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PA'M lJNA /WLTITlJJJ 

&ta~ Lí..ne.aA van dedi..cadaA, 
Pª"ª La 9e.n.te., 
pe.MlÍ..taAe.n.011 en. e./.J.ta oca11i..ón omi..ti..1t nomb1te./.J. 
que en. La du1ta bataLLa po1t La vi..da, 
11e han co~ti..tui..do en. la 11an91te. nueva, 
La Lá91ti..ma y e.L 11udo1t; 
e.L a,bono y é.L ab1to.jo 
e.L apoyo y La apatí..a 
de e./.J.to11 11e.1te./.J. en. /oltfTlaci..ón, 
~ue e.n.ca1tan con /01ttaLe.3a aL mañana. 

,4JY(¡[L !J OLIVIA. 

lJlj) 1 CK1 OlléS é.SY1{LJ AllS 

A !'Ja. Luwa Bne.tón Si..Lva, una dama con 
e./.J.pÍ..1ti..tu Ui.domabLe. 

A Joú de. 9e./.J.u11 1 LUi.a y Jo11é &te.ban -
Pº" 11u amo1t a La camwe.ta. 

A U../e.90 /TJ01taLe.11 / Ana /TJond1ta9ón 1 po1t 
11U apoyo y amwta . 

A mi.. e.11po11a. 



A Luci.a, Nadi.a, Yen.di., Vi.cente V Samuel 
con amon V a/e.e.to. 

AIK,éL Y OLI V 111 

\ 
A mi. /amUi.a V aL n~no, eJ.Lo/J. conocen 
Lo/J. moti.vo/J.. 

AIK,{L. 

OLIVIA. 



INTRODUCCION 

:e a rv.>,(,c.Qlqgi a <>e ha, clv.>O/IA4Ua.t:i4 -~,. ~<> m.uy _ QATl,(Úi8'<> 

y dÁA.Je'l.0'70 • X!eóde óv..ó ~<> '7'Ú ~ cqm.q 'l.MUl, 't<Un<2. de la. 

f.lqlqoqlJ. a. q.ue oe (Vl,e(f~a. f\4'1. la <taA:uAcúe34 y ~ del 

llA<M'l.e, la. fl-ó,(,c.Qlqgi a h.a ~ h.aota Ue{}CA a. <>e'I. 1.MUl-

~nal (~0'7<1., 1978). 

~n nueottuz. oqcUuúuf. cq~'Lá.<1.ea, oe ~ haceA v..ó<7 

m.uy QATl,(Úi8' de la rv.>,(,c.Qlqgi a. fUVUL la oqlucié>n ck (Vlh!Jlem.a<> . ~<> 

aoi , q.ue la fl-ó,(,c.Q(qgi a ~i8'<1.a.t:i4 =n é~ en á'l.ea.O nu..e<.>ao 

del C4<1.8'~ h~ fUl/IA. m.ejq~, ="'fl.-l~ao y 

~, <>~nd8'oe a oi m-iom.a y ckja<>.dq a.Vl.á.o lao á.'l.ea<> 

di nA.al..). 

~ ~( (Vl.e<>ef'l.le Vuúla.jq 

m.ultWM:>~. cqm.q lq e<> 

e<> fi..ecl µcq a. 

fl/.>,(,c.Q(Vlh/.Ua.::d<> 

,s;.. Y. Y. Y. :r. l!\ . 

(a. m-eM<Ú!flqgi a. ~ e{l. d á'l.ea. 

~ del llAo(IMcú J<7. de <7~'1.e 

~{l. d ca(l.1 Cu,(q ~ ~<> ~ a. (a. 

y dd ~a.'l.a.J8'. 'l.e<>a.Ua,ruJ,q 

cu.U~ y ed:•.u:,a,twqo ~ 

(a. 

q.ue é<>le f'-ueck u-iJqq.ue 

m.ullUü.,.oci.{Ú~ a. la. 
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/«>t4'ló g,i,Gqo • o.dtt.vuúv.> 

ca.tLO<v.> del del<T'L q-'obál'W:;,q 

UUU/UJ'l ele enAAfut.,a,, la Cl.UÚ f>A<U!, ele ~tq 

ele l<v.> va./1-Ui.Ue-o rv.><,cqlógU,a,o en el C4<Wt4l del 

y 

¡; 

del 

ca.fÚ l\J.lq C'U.<WUJ' 

(vt.e.Oe.rU<:unQO <l.t.L€-<>Vl.a.. (Vl4(l.t.UY.>ta.. ~(óg.<,c,a,, q.ue u¡,/..a,U;;a lqo 

{.actq'l,eó _ ____f':'(>icq(óg,i,Gqo en la ~n ele la ~ y 

ou f>.CJAeJ-0-. )gn l<TO ca.fÚ ~o d<u:A y oe.0, oe rvi.eo e.nta..n l<To 

'L€/.>~ó ¡; C4n.dtLOi~(l.€/.) l<Tf;'UUÚTO en e-oto.. U-We-o~n. 

:eqo q-'.µUluqo del fl.'L€/.>~ ~ajq oqn: 

OBJETIVO GENERAL: ~ la ~lqgia, e.le 

.t<T. 

,g. .:t'. y . .:t'. :r. ¡g . • f>A'L me.d),q ele la 

fl/.> icq(ó{}UBo . 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 : Jteeót'L-u.dWUVI. 

fl/.> icq(Vl4µlá cU.C4. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2: 1lloef"ía'L u.n Uv.:>l'L~ 

~-

OBJETIVO ESPECIFICO 3: :eleva'L a ca.-'q el ~ =n 

e-:>ta.. nueva ~l<Tgi a, ele un @'1-Uf>A ele uMa'La;¡a.dc,ó . 



CAPITULO L 

HISTORIA DEL PARTO X DEL EMBARA ZO 

cW<1'co./lá a. la. deó~n, 

la m:•.J.jVI. liA a.o"UATU.d.4 l<1'o 

ou deó<VVl4tl<1' /J. o<c.H y (U>U:.Hlógi.c4, C8m4 

(UJAeja. y la. =~n-J "'1~<1'~0 la 

ASPECTOS CULTURALES 

.Ahu:/\4 oe ha, cüoCl..IMd.8 en. UT'IAUT a. l"'o "4leo a.ctu.a.leo q:u.e \ 

a.ou.m.e<>. /\4m.,/,1UO y muj.e/l.eo denA/l4 de un.a. o trcieda.d. .:t' e Cll..ee 

eNt.6~ q.ue eot.!To ("l<l.ltl4n.eo han, e:xióti.M deóde ltr~ / 

~<:> de la. 'UJ.¡a. huma.n,a.. ~l (UL(Ld q.ue deó~a.n. la.nA4 .,.. 

114m.,!,'IA!. C8m<1' la. mujVI., han, uenA.tt4 ctUMUuuúr a. Vta.uéo de 

ILló'-8,,,U,. ( rle #/U"l.á n.de;¡. :Raya. y .:t' a.la.;¡aA. .L 988) . 

ig,.. un. (VLim.e/I. mtr~. la. "'~;µu:.<ón. º"'da.l oe 

~;¡6 ,.._.,.,,_ el ~. d4n.de el (ULf'td de la. mu.jVI. 

teru a. el ma.ytr'I. (U!/.><1', a.l Oe'I. el el~ ~ fUl/l.a. la. 

'IA!.fVIAd:u,c,ci.ón, de la. eo~. ,.._.,.,,_ l.,. q.ue o e =n.o~a. a. la. 

mujVI. C8m4 o~'I. a.l 114m.,!,'IA!.. 

:e a. 'l.d<Lci.ón, en..vt.e /\4m.,/,ll,e0 y m u.j.e/l.eo n.<r e'U2 m<1'n.trgá núca. y 

hedi4 º~"" a.l /\4m.,l,'!A!.; ade<n.áo. uro a. la. ,.._.,.odJUUúui. de 

deóa/Vl4Ua.'1..c>e en. trVl4o ám.,l,ita-o de la. ui.l:úJ., C8m<1' el (l.Qli liG<1'. 
-· 

¡.u.,.o6/.ic4 y e=n.ómtc.H, oWu:úr eou últun.<1', la. '!A!.C8leccA.ón. de 

la. 

~~... d,#, u-o ~<> del (}'l.U('-"' y ,.._.,.,,. 

~ d.e la.o (1)..eleo (~~lu.1976) . 
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J<lói • ~~ ( J 978 ) a,l.Vun..a. q;u.e <Ú 

la. m:t.1..)e/\., 

C8.-WV1M.iuuúroe d lurm./J'>.e e.n. d ~ y ú~ a:1..wr11. de. la. 

(l/IB~n.. 

n.e.ceó<l/lA4ó fU2/l..O. ""la. a.ct.un.:r.da.dón. de. -'~ 

a.(l/IB(Wu:,i.ón. de. ráó leó (14'1. <Úflt.Ul4ó (}'l. 'l.k(UJ'ó • 

cte.l á m./Jite /.;un.,UUv>.. . ~..... eo<.e. flA0..1. qdq, 

"lUlÁ.da.d ( rvwd.:1..1..cAA»a. d.4....cte. la. m:u)e/\. 

(;80. d ó~ 

c.a.m./J'-4'"· ~a. o.Wd de. 

lJ..(1. c.a.m./J lq e.n. loó '1,8leó cte.l lurm./J'>.e y de. la. 

dióm..:.o.u.ye ó'tJ.. ~;._ e.n. d lurgaA. 

dla.. 

eot.MW.;¡a. 

q.u.e la. 

y. 

y 

de 

uuta. 1vwd.:udwa. y ou. Jt.ed'tJ..ó(én. e.n. d lurgaA, 

cte. l eo M,µro y de.l e<>fl.4-0"<Y, =n.o~oe eow. 
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en. el ~ y aÁ<Ma. la '!Av.)~ en. ou. C<U1"flR de ----- --
~o.; ya, q:u.~ oe cqii/.)Ut.e/i.a. q.ue UuU4 el ~~o./ULJQ cqm,q la 

~ \. \. in.o.a-la. J J , q.ue 4L ha..ce ll,flÁCL fUM, n.aA:u/ia.le;¡a. 

dv.>~alL ~len. Ol.L l'l..JA"'V:Á,Ón.. [ 

~e/W1.áo.de;;. :Raya, y .J'ala;J<VI- ( tJ'fl-. dl.) ~ 

eotaó <Ü/.>fl-tl'OU:Mneo =o.le~ fl-tl'"- la U'Ue/wen.ción. 

oien.de algu,n.,a,ó tú la.o 

M~n. y ou,m,t,o<ón., le 

alw @'UUte de -·wl~ 

~oüca,ci la.o o~: 

cu,a,l ha..ce q.ue la m:u.JV. ilM(IA.e 

y '!Av.)(UU<Y a la /.e'IATl.a. de ~aA 
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a.ót.iAn..e d 'Vrl de la m:1..i.jell. .oe ~ ~ a 

~e-o . 

AM'UJ- rwclem4o deci/L q.u.e toda/.> e-oto.o C<l/l.a.Clell.i oUca.o óe 

h.a.n ~ a. tlu:wéó de la o-'óe-wlU"tCi,a, y la ·~n. 

q.u.e u.en.e la m:ujvl. =n. m,qdeloó q.u.e ~ de<Wl4 IÚ!. la. 

~óa, m,q'UJ-l y (14'1. loó fTIA!.Cli.qó ma/.>woo de cqm.~n. <: 

IUUÍÁ4. cln.e. teúA.J0<6n.. l\.et.>0ta.o • etcá tell.a.) ' 

"(1'o't. lo <UUelU4't., (14dem40 "'"óelWa.'t. q.u.e á a ~n. 
óocia.l de la m.~~~~ luJ.. ~--<:::-~ la. fV!4~n.. óUi. 

~e't.óe eotw:ü.a,dq 't.ea.lm.e.n-le la. e-oe.n.da. e ~~ - del 

(lA/l..tR y d ~a.'t.a.;p en. la. ·eotlt.~ -;; d(i;l ·y f.a,m.UiaA. ~o 
,_ -

a.ói , CQITUY la ~-;;_ - dil--;;;;;,~;;-¡;:¡;¡-~~ de 

.Méxi=, loo a~ ten.i a.n. 'l.U1.a. o~ de túA'datlV-> ----'t.da.cuuw .. da.ó =n. la fVW'~n. y la ~-

el ~ de la,<) tlt.a.dlclg<W.() y CQóli.uM't.eO. 

:e a m.'t.Ljell. a,u.c.a. tem.i a a la. e-o WviM.da.d , 

<>ell. ~'l..Uda. a la.ó m.'t.J.~ 

n.eceo~e l. l. {.ecu.n.doo J J 
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y ót.L 

l:Só (14'1. ler ~'l.. q.'U..e la <14«.da dR-t ~a'l.a:Jer tú u.na. 

m..u.je/L ca.t.LóMa ~djq. U/14 tú leró CQ<U>ejqó dVUj<.clqó a la 

a..lgt.uia. m..a.l/.q~n. er q.'U..e la m..u.je/I. f14dí a m..er'IAA en. el (UJ/IM. 

:Pe<u:>Man. q.'U..e el exce.oer tú óem..en. el cu-al en. eóU. eól<uúr <14 

ót.L l•..u-...dón. ~'La, óe 

(U?-{}C.jqóa cqm..q el ~ 1..UÚ1', 

erlió~;}QA la óalido.. dR-t rW'I er dR-t 

erca.ó;,qNUV:f.4le la m..i..t.ellh al <W'ler er am..!ieró. 

la~ • ó~a q.'U..e /UÚJl a ven,,cidq, ya q.'U..e el ~ 

<W'ler óe "-4-~ª a la Ga.{Ut.Llul. tú u.n. ~ en. 

~ó m..~ó > y óe 

~i/1:1.w-t~Uó q.'U..e a,cqm.{Uli"¡Man. 

'l.eCQ'VIÁ.dq dR,t ceaU al qca.<)q. 

XJe!J<.44 a - la CQ~<l. (Vl4/.~ ~óa tú la. 

uido.. en. la óercleda.cl a.¡Uca., óe A.Mi a. (Vl4f1.t.Leót8 en. 114m../J 'l.e tú 

leró dÁ4ó€.O 1.L<1. ~ ex{UU'V-> ierl\M:>W.. CU¡;aó ~ULa.de,o 

~eo óell.i an. la. gu-e'Vta.. el cqfl\.ell.Clq y la alJllÁ.cu.Ut.L'W.. 
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fVl41}eC'4<> ' 

~a/U8 co<W:vl. co<i. tu= (l41ila.ci.6<i. .ma.ye'l. ( .J" a,ha,gú<i., 1 98Z) • 

t lg<>ta/.) icUa.-<> <>q/Jll,.e ÚJ, CO~<l. /UVIR<l. ltuuu:>~~<>e a. 

~ IÚ lq<> ca..m.li<4<> IW:>~'l.ic4-<>qda.le/.>. lg-o a.<>1 q..u.e, a. l-0-

~ iú lq<> e<>{UlftqÜ<> y e<i. l-0- áfl4ca. iú l-0- coÚ'<l.la., <>e 

enA/Lem,e~Q.'l.q<l. l-0-<> icUa.-<> <>q/Jll,.e la. (Vl4C/Lea.CÁ.Ó<l. ~ fl4'l. fUV1A.e 

IÚ lq<> e<>(UÚ'lqÜ<> CQ<n4 fl4'1. fU2.M.e IÚ lq<> a.~. 

la, ca.<>ta. y ~mUVt. <>U<) ../¡~ -y . (l4<>lció<i. <>qc,i,a,/. a. <>u.<> 

IÚ<>~ cti/t,ectq<> , ya. q..u.e <>e CO<l.<>~(),<l. CQ<n4 1.UU2. 'UJ.;¡a. 

<>~'l.. lg-ota. <a.ea /.u.e '1.-etqmA.da. fl4'1. lq<> a.;¡t.ec.a/.> d,e(,<,,úr a. q..u.e 

con.celi <A -u.<i. h.ij.q de -u.<i. e<> (ULft ql ._j 
°eqn,Un_~ C4<l. l-0- IW:>t<Y-'IÁ.a., 

~ ~ m:u.fe/1- 't.<edu.M.,a. e<i. el "4ga.11., 

m.1 <lMn4<> q <i.-idq<> ~ CQ<n4 . fUl11.d ~ j a. 

(V14CMUJ.dó
0

<l., el cu.al q/Jed.ec.i a. a. Ú'<> ~= d-e l-0- /.cun).Ua. y 

a. la, vuuv.>m<'.<>ió<l. de Ú'<> /¡~ de ~<l. e<\. ~<l., 

~ -kundla- (Vl4(\-ia. CQ<l. h.ij.q<> 

~- IÚ la. m:1..1.feA ~-
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W. (VIQc/l..e.Q..ci.ón, f'W./U4, ~ de tqo IU~o y eóf'AOa', ..----
~-<!:_ ___ de éota'o y 01.L ~;;a,c!,6n a. Vu:wéo de ~o. ¿,I 
o~ 01.L ~;¡a,ción fW/Ló~fia.l. / 

:Pq'L t<r exf!-1.Leóta' haóta. a.q:u..l. , (l4de.m.4o C8'<1-0ta.ta.'L / ta. _ 

Un.fl.q~ del ~ q..u.e ~ t<ro ~--~€/.>, cqn, 

~ g, _c6~ 1.LnD. fW/Ló<rna. <.Jwe y o.:.e.ru.e ou. ~- /Sn. 

el ca..ó<r de ta. m.1.Lje.'L m..ex.t.c:.a.na. oe ha. a.n.a.U3G.fi4 c6 m.q e/.> má. o ~ 

,,u~n.. _ ~- ~ q..~ __ r1:•~ - _dióf"-~e. 

n.<r e/.> oólq (VIMJa.tW<r de la. m.1.Lje.'L ~; 

W, cu.U:uAa. q~ el-~ -de 1.L<l. <1.1.Le<.Ja' Oe'L tle<l.áe a. 

<>e'L cqn,o~ f'A"- m.1.Leha-ó (l.VV-><rna.ó cqm.q el _ m.a.y<r'L dola''L .-q,u.e. 

1.Ln."'-Oe'L li.1.Lm.a.n.<r (l-1.LeCÚl. ~ • 

.Y' in erMGAgq, l<ro OAU/t4fl-Ól<rgqo 

de ta. ca..oa., la. de('Ao«.a. en. la. CIU7Ul. y dla. =~34 a. ~. 

o~ el m.a.Md4 el q..u.e ~ 1.L<l. g.tt.a.,n, dol<r'L ~ la. 

extJi.e.mqo ' 

la. Uvvi..Uú ~<ón, y la. m.a.á'Le ~a. ~ a. 

=nUn.1.LQ.'L o 1.L0 /.a.en.a.<> e ./ttd ¡a.cA. • .1 9? 3 > . _::-, 
.:t't«Ja.t« e .1988 > ~na. q..u.e. en. el ca..o" del ~ en. 

el agua, t<ro 

lqo 

µ,,w, de ~ - y e.o a.q..'t.Ú donde l<r 

(l.a.d/t,e. • Q.1.L<l, 1.UIÁ.cf4 a. ta. (1-l~ ~; jl.J..oM<>. 
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~QA1. d CQJUe del ='Ldón. y f!Xfl.tdció<l. de la. fÚ~ en. la. 

a-'t.llla óa-~Jt..e la. ~. au::x;,iliad<Yó a <.1=<0 M"- la ~-

~n. "\.U"UL IU?{}ién. 

el C<Un{IQ ~ - <)1.U) 

la ~O''I. de (UJ/IÁQ en. 

caóa/.) • en. (14-ó-i.ctón. <;uclllla/.>. ~ 

«'We.ó~n.e.ó de e.ó~0laó, óe de.óC1.ÚJWU4 q:u.e 

(14-ó-i.ctón., la- q:u.e a-caóia'n.a u.n.. /4'1.ttú~ de la. 

(VÍ!lw<.ca.. :t' e h<u1, elu:hn..l/uuio <.1e-C>Uf}Uró de u.n.. a,n,tigu4 e 

CQ<l.a'~ de la. (14-óti;i..'l.a. ~ (U2.IUl. d 

e,c,~~ en. k,.o ~ a;¡Uco. e in..co.., C4'm4 

la. ~la de la d.A4óa a;¡Uco. de la-ó fUJ/IÁQó y 

~. :rla..;pl'-<!4tl. ~<)la,<) Uwe.ó~n.e.ó 

de.óC1.ÚJWU4 q. u.e • ~aja- e..o ta/.> CQ<l.IÜCtQn.e.ó y en. e.ó ta. 

~. 

(VIH~a'O <Ü<Je'!.-óa'ó, 

a.Mn.a-JVl.<U'\.a.ó. =litió; adem..áó ~ W>..ell. 

Mda'm.en. e <.n..le-ólin.4ó ~ y ó<A ~n.e.óJ 
la'ó tejW4ó del 

Z O'd<Y ~ ~"-• (14n..e de ~t4 q.u.e la. m:ufe!i. 

;,.,-,,µ~ en. ó'l.L -¡;,,,,,..;,_ de C»~Vt. d em,/,(2'1.a,;p &I 

y 

~ de ó'l.L en.t4'1.n.a' . 

J><2'1.<2 ¡.;Alali;¡aA. ~o q.u.e la den.ci.a.. óe ha. Ma-cada' a 

la 

q.ue (qo fVIH~ úm,a,o y 'IÁ.4Y.> gqo 

d'l..l./UU'l,.le el - em,l,(J,'l.(J,;p y 

o~a,m.e.n.U, - a.ó~ la 

la (UVIA.~. y 11,.e,d;uciAU'VÚI' el 

el fUJ/IÁ4 óe 'l.ed'l.L;¡ca,n. 

~ del n.eqn.o,t4 y de 

da-la-'!. del (UJ/IÁQ m..edia.n.te !.a 

an.e,e,teo(.a. ¡;/a- an.al~W.;~ ói ~ien. e.ót4ó la-(}/140 <)qn, de 

v..d.'1.LdMle, la.ó uieao y ~ diót4~n.ada.ó y la 

~ de la-o 'l.<7'leo Vuuüc..i4n.aleo n.a- oe h<u-\, 
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=~. f14'L le q.u.e aúfi. en. e.oto<:> ~ó de '114~. 

()~ ~ e.ota..o cfA.ót<Y'l.dqfi.e-0 , 

m:u.jvi. <:>1..L//Uó 1..1.fi. ccuMUY d/tá<:>UCO' y deóf>.:u.éó <:>e ha, =~ en. 

lqo ~le.o q.u.e <:>e ma.Aej<u>., ha.óto. la ad:t.uÚv:ú:ui CO'fi. ~ a 

ou-o /.i..uu::A4fi.e-O i:ienA/LQ et.e la ~ <: u..c.lu.i eúu> el ~Q,'l,Q,?" y 

el ~ ) . J~ián., luun.40 {'l.4di.dq~n.ólaloA q.u.e eólo.ó <de.a,o y 

~le<:> u<VW. an. de Cl.ÚCu/l..a. en. cu.ltuA,a, , ó~ la Cl.ÚCu/l..a. 

cqm,q Ufi. ~m.e<\4 m:u.y 

{UU>wQ/ ~º a..o1 q.u.e 

.Al.é::d<:4, d4fi.de la ~lqgi a q~ ~ i:ienA/LQ de 
._,,_ 

m..a.yq'L {lA/IA.e del ~'LUY. y d4fi.de la ~lqgi a eó 

~ de alen.á.ell. al @'1-\UOQ de la f14Uo.ci.ón. , <:>l 

q~ mú~ !J~ó, ó U. e.n./<Yq. u.e (Vl.O..gm.á «= y 

A/4~. '-aAMián. e:::.::<.oten. en. .Al.é::d<:4 qll!4<:> m.é'4<f4<> q.u.e, 

de u,n.a /Q'IAnA. u. qVl.a., .,;,u.!;oan.an. la<:> ~ del 

~q!Jo<át'L(,cq fAa.dlcumal. ~n. el o~ 

a..n.o.,Ü~ó a. la.o m.áó ~~a.o de e<:>ta..o ~d4legi a.ó. 

) 



~ ~ ~ l I ~ 1 Q l l 

EL PARTO OBSTETRICO TRADICIONAL y OTROS METODOS DE PARTO 

~a/l.{}Q deó/1:1..un,,(),("l).¡p. 

a. t.uu>. n."U.<Wa. u2; 
la. Q,fUY.>W.:.UJ., /~, 
~la. 

óea. 

y d fV'Ad1..LCt6. ~<>W. c,q~ eotá c,qn,,oUl:uA.da. f<4"- m.át4d4ó 

Uúeo CQ<nh: d rv.:>i.c4fV>A/.UácW:4, c,qn. <U:Ufl.'l.U'l.tu.lul., "4"- m,,edi,.q 

METODO GINECOLOGICO TRADICIONAL 

:ea. J« 
q:u~ o~ u .. ~ )) 

q~ 

; X q del u~q tr.60<.<vi..e, 
\ 

q:u..e q.~ decVL \. \. de,l<JA1,/.,e <:WJ" 
7 

y 

~ó (a.d(To U<W:l.40 , luu> W. del o4;ltr fW./.>adq, 

m:uc/140 ai'!tro, la. ~ e11.a. 

la. m:u..je/1- q.u.e a.teoa'.1 a. ltro ~o; c,qn. d 

m.ádi.c4o efnf1.oeJ-OA4n. . a. deó~a/l. eow. f.1..U'l.dón.. 

a.o..:.0(.1 a. a. l.Ul. ~ e'l.a. c,qn.qc.<,dq 

taluú, óe u.ótr el ~~ ffi.áó 

q:u.e ~ la. tr.60~ ) . 

c,qn.d-u,cVi. lMl. ~ G.(181Ján.M<>e ú~ 

de,f,eJt.i a. de ~ la. tr-6.otel!Uda. 

~l m.ádi.c4 q.u.e 
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f'<UÍAAl. . de. lo. q-'<>~ m,,qdelU\a., (14'1. -ha.CA!/i 

de<:>C/IÁ.fl.C).Ón, de. la, (UÚ<.>0 , de. <>-w.> d,e/.q~ y 

en. el a,l~~. ja,m,f,~n, /.VA!. 1..U'l.Q de. lq<> 

rie<:>CllM</t. el ~mq de. ~· 

~ <;>. el (Vl.-eóen.le <> i{}lq, ó e hoJ-. luu;,M m:u..cll.Q<> OAJ <UU:v.> e(i. el 

f)A/Wr . 

~a/i.gq, - . la, -- . ~leót.a. ~ óu.ó ~ó ~(6 m:u.cAa,,ó CIÚ Uca.ó . 

d.e la, (14Uaci.ón, m4ócu..lu.a.. el cl<!/14 ~· ~<>ta. 

f14ó U:A.6n. ~~a, -'<J,óa.da. ~ la, ~ d.e Q.VA!. lo. m:u..¡vi. ~~a, 

(14'1.Q.1.U la, -'Ult.a. IÜce l. l. (Ul/Wt.áó a, tu. -~jq C<Ul. 

'§~0 3 : J 6 :> e«. ~ :adAea.. <: J 982:>. 

la, (a, 

~. ha. l<Y(}'W.d.4 m:u.cll.Qó la, 

a,n,a,lg<v.>t.a. dW"UU"Ue. el ~. 

y 

dU/l.<Ul.le el ~aAa.,,r. cuU.Uwtic<r<> y 

f'AeVU\.ci.6<1, y ~ d.e ~~. 

cqmq ~tdtcuf.q ltró 1 nálcv.> máó "~- mq'IA,,Q,lld..a.1:.. _~--.~ 

lo. hv.>u'l.t.a., <>m fl4~a, cn<Wt.4~ u~. .Y'<.n. ~<Vl-{}4. 

1988 :> 

~ lo. 

~ó de. l4ó fV!.8~~ máó cnm.u.n.eo q:u.e óe (Vl.,eóuWui.. -eouó 

ó<rn,: lo. ~ de. ~~ n,etrru:WJ..l~. lo. ~ ~ 

lt.4.eó96ó en. lo. 

lt.4.eó96<> tJ.,e lo. 
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ó1.L(U!/IAÚ.~ó (14'1. el méd.i.c4, ju.<U4 CQ<l. lqO ~ó d..uWl4 

de lq,,;, !uro~ , <:>ea.11. el m.e.ci.W máo óegu/14 de daA a. lu.;¡ a. 

lqó /Ujqo . .)(q q~Ota,n,le., 

~o méd.i.c4o Nu-.. 

~ lJ ou. ~ja. 

q~. 

la. ~) 

~-

(UU>wa.; ~ C11.e<:.e o<.n.. <A!.óa.'l. el n..úm..ell4 de lqo q:u.e deóea.11. 

~'_en. ~ UIVW:i.U~. ~ la. a.<>0~ de ó'U ¡-.,aA.tb. 

:ra.<Mién.. e<) e4J.:d.en..le, q.~ ~ el O.Úm..e/lQ de ~ja.o q.~ 

OqciAuia.d.. 

uwV.. a.oi C.Qffi,Q de ~ el U{14 de ¡-.,aA.t8 

.J'án..c.li.e;¡, .t 986> . 

Jf/1.UUJ.d.,q a. 

11 .J!la..oU'l.<:> _ 11 (ffurn..oqn..o e .t 988 

~o ióxicQ<:> q.~ 

~yuuz4 la -·~Uóia. y la. 

éo~Ó hay a.l(f'JA14<> q.~ o~ 

:r "l.J/U1A!/I,. e .t 97 5 

la. ( a.o(IA/Wl.a.) fl.l..U!LÚ 

(.1.U'IA..e<> d.6<:>0 de 

(l/14d:u.dA /uun4~---f.d4!- . lJ 

~n..a. Y-· de ~· 
del 'l..ecién.. n..a.cUi,q. ~ 

e{ ~e-m;l,<Vt.Q.;¡q. .~u.ci/L a.n.emA.a. y tW:>m.in..U.V.. 

de vtda.. del l~. 
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ltn. eota. m-U>m..a. li n..ea. cú a.n.álióló Xtr;;m,a. y A'UJ.v.j<Y ( <rfl-. 

e.U. ) ~ q.u.e la. a.dmMl),oVt.a.c<6n. cú ~l./Á..e/I. ~ 

ó~ ólJ.(l-Q<l-e un. ~gq (UlAa. la. m..v.jvl. etM<JAO.¡ati.<L y - óV. 

en. la. ~n. CÚ ~ q Ua/IÁ4ó m.él<Yd.4ó d"U/t.a.<l..le U Vl-<ÚJa.jq 

cú (Ul/IA4, ~ a. ó~ d <Í.4ÚM. d~ é ó U ) y la. 

ó~alan. : A) d ~'1._a,! ~ y _ al v.<>tr cú 

an.algé<>U:Bó y an.e<>MóU:Bó fl-<Y'l. (lAA-U del 

-·Vi.a,l,a.jq cú (Ul/IA4 ~~ un. ~ trd.4 cú -tlt.eó q - - c:u.o.»1.4 M'l.G.ó 

cú an.alg.eo<.a; ~) d ~d-u..cl<Y (l-1.U!d.e '1.V.)'l.Úta.'1. ~ f"l-<Y'l. la<> 

?Cla.v.<> ( 1 981 ) ~ un.a ~ m.áó al a.{.Vun.tvt. q.u.e 

fa. adluuta.d. ~ oe m,q~_f]¿:T'l. d effi,('Úe<r cú al(llUl.4<> 

'A-'1.fTl.a,Cqó -:- ltóle a.~: ;,~ c1muen..Wi4 ~ l4-¿- (l-'1.Q!Jlem..a.ó en. 

'-------· d (Ul/IA4 ó<Yfi. ~-u..cl<Y cú un.a m..a.la. aóló~. cqm,q fl-<Y'l. 

ejem,{1.lq: la. uut:u.c.dón. lriLiMúúi. del (Ul/IA4. rJeqy en. di a. eota. m..v.y 

cú <rt.4'(ÚJ. eoq del \. \. (Ul/IA4 a. M'UJ. tija. J J y ~ eou a.-u..l<Y'l. 

q.tu, O.\U'l4tu <>e ~tu C<Yn. la.o m.a~ ~'U.Ci4n.eo, eou 

m.él<Yd.4 <>~ e::dg.e la. ~n. cú óv.!Jó~ ~xlca.ó 

q.tu cqn. ~ ~ d ~m,q n.<Y'l.m..a.l cú cqn.VuJ.cc.i.ón. 

u.tell.lo.a.. 

:Bqtellq y ~la.ue'l.<Y ( 1978) ~ ~ a. la. m.áó 

v.<><Y cú '6~, q.ue <>e em,rú.ean. fl4IUl. ó'tL,jetaA la. CLJ./;e;¡a. ~, 

~ ~ en. el hecll4 cú q.v.e d.enA/LQ cú dA.cll4 (l-'1.Qceo<Y, 

trf1..ell.CLci.ón. <>e ltr'l.n.a. e{1. <Yeaó ~n.eo m..v.y (l-Úi{pl4óa.. 

:P<Y'l. ¿q<f.4 l<Y ~'1., ~ó ~ q.v.e 
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q~<>.tsá~ ~n.a,l ha. d.a.dA ma.yqlL Unft4~ a.( rUVWr en. 

<>i 4 -u.e a. la. fV'AfUa. ~. qwid.a.rv:f4 la. Unft4~ de 

la. ~<l. a.ctWa;-- lle la. ~ 1:! <>u. e?~óO' ~ ~ 

fV>Ace.<>e. a.dem.á<> q.u.e n-e uma. en. cu.en.Ml. la. ~ de 

/.a.cle!Le? f1'óU;.e(óg.l=<> denA/i,q ~ l'La.lJa.jo de (UJ./Llq . Un.a. 

f14ólMe ~a. fUV\.a. e?ta..ó ~ fWd'Li a. 

C<Yn-<>Ulu.llLla. d m.é'4M fv.>U;.e~f.i,(ácW= ~n-a.l 

METODO PSICOPROFILACTICO LAMAZE 

.:t'~n o/e.U-0,y ( J985 ), la. fv.>U;.efV>A/.i.(a.:x,0 eó 

a.n-a.lg.eo la. tJ ~a.( q. u.e. <>e ~a.<>a. en. la. ~ 'ta.dqn,a.( 

m. u.fe/!. ~ a.'La.;j<J.JÚL y eó ~ de ~<> 

m.é'4M<> de a.n-a.l[}P.,<>la. e~<>té~. le q.u.e. e? un.a. ven.la.Ja. en. <>i • 

.:f"u. fV'A~Ol'4 e? d de eq.~'La.IL (a. cqJLU;¡a, ~'La.( de (a. 

m.u.feA. ~a.11.a.;¡a.d<L C'U!AAUÚ1' ( ~ deode ~<> f14orula.Mo 

.teóJLU;.qo de :Pa.v~v ) d~ d ~a.11.a.;¡q, ~ ce,,..,,.,Uj.a.o 

de ~ejqo C1Tnd.lci4<l-a.M<> 

a.b .. uM~. 

~n.l'Le J 880 y J 990, oe Uet.ia.IL6'<l. a. ~.,. 

oóle e-'~'UA.>~"'- un éxU.6 ~; (1411. 

<>ele f14di a <>e!L a{Úica.cúJ.. f14"- e?~0ta..ó ( 

~nce.<> ) y ha.ola. un cleM4 li mM.e. ~n 

ó'l.L(}eóU.Ó<l. C'l..UUláq la. 

<écnA..ca. ~CQ (l.uM 

lu.e. ó-U:Olit:uMa. 

) • fU/14 

e~e. (a. 

mu.y ·(14CQ<> f14IL e?e 

J 889 • (/'qy!Le u.<>6 (a. 

$-'u.e. en. .?tu.ola. d4n-de d mé'4M fV'A~Ó má<>. ~(l. 1949. 

.KU;.e(lev cúda.'1,6 q.u.e d cf4(qJL ~ a.ltuM~ ( óU. 

óU. lu.eJL;¡a, ) ~ ~ <>l<>tem.a. 

(a.<> 
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<:U J 951 , el gq!JWui.B 11.u.o"' CÜ/.>fi:tJ.-08' q.u.e el m.é'4d8' <:U la, 

rv.>icO'f>/14/Uaxló {.u.e'l.<J, 0-fÜlca,dq en. '4d.4 el fUÚ o. 

~n. el aftq <:U J 950. oe cele/J'1.6 el CAnf}IUU>O' m~ <:U 

O~O<UUU:ÚI. ~ a, la,o mv.je/uv.> q.u.e eoC/l.U-i,e,tu¡,n. O<l'!J'l.e O'\LO 

~· 

a..ctltud. ruv.:>wa, q.u.e a,d.4('..ttui ca,o i '4do./.> la,o m:u.je/uv.> en. 

t1uu:tici.4n.a,l . Y a,/,en. l8' q.u.e ua, a, ov.cecU'I. y ~ a, 

y C4<1Á/14l<J,'I. la,o ~fl.V-> cUl O'~m-8', 

itou m.éted.4 

·¡.~eo: 

A) Al °"" e<Tl,fÚeaAóe oe 

~ fl.'l/Ul- la, ~ Ji OV. fVl4CÍ:l.V:.'4 . 

:lD ;ea, ~n. a.dlua, y -Ciiffi:rUeta. <:U la, mv.jeA, q.u.e 

we v.n.8' <:U l"'o e(W:>8'C1Mo m.áo ÚPl.fl.4~ <:U ov. u<.da.. 
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dM>.ámA,cq eo lo. ~a.óe ?v.>wlóg.ica. de la.ó o.ctWida.áeó 

(U!/14 Aa,c,~ cle/l.tQ li m.Ue. 

;l!;n. el M~Jt..e ex0U 1UUl. /41U1UL m:u.y eo,..,ec.W de oef'ítúeo: 

el len.gv.,a,.¡e a,l q."UA!. :Pa»llnJ clió el n.q~Jt..e de 1..1..oegu,<uiq oiolem.a. 

de oef"i.cúeoJJ . :ea/.> r1.a.ú1.hw,o, f14"- ou. o~. ~ q.u.e 

a,l fl.(J/IÁB oln. d4le11. n.q hay mA!-jqlL U:v.>v1:uAn.en,tq . q.u.e el l~.;e. 

:ea. ~n. fUl/Ul. el flAJ/l..t4 fl4"- eote método ~ <¿_~ 

rn.wue lec.cWn.eo, lo. ~ de la/.> cu.a,l.eo etrmA!,11.¡aAá a da/v.>e a 
r 

(l.-0./IAÁ/1. del CtLa/IM mA!-0 d.e ~ o.'1.o.;¡4'. Y e le 

~ 
le q.u.e eo O'U. a.na.Urm.i o. y lo. de O'U.O Ó~O 
/4'Url.<l.dón. y d.eo~Ue del óu~ ~ y 

en lo. ca.u<.da.d. ~. 

del n.ii"1 e > . :t: o. 

OemA?,'1.0- d.e leo m.ecaAlA/.>m4o del ~'1.8 

lo. 

o. 

de 

e 

da. 

la 

leo 

lo. 

~n. q.u.e dem.u.eoVia. le q.u.e fl.u.ed.e 

~ lo. ~n. d.e le ~· 

~ ~we ta.m,l,ién. o. leo ~· 

e~Un.e'I. un.o. m.uje'L 

:r qde le O.AUVIMM. oe 

de 



e.oUuu;,ada... . . 
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q:ueda/v.>e 

ó~ 

l1:v.-<rUUUJ' d-e!Je dwv.>e a. CQ<Ufc¿ll. de ~· J J . < :ea.,m,a.;;e., 1967 ) . 

:!'~ de e.ota. ~a.. e.l ffi-éUdq fl/.><c,q(VIAYf..i,lácllce 
- -- -

lle{}lU'VÚI <t4u.i en. .Atéxu;,,. a. ou 

M"- e.l á'Lea. 

(U>ic,q(VUTµla:x.0 

!J- . Y . Y. Y . :r. 8 . cu.ya. 

METODO DE PSICOPROFILAXIS PERINATAL 

---de 

r,ja, en. e.l ~ y ~,.._ de lqo t: ó'U. eq:t.uu!J'Lle !Jie-(U>ica-Oqc,Uú, 

r=n.eo y y ~:=e'L :: óa.l: :::::'U.a.l. 
f~a.. 

q.ue 

a. 

~ a. la. 

~'Leó q.u.e 

a.d41.JÁ.e/l.a. la.o 

fvt.e<.>~ la.o 

~. y 

-t> 8l (VUT~ ed.~q de rv.>lc,qfVUTµlax0 ~ 

a. la. ed.'U.Ca.d.6 ,.._ fUl/lA. la. ó a.lw:t. y a. la. (Vl..euuUWa.. ,,. ~·' 

'l.eCW!.C8'0 ~~ de e.ote m,élqdq ~n.. la. 

~·· 

m.úocu.lq-e.oq.'U.e.léUc4, q.ue 

(Ul/U~ 

cteoa.gM..d.a.!J le 

m-ejq'La. la.o 

a.l !J~ta.'L 
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f>A<:>UWa. ele e<>le 

CQn. ó-U. C4'7\.(i.a.f'lell.8. 

de .ta. ~n. 

:8'l.e.lón., i 990 ) . 

IS<>le m.é'4d4, 

.;ti) /Sd-u.cac,i6 n. teó"lk.a. • 

~ d (Afi,QCQ~ de 

a.yuda. a. 

¡vt.e<>~ d'tl/l.<Ul.le el ~o./l.a.;¡q y ~. 

:B) igd-u.cac,i6 n. fVtá di..c.a., · · · (Ul/l.Q. en<> ef'í a/Úe el 

e6~ 'Uda.~ m.-u.<>Ct.Ú<VI. de '4d4 el cv.elLf>h, 

a. '1.-eó(Ull.a./l. de -u.n. mqd,.q <AflAJen..i..en.le d'tl/l.<Ul.le la.<> 

u.lellMuv.> y, /,Uuúme<l.-le, <>a.6€'1. ~ 

cqn.t.11.a.ccA4n,eo u.lellMuv.> y cu.a,.{q.-u.(.el¡, 

q.-u.e <>e ¡vt.e<>en.le en. d Ct.IAYl.fU". 

:e a. ed-u.cac,i6 n. fVLá di..c.a. CQn.ó lo le en.: 

.;ti) 'S~ó IJ,. <>icO'ó 

:8) IS~<> ~'Li.4<> 

'e) ¡g~<> de 'Uda.ja,ci.6n. m.-u.<>Ct.Ú<VI. 

:DJ IS~<> ele fl.-U.P 

/g) .'l'lm.-u.la.c/l4 ele( VuúJa.,jq de ~ . 

.;ti <iem.á <> , <AmO' -u.n. a.<> (l.eClq m. u.y 

de 

q.-u.e el m.tl/Ud.Q <>e <:>Vl-<>ÜJUice <An d ~ q.-u.e 

q:u.e <>e 

d.eó~<VI. en. et ~o./l.a.;;q 11 en. el ~ e .'l'án.ch.e.3 • .1 g86 > . 
.K e e6ota.n,U q.-u.e e.o le m.é'4M e<> 6-u.en,q y e6Uen.e 

"-€/.> ullaM<> <> a.Uc>/acM'Li.4<> en. -u.n. <> e.ten..ta. f'A'L cUuu.e de le<> 

e.a/.) e<> , exl<>ten. eV!.e<> m.é'4M<> q.-u.e fl. 't./..eden. · a.yu.d<VI. a. =ffifÚem.e.nMVI. 

y efVIA4u.ece'L e<>ta.. mM4dHlegi a.. A <An..Un.u.a.d.ó-n. ruv;>a.'Leme<> a. 

a.n.a.UJOA leo de m.a.ye11. «n-rur'Lla.n.da.. 
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OTROS METODOS 

<>m temQ'l. • (UVUQ rv.>U=<>qmá.«c,Q • 

m..ecü,,,. t-la. yq~ ( .Y"li.A.)(úel, 1989 

:e«Jqye11:, 1987 h y el ~ (UJ''l. 

>. :e a.o ~ e<Wt.e eow<> m.áWd4<> 

eo: ~~<> ~e<>, nAY~ 

lq<> úUuTUY<> Vl.eo, q:uA!. 

V <hle.o.cUi ( ,, 
1991 

la la 

m:t.ÚWiÁ.d{Ú~ d.d ~ <>e da e.o. VL.eo (.lanAY<> : 

Jll) ~l (.lanAY rv.>U=ló(}icq 

:8) ~l - r.t™ de la ~ e 

al~n ~. ªlfl.lA'Hº (Vlh~<>, «céle'l.a ) 

'e) ~l (.lanAY de la el=t'l.qacur1:1..uu:u.1w.. y la Swenvt{}élica. C 

fUl/Ul. la 'l.-ed1.LCC.ión de. la tuv.>wn ) . 

~<>ta. ~lq(}1 a (UJ'O-e a..un.c<.ón e.o. q.'l.IA!. u.na. fU.11/.)Qna d,el,e. 

l.UUón =no i.gq mA/.>ma; ---e.o. <)u. <) enAY y <>e. 

~('¡, el C<l/.)q ~a'l.. 

u.na. l.UUón cqn el <>e.'l. 

<>e. Q,ftlica. a u.na. 

q.'l.IA!. <>e. de.<>a'l.'l.QUa 
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J(J) J(J CÚe'UU:ÁÓn MI. ,,,;,un,,. ca/Uf).,a,c,q 

.'.8) .g~n, de W, <>~ 

=ri,.o~ ri,qdua.o f-..a/UI. el n.<.rí e. 

'e) J(J~ de W- rvi..eown ~ 

:l)) :l)UaA,a,,c;.6 n de le<> !J'l.Qnq:u).Q.o 

~) :D;,/lcu.luteo 91l4Ve-c> en W, ~Mn 

3") ~'l.a..!ia..c<ón de W-~ ~a. 

en ge.ota.ci.én, fi4'l. cend:tu:AA' de W, uÜJ'l.a..c<ón 

iq~ <>~ n,ea de W, ~. 

:e e ~'l. .oe ceri,qce en ru>icelegi a. =m.e- --<> i n.d/t4m,e de 

a.ct.Wa.cl6n. 

:ea.o (VlácUca,o de la.o da.oe.o fi4'l. 

~e tode.o le.o di a.o y <>e Ueua. a. ca.!Je d~ de<> M'IA/.>, 

de~ (i4'l. la.o ffi<'.l.fía.na..o, ~ m.á<> ~ mA!-Je'l.. 

:ea. ~ (IAAle C8ri,.o0<.e en e~<> de ~W. 

rv.>U:AA <>i<:a., la. <>e,gu.ru:la. (IAAle ceri,.o0<.e en !iai'ie<> de a.gua. Na., 

la. ~ en .oe.oleneo de 'l.e.o~n.; la. C1.UVUa. en 

e~<> de e:xf>.'lÚ<>ión; la. q:u..Uua. en 

'l.e.la.ja,ci6n. (Vl4/.~ y C8n.c.le.nte; la. <>exta. 

Y8'9<l. in.«ú~; la. .oé~ en fJea.Ma Y8'9G-· 

ge.o~; la. e~a. .oe a.!ieca. en e~<> 

le<> eje<>; la. neve.na. y la. úlWn.a. oe!i~ 

emJia/W..;¡q. 

:P e'l. et'l.a. (IAAle, 

cu.ya. ~'l.1 a. ~ la. 

a.gua. ) , (i4<>ttúa.da. fi4'l. el decte'l. :t:eueye'I., fV14fi4r>.e 

r1:t.u1M-<> cu.ya. /.lruúid.a.d e.o la. de CDffl{Ú~ el 

dele'!., (IAAle de la. ~a. de q:u..e, CDn el !Ji..¡..en, 

le da. a.l n-ealUU8 de<>de el a.l~~, 

t'l.a.i.un.a.<> (Vl4(\M<> MI. ~ cq<Ua,.cte cqn, el 

q:u..e fi4'l. le~ e.o m:u..y uurl~. 

e 

el 

de 
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:eo-o f1-1.1A1klo q:u.e oUó~ ou. Uólo oo-n. wo o~: 

$/) ~n. cu,a..n.tQ na.ce el o.i.fto-, co-lo-CO/'l.lo- oo-1'Jt.e el u~ 

m.a,le.IUlQ , c.ell.Ca. d,d co-'UL;¡ón., fUVUl.. q:u.e <>e .o4Ja., eocu.cluuuf..O' el 

~ caAd.J. a.cq, a,l cu.a,l eotcwo- a.cqo.t:uAn-"'l.-O..d4 d~ n.~e 

meoeo, co-n. la. ~ de ~Ua/t.le u.na. o~n. 1''!.u.oe-0. y 

CO'~ co-n. la. mo.ci/t.e. 

:B) Qu.e la m.a.d/t.e lq ~ .o~e,m..e,U.e y le ~le co-n. 

Q,ffi,QJ¡. y du.l;ruAC- . 

'e) .K q CO''IÁ.a/!. de ~ el 

dejoA q.u.e la. OQ..11.{;Jt.e {-Cu.ya de la. (1-l~ 

.oiga lll.a..<v.>(1-Q~ ~ g.e.<lQ y laó 

~. 

fUl/Ul.. 

q.u.e le 

:J)) :ea. lu.;¡ de la. ó<Úa. de1'e de óell. Un.u.e 

de ~ o«n.d<L'l. a. la. u.le/Una. ~ow fUl/Ul.. 

oe ~ a,l co-n.,ta.cM cqn. el m:u..n.dO' e:>Wt.a.~. 

g) Qu.e nq haya 'l.'UÁ.dho en la. oa-la. de (1-<L'l.Wo, de 

• ~ oqlq la. UQJ de la. '1UUÍ/l,e y el (1-<LdJt.e . 

Y> :Baftq de a.gua. a. la. ~ a. q.u.e eoUJ.l>a. 

a.cqoti..un,!,'ULdQ el neo-n<LW. gl 1'aJ'íq lq 'IAUÜl;¡a el m.édico-, f1-ell.O' 

.oe fl-'l.O'fl-0'<1.e q.u.e lq llA!.a.h .. ;¡e el (1-<LdJt.e co-n. u.na. ~n. y 

(VWÜó (1-QO lcA.ó n. (1-Jt.eU la. 

'§) :e<Ló ~O q.u.e lq m,o,n.e.J-0..'1.. deo(1-'UéO de CO''IÁ.a/!. el CO'IUÍÓn. 

uAn.(ú.Uca.l m.a.n.l(i..u.la'l.lq co-n. o~ida.d y .oU1. .,,. u..oq.u.eda.d. ya q.u.e 

la. {Vl&C>Wn. de lqo dedo-o, fl-u.ede laótWuvi.. o u. IUuL f1-lel q.u.e 

eotcwo- (llUVl.da.da.. d~ n.~e meoeo. 

~n. n.u.eoV!.O' (1-Q..i o o-u.ele 'l.eou.lUV!. nquedQoq e (.n.clu..oq 

deof1-ell.UVL eó~m4. ~n. ~lq. 

~.u.$/. • $/Uóltl.a.ll<L 11 uw-...a... cu.en.ULn. 

el Uu>VI.~ m.édlco- .oe llA!.du.ce 

ti..je/l.a..o. 

(UlJ.oeo co-m,q $/l~. 

oa-laó de f1-0./l-'4ó do-n.de 

'U.n.<2/.) cu..a.n.ta,o a.gu.ja..ó y 

Y u.e'UL de n.u.e.oVl.a.ó f/¡.qnA.e/l..a.o , laó m:u..fe/Le.ó q. u.e han. da.do- a. 



lu;¡ fUM. wta. <GcrU..ca. 

muy rw= d4Ú'14<>q, 

a..ci.Lfl.v..n..twl.a.. 
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e~ q.ue 

~ a. Ú<> 

ÓU (VtQce/.>Q /ue 'l.da,ja.áq 

ef.e,dqo ~;,cqó de 

:Pell4 ¿ q:u.é w la. a..ci.Lfl.v..n..tu/l.a. y cóm,q oe 'l.da.cUrn,a. =n d 

(Ul/tA.Q ·? . '§Q.lt.ci a. Ya.U>.;¡ < 1991 > (1.(J'ó dice. q.ue flA/UL ~ d 

~ de la. a.cu11:tu1.lUAa. hay q.ue =rWun.fÚOA la. /.Üqóq/.J. a. 

en la. q.ue wta. lia.oada.. :ea. cul.twi.a. chUia. cqrv.>ide/La, la. 

~ cqm,q u.n deóeq.....u.ld>'!Mr de la.o u~ q.ue 

(WOU la. {U/v.>Qn,Q, , ISóta.ó ~ a.o (1.(J'ó 

h~<>. C/l.e<Ul, u.na 'Leófl.ueóta. de ~a. 

~. ~a.n y {W~ (1.ue<)Vi.a/.) 

:p~~ el eq.....u.t«>'!Mr e.rWl.e Urda.,o y cada. 

le q.u.e ~ nueóll!.a. oa.lu.d {J. oica. y ,...oi q.uica., y 

a.l~n en wte r.A..ud e.<U!/t{}éli,cq C1t.ea. la.o [W.Mlegi a.o. 

a.ta.q.ue . -

u~. 

ella.o w 

:ea. a..ci.Lfl.v..n..tu/l.a. w~lece ueinle ~<> q cq<tdu,ctqó 

diol!IMVÁ.dh<> fW'I. d q~m,q; w'4<> ~o ~en d 

nqm,/,'l,e de ~ó y (l.Q'I. dlq<>, oegún leo q~e<>, 

cVi.ct.úa.n la.o ~a.o . :f' eli'l.e e<>'4o ~o oe eo~lecen. 

fl.'lLflA,qO q.ue, al Oe'I. fl.'Leólen,a.d4o ~ u.n (l)..n.clta.;¡q de 

a.gv..ja., wUm.ula.n la. ;¡qn,a. q el 6~ a. ll!.a.ta.'I. '1.eólU:u:¡;end,q la. 

=~ e.<U!/t{JéUca.. :ea. <LCUfl.v..n..tu/l.a. diolú1.{¡tu m.áo de 

O~O fl.'lLflA,qO de fl.l.U't.ci.6'1., cada. U(1.(J' de ellqO cqn, u.n 

cqm.e.W:f,q ~; oegún '§a/t.ci a. .Y'a.U>.;¡ < Q(l.. e«. >, lq q.u.e 

fVWuqca. a. Vt.a.uéo de la. wllm.ula.ci.ón de lqó fl.'lLflA,qó w u.n a,dq 

~efe en el q.ue env..a. en ~ el oiole.m.a. 

n.etl/Ul'uegela..lluq; ta.m,/,ién wllm.ula. el olole.m.a. f.q'l,m,Qn,a.l 

(VUrduciAUuúr un,a.ó M'l,m,Qruu:> < e.<tdqm,q~ > , q.ue lle.nen u.n 

~ vi.a.n.q:tuU;¡o.,nte y o~. 

/Sn la. qlioleltUca. =lote u.na ucin.len.a. de {l.tuUQO 

fl.-u..ed..e.n. Q.{l.'l.(J'U e.cha'!.' CQ(1. nqm,/,'l,eó ta.n exóli,cqo cqm,q < 
he.gu., oa.n y.i.n.jia.q, e.lcé le.'l.a. > q. ue oilwen ~m.e.nte. 
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a..lWUvi. el dQlq'>. d~ el fl-0./IM. ~ e-ou m.étoM, la. 

(UVU~ e<:><á =~ ci1.L/l.1Ul..le todo el (Vl.4CA0q, o<..e.n.le 

~ =~n.eo fU/t8' éota.o oen. máo ll'Wa.áe/t,a,o, ~n.Moe 

oe~ la. O<?.n.Oa.c<ón. de dole"-. $1~ a. .[q ~"-• 

e/.:>llm:i.úa. la. d.Ua.ta,ci.ón., a,cel€/>.,Q. la.o CQ~n.eó y de e/.:>u 

m,qdo, Q.CQtWl, el (Vl.Qcv.>e de fl-0.llM. :eeo l>~o de la. 

Q.CU,(1.1.Ul.tult.a. w.m,l, <.án. (1-"l.JAUÍ,en. O<?."- ~u echa.cÍ6'o en. el e<M ll."-Q.;¡6' y 

en. el f1-elÚ eM (1-Q'Ot-fl-0./1)4 f1-6'"- e,fem{Úe, d1.L/l.1Ul..le leo V!.eo 

~o m.eóe/.:> €/.:>ta. lécrU.ca. oe (1-1..U!.áe ~ en. el 

~ CQ<Wl.a. la.o n.á. u,oea.o y ·· leo· - · uó<rviMo ; w.m,l,<.án. 

/.a,a,ue'Leee la. ~n. de la. macfAe f1-6'"- el o<m.rU-e /u,c,hq de 

n.q ha,/,<?."- u,oa.M lá~o, =n. leo q,u-e f1-u-eda.n. "-e/.:>1.ÚUJA- e,,f.ectoo 

o~o; a.d<?.máo a.ywia.. a. la. U"\.n.qua.c<ón. del 

la. <>1.ÚJU:la. de la. ledi,,e, a.liuW. le<> dole"-e/.:> en. 

u-...du,oe a.lw«i. la. ~wn. (1-Q'<>t-fl-O.llM . 

:e a. u~ de la. a.=L(l.~ eó IÜ<>C\.L.tUle 

cU.rU1 µ,c,qo , ya. q,u-e' llA"l.<Uó~ lw,l,«u-uf..q' n.q 

(Vl.Ql>a.UlU:la.d de MfTUJ'oV!.aA la. exlolen.da. de &o 

en.vi,géll=o ; oln. e.<Ma/t{}Q', {-0<.oló~, oe ha. 

q,u-e ex.0te u.ru:i. '1.-ela.c<ón. en.t'>..e e/.:>tqo ~<> y leo ~jq<> 

(Vl.Qdu.ci.d.qo a.l ~.¡,,._ u.o. €/.:>ti m:u.le ( :§a.11.ci. a. Ya.ln.3, J 991 ) . 

:Pll."-Q. /.Uia.U;;aA, ~o q,u-e eota.o · técrU.ca.o n.q oe ha.n. 

cü/."t.UU:li.d4 ~ def,Uf,q a. la. ~ q,u-e ~ en. la. 

fUl.l. o, q,u-eoe ~ f1-6'"-

en. lé~o de V!Ma.jq y 

~. de la. a.n.eóteóla. y la. Gv.>á"-<?.a.. 

$1 le laA.gQ de eóu C<lfÚ Cu.le oe ha.n. e::qi:<.i..eoto ""-'W~ 

a.l(l!Ml40 de &ó m.éwdO'o máo ~en.ta.llueo de la. a.cA:u.a.lU:la.d, 

en.cqn.t'>.á n.dQn.qo q,u-e ca.da. u.n.q' de<:> de o-u. (1--u.n.t6' de uwta. y 

1-Ueoeli a., Q.(1-6'~ el~o q,u-e (1-Q'd/ú. a.n. UegaA a. e.N\.lq,~ 

OAn{Ú~ a. ~ ln.ollt"U.ci.Qn.eo ~ del ~ de 
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lqo n,eqn.a,tq<> . .:!' i <W"O ~o a. l-0-ó Uv.>~n.eo e.o f14't4tLe 

cqn,o~o q,ue ~ a. la. nu:i:¡,¡o'l.i a. de la. {14.(,~n q,ue 

11.eq:u..i.€11..e e.ole Oe/WU::..i.4. :Pu'>. ut/1.4 la.do, ca,.f,e a.da.'>.a.'>. q,ue nq oe 

~ deou~'>.i;JQA a,l m.áU!du ~u.(,oMl't,i,cq, oi<W' 

~uec.e/Úu, 11:1..un,o.,rU~ ruf.,qlq =n cq,-wu..(,'LJ..Clqn,eo ema.n.ada..o <ie 

(a.o ~ (1.4i=lóg.i,ca..o , cqn la. /.Ui.ah.d.ad de 't.een..ca:u.J<l.ll. lqo 

e.of.ue'>.;¡qo ed..l..l.CaAM.luo m:u.lwt..i/.>~o en !Jenef.U::..i.4 <ie la. 

~. o-u. fUJAeja. y e( hijq <ie a..mJu~o . 



l l l 

del<!M, oen. leo m,ql«Jade'IAY.> ~o de la. a.cción.. J>e/14 éote 

ne le e/.> tede; el dele'!- e/.> u.n. f.en,óffi€,f),Q m:u.y =~jo, q.u..e 

i<u>eltu:/Ul. "lUUl. ~ ca.,nM.,da.d d.e fl.hOÜJle/.> ex{lllcaden.e/.>: 

á«=..o, Weoóf.lca,o, mé~, f-0lelógica..o, rv.>lcelógica..o, 

elcále/t<l.. . . ne e~oWA-.-le, d ún.lce ~ ~a.l fl.a/l.a. ~ 

€/.>U f.en,óm,en,o, = o«:wvüe en el o~ q.u..e áote ~ 

fl.a/l.a. la exi<>len.da. (U/0en.a.l . . . e/.> - d..eciA, en la ó~U<J.: d.e ou 

n.a..ti..vi.a.l;;a. y o 1.L en.U!'l-n.e (Y.> lee-O ecla-l e :BuyUn.cüjl¿' .l. 96 .l. ) • 

gn, leo C<Un-f>AO d.e la. i<u>=~n.., =~;;a-clón.. y 

Ue""-;;a-clón.. ti.el del.e'!-, q.u.e ~i a.n. q.i..uulade =~o fl.h'I- m.áo 

d.e "lUUl. cuU"WUa.. ;ea, ~ di <lA-ca., la. f-0lel.egJ. a. y la. 

rv.>lcelegJ. a., luu. c,qn..l./U!Ju),dq a. u.n. n.UAWe d.eo~lt.e y tee'l-1 a.o 

fl.a/l.a. la, c,q~Ü>n. d.e €/.>U f.en,óm,en,o: fl.$'1- e~, la. tee'l-1 a, 

rv.>lce-f-0lelógica.. ti.el c,qn.,(,l¡,ql d.e en..Vuuia.. gl (VLv.>en.U 

ca_,..i t:t.úe, exr>-en..d/t.á a.l(l't.JA'40 d.e leo li,a,Ua.~o en.c,q~o en la, 

i<u>e/.>~n. ti.el dele'!- y la. Ue'l-1 a, ti.el cen.,(/i,ql d.e en..Vuuia.. 

:ea. ~ $/co..áem).,a. d.e la. :e~ e .l. 984 ) ~ a.l dele'l-

CQm,Q o~: e ti.el la-t1 n.: -e""-o ) .l.) oen.oa.ción. m.eleo<a y 
~a. d.e "lUUl. f1.0/IM!. ti.el cu..e/!..f't4, fl.h'l- ca. uoa.o extell.le'IAY.> e 

~'IAY.>. é?) o~. ¡u.n.a. e c,qn_gqja. q.u..e oe ~ en 

d án,lm,,e. gow, ~n. ti.eje. /-u.e'l-a. leo a.o~o cu..ltuAa..leo 

q.u.e en.m.a/l.Ca.O. a.l dele'!-. $/ c,q<>M,.n.ua..c..ión.. fULO a/Lem..eo a. ~ e'Ui.a/i. 

cüclveo a.o~o. 

ASPECTOS CULTURALES 

e.U. en .Jrtlllen., 

d.eoc~~ ti.el 

.t.977 ) ' ~'l,Ui, u.n. la/L{}4 =~ 

'1-Ql d.e l<ro (1-0.Á/!Qn.e/.> cul~1.L'l-a.le/.> en 
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a'.a.ftq(). 

ui. la ~,.._ del dQlq;,_ UUerv.:>q q:u.e oe 

w'tb..vul., la. cu.a,l eo ruvue ele la.o ~<Ua.o 

~a.o. Xa/l.dy, 'Jt'ql/ 

) e::qúUca.,o, __ f4 -. ~'l. 

y "f}qqclel ( dl . 

cqo, m.a.yq'l. ~ 

cllderuf.,q \.. \.. ... la, ~ U\. 

~'1.la,n.,te fUl/Ul. el ~ ele la, ~,.., Uull<Jid:u.a.lJ) . 

:t' U!. uMG.ll.gq. ~'l,q() ele u.o.a. m.lc>m.a. ~. 

a.oi..wWt. dló~ a.dUu.áeó G.41.U 

:J)qo ele eoa.o ~\ ('-tu.deo. oe11,__ 

a.l dQlq'l.. :ea. ~ eo la ~,.., 

o.U1.U1.c<óo. ~~f'-Q'l. e~. ui. el 

la.o adWUúui.v.> d.e('-Q'l.tlu a.o • etcéU!t.a.. :e a. 

\..~leo) J E::C dQlq'l.. -·---
'Uo. efe,m.{Uq de. [q ~'l. o,qo [q túul. :t'a.a»ed/>..a., "§l/J!Jqo,o y 
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n..U'la-ó cúv.>C/t.WU"I. el~ el CÚJ'~IL. y q:u..e efi éóUró N!f hay 

~ ~leo ,.._.,.,,_ (YL1..LfU!ó de edad .,. óexa-. :Pe.'La" luó 

<Uftqó q:u..e e<>~aA efi el huo(IÁA.(Ú cúv.>C/IÁ../JU"I. el d4ld''>. de "lUUl. 

<U>~o cv.h:wu:úeo y lqo <U>~o liwló(}U,uó del d4la-'>-. 

'1teioefili€/1.9 C dt . efi :DaM.;;m.a-n,, f. 983 ) , N!TO cil= q:u..e l<U> 

ÚUleó~f"IA>ó Od'lJ"t.e el 

U{tqó • cada "lUUl. de l<U> 

~e.o de eote 

INVESTIGACIONES BIO-FISIOLOGICAS 

ISolaA li<U>a.d.40 efi ld'o l/u;l,l,a,.j;r o n.R:U/>4ló(}U,uo de la. 

~<>.del d,qlq'>., em,rU~ ld'ó m.áo ~º"'º ~o de 

ÚUJ e.ó ti{}a-ci6<>.. y t€Ma,n,c,h <: 1978 ) e<> v.,.n.q de la-o ~o efi 

halil<J."- efi tá'UTlÁA140 ~1-i/.Jwló(}U,uó. q:u..e efi a-t'La"o ~o 

:DaM.;;m.a-n,. f. 983 

,.._.,.,,_ el d4l.,.,,_, 

) e<>l'>..u:ÜQ el O i ~UÍ/>.<UTl..e. de ciV:> {.1.U"'l.CÁIÓ<>. mM/ci.cMú 

li<U>á <>.Mo e efi la.o C<2/l.<2.detl.1 ot<.ca.o 1-0 wló (}ic<v.:> 

del~- :De eo.ta.-6 l<UJeo~<>.e<> oe cúv.>(lAen.li).6 q:u..e el 

/4CUr'>- f-i/.;wló(}UQ nB eo o~ fU2AO. y 

la. 'Leófl.UV-)i<:l. h~ a.l Mld''>.. 

$/~ e.ole hechu YJ~ <: f. 980 ) a.f-Vun,a, q.u.e hay "lUUl. 

a,,m,lilgü,eda.d 01.J./.)~ a.c.e/l.Ca. del d4mMúo- en. el d4la-'>-. de la. 

a.n<JÁÓmM;q-f-i/.;wló(}U,uo MmÁA'Ul/tQ<>- el ~~. y el d4la-'>-

ó e CUfl-<:A!fU:u..a.li;¡ó CQm,q l.Ul. (V!Ace<> u ó efiO a-'>Á<Ú q.u.e i,n,/.Q'1A!UL al 
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~'W 0<!71'.l!..e la/.> f-u,.en,leó del Ml<!r'>.. . :e a/.> U<!r'>...l. a/.> 

~ q:u.e cie.'Uqo ~'Ve<> eorieci f.ic.qo detecla,n, 

d.a.f".a.d.,q y ~ l<!7o m,,uvoajv.> oeno1M.uúeo q.:u.e oe 

M"- '>-uta.o eori=i ~ , en. el =M.ón. eo(Ww.J,, 

~o del dq(q'>.. en. el ~'W, lqo cu.cúeo oqn. 

alte'>..a c,qm,q un.a. e.o V¡,l..LCCtvta, ~'>.,(), q.u.e OJ:ieCl.La, o u.o 

eoli m:u.,(qo y eowo ~'>..e.o ~'>..e.o del dq(q,,_ 

o-u.o WofVLÚoqo fUT"- el cqlUf.ón. eo(Ww.J_ /i..a,cia, el tálamo. 

~,,_ f"'u-ecle q.5oe'L<.Ja'>.Oe. _ ... . q.u.e eota/.:> irweoU,ga.dqn.eo 

eotudUuf,Q al del<!7'1- en. lU>. nM.Je( Oe<v.:>q'Li..a.,(, ~ 

~'lÁ.CO'. 

:J)qw(in, ( 1 982 :> • al ~ la c.crrui:u.clo,,rl.CA.a. d.e la rUel y 

la ta/.> a ca/ld.l a,cc, , q 1' b .. 1» q un.a. cq"-'Lefación. ~ la ejecu.,ción. 

d.e lqo ouµMo oqm.elUúTo a ~l..J,'>.,(),O Na/.). q.u.e f""'-<!7du,c,.eri. 

...,,,.,, del<!r'L G.{fLILÚ1' • c.crn. la/.> '>..eof"' ueo ta/.> al cu.e.o li<rn..a/Wr .A\c '§l..l.ÁÁ,,( , 

~Vl.aM~ deof"'uéO d.e c.crflt{ÚeloA ou oeoión. d.e 

Vi,a,(,ajq. ¡gouo hcúla~o {.ue'L<!7n. ~o ~ o~ 

irweoU,ga.dqn.eo o<!rli.1!..e l<!7o i ru:llce.o auU<WmA,cqo del Ml<!7'1- CBf1lh 

u.n.a. c,q"-'Lefación. {.v.>iólqg.lca.. :J>11,qco.,cci, ( e«.. en. :13~. 

1 987 :> en. un.a. Uu.Jeol4Ja,c<.ón. c.crn. cie.n.U ~ muje/IAY.> , 

e.n.c,qn.Vtó q,u.e el ~'>.al del Ml<!r'L en. la/.> muje/IAY.> jóuen.eo ua/Ú a 

d~ ou c),dq m,,uvoV.ual. 

gn, eota m..<.oma li <""'1. d.e IU'1.álioio, la/.> U-WeoU,ga.dqn.eo 

n,,e;IJ/l,q!i,l..J,f1l8~ -han, daM CO"f1'8 'LeoultaM el deo~~ d.e 

un. o io lemA. de c.crnAA<!7l del Ml<!r'L , o e Uert.e un. ca.ll.a.Glell. 

en.ciD(}'UW" ~-hUf1l8'>.al. :eqo ~e.o hcúla~o oqn.: 

1 :> /gl deo~~ d.e q.u.e exloun. ;JQn.a/.> en. 

m,W,i,q ( en. eorieci f.U;q en. la m.a..telUa. 9'lÁ/.> :> en. la/.> 

eo Um.ulación. f""Wd"L1.C€. u.na. an.al{}€-C>ia C CÚUl-8'71M1.ada 

g O ta/.> ;JQn.a/.> (l:UAUÍAUl. a/.) <!rcia.ll.O e 

<!rf)ÁR y de la m,q~. 

el ~11,q 

cu.a.leo la 

y . :J> • .stl. :>. 

acc<.6n. d.el 
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Qf1,. 

el 

y 

dR,l 

( 

la 

cu,lá<Ua./.) .oo>n. (V1,qcf:ud.da/.> fl-"'"- (lAÁ/l.Qruv:> eo~-lem{u1'fw.,leo, en 

'UU1.g<l>.O de unf>:td..o o>.o n.vw w.oo>.o q. u.e o qn. o €fUl/l,O.dn.o en '1, UÁ.Q/.) de 

~m.ldón. de m.,qda,li..cla.d. eofl-€cl f.<,.ca, . 

~a;;-- .oqcUr-cuii:ÜÑúeo 

Clia.lq.uA..M - qVui. - o eií/.)iíZ<.6;,.. 

---- ----~-· ~--- ~ - - -
__ li ---.r-:?_ic.Q.!6~- m.á.o_ '.7-u.e _ _!:""'"" 

.A cqn.Un,"t.Ul.Ción. ' (Ul/.>Q/!,€.ffiq.O a 

INVESTIGACIONES PSICOSOCIALES 

~-Jh.1.cha.o de la.o =~uali;¡a;ciqruv:> 

en - !Ja.oe a Ú<AJeoUgaci.,qn.eo cqn. ~ =n. 
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~™»el de a..n.állolo. 

la ano<da.cl a~ la ~n ~, oe a,{.Vur¡,a. q:u.e 

~n y la/.> ~n.eo al 

lrweollga,dbn q.u.e ('-tuda 'L-ed:tu:AA 

/J..edl.U:Á/I, la. ~n al delt1'1.. 

dele'l.; f!-Q'l. lanA.Q, cu..alq.~ 

la ano<da.cl, f'-u.ede Uun,1,wn 

'ee~u..a.l~. eoUT n,qo dice 

q.u.e la a,,_llcaci.ón d.e la '1.elajaO.ón, la deoenoUidl~n 

o0le<náU-ca, la ~n ce~a. el <ru!ldda,m,~ y 

eVuv.:> té~ cend:ud:tuueo, 

~na-ldele"-. 

f'-'-U:LÍ.en /J..edl.U:Á/I, la ~n y 

'elt.urvli, :e1..0ceml> y .Y'ceU ( .t. 982 ) eol1..UÜ.a/l.Hn . leo ~o 

del ~ en '1.ela.jaO.ón y la/.> eo~ de 

~n ce~a en ~ cen dele'l. agv.dq, 

e!J~ '1.eo1.Úladeo oa.Uo/.a,cUT'l,,i.,qo . .Me 'eai.úl y Jt',.allel, ( 

.t. 984 ) e~ 'l.Lna. e::qúicación del f!-Q-'141.lé la cUoVUu.ci.ón y el 

'1.em$del~ f'-u.eden Oe'l. e/ecllueo en el cerW14l del dele'l.. 

Xa,,c,en én,/.a,olo en la '1.Úe<Janda q.u.e «ene la ce~n en la. 

~n de la ~ del MW"- y la ~ 

lUroll.a.da, 

{4ca,ll;¡a/I. 

~. 

( dl. 

nu.eo lit.a a..len.ci6 n 

~n eota. m,iom.a linea, 

y 

lrw eoll{}a..dqn.eo .30/.> a.da/.> 

cendud:u,a,(eo, eol~ el 

'l.Lna. e~n en ld,.ea,o 

oa.Uo/.a,cUT'1.leo . 

.Y'/vu.hm, ~ y J> ... a:u..3e'Lta.ó ( 

eoru.dÁ.8 en el cu.al lrweo~n 

O~ h't.UTUU"WO , (UVUl. 

elem.enA4o eollm.i.úa.n.Uo 

el. <Ú. .Y' UTW y :J)eclt 

J98o ), 

f>-QOl1.ÚaMO 

dele'!. f>-Q'l. 

e.3~ 

'1.e<Úl;¡a/l.(f n 

CQ~(f 

~ de 

'1.eo 1..ÚUu:lqo 

J 983 ) f'-'1.eo enta.'Lqn, un. 
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t 981 :> U-Weoli,gó ele la 

la. ~"' del 

m. ueoV!.a q, u.e 'l.UUL frUU"l-

eo Um:u-la.ci.ó n del 

~<TUUUe. UuUq 

U-Weo Ugc..<úr'Ul-0 del 

d,eóq'tden,,eo d.,q.[q'U;(>q(> . 

'11'~. (f~ y :ra.ylq'I, ( 1981 

~ ele Uurct.úa.ci.ón ele eo<A.áo (UlAfl 

dq[q,,_; a.oWU/.>m.q. m-e,;q'ta/Wn 

emocUrna.l e Uu;.{lJ/.>q m.qo~n 

e&n la ,,_~ del lu;o(UUú. 

$/~ ( 1982 

rv.>U,qló{}ica.o del de&,. en u,n, 

mU ~ e&n d<J'l&"- a.gt.UÚ!r, 

e&nsci,dq e&ffi.Q UY.>l .A\Ul.e-~&ta 

º"'""-€ la. /U,ot&/Úa del dqlq'I, . 

(U'L{.Ueo ~' q,u..e f.'l.Le/>4n: 

1:> :!'~ ll n,q~ )) 

2:> :!'~ hlfur=nd/ú a.= 

3:> :!'~ (Y.>U;q(LOÁQlÓgi.,c(r 

:> 

la.o ~iqn,eo 

,fe/UJA4"l.U;¡adq de dqo 

.Al . .Al. :J'. 9 ( lrt-efe"-

cu..eollctN.i/Wr a.cUc(.qn,a.l 

$/ lluwéo ele lqo l'Ul-0 (}'1-1.LfU"O n,q exi/.>Ue'Wn ~ 

o~a.o en cu..a..<Uq a. la. edad, €duau:;.ión, ~"'º· 9. Q , 

a.o e/1,ÜU Uia.d. , U(ur ele dq[q,., .,. d'V./t.a.ción del m.lo m.q. :e a.o 

~ oe (Vl-e<>eruMa..n. ="-~ a. la. /U,ot&-Ua. de la. 

oeuetW:iaJ:l del dq[q'I, y en el ~ q.u..e el Ml<t'"- ha/Ji a. UrWúr 

o"'""-€ o l.1/.> uuta/.> . ~ l (}'1-1.LfU" rv.> U;qfLOÁQló (}UH ( q. u.e (.u.e el m.á o 

"'~º"' :> "-€(W"-ló º~~ m.a,yq'I, a.noUda.d q 
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<U1.f1U..óli..a. · q.u.e el "'1-'lLfl4 ~=n.iV..i a.o:r ¡; éoú. a. ou. u e¡, 

a..rv.> leda.d. q. u.e el ~'U.{14 l l nA'Vn.O.l ) ) 

O'UU ( 1 980 ) ~;P 

ÚÚM. 

UU4n.Vuuf.40 nAO d..i..oul. q.u.e la. ~ú.oia.. hi.{ulbUca. 

(l.l1AO.. C<Au.ji.A.o m..a.¡;o-'l.U> • tie.n..e \UU2. ~ 

~i.cí.cuf. C4n. (i..aAámeVl4o (\,Oi.c.8(6~0 dd 

o .:.tu.a..c<4 n..e.o UulW Uf. u.a.-leó ~o u a.1.LltY'l. C.4'11.0 <.dv\.a. 

( 1978 

(1.ueLÚ.n. 

C4<Tl4 (14'1. ~'1>40 ~~-

d...v:>di!. ~n..e.o UT>.4ci.4n..a..Úó y 

(1.Vl,ó<Ut.a.lU:ú:u:i, fl.4'1. l6o ~o tú. 

dd Ú7v(>.tdotr u...lt.UwM.M. 

e.U. 

eola.d4 q.u.e elltro <i-e.M~ C4mtr 

oe (VU0~ ~ en. la. m.u.je/I. C4'1t4 

la. 

la. 

¡; 

) 

(l.<l/IÁ4. 

Jd eo u """'° (U.ci4 . eo ltro 

útil. la. ~n. 
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oe 

---------- 1114~0 d,d -~:____J_~ 

~ e cu.. "'"'" 'll~. 1 977 

~Uv::J.ón. e:xc.eowa. rLd l.. l.. 

.) <><'- m.u.-«> Vt.aA'l. =~<> a. 

ciA/.a.-la.LCión. , y q..tu. a. Ú- la/l.{)8 ri,d l./1,tJ,,!,a.j4 <Ú ~ 

&o ~<> (VUU>a.,¡i4o de la-o ~- l!.<>l<r<> 

e<>Uú>lec.en.. q..tu. el ~ del m.é<Ü.,(;4 d,,e},<1. <Ú Oe.'\. 

el (1.-Q.{lAd cU la.. ~. q..u.e. eótl.L<J<T ~ 

C<f~n.e<> en. el ~-

~n. eo u m-01114 o~. .Ma..ole.l\.O v ,Jh4rvo<Trvo e 1 988 .> 

y 

la.. 

y 

~ l<Tó 

,.u~., a. 

-O~ó 

del e<>f14º"' "' =ntfu:>.l'i.e/14, ~ uun./iién. en. la. ouu.a.ción. 

:e a. ~ l\.ea..C.dón. de u.n. "4~-u. a.I. ~.. tú q..u.e. <)U. 

m.u.je/l, <1' =~~ <1.<>la 

O<T~a.. ~tun.-6-U <1' 

(Vl.-d'ia.da., (\tu.tú Oe.'\. de jú!JU<T, (}4';}8. 
,,..--. -- --· 

(l/IA!4~ n. . IS<> (Vl4!Ja.!Jle q..u.e. ha.o la 

j 
\ 

1 
\ 
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:r a..IMié n f1. u.ede 6ci.vvu/t. q.u.e o u.o liunA'tv.:> le.n.,gc..,n. q. u.e u el\. = n ú:v:> 

'l.e<)~n-::><l-6~ o~ ( e.<:4f'l.6m..U:a.ó y e.m4<:M~ ) 

ú:v:> ná U/.) ea.o dd em..SOAC.~ o.l m.0<Tl4 ~ q.u.e ó u. =ffif\.G.fl ~. ~ 

q.u.e q.u.i;¡a. oea. u.n.a. od'í o.l d..e dv.:>a.;¡6n _ ¡,¡ ú _ _ a./:.. n _ d..e =~ d 
------- -- ~ 

erU<>~ d..e ~ta.ci.ón. 'Un eotl.u:ü4 ~¡a.r:/4 er.. /-¿clu:J. ~ 

~ q.u.e d ~ y ci.rv:4 ~'l. ~ ú un 

~ . cu.va.o eo ~oa.o eo(1.ell.M a.n hi.j4o , (1.<2.d.e.c.J. a.n un 

Uúa-1.. 

=m.~n (Ú (1.Ul.ó~O y d..e ~ (\V\/.>-6na-l 

) d 

d..e 

:PaAC. ~¡aA. ~ó ~ a. ~ó a.<> (l..ecl4-o 

ed.U.CO..UU 60 a. eoú '!.«> (l..ecl4 • ,J6<1.hC>. fl'o.ll>e-\9 ¡,¡ .:8J,lell. ( .1.984) 

oel"ía.-la.n ú:i. Un{l4~ .u CÚl.I\. oegvAi.dad. UI. oi m.ióm.a. 

~ .%606Vl.40 

d..e ~o ya. 

(1.ól=ló~ dd (1.'l.6d:1.u;,J.4 , -

~<l.hC> _q,u.e -~ UI. d m...eái4 

o.l-u,m.-6~ . ""' aAn.81\. -~. 

C4<1.ó~O q.u.e d f1.G.'l.J.4 eo u.na. ~ e.m4cMna-l 

/.~ q.u.e fl.u..ed..e 6 <1.6 1-6~ l.60 t.a.~o ~60 ¡,¡ 

=m.1.MW;a,d,ón ele u.na. (IAAR.)a.. o~ ¡,¡ cuaAUÍ4 eota. ~ ( 

º"°" =~ ~"' ~o eo~o6o ¡,¡ o~ .UO~ ~ UúAo ( / 

el ~"'4 ~m..e,n,,U ) q.u.e km.enta.n la. úLea. .u q.u.e d 

o.l~~ eo ~ q.u.e-u~ l.\.=~ a. ú:i. m.u.)VI. JJ 

/ 

/ 
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$1 C<rn..Un:u..a.ció n.. ruv.> a/l.e.m.40 a.. <Ú>6Jtda.ll. &o m..e.c.a..n,i.o <T>.40 cid 

d.8/.4'1. 6!Jo<éVUc4 . 

EL DOLOR OBSTETRlCO 

'e6nAli-n. ( cit . en.. ~~ y Á\66"'4!, J 988 ) n..60 di.ce 

el Cll"'?_tr _<U ltro_ d.8ltrti.e0 <U ~. eo<4o oe _ (Vl.v.)enMul. 

~- ~ti.eO_ q..tu 06rt: 

.1) :ea.o =~n..e-o ~ 

é!) :e a. <Ü/.>t.en,ción.. ~ 

3) :e a. ddo.A.a.ció n. c,.e/l,U <.e.u. 

$/l UW:-i.<T <Ú la. ~ 

¡.~ni..en...u d.el úU.114; 

cid m.i<:><T>.4, &o ~v.lo.ro d.8l<r'l.6o-ro (Vt4uWl..ui. d.d úU.114 

~ a..l VI. (UU>a..n..<Í.8 (14'1. la. ~V:;. la. (l.CA.U. (VLU>enA,a.da.. 

a. 

"E.l (Vt4ceo6 /.V:;i8ló~ oe cta. <U la. o~ /.<r'VT>.ll. la.o 

{.U;'l.a..o ~ u«>~. q.u,e U.<t»a..n. l.ro ÚTl.f'l.1..Ú<>60 

OUl.Otr~ cid ÚU.114, ~ en. la. m.éd.\da. eo~ a. nJ..vel 

cid ~cU114 . u..n.áécU114 y d.1J4décU114 o~o ~'1.á.cU:ho y ·el 

~ o~ l'l.UMa..'1. ( :r 1 o. :r .1 .1 • :r .1 e y :e .1 , ue'I. eoq.u..«n.a. 

.1 ) . /Sl d.8l.r'I. ~. ua. fl.4"- f.U;'l.a..o otrm.at.i..ca.o ~. 

~m,en..U el n.vwi.8 (l.'l.UÚNÍ4'. ~ a. la. m.éd.v.la. 

eo~. a. N-uel cid oequ,n..ci4, ~ y ~ o~o 

oa.c11.40 ( J" Z, J" 3, J" 4 ) . ll5oUJ.ó {.U;'l.a..O oen.oi,!Jlv:> (Vt4~ 

cid úU/14 y ~ ha.cen.. o~«> en.. la. m.éd.v.la. eo~, en.. 

el a.o la. (140UllM'I. , C<f n. cé lv.la..o CU. y<rO ll.X4n..e/.> /.<r'U1UU'l. la.o U i a.o 

eo~la.lám.ica/.>, q..tu Ue,ga,n.. a. l6o cen..Vt4o del d.8ltr'I. en. el 

~'1.6. ll5ola. <Uo~n. cid (Vt4GeOtr µc,i8ló~ cid d.trltr'I., 

en.ca.ja. a. la. ~n. C<frt la. <Uo~n. <Ú l60 ~"""º 

cid d.8ltr'I. (140 tv.la.cla. (1411. la. Utrll.i a. <Ul C<fnÁ/14( <Ú ~ <Ú 

JKd¡a,cA, q..u,e <UoCllM ~o a. =~t.i..a.ción. . 

I 
f., 
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TEORIA DEL CONTROL DE ENTRADA 

( e«. 
1977 ), 

Ul.a.<\.O~o a._ Vi..eo o«:>~ . e<:>~ : 

1 ) :t: a.o célula/.> d..e. o ~o La.<u;.i.a. ~oa. en. 

<Úr"-Oa.l <T (l.40U/1..ÚM •• 

Z) :e a.o /.«>'!..a/.> d..e. C4ru:i.'-'-Cci6n. <ú:rv.>a.l, q:r..u ~ ha,c.i.a, 

d ~'1.4. 

3) :e a. (VUm.vi..a. Vl..<Uv.>mÁ.Ci.Ó n. cuWi..a.l ( célula/.> :r ) U1. « 
a.o ta. <Úr"-0 a.l. 

:P '1.4(141'\.e q.u.e : J) la owoLa.<u;.i.o.. ~oa. {.u.n..c<4n.a. 

tul. o0tema (l.u..en..le d..e. C4n.Vl.4l. q.ll"'- m4dula. 

~ a.ri.u.o <f..e. _ - q.u.e W.(u.¡¡a..n. lao célula/.> 

ri..a.<A4nv.> ~ en. d o0tema tú la. C4lu.m.n.a. 

UW\.a.da. y 3) ÚO m..eca..n..io m.<TO d.e la.o célula.o J , 

U<r'l.i a. ·•(Vl4(1.41'\.e - q.u.e - d f.uió~ d..e.l <ú:rl<Tll. e<) . ~ (l.411. 

la.o ~nv.> Ul.VL.e e<)l(TO Vl..eo olotemao. 

:ea. owo~ ~oa. C<Trv.>i<>U en. céltda.o 

~a.m-eri..le ~ q.u.e 1-<T'VT\,(Ul. tul.a. \UWúui. (.l.Ul..CiAruú 

l<T l.a/l.{}<T d..e.l C4'1.dó n. e<) (l.U"i..a.l . :e a.o cé l tda..o e<) lá. n. 

1.U1.<l/.) C4 n. <T Vi.a.o (l.411. (!..<TI!. 

la. 

/.«>'!..a/.> l aAga.o q.u.e 

C<Tm..ler..¡a,n, a. a.da.{i..la/v.: e a.cc.<ón. d..e.l im-(1.t.do <T 

en. lao oolu.la.o n>..:.o 

célt.da.o :r 
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w~-lun.{1.a'UU <T ~n. :d.e '40 a.IVl..l6<TO un.lul.i.túro (14\ 
ÚJ;D cél1..Ú<:v.> r . l:';n. ~ d.4&'1. d"liólé~. la..o célu..la-ó d..d a..olli. 

d.4'1.0a..f. dA<UU ha..cul. <>~0 &o ÚT>.(l.uló<Tó dAúr'l.<Tó<TO, n.<T O<Tn. 

<Ttl\.a..o q:u..e ÚJ;D cé l1..Ú<:v.> r y t.a. ou.6<> Uu'\da. ~oa.. 

:e a. <>di a.:. q.u.e e<> '1..eó fl4'::?_a::6 f::e d,.e cü..o (UVL0/1. t.a. a.cc<ón. cU le-<> 

o<.<>u.ma..o eolá un.o liCv.,i..da. fl.<T"- t.a. ~ d..d d.4&'1. Y <>u. 

6i4--{.0i..;rló~ 

o en.o a.ción. ) • 

a. 

a. 

q.u.e - -

(V14(\411AUn4ó. en. dA<UU <>~ M,c.e m.<l.Jl<T'I. ~ en. l<Tó /4CM~ 11 

u a/U.a..6 leo f14 V:hló(}lc.a.<> . 
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JUSTIFICACION 

:e a. (>./.> i.c<1 ~9-!. a. : U>. ()u. a..u a.n..c.e. y d.eoaN'l.d' a,,. • lw.. ~ l..U'\. 

~ f"l.Úm.4!."4 de Ui.u~~~ ~ y O<rci.a.lv.>. ISn.. 

f1/.> <.c<rló~ q:u..e. ri:u..ea.e.n.. a.¡¡u.d<l/1. y / " ~ 

el« d<rl<r'I. . 

o~. 

e<rn.. la. 

e<r<n.fÚ~ y l-<r'IA.a.le.¡ca.n.. a. l<ro ya. o::.0~; éol4o 
' ,, 

(l4dAJ. <Un.do en..cc-n..lll.a.A 6t>(IÁ..Cbo e<rmo l<ro o~: D Un.a. mA?,J4'1. =~l6n.. ct,.e l<ro a.o~o (v.>i.c<flól}«;4'o, 

q.u..e. ~ a.n.. e<ra.d¡¡u.<Ja.ll. a. l..U'\. m,ej<r'I. e<rrWl.Bl cUl d<rl<r'I.. 

l:J IS n.. d a.o~ ed:o.LC<lM»<r <: ~;;a. de [.,,o h.<.j<ro , 

eola.d4o e.moc,U,.ri.cúeo q. u.e o e. f'l.ll.<'O~ ~ u.. d un,1,aA.a.¡q 
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cle. ÚU> ~o.eó 

<>e:x>.J.a.,(.Jdad, e.U:ét.el'IA. 

:> . ~ 

\3 Un. n.u..euir m.aAC8 

d4l4'1. 11 óUó ~fl\40. 

14Cl<TIOeO (>4U:4ló~ó en. 

<f.4(~'1. . 

I:!'; ,,,_ el (VLv.> U>M!, Vt.aÁ a.,'4 • (V1b (lb ri..urur o \/..(\. 

't.d-O.J4Ci,ón. (Vlb~wa. (Vlb/.u.ruia.. 11 ~ • 

~w~ q.u.e el q.i.u o .e a.rúU;,o,. en. el á'Lea. 

~, ~a.oa.Mo en. l4o flbOl:u.Úui4o ele 

:B~~MuecA < ,1973 :>, 11 ~a.\J..le,la., 11 '!}"4'd.en. ( ,1988 ,) . 
fVlbflb<UmA<> uvu,q:u..eGVL Urd.40 l4o 

éo<..e m.élir<i4, ~ ~ Uv.:>Vl..c.<ón. 

u~o rv:>U:4ló~o ele 

11 ~,,,_ ~ turuu:> C4<l. 

( 'Y elt. gu.J. a. ele Úl-0 (l.l.á li..ca./.> 

e.o leA.e.8ll(\4o <lin.á m..V::4o ele :P a.u l4 u , C4"'4 

(v:>U:4(Vt4/.Ua.x-0 ~' oif\4 en. ~ 

uWta.da.., (lbOtula.da. (lb'I. cil . --:P Q/l,Q.. µ,n.a1i;¡aA • 

m.tdM,0~ ele( 

o ~ioión. m.édica. ele( 

ele (l4CÚYL e.u U.a/!. 

(VL.e/.)~.e. 

úlWT\4, 

,) . 

_ e<>_~_o 

im.(lb~ 

la. n.a.J:u.11.,a,,,e ;¡a. 

ifv.>~ d 

q. i.u U.en..e (a. 

(1-0AU . C,4'.(1. la. µ,n.a1itúut 



trié.TOj)O 
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OBJETIVO GENERAL: 

~ ta. m..el4d4w(}i a. cLe. rv.>i..l:4fVl4~ ~ 

~ e11. d "4ó{Úla.l 1 ~ - d.e ~cru./,11..e cúú .9'. :t'. :t' . :t' . r . ~ - f"IA"-

~ ele la. i..n.,c.lU/.>i.ón. cLe. C4~ó rv.>U:4lé~ó . 

~Vl.u..c.twul/I. leó~ y =~· la. 

cúú (1A/IÁ4 rv.>i..1:4(Vl4/.<.l.á.~ ~r<Al . 

.:D</.>d'í<l/l. u.n. in.otll.~ ~lé~ 

d4l~'I. (!Aól (IA/IÁ.4 . 

a. 

m..el4d4w(}i a.. ele u.n. {YLU-(14 ele m:1;.~ emÁ<l/l.a.;¡a.da/.> q.u.e a.cu.da..n. a. 

e<:> u Mó{Úla.l. 

HET0001 

SUJETOS : 'Un. {Yl-"U,fl4 ele mu~ C4n. ~ ~ C1.UU114 

e,,M<l/l.a.;¡<r ( d {Yl-l.J,fl4 C4n.<:>ló ~ ele 

C4<l.<:> lieti.¡,ó d {Yl-l.J,fl4 ~ ) q.u.e cle.<:>ea./14n. 

la. ~n. (W.11.<l. óU (1A/IÁ4. (14'>. ~ 

rv.>i..1:4(Vl4/.<.l.á.cti.C4 ~-

Ol/14 {Yl-l.J,fl4 ele mu~ C4n. la.<:> m.ih m.a.<:> ~ ó li.c.a,o cúú 

g'Ll.L(>.8 . ~,,_ _. ( _ y . · ·-q. :y..,c_ C4f"l1' t.Uu¡,ó el . {YL l.J,fl4 C4n.l/14 l ) • q. u.e ó e 

~n. (14'>. el m.é i4d4 (t-ói.A:4(Vl4/.<.l.á. cW:4 Cl.{Úi.c.Ll.44 el"!. d 

114<:>,.w..a.,l ~ele ~ct~'Le. 

in.o lil:u.ci..ón. ( 

) <:>e 

:e ~ó {YL 1.J.(14ó en. . e<) la. 

ua.n. 14~ =n.14'Vl'tA!- y <:>e 

<:>e le<:> a..-:>~ u.n. dí a. a. la. <:>em.a.n.a. a. la<:> 

óU/.> cla.óe.<:> ele 't.ela.j<u:,i.ón. y e~ó 

ele (1A/IA4. ~ a. ~d4ó l~ó {Yl-1.J.(14<> 

ó á. IJ a.d4 (W.11.<l. CÍA/Úe.<:> ~da. la. ~'VnA-Ci.b n. 

(v.>v:A(V14/.<.l.á.cW:4 ~- <l':.11. c.~la. da.<:>e 

a. 

dí a. 
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a.ce.e.o (J' a.,l (UVIÁ4 < /,a.¿:,, e.o ta.ó 

Q/.)~0 a.mÁ<rO ¡r'l.UflAO ) • 

MATERIALES : :J'i.;¡a.Nl.Ón.. ca/U:u.li.n..a.o , 

~e.o , C4lc.Mn..ela/.> , a.hrurha.d.a/., , 

~o Ui..u= , ().di etd= ¡; ui.d.e.80 ) . 

APARATOS: 

SITUACION EXPERIMENTAL: 

01.1. a/.) 0 leru;,i.a, • d.e/; i.eru:i4 

ú ().tu.da. ~ d 

liA JG/.> , lá ().i.ceo , <Tl.CJ/LUUÚr'l.eo , 

~ a.1.1.dUrui/.>u.cúeo ( 

~o ~. =n. eoru.faro a. l<r 

~. u.n. (lÁ.;¡a.Nl.Ón. <Al<rc.a.dA a. l<r o.,n.ch,r 

~ C4f\. Ol.Mlcú a. l<r ~ ¡; o.,n.ch,r 

C4<rt.fÚ~ . 

:e= fÚá li.ca/.> ó e l úu a./!4fl. a. ca./, <r en. d a. "1.1.áU.4~ del 

cu.ui.ta. C,Q(\. u.na. ~ 

(IA/UJ. cien. ().e/V-><rr\.Q/.) ~' ¡; - q.u.e c,qfl.la..t>a. - C,Q(\. - d 

~ r:UdádU:4 a.decu.a.do (IA/UJ. ~ lar.> {Úáli.ca/.> ; e.o 

SISTEMAS DE EVALUACION : :J''l-e y (14ot 

<An<r~O ó<rl>'U. d m.é'4d.4 (l/.>U:4(V>.4/Uácllc4' 

C4'1A<!ó(14~ ) ; la. eoca.,la. d,e,[ d4[<r'1, ( Ue/1. 

lluuut.a. en. el m,qmuU;y del (UVIÁ4 (J' en. un. 
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DISEHO EXPERIMENTAL: :t'e.fJÚn. 'ea.m.{Ú;ell 11 .Y"~ 

~ ~o ~ ~ a.,q.u.dla. (UVl-U. d..e 

('4~la.Gi.ón.. º" ~;¡6 el 

'e~dl 11 .)"~ ( ,,.,..... e.U. . 

o 1 X 

GRUPO l. :P 'Le.e-U a..lu.a..ci.6 n. ~~ en. 

/f..ela.ja,ció n. 11 (>.lá-

«.ea-o 

o 3 X 

GRUPO 2 :P 'Le.e-U a..lu.a..ci.6 n. 

( 

la. 

q.u..e 

o 2 

:P ""ºU» a..lu.a..ción. 

~oca.a,la. del 

d.8&'1. 11 gu.1. a. 

d..e "'~o ell.<J a.ció n. 

o 4 

:P "'ºU» a..lu.a..ci.6 n. 
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PRCX::EDI KI ENTO 

FASE I DEL GRUPO EXPERIMENTAL : ~ole (;'l.U-f14 d.e od"i<T-uv.> /.~ri. 

~ (\4'1. nAO<Tl/140 C41"1. la. léc.r...:.c.a. d.e IUÍ.a.ja.ci.bri. 

(Vt4fl. UAV-> ta. ( ~ a. la. q. u..: o e m..a..n..<:J-a. .,,.,_ d á '\.<:a. d.e 

fV->U:.4'fVt41-i.la.x.i.o ) dwta.ri.le un.a. lt.<T'l.a. ~. . ~ 

~ !w'l.a. /.~ri. a..o0lida/.> fl.<T"- d (l-Vl/.)<Truú d.e la. Uv.>~ri. 

( ~· ) , Ul. l<TO e~O /J. OU:.4'0 11 oi.m:t.Ú~ d.e 

~- :y un.a. M'l.a. /.u..: a..o~ a. (l.lá~ '-00~ o<T!J11.-e l<ro 

a..o (i..u:Mo /.0 ÚT ló (JU:..<To de. la. m. uje'l. uM ll/l.Q.¡a.d..a. ( ex.r>-~ta.o fl.<T"-

m..é ~o 11.-eO UJ..en..leo d.e la. Uv.> Ui.1.U:Á-Ó ri. ) . !!> ri. la.o (1.1..á t<.c.a..o d.e 

l<ro oá!JOJ:fbo. e.ole (Y1.U-f14 tl.JA.J<T q.cu a..o0l<A un.a. M'l.a. ~ de la. 

a.o <..gri..a.ct..a. (1-aA.a. ~</t. la. ~~ri. ex.(>.~ ta. (\411. 1"1.40<TVl40 . 

FASE I DEL GRUPO CONTROL : ~ole (Y1. U-(14 /.u..: a.d.u..o Vl..a..ti4 Ul. '4<Í4ó 

Ul. el. (Yl.t.l(l.<T ~. 

FASE II DEL GRUPO EXPERIMENTAL: Un.a. ue;; a..oi..g.n..a..d.40 lao Q/1.U-f140, 

oe Q.(Úi..cb la. (Vl.-e.-eva.la.1.U:Á-Óri. d.e C81"1.4~o ºª"11..e « m.él8d4 

(V->U:.4'(1Á.4~ cUc<T. 11 a.l =n.du.<A. oe (Vt4c.edA.ó a.l ~IÚ. Un.a. 

<:Ole, 

la. 

m.adj/.•cadq ( U<!.11. gu.l. a. 

(Ú4i. licn. dUA.6 un.a. /14'l.Q. 

oe C8m..e<i.JÓ a. 

(Vt4(1.Ul!.O ta. d.e 

d.e fl.lá~ q.~ 

~. 

ex.(>.<Tn..ell. l<TO lema/.> 

m.é l8d4 (V-> U:.4'(Vt4 {.u:.. cJ..i.c4 

oe ~ri.) c.a..d..a. 

un.a. d.e éo ta.o • un. eo~ de d..U!;; nW-i.u-tao 

11.-eO (l.~ ta.o C4 ri. la. /-i..rl.a.li.áa..d. de l<TgtL<v.:> un.a. 

m.u-lua.. t:°Me ~ru:vi.. q.cu ~ de eota.o ex.(>.30 i.ci.nri.eo la. 

i.m.{vL.eo~le. 
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FASE II I DEL GRUPO EXPER !MENTAL : JI (10./1..li/l d..el. q.~ m= d.e 

o e C4m""1.;¡aA8n. a. ~'-JaA &o e~o de 

(Vl.8~wa. y ~. eo'-'r oe Ue.uó a. ca-6<r en. 

de tuu2. M'La. de d.~n., tuu2. ue¡ a. ta. o effiaA"1,.Q. • 

e~o m.úocu.l<r- · 

e<>q.l.Ulé«c.<ro • =n. ÜJ. ~ ~ U1'U<rlUGll.a:a'.a.o 

en. el. V\.Ma.~ de (l.ll/IM. l<r o~ 

~le-o y a.C4rv:ii.ci4~o • (tLVta. 

C4r>A/\4l d.~ ta.o C4~n.e6 ta. 

(VIAv:> en..t.a..n. .,,,.,, el. (l.ll/IM. 

:r a.n..'-'r l<ro e~o de 'Uda.ja..ci,ón, C4m.o l<ro e~o 

m.úo~eoq.l.Ulél<.c<ro • oe ll<W0/14n. a. ca-6<r d.~ el. ~'-'r d.el. 

~a.'La.;J<J'. :Y a.tuiq.u..e eo<.a..o a.ct.W~ oe ~;¡a/t.8n oól<r tuul. 

ue¡ a. ÚJ. o~. ú:v.> m.u.~ ( de ~ C4f\. la. a.yuda. y 

o~ioión del. U>f'40<r ) <IMWo4n ~i;;aAh~o en. ou. h4gcvi.. 

C4f\. ÚJ. m.a.~'1. ~ f'40UJÚ . 

FASE I I DEL GRUPO CONTROL: )!;o<a. f.a/.;>e C4nol6 de ~ fn.4m,e,nA.,Qo . 

)!;[ ~ <:>e em.{Úeó (tLVta. fa a.{ÚU:.a.ción. de ÜJ. (>40t-eua.buu:"6n 

de · C4n.4~0 O<r~'l.e Ú m.ét4-d4 (l/.><-C.4(Vl4{-dá.clic<r. )!;n e/. 

o~, o e C4m.{t<l/lAl'L<rf\. l<ro ~ uU..a.cí,qo <r~lerUd<ro C4f\. [¡yo de la. 

(V't.e-e.ua,('tULC<ó (\. de C4n.4~<) <)a'~'l.e d m.é t4'd4 

,-.,o <"4(Vl.8{-dá. di.c4 . :J'¡y'l. úllUTIQ, en. u..n. lv\.cell. m.<r~ <:>e a.rúUó 

la. eoca,la. d..e/. 11.<r[<r'l. (lA'<:>t-(l.C./'IA,o j,1 [a. @u..i a. de <r~<:>ell»a-cióf\. ( Ue'l. 

~<) C,4'1/1,,e/.)(>4~ ), 

FASE IV DEL GRUPO EXPERIMENTAL: .J"e 

f'./14~ q.u..e d Ueua.d.<r a. ca-6<r en la. {.a/.:>e d.<ro d.el. 

C4nM.4'l . 
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:J'Q.lta. la. /.~n. del ~ ele wo <.r.4Vt.~o 

~(ó~ó ó~O (l4'l. f"l4ótr~ó, ~ó IÚ la. 

~a. ele q.u.e la. ~n. A oica.., eu~ 04 v.> 

ó~ (l.O..IW.. eua..luaA la. ~1..1.á del d4lell. e/;o~Vl.i.ca . 

/Sola. cv..eoUón. ~ ~ _ etll.o./.> <Ja.Jl.UL.6lv.> , la. 

ha,/; Uicla.d (l.O..IW.. ~ en. /.d'UTl.a. óe{UJAO.da. wo C4<n-(\4~ ele la. 

~,. g.l<Tl;a.l a.l d4'41l.' la..o <J..Ma..l<.¡a..ciAn..e/.) y eVt.a.ó 

C4prW:Á4 n,e,o q..u.e a.= nt{Ulf'í a.n. a..l d4 '41l. e/; oté Vl.i.ca _ IS o fl4'l. v.> Uu> 

'IA.~n.eo, q..u.e la. ~uU.e v.>ca..la. d.d. d41.ell. ¡; le. guia. cle 

e/;oell.<J<Uón. (Vl.4fl.~la. ~n. ~ ldo ~ a.o~o 

¡; / e <Ja.Jl.UL.6lv.> ~eó denAA4 d.d. d4'41l. d.d. (l.Cl./Wr . 

Un. e~ de l4 <íi.di.4 ~~ l4 C4f1..0U-tu.¡;e la. 

v.>ca.-la. .Ale. '§<U :J' <JÁ,n.. Qu.eo u.. rv:Wt.e • q..u.e o d'I a.la. q.u.e la.o 

~~ a..l d4lell. oe fl.~ dM.Ji.á<A en. ~ cl.a.ov.> : 

J > :e a.o deo C/IÁ,(>A41l.a.o cle la..o cu.a.L-i.cla.dv.:> ó en,o4~ en. 

~~o ~~. v.>~ Y ~. ~ó cle eVt.a.o 

deo~'l.v.> de /.a.o cu.a.Li.do..dv.> 

l-UV->ión., (V14~ ele ~ ¡; 

ca..(~ ÚU> ~ C4<11.4 

U/vU/; lv.> ~ e _ "'2.U.O ~ u.n.d.a.o . - - --

3 > :Té~o eua..l~eo, q.-..u 

la. ~ uuú, fl41l. ejem.{Úe: 

e.loé Ull.a. . 

~a.o 

a.1.U4m.á. li.ca.<> • 

=.Ji..a:u.lu;a.o , 

~óa., 

:J'ell. ó-u. ~. <Jfel/. ( J 980 > f"l4ó dU;.e q.u.e lui¡; 

v.>~ ~ (l.C.llám.erW1.C'o (l.O..IW.. l.a. 'l.v.>fl.~la. d.d. d<rlell. 

q.u..c ~ en. la. ~'Li a. rvoU:A/.i.r.>i<rlópica., le.o cu.aÁ.C/.> oen.: 

L > 'l?,l 'LUT.-6/l.a.l del. d4'41l. 

é?) :ea.o ~ en. leo 'LUT\./;/l.a.le/.> ele =~ 

3) :.ea. '4l~ a..l d4lell. 
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<)~~Ir C4"'4 (WA.a. q.u..e él 

~. ~<)~ u 1r""4. 

6) g l 'l.lU'\{f<r de ó uv.;,<,¿W i.da.d. a,l do-l1r'I. 

ów..,,...l~ eó la. ~ Q/Útm,,élic<J. 

a,l do-&'1. y el um.IJ'l.a-l cid do-&'I. . 

( 

:C1ro irvoVl.~ó ~(Lu..e-O~ó C eocaÁ.a. 

1rl> <) e'1,.() a.ció('\. • (L'l.e y ~ó t e.<.> a,l u.ac.i4 ('\.e<) de 

:P. Y.:!<.. 

el m-é'-4d.4 (L0~(\/14/..ü.á cW=n, q.u..e oe (L'U.A!Clen. 

~<) ) t"U.u<Á?ll.4n. C4"'4 /.i-<La.li.da.d. e.<.>a-lua.'l. 

) . 
la. 

~'l.la.c..i4n.eo a. la. 

ele la. d«>~n. 

el~ de 

~&g.i a. (Ló~(\/14/..ü.ác.U.ca.. 

y / Ir =~l cid do-lir'I. en. 

~.¡,¡ l-0.ó ~Q.<) de la. ('A/UJ<l. 

1r""4 la.do-. en. l1ró irv.>Vl.~ó (Vl,e/.)~ó. 

C<Tn..j'uAUa.A &o (Llrótulc..d.40 ~eo C exfl.u..e-O~o ~a. 

de 'Y 1rl/., C4"'4 dd cu.eoUd~ .,& '§Ul fWA.a. el do-l1r'I.. 
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R E S U L T A D O S 

~. 

~ ÚN> cu.a.l-i.~a~ú1.ro, e<rn. 

8" ~ de <JU>ua.l-i..;¡aA en. 

~. en. d ~ 

/4'V71.a. f"'U'IA'l..á.IMca. d ~ 

o~. 

ASPECTOS CUANTITATIVOS ( AMBOS GRU~OS J 

(Vl..e-.w <Llu.a.cA.6 n., fl.1..Ll:i..i.m40 "e'1. _ q....,,.. ~ ma.J.l"''L.i a. de a.nt.s.ro fYL1.Lf1A'O • 

7 i . z 7. ( i 9 ) len1 a. Ui./-<T~n. d.,d m.é~ (l.O<..c4(Vl4/-Uá ct.U=4, 

(1A4(l.<r'KÁ.4n.o.4a. (\.<r'I. cun,,loUJ.d,.e,o 8 ~, (U/14 n.<r en. /4'1.m.O.. 

du\.li {i.ca.. $f O i , en. Úl. (l.<rO l - <W<Ú u..a.ci.ó n. , d {}/L1.L(14 e<rA.V>.4 l 

C'1'n/.>ittv..ó q....,,.. la. Ui./-<T~n. - da.da. (\.<r'I. el (U/V->8n.<Ú d.,d á'l..ea. de 

(l.O<..c4(1A4µa.xA.o • ¡....,,... e,,,,~ en. u.n. 907.; y en. el {}/L1.L(14 

~. d i 007. C<rn/.>Uivi.6 la. Ui./-<T~n. fV14(l.<r'l..CMn.o.4a. 

(l.<r'I. n.<ró<rl/140 C8"'4 =~· 

~n. la. (Vl..e-.w<Llu.a.cA.ón. _la. m.a.J.l"''Ú. a. de <UM.ro_ fYL1.Lf1A'O. _ _ 7Z_._32=_ ( 

i 7 ) len1 a. C8"'4 'l.a;¡ón. ~, (l.<lAa. lulAVL a. ou. h.ife (\.<r'I. 

~ dd ,..,Q'4d.4 (l.O<..c4(V14µlácU<:4. d. q.-u..o oc l-eo "~ 

/-ad!-~ a. n.Wd Uv:>Utu.cion.<Ú ( ().8 ha.y q....,,.. <Ylutda/i. q....,,.. 

). 

fl4~fe a.l 1 007. ( i o ) cua<UÍ.4 

A<.~ 04"- ~u ,..,Ql<Y<J4 ¡....,,... fl.<r"-

ln..ol<A:u-c"4n.<Ú, y a.d.em.á o 

en. la. (\-80 l- <W<Úu..a.ci.ó n. • ou. 
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("14~.f'!- o...l 90 7. ( 9 ) • o...l C4f"v.:>~ d.e la. m-i/.>ma. 

q. U'! d ¡}"-1.L{l.8 C4rW<4l. 

gr.. la. (VI-e- e.u o...lu.a..c<ó ('l. • la. ma.~'Ú a. d.e a,m.IJ <ró ¡}'t.1.L(l4ó ' 8 4 7. ( 

./ 8 ) ' . =r..o~a.n. o...l f1.C./IÁ4 C4m.4 un. 1-ui.6~ dAla-'L<róa-' (i-e/1.4 

~le. gf'l. la. f"U"O<-e.uo...lu.a..c<óri. ht.dia- 1J.n. ~ d..e 

f"U"~je/.> ' ya. q.u..:: d ¡}"-1.L{l.8 C4rW<4l a.~ o...l ./ 007. ( .10 ) 

f"l-"''l. C4r..ó~ o...l f1.C./IÁ4 C4m.4 dAla-'Ltró<r (U!A4 ~le, y d 

~a. u.n. 907. ( 9 ). 

gr.. la. (VI-e- e.u o...lu.a..c<ór.. <UnÁ<ro g'l.'IJ,(1.40 C4rv.:> ~r.. o...l dA~'l. 

C4m.4 o...lg<>-~ Ul. un. 1557. ( .1 é? ) . gri. la. ("140<-e.uo...lu.a..c<óri., d 

l}"-1.L{l.8 C4rWt4l ól{¡uJ.ó C4n..t:.<!.f1.Cu..o.h.;¡a,rv:i<Y o...l dAltr'l. C4m.4 o...lg<>-

~ Ul. un. 807. ( 8 ) ' a. ~. d ¡}"-1.L{l.8 ~ 

{1.J,Vtr un. ("14~,j.e. d.d 707. ( 7 ) (l4'l. =~;¡aM<r C4m.4 

la. 

(Vl.~a. d..e Y<.óli.vi. C (l. < o. o5 ) . 

$/l C4r..ó~ la. i.m.f1.4~ d..e la. ~(). dd 

rv.> <.G<Tlóg<>- en. la. (VI-e- e.u o...l u.a..c..:ó n la. ma J,l<Y'Ú a. d.e a.nÚJ a-o l}'t.1.Lfl4ó , 

90 . 47. ( .19 ) la. C4r..ó~f'l. m.u.y ~~- -"' ~ "-"' 

la. (l.<ró <- e.uo...lu.a..c<óri.. d ¡}"-1.L{l.8 C4rWt4l ~ ou. f"U"~fe 

l~ o...l ER . 57. C 7 > y el l}'t.1.Lfl4 ~ a.t.un.UUó ou. 

("14~,j.e. o...l ./ 007. ( ./o ) . 

$/l a.<>.a,Ü;¡aA cu.ár..M ddJe ~"- la. ~ri. dd 

(UUVve. , en. la. (VI-e- e.uo...lu.a..c..:6 n <UnÁ <ro l}'t.1.L{l.80 ( 1 oo 7. ) 

C4f"v.:>~r.. q.u..:: la. ~r.. iLel (UUVve. ddJe ~e 

d.eo<ie el uMo.Aa..~. $1 ~ <le éo'-4, er.. la. 

(l.<ro<-e.uo...lua.c).ór.., lcJ..r..la- el l}'t.1.Lfl4 C4rWt4l C4m.4 d ~ 

Ul. ou. ma.ya-'Ú a. ( 907. ) C4f'l.óilúAó q.u.e la. ~(). lid 

(UUVve. ddJe ~"- d.eod..e la. (\.l~ri.. 

:P o.Aa.. d..eUdo..11. ó.: la. 11.AÚa.ci.6 ('l. d..e (1.Q.11.-€.J-a. m.ej<Y-'l.a.IÚ. a. <Y r..<Y ' 
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~ a:u.m.en..tó a tul. J 007. 

en..ctrn.Vuun4o ~ o~a. ( f1. < o . o5 ) . 

la. fr'l.lJ,(140 C4rv.:> ~n. en tul. 

3o . 87. ( 4 

leo <r0ecvú. a 

<Ú (UJ/Le.ja.. 

907. . 

~~. 

del (UVl.).4 (l.ó U:A (Vl"7 /.i-lá dic4 

a 

~("\. ~ n. al ('UVlA4 . d fr'l.1..L{UT C4n.M4l (V't.V-> en..tó <Í40 

UOá'l..eQ,ó j,1 <rcJl.4 ('UVIA40 ~e.o, j,1 en d fr'LlJ,(14 ~ 

ku.IJ <r Vi.e.o e.e.o á 'l..eQ,ó y o<.ue ('UVIA4o ~ (u e.ti. gtt.á (.;.c,a., J ) 

'ea-~·"(l.<r<Le.m4o <r"50eJWaA. en d {;'LlJ,(14 C4n.M4( hv..6<r '1..da.lW~ 

m..e<\40 c.eoá ~ ; oin em...5~ .-_ e.ou ¡¡JtlJ,(14 d-e m:u.feA,eo en ia. 
m..a.~'\.i a ~tó m..áo d4w'l. q.u.e d fr'LlJ,(14 ~. 

7' <r'l. <r Vt<T la.d4 , C4n la. e.o ca..ta. d.el d4w-.. q. u.e o e Q,{l.li..có 

de<> (l.U.É>ó d-el (ta./IÁ4' tul. ~,.. 

d.U/1.a.c.<ón. dd (UVl.).4 ~ 

d..e<:AA : 

d.U/1.a.c.<ó n. del l'l.Ma.j<r <Ú (ta./IÁ4 ' m..e<\40 

( ~VI.a.da.o en la eoca..la. de d4l~-.. y 

) ' y u <.c.eu e'l.ó a.. 

q.u.e oe ~..50<:1W6 /.u.e (a 

la. 

d4l~-.. wo =m-rur~ u~ca.leo deja/14n. de (lA.eoen.la/v.)e, oów en 

d CO/.><r d4n.de la. d.U/?.a,CÜ)n. d-el ~. /.u.e de e5 a. 8 M'l.a.O <r de 9 

a. J Z M'l.a.O , en l<ro ca/.> <ro eú! J 3 M'l.a.O en a,d-ela.,ri,,U , o e 

(V't.V->~n en l<Yda.o la.o <reo/.>i<rneo. 

'e1.LO.Al.d.q (a.o m. u.feA.eo tu.u ~n. tuu:L dl..l/!.a.c<ó n d-e f'ta./IÁ4 de 9 a. 

J 2 M'l.a.o , d 337. C J > deJ<V14n de f\A.eóen.t<vL =m-rur~ ~ 

ue'l...5a.leo . 
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C4't,{>4'L'1-l. el 71 . 47. ( 5 ) dejó d.e (Vl..eo~ ~ la. 

d~n. d.e ~ /.11A!. d.e 5 a. 8 "41!4ó y d.e Q a. .t. 2 "41!4ó 

:e a. <n.4'UÜÁ.tfA..d. ~ién. oe flA.ec>~ C4<l. m..e.'140 ~ y 

d.e ~ oe o~. ~ la. d"l.Vl.<l.ción. del ~ /.11A!. d.e l<Yo 

tll..eo ~o d.e d~n. d.e ~ ¡,¡a. eo~o. Z<Y <TIÁ/.><n.4' 

. 6CU/VUó C4<l. la. (140tWl.a. d.e la.o ~. 

gn. el C0/.>6 de la. m<!dit;arión. del (f".Ufl4 ~, 

oe 't.e.q.~ en. m..e.'1411. ~. y en. cu..a..tlt4 CO/.> <YO o e 

~ la. d\Lll.<l.c<ón. del ~ /.u.e de 

en. ~o d.un.á o ~o d.e d\Lll.<l.c<ón. d.e 

VI.e.O m.u.fe/uv.> • CU.J,16 ~a.}6 dUllÓ 

5 a. 8 Mil.a.O ; <l.6 

~. C4<n.4' en. el 

.t. 3 M'l.a.ó 6 m.á.o . 

a. . <+-~ 

~<l. c¿.oá'l.<!a. ( fUVU1. C4<l.Ola-laA '4d.4 

ff"-á /.i-c.a. • e > . 
.J4 C4n..t.i.n.u.a.c.i6 n. <i::>C(l4n..dA.em.4o ~o -i..e.o u.lla.d4o a/Vt.8 ja.1:1.40 f14"' 

la. eoca.l.a. del dAltY'l., en. ,..e,la.c.i.ón. a. la.o ~ ~ 

ff"-Ufl40 . ~l ff"-Uf'4 C4<l.Vl.8l (Vl..eoenAL:i ~o o~ (14~jeo : 

el 407. ( 4 ) <l.6 (VU!-C>~ C4m.(14n..e.n.U.o u e ca.leo ; el 4 o 7. ( 4 ) 

(Vl..eo enA6 C4m.(14n.v.> <l.leo u ec.a.lv.:> en. /.d'l.m.a. <Ye.a/.> U,n,a.l, 11 el 2 o 7. ( 

2 :> '1.eóUul..le l6o (Vl..eoenAé ~- 'een. ~ a.l 

fY'-1..1,fl.4 ~. e.ole <l.6 Ma/LCÓ la. <n.4'da.li.áa.c!.. d.e ~. 

oUl.4 q.u.<! ou.o f14~.feo oe d.0V!Mu.y.ell4n. de la. o~ 

/.d'l.m.a. : el 2 o 7. ( e ) <l.6 (VLV->~ C4m.(14f\..UUeo u eca,Ú,ó • 11 el 7 o 7. 

( 7 > f"l/U0 enA6 e.o t6o de m.Q.<l..el\.Q. eca/.> U,n.a.l 

gn. ~ ~ a. la. <n.4'udi.da.d. . e!J lu.uUluro en. 

C4<Wl.<>l q."lU!.. el 307. ( 3 > de la.o (VVU~ (1.6 

<n.4'UÜi..da.d; Q. ~. el (f".lJ.{'4 ~ ~U.Ue 

7 ) ; en. el (VlÁATlR/14 el 607. ( 6 ) (Vl.v:>e<Uó 

eca/.>Ur~. 11 el ~ oól<Y el 1 07. ( J 

C4<Wl.<>l. el J 07. (Vt<!/.)e<Uó <n.4'UÜ iLúuJ. ~, 

el {}'l."l.L(W' 

(Vl..eo~<l. 

u.<l. 707. ( 

<TL8 u Üi.áa.d.. 
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f14~fe. dd (;-'>.Uf14 ~ 4¡u.a.1 q.u.e el. dd cnn.Vt.al . 

~~,._ ú UWi.4, <.a. ~n. q.u.e oe 'l.eq.i..Wu:ó en. ca.d..a. if'l.Ufl4 

el 3o~ 

~ Vw-o oe 'l.e..a,li.;}QAbn. d1.l/l.aA"1..le el ~ ~ en. el <n4m..ul.i.4 m.á o 

~ (140 le/lÁ4'1. a.,l mÁ/.:><n4 C Ue'I. g'l.á µe.a., 3 .) . 

ASPECTOS CUALITATIVOS ( GRUP'O EXPERIMENTAL J 

'U.o~n. y dem.áo 

a.-l1..IATIA~ . 

oe 

a.,l 

Un. a,o(U!,cih Un{ur~ cii¡yl4 de ~rwA v.> q.u..e, lUU2 

q.u..e. a 
----------
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la/.> iAUrv.:> a/.> nw l.v.> li.ll/.> ~u~ ca.JÍa/.> 

eo-t:e C<l/.)~, (l.:u.di""'40 cleUclaA (V>.4U~ 

('Al\. la/.> =~n..eo . 15n.'-------/ 

de.- -('l-0./l-eJC. __ q:u.e oe - lvUJ i a::n. , 
/ 

:T'l.v.:> mu.~ ( g'l.1..l.(14 ~ > a. q.~ oe leo 

~ cv.>á'U<l. a.:. ~ll\. la. ~li..ci..a. IÚ. q.u.e. ~ ~ a.n. t.t.n. 

lv.> - (Vl4U~OO en. t.t.n. ~ nw~._____ 

~. 

de. a.yu.cla.A. • 

¡,¡a. q.u.e ~ ~,;;,..._ e<>u- -~<: Y q.UVU(Ln. \ 

ou. h.i.)4 en. k'l.ma. ~ >. l!;o~n. m.áo 

(l.<2.1\.Q.. 

)) 

~ o~n. l~o ~o (l.<lA<l. 

C4<1.0-ia'..ell.aA q. u.e e<> <a. ~(l.i<Uó n. e<> 
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la.. o~n.. 

l"l.4 ~ 

Un.{ur'l.la.n..l.e J 
C4lMi7'l.a/I. 

e.r\. 01.L ' 

oahu:t.a,1,le. y 

~/ 

q.u..e Y ·· - - <ieo(l.u.éO 

~ja-ción., eota.o (l-Ul-017n.a..o U.,,¡.lu~n. ~a..m..e.n.U 

ele la.o o ef"í 171t.a.<) a.o 0 W\.leo • [17 q.u..e (Vl4V17CÓ ~ 

ta.o (v.:> lc6 úga,o l"l.40 o e!'i a-laA4l"l. q. tu ""' 

Vl..óeg11./l4o y ~wi70 <Ú ~ la. léaW:a.. 

'Un. a.o (U!.d.4 m.á o (1.411. 11.R/.> <Úla/1. 11.J,C, la fTl4 lW a.cib n. • 

y 

~UU"l..ti4 dl.UiA/.; y exrvi.eoa-ru:f.4 o~ q:u.e oe 

o~ a.n. <Ú ll~a.11. u.n. ~17 C<YITl.4 éole. 

\ 
\ 
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C41'1. nt.a.j,l:O''l. 

11 e~o ) 

de 'l.-da.ja.ció n ; 

ehwa.áa. al 

~. a V>.a..véo 

<l0 m..i-n.u¡,.ó . :e 80 <114li»8o {.1.LellQn ua.A.<40 . :?~. el o ta.tu.o q.u.e 

oe ll.80 cü6 en la. .9-nolU.u.c.ió n : é 'l.afTlAo ~ ~ =~ J ) q.u.e 

deo ea.&a..n 'l.e4l<.~ un.a. leoio. 

/4'!.m.a. (>A'l. la.o (l.O./l.eja/.> 

(l/14'~~n<.ota,o. ~Q.1181'1. q.u.e 

~.. oe ~(1/141'1. 

ltoU. /.u.e ao~ de ~ 

ao<.o~ . .P(.gu,n4o, q.u.e 08n 

e.Utro ya. ho.lJ 1 an. (UU>a.túr . (>A'l. _ eo la. 

=no ~a..n nu.eo Vl.4 Vl.Map C4<114 un.a. UU/eo li...gacibn q. u.e (>Ad1 a 

daA /.'l.t.LUTO /.4<.18'l.<U5Ú..O (lA/Ul. e..t.ltro , ya. q.u..e ~ an. m.á O 

=oao 11 nAO ~~ a..n. .:t' e<.o f!A/l,eja/.> de eou íf'l.t.Lfl4 

ao<.o~n =~~. fU/14 1'1.8 =<1.du~n UTr:ta/.:> la.o 

(Úá.Uclv:> (>A'l. CÜUeN.:>ao ca.uoao ( C4<114 µ.8j.e/La. ) • ya. q.u.e uru an. 

q.u..e ao<.o_lVi. =n fl.80ql'l.8o _un.a. M'U3. ~·- 11 fÚ[q o~a. 

~ ~ de o~ h4-'l.ao U>. el m-0<114 lt.L9<2A ~ 

(Úálicao. Jll1.JA1A.dq a éoU., ~ fL'l"l.081'1.ao q.u..e uw 1 an lepo de la. 

cll n.ic.a. . g n 8l'l.80 ca.o 80 , /.1.LellQn fVl4' 6 (lj1Ul/.) . fU/V> 8nal eo l 80 q. u.e 

~n ao iolVi. a nu.eo V>.ao (Úá lU.a/.> ; al.U"14u..e ol llega,(,an. 

<U C'lM.08 ~ (>A'l. la .9no lU.'U.C.ié n., ya. q.u..e VI. é o la oe 

lleuMa un =<Wt.ql de aoiole.n.ci.a.. q.u..e =ig1 a ~ (>A~je 

m.1 n.Mn.<r fU1.IUl. q. u.e el e.o (>.40 q (1.1..1..CÜVUl. uW\.aA al q. tUlló /an.,q . 

O l'l.8 {fil. t.Lfl4 de Wu:.<r (1.a/Leja/.> o e ITl40 l/tó m..á o Uv.> egu.114 , ¡;a. 

q.u..e al OMM nu.e-::>(/\.Q. {4~n C4<114 rv.>i.cól8gqo. ~n q.-u...e 
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(1.4cVú.. IJATl4o a:¡¡w:i.a/Ú4'o a. '1,C,O<rW€/1. <rVurO (VL<rl:il~ C ~n. de 

(Ul.IUja., ~n. e<rn. 01.v.) <rUl.40 IU.po , eldJ lvl.<1. > e.o e li-(iA de 

(Ul.IUja.o /.u.e d q.. u.e ~o de.o eA.(ó (l:u..v.>ttr q..u.e o u (J' ~ jeJ..i..v (J' €/1.a. 

~ a.l q..u.e 11.i:TO<rVurO (U/'vO~O. 

Un. fY'Uf1.4 de cu.,a,.(A(J' (Ul.IUja.o •. q..u.e a.oi..ou.D d~ ttrd.4 d 

oe::cuA.Úo. 

O<rCÁ.<Ú • oi..<a..n.;;a. • 

educa.ció o. 

iJ::t.1!4l<r(}l a. 

(, lU'.{}<1' • • 

u-5<.ca. oe 

a. ÚJ/.> q..u.e o e u~.ga/140.; (U!/14 q..u.e en. la. (VLá aic.a.. ~ de 

edtLClVl. a. 01.v.) IU.j<ro C<rO. úf.ea..o ~ a. la.o q..u.e O<rCÁ.<Úm,en,le 

o <rn. ~ , €/1.a. ~ q.u.e. <a-l ué ¡ 11.i:T (\.<1'dll.1 a.o. ha,c,vi. ui el 

/.uA.1J/14 . 

ASPECTOS CUALITATIVOS ( GRUPO CONTROL J 

q.u.e. la.o 

o <r ~ 1t.e el mé l<rcl<r (v.> '-c<r(VlA µ/.á c.Uc<r , ui la.o q. u.e ¡.u.e m. u¡,¡ ~'!.-e.U e 

o.u.=Vi.a. ~o. e <Í.40 oeoi.Qo..e/.> de q..l.Un.c..c a. ueUlM: 

m.in.uA.<ro ~. ca,da, un.a. >. 

{a. 
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D I S C U S I O N E S 

q. u.e ec t1.w q ex,,.u.e.o t4 eou ~a.~. A-u..nq.u.e o e 

~ {Vt4~ di..c,h,,y, n.4 oe 
. -· - - ·- · 

~u-i.o<-14 !Jáoicb CU. e.ole li{l4 CU. d)..oef'íq 

(lA'L la. q~;¡a.ci.bri. 

{Vt4!J lemlv:> /.u.e e.e 
q.u.e n.4 oe 

/.<J.ólidadeo 

f>.OA.a. o u C4n..Vt4l. :e q ~'t. qca<> i.4n.6 {Vt4!J lun.a./.> cu. 
a.o </.>le.rl..c<a.: ~ q/Jola.ri.le. C4ri.<:> ~o q.u.e la.o m..e~'t.Q.<) y 

o~ q.u.e oe ~ en. eot.e ~a.~ ~ la. 

ó~ ó~ (>.OA.a. O\J.Ot.e.rU.a./I. la.o (Vl4(>.uv.>ta/.> cU 

m.hdi/..i.cac<óri. a. la. m..elm:úr~~ a. (l.Oicb(Vl4µ./.áeli.ca.. :l)e!J~ a. q.u.e 

oe ti..uJq 1..UUl. m.u.e.ol'La. 't.efVUO~a. CU. la. M!Jla..c..i.óri., y a.-u..nq.u.e 

n.4 hu.!Jq o~ e.o ta..a'.1 o lic.a. en. a,lguriAo 't.u.!J~o • la. 

cli lUca. ITIAO V>.ó la. e.{..i..ou:,i.a cU n. u.e.o l'L<r m..é t4ri4 C\UUUÍA , a. (>..v.> <VI. 

oUu.a..c<.óri., C4mA en. la-o ca,oqo de ceoá'LeQ.. y 

!Ja.ja. fVL€/.> i6 n , d.1 a.o a..nA..eo cUl (lAA(4. 

O"U. 

/Sl a.o~ culb..vta.Á. lu,vq 1..UUl. ~'Llcu"t.cia. Uta.o~. 

:!'<VI.a. la. !Ju.en.a. ~,.,_ ¡; la"<:> 'l-eo ulUui4o ó (l.oli,m4o CU. e.ola. 

m..el4d4lq~ a., la. c1.J.Ü1..vl.a. i..rtdu.ye y oq/J~a. a.l ""-'.Jel 

a,ca.&'Hn),cq, ya. q.u.e éoU ri.q f.ue ~ a. de ""-'.Jd cult"U/l.Q..l, n-i. 

de ~U.u.d y /.lOGÜJj,l..i.d.a.d de ~. $/oi. f/,Jt,qn,A, <CU.. en. 

.11\i.Llqri., .t. 977 ) ; Xa./ldy, '"Jt'qlf. y "tiqqcJ..el < CU.. en. ..)11..el,a.cA. .t. 973 

) • a.l ~ q.u.e ~Oq//JAO • C41'l.O~ q.u.e la. a.ci.itud 



-60-

mAU.Ua.c<.ón. ~ ele tu\.a. eu-lt1.J/l4 . 3fa. q.u..e, <AmA oe ~l"\Ó 

en el ca.(Ú. tuh~ ~, el ~ q.u..e oe le lt.a. cla.44 a. l-0. m.1.LJ<VL 

deó(l.1.Léó cid ~. e.o el ele Úl. (Vl.4oi.ea..c<ón.; ¡,¡ a.tLft4.u..e el 

¡>11.1.L(l.4 de (l.V1.<)8n.a..o <An. q.~ oe u.Ma.p, m.aA.Ca. ~ 

deoele eL ~ ele ~ en el (l.0-'U.4 <AmA (l.<J/l..e.,IQ., a.l 

e::>G{VU!-0<1/I. 01.Ló {J;le.a.,o ó8~'1..e el ~ de ~ • dejQ./14n. ,... e/\. có mA 

o e <> (.gu..e deJ'Ul.IÍ4 l-0. m.a. J,16'1. 'l.e-o fl.4 n.o M Ui.dA.d a. l-0. m. uJ<VL. 'lS l~o 

m.<.o mAó '\..e<:4("\.<Ycie'l.8n. q. u.e e.o ta-O <.d.ea/.> , =<> ~ 'l.e 8 mA'l.a.l , o e 

~ l/l..a.rv.)~n. <>U.O ~ ( ¡,¡ (l.4'1. 01.L (VIA('ÁA. ~ l<r 

<A<l.O <de/l.a..6 a.n. a.d.ecu..a.d<t (l.<1/1.a. un. ~ u..en. de/.; <l/'l.'l.<rll8 cid Uv:f.M.J i.d.1.L8 ) 

di 1-icd 

~ia. 

a. la. 

cid n.úde<r ~ ¡,¡. ffiá<> q.u..e 

~ ¡; a.l em.l>a.'l.a.;¡tr <AmA a.lg<r 

~~ a.l ~ de daA 

'l.eófl.4n.<>MUU:úui. q.u..e é<> t<r ~-

<>8dedaá en ~<l/I., el ~ 

(V!Aoi.ea..c<ón., ~ de ltro t.A.j<ro 

. de ella. ·a. l'l.a..ué <> . de e.o a. m.<.o <ó n. 

a. 

~<> (UJÁ/14ft.e.o de 

cla.'1.8 el ~ ele q.u..e 

un. ~ fl.G.OW8 derlAA4 

oe lt.a. =~;;a.d4 a.l 

)), 

a. 

:P8'l. <rt.o..a. (UlAte, en e..ow. U...Ue-o~ n. <An.<:4'LIÚlATl4<> 

l8o 'l.e-ol..UaLi4o' 8l>te.n.A.d<ro fl.4'1. .:t'=tl ( 1981 ) ¡,¡ 't:~ ( 1980 

e:d<>U!. 

la. 

) , en el he.ch8 de q.u..e derlAA4 del 1-ui.ó~ d4l8'1.8<><r ("\.<Y 

tu\.a. (l.'l.e<Ú'~ de la. ~n. /-0i.4lógica. <U de 

~<>W-m.4<> en deoa.o.u/UÚT 

e.o ta-O Uu.Je-o~n..e.o ("\.<Y 

~a.c<.ón. ~ <.J<V!Mó 

<;4(). la.o U<r'l.i a.o e-o~ta/.>. 

da-n. tu\.a. exrú<.ca.ci.ón. =~ 
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f\4'1. la. eu~ q/JlerWf..a.. 04 /.u.e <v.:>1 • .Jlloim.U>m.4, e<:>Uun.40 u.. 

d..0c.tMd.a..ru:.i..a. =n úro rwoCt.úa..cf4o d.e la. te<r'li a.. ~ (l..a»lón . ya.. 

q.u.e =no~o q.u.e éo'-40 ~ca,n al W>.ó"'-Vl4 dd i:f4lq'1. 

ru:vv::Á~J.hn .. uu.e. 'ea..!Je ~n.a.A. q.u.e 04 ~o la. Un{l.4~ d.e 

úro ~'UO f.i.;::,<4(.ó~o y / q eru:t6~o. ta..lU> =m.4 la. 

fV14d:1.u:-ci.4ón. fÚ U>.d4m.4~ U>. el cu..e'1.{l.4 htun.a..n.4 , 04..rl.4 q.u.e 

a..d4(UamAo u.na.. rwotwta. Uó"LU:.a q.u.e m,edj,e ~ V->~ d4o 

(WOél.vl.a./.> ( la. (Ú la. V->~ j,1 la. fÚ úro ('UJA/t4n.V-> ) , j,I 

<.a..m..6U.n. uw...e la. oe.rv.:>a..c.ló n y la. ~n. • f\.~ 

<J~e d.e ~ OJi,ect.uuúJ. =n l<To ~m.40 ti.el d.4úr'1. 

<Ttiobt>~. 

g n úro '1.V->uLta.Mo d.el f\.'1.V->uUe ~a.fe, =~<> =n 

l<TO q[,~o (\4'1. 'elu.m,I,, ;eu,o=m..IJ y :l'=U ( J 98.é! ) ; .Ale 'ea.tú j,1 

~l ( J 984 ) ; Y'4n..e y :DecA ( J 980 ) ; :l'ha.c.hm.. ~ y 

:Jl..a.u.tieMa..o ( i983 ); ~w ( J98J ) y 'Y~. (f~ y 

:r a.~'1. ( J 98 J ) • u.. el o U>..ti.44 d.e q.u.e ~'UO (l.Oi..=(.ó~o , 

=m.tr el ~ u.. '1.da.ja..c.ión. la. 'l..eeO(.liu.ctu./l.a..c<ón. 

=~a. y el '1.em.4~, úro e<:>la.d4o UT>.4ci4~ 

~qo y rwoUi..<.Jqo, la.. d..0l!t.a..c.c.i.ón, la.. - -~ -·v la. 

Ui4c:u..la..c.ló n d.e e<:> V\.éo ' m.u.eo ll!.a.n 1.U1.a.. =~n. rwoi..U<Ja. =n 

el =ri4'14l dd i:f4lq'1.. .Jlll(}'IJ/140 d.e e<:>Uo ~'UO {.u..e/l.4n 

qf,Of'/Wa.d40 (\4'1. 040q(/l.qo. ~..... el e.a.o q (Ú la.. '1.AÚ a.ja.,c.i..6..... • o </u.> .:.6 

fl.Q.IUl. q.u.e l<v.:> (Ul/U~ oe O~ Oegu/ta/.> d..e. OV. 

~ y oe =ru:iv.~ {.a.<Jqlta..ti~; ya.. q.u.e U1. 

~ Ul..fU!¡<J/14/'l. a. fVIAY.> en.ta.N.>e 

fV14dtu:-i..da./.> (\411. l<v.:> =~ne<:> 

=~n q.u.e ell<v.:> ¡14dl1.1 a..n dVug.i./t 
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q. u.e em.ru:JaA8n. a. o en.UJ\.ó e Ul.ó e{¡1.Vl4<> a.l 

14 (Yl-QJÚro e d U/l.<l..f\.le o u. e<> Uu1..c.W. en. el 

a. CA.e4!.ll. q.u..e <t>o'-4 fl4d.1 a. <r~ 

~ 'L.fUÚ. f1.aAa. fU!-11-óa/l. a.ó i . ya. 

la.m..6i..én. . 

q.u.e la. 

~trn.a.<> q.u.e ~n. a. . ()U. . /U~ eA.a. ~ 

.Pd.em..á.o • en. el ca/.>tr de ~ ,-iaAeja.ó q.u.e fl.O' 

q.u.e 

e 

a. q.u.e 

e.o (14<> tr • ya. q.u.e e.o le 

.oe ~n.6 en. el 

oUu.a.c<ón. de ~;¡tr 

(VU:TUtrCÓ 

la. m.a.cVi..e ¿,,, q. u.e fl.O' ~ Gtr n.Vt.tr ÚVt. la. () U1,() a.c<6 n. de dtr&'t.. 

ÓVl.40 a.ó~O ~aMA.J trO a. · ÚJ.,o em..tTci..trn.eoO J,I (U/l/.>trn.ah.da.d, 

q.ue (l."l.UIÚU"l. ~ ÚT\{"Lu.l..otr<> dtrÚ'Ltr.OtrO • .O trn. &o q.u.e ~n.a.n. 

..AW.l;¡a.cA y :DUlA/.) e 1 97 8 > . IS n. n.u.e.o Vw. u,,,., e.o l4;a..ción. <>e ~n. 

~ en. la. ~n. del dtr&'t.. :ea.o .Oef"Ítr't.a.() q.u.e de.ode 

u.n. ~ m..tro~n. 't.a.()f¡<TO de ~tr~. etrm..tr UmÁ.deJ e 

Uv.>~ fl.O' tt.t..uielt<rn. u.n. (l.Q.'t.'4 /<i»tr'l.Mle; a. ~. 

a.q.u.é Ua..o q.u.e .oe m..tro Vtal\.trn. m.:.. o o~ de oi mA/.>m.<16 &~n. 

u.n. (l.Q.'t.'4 =«<ro <r. 

Aoi, ~.o a. 

de ..AW.l;;a.cA e 1 97 3 > . la. 

a. q.u.e 

a. 

del ÚT\{"Lul o tr dtrltr'Ltr o tr e.o 

e.ola. 

la. 

f.u,n,,c.Urn.a.n. /-Wll..0.0 etr'Lla,~ 

la. 

:r. 

q. u.e a..6 Q.ll.Ca. 

(140 ÜJ ú:. q. u.e 

letr'Li a.. el () 0 Um..a. m..trdula.dtr't. 

o ~ota..n.o:.a. gd.a.lln4o a. • dtr ru:le 

_,y tr () tr t'Ltr o . 



-63-

~ja.ci..ón, fl.1.i.dMn40 C8<Wl4loA y ffi4d.uhvi. d fl.~ 

e.o d..ecM.. la. cu:.ci.ón ffi4d.u..úJ.ti.4'ta IÚ. la. o ~o~ 

Jtl o 1 ltunÁ i..é n. ~o clecJ./l. y e.ota/l. d.e IU:lUN:Í4 =n 

a,l Céfn-ó ~ q.u.e la. od"í a,l '1..eóf14n-oa!Jle d.e. di..o(l.<l.IUVI. e.ole 

o</.>lema. e.o<.a. Céf<WIAÚUÚL (lA'l. la.o =~ne.o /4vn.a.áa..o ~ 

cf.d . (l.a/Wr y el C4-NY~ UL ~; ya. q.u.e la.o ~~l"\a.ó 

q.u.e tu.<.J<vL4n "\.Ul. (l.a/Wr exUtro~. {.l.J,,e/!40. o.4:u..e.U4-0 q.u.e lenJ. a..n l.a. 

Céf (UJ i..c.ció (\. IÚ. q.u.e la.o o UV-1 o..Gi4 ne.o (Vlbdl.LCi.4.a/.> (lA'l. la.o 

Céf~n..e/.> d~ d (l.a/Wr, (1Ad1 a..n Oell. C4<Wl4la.da.o, 

J"G/l.a. C-80.CbJÁ/t, ~C/>MiAn4o la. ~~<\. d.e. .J~n..e.o , 
:t'h,o.,U,""-9 y :Blfell. e ~ 984 >. q.~ oel"ía,la..n l. 1. la. Vn.rw~ 

<U da.'\. oegivWto..d UL o 1 m.A.o ma. y =m-rvve.rv.>ión a. la. m.uj.eA 

vMG/l.a.¡o.4a. y a. 01.L (L<l/1.-eja. ) ) :e~ ~~ r:iU:;,Nr oów 

fl.t.Leele l.~f>'l.a/l,,Oe Céfn "\.Ul.a. ~n ~ y 

""~~. 
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e o N e L u s I o H E s 

d.e la. rv.>l.c4(Vl4/.Ua..xi./.> oe taica. en. d4o a,o~o: 

1) :P~n. rv.>i=Có~ 

.!?) .Acü.v:>~ ll oi.CA. 

:DerWt.a- de la. ~<\. rv.>i=Có~. 

cu,li:u/La,l (l.1.UÍ.4 C4<\.0 ta..t.aN:> e a. 

w cu.a.-l ~/, Ú{)a. a. ~;¡aA 

oe 

h.a.n. ~ q.u.e ~ (l.<Vt.a. ~ a.ju/.>ta.N.>e a. la. m..a.~'Ú a. IÚ 

la,o m:•J..je/u?.o eo l:u.cli..a.áa/. en. eo le ca/.> o- . .K o- O"/, o la.n.le • en. oui.li.d.4 

(Vl4 /.Uá. di.-C4 W1.Q. \ \ fll.U.µ/t. ~ ) ) eo la. q.u.e oe ha. 

irv.>Vi.1..l.A.d4 (l.<Vt.a. ~ la. m.a.n..e/l..a. C4m4 t/l.a.-6 a.ja.. óU. ClJ..e/\,f'4 e 

eo~m.en.le a. n-Wel ~rv.>i=Có~ >, <)"U/.) m.úoc-u-l~o J,I 

C4n.o-ce ta,m../, <.é <\. wo 

médÁ-C4 J,1 la. C4la.IJ o-'IAGiL:> <\. de la. (l.OA-e ja.. <r eo (l.<YO <r. 

:r e<\.el1. un. {l-<VIA4 o Ui d.4 lo-1t. n.o- o~ eo ta.11. e:x.e.nA.a. . a. 

~. 
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o..cM.t:ud f\4º iM,,u a. y C<J'~;¡a.Uón. Q..GVl.C.a. 

ó\.L hi..fe. J'f ~ de U.le (}'1-1.Lf>.4. el 

~ ~a. e<"\. Q.()~() C4m4 

(v.> i..c:ó&~. ~("\. de Úl. (l.LJ/Ul,!JJ.. y 

~06 e-o ~<l/1.-i.a. Úl. ="-~"- de ua/lM-o /.a-c.'4'L-U> : 

a.) :r ~ \.L("\.Q. !Ju.en.a. C4n.cUcA.ón. y ~ ("\. (v.> i..t:.4l6f}U:.a. y 

1-i -o<.ca. . 

lJ) Qu.e d flÁÍ'Í 6 ""'le en. (14-0 i.,ció ("\. C4't/U!.Cla. tierW>4 de Úl. 

m.aAA.i.;¡ . • 

c.) Q u.e Úl. e.o Vt.w:.Ctvta. ó o ea. de la. mad/i.,e o ea. del 

~. 

J)e. ~~e. en. /.;r'V71.a.. n..e.ga..lWa. 

f.a,c'41\.eO. e,[ (!ANA (>.~ ~ en. 

ló"..Ge.fl/.' ( C4m4 ~cwvUó en. u.n. 25.7. de 

~ y u.n. 357. del (}'1-1.L(>.4 =~l. en. e,[ 

Uwe<>~n. ) . 'eaÁe. ~n.aA q.u.e e<>lc"O 

~ a. ta. ~n. rv.>i..t:.4l6f}U:.a.. :ea. 

Úl/.> m.u.jerc..e/.> del (}'1-CL(l.4 ~ q.u.e tu,uÚ!/tán. 

~. /.u.e n..e.ga..lWa. C4("\. IUO~ a. 

m.élc"d4 (v.> ~(Vl.4/.ü.á cW:4. IS"- ~'V71.a.. ~ • 

(lA/1Á4 ri.a,t1.Vl..Q,l, <>U. a.clU.u.d. /.u.e (140<..lWa. a.l 

m.é lc"d4 /.u.e e./.<.ca.;¡; a.d.em.áo • ~ Ul/14n. 

C4<14cell. m.á o a.ce.ll.Ca. cld tieoaNUTU~ de o u. h.i.J8 . 

:ea.o ~6("\.Q.<) ~ C4("\. ("\.u.e/.>~ 

=~o We-o C4m4 : \.. \.. tu,ue Ml~'I.. 

ú Uu11A. e.t4f\A. del (!ANA; (>.V>A la.<l. fV14n.lc- C4m4 

(Vl.á. cl<.Ga. l~ q. u.e "U/.> ledeo '71.e 

M'l.i.un.ó d dAl~v ) . :t"~n. 

ta. ~ 

la.o m. u.je/U!/.> 

C4"-0~ q.u.e 
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l~. h1..UTll:L.t1.a . q.u.e ~ a. la. 

~~. d~ el ~. a.yu.d.a/t4n. y / u. "/¡ <> <a..cu.l<.¡raA4 n. • 

a.i ~,..~ <U eou e<rf'Wl.4l. I>eo<ú. lu,.eg<r (l-udi.mAO 

trl>ó<Yl..ua.'L q.u.e el ~,..~ nA /.u.e fl-<TO<-li.A.J <T • C<T ffi4 el\.a. <Ú 

eo (U'L.all.<> e . ___ va... . q.u.e exi<>le.n. ~ et.e la. .9'n.o li.tu..c.<óQ. ~;1'f'l.a/.) 

eooá~ a.-l nvt.t<rd<T; y a.d..e..tn.á. o • la. m.a:¡;<r'Li a. <U eot<ro ~'l.<U\. 

q.u..e. eou m..Qt<rd<T 'Le4-~ V\.a.li ap m.u.-llid..i.o~, en. el 

cu.al ~ el rv.>icóltr~ . 

:ra,m.,l>wn. eo ~~ oef'l'a.-l<l.'L q.u.e, nA 06& el eq.lJÁ,f'\4' 

h1.UT1.0.A'14 ,..,,,¡_u..e'l.;¡a.. tr n,q el. e<rf'Wl.4l dd d4ltr'1. fl-<T"- la. ~. 

o U\.cr (.a,m,/¡ w n. la. o Utuu:J.6 n. {.J. o <-ca. ; la. cu.al el\.a. d-eo = f'l.<Tci4a. 

(lAAa. eo~ m. u.jeluv.> . l!; l llAo (IM..a,l da. o €IW i.c<4 a. 1.U'I. ¡ri.a.n. n.ú m,.e/14 

<Ú ~ha,/¡~, éO~ (Vl4U<TCQ. ~ U\. la. 

~n..- y ~ 1.U'I. . _ a,m.,l>~ deo~le (lAAa. la.o 

~ fl-<T'L e~: nA ~ la. u-Wl,a.da. <Úl V..fl-<TO<T 

deo et.e o u. llAo~;¡a.ci.ó n., <> U\.cr ha/.> ta. Ur>Ao m..i..n.v.'40 ~ dd 

~; eo~ e<rn. 1.U'I. g'l.Uf'l4 n.t.U7l..e-'1.<TO<T et.e mu.jeluv.> , q.ue en. o u 

f11.<2.1J<T'L.i a. nA U-n...l a..n. t.Ul.<l. ~f'l. C<Tm.4 la. <U ella.o: t.Ul.<l. 

deo u ~n. en.tlU el (\-e/1/.> trn.a.l q.u.e 

f\-e/1/.> <Tn.a.l m.é<Ü.<D , q. u.e en. eo e m.4fTU!A'l..l<T la.o a. 

eota. ou:u.a.c.<6n., la.o ~~ oe ~n. ~ et.e q.tu l<ro 

e<rr>A~o a.c.e'LG<l. - dd. fV14c.e<><r - -· del - ~. - - eou- - nA - oe 

. (1_.11.e.Oen.la. cU 4r-uú ~ U\. ~ la.o iTLU.JV>.eO. /Sot<T la.o /.A.¡<r 

ouU</v.:>e Uv.>egwia,o en. a.-l(llU1D ffl4m.en.l<r<>, y (Vl4U<Tcó q.ue ou ~ 

nA /.u..e.1ta. la..n. /<LU<T~ le ( (VLe<>eJ'\.la.ll.4n. m.a.yq'l.v.l ~ la..ciAn.eo 

de d<T l<T'L y l1.UJ <.etu:rn. q. u.e u.lU i.;¡a..'L m.a. ¡;<T'I. m.ed.ica.c..:6 n. a. la. llA'IA-

del (1.-lVW'7 ) • $/oi mV:lm.4. fl-<Tci-em,qo deci/L q.u.e la.o ~la..ciAn.eo 

del. d<T l<r'L di.o m..i..n.u ¡,wL<Tn. en. la. m.edA.da. en. q.tu el. ~ et.e ca.d.a. 

m.uje/I. oe <"a. deoaN>..<rll<JA'U14 /<LU<T~l~. :r a,l eo el ca-<><r dA. 

la.o m.u~ =n. ~ n.aA.U/l..CÚ del @'l.Ufl-<T ~-

:r a,m.,/¡ ua n. fl-<Tci-em,qO G<1 n.d VÁ/1. q. u.e l a. lé oUGa. de W a. JCUÁÓ n. 
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/.-O.A.Ja-~ el C4<Wl.4l y m.a.n..efe dd V!Ma.fe d.e ~ e.n. lo/.> 

óel"i a''la.<) • ~ a. .la.ó q.u..e ó.e ~ GeOált.e<J.. , C4"'4 .[a,o d.e 

~ n..a.J:v./1.,a.; ya. q.u..e de m,e,("14<) ~n.. 

06.ta- (VUU>~ <Í.40 

ce.<>ált.e<J.O 'l-e4~n. de m.áo m.ed.icación.. 

:p a''l. a-Vo.a' ú:u:i4 • e.n.C4'1.Vl.a.m4ó q.u..e .ta. 

a/.> i C4"'4 u.o.a. &u..e.n.a. ~n. d.e {l.lVU!.jo.. 

~ o.e d.eóaN14UClAO. &a..14 =~o.e.o 

cüó a.ú n. e.n. &o ca.o a-o de ceo á 1t.ea... 

tie.n..en. o~; (l.u.éo .la/.> m:u.~ n.a- eúul. a. .tu¡. C4fn4 o i. o.e 

~ d.e ~ u.o.a. (Vl.~a. de. 'l..eoi.ót.e.n.cia. "' u.o.a. caA/l.VL.a. d.e 

a-&olá~ó. :t:a- q.u.e oi. ~o C4n.dl.L<.'l., 

.ta.o {l.lVU!.jo.o de ~o q.i.u (l.~ a.yu4a.ll. 

de~. 

Jd~~ ¡. tJA!/1411. : .ta. 

n. \Ul\.""40"' de. 

~ a-n.a.-<> , & q.u-e e.n. u.n. ~ n.a-<> IV..;;a- ln40 ~o Vv.>~o 

a..[ d.aA .la/.> (ú.á«.ca.o ; a-oi C41n4 el n.q ~jo.'l. tÚf¡t.Ul40 

de .ta. a.n.aM-m.1 a. de .ta. mufeA e,m,l,o.Aa.;¡a.da.. :D~ 

din..á m<..ca.o • la.<Mié n. ~<) d.eciA q.u.e f.a.ll6 l...a.c.V1. 

~a/.> ' q.u.e 11.a'O (l.~ /uu:,vi. n.a-ta/\. e.n. q.u.e ~ 

~ ca.m..&w<> y en. q.u..e ~n. o.e .eouU>a.n. ~ é<>'-<ro . 

/Sn. CtJ.aA1A,8 a..t eol<Ltuo q.u.e ~~o. a.u.n.q.u.e 

<>.e ~n.6 ~~ n.a- oe n.a-o cüó a. 

Vv.>~n.a..t, ('.'IJ.JÜA'rl4<> h,o.,l,.,,,. C/lA!A.Cl4 eo ~ (U1A.a. 

a.n.te el ~ ... n.a..t d.e h<ró rLi.Uú. a-oi C4"'4 a.n.te el 

~a-114<) q.-..u i/1.a..6a.~n. =n. n.a-oa-Vo.a'o. 

:T' °"""'<.Qn. 6Gl.LIVl..i.6 q.U<:: ("l.8<) ~<) y (l4l-U;¡<Un4ó m,u,clw-

.en. a..l(;1..U>40 Uma.ó • la- cu.a,[ ' (l. "U.d.4 o <Y\. u.n. m4UAJ... (l.<l/Ul. q. u..e 

~ (l.<!N.)a-114<) • d.e un. n.W el ed.:u.ca-lWa- m,ed,Ur. <Uf a,o i.o ~ 
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q.u..e Cu.u ~(l. 1..U\. a-lltr 1 n.dA..ce de a.oV.:.Wl.cia.. ou. 

m.a.¡;<r'l.J. a. o"'"' (Vl4~UTfl.0la./.>. 

~n Ct.LCU"Wr a. el. q/,j«W.,, ~. ~o 

~o ~~ el. m..éld"d4 ~¡a.d.4 en. 

J "'. de qcJ:u.i>'U. !J~o a.o(Uc.Uro q.u..e n..tr 

cu..& i..eA.l..o-o (14'1. e.ole m..é l<rá4 , cú i.n.du.<A. 

=~o· rv.>V:4lógic4o. .Kqo IUJ4 ~. (l.lVt.a. m.a. );<r'l. 

~ del m..á/4dt:r. fVtnf'.u.<>Oltr, ornhvi. orn el. ~ lé~ 

del a. u.cli..ltr'IÁ.4 <Úrnde o" éa.I> QA"t la.o (Úá Uc.a./.> . :? "'"" úr ta.n.ltr • nA 

(1. u.cli..m.40 (Vl..e-Oen..<.a.'l. má o ~ ( di.a-{l.40«.i.ua.o • 

~ máo d(J/1.4 11 C4(11,(V1.-uv::>i.lilv.> a.lgu.ruro ~. 

u U:iA?A o ) q. u..e 

~"'"' ~ a. la 'l.daJO-C<bn, orno~o 

ada.{U6 a,l (Vl.4~ del "40,.U.UU ~. delii.d4 

e.o~ o~ ta.n.ltr en. la. '-"4'1.J. a. Ch<n.4 en. la. ~ c.tU.a.. 

de e.o JA. .9-tv.> li.tu.ció n n..tr 

va.úr'I. (VIA.m4'l.di..a.-l ~ 

(VI a.c.~i. e.a d<:r . 

a. q.u..e 

la. 

~<l. Ct.LCU"Wr a. la. """'4'l.<11.u..la.c..i.ón. «s::>,,¡.¡;a,, del {Vln~. 

('-"'d.e.m8o d«AA q.u.e lu.e =mrúeJA. (1.1.1.v.) t.:r q. u.e la le<rtú a del 

=~l de enA/1.a.da., en. la. q.u..e o u.o~o n.u.e.o t/14 m..éld"d4, 

cu.li't.e la,ri,ltr .l<l'O a.o(Uc.Uro _ /,i<f=f-V:><.,yló!}ic.40 ; . C4<Tl4 . l<l'O a.o(Uc.Uro 

(v.>~OqcUT-cu.lCU/J.a..le.o , a.mÁO'O de óu.m.a. Un.fur~ (l.lVt.a. li.a.cVJ. 

1..U\. 'L-e(Ú~ d..d "" d4lO''l. ) ) de f'L'l/1-ltr . 

:? "'"" Qt/14 lad4. dÁ/.> tl"Ía.<n4-0 un. in.o VI.~ m.eltr-d4lógic4 

ev a-lu.ó el d<:r l <l''I. "'/,olé l/Uc;.q del f'L'l/1-ltr . :t:"' q.u..e aú n. /a.ltall.i a 

li.a.cvi. e.o a.(1.lV:;,aM.,, a un. ma.¡;<r'I. n.ú~ de m.u~ (l.lVt.a. 

=n,4a,/, U<áad 11 u al uu~. JJc.::>d.c l 1.UI}<'" = lir o 1.Lfl4rl.C =n.la/1. 

má o 'l.eCl.Vv.)qO hu.m.a.n..tro • c.=n.ómÁC4o 11 ~. 

~oUun.,Qo =~ de la.o l~ne.o c.n 

l/i..<Ú¡a,¡q . .K"' q/;ota.A"Ue (1.l~o 
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o~: 

.t) go mu.y 

m.u.ll-úüo~ dd 

J..a.,m./,<.é n. d.e!J<!A..l a. lú-u<Vl.O<?. a. =""a' u..n.a. la.l>a-'l. de C4~;¡a,c.i.6 n. 

y (Vl4~ci..ón. de la. ~&g.1 a. de (l.ói-c4(Vl4~ y la.o a'Vt4o 

~&g.1 a.o exfl.u.<?.OUJ/.> ~ a. ~ e<r~ m.édU:4o, o<-n. 

mA//1,80 =""a' dd ULcÁ a.j8 dd (v.> i-c4 ló ~ y cUl eq. l.JÁ,{'14 té c.rU.C4 ) ; 

ya. <¡.U<?. la. e<rla./Ja-'l.C..C.i.ón. e<rn.~ y e<ra'~ tú l4-d4o ~o 

Ú~O <¡.U<?. ~ <¡.U<?. U<?.'l. C4'1. la. ~n. tú la. 

ou. 

fl4~fe. de éXÁ-ltr . 

2) QU<?. o e '1.-e.a.h.,c.e u..n.a. o e-l«:.ció n. m.á o e:xl\a u.o "-u a. de la.o 

(IAAA!.ja/.> fUl/lA. ~ a. la.o <¡.U<?. oe ua.n. a. ~ e<rn. <?.OUl. 

q. U<?. a..(.e.n..la. CA/"Wl..a. Ú é xi.M de la. (v.> i-c4(Vl4 {-Ua.xio . :J' MVú. a. 

~e a. la.o e<r~ un. ~a'f'IA.OA de (Vélui..ó y Q,(ÚV.AA 

un. cu.e.o "'4n.a.'l.-io fUl/lA. de.t.e.cla.'l. (140 U le.o fVl4li lem.a/.l /J. o i-c4o , 

µ,o '4ló g.i.C<Yo • (l.ó i-c4ló g.i.C<Yo y e.rri4c'4n.a..l<?.O . 

3) :!' a.'l.a. la.o fUl/1A!J-Cl/.> q. U<?. ('llUY.) e.ri.le.n. (VIRUem.a/.l e.rri4c'4n.a..l <?.O 

( de /a,.m.Uia., (1-e/1/.>a'n.aÁ.<?.0. de ~a.'l.a.;¡40 '1.8 <ieoe.a.440. et.OOU/l.a. 

) • oe {l4tVú a. a'~, e<r~ <>.,.,...,~ ~n.a..l. o<?.O<An.eo de 

(V->i..CA~ lruüuU:t.u..a..t. 

4) :DM iLf4 a. q. '\.Le m. UCÁa/.> de la.o u a/l.la..6 leo m.a.,n..eja.d.a.o • ( 

U<?.'l. 'l.eo~O ) e<>t'U»Wurn. m.u.y C<?.'l.Ga. IÚ! a'!i~ 

o~ <?.Ota.d.l. o«.ca. y cli n.i..c.a., oe o~ <¡.U<?. oe 

~ U>-Ueo~n.eo f140le/IÁ4'1.eo, d4n.de oe (Vl4/.~ en. 

eota. á'l.ea.. en. la. cu..a..t o e a.IJ'l.<?.11. ~a.o i..m.(¡4~ (U1A.<l. 

la. (V-> i..CAla'g.1 a.. 

5) :J'a-'l. últ<An.4. la. 

m.a.n.u.ooU.l<r ,,.~l~. la. 

(140 ÜJ le el. m.é 14d4 IUUÚ. q. u.e o e Q.{Úi.Ga. en. la. .9' rv.> Ul i..u:;i.ó n. • 
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u eri,la.,j.Q.ó y CÚó u eri,la.ja.ó • 

e.o ~~le. =n la. 



ANlXOS 
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14 

13 

12 

11 

10 

6 

5 

· - ··--- • .: ..... •.-..lo ..... ~. · . .. - -· .. .. . · .. . ·"' ......... :. .. ; \-;- .... -.. • . • • •• . • . : :· .. ·~ 

é!llfh1, / 

¡} !00 
;J WlOV (JYJ!üú'il 
'} 'H..l[[J1 7 li 
4; tJT(J() 
5) :.'lfift.'r1 
6) 'ifil() 
7) '!éJUl8J 
8F7éJIITOW 
9} Lf) &1 I'/ f/, f{i[/Jj N!IL 

!OJ .'B/fJ.'TO lfJ!ié.Bi//11. .YUO 
11 J .:EN.A 70 l éJú[ffj>¡'J_ 1 .LrM: 
1;J .'E/'&i70 ;o;,¡c¡cc 
/ 3} {ff¿p¿¡j) 
14} (ff{jff() f{JJ lo. 

9 

é.!QfJtVt I: friu.<VJ.tnn. el cvnte /Ulf.i..ta.L de una rruje,,i enl:~ada., ~ue en!PCftll LV-1. pnUu:.i.¡xil<VJ. 
Ú~ 'tue i.rd.eAvLení!A en. eL fXJAW de una. rruien MNraL A..1.i. coro /.ri. Ci.JMel.ri.­
ci.út r0ue excA.te en.ltte f.a. úwní.a. del cvrrúwL de entNu:la. y La. t.Nuwn.i..ci.úi de -
LV-1. iJrr:u.f...w,, del dvLvn a.L ceneL'ttv rmdw. U.. pnvc<VJ.v (cA.w/Jx;.i.cv 1Je da de l.ri. -
JJÚjuU!n.te ,lvNm, 1.ri.1J .f J'ttCJ.IJ a.feneni<VJ. viAcena.LM ~·ue iJ.e.Yafl. LV-1. úrpJÚWJJ 4.en-

IJJJtti..d<VJ. del út.env erdJwi en l.ri. rrédu..f.a. eAfÚlaÍ a. nLvel riel décim.J , undér:.im.J ~· 
ducxfécim.J IJ~V-1. t.vttáci..ciYJ. y el pnúrrvt JJeyrcntv LurlxiA. U.. dvLv,,, pviiJica/. -
va. f'VJI. /iJJJl.CJ.IJ IUJT'áti..ca.A a.!ettcnlf!/J, p"-Uu:.~-xÚfTry¡lc. el nenvw rva'endv, Llegar.!v 
o la m:.rftdo ('/J"Ji!?f"d o rH.vf'/ r!('J /Jf'r.11nrlo. ff'rt.Cr"no 1_1 c11a1do ./JC'r.tnr'nio1 1Jar.r.n1 . 
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JJ La pttúnetta acli_vi_dad a ne.ali_Jatt M el nappont, La pttMeJtlaci_on del 
lna6aio ¡¡ '111-1 o6ielLvo'1. 

2) lx.po-1.i.ci.ón de Lo-1. pLaJtleami_eJtlV-1. teóni.co-1. de La pttopuMla 

ti) /riétodo Lwnrqe 
BJ Q_tn0-1 métoá0-1 de p-ii.copno/Jax.i.A 
CJ leottLa del conlnvL de eJtlnada 
D J tl-ipec lv-1. p-ii.coLó<Ji.Co-1. del doLon ¡¡ aL9-11naA leott La.A aL ttMpeclo. 

J) 'hi.coLv'}La de La rTUJ.jett ¡¡ del em6attaJO 

ti/ Conoci.~dv a La rTUJ.ien f ~omo ~t~· 1:,¡_; -_p-1.i_co- '1.vci_aL J 
BJ lL papel de La rTUJ.iett 
CJ La rTUJ.iett mexi.cana . 

. !¡) La '1.exuaLi_dad 

ti) tl-ipeclv-1 '1.oci.o-cuLlunaLM 
BJ tl-ipeclo-1. 6i_oLó~i.co'1. 
CJ tl-ipeclo-1. p-ii_coló<Ji.Co-1. 

5) La cuLtuna ¡¡ La /amJi_a 

ti) ~ni.ch. FnofTY[I. .fl La /amUi.a 
BJ ~i_po-1 de /amJi_a ¡¡ noLM aAL~d0-1 :¡ dMi_~do-1. 
CJ 1-amJi_a ¡¡ aulvni_cfad. 

6) f deoLo<J¿ª 

ti) f ndi.vi.duaL 
BJ Svci_aL 

ti) La.A Ui.lenacci.onM madtte-hi_io f dMctti_pci_ón e únovnlanci_a) 
BJ LaA Ui.lettacci.onM padne-hi.../o ( dMctti.pci.ón e_ únpottlanci_a J 
CJ La.A i_nlenacci.onM madne-padne. 

8) Cni.aJtJa ¡¡ educaci_ón 

ti) lLemeJtlv-1. 6áAi.co'1. eJt La c.n'-an;;a ( /aclonM bi.vLó'}i_co-1. ¡¡ p-il_coLó<Jl_co-1.) 
BJ-FaclottM '1.oci_aLM 
CJ La únponlancl_a de La-1 expettLV'tCLaA lempttanaA. 

9) Como ne.ali_Jatt una bueJta MlLrTW.Laci.ón lempttaJta. 



/O) lL deAa.11110LLv de La. peM.ona.Li..da.d 

AJ íJe/i..ni..ci..oneA _ __ __ _ _ 
8/ Fa.clv11vi c¡ue i..nle11vi_enen en -1.U deAa.11.11vLLv 
CJ La i..n/Luenci_a. de.. La. pe..Mvna.Li_da.d de.. LvJJ. pa.d11vi .1.vb11e.. La.-1. eAÜucfon.a.-1. 

f-1-Lt:¡u i..ca.-1. deL nüi.v. 

11) lL deAa.1111.vLLo de.. La. i..nteLi_r;enci_a. i..n/a.nti..L. 

12 J T a.Ll..e..11. pa.11.a. pa.11e...ja..1. . 
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'f'RlLVALIJK.JON lJl COMX.l/l'JJW05 50B'Rl U NJOIXJ PSJCO'i"ROFJ!.KTJCO. 

ULA: 
~---------------

U: 

• TlHFOiKJ: F.P.P. UJNICA 
~----------- ------

INST'RUCCJOll[.5: /l'Janque con una X La ne.Apue.Ata que cofVJ.i.dene como máA ace.A.tada. 

BJ 'il~Lan 

2. - La Ln/OftfTUl_CUJn que o6luvo /ue pon medi.o de: 

AJ AmiAtadeA o /amUwneA BJ Li.6no/J. ~ neviAtCIA CJ olno/J. medi.o/J. 

J.-¿ 'Pon qué /J.e deúdi.o a tenen a /J.U h.i.-/o pon medi.o de La p/J.i.copno/Ucv:iA.? 

AJ Se Le 6nWanon /acUi.-dadeA a ni.veL i.-fVJ.ti.tuci.onaL 

BJ tl'o con/w en eL panto tnadi.ci.onaL 

CJ OtnCIA 1 eApeú/i.que. 

· !¡ . - CofVli.dena que eL pan to eA un /enómeno: 

AJ /!'Ju~ doLono/J.o 

5. - CofVli.dena que -eL doLon e.A.' 

AJ Apnendi.do 

BJ DoLono/J.o peno acepta6Le CJ 5Ln doLoA 

BJ Innato 

6.- CorvJ.i.deAa que La paAli.ci.paci.ón que de6e tenen eL p/J.i.cóLo~o dentno de /J.u 
pAepaAaci.ón e.A.' 

BJ 'Poco LmpoAt(lJlte CJ Nada -i.-mpoAl(lJlte . 

7 . - ¿ ln que momento coMi.deAa que debe Lni.caMe La panti.ci.paci.ón deL padAe? 

BJ A paAti.n deL panto CJ ln La cAi.(lJl¡a. 
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8. - CoM.i..defla <¿ue pofl medi..o de La púcopfto/i..Laxi.A -1.U fleLaci..ón de pafteia 
puede: 

AJ (/1eioftafl BJ lmpeoftafl CJ ~efVTlOJl.eCefl i..'}UaL 

9.- CoM.i..defla ~ue eL conocúni..ento de Lo-1. /aclofle-1. p-1.i..coLó~i..co-1. plle-1.ertle-1. 
en -1.U embaftaJ0 1 fleLaci..ón de pafle-ia, Cfli..anla, etcétefta, e-1..' 

BJ Ímpofttante-1. CJ !Je poca o nuLa únpon.tanci..a 

10. - Que e-1. Lo <¿ue e-1.pena Ud. oblertefl aL /i..rtaL de -1.u entn.enami..ento pon. e-1.le 
método? 
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'POST -GVALlJKION IJl CDIKX.l/llJWOS SOB'Rl lL /rETOIJO 'PSJCíJ'P'RfYIUOJCD 

AWJ8'RéS -----
lLLA: -------------
ll: _~~~~~~~~ 
éSCOUfRiíJA!JlS: ______ _ TlllFOMJ: _____ F.'P .'P. ____ _ 

CLJNICA: ____________ ~----

JNST'RUCLJONé.5: f'1an.c¡ue con una X La_n.vi.pueA(a 'lue me-jon. deAcn.i.6a '1.U opi.ni.án 
con 11.vi.pecto aL cutt.Ao que ~a concLu~á. 

AJ Completa 

2. - /Pon.gue di.ci.di.o tenen. a '1.u hi.-jo pon. medi.o de La p4i.copn.o/Jaxw _:> 

AJ Opon.tuni.dadfVJ. a ni.vel_ i.-n4ti.tuci.onaL 
BJ Dvi.con{i.á del_ método tn.adi.ci.onaL 
CJ Corui.den.o c¡ue en.a aL'}o novedo~o 
DJ Corui.den.o c¡ue. en.a o.l..<)2 6ene/wi.040. 

JJ Corui.den.a que el_ pan.to vi. un /enámeno : 

AJ flw¡ doLon.Mo BJ DoLon.o-1.o pen.o acepta6Le 

4. - Corui.den.a r¿ue el_ doLon. e.A: 

AJ Apn.endi.do B J 1 fl/ta. to 

C J S i.n doLon. 

5 . - Co~i.den.a ~ue La pan.ti.ci.paci.án c¡ue tuvo el_ p~i.cáLo<)O dentn.o de '1.u pn.epan.E:_ 
ci.án /ue : 

AJ /llu~ iJnfon.tcifr.te CJ #áda i.mpo11.t0J1.te 

6. - A pan.ti.n. de cu0J1.do de6e i.n.i.ci.aMe La pan.ti.ci.paci.án del_ padn.e: 

AJ De La pL0J1.eaci.án 8 J la conce.pci.án 

7 . - Corui.den.a c¡ue pon. medi.o de La p-ii.copn.o/i.Laxw '1.u 11.el_aci.án de pan.e.¿'a: 

AJ mejon.á BJ empeon.á CJ 'Pe1Ullo.n.ec i.á i.;µiaL 

8. - ln bOAe a La pn.e.pan.aci.án oóteni..da , corui..den.a c¡ue úta Le puede 0/11.ece.11.: 

AJ lln pan.to ~ati.A/acton.i.o BJ A~udan. a La~ 11.el_aci..oneA de pan.e.ja 

CJ O amba-i. 
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é. 5 CAL A !Jé.-!JOLO'R 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-élJfJ:~~~~~-

/[M lf. JJiJCIO lfl 7'PllJllfJ !f. rrwo: llM (/E.. {]J{]J}L ____ _ 

(}UiD: ú1/JFiúG{)'i: YB'MJ:~-----~ 

2} (J)rf[(Y(j,'1[5 KJ ltJMlS 
( 9e4lo1, rruecaA, vtflL>-1l 

/{) 
¡1[ffl)¡ff)5 
~ 

J} ~ (l]fóOilA/_ ( aptteimr. /{) 
-bi. di..erct..eA, ~J !lt!Jtp- rrASiíJWLS 
~ WI1f.Kíé. 

AJ /f()/JLIMJ 

B J '10STlJPA 

4} ¡r{jJ J(¡[JQV 

lffilir1l 
/!(E/.W/T'f.K!l 

/IYIL 
!JJ.S1[J?5J(JW1 -

M 

m;,t:¡JV1 
lt'J4lflSlfIJS 

/{) 
/W(]]TJ[J)5 
fWS1é5IA 

Y/O 
IWllflSIA 

o 
f/2 
I 

o 
112 
I 

o 
1(2 
I 

o 
1/2 
I 

o 
1/2 

I 

o 

1/2 

I 

!f1fMJOllt 
o o f. -

112 112 
I I 

- -
o o 2.-

1/2 112 
I I 

o o '<. -
1(2 1(2 
I I 

o o 4 . -
f/2 1(2 
I I 

o o 5. -

1/2 1/2 

I I 

o o 6. -

1/2 1/2 

I I 
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U.N.A. M. CAMPUS 

l s e A L A /) l o B ?f ;?· V A e 1 o N 

f BASAj)A U/ 3 'PUNTOS: SIN j)QUJí?, . VOLfJíl (l'{)j)éJIAVO Y j)QLfJíl SlVéJIO J. 

1 J IKTlNSlíJAíJ o 

2J IKTlNSlíJAíJ 1 

la /~e.cuencLa !,! OJ'!!PL¿tud de La taAa ~eAf L~ato~¿a eA. mod¿/¿cada du~OJtte 
LaA eont~acci:oneA. . I odaA LaA ma.n.L/eA.tacLoneA. -1.0n conA¿d~adaA como ma.n.L­
/eA.foc¿oneA. de doLo~ , ;¡a _ -1.ea i.nlencLonaL ( po~ ejempLo: deb¿do aL ent~ena 
mLenlo f-1.LcoLó~¿coJ o pu~amenle ~eaccLonaL. 

3J IKTlNSlíJAíJ 2 IZT~ 
61 una -1.wna de LaA mOJtL/eA.tacLOrteA. ante.A -1.eii.aLadaA, máA ,,,¿r°"" de ten­

,,,¿ón c¡ue apa~e.caen du~ante LaA cont~accLorteA.. & taA i.ncLu!,Jen ~ eacc LOneA. -
cont~oLadaA taLeA. como : ªP " eta~ LaA -1.ábanaA, La cama o La mOJtO de ot~a -­
pe.llAorta ( en rtueA.t~o caAo deL eA.po-1.o) . &taA mOJtL/eA.tacLoneA. CeA.art du~an 
te La ~eLaiacLÓn de LaA cont~aCCLOrteA.. 

4J IKTlNSlíJAíJ 4 

LM. mOJtL/eA.tac¿oneA. deA.c~LtaA en eL n¿veL 2 pe~-1.i.Alen du~ante LaA con­
t~accLorteA. , Lfld¿cando una au-1.eACLa de ~eLaiacLÓn . 

5J IKTlNSlíJAíJ 5 

S¿ro-1. de a~¿tacLÓrt -1.e p~eA.entaJl. du~ante LGA cont~accLoneA. ;¡ po,,,¿bLe­
mente ante.A de é-itaA. &to-1. -1.i.ro-1. i.ncLu;¡en movLmLenlo-1. ab~uploiJ. e i.nco!!:_ 
t~oLo..do-1. , como cuando La ~eaCCLÓn -1.e iJt¿ci_a. 

U.N.A.M. C>\MPll \I. 
IZTACA LA 
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ANlXO CO~PLl~lNTARIO 

e m 

J n ~ricuro de Sq~urH:j .:.d 

y SC'rv~~s $.oci.:.lcs 
de los Tnb:.j.;uJorc) 
dd ()l.ldO 

o n d u 
. , 
1.'. '. 

m 

aj 

·~ '-':. e::.. GUA?S'·L:.. Gs'.... 
'.:?.VI~I·'J ~:: 7'8C:IQ1.! I?.L::::GI\:.:. .. 

?. ::: s ~;: ·~ :::: . 

oe oe 1 - . 

... .. . ;--. .:.~ - ·: ~: 1 . ..:.. =- n 7'"r-~·-:r: .; ---
)!"este ccnCuc-co, :.~ ;:~::.7..:tr. ~= · ·. li,...::-- ,.;!"' ~ : ;s ~:-.-:.~s~ 

la ·C. ?SICOLOG;.i. ()i_,IVI . .:. GL:-:-:.:.:· : ~.liI~C..7., .. :; €::=-c10 :> 
.úrofa..nos e!·= pc-:ien1es ~ ' 1 '"' ..,;'\ri ~e--:::!: ~' - 1 

·": 1Jrsu C!·' ?3 i :-r.:~n-.f i l¿:·:i s . 



<;J?.AFICAS 



GRAFICA 1 
10 .---~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~---. 

8 · -

lfJ o 6 · - . 
1-
w , 
::> 
lfJ 

4 

2 · -

GRUPO EXP. GRUPO CONTROL 

,.:<:77A;'.<"1\7 7 , '· 'x··<· : ). ,/./, ;<'-. \ , l'..X. ,._ ~ , 

"X / ';L· #~8' '/, · "xx· xY · -.<:" 1)·; :<xSx~~/x / :<;< 
xx':<xx.x x x~<x;< 
xxx/:<·/:<-~':<·x x x·xxx/x ;; : '> 
'x"//:<;Ux· :» 

. :< :, 'x'x:xxxx.~· ><> 
'xx'x:<:<Xx ú 
:( :/:(;, . 'x':<x ;<;.:. 

:x·x>Uix. xi·~:ix ··xx."x-,.c<xx:< ,·/:, 
'xx· :..-"Xx."x)<x °/.\ . 
'X:.t • ';.(/:< x·x x X> 
/x:<xx:<x:< ·xx 
'/X:.J/l>U\. :<x> 
·,,l :<.' ~~X' ·x:¡- :<X; 
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