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INTRODUCCION

fa noicologia ce ha desarrellods nor cemineo muy amplico
y diveroeo . Deode ouo primerso orlgenes come una  rodna de la
tislooefi a que oe narescunada ner {fa naturaleza Yy  realidad del
hoembre, Lo pnoicelegia Hha crecide Hhaota Llegan a ocen una
disciplina indenendiente y fecunda, con un  gron nimens de
inteneses eonecicles, que van desde {a funcidn de uwna aala
calula neavisoa, Aaoila Leo naedlemaos ded desarme
indennacional CBoan, 1978D.

Bn nueostra oeciedad coniemperanea, oe naetende Hhacen uoe
muy emnplic de la noicslsgia nara Lo oelucidn de pasdlemas. Bo
aoil, gque {a noicslegla incuncisnads con éxite en adreao nuevao
del conecimients HAumans npara megonanias, comnplementaniao y
aneyarias, ounerdndooce a oL mioma Yy dejands oatrdo {ao Areao
de aplicacibn  ya  tadicienales  Ceducativa, industrial ¥
el nicad.

_? BL naecente tabajo incuasiona en unae area
muliidiociplinania, comse {o es la ginecs—adoieinicia; en e
eonect fico a La metsdelogl a anlicada en el anea de
noicapasfilaxic perinatal del heoonital f1e. de ectudare del
FP.PP.T.EB.

Bn el canltule naimeres HMacemes referencia a {a fdodonia
del pave y del embarazs, recallands el hechs de cSme loo
aonectss culiurales Yy educatives juegan un nanel nadmendial
en la concencidbn de eotss asneclss 7 en loo noleo
tradicienales gue dots conlleva. En el cand tuls deo oe
analizan {lao diferenies metedelegl ao que exiolen nana el
alumbramients, deotacands Las venia joo v desventajoo del
méteds tradicienal ¢ métede ginece—sbolbiniced y Lo manera en
que Sole nuede | ocea cemplementads con wn enfoque
muliidio cinlinanio mao humaniota Cincluyends a la
polisligias. e W capiuite wes s sdenda WL cemplese
fendmens del dalsn, analizands todes Loo factanes que
influyen en &L, toanis a nivel nercentive come oenoenial 5 2o



decin, factenes Sicldgices, fioioldgicas, cudturnales Y
noicalbgicesd, deocridimes flao cauocas del delon gbotbinice 7
{o vinculomeo con Lo tesnla noico—fioieldgica deneminada ded
contrel de entrada, Lo cuel nene de manifiests Laimpentancia
de {las waniables noicslbgicas en el coninel del delon, oin
degjan de conoideran {a descrincibn de Lo mecaniomes
Foialbgiceo del delen. Pan Uliime, en el cand tule cuains
naecentamss nuesira pasnuesia melodelbgica, que enfatiza Lo
factenes noiceldgicoo en {la prenaracidn de {a _partunienta v
ou nareja. Bn leo capltuleo cince Yy oein, oe paecentan loo
neoultades y cencluocisnes logradeo en esta inveotigacidn.
Lao odselives del nrecente trabaje oen:

OBJETIVO GENERAL:  Medificarn {La metodelegia de noicenarsfiloxio
neadinatal andicada en el foonital 1a. de actudre deld

SP P PT.B, noer medic de Lo nclusidn de contenides
noicaldgices.

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Reeotructuran tedrica 7]
concentualmende, la metsdalogl a del nants tradicianal
OBJETIVO ESPECIFICO 2: Diceflan un inotruments metsdelbgice
nanra evaluan el dealon gdoidinice nood nante.

OBJETIYO ESPECIFICO 3: XYlevar a cade ef entrenamients con
esta nueva melsdelegia, de wn grune de embaragadaoc.

\



CAPITULO 1.

HISTORIA DEL PARTO Y DEL EMBARAZO

BL nrecente capliuls oe adecarad a Lo descripcidbn del
nasceos Hiotdrice del nporgué Lla muger Aha aoumide oo releo
que en {a actualidad decempefia, en Areas {an importantes nara

ou desarwlls Moice y noiceldgics, come oon la vida en

narega y La wmcenaba? Abordanremss Lo evelucidbn de eote
naececs  en Méxica, dejands entreven cbme Loo aonectss
cultunales influyen en el compeortamients de Lo mum
embarazada y ouws expectativaoc wnmnwaalnauﬁ

ASPECTOS CULTURALES

Muche ose ha diccutides en {dsane a oo arsles actuales gque

acumen Hhembres Yy mugereos dentres de wuna oeciedad. Fe cree |

erndneamenie que eotss natrenes han exiotids desde Las

iniciss de la raza Hhumana. BL nanel gue descemnefian tanis e-(l

hombre come lo muger, han venids cambiands a thavés de la
histenia ¢ HernAndez, Raya y Falogar, 19881,

Bn un naimen memendts, la. srganigacidn secial se
caractenizd qnea el matriancads, dende ef npanel de {la mugen
tenia el maysrn neocs, al oer el elements paincinal pona la
neproduccibn  de la  eonecie, nor loe que oe conoviderada a la
muger ceme sunerisn al hemdbre.

Ya relacion entre hombreo y mugeres ne era mensgamica Yy
oble ella oabdia el onigen de ou descendencia. Fiends nen eole
heche ounerion af Hhemébre; ademhs, tenia Lo neoibilidad de
desarnsllonse en oo Aambites de {la wida, coms el polllcs,
filoodtica y econdmics, oiends eote Ullims, lao recoleccidn  de
frutes, La fabricacidn de wienodios Y herramientas, Lla
adminiotracidn de dLoeo alimentss del grune y nea Gliime el
Datamients de lao pieles CXnieoke,1976). '
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Hgol, Bngels ¢ 1978 2 oafinma gque al tanocurin el
Uemne, el hombre comienza a comprender ouw paadicipecidn en o

nascreacidn, nerdidndooe el menonelic de la maLgen,
conuintibndoce el hombre en el princinal y  Gnice auten de La
nAscreacidn.,

A paatin del desanrells de Lo comunided deméotica y el
sungimients de {a wvida oedentania, oe crean lao condiciones
necesanias nara Lo acumulacidn de Sieneo materiales ¥ la
apasniacidn de &otes nor  algunes gauneo. Lo anterion  scadisna
uwn camdic en {a erganigacidn familien. FPurge Lo tamilia coemeo
nasducts de {a necescidad de una inoditucidbn gue asdegura la
Lanomiocibn de leo Sieneo materialeo individuales de
genenracidn en generacidn. Fe chea wna srganigacidn
mensgamica, dende oe dedla acegurar Lo paternidad y @ herencia
de eotss Sieneos. ﬁc&e.‘t-nao se da una oenaoracidn entre {las tanreas
que aealigon tands el homére come la muger, dentre y @ fuera
ded Amdbile familian. Bn eote nealeds, {a familia s WL
unidad ' prsductive dende Lo muger  lene un  panel ¥
reonendadilidad, tante en ls nasductive come en Lo ne
nasductive; con el susgimients de La nevelucibn indusirnial,
de da un canbio¥d nivel e pasduccidn, teanindece {a wvida
en algs completamente alejads del hogarn, al darwe el cape de
tomilias enierngos gque {alsran en {laos fabricas, {o gque genera
un camdis en lgo rsleo del hombre y de la mugern; eota Ultima
diominuye ou neadicinacidn  en ‘et hegar, ne cbolante gque {a
nenonsadilidad necae casi tetalmente en ella.

-.Paowuamwwe la osituacidbn del ebrers oe estadiliza ¥ con
el sindicalioms se Legran megjonas nara - el - abrerns v
eotabilidad familion; Lo que e a colacidn el abandsne de
la mugjer de la vida preductiva Yy ou neclusidn en el hegan,
en el cuidade de {60 Hhigoo Yy del eoneoe,conoiderandsoe eola



actividad came demdotica. Tardo el tabajo M oics <
alimentacidn y timpieza>, Yy come privetive de da muger, \L ocer
sanate emacianal que nasvee aneys ¥ seguridad a La
famitia JJ.

Pen eotre lode, eo imnentante seflalan que, con Lo
nardicinacibn de fa muger en d{da  eofera npuadlica se crea {a
neceocidad de aceguran Lo pasduccidn de mane de esdra nare el
desarralle de {ao nacienes. LFin embarge, {Lao actividades oeon
mendionas, tedisesas Yy en muchaeo ecaciones mal remunenadas
come nora  noden _ megoran  ou  nwel de wvida. & poaatin de 4
expueots, nuede peacibirce cems {a  familia  fue conuvintidndese
en el cenine de realizacidn de la mugen; siends la
maternidad, gque oe indcia deode el embanaze, haota fa
educacidn de {loo hijeo, lo. ecupacidn paincined de {a mugen,
éola ose conuiatid en un ocea aiolade y exclusive del fogan.

Bo aol come {a. canacidad Sislbgica de La mugen naera
nrocrean, {La colsca {W can nawilegiso secigecandmices
en el matriarcads y ahora la restringue en  ou camne de
accibn; ya que oe conoidera gque tants el em,émga coms  {a
fagcreacidn, nardle y  cudidads de Loo Aijeo, san funcieneo
inherentes o ou cexs. Hunade a Gols ce le atriduye a Lo mu.gen
un \\ insunte maternal univewal /), osusientads nen wna
capocidad \\ innata /), que o hace anta ner naturaleza nana
decemnefian Sien ou funcidn. '

Ferndndez, Raya 1y SFalagan Con. o:'.t..){ afirman que todao
estas diopesiciones confeamadas poa la  intewencidn hAumana  y
oocial, wva creands el -ael gque ahera cenforma a {a  muger,
siends algunas de oo canactens sticas Lo oiguiented: la
adnegacibn y ocumicidn, Lo cual hace que Lo mujer adente un
a.&c.gnadcdeeﬂ’ma.ymma.ta ftoerma de pencan Y



centin de leo demiao, aungue éols imnpligue o cencura de oo
nrsnios;: oe fuce referencia a {da mugjer comse un  ocer  inferien,
ya que oe dejo dominar e OUO emscioned e ntudciones ,
oudestimands ou conacidad intelectual. Xa caracterd oticao que
asume el asl de {da muger oe encuentran dirigidas a strao
intereses.

Aghena nedemes decin gque {tsdaos eotao caracters clicao se
han nernetuads a travds de {da sdsewancia y  la  identificacidn
que tene Lo muger con modeles que encuentra dentrs de la
tamilia, oiends ésia Lo primera en  ocefialan las diferencias
sexuales, ya gque {La educacidn gque recidird el nueve miemdre
de {a familia, denenderd de ou sexs. Tambisdn Lles diferentes
roles osexuales osen fementadss nper la  educacidn inotitucional,
religisoa, meral y nea Leos  mediss maocives de comundcacidn C
radie, cine, {elevisidn, Areviolas, elcdlernald.

| Pen le  anterier, noedemes edoerwan gque 'fJa. narticinacidn
oogcial de {La mugern oe Hha centrads en la prscreacidn, sin
Aalderse eotudiads realmente la esencia e imnantancia del
M y e emdaraze en Lo eostructura oecial y familian. T Bo
aol, comes Lo concepcidbn del emdaraze ha venids cambiands de
cultuna a cultura a trawds de loo tiempoo. Ba el case de
.Al.ém, {éo agtecas {enfan una ocerie de ahmf.adm femeninas
an;ﬁw& la pascreacibn y  la madternidad. En eoda
seociedad {a mugern no tenia una funcidn twaocendental para la
ibu; las mugjereo estaban destinadas o ladenes heganefias v
el cumnplimients de las tradicienes y cestumbdres.

La muger aglteca temia o {a eolenilidad, ya que éosta era
atnibuide. o una debilidad e carencia femenina gque odls podia
cen atribuida o lae mugeres , pya que Loo hembnes eran
necesariamente \\  fecundse JJ) . ddemis, estas mugeres enan



rechagadas en padlics ¥ su udtima consecuencia era el
divencis.

Bo non {o  anterion, gque {da neticia del embarazes de una
muger caucada regecije. Une de oo concejoo dinigidss a la
nanreja era el de evitan el acte osexual, ya gque oe tenia (o
creencia gue de ne oer aoi, el futune individue naceria con
alguna malfermacidon ¢ que Lo mujer nedia merin en el pants.
Penocabon que el exceser de oemen el cual en esie estads s
cumnle con ou  funcidbn generadera, se {lwanofermalda en wna
sudotancia negajooa. came el engrude, 224 cual nedal a
séotaculizan Lo osalida del niffle del  vienire de la mu jen,
scacienandele Lo muerte al nifie ¢ ambeo.

Deocde entences oe generanen una oenie de creenciasd, comes
ne quedance sin camen, ne engjance o acsuotansce, ¥  que Sole
nodria  generan wun  abeals.  Para  les  azlecao el nasrte era
canoiderads come un combate, donde {Las mugjeres acumian el
nanel de guererso, pnon Lo que el moements del nante oe
conocia come \\ moments de {o muerte /). Ba el mements del
naats, la nantera emiti a wn grits de guerra., Lo qQue
significaba que Hhadla wvencide, ya que el .mmm de un
nifie ce equinarada a Lo capturna de wun enemige en cembale.
Cuande la mugjer moria en & nparts, oe {Le hacda una ocerie de
rniduales Cleo miomeo Hhonsneo que oe e nealizaban  a loo
guerrenss muerdss J oy oe converti an en digoao Lamadas
Bihuateteuws gue acempafiadan a Fuddzgilenechili en ou diaris
necennidas del cenit ol ocase.

Debide a -fa concencidn nasfundamente religiooa de la
vida en la osociedad agleca, oe dabia pasnuests en nombre de
{oo digoeo un nAasyects expansoioniola, cuyao actividades
nrincinales oerion o guerra, el comercie y  la agriculiura.



Para cumplin satiofactoniamenie dicheo nAagyectss, enra.
necesanis contan cen una pedlacidbn mayen CFahaglin, 19822,

'\}asom deas oobre Lo concencidn fueren twnofsrmandsoe a
naatin  de Leo camdbisco Alotdrice—osciales. 2o aoi gue, a La
llegada de (oo eonaficles y en la época de la colenia, se
entremegzclarsen {Laos ideas osbre Lo parscreacidbn  tands per  naate
de {oo eonaficles come nor nparie de loo aztecao.

Fegln Faohagin < o cit. 2, . lso eonafieleo
concentualizaban a la procreacidn come una  foerma  de  conoervan
la cascta Yy twnomitirn ouo -Sienes Y nooicidn ocecial a suo
descendientes direclss, pya que se consideradan cesms wna roza
sunerien. Bola idea fue relemada non Lleo  aztecas debide a @ gue
ou nasyects exnansiseniola eotada nea ternminanse ¥ sus
objetives fueren cambionde, aungue ng de fenma. aboeluia,
nuects que oe conoerwarsn — algunso culiao v festeyon al
embanaze. Hoi, Lo mujer wndi gena., al conoideran a lso
esnafieles come wna raza suneisn, oe enaagullect an de
concedin un Aijoe de un e,of'u:..!"[crl._’_lIl

Continuands con Lo HMiotsada, en el nend ode de Lo
indenendencia ce da una oere de Aeformas oedre Loo  derechoo
humanes, ners eotas reformas obls oe refieren a {Loo  hombreo,
nermaneciends &a muger necluide en el haoganr, can denechoo
minimes o nulso leniends como  panel  princinald el de la
Wowa.oiéﬁ. el cual oledecia a {Loo indereces de Lo famidia i
a..-ta. tansmisibn de {eo dSienes de generacidbn en generacidn,
deocendencia. de anellideo Y mantenen wn nivel de vidae
eotable, contands con {la cooneracibn de loo  Aigeo. éa_x la
actualidad, {a funcidbn de Lo precreacidn oce reduce a tenen
wna familia prenia  con  higeo conocanguineso. Bo aol como el
nanel.de {ao mujer mexicana foota Lo actualidad, oigue oiends



la prscreacibn, nands, cuidade de Lo Aigao Y eonoor,
alimentacibn de éoteo Yy ou m;wbn a twavdo de ecaro.f/--
osacrificands ow realizacibn nercenal.

Pan Lo  expueots haota aqui , nodemao conotatan |/ Lla
imnpertancia  del panel que jguegan (oo wvalsreo cultunales, .ccn..
fwf-c'ywrm a chme una nercena vive Yy odende ou maternidad. Sn.
el caco de la mujen mexicana, oe ha analizads cdme eo maos wna
ebligacidn, que alge que pueda disfrulenpe. Pers eote heche
ne eo odle privative de Lo muger mexicana; poa  egempde, en
fo. culturna occidental el nacimients de un nueve ocer dende a
oern conoiderads nor muchoes persenao coms el mayer delen  gue
un cer Aumans nueda nadecen.

Fin  embange, leo anirendlegeo han eboervads stran
culturac, dende oce practica ef porte en feama noaturael, en leo
cuales lo mujer ne muestra ningin eoido. Bna  aelgunas de eotao
culturnas, mementes antes de dor a {duz, Lo muger coniinua
twbaojands en e camne Yy ou manide Lo leva enionces | denine
de {a caca, {a densoitea en {da cama Yy ella comienga a gemia,
oiends el manids el que experimenia un gran delon mientras Lo
mugjer da a {duz. Bn leo caveo mAo exiremeos, el manids
nermanece en fa cama gunts con el debd, para recuneronse de
Lo Llernible imprecidn, Yy {a madre regresa inmediatamente a
continuan suos faenas C Melzachk, 1973 O.

Flwvalet ¢ 1988 O menciena que en & caocese del parts en
el agua, loo deocubrimientss de {Loo ruses Yy franceseos, tenen
arigen en tadicianes autsclanas de Leo huichales de
Micheacan, leo tlarnaoccss, —{loo totonacos de Papantla, Veracruz;
dende fa madre y el nadre nenetran en la osrilla del ne Yy,
nea el efects relogjonte del agua, en noce Lemnes nace el
debe, {Hlota de inmedials Yy eo aqui donde Lo seotiene ou
nadre, aun wnide a {a placenta materna; guntso, oalen ¥
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efectian el conte del conddn y expulcidn de Lo placenta en Lo
onilla oebre la terra, auxiliadss a veces npon lo nantena.

Bn una regidn del Brasid aealizan Lo laber de pantes  en
el campe ¢ en ous cases, en neoicidbn de cuclidlas. Mediante

invesiigacianes de esnecialiotas, oe ha descubients que
dichao mugenes nealizan ows laberes dianiao en eota
nooicidn, Lo que ecacisena un fontolecimiels de Lo regidn

péluica. Fe han encontrads veotligiss de wn antigus e  indegral
conecimients de la neotuna natural nara el naats,
eonecialmente en {fao culturas azleca e dinca, coeme porejemnls
la figunilla de la dicca azteca de {oo naates Y de la

fecundidad, Tlageliesil. Bodlao nuestigacienes Hhan
descudients gque, dajo eotas condicisnes Yy en esia nesicidn,
lao mugjeres ne nadecen enfermedades toles came: Hugeo,

inflamacisnes de oo svanico, fibromao de Lo matriz o mamas,
nasblemac renaleo .4 de ta vejiga. naelanoss diveroeso,
almerranas, colitic; ademio nermite tenen Loo tejidas del
addomen e indestines firmes Yy oin uz#&anwmm )

Teode L& anleriern, nene de manifieste gque Lo muger eotl
influenciada en ou forma de <concedin el emboraze Yy el ponte
nen aonectso culturaleo, oeociales ¥ econdmices, generadss
dentrs de ou enisans.

Para finolizan, diremes que {a ciencia ose ha abecads a

la atencidn, cuidads Y sUneWLSION del nasts; la
gineco—eadotetnicia ha Lleprads que Loo naebdleman v adesges
durante el = embarnaze 7 el nanis se redugcan

odgnificativamente, ~ adegunraride {a integridad del neonals ¥ de
la poentuniende, y reduciends el delen del ponte mediande Lo
aneotesia Yo analgecia;] oi dien eolso logreo oen de un wvalon
indudable, lao ideao ¥ creencias diotencienadas Y {a
nermanencia de {Leo arsleo itradicionales no oe han  atacads a
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conciencia, fnoa o que aun en eotso demneo de medernidad,
oldguen nermaneciends eotas diotorncienes.

Bn reoumen, femoo neodide oboerwan ccdme, a Lo lange de
lse  camines de {la Aistonia, Lo evelucidn del LY 24 de {a
mujen oufruid un cambis drastice y despudo oe fHa eolancads en
loo roleo que oce manejan Hhaota {La actualided <con referencia a
sws funcisnes dentre de Lo famidia ¢ incluidac el emboraze y
el parte O, Tambisn, hemeo nodide —conolatan que eotas ideas Yy
reles vanlan de cultura en  cultunra, \oéaemda La .ab&'u./aa
sccidental {fa que concile al parnte ceme un fendmens muy
dolensoes y el rsl de oo nadreo Moéua?.-‘( Bo  aof que en
México, donde lo ideslsgia gccidentald imnera denirs de Lo
mayer narte del 'mmw. y deonde Lo ginecalopi a 2o la
encongada de atender ol gruece de {a nadlacidn, o4 Sien
ofrece muliines beneficias, ou enfoque nragmatice Y
deshumanizade tambisn tene ous dimidacienes.
Aglortunadomente, tambdidbn exiolen en Mbéxice atres méisdes gue,
de wuna ferma uw  etra, ouwdoanan {ao  deficiencico del mé&teds
gineco—abotbinice tadicional. En el oiguiente cani'tuls
analizornemss a {ao mao representativac de eostas melsdaleglao.



CAPITULD II

EL PARTO OBSTETRICO TRADICIONAL Y OTROS METODOS DE PARTO

£a gineco—aboletricia tadicisnol es la radma. de la
medicina encaigada de adender al maysn nlUmers de fnantes, odin
embargs desfumaniza Yy desnatureliza el fendmens de dar indcie
a una nueva vida; noa ejemple, incencibilizands nor medic de
{a anestesia, - .ya. sea total & dlecal, a la madne; & ne
neamitiends Lo naaticinacidn del fadre, elcelena. La
condranarde compencalenic de eotao deficienciao, estania dada
non oo méisdeo que denden a Aumanizor al pards y Legron un
recoullads meneo trawmddice y agreoive npaaa fa  madre, el nadne
y e pasducts. ZBola contranarte eotd conodituida noa métades
tales comes: el polcoparcfilictics, con acupunitura, nea mediz
de oga, elcdiera. Bote canliule pretende dan uwn nanerama
general de lao deoventajao Yy vendajoo del narts sbotdinice
tadicienal y las allernativas educativas y humani oticas.

METODO GINECOLOGICO TRADICIONAL

]

Za nalabro sdotetricia, deriva gel vecalle latine

f
slotetnix, gque signitica \\ pontera )/ o del wverbs osdoiare,
que quiere decin \\ delante o enfrente de)). . Ba Inglaterra y

Bolades Unideo, haosta {uw.&w del oigle nasades, adotetricia
era sindnime de parderia. Duranie mucheo affes, {a pantera era
la muger que atendia {eo nacimientss; con el emne, Lo
médicas emnezarsn o descemnefan esda funcidn. BL médice gque
asiotla a wun natles era conecids coems noaters & 2 comadidn., Mas
tande, se woe el téamine mao aceptable de \\ tscdlege ) C
que nractice. Lo obotetricia 2. Bn el ane 1857, {la American
Medical Assciatien, dechetd gque &l médico que ne nudiera
conducin  un  neads  anopyandece  Unicamente en el tacts, ne
dederi a de practicar fa edotetricia.



Mucheoo hoembreo han coninibuids a lso canacimieniss
actuales oadre la sbotetricia. Kenarick FYan Deventer, de
Kolanda C 1651—-1724 O, ha tenids el Hhonon de oen Lamads el
nadne de la edotetricia mederna, nen hacen La fimena.
descrincibn de la npelvio, de owo defornmidades Yy de ou efects
en el alumbramients. Tambitn fue wune de Lloo primerso en

Bn el nrecente oigle, se han heche muchss avances en el

camne de {a analgecia Yy aneoiesia duranie el naats. Fin
embangs, Lo . anesiecia en owe indciss recibid muchas ol ticao
de {a poblacidbn maoculina, el clens naincinalimente. Bola

nooicidbn eotada Sacada en la creencia de que Lo muger eotada
sunuesiamente deotinada a oufrin dunrante el alumbramients,

nengue {a  Siblia dice\\ panrinas o tu hige con dalan) ) <
Beneosio 3:16 D cit. en Bethea, ¢ 1982D.
Bn Lo octuclidad, la sdoteiricia come naaie de Lo

medicina, ha (legrads muchso avances en {a aneotesia ¥
analgecia durante el pante. Aol tamdidn ha fhabide adelondso
en {a atencidn antes del nparte, en La dieta ¥ nuicidn
durante el emdaragze, antidiblicao Y quimisterania en Lo
nrevencitbn Yy twalamients de infeccienes, en {lao medidao nana
caniralarn y prevenin lao  fhemoregiac. Bolse oawvances than dads
coma reoullods loo Lndiceo mao dajoo de montalidad moterna  en
la  hiotenia, oin nodenla contrelon — iotalmente.  Fin  embargs,
Hlodjem ¢ 1988 O face ~referencia oobre {Loo  rieocges que oe
nreocentan en {la nadciica sdotéinica madernda., resalionds
algunes de {oo predlemas mios coemunes que ose presentan, eotso
oon: la  frecuencie de infeccioneo nesnatoles, la  toximio
lo. geolacidbn, feleo de dajor fnece al nacer, rieogeo en
menitonigacidn fetal, ¥ Loo nrsélemac v rdeogeo de
analgesio eboidirica.,

£ &3
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£oo avances de {a medicina han hechse que {Loo  embarazes
osunervizodeo nor el médice, gunts con {eos  nacimienise  dentrs
de leo heopitalec, cean el medic mao oegure de dar a fuz a
oo higos. Ko cbotante, en ou afan non  logran  cegunided, loo
cuennes médices han descuidads el conoideran Ls que Lo
noaciente Yy ou  fareja  ecneran con neosnecio al nacimients.
Bote deocuids Lo ecta manifeotands un segmenis de la
nodlacibn que prefiere dar a {fuzp de wuna manenra diferenie.
Botso cambics eotan taciends fructifican lao eoneranzao de
{oo nadres en arelacibn ol nacimienis. £La prescunacidn de Lo
conoumidones de la aviotencia de maaternidad, oe cendra en Lo
eleccibn  del tipe de cuidads que reciben. Algunso odiguen
nretiriends el Aoopital erdinonis, dende ou  naaticinacida eo
naosiva,; mientrao crece oin cesar e nlmers de {foo que decean
narticinon, en grads wvanriable, en {a asistencia de ou nands.
Tambidn eo evidente, gque crece ef nlmers de nanejas que
rechagzan el meds tradicienal de wvide familian — en nueosira
seciedad. EBotao fercsenas eoctAn cleands ou  ASnUs meds de
vivin ool come de elegin el Upe de pants que | desean  C
Phnchez, 1986D.

Agunads a lao anterisnes deficienciao del naats
sdotéinics tlwadicisnal, diversso audsnes neo oefialan gthao,
come non ejemple: Kegma y Hrauge ¢ 1985 O; JFlwvaelet ¢ 1988 O
y Mastere y Fhenoens ¢ 1988 O, {Uaman Lo oalencidbn oebre loo
efectas xices que Henen Lao distntas farmaces <
incluyends la aneotesic Yy {la analgesia O ocbre el feis, entre
doteo hay algunes que oeguramente noo sennrendens an, nen
egemple Bellino y Tuaner, ¢ 1975 cik en JSHwvaelet, on. citd,
neo  dicen gque {a [ acpirina )puede pasducin  hemonrragia  fetad  y
oi oe toema con fuerieo dd:.oio de cafeina Yy de fenaceting.,
nuede coaucer una merma en e nece del recién  nacids, retardan
el embanaze, prsducin anemia Y dismdnuin las nasbabilidades
de vida del lactante.
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En eota mioma {inea de andlicio Kezma y Hrouge ¢ of.
cit, 2  afirmaen que {a  adminiotracidn  de cualguien medicaments
olempre ounene un Adesge fnara o mugen emdaragada Y ou
nrsducts; ner  ejempls, {a analgesia edoitdirica ¢ que conoiote
en la aplicacidbn de wne ¢ variso métsdes durante el talbage
de nants, tendienteso a ouprimin el delsn durante éote 2 oy Lo
anestesia, nevioten clentas deficiencias, enine Lao que
ceflalan: A el temen ol parnts y ol wuoce de {Loo  parscedimientiss
analgéoicas Yy anesidoices .M't. naate del naciente; B> el
~tnabage de parte reguiene wun nerlode de thes o cualtre horao
de analgecia; €2 el prsducis pnuede aeoultar afectads non tao
sudstancias empleadas en eotso nAscedimientss.

Klawo € 1981 O agrega una deficiencia mas al afirman que
la acliwidad ulerina oe medifica nen el emnles de algunso
fAnmaceo. Bote aulen eotd conwencids de gue {Loo pasblemas en

el rw/w son  pasducte de wna mala asiotencia, come nea
egemple: {la induccibn indebida del pants. %Koy en dia esda muy
de meodo eos del \\ pants a hera fija )y  afivma eote auten

que, aungue o5& practigue con Lfao mAximas precaucienes, eocte
métods oiempre exige {La aplicacidn de subolancias exitdbxicas
que con farecuencia alteran el mecanioms nermal de contraccibn
wierina.

Botells y Clavers ¢ 19780 hacen ~referencia a la maos
frecuente de lao aneraciones edotdinicas tradicienales ; el
uoe de {bdrcenos, que oe emplean para osugetan Lo cadeza  fetal,
haciends hincanié en el techos de que dentrs de dichs parsceoes,
evidentemente exioten fallao humanas que  traen pravi simas
concecuencias pona el necién nacide, nen 44 que esta
oneracidn se tona en scasisnes muy neligheoa.

Pon tede Lo anderien, nedemes afirmen  gue fa tdcnica
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sbotbirica tradicienal ha dads mayer impendancia ol  pants en
of que a {a pasnia pantunienta, oluvidands la  impertancia  de
lo panticipacidn activa de o madre Yy ou  eonsos dentrs del
nrececs, ademAs que no loma en cuenta La incidencia. de
facteneo noicelbgices dentne del taba jo de narte. Una
nooible alternativa nana. estas deficiencias nedai a
canotituinta el méiede noiceprefiliclices tradicienal

METODO PSICOPROFILACTICO LAMAZE

FPegun Fellay ¢ 1985 O, la noicanrafilaxis 2o una.
analgecia verdod que oe daca en {la educacibn racienal de la
mugen embarazada y eo fundamentalmenie diferente de Leo demao
métedeo de analgecia cbotdirica, lo que e una wvendaga en  of.
Pu  prenboils eo el de equilibran Lo  centeza  cenebral de la
mugen embarazada creands ¢ paatiends deode Leo neotuladss
tedbrices de Pavlov O dunranie el embaraze, cadenao camplejoo
de reflejoo condicienadeo que sersn anlicadso dunranie el
alumbramients.

Bnlre 1880 y 1990, oe {levaren a calde le nAalmenso
exnerimentas oebre ef narts sin delen ¢ P.2P.D. 2, fners eotes
oble  edtuvieren un éxits nancial; pea  egemples, la linndois
oele nodia oer aplicada nen especialiotas ¢ muy neces non  eoce
entonces D y haota un cleus lmile. Bna 1889, Feyre uosd la
sugesiidn cuande {fa naclente ° estaba deonienda, fens eota
dcnica tampoce nuds oer aplicada a gran escala, nen e que
fue ousiituida. B .

Fue en Ruoia donde el mélede nprogressd mas. Ba 1949,
Kicoliev decland que el dalan del alumbramients 9 ou
manifectacidn, ou caracter y ou  fuerza O denende del oiotema
newigos centrnal 7] de lao relaciones entne caniezo ¥
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oubcontex, parsponieds el tSamine\\noiconarstilaxiol . Bn funde
de 1951, el gobierns arAuce dionuos que el méteds de la
noicepastilaxio fuera anlicads en tede el naio.

Bn el afle de 1950, oe celebrnd el conprecs mundial de
ginecalogia con oede en Francia. BL dectsn Xamaze, pon eose
entonces dirnecten  de la neolicli nica de Lao metallngices,
conace al profecen Nicelieu. Bn 1951, el decter Xamaze vioidd
Ruocia y e 4 de oentiemdre en el Fnodituls Pavisv de
Keoltovchi, durantie oeio horas presencid un alumdramients non
este miélode y decide aplicands en Francia a osu 1regress. Bn  un
naincinde, el deocten Xamaze Yy ouwo coloboradenes tenian muy
noca lideratura ciendifica y oe {limiadan a usan lao netas
que el docton hoadia tride de Ruwsia, esta canrencia. fue
oudoanada pidends a dlao mugeres que escruidieran oobre ous
exnerdiencias.

FPegln Famaze ¢ cit en Vellay, on. cik. 2> La embarazada
anrende a danr a {uz, come e nifie anrende a {leer & nadan. k74
es fnon mediec de Lo educacidbn gque {fao mugjeres nienden la
actitud naoivae que adspian caosi tedas {Las mugeres en el pants
tadicienal. Faoben {o que va a ouceder Yy anprenden a adaplance

] cenirelon las medificacianes del srganioms, que se
nresentan en el alumbramients.

T Bote métede Loema en cuenda deo cendicienes
fundamentales: ’

A2 I noe emplearce medicamentso, no oe Nrecenta una
toxicidad ponra {o madre y ou paeducts.
. B> fa panticinacidn aeclive y cempleta de la muger, que
vive une de loo epicedico mAo impertantes de ou vida.
I_ Pora fundamentan tedricamente Lo anterionmendte diche,
nanten de  lso densminads nea Paviev Llestenestineo
dindmicool ) ,que sen una esnecie de fonmula de



-18-

acendicienamienis, diferente a L5o anoreamientss eoii muls
reopuesta ¢ B-R O, Feglin eoiss planteamientss, el eocterestine
dindmice es {a bace fisisldgica de {las actividades Aumanas,
ners haota cierts {imile.

Bn el hombre exioste wuna ferma muy eonecial de oefiales:
el lenguage al que Pavlov didb el nomdre de \‘vegunds oiolema
de oeflalest’) . Xao palabras, nen osu significads, nermiten gue
el sen fumane ferme eoternestines dindmices naecioas v
comnlejoo. Per tants, ocegln famaze, nara adaplar a wna  mugen
al narts oin delen ne hay mejon inothuments que el lenguagje.

La nrenaracidn nara e naate nea este méleds compirende
nueve leccienes, {a naiumena de {Las cualeo comenzanrd a daroe a
nartin del cuantes meo de embaraze. Fe e encefia a {fa muger
| {o que e0 ou anatomia y {a de ous Oaganss de reparsduccidn, {a
I fermacidn y decarralle del oGouule fecundads y Lo wvida del feto
 en la cavided wierina.

Las oiguientes leccisnes oe dan denirs de Lo deo
Ullimeo meseo de embarazs; oeio de ellac eotan dedicadae a la
.educacidn neuremuoscudan can ejencicios ? adecuadss, Y la
oéniima o lo actividad uterina durante e paate ¢ dilodacidn
del cuells Yy exnpuloidn del nifle . fo octava da una idea
semena de {Loo mecanisomes del cerebrs Y en oseguida wna
nasyeccibn  que demuestra o que nuede ebienen una mu gen
mediante {La aplicacidbn de Lo aprendids. Tede L& anderien @ ose
hace extensive también a leo padares.

Pona finolizan, retemaremes la expresidn del naenie
Yamaze, quien afirme A\ .. fa poicoprefilaxis es un méteds en
conotante evolucidn. . . Loo descubrimientss nealizades en
cualquier campe de {a ciencia, deferian de oser aplicadso en
cuands sea neoille, a fin de Que la gme.l nuweda
anrsveclianlss. La medicina ne nuede quedar excenia de laoo



feamao madernas de comunicacidn, sonena de quedance
eotancada. . . Bualouier medie nanra. Ao mAnUin el sufrimients
fumane debe darse a conocer de i iate) ) . C Pamaze, 1967 D.
Portiends de eola naemioca, el méieds noicenarcfilactics
fa evelucienads conotantemente, {legands oaqul en Méxice a ou
nagyects maos legrade cenodituide e el Aneqa de
noicenaafilaxic nerinatal del heaonital 1. de sctubnre del
S P.PP.T.E.; cuya metsdelegl a fnasaremso a deocribin

drevemente a coentinuacidn.

METODO DE PSICOPROFILAXIS PERINATAL

B edjelive general de eote parsgrama es capacitan a @ la
narege en e twdamiends Yy medificacidn  de {eo facteneos que
afectan ou equilibrie Sise—noicoe—oecial, nara gque adguiera lao
Hhadilidades v deoirezao Que le neamitan naevenin Lao
comnlicacienes Yy premever Lo oalud individual, familian, ¥
colectiva.

—I> 8¢ nasprama  educative de noicenasfilaxio neainadal aneya
a {a educacibn nara fa oalud y a Lo medicina preventiva.  Foo
necunoes  dmfienlandes de eote mébteds osen la  canacitacidn, {a
infeamacitdn y Lo metivacidbn gque oe dainda a leo nanticinaentes
de este curce, e cual tene wna dwracidn de veinle semanas.
Banacita a {a embarazada nana naevenin Y dio minuin Leo
malesianes rm‘ru'ao- del embaraze, eniginadeo o Loo
madificacienes en el oiaiema muoculo—eoquelédices, que en
alguneo caoes llegan a ocer  incanacitanies. Xa nartunienta
conoce obme Y con gqué  cantaslan Lo sensacidn desagradable
nasducide non  la  actividad wlenina. Y npea Uliime, mejora  lao
condicienes de adaplacidbn ol trwadagje de pnante y ol dienestan
de ou Nige duranie el miome, o que feamite Lenen una
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exnendiencia neoidiva de eote events, misma que nuede
cempanting con  ou  compnafieas, olemnie ] cuandes &l faya
nanticinades de {da capacitacidn que {e pasnesaciena el curcs C
Bretbn, 1990 J.

Bole méisds, conoiste en {a iniciacidn de {da muger en
una actividad creadera mediante:

A Bducacibn tedrica, que ayuda a oupuimin fa  anguoda
mediante el conscomients de oo prsceocss floisldgicos que oe
naesentan durantie el embaraze y nants.

B> Bducacidn paactica, nara encefianle el medis de
ebiener relojamients muoscular de tode el cuerns, gue anrenda
a freopiran de wun  mede convendente durante lao contracciones
wlerinao U finalmenrndte, saber diferencian entne fas
contracciones ulerinao Yy cualquien aine ne de contraccidn
que oe naecente an el cueans.

Lfa educacidn naactica cenodlode en:

HD B jecicies {ioicso

BD Bjercicies nepiradsnics

€2 Bjercicies de relajocidbn musculan

D> Bjencicies de puge

B> Fimulache del trabajs de nants.

AdemAs, come un asnects muy dnnertante, esta el Legran
que el 4&@&4& se osenoibilice can el nanel que ha de
decemnefian en ef embarazs y en el narte ¢ Fanchez, 1986 .

KHe abotanie que este méieds es Suens v abiiene
nesultades osaliofactenies en wn oelenda nan clends de Loa
caoes, exioten aireo méledos gque pueden ayudar a cemplementan
¥ enriguecer eota metsdslogia. A cantinuacidn nasaremas a
analizan loo de mayer imnpertancia.



_21_

OTROS METODOS

Bnire eoteo mélsdes encoentrames: BL paats  natural, nante
sin  lemer, fpuands noicsoemiAtice, narts  natural conciente nen
medis [de lo yegq ¢ Puvalet, 1989 >, el nare bin vistencia ¢
x’weye;z. 1987 ./J ¥ el paats pen  acupuntura’ ¢ Bancdla, 1994
2. Lao diferencias enire eotso métedso y el méileds Lamaze oon,

en oamineos generales, neminales Yy cencentuadles, excentuands
Loeo Gllimas tres, que naesentan diferencias en el nlane
teSnice, fileodfice b7} metsdalbgice. g continuacida Leo

analizaremeas bSrevemende.

Deode el nunts de viota de la Yega, la
muliidicinlinaniedad del nanrts sce da en tres nplanso:

D B plane noicelbgics

B> BL planse de {La medicina natural & homesnati a,
alimentacidbn natural, ayunso nprsgramadss, elcdierna D

€Y B8l plans de {a electresacununtura y Lfa bisenerpéiica ¢
nare Lo neduccibn de {a tensidn O,

Bola metsdelegla nene oalencidbn en gque una nerwena dede
sen cenciente de of MASMA, aulecenccense Yy oer duefia de ou
conducia. EL Yega wviene del tenming sAnocnits Yug, que
aignifica unidn . Bn el cave panticulan, oe anlica a wna
wnidn consciges mioma; una wnddn con el ser que oe desarsila
en ou ovens Yy oe hace extenciva tamdibn a ou compafiers o
nanreja.

Ademao, es impesrlante para esta metodologl a que la
embaragada conszca que cada chogue emscional ¢ estds O ove
sindeniza con  una  ocecrecidn de subotacias Wxicas e la
adrenaline, paincinalmende O, gque nasveca eotrages M oiceo
talec came:



A dAceleracidn del ritme candiace

B Fndexicacibn de La sangre materna., con suos
conoecuencias necivas narae el nifie.

€2 Auments de {o paesidbn anteaial

DO Dilatacidn de leo Srengquiso

BD Dificulides groves en {la digeotidn

FO Srabacibn de {La exnerlencia negativa en el paonis oer
en geotacidn, ner conducts de {a  vibracidn nervisoa 7] el
tonnende oangul nes de la madre.

Lo anterien oe conoce en pnoicelogla come ol ndreme de
activacldin,

Fao praclicas de {Las claces nen eote méiode aeden
hacerce tedeo Lo diaos y oe {Lleva o cabde durante doo herao,
de nareferencia nea {ao mafionas, Mmientras MAo {emprans megan.

£a primera nande  cenoiode en ejencicieo de gimnasia
noicofl oica, {a oegunda narte conoiote en dSafleo de agua fla,
la tencena en sesiones de neo finacidn; la cuania en
egencicieo de expuloidn; Lo quinta en endirenamients de
relagocidbn  prefunade Yy conciente; {a oexta en Fuana Yega &
yoga indelectual; la oéniima en Hatha pyega, eonecial nara lao
geostantes; Lo eclava oe adeca en ejerciclso eonecialeo nara
loo o4o0; {La neovena Yy Lo Ulima ocbre la fioislegl a del
emdanaze.

Pon etra nonde, con  referencia al  pantes  sin vislencia  C
cuya cotegenda paincinal la cenolituye el nants Sajo el
agua 2, neotulada nen ed docten KLevoyer, nasnene una oerie  de
nunies cuya finalided eo da de complementan el narts oin
dolen, nanie de fa premica de gque, con el Suen trals gque oe
le da al nesonate deode el alumbramienis, diominuyen Loo
taumaos preniso  del primen  condacts con el medis extenion,
que noa {o general es muy vislents.



Eao punies que oustentan ou tesio seon los siguientes:

H> Bn cuants noace el nifle, colocanls ocebre el vientre
maternns, cerca del cesrazdbn, para que oe osiga eoscuchands el
ridme cordiace, al cuald ectuve acaotumbrads dunante nueve
meses, can Lo finalidad de evitarfe wuna ocenaracidbn  Sruocca Y
contonte con Lo madare.

B> Que foa madre Lo acanicie ouavemenie y {e Hhalle can
amen y dulzura.

€2 HNe contan de inmediats el corddn umdilical, nara
dejon que lo ocangre fHuya de Lo nlacenia al niffs, nara  que Lle
siga Lanoneniands i genes ¥ las vibraciognes del aman
maternadl.

D> Fa {uz de {a cala debe de oer Lenue y la lemperaiura
de nreferencia oimilar a fa uwterina., Bote nare que e nile ne
oe impacte al conlacts con el munde extraulerine.

BD Que ne haya Auwidee en {La ocala de naries, de
naefenencia seale la vez aﬂ-eila, madre y el nadre.

FO> Raofe de agua a la tempnenatuna a que eotada
acsstumbrade ef nesnats. BL dafie s nrealiza el médics, ners
se pasnene gque Lo nealize el padre con wnae paenaracidn ¥
nredionasicidn nrevia.

€ Fas m‘aﬁ.ao que {& manegan deopuéds de csatan el conddn
wmbilical manipulonls con osuavidad y oin  Sausquedad, pa que
la presibn de {eo dedso, puede lastiman ou  fina niel qQue
estuve guandada durande nueve meses.

Bn nuests palo osuele reoudian nevedsss e wncluse
deonertan eocenticiome. Bn cambie, en naloces come Hlemania,
5. U A., Sduostralioc y Bhina, cuendan con oalao de nantso dende
el inotrumental médice oe nreduce a unas cuanias agugas Y
Y genas.

Fuera de nuestras frenteras, las mugjeres que han dads a



duz ner  esta conica cuentan que ou pascess fue relajode
muy pneoce delensos, graciao a Lloo  efectso  analgecicso de La
acununturs.

L~

Pers 5z qué es la acupunturae Yy cOme oe relacisna  cen el
naris? . Barclia Faing ¢ 1991 2 neo dice gque fnare endender el
nrincinie de {a acupuntura hay que centemplan la fileostia
en {a que esta Sascada. Za cultura china considena la
enfermedad coms wn deocequiliais de {las energlias vitaleo que
neocee {a nercena. Bolas energias neo identifican comes  oereo
Aumanes, crean wna aeopuesta de defensa | oante wn aloque
extenns, regulan Yy netencian nuesiras funcienes vitales.
Precicamente el equilibrie entre dedas y cada wuwna de ellas es
Lo que mantiene nuestra osalud Moica y polguica, y  cualguien
alteracidbn en eote nivel energdiices crea las natslsgiac.

Ffa acununiura establece veinte cincuiles & cenduclas
distnibuides nen el srganioms; eotso cincuidss recilen el
nembre de meridianss Yy en ellss, segln Lo enientales,
cinculan {lao energlas. Feobre eotes menidianss se establecen
nuntss que, al oser presisnades mediante wn ninchaze de
aguga, estimulan la zena o el brgane a ‘tualan resdituyends la
cenniende enengdlica. fa acunuwnéuna diodingue mao - de
celecientss nuniss de puncidn, cada une de ellso can un
coemelids determinade; oegan ¥Yarcia SFaing ¢ on. . D, Lo que
nasveca o awdo de {a  eotimulacidbn de {eo pundss es un  acdls
nefle jor en el Que enina en Fuege el oloiema
neunsvegetative; también estimula el sisiema Hheamenal
nasduciends unas heamenas ¢ endemenfinas D, gque {tenen un
efects trangquilizanie y sedante.

Bn {a obotetrica exiote una veintena de puniss gue oe
nueden anpacvechan, con nemdres tan exdblices come nafied,
fegu, oanpingias, elcdbtera O que oiwen paincinalmendte nana
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alivian el delen dunante ef nands. HMedianie eote meélods, {a
nantunienta eolsd  concienie durante {oda el nascese, siende
lao centracciones ners &otas oen mas  Hevaderao, eliminandssce
oelamente la ocensacidbn de daleon. Sunads a Lo anterion,
estimula Lo dilatacidn, acelena las contraccisnes Y de eote
medse, acoenta el nprocese de nants. oo Seneficies de {o
acupuniura tambidn nueden oen apresvechades en el embonoze Y
en el nerdeds nest-nants non ejemnle, duranie leo Yeo
nAimenss meses esta tbenica se nuede empnlean en el
atamients conira ltas nawceas ¥ loo vbmitas ; tambidn
faavenece lo nrecuperacidbn de {da madre por el simple hechs de
ne hader woade fArmaceo, con {oo que puedan aesulian efectso
secundanies; ademds ayuda a Lo inncvacibn del Uters, favenece
fa oudida de {a leche, alivia dLeo delores en oo punidso, e
incluse aliwia la deprescidn pesoi-nparis.

La wvenracidad de {La acupuntura es disculible nanra Lao
cientl ficas, ya que, anatdbmicamente roblands, ne oy Lo
nacdabilidad de demsotran Lo exiotencia de Loo menidianes
enengélices; oin  embarge, fioisldgicamente, oe ha cemprobade
que exiote wna aelacidbn  entre eotss menridianss y  leo nefle joo
nagducides ol recidin un esti mule ¢ ¥Yarcla Faing, 1991 D.

Para finalizan, diremes que esias - técnicas ns  se han
difundide ampliamente debide o {a mentalided gque imnera en La
maysnla del cuerps médice del pals, guese inclina ner la
realizacibn practica del poanrte en &amines de aba jo v
tiemne, de {fo anestesia y la ceslnea.

A Lo large de eote capiiule oe dhan expueots Srevemente
alguncs de loo mélsdso mao reprecentatives de la  actualided,
encendrandenss gque cada une, deocde ou punde de viocta ¥
fileoafia, anportan elementss que nedrian {deganr a enniquecen
amnpliamente a {ao inotituciones encargadao del nacimients de



oo nesnalss., Fi neo  referimes a loo  inodiduciones eo nergue
conoideramss gque atienden a {fa maysala de {da pebdlacibn  que
requiene eote oenvicis, Por et lads, cabe acloran gque ne ode
intenta desvalarnizon al méisds gineco—gbotédinics, sine
enriquecerts, Humanizandels con contribuciones emanados de
las ciencias noicelbgicas, con fa  finalidad de hreencaugan Leo
esfuerzges educatives multidisciplinaniss en beneficia de ta
nantunienta, ouw parega y e hige de ambeo.



Fegln diversas persnectivas tedricas, el nlacer 7] el
delen oen d{doo metivaderes primaniss de {fa  accidn,  Pers éotls
ne {o es teds; el delen eo un fendmens muy compleje, que
inwelucra wna gran cantidod de neoibles explicacienes:
&licas, filgodlicas, medicas, Hoialdgicas, naicelbgicas,
etchierna. .. ne  slolande, el Unicse camine cabal para entenden
este fendmens, 2o oituanls en el osignificads gque édole tene
nanra lo  exiotencia peasenal... eo decin, en Lla Srbita de ou
natunalegza y ou enterns noice—oscial C(Buplendijk, 1961 D,

Bn {deo campneo de {La  inwesdigacidn, cenceptualizocidn v
tesnigacibn del dslen, que Hadlaon gquedads estancadss fen  mao
de wuna cendunia., Lo medicina dinica, Lo foialogl a N la.
noicelogia, han contribuide a wun nueve desarvwells y  tesnias
nara fa comprencidbn de eote fendmens: ner ejemple, {la  teonia
noice—fioisldgica del contnal de entrada. 34 nrecente
cand tule, exnendrid algunes de {foo fallaggee encentrades en la
investigacidn del dslen y Lo tesnia del contrsl de entrada.

La Real sHcademio de o Xengua ¢ 1984 2 define ol dslen
came oigue: ( del latin: -—srio 41D sensacidn meleota ¥
aflictiva de wuna fnoate del cuerpes, nor  causas exterisres o
intendanes, E2 ocendimients, fnena ¢ congojae gque oe nadece en
el anime. Boila definicibn deja fuera {Loo aoneciso culturaleo
que enmanrcan alf dolon. A continuacibn pasaremss a alendan
dicheo aoneclss.

ASPECTOS CULTURALES
Eon referencia af entsane cultural del deler, Flrenh C

cit. en Millen, 1977 O, reporta un laage eotudis nare el
descubrimients del arsl de Loo patwnes culiuwrales en &b plans
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de las actividades ¥ Loo daFieo, 2o decin, respuestas
eonentineas ol delon. Por ejempls, Lo {lamada \lexneniencia
del dolon)? , fo cuald incluye no osslomente {da  sensacidn al

dalen Yy cliertas Irespuesias autemilicas, oins tambidn clertes
eotadss emocienales aoeciadss., Xe anterian nuede sdoervanse
en la acentacibn del delor intencs que oe pAesenta en la
tontuna, Lo cual eo pante de Llao ceremenias de iniciacibn  en
algunas oeciedades pAlmitivas. Kardy, Welf Yy Goodel g cid.
en Melzack, 1973 O explilecan -lo anterisn con maysn clanidad
diciends \\. ..la cultura en do que oe encuentra un individus,
va a eoian w@mmnda la hmm.cabn de Leo natrenes
ndividuales de reaccidbn al delen. . . un canacimients de {ao
actitudes de un gaune hacia el delon, eo extremadamente
impentante noera ef entendimients de Lo reaccidbn individuall) .

Fin emdarngs, miembres de wna mioma cuwltuna, nedal an
aswmin diodintas  actitudeos ante diferentes tneo de dolon.
Deo de ecas actitudes pueden osen descrilas come Lo acentancia
¥ {a  expectancia al dalon. Yo expectancia es {fa anticinacidn
al daolen en wna. situacidn dada; - puen egemnls, en el
alumbramients, en lao actiwidades denontivas, elcélena., £a
acentancia al dalon eo carnactenigada. nea wna actitud
cemplaciente al dalan. Boias actividades sen entendidas
secialmenie come wn Mmcnm de Lao exneniencias
\lacentadles? ) al deolon.

Un ejemnlo de Lo anterisn neo Lo dan YFaavedrna, $ibdens 7]
Teolen ¢ 1982 DO, gquienes realizonen una evaluacidn ilentaliva
de cdme loo nifieo olenten el delon. Ba una muestra de  clen
nifleo heaonitalizadeo ¥ cients  calorce nifieo de  eocuelao
noaticulornes, con edades de enire oo nueve y {oo dece afieo,
lao preguniac fueren dicefiadac nana encaniran connelaciones
entre lao edades y el oexs. Loo recullades muestran gque Lo



aiffos describen claramente el dolorn, y que en &otso ns  hay
diferenciae anpreciables neor grunos de edad o oexs. Pers oo
nifles que eotadan en ef AhAeonital deccriden el dalern de una
formo.  diferente que {oo eocelorizadeo. Boteo reouliades, neo
neamiten anaecian lao diferencias exiotentes entre Loo
asnectse culturales y {oo aoneciss Sislbdgices del dolon.

Weicenberg C cit. en Dailzman, 1983 O, noo dice gue {ao
investigaciones oobre el dalsn, nueden englsdance en thes
tings, cada wna de dao cuales adorca unse de Loo aonectso
nrincinales de eote campless fendmens: 12 Las
noicetioiotdgicas 2> tao Sisticioldgicas n 32 lao
noiceoaciales., A& continuacidn pasaeremss a deoglocar cada une
de {oo anantadss.

INVESTIGACIONES BIO-FISIOLOGICAS

Bolan dacadao en Leo tabdajeo neuralbgices de Lo
nercencitn del delen, empleands oo mAos ingenissss mediss de
rnwestigacidbn, Flerdanch C 1978 O eo wune de {Loo primerss en
fadlan en {daminss neursfioislbgices, que en gineo Lemneo
significada tadlarn en (tEamines poicalbgicss. Bngel C cit. en
Daitgmar, 1983 O eotudis el olndreme de diofuncidn  misfaciol
noa el delon, Saocindeoce en {ao caractent sticos foialbgicas
del paciente. De eotas investigacienes oe deoprendid Que el
facten fioislbgice ne eo ouficiente pana evaluon ¥ eotudian
Lo reonueoia humana ol delen.

Anoyands eote hechs Chapman ¢ 1980 O afivma gue Hhay una
ambigiedad ouotancial acerca del dominie en el delon, de la
sensacidn foialdgica. Pan un emne, Lo medelso
analbmice—ficiolsgices dominaren el nenocamients, Y el  dalon
oe conceplualizd como un  pascecs  ocenseonial  que infonma. al
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cerebre  ocabre fao fuentes del delon. Xao tesniao eopicifiotas
creen que cleatss neceplones eonect ficoo detectan el Lefide
dafiads y generan d{deo menocages oencoriales que oe tanoladan
nen  autas  esnecl ficas, en el canddn esninal, hacia Leo
centres del delorn en el cerebrs, Loo cuales sen canacides
ahena come una estaructuna aecentena  que  adecua  osuo nasniss
esti mules Yy eolss recenlsnes generadenes del delen ranomiten
sus imnpudsss ner el cerddbn  eopninal hacia el tdlames. Pen Lo

anienisn nuede sdoervance . que estas Lnuestigacianes han
estudiads al dalen en wn nivel sensenial, central ¥

Dewdin ¢ 1982 2, al medin {La coenductancia de {La niel 7]
la tasca candiaca, edtuve una correlacibn  entre fa egecucidn
de ({oo ougjetss osemetides a temneraturas flas, que pasducen
un delen aguds, coan {as respuestas al cuesdisnaris Mc gull,
adminisirads inmedialomente despuds de cempletan ou  sesidn de
tabaojo. Eoles hallazges fuernsn intennretadeo nanra ougenin
inuestigacianes osabre Lleo §ndices aulondmices del delen came
wna  cenelacida fioidlagica. Precocch C cid. en Backen,
1987 2 en uwna inwestigacibn cen  clends cAncuenda mujenes ,
enconint que el umbral del dolen en las mujeres gvenes wvanria
durante ou cicle menoiruad.

Bn esta misma {lnea de andliocis, fao inuestigacienes
neurshumenales han dade coms reocullads el descudrimients de
wn oistema de contrel del delen, oe Lene un caracten

enddgens neunrshumenal. Eeo principales hallazges oen:

1D B deocubriminents de que exioten onao en el cerebas
medie C en eonecifics en Lo materia grio O en las cuales la
estimulacidn prsduce wna analgesia (g deneminada F.P. A O
Botas zenas nueden asscianse con {lso mecaniomess de accidn  del
enis y de fa morfina.



2) Que estas miomas Fonoo nrgducen. una substancia
esneciad, nanrecida a La menfina, fa cual es deneminada
endsmanfina.

Pen etre fads, Lao Llesniao medernas neo  dicen gue el
delen inwelucra exitacidn emecicnal, maneis metivacianal Y
cognicienes; en osuma la {ransmicibn de infermacidn enwacm.a,«!

Boemes wna Aeaccidn pon la  acentacidn de Lo factanes
noiceldgices, SUAGIS sitra tesnia densminada Lliesnia del
nairdnt) . la tesala  pasnesne tsdas  las  fidnas leaminales €
desde gque éoias oen inewadas en cdlulos canilares D sen
iguales a Loo natnenes del delon, nasducides nen la
indenoidad de o estimulacidon en necentones ne eonect ficao.
Kafe ¢ en Midlen, . cit. 2 afirvma que lodao fas  osensaciones
cutlneas oen pasducidas npea  patrenes espacie—tempenales, en
nangso de impulses newisses que oen  oenarades  en  auwlas de
Lanomicidn de medalidad eonect fica.

BEn AEOLTLEN, nodemess conotalan que la _Wf‘
Sis—fioialdgica del delen estA condicienada tamdidn nea las
exnectativas secie—culiunrales 7 nocwcégqm mas que nea
cualquier etra sensacidn. =t caniinuacion, nasanemss a
analizan eotes aonectos con reonects al delen.

INVESTIGACIONES PSICOSOCIALES
Botas invesiigacienes oe dhan abdecads ol estudie de las

‘conocecuencias gque tene el delen dentrs de la vida del
individus. Muchas de dLaos concentualizacienes aen elaberadas

en dace a inweoligacisnes con nacientes con delon b nics.
Adembo, {oo resultadas de eatas Lnuectigacienes ne se
condradicen dirnectamende cen las fornmulacienes

neunafioieldgicas & Siglogicas, sines que estan en wn



diferente nivel de anilioio.

Bn general, oe afivma que la ansiedad awmenta Lo
nercencidn y lao aeacciones al delen; nen tande, cualquien
nwestigacidbn  que fueda reducin  la anoiedad, nuede también
neducin Lo neaccidn ol  delen.  Benceptualmente, ests neoo dice
que {La anlicocidn de la relajocide, la desensibilizacidn
siotemAtica, la reedineccidn cognitiva., el medelamients ¥
stras  lbcnices conductuales, pueden neducin {a neaccion Y
neacencibn al delon. )

Clumb, Luscomd y Fcadd ¢ 1982 O eotudiaren leo  efectss

ael entrenamients en nela jocidn ¥ lan esiralegias de
needineccddn cagnidiva en nacientes con delen agudes,
gdleniends reouwlladss osaliofactenies. Me Bault Y Mallet, <

1984 O ofrecen una explicacidn del perqué fa  distraccidbn y el
nemedelomients nueden oer efectives en el contrel del delsn.
Hacen énfacis en la relevancia gque Uene {La cognicidbn en Lo
mediacida de Lo mm del delen v Lo canacidad

limitada, que tenemes dionenidle come oereo humanes, nara
fecolizan nuestna atencitn en elementas estimulanies
diferenies. Ba esta mioma {inea, Xeoran, eb. al.; Fiew y Deck
< cid. en Ractman ¥ Wiloon, 1980 2 realigonen
inuestigacienes dasadas en Lo nestulodss cognitive
conductuales, eotudiands el contrel del delon non medis de
una endendacibn  en  ideas tacienales, edteniends nesuliadso
sadiofactoniss.

Fhachm, Reinfardt y Rouderdas ¢ 1983 I precentarsn  un
esdudis en el cual inueosdiganren la cenrnelacidbn exiolenie
entre el delon y leo estadso emscienales, encenirands wna
nequefia ners odgnificativa correlacidn  entne {a medicidn del
delen y {eo eotadso emocisnales negalives; Y una cennelacidn
negative o inveroa entre el delen y lao emscienes neoitivas.



Mallew ¢ 1981 O  inwestigd oo  efectss de Lo ansiedad
inducida oebre la percencidn del dslon. FPuos resultados ne
fuenen enteramente conoioientes. La conclusidn genenal
muesina que wna gran anoiedad crea una aeaccibn  mapyer a  la
estimulacidbn del delen. Bola necidn es acentada.
generalmente, tands nen oo tedriceo come fuen {oo
nwestigadanes del dalen, comes un Latamients nana loo
deserdenes dolerncoss.

Wernick, | SFarenbts Yy Taylen C 1981 2 anplicarsn wn
tatomienis de insculacidn de eotdo  npana  pacientes  adulies
con lesisnes oseveras . Feo reouliadso a{?mia:ao mestrarnen — que
lao  oujetss tratadss e nequinienan medicamentss nara ow
dalen; asimisme, mejaranraa en 2 anariencia fowa ¥
emoacional e incluss meotraren agradecimients v cemplacencia
con {o autina del heonital.

Anmenineuld C 1982 2 esdudiansn Las dimenoienes
noiceldgicas dedl delena en uwun agrunamients jerarquizade de deo
mil nacientes cen delen aguds, usandes el M M P F C megan
conscids coms tesi Mineseta Oy un cues o nuris adicienal
sgdre dLa Dioctenia del delen. Ben Lo gue ose eltuviersn tneo
nenfiles diferenies, que fuersn:

10 Perfil \\ noamal /)

2> Perfil hipscendrd ace

3> Perfil noicepatslégice

A través de Loeo tres pgrunes ne exioliensn difernencias
significatives en cuands o {a edad, educacidn, ingreocso, F.Q,
eoentividad, Une de dalen 4 duracidn del miome. fao
diferencias oe naecentaban cen  aeferencia a {fa  fuiotsaia de la
sevendad del delor y en el impacte que el dolen hadla tenids
oebre owo wvidao. BL grune noicenateldgice ¢ gue fue el mas
numergos D renetd significativamente mayer  anoiedad a



anguotia que el grune finocondriace Yy éote a ou  vez, mayon
anoiledad que el grune LV psamal /7.
Oane ¢ 1980 2 realiyd wn eotudia oadre ed dalan _

Ainndlice del dalon ntentonds claoifican Lao diferentes
nagcesso noicalbgiceo wnwealucradss, Zao reouliadss
encoentrades aeo  dicen que o aneotesia  Aipndtica empleada
naara ol glas maysies, ene wna denendencia en ou
electividad can Nana metres noicalbgicao del cantrsl en
oituaciones individuales . Eole aulen conoidera que algunes
de {oo mecanismes (nwolucrades en eodte nAagcese, san loo

neonuestas de pnlacebe Yy gque dolao nueden oer conducidao no
odles noa leo pascedimientiss de dinduccidn, oine tamdidn nea  la
needucacidn cogniliva nana focalizan la alencidn de ta
naciendie en Lo pascesss de induccidn  Adpndiica. Flraoobery ¥
Xlinger € cit. en Backer, 1987), woands coms  estimulacidn
chegues eléclriceo, enceniranen  wn aumends en la telenencia
al doloera en nersenans sometidas a wna naueda medionie
norucciones neutrales Yy dictraccidn;  p wn decremendts atin
mas daje con lnotrucciones de Sugesldn directa.

Melzack Yy Denio ¢ 1978 2 oseotienen que {Loo impuloso.
sematices delonaoas nueden oen moduladss naa mpuloeo
viouales autdnomeo, aol come non  mecaniomes  generadsned  de
wnpuloes, que nanten desde neacciones emacianales v de
neroaenalidad, nea  Leo padnclnies  de activacidn de descenoeo

Bn oire onden de deas, Botelle y TClavers (¢ on. il 2
hace mencidbn de wn eotads que ellso denominan coms NeuNFoLD
del pnoade, que oe naecenta tants en {da muger come en la
wm  Bote oe naecendta cuandes es inducids el narte,
m‘l.mn.;.a muche lao condiciones. K4 eocte neosnects, estas
audares nego dicen gque aesulla muy aud la naenanacidn
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noicopasfiliclica, mediante lo  cuel lo  naciente no oe nene
nerwisoe deode {oo primerso momeniso del nands.  $randd v
Read € cit. en Whitahen, 1977 2 oe¢ muestran contranieo  a la
indervencidn  exceoiwa del \\ tocdlogs J) en e  pants, v
cootienen gue {as causcas del delon y lao complicacisnes en el
alumbramients ooan el miede y La &eﬂoééﬂ. generadas e el
endenne culturald de Lo partunienda. Botan cenvencidss, que el
teman y  {a  anticipacidn  del dalan engendran wna tenoidn

noiceldpica ¥ musculan que afectan dineclamenite a la
dilatacidn, Yy que a Lo large del trabage de neonts natifican
loeo  nepreo naecagies de Las naaturiendas. EBolao audsaes

eotadlecen que ef pnanel del médice debe de oer el de corregin
el nanel de la nonturienta, que eoctuve prenanada nor  media de
la poicopratilaxio, oin  olvidan la  vigilancia cdinicea y @ de
oeguimienls del embanrnaze nanra detectan neoibleo
Bn este miome oendids, Maoiers y Fheoooens ¢ 1988 D hacen
hincanié en el imnacts noilcalbgice del embaraze v las
conoecuencias ArActicas que oufone wer wn fije al mundes; |
estas oson  eneames, v oe naecisa de algln Lemne nasa ,-"‘l/,-
neflexcionan y acentar La nealidad. BL pnadre ouele ~relegansce a
un nanel de neca menia en el efuosedis, ners {oo . sentimientso
del  eonesoce o comnafiers, aenercuten tambidn en la oau.a.mbn.,{f
La naimera nreaccidn de wun  fombre, ol enderanse de gue ou..

—

/

muger o comnafiena eosta naefada, nuede oern de g1bidle, paza,
sornresa, incertidumbnre ¢ prescunacidn. Bo  pacbable que haota
tenga Hemne de hacernce a la ddea Yy alderge ocendiumientss  un
tants amébivalentes hacia ou naaega. Puede inguietarnse pneoa el
dieneolan econdmice y HfMoice de {la muger y del ndfie, haota
que vea como empieza a aduliarce el oaddemen de ou me}a T
sienta Loo movimientos del Aige dentro del ocens malaerns.
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Tamdién nuede scurrin gue owo Llemesres Llengan que wver con lao
reononoadilidades ounlementarias (  econdmicas Yy emacionales >
que & emdarazs renresenta. Xay dheabres gque ncluoe Uenen
lao nauseas del embarazs ol miome lemnos que ou comnafiera, Lo
que quiza oea wuna oefial de desazdbn _y de _afdn de compontin el
eniocedis de geotacidn. Un eoeud:.c realizads en fecha neciente
indich gque el elnda Yy cince nea  clents de un prune de
nadres, cupas eonaosas eoneradan NMigos, padeclan un tanoterns
deneminads of ndrome de wncudacidn, que conolole en ol ndemas
H oicoo nelacionadeo con el embarazs de {da eopesca Yy que no

nueden oea explicadso medicamente. Eotro autones tamdidan
afinman gque {da culminacidn del embarajze, el naats v e
adumbramients, oon en el nlane ideal, wn real odes de
comunicacidn de penoamieniss y de plenitud perccaal . ’

Para fnalizan, Aharemeo nefenencia a Loo a.»onmo
educatives o eote reonects, Fones, Fhlberg y Byer ¢ 19840 noo
oefalan {a impeadancia de den oegunidad en E-11 Mmioma ¥

comprensitn a fa mugen embaragzada, medianie Lo explicacida  de
loo fendmenss noicelbgices gque eodan inmeroeas denins del
RAls” KNeoatso conolderamss que eoleo aonectss oon C aepante .
de lLoo va mencionadsd 2 la acenlacidn v 4 nechaze
noicalbgices  del preducts,. Lo - adaplacidn y coemprencibn de {ao
modificaciones que ouagen en &f medic familian a ral z del
adfumbramientis, al amen matarnal, {a comundicacidn, La
ocexuadlidad, {ao relaciones de nanesja. Bn  reoumen, naoatrnes
conoideramas que el nantle es una exnerdencia emecicnal muy
fueate gque pnuede o no fortalecer oo lages  afectives ¥ de
comunicacién de una naaeja, olempae Yy cuands  esia expeiiencia
oea compartide nea Leo eoneseo P oe deocechen alpunas ideao C
e machisme princinoelmente 2 que fomentan {a (dea de que el
alumbramients eos alge que Unicamente \\ comnete a la mugen JJ
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A  continuacidbn naocaremss a abeordan oo mecaniomes del
dalon cdotbinics.

EL DOLOR OBSTETRICO

Banklin C cit. en Kacker y Mesre, 1988 D oo dice que en
el caoce de loo delores de nands, eoles oe nresendan dedids a
treo faclones que oson:

12 Xao contracciones ulerinas

&) Xa distencibna nerineal

32 Xa dilatacidbn cervicadl.

AL inicie de {a paimera face del pande, el delen paccede
fundamentalmente del Uters; durante o oegunda y Ullima face
adel miome, leoo i‘.m{\.uloa'o delanooes naevienen del 1}%‘ ¥ del
neaines al in nasande npea fo nelvis, {a nonte precentada.

B! nrgcecs floisldgics ce da de {la oiguiente forma Lao
fidras aferentes viocenales, qQue Levan Lao mnuloas
censoriales del \iers, entran en la médula esninal a nivel
del décime, uwndécime Yy dusdécime oepmeniso LlerAciceo Y el
naimen oegpments {umban ¢ T 10, T tt, T 48 y £ 1, ver esqguema
1 2. Bl dolean nerineal, va fneon  fibras  ocemadicas aferenteos,
nincinalmentde el nervia nudende, Uegande a la médula
eoninal, a nivel del oegunds, tencens v cuants Segpmentss
sacneo ¢ F 2, P 3, X 4 2. Bolao fibroo ocencibles  procedentes
del Ulerns y nerines Hacen osinansio en {a médula esninal, en
el aota Neostenion, con células cuyso axones fouman lao viao
eonine—talimicas, que {legan a {Loo centroo del doler en el
cenednrsg, Bota descrincidn del paccese tolalbgice del dalon,
encaja a {a pnerfeccidn con la  descrincidn de {leo mecaniomes
del dalen peootulada nen Lo tesada del condrsl de entrada de
Melzack, gque descridiremos a continuacidn.
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TEORIA DEL CONTROL DE ENTRADA

Yegin eota Ltesala, neotulada nor  Melzack C cid, en
Millon. 1977 2, Loo mnuloses nervisoao dalorasao san
tanomilides ao_treo oiotemas eoninaleos:

10 Xao calulas de oudolancia gelatinooa en el haoia
dorcal & neooterion.

E2 Xao fidras de conduccidn deaocal, que naspectan hacia
el cenedre.

32 Zfa paimena Lanomicidbn  cendtrad ¢ cdlulas T D en el
asia derocad.

Prgnene que: 12 {la oudotancia gelalinsoa funcicna camea
wn oistema nuente de contnal, qQue medula lao nairenes
aferenies antes de que influpan les chlulas e g &2 Las
nainenes aferenles en el oiotema de da columna deasal, acélan
en menoca fuate coms  un  contel  dionearaden  central, el cual
activa leo M.acwco selectives del cernedns, que wnfluyen en
las pasniedades de medulacidn del oistema de caninsl de
entrada y 32 doo mecaniomes de {las cdlulas T, de aciwidad
neuwral, lao cuales comprenden el sintema de accidn
resnanoadle de las resnuesiao al dalon y {a nercencida. Bola
- teonla pacnene— gque -el fendmens del dealon es ‘delerminads o
lao interacciones enire eotoo res oistemas.

Xa oudotancia gelatineca cansiote en cdlulas nequefios y
densamende gunios que forman una unddad funcienal extendida a
loe larnge del conddn esninal. Xas célulaos estan conecladas
wnas coan atras nea fidras cendas ¥V nea fidran  langao que
comienzan a adantanse al incrementarse Lla accidn del impudos
en las cédlulas maAs prandes; eols da coms Aeoullads gque La
erdnada ocea adienta y la accubn de lao ot lulan v o oe
wncremende mao  Adndds. 5o decin, gue exile wna -+ oumacidn
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esnacis—temporal o indegracidn de loo  enibes  condenides non
lao cdlulas T . Bn el dolon ocbotéirnice, las cdlulao del a..oa\i
donoal donde bdacen ownanois oo  wnpudloco deolorsoss, o oon
atras que las cdlulas T y la oudotancia gelotinsoa.

fa oefial que eo reononcable de dioparer la  accidbn de oo
olotemas esth conolituida ner la  exneniencia del dalon y ouw
resnuesia a aivel de cagnicidn, eo decin, a factoneo
pusege IZT. -

Bn lode (o anderionmende plondeads nedemeos conolatan La
cemnlepidad del fendmens dalsrsse. Tambidn pedemso sdaservan
que es imnoalanie comparender lante {oo  reacciones en el anden

Sio—fioleldbgices € nercencidn o 4 come Las noicaldgicas C
sensacibn D, oin  eluidan la imneatancia de lao factones
cultunales como mediadenes de la resnuesia del dalon; olends

de gran impedancia e ne darle maper fnese a un facten e a
olrr, Yo que eolss uleractlan en  foama  dinamica. Bs nea ecta
razsn, que auestrs ‘twdajr adepla come  ege  ledaice  la teandi a

del <contrnel de entrada gque exnlica el dalen gdotbinice, ain
dejon de hacer énfasio en la mediacidn que Fuegan Lo
asnectss nowcalbgices b7 culiunales. Fin aluidan la
multidiscindinariedad del Area a {La que nao enfercamas, a
coniinuacidn nasaremes a descnidin  _La metodalopla . . gque - .

nasnenemas, en dende oe fuace mapen funcanid en leo facleres v
vanialdles noicalbgicas.



-40-

JUSTIFICACION

Xa rwmcagj,a..' en ou cwance Yy decarelle, ha generads un
pran nlmers de inuesligaciones exnerimentales Yy ogciales. En
eolas inweoligaciones oe Hfa ansrlads un aJmuCa- enanme de
| conacimienteo que al anlicarce, han contriduide a m;«m la
vida humana en lodoo {oo aoneciso. Con reonects al caoe gue
neo comnete, Lo pnoicelogia fa nenartads Lao canacimientas
necesanias nana canacen o fondes el nagceos de
enoceflanza-anrendizaje, nara wna adecuada crianza de Lo ";'
figoo, a0l <lamdidn explicandonso cualeo oen lao vaniables
nolcalbgicas que nueden ayudar y - o dificulian el c.arwwl/
del dolon.

En eosla eccasidbn, neoo oca a neoogtres  contuduin en eote
centids, anolands (deao deode {la nodicalegl a a fa clencia
ginecaldgica. Dentre de Llas nacnuestas nara Aumandizan ¥
naturalizan el nants, deotaca en Méxice la laber que oce {leva
a cads en el Area de pnoiconacfidlaxico nerinatal del haonital
1o, de octubre ded $. . F. F.T.8.; ng dglolante gque cansideramas
a esie méteds come Suens, a nuestrs juicie, fa fundamentaciba
Mmcégmda{mmw mao Sien nodae, pa gque loo asneclasd
noicelodgicos contemplades dentrs del pasprama  de  educacdion de
las pantunientas nae& oen {eo Unices nd {oeo mao imnentantes ;

Loo contenidao del nograma de naenacidn oe nedal an
enrdiguecen can la anexidn de lemas noicaldgices, que
comnlementen Yy fortalezcan a {oo pa exiotenies; enine éolas

nedal ames enconiran térui.c&o ocr:rw Loo oiguientes:

;\5’ Una megon comprensidn de oo aonectss noiceldgiceo,
que r;da.im cradyuvan a un mejor conirel del dalen.

l 22) Bn el aonecls educative ¢ cuanza de lao figan,
wta.czao/ emaocionales que oe pAesentan lanls  en el embaraze
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coms en el nandes, la unneontancia de las ndenacciones
i adicas, Lo eotimulacidbn tempirana, la ocexualidad, elchlena
> L ey

B}UAQWEMW letsnice nana entender el fendmens del
dolon y owo mecaniomas, aol coms e nanel que jguegan leo
_{a:otcm {wcca{og-i.cao‘ en el coentnel y o -a m—awn-uw del
dalan,

Bn e nresente twdaje, prenenemes un endrenamiends en
relajocibn  pasgresiva pasfunda Yy diferencial, maos elabeorade e
irntensive que el que oe andica en el Aarea de powsnasfilaxie
neainatal, dasadas en Lao nestuladss de BMMMI Y
Boaskoveck ¢ 1973 O, y Yautela y %reden ( 1988 I, Tamdbisan nao

fAasnonemss entiguecer Llodeos Lao contenidas noicalbgices de
Gole meélods, medianie Lo inoercidn Yy ampliacidn de temao can
condtenids nelamente noicalbgice ¢ YVer gula de las nladicans
imnandidas, en (oo anexas D, Por Ullime, nAcnenemao wna

nefonmulacidbn  tedrica del delen que no eotdé dasada en Llao
eslenestinegs dindmices de Pavlev, coms Lo manezga el méleds de
noiconasfilaxis neainatal, oine en Lla tesala del caninal de
entrnada, neotulada nen Melzach ¢ en. cid, 2.

Para finalizan, es neatinentie oo esluidan la M.tlmazega.
muliidiscinlinanio del camno donde _ estames inoendtands el

conocimients noicoldbgice y {a enoame impoalancia gque lUene la
sunewinidbn médica del embaraze y del parts, con la tinalidad
de faden evitan cualguien comnlicacidn que nudiena

nresentance.



AETODO



OBJETIYO GENERAL:

Madifican la metadalogl a de noicaprafilaxis neadinatal

anlicada en el hoopnital e de eoctubre del #F. . FP.FX.T.E5., nea
medio de {a inclusubn de contenidas nodicalbgicas.
T R i e

dealer oot nande.

Zlevan a cade el endrenamienis, can esta nueva
metsdalagi a, de un grunes de mugeres emdarazadas que acudan a
este Moonital.

METODO:!:

SUJETOS: Un gaunes de mugeres con {res o cualre meces de
embanaze ¢ e grune canodd anparsximadamente de (5 (easenas Y
conolitupd el prune exnerimenial O que deseansn ([levar a  cade
{a nrenanacidn nanra ou nanies, nan medis del méloeds

Oine grune de mugeres con Las mismas caraclend slicas ael
grune andenier C Yy que conotidupd el pgaune contrwel O, gue oe
alendiensn on el métada noicanacfiliaciica anlicads en el
foonidad nrimers de eciubare.

Lao prunes en  esta inoditucidn ¢ Area de nodconrefilaxio
D oe van feamands conforme (legan Yy oe  regiotran ¢ las panegas,
se les aoipna un dia a la semana a {las oseflonas para asisdin  a
ous clases de relogocidbn Yy  egenciciss floces Yy de osimulacre
de naats. Reuniends a dtodoo loo prunso de {la oemana & dia
sadads paone danles toda la infermacidn ledrica ded metods
nowenrofilaciice pernatal. Bn esta dase debe asislin la



narege de cade oeflona, regiotrands ou asninlencia. dediends
newnin wn echenta nea cients nara que oe e nueda nerwmidin el
accene al ponte ¢ dage estlas condiciones ce nes .{u&-‘w’n
asignades ambes grunes J.

MATERIALES: Pizanada, cantwlinas, heogao, {laniceo, mancadenes,
ploes, colchonelas, almeobadas, mateniales audicvisuales <
dianasidivas, nellculas y videss D,

APARATOS : Yrabadana, televinidn, videsgradadana, anarats
naopecton de dianeoidivas.

SITUACION EXPERIMENTAL: Yoo e jencicias M owas v de
nelajacitin se llevarearn a cade en uwun oaldn de 5 =x 5 metras
cuadnades aprsximoadamente, con  eosnegeo a Lo large de teda la
naned, wn  fiaratn colecads a Lo anche de la  stra; v wn
cancel can crindad a Lo lange Y anche de lao nanedes
camnlfemendanias.

Xao pladicas oe {levaren a cade en el auditonis del
fesnital paimers de eociulae, que cuenia con wna canacidad

nara.  clen nersenas apasximadamente, Y . gue condada con . el
decin, Sutacans, nizarndn, nantalia, estrade, equine de
senids, nrgyecton de dianesitivan ; ademas de estan Sien

ventilodes e duminade.

SISTEMAS DE  EVALUACION: Pre y noot  evaluacida de
conocimientss ocdre el mélode poiconacfiliclice ¢ ver anexao
conneonandientes 2; la escala del delon ( ver anexs O gque p’-u.‘e
{lenada en el mements del pantls o en un momends iLnmedials
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neooterien ol miomes, y Lo gula de

agdoervacidn que fue

conlestada ner un sboerwadsnr impancial ¢ ver anexao O.

DISENO EXPERIMENTAL: Segin Tamnplell y Slantey C
aguella pante de la

exneriments entendemss A\

en {a cual oe maninulan cientas vanialdles y

efectso oedre stras /). Ba el presente labaje,

1970 2, non
Lnuestigacidn

adoervan ous

oe Aecunrid a

wn dinefio camnlelamente expenrimental. Declarnandanas
nardidarnies del mélods experimendal, comoe el Unice medic nanra
venifican Loo adelantss en el camne poiceldgics, oun cannen
el Ardeocgs de gue oe descarten canprichesamentie neon talia de
credibilidad y validez.

Bn el nresente tabaye, nea lan canaciens olicas
lelencpbneas e inoditucienaleo a gue estuve oeomeilida nuesina

nadlacidn, oe wiilizd &f dioefie
Camndell y Flanley ¢ eon. cid, 2

e test — noot leod, cuye diagrama eo el oiguiente:

0 1 X
GRUPO 1. Preevaluacidbn Batrenamienis en
nelagacibn y nla-
tican
0 3 %

GRUPO 2 Preevaluacidn

expenimental neostulads nen
deneminade de paune coalrel

Paolevaluacidn
Bocaala del
dalen y gula
de sdoerwacibn

Pootevaluacidn
Eocala del
daler gula
de sboervacidbn



-45-

PROCEDIMIENTO

FASE 1 DEL GRUPO EXPERIMENTAL: Bole gaune de oefforas fuersn

entrenadas nan nagsairas con la Bonica de nela jacidbn
nrenuesta ¢ diferente a da gue oe manega en el aArea de
noiconrofilaxisc 2 durante wna HMete anaeximadamende. . Durante
media fora fueren aoiotidas pneoa e nercenal de Lla wnadibucitn
¢  entermenas ), en loo egencicies floices Y simulacre  de

naates. Y una hora  fue a.oogr:ada. a pnladicas Lledaicas oobre  Lloo
asnectos fiswlbgicos de {a muger embarazada ¢ expuestas o
médicas residenies de Lo insiducidn D BEn las plascas de
loo olddadss, este prune tuve que asistin uwna AhAora antes de {a
aoignada, nara arecidin la infoamacihn exnuesta neoa nesoires,

FASE I DEL GRUPO CONTROL: Bote gaunes {ue adiestrads en (lodoo
loo aspectss pa mencicnadass, en el grune exneaimendal,
Unicamente con {a asistencia del nercenal de la inaditucida,
eo decir, o nlewenimas  en  2u  endrenamients,  Unicamendte oe
Lfe anlicd la pre—evaluacidn de conscimientss.

FASE 11 DEL GRUPO EXPERIMENTAL: Una vez asignadss les grunes,
se andicd {la pare-evalaucidn de conocimientiss oabre el mélads

noiconrafilactics, ¥y al concluin oe pascedid al rannead. Una
vez cancluides este, ae camenzd a exneanen Lo temas
esnecl fices de la naonuesia de métode noiconnefilaclics

meadificads ¢ wer gula de plalicas gque oe impaatieren 2 cada
nlhtica durd wna hore eproximadamente, dands ol final de cada
wna de ©stas, wn esnacis de diey Mmunulss  fwoAaa paegundas Y
resnuestas con o finalidad de legras wna nelnsalimentacidn
mutua, Tade mencicnan, gue anaatin de eotas expooiclenes la
naaticinacidn oemanal del esnaos fue wmnaescindidle,
Hevandooe un contrel ocemanal de {la  asiotencia.
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FASE I1I DEL GRUPO EXPERIMENTAL: & paoutin del gquints mes de

embaraze, oe camenganran a realizan Lao & feNncicdad de
rela jocidn  paopresiva y diferencial, eois ose llewd a  cade en
ceoienes de uwuna fAowa de duracion, una vez a da semana.

Fimullhneamente a Sols, oe Aealizaren {oeo ejercicico mlocude—: —-

eoqueldlicoo, con la finalidad de gque {las poates  inwelucradas
en el tnaba g de naats, estuvieran le ouficientemendte
#lexibleo y acendicienades, natra  tenea wn mapen ¥ e fTn
candrnel durandie {_ao candraccianes 7] la difatacidn Que oe
naesentan en el nands,

Tants {eo ejercicies de aelojocidn, come leo egencicias
mioculs—esqueldlices, oe LHevaron a cade duranite ef reots del
embaraze. Y aungue eotas actividades oe realizanon odls una
vez o la cemana, lao mugeres ¢ de preferencia con  la a.yud.a. v
sunervioidbn del eonese 2 dedieron realizanlos en ou hagan,
can o mayen frecuencia nooible.

FASE II DEL GRUFPO CONTROL: Bsia face conoitd de tres Mamentss .,
B naimens oe emnled nera la  anlicacidn de Lo oo t—evaluacidbn
de . conecimientss oadre el métedes noiconaefiliclice. Bn el
cegunds, oe compnatraren {ao Aeosulladss aldlenides con Lo de {a
nae—evaduacidn de conacimienias sadre el s loda
noicoprafilaclics. Par Ullime, en un tercer meomends oe  andicd
la eocala del dolen peoi-panto y Lo gula de odoewacidn € ver
anexes caesnendientes 2.

FASE IV DEL GRUPO EXPERIMENTAL: Fe - anlicd el miome
naescedimients que el {levads a cale en la fasce des del grune
conirngl,
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Para Lo fundamentacidbn del emples de loo instrumentss
melodaldgicod ougenidao noa naeogines, nantiremas de la
nremica de gque {a neaccidn H oica, evidentemente ne en
ouficiente nara evaluan {o magnitud del dalen sdoléinice.

Bola cueolidn unpndica enine otras vaniables, La
fodilidad narae medin en forma  oenosrada {leo  comnoaenies de la
reaccibn glabal al dalsn, lao verdalizaciones v strao

cogniciones que acemnaflan al dolea ocboddinices. Bs  nea estaos
ragenes, que Lla naecente eocala del delon y Lo gul a de
gloerwaidbn nasnuesta wuendaren medin loo difenentes asnecles
¥ 7 ¢ variadles inmersco dentrne del dolor del nants,

Un egemnle de Lo diche anterionmente Lo canoibuye la
esacala Me. UL Pain Queolonaine, que ocefiala que Lon
rneaccianes ol dalon oe nueden dividin en tres clases:

12 Xao descrindornas de lao cualidades senoeniales en
t&amines lemneaales, esnaciales Yy dermales, ademio de rinas

nreniedades , nea ejemnde: quemadunas , AFmOULMLLOASTD dalen
cAdnice & condinue, elcilena,
a2 oo deocrinisres de las cualidades afeclivas

en teamines de tensidn, naoniedades de mueds Yy auwlematicas,
fen ejemnle: califican las exneriencias camea exhauwtivas,
ternidles’ o nauseadundas. --—— .

32 Téamineos evaluatives, gque descriden Lo intenocidad de
fa exnenaiencia tetal, e ejempnle: agenizanie, exiremesa,
elodtena. =

Per ou pneate, Welf 1980 =] nao dice que Aay
esencialmenie cince nardmentrss nara  {a  reonuesia del dalon
gue entran en la categond a noicofiowlopgica, loo cuales oeon:

12 BL umbral del delon

&) Xao diferencias en {oo umdbrales de conciencia

3> Xa telerancia ol dolen
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40 Bl punds en el gque oe requieren Las dropas, el cual
ce encuentra entre el umbral del dolor y la Lolerancia al
doloen, en el cual el oujels rensnta que el dealan es Lo
ouficientemente niendces come nara que 6¢ nueda nedin toeman wn
calmante, analpboice u ogtrs.

52 B! nange de censlividad al dolon ¢ P. 7. R. 2. & cual

oimnlemenie eo {a diferencia anianéd¢;___¢nxae la La&ﬁhnc&m
ald dolon y el umbral del dalon.

oo inotrumentss pasnuesiss C  escala del dalen, gula de
gdoerwacidbn, nre Yy oot evaluacioneo de conacimieniss ocadne
el mélods (oiconasfiliclics, gque oe pnueden oadoerwan en Lao

anexss 2 {tuviersn come  fdnalidad evaluan La efectividad de
nueoiras anertociones a Lo metodelagl a noiceprafiliclica., en
ermines de {a diominicidbn y S o contrel del delan en el
naues, y e cumplimients de {lao expectalivao de {da paneja al
indclan el entrenamients olguiends nueocira metodalegl a. Pon
airs lads, en Llao insumentass naesentadss, intentames

conguntan Lfoes neoctulades cendrales ¢ expuestses annida O lands
de Walf, come del cuestionanie Mc ¥l nara el dalon.
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RESULTADOS

Zn eote anartads diolinguinemas , en nAlncinie, Lao
resudtades cuantitatives de cada prune cdoervade, 7]

contraotanemeo de Mmanera anm loo  cuelitativeo, con el
odjels de wvioualijan en {ferama pansrdmica el exnenimendts e
infernin, en el anaatads oiguierte, Lao vaniables aleatsniao
que {o afectarnsn.

ASPECTOS CUANTITATIVOS ( AMBOS GRUFOS )

Dentne de d{oo datos cuantilatives, con nelacida a Lo
rnae—evaluacidn, nudimeso ver gque d{da mapoala de amboos pgauneo,
Fi1.8 2 < 19 2 denla informacidn del mélede noicopnefilaclics,
nagneicionada nea  amiolades o familianes, ners nes  en feamao.
clentl fica. Hoi, en Lo pest— evaluacidn, el grune contnal
conoidend que lo infeamacidn . dada fpor e nersenal del Area de
noiconrefilaxio, fue comnpleta en un gQo%; Y en el gruna
exnerimental, el 1007 conoidends La infenmacidn nasnencienadao
naoa neoaings came completa.

En {a nre-evaluacidn la mayeoria de amdes  gruneo, 7E.37%  C
17 D tendla come razdn  paincinal, fnoara tener a ou  Alge nen
media del mbdleds poiconnefilictics, el que oe Leo Snindanan
tacilidades a onivel inotitucienal ¢ ns« Aoy que cgluidan . que
eola mueoira estuve conodituida nen Sdundcratas J. K4
diferencia, en {a peost—evaluacidn el grune condrel aumendd ouw
noacentage al 100% C 1o 2 cuands la razdn nena tener a  su
Mjer nen  eoie méblede fue fuen tenen facilidades a ndvel
noditucional, Yy oademao pon conoideranies Seneficiooe. Tamdiédn
en {a peost—evaluacidn, el grune expenimental awmendd ou
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noncentage al Qo2 C g 2, al considerarls de Lo misma  manera
que & grunes cantrol.

Bn la pre—evaluacidn, la mayeria de amboo prunes, 8477 C
18 O, cenocidercdan al pnante coms un {fendmens delorsoes, nena
acendaaldle. Bn la nest—evaluacidn Hulde un increments de eatso
noacentajes, ya que & grunes contral aumentds al fooZ ¢ 10 D
ner  conoiderar al naats comea delersoes ners  acentadle, y el
exferimental a un 9o% ¢ 9 .

Za lo nre—evaluacidn ambes grunes consideransn ol dalen
come algs innatie en un 657 ¢ 12 O. Ba {a peot—evaluacidan, el
pruneg  cendrel  oiguld concentualizands al dalan comea alpe
innale en un BeZ ¢ 8 O, a diferencia, e paunes exnerimental
fuwe un norcentage del FoZi (. F D npean  coencentualizarls  come
alges anrendids, encoenirandosoe diferencia oignificativa can {a
nrueda de Fioher ¢ n < o.05 D,

AL conoideran Lo impenlancia de la naadicinacidn del
noicolbge en la nre—evaluacidn Lo mayerla de amdeso grunso,
Qo. 47 ¢ 19 2 la conoiderarsn muy imnpeatante. A diferencia  en
la nooi—evaluacidn, el gauns contre! decrementd su neacenda e
ligeramente al 87.57% C 7 D y ef grune experimental auwmentd su
noncentaje al 100% ¢ 10 .

AL analizan cubnde dede inicionse la nasdicipacidn del
nadre, m la nre—evaluacidn amdeo prunas € 1007 bl
conodderansn gque {a participacida del nadne debe nicianse
desde el emdanazs. K4 difernencia de éole, en la
nest-evaluacidn, tants el grune contrel come el exnerimental
en ou mayerda ¢ Qo% O conoiderd gque {a panticipacidn del
nadre dede iniciarse desde {a planeacidn.

Paorna detectar oif Lo relacidbn de pnasrega megoronia o ne,
en {a pareevaluacidn ambes prunes canoideransn que esda
megorania en uwn 98% ¢ 19 D, Ea {la post-ewaluacidn, el prune
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coantral decremendd ou fuoacentage a un Go% ¢ 6 2, y &« guwune
exnerimental aumentd a wn ftoo” . en {La paueda de Fiohea,
encentrames diferencia oignificatiwa ¢ n ¢ e.05 J.

Zn {a pre-evaluaciba, ambeo gaunso conoiderarsn e wan
30.8% ¢ 4 2 gque L prenaracidbn del naate noiconrefiliclics
leo cfreceria un naats oatiofactonic y  apyudaria a ou  aelacidn
de MM;Q. A  diferencia en ta furoé-waxua.aba. el gruna
coningl aumentd ou fnoacendage ol FoZ y el prune exneaimental
al gor. En ouws neacenta jeo oe afrecian diferenciao
Amertantes .

Bn aelacidn ol  nante, el pauns cantral nes endd das
cesdneas Yy eche naates natuarales, ¥ en & pgrunc exnenimental
fhude reo cechncas y olete nantos aaturales Cuen grifica, 1 2
Eems nedemes sdoervar., en el prune condae!  Aude relotivamente
mengo cesdaeas; oin  embargs, eote grune de Mmugeres en a
mapyerl a manifeotd mao delor que el grune exnerimental.

Poa eatrne lads, con o escaloa del dolon que oe anlicd
deonuéo del naats, wun factea dimpoatante gque oe eodoerwd  fue la
duracidn  del pnaates dentrs del  grune  exnerimental. B ncontramas
una cerrelacibn peoidiva; e decin: a mensn temne de
duracidn del ‘tradaje de pneats, menss manifestacienes de dalen
C regiotradas en {a eocala de dolen y Lo gula de edservacidn
2 ¥ viceweroa. s . T —— = . ) ;

Coms comprodacidn de (o anterion, en {a escala del
dalon loo comneonenies vecales dejaren de naesentanse, obls en
el cane dende la dunacidn del ponts fue de 5 o B horas o de 9
a 18 horao, en (oo caveo de 13 heras en adelante, oe
nresendanan en todas las ecasiones.

Cuands {as mugeres tuvieron wna duracidn de pnants de 9 a
1& horao, el 337 ¢ 1 O dejaren de presentan cemneonenties no
verndales.
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Bn el cace de {Lao conductao Qque conoditupen el Lengua e
conparnal, el 71.47% ¢ 5 O degd de nresentanias cuands la
dunacion de npaots fue de 5 a 8 foras y de 9 a (& horao .

La meovilidad tamdidn oe precendd con menco frecuencia ¥
de heches oce ounaimid, cuandes {a duracidn del pnarnts fue de Lleoo
hes nongee de duracibn de nparls yo  eopecificades. 2o  miome
scuanid con {a nostura de {ao nartunientas.

En el caoe de {Lla medicacidn del grune exnesimendal, doia
oe nequinid en menon  medida, Yy en cuairs caooo  oe 2DUNALMAD
cuands lo duracito del parts fue de 5 a 8 Aoras; ans  fue aol
en {oo demao rangos de duracidn de poats, comoe en el caosa de

theos mugeres, cupyes twbaygs dund 13 horas o mao, quienes
neceoilanan medicacidn. Totas oeflonas oon a  gquienes les
nraclicanan cecarea (  nara conolatan tode Lo antenian, ven
prafica, & D.

= continuacidn  ecneondremes loo  Aesulladess  arrejades - LY
la escalo del dalsr, en arelacidn a lao diferencias entine
fprunes, B! prune contrel! nresendd Lles  sigudienies netcenda jes:
el 4o% € 4 O ne precentd comnpenenies wvecales; el 4oZ% ¢ g4 D
nresentd compeanesnies vecoales en forma ecasisnal, y el ZSoZ c
2 2 restante (oo narecentd frecuendemente. Ben aAeferencia al
grune exnerimental, eole no adarcd la modalidad de frecuente,
ding que ous focendagjes oe distridupyeron de {a oiguienie
forma: el 207 ¢ & O no presendd comnonentes vecales, y el =
C 7 2 npresenid eotso de manera gcasional .

Bn Lo referente a la movilidad, obtuvimes en el grune
coninel que. e 307 ¢ 3 O de {dao partunientas neo paescendanon
mevilidad; a diferencia, el grune exnermential tuve un 7ok €
7 2: en & pumerws ef Go% & 6 2 nAssents movilidad
scasionalemente, Yy el exnerimentel , »6ls el 102 ¢ 1 D: en el
contnel, el 107% naesentd meovilided frecuente, sends el



norcenta e del prune exnerimental igual que el del control.

Pon Ultims, la medicacidn que oe Jeguinid en cada grunes
fue: en el prune contrsl, SoZ ¢ 2 O oun  medicamentso, e 3o
C 3 D con analgdoicoe y & 5So0Z ¢ 5 O ireguinid anesiesia
analgenia. A diferencia en el grunes exnerimental, oe tuve un
SoZ € 85 2 osun medicameniso y wn S5o7 ¢ 85 O cen analpecia y 7 &
aneotesia ¢ ente neoacentage estuve canotibuide dhoicamente
naa {a mujeres gue fuviersn ceochrea 2. Fabe mencienar gque {oo
regiotras oce aealizaron dunante el parte o en el moments mas
wnmediats neosienion al miome ¢ vea prafica, 3 2.

ASPECTOS CUALITATIVOS ( GRUPO EXPERIMENTAL )

Pacaremao a condinuacidn a adonrdan {oo reoultadso
ablenidas con oiele de {ao parejac del pgrune exneaimenial gque
fuvieren wn naate  nadunad, En &olan, NUdimed conoladlan e
medic de d{a infeamacidbn  esdlenida en feama wvendal despudo del
naate, que o tdcnica de aelajacidn les ciwid  a cince de
Gotas en el twdaje de pante; naaticuloamente en loo momendss

en que oe J{es realizada el ‘lacte. Eon esta lecruca, oe
naoduge menso melestiaos, mientras avanzaba ou taba jor de
naate:  dilatacidn, Sonrnamients, frecuencia e indensidad de
lao  contraccisnes; se manifestanan mas tranguidas ¥
estuvienon en condicianes de wiilizan lao & cnicao de
resndnacidn Yy demis inostvuccianes anreniadas al acis de

Un aonects wnneadandte digne de menclonan e9 2 gue, wna
mujen q,y,;_gfwnmmm ., ¥ que ne contd con & anoys
ﬁio_&cv__y an,az_de_ su rmc,;a.._m_ uw_éé_":i_“wig@o. come

era de eoperance. ou nanis. ?m d contral a tal prade
que, a nesan de estan Slegueada, seguia a,m;&ndaée debide a
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tan iuensaes molestion pasvscades nen lan condracciones. Za
eote caoe, nudimeo detectarn nasdlemas de nanrega gue oe hadlan
presentads desde la concencidn. '

Tres mugeres € prune exnperimental O a guienes oe leo
nracticd ceocanea ol necidin la noticia de gque o tendadiaen un
naats natural, Lleo nagvecd en wn fimen meoments
deceoneracidn, Yo gue o  acendadan este hechs ¢y guenlan
aumma. tener a ou fige en foama natural O, Esneranrsn maos
temne, npoera ver oi avangaba ou  dilatacidn; ners desioleran
de esta fneodidilidad, cuands ef médice {les menciend el adeope
de fnerder a ouw  {fige. Por ou fnuake, {oo eoneseo de estad
oefionas, al doaroe cuenta de esta odtuacidbn manifestaran enian

deslusicnades., Hiceron comentaniso comea: L tands tempne
Lnwentides, tants nlaneon la Llegada de ou Ml jor, nasrao.
que finalmente naciera Sa 4o oituaciones imnaeviotas i

Hdemis, Llamentadan gue Llas oefionas g ointieran el nacimients
de su Mige, a causa de la anesiesia y -~ o analpesia anticada;
¥ nea Gliime, el gue elles ne estuvieran naesenies durande el
nants., Des de eostes oefiores w’.a-rwwa que al wez, Lo gue
fAguacd éots  fue resullads de tantes e.Mo; que en {ugon
de ayudan, Hadlan ccavicnade eola odauvacidn de cecdnrea. Una
de estas nanejas, ol narecer oe -quedd con  eota idea; adem&os
de mencienan que {ao osewdiciss Y alencibn de esta inotitucidn
ne  oon loo adecuadss pnanra esle Upes de pacientes. Podemas
conoidenan que esta eninidn  es naaticulan. Zn et caoe, wna -
de {ao noarcgao neo comentd Lo miome; ners ou Uldima reaccidsn
fue nencan gue elles ne oce hadian prenarads Unicamente Nano
ver nacer a su Ndje, oine nara educande o {o lange de muches
affgo; es decin, nensadan que anenas emnpezarian a anlican tede
Lls que anaendieran en su naenanacidn de naats
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ao (s pantunientas en nadicudan., MENCAT QAT que
deopnudo de Lo \\ mala noticia /) ¢ pante peoa cecdnea Dy de
nencar mid cooao, creyenan conveniente uldlizan la onica de
relajacibn ensefiada neoa noogirss. Bole Lleo apudd a ne  neaden
el contrel y nensan megoa la osduacidn, pa gue Lo impeatande
era gue ou ANige naclera oaludadle, y ellas nedian calabanan
=1 Legraban nelagonce v ocendin mao confianza en  ou
naenaracidn.

b3 unnontante mencisnan que, denins del grune
exnerimental, estuve naesente una nanrega de poicdleges Yy un.a..:
noicdlsga. Deode el inicis ael cunse estas neasenas oe

nagnuoieasn contradecin Lo infeamacidn que dadames. Deode el
naimen memends e guenl an  neadicinan, newr Lloo inwidames a
que eoccuchanan. Holotieran a deo oesiones ¥ - deopuéo
adandonaren definitivamenie el cunse. En Las sesiones a’.-é.
nelajacidn, eolas percenas influpersn negalivamente en vanrias
de dlao oeicrnas aosivtentes, Lo gue nrovecd cleda anadia al
camiengs del events Yy diominupd {la cenfianga del prune; nuéo
cdoervarnan relicencia a expresan dudes Y ougerenciao. Fole oe
tacl a el tadage npor cumplin, sin  nensar en el denelicie gque
{a dcnica Lles eofrecia. Koo vimes en Lo necesidad de exigin
mapysr | frandicinacidn de lao asefioras. Bola siluacidn fue
megorands paulotinamentie. Bn  la Gltima evaluacidn realizada.,
las polocdlegas nes osefialarnen gue an wn nalncifis fulmeo
noegunes Yy agresives ol anlican la técnica. '

Ua aspects mas poa  aesalian fue la motivecidn, pa  gue
siete de Las sefienas, Siemnnre oe maasiranan alegnes ¥
entusiasias en tode Lo que lwcian ol aoioln a Jdao oesioneo,
manifestands dudas Yy exnaecands olempne o Sien que oe
sentlan al {levar wun cuase coma  éole. Zotas odfloras fueran

quienes {uvienon wna exnesdencia saliofacteria  en  osu fuaads, a
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neocan de que a {tres de ellao oe les practicd cesinea. Slpo
nelocienads con Lo anterion, es {da confianza en el métods y
en of mLoman , ya gue eotas oéloras condki-'--. en Lo que
faci an, aoimilanan can mapyen facilia todao Loo
congamientseo ¢ pladlicas y egenciciss D Y adguinienso maysn
;awmtw&muMZaMn.ymdmww
nants, nudimeos conolalon eoa.

Oéservamas gque Lo aointencia fue elevada al nALNCinie
del curce en el grune exnermental, pers a trwawéos del Uemns,
disminupd. oo metives fueren vandlso. Primers, & otatuo que
oe neo did en {a Fnosliducidn:  érames M\ estudiantes /) gue
deseadan aAealizan wna {teocis. Botr fue aounilads de difenente

forma neaa las nanegas asistenies. Algunags, que san
nagfesisnistas, nensarsn que ellso pya ladlan pasade npeor eota
exneniencia, oe unlenesanan e nuesirs Labayo v oe
meooiranon dicnuestss a coladenran fnasa concluinie, va qua

cornoideradan nuesire {dradage come una nwestigacdn que frodi a
dar faudes foaveradles pnana ellsos, pa  gque ansendend an mas
covas Y oo Aetrealimentanl an. Feio naregos de esie grune
asisiienan continuamente, ners ne concluyeran tadas las
nldlicas non diversas cawsas ¢ come fojerna O, ya que tenian
que asiodin can oagsgires una hona | andes,_ y  ells oigniticaba
neamanecern cerca de oein horas en ol misms {ugan oyends
ndadicas., Hunads o éots, eran nersenas gue vwlan legoo de la
ell nica., Bn sthes caoes, fueren pagdlemas . nercanales (oo que
imnddiensn acistin  a nuestras nladlicas; aungue =3 Llegadan
al curse impaadide pea la  Frolitucidn, pa que en  ésia oe
{levada un contrsl de aoiotencia, gque exigla wn narcenda je
mi nime nara que el esnose nudierna entran al quindfans.

Qe prune de cunce naregas oe mestad mas wnoeguas, va
que al osader anuesira formacidn come powdloges. creyeron que



-57-

nodad amao ayudanlss a Accalver atreo pacdlemas ¢ aelacidn
nareja, arelacidn con ous strss  figeo, elcdlerna 2 esce  lne

Y

narejao fue & Qque mao deceud nuests gue ou  objelive
diferente ol que nosotros nerdeFuiomas.

Un grune de cuairs nenejao, Gue aslold duaanie lode
cunoe, oe caraclerizd deode el inicie pen ou  fuaalicinacibn en
lao discuciones Yy comentaniso. Zotaban convencidas de que
afnendd an con  naooineo, manifestands wun pran Lrdend o en
nuesiras nladicas.

oo comentarics Aecilides en {fa Ullima ocesidn ecfesanan
una comprencidn  clara de  loeo  Wdnices  adeadades € educacidn
oexual, rgles oexualeos, exnerdiencias tempranas, idealzpl a
individuad Y oacial, crianza., eloé tena. 8 Deode {uegs,
comprendierocn lamdisn. que (o expresads en el cunce ose ubica
en e plans deal, cenoiderands cems validas (las conclusisnes
a das gque oe {leganen; pers gque en la prlciica, tuatan  de
educan a ouwo MAigeo con ideas diferenies a las gue secialmente
oan acendadas, era alge que tal véz ns nodalan  hacer en el
futune.

ASPECTOS CUALITATIVOS ( GRUPO CONTROL )

De eote gaune ne Nedemas descridin adngun asnects
cualitative, ya que o hude maos sdoerwaciones que lao
nealizadas con la nae v nasi-evaluacidbn de conacimientas
oogbre el mélede polconrofilictice, en lao que fue muy Idreve
nuesira paakicinacidn ¢ deos  ocesianes de guince a veindte
minuies anrsximadamendtde, cada wna 2.

Cade recsndar gque, lants el grune coninal coma el
exnerimental fueren asiognadeo nen la Lo ditucidn; v Sa o
estas cicunotancias, no nudimesoe obiener en  foama  dinecta la
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infoimacidn neguenida., tandts escnila cama verdal
exneniencia nersenal en el nante de cada nareja 2.
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DI SCUSIONES

Botamas concientes de las bumitacisnes metodalsgicas a
que ectuve exnuesis este (wdage. Aungue oe planted un  dicefio
exnenimendal naeniamendte d.ia"ucr._ _ ne oe cuwmndid con wn
nrerrequiodes dSdowe de esnte Une de divefie ¢ en naaticulan
la aleatonizacidn O, dedide a que ns oe pude forman a Leo
gruneas  con  un  muestres aleatenis, nper la  organizaciba  de la
Frotbucidn., Oitw audrs que npresentdds npaodlemas fue el de Lo
asistencia y ou contrel, debide a gue ns ose ago  strepd el
suficiente reconecimienits, L las facilidades inasditucionales
fara su cantral, La antenisn scasiands naedlemas de
asintencia; ne abolante, conoldernamss que Llan me enas ¥
ougerancias que oe nlaniean en este tada o Uenen la
ouficienie oignificancia nana. sustendan las nATnLLes o de
modificacibn a {a melodslegia poicoprefiliclica. Dedide a que
se tuve wna muestia aenresendativa de Lo  nedlacidn, ¥ auwngue

ne  Aude osignificancia estadi atica en algunes audaes, la
clinica meostd Lo  ebicacia de nuestrs mélsds cuands, a [wesan
de presentarse algunas dificuliades en ciendad cases, la
Lendca de relajacidn Y cancenciones acenca del nanie
lopranan que lao nane as resgluvienan . favoradlemente . ou

odbuacidn, come en {oo caseo de cecdrea Yy nasdlemas de alla o
daja nrescidn, dlaso anles del panto.

EL asnects cuwltural tuve una imnentancia trascendenie.
Pana Lo duena acendacidn y  loo  reoullades Spndimes  de eota

metodealopl a, la culiunra incluye Y sedrenasa al nivel )
académice, ya que éole no fue garanitla de niwel culturnal, nd
de amplitud y HMexibilidad de cniteris. Hol, Férenk Ccid en

Millen, 1977 O; XKardy, Well y Yoodel ¢ cit. en Melzach, 19732
2 al gual que noosatrss, consuderan que la actitud
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wndividual hacia el dolon, denenderd en pran medida de {la
meolivacidn general de una cultura. Ya gue, <come o2  menciend
en el cand iule prumers, el nanel gque ce {de ha dade a {da muger
deonuéo del matniancads, es el de {a pascreacidng ¥ aungue el
prune de neaceonas con  Quienes oe {tradagd, manca diferenciao
decde e hechs de pnanticinen en el nonte come nareza, al
exnrecanr ouwo ideas oedre el pnanel de nadres, degansn ver cOme
oe oigue degands Lo mapen sreonencabilided a la  mugen. Blloo
Mmiomaeo Aeconaciersn gque eotas ddeas, cootumbae o moral, oe
lao twanomiliersn owus nadres ¢ Yy o ou prenda exnealencia Lo
conoideradan adecuads fnuara un  duen desarielles del individue D
¥ ahora  ellos tranomidinl an muches de eoles valsres a suws
Aiges, netgue cerla di ficid desprenderse de esa canga
oecio—cultural, gque po Hadia mancads cientas natrenes de
comnortamiends - en elles. Tambidn es clore ef bHechs de que
cacialmenie, oe fe Ao dads a {da muger un nanel pascswe dmml
deld alcles familian Yy, mao gque nada, oe Mo concentualizads al

naves y al emdorage come alpe \\ natural JJ, oin darle la
wnnontancia ol hecho de dar vida a un nueve oea, Y la
reonanoadilidad que dols imndlica. Eo a0l come en nuesira

oociedad en particulan, el nanel de lo mugjen oigue olends {a
nagcreacibn, cuidade de loo (figeo Yy espese, v da realigacitn
de ella a través de eca misidn .

Pea eotra nande, en eola dnwesdigacidn concordamas can
los nesutados’ obtenidoo non Fcott ¢ 1981 O y Chapman ¢ (980
2, en el heche de que dentre del fendmenoe doloreoe no exiole
una paredeminancia de la neacencidn foioldgica nd de La
sensacibn noicelbgica, osing wna intennelacibn entre vanios
factones. Bolamoeo en decacuerds con las tesniao eonecifiotas,
ya gue eotas inwestigacienes neo dan wuna explicacidn  comnlela
del deolon; nubds ose concretan en  analizar el dolen a nwvel
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ocensenial, central Y periférics. Sl oe considena de ecta
maners el fendmens, alf anlicar una aneotesia leocal a lao
naatunientas éolao pa ne ocendindian ndnguna melestia; fneas,
noa {o evidencia odtenida, ne {fue ansi. Hoimiome, estameas en

diccondancia coea loo  pootuladso de la teonla del panda wa
que conodderamas que dotes  enfocan  al fendmena del dalan
nancialmente, Cabe mencionan gque no negameo Lo imnealancia de
loo faciones fisieldgices y - o enddcrines, taleos coma Lla
nesducciodbn de endemonfinas en el cuerne Aumans, oine qQue
adenlames wna nostura  tedaica  gue medie enine estan deo
neoturas C la de Lo eonecificidad y da de {Loo patrones O, ]
Lambidn enine la sensacidn v Lla neacencidn, nudiends
vinculanse de manera adecuada con loeo  mecaniomas  del dalon
gdotbirnice. =

Bn loo resulladss del prescente (adaye, coincidimeos con
loo ablenides nen Cluméb, Xuscemd y Fcoll ¢ 1982 O; Me ¥aul Yy
Mallat ¢ 1984 J; XPlone y Dech ¢ 1980 J; Fhachm, Reindiand ]
Raudertas ¢ 1983 2;  Mallew ¢ 1981 2 y_’Yw‘u'-cA. Farentas
Taylen ¢ 1981 O, en el oenidids de gque faclones (uiceldgices,
coma el enirenamienis en rnelagocidn, la neesiructunacidn
cognitiva ¥ el nemadelomienis, Lan eotades emeacianales
negalives Yy nesilwes, Lo diotraccidn, la - - anodiedad -y la
ineculacidn de esirdo, muesiran wna conelacidn pesiliva can
el condrel del dalen. Alguneo de entao facianes fueasn
géoervades non nasaines. En el case de {la relaojzacidn, sAwid
nara gqgue daos nartundlentas ae sindilenan Degunas de in
enirenamients Yy oe condugenan favenrablemente; ya que en
cuanis enfiezonon a naesendance {as  ocensacdiones mas agudao,
nroducidas nen las centracciones aendicanan esta e cnica 1]
cornfinmancn que ellas nedrdan divugin su  npante.  Poa loe que se
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nefiene o ideas iracionales, noo mencionan algunao nane jos
que emnezaron a oendiroce inoegurse al enterance de nandso mal
logradeo ¢ duranie ou eolancia en &l hoopital O, vy emnegzanan
a creen gque eols qnedia ecurinles lambidn. He tend an wn
nefenente neal nara nencar aol, pa gque Lo oltuacidbn de lao
nerconac que nerdieron a ou  higs era diferente o la de  _elloo.
gdemdo, en & caoe de algunas narejoo que no tenlan una Suena
aelacidn detectamaos que esla sutuacidn naguecd eotadso
emocionales negatives ¢ anodiedad, teman, coniradicciones
internas, aechags 2 en {as pastuaientas. paesentands  en oun
naate  mado  dificultades. Debids a que na ocendl an anays
emocional fon  naonte del eoneoes, ypya gque este ne  acentada La
namuudad.pamparsemMMnomefcqumb naiumens,
oocialmente eole era wuna oituacidn de rechazer nara el  Mige ¥
fa madre Lo que ne permilid condrelan la sencacidn de delen.

Otreo aofnectso Aeladiveo o -loo emociones Y nersenalidad,
que Nueden generan impulses delonsses, sen Loo  gue mencisnan
Melzack y Denio ¢ 1978 O, En auesira inuesligacidn ose | dieren
difenencie. en Lo neacencidn del dolen. YXao oeficras que desde
wun  dnicis  meosteren  Aaogeo  de nercenalidad, come Uimidez e
novegunidad noe tuviersn un nante favanalbie; a diferencia,
aquéllas gue oe mostrarsn mas oseguras de o1 mismas lopraren
wn nands exidese,

Aol , dentificames a Lo terenla del coninel de entrada
de Melzgack C 1973 O, come La que adarca Leo facieres  arnida

mencicnadss. Debide a que es noodle gue a trawés de la
relajocidn, de ocuerds a eota lesnla, el oiotema maduladen
del impulos dolensoe es la sudolancia gelatinesa, dende
funcienan  fidrao contas y  largas. Fi estas ultimas
incrementan ou  accidn, {la entrada ce amnlia ¥ actan

Adnidamente {lao ceslulaos b o Heoeoirnes, a thavés de la



relojocibn, pudimes contrelon y  medulon el nuentde de entrada;
eo decin, (Lo accidn meduladena de {a  oudolancia gelotinooa.
gal tambisn, nedemos decin y eoctan de acuerds con  esia teani a
al conciderarn que Lo oeffal  reoponoaldle de dionaran eoie
ointema esta contrglada nea las  copniciones formadas acenca
del parte y e conocimienis en general; pa gque {Lao Nersonao
que fuvieren un naals exiloses, fueren agquellao gue tenfan la
canuiccidn de que Lao sensaciones nasducidas nea Lans
contraccienes durante el naats, nedian oera condnsladas.

Para cancluin, tranocridimeas la anlnidn de Fenes,
Fhaiberg y Byer ¢ 1984 O, gquienes oefialan \\ la impeatancia
de dar oegunidad en ol Mmioma Yy cempaensidn o Lo mgen
emdarazada y a ou qnarega JJ).  ¥Xe anterisamente diche obls
nuede Loprarce con una naenanacidn integral ¥
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CONCLYUSL B8NES

ZTota Lteoio trata acerca de {a noiconacfilaxio del delon
durantie el naale. Poicaprafilaxio odignifica nrevencida del
dolon nor  medies nolguicss.  JTaembigda es nooible waan Lo

noicoprsfilaxio panre evitan el deolon en pacientes dentales ¥
airas oibuacienes de {enoidn. Hgplicade ol noande, fa enscefianza
de la polcoeprofilaxio oe ubica en deo aofuecios:

12 Prenonacidn noiceldgica

&2 Addiesiramients L oice.

Dentre de {La prenaracidn noicelbdgica, Lo influencia del
facten cultunal puds conotalance a P4 large ael narescente
trabaje, Lo cual edlipa a realizgan wna adanlacidbn del mélods
a fa culturna de eota poblacidbn. Por egempnls, en el precente
thaboyr las  instruccisnes de lao lbenicas  de resninacidn oe
Ahan lenide gue modificar nanra neoden agustansce a Lo maponia  de
lan mugernes estudiadas en eote case. Ho obotante., en sentids
nasfilictics uwna ‘N mugen entrenada’ ) e la que oe ha
inotruides nana  entendea {a  manera ceme thadaja  ouw  cueans €
eonecialmente a niwel newrs—noiceldbgics D, 2D mloculas Y
clotema repnrsducisn.  Una mugjer -endrenado concce tambibn oo
suUcCLDTD  LMmnreviotss gque nueden ogcuanin . duaande el  paats;.. ¥
con  ou  paenaracidn noicoe— 4L oica, anrende snaoatunamente a
adantarnce a dichao olluaciones; oin gluvidan laos vioitas al |
médice y lo colodoracidbn de la naneja o esnese.

Tener un pante oin deler ne  oignifica eotan exenta a
odbuaciones de eole dtne, nueosdis que cualguien exresiencio
connonal es wna ocensacidn. Fe gque osucedid arealmente oo que
ninguna de {ao oencaciones paesentes, ndl siguiera lao mao
inlensas, 88  nueden internaetan come dalan. En nuestira
wwenligacibn  tuuvimes per paade del  prune exnervmental, una
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actitud peoitive Y concientizacitn acenca. del nacimienls de
ou Mije. o diferencia de wu'mw. el de conirel tuve uwna
actibud, negalwa en asnectes came Lla naadicinacidn del
noicdlage, naenticipacibn de Lo pnaneja Y Suena nelocida de
nanesa.
.f&aamm.mamhmumw
exitoos en necesania la conpuncibn de variss facloneo:

o> Tener una duena condicidbn Yy prenaracidna noiceldgica v
N odca.

§) Que el onifie eoste en nosicidn correcta dentrs de {a
madadlz.

0 Que {la esctructunra dboea de {a madre oea del tamafie
adecuads.

De nresentanse en forma negaliva une ¢ vanieo de eotso
factornes, el fpoats nuede degeneran en cesAnea - woo de
forcens € come scurrid en un E55 de las nacientes del grune
expenimental y un 357 ded prune centrel, en el case de esta
nwestigacidn ) Calbe mencisnan que esten detalles san
indenendientes a {la prenaracidn noiceldgica. Za actiiud de
las mugeres del prung exnerimental gque {tuwiersn wna mala
exneniencia, {fue negaliva can nesnects a la eficacia ael
métods noicoprefilaciics. Bn forma diferente, {as mujeres con
narte natuaal, ou  actitud fue peosiliva ol censideran gue el
méiods fue eficay; ademis, manifesianen  gran  inteado fea
conocer mAo acerca del deoarrolls de ou Mige.

Fas pnersenas prenaradas  con  nuesins mélades ventienan
camentanias tales como: A\ tuwe  dolon, dalon  dunande la
Ultima etana del naats; ners tan pasnds come wvelvl o penea  en
nractica {o que uotedes me enseflanen, (o controle. Aunco. me
abrumd el delen)!). Fupiersn que {o Unice gque oe debe Hhacen

es Mmaneja 2us osensaciones, tal Yy ceme (o enoefiameo. Deosde
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luege, el eonoocs ¥ o eguine Aumans . gue rodean a La
narturienta, durante ef naate, apyudaren y - u edotaculizparen,
al nefan zamienls de eote coninal, Desnde luege nudimes
gdoervan gque el reforzamients ano fue fnooddive, comes  era de
eonerance.,  pa que exiolen dendrs de {o Fnolilucdn nersanas
eocknticae al aéteds; Yy adembo, Lo maperla de estss  igneran
que <eote miblede Aequiere wn tradager mullidisciplinanis,  en el
cual nanticina e noicdloge. ’

Tamdi&n eos impoatande oeflalar gque, ne obdls el equineg
fumane refuerza ¢ na el cosntrel del delen npea la nM.
singe tamdidn la oibtuacidn  floica; la cuad ena desconacida
nara ectas mugeres. BL hsonital da osewicie a un gran almess
de dernechohabientes, éols nagsveca deficiencias en (4.3
atencidn, v crea wn. ambiente desagradable nana lao
naatunientas nea  egemnls:  ne  npeamidin  la  entrada  del esnaoe
deode ou feoonitalizacidn, oune hasta uneo minuwies andes del
nantes; estan con  un  GAUNTS NUMeLsDs de MUgeres,  que  en ou
maperlia ns tenfan uwna nrenanacidn come lo de  ellao; wna.
desvinculacibn entre el neasanal aue las entrend v el
nersanal médics, que en ese momenis {as alendid. Y aunade a
esta sidluacidn, las paatusientas oe dieren cuenia de gue Las
conocimieniss acerca - del nagceses - del- paals, - - esle-— ng - oe
neesenta de igual manera en tedao fas mugeres. Bote Llas fige
senlinse wnoegunas en alguns memeniss, Y Novecd gque ou  Nanls
ne  fuera tan faveradle ¢ paresentansn  maysnes manifestaciones
de delon Yy tuvieren gque ulilizar mapysr medicacidn a {fa fora
del nantes D). Aol misme, podemss decin gue {ao manifestacianes
del delen disminupyersn en o medida en gue & naatls de cada
mugen se ba desarellonds foveradlemendte. Tal eo el case de
las mugeres cen parts natural del pgrune exneriemendal.

Tambdisn pedemes conclunr que {da tecruca de redagacidn

v
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m«mdmwlymmgmmdakdzrmumm
ocefienaoc, tante a {lao gque oce pnaraclicd cesanea, come Lao de
narte natunal; Yo Que eolas Aeguiniernsn de mengo medicacidn,
o difenencia, en el pgrune contrel, gque oble freo endd dao
cesineas reqguiniensn de mao medicacid.

Par aire lads, encontramess qgque Lo oegunidad en of mioma
aol come wna Suena aelacidn de neaeja, ayudd olemnre a gque el
nardes oe decannellorna dajge condicienes favaeradles. Bots oe
dis atn en {oo caseo de cesinea.

& decin vendad, tdrminegs tales come éxile Yy fracase, s
ue;tmoznxida; nuso lfas mugeres ne dan o  {uz, comes oL oe
Mumdéwwmwaamwmm«mmﬂ
edothculso., Yo gue oi neodemes concluin, e gque naevel meo a
lao nanejos de mediso gue pudieran apudar npera  osu futura vida
de nadnes,

Algunas deficiencias pon nonte de neogines fuersn: {a
falla de exneriencia nara manejan wan prune Aumersse de
nersenas, {o gque en wn indcle nes fige mesirannes insegunes
al dar lao pladicas; asnl come el ne manejan algunes asneciss
de {a anatemia de (la mu sen emdanazada. Deninea de laos
dindmicas, tambidn nedemes decin gque folid lacen naegundas
nrecisas, que nao nudieran hacer notan en gue medida oe dan
dande camdics Yy en gue direccidn oe estadan dands Golso.

En cuants al eslatus gue Aenresceniamss, aungue come  pa
oe menciend anderisrmente ne ve neo aid a nivel
inodibucianal, pudimes fader creads esiralegias nara dArnasle
ante el newenal de Ahoopital, aoni coms andte el gruna de
nersenas gue tradagarosn con noseingos.

Tambicn scurrid gque neo extendimes y  nelemizames  muchs
en algunes temas, o cual. pude 2¢a4 wn melve nana qQue
cendas peasenas, de wn  nuwel educalwes medis, oo @ asislisran
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con regulanidad. KNe ocurud aol en & case de lao persenas
que tuwviersn un alle (ndice de asistencia, gquienes en ou
mayerl a ocen paofesisaiotas.

Bn cuants a e gljelive general, nodemes consideran | que
modificamss panrcialmente el_meta-utoua&;ada en el Agonital
1. d.e actubne. Fmnlementamas oaoneciss que o oo del toda
cudientos noa este méleds, al ncluin esnecd ficamente
conlenidss noicaldbgicos. Heo fuge falia., nana mayon
eficiencia del méleds pronuesis, coantarn con e anoye i cnice
del audileris dende oe dadan las pliticas. Pea Lo lands, e
nudimes fAecendanr maoc maleval ¢ dianesitivas, videsos 2 gque
ficiera mao clars y comprensddles algunss temao.

Cen referencia. a da nedlagacidn, crnolderamad que oe
adantd al pregrama  del heonital adecuadamente, delids a Que
esta outendada lands en la teondla coms en la praclica, Y la

tbenica wlidizada dentrns de esta Fnotitucidn ns lene wn
adpetive clars nl un valen nadmaondial denins del meé tods
naacticade.

Zn cuants a Lo refermulacidbn tednica del nasgrama.,
nodemss decin que fue completa npuests gue la teenia del
coningl de entrada, en {a gque osustentames nuesins mé tode,

cudre tants leo aspnectos Sio—fioleldgices;: come deao asnecioo
nowo—oseocio-culturnales, ambes de ouma impowancia nara facen
wn aenlanteamients del \\ dalen )) de pants.

Poa otre lade, diseffamao un novuments melodeldgice que
evalud el delon ebotdirnics del pante. Lo gque atn faltania nen
hacer en a.n,ti.can:-ta a un mayor ~ldmers de mugeres nara  dande
confiadilidad y wvalide;. Desde J{uege esls sunone conian con
M&D ALCUADTD ﬁwwuro. econdmicas y Uemne.

Tolames concientes de las limitaciones en el alcance @ de
este tadays. e adotante nlanteanemss lan siguientes



ougerencies:
12 Eo muy imneoatanie ne eluidan el caracten
muliidiociplinaria del anea de ginecaloglia; nan Lands,

ltambidbn dedenla (levarove a cade wuna lader de conciendigacidn
Y naemocidn de Lo meledelogla de poicoprofilaxis y lao  etrao
melodaloglan expuestas ( lanis a enfermerns come mbdices,  oin
menasocabe del tradage del poiceldgs Yy del egquine tdcnice >:
pya gque {da coladonacidbn congunta Yy cesndinade de Lodao Lo
elementias que lenen gque vea can la naenanracidn de la
nantunienta, neoceen  un valen naimaadial nara elevan ou
fnoacendta e de éxils.

E) Que oe aealice wna oeleccidn maos exhaustwa de Lan
narejas nara acentar a {ao Que oe wvan a flrenaran  coen esta
metodologle; ya que al narecer, eole e unoe de d{oo factenes
que aternta conra el éxils de la nocannafilaxis. Podni a
exiginoe a las condidatas un uwllhaoenide de péaluvie y andicaa
wn cueciisnanic naaa deleclan neoibles nasdlemas N oicoo,
floworlbpicas, noicelbgices Yy emacionales.

3> Ponra las parejgas gue paesenten npagdlemas emescisnales
C de famidie, perocconales, de emdaragzeso no deoeadeoos, elch tena
= i oe qnedala eofrecer, come oervicis adicisnal, Deslanes de

40 Dedids a gue muchas de {Las wvariables manejadao, <

ven rneswultades 2> estuviensn muy cerca de odlenen
significancia estad] slica v i nuca, oe sugiene que oe
nealicen inuesiigacicnes naoierisnes, dende se nrefundice en

eocta drea, en la cual oe adnen exneclativas imnortandes  fana
la noicolegla.

5> Poa ulime, oe sugiene {a nudlicacidn de un
manuscrudle pudlicitarnio, gque descuda con la mayen amnditud
noowle ef mélods aeal que ose apdica en la Fnolllucidn, ous
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vendagas Y decventagas,
eo recomendadle,
exnectativas y deoiduciones.

gdgetiveo,

embarazes coenn {a

¥ fana Que Une de
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th el conte aagital de una mujer entarazada, que enumena loa principalen
dnganoa que. intenvienea en el panto de una mujen nvamal. Aal coro la connela-
clin cue exiate entre la teonia ded control de entnada y la tranamiciin de —
loa mf,uz'mn ded dolon al cenebno mediv. EL proceno fiaiolinico ae oo de Lo -
4&9&1’.@1& ‘fomn, laa f{x"m a,{"eﬁmtm viscenalea que Uevan {oa urpubxm sen-

avnlalen del iteno entran en lu médulu eapinal a nivel del décim , undécimo v
cuodécim aegmertor tordcicor y el primen aegmento lumban. &L dolon perineal -
va pon fibnan aomittican afencntes, princimdmonte el neaviv pudendo. Uegardlo
a la micila eaninal a nived dol aecundo. tencenn v cuanto _4('!..'?!"{71‘:11 Atieres .



1) SBSTAICIA GELATIAOSA -
2/ NELRONA CONELTURA. l
3/ AOH 0E. LA IELIROWA CORECTORA

4) P DECENDENTE

S/ 0! IE A IELPONA SEASITIVA.

6) A AEIDENTE. - - o s A

7) GLULAS "7

M 2 : Se adviente una nama seraitivn, que emite numan ascendente y deacendente, pon lan que se
envian loa impulnon dolonoros al cenebno. Aa com la ubicaciin que tienen la mffaianc:.a gelatinosa y

lon célidan T. én el dolon vbatétnico, chz&danaudefncmamm&»umdm»doéowmm— .

lon céludon T }Iaw{utancm)datwm La seral’ mmd)ﬂecfed‘mpmm Eaccwmu’e.{ alatem -
eatd conatulda pon la expeniencia ol dolon y au respuenta’a nivel cognicién. Pon Lo que laa célulon
7 y la sbatancia gelatinana se cowienten en Za enta de cnccem 0 mJ acceno de loa impulaca dolono-
101 mmbo al cerebro, la cual eaté negulada pon /Z;fmm pricoldpicon.
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GQUIA PE [AS PATICAS QE SE IMPYRTIEROY

/] La primena actividad a aeaxff.;aa ea el nappont, la presentacion del
trabajo y aua objetivoa

2) Expoalcisn de Loa planteamientos tednicoa de la propuesta

A/ Método Lamaze

8/ Otnoa métodoa de paicoprofilaxia

() Teonia del contnol de entrada

D) Aspectoa paicoldgicoa del dolon y algunas teonlan al nespecto.

3/ ?4:'.:0109:’.::: de la mujen y del méamgo
A) Conoveciendo a la mugen [ como e;'ti;zv;'.-:;-paf.co- avcial /
B) &L papel de la mujen
) La mujen mexicana.

. 4) la sexualidad

Al Aapectos aocio-cultunalen
8/ Aspectoa bivlégicoa
cl Aapecton paicolégicoa

5/ la cultura y la familia
Al éru'.c/z Fnomm 4 la fmf.lf.a
B) Tipoa de familia y nolea anignados y deaignadoa
Famidia 7 a.utom'.a;c:c{.

6/ fdr.ozugf.a

A} Individual
8/ Social

7/ lLaa interacciones madne-padne-hijoa (an/
A/ Lar intenaccionea mdne—ﬁgo ( deacaipcion e impontancial
B/ las interaccionea pad’ae-}:go [ &Mcm'_pc{,én e lmpontancia /
C/ Llar intenaccionea madne-padne. i
8/ Cnt’.o.nga y educacién
A) Elementos banicoa en la cnlanga [ factorea bioldgicon ¢ lrm:'.colég.f.cu&)
B/ Factonea aociales

C) la impontancia de laa expenlenciaa tempnanas.

9/ Como nedt'.gaa una buena eatimulacién temprana.



-

10} EL desannollo de la pensonalidad

Al Definicionea ) i

B8/ Factonea que (ntervienen en au deaannollo

() la t'.n_.t"luencf.a de la pe&aonafr'.a’ad de loa padnu a0bre laa eatructunas
palguicas del nido.

(1] EL desannollo de la E.m‘.e.li.g_encia mfcmt:_l
12] Tallea panra panejas.

MTA: Loa teman amniba presentador y au deaplose, muentran la ‘secuencia que se aiguis en laa-
conferencion, que ae ur;mt:.‘z‘.&m loa aabados, afmaﬂlmmiaiimfunm?;ue{m.
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PREEVALUACION DE CONOCINIENTOS SOBRE EL METODO PSICOPROFILACTICO.

HOMBRES EDADES OCUPACIONES
ELLA:
EL:

' TELEFONO: . E.9.9. CLINICA

INSTRUCCIONES : Mangue con una X la respuesta que consildene como mis acentada.

/.- Tuvo usted infoamacion previa aobne el panto paicoprofilactico:
A) Completa y auficiente B/ Regulan C/) Deficiente o nula
2.- la infonmacion que obtuvo fue pon medio de:
A) Amistades o familianes B/ Libnoa y neviatar (/) otnoa medioa
3.- ; Pon qué ne decidio a tenen a au hijo pon medio de la paicoprofilaxin?
Al Se le bnindanon facilidader a nivel inatitucional
8/ No confia en el pantv tradicivnal
() Otnan, eapecifique.
4.- Conaidena que el panto ea un fendmeno:
A) Muy dolonoso B) Doloroso pero aceptable () Sin dolon
5.- Considena que el dolon ea:
A) Aprendido 8) Innato

6.- Conaidena que la panticipacién gue debe tenen el paicélogo dentro de au
pnrepanacion ea:

A) Muy impontante 8/ Poco impontante () Nada -impontante.
7.- ¢ €n que momento conaidena que debe inicanae la panticipacion del padne?

A) Deade el embanago 8) A partin del parto () én la crianza.
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8.~ Conaidena gue pon medio de la pdi.copnofi!a.xb:. au nelacion de paneja
puede:
Al ﬁ]a"uaaa 8/ &npeuaqn C) Penmanecen :'.g,aa.l

9.- Conaidena que el conocimiento de Loa {actonu pdicalbgt'.co»i presentes
en Au eméana‘;o, nelacion de paneja, calanza, etcétlena, ea:

Al Muy impontanten 8/ fmpoatrméea C) De poca o nula impontancia

/0.~ Que ea Lo que eapena Ud. obtenen al final de au entrenamiento poa eate
método?
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POST-EVALUACION DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL METODO PSICOPROFILACTICO

HONBRES EDADES OCUPACIONES
ELLA:

&L

ESCOLARIDADES: TELEFOND: F.9.9.
CLINICA:

TNSTRUCCIONES : fanque con una X Za_nupuuf.a que megon deacniba au opinlon

con nesapecto al cunso que ya concluyo.
.- Lla t'_nfomucc'.én ¢ fonmacion que necibid fue:
Al Cumpiv.ia 8/ ﬂegulaa c/ l}a;f.cf.enta
2.~ é?’ongue. dicidio tenen a au hifo pon medio de la paicoprofidaxin ?
Al Opoatum’.a’ad'e/). a nivel inatitucional
B/ Desconfié ded método tradicional
C) Conaideno que ena :?c novedoao

D) Conaideno que ena algo benefinioso.

3/ Conaidena que el parto es un fenémeno:

Al Muy dolonoao 8/ Dolonroaov pero aceptable ) Sin dolon
4.- Conaidena que el dolon ea:
A Hpnendide 87 dnnato
5.- Coaidena que la panticipacion que tuvo el paicélogo dentro de au prepana
clén fue:
Al Muy impontante B) Poco Importante () Nada impontante

6.- A pantin de cuando debe inicianse la panticipacion del padne:
Al De la planeacion 8/ La concepciion C) €L embanago

7.- Conaidera que pon medio de la paicoprofilaxin au nelacién de pareja:
Al mejond 8/ empeonsd () Penmanecis gual

&.- én bare a la prepanacion obtenida, conaidena gue éata le puede ofnecen:

Al Un panto 4atb:;faciom'.o 8/ ﬁyud’arx a {aar relaciones de paneja
() 0 ambaa.
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ESCALA DEDOLOR

HORA DE. IKICID DEL TRBATD DE. SYRTD:
/) %’E?&?&Sm Y 1E- A
T R FRECLENTES
2) QTOENTES KD VERBALES '
(geator, muecan, otaor) MPERADS
S80S
) LENGUATE. CORFORAL ( apnetan 0
3 e diton, oot oot CCASIONES
A) MVILIAD AR
MR
FREIENTE
8) OSTLRA AR
PEDLARAENTE
m
DISTORSIOM -
M
&) MEDICACION el
S
NROTICDS
ANESTESIA

HORA QUE CONCHLRE
VIAD-
ESQD £SO BERMIR TOT (BERBCIQES
ITPARCIAL

0 0 0 fiz
72 | 772 | 772

/ / 7

0 0 [Y Bon
7z 172 772

7 7 7

0 0 0 =
7/

i 7 /

0 0 0 T
772 72 72

¥ / /

0 0 0 T.-
/2 12 12

/ / /

0 0 0 g.-
/2 /2 /2
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UNAM. CAMPUS
ZTACH:.
ESCALA DE OBSERVACION

( BASADA EN 3 PUNTOS: SIN DOLOR, DOLOR MODERADO Y DOLOR SEVERO ).

7] INTENSIDAD o
ffay neapinacion nonmal, ain agitacion
2) INTENSIDAD

La frecuencia y amplitud de la tara nespinatonia er modificada dunante
laa eontaacciones . Todas laa mm'.futac:'.onm aon conaldenadas como mani-
fertaciones de dolon, ya sea intencional [ pon ejemplo: debido al entnena

miento pailcolégico/ o punamente neaccional.
3) INTEASIDAD 2 |ZT

ér una auma de lan manifestaciones antea aeialadar, méa aignoa de ten-
Alén que apanecaen durante lar contracciones. Eatan MCZuym reacclonea -
controladasr talea como: apnetan laa aébanas, la cama o la mano de otra --
pensona { en nueatno casro del eAp:Mo)' . Eataa mqifutacf.unu ceaan a’aaaﬂ
te da ada;:'acién de laa contraccionea.

&) INTENSIDAD 4

Laa mm:‘.;ful‘.aca'.unu deacnitas en el nivel 2 perainten dunante laa con-
tracciones , indicando una ausencia de nelajacién.

5) INTENSIDAD 5

5&9}104 de agitacion se presentan dunante laa contraccionea ¥ p:mi.ﬂue—
mente antea de éatar. Eatoa algnoa :'_nc.fuym movimientoa abauptoa e incon
troladoa, como cuando la neaccién ae inicia.

U.NLAM, GAMPU';’
ZTACALS
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GRAFICA 1
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POSTURA MEDICACION
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ESTA GRAFICA MUESTRA LA RELACION ENIRE LA DURACION DEL PARTO Y LOS DIFERENTES
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(N) No
(C) Ocsionvd
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