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l. 

1 N T R o u u e e l o N 

Estimulac1~n temprana es un t.6rm1no nuevo, pero la t~cnica es 

tan antigua como l.:t. propia humanidad sólo que ahor.:i se hu 

enfatizado y se le ha puesto especial atención. La t&cnica es 

tan antigua que procede desde el momcntn que vicn~ al mundo 

el primer n1fio y d0 mu.n(~rn 1nst1nt1vcl. lc1 n.-idrc' lo .)..SC'Ó, lo 

acaric16 y lo accrc6 a su pecho para ~11me11t~rlo y darle calor. 

En el proc.::go del l1c1npo, y pc:1· ln quL' lliltnCJ.mos Cl\!lltZ<1CiÓn 

hemos ido pcrdú,ndo c1ertn5 inst1nt.0r,, p()r la demanda de lo 

vida actual el niiio ha q11cdado rclcg,tdo ll pcquci\os ratos de 

atención por lo que ~e r:ons1dcra neccs.irio renovar la técnica 

que de!'afort.unu.damente s•.:o hu ido olv1dnndo apoyarl~i. y darle 

todo el relieve de importancia que t.J.cne. 

Las l~cnica5 pr5ct1cas y 6tiles de lo que se llama cstJ.mulilc16n 

tcmpr~,na, surg1e:ron cor. fundamento en los d0scubr:imicnto!J 

Clcnt.í..:1:0~ y rnmo unil .J.Cl1v1dad e:ncarn1n.,da ü presentar un 

,:chlculc df? acción frente a la ::e~1l1du.d df.' un niño a1slcH.lo, 

desprotegido y formado dentro do la inercia da los hog.1rcs, la 

lns prolJlemas e col Óg 1cos, orbaníst i cos, 
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habitacionalcs, educativos y frente al hecho de que los 

gobiernos carecen de recursos para ofrecer el apoy~ necesario a 

programas dedicados a niños de éstas ed~dcs. 

Se han creado programas de 0st1mulac16n temprana en paises en 

dcrnarrollo con el apoyo de UNICEF (Pt<OCEP) para mejorar la 

siluac16n en que crecen y se desarrollan las poblaciones 

infc)ntiles. 

El motivo de la presente inve5tiq.:ic1ón es que en lü actual1d<id 

las COlld.l.ClOOCS ~~OCJO-r.:coOÓtnlC.3.S CY.lgen l.::t p.:irt1c1paciÓn c)Ct1Va 

de ln mu)t:-r fuera del hogar, y por tal motivo, el tierr.po de 

convivencia con los lujos se ha t·educ1do, es !1eccsaria la 

concientizaci6n de los padres, por parte del m6djco familiar la 

importancia de la reLac1ón padrcs-hi JO p;1ra cst.1mul.:ir su 

adecuado desarrollo tarito fisico como intelectual. 

El proyecto in1c1al del presc!lte o:,tud10 de lnvest1gac1ón 

cons1st.ia en la .iplic~ción de un progruma de est1mulación 

tcmpr.:lna il lo5 n1íios .:1:;istcnt~.s ~1 L"I c~t.:-i11c1.'.1 inf.1nt1l de la 

U.M.F. No. 21 y poder ;1sí efectuar un estudio comparot:i\·o con 

dos grupos, los !HlJetos ul program,1 y n1iios s1n i::·onocimicnto 

dr~l mismo debido a probl0m~1s f'n cunnto a talt<l de un s1t10 
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1~1 ;¡c;;c:1,_,nc1.:1, así como 

d(•!ocrctón d0 !or. 1ntr•qr;in•.c:; de la 1·sr<1nr_-1<'1; ':Je• drC"1d1ó r:-,-:1mb1.:i~ 

el proqrtJn.~i. dr· tr11h;1JO '/ ~ ~po d'=.' 1n'.'(.5t1g.-ir:-iór• por Jo t<.into S!;;' 

f':~llJ~a 1.:i pn·!a~nte r0v1:.1f1n b1hl1oqr<lf,c.1 por con~~,dcrars0 que 

cubrr 1•! mismo r>bJ<-·t1vo y e11 :;u '·;·1~0 •:pnroría lns bases pura la 

r•!tlll7(1C'JÓn, r1q :;o[(t rj,• j,) 1n·.·c:,l,tld~JÓn ;:ropucst,1 inicJ.almente 

en ("U<lll'JJ f•stn posJhll', s100 de alquna mt'.lnera ,-1yudaria a 

~f·n~;ib1l1¿<..lr ,1 los compañero~-. médicos qur~ compartan la m1sma 

inqu1t•tud. 



¿La esti~ulacidn tcmpr~ll•s aceler~ e~ d~sarrollo psicomotor ct1 

flIPOTESIS DE TRABAJO 

Los diferente~ programas de estimulacidn tump~ana a nifios me­

nor~s de 3 afias llevados ~ cabo en Latino~Q0ri~} coincidan en 

sus rcsulLados y puntos l1ás1cos de trabajo. 
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OBJETIVOS 

ObJcl1 va Ger,(;"ral: 

Rccop1l~r y a11al1zar la bibliografia relacionada con la 

est1mulación t.cmprana y <-1 grado en que favorece el desarrollo 

ps1cCJmotor t:n lo:.:. r11i)nc mnn0re:s dú 3 años. 

Objctlvo~ lntcrmctlios: 

l.- Determ..inar el desarrollo ps1comotor en el niño con 

Ctltimulución tempran."\ ~n pti.i'.ses de América lat.ina. 

2.- Elabora?· un docurrtento monoqráfico que s1rva de ~onsulta, 

difusión y base en el fortalcc1m1cnto de su con?cimicnto 

para el mé<lico familiar. 
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DISEÑO DE LA INVESTlGACION 

Material y Método: 

Se rea-liza re·ns1Ón bihllogrdfica C··:' la est.1mulac1ón temprana 

en niños de pais(;s en \":'.:as de desarrollo, bas:1<lo en 

publicaciones de sus prr:iycct.os t,á51cos ;.i.:na el desarrollo de 

estos progra1naE. 

Para la obtenc161. dr_,J presente material :oe soljc1<.:Ó apoyo a 

d1vers<1S u1s-::1ruc-1n:if..'S cn:no .;;on: ta UNICEF, lnst.1tuto Uac1onal 

dr: Comun1cac~ón Hurr.,:in<.1, J?"lst.ituto Nac10nal de Pcd1atrL1, 

Hospital 20 de Noviembre del l.s.s.S.T.F.., Facultad de 

Ps1cologia U.r:.A.M. 

Analizando los avances e invcst1gacionez ranlizados en 01 tema 

de ~st1mulaci6n t~mprann en los 6ltimos afio~. 

En el fünbi.to qcogriif1co se t1cud1ó a lCIS bli,.l10Lc.<.:i1S :'.!.ntcs 

mencionadilS, para la recop1lac1ón d~ .11tíc.ulo'.;, libros y 

revisi6n de documentos exist~ntcs cr1 l~ UMF-21. 

Ob1e111f11<lose un tot.11 di:· 26 citas bibliográficas, con l.:i 
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part1c1pnc16n ~r 6 ~,4¡s~s que ~1 aplicar sus progrnmas propoi~n 

,,yuda.r <'l~ <les~rrol lo 

~éxico, 

quf> de 

por- lo 

tt)nto :.e nn.11 ~~;:i. r.::1.J,1 una de r·r.a~~ '1Cl i.•: ldaJea y .::i.l f J.n<1l se 

proponf.' un,, guf ,3 par.'l ,;ipl lC.:\rse t!n l•' eonsul t.a o educación que 

put~dr m~nrJar Pl ~¡r!1~0 fam!l:~r. 
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M.1 .. HCO COIK~P'l'UAL DE tA ES'flMULAClüf~ TEKt'll./\1-lA 

De <'ic.:uerdu cor1 lo!c: dctlrJ~ d~· li1s 11ar:ior1e.!i- Un1di:1s, hay 

a1:t\Ji\lmt:ntt: f:l\ c:-1 rnur1do má;; di'.: l,rJr_,t! m;llurie~ ~ic- n1ños, c1fr,., 

que rncc:c:tle l" f•Hp,..rada parn 19&0, que se.· haUÍn &~•t1mado c:n 

l,~0(1 rn1lltJtW1;, La !.;1tuae1fin th: esu~; n1~ül'· es á1fíc~l y f~l 

de d1f5tr1bucíón 

adí:'ClliH.1i1 de 1<'1 r1q11eld., d!: aunH!nto r:·rtH.:'r:ntr~ eh 1.'l costo de lit 

v1do., d._. <.·nc·r:tr1:c11111entu y t·s¡;a.sei rk pr~.1d11r-:ros c.:~t.nc1ale-R, rle 

cr,:c1rn11~nt.o detTlücJráf;cr, dl' 11rnnder. ma.ycJrías mr,rq..Jr.ad,;.s, <le 

cduc;,ir·ifin, ~;ariid<"d, fjt:qur1dad social y él.Stst..c:ncit1 al universo 

pnblilclun:ll -Ir: c<1~\<1 pc1Í:;. 

Hr·v1~-;;Jndo al11u11<t:; cifras: de lo!:i fallt·c11t11entc.s 

OC:"Urr1dns l!fl lo::. [H'lÍ!,cs ,.n dP5,'trrollo, má!:i ele 1.1 íHlL.:.d 

d1~ mo1-t..il1d"d 111l.-\n1_11 f1qu111n l<1 d1,1rr.::·a, la rJ1sPntL'fÍ<.1, i .... 

nuumoni11, í!} prtl11d1~.;mo, r·l ~;.'\ratn¡11f,n y l.t tubcrculos1ti, 

p:1 í :.;,• ~; 1 ndL1:; t r 1 <1 l 1 z.1rlos. ( l 1 l 2) 
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Más d~ lDO m1llon~o d(• niftns m~nor~s de 5 aftos, est5n 

en scr10 pcllqro por l~ dcunulr1c16n 1 m&s crónica que aguda, lA 

a1imenr4t~ión 

co~tumlrre qent•ral~'l!1HJ,-. c~n 11u1· pr1rnnro cnrn1:.;o fd que tr.Ü.i.'ija, 

9r1\~ralmPntP eJ padrQ, lo~¡ roslos se d1strl~uycn entro l~ m~dre 

y lo~i h1jn!1 v.'\ronr::s, prn últ1mo comr·n las h1Jn~:.. {11, 12) 

\.o mli:~ d1fíc~t del t_rab;~jo d1r1qidn h;H~l<'\ td niño, es 

dct1vada de l<"I 

s11 unc1fin !1or::1al que 2mperr1 c.•11 ol p.~) s. L<1 c11nn, f'l cuttrto, ln 

casa nn C•!; su h.-1JJ1tiit. Su ti(:lbJtilt n!c'd e~1 l.1 !'ioc1ed,1d mJñma. 5u 

h1916n1cat>, Sf' <l1;.)(rutt· dt~ ri'JUfl pot.ibl1·, <':IL' niiin 11<"\'lC.:\ porquo 

f~s desr:'/Jdo y no prodcct n rh· un ¡wr 1 d1m1 <.' J 11rlr·.s1~ado (J pret f'Xt.o 

par'1 snf.,tHr\l'r unñ ur.~ñn 1n.1tr111,nn1<\I y,"l t:n L"r1:ns. (!,ll,12,!3) 

El pretH'JOtí: t.r•.ÜJt1Jn tir:nc 1,-, f11Mlid,1d de clarifiCñt' 

y 1·nnvnc11r };') f•:,t<mul.1c1t1n '"'mp1<1n:1 ...J,ntr-"' r1P nuc:.tras 

reZtl\dade~• y buscc1r !ill!'. mnJorc~> vl,is tl1• r(•.il1:!nc1onos. 
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orden b1ol6~1co psíquico, ser que depende. pero la 

dt!pendcn¡~ 111 <ld>•· preparar a una l ndependenc 1 a responsable, para 

que ,,¡ 1 leg.ir .'.! la c.•t,lpa p!'"oduct1va tod,1s sus capac1dades 

!ís1cas y psíquicas alc<Jnce el máximo de destreza, hab1l1d.:id, 

intellgcnc1a y sensJ.b• l1daU. 

f.n lil :cal id,,,d el niño afronta las s1gu1entes 

e i rcunst .'lnc i ao;: 

1) E:;; un ruño expuesto a la marginación, ya sea ésta 

de_ tipo nfc>cttvo, edUCdt1vo, h191én1co, social, nutritivo o 

cultural. 

2) Es un nif10 que vive ccmo un simple objeto, sin 

pcslbilid~ld de elegir, ·~l rnantpul.--.o técnico que se le> determine 

y sufre las intervenciones parc1,1les de r.:;1• _enes .:i.t.iender. sus 

necesidades v1~alcs. 

)) Es un n1:10 susceptible <1 toda cl.1s0 de r1psgos, 

por r>xrr>sn de cuidado y por c~renc la <1bs0 l ut .1 de prot ecc t ón, 

riesgos que µurd0n repr0scnt~r r10sgo~ orgánicos, emoc1onales o 

int.clectu.1l('s de los qw_· le scr.l muy d1fíc11, s1 no 1mposiblc, 

recupcrar::;e, 
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41 Es un niño que v1ve los violentos cambios socialC"s 

y ambientales. S!n que haya plena conciencia de cu5les son los 

elementos que requier~ para aicanzar su pleno dcsarrollu. 

5) Es niño á\•1do de prou2cc1ón y afecto, 

rcc1b1endo, en el mejor de los casos por parte de los adultos, 

soluciones materiales a su alcanc~. 

6) Es un n1Ro que en muchos casos carece de afecto, 

protección, comunicación y que 

mayor1tar1as vive en cond1c1oncs deprimentes, 

salud, de saneamiento, de nutr1ción y educación. 

poblaciones 

sc-rvicios de 

Si solo observamos el desarrollo urbano de l"ls 

c1udades, vemos como cada d[a l1~y menos lugares para que los 

niños jueguen. Viendo r.l diseño de las viviendas nos damos 

cuenta que hcroos reducido al m[nimo el espacio para quA el niño 

se entretenga. llan aumentado las vias r5p1d~s de circul.:ici6n y 

el irrcspcto cot1d1ano a las normas de tránsito expone a los 

niños al pcl iqro de de.:irnt)u1~,r por las <.:<1l l¡_·, .. Si l;:,c:;;-,0::; lo;:; 

program.:ts de ci.:1e o progrurnas J.:: L•!lt::v1:-,1ór,, nos pcrc'"3.tamos de 

que cada vez hay menos cntrut ...... n1m1cnt.o upto para educar y 

~~timular a los n1fios. Si rccotrcmos las 11brerias, constatamos 
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que la literatura infantil es rnln1ma y quizá la c>:1stent.e no 

sea la más apta para su desarrollo.(1,12,13) 

En la inLrnc1a :;e v1vc la crisis de nacer, S<llir de 

un Gtero agradable, t1b10, en pcnumbr3, en que l1ay un balanceo 

muy grato y está asegurado el <"l1mento, pasar a un período 

ir.t-€?nso do r1pr'-•ndizaj~ y a v1v1r un violento y constante 

crecimiento. El niño aprende comer, gatear, luego 

camin.Jr, correr, brincar, balancearse; conoce. a trJvés de los 

ojos, del oído, del olfato, del paladar, del tacto, el mundo 

que lo rodea; reconoce y se rcl.:lcion,"l con los seres que 

comparten su vida; aprende un idioma con su complicada 

simbología cultural, que hun formado generaciones de 

generac1oncs; emp1rz~ a pensar 16gicamcnte; se va convirtiendo 

en un s1.?r independiente y seguro de sí m~smo, si cuenta con el 

apoyo y el e5tÍmulo para c;lo. 

Durante el presonl.0 e ic lo :,e h.1n hecho importantes 

investigaciones que demuestran: 

l) Anlmalcs rec1cn nacidos pr1vudos de dctc:-minados 

estímulos pnr períodos larqos, perdieron facultades en sus 

órganos scnsori;1lcs. También unimalcs cr10.dos sin sus madres, 
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presentaron translcrnos y problemas irreversibles en su 

conducta, en sus relaciones y en su capacidad. 

2) Animales criados con sus madres y estimulados 

oportunc'l.mente, 

capacidades. 

desarrollaron mejor sus facultades y 

3) Niño:; que han carecido de afc-cto o de estimules 

sensoriales o h.:in crt:>cido en ambientes 11mitantcs, presentaron 

ur. déf1ciL en su desarrollo, en su crcc11n1ento, en su conducta 

y en su capaciJad de aprcnd1zaJe, d&fic1t que se va trasladando 

de manera creciente conforme pas.Jn los oños y se alcanza la 

edad adulta. 

4) N1fios estimulados desde su n~c1m1ento han logrado 

nl mejor desarrollo org5nico y funcional de su sistema nervioso 

y de sus órqanos de contacto y d.::· intcrc~mb10 con el mundo 

e:ic.ter1or, aill"m5s .Je un cquil1br10 .:idccua<lo en su crcc1m1cnto 

físico, emocional e int~lcctual. 

5) La et,i.pa µrtmcrcllül de desarrollo del niño es la 

que v~ de O a 6 ~fios, cspcc1almcnLc de O a 2 afios, por lo que 

es compl etamcntc indl spcnsabl e c~t imu 1.J.r 1 o de m.'.lncra adccuad.:i 
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en ésta etapa; mediante prácticas que E:>stán al alcance de los 

padres de de las p~rsonüG encargadas de cuidarlus. 

61 Tamb16n esta etapa e~ la mfis F~OplCi~ µara 

determinar cualqui~r d~fic1t que tcng~ el n1~0, yo sea de orden 

perceptivo, motor, int.elJ.:•ct.ual, orgánico o ambiental, así como 

ejercer l.:i.s acciones necesarias pard resol•.•cr "Se iiéfic1t o 

crear mcc~n1smoE dC' ctefen!;a y du ilprunJ1z~jc que le permitan en 

lo posible habilita1·sc para la vida. {l,12, 17) 

NECESIDAD DE ATENCION DE LA POBLACION INFANTIL 

Lt'l gama clC' 1nvesti<:¡<icioncs que se han realizado, 

determinan la neces1d.:i(l que tiene el r0ricn nüc!.c.lo l:;; 

contacto cstrC'cho con su madre. Es~ rclhc1611 del apcgu ~~~crno, 

cuyo efecto y rcsp1Jestn envuelve casi una atm6sícra de mistcri~ 

cósmico, l1ay que eslimularL1. 1"<. l<l tetmbién se h.J 

cstnblccido que el mejor ambiente para la cr1~11za de ur1 nt~a 

P! rna1·co de una í~m1l 1n, c.·n que se le preste un cuidado 

1nd1v1du0l y aí0ctuoso. 
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dcfici.tar1-"'c::.. El Í<:'nÓrner1c. 

cond1c1oncs de pobr~za en que rrs1den en nu~crosas poblaciones, 

l~ transmi~;6n de los 

conoc1m1cntos b5.s1cos para lü v'1da y por lil.» c:r.1ger:c1as de 

s·Jh'-".1stir d(' L"lrr.11:r.s s1n apoyo y s1n recursos,(l,B,11,12,13) 

ESTIMULACION TEMPRANA 

La estirn1.::.lYc1ón t.em¡Jrana la ha definido el doctor 

Hernán Mont.cnc:gro, lnvest.ig.J.dor y d1rector del Servicio Mental 

del Ser•;1cio H<ic1cmül de Salud dr. Chlle, en lol:> s.ic:¡uient.c:s 

términos: "Estimu~ac1ón temprana C,>S el conjunto de acciones 

tendientes il proporci0nar al n1ño las exper1enc1<\S que éste 

ncceñ1t_a desde su ndc1m .. C.!n~c.. ?~!"C\ r\~sél.rrollnr al máximo su 

potenc.i.:il ps1i_:oL::.J1co, f:s•.o .::r> logra a t.rri'.·és de la presenc1.~ 

d,~ personcts y ObJctos, en can:1dad y oporLun1da~l adecuadas y en 
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L-1 r'inlc>XI"• d~ ... ~ll
0

tlclClOnc-s •11" '.'t1r:<>dñ :·-,mplf 1;dc.Jd, que 'H:·.¡•r('n 

el n1ilo tm c1crtr, rJr,1rk, U1.: 1rit(·rf.s y .Je\ 1\•1d<,jd, ("Ond1<.:1ón 

nc<:Pnilr1i'l p¿¡ra ~o";r.:.ir ~~ntt :rr.l.'lc-ión ~:;.i11"ll' a con 

amb1ent1. y un .1prvni.l•Z~!Jf:' c>ff•ct1vo". 1.1.91 

Para el cu1d<ldo y atención dL· los niños. se señalan 

lns ~1qu1cnt~~ ~?,pectas que son b5~1cos: 

Mu:..:ho ronttirto fJs1cn. 

Mucha. inu:r~1cc1óc C'n!r" el bebe y su mc-idre o 

Muchn cottmuloc16n sor·1al y sensorio-motriz. 

Muchn voco!izn~¡5n r intcracci6n entre el bebe y su 

madrt-·. 

Atención inmed1~ta i a:.; ncces 1di1des del n.i ño 

{al imcnta.c1.Sn, ctsco, <lfecto). 

No a1sl~~1Pntu n1 encierro. 

Libertad parn exploror el medio. 

Tanto para Pl cuidado y atcnc16n de loe bebes, como 

para los ntfios de otras edades, hay que preparar instr~cciones 

y progruma~ dior1os y sema11alcs. !.os n1fins se agrupan con el 

prop6s110 dP que sr den las ~.19uicntc~ cond1c1ones: protccctón 



al qur, aún no cümina; estir..ulo al que ga-.;.c,1 y empieza 

c<~m1nar; r;rato de <!.ter,ción y d1:>sarrol lo físico e intelectual 

que corr~sponde ~ cada edad: oportunidad de estar en contacco 

cor, r1:ños de dtfr:re:nt<:s ritVeles para .:tprendcr el Sl']nif lCado 

práctlcn de cor.ipa:-t.1r. 'Li:i,9,12,18,;!'7) 

Revisaremos en bre• .. :c lo esencial del crecimiento y 

rir•<:~rr~]]~1 normal d~l r;~~ri r~r;1 cnr·pl0~0 et~·rndimien!o. 

CRECJKJf:lHO 'l DES/,HIWLt.O llOHM/,L DEL 111~0 

La expresión desarrollo ps.1.co-motor implica el 

p•ralcli::;mo, la conc:om1tanc1a de los progresos sobre dos 

planos: 

Al Ncuro-muscult3r: Es L:i adquis1c1ón del tono de 

ciertos qrupos musculare~ que permiten determinadas posiciones 

(rcct 1tud de• l<t cabcz<J, posición dP sc>nt.'1do o de p1e) y de la 

rnotr1c1(!acl coord1nadd (prens16n 1 marcha) 

B¡ Psicolfi,ncn la oparción por etapas de 
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man1festac1ones 1ntclcctualcs y afec:t 1vn.s cada vez m.;"' 

cvoluc1on.:!das. 

L- t.os pr1ncip1os más unportnntcs del desarrollo 

son: 

l) El desarrollo es un proceso cont lnuo desde la 

conc~pción h¡1st~ la madurez. El desarrollo no debe ser visto 

como una o,uces1ón de sunplcs etapas. Antes de que el n11lo 

alcance una nmctan tiQne que pasa~ por un~ serie consrcut1va de 

et ,,p:1!~ d<::· dr>~.1r1 rd le~ y para pod•~r <l<1r un d1acinóst 1co sobre ul 

düsarrol lo, Í'l médico t1t-ne qut: estar muy enterado d~ todas 

c~;t.1!; ctap::i&. El diagnóst1co no bc'lsa te.oto en observar lo 

quP t•l 111Ro l1d~e. sino como lo h3cc, Por C)cmplo, en un n1fio de 

7 mese~; Lle ed;id se t.1cnc que ob~i:rvar no sólo s1 

sino como lo hace y con que qrado de madurez. En lo~ estudios 

esuH1íst1cos se ignora e.sto con rr.ucha frecucnc.'ª· y sólo se 

req1strnn si el n1ílo purdc sentarse, pero no la madur0z con qu~ 

21 El des.:irrollo depende de la maduración y de lu 

micl1ni;:,"lc-tón del s1stcma nc>r-noso, Basta que ésto no ocurre, 

no importa ld cantidad de pr~ctica que pueda llevar a cabo un 
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niño para apren<ll~r r~us hab• l tdad!!R más sobrnsal1entes. Cuando 

no ex1su.• la pr..í.cucn., l" hílb1l :.d,"Hl p.lril adquirir destreza 

perrnancce atlot"mec1da. Sólo S(' Hprende ena destrc1.a cuando el 

n1ílo emp1c~a a pract1car. 

J) L<t s1.•cu .. r1Cli'I del desarrollo t·s la misma fh1ra todos: 

lon n1ílos pero el qr"'do d~ dr~í1rrullo varia con cada n1fio. Por 

aprender n cam1r1t.1r, pero la edad Pn l~ que un n1ílo aprende a 

.~) /\l3unns i·t,1 lcjo:: pr1mit 1\'o'.; !a~ ant1c1pdn i:1 los 

movimicnton volunt~rJ(l:; l"orrcspor1d1Pntcs y tienen qu<· pcrders~ 

ante~ de qUP se dcc~>i1rrol }f_' L'l fi\CJVlfl\ll-·ntn \'olon':a;1r). E)e;nplos 

p;1taleo 1·ítm1co dt· J,-p; tJlf'rn.1.1 que ck·:;apa1cc• cti.H1do el niño 

com1cnzt.1 1 cam111,'lr, En un nitio con de(1clt}nc:1a. m1..,nt,1l {_'::>te~; 

h<liJ1tu.1l. E:; 1nuy común, poi L']Ptnpl 1 J, v~·r ,, un niño con un n1vcl 

1ntelectu<1l infc1 ior, que .:1 l!'~· dos años dl' i'd¿-¡J aún conserva 
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lj) t.a dirccc16n thd desarrollo ('fl cefalo-cauJal. ~l 

primer pn:"to ~n Pl df!trn.rrollo dC' la 1ocomoc16n es la M1qu1s1c16n 

del control de l~ cahezn qu0 invnlucrn los m6sculos del ru1!llo. 

Más tardf~, l(1S 11uisct.1los (~~[J1n.:ilf's de5.irrol lan co0rd1nación, U.e 

tal mnrwr., qu<~ el niño ya puede sc-nuirsc con },1 cspaldri 

tk•rech,1, en vez cJ(• cr.cor•J,,,Jn, ~:l n!fio ptll·tk~ hacer muchu.s cosas 

con sus m.1no!; ."intcs de que aprendn a n1<inP.)ar sus p1crn,:,,s. Se 

fHH'tlr~ ñ!'r.-,~;• r.1r jalilndo su cu('rpo !1ac1a ~t.lclaJHP con su:; brasas 

y llcv~ndo cons1go sus piernas, ~ntc~ de que comience a gatear, 

que r~ un mov1m1rnto que ya rvqu1•~ro el uso de las piernas. 

G) E: niño rl:spcnde note estímulo~ cspecfflco~ con 

un., r<>.lcc1ón qcner."lliZ•tda de <1ct 1v1d.:id. El niño pequeño mueslra 

plac~I en for~~ mn~1v~. S11s OJ04 ~" asrancl~n, s11 rúsp1rac16n se 

nceleril, .!:;U:~ pt<•rna~; patalr•an y brazoG mueven 

con lus pal-'lbt"ü~i 

ad1~cu,1Cias. Lo"' mov1m1ento!; sin :c;entido de los brazos y las 

rcu.,.p}."1~.vJno, rr,f;'.: .irlí'l<;nr" pnr ln·~ m0v1mi(~flt_os r>spccífico!-'; de ln 

locornoc1(..n y la m.:ir11pul.:ic1ón. 

A cont1nu,i.c1ón prefj(:nL:irnos una descr!-pc1ón gcn~.:>ral de 

las 5rean de dcsnrrollo paro simpl1í1car su estudio. 
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1:;) de} • .-'\rrollt> i'lh.:trt:,'l v.:..ir1c'.l~. 5.re.1s reli'lcion.1d,"JS cntrn 

~d. CH•rtaH Conduct.dS f~U(:dcn pt.>flt.:l\CCCl'" ~ <liferúntc.S 5ren~. Por 

•:jemptf), "(;-] p11ln aUotona su ropa", una ilC't1vida<l que 

re!lei<1 '"º' n f;u c'ilrJfd11111c1ón rnotoril cnmo su ronducta JJOC1al. 

l,o 1mportant<· nr"> s<.Jf\ las ct1quet.a~..; que t'·C ponC'n a cad.:i .Sre~'l 

stno Jry~ i11d1e<idnr<·:~ qut; \Ocluyen, Se ~1qrup<in en ln s1guicnt.c 

!orrna. 

Motor' Gru<"so 

Se ref11'te .1 los movimienlllS glob1'.)]PS drd ClJCrpo, la 

habilidad dA moverse y la postura. 

Mortor fino y Adnptüt1Vo 

Es la t1nb1lid~d del niílo para ver nvln1pulnr 

üLjC'ti''.~, Poordlnar :ice iones do sus 1n.-u1os y ojos, y resolver 

prohll•mas scnc1llos. t .. 1 p.dahr;1 ,·Hiaptat1vo ,,._, \¡~~-"! prtrc'l indicar 

qti.:> el chico adt1ptc"\ su ("ondllct<i .1 los ol.JJ•'tO~ y situuc1onefi. 

cor1noc1t-1v;1~;, pnr rcfleoj.ir· L1 forma L'n qur.:o t>l 111fio cnt.iendc ,,¡ 
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mundo que: lo rodea. AlrJun,-,s pruebtss prcsentn un brea 

coqnoc1t1va o mental ~or separado, 

Lenqu<ljc. 

St:' refiere a la forma en que el ch1co cnt lende y 

habln ~l idioma d(!l qrupo social ~l que pcrtunccr. 

Pcr~ona1-socii1l, 

Aquí se incluy1~r' aspectos c.~c l;u; reL1c1oncs del n1ño 

con ot ra5 per!iona~.>, la fonn'1 f:n que é!">tc !; ie1!te y eY.prcsa ~us 

emociones y ~·u hab1l 1d<J.d p<3ri'I cuidurse por sí m1~mo. En lus 

e1J,:,dcs m<ls tempranas, es d1t:ícil sPparar las 5.rea~ rJel lf'nqu.:ijc.­

y per~onal-soci.i.l, por lo que los mismos ind1cadon_,~, pueden 

estar en unc1 u ol.ri1 .:lrv."1,(2,S,10,11,14,15,Iú) 
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ttJTGRA VISUAL SOCIJ\L 

; r~ ¡·:(.".'3 1,,1,·~·ll'•:J""•: ~.1 cal..:·:!~ !-':!;"i!C'r. t1rr.v·, ;,¡::¡-.~_ h.L-~• ,",l.-·;!.:: al son~do 'pn: ''J':'f:'F~r:>, - Mira a la. cara 
.,., íl(•~:cif,¡. ¡;rn~vi, h.;-e i-n- l,-, lH1fCd 1Td1,1. . 1117.Cf..l·~-o, T'.C':w.:c:'i~O, :;;..-br~!;alt.o) 

:::n•.·i.•ns d.-, 'D:r~-, >··.'dr;•d 

~'·"t:cr.~· ;" c;il . .:.>z·1 •·r1 1,1 11 
fl'') "f""d11, <'lP'.'l •·1 l 'Jr/l.X -

'..!· ! -1 (':~~-. '¡ ~ <1. 

~.,.., ·lpo'f.I c-.i1 lrJ!; t_,rll:"·':Y.> L•n­
U.'(·úbitr pl'Cf.'10, i:;.o~.t-11-r.e la 
c.\l.;•Z1' ó'f.\n f 11'1'"eL<'\. 

<.ir,, c:n 1.1 c&r .. 1, S'! •;t(H"l~<l 

ru.mdo !"• l" lr:'pt1]$<1, ''•L' -

.1rc/;,. 1•n ~'.\., 1·iu:icca~, y c.'!i~•­

b1.\ cl<'lt.<'.l'fO de- peso, 

"{.1 rn "Í'r:~t~ lo;; v.Ji,::;.c;, -
~.->gu•· i..;:i cit1;('o;.0 Ó::ópu-;:~ ::!L· 
l!! 1 !1..-_:¡1 m:-d1,l. 

.'t•ntier,p las r-.1rr:n'l ;1bicr-­
~,"\_; t'!I :--q:-o.~·i, ~:.gu-.! un r:o 
Vl!.,1P1:1 '"l C"l:culur. 

Mucvr~ ~ns brazo!; ill 1..:nisr:iriO 
r~·1r,"'t i:'<:ljl~t ol>jetOS, LOC.J C.l 
c\$;.j cok....::adn en la IT!!?"•Ll. 

Sonri '? CUMldo 5e le.· • •:0-:1'.1 o ::.e le h..:·...ooce ~ lo~ p..1dres 
h.1-.bL:i. 

l'rc.di.K""P son1doi; vocñlt..>s lruqcs - Se ir,::l1nil l"3'.:"lil perscnas u objetos 
'.~ feir."U Jnl5icul. · fa..~~liarc.r;, ·'-"~1c1pa. l.n ·:'lhmt.>nt~ión 

[~:- 0:1ent.a h<l::lü ~avo-:. S !'"CSe!-i: Disfru:a ch.servando el entorno. 
9•:.:i ;,1 C.:tl:w::>Zl'I r . .:i':"'~I' 1n c.~~·mi\, 
C.cc "uu-<¡Uu" ,.cha.sque;l la lengun. 



s.,. :;11Pnt<l Sin ,\pt:l'¡'O, ${:' u ... 
"•'•' le~ ple$ a L1 bocu en ¡;0 
s1c:ón sup:n.J 

Se .:irr•1~tr,1, ::¡.1tca, crrpUJi'I 
r..-.u·L\ l•~."1nt.arse, plVOt..l 
CUl!Klo l:!'t;\ 5t'l;,tiltÚ 

C<.7Jc d:>Jetos co:1 cualquiera 
~ las mano5, los transfie­
re, CCXJ<'! d:)JC!:OS ~~nud:.ts. 

(~e cbjctos con )';\'.)'.•1miento 
tlc pinza, ::itroJur.:e un OC..00 
..:-r: los ctl)f'..>ta;, ~Stl<?nc el 
l.; llx.:-6:;, can:: con lo:; dedos • 

.-\rro)a ob]Ctc•:':, r.X•;a los ct;; 
~·',e:,-:,, .±r;_ ~.1 rr • .lnc, W<l :.1 

"llJio.:1ón !1\;;dur.:-1 con r.ovi.mJcn 
to de pinza, 

Tn .. 1-a p-:ii· las r".-,1l('!"·"lS, .'\n Coost.ruye u.-.a tor n~ de dos 
d.1 hilc1.1 .1tr5.s. blr..qJCs 11n:t.1ndo .:!1 CX<'Vn~n.'l 

dor, qarrap..1t(_,..J ;;r:nt<n\00. 

Lim:a chJctos si.n ?i1s.1 2 .'! 3 p .. 'ir¡1:ias ,1 la \"C/. 

: 1er .. 1 l.i c•JCh,,r.1 y se .ll: 
rv·nt:\ :ole, 

B.'llbucea. 8 troses: "pap.3/rna:rr.á", - r<cconoce il 10'3 extraños. 
indiscr 111unac!.\.-:1C:nte. 

L':ut.-l sonicb:., dice .:i.diós con lit Ccrn1enza i\ explorar el entar~, )UC 
m:ino. 10 fl'C'-SC'5: "p..;p.;/w.:uná", d15-

crur..in.-1d.".ll"-cntc J 1 rre;>C"s: una p;ila 

S:gue Órdenes si~les con Ql'Sto, 
w .. ; ~ F•Ü,uJ.1,. ¡~ r.-..:s..-·-:-: ,,.:_.:i. • 
ues p¿il.-.bru:o. 

S!?UC ór~nc·s s;rrplcs con gt>'.~tos, 
U'\;J 4-6 p.11.ili~.'\:. 'J tiene un.3. Jf.'r­
Q,1 1n:n:u.!w-il rJ1ce l.'.J.nas p..'11,\b:ras 
rnir'.telibl'Jles J'..:mas) 

•'."i:-ílOC(' 7-20 p,1lab:rJ.s, 5C!ñ.:1la LL"'l.il 
p.1:-tC' Ccl o,;i..;c::-po cu.indo se la nan 
tr.1, uo,,1 :N'g,1 r~1:!u.r.1 (incluye- p.i 
labras ir.td~tubles en 1.:i Jer.;¡a) 

lr1Utll BCClünC!i, ... .C!ldt• CU)Jld:J SP. le 
l.:.ur~..'I, <.1yU<J.:i .J Vt!St.ll ~. 

l:nita 1<1:> t.:i:ri1as de los padres (por 
cqe:rplo, trv:ill.r el 5u;.·lo, llirpi<l:­
cl polvc), j~-p i:,_r, ca~U.:i &.! 
otra!."~ nlñn'-', 
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. -~---------·-·-----------------------
~;·:;, !;1:.l '~r.1:'ll""º'> :•ir· '.'v1o;.·h-.• l;if. p..i.-;>11o•1'> &.• u.r,a rn Usn 50 p1l.ilir<"'$. f'r;-,.-,.. ... 1.'lc:· Ó'.J'S p.'l J:J<-'<'70 f-!<'IL'll.:!lO. 
1·:···''· '.1;-~:\, ··.,. ~..;.11_,, lo::. ::,1r><1•r.J'S, - labr.i-;, !«.r.!:01 ot1) .. t<'.Y.· Pll lti.:> fl­

:.'I., :·~1-;:,:,, r:tc., :r.:•.a las. 

:;.)¡• .1 ·•4i ;i:t(Jr>" r·····, .in•,- ~· '~·e,;,:.-,tr;ir,a, ~'.lj•'!<" •·l lfi- U•·13 r.111.ierll"lln.!ld.ll:Cnt•. 10•> p:cl("'l(Yt>- D1c-t' r.•J nmtirc 'i L'lf-"1'.'llH!o!5 cu.inOO le 
¡,• :• u,¡:,.. p:;:o '1l' !nrM 'td.iJt.:i, d1[~n.·n bH·:• ~yo, té, r.i¡~ pn·Guman, va 1\ l>!.'b<•i sin nyu::la. 

,. ' ,\ ! (\ ·- j !l l'. ,, ¡, ~·'lf ) /.' 0(1 t !) l • :. -

l't-.p;,·' .. ,! ,.;_ ''· ' pa,. 
'~.' :1l•Pr¡-·,.1¡ :o f :« ..-1,l.:lfll)°;" 

t:•~• er.,r,1:·•1.1s. 

.,.,·rt:<..'•llC'O. 

;, •;' i•' •-· '¡' Ji S','. ',. • ~. p..irtt• 
... .,c,1 ~ .... ~- r.~1r..-•r. •·i ~.<?lo -
¡11ü·n, dlb'.l).l ~\ r.<1c<1ln. 

u.-." fr<l•,r•; ± t.1<'1, p:il<il•r.1.•1, us.:i­
ln·¡ plt1r,1lp¡;, i:t~l'>.:! • ''>'i~ ~º" --
1·1rflQ1"~·r··~,, mrn1rn:.) ;<,Q p.1!.illtf\5, 

JUt.•:¡.:. en gn.i;::c, :.:r,T.\i.11·tl )~uctc:;, 
t·:;p:.::-.1 e! ~ur .. ,..., :'r?"' h1Pn con 
otro•;, C00<7.:j• su !t<:ni::r<', eti;,d y :;.('Y.O 

•\ .'ti,.-,., ~;.1lt..'.., ¡.....~' ;r;,,, .ilt•·r·· .. 1 lrn- !;. :llr.i•o:o."l 5<•lP, ;-oo.1P un t-....i- (Cno::<> len calcr<:i'i,r,.l.'Jf• t'flflCICtY:'l Cwntl\ ~r:1stor1,1i;", JUC'g.l de farrr.l 
p1r,¡, ,,¡ b.'q.'.lr P·r.~l·:r,1s, lf,,. "p:"".t.1~'~· Ur. l:l:!!'terll'l, h.-icc· pnoqu.'1- ~"t-.'.:p'~:'.Jtlv.i con ur: 1r'JF'O dt.• ;i,fl.,"' 

,., ,l/Í'-'" l'.ttH1.i, •l.~• 1·n,1 l~· ¡.1«:., - ~- .1nud.1 105 zaplt<J-•, unt..:i - f),;;:ril>': ~·'..l naltln:, !'T("l'.jUf\~,1 1¡u(:• - Jw...:¡os C(l7f"::<;.1t1vo~, 11..•!»pct..1 \{'.\• :1• 
,J.¡, ! .·,-,]....,., t-.~ c.nr\ 1·uch1llo. "V¡n1f1~·,1 UlVI r~"l}d)')l, Cjllrn, ;e qunt;, ·lyu-t.i:· ••n ll\:, ',"\ff.Ml 

jD: • <lctri'•st.;c.l~;. 

--------~-·--· - ----·--------------------
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complejo, por lo que exist.en muchas conductas .:iue se pueden 

usar en los programas de vigilancia. Todav!a no hay act1crdo 

con respecto a cuales conductas son los mejores ind1cadorc&. A 

cont1nuaci6n resumiremos algunas conductas que 

1nd1cadorcs que pueden ~~r 1nd1rcctos y directos: 

toman como 

L0'.3 indicadores 1ncl1recto.s m1dL'n f.:i.ctorc.s de riesgo 

a nivel de la comunidad, la familia, la mudre, el niño y la 

relación materno-1nfant1l. 

Los inñic<:H.lorcs directos ha.san las 

observaciones de conductas reportadas por la madre o hechas 

Los indicadores dcbcr1 ~dccu~:se a los objetivos del 

proyr<lma, el nivel de eval11ac1ón dPseado y las ciiracterísticas 

do la comunidad y del personal que los u:a. (ll) 
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ASPECTOS ESENCI/i.LES DE LA EST!MULACION TEMPRANA 

En prim~r lugar debe aplicarse oport.unamente. Es 

decir, el est.lmulo debe estar acorde con la edad y ce.in el 

desarrollo previsto p~ra esa edad. St el r11fio no responde o no 

puede pa!"t1c1p.-::.r porque no se hc:i cst 1rnulñdo antes, clt:~bcr. 

localJ7-ar~;(:' cuidado los C'st lmulos a que responde, para 

partir de ahí ·• h.::ic1a desarrollo creciente de sus 

ca.pac1d<id~s. íambién s1 el niño yo. ha superodo lo prcv1sto 

para su edad, s~ le puede úSt1mular en la etapa sig~ient~, con 

lo que se facilita su clesarrcllo. 

Drb~ ~~n0r~n pn rurnta que las etapas son div1Eiones 

un poco .:irb1trc1r1as, en qc1c Se? scñ.:Jla lo m5s caractci·ístico 

del desarrollo para facilitur las técnicas de cstiraulació~. En 

renlid·1d el cree tm1cnto y el dcs<lrrol lo sein un mov1m1ento 

continuo sin divis16n algun~. 

!v1r>mñs, debe tenerse en cuenta que la cnnt1dJ.d dl' 

estímnlos debe cst.:lr c>~;!.rf'ch;,,m0nte rcl,1cion,"lda cvn la 

capacidad, Pl int0rt~"; y l.1 <1ct1v1dod del niño. No se debe 

forzar, n1 se dt_.bc c.ins,"lr, La teJ,1c1Ü11 cun el n1;;0 l.1 
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comprt'..>n.:;1ñn ~~· :::.·,:::, .......... h> ... úciue~. aa la mcd1da exacta para la 

cantidad de eot!mulos que requiere. Los tiempos ociosos en que 

se alimenta .:il niño, SC' arrulla, se 11mpL1 o se baña, los 

rato~ en que se conversa con ~l y se orJento11 sus actividades, 

los momento~.:; '~!l que st' füc1l1U1n sus JUc9os, son los ideales 

para nprovccharlos en su rst1mulnci~n temprana. Lo mismo 

5lJCe<lo cuando lr>s n1Rn~ partic1p~n eri Jardines infantiles o en 

<1ct1vi<lade~-, prc-!":;col.-1!·!°''· ~J,7,J!,12,13) 

Dc:.c rr-cordar~w que la est imulaciñn temprana es 

p¿irte de los p:1t.r0r11·~-, d!: cr1.inza <:1.dcc1J.:1dos y certeros que van 

incorpor~ndo al n1~n su medio, ~ed1antc u11a segur1dad 

<lfcctiVit básica, una moll•1ac1ón para que apt·<•nd;1 )' un int-:~rés 

en su d<~;;,1rrolJo. rn: to ':.anto no deben rcstrinqir en form.J 

algun.:i l.:i 1n1ciat:1v·1 r•:--;:d.--,:,l~'::riu c.h.~l 111ño, 5U curiosid=id y su 

propia nccl'sidad de crecer. flder.i.ís, se deben 0st1mul¿1r la 

Gt•mostrc16n de sus ca¡l,1~1dadc3 y di! los lo~rns qt1~ ndquiern 

su üprcnd1 2'c1.je. 

Mnrhf"}r; !i.:ir; ':rc..:J0 •¡ue 1.-i c.•st1muL:.1ción ~1~rnpr.-1n,-.i :::e 

bas11 c.•n la rPlac1ñn rl••l n:P.c. cvn º'"'serie dr~ üÜJPLOs o de 

jtHJUC'te!> que estimulan sus sent1dos, CJ.fjnun ~lJ'., h11bil1ludc.s y 

.1y1Jd.1n rn 1_·1 dc:;arro11o. !~~, ,ilgo m,'1;; q1.ie PS.1 ':'.a1mulación de 
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obj~tos, de juegos, de cantos, de colores. Es el intercambio 

de experiencias que el niño establece con la presencia de ~sos 

estímulo:; y de las personas que los manejan, mediante una 

comunicac1ón que le depare seguridad afect1v,3, atención 

adecuad,'l, aprend1z¿}jc debido, hnbil1tación ncce5'lria y 

estímulo crec1Qntc y ºFortuno para su maJor deBarrollo. 

Se d1cc quf~ el 111ño requiere .:i.lcanzu.r el máx.1mo 

desarrollo intcgri.ll y canv1cnc aclu.ra.r también que" l:'ncit:>rra 

ese té rminr:- de "dc~;arrol lo i ntC::Jl«; 1 ", En tl·rmi nos mUi' simples 

se puede Cr•c1r que ;,e tr~1tt1 de quu L'l niño logre lo lflC!JOr de 

sus capacidades mcr.t<1le:.,1, ctnoc1on,1les, soc1ules y físicas. Se 

busca por lo tnnto c·1 dcs,1rrollo .Je su inu1'ligrmcin, Ce su 

mot.ric1d~~ y de· su p<!r~on~l1dnd. V.'.lle t~nto en este propósito 

la hübilida.d ele la~ mr1nos, el aprcnc1i::ajc del goleo y del 

caminar, co1no las r>:prcsioncs dr:d rostro, los intentos de 

comun1caci6n, los IJal~uccos y las reacciones de personalidad, 

que el niGo va adq111r1cndo. 

Para ~stimul~c16n apropiada es esencial la 

intervención de los p.:i.dres. La madre es indispensable en los 

primeros meses y el padt•~ se dctc ir incorporando, lo mismo 

que el resto Ue la familia. 
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g! .:ido de• <.k~ur rol lo y 

los e~tlmulos de una l'tüpa ~~e dcbE:n repeL11- en lu s1gu1cnti.' 

l:5l írnuloc; loq:os d~ O a m0ses: 

L.a m.ldn.' tk•bi:• 1:.stc•r lu mf1:; cerca del niño en este 

dur.inte el 

el c"mL to de ropa. Es 

nec1.!!->.:tr10 cambiar <lu pos1r:;Ón <Jl niiio 1.!n su cun,, por lo meno;, 

t7'111H·rda .i. rierech.:i y \'lCe\•crsü. Püra cjercit.11· su reflejo de 

y c.-inturle. Sr> 1cc:om1(·n<la que S(' .icunL' u.l nti)o, s.:: acar1c1c, 
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~e 11· l$trull•· y!"' l•· ftlt'('l!llH· t•l (·u1>r¡1n. EE muy L1vr.1;1hl< 

C:-fil1mular iil n1ii(l crni •·l.>.1t·lo:; ll.111111.~·qt; ,¡} ,1lc(111ce di:· :.u 

vista. r:nn rcsr1t":rt<• a J,1 :1:Jd1r1t•n, ronv:<·n(' nbjt:to 

moVJffilt!nto de '')OS, brci?.os, ptt.·rn.i(. Vt\r1ac:on~~s 1 .. 

rf:Sp1l<'H:1f;n. I>. cnn-.,.r,;(·nt» ,-L11 ll· 

Es~Imulos y logro~ de ) a 6 mnscs. 

Cnnt irnrnr con lo::. e~tlrnulos del ¡:u2'r!odo t1nt.c:r1or y 

llamar al niílo por su 11ombr1'. Ayud~rlo p~rí1 que se afirme en 

su posición de, sentado. Deben coloc11r$e objetos al i!.lcnncc de 

;,;u rn;ino y que pued.1 lli::vu:":,v .1 1:.i bocL! Gln pl:lii::ro. Jugar con 

el n11lo •"1 las f!~;cond1d<1'., y (om1_·n1.;ir ·1lH! vay<l conoc:.1cndo y 

cxplor~ndo su ClJCrpo. 

EsL[mulos y logros da 6 a 9 moscs, 

En e~ta et~p~ debe ~cnr~rse nl niRo ,;obrr lln~ 

u.lfombr,1, delHdamcnte 11mp1a y en un luryL1r seguro, con el fin 

de que pueda mov01sP 11brcmcnt.e y pu~da eJerc1tar con amplitud 

los mov1m1ento:-; de que> c1.s capaz. l\yudar {11 niño ~i levantarse, 
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sentarse, arrastrarse o dcsplaiurse, p.1r1"' afirmflr sus 

hab1lid.1.dcs físi.cas y proqrcs;u en ~us movimientos, llablarlc 

con plabras simple!;, bien voc1'11z,H.ias p.:lrd que vaya. 

apren<l1cndo e1 h·ngua1(:, ¡¡,1y qtw Cfit1mular ,11 niño piH<1 c.1uc 

cojn y mt\nejc su mamila. En t'ó-iLa etapil t~l n1ño comienza a 

ru~;pu11dcr "no", por lo ~lue d ...... IJu rc!1ervarnü el "no" par.::i cuando 

rc.:lllf1<!ntc es "no" 

!)C(jf\C Jt.)n, 

Es1.[mul<JH y togrns de 9 n 12 m0crs. 

r:s conv1~n1cnLP ,1yudi1r lo ,'\ cam1 nar. t!ci.y ciuc darl ·::? 

[acilidados de oporttin1dnd y csp~c10, p~t"d que el n\ílo pueda 

St:?yuir practicando ~d <J•"t(·o, el ,-.rr,1strc· y ll)S intentos de 

.:am1na.r, Darle oporLU1Hdt:rt dL' quu ~;o¡Jl( par.1 apagur vcL1s o 

CósforoH, También qu(_• c"loque objetos denlro de un recipiente 

y \l1Pgo lo v~cic. Antmi1rlo pnrn que com3 solo. l'l1cdc apr011d~r 

ü cumplir tir<lt.:nL'!:> vcrb,\l•'" .Je lev.:int._1r~.c, sPnt,11·sf;, nbr1r y 

Estímulos y logros de 12 A 18 meses. 

Debe facil1tt'\rsí· .:i.l niño ""º prácLicu de subir y 
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bajar escaleras con a.yuUa, proveerlo de Jll<JUP.'_cs que puede 

empuJ,11r y movc!" ,'"!. su ,1lrededor. Pi·ovC'erlo de papel gr.:indc y 

crayones gruesos par<1 que dcs:lrrollt' ,1cL1v1d.:.dC'!'i cont.rolndns. 

Enseñ.i.rlc Juegos simples p.1ra que vny.'.l iclPntiftcnndo las 

parte5 del cuerpo, est.1mul<1rlo 

imit.:\t1vas tales como si'\cud1r, barri:•r y bnt.1r. 

Estimulas y logi·on de 18 a 24 me~;cs. 

0.'1.rlc 11bert.1.<l p.u·,\ que curn1nc y corr", juegue 

pclotn, t1·~1;luJr ohj0trlS dr 

prop1ns d0 st1 etlnd, Ayudn ~ 

!u.:1:1r .1 01 ro y ,")~")de en labGrcs 

~c11~1do del cqu1l1br10 pos1ur~l 

el d1bujnrlC' dos l.ínr..:i~; p.1r;1l•_·l.10> ~n ~1 piso p.1r.1 '!llt> Ctltninc 

cnt r1.-• ellu.;;. C'on m:1t.,,r1:1l•.~~; Lle p1rdr~>:., :¡r.-:i.no:.-, i' m.Hle1·a, podrJ 

ÍTliCi:\f ._~on:;t 1·1¡rt"l0[1t':> l1r.r:,,l(•: .• 0,Ír~;t'lt l,1 op01"ll\!11d<lc! dP 

jugar con C\qU .. 1 y en~.;.-·ñ.3rl(' tonJ.c\.01:; s1mplL•s y rítmicas que 

pueda repetir mi0mtras jucq~. Animarlo a comcr solo, Enscfiarlc 

despide así como hao1:1rsl~ll! i.:rn~ (;.~..::i.1c-1:,-:"1 1' r'kc1rlr"· lo que 

est5 haciendo, uniendo así la~ pal~bras con las ~ccio11l'S. 

Eotimulos y logros de 2 a 3 afio~. 
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En este período eli buena que se ejercite en un~ área 

de juego ill aire libre con llantas, troncos, cubon grandes, ca­

jones y pelotas. Alentarlo a que arme rorupec~be=as 5lmples, ac2 

mode piezas y orden.::- sus juguetes. Que de~envuelva un caramelo_ 

o pele un pldtano. Ofrecerle tijera!; can punta roma para que -­

corte peri6dicos y revistas, contarle cuentos y hacerle pregun­

LilG sobre lo contado. liacerlo partícipe en tar8as do llevar, --

tr<H•r y poner. 
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ANALISlS Y RESULTADOS: 

En la presente revisidr1 se incluyeron datos de pa{ses 

Latinoamericilnos, por co11sirJcrursc in!'arr:ws. cor:tparables con Mé-

xico, ya que siendo nur~stro país purte d'? América Lat.ina 1 )' por 

lo t.::.1.to. ser pílÍscs en vías de desarrollo, cuentan con los -

mismos recurso~ y limitaciones, que adcmis tionen Jna estructu-

ra familiar semejante. 

En lo~ poí~es Latinoamericanos particip~nt.es in~luídos 

{Pün:Jm¡(, Costa Ric;i, El Salvador, Guatemala, Hondur.3.s y Nicara-

gua), donde s11 l1an implement~do program~s de ostimUlilci6n tem--

prana, Ge h~ enfatizado en la importa11cia que tiene la partici­

pación de los p~drcs para el desarrollo adecuado de los inr~n--

tes. 

Estos programas han demostrado t:irnbión, que no es ne>-

cesnriio un local espacial fdra efectuarse, ni r1ingl1na propmr~­

cidn previa o entrenaPiPnto par~ qtie los padres lo realicen, 

con lo que tos cost0s se reducen y lo l1acen accasible a todd la 

poblución. 

De lo a11tcrior ~e deduce la importancia que Llene la_ 

participacidn del m~dico familiar µara el desarrollo adecua<io -

de> los infantes que constituyen su poL>l.u;i·5n det"cchohabiente,-

al orie11tar y ayudar d los p~drcs de familia par~ para lograr -
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el 6ptimo desarrollo de ~us hijos, esto dentro del progra~~ Ma­

terno-Infantil durante las consultas que se realizan para el -­

control del niño de O a4 años. 

Es tambidn importante mencionar eii datos resultJdos,­

que la estimulac1dn tcmpr~na son tcic11ic~s sencillas que f3vore-

ccn ul deHarrollo psicornotor y social ~decuadcl del 111ño, y de -

ningun¡\ manora 

las 11iíloy unos ''9enios~, ya que una sobrocstimulacidn le croard 

problemas de üdaptaci6n y de aprenoizaje ~l ingresar a la escu2 

la y no ~odar intograr~e can su grupo do compaHeros. 
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CONCLUSIONES: 

no es raro encontrar q\1e el llanto de un nifio de un -­

día de nacido desaparece no cuando le dan su alimento ni cua11do_ 

le cambian su pnílal, :;i110 cuando lo tomon or1 br3zo~ lo arru---

llan. Desde ese día en adelnntc 61 estcrcl exigiendo cada vez mJH 

amor y seg11ridad. A las Jo 4 semanas de edad las manifcstaciio­

ncs de placer que emite el nii.io cu.Jndo lo to1:h111 on brazos y l~ -

hablan. 80n obvias para todo el mundo. su rcspiraci6n se !1dCC --

trJ~¡ y l\Jcid adelante y m1r,1 iotcnc;arncJ1LQ ld cara dn ~->u m.:idrc. ;: 

o 3 semünas m~:; tilrd1! comenzarJ a so11reirse y µoco deG¡1ud~ scrJ 

capilz de vocalizar su plJcer. Sus exigc11ci,1s de ser tomado en -­

brazos irJn en nu1ncnto co11formc crc~ca y c3d,1 voz se opondri m~s 

n que 5U madre dcsa~;1r~=cJ d0 su vista. Cua:1do el h0b6 aprondc a 

vuelva menos exigente ct>n ~u rn~drt• l·~ permite que saiga del 

cuarto sin romper en llantr'. 1\ los 9 mc~:->C!:J di-:- ·~dwcl se inquietu -

cuando vé qu·= ~;u m11dre car']<-i ~1 nt.ro b:br! o .1 su lter1.1"1no muyor. 

El niñn tiene u:1·1 !:(~cro:·idad ;itín rn;1;1 or d0 amur y seguri­

dad despuds de su primar ;1fio do vid.1. s~ vuelve paulJt1t1ilmClltc -

más dcpendient,r• dr ~;u1; padrn::; 'l exi~Je presencia on ld misma -

medida. El csLÍ ilpr.__.ndi1~ndo cc:-.;as y VlP!ldo co·;,.1s que nunca <in tos 
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ol cat' enfermó, cansado u adolorido por algur:a caída o la dent! 

cidn. El tiene nccesid,1d constante de asequrarsc de que sus pa--

dres lo 4uierun. l.ú 111st~ sentirse que~ido como persona que es y 

le gu~t<.i s..iber que tiene un sit.10 en esC' ho:jar. Necesita amor ~.2 

bre todu euarido e~;t.J e11fadlldo, irritable o llorón, y cu<Jndo se -

hu portado rnul y se hü metido en líos. El necesita más amor cuan. 

do 1•:;tJ mc11ou adorubl<~. 

El niño se si~tn.o mole:;t..o con l<.:. cr (!,fc01, 121 manospre­

cio, la dcnigrucir'in y lo,; l"("J<ú°ios. En muchos hogurc!; cada día es 

un L1ry0 dÍ.1 de amo1,r:st..,1cionus. El niiío e.stJ en un prablem<J con.§. 

que i1ace o qua dice, 

que no tio11e11 11ddil de rnJlo 11i tient•11 ta~poco import.a11ciff). A!-

guno,'.; p.JdrL·~, bl,.>n lflt1n1··1')!1t1du:; cJt..Jn rteterminudos u que sus hi­

jos UC<lll ¡lerfertos cu.11idü cr0:~cun y cuündo ~e prcsent~n la i11ev! 

lJ.iblr. dc~;ilucii.Jn, (~~;to:; pudre'.; h;:ici?n p,1L0ntc· ;.u d•'~;ilución a -­

tu:; hijo:> (c.1u~;Jndolf!:i \Hld l:r:~;~enda in~;0~_iurid,1d). Sl ni ti.o r...:lccsJ.. 

ttJ S<Jber que sus p.11.Jrc•:; 110 son ~;u~; crílicu:;, que ellos lo ¡iman -

por lo qua as y que están inLcr~sJ.dos en lo que dice y en lo que 

h.JCC. 

E!; ur1 error ridiculi~;:ir a ur1 nifi.o o hi1<:cr comparacio--

nes dcsfJ.vnrLlbll!s 1!ntrc él y ~;us hermanos o <imi~1us. Esto causa -

C'í'lOS y Id Íll~>QqUrid.id. 
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Ea cada grupo social, en cada estrato de esos grupos, 

en los poderorsos y en los ~urginados, es necesario ejercer la 

accidn educativa pJr~ ccu~r amb1cr1te favorabl~ al ni5o y un_ 

apoyo sostenido que ~li~nte su más am~Iio dc~Jrrol!o. 

E~ ~11y !mp~rtar1L~ d1111tcu d~ la cducac1cin pr0cscolar,­

la est1mulacidn lernprQJ¡il, ya tjUe coriducirJ al niílo a un mejor -

COOOClffiientO de SÍ mf~íl!O 

La e5timulacidn temprana forma la base de toda la ed­

c~cidr1 ya que pr~cedc a la cducaci6n pura~o11te intelectual. 

La e~timula~i6n temprana ofrece al 11iílo la posibili-­

dad de ir1tagrarse dl mundo con el m~XiffiO de sus capacidades. 

Al ~~dico fa~iliGr le corresponde ori~ntar a los pa---

dras para optimizar el desarrollo de sus hijos. 
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