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J NTIWDUCC ION 

Lu hiHtori.n del arto trn tlcjado tcstlmonio, 

quo dc..mdo la npnrición del hombre sobr.o ln t:.iorru, 

el cuerpo femenino fuá motivo do a<lmiroci6n , de 

culto (~ i ns pi rae i.ón 

Contemplnr tma rnujor hcrmm-m es un placer cst6 .. 

tico, como admir.:ir. un pnisajc, unn obra de arto, 

unn joyn arquitectónica. 

El gusto, 1 n mornl y la moda cambiu con el 

t:. icmpo, lo que hn hecho quo la 11tenc ión so fijo en 

divers."1B partes do ln fiqura fl)mcninn. 

/\partir de~ los anos 20 la mujer omplczn a 

exponer una de ln~ mfis hermosas regiones unatómi

cns que posee; L/\S P lllRN/\S ... El lnrgo de ln fnldn 

so acorta y clcs<lc entonces ln p i.crnn femenina quedo 

nl descubiurto, 6sto las hi~o blanco de lns miradas 

Uo ndrnirnción do los hombres y de juicio de las mu

jeres, lo que conl lovn la preucupnción porsorn:1l de 

mejorar e L nspnGto de Los piernas porn poder lucir 

ln.s dignnmontc o resignarse a ocultnrlos dentro de 

un pantalón o unn falda larqa. 



Ci>mpnrt: iondo la pr·twcupac i ón <l<! nuestrns 

pncient:os y r.oncienteB do que no ox.if.it.C-l l1oy un mól:o· 

do idcnl p;ir·11 Gorrogir los dc~fncLos, nos hemos d<ido 

a In L;nrca do: 

1-Enr.ontrnr la ph~rna idrntl npartlr dn 

bnscs s11hjotivns. 
2- Estudiar y r.1nsfficar lnr> vnri.Jntcs 

í1 Las quo lo~ hemos oLorqado c.l termino do dcfonni
d.1d , por no haber cncontrildo otro mús adecuado. 

3-Darnos n la dificil t:an~n de encontrar 
soluc.iones. 
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Ml\'l'l•:Hll\Ll;;s Y l'lli'l'OIJOS 

Pn rn poder conocer las de formidt1dcs de la pict~ 

na, inicinltnont~e Lummnos las pr·oporcioncs idot1lcs 

en un qrupo do pnclcntos con piernas consideradas 

cJrmónicns y bonil:ns dm.;dc ol punto de vistil cstéti

cm. So Lomaron como punto dn rofot·1.mci.n un.-i 1 incn 

quo cruza el hunco popJ i too y otrti que ntrnv i<.)Zél 

108 mn.lcolos, enLL'c ul lo:-; so t.rn:r.i1rón dos lincns º"' 
quidistunlcs que constituyen el pnrímotro medio é 
inferior ruspcctivi\mcnto y dos lineas adic::lonnlos 

quo son unn suporior , colocndíl lnmodiatnmcnte por 

dcbnjo do la rodilla y que hnbit.uulrnont:c correspon

do a la porción mús angosta entre ln r·odil ln y el 

pcrlmctro modio y la otra inferior., localizada 

entre ol purimtro inferior y los mnloc.Hos. 

So obtuvieron las proporc lones ldcnlos basados 

en ol porimutro medio que ~or-mnlmcntc es mayor, 

<lon<lo la rod.i l ln uonst:.i tuyc el <J!i %, el perímetro 

superior 89%, el porimetro inferior '72%, y tob.illo 

~9%. (Fi<¡ l; ?.; 3J. 

'l'odos óstos perímolros que constituyen lns di

mensionas clavo:-: de la confiquraci6n de la piernu 

fcmenj nn. Se comparnr6n con 50 pacientes selecciona· 

dns a J n~nr, con edades cnl.re 113 y ,16 anos; cstntu-



['i.l ont:r.o El'1 c.;ms i\ l '//. cms. y un peso de..: 116 kqrs. a 

60 kgrs. 

Se:" midierón las piernas 011 lunqi.tud y en los 

pcrlmúlros provirnuento l!l.tado~. In alb.::r·ac;ión en 

cualquiera de lo!'.; pcr.imél:.Los on rclaci.ó11 n\ medio 

no pcrmi to e 1 nsi f .lcilr en cun Lr·o ti pos de de formidn

dcs: 

t-Doficiencla suporoi.nterna. 

2- Deficlonciu mcdiointarna. 

3-Deflcicracia inferior. 

~-llcficicn<:in mlxtn. 



)H>:SUT,TAIJOS 

l~ o~:r'ICIENCIA SUL'lfüOlJllTERNA: 

Este tipo de pierno prcsontn lns siqutcntos 

proporciones: 

-Hod i l I a; Tlll%. 

-l'crimut.ro superior: 00%. 

-Por.imetro 1 n fer ior: .. ,~)%. 

-Tobi. l lo: 53%. 

Ln cnrnctcr{sLicm es que los pcr.lmctros rodi Lla 

y superior son menores nn proporción al porimetro 

medio cuyu dimensión es mnyor n ln normal. J-.;s cunsi· 

dnrnda como ln ttpicn pier.nn musculosa y su presen

tación fuó de 4 %. Cfig. 4; 5; 6). 

2~·: DEt>lCIENCIA Ml!:Dl;O IN'rHRN/Ú 

Esta dcformldnd se cnrnctoriza por: 

-Hod i J l;i: 102%. 

-Pori1nctro s1Jperior: 98%. 

-Perimotro inferior: '/3%. 

-'l'obi ! lo: 50%. 

En 6stc L ipu Jo de::formldad so obsc-!rvn un aumento 

de la proporción do rodi lln y perímetro superior 

dcbicio n ln disminución dnl pcrimetro medio , ln 

cnruct:erh;t.icn principal es la deficiencia tlo volu

men r::n ln superficie medin o interna, su frecuencia 

os de '1U't, constituyendo lu cnracterístlcn mf1s 
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uomun. (1"iq. '/; U; 9) 

3;<:.lll!:f•'ld:n::NcIA ,INl'lfüIOP.:· 

Presenta Las siquicnt;es proporciones, frn r·eln-

c;ión nl perlrnetro medio: 

-Hodi L Ln: 9r1't •. 

-Perímetro sur1er lor: 92'.f .. 

-l?crlmetro infor·ior·: 64%. 

-Tobil Jo: S5%. 

[•:l pl!rimotro i.nferlor y tobillo son menores on 

proporción y djmensión quo e.l perímetro nicclio. Su 

frecuoncin fue del 0%. (l"ig. 10; 11; 12). 

·i- 1mncmNClA MIXTA: 
Es lil al.t:ernci.6n do todos los perfmotros y 

su~ proporc.Jones scm lüs r;iqutentes: 

-Hodilln: 104 't. 

-Porimetro .:-;uperior: 102%. 

-Pcrlmotro inferior.: BO%. 

-Tobillo: 51l%. 

E:n Ó8te ttpo de doformida<l se obsorv.'.l un numento 

de la pr.oporción do In rodillu y nl porimotro 

sup~rio debido a un.1 disminución del perímetro 

medio o inferi.or, lo que Jo otorga un aspecto t.ubu

lnr. So presento en el 1.0% de los ptJciontes. 

(l'iy 13; 14; 15) 



., 

CONCl,IJS ION 

No todas las piernas femeninas presentan el 

mismo dofccto y no todm~ las doformidndes amori tan 

un manojo quirúrgico, ya que la!-> val· lac iones l igen18 

n modorudns do 1 ns proporc iono8 ideales nos pueden 

mostrnr si no picrnns porfcctns; agradables a ln 

vista. Pura las vnriaciones extremas dcbor{in consi

dcrursc soluciones n<lccua<lns e individunlcs pnra 

cnda deform i déld dcb ido tt quo c:on los m6todos cx. ls

nLentcs( p['Otcs is do };il Lcone) no so pueden solucio

nar todas lns doformidndos observndns en óstc 

trabajo, moLivo por· el c:u;1l .se propo110 {~sta eln:;ifi· 

cación, Ln misma que serv1 ra como baso para la 

solución rlc todns las doformiclades observadas en ln 

pierna fcmenlna. 
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( Fl.g. l: Esquema dn las 

tdonl ). 

do Ja p.I.crna 



(l•'i1;. 7.: [•'0Logr.1fi.-1s du l'n~nle y perfil sin ta

l~r>r1ns). l1TERNA TDEAf,, 

') 
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(l•'i<J. J: l"ot:o9r:uf1us <Jo trente y perfil c:on tn-

conns.) PTERNi\ Tí)F.Ji.T,. 



---- -- • •• t1t,•t, ··--· - • 

- ----. -so·i:. ____ --· 

--- ·-- r:> ____ _ 

______ • __ 1::.'1-______ _ 

·------- ·"'- s11·~ _____ _ 

\ / 

o< 
~/ 
~u 

(Flg. 4: Porirnetros un la dcflcicncin supcroir1-

tcrnn.) 

ll 
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(F'ig. 5: l"oLogrnfins do rnmtc y perfil sin ta

cones "" lil IJIW!Cfl•:Nr.T11 Slll'lmOJN'l'llHN/\.) 
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(l"iq. 6: Fotoc3rafias do rr-enLo y lH:.:cl'i l con ta-· 

eones en l.:1 lll•:l•'lC!l•:NCT/\ SUPJi:l{OlNTl.:HN/\.) 



\-...., J ___ .. 1oiL. \\ 

__ .~6L----

- - - -- •.. 1~·1~---- ---· 

_______ __ .ss·[· __ -----

\/ 

(F.i.g. '/: Portmotros en l.a deficiencia mcdioin
tcrna). 

H 



l'i 

(Fiq.íl: ft'ol.oqrafi.;1s de rrcnl~n y perfil sin luco

'"'" "" ln lll,:L•'ICIENC[/\ r11m!OJNTl.:HNi\J. 
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(l<'iq. 9: l•'ol:oqntfin~.; de frenle ;· per·fi\ con Laconn:.; 

"" lo Dl•:FlCll·:NCl/\ Mi-:DIOfN'l'lmN/\), 
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\ 
\.._ , / \_ v' f 

·- .. P.>.·--·--

·- .. - - - 64 ¡,_____ 

,/ 

(l~ig. 10: PeC"tmet.ros en In dofininncia inferior) 



(l•'iq. ll: F0Lo•Jr;1fins cln frente y perfil sin !:;1-

cones en in lll•:i"rcTrmcr/\ INFfülJOIO. 



(l"itJ. l/.: Fol.oqr-afi;1~ de frente y porl'i l <.:on t;1-

cone" en la rrnF1c11.mc11' 1rw1°:ruo1n 

l 'J 
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. ------ '°":/_,_ - --. 
r 

______ .. 10"2.Í·-. __ - - --

_______ :.V>--- .. ------

---- ·---" 'b"Oº/:... ----·- --

.--·--·--- ., 51!>·1<..-------

\. J 

(l•'l11. 1_3: Pcrímct-.nJ8 en In Det:i.ci.lrnr.;it..t mixL.'.1). 
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(Fig. ltl: Fot:oc¡r;1fiils de frcnLl? y pr.irrí l. sin ta

c:rnws nn 1 <1 DJ•:J•' f C 1 1':i'i<~ 1 t\ M 1 :-\'l'i\ l . 
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(l•'iq: l!>: i•'0Luqr·t1ri .. :.; de fnmtc: :" pc!rl'i l ~nn t•1-

'"'"'"' "" \<1 JJ[<;l•'[C\liNCl/I MlX'\'11). 
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NU irnt 
Rl8lJ8Tf.CE 
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