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I.NTRODUCCION 

En el mundo ~n que nos desenvolvemos existen innumerables problemas, indubita­

blemente, todos afectan al hombre, pero unos le son más !ntimos precisamente -

porque no est&n fuera de ~l sino que perjudican su esencia misma, lo más proflJ!!. 

do de su ser. 

Aquí queremos ubicar el problema de la dignidad humana y ~ás e:.~c!ficamente, -

la dignidad de la mujer, que no es un asunto de palabras o declaraciones solem­

nes, o de f6rmulas muy bien pensadas, sino que es un asunto, que, aunque tam'-'-­

bién requiere de palabras y pensamientos elevados, productos de reflexiones ~ 

fundas, pero, sobre todo, necesita de comportamientos acordes con todas aque-­

llas declaraciones bien formuladas. Reconocer la dignidad de la persona es com­

prometerse a vivir congruentemente tal verdad; tratarse como iguales, con los -

mismos derechos en todos los sentidos. 

El presente trabajo es un esfuerzo por ayudar a mejorar la situaci6n de la mu­

jer, no de la mujer en general, porque serla hablar en abstracto, sino a la mu­

jer de una comunidad muy especifica, con características rurales y que se es­

fuerza por salir adelante en todos los aspectos dentro de la sociedad; aqui nos 

cstru:iO!: r<:?fi=!.cndo a la mujer de la Comunidad Huayatla, centro que está a C<iL'go 

del Patronato Nacional de Promotores '/oluntarios apoyados por el Banco Nacional 

de Crédito Rural. Dicho centro ~stS ubicado en el Distrito Federal en la Colo-­

nia Huayatla misma que se encuentra dentro de los limites de la Celegaci6n "La 

!iagdalena Cont!'eras". 

El trabajar durante algunos meses en dicha Comunidad ha permitido conocer con -

bastante profundidad las circunstancias que viven las familias de la Comunidad 

Huayatla 7 y muy particularmente la mujer. 

El deseo de responder con algo concreto a alquna de las necesidades detectadas­

en la Comunidad se ve reflejado en la inquietud personal de diseñar un ?rograrna 



- 2 -

r¡ue ;:iromueva a ~a -:iujP.r 1e :-?1..rnyatla todas mlS r:apacidades y la ayude ·"l ~utcvnl~ 

rarse, no a hacer =tUe la valoren otros desde f'!..lera, .:>ino que <:!lla misma recnno_! 

ca la riqueza personal que posee y sea c.Jpaz de :::iprovechar.la y ;:><merla al ser-:2:_ 

cio de su familia y de toda la Comunidlld, pe.ro principalmente, para que ··?lla -

crezca como :;:er.:;ona. 

Para poder inic!.ar una investigación de campo ha sido nece!>ario llevar a cabo -

una amplia fundamentación documental, misma que se pr\!senta en los tres prime­

ros capitules del presente trabajo. 

Para realizar la investigación docwnental se tomaron varios libros como base, -

entre ellos está el de la señora Carmen Balmaseda qt.te trata sobre la mujer y -

que se titula "La mujer frente a s! misma", .~ste contiene elerrentos que han re­

sul tado muy valiot;os en la present2 1nvestio;:aci6n. Je igual modo se !1.1 ::onside­

:ado !:npo:-tante 1cudir .11 texto titulado ''Fn~inisr:io, F;i:ni:!a, MtJjt?r" de la ilU!, 

tre <?scritora ,\na Maria :sav;\.rro ?errer. 

sobre el tema de la dignidad huamana, uno de los textos que han sido de gran a­

poyo e importancia es el de Duthoit Boisselot, titulado "Dignidad de la Persona 

Humana". !'ambién .:;e hace necesario mencionar :.mo de los libros de Alma L. Spota 

Valencia que se titula "Igualdad Jur!dica y Soc!al c!e !.o5 Sc:-::os". 

Con base ~n la informaci6n recopilada cuidaao!>a:tl!.mtc, :;a proc~di6 a estracturar 

al ?resentc trabajo abarcando varios aspectos, como ,ar '.ljemplo, puesto :¡ue es 

una Tesis de Licenciatura en Pedaqog!.a y el ?rogroma rUseñado se ubica dentro -

Ce la Sducaci6n de Adultos, el primer capitulo trata de profundi:::ar en eletren-­

tos esenciales de la educaci6n que son fundamentales para que sea posible cum­

plir con el objet.!.vo de .::'!Sta trabajo. 

Puesto que la base de la sociedad es la familia y la gran mayor!a de las muje­

res de la Comunidad !fuayatla son amas de c:.:isa, se ha dedic:ado un amplio cap!tu-

lo a tratar ~l ':ema de la inr:iil!.a. 3~ ha .!..n~cntndo :'rof•.mdi::ar ~n "!S"Ce asun::::> 

¡:.<!ro es ;Jreciso añadir :iu~ de :'linquna :;ii'U'lera 3e ~.ret1mde dQotnr la in::?',,rnac!.5n 
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en los puntos que se han considerado en los diferentes capítulos. 

E;n el tercer capítulo se trata de profundizar en algo .funda~ntal en ~l tema -

que se está intentando explicar en este trabajo: La Dignidad de la Mujer y su -

valor como tal. Ha sido un asl.lllto dif!cil de investigar puesto que no hay su.fi­

ciente informaci.6n escrita y además, es un terna que se presta a cierta polémi­

ca, sobre todo cuando se confunde con un intento de "Liberaci6n F'emenina 11 bas­

tante desviado del objetivo inicial de todos esos movir.lientos a los cuales se -

hace referencia al final del capitulo tercero. 

Es importante tratar este tema porque la realidad sociopol!.tica y econ6mica del 

mundo entero, especialrrente de México, está exigiendo corno sin saberlo, la par­

ticipaci6n de la mujer en esos campos en los que el varón siempre ha sido el -

protagonista exclusivo, faltándole los valores que la mujer, desde su misma na­

turaleza, puede aportar como tal para hacer del mundo no tllla c~el, una plata­

f'orma de discusiones y guerras o tllla bonita y sofisticada bomba de 'tiempo, sino 

un verdadero hogar permanente y estable. 

tespués de que se recopiló la informaci6n documenta1 se procedi6 a la investig,! 

ci6n de campo. Esta consisti6 en la aplicaci6n de una entrevista piloto, un -

cuestionario piloto hasta loqrar llegar a diseñar el cuestionario def!nitivo -

mismo que se aplicó y fue el instrumento ut!.lizado para la investigaci6n de CD!!l 
po. 

Se aplicaron los cuestionarios a una muestra representativa de la ¡:>Oblación, o 

sea a 63 personas de sexo femenino, después se codif!caron los datos y se plas­

maron en gráficas para poder llegar a la interpretación de los mismos. 

;..¡ finalizar la investigación se diseñó un Programa :::ducativo de Autovaloraci6n 

para las mujeres de la Comunidad Huayatla, mismo que está basado en el modelo -

de Cartas Descriptivas del autor Antonio Gago iluguet. 

:=:1 Programa diseñado se ubica dantro de ~l 2rograma !36sico número cuatro sobre 
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Paternidad Responsable, que maneja el Patronato Nacional de Promotores Volunta­

rios y que se sigue en la Comunidad Huayatla. Dentro de este cuarto programa b_& 

sico se han desarrollado una serie de subprogramas para el bienestar y desarro­

llo de la Comunidad segÚn las necesidades detectadas por los Promotores. Uno de 

esos subprogramas se llama 110rientaci6n Social 11 y es aqui exactamente en donde 

se pretende impartir el Programa que se propone al culminar esta investigaci6n. 
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CAPITULO I 

CON:EPTUALIZACION DE LA EDUCACION 

I.1 Concepto de Educaci6n. 

Educar a un ser humano es W'la aventura .interesante, dificil y maravillosa. 

No se puede Ces ligar la educaci6n de la Pedagogía y, por ello, brevemente y a -

profundidad, hablaremos de ésta 61 tima. 

La Pedagogía ha sido considerada desde diferentes puntos de vista y bajo la in­

fluencia de diverso• f'actorea da distintas ~pocas. Hoy, algunos que todav!a du­

dan de su carácter cientifico, consideran que es tma disciplina no aut6noma que: 

realiza la tarea de aplicar normas, principios, etc., de alguna otra ciencia. 

Ea necesario prOfundizar en su contenido y en su significado hoy, partiendo de,! 

de su ra!z misma. 

Etimol6gicamente la palabra 11pedagog!a11 se deriva del griego "paia", que quiere 

decir nifio, deecendiente, muchacho, joven; y de 11 .§9011 , que significa1 yo con<tq 

co, llevo, educo. 

En su origen llamaban paidagogos al esclavo que se ocupaba de conducir a los "! 
fl.oa a la escuela, o a quienes él mismo educaba, sin embargo, a pesar de su anti 

guo origen, el término 11pedagog!a11 es relativamente moderno, empieza a ser ut~ 

lizado en el siglo XVIII y se refiere al pensar y hacer educativo e instructi­

vo. (1) 

El punto esencial de la Pedagogía se encuentra ocupado por el hombre, el ser -

m&s maravilloso de la creaci6n., él e!I quien ha de ser educado. As!, la Pedaqo­

g!a y la educaci6n se encuentran íntimamente ligadlUI, atmque tma cosa es la Pe­

dagog!a y otra la Educaci6n. 

(1) !?!!:.. SANTn.LANA, Diccionario de las Ciencias de la E:ducaci6n, P• 1095 
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Abordemos ahora el concepto de educaci6n, objeto propio de la Pedagogía. 

La palabra "educaci6n11 , se deriva del latín "educare", qu, significa: guiar, 

conducir, orientar, criar; y da 11educere", que equivalet decir: sacar fuera, ex­

traer, hacer salir la riqueza que cada individuo guarda en su interior. 

La educaci6n es tan antigua como el mismo hombre, le es inherente¡ cada indivi­

duo nace c:on determinado potencial. de posibilidades que incluyen su ser en for­

ma integral, la cuales se van manifestando progresiv&nente por la influencia de 

la educaci6n. 

En el transcurso de la historia se han realizado grandes y variados intentos -

por definir la realidad a la que estS dedicado el presente capitulo. Considere­

mos, pues, algunas definiciones sobre educaci6m 

''La educ:aci6n tiene por objeto dar a cuerpo y alma toda la belleza 

y la perfecci6n de que éstos son susceptibles". (Plat6n) 

''La educaci6n tiene por fin el desarrollo en el hombre de toda la 

perfecci6n que su naturaleza lleva con.sigo. i::n la educaci6n se ocul 
ta el secreto de la perfec:ci6n humana". (Kant) 

11Educar consiste en hacer .realel!I las posibilidades potencia1es del 

educando". (Arist6teles) 

''La educaci6n es perfeccionamiento intencional de las potencias es­

pecÍfiClUt'ente humanas". (García Hoz) 

"Educar es transferir a otro, con abnegado amor, la resoluc.i6n de 

desarrollar, de dentro a fuera toda su capacidad de recibir y for­

jar valores 11 • (Spranger) 

E:s evidente que cada autor de estas definiciones seleccionadas, .incluye en su -

concepto algunas características especiJles :rue provocan discrepancias em:re -
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ellos, sin embargo, todos coinciden en que el hombre es un ser perfectible y, 

por tanto, susceptible de: educac16n. También se puede notar que dichos autores 1 

al definir la educaci6n, est&n refiri!Sndose al ser humano completo, es decir, 

en forma integral. 

La perfecci6n humana es la realizac!.6n, en cierta medida, de un modelo de vida 

contorne a la dignidad humana, esto es, el alcanzar ciertos fines que, una vez 

logrados, pueden convertirse en medios encaminados a conseguir los más altos f.! 
nes. 

En el perfeccionamiento humano, queda implicada toda la persona en sus aspectos 

biopsicosocia1. Entraña una modificaci6n que supone un proceso en donde !le rec.2 

rren ciertas etapa. hasta llegar a lograr la realizaci6n de s! mismo al máximo 

de sus posibilidades. 

E;l hombre es un ser inacabado e indigente_, por tal raz6n, re:quiere de la educa­

ci6n para que le sea posible llegar a su fin Último, que es la felicidad. 

La educaci6n es un medio imprescindible para que el hombre se encamine hacia -

la perf'ecc16n humana, es decir, para que alcance el mayor grado de bondad o -

excelencia posible. Sería err6nco tomar la educaci6n como W'l. fin en s! mi:smo, 

&sta s6lo existe en raz6n de alguien apto para ser educado, que ¡x:isee volun­

tad y entendimiento. 

Educar es un proceso complejo y permanente que abarca toda la vida del ser hllrn!, 

no, que exige caminar con el otro a su paso, crecer al lado de él, amarle, ace.E, 

tarle, creer en sus propias posibilidades, darle lo mejor de 1.mo mismo dejándo­

le ser él mismo, demanda un propio crecimiento en las virtudes para poder com­

pro~terse y sacrificarse hasta dar la vida por el otro. Es el único camino pa­

ra hacer posible la plena felicidad del hombre, y requiere del esfuerzo y par­

ticipaci6n activa del educando. 
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Io2 Finalidad de la educaci6n. 

El profesionista de la educaci6n, ha de tener totalmente claro cuil es el f':iJ'l 

liltimo del hombre y cuál el de: la educaci6n, de mane:ra que toda su actiTidad -

educ:at!Ta eat& orientada hacia la meta. 

Los fines de la educaci6n regulan toda la acci6n educatin. El fin educativo -

consiste en poner al educando en las me:jores condiciones para que se pueda rea­

lizar el :tin supremo del hombre en toda su plenitud. 

El :!in es aqtli!llo que señala la orientaci6n y sentido del proceso educatiYO, ia, 
dica el camino a seguir fijando su intencionalidad en las metas deseeda:s, alre­

dedor de la cual debe centrarse toda acci6n que pretenda encaminar al ser huma­

no hacia su p!!!rfecci6n humana. 

Im!deo N&rici expresa en un. triple sentido los !ines de la educac16n. SU Yisi6n 

respecto a ello es muy amplia y abarca acertadamente, las di.te.rentes dimensio-­

nes del ser humanos (2) 

t. EN SENI'I!Xl SOC:IAL1 

a) Preparar las nuevas generac:iones para recibir, conservar y enri­

quecer la herencia cultural del grupo. 

b) Preparar los procesos de subsistencia y organizaci6n de: los gru­

pos humanos, tomando en euenta las nueTas exige:ncias sociales. 

e) Promover el desenYOlYimiento econ6mico y social de todos los ind!, 

viduos. 

(2) SE.:. ~ICI, G. Imideo, Hacia una :linámica General üinámica, P• 25 - 26 
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2. 1:N SEllTIOO INDIVIDUAL: 

a) E'acilitar adecuada atenci6n a cada ~rsona, procurando el pleno 

desemolvimie:nto de su personalidad. 

b) Inculcar en el individuo sentimientos de grupo para que busque el 

bien común. 

3. EN SENTIDO TRASCS:NDE:NTAL: 

a) Posibilitar al se:r humano la oportunidad de tener vi~ncias m&.s 

profundas y desinteresadas. 

b) Que el individuo vaya tomnndo conciencia y reflexione sobre los -

grandes problemas y misterios del universo. 

como se puede apreciar, el sentido de la educaci6n no es otro que el de llevar 

al hombre a su m&xima pert"ecci6n, abarc.:indo para ello, cada una de las keas -

que lo integran. 

Constatamos ~ los f!.nes :!e la educaci6n no pue:den ser el resultado de un con­

junto de intereses roieramente humanos e individuales de cada educador. 

Al referirnos a fines en el sentido social, individual y trascendental quedan 

i.'Tlplicados dentro de ellos una serie de factores que no pueden ser olvidados -

cuando se trata de una seria educaci6n de la perscna, porque esta V'ive inmersa 

en un medio ambiente que influye en ella de múltiples e inesperadas formas. 

La educaci6n verdadera solamente puede ser una: la que aplUlta a la pert'ecci6n 

de todo 9:1 ser hu-nMo con su belleza y complejidad propias. ~bido a la reali­

dad del hombre, enconuamos :let.:esar!o mencionar :.:na clasit'icaci6n ya establec:!.­

da sobre los diferentes t!pos de educaci6n. 
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I. .J Tipos de educaci6n. 

Toda educaci6n, en el fondo y en la fonaa, es esencialmente social, porque el -

medio ambiente en el que se desenvuelve el individuo influye de diversos modos 

en su conducta. ~ aqu! que, acertadamente, se define a la educaci6n social co­

mo 11i.m proceso de intervenci6n-aculturaci6n, formal e informal, que el ser hum,! 

no .realiza en el rredio en el que se mueve 11 • (3) 

Se distinguen dos tipos de educaci6n: la heteroeducaci6n y la autoeducaci6n.(4) 

Podemos aludir a la heteroeducaci6n cuando los est!mulo9 externos que incurren 

en la persona en !arma espont~a se manifiestan sin intenci6n determinante del 

propio sujeto para la pe.rfecci6n del hombro. 

La hett!roeduc.Jc.!.6n, •'l su vez, puede ser: 

1. E:ducac!6n inintencional o asistemática: Cuando una instituci6n especi­

fica influye en la persona, produciendo algún eumbio en su comportamien, 

to sin existir !ntenci6n esped..fica. 

2. E:ducac!6n intencional o si!ltern&tica: C'..iülldO en .forma deliberada se pla­

nea influ.iJ:' en el ccmport.:!miento del individuo. Aunque este tipo de edE_ 

caci6n se puede dar ~speciaL-nente en el hogar y en alguna organización 

religiosa, es la escuela la instituci6n social destinada a la reali:z:a­

ci6n de la educaci6n intencional. 

Aparte de la het:eroeducaci6n, otro tipo <?s la aut:oeduc:ici.6n, ~n donde el mismo 

individuo e.s mae:rtro de sí mismo, es él quien se preocupa por -:>btener su propio 

'.)ert'ecc:!..onamiento aprovechando todo lo ::;t.ie va ·1 iviendo, no ya como 1mposici6n, 

.:>lno que, convencido, rea1.!.2a ~stud~os personales :;ue influyen ~n él hasta 11~ 

(3) SNl1'!L;..AnA., ~' P• 500 
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gar a modificar su comportamiento. 

La educaci6n asurre como uno de sus objetivos, el inculcar en la persona el de­

seo de llegar a. ser lo que debe ser, permiti&ndole ser lo que ya es; y, lo que 

debe ser, no se logra sin un largo proceso acompañado de esfuerzos y satisfac­

ciones que perduran durante toda la vida. El niño y el adulto, siempre tienen 

una ta.rea de ¡::erfecei6n por delanU-, al igual que el joven y el anciano, siem­

pre tienen un paso más que dar. 

Ya mucho se ha dicho en innumerables libros de autores renombrados que respetan 

diferentes filosot'!as, acerca de todo lo que incumbe a la educación del niño y 

del adolescente, ahora ahondemos un poco sobre lo que es la ::ducaci6n de Adul­

tos, pues precisamente son los adultos quieres ocupan un lugar :!.mp;:>rtante den­

';..ro del desarrollo del presente trabajo. 

I.3.1 Concepto de Zducaci6n de Adultos. 

En su sentid.o más extenso, la Sducaci.Ón da Adultos es definida como "toda ten-­

t.ativa concreta y organizada, reali:ada ya sea privada o pliblicamente, para p~ 

porcionar a los adultos la oportunidad de aprendizaje -formal y/o no formal­

~ conc.r.ibuy8r\ a su e•oluci6n ;:er:;onal, profesionlll. y vocacional~'• {5) 

L.a Educaci6n de Adultos es un esfuerzo de un conjunto de personas, pero, primo!, 

dialmente, es un esfuer:o !uerte y constante del propio educando. E:l aprender y 

reaprender a lo largo de la Tida completa por medio de procesos educativos vei­

terativos es labor del educando, no únicarrente, pero s! especialmente, como ytJ. 

antes se mencionÓ • 

.1uienes son afectados por este tipo de educ:ici6n, son aquellas personas que -

(S) HrnMAtfUS, Frank:, C.:duco.ci6n de Ad•JH.cs, p. '3 
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son enulto::is :malfabetos o 1Ue :10 ~1an t:"eal!zado '?S~uc:~s :"!n ~n:;·.!:'inr.za yrir:iaria, 

zecuncaria o ?repari\t:Oriat lo cual sur:ede ccn :::idz~am::e :'::.:?C'.lencia '?n nuestro -

pn!s tnnto ;x>r r:eoli-:;enc!.a del m'.s:':\o educando como ?Or ~ma serie de f.J.ctorcs -

::¡ue no dependen completmnente de ,;1. 

=:1 pr!..'nl!r nivel de lü educac!Ón de adultos lo constituye la illfcbe::ización, la 

C'J.J.l •?s~.3. !.nti:!·-;=.:-1C.J -!entro .:!e l.:i. ;duc::-.c:..én ¡x?Oan<~fft:..? 1 1ued.:mdo en ¡x?tiecta C.2, 

nexión y cont!nuidad ccn los siquientes niveles educ'1t!.vcs. 

:amo toda actividad educativa, la educac.!6n :1e adultos ::ambi~n tiene sus pro-­

?ios objet!.Yos y sec-:::ores de n.UtOC!duc;3c!.6n, 1lismos que a continuaci6n se seña­

larfu> (6): 

il) 2!'.'omoc!.·Sn ·ic:ir:!1b!.ca "fJe -:onllev-1 ::.a ~:ir::iaci6n ~ás!~a ·:eneral y obten__. 

.-::.6n dcl t!h1lo '°!'? ::;r:!éua~to ·~r.c--l:tr, ~~ '!S ü ;J"..J..'1to de ¡:o.?.rtiCa ¡:i.,,ra -

::'.'.':nt:!:i•.inr l 1::; ·!sr:.•..:cios. 

b) ??"or.ioc!.Sn profes!.-:in;il .:3. t:.::i.vo.~s de! lC0::!."..1nes ::~me !a orientac!6n a !.nfor­

:7l!'!c!.i~n t:>rofesicnal. 

e) t:ror.ioc:.5n personal :n;.~ ~:".!:!.mt~c3: al indiYidt:o l}O forna lntcqr.'11. 

::::Sn, ~l ':.r;orcer .,b~'.!l::.•10 s~~.üa•lo :Jn":".!!"i?r:"'·"':1.~<:? ~s ,ie '.ma t=~sccm:!.~n<::iu ·1nom1.?, 

:iorr...te )1 .~.~s<1r:-ol ~.::> .-~c:iCén!.co 1~1 .'..'1.c!:.•:i:·.m .:~.·:!r-::i.:neh-=e '?S '.~11';")rt:tnt~, ~ro 

di:f!.c.!..l.-:-~~r:<:e ~e r:fr:r,; ~i n:> ~~x:.s-=e •.in ~<!'..!cando :.u:::.c:.·!O".:é!!!ler.t:~ tnt:?:1r~1C.o ·'!n 



todas ~us dimensiones y durante toda la vida porque siempre será sujeto de ?e.E 
t'ecci6n. 

La Educaci6n de Adultos es una tarea d~!cil, ea un reto para cualquier educa­

dor, sin embarqo, es preciso no perder de vista los objetiTOs propuestos y em­

peñarse por alcansarlos de la mejor manera posible, no individual.mente como e­

ducador, sino que hay que motivar al educando para hacerlo juntos0 

I:.3o2 Caracter!stica5 de la !ducaci6n de Adultos. 

Para adentrarnos en el conocimiento de la educaci6n de adultos se enlistarán -

enseguida algunas de las caracter!sticas pr!.ncipales de la misma ( 7) : 

... Formaci6n de :::ontenidos que han de llevar:;e 3 IJ'abo <!n !"unci6n de las 

experier.ci;:is profesion.:lles, familiares y socialee de los sU)et:os. 

2. Hade utilizarse una rretodoloq!a que se adapte al ritmo propicio de ca­

da .adulto y a su eiempo libre. 

3. Los text:os y demcS.s materiales deben ser .adecuados para los adultos. 

4. Se debe propiciar la autoevaluaci6n. 

5. El profesorado ser& especializado en esta funci6n. 

S. tebe haber acceso a centros especialmente creados para este fino 

En nuestro rredio realmente no existen personas capacitadas para proporcionar 

dicho serticio, además, ~l ::1aterial apropiado y el luaar son escasos, por tan­

to, la :ducac16n de Adultos se hace di:'!c:.l ~as no irnoosihlc 0 

( 7) .:2::!! 
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~ist·:m '1\J~ra:;os -~311'..t""r~os ,;or ;·::-o~o·mr ."! :Js it''il'.:os ~ar.1 ~uc !.n...:rcsen •l :;!.}! 

te:na de <?Cu.cación de adultos, y ;:or .Jt..::-o ~;Jdo, "::imb!.Ón se ~nc!.ta a los pro.fesi=. 

ni.stas y, :;abre todo, a !os educ.:tdore!j, a :{\le f.ivore::CM y cooperen activamente 

para ¿ste :.-:-in. C:l ·?C.uc.1c:!or de adultos ;ueqa •.Jn papel !mportant~ en •°?Sta tu-ea 

'{ cle?be r~unir c:~rt.15 ::."lract!?r!sticas <:>!;p"?c:.:lles T.J~ :.illrgcn '11 encont=,1r:1os ::on 

1.3.3 Car:icter!sticas del ~éuca.:.or dP. 11él!ltos y '1.<?l ?duc.1ndo adull:.o. 

;,.) :::ducador de adultos. 
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sor". 

6. J:ebe desempeñar una ftmci6n din&mica y activa en situaciones de apren ... 

disaje grupal. 

7. Tratar al educando adulto como adulto y no como a niño o adolescente. 

e. E:stilnular los esf~r:os realizados y elogiar los progresos. 

9. Ganarse la confian•a de los alumnos. 

10. O!be asumir sus responsabilidades con entusiasmo y coJUJtancia. 

11. Se preocupa por el bienestar del grupo. 

1:!. Ce.be conf:!.ar e inspirar confianza en ellos mi.amos para lograr el trilJ!! 

to. 

13. Ha de ~r en la fuena de la soluc16n común de los problemas del ~ 

po. 

14. Comprender la especial aituaci6n de cada alumno y ayudarles a resolver 

favorableJrente sus problemas personales. 

15. Atraer al alumno en forma positiva a las clases sin necesidad de algún 

tipo de coac:ci6n. 

15. Establecer relaciones de amistad entre grupos más o :nenas afines de 

alumnos. 

17. Entender al alut!'l\O adulto en tanto que individuo. 

18. Debe ser una persona ~ promueva con sus actitudes la justicia, la -

verdad y el amor. 
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19. Ha de actualizarse continuamente en las materias aca~micas que .L"tlp~ 

te. 

B) Educando adulto. 

Es indispensable para el educador de adulto el tener en mente que, si bien, el 

adulto es un .individuo con mucha experiencia de la vida, con claras y espec~.! 

cas rasones para que esté estimulado y querer aprender, y por ende, un estu­

diante automotivado, esto no significo automática y necesariamente que el pro­

ceso de aprendizaje ser' f&cil. El educador d~ ser corusciente de los a:spec­

tois favorables y de las dificultades de.ntro del proceso de enseñanza aprendia,!_ 

je, y ser capa• de manejarlas y utilizarlas positivamente de manera que, de -

ser posible, se lleguen a superar. 

t:ierto '!S que de las carac:crlsticas ael "'du::ando '!dulto se pueden d!.fe1-enciar 

algunas que ~st5n relacionadas con factores hereditarios y otras, la mayor.is, 

son el resultado c!e las condiciones -'l11\bien<:al~s. (8) 

~aracterísticas positiv~ del. educando adulto. (9) 

1. Sl educ:ando adulto "!stS. automotivado. Decide voluntariamente obtener -

mia educaci6n y, normal.mente, ya est:S. convencido de lo importancia, ~ 

levancia y utilidad de los programas a los que asisten. 

2. Por su ex-periencia, con frecuencia sabe mucho más sobre ·llqunos temas 

que el mismo educador9 lo cual le ~rmite poseer un juicio critico y 

contribuir en la "!ducaci6n de sus compañeros. 

3. Posee la capacidad de comparar y =elacionar hechos y fen6menos al i­

gual que comprender las cosas en detalle. 

(6) HERMANUS, ?'ranl<, op.:::it., P• 21. 

(9) ~~' P• Z2 
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Caracter1sticas 11negativa.s" dc!l educando adulto: 

Las características negativas del educando adulto que a continuaci6n se enlis­

tan, s610 se presentan en algunos de ellos, pero es necesario mencionarlas lo 

más explícitamente posible de manera que el educador esté prevenido y pueda -

responder a ellas en forma adecuada. (10) 

1. El educando adulto su:t're en ocasione a de falta de confiansa en s! -

mismo, lo cual es a1go normal porque esto es producto de sus CircllllE_ 

tanelas y de la experiencia de e~rentarse a lo nueTO, para lo que 

aún no ha probado su capacidad, por tanto, en la medidu en que: el -

tiempo Ya transcurriendo, dicha inseguridad, eft muy probable que de­

saparesc:a. Esta dificultad se presenta con m&s frecuencia en aque­

llos adultos que han tenido muy poca escolaridad. 

:?. [),bido a ":0<10 el cúmulo --le eXJ:"e"riencias vi Yidu a lo largo de la Y! ... 

da, el adulto se resiste al cambio y a acoger en su persona algunas 

de las ideas nuevas para ,l. Es importante que el educador sepa e~ 

prender tal s1tuaci6n y demuestre la con~niencia de las nue•ns pr':, 

ticas en comparaci6n con las antiguas. 

3. Aparentemente: el educando adulto es incapas de manifestar en forma -

oral sus ideas. Más que de un problema de incapacidad es una difict.J! 

tad de !ndole inhibitorio. Puede ser producto de limitaciones socio­

culturales, como es el caso de las mujeres en sociedades fuertemente: 

dominadas por los varones, donde el hombre es el 11portaTOsn deaigrus­

do. Tambi&n puede ser un problema de carácter 11.ngÜ!.stico, ya que, 

al resultarle el idioma raro o extraño, opta por permanecer en sile~ 

4. Aunque el educando adulto estS automotivado fuertemente, puede darse 

el c~o de que presente falta de interés. Esta apat!a puede ser real, 

(10) cfr. J.Jadem, ?• 22-26 
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como en los casos en que ~1 programa no satisface sus expectativas. 

otras causas de dicha abulia ;xxtr!a ser debido a muchas horas ante­

riores de trabajo físico durante el d!a, a la carencia de una ali.me!!_ 

taci6n adecuada o al padecimiento de alguna enfernedad. 

5. f:xist.e la tendencia a permanecer en silencio cuando no han comprend! 

do alqÚn concepto, sobre todo cuando la :na}·or!a del grupo parece ha­

ber entendido todo perfectamente. !:sto es esencialmente producto del 

miedo que todos sentimos al r!.dÍculo. La soluci6n ser& resultado de 

la confian:a que el grupo de.be ir teni.e:ndo entre si. 

6. Al inicio, algunos educandos adultos suelen olT1dar con facilidad lo 

aprendido, por ~llo, es necesario .facilitarle a la persona medios ?.!, 

ra que ejercite su memori-3. 

perado. 3:1 i'roblema no i!S ld falta je .!.ntcl!qenc!a, sino que la di!"l 

cultad responde a que el educando est&. tratando de reconciliar lo -

que se le ha presentado con sus ;:>ropias <!Xperiencia pasadas. 

a. :s:n las primeras tases cte un programa, los lllumnos adultos parecerM 

en ocasiones retraídos, apáticos~, inicialrrente, podrán resultar i­

naoecuados para el trabdjo '?n equipo. 

~. Puede presentarse ·lUe uno o rn&s educanaos <:i.dultos hablen constante-­

mente, siendo .:is! personas que incomoden al grupo. A veces ocurre ~ 

bido a la necesidad del individuo de dominar y llamar la atenc16n -

del grupo, o :;iodr!a ser :-eflejo de la gran inseguridad interna de la 

persona, debido a que experimenta temor ante el proceso de aprendiz.! 

je y no quiere aceptar su situac!.6n que en :norrcnt:os le podría pare­

cer problemática. 

10. Algunos adultos :nt:est:m poco in:er6s en !a lec-;ura '1ebido, a vecO?s, 

a la :alta de ;>ráct!:::::a y de .":'lacer:.."!l adeC".iado :)ara l~cr. 



11. En este tipo de educación el educando $Uele presentar problemas en -

cuanto a la práctica de rOOtodos de estudio adecuados. 

12. Disminuyen en la edad adulta elguna.s de las facultades sensoriales, 

lo cual puede repercutir en el aprendizaje de la persona. 

Aunque se han mencionado varias ca.racter!:.ticas de quienes intervienen direct.! 

mente en la educaci6n de adultos, no podemos olTidar que el ser humano es un 

W!:rdadeX"O Misterio y, por ello, siempre será 11sorpresa11 • E's posible que, con­

f'oi=me a lM circunstancias, al medio ambiente, a la inst1tuci6n educatiTa, -

etc., var.!en las caracter!sticas del educando, par lo cual es :Mnester una -

constante obserTaci6n del adulto y una evaluación constante de. los programas 

con el f'.!.n de que se haqa realidad una educaci6n prmre.chosa que promueva al -

hombre J a !a mujer ~ ~ :virt:cioen -tct!va '! ~f~ctiVM"ll'!'nte en la !amil!.a y ~n 

la $OCledad. 

Qltienes solicitan este tipo de educación son, generalmente, ¡:iersonas de nivdl 

soc:ioecon&nico bajo 'J, especialment:e: acuden m!s mujeres que hombres debido a 

cuestiones relacionadas con los horarios de trabajo que impiden a los varones 

ser asiduos en la formaci6n académica y a otros obstáculos que se presentan. 

Cada vez es mayor el núrrero de :lujeres que asisten a l!Ste tipo de t:ducaci6n y, 

debido a su esfuerzo y entusiasmo, tcnninan aprobando Pr.l:naria, Secundaria y 

Preparatoria. 

No cabe duda que vivimos en un mundo de constantes cambios, no sabemos exacta­

mente en d6nde ni cu&ndo comenzaron, pero se est&n dando hoy y es necesario a­

cogerlos y procurar que siempre contribuyan a la ?e;rfecci6n del ser humano. 

Uno de estos fabulosos cambios es la situaci6n que vive la mijer en nuestra s~ 

ciedad actual y en la familia. Ciertamente el concepto de padre, madre, hijo y 

her.nano, s.it?mpre ser' el mismo, pero :to µodemos negar que la !;'orma como se vi­

ve cada uno de *?Stos papeles en la familia '?Stá sujeto a cambios que vienen -
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siendo ilnpo.rtantes para nuestra sociedad. 

La mujer, ahora, ha come:nzado a intentar desarrollar no s6lo sus habilidades -

manuales sino sus capacidades intelectuales también. Ella está comprendiendo 

que el lugar que ocupa y el oficio que desempeña exige el desarrollo de todo 

su ser y que, además, es posible lograrlo. 

En el siguiente capitulo trataremos m!s detalladamente lo que es la mujer, el 

papel que he. desempeñedo a través de la historia y el lugar que ocupa dentro 

de la frun1l.1ao 
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:I.1 ~oncept:o de =ümilia. 

Una f'.:-ase :::!erta, ~e llega :3. resumir ~n ~ocw.s ':)nlabrus :'.a C:Jusa de ;:ar .:;ué +:e­

ne::-:os c!cr"::.:i :cr:.1a :!:~pc:L:!.:::a :!e 1er '! .fa -:ic-:.uar y que a la v11z, :!enot:.:i. la .Jran 

trascend(>!1C!.a c!~l :;er :o;ocial C~l :i~ .. mbre, ~s ~a .:el .3Ut.or ."'.!.::!V!l Jarlow: "-;:.i:io:; 

lo -:¡ue 'jomos por 2.os ~ncumt:ros .;ue hc:-to:i -:2nid:J", (11) ya ·.¡uc, ccnfo~e ln ~E. 

sena interactúa :;e v.:i ::oc:Fmdo '! 3U::ci~nndo r.n::ib~.·.Js "!n .:rn ;x?roonalidad. 

Aurqu~ "'º !_,, ;c::t:.1.:.. :....:a<.J !X"..t:r.en ,.::.=.~r~'!:1".:<?S ü~::.<?n::cs ci\.!i..! :..n::l·.Jyen '?O ... ¡ ·!~s<.u:·=2 

llo scu::i:ü '.""l :u::o, .. ¡ ;:::-:'..~:>.:' .:i•.!'1!1t'~ :l"? '10C.::....::.u:.;..:.r~c1d c.:::in !l ~u~ se ~nf'.:-cn'.:..J !l 

7:t.'llii !. trr~s ~an :.Js ~Á.s extcr..c·.:-s 'i !.-::s ":15s ·~,.m-.:us •n :el ~::.!.!;t.cnr.i.:i iu~::i:tn::i, -.!'.? :-,~ 

;},;ora ¿.:e :.:::i ;-o:;:.":!vo ·.' :a :1-:·:ur.!.v~ .: •. • la .:,_r~:l!:J :..:_:-··1..:c"! ~~: :,•s ; .. 2:-::;cm:-.~i ..!:r'?-

·"!V"'..::.,."l"':.-·~. :;u~ en :iuestra 3CC'....'!d.u.J •;;-:::•:.:ll ::ll •,·~rc;o;1~ ;: ;.r.;c."! '1,0..::e!:' :·::sed:: :.:: 

::.1 y, H:. 7:u-."!:-csas )'::-;s~·n.1s, ':l :·.•:::.4 "!:~ !l ~~-·.4 ~::- ~:;; ·~n Y!:::»!"!-:.:.=~ -.!r--::.:::.o 

. ~ ~; ' . 



que se prefiere evitar poraue hay otros grupos humano:s que satisfacen muy :su­

pedicia.lme:nte algunas de las necesidades naturales del hombre como Jon: el -

:sentirse parte de ••• , el silberse amado y aceptado tal como se es, el ser escu­

chado, etc., y en el hombre quedan permanentemente algunas lagunas que nadie -

podrá rerrediar, como por ejemplo: la falta de identidad con su propia historia 

familiar, \Dla figura paterna y matema mismlUI que son fund~ntales en la for .... 

maci6n del car,cter de l"l. persona, la formaci6n en los hábitos buenos que, con 

el tlempo se convertir&n en convicciones orientadoras del actt1ar y pensar co-­

rrecto, etc. Las causas de tal situaci6n son varias, sin embargo pueden resu­

mirse en la p&rd.ida de valores y en el mal desem¡:eño del rol personal de cada 

uno de los miembro8 de la familia. 

?ara el individuo la familia constituye un ~actor de vital importancia para -

poder lleqsr a la perfecci6n humana o, en todo caso, a la frustr.::i.ci6n humana, 

,ar tal r~z.6n conviene lleq.ir a d~f!.nir dicho t6:::mino. 

~ ;:>ai..:wra 11frun1lia•1 :.iene difet"en::es :teepci:Jr.e:i {12). ?u-.!de refe.:r:.rf:e a todos 

los hombres si se habla de la 11familia numana11 • ~n religi6n se habla de la -

"familia de los creyentes" • .E:n un sentido ana16gico amplio se .aplica en las -

ciencias biol6gicas para Je.signar a un grupo de ;éneros de plantas o animales 

con c~racter!sticas comunes. ::::n sentido estricto ~ se ent:.ende por familia: 

la cornunida de padres e hijos. 

La R:eal Academia :;spañola define la ::amilia co:no "qrupo de personas emparent!, 

das entre s! que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas 11
• 

E:timolÓgica1rente se der!.va del lat!n ''f<iñlilia"¡ ·~.ie siqnifica, ~rimordialmen-­

te, el conjunto de l!sclavos o 3er-.ridorcs (famulus. siervos; famulari • servir) 

de una casa. t lJ) 

(13)~ 



Arist6teles ent!.ende por familia (14) 11 una convivencia querida por la -nisma ".! 

turale:z:a para los actos de la ·rida cotidiana", es jecir, algo basaao en la p~ 

pia naturaleza para cumplir el fin para el que ha ~ido querida, que no es otro 

que el de la conservac16n de la vida y de la especie. 

Desde el punto de vista pedagógico, (15) la familia es el prilrer y principal -

agente educativo. A eD.a corresponde inicialmente la educaci6n de sus miembros 

y en ella tiene lugar la educaci6n como una acción fonnativa informal pero con 

tinua. 

Constantemente se le define como la "célula de la sociedad" con el fin de ex­

plicar su valor dentro de la sociedad comparando la relaci6n entn! familia y -

sociedad con la relaci6n de la c~lula y el orqani!Jmo, ya que es su fundamento 

y alimento continuo por su funci6n de serticio a la Y!..da. E:.n efecto, de ::.a fa­

milia nacen :os ciudadanos, los c..-.iales ::?nCUP.ntr.ln .m ~lla la :-:>ri.Jmra escuela 

de las virtua.2s sccialcs ·~ 3on el a.l.ma .je la vtda y del desarrollo ·..1e la so­

ciedad misma. La :familia se abre a todas las demá:s familias y a la sociedad -

enriqueciéndose as! :nútuairent.e. 

II.1.1 La famil!a, !nstituci6n de CCrecho Natural. 

La familia es la comunidad de los padres y de los hijos. Los lasos de sanqre 

que unen a los ?adres y a 1.os hijos fundan las inclinaciones y los impulsos -

dentro de la comunidad familiar que no dejan ninquna duda sobre las leyes ~un­

damentales de su constituci6n por derecho natural. 

r.a triple fi.,alidad d" la familia es: pr:!..-rero, el proveer a sus miembros de -

los bienes corporales y espirituales necesarios para una ordenada V'ida coti­

diana; segundo, la incorporaci6n de los hijos a la sociedad; y, por Último, el 

ser célula de la sociedad. 

(14)~ 
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I.d autoridad en la familia no corresponde a nadie :'!1&s :¡ue a los padres que, =2, 

mo en toda comunidad, es sumamente: necesaria para su buena marcha. La autori­

dad familiar desde todos los puntos de vista, encontrar&. su rrejor modo de ejeE, 

cicio en el común acuerdo de los padres entre si, producto de un diálogo abie_E 

to e inteligente hasta llegar a una decisi6n lo m&s acertada posible, en donde 

quid. alguno de los c6nyuges deba ceder. Lo anterior se fundairenta en el he­

cho de que en toda comunidad resulta imprescindible una autoridad suprema y, -

además, en que el padre y la madre están predeterminados por la naturaleza pa­

ra el ejercicio de dicha autot•idad, c::omo consecuencia de la responsabilidad -

compartida que les corresponde respecto al mantenimiento de la familia en to­

dos los sentidos. 

II.1.2 La familia como comunidad de vida • 

. \r!stótelt:s y Santo !omás !e: .\auino, ·1ef!r.~n .,,, ~a !:imil.ia •::o~o l~ comunioad -

.::onst!tuida por la naturale:::a para -el cttidaao de lns necesidades de la vida e~ 

tidian&. 

En la familia se comparten innumerables experiencias que van formando a la pe~ 

:;ona. !:l compartir la :resa, los juegos, las riñas, las en.fe.tmedades, las tris­

teza_, y las ':Llegrias, pem1ten obtener un conocirnicnto prof'u:ido de la ;:ersona 

~n •1arios de 3US aspectos. 

La familia ha de apagar ta sed del hombre por las ::osas que están por encima 

de la vida de caaa d!a e impulsar sus ~sf'uer:as hacia un intercambio espiri­

tual, hacia lo bello, hacia la form4Ci6n c-.lltural, el compañerismo y la hospi­

talidad, procurando as!., en es.da uno ~~e sus miembros, una integr!dad personal. 

E:l cúmulo de cuidadas de la vida en común de la familia para proporcionar a -

sus miembros -todo lo necesario ¡::iara su ?leno desarrollo humano, permiten que -

91!: dá una educ:aci6n ta:Ui!iar ~n dond~ cada quien "?S educador y educ:ündo a la -

ve~, y cada 1mo V'iVe su ?recio proceso de madurez. 
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-:onst!t.uyen •in ¡:inpel ,;umamente "_":lportnnte la "l.c:'::itnd :i.ur.tana y ::iornl ~e ':?dos -

los que integran la :farnil!a debido 3 que la influencia que existe entre s! es 

:nuy fuerte. 

La f;:imilia no 1~nicamente ~!ene la :nisi6n de dar vida coi:poral a seres humanos, 

sino :ue, .3 través de ;:ict!tudes, de los diVP.rs.:i.!l ::omas de trato personal, -:!e -

la d.!sposici6n p;:ira la ayuda mutua en :a 'J'ida -iiüriil, de las :nuestras de amor, 

de la actividad l.:>.boral, etc., '3l~nta y vitaliza a cada !.nd!viduo -:¡ue la con­

forma. Lo ;mterior ha de ?artir de un concepto Jcertado de hombre que tome r~n -

cuenta a toda la ;::ersona. 

Esta pequeña soc!~dad 1 la que n~s :"f?ft2r.imos c:xiste <?n r:iedio ~le •tn sistema so­

c!.:il de mayor t.:unrcio :r..ie !:if!uye tuer':'?r.1ente -?n !a :orn~r.::.ón .Je ~us :n!cml:::o!'> y;i 

:;P.a ::;o;:;!.ti-.r'\.'l'IC!lte ='romovicndo sus v.'?:ores, ., :i~qa"C:.vv.::mt:c, !.nfund.i.l.mco r1nt!viJ.-

.: l ·"'C~nÓmico. 

"l un ~r..,bl ·-:-:ia o.e .'.J:'lS:~o~ .:p..!•~, :m :1uchos c.1so.:., -~-; .;cperi.:)r "31 ir.-:i."cs-o -. .,t.:;l. La 

c:i::cnc!.-'l -.::x<:1q~!:';'lda ':'~ ::·"!c-..:·:.w~ 1-::11n•~ :!.:,~s ,, ~l -.:;-; .... ~~-:J ••. ? .~:!o~ =-~sulttl!1 -:::.?: •.:n 
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Los valores materiales no de.ben ser menospreciados, sino apreciados en su jus­

to Ta!or, s iempz:e tomados como medios y no como f inea ya que los val o.tes infe­

riores están .sUbordinaods a lo!I valores superiores, que son los que perfeccio­

nan de 1.Ula m~ra superior y m&s profunda al ser hl.Im8l1o,. 

II.1.4 La .familia como comunidad Educativa. 

cuando sei al.ude a la educ:aci6n familiar se piensa sobre todo en la educaci6n -

de loa hijos por los padres. D! hecho, la educaci6n familiar comprende mucho -

más, y cada miembro de la familia desempeña el pape1 de educando y educador S!, 

gún la circUnstanc.i.a, como ya antes lo hemos mencionado. 

La i;!ducaci6n en el seno familiar tiene que actuar en tres aspectos: la ~duca­

ci6n de los padre~ ?Or l<l vida iamili:ir, la rJe los hijos por los -¡>adren y la -

de los hijos unos .:::c.n otros. 

La educaci6n familiar ac.:onteco o se promueve en un espacio vital, as! llamado 

porque en él viven quienes :Je educan, es decir, todos los que integran la fam!, 

lia. 

La educaci6n propia del 3lt\biente familiar es la que carece de sistema, en sen­

tido estric"Co, y obra de una manera constante en los padres e hijoso Sin emba:: 

go, podemos destacar que la actividad educativa dentro de la .familia puede ser 

en for.ma consciente y plarieada o también, de manera inconsciente o involunt~ 

ril!l por parte de cualquier elemento de este grupo social. As!, de manera indi­

=ecta o di.recta, con !ntencionalidad o sin ella, espontáneamente o no, todos 

contribuyen a la P..ducaci6n de todos. Más adelante se profwidizar! un poco más 

sobre la educación de los padres a los hijos, ahora pasemos a la educaci6n de 

!os padres por rredio de la familia. 

Los paó...""es ·l'an siendo -:?ducados al ev!tar :{\Je "!X!.stan conflictos o dificultades 

gntre los miembros de la familia, al l::ener que dominar el mal humor y !os est!_ 

dos de ánino ?ropios y '!jenos, la a't'enci6n ::1Ut:Ua, al -:.ener que diocipl.!..narse -



en diferentes aspectos, al ahorrar, al vivir y ser modelo de disposici6n para 

sacrificarse por los otros y por la familia como un todo. E:ste pequeño grupo 

soeial tiene un influjo educativo sobro los padres por el continuo deseo y ne­

cesidad de proporcionarle lo mejor a los hijos en relaci6n de los fines más n~ 

bles y elevados de la comunidad familiar. 

El he:cho de que los padres sean la autoridad en la familia no es s6lo un pr1V! 

legio sino un compromiso que les exige constantemente esfuerzo animoso por ~ 

curar su perf'ecci6n personal, siendo as!, un acicet:e de su propia educaci6n. 

Solamente pueden educar verdaderamente aSJS hijos, los padres que, por su per­

fecci6n gradual., ejer<:en influjo por el ejemplo, sin el que ningÚn tipo de ed.!! 

cac16n puede ser totalmente ~fectiva. E:s urgente que el hijo vea en sus padres 

al ser hUJMno que él puede llegar a ser. 

Ahora, !Jrofundicemos ~n la <>duc.'.!c~,:;n .. :i,ie lo:; h!.~'JS se ;¡ronc~ionan unos ~ o-­

tres. Para que sea posible '!sta educac:6n ::;e hace necesar!o que no se trate de 

una familia de un hijo único, que, aunque tal circUnstancia tiene sus valores, 

es en una familia n\lm'!rosa en donde el i.ndividuo tien'!! un mayor número de pos.!, 

bilidades de alcan:z:ar su máxima eficacia. 

En la convivencia con lo3 hermanos, los hijos aprenden a vivir y convivir fra­

ternalmente, se van haciendo conscientes de las necesidades del otro, apren­

den a autodominarse, a respetar al otro, a ser condescendientes, a tener obje­

tivos comunes, a servir; en definitiva, a todo aquello que e:!f fundamental para 

que '..UlB vida en común pUeda, realr.en~, ser una comunidad que facil!.te a sus -

miembros el bienestar y la satisfacci6n que, precisamente, s6lo un hogar puede 

dar. 

Es de saber :¡ue la eseuela puede proporcionar profesores magnÍf!cos en mate­

rias como son las ;::.!.enc:!..as naturales o las matemáticas, como música o educa­

ci6n .f!:lic:a, ~te., .:rue transmiten una informaci6n que quizá dentro de :.a fami­

lia no ::;e ?ueda dar., ~ro, indudablemente, .1\fien imparta C?sas :nateri:::?s ;rueden 

ser •..mos u otros ~aestros, son sustituibles, ~"?n cambio, les ~duc:aaores !nsl!S-
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tituibles para transmitir una vida vivida hac:ia la perfecc16n como un medio P!, 

re alcanzar el fin Último del hombre que todos buscamos, la felicidad, con los 

que se encuentran en el hogar. Los padres de: familia son los verdaderos maes­

tros natos de sus hijos. 

El ambiente familiar es fundamental. en el propiciar o dificultar el florecir-­

miento de las virtudes en el al.ma o en el carácter de los hijos. 1ttodos los -

autores serios coinciden en definir la virtud como una cualidad permanente y -

entable del alma para realizar !ihrerrente acciones orientadas al bien"• (16) 

El formar a los hijos en las Yirtudes exige de los padres una vida virtuosa -

que es incompatible con la rrediocridad, con la incongruencia, con el poseer la 

falsa imagen de creerse un ser perfecto y ejemplar ya terminado. 

La labor formadora de los pad~s :ao ld::iite -:.:e~a ni dest:anso :nientr.1s ~ienen 

Educar a los hijos es una tarea ardua y dif!cil,. es realisar la obra de arte 

:nás prodiqiosa que puede existir y ,~Je requiere de Ul"lil ;ran paciencia., tacto, 

esfuerzo, c:omprensi6n, libertad y amor. 

Resulta imprescindible educar a los hijo• en las 'lirtudes, especialmente en -

cuatro, ya que en ell'ls se encuentran contenidas un c:úmulo de c:ualidades que -

se desprenden de ellas ( 17) : 

I. ?rudenci1:u Aqilidad para ,:ictuar conforme a la rP.cta raz6n. 

1. ~tendimiento 

2. Memoria 

3. Providencia y dil.!.qencia 

4. Cautela o precauc!6n 

(16) C\Nsoco, ~r<!t'do, '/;:iloros .., '11....-tudes, ?• 53 

~17) ~t ?o 72 - 19 



5. Circunspocci6n 

6. Raz6n 

'1. Sagacidad 

s. Docilidad 

9 • Optimismo 
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n. Fortalezas E:s la voluntad para no desilltir en la consecuci6n del bien 

arduo o dificil, manteniendo laa decisiones de la recta ra­

::s6n con firmeza y un coraje controlado y rectificado por el 

razonamiento, resistiendo y soportando sin claudicar. 

t. Decis16n y volentlA 

2. Laboriosidad y responsabilidad 

3. Confianza y lonaanillidad 

4. Solidaridad 

5. '1aqnanirn1dad 

S. J1aqni.f icancia 

7. Resignación 

a. Severidad 

9. Perseverancia 

III. 'templanza: Para moderar el deseo y la !.ncU.naci6n a loa placeres sens! 

bles. 

1. l'l:ansedumbre 

2. Sobriedad y abstinencia 

3. castidad y continencia 

4. Humildad 

s. Mode:.itia Y. semc!llez 

6. =:studiosidad 

7. Clerrencia 

a. E::nerg!a y recir.:dumbre 

9. Generosidad y civismo 



!.V. Justicia: Inclinaci6n const.mce y pP.rpetua de la voluntad a dar a C,! 

da quien lo que t1'2rece y le corresponde. 

1. Religi6n y noligiosidad 

2. Orden 

J. Gratitud 

4. Afabilidad 

S. Veracidad 

6. Sinceridad 

7. Fidelidad 

e. Obediencia 

9. !:quidad 

La divi.si6n de las virtudes qUe: !'lace el señor Gerardo Ca.nsec:o es bastante con­

v .t..9\C:ente ?Orqt.Je .:..ncluye t;)::!O !o .¡tli!! el ~o:n.'>!..':! ,,,..,, i~e arfouirir ;>ar!. su ;:erfec-­

ci.'jn. ::s una :.ista t!Xtensa ·1'l.Jl! no '!S ~'6.cil .Je ~::-ansport:ar a !.a ·rida pr5ct::!.c:!l 

debido d. que requiere 1e una continua ;:iugna por dcanzar cada dla un pequeño 

ideal que implica tiempo y voluntaried~. 

No consiste la '?ducaci6n ~m una mera transmis.i6n de conocimientos sino, princi 

pal.mente, 1 en el o.frecirniento de un eJemplo vivo de congruencia y autentici­

dad. 

Los padres deben ser lo suficientermn"te sabios para ':ransmitir los postulados 

a s~quir ?Or :reaio de su conduct:"J., no se t.rata de ser perfectos o de dar la 

imag.m de personas ideales, sino de ~star :demPre en la lucha por ser :nejores, 

por superarse. 

::s 1m deber de la familia tratar de -::ontrar~star por todos los ~dios, el am­

biente social desfavorable que !es =odea, esforzándose ;:ior consequ.:..r un hogar 

feliz en ~l ~e ¡os n!jos se se!?an ñeept:-3.dos, -'?n ':!onde ·.rayan ;;i.prendiendo el n.2_ 

~le y ::U.f!.c!l. ll"U? :fe arnar 'J .~onviv1r. 
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ciedad. Todo lo positivo posible de la. sociedad está en germen en la familia. 

Las necesidades social!!& c::il!l hombre no se agotan de manera alguna en la Wt1-

tuci6n familiar; ni la familia es posible sin la sociedad, ni la sociedad es -

posible sin fami.lias que la constituyan, pues del mismo modo que el matrimonio 

es de proyec:ci6n familiar, la familia es de proyecci6n social. 

II.t.5 La familia c:omo Célula de la Sociedad. 

r.a sociedad tiene su ser propio pero de ninguna manera puede de:sligarse de las 

personas ni de las familias debido a que: encuentra su fundamento en ellas. Del 

mismo modo que la familia es de fundaci6n matrimonial, la sociedad es de fund.! 

ci6n familiar. 

!:.a :Joc!ed1'.d sola:rente r:ue11e ~ubsi::rc.ir, crecer y renovarse si los !Tlatr!::ion!.os -

3on :>uf.ic!J!ntP.men"=A nurrerosos y frc·:. .. dos, ':'Orqo.ie !a":-afz n:!i:'..ir~ de la :"'amtl!.a 

es .:!:l :natr!.monio y la rn!z ..!el mu.trimonio es la nat-..:.:.-~leza ::ierson.J.l ctel homore 

(en su masculinidad o en su feminidad), es la c3usa radical de la pérdida. de 

.identidad de la familia, como célula :iatural y básica de toda sociedad humana" 

(18). Por .::on.s!guiente, la familia es ~lula de !a 30C!.edad en sent~do biol6g! 

co. 

Zl hombre es 1m ser soc!.31 ?Or naturaleza, necesitado de la familia para apre:!l 

der a relacionarse con '!l otro, y pode:r integrarse as!, poco a poco, en la so­

ciedad. 

Es posil:Jle referirse a la familia como célula de la sociedad bajo tres aspec­

tos (19): 

1. Biol6qico; la sociedad solarrente puede subsistir, como ya antes se ha 

:-=iencionado, a :nenes que las ~:i.rejas de matri."TIOnios sean fecun­

t.Jas, CU'Tlpliendo 'lSi uno de !.os ;:ir'!.."lc!.pales fines de esa uni6no 

(18) V!LA.IB!CH, P. J., La -:ñl'tlil!,1 :fu: f• .. :ndac!6n :r.1n;:~:-:0:ii11l, P• ):!9 

(19) ~' ~AN ::r.zc:::.....;?F:D~A :-::.\Li', ~orrio :X, ;::. 7'!.$ 
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2. Moral; porque la justicia y el amor a.l pr6jimo, que son las dos virtu.. 

des sociales má11 importantes, las aprende el hombre principal­

mente en la familia. Adem.&s, en ella el hombm aprende a obed!, 

cer y a mandar, para estar en situaci6n de dar y recibir, de 

dar a la autoridad dentro de la sociedad la forma compatible -

con la dignidad y el derecho de la ~rsona humana. s610 pueden 

hacerlo quienes han aprendido en su familia que ~l mandar no -

puede ser un ~dio de saciar el ansia de dominio que se lleva 

en el interior del ser, sino Wl servicio humilde, desinteresa­

do, delicado y amon>so que: atienda a la eómunidad y a su bien 

común como portadores de la autoridad social. Es en el seno f.!, 

miliar en donde el hombre aprende todas las virtu~s sociales, 

que se fundan en la consideraci6n de los dem.fui: como personas, 

con igual naturaleza humana e iguales derechos humanos. 

J. :Ultu:al; ;;ode:rnos ~lenalar -=~·'J •.l."'I~ l.ey Jcc!ol6cJica, '1\Je !os ?Lleblos -

con :in !ndice .a?qrnsivo de nuc!.z:aento, .31 ;st:e es inier!or al 

!ndice de :iatr!mon!os, tiene una cultura decadente • .:;1 f'unda­

:rt!nto estS. ·~n que uno dEt lo5 impulsos :nás l.mportante para man­

tener elevados aquellos valores que determinan la al.tura de -

las culturas• es decir, los valores morales y eapiritualee co­

mo fuerzas conf!guradoras de la vida, desaparecen con la deca­

denci.J.. Los :natrirnonios que esquivan por egoísmo la responsab,! 

lidad de los hijos y para con los hijos, no son nunca partidas 

positivas en ~l haber de la evoluci6n cultural de un puebloa 

El que la familia sea la célula de !.a sociedad Ofrece la explic.!\ci6n sociol6g! 

ca de antigua experiencia de que el estado de una sociedad, sus !ntimas fuer-a 

zas vitales y de renovaci6n. se pueden leer en ~l estado de sus familias. :::1 -

-:rue quiere encontrar el d!agnóst!.c:o exacto de la .:;ociedad debe atender a la f.!_ 

milia .::omo •?l. médico ~iene -~ tomar -:!n pri.mer luqar 21 pulso al entermo. 

Con una :nirnda retrospe:ct!va podemos demostr~ el hP.cho •.ie que la decadencia 

de ta so=:!ea.J.d :.:.ene como en.usa ::!!recta y pr!~r3 1.a -Jec'1danc!.a :e la •liaa Fa­

:-:1.il!ar. Por ~anto, todri ·mrdl'l.dera rot="cr.na de un ;:ut?Clo ;a :fe ::-adicar ~n la e§. 
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lula de la sociedad1 la familia. 

ll.1.6 Elementos constitutivos de la familia. 

Podemos identificar dentro de la familia elementos humanos, materiales y form.!. 

les. 

Los elemsntos humanos que constituyen la familia son, en primer lugar, los pa­

dres, porque ellos son los fundadores de la familia. Después debemos mencionar 

a lo.s hijos, porque la familia '§Xiste en funci6n de los hijos. Es necesario -

considerar a otros eleirentos humanos de la familia que pueden ser los parien­

tes, es decir, aqtU!llas personas ligadas con lazos de sangre a los pad.res y a 

los hijos. Hemos de cont.:i..r también la existencia de las ::ersonas '1UI! prestan 

.\hora tomemos los elementos matcrialeo, sin ig'.U1:lar en importancia con los hu­

manos. ~ntro de lo '71.aterial enccnt:amo!I lo que se denomina habitaci6n o casa. 

Al consider<Jr la casa se han de tener en cuenta los asi.::ectos cuantitativos, -

sUficiencia de espacios locales, as! como los elementos cualitativos, disposi­

ciones, servicios, color, ilum:.naci6n, etc. 

Lo elementos formales se manifiestan P.n las relaciones famililu:es. El primer -

pun'Co ~n !!l -:¡ue pondremos nuestra atención es la autoridad de la familia. ~ 

mos en~udiar las relaciones dentro de la familia, entre los elementos que la -

forman, a las que podemos llamar ad intra: relaciones dentro de la familia. P!, 
ro este pequeño grupo social no vive aislado en el universo, sUlo que existe 'f 

vive en el seno de una comunidad mayor y 31 lado de otras comunidades diferen­

tes. Como unas y otras tienen !.nf!uencia en la educ.!lci6n de los hombres, pod.!. 

:nos consider.\r las =elaci.ones :id ~xt:a, es dec!r, las relaciones <¡ue la f.ai:ti­

lia tiene con los ~lemantos o comunidades fuera de el.la. 

D:!ntro r!e l.lS :-elaciones ,1d intra ::!e 13 farnil!a, ".!Stf\n '?O primer término, las 
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relüciones conyuc¡ales, es ·!ecir, las relaciones :¡ue li.gan al padre y a la :na­

dre entre s!, las cuales son importantes i::?n la educación de los hijos, porque 

la forma de dicha relación está constantemente expuesta al juic!o de los hi­

jos. La educaci6n no se realiza solamente por la acci6n directa de los padres 

respecto de los hijos, sino también ¡:>ar el estimulo de cualquier manifentaci6n 

de la vida y de los elemer.tos familiares. 

Cespués se han de considerar las relaciones paterno-filiales, que se pueden -

tomar en una doble direcci6n. Por un lado están las re.iaciones de los padres 

hacia los hijos y, de otro lado 1 la de los hijos hacia los padres. Este tipo­

de relaciones son diferentes debido a :¡ue los padres y los hijos se encuen­

tran en diferentes planos. 

Jentro ':!e la familia, como compl~rr.er.':o Ce 13!> !'Placiones de mayor a menor edad, 

Las relaciones hori.zontales tienen ·.m valor muy grande pues es en ellas donde 

el individuo se muestra con mayor- l.!.ber-tad, tal •:orno -;!:S 1, co:no cor.secuencia -

t!e ~sto., se le ~resentan IJCOblema.s y circuns+::anci<is ·"JUe él :nismo deba de re­

solver y ~nfr::?ntar con la ¡xJsi.bilidad •Je equivocarse o :te salir triunfante por 

:;í :nisrno. 

Las relaciones conyugales, l<\s :'raternns :' las ;:atcrno-filiales const:!.tuyen -

las relaciones ~ son estrictarrente famil.if\res • .:iin embargo, como ya mtes -

lo afirmamos, existen las ~laci')nes -:on otras rersonas dentro de la familia­

ª las :;uales se les nombra int.rafamiliar~s, cor.st.ituídas por la de los e leme.!! 

tos for::iales Ce ::.a !anilia en :;eni:ido <:?stric-:o con aquellas otras personas -

:;;ue han venido a uni.r:::;e a la vida ::amiliar. ,\'lUÍ ~r.tran las relaciones con -

!.os parientes y amiqos que puedan ·1ivir ~n la :;iisma casa y las rel.:ic:!.ones con 

las ?ersonas de servicio -jom{stico. 
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centro del tipo de relaciones ad~xtra, podemos ubicar la relación de los el!:_ 

rrentos de la familia con las Instituciones especifica.mente educativas y con -

otras comunidades y elementos o factores sociales en general. 

Ya que los encuentros con los demás individuos constituyen un elemento esencial 

en la vida del hombre se hace imprescindible profundizar en dicho tema. 

II. l. 7 Interacci6n familiar. 

La interacci6n familiar no es alqo momentáneo o transitorio en la formaci6n -

de la ~rsona ya que tier.e una esp?cial trascendencia en ella, queda plasmado­

profundamente en el individuo, durante toda su exi:>tr.nc!.a est.:i.rSn presentes -

l.7!.s exper!.cnc:!..as pasadas de •:na ::iancra J v~cas n:lr:or'!.a y vtras casi -x:ultas. 

adecuado ~ara -ü tema del pre!;<?n~c trabajo. 

:..a :nterJ.c::!.Ón f°'m!.l!.ar consiste ·::?n ''t.ma comunicac!.Ón '1Ue se <.?stablece aquí y­

ahora con independencia de Cf...lo? :i..a comunic:aci6n tenga nec'!sidad de ponerse en -

relac!.6n con la histor!.a biográ.f!.ca de c.:i.da wicm.bro''• <.:O). 

El hombre ~e desenvuelve dentro de un ambicmte donde :os filc"t.ores .!.n.fluyen en­

la persona y '1n la :?:imilia son ·1arios y :nuy variados, ?<Jr tant:o, la inter3c­

c:i6n :a.":'lil!ar también está "!..nfltll?nci.ada por las 'J'!.vrrnc!.as J.ntcriores ::¡ue el -

sujeto ha "l'iV!do y que provocan ':'!O <?l present:e determindda conducta que se -

proy1?cta ·"?n el 5.mbito famil!.ilr .. 

La inter:?.cción t!.or.e ·=aracterbt::.ce.s, una de -?llas es: permanente e !.nevita--
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ble. ::en.fo~ las per~~nas v:m crnc!enr!o la intB:-:ic-:.!.Ón •¡;1 ,aceciendo alc;unas-

7.0d!.ficaciones lógicas, debido a que la natural gvoluci6n de la familia. va im­

poniendo nuevas ~xigencias producto de los cambios psicológicos y emocionales­

del individuo. 

:e la adecuada :elación del ser humano con la !'.3milia, especialmente, depende­

rá ~l curso C1U! tome su desarrollo evolutivo en l;odos los aspectos. en la per­

sona también tienen re~rc:usión todos a~uellos individuos con los cuales man­

tiene una relación significativa, clún cuanc!o no sean de la misma .fa"l'lilia. 

Ce la !.nteracci6n familia ?adre-hijo, va a depender la manera de desarrollarse 

la inteligencia la soc:iabilizac!.Ón, la afectividad, la adquisici6n de la iden­

:.!dad personal, y ':odo lo que concierne a :.:i fornac:!.Ón de la f)ersonalidad. 

;:~:: .1t::"'l ;·.;r-:-·".!, n:> ;oh::-::i -r::::•:'!..o~;~.r, r.ie '.a :·< ic.:.S:i .:;:'l'? :1 :-:i: ~ ··?:l'll ·:::n :a!',­

~~r""·h;:; :::i<>:!moM:;; ~e ::i :.:i.~.:.l!..1 .!:if:::.::.r.1 '2!1 .:;u ·.:·i~c·1::":.J. .;uc_'ll .i1".! :;ié:n•_•:.-1 ~o'lii;.:.v.:i 

o :iegat:!.va. :1ependi;".!ndc :;i ::!ic:ia comur..:..::ac:!;n se -=::ir::ic:::er!:::a ;>0r Jl :ecr.azo =­
si 1~ .:iyuda ,"l !ncrementar la 31J~oest!.ma. 

La inmrac:c!6n :!el individuo con 5U medio 1mbionte :io t~rminará nunca. l:s ::ire­

c:!..so, pues, lprender y ~nseñar 3 comunicarse i?n iorr:ia adec:.zada 3 lo largo de­

la 'J'iCa, pri.nc:!.pulmnt-:? cu~ndo :;e ~sd "'n "?l :;eno =~r.i!.l!.i'.lr. 

Ho ~s ;-osi!Jle :!ejilr de :nenc::.onar que :3 ::c-:?r:.a, raíz 'f ¡:>rincipio de la ;:omuni~n 

"'" la 7.:irnil:!..a es ~1 ñr:tor. Anterio.t'r.Y.!nte r;e r.lf1r.c:!..onaba que la familia es una co­

r.1u.o;!d3d de -;.ers.J:ias constituida por el hombre '! la !;'1.Ujer esposos, por los ?ª­
dr~s y los hijos, ;>ar los ?ar!entes y amigo~. Su primorc!ial cometido es el de­

v!.v!.r .:ielm"!nte la :-calidad de :i.a ::o:nur:.:.ón :mpeñánaose const;:mterrente ¡JOr de­

sarrol!ar una aut::?ntica !.nteracc.:.ón ;'=ltnil:!..~r. 

La i."lter:i.cc:!.Sr. ~e lFºYª f•md3.":1P-ntti.lment~ •?!1 :a ::omunic3ción, por tal r.:i::ón !'?S­

necesar!.o ¿rotund!.o:.ar ~n ~sta Úll:.i:na. 
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.::n cualquier luqar ~n donde '?sté presen':e .::!l hombre será un fenómeno !nl!Vita­

ble la comwlicac!6n. La rel.Jc!.Ón de la familia hacia dem:ro se encuentra im­

pregnada Ce rrensajes, princ!palmentl! cuando :Je acepta la existencia no sólo -

de :rensajes no verbales, los cuales forman todo un c6digo por medio del que -

se ver!fica la transmisión <ie rrensajes y !a recepci6n de información. 

Cebido a una r.iala comunicaci6n, ya :.ea verbal o no verbal, la interacción fa­

miliar se verá afecta.da negat!.vamente. 

Numerosos ¡:iroblemas de la =elaci6n familiar son producto de una equivocada in­

terpretación o traducción del lengu.Jje no verbal. As!. como una parte Cel mens.! 

je llega por v!a verbal, otra,descalificando a la primera a veces, se comuni­

ca de modo no '1.<?r~al, :1parec!.endo un debla ·1.~'1culo que !..n:fluye fuertemente en­

:a clar!.fic.:ic!5n -:!.e las co:v"luctas ·-:::-.'.'J!'.11.!mát:!.c.Js ;"'Jr"!.ginad'1s ::x>r la distorsión -

Conviene ~ la cornunicJc:.Ón m la =amilia no ;;e '.:1Uede P.n un nivel meramente­

.'3Uµ?r:ficial, como !o ~s la sim~l~ !.nf?r. .. :l':!Ón, ;:or '2jcr::plo '21 relato da hechos 

~s dec::...r, t"rases superficiales, :>in un Si<jnif!.cado ,:.::ir:o:fundo, ~te., ni ~xclusi­

ViUllente en puros niveles de :nanipulaci6n, porque lo más importante es -::rear un 

cli.-na apropiado para 11Je los :niembros de la familia ruedan comunicarse expre­

sanco :.us Jent:L~ier."tos, sus afectos, estad:lS de Íni:no, su "Pini6n, -~te. 

:entro Je los objetivos de la :.m;eracc!.6n :'arr.iliJr, poder.tos mencionar los si-

guümtes (21}: 

l. Adaptación: Los que integran la ::a1\ilia, constantemente tienen el de­

safío ·:!'? =esponC.er en forma eficaz y significativa a cada 

una de :as circunstancias a las qll•"? ae va enirentando du­

:-ante ';':Ida su exisi::.cnc:.!a. '.::l •.l.bicarse en cada situaci6n -

<::!!} ~' 9 • :as 
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exiqe de la persona '!!laborar Mec:mismos de adaptación ade­

cuados al momento. 

La adaptaci6n, como resultado de la interacci6n, depende­

del ciclo 'lital que at=aviesa la famil.ia • .E::n cada ciclo -

vital la f'amilia debe dar respuestas adecuadas y diferen­

tes de acuerdo a las demandas que vienen del ambiente y a 

las exigencias derivadas del dinamismo interno de creci­

miento que afecta a cada uno de los mismos. 

La respUesta que a de dar el individuo tiene como objeti­

vo poder integrarse a un de terminado ambiente o contexto -

sin perder la ~ropia !dentic!ad; en la familia hay que lo-­

grar una adaptaci6n que no ::;uponga la pérdida de la indi­

•tidualidad de cada niembro. ;:s importante qua cada perso­

na des".lrrolle todas Jus ':Qt:'?r.ci3lidades hl.ltnclf\as ~diante -

~b::-~r~ !~l ;ru;::o :3f.'l!.liJr, ·?l >~ ~:v~_.:'tJ:'l ;-ouee !J~ccnt:.lbles 

oportunidades para su ,3daptación, tan':o ·'?moc!or:al ~orno !JO­

cial" (22) • .::n efecto, est:a ~s 'ma de las =esponsabilida­

des de la f.:unilia, formar individuos capaces de adaptarse­

y ocupar un puesto en ¡a :;ociedad una •.rez :¡ue emerjan del­

c!.rculo familiar. 

2. Sncuentro y cont.:i.c:o: :.a :nismil vivencia -:n la familia ya es un elemen-

to que enriquece a. la ;-iarsona, que, a la vez, mediante el­

desarrollo de .:;us capacidades, enriquece tambiér. -:i la fam_f. 

lia. 

Rof Carballo, manciona d!ferentes tipos de ''encuentro" -

~ue ~s inter~sante ::itar: 

(2:?) ~A;\CIA HOZ, Vk~or, :'t:':.."lc!.Pios de ?~daooa!a Sistemática, ;:i. 354 



a. ::ncuentro biológico: ::a .:!el =ecién nacido con la :nadre; 

no es puramente biológico, sino que se convierte ~n ca­

mino hacia la percepci6n de ciertas pautas ambientales­

y culturales. 

h. ::ncuentro ¡:crsonal: ::1 del ser humano con el mundo in­

terno del "otro", seqÚn las diferentes fases de desarrE 

llo ~n que se encuentre y realice. Aquí entran los en­

cuentros con las figuras significativas del mundo de la 

infancia: Los padres, adultos, modelos idealizados, etc. 

c. :::ncuentro cultural: Mediante la ~rcepci6n de pautas y­

modelos que :ac!litan la incorporaci6n a las estructu­

ras ~europsÍquic:as dt? le que ~n .;?l entorno const:.t".J}'en-

d. 2nc:UP.ntro consi ·o ,,iS!'lO~ '::n el ~-::i•r!.-.:iuo se !"ornará la­

propia i.Ct:mt!dad, .::ue :;e!:'Vi.rá Ce apoyo personal ca;:iaci­

':ándolo para relac.:.onarse ':on el mundo y con los otros. 

~cuentro trascedental: Con realid3des de tipo supcr!c>­

res. 

:::.tos ~ipos :!e ~ncuentros se hacen ;JOSible desde !a !'Tlisna !nterncc:ión familiar, 

en donde ~s ?reciso llegar ~ construir un ''espacio cornÚn c!2 ·~ncuentro 11 , como -

objetivo t'undar.irmtal en los ;>recesos de inter<lcc::!.Ón familiar. 

::l paso de un '?MCl!er.t::-o a cero hasta llegar :i.l -ancuentro ccm::.c;o mismo, <:!S un­

p:-oceso en donc!e 1.a educación j~9a '.l.'1 paoel !..':'!portante ~n ~l ind.!.viauo. =:1 -

':"liorno lmbio:?nce =a.'11il!.ar ~s ~l que hace ;>asible dicno proqrcso evolut!.vo. 
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II.1.8 :::fectos de la interacción f:uniliar. 

Toda 1nteracci6n familiar siempre producirá ::letnrmL'1ados efectos, aim en las -

circunstancias más simples que viva el individuo. 

Si~mpre que el hombre reali::a un acto humano lo hace con una intencionalidad -

dete~:!.nada, mediante la cual se desea transmitir .:ilgo al medio que le rodea,­

aunque no exista una clara coneiencia clara de ello. 

i!:n algunos momentos no se capta el :nensaje de :nanera completa y clara, pe.ro -

siempre se recibe, se percibe y se transforma una ::iarte de la :información -­

transmitida. Esa parte es la que hace posible que el efecto :>ubsiquiente se -

convierta en ::tat:er!al '3.Si.';lila'iO como posit.!.vo o ::omo ::~~3t!.vo, en fur.c!.Ón de -

la !ncorp::rac.!.ñn ·1UC? JC! '.10'\<:'"! .:!P.l :rAn.:>aj•" ·~n ~a !:i::.nr'3.cc!5n. ::s convenien':c en-

1) :::fectos positivos ·:e ln !..."1tcracci6n :'amiliar. ~23} 

!.as ::epercus!.ones .:!criv:1das de ·.ir.a :r.t~r~cc.!.:Sn .J.C.!c~1ada pur?c!en jl.Il~etizarse en­

l.:!s .Ji<;ui~ntcs: 

a. _;¿guridad ¡::;.erjonal: ..:e rler!.va ::!e la relaci~n :;er.:;onal del :i.ifio ;::m 

:as Eiguras .J.dult3s Ce :a f.lr..il!.a. :m:.rt? r:!..::.:has f.!.1uras, '31 p~ 

".!re ocU;Ji't •tn :'.l'."!ctr !.:'l~or::an~e. :..:1 .:em:!!"'!.~nto Ce S'?']'.Jr!.dad .:;e-

adquiere y =:i~5ol!..:!a ·~n ~l 'fl'.l'Tlt•!'l':O ~n 1ue ~l pac!r~ -=~nv:.erte -

el ~ncu~ntro c'.Jn ~l :iijo ~n "..!l1 ccr:tnct:'.) perceptivo que !'lace F2_ 

5~~::? la ':t"'ansr.ii:::!.6n •=e !..:'! :iutnccnfiar.=il, !.r.cor;mrnción de ¡:>a~ 

':as :-:os:.t.:.vas, :.nt')orac!..6n ::!! ·:alcres "J :i.dc;uis!.c.!.6n Ge Ju tocan 

cent? r:u~ le respalde ;iara 3eguir d3ndo ;'lasos :,ac:.a la !ntecr~ 

-:i5n <?n ól ;,ur.c~ ~xtr.J.t<:mili.:.:-. 



h. -::onf!.an::a básica: :;sta !'Je der!•.ra .:!e !a bu~na, -:cnstante y pro­

=unda !"~laci6n con la ::1adm como "objeto" gratif!.cador de -

necesidades básicas. ~l diálogo .::on la madre ;:icrmite la ªP.!! 

rici6n (:el tejido en que se traza ü camino de P.ncuentro -

aiect:.ivo con el mundo externo. t.a confianza básica constit~ 

'J<? un elemento de suma impor-:.anc!a en la forrnac:.6n de la -­

per~onal!dad del i:1dividuo. 

c. InteqraciÓn afectiva: 21 tipo de =elación personal que manten­

gan con el niño los miembros de la .:amilia va a ser funda­

mental para P..l bUP.n desarrollo dfoctivo :::le éste .. Zl mundo -

aiectivo del niño "ª a estar constantemente bombardeado por 

la rcl.Jci•Sn -:an !.GS dem.Ss; pe=o va -1 consolidarse ~n la ma];_ 

:'±a con ::¡ce :ns idultos :e ~fu~rcc:i !a :':l!ln!..f~st;.:ici.:;n .ic 1en-

d. :::stabil!c!ad ~.,cciom:!l: :...,. ;::cn:nn1;r.c!a y ¡:ier~;istencia <:?:O la !..n"CE:-f. 

'1Cci6n :.:.miliar ¡:iroduce ·~!'l~.i.o !..lidod ·~n !a ~r::ona. :.a anbi­

qücdad, ambivalencia e !.ncoherenc!.a ·~n la rclaci6n producen­

·~n "?l sujeto efectos contr:Jr!..os: !lo :;e tend:-ñ referencias ü.­

!clS ::;ui; ~meda J.c;n.r=.:ir:;e '/ ·~n la!i 1ue !)Ueda ::onnol!dar su -

equilibrio emot.ivo. 

"?. ::ohesión ;:cr~onal: Los m?.nsajes enviados ?Qr los :'liembros :Je !.a­

=amil.!.a, ayud.:i.n ::i.l niño a !.r fom~ndose una !.cea de zí ::'lis-­

mo, ya qua lo transmitido siempre hace refere:lcia a lo ":1ue -

él es, lo T.Je Je qu:..ere .:tUe zea y cuant=i ¡:icrr::ite la confi.gu­

~ación de •..tn °yo" ::!.!.:ferenc!.ado, indh•idual '/ perfectamente -

personal !.:!ado. 

j=aci~s '"' la inc.~r"'tcc!.~n, ~l .::;u~eto :;uec!e :omenzar 3 ;ircqun­

':ar,;~ y ~esoonCer::;e c::in :nás =la.rid.J..:! ;;ccr::rJ. de: quién Joy ::o, 

qué "fJier-:'I, de :n:.é ;:,e.y .:E-r.nz. 
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f. Progreso permarnmte: Cada vez que el hombre interacciona, tendrá -

la necesidad de dar una respuesta en donde la conducta será -

nueva. 

Los estímulos familiares influyen durante m&s tiempo que cualquier otro tipo -

de estímulos educativos en la formaci6n del hombre de manera integral. Los es­

t!mulos pueden influir en el hombre también de manera negativa, afectando no -

s6lo a una parte del ser humano sino de nuevo en forma completa. 

2) f:fectos negativos de la interacci6n familiar. (24) 

El hombre, por ser precisa.trente un ser humano indigente comete errores y por -

ello la interacci6n puede tener efectos negativos, ya sea por una motivaci6n -

inadecuada, por falta de contenido en la misma o por anulaci6n de .los elemen­

tos positivos que encierra en cuanto a transmisores de factores estimulantes. 

Los efectos negativos provocan un déficit, carencias, sufrimiento o abandonos, 

que pueden tener las siguientes formas concretas: 

a. Ambivalencia afectiva; cuando la 1nteracci6n es inconstante, espe­

cialmente con los padres, el nifio experimenta cierta frustra­

c16n ya que cuando espera algo de ellos no lo recibe cuando -

lo necesita. El niño buscará llamar la atenci6n y, al darse -

cuenta de que no se le hace caso y que sus demandas no son -

atendidas le llevará a la creencia de no merecer ser tenido en 

cuenta siempre al igual que los demás. Esto puede provocar in­

adaptaci6n en el plano afectivo y relacional. 

b. Comportamientos reactivos y sintomáticos: A toda reacci6n inadecU.! 

da y disfuncional sigue tm comportamiento reactivo que se tra­

duce en lenguajes sintornát!cos. 

(24) ~.p. lOB 
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c. Sentimiento de abandono afectivo: t:l niño se siente abandonado -

cuando la ausencia de interacciones es constante. S'l sujeto a­

de buscar a través de alguna forma el hacerse presente ante 

los demás cuando menos para ser castigado. 

d. InestabilidAd emotiva: :::e deriva del anterior y será más grave -

mientras menos interacción sana y constante exista. Así el n.!, 

ño no logra obtener una r.iotivaci6n suficiente para estimular­

su crecirni~nto interno y su insatisfacc.:i6n la va a demostrar­

por una ser!..e de actitudes que en momentos parecerán efermi­

zas, pero que no son más que la expresión de su descontento -

respecto a la falta de interacci6n familiar. 

e. "Yo" débil e inestructurado: La personalidad tiene una fuerte -

relaci6n con el modo de relacionarse con los otros. La caren­

cia de interacc!.ones priva de :factores de maduraci6n al niño. 

Del predominio de lo positivo o lo negativo en la interacci6n, 

va a da~nder la consol!.d.u.c!..Ún de lo que habitualmente se den~ 

mina madurez y equilibrio. 

'la antes se mencionaba que "el hombre es por los encuentros que ha ter.ido", -

por ello, el individuo no es un ser acabado sir.o que es un ser humano que es­

t~ en proceso de for.riación, en donde ocupa un lugar primordial la interacc.!.6n 

con su medio ambiente, especialmentn, como ya lo hemos rrencionado, con los -

mit?mbro5 de su famil!.a, sobre todo en los ?rime!"os años c!e vida, en donde el­

individuo va aprendiendo a ser él mismo y va adquir:.er.do su propia personali­

dad '/ s~ va conforr:'la~1do su carácter • 

. H el hombre desde su niñez en un ambiente =amiliar caracterizado por una 

buena !.nteracción que es signo de integraci6n f<lmilia!", se desenvuelve, po-­

drá desarrollar:;.e más ~ácilment:e y ~jor, en cualquier ambiente y, si por el 

contrario, se desenvuelve en un ambiente negat!.•J'o ::amiliar, también los efe_s 

tos :;;ed.n poco favora~le5 para el sujeto r:lismo y para los que con él convi­

van. 
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=:n nuestro medio actual, se han ido ¡;erdier.do progresivamente valor~s indis­

pensables para ~l buen desarrollo del individuo. Cada vez existen menos fami­

lias integradas y, por consiguiente, menos oportunidades de madurar en todos­

los sentidos dentro del seno familiar, partiendo de un hogar feliz y, conse­

cuentemente, la interacción será defectuosa o nula en las relaciones .:id extra. 

II.1.9 Rasgos de una familia ideal. 

Aunque existen bastantes rasgos caracterfoticos de una familia ideal, sólo se 

rroncionarán aquellos que parecen ser los más sobresalientes. (25) 

Dif!cilmente todas las cu:i.lidades podrán darse juntas en una misma familia, ~ 

ro hay que tenerlas siempre a la vista cono una meta a la cual hay que dirigiE_ 

se siempre hasta lleqar lo más próximos posibles a ~lla. 

l. Monogamia. 

2. Unida por el Sacramento indisoluble del :natr!.monio, bajo la jefatu-

ra paterna y materna. 

3. itec:onoc!.miento de los derechos de padres e hijos. 

4. ?role de ambos sexos. 

5. Razonable lib~rtad de los hijos ;nir~ elegir estado de vida o prof!:, 

si6n. 

6. ?resenc!a de los abuelos y demás familiares. 

7. Suficientes ingresos que ;emitan una vida '.1iqna a las f3r.,ilia::. y­

la existencid de un patri:":'lonio fa'Ililiar. 

!I.l.10 ?actores ~isgregantes de la famil!a. 

Los .factores causales de la disgregación f3.mi.liar, son :nuy •rariados y, por lo 

tanto,intrincados j' de di:'.='!cil separac:.ón -:".!nt!'e 3Í • ..\lgunos de ~llos son los-
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siguientes ( 26): 

t. Ausencia de uno de los padres, por separaci6n, divorcio, abyecci6n, 

derrencia, enajenación ment.:il o fallecimiento. 

2. Ile'liccuencia paterna, corrupci6n moral, embriaguez, mendicidad, va­

gabundeo, analfabetismo. 

3. Guerras, calamidades, pobreza y miseria, hacinamiento, paro, inmor~ 

lidad, etc. 

4. Incapacidad para pasar del estado de individuo al de c6nyuge, del -

de c6nyuge al de padre y, finalmente, tener W1a visi6n poco clara -

de lo que es el hogar y de lo que exige a cada uno. 

Es notable que la ~usencia y presencia de los padres de familia es el factor -

más import-nte para ~1 buen desarrollo de una familia y de cada uno de sus mie!!! 

bros, :.;in embargo, tampoco podemos dejar de dar la import.-.ncia que se merecen -

cada uno de los diferentes elementos externos que también influyen en el ámbito 

fnmiliar, ;:iero ¿ie no dejan vestigio mayor que lo referente a alguno de los pa­

dres o a ambos, en el peor de los casos. 

No debemos olvidar la influencia que lü :nisma sociedad ejerce sobre los padres 

de familia, por ello es importnate cuestionarze si en las ::ondiciones actuales 

del .mundo, la instituci6n familiar sigue ejerciendo una influencia clara en la 

formación o deformaci6n de las ¡:crsonas que la integran. 

Los hogares inestables suelen ser los ::iás perjudiciales ¡wra el niño porque o-­

frecen un ámbito que no ¡:iropicia o facilita el desarrollo integral del indivi­

duo. 

(26)~ 



- .¡5 -

:r.1.11 :'riple función de la mujer -=m la ~am.!.lia. 

A lo largo de la historia el pa;:el de la mujer en la fc1milia se ha distorsion,!! 

do hasta el punto de perder su ·1erdadero y gran valor .. Hoy es necesario acla­

rar un poco este punto y revalorar la .importancia del ser y hacer de la mujer­

en el seno familiar. 

:;1 papel de la mujer no se cierra solamente al trabajo do~stico, co::io se ha -

llegado a Fensar. sino que abarca un campo con mayor amplitud, y depende de fa.s_ 

tares tales como la estructura económica, la cultura y la educación. 

E's evidente que en este siglo de profundas e !.nac<J.bables transformaciones, el -

papel de la mujer ha cambiado, o mejor dicho, está car.lbiando. Y esto trae cons_! 

go una serie de dificultades y probl~mas no =esueltos, tanto a la ¡Jropia muj'?r­

como a la sociedad en la que ella e5tá in.'T'lersa. 

La concepc.!.Ón Ce la mujer '/ .'.lU evo!uc:ón J:'ecto.n al :nat=:'...."llonio, a !.a fn.':1ilia 1-

a la sociedad, como ya se ha señalado .. 

Hadie puede decidir cuál ~s ~l luqar más apropiado de la :nujer :!entro de la fa­

:nilia, cuál es la activldad ~ás i;nportante que ':!eb~ desempeñar, ya que la mujer 

es un todo, que para 5er madre, en el pleno sentido de la palabra, es necesario 

que primero sea esposa, al ser esposa y madre surge como consecuencia el que -

sea 3ma de casa, 11:-:lujer de hogar", pero d<? ninguna manera podemos delimitar y -

llega:::- a separar ~l h".!cho Ce ser esposa, de ser ar.ia de casa y madre a la vez .. 

l. La muj~r como :nadre. 

?odemos afirmar que ·~l ser madre, es la mejor real:!.dad de la mujer, es la ·1oc~ 

ci6n m.ís grande de donación, sin -!7.IO<:irgo, aay quienes viven la matenidad como 

una carga P"JSada, corno :ina atadura, como una esclavitud que obstaculi:::a su re_! 

l:!.zación co:no :nujeres ~ c~:'1o un <lena ut.!.l.!.zada en su c~ntra. 

La mat:ernidad es un prcceso vital v-:e Jbliqa a la mujer a ex¡:er!.mntar muy de­

c~rca el orig•m -:ii:::mo de la vid.a. La rnatern!dad ~s un aprendizaje ~xt.raordina-
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está orientada, aún orgánicamente, haci.J la :naternidad. "la maternidad es -

esencial vocación de toda mujert sentid~ capital :1e la noción de femeneidad, 

no significa sólo, ni siquiera principalmente, maternidad física. La esencia 

de la maternidad es espiritual, es humana, y el amor verdaderamente materno­

de una mujer a su hijo sólo !?S posible por la tendencia básica maternal como 

manera :~menina de ::ea! izarse humanamente". ( 27) 

Las fuerzas maternales de la mujer se muestran ~n l:odo su actuar. La maternJ; 

dad está siempre presenta indep:mdienterrente del estado civil de la mujer y­

de que tenga hijos o no, ya que la maternidad espiritual no es :renos real -­

que la física porque "biológicamente y/o -espiritualmente 1 asumir la materni-

dad es ;¡ceptar la idea :!e dar más que nadie 11 • ( 28) 

?lo es posible consiCera.r la t'lternidad cor.io algo accidental que <J.CtÚa sólo -

~n determir:adas -:ir::unst::mcias de !a •1ida, sin,:, que subyace "'!n tod:i lo feme­

nino. 

Los sol!citos cuidados femeninos y la alegría que siente la mujer al dar, -

no son simplemente algo amabl~ y agradable, coma si dijéramos un adorno de -

la convivencia hu:nanil, :;ir.o que representan :nucho :ná.s: ;;o:..Jría dec lrG1~ · 1ü; -­

regulan los latidos del mundo ¿ntero. Por ello, no sólo se pierde la mujer -

a sl misr:ia cuando no obra de :ict.:erdo c:m su propia naturaleza, ::;ino ':¡Ue echa 

a ¡:><?rder tarr.bién toda la ::clac!Ón humana en su conjunto, porque entonces el­

trato se •ruelve duro y falto Ce .'lmor de unos con otros .. 

For :ned!o de la ;iatern!dad, la ~ujP.r t:iene una relación !ntima con el secre­

to Ce la vida que mac!ur'l en su seno .. .::s~e contacto s!.ngular c::-ca, al mismo -

tiempo, una incl!naci6n natural a !.nt=oauc!r lo humano-concreto en las :;ela­

ciones !.nterpersonalc:os .. 

(27) 2.U.:'.J..3SO,;, ·:ar:nnn, L.a ":1Ui~r frente 3. s~ ~i!::ma, ?• l.:Jl 

(;?:!) ::.:,/Ai=.RO ::'::RJE2., . .;na :·tar!.n, F<?r¡,inisr::o. ::ar.iilia, -:lUi<?r, p. 179 
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.:::n nuestros dlas, la maternidad sigue siendo e:;encial para la mujer como lo -

ha sido siempre; es la obra por excelencia de la mujer y en ella está su -­

grandeza. Pero de ello no se deriva que la mujer no tenga otro valor que el -

de ser madre. 

La maternidad es la "puerta de la vida, el mayor c!e los misterios" (29), sin­

emhargo, la madre no sólo '?S aquella :¡ue da la vida f!.sica, que da a luz, que 

da de mamar, que cambia los pañales. :.:s la que gula al hijo a las verdaderas­

puertas de la vida, del esplritu, del cora::Ón y del alma y le distribuye el -

amor y la confianza. Madre es aquella mujer que es la compañera fiel del cam! 

no que el niño va recorriendo hasta hacerse hombre, le ayuda a descubrir el -

sentido del mundo porque éste tendrá que recorrerlo después por él mismo • 

.'iabemos que la educación ~nt~ndida globalmEmte ~eber!:J. abarcar '?n sí la doble 

3PJrtac::.6n de :os ?3dres: la ::1c:iterna y l~ paterna, s! .. n er'lbargo, la partici?.J.­

=i6n -:!el r:iadre en la educ:J.c!..6n de los hijos, en numerosas ocasiones, ':'S muy -

j)OC!\ 'f a •1eces nula, entonces la contribuci6n de la nadre se convierte en el­

Único elemento <?ducat!..vo bás!..co y decisivo para la nueva ¡=.ersonal:!.dad humana. 

La maternidad no es un..:s realidad :¡ue la ;nujer ¡::)Ucda, 3 su ;usto, qu!..tar Ce su 

ser en un momento detcr.:iinado, ya iue ::onstituye parta de lu naturaleza de su 

s~r de mujer, "la :iatr:-rnidad está unic..!a a la J:?structura personal Cel ser mu­

jer y a la t!i:nensi6n personal del don1'w (30) 

.::amo ya dec!amos, la obra ée arte mJs grande ~reducida por la mujer es el HO!!!_ 

Ore, ·¡ no quer-;mos =eferirnos aquí Únic3r:vmte a ~ngendrar al hijo '?n "'!l seno­

~ropio, que ya es algo maravilloso, sL"lo a la labor real!..zada día tras d!a, -

noch<:? tras noche ~<:!uc::mdo y cuidando a los hijos; tal tarea requiere ¿l uso -

de todas sus facultades y energías creador3s. La educ:ici6n, al elevar al hom-

(~9} '.~OESL, faul~, :U v!da 1e "i1U~t?r, p. 61 

(30) ..iU.\N :-A.EL.:,. II, ~hll.:..cris ::!..cmitacer.t, ?• 72 
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Ore ?ar3. que pueda llegar a su fin Último no es obra de un dí.a, ni de actos -

realizados con frialdad e indiferencia o al azar. EX.ige de la madre olvido -

propio, preferir siempre el bien del otro, supone también, firmeza, inteligen 

cia y verdadera ternura • 

.::n relac.i6n con la amplitud del camp:> de conciencia, se ha dicho que la mujer 

tiene horizontes más estrechos que el hombre; ser fo más acertado afirmar que­

la mujer centra con más fuerza su atención en el ser htunano que en las cosas­

materiales. La dirección de las relaciones de la mujer no es geográfica sino­

personal, y en esta relación ;:ione no sólo su inteligenc!.a, sino todo su ser. 

Sus planes y sus intere:;es se basan mucho m~s en las 11razones 11 del corazón, -

r:¡ue '!O las de la CQbeza, :iunque pueden coincidir. 

La disposición Ce la mujer ¡:ara :'!.tender y cuidar a los demás pr~supone la co~ 

per.ctraci6n con '?l "f;Ú'1 y el ;i.i~ct.o hi1C!il él. C:.umdo todv e!ito no ex!.ste se -

transforma en ·.ma -<1ctu.:i.c:én ::ier'lr.r-n:e t~cr..:..c:i, .:on ¡:-érGida de l::i c~liCad hum~ 

na caracter!stica "?spec!.i.l de la r.:ujer. 

La abnegaci6n es una de las :uerzas ::iaternales 'tUe icent.ifican lo fenenir.o, -

no "!'S un dcfcc':o naci1:0 de la dn:~ilidad, sino que es una virtud ¡:roc!uc?:o de -

la :crtaleza. :::sta, 3compafi;3 "? .!.rn;:iul:;-! a :a muj~r al ::;ervicio, a ser un don -

per:nancnte para <!l ..Jtro, a no .'.iuedarse inmóvil ·11 :X?rcibir las necesidades ::!e 

los que la rodean, la capacita :Jara sufr.:..!:', :iara crecer. La capacidad de su­

fr.imient.o no ha de con.fundir::;e c~n t=-ifer!_orid1d o ::!ebil!..J.nd, porque r.ace de -

una !orta!.cza ::iás ·:aliosa y profunda que la ~i5ma fortaleza que el hombre pu!;_ 

de despleg3r al enf::entar situaciones adv~rsa9, ya qU'? muchas veces esa fuer­

za del hor.lbre se l!.mit:i a un plano físic~. 

La :nujer :;e rcal.!.::a ~n el encuentro con los -:!e::i5.:., un encuentro ¡:ireccdido por 

el a.'=l:J!". 

~ode~~-> :!<?cir :;ut? .:ir?r ::".adr<?: "es ••• ~star :1':.~nta" (31 j t no ~e ':rata ~e '-lnü -
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atenc:!.Ón que se brinda a cualquier persona que resulta atrayente a nuestra 1!}_ 

teligcncia, sino que es una atención '?spcc:!.al que sólo se le concede natural­

mente a aquel ser humano a quien se ama, que, en este caso, es el hijo, ya que 

la madre lo proteje y cuida desde que nace hasta :;uf? muere. 

Por- la experiencia humana pe~sonal, sabemos ::¡u~~ es imposible e ilusorio el -

tratar Ce asemejar o comparar el amor de una mujer que es madre, en el pleno -

sentido de la ;:ialabra, con cualquier otro amor, incluso el conyugal, ya que é.! 
te es fuente primera, es causa fundamental del segundo, sin embargo es aún más 

grande e 1 amor materno. 

2. La mujer ::orno '!Spasa. 

::1 homb::c y la :nuj('r son 5f?l"l?S en>:ern~nte co:':!r.lef!'l(.~ntarios, los dos sexos es­

':.in destinildo::; a ~xistir no sólo uno al lado del otro, :tino a permanecer el -­

uno paril '?l otro. :!e trata de U.'1a ayuda reciproca, porque la naturaleza misma­

dispon<? qui:? .'!.mbos se complementen. Por otro lado, tanto el hombre como la mu­

jer sólo podrñn llevar a 5U !'leno desarrollo ?Or ":'ledi-:i de la a:!.ncera entrega -

de sí. 

::;ran número de mujeres se casan, es una aspiración fuerte y natural en ellas. 

Para el hombre O?l ::.n de la vida no sólo o:!S contraer matrimonio debe cumplir -

su misión de hombre y dentro de O?sta :nis!Ón está el fomar un hogar, pero eso­

no es más que un aspecto, ya qu~ sus intereses ta:nbién se dirigen a una deter­

minada profesión, mientras que para lLl mujer lo es todo ~, por lo :':\enos, lo -

más .:!.mportante. 

La mujer, al ser esposa, deja de ser un "ser paril sí misr.ia 11
, para =onvertirze­

@n un ''ser ~ara ~l 0tro". ::::1 matrir.ionio .:.mpl!.ca la er:trcga total y rec!proca-­

de todo <?l ser: =u"!rp'.), =oraz::Sn, ;:ensnmiento v ~sp!ritu. 3'? renunc:...J. ::il "yo" -

:>ara decir "nosotros" • .:uando !os e~posos 11-::?can a ser consciente:; .:!e -:oda el­

siqni!'icado profur:C.:i de ~ste "nosoeros", :;e sio::?r.te ~u qrandeza, ?=!ro tambié:-: -

su exig~r.cia. 
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3. La :nujer y el trabajo. 

A lo largo de la historia y en la mayoría de la5 culturas ha predominado una -

mentalidad que considera a la :nujer como una persor.a dependiente, con una for­

ma permanente de minoría de adad .. La mujer ha estado marqinada !:oc:ialmente y -

se ha fomP.ntar.o en ella <?l desarrollo de las llamadas cualidades ::'emeninas que 

la hacen apta sólo ;:iara determinadas tareas: docilidad, belleza, ternura, fra­

qilidad, etc. 

E;ste siglo, sin embargo, ha visto un r'lespertar de las mujeres y una creciente­

participaci6n de éstas en todas las áreas de la vida. 

Son varios los factores que han contribuido a ello. ':abe destacar la d.i:usión­

de las :c!eas -::cmocrát!.cas, que ?nseñ;:m '.1Ue todos tos seres hu;nanos ':!enen !.gu2_ 

les ~!erecho:;; :ns ':tler::-as ~undi.:i.lt:?s, ;ue 0bl!.11aron a las "1UjP.r~s a t::::imar el :::.:, 

gar Ce los hombres que se er.contrJ.ban en los campos de batalla; y sistemas ed~ 

cativos :nd.s amplios y de :nás alto nivel. 

Una de las act:..vidades que todo ho::iore reali::a y que consume la :1.ayor parte -

de su tiempo es la -~ue se .:!esii:;na con ~l :iornbrc de "trabajo". 

La palabra trabajo (del lat!n trabs, traba, o de ~ripaliare, torturar con un -

in:;tru.-nento de ';.::es :>alas, lo que pon~ de :""'l!.evt:? su carácter onaroso) '?S rnuy­

densa de contenido, pues se apl.ic3 a todo lo que, de alguna manera, supone un­

esfuer:zo. Quizá la significación m.J.s :::omún .:;ea aquella que lo considera 11como­

la a.plic'!ción d.e las fuerzas humanas a una tarea soc:..almente relevante, sea en 

el orden intelectual o cultural, sea en ~l productivo o económico, etc. Más -

restringi~n!W?nte se hace referenc!.<:1 a él limitando su ámbito al ejercicio de -

las facul';iJ.des humanas sobre objetos exteriores para comunicarles utilidad y -

valor, a f!n de :-¡ue puedan .:::;ervir para sat!.s:fac~r las necesidades vitales, :.ef: 

mitan :-ealizarse como ho:r.bres, constr:!.!::tuyen -ll progreso social, etc." '3:!:) 

(32) GR~.N ~x::=r.cr~;OIA RIAL?, Tomo XXll, ?• 543 
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=:1 trabajo supone un quehacer humano, un dominio üitcl.!.gentc del hombre respe_s 

to a las cosas y al mundo. 

Con su trabajo el hombre m. de procurarse el alimento diario, contribuir al CO_!! 

t!nuo progreso de las ciencias y la técnica y, sobre todo, a la incesante ele­

vación cultural y :nor.31 de la soc!edad en la que •1ive. ''y 'trabajo' significa 

todo tipo de acción realizada por el hombre indepenc!ientemente de sus caracte­

rísticas o circunstancias ;siqnif!.c.:i. toda acti.viCad hu.-nana que se puede o se ~ 

be reconocer como trabajo entre las múltiples actividades de las que el hombre 

es capaz y a las qut'! está predi!;puesto por la n;,.turaleza misma en virtud de su 

humanidad". (33) Una de las características que hacen al hor:tbre diferente de -

todas las dem~s cr!.aturas es el trabajo, ;JUC'i solamente él es capaz de reali­

:::arlo. "!:e este modo el trab;ijo lleva en s! lUl signo :articular del hombre y -

-:!e la !'1w~u1nidad, el ::!::;no -:e !a ;:er~ona .ac~:..va ~n ::-.cCi:i de una comun!.dad de -

¡:)er.3onas; este siqno deternina ~u ::::an.cter!st!c.1 intcr:..or y -=~nr>t!tuye ~n c!.c.::, 

to sentido su :nismd n~turaleza". (34) 

11 ::;1 ':rabajo es ;:or ~so algo ;-er.::or.;il, ~n C'..l:tnto que i:"ipl.!.ca un despliegue de -

muy variadas enerriías Ce la persona human.:i y expresa alqunas de sus d!.mensio-­

nes :nás !ntimas; necesario porque a ·21 ~st.5 •1inculado necesariamente el Cesa-

rrollo Cel destino hunano; soc!.ril, puesto que relacion,:i al ho~re cor. otros y­

es ~l :nismo real!.::ado ":V?diante :a coopcrac:.6n y coordinc:iciÓn d~ "!sfuer::os; --­

transitivo y cósr:tico, ;1Ue::;to que ::royP.c:a al hombre =en ~l !:lundo J?Xteri~r y -­

?rolonqa y desarrolla su corporalidad. :J!.gamo~ =in3lrPen':e que el ';rabajo, 31 -

vincul;:irse a la vida hu.~ana, se es':r-Jctur.::i como ;:rof~sión, es dec!.r, c':'.:l:r.:o ::iodo 

estable y social:Tlf'nte recon':lcido .=e 9ar.arse !a •fida 'J coo~rar al bien .:::>­

:nún11. (35) 

(33) JUA:I ?:,SI..: II, Labore:'\ .::xerc:?nz, ?· 3-4 

(34) G::.P.J~ :::::c:'=..oP:::::.I;, :c.L¡:, ro~o xx::, ?• 543 

(35) :~e~ 
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Aun ::uando el trabajo -:!S algo tan subl:!.me ya que posibilita la ¡:erfecc.:!..Ón del­

hombre, una gran mayoría de personas realizan tal act:.ividad bajo el signo de -

pesos. Uno de los f!..nes del trabajo es el ?roc!uctivo, claro, sin embargo tam­

bién hay otros fines :¡ue son Op:!rantes en nue:.tro ambiente ~n mayor o en menor 

medida. ?oc:!emos mencionar el deseo de la cropia ::-ealizaci6n personal mediante­

una .1.Ct.iv:!.dad creativa, ingen!o:rn., ar-=.!.st!.ca, Útil ••• correspondiente ~n cual­

quier caso a ::.os qustos y ilspiraciones :iás ¡Jrofundas; ';ambién ¡=:articipan des 1!!, 
teresada o ;xil!.ticam<?nte en la :=orja de la :30c!.edad y la transformaci6n de la­

naturaleza; alcanzar una cierta ¡:os ición social de prestigio ••• 

Sn nuestros d!as preser.ciamos una ::irof:mda t=ansformac!én de la actividad de -

la :nujP.r. Transformac!Ón que 1 bajo -::!er':.as aspectos, es considerada como una -

C:'ecientP. ir:.r:or¡Jor.:ición a la ·1ida econóni:::~. !'ante <?n la tcor!.a como ~n la ?rás, 

tica la 1:1ujer -~stá cada ve:: :"'enos rcc!u!.da ~n ~l !logar. 

car que es unn .'.iitu.1c1Ón :iuF?va .. ::1 ;;¿cho ':!e riue la ~uj~r trabaje es una reali-­

r:!ad ant:!..c:ua, lo 1ue sucede '?S que -~l '::r"l.baja .1e la mujer ha -:amado n~vas dime,!! 

sienes, ya va a :n.ls ha=!zontes, no sólo se rcstr::..nge Jl :-ioqar 1 sin qu!tnr!P. a -

éste ":.oc!o 0 1 valor que! ti~ne. 

11Por ~rabajo ~n "!l hogar se F?nti<?nde ~1 ::cali;:acto en ~1 !:'ecinto famil!.ar y or­

.:ier.ado a !~ 'li:!:J. ·.:!el '.~ropi'=' hogar. ~n ~ste sr>n".!do ~e -1ist!.ngUe del c.ir.lolcr.len­

tf? ::-eal!;:ilc'O ~n la casa, ::;ero no destin,:i,r!o :i ·~l.!a, ::orno sucede en al9unas cccn2 

m.fos ac;r!colas o ar':.esanas o ~n ~l trabnjo 3 t!e::tajo. ::1 trabajo ~n <?l hoqar ·~n 

su si.gnific<1do ~st:"!c-::o <?!i ::-eali::aco ¡x:>r les ::ornponent.es de la familia y tam­

bién ?Or aquellas personas '.:!ue, mediar.te C'.'lntrato, as~n la tarea r.!e -::rabajar 

·~n <?l hognr". ( 35) 

Aunque el her.ar ~!> res~onsa1:::il!.dad ·.:e :oa;i !.a familia, -es la :-iadre, en la ;:iayo­

r!a de les ca=:vs, -::;u!r?n .:;e er.can:;i ".!..::! la :.!i::-ccc:.:..ón '~el :r.i..:;;io, sab.!.e!1!"";.0 q·.!·~ lu -

dcd!c3ci.6n l :.as ':arcas: :!;i.mil!a~s 3Upone ·.!r.a -.;ran fur.~:..ón hu.'rl;;m .. 1. ~a :=::amil;.a -

l36) ~. P• 539 
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y l.:i sociedad "\':!Cesitan Ce esa ar:or!:ac!.6n eS??Cial ',;\1:'..! :iunca será secu:'Jdar!.a­

y que exige q"Je la mujer e:st-i humana y 9rofesionalmP.m:e preparada. 

:.:1 trabajo en el hogar engloba una seri!? de act!vidades que jJOdrÍ.amos sintet,! 

zar las en tres: las tareas, la cor.vivenc:.a y la educación. 

Los tres planos anteriores no ti~nen l.;i "liS!'la imr.:ort3nc!.a, "las tareas deben­

de or·ientarse a c:-ear ".Jna conv!.vcncia agradable, y <?sta prepara a su ve::: un -

ambiente r'ropicio a la ·:?dur.:.::!c!Ón". (37) .E:l pap:11 de la r:mjer no .::;e cierra so­

lamente <Jl ':rabajo do~stico sin::> que aharc3 aún ~ás. -:iertamente los quehac~ 

res dor.'ést!cos tier:en i:n;::ortancia y lil :ar.ilia no puede llegar :! funcionar si 

cada -iembro no reali=a '/ vive su ¡::ar.el -::al y co~o debe ser, ::;in ~rnbarqo, ~s­

to es lo m:ics trascar.dente ·".:!n .:uanto :i !a labor rje ::.a ~ujer. 

"t::ir-:?a'' O!nca :.:i !.;::¡::or'::-::·.=:."l r!e :.:i ,,!:r.:i :"arte :!~ <;U 3c:::!.v:.c.:o.~. :a ~;n ::!..?m=o -

ni o?n !.::i::ort:inc:!..a debe es:::-ir "!n ~r.:r..~r;i l!n-:?3 1 -·"!r-:i, r!esar:-ci::¿amente, as! lo 

~~. ::.:;':.:: !::i .:za::-=::: !.:i:::: ::'!.:C.='.:!r: ::iuy .?'.:.;.rc:.id:::?.:: 1 ~uc :e ".!cj :?n :::?..b::::c:-.-e:: t:or l~!:> di­

fo:-er.'.:es 'l:tivic!ades :n.ll? "'.!ei.;~n hacer con relación a. l.J.s -:osa::;, ¡:iiira no -::cr.er­

el '::!.cr.i¡::o y las energías suf:!..c!.cr.tes ;iar:i atender :i los otros dos a.:z;:cc-=os. 

':l '::::ibajo de !a ~ujer ~n 2.a -:::isn, ·"!n :!l !-,09:ir 1 •?S '..lnO de los :-:'las ji:J:i~s y 1-

';!.l~s a !a .:::cc!cc!at!¡ all!. <:?5 .:fon.de se er:i;:i:.ezan <3 =~mur los :!.nc:ividuos 1 en -

<l:mde se aprende ::i C':l:"'lt:'a.rt!.=, 3 resr:etar, a ::iyudar "l los ser:iejantes, ::!. .:;er -

l.!.brcs, a escuchar, a amar. 

:::1 ser hu11ar.o, cuam:o =.is ::eqmño necesita !..r aprendiendo a conv:!.•.rir 1 ;ior tan­

to r.ecesita la :uía as:!..du:J. y rcspan~;anlc .:l!=.! sus -:·:?dres .. Las rolaciones c!el -

niño ::on sus :~udres so:1 ::..:nr.ort:nn'.:es par:l su desarrol:o psicológico y f!sico. 

Ji se dan !:uena3 ~nses, --:!Sos ni.f.os :;er.:in adultos ca;:iaces de const~.Jir una so­

::!.~dad ::iejor y ::J.c!a Ve:?: ::iás ~uso;a. 
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La mujer de hogar se sien-t:f! !ioy devaluada, axplotada, se experimenta como es­

clavizada en las labores domésticas y at.:ida a los hijos y al esposo sin remedia. 

Debemos decir que esta experiencia negativa es producto de la propia ignorancia 

de la mujer acerca de su dignidad como ser humano y de todll lo que hace. 

Durante muchos siqlos el pensamiento, el hacer y el quehacer de la mujer giraba 

en torno al hogar, a los hijos y al marido, lo cual es considerado como algo n.e 

ble y bueno, pero la :nujer ni el hombre velan otro horizonte y ella desempeña­

ba su trabajo en forna rutinaria y sin sentido. Los hombres eran los amos a -

quienes habla que servir, seres superiores a los que habla que adorar. Jamás se 

plante6 la igualdad, nunca se cuestion6 el 11Je la :nujer pudiera contener intel.!, 

gencia, que podr!a logr.:ir un acervo cultural. tAy de aquella dama que osara in­

sinuar poseer a:nbiciones intelectuales! Hoy, en 1991, todavla ~dan reminiscen_ 

cias, todav!a ·'?SC!lCharos a hombres ~le dicen que una ;ntJjer culta huele a hombre 

:~ero esos años de confinamiento en Llna c'3:sa, 3in .:it:reverse siqu!.era ci pensar en 

otras :1ct.:vidnccs, ese ':'.!studo di;! esclav!.~d se va quedando at:ráz. Ahor3 la mu­

jer·, el ama de casa, debe realizar todo ;:-cr ·~lla :":ti!;ma ~rque las sir'Vientas -

van esfumándose. Los días se acortan conforme 3\lr.'entan las actividades, las cs-

3as han pasado a ser departamentos :nás fáciles de asear .. Se olvidaron los tra­

bajos manuales que han quedado relegados a los ratos libres. 

La vida de la mujer se empez6 a concretar a los neramente dorr.é!:lt!co, se fue en­

cerrando ·.?n prisas y cansancios, fastidio crónico que dió pie al deseo inmenso 

de la :iberaci6n femenina, de romper las ceder:as de la ~sclavitud para ser li­

bres y no depender de la obligaci6n para c:in ¡os hijos y el :narido y poder lle­

gar a .;;er ella r.ilsma. 

~s preciso =cc:inocer que muchas :nujeres 3alen a trabajar fuera del hogar no só­

lo en busca ce ·Jn ~dio de n?al.!.:::aci5n ::ier:;on<ll, sino también 9ar3 satisfacer 

algunas necesidades del hogar. 

Las mUJ".'t"1S qt:P. -.:!er.en un tr-~bajo .fu:?rl -:~l :ioqar ':.::ilt:an Ce -:cnjuqar su :ia~r­

::idad .:en ~l <:rahajo. :..O hacen 1t! 11uy .~'.'t"!r.:;as ~;m.-~r::is. :..d ::'enes J~ñina ~s -ie-
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todr.i: :iu ~rsona y ':odo $U t!.r?mpo l-:bre, ~tra ;orr:i.1 ~s :.a de !.lev . ...rlos •°!l ~:orvi­

c.!::> .je guarder!a y la peor de tod'lS las soluciones ~s dejarlos "!nccrrados si -­

son pequeños, o con resPonsabilidades y libertades superiores a :.u capac!dad, -

si son :nayores. 

E:l peliqro de la mamá es habituarse a estar ::uera de casa hasta ~l punto de no 

VF.lr el enc.'Ulto de com;:artir lo .-:tuche o lo :"oco ~e ze ?OS"!e con los hijos, el 

no percibir lo qrat:.=tcnr.to :rue ::-uede resultar un trabajo dornést!co que abarca 

la conviw~nc!a y l.J educac!.6n -:!,~ los hijos. 

El papel de la :nujer en la fJmilia ~s tan !.o;iport;;nte :¡ue si no lo desempeñan s~ 

ria la muerte de :.a soc!.edad, el ::umdo puede seguir su curso normal sin las mu­

jP.ces qua actúan en la •r.:_c,"J :;oc!.Al, ~1J~sto ~e ;il;.rin::>s :1cmbres o computadoras 

;JU~r!.~n su;:!it' je :;l¡;t.:.1a ':'11r.~r.1 ~u ;"r,;b'1j,..,, .~r1) ~n n~:i-;ún :mJr.l?n::o :;~ ¡..-uece -­

;;::·".!~;::.'..:-:-:ir -~·-'!: 13 .. ,.1~ ... r :.·! l"---;,1r ··,.,:.:-;:•Je ·~s -;.~:a "f.? 1.·::i ~.1 •.:='n·--u~5n J ltl ::.1-.:: !- ... 

"!·luchas -itl~"'.!res :io le:;a.r=;,llar.ín ~r.::i l:.r1bujo, ~ar~·.:¿ ~se .. s ·!a ::::> :n.:.:'"!.:!.:.nh:­

:')?n':a r.""l'."T!'lcj:-, ~.;or~int~ y f.:-.:ct!f~ro. :~<!.h::.:S <Jt::.Js ~,::!' .Je ..;~nti:án .iti:"uÍdQ.s -

?C::' ,..d ~;P..r.-:::.:::io =~ 1:.'lil ::-rof~si6n fuera del hoqar y que confiarán parte de la 

vid;i ;le P.Se hogar .3 las que prof'csionalmcnte ~s:.án capacit.:idas para at.cnderlo. 

:'ero ~ar.to lw.s -,u~~r'?'s ,:;t:.~ ':r,Jba:;;..n ·1n :.u ¡ir:?cio ~o::.1r .::imo :as qu~ l•.J :i:,;.ccn nn 

~1 ~~oc:<i.r 1}~r.o c~:;ar=cl! m ·.uia ·~:.J..'1 ::-c...1;-i.1c!5n· 1 • (3G) 

co::io '.!:1 :l-:cho =.i~l :m ctt:o.l~~uicr ":.!;:io :-!e .:;oc:'..cd<:a, ~rv -'3; lo :r.rgo Ce la !i!..sto-­

riJ ~st."l .;rnn tt::::ot'"es!.5n 11 a·.:: :ia sido ,,.alorac:a ;;)!:'Jo '.iebi.-.r.:i :;~rl~. ;;! ~=aoajo -

.fol ·.r:irón se v;ll;:,r.:i '.':1ás ~ar :!if::!ren"tes E.Jc::or:Js cor.to sen: 

3Ólo .;e ·:onsiC:Qr.J :Jroc!uct:.v-, "/ ::e'1uner:1.t:!.vo ~l t.:-abajo roal :.::ado 

=!..:'2ra ::!el hogar. 
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La dimensión profesional viene confundida con la di.'00nsi6n perso­

nal de la mujer, lo cual no sucede al varón, dado que las funcio­

nes especificas del sexo femenino han condicionado la actividad -

ocupacional de la mujer sin haber alcanzado la recta comprensi6n 

del fcn6meno y función de la mat.:?rnidad. El sistema social ha im­

pedido y negado a la :nujer la oportunidad de demostrar las capac.!, 

dades de or!.entar y dirigir -:!:l destino de la humanidad, circuns­

cribiendo pr~cticamente ~sta funci6n del varón. 

En el campo del ejercicio y participación en el trabajo las condiciones actua­

les del mundo comprueban que tanto el varón como la mujer pueden y deben lograr 

su ('ropia realización persona1 -;>er ;redio de él y obtener los medios para una -

justa y decorosa subsistencia". (39) 

?cr :o 'Ulter!.<"Jr ~s :l~cc~~r:.o ::-e•1'\lor;;.r ':::!l t:'".Oa ~o do:iv\:;t!co, ::&nto el ie l::is :-~ 

¡:>osas c::irno el •!e las "~irvi1•r.tas 11 • ..iobre :oCo ::orc:ue c-:inlleva -::=:r:io 311:?le si.Jca­

c!er- una labor educativa !.mportant!.sima. ~o se <:rata de un cr.'.'.bajo de segunda o 

de tercera :nano s6lo ror el hecho de no ;:ercibir ningún salario. Sería muy con­

veniente .::::insid.eru.r c'..!ánto d.:ncro se ahorra la familia al no tener iue pagar a 

personas ajenas a la familia ?ara que ac.iendan l<ls necesidades del !"logar. ~ lo 

anterior se segui.ria que el patrimonio familiar no se debe s61o a los esfuerzos 

y g;:inanci.:i.s de quien .:;i recibe •.m sueldo r:tatr.or:!.al y ''trae los centavos 3. la ca­

sa 11 .. 'i ;xir los :nismo, no hay razón ~r la -;'Ue la esposa deba andar mendigando -

Jel mar!.c!o lo que le corresponde ~n justiciao 

~::ida vez se hace :ná.s necesario ·Ü que la ~ujer se intcg~ a la vida econ6mica­

rnente activa de la nociedad, ésto no '?S nada fácil porque se ¡:>resentnn una se-. 

rie de f<ictores que obstaculizan dicha !.ntcqraci6n. Una de estas dificultades 

es la existencia de rios !deologías :::::ntrapuestas. Una 3.ccntúa la igualdad de 

derechos "! facultades del hombre y la "'.'Ujer, y otr.:i. 110r.e de relieve los i.ntere­

::;es c::msid'!ri'!.dos tr.J.d!.ci=-nales de la muj-1:r. 

(39) COUF::DERAC:OM "'!NTERAMSRICAHA DE ECO:,\C:ON CATOt.!CA, La fo.rmaci6n de la mu-

~:?r '!M ~l :;¡undo .1.c':.ual, ?• "..9 
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Otra di!'icultad es que la mujer se tiene que integrar a una cultura ya hecha, 

que por su origen y carácter es masculina. Para desenvolverse en esa cultura, 

se le exigen cualidades consideradas masculinas, mismas que pueden dific•1ltar 

la relaci6n !ntima con un hombre que aspira a formar pareja con una mujer "fe­

menina". 

Por otro lado, las mujeres que trabajan fa?ra del hogar tienen, de hecho, una 

doble jornada de trabajo, ya :¡ue siguen a cargo de los hijos y de las labores 

domésticas. La creciente participación de la mujer en el mundo laboral debe ir 

acompañada de una mayor colaboraci6n de toda la fclmilia, especialnente del ma­

rido, en el trabajo doméstico y en la educación de los hijos. 

Una vez que la mujer ha descubierto nuevos C3minos para desarrollar el cúmulo 

de cualidades y capacidades que posee, es imposible volver a la sur.tisi6n sin 

una !rrcpar.Jble ~rdida de VollC"res humanos. E::l :emedio no mierla ·mcontrarse -

desandündO el camino del. desarrollo social, sino tr.Jtando de •mcontrar nuevos 

modos de adaptw.c:i.6n a c:ondic!cnes diferentes, y de organizar la vida social, 

laboral, ideológica y familiar de tal manera que satisfaga las necesidades hu­

manas de hombres y :nujeres en todos los 6rdenes. 

E:l destino natural de la mujer casada es el cuidado de la familia, no lo debe­

mos olvidar. La mujer aspira en lo más profundo de su coraz6n a formar un ho-­

gar, tener un esposo y unos hijos a quienes educar y, junto con ello, experi­

menta, como cualquier ser hwnano, un deseo inmenso de superaci6n personal imP.2, 

sible de acallar, que no se contrapone con su papel de "ama de casa11 , antes al 

contrario, es urqente que la mujer ad~iera una buena for.naci6n hwnana y acad§_ 

mica que le ¡:ermita desarrollar y poner al serticio de la sociedad todas sus 

potencialidades. 

La mujer es indispensable para el desarrollo de la familia ya que no s6lo par­

ticipa sus aptitudes, habilidades y cualidades ?ersonales, sino que, principal 

mente, se da totalr.lC'nte a los demás, su 7ran capacidad afectiva le permite ser 

un apoyo fundarrental !)ara cada individuo, tanto para ~l ~sposo como para los -

hijos y par!entes. 
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CAPITULO Ill 

D!G?+IDAD ".! VALOR DE LA MWER 

III.1 Concepto de dignidad hwnana y dignidad de la'r.1.1.1jer. 

En el prosente capítulo nos adent=aremos ·un poc:o más en el tema central de la -

presente tesis. 

Para comenzar es indispensable mencionar cuál es el concepto qm se tiene de -

persona y c6mo está caracter!.::ada. 

Le: persona está. constituida.de un espíritu y un cuerpo. Posee dos facultades h~ 

"l'ln.nas ".X'r ~Xcr?lenc!.a: la !.."1celii:;cncia y la "Jolu::.tnd. Por :;ieC!.o de la !.m:cl!ger.­

c!.ü <:!!l ho:':'.b=e lleqa a c::or.ocer :u. w~rciad y, -'l t::::·1~s de l.J. voluntad, c¡ueri~nciolo, 

t:-::r::ta co==~ct:t, !.,:? ~r:-:ite ::.!.C!q.;r J. ::er ·m !..¡d!•::cuo !:.b::e y ~spon~abla, ,.:on.:;J:. 

derf..'1tio:;e a !.a !!.!;~r-:ad c::imo -:..:::.::::;.c:ter!5ti:a ::-cc·.il!.ar do? la ;:ersona. 

;~r ::.o -'!nt:es dicho, ·ü '.-1:-~re '::.cr.e !.a ?-13 !..!:: :..!!düd :!e _;:er:'eccicnarse, de supe­

rnr::;e '! ~levarse ~n ~l ~s:f"..l~!:'::o ~el buen u::o :!e ~a volu.'1.~.J.d l.!..bre, o b!en, de­

.;::-.::i.Cn=::;e y .!esc"?::Cer ::iás ilinjo ¡tl<::? l,;s ~i::;::w.s be::;t.!.as qua ::::irccen de lüS Ces =.!!. 

c'Jl ':~ces ~!:pee!= i.ca-:;.~nte ~U:'lunns. 

:'."'! es¡:¡ '."l<'mera, raz6n, vohmtnd y l '!.bt?r'.:;:;d, r:onst!':uyen par.1 ~l hor.ibre un poder 

::i:-.e::::;o; ~en ·:.."1 '.1·:mr::r :¡ ·m ::.!.~sgo, son 1s!., ::.a :::ii.Ón '! l·J vol•mcJ:d, '!! fundamcn, 

o:.o !..n:::edi.:!.':.O :."ie :.1 :r.rninenta dionidad C.~ la ;>:"r::;onn :~.ur.tana; :ii.n raz6n ni l!ber­

tüd, ·?l !ior.lbrc :10 '.!St::ir!a coloc:-ido :-:or '?'nc!.rna d.~ -:cc!as L1:; r"!2:n5.s c:-~atur;is ce! 
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estas dos facultades combinadas, representan para él un cierto poder creador. 

La persona es causa de sus acciones, es sujeto de su actividad; no olvidemos 

que la perfección de los seres radica en actualizar sus potencialidades, por lo 

que es preciso que la voluntad esté radicalmente al servicio del bien. 

La palabra persona ha sido tomada del lenquaje teatral; viene, probablemente, 

de los Estruscos. 11 La palabra estrusca 11phersu11 designa la máscara del teatro, 

pero no precisarrentc la individual, sino la representativa típica de determina­

do car~cter o funci6n. Se cree <1W! la palabra pas6 del estrusco al lat!n con el 

sUfijo que se añade a la declinaci6m de a116 el término persona. Más tarde, -

franqueándosa la distancia, se empez6 a llamar "personan a cada uno de nosotros, 

seres humanos que participamos de \.ttl 11drama en el que se arriesga la eternidad". 

( 40). N6tese que la etirnolog!a mism~ de la palabra evoca, no únicamente un ser 

que obra, sino tñmbil!n que entra en !'elac!6n con otros y que coopera a un deseu 

laee en ~l que están todos !nterPsados. 

E:n los ¡:>Ueblos civilizados se proclama que uno de los derechos fundamentales del 

ser humano es el de la igualdad, ~al y como !o marcan acertadamente las const_! 

tuciones. Si ~n la esenc!.a todos los seres humanos son iguales, como ccnsecuen­

cia sus derechos también 3e~án idén'dcos. 

"!::l ~rt!culo prin'ero y el primer párrafo de la Declaraci6n Universal de los Der.! 

chos Humanos, aprobada y proclamada ?Qr la Asamblea General de las Naciones Un.!, 

das 1 ~l 10 de diciembre de 1948: 

Art. 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos 

y, dotados como est&n de razón y conciencia deben componarse fraternalmente -

los unos con los otros. 

Art. 2:1. t'oda p!!rsona tiene los mismos derechos y libertades proclamados en -

"'!Sta ~clarac:.6n, sin dist.!..nci6n alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, 

opini6n pol!tica o de cualquiera otra Índole, origen nacional o social, posi-

(40) 9JISSELOT, ~' Dicmidad de !.;:¡ ?"!~~0na Humana, p. 50 
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ci6n económica, nacimiento o cualquier otra condici6n 11 • (41) 

Los párrafos anteriores expresan muy claramente que todos los seres humanos s~ 

mos iguales, lo cual no quiere decir que entre los mismos no deben existir di­

ferencias. En múltiples dimensiones, en muchas de sus :eolidades los hombres, -

var6n y mujer, son iguales o, por lo menos, muy semejantes entre si y, en o­

tras tantas dimensiones, son diferentes. E:n lo esencial son iguales. 

Luis Recanses Sichcs, e:i:plica el dualismo de igualdades y de singularidades, -

de analog!as y diferencias entre los hombres en los siguientes términos1 

a. Parecido a todos los dem§.s hombres. 

b. Parecido a alqunos otros hombres 

c. Dif'ercn+:e de todos los demás hombres. (42) 

Ahora ex?licarcmos brevemente cada uno de !os ~nunc:iados i 

Sl hombre es parecido a todos los demás hombres. 

El hombre es parec!.do a los demás hombres '!n ·.m conjunto de car~teres biol6g.! 

cos. Cesde el punto :fo vista :mat6mico y fisiol6gico los cuerpos de todos los 

seres humanos sen ¡::arecidos; tienen análoga estructura, realizan idénticas Z'lJ!!. 

cienes (respiratorias, circulatorias, etc.) todos los hombres est!n sometidos 

a las mismas leyes naturales (f!sicas, qulmicas, biol6gicas) no s6lo en cuanto 

a su propio cuerpo sino también a la misma naturaleza circUndante, todos los -

seres humanos experiment.:m las :nismas necesidades orgánicas (la de comer, be­

ber, dormir, etc.). 

Parecido a. a.lqunos otros hombres. 

:esde '3'1 ¡lunto de vista psicol6gico ":odas los hombres son similares, porque ~ 

seen ~n alguna :redida, análogos :recnnisrno:; 1 o;ales como los de la sensaci6n, -

(41.) ~' SPO':'A VAL:n::.\, .\lma L., !.a !aualdad i11d.di.ca v >acial de los sexos1 

?• 1 -
~ --:. ~) :::~-.';! 
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percepci6n, memoria, irnaginaci6n, generalización, abstrac.c16n, raciocinio, -

sentimientos de amor, ave.rsi6n, impulsos, etc., y porque todos, de alguna man!!. 

ra, realizan las funciones propias de tales rrecanismos. 

Diferente de todos los demás hombres. 

Desde el punto de Vista de las funciones humanas en toda vida humana hallamos 

siempre un sistema de funciones tales como: La funci6n del conocirniento del -

mundo en torno al hombre y de los pr6 j irnos, la funci6n técnica para hallar ac_2 

modo en la naturaleza y dominarla en alguna medida,para la sati.sfacci6n de las 

propias necesidades, la preocupaci6n religiosa por el más all&; actividades y 

organizaci6n poli.ti.ca, etc., los tres tipos de constantes universales de lo ~ 

mano (biol6qicas, psicol6qicas y funcionales) determinana desde ese ?Unto de -

vista, una esencial si.rnilitud ~ntre todos los se~s de la especie. (43) 

i\s!, lo biol6gico, lo ;:isicol6gico y ::.o :"unc1.onal .:;on constantes universales del 

ser humano, sin embarqo, como ya se di~o antes, en estos mismos campos existen 

también diferencias numerosas qu" más adelante se expondrán. 

También debemos señalar que hay ~rsonas :ru-¡ parecidas a algunas otras por ra­

zones de características somáticas, como la estatura, el color de ojos, el co­

lor de la piel, la forma de los labios, etc. También hay seirejanzas en la di­

mensi6n psico16gica, como ?Or ejemplo: el poseer un talento de la misma 1ndo­

le, '?l hecho de q'UC algunas personas sean introvertidas o extrovertidas, ~te. 

Por Último, existen semejanzas deter.ninadas por causas sociales y culturales, 

como son, lassemejanzas que se dan entre los miebros de un grupo social, de u­

na profesión, ¿e un estado, de una clase social, ~te. 

Por otro lado, Renc:anses Siches, nos muestra que las ?f?rsonas difieren entre -

si -?n rnuchlsimos de los caracteres f!sicos y ?SÍqu.:.cos. 

{43) Ef.:...··~· ?• 2 - 3 
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Hay un gran número y variedad de diferencias entre los indiv.iduos debid<ls a d;! 
terminantes culturales. 

No obstante todas las diferencias y semejanzas señaladas, cada individuo es d,! 

ferente de todos los dem.S.s hombres. Precisan-ente esta unicidad de cada indivi­

duo único es esencial a lo humano. "Ser hombre quiere decir ser un individuo -

único, diferente de todos los dem.S.s, singular reductible a cualquier o--­

tro"• (44) 

Tal unicidad ha sido subrayada vigorosamente tanto por la filosofia, especial­

mente por el pensamiento contemporáneo, as! como por las ciencias emplricas de 

lo humano: la antropologia, la psicoloq!a y la Sociolog!a. 

~:o 11Jeda la rrenor duda ':{UE! desde ~l punto de vi:>ta biológico y ps!quico hay ".!:: 
rr1?rosas difi:!renc!as ._,ntre :?.e.is h:irnbres y :nujeres¡ "~ro tales diferencias, quP. 

~dud.lble~nte son ::eal~s y -~f,,r:tivc]s, no ':::.:men por "tué constituir la base p~ 

ra que existan diferenc!.as jur!.dicas, IDtes oien, ::;e debe proclamar la igual-­

dad jurídica "?ntre varones y :nujeres, en c:uanto a los derechos básicos del ser 

humano, en cuam:o a los derechos políticos y ci·1:..lcs y en cuanto a otros dere­

chos que deben ser parejos para los dos sexos. ?or el contrariot hay diferen­

c!.as y d2siqualdades, por ejemplo, las relativas a las aptitude!>, f1sicas o i!!, 
telectuales, -::i:n cuanto a los :nét.·!.tos y a los desirér!.tos, que pueden, y aún 

más, deben ser relevantes en :nateria de obtenci6n de trubaJo o empleo". (45) 

Desde el ¡_Junto de •1ista ~tico y filos6fico-jurldico, debe tratarse tambi~n de 

igualdad, pero en otro sentido enterar.ente d!.sti.nto, .:is decir, de igualdad ~ 

ral y jurídica de todos los hombres 1110 cual quiere decir igualdad en digni­

dad, en los derechos fundaroonta.les o esenciales de todo individuo, igualdad -

formal ante el :Jerecho, e igualdad de oportunidadesº. (46) 

{44)~,p. 

(45)~, P• 

(<:5)~_ 
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Ahora bien, el problema medular ~s siempre el de saber si lo asencial !!S la i­

gualdad o la desigualdad1 sl, a pesar de la desigualdad afectiva, éstos deben 

ser tratados de un modo igual; o, si apesar de una igualdad efectiva entre e­

llos, deben ser tratados de un modo desigual. 

A todo ser humano le 11pertenece 11 algo, y ~n esto es igunl a cualquier otro ser 

humano. 

11 La idea de la justicia, según la cual todos los hombres, viejos o j6venes, V_! 

rones o mujeres, libres o esclavos, tienen los mismos derechos, en el sentido 

de que todos deben ser tratados igualrrente 11 , (47) procede de que la naturaleza 

ha dotado al hembra y la mujer de las mismas facultades que caracterizan al ser 

humano. 

Dice 3.r\.lnnP.r que los hl!:"!anos :;on iqualcs ¡x>r '::ener tqu3l destino e tgual :::lüm! 

ja-J, y, ;.-or :ante, .-:ac!a uno ~!n~ie ·:.ri i9Ual j~rer.::!"',1.J ;i :1t:-r "."m.::onociJo ~o:no 'Y"r::z 

nao Ahora bien, con esta igualdad de la dignidad se combina la desigualdad de 

la especie y de la función. Por eso a cada ser humano le corresponde no solame!!. 

te algo igual, sino también, algo desigual. 

La concepc:i6n c:istiana junto con la estoica es la que ha creado la idea occi­

dental de justicia, la idea de la igual dignidad de todos los hombres. "Hay a! 

go sobre lo cual no se puede dudar, sea cr!stiano o estoico, a saber.: la con­

vicci6n de que la igualdad jur!dica de los hombres obtuvo su fuerza o su viQ'f!!?, 

cia, y la sigue obteniendo hoy, por virtud de una =rcenc!a o de una doctrina -

filos6fica". (48) 

E:l valor de la persona humana es enteramente independiente de las doctrinas 

que se profesen, del Dios al que se sirva o de la ideolog!a que se siga. 

{47)~,?· 

(48)~,P• 
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La di.ferenciaci6n sexual ~ntre los se~s hurr:anos, a\Dl cuando constituye 'Jlla P.! 

tente diversidad que conlleva un largo alcance desde muchos puntos de vista, -

debe tenerse por irrelevante cuando se trata de la igual dignidad personal de 

varones y mujeres y de los derechos iguales que a los unos y a los otros ha de 

reconoc~rceles. La d1ferenciaci6n sexual, cuya realidad con sus respectivas C,!. 

racter!sticas, determina, entre otras consecuencias, una diversidad de ciertas 

funciones, sobre todo en el seno de la frunilin y <::!n otras keas sociales, pue­

de, e incluso debe ser tomada en cuenta, sobre todo en rredida.s protectoras pa­

rala mujer. 

En la actualidad muchos fil6sofos han profundizado en el tema y coinciden en 

suhrl!Yar que la idea de la dignidad de la persona humana individual ea el valor 

más ~l to y por ello debe ser protegido y garantizado por el derecho, lo cual -

t!ene sus ra!ces ;nuy antiguas ~n la filosofía estoica, en el Antiguo Testamen­

-;o, ~n -!l pensamiento .:oscolástico :redioeval, en las doctrinas :nodernas de la 

!!.u3t:ttc!.6n o :iel :1ur:1Jii=>mo sobre todo :m ~3 ,1bra de Kant. 

Kant nos sei\ala, an rclaci6n del ~nsamiento b!blico de la dignidad humana, u-: 

na expresi6n totalmente f1los6fica, :':'IE!ncionando ºque el hombre no Cebe jamás -

Si:!r tomado como un :reJ:O medio para fines >"!Xtraños o ajenos a los suyos propioS'• 

(49). Sl fin del hombre no :ruede ir encentra de un concepto adecuado y cierto 

sobre la dignidad humana. Es ?reciso buacar todos los rredios posibles acordes 

al ser humano que le permitan ;:ilcanzar su fin. 

"Stamler, a pesar de su concepc.!.6n '.lltra:formista de la justicia, pues entiende 

~sta puramente como la idea de la suprema ai.~on!a para la organizaci6n de to­

dos los fines hur.umos sociales, formula como gulas auxiliares cuatro máximas 

en las cuales está imclicada la idea de la dignidad del :!.ndividuo humano, es 

decir, del hombre como su autofin. Ssas c".Jatro máximas son las siquientes; 

1. Las de respeto recíproco. 

a. :::1 ~rer .:ie una persona, ~sto es, ::ms f!n~s y sus medios 1 no debe 

(49) ~. t'• -:.6 
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nunca quedar a :nerced del arbitrio subjo2tivo o capricho de otra pe!_ 

sona. 

b. Toda exigencia jur!dica debe tratar al obligado como un pr6jimo, e_! 

to es, como una persona con dignidad, como un sujeto que tiene sus 

fines propios, que es un f!n para s! mismo, y nunca como un mero ~ 

dio para fines ajenos. 

2. Las de participaci6n. 

a. Nadie debe jamás ser ~xcluido de una comunidad o de una relación j~ 

r!dica, por la dec1si6n arbitraria o el mero capricho subjetivo de 

otra per:Jona. 

b. :'odo poder ~.ur!..:i:Lco -:!.e 1ispos::.c"!.6n -::oncedido a 1ma ;:-ersona, 31 ~x-­

.:!uir :i ,.,tra ;.:·•rsona, -podr'Í :;er :;Ólo de t::il 7iodo ·~ue ·Ü ~xclu:;i·10 -­

subsista como un s~r con '..l1l ::.n ?ropio, esto es, como una persona -

con dignidad, y jamás como un r.".c!ro ~dio para los demás, o mero ob­

jeto de derechos subjetivos de otros 11 • (5Q) 

Sl valor supremo de la ;)err.ona. no debe confundirse con los valores que el hom­

bre Cebe ir adquiriendo con sus 3Ctos, como si se tratara de los méritos =lue 

ha conquistado con ellos. 81 valor de la ;iersona es un valor !ntr!nseco de ¿­

lla misma como tal. Este valor se funda en lo que el hombre es y, por ::anto, 

los seres humanos son iguales en tanto ~l hombre es persona. Cada persona es -

diferente pero su esencia es la :nisma, es .!.d~ntica, y de ahi que al hacer alu­

si6n a la justf..cia no debemos hacer diferencias sino que la justicia es la i­

gualdad del .!er~cho de ':.odas. 

Ce lo enterior se ;med7! -jerf..var que hor.'lbre y :nujer son enter3n'Cnte !guales en 

cuanto a :;u di~idad aun cuando <=:?Xisten dtfer~ncias rospecto a las funciones., 

ya que 11sto no afecta ni lesiona !a .!..gualdad de todos., el hombre necesita d la 

( 50) lliidcm, !1. t 7 
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mujer para ser hombre y la mujer necesita al hombre para ser mujer. 

Los seres humanos han sido creados iguales por lo que respecta a su dignidad, 

pero, al mismo tiempo han sido croados con caracteres diferenciales: como ho.!!?, 

bres o como mujeres, con sus características peculaiares. Las funciones espe­

cificas se fundan en las capacidades y en la necesidad de complementaci6n de 

los diferentes sexos. "La diferencia entre los sexos implicará respectivamen­

te deberes específicos para los varones y para las mujeres; pero no, en modo -

alguno, una diferencia de derechos entre ellas y ellos. Precisamente de modo -

especial los llamados derechos fundamentales del hombrP., la cual debe ser rec.!:?_ 

nocida en justicia, de un modo impersonal y objetivo, sin tomar en considera­

ci6n ninguna diferencia". (51) 

''!..os derechos fundament=lles son: 

1. t:l derncno a la existencia '! a la vida • 

.2. Zl derecho de buscar la perfccc16n de la vida humzma. moral y rac!onal. 

3. El derecho a la libertad personal o derecho de conducir la propia vida 

como señor de ella y de sus actos. 

4. :::1 derecho a la integridad corporal. 

s. :::1 derecho ;:i la propiedad 9rivada de los bienes materiales. la cual es 

una salvaguardia de las libertades de la persona. 

s. El derecho de casarse segÚn la propia ~lecci6n y d.? fundar una familia, 

que quede asegurada an las libertades que le son propias • 

., E:l derecho de asociaci6n. 

(51) ~. ?• 21 
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a. El respeto de la dignidad humana en cada uno, independientemente de lo 

que él represente o no un valor econ6mico p ra la sociedad. (52) 

Todos estos derechos est&.n fuertemente arraigados en la vocaci6n de la persona, 

var6n o mujer. 

Todos estos puntos señalados como derechos fundamentales nos hablan intr!n.sec.! 

mente de la educación ya que el fin de la educaci6n es ayudar al hombre para -

que alcance su fin propio: la perfección, o ses, el logro de su máxima felici­

dad humana. 

Es urgente que la persona sea plenamente consciente de los derechos naturales 

que posee y se obligue ~ buscar los rredios adecuados para hacer efectivos sus 

derechos y respetar los de los demás. 

es Wl8 realidad que dicha verdad ?a.rtrce no ser :::-econoc!da como tal y, por lo -

tanto, no se vive. 

A lo largo de la historia ~l reconoci.>1.iento de los derechos rrencionados, ha -

constituido \Ul largo, arduo y complejo ;>roceso de emancipaci6n de la mujer, -

trayendo como resultado que ~n muchos pa!ses, pero no en todos, ya se ha comen­

zado a reconocer il la mujer los mismos derechos que al hombreo 

La muj-?r, en su lú.cha, puede decirse que ha puqnado por equipararse al hombre­

•1ar6n, sobre todo en lo que respecta a actividades normalmente realizadas por 

él, y cuando casi ha llegado a lograr su cometido descubre que el "ser hombre" 

no est~ de acuerdo con su naturaleza femenina. Si la mujer no puede Jer ''va­

r6nu es, sencillamente, porque es "mujer", lo cual ya implica gr~mdes diferen­

cias. Es imoortante que la mujer respete sus derechos, no en ::elac:!..6n con los 

que posee el hombre sino porque ella los posee. 

(52) ~' P• 22 



- 09 -

Podríamos preguntarnos: lQui~n es m&.s, la :nujer o el hombre? y responder!amos 

que la mujer complementa al hombre en un plano individual, hasta el punto que 

cabe pensar que el ser humano perfecto deba gozar por igual de caracter!sti­

cas femeninas y masculinas; también lo complementa en su proyecci6n social ya 

sea en el campo del arte, la ciencia, la .religión, etc. X de igual manera el 

ho':'bre complementa a la mujer. 81 ntayor n~ro de actividades y actos humanos, 

requieren de la presencia de los elerrentos mascul!.nos y femeninos trabajados 

en estrecha relaci6nc-

No podemos dejar de recordar que todav!a hay legislaciones, c6digos civiles, 

penales y culturas en donde persisten algunos prejuicios antif'emeninos. Ahor"' 

aclaremos el concepto de mujer. 

~:.:I.2 =:.ncepto de r.1ujer. 

Se ha escrito sobre los fenómenos naturales, sobre educaci6n, acerca del ser -

humano "!n r-nercl mucho .:;e ~a jicho, pero sobre lo q1.1e es .realmente la mujer d,! 

gamos que se ha escrito ¡:oco. 

Con fecuencia suele ser impresionante lo qrJe innumerables hombres han tratado 

de decir sobre la mujer en la lucha por comprender, descubrir y penetrar en -el 

ser femenino. Algunos han llegado hasta a mitificar a la mujer, otros la han -

despreciado a través de sus escritos, otros han llegado a la burla, otros la -

encuencran como un ser maravilloso comparándola con una diosa. r..a mujer ha es­

tado rodeada de dichos escr.!.tos que han sido producto de la experiencia del -

hombre y que, a la vez, genera qu~ las :nujercs se vean influidas en su proce­

der y actitudes, aunque no en fer.na determuiante. 

La mujer es un ser humano, "e::; una totalidad integrada de cuerpo y espíritu, 

inteligente y libre, elevada a un dest!no trascendente, :iot3da de '.Jlla person.! 

lidad !.ndividual, ~s y ha :fo !'lacer su vida ~n al mundo, en un contexto circun.!. 

tüncial conc=eto; es '.ll1 ?royecto .:¡tJe se hsce =ealidad <?n la medida que avan::a 
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hacia la meta absoluta a la que tiende ¡:>ar naturaleza y en la que se halla lo 

Único capaz Je saciar su anhelo de felicidad plena; el amor". (53) 

Por su dignidad humana la mujer posee derechos y deberes que se desprenden de 

dicha dignidad. La mujer es potencialmente portadora de la vida, y subrayo "P2 
tencia.lmente", porque ni toda mujer es madre ni el serlo cierra el camino de -

su' perfecci6n, ni, por tanto, el ser :nujer es identificable con el concepto de 

"madre"• 

Sin embargo, no podemos olvidar que la especificidad de la mujer, su diferen­

ciaci6n con respecto al hombre, es, precisamente;, el ser generadora de vida, 
1portadora del principio gener<Jdor¡ una parte de aquel misterioso trasfondo o­

riginario, racionalmente insondable, a l::avés del cual la vida alcanza sin ce­

sar nuevas :formas !ndividuales11 como bien dice Lerch. 

!:l ~cho r.:e :ug la ~ujer .1Sté ir.tr!nsec~rrV!nto «tin:::ulada '1 la vida, p::odu.:.e "!n 

ella rasgos y '"\atices :m!rnicos que la llevan a actuar de una manera determina­

da. 

Ser madre no consiste únicamente, como ya se dijo, en traer al mundo un nuevo 

ser, sino que, ser portadora de la vida lleva consigo, no s6lo como !6gica CO!!, 

secuencia sino como aldo ind!.sociable, la tarea "de mantenerla luego -en condi­

ciones adecuadas para el crecimiento hacia la plenitud alcanzable por raz6n de 

su naturaleza11 • (54) 

~o se puede olvidar lo am:erior cuando se quiere definir lo que es la mujer, -

porque a las características corporales necesarias para ser portadora de vida 

se adhieren otras :mímicas para el logro de los :nismos fines. 

La mujer es •.m Jer humano que, .::::amo tnl, posee su propia individualidad, su n~ 

(53) 3AL'iASEilo\, Carr.ien, ~t P• 30 

(54) ~t ?• 39 
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turaleza. Tanto hombre como mujer comparten el hecho de la naturaleza humana y 

actdan de acuerdo a ella con sus diferencias particulares. 

Como todo ser humano, singula.rtrente la mujer, tiene como paracter!stica esen­

cial la necesidad de darse a los demás a través del don de s! misma y, part~ 

larmente, del servicio. La mujer no puede vivir para s!, ya que naturalmente -

brota de s! misma el impulso precioso de vivir para el otro, ya sea su familie, 

atendiendo n<?cesidades diversas que requieren de su entrega y. especialmente, 

vivir para sus hijos. 

El ser mujer no esttl. definido por la serie de actividades que durante tantos -

siglos ha realizado en los diferentes pWltos cardinales, ni por lo que en el 

futuro pueda llegar a realizar. El ser mujer no debe ser el resumen de lo que 

la mayoría dice que es, no es el consenso de una serie de opiniones e ideas =! 
jns que el •1nrén puede tener del "sexo débil'' o que la misma :nujer puede ter:er 

.,cerca d~ .J!. minma. 

!lo es posible atribuir a la mujer aquello que no es y con lo que se intenta ~ 

finirla, a la mujer sólo se le puede definir partiendo de su esencia y no ha­

ciendo caso omiso de lo que en realidad es. La mujer es un ser humano que ama, 

que posee inteligencia y voluntad y que puede y debe desarrollarse como tal. y 

s6lo después, es alguien que reali?.a determinada actividad. 

III. 3 Personalidad femenina. 

La personalidad de un ser humano es realmente compleja, pero resulta indispe.!l 

sable adentrarnos en el tema con el fin de lleqar a tener un mayor conocimien­

to de lo que la persona es, en este caso la mujer. 

La personalidad se desarrolla a lo largo de la vida, es el ''Yo 11 de cada quien 

el que re;,liza el papel organizac!or y director de ese proceso de maduraci6n y 

desarrollo. 

Allport define la personl!lidnd como la 11organizaci6n di.ná'Tlica, en el !.nter'!.or 
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del individuo, de los sistemas psicof!sicos que determinan su conducta y su -

pensamiento caracter!sticos 11 • ( 55) 

Son dos los elementos principales de que dispone el "yo11 para moderar gradual­

mente: la personalidada la .inteligencia y la voluntad. La primera nos permite -

penetrar en el conocimiento de la realidad, captar su sentido, esclarecerla, -

señalar caminos, especificar objetivos, etc. La voluntad sirve para impedir -

descontroles, superar obstáculos internos y externos, realizar o evitar al.qo, 

que::e:r el bien que la inteligencia le presenta. 

Toda persona posee inteligencia y voluntad por.qi.Je de otra manera no ser!a pos! 

ble llamarle "persona", pero no basta con poseerlas, es necesario buscar los -

medio9 y servirnos de ellos para que estas facultades se desarrollen en todo -

su potencial. 

Al.g'.lllos de los rasqos C3!:.:tcter!sticos atribuibles a la rnujC?r son los siquien-­

tes:. 

1. Facultad de observaci6n profunda y aquda. 

2. Posee capacidad iqual a la del var6n po'U"a todos las tareas intelectua­

les. 

3. Gran capacidad intuitiva. 

4. Posee una especie de clarividencia para el bien social y se siente 

fuei.ierrente inclinada a ayudar a través de su acci6n. 

s. Es emprendedora, per~, en cambio, no es tan organizadora. 

6. Valora a las pe.rsonas y cosas subj"!tivamente. 

(55) ~,p. 62 



- 73 -

7. Necesita saberse comprendida y apoyada. 

e. Con frecuencia su m6vil de acc16n, es sentimental, por ello muchas ve­

ces es victima de su emotividad. 

9. Intuitivamente las mujeres captan la belleza, el deber ser y los pr~ 

cipios morales y viven apegadas a ellos más f&cilmente que los horn--­

bres. 

10. su sistema nervioso es más sensible que el del var6n. 

11. Sus juicios suelen ser sintéticos. 

12. Soporta el dolor y las enferrredades :nucho mejor que el hombr.:!e Es ca­

paz de soportar gr;mr..!es .r;acr!..ficios i::uando :Je trata de favorncf!r s !os 

seres que a.iu!. 

13• Suele ser muy sociable. Etcétera. (56) 

Estas caracter!sticas no son exclusivas de la mujer pero si se dan de forma -

más notable en la mayoría de la.a mujeres que en los varones. 

La naturaleza ha proporcionado a la psique femenina cualidades diferentes y -

complerrentarias de las del hombre, mas no por eso ha de deducirse que la mujer 

es inferior o vic:eversa. 

La mujer está constantemente influenciada en su personalidad y todo lo que de 

ella se desprende por diferentes factores internos que pertenecen a su propia 

naturaleza física, y por factores externos que varían según la cultura y la é­

poca. 

( 56) SFOTA VALl::?.CIA, Alma· L., ~t op. cit., P• !61 - 163 
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Ill.4 Psico!og!a de la mujer mexicana. 

Es muy común que al referimos a la mujer mexicana se utilicen algunos adjeti­

vos para tratar de definirla: BUena, sUfrida, abnegada, sacrificada, y hasta 

a veces, para resaltar su grandeza como madre, se le llama ''mártir"• En fin, 

es tma serie de términos que van de acuerdo con el concepto que se tiene for­

mado de ella y que, aparentemente nos muestran a una persona sin iniciativa, -

inactiva, débi1. Dif!cilmente se atribuye a la mujer algunas ca.racter!sticas 

como enérgica, eficaz o activa. !in embargo, si se llega a profundizar en la 

raiz de estos adjetivos con que suele calificarse a la mujer, di.riamos que no 

hay ser humano más fuerte, enérgico, tenaz y con tan gran iniciativa como la -

mujer. 

Existen diferentes mezclas df! raza que, debido a nuestra !iistoria mexicana, a­

bundan en '?l po!.s, ~r::>, ''la mujer mxicana representnt.:.vff. d.9 nuestro ;rucblo -

dS la mestiza; :nujer ::tor~na, Ce lineas s1JaVP.s y formas l::.·~nas. :lu fiour;i, su -

voz y sus manerns denotan en ella una qr~n feminidad. Tranquila y d6cil,deja -

correr su vida sin sobresaltos, sumisa al hombre y al :nedio, que hacen de e­

lla un ser sumiso por excelencia11 • (57) 

QUien forma el grueso de la poblac16n femenina mexicana es la mujer de pueblo, 

es, por lo general, como dice la autora Margarita Loreto: "profundamente igno­

rante y en buena parte debido a ello sus aspiraciones son limitadas; ninguna 

inquietud espiritual la atormenta, ninguna rebeldla la enfurece. Cuando el me­

dio la favorece es feliz". (58) E'specialmente en provincia o en zonas margina­

das encontramos a este tipo de mujer pacifica, sin ningún problema que resol­

ver, sin ningÚn riesgo que enfrentar, que no tiene otro •1mundo 11 que el de su -

familia para la cual vive. 

La mujer mexicana se ha acostumbrado a depender del hombre como una tradici6n 

que le viene desde la aneigÜedad; costu:nbre ::rue se le ha vuelto como algo in~ 

(57) LORETO HSRNANDEZ, ~argarita, ?Prsonalidad ée la ::iuíer mexicana, P• 12 

(58)~ 
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rente a ~lla. Lo 6nico que le !nteresa es, con toco el •Jalor que -1sto se :nere­

ce, lo donéstico en donde las oocas desiciones que toma no trascienden más a­

llá del hogar, aparentementea Para sentirse satisfecha lo único que pide es -

que se le de je cumplir con su misión de madre porque es lo que le da sentido a 

su existencia • 

.Sl medio ambiem:e l?S el factor principal de la influencia en el ser huaruano -

oorque representa la fuerza de todas las circunstancias culturales, geográfi­

cas, hist6ricas, económicas, pollticas y sociales obrando sobt·e el individuo. 

Desde el moTrento de nacer la persona comienza a ser influenciada fuertemente 

y ya se va formando su mentalidad. ~s necesario asomarnos un poco al rredio am­

biente en el c¡ue se va formando tanto el hombre como la ::rujer :nexiclllla. 

~to se concibe al hcmcre y a la :r.ujcr ·J.r.icaT.ente c~mo dos seres rliferontes, si­

no :;;J~. rl1?scraciadri.-nent:11?, auest::a ::'...llt:ura · 1~ cor.10 ,PU'"?stas :.,~ ;"':!rsor:al:idac.ns 

de los '"'as '><'xos; ~l :;~x:i :;e :·.a :_;>Gano 3 ·:::onvi:-r::i: -~n 11.::¡o .:;! .:'.>"':O !J'M :."":".Jr<?:-

11.i. '":"Ue ::.ivic!e a la hu:nruuo:::J.d ·m ios ;ru¡:os total:rente de:?!.."1!.dos, •Ji!·~re:.t..es -

no sólo ~n lo =>iol6oico s.!.no t3:-:bién ~~n lo :noral, psicol6gico y soc.!.al. En ta:!, 

':o ::rue en el v,rón ;:iar!:?o::e que todo nos habla de tensión nerviosa• i..'1.cornforr:li.­

dad y, aún, ,.,qres.!.v1Cad, la Mujer .J.parece como t:oda quietud y duc"ti!:>ilidad. 

::n !1'.J.~stro "Tl'!dio $OCi<"ll ?arece .::¡ue lt!S cnrncter!sticas dP.l hombre :.on ·::>':'!Ues~.:is 

a las de la :;iu~i?r, las cualidades atribuidas a un 3exo son neg<ldas al ot:ro, .::1-

~1, ::tientr'ls 1Ue C?l nombre es 1cc"..Ón y fu~r::a la mujt?r es pnsivi.dno y debili­

•!ad, ·nientrcis la ;:;ujer ·?S Jensibi.l.idad '/ ':ernurn el hombre fri:ildn.d y dureza, 

lo cual ~s incorrecto, ya :;ue tanto el vn.rón COl':'IO la r.'IUjer t:.enen caracter!st.!. 

cas ~uy similares acentu~ndose algunas más en uno o en otro, diferentes :nas -

no cont::-ar!as. 

:::n ~l :re:<ic:mo ::ic-:ual vemos lruellas de .;pocas pasadas ~n las qui:? ~l i'?mpleo de 

la fuerZ.'\ fl::aca, la aqrcsién y la .';\ani!estac!Ón clara .:!el 'Y}der ermi ~le~n­

tos !.ndispcns.ibles !)ara la su~r'liV~nc!a o ::..1 conqu:.st:a. La ~ayor!a de las ;~ 

;eres ~xi::•ma::., :~or su ~ar-:.e, s.:.Q"UOn .1doptando ~l :iapel que .Je les ha asJ.on!!,, 

C:> :;eG\Ín ;;u sexo, :;cr;-:iancce !i'J.":lisa, ~!.et'l, !ntrilSC<:?ndentc, sólo ·1t.!.:iznbl~ -
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para la reproducción flsica y para que realice las funciones propias a las ca­

racterísticas mencionadas. 

E:s tan fuerte la formaci6n rec!bida tanto por el hombre como por la mujer mex.!, 

cana que la mujer vive enter~nte sometida a la voluntad masculina y no sdlo 

el hombre es quien no acepta la igualdad otorgada, sino que es la misma mujer 

quien a lo largo de la historia se ha considerado infer!.or al hombre. Como pu~ 

de entenderse tal pareja no forma la 1.xrlidad humana yerfecta, no da lugar a la 

complementariedad que ¡=.ermita el desarrollo y crecimiento individual en la \.L'l! 

dad; hay falta de annon!a que no favorece el sentirse completo con el otro. 

La mujer mexicana ~stá caracterizada como un ser débil, no Únicarrente refiri~!!. 

dose a lo f!sico !>!no ;ambién en lo psicosocial. La :'emineidüd Se ha ':ornado C.,! 

si C:)!':".O sinónimo je debilidad. La ';'!Uj""r TeXicana, !a ~ujer ·:e pueblo, :~s ttni'\ -

inf:uye ~l :iecho ~ie :iesoe :¡ue :-tace ·~ ve -:ibligada 3 ob-:?t.:;ecP.r 13 •1ol1mt.::id -~ -

cerceros, :>obre -:.acto v1:1rones {padre~, hP.:rrnnno:., tutoras) '/ cont!.núa des?ués en 

<?l matrimonio somet:ida 'l la del :narido y, '1 veces, a la del hi~o. 

Quien forma a !.os hijos ~ !.nfluye en ~llos directamente es la muj<?r y, conse­

cuentemente es ella :::¡uien educa su :rentülidad formada por ideas, hábitos y el -

ambi!?nte que reina ':?n <?l ~oqo.r. La :nadre ejerce un paool .:;umamente trasc~nde,!! 

te ~n !.a ;ersonalidod 1el individuo ya que lo que? se ha ilprencido de '!l.la se -

queda fijado ?ermanentemente en la personalidad del individuo. 

Así ;:iue:s, si ~ifm ::orma a los hijos -?S la :nadre, ::iujer, quien posee un c.-:irác­

ter débil, lo que ge?neralmente :mcede es que los hijos riresentan sus mismas d~ 

!'!.c!.enci::is y lleqün :i ver lo anormal y falso como normal y lógico. 

n ptldre, ~or otro l.Jdo, ':.amb1én 'E!jcrce cierta influencia en los hijos, sin e1!!_ 

bargo, ~s menor 1\le la de la :nadre .-:eoido al -;!.ernpo que r!ene ;emar.ecer f~era 

riel !iao.-:ir ~n atenc:..Ón a sus act!..v.!.d.J.dcs l'!bor: t~s o Ce otrü !.ndole. 31 pac...-e, 

qene:ralmenm, el pr!.nci;:ial ;')apel 1Ue ~j~cuta en al ¿'.nb.ito =ar.iilinr <?S ~l de ''"~ 

:oridadn ".'l c:?.beza del hoc:::ir y todo lo :iue -~llo conllcvn: dictar aormas, ":)re-
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miar o castigar segÚn la !.nformaci6n recibida, etc. 

El mexicano, hombre, aparece en nuestra sociedad como un ser con un temperarne!!. 

to fi."lo y vibrante, que va muy unido a su constituci6n física; pero el proble­

ma es que su carécter es débil como el de la mujer que lo educ6. El medio am-­

biente le exige decisi6n, fortaleza, valor, carácter y él sabe que es débil, -

pero ha de comportarse de acuerdo a lo que se espera de él porque el medio so­

cial en el que se desenvuelve no le permite mostrar su miedo, su inseguridad o 

su impotencia, ºhace de la exageraci6n su característica en su af&t\ por ocul­

tar a todos, y a si mismo, los puntos débiles de los que se avergUenzan. (59) 

y que ni él mismo ha podido aceptar, lo cual le provoca sufrimiento, que tamP2 

co manifiesta arm6nicamente, sino que se transforma entonces en un ser agresi­

vo Y temerario. De ahí que, en oca:;iones, nos parezca un f'OCO contradictorio -

su comportamiento porque así como lo encontramos invencible, duro, agresivo; -

en otros momentos nos topa.'ll.os con un ·.rar6n ;,lnndo, dobleqado, ll~r6n, que '.:P.IM 

la enfermedad f!sica, que no es capaz rle ;icc;'1:ilr con paz :::;us <?rrorcs ni ·~s C.:l­

paz de dominar sus impulsos. 

''Como puede verse, el 'ser hombre', para el mexicano, es .m.tcho r.ilis dificil que 

para la mexicana 'ser mujer•, en las acepciones que estos vocablos tienen en 

nosotros, porque si bien a ella, siendo débil, se la obliga a debilitarse aún 

más, al hombre, siendo débil, se le obliga a demostrar fuerza; y esto resulta 

infinitamente más doloroso que lo primero" (60), la mexicana es quien se acer­

ca m&s al normotipo ya que la educación que recibe no va en contra de su tem~ 

ramento natural. 

Es claro que nadie tiene la culpa, ambos son víctimas del medio; es el hombre 

quien aparece más desconcertado porque está obligado a actuar de acuerdo a lo 

que no es, en tanto que la mujer se halla menos presionada porque a élla se -

le suprime todo esp!ritu de lucha, se le llena de sentimientos de inferiori­

dad y se le sume. en la nada. 

(59) ~.p. :?1 

(60)~ 
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Cuando se compara el "sexo débil" con el "sexo fuerte", como suele llam!rseles, 

surge el complejo de inferioridad pues uno es calificado por el otro como inf.!_ 

rior a él. 

Nuestra mexicana, en su mayoría, es una mujer quieta, sumisa, tal y como lo -

era hace siglos; una mujer sin grandes evoluciones pero que en una pequeña mi­

noría ya ha empezado a sentir inquietudes espirituales y a adquirir conciencia 

de sí misma; no viVe para sí ni por s! misma; sigue, generalrrente, un impulso 

de autonegación; no tiene inte~s en ser ni conocer; su personalidad se desva­

nece a medida que transcurre la vida, hasta desaparecer. (61) 

Se le impide desde pequeña desarrollar su espíritu, lo cual le impide manifes­

tarse como es, esta mujer no puede concebir grar.des ideales, su mansedumbre se 

debe mucho más a su incapacidad de rccc!.onar enafgicamente que a su natural -

condic!6n henévola. 

Como el hombre, la mujer es formada en el hogar, rfobe su personalidad a su ma ... 

d.re sobre todo, es de ella de quien absorve la gran mayoría de sus caracter!s­

ticas. 

AWlque aqu! nos estamos refiriendo a la mujer-pueblo, es oportuno aclarar que 

la educación hogareña que recibe toda mujer mexicana es esenc:ialmente la misma 

en cualquier estrato social, ya que consideran que la hija debe seguir el cam! 

no de dependencia del hombre. Su falta de realce en su personalidad no se debe 

a causas biol6gicas ni temperamentales, sino a la deficiente formaci6n recibi­

da, especialmente la formación de su czrScter. Tal educación le quita seguri­

dad en s! misma, en sus precias cap9cidades. 

En cuanto a la reliqión. en la rnujer,resulta ser que ella es :?pegada a lo rel_! 

gioso y dÓCil a lo .:¡ue de aquí !le desprende. Su religiosidad es, en cierta ma• 

(61) ~' ~' P• 47 
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nera, algunas veces, un ~scape a su realidad dif!cil y sombría¡ busca en ella 

las compensaciones que la vida le niega, el concuelo a .;us suf:imientos y la -

justificaci6n a su propia coba.rd!.aJ por eso se vuelve, a veces fanática o exa­

gerada en sus devocionefS • .::n cambio la mujer menos religiosa o, hasta irreli­

giosa, es quien se revela e. sus circunstancias; lucha denodadamente por Cuse~ 

se un lugar en la vida; ésta, a -pesar de sus sufrimientos no pierde la esperan 

za en posteriores reivindicaciones. 

En el sentido eaon6mico, la mujer lfeX1cana se considera como un ser improduc:t_! 

vo, prácticamente .in.Útil, incapaz para. sostener econ6mieatrente a sus hijos y a 

s! misma. 

No "!S nada fácil i!l camino que le asrera a una rnujer-p,ueblo qi.oe quiere salir d 

de la .:;ituco.ción opresi.v~ en la que vive, ''la nexic-:ma c.,~ quic::.ce d:?jnr de ser 

el ~n't"! s:.,., ;-.er30:\alidad, sin c3.teqor!a :i\Xila:i.:i :li JOCial, :w •:e,. ccn ::-~-:::uen­

i:ia, condc:ui:Ca .J VJ.V!.r sola, ~in amor '1 sin <1precio, d"!sl!i;.:H!a de 3u dr..oit=!-n'Ce 

porque ha cometido <Ü del!.to de querer ser ella r.iisma" (62) para lo cual no -

tiene derecho, según la co:1tumbre, porque ella está 11nredeteminada" para que 

:.ea un sar def:""ndicnte del vnr6n en todos los ::.:ent!.dos. Sl mexicano, debido a 

sus complejos, no acepta que la mujer le :!.guale, ni mucho menos que lo supe~ 

en oJ.utoridad, talentos, s"'biduría, 4xito social o profesional; una mujer que -

se desarrolla continuamente, que tiene grandes ideales le asusta, tema que -

ella llegue a superarle. 

~ste es el gran problema de la :nujer que vive en un medio donde la ignorancia 

y los ;:ire juicios reinan. Cada paso que da hacia su superaci6n personal le crea 

conflictos graves que, muchas veces, como su evoluci6n no es total y en real,! 

dad no está preparada para defenderse del :netiio hostil, la -perjudica seriainen­

te en su vida af'~etiva ~.t material, haci~ndola inmensamente .infeliz. 

~ la pol!.tica la mujer no destaca porque, aunque ~s el cent.ro nuclear de la -

oocif?'dad, no se -:óns!.dera parte integrante de ella, partic!;:iante de la mi.:;ma, 

(62) -~· ?• 77 
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porque no se coloca dentro de ella, sino al margen, fuera del mundo en el que 

el hombre lo hace todo. 

Por Último, veamos en forma breve el aspecto biol6gico de la mujer y del hom­

bre, que mucho influye en su psicolog!a porque el ser humano es unidad. 

E:l hombre y la mujer difieren además de la glándula sexual y de los 6rganos _. 

genitales en numerosas características que constituyen rasgos sexuales secund.!. 

rios extra9enitales. 

Veamos enseguida una tabla en donde se nos presentan algunos de los rasgos se­

cundarios de la mujer comparándolos con los del varón • ..\ntes consideramos im­

portante hacer notnr gue también !isiol6gicamente las diferencias existentes 

'?Otre hombre y mujer son ;inc;w!nadaa al ft:nciom::.mlt!r.to r1e uno y otro y no ¡-or 

a.sas díf""?rencias 3e ~Ucde deeerr.iinar tampoco la 3U~rior::.dlld de ,j.i.ouno dl! •!­
llos. 

HS.S grande y más 31 to, huesos y mú!_ 
cUl.os más =uertes. 

Mama rudiment:aria. 

Pe.lvis menos amplia. 

Ancho mayor a nivel de los hombros 

(biacromial). 

!-'.enor panículo adiposo. 

Piel gruesa y áspera. Barba, bigote 

y calvicie. 

Pelo sexual en losange. 

Larinqe más desarrollada. 

Meti'\bolismo ~lto básico. 

~ayer conc!!ntraci6n eritrx!tica. 

Suprarrenal y tiroides menores. 

Más pequeña y más baja, más grácil y 

delic'1.da. 

Mama desarrollada. 

Pelvis más ancha. 

Ancho mayor entre el fl;mur y la Cilde­

ra (nivel de trocánteres). 

Panículo adiposo mayor. 

Piel fina y suave. Cabello largo, fal 

ta de bigote y barba. 

Pf!lo sexual en tri&nQuJ.o, borde supe­

rior horizontal. 

Laringe menos desarrollada. 

Metabolismo básico rrenor. 

r-~mor conc:entración eritroc!tica. 

suprarrenal y tiroides más grandes y 

con mayor reactividad. 
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MSs fuerza, m&s impulsos de lucha, :nas 

tendencias a la abstracci6n, al ideali,! 

mo y a los problemas sociales. Di:feren­

cias ps!quicas. 

Perseverancia y pac!.encia, más afee~ 

tividad, espíritu prSctico. :uerte 

sentimiento de familia y materno. -

Diferencias psíquicas. (63) 

Resulta. imposible encasillar a un ser humano en un grupo cuantitativo de caras 

ter!sticas, pues mucho más dificil es el decir que todas las mujeres-pueblo C:E, 

túan de determinada manera y que tienen determinada personalidad. Como en cua! 

quier asunto que haga relaci6n con el ser humano, siempre va a haber casos que 

no entran en el conjunto de rasgos adjudicados a la mujer en general, en lo -o.. 

que se refiere a la psicolog!a. E;n cuanto a los rasgos secundarios de hombre y 

mujer son claras las diferencias y similitudes. 

Sa ha ':ratndo de dar 'Jl18 visión obj2ti•ra dP. !.a per:mnalidnd de la 7t'Jjr~r con '!l 

f!n de que 9ueda -:enerse un conoci.mi~:-:<::o ~ayor y más profunao !:lOOrr? La :m.ij'!r -

mexicana. 

:rn:.s Mujer ayer y hoy. 

~s necesnrio volver la vista hacia atrás ¡:iara tratar de corncrender el presente 

de la mujer. ::n los siquientes párrafos se presenta una pequeña semblanza de -

la mujer a través de la !"tistoria. No se intenta hacer un resumen cr6nico ni a­

barcar toda ta informaci6n '!Xistente sobre -21 tema ya .:¡ue no es el objetivo -

del presente trabajo, !Jin embdrgo, s! !Je hará un recorrJ.do ?Qr la hi!ltoria pa­

ra reconocer cuál ha sido el papel de la mujer en las diferentes épocas Ce la 

histor:.a y µoder llegar a iluminar y comprender la realidad que vive la mujer 

hoy. 

A. La mujer ~n la Edad Media. 

En la Grecia y :?.orna antiquas, la reliqi6n doméstica ·1el ::.ulto a los muertos, 

(63) ~' 1-K'USSA'i, a. A., F'tsiol::>11!.n ht.:.'T11:1na, ;'l• 782 - 7ñJ 
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de ::¡uienes se c.rela que no iban a habitar en un mundo extraño ali presente, s_!. 

no que su alma persistía cerca de los hombres y continuaba viviendo en la ti.!:_ 

rra, la mujer desempeftaba un papel subordinado al hombre. 

~ Grecia y en Roma, el deber de hacer libaciones y sacrificios a los Manes -

(dioses inf'emales que pur:!.f'icaban las almas) de su padre y de todos sus abue­

los, reca!a sobre el hijo. Sl padre, único intérprete y único pont!fice de su 

religi6n, era el Único que podía enseñarla, y sólo podía enseñarla a su hijo. 

La generaci6n establecía un lazo mister!.oso entre el hijo que nacía a la vida 

y todos los dioses de la familia: el hijo tra!a, pues t al nacer el derecho de 

adorarlos y ofrecerles sacrificios. ?.:s preci!:iO ::Jubrayar que la religión domé.:!_ 

eica sólo se transmit!a o propagaba de varón a •rarón. La mujer no ?art!.cipaba 

en ~1 culto doméo;t.!.co, sólo il través o por !.a r.ediaci6n de .JU yadre o dd su -

m11r:.co. 

cul::.o y ·.?n las ceremoni?..s de la comida fúnr?bre. 

::l ¡:irinc!.¡:iio de l:i. famil.!.a <mt!.qua en Grecia y <!O Roma no radica ~n la r:enera­

-:=i6n exclusiv.Jmente, pues :a hermana no es en la familia lo mismo que el herm.! 

no. La hija casada cesa completarri?nt.e de femar ::arte de la ::amilia. =:l padre­

puede antar 3 ld. !'lija pero no ¡:>UP.de leqarle sus biP.nes. 

Cuando una mujer se casa abandona !a rt?liaiÓn de :;u hogar, de sus antepasados, 

e ingresa ~n otra reliqión, '-!O la del hoqar de '.:iU r:iarido, en cuyo hogar va a­

sacr:!.f!car el futuro. ?or otro lado, el marido va a introduc:.r cerca de ~u h~ 

qar a una extraña, a quien tcmdr.5 que revelarle los :-itos y las =órmulas que­

son i'atrir:ionio ~~ l'l ~amili;;. Para c;ue la :nujcr .:>e convierta en sacerdotisa -

del hooar de :;u nar!.do, al que ?.l. naci::iienf:o no la incorporaba, :'lecesita una­

espec!.P. de orden.:iciÓn y ~e :3dopci:5n por l.·1 :"amilia je su ~sposo. 

Z..a ~ujer sacri.f:.ca -:odo ".?n e:;e nuevo ~oc'lr y r.o ti<.:? ne ahí n.:!.noún dernc.io, ya­

que :-ia ~ido ,i.d:"l:.tida por un 1cto dP. •:oluntnd rlei. ~uer:o de la ca:::ia., r:ieaiante -

un:i se!:'i~ .if'! c:err>:;-.·::ir "...1::; qt:e culminan ~n la con:f<'l.rrP.a-c.!.o, =1"..tC cor.r;istc ~n .~-



- 3) -

los nuevos esposos comen junt:os una torta de flor .:!e harina ante el hogar de­

los antepasados del marido. 

El matrimonio pod!a disolverse si la mujer era estéril. Si el marido era im­

potente era sustituido por un hermano o !)ariente y la mujer debía entregarse­

ª ese nuevo hombre. El hijo que nacía de esa unión se consideraba como hijo -

del :narido y continuaba el culto a éste. 

La posicién del pator :'amil!as, es dec!.:, d-:-1 antepasado vivo más viejo, a cu 

ya potestad todos los r.iiembros de la ::amilia es:án sometidos; la ;>esic!Ón de­

la mujer es de un rango muy 1.n:erior ?Qrque no es se llora en el hogar, ya que­

su religi6n ha sido inic:!sda en ella por el r.e.trimonio. 

a. La mu}'!r en la :::dad Media • 

. ::::n est:a 4poca prevnlece una soc!.edaC de .3rtesanos, de pequeños mecc:i.deres y -

de cam?P.sinos, en la que el :nar-i.do no tiene sob~ su mujer otro privlleqio -­

que '-!l de. flOder gol¡:earla, pero ella ut!liza la astucia para contra.restar la­

f!Jl?rza, y los esoosos se encuentran en iauales circunstancias. "ta mujer rica, 

en tanto paaa la ociosidad con su sur.üs!.Ón 11 • (64) 

::n las ciudades la ;nujer .::onservaba todav!a llcunos privileqios, como por t.!je!!l 

plo, tomar pJrte en las asambleas de hanit.:mtes y participar de las reuniones­

primar!.ns par<i elegir diputados a los ~staC.os .:;'2nerales; el marido sólo p<ld!.a­

disponer pc:r ::rn ::iro~ia autor!dad Ce los muebles, y ?ara dec!dir sobre los bie­

nes !.nmuebles era no:?cesilrio el =onsentimiento oe la mujer. 

~n esta época q¡ sistema .rnbqul:>ern.1rrentl.:!;l 1.1'! :-i9iÓ fue el :"eudal!.:3r:to, y .~uy­

probable7.'ent:e !ue éste una .~e :os ~~riadas ~n ~L:e la c:mdic!.Ón ."!e !a mu jnr :;e 
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presenta más .incierta. se le niegan todos los derechos privados porque no tie­

ne ninguna capacidad política; hasta el silo XI el orden se fundamenta sólo en 

la fuerza, y la propiedad en el pocíer de las armas• La mujer no pod!a tener el 

dominio feudal porque era incapaz de defenderlo. 

La libertad de pensamiento ~ra prohibida :x>r la misma Iglesia. Si el hombre C.!, 

rec!a de cultura y de libertad de pensamiento, la situaci6n de la mujer no po­

d!a ser major. rts!. 111a mujPr es la esclava del dominio y del amo de ese domi­

nio a trav~s de la protecci6n de un marido que se le ha impuesto •••• " (65) 

La mujP.r deb!a de obedecer al esposo a cambio de su protecci6n, se tenla la -­

idea de que el hombre era quién había sido ~echo a seoojanza de Dios, la mujer 

no, <:l pesar de e!lo la rclcsia !..r.oisd.a en la :':lor:o'lami:i, !.mpor.L:l :1o~as morales 

iqo..:.:ile:.; :ier.:i los !.b.3 Je;;;:.:;s J :l=i.aa ."'\ i.J :r.u_:}c-.r dt?t.···..;r.:·.; ·!e :-.erf?•..!:ir ?i:ooicd3r.¿s. 

t;o:no \/P.m.ls, ;.a ::dad H-:?c.!~ \ f~11.? ·ir.a ·!poca ~bsc:ura, ..:on :ar::Íct.cr .;.$t:Ít::.co _::,:scen­

Cente, que no dió r:ada nuevo en La fcrmüc.!.6n de ideas nuevas qt..:e ~ducaran al -

homb::e; pero ~s necer..J=!.o ::-~conocer "7\.X! esi:a ~tapa de la historia ?ro paró el -

campo para el Ren3ci."-:'li~n-co con la fundaci6n de !.as Universidades, la traduc-­

ci6n de los escritos je Arist6teles, etc. 

c. La mujer <:!:O el R.eno.cimiento. 

Fue el paso f !~ :-!e la humanidad hacia el 3.Sccnso de un nUeVO circulo evolutl:_ 

vo. 

::1 eso!r!.tu so!::al de !.a P.ÓOca no ?Odia dejar 3. la !:!Ujcr: en la posic!6n ante-­

::ior. Aunque no podemos prestr.:iir de una total emancipac:!.Ón, sí. es ;x>sible, sin 

embarqo, acentuar la ":enoenc!.a de la época por acercar los dos sexos a un com-
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pañerismo de equivalencia. Desaoarece i:!l feudalismo y aparece la clase merca.!!. 

t!l, esto diÓ lugar a que la mujer fue ca considerada como un ser autónomo e -

independiente, sin embarqo, el hombre temiendo que la mujer se le adelantara­

en la supuesta primacla social se impuso. 

Los humanistas de esta ~tapa se rebelaron y deseaban volver a los ideales de­

la c'.l.ltura cl&sica, veían a las mujeres y a los cuerpos femeninos como los ~ 

jores instrumentos de placer :nasculino, y no como seres dotados de intelige!l 

cia capaces de aportar alqún t.ipo c:e riqueza espiritual. Con esto la mujer se 

convierte en inspiradora del poeta, del artista y a la vez constituye un pre­

mio en s! :nisma. 

En >?l ~iclo xv::::, !a ::;les!.a !uc~a cor lo.:; .-!erF"c::nos 1e t~s ~UjerP.s, C.~t!enCe ·­

la 'l·l."lt!.:::lnd del ""'~=:.:nonio, :os jf"!r!'!-:~ns 1 ·.·•1a ~uuc.:ic:Sn .:.n•.t=>..:r:i.l !r.,1~1al '! ,..:__ 

t:.<!L4 :m 1\Uchas ;.rote:;.!,oni:;tas grri•~.H!d'lS -:!e :.a :Jr..~v~.:s1C"tct. ':!l 2n !'!Str. s.iq.i.o -­

cu•mco ~a::-tin Lut~ro aparece en f:a'/or e.el :.;rotest.antismo y critica ~everamen­

te al -:élebre 1um.::mista Juan Vives que pedia una educ3r.ión !.attal para ambos -

sexos. :..utero afirmaba c;ue !..:i muj·"?r de.cía limitarse a leeer y a escr:.bir y n.! 

da n:ás: el ::esto ~e su trabajo consisd.a en ::est::.:nairse 31 hogar destinado -

Íuücarnente a par!..r hijos, cocinar "/ tejer • 

D. La mujer en !a ::dad :1oderna. 

La Zdad r-lod~rna comienza a f!.:-.es r'..el sialo :<VII! a ::-a!.z de la ~evoluc!.6n Indu.!!. 

::r!al acontecida en :nglaterra. ~ términos generales el advenir.liento de dicha 

~poca no aportó una mejora !:!O "!.a .=ond.!.ciÓn j11r!.Cica y aoc!al de la mujer en -

:.:uropa, antes bien, ~n alounos as¡:iectos se nqrnvó. 

:::n .;::cneral, :!.a mujer sioue sorrv?t!c!:i a ~ute..1.as -paterna, 'Tlar:.tal, ::rat.em.J-, -

carecen ce ::iuchos derecr.os c!viles y pel!!::!cos. 

:::n !o -;ue r<Jfir""·~cta :i :cls relacion~:> soci.J.!es, fl..:<:?r:i del .imbi=o j•.ir!.Oico, :a s_! 
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tuaci6n de la mujer empeora en compa.rac1Ón con el Medioevo. l'amhién debemos ~ 

cardar que en este tiempo hubo mujeL-es muy destacadas, de un enorme talento -

como Santa Teresa de Jesúa, Madame de Sevigné y alqwlas otras; éstas logran -

destacar y conseguir reconocimiento y homenaje pÚbl!.co, pero, desgraciadarrente 

ellas son sólo un pequeño número de excepciones respecto al gran número de mu­

jeres que ·.riven en un aznoiente adverso. 

La nueva mentalidad burguesa de la clase media en ascenso, comienza a mirar la 

ociosidad de la esposa como símbolo de éxito social. El orgullo y el auto res­

peto de la esposa de¡:end1a del rango que el esposo había heredado o consegui­

do. La mujer se encontraba excluida de los nuevos tipos de actividades en la -

industria, comer:io y r.eqocios, y en general, de 1m mu."'ldo completamente mascu­

'.'.!.no •. :::. ~rata}él, ~a ::ompei:e!":c!.a "! '?l é~·:!.to ~r:m :1610 :i¿,r3 ~l varén, ~r.:i la -

:nu~~r :a C:'"::-~nzaba ., ;,11:;car J'.... l::..btH".'.:.c:..):i ·1 ;:-a.::i •.1a .1p.:i!'.'~C!.i!r.l!~ ~!. :.-:ovl 
m:l•r:!::> :·~m.!.::!.:-:ta i;:1:a ,..f;; .:1.-:!~J.-'r.":.(~ ·1•'?!'f!r.1cr:. 

=:. :.a :nuj·~r en n~st.ro~ d!as. 

Zl avance de la ':écnica, de la ciencia y la gran industria de nuestros días ha 

abierto a la mujer, cspeci<'llmente a la proletaria, el camino de la producción­

social. Pero i=!ste se ha hPcho de tal suerte r;ue si la mujer cumple con sus de­

beres en el servicio privado de la t'am!lia, cueda excluida del trabajo soc!.a.l­

y no puede obtener ninquna remuneración econ6mica, y .:;i quiere tomar parte en­

la !.naustria social y ganar por su cuem:a, le es !.n1:-:~sihle cum~l!.r tct.alr.iente­

con sus deberes de familia porque las act.ividades :::¡ue :.mplica uno y otro trab!, 

jo son sumamente absorventes en cuanto 3 ::..:.er::¡:o y fuerza fisica. 

Al respecto, Joan Huber :ios dice, basada ~n -:?Studios estad!sticos que "si com­

p..'l.r.:unos 3 ;,ombrcs y ~u~~C'!S que ~::aoajM ~:."!'mpo ccm~leto en las :nisrnas ocupa­

ciones, ~l!~s ganan tan .:;ole 3/5 ;iurt.~s -:le :os .rnL::ir!os de ellos, y 3sÍ. es t"?n-

todo ~l '.""·unti:i -:ic::ide:ntal", (66} 
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Ld .:.deo.:.oq!.a. .:une!"!c.:ma ae tqu1ldüd de opor-:.ur,i.rl::i.cas sostiene que la .:.;ualdad 

de capacidaoes y de :,oras de trabajo ·Jeben :ibr.,.mer ::-emunerac!Ón !.qual. :i.al -

afirmación ·~s ::iuy justa, pero, :::lesqraciadar.Y2nte, :i.o .:3e -'lplica a las mujeres. 

La razón que Joan Huber da de ':al situación ~s que :iuy probablemente el =a_s 
tor más i:nportante sea la def in!c!Ón soc.!.al de mujer de que traer hijos al­

munCo '!S ras;:onsabil.!.dad f'?rnen!.na •. \ la :nujer r.o ;:;e le per:nite acceso a los 

empleos de ;:>rest.!.g10 ;x>rque pUP.de abandonarlos ;>ara casarse y/o para dnr a­

luz. :espués .fo ¡:ermanecer t>n el hoaar alqu..,os años, 11:.minuidas sus habil! 

dades, fác!l1:1~nte la superan los hombres de su edad o r.ias jóvenes, que se -

supone han acumulado •.m3 valiosa expcr1encia ·!O su ':.rabajo profesional mie!!_ 

tras ella fregaba el piso de la cocina y d:!...ri.q!a alc;urH Asoc:iaci6n Social. 

?::>d::-:_::.rnos :-.ecui.r -'!.naU.zarido 1 a ntuac'!..6n :":<'? -:.a -nUj"'!r 1. '.1~'.""! :iundial y :;er!.a 

:TIUY int~rt?san':e hacerlo, s:.n ~:noaroo para ::.o n!P. ...:e pr~~r.de en '?l ;1r<"scntc -

tr3oajo .es :.:-:r.!~!>P.n:::rnble CPntra!:' :1Uescr.1 dt~nc::Sn m la :n:..1ier ;nex"..cana. 

t:nsecu1da :.e jará '..lna ·1i:n.ón "ICe!:'ca de ::.a evoiución r.c la :nujer esoeciricamen­

te ~n :'.P.xico. -~ trata rle v~r .1 '!.a r.iujer ~n nU·'?!.itro :nor.ien':o actual -<-1uncUe ?a­

=~ ::?llo !ncv::.taoler.ientc h.wa ·~e huccr rni"~!.:mcia -3 cor.f.!.curacior.es y -~pocas -

:!e :-:.ue::::t=o ;:iasac:o :-iistÓrico-, en :::ir~en a tue t'omanc..::o cor.c:.er.cia :nás clara de -

quiénes :lomos '! cór.in ~s nUC!stra cultural podamos mo:!if!c:ir al::;unas conductas -

y, en ~o :::os i!:lle, ~st:ru::tur.;s ::iach!st.as :¡ue L':'lo!den '..lil'ls rnlaciones humaniza­

coras '! que :nerr:ian, no sólo a la ;;iuier, ::::ino ':amblén '3.l hor:lhre. 
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encontramos el tipo de organizaci6n que tenían los Nahoas, quiengs son consid!!_. 

radas los iniciadores de algunas tribus que poblaron nuestro país. 

~ ~l hogar común de las casas grandes se establecía un jefe quien regía de 

acuerdo a una especie de patriarcado, su poder era grande! y gozaba de gran reE_ 

peto entre los miembros de la tribu. Los Nahoas practicaban la poligamia, pero 

sabiamente habían inst!.tuido que el matriarcado estaba obligado a cultivar un­

nUevo campo por cada mujer que tomase¡ la qeneralidad de los hombres quedaba -

así obligado a no tener más de una mujer, ya que no les era permitido echarse­

un peso superior a sus fuerzas y, limitada la familia, no estaba expuesta a la 

miseria; por consiguiente, Única:a:!nte los señores principales podían ser poli-

qamos. 

ilespecto a la Posic!.Ón Ce la :nujer, era notable el pudor de las doncellas y su 

respeto filial~ la mujer que no llegaba pura al :natrimonio era repudiada y por 

reqla general era admitido el repudio libre por parte del marido. cuando la m.!:!. 

jer deb!a salir del hogar cornÚn, ya que a ella no se le ¡:ermit!a la poliandria 

como al hombre la poligamia, los hijos escog!an a quién seguir, si al padre o­

a la madre. 

Establecido el principio de la poligamia, la mujer Nahoa, no ten!.a más misión­

que la de procrear hijos y atender a las necesidades do~st!.c<Js. Zncerrada en­

su cuarto aislado de la casa grande, reuniéndose únicamente en la estufa para­

comer o ;>racticar sus ritos, y raras veces en el patio para las danzas y :!es­

tas viv!a la mujer Uahoa. Se le enseñaba desde niña a preparar el alimento. a­

hilar <!l alqodÓn y a tejer lienzos para los trajes y esteras para las habita-

cienes. 

A. Los .\ztecas y la mujer. 

Era grande el respeto y la considerac.:!.6n que los a.,.tecas ten!.an para la mujer, 

cualquiera que f11era su edad. ~sde que la niña nac!a el padre y la madre le -

dec!.an UOilS ?alabras de halaqo. 



Cuanr.o ~ra p:!:queña y ya '?ra capaz de entender las ;:alabras de :;u rnadr:?, 4st:a -

hac:!a las rec:omendaciones ncc:esaries ;-ara !oqrar su educación moral. Hasta los 

cuatro años de edad lactaban las madres a sus :i.ijos. A los cinco años enseña~ 

ban a las hijas a hilar, tejer, labrar y asear; nunca les permitían perder wi­

solo :ninuto, y si abandoban ::;u labor eran castigadas. A los seis años ya debíai. 

saber algún oficio y ,3 los siete 3'JUdaban 3. la :ia<lre en los quehaceres de la -

casa. A los doce años la niña -1Zteca entraba a la ¿scueld, en ella se le adoc­

trinaba sobre -:osas .:Z<::!.1erales de educaci6n común y, sobre ~oda, se le prepilra­

ba para el r.iatr!.monio, para llevar un hogar, ser buena esposa y madre de sus -

hijos. 

Como podemos :iot:!r, !.a muj~r :iztP.ca ~r-a :iu•1 bin:n 'tista "?n ta :.ociedad ant!~.J<i, 

diaevo. !..a -e:sposa a::.te<:.3, v.unqu~ :.u mar:..dc era ~! ~""::e riel hot:ar, -:e:i!~ .::o-.o -

él los :n!.s::ios ".ir"-::'e'=lio~. 

R.es~cto al mat::-irnoni::> ~n~e los :nexica:l 1 era pr.:..maro prooUesc.o por los ~ecrr!s 

=el :nuc:iacho, nunca :.or la famil.i3 de :.a .:lujar, t ,;:i ~st..3 era aceot3da Je av;.­

saba ·ll ,,.arón; :iesPUés, cuatro .nujeres, jos C~ ellas 1tlcia."las pariente?s '1'? .:il, 

iban a casa oe la doncella a 3V isarle de iue era aé::-.itico el proy-~c::o, se comu­

nicao:i -:i. !RS ancianas que a los cuat::-ci ,:!!.:.is S"! had..:1 una ·lisit.:l a la !""amil!a -

del :ic·1io ;::ara comunicar su :::'<:?so.!.uc::..ón .al oacre de ~s':e. 

La vida aotrést:!c3 "!.c'a .:;~v~::-a ~n la cas3 ·-!e !.os 3~r.-:ires: la3 mujP.D:'S ':~níen -

aposen::::>s $eparados, y r:.o .:;:al!.=.n :-:i<Ís .allá de la ~uerta, ni 'oajaban a los ~ar­

dines .:;:in -;uard!5.'1.. :.:o .2 les pemit!.a alzar los ojos ni ·1olv~r ls. :::.J.ra !1ac;..J.­

at:.rás. :..as lr.5tn:!an <;omo '!ª .-int:es jP. ~r.=ionó, <?n :as labores do~st!cas. :.:ra 

;nayo::- ~l ri.gor ".!U~ :Je -:en!..a -:en ::.as "1:.jos '!e 1-;:,s ::-cves. 
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deraba muy valiosa y le llamaban Masihuaquizqui, o hembra valerosa, y la co-­

locaban entre las di\"idi.nades C!huapipilt!.n. 

E:l señor Eduardo Shure, menciona lo sicuicnte: "las más antiguas tradiciones­

hablan de una dinastía solar y de una dinastía lunar. Los reyes c!e la dinast!a 

solar pretend!an descender c!el sol; los otros se decían hijos de la luna. Pero 

ese lenguaje 3imbÓlico ocultaba dos conceociones religiosas opuestas, y sioni­

ficaba que las des categorías de soberanee;; se relacionaban con cu! tos diferen­

tes. ~l culto solar daba al t'Jios del UniVP.rso el sexo masc:Jlino, alrededor de­

..il se agrupaba todo lo que haoía de más puro: La ciencia del fuego puro y se-­

grado y de la oración, la noción esotérica del dios supremo, el respeto a la -

:nujP.:r, el culto de :.os 'lOt:P.pü'Sados, la :::onar::::u!.3 ~leqida y patriarcal. 21 cul­

i:o lt:nar at.r!.bufo a ::..d .:~xi:1'tcr¡d ~l .::;ex1J :.-en-!!lino, bdj0 ::uyo :;.:.~no !ds :-~11.-

:1'1.:u=ale:!a ..::ec~, '.:-.~~r.-::_~;l':'.~ '~n ~r'I-::!~ .::t:'l ·~.1n.:..~::os::Jc:.n!:~: ·:~ol.!:~-;.n.s y ~er::-­

::,ics. ;ste c~lto ~e .mcl.!.n~.ua nacia !.a :.colar:.-~3 y h.::c:ia la :.1aq.ia nec;:r'1, :'avl')­

.:ecfo la ;x:il:..gami'! y la !:!.r.:m!.a, aooyadas ambas ·!n las pasiones populareS'' (67). 

2n la ~ec<:.ura t~e la h.istC'r-.:.a .-;obre los Aztec.J.s pue~..:e ve::se la lucha constilflte­

q:Ue "?ntablaban ;::iara man':ener :a virt:ud y 3.lejar.::;e de ·.ma conducta pecaminosa,­

~! qu.~ en =.ierta ~-orna re~.resentaba la ::iuj~r, '/ª ¿ie ':Ol':lo antes se ha dicho, -

~l azteca se al!.aba al .::;el, -luien personificaba =.!l !:licn, y juntos luchaban co!! 

tra la luna y las estrellas, que :.?O ::ama un ':-:mt:::i ~sotér!.ca simbolizaban lo -

i-?menino, <l la ;nujer, y representaban ~1 :-:i.:il, o 3e.:i que la :nujer :?ra un peli­

gro '! una :-!"ecuente ':~nt.ación ~ara el !ior.tbce, y por ~.!.lo, como se VI'? fa ~n las­

tribus ance!ltrales de los ,\ztecas, :3. !.a ::iujcr la :-ocluían en su hogar dedicada 

a la::-o::-es ·=ítJe :'.O =onst!."';.uyer:i.n ¡:elic;ro ::1L:·..mo para ~l ?apel que se les tenía -

3sicnado, •riendose asi, ;ueo raiencras :nas ::ecacac:!as, honescas, hur.iilCes, pi.:ido­

sas, h'1cem:osas, :!Jnpias d~ -:uert:o :' 0:~:1samicnto, ::iás v:üv:: ten!a.n ::int:e la so­

c!eda::! y 1 .!.os "Jjos !el ~i,,~.o='!, pue~;to ;ue ~..:.na ;nUj"!r c?n <?st:as c:?r.:icr.er!.::.ticas­

no:-::ial~:lt~ :-10 !.ncit.:t al ¡-:ec3do y ¿romUP.Vi::? :a vir"':.uC .. 
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3. La mujer en la Conquista. 

~n realidad se encuentran muy pocos documentos históricos que aporten datos -

sobre la actitud de la mujer en la Conquista, sin embargo de acuerdo con el -

pasaje descrito por '/iccnte Rivapalacio 1 en el que se menciona lo que sigue:-

11eor esos dias, también varios caciques y señores principales de I·~xico, se -

quejaron con Cortés de que los soldados habían rabac!.o a muchas jóvenes hijas­

º mujeres de señores principales de la corte de Cuahutémoc; ordenó Cortés que 

se buscasen y fuesen entregadas a sus -::amilias, en el ca.so de que ellas de -

buen grado quisieran volver a sus casas. Anduvieron por varios dias los comi­

sionados impidiendo, y aún cuando encontraron a muchas de las robadas, cons:t:! 

tieron en volver a sus familias, pero las de;.iás, con el pretexto de que no ~ 

nían voluntad de caer en !.a idolr1.td .. a o alegar.no 1UP. estaban pr6x!mas :t ser -

medres, o res!.st!.t?ndose ~~r.c:...llnr:'t>"'!Jlte 'l ¿ar ::-~yoras ~xril !..c1c:.::m~!S 1 ;ir.~!f.!.r~""­

ron ;x~:o.:ar.ece::- con :os .Jold;i<.:os ~ue l..i!..J :nt>.Í.:m n·~cb~ ~us ·.:aut!.vc15". {5:1) 

Sl texto anterior nos ;:errnite constntcir que la muj~r aceptó la conquista y se 

adaptó pasivall'll'?nte como una forma de cambio y liberac!.Ón con resi:ecto a su -

vida anterior, pero, sin ~mbarqo, ellds ::;equian acatando las cir::unstanc!as -

como se les presentaban. La Villoraci6n que ~l Sspañol hizo de la mujer indÍ~ 

na =ui1 negativa. La mujer ~s devaluada en la medida en que paulat!.narrente se­

le identificaba ::on lo !.ndiaena; el hombre es sobrevalorado en la ;ned!da en -

que se le identificaba con el conquistador, lo dominante y lo prevalente. ::s­

ta paridad: masculino-femenino, activo-pasivo, conocida en otras culturas, t~ 

ma en la nuestra aspecto~ sobresalientes y dramáticos. La mujer es objeto de­

conquista y posesi6n violentas y sádicas, su intimidad es profundamente viol,! 

da y hendida. En realidad la situación de la mujer empeoró, ya que estaba so­

metida y sol~nte cambió .:.e personas, además ahora no solamF?nte tenía que -

servir al hombre, sino también a la española. Sn términos generales la mujer­

segu!a siendo una simple servidora pasiva, humillada y físicamente agredida,-

(68} RIVAP/.LAC:!:O, '/ic:<?nte, México a través r:!e los siclos, Ter.to :I, p. 15 
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lo cual, probablemente fundamenta el masoquismo de un gran número de :nujeres -

mexicanas. 

En la Conquista, el mexicano, tanto criollo como rrestizo, se encuentra en un.! 

gudo conflicto de identificaciones rm.Íltiples y complejas, víctima de contrad1=, 

cienes que necesariamente dejarlm insatisfecha 1.llla parte de su personalidad. 

E:l mestizo naci6 producto de una conjunci6n dificil. su padre es un hombre fue_! 

te, su cultura y forma de vida prevalecen, contempla a su hijo más como el pr.2, 

dueto de una necesidad sexual que como anhelo de perpetuarse. La participaci6n 

del padre en el hogar es limitada, se trata más bien de un ser ausente que -

cuando virtualmente se presenta es para ser servido, ac!mirado y considerado. 

Los contactos '!mt::cionalP.s con la ;nujer son :níntmo.::;, 31 .!.qual '1.-ue c::in el hi~o; 

!JU ;>rosf"nc;.a ".'!l lc::im~.iolad.a, 1.as mñs de "..,1s "J<?C~!>, de vi:::. •nc:.a ··m ln. foC":':\a o 

en ~l ;n,;dc¡ ~e .1r.u:=!aaa y aband:ina ~1 !":oqaL" ~!n •.ar.,..:" ~in.JUn!!. ~on~1'.!1?r:a:.!.An -

pn:-3 C'':lll :os ;¡:.jos 1 la .r:iaare; ésta .::cent.A -;astvn "J ilbr.ec;.:i:da.":'ent1? !a -:or.ducta 

del pacre, considera que si no sL.--ve y responde a . .,us necesidadés recaerá en -

ella el pP.SO ~con6mico del hoqar, lo cual c!ert:arrente suced!a. 

Cuando eventualmente el padre se vincula con la esposa o con los hijos lo hace 

::"lás por culpa qm por arnor; y la caracter!..stica fundamental de este hogar es ... 

un padre ausente que aparece con violencia y una madre abnegada y pasiva. 

Los hijos al crecer, tratan a la esposa siguiendo el ejemplo de su padre, aun 

cuando la mujer sea también :nestiza como él, tiene la idea de superioridad so­

bre la mujer. 

Sn el siglo XIX la mujer mexicana empieza a examinar su condici6n social y po­

l!tica, ya en 1821 existen grupos feministas que piden derechos c!vicos para -

la mujer, los apoyan y posteriormente luchan por la defensa de sus derechos, -

en una causa 11.!)eral, como trabajadoras en las !.ncipientes organizaciones del 

part:!.do liberJ.l crexi.c;ino. 

Con la consolidación del ::aoitalismo como ~odo de ;:>roduci:ión dominante en Má-
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de sus medios de producci6n, la agricultura se convierte en lo más importante 

Pi,ra el pals sin excluir la pequeña industria de capital nacional {textil, mi­

ner!a, etc:.) 

La mayoría de la poblaci6n trabajadora vive en el campo y la mujer tiene un .1!!!, 
portante papel econ6mico y tradicional, es decir, además de dedicarse a las t_! 

reas domésticas completa el ingreso familiar con trabajos artesanales y parti-

. cipa d1rectarrent9 en el ciclo agricola. cuando el hombre se integra a la Revo­

luci6n Mexicana la mujer se encarqa del trabajo para sobrevivir. 

La pobreza en el campo obliga a los campesinos a trasladarse a las ciudades -

con la esperanza de obtener un trabajo que les permita vivir como asalariados. 

?J\ra la :iu5er f!Xi!'te ·m camoo de ':rabajo -:ue le est!i reservado: -el ~rahajo do­

::v'!st:.:¡,co "! :,3 ~1er"1.:.du::-.bre r.f..l:<'.?, 'l ~::;:1!' 1e .:ou!;,z,'!r::i"'? m ~..1nt:ic!.:::-:.<?s ~ ;rt\n :!~­

?Lr:."1c.!.6n, l~s ::ia:-an·:::..::a ;~!11'1 '! ··:::.-rt!Ca. 

Con un caminar silencioso, ?reced:!.da por hechos 'TIUY concretos se hace la hist,2 

:-ia y conforme ésta avanza ca.'t\Dian los tiernPos y con ello:i las reces idades de 

la sociedad, los juicios y apro?ciaciones <'\Cerca de la mujer. Hace al::nmos 30 

6 40 años la mujer ideal era la que se aedicaba. por completo al hoqar, a su "!!, 

poso e hijos con ".Uta .!l.ctitud pasiva; hoy se ?ide que la mujer se entregue a la 

vida política, econ6mica y social del país para que ella tambiém contribuya al 

armonioso desarrollo del país. 

Tanto a las mujeres más acomodadas como a las :nás desposeldas se les exhorta a 

ser a la vez participantes act.iva.s en las grandes tareas nacionales y pilares 

pasivos dentro de la familia. 

Aunque :nás adelante se correntará más sobre qué es eso ée la "liberaci6n femen.!, 

na", es interesante :nencionar las palabras de la 3eñora :.,aria .:sther .!uno de -

~cheverr!a (1975) en el ,\.-1.o Internacional de la :--.ujcr: "La i.ncor::-or3ci6n de la 

mujer a las t:areas P.conómicas :i.o !.mplican ~e de Je ·."'!e :.er ~l sustnnt:o princi­

pal de !as virtudes morales que represent:a cor.io aic de !.a familia, al cont:ra-
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rio, al interesarse por los asuntos de su localidad, de su pa!s y del mundo -

complementa sus cualidades como madre y educadora". {69) 

No se trata de que la mujer pierda su femineidad, que deje de ser esposa y ma­

dre responsable, sino que logre compaginar los dos aspect:os en la propia vida: 

trabajo profesional y hogar. Se trata de que la mujer logre autovalorarse como 

ser humano y desarrolle todas sus petencialidadcs y coopere as! a la construc­

ci6n de un mundo más humanizado. 

Ill.7 Movimientos Feministas. 

~l fer.tinismo ¡:::iuec!e ,:;er ~ntcr.dido de jos ml'lr.~ras: como •J.n ::'IOVi.mfon-.:o ~ como una 

;!ICt:!tud. C0mo mov":rn.icm'::o, t.!2ne 1Jn"'- ,-1!st~r:.a de .:l:;o .:if1s de -::i·~n '\!\-;n, :10 r.s .'.!. 

n.:..tnr.:..J, s:::io ..,::U? :;e ··ncu<mt=3 .i-:..v:aiao ·'!n ·"ú;.::l:ics r:::u!:'O:; "! ·nwr.::'"'.!:J::.~, '! ·;~ 

!13. ~xtcnCico a ~ast:an-:::es ?ªÍ!;f?!l :.!r?l -::i.ir.do ._:er.nrro::ado 'fr ci.un='..:c 7.en~n, -~~.1. -

tercer mundo. Como act.!.tud, =esponde a una s~n::;aci6n de descontento y de rei­

vindicaci6n entre algunas mujeres, aunque t3.r.\bién tiene ~l apoyo r:!e ciertos -

hombres. 

No se presenta como un fenómeno aislado s!..no que es un hecho social que se or.!, 

gina en una ser!e da acontecimientos idaol6gicos e ~istóricos. 

Sl ?"eminismo :tace en el siglo XIX, en ::;u ~egunda mitad, con la Revoluci6n !n­

dustr!al. E:Xisten una serie de autores anteriores que :ion considerados como -
11precursores 11 , ~ntre ellos <!stfut dos figuras femeninas y dos obras: Mary floll!, 

tonecraft ~n Inglaterra (1759 - !797), quien es autora del libro "'Tindicaci6n 

de los derechos Ce la mujer", y Olimpia de :Jouqes, en Francia, que presenta u­

na "Declaración de los Derechos de la Mujer" en 1789. 

(69) Citada por ARA?lDA, :::ugenia c., ~' en ºLa 11u1e.r, <exolotaci6n1 lucha 

v :i.berac!Ón) 11 , ?• 234 
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Como fenómeno colectivo el feminismo nace dn 1848, con motivo de la Convención 

que doscientas doce mujeres celebraron en séneca Palls, un ;:>ueblecito del esta­

do de Nueva York. 

Es en Inglaterra en donde ~urge el llamado Movimiento de la Liberaci6n Femenina. 

Un grupo de mujeres tuvo audacia en aquella época, de protestar en contra de la 

discriminación de la mujer en cuanto al sUfragio; exigían el derecho al voto ~ 

men:Ulo para elegir al :bs qobe~antes • .E:ste movimiento pas6 rápidamente a Esta­

don Unidos en donde las llamaban "sUfragistas". 

A lo largo de la historia siempre han ha.JJido mujeres destacadas. Nacieron para 

cultivar las letras, las ciencias, las 3rtes; ahora hay i:ttljeres que qanan med_! 

llas ·:!.e :ira ~n !?s ~·JP~1os Ol!np!.r.otc, s,..,n ".'::lt:nc:es ·!e f.Jrmar, ~formar '/ diri.gir 

:l'!ce:.;.:':aao Jt!l ''?e::-:':1~~0· 1 dJ :,,~ •1.:rc::11!s. 

:s ¡Jrec!.so tener b:."!n c.t.J.ro ·1'.lt! '!r.uinc!.-;.:ic'..Ón Ce la ::iuj~r e-s ·Jif'emnte q1Je la .!.~ 

:'!'lada 11l!t:er<Jci6n 11 • La C?manci::iación pide !a !?l!..":linación de ~oda.s aquellas barre­

~as que imoiden !.?ualdad Je oportunic!ad?.s, con iquales 3alarios '/ ~~staciones 

en los innumerables terrenos de la actividad humana. La '1liberaci6n11 lleva a la 

mujer a que desempeñe r:iepeles ma.sculinos en detrimento de los femeninos como si 

lo propio de la mujer no tuviera ninqÚn valor y hubiera que recurrir a lo prop.i:::> 

del var6n para suplir lo que no se tiene. 

?or los años de 1950, este movimiento -:tllª en su inicio fue muy sensato y justo, 

tuvo la desgracia de ser "adoptado" por un grupo de "intelectuales" integrado -

por varones y mujeres, que hicieron de él t.m circo verdadero al desarrollar una 

serie de teor!as •1anas que no resisten ningún análisfo, por lo que nos ser!a ~ 

posible revisar an este breve estud!o dichas ~or!as. 

:::n el año de 1975, proclamado por la ONU, se ce!ebr6 -en ~téxic:o y en el :nunao 91 

Afi.o :ntcrnac!onal de la ;·!Uj<'!r, con el fin de: 

"1. ?romov~r la igualdad del .10::lbre ~1 r:ie !a nU~-:?r. 

r· 



- ')~ -

2. Asegurar la plena in~gración tje la mujer en el esfuerzo global en fa­

vor del desarrollo, subrayando en pareicular la reaponsabilidad y el -

importante papel de la mujer en el desarrollo econÓmico, social y cul­

tural a nivel nacional, .reqional e internacional, especialrrente duran­

te el segundo decenio de las Naciones Unidas para el Cesarrollo. 

J. Reconocer la importancia de la contribución de la :nujer en el desarro­

llo, de las relaciones "'mistosas y de cooperac:!.6n entre los ::::stados, y 

en la consolidación de la paz en el mundo". { 70) 

Este acontecimiento se sitúa ~n un morrento histórico en t!l que las mujeres ad­

quiP.rcn plenar.iP.nt.e ::cnc:.er.cia: 

dad de re::il!::ar 'J de jJOner '!n pr.;ctica. 

- :e la =~rzn que ~rest?nton o 'l'.Je codr&i =eoresP.nt.'lr an P!l mundo para .:?l 

l:i.L.m común 1e !.a :1~~ru-:.!.dad, :!e la ;:>il: J del 1esrirrollo. 

- De sus r•"!Spon.s~i!.!.dades que aumentan a medida que se les •1an r""Cono­

ciendo sus derechos. 

- De ¡a neces::.dad ·~ t.:!.enen de pasar de 1.ma -:l=tit:ud todavía demasiado P.! 

siva a ·.ma act:.!.tud más i'ic~!.Vat ~ás 'comprometida'"• {71) 

Los fines del Año !r..ternacional de la :·iu:er no son fomulac::!.ones ut6oicas impo­

sibles Ce .:eali;:arse; son aclarnciones r::an ...:arácter din&nico ~ :Tiirnn hacia el 

futuro, que no ;:eraieron su vic:;encia el 31 :ie diciembre de 1975, día '2n ·;¡ue ::;e 

clausuró el .\ño Internacional de la Hujer, sino que a part!.r de este año, los ~ 

intentos de promoci6n de la nujer ~n ':.odos los ámbitos ,:ePP.n au...-.entar ,orque el 

:nundo necesita .:e su ;-ilena ,articipación n<Jra ~er ':r;J.n::fomado, oaro. 3er hurnan1, 

=ado. 
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son muchos los intentos que, a lo !.argo de la historia, se han realizado en fa­

vor del reconocimiento de los Derechos de la Mujer, y dentro de todos, han ha­

bido desviaciones, por ejemplo, vemos que el feminismo mal aplicado está des~ 

yendo la familia, que es el núcleo de la sociedad; nunca como ahora ha sido más 

atacada por toda clase de materialismos e ideologias; parece que hay un conc:ur­

son internacional para ver quién ?uede acabar primero con :a fnmilia. 

Pero no todo es negativo en el Feminismo; VP.mos que la idea básica de éste ,es 

hacer resaltar la importancia de la :nujer como individuo, no como una copia im­

perfecta del hombre; o sea que se aspiraba a la igualdad con él en derechos ci­

viles. 

Desgrticiad::•trrente, U.."'la "!e las 'filllas del :10;·!..-ni~r.<:.o ?em.:r:.:!.sta, ?r!:i.::~!1j :"ldo ~., -

.::urcpJ. y :~x:.r..~ndido ::-ar ~~1 ::tundo -!P.<;p~~. :ue ~rec:.;...::arne!\t~ <:!l :-: .. :icrin J.~ no '.1ab~.!' 

s!do ..:l.31:a~n't.c .::!~t!.: • .1.da 5·~ 'f!.naJ..!.•bd •. \1 -·-~ch~r :.i :,1u_1-er ;>or:.iu.z :ie :~ .::::m~c...:!i~ 

ran i9ual.¿s c!erochos q1J<? :Jl :.,01.1ore .;e ~n:.aniJ:.ó ·:;.ue CilS<?-5..ba <?qt.::.par3r:;e ,,. Ó!i-:.e -

en todos los aspec::os perdiendo :..:> prop~o e.le :a ::iu~er. Ld ?alabra "iQUdldad" -­

fue la C.J.USa del :!a5Conc.:.crto, ~P ~neend.!.6 aue la "!lUjer tr:itaba de .!..gunlar::;e -

al hombre en -=odos los .'ls~ctos, lo cual despert6 una ola de desc::mtento :aa5cu­

l!.no. &l hombre comenzó a temer que la ;.1ujer pcrc!.!era su femineidad si lograba 

conseguir sus pro;>-Ssitos, y esta !.c!.ea le parec!6 reouqnante. 

Sl Femini.!;mo luchaba también por los derechos de !as :.rabajadoras, la mujer o-­

brera; ésta, una de tas mujeres :nás oprifllid.:!.s y "!Xploto.das, v!vía a !":'ediadcs -

del siqlo pasado en '.lilElS condiciones denigrantes; r>nr tr3Dajar iqual o :nás que 

el obrero varón obtenla paqas :nenores. 

:Sl Fem!.."lismo luchaba, pues, ::-or la mujer de todas !as clases sociales; pero no 

todas C:)mprendieron ta importancia de est:e mov::t:iiento social, sobre todo era r.,!;_ 

chazado por :nuchas de las mujeres :::e ch.se :rec!ia y al ta. 

?or ot-.ro luC.o, alaunas de las .,ujeres que lucnabiln ::•)r la !.mplantaci6n :!el :'em!_ 

:'lismo confundforon 'iU sen":.ido .:u:;c.:u::.do :n5..s ·.:¡'...lC :"lada ~l :..!..Oe:.--:.inaje, y as!, ·:!l 



ra:!!Ón algunos le empizan a llamar "masculinismo" • 

.E:l Feminismo tomó realmente su fuerza a raíz de la Revolución Industrial en ==u­
ropa, debido a que al desarrollarse la industria en forma extraordinaria se ne­

cesit6 la mano de obra de la mujer. 

El intento de :tidependencia de la mujer respecto de la tutela del hombre, se v~ 

rific6 realmente cuando murió el artesanado para dar paso a ia industria fa-­

br.U. Cuando instalaron las fábricas el artesano tuvo que abandonar su hogar P!!. 
ra acudir a trabajar a otro sitio; la ~ujer se vi6 obligada a hacerlo también, 

pero ahora ya recibía un salario; se comenzó a convertir en un ser humano pro­

ductivo oor s! mismo y •:?Con6micmncnte inoeoendien1:e. ·:orno podemos notar, el faE 

~o= '~C~~6r.'lic~ ~!er.e :::1Jt::io qu-~ v~:: i::--.:-1 ; a :.:i·~"~?""''~~r~r:.!3 je :d ·:sujo=?= :"">n ~f.~f"~c-:o 

v:.tluo :n::r::c!:':.al;..stn y a'J::-do, de ··-en-cal!.dnd ;a'.;.y :J.i.r.lpl~; :.a 'qr!.nga' ·....na ::':UJf"r ¿s­

C')SP.~r:te ~emn:!.na, .'!go!.::;tn '.l . .:B.~ip.<:!.d.J." .. ( n} ::! -:'\Cx.!.cmo cons!d~ra de gran pe­

.a;ro ~1 hec!"lo oe que :as .:.ceas ·;anquls ;;t! ~!ltren •m :-.·J~.'.ltro ;:>a!.s. ::1 ~Y.ic.,Q 

no quiere así, tal y como está '! su :nuj~r, no desea que cambie, que le ;';let:an en 

la cabeza ideas raras .. ::o quiere pasar de ser amo a ser socio, compañ~ro sÚbdi­

to de q-•. nen todo el tiempo le ha obedecido; por otro lado, terre que la mujer -

pierda su moral .. 

C:l hombre l"leX!.cano quiere, al no .:i.cept:Jr el "feminismo'', defender ::i su :nujer y 

dafender.'.;e a sl :nismo; 3abe que :li ella ;x>dría vivir como las nortearrericanas -

ni él podr!a tener como comparlera a una ::-sujer c-on esas ideas que maneja el "fe­

minismo". Sübc, -t~.mién, que de alguna ::-sa.nera tales !.deas ya están ~legando a -

la mujer mexicana y empiezan .J. afectarla • 

. :;l 11:-'em:nis:no" no ha prosoer:ido tan"t.o ~n :1éxico como puéiera, porque -'lfcctan -

factores ~CO!"Ómicos-sociales ~nt...""e los que cuen::a nuestra escasa industrJ.illiza­

c!6n, los at::Jvismos del pueolo 1 '?l esceot:!.c!::;mo fle la mujer rrexicana. 
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La iTllljer mexicana comienza a dejar atrás su actitud pasive y pesimista que le 

hacía pensar que ya nada pod!a cambiar. Comienza a luchar por 3US derechos, S.!, 

be que si decide intentar su emancipación debe enfrentarse a su hombre que es 

su "amo", debe procurar su propia superación personal que requiere de esfuerzos 

incalculables. 

E:n general, la mujer mexicana se muestra reacia a toda idea que implique lucha, 

pero ello no significa que no desee y espere el cambio, aunque desafortunada-· 

mente, muchas de ellas lo esperan con una actitud tJBsiva, justificando y raci~ 

nalizando su conducta. 

No es posible ~sperar que el Feminismo en ~1éxico tenga el mismo auge y se des!. 

rrolle como en ?tros pa!.ses; rtquÍ es preciso, antes di.! t?nseñarle a la m\Jjo;!r a 

usar sus dercc!"los, hay que hat:l!r!e .::omprnnder que ::~'11~no::e :os ~!::!!ne. Por o­

t::o jacto, •:\!:uvJn la ::iujcr ::iex.tcar;a .:ec!dA •f\'/J.r ese :::ar:1oio, no ~.e:á :"'e::nsar!.o, 

como '?n :J:.ros p.'lises, hacer .ttuchos camnio l ~as l1?yes Fuesto que las ':iene d. 

su favor. 

Como el agua o la hurnednd !:e trasmina en f~r-::cs muros, así, el feminismo, a ~ 

sar del rachazo, sí ha loorado entrar a ~téxico. Ahora se reconoce un poco más 

que no es posible ~l de!"larrollo Ce nuestro pais si se ?rescinde rle la colabor_! 

c!.Ón de la mujer, no .:lÓlo i"?n lo económico sino también en lo moral, político y 

social. ~!la, l.J. mujer, es :tUien puede lograr el cambio en nuestra sociedad ~ 

xicana, !iobre todo por la importante influencia que ejerce en el ser humano al 

desempeñar la función de madre. 

La mujer debe buscar, antes que su liberación material, la espiritual, y su -

t'ropio ¡::erfeccionamiento, ya que así oodrá asumir su realidad y hacer valer sus 

der!!chos acogiendo las :-esponsa.nilidades que éstos ':.raigan consigo, y as!, la 

educación que !.rnp3L't:a a sus hijos podrá zer diferente y rrejor. 

Dit!.c!lmente '.!l homb::-e, debido a :;u =arácter, acept:ará la :ndepenc!enc!.a total 

Ce la :o::ujer. E'or ot::-o l;:J.do, la :nujcr i)Or 5U carácter ~, i'Qrque ~s !.rnposible, ?Or 

ser ~r.sona ;,u..,,ana, y -;:or !:ant:o limitada, nunca ~r:rá ·1tvir ~n !.ndepend~nc:ia t.2, 



tal del hombre ya que, de distintos modos, ella lo necesita tanto a ~l como él 

a ella. 

La mujer rrexicana está despertando de un largo aletarga.'11.iento; está siendo con­

ciente de que es posible vivir de otra manera, que no ho. nacido para depender -

del hombre, que posee valores !nsuper8bles tJ0r el ·1ar6n, empieza a descubrir -

que puede tener un esposo y ser. feliz, que hay hor.wres -llJe tratan bien a su es­

::osa y que si no reciben ellas W1 buen trato t.!enen derecho a revelarse y no po: 

ello cotreten un& falta grr:v~ que merece castigo. 

Lo peliqroso del Feminismo es que la mujer :nexicana, que no posee bases s6lidas 

?ara no absorver haciendo suyas todas la !.deas y ejemplos provienen de los Est.! 

ctos Unidos y de otros paises, 'laya ac.09tJJ)c!o :x:ist:ur:is 11'{'!nqu1s", lo c:ual resul­

":.ar!a ::fl1s.1t....""'Oso ¡:or~r. la ::1UJer 1"10Xic:~1n n-=i ':.i~ne -?l <}spt=~t·J d"! ~.? ~je:r >l'St3-

doun:.dtl~se, :.:a!:'ct"te :::u !~leos::m.:;:-:ic.:a ·~"! :iuy ::!'.f1•r'..".!:"tt1?. ~lo t>!l :>et..i.::llc t.::s.nplam::n: 

·~n la ::-u;er .~:i:.::.::~r.a sblo ::1s ···ost:•.llnr.r.1s ·~-'? :as ;r.\:j·lr€'s ~ rn·.;-os .-:J.!.5es y r.o :iu 

c:3::-'1c~r. 

La mujer :-iex;.c:ma está "'tra•tP.sar.do ·m .11o~nt.o crucial <!e -;·..i ex!stc>nc1n, momento 

de evoluci6n, de ';::'ansición -?n !:odos los asp;~c-::osf ~s 'lhora cuando necesita to­

da la dyuda posible, ~s ~1 :nornento en 'lue h.:i.y que ~spondei: a sus necesidades y 

enseñarle el camino que ha de sequir en la Vidil para enccn~arse a. sí m~sma, P.!. 
ra que viva plena y sat!.sfactorimnente su prooia vida de mujer y de mexicana y 

es precisamente lo que intenta hacer .:.a ;resente .!.nvf!stigaci6n. 

se eonsidera que, como ya cmtes se mencicn6, ·:?l comolejo de inferioridad si es 

causado ¡::or una serie de c!.rcunstancias his~Ór!.cas, pero también es producto de 

una enorme igncrancia de la :nujer. :::s ~rec!so que la mujC?-::' ~xicana entienda qi.e 

::;us fracasos no 500 ~sultados de su 11 gr:ir. ·'.1~:fecto": su SP.xo; sino que son cau­

sados por las tallas de su car6.cter. Al roxicano ha de ~darle perfectamente -

claro que ya no ns victima de nadie .nás que de sí r.:!sr:io •. ;mbos, hombre y :nujer, 

han de lechar ;x>r cmn.oiar la .s!tu;:i.ci6n en la ·~e se t'?r.cuentran., superándose y 

ayudando al ot:ro a ::;ue Sr! 3Upere. 
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m.9 La mujer en nuestro México de Hoy. 

E:s importante tomar conciencia que nuestro país, México, se encuentra ubicado -

en el Continente Latinoamericano y por ello, para describU: la realidad de la -

mujer ~n ~xico, se utilizará, en gran parte, lo que el Documento de Puebla di­

ce sobre la situaci6n de la mujer en los diferentes países del Continente, en -

los núrreros 834 al 838 y 840. 

11 834- A la conocida marginaci6n de la mujer consecuencia de atavismos 

culturales (prepotencia del var6n, salarios desiguales, educa-... 

ci6n deficiente, etc.) que se manifiesta en su ausencia casi to­

tal de la vida política, económica y cultural, se agregan nuevas 

formas de marginaci6n en una sociedad consumista y hedonista. A­

s! se llega al extremo de transformarla en objeto de consumo, -­

disfrazanda su explotaci6n bajo el pretexto de evoluci6n de los 

tiempos (por la publicidad, el erotismo, la pornograf!a, etc.) 

835- En muchos de nuestros países, sea por la situaci6n econ6mica ag~ 

biente, sea por la crisis moral acentuada, la prostituci6n feme­

nina se ha incrementado. 

836- En el sector laboral se comprueba al incumplir.liento o la evasi6n 

de las leyes que protegen a la mujer. Frente a esta situaci6n, -

las mujeres no siempre est&n organizadas para exigir el respeto 

a sus derechos. 

837- E:n las familias, la mujer se ve recargada además de las tareas -

dorrésticas, por el trabajo profesional y en no pocos casos debe 

asumir todas las responsabilidades, por abandono del hogar por -

parte del var6n. 

838- También se debe considerar la situación lamentable de las emple.! 

das domésticas, por el mal trato y la explotaci6n que sufren con 

frecuencia por parte de sus patrones. 



- 102 -

840- s:..n embargo, deben dest:icarse, como signos positivos, el lento -

pero creciente ingreso de la mujer en tareas de la construcción 

de la sociedad, el resurgimiento de las organizaciones femeninas 

que trabajan por lograr la promoción e incorporación de la mujer 

en todos los ámbitos." (73) 

Nos encontrsnos en una sociedad androcántrica. El patriarcalismo de las épocas 

antiguas de la r .. 1.storia de la cultura occidental se viÓ fuertemente profundiza­

do en la Edad Media, con el sistema feudal y el poder exclusivo del varón. Se -

comienza a dividir el trabajo por el sexo y de acuerdo a la edad y lo que no es 

normal se empieza a ver como algo tan natural. As!, se ve como nonnal que la ITI,!! 

jer se quede trabajando en la casa, y que el varón traba.je fuera del hogar. 

~stos siglos de patriarcalizac!Ón han conducido a la mujer mexicana a una ¡x>si­

ción de dominada, ..mandada, oprimida. Apartada de la vida pública, su puesto y ..:. 

su funci6n quedaron reducidas a la esfera de la vida privada, o sea, a la vida 

en el hogar. So México los roles fundamentilles de la mujer están reducidos al -

rol Ce esposa fio?l y madre sacrificada. La profesi6n de la mujer: sus labores -

domésticas, encomendadas exclusivamente a la mujer, que sin embargo, debe real_! 

zar otras labores con el var6n, aumentando. así la carga de trabajo.para ella. 

En muchos casos la mujer ~s reducida a un objeto de propiedad privada del var6n, 

con todo loqya esta :Jituación implica de sorretimiento y dominaci6n. En el mejor 

de los casos esta situación va acompaiíada por unas relaciones personales de re.! 

peto, aprecio, diálogo y colaboración mÚtua. En el peor de los casos, se acomp.! 

ña de una relación de irrespeto, vejación, explotación ••• c!e la mujer. 

:=n México la mujer ha permanecido durante siglos separada de la vida pÚblica y, 

por tanto, el poder politice y las decisiones a nivel sociedad están en manos -

de los varones. Lo económico es manejado por varones. ~l cuerpo Legislativo es 

construido por varones y a favor de los varones. La cultura gs acaparada por el 

varón. La representación social es patrimonio del var6n al que la mujer debe s~ 

(73) III: O:ONFERENCIA GEN::RAL m:r. ZPISCOPADO LATINOAM~ICA.tl0 1 ~' P• 182 
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guir fielmente manteniéndose en un segundo plano. l'..os derechos del varón se a­

ceptan pronto; los derechos de la mujer son declarados con retrru:o y reticen­

cias. Y as! podríamos ir enumerando las diversas áreas sociales y culturales en 

las que se manifiesta la cultura androcéntrica y patriarcal. 

Como ya se ha dicho, el var6n y la mujer son diferentes en diversos aspectos s,! 

ce-somáticos, o sea, hay diferencias en lo sexual-genital, en lo hormonal, en -

lo pe:!quico, etc., pero no en cuesti6n de dignidad. 

Es claro que la diferencia no es algo negativo sino algo enriquecedor. Pero en 

nuestra cultura no se ha visto de esta manera, más bien se ha optado por la -

comparaci6n, de manera que comienza a tener que decir que uno es más que el o-­

tro. Esto se concretiza en la fuerza f!sicai el var6n tiene m&s que la mujer, 

por tanto, el sexo masculino es más fuerte que el femenino. 

El var6n señala e impone una serie de actividades a la mujer para que las rea1,!. 

ce y marca otras que no debe realizar. Todas esas actividades E!stán reladonachs 

con el trabajo doméstico únicamente. Existe uns desvalorizaci6n del trabajo que 

la mujer realiza en el hogar no nada más por parte del hombre, también de la mE_ 

jer, ya que ella no produce una ganancia de tipo económica, y, por el contraria. 

ocasiona muchos gastos que tiene que pagar el var6n porque es el único que ga­

na. La mujer así no puede mantenerse por sí sola y depende del var6n. 

En cuanto a la educaci6n, en muchos sectores del 9a1s, existe la creencia de 

que si la mujer no es quien sustenta el hogar para qué gastar dinero y tiempo 

en su preparación intelectual. 

':'odo lo anterior nos remite a un término muy antiguo en nuestra sociedad, pero 

a la vez muy actual: 11el machismo". 

C::l machismo, nos dice Ana Silvia Monzón -soc!Óloga guatemalteca- es "un mito -­

que plantea la inferioridad de lo fer.enino y la supremac!a masculina y que se -

manifiesta claramente en la opresión sexual, es decir, de un sexo sobre otro.". 
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E:l machismo está fuertemente arraigado en nuestro país. Resulta dificil separar 

la realidad de la mujer del machismo y todas sus implicaciones .. El macho mexic.,! 

no tiene algunas características y manifestaciones peculiares. Mencionemos al'1!!, 

nas de las que señala el señor Jesús de la Torre ( 74): 

t. Al macho se le estima por su "dureza y valentía 11
• Valentía mani­

festada en agresividad y violencia, por ello, se adorna con un ma .. 

chete o una pistola. 

2. El hecho de tener autoridad y doRlinio en la familia le hace creer 

que puede llegar al "desenfreno". Bebe y gasta lo que quiere mani­

festando as! que es independiente de la mujer. Se le permite tener 

varias mujeres y la mujer debe aceptar que los hombres son as!; en 

cambio, la mujer, debe guardar fidelidad absoluta porque si no lo -

hace puede ser csstigada por el "macho" celoso. 

3. Jil macho se le identi:fica fuera del hogar, con sus amigos, en el -

trabajo o de parranda. En el hogar él es quien manda y no realiza :.. 

labores propias de la mujer. 

4. Los hijos son tarea de la madre. E:llos se preocupan de que los hi­

jos va.rones sean también "machos", y de que las oujeres sean educa­

das para ser esposas de "machos". 

s. Se dice que es cristiano o religioso, pero está convancido de que -

la religi6n es cosa de mujeres. 

6. Para el macho la mujer es 11compañera" del varón y, es al lado de él 

y en relación con él, donde la mujer encuentra su valor. 

7. La mujer tiene una autoridad moral sobre los hijos que el padre no 

tiene. ::1 padre macho es para los hijos alguien que ni se preocupa 

por el hogar, que trata duro a los miembros de la familia y que 

(74) ~' DE LA TORR::, Jesús, La mujer, siano de esperanza y liberación, p. 1J.. 

14 
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cualquier d!a los puede abandonar e irse con otra :nujer. 

Zstas son algunas características más sobresalientes del varón mexicano. Exis­

ten algunas otras en cu nto a la forma peculiar de vestir, de hablar, de cami­

nar, etc. 

El machismo se da más en unos países que en otros, de igual manera se da más en 

unos sectores del país que en otros y en unas mujeres más que en otras .. 

Lo grave de todo esto es que muchas mujeres no son siquiera conscientes de que 

son explotadas y marginadas por estructuras machistas y hasta llegan a defen­

der dicho sistema. No se dan cuenta de que les cosas pueden ser mejores si e­

llas logran aportar todo lo positivo que poseen como mujeres. 

No es posible considerar sólo y exclusivamente este aspecto de la mujer en Mé­
x!co, aun cuando sea mayoritario nurréricamente hablando. 

Hay mujeres y mujeres ••• y toda generalización corre r!.esgo de ser parcial, por 

lo tar.to, injusta frente al tratamiento de la realidad como un todo. 

En medio de P.sta situación despunta hoy la dimensi6n positiva: la mujer mexica­

na comienza a ser más libre y a participar más activamente en el hoy del país, 

a ¡:>esar de las dificultades y de los riesgos que ello implica .. 

Hoy, en México, no son pocas las m1Jjeres que luchan para que sus derechos sean 

respetado.!l 1 que toman conciencia crítica de su situación y se comprciooten en la 

causa de la emancipación de la mujer • .su historia de opresión y sometimiento se 

está convirtiendo para ella en una plataforma de lanzamiento. 

Hay frutos visibles de esa conciencia de su dignidad: la presencia de la mujer 

en la vida pÚblica es cada vez mayor; cada d!a son más las mujeres que pasan a 

ocu;iar puestos de gran resoonsabil!.dad política; su interés por participar más 

abiertamente en la sociedad se concreta. en su ingreso a la vida ;:>rofesional que 
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le per.:iite el acceso a iJUCstos antes reservados para t?l ·1ar6n. 

La nueva situación de la mujer se refleja también en la vida familiar. Si la -

condici6n de ~sposa y madre siguen siendo roles :femeninos muy dignos, no son -

los únicos. Su dignidad no depende sólo de la condición de esposa y madre. Su -

condición de persona le proporciona una dignidad radical; sus múltiples roles 

:>aciales también contribuyen a dignificarla. Hoy ya hay c:ida vez más :nujere:s -

'·lllª comparten con el hombre muchas ::unciones y ::-esponsabilidades sociales y ta!!l 

bi'5n -.21 !1;t".brc se ve hoy comprometido a compartir con la mujer muchas funciones 

y responsabilidades familiares. 

:!oy el hombre est!i tomanc:!o :nayor conc!encia de que si la mujer J:rabaja fu~ra -

d1?l hogar para ayudar al sustento de la familia y promoc !.6n de la :;ll.>rna, tam-­

::i<Sn él debe cooperar realizando 3lgunas actividades en la casa con dl ::tismo -

f..i...'1. 

;;5 .!.::tp:Jrtam:e 't Ot:!c::sar!o que ~stc -~rrcr-;~r ~om:;ciente de la mujer a .:;u papel en 

:::i :i::..5t.oria r.o trate de hacerlo sola, que ne se aisle sino que se integre al -

tr~aj.'J an ¿qu!po con el var6n ¡:iara ::orjar una sociedad ::iás justa, ::iás :iu.-nana, 

no L~·:~:itF"..r.do d::.ferenc!as :ii sernejam:::ñs ent=e !os :!os sexos, '.lino aceptando ::,?, 

s::..tiv~~nte las que son legítimas de ::ada uno, ~orque las difc=nnci<Js no son s.é_ 

:o r.'~.:ües sino :iccosartas y -:ontr!.buyen a 1·1 debida ~on!.::ación entre al e~e­

:::r.;:r.to :iasculino y ~l =~r:enino -:¡ue ccnst!.tuyen la r:.cruezn ::iel ~,c-:.uar humano. 

:'c:'"lt:i h,:,mbre co;:;o muj"?r ~stán comprenCi1.mdo -:;ue :!l V"?rdadr=!ro !.c!eal de c·.mlquier 

l.~!:.~r.:::ic.!.ón =~rr.~n!.na o ;-nascul!na ~sth ~n ::'lilntenerse diferentes y al t1isr.io ~!."?:?lpo 

!.guilles en dignidad, y que, las difarenci.:JS sexuales no just!.fican df..scrL-nina­

:::!.ón alguna, ni ~acen .l.l hombre y a la :71Ujer desiguales -an diqnidad. 

~a~· lo:; V;¡l.:>res fernP.nL¡os son E::ecuentcm:mt~ !.r;norados ¡JOr :,,,, c•.Jlturn "i ;:or la 

--:i::;;.,a :'1Ujer, y ·11 ::el.!.qr-:::i i~s que la -:rujer al 'lf:~ar::;e, lle1J•.Je .3. :1.'1-:Jal: su :ea­

:.:..c!:; .. d '.n1:: .. :ia ":=::::itando r:!e .:icl."C!'iar:::;e ·.fo •nlores ~xtri:!~1os 'l. su :iaturaleza. L..a C:J_!! 

s~c:..:~!r:c:.a Ce -~llo ~1'r!a la :l.esfe::ii.."1.i~ac!.Ón de la -:-.t!j'....'r "] la deshu."'!lci.ni:;ac:.ón 11 

la -:·.:l':"..lra. La -:iuj~r '! ~l hombre :io '.:U~rfon 1ct:·..::::i.r 3P.;-:ñr:i.da.-:i<?!1te ?O::~~ sic:n'."t::e 
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lo hil hecha as!. y los resulta.dos !len trágicamente negat!.vos, '?S preciso que ac­

':Úen uno junto al otro, en diálogo abierto y profundo. Ssto es indispensable ?.!! 

ra la humanizaci6n de la humanidad. 

Vemos que la 'Jravedad de la cuesti6n de la mujer está situada en el porvenir de 

la sociedad. No se trata s6lo de reparar una injusticia sino que se juega eJ. ~ 

tura de la construcci6n de una sociedad más humana. 
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CAPITULO !:{ 

CO:-tUNI!JAO HUAYATLA 

IV.t Concepto de Comunidad. 

Debido a que el hombre posee una clara tendencia natural hacia la perfecci6n, -

hacia lo infinito, es imposible que viva en la soledad total; un ser humano que 

viva aislado de sus semejantes jamás podrá llegar a su fin, que es, la felici­

dad, porq-Je, como decía Aristóteles, el hombre es un ser social y comunitario, 
11zoon poli tikon". 

La familia y la comunidad escolar o laboral, son los núcleos sociales ?rimarios 

y funadamentales de una sociedad mayor. 

Zn las Ciencias Sociales, el término 11comunidad 11 es •mo de los m&s ut!lizados y 

con éste pueden designarse una amplia gama de realidades, desde un grupo pequel"" 

ño hasta el conjunto de la humanidad completa. 

Antes de optar por alguna definici6n del término "comunidad" e:s necesario seña­

lar y describir sus principales elementos sec;ún :::zequiel Ander-ggg. (75) 

Agrupaci6n organi.zada de personas que se percil:>e:n como una 

unidad social: 

Zsta expresi6n nos da la idea de "'!Ue cuando nos referirnos a la comunidad, se -

~rata de personas v!nculadas entre si de di.f'erentes maneras. Ssto es el consti ... 

tutivo base del concepto de 11comunidad 11 pero no toda agrupac!6n de individuos -

;uede sonsiderarse como una "comunidad11 • ?uede :focirse de '.lf1 grupo de colonos, 

de los habitantes de un barrio, de una aldea o un pueblo, la comunidad nacio-­

nal, la comunidad europea, etc. 

( 75) cfr., Al"D::R-~GG, r;zcqu!.el, :-'J?todología y :Jráctica del dl?sarrollo de !.a co­

~· º• 44- 46 
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cuyos miembros participan de algÚn rasqo, interés, ele­

mento, objetivo o funci6n común: 

:~ste elemento es necesario para que una unidad social sea considerada como co~ 

nidad porque si no cumole con estos requisitos se tratar!a m&.s bien de un grupo 

o de una aglorreraci6n, por ejemplo: un conjunto de ¡::ersonas que viajan en un ~. 

dio de transporte colectivo en donde lo único que los une es el aire que respi­

ran porque cada quien tiene objetivos especi:ficos que no se !.nterrelacionan con 

los de los dem~s pasajeros, además -esto es algo mcmentáneo y sin ninguna tras­

cendencia. 

Con conciencia de pertenencia' 

·:s ;os~le ~star !.nmerso en varias comunidades pero no tener conciencia de ?er­

tenec~r a un grupo determinado. Para formar ;:iarte de una comunidad ~s :mcesario 

SP.r conscientes de pertenecer a ella; tener ·.ma historia común y ralees comunes 

que !..n:-luyen fuertemente en el ser 'J ~n el actuar de los integrantes de la com~ 

nidad. !'-lo es indisoensable ser miembro activo de ~lla. 

Sit<;Jados en una determinada ~rea geoqráfica: 

!'odo i:omunidad siempre '::!..ene una :::orci6n territor:.al ::;ue f?S reconocida ;x>r sus 

·ni.;!:i\bros, donde se :::iglut:!..nan intereses, ~moc:.cnes y ex¡::ericnc:.a que conducen a 

la cohes!.Ón social. 

::.:n una deter.ninada zona geográfica en la cual la 

;Jluralidad de personas interactúan más intensan'f!n­

te ~ntre sí :rue en cualquier otro contexto: 

Los Ti:.:'!M.bros de una comunidad t:.er.en 'Jn con;unto de an~ctos aue :os liqan ·~n­

:=e ~!., ~xi:;te una ::iayor !-'1.':eracc.!.Ón. 3on :::iersonas dif<?r12ntes en :::uanto a las -

·~d<1dPs, :a formac:..ón, !.as ocunaciones, el carácter '! ':er:ioeram."?nto, ~l est:ado c.! 
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vil, etc., que ejercen funcionas interactivas. 

Los aspectos anteriores podemos encontrarlos claramente localizados en comunid!_ 

des rurales y tradicionales. Tal es el caso de la Comunidad Huayatla. 

~ada •mo de los ¡::untos anteriores que se han mencionado y .;malizado ;:or separa­

do conforman la siguiente def'!.nici6n o noción de comunidad: 11La comunidad es 

una aqrupac.ión organizada de oorsonas que se perciben como una unidad social, 

cuyos :-niembros participan de algún rasgo, interés, elemento, objetivo o fun­

ción común, con concienc!a de pertenencia, situados en una determinada área -

:;eogr6.fica en la cual la pluralidad de personas interaccionan más intensamente 

entre .:;:Í '1\Jª en otro contexto". { 76) 

:.a .:o::iunidad, riesde lueqo, se deriva di<?! ::;1?r ;.-ecsonal, ;:ero la cornunid;:id no ~s 

~l.'l .:;:~'"'.:Jle concepto s:no que :?s una ce:ü.!.Cad ::Jr':lpia, i::'JYo =~mcn~nto ::.1dica ·~n .,. 

!.a v!nculac:.6n personal de sus :-iiembros. La comun:.dad ~s ·.ma rea:idnd .=cm:ret.a 

aist::.nta de la simole suma de individuos. 

La -:or.:unidad que ocupa nuestra atenc:!.Ón en ~l :-)resent:e -::-abajo es Huayatla. 

:::1. 2 "f..a ::agdal~na C~nt.reras 11 : Datos !-list6r:.cos. 

!..a -..:c:nunidad !füayat:!a se enc'..!cnt:a ubicad.:i dentro je la -:nlonia ;iuay-"1tla '! ~st:a 

se loc:ili=a éentro de la Deleq,;,ciÓn ''La :·:agdalcn3 .:::mi:reras". 

::.J ~·.1ccsario •tolver !a mirada haci.a atr~s pr:ira =omprenéer un :::oco -:-ejor la rea­

li.-;:ad 1!el presentef <>St:O har<.:?mOS :-especto ~ !.a mer:c!.onada DelcqaciÓn • 

..:uancio :os '.P.x'..c.:is lle~an .3 ~sta tierra ~nc:'..lentr;m •ma t'!!"".:m ch.Jrca ·;'..le !:l ·"·~-:-::.o 

:::n.!."1 ·ma •?n~r;ne ?iecr.::i., ::az6n :::orla cual ;i•.:sieron !1.1 sL':!.o "!l :".ó!fl;Jra -"!e ".\t!..f. 

c.!.c 11
, :;:..:e sig~.!.f:!.ca: p:.edra ~ue ~ebe '!qua o -::ii?'.ira en ~l a .. "Ua. 

\··?! =~, '..!. J7 



:-:5.s t:arde: Hernán ::ortés encomienda a los Frailes :Jominicos la evangelizaci6n de 

los indios de esta zona. Los frailes fundan un T'?mplo cuya patrona es "Santa !>!_! 

ría :1agdalena", a cuyo amparo queda el pueblo, tomando as! el nombre de la Mag­

dalena AtlÍtic. 

Con el transcurso del ~ie:npo y :nuy probablemente a cuUS<l de la intensa 1:3.bor ~..e 

·:?Vanqelizac:.6n, el Pueblo pierde el nombre de Atl!.tic, quedándole el de la :·:ag­

:'!alena. ?ara la se.qunda década de 1600, el español Tomils de Contreras, era el -

dueño Ce un brabaje o f~rica dentro de los terrenos de la entonces Maqdalena 

(AtllticJ, en esos años el seriar Contreras manda traer de =:spaña una imaaen de 

Jesús ~:aza.rcno a la que hace patrona del templo que <?dific:a, y a la que llama 

"~l 3ef.or de Contreras", qrac:!.as a los beneficios que otorg6 ?ara todos !.os hñ­

bitant~s, el Señor romás ::ontrerns llama a o<:!SI!. zona ''!·taadalena ;;ontreras 11
• 

:..a :-:.,_'(Ltlena ..:ont:reras •.:u~nta ent:.!"e 5US :::ültiples ~r.:i~s :,i~~ó:.:-:..cos con :.a 3at:!!_ 

:.1.:1 '!e :'.'ld!.erna, donde un grupo de val.!.entes se !.nmol6 ~n deft?nsa Ce la Patria 

:::urante la .:..nvasi6n norteamericana de 1847~ La Historia los recuerda como "Hé­

:oes .-~e ?adierna11 • (77) 

..:.'.)'.J'IO ~."':! ;uo::?dc .:i.prcc.:ar éi trav,;s d~ ~stos datos históri-::os de la :-ienc.:..onada :el~ 

-1ac.:.=n, su cr!oen ·~s muy tÍ::iico ,-iex.!.cano. 

:·1.3 "Ji;..:.cJ.ci.Ón de la Comunidad de Huayatla • 

.;e C?nc:t:entra ubicada en el 9!.strito Federal en :.a ~legac::.6n :iagdülena .::ont:e­

::.:;,s "!n ~a :.:ilonia Huayatla 1ue forma ~arte -:!e i:st:a :n:s:na .:el<?qac:i6n. 

La ::elr:•qac.:.ón Maqdal~na :ontrer.1~ -:st.& situada ·.:?Xac:ciriente ~n ~l suroeste do la 

·.:!.!..!d.'!r:I •ie M4xico 3 una alt.:.:ud de 2,4CO :netr~s sabre! ¿! :i:.Vl?l d1ü :iar. ~ol!.nda 
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con las Delegaciones Alavaro Obreq6n, '!'lalpan y ..:oyoacful. Al poniente limita -­

con el E:'stado de :-léxico. 

AlrP.dedor de Huayatla podemos encontrar las siguientes Colonias: :;1 Rosal Alto, 

:::l Rosal Bajo, !:l roro, Pueblo :.'Uevo, Lomas Quebradas, San Francisco, La Cruz, 

la Guadalupe, Santa !'eresa, Héroes de Padierna, La Concepci6n, Urbana Zj idal -

San je.rnabé O::atepec, Urbana .Sjidal San Jerónimo L!dice, Urbana de la Magdale­

na, Barranca Honda, Providencia, ?uente Largo, Cerro del Judío que comprende V!!_ 

rias ~olonias .. 

Zll cunnto a Sarrios se encuentr.Jll cerca de Huayatla los siguientes: San Pranci.!_ 

co, 3arranca Seca, i::':.XhaciPnda de .::slava, Plazuela del ?edreqal, Las Calles de -

·:ont=er3s, del ílÍo de San José, Poerer:!.llo, Providencia y Puente Sierra. 

·~n :JU Jlrededor también ~:rncont:-nrnos '?l ?i.mhlo de !,:¡ '·!agdalQna, JC? ~df\ !?ernabé -

d~ ..:.C.:>~pec, ~an ~licolás :et.olean y San J~rónimo Lldice. ( • j 

La tooograf!a se caracteriza por al tas ~ndi~ntcs ~riantados de poniente 

.:-:..ent.a y su geolog!a, -:n ':.érr.ünos ~enerale.a, se com;one de lgmas. 

:." ·?Xt:~nsión ter.:-itorial es de 7, 642 hectáreas, de las cuales el 13.8% son co.!2 

sid'!radas ::orno áreas urbanizndas y el 66 .zr. conservan algunas ::aracterfoticas -

rurulcs, o en su caso, suburhcJllas. (79) 

I'l.4 ?cblaci6n. 

_""\J.ranta los ·~ltimos años, la poolac::.Ón de ::ontreras se ha incretrent.ado :;eométrl:, 

~nmente, ya que a su crecimiento r:ormnl se han .!.nco.r;:or.:1do habitantes .:.el can­

~o ~e la ::.:.uc."!.d, es decir, de l<Js :Jele-~ac.i.:Jnes 'lenust.!.ar.o C.:J.rr:mza, :'.i~i:!l Hi­

C:alqo, =-~ni~o ;u5.rr>z '/ :uahutémoc, ;-.cr diferentes :iot!.vos, $iencio ~l orinc::.?al 
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de ellos la búsqueda de un niveel de vida socioeconómico más accesible a sus 

ingresos econ6micos. Ot=a parte de la población proviene de diferentes E:stados 

de la itepÚblica y posee escasos recursos económicos y un nivel académico muy d!_ 

f!ciente que les impide encontrar un trabajo por el que reciban un salario ade-

cuado .J. zus :-.~cesidades. 

Z..a !.lelagación Nagdalena .:ontreras, segÚn los datos obtenidos en el año de 1960, 

cuenta ::on una ?Oblación aproximada de 314 954 habitantes, son un crecimiento -

demográfico de 15.2% anual. (79) 

~a densidad de la p0blac:i6n neta de la =e1egación es de 80 habitantes por hect.2, 

rea y :a :nás baja es de 76 habitantes por hectárea. 

~ ;r':('>:-.c!..on6 ya antes que una de !as ':oloniüs 11-1e for.:tf!ll parte r:le :a ::el<?caci6n 

Ml!r.."=alP.na :ontrer.:is es la que !leva ~l :ior.-bre de .iu.iy:itlu, :iues .:Jien, ~st.a t~­

~e •.ma ;>oblación aproX!..'?litda de 5 500 habitantP.s ~n total. (80) 

:s !.::ioortante ~ncionar '1 t":'c:::>rdnr que .:!entro de la Colonia !iuayatla se ~ncuen­

':.::'3 :r.ical!.::ada :.a "Comunidad !iuayatla", :nisma que ·~S <?l obj~to de nt.:.est.::o -:stu­

rllo, ·l la cual hemos de =eieri.rnos an 1.as p&.g:i....'las poster!.ores de ~ste trnbajo; 

sólo ::;e "'l.d~lantar& ~e dicha Corm.midad C'Jenta con 1.ina ;::-oblac:.6n de 149 p?.rso­

:'.·1S, :"!e tas cuales 130 sen :nujeres y 19 son ho:nbrcs. ( •) 

·..:.:m'!O se ~uede notar, :a diferenc!.a de cantidaaes ~s ~ñstante ¡::ironunc:.ada y nos 

ser.ala .:rue "!l trübajo que espera a la Comun1::!ad ~s abundante. 

:v.s se=vicios ;:-Úbl!.cos. 

:n la ::ona ~xistc d.ef!.c:.ent:e =i.!Mstecimiento .:e ar.•:a ~t<"'..blP. ~ara :a 7'0bl&c.!Ón 

\'13) :1A!IRtiRAL, ~5t3ci.6n -le •ma :omunid.ld, :J. 12 

. !O) :~ ... \r;~L'!UJ.., i-iu~-.·-"ltl.:i: :'<>st:.~onio ::!e 'lna :-':".~!.:i11C, '.=• 

(• ) ::.~:.;\~'RPL, '": .. i-:.n3s :.:.1~ .l0~::.:;-::;o al ~s :;e :1.cr.:.l 'Je :991. 
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debido a ::;ue la zona geográfica se c3racteriza por '..lna topografía :nuy :sccident.!!_ 

da, a los asentamientos irregulares y a las barrancas limítrofes con la zona. -

l'odo esto ocasiona un incremento en los costos por encima de lo previsto para -

el establecimiento de dicho servicio. Los lugares que no la tienen, carecen t~ 

b!.én del servicio de drenaje. Sn general se carece de alcantarillado. 

"::l 90% de las barrancas y cuancas de la localidad están contaminadas por desct!!. 

gas de aguas negras y tiraderos de basura. 

Zn todas las casas se cuenta con el servicio de luz eléctrica. 

:::x!.ste .~l medio de transporte colect!.vo como el taxi, las llamadas "combis" y -

~1 ::;ervicio de la l!.nea de camiones Ruta 100 • 

.• ..:enS!l :;e ;;o~a de -,tras '.i'!r"J':!.cios COT'lO son: !a rcc':llacc::~n de uüsur:i.; calles -

-J3Vi::":1?m:adas ('!12 Km); servicios ~dices as!.stenciüles; o:?n unas ?•1r-;es de la Z.2, 

::.:i h:iy ":a!éfono. 

:..·1.0 ,\c-:.ividadcs :.:conómicas. 

:.a :.onluci6n económic:lmente act!.va -:!S r:!e 92 132 !1abit.1ntes, 1Ue ;:e ::-:eCican a -

!.as siC'...tientP.s -Jc~:..vidades económicas: 

- Agricultura: Siembran maíz, :'rijol, trigo, cebada, 3.lfalfa, r.":aauey, flo­

res y .:i.launas variedades de ár!':oles f::utales. 

- .S!.vicultura: :arte de ~.'!dera en los Pueblos de ::ian :acolás y la Moqdalera 

"'.J3..t'B hacer raj.:i Ce ?apel que '?S '?laborado en a:ro !ugar. 

- ;-mad~r!a: ..:::-!.a y encrorda Ce cr?rdos, :,':lrret;;os, conejos, :'.>ellos, -?-:c. 

- ::-i.dustr:.ü: P~r.:= !.cridoras, ??':\!'?ñas -:ül!eres r.:!e c.:lr::Ji..."1.ted.a, com;io::;-;ura -

-~'? zacatos, -. .:.:~1:.ura, ~cánicos, :"l!?rrer!a, ... te. 
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- corre.rcio: Pequeños comercios como: Miscelaneas, carnicerías, iJapeler!as, 

expendios de pan, frutas y verduras, farmacias, funerarias, -

renta de videos, tlapaler!as, vin.ater!as, peluquer!as, zapate­

rlas, etc. otras personas son vendedores ambulantes. 

~n su aran mayoría !os ingresos que reciben los trabajadores empleados y obre­

ros, provienen de fuera de la ;::cna. 

Zl'1 lo re.!.at:ivo a la educación, salud y recreación, existen grandes deficiencias, 

sin embargo, en la Comunidad se están realizando diferentes actividades con el 

fin de mejorar la situaci6n. 

::::dsten 29 Jardines de Niños; 49 :::scuelas E'rima.L·ias; 9 :::sc:uelas Pr.:!.marias Part.! 

culares; 6 Secundarias; 2 Telesecundarias y un .:olegio de 3ac:hilleres. 

:.:; :..r.u)ort.inte señalar que ~n todos los :1iVeles de <?ducnci6n es urqenU! mejorar 

las condiciones de las '.:!Scuelas y construir nuevos planteles para facilitar el 

acceso a la educaci6n a todos los miembros de las diferentes Colonias de la Pe­

!.egac:.~n. 

:n cuanto a actividades recreativas, podemos :nencionar qua hay dos cines, dos -

teatros, varios campos deportivos, parques y jardines. No existen ni museos, ni 

-;aler!as y ninguna clase de este tipo de ser:vicios. 

Se cuenta además, con un cuerpo de policía, una Agencia del ~inisterio ?Úblico, 

seis ;rercados, dos panteones y algunos centros comerciales Conasupo. {81) 

IV.7 Nacimiento de la "Comunidad Huayatla 11
• (•) 

rJ. 7.1 Oric;en. 

(81) 9ANRURAL 1 Articulo sobre la Comunidad Huayatla 1 p. 2 

C • } se le nombra as! por estar ubicada dentro de la Colonia que lleva ese nom­

;,re. Ocupa las instal.1ciones de un Jard!n de :ar.os, ;>ar lo que -l veces, se 

le !.lama "~.J.si-iiu~vatl;;i". (La p3.labra ''casi'' ·:u~.~re ::ec:.C 11 j:t.ra!n 1''· 



- ~1é -

::1 saz: humano, gracias a su !.."ldigencia propia, ri"!qUi<?re ae la presenci;i mri~ 

cedora de los demás hombres, lo mismo sucede ~n una Comunidad. 

:::1 trabajo en la Comunidad Huayatla, apoyado y promovido por ~l Voluntariado -

del .aanco Nacional de ~rédito Rural { • ) tiene su origen en :?l Plan Nacional de 

~sarrollo:> del Licenciado :.liguel de la :1adrid, princi!=JalrrP.nte ~n el apartado: 

"La ?olítica Nacional". 

E;~t.c ?lan tiene como objetivos pri."lcipales el promover la .integración nacional, 

para lograr una sociedad i;i:quilibrada y plenamente desarrollada, con una justa 

retribuci6n económica, hacer llegar a todos los habitantes una porci6n justa y 

Qquitativa del abasto popular, distribuci6n justa de la tierra, mejorar las co­

municac!ones y transoortes y fo~ntar la ;:iroducci6n en todos los r.iexicanos. 

··~l .pbie.rno del Ji~tr!.to :'ederal define =orao fin i?s~ncial ¡Jrocurar condic!.nr.es 

';o vida "! -;pciones "J'"!.<ibles oe r..esarrollo p;ira qui12nes "J'l."J'en ~n ·.!ste territo--­

r:.011. (82) 

.::ste :>bjetivo :;¡eneral se concret;:i en siete prop6sitos: 

!. ~rear las condiciones para una rrejor cslidaa de vida de sus habi­

tantes. 

'• Promover :nejores condiciones ;>ara ~1 '1e!iarrollo del empleo, la vi­

vienda, la :>roducción y el abasto. 

3. Mayor part:!.cipaci6n y organización de .la ciudad en .~l planteamiento 

y soluc.:!.6n de sus necesidades. 

4. Fortalecer los :Tk?canismos que aseguren que las ':lOl!.ticas "ljecutadcs 

~n la ciudad de :·'.éxico sean conqn:rmtes ·1 s.rvan a los ;>ropÓsi-:.os 

e • ) ::arA: Para .ref~r:!.rnos nl 3i!.nco :·zacional de ·..:::tidito ~ural :;e ~·:mbrurá: .;,..u:-



de la pollt!.ca nacional de desarrollo. 

s. Promover, desde el interior de la ciudad, la descentralizaci6n de 

la Vida nacional. 

6. ?ortalecer la capacidad financiera y de gestión del Departamento -

del Diatrito Federal. 

7. Integrar el análisis del desarrollo de la zona metropolitana con -

los gobiernos circunvecinos. 

El Convenio Unico de Desarrollo es un instrumento jur1dico, administrativo, pr.2 

gramático y ::inanciero que propone dar respuesta a las necesidades :nás urgen­

':.es de las diferenWs entidades fed~rntiv~s. La estrategia de ~sce ?lan se dD0-

:«1 m di.!~rentes progr:lm.1s ::imo, :x>r "!:je::mlo, =?n ·~l (!e ·• . .:..tcnc!6n 3 3.onas ;¡,1roi­

nadas11. ~ntro de ~ste último se localizan los ~rooramas del ?a trona to Nacional 

da ?romocores Voluntarios ( • ) y las acciones de 3anrural. 

~l ?lan de lX!sarrollo invita constanteirente a los :rexicanos o ta~ar ==nci~ncia 

del cor:ipromiso ::¡ue se tiene de contribuir 31 ;irogreso de la Patria colaborando 

<!f~cc:.vamente 9ara el loqro r:le las metas y objetivos pro!'uestos. 

Los programas del Patronato ;:acional de ?romotores Voluntarios son una ::iagnif,! 

ca =~spuesta concreta al :nencionado ?lan. Los programas se van a abocar al me j~ 

:'i'.ltniento de las condiciones Ce Vida de los ~¡uc, ?Or diferentes causas, antre e­

llas, la más fuerte es la económica, han tenido que trasladarse al .'.Jistrito Fe­

deral y ~st:ablecerse en zonas marginadas. 

~l ?. :-1. ?. 'l. concreta su acción en un documento llamado 111.i.""Wamientos Generales 

C.e ,.\cción 11 , que pretende dar una visi6n general de .;;u labor. 

( • ) ~:OTA: Se nombrará con las siguientes siglas al '1atr::mato ::ncional de ?.rom~ 

l:ores Voluntarios: p.;-J.?.V. 



-;_:¡ :2 rte septiembre de 1977, iredianee el ll!recho ?residencial se crea el Pat:.ro+­

:-.ato !ldc~onal de Promotores '/oluntarios con el fin de 11 ••• aprovechar al :náximo 

las aptitudes y deseos de servir a la sociedad por parte de los particulares, y 

para transformar estas actividades filantrópicas en acciones vigorosas dirigi­

::las hacia .:.!l mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad". (83} 

:n :os 'lf'los siguientes a 1977 se constituyeron dentro de las Instituciones Fed!, 

=ales, ·..:nidadas de ?romoci6n Voluntaria que son encabezadas cada una de ellas 

¡::or la esposu c~~l titular de la dependencla correspondiente. :ste es el c.::.so de 

3anrural. 

-a objetivo general que dirige toda la acci6n del P.N.P.v. es el siguiente: "El 

'.Jbjetivo central del Patronato Nacional de Promotores Voluntar.!.os es ?remover, 

·~sc:.;:iular, orqanizar y encauzar los esfuer::os, aptitudes y :i2seos de servir d 

la .;oc "..-:>•".ad '°'r ?arte ~e ::.:Js :Jdrt!.c~l<:!res, 'l fin ae con'-'~!"~i.rlos "=onjunt•..i.~n:""e 

'!1 ,c:::.c..:ie::; •11qoco:;as :;ue .;;r:."'l.Cen ~l ;ne_iorn."ll:.-•:ir.o :.'? :as ~'.Jndic.ümes .:le vica ::!e 

.!.a =ol~~-:::..vidad 11 • (84) 

.::o:r.o <?st:.rategia a seguir el ?.:-1.P. v., ent!ende los !'!ledios 1Ue se util.!.::an para 

::iromover la acci6n, la =ual se ve conformada cor cinco .: ... nc!:;os: 

- Pretende :'..:icor¡:orar a !.a j•.lventud ~siosa :;,or ~artici?ar <?n el des!! 

rrollo del pa!.s. 

- ?.remueve la co.laboraci6n de los "tnci::mos y jubilados • .::n ~st.o sec­

tor de !a ?C'oluci6n encuentra una q.=3n r:qu~za -;r.Je se sustenta en -

la ex~riencia y -'!O <:?l deseo de c".lntinuar sc"t:uando co:no ~ ser hum!. 

no Útil capaz de d~sprenderse c!e sí ;nismo pl!ra los demás. 

- 3usca una ·~ran ?ar"t!cipaci6n de !.os '?St:'..lc!!antes que !)racticün 3U -

SeL"Vicio ~acial .. A través de ~!los cuenta con la r.ont:r:buc::.6n Ce --

personas que ~ner: an ~ráctica su::. conoc!:.iientos espccializacos. 

- Convoca a los mexicanos ;::iara -:ue col01.bor~n :m las ~cc.::...ones •rolunt:.:i-
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t.•ias, ;>ues con la part.ici;>aci6n ci'...ldndana :;e fort::llecen los p!"ogrü­

::ias de gobierno y la poblaci6n adquiere una conciencia y una act.i-­

tud autogest!onaria que contribuye a vigorizar nuestra democ!."acia. 

- ::1 ?.N.?.'I. no pretende cubrir un número muy grande de comunidades 

sino realizar acciones limitadas pero con rcsul t.:idos concretos y :::!e 

verdadero beneficio socia1. 

::1 ?.~l.P. V. ha r.iarcado algunos l!neamientos de acci6n que le permiten constatar 

la :n;:mera en que sus programas han re~rcutido en el mejoramie;1!::0 de las comunJ:. 

dades y conocer sus necesidades con '";!l fin de apoyar a la Comunidad de que se -

trate :1ara obtener :-:esultados positivos. 

~l ?ntronato, de ilcuerdo a las necesidades d~ las personas que viven ~n las di­

:.=erc!1tcs =onas :narqinadas, Blabor6 cinco progr-amas ~ásicos para ~l rlesarrollo -

:.:idi•1!...Ju:-il 1 .:?mur:.itat.·:.:>. :::n::)s ::iroa:-:imns 1 ~u v~::, .:on~!nr.en .:;u."')oro:::r1'1'1aS ·.,.u:1 

::-~rml..:,.1n dar ·.ma r>'.'!S':.:Ue"ita :'.1.~s ~f!caz 'l :tJs ~::.·~rentes : . .::wrunid.:idcs ~n -::inae >e 

''ayan =\ 3:::-lic.Jr ya .:rue cada comunidaa vive c1rC'...tnstanc:.as ¡:iar<;:iculares. Asl es 

-:orno .<;'";! ha ~cho el trab.":tjo que io!l '/oluntariado de 3anrural est:á real!.::ando. 

::l ~).;;.2.·1. debe nelecc.:!.onar las com•.midades :me va a atendP.r, .Jsi lo especi.:f!.­

:::a ~l ::;!.gui~nte texto tomado del ;)oc'...1.'7ento "L!nea'":'lientos .:iener:1les de .;cci6n 11
1 

~el •r!..s.:> ?atron<ito: " ••• 'ter.drán pr:.or:.dad las ::or.unidacies ·¡ colonius ·:rue se de­

no::1i.r.12r. -narqmadas, entendiendo ést.Js cerno las ~::mgreaaci::mes urb<Ulas o rurales 

~.•Je sP. '~r.c~entran en apremiante situac:.ón cco~óm:.ca y social; ••• que tengan un 

·llto !ndice Ce analfabetismo, carenc!.a o def!.c::.enc:.a de 3ervicios pÚblicos como 

·lg'Ja ;¡otable, drenaje, rncolecci6n de basura, prcdo:ninio de la ·1ivienda cons­

::rJida con materiales perecederos, crítico cuadro de c!esnutrici6n, alto ¡:¡orcen­

tüje de hacina..":'liento y promiscuidad, etc. •••''• (85) 

J.?spués de la obser"lación c!e la Comunidad '}!egida se pros:.crue a una observación 

para .!...;VP.st:.c;ar e identificar la ?roblemá;:ica ·.?x:.stent.e ~n t;:,dos !.os ámbitos, -

~l grado de colaboración .:e la comun:..dad y :-od~r asl 3laborar un diaqnhst:ico de 

~t!S) ~~' rev:sñr •'!n ~1 capitulo "Ccmunir;iade~ o ::oloni'ls sel~c::::.onal.ias 11 • 
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la :aal!.dad de la zona. 

'la que un grupo d~ voluntarios ha elegido cuidadosamente la comunidad en donde­

van 3. trabajar, deben realizar o desarrollar un programa de trabajo que debe -

abarcar los sigu!entes elementos: 

- ~be aplicar los ;>rogramas del t·atronato en forma integral. 

- Ha de permanecer por lo menos cuatro días a la semana en la comunidad. 

- Pueden llevarse a cabo actividades de interés para la comunidad paralel2_ 

mente con los progr•mas del Patronato. 

- ~be haber venta permanente de ropa y calzado de rredio U!lo, JOOdicinas, -

etc., .'.1t..le se recolecten entre los mismos voluntarios. 

- :Cten organizar~e fes~jos como d!a del :iiño, d!u de :?.eyes 1 d!a c!e la :1.! 

"!re, posa.d.1.:;, :-..:err.iesses, -.?te • 

.:1.::-.cion<?~ ~~ :.:J.::·:?, teatro, ..:o:ijuntcs :nusicales, etc. 

::n~f'!::Utda se forma '..1n =c:nité de desarrollo 'jU'? debe cont:ar con un ?residente y­

w1ri·::S <:!yudantes, ellos pued1?n :ler personas de !.:J :nis~<! :onu:lidz.d. 

·~.1 ,u:- S<? tfane diseñado y ;Jlannado '?l ~roqrarna Ge trabajo se prescnl::::i ü r'at=E_ 

•~..!!.o -,'\ra :.;u r:evi:i!.Ón ·1 01pcoo~c.:.6n. 

:...n ::!neo ~r:oaramas oásic-:is' que ya .:il;! han -rencionado' r!i~efi.aaos por -:1 ?atron! 

-:.:::: ;:1r:i. las ..::orr.u:i.idaCes atienden c!:l.C'.J :lreas ~r.:.or:.. ':..'.lrias: 

- Ori~ntación :>Jutricional. 

- .n::a.0~ ti:::ac.:.ón. 

- :-ate::n!dad ::est:onsable. 

?rc-:ecc!ón del :·'.edio ;unb1em:a. 

:aca '..lnl'l ..!P. .:?stos :J!:'O:Jrür.rns -=!er.e ::.us .:bj':!tivos C'~n~rales y es;:ec!f!.cos. :::i c:i.!2 

ten!r.o ·le =.JC:i nrcqr:i:na es':::l. dividido .~n varios ':m"as. ,;ho:::::i .-;e ta."! ,3 ::-cncionar 
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;¡ -~!.::"..~r ::=~grama 1ue es 11c1-.!entaciÓn !tutrieiona!" t!er'3 corno :;bjativo ::ienoral 

••:ontr!.buir a rrejorar las eondic!ones de aliment<lc!Ón "/ nut.r:..ción que ;::er.nit<ln­

el pleno desarrollo de las capacidades y .:>etencial !.dades de caca rrexicano, rie­

diante la educación para el consumo · .. t! alimentos nutritivos especialmente de la 

?Obluc!Ón de bajos recursos, de act:erdo a los hábitos y disponibilidades de al,! 

'-'.i?ncos por reqiones •• " 

:O!ostrar y dar difusión a los ?atrones al :r.ent!.cios de al to contenido nacional -

OU(! c:ont.r:!.buyan a la soberanía alimenticia en todo el ?receso de producción, -

d!st.ri..bución y consumo". (86) 

C:l 3equndo ?r:ograrna: ' 1 .~dmi:-.tstración del Gasto ?ar:üliar•': "t.:l objetivo de este­

.,:oar.'11N1: ·~s obtener <?l Ópti.110 aprovechamiento de los '!iversos recursos que in~ 

-::.-.:m ~.: :."·"3trirnon:..o de la familia y la :::o;nunicaa". (87) 

rue ·:u~d<!.n ofr~c<:?r a toc::os !.os ldUl':os ::-exicanos que lo requ1e?."<m, :a cpoC"tuni­

•:!ad .!e Jlf'.'..bet!zarse (hacer •.;.so Ce ~a !.ectur.:i., asc::-1turi'I y :)pí"rJ.c!.unes aritmét.!_ 

·::"\~ .:ás~:.:.J..:i; y ::ursar !es ~iveles de pr.:.:Jar!.:i median ti? el s:!..stema .'3.b!~r-.:o". 

":r.c.:-:?:::cntar las acc!.ones del :·Iov!.:nfonto Nac!.onal ·:e :'•,lf.Jbet!zación y los pro­

~;r=mas ::e -:;cuc.1ción .3ásica par.:i. .\Cultos c:i:l !.a ?ar-:icipac.:.ón rJel l/olun-::u.-!.ado -

.'lac!or:al". 

•::::::>e""c~.<'.lr qi..:c :os ;:ircmotor'!s ·1oluntar:o~ ~~ !ncoC";oren, ya sP.a !..r:o!.viciua: o -­

::-upalmr-n':.e al Proarama de Sduc:?c=..6n riara adultos". f.98) 

(86) "·"·'·"·• erooroma de CriontaciÓn :¡utricio~, n. 

\$7' ?.:i.?.'I., .. ;rocrama de \drttni.strnc::_~~:..!-.:!.~~· p. 4 

(SS).:.; .• ;,-.• : .. , ·_·roori'.l.Ma de ;\lf.Jbet:!::ac!ór., ;i. :5 



:•J3r:., ?roqrama: "Paternidad :1esoonsaole": "Loqrnr que l:J!l padres 1\le ·11v"!n ~n­

las comunidades objeto de atención, -nejoren las ::''?laciones ~ntre s! y ::on sus -

hijos, dotando a las parejas de la información necesaria ¡:>ara detectar, ':ornar -

conc:e:-:c:.a y resolver los ?roblem<J~ 1 J! amenazan la armon1.!l :amiliar•1 .. (89) :::i­

i::iarto ?roqrarna, de ?aternidad ?.esponsaPle,tiene una irnoort~mciu O?sr:ecial ~n la 

'rescnte investi<;mc!Ón por111e dcm"Cr'.l Ce ·.?ste ze U:,ica ~l 9roqrana que se intcn­

~a disnf.ar .::orno resultado c!e la :nves':iqación, por qSt3 razón, ::x>stcrio.rr.'tente -

;:=ofunc'!.zar!!mos ~n al conoc!.:ni<:?nt:.o del m!.smo. 

;~uint:.o ?roqra::ia: "Protecc:!Ón del :·!edio Ambiente": "Mejorar las cond!c:iones am­

'lier.tales de higiene Ce las comu."lidaces rr.ediante la di:fusión de conocimientos -

t:eór!:o-prác~icos ::¡ue !es permita ::ioC::i.ficar las actitudes y hábitos de su habi­

:at :-..r:v...:!c:.cnal." {90) 

-"!.P.;;, :;e ~_,: ::i.s.Z..:-::r.Ó 'l !J UniduC :e ?rcr.ioc!-!n '!ol:.mt::ir.:.::i. !el :::"lnco :.ac.:.::::"!:ü ·le ..:=~ 

-i! '::o :"<Ur.:il lu ":oloni3 dcmomir.ac!a Huuyat:lu •1 ~us ,üreC~do=es. 

]!'ül ie lo.:; :ndiv:;.d-.;os -;ue .::-::r:fornnn ~a :::omun:.dac, -:nt~ndi.rmCa ·""?l ••esarrollo .::~ 

"710 :.a •".a!J~l!::!ac que ::."?mm los :n.:.~rcbros de 11na .::or.iW1.!.di!d ~ara :r.cr~m::.t:3r .:>u ::_! 

:!:'.:i" ie vidJ. ·:e ::iar.e::-a ~:-id!.·:i~:Jal '! cclec-:.!-•J';1". DU : .m -.>t:ro Jo;:urr.;mto ~:.;e::, 

rfor 1::..-::~13.Co .,,......es":"Jc!Ón '! :.esarrollo ·~!'? tmü ·~a:.1un.:.dac.1 11 ccn ~ncha je 19~7 1 :...::.. -

.-:.·:;~:'.)S -¡ '.iJ.bil!Cades '."'i<:!C~sc.rf.<:.5 pera .:::on'lf!r't!.r ~u ·1!.L:a, ryn ·m:1 ... :.ca or:>duc-:!.'lttl 

".' ::t.':':iar.'\ =~n '.'l :in ·ie .3er·::'..= 1 :05 dc:r.ás '! .-,lc:in::ar '.J.'1 ~--,:ar r.!.v·~l 'ic 'J"it.'.a' 1 • 

\r9i :.= •. , •• •.!., ~·r·.i~r::i...,:-1 '-!C .··1.'::"'.:::":.:.:!;:i.c .·'es~ons.:u·.~e. ·1 • ..i3 
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;on ·ü :.=-;.., ::!e loqrar un ,lcerca~iento !""í!-11 -3. : :i :~mur.ic!.zd '! <?StaOleccr ,Jlaunos-

~:::-ogr:i~a:> adecuado~ a. las neccs idade::; Ce la poblac:..6n, se di!ieñá un cucstiona­

r:.o <?n P.l :'.;Uic! se obtuvo !Jn conocim!.er.to más :1!nplio y profundo de la -=:or;¡u:-i!Cad .. 

Lo;:; asr:ectos -:¡ue ::;e i.'1.V"?St!.qaron ~ueron sobre el n!w?l sociceconómico de vida, 

!.o:; t1áb~tos de .ali..m...,.ntación, de hiciene y conzumo de la ;:>0blücién. ::ste estu­

d"'..o 5~ ::nal!zó en ;:;e;i-:.!.e!':"'bre de 1983 y :;e :!eli..'leÓ de '"l.c~ier~o a los puntos si­

"':"UiFmtl'!~: 

- '.·luest.ra: La !.nvestigac!.án ;.e llevó a cabo encuestando a 60 familias de­

la localidad, para que la rnisr.'la renre:::entara a la ;-:i.ayor!a de la ~obla­

ción. Se excluyeron las casas habit:ición mul!:ifamiliares de tipo resi­

dencial con construcción de !"l'IU'.' huana ·=al!.dad '/ :?cabados c!e lujo. 

- :nstru:n..·mto: ::1 inst~nto utili::ado :"'"ue tin -:t:·~~-=!.on.:r.!.o ;x>r famil!a -

1·i~ con!'.it.J Je tro:?S -:artes: Jatos ;cr.erales dn la ~,1milia ?Ot"' ;:'(?rt.ona; -

da'l:1'S :;r?r:~rale::; :;obre las ::ona::!.c.:.On% de viv:.er..da y hábitos de hiaiene,­

ccnsu."no y fllir.iencacián por fanilia. 

:~::e:-:-.. e.da 5P. pr-:sent.J.n 3.lguno::; je los da-::o:; obtcnid:is ~eleccionac!o:; de ucunrCo­

al t"1~~ft ~ue c~r.cii::.-rn!? a '.'!st,1. inW.!:Stic-:?c!én ::;~:e nos darán 'J..~a anpl.:.a ·1.:.siÓn so­

br:? :a ::-edl!dad de :.as per.7-:ir.as -::-ue: at-1.sten ri. la .::,munidüd HuQ.yat~a. 

- s, sao h'\bit:mtP.s ·~n ':otal. 

- La der.sidad :!e oo!:>lac:.ón la zona '3'S de 80 hab_!. 

::antes ;:or h~c-:árca. 

- .:;::Rvr:: :es: - r..uz '/ :mua :>atable "!n -;oc:a:: :as cJ.:>as :ia!:l:!.tación. 

- .. :e carece Ce =ilc::i.ntar::!.llaco y :lr~r.-'!J'? '!n l~1s c.:t--

sas :i.abit:ición. 
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- :NGRESO !1EN3UAL 

l=B.Of·EDIO: 

- CCUPACION: 

-i\n.:tlfabec.:.Smo 70 20% ce las mujeres 1 ".lll Jx; en los 

hombres. 

-c:l resto de .La poblac:.6n con alc;Ún grado de pr!.ma­

ria.. 

- Ce 15 a 20 mil pe!los (en 1983) 

- 41'.l. de los hombres en trabajos eventuales. 

- 60% de ~studiant~s en la ;:>oblación joven. 

- 86% de las ;nadres de familia :;e ocupan an el hogar. 

:::--.tre at::-os datos, el 80% de la ;:>ablación está casada por el =!.·1il, ::-1 :e-x. •rive: 

•:m .i.~:..ém :.ibre y ·:?1 ~e":. de :as hi~cs son .:;ol!:'O!ros: ~l r/t"'Y!:"O .;;;ro~d:-:i ·~~"? mi~m--

.P. ~5t~ .::ostud!.o :::oc:.~co:1Ómico::> se puco !r.:fer.:.r, a .-,ar:!.r de una ;r,l!e~tra repre­

zen~at:.:..va, que la ;:0Cl~1ciÓn <?O ;u ~ayor-Í.a '1ani!'"estaba grar.aes c"lrcnc:.as en Jos­

\r.:-.!t::::i.s: ql pri.m!!!:"O, el ámbi':o :..ncividual y .ü sec:mcio el :;oc:ill. 

::i:?s¡ ·.:n ~c~~n-:.uado con5t:.-no de :os :1unaCos · 1 ~1::.mio.n+:'='.:. :h'lt:arr:i."; <lcilcc!.6n en !.a-

:':'layar!.~ ~~ los hombres J.l con:rnmo ~!"? :;i,..,b:.das ~mbr-:.aqan-:P.S, ·"?te. 

_>;! .Jt?:: .... mc:o, .::e pudo no-::ir .;:uc la ..,19.yor:f.n t!.e :as hor.i=::::es se ;:!c:·;::woj::L:m Pn ·~l­

'i?C~.:.ir :-;arcinal :ie ::i ec:Jno~ia, 3L'1 .¡enuriáad :..!n <?.: ;.;iolP-o; la .::arm·.c.:.i :!e -;:;er­

·1~-:.!.os -~~ :::::?ruje; la .:.rrequlnr.!.dad en lci -:~r."'r.c.!.a ::e >1 -.:icrr3 1 ·~"!:c .. (92) 

.::.\:! l.:::'ie!",:':I " :os :-~;.ultados ::>:!t~r.idc~ .,n ·Ü .... :::!r.cr .ostuC:io ::'Cé'\l.!.za'.:'.) ·:n .!.3 ::-':n:_! 

n'.1.Ca::, :·~ ·.._=:'i.--:,-:1~ a ::~da :)ro~r·.r.1. '.tr. ·~:::jet:.•1c ñdrC':.:i::IJ '°' :'1$ .::.=c'J~St:1r.c:.:1~1. 

;J:. :-2 
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IV.9 ?rograr.ias que se aesarrollan actualmente en :iuayatla. 

Zl. voluntariado del Sistema Banrural, al igual que en oño.:> anter.!ores, cont1-

nu6 trabajando bajo los lineamientos del '/oluntariado Nacional. Para atender -

más efectivamente a las necesidades de la población ha sido necesar!.o .!.ncluir­

t'!n los programas una serie de subproqramas que ::>ermiten un mejer serv!c!o. Ta­

:es proqramas han llevado a la ;x>blación a elevar su nivel de vida., Las accio­

nes Cel Voluntariado df? ::!anrural en Huayatla son las siquientes: 

CH:.!:NTAC::::ou .~IUTRICIONAL - cursos de cocina para mejorar la calidad de 

la comida. 

- cursos de conservación de la comida. 

- ':Ursa de panaCer !.a. 

- Curso ..!e :.ncustriall:.":,,ció:i jf?'l ::er:::o. 

;:il.:.~n::n:;.. 

- '.!so ~.e la soya. 

·.;,._:;ro ?Af:II.!AR - .:!ases d~ t~j:!..:-!o, :::or"te y coni'ec:::..én. 

- .:ursa d~ jugue':er!a. 

- :ursas d~ dr.!c:::>:::-!.ción. 

- ::ursas de ~d:nini!ltraciÓn c!cl :ioqer. 

- ~stablecimi<?n':o:; de ':-.uertos farnil!.3.r:"!S. 

- .::nt.rega de paquetes :!e ·~s~c!cs ... •!!':ores. 

- Real!.zac.!.Ón de :::az.arcs ;:>ara vent.."l y ::ompra -

ae F:!rt!::ulcs. 

- .~.tenc!.Ón •1eter!nar!a de !os M: .. :nales. 

• :.J.."l',\E··:':'!:;..\C!OU - ,\lfabetización ;Jara ac:.;.ltos • 

- 7!egul.J.ri;:ac:.ón ;.!e :;Jr:.::mri.a. 

- :!ases de ?ritnar~ .. a .·bierta. 

- :!ases de :ecundílr! :i .:, .:..crta 

- :lases <"i"l ;~canogru.i:!..;::i. 

- ::"'lller ~e :.ec-tur.:i. 
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PATO::RNIDAD RESPONSABLE - Pláticas de Or!entac1Ón social. 

- Pláticas sobre el desarrollo !nfantil y ado--

lescente. 

- Pláticas de :Sducación 3exual. 

SANEAMIENTO SASICO - Distribución de espacio interior de vivienda. 

- Mantenimiento general del hogar. 

- Construcci6n de muebles de madera. 

- Aprovechamiento de recursos mater.!.ales para -

construcci6n. 

- Reforestaci6n de la localidad. 

Se realizan otras actividades como comnlernento a l:odo !o anterior, por ejempla­

se llevó a cabo un curso de Puericultura ¡Jara niños; alcunas J'orn3das .Je los n_! 

.~os ;:cr !a Paz '! el ~sa.rrollo¡ F'estiv~l del r:ia c!el :1!..'iO y del -i~:i .ie la :1adr2'; 

:V.10 .:.Valu11ci6n de lo consequido a partir de !983 h.asta 1991. 

;s !.."!1:-0~ilnte valorizan lo consecuido oor la Unidad de ?:-emoción ,/oluntar!.a de-

~anrur<tl. 

·:l Últ:..~o !.nfo~ realizado pJr 3anrural ;Jara :;er present.J~o a la :hlecac:ión Lo 

:·:ac;dalena Contreras :tUe evalúa los resultat!cs obtenidos hast:a julio ae :991, nos 

dice lo siauiente: 

-:n lo ~e respecta a .:duc:ic!Ón para Adultos, que comprende Alfilbi:?::.!.:!.ac:!.ón, Pr::.­

maria y Jecc.ndc::1.ria :..bierta, habiendo '3.greqado durante al~ -:.!.ernpo esta Unidad­

::.a ?re::ar3t:or::.a abierta 1 durD.nte el transc'..lr::>o .~e los :icho años de t::aoajo en -

la ·.:.:imunidad, se han presentado 1288 exáirenes y se han tramitado 528 -::ertifica­

::ics :!c ~studio en 1os diferentes niveles académicos. 

::l ?roq:rñma dP.: ?rotecc!.Ón del :~edio Ambiente ha sido ::.<:?vndo -3. cabo a i:rav~s de 

:a ·::>r'.'!anizac.i6n c:!e la cor:iunid~d para retor~st:ar el área de su :?ntorr.o. \l ::-:ismo 

ti~!:'oo, se ::an ~láticils sobre :a dir;oosición -je ·jest?c!":os 3Ól!.dos '! c~oañas da 
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limpieza e higiene. 

Sobre el tema de Paternidad Responsable se ha insistido en que se asuma el com­

promiso como educadores, para lo cual se ha conformado U.."la escuela de padres en 

la que se pretende un rrejor entendimiento mutuo en su relación familiar. Así -

misrr.o, se imparten pláticas a señoras acerca de su autoestima, desarrollo huma­

no, orientaci6n familiar y el desarrollo biológico, psicolóqico y social del n! 

ño y el adolescente. 

:n cuanto a la Orientación Nutricional, se han realizado demostraciones de ali­

mentos que, como la soya, representan una alternativa nutricional para la ;:obl!!_ 

ción y :.e dan clases semanales de cocina a las señoras '!O las '.:iue 1 además de la 

cc:~tinac:!.ón adecuada de los alir.lentos, se les ir.forna de las cualidades y ber.e-

=:.:.: . .:is :le los nutrfontes 'lt:!.lizat.!os. 

c:!c:.c ;:iar11 la ;:iroducc!Ón fa:niliar de hortal! zas, han ;,ido c!.aves ;:>ara ~l ':lesarro­

.::o .:~1 é'!."ograma =~ .-'\.d.."Tlir:i.:;':r:1c:.6n d'?l G':lsto P«".L'Tlil!..:ir • .3!.n ~r.\bar::::o, se '.'la ;:iucs­

:o :1r!..rci;:ml :..nterés ~n car:".!citar a las señoras '."n t.!!.versas ac-::..·1 !:..!.:ices 1:tte !.es 

!en .'..'3 ''por::unidad ~!e aencrarse !.ngr::?sos económicos para ello se :in.n roali=ado­

c·.1r~o::; ::e ~dustr!.al!.zac!.Ón del cerdo, de frutas y ·1erduras, del c::;nejo, así =~ 

:""\O .-a ': c:1fl'.:!..:?!'Ía 1 decar<i.c!.6n °!e -,:!St-:?.!.CS, ju~U~+:er!n, ar:-?5an!_;:i5 <:!:1 ~-°'"l, 1r').b;>­

:io ·::e ·1:.'..!r!.o, r:z~c::incqr1:7!.a. cost".Jr3., ':.ei!.do, :.r:irr..:ic:i, -~::c., ·~u~, Z'1C'..Ín ::;e ha ~ 

::!.!.do -=~::s::.ntar, ~a :-.er~it:..(!n :;i .:;u?""!rac:.ón '?conÓ:-:iic;:i Ce 1l::U.'1.'".!5 :.iujer~s. 

R.cgulo.i:.·:::'-!nt~ :ls:.s~en '! ':odas las 1ct:!.•1idaCes cot.ic:!!.anus, .:;egún :!.os :..~te:-e1es de 

los -'!l'..l.'":lf:O!i, un ;rom"?d!o '.:!a lO'J t:ic:rson;is, qui~nes han :!i:-oos::..tado su cor.iLmza -

~~ .:es ::r:notores 'lolunt:ürios por "!.a ser!.edad del trabajo ::!esem~naCo. 

I:.' .11 ::.esultaCos ":sta¿!:;ti.cos sobt-e la ;::o!::llaciÓn ~e 3.Si::lte '\c';uali:".~n-:.c ::i. la ~.2. 

.:-.·.;:.!.dad :-tu.:iy::i"t:la. 

:.es ·;:.c.:i!.~ntes datos nos 1a!:'án una '..:..!ea ~ás ~xac-:.a 'J 'J.C':'.lCÜ ...:.e los :i.J.'.;.·:mo::; :!e -

: 1 ::=--~~:;::.dad :tuay:~tla ;obra Jlct.mos ;3~c-:os. 
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?0'3I.Ac:oN ,\SIST:~rtE A :..\ ·:a.,,t.i':'IIDAD, t"CR SE:.'(0 

Hombres 

Mujeres 

TOTAL1 

NWnero % 

19 

130 

149 

13 

87 

:ao % 

::.':T.\iX> CIVIL O:' :..AS ~,~150NAS ~UE AS'iSTEtl A L.\ .:CMUUIDAD, POR SE:<O 

::::;':.'.\00 ~:'IIL HCMERES MUJER::s 

No. " No. ~ 

5r"'lltl":!ros 17 90 :5 20 

C..J~.,;:lo!:: ·:~:fil/ ::qlcsia ·13 33 

: .1~' -... ;;¡:=; ·~ .::r!.l 't) ;3 

" "" _: ... "! :3 :.o 
1":.:.!- !•!;! 

---·· !.n.:!o~ac!6n 

~·~ C.',L :9 100 1; tJO lCJ ., 

:-1UJ~P.SS 

•10. ::o. ,¡ 

2? --
21 37 ?9 

21 15 
•o ;4 

7 

::;:\~:.;.:.J."' .;'.l.::cricr~s 

~ 

1~0 .'.3 ~~ 1GO '· 



OCUPACION 

Hoqar 

::mplHO f!.jo 

:molco domr?stico 

Empleo ~ventual 

'l'CTAL 

HOMBRES 

No. % 

17 90 

19 100 % 

.·\nal!.~:lr.do los datos ~'G)uost.os con una vtsi6n :ie conjunto ood .... mos concluir ·1Ud 

1..? "".'~\·1i:.-!a :!a~" ::obl;.c~6n -;si:.;tcnte a 1,1 ;yn\.:n!da<! :ru,1y1~l.i ~::.n ;i:j11rc:s; :~!e 

~.·:.:; •: L'''?;.::-s ,!.,. !r.st:.. .... :.~'.":'~6n ::on :,tty :1'\jns y .!-"? tn! t•;·"? ·•c-:--t! :~:t"::i "'!~ :~!°'!t::...,n.1s .~o 

;u•?da •:("lnsequir 1Jn ':r:"\..?ajo ~n tionde C".:?ci,;,an ·Jn .salario que cubra 3decuada y su­

fic!antel!'ente sus necesidades. ( • ) 
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CAPITULO V 

INVSSTIGACICN ~L CAMPO 

V .l Concepto de Sducación de Adultos en la Comunidad Huayatla. 

La "'duc:iciÓn c!e adultos ·3 cualcuier nivel y en cualqufor luaar, es la :iúsqueda­

de ·.m r:-.ejoramiento personal • .\l alcanzar la edad adulta la !.dea de esta supera­

::ión, a veces, se presenta como alc:o remoto, imposibk " c':lmo aleo ya !.nnecesa­

rio. :.a educac!Ón de adultos en la Comunidad Huayatla, es tomada como un medio­

º etaoa para cooperar en la reali=ación personal de c3da uno :le los =tUI? no han­

-:en!.::!".l l:i opor-:.unidad de ~studiar y obtener un certi.ficac!o ~ue les qannt!.ce -

ur.a ~jor:!.a económica o bien, una satisf:'!cción individual que sea un :!.ncent:ivo­

?<!!'a c:.ntinuar bur;c3nc!o el ~rooio mejoramiento ::ier:iona.l. 

·:>l 3! -..!.:? 3oosto de 1981 C.'.lO ~l :::..n de '.'.lrn::t::iVP.:r, or:;:-nr.!.zar ~ L··:rr·"lr~:..r la ::Cuc..i.­

c::..6:-. J..'Íf" lea ;Jdra : .. cul. tos. 

:'o dos 3.lurr.nos .3on considerado.:; cc:no pe::-.:;onas :!ic;nas Je sP.r :::.ratac:os co:;o --

taln<>. ~ste "!r; ":'!1 ::"unda:rento cru0 ::onvierte :a '?d11c::i:::i6n de acul ~os .. ~n !a :ornun!_ 

-:!n~ "'ri ·m '.)r~cesc <:>Cuc3t:•10 ?f?r:>onal!.zado, ~s dc.?c:.!"', :o.> ?r:inle."'.:lS -er!:on«ll~s,­

.:'l..':1:1.:..J::es, !ul::or:ll~s y ac"lC~micos .•on 'ltf"r.dido::; !e ;:erscr.!\ .l ;:icr::ona, ·.:!e iqua.1 

'1.2 .?l::m~eamicnto C.el. ~r~l:l::!ma. 

C0:1:iC!."!~'':'1 r:e "'..os •rc.:.:::i::~s ~'? nosee / ~s ~l!a :ni~r.1n ~..iien. ""?n =o:-:-:ia !::con:.:::!en:e 

::~ -:cvalor:?, JS'l.':1-::.~ :: 3l:Stcn:3. -'?l ~-:-ch·: c.!e '.;~i~ --?1 •tacón :il cc:i!J:..c.e::e •.t."1 $-:?::: L:it=. 

·.:!.e:: ":::;''1':~:1C:Ol J. ·:?...,~ '::31. 
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\~uchos ·1e las rnujer~s de :a ::omunidad Huayatla .aunque aspirc:i ~ su;:.-erarse '=!n t!l 

c.:impo cultural e intelectual se consideran incapaces de hacerlo porque se les -

ha enseñado que el varón siempre y en todo puede más que ella, y asu.'T'len esa idea 

como algo real considerándose a si mismas inferiores al hombre, sin aspirar a a]:_ 

go más. 

La pre~ta que se desprende de esta problemática es: 

lCÓmo lograr que la mujer de la Comunidad Huayatla sea 

consciente de su dignidad humana para ·:;ue se acrec!.P.!!. 

te en ella su autovaloraci6n como 1:.al y busque su -

constante perfecc:!.Ón7 

:.a. :...--:uir!t'.Jd ,ar reali:::ar !a si..auiente !nVe:::-::!r,'3.~.!:5n surc:iÓ al trab::ijar ah;Ún -

"'.::.~~~no ~m. :a :.r..t.rnii.!.!ed Huay.1tla ·-..:::>l:úcr.mr.o '":O::Jo ,1z·?:;or:i ~n 11 i:-oarl.r.t'.l '!e ·.1.::a . 

. \! cor.v:.·J'ir con l;is alumnas .'.ie ::ue :;r>velando la sit•Jación Ce profunda Cevalor.:i­

:.:.ón .. :ur.? •1ive la ::iuj"'!r l!n ~ota :ornunid::!·..!. 

'! .3 r::bj"" t:..vo Ce !.a I:i.vest.!.~::ic!Ón. 

:1 ":"::o?á.:.ito que se ore':cn=e alciJ.n:~ar a ':.ravés de esta investigac:..én es: det:ec­

~.'.lr ·:?n :-:ué aspactos je su ~':'or;nac!Ón se puede refor=ar- a la :':',uj~r para ;ue .;;ea -

:;l¿n.J!!lt"?r.(:e consc!-'::!nt~ de su ,iir;n:!.dad humar.a'/ :1r:~cue a .::i.utov.:tlorilrse y, pos::c­

.:!.oc:lent:,'? se pre:.encie disef,ar un proarama Zduc.1t!.•10 JP. ;.utovalorizacjén ':ornando 

-1n -:u~n':.a los re5ul tados que aporte ~l instrumento J.;:il.:..c3dO durante ~l -;ra.Oajo-

:,• • ..¡ .-.o:Jl;..c.i6n • 

. :: :1Úfn~..:-o tot:ll ·;e J.lur.mos '.r.sc::ito:; en la.o :7.c~.a.:; -:-er::;ono.les ·!el .\rc;i:.· .. ~ '.Y!-:r-i­

.:nl. :;'.? ·.1. :o:nunidad ~uaya<cla :nJ.~ atir:nde ~l ·,•olu.~t:"l!.º!.ft::o i~ J<inrur.Jl, ~s ~e 1119 
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;ier.sonas 1 de los cuales 130 son ::'lujeres y 19 son hombres. 

~bido al objetivo de o:?sta investigación se pidió la colaboración únicamente de 

las mujeres. 

Son 130 las :nujeres que es1:án inscritas pero, seaún la !nfoanac:.6n :Jrop0rciona­

da por la persona encargada de la Comunidad ac~ualirente, s6lo asisten con regu­

!aric!ad aproxiinadamente 100 mujeres a los diferentes cursos que se imparten. ~ 

tas mujeres .formarán el universo de la investigación. 

:::ie ~ntre ellas se tomó una muestra representativa de 63 personas que equivale -

al 53~ del total de ta población, o .=ea más de la mitad. 

:.as c-aracter.!.sticaR de las mujeres part!:::ipantes son: 

- :.:.:;~uc:!.ianres de !.a 1.:.:.r.iun:.dad :-iuayn.cld ~n C'Jal<-,."Uier curso !.rnO.Jrt:..co "!111 

1ni::>mo. 

- ::exo femenino. 

- :~nd: 

:1!nima: 20 años 

:-láxirna: 4 7 años 

La Media es de 33 años 

:.a Moda es de 29 años 

- Cond!ción soc!.oeco¡¡6mica baja y :nuy baja. 

·1.s .Jiseño del :.nstrumento de medición. 

A.l !.nlci::i c!e la investigac!Ón se ~nsó en utilizar una ~ntrevista gu:!.ada ( • ) 

,::on el objeto de facilitar a la ocrsona "!ntrevi::itada el ·~xprcsar a.1:1plirunente su 

f::irrna -~~ ~nsar. Se .anlic.'lron 19 ~ntrevistas piloto y se oot6 ?Or cambiar de ~ 

'.:rtL~n-c:::i .fo.oc que las pcr::icmas qut1 res;iond!.an divaqaoan dcm:isiado en sus res­

:iu~stas iiaciendo práct:.t:arnente? :r.l?()Siblc 'U'la ad!'..'CUfl.da y C"!'!ill codif!.cac:!.6n -je d~ 

\ • ' ·:,...r .ID<.?XO µ 2, ?• 197 
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Se .:.ntcnt6 un nuevo diseño de ".U\ cuestionario. ·remando como base para la elabo­

rñ.c!6n del instrumento la inforrnaci6n presentada en los capítulos Anteriores se 

de.f!.nieron los contenidos que se abarcarían en el instrumento de investigaci6n: 

Relaci6n :iujP.r - trabajo 

Helac:.6n r.r..tjer - !iombre 

Relaci6n muj~r - cultura 

=orno s:·;u!.ente ?aso, puesto que la :nateria de !nvestigac!.Ón '?'!."a :nuy delicada, -

.:;e ~labor6 un cuestionario srmcillo y claro que fue presentndo .mtes de .:;u a~l! 

cac!ón, a :1.anera de consulta, a un profesor Coctor en ;Ustor!a, a dos }~dagcgas 

'! :'!; d:::s ?ro:"esoras de :!iferentes inst:ituciones, !o ::::ual aseg-..:ra la r;onf!cll!.li-­

•1:'.!d :• ·:alic!ez del '.':'lisrao ( • } • Los ex~rt=s ;!0 la :natP.r!a h!c:er~n .:üqt!n'=.S ·:?--

·::-~ r~~.'...i::.:idas l."?s debidas c-Jrrecc:::nes se prcc2C!.6 3 ::i.cl!i::ar :?l =~i~s:::..:nar:.o d~ 

::!:;it.::.vo ( ••• ) que '='·:nnta c:::n ::.,i.s .:;it;"..t:.ent~s -;.";!:'~c-::er!.st:!c.::is: 

- ::;stá -:::::ns':.::uic!o t)Or 4 '¡)nrt.es: 

....... !'r.:mtJjo 

.;'-.!Sa"l ?~.:::.~ C:'9P;?) die~ q'..13 la val!c!~z Ce ,;:.m.:nr.ido ·:!S :.a ~C r.'.JS ..:...'1d.!.::.1 -

'.D .. ·m i..-:::;-:-.ri.t-:iento :ib~!'.'ca adccuñd.'.l:L.€!n~ :e~ as~v~c':::>s !.:n;-ior':.:intcs ..!e :o ..-;ue 

::~ :i:d~, y :ü':3.c!e '' ••• este )a.so :;e ~UJó? :i...~·1~r J -:.lbo -r~d!..:nt:? :,,, ::ev:_-­

.o;:'.Ón 1::">ó:-:-::~1 -ln :.3. ~ilil.i.cqrn=!.a. corr""!:':>:,n•j 4.~nt~ :•/.1 c:m~ult.·:.n·:' -::m ~x;:e::, 

-:::>::; ~n :-!!.c!n .1d<::r.=!'.'!.a 11 • (93) 

(••) ·:.·•:: "":r!'.?XO :.::3, ?-•19'3 

,
4
••) :·"'r ll~~~::> -.:..-'!, ;:i.:t?9 
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Ill. Relaci6n de !a mujer con el ~ombre. 

IV. Estudios - educac.!.6n. 

- Contiene 17 reactivos distribuidos según los puntos a tratar. 

- Est.i. redactado en forma clara y sencilla utilizando conceptos cono­

cidos por las respondientes. 

- A t=avés dela instrumento se puede conocer el nivel de autovalora­

ci6n y deseos de superac.!.6n de la mujer de la comunidad Huayatla. 

- Se aplicaron 63 cuestionarios. 

·1.6 ':ondiciones de aplicaci6n del instrumentoo 

:-:ni ::t.'P.st.:.onarios .JP. ·'lpl.!.caron ~n forna qru~l -i~nt:r~ ~~l horario ~e clases •!n 

.:.i ;.)~'1.m! j,;d Zi•J.1yatla <?!1 ,~1 --==:in::.curso :e ·!.:i:1 :!,!,;s • 

.::n :_Jr:::ier lugar se 3clar6 ~l ob1C?t:ivo del cuastionario y se invit6 a resconder­

:o .m f?:rm;¡ voluntar!.a y ::.:m absoluta sinceridad. 

Se =~Purt:!.eron los ::uestionar!os junto con un lápiz y se les Froporcionaron las 

~~d!.=:nc:.~nes necesurias oara fac:!.litar la comorer.n1:5n ·.:el mismo. Se d.io <?l tic!!! 

¡J'J .;;U:!.c.!.ente para resoonder con ~=enidad L•l cuest1'.)11ar!o. 

;;s .!..."ílpürtan~ agregar que, debido al com:acto . ..:ue $e ':Uvo con .:.as cer:ionas de -

::.a ·.:,yr.:.m:!.C,'ld dur'1nte ;ügún tiempo en :rieses pasados, ya :l.abÍa cierto conoc.i.":'Lien­

':o 1ntr-? --¡uien aplic6 el :::uestionar!o y las =es pendientes, lo cual propició un 

.lmri:.~m:a Jeneral de -~sponbme.!.d.ad y con:ianza al respondr?r los cuestianarioso 

·1. 7 ?~:,;ent:ación de 1ráfic.'JS e inte~rctnci6n de los datos t)btenidos. 

~ 1c•;t!rdo a los ::esult.Jdos .Jbtcnidos, se ::odif:!.c::iron :es .~atoo •¡ ~e sac~ron :.:::::s 
:.::arr::-:~c:::.v-,!'; ?O::ccntajes a cada · .. •na :!e las 17 :.Jre'.<'Jnt:as ~~ 1.~s :iotas ;ener.:ües • 

. \ .. ~':l.,':: ... ~uc.c:..6n :e :-.res~ntan :as qr~fica:l :::or::'".?S;:(Jnctio.m-::~s 1. -:-:da ~:~~:;unta y :r! 
~:l'::?::'!:r.~t:;ci!in Ci.! :.. ... ;, '1'11srtaso 
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:;;:::::,.e de :a west:a rec~sem::at!va: 

6 

GlAPICA: A 

4 

\ .__. 

.'O - ~5 mas 15 pers~nas 23.81. z,fod ,'!\:..n:.."Tla: 20 

:~6 - ,;.J cl:-.os • = rer!icnas 23.Sl ·' ::Jaa ::;;Í..x:..~a: t,7 

-· - , .. 
1Ú/.:>S 16 ?'?r:::cn.:is 25.J9 ;. :-~di3: 33 

jlj - ,_ Z!.fio.c; 10 ;:-~r~cr..:is ·:5.27 :toda: ,:3 

.. - ;5 dr:·:>S p~rsonas 7.J.\ 

'E - ~" 1:".,:>.c; !Y.!r!:·-:-nas 3. !~ ·1 

.;¡ ::"'rson:is :''º· -~~ 
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J.\1'0S ~:;:;:;n.;,.rzs. 

i::3tado ~ivil de la :lUestra recresentat!va: 

50 

45 

40 

35 

30 

20 

:s 

:a 

': "" C.:is.1das 

u.!:.. = Unión .t.lbre 

~ = :)ivorciudan 

._, : "J.!.udas 

cnAFICA: B 

., 

;:nrsonas '3.~1% 

;:;erson.Js 14. 25~~ 

~'?rsonas :i.33~ 

:"~r5-:.:r.<l 1 • .;9~ 

;.:..~.r:;cni1 ..... 59"" 

::-.,r.:;cnJs 1co,:o;i; 
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:::;celeridad de la muestra representat!.vai 

24 

21 

:s 

1S 

3 "" Fr.i.:iar!-'l r:o.,plet::J. 

:. = ~·:>-C'..1.~d."tr:.a 

S = ~~2p1.::-at:=r!a 

? = 'Jr.::.v2r~:.::ad 

e ~ 

;¿3 

19 

GRAFICA: C 

p 

;-~r.'.l'onas '!.~.:a 

~r~•mas 36.52 ~ 

~!'sor.ns rn • .:.s 
;;nrso:iíls '.!.2.59 

~r::;-'nJs "· 77 
~r::;nna. 1.j9 
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GRAP!C,\: O 

A . Hoqar 59 ¡::er:;mias 93.66 

B . E:mple:o =~Jo ~ persona 1.sa % 

e . S.::>tudiante ~t"!;ona ~.33 

~ . 'tendedor ;\,'!".bul:inte ?'?r=:on·1s J.:s 

.;3 ;:or::;or.<?s :co.~o 
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63 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 
o 

:lI ~;o 

·n!il~:;!.s .:::ualitat:i.•10: 

.\ -:r;v!~S ael 'l:1ál.!sis -=uant:!.ta-:ivo Ce la ";'r:l:fic.J. -¡u~~ ~e --:ms•.?nt.a ~~ nu.?r.e :i~!:~!:, 

•1?t: ·\.!'? ~l :ca "ti de la5 :iqjeres ~~ !:"r!spondieron 3 la !)r<?-;t:nt:a :lÚr.ero uno af:.r-



63 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 

.. '!.ttO -

34 
29 

n 
.:;1 ::o 

.\. .. :."':l\."·5s :~t .,r.ál.!.::;i:J cu.;ntitativo ':!'J !.'t g:";1.fi=a :ue :iP. ;;I:"e:.;~n-::.a .3e ;t:!;•.!1? :ms"'!;:_ 

•nr :-..::~ ::-l ~6 • .)3 -', ".!e !.us '.71Ui"!rcs .n;e ~s:or.d:..•::rcn .1 :.a :m·~1'.l.'1.ta .1 :;.'lf".i.5!.!'?st:::::n 

::. -=cl.:i.c:.-::-.il:'~S Las -:-:-5.:::':'..c~s '!. y .::? ;.~ rleau::~ :ue ::o ·1"'y :!-~na con-::icnc:.:i :le '"..-:> 

:u~ ::: 7::;;;·.'.!:.1 ':!'..'r:er .~r??:"·:!cho 1 ·:st•.:aiar y;i ;-,.:P. ;,.-,·:~ :::.:1tr,::i.c~c=i~n -m :as ::~s:i· ry:-
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3 • .::.::1 uma de c:isa necesita estudiar? 

63 

56 -

49 
42 

42 

35 

26 
.11 

21 

14 

7 

SI 

Ar:ál!.!lis C"Jñ.l!t.1;:!.•:o: 

:, ~!:.'.'.!v-?s t:cl 1nál.!.zi:¡ ::uant!.tat!.vo Ce l<:i q:L::!.ca 1Ue :;e :'~senta !;e p•.ma<:! :>bs·:>.E, 

'tlir 7.::?" .~l ,~ó.57 --; ... ~e las ::iu;eres :-;ue ~spcnd!.':!r::m 'l. la ;iror;unta ~IÍ."':11?ro 3 :'.!.!:!n­

'.".<ln -:t.!~ •ln 1.~a de c.1:;a sí :iec::?s.:.ta ~st:.cC.!ar '! ~1 33.33 ~ ,:>;:iinan lo c-:nt=::i.r!.::>. 

:;~r .'t..ry,,1 '!e :::.::sa y ~e :a :..~-::o!"~ilncia =~ J..::i -uj.~r '!fl .:?.!. :io-::3r, :"'.O :;Ól:> ·'?n .:i :.a-­

'...::ir -:::~0~tit!.c~ ..>:.n:i, .:nbr:? ':odo, ·"ln la ~duc:o.c:.-Sn je !..::is h::.~os 'J :n .;:;u ;:n::..~l .::or.io 

~s~c~;l- '.!<:? ;,at:.::o '!".'! ~.·;1 .::.t•.!.J.c:6n ::oar!.a ::?r -r...:.:o !<J. ·i:.ijer r".!s~xi'1;j!.:r.t~ :-:.~ ·1a.:.·;_ 
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en una empresa como obrero o como profesionista. 

Relacionando la gráfica 3 con la 1., se puede constatar que, de nuevo, hay cier­

ta contradicci6n o falta de claridad acerca de que el derecho a estudiar no se 

pierde o se acrecienta según la realidad particular de la persona, sino que es 

algo inherente a todo ser humano. 



- 143 -

4. :.a '71Ujer t!ene capac:!.Cad de ·estu~iar-hasta: 

63 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 
1 

A 

.\.~álisis cualitativo: 

2B 

16 

e 

A• Primaria 

3ao Secunda.r!a 

C• Preparato-

ria 

:J.a Univer::i--

dad 

. .\ trnv1s del an31!.sis i:uantitat!.vo de la -;:-3.f!:::.::i. ~Je se ::rescnt.:i se ::u~de v~se;:: 

'lilr ~Je 31 44.4. ;'G •:!e las :nujeres que res;x-nd!eron a la ?r~gunta 4 O?inan ~~ -

:_3 :nu~~r ?U~de ;ostu::!i.:i.r con ~xito hasta la ·.m:.•mr:;idad; nl 29.58 ::; señala qu~ -

:-i::i!;ta ;;~cundari.:i: -:l 25.39 ;; ~e hasta ;J::'eprtr.:'.!tar!.a y ;;Ólo "?l 1.59 ~ :-:tnr.!f!esta 

::rue has~a ?r!.:nar!.a .. 

':omo ~e pu0dc !lO~:ir hay 1.:.nu =~s~uesta 1Ue s\Jr.\a :s ~·J5~r:Js ·3 ;;u f::wor, ::d .... "'l -~:-.baE:, 

;o, .<:i :;e suman :~s ;:orc~n:3.j!'?S ::::!~ la ..>F!qunda y terc~ra (;:;c~6n dar3 '..In :::ot.:;l je 

;:3.37 ~ :ttie ~ ... .,Cica ~'? la ::v1yor!a .ie la ??blac.:.6n !lO ;;e c.:-3e =-=n la ;;u:f!c:..e:-:-:e 
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5. l::l ,c~re tiene derecho a estudiar1 

63 

56 

49 

42 

35 

26 

21 

14 

7 

s:r 

.\. ~=:?.v~s del :málisis c:'..lant!.t.1"Civo de la grá±"ica que se prcs~nt.1 ::;e ;iu~de obseE_ 

·:a:: :";'.!e el 10,) ~ •ie las r:rujt?res -1Ue rcs;Jond~ron .3. la :Jregunta nú.~r::> 5 están 

ce ac·.Jerc!o en :¡ue estudiar es un derecho tambi~n del var6n ;ior el h!'!cho de ser 
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::m.Ai-~IC.\ n"6 

6. .::::1 háinhre tfane obl_}9.JC~~~ _ ~~- ~studi.ar? 

63 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 

.;r.ál:..!i.!.s -=ual!ta"C!vo: 

.. 

51 

SI 

12 

1 
iiO 

; trav~s del a."l.5.1:!.sis C'Jar.titativo de la or:'1.:.-::..:3 qt:e se ;i!.~senta se µuedc ob::::..:?E_ 

var ~e <:?l 30.;fS ~ Ce !.~s nuj':!rc:; qt:e r<:?s;xmdi~ron a. la prci::;-.mt~ nú-:icro 5 ::i.m!.­

~::?5t:an est:Jr C:! 1c-..:erCo con el hecho d~ '.jUC el hcj;t.;re .:::;! t!ene r:ibli::ac!Ón de -

~st'..l:Ji.tr y el 19.JS ,.; O':'i:ian lo con~::-ar!.c. 

:.;. ·;r1:=ica :1Ú."'l1ro 5 :i.05 :;ef'.;• .. la en un ::o ~::¡u~ -:1 :1r:-rr.b::n -:ien':! derecho a ~t~-:-..:.­

-:i;!r, .:>"..n :-:mb<1rgo, aun~·~ :--.:i ~z ~ucha la J:!.:=!2!:•:mc!.n, s!. es :...."1t:B!:'esnnt:e ::ii:?:'.alar 
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···- ::'"
0
L:ci.::.nar li\ ;ráf!.::a ,:-6 c;,n :.3 ;;.2, t'?O ·Jor.O::e 3e hac~ '?!}t:"l ::i!.sm::i ;ireo:;'l..'1.t3 x-

.:o .:-es~~c~o 3, la ::ruj"2r, r::-c!.b:!..r:!.OS :¡ue 13 :!!.fercnc:.a ~nt:re -=?u:~nes ::icen SI o 

~¡o ·?S t'!e c!.nco p?rson.:is, en la núrrero 6 sólo 12 personas d!.cen ;.:o y 51 se:!.alan 

l~ :::mt:=ar:.o, ~nto !nd!ca :rue la :nayoría de las respond!.entes relac!.onan :n.5.s !.a 

:-Jr~parac.!.6n <Jcadém.!.ca con el hombre qus con la mujer y3 :_"\Uc, como lo ind!ca la 

~r5:;'jca ii-8, '?S :ü h::nl::re J. cu:en le corresponde ':r~bajar para recib:iI un sala­

=io :nñs .01e a la ::iuj<.?r. 
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7. :::1 !"loi.lbre 

63 

56 

49 

42 

35 

26 

21 

14 

7 
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debe ·estud!ar hasta: 

B e D 

A· "t=rimaria 

S... secundar.!.a 

Ca Preparato-

ria 

J. ::niV"rsj--

; 1:r;:p:-5s Cel :mál:.sis :::uttn":.i.-:.iti.vo d.1'! la ;-r.1.:=:..ci\ ::u,~ :;e ;::ese!'lta ;>Ue:Cc ::-~rvar­

.;e ~·~ ~1 as. 71 ~ de las r.iuj< ... res qu~ r"?spond!.eron a. t.~ -;-r~i:;ur.t.a :1Ú~~ro 7 :iar.i­

i!.;!st:m ~e "!l :icmbr'? debe ~stt::!'!.ar !'lasta :.A. 1Jn.!.ve=,:¡iCad ;· .:oélo ~l ·~A.29 '.b ::r:i~· 

~.-m .~ue hasta .!.a pri:!p<?ra-::-:.:-3-ü. 

~O!'i ~.1S'.il:::idcs ':'l':)S ir.d.:!::::an :ue 13 gran :-i~;·::i::-!.a ne l~.-.. ::l'..:j~res C,? :.3 ':.::munidad ... 

::.-::l~:.~"??::m ":'!!'? ,ü h-:::nb=e :!.e!::l~ "?!';C".ld'!.;;.r c:::rn:> -:!:"!!..'71? .l.a ::=·~par3tor!.::. ;¡ ~lac::.-:­

:--•. ir '1~t.1 grSt!ca c:::-n :a nÚ'.'!l~ro 4 r:?':tl."IOS 'J.?'!3 c::'::!n di:?°e.!'"?!".c!.a ~:1 les :".:!..\"~:..~s ::e 
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?.1:."P.:ce :.ler que f:ü':.J. conc!.cmc!.a '/ clar!dad ·~n 9! sentido de ";.J!:! los ~studi:Js no 

!lÓlo son c~n ~l =:.n de ter.er un !:luen trabajo en el futuro y ganar un buen suel­

do, sino que estudiar es algo necesario para cualqui~r ser h1.1r.1ano sea cual fue­

re <?l -...r<lbajo que vaya a d-Jsen~ñar siempre con miras a su perf""?cci.onar.tiento. 
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63 

56 

49 
44 

42 

35 

28 • 

21 19 

14 

7. 

sr io'O 

,\::~l!si~ ::ual!t.at:ivo: 

.; <:::;·w·~S d.;:ü análisis ct.:antitat.!vo ::!e 1-J. gráf!.c.J ~:? se prr?.:.f'mt;:?. se ouer..e ob~e.E, 

v 1r ::u~ ~l 69 • .34 X. de las ~ujeres ~~ raspond!.ercn a la -;:.regt:...'lt.:i 3 sí creen ~u~ 

·~l -:rab~jo con re::iun~r~c.:!.Ón .;!con6mica corres¡:onde :ná::; 3l :iombre que a !.a .nujer; 

:~l 3.).:6 ~opina qu~ no es usí • 

. 1·!:udicq r:~no :ina :·~r.c:!..Ón C.e! h~r.br<? el ~r;1.t'Mjo s;:.L~=:al. :.;;~ .:i.quÍ ?'J.:>t::!C? CP.S~!."~!!. 

:"!r<-o:? ·:r.ie es el var6n =tu:.en c:::ir..trcla la fnr..1::.a -;:'.:-r":"Je ~s tr...:"..·:m ':.!.nne ~l i:!!:;t!:-:> 

.~1:d "~o :rabaja 11 • 
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'J. l.E:n la sociedad en donde tú te desenvuelves la :nujer t!ene las nismas opor~ 

nidades que el hombre para trnbajar7 

63 

55 

49 

42 

35 

26 

21 

14 

7 

. .;nálisis c:ialitati.vo: 

•l8 

15 

SI :Kl 

A -:=::wés :!el análisis cu.m.titu.t.!.vo de la 9ráfica qUe ::;e presenta se puede :ib~eE. 

var ~e ~l 76.19 ·,t, de las ::iujeres que r-espondieron a la ;:rec;unta nÚ.":"P-ro 9 "!Xr.a­

:::'i.raent.:m que ~n ~u :rn:dio '!ffibi'!:!nte :;t? da -3.l ho::ibre :.a preferencia ~n ::uam:o al 

·':<?r.po J.Ziboral y el 23 .81 ~ cri;e :;u·~ hay una !.q-• .rnlc:ad da J::or-:.u.'1idades para tra-
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63 -r--------------------, 
56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 

48 

14 

:nforior Super!or 

A -:=.;,•r~~ ~el a.'1.ál.!.si.s i:u:¡ntit.:it!vo de la :Jráf!::;i 1ue se ¡:r';!!:·:'!n-:::a se 7'1.lP.de ..,bi:;e.E_ 

·1ar -::¡".!F.! ~l 76.19 ~ .ie :..is ":'l~tjeres que r~sr-on~i.'?!'C':n J :a -:r"'.'aU."lta '!'.) ;:f.!.!':"'la.-i n•J 

-=~r:~r !..:;ualdad r!e opr>r-;uniC:.:ides -~n ·Jl ~rea labO:":!.l ?ºr s'?r c:msideraCas !..."'l.:'cr:.2 

n~s I:";S;<?C':.o al vn.rál • .::1 :.59 :~ ::ircL'l.a ::;'.l~ i'!S -i:.lr~e se les c:::!1si.riera ~u;:<!r.!or -

!l !1c.-nre ·¡ "!l :!2.22 ~ a!.cc ~e la ::1Ujr.:?r es c::ms.'..derada L-;ual 7.Je ~l h".'::-.nr~ en 

~.:.. .:'.""'-:;·.:lt.:do ::-.ayer com:rasta c.;.:i ~l ::-.cnor, indi::.:;no.o 11.!~ ~s •m.a ;;it·.;~c.:.~n r-:?al 

:_r.:i'? :<? "1'.l}é!r :?X;:>er!...":'.Cr.t~ ~"! ~!1 ~u :::eC.!.o .1:-.b..:.cr:::c .-::!: !.'.? .::::ms!.c:!:?!'.1. :.r.:=~r.:..::r -



.\l !:'".?la.c.:::inar la qráf!.ca '.O c::n l·J :1Ú.".1Cro 9 1 se ~ucc!e uprsc!.ar .::,ue las ::'.is::ias 

48 :nujeres que responcti<?rcn negat!.Vé\!'"1ent:e a la ¡:iregunta anter!cr 3.c;u! d!.cen to3.!!l 

bi~n :¡ue no hay igualdad Ce oportunidades en el campo laboral ;:iorque se les con, 

sidera !.nf~rior al ho*rc. 
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·~l:\?:·:.;. 1'111 

!1. !.La. m-ujer pue?e ~~~P~- ~'"'.·~u~'~t~-.~;::1·~~-~1!.~i-=ca;- indum:ria, ':?mprasa o c::irne=: 

c!o y hacerlo ·19ua1' o ·:najor '~e el-ho~~e?-

63 

56 

49 

42 

35 

26 

21 

14 

7 

.•r:..:i1 :.s"..!l C'Jr.:l!.tn-:.!.v-:>: 

37 

?6 

SI 

,\ -:=av~s r!cl -:mál;.s:.s ::u;mtif.:at!.vo ce la 'Jr5.f!cw. ~u.~ ~i'? ~r·?!;rmta ~~ :m;1r:h ·~~St!E, 

•:.:r "f.le -'.?l 58 .. i3 ;'f. !i~ !as ;ujercs ·!!Je re!;;-icnd!cron C1 lr.i. !J!:'-:?::"!:<'=.J. :1 ::i;-:.r .. m T·J~ 

la ~uj~r :-::i ;iu:!Ce deser>::::t:-:for •in puest:o ~n l:Js .5.rcas :;nn:::"..onac:as !<::"J~l. ,., "C):"Jr -

~·~·~ '.1cnbm • ..::.1 .i1 • .:1 ; 1an:.!'i~:.t~ lo :.:~n~=:i..:::.:--. 
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G.\A .. o:o:z:.\ ;:1.2 

1:?. i'..La mujer casada debe éed~c;ar_se· {rnic;:~~~~: a,:~~!-1:".at':"_··_ª_}~~~-.~~j~-~ ??rque:para 

eso est~ hecha? 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 

.\r.ftl.:.3.!.s O::'..!ü.l!.':at'!vo: 

37 

26 

v.;r 71:? .~l SS. 73 ',~ce ::.as :-iujer~s ~U:? ::-espor.d!1.:?!"'0n ·"l la :Jr<-:!gun-:.a !2 3:f.:.r:i."!.."1 .:_U:! 

!.;i ::!'..!~cr casada deb~ -!e~::::ars~ ·Jr..:.c3i'"rmt:.~ •J !.~ ~ro;:::.:> ."!::? :a casa y -.ü 1:.27 ~ -

:::::.;,;1r . .!.o .::=intrar.:.o. 

:·.L:·~G·~ .. 1:.:.-.r ·~l tr-'lb.1_;·' ~r. ~l c.11-:<:::o :~rcf~s.:.::.nal ::-<? t::-r ;..:1 :ü .~cmbrc ~ : .;u.:il, .::~­

ti':' ::bc.ic:.1r5e 'll ¡~..,~.1r ¡a :J'...:~ !.r.::.l!.c¡i ::-:·m':s :~=·"1r~.rac:::.n. 1?'lr:m~·"?:;'.•'n-::. 
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:;i.\;.•.::::.\ trlJ 

21 

14 

7 

SI ::o 

!..:--.ál :.:;.:.~ c•.tsl!.t<Jt::'..vo: 

._,,1r ~te al 35. 71 'f. d~ las ::iu~~r'lS .tt:; !'Cs;:a:1d.!.'?r::m .3 V1 ~regu.,t:i 13 1.f:'..~<m -:¡".!e­

'ü 0i'."';-::or2 ~-:: v;ilora :?! -:=.'.?bajo l"t:?=üizado ?Qr 1,1 mu}..:?r ~n -~: °;;.)g.Jr y, só:o ·'.!l -

·1.!.1~-.::~s i:~:t? re.:i.l!.::a lü -::u:-..r ::n -:;3sa '! ::or ·:úlo :;l"! :~ :::..:::cul':a •r!..:i:;t,=~ .. :;. ; ... :.1 

:-:_~:i. .~·;.; ~1~r.::t:a ~u~ ~i:..::,::. :: ':!'-..~;;jo r~.•l!.;:,y;o :·.c.r ,.17.:r.:•.s -·..1; ... r-:-s ::!~·.::eco ·~s 
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14. lCuál debe ser la actitud de ·_la mujer,_ ~te. el hombre para: CiUe"' J:aya una bue­

na .relación entre los dos? 

63 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 

33 

20 

o 

:'.:e jada Su.-:tisa S~r ~lla <..:becien- .1es:;:eto 
r.iisma ::e 

.\ ':r:-w~s -~el Málisis C"..t,m':!.1:.:?.t!.vo de l.a ·1ráfic:3 ~e se ;:resem:a se ?Uede ·:ibse.E,. 

·tnr ::U·:! ¿l 52.39 ~ de Lls :':'lujeres que re:;¡xmdieron 'l la ;:regunta 14 o.:fL--::'\an que 

:!!. :>l.~jor :!.C-:itud que C.3be temar la :nujt~r :frente dl :-ior..bre :15 de obnd!.r?ncia¡ ,ü 

::: • 71 .<> •):,.:nan -:¡ue :.!eben ,:;;er ·úlas :-li:nnas; el "..2.ó9 .€. se :.nclinan por •.ma :¡,ct.!.­

':ud Ce :-e!:.:eto; el 3.18 ~ '.iice que debe .:;~~r la uct!.tud ::m.-n:.sa 'J n!nquna ;ersona 

-:::;t:Ó ;:or :.a ?r.!.::iera alternat:.v""• 

~l :;~r ."7~ ·1!fonte ·=!.e-rtamenta ~s •..:n:l virt:t:d ~ro <lqtll. se ~u~de <.?nten~.er -:c:no :il­

;o :-.~';Jti•to ·~ cc<Jrta a la rr.ujer. 



63 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 

Se sale 
de ;:.isa 

~.!'!il.:.:.: :.s cualitativo: 

-:.~ 

:zunca 

- !.S7 -

40 

~soCeCece :;1 ·">;!:.t.á =>.2, 
==acho 

.\ ::.·.:·:rSs ri<Jl ,:;.r.5.1!.s:!.s c'.<a.,t.!.t.D:t!vo de !.~ ::d.fic.1 -;:-.:~ :oc ::-r~s·~nta t)t:'?C<:!. 'JbcrvAr­

.::;13 ~...:~ .:oól:i el 22.;:3 "..ce :as :.:'.lJP.res -;u~ =~spondi:ron .J !~1 ~r-:!'";t.:nto :s ·3.:'l..r.:iil!l 

~!e ~l :io:nbrc, ;::or !'1.:.."":qiín r:;ocivo, ;;iu~d= ·]Ol;ear a la :-t•Jj~r: ::-1 1.59 ·x o;:iina 7!e 

~!. :.o ""'.'.U'.!C~ h.1cc-r C'.JAT:d~ ~l:a d~sob::?•::cca ,ü •;¡:.rÓn y ?1 :2.:.i9 ~ cree :v.ie ·?! va­

.:én ~u,~cc !i.;i.cet"!.o :.· .. l<1ndo ·=stá :)o:::=:;ch':'. 
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:JH.i\?!C.\ #16 

16. lLa mujer de la Comunidad Huayatla se autovalora. con todas sus cualidades? 

63 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 
o 

NADA 

.\r.ál!.:ii:; cualitativo: 

36. 

19 

B 

1 1 
POCO íl:::GULAR :iuc:-10 

.\ -:r;iv,;s del an~lisis CU1lllt!.tativo Ce la ·1ráfica 'nl'.? :;e ¡1res!?nta se :1uede ::>b:::;:eE 

't<!.r ttJC la c.:i.li.ficnc!.Ón :-:¡;Ís ,;lta de :!,as mujeres que: res~ndieron .3_ la p::-ngt:.."lta 

'!5 ~s de: 57.15 ;1' que corresponde a la :'lpc!6n "::ioco"; ·~l 30.16 '1> o:~inan que la 

!"~5t"ll~S':.J. '!S ºregular"; .:?l 12.69 :-:, :;?. i.'"tcl!.na ~r ":':lucho" y n:.nc;u."la .'.l:;tó ::or la 

:~:-:.::1e::a ::ilternat!va. 

'°:\'? :71!~!10r '":O!"C;:?r:t.:i.je, -;sto i.na!ca -:;ue la :nujer :!e :__, :.:::nun:.dad :iUU'/"l.":.la nnces!ta 

.:~r:oc:."?::=;e :i,ís ;')ara :;ue se ,3c_:-ec!.:!ntc :;u ;i•J':.::>V·:!lor:lc :6n. 
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17. lCrees necesario un curso en donde se ayude a la. mujer a conocerse y a aut~ 

valorarse más? 

56 

49 

42 

35 

28 

21 

14 

7 

Anál!sis .-::ual!tativo: 

o 

SI :io 

A J:?:"nv~s del imál!.sis cuantitativo de la gráfica :¡ue ~e ::resenta se ;:UQde obne.:, 

•tar :;uc ü "¡QQ ~ Ce las ::lujeres que respond!'2ron a !.3 !'~gunta 17 creen necesa­

::-.!.o '..m ;:ursa para :;ue la mujer de Huayatla conozca :nás :;u riqu'2Za ~rsonal y -

a:1.7'?n":.e .;u autovalornc:!6n. ~f:L'1:;una persona opinó lo cor.':rar!o. 
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'J .a Conclusi6n general de la invesi:igación. 

Con el objetivo de :x>der contribuir de wia :nanera concreta, real y eficaz al d.! 

sarrollo de la Comunidad Huayatla, se realizó una investigación de cam¡:o :;iara -

pro:fundizar en la situación ~al de la mujer de dicha :::'omunidad. 

Far:1 ~undamentar la .:nvestigaciÓn de campo se real!::Ó una amplia !.nvest!.gac!6n 

docU!l'ental al inicio del trabajo • 

. \ partir de la problemática ~xistente en la Comunidad se elaboró un cuest!ona­

=io para detectar necesic!ades y después poder =esponder a ellas ~laborando un -

?rogrnma Educativo Ce Autovaloraci6n dir!gido a !.a3 :11ism<'\s :nujeres de :iua}·atla. 

:::n 'Ü cuesi:!.nnario se r.:an.~jan los si;u!•:>nt:es asLY!ctos: relac:!.6n 1~ la r.:ujcr-tr2 

:.,a;.,; ::"<?lac16n de lFl 11Uj'?r-h~r..bre y !.a :-cJ.nc!6n :!2 1.n --:uj>;?r .::::::-n la c·1.:tura. Se 

·.: .. c:i.'!:.·~n ~-:os ?r·-:?cunt:as :::.metas .<;C!::i!'•.! :a :.•Jtovnl:Jr.Jc.!.Sn i~! !a :r.1j·.·r ~:1 .. l! ..:o:m.:­

"'".. ~.:d -:!.s~.;.s ¡~~'? 3~r.~n '7:U"f ;'osit.:.. .. ·us ".lñril :.1 ~l.!bc::'..,c.:.ón .:~l :.)==:Jr,n{I • 

.Se :-laboró un ~r.!:iV?r cuest..!.:m~rio ¡liloto ;ue ~:.~::.6 Je •JU!a para ~l ::!ef'!.r!i.t!.vo. 

:·'lra '.l~P.qurar !.a v"ll.!.C~z del ':lismo se consultó a :-7~rscnas ~x;:orcas ~n !a ~:i~c-­

r::.a. '.F:>s;:iués Ce cor.regido el C'.l"'!:t:i.onar:.o se :ipl.!.cÓ a 63 :"'!Ujcr~s ~stuc!.nnt:es '?n 

.!.a :~:nunidad <mt:cs ~ncionürJa ·~n ::orna -;rJpal. :.a eciad -:ie l.Js :-i.ujeros ::'.iest:.:.on!_ 

-:!as "Jsc:.la ~n::rQ los 20 y 17 ~os. 

Se :-011:.só ~l C';Jesti.onario, :,e codi::!.cnrcn ~ :...,::er¡Jretaron los :iat:os y ::•Jeron -­

;:ircs;m::ados ~n ::;ráf!cas de 3<1.rras '! ~;ol!.qono l'.!e :""rcct:r?r.cia. 
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":t\PITULO 'II 

PROORAMA .:::ou::AT='/O DE AUTOVALGRAC:ON p,\RA 

MWERES .;.UE t:STUDIAN SN LA CO·:UNIDAD HUA't'ATU 

'II.t Justificac:!..6n del curso. 

Al llegar al present~ capítulo se precende: integr<lr todo lo :mter!or.ncn-ce v!.sto 

OJO una !"or.:ia práct!ca diseñando un Programa E:ducativo de Autovalorac::.6n para -

las :nujeres estudiantes de la ~omunidad ;..!uayatla. 

Se ha realizado una !.nvestiqac!.6n de campo y a través de ella se han detectado 

la:; .i!g·.li..:!ntes neccsic!.adcs; 

(14) 

{?<5) 

;'.1'5) 

- :.a ::1:1yor!.a de las muj~r'1s de :a Cormmi::!Jd :-11..:;:i.yatl.a .-;en con!ic:en':~s de -

.;'.J~ ?W!dcn 11·:-q:::ir 1 "!Stt:d'!.3r ::-:in '~;<!.t? ·ma ~::'::>fe;; ~·.Sn (')4) ~Y?!:''J se :~r.==-::: 

·m marido ::uo las :nant!·~ne. F'nlta v;:i.lorar ~l "?Stud!.o c::-mo tal, como :m -

~d!o de .3'..l~rac:!..6n n~cesar"..o '?r. coda per::;onn. ( )5) 

- ~ay •.m deficiente conocirni~nto del bu~m desempeño del trabajo en el ho-

~.J.r y, par -::•.nto, no se ?::cc::;nnce ~l ·;;J.lor ..v.ie t:.cne.(96/ 

- L:i ::iu~~r no :;e cree car·'JZ dt~ :::!cs~m::c~ar con ~xito ct.:alqu:er ,::!mpleo por-

-:ue ~P.nccnocc sus cualidades. Considera ~t? '?l homore ·~s ·?-1 :nás indicado 

:-,;ri'l ~rabajar con ~l =:..n --le :-ec:!.bir ·m sueldo. 

- :s necesario or!.ent:.:ir a la :iiujer ?Clra qu~ su .i.ct!tud :=::?.m:~ a 3! r.:i:>:ria y 

.~nte ~l ~o:nbrc :;ea 2os!t!.ya '! promueva t.::nto .1US ::iro~ii.ls cual.idades CO:'l\O 

.7:'.Jjer '! !ñs propias del 'M.rón. 

~. Gráfica #4 ' ?• 1·13 

~' 'Jr:Íf!.ca •!2, ?• :40 

··:.d :zut'ra, s::-1.f!ca ::3, ?• :.¡1 
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- ~s necesar!o ~e la mujer ?ilSe de una :.;;ct!tud pasiva a una actitud diná­

::iica y emprendedora, espcc!al:nente en el hogar. 

E:l ~rograma se apoya,en cierta rredida, en los resultados obtenidos de la .inves­

t!.gación realizada, tanto en la documental como en la de campo. 

:::1 ~rog:;Jr.la que se presenta tiene corno fin el ayudar a la :TJUjer de la Comunidad 

:·htayatl.J. a que se conozca más en su ser de mujer y sea consciente c!e que posee 

·ma dignidad humana que le otorga derechos y que le exige obligaciones que con­

¡!f?van •rn=uerzos constantes y múltiples con el fin de vivir acorde a su digni­

dad. 

·::.1 ¡::-n.:::.:vna presentado en este trv.bctjo se ubica •'1entro del rroorama Uásico :f -t 

r:.~l ::,,:.::o:iai:o ~lncional c!e ?romot.or~s '.'ol'Jnt,J.rics q-..ie ':!.-:ir.~ ;xir ':~';:;lo 11Faterni­

·:.:.i~: ~~t~O:\Sc1Dl.1 11 • {';)7} 

:.:.~~ ya ;mtas se :iencion6, han sido .J.dilptados a !es ~·roc;r:was 3,Í,s!.cos .:!launas -

-:;1!b':lr~nr<"?!1as df'! 1c·J~rdo a las nec~sic!ac!cs Ce !,.1 :~r:unid.1d :1u.:iyatli1, uno de ~--­

:!·~·s !lS .:;..:ibre Crien-::ación Social y su objetivo +;>S: ·•.:..yudar 3! inCividuo a lo--

-;=nr •.m '1qt.lilibrio interno ;:iara poder rilcanzar el Cesarrollo -:e sus pot:.enci<1li­

i:ic<?s" (98). i:;ste obj~tivo ~an ;:im;-üio 3e desglosa ·~n '..l!la ser!.e de ::-etas que a -

c::~-.::.nu::c.:!..én presentamos: 

- :.o~=ar '?l tiicncstar ;.acial y ~rzonal .. 

- .!..~=.i:izar una =or.tunicaci6n ri:rnl ~n-=re _:)adres hij.,s. 

- :·!adt:rar :.;; C<1p.iciC3d de .J.provec~am!en'to ·m ·!l 3.r!'!a ccgnosc.!.ti•rn. 

- :-.u.-:ter.tn.r la comprensi6n de sí. ::lisno. 

- ~~s:::onsabil!.zarse dc-1 -!:=nbajo que :::,da 'JJlO dc!icmr-er.a. 

- .\u~ntar, '.':'tadurar y hacer propios los val::>rcs :nor.J.les. 

- Jer =.:ipac:cs de deci-:!ir por JÍ :n:smor.. 

- i':-or:iover !a reilexi:Sn. 

:'}7) ~. ,. 122 

;::~) --;,-.:-;:::~\.\L, ~~st:.1ci:Sn v ~r>sarrol'lo '.".e ·.urn :::-·11:r•!.--!.;;.d, p. ·16 



t.d Criem:aci6n surgi6 en la Comunidad como una acti•J'idad, cuando se ¡::erc!.!>16 la 

necesidad de llevar a ser conscientes a cada persona para que !Je a.utomotiven y 

procuren 1 a iJropia superac!6n ¡::ersonal. 

Para P.l diseño del programa que se :--resenta se utiliz6 el modelo de "C.JC:as De,a 
criptivas" de Antonio Gago Huquet porque tiene C<Jracter!.sticas ·1Ue :favorecen el 

:!csarrollo práctico del ;:irogrilrlla que se ;Jre'tende diseñar. Algunas de ~sas cara.=_ 

t~r!.st!cas son las siguientes: 

- Aba.rea todos los elemantos necesarios para una buena planeación, a la -

vez señala las actividades apropiadas para ~u renlizaci6n y se presenta 

el r.iodo de evaluac.:.ón r.iás adecuado a cada caso. 

- :.as Cartas Descr.:.pt:!.vns ::acilitan ~l aprendizaje del alumno ya 1U·:! :=err.ii 
':~n llevar un orden lÓg!c:o riur,mte "!'l :!esur::-oll'.l (!~ cada sesü~n. 

:1'3.S .~lterna.t!.VllS. 

- ::nforr:t<i :ü alumno lo ,1\U? puede t?sper.n- ~el :::·..lr::;o '.' :!.o !..'1.vita :'i ~artici-

:::J .'1~G~s.:irio ::iclarar que las -:.:irtas !l:~scr!;:it!.'.';i.S ,lUe ;¡quÍ se pr.~sentan :i.o .:?qui­

•1 ;!.~n ., '..ln ;:ilan ~e sesión ya .:pe ~stas ?stán ~::.aboradns d:~ '.':'ñ..'i~ra ·~U'? ?l ;?!:'Dfe­

,jOr ;:iu~de <1!.viair el conten.!.do de •.Jna ::;ola ".:ar:ta '?n var!as ses !.:>n~s ~:mfot:r.1e a 

:..1s ~~C:!Sirlades del grupo ~n C'..!<lntO a :a dur<?c!.6n d~ ~xpas.!.c:.6n del c-::n-;~nido. 
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CURSO Dm~¡oo A: 

~:01m~E e~ CURSO: 

PRCGR,\.V .. <\ 3ASICO ~l ~ ·.~UE SE UBICA: 

ACTIV:DAD DENTRO DE: LA QUE SE UBICA: 

C~'RSO: 

Comunidad Huayatla 

Programa Sducativo c!e Autovalora­

ción 

Paternidad ~esponsable O:ú.~ro 4) 

Crienti\ci6n Social 

Nuj":!rcs 12s':Udiante5 é.e :::uülqu!.r.r 

curso ~n :..a ::::o:r.unitb.d H• .. n\'at:.1 

=:::;tudi:?r '?:l :a :.x:iun!.rfad -fu¡:¡y~tla 

Sexo :.'cr.nnino 

35 ~oras 

Ori~nt.;c:.5n 5ocinl 

'/olun-:.ar!udo je Jar.:"" .. :.::.11 

::::!. rro;;,~;.!'to de ·~S':e CU!:"so c::nsi::te en ayudür a !a ::iu;·:?r 1..ie ;;'1r-:.!c:..~ ~n ·H a 

r.:-::\:1C:?r!:e C;)n ~odñs sus c1r,:i.ctcrfot!cas 'f ~.:i.pacidud\'.:!.S -;:ar.:i. :f..l~ .5ca ::.onsc.:.Cntc 

-=·~ su 'l!si!Cad '.-lu.-:iana y Jctúe de r.c~ierdo d "!lln y con>:.ri!:mya JS~ a su Jt?St"!.rr·J­

llo ::::n:io ~rs:ma '?n '.::usc3 r:!e :n ;nrf"?cci6n ·:;.Je ~s <?qu".valr:!nte a c..~c::..r :clic!-

1.io. 
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:tP.s, :;e :.1voreccrá tambi~n ~1 buen Jesarrollo :!e !.a ::--ropia ::amilia, :!e :a CO.ilU­

nidad ~n qe:-.eral, :nejorando :lSÍ sus condic!ones de vida. 

~:o se ~uede audar que '?l ¡Japel que la mujer debe desem¡:eñar <:!S cen-:.ral <?n .!l ~ 

sar::-ollo .:el :nundo eu ':odas :;us 5.mbitos, ?Qr t:mto, las re~rcusiones ~si t.:!. vas 

;;;q ::"U?den :Jb-:~ner.:>e -:::m la a~l !.cac:..ón -~e codo .:::irso d !..ri;ido al desrtrrollo c!e 

la ·aujt>r ~ont::ibuirá "11 ::,.:.'2nestar soc!,al. 

Ji.spo:3 ::..c:-::nt?s Oen!?rales: 

~b~ ha=er a~r-::ura de p'.'!rte d"! :-:u!.-en imparte el cur.:;o :inc!a ,;ui<?nes lo 

- :::.!. curno dene ser !m;:..art!'io Cen!:.ro d.!:?l :ior<>.r!.o de :-:!.,1sros nornal de ~ :i ·..:2. 
.~-...;n!'.!,1d. 

- ::1 '=Ursa •lS =1~x:!.bfo de ::'1:.bios ~n ::uL\Ilt:? 1 1.;s iCt!v!.dud~s, fnr:".'la d~ ~­

valuar '! !1!.Vf'?l .fo ?rPci::;i:~n ;rJ::al :?:;t.iol~·cidos -~n 1:-.s .:c.r":'.i:::!S :.:.."?!;::!:'!;;t.:.-

- :Ur1:::!.6n: JS hori'.s. ~uien '...":l?llrta el :,,¡=:::;.:'I '."ocr5. d.:.~tr!.bu.!.r :lC·.:?C~L:!da':'\en .. 

te 1.i>.S 2.5 :1oras snqún L1s ."\eces:.dades ~' :;osib:.: :.eludes :!el ;;rt.:;m. 

- :1 !iorar:..o debe ·?St.ilbl."?c~rsc de ac~rt-!o a !as ::o::;i!liliCad~s '! r".c>ces'!.da-

-;es. 
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-:OS1'0: 

Al !.gual que toda la !'or:naci6n que se imparte en la Comunidad Huayatla el curso 

será ';ratuíto y patrocinado por aanrural. 

~~todolog!a: 

- ~ueden utilizarse las dinámicas necesarias de acuerdo a los ccntenidos -

tr?mátic:os. 

- !..a r.letodolog!a pres~ntüda en lcis Cartas D?scriptivas es =iex!.ble, puede 

cambiarse de acuardo a las c!..rcunstanc!.as del grupo. 

:::vcntar!o de ~ecursos: 

- 3ibl.!.ot~ca m 1onde ~x!zta.'1 los l~ros :-ccomendados. 

- f'Qtoco;:,iado. 

:sn,c!.o f!s!co: 

- ~,!.:::arr6n, :is u :ior::<ldor. 

- tin :-~ot.:i.::'olio. 

- t.'n proy~ctor de ':ranspan?nc :!.as. 

- :=t.~!'.'•'lr.:ir • . .m :older ~or alumno qiJe r.:on-c.e~qa un ~rogr.'ltna tjcl curso, 

h:>jas ;,1ancas, plu.":'la y/o 15piz. 

- .;.lgunos ~j'!~~lares de los !:iiquie:n:.es l!.bros: 

L,1 d!.:-:n.!.dad del !-iombre, ?el!.c:!.ano 3la~cue:z. 

:.a : :::u;üdad ~,,;r!.dica ., :ioc:.al Ce !.os •l".'xr.s, Alma Lilia Spota Valencia. 



.:"''.':.s!ol~c!a lh . .1.'Tlana, i!Ot!SSilY, 3 •• ;. 

:;r.m ~nc.iclocedia Rialo, ':orno IX. 

La ~amilia do =unct;:ici6n !""latrirnoniü.l, ~· J. Vllacirich. 

=:nc:!c:!.~~dia r!t? :::ducnctén ?~escoLi.r, Sant:.illana. 

Lü:or"-!m :::.Xercens, Juün ?ablo !I. 

P'q:i.! .. nisno, l"'~ili;:i y Mujer, Ana María Navarro E'errer. 

t..; :".";r'li'!.ia, ~soonsnbilidad del h~mbre, Issacs :i. 

- ··.econoeerá su valer y dign..id.:i.d como ser humano. 

- ·:nr.!.qu~cer5: ,;,; la. .:;cci~rJnd c:in ~l -:!t?sar=ollo ·..!e ~us ,Jot.:.tudes ?f!r::;onalcs 

!~séc su SPr d~ :iujnr. 

- :;"!dí un :..ncf!ntivo '1}.le la irnpul:;e a ~l ~nft:P.rzo ccnst.:m.te d~ procurar la 

;:~rf~cci6n r('>.!'Sonal y =il.."ll!liar. 

- : .. ..::is c::moc!ni.entos -:¡ue se le proporc:..onen la ~onduc.!.=5n a '.lZ1 c.::i.mbio ,~e 1E. 
~itud mt.a s! .":\isma, ~nte el :iombre y 1u ::i1?d'!.o :i."".'.bbnt.c. 

- ~sarrolla.rá su t:.r•ilMjO '"!n ~l :•cgar v.:i.l':!r5.ndolo ::on ':cda zu ~-n~C"!rtanr:!.<:>.. 

- ~usc.:ir.5. ;:¡r~nar.'.lr5e ¡iar.1 !:er :r:.<?jcr -nadr:"!, ~sr.c~;a ·: ~d1Jc:idor<l d;? !.o. f;"l.;:'.--

.:..:..a. 

2. Los ~r"!choi; 1e la ::tujer. 
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3. Concepto de dignidad hu.-nana • 

.;.. =oncepto y personalidad de la mujer mexicana. 

5. Diferentes en lo sexual pero iguales en dignidad. 

::t;r:J.\D: ?AMILI.;-i·IUJ:::R.-50C!.:DAD 

1.. Concc?to je familia .. 

2. La Fanilia: origen e !nr;ersa en la sociedad. 

3. :::lement.os const!tut.ivos de :a familia. 

4. Interacci6n fa.miliar y sus efectos. 

s. l'riple función de la mujer ~n la familia. 

5. Influencia de la mujer ~n los hijos y '?n ~l esposo. 

7. :mport'1?lcia de l.:i. far:t:!.l!.a en la soc!cdad y para el C:esarrollo de 

·~"'-• 'r'.::::./\.D: !'..A :.t.:.; J"{ ~N ••..• ...:o:: .::AD ~.:::.:·::1.l'iA 

1. L<i ;iujer y <?l trabajo. 

2. La ::!Ujcr 'J la ·::C~icac!.-Sn. 

3. :·tovi:nient.os ?':!:ninistas. 

·t. Hacia una auténtica lilierac!5n per:;onnl. 



f'RCGRA!Ll f;J;i):;.;:¡rto DE; .;.u..:1..·'IALORACICil 

COl!UJIIDAD liUi<YAT LA 

1 OBJóH'IO PARA EL ALil}UIQ 1 . l 
:ooc~.ró l• .»e'=·~''" ~' le• ~'°ene• ''~'°"º'-

COUDICIOilES DE EJECUC!OII RES ULT ;.no DC: L AFREiID CAJZ TIEHPO APROXIMADO 

:.:.lda ~lu:r.na ':.?nc.r.l una :::it.x:.:.;:1.il 

.J-? .1!;:::;) :.:.•c!::irac.:.6n. 

AC::. I'IIDADC:S 1 

~r.l ·ma :s!nt.i:s~s -ie :.:is :-;!'.!_ 

;;er:::11 ;-~:? h: :nai~ -.?l :x-

;ios1~or. 

- .::ir.: l~;::i.;; ::n:~...,:-·u::c:e :a -~ ··-::r:.:i :·'- : 'I J•c! .r:ic: 1n "=!: :..::; ~r:ir.::-::;s .:..i..,.~:"10:1. 

- .::X:.!.!::.1r l:·s ":!:'"'15. ;'"'::::~·.,~s •e :J ··?C!1r"':c:.:n. 

.¡ :ior.:i..s 

- :_.~~r m t::irna _;n.rt.:::-;::ic.a :o.¡.:!:.-..: ~nt.cs -.c-:!::-.:!<ls: :, .:?, ..;, ~. :-, .:, :;, :¿, :J, 15, :a, 

!), i:, :.:, ::, :.:, _5, -.7, :~. 

- ~.:l!.::_r •..r.-i:i -;;;ir·;,.-.:> 1 •-:!ir:.r :·:·:.\S. -·~-=~r :..1 :,u·-;:.:::i>:.c:~n :~ ¡_15 'l.!.-:-.nJ.:>. 

- \:..:..~c?.r il .::n:r::r._~:::i ''? .::::. .rt.!:.:..'.:;is .1 :, ·1:.·.:1 1.r-.:!.n,r:., J':.!.!:.:. 1 ?'.::~ 1:1-:'r~.JS. 

- ;_n-:::~:..::!.Jn"?s. 

~ 
E'/iLiJACIG!l 1 

:.:-l!.::ir ; ·r-:!c·:-:::s t :1.-:::is .:~:-.::.:.-:.,-:.·::. ~'! : ' .r:.r..:::.J ·:: :.:s :~ 

:-::i :;01o¡n : .. ~·>,:.,.:;;:-; •s~s :~re:c~'.ls ~· :: "::-s~s :r; i..:s ¡:;'"! ;t ~'"! 

.1:.' 1-~·;:!.: ::l •7.:=-..:..:;; •• ·._.-.: \l"" •• , " ;:--;_v: • • •:':1 

l.0AT0s PARA IDE:rrIFICAfl 1 
EL OBJETIVO 

PROGRAMA. AL QUE SE DIBIGE 

?J.r:R!U:JAO ;l..:!>i- .:;~.:..i:t.!; 

UO!·!ERE :JEL SUEPRCGRAHA 

l.lrient.-.c!5n Soc!.d 

11'º~9'~ •DE .. ~. ~;mm ¡ 
.\" ¡··= 

¡ mr.·ERO DE LA :r.;rom --, 

NO!-!SRE DEL srrars:-!A 
_...-:! .~ruc:~5r. i,;r.:.·M::;:,,l 

les ... ~r,,:c:-.:is .,1..1.·,'".r.::i 

lílJ!-SRO DEL OS.IS'~ Il/O 

TIPO DE O!lJE'rrlO 

;.)<:".l"" .!~~-. :..\•. 
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PROGRAH.\. t;OUC;.:i:r.¡o o;:; AlüGV.iliJBACIOU 

COHUJIIDAD h1JAY1'!LA 

OBJETIVO PARA EL ALU:.mo :den!1f1car4 los turechos de la Mu}er ri:lac!.cnándolos ccn la 

v1ds .:rC!.nari3. 

COUDICIOllES DE EJECUCIOH RESULTADO DEL APRE!ID!Z.UO. TIEMPO APROXIMADO 

Cada alu.."lna ten.trá una fotoc:::pla 

de dicha !:ecl<1rac!5n. 

ACTIVIDADOS 1 

ttar& Wla s!ntes!.s de los 

núr.-eros ..iU1f le !r.di-i".ie el 

exp:lsit:::r. 

- :.:Xrl!.c.'\C !:lreVP.:::·m-:e :.l h!.:;tor!a =e la .P.c:.lr.!IC:6n de los :Crt~'-=-'ios u :.:s ~j~r. 
- .::q:l!car !.Js t~:ias -::-n-:.r.ües :;e la ~clarec!!:n. 

- Lo..-er •!n :':i=a ;.u~!c;¡:;-tcl!!o ':cCMs los i.rt.!c'-llcs. 

- ::X::l!c~ 11..-::;> í"-'r :r.o 1 ~el lt":lr '.!uc!~s •. '!<Hr !\ los !!olW"w.:::s ;11 ::1:-:_,;:!::11c!5n .. 

- .;pl!car c:::r • .1)-:r.~l.,s ljs ''~!c-..:1..:s d :a ·•'.aa 'lCl.!!.r..ir!.s. 

- .;.::nclu~!or-...s. 

J!!ll!oc;:r.;.f!a, .Jl:i:.:¡-..:e: ~'.:.!c;1r . .:i 1 ~-:::.!:!~d ·t..1.11:i:-.s 

EV.\LUACIOU 1 

3 hora5 

~ 
1 'ºº. 

.\:l!:::\r 5 1r-:~:::..:l:is ~ .:;iscs .::..::u::c-;:::~ :~::. :,. ::..!a ~r:inar!.a en los ;".Je 

:::.; ;ean :-·~s:.-et1Cos !SJS .:e:nchos J ; >!f, :..:,¡¡ ~~~ ;!. s: ::u:-:pl:m. 

DATOS PARA IDEllUFICAR 
EL OBJETIVO 

l?ROGRAMA. AL QUE SE omIG?: 

i'A't'~NIDA.DR~i'OUSJ.OU: 

UOl~E DEL SUBPROGRAMA 

Or!ent~!6n .5.x:ial 

!TOH2RE DE LA U:JIDAD 

_:.:1._~,..; ·~--·~;l - . ~: ... .: 
4-1 -.-:j-:r 

¡m1H;rr10 nE-~milo.n-3 

NOMBRE DEL SUBrEHA 

Los ""?r-ecr.;is ~-: le :·!.1Jer 

mn-€Ro ~EL OEJET!VO 

T !PO DE 08.IBT !'10 

.;;nn~·":S"C!.'::!VO 



OBJETIVO PARA EL ALUH!lO 1 

- 172 -

PHOGRAHA EúU:ñ!IVO DE A\JrOVALORACION 

COHUllIDAD HUAYATL\ 

~f!n1rS. el c::>nce¡::ta ~ ~1i;nidad Humana 

CO?IDICIONES DE EJECUGIO?l RESUI:l'ADO DEL APRE?IDIZA.J'E TIEMPO APROXD!ADO 

~ .scuerdo a :a '!Xper1em:!.s dol 

profesor. 

ACTIVIDADES J 

- ~x¡:;os1c!6n por ;-3.t"':e .Ji!l orof~sor. 

- .\cldr.lci6n <!e ;:u::as 1 C:lrnenta.r!cs. 

- :l1str!buc!.Ón Ce nota tfc.-:!ca, !ecturo. 'J ~l:'Lt"4C!5n de dudaa. 

- :lubr!ly.u- ld!I :-.Jel"...5 !::i~r:..:intt!S -:e !il nota t.:cn!ca. 

EVALUACIOll 1 

31bl:..0<;rai{a¡ :;..:o;i:.., "i<'llttr.:::!a, .\lo::a :.. 

[.,, l ":'1 •ld11d 'ud ::!.::<'I •• :;:x:!al <!e 

~ 

.i<llc:?r una :;ilnt.!iils t-er ·?scr1lo '-Ct:rc<'I ~el :on:.'!n!do u., la 

:':jt:\ t.?c::!c.l 1 <!: lo ·•X?l!-::.t::o "" la :;es:..:'::¡. 

.,. 

~ 
1 100 ' 

lniios. PARA. IDEllrIFICAR 1 
~BJfil'IVO ... 

PROGRAMi\ AL QUE SE DIBIGE 

Paternidad Responsa:>le 

llO:IBRE DEL SUBPROGRAMi\ 
Oricnt~16n social 

UOM3!1.E DE LA li.H!MD 

~~ .:r •• .1'1..:1 •~tona - :.~:;:-::~~J ,.,,, 
!.-i ;!llljcr 

1 il'uMERo DE-r.:!iiirnAD ¡ 
UOMERE DEL SUB!'Etl.\ 

Concepto de 

~iqnidad :tu:::Mla 

1 NillERO DE: o=rvo l 
TIPO DE OB.TET !YO 

Coonosc!t.!vo 



OEJETIVO PARA EL ALU!·DIO 

- 173 -

FROGRAI·~ EDU:J..'.!.'IVO DE AU!OVALORACIOti 

C01M1IDAD HUAYATLA 

c;..scrib!rñ el cc-nc .. :ite> y 11!:: cl!r110::>: .. r!.st~c~ &- lr. p:orson;,!.!::hio:! 

d~ ln rrl'Jj .. r. 

COllDIC!OllES DE EJECU:::!Oll RESULTADO DEL Af'REllDIZAJE TIE!:FO AF!lOXD-!ADO 

rr l'!~rt!c e un" co::i¡:-!.111c~6r. tomru1dO 

,. '.:!!fe~nt'!'s autores. 

A~rlIDJJl:S 1 
- 5f' '!':r.¡>ar.c!ré e: cor::c'"rtr> de t:·J.1':.'r. 

Oo!scr~trñ el c."'.>nCt'!!';tc- ~ 

111".Jjer y ll!I.!\ carl!ct .. r!:st!cas 

d- su ~r:i:on11l1d11d. 

- Dtnl,!ce ''VI ralr.l,,rr. cll'V""• Ln p~la!:rl!I cll!IV• s,.r~: Y."J.n:n. 

J hor!IS 

- ~l!dl!I l'!lumno heré el tr:ibl!ljo !ndivic!Ul!l, en s .. ;:'l,l!'.:!~, en silencio pasl'lrán el pi%a..~bn r.1rn Mc!?rlo 

en i;ru~. 

- Clarificer las c11recter!st1c.!IS de l!! ~non11!Jd11c! de la rT:Uj'!'C"o 

- CondusioMlo 

EVALUACIOll 1 

B!hl togra~h: Belm11sede C11~n 

La rru1er !ren'"-" e ::!. n!.sr:it1 

~ 1C:" :=; 

Hti!:i!r un trabtijo corto (n!1:d.l!W:' dos cuart:!lltisl, '"" donde S'!' s .. iit1l'" !'!l 

concer:to ~ rr.-..ijer y lP'ls ctir11ct•r!st1ca.s 111ás 1obres11Uer.tes ~ su ("!r­
sonslidad. 

f11t~rr.~c!"'c! R'!<;oon!"·~le 

UOl·!EílE DEL SU3F'ROGRAMA 

Cr:for:~11cl6r. 5o::iel 

O!C"l!C11C lltrmnn - t·:~lc:11d d .. 

}l'l::i-..:.\ .. r 

, ,:u,n<on~u;:ru!<D- -, 

llOMSRE DEL SU3TEHA 

Conc .. ¡ito y per:ionalidl'ld el<!' 

11'! mujer. 

,- l!UHERO !J% 
4 
Osm'IVO 1 

TIPO DE OBJE'! IVO 

conr~ns!6n 
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PROGRAi·ffi. í::DUCAT rvo DZ .n.uro'/ AL0RACI0ll 

COHUUIDAD JIUAYATLA 

OBJE'l'r/0 PP.RA EL ALUHilO 

ü:!scr!birá ld ysicolog!a Ce la mt.:jer ~x:.c.ma. 

COllDICIOUES DE C:JECUCIOH RESULTADO DEL APRE?IDIZAJE TIEMPO APROXIMA.DO 

:n !:>ase a una co:np!lac!.6n de d1feren-

tes autores. 

ACT IV!DILDES 1 

Cuadro s1n6¡itico de l.u c.u-a.c­

ter!.sticas :ie l.l ;isicol.)(]Í4 ~ 

la 111Ujar ~x1C~lh 

- :ir..ve introJucción ;¡obre l<i ¡1:.;t!!!c;;c~5.'"1 :1el te~. 

- :::::ir.e<!-pt.0 C<? ;:,chismo. 

- :=:xrli.::.1c!6n scbr-: l.!! !ni!:.--nc1_., !<!l ::i11c::it:;111a :n ~:i!;x!co. 

- C.:iC'~c:er!st!::.ss ~ la ::iujer ~x!C.l..'1a l;.i5!colÓt]!Ca5l 

- °J!scr1pc!.Ón :.cnc!u.s~va ~ l:i :-iuj-:r ::"P-,üC."\ll<t. 

3i!il!-:>q:-.l.!'.1a; L.oroto .+.•rndn~:. ::,u:.::.u-.:.::.:i 

r-o:sr.r.:-:!.c1d ·~-· :i -•:• .. r -,..~'C!c~11 

EV.\LUACIOU 1 

'º' 

~ 
1 "º' 

Qu-: señ-'tle ~n tor::is ::ir<ll la~ car3C:~r!:.t.!.css '=sir.e!.! !c;:u de la p!>ic::ilo­

:;!::a :!e l., -.uj..:r ~~.(!c::na "/ -x~.l.!~J., :lt"J•.-..· •• ;i:e ':1.!lo'I º.lel!I ~ :!llas. 

1 DATOS -PARA IDE!lr!FI .. CAR 1 
Lli.Q__B.ri;rIYQ - -

PROGRAMA AL QUE SE DffiIGE 

Paternidad iiuporui.i>le 

!IOHERE DEL SUBPROGRAMA 

Odent~!6n Soc::inl 

:ro:·:!EE DE LA Uif!JAD 

.:.~:;:-_:.~.IJ ".•J" . .-,ll'\ - .. ~ ,r.:_" J\-.! :..i 

";.J .·1.o1-.r 

¡ rriJMEnoog ~n)Ai)3 

HOMERE DEL SUE'1'S!·1A. 

i'!!i1col::iJ!-" <.!<! la ::iuj:r 

":-ex1c.ma 

l!U:.!":RO ~EL 05.BTIVO 

TIPO DE OBJE1T/O 

.::rp~r.$~~n 



OBJETIVO PARA EL ALtn.!llO 
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FRC..'GF.AE.6. EDü:'.:.trrlü r.~ ;,.urv;r.;.r..oRACIOil 

COHIRIIDAD HUAYAXLA 

.:ompar:.rá l.:is diforcncitts '! '.lt:!l'l!J.u-.:,..., i!...siolÓr¡1c.!ls '/ psicolbqica:; 

del hOl:t!:>re '! h '">U).,.r. 

COllDICIONES DE EJECtJCIOil 

lle Jc~rdo a las c=~ter!st1c.'ts 

:;tle" expon.! iklussay, 3. A. 

ACT IVt:u.m:;J r 
- lntroa-..ic::::!.~n Jl :;c-:a. 

RESOL'.i'ADO DEL AFREHDIZAJE 

::1..1.borc un cuadro C:.>Pó'a.r.:it~vo 

dt! 1<1.s ..1~:nej.!ln::a.11 y d.!.!enwc!.Js 

.. ntr~ el llor..bre y l.i :iiuj,!r. 

- ih:t.:;r.iJ.r los t::.,-'ls ..n:;er!.:r~s .~.: ¡., ;iro:.en~ tk'itdold. 

3 horas 

- :..luvia ~ ~del!S. :·ar::-..!l.r .:les :::olt.rinas 1t: r::...cll:ter!:.t!c.u: :!!tl n:;.-:;r-.t '/ :~ "1U;~r ~n ~l ;:1:11.rr:':n. 

- ;;::::l ~e.ir .1!.!.:t""lr.ti:.:1 ::i ;ué ~ :.g-..1.:.l·,s 1n iué. 

- .1::;;ilt.c!.fo ce <1ud.1s '/ cor.c!.;:;15n. 

E'/.\LUACIOU 1 

·:~l • .oqrd!!.cH kr..1:>Sd'/, ;;. ;... 

p•~:..:i!.;~!, !r1i:, 

.ll! ~:::~r.t:.:'!..,~ ;.or ·:~cr!.to l::s ::1r:i:;:-:::r!.;:;!.;:.:.:; 

·.uj !t:: ~:¡o.: 1l:!S "f :<) ..,_;.l :.:.s ¡, !C~ !i:•·.·;;;:;'.;!:io 

1 11. P. G. 

¡ :.:o' 

;"..o: .Hcen ll !"lc~ri: y ol :a 

DATOS PARA IDENTIFICAR 
EL OBJETIVO 

FROORAHA AL QUE SE DilUGE 

í'aternldad itesponsable 

llOM!ES DEL StraPROGRAMA 

Or1entCJ:::!6n So.:ial 

i!m·:El1E DE LA UZlID!.D 
·~~1· •• :,d -;-:_.,,._.;" - :..:.:1 

:,,_ ·..:;;e 

LiMo~:ill!n:Ji - -- , 

U O MERE DEL S ilBTEMA 

.l!f<;!mntes •r. ::> .:Oc'<«.-11 ¡oe.r.o 

!i¡.ial.:s ~n :a .!~.:;- :.:<ll. 

tnn-ERO :lEL 03.J-s'I'P/O 

TIPO DE OBJET!70 

Anál!si:; 



- !~O -

fRCGHA:·!A E.UU.:.ATrlO &..; .tU:L'/.ñ..U.iliAC!Oll 

CDl!UllIDA.D HUAY.ttl.'l..;. 

l 05JETI'/O PARA EL ALtr.·ITIO 1 ~""''=' ·'1 ''"''"" " ... ,,,,,.. J 

CONDICIONES DE EJECU¡J'IQJl RESULTADO DEL AFREiffiI:!.;.;z TIEHPO AFROXIl!JJ)O 

;:;n.:;~lt.:ind() 1!V"'!""S()S iuto~s !:l .t.'<)ru 3:.J ; ~:;plo c . .rr.c:.¡..t::i ~ 

.s_,l::re :1 :::.r.::~p.:i !e .;.!·..:c_·.c!5n. !"~!!!<1 :".e Jc::er.::.J l !-> ·1 ••. t::i 2 h;;ras. 
..on .:!:s~. 

ACTI"/ID/..DZ3 1 

- ::1tr:--.:::c:::~n d :.•!"', \c::x~.-::;!• . .;rJ. 

- :•! -::.:::.n !~ '5 .::r::~·t.:s :•.!' -:n:l.:.-• 

- L.·c:.i:l :~: .. <!;:je:!::•.:: r.1s :1 r.á!.!;;:.:. !-:: ~i1:l 

- _,;,~1:t:'f!.:::ir ~l:i--:nt:i;; :~::'~'1·S ·e l3s :•:::.:::.:··::•s. 

- .•.. ·:-~r :a~:'";: to ·,"'.:-.:.!:a ! .::·nl :=-;~ .. 1. 

:~·:.J~:i=!~: ;:·n :.e:.:.!.·'".:!. 

:.:~j .. ;. 

~ 
"="'°" 1 ::"::.: ""'" ... " .... "" .. '"' ........ "'... . . ... .. 

ílATOS PARA IDErtr IFICAR 1 
EL OBJETIVO 

FRCGRAMA AL QUE SE DIRIGE 

P~terr.!r.!dC n~sp:m.:..u:.lt? 

ll01·$E DEL SiraPF.OG?.Al!A 

Cr! ?ntac'.!.n .;;;;c1.ü 

1 ::o:~~ ~, ·u' ~~ID,CO 1 

¡ mn.i:mo DE : tr.ITD/JJ 1 

ilOM:EE: DEL 3T13I'S~·~.\ 

;.:¡¡,e~ ·:i • .; .. ::_, 

,- mn:!lRO ~EL O?JST!'/O 1 

TIFO DE OBJETIVO 

~:..-i:;:-·::::; ~!:'! 



OBJETIVO PARA EL ALlnlllO 

- :n -

FRCCRAHA ELUC.\TIVO LE! ;.UTQV;.LOHACION 

COHUUIDAD mu.YA.TU 

~pllcarS el or!;en do! la soc:!edad '! su re-16C15n con la !"a:n1l1ih 

cormrcrorras DE EJEcucrou 

.::nli.sturá los t!lel'l'!nto.s co~s ~ntre 

fa1nilla y soc!edad. 

Acrr/IDIJ)ES 1 

- ::xpc:isic!6n .:!el t.~ria. 

RESULTADO DEL APREIID!::..w-E 

t:l'!.borar un cuadro .s!r.6t:t!co 

(¡.>:!nona!) 3 horas 

- :-rof:U'l:l!..:::.)C!.6n del ':.e::ie l >;.rav.;.s ~ :.a J'.n~!.c.s. ·'.lt ¡_, ''R:ld". 

- ~!ntes~ y conelU$l.c™s• 

EVALUACIOU 1 

.ill:U~r.ii!.:i: /!ladr!ch, :. ~., 

L'I :~r.!l!~ :e :· ::o•-:::~n 11atr~:nonit.l 

~ 
1 !CO ' 

::.X¡:l!.car ~n :or=ia .:ir:il J!;:¡!. "!e Lis :C:f:.r.!.-:!.-:~s ·1istas Jur:ir.to :a ses!6n 

y llab;ir.ir u.-:a ;::o~1a. 

rDA. TOS. PARA. IDEl/rI.F !CAR 1 
Et OBJETIVO . 

PROGRAHA AL QUE SE DIB!Go 

Paternidad R~spon.sable 

NO!lERE DEL SUEPROGRAl'.A 

Ortentac16n Soc!al 

llOMERE o¡¡ LA U!IID;.D 

r'·-=U~.s _ .~1;~r -;.-..:_:;-.~,.) 

rlUHERO DE :rt:. <mIDAD 1 

liOMBRE DEt Stral'E1·t\ 

W. :~l1a1 

Or!gen ~ !."1.-~C:i<t ~n !a ..soc.!.=: 

dad. 

l lllJ>€RO ~E\O!JJ;:rIVO 1 

TIFO DE OBJET!'/0 

:;;iqno::.c!.:!•.ro 



OBJETIVO PARA Et ALUMliO 

- 175 -

fROGRAHl EDUC;ar1v DE Al1I'G·1ALCRACION 

C011Ul!IDAD l!UAYATLA 

Ident.1.ficará los elem:ntos que ccnstHuyen la fa1111Ua. 

CO!IDICIO!IES DE EJECUCIOll RESULTADO DEL APREllDIZAJE TIEHPO APFIOXDlADO 

H4rá un 11st11.do de los ele""'nto:s 

:¡uei inteqrM a h. !4111ilia. 

ACTIVIDAD ES 1 

- E.x;oüc!.Ón por p'11rt:~ Cel ;ir.Jfesor .. 

&,DCJd:o=á los ele~nt.u 

y !.os explicar&. 

- Lluvia ;fa :0ea.s p4r.! !<:~r:t~!car lo:i ';!lb:ur.tos Je l.s :".r.;!l1a. 

- ~ desc~c!rá .,¡ ;n~l :;un ;~<;.i ::.id1 '!'leoo.oto ~ntro ~ lot :.!111!:111. 

- :r<~r.t!f!c-.r !o.o¡ '!'l'!'~~nt:is -,,;enc!al·'S Ce !.s f.ll'l!liu. 

- ::::.Jr.clusi.:mots '! ·!uc.1s. 

:U.!:ll!.:::¡r.:i.f!.i: .'ila:jrich, i>. ; • 

.,. 

. .... _,_ FAr.P.a. L• ~'<:---

i(.C-' 

EV.\LUACIOll 1 
=:nli::n.u los ~lu1~n:.os i:e :a :''Slll!.l!.:i y ~-'?l.:.c.s.r l~ !."l:'l~:nc:!a 

<!f! :::ida ·:no ~~:.ro de -!lla. 

!DATOS-PARA IDWIIFICAR 1 
EL OBJETIVO 

PROGRAHA AL QUE SE DIRIGE 

Paternid«d Rellpont:able 

!IOHERE DEL SUBPROGRAfA 

o.dentaci6n social 

!IO:IBñE DE LA. [ij;!DIJ) 

~.~.1!.:.:1 _ ::i..;:r -.;.:---~~~!!<! 

['lln·!ERO DE ~ tnlIDAD l 
JlOMBRE DEL StrarEMA 

::l:>nt:Js ::cin~t1tut::10.s 

Ce ld :a.'Tillh 

mn·!S'RO !>EL OeJETIVO 

TIPO DE OBJET rvo 

=.J:r.¡:.r .. r.o;!.!n 



- ~7~ -

FRCGEAlU. EDU:::.:ar10 !)!;; J..lJl'O"/ .U.ORACiorr 

COMUNIDAD lnJAYATLA 

OBJ!TIVO PARA EL ALU!-UIO 
:Ci!nirá d conct?pto e.e intencc!Ón !a:nil!u-. 

C01IDICIOHES DE EJECUCION 

De aC"..i.::r"!o a lo expuesto por el 

;•r:tf:?S::>r. 

ACTIVIDADES 1 

RESUL:I'ADO DEL Al-REiiDIZAJE 

C:scr~ir el concepto Utt "l:l-

~~A.::::CN ~A.~:::L.;.'J<,. 'J s~ 

Ce;"'ICtt!r!.stica.s. 

TIEMPO AFROXDOOO 

2 hor.:is 

lD.ATO·S· PARA IDE!ITIFICAR 1 
EI, OBJETIVO 

PROGRAMA. AL QUE SE DIBIGZ 

P.stcrn1dad IU!sponsa!;lc 

NOMBRE DEL SUBPRCGRAHA 

0r! ... nt<'!c!.5n .;.;cill 

nmrrtE DE LA '.~:n.\D 

;" ~,;:; ~ _ :·:a: :r • • ..;:· .',·J 

_ .'::-·!~'!n~~.'..~n ~<? t.:i .n:it:r!a. 1 l?rmr2RO DE- _u-ffi:lüAD 1 
- J!\].lnl:aC!.ln de '!'-tUi;"~S. :I 

'-~~~~~~~~~~ 
- .. e~:rt!:.cr.t..sr :o!I j!!~r~r.:cs t!pcs .!e :"a::i:.!!-1!1 '..lt:l!;:;.r.c:!::> scc!c•!t·.:.ins >0r ,!'.¡'.:·¡ios. 

- .:-::':Jl.:-r l .s C"\!"!·c:~r~!.!cz:s ~e :~::.a t'•r::..l!.i !~~ninu: :¡.•! .1~ ~ 1r:.:a. 1 ! HOMBRE DEL SUBTEMA 

- ..:.:.ncl~:11.-:s. 1 1 :r.:'!r.:<:.:!Ón •· .~ . .:.:!;.,.r 'i 

~!!:~; ~:~r!li!.:i; ,;ur.t.!ll.·.r.:i, 1 1 ':':'ec::;;:; 

.::;c:~::!.-·i :!!. :! • l :ic:..~n :-!"~"~"l'!r • 

1 ¡¡,:::" G. 
mn-ERO :>EL OBJ?:"rIVO 

EVALUACIO?l 1 
::~nc~-n,,..r ~-:is 1!!:'<!=-.::·-""s t~;:•:s ~1 : ~ ... :::.~,; :· ~~~Jl!r ;u3 

.::-:·~e~ ~r!..::n:..!c:;~. 1 TIFO D;~,~:: ~¡: l 



OBJETIVO PARA EL ALUHI!O 

- :<::: -

PROGRAH.l.. EDUCli:X lVJ (¡¡.; ALTCV.u:.oaacron 
COl!UUIDAD HUAYATL\ 

!do!r.t.!..f.!c.:u-.i la ~!plt:! :unc!6n ji: !a :.ruj~r •n la !NC.ilia. 

COllDICIO?lE'S DE EJ'ECUCIOll RESULTADO DEL APhE!ID!ZAJ? T IEHJ'O APROXDWJO 

A t~~v~s á~l an&lisis ~ cad:i u.10 oe 

los ;:a?"'les :¡ue Ges~npaña. 

AC'll'IIDiúlES T 

C'.Jadro s1n6pt1co de la ~:.;:.le 

for.c1Ón !e la ::a.1)-~r. 

- ~ ·r~:..r .'! la !X¡:''t: s::~a bu::i,:::4 C-:l ü;...'-1ll0• 

- , !"f:!~~r.t1c::.5n i.;e .::1c<1 .::.~ :e Ll:i ;'·..:."lci.J1~.s. 

- :r:•::'l'!r.ic.:.5n :!1' :a::: -::u;c:.r.::bt!c:as t.-: c::i:a •J...,~ ;!e !~:o :·.o.'1l::.:.1·:n:. 

- ;el ·::c:Z:l 1" ,_-u.:,1s. 

- :.:.:-.cl-..:i: :nes. 
:1.C:l!~r,r:iffat ..l '1: ..i.s >-4• ..:<l:-v•n 

... :··::~· .. ! -!:.":}! 

E"l.\LUACIOU 
-¡ 

4 ho.r4.$ 

~ 
1 '"' '• 

.:.•J:·:.:::t.tr :l -:'Jl!d!'~ ~;r.;.i:t:.!c:~ y ~:-,i::!.r :-:~ ;r-:i:!~.s -::.:inc!as1one:i. 

l DATOS PARA IDE?l?IFICAR 1 
. Et OBJET rvo 

PROGRAMA. AL QUE SE IlllUGC:: 

P11tentidad ~e.sponj¡.WJ., 

HO!-m:RE DEL SUBf'ROGRA!!A 

!Jri.omt~!&i Soc:!al 

:m~~ DE LA '.f.:"01..!) 

.?.e:!.!~"' -t1'>1~·-::.- ~·.r.~ .• 1.J 

111lr.1ERO DE:

1

U 'JllIDAD 1 

llOM!:RE DE't S UBI'ZHA 

!.'r!.p.l~ t\:.1:.c:1Sn. ~ :4 .-ruj·"c 

-tn l<t i'3.'"l!:!a 

TIFO DE' OBJET r10 

C.x-::...:"!::::.:.!n 



- ::..1 -
fRVGM:-lA EDUCATIVO D~ AUl'G'l.ñ.LORACION 

COl!UllIDAD HUAl'.A:rLA 

OBJETIVO P!..RA EL ALtJl.J?/0 
:{ec:o:iecer.l la !.nf!u.:r.c!,;i ee la ::iujer .m los ~i;Js y e:l ~l ~sposo. 

CONDICI011ES DE i:JECUCIO!I 

Het;::imiu¡do les o:::mc.enidos anter!t'res 

y corr~lac:ior.é.r.c::>bs in~ .d. 

AC:':"l~J..DES 1 
- ::::r~.1:;!c:!n ó::!!. ~e::i.,. 

RESUE!ADO DSL AFFIEl."DI:!~ 

- :::.1 .::x~.;i:;:.::.Jr ll·~\."ur.3 '.l.": :.,:.o ~ <ilh ': .. -.~:. • .t ·:-!.::-,!e~ .~l .: .• ::01. 

- ~~ :;~e,; 1,1 :.·c-;·..rJ ~:i.:::itl ._, : . .!c:".:·~r.J ;:-:r!lc:i~l ~l :u.:.. 

- : .. ·?rt!.!!::::c:!:5n ;:! ;-n::;::n1~ .. ~. 

- .:·¡--c-=.:~r!::::::!;;~ .:·1 l~s .••r'.1.:-~.: .. s-

- ... ;.,.:-r l;;.!1 ~.ec:~.:is. 

- .u-; .. ,;:: .>ci::.::.i..-~t.'!il =-~r.:::-et:•:. ¡ .:::-.::!.:.!':::.-r..,s. 

TIE!-!PO AP'ROX!HADO 

2 horas 

~ : .... ~ 

,--... ""'..,-- ---, ,, '" -- """"~ .. ,.. " _,,,. "'" ,,,,. """ """ . 1 

r DATos PARA. mE:rrIFrcAR 1 
(J:_i,_gJl.JET_IVO 

P!lOGRAHA AL QIE Si: DffiIGE 

Pr>t.e~id11i.:I lies;-on:.cble 

NOl·!E?.E DEL SOEPROGP.APA 

Or!ent;;c:15:i So:ial 

rJO)SiE DE U ~:;:;¡,:!) 1 
·-·"-~ -,.,,,, -.. " '"·' l 

l !IUJ.IERO DE ~ '.JJ:IDAD 1 

llOM!JRE DEL S tra!'~HA 

:.-:::'1~r.=ia ~ :..;i :~tJ"r .. n .~ .. 

h!j:.os 1 m ·l • .;.,.:·,~. 

1 mn€R~-~~c=smvo 1 

1 TIPO D:0~:~<~: · ¡ 



OBJET rvo PARA EL ALUJ.UIO 

- ~~;:' -
PROGRAHA ELUC.,crr/O [:=; A{;1'1.NALGRACI0ll 

COHUllIDAD Uüit.YATLA 

~scullr!.r& 111 1:noot':.~!.-. :i~ 13 ! ~11n1~ '!In !.a soc!.e!lad '/ ¡:iMa ~l 

:!e:;~r::illo !~t!!o::::;,l ~ la -iuj'!r. 

CONDICIO!IES DE EJECUCIO!I RESULTADO DEL APRE:iDI:AJE TIEi!PO APROXIMADO 

trabajo '!Scr!t::> .seqÚn 

lr.s~cioncs rec!bh:,,.s. 1 hora 

t.C:I'IIDl..DZ3 1 

- :.:x,:-a:i~::!:n C'.!l t.?::i'\. 

- ~ ~l.:ic~una;:.; ;..J. f¡:¡;;:.!.!!a ::n lot .:;oc:!cdad. 

- ..:.Jnc!~:;~fn ~l ~r.:~. 

- .1~,1:1.ica titclaoJ.l: "\ ":l.1tu ::~.:ic-::>" 1 :-<"Ir'~ ::-'!-<iSi!r :l ~:mt!lr.!io ~: ti::: ·~ :~.s ::os '.':udaa..-.s. 

- :::nc!".lS!::n-:.s ::e :.,, '.'r.!.t:JC :~. 

~ 
l '"'' 

EV.1LUACIOH 1 
~:;~i;-nt.:..:i 1::.¡ .. •c:.f~c.u ~~or:!. t~a ~.l '::::. .~. 

"1to.~~·~l.iac!Ón -·•r:::r:.cl • 
. !1-~r:.r :;~.,dr::t .:i::-• .5:.:!::o 'i~ ':\l!il :, ··,-;.:.:•c. 

DATOS PARA IDEI<TIFICAR 1 
EL OBJET IYQ_ 

PROGRAMA AL QU:.: SE DIRIGE 

Paternidad ñ..;:spcnsable 

llO!lllRE DEL SUDP!<OGRAHA 

Or1!!ntjC!6n .;iOC!al 

1 "°'rrmz ne LA ''°ron l 
:t ,: ~:!.!! - t~)' !' -

• --:·/.\¡J 

¡mr.mio DE ;' !RIIDAD 1 

l/OMERE DEL SUESMA 
~port.:m::!~ ;:a :.; ::': .. -;"!!!.i .!.ti :.:; 

i:ccl..~d"J '1 ~a:-.1 -.l :'"!!;aC'rel:.;i 

:.nt.!<:r:il !~ :.~ .'l'JJ ·r. 

mn·ZRO ~EL OE.Br!VO 

1 TIFO D:.\;,~no 1 



- !6J -

fll.OGfu\:·tn. ELtJ::.;.TJ;/Q D~ ,;¡;.:-cv.;LORACIOU 

COHUllIDAD iJUiüAl'Li\ 

OEJETrvo PARA EL ALtJrUIO 
C.:..:'lprnndedi !.s ~':l;xir::.:ir.cia del '::rolbajo -;¡ue :e4ll.:a la ::a.Jjer y la .!r.ipor- [ DATOS_ PARA IDEll_T __ IFICAR_ 1 

J;~Jl!l.illTI!'O _ -
::a.,c:a ~l ~ilZi!:J ~n !Ji vi::!3 .:1e !a -:.;.J~r .. 

PROGRAMA AL QU?; SE DffiIGE 

cormrcrorras DE EJEcucrou RESULTADO DEL AFRENDtAJB TIEMPO APilOXIHADO Ptiterni(!ad i<espon:a!>le 

i'art.i~ndo ~ su .!XPQr!.'!rlCi.l :;:ier:o ~.al, ~ ... ~d11cta.rá una c.onc!u.s!6n 
!10HERE DEL SOEPROGRA1!A 

h.'"lsta Oe.scu!Jrir l.1 L.,;:c:--:.~nc1.a C.:l tr.i- f.!.n .. l ~rsar.al. 2 horas 
!J:ojo ~ re.,11:a ~11., m!::.-a .. Or!t.":"ltac~fo i<x!dl 

AC: r/IDADES 1 

r?0:~·~;~~:~::~~-8 1 

- ~··i:n.:.c:6;i ~·.::-o.,;~ 'i ;:::!:.:.ic!~:'I :::? :J :i!$:n"• 

- ; .. ~.!l<ll" l:is !'"'::~s <!rol :=.:=,;:-. 

1 irm!Eno- DE:~ m:IDAD --, 

- .:1 •ra.o.1::i; ::~o!:J .!<! _.:-:r.:~c::!..)n'\r-. ~r:::i ·:;.."i'ltl:J• 

- .:1r . .;-:~r!st!.=is ~ ·:::!=.!"':•::::.-. :•l ·:~,.,~., •r. ~l :i':l-:.•.::-. 
t:O:-!ERE DEL SUffi'::"!!-l\ 

- :~ii~lu::!~:'I ~ ·;;.i:.l:ll:• 

- :.)r:Cl:..i.:11 "IY:S. 
:.a l\lj"!r '! :l ;.!".:....>_,:-, 

-:.:.:.·· !.;;r\:!:.: ,;u ... _-;..· ·!::l'-' :; 1 

-~ ... ~ ·~·:··=·-:; 

~ : .. 'J •• !r&!ERO 'EL OBJE7I'!0 

Fm=""' , 1 
;, ';,·.~:·:~.~,;: ';;'~. ".:~:· ····" " •••• > ·-·= TIFO DE OBJET!'/O 

:.:::>::~::!l:~:¡ 



- :.:.; -
fHCGRAitli. E!iU:xrnic DE ALl.'1..~'.ri.LORACIOH 

C:O:IUiiIDA!J HUAYATLA 

OBJETIVO PARA EL. ALUl-!IlO 
ite-:cnoceri la !.-:1;or:..1tlc1a I!': !a ·~J:.ic.lC!Sn en 1:1 v!da .!el ho..-ibre lser hu­

":'lt".o). 

COlIDICIOUES DE EJECUCIOil 

.:>art!r Je la ~x;;oer!t!nc!.a ,ers:>n.11 'i 

¡:;re¡¡¡ur:tar: !i'or ::;cl ~st.ÍS m ?'Jte ccrso 

AC'!.' IVIDAD:::.3 1 

RES.ULTADO DEL AFR!WDI::A.:ra 

:i...e ha<;.\ una -:;=.r-:i.sL:i.Sn re­

!ac!cn.mco ::1 fel!c!d.1d ~on 

l.l ed·.u:ic!5n. 

- .::1 •ix~:.·stt:ir -x:::!=:.:-! ·l :. ::::~:·:.o -~ •l:.:c~ci~n. 

T IE:iPO APROXIllADO 

Z h.::iru 

- ., ... ,:.-; .::::t! ·l ,r~!.:-i!.;i .. :?6 ..!.: ; t »cl ... r :; ~n :e :o,i ·~-u.·'?..:~~s :u..-.,m .~ •;¡ •- •i J ::e :.es .:...l"!!c:-.:>' ::e :-' 

'>".l!··r. 

- :..~!> ::. '':i;xis ..,:<::-•m:!r.1."1 i :s · ::-::.·1.;' ·:-.·1s. 

- ;.,:-.c!·1.:. ~~:les ;.~n-•.::.:~ !:'-

; .:_:;.:i·~::.~t!.1: ." •1.i:-;.::i. -~A, 

~'.:::::~·.· t'· ··~ ·•-.-':.'"•·.:; ~~ 

:::;:: " 
~ ~ 

a·l.'\.LUACIOU :·r :..1::.·!i '" ~;.:r! .. "1 :-r~·;·:;~~T·=-:• ~.:. ::-.:>:~rei'!'~:ir- --1 

1 DATOS PARA IDE:rr !FICAR 1 Jn OEJ"ET IVO 

FROGRAHA AL QUE SE DilUG::: 

?aterr.id..,..:i .1.esponsoble 

UO!ffiRE DEL SUEPROGRAP.A 

•lr!~nl:.Jc!5n Sociol. 
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r: O :·t:; :. tJ S I O :; :; .i 

.ü :oncluir ¿l presente trabajo de investigaci6n se ha llegado a unn Sf"~r!!? de -

..:::m.clusiones :¡ue enseguida se exponen: 

- 3e ¡;luet:!e c-:!nlli~oi::ar :,-ue .:!O ·~sta /;poca ~n la que vi•:i;:ios, , f.!.n~s dr?l 

3iglo .<x, r:u.inCo :i.unca hab{a h<W!Co tant::>s :::onf!:!.c4:.os ~un•lin:l,!s, ~r:-­

::i1~r1as graves de p<Jbreza y hambre, ~n::c>rr.-~dadc!s :Crribl~s, c::>nf:!s16n 

<;!n la "!SCal a r!e valores, ·~te., ~n "lP.dio de ~ste panora.1\a -v.1~ todos •11;, 
vir.los, en el ser hu:T1ano se gstftn ·lellp~rt~.ndo v~:..oros fuert~s como lo 

es ~l ser .:olidario con ~l ::>tro, <.?l '.'rocurar 1~1 ?ro:noc!Ón d~ los OP.r!:_ 

- ¿;n .~r:it.; ~poca ·!o C:"'10i:JS '1.!-: ~·! i-.;•..n :J•:i :~·s~:in":io -~·1;:~l' ;i.::.lom~s r!~ :1-

--:os =¡trás, hun :;t:=~ ~':=i ~n : • .o:s iuj~rt"Jos "n·:i!."':"."~s i11se-0!1 ·i"? c.r1.':ii:s ~:\ --

ro, ~..or :., !.:v.r~:;t:!.::;ii'!o :;od~r..o.s -:onc.1.~::r . .¡ue ... ¡ :·:av::-::.rmt:o de Lib~r.'1-

-:!.Sn :~m"!ni:ia .::e '.13 lesv1¡.,d::i dP.: :"' ''t'!r(J.:1d"'=a liC-,rnc ~6n, :;e :i ~n inte:_!l 

::.J.do r.or:tar ;:oo.:.1:u:-:i.s :::::n~rar:L1s :t :a "'lro:ip!3 nat~il·;ü,~za f~wmi.::3 -~\.:a•::~ 

dos~ ":15s Oien m '.l!1.1 lib:?r':!r.:!.6n su:nrf::::.al, ~U".'!s ~':"..""nd~ "! .·,.,:;':·.!r:1:; 

~' 1c-:::.tt:des -'X".:'~t:':i.:l:; y S"? :v~ .. ., olvi~:.y1n :¡· . .:•• ~'.')n'> ·"::"?r:"!~ :·c:::~<::>n ·ina e­

ncr::ie r!.~e.:~a ¡ue :::.!nc,1 !;~1·lie ::io:~;:.; .ninl::: .. 

Ln ::duc.:c:!:5n j~ . .',.C:!l ':'"'."S, -1r.::ur.il7i=>n'!:i:>, P.s 1mo (~e ~·::-s .;.~rl.!::s -iás •!.1ll::­

sos :_:J-1ra :-rcmovP.:r ! -~1!.c:".~s "'.1i1s lo ::•:!-::·:~:<li':.,n. :.:; 'tn :?j~::i::lo do so!.i•..:..:}_ 

:::!:d;i.d ~ue, ·"!~':'.lr:unnf!ai.l?ni:e, ·~stli ':'~'!~~!l":'.? :n '.:o~!:i !1U-:!:i: ... :'':' ~J:iÍ.:. :· -:3c.'.:<i. 

:ianos. 
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- Podemos afirmar que nuestro mundo está en crisis, por lo tanto la­

familia también sufre una tremenda crisis y, tan es así., que ahora 

encontramos pocas familias bien integradas en las que haya una ad~ 

cuada interacción entre los ~iembroe de la misma. La familia sufre 

una crisis, 1mtonces, la mujer, que es el centro base de esta uni­

dad social también está atravesando por una etapa de crisis que es 

preciso ayudarle a superar .. 

- La educación, como agente de cambio social, es un :nedio eficaz pa­

ra promover el desarrollo de toda:J las capacidades humanas. 

- ::n la actualidad están resurqiendo Instituciones de Asistencia So­

cial, una de ellas es el Patronato Nacional de ?romotores Volunta­

::-ios apoyado por dif1?rentes Empresas que se preocuo::m oor atender­

ª los hnbitantes de zonas marc;inadas de las c!.'..ldar:!es .. 

- La ·.:omunidad Huayatla, apoyada por Banrural, está promoviendo a -

cientos de ~rsonas hacia la :nejora ~rsonal. 

- La Comu.'11dad Hu aya tla promueve actividades que van encaminadas a -

las diferentes áreas del ser humano. Organizan ac~ividades deport,! 

vas, de diversi6n y descanso, intelectuales, culturales y espiri.­

tuales. Podr!.amos decir que la educac!.Ón que en dicha Comunidad se 

imparte está, poco a poco, acercándose a una educación integral de 

la persona. 

- En la Comunidad Huayatla, las mujer~s que asisten a estudiar alaún 

curso, en su gran mayorb., viven en unas c:ircu.'1.stancias denigran­

tes en cuanto al trato que reciben del esposo o pareja, del papá,­

de los hermanos, en incluso a veces, t.:!mbién Ce los hijos va!'Ones. 



- La educ.J.c!Ón escolar en un ;:asad.o no muy lejano 1 esta.Da orientada­

casi con exclusividad 1 varón. Hoy, poco a poco la mujer ha cons~ 

guido mayor espacio dentro de la ~scuela y cada vez son más las -

profesionistas que !.nterviene:n en los diferentes campos de nuestra 

soc!edad. 

- Sl problema del rr:achismo aún ex!stc! y está más arraigac::o -?n unas -

partes más que en otras, es pee ialmente se agudiza en zo:¡as ::'largina­

das. La mujer de la Comunidad Huayatla :;Ufre este ~roblema. 

- Sn el Programa que se ha disei'iado en esb~ trabajo se alude a una -

"auténtica liberación femenina". Cier~anente e::-:is-:~ ~l ~rnblF>na del 

machismo ":!??:':'.> ::~ cc;~cl·--te ·.;¡_:e .ü .1:.--::~!.:"'~.1 ''! : . .:i .":h:j·"?r :., 1!'1 •Jr;:•.'"", ~1 

r.!cv ! -:.o:-~c .:.Ó!'l. 

- :=;1 hornbrt1 y la mujP.r 300 seres ·H::er'!?n':.'?S ~n lo :i.~xual, ~n '!..o bio~~ 

cen al ho;nb~ ~!.fer~ntc C.el an~al. 

- La base t!e la l!.berac!,1n ferr.e!'!!na, ¡a -:li:l.ve par.:i ~ :a mujer =ecu­

pere su luaar en :a :ioci.edaci. es ::-ec~nocer prl..'n'-~ro ~lla su propi...i -

dionidad ::omo ?ersona. 

- :.Jo se :rata de -:;ue :a mujer .-!ejP. .:!e ser ·:iuj~r, 5.!.."10 de que anrique::ca 

a la sociedad y a la f,:¡milia ~esde su ser c!e :nujer. La dion!c!ad de­

la :nujer no está en que haga lo mismo qu:'! el hombre :Jmo en que haga 

¡o que hace como mujer y no al es~.:.lo del varón. 

- ·;1 trabajo que :ie ;:0.;i.liza fuera de la casa c:::imo -=!l 'JUe se h""lce ·Jer. .. -

~o, :ion !.r;u:ilment~ Ciqr.os. 
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- La solución al problema de la desigualdad de derechos, de oportunid!_ 

des, etc., no está, como lo promUeven algunos grup:ls Feministas, en­

la independencia de la mujPr para con el hombre o a la inversa, sino 

en la interdependencia de ambos sexos, en el diálogo 1 asumiendo jun­

tos la dificil tarea de la construcción de una soc!edad más humana. 

- ::1 programa que se ha presentac:o en el presente trabajo quiere ser -

un !.mpulso pf-.·,, la mujer con el fin de que participe en la sociedad­

aportando su riqueza femenina personal, ~ro para poder dar algo pr,! 

mero es necesario sabernos poseedores de aquello, por eso, se consi­

dera indispensable ir guiando a la mujer :!e Huayatla a que se conoz­

ca más a sí misma y pUeda aportar a su fanilia y a :a sociedad su -

~t.:~~r ! 1Jel hombre haymucho que hacar todavfa '3. :-i~st~o al~de<!or. :1 ?roqr:1ma 

que J'e ha diseñado tiene como fin cooperar a !a ?ror:ioción -ie la :nu}er y, ;:ior -

~:mto ':3r.'.bién, 3 una :tll!jora 'ie nuestro ::IU."'.do, d;ico :¡ue si :.a :nujcr ;:ilc::=e su::;­

·:alcrcs y no :!ene -=onvicc!.ones firmes es::o se ve::á ::-~:f!eja::!o en la =ealidad -

d.<! nuestra sociedad a nivel general. 
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GU!CH ?Il.C70 PAl1A :..Vr::!..::VI5TA GUL\DA. 

!:DAD __ :;oo. c:-IIL: s - e - U.L. - D - 'I ESCOLARIDAD. ________ _ 

..-ir;os X CASADA ____ :10. ~ ~:r..:ros___ OF'~::::o AC':U.\L. ________ _ 

1 .. l'r'ienes derecho a estudiar? 

2. t.T:!.enes obligación de estudiar? lPor qué? 

3. lQué beneficios le encuentras a estudiar? 

4. t.Crees necesario que la mujer so desarrolle en el campo profesional? lPor -

:1ué? 

s. lConsideras que el hombre es superior a ti7 SI NO lEn qué? 

6. lCz-ces que el hombre considera infer!.or a la mujer? lEn qué lo notas? 

1. lTrabajas? 

9. lBn qué trabajas? 

9. t.Te qusta tu trabajo? t.Por qué? 

to. l.Qu5 es m6s impor-':::ante, 'll trabajo que realiza el hombro fuera del hogar o -

·~l ::¡u~ ~..:il!.::a !a :7'!lljer •.m ~i !togar·.' 

!.:. lC=:!(>S q'.Je •?S ;:in5it!:ro qll!? l.:. ::'IUjer '.:rab!'ljF.! !.'"uera del ho:;ar? lPor '1'"...é7 

l'• i:.c:.·~es ':Pl~~ •?l ho!l6r.q vu!ot'<! ·.?l ':r~-.oajo ·•~m.ist-.!.co? :.c!-:no !.e :iotaz? 

·D. lC.S:no cr-ees que dcb<i .JCC la ·~c't!..l:ud de la .1ruj.~r =::~t:t:e .:il ~ornbtt?í' 

'!4. Con!;iC~.r<is que el hombre y l.J. r:iuj'.?r son igual.;?s7 lSn qué son iguales y ~n 

.~;6 d!..::erentes1 

:s. :::1 hm:ho de ser ~!~.r :t:·~ne .:i.~s ~-:?sV"?ntnjns ~u~ :?1 ::;cr :1c::-.::r::?7 ;t.er.c!.ona .tl-

t;l'mas .'.!esv'=!nt:ajas. 

:6. .:cu~ valores descuo:-es ¿n ~l ho:nbrc7 

17. l.Qc:; valores desc'..lbres :!n la mujer7 

:e. lCrees que tú como :nuje.r debas !:mscar :nedios para su;::erarte7 lCUé obstáculos 

encontra.r!.as7 l?or ~é? 

:9. l.: .. :áles crees que '.30:"1 l.1s .JC:tiv::..dades ?rop.tas d~ la mujer '! cuáles las del -

hom..::>.re:-

21J. l~Jil act!.vidadas crees qui? son aproriad2s ;rnra ~os sexos? 

:1. -:-:....:.é '.:e :;ust:~!.a ".JUe C.J.1lbiara ':!O la =cl<ici6n entre la mujer y el hombre7 

!?or ·:tUé? 

:'echa de !.a •mtrevista: ________ _ 
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CUES'!'IV?ZARIO PILOTO. 

Sdad_ !:do. Civil _____ _ Sscolaridad ______ Of'icio actual ______ _ 

Allos de casada ___ Número de hijos __ _ 

I.~ 

1. lLa mujer tiene derecho a estudiar? SI 

2. ltJna arna de casa n~cesita estudiar? SI 

3. La :nujer tiene capacidad para ~sb.Jdiar hasta: 

iilmARIA SEC:.JNDARIA PREPARATORIA 

4. El hombre debe estudiar hasta: 

PRIMARIA S:O:CUNDARIA PREilARATCRIA 

s. lEl hombre es más inteligente que la mujer? 

UNIVERSIDAD NADA 

SI 

U!IIVF.:il-SIDAD 

00 

t. '!'ri1baj:t.r ;-illt~J roc:.b1r '.ltl .5:tl.,::!'.J c:or~soontie ,1: '.-':'Y.f..nre7 sr. :IJ 

.2. /..La :!'llJjer pu¿dc O.."'.:'.lpar 'Jn ~st:o ·~r~ :!.'1 ,a.!.ltic.3., ·m :a in:Ju:it.r!.a, ·~rnpres.'\, 

J. lLa ":'lUjer =asada [Jebe dedicarse a "!d~:c.:i.r d !.as 111:0::;, :impiur la c~"lllr lav:1r 

la ::opa, ~te., por:'.\Ue para ~so qstá hecha? 

·1· .:.E!> rr.ás L'npo~ante .:Ü "=rabajo c;ut.? realiza el hombre ~~ lo c¡ue h~ce :a mujer 

~n su casa? SI 

;. lCrr.!es que en la sociedad -:n donde tú te dezenvu:?lV'.!S la mujer tiene las mi,! 

mas -~portunidades que 111 hol'".bre :iCJr.1 ;prender a t.rabljrir:' 

SI NO 

6. lSientes que <?l hombre 'Jalara lo que la mujer h.'lCa en casa? 

SI :10 

1 • .:consid~r::ls ~J~ ~l h":!:nbre vale 11á.s que ln ;,ujer1 

SI LOS :OS 

2. Parü que haya una buena relaci6n ent..."'e ·?l hombre y la :nujer la ¿ct!.tud de la 

mujer debe ser: 
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El presente cuestionario es para beneficio tuyo. Ha sido elaborado cuidadosame.!l 

te en forma sencilla y clara. Para que tenga validez es necesario que al respo_!1 

der seas lo más sincera posible. l IGracias por tu colaborac16nJ J 

DATOS GSNERALES: 

SDAD __ EOO. CIVlL'------·:;;scOLARIDAD. ______ OC1JPACION'------

1. u.a mujer tiene derecho a estudiar? 

SI ll:l 

2. lLa mujer tiene obliqaci6n de estudiar? 

SI NO 

3. lEl ama de casa necesita estudiar'? 

SI NO 

. .:,. W mujer tiene capacidad da estudi.:ir hasta1 

PR:rz..'.AlUA SE':::UNDAAL\ PREPARATCRIA U?l!VER.SIO;\D UADA 

:r:. :::ST1.i'D!OS-!::!Y ... .'C.i\C:cr:-Ha1~ 

5. ln hombre t!.ene derecho a estudiar? 

SI 

6. lEl hombre tiene obligac!6n do es"t.udiar? 

NO 

7. el hombre debe estudiar hast;u 

PRIMARIA S<:CUl/D/JlIA PREPARATCRIA U1UVE!<S!DAD 

¡u.~ 

9. lTrabajar para recibir un salario corresponde más al hombre que 'l la mu­

jer'? 

SI 11:l 

9. lt:n la sociednd ~n donde tú te desenvuelves la mujer tiene las :nismas -­

oportunidades que el hombre para trabaj ar1 

SI NO 

to. ?orque se !e considera: 

DIFEllICR SuPERIOR 

.i..1... lLa mujer FUede ocupar un puesto en .!.a ?Ol!.tica, f.ndustr:ia, -:'!rnpresa, <m 

~l comercio y hacerlo igual o :nejor que ~1 ';1o::tbr13'? 

SI 
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12. lLa mujer casada debe dedicarse únicamente a educar a los hijos y a su C!, 

sa porque para eso está hecha? 

SI NO 

13. lNotas que el hombre valora lo que hace la mujer en casa? 

SI NO 

IV. R.sLAC!ON MUJER-HCMBRE 

14. lCuál debe ser la actitud de la mujer ante el hombre para que haya una -

buena .relaci6n entre los dos? 

OBEDIENl'!: 

15. E:l homb.re puede golpear a la mujer cuando1: 

fil!! SE S/o.LS !E SU CASA LE: DE:SOBEDECE NUl<:A E_. !:STA !ICAAACID 

16. lLa mujer de la Comwlidad Huayatla :::e d'.ltovalor:i con todas sus cual!da-

des? 

!IADA PCCO 

17. l-Crees necesario un curso en donde .3e ayude a· la mujer a cor.O<"~rse y a -

autovalorarse :ná!I? 

SI llJ 
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