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INTRODUCCION.

La desnutricién es un problema actual que afecta gravemente

a la poblacién de nuestro pals, sobre todo a aquella de mas

bajos recursos econdmicos, en este caso la clase asalariada que
detenta el salario minimo como medio econdmico unico de
subsistencia.

Las causas que la provocan son muy variadas, pero

principalmente se encuentra, el bajo poder adquisitivo de nuestra
pablacién. A esto podemos agregar el uso muchas veces indebido.
del presupuesto familiar, fomentado por la publicidad. Es por
esto, que se torna indispensable orientar a 1la poblacidn a
confarmar wuna dieta recomendable al menor c&sto posible y que
cubra los requerimientos nutricionales esenciales para una buene

alimentacidn.

El presente trabajo, no pretende ofrecer una imagén completa
de la vasta vy compleja problemadtica de la alimentacitn de el
sector obrero asentado en el Distrito Federal D.F, {( 7 Millones
400 Aprox. detentan el salario minimo wvig. .7 s1n0 se limita
simplemente a presentar una dieta humamna que llene los requisitos
nutricionales de esta poblacién al menor costo posible con el Fin
de ayudar a mejorar la nutericién y & establecer una diferencia de

costoes en la dieta un dos tiempos propuestas.

Para lograr lo anterior, se utilizé un modelo de
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programacién lineal, estructurado en base al consumo de un cierta
nimero de alimentos disponibles al consumidor, con restricciones

de nutrimentos necesarios para obtener una alimentacién adecuada.

Para la recopilacidn de datos, el presente trabajo se apoyd
en estudios efectuados actualmente por el Instituto Nacional de
Nutricién (INN} en colaboracidn con e1 Sistema Alimentario
Mexicano (SAM) vy la Coordinacidn General del Plan Nacional de
Zonas Deprimidas y Grupos Marginados (COPLAMAR), sobre la
situacidn alimentaria y nutricional en México: asi como, en la
elaboracitn de encuestas de mercado para determinar los precios

de los componentes de la canasta basica en el D.F.

El presente trabajo estd estructurado de la sigquiente

maneras:

El Capitulo I, contiene un andlisis desde el punto de vista
tedrico,. sobre el comportamiento del nivel nutricional y
alimenticio en México, ademids nos ofrece un andlisis informativo
Aacerca de la manera en que la publicidad influye sobre la dieta,
llevando a los consumidares a un empobrecimiento nutricional. El
11, nos plantea las caracteristicas esenciales que debe incluir
una definicibn adecuada del minimo de alimentacién (canasta

basical.

El Capitulo I1I, nos ofrece un analisis del papel que juega
la inflacidn sobre el consumo de los alimentos de la clase

asalariada.



111

El Capltulo IV, presenta el Marco Tedrico que sustenta el
presente estudio, en el cual se hace un planteamiento objetivo de
como se instrumenta una Canasta Basica, se hace una introduccidn
a la teorla del consumidor y se plantea el porque del problema de
decisién del consumidor que no se puede resolver por medio de
conceptos basicos de la teorla del consumidor. En seguida se
describe 1la técnica de andlisis utilizada, que para este caso

especifico es la programaciédn lineal.

En el Capltulo V, se integran los datos al modelo de
programacién lineal. Finalmente, el dltimo Capiltulo presenta el
analisis de los resultados obtenidos en el presente estudio; asi

como las conclusiones.

Se presenta un ap@ndice el cual incluye los tablones que

instrumentan los modelos utilizados.

Quiero dejar expresa constancia de un especial y sincero
agradecimiento al M. en C. Lucio P&rez Rodriguez y al Doctor en
Economla Agricola Felix Carvallo Barnica gquienas constituyeron
una datil gula para el desarrollo de esta Tesis y de quienes

obtuve grandes beneficios con sus comentarios y sugerencias



CAPITULD 1T

NIVEL NUTRICIONAL EN MEXICO.

1.—- PROBLEMATICA EN LA MEDICION Y ESTABLECIMIENTO DEL NIVEL
NUTRICIONAL.

Las caracteristicas de la informacidn estadlstica que
presentan los censos, limitan mucho la posibilidad de conocer la
tendencia histérica de la situacidbn alimentaria y nutricional de
los mexicanos y, adn mas, la de una poblacidn especifica como es

el caso de los asalariados,

En efecto, los Gltimos cinco censos nacionales de poblacién
(1950, 1960, 1970, 1980 y 1986) presentan entre ellos grandes
dificultades para definir un sequimiento de la situacidn
alimentaria y nutricional de los mexicanos a lo largo de cuarenta
ahos. A la insuficiencia de indicadores que definan en farma
precisa las dietas de 1la poblacién, se agrega la falta de
homogeneidad no sdlo en la forma de recoger la informacidn sobre
el consumo alimentario, sino también en la de presentarla en cada

uno de los censos.

No obstante, podemos observar en los censos mencionados la
persistencia de dos tipos de indicadores alimentarios que =-a
pesar de sus limitaciones- nos permiten captar algunos cambios
ocurridos en el perlodo seMalado (1950 ~ 1984): por un lado, el
que se reficre al consumo de pan de trigo y que tiende a una

demarcacidn  social, al dividir a los mexicanos entre los que
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consumen o na ese alimento, y, por otro, los que se reficren &l
consumo de 1los principales renglones de preoductos de origen
animal y que determiman., como el otro indicador ia posibilidac de
tender una linea gque ubique a la poblacidn que estd al margen de!l

consumo de esos alimentos.

Para examinar 1la evolucidn de la situacidn alimentaria
mediante el primer indicador, se encontraron varias dificultades.
El indicador sec mantiene en cuatro de los censos (de 1950 a
1980}, pero, curiosamente, en el cuestionario del censo
carrespondiente a 1986 se suprime, con lo que —independicntemente
de sus limitaciones~ se quitd la posibilidad de contar con la
dnica referencia censal continua sobre alimentacidn. lo que
limita adn mds 1la comparacidn de sus resultados con los de

futuros censos.

Las dificultades que presentan los censos de poblacién para
obtener elementos de informaci®n suficientes que permitan la
elaboracién de un diagnbstico confiable de la situacion
alimentaria y nutricional de los mexicanos, na llevado a los
interesados en el tema a emplear para este oproposito laz
encuestas de ingreso-gasto realizadas a lo larga de los aGltimos
veinte atos. Si bien es cicerto que para tal fin se han utilizade
preferentemente y en Forma relevante las encuestas alimentarias y
nutricionales realizadas por el Instituto Nacional de la

Nutricion, sus resultados, parciales hasta 1984, y en general



poco  representativos en el nivel nacional, han dado lugar a ta
blsgueda de otras opciones de andlisis, como son las referidas a
las encuestas de ingresos y gastos. Desafortunadamente, todos los
esfuerzos de diagndstico realizados hasta ahora sobre la ba:ze de

estas dltimas, adolecen de una serie de limitaciones.

En el Area de las encuestas de ingreso—gasto, por lo menos
cinco bhan sido aprovechadas por diversos diagnésticos: las de
1963 y 1968, realizadas por el banco de Me&xico; los muestreos de
1969 y 1973 de la entonces Secretaria de Industria y Comercio; la
de 1975 del Centro Nacional de Informacidn y Estadlisticas del
Trabajo de la Secretarla del Trabajo y Frevisitn Social, vy la de
1977 llevada a cabo por 1la Secretarla de Programacidon vy

Presupuesta (SPF).

Una de las encuestas con mayores desagregaciones y que no
ha sido completamente utilizada es la de 1963, Fresenta el
consumo alimenticio por estratos de ingreso en forma de dietas
integradas por los treinta principales alimentos consumidos, por
grupos de  localidades, segan su tamaho, Yy Ppara nueve zonas
geogradficas de la Repdblica Mexicana. Hewitt (1) bha empleado
cifras de consumo de alimentos segdn la encuesta de 19463,
comparandolas con las de la encuesta de 1948, Si bien esa
comparacidn permite definir las tendencias del consumo en el

(1) C. Hewitt de Alcdntara. “"Ensayo sobre la satisfacciéin de
necesidades bAsicas del pueblo mexicano entre 1940 y 1970".



periodo que abarcan ambas encuestas, las cifras utilizadas no se
desarrollan para obtencr un diagndstico nutricional que defina 1a

situacidn de distintos grupos de ingreso.

En la compilacidn de estadisticas que publicd la Secretaris
de Frogramacién y FPresupuesto bajo el tltule de E1 Sector
Alimentario en México se presenta un perfil nutricional de la
poblacidn mexicana por grupos de ingreso, con base en la encuesta
de 1963. Ahl se incluyen cAlculos de ingesta y cobertura calarico
proteica que se derivan de las dietas de consumo alimentario y se
establece qud poblacidn no cubre lo que de acuerdo con varios
trabajos es considerado como un "consumo adecuado" de calorias v
protelnas, es decir, 2750 calorlas y BO gramos de protelnas. Asl.
seqlin las encuestas, un B?.5% de la poblacidn mexicana en {947 no

cubrla al mismo tiempo este "“consumo adecuado”. (2)

Con el mismo método, y con base en la encuesta de 1948, Ia
SFP presenta en la wmisma compilacidn de referencia, a la
poblacidn que no cubria las calorlas Y las proteinss
consideradas como “consumo adecuado". Asl, de un 8%9.5% que no las
cubria en 1963, se pasaria a un 38.6% en 1968, (3) segfin podemos
concluir de acuerdo con las cifras del trabajo de la 8PP, 3in
embargo, se cree que tal planteamiento es insostenible por varias
(2) SPP, Coordinacién General de los Servicios Nacionales de

Estadlsticas, Geagrafia e Informadtica, El1 Sector Alimentaric

en México.
{3» SPP, El Sector Alimentario en México, op. cit., p. 613,



razones. En primer lugar, se encuentran algunas inconsistencias
en las encuestas, sobre todo en la de 1948 la cual nmuestra
fuertes sobreestimaciones en el consumo, cosa que los autores del
trabajo de la SPFP asumen. En segundo lugar, los calculos de
ingesta caldrico-proteica son deformados al usarse promedios
simples de los valores de contenido nutricional de los productos
alimenticios en estado natural y de sus derivados, cuando para
estos fines deben usarse promedios ponderados. Finalmente, 1o gue
es determinante de lo errdnec de sus resultados es el uso de un

parametro de 2750 calorlas y 80 gramos de proteinas camo "consumo

adecuado”, mismo que —como se ha seMalado antericrmente-, es
inapropiado para establecer lo adecuado o inadecuado de un
consumo alimentario, Ello define. para tal estudio, un perfil

nutricional muy alejado de la realidad.

La encuesta de 1948 fue utilizada por Van Ginneken (4) en
1974 ocho aMos antes de la mencionada compilaciéon de la SFP. Este
autor encuentra también dificultades de confiabilidad en esa
encuesta y observa que la fuente sobreestima al consumo de
alimentos, 1o que deriva en una situaciétn similar de
sobreestimacidn en 21 calculo del consumo de calorlas, protelnas
y grasas. Antes Van Ginneken comprueba que sequn sus calculos,
s&lo el grupo de mds bajos ingresos (asalariados) estarla por
{4) W. Van Ginneken, "Mexican income distribution within and

between rural and urban areas", Working paper. bGirebra,
julio de 1974.



debajo de los requerimientos caloricos y que el consumo de

protelnas parecerla suficiente en todos los grupos de ingresao.

Van ©6inneken, luego de comparar las altlsimas cifras que
obtuvo (3407 Kcal y 92 gramos de protelnas), con las 2439 Keal y
los 71.4 gramos de protelnas que especificd el INN como ingesta
media para México en 19563, les concede optimistamente un aumento

significativo para 1968.

Van Ginneken aplicd factores de sobreestimacién (1.31 para
calorlas y 1.15 para proteinas) a los resultados de ingesta de
los estratos de ingreso de la encuesta. A los datos asi
corregidos, les aplicd el “"consumc requerido" de 2120 calorlas y
64.5 gramos de protelnas. Este autor adopta esos parametros
combinandé sus resultados de requerimientos nutricionales (con
base en promedios ponderados por gQrupos de edad y sexoc —de
acuerdo con el censo de 1970); con recomendaciones del INN
establecidas (por el mismo método y con base en el censo de 1960)
para 1963 en las encuestas nutricionales que realizd en el
periodo 1958-1962. Es decir. de sus propios resultados, basados
en recomendaciones de la FAD y apoyados en el método de promedios
ponderados, Van Ginneken toma sblo el parametro de 2120 calorlas

(Frente a 2213 para 1960 del INN).

Asl, este autor asume que en 1968 14.6% de la poblacidn no
cubria el consump requerido de 2120 calorlas y, por otro lado,

que el 17Z no cubrla el correspondiente de 64.5 gramos de



protelna. Por altimo, Van Ginneken advierte sobre la escasa
confiabilidad de esos resultados, cuando observa en su trabajo el
tamafio de esos porcentajes es muy sensible a su presuncién sobre

la magnitud de la referida sobreestimacidn del consumo.

Por lo anterior, se cancluye que el uso de las encuestas de
ingresu—gasto dificulta mucho el diagndstico de 1la situacidn
nutricional de los mexicanos, en virtud de que se han encontrado
fuertes evidencias de subestimacién y sobreestimacién del
consumo. Ello no es s&lo por las caracteristicas muestrales, sino
tambié&n por que nd se captan datos del desperdicio de alimentos
en el hogar y porque no se registra, por alimento, lo cansumido
fuera del hagar. Es normal que estas situaciones sean tratadas
con amplitud en wuna encuesta especlificamente alimentaria vy

nutricional.

Por olra parte, las conversiones a unidades flsicas (gramos)
por alimentns a partir del gasto expresado en las encuestas.

deforman mucho el diagndstico nutricional.

Aunado a lo anterior, la carencia de un parametre adecuado
para ubicar a la poblacidn que no cubre los requerimientos
nutricionales, ha impedido que buena parte de los trabajos se
acerquen a un conacimiento dptima de la situacion nutricicnet.
Varios diagnésticos han incurrido en el error de considerar como
requerimientos nutricionales las cifras de 2750 calorias y 80

gramos de protelnas planteadas por el INN como metas de



disponibilidad media gue permitieran cubrir los requerimientos
individuales de 1a poblaci#n, dado un derroche significativo
provocado por la mala distribucidn de los alimentos entre los
diversos grupos de la poblacidn. Tales cifras se presentan como
metas ademds, dado un nivel de disponibilidad calérico~proteica
alcanzado en Méiico en cierta etapa de prosperidad. En este punto
se refiere al uso de las cifras en los trabajos de la SPP (1981)
y en el de Coplamar (1979). Algo parecido sucede con la
recomendacin  “universalmente aceptada de 2500 Kcal", de Ana
Maria Flores (1973) de la entonces Secretaria de Industria vy
Comercio SIC y con el "minimo recomendado de 2435 Kcal y 62.75
gramos de protelnas” formulado por Nora Lustig (1980) promediando
las "recomendaciones INN" (2400 Kcal y BO gramos de proteinas)
con las ‘“"recomendaciones FAOY {2120 Kcal y 45.5 gramos de

protetinas).

Podemos .darnos cuenta através de la informacidn expuesta
anteriormente, que las investigacieones realizadas por 1las
diferentes instituciones ya mencionadas no proporcionan una
informacidn real de la sitwacidn alimentaria y nutricional de los
mexicanos, y por le tanto, mucho menos de la situacidn de la
clase abrera, vya que no se han realizado estudios sobre esta
clase en particulas. Pera en cambio esta informacidn es
suficiente para formarnos una idea global del nivel nutricional

en México.



2.~ INFLUENCIA DE LA PUBLICIDAD SOBRE EL NIVEL NUTRICIONAL.

Un factor muy importante que se contrapone totalmente a los
objetivas planteados al crear la Canasta FRasica (para mejorar el
nivel nutricional de las clases de ingresos bajos), es la

publicidad.

Loé sectores que detentan el salario minimo (las clases
trabajadoras} son los que mas han cambiado sus habitos
alimentarios: En los dltimes quince atfos han dejado las tortillas
y 1los frijoles por el aztcar, el pan y las pastas: son los
grandes consumidores de alimentos industrializados. Su futuvro
alimentario es muy incierto porque sus productns favaritos serdn
cada vez mds caros y menos nutritivos. A este proceso se le ha
llamado de "“transnacionalizacidn” dietética por que los cambios
estdn siendo dirigidos por las grandes compafilas productoras de
alimentos a través de los medias de comunicacién masiva

principalmente.

En un pals en el que cerca de 35 millones de habitantes
padecen desnutricidn y subalimentacidn, vy donde estd comprobado
que la publicidad por televisidn "distorsiona - gravemente" los
hadbitos de consumo, el Instituto Nacional del Consumidor (INCO)
plantea 1la "impostergable necesidad de legislar para regular vy

reglamentar esas actividades publicitarias.

Son conclusiones del estudio Promocidn vy Publicidad
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Alimentaria, “consideraciones del INCO sobre el Froyecto 19 del

sAM,

Se estima que en 1986 se destinaron a gastos publicitarios,
en este pals hambriento, mas de 12,000 millones de pesos. esta
cantidad es superior al valor del consumo nacional de huevo en
ese aho (11,200 millones de pesos) y al de la produccidén nacional
de Frijol {11, 000 millones), vy ligeramente inferior al del
consumo de carne de aves en todo el pals (12,500 millones). E}
consumo nacional de arroz (1,150 millones de pesos) representa

menos del 107 de lo erogado en publicidad.

Mas graves resultan el destino, la orientacion y los efectos
de esa inversién multimillonaria. E1 estudio del INCO encontrd
tcasas como éstas:

~ El anadlisis de la estructura de la publicidad, su
importancia econdmica vy la cantidad de mensajes publicitados.
"sugiere la desnacionalizacidn de los valores y de las formas de
vida propias del pals, 1o cual se expresa en el descenso del

consuma de alimentos bdsicos y tradicionales como malz y frijol".

~ Se comprueba que la publicidad televisiva "no solo es
indiferente a 1las politicas del Estado, sino que directamente
promociona caon productos contrapuestos (por caros y por su escaso

valor nutritivo)"

- El1 "bombardeo publicitario" afecta principalmente a la
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poblacidn que es asalariada y en particular a la del D.F.
“produciendo en ellos serias distorsiones en sus habitos
alimenticios".

-~ No obstante que las familias asignan una mayor parte deksu
gasto a la obtencidbn de comestibles, ia ingestidn npeta de
proteinas, vitaminas vy minerales por dla y per capita tiende a

disminuir, o al menos no se ha incrementada.

~ Como ejempleo relevante del efecto brutal de la publicidad
televisiva, se encuentra que cada niflo mexicano consume al ato un

promedio de 152 huevos... y 156 pastelillos industrializados.

El descenso sistemitico del consumo per clapita de alimentos
fundamentales como el malz y el frijol, asl como de tuw ..., 3
asocia durante los ttltimos afos a aumentos explosivos del consumo

de productos industrializados, azdcares y refrescos, al iqual que

cervezas, los cuales tienen una gran promocién publicitaria.
Datos que lo aprueban:

Entre 1980 y 1988 el consumo per cipita de malz disminuyd de
197.5 kilogramos al ato a 135.9; el de frijol bajo en ese lapso
de 17.4 a 8.5 kilogramos, y el de tomate rojo, de 16.9 a 13
vilogramos. En cambio, el consumo de azdcar por habitante subid
de 36.3 a 41.1 kilogramos; el de refrescos y gasepsas, pasd de

&7.7 litros anuales a 7B.4.



CAPITULO II

CARACTERISTICAS GQUE DEBE INCLUIR UNA DEFINICION

ADECUADA DEL MINIMO DE AL IMENTACION.

Se presenta enscguida 1o que se considera deben ser las
principales caracterlsticas que permitan unx apropiada definicidn

del minimo de alimentacidn & Canasta Basica.

En primer término, tal minimo debe ser capaz de dar cuenta
de 1la situwacién alimentaria y nutricional de grandes grupos de
poblacion y no ser instrumento de wmedicidn exclusivo de
situaciones individuales. Asimismo, debe permitir que se defina y

cuantifique una poblacidn-objetivo en materia alimentaria.

No sblo debe facilitar la caracterizacién de la situacion
alimentaria y nutricional actual y futura de diversos grupos de
la poblacidn, sino tambi&n posibilitar la camparacidn entre ellos
en cuanto a las diversas condiciones que permiten a unos  acceder
a la satisfaccion de sus requerimientos nutricionales y que a

otros les impiden ese acceso.

Ademas, debe permitir que se establezcan opciones
cuantificables, acordes con la situacid®n actual o previsible de
grupaos amplios, a fin de corregir o mejorar su situacion

sustancialmente.

nalmente, debe  cantribuir a normar el
comportamiento social, en términos de planeacidn, de diversas

fases del sistema agroalimentario.



£n eseisénti}do. deberla, ademas, ayudar a definir la mejor
estructura aiimentaria de acuerdo con la capacidad y los recursos
. productivos del pals, mediante ia proposicidn de una o varias
opciones de estructura de consumo deseable, que tendieran a una
distribuciddn  y uso mas racionales de tal capacidad y recursos,
as! como la seleccidn de las tecnologlas mas apropiadas para
ello. Para lograr esto Gltimo. ese mlnimo tendria que cumplir las
siguientes condiciones: a) que las cantidades requeridas de cada
alimento no excedicran los limites de disponibilidad deseables y
alcanzados; b) que fueran alimentos cuya produccién fusra
factible © pocible de incrementarse significativamente en ol
pals; c) que el costo real de sus insumos fuera el mas bajo
posible, en especial respecto al agua, energéticos y productos
industriales. y o) que su produccidn permitiera utilizar sobre
todo los recursos abundantes, de tierra de temporal y fuerza de

trabajo.

Las caracteristicas anteriores estdn implicitas en la
definiciédn de la canasta badsica recomendable expuesta enm varios
documentos elaborados ror Coplamar como contribucidn a otro de

los proyectos del SAM. (5) (&)

(5) Coolamar—SAM, “Proyecto 3: Informe al secretariado técnico
del SAM sobre los avances obtenidos al 22 de octubre de 1979
en el comite balance Oferta—-Demanda de una canasta basica
de alimentos".

{6) Coplamar, Subdireccidn general de Estudios Sociorcondmicos,
"Determinacién de la canasta basica recomendable. Avance
subproyecto 3 del SAM", 15 de diciembre de 1979.



Se puede definir brevemente tal canasta o nuestro minimo
alimentario, coumo "la lista de alimentos y las canticades
necesarias de low mismus oue cubran las necesidades baAsicas de
alimentacién de la poblacién mayoritaria del pais". 0 sea como

una canasta normativa de alimentos o CNA.

La definicidn de minimo alimentario que se adoptard en este

trabajo considera al conjunto de alimentos y sus cantidaces

necesarias que al mismo tiempo permitan cubrir una ‘“dieta
socialmente recomendable". Esto es, aquella que considere tos
requerimientos minimos nutricionales, los hahitos alimantaraos y

la capacidad de gasto familiar de los grupos de poblacidn a
quienes vaya dirigida, asl como la estructura de produccidn y ia
disponibilidad de alimentos en el pals, Con esta base, se
podran determinar politicas de accidn orientadas a garantizar :a
calidad, un precio accesible y el abasto suficiente y sportunc a
los distintos sectores sociales, pero sobre todo a los de mas

bajos ingresos, de los alimentos seleccionados.

Les requerimientos que para elleo debe cumplir tal canasta

son basicamente los siguientes:

— OGue los alimentos que la integren, asi como ias cantidaces
recomendadas de cada uno de ellos. reflejen basicamente las
condiciones actuales del consuma de alimentos de aquelios
sectores a quienes vaya dirigida.

= Gue permita cubrir los requerimientos minimos
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nutricionales de esa poblacidn, calculados de acuerdo. con sd'

estructura por edad, sexo y estado fisielégico.

— Gue el garantizar .la cobertura de esos requerimientos
minimos, no suponga un derroche innecesario de los diversos

nutrimientos.

- Gue entre las diversas combinaciones posibles de los
alimentos que la constituyan, sea precisamente ella la mejor
opcidn para la poblacidn-objetivo, en cuanto a que constituya 1a

mejor cobertura nutricional al mis bajo precio.

La definicidn de una canasta bAsica representa un avance
metodolégice de primer orden. Como ejercicio de diagnéstico -
canasta basica actual-, refleja las condiciones alimentarias y
nutricionales vigentes en el corto plazo en los grupos de escasos
recursos. En su caracter de instrumento de pronadstico -~canasta
normativa de alimentos-, es capaz de orientar laos asFuey-zoé de
planeacidén alimentaria para lograr objetivos deseables en el
mediano y largo plazos, mediante el establecimiento de metas y la

aplicacitn de pollticas, programas y proyectos especificos.

La definicidn de una canasta basica se considera, en el
marco de los trabajos realizados para el SAM, no sblo como un
componente que puede vertebrar las diversas acciones gue implica
un proceso de planficacidn alimentaria, sino también como un

elemento susceptible de orientar los estudios e investigaciones



que se lleven a cabo, pues facilita la elaboracién y el manejo
del diagndstico que debe servir de base a las pollticas sobre la
materia y evita aue las acciones planificadoras sc dispersen on

el estudio y andlisis de alimentos poco representativos.

En este sentido, la canasta basica vertebra las diversas
acciones que supone un proceso de planificacion alimentaria, pues
los alimentos seleccionados se utilizan en las etapas pasteriores
al diagnastico tanto "en el establecimiento de objetivos y metas,
en la determinacidn de pollticas, en la identificaciéon vy
elaboracidn de programas y proyectos, como en &l sequimiento vy
evaluacién de los distintos componentes de un plan de

alimentacidn y nutricidn®.

En términos operativos, la seleccién de una canasta basica
permite que el proceso de planificacidn concrete, con economlas
de costo y tiempo, 1a realizacidn de politicas especificas que
respondan a las demandas de mejorla alimentaria de las mayorlas,
ya que delimita el grupo de alimentos que integran la dieta
pramedio de los estratus de bajos ingresos y sefMala que en estos
bienes de subsistencia se deben concentrar los esfuerzas de

planificacién.

Por las consideraciones precedentes, la canasta basica puede
convertirse, en la practica, en un instrumento de justicia
social, en la medida que propicie la ejecucién de una polltica

redistributiva que oriente los recursos, en farma prioritaria, al
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grupn de - alimentos que mas incide en la satisfaccien de 1la

necesidad fundamental de las clases socioeconSmicas mas debiles.

La seleccidn de una canasta basica promueve la integracién
horizontal vy vertical de las acciones del Estado en la materia.
En 1o que atafhe a la integracion horizontal, el seflalamiento
claro de alimentos basicos reitera el coracter multisectorial del
problema alimentario y favorece un enfoque coordinado Yy
participativo de los sectores, dependencias y entidades de 1a
administracidn pablica, en torno a un grupo definido de
alimentos. En el segundo caso, la canrasta seleccionada promueve
el reconpcimiento del caracter multifactorial del problema
alimentar io, sefMalando la necesidad de incidir en las diversas

fases de la cadena produccidn—consumo de cada alimento basico.

En amhos casos. Ja canasta seleccionada sefala pautas para
la accién estatal en materia alimentaria y permite que @&sta
confluya en un universo delimitado de bienes, promoviendo la
racionalizacion del uso de recursos al orientar su asignacidn en
forma preferenciatl y oportuna, al estimulo de los productos

basicos.

Como 1a seleccidn de una canasta bidsica reduce el nidmero de
variables por considerar, tiende a elevar el Indice de eficiencia
de la arcidéin estatal y estimula la partaicipacidn de los sectores
privado v social en el campo de la alimentacién. En este sentido,

la actividad reguladora y promotora del sector plblico se



complementa  con la instrumentacidn de mecanismos que inducen 1la
participacidn de los otros sectores. sobre todo en las fases de
la cadena produccidn-consumo de cada alimento, en las que la

tncidencia estatal no es lo suficientemente amplia o intensa.

La definicion de Canasta BAsica es imprecisa, incluso hasta
para los mismos productores y comerciantes. S5in embargo, también
se puede definir como "los articules que demandan en forma

permanente los obreros del D.F., de acuerdo con el nivel de vida

alcanzado hoy". Esta canasta debe incluir como minmimo cereales,
frutas vy verduras, carpes en genetral, leche. huevo, azdcar y
aceite vegetal. Se descartan los alimentos industrializados caomo
los enlatados, botanas, pastelillos, bebidas preparadas vy

refrescos.

En la siguiente pagina se muestra, como eiemplo, la 1lista
de alimentos que constituyen la Canasta Basica propuesta por el

Sistema Alimentario Meiicano (SaM).
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20.

CANASTA BASICA

Malz
Trigo
Arroz
Frijol
Papa
Camote
Jitomate
Chile
Cebolla

L.echuga

Zanahoria

Flatano
Manzana
Limén
Naranfa
Aguacato
Carne de
Carne de
Carne de
Carne de
Huevo

Leche

res
cerdo
aves

ovicapring

RECOMENDABLE DEL. SAM

Manteca de cerdo
Pescados y mariscos
Aceite vegetal

Azdcar

19



CAPITULO ITI

EFECTO DEL. INCREMENTO DE LOS PRECIOS EN EL

CONSUMD DE ALIMENTOS BASICOS.

Una QE nuestras mayores preocupaci:ones como consumidores,
son los incrementos constantes de precios de los diversos
productos y servicios que requerimos para subsistir. Durante los
filtimos aMos, estos han aumentado continuamente muy por encima de
los ingresos de la poblacidn, coma consecuencia de ello ha bajado
nuestra capacidad de compra; pero a quienes mas ha afectado este
problema es a las familias de mads bajos ingresos, a aquellas que
perciben el salario minimo, y del cual se calcula que destinan la
mayor parte a la canasta alimentaria, quedandoles tan sdlo dos
quintas partes del ingreso familiar para la adquisicidn del resto
de los bienes esenciales no alimentarios como son  salud

vivienda, vestido, transporte, etc.

Ante esta grave situacidn, se implementd a finales del aho
de 1987 (Diciembre) el llamado “"Pacto de Solidaridad Econdmica®
PSE. { que continuard hasta el 30 de Enero de 1592 ). @l cual
pretende controlar, diaminuir Y erradicar el procesa

inflacionario, es decir. este es un proyecto antiinflacionario.

El objetivo de este plan es doble: por un lado, evitar el
alza general y sostenida de los precios y por. lo tanto ila
constante disminuciédn en el poder adquisitivo del trabajador

asalariado vy, por el otro conseguir upa relacién estable en 1la
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estructura de precios relativos. condicidn indispensable para
lograr la oportunidad y eficiencia productiva, comercial vy
financiera vy, por lo tanto, para un crecimiento econdmice con

posibilidades de expansidn espacial y permanencia temporal.

Por otro lado, el que el pacto pretenda convertirse en un
programa deflacionario, implicaria que su principal objetivo
seria el de lograr una disminucidn general y sostenida de los
precios, para lo cual seria necesaria una emisidn primaria de
dinero por debajo de las posibilidades reales de produccién de la
economia. El objetivo de la disminucidn general y sostenida de
los precios podrd parecer en una primera aproximacidn superficial
a tal cuestidn algo deseable por si mismo, o cual no es

estrictamente verdadero como se explica a continuacidn.

Para comprender 1o anterior, hay que distinguir entre
desinflacian vy deflacion. La desinflacidon implica erradicar el
alza general yvsostenida de los precios: la deflacidn, genera una
disminucién general y sostenida de los mismos. La primera es la
opcidn correcta, la segunda presenta sus inconvenientes, entre
los que destaca el que también los salarios deberian bajar ya que
la deflacién implica la disminucidn general de los precios, 1o
cual traeria como consecuencia gque la opcidn relativa de las
salarios, con respecto al precio de los demds bienes y servicios.
no necesariamente se verla favorecida, reflexidn que nas

introduce al tema Que nos ocupa.



El proceso inflacionario no solamente trae como consecuencia
el alza general y sostenida de los precios y la constante
disminucion del poder adguisitivo del dinera, sino la
desestructuracidn de los precions relativosy es decir, de  la
relacidn estable que existla entre los diversos precios antes de
iniciarse el proceso inflacionario. La desestructuracidn de los
precios relativos se debe al hecho de que si bien el proceso
inflacionario tiene como efecto el al:a general y sostenida de
1os precios, dicha alza no es equitativa, ya que no todos los
precio aumentan, ni en la misma proporciédn, ni a la misma
velocidad, siendo ésta la causa de la desestructuraciédn  antes
mencionada. desestructuracidn aque no solamente indica una
arbitraria redistribucidn del ingreso, sino una ineficiente
distribucién de los factores productivos, ineficiencia que

ninguna economia puede permitirse por mucho tiempo.

Dado 1o anterior, debe de aceptarse Qque el principal
objetivo de todo proyecto desinflacionario, sobre todo desde la
perspectiva de la eficiencia productiva, comercial y financiera,
debe ser el de la reestructuracidn de los precios relativos,
condicidn necesaria para lograr 1a estabilidad macropeconbmica
para 1o cual es indispensable erradicar el proceso inflacionario,
llevar a cabo la desinflacién y evitar con ello el alza general y
sostenida de los precios, para lo cual no ec necesaria 1a

deflacidn,



Ante un proceso inflacionario lo que debe conseguirse es la
desinflacién, entendida no como la disminucidn de los precios,
sino como la estabilidad en su comportamiento. La deflacidr, =28
decir la constante disminucidn de los precios =i bien pudiera ser
deseable debe evitarse por la desestructuracidn de wprecios
relativos que 1la misma genera. Lo importante no es que los
precios bajen, sino gque no continuen subiendo lo cual implica que
el FPSE deberd sequir siendo un proyecto antiinflacionario sin
convertirse en un pfograma deflacionario. Se necesita la
estabilidad de precios, no sus incrementos ni  decrementos. La
opcién correcta es la desinflacidn.

For oOtra parte, también podemos ver, que pese. a oste

proyecto la inflacidn o~ ha seguido dando.

De acuerdo con la informacién del Banco de México, tenemos

lo siguiente:

El indice Nacional de Precios al Consumidor durante Enero de
1991, fue de 16.3 por cicnto con respecto a Diciembre de 1990. En
Enero se registraran, las al:ras mide altas en los alimentos. la
cual fue del 17.9 por ciento vy 1los productos que mas
contribuyeron a este aumento fuerun la leche y sus derivados. las
carnes frescas, pan, tortillas y masa. ~ar la que respecta a
productos sujetos a contrel oficial fueron el  arrgz (16 por
cienta), 1 aceite (40 por ciento), las harinas y el frijol (1S

por ciento).



Para Febrero, la inflacidn registrada es dge B.B por ciento,
la cual es inferior a ia de Enero, 1o cual quiere decir, gue "ei
crecimiento de los precios va disminuyendo", los tGnicos preclos
que registraron variaciones fueron los de la carne de ros
{aumentd en 14 por ciento) y algunas frutas y verduras (& a 8 por

ciento).

- Para los siguientes meses {(Marzo, Abril, Mayve, Junio, Julio,
y Agosto), se presenta el cuadro de Indice Macional de Precios al
tLonsumidor, por Concepto de 6Gasto de 1991, asl como los

incrementos mensuales.

INDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR

MES ACUMULADD MENSUAL
Enero 15.9 15.9
Febrero 25.0 8.1
Marzo 31.4 S.2
Abril 35.5 T.2
Mayo 38.3 1.9
Junio 41.0 2.2
Julio 43.4 1.7
Agosto a44.7 1.1

FUENTE: Banco de México.

Sin embargo, se hace necesario mencionar que los pumeros
indices usados para la elaboracién de estos indicadores, no  son

del todo claros y comprensibles y por lo tanto, es muy importante
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que la mayorla de las personas tengan conocimiento real de 1o que

sucede con los precios de los articulos basicos.

En la actualidad, se hace necesario desmitificar los indices
ae aumento de precios que nos da ¢l Banco y que de ninguna manera
responden a los intereses de la clase obrera, para establecer en
primer lugar, una verdadera ranasta de productos de consumo
popular y, en segundo, los verdaderos precios a que se encuentran
en lugares de compra de las familias de menores ingresos, puesto
que los precios fijados oficialmente no son los que aparecen en

el mercado.

Para lograr esto, es necesario hacer encuestas,
especlficamente a familias obreras con un ingreso correspondiente

al salario minimo.

En quéd sentide los datos que aporta el Banco de México no

corvesponden a la realidad.?

Un primer punto importante es que la canasta de bienes de
uso y consumo que ellos toman como base para determinar el Indice
General de Precios al Consumidor es elaborado y determinada &
partir de una investigacidn que realizaron en 1963 a través de

una encuesta que llamaron "Ingresos y Gastos de las Familias'.

Esta encuesta tiene limitaciones serias, por ejemplo, el que
nada mas tomaren en consideracién la alimentacidn basica, la

vivienda y el transporte: sin tomar en cuenta la salud



(medicinas). la  educacitn, ni que ‘deben tener  derecho &

recreacidn.

Por otra parte, los datos que se seleccionaron ya resultan
absoletos, pues son de hace 25 atos, y es evidente que en 25 atNos
cambian las necesidades, se amplian, la variedad de productos he

crecido, se han incorporado muchas innovaciones.

También hay que sehalar que tanto para delimitar los
ingresos, los precios y el tipo de consumo, sacaron una especie
de promedio. Es decir, que no se hizd la encuesta por sector
especlfico de la poblaci&n de acuerdo a su nivel de ingresos. Se
mezclaran los diferentes niveles, par lo tanto son muy generales.
Es algo asl como sumar los ingresos de un patrbn y los de un
obrero, dividirlos entre dos, y daocir que el promedio de los

ingresos es tal.

Definitivamente, se puede decir que lo que nos propone el
Banco no es una canasta de consumo popular, ni es una canasta
definida por clase social. Ademds los precios que refleja son los
que se fijan oficialmente y no & los que realmente se  voende en

los mercados.

En suma, podemos decir que el incremento de los precios en
los alimentos nos da como consecuencia un mayor deterioro  del

nivel nutricional en el sector asalariado del D.F.



CAPITULD 1V

MARCO TEORICO

1.~ . CANASTA BASICA RECOMENDABLE.

1.1 Definicion.

Tomando en cuenta lo analizado y apecrtado en el capltulo
anterior aqui determinamas 1a definicidn de Canasta Basica

Recomendable (CBR) & mlnimo de bienestar de la siguiente manera:

Se  debe entender por CBR e] grupo de alimentos que permite
satisfacer las necesidades nutricionales de la poblacidn

mayoritaria del pais.

Dicha canasta debe cumplir las siguientes condiciones:

a) BQue sean alimentos factibles de producirse o incrementar

su produccién significativamente, en el pals.

b) Oue el costo real de sus instimos sea el mas bajo posible.

€) Gue su contribucidn a les requerimientos nutricionales
sea la maxima.

d) BQue su produccidn permita utilizar los recursos
abundantes, sobre todo tierra de temporal y fuerza
de trabajo, en forma significativa.

e) Que permita integrar las costumbres alimenticias y las
disponibilidades regionales, si1n menoscabo de que algunas
distorsiones en los habitos alimenticios sean eliminadas

€) Oue su precio sea modesto y pueda cubrirse por la muestra
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objetivo.

g} Que sea Factible de distribuir masivamente y que . el
efecto de las pollticas de abasto sobre 21 gasto pablico
sea lo maAs bajo posible.

h) Que sea dindmica en ®]1 tiempo y factible de rdesagregar a

niveles espaciales.

Dado que es dificil que un grupo relativamente amplio de
alimentos cubra simultAdneamente todas estas condiciones, serd
necesario ordenarlos segln su importancia, de forma que pueda
resolverse apropiadamente la funcién obijetivo con tales

restricciones.

1.2 Secuencia Metodolégica.

Es - indispensable, a fin de determinar la Canasta Basica

Recomendable, seguir los pasos que se seMalan a continuacién:

a) Listado de criterios: a partir de las condiciones que
debe cumplir 1la Canasta BAsica Recomendable., segdin su
definicién, serd necesario deterainar los criterios que
permitan manejar en orden de importancia, las
restricciones a 1las que se tiene que enfrentar 1a
seleccidn de los alimentos susceptibles de integrar la
Canasta Rasica Recomendable.

b) Determinar Jos indicadores cuantitativos, manejables en

cada criterio, a fin de poder concretar su medicidn
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emplricamente.

Conocidos 1los criterios y los indicadores posibles se
pasard a cuantificar tales criterios para cada uno de los
alimentos mads importantes disponibles en el pals o que
se conozca en base a estudios, que son Ffactibles de
producir. Dopendiendo de la dispénibiliﬂad estadistica y
de la cuantificacién de los criterios cabe la posibilidad
de optimizar la combinacidn de alimentos maximizando su
pader nutricional dadas las limitaciones de los
criterios.

Esta seleccidn servird de gula en la determinacidn de 1la
Canasta Rasica Recomendable y no es de ninguna manera, la
dnica solucisdn,

For altimo. sp  harlan las agregaciones para fines de
programacién de los bienes que componen la Canasta Basica

Recomendable, es decir en productos basicos.

1.2.1 Criterios.

Debido a que en los trabajos real

ados hasta la fecha por

diferentes instituciones. las canastas recomendables se basan en

comparacianes entre alimentos manejados independientemente o en

combinaciones de alimentos sin considerar 21 costo minimo de la

dieta,

se desea en este caso intentar una combinacion de

criterios que optimicen la combinacitn de nutrientes y alimentos

que integrarian la Canasta Pasica Recomendable. Sin embargo, al
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no intraducir el costo de los alimentos no se considera el precio
de los nutrientes y por lo tanto las combinaciones de nutrientes
no se optimizan. Para lograr esto se parte de las recomendaciones
de  nutrientes per-cdpita—-dia promedio y de una composicidn dada
de las protelnas de origen vegetal y animal, para luego, por
aproximaciones sucesivas, distribuir los requerimientos promedio
de nutrientes entre los principales productos basicos disponibles

en el Distrito Federal.

Esto permitird por una parte, obtener la canasta y la dieta
recomendable con el minimo costo, y por la otra, Qque la
distribucidn entre el consumo de protelmna animal y vegetal
resulte como solucién del problema y no se introduzca como  un

dato.
1.2.2 Planteamiento de) problema.

En principio se desea canocer cudles alimentos compondrian a
nivel Distrito Federal la Canasta BAsica Recomendable de férma
qQues

a) Se cubran los reguerimientos bAsicos de nutricion;

b) Resulte en la comdinacién de mlnimo costos

c) Las cantidades requeridas de cada alimento no excedan los
limites de disponibilidad deseables y aluanzabless
d) Tome en consideracidn los hibitos de consumo de la

poblacibn asalariada.

Lo que se desea obtener es una canasta basica que cubra las
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des esenciales de la clase trabajadora que detenta el
minimo.

Canasta Basica Recomendable que se determind esta

a por:

Canasta Basica Recomendable, resultado de progfamacibn

lineal, para 1los asalariados del D.F. vy a nivel per-

cApita.
Canasta Basica Recomendahble, alternativa de
composicién: que se compondrian de diferentes

participaciones de cereales, bienes de origen animal,

frutas y vegetales, principalmente.

determinacidn de la Canasta Basica Recomendable tiene

eta, en un marco de andlisis mas amplio:

Identificar los bienes alimenticios socialmente
necesarios, a fin de calcular su balance de materiales;

Conocidos los alimentos componentes de la Canasta BAsica
Recomendable y las cantidades de consumo de cada uno de
ellos; hacer el cAlculo del esfuerzo necesario para
cubrir 1los requerimientos de la clase asalariada en

el futuro.
a cubrir tal oabjetivo se seguirdn las dos siguientes

) .

1.—- Definir una lista de alimentos de entre los cuales se



. seleccionaran aguéllas gque compondran la CBR.
Esta lista estard compuesta por aquelfos alimentos que
de acuerdo a la encuesta realizada en tiendas de
autoservicio, cubren casi el 100 % de la ingestian de
nutrientes, de la clase asalariada.
2.~- Es necesario diferenciar el trabajo relativo a 1la
obtencion de una Canasta Basica Recomendable usando
métodaos como el de programaciton lineal, del trabajo de
calcular las cantidades de alimentos., insumos y recursos
necesarios para que pudieran satisfacerse los

requerimientos de otras canastas predeterminadas.

El primer punto e#ige el planteamiente del problema en los
términos necesarios para calcular su solucidn can técnicas de
programaciébn  lineal. Esto es, las ecuaciones que definen las
restricciones del problema, la funcién objetivo y la decision

acerca de qué coeficientes se utilizarlan en cada caso.

La segunda tarea puede iniciarse independientemente de
acuerdo & la informacidn sobre el consume de los diferentes
estratos de ingreso, segdin las epcuestas de Ingreso y Gastos de
las. Familias, y en la medida en que se disponga de los

coeficientes necesarins para calcular el balance de materiales.
La metodologla relativa a la primera tarea es:

A) Definicién de variables.
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A.1) Recomendaciones nutricionales. A fin de simplificar lo
mds posible la primera solucidn de programacién lipeal, se
decidi® que las recomendaciones a introducir se redujeran a

19 nutrientes considerados como los mids importantes:

1) Energla 1&) Leucina

2) Protelnas 17 Fenilalanina
3) Calcio (Ca) . i8) Valina

4) Hierro (Fe} 19) Carbohidratos
B Retinol (Vitamina A}

&) Tiamina

7 Riboflavina

=} Niacina

N Acido Ascorbico
10) Grasas

11) Triptofano

12) Metionina

13) Lisina

14) Isoleucina

15) Treonina

Para estos nutrientes se definid un minimo de consumo diario
per~cdpita de acuerdo & las recomendaciones del Instituto
Nacional de la Nutriciéin ~ Divisién de Nutricidn, que consistie
en el promedio ponderado de acuerdo a la estructura de la clase

asalariada del Distrito Federal (D.F.)
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A.2) Precios de los alimentos.

Dado que los alimentos incluibles en 1la Canasta Basica
Recomendable y los precios do ellos son las dos variables para
definir la funcidn objetivo de la primera solucidn, vy dado Qque
1os precios de 1los alimentos se determinaron en base a las
encuestas (Enero, Febrero, Marzo, Abri}l, Mayo, Junio, Julio y
Agosto) de 1991, se decidid manejar los precios de dicho aho. En
estas encuestas, se tomd en cuenta, ) Pacto de Solidaridad
Econdmica (PSE) implementado por el gobierno. Esto significa que
la solucidn dard la CER de menor costo en 1951, es decir, 1a
cantidad ingerible de cada alimento con un costo minimo global vy

con un salario minimokx/ vigente.

Se decidid ademas manejar precios al menuden, de lo cual

resultard una solucidn representativa para consumidores del D.F.

A.3) Disponibilidad de los alimentos incluibles en la

Canasta Basica Recomandable (CBR).

Se desea que 1a CBR optima de menor costo incluya las
cantidades requeridas de cada alimento de forma tal que el
requerimiente total no sea superior a su disponibilidad en el
D.F, lo cual garantiza que ningttn alimento pueda pesar tanto en
la combinacidn de la CBR que resulte en un requerimiento
%/ En este caso se tom® en cuenta el salario minimo vigente en el

periodo Febrero-Septiembre de 1991, el tual es de € 11,900.00
diarios.
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imposible de alcanzar.

La solucion cubrird las necesidades de nutrimentos
representados en los alimentos y sus cantidades ingeribles de la
solucién &ptima; por lo tanto se estd hablando de cantidades de
alimentos disponibles para consumo humano. Dependiendoc de 1la
cantidad de nutrientes de origen animal en la soluciéin &ptima, de
carnp por ejemplo, se determinard, a posteriori y no a priori, la
cantidad adicional requerida de cersales y otros productos para
la produccién de dicha carne, obteniendo asl la produccién
necesaria directa e indirectamente para cubrir la CBR &ptima de

consumo humano.

Por lo tanto, la restriccidn se debe plantear en términos de
la disponibilidad como se defini® es decir, en términos de los

requerimientos directos del consumo humano.
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2,- TEORIA ECONDMICA DEL PROBLEMA DE LA DIETA
A traveés de la teorla econdmica se puede apreciar que hay
tres grupos de agentes ecundmicos. a saber: consumidores,

empresarios y los dueflos de los recursos productivas. (%)

Los primeros son el centro del estudio en este trabajo. Fara
nuestros fines carece de importancia otras fuentes de ingreso que
no sean el salario minimo. Solo importa el hecho de que cada uno
de los asalariados determina la distribucién de su ingresa entre
el conjunto de bienes de consumo disponibles. Es decir, cada
familia con salario minimo decide su demanda de cada bien. La
suma de estas decisiones relativas a la demanda constituye la
demanda del mercado, que es una expresidn de las formas en que la

sociedad desea distribuir sus recursos.

La teoria del consumidor supone que cada consumidor o unidad
familiar posee una informacitn completa, acerca de todo lo gue se
relacione con sus decisiones de consumo, un conocimiento de los
bienes vy servicios disponibles, y de su capacidad té&cnica para

satisfacer sus deseos, de los precios del mercado y de su

ingreso. También que cada unidad de consumo tiene upa funcidn e
preferencia que (i) establece un orden entre todas las
combinaciones; (ii) en comparacidn por parejas, indica que A es
preferible a B, B es preferible a A, o que ambos sor

indiferentes; (iii) en comparacién de tres o mas combinaciones

indica que si A es preferible (indiferente) a B, y B es

(%) Ferguson, C.E. y Gould, J.PF. “Teorla Microecondmica® 198%.
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preferiblce (indiferente) a [, A debe ser preferibie (indiferante)
a C; {iv) establece fque una combinacidn dada sivapre es
preferible a otra mas peguefla. Para este caso, en yue los bienes
en cuestidn son alimentos, el problema de decisidn del consumidor

se convierte en seleccionar 1la composicidn de su dieta.

Este problema puede expresarse (pero no  resolverse) par
medio de conceptos conocidos, tales como los mapas de
indiferencia, las rectas do balance, etc., gue se emplean en 1la
teorila del consumidor. Con objeto de representar graficamente la
situacidn supongamos que el problema se refiere a dos alimentos vy
tres elementos nutritivos. En este caso especial tenemos que
elegir las cantidades xl. nn. de los dos alimentos, dados los

precios respectivas p y p  de manera que el costo total.
1 2

sea minimo, y teniendo en cuenta las tres restricciones

siguientes relativas a los elementos nutritivos.

a * o+ a ® 2 C

11 1 12 2 1
a ¥ + a 3 2 C

21 1 2 2 2
a X+ a % > C

311 32 2 3

En donde:
aij = canlidad de nutrientes contenida en cada unidad de

alimento. {i = 1, 2 ceacee M3 §J =1, 2 ceeees M),
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Ci ‘= Nivel ‘de ospeci#i;aciﬁn de cada nutriente.

Por supuesto, las x no pueden ser negativas.

Estos datos aparecen representados graficamente en la figura
a en donde las cantidades de los alimentos se miden a lo largo de
los dos ejes y cada una de las lineas AA’, BB’ y CC" representan
las combinaciones de los alimentos que satisfacen exactamente uno

de los requisitos o condiciones.

FPero estas lineas no representan un mapa de indiferencia,
pues para ello seria necesarico que en el problema estuviese
expresada en forma impllcita la escala de preferencia. En este
caso 1a escala es muy sencilla, Todas las dietas que satisfacen
las tres condiciones son aceptables, y por lo que ataMe al
problema, lo son en igual medida. Vamos a asignaries un Indice de
utilidad igual a 1. Todas las demds son insatisfactorias, vy les

daremos un indice de utilidad de O.

Entonces. en el diagrama todas las dietac situadas en la
linea quebrada C D E A’, o por encima de ella, tienen un 1ndice
de utilidad igual a 1, y las situadas por debajo, un iIndice de 0.
Si se aMade una tercera dimensién para representar la utilidad se
aobtiene el grafico de la figura b, que es el mapa de utilidad del
problema. Para resolver este dltimo basta con hallar la recta de

balance mas bajo que toque un punto por lo menos del diagrama.



ALIMENTO 1

ALIMENTO 2

Fig.a



UTILIDAD

ALIMENTO 2

\ Recia de Balance

ALIMENTO 1

Fig. b
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En el mapa de indiFérEncia, en vez de una elevacibn suave y
vcontlnué para Fepresenéar a la utilidad se tiene una subida
perpendicular; en ve: de una familia de curvas de indiferencia
tenemos. dos regiones de indiferencia, en vez de contornos en

forma de curvas cantlnuas tenemos lineas quebradas.

A este diagrama, no se le aplica, el concepto de 1la
sustitucidn marginal, concepto basico de la teorla de la eleccién
del consumidor, excepto en los puntos limites de las dos

regiones.

La teoria del consumidor, ya venga expresada mediante
curvas de utilidad marginal decreciente o curvas convexas de
indiferencia, se propone explicar cobmo se distribuye un
presupuesto limitado entre wvarios bienes. Por lo tanto, esta
teorla explica la cantidad que se consume de cada bien, y de que
manera esta cantidad responde a los datos relativos al problema

en estudio.

Por tal motivo, es necesario analizar el problema de
determinacidn de la dieta, apoyandonos en el uso de la

programacidn lineal. X

La programacidn lineal es una técnica empleada en la

optimizacién de funciones sujetas a un conjunto de restricciones

Darfman P. Samuelson P. y Solow R. Programacidn Lineal y
Analisis Econdbmico. Aguilar. Madrid 1976.



también 1lineales. El principic sequido es el mismo en todos los
' AS0S, sin embarge existen diferencias de forma entre problemas
wr. maximizacidn para planear las actividades de produccidn a fin
de alcanzar el ingresu mAs alto posible y problemas [=1a}
minimizacidn aplicados & la determinacidn de combinaciones de
algan producto o© dietas de costo mlinimo y cumpliendo con un
conjunto de especificaciones. En el trabajo interesa el altimo

caso, solamente se describiri el madelo de minimizacidn.

El madelo general de praogramacién line2al consta de las

siguientes partes:

a) Fupcidn Dbjetivo, compuesta de un conjunto de variables (Xi)
que representan las actividades de) modelo (Ej: cantidad de
alimentos utilizada en la dieta, consumo de pescado, frijol
etc.).

b} Los Loeficientes de las variables del modelo, los cuales
muestran 21 costo por unidad de la actividad. (Ej: costo por
kilogramo de hueve etc.).

c) Las restricciones del modelo. las cuales aseguran que se

cumplan las especificaciones de cada nutriente que debe
cantener la dieta (Ej: poarcentaje mlnimo de protelnas,
porcentaje maximo de carbohidratos etc.). Para cada
nutriente existe una desigualdad © una ecuacidn, en cuyn
primer miembro aparecen las varijables (actividades del

modelo) multiplicadas por un coeficiente técnico que indica



la cantidad de nutrientes contenida en cada unidad del
alimento al que se refiere la variable en cuestidn. E1
seqgundo miemnbro o lado derecho de la desigualdad indica el

nivel de la especificacidn del nutriente.

En forma algebraica, el modelo de programacién lineal, en el

caso de minimizacibn se representa de la siguiente forma:s
Funcidp Dbjetivo

Minimizar: C=c % +C % * coaeseenres +.C %
11 2 2 n n

Cumpliendo con las siguientes Restricciones:

a * o+ a X F oiesesseans + oA ¥ 2 b

11 1 12 2 in n 1
a x + a X+ sesarsesed * oA X 2 b
21 1 22 2 2n. n 2
a x + a B * ieeaiaiaas + A ® > b
mi 1 m2 2 mn N )
X3 >0 J® Ly 2y teiereeana N

Por esta razdn., en la funcidn objetivo los coeficientes Cj
i = (1, Lesaannsey n) indican los costos por unidad de cada
alimento que intervieme en la dieta v las Xj j= (1., 2,....0.., m
son las cantidades de estos alimentos y constituyen las

actividades del modelo. En las restricciones, aij son los
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>cne#ic;en€és‘téﬁnicas iT {1y 2,0eeneneeaMi J=(ly 2 .cncescan) vy
bi (i= 17. 2y a0cvesd.am) sefala el nivel de especificacién de cada
nugriente.‘ L.a desigualdad también pude manejarse en scntido
opuesto ' ( ) al indicado en el modelo anterior, en algunos casos

“inclusive ﬁueden encontrarse igualdades ( = ).

Ahora bien, el modelo algebraico anterior puede escribirse
en forma mas compacta por medio de notaciédn matricial, de 1la

manera siguiente:

MINIMIZAR: Z = C*X
Sujeto a, AX 2 b

Y X 20

X a a cecsraas @ b o
1 11 21 in 1
x a a cercnsa. A b o
2 21 22 2n 2

c = s X = |. 1 A= . . it b=].1];: 0O=1].
X a a crersses A b 0
n mi m2 mn, m

Donde:

Z = Es la funcién objetivo (costo total de la dietad
C = Es el vector de los precios de laos alimentos e la
canasta basica y C’ es la transpuesta (vectar Hilera).

X = Es el vector columna de las cantidades de alimentos.



A = Es la matriz de coeficientes aij (el monto del i-é&simo
elemento nutritivo contenido en el j~é&simo alimento).
b = Vector columna de las especificaciones o requerimientos

minimos de elementos nutritivos.

El proceso matematico de resolucidn impone la restriccidn
de que existan socluciones no negativas para el sistema
indeterminado de desigualdades. Entontes, Q, es un vector columna

de ceros.

Todo esto, implica la agregacidn de un conjunto de

restricciones particulares de la formas

Por dltimo. para que el sistema sea determinado es necesario
convertir en ecuaciones las desigualdades lineales, para lo cual
se utilizan las variables de disposicién que no se especifican
aqul. La computadora electréonica nos proveerd automaticamente las
variables de disposicidn necesarias para la solucidn del problema
de la dieta, por medio del pagquete LINDO (Linear Interactive
Discrete Optimizer), el cual es el adecuado para el desarrollo de

la técnica de programacidn lineal utilizade en el trabajo.
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3.~ SUPUESTOS DEL MODELO DE PROGRAMACION LINEAL

El modelo de programacion lineal por “i naturaleza
matemdtica esta sujeta a los siguientes supuestos: aditividad
linealidad, divisibilidad, finitud y certidumbre.

Aditividad: Las actividades deberdn ser aditivas en el
sentido de que, el producto obtenido de la resultante de dos o
mas actividades debe ser igual a la suma de los productos
obtenidos de dichas actividades componentes individuales. Este
supuesto establece independencia en cuanto a las actividades
consideradas en un modelo implicando que no hay interaccién en
las cantidades necesarias de recursos para obtener una unidad de

producto.

Linealidad: Se refiere al hecho de que la relacidn entro las
combinaciones de los recursos usados en una actividad, y el
producto que se obtiene de la misma, son invariables; y esto es
asi, sin que el nivel de la actividad influya sobre la relacién

constante entre los recursos y productos. Esto es. los

coeficientes de insumo producto son constantes.

Divisibilidad: Se refiere al hecho de que tanto recursos
como productos son susceptibles a fraccionarse en unidades mhs

pequeMas, por lo que se tendrd una funcidn lineal continua.

Finitud: Indica que e] namero de actividades entre las oue

se puede optar, asl como las restricciones criginales sobre los

i
i
i
?
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recursos, existen en un nmero finito positiva.

Certidumbre: Este supuesto indica gue los valores de los
coeficientes técnicos, los precios y la oferta de recursos
(alimentos) se conocen con certeza. Dado pues que no se admite la
posibilidad de dispersidn alrededor de los ‘valores promedios,

implica 2ntonces que este supuesto es lineal,



i
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CAPITULO V
METODOLOGIA

En esta seccitin se presenta la metodologia empleada en el
trabajo, tambiedn se describen 1los datos y la forma como se

obtuvieron.
1.« Maétodo de analijsie.

La técnica de analisis utilizada en este trabajo es 1la
programacidn lineal, procedimiento descrito en el Capltulo 111, vy
a travées del cual se pretende determinar las cantidades que se
requieren consumir de cada alimento en el D.F. cumpliendo con los
requisitos de costos bajos (mlnimos) y de las especificaciones

nutricionales de 1la poblacién.

2.- Los datos y su integracidn al madelo.

a) Funcion objetivo.

La funcidn objetivo del programa estd compuesta por
preciosk/ a! menudeo de los alimentos considerados en el
estudio. Se tomaron en cuenta los precios m*s bajos {minimos)

dentro de las encuestas de mercado.

¥/ Estos precios se obtuvieron de las encuestas realizadas en un
tianguis de la Unidad del Rosario en azcapotzalco., vy en las
sigquientes tiendas de autoservicio: Aurrera, Blanco. ¥l
Sardinero y Comercial Mexicana. Les precios indican el valoer
de 100 gramos de pesc neto de cada alimento.
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La funcidn’a minfﬁizar»és;~‘b =i€ %
DONDE: &%/ T
[ n 20.0 2 27.5. %) 78.5 4) 285.7 5  90.0]
&)  96.5 7). 91,0 0.8) . 200.0 9 166.9 10). 200.0
1) 183.9 12) . 1684.9 13)  199.9 14) ©9.0 15) 84.9

c 16) 460.0 17) . 1S3.9 -16) 270.0 19) 130.9 20) 260.¢0
21 790.0 .22).:7.120.0. 23) 1566.5 24) 437.5 25) 169.9

26y 7105787y 1190.0 28)  305.0 29) 2200.0 30) 1920.0

31) 1493.3  32) 460.0 33 223.0 34) 470.0 35) 74.0

[

PR
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b) Restricciones.

Los requerimientos nutricionales de la poblacidn, ¢ sea los
niveles de especificacidn, fueron tomados de las investigaciones
realizadas por la Divisidn de Nutricion del Instituto Nacional de

la Nutrician, *xx/

$%¥/ Los datos se presentan en f vector transpuesto, o sea por
hilera, de tal manera que C = 20.0, C = 27.5,....4 C = 74.0
1 2 35

2xk/Publicaciones L-47, Sa Edicion, INN. México, 1987.
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l.a metodologla empieada para calcular la dieta .de minimo

casto de la clase asalariada consistid en:

1.~ Obtener los datos referentes al costo de los productos
tomados en cuenta para la elaboracién de la dieta.
(vease tabla de actividades).

2.- Dbtener los datos correspondientes a la porcidn
comestible y contenido de nutrimentos en 100 gr netos
para cada alimento enlistado en la encuesta reali:zada
para el presente trabajo. (Cuadro 1)

3.~ Obtener las requerimientos nutricionales per-capita de
la poblacidn los cuales representan las restricciones
del modelo de programacion lineal I. {Cuadro 2)

4.- (Obtener los requerimientos nutricionales para una
familia tipica de la clase asalariada, los cuales
representan las restricciones del madelo de programacidn
lineal 1II. La metodologla empleada para este fin
consistid en ir poniendo los requerimientos particulares
para cada miembro de ella y luego sumarlos todos para

abtener el requerimiento total. (Cuadros 3 y 4)

La proporcidtn en que las fuentes de calorlas (protelnas,
grasas y carbohidratos) entran en el modelo y que los nutridlogos
consideran satisfactorias son las sig&ientes:

10 a 154 de las calorlas en forma de protelnas
25 a 30%Z de las calorias en forma de grasas

55 a 654 de las calorlas en forma de carbohidratos.
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CUADRO 2

COPLAMAR, FEQUERIMIENTOS WORMATIVOS DE NUTRIMENTODS Din&i103
FOR PERSONA. PROMEDIDS FONDERADUOS POR GRUPOS DE PUOBLOACTOWN
SEGUN EDAD Y SEXD, A PARTIR LE LAS RECOMENDACIUNES Dl
INN, Y DE ACUERDO CON LA ESTRUCTURA FOBLACIONAL DE 175,
SEGUN CONAFOD.

UNIDAD
NUTRIMENYGS DE INN
MEDIDA

Energla total Keal 208«
Frotelnas q 35
Calcio mg 592
Hierro mg 14
Retinol {(vit. A1) Acaka 866
Tiamina (vit. 'BY) mg 1.1
Riboflavina (vit. B2) mg 1.3
Niacina mgEq 18.9
Acido ascorbizo (vit. ©) mg a2
Grasas q 1
Triptdfano g 0. 350
Metionina g 0. 56930
Lisina [1] 1.324
Isoleucina q 1.39%9
Treonina [:] 1.399
valina 9 1.74%
Leucina g 2.148
Fenilalanina g 100y

Carbohidratos g 1




53
CUADRO 3

CALCULO PE REGUERIMIENTOS PARA EL MODELO II

Sexo y Edad Energla frotelnas Calcio Hierro
(Kcal) (g) {mg) Amg?}
Nittlo de 4 a 11 meses 1100 25 &00 Eet]
Nifo de 2 a 3 afos 1250 32 SO0 15
Hombre de 11 a 13 afos 2500 60 700 18
Mujer de 11 a 1B afmas 2500 &7 700 i8
Hombre de 35 a 54 atos 2500 83 500 - 10
HMuier de 18 a 34 afos 2000 71 So0 iB
Hombre de S5 y mas 2250 83 500 io
Familia 13700 421 4000 io0a

CUADRD 3 (Continuacidn}

Sexo y Edad Vit. A Tiamina Ribofla Niacina Acido
vipa Ascarb.
(mg) (m@) (mg) tmg) {img)
Nifio de 4 a 11 meses 500 0.5 0.6 10.5 40
Nifio de 2 a 3 ahos 500 G.b 0.8 1.0 40
Hombre del 11 a 13 abfos 1000 1.3 1.6 23.0 50
Mujer de 11 a 18 ahos 1000 1.2 1.4 20.7 S0
Hombre de 35 a 54 abops 1000 1.3 1.9 22,5 S0
Mujer de 18 a 34 afos 1000 1.0 1.2 18.0 50
Hombre de 55 y mas 1000 1.1 1.49 20.2 S0
Familia &O00 7.0 e.5 125.5 330

furnte: Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos. INN 1989.



CUADRO 4

REQUERIMIENTOS NORMATIVOS LE NUTRIMENTOS DIARIOS
FAMILIA. PROMEDIDS PONDERADDS SEGUN SEXO Y EDAD.
ALIMENTOS DEL  INN

DE LA TABLA DEL YALOR WUTRITIVO DE LOS
1991,

54

For

A PART Ik

UNIDAD
NUTRIMENTOS DE INN.
MED1DA

- *I'
Energla total Kcal 13900
Pratelnas . g I 5
Calcio mg ,AOOOv
Hierro my 104
Retinal (vit. A1) - }cugq &000
Tiamina (vit. Bl1) . mg 7
Riboflavina (vit. B2} mg 8.%
Niacina ! : mgEq 125.3
Acido asgbrbico~(vit. (=] mg S0
Grasas q° 440
triptofano g &.5
Metionina Q 10,51
Lisina [} 12.7
Isoleucina ] 19.7
Treonina g9 13.4
Valina aq 19.71
Leucina 9 22,38
Fenilalanina g 15,72
Carbohideratos g 214540

¥/ Calculos Fropios.



c)

La

modelo

1

2)

La

Actividades,
s tres categorias principales de actividades usadas en el
s0n:
Actividades reales, o sea las de2 consumo, gque en este
caso corresponden & las diferontes clases de alimentos a
saber: allmentos animales y derivados, frutas y verduras,
cereales y leguminosas.
Actividades de disposicion, gue se incluyen can el fin de
transformar las desigualdades de las restricciones en
igualdades.
Actividades arcificiales, que se usan como un
procedimiento para permitir ol estahlecimiento de un plan
inicial. Sin embargo, como se menciond anteriormente, el
uso de una computadora electrénica evita el trabajo de
definir estos dos (ltimos grupos de actividades, ya que
las miemas son adicionadas automadticamente por la propin
maquina,
e actividades incluidas =n el medelo gensral  con  1as

sinuipntes: (Cuadra T}



CUADRD 5
CLAVE - ' . PRECIOX/ - ACTIVIDAD UNIDADR. DE ACTIVIDAD
SRR (CONSUMD? 100 GRS NETOS
poO1 Masa "
po2 Tortilla “
pO3 Harina de Trigo "
pO4 Pan Dulce "
pOS - Pan Bolillo “
po& Arroz "
po7 9000 Frijol "
po8 | 220.0 Fapa "
pO% T .200.0 Camote "
plo 290.0 Jitomate . "
pit i 200.9 Chile "
p12 150.9 Cebolla "
pi3 180.9 Lechuga "
pi4 1131.0 Zanahoria "
23] 199.9 Platano "
plé 400.0 Marzana "
-3 %4 155.9 Limdn "
piB 250.0 Narania "
ple 189.9 Papaya "
P20 289.0 Aguacate . "
P2t 1350.0 Carne du Res "
p22 1100.0 Carnce de Cerdo "

P23 1400.0 Carne de Ovicaprino "
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CUADRO S (Continuacion).

CLAVE PRECIUX/ ACTIVIDAD UNIDAD DE ACTIVIDAD
(CONSUMO) 100 GRE NETOS
p24 &50.0 Carne de Aves "
p25 280.9 Huavo "
p26 110.0 Leche “
p27 2860.0 Filete de Cazén "
p28 450.0 Mojarra Tilapia "
p29 3900.0 Camardn "
p30Q 2120.0 Ostidn "
p31 193.3 Atun "
p32 174.0 Sardina "
p33 260.0 Aceite Vegetal "
p34 ’ 290.0 Manteca »
p35 120.0 Azdcar "

¥/ Precios tomados de las encuestas realizadas.

d) Coeficientes técnicos.

Dentro del cencepto de ésta investigacién, estos
coeficientes técnicas (designados por aij) representan la
cantidad de nutrientes que contiene cada unidad de alimento. El
cdlculo de los mismos se hizo a partir de las tablas de valor
nutritivo de los alimentos del Instituto Nacional de Nutricion.
La unidad de alimento considerado fue de 100 grs asl es gue para

cada 100 grs de actividad se obtuvieron las cantidades de
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calorlas, protelnas, grasas, ctc. gud properciona cada actividad.

Como ejemplo, supongamns que un alimento X contiene 246
calorlias por cada 100 grs del mismo y que su porciéin comestible
es  de S56%Z, el coeficiente técnico aij, donde i representa el

nutriente caloria y el j el alimento X, es decir,

aij = 137.786

De esta manera se calcularon todos los ceeficientes técnicos

relativos a todos los nutrientes.

Para el caso de los aminodcidos se obtuve en primer lugar la
cantidad de proteinas que contenla la porcidn comestible de 100
grs de alimento. A partir de las Tablas de Valor Nutritive., se
obtuve la cantidad de aminodcido en cada 100 grs de proteina del
producto. Finalmente, multiplicamos la cantidad del aminoacido
contenido en 100 grs. de protelnas del alimente, por el ndmerc de
protelnas contenidas en 100 grs, del mismo, dividiende o1l
resultado entre {00, obteniendo el coeficiente técnico relativo

al aminoacido en cuestidn.

Para ilustrar el procedimiento, puede suponerse que 100 grs.
de alimento X contiene (8.1 grs. de proteinas y gque, con las
tablas mencionadas anteriormente, cada 100 grs. de protelnas del

alimento X proves 7.95 de Lisina. £l coeficiente técnico
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respective, esto es, la cantidad de Lisina Vcnrit'eni'd'al en. 100 grs.

del alimento sera

7.95 X 18.1

e) Modelos utijilizados.

Los datos descritos anteriormente corresponden al modelo
general de programacién lineal. Es necesario espocificar que
dichos datos se utilizaron para los dos modelos con la finalidad
de reflejar de manera mads completa las necesidades nutricionales

de la poblacidn.
Los dos modelos quedaron formados de la siguiente maneras:
MODELO I : Medicidn Per-Capita.
MODELO ITI : Medicidn For Familia.

En los tablones gque aparecen en el apé&ndice puede observarse

la furma como quedaron integrados dichos wmodelos.



CAPITULO VI
RESULTADOS Y CONCLUSIONES.
1.— Andlisis de resultados.

Los resultados que se presentan a continuacién se refieren a
lo que haﬁrla de obtenerse de cada producto orientade a
satisfacer las necesidades alimenticias de la clase asaltariada
del Distrito Federal (D.F.). Asl mismc, el "costo de la dieta"
indica e1 valor que el trabajador debe cubrir para obtener estos
atimentos en el mercado, en los dos periodos va mencionados. Esto

sin tomar en cusnta el gasto en vestida, vivienda, ete.

Los Modelos I y Il incluyen requerimientos de Energla,

Protetnas, Grasas, Carbohidratos, Calcia, Hierro. Tiamipa,
Riboflavina, Niacina, Acido Ascéorbico. Ratinel., Triptdtvano,
Metionina, Lisina, Isoleucina, Treonina, Valina, Lteucina vy

Fernilalanina. El Modelo I arrojé un costo total parse Enere
(diario par Ffamilia) de $ 5935.48; para el modolo I el cual
representa los precios obtenidos en Agosto da un  costo  de

t 7648.17 por dla por familia. (periodo tomado & moses).

Los modelos comprondoen 10s siguientes elementos y cantidades

ingeribles que conforman las dietas:

MODELOD I
pO2 Consumo de Fortilla qr
pOs& Consuma de Arroz ar

po7 Consumo de Frijol 200.0 gr
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plo ) Consumo de Jitomate S565.9 gr
pl1 Consumo de Chile 127.3 Qr
p2& Consumo de Leche _578.1 gr
p28 Consumo de Pescado 237.5 gr
p33 Consumo de Aceite 217.8 . .gr
MODELO II

pQ1 Consumo de Masa 1003.f gr
pL7 Consumo de Frijol 255.9 gr
pil Consumo de Chile 103.3 gr
pi4a Consumo de Zanahoria B00.2 ar
P25 Consumo de Huevo &02.4 qr
p2& Cansumo de Leche 189.% [-13

Al analicar los resultados del modelo I se observa gue de
las ocho actividades seleccivnadas, cinco de ellas (tortilla,
pescado, Jitomate, chile y leche) contienen todos los
requerimientos del modelo, mientras que las tres restantes
tarroz, frijol vy aceite vegetal) solamente contienen algunas de

ellas.

Para el modelo II, obscrvames Que de las actividades
seleccionadas cuatro de ellas (chile, =zanahoria, huevo y leche}
contienen todos los requerimientos, mientras que 1la masa, el
frijol y el aceite vegetal no cumplen con todos ellos. Cabe

sefMalar que la seleccidn de los productos mencionados puede



atribuirse en parte a la presencia en ellos de un alto contenide
de alguna de 1los nutrientes necesarios y en parte a su  bsjo
precio en comparacidn con otras actividades que contengan los
mismos nutrientes. For ejemplo, &  observa que la tortilla
aparecid en cantidades importantes dentro de la primera solucitn
debido a su alto contenido de energla. Con respecto al friiei vy
al arroz su presencia es atribuidea a su alto contenido de
tiamina. Fara 1 caso del jitomate por su alto contenido de

retinol (vit. A).

Los requerimientos que satisfacen las dietas se presentan en

el Cuadro &, asl como las recomendacionms,

CUADFO &

CONSUMO DE NUTRIMENTOS FER-CAPTITA FOR DIA

NUTRIMENTOS . DIETA CALLCULADA RECOHENDAC[UN;;
Enero Agasto

Energla (Kcal) 1982 2001 . 2240
Protelnas (gr) 74.4 63,3 &0
Calcio (mg) 571 G579 o580
Hierro (mg) 17.07 12.1 11.3
Retinol (mg) 1.4 1.5 1.4
Tiamina {(mg) 1.64 1.15 1.15
Riboflavina (mg) 4,37 2.13 1.5
Eq. Niacina (mg) 17.92 16.8 16.3

Ac. Ascérbico (mg) 47.14 2.0 6&8.8




Se puede observar que las dietas calculadas caen par debajo
de las recomendaciones de los nutridlogos en algunos puntos
porque dichas recomendaciones per-cdpita, estan dadas para una
persona adulta representativa, mientras que las dietas calculadas
incluyen elementos de varias edades, la cual da un promedio
menor, a pesar de que se cumplan las recomendaciones para cada

miembro de la familia en particular.

En dicta del madelo I, el principal aportador de proteinas
lo encontramos en la carne de pescado. este se puede considerar
como una potencial fuente de abastecimiento de protelnas de
origen animal a bajo costo si lo comparamos con otros tipos de

carne.

Fodemos hacer mencidn que entre mds completa se pretends
hacer una dieta, como en este caso, en el cuatl tuvimos como
propbsito satisfacer 19 requerimientos nutricionales, el costo de
la misma tiende a ser mas cara a diferencia de que solo
pretendieramos cumplir con 1los requerimientos de por ejemplo
protelnas, grasas y carbohidratos. Esto es debido a que entre mas
completa quiera bhacerse la dieta, se deberan agregar mas

alimentos que contengan los requerimientos que deseamos obtuener.

Es cierto que existen fluctuaciones de cardcter estacional,
clclica e irregular que afectan la tendencia general de Ioe
precios de nuestros alimentos, sin embhargo, para el caso de

nuestra dieta este tipo de variables no afectan de formas
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significativa ya que el dnico alimento del que podemos considerar

que varie notablemente su costo segiin la ectacidn es el jitomate.

Ahora bien, es preciso seMalar que actualmente las familias
de mds bajos ingresos (salario minimo) resienten con mayor fuerza
la reduccidn del poder de compra ante el incremento continuc de
los precios de la canasta basica, esto lo podemos observar en lia

diferencia de los costos que arrojaron nuestros modelos.

Un andlis:is etectuadoc revela que los niveles de bienestar de
las familias con menores recursos en el D.F. se ha deteriorado
con respecto a Noviembre de 1990, esto en base a indicadores del
Instituto Nacional del Consumidor (INCO), se asienta que mientras
en 1983 1las familias con ingresos de entre ¢.8 y 1.5 salarios
minimos destinaban el 35 por ciento de sus ingresocs totales para
la compra de la canasta baAsica, en la actualidad se requiere del
&9 por ciento esto explica el porque de la mala nutricién

condicionada por el encarecimiento de los alimentos.

Otro problema al que se enfrenta el trabajador ante 1la
determinacidn de l1os precios de las dietas de mlnimo costo que
aqul se presentan es su reducido salario (% 11,900.00), esto
refleja la p@rdida del poder adquisitivo en esics ocho meses de
1991 que ba sido del 6% por ciento ¥/ y las medidas planteadas
por el Pacto de Solidaridad Econdmica (PSE) en poco mitigan este
deterioro.

¥/ Revistas del Consumidor Nos. 137, 139, 145, 148. 1INCO.
Nota: El salario minimo vigente del D.F. es $ 11,900.00 diarios.
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Andlisis de los Precios Sombra.

El precio sombra de los nutrimentos o actividad dual indica
en cuanto aumentaria el costo del programa (dieta) si quisieramos
aMadir una unidad adicional del nutrimento en cuestidn. Cuando el
nutriente entra en la soluci®dn dptima por arriba de su nivel
minimo tendrd un precioc sombra igual a cero lo que implica que si
elevamos en umidad la restriccidon minima del nutrimento, el costo
de la nueva solucion no se modificara. Si el precio sombra de
algén nutrimento es diferente de cero entenderemos que dicho
nutrimento estd entrando en la solucion en la minima cantidad
requerida. Este nutrimento es critico para la solucién ya que
para disminuir el costo del programa serd necesario introducir
alimentos aque contengan este nutriente a precio mas bajo. Si
varins nputrientes entran en la solucidn con precios sombra
diferentes de cero, la manera mids rapida de abatir el costeo de la
dieta &ptima es introducir como actividad e! consumo de algan

alimento que provea ese nutrimento a bajo costo. (CUADRO 7)

Debide al alte contenido de isoleucina del pescado y al baja
precio del mismo, el programa lo aprovecha totalmente llevande al
precio sombra del mencionado nutrimento hasta cero, bajando el
costo de la dieta consecuentementr. La isoleuwcina dejd de ser de

esta mancra un fFactor limitante para la reduccidn del costo.

En resumen, el precio sombra de un nutrimento puede ser un

indicador muy Gtil para determinar que alimentos pueden abatir el



ab

costo de una dieta dada.
CUADRDO 7

FRECIDS SDMERA DE LOS PROGRAMAS.

NUTRIMENTOS Enerao Agocsto
Energla 0. 00000 0. 0000
Protelnas Q. 00000 Q. 0000
Grasas —2.09800 ~2. 09800
Carbohidratos 0., Q0000 Q. 00000
Calcio 0. 00000 Q. 00000
Hierro 0. Q000L Q. 00000
Tiamina 0. 00000 0. G000
Riboflavina ~219.45900 0. 00000
Ac. Ascdrbico 0. 00000 —-2,046549
Fetinol (vit. A) 0. 06375 0. 06976
Isoleucina 0. 00000 0. 00000

El concepto del precio sombra en un programa de minimizacidn
de costos puede aplicarse tanto a laz restricciones como a las
actividades. El precio sombra de las actividoades por cjemplo. el
consume de tortilla, refleja Jo que tenemos que substraer del
precio del alimento para que una tinidad del mismo aparmezca en la
solucidn, Si el precio del alimento es mayor que la suma de 1o
costos marginates de las nutrimentos, el alimento np aparecerd en
la solucidn, vya que de otra manera el programa tendrila que pagar

mads que lo que valen los onutrimentos obtenidos mediante el
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consumo de una unidad de ese alimenta.

Si el precio sombra de la actividad es cero, eso implica gque
no tenemos que reducir el precio del alimenta para que este
aparezca en la solucidn ya que el valor imputado de los

nutrimentos es igual al precio del alimento.

Entre menor sea el precioc sombra o costo reducido de una
actividad mAs facil serd introducirlo ‘en la solucidn mediante una

disminucién de su precino.
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2.~ Conclusiones.

Es notable la aparicién de consumo de tortillas como una
actividad relativamente muy importante . La cantidad gue
se recomienda en el programa podria adn ser mayor, & no
ser por restricciones de consumo maximo impuestas | al
modelo. Esto quiere decir, gue la aportacidn de nutrientes
a bajo costo del malz en forma de tortillas ha sido
reconocida implicitamente por la gente en el Distrito
Federal, vya que el malz constituye por mucho la base de 1a

alimentacidn.

Como aportador de protelnas de origen animal el pescado se
mostrd  superior a las otras fuentes presentes en el

estudio, tates como carne de res, de pollo, vy cesdo.

El propdsito fundamental de esta Tesis, obtener una dieta
adecuada a minimo costo, fué lograde ya que cucve los

requerimientos nutricionales de la poblacién objetivo.

Se toncluye también que uno de los principales preblemas,

nara adoptar una dieta que cubra los requerir.erataos
fnutricionales de forma adecuada, al costo minimo, pere
parte de los trabajadores radica fundamentalmenze  wn

conceptos econdmicos, ya que como pudimos ver en tan soi
un lapso de 8 meses el costo de la Canasta BRBasica E13

incrementd en un 49,13 por cientn (pese al Pactn C
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Solidaridad Econdmica) sin haberse incrementado el salario
del trabajador. De aqui se dariva Qque los programas
de fomento alimenticio tienen que estar acompanddos por
una accidn econdmica efectiva, ya gque de lo contrario son

practicamente estériles.

Se concluye que la polltica econdmica recomendable para
mejorar el nivel nutricional de la clase asalariada sera
aquella que abata simultadneamente los precios posibles de
los alimentos, en contraposicidn con una pollitica gue
intente bajar sucesivamente y de manera aislada los

precios de los productos de la canasta basica.
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