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11/TROOUCCJON 

Tenemo.o que. hay un !Jitan númVto de pac..ien.te.:1i de. ambo& 6exo6, edad vtVu'.able. y 

d.lveMo6 g4ado6 de ""tlr.o&i.6, con de6""1Wiad angue"" en va4o de ea 4odilla. 

En e.! manejo de e&.te .cipo de pade.c-im.ie.n.to, corno 6e 11.epolt.ta en ea ute11.a:tu--

4a (8aue4 1969(2). Coventlr.y 1965(8), Fujühawa l911(t6), Jho116on 1980(24) ,

M'aque.t 1916(21) e.te., que. una a1t..tltotomra paJta f...i.mpieza aJt:ti.cut.M, o una oa

.teotóm.i.a puJta, no mejoJta .toda ea 6..i.n.toma.totog..ta. y pue a de.jaJt una aUnea -

c..ión ade.c.uada, la c.01vtec.c.ió11 de. f.a a-Ull.01.W e6 poMe o rrw.1 ten.ta, aun c.on 

t.a c.omb.lnaelón de e&ta& do6 tl!cn.lca.6, con 1tv.iuUado6 //.e.gut.a11.u pOlt. la6 Umf 

.tac..i.óne& de movilidad, deb.i..doa la e.x.tu.i.ón de la c.Ur.ug.ta. 

El p11.uen.te v.itucüo p'te..tende mo~dJta!t ea .i.mpo1t.tru1c..i.a de t.o& JtuuUado&, obt!_ 

ni.do&, tan.to en ee gwpo UaUo avanzado, como adulto.~ jóve.nu y MZ o6Jte-

cM. u.ta t~c.nl.c.a como c.fecc.ión en u.te tipo de padec..imie.n.to, con una me.jo1t 

upe.e.ta.Uva de v.i.da óunclonal, .tanto a coltA:o, meclla.no y laJtgo plazo. 

Re6fcjak ea e6eC.Uv.idad de ea t~cn.lca, ea cuae UbMa fa pac..i.eMe de w P!!_O 

be.ema .tan.to ót.6lco, emoclonal y 60CÁ.oe.conómi.co, ya que. 6u pa.de.clm.le.n.to lle

ga a 61?.Jt ...i.ncapac..ltante, de:teJt.i.oJtando 6u caUdad de v.lda, d.Lsm.i.nuyendo 6u -

Jt.ltmo de p.11.oducclón. 

EM:ucüo 6aC.Ubfe de keaUza4 ya que oe cuenta con loó keeu46o6 ma.te.IÚalM -

y bloeog.<.co6 ne.c.uaJúo6 en e.t medio, peJto Umltado6 en otlto& luga11.u polt la 

necu-i..dad de.l a/l.lr.o6copi.o. 

La chwg.ia att..tJto&cop-ic.a a p.'tD91tuado con Jtapldez en to6 úu.imo& aña6, modi-

6.lca11do 4ad.lcabnen.te et e.i16oque de to6 CÁ.11.ujanoo olt.l;o¡;M'-co• palla el cüag-

nó6t.ico de una valU'.edad de dotenc..i.a• Mt.icue""u, en pailieu.tM de ea kocU.

tea. 
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Seguido de una de.tallc::>.'.:acia anamne..&..i6 y exámen ~L6.lc.o, ~upleme11.tado con u.na mf 

nuc..io6a vúuaUzaeiiln f1 á..e. ta at..c.Lcutaclón, &e puede a1t.lu'.ba1t a un dlagn66Uco 

rrwJ exacto, la eMeieN.!2.ne..ia det ~.ll.atam.ien.to, mej01ta de. acue11.do a la exac.t.Uud. 

del cUagnó•Uco .. 

La baja mMblUdala!o<>Joc.iada con la "tlto6copla, Ca.&e.e.il& 1980(6), Oandy --

1982(9). F.i.nkelH•ú: ¡ 19l1(1S), Hut-. 1955(20). O'Connolt 1914 (29). Takag.l -

1983(31), TlppcU i91l C3 {ll) , w=anab<e. 1960(35), hace. que. e.6te. pltoce.dún<'.e.n

:to M! ju6tió<.qufl. CMO oo coadyiwa.nA:e. en wia va!IÁ.e.dad de .t1t.a~d01Lno6 a1t.Ucu1al'Le.& 

paltct de..teJLrr,Ú1aJ'I et dL.}~iagn66tlco y t!i.a.t.amie.n:to. 

La o6te.otow.ta de 1' ti.ü6io p1ax_¿mae (Cov<n-Vly 1965(8), /Aaqwu f.976(21), u 

un pttoc.e.c:Um.ie.n.to iitilj.f ,..a1a ta co11.1t.e.cc1ó11 de ea dc6oJtmi.dad. en vaJto de. ta --

11.odi.te.a. Real.tnt!a la~ l:H ~upelt6{c.-ie..~ a1t.ti.culevt.e.& y de. e.&-tc. modo má6 utúootune.-

m2u.te ta.s óue.'l.za~ a~~.oc .. fo~a& con el 60po't:te de. pe..&o co1tpoltal, me.1"01tando f.a

tunc.<.Lrn a1t..tic.ut:a\, dü.lli.~J~iilu.ycndo e.e p-'tog.'te.60 de ta aJt:t1to&Ü1, e .i.n.clu.60 c.on -

1t.eg1:.e&.i.ón, de! ta !inGntonitolcg.<:.a. hat.tazgo6 1tad.lo91tá6..i.c.06 y a1t.tlto6c.ópico6. 



NITECEVEllITS C!EllT!F!COS 

Et'. plt.-Úne.Jt apaJtato empleado pa!La t~cJti..ca 

a.1t.tto6cóplca con apaJta.to .to6co palla v.i.-

6uaUzalt cavi.dade.6 co11.po1taf.e.6 6ue en 

1805, PlilUp Bozun-i de FHJ1k6""-.t deC 

meno, .ideo un " U.c.ltte.Lteh. 11 o conduc.

:t.ofL de luz, .fo1Vtwn11c..to .tu.bu.f.ali. b.i.fi.i . ..do

paka uag.ina fJ Jtec..to, con6-Üi.tla en una. 

cámaJta .iCuna'.nada con una ve.fo y o.tita -

que. 6eJlv.ia de .tubo vúott. 

C.i!i.to6copi.o de De.601t.mrua 

Po~tc:z.i.oJtme.n.te. Oe.~oJUnaux .in.tJtodu.

jo e.n 1 853, un c.i6to6c.oplo quP. e.o!!. 

6LsJ...la en wia 6Vtie. de .tu.bo6 c.one.~ 

tado6 con una f.ampa1ta de. ga6, ea 

luz 6e ob.ten.i.a quemando una me.z--

me.zeta de .tJtemen.ti.na y atc.oltot !l ee. cb~eJtvadc;,t mUtaba po1t un e6pe.jó conca:-

vo pe.it6°'ado que <eótejaba ea luz de.ti.t<o de la vej-i9a y Ca Ulle.tka. 

And1tew d(U1aJ1Jtolló en 186 7 una óuen.te. tum.úio6a me.jo11., en ta que 6e. empe.e.aba 

wt ó.llame.n.to de. magne.6-io /J el. Vdontof.ogo 81wc.il., óue. e.e. p-'t-ime11.o que .int1tod.u

jo una óuente. lwr.i.no~a c.on6..i&.te.n.te. en wt 6-le.ame.nto de platino pa!ta vüuaU

zaJt et. 1te.c10, M.te ln6btw11e.n.to .ten.ta .únpOlf..t.an.te& duve.ntaja.~ po!t el c.al.011. -

9e.nvr.ado polt. ea ~uen.te fumino&a. 

Ni.tu dee deocublt.im-iento de fa efec.tk-ie-idad, ee Wúco medio de Uwn-inaúón 

""ª de luz •c6lejadn. 



En 1816 el MU<co Afemán 

N.Uze. .lnve.n.to un .i.n6.tltU-

mento en e.l. qui?. oe uoaba 

una aoa de pf.ati.no y oe

podtia úttJi.odue.Uz. e.ti ea

ve.ji..ga. 

Lao 6ue.11.tu luminooao o.f..- NUze 1816 

guleJr.on mejo1tando, a ób1eo del oi..geo IX, con ta .inver.c..lón de ta lampa.Ir.a .ln

candecen.te de Edüon, ~e empf.ea11.on mó1uocufo6 6oco& e.l~c.t/f...icoo dentJto de -

loo úo.toocop.i.oo. 

En 1918 el p.'to6eoolt Takag.t de Tokio, examinó po!t p1ti.me.t1.a vez el ..i..nteJúoJt de 

ea aJi.Uculac.ión de ea 1tadiela de. un cadá\.1e.Jt con el. ei.6.tooc.opio. 

En 1921 B..iltcha1t. pubUcó loo J:.Mue.tadoo de vak.loo exame.nM evt.t11.oocoplcoo de. 

ta -'tocülla, con e.e. f.apa1w1c.op<.o de Jacobaeuo 14}, En 1925 K1teu.ochVL, 6ue. 

e.e P·'l.<'.ntVt noJtte.amVL.lcano que pu.be..í..có e.e. u10 de a1ttJtoocopia palla cü.a.gnao.ti.-

calt .t1ta&to1tno6 de. ea 11.od.lef.a. 

En 1932 Fi.lketo.teü1 y MayM duc1U..bleJton OITT expvr...(enc..tao con p"toc.e.cüm.i.e.n-

.to~ y v.UuaUzaelón del. .in.teJU.oJt de ta ah..Uculac.lón de. t.a Jtocli.J..t.a y punc..ión 

bi.op6.i.a., .tamb.i.bt i.ncl.uyó duCJL.i.pcione.6 de. a1t.tlto6copla de. cadeJta, .tob.i.e.to y 

liombito, codo y mufleea (151 . 

En Aeeman.i.a SomeJt 1931, Vaubel 1938 y HWt.tVt 1955, d1Vtcn a conocVL •u .ln-

ce~an.te .ln.te11.u y e.xpeJúenc..la: e.n an..tJto.~copia (20}. 

En 1951 Wa.tanabe.e. ,:ubt.ic.ó 6u "A.tla6 06 Altth!to6c.opy" que Que 1tevi..J.iado en 

1969 (35} • 

A 6.úte.6 de. 1960 6Wtg.lo en No1t.teamelt.i.ca mucho e.n.tci6.la6mo poJt e.6.ta .t~cn.i.ca. 

En 191l CaHeefl&. pubUeó el pJtimV< .tJt.abajo anaf.U.:co en E•.tado• un.úlo• 
(1} ' 



En 1914 0 1Conno11. de lo6 At19ef.u, ducte).bió 6U6 ex.ten6a6 e.x.pvúencia-!. c.on ea. 

a11..t11.06c.op.l..a diagno6-tlca y la c.Vi.u.g-út a11.t1Lo6c.opi.ca i.n.tJta11.ticuf.tV1. (22) • 

A ói.nu de lo6 70'6, 6ob11.e.v.i.no uu 6af..to g.igan.tuco en et 11.efi..i.nam.i.e.n.to de -

la6 a1tbt06copia:6 e. .i.nt..t1turnento6 a6ine.6, mucha6 c.onunlcacionu he.cha& 2J1 la& 

decadcv., de la6 10'• y 80'6 ponMc. Gi.n.ty y Matza, Me..tcaC6, GitqllMt y Cat.,

am~» de obto&má6. coné.i!tman ta u;tit.Wad de ta a1t:tJ1.06c.opi.a en et dlagnó6.té.c.o 

y tna.tanúen.ta d• una vcvúedad de t.,a•tonnM de la nodlUa l 2 8) . 

Pan.a una dul'.!ki.pclón má6 ele.tallada de. io6 at.ta6 avaq nce.6 .t<!.en.<.co& y de. CÁ!lf!. 

gla an.tno6cópica, >< lncüca fo bl&f..logna6úi aC 6lnai deC e•tu.dio {6, 15,19, 

22,28,29,31,32,35). 

La 06.te.o.tomia u uno de. to6 pJt.occclimie.n.to6 011..topülic.06 má6an.ti.guo6 pan.a co

IVle.cc<'.ón de la• d6olUMdadu de la• ex.tnemtiiadu. 

Et p.'t..<'.me.tt in6onme. conocú:lo '6ob11.e. una 06.te.o.tomút Jte.aUzada en la. .tibia data, 

de. 1815 pon Votkman, en una ca.o de d6olUMdad de. la nod.lcta {34). 

Jane.• y Lawú f 924, du~blenan Ca a•t•atomw Ublat como una 6onma de -

.tnatanúen.to de de.6onmldadM de. la nodlfia. 

S.tei.11df.e1t 1940, !a 6ugWo como 601tma de. .t11.a.tam.ie.n.to pah.a Ca a!t..tll.06..cA de Ca 

nodlita. 

Lange. 195i., Jtecomettdó Ca. 06.te.otomta en e.f. Jtaqu,..i..tl&mo y palla cMJc.e.g.ilt angu~ 

c.ionu anoll.maf.e.6 po6.t1tawnát.ic.a6 y de. u.te. modo, p.'livenbt e.l de6a1t.Jtolt.o de. -

M.tl!.06~. 

Ett e.1e e.n.tonce.6 6e. te. coM.i.deJtaba a f4 06.te.o.tom.<:a un ptoc.edún.ien:to pe.ti.s11.o-
60, polt que 6e 6ab.ta de. e.a 61te.cuencla de fa6 te.6.i.one.6 a1t..te.1t..iatu e.n 6Jtac.tu-

5 



IU%6 de .Ül>úz p!lOWnai.. 

Jack6011 1958 de>C!Úbió ta 06.teo.tOll\ÚI como p!loced-On<'.en.to '"9""º Y •6ec.Uvo y 

qu.lbt lo apUcó 26peci6icamen.te pa•a el .t.a,ttuUllien.to de i.a aJt.t•o6-Ú. (22). 

llebey., y Pa.t.te 1961 , 6ue.an lo• pt.imMo6 en ¡;ubUcM un in6o~e de.tai.ta--

do 60bJte ea 06teotom.úl co1t1tec..t0Jt.a en la aJt.tJl.06~ de ea Jtocllel.a. .ln6ol!.ntando 

u.to&, que. la o&.teo.tmn.Za no &ól.o 1tedú..tlvi.bu.ye. ta ca1t.ga que pa6a a .tltavu de. 

la aJt.t..i.cuf.ación. &ino que. ademá& de. atgu.n modo mod.l6.lca ta c...úi.culaelón &an-

91LÚ1ea 111 J. 

Lo an.truM apoyado po• HeW y M.11oldl 1965, qu.ienu ~buY"º" el •6ec.to 

bene.6..lcio&o a una 1t.educclón de la. p.'l.e.&.i.ón ve.tto&a .ln.tJta6&ea ea cual cli..6m.inu

ye no.tabfeme11.te, la 6ill.toma.toto9ia doi.o•o6a 11 8, I) • 

Pue a e&.ta .teotla, la mayo!Üa de. lo6 .inuu.t.i.!jadDll.U c.on6idell.an que. to& 

e6ecto& de ea o&.te.otomia &on pu.JI.amen.te mecánico&. 

·laek&on y Waug 196i., .ú1601t1na11.on bu.e.no& 1te&uttado& en pacie.n-lu en lo& que. 

la Ope!r.aÚón objetivo plfÁJl.ci.pa.l 6ue 11haCCJI. que la ple.JI.na pakUC.a dvr..e.cha" 

(22) • 

Coven.t.y 1965, publicó 6'41 •uuUadoo obtenido• de 06.teo.tomú:i .Ubiat dude 

1960,. -'tecomienda una .Ucn..lca lt9AUzada a .tJtav~ de. w1 acceho l.ateJtal como 

6<Le 1><opuu.to o~iilatmen.te pon. Ga,Uep¡J 1964, 62 extltpa una polLoión de la 

cabeza dee. P"º"~ y la o>.teo.tomúz 6e •eaUza po/f. ONÚba del .tub~cui.o .U -

b.lal, pa11.a ~.ljiac.i.ón óe u.sa una g1¡.apa., e hizo .i.nC.apl~ en loó a6pecto.s meca-

n.icoó de ea ope1tac..ión, el objeto M el de ob..tenVL una Jtodil.t.a en e.qu.lUM.io 

con una 6.ime..oúa. en 6U dadoó .ln-teJtno y exteJtno ( 8, 111 . 

Una de.6oJun.ú:fad en vaJto no -&6fo con~tltwje. una d..f.6.lcul.tad palta cam.inaJI., 6..ino 

q.ie. ademá6 laó al.te11.ac.ionu b.iomecán.ica6 CCUL6adll6 polt la angulac.i.ón de.te.Junf 

nan ta 9•avedad de ta gonM.t.o6ú medial Maque.t 1976 (26). 1?7' (?.l) 

6 



La apUcaclán de. 6ue1tza6 an01t.1nalv.. &obli.e. la a11.ti.c.utac..lón me.d.iaf. Ca.u&a ~ 

d.úfa p!logituiva del CM.alago y de lw.uo .úi~ementando a &u vez la de6M-

mldad. 

E6.te. c...Utc.u.f.o v..lclo&o e~aceJtbado pott la e.tongac.i.ón del ligamen.to W.e11.af. -

e.x.teJtno !J de f.a~ u.tlwc..tU/l.a& cap&uf.aJLM que cau&an má& lne.&.t.ab.ie.Wad 1J -

mayo< de6o~ad, u.to p!loduee fo que Ke.ttefkam 7975 dencmútú e6ecto ' -

"va.lvW o batane.e.o," IJo ¡:uede de.6.in.()1.62. c..on p.'tec.i&.iótt et g1t.ado de inu.ta

bi.lúfad que con.tita .indica Ca o&tP..o.tomia, peJto a601t.tunadame.nte eú&.te c.o-

Melaúón utitecha en.tite la de6oiun.úfad y f.a inutabllwad'l3, 8,14,18,23, 

24,26,33,34}. 

La& Jtocli.U.a& c.on me.no& de JO 91tado!> de de601Ur1.i.dad c.on apoyo monopodállc.o 

&on C.a6..l &.iemptte u.table.&. con rnáó de M.t06 91t.ado&, v.. má6 c.onun enconbtaJt. 

inutabiUdad. Maquet l 26) • 

Cuando la de6owdad u igual o mayo" a 15 gitado&, puede Up<JlM>e que la 

ine&.tab.iUd.ad e& ablt.ibui.bie a la combhtac..i.611 de. p~cüda. de 6U6.t:ancia o&e.a 

y etongac..lón de e.ot.':.uc..tu'ta& btanda6 pe.J?.jud.ique. eC 11.e..~uC..tado de ta o&te.o-

tO!llÚl Edholm 1911 114}. 

Cove.n.t11.y 1913, u.tanda de ac.ueJt.do en que et vaJt.o mayoh. de 10 91t.ado<6, de.be 

6eit el t.iJn.Ue 6upe!tioJt de de6oitmidad pa.a .iJui¿eM ta o&teotomia, y Heo-

mie.nda ta c.o.1t1t.ecclón de la to.x..i.tu.d, mediante. 1u.twta de pa.11..tu btanda6 con 

nudo de wujano del lado ex.terno d•&pu~ de la ooteotomia (!). 

/.!aquet 1916, ite6utó que el g.,ado de ta de~oJtn<lclad .in6luy• en el !tUtLUado 

de. la 06.te.otomla, .in601Uno 6oblte. 41 pacie.n.te.6 que .teMan una de6Mm.idad en 

va11.o mayo.1t de. l 5 g1tado& o 6ubfuxac.ióu e.v.id.:nte. en 1tacliog1La6ia6 con apoyo 

monopodállc.o, .tlt.a6 la o&.teo.tomia en 32 c.a6o6 e.t 1tuuttado 6ue exceten.te., 

Maque.t det..clf...i..bi.o u11a o~.teo.tom.la: en bove.da pa.1ta obteneJt. la col!.Jtec.c.lón en -



u.to6 pacle.n.tu, 110 con6.i.de.1t.a 6a.ti6t;ac.tolt.ia ta 06.te.o.tom..la en cuiia p1tactl

cada palt caven.t1ty 6U6.t'4c.t.iva po1L aJtiúba def .tub~cufa tlbi.af, ya que na 

ex.l6te 6u6.i.ci.en..te upac...lo palta una cuña de. .tamaño adec.uado, no con6.i.de1t.a 

fa 1tepa1tae.ión de fa taiu:.tud de pa1t.tu blanda&, y 6etiaCó que cllchoo .tejl-

do6 &e. punen e6pontaneame.n.te. en te.n6.lón 6.i. 6e ob.Ue.ne. una UgeJt.a 6oblt.e -

co1t1te.cc.lón, aunado ae. ade.C.an.tam.le.n.to en bloque 1t.e.aUzado en et 6.i.Uo de -

ea a;teatanú.a {26 ,27). 

ANATCli.IA PATOLCG!CA 

LA RODILLA, a1tUwt:ae.ián mavlC a di.a1tt!ta6lo, del g~neJta de fao oancllfe01>, 

u f.a a1t.ticueación ..i.nteJtmedi..a dee. r.ilernb1to in6llio1t., p.'LiJiclpaf.mente. dotada 

de un 6oe.o 6e.nt.ido de. UbeJLtad de mav.imien.to ól.ex.ión y e.x.ten6ión, la 1todl:. 

te.a .t1tabaja com¡'"....i.mlda polt el. pe.60 que. 6opolt..ta. Ve. maneJta acc.MoJt..la, po--

61?.e un 6e.gundo 61?.ntido de UbeJt.tad de. mov.lm.i.en.to, e.a 1totac..lón 6oblte et -

eje fongUucll.naf. de e.a püv1.na, que. 60fo, apa1te.c.e. cuando l.a 11.od.Uta Mta -

e.n 6te.x.ifJ11. 

Ve.be. c.on6.iUa1t. do6 .impeJLaV.vo-~ c.on.t1tad.i.cto1t.io6 : 

- po6eeJt una g11.an u.tab.lf...i.dad en e.xte.n6.lón completa. 

- af.c.anzalt una g1tan moviLidad a pa1r..W de. cieJLto g1tado de. 6f.e.U.ón. 

Altliculac..ión expu.M.ta g1tande.rne.n.te. a e.6guhlc.u, tuxac..lonu y de.6otun.ldad 

pOlr.. e.a acción de f.a6 6ueJt.za6 Jte.MLUan.tu. 

Lao u.t1tuc.tu1tM de Ca 1tacllefa oe cllv;den en 3 ca.tega1Li.a6 p1Li.ne.ipafe6: 

Sólo 6e ha11.á mención de to6 compone.ntu dQ. cada uno de e.lta6, pu.u una -

de.6CJL.lpc,i.ón de..tae.t.ada 6Vt-Úl mo.t.lvo de una va6.ta e.xpt.lcael.ón. 

J.- Eti.t-tuc.tu.'ta6 06ea6; c.0116 ü.te.11 en .tfte.6 c.ompon~n.tu. 

a) La JtótuCa bl La; oóncllfao 6ema1tafeo cll6.tafeo 

V 



e} l.ab mMe..tab o cóndlf.ot. .U .. bittle.11 pllOx..imat.u. 

2. - ESTRUCTURAS EXTRARTICULARES: en dM, tend<no&a& y Ugamento&a&. 

a) Te.ndlnobab o mú6cuf.o .te.nd.U106a6 como, cuad1t..lce.p6, f.ob gemef.06 f.o-& 

g1tupo6 inte..•rno y e..x.tCJl.no de .te.ndone.6 de la c.011.va., y e.e pope.lte.o. 

b) Ugame.n.tobab; La c.á~ul.a y lo& tigamrJtiob c.olatM.ale.b e.n 6U6 d.loe.-

11.e.n.te..e. c.aµab, 60n iab p11.inc..lpaee..e. e6.t1LU.ct:Wt.a6 M.tabilizado11.ab uta

.t1.c.ab e..x.t1ta1tt.icuea11.M. 

3. - E6t11.uc.tU1Lu-6 .i.n.t11.a11..tlcula1t.M e.n dob c.ornpone.ntu. 

a) Lo6 me.n.i..&co6 .ln.te1tnob y ex.tt?.ll.no. 

b) Co6 t.i.game..n.tob c.11.uzado6 an.tM.iolt IJ pobte!Uo1t. 

MECAN!CA: 

Ee. e.je. me.c.ánico de.e. 6bnwt no c.oinc..ide. con bu e.je anatómico, poltque una U

ne.a que. a.tJtav.le~a e.f. ce.n.t1to de. la a.1t.t:lculac.lón de. la c.adM.a !J et e.en.tito de. 

e.a 1t.od.lf.C.a 601t.man un angulo de. 6 a 9 gltadob con et e.je. de ta d1..á6lb.i& del. 

6~- Ef. eje. me.C.áti.ic.o pa.6a gene.1tafn1e.n.te. CeJtC.a del ce.n.tltO de. la all..ticul.a-

c.ión no1tmal. de. e.a 1tod.lt.Ca. Puede. habe.Jt de6vl.a.c.ionu 6igniQ.i.ca.tlva.6 de 'lb.te. 

eje en Ca de6Mm.:dad de genu vcvwm o genu vafgum. F.lg. 4. 

La a1t.ti.cut.ac..i.ón peJtm.Ue. 6iex..lóri IJ e.x..tenb.i.ón en e.e. eje de la& X'X que. no1t--

mafmente &on de O a 140 g1tado&, pello a menudo &on po&.lbfe& 5 a JO g1tado& de 

lú.pe..o:.e.xteM..C:ón. 

PeJtm.i..te. Jto.tac.lón e.xte.1tna e. ht.teJt.na en et e.je. de lab YY', cuando ta a1t.tic.u.~ 

c<ón uta 6tex.ionada, a 90g1tado& ta 1totac-ló1t pa&iva de fa Ub.la &abite et 6! 

nuJt puede. demob-Otak.~e. ha&ta 25 a 30 g1tado6, va.11..i.ando e.11 c.ada ..i..nd.lv.id.uo el. 

gJtado de ·'tatac..i.ón e..x.teJt11a. 

El de&pfazamlento &ag.ltaC de la t.lb.la •ob•e ef 6~"" 6.ljo eje de fM ZZ', -

' 



e& de.te.c..tabe.e e.n dúiec.c.lón an.tVtio!t y po&t'?JIÁ.o!t c.uando e.a 1todie.f.a e6.ta en 

po&.i.c.lón 6le.x.ionada. en cond.i.clone.6 hottmae.u ta e.xCUJt.6.lón no debe pa6aJL de 

3 a 5 ""'· 

Cuando la Jtod.ie.ta e&.ta en po&.iclón extend..l.da, hay un movi.m.ien.to la.:teJt.al. --

(abduc.c..i.ón-aduc.ción) en 91tado UmUado que. vatúa &e.gún fa& c.a1tac..te1tú.Uc.a& 

.indlvúíuaf..e6, pelta que. no debe pa&alt de. 6 a S gJtado&. En po&.ici.ón hipVLe.x.

:tendida no liay mov.i.m.i..en.to e.a.teJtal. e.ti po&.i.c..ión 6f.exlonada <?.6 po6.lbte. má6 

movim-ie.n.to fa.teJtnf., pe!l.o nunc.a. debe pMalt de. 15 g1tado6. 

La& al-te.Jtacione.6 de lo& e.je.& veJtticae. y tJta.n6veJt6af. pueden p'Loduc.ilt.6e e.n 

ea& d.i6!tlr.Upcione6 1j lo& di&tu.Jtbfo& de. ea a1t.tlc.ulac..ión de la ltuc:lilf.a, cuando 

hay .1tUptwr.a de. to& Ugamen.to6 med.laf.e.6, e.e. eje. ve1tü.c.ae. de Ji.o.taelón &e dt!.! 

plaza ea.teJtatme.n.tc. !1 vlc.eve.Jt6a. 

\0 
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Fig. 4 

LOS EJES DE LA ARTZCULACION VE LA RODILLA 
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PATOLOGIA: 

Vebido a ta exc<ntJr..i.cúdad de to& cóncUto& 6emMal'6 et eje .t1ianoveMat de 

Jr.o.tación cambia con6.tanterne.n.te. de. po6lc.i.ón (ce.n.t:1.o .ln6.tan.táneo de. 11.0.tacW-1) 

a medida que ta hocUUa pa;a de ta exten&ión a la 6le.Uón, de&pu~& de e&.t_!!o 

clútlL (ft6 eompCe.ji..dade.6 de Co6 m.i.vi.mú?.n.to6 de. va..lult1 y dc.6tizantie.n.to altted~ 

doft de. f.a 11.odilta Jhon&on 1980 (24), eompttobó que. Co6 cambio& "en e.f. ce.n--

.tito út6.tantáneo de. Jtotae-lón" &on a menudo de;tec.tabf.M cine.máücame.n.te. y --

60n 1te.6pOMabte.6 de. muc.lto!I de lo& e.6.tado& dege11e11.ativo6 ob&eJt.vado& af.Jtede.

dolt de CJ.i.ta att.ticuf.ación. 

Fig. 5 e&quema ú..U.f. que rr.ue&tlta e.a .ln.te.11.11.e.lac..ión enVt.e. lM aUe1tae.lonu m.E:_ 

c.án.lc.a& fJ f.a& 11.Mpue.&.ra.~ biof.ógi.c.a& de.n.t.Jto de. la atttlculación. 

r11.ara.t<'..&mo 

V<'.6.tuhblo 
In.tevtno 

Re6pue->.ta 
Biorgica -------

Conve1t6"ión Vuplazam.ie.nto 
a ta ----·• det 

a1t..t.lcutac..lón ce.n.tJLodo 
ptanM l 

VugM.te. me.c.finic.o Mav.un..i.e.n.to 
de ta &upeh6ic.le +---- anohmat 

Mt.i.wtah de ta 
6Upeh6ieie 

Hipe!t..t1!.o6ia 6.lnov.lal tocaUzada En6ehmedad 
MÜC!llM 6o•maeión de o6.teo6Uo& ---------

de.gene.Jt.a.tlva 

La6 de6ull.f'll.idade6 en van.o o valgo del plano co.1!.011ae., 6e. ho.n 1utconoc.ldo como 

un 6actoh impoh.tan.te en et d'6aUolfo de o&teoMw.tl> en et compa.'l..t.i.miemto 

medial o tatehal de ta koditl.a, et &obhepe&o cau6a p~d.i.da p11.ogkuiva del 

12. 



c.a.t.tltago a1t.tlcuf.a11. que. pobtC!Jt..loJt.me.nte conduciJi.á a mlc.1to61tac..tuAa6 y c.olaP6D 

tee.vando a una. .i.n6uó.lcle.nte. u.tablli.dad de e6.ituctWta6 c.apllut0Ugame.n.ta.1tla.6, 

c.1te.ando un ci1tc.ufo vic..lo6 o e.e. cual p1tog1te.6a1tá awne.11.tando ta de.6oltmi.dad. 

f.ig. 6. 

En tM medlc.lonv.i c.ompa11.a.tlva6 cünárnic.a~ tJ e.6.ta.üca6 de ta d.i.6.tl!...i..buc.{.ón de 

ea•ga& a .t•avM de la •ocii.lla, 1980 L...Ue, Wan.gh (241, demuu.t•a.11 que et 

e.je me.cán.ico pa6a en fa zona O e.11 una me.cUc<.ón utá.tlc.a, con un eje Femó11.o 

.ti.biae de 5 gMdo& de vaego, F.ig. 7. 

Fig. 8 V 9 cii.vüión de ea .t(bia f"lOXÁJnal en .úttC11.zona6, pa•a deó.úWL la -

itt.te-t6eceión del e.je. mecáttlco, donde. e.6 necua!t.lo un valgo ~e..mo11.0Ub.tat de 

15 g1tado6, palta que. e.t eje mecán.ico &e. e11c.ue.n.t11.e e.n ta .in.teJt6ecc.lón de ta 

zona 3 ta.teJLat, !J un valto de 4 g1tado6 Demo1t0Ubiaf., pa11.a Mtalt en ta zona 

3 med.lae. Y que e.C u.tucü.o cilnánUco de tM c.aJtga-& mo1.t1tó aún, que c.on un -

ángulo 6emMo.tib<ae de 15 g•ado• de valgo, g•an pa•te de la ea/lga &e .t•an~ 

mi.te ae pea.ticto medial F.ig. 10. Vemo&.útando a&l la impo•.tancla de ea &o

b•ccoJVteee.lón de6(')ti,ta f"leviame.nte pM fo{aqt1et 1976 (26, 271, "1 ea o&teo

a•.l-'Li..U.6 de la •adieta con deóo.,,..úlad e.n va•o, inC11.eme11.ta11do pa.toeógicame!!. 

.te ta plle.6.i.ón evtt.i.cuf.a>t conc.ent11.ada en ef. pta.t.i.tlo med.lat de!. ta. 1todlf.ta, -

&.iendo et má• Ó"cuen.te pa•a et. de&aMoteo de la aJl..tJto&ú en ia en6~edad 

angu.la1t en va1to aunado a ta ducJtlpción p1lev-la, pa11.e.cc. 6M ta de.bi.Udad de. 

ta nu6c.u.ta.tUAa ta.tevtat que. batane.e.a ta maba tateJtaf. actuando c.xcen..tlti.came!! 

~e en ta •ocii.lta du•ante la 6••• de MpMte de ca.ga& Fig. 11. 
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Fig. 6 
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DESARROLLO DE LA ARTROSIS 

EN LA ENFERMEDAD ANGULAR 

DE LA RO!II LLA 



FIG. 7 

VECTORES CREAVOS EN LA ROVZLLA 

RESPECTO AL E E MECANZCO VE SOPORTE VE CARGA 

J.- ROVZLLA NORMAL ESTAT!CA 

2.- ROVZLLA EN VARO ESTAT!CA 

3.- ROVZLLA NORMAL vzNA.l.lICA 



FJG. 8 

DIVISION DE LA TIBIA PROXIMAL EN ZONAS 

PARA DEFINIR LA INTERSECCION 

DEL E.E MECANICO 
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F!G. 9 

45 GRAVOS VE VALGO, 4 GRAVOS VE VARO 

PARA ESTAR EL E.E MWJIICO EN LA ZONA 3 

EN RE LAC ION CON LA FIGURA 8 
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FIG. 10 

MUESTRA ·EN ESTUVIO V1NAM1CO 

QUE AUN CON UNA CORRECCION EN VALGO VE 15 GRAVOS 

GRAN PARTE VE LA CARGA SE TRASMITE AL PLAT! LLO MEVIAL 



• FIG. 11 

A- RODI llA NORMAL 

(R) FUERZA OE CARGA EQ.UllIBRAllA A NIVEL OEl ESPACIO JIITTIER:CCll!l!L!O 

B- ROO! llA REFORMADA EN VALGO 

(R) FUERZA OE CARGA SE LATERALIZA, 

AUMENTAf/00 LA SOl!CITACION EN El COMPARTIMENTO U.r.TEilil 

CON El CONSECUENTE OESGASTE PROGRESZ VO. 

OCURRIENOO LO MISMO EN RODILLA REFORMADA EH VALIRO 

Al COMPARTIMENTO MEO!Al 

, , 



PLANTEAM!EllTO VEL PROBLEMA: 

•E• e.6eCU:ua la Unrpleza a.Uou.taJt poJt a..tlt06cop<¡t má• o•.teo.tom.la de uatgu¿, 

zac.ión Upo Maque.t ¡¡ en et .tlta.tamiento de ta "'.tlto•<t. en ta en6emnedad -

angut"' de ea Jtoriltla 1 

HIPOTESIS: 

La l,impie.za a1t..Ucut.a11. poll a1t..t1to6copla aunado a o&teo:tam.ia de. vat.gulzac.l6n 

Upo Maque.t ll en un •oto .t.lempo, e. •6ccctua en et manejo de fo• pac.ien.te• 

con de6o~ad angutM en uaJto y "'.tlto•.io de ta Jtorileta. 

OB.R:TIVOS: 

a) P•e.ent"' ta comblnac.ión de ta t~cn.lca. 

b) Vem06.tltM que con e.ta t~cn.lca •• obtienen bueno• JtuuUado• y bajo .út

d.ice. de compUcaelonu. 

e) AnaUzaJt et e•turilo con med.idoJtu con6.labtu y paJtáme..tlto• de Jteu<t..ión -

••tablee.ido•. 

VISEÑO EXPER!MEllT AL: 

/.Ux.to, Long.i.turilnat, Expelt.imentat y ducJt.ipUuo. 

:i.o 



TECNIC/.S, MATERIAL V METOVOS: 

CRITERIOS VE INCLUSION: 

- Pac.len.teti de ambo6 6U06. 

- Edad millúna de 20 año&, miiMmo 60 año&. 

- Con <n6Mmedad angufalt en va1<0 urú o bifateJtaf, aún con má• de 12 g•ado& 

de angufac.tón o dato• de •ubfuxación. 

- Paciente& con di6 .. entu g•ado& de Mt•o•.i.6 •ecunda«a af punto anteJU'.o•. 

- Paci<nte& con gonafgla que no cede a otoo Upo de manejo medico o qu.Ur.~ 
g.lco. 

- Paciente& con dato• de condoomafacia patelo6emo•af y fo& punta. ante& -
menc.i.onado&. 

NOTA: Ef pl!.60 det paciente no 6u~ coJl6id<Vlado en ute e&tudio. 

CRITERIOS VE EXCLUSION: 

- Paeien.tu meno1t.u de. 20 añot. y mayo11.u de 60 año&. 

- Paciente& con <n6Mmedad &Üt~ca que cont•a.úid.tque la Wug.út. 

- AUe1taclone6 toe.al.u. como gJtan daño a1t..ti.c.ula1t. degeneJta.ti.vo que de ante.-

mano t.abemo6 ameJt.l.ta otilo Upo de inte1tvenci.án. 

- Paeientu con deóOJtm.idad 6ec.undalt.ia a 61tac..twta con compJtom.i&o a1t.U.c.ula1t.. 

'2.1 



MATERIAL: 

En e.l HoopUat de T•auma.totog.la Magdate.na de tao SaUnao, SMvic.io /.llem-

b•o Petvlco II, conouUa exte•na det Ml!<Uco cotabo•ado•, oe. uvll.Mon 80 

pac.lenteo, et l 0% de acuMdo a to• CJU..te.Mo6 de inct<Mión, e.n et pVL(6do 

de Novúmb•e de 1989 a SepUem&.e de 1992, de too cuateo ,._ tomMon 25 -

paciente• (31% de útoo, 10 pac.iente• (40%) con patotog<a b.lf.atMat, a 

e•to& oe te• •eaUzó ta t~cnica de Umpleza MticutM po• tvltlr.o6copla -

máo o&teotom<a de vatguizac.ión tlpo Maquet II e.n un 6oto .Uempo, dupu~ 

de la •ecupMac.ión completa de ta p/t.imMa, apMx.lmadamente 3 a 4 mue.o -

de.opue6. 

Se 1teatlzó vato•ac.ión cUn.lca, y •adiog•á6ica de acuMdo a Maquet 1976 

(27), medlante ta toma del eje mecánico y ta medición del ángulo al6a,-

tte.vándoto• a una •ob'<coMecc.ión de 2 a 4 g•adoo, P'ev.la plane.aúón e.n 

pape.l de ta ooteotom<a y ta coMecc.ión Fig. r2. 

VALORACIO/I PREOPERATORIA: 

SEXO Fe.men..lno 15 Ma6cuUno JO 

EOAO M.ln..ima 20 Máx..i.ma 60 P•omedio 40 

ROOILLA lzquiHda l 5 O Mecha 20 BllatMal !O 

RA.GRAllll 0' 
II - llI 10% - II 20% !II - IV 10% 

GONARTROSI.; 

VARO G~S 2 - 30% 5 - 8 40% 8 - r2 301 

O OLOR ModMado 60% Se.ve1to 10% No hay 30% 

Movit<dad UmUación a 6lexo-exte.no.lón máxlma 10% 

UmUac.ión po• dolM a ~noc. de d<a 30% 

S.in t.lmltac.lone.6 60% 
'2.2. 



TECN!CA QU!RURG!CA 

P11.evla ual.011.ac..lOn ct.Á.Jt.i.co 1tad.log1tá6.ica me.ne.lanada y 11.e.aUzada la c.ouec-

c.<'.ón de la angulac.<'.ón en papel como .e l~V..a en la Flg. J 2. 

la t~nlca pa•a todo& lo• pac.<'.entM bajo ane6te6ia lleglonal BSV(bloqueo--

6UbdUllall, e l6quemla a 350 nm de Hg. 

lnlclando con Umpleza M.ticula• po• allVlo•copla, t~cnlca de la cual lo• 

nutt<M'.ale6 y detallo. de la mi-.lma, m .. ecen una •evl6lón e6peciat. Aqiú -

•ólo •e nomb>a•an lo• J>'LO•edimlento> •eaUzado• en Mte e6t<Jd.ú>. 

PROCEVIMIENTOS REALI ;AVOS POR ARTROSCOPIA 

- Slnovectom<a pa•cial 

- MagnuMn - Pllldle 

- RegultvLizac.lán m~cat 

- El(Vlacc.<'.ón de cu .. po• Ub•e6 

- Ub .. ac.<'.ón de pUcM 

Con dJi.enaje de lo• lle6to• de 

ba•Ulla alltlcula• en todo• 

F!G. 12 

TECNICA VE PLANEACION VE CO

RRECCION VE LA OSTEOTOl.llA 

EN PLANO VE PAPEL 



OSTEOTOMIA TIPO MAQ.UET II: 

Pile.vio eieJ1J1.e de eo• punto• det pll.óced.inu:en.to a/l..tko&copfoo, cori un aba11.d!! 

je. la.teJtat palta peJLon~. una ve.z tocaUzado en 6u .tM.c.io p11.ox.lmat 6e. 11.ue.

cc con 6.i.eJtll.a de GigUo neumática un 61r.agmen.to de. I cm. apflox...lmadamen.te, 

•e ceMó ta hwda dejando•• un .tubo de dkejaje, •• •6ec.tua una •egunda -

.lnc.l•.lón de 5 a 8 cm. •obke ta '29.lón del .tendon JuúuUano y et .tubMcu

to an.two• de ta .Ubia med.lafmen.te, •e Ube.a et .tendon y .e du,,Wo•-

.Uza ta me.tá6i6.l& y ta epl6i6i6 p11.olW>tal; Se e6ec..tua la coloc.ación del 

plt-Úl!M clavo p11.ox.imat o epl6.l•.lak-lo (plano co•onat) .tomando como '<6<'en

c.la pall. paepación et bo•de a11..Ucuta11. de ta .Ub.la pa11.a no .ln.tJl.oducikto en 

u.ta, •e kecom.lenda que &.lemp11.e ta punc.lón det clavo en ta piel vaya --

piteced.lda de una .lnci6ión de un cen.ti.me.t•o con b.l&.tu/L.l. Et •egundo clavo 

6e. coloca mii6 cll&.tafmen.te con ayuda de un gon.i.ome.tlto me..taUc.o a una angu

tac.lón de Ae6a má• 2 a 4 g•ado• que coMe•pondMá a ta angutación ma/l.ca-

da en et p(ano p11.eope.a.tok.lo, y a I o ·J.Scm. po&.t'-"10• en et plano 6ag.l-

.tat at p!LimeA e.lavo, 6e. c.oJtJtoboJz.a 1tadlo91ta6.i.camen.te. la c.oue.c..ta c.oloca--

c..lón de (o• cfavo• en placa& AP y LATERAL. 

Se. ma1¡_ca la 06.teo.torM.a con Wtce.l. con wta c.onc.av..ldad e.en.tita.da at ..tube.Jtcu.-

to an.twa. .Ub.lat de un •ad.lo ap11.ox.imado de 2. 5 a 3 cm., con p<k6MadM 

ne.umá.tlc.o y b1t.oc.a 3.2 rmi. 6e. 11.ealizan pe1t601tac..i.onu y 6e compf.e..ta la 06-

.teo.tom.la con c.lncef 6.lno ha&.ta deja• Ubku ambo• 6•agmen.to6, •e llevan -

lo• ctavo6 a una aUneac.ión pakatefa• en et plano cMonat y 6agUat ade-

tan.tando ee 6•agmen.to dü.tat en linea con et p11.ox.únat, 6.ln pa6all. de 1 • 5 a 

2 cm., pa1ta e.v.ltalt .i.ne&.tab.i.Udad antVtopo&teJLioJt. 

No60tJt.06 e.aloe.amo& un .teJtceJt ce.avo má& cli.6.tat af. &e.gundo, palla dctlL mayo1t 

u.table.ldad, •• colocan 6.(jadok<6 •o•cada. /.lJ de 15 cm., dando comp11.e---

6,lótt a ta 06.te.otom.ia quedando e.&.tabte.&. 
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Se empfean cfauo6 de S.te.lnmru1 No. "5/32. 

Se :toma nuevo con..t1tol 1tarU091tá6.lc.o y de. mi.de la coJUtecc.lOn alcanzada. &e 

cofoca uendaje de dedo6 a /ÍIU6lo y &e UbM.a la .U.que.mUi. 

RESULTAVOS Y VALORAC!ON POSTOPERATOR!A: 

Se .Ww mouiUzac.lón y ejM.c.lc.lo6 .U.omUILlco6 a la& 24 hlt6. del p06.t--

opM.a.tolU'.o, con dolo~ modM.ado a la mouiUzac.lón en el 1001 de lo& pac.l--

en.tu. 

EXTENSION 

FLEXION 

CERO 

o - 45 

45 - 90 

90 - 110 

ma6 de 110 

TABLA A 

GRAVOS 35 

35 

20 

ROIJILLAS 

La mov.lUdad compl.e.ta &e alcanzo a la .tVc.ceJta &emana en :todo& loó pac..btn

.tu, 6ólo un 121 la alcanzó a la 6egunda 6emana. 

CORRECCION VE LA ANGULACION EN GRAVOS: GRAF!Cl\S 8 Y l: 

EN VARO 

EN 

- 5 

- 10 

má6 de 10 

GRAVOS 

3 

_Q_ 
35 

ROVILLl\S 

CORRECCION ALCANZADA SIN PASAR VE 15 GRAVOS VE VALGO 

2.S"' 

14 

18 



CORRELACION ARTROSCOPICA: HALLAZGTJS 

CONVRGY.IALACIA PATELOFEMORAL 

MENISCOPAT!A MEVIAL 

GONARTROSIS TRICOMPARTIMENTAL 

PLICAS 

CUERPOS L !BRES 

SINOVECTOMIA PARCIAL 

GRAFICA V 

16 ' 

24 ' 

30 ' 

6 ' 

12 ' 

1Ll 
100 ' 

En 'todo6 6<'- encon.tl<o et mayo11. g11.ado d<'- <V<Vto6'-6 "" tl compalt.timú!>t.to m<'-

d.i.aL 

PROCEVIMIENTOS ARTROSCOPICOS REALIZAVOS: 

GRAFICA E 

SINOVECTGY.!IAS ROVJLLAS 

MAGNUSON I PR!l1IE 11 

REGULARIZACION OE MENISCO 

EXTRACCI ON OE C. LIBRES 

PLICAS 

TIEMPO QUIRURGICO 

GRAFICA F 

MINIMO 60 MINUTOS PACIENTES 

MAXIMO 120 

PROMEVIO 90 14 

SANGRAIJO VE 50 - 100 ce 

OIAS VE ESTANCIA HOSPITALARIA 3 a 5 VIAS 
.,_, 



COMPLICACIONES: 

llEUROPRAXIA NERVIO CIAT!CO 

TROMBOFLEBITIS 

SEUVOARTROSIS 

INFECCION 

PACIENTES 

t. 

LA llEUROPRAJ<IA Y LA TROMBOFLEBIT!S SE RECUPERARON A LA PRIMERA SEMANA 

SIN COMPLICACIONES. 

LOS DOS CASOS DE INFECCION AMERITARON HOSP!TAL!ZACION A LA SEMANA DE SU 

EGRESO, INFECCION LOCALIZADA A PARTES BLANDAS SIN MAYOR COMPLICACIOll Y 

MINIMO A NULO RETRAZO EN SU REHABIL!TACIOll, 110 AMERITARON INTERVEllCION 

Q.UIRURGICA, SOLO ANTIBIOTICO TERAPIA. 

CONSOLIVACION: 

SE ENCONTRO UN GRADO III - IV A LAS 8 SEMANAS EN TODOS LOS PACIENTES, 

Se. .tomo un con.tltol. 1tac.Uoglt'á6.lco a l.a6 4 6emana6 pa.1ta ca1v1.obo11.a1t la c.011-

.thuúdad de ta coll.ILecc.ión encon.tltando un ~~ado I - Il de con&oUdación, 

Se ~úútMón .todo• lo• Mjad~u a tao 8 •emana• en ta con•uUa ex.teJtna 

hab.lendo•e .ilúc..iado ta deanbutación a la• 2 •emana• de.t. po•.tope.Jta.tolÚO. 

Se continuo 1 a 2 6"'11ana• con apoyo con mute.ta•, y e.t. 80t laJ dejMon a 

la 6emana 1 O, conW1uando 6u 1te.habí.lltaeión polt 4 6emana6 m~ pM.a .ln.te.

g1ta1t6e. tu.ego a &u v.i.da no11.mat.. 



VESCRIPCION ESTADISTICA 

TABLA A 

MOVI L!VAV A LAS 24 hM VE POSTOPERATORIO 

GRADOS RODILLAS ' 
EXTENSION o 35 100 

FLEXION o - 45 35 100 

" 45 - 90 20 57 

" 90 - 100 5 14 

" ma• d~ 110 o o 

LA MOVILIVAV COMPLETA SE ALCANZO A LA TERCERA SEMANA EN TODOS LOS PACIE/!. 

TES, SOLO UN 12' LA ALCIJllO A LA SEGUNDA SEMANA. 



CORRELACJON VE LA CORRECCJON VE LA ANGULACJON 

35 

30 

25 t-t- '·-r- -- - --f--+--+ -+--1---t--t--t-;· --1 

20 
l-+---l--l--l---+·-+---f--l'--'--+--+-+--1~.-

15 

10 

1.- EN VARO 

2 • - EN NEUTRO 

GRAFJC.._ B 

al NUMERO VE ROVJLLAS 

b) GAAVOS VE CORRECC!ON 

3. - VE O - 5 GAAVOS VE VALGO 

4.- VE 5 - 10 GAAVOS VE VALGO 

5. - ilAS VE 1 O GAAVOS VE VALGO SIN PASAR VE l S GRAVOS 

2'1 



CORRECC!ON VE LA IJIGUlACION 

EN GRAVOS Y % VE ROVI LlAS 

100 

80 

a)'% 60 

f-=e 
1 

¡ / 
40 

L, .. 
- - _L_.L_~_ 

~-J~ --.~ J..I 
1 . 

20 

GRAFICA C 

a) \ VE ROVI LLAS 

b) GRADOS VE CORRECCION 

1 .- EN VARO 

2 • - EN NEUTRO 

3. - VE O - 5 GRAVOS VE VALGO 

4 • - VE 5 - 1 O GRADOS VE VALGO 

' 

¡ 

I 

-

5. - MAS VE 1 O GRAVOS VE VALGO SIN PASAR VE 15 GRAVOS 

I 

- --



HALLAZGOS ARTROSCOPICOS 

EN 1 

24 ' 

GRAFICA V 

CONVROMALACIA PATELO FEMORAL 

MENISCOPATIA MEVIAL 

GONARTROSIS TRICOPARTIMENTAL 

PLICAS 

CUERPOS LIBRES 

SINOVECTOMIA PARCIAL 

16 ' 

24 ' 

30 ' 

6 ' 
12 i 

12 ' 



PROCEllIMIEl/TOS ARTROSCOPICOS REAL!ZAOOS 

24 ' 

SINOYECTO/.IIAS 

W.GNUSON - PR!O!E 

REGULAR!ZAC!ON OE MENISCO 

EXfRACC!ON OE CUERPOS LIBRES 

PLICAS 

6 ' 

46 C' 

GRAF!CA E 

ROOILLAS 

11 



a) 

120 

90 

60 

30 

TIEMPO QU!RURG!CO 

GRAF!CA F 

1 o 15 20 25 30 35 

b) 

a) TIEMPO QU!RURG!CO EN MINUTOS 

b) NuMERO VE ROV!LLAS 

:n 



CONCLUSIONES 

El e6.tudio &e te.evo a e.abo, g1tacia6 a la c.olabo11.ac..lón de M~r.U.co&,En6eJtme-

Jt..la y como 6.in p1t-lnc..i.pae., ee. paC'...ie.n.te y to91t.cVt en meno1t tiempo 6tt 11.ecu.pelL_! 

e.ion .úttegMt. 

Se cumpUe~on to• objeüvo• det e•tudlo: 

J. - P11.e&en.ta1t la c.omb.i~ación de ta .t~cnic.a, la cual ya hab.la 6.l.d.o dMCJt.l-

.ta, pe1to poco rli.6undúia y 1teaUzada en nueó.tlt:.o meclio, que. .ten.lendo el 

mate.lat palla dua~MtlMta u poco ~acUcada. 

2. - Lo• ~uuUado• 6ue.on bueno• a exetentu, UbeJtando at pac.iente de •u 

úntomatotog<a doto~oóa, de•de et ~o de •u movlUdad y apoyo poM;

opeJT..a.t01t . .io, como a mediano plazo, 1tepMA.ando6e. en la tlteJtatwta nuy -

bueno& 1tuuUado& a laJtgo plazo. 

3. - Loó 1te&ul.t.ado6 a la1tgo pfazo, ma& de 2 ano&, e6ta1tan &uje-to& a nueva -

1tev.úú3n y ac.la1ta1t &u evolución ~anta e.Un.le.a, 11.acUog1ta6.ic.a y a11.tJz.06c.E_ 

pie.a. 

4. - Se encon.tlto baja .inclde.nc.-la de c.ompUc.ac.lone.6, 2 ca&o6 de Ne.wto¡>'t.a1tla 

de ~laüco puptuco exteJtno y uno de .tJtombo6tebUU que •e ~uotvle--

1r.on a ta &emana de.e. po&tope1r.a..to1t.io, doó c.a6o6 de. .út6ecc...lón de pa1ttu -

blanda& que amM.Ua.11.on ho-6p.ltatlzael6n -6oUc..ltando6e con mane.jo m6dlc.o. 

5.- Et anal.l&ú1 de. lo& l'l.Mut.tado6, et cual óue. 11..eaUzado con un mlómo exa

rñinado~ to hace aceptable o~ando ta vMlabte de un obó~vadM a o.tito 

min.lm.l&ando a&.l et eJtll.ol'I. de.e. u.tucllo. 

Se deja uta ~evl•l6n a c~eJtlo y ob•eJtvac.i6n del ml!di.co e•tudlooo de 

ta ma.teJt.la. que. pocUa .tene11. w1 acllu.t11..amie.n.to y ob.teneJt con u.ta .tecn:f. 

ca .11.uu.Uado& óa1.1011.abte.& y .te.nu e.6.ta como OPeUm en et mane.jo de 6U6 

pac.iente'. 

34 



A lo6 compafü?Jto& Jte6.ide.n.te6, como mo.tlvo de. 6u..tult.o u.tu.cu.o de ~egu.imien.to 

de uto6 paelen.tu y oompfeme11ta1< fo6 JtuuUado6 .in.te¡¡Jtatu a ta1<90 pfazo. 

A TOOOS GRACIAS. 
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