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J N'l'l!OUUCC l ON. 

1.u diu.l>oL<~s'm~-lú~"tt.ís <lS 1ln ,>adoctriliento-do tfl~trlb-ucf<>n 1mm

d t Úl-;. ··-~u'o-":'b-cms:l'i>rlH': u;,~¡í'!-st)r-f e. d(~· 'ú l t:~~r.-1Ctoiln8 un D f müt:.abu 11 s 

m~> _: ~-~~l :.'_ 1 n:d,/~·,' .~.~~~/ .. ':_~r~-~-(~t!~~~~-~~~. ~ ~s '-~~ius >1 · :;n<mf; ! ~Is l rr<~\,~n·s i -~ 
bl~s _C_tl_;!{>_S __ ~~,~~1.o.nl.~s·«?unstl.t;.uyl!ndo un s<?r·_io:P.n~blnm~1. du ---

~;¡-_¡ ~d~~;(~Ü-~~(¡·~!_1~;~~=.:;·-·-
--0~'b i dÜ :~ qu l Zó--. n L. if,1p,1~·.,:~--' q\JO._--pf~Octú'co_ 1 il en ~~~-~C'l~~'idr1~-.:~:,·~~--o _l~odciM : 
.lns O'Hí~~:~~~:)':'"~S\~1• hñ :-~1~.J'~~:~stúd-lil;di'i" u~Mu¡~·- ci"fv't~· .. so~: lÚlf,oquns; 

n~~~céo~---~-~~~~---- i~~~ '.-'~~l1-~1-·l..;~-1-~~8~ -. r isiop{1t·ó·169 f t:ós y_ t.er·i1pt?íJ-_-

L·1-~6~:-.:·~<~·~:~·~~t~fvl. ¡j~~, ~·u~·;,;~~~a~,'P'u-b.'t fÓil<:iórieS .c~cta '.nnúl poru-
--- -CX'-i'StÜi)-'_: in~~~~ J~~OS ·~t:·~~íbci~]c~"~~-q~~~- )ui·~·n~> {rlv6~·t i<,)~do u l i mpac;:Lo

·q'uf):-:.-t f~.n:t~::º/~· :o~:flú·~c,di1d_ -Oi1>; i É(_~.~n-1~{~~~- ~-tlo.~-~i de~- du , 1 Os·: pac; 1 on-
tes · df.tlbt)(:f~O;;·. . . . . 

~s~e t-~ab~j~ .tUVo ~~º~~~ mUl-~i~ pé~o,.-u~·id(~H-r--e·r~· ·¡~. lnvéstigaclón
da ,-est"O, t:~-~·~;·:; 'Y~-' Q'úo .-~-;~oomos q~~u):~6~c;ier;cb-u~ l~·s :·s~Jrt J.·n~ ro-

per~us iO~~~·: ~1~1-::ost~·: patÍo~-rml~rit·o· ~-~-_Lcldo~' -.los .uS~>ÚeLo~·- qim -

co~ fo~man ~---Í~ "v'(da /d'u l, ()a<~ionl;·~_.~ .-p·¡..;<;·porc l q¡:ii·H"f.::¿t,.:;·~~ •l 1 Lórnn

tivns p8rn··o1 _mnnejo'·inLl!~r~í'-de l~>s::;>~ci'~ntcs"Y:~u -Í;rnni.l In. 



l. 

L.n Olobote-s Mol l t tus .constl Luyu· unn ·.do IHS ~ilUSa:S mt1s f~ocu-~n 
tos:; ~~fo :'~ii~!)~~:~-ud_:··~~~ '-~~r.v lyi<?~ d~ ~alud~· P_ur ._1 o <1~e t.:~i~CL;~e_m'!s 
d-~ . hii~é-~·-:~~;;·_~~~ -';~.¡,-~·:L·~ i~~~ scitir~ · 1 os ~-sp~CLuH funda.mtú1tu1 ~s, do ---

Su P~ú:Jdc¡ -d0Íi~1lr n ro UlnboLoN Mnt l lt.us como unn onformudnd-

on 11( quo ol dofocto fundBmBnt:al radica m1 una doflnlencl11 nb 

solut.u o re.dativa de la insul lna y consocuont.omnnte la altern 

clón meLaból i'cu de carbohldralos, qrilsBs y proteinas. 

Ln Dlnbutes MeJllLus es una onformudad crónica-dngcnerntlva

con unn morbl-mortnlidad oluvnda. /\unquc sn dest:onocu su fro

cuoncln en Móxlco, en oLr·os paises como L•:stado!i Unidos, Ja pn 

decn entre el 2 y ol :l't. do In poblac::ión. t~s posiblo qun un -

porcentuje snme.lanto de la poblnclOn moxicilnu oste nfoctada; -

por 1 o que se considera un proh 1 orna nac i ona 1 du sa 1 ud. ( t ) . 

Se accplil acLualmcnlc que mfts que Uflii cnformedad es un stndro 

me en donde ni común denominador os la hiperqluccmlfl. gn Ja -

mnyor1n de los en.sos se desconoce lét cilUSil, por lo quu ln cla 

slficación n<:LuaJ so fundamenta en crilerios fisiopttLológlcos 

y epldcrnlol6glcos. Por ahora so conocen las slquJonlcs clnsos 

el 1nicas lu~: cuulc::: fueron accpladas por 1~1 "N/\TION/\I. Dl'i'l'I\ 

lllWUI'" (l ')'/9) ( 2 l. 

1. - n l /1111.;'rnS Ml•:LL 1 TUS 

a) INSUl.tNO UEl'l•:Nllli':NTI•: (llNTJo:lllOl!MllN'l'll TI) 

b) NO INSULINO lllll'l-:NllJlo;N'n; (llN'fül!IOHMEN'l'I•: 'l'I 1) 

2. - O'l'R/\S CONDICIONES: l•:nfcrmcdades pancrct1Llcas, Lranstornos

hormonalcs, mcd icnmcnLos, slndromes qe-

nót.icos, anormal ldudes del receptor, -

lnlolernncia n cnrbohtdrntos. 

3, - Dl/\Bl~'l'IO:S CJlo:ST/\CION/11 .. 
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lú1 '" IJMlll (lll/\IJH'l'l•:S Mfü.l,l'l'US lllil;l;N·o1r•:N'l'l;·lll~ INSULIN/\). oxlstc 

un _fonómuno hti~~ol;i~¿nU '._'.quo·.:_--~ondJ c:.-1 onú' -,,I il· ¡j(!sLi-uc:~ f Ón -de li1s -

c:ó.l u_ !ns_. U -d~ 1 :cp_Ón_~;_~t~a;;·<·-:; 1:¡/ __ ~1U'?:~~;~os;:cÜn_~,~-J_m;·_. a \~_n_~ _1 :~t-=u l_ l nopon l~ 
Lotnl. Pur otrn:pfl(.t.e,.·~·0·1_.'r·c-mó-monó·c,~'Urroiú:c:un l;I DMN-lll -~--:..·· 
Cu 1 l\lll•:'J'J~S Ml•;1.L;\;r·u~i~_Ño;::~Ói·:PrtN!l Í.r.:N-·r1.·: -.1!~ ·1~sut_."rNA·~ ~--_ e~~> ti0l~r6.(]cnf'.º 
uunqüo···¡,·l hU 1 Ú~igo~:ml'ls -~1mp'oH:ri-rl'to~-~:-; __ el __ ~l(p_or_JnHu't lnl~rno y· lu
rn-~f-~i;Ó'~-cÍ:¡/ ~~ri'~i·t;ó·~:J·ci~<:·,,: i:;;-·:1·ns·~1-·1·n~~ ·en· ¡1~·oc1u~iÓn_' t!~-n -11~--obc'~ 

H l d1~d. · 'i'.n :-1~.:isJ l _·1i1t{\i1 o~~f:r ·1·,;··:,,~1-i:;~~~ 1 d
0

nd:.:d() l·f~ctü'ci t·r ~: ~H;t~:lvilr. ·H l -
guru1~ ·o~Y. i~'l·;~::q·1J'o.:~t_·1-or~·~n~ ~ci~o-~'Q_fimt.'¡,.~1 n .. m;~rüif·u ·~új·__-:t~·S i;1 as- -

·~-~~~;~¿.-~ ·!·~a-~~-~~~:LJ ~ '.~~-L·~~~~a .,::9.-L~~S·. 11~1·~,~-~r~'us.-:_.~~rno. ~·Lí~·:.dc: l:--.c:r<~c f -·~;~-
-- mloilt.o; :-Ül:::g ruc1Hj6;,,=-:;.,_c,1!i Ciú.:-oco1·11mlr1.úi ::·y ;(;1:·~·-c·bru~o l '.o=:-::t~~b foco 

un;::efu_C-to ·~6-~trtiri·~··ai :d¡?_.li~::i~~utlna,·-J~or: 10· cual .on ·c:ondi--

clo~C~··nu.r~ill_n·~-"·11.~i~~r~ a uf')_.:~qUJt-.lbriO -<1uu l:i<~·no:~o1nO.-o~p~e--
sióri In ·nO.rmOgluCcmin~ ·Por.':.(c): q~Jt.l'. no puod'e dccl __ !"_SO _:quo l.a lnsu 

1 lntl-· C~ --r~ -;UñTC-iJ_-,c~;\Jsci "-Q\m,' ó'S(:~' p~~~oc~;ndo a 1 tu ración on ·u L-- má 

tnh~"I isrilo ~(t tO:~ ·-·¿¡i-~~b0t~t·dr4t~o~·~-= 1~:~ _reo (jdad· ap;1·~te'.-de -·In utf J.!. 
~ncfón no adocuodil do lil ln~ul lnn, lus dcmtis hor·morws ,;ont.i--

nuiu1 c.Jorcier~d6-su~,.~~r('i~;t.~~~ f~avó~é6ier:ido 1<1 ·rfruduc.Ci6n·d~ gly_ 

cos¡¡ c.fosde·-ét·_htgadÓ n ·purtlr de ol.rns· fuei1Les lllJe no son los-

en rboh 1 d rn t~os. 

l,a Dinbet.es M(!ll.ltUS No.Ocpnndtunto de lnsulirn1,,·gonernlmonte

sc-pr.osenLt1.nn su.i•Ú.os .. ini1yorus dr. 40.anos, es de .Inicio lnsi-

d J oso, só Lo -evcnl;:tJiflmorite úóftdu-Ce al dcsOrr.oJ lo do c:etoác J do-

s ls dlnbl!ticn y puádc pqJsontnrse coma hlpHrosmolnr. J!:stos pn

olcntos puodon·.tcnor .insullnn Circ~Jlilnto- on nlvoJos mayores a

l os- norma los, ~.isml"n~' idos·,<~ rnuqho. mono ros. Otros estado8 quo -

condiclo_rum .. _h.i_pe_r:-I_n~:1~L~~·is_~q. s9~: o~msldnd;_ hfpert.unsión o ~-
hfperl 1pfdomiílS. Para In~ griln. milyorta du los pacientes con --

DMNOI, no ha sido posible delermfnnr la cmJsll uspec1fica; pero 

sn haM encontrado dit'orenLos f;1cLores quo m>nt.rihuyen u lo -Pr.!: 

snnci;1 de esta enfermedad: numenl.u du poso corporal, hlpcrsen
sibi 1 idnd de los LojJdos a Ln inNul inn, disminución do rnc.np-

torus pnru l.a mismo en la~ células y urn:1 dnffclonte rt)Hpuestn

dc Jns c(llulas ll pnnc:rcll~lcns a los nivBlos de gl.ucosu. gn --

forma rocientc su hn domostrndo quo el cromosoma 11 s<' uncuon

Ll'il e 1 gen de la f nsu l i nu human u, por 1 o que so tm ponsnúo quu 

en osto mismo existen factoros quu doLermfrmn ol Hlmncuni1mfon

to, sintt~sis y 1 iborilcl6n do la insulina. 

3 



l•:n nuostro modio. se _pr~n,~ent •. n.n .Cto~ subgr_upos d9 t?!iLÓ Lipo dü -

puclentos: 
" " 

l. - NO OUI!;SOS: Lo!:i mw 1 mi muus tr11n- unu fH l L11 de· roSpu(,-.st:;i o -

disminución de la ml\;ma,.·n::1li 1 fbcra~l6~ d~-·-,.~-1·~~11·í~lij·:~·:omo-·'u:S
ttmulo du enconLrnrHc ·'i"~1' g·Íuc"o~~,. f;lovuéÍfl; _~i~u· l·1·1~'ur~ii.uc.Cmia:.>"nn 
os to grupo~ n menudo - rosp~rl<lB ·.li úQ~~-Ót!!~<1·1.I~~~~-~ ~·~~~~u~! Or!~~~-s urn-

1 ns y con mAY<>r- froé'iú}'n'ci1ii":~;.·o.1_~: .. n·_.LÍ"'.~1-.L_ú~-ih.f"tl;o_;:.~ú"(_i~~}~-¡c~; 

2. - OUl~SOS~ .lt:n o~lo_c;r~po_-µ~! pa~l0~1~e·~_-::~:~_x(~'~o"i-J~ nú;_l:~r-~~;-::H.XLr·a 
pancrctitlcos qÜe-- µroduc.ori.- .. j·f:~si~t,lrlG.i n -~1 ·1a~'ins1J 1·1 ;1;l:._·(~i1d6<Jt'ma; 
cst.n i nsens lb i 11 dod 'se. ~!nc:ui~·nt~n ~.r~;·'rt1tj rPrli"~~Ú; ._,·~~l-r~: l·-,·,;::~rC-StHÚ-"! i it 
dtt una u~t:..lmulnc Ión .coó~Lilf~~c ·d¿ · J·á·-·~:6·1'~ iii:~- --1-t ~~~~m ;úmS 1 ~nctn
el hiporfnsu.iJnJsmo ·y adumlls IH. r~·d_uc~l:Ón .:dO ~-~cc~pl.¡frmi __ on -

lHS cblulns por sobrecar·gn. Por lo ·quo ·unu d1ut~-t.· hl,pcm<1Jóríca 

reduco Ja estlmuJnclón de Jos .ts-Jot.~S -¡~~-~¡~~in ·rí-G~r:;;,:16;, de -

-tnsuJ lno y por Jo Lunto In sun-slbJ Jidud de .lo:·:/_,_Le{J1J-~,s se l.or 

na normal cuando 1 os dtJpós J Lo::; de resorva su nncunn_l .. ran munos 

saLurados y asi t.umblén num1)rtta f!I nlm1ero dH rc-1ct~r•t.orns r1•1rit

la misma. (3) (4). 

f..:n cwmt:o a lu slnLomaLoJuqfil Jos pncfontcs pru!':untan poi iu-

rla, polJdlpsiü, polJfCJ.qiu y dlgunos presenLun visión borrosa 

o infer:clonos por organismos oport.unl.sl.ns. Sin omburqo, Ja mil 

yorlit de estos pacientes prosenlnn un Inicio insidioso en lct

eJ.evución de ln 9lucmsn, y HI pncionto puede orumnLriBrsc asin 

t.omático; nsto es muy frocunnLu en lo:; puclenlus obmms, cuyo 

Pftdccimlonto puude doscubri rso solo dospuós do una qJucosuriil 

o h 1 perqlucermiu on ust.ud 1 o. ( .l>). 

l~l dlaqn6:-1t.lco dn tu Diabetos Mel I (lu.s su opoyu on lo slCJuien 

to: ol cuttdro clinlco, In qJucemin en iJyuno. In glu<mmjn pos

prandlal y lrt llb qlucosl Inda. 

Cunndo Lo conr:enlraelón plilsm/Jt.ica dB glucosa on ayur1ns· es -

muyor do 140mq/dl on dos doLermlrmcJonos 6 uua ql.ucosu mnyor.~ 

de 200mg/d1 un unn dolermifüu::lón hacun sugost.lvo el d_lagnósli 

cu. Recionlemcnto se l1a dolorminado quo la Jlb/\c os uno du . .tos 

1 nd lcudoros do mayor c:ontro 1 molaból i co en 1 a IJ lnbel.os .. 1;a -

pr l ncipt1l forma do ns:La lwmoqlohlnn os lo Jlb/\lc; la ,cual nor

malmente costlLuyn solo el 4-6% de lH Hb t.ol..'.ll. gs producida 

por una reacción ontro glucosa y ol uminoécldo N-Lormim1J dc
ttmbas cadenas B do Ja llb ( 6) . 



Lns complicHcionus crónlcus de mlcronnqlopntfa (rinori Y ojo). 

predominan on pnclonlos con DMID y tu unfurmmtmJ nl~ffomwlo-

rosn en los DMNDl. 1.as persorws dlabótlcils Llor1!m _do.s voc_c:-; -

mayor riusqo do morir .por cnrdloanglopnt~lu, quo los no dlitb6-

ticos; ndomñs la retlnopnlin dlab6tlcn ns In primu~n cnusn- dn 

c:oquera y In mlcronnqlopnLía la primera cnu~n·d_n a_~f!ul_.1~ci9_n -

oo-t.ruumaticu do oxLrrnnldados infurJoros .. (""/). J.w.dinb~tos' co 

mo en formedud •~s la pr 1 murn cnusa do invt1 i J~t~z <~m los· .. -Pa i scs

dosnrrol lndos u t.r<ivós do la ruporc:usión sobro .r.uncilú~~(;S Vitn 

les como son corazón. rl flon y s lst;umn v:ns_é~~J·~~Ú'._ .. :· I~~~~ -~1oc:tm i_s-_

mos f lt:» lopnto l 6q ic:os quu llevan al_ daño pr~l-gres _I vo~_~_·d~ -t<_1s -_ t.o

j Idos. parocon dcborso al d(!SconLrol metttb61-ico-delo paclcnto~ 

t.n h!porglucemiu, infcccl6n. hiperllpJdomin u_hÍpertensión -

cont;ribuyen en forma lmportanLo en ln npnrlc:ión mf1s tnmprnna

de compJ tcacionos. Dnsde el punto de vistn qencrnl Jas compl 1 

caciones a larqo pln~o puodon prevonirso st So convOn-cC ol _pn 

o lento pnru adnptnr:·m ;1 uno nuuvn flctlt.ud que rocluio.ro- modl fi 

caclones on sus hllbit.os diuLóLlcos. oJorcicio y ·l lovnn fl cnbo 

c:orrectamont:e lus ind lcnclcmos méd lcfls. CH). 

RE'f!NOP/\TI/\ IJllllJl~1'!C/\ 

La lncfdonctu do coquern por retinopnt(n diabética ns de!),--

000 casos nnualmo11t.e on mcuu y un nuo.stro pa1s os poslblomen 

to igunl o hnsto mnyor. l•:l 50% do los dlnbótlcos tionon roLl

nopat(n JO años dospuós del dlilqnóstlco. f\lqunos pueden prn

sentRrlu con menos í-lÍlOS de ovolucJ(m dop(mdiondo del cont:rol

motabólico. Mñs dol 00'.t. do tmt.os pnclonlus .. t.nndrtin ¡¡Jqur1n 

forma do rotinopot(n dospuós do 1~ años; ndtim;\s se nsoclnn a

la ttpnrlc16n do esta compl 1tMci6n, la edad do Inicio d(l lt1 on 

formodad, años de ovoluc:lón y la hipert.onsión, como yn se mon 

clonó. Algunos est11dlos espoct ficos suqlor·on que In roLinopa

t.(a ocurro solo en pHcionto::; quo licnon nivelns du il:t.Ú<:Hr on

sanqre sobre los 200mq/dl, posprandlul. (9). 

Rn la fisiopat.oloqla do la roLlnopttLlu se inr:luyo lil muortü -

do los cl1lulns do soporto do los pequeños Vilsos de In rutina. 

con lo que hay unu pórdldn de ln vasculnrldnd. Son hnbit.ualos 

los mlcroinfartos y ltts ultornclonos en ol cttl lbre do las vo

nas, en algunos pnclont:us puedo hubor udomn de la r·nt.ina. lú.;-



l:os Cilmb tos a menudo os tnn nsoc: indos con dopós 1 Los do exududoH 

duros, y como causu sucundarla. Ln éHsrrilriución_ .. on in ngudmw -

vlsÜul. Por un problomn. ciPilrcnt.omeúte. de hljmxia do lu rnLlnn

exisUJ neoformacf(m ~uSculu·r ..... lél~·ifü~~y· C~t~6á ¡/·10 ·1nrqo do la -. . . 
supcrf' l.clo i r'~orr;m_";do·-_. la :'_·'.~ti~~-; ··':fn 1C_~~rl~·~··· de.: csl:n m~norn 1 a -

fase prol l l'erntJ ~;:1 ;_do.::·!a.: r~S~in.op¡~~ln_:_·. ~~:~~.Os :Vitscj~f '.con.·_yrol. lío

rc1c l 6n r i brosn .. t.f (_mderl·-.~'a .- p~r:d~~·r-- ex~sfüC i:~¡ld -.Y/u8~. se _prnsont:a

l n ccú.:U.m princlp;il de1-··dosprnndililiCrú~O.··dO·:.·ret;1nn~ quo so aso--

cin a menudo e?~ "_Í.r~:·· ~~-~i.~o'P.nl\c~:~·-·:'..~.~··p~~~~h6i.¿~'.>d0 ostu compl l

cr1Ci6n usUi bi-1S~1df)·.on--=-o-1~:-co;.--,tro1 ;,:dU:·fií~.'·-g{ÜCtiS'ii Ofl :~er~·,,,IC;--,-ünte~ 

I•! f ·._t.rittíimfontó._os' .ln ;f~_l~~-9n~-~f~_~f):Ór1-~.~~ c:f9_l'~. 

NJo:l"llDl'/l'l'll\ Dl/llfü'l'ICI\ 

Lo prop~rril_~n de d~nbét.icos que presontnn daño rennl so hn cnl 

culndo ent.re: el 5-.10% en f-JSLc tipo de dinbetm-;; dcspuús do ltt

cvolución de 20 años del diilqnóstlco. L•:I rlfion os un órqnno--

pnrticulnrmentc sensible n prosontar cambios por ni daño pro-

ducldo por In propin cmfermednd, adcmAs se agregan otros fac-

t.ores como son l;i hfpurt.onslón nrtcrinl, nl.croesclcrosis de -

li1s arLorias rnnales; la vojlqn n<~uroqénfcn y nnfropaLtu obs-

t~ructfva. 'J'ambión son factorm; agravantes lus Jnfccclcmcs repc 

Lidns dul ap.ar<1Lo uroqnniLnl; en estl:i complicnclón el dailo os

causado n 1 a membrc1n<1 basal do l oN q l omóru 1 os, en 1 a cual se -

produce cmqrosnmionto de l•1 misma membrnna y sus w1sos sungut

ncos. l•:t slndrome cltnico consisLn un proLctnuria de intmisi-

dad varinbln, qw~ conduce fl un stndromc nofrótico con: hJponJ
buminnmin. edema. aumr~nLo do l lpoprnLntnns <?irculonLns v qtJH a 

su voz también Ocilsionu hiporLonsión por dichu afocción (ll). 

l•:Nl''EHMIW/\O VASCULAH Pl~IU l;-~;H l C/\ 

Gnncro l mnn t.c so debe il un t.rnns tor·no un H l mut:nbó l i smo dü 1 os-

11 pi dos ademlts de que sus consucuenclils numonLnn por asociaci

ón con hlpcrtunsión, enqrosamionto do nrtcrioltts, nlcohol y t.n 

bilquismo. I•:sLa us urm de lns compl lcacioncs mfls qravcs y comu

nes du l;1 di<tbot.us i.1 lnrgo pla~o. l,a mortnl idad por c<>ronario

pnt.la es do 2-'1 vncos mayor on ost.os pncinnt.ns quo un los su-

nos y ni la principal causa dt~ munrte dn los pacientes con --

llMNlll. 
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l'!xlst.nn. oLr·os. fnctc.irlis quu .. puroc-Cn. conÍ.rihur1· ;11 o1lJÍno11t.o ._in.; 

oHLn (m férmodnd; :. ~,~·1ti·.~J . rc:;s·: quf"~. H't~\· H·,-~c~\:l<.,~1~-:·f'étr~'.: ~I J ' •• ~-H'ílt!,·i-0110S tm- -

tn ruiiC 1 ó·n .d~,·~1-;_f~/:p f~~·q¡·1Uí~·;u·~·,<·tm :~~-1 · ~ot:ilt~(,'I 1 ~;n:c._>. d~;> ¡·ó có.t ~11 a 

muscc._i l_-~lr , .. r:is·.:,·.~.Y :/1~· ~--~=s.~JÍJ 1.~~ i_Ó~~- ·ctlv ·1 il P~·c~ . .(~n ·~~;·t;~!:i~ 1 u:·r'.. (.1 ~). 
- -. ,'._"' -;-,t:,., ·-~,' - ·'o-> 

NF:UROPA'l'I~,íll/\Ül\'flC/\ ; - '< ,,0 "''"''' ;;~}- 'i,;:· 

1.u·: lú)lú·op·¡,t;JEJ--.~péi-1 rórlcw y '.l·n-_:;iutór~b~i~ son -1\:~~- ·n;,~s -~;.;~;:;~\J-licx; 
1 ú .µr 1 ~o~i~. sue.J ~ .. s~r· .. ;_.·¡ mÓ~r J ~~n y .'·ri·c·¡,~·PétfJ./i:~sii·;~}jc.~·;/i;~j·~'.J~·;G-61'<:>~t!S . -
;11-tu~Htlas .::du.1:;- d~-f~r y· .... lts~·pernt~11r~~}·:nii'·"~X~;.:~n¡·f·~¡J~W(~~\-_!.-r~"1~~-~~ f c;.~oS~ -
so~undor iils a ,'q':'_º 

0

se -_unnü{ú1L-ra. r-o:_i;c_1-rdc;. 9~r~'~).-~SC<>iiCiúóh-f~n-_--::~"<it~</~·:• 
y -~fú~SOr rii--i: cí1. 1 c;s -nC-rV los·· por l r(,-¡;. i ¿-~-$ ~ .:.-u;.;-.~ <~.;'~r;-¡.¡ú.i.(6;1> l.11 i- ,;-¡ Cil;., 

qUt3 nmor l Lh nt:enc i ón nspec'J il J' es Q' l ·"·p Íl!~ d l~66·t.."tc~<~';;~·jnr) ::tltlncl~~-
1 os i'nctort?s prodlsponm1Lus parn<·su i;·pñ~l~i61Y:-~¡;r~·:·rn~~~~~oJ;;1lJ·a-
pori ff!r icu .. nl.oroosc 1 oros is ·y_._ In_ pro.~(m~·t.·.:i' d'u>.¡:,¡'(·'u~-:c!.-,i'om·;-S~-·~m-".. 
hre nqrw::jndns, quo en In miiyór. parto s_·on~.~~t-9b~-.~1~J'it~-~.¡;:~nndcl f~uy 
un cJc-rLo_- 9rado de complic:ac_l_óri y 'e~·t~ ·~o~~·,·¡_~~:E¡-.,~~(r,O-~:<d·¡;·- am~·~J
tnc iones no truumót lc:as. ·us '¡ nnoqab 1 é- ·qué :·:·-1nS·.:.CO';JI,:;1 i C:i1c l·~nlíS .''a 

lnrgo pl.u~o tlonon una pr.~f~~~n ~~P~;r~-~~-i:~:n .~~~i>;if!J~~-J,i~'~ p~J~ol_o 
gicn y social. (IJ). 

'l'K/\'l'AMrnNTO ·.· .•.. ·.·.·· . ·.. .·· .•. ···>;e ;:• ..•.. ;. .··· 
l.a !:mlecc16n n_d,~CU~d~1· ~º·-~". ~~~gfl~l~r!._ t<~"fn_p~(J_~-~-~,º~:;; .. ~_n-___ un __ pa----
c font~J -.di nbÓl1~~ ::<~~ _;E~-::_~o~-,~·do ·:~JÍ-i",1-~ l 1 :~,--~·¡ ~ ·,c~ba-r~o-. <! { vr61;6--
s I l.~ d~ eslás;·deb~:··Bs·~;;r· ¿·ncfún1ná'do .a:-~n·-~ont~~·oi- ;¡d~(:uéÍdo de -

lns
0

c.::ifr~s.du·.-9-ÍúC6-~i/:y n: l~t- p~ov~nclón cJ'ci ·c~mplicn~iorws. --

Poro -t;unbléri .. 1 o's_ .'.-p;~c:'t<~·ry·tes.: n~_l.fm :.-1 ntn~~~~-u~,d~~s::.~ri. · ~bl.<:ner ·un - -.
bÚ~nosL~·r-~~:-qonH~~iJJ_~~~lüU,,;::1 os·;)iY'üdfl ·-n°~f1 úViú~·--,~-rm.-~-V-i d.,, ~·t.Hrl-.nc).rma i--" -
como dú-n p~·Í,;·i~Oú,:: .. ;Í~·dii~b¿~:tco.':·._Paro J~g~·n·r.·Osl.os-ubJút:.ivo~ se:. 

cuontu con trOs ~:riCu~;.'os torn~cúti·C~s:.-quo>~on:- 1') Dl.ot.ú y_---
t(JCrclcLo-..'·~:;n·;'_11t~Og1 u:óomlnr'1-Lri~ 'Or1IJ~~.::.Y- 3) trl-~UI 1'~;i.· ,.('ltÍ). · 

llll¡'l'/\ Vl•:JERcli10;.~!n~r:o .;, 6o.y_90~ •. dn lo>'. pflcicnlesque pa"

dnce·~, d:lu·~~.~-~~:~·~~r'l<ob~SoS) ·.'_1;:n·_.-{1s~:~·
0 

•• grijpo·-'. i_n r~(.i'ú<.:~: i_ó~1,.~~ ~ POH'?':' 

v.· In r>'r'Ues-c-riPC16f{·de·"Uru1 d iota hi.pomdort Cu·~- :.perml t.t! cóntro..:"" 

IH~:-- la.: h f p·~~gj_ ~.i~e;rij u· '(m 1 ;.-::R1i~~~'r1 rl'~·dc >:1 o·~'.-.-¿asos;··:: os ¡·,~;( .. H>rl.,rnte 

ox~i·[~.::f~~~-: .l·~,: lm~~'r·L~.~~Q"¡~'.,.d~<l·n'_df~l-~~. ptt.rn -~~mo~ u.n.:bl~~!n .c:ont.~ol 
motéibÓLl.~:!'o-" ~ '¡not ivn-~ lo. pnri1 .l luv,1'r :-a:·cnbu< lfis .mod.1 rleac: ioru!S

on _lo~ hfibl tos 'ul fmont:.fciu;. J~c~rquc l,c-~-, mayor.ti~ do··,aH 

•¡ 



fallns on el trntnmlento son dobiciits ·n_qüo ni pncitmte no os

alentttdo para runl izarla en forma 'adocuada·. La dJuta del dia

bético on Lórminos <1enoralos dobe bmer un contenido de cur-

bohtdralos do 50't, protoinus 30% y grüsns· 20%. 1!.l t~ipo du ali 

menl.<>8 solHcciormdos para aporcar .lus cnl<>~·tas- necesarias os

di for(Htt.o on cado paclenl.o; os doclr, sf oxlsto daño ronnl so 

dobon disminuir J.us prot.:n1nas y, si cxlsl:c hipertensión udcmi'ls 

dobo ser hlposódJca. f\l lgunJ que·-suc~du con la dlntn es dlfl 

c:l I Sélbor como Jnlclnr una rutJno ·d() úJorclcJos, p0ro os Jm--

portanto porquu t.rno conslQo' -t;iilos ___ bonoflclos como son: mojo-

rar la sunslbl l ldad il lo lnsufJnu, promuevo la pérdida de pn

}»O, mo.Joru ol slstomn c~1rdJ~vascuJé1r y."'meJoro lit "CAI.Jl>/\J> IJ~-

VID/\" ( 1!.>). 

El traLumirintO -far~ilC~-IÓqi{;Q-:Cúentu con dos illternaLivns quo

son: hif>oglucemtantCs oral~s .y la -lnsuJ ina. generalmenLc m¡-

Los pacicnlus su cüntroléin· c1decuadament~e con dicta y ejen:J-

cio,, pero cuando no se, consiguo est.o, debe ct.dmlnist..rnrsH un -

hlpoglucemianto ornl, que'unicnment.e es un adyuvante y no sus 

tltuyo ln diot;a y ni ejorciclo. Los hlpoqluceminnles autori-

zndos flctunlmonto son lns sul fonl turoi1s, yu qur. tus biguanl-

dns no so emplean por sus ofccLos indosenblos. Ex:fst.on las 

sulfon1 lt1roas de la y 2il. quneración. Dentro de lits prlmorils

so encuentra In 'l'oJbutnmida, Acolohoxamida y 'l'oli:ixamlda. y do 

las sogundits GI ibunclumida y Gllpizldu. Sus accionos prlnclpa 

les son: 

- /\umenLa u 1 númuro do rocept.oros para 1 a 1nsu1 i mi. 

- Sensibi J i~tt a l;1s células B péH"a socrnLür lo in.su! ina. 

- Aumenlu en forma directa la sccroción do insul tnH modiadn -

por glucosn. 

- l";wi 1 lt.a 111 Hcción lnsullnlca actuando on forma directa so-

bre los rccoptores hopflticos, muscularHS y del LeJldo grnso 

/\nLcs de dinqnost:lcar unn ful la a hipogJucomJuntos orales so

dcbe tenor al paclento on peso ldcwl y sin focos infocciosos

inlercurrenles. ( 16). 

INSIJl,!N/\ 

Do In población total do OMNfO, solamente la mJnoríu (J5%) ro 

quieren de Jnsul inn. r·:n osle grupo se lnclu~en _!l los dia~~-tl~ 

cos que no su cont.rolnn con dicta y ojorcicio y/o hlpooluce-
rnlnntns orales; as1 como cuando los pncientes se someten a 
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ost.r·ess lmportunLu (<:lruyia), nlorglil u llls Hulfoniluroos·y -

puc f ontos embnra:r.adus. 1.11 i nsu 1 inu puodo d lsm~ r.1u ir 1.a <J l 11co--

1nia por ·Lres mecnflt_u"!ús .. J\mduo~(mtulos:- 1) /\um~mLa __ 1a· c_;apt:_H -

c:ión y mot11b6l lsino-_do·:la uLucos11 _por los 0 .t<!.iiÚo~-"P'~r--i-réri'cos, -

7.) Suprimo.: ~t:l ___ prci~-,-io~ ~~!;~: twplaflrni_:du.·_CJ,l_uc:~~m; Y j_?)·r;·~-~-u~vt.} n 1 

a lmuconttmicnt~ ~do ·uno~·.q t n .. ·on ·-1-u f0rma··de' :Í.oJ i ~Jo ·nd 1 (1<~~0. · 

::~:::~: ~s;! ·;ki~.,d~~\~'.~;:~:~hiiQr:.~:~r:'.~tYJ~1·~.~;¡~;:~'.("":.= · 
u 1 occl~~ .· .. ~s-.p.·6~.~f ·t~ 1.)~~.} ~~.;~-:~nd~ :::·;_.· -~~-_1· ·f;Ó~-f--1':í';-. d·~·:-:q-t\.i6~Hi~:-~:,J·u'1 ~<l'.J~~¿-,-cri·-: 
to_ ~n_:;r.o!'~:;(.•1.<.í.-~.J~J~-~.;.º!~-\- _ ~.-iil ):--·,..;,:;~ . .,\ __ ·_~·.~:~.::S._. -'~~---:t,·, ·¿':-'. 

. - . _ -.- 3\·.~· ~·.·; \~ "0;7;;·::;:·,-·,-\-:";•.:: · -,:-;;-_., ;;•~.~--::;. 

- !~ne.· _té··~-~-¡ ;ji;~:Lg-~j~-¡;f~i 1-¡;~'"-:,¿~r·;~ ~úÍ ~;~ '~iilJ-~;~;Í·i~ t'd\:{1~-~~ti~~~M-¡:,_.i\j .·ttú~ -- - -

ml~~ t; 1·~:u~~:{U~1·_·:~,~~9~-f~~~,-~. du
0
.; ~ .. l.~d :P~-~ ¡j_ ~-~;·>::~!;1ii1f~·'. ·p~>·r, ~~·:'::r·1~per-· 

l!~-::(i ?n~~N·~_¡;·;_~.·'. ~-t,: {11~·i;t1· ·b ¡·~ 1 ¿~~lcm· '.i:umb :-_l-ir~~;-;i<l:~:p~ i·~y·í 9q·¡_f~ii~-Y''-:iq(: i ;1 I 
r~r-i ~168: ·út"t.lmós _"1úioS-, -·aubfdO P-robflb-·10RlCritO"-:-."-:.:,n~'fj(lh.J!cffiótodos .:.. 
d-i a9 íiÓ~·t (-e;~::;¡ __ ;y.-~~i1:. -;·las-·· r)·r:o~i·rama-~: -~<{.;~-~}-é¡-¿~¿-:·¡-6-ri-~c~-~l>i>ltJí1f_1:c~:o 1-1;(J- -
mcio . d~~·pnc 'roh t:C:'s _·d 1llbót.1 ccis ~ü, 11'~ ,,--'~ú e·0iidtJ'---o~;::~'-J'~;-/rilá:' ¿'(~ns fdo- -

ra.b1:e~:>~~-.. -~~ -~:-M.1•' ·n, -~;odo ·d,, ~st~'-.pi~-~Ye.Jt~ ·~-~.:!!~'!L~;¡_··~~gf-s,Lrn 
doS' 1204 dlabél:icos. l>ubi.do qufy,ft··:n .l·i~'~m't~9·nitud:·d~;-u!i_Ln ·0~1Li
dad· ox1st:on numerosas publ lene ione~ cndn .-:¡in~:_--:~l~~;i--lbo~~an.:"<¡-, -
vursos aspee lo~: métodos d Lagnóst; 1 co~~- n·~~ji1c_~;; e~<~·i:'ori1'pb~Jtic•1 
aSpl,ctos dielól.icos. otc:; sin rnnbilr<JO_ muy "f>oé-c)S·_-lí·n'b·Í~"Jo:i so

rofieron nl lmpricto quo l:lene In Dinbetcs:Ml;:1.(tt.l;~-,;º·'~":-1n cnl 1 

dad dt~ vldn dol pnclente. 

1.n escmm invcsligw:lón quo t~xlsto nl re:::;¡)~c~<? us_·:~t!bida por

una parlo a Jc1s divtffSiJH Vilriablos que lnt.nrvJcnnn y; PC.fr la' -

otrn a ln dJficulLdd quo nnclorra IH dufinlci~n de_.ealidiid do 

vlda. (1'/). Con rospouto n la doflniclón do cnl_id;~d de '1!_~_n,_~·

oxtslc un qrndo conxidcrnbln do confusión ora In 1 ituralltr"i\ -

m<:dJca. l'ura alcnmo.s 11ut.ores los tórminos ''c.:nl idi!d d(~ vidn",

"nsLado funcional", y 11 (1.stado do s;1lud 11 son distintos-entro':-:

si, dobJondo l lmlt:ilnm los túrminos 1'osttt.dt> funcional" .Y· 11 08-

tndo do salud" n personas o.st.enslblomunlo sar1us y t~l término.:.. 

"calidad do vfda 11 
.1 persortil!> predomlnnntcmont.n onforilms.(i"u). 

SJn ombnrqo para finm; (Jrfwlicos los conceptos rosul ton indls 

Linyulblos y Ju mnyor parto de los autorus no hi1<!0n dist.ln -

cJ6n entro ol 1os. 

') 



Un comt te í1orLmlmUr icnno prcccd ido por Car 1 on gnqqu i st def 1-

n ió en 19'/9,. ánlJdud ·do· vida como: o1 ;'.coiUunto dÓ fnctores -

necosnrluS--:p~,·r~l··l~-~rflr un-·modf-o amblonl:o quo· pÜnriltfl un ospn

ció -pe:rs'on·;;·i,· ~On o·~,;tnblt;,.'· ra\,;o~c~-Cn sin for~nr· lns uleccl--

onf,s, :il·p~~Ó"c~·.-fos·:.asp~~tos dóbJ lcS sf-n proplclllr depf'nderlclo 

qUü.- -r•r<;~r1v;¡o;Óo· · loN ·1111;.urusoH 1 nd f v J Chm l.on ·n t;roviu1 du provoor

élcll-vi'd~d¿~ ~~~·~m~tl v~s,· ·uducrn~ionE~ los~._: vnc;J<! i ormlos :y cSp l-

ri tuu lfls y quo pormltu ul pnclcnto montcnor oJ conl:é-tcto con-

su fnmi 1 Ja y oomunidnd,. m-mgurnndo lo conl'ian~ff riorsonul "(19) 

_-/\-posnr·-d«l quo-cxh;:Lnn rnf1s do 10 aiios dá d-fSt1incln ns.te con-

<:upl.o cont.inún vf<Jt.mlo y porn ni proyucl.o formil~pn-rt.e_dnl mnr 

-co toórico pero por su n-mpJ lt.ud se--conc
0

ruLnrt.i c;1 unu deflnl-

ción operoLlva. Do lns invcst;Jq;1cionus nntcrioros quu ubord;m 

el t.emu de este proyecto ~w puede reforfr' Jo siguiente: en .un 

trnbajo de 1989 so ost.udló el estado funciom1r on'_pnclontes -

cOn condiciones cróniclls como hiperLons16n,._ dlabotes, _cardlo

patlo isquomimi,. úlcera Pt~PLlcn, et.e., sin ospecl flcur las -

carnctcrl.st i<:as del in:-:t.rumcnl.o utl l l~udo,. porc> oncontr11.ndo -

pora el cas:o dH diabetes afm:clón un el áren soclul';· fls.ica Y 

de percopcJón do In salud. (7.0). 

Un reporte más do 1990 compnrn la cal tdad do vida tui diabeti

cos lnsul Jno y no Jnsul inodependluntes,. medida con un Instru

mento di::mñndo pnra paclontes cardioputns; encontrando sorpro 

slw1munt.<: mayor nfnctución en lo~ pucicntos no lnsulinodopon

dlunLcs (21 l. 

Pnrrt fines de: csl.o proyoct.o de Jns nscaJas mlls uti 1 i~adas PiJ

rc'.1 evaluar la cal ldad du vidil como son ol Lndic.:e do UlnnAst:¡ir 

do llush y Rerry, Jn escitln de in pcrcopcJ6n dnl gsLado de Sa

lud dn Wcre y Brook y ol Sicknoss Jmpac f'rofilo (PerfJ L del -

Impacto de Ja l•!nformednd), SJP~ de Borqnor y coJs. (1'/) utlll 

znromos esta últ:lmH por ser la quo cut-inta con mojor vul1duci-

6n. (22, 23) 

fi:l SlP (sickness Impnc Profl lt~) fuu dcsnrrolludo a 11c1rLir do-

19'/b y concretado m1 l 9Ul para provoor do un JsnLrumento stun 

dar Izado que midiera cambios r.n la cal ldad do vida do los pu

ciuntos y que dol.orminart.i ol impucto do In enfermedad on la -

vida diaria. J.os procedimientos pura llet.orminnr su vnl ldoz -

Y consfsloncln fuoron hechos en mfis do 1000 pacientes con ro

sul tados satisfuctor·fos: (27.,.íM). 
l•:J cuestionarlo consisto on 136 l tems agrupados en 17. cutego-

10 



rins (culdndo porsonal, ·mc.lvi l ldnd .y doambulouiónl compn:nden

lu dlmemd6n ftslcn-, mlent:rns _quo ',-~1 ~e- l~1s~-<.mLog."'-ri.m·; [l}s\:.ado 

omoctonol, Jnterncctón sociul.~st~~o.;do urOr_L~ _y· áon\Unl<:ncilm 

comprondon la dlmensl6n pstcOsoclnl. l.ns fostu.ntos .S .c·al:ogo-

rlas (sueño. dof.mnnso. \Hb<>res dé-l,._ho9ar;: tru~c.Í.J<~. rc~.~::ro_aútón 
pmmt..lempo y ol imonLnclón) consti~Ü1y<·;~-·- \~,:-d.im-~n~!6n --~~ ~~éÍl:o---: 
qorlas fndependiont:.cs. Los l L"emS·~.:·(nc.l,uld~·~: ~~\' ulv.~l~:_ ~~.,~~f1--· 
ben condttct.as especi ficus o aCt.iv:Ídu-des·.<1uo ··PUed<~n o' ·no·: l'ttln·.:.. 

<.:lonnrso con ln St\lud. l.oS puClen~o~·--1ni:iicn~--·cunloH_.ll,~l}R\S .1-(>H 

doscr i ben porsonn lmcnt;u ;_. qu~_ -~~;.· su·-~qp fn_i _6n. so-:.~~~ inlt~º~~,r-: <~on_. 
HU estado do salud. cndtt -i l~om t~u!le :u~ P_Os_o: p_r~do"tl-,f-~ffi.lrú!d.~> :~-~ 
y ul puntaje so calcula pnrn cHdn cnteqÜ-~tn -t:iUm:~,~~df~-~ro~:\'~.;l:l_~_~:~..;,._··
t.os do cndn it:om c.:on ruspuusLn nfin11ncivn Y _dividiondol<?:.'cr!-.:.. 

lro ol máxJmo posible du dJsfUnc-lón. t.~s-· punLaJ~~·.~~;:nKPr,;sii~rl 
on porcont.nJes. lil score Lot.a l 11nru el 1-fu;l.ru~~-Ó-toL~~~·~~~~-~ió~·~ 
con tiiJ mlsmo procedimiento. (22. ?.3. 2'1). ·.-<--

1;:si.:o hmtrumont.o hu ~ildo uLi l l:t.acJn en ~acl~.~-~,~~:·(~~-ri-:.'"fi',t~¡;r~~~~- -

slón urtorlal. art.rfl.is roumatoldo, s1ndrom~ d~J~~~~~o·:·t-~mbn;.
c:mcer. dcsor·dencs nnurops lqu lHLr J cos y -tm hn "1-·t;¡_;JF~~~~;·~·Co~O:-
un inst.rumnnl.n c:onflabln. (2!>, 7.6. 2'/.) 

Para oJ cuso du DinbotÜ:-; su reporta un l.n1bidri' en 'l.'Jllf~~·qÚe·o

valúa los efoct.os do la Dlnbotas no insul"irto .dBpondin(\lu"i;n- -

la vida diaria y la calidad de vJda, los nul.oros osLudinron-

u '10 pnclent.os y onconLraron ni velos do disfunción -siqni fJca-

Livnmonto nitos mudidos por modio del SlP y por ot "llHnlth -

Porceptions Quest:Jonrrnire" (llPQ) poro ostn disfunción no se -

rolnclonb con los nivulns de ')ltu!osa. In edad o ol t.rnt.ilmion

Lo con fnsuJinn. (7.UJ 

En 1990 un trabajo do cohort.o p1·ospect.ivo dtJ t 1 aí10s dn dui-a-· 

ción compnrn ol t"sLado funclonill y la calidad dH vida on dla

bét.lcos moxlcnno-nmcricnnos y blancos no hlsp;1nus, medido por 

ol STP encontrando quo on los paclent.os moxit:1mo-nmnricanos -

t;.uv iorun 1. 6 vccos más probctLi l idudcs de afcct.nc Ión un su cm-

11 dnd de vida. l.us variilblcs i11torvinfont.os mns lmportantus-

fucrOn ln presHncla do compl icaclonus vasculares, la cdnd. du

rnclón du la dinbol.es y e) conLr<>l moLHból leo, un ul csLudio

no se evaluó el nlvnl ~;ocloecon6mico. (29). 

11 



POr. ln cscnsi~ ,\n':'e~t.l·~·ªº.l(>n .qu': ~~Is'~.~· í~L .. i-o~~ucl? y dobldo a· 
la l1nportancla .dt~¡· toinn h'~~Q~(:doéJd_ldo''·ostudi"nr nn lu :pobla--

cl6n mexl~nnn ·-ra ~~l~~rl.6.~_·'.:·~-~~~~-.-~x:~:~t~'.·~.~~~-~é/ '~·iem·P~ de ovolu--

cl6n y ot~rns ,var1bl'o~j!'.n~~r~t'.r\1cn.(·u·s·,-·y .. lil ·:·cai1d,1d dé·_vlda-ndo 

mfts de probnr:.;: u'n ··; __ l_~~~.r:u.mo.~.L~ ::q·u·C/\ri-~,-,p-~~~~,b~~l'."·~i~~ _úí·ti.'~-~~nto- .~on
l'lablc 



ODJl!'l;lVOS:-om. l~STUDlO.-.--

1) Determinar ln_rolocl~_n_que·e>!-ist.u· ~n-~.ra·:.:~l t._~t·m1,·~> dn uvolu

cl.6n de la~dfubetos melllt~uwy~-\a.cHt-ldutl do- Vldn do los 

pacientes. 

. - -, ~:--. 

2) Determinar La relnción.qt1c ó-x.Ji;~~ con :~{~,}s -vnrinblos ln---

tervlntnnLes, (ednd de lnic'to,:·~mxo~-:-;p·~~Sé~c-i!• ,dn obcsidnd, 

tlpo dt~ L.rut.amicnto, cuntroi .·met~~b6'(1.~0:)~·- s>r~~t!ncin tlu cmror 

modades osociudns, prmm_ncif~ de.'com~-llcacloncs tm·dlns, ni

vel soclooconómir:o} y ual ld0d :d!J vldl1· ctC ló~ pacinnt.os. 

13 



J 1. Pl./\NTW\Mll'.N'l'q ·om~·-._PROOl.F.Ml'.\._-

l~K i Ul.U--mtofrJ iÍ:ÜÚ'>Íl· ¿-~~~"o.:t;é;··l;.loñipo-- d0_".0VC> ruc(ÓÓ do._ ltt -d lUbCl.08-

muJ l l t.us 
0
ti pQ. · 11': Y--i t"í'.1 ~-~¿;l~'l.·j:daid·:---~o .:V .. l_dn,·_-_de·.·: lo~~'.-pac~ent:es? 

. · .. :e::: 
culitoS-- otras·_v-nrúibléS - i~~IEáf~·¡·~nC:ri Üi1- ln--·C~1iCÚid 0-de- :Vida dei -::.. 
pitclcilto -a 1~ll6-tt~O:_ tJ po-· ·r·I? 

14 



.· - - . - -- : 

1101: N-<l.oxl.sto{;rn·qclnciÍu1 onLro -Cl t/f~:~po~;-d~;-;'·i!~~;)"¡¡(:l"ó;~ y_:·io -

~ú~ 1 ili.;i.ci._.dO_ ·v/~n l.,~~~-. n~-c;=ú~-ntos_~d f,,t~-ét:·~-,_:(~!(~l._1 s:;_o -i I_. 
: . :·:·-~; 

u 11 : s 1.,- º~· ~:stF~~:;~-~~~· i ~!~-' ~-~:¡~:~~~ c~:;;.-_·-~j\ t ~ .~~:P,~:~¿lt;_~.~~;·y«>_ ~ú~; s"~!1-~~ ~-~- ú1 -
~ll-i I~ild' ::,ae_:::v ftúi·:;dO_;_(~~\· p·ob'L<~rl-~oS~ d ¡:~úió'tTC'o.i-{c·~-1i;:;_~-'-1 ~.; 

>.·« ~'.~{~~?> . •'<; o;; <;'<_;,~:·: • '.f'.· ":,/'.': ·, 
,_. ~~~- ... ; ... :·~ ... "< ;,',~~\« ':·;··-)-:;;':.,;"~- _,:~;'/:> <·~-\- -~¿'_::::;_\ ::~t:~:··. -~,. ,•, 
'.',:~-.,;: .,, ... ':<,:~_%\ c:t~~} -·-";'.::~::~ ·;\,\~:·~ ... -.;·. --·-::-, '<···2 '" ·0:« - \; 

1102
' :7,.~:rsJb'~''ci~~i11,~:~}~ii~1}~~~~i,'. :~~NJ~i:~~~i,i.~~~t;:~·':7= 

pQ I_ l :~\~" ~-:} ~. ~;:3~-~--:~·::.I- ·~··;:~: --~--~,,. ·~'.·}~;~ /{~,,'' ·,,~~~\ · .:·~~.:/~·. ·:~}:~~ :·· ·p;f .. '.-. . .. ., .~. --· . -------· - . ,~--~~ 
<<~--':: .. ::/~::-:'-.' :s:~--::<. ;.:;x··; ;-_\~_;:·" ·\~·.:/. -e·:·· . .,-=:t~>: r~z;;~ -=r;.~r ;··.·.. ·;._,._ '.·- <'--'-'·' 

111
2 

s 1 -º~-Is'tfi~:_ ~:-~~~=~I~~i ~}i~',~T~~ ¡·:¡~to'i~J i" ,;- ten ~¡;~-~-ci~i~~ ;·;~b-~1 :,_-_:'1;:dmi': 

::º:'~~~ i~rn:~:·~-:~tt:t~'1'~~:YJj~t~~f f i di~f:l:~~f~~~i;:~~:~i =. 
iÍsi:><: 1 ilc fi1éfos;·,·:p~Ó-Serlc-i ;1 :df1-::co·mp t.iCa~-lon~s· _'.úí·r.d·t n-;.,. ~'riJ vri 1 

socJ.oocófl'óm ·l~~- ~-~~~ ;;~·~ti~~:~·~-0~-L~"tJns. :.~" ¡-~-.;~·e;¿· ({~~Újl~.·-J.~; ~.V_í dn-



IV. SUJl'.'l'OS,_ MÍÍ'l'l•:Hl/\l,:V MR1'0DOS. -

1. - CnrncLor1stiCn-s'·dol luqar" dond<! se rnnl izó e1 ostudlo: 

llÓspi.tni_:.GcnE,lt°a.~:.-.~~ ~~onil -no. ··o con Modicinn -J~nmlJ lar. 

tif---oStud10 se-.: l-lov6-:J-1"·cnbo en- Lll'._unfdn~·-do medicina faml--

2. -

Llor; __ _ 

2.2 

e) Crl ter los_ do 

Paciente dlnb6ticns 

D) Cr l ter i os de o l lm !nación: 

Casos on los que 

correspond1unlo. 

anos,. 
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2.3 'l'amnño do In muosLrn: 

'l'omnndo en consl<:h'!rHción quu .Ju poblaclón Lol.c1I du dl11bó

ticos do Ja U.M. l1 U fuo de 1109 pacltmlus y con!iidernndo 

oncontrnr unn proporción do pncionto.s do aproxlmadamcnl.u

el 50% con maltt calldnd de vido,-_ adomhs dt: doflnir un ni

vol alfa do o.O!> y Ufl nlvni beta. do O'./.O y dado quo HI -

o.studlo fuó descripLJvo,_ ·Sin contiole~-, obt.1ivimos un l.it-

mnno de muostrn dH 09 pé\cicntoS-al QUO.iHJrnqamo!i ol 10% -

por las pérdidns. 

2.'1 Doflnición do varlblos: 

A) VnrJuble Jndepondlonte: 

'l'lempo de evolución No. de uñm: il Parcrr dcd 
lnlclo por focha élsentn

dn en el oxpodiento. 

fl) Variable dopondlente: · 

Cal ldad de v!dn Crudo de I mpncto do 1 a -

unfcrmodt1d ,en ID vida -

de 1 pac 1 on Le mod l du por

mcd ! o del S!P ('l). 

Medidn en porcontajo: 

Do0nl00% 

º' Bucma cul idnd do vldn 

100% mnla calidad do vJda. 

Conl.imm 

Ordlnill 

J'/ 



rruarli1blu~rvlniQ!!.!!Qfil. 

gdad do l n te io gdnd 

Snxci 

Prti~onc:ia 

2>". lli~ogluéem)nnt'~s .llru.les 

J) Liisullrw con o sln hlPo 

qluccminntu.s ornlos. 

Ordlnnl 
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Control Mnlubó l i c:o 

Enformedudos asoc I_~· 

dus. 

Comp l lene.: l clncs 

dlns. 

M{'1s dol 50'.t de q l lccmin 

por .1rri ha de 149 1.ng/d.I 

on- los ·últi~Os 12 111nsu:.._ 

J)usmmL.rulildO 

J".'1m1os ~~:(· !>_0~ _ ~-"'~~ _9 f l·cc~·l_n~ 
.P<>~ ~!Í_r'." i.~~ -~'""de_ t~9 m~9/!-1 f' · 
un _f¡,;.: i;.i l t. r~:¡,)!./j 7. ~-();;~~~-· 

-. -90r:tt;p> ~~-l?O 
-~- ;-~¿~~-\~ ;~~ 

,-,-, < ·::.~-·· 

'.::\;._:: .-.·-

·oo-.• _;·~.::. -- ).; 

-·· _l(u_~-,·~~L-~;~i'.n~=~·;!;~·"'·~:#.?<_P~~~(i_ín_~~ 
·' dti·'.Ú. i µ~;?t~-c;~:~~~.,~-~---:;~úf~-~!~ t~~}_~: 

-~:; l ~~f_i_~'rif1 ~. i ~~~~} s·~·~o~-?'. ( ~~¡ ·, t~ u . 
l'o~ ·lJI t.i 

. .. ,:::.u,{·r·ccii1CJP,~~~~~:~·";':·~u{f1·~~1li1~ 

:~:~f~~!~~t~ta~~~~~-l:ri: los· 
:~,:_. (,:·,.~-, ·,·.~.- ;' ___ .,._.,_ -~::.': -_' 

·-·.;_;::-_--;.''~-·- ·.J;> •. ;.._;_~i-:·::·>-' 

N i.ve 1 soc:louuonÓní¡:~-;«> :::: ::;:~tl~::.':~LLj::'i ?-6'.'.t~~· ... ::Jr\.ét t;bt~ --· ~ 
::-.> ·--~~.:·.'.: :<~::·de-~·1dV~'t.'._;~c>CiOeco·n{;in1CO · 

'~ ~t,~~lif ¡;¿~¿~¿~¡f~,.· 
:-~~;:-.::/".;-~ :,\<'.·.:. ·;-,;.- _~_:'. 

l•'unc 1on'a11 dad, 'í;·~mi ~·:_ ". . ·.:_~-~·::¿\;'·¡ j.' ("~6\:Jii. :J~rir~ )~· •. - ' 
1 tur. .:"dtt· 11.0 t~1~-s·:·!i<?·ro:;c<;>n --nr,e·s 

:fJxplor~'t?_rio~. ' 

Nominal 

-_ Noml rrn l 

Ordlnr1I 

Nominc1l 

l'J 



-- -· . 
·--:: .• -º-.. -:.,--;, :·-:--

PostUr10-r"~i-l'=-.~léi-;-;rmilsl6n-blbliogr6.fico y dospuós do ~ll!-_-

--<1 t;~c~~~ ~:.)~{1~:·:~~.a:m~C::;.~·~; l'.·.(¡',"1~~-~ume.~tu_· mtts. adecundo paro mnd 1 r -

L.1· du.I i.d~J<l·:de·~vida>:su-·sulic.iló usl.c o los <-1ut..oros en la 
Un l-V~iC-~:.Í-dí~g-·~~'ctO=:··wn~t~--_l~Qt'On, obten Lendoso el documonto - - -

--c;orriP~i-~t~-~-<~iíÓ'.~:-¿~;:.ridJc-1cto-'-n l Cspanol por una persono bi l in 

c]u'e'~---~.-JCri~ ·f!~{L::-·~e'.Si.uctfO,- -postor jormunte so lrndujo nuovamcn -

·t~;_·~~i_·-~:f-f\916~:.~-¡}r·ot.f:·n persona tDmbién nJcnn al ustudlo. 

'l'~~-,jc~idé>''._y~-·;blcn.dCflnldo ttl insLrumonto, sn rflal Izó ln

~rU.~bn '~¡_[~'t;o·:~on 15 pnciontns la GUiJI fué npl iGada sin

di f-1~,~-(~'c.td·~~,cOn buonn astml lm.:lón por pnrt.e de los pit--

·-·a1\c.;¡:,teS;- ñó·: 'rcill i zondoso le ni nquna mod 1 f iclm lón, por 1 o

' t.a-~1t;o .:;;~ l.ncluyHron a cslos pucientcs en IH mun:;t.n1. Pus 

::Í:n"~--ior_rlÍcnLc_ se procedió n In so lección de la mucst.rn, ob 

tonicndoso un toLal de 100 pacientos quo fueron oloqidos 

on formil nlontoria de In l lbrut:a do concentrado do pa 

cionlos dinbctlcos de la ll.M.I··. U. 1.os pacicnt:es Inicial 

mcnlc !~C cltnron por medio úc lrobnjo sociHI, t.f•INJrumns 

-y loen lizados .:m su dondel 1 lo; Jo cual prm·amLo obslf.tcu-

los imporlnntes ya quu los telegramas unviados no fuer·on 

recibidos por todos los paciente~, ruuron muy pocos los

pilc:icnlcs quo am:ndieror1 •11 l lo1111ado <lo Lrab.:ijo :-.oci<Il y

lnmbi6n muy escasos aquel Los quu su oncontraron en :-;us -

dorniel 1 Jos debido a que t.rabnjabnn, cnmbio~ de domlcll io 

y pr l ne i pn lmontu di rece ion(?S f<1l8•1s; Luvo quu ldoun;o -

utrn ostrutegla para opblcnor la mucslru. 

t.a ust.ralogin apl [cadn fuó ln dt! ldt.mt:.i ficur a los pu--

ciunLos diflbcl:icos que t1cudluron diarlumnntu a consult:u

Lnnto en ol Lurno matut.lno como c:m ol vnspnrtlno,_.nsig-

nándos~los un númoro en formn ulentorfu JJilffl upl ~car·'"c]

cuustionarlo, él ln ve~ que se obLuvicron del_,e.xpq_dl_e.r'i.te""'.: 

los-puntos 'de In hoja de rocolecclón de da_to~' qu6,~fuéron 
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poso (.%), tn·J la,. qlucuf!1ií18 .. Y·.!}í!furmml_ad~lS ·i1:->oc.:i.:1das o -

compl lcnclonoH cr6niCos· rt!poi-tiidas·· cn·-01 o><podhml.o tins

Ln ComP-lúLlÍr -ld--mul,St"rñ..--ruqUorJda. 

?.1 



7.. 6 INSTl!IJMl~NTOS UTll.JX/\IJOS;-

7.. 6·.· f 1íOjá .do: HriCOi'é-é.Ci6-ri ,.·d?- OiúiOs: 
'.:-> >: ·. 
"o'<; -~~:;_· • 

- p-~:~~,- rc,·c ¡.f(t;i\"r· 1·a···:'fe'c·:·o·l ·t-,cé'i ón- do qalos, so e 1 ubor6 -

. -.-.,~ri?~ ~-~,~~~~,;),~~~ú:P~tf~i-5_~~~~-~-~j;~.:~~ .. ~:~_t:r;~i'~ r i c_h~1 do -itJon L ¡ f i ca- - -
e 16~> dt~.l .·paµ !'~m_to-,;;;J nqJ uy_or,doso ad_cmtts J ns. Viirf nh 1 us 

· q 1~~-:.' ~-~~_;. ¿~'~\-¡·~·~¡ 'j~-~~;~ ~'.Ü/{: ·;J'~:-\mi ~~,; -¡ mpo ~ Lt 1 ne j ii; 

s«-~--~;d·y.-~h-ó~·-2d~'f6"~~- -~:~_:(- ~~~,(>~d i~n l~C' '·c.l -.· n 1 co. 

oh l.tln 1 ondo 

'.• L>-• 
cill'ii!.xo~·ffDr'' '·o" ·· .• _,. "<· ,. 

.;~~-~-' ~- ·- < --· 

. : <"· -~>~-~i;_"'-, '''.;- >.>·" .-;.., ' 
- . .~:~:,;·:r.·.~ <· ., . ~·:,E~ 

2. 6. 7. s r Í> "·l'1¡1fr.(,'.;f¡?;i~: ·~~¡,~ií;ró '.~'t. J~ RN~l~HMlmAll). -
·.>:~\~'. 'e",- C ;:~ ... ' :_.;,.~~ '.~';;~';: '; •• ~\~:],;~'- :.,/_,-e 

~ i·: ··sí IJc..\~·~\ ~-,,~'1;-6i~~fh~~f~i0~~-:-~o;¡-::\:in8 _:-oscu:Ía parli la· mo-

Cn.lJÚ·c.ii~~1,;~·:.~d-~~~~/(~~----,~,1-~· ~"(;~~¡;r-t;alnienlo y. lus oxpH---
-. .. · ... : :"_ ,~---- .' '! _,_ .--.: ,:' .'···: , '·' -. 

r_iuncl.i1s. 2·q:ue·_ht1f!-: .. l:E:mido, los_puciuntos y quu su relil 

_ s.;_f~~-~_i_1:rl __ ~Cii{>~li·~~(i-~~i_ido_- ~-e _Sl!lud 311 __ momot_ilo dc-~o_r _un- __ 

eUÚst.üdcis··.-· 

Cnda ununciado tiene un vnlor proporc.:ional a Ja su

mn- dnJ t.utal dn dlsfuncionos contonldus en ost.c ins 

trumcnt.o. LO:l porconlnjc~ t.otnl do dlsfunclonc.'$ refo

rldns por ol paoicmtc: su cnlculu sumando ol valor

do los ltems obtenidos divldhindolo t!nl.re el Lot:nJ

dc los ml!:lrnos y multiplicado por 100. Los lLems sc

c:ncuonl.run tl(Jrupados un 12 caLe,Jor ias: Sueno y dcs

t:anso. conducl.a cmoc: i ona l, c!u i díidos do 1 cuorpo. mo

v i mi cnlos, manejo del hoqar. int.orncción suc::lal,, pa 

snt.lempos y rocroaeión. caminat.it, inusLnbl L idad emo 

c::ionnl,, vlqi tanela de cnmport.amiunt.o, comuni<.mci6n-



com i dn y Lrnbnjo. 

gstc t~ó ·;di~t;OF~lrúictO ·¡;··~ tl·:¡.~-fo;'- u~-~-lifla -::;cr1e do prC!----= 

guntiiS-··j~;~·lu.úÜis_·,on· ol' cu~-~t.[C:;n;~-r-1~~·: .. -qut~:- ~;n ~a-:{e a-

Y -ouupa<:.ión; rlos·_-J>roP!>'~-~-fQ_nó'-_:l:Í;l ·'.·¡;·;mo~~-,~.~-- tlo~~t·ci _i, 
dol nlvol socloecu_n6mlcó du 

(/\NW(() 2). 

2. b. 4 l(SC/11,/\ lli•: Hl~/\ll/\l"f/\CION SOCl/11,. lll~ ·1101.Mf<:s,.>•, l!/11110:..-

Se ugruqn d lcho -¡ ,;!:lt-~~n~~~Íltó · ~·(;l:¿,-,·<~cm-.; f i ~·m.-:cxp 1·or-11- : 

Lorios PiH"u avaluar en fOrmrl urir~t;rúi··~·IÚ funClon so

cial del .pm:iente .. ,\-~:;i com<:>.-Jé;m·L l li~r:·. 
(/\NllXO '.l). 



iU-:SUl.'1'/\llOS. -

Du ucunrdo ,con : 1-:~j-: H:,cunb::Hd~-:·---~~---~:-~-~s~(~-<t;í-~~b~Jo·; ¡~-~-f-\J~-r~do'· .-

HU roú 1-1 ;.·"r~n -uºr1° t~~-t~i-1 ·do·--, fe~_? ~:~·c·u~;;·t::~s·;-np i_:icndt~~ ·u:---un --- -
-. :t7.'t. ---d-,~, =p~-,«~ i-<~-n,.:.<~s~----n¡~~é-u 1:1'~1"bs\Y-- ~1ri<~6ü%~=--do~~~pn-a-1 .-;r·1:~<;-H :~-r~nuif,~i _ 
non~ ,-Sn -~bt\~~6- ·q"¡~o.,/ií u~-;~ci_,_·~~c~~¿dJ~/~o-~~::._··~, (-'. -~rPPo·_,-~U: pu-

e: 1 on l~ow muNcu l 1 nos : fuó do' '6'1 "unos · ~~~ .. -,Ú;::~-~u~~~;:~_~1-'..~Y-Jof.~1s.-~ 
do 6_1: -.uno~ :i.i¡;:~:di;d:--: .. - ,-_,;--. __ ,_ · _:_ _______ · 
t~n rtJ fa·é·fr;rlTc:<;n ~'J ¡{--CCtt-id -~d,-, ::-¡~,-L~f~: ~:~.-~--(~~:s~~~-~~;~~i~:~~:<~iL~:-~~o 
mi::d ii/ qó~Cr.tl i t'úó -d·~:-_ 3 f- ~1noi-{~ con- ··~Y1~.:-!1f~il d(':d~~~-~-5'1" .. -P~~¡¡-·_-.:._ 
vnrorics y- 50 rmrn muJerc8. JU tlemPO:_-prome·di<>.··d~·· e~/olucl-

6n pi:.ru· nmbos sexos fu6 do 11 nnos ." 

Cura" ruspoct-o ¿¡J indice "<le ml.tso -·c~rP~1~uY-::::~él'[."~):,_·~-L-_'tJPo ¡-o

levn, so nnconl.r;irón ni '1'/% dn los .Pilci-~nt:~~·s~ -Pñ.ra':·el ti

po IJ o_modn~udo-aJ _lO't y ~.l Lip.6 ··¡r·,·¡,_·:~~oJrir~=·s-01_0_01-l't 
1•:1 40%.de los pncicntcs .so nncor}trí1'~bn~:d~p-Í;ró do_l peso -

ideal y ul 2% no-~m loqr6· roQiS~~~~:-)J.-n'-c<.i:l-~Ú'il c,ú·.:üpO. -(qrñ

fica 1). Seqún ol Lipo de ~·•m?J~.:,-pu·~ . .¡-~~~-·cOñlroJ se detec 

t.ó qun el 4% ue los pHcio'nt.Us: s·<>n tf-fllados ·a buse do oJcr 
. ,. - - -

ciclo y dicln, ol tr~l.n~io~~º- c<j_~ tfi,~~~}.LI:C:~!!1.l~mtes ~l 80'.t 

y con ln~ufl_~n ·s'c>_lo-:Un -8% ~-~-"p:iq·¡~~t~s-~J_9fti_~ico_· 7.). 

l•!n cun~\LO ·'ai _-c-~nLro1 ··mol~b6-(ic~>- dn l·~8 .Paclont.Os so. on--

contr6 que c.I 6i)'.\. no cstabnn c:Ontrolndos y C!l 34"' cont.ro

lndos. con·-algurio dc-·los· dlfercnl.os tipos do t.rfltnmiunto. 

(qrt1flcn 3). l.ils onformodudos quu con mnyor frccuoncln se 

nsoc'iarón con. l~ fHnbcles MoJ L l tus; ruoron la. 11'1'1\ con 30% 

·de los' pnciontc. la cnrdiopat.ta isquomicn y la osteoilrtri 

tjs ·con .5% Cildn una. Jo:l 24% de los pétclonl.HS presenLó mfls 
de tJrlil onfcrmcdnd a::mciadn y el 18% no prosentnbn ninqunu 

en n 1 1 O't no su obLuv6 req i sl.ro sobre ust.u J>.Jrfun<!t.ro. (qru 

flcn 4). (Labias 1-:.!-]). 

t.ns compl icí1cionus Lard1as oncontra<las f1mrl>n la rnLinopn 

L.iil º/%, ncfropalia 2't. y nuuropnLta 1'/%. eun mfls de unil 

cornpl lcnción ni 2B'.t. do los par:ienl.os, nl 7.'/"J& no most.r6 --



comp nene lón ¡' luuna y ·on t 9'1:·.no so 1 ogr6 r<!<J_i st.rar ::.u pro 

Hencln o·nusunr:tu ... (qrliflc.-1 5). l~n los pi1r:1mot.r·o:• busc11-

<l~1~· pn;·,·,·_·d~t;~·~~ln_-ilr ol nlvot·.~_oc-.i'?m;onórñico: _La um:ojni·i

Und. c.iol Jofn":·do·rúmll·¡~, I~~(, d¡s la ~dqulúill.u mil~mrn; -~rr1 -.
ninq.UÍ\n ~S<":Ül.~ir'id~CJ. ~1· .. 2Ú•t., Pr;im;1rla ·4(,%', 8ocur_i~i~rlü -~l 
l•-r~~o-Cn~:ft,rl·~ f-<13%~·/ 0¡~·-Ch 11 l orOt~u·~ 6•t., ~-y_·: Í."1 úOnc l'út.Ué-n_ ··;~~ .. !-tl1 
~l·~~ _fñ:--~-~-~Pf~<.~-~-6~·~:-d~.; 1 :·_Jofu:--do-- fnmi i' l n'.>_.~_l n~~~rn_r_~ _ _,_-p~·-~~Ltl~!¡,_;i -<~: 
~ci·v {~ toS ~-d fVO-r~so;r: !) e 111..t.·: ---c.?:br(_,r-os .. ·u~;:~ -'\~-~~-¡) \ ~~.~~d~~;~'.2~:~~''. Cº"~'. 
Íl'lcrc.!lúnt:,es· 3%, prófoslonl.stcu.; 1.%, llt~Q~lr= U_"t.,:,:;~ubi. l_ntl_~_>s ~4.'-"· 

(grflrtcns 6 ·y '/) ~ 

1.n rulnclón 'dol J_cff~-_do_ ~+'uml_l ~-u ·y "<;i-_.:·'lln·b-l~~n.st:~~d(,-·-~1·t1{~_-_<Ín::·-~-· 
espoSo 38%, pndr·¡} - :s·t, Bi~~;,do~-Ól0 :~~0lsmo~ ~Ltit~i"-~'~_;'tú:.rü-~ ~ul :-

1 O't.. L.ns Cilr-uct:nri ~~ i ci~~-; d<) :: I~·, 'V:l'\i/¡;~i1_~l( ·<-=-!n --·~lii~~ -~1ln_b'(1;.-1 --o-l-

cnf ermo son el ·1~. <?n coso so.In 1·uHl<ltm<!ili'i, !1.<J't on ·-ciuin. -

soln no rosidnncl;1I, 13<.t dopnrtnniorit:o r<:8ldencinl Y',,21'.t.· -

un dopartarnonlo no rus 1 d(rnc in l. tn U~%· oroin do- su propie

dnd y ol lb'.t. r~!nl.ddos, conLnndo con. plso·do- enmonto H'/'t~ -

tiorrn 3% y do otiro rocubrimlonlo _el lO't.; di:-;pormn de --

ngun t1ntubadn <lcnLro Jn In vlvtendn el lJ:l'lí y fuü:rn d" l:i

viviendn, p<!ro donLro dul terreno el '/%·: t•:t ·crn% m1m1tn -

cuontn con drHndjc; ol dosngue dol ml!imo n In r·od públ lcm 

fué de 94'-t, tl lfl rosn s(~plit:ll 1\% y otros el 2't. (t.allln ·1) 

Lus vlviond.lH <:ucnli1n con '.J cuartos t:n pr-r>mmiio, uLi l l~HI\ 

dosc ~ como dormi l.orlos, y con ~ pH~~oOélt->- t~n pr·omcdio quo 

hobilan en nl lns. Sogü11 la escalo du rcndnpti1ci6n do ---

llolmes quo fuó ílPI lcada; el 6!:>% de los puciontus prosontó 

uno de los lncidcnlus cuo.st..Lonados, el :l?.'t. 2 lr1<:idunLcH y 

ol 3% 3 o m{1s. 

Con rol<Hdón a id cal i ficnt~lón dol .~HI>, parn l;i dlmonst6n 

l, ln mBdlanu fub du 7.:l.:l tmn un lnturvnlo do 0-6:7..7.. 

l~n e 1 cuso do l u d i mm1s i ón 1 1 , 1 ,, mod i ano fuó dt~ 7.11. '/ con 

un intervalo du 0-66. Pnra lit dlmcmRlón 111 líl m<!df¡1na -

fu6 de 26.3 con un inLervalo du 0-Sll.2. V parn lo co1l lrt

cuc!6n glubaL ta modlnnn fué de 21.7. con un lnuu·valo do 

0-5'1.9. ('rnbla ~>). 



TABLA 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 
CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA 

MARZO A DICIEMBRE 1991 
HGZ I UMF 6 SAN ANGEL 

No. % 

< 39 :; :; 

40 - 44 3 3 

45 - 49 10 10 

~ - 54 9 9 

IDAD 55 - 59 16 16 

60 - 64 14 14 

65 - 69 14 14 

70 - 74 14 14 

75 - 79 " 11 

80 y MAS 4 4 

ll!XO 
MASCULINO 32: 32 
FEMEN! NO 6B 68 

HOGAR 45 45 

ACTIVO 27 27 
OCUP'ACION 

RETI RAOO 13 13 

RETIRADO rAUSA Of ABETES 15 15 

LEVE 47 47 

MODERADO 10 10 
INDICE OC 

MASA CX>ftPOlllAL 
SEVERO 1 1 

PESO IDEAL 40 40 

NO REGISTRADO 2 2 

FUENTE: 100 ENCUESTAS REALIZADAS 



TABLA 2 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

CARACTERISTICAS DEL PADECIMIENTO 

EDAD INJC10 

TIEMPO ()f: 

lYCIWCIOH 

TIPO D< 
'1'1"ATMll!HTO 

~-

CON1llOC 
METABOU<D 

COMPUCAOOH 
TMDIA 

MARZO A DICIEMBRE 1991 

HGZ I UMF B SAN ANGEL 

>DE 34 
35 - 39 
40 - 44 

43 - 49 

50 - 54 

5 5 - 59 

60 - 64 

65 - 69 

70 y MAS 

< DE 1 ANO 

1 - 3 
4 - 6 

7 - 9 
10 - 12 

13 - 15 

16 - 18 

19 - 21 

22 - 24 
25 Y MAS 

.. 
DIETA Y EJERCICIO 

HIPOGLUCEMIANTES 

INSULINA Ó INSULINA t 1 6 2 

DESCONTROLADO 
CONTROLADO 

RETINOl'YITIA 
NEFROPATIA 

NEUROFYITIA 

MAS DE UNA 
NO PRESENTA 
NO REGISTRADO 

FUENTE 100 ENCUESTAS APLICADAS 

No. 

6 
10 
16 
13 
14 

15 

7 

13 

6 

3 

19 
22 

6 
11 

15 

5 

6 
4 

7 

4 

88 
B 

66 
34 

7 
2 

17 

28 
27 
19 

% 

6 
10 
16 

13 
14 

15 

7 

13 

6 

3 

19 
22 

6 

11 

15 

5 
8 
4 
7 

4 

88 
8 

66 
34 

7 
2 

17 

28 
27 
19 

2'I 



TABLA 3 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

ENFERMEDADES ASOCIADAS 
MARZO A DICIEMBRE 1991 

HGZ I UMF 8 SAN ANGEL 

No. 

HIPERTENSION AR'lERIAL 38 

CARDKJ~TIA ISQJEMICA s 

OSTEOARTROSIS s 

MAS DE UNA 24 

SIN EN~ ASOCIADA 18 

NO REGISTRADAS 10 

FUENTE : 100 ENCUESTAS APLICADAS . 

;.>H 



CALIDAD DE 

NIVEL 

TABLA 4 

VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

SOCIOECONOMICO 
MARZO A DICIEMBRE 1991 

HGZ I UMF 8 SAN ANGEL 

VARIABLE No. % VARIABLE 

I • ESCOlARIDAD JEFE FAMILIA 6. M/\l'ERIAL PISOS 

NINGUNO 28 28 TIERRA 

PRIMARIA 46 46 CEMENTO 

SECUNDARIA o PF<E\l\XAC. 13 13 OTRO 

BACHIL..1..ERATO 6 6 

LICENCIAl\JRA 7 7 
7. AGUA ENTUBADA 

DENTRO VIVIENDA 

2. OCUPACION JEFE Fl\MIUA FUERA VIVIENDA 
PERO DENTRO nRRENO 

SERVICIOS 14 14 

OBRERO 6 6 B. DRENAJE 
EMPLEADO 22 22 

SI 
COMERCIANTE 3 3 NO 
PROFESIONISTA 1 1 ~-~~--~~~~--~ 

HOGAR 6 8 9. WGAR 0€ DESAG~ 

RETIRADO O JUBllAOO 44 44 A RED PUBLICA 

A FOSA SEPTICA 

3. RELACION CO\I JEFE f'IMIUA OTROS 

ESPOSO 36 38 ~-

PADRE 3 3 
10. PERSONAS PCR OORMrtORIO 

EL MISMO 49 49 - 2 PERSONAS I HAB. 

amo PARENTESCO 10 10 .¡. 2 y 4 

+ DE 4 
4. CARACTERISTICAS DE VIVIENDA 

CASA SOLA RESIDENCIAL 7 7 11. CAUFlCACION GUJBAL INSE 

" " 11.'0 RESIDENCIAL 59 ~9 BUENO 
OEPARlllMENlO RESCENOAI. 13 13 REGULAR 

" NO " 21 21 MALO 

~- PROPIE040 1E LA VIVIENDA 

SI 85 85 

No. % 

3 3 

87 87 

10 10 

93 93 

7 7 

98 96 

2 2 

94 94 
4 4 

2 2 
--

35 30 

64 64 

1 1 

6~ 65 

32 32 

3 3 

NO 15 15 FUENTE : 100 ENCUESTAS APLICADAS 



TABLA !! 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 
CALIFICACION DEL S 1 P 

MARZO A DICIEMBRE 1991 
HGZ I UMF 8 SAN ANGEL 

MEDIANA INTERVA.LO 

DIMENSION I 23.3 

DIMENSION Il 24.7 

DIMENSION III 26.3 

CAUFICAOON GLOaAL 21.2 

FUENTE1 100 ENCUESTAS !APLICADAS~ 

:10 



TABLA 6 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETIOO 
RELACION DEL TIEMPO DE EVOLUCION CON LA CALIDAD OE VIDA 

MARZO A DICIEMBRE 1991 
HGZ I UMF 8 SAN ANGEL 

nEMPO DE CALIDAD DE VID A 

EVOWCION 0-9 10- 19 20-29 30-39 40 y+ TOTAL 

O- 4 15 6 3 2 1 'ZT 

5 - 9 5 9 2 5 2 23 

10- 14 3 7 7 2 2 21 

c·c 

15- 19 2 5 2·' 
.. 

3 1 13 

20-24 o 1 1 3 4 9 

25 y+ o 1 f= -- 3 -2 : .. 7 -1 

TOTAL 25 29 16 18 12 100 

FUENTE: 100 ENCUESTAS APLICADAS 



TABLA 7 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 
RELACION DE LA EDAD DE INICIO CON LA CALIDAD DE VIDA 

MARZO A DICIEMBRE 1991 
HGZ / UMF B SAN ANGEL 

EDAD DE CALIDAD DE VIDA 

INICIO 
0-9 ID -19 20-Z9 :!l()-39 40 y+ TOTAL 

< 39 ' 4 2 1 4 16 

40-44 4 !! z z 3 16 

4'-49 4 6 2 1 o 13 

:IO-M 3 3 4 4 o 14 

M-59 8 4 1 z z 15 

60-64 1 2 1 
_-

3 o 7 

6l! y + 2 !! 4 5 3 19 

TOTAL 25 29 18 18 12 100 

FUENTE 100 ENCUESTAS APLICADAS 



TABLA B 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 
RELACION DE VARIABLES INTERVINIENTES CON CALIDAD DE VIDA 

MARZO A DICIEMBRE 1991 
HGZ I UMF B SAN ANGEL 

-----

VA"I A 8 ~i;--
CALIDAD DE VIDA 

0-9 10-19 zo ·Z9 X>-39 40y t TOTAL 

MASCULINO B 6 5 11 2 32 
SEXO FEMENINO 17 23 11 7 10 68 

TOTAL 25 29 16 IB 12 100_ 
------ .. _. ___ ----

I) LEVE 13 14 11 3 6 47 
2) MOOEAADO o 5 1 1 . ·-3 . 10· 

INDICE 3) SEVERO o o o 1. o 1 
MASA 4) PESO IDEAL 12 10 4 11 •-.10 . 40 

CORPORAL 2" _'· ·-·6 •• 5) NO REGISTRADO o o o ·2 
TOTAL 25 29 16 18--•- ·;42 .·. •.100 

i.------- ----·--------- ---
'·\20~ 1) DIETA Y EJERCICIO o o 1 ¡'-'· --·--.- 4 

TIPO DE 2) H IPOGWCEMIANTES ORALES 23 27 14 15·._ .· 
9 . -ae· 

TRATAMIEN10 3) INSUUNA Ó INSULINA + i Ó 2 2 2 1 2 e 
TOTAL 25 29 16 1é' . i2 ... 100 

---- --
__ ..,. ___ --

1) DESCONTROLADO 13 18 12 12 ·-. :: . 66 
COHTllOL 

METABOLICO 2) CONTROLADO 12 11 4 6 . 34 
TOTAL 25 29 16 .-- IB• 12 100 

. 
1 ) HIPEATENSION ARTERIAL 5 16 B 6- ·.-3 38 .. . ... 

2) CARDIOPATIA ISOJEMICA 2 1 o . 1. 1 5 

PR!Sl!:NOA 
3) OSTEOARTAITIS 1 1 2 o· 1 5 

DE 4) MAS DE UNA 1 5 5 e 5 24 

ENFERMEOAOO 5) SIN ENFEAM. ASOCIADAS 1 5 o 2 1 18 

ASOCIADAS 6) NO f<EGISTRAüAS ¡; 1 1 1· 1 10 
TOTAL 25 29 18• 18 12 100 

-
1) RETINOPATIA o 1 2 3 1 7 
2) NEFROPATIA o o 1 1 o 2 

PRf!ll!:NCIA 3) NE URO PATIA 2 6 2 6 1 17 
DE 

COMPllCACX>N 4) MAS DE UNA 1 8 6 5 B 28 

TAHDIA 
5) SIN COMPLICACIONES 17 8 1 o 1 27 
6) NO AEGISlllAIJAS 5 6 4 3 1 19 

TOTAL 25 29 16 IB 12 100 
----- --- --~-

INDICE DE 
1) BUENO 17 20 12 13 3 65 

NIVEL 2) REGULAR 7 9 4 4 e 32 

SOCIOECONOMICI 
3) MALO 1 o o 1 1 3 

TOTAL 25 29 16 18 12 100 

FUENTE 100 ENCUESTAS REALIZADAS 
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GRAFICA 1 

CALIDAD DE VIDA DEL PAOENTE DIABETICO 

INDICE DE MASA CORPORAL 

A 

MARZO A DICIEMBRE 1991 
HGZ I UMF 8 SAN ANGEL 

B c D E 

- A) 
rmlsl 

LEVE 

MODERADO 

D) PESO IDEAL 

~ El NO REGISTRADO 

IE!lc> SEVERO 

FUENTE: 100 ENCUESTAS APLICADAS 



GRAFICA 2 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

TIPO DE TRATAMIENTO 
MARZO A DICIEMBRE 1991 

HGZ I UMF 8 SAN ANGEL 

D ll DIETA y fJERC.ICIO • 2) HIPOGl.LCEMIANTE CRAl 

• 3) INSULINA 

FUENTE : 100 ENCUESTAS APLICADAS 

1 ~ l 



GRAFICA 3 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

CONTROL METABOLICO 
MARZO A DICIEMBRE 1991 

HGZ I UMF B SAN ANGEL 

• 1) DESCONTROLADO - 2) CONTROLADO 

FUENTE : 100 ENCUESTAS APLICADAS 

:lh 
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GRAFICA 4 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

ENFERMEDADES ASOCIADAS 

A 

MARZO A OICIEMBRE 1991 
HGZ / UMF 8 SAN ANGEL 

~ ·,· ' 

B e D E F 

¡¡¡¡¡¡ A)HIPERTENSION ARTERIAL 

- B) CARDIOA\TIA ISOUEMICA 

f¡:,jjlíl C) OSTEOARTRITIS 

U Dl MAS DE UNA 

aJ E) SIN ENFERMEDADES 

- Fl NO REGISTRADOS 

FUENTE: 100 ENCUESTAS APLICADAS 

SI 



50 

40 

0/o 

20 

10 

GRAFICA ~ 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

COMPLICACIONES TARDIAS 
MARZO A DICIEMBRE 1991 

HGZ I UMF B SAN ANGEL 

A B e D E 

-A) RETINOPATIA 1111.Dl MAS DE UNA -B) NEFROPATIA BEl NO PRESENTA 

g¡ C) NEUROPATIA llllFl NO REGISTRADAS 

FUENTE: 100 ENCUESTAS APLICADAS 

F 

·1:1 



GRAFICA 6 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

ESCOLARIDAD DEL JEFE DE FAMILIA 
MARZO A OICIEMBRE 1991 

HGZ UMF 8 S/lN ANGEL 

A B e 

DA) NINGUNO -- B) PRIMARIA -- C) SECUNDARIA 

O) 

E) 

FU ENTE , 100 ENCUESTAS APLICADAS 

o 

BACHI LLERAW 

LICENCIATURA 

E 

"' 



GRAFICA 7 

CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE DIABETICO 

OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA 
MARZO A DICIEMBRE 1991 

HGZ I UMF 8 SAN ANGEL 

• 1) SERVICIOS • 2) OBRERO • 3) EMPLEADO 

D 4) COMERCIANTE • !'.i) PROFESIONISTA ~;~Fo'l s) HOGAR 

• 7) JUBILADO 

FUENTE: 100 ENCUESTAS REALIZADAS 

:1fJ 
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Ln re 1.,c:.i ón do 1 l. i <::mpo- do evo lUC! i ón con 1 il cu 1 i dad du vida -

rosult.ó «~n 'u11fl ~-.de O,IJ'/61 siqr~ificntlva,. con una P monor' de 

0."01. -con_ <?Sto re~;ulL~ttlo probnmos In hip6Lnsls-.i1lt!=1rnn dn -

qw~ ~ i ex i :->to r<!' 1 rn: i'ón ont.r<! o l L. Cempci de t~vo 1lJGi6n_ Y, 1 n cit-

1 .! da~l ció· ·v i~Ju d~!.- .l_o~··pú~,i¡ enl.-üs. di_ ,,_b.út. icos;- n µ_osnr~ ·do quu

t,ub 1 uram~:-: m;;pl!rndo_ onco111.ra1· una 

Vi_<ln. 

r 5119 
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l•:n ul caso del (ndlcu de musa coi·porul,_ los rns11lLttdos su -

dist.ribuyoróri do lil ::;iquionte mnner:!1; 

(~ y !i) 

Con Obos í dnd 

( 1, 2y3) 

L,il X 
2 

rusu J to do O. 0'/64 

Con rotación ill sqxo: 

Jo: L resultado 

tolvn. 

: -- ~.. ', .'. ·~_; -, . 
ci/,·:¡-~·t~-s .~-~>vid~. 
-:.--·s 1 p.' G loba 1 ;-- : 

C9'nuné'.1. P. do O. LS no 'siqni ficn 



lt.l tipo de t:ra_tnmicnto se distrubuyo com~ sigue: 

va. 

'l'uvimos 

tiVfl• · 

3.llb con una p do 0.049 significa 



Para litH unformodadcs nHoclndas il l1l UiabeLcs Mol litus: 

J<csul 

r~ l res u 1 ta do de 

caLlva 



Paro o 1 ni vo 1 soc i orn:onóm 1 co: 

Calldud do.Vida 

_,,.. 

' . ·,'i~ \., ~"'-'--"-'.:+~..::._'--'-! 
,·:;~:-::··º :t:'/" '>', 

JU - rusul t:i~~~:··-á~~ X~:;;:~:f~l~'.Ó'.'. di('~.ó!:'if:ltm~~Y."~ ¿gri: tf~~I -P; d(í '0~ 47.'1 l no --
- · · · • '-'·,' :)._e~·· :''=- L:;~;.;.:; ~:_.:,v · ~·:~': - · .. ;<· 

H iqni ficnLivn(;é'~: ·t~:-::_. --.-.. -- .. ·>i(~_:::~~~J ~%·-Y ·)"_-,., _,_-:~:·· :~~ -
-·---:-: :.· '-_:·:- ~~-\:·--:~- ,·· •• .-""·~·.- -- "'." •0~:~~t!J~~'.~~~~t: ~;;::7:. : ' 

Óe t.odEJs estas vaf.'1-f1i.>.1·~s ~.i~-l~o;~_~·~f_~rF,~.~.9~ ;oo!!lp_.::~! nt<~~v_i ~1,I entüs y 

~~=o~~o=s~~:~~:r::~=r~~::'':i_;,~~.~i~~}~~~j¡~{0~~~:J;;~,;II~~o:~•:r¡1~:::~ 
de v ldn del par.:"1 unte- :O t' cé~~--t~r·i~:¡'_-_,r¡;1C:'t.i~b~={i-ó6'~· .";~1·~·s«;:-~;~, f:cr·mU~.J.idns 
asocl Hdas .y_ lo~ ci~.~P 1.1~~1-_6l~~~~'~1 ::~-¡i¿d'n~i~:::~::;1;~~~.:~·,,·.. . --- . 

:~d:11~=:=r s~=:~d~~t~i~=~<>~x=~Jc;~:~hJi~fü:r~~t:~~·~~=7~~~~:n °:;,:: = 
so <~sLud 1 º· ·.<·<-. ''._,_r:: .. _: .;_, . .::- .:·,-. .'.~!::.~.'-·.;::)· · ,, . _. .. _. 
J..ns vnrlobles Qú<l'.::su ~:t~t.1~fr~o,il'\lJ,nJ°~i1~Uil:t.~,:~!0~1 ~-r_¡~ú!S <~x.plorii-
torlm;, no _s.e .. ijr~.n.((~~if~h,:·PQ~~::)~-.:·~-~.~(-~~-ft·:~~-~'; sJ~~ ··r~~·su)_~.~d.o!{. 
J~nr:« _ve_~ _ i_~-~~~~~~i-_(~~j ~Q~~:~d-~:i~iti~~í~~~Li~~ci.~-~~:~-y_~f~¿9\~-~~-t~· ~~~·~~in L·~~~ _ 
vt.tlos más ·.·:c:OrtoS -'?~'iiSt.J:rú1·r/t~lb·Út·s,·~-;,.~?/:"y :a~ 
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'º"'¡._-;¿• _:·.~~; ,;,:~~):?; :;~'..- ~ 

'/. -- l1a:· _heúr:O~iñ L ffi ~-d.!:~-~~-~;~~~~~;d~~~~~~-~~~~~)-~~-~-~Í:~~~(¿~\~~-mP-1~.ene~-6_n-
<!r~ri_ [ ~i~_::-~w~_;_:co:n:··:·'!la~--~~:--_~n·~'é~_c_~-~ rn : ~~: ~:tos_nnt6~ soqu 1 ~n. 
de_-.· (~1:-.:r·~~!~~~~Ú~t_O ·¡y--.,~Ú~:~_::·~~,f~op~_~in~::Pe~_:o d~ mn~or_·; -----
¡ ~p-é)Ct.'éi¡l~;_¡·-~~;;-~t~,~~,--_:-~·i:_;:q~~J~- .lci~--" Pl1ó·i-únlés -.,·t.u~ Í qró'n :mfls de 

unn com·i_~'i"í Ü~~ ¡:~·ri_-~ ~;i{,~j ~;A.:.~_: . . ,, ·-: ~. ' 

'- -'. /' ' -~-~--.::~---
! ;',:-·;-: •'\• ~ ·~ e •• 

•';'-;'• -
d~ -~: J c~s ;. 1>adi c·n L~ o·n -·~~n~-;~;~--1 

9.-

e i <!nt.os annl ínbotns. 

1 O. lta -mayor la de J üs -p¡¡cJ entes- óslnl'f.- jubi.lodOs. 



11.- 11or lo monos un InicidenLo cuosl~ionndo dot índico dt? 

roudnpt;nc.Jóh .dci llolnu.!S:'~Tu6 m.énc:lo!útdo pur. los ·pac:inn 

tes-. . . 
'·:-::)-: •"• 

·.··~,/'' .::::{:;":: ·, ,~; <-;- .. '. -
1 2

; - ·~,~ ~f:1g~:ti~~¡,~¡~fü,,~~~(!i11~:n~;:~1{;j,;~tF;;~~o~,~~ ~~u 1 
ón y-

- _ ,- _ ~ ~_;~E·--"--. -,~-r:;:~··?f.,':-·, .s:C _ •• 

13. - s ~ _li~·1·s.t~~): --~.~-~.~ily;l! u~r1·:·.c~'¡J~~f·t;:_;,.,~-oñli"ro: f>i11t~Cr1h(~ J.-¡ C!O, en r•~r 
mcdndos:: n~~m_C-:'ÍadllS"::·y~·-nóln'í; 1 Tóhc.f O-ná:-i-;tiií·d i ;ú{_,ci>J:¡ 1 n- --

. ca I La'Úd 0·do ~;~:L J-,-~'!~·~u-t'cci~ ~'~~~~;,_-~-~_;,·l~J~-~ >,~ Ó~~¿9~~· Q~; ,·_ .. 

~·1 



·' ' .. _.;._,,:·::_ 
Nos 80Clt, i ffi(,-s-'.'SllC r;;TciChoS cOn'· 1 il -- ron l i ¡1,nc ilm du csL;u lrflbnjo -

ya que r~~Ó · ci'o _.·H·i.Í~n iID.po~ti~riÓln- que- ·;>o.r · ~r lmuru ve~- un nuesl.ro 

pn lfi ;s·n~.:~-~..i\'..~\.~j~·t~l~ "~~ ~-~;. !:Ú-l~(}~t~'--~-~1st~unmnté> quo pt~rm l tu 1 a ovil -
luu~1lm.·-~_:\~b~~~-:(.'J?~~~~~~\·~-~~-1~:-~<:'br:~; t)i·:c;\\:[dod-.dn vic~a do lo~ pél 

e i t.ml.-oM;~~~<i;-~bi·o:;_'~~do0.~~iG~º-1_i~s:-qu~ :Prusoí1t;an cnformt}dndos crón 1 
un:.:;. 
1-:SLc:· t.!:-·i_:-un_;t:u~-~~;i·~n~~~1'"~::·;::h~-·.'./Ocl ·1 Úpl lc:nc:ión. udomtis de <1tJc in 
cluYO- i1sPcct;-c;s-:-~-y-_;:aCi·tV'idndeS cotl.dt~mas <1uo pilson· t'rc~uent.u -

n,:¡-~ñt.éº dq:Sap~-r6 ~·b.i~~-~-.~ p.L;·;~¡¡-::;;L mÓd i-co a· LrWw'.~Z ·do l .u c:onsul tn -

dinrin . ·- -· - , 

g¡ d(1sor~·rotÍO:d~) _estc·-·p-roycct.;o' se loqro. qrocius n ln cooporu 

ci6f, dc.é~'Jo~'..·-p·~Cl~i·\Los:.'il, puso11· "du .Jns múltiplos ocuµm::ionos --
, . ' ...... -

f1UÓ--o8tos "l~"iuni:!n;.-. <;btuniondost? de cst.a manern un ncorcnmoinlo 

nm l ·¡¡ <1 a'~~ 1_i;~f11d ;d~ ·-~-Í<ln dul p;u:iunto d iatmt.ico l!Scosnmunto

t•sÚH.1 ic:ldo;;.·::,~~·~-~\o·~,~;uu l_ podemos toncr nuovns porspoct,i vns para 

un-. mejor' im.1:n0Jo- i'nl~l!grn l de nuestros paciontcs. 

Crrit:ins.-l.t tOS'"',-[.oMUl t~1dos--satlsfnctorios obtonidos con la npl i 

unción de ;~~l~~-: -instru~uinLo,_ nos sent.lmos estimulados -para con 

t.inuar ln :i.nV~sl;igélcfón de.Otro tipo de paclont:Os; como pu -

dinrll -sOr' Un~·<.,"Su~diO ~ompnrat.Jvo __ sobro tO calldod de vldn dol 

- --oí1f¿~1nb.~cl"i:ób~j~·¡_eo·~-·-:~r\';;lÚ_-1ri~ dcp~n·J-1~·r~·~~ :··y::'¡-¿,~;- no'~-ln:::ul lno do -

pCrlrl ¡·en t;o::r¡ · · 

/\Si mi~ffio·,_sc' ~nri,n un'fi· nl~~yo_1:'_~<d1fl;si~-~~- pnrn"qUo otros invost.1.-
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HOJA DE RlCOLEC~ !UN Ul UA 1 U> 

FECHA. _____ _ 

NDMBRE'-------'---'------'------

SEXO __ 

AFILIACION,_ ______ ....::... 

DOMICILIO ________________ c__ ________ _ 

TELEFONO, ____ _ 

CONSULTORJO, __________ -'MEOICO.__:_ _____ c__:__ ____ _ 

TURNO ____ _ 

1) EOAO OE INICIO OE LA DIABETES ------

2)TIEMPO OE EVOLUCION DEI LA 'DIABETES 

3 )PRESENC !A OEOBES IOAD: 

PESO ___ tPROMEOIO OE LOS ULTIMOS 12 MESES) 

TALLA __ _ 

INDICE OE MASA CORPORAL: 1 )leve 
2)moderado 
3) severo 
4)peso ideal 
5)No r 

4)TIPO OE TRATAMIENTO: 

5)CONTROL METABOLICO: 

1)0,eta y ejercicio 
2)hipoglucemiantes orales 
3}insu1ina o insulina mas 1 o 2 

NO. GLUCOSAS EN AYUNAS EN LOS UL TIMOS OOCE MESES __ _ 

¿CUANTAS PORARRIBA DE 140 mg/dl ? __ _ 

¿CUANTAS POR ABAJO OE 140 mg/dl ? __ _ 

1 )descontrolado 
2)controlado 
3)no r 

6 )PRESENCIA OE ENFERMEDADES ASOCIADA~: 

1 )Hipertensión arterial 
2)CardiopaUa isquémica 
3)0steoartrosi s 
4 )Mas de una 
S)Sin enfennedades asociadas 
6)NC• r . 

7)PRESENCIA DE COMPLICACIONES TAROIAS: 

1 )Retinopat11a 
2l'Nefropatla 
3)Neuropatia 
4 }Mas deuna 
5 )No presenta comp l i cae iones 
6)No r 



1 1 l:/\i.f\1. 1'1·.•t 1 s·1· ~ef\s :.me 101·:1.:nuun te/\!;:~ 

A) ., • •· e ,. 
1) tlombL·e Ucl Jo.feAc.~l~iÍmp.ia::~ 

3) ·cUá1 

1 )NlNGUNO 
2)Plt1M/\lll/\ . 
3) 5gCUNO/\ll Ú\ 
4 l nACll1LLl·:l<A'l'0 
5) 1.1 Ct:NCl l\'l'\IR/\ 
ú )l'OSGHl\00 
7 }NO SAHE 

·ttJNO R 

4) Cuál ns la ocupa~~ón~·di~t "JEPE t?B FAMJr,JI\? 

1 )Sell.VTCIOS 
2)0BHlmO 
J) 1,Mf>LEAOO 
4 lCOMl~HClAN'l'E 
5) J>IH)PESlONl S'l'/\ 
f1)HOC/\H 
7) t:S~'IJD!AN'rf: 
O l DESEMPLEADO 
'))JUBlt.f\00 O l\B'l'IRAOO 
lO)O'l'HOS 
11 JNO SA!ll> 
12)NO R. 

5) Qué es el .JEFE 01'~ PAMILI/\ de usted? 

! )ESPOSO 
1.) ES POS;, 
3 )MAOHE 
4 l PJ\lll<l·: 
5)Al\Ulct.O !Al 
(.) llEl<MANO I A) 
7)El. MISMO IAl 
8 l O'l'IW PAR EN'l'EZCO 
<J)NO n 

B) 
CAHl\C'1'ER18'1'1Cf\S DE LA VIVIENDA: 

6) Anote las características de la vivienda:. 

\)CASA SOLA RESIDBNCIAL 
2 )CASA SOl,A NO llESIDENCJAL 
J l OEl>J\R'l'AMHN'l'O llESIDl::NCll\l~ 
4) D~:PAl!'l'AMENTO NO RESlllENClAL 

7) Esta vivienda, es propia? 

l )51 
2 )No 
3 )No sabe 
4 )No R 

\_ ___ ) 

L.._.._I 

L_ ____ \ 

\ ____ _¡ 

\._ _________ ¡ 



8) De qué llldlt:.•ric1l es ln mayor part.e de lus pi~:o:; d0 1~sLa vi.vi.:~11<la.? 

1 )'l'fJ.:HHA 
2 ) e r·:M >:N'l'O 
3 ) O'L'l<O HECU rm 1M11m·1·0 
4)NO R l___J 

9) I.os habitantes de ésta viviünda ,disponen de CHJUil t.~nlubada? 

1) Dl::N'l'RO DE I,A VIVIENDA 
2}PUEfU\ DE LA VIVIENDA Pf:!í<O DEN'l'IW Dl·:L. 'EDlFlCJO,VECINl~AD O 'J'ERBENO 
3) IJE f,LAVE PUBLICA O llIOl!ANTE 
4) NO DISPONEN DE AGUA EN'l'UDADA 
5)NO R \~ 

10) 

1 )SI 
2)NO 
3)NO R 

11} Dónde desagíia el 

! )A llED PUllf,ICA 
2) A FOSA SEP'l'lCA 
3)AL t'Ul·!l.O 
4)0TROS 
5)NO SABE 
G)NO H 

t__..j 

l-1 
12) cuilntos cuartos hay en ésta vjvienda,. sin·cont·,ar cocina, baño, 

pasillos? 

CUAR1'0S 
NO R ---

13} Cuántos cuartos usa como· do.rmit.ol.-i.0? '

CUAllTOS ·'.· •' / · ';, •, 

~~)RCuántas personas viven:pc!$~~ri~foi~~~~(c~'cs~~ vivienda, 

NUME:~ cuenta a los nifios~-.~~~·~,~-~t~s. '.'?.~~·:,t~{:;~~.i:i;:~:~-c~-~~5·~ 
Nn -- ····~º·~:c.·••ct°'c'''~~':",;¿• · 
15 > En ésta vivienda ·1a ·r~~1ií.'~ ~·ri:~~-'ri~~ ;Con: 

·,;• .. •., 

Refrigerador:?. 
~/ '·~~{ NR 

tomando 



Marque una equis a la izquierda del incidente qué: 1-e ·_haya _ocurr.ido en'el curso de 

los úl t irnos 12 meses. 

Mudanza de casa. 

Cambio de trabajo del esposo. 

Inicio de un nuevo empleo (ud)~ 
- --

Desacuerdos serios o prolongados cOn ,--fcJITTi i ia·r-es Pro-l1toS 'a par1arltes-pot tt-icos. ------
Muerte de un dmigo o familiar cercanos. 

Desempleo del esposo. 

Problemas económicos serios. 

Discusiones serias o prolongadas con esposo, ex-esposo o compañero. 

Divorcio o separación del esposo o compañero. 

Reconciliac16n con el esposo o compañero (desrués de separación o divorcio). 

Problemas en la vida sexual. 

Agresión ffsica de parte del esposo. 

Enfermedad seria o accidente (en ud). 

Enfermedad seria o accidente cm el esposo o pareja. --------
Enfermedad st.:>rir1 o 11ccidente en un hijo (otro). 

Enfermedad ser Id en otros miembros de la familia. 

Embarazo. 

Llegadc:s lle un nuevo miembro al hogar. --------
ProblemJS legales (poner un11 demanda o ser demandada). 

Problemas legales del esposo o parej~. --------

Nombre: Fecha:-----
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