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INTliODUCClOM 

El objetivo Cun•nMental del presente trabajo ea deteI'l'linar cual 

es la partiaipac14n •el Trabajo Social en la Orientaci6a Vooa-

cional, por lo que ee ha realizado una inveatigacidn en una Es

cuela Secundaria para coaoeer como a• i~parte la Oriebtaoidn en 

la mimaa, •e acuer•o al Progr1111a •• la Becretar1a •• E•ucacidn 

Pdbliea, Tlll?lbi~n ee tratar' •• oonooer •e que aanera la taai-

lia intluye en la elección •• eatu•iaa pceteriarea •e sus hijos. 

El trabajo e•t' compueato por aeie cap1tuloe. En el priaero ee 

hace aenci6n •e loe antecedentea de la ~ucacida t;e1Ua en Mh:i

co, ae presentan la •eCinicidn y los objetivos que prtenede ln 

miezna. 

1:.11 el segundo cap1tulo _Ee preeentan algunoe aspectos hist6ricoa 

que guar•an relación con la Orientación Vocacional, •etinicidn, 

objetivo~ e 1aportanc1a. 

En el capítulo tree se aencionan loe elementoe, que en uz. &08ea 

to •a•o pueder. influir en la elección •e estudios posteriores 

•el alumno de eecundaria. 
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t;n el cuarto cap1tulo se hace referencia a la organizacidn y 

funcionamiento de la Escuela ::iecun•aria hO. ,3. 

El cap1tulo quinto incluye el estudio de campo realizado en la 

Escuela Secun•aria !10. 53 ae1 como la presentación de ••toe y -

la contraetacidn de lae hipdteeie. 

~inalaente en el capítulo aeia se presenta una propueeta de Tr~ 

bajo Social en un .l'rogruaa de úrientacidn vocacional ero la Be-

cuela Sacun•aria ~o. 53 



CAPITULO I 

LA EVUCAClO~ MEDIA BASICA 1"' MEllCO 
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CAPITULO l 

LA EDUCACIO~ MEDIA llASICA ¡.;ri l'lt:XICO 

l.l. La Educacidn en ~'xico •. 

En H'xico nuestra historia tonaa lae baaes donde se ba constru! 

do e1 desarrollo evolutivo, que da car6cter peculiar y aanera 

de eer del •exicano. 

Loe fiahuatlas, no conocieron la ~ducaci6n .rdblica, la clase po

bre aprendía laa laboree del caapo o los oficios del taller del 

padra, el hijo del guerrero aprendía el uso del arco y de la m~ 

cana. 

in la sociedad ft97a-Azteca, Yivfan sirviendo y dependiendo de 

su 00a1111idad, ejercfan el siet .. a polftioo, a trav•s de los cou 

aejoa de aacianoa que reeolvfan•lae eit~acionee conflictivas; 

la cultura elaborada por ellos habfa alcanzado ua alto grado de 

desarrollo. 

La educación entre loe Mexicas tendía a ser notoria la distin--

ci6n de claeea. Contaba con inetitucionea educativas como el 

Tepochcalli y el Calm6cac. 
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La finalidad de la educación en el Tepochcalli, conaietia en 

formar soldados peones y jefes miiitares, ntiles para la guerra, 

obedientes al mando superior del •rlatoani (supremo responsable 

de la empreea educativa)• ll). IU Tepochcalli era una inetitu

ciOn puesta bajo la protecciOn del Dios Tezcatlipoca, "Dios ad

ministrador de riquezas, propiedades, fama y fortaleza• (2). 

La educaciOn del Calmécac, tenía tres finalidades: •en primer 

lugar era donde se criaban los que regian, eeftores senadores y 

gente noble; en segundo lugar, era el plantel en el que se for

maban los que estaban en loa oficios militares; y en tercer ly 

gar, era el centro de capacitaci6n de donde salían loe minia--

troe de los ídolos•. (') 

La vida en el Uala,cac tenía doe aspectos: el dieciplinario y -

el educativo. El primero ee puede se~alar, a eu vez en dos ti 

pos distintos: el adiestramianto tísico y la disciplina de c~ 

r'cter religioso. lil Calm,cac era una inetituci6n consagrada 

al Vioe Quetzalc6atl (Dios que le di6 origen a la cultura), 

(1) Kobayashi; Jo8' María. "La Educaci6n como conquista". Ed, 
de M'xico. M'xico, 1974. pp. 102. 

(2) Ibid. PP• 91 
l3) lbid. PP• 76 
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Se puede decir que la educacidn en el Calm,cac era para los hi

joe de los nobles, a quienes ee lee preparaba para la ciencia y 

la religidn, dedicando poco tiempo a las labores manuales y ª'ª 
al cultivo del espíritu; en el 'lepochcalli los jdver.es eran de 

estratos medios a quienes ee les preparaba en la educacidn b61! 

ca y se lee eneeaaba el manejo de lae armas. 

Cada Calpulli o Barrio Menor, ten!a un ~epochcalli, de manera~ 

que hab!a 26 en la Ciudad de t.bico, en cambio, existía un sdlo 

Calm,cac que estaba situado en el 'lemplo Mayor. :ranto loo jdv.!! 

nea que sal!an del Calm6cac, como los del '.repochcalli, ten!an -

lugar en el ~j6rcito, pero estaba tan arraigado el prestigio de 

castas entre ellos, que loe primeros eran elegidos para los a~ 

censos y recompensas. ~eta organizacidn educativa era eminent~ 

mente jer,rquica y se fundaba en dos principios b'sicos: el li

naje y el valor personal. 

IJUrante la 6poca colonial, en la primera mitad del si¡¡lo XVI, -

las autoridades ecleee,sticas ee preocuparon por la educacidr. 

de los indios y los mestizos, aunque poco a poco fil' perdiet.do 

importancia la educaci6n de estos grupoe, sobre todo la · ~upe

rior, para dar preferencia a la de loe criollos y eepaffolea. 

~a educaci6n de este período, llegd a ser patrimonio exclusivo 

de la clase privilegiada. 
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r;n cualquier parte del mundo vemoR como la conquista, conetitu

ye un ten6meno que trae consigo cambios e impoeiciones radica-

lea, tanto en cultura como en costumbres, alterando aef todo o~ 

den social. i::n M'xico no tué la excepción; la tusi6n de razas 

se realizó bajo las leyes de superioridad sobre inferioridad, -

quedando desde luego el conquistador en el papel superior y el 

conquistado en el inferior. ~os c11111bioe en los mfitodos de cri

anza ee vieron a!ectadoe por la influencia extranjera y por las 

diferentes culturas. 

á1 la 'poca colonial, las instituciones educativas fueron orea

das con el firme prop6aito de evangelizar y dominar. t;l probl~ 

ma m'e serio tué el de transmitir el lenguaje, o sea la opera-

cionalizacidn castellana, las peraonaa encareadae de 'eta, rua

ron los padree Jeauitae, auepiciadoa por loe virreyes, con la -

idea de ayudar a loe indígenas en au eupervivencia y de esa ···~ 

nera proveerse de aervidoree para loe oficios religiosos. Los 

indígenas aprendieron de ellos el len¡¡uaje, la rel1g16n, artes 

manuales y oficios • 

.,;J. origen inmediato de la llducaci6n en México, se hace realidad 

jurídica al promulgarse en C'diz "la Conetituci6n de 1812, en -

la que se deet1na el título IX para ordenar nuevas condiciones 

a la instrucci6n. t.n ese c'lebre documento se dispone la crea-

c16n de una uirecci6n veneral de ~etudios para que se encargue 
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de inspeccionar la ensenanza pdblica \Art. 369J; se ordena que 

el plan general de eneeftanza eea unirorme en todo el reino (Art 

368); se faculta a lae ~ortee para que por medio de loe planes 

de estudio organicen la instrucciOn pdblica (Art. 370), 7 .Para 

dar eoluci6n al problema educativo, se eetablece en el ftrtfculo 

366 la creac16n de escuelas de primeras letras en donde ee ene! 

fte a loe nifioe a leer, escribir y contar, y el catecismo." (4) 

La educaci6n, durante el movimiento de independencia, Pe ve de

sarrollando dentro de lae grandee transformaciones pol1ticae y 

eoc1Rlee que van conf'oraando a H6xico como ltepdblica Pederal. 

El Priaar ~oneraeo de M6xico Independiente, instalado el 22 de 

octutra de 1814 en Apat&ingan, Michoacin, establece en materia 

de educacidn que •La iluetración, como necesaria a todos loe 

ciudadanoa, debe aer favorecida por la sociedad .con todo eu po-

der.• (5¡ 

(4) :IOlana, Pernando. et. al. •Historia de la J:.c!Ucacidn Pdblica 
en ·Nbico. • SE!'. FCE. M6:xico, 1988. pp 16. 

(5) Presidencia de la nepdblica. ·~anual de Organización del -
Gobierno Pederal." PJ6xico, 1982. pp. 13 
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La Cultura y la.Educación vuelven a tomar nuevoe caminos con la 

üuerra de Independencia, desaparecen algunas in&tituciones, y -

desde eete momento, loe me>.icanos toman rumbo hacia la eupera-

ci6n, el libre pensamiento y las ciencias modernas. i::ntre la -

6poca de la Independencia y le de Reforma hay una etapa muy le~ 

ge de ejuetes, adn no superada totalmente, que retarda la ansi~ 

da transformación, pera abolir la pobreza econ6mica y h!bitos 

for11ados durante le 6poca Colonial. 

M's tarde, en 1823 al establecerse el Congreso Constituyente, -

la situación en M6xico no difer!a de la que bab!a imperado en -

la ~ueva Eepal'la, ya que ni la economía, ni la organ1zaci6n so-

ctal y cultural se habían aoditicado, y loa partidos políticos 

agrupados en las l6ciae mee6nicas, luchaban dnicamente por el -

poder. InteBrado por una aristocracia criolla y por insurgen~ 

tes sin experiencia parlamentaria, el Congreso elaboró la Cone

ti tución ~ol{tice de M6xico, que promulgó en octubre de 1824, y 

que repreeent6 el primar intento serio de suplir las Leyes de -

Indias, y en ella daclaralla que "La reli8i6n de la nación aexi

cana es y se.!' perpetuuente la católica y ee prohiba el ajero! 

cio de cualquier.otra.• (6) En su Articulo lero., asentaba que 

(6) MaJfa, Zdftiga Radl. "Esnito Ju,rez y su üeneraci6n". Ed. 
Sepeetentae. ~6xico, 1972. pp. 16 
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Plbico es libre e independiente del gobierno espal!ol '1 de cual

quier otra potencia. 

La Constituci6n comprendía 171 artículos, en la Fracci6n l del 

Articulo 50, esboz6 la educaci6n pdblica como una tunci6n del -

Catado; decfa dicha fraccidn: "Promover la 1luetrac16n estftble

ciendo colegios de minería, artiller1a e ingenieros; originando 

uno o m'e eetableciaientoe en que P.e eneeften lae ciencias natu

rales y exactas, políticas y morales, bellas artes y lenguae 

ein perjudicar la libertad que tienen las legislaturas para el 

arreglo de la educaci6n pdblica en· sus respectivos estados, "(7) 

Es decir, loe constituyentes de 1824 no fijaron condiciones pr~ 

oteas a la educac16n nacional, pero tuvieron buen cuidado de 

proteger el derecho de las entidades reci6n federadas por esta 

Conetituci6n a que organizaron eu educaci6n de acuerdo con sus 

necesidades especificas. 

Es probable que en su respuesta a eata facultad que ee conced16 

a los congresos locales, en algunos estados de la Repdblica se 

hicieron intentos por establecer las normas a las que deberla -

ajustarse la educaci6n. ¡,;n este sentido Jos6 Kar!a Luie Rora -

(7) lbid. PP• 17 
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pronunci6 un vieoroso discurso ante el congreeo del Estado de -

México, el 17 de noviembre de 1824; en eI afirmaba: "Nada es -

m4e importante para el Eetado que la inetrucci6n de la juventu~ 

Ella es la baee eobre la cual descansan las instituciones eoci~ 

lee.• (8) 

•En 1828 y en plena lucha por definir nuestro ser nacional, 11~ 

e6 a la presidencia de la Repdblica Vicente Guerrero. Eate de~ 

tacado insurgente trat6 de conducir al paíe por loe rumboe que 

aeftala el bando liberal, pero por esta raz6n fu' traicionado y 

asesinado en Oaxaca. ~'U auerte, que permiti6 aauair temporal~

men te el cargo de presidente de la Hepdblica a Anaetacio Jluata7 

mante y la participaci6n de Lucae Alam6n, logr6 que loa libera

l•• cerraran filas. En laa elecciones de 1832 result6 electo -

presidente de la ~aci6n Antonio L6pez de llanta Anna y vicepree! 

dente Valentín G6mez Faríaa. Eete dltimo aBWllÍa la responaabi-

lidad de la presidencia cuando Santa Anna ee retiraba de eu .h~ 

cienda de Veracruz y ee alejaba de la reeponeabilidad de gober

nar el paíe.• (9) 

Gom'z Farías dacret6 "la creaci6n de la Dirección General de -

lnatrucci6n l'dblica como una inetituci6n del Estado. Direcci6n 

(8) Solana, rernando. up. Cit. pp. 19 

\9) lbid. pp. 20 
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creada por decreto del 21 de octubre de 1833, constituye el an

tecedente más remoto de la actual Secretaria de Bducación Pdbl! 

ca, pues puso en lae manos del gobierno la conducción educativa 

de lae nuevas generaciones." (10) 

Las runcionee principales de este organiamo fueron, las de pro

aulgar reglamentos para la instrucción en eue diversos niveles, 

nombrar proteeoree y seleccionar libros de texto. Por eu part~ 

loe gobiernos estatales coneervar6n la facultad de organizar y 

to•entar la Bducación en eue respectivas entidades. A partir -

de 19'4 y durante poco mls de Teinte alloe, vemos desfilar una 

infinidad de leyee sobre educación cuyo fin parece ser el de -

contradecirse las unae a laa otros, claro eet4 que la eituacidn 

aa debe a los perfodoe tan cortos como infructuosos de loe zo
biernoe, la tranca y abierta intervencidn extranjera y loe ~dl

tiplee proble~ae propios de una Nacidn que empieza. 

•J.oe conflictoe que tuvo que aftontar la nacidn durante la gue

rra con Betadoe Unidos y la tarea fUndemental de loo gobierno8 

euceeivoe que tuvieron que resataurar el orden deepu6e de la -

p6rdida de una gran parte del territorio, llevaron a una -

nueva etapa crftica a nuestra educaci6n, situaci6n que Re mant~ 

(10) Mejía Zdl'liga, Radl. up. Cit. l'P• 'l 
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vo durante los conflictoe que eiguieron, iniciados en 1854 con 

la Revoluci6n de Ayutla." (11), la cual claueura definitivamen

te el centralismo mexicano y consolida el r~gimen federalista y 

la ideología liberal. Se inicia la 'poca en que el ~atado asu

me el papel de organizador, promotor principal de la eneeffanza 

en vez de ser s6lo supervisor y coordinador de ella. Así, en -

1856 se publica el estatuto Org&nico irovieional que estableée 

la liber~ad de eneeffanza en el Artículo 117, al declarar como -

parte de las atribuciones de gobierno, la de fomentar la ense-

ftanza pdblica en todos sus ramos, creando y dotamdo eetableci-

mientoe literarios y sujet&ndose a lae bases que diera el gobi

err.o sobre estudioe preparatorios, ex6menee y grados. 

La Conetituci6n de 1857 en el Artículo 30 conserva la libertad 

da eneeftanza. A consecuencia de lae leyes da Reforma, promulg~ 

das el 17 de julio de 1859, en las que ee afirma la autonomía -

legítima del ~etado !rente a cualquier Iglesia o secta, se crea 

el Minieterio de Justicia o Inetrucci6n l'dblica. 

Entre 1859 y 1861 f'Ueron expedidas lae Leyes de Reforma adicio

nadas a la Constitución Racional. 

(ll) Solana, rernando. up. Cit. pp. 22 
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La Ley regl..,entaria de la.~ey Orgtl.nica de lnstrucci6n Pdblica 

en el Vistrito Federal, publicada el 24 de febrero de 1666, da

clara que •la eneeftanza elemental aer6 gratuita para loa pobreo 

y obligatoria para todoe• (12), al tiempo que eupriae lae lecc! 

ones de religión en los planee de estudio eubenuunental, leyes 

y decretos que aparecen en loa af'loe eiguientee, confirman y re

fuerzBD el impulso de la eecuela estatal, universal, gratuita y 

laica. 

~on la HeYoluci6n da 1910, ee la hace justicia al c..,peeinado, 

intagrtl.ndolo a la coaunidad nacional, por medio de la imposi--

oi6n de la ;;ducaci6n eleaental en el campo, dando un paso hacia 

la integraci6n total de la cultura mexicana. 

La legialaci6n en materia da educaci6n, cuyos principioe tunda

aenta1ea quedaron eatatlecidoa originalmer.ta en la ~onetituci6n 

de 1917, planteaba que: "La eneeftanza ee libre; paro aará laic~ 

la que ae de en loa eetablecimientoa oficial.es da educacidn, lo 

mimo que la enseftanza primaria elemer.tal y euperior, que ee 1~ 

parta en los establecimientos particulares. Ninguna corpora~

ci6n religiosa, ni min!Atro de ningdn culto, podrá establecer o 

(12) El Colegio da R'xico. •Historia ~eneral de R'xico•. Toao 
11. ft'xico, 1962. pp. 634· 
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dirigir escuelas de instrucción primaria. Lae escuelas pri•a-

riae particulares sólo podrln establecerse sujet6ndoee a la v! 

gilancia oficial. 1'l1 los establecimientos oficiales se imparti 

rá gratuitamente la eneeftanza primaria.• (l') 

Actualmente, el Artículo ;io. consta fundamentalmente de loe e! 

guientee puntos: 

"La Educación que imparta el Estado Eederal, i:;etadoe, Municipi

oe, tender• a desarrollar armónic .. ente todas las facultades 

del ser humano y fomentará en él, a la Tez el amor a la patria 

y la justicia, garantizada por el Artículo 24 constitucional, -

l• tAucación se aantendr• por completo ajena a cualquier doctr! 

na religiosa, y basada en loa resultados del progreeo cientifi

co, luchará contra la ignorancia y eue efectos, lae eervidua-~ 

bree, loe fanatieaoe y loe prejuicios adam•e, ser• d .. ocrática, 

nacional y contribuirá a la mejor convivencia humana, tanto por 

loe elementos que aporte, a fin de robuotecer en loe educendoe, 

junto con el aprecio por la dignidad de la persona y la intagr! 

dad de la familia, la convicción dal interés general de la ao-

ciedad, cuar,to por el cuidado que ae ponga en euetentar los 

(l') Madellin, Kodrigo A· "Ley rederal de Bducaci6n.• Centro de 
Ketudion Bducativoe, A.C. M'xico, 197,. pP. 9 
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ideales de fraternidad e igualdad de derechoe de todos loe ~oa

bree, evitando loe privilegios de razas, de grupos. eezoe o de 

individuos.• (14) 

Las instituciones educativas sean del 1ndoles que sean estan -

constituidas por personas que reciben (eacolarea o estudiantes) 

7 por sujetos que dan (•aeetroa, profesores), comuniclndoee co2 

perativ811ente entre ellos. 

71nalllente, dir8llloe que la educación ee un servicio pdblico, 

que eet' deetinado a eatiefacer necesidades eocialee permanen-

tee y sujetas a un r6gimen de Uerecho l'dblico. Lee finalidades 

de la educación ee gestan y se desarrollan en el seno miemo de 

la coaunidad, el poder pdblico, no las impone arbitrariamente. 

Toca al Betado hacerlas explícitas y darles formulacidn cohere~ 

te que requieren. J.a educacidn debe preparar al hombre para V! 

vir una vida en plenitud, una di sue aetae inmediatae, ee la de 

alcanzar u.na comunidad en la que ee protejan, conserven 1 acre

cienten loe valoree y bienea que constituyen nueatra herencia -

cultural. 

(14) Conotituci6n Política de loe Estadoo Unidos Mexicanos. Ar
tículo ~o. Edicidn de la ~ecretar!a de Gobernacidn. 
n6xico 1985. pp. 'l - 32. 



l.2. La Educación Media l!Asica. 

La educación secundaria Cu' creada por medio de doa decretos ~ 

presidenciales durante el período del Lic. Plutarco Eliaa Ca---

11••· Dichos decretos son: 

"•) el del ~9 de agosto de 1925 y 

b) el del 22 de diciembre del mismo aílo, 

El primero autortze a la llecretar!a de Educación Pdblioa la ~ 

creación de escuelas secundarias, y el segundo establece la Di

rección Secundaria a pertir del primero de enero de 1926.• (15) 

La Educación Media BAsica asta integrada por diversas modalida

des, esto como resultado de las polfticae que dieron respuesta 

a las neceeidadee materialee y eocialee del pafe, quedando con 

tormadae de la eiguier.te manera: 

"Secundaria General: Sistema ubicado en 'reae urbanae, ca

recen de car,cter terminal, eu plan de eatudioa eati coneti 

tuido por aaignatutaa o por 'reae, ee impartida por maee--

troa especializados. ~s instalaciones cuentan con talla--

(15) Solana, Fernando. op. Cit. pp. 223 
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rea Y laboratorioa, dando atenci6n a j6vene• de 13 a 15 

afloe. Se caracteriza por su ciclo preparatorio para conti

nuar estudios euperiorea. A eu vez la Hecuela ~ecundaria 

General ae subdivide en Eecuelae para ado~eecentee y Eecue

lae para trabajadores (llamadas nocturnas). Dentro de aeta 

aodalidad hay aecuelae oticialee y particulares. 

Siet .. a de Secundarias t6cnicae: Denoninadae 'Tecnol6gicae 

lnduetriales•, eue actividadee se centran en actividades -

tecnoldgicae y se eetablece de acuerdo a ~as necesidades -

econ6•icaa de la región. Regularmente se establecen en 02 

aunidades mAs pequeftae, usualmente dan atenciOn a jóvenes -

entre loe 13 y los 15 aftoe. 

Siat .. a de Educaci6n Secundarias Agropecuariae: Oentro de -

tate eiat .. a ae imparte la enseftanza bAeica secundaria, ad! 

aAe tienan proeraaadae varias horas a la eemana a activida

des agricolae, pecuarias e industriales rurales. 

8ist .. a de Escuelas tecnol6gicae Pesqueras: Creadas para 

realizar actividades reterentee a la captura y conservación 

de la fauna marina. 

Sist .. a de Telesecundarian: Donde ee imparte la eneeftanze 

por televiei6n, responeabilisAndos• en todas la• Areas, -
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coordinando y guiando la instruccidn en el aula.• (16) 

(16) Montoya, Kartín del Carapo. •Eclucac16n•. Ed Progreso. KA:id
co, 1961. PP• ll' 
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1.2.3. llefinici6n y objetivos de la t:ducaci6n l1edia dsica. 

La escuela secundaria, cor.jur1t~ente con laa escuelas preerco-

lar 7 primaria, constituyen la unidad de servicio que ofrece -

educaci6n general b'sica, eeencialmer•t• formativa. 

Be continuación de la primaria en tanto que continQa el trata-

miento formativo del educando que profUndiza y amplia el eetu-

dio sobre algunas materias. 

El objetivo primordial de la aduca~i6n media b'aica ae promover 

el deearrollo intearal del educando como un aer individual y s2 

cial, para que 1101plee en forma óptima sus capacidadee que eer&n 

en au propio beneficio y en su comunidad, y adquiera la forma-

c16n que le permita continuar oue estudian o incorporarse a la 

vide productiva. 

Rtfinici6p; 

En la Aaaablea iacional Plenaria sobre Educación Media 8's1ca -

(15, 16 7 17 de agosto de 1974, Chetumal, ~uintene RooJ, el Coa 

aejo ~acional T'cnico de la Bducación, en sue resolucioneA, d~ 

finió a la EducaciOn Media 8'eica como: 
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•J "La Meforma de la educación media b6aica 1 debe plantearse -

como una consecuencia 16gica y arm6nica de la reíormn de la 

educación primaria en eus objetivoa, en sus contenidos y m~ 

todoloelas, de acuerdo con las caracteríeticas de educAndo. 

b) En loe paises desarrollados existe una eeco!aridad superior 

a loe doce aftas para toda la población. Alcanzar una esco

laridad mínima de nueve attos es una meta que nuestro pai~ -

debe tijar para producir niveles aceptables de desarrollo 

integral. Debemos lo8rar que la educac16n media b'oica se 

ofrezca a los educandos que hayan acreditado la educaci6n -

primaria, a tin de que llegue a eer obligatoria para todos 

loa mexicanos. 

c) La retonaa de la educaci6n media b'sica ~ebe entablecerae -

como un proceso de reviai6n penaanente para lograr l!U cont! 

nua adecuac16n a lae estructuras eocialee dende eet' ineer-

ta. 

d) La eduoac16n media b'aica ee define como la parte del siet~ 

ma educativo que, conjuntamente con la primaria, proporcio

na una educaci6n genera1 y ccmdn, dirigida a tormar inte--

Bralmente a1 educando y a prepararlo para que participe p~ 

eitivamente en la transformaci6n de la sociedad.• (17) 

--------(17) Secretaria de l>ducaci6n !'dblica. "Educaci6n ftedia B'•i 
ca.• MAxico, 1974. pp. 15 - 16 



25 

Objetiyoe: 

Loe objetivos que pretende la J::ducaci6n Kedia E'sica son loe si 

guientea: 

a) "Propiciar que se cumplan las finalidadee de la educaci6n, 

de acuerdo con la filosofía social derivada de nuestra Gon~ 

'ituci6n y de la ~ey Federal de ~ducacidn. 

bJ Proseguir la labor de la educacidn primaria en relacidn con 

la tormacidn del car,cter, el desenvolvimiento de la perso

nalidad crítica y creadora, y el tortaleciaiento de actitu-

des de solidaridad y justicia social. 

c) Estimular el conocimiento de la realidad del país para que 

el educando, al valorarla, est• en condiciones de partici~ 

par en forma consciente 1 constructiva en su tranetoraaci6n. 

d)· Inculcar en el educando el amor y el respeto al patrimonio 

material y espiritual de la nacidn, capacit&ndolo para que 
lo aproveche en tonia racional y justa. 

e¡ Lograr una formaci6n humanística, científica, t6cnica y ar

tística que permita al educando afrontar lae situaciones de 

la vida con espontaneidad, seguridad en sí miemo y economía 

de esfuerzo. 
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f) Fropiciar una sdlida formaci6n moral que desarroiie el aen

tido de responsabilidad y de servicio, y el respeto A otras 

manifeeiacionee culturales, a los derechos de loa dem's y a 

la dignidau humana. 

g) ~romover las a~tividadea encaminadas tt la formftci6n de hAbi 

tos y actitudes doeeablee, respecto a la conservac16n de la 

vida y la aalud física y mental del educando. 

h) Froporcionar al educando las bases de una educacidn aeJ<Ual 

orientada hacia la paternidad.responsable y la planeaci6n -

familiar, con respecto a la dignidad hllllana y sin menoscabo 

a la libertad. 

i) Ofrecer loa tundamentoe de una foraacidn general de prein-

greao al trabajo y par• el acceso al nivel inmediato supe

rior. 

j) Frotundizar el conocimiento del educando en cuanto a su de

sarrollo integral y a su adaptaci6n al aedio eabiente rami-

liar, escolar y aocial, para orientar eue capacidadee, int~ 

reses e inclinaciones y ayudarlo a lograr BU plena realiza-· 

ci6n. 



k) Intensificar la formaci6n del educando en cuanto a la eign! 

ficacidn aut~ntica de loa problemas d6111ogr&ficos, a la ur-

gente necesidad de contribuir a mantener el equilibrio ec~ 

ldgico. 

1) Desarrollar en el educando la capacidad de aprender, para -

que aat6 en posibilidades de participar mejor en eu propia 

rormaci6n, conaiderada 4eta como un proceso permanente a lo 

largo da su vida," (18) 

118) Secretaría da Educacidn Pdblica. Op. Cit. PP• 16 - 18 
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CAPl'fllLO Il 

LA ORIENTACIOll VOCACIONAL Ell LA EDUCACION MEIJIA BASlCA 

loa existencia de un gran ntlmero de ostudiantes que no concluye

ron au carrera y en el caso de haberla concluido no le ejercen, 

se debe en gran medida a que no conocieron a tiempo las diver~ 

aae y adecuadas alternativas para eatudiar al concluir se ene~ 

ftanza secundaria. Es por esto que se hace necesario proporcio

nar a loe jdvenes una orientacidn mediante la cual descubran y 

canalicen adecuadaaente eue aptitúdea, intereses y capacidades. 

A continuacidn se •encionan algunos aspectos hietdricos que -

suardan relacidn con la orientacidn vocacional. 

2.1. surgimiento de la Orientacidn Vocacional. 

Hasta el afta de 1926, la formacidn educativa del adolescente ea 

consideraba dnic .. ente coao una instruccidn preparatoria para 

estudios superioraa. En aeta afio se oeparan las etepae aecund! 

ria y preparatoria, incluyendo en el primer nivel contenidos -

Ucnicos y dotando a la preparatoria de materias de orden casi 

estrict .. ente cultural. Esto hiao que el bachillerato se orie~ 

tara mis hacia la preparacidn de futuros eatudiantes de nivel -
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profesional que hacia una enaeftanza dtil para la vida económic~ 

mente activa. 

De acuerdo a eeta nueva concepc16n, ee orgat1izan en la Secreta-

r{a de Educación Pdblica el Departamento de Psicopedagog{a e Hi 
giene Mental, la Sección de Orientación Educativa y Vocacional 

y el Instituto Hacional de Pedaeog{a, cuyas funciones en conjll.!! 

to consistían en investigaciones de índole psicopeda~ógioa, de 

clasificación de información profesiogr&fica y de aplicación de 

m6todoa de selección escolar. 

"En el afio de 19,2, en el seno de la Escuela Preparatoria t6cn1 

ca de la Secretaría de Educación l'dblica, surge un servicio de 

orientación con car&cter preponderant.,.ente vocacional, cuyo 

propósito era el de brindar a loe alumnos qua hubiesen demostr~ 

do mayor capBcidad en un &rea determinada, lA oportunidad de 

continuar curaos o una carrera a nivel profesional.• (1.9) Un -

efto a&s tarde, 1.a Universidad lacional Autónoaa de M6xico, org~ 

niza varios cicl.oa de conferencias de contenido profaaiogr&fico 

como un pri•er signo da su preocupación por 1.a Orientación Pro-

feaional. 

(19) Dirección General de Orientación Vococional. UNAJ!. "11.,.o
rias de la Priaera Reunión Universitaria da 
orientación•. R6xico, 1979. pp.21 
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As1, aunada a la reeatructuracidn de la eneenanza media, ee de

earrolla la preocupacidn por orientar vocacional y profesional

mente a loe oatudian~~ ... 

En 1937 la Escuela Nacional de ¡.¡aeetroa inicia la eeleccidn de 

aspir111>tes a la carrera mll;!;isterial, impulsando con ello aAto-

dos de aalsccidn profesional. 

•con la creacidn de la especialidad de rAcnicos en Educacidn en 

la Escuela lor:nal $1perior de MAxico, en el allo de 1942, ae in! 

cia la toraacidn de las primeras generaciones de especialistas 

qua •'s tarda pasaran a incorporarse al servicio en el campo de 

la orientacidn educativa y vocacional para conatituiree en loe 

pioneros qua dedicar"1 eu vida protaaional a esta disciplina en 

varias instituciones educativas. 

Hacia el allo da 1950 ee reorganizaron las actividades •a la 

orientacidn educativa en lea eaq¡aelaa de segunda enseftanaa, Y 

en 1952, el c. Protr. Joa6 Antonio K11galla, Director General de 

Segunda Enseftanaa, en tunciones en aquel entonces preeantd al 

c. Licenoiado Manuel Gual Yidal, secretario de ~ducacidn P4bli

ca, un proyecto elaborado por el Protr. Lula Herrera 1 ~ontes, 

por medio del cual se orad al servicio de orientacidn educativa 

1 vocacional, aprobado con techa 25 de febrero del mi .. o ano. 
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3e realizaron trabajoe encaminadoe a la elaboraci6n de materi! 

lee, Y en febrero de 1954 ae inici6 el servicio de orientacidn 

en lAs escuelas secundarias diurnas enfoc,ndoae prererentemente 

a la ntencidn de problemae de aprendizaje sin deecuidar el as-

pecto vocacional en loe terceroe aftoe.• (20) 

Dentro del proceso de rormaci6n de orientadores, la Facultad -

de Filoeotfa y Letras de la U6All iaplanta en 1956 un curso eap! 

cffico en el 3er. allo de la carrera de Ped-aogfa y en 1959 est! 

blece el Doctorado de Orientacidn Profesional como estudio de 

posgrado en la carrera de Psicología. 

El servicio de Orientaoidn de la Escuela 6aoional Preparatoria, 

dirigido por el Doctor GUilleromo Ruelas, ae propone, a travls 

de altodos individualea y coleotivoe de orientaoidn, indoraar -

al aluano de lae caracterfaticas de la institucidn a la que pet 

tenace, aaf coao de aua responaabilidadee vocacionales y prote

aionalea. 

Deapuls de baber trabajado sobre la base de un bachillerato ~n! 

co, la Universidad tranaforaa au plan de eatudios. Se incluyen 

junto a un cierto ndaero de aateriae obligatorias, una aerie de 

(20) Ibid. PP• 22 
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materias optativas que permiten al preparatoriano coaensar a •! 

leccionar au ca11po de estudio profesional. En este moaento se 

destaca la iaportancia de la or1entaci6n en la aena1bilizaci6n 

de loe estudiantes con respecto a sus inclinaciones 7 capacida

des. 

En 1960, ae crea la Coaiai6n Especial de Orientaci6n Frofeeio-

nal dentro del Consejo Racional Tlcnico da la Educacidn, la 

cual lleva a cabo un plan de fonaaci6n de orientadoras del Ma-

gi atario. 

Bl plan da estudios de educaci6n secundaria da 1960, implanta 

el aarvicio de la or1entao1dn educativa con car,cter obligato~ 

rio en tercer grado con una hora o eesi6n semanaria. 

Con al afin de encontrar aejoraa c .. inoa y foraas de trabajo -

a&a eficacaa que condujeran al logro de una escuela secundaria 

integrada qua pel'llitiara al eaca~rio para una aducaoidn inte-

grlll., en donde al adolaacanta pudiera daaarrollar ., potencial 

huaano, destaca la iapor\ancia de la orientaoi6n coao un servi

cio educati•o consubstancial e inseparable en la foraacidn del 

adolescente. 

•En 197' a• plante6 la necesidad de vigorizar la accidn orlen\! 

dora en lae eacuelae aecundariae y a trav&e de un estudio ee o~ 
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tuvo un diagnóstico del estado real del servicio y ee presenta

ron alternativas de eolucionee para alcanzar loe objetivos pre• 

vistos. A partir del ciclo escolar 1975 - 1976 con motivo de 

la Re!Ol'lla Educativa, entró en vigencia un nuevo plan de estu-

dios de educación secundaria en el que dejó de figurar la orie~ 

tacidn con una hora semanal obligatoria, sin que ello ~igni!i-

que que se le haya restado importancia al papel que juega den~ 

tro del proceso educativo.• (21) 

Posteriormente, la Dirección General de Bducacidn Secundaria -

vid con int8r~e la necesidad de iniciar una etapa de replantea

miento, organizacidn y programa de trabajo del eervioio de ori

entacidn educativa y vocacional y ee dieron loe primero• paaos 

para que, actuando dentro de un marco de mayor congruencia con 

la realidad educativa del pata, ee reestructura eete .. rvi--

cio para lograr alcansar con eficiencia laa tareas que tiene eE 

comendadaa. Ee aaf como a partir del periodo escolar 1976 -

1979, loa aaeatroa orientadores de laa eacuelae aecundariae 

adopten un progr1111a que responde a laa neceaidadee •el aervioio. 

Al iniciara• el a.~o eacolar 1978 - 1979 lae eecuelae eecundari

aa diurnas oficiales en el Diatrito Faderal , ae organizaron en 

(21) Ibi4. PP• 23 
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seis zonas escolares con el fin de facilitar la supervisión tl2 

nica pedagógica de las mi,.ae en las diferentes aepacialidadee 

de enseftanza. 

En base a las zonas mencionadas, las jefaturas de orientacidn 

han seguido la mi,.a distribución, es aaf, como el cuerpo tlcn! 

co eet« integrado por seis jefes de orientación para secundari

as diurnaa oficiales 7 un jefe destinado al trabajo de secunda-

rias particulares. 

•La Dirección T•cnica dependiente ~. la Uirección General de -

Educación Secundaria dirige y coordina loe trabajos en lae dif~ 

rentes especialidades directa o indirectamente a trav6e de loa 

coordinadores de cada especialidad. Periódicamente ea realizan 

reuniones de car•ctar t6cnico para cambiar iapreaionas y coord! 

nar loe trabajos.• (22) 

Loe jefee de enseftanza de todas las especialidades constituyen 

un equipo da trabajo en enlace continuo y el servicio de orien

tación educativa y vocacional ee encuentra laborando dentro del 

mencionado equipo. 

(22) Ibid, pp.24 
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En las escuelas secundarias se contempla la miema proyecci6n de 

enlace entre,los maestros orientadores y las dem's especialida

des a trav's de diversas actividadee. 

2.2. Definici6n r Objetivos de la Orientaci6n Vocacional 

Para que la eecuela secundaria cumpla con au :!Unci6n toraatlva, 

debe considerar como Areae :!Undamentalea de este eervicio las -

aiguientee: 

El aprovach .. iento escolar: la cual tiende a 6Uiar al alum~ 

no en el procaeo de aprendizaje para que adquiera las expe

riencias que le per11itan asimilar loa oontenidoe prograa't! 

coa de lae diferentes 'reas o asignaturas que contoraan el 

plan de eetudioe visente. 

La orientaci6n peicoaocial: pretende deearrollar en el alua 

no actitudee y eentiaientoe de seguridad en el misno y e&t! 

blecer relaoionee adecuadas con loe miembroe de su comuni-

dad, con el prop6e1to de colaborar en la superac16n de esta. 

La orienteci6n vocacional: 'rea que aspira a que el educa11-

do descubra por e{ a1 .. o eus necesidades vocacionales, te~ 
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dencias e inclinaciones, analice las oportunidades que le -

ofrecen las instituciones educativas poateecundariae y lae 

posibilidades de trabajo que existen en la regi6n donde vi-

ven. 

pefinici6n1 

De acuerdo al Frogr .. a de urientación Educativa y vocacional de 

la Secretaría de Educación l'dblica, la Orientación Vocacional -

se define como t;tuna actividad inherente a toda labor escolar; 

coadyuya en la coneecucidn de loe fines de la escuela eecunda--

ria con la participaci6n de todos y cada u~o de loe eleaentoe 

que integran el personal y eue acciones van enc11JOinadas a prom2 

ver el desarrollo del educando. Conduce al alumno al conoci-

aiento de e{ aieao, de loe ••dios que le permitan eetablecer -

las relaciones cordiales con eue e .. sjantee y del .. bito que lo 

rodea, a fin da que logra BU inteuración personal y social, lo 

cual 'le pel'llitir& ubicarse en la realidad preeente y planear su 

Yid• tutura. 

La acci6n orientadora exige una prograaación acorde con las ne

cesidades del educando, sus diferencias individuales y eue poei 

bilidadee para incorporarse a la realidad eoctoecon6mica en que 

se desenvuelve." (23) 

(23) Direcci6n General de Educaci6n Secundaria. •Frogr..,a de -
Orientac16n Educativa y vocacional•. SEP. MAxi
co, 1982. PP• l 
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Objetivos: 

Loe objetivos que persigue la Orientaci6n Vocacional son loe n! 

guientee: 

Objetivo General: 

''Lograr la ronoaci6n de actitudes y el desarrollo de bllbi-

tos y habilidades para alcanzar una vida equilibrada J con~ 

tructiva en el uabiente eacolar, ta11iliar y social, 

ubjetivoF. j¡epecíficos: 

~lanear las metas que respondan a eue necesidades, intere-

eea, aptitudeE y raagoe peraonalee. 

Aprovechar las diveresa oportunidades de tipo educativo, e~ 

cial y recreativo que le ofrecen la escuela y e~ medio cir

cundante. 

Realizar actividades que estimulen su desenvolvimiento per

sonal. 

Ji,ncontrar solucione~ adecuadas a loe problemas educativos, 

peicoeocia~es y vocacionales que se le presenten. 

Valorar las posibilidades y limitaciones, a fin de estable

cer buenas relaciones con la comunidad.• (24) 

(24) Ibid pp. 2 



2.3. Importancia de la Orientaci6n vocacional ec la Educaci6n 

Media B4eica. 

En este punto ea importante aclarar lo que se necesita conocer 

del alumno para ayudarle a realizar una buena elecci6n de eetu-

dios posteriores. Por lo tanto, al hablar de •aptitud• ae har4 

referencia a la facilidad que tanga al alumno para aprender en 

alguna aateria o para realizar alguna actividad en especial. El 

"inter'a" se referir' al gueto o agrado que auestre al realizar 

alguna actividad. t eu •capacidad" ear4 la facilidad para real! 

zar algo. ~i eeto ee estudia y co~oce a su debido tiempo, ee -

logra una buena influencia para el daearrollo de la personali-

dad1 pueden eacogeroe loe estudios que m&e convengan y as! al 

deoempeftar detenainade profesi6n o actividad se encuentra mRyor 

eatie!acci6n y •xito lo qua colabora a·qua el individuo tange -

un equilibrio eetscle. 

Si cuando al estudiante de secundaria deba escoger sus estudios 

poeterioree, ee da cuer.ta que ti;ne la tapilidad para cursar ·~ 

tudios superioras continuar4 con la educacidn aedia superior -

(preparatoria, vocacional, colegio de bachilleree, e.e.u.); pe

ro ei no es aeí ee le encaminar' a realizar estudios de corta 

duraci6n y de tipo pr4ctico \carreras t~cnicae, comercialee.) 
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Es fundamental en una buena orientaci6n tomar en cuenta la opa~ 

tunidad y libertad que se tenga en la elecci6n de estudios, p~ 

ra lo cual el alu~no debe tener una estabilidad emocional al m~ 

nos relativa, una informaci6n adecuada de las distintas posibi

lidades a nivel t'cnico y profesional, as! como un conocimiento 

lo m~e exacto posible, de sus aptitudes, intereses y capacida-

dee. La estabilidnd emocional la tiene el alumno que se ha d~ 

sarrollado normnlmente, es decir, que ha alcanzado un grado 62 

timo de salud f!sica y mental, y que en el medio en que ha cr~ 

cido ee encuentra dentro de las caracter{sticae que redne una -

familia organizada, en la cual loe padree se han preocupado por 

enfrentarse al problema educativo y han tenido inter'e por pre

pararse pera desarrollar bien su pape! de gu!e y no de 1Dpoei-

ci6n. 

La información adecuada sobre loe distintos recursos ocupacion~ 

lea brinda al alWlno la oportunidad de conocer distintas alter

nativas para seleccionar el campo de eu inter6e de acuerdo a eu 

capacidad y eefUerzo y de ello depender& la seguridad 1 aedios 

para comphrar loa requisitos en relación con las posibilidades 

con que cuenta. 

~e necesario que el alumno se sienta en un clima de licertad 

real pRra que manifieste eu personalidad en las sesiones de 

orientaciOn, a trav6e de una participación activa y reeponenble; 
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e6lo así su deearroilo podrA ser inteera1. ~ problema vocaci~ 

nal se p~antea en una Bran mayoría de j6venee que aOn no han a! 

canzado el poder de autodeterminaci6n pRra escoger una ocupa--

ci6n. ~ato se debe a que ni han tenido de hecho que escoger, o 

bien a que no tienen ni la posibilidad econ6mica, ni cultural -

ni psicol66iCa para elegir. 8in esa libertad, har'1l lo que sus 

mayores lea iapongan, y esto resultar' mejor o peor, dependien

do de las circunstancias¡ gustl!.ndolee mucho o aburrUndoles t!l 

rriblements, eegdn sus intereses. 

Por lo anterior ea que se conside~a importante proporcionar ad![ 

cuadaaente 1a orientac16n vocacional para ayudar a loe ado!ee-

centee a conocer su.e intereses, rasgos de personalidad 1 necee1 

dadee para estar bien adaptadoe personal y socialmente. Aei P~ 

drin ser guiados, para que, en tunci6n de eue capacidades, int![ 

reses y aptitudes, puedan elegir el c .. po de estudio ª'ª conve

nieñte para ellos y para el aedio que loe rodea. 
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2.4. Labor del ·rrabajo SOcial en la Orientaci6n Vocacional 

Actufll.men\e, la participaci6n de ·rrabajo ¡¡ocial no •rntll inclui

'ª en el ~roerama de urientacidn &lucativa y vocacional de la 

Direcci6n General •e t;iucaci6n ~ecundaria de la SEl'; ein embar

go, ei coneideram.oe que ·.rrabajo !:iOcial coadyuva en el cumpli--

miento de loe objetivos de la educaci6n eecun•ória, se entende

r' la neceei•ad de incluir a eete profeeioniflta en •icho aspec

to de la educaci6n secundaria, lo cual será posible mediante 1P

elaboraci6n de un programa de trabajo que se lievarll a cabo en 

ooordinaci6n con el urientador y con el apoyo de loe padrea de 

fuiilia. 

Al final de esta inveetigaci6n y en basa a los resultados obte

ni•oe, ae presentará una •fropueata •e ~rabajo ~acial en un ~r2 

grPa. •• urientaci6n vocacional en la r;ecuala ljOCUo•aria 1<0 5:5". 
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CAPITULO 111 

ELt:HWTOS t;UE fUEDilZ. lliFLUlR El; LA ELECCIO!t DE ESTUDIOS 

J:.n relaci6n a la .fon1aci6n social y educativa del adolescente, 

la f""1ilie juega un pape~ muy inportante, ya que ee con ella -

con quien más contacto tiene. Es por eeto que ee le coneidera 

un elemento importar.te que puede, en un momer.to dado, influir -

en las decieionee del adolescente, en este caso en la elecci6n 

de estudios. 

tambi~n loe Allligoe y loe medios de coaunicaci6n pueden eer ele

mentos cooperativos para esta y cuP.lquier otra deciBi6n. 

lniciar .. oa definiendo e le teeilie coao un •grupo de personas 

que conviven en una caea hebitaci6n, durante un lepeo prolong.., 

do, que eetan unidoe (o no) por lezoe coneanguineoe y que se -

esietan recíprocamente en al cuidado de eue vidaft." (25) Bn la 

meyoria de lee sociedades la f&11ilie ea la unidad social mle i~ 

portante a la que pertenece el hombre. 

(25) Soifer, Kaquel. ¿Pera qu6 le taailie? E<!. Xepeluez .... enos 
Airee, 1979. PP• 21. 



45 

El individuo al nacer se inicia poco a poco en el descubrimien

to del mundo que lo rodea, a través de las eatiflfaccionee o 

frustraciones de aue necesidades b6eicae: se da cuenta de que 

nay algo que lo satisface que no es 61 mi""1o. 

Posterionaente el nifto oe deecubre a s1 miemo. A partir de so

nidos inarticu~adon. que por' imitación, creación o recreación 

de loo que eacucha, aprende el lenguaje de •U grupo, lete pMen 

conforme aprende las palabras monoeil&bicae y polieil&bicae, de 

las menos exteneae y complicadas, a las de mayor dificultad y -

de no exietir ningdn iopedimento f.leico o psicol6gico, al len-

suaje claro y conceptos bien definidos • 

Bl reciln nacido capta loe eatlmulos amocionalas en fonaa leve 

y conronae se va deaarrollando, llega a la etapa en que conoce 

su medio ambiente 7 contor11e a ous neceeidadea, reaccionar& en 

ro.,,;a diferente a los estímulos, aol es como lle~a a obtener -

respuestas especificas del medio. Reacciona con eiapatfa, •ie

do, indiferencia, atracci6n o agreei6n y adquiere laa actitudes 

que se derivan de una red de influencias emocionales, gestadas 

durllilte es educaci6n hogarena. El aundo exterior qua al princ! 

pio le tus diferente, ha eido comprendido e incorporado a llU m~ 

nera de aer. 
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El eer hwnano ea el animal que m'e tiempo depende de su madre -

para su supervivencia. "El mutuo tor.1a y dac& entre madre e hi

jo que se desarrolla durante la infancia constituye un determi

nante significativo del comportamiento durnnte toda lR vida. Al 

principio, el nifto tiene poca conciencia de eu madre y la perci 

be 0610 como un •objeto que satisface eus neceeidadee. Sin em-

bargo, a medida quo lR madre va y viene a su alrededor, eu ima

gen toma forma en la mente del beb6 aediante el recuerdo de las 

aeneneiones vieualee, auditivas y t4ctilea que ella le propor-

ciona. • (26) 

i.a hmilia ea el :o~a natural y antiguo de loe ndcleoe eoch.les, 

la Yardadera c6lula de la sociedad, base •el ordenamiento soci

al, no aolo porque constituye el Brupo natural, que tiene la -

runcidn principal de asegurar la reproduccidn a inte1racidn de 

loa hoabree, a trav6a de las genaracionaa, eino porque en 1111·•~ 

no ea donde ae foraan y deearrollan loe aenti•ientoa de eolida

ridad, laa tendencia• altruietaa, las fUerzae y virtudea qua n~ 

ceaita para aantenerea saludable y prdapera la comunidad. Se 

nace con un temper&11ento, al car,cter ee adquiera a tra••e del 

ejemplo y de la educacidn !.miliar. loa personalidad ae conqui~ 

ta a ezpenaaa de las condiciones previas del car,cter. 

(26) i.teberaan, l'lorance. •Trabajo social, el nifto y au t.mi-

lia. • Ed. Pax-M6xico, 1964. PP• 16 
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La familia es la entidad primariR de comunicaci6n, a trav6s de 

la cual ee transmite la cultura y la religi6n del grupc social 

al que el individuo pertenece y se vive un profundo y completo 

proceso de socializaci6n; Comunicaci6n conyugal y adaptaci6n de 

la vida de 6stos entre si; educaci6n de loe hijos, donde a la 

par de lae •'s elementalea reglas sobre los cuidados del cuer-

po, ee interlazan loa valotee moralee, culturales, religioeoe y 

patri6ticos, en que participan loe padree y son despertados a 

una vida familiar adecuada. "El amor forma los cimientos para 

el desarrollo social. de loe niftos. ~ero si loe padree eolamen-

te lee dieran amor, sus hijoa nunca crecerían y permanecerían -

dependientes e intantilizados para siempre.• (27) 

En forma muy general. podemos mencionar a loa dos principaleE ti 

pos de tuiUa: 

l. ºLa nuclear o elemental., en la que la tuil1a ee compone de 

espoeo (padre), e•poea (madre) e hijoe. Estoe dltimoe pue

den eer la deecendencia biol6gica de la p~reja o m1embroe 

adoptados por la familia. 

2. La tuilia extendida, se compone de •'s de una unidad nu--

clear 1 se extiende ª'ª all' de dos Beneracior.en; por ejem

plo, la familia de triple ganeraci6n que incluye a loe pa--

--------( 27) Jllodd, Bob. "La vida en familia. Ccnflictoe y solucione•" 
Editorial Paa-M6xico. M6xico 1980. PP• 84 
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drea, a aus hijos caeadoa o aolteros, a los hijos pol!ticos 

y a loB nietos." (28) J::n eete tipo de familia tambi~n pod!. 

moa considerar loe casos en loa que viven en la misma casa 

loe abuelos, tioa, pricoe, padrinos, etc. 

La función esencial de loa padres ee enae~ar a sue hijos la~ ~ 

distintas nociones destinadas a la defensa de la vida, las cua

les constituyen las aptituñes p~icDf!sicas que van formando a 

la mente en su desarrollo evolutivo haeta la madurez adulta. 

La fo"'a en que es impartida esta enseffanza var!a· eegdn la per-

eonalidad de los padres, desde lue~o que esta enoenanza esta -

defltinada a que loa hijos aprendan y ejerciten por ef mi1111oe el 

cuidado de l~ propia vida, la autoridad parental derivada del 

conocimiento representa, definitivamente, amor y protecci6n. 

Hablando ftn especial del padre, añ .... ,e de la tunci6n de aneaftar 

a loa hijoo, le col'reaponde a el una mayor reeponeabilidad en -

el soporte económico de la familia, ya,que la madre est' oblig~ 

da a dividirse entre el trabajo de gestar y criar a loe hijoe, 

cuidar la casa y llevar a cabo (cuando lo haca) un trabajo que 

ayude a incrementar loe ingreeo8 en el hogar. Tambiln correa--

(28) Chinoy, Ely. "La :lociadad. Una introducción a la sociolo--

3fa". Fondo de Cultura Económica. llbioo 1966. pp 

145 
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pande al padre el papel de esposo y protector de la Qujer, ayu

darla al igual que a los hijos a ~alir de problemao e~ocionblee, 

asi como ampararlos en eituacionee penoeae cuando ellos no pue

dan lograrlo por al mismos. Desde lueao que en eete concepto 

de protecci6n queda inclu!do el de la protecci6n tanto econ6mi

ca como fieica. 

"Finalaentf, •a su función servir de •odelo masculino Rdulto P! 

ra BUS hijos varones, que se identificarAn con ~l a la vez que 

dar le imagen viril a eun bijas, las que buacarAn luego caract! 

rísticas eim.ilaree en sus campaneros. El modelo ••Aculino eft 

el del boabre adulto; el marido con au foraa personal de rala~ 

clonara• con la eapoaa; •1 trabajador que cumple con aus tareas; 

el ser aocial que ee vincula con otras personas; el ciudadano -

inte~rado a la eociadad.• (29) 

La gran capacidad de intuici6n y comprenei6n peicol68ica, carag 

teristicae de la condici6n teaenina, convierten a la madre en -

la principal reguladora de lae emociones en el hogar. La capa

cidad de gestar y criar a loe hijos esta ••trechamente ligada a 

las laborea doa~aticae, que requieren de igual potencial de pa

ciencia, intuici6n, captaci6n, enaoftaci6n, creatividt«l y com---

(29) SOifer, Raquel. Op. Cit. p. 57 



50 

prenei6n. 

Lae laborea del hoBar tan despreciadas por mucho tiempo, tienen 

actualaente coao aeta, el cuidado físico de la t .. ilia 7 por lo 

tanto la preservaci6n de la vida. Corresponde a la madre reali 

zarlaa, eneeftarlaa a loe hijoe y estimularlos para que la• apr2 

vechen y colaboren oon ella. 

En lo qua conciarne a la eduoaci6n da aue hijos aue eneeftanzaa 

•• centran en al cuidado t!eico (alimentaci6n, higiene, etc.); 

en la elaboraci6n de loe afectoa, y l'IUY eapecial11e11te, en el 

juego, laa actividadee recreativas, eacclarea y dom•aticae. Le 

corresponde •aeftalar con eu ej.,.plo el papel de la aujer adulta 

en la familia y en la aociedad. ~ accionar dentro y tuera de 

la casa, eu iteracc16n con loa dea,e, se convier,an en el mode

lo que luego habr4n da aeguir laa hijaa y que los varonea buac~ 

rin en au ooapa!!era. • 00) 

La tunci6n principal de loa hijoa ea la da aprender. A trav•• 

da loa innumerables aprendizajes el nt~o ea va haciendo capaz -

de cuidarse y valerse por a! ai .. o. El que los hijos aprendan 

implica aceptar el aodclo propuesto por loa padree y recrearlo, 

(30) se>iter, Raquel. Op. Cit. PP• 60 



CUlllpliendo loe pkeoa de experimentación error y rectificMción. 

loe conooi.mientoa que loe hijoe adquieren en el hogar eatar&n -

llUjetoa a determinadas caracter{aticaa paicoldgicaa y cultura~ 

lea, q~e depender&n de quienea eet~n a cargo de au cuidado y e~ 

eeftanza; padree, tutorea, abuelos, otc. 

Haciendo aanción de loa abueloa, y como elloo ya han criado 1 

toraado a eue hijoa, d&ndolee educación y cuidados, heciéndoloa 

capaoe• de formar una nueva familia, poseen conoci=ientoe nece

earioe y adecuadoa adquiridos a trav6a de una larga vida. En -

•uchae ocaeionee loe abueloe tungen como padree auetitutnn, 

euando loa Yardaderoa padrea no eat&n con loa hijoa (ya eea por 
•U• han tallacido, porque viven en un lugar ~'e lejano al. cen-

\ro de eetudioa de loe hijos, etc.). Loe abueloa ee convierten 

en coapafleroa de juego, aon quienea mejor relataa hiatoriae y 

llOD quienes por haber vivido tanto tiempo y en baae a au expe-

riencia, pueden proporcionar eebioe conaejoe a loe nietos, as{ 

coeo proteccidn, eaor y confianza. 

Lo• tíos, quienea poseen una cultura similar a la de loe padree, 

taabi6ñ aon en auchae ocasiones buenor. consejeros de loa eobr1 

aoa, proporcionando de isual forma protección, confianza y R1:1or. 

Loe priaoe, que presentan características eiMilares a·laa de -

loe d""'ª miembros de la fa;nilia, penniten que exista una rala-
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ci6n de compalleri111110 y a;:iistad m&a rlcil y fluidn que, posible

mente, con otroe cbicoa de eu edad y ajenos a la familia. 

Por dlUao, loe pariente• mls lejanos, u otraa peraonaa qua pu

dieran mcntener relaci6n directa y conetahte con la flll!lilia, 

pueden proporcionar confianza y conocimientos a loe hijoa de la 

faailia. 
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3.2. La influencia de la familia en la elecci6n de eatuóio•. 

En alguna• ocasioneo heaoe sabido que, l..,entableaente, algdn -

jdven eligi6 carrera err6nea, por falta de inforaac16n o en au

choe otroe caeos porque la familia ou~iri6 eetudinr una carrera 

que loa padrea, abueloa o loe tfoe estudiaron 1 obtuvieron buen 

6x1to econ6aico 1 preati~io en eaa protea16n. 

A vece• un nifto, en la edad en qua el juego opera al modo de an 

ce11po de adieatrlllliento, ea .. pujado materialaente a elegir lli 

carrera de ingeniero, por ej .. plo; aiaple:nente porque loa pa~ 

dre• dicen que ai811pre ha aido au1 bueno para conatruir oon cu-

boe, o con arena, o con todo lo.que encuentra a su alcance. 

•otras veces t .. bi6n, un mal conocimiento de lae oportunidadee 

educativa• o de trabajo de parte de loa padrea, liaita el caapo 

de elecoi6n.de la bija a carreras tradioionalea (aaeatra, ente~ 

aera, aecretaria) 0 porque aquelloa, adea&a, jusgen que e610 ~ 

es•• ocupacione• •eon propia• 1 decentes para u~a aujer•.• (31) 

Mucboe padrea, por ignoracia, por desconocimiento o pcr ofUsca

ci6n eon incapacea de brindar oriantaci6n o apoyo a la elecci6n 

becba por al hijo, quiz& por habar sido elloa mi111oe vfctiaaa -

(31) Banco de Londrea 1 l!bico. "}lueatro FUturo• II. M•xico, 
1972. pp. 21 
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de lae circunntanciae o porque el imperativo econ6mico ee consl 

derado como primordial, ya que en muchas ocasiones, cuando la -

familia ae ve limitada econ6mica11ente, no ee posible eolventar 

loa estudios de loa hijos, debido a que en llJl nivel superior el 

costo de loa dtiles y materiales de estudio es m&s elovado que 

en la primaria o en la r,ecundaria. 

Un joven (hombre o mujer) que se enfrenta al problema de elegir 

e•tudioa posteriores a la secundaria no eólo debe preocupare• -

•ino convertir tal preocupaci6n en un plan, un proyecto, sobre 

au vida ocupacional tutura. En la elaboraci6n de tal plan lOR 

j6venea deberlln contar con la ayuda de llUB padrea, Una e,yuda -

que deber& ser entendida como tal, y no 011110 la imposioi6n de -

loa deseos paternales y maternos a la vocaci6n de loe hijo•, ni 

mucho menoe como la realizaci6n de lo que el padre o la madre 

no pudieron, pero quisieron aer ya que a menudo loe pedrea tra

tan de realizar en aue hijo• sua deaeoa frustrados, Este tipo 

de conduota puede ocasionar problemas en loe hijos, aunque con 

frecuencia ae soluciona, ya que loa bijon pueden tener loe •i•

aoa interese• y aptitudes que 11\1.e padre•, con lo cual aaboe qu~ 

dan aatiefechoa. 

J6venea inaaduroa, paeivo•, ineeguroe, deaaeiado dependiente• -

de la opini6n de loe familiares o de lae aaiatadea, temeroeoa 

de aceptnr su responsabilidad, que al elegir carrera \oaan en 
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cuenta todo menos aue propios deneoe o inclinacionee por pare-

cerlea atentorioa, ea decir, lea parece una actitud de rebeldía 

contra lee noll'lla• de conducta t&11iliar. 

Son taabiAn conocidos loe casos en que por contrariar la volun

tad de loe padres se eligen estudio• •a lo tonto• y deepuAe r§ 

11\llta decepcionante, ocaaionando con eeto la deaerci&n y la in§ 

Ti.table trua\raci&n. 

10 •• puede dejar de aencionar loe ineeperadoe ca11bioe en la e§ 

\ruotura r .. 111ar (auer\e de alguno de los padree, eeparaci&n -

de 6•toa), lo que iapide que al adolescente eoco~a con eereni~ 

dad sua eatudloa. T.,.blln en e•toe caeo• ea comdn que loe hi-

joa tengan que.dejar loe eatudioa 1 ee vean en la nece•ldad de 

trabajar para contribuir cen lo• ingreaoe de la ta11illa. 
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3.3. Otroe elementoe que pueden influir en la elecc16n de eetu

d1oe. 

Ya se ha hablado de la familia como posible influencia eobre 

loe hijos en la elecci6n de eetudioe posteriores al concluir la 

educacidn media bdeica, sin embnrgo, este no ee el dnico factor 

que pucdA influir en eeta decis16n. ~etdn loe aaigoe de la ee

cuela, t .. bi6n, 7a son elloa con quienee tienen un contacto aAe 

constante 1 •'• afin debido a la diaria convivencia en el cen~ 

tro eecolar. En algunas ocaeionee junto con eatea amigoa ee ~ 

han realiaado eatudios desde wlos anterieree, ea docir, desde -

la eecuela primaria, o ee han conocido apenas en la escuela se

cundaria. 

Mo podeaoe dejar a un lado s loe aaigoe de la casa, los amigos 

•de la cuadra•, con quien•• t .. bi6n ae ha conviTido deeasilado, 

ee ª'ª• se ha crecido con elloa. 

y ea preci ... ente por toda eata afinidad que entre elloa exiate 

(edad, juegea, ir juntos a fiesta•, passoe 1 elaborao16n de tr,.;. 

bajoe escolar••• etc.), qu~ cuando llaga el aoaento de hacer -

eleccidn de lo que •• estudiar' al concluir el ciclo secundario, 

e• preeenta un cierto t .. or o ineesuridad de no querer eeparar

•• del srupo de .. 1goa1 o al menoe del mejor amigo e aai1a, de 

tal torea que uno de elloe puede influir •augir1endo' al otro 
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para estudiar juntos lo minmo, en la misma escuela, sin tomar -

en cuenta si se tiene o no el •iamo inter6e por lo que ee ha -

elegido para eetudiar. Seto desde luego, trae como conaecuen~ 

eta la decepción, la deeerci6n 7 la pdrdida de tieapo. 

Otro elemento a considerar como posible influencia, aon los me

dios de coaunicecidn (radio, T.V., 90lantea, cartele11, etc.) 

que ain lugar a dudaa son auy importante• para dar a conocer 

lea diterentea opciones de eatudio 7 plantel••· Pero aucbaa e~ 

toa aedioa por ouestiones de costo (lapreai6n, papel, tieape al 

aire en radio o T.V.) no explican Mpli•ente 1011 planes de ·.e!! 

tu41o, requialtaa de ingreao; con4icionea 4e pa¡¡o, otc. que4an-

4o tncoapleta la intoraaciln. 

Una aituao14n au7 eapacial en aetoa caaoe ea qua ae daaluabre, 

.. asegura un aur buen trabajo con altee ingreaoe econ6a1coe, -

oon io cual. aucboa j4eenee caen en la tentaclln, ein toaar en -

cuenta que no.ea una carrera que eetl 4e acuerdo n eue aptitu--

4ea, lntera .. a 7 capaci4adoe. 

Cabe aencionar que lee el .. entee antea aencionadoa, inclu7en4o 

l• taailia, no aon eleapre 4eterainantea pero ai pueden intluir 

ea la 4ecia11n que toaar4 el adoleecente al elegir lo que ha de 

eetudiar~ 
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CAFITULO IY 

CARECTERIZACIOll D~ LA BSCUJ::LA SECUNDAllIA !lo. 5, 

4,1, Deecripcldn de la i::acuela Secundaria No, 5' 

. 111 26 da aar&o de 1962, siendo Preeldente de la Repdblica el -

c. Lic. Adolfo Ldpez Mateoe, Jefe del Departamento del Diatrito 

Fad•ral el c. Lic. Brneeto Uruchurto y Secretario de !lducacidn 

Pdblica el c. Dr. Jaia• Torree Bodet, ee inauS11rd la J::ecuela ~ 

cundaria llo. 5' "Prote111>r Manuel Delf1n Fieueroa•, quedando co

ao Directora la Proteecra Aida Caetro Brito, 

La eacuela ae encuentra ubicada al sur de la Ciudad de M•x1co, 

en la Avenida Eduardo Pallares y Portillo No, B2, Colonia Par~ 

que San Andr••• que corraeponde a la Delegacidn Coyoac&n del D! 

par\amento del Dietrito .r.deral. 

La poblacidn que aaiete a la aecuela,'procedente de diferentee 

colania• tala• coao Candelaria, coyoac«n, Loa R•:r•e, santo Do·

•ingo, Del Caraen, Roeedal, Parque San Andr•e, Romero de 'rerre

roe, Atl&ntida, Ciudad Jardín, Portalea, pertenecen a faaili•• 

de nivel ••dio y bajo. 
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La capacidad de la escuela e• de 550 alumnos por turno. El tu~ 

no veepertino (donde ee llevó a cabo la inveetigaci6n) cuenta 

con 5 srµpoa de primar afto, 6 de aeBUndo y 5 de tercero. 

Adem'e de lae aula• de clases, la encuela cuenta con un saldn -

de :ndeioa, biblioteca, luboratorio de tfeioa, química y biologfa, 

11 taller••• balloe, cancha• de baaquet bol, un patio grande ea 

donde ee iaetalan lae canchaa de voli bol, gianaeie, cooperati

va eacolar, eatacioaaaienta para protaeorea, otioinaa adllinia-

trati vaa donde ae ancuaatra la Direcoi6n, ~bd1recci6n, aervi-

cio m&dico, crientacidn y trabajo aocial. 

BD un dfa aor11a1 laa aluaaoa del turno veepertino aeiatan de 

laa 14:00 hra. a laa 20:10 hra., cubriendo el aiguiente horario 

de claaea por aaignaturae: 

la. hora 14:00 - 14150 

2a. hora 14:50 - 15:40 

'ª· hora 15:40 16:'° 

4a. hora 16:'° 17:20 

Deacaneo 17:20 17:40 

5a. hora 17:40 16:'° 

6a. hora 18::30 19:20 

7a. hora 19:20 - 20:10 
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son poeoe loe padres·de familia que acompallan a eue hijoe a la 

hora de entrada o que pasen por ellos a la hora de aalida. 

Mormalmente en la puerta, • la hora de entrada y ealida se en-

cuentra el Orientador, la Trabajadora social o aleda Prefecto, 

ademAs de. personal de intendencia, para vigilar el orden del 

alumnado. 

Las horae de clases astan distribuidaa en cada grado de igual -

forma que laa horas de talleres. 

DUranta al daacanao de 20 minutoe loe aluanoe tienen la oportu

nidad de coaar algdn refrigerio, ya sea que lo lleven de au c~ 

ea o lo compren en la eecuela que, como ae •enc1on6 anteriormen 

ta, cuenta con una cooperativa escolar dende pueden coaprar re

free_coe, t;or\aa, paletas, duloe11, etc. Tubi'n algunoe alumnos 

aprowechall al descan110 para jll8ar voli bol, basquet bol, o ~ia

pl .. ante para platicar con otros coapalleroe • 

.i.os problaaMe a&11 coaunes en la secuela son indisciplinas en 

clases, inaaietencias al plantel, o estando en el •i..,o no an

tran a clasea. Kan sido mu1 pocoe loe caeoe en que ee eorpreo

da a algdn alumno ingiriendo bebidas alcoholica11 introducidas 
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por ellos mi811oe al plantel, o fumpJ1do. Tambi6n se han presen

tado caeos-de pequeftae bandas que rondan por la escuela y tra-

tan de amedrentar a loe a1umnos,.lo cual ea soluciona dando avi 

eo a la patrulla. 

Fara inteerar a loa lllumnos y que convivan de una manera m'e -

animada y no tan Contal, en la secuela ee organi&aJD fee\iYalea, 

torneos de rut bol, concursos de tabLae deportiYas, donde ee e~ 

tiaula a los aluanoe y se lee premia con balones, libros y med! 

llae. 
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4.2. Organizacidn y !'U.ncionamiento de la Kecuela secundaria 

110. 53 

La Secuela Secundaria 110. 53 ee rige de acuerdo al Manual de o~ 

ganizaci6n de la Secretaria de ~ucaci6n l'dblica, en el cual se 

eeftelan loe Aiguientee diagr&11aA> 

Diagreaa de organisacidn (32): 

DlRECCIOll 

r--------------, 
1 CO~SEJO --- -- ________ , 
1 ESCO L ______ 

TECNICO l 
LAR 1 

1 
--------1 

llUBDlRECCIOI 

1 1 
8BRVICI08 SERVICIOS DE 8ERVICIOS GElli 

DOCEll?ES ASI 11? EllCIA HALES Y Allfol llll;J 
EDUCA'.rIVA THATIVOS 

(,2) Secretaria de Bclucaci6n Jl6blica. "Kllllual de Organisacidn 
d• la secuela de llducaci6n aecundari•"• SEP. 
M'xico, 1981. pp. 9 



Diagrama de Puestos ('3): 

r - -- ---- - -------, 
- vtrector 
- 3.lbdirectnr 
- Orientador 

DlREC'l:Oil 

1 - 1aeaor de Grupo 
____________ J - Jefe local de 

- Proteeoree ·d• 
&neeftanaa 
Secundaria 

- AJUdan tee de 
Laboratorio 

(33) Jbid. pp. 17 

SUBDIRh'CTOR 

- Orientador 

- lledico 
B•colar 

- Trabajador 
lloCial 

- .rretecto 

1 clae• 
1 - Aluanado 

- A11ociac16n de 
Padr•• de l'ui- , 

1 lia 1 

L_ --- - ---------J. 

- Controlador 

- Conserje 
Velador 

- AUXiliar 
d• 

Intendencia 
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Para su &decundo deRenvolvimiento, la Escuela Secundaria No. 53 

cuenta con per~onal debidftl'lente capacitado que depende del ndm~ 

ro de alW1noa inscritos y los erupoe integradoe. 

cuenta con un Director, un eubdirector, pereonnl docente, pre-

fectoe, orient&dor, ~6dico escolar, trabajadora eocial, pereo-

nal ad&inietrativo, personal de intendenéia y controlador, 

El. Director, quien ea la primera autoridad en la escuela, tiene 

la reaponaabilidad de la aarcha general de la ai,.a; tiene atr! 

bucionee y racultauee que repercuten en benericio da la educa-

ci6n coao aantener vivo el inter6• de renovación y mejorBllliento 

de la aacuela a su car60I auperviaa que haya cooperac16n en el 

trAbajo de loa aeeatrga, enterare• de los mAtodoe y procedimieu 

toa que emplean y de que ae cumplan debidbllen\e los progr111aa; 

da sugerencia• de carlcter general para mejorar la enaeftanza. 

Aef•lSllo entabla relacionee con loa padrea o tutorea en roraa -

individual, y como aieabroa de la sociedad; ademls tiene ,ue 

sar intenoediario antre lae autoridadee y el personal a llllB 6r

denee. 

Le eigue el ~ubdirector que colabora con el Director en las 1'ull 

clones t6cnicaa y ad&inietrativaa y en todo momento lo que re-

dunda en beneticio da la buena marcha del plantel educativo Y 

auetituye al Director aeu.miendo lae obligaciones que al air1110 



corresponden; orgar.iza previo acuerdo con el vircctor el trP.ba

jo de la eecretarf a de la escuela. 

!l. personal docente eet' integrado por 30 profesores de aaigna

turas, 14 profesores de taller, 3 ayudanter. de lRbOrRtorio y ? 

coordinadores de laboratorio~ 

todos eeto~ proteeoree ajustan l'UP eneenanzae a loe programas -

vigantee de la Secretaria de lllllucacidn .l'dblica y debe preparar 

a conciencia sus trabajos docftntee, de manera que haya interre

laci6n entre eu materia y laa dem,s, deban intervenir como au!a 

y consejero• •e loa alumnos en toda accidn, eapecialaanta den-

tro de la aacuela, deben vigilar la •iaciplina do loe alumnos 

dentro y tuera de loa ealonee de clase; ad .. ,e deben compartir 

con loe diractiYOe la reeponeabilidad en relacidn a la vida e,._ 

colar. Deben deeeapeBar la jefatura local de clase• da la a•i5 

natura de la eapecialidacl cuando sean deaisnado•• Loa aaestroe 

da taller tienen que responder a lae tinalidadee educativae c<>

ao utilitaria• dantro •• la producci4n; deben organiaar laboree 

da acuerdo a la divisidn, espec1alizaci6n y aprovech8llliento de 

tiempo y eefuerzo. E• decir, que loe aaeatroe de loa talleres 

deben apegare• a loa prograaan previamente elaborado• por lae -

jefatura• de clase de cada actividad tacnol6gica en la qua ~e 

refiere a loe trabajo• a elaborar en cada taller. 
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Los ayudantes de laboratorio se ajuntan a sut1 actividarlen real! 

mentariae, así como de 1aa que reciban de loe maeetroe que aux! 

lian. 

El Prefecto tiene como prop6sito vigilar y orientar a loa ..ium

noe para qua cumplan con responenbilidad y convencimiento tnnto 

con el reglamenta aecolar, como con las dispoeicionea y medidas 

que eeftalen lae autoridad•• y que contribuyan a eu formacidn i~ 

tasral. Es necesario destacar qua al prefecto no tiene un cong 

ciaiento determinada pero eatimula la foraacidn de h'bitQe y ag 

titudea en los adolescentes. 31 labor ea incidental porque -

apravecba laa oportunidadea que le brinda 1a actividad aacolar 

cotidiana para ejercer eu influencia en loa alumnos y hacerle• 

reflexionar aobre la importancia de aer ordenado y oonaervar eu 

ambiente da trabajo en buenas condicianes. La actitud del pre

fecto no debe aer autoritaria, para evitar una reacc16n de ra-

beld{a en 1oa adoleacentee, aina de orientacidn para hacerlo• 

reflexionar y eatimu1arloa a adoptar actitudea reeponsable3. 

El controlador es un auxiliar de la d1recci6n da la eacua1a en 

lo que c•ncierna al aanejo, cuid~do y conearvaci6n del patrimo

nio de Aeta. Cuida que el aobiliario, aaterialea y equiJ>41a da 

la escuela se usen axclueivaaante para lo que astan destinados. 
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h"l m&dico eecolar ea el encarr~ado de atender loa c::tsoe de 1a

lud en general del alumnado. Hace ex4menea mldicoa, vacunacio

nea, campallaa de higiene, enaefta primeroe auxilios. ~eta nerfa 

lá tuncidn coneciente y reaponeable de loe proteaorea de eeta -

disciplina; paro la realidad ea otra, ya que generalmente loe 

horarios de loe m4dico• eacolaree no permiten estar durante el 

turno completo, ocaeionando verdaderoa problemas en loe plante

lea, ya que loe aluanoa est&n expue•to• a loe accidente• ft cua! 

quier hora y no edlo durante la permanencia del profesionista -

en la eacuela. 

El peraonal adlliniatrativo e•t' integrado por empleadoe encarg! 

doe del 1\mcionllllliento de aervicioe tales como loe regiatroa y 

documentaci6n de loa alumnoe y dacumentacidn de peraonal¡ in!or. 

aaci6n, correapondencia, archivo, eatadfatica, horarioa,. cuee-

tionarioa, etc. 

El Orientador tiene coao prop6aito colaborar en el dc~arrollo -

inte&ral del educando, ravereciendO"la creaci6n de actitudes P! 

ra lograr una vida plena, equlibrada y cons~ructiva en el am--

biente eecolar, r .. 1liar y eocia1. 

Durante el primer y ee[SUndo ano se proporciona a loa a1uano~ -

orientaci6n educativa y a1 tercer afio se brinda orientaci6n vo

cacion.U.. 
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La •rientacidn en un servicio que forma parte de la e4ucaci6n -

aecundaria cuyae finalid&des 8an: fementar y cuidar el deeenvo! 

Timiente integral. del educando de acuerdo con sus capacidades y 

neceeidadee, dar una preparación b'eica para aprender a estu--

diar, definir vocacionalmente al estudiante, conocerlo mediante 

la adecunda exploraci6n de euu posil>ilidades y limitaciones con 

inatruaentaa adecuados y sobre todo orientaci6n y ayuda en pro

bleaae de conducta. 

Este servicio contribuya a que loa al.uanoa ae adapten adacuada

aente a eue probleaas, adopte mejore• fol"Jllaa de vida y aatudio 

y eat6 en oondicieaea de definir la ecupaci6n o carrera que a~ 

t6 m6s acorde con aus aptitudea, intereses y capacidades. 

¡¡¡ Trabaja Social en loa plantelea de educaci6n secundaria ea -

un aervicio do aeistoncia educativa que coordinadwnente con loa 

dem6s eleaentoe de la comunidad escolar coadyuva en el ouaipli-

aiento do loa objetiToa de la educaci6n aecundaria. su interTe~ 

ci6n conaiate principalaente en oatablecar 1 fortalecer laa di

ticul tadaa de adaptaci6n e integraci6n de los al.Wlnaa al aedio 

eacolar ayud~doloa a adquirir un aprovacbaaiento 6ptiae, ade-

m6s de prevenir y ceabatir la deeerci6n e inasietencia escalar. 
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El alumnado de la eecuela ee EUmamente hetero.~tlneo, Curar.te 11u 

proceso educativo, los alumnos experiment.~n neceaidadea deriva

das tanto de aua propias caracteríeticae como del .. biente en -

que se desenvuelven. Alounae de estas neceaidadea eon •e fnde

le socieecen6mic&, de salud, emocional, de ndbites de trabajo y 

de convivoncin. 

La aten9i•n de P•taa nsceeidades requiere de especialista& :omo 

el.trabajador social, el a6dice eec•lar y el orientad•r que 

junte cen el preíeote c•netituyen el personal de loe eerviciea 

•e aeiateaoia educativa. 

Mientra• el peraenal docente ee preocupa por buscar las tácni-

cas iddneae para que el srupo 103re loa objetivea program,ticoo, 

el par .. nal de lea aerviciea de a•iatencia educativa atiende a 

loe aluanea que por neceaid&dee o probl .. aa peraonales n• ae 

a4aptan al preceso educativo. %ante un per .. n&l coao el otro 

tienen oOllo intarl• coadn al alumno, cC>llparten como objetivo el 

4eaarrelle integral •• 6ata 1 tratln de lo3rarle aedillJlte la -

realizac1•n de eus propi~s f'Uncionee. 



CAPltULO Y 

ESTUDIO DE CA!r.PO EN LA ESCUELA SECUNDARIA 110. 5, SCERE LA 

lti~ORTA!<CIA DE LA ORIEl'-TACIOll VOCACIONAL EN LA EDUCACIOll 

MEDIA BASlCA 
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CAPITULO Y 

ESTUDIO DE CAIU'O EN LA ESCUELA SECUllDARIA NO. 5'.5 SOlllE LA 

IMl'ORTAllCIA DE LA ORlb~TACIOH VOCACIONAL EN LA EDUCACIOI 

MEDIA BASlCA 

llllran\e ai ••\ancla en la ENTS, como e•\udiante, ru~ s~rprende~ 

\e el ndaero 4e cempafterae que habla ingro .. de a la carrera •i~ 

pl•en\e per •estudiar 91&•", no \en{an reelaen\e Tecaci'n per 

la carrera. Algunas otras abandonaron loe e•tUdi•• en seaee--

tres 7a avanzad••· 

L .. •n,abl .. ent• e•\• no •• "º dni.,..en\e en ••'• carrera •ine -

en \e4••· BD el peer te les ca110• llQ quien•• te1'11inan una ca

rrera y •• 4an cuenta que no era lo que real•ente hubieran que

rido eatudiar. Es por eao que en aucha• ocaeionee nos hemoe e~ 

centrado con profesionietas que oe dedican a actividades total

aente ajenas a lo suyo. 

En reelitad e•t• problema ss origina por la !alta de 1nforaa~

o16n en el moaento de elegir que es lo que se va a estudiar. 



73 

Preciaaaente por esto aurBe el inter&e por realizar la presente 

inveetigaci6n eobre la importancia de la orientacidn vocacional 

en la educaci6n media b'eica, ya que al concluir este ciclo e~ 

colar se cuando ae inicia la bdequeda de opciones, ¿Elegir una 

carrera corta, t'cnica o comercial? o ¿Continuar estudios me

dios superiorea para posteriormente realizar una carrera prote

eional?. Cualquiera de estas alternativas puede producir contu 

eiones, para lo cual es indispensable contar con pro~esioniatas 

preparados, capacea de despajar lo aejor posible todas las du~ 

das. otro inter6s ea el de hacer notar la importancia y la n~ 

cesidad de que el rrabajo llOcial participe en un programa de 

Orientacidn Vocacional ampliando así eu intervenci6n dentro de 

esta 'r•a• 
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~.2. Objetivos 

Ubjetly0 Ueneral 

Deterainar la importancia •e que el Trabajador Social proporc12 

ae Orientac16n wocacional a loe alumnos del 3er. allo de la Ea-

cuela Sacundaria Ho. 53. 

Q~jativ•e ltpaeítiooe 

Conecer en que ronia la taa111a participa en la elecoidn de ee

tudioe poeterioree de loe al118noe de 3er allo de la Eecuela Sa

cun•eria ao. 53. 

Allalizar ooao et lleva a cabo la Orientaci6n Vocacional en la -

K•cuala Sacun•aria ••· 53. 

Analizar el nivel de intarvencidn flt Trabajo Social en la 

Orientación Vocacional de loe alumnos •el 3er afio de la Eacuel& 

Secundaria no. 53. 



75 

S.3. Plantea11iento del Problema. 

Ee importante que la Orientación Vocacional eea proporcionada 

adecuadamente durar.te la ~ducación Media ~eica, ya que es en -

este ciclo cuando ee presenta la confuei6n de lo que se estudi~ 

r' posterior&ente. Por lo cual ee necesario contar con el apo

yo de proíeeionistae que·cuenten.con los conocimientos adecua-

dos y mantenga un contacto directo y continuo con loe alumnos 

para aclarar dudas y poder dar explicaccionee claras. 

por lo tanto, ee necesario conocer cual ee la iaportancia de ~ 

que el trabajador Social proporcione a loe alumnos del 3er -

afio de .t:ducación t•iedia ~sica Orientación vocacional. 
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5.4. llipdtede 

Hipdteeie 110. l 

Loe motivos por loe cuales la familia influye en loe hijos para 

la elección de eetudios posteriores a la secundaria pueden ser: 

para qua loe hijoe hagan la elecci6n m'• con•entente de acuerdo 

a eue aptitudes, intereses y capacidades¡ para que obter.gan mle 

de lo que loe miemos pa4ree bar1 loarado; o para que loe padree 

tengan ae•tlllrado su tuturo econ6micamente. 

ll1p6teeh 10. 2 

:La Orientaci6n Vocacional que ee imparte a loe alumnos de 3er -

allo de la Eecuela Secue•aria •o· 53, lee proporciona loe el.,e~ 

toe.eutic1ente• p•ra la adecuada eleca16n da eetud1oe poeteria-

r••· 
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5.5. ~iaefto Metodol6gico 

J::n baee a lae hip6teeie planteadas 7 ccn el prop6eito de eome~ 

terlas a contraetac16n se llevar6n a cabo la investigac16n doc~ 

aental y la investigaci6n de campo. 

En la investigación documental ee coneult6 uibliograf(a eobre 

el teaa l!Olucaci6n 7 Orientaci6n voc1onal, la cual ee obtuvo en 

la Jlibl1oteca de la Escuela •ac1onal de '.trabajo Social, en la -

Uirecc1dn General de Ur1entac1dn Voaacional de ll!iAM, Colegio -

de M'xico, Secretaria de Educacidn .l'dblica y de la m1ema Secun

daria, 

En lo referente a la inveetigaci6n de campo, 'eta se real1z6 en 

la Eecuela Secundaria Ho. 5~ •Profesor Manuel Delfín Y1gueroa•, 

para lo cual tuA neceaarip acudir a la Direccidr. General de Ed~ 

caci6n t•edia üsica de la ¡¡ecretaria de Educación l'dblica y so

licitar por eecrito un permiso para poder llevar a calo la in-

veatigao16n el cual fuA autoriaado deepuAa de haber revisado un 

prograaa de trabajo solicitado pcr la aiflllla Secretar(a, 

¡¡a trabajó con loa alumnos del turno vespertino, debido e•to al 

horario de trabajo de la pasante, y se tom6 como mueeLra a la -

totalidad de alumnos del 3er ano (5 grupoe) por eer ellos quie

nes ya se encontraban a punto de concluir·Enneftanza media Y por 
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consiguiente •ecidir con que eetudioe continuar. 

T .. bi~D ee aplic6 un cuestionario al 50~ de loe padrea de f&11i

lia, lo cual tué.necesario para la contrastaci6n de una de las 

hip6tesie. 
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ttecureoa con los ~ue ae cont6: 

ISTA TESl 
SAllR DE L~ NO DEBE 

BIBLJOTl:l'J 

- Una pasante de la Licenciatura en Trabajo Social 

- un aeeeor profesor de la ~acuela 11acional de Trabajo Social 

- Una •rrabajadora ;:social. de la Escuela Secundaria no. 5:5 

- un Orientador vocacional de la t:acula ~ecundaria bo. 5:5 

Insti\ucionalee: 

Escuela ~acional. de Trabajo ::;acial 

- i::scuela secundaria 110. 5:5 •Profesor Manuel »elfln Figueroa" 

llaterielea: 

- Libros 

uocuaentos lProgramas de ~rabajo, 11uiuales) 

Papelería 

cco116e i co s: 

El costo de la investigaci6n filé eufragado por la pasante 
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5.6. An'1ieie e interpretación de datos 

Para la contraataci6n de las hip6teaia de eeta investigación •e 

eligi6, para obtener la informacidn necesaria, el cueetionario, 

el cual ee elaboró mediante la operacionalización de lae hip6tg 

eie planteadas al inicio del trabajo. 

·E1 caeetionario se aplicó a la totalidad de loe alumnos ée ?er 

afio de la escuela. otro cueationario se aplicó al 50~ de loa -

padree de familia, lo cual ee consi4er6 como representativo pa

ra la contraetación da la llipóteeia ~o. l. 

Loe cueetionarioe tueron aplicados por la aisma paear1te quiefl 

contó con el apoyo de la Trabajadora Social de la eEcuela. 

A continuación •• preaentan loe cuadros de las preguntas ª'ª r~ 
pre~entativaa para la contraetaci6n de las hipóteoie. 1::1 resto 

de la inforaaci6n t .. bi6n ser' utilizada para la elaboración de 

las concluaionee J lae eugerencias ..• 
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CUADRO Uo. l. 

Padree que han eugerido a eue hijos l.o que pueden estudiar al. 

concluir la secundaria 

lMua11tra: 65 padres y madree de familia) 

CLASE 

!lo 

llo conte11t6 

TOTAL 

PlJEllri;: 

FRECUEUCIA 

PADRB 

42 

1.4 

9 

65 

MADRE 

46 

1.5 

4 

65 

PORCENTAJE 

PADRB 

64.61. 

21.53 

1).84 

99.98 

MADRE 

70.76 

2).07 

6.1.5 

99.98 

i;sTUDIO DIRECTO 1991 

Del cueetionario aplicado ee obtuvo que el 64.6.~ de l.oe padrea 

7 el. 70.76~ da la• aadree si han hecho sugerencias a 11u11 hijo• 

de lo que pueden estudiar. Algunos desean que continuan con 

eetudioe superiores, otro• l.ee han 11UBerido que real.icen eatu~ 

dios corto• y pr,cticoe caao coaputaci6n. Sin eabargo l.a aayo

rta de los padres •'e que •11Serir al.guna carrera en eapecial. 

alientan • sua hijos para que aigan estudiando, para que se "!!. 

peren dandolea libertad para elegir lo que a elloe •'e lee gus

te, pRra lo que tengan •ayor facilidad. 



82 

CUADRO llo. 2 

Padree que deeean que sue hijos obtengan m'e que ellos 

(Muestra: 65 padree y madree de familia) 

CLASE FRECUBhClA PORCBlltAJE 

PADRB llADRE PADRB llADRE 

Si 54 60 83.07 92.3(1 

110 l 1 1.53 1.53 

110 conteet4 10 4 15.38 6.15 

TOTAL 65 65 99.90 99.98 

rDElll:E: ESTUDIO DIRBCTO 1991 

Bl 83.07l' de loe padrea J el 92.:50,. de la11 madrea desean que -

11Uebijo11 obtengan aejor preparaci6n, mejores oport.unida4ea de 

trabajo J aejorea aalarioe, lo cual •• debe principalmente a -

que la a~orfa de elloa no tuvieron.la oportunidad de prepara~ 

.. &dacuaduente, raz6n por la cual no cuentan con buenoa eapl! 

oa. Por lo qua •• refiere particularaenta a las aadrea, la ·~ 

10rla. aanite11t6 que no quieran que 11U11 hijas ee dediquen unica

aente al cuidado de la caaa Bino que trabajen, qua ee aaperen. 
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CUADRO 110. 3 

~adres que aseguran eu f'Uturo econdmico por •edio de loe hijos 

(Muestra: 65 padres y madree de familia) 

CLASE FRECUEl\CIA l'ORCEllTAJE 

l'ADRE MADRE FADRE MADRE 

Si 9 11 13.84 16.92 

llo 46 47 70.76 72.3() 

lo conteat6 10 7 15.JB 10.76 

fOTAL 65 65 99.98 99.98 

FU¡,;¡jTE: ESEUDIO DIRECTO 1991 

861'> el lJ.84,. de loe padrea J el 16.92,. de las madrea conaide

ran que si sue hijos eatudian 7 se preparan adecaad .. ente ea ~ 

\uro econdaico eet' aeesurado. Mientras que el 70.76,. de los -

pedrea J el 72.30~ de la• madree desean que eus hijoe eetudien 

1 ea superen para que cuando rormen un bosar puedan hacerlo con 

tranquilidad y vivir cdeod .. ente. 
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CUADRO lo. 4 

Al,..noa que ya han decidido que estudiar 

(Muestra: 130 ai ... noa) 

CLASB FBlilCUt:i;CIA 

81 12:5 

ao 5 

lo con\est6 2 

TOIAL 1:50 

PUEllTE: B8'l:UDIO DllllilCTO 1991 

PORCBllIAJE 

.94.61 

:5.84 

1.5:5 

99.98 

Del total de a111a11oe, el 94.61~ •anifset6 saber que estudiar' -

al oóncluir la secundaria, •ientraa que el :5.84> res~ante no h! 

bfa tomado alguna deciei6n 1 no dieron explicación de porque adn 

no babtan becbo alguna elecci6n. 
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CUADRO fio. 5 

Aluanoe que eaben en donde estudiar 

lMueetra: 130 aluanoe) 

CLASE !'RECUEllCIA. 

81 105 

lo 25 

conteat6 

TO?AL 130 

FUENTJ::: ESJ:UDIO DIRECTO 1991 

l'ORCEI>"TAJE 

eo.76 

19.2;¡ 

99.99 

un eo.76~ de loa alWllloe conteat6 que si eabian en donde eetu~ 

diar 1 conocer loe planee de eetudio de lo que han decidido e~ 

tudiar, 1 el 19.2;J~ no eabe en donde estudiar lo que lea gusta. 

Aquí eat&n incluidoe loe llluanoe que a4n ne han hecho ni11g1111a 

eleccidn. 
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CUADRO No. 6 

En la ~scuela Secundaria ~o. 53 ee imparte Orientación vocacional 

(Muestra: 130 Alumnoe} 

CLASE FRECUliliCIA PORCEi, TAJE 

8i 102 78.46 

No 22 16.92 

110 con•e•td 6 4.61 

TOTAL uo 99.99 

>'U¡¡¡jTE: ESTUDlO DIRECTO 1991 

Be las preguntó a loa alumnos si hat¡ r~cibiao orientacidn voca

cional en la escuela y el 78.46% (102) alumnos indicaron haber 

recibido por parte del orientador; 28 de personal del cct;AJ,EP -

que acudid a la escuela¡ 26 de aluanos del Colegio Militar que 

tlleron a platicar con ellos¡ 10 de diterente11 mae11tros de la e~ 

cuela; 3 de la trabajadora Social¡ 2 de 11ue propio11 c011pafleroe 

7 el resto DO e8pecit1cd da qui•n. 

81 d• loe 130 alwanoa con loe que ee trabajd sólo 40 aencionan 

que el orientador lea ha proporcionad~ orientación vocacional, 

a• conaidara que no ba habido un total cumpl1a1ento del progra

aa de Or1entacidn vocacional en la Escuela Secundaria Lo. 53 
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CUAIJHO No. 7 

Alumnos que consideran necesaria la Orientación vocacional 

(Muestra: 130 alumnos) 

CLASE FRECUEloCIA PORCE!iTAJE 

Si 9, 71.5, 

110 12 9.2:5 

lo contestó 25 19.2, 

TOTAL 130 99.99 

:t'UEllTE: ESTUDIO DIRi,J;TO 1991 

El 71.5'~ de loa aluanoa considera necesaria la orientación vo

cacional ya que de esta toraa pueden conocer las alternativas -

de estudio al concluir su enaeftanza secundaria, saber en donde 

pueden eetudiar y saber que ea lo que m6a le• conviene estudiar, 

El 9.23" contsat6 nagativaaente 7 el 19.2'~ no contaat6, aaboe 

caaon .. deban a que no aaban que •• la orientación vocacio~al, 

por lo que pretirieron no opinar. 
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CUADRO llo. 8 

A11111noe que desean eaber •'• sobra Orientac16n Yocacional. 

(llueetra: l;K> alumnoe) 

CLASE Fltt.--CUENCIA FORCEJITAJE 

al 111 85.'8 

lo 10 7.69 

lo conteetd 9 6.92 

TO?AL 1)0 99.99 

ESTUDIO DlRECTO 1991 

El 85.'8"' de loe aluano11 •eftald que deeea recibir ª'º orien\a

ci6n Yocacional J& que eeto lee permitir' tener •'• y aejoree -

opcionee de eetudio al concluir la eecundaria. Ad .. ,e conside

ran que ea nace .. rio contar con alguifn en la eecuela qaa lee 

puada proporcionar ª'ª intoraaci6n y aclarar eue dudae. 
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CUAIJRO !lo. 9 

Aluanoa que desean conocer diferentes escuelas 

lMuee\ra: 130 aluanoa) 

CLA:lE Fru:t:UE~CIA .rORCJ:.1'TAJ.E 

81 121 9:5.07 

110 7 5.:56 

lio con\811\6 2 lo5'.5 

TOTAL 1:50 99.98 

FUE!i'?B: ESTUDIO DIRl!CTO 1991 

El 9:5.07~ de los alumnoe ei deeea rea1isar viei\ae a diteren\ee 

e11cuelae ya que eeto le11 aJUdarl para conocer llUe planes de ·~ 

\udio lo cual lee eervirl para realizar una mejor aelecci6n de 

ee\udioe pos\erioraa. 
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CUADKO !lo, 10 

AlWllllos que desean platicar. con profesionictas 

(lhaeetr.a: 130 altlllJlos) 

CLASE FKECUf:l•Cl/, l!úRCEl.:rt.JE 

Si 118 90.76 

"º 7 5,38 

110 contest6 5 3,a4 

'J:OTAL 130. 99,9a 

PU;;ii:rE: E8TUD10 111!11:.CTO 1991 

Al 90,76~ da loe alllllnoe le guetarfa r~cibir pldttcae de dite-

renta• profasionietae 7• que consideran que ellos lea pueden -

dar'aejor infoniac16n sobre el campo d• acci6n de eue profesio

nes lo ~ue ind1F.cutiblemente les servirA para hacer una me-

jor elección. 
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~.7. Contrastaci6n de Hip6tesis 

Hip6teaie No. l 

"Loe motivos por loe cualea ln fai:iilia influye en loe hijos para 

la elecci6n de eetudioe posteriores a la eecu.ndaria pueden eer: 

para que loe hijos h&gan la elecci6n m!e conveniente de acuerdo 

a eue aptitudea, intereses y capacidades; para que obtengan mde 

de lo que loa mi11111os padrea han logrado¡ o para que los padree 

tengan aeegurado su futuro econ6micamente.• 

En los datos obtenido en el cuestionario aplicado a loe padree 

de faailia Re puede observar que la aayoria no ejerce ninguna -

pre•i6n para que sus hijos elije.n una carrera determinada, ~ea 

brindan la oportunidad de elegir libremente eua estudios. !Ulos 

dnicamen~e lo• aotivan para que sigan estudiando y se euperen, 

ya que la aayoria de loo padres no tuvo la oportunidad de cur-

aar a&e eetudioe que la educaci6n prlaaria, unoa cuantos mae lh 

eecundarla y bachillerato y muy pocos cuentan con una carrera -

universitaria. 

ror otro lado, un alto porcent~je de padree, ª'·º7~, Y madr•o•-

92.30F, considera que sus hijo• deben eeguir eetudinndo para ·~ 

peraree y obtener m4e de lo que ellos mismos ban logrado. 
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Finalmente, r6lo el 13,84~· de loe padree y el 16, 92.., de lap ma

dree creen tener aeenurado eu futuro econ6micamer.te ei BUE hi-

jos estudian una buena carrera con la que puedan obtener alto• 

ingre80Fh 

En concluái6n, y debido a que por lo menos una de lse treA va-

rinblee dependientes de eeta hip6\eais ei se cwnple, la bip6te

sie •o· l ee comprobada. 
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Hip6teeie No. 2 

"Ln Crient.hci6n voco.cional que ce imparte a loe ·alumnos de 3er 

aí'lo de la Kecue~a Secundaria No. 53, lee proporciona loa elecen 

tos suficientee Fara la adecuada elecci6n de estudios porterio-

ree. 11 

En relación a asta hip6terie ee obtuvo que ol 94.611' de los 

aluanoa ni sabiR que estudiar al concluir la secundaria y el 

80.76~ indicó saber en donde estudiar•· Sin embargo eata 4eci-

ei6n l~ hicieron sin recibir una orientación adecuada en la ee

cuela ya que de loa 102 al11111nos l78.46>) que manifeAtaron haber 

recibido orienteci6n vocacionnl, e6lo 40 expresaron haberla re

cibido del orientador de la escuela mientras que el rosto men-

ciona al \iOllALk::t', Colegio Militar, algunos profesoree y traoaj~ 

dora social. A 'pasar de esto la 11ayor1a de loe. alumnos, 71.53;-, 

considera que las plAticas de orientación vocacionnl son adecu~ 

das. c;l 85.38~ requiere eaber mée sobre orientación vocacional. 

t;l 93.07~ tiene deaaoe de reali&ar visitas • diferentes instit~ 

cionee educativa• para conocer sus planee da estudio 7·al 90.76~ 

le gustaría platicar con profeeionietas para que estos lee mnni 

fieetsn sua experiencias en relación al campo de acción de eue 

profesiones. 
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Finu.lcente, a 11eaar de lR oayor!n Ce lon alUJJ.no~ mnnifest6 r¡ue 

y en donde estudiar lo qua quieren, ee obeerva que no hBn reci

bido la orientacidn AUficiente que len proporcione loe elt!Olen-

toe para realizar adecuad&.11.ente la elección de atudio• poeterio 

rea a la secundaria, raz6u por la cual la hip6teei• )iio. 2 no ae 

cm prueba. 



CAPITULO VI 

PROPUJ::S'rA DJ:: TRAllAJO ::IOCIAL EJ, llli .l'llOGRAMA DE ORIENTACIOli 

VOCAClO~AL Eli LA J::SCU~LA SECUNDAHIA NO, 53 
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CAl'ITULO VI 

.l'RU;ur;::;TA Ji!:: l'HAl:iAJO SLClAL J::N Uh .l'l!U<JHAMA ]J¡¡ vRl..i.TACl!Jll 

VOCACIUllAL fil, LA ESCUELA :JJ::CU!IDAii!A hú. 53 

Dentro •• lae 'reas de intervención que compoaen el cuspo prer~ 

aionai •• !rabajo ~cial, ee encuentra el Area eecolnr, la -

cual a eu Yez cuenta con 11\&b lrea~; preescolar, bAeica, media -

bé.eica, media euperior, docencia, etlucacion de adultoe y educa

ci-'n eapacial. 

Ea precieusente en la e•ucación •e•ia b'•ica, cuando al alumno 

ea le presenta la neceai•ad •e elegir entre diTereae opciones ~ 

de eatu•io. il elegir una carrera t'onica e coaercial, o cont! 

nuar con la ~ducaci6r. media superior y poatarioraente una ca

rrera proteeional le reeulta realaente coeplicado cuando ne ha 

recibHo la intoraaci6n, la orientad6n aufioie1.te para que ha

ga la mejor opci6n y pue•a realizar eatiefactoriamente Fue eet~ 

•ioe y •e igual toJ:Wa puedn deeempeftar aua activi•aciee t'cnicas 

o protaaionalee, lo cual le permitir' al miemo tieapo disfrutar 

de un aejor desarrollo peicol6gico y social. 
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La Virecci6n General de Educación Secundaria •e la SEP, cuer.ta 

con un pro~rama de Orientaci6n ~•ucativa y Vocacional, el cual 

no es posible cubrir en eu totalidad ya que en los horarios e§ 

colares no eatan aaigna•as horas espec{ficac para que el Orie! 

tador trabaje conatantemente con loe grupos. En dicho progra

ma t .. poco se conteapla la participaci6n de trabajo social 

quien coadyuva en el cumpliaie~to •e los objetivos •• la e•uc~ 

ci6n eacun•aria, por lo qua a continuaci6n y para ampliar adn 

•'e Bu in~ervenci6n en el 'r•a educativa~ ae preaenta una Pro-· 

pueata te trabajo secial en un Prograaa te Orientaci6n vocaci~ 

Dalo 
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6.2. Objetivos. 

Loa objetivos que trabajo Sooilll pretende elcaasar dentro •e la 

Orientaci6n Vocacional eon loe Bi!l'lientee: 

Orientar al 111111100 para que realice la elecc16n •e ePtudioe 

mAs conveniante al concluir la educaci6n a.,.ia bAeica. 

J<yudar al alumno a conocer aue aptitu•ea, intereeea y copac! 

••d••· 

~e\ablecer contacto con inatitucionee educativar oan el tin 

•e obtener 1nforaao1•n para proporcionarla a loe aluanos. 

l'roporcionar al a11111no 1ntoraac16n sobre diveraaa 1nstituci~ 

~ea e&ucativaa 1 planea •e eatudio. 

cenoaer en que toiwa la taaiiia •JU•• al aluano en la elec-

o16n •e eatudioa poateriorea. 
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6.3. Metas 

- Lograr que el 100~ de loe alumnos de )er. afio reciban Oriea 

taci6n:Vocacional. 

Obtener el apoyo del 100~ 9e loe profeeoree para progrA11ar -

lae seaionee de Orientaci6n Vocacional en los grupos. 

- Lograr que el 100~ 9e loa allWlnoe participen en lae activia~ 

dea del prograaa de Orientaoi6n Vocacional. 

Lograr que por lo menoe el 70~ de loe padrea participen 8P2 

yande a aue hiJoe ea lae actividades del programa. 

Obtener que el 10°" de loe aluanoa elijan adacuadaaen\a ... a 

eatudioe poatartoraa a la educación secundaria. 
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6.4. Ll11ite11 

Espacio; 

El Programa de Orientaci6a Vocacional pretende llevnrH a cabo 

en la Eacuela Secundaria No. 5} "Proteaor ~&Duel Delfín Figue-

rga•, aitua•a en Av. Eduardo Fallaren y Portillo No. 62, Colo~ 

nia Parque 5&ll Andr6e, Uelegaci6n Coyoao"1. 

~ 

$.l dureci6n aarA de un o.ilo escolar, de septiembre de 1992 a ju

nio de 199'· El Ue11po aei¡puulo al trabajo con loa erupos eer' 

da una aee16n ••anal de 50 atnutoe en cada grupo, p .. ra lo cual 

se re.itcar'1i seeionee periódicas con los profesores de las di

ferentes ae1sneturaa y aolicitarlaa a cada uno que proporcione 

una de ISUB horas de claea con sus grupos •• manera que no ee &! 

tare eu progra11a de trabajo. 

yn1v1r90 •• trabajo; 

.Uunoa ta 3er allo tal turno vaaperUno de la Eacuela Secunda-

ria 110. 53. 
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6.5. Actividades 

Reuni6n con el personal docente de la escuela para la pre-

eentac16n del programa. 

Coor•inaci6n con los profesores para •etenainar lae horae -

oe•er4 o••• uno para qua la Trabaja•ora Social pueda traba

jar con loa grupos. 

Preeentac16á •el Progr&11a a los padree •e taailia a quienes 

ee pedir6 su apoyo en activi•adee que•ae! lo requier8Jl. 

Blaboracidn, en coordinacidn con el urientador, da teste, -

cuaationarioe y prueba• para aplicar a loe &luenoa. 

Blaberacidn de par16dic•a auralea con aportaciones da loa -

ai,.oe &luenaa que contensan interaac16n da eecuelae y o.,_. 

rreras. 

Organiz•cian de Yi•itas a inetitucienes educativas. 

Organización de pl4ticas con profeeioniataa en •oc•• lea -

&luenoa participen elaboran•o preguntaa. 
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Aplicación de teste, cuestionarios y pruebaa para determi-

nar aptitudea, intereses y capaci•adee de loa alu•nee. 

Prepercio11ar atenci6n individual al aluano que aei le eol1-

ci te para aclarar sus dujas. 

ReVia•r con lea alumnos lae lietae de proteeionee clas1!1c! 

da• por interasee. 

Invaetigar laa proteeionas afinee a he carachrf1>tican P•.t 

.. nalee •• l•B alU8n•e, con i& ayu•n •e loe miB1Dos. 
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6.6. Recursoo 

Recursos hu.ar.ioa: 

El pereon&J. que participar& en el •eearrollo •el l'ro¡¡raaa •e -

Orientaci6n Vocacional de la Escuela Secundaria ~o. 53 ser! el 

•iguionte: 

l Licenciada en trabaje Social 

l Psicdlo¡¡o (Orientador) 

13 Profeeoree •e laR •trerentes asi{!llaturas 

Recursos ins\ltucienale•: 

Escuela ~acianal de trabaje S-cial •• la IJniversidad •aci

nal Au t6noma de it•xico. 

Escuela llecundaria •o· 53. 

Diroccidn General •• Educaci6n aecundaria •a la 1:1ecretaría 

de ~•ucac16n .iidblica. 

'.EllUCAtEL (Mdduloe •e lnfonaacidn - llEP) 

Direcci6n General •• orientaci6n vocacional. •• la ~nivarei-
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dad r;acional Autónoma de ~.,xico. 

CONALi::P (Colegio Nacional de E'ucaci6n Profeoional T'cnica) 

CETIS {Centro de Estudies Tecnol6e1cos Industriales y de -

Servicio a) 

Colegios de Bachilleree 

Escuela Nacienal ~reparatoria 

Colegio de Ciencias y Hwnanidaden 

Vocacianales 

Uaiverei••• laoioaal Au\onotaa Metropoli\ana 

lnati\uto Poli\Acnico laciaaal 

to••• aquellas inetitucionee por ias cualea loa alwnnos -

auaatran intarAe. 
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.i<ccursoe materia1es1 

testa, cuestionarioe y .pruebas. 

aufae de carreras 

Folleto a 

Gonvocatorias de concureoe de eelecci6n 

Material y equipe audioviaual 

Recortes •e periódicos y revistas 

Cartlllinaa 

tijeras 

Peguer.te 

11askine; :rype 

Papel bon• ¡pliegos) 

l!apel lustre 

Pluaones h agua 

Pizarronee 

Gieee 

Eorradoree 

Rotatoliee 
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En eete aspecto dnioamente se contar' con el apoyo que propor-

cione la encuela a trav'• de loe fondos de la Socie~ad de Pa--

drea de F ... ilia, ya que ni la TrabRjadora Social, ni el Orient~ 

dar, ni la pa8ante podrffln aufraear lo• gaatoa. 

6.7. superv1ei6n 

La auperv1ai6n estard a cargo de la Trabajadora social. quien Ee 

encargar' de que laa actlvidadea, obJetlvoe y metaa planteada• 

en el prcgr .. a aa cWllplan. Para que la ~~perviei6n aea coeple

ta la rrabajadora social deber' entregar, al tdl'l:lino de caca -

una de las actividades, un reporte en donde ae deecriban loa -

avances o poeiblea obst,culoa qua hubiesen liaitado la realiza

c16a del proer .. a. 

6.B. E<raluacid• 

En la evaluac16a ae determinar' el lo~ro o fracaso de loe obJe

t1YO• planteadoa, ea reallzar&n evaluaciones parcial.ea durante 

.1a ejecucidn del programa con el fin de dar flexibilidad, en c~ 
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so de que aa! ee requiera. Al f"inal dol progr""1a ae har6 una -

evaluaci6n deneral. para co~parar los re•ultadoe con loe objeti

vos y aetaa que ee hayan fijado en el proeraaa. 



COllCLUSIOliBB 
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COtiCLUSlOtiES 

De la inveatisaci6n realizada ee obtuvieron lae siBUientee con

clusiones: 

Se obtuvo un buen apoyo por parte dal Director, SUbdirector, 

aluanoe y en ••pecial de la rrabajadora Social no así por parte 

del Orientador quien al final moetr6 cierta inoomodidad por el 

trabajo realiaado oon lo• alWllnoa. 

Por parte de loe padre• de familia tambiAn tu' 'UI poco di!foil 

eu partioipaci6n ya que loe oueetionarioe que le• fueron envia

dos para oonteatar tardaron 4emaei .. o •n reare•arloe lo cual 

atr•z6 el dearrollo de la inYeatieaci6n. 

La taailia partioipa en la elecoi6n de eatutioa de lo• hijo• en 

!oraa po8itiY&0 e• deoir, aaa que ejercer alsuna influencia ~ 

ra que ••toé realicen e•tudioa eapeclrtcoa, loe aotiYan, loe a

lientan a aesuir estudiando. 1111. realidad al que no 1111g11ieran a 

aus hijoe deteraiaado• e•tudioe •e debe principalaente a la fa! 

de conociJllientoe 7a que la mayoría de loe padren cuenta tan 

•6lo con ••tutioe primarioe, por lo que lo dnico que desean ea 

que sus hijo• continuen •atudiando y se superen para eer mejo~ 

res que elloe. 
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La orientacidn vocacional que ee imparte en la Escuela secunda

ria No. 5' no ee euficiente para proporcionar a.loe alwonoa in

tormacidn neceearia para hacer una eleco16n de eatudio• que •! 

te •e acuerdo a sus aptitudee, iatereseo y capactdadee. Eeto 

•• debe en GJ"&n medida a que el p1an •e eetu•toe de Educac16n -

Secundaria no tiene asignado un horario para impartir orienta-

c16n Yocaoional a loa aluanoe, por lo que el Orientador a6lo 

puede aprovechar algunas hora• librea en loe srupoa para tra~a

jar con ellon. 

8'a1caaente la aotiYidad del Orientador ea aancionar a loe 

alumnoa y llevar el control de califioaciaLea. 

El DiYel de 1DterYeDci6n •e Trabajo Social en la Orientaci6n v2 

caoioaal en la Eacuela Secundaria Ho. 5' ea nulo ya que su Pª! 

ticipaci6n no eet' cont .. pla•a en el Prograaa •e Orientaci6n

Educ~ti va y Vocacional •e la B•ucaci6a Secundaria •. 

A pesar de qqe en el !<anual •• Organización eat&n bien •ehmit! 

da• lae tuncionea de la Trabajadora SoÓtlll. y el Orientador en -

la pr,otica no ae Ye aaf ya que indietint.,.ente llevan control 

de calificacionee, aeietenciae, conduc~ae, reporte4 disciplinan, 

etc. Soa pocas lae activi•adee que cada uno puede realizar de~ 

tro de lo •:ro. Bato 89 clebe principalaeute a la ~ran carga de 
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trabajo y pocu perRonal disponible para cubrirlo. Otro factor 

ea el tiempo ya que ninguno de ellos cubro un horario co~pleto· 

en la escuela, e6lo acuden al6Unas horas al día. 



SUGERENCIAS 



SUJ!:J<BJIClAS 

La Direcci6n General de Educaci6n Secundaria <lebería contemplar 

al •rrabajo Social dentro de la Orientaci6n Vocacional. 

Trabajo Social, respaldado por un programa de trabajo, tiene la 

capacidad de proporcionar orientaoi6n vocacional, ya que apoyo.a 

doee an los niveles de intervenoi6n (caso, grupo y comunidad) 

puede atender adeouata:nente laa necaaidadas de loa alu:nnoo. 

Se sugiera teliaitar m,e, en la pr!ctica, lae actiTltatea •• la 

Trabajatora Social como del Oriant .. or. 

Crear en la Eacuela lacional de Trabajo Social loa cureoa para 

loa egresado• f8ra laa tivaraaa eepecialidadee a que pue-

ten dedicara• loa trabaj .. oraa llDcialaa, 1 entra otraa, tapar .... 

tir la eapacialidad de Ori•ntaci6n Yocaoioaal para que de eeta 

roraa un Trabajator social pueta concuraar de igual forma que -

un Paic6logo por la pl.asa •• Orient .. or Vocacional. 

Dar a!a hora• a la plaza de Oriantator, ya que de aeta forma -

podr! eatar m'• en contacto con loe alumnoe, proporcion'11dolea 

m&a·tn!oraaci6n. 
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Incluir de la forma •'s conveniente, a los padres de familia en 

el Pro¡¡ra11a de Urientaci6n Vocacional, elaborado por Trabajo S~ 

cial, ya que ellos deben ayudar tambi6n a EUs hijos, orient'-nd~ 

len para que 6stoa tengan m&e seguridad en el ~omento de eleeir 

eue eatudiOA poaterioree. La mayoría de loe alumnos tie11e una 

buena identificaci6n con loe padres del mismo sexo, pero ee la 

madre, qui•'• por el mayor contacto, con la que tienen mejores 

relncioneE y la que podría dar mnyor orientaci6n ei estuviera -

adecuadamente preparada, 

il consejo de loa maestros, las tareas escolares cuando e~t&n -

adecuadamente orientadas, el gueto por determinadas materias -

son recursos eficaces para deacubrir la vocaci6n, por lo que se 

pedi"' tambi6n la colaboraci6n de los profeEorea para reforzar 

la orientaci6n an loa aluanos. 

La Bacuela secundaria lo. 53 debe solicitar pereonal de eervi~ 

cio social para apoyar a la trabajadora social y al orientadr -

en .,.. acti"1dadaa ya que ea iapoaible que ellos dos atiendan -

la problee,tice de la totalidad de la éecuela. 
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CUBSTIONAl!lO At'LlCAUO A L05 ALUi-lliOS 

lhPORTANCIA DE LA ORIE1'TACIO~ VUC.ACILl;AL BH 

LA EDUCACIOI; Kl::IJlA BASlCA 

l~STl!UCClO~ES: Lee cuidadoa .. ente cata una de lae pregunta• y marca 
coa una n¡w la reepuee\a correcta, y en 4on4e eea D! 
ce .. rio escribe lo que e• \e pite. 

l.- ¿Qui•oee integran tu familia? 
a) Pure 
b) M .. ra 
e) Hermanee (CU ... toa) 
t) Otroe (~u16nea) 

2,- Sellala la escolaridad de tus 
Patra1 
a) Prillaria 
b) aecuataria 
c) B&chillara\o 
t) UaiYaraitad 

padree: 
llaolre: 
a) Priaaria 
b) Secuntaria 
e) Bachillerato 
ol) UniTeraUad 

e) Carrera t~coica o coaarcio.J. e) Carrera t6cnica o c011er. 

f) Anelhbeta f) Analfabeta 
,,_ Menciona la ecupac16a de tue padrea: 

l'Ure: 
llatre: 

4.- Menciona la eecolaritad de tue hermanea: 
5.- ¿Siente• predilecci6n por alpno te toa padrea o algdn otro fa

miliar? 
Si 

No 

QuUn 
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6.- ¿Quiln te ayuda a elaborar tareas y estudiar en casa? 
7.- ¿En qul fOl'lla te ayuda? 
8.- ¿CuU de loa eiguientea aspectos influye en lo que estudiar,11 

al concluir la secundaria? 
a) Econ6aico 
b) 'l:raticidn tuiliar 
c) Es lo que a ai ae gusta 

9·- ¿Has decidido que eatudiar al concluir la aecundaria 
Si 

liO 

¿Quh 
¿l'Or qu''' 

10.- ¿si.bes dende eatudiar lo que quierea? 
Si 
110 

ll.- ¿Conocea loe planea da aatudioY 
Si 

110 

12.- ¿Qui6n ha iatluido en la dacieidn de lo que aatudiar'• al coa
clui r la aecundaria? 
a) Padre 
b) lladre 
e¡ Hel'llano 
dJ Aaigoe 
a) Yo mismo lo be decidido 
t ¡ Otro ¿Quib 

1,.- ¿Has recibido pllticae da Orien\acida vocacional en la eacuela? 

Si 

No 
¿De quUn? 



14 .- ¿Las consideras adecuadas« 

Si 

·110 

¿Por qu6? 
15.- ¿Te guatarfn saber•'• sobre orientaci6n vocacional? 

Si 

!lo 

¿Por qui? 
16.- ¿Te guatar{a ••alizar vieitae a inatitucuonea (preparatoria•, 

vocacionales, escuelas t'cnioas, universi••dee, etc.)? 

81 
110 

¿Por qu6T 
17 .- ¿Te guetarfa recibir pl4ttcaa •e diferentea profeeioni ~ta•"t 

81 
lo 
¿Por c¡u6? 

1e.- ¿A qui6n ten•rfas a4s confianaa para pedirle Orientaci6n Voca
cional? 
a) trabajadora 1:1<>cial 
b) Orientatlor 
¿Por qu6? 
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CUEaTlONAHlO AP~lCAüU A Loa PADRE~ UE FAhl~lA 

lMPCíl'!Al,Cll< IJE LA 0Hli:.1'TAC1Cl, VUCACIOML J::N 
LA E~UCAClON MEDlA BASlCA 

lt.STitUCClCJol::a: Lea cui•adoeamente cada una de lae pregunta• y marque 
con una "X" la reapueeta correcta y en don'e sea nec~ 
aario eacriba lo que ee le pide. 

l.- urado de aacolari•a•: 
Pa•re: 
a) Primaria 
b) secun•aria 
c¡ Bachillerato 

•> UniYeraida• 

•l carrera t6cnica 
f) Analfabeta 

2.- Ocupaci6n: 
Padre 
l'i•dre 

o coaercial 

l'la•re: 
a) :frimaria 
b) Seoun•aria 
C) Baohillei:ato 

•l UniYerai•ad 
e) Carrera tAcnica o comercial 
f) Analfabeta 

3.- ¿Le han augerido u••· a eu hijo \a) lo que puede eatudiar al -
concluir la eecundaria de acuerdo a lo que han obaerYado en el 
\ella) (capacida•••• iatereeee y aptitudes)? 

Padre 
Si 

lio 
¿1.1u6 eugerencia le ha hecho•t 

Madre 
Si 

No 
¿Qu~ eugerencia le ha hecho? 



124 

4.- ¿Conr.idera que eu hijo \a) debe seguir eatuoiando para obtener 
11ile de lo que ud. ha pollido't 
Padre 
Si 

!lo 

¿Por quh 
Madre 
Si 

Jio 

¿Por quf 
5.- ¿Cree que al eu hijo \a) ••tudia una buena carrera ud. tendr' 

a•agurado eu tuturo econ6aic .. ente7 
Padre 
Si 

lo 
¿Por quh 
Madre 
91 

wo 
¿Por qui? 

6.- ¿Hay algdn otro aotiYO por el cual uds. eUBerir1an a 811 hijo \a) 
lo que debe eetudiar al conoluir la mecundaria'! 
Padre 
:Ji 

~o 

¿c;uU? 
Madre 
Si 

Jio 

¿CuU·r 
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7.- ¿S,ben udc. lo que ea la vrientacidn Vocacional? 
Padre 
lji 

lo 

!ladre 
Si 
llo 

8.- ¿Cona1•eran necesaria ln Orientación vocacional para .,. hijo 

l•)? 

Pa•r• 
31 

lo 
¿;for quh 

Ma•r• 
Si 
lio 

¿Por qu6? 
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