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J":E SUMEN 

s~ c~ludiat-on 40 pacientes d1v1d1do~ ~n du~ gtupos p~1·2 

Fve:.luc1 y c:.ompar.;• lt.- E.1 fL:...t.1v1dc:tC de Ch..,1~ ben=odJ.c.,;c;•:r1t~ dL 

t.1-1c:J::ol 3m. medlL .::-e 1 or. 

L~ cr'f.d1c.:.c1or1 i;:.e:· t·c,:-0~1::·· ]¿, noct.L' ptE\.'li- t-:. le· c1t:..1g:.2 12=.. 

"":'-. hot as y f'.101· le. r.12.ñ~"r1·~ 9 1·• minutos .;r.tt-~ dt·- ··e2l 1::21 }¿.. 

induccic•ri pc.1·¿:., set lfllE-t ver11dc·= q:..1it·ut·g1c;,:-r1{='r1tE-. 

Se ve.lc··c 10 calidc:,ci ci:i s.ueño~ 12 ans1E?daC 1 le. sede.c1C·r·1. L6 

c&l idsd a~1 :uer10 pe•·¿ ei gr·· . .:~.c dt3 r-.ida::c:.:etm -fi.Jé muy buer12 

en Lr1 6( ~~ y En el g:·:_,.~.:- ·:!el t: ic .:Glc.r.1 en un '7< '· • Eri cu2.r.ta 

lo~ 9( 11.; r1L'°'::.2~ s:i:.. 

Tom2.na: er· cut=nt? le. i:..E:c:L?.c1or1 er: E:l gru;.1c. ._:--_ ... 11'11dc:i.:.01Em El 

75.i~ E<..::tuvic.:·or. bien =:t::.dc.dos B los 'Y·> n.:nut.cs .. y F:l rr,:::,v:·~· 

beneT1c1ei =.E cb·_uvo en el i;~-upo del t¡·12zol~11; t-~1 -=-~ q..._1s E·l 

10(1 % estuv1~r-n bien sec2oos. 

Lo~ re~w~~aaos oo~er11o~s no~ ofrecen una DlJer1a opc10~ p6t·e la 

mE'd1cc-.cion pt·E2ne:;.tés1c2 por· v1a or·al: el t~·1e::olam. 

e 12 /E:: 

7r12.::c.Jarr .• ). 



S LI 1-1 M t'.:\ G'. Y 

Forty p2t1ení...s werE' ~.ul1dt:·o. lo corr1patt· thc.. l?ft:.:t.1vl ... nncs üf 

twr• c:f1i.fp•~>r1t 1_·, bpn:-od!Cl::r:.,:iinP~: MJód.-:olam a~¡d lr1a;o]i.t~ fLir 

med1c;·t1c•r1 +l.·t or-cij USl. 1t1L' pa:_1ent~ .-Jet·c r:.:-u:-:alt: .. :c• at 

tiolu-~ .• ttif" n1~ht pr·evlrit·~. te• ~_,u~·qf·I y • .;-nd i..ht nt.::t n101 rdn':.J :=::• 

n:iriutr::, i_,t··f;uf thE :nn;.1ct1Gr. ·_c. .z·-.c.·~the~1¿1 +c..·· :.·r·~cr;·. ll1c 

w1th 1':0 ml. cii r.-:ater. 

Thc q. 1 e.l1ty of= ~leep. i",!'l:.;1ety and :.edalion wE1·e e.ssE~Ed. ThE 

quc9lil1 o-f sleep ~'ª~ very gcuo in 6ü ~,~ o-f tht 1111dc?=:.DlBm 

! n t_t1t' e?-=~- of 

an;:1E-t., in thP nc-.t C::·) ,--;-1r11..1lts. the '::.!fLpt.om:=:. G:s.:-2".~-:C:t·E...-:._; ir: 

\l..'ith thE t-e~ults 

tr·iazoian in the 

ir1 lht:.· SE-o¿,1....!.C:~1 ce~t. lr1 thE 

the 

tr.c t...r·ia::olam gr·ou;:-~ th¿: be~t 

ne::t. 9ü minutes li'.,':tt-, 1(1·:1 i. 

obtainc8.. it can 

eira.l u:E is a 

be con el uaeC 

gocd optior: 

ft.::sults 

ci-F t he 

fc:w 

the 

the 

presnE~thes1c medication. 

(r .. E·1 :.-.::..-es: f·íE:.~icc1~ion pre2.nest.he:::ic: Mida.::olam .. Tt ia::olar. ... i 



•ITL·LO: Mrr11r:r.:: !<"J!. F'f;[AN!:SHSlCr. VII'• c,r.·r,L.: C011íAtiiClCIN ENTRE 
r"i!fit-tZL• .. ;i!·\ Y lf lt-1:'~·1~AM. 

AUT(.¡; WiZCLJL7 Ji:>COM. MAFGAf· !'H. or-·.;. 

I hlTF':ODLJCC I Ohl 

Se h:: 1 t·e=li-:.2d:• e~-:uCio: e los pe.cientes- QL'E: v¿r e ~.CT 

sometict:.:: e- cir-u~,1¿:.. y SE h~ co1-:-;-.:rc.1b20·:-1 qut: :a m¿·.··=·~· .ó. de lai.:: 

pa.:::er.tE= r·eccno.:en tene1 1-:--.1ear: 'r e::..~.::. cono1c"..on2. c;r:::::itd2d y 



f C:t 11 c:,::c.!. pu·: 

el ini1 n2c ... on t: i. 

p2·:1e:r:'..E~ 

vi~ cr.;:. ~ • 

El t··:;. ¿ - :. l. .é- r. 

Llr"L ~~1· '-- =- j.:':. 

~ .... - -,,_.'~­
' .o .. e:·' •W'-' 

pi::···-.:..:.! 

- - - , 
~t:1::: =- ... - ' ' L•.:. <::- r tt:"'::. !_.::<i 

C,~ 1 t .;f·:~l:."-E: 12 

l b.S e.:::·;.~ i;:: e : : ·: ·-.~ = >''e 



f'h"'ITER l AL 1'"1E, ODOS 

cor Vi l (.; 2C::. Or1 DE j E·St..c:.d=.1 

Jl. que ~1::... tuv~erar, cr--,1ecec1p1·t:._·~ ci· .:.ngr:-~ticr 

gru~·ü 

r..1nutos ~ntes de lci. 

je n. l sm2_ he ··2. 



ESTA hS:S 
SAi.ti 5€ U 

H2 fifBE 
iMWTf(;1 

l':ESLJLTADOS 

en un t:.«> i. (n 

dEl trie=olam fu~ muy bu~no e~ un 9(· % <n = 18) y bueno en un 

l O i'. < n 

<Cuadr·o ;::¡. 

El gt·upei del rr.1 dezclar-, er. cu~qlo i" Ja ansied2.d. a l º" 4~) 

minuto~ el 6') :·: ( r¡ 1:: i dt: loi¿ pac iEnte~ e=:taban Slil 

ansied¿..d, a loe e¡ mi nu-:.:os un 82 1; (r, = 17 se enc:c;ntraba 

minutos E..-1 el grupo del tt-12,:::c.ia?"., el. 1.:1..:i l. <n = 2ü) de los 

pacientee estab~n ~in 2nejedao. 

del t.t·ia=ole~ a los 4·.:· m.tnutos el S:5 i. <n 19) de los 

~ los 9U minuto: el 

1 0(1 ~~ ( r, :.·:i; CE los ~'3c~entes se en::cntt·aba bien ~~d2.ao 

(CLtcdrei 6). 

4 



D:JSCLISlOhJ 

De ac""terdt.· e.e.in lo: 1·r--~uttcidDs podr.·mo~ c.oric lu1t. quE.- Jr~ v1~1tc=. 

y lC\ valot eic lür1 prec~.r~ra.tor .. a, i1Sl cum~1 le-. .infor:;1ac.1úr1 a lo;.. 

paciente·~ sot>r·E el c.cto 2r10!.·-~::-.1co/qc irur·q1r:o, aric .. ,.·adc. t-r• une 

rlt! OlC8Cl on T-LlCl}llt;éJ l' buen e:. 

CC1l ld2C dr-] ~UE f-,r, 

cirugic. br1r.dendo e1;;:t2b1l1cic-d \' contrc_: dLl est.rE>~. 

En estudio ot.isE• ,_.¿.,- que. los mejo,· es 

r·esultadei=: en cuanto r }cB •:slidad dtj sueñe.. fu~ E-n el ~~-upa 

del t1·:~olc:H1 er, (~1 QUE un Ci1·1 ~-: a~ lo=- pe\.... l~n-::Es cc·l 1+:..co corr.::. 

mu} buerto, 

l i' cin~1ecad SE 

pt·esento en ambo~ grupcs ¿. loE 9(1 minuto~~ s1e~do ffi~Jores los 

resul ta:::::lc·:: obtEni d·::.·~ E:-1 E: 1 9rup-::1 tel t ~ 1 c=c·~ ª''. 

El tt·ic:=l2.'.f, ha dc.n.~:=.tr·o.dw =:.et· ur1 e::cElE·:-,te e..nsic-Jitjc~· v 

EntidepreEivo~ pt·o~jed2de~ mLt~· in1por~2ntes p2r¿ l~ ~edicacion 

preaneste=:icc... 

pt·eanestésica. 

- 5 -
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