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INTROOUCC ION 

Una de las funciones que realiza el Psicólogo en. la Peniten­
ciaria del D.F. es )a. Atención· Psicol6g.1ca; la cual .. se establece­
! nst 1tuc1ona1 mente. ante~: 1a:;neces1 d'ad . Ú- aiuéia r ·:a 1 1nd1v1 duo en su 
readaptación social; _cuando· ya :esta_'en tiempo de obt.ener su l iber. 
tad. 

, --~·-'-O-.=-_ 

-· ... _ __ -:-;:J,_r--'.-Y·i 
De acué-rdo ·a ~as IE!ye··s meXlcanas, ~-~:d~~--~pe?·~~na_ ~_ue·_esta cum­

pliendo una sentencia por el deÍlto':co.mét'1iicl;-_:t'r~'n~:derec/10 a ob-
te_1_1er S_~_Jtb:er_tad antes.-.de cump.I ir .. -Íoda:-~(a::~-e!!~eActi-;. _E·s-·en-tonc-es 

~uand~-~e l_e·realtzan Varios estudf0s:--~-~--1_.·P_~-(~é)(~9tc0, Social, -­
Crlml~oÍógi-;o, Pedagógico y. Médico; lo;-~esÜttád.os de tales estu­
dios se discuten en un Consejo lnte'rdl~cfplinari~ de la Instltu-­
clón. en donde se determina si se fe oforgai_-sú libertad. En caso­
~e ·:que se encuentren ca rae ter f sÚ c~s-(_anil-S_a'c _t ~-1 es, in adecuado com 
pq~~ami~nto_ institucional, parafltia·s o r·eincidencia conductual :­
dellcttva; el individuo· es canalizado a un programa de atención -
psicológica. 

La Atención Psicológica es .as! un requisito !ndispensable 
antes de que el Interno pueda obtener su libertad. 

La atención Psicológica tiene una duración de seis meses, se 
·aplica~ un _gr~p__o ~e 10 tnter_nos~ de dos sesiones por semana, de­
~6 ~in. cada una. No se tiene un programa especifico, cada Psicó­
logo elabora uno propio, mismo que aplica en los grupos que asis­
te. 

Tomando en cuenta que no se ha definido un programa determi­
nado, para la atención psicológica a los internos; este trabajo -
est~ encaminado a evaluar un programa llamado ••grupo de discusión 11 

cuyo propósito es facilitar que el sujeto identifique algunos as­
pectos ~nadecuados de su comportamiento. que contribuyeron a come 
ter el delito. 
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Esta lnvestlgac\ón,se r;ealizó en la' Penitenc .. iar!a.del D.F.," 
con un gr:uµa· de_J·~~~_r_0.1i_~-~ que. aCtÜaf~ente-¿u_·~J:>lerl :un·á- ºsentencia 

,-<::,::- -·-; por el del it,o co.metl~o. 

• ::: ':!!:'.I~!i~JJ~1~lt~!:íEi;!~~rif ü:Zi.~~~:~:¡, :;; 
",-- .. --· , --- . - , +.+--~~: :_:,:;,_~:f:.~~~~~'°Li/<·:~~i~~~-: 

·El cb'~t~~ÚÍo •·d~ está 'res is 6rim~~~~'.ie l~Js,guf~~JeT));· .: .• 
Se "C!efÍn~" ~1. concepto de. g~upo; · se mencionan• sus p~op l edades 

··~~¡át~~::¿f{c:~~~:::~ t~ ·~:~~~~ ~;:ci{i~·~~f;R~bí{~~f~~i'~*;~·fü~u~=. 
~-~-;.· -~~ - . __ ,,,.-.· -'·- -~-~i~: ~-~>-- ,~. 1'.:~~~\~~;;{~ ·, --',"'·-_'.o-= 

:: ,::~:~:fü:~i:·::.:· .::'::::,::;vif iJ~¡¡~¡~~if~\~i:~L · :¡~ 
. E~ se~ ÍJ id~'-. se ~a e e ¡.e¡~ re ~~l J; ql ~u·.··es, ·.·.··:::··.·:fe. ·.•º??n·.¡.'tt'.ºr·.·.:'1·.·····~b·.• .. ;su·.· .. Y·.be·······ni.:a.·· i ~~le os ; p s l -

c O 169-ic.as. ·.y· .. s~-c.1 á.l es, -_ com~'.·;·a_s·P_e.ct-~-'~-~- _ ~.fi~-- 'ca-Íldu.Cta 

deilcti\~.· , ;". "f;'' ~;; .. }" \: 
> .Se cuenta ccinun ~ap!túlo/quecji n'~l~y~}él. método, en donde se 

desérlbe eÍ planteamientó •del pr~bie;,{á'; hÍpÓt~sls con~eptual, hi­
pótesis de trabajo, objetivo genel:~1'tiobjeU~os e~pecHicos; va--

:::~~i:~~!l~o t~:~:~~~~~: :~~:~~¿~~~!~~9}':~fasp0éiar!o·· t~cnica, pr!?_ 

·-<:::~--:~. · .. '>t'."' _<\'.: 
Fina i mente se anóta~ -:) ~·~·?t:_é\ú) t.a'~a·s ~ '-~::~·n·á {is l s de'.· res u í tados, 

discusión de los mlsmo.s_';..co·ni:lu~f.~·nes:··d,e ·la.investigación, as! -
como sus limitaciones. 



RESUMEN 

Se \\ej6a cabo~una Lnvestlgacl6Í1 en~a·Penltenclarla del 
D.F., con ungru~o dé:Lnternosque tlenén"La posibLIÍdad de obte­
ner su -1_lber_~a.d t·:~ªº-~~-·s· di!~·~~~~ i ~·t r, .. s~':·:-~~-~~t.e-ncY'~ > . 

. '!~:f (~~fil~jg~:l!~~?~!l~fr~J·f 1;Jfütii~-t~¡¡~;¡i]:~; 
·E1}i€1~~\j¡,.~~ttid1ciúué exploratorio;. seut1Íiz6~i dt~~r(o d~ 

un solo·.grupo y.se ~p¡f¿¡, la 'tÚnlca grupal "G!'Üpo de Dlsi:úsl6n";. 
-tuvo·- ú~-ª~ dú~ac-1ón d~.- se.is me;~s--Y-s~--P1_á-ílteár'On:---¡-os''°nuev·é·obJet1~ 
vos si g.lÍ i~n't.·e~·:. á )_--F~c l Ú t_~r-:---.Q~e el i"ntefño ··expr~.s~-~~-~er.tl'aíme~te ~~ 
su Inconformidad por haber sldo canalizado al prógra"1ª• b) .?romo.­
ver La comunlcacl6n y la_ lntegracl6n entre Los partlcipantes·,del.­
grupo, e) Fa¿illtar que el sujeto ~emprenda, qu~ entre m~s esca~~ 
ridad alcance, tendra mas poslbllldades de conseguir un mejor em­
pleo, d) Estimular al Interno a que Ldentlflque la baja motlva--­
cl6n que ha tenido hacla el trabajo; e) Estimular al partlclpante 
a que tome consciencia de tos da~os que _se ha ocasionado al rela­
cionarse con personas que se drogan, toman o delinquen; f) Facill 
tar que la perso~a identlf lque los da~os· que le. han ocasionado -­
las drogas y/o el alcohol; g) Promover que el Interno acepte su -
responsabilidad en la comlsl6n de su delito; h) Promover que el -
Interno ld.entlflque eL·comportamlentoºlnadecuado que· h·a .. tenldo 
con su famllla; 1) Facllltar que el sujeto defina sus ·cpl~n;s·y-.m~ 
tas para cuando obtenga su libertad. 

En la investigación intervinieron diez. per."~ona's,.-c~n las si­
guientes caractertsticas:· Sexo masculino, .nivel eton6mico·bajo; -
de dlfe~ente edad, escolaridad, estado·cLvi"L, -~cup.acl6n:, delito -
cometido, sentencia, tiempo de reclusi6n e ... ·lng'~eSÍis.--anierr~re~ a­
la caree!. 
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Los resultado se obtuvieron mediante la evaluacl6n por obje_­
tlvos que cumpll6 cada lnterno; se sacaron porcentajes de los ob­
jetivos-log~ado~, ~lsmos que se anotan a ·continuacl6n. 

El_ sujeto: 1 logr6 el ss-.si, el sujeto 2 logr6' el 33;3%, el·~ 
sujéto 3 logr6 el' 44.4i, el sujeto 4 logr6 el 88.8%,·,eLsujeto s-' 
logr6 ~-1 44.4%, el sujeto 6 logr6 el n.:7.%;. el ,¡'\.ljeto 1,'lo!{r'6 ~i~ -
66._6% el sujeto 8 fue dado de_ baja_,• eLsujeto 9 fue dalló ·(je-_b-á'ja­
Y el sujeto.10 logr6 e.l 1L1%. 



CA.PITULO 1 

t. ANTECEDENTES:. 

t.1. Concepto de Grupo:• 

los 
los 
vos 

·-Ex t"S.ú!ñ-- Var (~ s·-.-de_r r~.·1.-~ t ~rie\~-~e l- --~~ncept~. de-~ 11 Grupo", __ ya que­

áutores ,se hitn -b'asadÓ:.,.e~~~-~lfe:e~~es criterios~- por ejemplo -­
f i n~s comun_es __ -~ª-· ~--~-c-gr_up~--~'. el_·· t~-~año, la duraci6n, los obj eti_ 
Y. el, grado de. formaÚ'i'ac-í.o·n :eritre -otros. 

-- -, __ - -

De .La_s diversas defÍn!c!ones'_que_se re11_!saron,_,sc<Lel_!g.!~_!a­
de Sher!f, cuyo criterio va de acuerdo al' gru~o q·u.e p·art!c!p6 en-
la !nvest!gac!6n. .·:: ·;;· · · .. 

La def!nicl6n de grupo de Sherlf·es :.ia·•stgurénte/.J•n:::gr~-pÓ ~ 
es una unidad social que consta de uóa··p·1ura:i"td~d::_'de')~í~df,/1ctuÓs,­
que durante un tiempo dado se mantiene_n :-~ñ-ictO~~,---e;~~,~·,_µ,~~~'. :~U:!~rta·.:-·re-­
lacl6n de interdependencia de status y. fuilc1:on_,: ... ;y:/;Qüé).'·pa·~:~en~:.de­
forma expresa o t~cita, una serie-de·.-~alareS':~~-:·:~6fUí·a·~·~:q~.e>regulan 
el comportamiento de cada individuo al. menOs':\!n 'í~:,··q~ue r~~:pecta -
al grupo, Sherlf, M. (1962). · · .. ··· ,.,_,_ 

1.2. Propiedades de un Grupo: 

Después -de saber el concepto de grUP_D.~~.~-S.- iÍñPor::t;int-~-:.'-·ca~Ocer . .:: ---·­
sus propiedades, ya que estas pueden constit~tr ~na base que per­
mita comprender las actitudes de los integra~tes y en general· al-· 
grupo como organismo. De acuerdo a Malcom-y Kno~les, ·cualquier -­
grupo posee diez propiedades, las que serAn descritas~ continua-
c 16n: 

a) Antecedentes.-
Se refieren a ciertos factores que los grupos puede~·tener o 

no tener. Algunos componentes de dichos antecedentes son: el que­
un grupo se reúna por primera vez o que se haya reunido con ante­
rioridad; la claridad que tengan los miembros acerca de las fina-
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lldades del grupo o de alguna reunl6n; la clase de personas ~ue-­
componen al grupo, su eXperiencla, SU· pa¡::iel, el t1pa···de j.erar_quta 
que prevalece, etc. 

'• . 

En relacl6n al grupo de :lnv¡stlg.aclón, ~,¡", antec~dentes .son: 

e~ g_rupo se _r~On_e por:-, P!"i~efa:.~vi.~--·· t.?~~_OS)'~u~:--(nt:0_g_~a.~t:~s.~-~:e __ ~-~-:".'_.:~-­
cuentran privados de ~u llb~~tad:-~n:1·~-p¡,~lt~-n~i~rla 'del>·D.F.:y --
cumplen una sentencia por uno o' dOs·Cfelit.os Cometidos. Son persa .. 
nas· de ~exo masc~·11no, .de_-·-dlf,ere_~t_e ·_e:dad·;(es~-a-do::··civi_l_·~ --~si:~l'~~-i-~'· 
dad, ocu pac iOn y-_de lito __ c·a_m~t id~-.. ; .·a~J~:_·~am~, <~entenc 1 ~ ·, _t íkmP'q:·:··cte~~:­
rec l us ion e i Ogr~_So!; ;·ant~rt a_r·~-s-

00
a -·.1 a· .~~-arce 1. ·Jo-dg:s i:Os ')t-4j e_t9~~-_.._~/ 

son de nivel ecoO'omt'Co bajo.~-- ·-:: ·_-·._ · ·>. -, ··-:: .-~}_- --;·~_·::: . .::,-:;:. __ ;->:: · ... : 

Todos los participantes tie~~n conoi:lml~nto :e ~:e D :sls-­
tenc la a 1 grupo es uno de los requisitos· que:.les 0'podr.l"i ·«iyud·ar •­
obtener su libertad. Ninguno de los partlC:lp'antes· ha' tenido rela­
ciones de amistad con otros del mismo.-grupo . 

. b) Esquema o Patr6n de Particlpaci6n.-
Esta propiedad esta determinada por la direccl6n de las rel~ 

cienes existentes dentro del grupo y por el grado de participa--­
ciOn de los miembros de los asuntos grupales. Las relaciones men­
cionadas pueden ser unidireccionales, es decir, de la autoridad -
hacia los demas integrantes; bidireccton~les, __ a ~ea, cuando el J! 
fe se dirige a los individuos del grupo y estos a su vez se comu­
nican con el jefe o también multidireccionales, que se da cuando­
todas las personas se comunican unas con otras. 

Las relaciones que se dan en el grupo de estudio son sobre -
todo multidlreccional, por utilizar la técnica de "grupo de dlsc! 
s t 6n 11

• 

c) Comunicaci6n.-
Es el proceso a través ··d~1.'.::~,~a:(".-~s_:-~:~sÍb.le __ l_~ t'rans~isión de 

ideas, sentimientos o cr·e_l?~~.t'a~{é'n·t:~~~: .. --1~,~'.:·_·pe~s~~a-s¡ hlce:·Posible­
la comprensión n~ s~to a·n·t~e-~:-tn~:~y·1~~~0.s,-··_,:~tno -t·a·~bién_:entr_e gru--
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pos, sociedades. naciones, etc. 

La comunicación puede ser verbal y .no verbal:· ,La pr_lrnera vi~ 
ne determinada· con la uthl:i:ácÚn•del;•leñ'gua'1e oral\i eScrlto, y: 

es ta que cs'u~-aul qtul 1
1 

e~ _zr_ª con may~r f_tie2úenc~'~;·.•rt·se'gs:,._u1~_~1·_,eifn~~c'.~1-~0is},._ efg~e1.':es_tre0 -s' 
al -usa-··de .. otrO~:r-e·Cur-s-ci:~c-om;=~,-,,poStur-a·s·,- _ _ _. _ ~ 

;;;:;¡¡;¡::¡;;:;:;¡¡¡~~J~:l:!l¡~f ~1ir.~¡i~~M~~t 
La comunicación e~ n{íJy'Jmpor.tarite .enila 'vfda; del;grupo, su -

a use.ne 1 ª. º ~n 'má·1:·. s i~tem-a ~~c·C?~~n 1 ~.~-t tYá. ~y~~-~A~- 1·1i¡ :¿o~_e·s 1_ º-~ é ··1 nt~ 
graclón del ml~mo~ 

En él grupo de jnve:i1ga~l¿n~ lá ~d~{n1'iacló~ se• presento de 
la si_guiente' ma·n·e~a:··_CtncO de· l~_s:·:in~--~g~a-~·te_s_"-.exp .. r·esaban con cla­
ridad sus Ideas. Otro de los sujetos;éra_,i:onfuso para hablar so-­
bre los temas. La comunic~ctÓn en. das·-~de..-los inte9rantes era bre­
ve y "concreta, se mostraban tlmldos y caí(ádos la .·.mayor parte de­
las sesiones. Uno de los individuos se caracterizo en que transm! 
tia al grupo sus vivencias e~ forma detallada. 

La comunicaclOn intergrupo no se pudo apreciar, ya que se -­
trabajó con un solo grupo en la Investigación. 

En la comuntcaciOn tntragrupo, se observo que durante las 
sesiones, generalmente tres de los internos después de referir al 
grupo aspecto personales, invitaban a sus campaneros a opinar. 
Dos de los sujetos que permanecran callados la mayor parte de las 
sesiones, varios de los participantes los invitaban a partict'par·, 
sobre todo cuando faltaba que trat3ran algún tema. 

Uno de los integrantes comunicaba sus vivencias sobre los .te 
mas sen.alados, pero bloqueaba la comunicaciOn de los otros hacia: 
él, cuando le hacran algún comentarlo lo rechazaba enérgicamente. 
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hacléndolo sab~r j¡ grupd: Otro de>los Internos hacia comentarlos 
'y dab.a opi~iones. sobre el :~at_erial de sus compafteros, pero su co­

~Únic_a·ciO~ _ ª-~~----.ª-~--~-~~-a.:_~'a:r_a· .. ha~=lar- .sob:re su_ per_~ona. 

urio :de l~s ~·artlcÍpantes' comunicaban a sus campanero; sus -­
~x·pe~_i ª~-~ ~ ~~ ;-;_ p-~-f~~~ e-~--~~ ~~~~er~-ad0 s: para hacer :c::om_en ta_r) os :y __ dar- - -, 
Ópl~lon~;·•sóbre ía'•l~formaclOn de otros. 

:La:C~m~~icaglOn cpreverb~l se presento por. medio 'de expreslo­
nés i'acÜles'qtie''dennotaban tristeza o coraje;. Indiferencia o_ al~ 

-grla'de' acú~~do al materl.al tratado por eL lnter~~;_adcema!; de,_po~ 
tura~,Y ·sll~~clos: 

:>:: 
d) CohesiOn;- ~.) ,, .,, :.:•, 
Esta. propiedad ha sido defln!Ú-por -~pr;o,tt (1975)" ~o~~ :>'el 

campo total de fuerzas motivantes qu_e actC!an·:-:Sab·re :{d-~- ~T~·~·b·r··~,S -
para mantenerlos en el grupoº. ""' '-;- ~:.)o•L:"'- :~~:-~~; ,·,··.·;+-(?' ~<~~;,-:·-

Este campo total de fuerzas •otlvantes e\taLd_e~~rHEi~ó por: 
di versos factores humanos ta 1 ~s: co_mO. ') a··~e~~t i_~;~C.t_~-~/l:t~~"~l (!:?.'.t·~~~~---.. 1 ~ 
tegrantes del grupo, la admlraclOn profe~lonat,.las~perspectlvas­
de aprendizaje, el sentido de proteccionismo ,y -~ucho-s otros mas. 

Esta cohesión puede_ lf!~nifestarsé:- en ·.una· atm~sfera agradable, 
en la cooperatlvldad, en -la lnt~gr~cl0n--dei':9·r-upo y en general en 
unas relaciones humanas mas o menos satisfactorias. 

En el grupo de trabajo, la cohesión se manlfestO en la coop~ 
raci6n de los sujetos para· tratar lo~ aspectos sefialados por la -
coordinadora, ast como ~ri su as_istencia y puntualidad a las sesi~ 
nes. 

se· observó que·un~:~e los participantes permanec1a callado -
la mayor p~Y.te·.del·' PT':l?g;,:-a·m_a;-cuando se le preguntaba su opinión -

se coiis.tataba que h~blá~---Pú'e!!to -atención a lo que dec1a su compai'e 
ro .. o~io cte· loS s_uJetoS_ .. 'i~tentaba sabotear las sesiones al quere; 



c¡mblar·el tema, ya sea~hablindo de otra cosa o bien hacténdo.pr~ 
guntas ª·Ja PslcOloga:•fuera ·del. tema: •· · ·:. 

Las. f lÍerzasmot/vantes en que se apóyO la .eches ion·; :éfue1bn: ~ ·.• 
la identlflCaclOn qu~· tié~e~. Jos'lnterno~•co~ re;pecf6§•su e~ta::: 

·.do de rei:luslon; ~l'.tiablár ~obre ~~s ~r6bt_emas to~ i l_ev~ á'e~·¡;eri 
-nie~-~~ r -·~~, _á} _f_v'fo;:.~rñó~é_(o~~.1 ·y ~:el; __ 1 nter_és~ ~-~'- cO_ñ_ocer,: 1 as, -ex-p·er ten·--:· 
.'ciaS-de :s-us-campár1eros espectficamen.te ·en cuañta a· sU .. corlciüCfa-, -­
d~Sv'tadá- Y '.1.~s ~-~nsecuen~ias- de 13 miSma. 

e) Atm6sfera.-
Se refiere a Ja dlsposlclOn de ~nlmo o sentimientos que se -

encuentran difundidos dentro del grupo. Afecta la espontaneidad -
de los miembros ya que, generillmente, la conducta del individuo -

está mas o menos determinada por la forma en que percibe _la atm6! 
fera~ La atmósfera de un grupo se encuentra condicionada por fac­
tores internos y externos. Entre los primeros se incluyen la_com~ 
nlcación, los aspectos emocionales de los integrantes, el _tipo de 
dirección, la propia estructura organizaclonal 1 etc •• Entre (~s -,' 

, factores externas se pueden mencionar entre otros, la imagen .del-­
grupo, las oportunidades de desarrollo y la aceptaci6n del grupo~ 
en la sociedad. 

Como producto de todos estos factores, l~ atmOsfefa,·de ~n -­
grupo puede ser cordial, tensa, farma1-.-·1tbre,-aut-oritaria'~~-et-c~-------

En el grupo de lnvestigaciOn, la atmOsfera fue formal al es­
tablecer reglas especificas y ser dirigido el trabajo del grupo -
por una coordinadora. En varios momentos del programa también se­
percibló una atmósfera tensa cuando los sujetos se mostraban de-­
fenstvos para verbal izar sus errores o asumir su responsabtlidad­
en conductas inadecuadas. 

f) Normas.-
Son lao reglas que rigen la conducta de los Individuos del -
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grupo y que en conjunto forman lo que se denomina cOdlgo. El obj~ 

tivo de las normas es propiciar una estructur.a·:e.s~a-~le 

logro de los objetivos planteados. 

Las normas pueden ser lmpllcltas y expllc-Ítas.-Las:-prlmeras­
son aquellas que son sobreentendldÚ e_ii'vlrtll~'dés'u caracter u­
cito. Por ejemplo: un ·1ndlvldúo:déntr~ri'cieio~-g~'~¡,c;':-i¡;rtr:abaJo .sa-

be qu_~ ~o deb~ .. ~f-~ncde~ :_a . ~-~:~ -~~~~~~'.:---~-~~:~·~-~-~:~:-·s~·_.1;~·;:- ~:~iX.:'.--~~'~,e.~:-~:ij_~-~e:sa 
rlo que se le -comunique.pár~ que teñ9a ~oñ;2¡~""2¡;:•;te :eÚo'. -

-Las n·ormas expl tcitas :son las·~que. req_u_!_.e·r~_n -de_·_uná_,._lnstru~-­
c!On pr~Vla~p-ara tener'~onoclmlent~ de.éllas, por ejemplo:.la ho­
ra de entrada· al Ú'abaJo, el .:.·sar corbatá en h¿rasde trabajo y -
otras.-

Desde otro punto de vista y atendiendo el. cara~ter de obllg~ 
tortedad, las normas pueden ser clasificadas en formales'.e infor­
mci(~s.-·Las· primeras son las impuestas por la autoridad·¡ las in--­
formales vienen dadas por las costumbres del grupo. 

En el grupo de estudio las normas expl!c~ta~ y yar~ales, fu~ 
ron: 

- El programa de Atenc!On PslcolOglca terid~I~ ~na· durac!On -
de seis meses. 

- El programa de Atenc!On Psico!Oglca_ 
un grupo de diez internos. 

con 

- Se dartan dos sesiones por semana, d·e, 9·Ó~.".mln. cada una, t~ 
nlendo una tolerancia de 10 mln. para dar !~-lelo";_ 

- Se tomarla en cuenta sus asiste_n·~faJ.:':S1' .. E!1 interno acumul~ 
ba tres falta~ consecutivas sin justlfl~ac!On,.se darla de baja. 

- La lnformaclOn que se hablara en .. :_el 'grupo serla conflden-­
clal no se permitirla que se comentara ~l resto·de la poblac!On -
interna. 



- La comunicacl6n entre los 
te las sesiones. 

- Mantener el respeto 

- La participación de 
bre varios temas se~alados por 

Las normas lmplicltas que 
ron: 

terrumpian. 

- En las sesiones los sujetos 

- Cuando un 
lugar. 

Las normas informales 
siguientes: 

- Durante el programa. los 
res. 
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- Cuando un sujeto prend!a un cigarro les ofrec!a a todos -­
los demAs. 

g) Patrón Sociométrico.-
Este se puede definir como las relaciones de amistad o anti­

pat!a que existen entre los miembros de todo el grupo. Tiene una­
gran influencia dentro de las actitudes grupales ya que afecta la 
atmósfera, la camunicaci6n, etc •. 

El patrón soclométrico estA intlmamente ligado con el grado­
de cohesión existente entre los integrantes de los grupos. 

En·el grupo de estudio se mantuvo una relación respetuosa e~ 
tre todos los integrantes. 
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Se observaron conductas de rechazo hacia un participante por 
parte de los demás campaneros. Cuando prendlan un cigarro a él no 
le ofrecían y en varias ocasiones cuando participaba mostraban e! 
presiones de enojo y se reslstlan a brindarle opiniones. 

También este sujeto no se Interesaba en la participación del 
resto de los integrantes ni en opinar, a menos que se le pregunt! 
ra directamente. Generalmente tntervenia para hablar de su perso­
na. 

h) Estructura y OrganlzaciOn.-
Todo grupo tiene una estructura para su organización visible 

y otra para la Invisible. La primera se refiere a la división del 
trabajo y a la ejecución de las tareas esenciales. La segunda en-
1 o referente a convenios no reglaITTentados lmpllcitos, basados en­
criterios tales como Influencia, antigüedad, poder, habilidades y 
otros. 

La estructura del grupo de lnvestlgaclOn, se basó en el est~ 
bleclmlento de reglas al !nielar el programa y que este grupo tr~ 
bajó con la dirección de un llder formal (coordinadora). 

1) Procedimientos.-
Son los medios utilizados para lograr los objetivas. Al ha-­

cer la selección de los procedimientos debe tomarse en cuenta --­
cierta flexibilidad que permita actuar cuando se produzca caffibtos 
imprevistos. Por otro lado, dichos procedimientos deben de estar­
adaptados a las condiciones y al tipo de trabajo de cada grupo. 

Para el grupo de trabajo se siguió un procedimiento, el cual 
se cita en el Método 4 (Inciso 4.12.). 

j) Metas.-
Son los fines a los que se dirigen las actividades del grupo. 

Las metas deben de estar relacionadas, en cierto grado, con las -
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necesidades de Intereses lndlvldua\es·para que estas Y las.nece-­
sldades del grupo se satisfagan en forma razonable. 

Las metas deben de estar bien definidas y ser comunicadas •­
todos los miembros, con el fin de que esto.s sepan a .d6nde· van; -
Por otro _lado, dichas me~_as sirven como u~ siSt.elÍ\cl de _.r~fe'_reri_~ia­
que permite medir los logros y progresos que é1 gr.upo,,]la .. al,cariza-,: 
do. En el caso del grupo de lnvestlgacl6n, se trabaj6. para· alcilii-.' 
zar un objetivo general y 9 espectficos, los cuales no se. les :·ex­
presaron a los participantes para evitar que manipularan ·la lnror_ 
maciOn y dieran respuestas sociii.lmente aprobadas, dadas- Sus·_··~~ra,S 
terlstlcas antisociales y las condiciones bajo las que se.aplica~ 

el programa\ es decir, es un requisito para obtener su llb~Í'tad. 

k) Papeles o Roles.-
Todos los miembros de un grupo desempeHan rolei·fu~cion~s .. ~ 

De acuerdo con Mlller, los roles tienen cierto efecto normativo~ 
en la conducta social y sirven para fijar limites en la conducta­
de los- miembros de la sociedad. Los roles determinan la conductai 
según el rango que la persona ocupa. 

Para la buena formaciOn de un grupo, es necesario que exis-­
tan definiciones mas formales, a sea, que existan roles definidos. 

De aéüerdo a GonzAlez, N., Monroy,_V._,_ y Kupferman, s. _(1978), 
los roles se clasifican en tres categarlas amplias~ 

A. Roles para la tarea del grupo.-
su prop6slto es facllltar y coordinar \os esfuerzos del gru­

po relacionados con la seleccl6n y deflnlcl6n de un problema co-­
mún y con la solucl6n de éste. 

Los roles se ldentlflcan en relacl6n a las funciones de facl 
lltaci6.n y coordlnaci6n de las actividades para la so\ucl6n de_: 
problemas del grupo. Cada miembro puede desempeOar m&s de un rol-
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en cualquier Intervención- o-~ran:_cantÍdad de-roles en lntervencl~ 
nes sucesivas. Algun_os o todos eúos-2role·s pueden ser desempena-­
dos tanto por el- llder del grupo;_c·omo pór los diferentes miem---
bros. Estos roles son: 

a) El iniclador~contrlb~yente.- ~~-quien _sugiere o propone al 
grupo nuevas Ideas o· una-forma diferente de ver el objetivo o el­
problema del grupo. 

b) El Inquiridor de lnformacl6n. Es la persona que pregunta­
para aclarar las sugerencias hechas, en términos de su adecuaciOn 
a los hechos, para obtener informacl6n autorizada y hechos perti­
nentes al problema que se discute. 

c) El Inquiridor de opiniones. Es quien elabora preguntas p~ 
ra poder aclarar los valores que conciernen a lo que el grupo es­
U realizando. 

d) El informante .. Ofrece hechos o g~neral izaciones 11 autoriz! 
das•• o relaciona en forma adecuada su propia experiencia con el -
problema del grupo. 

e) El opinante. Expresa oportunamente su creencia u opini6n­
relativa a una sugerencia o sugerencias alternativas .. 

f) El elaborador. Er.pllca las sugerencias en términos de 
ejemplo o significados ya desarrollados. 

g) El coordinador. Muestra o clarifica la relación entre las 
diferentes Ideas y sugerencias. 

h) El orientador. Define la poslci6n del grupo con respecto­
ª sus objetivos. 

i) El critico evaluador. Supedita las real izaclones del gru­
po a alguna norma o serle de normas de funcionamiento en el con-­
texto de la tarea fijada. 

j) El dinamizador. Intenta estimular al grupo a la acclOn o­
a la decisión. 

k) El técnico de procedimientos. Acelera el movimiento del -
grupo realizando tareas de rutina. 

1) El registrador. Anota las sugerencias; lleva un registro­
de las decisiones y del resultado de las discusiones del grupo. 
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B. Roles de constituci6n y manienimi~~td.dei•9~upo.~-
Su objetivo es mantener la forma de:·.frabajo''.del~grupo, fort~ 

1 ecer, regu I ar y perpe.tua.r .. ª ~.:.g~~P~. ·~~r .. -. t~·~:t~ >_·e~:_ ~~-~.P~:7_.;_ uri·a .-/co~t rt 
buci6n dada puede Involucrar varfcis.ré1e·~•:ytinmi~mb~ooll,de.r -
puede desempeñar ro 1 es- d i-VersO's · 0~:'.: c-~-~tr ibUc i'~:O~S~~~l..i'b;~s rv-a's·~ ,, 

-~-."¡- \ :_:_;;. • i~ ·¡.:~ ·". <C," '•: • 

a) El estimulador. Elogia, esU:'de acuerd,o'y~acepta\•fa· cori-~ .. 
trlbucl6n de los otros. Expresa comprensl6n y:áce~t~cI6n d_e otros 
puntos de vista. 

b) El conc l l lador. Intenta corÍcillar'desab~e'~j¿,t;, mi~\ga 1 a-
tens16n en si tuactones de confl teto.-- -:..'~"-.. -.- _., __ --·--

.-.-·,1-·--- -, 
c) El transigente. Opera desde dentro· de un:·c.onflicto _en·e1-

que su idea u oposición está tnvolucr~~a. 

d) El guardagujas. Intenta mantener a6lertos los canales de· 
comunlcacl6n, estimulando o facllltan~o la partic!pacl6n de otros. 

e) El legislador o yo ideal. Expresa normas e Intenta apli-­
carlas en el funcionamiento, o en Ja evaluación en la' calidad del 
proceso del grupo. 

rj El observador de grupo y comentarista. Lleva registros de 
diferentes aspectos del grupo. 

g) El seguidor. Sigue el movimiento del grupo en forma mas o 
menas pasiva, aceptando el lugar de audiencia en la discusión y -
la decisión del grupo. 

C. Roles Individuales.-

a) El agresor. Puede operar de muchas maneras, disminuyendo­
el status, atacando al grupo, burlandose agresivamente, etc. 

b) El obstructor. Tiende a ser negativo y tercamente resls-­
tente. 

c) Buscador de reconocimiento. Trabaja de diferentes maneras, 
ya sea vanagloriandose o exhibiéndose para llamar la atención. 

d.) El confesante. Usa la oportunidad que proporciona el am-­
biente del grupo para expresar sus sentimientos e ideologf as, sin 
interés para el grupo. 
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e) Mundano. Hace alarde de su falta de compromiso en los pr~ 
gresos del grupo, en forma de cinismo e indiferencia. 

f) Dominador. Trata de hacer sentir sus superioridad o auto­
ridad, manipulando al grupo o algunos de sus miembros. 

g) Buscador de ayuda. Intenta despertar respuestas de slmpa­
t1a de otros miembros o de todo el grupo, ya sea a través de ex-­
presiones de inseguridad, confusión personal o desprecio de sl -­
mismo, sln poseer una razón para ello. 

h) Defensor de intereses especiales. Generalmente ocu~ta s~s 

propios prejuicios en el estereotipo que llena mejor su necesidad 
personal. 

En el grupo de lnvestlgacl6n, los roles que se.lde~ú"{\cáro.n. 
para la tarea del grupo fueron: 

- El Iniciador-contribuyente, asumieron .este· rol >t.no·.Y Enrl 
que. 

- El Informante, Enrique y Eduardo. 
- El opinante, Enrique, Eduardo, Lino 
- El elaborador, Enrique. 
- El dlnamizador, Enrique, Eduardo y Lino. 

Los roles de Constitución y Mantenimiento del Grupo que se -
detectaron entre los participantes del grupo de estudio, se ano-­
tan a-continuación: 

- El estimulador, Enrique, Jorge y Eduardo. 
El guardagujas, Lino, Enrique y Eduardo. 

- El seguidor; Jorge, Manuel y Alberto. 

La tercera clasificación que comprenden los roles individua-
les se identificaron en el grupo de internos, los siguientes: 

- El obstructor, Roberto. 
- El buscador de reconocimiento. Roberto. 
- El mundano, Roberto. 
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Se ldentlflt6 otro rol entre los.participantes, que ·ios aut! 
res no._me.nci_~~-ªIJ~ .. ~e\.~~-! -~i~mb·ro sileilétO~~-,- tai.· P~P~1:··10 asumie.-:-­
ron Alberto y_Man~el. 

1.3. Claslfl~acl¿~ de los Grupos. 
Variéis fnv~stig~dor~~ se han enfocado. a1·est~a10 de los gru-

p~s. ~~- ~ ~,;~:~.ª ~:·:-~.~~'.9~ne~~-~~-:.que,. Surgan ~ i'vef-Sas· --~-1 ~-~--~~f-J_c.'~-~ ~ ~·-~~-s ·~a-~·· 
·mando c~lterl~s'.ci1ferentes, por ejemplo: toma~do-:en ·c_uentil el-_tl- · 

po .?.~- -r~_lac0i6n._eri_tre _los in~egrantes de un gruPo·;·-1as-··1nt~reSes o 
··-~_c17~~\~-~:~-~~~~,q~ue)~esarrollan los grupos;_ tamai'io, grado··.de_~·tnte~a.c;­

ci6n-_f1s.~ca·-_entr::e· 1os miembros, su organizacl6n, por._·S~ -~-~tru_ctu­

ra, se~f~ñ -su· campo de apl icaci6n, etc .. 

Cartwrl~ht, D. y Zander, A. (1971), clasifican a lo~grupos-· 
de acuerdo a sus objetivos o ambientes sociales, en: 

A. Grupos de Formaci6n Deliberada: 
a) de trabajo 
b) para resolver problemas 
e) de accl6n social 
d) de mediador 
e) legislativos 
f) de el lentes 

B. Grupos de Formaci6n Externa. 

C. Grupos de Formaci6n Espont~nea. 

A. Grupos de Formaci6n Deliberada.- la condlcl6n fundamental 
para crear deliberadamente un grupo es la de que una o varias pe~ 
sanas juzguen que la reunión de ciertos individuos puede lograr-­
algGn propósito que no es posible de otra manera. Como ejemplo se 
pueden ~ita r: 

a) Grupos de Trabajo. Que se forman al elegir y coordinar la 
conducta y los recursos de un conjunto de individuos con el fin -
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~e eje~utar alguna -tarea, _en forma eficaz. 
b) Grupos para resolver Problemas. La base racional para fo!_ 

mar es6s grupos, es· creer que al trabajar unidos en el problema -
se lograr~ llegar a una soluclOn con mayor rapidez y eficiencia. 

·e) G~upos ~i Acción Social. Estos grupos se crean con el de­
seo de lnflutr sobre el curso de los acontecimientos sociales. -­
conjuntamente a la idea de que se puede tener una mayor influen-­
cla si se trabaja en grupo. 

d) Grupos Mediadores. su propósito es coordinar las actlvld~ 
des de otros g~upos, distribuir recursos entre ellos o reconciliar 
intereses antagónicos. 

e) Grupos Legislativos. su propósito es formular legislacio­
nes. Por ejemplo: Junta directiva, Juntas gubernamentales leglsl~ 
tivast etc •• 

f) Grupos de Clientes. Son los ~rupos que tienen el propósi­
to de mejorar de·alguna forma a sus miembros. Por ejemplo: los de 
ayuda contra el alcoholismo, la aflciOn a las drogas, la obesidad, 
etc •• · 

B. Grupos de Formación Externa: 
Algunos grupos se forman porque son tratados por otros de un 

modo homogéneo y no por el deseo de lograr un objetivo o por las­
necesidades de quienes se hacen miembros. Ejemplos: ancianos, in­
vAlidos, pobres. negros, artistas. jud1os, etc .• 

C. Grupos de Formación Espont~nea: 
Se les denomina as1 a los grupos que surgen porque la gente­

espera obtener satisfacciones al asociarse a ellos y no porque al­
guien los establezca deliberadamente para lograr un objetivo. Su­
formaci6n se basa en elecciones ·interpersonales voluntarias y en­
procesos de consentimiento mutuo que determinan la composición -­
del grupo; todo miembro desed una relación y todo miembro es ace~ 
tado, o al menos no se le rechaza. 

Por lo general estos grupos son informales, con limites cam-
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bi~bles y pocaf metas o tareas expl!cltas:'.'pero: i>ué'ci~n,,desa'r-ro~--
11 ar tÍ.na ·e St.rué:tu~a--- e_~tab te, ac~pta r- e t.~rtas-/t:~.·r.~a-~~:·~-~:---~-~f} _u}:>'.-.:.':..-_ 
adqutr'tr un. status legal reconocido. Su,'formaCIÓn ~spórítÍlne~';1in-­
pl tea que Íos, Individuos tengan suflcl~_nt<f'~-~~Ja'é!o;J'e~j;Ee _s_!<para 
Con-~ce·r-~e :-:y~.- a-s-¡ ·CfeS-arro-n ar atrae e (~;~e~S. · 1ntef pef~O-~~ª re-s\.~· 

<e Sprótt, w; ( 1958); el as lflca {''Ío-s grú~'c,j~:rÍ füma~los f sé~ 
cuOdarlos •. 

un-grupo primario es re.lativamente pequeño-~· sus mle-~bros ti~ 
nen contacto-cara a cara. existe-·identificacióri ·mutua entre sus -
miembros, conciencia de· la presencia de-los otros miembros, lazos 
afecti~os de unión y esto se expresa en el "nosotros''· En los gr~ 
pos secundarios, los miembros est~n relacionadas lndirectamente,­
y, aunque consideran que pertenecen al grupo, no conocen a todos­
los dem~s miembros y se mantienen unidos por medios simbólicos, -
el mismo lenguaje y mediante la unidad administrativa. 

El autor distingue tres tipos ~e grupos pequenos o primarios: 
a) Aquellos que se refieren a muchos intereses y actividades. 

Las relaciones entre los miembros son generales, en el sentido a­
que no se refieren a ningan aspecto espe~tfico de la vida, como -
la familia, el poblado y el vecindario. 

b) Aquellos que sólo se dedlcan,a un interés o tipo de acti­
vidad. pero que tienen cierta' perma-nenC-hL---N-aCe-ff-de- I<i 0-e-cesÚfad­
de formar grupos especiales para satlsfa~er~.necestdades sociales­
particulares, por ejemplo, el club q~.e ti.ene la finalidad de la -
recreación. 

e) Grupos cara a cara en una situailón ~articular. _Son arti­
ficiales, se forman con propósitos e~pe~l~e~~~l~~- especiales y se 
desintegran después de lograda Ia·~~~a:::~ar·i~·ianto, no tienen -
tanta permanencia como los dos anteri·or:es.¡· Por ejemplo, comités.­
grupos para la solución de problemas-·en··el 1:a·b.ofatorio,· grupos de 
discusión. 
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También dl~fde i los primarios en naturales, como por ejem-­
plo los.poblados ~on~e s¡ 0 a~e y s~ vive, y en artlflclales,.~ue­
se forman dellbe'radament~ conc_un_propOslto·especlfko:, coíno un 
grupo de _d lscusí'o;.;. -,,.,(,-~ 

.. En los gruíitis seciuidifrtos; -Spr~tt i'n'cruY~ a '1 as ~uch~dumb.res 
y al pObllco;> "_- --

Llndgr~n, Ci 0

(1962¡; cl~~lfft ---~ .• l;s'.grJJos_~~n:i 
al i>i"lmarlos ¡;-secundarlos;" -
b). Form~les'e 1~rorm~1es; 
c) Excl~slvo; e inclusivos. 

\'' -

d) Propios ~ ajenos. 
e) Cooperativos y competitivos. 

a) Primarios: Son en los que las relaciones interpersonales­
se llevan a cabo directamente y con gran frecuencia. 

Secundarios: Las relaciones tienen un caracter mas imper­
sonal1 mas abstracto y con mas distancia social y geagrafica. 

b) Formales: Son grupos que requieren de una estructura bas­
tante compleja para mantenerse y alcanzar sus objetivos. 

Informales: Son grupos de estructura simple pues una es-­
tructura compleja obstaculiza su desarrollo y su funclanamiento. 

e) Exclusivas: Sólo admiten cierta clase de individuos. (As~ 

·elaciones de ingenieras, asociación de vecinos qu~ impiden vjva -
en el barrio gente de diferencias étnicas, etc.). 

Inclusivos: Son grupos que abren sus puertas a todo el -­
mundo e Incluso llegan a solicitar adhesiones. (Partidos polltl-­
cos y clubes). 

d) Propios: Son grupos que ti2nen un profundo sentido de mu­
tua identificación, hasta tal punto que sus miembros se sienten -
aislados y fuera de lugar cuando no se encuentran en el contexto­
del grupo. La participación en estos grupos suele despertar en -­
los miembros, sentimientos de lealtad, simpatra, devoción, (Pal-­
ses con sentido marcado de nacionalidad). 
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Ajenos: Son los:grupos que no son aceptados por. los grupos-~ 
propios, siendo separados por un aumento en la dis~ancia social. 

e) Cooperativos: Son grupos cuyos miembros trab~j~n con~unt! 
mente para_ alcanzar· nietas. mutuamente aceptadas. 

competitivos: Grúpos en donde los ·lndlvlduos"procu~ran __ obc 
tener u na-- mayor; parte: de-~1 as~· ~ec~mpe,nsas·, --::a·1- --a'l ca,í_-é:~::.;_d_-~~ (~{--mfém..:· --~ 

bros del grupo. 

Llndgren tainbHn 'cita a "tos grupos T y los gríi?ll:s de~;~eunión. · 
Grupos r: (tr~l~lng/adléstramlento o lnstru~clórii:sari grupos de 
10a-_16--mlemlú~-as·~·~,-cOii' 1 ~-0·:2 :inStructo'res,: __ q~e:·s~-,~reO·~-e-n-·.:·cfuran.te­
dos o. tr-~s se~an~:s· cti'aria~ente. N~- tienen .·tem~·- -~(e:str:u-CtUZ..'a. ·sus­
fines· ·so~ ay~-dar .. ·a -los miemb~os o Percata"r~e ~el:.-efect-o que su .. -­
conducta·.ttene ei·los··dem~s y viceversa. 

Grupos de reuni6n: Fomentan mayor g~ado de comprensión de -­
los miembros, de autolntegraclOn y de autenticidad; 

Bernard, (1946), divide los 1rupos en primarios y en deriva­
dos o secundarios. Un grupo primario es una organización de rela­
ciones personales directas, en la cual se selecciona la personal! 
dad o la conducta de los individuos desde los primeros anos, mie~ 
tras que un grupo derivado es una organización de relaciones dire~ 
tas o indirectas de los individuos y abarca todas las formas de -
agrupación elaboradas, a partir de los grupos prinarios. 

En la sociedad primitiva, donde los hombres vivian en peque­
nos grupos y no habla especialización en el trabajo, los grupos -
mas importantes fueron los primarios, como .la familia, la vecin-­
dad y el grupo de juego. Pero, al aumentar la población, el desa­
rrollo de la ciencia y la tecnologta, fue necesaria la especi13:ll­
zacl6n y la dlvlsión del trabajo y as! surgieron, poco a poco, -­
los grupos derivados. Por ejemplo, la educación impartida en un -
principio en la familia ya no era suficiente y, por lo tnato, se­
requlri6 de la escuela y de la universidad, que constituye~on un-
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grupo derl vado. 

En tos grupos primarios, el contacto entre los miembros es -
directa. Cara a cara y existe una relaci6n emocional entre ellos¡ 
en cambio, en los grupos-derivados, el contacto es indirecto y la 
comunica~i6n se realiza ·par medio de s1mbolos almacenados que re­
quieren· para su trarismisiOn. medios intermediarios como por ejem­
plo libros y perlodlcos. La comunlcacl6n .en ellos po·~ consiguien­
te es predominantemente intelectual y abstracta. 

Existe un continuo desde los grupos:totalmente ¡Írlma~los ha~ 
ta los totalmente derivadas. Un grupo puede ser mas- de.rivado-o_ . ____ , 

primario en ciertos aspectos,-}' mifrlos.·~n- otros·.:.: 

Tomando en conslderacl6n la 'dlsttncl6n entre. contactos pers~ 
nales inmediatos o directos y con'tact~s m0dtatos -o.-i'r1d)recta·s;· .. 
Bernard clasifica a los grupos e'n grupos,'d'e c·o.iítacto ·dfreéto y -.:.· 

grupos de contacto lnd 1 re.eta. 

Los grupos 
rios que organizan o integran la- condu.cta··:a el-.ca~a-ct~r-.~·é;omO::Ia­
famllla, el grupo de Juego y la vecindad; ·1as·gru.pas·:de conta~to-
i ndi recto son· menos formativos de L car~cter y .ma~··-·ad~Úü ~t·rat·)'.~os<> 
como por ejemplo. las asambleas deliberantes, que,:·Fu~c·Í.~ri'_a'~:.s'~-bre_'· 
todo, para el control de la conducta· ya integra~a: · . '' ..... ~·-." 

~--'---'--

LOS grupos de contacto directo se pueden-.. ct-aSi:fiC~r,,~e·ri -d·~-~-=--
los de contacto directo racionales y los de contac"to 'Cúre·C-to· 
rae i ona 1 es. 

A. Grupos de contacto directo racionales: 
a) Grupos genéticos. Son los m~s permanentes, la~·mi~mbros -

cambian. pero los grupos continúan situados en los mi·s~os:siiios­
y realizan, en lo esencial, las mismas funciones durante much~s -
generaciones. No siempre son racionales pero tie~dén a aproxim~r- . 
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se a ello con el aumento de la cultura, por ejemplo, la ·familia-,­
la vecindad y los grupos de juego. 

b) Clubes y asociaciones con fines .fijados prevlamente.··sonc 
los mAs permanentes de los grupos no primar·t~'as· ·de ret'ac~~·~nes.:di-~ 
rectas, con frecuencia son racionales y_._de._cari1cter·.v_oluntar.io. ·­
Muchas asociaciones se ampl fan 2on 'faci}tdad::pas-~ñdO--;-a-.'.1:~. c-at"eg·a~­

rta de los grupos de contacto iOdfréc.tci'.~ com~ 0·por: -eJ~~~i.:~--~-.~~-~~~"-~_,"rl_.:.· 

du s t r ~;.As amb ¡ eas de 1 i berantes, . E 1 ; g rad¿'' m~s~·a l·;o d::rac i ona i 1 dad 

se encuentra en estos grupos,. en donde_ .. tcido~:~_deitbe~~-n-,Y:~.-cainb(an.:. 
opiniones acerca -de un ~rob_I -ema~_c_~ma'.?:~ -_:_l~----~m~·~rt/~:c \~: _ _._:.·p·~.-~:~ ::-~'.º~.?~~:' 
por ejempla un problema po1ttica; cie'rittf'ie~;~~~ºººi~Tc~i··:.¡;~~i.~~ 

etc. d) Grupos de dlscuslOn •. Es una .asambl~:~·d::~e;:·n~=·~o~lfic~ 
da que se diferencia de la forma ·ordinár'1a·~·e·n:e1C,asp"éCto~·.Cfe·.:que,-­
generalmente, no trata de dirigir la -conductac c-~.l_.ect,~-~a f_uera del 
grupo. Su función principal es discutir. 

e) Clases para lnstrucc!On. se diferencian delb's grupas'de­
discusi6n en que el propósito fundamental es la ensei1anza 1 ·au.nque 
la discusión también se puede dar. 

f) Auditorio. Generalmente, no toma parte en las- dtscusta·nes··, 
sino se limita a atender al conferenciante o a quien actaa •.. Estos 
grupos de contacto directo se ampliaron recientemente ~._grupas· de 
contacto indirecto, debido a los medios masivos de Ia .. comunlc~-~­
ciOn la radio y el per!odlco. 

B. Grupos de contacto directo no racionales: se "diferencian­
de los racionales porque son menos permanentes y se organizan por 
sugestión o sobre una base no racional o 1 rracional. 

a) Semiclubes. Se parecen m~s al club pero no tienen la per­
manencia y precisión qua tiene el club, cambian frecuentemente de 
miembros. Es común que no todos se reúnan en el mismo lugar, al -
mismo tiempo. Generalmente, se organizan alrededor de algunas per 
sonalidades notables y sus intereses se encuentran centrados en~ 



el ritual de las relaciones sociales corteses, las diversiones,-­
la moda, las comidas y otras actividades analogas. 

b) Reuniones y manifestaciones. La conducta de estos grupos­
es menos intelectual y abstracta que la conducta de un auditorio. 
Si existe discusión, el elemento intelectual es reducido; lo' pri~· 

cipal es la sugesti6n y la comunicaci6n de actitudes emotivas. E~ 
tos grupos estan formados por dirigentes poi!tlcos, con el fin de 
que proporcionen apoyo a intereses y creencias politicas, rellgi~ 
nes, etc. 

c) Multitudes y mot!n. Lo que integra a la multitud, general 
mente, es una emoci6n intensa o un impulso de curiosidad. En el -
motin domina, sobre todo, la emoción. que hace que los miembros -
pierdan la inhiblcl6n racional. Las reuniones y manifestaciones -
son también multitudes, pero estan cuidadosamente controladas y -
lo corriente es que no se les permita convertirse en motin. Este­
Gltimo se caracteriza por el sentido moral débil o parcial, la i~ 
sinceridad, la inconstancia, la falta de inteligencia y la credu­
lidad. Estos factores tambl~n estan presentes en las multitudes -
pero en un grado menor. 

La mayor parte de los grupos modernos son mixtos, comprenden 
al pGbllco y a las asociaciones. sin embargo se pueden producir,­
ocasionalmente, contactos directas cuando los representantes de -
los públicos y de las asociaciones, se reunen para discutir y to-_ 
mar decisiones, formando asambleas deliberantes. 

Maclver, R. y Page, Ch. (1g59). consideran que los grupos se 
pueden clasificar desde diversos puntos de vista: 

- su tamano 
- la interacción del grupo 
- los Intereses del grupo 
- su organización 
- o cualquier combinación de estos elementos. 
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Ellos pro,porclonan)a slguJ.en,te_ !I'stade los_ PJl_ncipales ti­
pos de."·g.rupos eXistéñtes·.e~- la f!Stf'Uctu·r-a !:ÚlCial _:_ 

Agrupaciones u · organ i zac tones.- .. -··-,,---._-9-~~-e~.":~,~~:--~~-=9-~~p-~~-i 0-n. 

l. Categorla principal: Unidades te­
rritoriales precisas: tipo genérl 
ca; Iá comunidad. Tipos especifi- -,, , 
cas: La 'tribu, fa-naC_ion~.:1a~~~:..~-~:~:,.-­
gi6n. la .ciudad, el pueblo, ia>.:··-~­

veclndad. 

11. Categorla principal: Uril~-}~es''ti~-> 
sadas en fa ~ancierlC'~-a- d~:·un:_._,tilte·'_-~;.:,« 
rés y sin una ÓrganljaciO~d~flnl ,, 
da. 

a) T!po•genérlco: ú' clase ,so'c!a!. 
Tipas· eSpec'tficOs: La casta, la -

_él it_e, J~ ºclase _en Compet'encia y­
Ia clase-Corp-orattva. 

b) Tipo genérico: Grupo étnico y ra­
cial. 
Tipos especificas: Grupos de color, 
grupos de inmigrantes, grupos na-­
cionales. 

e) Tipo genérico: La masa. 

Tipos .especificas: Masa con un in­

terés común; masa con un interés -
semejante. 

, l. ,crlt~rlos_prlnclpales: 

cf¡_: Es"féra de intereses mas incl!:!_ 

· stV~~. 
2, OcupaclOn de un determinado -

· territorio. 

!l. Criterios principales: 

1. Actl tudes semejantes de los -
miembros del grupo~ 

2. Organización social definida. 

Criterios adicionales para los -

tipos especificas: 
t. Aptitud para trasladarse de -

un grupo a otro. 

2. Diferencias de status, prestl 

gio, oportunidades y rango -­

económico. 
Criterios adicionales para Jos -

tipos especificas: Origen del -­
grupo, estirpe, tie;npo de resi-­

dencia, caractertsticas ftsicas. 

Criterios adicionales para tos -

tipos especificas: 
1.. Interés transitorio (comOn o­

semejante). 



ll l. Categorla principal:. Unidades ba­
sadas· en. la concfencia de Un ini!:, 
rés y con una organlzac!On •. defln.!. 
da: las asociaciones. 

a) Tipo genérico: El grupo primario; 
Tipos especlflcos: La famllla;el·· 
equipo o companla, la el !que, el­
club. 

b) Tipo genérico: La gran asoclac!On. 
Tipo espectficos; El Estado, la -­
iglesia, la corporacl6n econ6mlca, 
la unión laboral, etc. 
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.Il!; CrJter1os,prlnclpales: 
Esfera·.de lnterésés Ílmltada. 
O;ganl~~c!Ón;soclal definida. 

·;.t~Ít~~Íos ~dlc.lonales para los ti­
·. pQs· especlflcos: 
:;¡, NGniero de miembros llmltado. 

2_. Con.tacto personal entre st. 
3. Grado de reconocimiento fonnal. 
4. Tipo de Interés que se persigue. 

Criterios adicionales para los ti­
pos especificas: 
1. NCimero de miembros relati vamen­

mt:nte 11 iml tado. 
2. Organización social formal. 
3. Predominio de las relaciones-­

impersonales. 
4. Tipo de interés que se persi-­

gue. 

Después de citar algunos enfoques para el estudio de ·la·s .gr~ 

pos, se considera conveniente .tomar en cuenta .varios crltertoS P!. 
ra clasificar a un grupo, lo que ayudart.a a identificar con mayor 
exactitud el tipo de grupo que s~, va a estudiar y orientar a'!. In­
vestigador en la selección de .. téé:,nicaS _·adecuadas· Para ;l ~9T-~·r J.~s- · 
fines que persigue4 

- . ··' 
El grupo de lnvestlgaclOn se .~od;la )nctuir en cualquiera de 

las claslficaclones meri~ionada~ :a:ii:tef.1or~·e_nte_~"E11.:.ia ··c(e·.·c~·rtw!'igt, 
D. y Zander, A., formarla parte de .¡¿·,.,gru'pos .de f·~rmac!On 'deiÚ>~ 
rada, ya que se creo ,para brindarles ~tendor{·psicolOgÍca/ 

De acuerdo ~ .. 5Pr9:tt,~_W .•. -_-el :_gru'po_ pertenecer-tá- aL·grupo-prt~-­

mario, ya que el número de inte~r~ntes es pequeílo, ei ~ontacto:e~ 
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tre los participantes es cara a ~ara, aunque cabe' serialar que·en­
relac!On a los lazos afectivos de un!On (qÚe carácte:r1_za·.aÍ grupo 
prl~ario) fueron superflci~les, i~ que est~s·per~an~~'.~mu~~~~an-dl\ 
flcultades para e~tablecér llgasiáfé~tlvas. •\¡,"' :.·:· ,,, .. ·. 

En• 1 a s~bc las 1 fi ~ac!On .. • ~Je h~ce2:l 1:•;Jt~~·:· ~Ü~·~~ l:am'i';en~ l~ac.· 

.:::::;:;~;::~::~c~:~'.¡~~:¡·¡:~f ~ii{f Ji~~~f ;e; . 
. •.-En la. claslficac!On .de UndgrenrC.'¡":~starla.:ln.cluido·e~ el-

gr_upO ·prt~a~1·a·~ .d.ébtdO· aY.Q-úe' ·ias~ re1~Ct10n~;~·~~·~{~~)~~"u-~ffu1~~br·a~;,1,se<. 
-1 ·1 evan a-- cab·~-:-'d r·rect.iirñente Y:'. ~-_o!'!:~·µ-~-~ ·f:ré'~,~-~-n-C'f~. de:· dh·~:~-v~~-es-~ por~ 
's.Eúñan~· (fU'r·a~f~ gQ_- mt-rl-utoS. -, · --.--

Este investigador también menCiona a los grupos T, en los 
que por no tener tema o estructura y fines diversos a los dél gr~ 
po de ·estudio, no puede ser incluido en este tipo de grupos. 

En el caso de los grupos de Reun!On que también cita Lind~--i 
gren, en ésta clasificación sr formarla parte el grupo~ ya 
estimula en mayor grado la comprensión de los miembros, 
gración y autenticidad en el desarrollo del programa. 

Bernard, también habla de un grupo primario, aunque 
este tipo de grupo no sola toma en cuenta la re! ac!On .Persb:~.aiLci.!:. ·. 
recta de los miembros, sino que ademas la interacción ·entre.estos~\··· 
contrJbuye a la formación de su personal ida_d_ o---car-.1Cfe-r~7"'"'-.~,-t-~·.?o;:-- -~.,..­,. 

El grupo de estudio quedarla comprendido ,dentro;'d~I ~~up.a;-­
primario, pero sólo por la relación cara a :Car·a eñt'~~--~·5:L·~:··1·nt~'.::·_ 
grantes; ya que su formación coino_ grupo se-'htZ~··:·e~-p~~r'f"~~.rlfaYme:rit~. 
por un tiempo l lmitado y los_ ~~j~t_9·s y,a.-_·tfénen :-~onfo-rm:~da \u ··pei:-_:-: 
sonalldad y carécter. 

., ,, ~ 

En la lista que dan Maclver •. R' y. ~·age,· Ch~ sobre los:grupos 
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existentes en la estructura socia\;' el grup·o de lnvestlgacl6n es­
tarla en la categorla 111 a), por estar constituido por un nOmero 
de miembros limitado, existe ~cintacto ~er~onal entre ellos y rec~ 
nacimiento formal como·grupo, ·~unq~e ~s i~portante puntualizar -­
que como grupo no comp-art~n afgoO i~terés ·común, al ser generado­
en forma deliberada, -~uyos partlc!_~a_n~es f_uer?~ seleccionados al­
azar y no se les comunlc6-el ·objetivo del -programa, para evitar -
que manipularan la informaci6~, Po.r ser sujetos que presentan ra! 
gos antisociales y estar ~rlvados de su libertad, factores que -­
los llevarla a dar respuestas -socialmente.ac~~tad~s. 

1.4. Técnicas Grupales. 
Técnica. Es el conjunto de procedimientos que se _utlllzapé,P2. 

ra lograr con eficacia la·s metas "grupales·~. 

La técnica es el diseno, el modeio corig~uente y:~nlttridque 
se forma en base a diferentes mC)d0s, -··a Pai-ti_r.·de·-los· cuales se 
pretende que un grupa funcione. ·séa producti"vo f al~a-n:ce··?·tra·~·me 
tas m&s. 

De acuerdo a Gonza.lez. N. Monroy. Vq y' Kupfer~an. s. las -

técnicas m&s comunes y Otiles para trabajar en grupos son: 

1.- Actividades Recreativas. Son técnicas que no est&n orle~ 
tadas ha"cia una meta-especifica -y que-ejerc~n~_ s~_-ef_e_cto __ d~_ ':l__ri mo-' 
do Indefinido e Indirecto. Entre dichas actlvldades·e~ti; ia-~0;!· 
ca, los juegos, las atracciones, etc, donde los grupos pueden el~ 
glr actuar con los objetivos principales puestos en el campo de -
la recreaciCrn. 

2.~ Asamblea. Esta actividad puede cumplir muchas funciones­
en nuestras comunidades y vida pObl lea, ya que, debldamente-pr_o-­
yectada,es uno de los mejores medios p·ará. mariterler a.:1a-·gent~e-··1n­
formada y confirmar su compromiso respecto a· las aé"itVidadE!-S··<de -

su comunidad o de sus ~rganizaciones. :-· _. ·.:_~e;· 

La as amb 1 ea se compon·e· de un aud i t?ri C? y d-~.-- Ü~~~--"~-~~a · d frect'.!. 
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va encargada de presentar el. materl.•l.:a d.lcho audl.tprlo .• quien a­
su vez, l.o· recibe .'y se':encargcl de ponerlo ~n pr~c~~ca· de acuerdo­
ª los objettvo's cie· 1a reunlónc. 

3.-Gonf~rencla. ~s,~q~éiia.~}t~i!~tóXgrupal en l.• que un.e~ 
pos i to.r e al t_ (i. c~d~,::-Pi:"~-~~~~\~ :_ú_r;a; di scur;so o.~:~on(ere.~c i ª'~-·ante -un au 

;,-:·.- ~ __ :;' . 
di torlo •. 

'¡:~-''-

Se trata d<i;una ··~éc~'fa.:· ~xtremad~mente fo~ma l que· perml te. la 
presentaclón:de. ln'formaci:On có'm¡ii'í;táj .. détallada sin l'nterrupclo­
nes. Tiene laventaf~:~.d~i~~rlín m.~!odo>rapldo, donde el. co.ntrol -
puede ser 'rtg Ido ·:pue<:·ésÚ/esÜ·· completamente. en manos del exposl 
tor .. ·.· ''.} f ... ·.,•.·.·.. ..• .·.· .... · .. ····•• 

4.- c·óngresaS·. ESta-.-'t_één(éa·--c;~ñ-s~~te --~n U!Ja réuni6!1 ·cp·~- e_l'·­
propóslto de lmpartlr.,·e l,ntercambÍar l~formaclÓ~. tom.a~ declst'o-­
nes, resolver probl~ma·~-,--a-1/é.ri"Q\~~a-~ hec-h_Os,- identificar:~ltuaciones, 
planear o Inspirar aigo . 

. i-' -~ . : ~ ,; ,_--_ 

su caracterlstlc~ pilnclp~l'es la fusión ~e experiencias y -
de opiniones entre un grupo de personas calificadas en una deter­
minada esfera, o entre un· grupo que busca analizar un problema, -
bas~ndose en la informaci6n proporcionada por conductores compe-­
tentes. 

5.- Técnica Demostrativa. La demostración es utilizada con -
el fin de instruir, principalmente en lo relacionado a destrezas­
manuale:i. Esta técnica consiste en que el instructor ejecuta y -­
explica una operación frente a un grupo. Posteriormente cada par­
ticipación debe ejecutar por sl solo la operación, bajo la super­
visión del instructor. 

6.- Dialogo. El dialogo es conocido como la discusión de dos 
personas eruditas capaces de sostener una conversación equil.ibra-



28 

da y expresiva. sobre un tema especifico, ante un grupo. 

EI:dlalogo es Informal y facilita el acceso a una comunlca-­
ci6n directa. Pe-rmit~. Qu.e d~s personas se apoyen .mutuamente y com 
partan-Úna resp~nsabl!Ídad,-permltlendo-la estlmulac!On lnterper::­
sonai. Ayu¿~ a )oi-.e~p~sit6res ~on pocas aptitudes a pres~ntar -­
sus ide~s y. _po~ lo ·general, .crea interés entre los otros inte--­
grantes del ··grupo-. 

7.- Dramatlzacl6n. Se refiere a la Interpretación teatral de 
un problema o de una sttuaci6n en el campo general de las relaci~ 
nes humanas. 

Este método alivia tensiones y permite descargar pslcol6gl-­
cas de los integrantes, al mismo tiempo que ensena a comprender y 

desarrollar aptitudes fuera de las situaciones de la vida real. -
Esta labor permite dramatizar· tas soluciones alternativas de un -
problema y proporciona a los Individuos oportunidades de desarro-
1 lar su comprensión al colocarse en· el lugar del otro. 

8.- Entrevista. Se~refiere.a la interrogación de un experto, 
sobre un tema dado,, ~oi:_~:~-~.n ·--~~-t~.~~ls_~ador que- representa al grupo. 

El papel del entre-/1stador\is -el de mantener el nexo eQtre­
el grupo y el experto·~ ·:~~:~·ta;b{eC:~h· .... el - ni~el de discusión, marcar -

la rapidez éon q~e_-s.·~··.--.~~;~a~~ºJ:·~-(f~~/l~s dt·stintos aspectos y es re~ 
pensable d_e la dlrec~ion:d·e[;'.proceso~ 

··:{e:·· ~j" 
9•- Técn 1c~'-Expiís19.va>Es ·}a· Úpos le !On ora 1 de u_n tema, h~ 

cha por un-.e~p~~~.º .~-fl~~-/~n, gr.u~~·"' Pu.~de ser .usada para lograr ob­
jetivos ·reláélo~-adÓs·'0c·a-~c.el:·~prendlzaje de conodmlentos teóricos 

:·:-,_.· ,::/_. :·:::_:--.. ·.· .. ··.· 
Mientrlls-e'i-_'.·es·p.eC:-i,á'Ústa expone el tema previamente escogido, 

la activldad-:de los-parÚclpantes consiste en reflexionar sobre -
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lo que escuchan, contestar preguntas qu~ él expositor formula, y­
posterio.rmente a<;:larar- aquellos incisos que no hayan quedado com­

prend Idos. 

··10.-:~~üpos·.de Confrontacl6n. Todas las ~ersonas reciben es­
-itmUi,os¡{ti:tn~CJ'0ciesde-'d-entro como .de fuera; muchas-- de sus reaccio­
nes .se.-·d0ben-:a· motivaciones internas, ya sean conscientes o inco!!.s 
·ciente~,:-~ mu~has otras son respuestas a estimulas externos que -
ti,ombardearl la personalidad y la hacen reaccionar. Con frecuencia, 
lás persOñ-as confunden su mundo interno con el mundo externo, po­

~eM en el exterior motivos de su mundo interior, y sienten como -
internos esttmulos, estímulos procedentes del mundo externo, lo -
cual dificulta su actuación en el exterior y les produce angus-­
tia en el interior. A través de los grupos de confrontación, es -
posible lograr que el sujeto distingue su mundo interno de su mu~ 
do externo. con lo cual se favorecen su salud mental y su rendi-~ 
"!lento. 

11.- Grupos de Encuentro. Consiste en un conjunto de pers_onas 
que quieren interrelaciones sobre aspectos de sus potencialidades. 
Algunas personas hablan en relaciOn a las experiencias de grupos­
de encuentro como una reeducación emocional, en la que se esta -­
aprendiendo a reconocer, experimentar y, en Oltima instancia, ·a -
controlar las propias emociones. Una sesión de encuentro requiere 
tomar un riesgo que resulta un contacto con algo que se desconoce. 

La finalidad mas importante de casi todos los miembros es e~ 
centrar nuevas maneras de relacionarse con Jos otros integrantes-­
del grupo y consigo mismo. Después, cuando exploran sus sentimie~ 

tos y actitudes hacia otros y hacia st mismos, ven con claridad -
que los que manifestaron inicialmente eran fachadas o máscaras, -
dando p_aso ast, a los sentimientos y a las personas reales. 

12.- Grupos Maratón. Consiste en un proceso de grupo que se­
mantiene sin interrupción por seis horas como minimo hasta 3 6 4-
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d!as como m~ximo. El propósito de su duración ininterrumpida es -
intensificar y acelerar el proceso de autoexposici6n emocional, -
desarrollar deliberadamente la preslón•de grupos durante largo -­
tiempo y cambiar todo ello con Los.efectos de la fatiga. 

El grupo _maratón b_us~':~- q~-~.~-·--~ -~r~_vés ~e procesos pstcosocia­
les y los efectos terapeOtico~.d~~~~i-autovivencia y una experie~ 
cia intensa de lnteraCctOri·eritY.E!/P,acientes y pstcoterapeutas, los 
integrantes se vean in".i'o_l~cr.a?_o_~::,'~i:>.ma· personas y mejoren sus est!_ 
los de vida. - - ·>, .. 

Grupo T.- GlllilJBfadf~rcs':fy:'~~·nne' (1964) definen al grupo T -
como un grupo relativa~e~.t~ l~est~ucturado en el cual los Indivi­
duos 'participan para ~pr~nder'.: Er'. aprendl;aje .esta enfocado al -­
mismo individuo. a·- lD_s d_enl-ás.·p·a.r1:.tcipantes, a las relaciones tn-­
terpersonales, a los .. procesos de.grupo y a los sistemas sociales­
mayores. 

Las metas generales son: Proporcionar a los participantes -­
una capacitación relacionada con sus necesidades internas. sus V! 
lores, sus percepciones, y sus potencialidades, ayudAndolos a de! 
cubrir y a percatarse de sus dificultades en sus patrones de par­
ticipación, ast como a experimentar conductas mAs integradores -­
con la ayuda de los demAs participantes. Benne 1 Bradford y Lippitt 
( 1948). 

13.- Grupos Psicaanaltticamente orientados. Los grupos psico­
terapeGticos con orientación psico1nalltica 1 buscan el anAlisis -
de los conflictos en un nivel mAs profundo. En estas formas de 
tratamiento de grupo, el material usada para la discusión y la e! 
ploración san la libre asociación, los suenos y las fantastas. Es 
tos grupos se basan en la premisa de que todo grupo, cualesquier; 
que sea la razón de su existencia o las metas que se proponga lo­
grar, opera segQn leyes muy definidas. Por ejemplo: cuando cam­
bia un mlembró o varios de ellos, los sistemas de interacción se-
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modifican y, en buena medida. funcionan como si se tratara de·--­
otro grupo (Palacios). El proceso de la terapeOtlca pslcoanal!tl­
ca de grupo no es 11 un método, que empleado por un-analista neu--­
tral, aunque bien participante, dA como resultado la regresl6_n_ al 
desarrollo de la neurosis o la psicosis de transferencia, segQn - . 

-el caso. Su solución ha de derivar de técnicas consistentes de--l_ll:,­
terpretactón con la consecuente elaboración. Al resolverse er ca~ 
flicto transferencial que es revlvencia de encrucijadas in.fantl-~. 
les mal __ superadas, ocur~en ca~bios e~ el 'aparata·-.. ~en·t~l ."cfe-i_·~~:.---·­
clente que le capacitan a lograr una mejor adapt~¿!On'es~iu am•--­
blente real. Tales camb_los ~peran desde el -punt~ de-vlstacm~~apsl 
col6glco. en .los terrÍtorlos dlnamlco,, econOmÍco; ,'ada,ptati~o Y,.de- __ -. 
manera discreta ,en eL estructural". (Palacios). :c:C: ::::;' 

.·.-:~,;'/ ·¡>~--' ;'>··" 
' .. : . . ~ ·. . .. ·¿; , -::··,_. :_ .;cu::- ::.:.'.~:, .• -.. 

14.- Grupos _de s'énsÍbl 1ÚacÍ6n. Es ú~ 9~Üpo ~!\i~st~uct'.~;áci~. -
que se . c~nt·r.a - en _.Pr~b·1 ~·~~·s _ de ___ ti Po a_f~~-ct ~ ~-;º '':Y.!~~e·n,: el 'é:'ua L~:'~i mi n 1-
ml zan los, facto~es lntelectua,les:y dldactl,có's. 

Estos g~upos tlenen-como:objetlvo para ~~s participantes: el 
entendimiento de si" mismos, el ser sensitivos a los otros¡ el ser 
capaz de escuchar, de comunicarse, de entender y diagnosticar los 
problemas del grupo, de contribuir afectivd y apropiadamente al -
trabajo en equipo, de entender las complejidades de la acción in­
tergrupal y los problemas internos de la organlzaci6n. En general­
los grupos de sensibilización tienden a hacer hincapié en las ha­
bilidades para las relaciones humanas, en el desarrollo personal, 
aumento de la comunicación y las relaciones interpersonales. 

Otra de sus metas es que los participantes aprendan a dar y­
recibir hinestamente y se conviertan en agentes de cambio que im­
pulsen al proceso de evaluación de una situación dentro de sus o~ 
ganizaciones. 

15.- Interrogatorio por comls!On. Se trata de una técnica si! 
ple en la cual un sólo individuo se enfrenta a un Interrogatorio-



efectuado por varias personas. ·E~.-ur:i rílétodo fo.rmal que-permite un 
control ffex!ble de la situac!On po'r me,dlo. de. la comls!On. ·Esta -
súuac!On da como resultado ury .. tnt.erés, muy. grande hasta el punta­
d.e lograr una profunda participac!On psicolOgica si se establece­
una atmOsfera competlti~a •. 

Este método permite al Interrogado .exponer.su.gran ·vari.edad­
de conocimientos, aptitudes y habil:idades:·s1 hay una buen.a divt~ 
s!On de responsabilidades y u~'ii'ueri' ~~s'p.aldo, es facll lograr un­
buen interrogatorio, y .. en- ~~ons~~~e·~~:t"~~~ - al \1:1 i·~Oto ~· ,p_e~sa,~:~;·e -i'n-
te_rroga r en grupo. - --·cc., .. 

' ----~~·~~~;-~ 

16 .. - Jornad-as·. so-ñ- ·una~·-s·e-~=t-~·- d_e. r~~Oió-·ne.s ~~~-c~~-~id-~-~·:·. p:ihá·_·1·;n~ 
partir instrucc!On e informaclOn especfrtc'a•en·secfores:.ii'a'~;tfc.4í~ 
res de trabajo. Gf:!neralmenÚ! se pro9rama·n ~a:ra·· ~ú!~; ·rea.l-izada·s·» en-
varios .dlas. :::_._ ;-<~-', >-./:·'.~> ~:,'. 

n. ·propostto principal de este método es el de·;'presénfá'r'· in~ 
formac!On;··un objetivo importante es el de identlfiéar, '~n~'i'Ízar'~ 
o rl!sriIVer problemas. para inspirar a la gente hacia la_ acc.(ó_ri·;-· o 
pir'a_ ·crear .. Cansciencia grupal y despertar interés. 

17.- Mesa Redonda. Esta técnica se describe como una dlscu--­
sión ante un auditorio por un grupo seleccionado de personas (por 
lo general de tres a seis) bajo la dirección de un coordinador. 

La atm6sfera que este método ofrece puede ser informal. Esta 
técnica brinda la oportunidad de exponer y enfocar diferentes PUil 
tos de vista, hechos y actitudes sobre un tópico, permitiendo un­
m4xlmo de interés e interacción. 

18ª- Mesa Redonda con Interrogador. Este método es un tnter-­
camblo de discusión e interrogación entre un pequeno grupo de in­
dividuos expertos (mesa redo11da) y una persona o mas (los lnte-­
rrogadores), generalmente bajo la dirección de un moderador. 
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Una de las-~entajas que esta técnica-ofrece .es-~~e~~e· ~ueden. 
tratar muchas preguntas en un tiempo breve, ya que la interacción·_ 
entre el interrogador y la mesa pueden conducir al desarroll~ .. ta-.:­
tal de un tema. 

19.- Método de dlAlogos slmultAneos. Este método corislst~ en" 
dividir un grupo grande en pequef\as secclonei:s de "das· Per:~oÓas·=·pa·.:.­
ra facilitar la discusi6n. Se trata de un procedimiento muy- !nfo!. 
mal, que garantiza virtualmente la partlclpacl6n total. Se elige­
cuando la Intervención lndlvldual total es necesaria y es lmpor-­
tante considerar muchos aspectos separados de un prObléma. 

20.- Método de reunión en corrillos (dlscuslOn 66 o Phllllps-
66). Consiste en di~ldlr el grupo en otros mas pequefios, de cua-­
tro a seis Integrantes, con el propOslto de dlscutlr o analizar -
un· tema. Esta técnica se utiliza en ambientes informales y permi­
te la participación de todos los presentes. De esta manera se es­
timula la reunión de las ideas dentro del grupo pequeño, y por m~ 
dio de la lnformaclOn Inicial dada al grupo mayor, se facilita la 
comunlcac!On y la partlclpacl6n de todos los Integrantes. 

Es una técnica rap!da que alienta la divls!On de trabajo y -
de la responsabilidad. al mismo tiempo que asegura la m~xtma ide~ 
t!flcac!On lndlvldual con el problema o tema tratado. Ayuda a los 
Individuos a l lberarse de sus lnhlblclones para participar en un­
grupo pequefto, aunque después puede llegar a ser el protagonista 
principal. También logra allvlar la fatlga, el aburrimiento ca.'!. 
sancio cuando las reuniones grandes tienden a estancarse .. 

21.- PromoclOn de Ideas. Esta técnica se refleré a un tipo de 
interacción en un grupo peque~o, concebido para alen~ar la libre­
presentaclón de ideas sin restricciones ni l lmitaciones· eO"·cuanto 
a su fai:tlbl l !dad, 

Se trata de un método completamente inform~'i ·q~e, pern:i.i te ·l·a -
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discusión de un problema sin consideración sobre cualquiera de -­
las ~estrlcclones o Inhibiciones usuales. Brinda al grupo oportu­
nidad pára considerar muchas alternativas. incluyendo nuevas OPO!. 
tunldade~ que estimulan las facultades creadores de los Integran­
tes. 

Esta técnica tiene un gran valor en la formaci6n de la moral 
y del esplrltu del cuerpo del grupo, debido al facll lntercamblo­
de ideas y opiniones. Adem~s. puede servir en la búsqueda de nue­
vas posibilidades creativas y nuevos campos de acclOn. Permite e~ 
nacer el problema a fondo y cersiorarse que ningún aspecto del -­

mismo ha sido pasado por alto, logrando establecer una atm6sfera­
de ideas y comunicac16n que abre paso a la consideracl6n de cam-­
blos principales en los planes existentes en el grupo. 

22.- Psicocomunldad. Es un método de investigación, influen-­
cia y exploraciOn de la comunidad que toma como marco conceptual­
los modelos psicoanal!tlcos de Rappaport. Este método se planteO­
para ser ~tilizado dentro de un contexto de comunidades margina-­
das (Cuell, J. Blro, C.), utilizando la presencia y el tiempo del 
investigador como l nstrumento mod i f l cador. Es un mode 1 o psi coan_i'.l_-
1 ! t lco a corto plazo, que ha mostrado ser Gtll para estudiar y m2 
dlf lcar comunidades. 

23.- Role Playlng. La finalidad de esta técnica es la de~re-­
presentar una situaciOn de la vida real con personas que encarnan 
un personaje t!plco. Se distingue del soclodrama por ser menos -­
dramatlco. 

A cada Integrante del grupo le es asignado el papel que tie­
ne que representar. Este equipo es presidido por un coordinador o 
por el mismo conductor del grupo. 

24.- Seminarios de Investigación y Trabajo. Estas técnicas 
ofrecen las siguientes car•cterlstlc•si.el trabajo lmpllclto e l~ 
cluido surge de las personaS ·asist.e.ntes. quienes p~rtlc_ipan -en 
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las sesiones, tanto de planeamiento,, como en las :de .. ~esumen y ev! 
luacl6n. El furldamento de los seminarios·· son-: la_~:-~esfcm~-~ d~_:_~ra­

bajo v. sobre éstas se tlasa toda 1a'.1.~bor: -..- · •· · · . 

25. - s 1 mpo s lo. Se dénom Í na'a . un ~rupo d,.e __ ·_,_·_c_.1.-h".da_'rl'.~vl_· ... ª1·.·•.d¡ü._'. __ !'.o.'._ds •• •.-.. ·_._l.·_ ..• _--~ss_ coub_-_;r_·.•.·.·_.-es ___ .. -_-_._º .. ·.· __ .ds __ ._-1•_ º~:_.-_· 
expost"c_ianés v_er_b·a~.e_s ·P-r'.es~~i-_ado-~ Pór· -~-~r\o~-. __ . _~ ... 
versas fac'etas -de 'un soÍÓ--t-emac•'·--·· - ._.-_.._ -- •';,.~-

'; ~? :- :/ ~'.-{i'.:~'.:·á,~'f,:..':,-c.,::-.~ .-, ~_,,_ ·:.:_- "- .! " 

mlte ~~· :~:~~::~ne:¡~~:::!~~: :~t:!J1~m~~tf:!ifüI~~~ff~~~~'.n~~~f 

contrar una solución adecuada. 

Esta técnica se usa para presentar ~l~·~'ac1'~Wes '.~'ro~lemffl~a~; 
ideas contrapuestas, aCtuac t on0s co.ñtrad 1étor fa S, ~--p·a·r·a· ~:_'(U_eg°<i'Ysú~-..;,­
c l ta r la discusión y la profundización del tem~~: <;:_; __ ''e_}'($ 

ca e ~7 ~:s:;~!~~:s d:e c::;~:! 0~a~~c!:~:::1::s~":J!~~~~;r~'i-Ufr~E 
ral ·es ·e1 de un eeminario a colégio de c.i.enC.ÍaS.~~d·C>rld·~·:.:.~~~J?e·¿_n:~ un. 

grupo_ de estudiosos para la enseñanza cÓ-~Qn~:,'., ·:_._:_~'.-~:.~::~·-.y,, :~:>~· 

El taller posee la siguiente estructura/(L'o')1a,:;o:;·r::::'.. 
a) Admite grupos pequenos, de io a 30 P .. ~ci:.!C:1p·~·~~Ei~:·c¡u·¿;fa~Í 

litan la interacción en lapsos de corta; dur'á~l¿,;;y:.de'i:fab~·jd In~ 
tenso~ '.;"-· ·,--~: 

b) Tiene propósitos y objetivos deflnl~lls<ciue débe,{festar ei 
trechamente'reiaclonados con lo,Aue'•l;partrcl~ahte'rearrz~ ~abl-
tualmente. ~· · ·. -- .. ·. ·::.''.:·:·-.<<<·-.··:'/::_·'-:_::~:-_-- .. -·:; __ ·:_.'.· .. :.· : ' 

ci' Se vale de la combinación d~ téc.nl~a~ d·l~Actlc~s: que pro-
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plclan .el conocimiento a trav~s de la acción. 
d) La- lnformaciOn que. los conductores ·desean transmitlr'~e -

proporciona fundamentalmente a base de asesorias, ~u_e Pr~mt.(e_ven_-_-_.:. 

el desarrollo de las capacidades del part!Cipa-nte -y: la··~tab-ora"C-­
ción de un- producto que· pue~e ser_ indtstlnta~-e:n~-~- ~-,;_-:¡_~-$tr_u·~~-~-to.':' 

: __ º una -e-st ~a·teg·r~ t - pe-rá'_-Qutt.-,tec-~_~a~T;m~~~e --d,e~-e--_--~-~r-:-i:v_a_1_:-~~~b: __ i,~:~_:-. ~:~!!. 
glble, Qtil-y aplicable.- "''-

e) .se adapta a las necesidades de:los ¡ia"'ticl~~~te\,: fo~quec 
le da flexibilidad. -:·":. /~~±~"-; _,,,_. -- -

-~o-~::7'i __ :,:.'.¡ 'i_'.0 ,~,~ .. ;: >:. 

28.- Grupo de Discusión: Consiste en el:-,¡~t~'~éa¡,;¡;¡;;\~~'utu~' de~ 
Ideas y de opiniones entre los ·integr~nt-~s·:._c¡·e ~-11~-;~·r'.~~~~-~-,~:e·í~:~i~a~--~-
mente pequeno. -: _ ·<~::·; _-::_"~~-~-~ ~'.-~-. :.\:~~,')~~{ ::;:~~:~;··, 

Esta técnica permite el m4xlmo de acct'~~ yi,f~~.=~t{~'~'iacTón-
~7~!:r;~;a e~~:e t~~:/::~~~!~::~e:~ 7:s d~~~t~~:s~mm~g:~t;~{:!f 
!:~~~::n::s i:::l:::~nados a pensar como gru~o /~ ~~i~r~~lÍ~i:i~n~~ 

.:·~z ~;é , -~e,~" .;~~t~ 

Mediante este método es posible establécer''s'ltú'aclo'ri'es'·que·._-. 
favorecen 1 a conduce ión de .grup?s: se bri nd~ -Ja ··apor:\t.unYd~~éi~; á~ .. -·c'~~::~ 
da participante de ampliar sus puntos de y~~~a·, .. a·sr<~nl~de·~o'bte~-­
ner -comprensión y cristal izar -s-us- pensamtenfOs~ P-:lr..,.a:_.\o9r·~r:~·eStó··~-.­
es necesario que todos los miembros escuchen ate~ta~~r-~~·-:-<~~~~:n'~:··~:·~ · 
reflexionen y participen. 

:~ ';- ' 

Esta técnica puede utilizarse para identificcir/:.e'xp)'.bta··~/(~:~· 
ambas) las preocupaciones: diversos tópicos de d(scusloir.\i.'p'robl~.­
mas mutuos, proporcionando apreciación y comprensi6rl-':'Pcl~·3-.:-e1t~S. 

El método de discusión es Qtl 1 también para propii'rc•;.;lla¿:;_-~ 
difundir información y conocimiento, y al mismo·iiemi>b.,:'inO'tt'~-~·r -· 
al grupO a actuar y a cristalizar su propio ·penS·a,"11en.t"o.<Una:·.,:·~ez­
logrado esto, esta técnica ayuda a la formación de li opi~ló~ y·~ 
al consenso del grupo. ,. · 
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CUarJdO. es- n·~c·e·s~rio .:desar-~ol liÍr,-.una atm6Sfera de grupo, esta 
técnica es d~:gran.utllldad yaque:a su vez alienta y estimula a­
los mle.mbros a aprender mAs s~bre problemas e Ideas y desarrolla­
un grupo central de gente con ·.el fin de conducc!On o l lderazgo. 

Exi~·~en :·.~·~:gu_n_ak __ -- ad~-~~ie~cias que deben ser tomadas en cuenta 
át aplicár la 0 técnica·._de_.dlscusión en un grupo: es necesaria la -
exis1:enc.f_a de.- un pro_b·~_ém~ ·_comQn que haya que resolver y que los -

resultados de dicha dlscus!On estén relacionados directamente con 
los"partfclpantes~ En los grupos de dlscus!On no hay ocaslOn para 
t~ner ideas secretas,-·pa~ lo que cada integrante debe estar dis-­
puesto a comparti~ 1~ información. También es necesario un pensa­
mlentb objetivo y organlzac!On en la dlscuslOn de los problemas.­
por lo que es importante recalcar la necesidad de saber escuchar. 
GonzAlez, N., Monroy, V., Klipferman, S. (1978). 



CAPITULO ll 

2. Tratamientos Pslco!Oglcos en 
Instituciones Carcelarias. 

Rappaport, R. (1971), llevo a.cabo un programa de·Pslcotera" 
pla de grupo.de dos a~os en una prisión estatal con 2600 Internos. 
Cada grupo consistió en 10 internos y dos terapeutas. Las relacl~ 

nes interpersonales y los conflictos intrapsfqutcos fueron los t~ 
mas en las dos sesiones semanales de dos horas. El problema mAs -
importante y tratado en ese escenario fue la confianza. La ira -­
que se esperaba estuvo virtualmente ausente en las sesiones, prt~ 

cipalmente debido al temor, a la relación y a un intento de impre­
sionar al terapeuta en forma favorable. Sin embargo, las ~res pr~ 
blematlcas se abrieron con el tiempo. La presión del grupo ayudó· 

redirigir la conducta impulsiva de los pacientes hacia arran-­
ques de ira, que en sr mismos eran percibidos por los pacientes -
como curativos. Se concluye que la terapia de grupo (en una situ! 
ción bajo prisión) suministra un foro para la expresión de impul­
sos de una manera socialmente aceptable y en forma terapeOtica y­
puede originar cambios positivos en el control de los impulsos, -
la expresión de las emociones y un incremento en el dicernimiento 
personal. La posición que debe guardar el terapeuta es ser t~n h~ 
mano como le sea posible. 

Jew, C. (1972), aplicó psicoterapia de grupo durante un año­
a 257 internos que sufrtan originalmente de desórdenei de la per­
sonalidad y de car~cter en una Institución Carcelaria. Los indiv! 
duos eran del sexo masculino, aproximadamente 30 años de edad. C! 
da uno de ellos habla tenido un año continúo de terapia con el -­
mismo terapeuta. Igual número de internos sin haber experimentado 
terapia fueron usados como controles. Los internos que recibieron 
terapia fueron dejados en libertad bajo palabra y se observó que­
los efectos positivos de la ter·apia tuvieron una duración de cua­
tro afias. 
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Rummele, ll. (1974), en una prisión d,~ Alemania d~ psicotera­
pia de grupo a internos, .cuyo objetivo fu~ riducir la~ posibilld! 
des de reincidencia y_ promover sus· caPa-c (dad e~ en ~l __ '~-~.~IT!P.~~:de-.:·1 as 

relaciones Interpersonales )'otras acÚvid·~,des de grupo tanto en-
prisión como después de la lllieradón .. - .-.,-.-; - • '"t~ '---'- , __ -

Goldeberg, G. (1971), llevó. a cabo un programa de',p;'!'c~t~ra­
pfa intensiva de grupo a 90 internos, ·durante}cis:_·:~~r·1~~-o-~_-."::se~~r_a 
dos de tres meses cada uno. Al final de cada pe~r~d-~, __ s'e=~-ei'abon~--=­
ron reportes de su conducta, tomando ~:n c~~c~-~/~:~i~-~-~_'..~/~-~~\~~; __ --,_~~- .. ,-'­
a) conducta agresiva, b) conducta autodestruct!va;. c)'desvfación­
sexual, d) conductas de contrabando, e) violacione~ de lai·reglas 
de conducta, f) conducta relacionada con las d~ogas· y ·g) violaci~ 
nes de categorla mQltiple. También se registró la reincidencia al 
castigo. Los resultados se compararon con un grupo control de 90-
internos que no recibieron tratamiento. 

Los resultados no muestran diferencias significativas entre­
los dos grupos en frecuencias relativas de comportamiento agresi­
vo, conducta relacionada con las drogas o comportamiento sexual -
mente desviado, o la posesión de materiales de contrabando. El -­
grupo de tratamiento mostró una frecuencia significativamente mas 
alta de Violaciones de las reglas durante el perfodo de Enero-Mar 
za de 1973 pero no para el perfodo de Abril-Junio. Las diferencias 
entre los grupos con respecto a la frecuencia relativa a la rein­
cidencia al castigo alcanzó significancia, una vez mas con el gr.!! 
po de tratamiento mostrando una mayor reincidencia, durante los -
primeros tres meses del a~o. Los cambios de comportamiento duran­
te el perfodo corto (menos de tres meses) fueron en una dirección 
negativa, mientras que pareció haber un pequeño efecto positivo -
un periodo m~s largo (3 a 6 meses). 

Ishihara, l. (1981), llevó a cabo psicoterapia directiva en­
grupo, Para Ja cual integró dos grupos de prisioneros del sexo 
masculino. El grupo A estuvo formado por sujetos entre 25 y SO --
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anos, con marcada agresividad. El grupo B incluyó individuos en-­
tre 23 y 47 a~os que en un principio eran autistas, pasivos e --­
inactivos. Después de 10 sesiones de 45 minutos, los Individuos -
del grupo A empezaron a ~arse cuenta de su dependencia psicológi­
ca de otros y se motivaron par~ .. aceptar·el tratamiento dirigido -
hacia su rehabl 1 ttactón. -AOn los' lndtvt_duos que «rehusaron aceptar 
su dependencia pslc~ló~ica~emp~z~rón a d~sarrollar una actitud de 
cooperación. En con_traste, 'los Indl~iduos del grupo B mostraron -
pocos cambios de actitud~ pero~p~reci6~que-la conversación en una 
atmósfera de tranqut 1 !dad mejoró- sus rel_a_ctones y sus interaccio­
nes sociales. 

Carney_, F. (1971), _an_alizó los_ porcentajes de reincidencia -
de 115 Internos que hablan recl~ido tratamiento pslcoterapeOtico­
durante 25 o mAs semanas, 138 individuos que no hablan recibido -
tratamiento y 61 sujetos que hablan estado en tratamiento por 24-
semanas o menos. El porcentaje esperado de reincidencia del grupo 
bajo tratamiento era de 68%; et porcentaje real de reincidencia -
fue mucho mAs bajo: 53%. Et porcentaje de reincidencia del grupo­
que no estaba bajo tratamiento fue de 69.9% y el porcentaje del -
grupo con 24 semanas o menos de tratamiento fue de s2.si. Los re­
sultados indican que los individuos con registros mAs cortos o -­
que los individuos mAs viejos con registros largos se beneficia-­
ron mAs de la terapia, que aquellos que tentan menos de 33 a~os y 
que habían sido arrestados seis o mAs veces previamente. El tipo­
de terapia y la extensión del tiempo bajo terapia no influyó sig­
nificativamente en los resultados. EL examen de los registros de­
relnctdencia indicó que los individuos bajo terapia regresaron -­
por conducta menos grave y permanecieron en la comunidad por más­
tiempo que los individuos que no recibieron terapia. 

Szymanskl, L. ( 19i1), 1 tev6 a cabo una confrontación entre-­
tres prisioneros adultos~ ocho delincuentes juveniles del sexo -
masculino entre.j4 ~-16 ano~ de edad. Los problemas de los delin­
cuentes juventl~s fuero~ discutidos con tos prisioneros y estos -
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proporcionaron cons~jo y apoyo, lo que _ayudó en el estableci~ien­
to de un.·buen compórtamiento en tas sesiones. Los muchachosº~tn~~ 
tieron que estaban ayudando a tos prisioneros con sus·.vtsitas_ y -
·tos-:p-rtsianeras. se s1nt1-eran· prtvttegiadas por p-.artictPa·~~ un·_,es­
tudto- subsecuente demostró que el proyecto sirvió pa~a propósitos 
terapeOticos y que los muchachos se relacionaron.de_u~a-_~ane~a --~ 
mAs pcisltlva con los custodios posteriormente. La conduct~ deÜc­
tlva_dlsmlnuy-ó en 4 sujetos y los otros 4 nocla Jncre_méntaron- si~-: 
nifi~atlvamen-te, lo que podrla indicar una ldentlflcaclón-'conélos_ 

prisioneros. :-··: __ . -· 

Haesler; w>(1970) '. ha dado pslcoterapia,_en)naÜnstltudOn-

-~~ euf ~ e;'~;s}l~u~t:~~~d-i~P~t~t: ! na:t! ~~~;¡;". ;;:~~ :~~~;;::f ~:~t;E:~~~~-· 
. de 1 a:s_ ~ ~:~:ter,r:os·.:_~ari>d_e 1 i n~u_e:'~~es : s.~x~.~ 1 e._s._·.: L:~>t~~,~~ _1.~~:-::_g·_~'~:~-if,oA~.1 s_~·::·~· 
~e_ e~· do~ ... s_e·~.1 o~.'es. d~ ·grupo ·~or sema~a, .d~~ 75, "1:_i.~ .. :-:.-é~~-~ · _un_~.'·~·:a.d_e.".'_' 
m4s -de -úrap'!a individual. La- terapia or_l,entad~~haé1-~\;-eá_~-n-Úis-i's 
a prolÍ~dó' Sll utilidad en la resoclalizacl.Ín d~ J(i'~: fnt'e'r~~~'. El -
uso de l_~- terapia conductista es recomendáda·.Par·a·~:1-o·~:.'\1e(f~-~-ti~-~~:~ ... ~­
tes Sexuales. 

:~·'_:- - . -:· 
- - -- ---;y 

Goldeberg, o. (1976). refiere que Ja mayorla,dé:Ias --institu­
ciones penitenciarias ponen énfasis en la. seg'urtd'a-.cf" y:;·~ri {¡Q-s~~~-·~~,:;;-.· 
bientes restrtcttvas y generalmente no son escena·r·1·as··:--:-faVó.~abf'es­
para los problemas de tratamiento o pa_ra el pY.og~ .. ~-~o-::~~~:r~~P'~o:tJ_c~-~ 
Es m4s dificil llevar a cabo exitosamente ahL°'ta~-t-.;-"'¡~~-p~Ícó-t~'ra--< 
pia individual as! como la grupal, pero no ,imposible-/La ~p~o-pÍ-a~--' 
da selección de los pacientes es esencial~~si:io~~\el~~rii~~~~mf~~-
to y la empat[a del terapeuta. 

: ,· .'' > 

Zlmmermann, R. (1974 ), aplicó un programa-de--pslcoterapla -­
cuyo objetivo fue incrementar .el. auto'concePtO."in: p~rSoilas privadas 
de su libertad. En Ja terapia- particlparon :2<Í''internos y el grupo 
control lo formaron 19 sujetas·. El- aut~co~ceptO fue definido en -
términos de la discrepancia entre_ el a_ctual autoconcepto y el ---
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Ideal. autoconcepto. Se obtuvieron. medidas del grado .de dls.crepan­
cla ·en relacliln'a la-dlsmlnut,1on•del.a·autoestlma'. 

Lo m~s··~lg~lfl¿~tlv6enr~~·~•- sujetosÚiúe;partÍclparón en el--

·. ~ ~::~m ~·~~~i .. 1-~~ ~~·~t~~~-i~~%~ ~jjf~1~~º~{~: ~~i: 'l~{ ::~::;::o'd~e~~!º: ~· · 
e sc·a-·sa· -y; ~l i~ita~d·C». Y~;~--o ',':s~e ob'Servo:: un·~~i OcréilieritO;:eñ."iu-:autóes t1ma-. 

·-- - .-~ ·- -~- -~..;;_,_''- ·-·---7~:.,'=---~,.;:~j:~~-=~;¿0'-.;_ '-~~{i..:.~"-' --'· :-;.~:-; ., -
Ishthara, ~; (1ga1i;: uscc 1a ;técii1e:á-:de~b1o~retroa11m-~ntac16r.­

para tratar la h'isterla muda' .i>resent'a'da'por'ÍJna:'mujfrcrilriif-ame~ 
rlcana de 24 anos du~ante su lntema~le'.nto, p'or•-~'¡aseslnato de -
su hijo de 4 anos. _ El-tratamlent~ resul~O_en'~uria.ni:a'rcadümej~rla 
de la lm&gen de si mismo y mótiváé!a por.,;¡.ea~_ÍJ_f'_t~[~.~-~f~cl.ü_nie}i\e~. 

Desde 1964 se const~uyO unaprlslO~({a'se~~rrlitl cerC:~ d~·~ 
Zurlch, Alemania; en la cual' se abrl6con12.0_ lnternos ... •los ·prlm~ 
ros delincuentes. Desde 1966 ha habld-o servicio pslcolOgÍco,•el -~ 
cual ofrece terapia individual y de grupo, ambas pa~a los deteni~ 
dos y sus esposas y coopera estrechamente con la pr.isión estatal. 
Haesler ( 1968). 

Nlckel, A. (1977), describe el caso de un prisionero que fué 
enviado de otra C&rcel por brincar desde el techo de una prlsl6n­
hospltal. El terapeuta se uni6 a él ah! y por alrededor de 4 ho-­
ras participo del peligro de la situacl6n, estableciendo mucha -­
confianza y exponiendo su propia vida en las manos del prisione-­
ro. Después de ese tiempo, el prisionero fue persuadido no s6lo- -
para dejar de estar en el techo, sino también para ayudar al te-­
rapeúta a bajarse de aht. El incidente es visto como un caso esp~ 
cial de tarapia centrada a corto plaza y también lo Que G. Ammon-
1 lama trabajo estructural en el ego. 

Kaufman, E. (1976). aplico un tratamiento psico\Oglco a 35-­
para profesionales exadictas y no exadictos, Quienes ya rehabili­
tados ofrectan sus servicios de salud mental a los detenidos cla­
sificados como mentalmente alterados. Esto sugiere que el terape.!!. 



ta eficiente fuera aquel que tuvle~a experiencia sobre algún tipo 
de intervención terapeCita para -s{ mismo·.{ a~emas que hubiera cre­
cido en el mismo ambiente que los in~einos •. El investigador con-­
cluye que el programa paraprofesional provee_-exadictos con un --­
~rea de empleo, donde puedan utilizar sus habilidades y prepara-­
ción para obtener trabajo y a l~ véz- da~ un paso hacia la comple­
mentacl6n de su propia rehabllltaci6n.···· 

Man Keung Ha, (1976), estudió a 24 prisioneros para examinar 
los efectos de un programa de terapia en sujetos que no respeta-­
han las reglas de conducta de la lristltucl6n. Siguiendo el trata: 
miento a tres meses de terapia, hubo un decremento de acciones -­
disciplinarias en contra de los sujetos estudiados y un mejora--­
miento en sus habilidades sociales, aumento su confianza en si -­
mismos y empezaron a asumir mayo1·es responsabilidades. 

Mayer ,J.( 1967), ap l ic6 ps lcoterapl a de grupo a mujeres a lcoh~ 
licas exprisloneras. Estas pacientes se integraron a uno de los -
grupos con extrema dificultad para tratamiento en una ~11nica do~ 
de se les da tratamiento sin estar ah1 hospitalizadas. Ellas man! 
fiestaron pasajeramente una exigencia oral narcisista, intensa -­
conducta f6bica y pensamiento psicótico difuso especialmente cua~ 
do beben. 

El grupo estuvo formado por 10 miembros, la terapia fue de -
24 semanas. Las integrantes eran de 30 a 49 a~os, con 10 a~os de­
escolaridad, 6 de ellas ventan de hogares desechos y 2 tuvieron -
un padre alcohólico; 8 eran casadas y hablan tenido experienclas­
dif1ciles en su matrimonio. En las sesiones se presentaron condus 
tas Incontrolables, dificultad para seguir reglas que ellas mis-­
mas hablan establecido, intensidad de sentimientos para la l lder, 
rivalidades y rechazo a las mujeres de nuevo ingreso. No fue un -
grupo cohesionado, las demandas de gratificación oral fueron cons 
tantes. 
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Haesler, M. (1969), ha dado psicoterapia a Internos de una -
Penitenciaria en Suiza y afirma que la psicoterapia de grupo no -
es tan profunda en su efecto, pero es más amplia que la indivi--­
dual, ademas refiere que la psicoterapia de grupo en conjunciOn -
con la Individual se avoca a ayudar en el entendimiento de si mi~ 
mo y a promover cambios positivos en su conducta. 

Moore,R. (1972), llevo a cabo un programa de psicoterapia; -
en el cual pasantes de Psicologia son usados como terapeutas en -
sesiones de terapia Individual y de grupo en una prislOn estatal. 
Aproximadamente el 25% de los 250 prisioneros fueron atendidos -­
por dos estudiantes graduados que visitaban la InstltuclOn dos v~ 
ces a la semana. y por tres asesores de la Facultad que particl-­
pan en el programa aproximadamente un mes. El programa tuvo éxito 
en cuanto a la asistencia de los internos a las reuniones volunt! 
rias y por la actitud de cambio que se perclblO en los oflciales­
correcclonales. 

Sandhu, H. ( 1970), apl lcO un tratamiento a p.equenos grupos -
de delincuentes violentos que hablan causado serios problemas en­
sus prisiones. Los individuos fueron transferidos por un perlodo­
de 6 a 12 meses a una pequena Instituci6n experimental administr~ 
da por un equipo permanente y habitada por prisioneros de buen -­
comportamiento. En el programa participaron 18 psicópatas. a tra­
vés del cual se logro la reconciliación de los sujetos. 

Ratcllffe, R. (1973) realizo 18 programas Individuales para­
internos en la Unidad Carcelaria del Condado de Alamance, caroli­
na del Norte. Estos programas fueron aplicados como terapia adju~ 
ta y su objetivo fue enseñar a los internos habilidades comercia­
les.elevar sus niveles de educación y mostrarles como pueden en-­
frentar sus necesidades sociales de una manera constructiva. 

lshlhara, K. (1983), dlO psicoterapia a una mujer de 20 anos 
de ~dad con un serio desorden en la ingestión de alimentos, que -
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recurrió al raba habitual para satisfacer su habita alimenticia.­
Un medla familiar anormal (absoluta dominio de la abuela paterna, 
exacerbado por un padre alcohólico) pareció jugar un papel clave­
en la patagénesls del desorden allmentlcia y en el desarrolla de­
la conducta antisocial. El autor, encontró que la psicoterapia -­
usando alimentos como refuerzo tuvo éxito en la corrección de los 
patrones anormales de alimentación de la paciente. 
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CAPITULO lll 

' .,.,. _, 

3. Factores qué,cón_trl_buyen_. en la - . . _ .. 
conducta oéiícttvá. - ': : .' 

~-:-·: ~'~~- '.i.(·· -·.·-··- ,'/ 

::::;:;¡1;im~i;~;ti~~s~1;;~;m~·¡;¡¡¡¡¡¡¡¡:;¡~; ::::::; · 
3.f; Fa'~tcir'js et,>1f111cC>S c:~trlbúyeríen:ia y;·-

C~nducta Delictiva:-- --- --'°•- ::~é~--
Los factores hereditarios han sida: señalad6:~-: corno -ás-pectos -­

lmortantes en la génesfs de la conductá- Pst.cOpat-~.ca:,:~- _de<~Cu.eJ.do· a 
los resultados obtenidos en varios-e.studios~ 

En 1929, Lange pub! icó un trabaJo relacionado i:on el estudio 
de 30 pares de gemelos. de los cual.es u'na ptjfo l_a: me~-Os habCa cum­
pl tdo una sentencia en la carcel. De.estos.-Pares:de._-gemelos, tre­
ce eran monocig6ticos y 17 diclgOticos; :~ntre los 13.primeros el­
segundo gemelo fue condenado en 10 casos; entre los 17 dicigóti·­
cos solamente se encontraron dos condenados:en ~l segundo gemelo. 
Lange, J. (1929). 

Stumpfel, E. ( 1936), estudió 65 parejas de gemelos del lncue!!. 
tes, encontrando una incidencia ije.9~s~b~e ~15-·e~-monocigótlcos y­

sobre 17 en dicigóticos. 

En 1961, Shields, s. & Slater, E., obtuvieron Indices de ca!!. 
cordancia entre gemelos monoclgóticos de lS~~~_para los _dlcigóti­
cos del mismo sexo, de 35%. 

En los estud los de Eysenck, M,>,c, 9·5-,4), -enc1iéiltrá·,·.qt.1é :'en'.~ ~¿5': .;.. 

pares de gemelos, 107 siendo Idénticos 'y ,1¡-_á;és!~rida\:fratern-o~;. -'" 
las concordancias es de esi para deÍin_cuenci,a fu-,v_enÍI, 65% ·para -
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al echo l 1 smo·- y de 1 o.ói. P. ara. homosexua 1 1 d_ad. 

Chrlstlansén,;.·K. ('{g14'); estudlO todos los gemelos nacidos-­

en. Oinama~-~a ~'~:~-~-~\1:.ss~~~--:-~ :.:{?~º-·- .. :~en_.-total t3.~00 pares; de estas -
lnvesf'tgai:lones en,contró, lo; ~lgule~tes resultados:. de 3586 pares 
de. gemelos.:. erl~oO_tr0_'799 P~feS--e~n los cUiiteS al menos uno de los-

he~ñia~~--s ·-.t~~ ~-a~:~nt~:ced-~~_te_~·~·-pe·~--~ 1 e_s_,"-___ s·us ~a-~o-s __ ~~- _,conco_r~anc la 
son de. 36tpar~m~nozlgóUé~s y Í2~-5%p

0

ar.-dlcigÚiC:os.-

Otro .tipo de:'.estudlos";que se han llevado a cabo por Investi­
gar las- influencias g·~.!~ét_iCa~- ~"- ~l ortgen de la p.Ú.ca·p~-tia, - ~.en-
sobre. ad~pcl~~-· , __ '._.º·--_: _;~-~;~} 

Los niños que nacen ~e padres an~l_s~ciale~- Y-.-.~_oó -,~-_iÍC(O~}-~_;e-~·::,-:~-:.. 
adopción en su vida temprana, tienen m~s poslbll idadescde .. iÍ.esar~o 
11 ar caracter 1 st teas ps 1c_apat1 ca s _cuando a:ct~1 t~s ,_-;·.:~·~e_:::- {Os·.:~u_e(~.?~ 
adoptados de padres que no presentan r.a.sg~S an~'is·~rya1~e-~.-~11:·~d.o.r·et~ 
R. (1978); Cadoret, R. y Caln, C. (19BO);.Crowé, R. ¡j974f;·shÚl­
slnger, F. (1972). 

Ougdale, A. (1956), realizó el estudio de:-1aéfamllla de los­
Juke, El Sr. Juke tuvo 709 deseen-clientes; de los cuales 77 fueron 
delincuentes, 202 prostitutas o propietarios de burdeles y 142 V! 
gabundos. A~os mas tarde, Estabrook, • (\961), completa el estu­
dio en torno a la descendencia. d~~ Sr. Jukc y ·anota un total de -
3.000 descendientes, cuy-a mitad-la Integraban deficientes menta--_ 
les y un tercio de ladrones, prostitutas y mendigos. 

Mendnlck, S. y Hutchlngs, B. (1978), muestra en una lnvestl­
gaci6n, como el haber nacido de un padre criminal incrementa la -
probabilidad de que su descendiente dado en adopción se convierta 
en criminal, a pesar de quienes lo criaron (36.2% contra 11.5'.') -:_ 

de aquellos que fueron criados por un padre criminal y 21.4t.~on~ 

tra 10.5% para aquellos criados por padres no criminales. Simple-­
mente el ser criado por un padre criminal no hace gran dife~encia 
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a que si .es criadO ·pór un ·-padre a·dOpttv·a ér.im.tílal, 'como ·un·· efe~to 
ad l t l va que l ncremen ta la prob'a,b l l l dad de ser cr l m l ~a.1 :( 36,; 2% ,c,o~ 
tra 21.U). 

Hutchlngs. á;, & Mednlck, S. (1978), observaron que e las hrst~ 
rlas c:l~ hni1Has cie nlnos' adoptados 1os c'uates han desarrollaaa -
conductas· criminales como adultas· muestran una frecuencia alta de 
crlmln.alldad entre los padres blol6glcos mAs que en los padres -­
adoptivos (49% contra 22%). Al mismo tiempo, los padres adoptivos 
d~ lo~ cr~minales tienen mAs de un par de actos criminales que -­
los p~dres adoptivos de ni~os que no se convirtieron en crimina-­
les (22% contra 10%); además se sostiene el testlmonlo de un rol­
aditivo en el clima de crianza en el hogar en contribuci6n a la -
crlmlnalldad de los Jóvenes quienes genéticamente tienen una dls­
postci6n en ésta dirección. 

Hutchlngs, 8. y Mednlck. S. (1975). estudiaron a 72,165 per­
sonas adoptadas entre el año de 1924 a 1947 en Olnamarca y llega­
ron a los siguientes resultados: de 1145 varones adoptados entre-
1927 y 1941,185 (16.2%) ten!an antecedentes penales y de estos se 
pudieron localizar 143 padres blol6gicos. Se ellgleron 143 casos­
stmilares en que los sujetos fueron no criminales como grupo con­
trol. SI ninguno de los dos padres (biol6glco y adoptivo) es cri­
minal, el 10.41. es criminal; si '31 padre adoptivo es criminal. p~ 
ro el blol6glco no, la cifra sube tan solo al 11.2%; cuando el p~ 
dre biológico es criminal y el adoptivo na el porcentaje se eleva 
hasta un 21'.t. En los casos en que ambos padres (biológico y adop­
tiva) son criminales, el resultado es de 36.2$. 

3.2. Factores Psicológicos que influyen en la 
Conducta delictiva: 
La persona presenta una marcada inestabilidad en ~oda~· ~üs~­

conductas que proyecta una personalidad con una grave confiic~i~a 
interna que se traduce especialmente en la relaci~n interper~Onal· 
agresiva y autodestructiva. 
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El psicOpata presenta· dificultades en el pesnamiento, en es­
pecial en rel~~lOn a uri pensamiento lógico debido ·a que se mueve­
en un·. plano basta~te inmaduro e infantil. Existen a·lteraciones en 
eidesar.r.ollo· de. la slmbollzaciOn que afectan la posibilidad de.- .. 

fcirmular'_i!I_ PE!nsa.mlento verbal Izado. 

EI Julclo est~ en desconex!Oi con-la realidad y esto posibi-. 
lita las fant·ast~s 'Y ~nsiedade·s p~rs~cuto~i-as·:·. L·a5':;·ca~·~·é:te·~1s-t1_~­
c as eSt~n ··e~ func i On 'dE! es~ h"oSt l i i dad-:.-- de\~a-iÍtfr~a~{ci"ue·:--:ex i'"s-t1:f un . ..; 

-ri t vé ¡_--Con-se i ente -de ilStOf s rorl -f rerí'te·-:~ '~l a··s'' amenazas :-:que ·'f~·-'" sOc·1 ~ 
dad representa para ér; - - .,,,,,_ '%'~-~ :r -, 

::::,:::::;::::;¡;:¡:;1:;;;:t~f ;J}í:~i:t~~"ii*~¡~¡~~;~·:~:~ 
V a e SE ~ri ~ ·~: ~~~!ie~«I;_i~:¿}t'.ª1,;f ~~r~¡;_~~~f it~i~i~~f tt~:~fü.~;¡lt c~ i - - .• 

Es . i nestáb le en 'su C?mpor,tam 1 en~ofy<t'le'ne 'Un'¡i~, enormé:\f ac ¡:¡ [­
de pasar _:a 1a ·ac~,~-~,"·~·--~a~t'f_·_;..g~'~Utr;';·: .--~>'?·_ ~-:~::;;}· --~-;-.~~~>:~;}(- _ dad 

En la afectividad, ·el senttniiento de-culpa esta·muy disminu,!_ 
do en eL·psicOp~tá. co.n _e_Scasa cáPacldadj)~r~: __ -~·x·p_~rú~~-~t~r:_ emociE__ 
nes· nOrrña1e·s-'de-depres·1on·:, - · 

La angustia que st se manifiesta, estA proyectada por una -­
búsqueda constante de una relación de dependencia., por lo comOn­
se manifiesta a través de sus conductas agresivas y s&dicas que -
le proporcionan un alivio a sus estado de angustia y ansiedad. 

Frente a los dem&s, el psicópata parece frto, duro, rtgid~.- · 
pero es una coraza externa para protegerse de sus senti~i~nto~ i~ 

fantl les. 

Existen fuertes sentimientos internos de minusvalra·.-_e··tnfe--
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rlorldad, de ah! la necesrdad" del· compártamlento agresl.vo para -­
equilibrar eít~el plan¡idé.;.ias· fantas!as sÜ.narclsl.sino. 

Existe úna fáltaéle'c~nsldera~lón'r~~Í.de la ·d1Ínensl6n ~empQ. 
ra 1; 'ya s~a d,el ¡i/eseríte~···¡¡e}i r~láclon 'eón eC pasa"da ¡por los -
problemas eni!a a~lmllacl6n dé las expérlencla~r ~del futuro. En 
su conducta no. sigue .ningún plan o níeta ·establecldá o deseada. 

' -_,, ,---··. :_ .:· .·' '< 

Él--psic6~-ata presenta una alferaci6n ___ de ra -co~t(e-rlcla que ·10 

condu-C·e-a_ perturbaciones en su adaptación social. Espectalme-nt-e -

son ladtferentes a lo que piensan los demas y muestran tendencias 
a las relaciones superficiales. 

La atención es dispersa disminutda por su gran inestabilidad. 
La adaptación a la realidad es especial, debido a que preva­

lecen sus deseos y fantasras y por lo tanto no se puede adaptar -
al medio ambiente familiar y social o a la cultura en que vive -­
porque su interpretación de la realidad es fantaseada. 

El individuo no se adapta ni a las personas ni a los grupos, 
muestra una oposición constante hacia la autoridad._ Presenta uria­
clara perturbación en la estructura de la Identidad: 

Es hiperactivo, se mueve constantemente y busca nuevos am--­
bientes y situaciones. 

Existe una acentuada distorslón de los valores de-la cultura 
a la cual pertenece. Marohlorl, H. (1975). 

Se ha obs~rvado en adolescentes fronterizos conductas antis~ 
ciales, hurto, bebida, uso de drogas, promiscuidad, fuga, acclde!!. 
tes automovilrsticos y el comportamiento que por lo general se -­
identifica con el hippie. Estas conductas se presentan como una -
defensa contra el sentimiento de depresión que se experimenta al­
recordar la desesperación, el abandono y la impotencia que se aso 
eta con la separación con respecto al padre o a la madre, segQn ~ 
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el caso; que resultó de un proceso frustrado de separaci6Q~indivl 
duacl6n. Masterson, J. (1975). 

>~-.---':('· ~·,°' 
3.3. Factores Sociales-que Influyen ei(la-,<, 

Conducta Delictiva: '-"-'" -:,f'~,_, __ _- _¡o-¡: __ :·:J ·,- ' 

Se han llevado a .cabo investlgacio-nes :en )as_-d.1ales :se- ha:---., 
visto que en el medio social lnflyye:en i_a_conducta delictiva de­
una persona. Estas inves.tlgacia.neS~-se-jun _enfocado- en estu-diar ·a­
la Famll Ia, ya que ésta es el- prlmer,_medlo social al que se en~--
frenta el Individuo. 

La estructura de la familia, al parecer, es determinante pa­
ra que sus miembros puedan o no adoptar conductas antisociales, -
ya en 1954, Lewis en su estudio de hogares divididos, se encontr6 
una Incidencia muy elevada de comportamiento con tendencia a lo -
delictivo, pero llegó a la conclusión de que la delincuencia est,! 
ba mAs relacionada con la negligencia paternal que con la verda-­
dera separación de los padres. Encontró también que los niños que 
robaban o se portaban mal pracedian de hogares desintegrados dlvi 
didos por una frecuencia significativamente mayor que los niños -
no delincuentes. Los niños delincuentes tentan un indice de mayor 
separación de la madre de mas de sets meses y que mas frecuente-­
mente tentan a su vez padres que procedlan de hogares divididos.­
Lewls, H. (1954). 

En un estudio realizado por Pancheri, observó que en un alto 
porcentaje de casos, el paciente psicópata creció en una famllia­
en que los padres se separaron tras un periodo mas o menos largo­
de violentas oposiciones. Casi siempre el futuro psicópata ha --­
asistido por largo tiempo a las explosiones de agresividad de los 
familiares, ha estado presente en las manifestaciones de alcoho-­
lismo de uno o de ambos padres, o ha sufrido violencias o tenta-­
tivas de seducción sexual por parte de uno de ellos. AGn cuando -
no se alcance tales limites, el psicópata ha vivido en una condi­
ción familiar en la que no ha sido posible que se identificara ca 
rrectamente con una de las figuras parentales; ha veces ha sido: 
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gratificado enexceso,:en otras oc~slo~·· llf sido castigad~ sin -
razón, atrás lnc!Úso ha.·'sido ab~ndonado''po~ ¡ié"ri'oéios, dado que -­
lo~. p~-~re.~ t~.~t-~,~a~/~u·.~·;:~cu~a:'dó_s:.~en 'f~nzár mu·tu,amerlte su rec(proca 
a gres lv.ld.'.L~'·P,~c~c.her:I ,_ P ;· (198_1). 

o'ecacÚÍ!rdo a Noyes; K. (1971), 
desarrolla~a-una p-ersoiialldad pslc~patlc'a ~menudo proviene de un 
hogar _donde los padres no deseaban su nacimiento. Los primeros -­
anos de la.vida del nlno para la madre han sido conflictivos y -­
exl~te el deseo de escapar de sus padres •. Si permanece con los -
Pa-dres, se ve expuesto a temperamentos violentos. En· este tipo de 
familia, no se establecen con claridad objetivos de autoridad y -
las reglas que se dictan nunca s~ basan en un afecto mutuo, tern~ 

ra y confianza. Los padres a menudo muestran indiferencia, desa-­
fto o antagonismo ante las tentativas de las autoridades escala-­
res para controlar la actitud del nino. 

Newell, w .• en 1934 examino a 33 nifios rechazados por sus P! 
dres provenientes de Cleveland Publlc Schools. El encontró que -­
los nifios eran extraordinariamente agresivos y su agresión pare-­
era ser proporcional al grado de rechazo encubierto de parte de -
sus padres. Dos anos m~s tarde Newell, incluyó 42 casos a los 33-
orlglnales, ademas de un grupo control de 82 nlnos (cada nlno en­
uno de los terceros grados de escolaridad). Después de una ob~er­
vación prolongada, clasificO a los ninos en términos de su condu~ 
ta. Agresivos, sumisos, mixtos y estables. 

Newell observó una proporción muy alta de agresividad en los nlnos 
rechazados. Sus resultados son las siguientes: 

Conducta tRechazados icontrol 
Agresivos 29 5 
Sumisos 29 29 

Mixtos 41 11 
Estables 55 
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Gluek y Gluek;' S. (1974), Hicieron una comparac-10n_É!ntre:de­
lincuentes~j ·nci\-d-~-1-Tri~úé.ntés-.Y e~c-o-niraron·q~e· la ... v.t~~ .fa~tli"ar.:. 
de 1 os de l_l_nc-ue~tes·:,;est.~ba __ Ca rae ter l za da -por ~-nd 1 f er_~·nc~ i~~~: p_~'f~n-_;:·:: · 
tal ·u h~-Sti_i_tdad';' y·:QUe ió_s ·_hijos eran menos ~pegado~ a s~s-pa--.­
dres. 

Bandui-a·, A.-· y .Walters, R. (1959), r_ealtzarorl· una .tnv·esttga-­
ción en -la q~é e~-c~~t~a~~n -Q~~ los padres de lo_s_ del incue_n.tes los 

rech~zab~n-~is o er~n menos afectuosos que los de los no·del(n--­
cuentes. Los desordenes psicopaticos de la personal !dad son t!pi­
camente asociados con una historia infantil de tempranos y seve-­
ros rechazos parentales. ·Los jóvenes que fueron privados en la f~ 

fancia del afecto e interés de sus padres desarrollaron poca cap! 
cldad cordial en las relaciones interpersonales y compas!On. Ellos 
rara vez esperan consideración o educación de los otras y sienten 
paca vacilación al intentar imponerse en un mundo que ellos cOns! 
deran como hostil. Esta es una buena razón para creer que su carAf 
ter agresivo y su conducta antisocial se originan en la (Oterr:up­
c!On de la reiac!On normal de dependencia entre los n!Hos y sus -
padres. 

-Marc-hlori, -H. (1978), en su trabajo con delincuentes, ha o~ 
servado_que ~l psicópata se caracteriza por haber tenido una in-­
fancia desfavorable para el desarrollo de una personalidad sana.­
Inadecuado control familiar debido a la falta de uno de los pa--­
dre~ o al abandono familiar de que fue objeto, frustraciones a -­
sus riecesidades internas por la carencia de una adecuada protec-­
clón y también frustraciones a sus necesidades externas, es decir 
falta de vivienda, ropas, cuidados, posibilidades de instruc-­
ción de aprendizaje de un oficio. Estas situaciones llevaron al­
niniño y al adolescente a real izar conductas rebeldes hacia la f! 
milla y la escuela. Sus historias infantiles son regularmente -­
traumaticas, se descubre, castigos frecuentes y privaciones rea-­
les. Los datos revelan a menudo a padres que trataron inad~cu~d~­

mente a sus hijos, castigos y distanciamiento en su relación afectfva. 
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se _observ-6 en ios:padres {de 'aéuerdo a la .percep'cl6n d~ los Pslc~ 
patas) que no,)ablari·piidldo~da~amor para-estlmuiar".·a1-_'n1no:y su­
perar sus coniÍ'lctos,' slnd-'tamblén que- lescriablán réforzadÓ- la f!_ 
jacl6n de;.~t~tudés a~i'eslv~s ,h-~cla lá socl_edad;3 i\~-ó-

L-a hi'storla lnfantll -del pslc6pata-(Lazarlril,:L·: 1986)-se ca 
rii,-C-t_e-r i z-a ,_;c·a-n-:-+recuenc i a- paf-- di f fCu-1 t_ades--ccqn ·,·p~'~r-E{s-·-cr-iJe ( 0-S, i íl: 
conscientes; con ninguno de los cuales· el nlno puede ldentlflcar­
se. El nlno a quien le han faltado oportunidades para ldentlflca_!'. 
se sigue sus propios impulsos sln prestar atencl6n al mundo. Le -
falta la experiencia de lntlmldad con otras personas y por ello -
no aprende a ser considerado con ellas. En las familias de indlv!. 
duos delincuentes. los padres hacen menos esfuerzos por fijar"º! 
mas de conducta adecuadas para sus hijos, son menos ambiciosos P! 
ra si mismos y para sus hijos. La famt l ta es a menudo inestable y 
se disgrega frecuentemente por separación, divorcio. muerte o au­
sencia prolongada por parte del padre. 

En una investigación norteamericana acerca de los 1,000 p~i­
meros delincuentes que comparecier.on ante el Tribunal de Menores­
de Nueva Jersey, hall6 que el 31% proced!an de.hogares deshechos. 
Estos estudios trataron de investigar si los delincuentes que ve­
ntan de hogares deshechos cometian delitos mas grave~. tratando -
de saber sl esta relacl6n con el tlpo de ruptura (Separacl6n, di­
vorcio, muerte de los padres) influ!ai en algo en la gravedad del 
delito. Trataron de encontrar también si el número de a~os que t! 
nia el hogar de estar separado, influia¡ asi mismo se interesa­
ron en si la presencia de un padrastro, una madrastra, o el sexo­
del progenitor que ten!a la custodia del hljo ten!a algo que ver­
con la gravedad de los delitos cometidos. Sterne, R. (1964). 

Estas investigaciones no fueron concluyentes al respecto, 
simplemente se concretaron a conclutr que el hogar deshecho no 
era de importancia muy grave para determinar la gravedad del dell 
to de un muchacho. 
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Frledlander, K. (1972), encontr6 que los j6venes que masco­
nexión tienen .con el crimen-son los que podrtan agruparse bajo el 
nombre de di.sciplina defectuosa. Lama~ común y desastrosa de-to­
das es la comblnaclOn· de libertad y .seveddad en el mismo hogar.­
La ause~cia'·cte-~ria dis¿ipllna~se~ena y consecuente tiene grandts! 
ma S:f g([ff l c.-a~nc 1-(-e~~·re --fa·s --c-aUsaS -cte ·-1 a del i ricuenc ia. 

En re·l~clÓ~·a i:a~ lnvestlgaclon~s llevadas a cabo para expll 
car. la ·¡¡énes'ts ·'c!er{c~óduct.i delictiva, se observa lo siguiente: 

º--~:'.-- ·:,~.;;.. __ ,_:_¡;__' 

· En/cuánt~)i f~i:to~ blol6glco, los estudios que se han ~éal t 
zactO c~·.r,-. g'e'me·1 ~';\d~¡-:¿¿i~-6-ti'c-~·s, Y. íno.no~ i got i cos, de_m.uestran én p'a rt; 
el oriQ_~n ·c1e:;:i·a~:::.d·~~f~cU~~ci~.~- p~:ro lo_s lnve~tlg~dore~- la' _seiÜlan~ 
como un· .factor é.'n 1 cd. La·s estud 1 o·s sobre. ·adopc l On tamb 1 ~n t 1 enen­
un ~nfOQUe· tir:itílirec~ion-~.1 ¡ en estas fnvestigaclones se con_cluye -
que. los. hijos de padres crlminale.s tienen mas posibilidades de in­
currir en actos del-ictivos, sólo un autor hace referencia a un 
rol aditivo en el clima de crianza en el hogar. 

En los estudios con respeto al factor social, se observa que 
se le ha dado especial importancia a la familia, por ser conside­
rada el núcleo de la sociedad; se ha investigado sobre todo la r~ 
lación del delincuente con sus padres durante la época de la ni-­
nez. cuyos resultados indican que este tipo de persona~_proc~~err~ 
de hogares en donde hubo desintegración familiar, rechazo por par 
te de los padres. disciplina defectuosa y frustraciones a sus ne~ 
cesldades internas y externas. 

Ast vemos que se estudia al individuo dentro de __ un amblente­
social para explicar su conducta antisocial. 

Otro tipo de estudios se han avocado a ·1nvesti~~r las·carac­
terlstlcas ps!col6~icas de los suj'etos dellctl~os y:·se :¡;,;· e:~c'on.c­
trado q~e presentan.aspectos psicol6glcos anormaie~? 

De las investigaci_one·s-: reyisadas sobre las· f·~·-¿\~~-re.:~:'.j:;s\-~016 7 
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g.icoS, ti~~·l6Qtcos .. ·.Y .~aciales, se .observa que cada -una tiene un -­

enfo_que :unid.117e:<;_~io.na!.•"' .. ~~- d~cir. estudian un solo aspecto como -
i:aus~-determ"i:nante'de,la-conducta-dellctlva de una persona, por -
-lo tirntCÍ éstós estudlos-re~ultan Incompletos, porque, si bien el­
_-_hombr·e es ·tirl._~-~e?-;-bioPsié_a·sacial ,-_para ·entender y expl \car su con­
·-ducta, se de'ben de t.Omar en cuent_a esos tres aspectos¡ de lo con-

- -trarlo la e~pllcaci6n de la conducta serla Incompleta. 

Por otra parte, la mayorla de los sujetos que participaron -
en éstas inves~igactones, ·eran p~rso~as senfenciadas por un Juzg! 
do, por lo que faltarta estudiar a delincuentes con poder econ6ml 
ca, polltlco y/o social que no llegan a una Cárcel, pero que no -
por eso dejan de ser delincuentes; lo cual permitirta tener una -
muestra_m!s representativa de la poblaci6n antisocial y hacer es­
tudios que se puedan generalizar con mayor grado de confiabilidad. 
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CAPITULO IV 

4. MHodo. 

:· .. "• 

4.1. Planteamiento del· l'rotilema:' 
Mediante · 1-~ - t'écn l.~a·:~~~·'.g~~.~P;t,~de::~1-~·~u;s)'on~,, _-:.~_l __ s_~j et~;~ ide_!1,~ ~-~~ 

car~ a 1 gunos a speCtOS" -fO_adebJa_d·o~ . d~- s_U·:.:ca~poT"tci.~i_e_~·tot'~.-::: __ 
-~;-,·:: 

4.2. Hipótesis Co~~ept~al ,:. •·.·•·.· .··~·. . ·• •·· .. ·.··• ... · :. ··•• .;!•' · ·•· 

1 os 1 ~t!:;:~~~:e ~é 1 :~e~~::: 1 Ú~~i::n~:~~:9~Jri: }~{n~t;:t~e~::~ 
tlflca algunos• .aspéctos lnadecüáMs· de su•cómpo'rta:~.1·ent·oJ.±;'.~.é e' 

·,··>-_o .,_,::~f~-- -':f~~-:.+:~.;-~~:~~: (~~1;-.. ~g;:.;~-= 
4.3. HlpOtesis de Trabajo: _-,,~,, :-:..'.:,;:· · <-

La técnica "grupo de discusi~n·~ c~ntr:1_:~u~~;~·,ª>-9~~~>:~\:·_5-~-j~~-?>: 
l dent l f lque a 1 gunos aspectos i nadecuad~s det~}*º~;~~t~~~'le~~º· 
4.4 .. Objetivo General: -~~~'!:·>-.-t::-'.' ''"'·;;;·· 

Facilitar que el sujeto ldentlftcjue áigunas .aspectós 
cuados a.e su comportamiento. 

4.5. Objetivos Especificas: 
- Facilitar que el interno expres·~· verb.alment~·; su. incoílforfn! 

dad por haber sido ca~alli~do ~l Brogram~. . 
- Promover la.cdmunlcacl6n y'l_a)_nte.9r_act.6n entre: los ·parti­

cipantes del grupo. 
- Facill~ar:que el sujeto· comprenda, que entre mas escolari­

dad alcance, tendra mas posibilidades de conseguir un mejor em.-­
P 1 eo. 

- Estimular al interno a que Identifique la baja motlvacl6n­
que ha tenido hacia el trabajo. 

- Estimular al participante que tome consciencia de los da-­
ilos que se ha ocasionado al relacionarse con personas que se dro­
gan, toman o delinquen. 

- Facilitar que la persona identifique los daños que le han­
ocasionado las drogas y/o el alcohol. 



- Promover que···e1 
mlsi6n de su delito. 

-_ P_rom~ve~·-qu·e 'e1 tnte.rrJo 
decuado qu~. ha tenido con su 'ralllJ11• •. 

cuando obtenga., su 

4.6. Variables: ... 
a) Variable 

que 

ron 

El estudio 
una base para_el 
res. 

4.8. Diseno: 
Se utlliz6 

durante 
lu6 por obj~tlvos ·i. 

4.9. Sujetos: 
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diez personas de una pobl,! 
cl6n de 50 Internos q~e fuerori ¿analizados al programa de Aten-·· 
cl6n Pslcol6glca. Los diez. sujetos presentan las caracter!stlcas­
siguientes: sexo masculino, diferente: edad, escolaridad, estado­
civil, ocupaci6n. delito cometido, y con nivel econ6mico bajo. -­
Ast como diferente sentencia, tiempo de reclusión e ingresos ant~ 
rieres a la Cárcel. Estos sujetos están cumpliendo una sentencia­
en la Penltenclar!a del D.F .••• (ver tabla N•1). 



TABLA 1 

SUJETOS 

Sujeto Sexo Estado Edad Escolaridad OcupaciOn Nlvel Dellto 

CiVll EconOmlco 

1. Alberto l'asculiro Soltero 52 3• Prürarla Costurero bajo tt:Jn!cidio y 
Lesicres 

2. Uro fllsculiro U. Libre 31 Prinaria Ctofer bajo Violaclm 
(Hijastra 9 
ai'DS} 

3. """1El l'asculiro Soltero 26 Prim:l.ria Lavadlr de bajo Violacim a 
AutdlJSes (nujer 23 aros) 

4. EnriQ.E Masculiro casa00 41 3!!Prirraria Pintcr de bajo Posesi(n y 
casas vaita de na-

riruana. 
5. 5ergio lfilailiro Soltero 23 2!!5e:troaria CIDfer bajo !ti» y Porta-

cbr el! ama de 
fuego. 

6. 8lJarcb l'asculiro u. Libre ll Prirraria Pin!C!" de bajo ltlxl calif. 
Mas 

7. Jorge Mlsculiro casocb 33 Prinaria Corerciante de bajo Violacim 
el! Arts. Rellg. (11!jer ll aros) 

8. """1El D. Masculiro Soltero 29 Primaria Militar soldab bajo T rans¡xrtacim 
de prirrera de narih.Jana. 

9. Rafael Mlsculiro Soltero 23 &nmaria l'eseli:i bajo Trans¡xrtacim 
de l'e)ute 

10. Rdlerro MasculilP Casa<b 31 1'Seardaria Ctofer bajo Transprtacim 
de Pe¡;Jte. 

!ll 



contlnuacl6n ••• Tabla I 

Sentenc 1 a Tiempo de 

Reclusl6n 
10 aros 3 ai'os, 11 neses 

7 aros, 10 neses 3 aros, 1 nes 

6 aros, 3 neses 3 aros, 4 neses 

g aros s aros 

6 aros, 3 neses 1 aro , 10 neses 

6 aros 4 aros, 6 neses 

g aros 3 aros, 4 neses 

1 aros 4 aros 

1 aros 3 aros, B neses 
1 aros 3 aros, 7 neses 

•En Consejo Tutelar por Vagancia •. 
+En Consejo Tutelar por Robo. 

Ingresos Anteriores a la, C!rcel 

Delito Sentencia T. de Reclusl6n 

A~av. 
el! C01U1icaci!n 

fl:iD Libre bajo fianza 4 neses 
fl:iD Abstelto 6 neses 
fl:iD Libre F. re cargos 3 dlas 
Phlso el! Ccllfianza Retiro re cargos 18 dlas 

Mil Libre bajo Fianza 1aro 

15 d!as • 

15 d!as + 

' :1 1 

60 
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4. 10. Escenario: 
Se llev6 a cabo.en una sala de la oficina de Pstcologla, de 

la Penttencla_rla del -D.F. 

- ~-· - - . 
4.1 t. Téci:-tcil! ·,, .,:. ·.<, ·"'" - , ·: . . _ .- .. -. 

Se apl lé6 ta'.Üi:ntcá~g.r:üpat.;!'Gr~p~ de;'o(si;u~Ún" •.. 
oe acuer.do ~;a e'riJdrDrd ,--~-Éff ··grUpa· dé -dY-scU-5,'t tf~; .~e·S:~ e 1 --métó.cio­

b! s t co del trabajó" ce~ grupós'; •'sobre toda' st Úl "trabajo ef ente~ 
dtdo como el me.dlo:·d·é·:_ lo!irar•qúe los ád~ltos apren~an .• reúntrse-
y resolver_ jLÍi1tOs.:::s·us·:·pr_'o'blema-sª 

Hasta ·e1· present.e, el desarrollo del mHodo de dlscusl6n ha­
sido en su mayor· parte resultado· de los esfuerzos practicas de -­
personas Vinc_uladas de algana manera con el campo de trabajo con­
grupos, inicialmente de personas que se ocupaban de la educaci6n­
de adultos, ast la discusión es un método que se basa fundamental 
mente en la conversación entre los miembros de un grupo; convers! 
ción. que no es otra cosa que la discusión de sus problemas. Esto­
es encontrar las causas privadas y sociales de sus diftcultades,­
los efectos de las mismas y como llegar a resultados favorables,­
segQn lo discutido. 

Se escogl6 el método de grupo de discusión para Internos de­
la Pen_ttenclaria, debido a que es una técnica de expresión_,_ a _1;_':'! º 

vés ·de la cual el sujeto se expresa catArticamente, es decir lib! 
ra sus emociones reprimidas al hablar sobre algunos de sus probl! 
mas, que lo llevan a experimentar un alivio emocional. 

En el grupo de dlscusi6n se usa la 1 ibre tnteraccl6n, lo que 
la asociación libre es al grupo pslcoanall.tlco. Asl.mtsníó.":se:pue 
den utilizar co:no técnicas la confront~cl6n·Y··Ía ·c.lari,flca"élori{--·· 
pero la diferencia con el grupo psicoan61.lt!co· es. 'q~e:;~i)' ~-~:P~:ede 

usar ::·n i::::P::::c::n~ersdnat'no. es "pos1b{e Jf111L:L~fün'1-
ca dado qull el ambiente re~ufere de clerta.;flexi"bl 1 Ídád "qu.i da_ la 

~ ;' 
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- . . . . . 
técnlca deLgrupodédÍs~uslÓn, porq~e esta a suvez,pe~mlte la -

'lncorporaclÓn 'de dtfere~t-es'tacúcas como son la ést~ucturaclóll.-
1 a ·acepnc l 6ri, e 1 ref 1 ej o y 1 a contextual l zac l 6n: . ademas es Una -
técnica ·queper'1111te~Ínant'ene~se llo muy· superflclal y no muy profun 
da; .ya\iúe•Íos'.t~~~-~·,qu~ p~~~alecen én los sujetos puedén- ser -
'e-ealldad.es· .. concr.etá_s y su conténldo provenir del consclente y el­
_'pr~_C?ns'é. ~··éO_te. 

Dado que la prlsl6n es un amblente donde posiblemente se en­
cuen_tran muchos casos de problemas de carácter y de tipo pslcop&-­
tlco, los esquemas defensivos lndlvlduales son dlflclles de rom-­

'perse medlante otras técnicas, por lo que la técnlca del grupo de 
discusión con su flexlbllldad permite el abordaje y el Intento de 
abatlr dichas defensas. 

Es evidente que los sujetos no toman el programa con un fin­
terapeOtlco, sino utilitario para obtener su llbertad, lo cual I!!_ 
crementa sus resistencias a todo tratamiento psico16glco profundo, 
adem~s hay que tomar en cuenta que no se intenta hacer una psico­
terapia reconstructiva profunda; la meta de este grupo es que con 
un-marco psicoanalttico, se reduquen algunos aspectos de persona­
lidad del sujeto, que aunque no se logre el cambio de la estruct~ 
ra si se obtlene la suflclente consclencla sobre la propia probl~ 
mHlca. 

La técnica psicoanalftica se considera amenazante porque si­
el interno alcanza a percibir que se quiere penetrar en su incon! 
ciente se torna paranoide y fortalece sus resistencias. La pala-­
bra amenazante no posee un sentido agresivo, sino un sentido an-­
gustlante y ante tal sltuacl6n de angustia, lo primero que hacen­
las personas es fortalecer.sus resistencias. 

A contlnuacl6n se descrlben las~écnlcas y tactlcas utlllza-
das en el grupo de dlscuslon:· 

te, 
La Clarlflcacl6n: se refÍer~ a :\a exploración, en .el pacien­

de todos los elem.entos de: ~adnfarmacÍOn que él ha proporclo--
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nada, que son vagos, poco claros, desconcertantes, contfadicto--­
rlos o Incompletos~ Kernberg, o. ( 1984) • 

.La Con_f~ontaci_~n: significa sei1alarle a la persona aquellos­
asp'ecfOs _d_e: la~_t'nter:acción _que parecen indicar --la presencia de-un 

fu'1cio~amiéri-tO·cañi11ctivo y, por implicación, la presencta·~·de -­
operac.Úrne~.-def~nsivas, representaciones contradictorias de .. st ':''.""­
mismo _i. de ·l~s~·~bj~t~s. y µna reducida consciencfa.~e realidad.:~ 
Kernber·g, O; (Ú84). 

L~E~tructurac-loni la estructu~ac!On de u~-grl!];';; equivale .al 
iÍÍ~inerariq·: par:-a un viajero; el cual per.mtte. sa·b-·er :_de· a·~·te·~~ha 

.·cuc11 es.- son ·,_'los. pun'tós q·ue ·va_- a·. tocar y -~ 1 ~_ fem~:ó·_~-~-lf.~<-~:V'.~}-,f· .. 6'~~~~-~;·e 
cer---en·:· ~-1 i'Os~- "de tal· ·forma ·que .·pued·e ha·c~r:··ptane_s .. é~~>a:~~t-if'iPad~fó'n 

encoOt'rar.-una meJ~r sa~i~f-acc-(On~·~:. .~,.; · .~·>;~;,;~¡-/~-::_;·:~;t.~-

cua 1 q~~e~s::~~:~:; o~ ª~:r;~et~c~i::e:ed: ~::,:~~~~r~:~irE':J~:º~~L 
clona! lnOtl l; al mismo tiempo, protege ·al 'écind.~ctor' del· grupo' de 
cualquier eventualidad que ocurriera .y-'n~· se .. pud1e~··á· .. ~j·Ü-~t~r«-'.a1 -.·­
momento. 

Hctlcas de Aceptación: su objetlv_o primor:pial',~s. ".xpr"5ar_­
'actitudes de aceptación de la cond.uci:ora hacia .los miembros del. -
grupo, ya sea cuando estos produzcan mucho ~aterlal _na~~ativo o -
cuando este material resulte doloroso para los sujetos .i se ~aga­
necesaria su intervención. 

La aceptación se puede eXpresa:r: _uti 1 izarído '.fraSes' o palabras 
breves como 11 aji§ 11

, 
11 st 11

, "cóntr!J·~-e",<.~'~.-·~, :.~>." .. ::·:-··.di?.~-.".~:·'--~~¿q~.é mt1s?º 
ºmuy bien 11

, y en generál cual.quier-.·e-~pre~J6·~-:qu~:JmP11que ac0pta-
c l On. . . ., • -- . ' 

Ex! sten otros el eme~to~ 1 mp~rta~~es'qul'de~ue~tran aceptad On, 
como son la 'exp~esÚ>~ ·f~:i"c(tii( Y'~I"Os--~o'VtnlferltÓS '.cJe la cabeza afir­
_mativ~s •. ei: to·~-~·--ª~,o~IOh.'cl1".'y< Iá-:inf'(exío~ de\)a-"Voi; la ·distancia 
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y_ postura .del conductor en relación a los partlclpanfes. Gonzatez, 
N. (1978). 

El Reflej~: ·se Ütl l lzá'. con el propósito de generar un/mayor- -
sentimiento _de.·coÍnÍ>ren;l·6-n.durante el ·proceso grupal y.ayuda a.-m~ _ 
j orar~--e·--dn.~r~~~-"-~.:~-;~} (~'.~~- r--~ l. a·(i'º-ne~~ én(ré to-da·s-.'_-~ o-s-·jfa·rt·i'c i'p~anfe-~ ~ -- · -· 

a) El '.RélÚeJÓ'..cte<sentfmlento;~ una vez que ele lndlVldiÍo se -
ha·. tntágrad~·.-i~~.u)9:~~-·p0-~- lcl :corlductora·· da a cada una· de·· IoS mfenl­

bros ra ~Ú.sacÍOri:'cie '.5_;,'j- c~inprendldo /respetado. Rogers, C. y ~-
Klnget; 6:·-(197,1}:'- . ·· 

b) Reflejó'"'cte'i>eñ'iiamT~Üto'.-:: mediante esta Uctlca, se ayuda­
ª los -'PartÍc1.p'-~ílt~-s~ ... d.ei~·g·ruPo -a percibir mejor, no solamente sus­
sentÍmtent'!JS .Y:·-ac_(i~·ú_de_~. _sino' también sus pensamientos. 

Median'ie:é,l. u_~'~ de"-1 reflejo de pensamiento, los miembros del 
grupo-pueden .a~alizar sus propios pensamientos y expresarlos como 
parte de st mismos. El conductor del grupo permite a cada particl 
pante hablar de sus pensamientos en forma libre y sincera y con -
el -usO del reflejo cada uno es capaz de conocer su propio pensa-­
mlento y analizarlo de una manera efectiva. Rogers, C. (1973). 

c) Reflejo de la Experlencla.- el Conductor observa las pos­
turas .• los gestos, los diferentes tonos de voz y los ojos de los­
integrantes del grupo y refleja no solamente los sentimientos in­
tencionados, sino también sus conductas no verbales observadas. -
Shostrom y 8rammer (1974). 

d) Reflejo de Actitud.- se define co~o la sltuacl6n en la -­
cual se ponen de manifiesto sentimientos Y. actitudes que no deri­
van directamente de las palabras del sujeto, sino que pueden ded~ 
cirse razonablemente de la comunicación de su contexto. Rogers,C. 
Klnget, G. (1971). 

La Contextualización: es cuando el conductor del grupo colo~ 
ca los problemas de los participantes en contextos diferentes a -
aquellos en que ellos mismos los han podido colocar. Gonzalez, N. 
( 1978). 
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4.12. Procedimiento: 
Para-llevar a cabo la investigación se formó un grupo de 10 

internos, de la siguiente manera: 

1.~ Los internos que son referidos por decisiOn del, Consejo­
Técn"ico (i"nter-dlsclpllnarlo de la Institución) al programa de ·-_­
atención pslco16glCa. son registrados _sus no.mbres_ en una lis_~~ d~ 

espera; de la cual el jefe de Ja Oficina de Psicologla, siguiendo 
un orden progresivo tomó el nombre de los 10 primeros, de u~a li! 
ta de 50 y Jos entregó a Ja investigadora. 

2.- Se realizó una entrevista Individual a Jos 10 sujetos. 
a) Se obtuvieron los datos siguientes: nombre ~-º~Pl!'!ta._:·edad, 

estado civil,.escolaridad, ocupación antes de ser deten'ido,_ deli~ 
to por el cual esta preso, sentencia, tiempo de recÍusi6~~ ·.~n_.grE!~ 
sos anteriores a la carcel. 

b) A cada uno de los internos se les pregunto si· a·ceptaban.,_:. 
participar en el pl-ograma y todos contestaron afirma.tivamen~e·<' ··:~ 

e) Encuadre y Contrato: cada sujeto fue informado de qu~~i~ 
programa durarla seis meses, participarla en un grupo de 10- inier.­
nos, dos veces por semana en sesiones de 90 min. cada una,- c·o-~ ---­
una tolerancia de 10 min. para dar inicio. Se tomarta en·cuenta··~ 
su asistencia, con tres faltas consecutivas sin justificaéi6n se­
darra de baja; la información que se hablara en el grupo serta -­
confidencial, no se permitirla que se comentara al resto de la p~ 
blación ·interna. La··comunicaci6n de los integrantes solo--se--darta 
durante las sesiones y se mantendrla el respeto entre todos. Tam­
bién se le dijo que la participación de cada Interno se enfocarla 
en hablar sobre varios temas señalados por la Psicóloga. Es impo!. 
tante mencionar que no se le indicaron los temas, para evitar ha! 
ta donde fuera posible que los sujetos manipularan la información, 
dadas las condiciones bajo las cuales participarfan en el progra­
ma. 

d) 'Posteriormente, al interno se le Indicó la fecha de ini-­
cio del oragrama, asr como el horario de las sesiones y finalmen­
te se concluyó la entrevista. 
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3 .. - Los 10 sujetos f~eron confo~rii~dos·.· en:U~, ~irUl;_ó'.~ iú:. cu·a1-­
se le apllcO el programa. 

En el_ prqgrama participaron dos<psit;ÓlagiiS1 .,una como. coordi­
nadora del grupo y ~tra- regi-strO cada iini'-de las· seslones; 

4.- ·se _dlO inlclo al programa. - - -- . - " 

Tema 1 OplnlOn sobre el Programa 
Tiempo • 3- horas (2 sesiones) 

ACitvidades - La coordinadora motivó al grupo a que expresa­
ra -sus opiniones por ser canalizado a las sesiones. Antes de fin!!_ 
lizar la 2' sesión, hizo un resumen de lo que habló el grupo en -
las dos sesiones. Enseguida repitió al grupa la informacl6n cita­
da ·en el inciso 2c, ademAs de mencionar a los participantes que -
el objetivo del programa ellos mismos lo señalartan al finalizar­
éste. No se expl ic6 pará evitar que los sujetos manipularan la i!!_ 

formación y dieran respuestas socialmente aceptadas. 

Objetivo - Facilitar que el interno exprese verbalmente su -
inconformidad por ser canalizado al programa. 

Se consideró convenier1te que los internos hablaran de su in­
conformidad por su asignación al programa, ya que generalmente e~ 
tas personas cuando son referidas a los Estudios (Psicológico, S~ 
cial, CrlmlnolOglco, pedag6glco, Médico y Pslquiat.rico), lo cons_!_ 
deran un tr~mite administrativo para obtener su libertad y al' te­
ner conocimiento del programa, lo aceptan porque saben que es un­
requisito que deben de cumplir, pero no por ello dejan de consid~ 

rarlo injusto; luego entonces, el manifestar su opinión les perm,t 
te una descarga emocional, que los lleva a experimentar un alivio 
emocional. 

Tema l l Dinamlcas de Grupo 
Tiempo· 6 horas (4 sesiones) 

Actlvldades - Se aplicaron 4-dlnamlcas grupales: dlalogos s_!_ 
mult~neos, supervivencia en el desle-rto,:·. diligencias y NASA. 



Se aplicó una din6mlca porseslón. 
1)· Dln6mica: Dialogas Simultaneas. 
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Desar_rolla.-- El' grupo :se dlvidi'6 .en· parejas; uno de los int~ 

gran tes se denominó miembro A y-e.l otro· m.lem.bro_ B •. 
- -~ - - ;----·· : -. : ' --,; 

La coordinadora dlO las 'siguientes Instrucciones: el miembro 
A se va a presentar con el miembro ·e:··.y _dt,tr_-ante ,5.;.minutos_.:le va a­
comentar a su comparte ro todo 1 o. _que .QU ie~~~- -~~-1 a;~ !"o~a:-~f~ .. -~9~ su-_. per 
sana. El miembro B solo escuchara !o~~u-~;:f¡¡ ;¡-·¡:¡~··~¡ ml~mb.-o A, _-: . ..,,,o;. 
sin preguntar nada ni hacer comeiltarfC:fS-:':-;~~::~ 

2}'? ,·: 

Al terminarse los 5 minutos;, la ·c~d~dl1/~~Ó~~ s~~pendló el -
ejercicio y repitió el procedlmlento,\'pero:• ca~':elinÍlembra·a. ,.,•,;:t (--~--

Después les indicó, que cada uno'''de\fcí5:::míemb'ro_s éfe cada pa­
reja Iba a comentar al grupo Jo qiie· 1e-platic'ó::su_':.compa~ero ... 

Posteriormente la Psicóloga pre!l~rÍto.'·á1'9rupo' sl{opl~ión so-. 
bre es te eje re i e i o. Enseguida - d 10--·un ~----~onfi __ u·s··_1·~-~,_-~-~-~eF~ 1 :: ~n- ---b~- ~~-
a los comentarios de los internos: "E·~~~;-~)e~:.~

1

ici·~~-','ja~~Í:_i'(~ .. o_:y~~-'.c:~­
mun t cae i 6n entre todos, se empeza~on :~ .. , c?~-~céf:<~~;-;Tr:i~.~ .. :~ ~:~.:-~~,~~'uh?.~~:.~···. 
de. ustedes se desahoga ron_ emoc i_ana lmeni~ ,.~;ª I:~--~ómen~t·a·~:~-~q·s~a·~i-P~·;.5.Q.:~~-
na l es11. : .;·: ··-'· _,_, '.;;;:¿.;~:·.-.-.:~:;,- -· 

:: ... ~::_:: .-.:.·::',:>. :'\.'.,_:~_:~.:.·:: ., ,-, ' ".(" - .. " 
··!,'·:'-· -1;:'' .-:}._·;.;. . 

2) Dinamlca: Supervivencia en el Desfirt:6·i'• ''''Y:}'}~¡.:·;::''..·,, . 
Desarrollo. - Se repa rt 16 una hoja _:·de::) 0Str.ücC'.f"0rl"é·~;> 'i.úi'a ,:·~?J-~·-" 

de respuestas y un Ic1pÍz a cada· integ.rant·~·~ ·.?\i~t\ ~·>J¿/;-"~-~~:: .,,, 

La psicóloga leyó en voz alta la h?jª~,'~e}'f~s;~gn/¿{·b;n'.f~';eá·n-
dlcó al grupo que realizaran el ejerclcla·,;.-;,·;;ó'r·m~'(lriiliJfcíÜ'a1 .du-

rante 15 minutos. .·· { '\.:;? •'{,:. ::: . ';' ...•• 
Al terminar el ejercicio se t'ntegrarÓ~'da~· g~:J~os·:éd·e s pers~ 

nas Y se les explico que ahora deberlan res~lve~la···en equfpopara 
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e 1 cual tendr l an Un tiempo de_ una. hor~ . ~on:io. m~_?' ~1 mo_;. rec?rdando -­

que era muy Importante la participación de todos los Integrantes-
en la realización.del.Problema, 

Después un miembro de cad~ equipo leyÓ- las· respuestas y se -
pidió a los demas·lnt.;;~~~s que-comentaran el eJerclclo -~ºn el ob­
jeto de que anal izaran la ;f~rma en 'qu~.t~abaj~fon: ce·--• 

--.-· ·:.-·:-

.Posterlórme~te la' có'ordlnadóra-leyó aJ_ gr~Pº;}as fesp~.estas-
correctas. -.o:·--

'3 ¡·· iJ líiainlca:;~D:~{;g~~~1 a~; 
Óesarroilo.~:.{c~da p~rti'c1-iiante'se.1e entregó una hoja de -

lnstrucc\ones; e1\;p1:!~0 /;hola de 'respuestas, ademas 'cie un !aplz. 
' , •. - . .,_, :·· ·" '. ,.;~--- -", !.~ ·, :,~" : •. '. --- ,.:· 

La ~~ordlnaclo'ri{i';,yo''én'0voz,a'ita de hoja de Instrucciones e­
indicó que r~_áúiáran;¡,j·'~Jerclclo en forma Individual durante 15 
mln; 

·. ... : ' ., 

~Al•terinlnar •~~Jerclclo se Integraron dos equipos de 4 par­
tlclpant~s {ya que dÓs sujetos faltaron a la sesión); se les ex-­
pile~ qtie ~eberlan resolverlo en equipo, darido un tiempo de 3D -­
min. co~o máximo. recordando que era muy importante la participa­
ción de todos los Integrantes en la realización del problema. 

Posteriormente un miembro de cada equipo leyó las corl'cllisloc 
nes y se pidió a los demas participantes que comentaran el ejerc! 
cio con el objeto de que analizaran la forma en que trabajaron. 

La coordinadora leyó la solución correcta. Después Invitó a­
las internos a que comentaran para qué les p~drl~ servi~· el ejer­
cicio. 

Por último, dló una concluslón'general -sobre la utilidad de­
la din~mica en base·· a ~.os coinen\a:~~~s· ~.~~·.gr'úpo; "Como el grupo -
lo ha expresado, este eJer.c:=tCtO' .. TiOs.:indt'ca. que es importante ser­
organlzados cuando rea11zamcis. n~estraS aCtividades. Adem~s de que, 
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si -entre todos ha~emos .un trabajo·o·tar~a ~a- ~'resulta~ más~ r~pi~ 

do y f!cll· •. Por OIÚmo esta dl.n!mica ayud6 al •grupo a comunicarse 

y a tE!oer._u·n .p_oc'?_:c~~s·· ,·d_é /~nf\~~~~~ ... ~-~r:~ ~-~1'.'~~_tar's~. 

4)Dlna1111ia:~NASÁ- •.- -/. • " ·· ..• ·. .. 

tiesa ri'~ 110. :.'iíC ca.Ja 1 nterrio s~ iéc<int~'é96'._n; fi"oJ .t. Cié f~strus_ •. 
clones; hoJ~ de r~spu~~tash ún l!plz;< 

La ~s ;c~ff~~r;~~/6; en··~oi al t~ la ti'ója 'd.;" lnstrÜcclones e lric 
dlc6 que reatTzaÍ'·á·ri: el eJercl'cfo eíi· fÓrma· ·1~di'v1du'a( d-u~árite 1s- -

min •• Al terml~·ar:~ ejercicio se Integraron. dos .• :~\pos d_e 5 per­

sonas: y s~, 1e_s; exp.1 ic6 que ahora d~berian resoÍve·riO ~:ri. e __ ~"u_i_p~·, -
dando· un _tieriiPo c·o:no máximO de una hora; re-cor·ct~~-da··qU~: ~ra_- muy -

Importante tá.par.tlclpaci6n de todos los lnteg-rantes e~. la reall-
zacl6n. del problema. 

Después un miembro de cada equipo ley6. las •.r.~spü~s:tas.:y s.e -
pldl6 a los demas que comentaran el ejerclC:io.éon>Eit:·obJet:o. de.:--
que anal izaran la forma en que trabiljaron~::; · ,;:,.: ',,,:~~.";. ·::¿_ .. 

-'·J;· i .· : ~,~·:·; 

Pos ter l ormente 1 a co:>rd i nadora le Yo ¡··a·~ =-' .. ~'~,,~~).ú'~-~·t:~s::éC>~.-Í"e~~a s ;;.:~ 
Finalmente la pslc6toua seílal.a _qU.1', lii:s 4"i~j~·~:ci~'.¡'~·scVJ'e ··~e - . 

les aplico fue para que los integrante's.-S~~-~m;JO[~~-~~:L~.-'':(nte:Qr-a::-= 
ran como grupo. /j~- ; .. _,.~· 

Objetivo: Pro:nover la comunlcaciO'n y• la.f~t~~;ac!'Ón -¿~I 9'ru-
po. 

Tema lll Estudios 
Tiempo - 7 horas, 30 mln. (5 soslones). 
Actividades - Se explor6 en cada lntegrante.como'fue su vida 

de estu~iante y los m~tivos por los cuales no continuo estudiando. 
Después la coordinadora promoviO la discusión en el grupo formu-­
iando la siguiente pregunta: lse relacion.a el estudio con el tra-
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bajo de una persona?. Al final d!6 la conclusión de acuerdo con -
lo que habl6 el grupo~ "La mayorla del grupo opina que el estudio 
no lo necesifa· para._su'tr_abaja,···p_Or:qu_e··en los oficios que plensa­

emplearse no les van a p~dI~ ~-~s qué la Primaria, sin embargo !o­
que se-observa~es=que._ustedes ria hdn buscado mejores empleos pre~ 
e i samente .. por no haber. es.tud lado y se han conformado 11

• 

Objet!vo--Fac!l!tar que el sujeto comprenda, que entre mas -
escolaridad alcance, tendrá_más posibilidades de conseguir un me­
jor empleo. 

Tema IV Empleos 
Tiempo - 9 Horas (6 sesiones). 
Actividades - Se !nvest!g6 la experiencia de trabajo en cada 

persona; posteriormente se ab1•i6 la discusión en base a la slgui~n 

te pregunta: lqué se necesita para que una persona sea cumplida -
en su trabajo? 

Objetivo -·Estimular al interno a que tome consciencia de la 
baja mot!vac!6n que ha tenido hacia el trabajo. 

Tema V Amigos 
Tiempo - 9 horas (6 sesiones) 
Actividades - Cada participante comentó las relaciones lnte~ 

personales que estableció antes de.ser detenida. Se exploró en C,!. 

da interno como era su convivencia con los amigos, que compartia­
con ellas. Enseguida se estimuló al grupo a que discutiera la si­
guiente pregunta: lc6mo es que una persona escoge amigos que con­
sun2n drogas. toman y/o delinquen y qué obtiene de ellos? 

Objetivo - Estimular al participante a que ta~e consciencla­
de los daílos que se ha ocasionado ~l relacionarse can personas -­
que se drogan, toman o delinquen. 



71 

Tema VI Drogas y·Alcohollsmo 
Tiempo - 10 horas, 30 mln. (7 seslon.~s) ... :. .• . 
Acttvlci~cies ~ Cada uno_ de los Internos hab!O·sobre d~s ulle-

rlencias con dro~as yf~ ll~bldas ~;;¡brÚg~ntes/oes¡íués se nÍotlvO -· 
a 1 grupo. a d lscutt r •. sobre tas _coriseéiíeiii:fa_s ~;~F i:'§!!~IH').ó M,d;_ogas_. 

y alcohol. •·••·· .• ···•); '['.Y{I::: 

que 1~b~:~ 1 :~a:1 :~:!:u::: :~º~:~~~~~· ~l~~ic~~ji'.i~~;:~ 1;0L ·:' · 
Tema Vl l Faml ! la j•: .• ·_;;;·.,_ -"'~·;:'.,. :';~ 
Tiempo - 7 horas, 3D mln. (5 ses~onl~; ;:;· :;'.: ~; :;;~; 
Actividades - Cada participante c'o~~nt6~:~·ob~·e: s~\f~Üíllfa'; CO· 

ma estaba integrada. describió c·~nlD···s·-a~:-::í'"~·s c:r~·1{~lO'n-~~~>e"O~t~~,:-·:s·us:: 
miembros. Después se discutió en:·gru'p_o 2:0~0 .'_f_·~-e.:~~fi ~-~~-p~r{~~-i.fn~a·:. 
de cada Interno dentro de su fa~llla~~ 

Objetivo - Facilitar que el sujeto ldentlflq~e e[· com~o'rta-­
miento inadecuado que ha tenido en su familia. 

Tema VIII Delitos 
Tiempo - 12 horas (8 sesiones) 
Actividades - Los iritegrantes hablaron sobre-los actos anti­

sociales en que se han involucrado. Posteriormente comentaron el­
delito por el cual estan cumpliendo una sentencia; el grupo inte~ 

vino para analizar su responsabilidad en la comjsiOn de sus deli­
tos y los factores que contribuyeron a su ejecución. En los casos 
en que los internos, negaron ser responsables de sus actos delic­
tivos. la coordinadora del grupo utilizó la técnica de confrotna­
c 16n. 

Objetivo - Promover que el interno acepte la responsabilidad 
de su delito. 
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Tema IX Planes y Meta~ 
Tiempo - 7 horas, 30 mln. (5 sesiones),. 
Actividades - Los ,Integrantes menclonaronlQs_•.planes y metas 

que tienen al obtener su lÍbert~d y-co~~pl~nsan 1i~!a~las ~'c~·bo; 
se 1 es cu~~~ t º-~º-: :~u~~do~};u~(;_·p-i a_·n_~s .. ~Y~- m·e_t_á.s:.~·s·~-~~:~_'~~n·i_~;a~--~'·n·;~~}~~ ~-:~ 
das de ¡~ real ld~d. t~~blé; e,; aquel ios. ca~o~- e~ d6hde jos ln_teí:~ 
nos no tentan definido ·lo que hartan. .. ,:o: .,:,:·~-

para cuando obtenga· su 0 l lbertad. 

5." Termlnacl6n del Programa. 
Al finalizar el pro•rama, se le 

:-; >f-_' .•... · 
pidió a cada. u~a·de·los .par-

ticipa11tes que expresara su opinión sobre los temas:·person~les -­
tratadai· en las sesiones (autoevaluación) y posterior~¿nte süs - 7 

campaneros de grupo le dieron su opinión sobre su partlc1paclón -
durante el programa (evaluación de grupo). 

6.- ResOmen del Programa: 
A continuación se presenta un breve resumen del Programa, -­

por tema y por sujeto. 

TEMA 1 "OPINION SOBRE EL PROGRAMA" 

La mayorta de los integrantes del grupo mant~astaron·e~~~rit! 
neamente su inconformidad porque fueron canál~zado_s; a't pr_~gr~ma.-- . 

. - ~' -
A conttnuaciOn se presenta un breve resumen:-de:lo qu~ e~pre-

sO cada 1 nterno: 

Sujeto 1 Alberto.­
El sujeto piensa que 1!S injusto que lo -hayah·mandad~ a l~s-­

''pl4ticas'', ya que no ha tenido castigos,· ha· estudiado en el Cen­
tro Escolar y siempre ha laborado en la lnstltuc!On. 
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sideto 2 Lino.~ 
Refler'e'qu'e 'ét<es prim-odellncuente y que por ello deber!an -

de otorgarle'su:)¡bertad. No,se' explica por qué lo mandaron a las 
"plHtca's"i<p~eÚo QIJ,e h~; ienid,o buen cciinportamlento y se ha ded.!. 

, cado'a i:rabaJa,r:'ciú~an'te' éi t'ie~p(),que ha permanecido encarcelado • 
. ;-;. ,.,,.,, 

:sueito 3 Maiiuel~'-
El:consfcie'r,á que 'ya,'pag6 ;}"d'e-llt'~ y las autoridades no le -

han toinaélo,en" cu'enú':eLtl'empo 'QU,e iia'::permanecldo en la caree! p~ 
ra ot~rgarle, sus ben~flci~s, es 'declr'la libertad. 

Sujeto 4 Enrique.-
El interno afirffia estar en desaCuerdo en que lo hayan manda­

do al programa. porque ya est~ en tiempo de obtener sus benefi--­
clos; pero si no le queda otra alternativa cumpllra con éste re-­
qulslto. 

Sujeto 5 Sergio.· 
El Sr. Sergio pesnaba que después de realizar sus estudios,­

iba a obtener su libertad y ahora lo van a detener por el progra-­
ma. Refiere que hay internos, que sin hacer estudios, se les oto!'_ 
ga su libertad. 

Sujeto 6 Eduardo.-
El hab[a escuhcado hablar sobre este programa; considera que 

es bueno, por lo que le han dicho sus compaíleros, pero dice que -
los hubieran mandado antes y no ahora que ya van a salir libres. 

Sujeto 7 Jorge.-
El Interno pensaba que iba a obtener su libertad, ya que una 

autoridad de la Penitenciar!a le hab!• dicho con anterioridad que 
a los tres aílos, dos meses obtendria sus beneficios y ahora no le 
permiten su salida por tener que asistir a este programa; por lo­
tanto considera injusto tal proceder. 
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Sujeta fo Roberto. -
E,l pl;,'nsl"qúe''s.i,~'sÜrí' violando las leyes por ,ser, referidos­

al programa;, pÚest~'qiÍeya:pagaron a las, autoridades su dellto,y-
los est4n il~ten'i'end-~'.más.ú'empo;~ ·'' L 

- -· - ''""'·;--:.--- .,,., -- ; >--;-;.' .·." ,;: •.• " .• 
l ~-/;'.-__ --::'.:>·· ,-,,;; 

-~~:~~--~_1_ füI~!::~iQ E_~;~~ EPI~-~~~¿.:-~q-~~~-o.e.-~-:.:·g r-~:-~ ~ ,mo.~ t ~º: ~-~·-~.'1 -~-~j _d ~~'.~~e·" ~._e .e.· 
ño·c_:e-~---_-i_-~ s·~-m~ó.t_~yo~~:--~~~t -f_I __ ~:~- :-~-~-ª.!-~~--.. ~u.e-.- ca ~_a_ 1_ 1,z ~~-~:~:-~ ~,-~·.:~tq,g _r_a~~-'.<a ~ r-

. ;;¡¡~~f;~f ~i~~f~)~~~i~i~ll~i;~~~¡¡;~ 
En cuanto, a 1 l nteri!:S que .m,an l festaró~··por,,saber,;¡;e~· qué :iba a 

cons 1 St-1 r . e¡- P_~'o9 ra·~~, · ;s-~ ·_p~~:t~~~~\.1.~i~}:~-~~Ú:~J:~;~~~~~:~X~~~J~i~:e::;~~~-~- ·:·.~ és . ha 
b 1 a, dado en , la, ent~ev 1 s'ta 1 nd l v,ldual''( e Ltada;-en¿é l:' 1 ne l so 2c ;,de.! -

·ce-· ·e·,--, '"::·-, ·;~~:-·· .:;I- ;¡}-~-: .~\ 

;.~·;>·.·_: ~;,_;i., ~~~i:{·' 
TEMA 11 "OINAMICAS OE GRUPO" ,,,, ,,,, 

se aplicaron 4 dln4mlcas grupales: d,l~:¡~g~:s':.é sin(ú1úríéósc, 
pervlvencla en el desierto, diligencias y Nasa; ·}.,'»'!; . 

Procedimiento). 

su".". 

1) Dln4mlca: Dl4logos Slmult4neo,s. . '."<~·~:_;:~;~;--;'~ .··~ 

La coordinadora dlvldló al grupo en parejas, las cuales,.queic' 
daron formadas por Alberto-Enrique, Lino-Ma~"l1el ;:·serg~o.:.:E:dua·rdo·:·.·~ 
Jorge-Manuel D. y Rafael-Roberto. 

Después de Formar las parejas se llevó a cabo el ejercicio.~ 

Enseguida cada uno de los miembros de la pareja comentó al grupo~ 
lo que le platicó su compañero. 

Se observó que Enrique, Sergio, Manuel D. y Rafael menciona­
ron el delito por el cual están recluidos, verbalizaron su frus-­
tración por no haber obtenido su libertad. Enrique y Rafael afir­
maron ser culpables de su delito. 
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Roberto, Lino y Alberto hablaron sobre su vida en la cArcel­
en relacl6n·a su .... ~o~~o.r:t-~fnie~~?~::·~st~~lo_··~ a_c~~'d.dcldes __ , laborales .. 

Eduardó com;ntO.a ~u c~~pa~~;o ~~bre lo;\as~lg~s que há te­
nido_ en-~(r-ec (1J'~J ~-n:-'f-Y.~·LSU:f t·6·~·er_~-s-: _eíf.~r·~_-c.t.'1 ficar _ _, Pos :1_~- i v.·a-~en-tE!_~-- su'-!=º!!!:." 

portamlento d~ntr.ll d~,l(,1nstúuc/on: 

:MániJeL'-Y: JO~rge< ~;~P-r:_e-s·a r·ah -· su's :·deseos de~ Ob·te·ner. "su- :11 b.ertad-

1 as 11ús10Íles'fru~tr'adas·d~ sus f~m111úes que esperaba~su)I­
- bertcl-d ~-º·As tffi'i Smci'.~ ~~--rií'fe-St'a;r.0}( ~~~~~)-~í.~_·f_és·· p~_r:,- na· vó 1 ve_.r_~~--.,~- .1.~vo l_~ 
erar, en:·_·a19h·~:-, f{Í-:c·ító-~· ~~~~~-u~ d.iCe·n ser .'inocentes. 

Las opl~lon~s qu•e dieron los sujet.os sobre este ej~i~iéio 
fueron las siguientes: 

- Empezaron a comunicarse unos con 
- Al comentar aspectos personales, 

emocional. 
- Empezaron a conocerse. 

·,~~\ 
otroS~·:,-,:._-:, ~· ... 
les ~ ¡ rv 16 él'~ de~ahogo 

. ~~;JH; ~_.·~~·-., 
-~·-~~}:·: ' 

- Les pareció entretenido el ejercicio .. ~· 

2) Dina.mica: Supervivencia en ei oesterto. 
El ejeri:iclo fue realizado en form_a~_i_ndivldual -_por los lnter. 

nos; después se formaron dos grupos: el .gru-pO 1 lo integraroñ Al­
berto. Roberto. Manuel o. 1 Eduardo y Enrique. El grupo 2 estuvo -
formado por Manuel, Lino. Jorge. Sergio y Rafael. 

En el grupo 1 se observo que Enrique fungió comJ ltder; Ma-­
nuel o. y Eduardo participaron activamente proponiendo sus res--­
puestas. Roberto generalmente se mantuvo callado y no mostraba i~ 

terés en participar. Alberto aceptaba las opiniones de los demAs, 
pero él no decta las propias, solo cuando le preguntaban. 

En el grupo 2 Rafael fung!O co~o !!der. Manuel y Jorge se -­
mostraron pasivos, aceptaban las propuestas y opiniones de sus -­
compaíleros. Lino se mostrO participativo, pero cuando sus opinio-
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nes no eran aceptadas por los dem~s se molestaba, aunque finalme~ 
te aceptaba la decisión de la mayorta. Ser_g-lo se observó lnteres~ 
do en el ejercicio, daba sus opiniones y explicaba~ sus campane­
ros el orden de sus respuestas. 

3) Dlnamlca: Dl l lgenclas:· 
se aplicó el ~jerclclo lndivici~alment'e y posteriormente se -

formaron dos gr.upC!s. irl~eQra~as·:-:d:~-~·yf:S.1,~-~-1.:~~6\e.~.:~:ane~.a·:-:e .. 1 grupo_ 1 
por Alberto,- Manuel, Rafael-"Y Llnó~·:E('ifrüp~:2;,pdr Eduardo; Ma---
nuel D., Enrique y.Jorge-1) Ens~gul'.~as~. reallzó-el·ejerclcioen-­

grupo~n el grupo 1 se obse~vó que Albe~to :>Maniel Wa>ir~1~~tian~ 
cuando sus campaneros les preguntaban •. ' Rafael fú'ngfo'~ii~d i!-der';­
del grupa. Ltno daba sus opiniones.Y ex~1~c·ab~ --~-~s'.··~~~~¿·Ues·t·~s tr.! 
tanda de persuadir a sus compañeros. 

En el grupo 2, Manuel o. y Eduardo participaron activamente­
dando opiniones y explicando sus respuestas. Jorge propon[a sus -
respuestas. pero terminaba por aceptar lo que dectan los dem~s. -
Enrique fungió como l!der del grupo. 

En relaciOn a la utilidad de la din~mica, los sujetos comen­
taron que les podrla servir: - cuando ellos hicieran mandadas en­
su casa; para comunicarse con sus campa~eros; podrlan hacer el -­
quehacer en su celda entre varios y ast ayudarse. 

4) Dinamlca: NASA 
Este ejercicio fue realizado en das partes, una individual y 

otra en grupo. En la segunda parte, se formaron dos grupos: el -­
grupo 1 estuvo integrado por Alberto, Lino, Manuel, Enrique y Se~ 
gio. El grupo 2 por Eduardo, Jorge, Manuel D., Rafael y Roberto. 

+ Roberto y Sergio faltaron a la sesión. 
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En el grupo 1, Alberto se ~ostro tlmido y callado, solo opi­
naba cuando le preguntaban directamente. Lino participó dando Sus 
opiniones y explicando sus respuestas. Manuel aceptaba las oplnl! 
nes de sus co:npaíleros, sin expresar sus_ puntos-de vista·. _Enrique­
fung!O como llder del grupo. Sergio comento _que no entendla_muy -
bien el ejercicio (lleg6 tarde a la sesión), por_ lo que su partl_­
cipaci6n fue 1 imitada. 

En el grupo 2, Eduardo se mostró participativo dando sus op! 
niones. Jorge exponta sus puntos de vista, pero __ era_,fi\ctlmg!lte :-_ .. 
convencido por las Ideas de otros. Manuel o. acept_a_b_a !_as ~opinio­
nes de sus campaneros, pero ademas exponla las propias·. Rafael 
fungl6 como ilder del grupo, Roberto la mayor part~ del tiempo se 
mostró Indiferente, no participaba. 

A continuación se describira. brevemente como se· presentó la­
comunlcacl6n y la integración entre los participantes del grupo,-­
después de haberse apl !cado las dinAmlcas. 

Sujeto 1 Alberto.- Durante el desarrollo del programa se mo! 
tr6 ttmido y callado, solo lnterventa cuando la Psc. le pregunta­
ba, siendo sus opiniones breves y concretas. En varias ocasiones­
al preguntarle su opinión sobre la información de alguno de sus -
compañeros respondta que no tenta nada que decir. puesto que las­
experienclas de los demAs eran muy diferentes a las de él y no s~ 

bta que opinar. 

Sujeto 2 Lino.- se mostr6 participativo desde un principio-­
para dar opiniones sobre el material de sus compañeros. Durante -
las primeras sesiones requlri6 ser estimulado para intervenir¡ -­
sin embargo paulatinamente sus opiniones espontAneas se hlcieron­
mAs frecuentes. 

En.cuanto a su participación en aspectos personales, necesi­
taba ser motivado por la coordinadora y el grupo. Por otra parte­
fue constante y puntual en su asistencia. 
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'sujeto 3 Manuel.- Ge~er¡imen.te permanecla callado en las se­
sione·s. ·neces·1taba·-.c·,)"ntiñoam-eñte .ser.rriotlvado con preguntas direE, 
tas por part~ de '.1a:coord.lnact~ra 'y sus campaneros de grupo, sola­
mente as!. parÚél~abá; , 
·-- - - - - - .. , .. ,;~·- ....• _, -

Sujeto 4 Enl:lqujli'.:.·st partlcfpaclOn fue continua durante el­
ifrogY..arñ_a·~-;,-sli~~-;¡-;;~t;rV'e~7~Í'~~+~5-~-en:-Í:a;. ~0siones fueron por lo comOn­
espoÍltarl~as :~tantci\,.par'á''-h·;·l)-¡·a-~-:.:sob.re é·1 material personal, como P!. 

ra oP tná r;. so-bre -~Ll::.j·n·f or~~c't"~O :-.d~· sus campaneros. 
. '- '· .. ·,;,.· .. -- ·-'·' -··· 

suj~to"scse~~i(if:c's'i!~ob~ervO que acumulo 15 faltas y 4 retar. 
dosdúran'te'el'•prógfarila;'Jo· cúal llmltO su partlclpac!On e lnte-­
graclO~ ·al g.ruila>·Adem4s · dura~te ·las sesiones necesitaba ser motl 
v~d~ para irit~rvenlr~ 

Suj~to 6 Eduardo.- S~ partlclpaclOn fue constante, lnterve-­
~ta ~anta para hablar sobre los t~mas~que·se le indicaban, como -

.para· brindar opiniones sobre la tílformacJOn de sus compañeros de­
grupo. 

Sujeto 7 Jorge.- Sus intervenciones fueron conttnuas en las­
sestones, tanto para tratar material personal como para opinar s~ 
bre el de los dem4s participantes. 

En los temas de delitos, Drogas Y- Alcoholismo necesitó ser -
motivado para que participara. 

Sujeto 10 Roberto.- El Interno fue participativo para hablar 
sobre temas señalados por la Psc •• aunque fueron limitadas sus i~ 

tervenciones para opinar sobre el material de los otros integran­
tes. Se observó que en varias ocasiones lnterrumpta a sus compañ~ 
ros e intentaba cambiar de tema, otras veces hacia preguntas a la 
coordinadora fuera del tema. Adem4s tendfa a no aceptar las opl-­
ntones de sus compañeras y algunas veces las refutó en tono agre­
siva. 



TEMA 111 "ESTUDIOS" 

Sujeto 1 Alberto.-
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El interno cuenta con estudios de Primaria. los cuales cursó 
durante su reclusión. Menciona que a los 8 años inició su prima-­
ria, pero, su padre le lmpldl6 continuar, debido a que desde esa -
edad la ayudaba a hacer huaraches. Al paso del tiempo pierde el -
interés por continuar estudiando, sin embargo a las· 21 ai\os es m~ 
tivado por otra persona para cursar la primaria y·-ast' se inscri­
be a una escuela nocturna, en donde cursa hasta- el t_er:cer gr'ad.0,­
ya que le fue dificil el aprendizaje de varias materias'· 

Al Ingresar al Reclusorio es motivado.por·'sus,~omp.Jner.bs,pa­
ra estudiar, lo cual podrla ayudarle para oÍlte.ner •5·;;':úberh<i y~;-
ast el interno lleva a ·cabo su, Primaria. /~~·-.: .... .'_··.'.>. :<;"· >-'"' 

La conclusl6~a la que liega Albe~tosob;~· e;
5

,;~~~: ~s ':~u~·i_ 
"la persona que e~tudla tfene mejor trabajóJ•;\; ~~.:;"(;·~' ;; 

~~~:t~l!n~ 1 ::~:dlos de A:ma;la,i10S{ue·:~uril r~~fr~·;~~-~~~: 
no reprobó nÍngGn gr~cio::.~~vo,un promedio cie );y ª.'·Y durant~ las-. 
s anos -que- e-cs-fi1-vo-~eñ~-1a-'=eicue~ra·~-~~~~;-_,da~-~ ocasiones f1:r~ ~:~VP?-~~t~.~~~~;~ 
con el directo~ por Pe-Í_e~'~~se. ~or(otros nti'ia-s·. 

'.··~~,.-~'.:,- _·.:-'.:-::. 
que no ~ont'íiiGo estudiando porque trab:ajaba ·~~:~h .. 
le hacia muy pesado realizar ambas actlvldadÚ'.; 

Refiere 
Obrador y se 

El grupo le pregunta por qué no se lnscribl6 ~n '~n~ ~'~'~u~Xac 
nocturna¡ e 1 i nterrio contesta ··_que no I o pe'ns6-'~ pÓ-~ sU: :C-~~at~:~(; :-h8.'-:·: 
bta escuelas no.c~urn~·s. '--ya qtie vtv'ta en una ci-Uda·;ri>E;i-~.1-d~~~~-~ ;:::··_: .. 

Li_n~ con_C1·u~_e Qu_e ~.i e~tudio .no ~s tan ~-~:~o~~'~nJ:~~~-·:···~-~--~-S:tÓ -­
que él ha ten.ido .'buenos lngrésos en. su trabajo de'thofer{y háy 
profesio.nlst.as qU~ rio-.e~cueritran tra-bajO de .su._c'á'-~_re·~:¡:::·o' .b:ten' .. ti~.': 

__ nen un ~-~~~~~ ~~~ bajo. AúnQUe eO la· -a.ct~á11éf~d ri-O·---¿J~-nt~ .. con di-
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- -; " -

nero, ha sido por no saber administrarlo a,.i g~-~~a_r!"~ en _cosas lnn_! 
cesarlas. 

Sujet·o 3-Manuel.~ 
/ 

su formaCl6n escolar es a nivel de l.a.prl!"arla. Refiere que-
nunca ·1• ha interesado estudiar; ·reproti6 el primer.ano .y al repe­
tirla,··10 asignaron en el grupo .donde _iba su hermano._ al que man­
daba,:para- que .le hiciera sus tareas. As! concluyo sus. estudios -­
~on bajas calificaciones y a pesar de que sus padres lo motivaban 
para que continuara la secundarla, él decidió no seguir estudian­
do y coma·t~mpoco queria-·trabajar; durante un a~o-no realizó ~ln­
guna actividad. 

El grupo le ·dice a Manuel que desaprovecho el tiempo, - que --

, El ::1~te~~o ':éfle>e qu~ para el trabajo de chofer' no necesita 
·~l estu.dio Y·:-ádemas considera que ya esta grande. para 'estudiar-la 
secüri-dar·i'k-~-: Esta·~~ffiismo dice el interno en· SU.-_canclus·l6í! s_o_bre el­
'tema·~ 

Sujeto 4 En.rlque.- . · :. _.. _ -· 
__ Ei;i~~~ino .. ~ursa hasta el tercer.grado~~ p~imirl~.--~~ ~ue -

a los·9-·ano·s· de- edad abandona su hogar.- Refieré·;~·ue .fue un ;aÚi;nn_o_,-­
regui~r~:- no reprobó ningún grado. 

,; ,{,'C:•· 
El grupo le pregunta s! trató de conf.lnúar estudiando. 

ma,ria. ·i.:i;;-,~.;··~ 
'•', .. :;··:·~ 

Enrique menciona que al salirse de su·ca'sa' lo.:o~"fco .qÚe· .le -­
preocupaba era trabajar en cualquier_ co~a~para: p·_ode·.~:~c.offie_r. ·y· nO -
pensaba en estudiar. Al estar en el RecfÚsor'i'O s-e;·::~ri,{er6 ·de .q.ue -

pod!a estudiar en el Centro Escolar, pero préfirl6 trabajar para'­
ayudar a su familia, la cual tiene problem~~-·e~~~~~i~os:. 
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El interno concluye, que si bien tuvo oportunidad para.,estu­
dlar, no las aprovechó; por lo que se interesa en que sus hijos -
estudien y,·ast''puedan obtener un mejor empleo y no·sean·.com~·é1,~ 

.. que a pesar de-ganar bien en su trabajo; es muY pesado y··c·a·n-sado:-

sujeto s·,s'ergio.-' 
Sergio .estudió _hasta 

- -- ·' . -', .);~ .'_~~:~/-----~:-:· _.-

e i 2• grado de si!cun(Íaria,···sti/rendlmfé~ 
to ~~e-~~ ~-~":.f ué -;~re~iJ_I a~_•.- ·-y_~ ·~u~ · hacl a __ muchaS·.'·.t r~·Ves_~-.r_a s.·:;e_·~··:é-_!'.~:·s_~~-
1 ón d~ Ci~se: En su casa su padre le delegaba é!Íversas :activid~~­
des-. ·af.'.1Te-gi:r: i-.-¡--á:_0-esC:-ue·1-~-: se :s~n·t·r~ I !.br_~-~~Y ie· ~§s_F~:~:t)H_~-~-~-.~_:·~~ 
P~-1 ~á}:~·YJ.~.'a~·é(·tr~\1esu:~a_s ~ ------::.:_ --·:.;:_-;-.:_ .. .:-'.:'-·, :-_ ----~::. , -~ 

A:l· ·e~t'ar 'Curs __ ~n_do-_~l _Ge ~r-a_d~: ~:n_~-- ~-:ª ,~~:~ ·m·_a~st'_Y._o __ s·.-~e ~n_7~r_a·­
del mal trato que ie propinaba-su-.padre; ·fe proi>~né-:írse ce~ él -
a ~t.ro. Estado' para- c:On-~inu_~r. s~>~~(~a_r(~_;- e_~_-i~_t~_r_~_~'.:::acEipt~. la i_~ 
vitaci6n y" sin permiso "de-.s,Us--p~·dr-~~ .se'.~_Va'.-Co.n;_e.l::m-i~st~o· r:._c.on~:: 
e luye su primaria en otr-a· e·s.cuiúa::·Y.·-::de·s·P~éS<1ng/e·sa~~:-a i~---'t~,(~se.:.·_ 
cundar1a, stn embargo ai1ora estar __ :¿·c;_·-~ s_~:_ f_-~_m).1_t.i .... Y:~-;~a-~-~~-d_~---~~-gr·e~,­
sar a su casa y continaa la se·c·~¡,d¡(r-ia-;·,'~eró·: s·¡r¡~{ Cú?~sa.-'.)1~·~r~ e-1-
211 grado, porque su padre no le cOrTipra~a-·e·l :mate.r1a'1·_-;,r~QueÍ'",ido P~' 
ra sus estudios. ~:_·:>,~_-:· __ -,,~)) \·;,·. -

- '' - ., , .• -~~·~:-, -;_,.¡ ¡ 

Después sus tics Je proponen venir aJ-fF~-;;~J:~aba':i~~ como'-~ 
chofer y él acepta su invitación. Se

0

inlc'ia'.'comí:(emp¡"eácfri'y"~p-Íer:­
,de el interés por estudiar. 

Sus compaíleros del grupo le dicen q~e tuvo dna vida dificil" 
por ser maltratado por su padre. pero no intentó continuar estu-­
diando. desaprovechó el tiempo. 

El interno concluye. que si bien él querta estudiar para --­
Agrónomo o Veterinario, se dejó llevar por el dinero, e hizo a un 
lado su preparación escolar. Considera que el trabajo de trailero 
le deja ·buenos ingresos y ahl'. no le piden mas estudios. 
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Sujeto 6 Eduardo.e 
Tiene estudios de primaria. Su rendimiento, escolar fue m·edlo, 

pero bajo en conducta, ya_ que- ~ont_tn.uam!3:nt"e --ha:c_r'á~.~~raY_~~~ras ·~~---· 
otros compa~eros, por lo cual,Je¡,t:ob6'el :s• 'a~o. . . 

:_;:.:___ =:_.:,ó_ .;;-·-_ •• o~--· ;~:¡.~: --
OespGeS de concluir la pr'imarlai 'dedde.no•cfnt!nÜÚ estü':.:-c 

di ando para ingresar ··a- ·t·r·a·baia·r· /:.as t ·';pod¿r-_'.·aiU·d ~-~-~~~.-~}a·,.- economt a 
famll iar. :···. •... ~.'.~:: '<•;3i~: i~:~O: .•;; 

:::::~::~~:;¡fü}fü;fü~~~t~!f ~ti!:lf {lf ~f~~:íR;:;~-~ · 
-·-.-, .f .. ··· .:li};f ·-~+é; < i,( ,.,1:::,:, ·;-·:: 

Eduardo conc.Íuye•:·~uéi:se~je;~::hecho ~ÍfÍ~í ¡ '·~~n~egui/ empleo 
por no te.iier 1ii.;secúndar1a·"·íio·r 10:.cuál'. .desea:que'~u hija 'estudie 
mas que _· é_l t .,.p-~ ra ~~é{tút:_:_n~ Ft·e·ng~a~ p¡..·~"b"i e~~\ e ·P:á ra -~mp le.a r~·e. 

Sujeto? Jor~e~/· e }Y 
El s.ujeto. cuenta con .una 'preparad6ri escolar de primada; la 

cual concluy~ can· bajas c~lifi~aciones, ya que siempre mostró más 
interés por ayudar a· su pa~re en un puesto ambulante, ademas de -
que_ sus padres no le_ exig1an que.estudiara, ni lo motivaron a que 
COOtinuara con la secundaria. -

El interno concluye· que el estudio no se relaciona con el -­
trabajo, puesto que él siempre ha sido comerciante y no ha neces! 
tado estudiar para vender¡ ademas él gana lo que quiere. depen~-­
diendo de la mercancf a que se proponga vender. 

Sujeto 10 Roberto.-
Roberto cursó hasta el 1; grado de secunda~la. La primaria -

la realiza presentando un bajo rendimiento, aunque sin eXP~tsio-­
nes, cambios de escuela y/o reprobaciones. Después c~nt~~O~ ¿on -
la secundaria, pero deserta al interesarse por ten.er·dinero a tr2.. 
vés de un trabajo y a pesar de que sus padres lo motivan e insis-
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ten que estudie él se niega. 

El grupo le dice que desaprovechó los estudios. 
El Interno refiere que en la ca.rí:el ha e'stu.dlado ·la s;cunda­

rla (aún no la concluye}; per~ s~lo l~'liace·íla'r ~bten.~r ~u· llber-'· · 

tad y no porque le guste estudiar.}'~ q~e1.,f,~~·e~.j~.i~e~Ne~,s~ 
desempeñar no requiere de--estudfó's. ~.;\,: -.

2
/--,_ ·-~)~:i-

TEMA IV "EMPLEOS" < .'r.;:;; 
Sujeto 1 Alberto.- -'"~--··~ --- '.:\s '"":, .. ,," 
Alberto tiene su primer·empleo a'los 14 a~os.~de'e<íá·él~'cdni~ 

jardinero en casas-habitación durante dos anos. Después ~~'mo'::'srr~. 
viente durante cuatro anos. 

Posteriormente se muestra interesado por realizar activida-R 
des de costura y es ast como trabaja en diferentes talleres, per­
maneciendo un promedio de dos años en cada uno. 

Se observa que el interno ha sido inestable en sus trabajos,_ 
por lo que la Psc. le pregunta por qué cambiaba de trabajo conti­
nuamente. El sujeto argumenta que le daban contratos de tres· o de 
cinco meses y cuando ya no habta, se iba a otro taller. 

El grupo le dice que hay talleres donde st dan 11 planta 11
• Al­

berto insiste que a los talleres donde iba no daban planta a los­
empleados y afirma que por ello no permaneció m~s tiempo en los -
lugares donde trabaj6. 

En su conclusión sobre el tema, el interno refiere que a él­
slempre le ha gustado trabajar. pero no ha tenido suerte para que 
le den la planta en los tal !eres donde ha laborado. 

Sujeto 2 Lino.-
El ·interno ha tenido solo dos empleos; el ·primero en un_··abf! 

dar en donde trabajó a lo largo de diez años, de~ein~.e.n.a·~~~ '.'P.'úe~i'- _, 
tos de limpieza y destazador de carne. El otro trabaja·f~e:~a~o -



chofer de tr~ller, en el que duro cinco anos. 

Se exploró su motivación hacia estos empleos, los motivos 
que lo ·hlcierOn·permanecer en ellos durante ese tiempo. 
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o:__E1-_-5ujeto ca~_ en-contradicciones al mencionar que eran trab!_ 
jos ·,,d~scani~dos''·, es decir, tenla baja actividad laboral, ademas 
~e que ·g~~~~~-~~nero extra porque cuando el dueno no se daba cuell 
ta,_.tomaba me~cancla y la vendta por su cuenta. Posteriormente 
afirma que le gustaban las actividades de ambos empleos. 

Finalmente. Lino acepta que era poco el trabajo que tenla en 
ambos empleos y en el segundo cuando podla, vendta mercancta por­
su cuenta a escondidas de su jefe. 

Sujeto 3 Manuel.-
Su ·historia de trabajo se inicia a los 14 años como ayudante 

de Albañil, en donde permaneció tres meses. Después como ayudante 
de sastre durante dos meses; un ano como obrero en una fabrica.­
Posteriormente como cobrador en Autobuses Foráneos durante dos 
años y medio, hasta antes de ser detenido 

Se exploró su interés hacia los empleos y los motivos que lo 
llevaron a cambiarse. 

Manuel afirma que solo uno de los empleos que ha tenido, le­
ha gustado, ya que no está de acuerdo en que lo mande otra perso­
na. El trabajo de cobrador es el que le ha gustado, no por el tra­
bajo mismo, sino porque viajaba y conoció varios lugares; aunque­
también llegaba aburrirse y optaba por salirse, trabajaba durante 
un mes en alguna empresa y regresaba de nuevo .. Asi siguió ésta r.!!_ 
tina hasta que lo detuvieron. 

El grupo le Indica su bajo Interés hacia el trabajo; el In-­
terno no acepta éste comentario, dice que si le gusta trabajar, -
en lo que no esta de acuerdo es que lo mande otra persona. Esto -
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mismo verbal Iza ,e1': sujéto :al éonc_lulr, el tema. 

Suj éto ,4, En~i Que:~<. 
El interno:refleÍ'e que s~ a~tlvldad laboral se lnlcla desde­

los n~eY.-~-:-~·c!riÓS.- C~;m~-~-V~'n·d~'d·~~\1e: Ch1c·1es. botero. y paletero¡ dura!!. 

t~_ s~,i~_:·.~·-~-º-s>~.:~_c,~·mo_: ~'y_~d_a_n-~~-d~_:-plntor de carros en un perlado_ de­
dos:· a~_as·;--'.'.."-~~~e.d-t~=--~~-:~--~~-~~-od·~-Co~. un -ai'io; como pintor, y Yesero du 
rante seí's anó·s.":::oe,''impr'~-sor·, tres años y por Oltlmo pintor y ye~ 
sera desde i~·S_- 28_,'.·an~s hcista que es detenido. 

--De~-~\íé~i~~::e··.:~'.~-~-:·E-nri~ue narró sus experiencias de trabajo, -­

niega .tO .-dich-o anterforme.nte y refiere que en realidad empez6 _a -

trabajar a los 28 anos. ya que antes se habia dedicado a cometer­
robos_ a casas-habitación. A partir de esa edad decide no volver a 
delinquir y se dedica a la alba~llerla tanto en el D.F. como en -
provincia. Empieza de albañil y llega a superarse logrando alcan­
zar el puesto de ayudante de contratista. 

El grupo lo cuestiona en relación al cambio de su vida deli~ 
tlva por la de trabajo. 

Enrique menciona que en esa época se casó por segunda oca--­
slOn y fue su esposa quien lo motivo a dejar de robar. El Interno 
puntualiza que gran parte de su vida ha delinquido, ya que veta -

que era_mAs f3cil robar q11e tener un empleo, en el cual setenta­
que esforzar para ganar dinero: sin embargo con el robo, en unos­
minutos podla tener mucho dinero. Finalmente afirma ••uno como de-
1 incuente es flojo para trabajar por eso se va por el dinero fa-­
e i l 11

• 

Sujeto 5 Sergio.-
Su vida de trabajo la inicia a los 14 anos, como ayudante de 

chofer de camionetas de mudanzas, en donde estuvo dos años. Des-­
pués como chofer de una camioneta de un familiar. En ese tiempo -
vió la posibilidad de ganar un mejor sueldo y se empleó como cho-
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fer. de ·camiones· de carga, en donde t~abaj~ duran~e cuatro anos y­
medio en diferentes empres~s. 

: .. · 

·.Se observ<que .Serglo<~res.e.nta. lnes'tabl'údad· l~boral, 
cual la coo~dinador.a lo/cuestio.na sob,re·. lo-¿:_~-~at""l:V~S-/ct·~ '.s~·s 
bias dé em.pleo;·i:· .•: •• - · . •·. "' · · "- '·"'_S~_:, ... 

po.r to· 
~am'.'"_-_-

-:·, 

El lnf~rn~ ''árgume~Ü q~e sus cámblos de tr~b·ajó' fueron· por -
.·obtener may~'re{lngr.~so~; sin embargó .~ le·(~e~ala qJe\os suel-" 
dos perclbÍ·d~s-era~;·slml laré~ •. ~ - , ... ··. •• 

•·· ~~~-91t?pe~~anec.i Úi1 ~el~ /et 9~up¿ ¡;ra~le~·-111árlÓ~an1:e:s 
como: ~--_;·1 o·:-;nej ~r· i Q,':~ari1eróO Par ná·· ser·,:·hú:én tr:ab~·ia·d~r·; ::él .:ctesC'ú 
brÍ e~o~'~:que:-·~::se·':-~·aba~á 1 ~--_ me~can-c i a . .-o':· b i'én'· n~ >¡e ··gustaba"n\ su_( :cm.:::: 
pleOs. Desp.Ué~~·e1 internq reafirma ·e1 ~~_gu~_e):it~.:: s.a~re ra·~·éUE!St1_on· 
económica. 

;·.-,, .-

Por otra parte:· Se obs~~_va :º,_q
2

úe :i~rg.1:~- i'nte~,t:-~bá .;'ffianej ar :una·.-­
imagen pos l t'i va frente ~ l ~.(UP~'. 1 : atJ~-.q_·~.~¡:·-S-_e·.:._~~.~·n~:-~.á:d .f~~~~-~ f-.·ín~~(: t'cl'~:-, 
nar que a veces dejaba de trabaTa~ -p.~ra\11v-ertlr;e;~:Á'fs~r tori~~é 
frontado por la ·Psc., el suJet~ ··ari~·~a ·Q·u:e' ~-n·:c~~t~-~-~s .~~·~'·~~_i'~~~·s·­
dej6 de trabajar, sin que por ello lo desp.lcl!eriln('·' 

Sujeto 6 Eduardo.-
Laboralmente se inici.a a los t6 años como ay.ud-iiÍlte de pintor 

de carros en el taller de su padre, en donde trabaja durante .cua­
tro años. Después en una fabrica de autos coma pintor durante --­
diez meses. su tercer empleo es en otra f~brica como pintor. du-­
rante un año. Posteriormente ingresa a un Hotel de Cancún camo­
vigilante durante seis meses. Después motivada por conocer la di~ 
clpllna militar Ingresa al ejército en donde permanece dos anos y 

termina por desertar porque vela espor&dicamente a su familia: 

El último empleo que ha tenido es de hojalaterla y pintura -
en un taller que él mismo instaló. Este negocio le permitta obte­
ner ingresos suficientes para su familia. 
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Se· trat6 con el Interno su lnestabll:Ídad labci~al, aunque·se­
muestra tajante a1 decir que ha cambiado de el111l'iec)5 por busi:ar.·-­
meJ orar econOm ica'ment.e. 

· .. ',-, . .:,,¡'·,. 

. En cuanto ;l Gltlmo empleo ref!E!~e'~u'.e éVes~I'¡éWo~i'~ Jefe-

~e~~rs ~ 1:: ~º~:~~~;1~~::ri: 1 ;~~~~.·~~:t~'f~?,i~*~~:~f~~m:~ ~~~· 11~er' 
.- .... "'' - -'>·-i _, •••. ;_,~_;,·:· .'·/:,:~,·-.':!"'--' ~é-~i-,,..::t ,:::.;~{.' -;._"). 

sujeta·1 J~r9e.< .. ::.'E'; .:,] ~0: ·:'0' ' 

su•1<ia'de'trabá]o~:~·.sNo:ii~¿~fe~Sª"~{. ;~~donde se 1n1-­
·c1a a l.os'1o'·ano'~ vendlenC!o'perÍ6dlc~ic'i11c1esy·p~l~tas.•.·aesde -
su a·da.i·~.~~e~é'_i'a :<~a. si.~: ª"-~-~-s ·:;.~;_e· ~-~·r_,:_-d~~e~fda _:,;~~-e ~e-ci (¿á- .a vend·e·r .. 
. en la Villa artlculos.rellgl:osos(d;:;~uy·~~ gailancla~dlce mante-­
ner a su famt lla. 

El ·grupo se cuestiona so.bre · l.os bajos lngreos que :obtiene -
de sus ventas. El interno respa·n_d"e QUe ga,na 10 ciue ~1: desea.'-'se-~ 
gGn el tiempo que quiera trabajar y.sus i'ngr'esos;'son .süflcleiltes­
para darle lo necesario a su familia: <:: ~-:;·}< •. ·. < '"'/~-

' ' -. . . . 
La coordinadora señala que ~nto.~ces- ·com~· eS que. Su'~·espoS·a 

trabaja. Jorge dice que el la as! lo desea p'~~cíu~'le. gÚs'ta; p~rd J 
no les hace falta mas dinero. ,,_ ~"';' ·~~~~'.:.:·: ·::L:-r. ·._:::>·.~'·:··. __ :·~ 

En su conclusión e-1 süJefó-.~:8f-irma ""~,~-~~,~,_{~n·sa --63~~-ti:~!Ü:~ri~~-~~-rrió~"'::. 
vendedor. ya que es una actividad qú:e:s·1-~-mpr·e>ha fe'áTtz~do;_:_Y le--:· 
dá las suficientes ganancias paf_a· n;a-~ten'er :a.: 5~ .f_ami l la. (~u_ñ_q.ue .... 
vive en una vecindad). 

. .. 
Sujeto 10 Roberto-~-'·. ,_,;·:··.·e 

su historia d~ tr1i'baj~ se {;~¡~~ a. dos empleos; el primero -
en 1 a Ta 1 aba rter! a ci'e: ~~ p·;d.re ':ciurante nueve .anos •.. E 1 . s~g~ndo · co-
mo chofer de taxL: · ,.:.:.·/:•'' :·.·. :>: ·:· . ,·· 

En el primer empa~'.W ()~:erva que ei lnternd 'Íia tenido co!l 
cesiones, en éuan.to' a ... -.~"e!.C\:b.· l r ·m.·.áyo.· r·· ... ··su·e···l.do·, que otros 1 d _ _ . , .- ery¡p ea os. -
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flexibilidad en el horario y en, su productlv,ldad, 

El Sr. Rob~üo:tuvo tres 'f_altasd~r~nte,:est-~ 'te.ma,,por .. lo -­
cua'l sus inte.~~~nci~~e~:·· fuer,o_n ;Xif!l'i-t~~~~~::·) ~ i:s·.~,_ lt~Q:~:;~,a- C-o_ncl~.í't"rl-o~. 

-i:_- •-U- ·;='e·~-~-~ 
··):~·-;;, -

,,,_.:. 

Sujeto 1 Al be oto._-_,; ·: :. - • · .: ·, : ·' , -
~ 1 ber~o r~f i e·r~_ q~-~ · -~Ú-r,~n_t_~·-; .. ~-ú_<~ ~ íf~~-: ·t~_:Va- ~-º~~~;~_a·s __ :· ~~ i-~~ade-S _• 

ya que su padr~ no le- perm1t1a)'~n;;~¡;¡.~ ~o'rcí~é~C!esculdaba ra~ t.!!. -
re-as que le asfgnaba. En su,,ado)e~c'~~ci~ __ ::·era-_muy_-tli:nldo~<s-us-__ -ám-r:.· 
gas que eran escasos se_. burlaban·· dé él- -~o~'.: ~e hoffioS.exuar·· y por .Jo 

tanto se alejaba de el los. ".,, .:: , .'.·, ·;""' , ·::, 

A través del tiempo se ha re--1;~-(on~do-.·¿.~ri :~:erso~~s.··~-Ü~~-:--~~ C.Q: 

nacido en cantinas y con las cuales-~_ha _c-~nv1':~1.ci~;·pa_r_~ ~~-~sumTr·b~ 
bldas embriagantes. ,., , --,;' } •'< '''.>: 
que s: 

1 :~~:~:~~ ~a~ 1 s:u~:t~l:~:cü~~¡fü~b"' e~u~~fü~tº:t~~::·~~nas 
~· '" i:r~;·: · _:~·?.·;;') .-_~::c .. :··:::~.:· 

Sujeto 2 Lino.- ,,,, :'!;·, .':~,2 ','~} 
Las amistades que ha .tenido Uro ~~.·la;~;i¡J~r¿;~.4?::~ui~ln~~ fu~ 

rón- escasas. segan come-nta:-, -debfjjo- -a- -q-Ué·-·-de's'"de~l~Ós~·gco'_a~--o'S·-·emPezo~­

a trabajar y tenla poco tiempo parj ~on~~~{~ ~on:~i~os~~i~os •. 

A partir de los 15 años asiste a fiestas y al cine, en com-­
pañta de uno o dos amigos; afirma que muy de vez en cuando toma-­
ban bebidas embriagantes. 

Se observa que el interno trata de manejar una im~gen postt! 
va de sl mismo, al reiterar que él convlvta con personas trabaja­
doras y que no tenla vicios. El grupo al parecer duda de lo que -
manifiesta Lino y le dicen que si no fuera ''lacra'' no estarla en­
la caree!, 

El interno afirma que estA aht por problemas familiares, que 
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. . . 
siempre ha convivido con personas i~abajador~s, .~ue .. no ~bn vicio­
sas, tomaban de vez en cuando y sin_~_ll~9.~!.· a emtjp!'.ra~~ar~e_ .. 

---,-

Sujeto 3 Manuel.-
Manuel, durante su nii'fe_z_ túvo ifffif-Qas· 

tl6 juegos como canicas, -encant_~dos,··.:trompo;>raYu_eia~\r .pi~-t~~ de-. 
la escuela. 

Desde los 15 aftas convive con amigos en-fiestas y reuniones, 
en donde comparten bebidas embriagantes y drogas. 

El Interno concluye que tenla otros amigos que no les gusta­
ban los vicios, pero se le haclan aburridos y se alej6 de ellos.­
Las personas con las cuales se ha relacionado no lo han venido a­
ver a la cArcel, se ha dado cuenta que eran sus amigos solo cuan­
do los invitaba a tomar, y ahora que realmente los necesita nadie 
lo visita. Refiere que a lo mejor sl se hubiera juntado con pers~ 
nas responsables. no hubiera llegido a la c~rcel. 

Sujeto 4 Enrique.-
Refiere que la mayor parte de su vida se ha relacionado con­

personas delincuentes y drogadictas, con las que ha compartido -­
drogas, alcohol y robos. Afirma no haber tenido amigos decentes,­
ª excepción de dos personas, un empleado del Tribunal que lo lle­
vó a vivir a su casa y un fotógrafo que lo ayud6 econ6mlca y mo-­
ralmente. 

Su conclusi6n sobre el tema se centra en lo siguiente: come~ 
ta que es la persona la que escoge a los amigos y él tuvo oportu­
nidad de relacionarse con personas decentes y prefirió a los rat~ 
ros drogadictos para seguir en el mundo de la droga y la delin--­
cuencia, lo que finalmente lo hizo llegar a la c~rcel y que dela­
tado pqr su mejor amigo; piensa que él mismo se perjudlc6 al tra­
tar el tipo de amistades mencionadas anteriormente. 



90 

Sujeto 5 Sergio.-
El Interno ha tehido amigos desd• qÜe iba i la primaria cori­

quienes compart!a juegos y travesuras_ Aunque debido a la discl-­
piina paterna tuvo pocos ·amigos fuera 'C!Ei--la escuela. -Alrededor de 
l.os 14 a~os,_ se r~la-cton~_- e'?_~ ~~-º·~eres de· su trab_iljo_-, co_n quienes 
se divierte en paseos, fiestas y--en--á-lgurlas-oC-aS-tones ingerta be­
bidas embriagantes. 

Sergio hace referencia a las dos personas con las cuales co­
met!O el robo. R•flere que tres aftos atras las habla tratado en -
una ocasiOn, posteriormente se las volvió i encontrar y lo invit~ 
ron al robo, él se VIO en la necesidad de aceptar por presiones -
económicas. 

El grupo se muestra extraftado de que el Interno sin haber -­
tratado a sus compafteros hubiera aceptado participar en el delito, 
y le dicen que es dificil que una persona acepte participar en un 
rabo cuando no conoce a sus campaneros. 

El i~terno reafirma lo mencionado anteriormente, negando ast 

el trato con sus coacusados. 

En su conclusión, el interno manifiesta de uno es el que es­
coge a las amistades, pero en su caso especifico no toma conscien 
cia del tipo de amigos con quienes se ha Involucrado. 

Sujeto 6 Eduardo.-
Durante su etapa escolar el interno recuerda que se juntaba­

con ntnos que haclan travesuras lo mismo que él, se iban de pinta 
y compartlan juegos infantiles. Posteriormente se relaciona con -
personas a quienes les gustaba Ingerir bebidas et!licas y algunas 
drogas. Refiere que se juntaba con este tipo de personas porque -
con ellas se animaba más a tomar y ast se le olvidaban sus probl~ 
mas. 

El Sr. Eduardo concluye que los amigos con quienes se ha re-
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laclonado. no .. lo.han vlslta.do,en la .Pf'.l_slOn y 'mucho_ menos lo han-­
ayudado,·-.~-se _ha _d~C(O ,·c .. ~e-~t-ª.=-~·~--~;- ~~~re~jJ_~a-~ no_·~·~t~-~-: .sus ª-~~g_o~·~·-·. 

_>·.. __ :;:_~ ··--. 

suJe~o 7'.Jorge:~~c,i;~>:::· ·_-.:: .'l:~,, ., •. _ ~·· ,,, 
Jorge comenta ·que debldo;a .. Que 'Ya,m_áyor,:•pai:;l:e'de_:::su Vldá .sec: 

ha ded iccldo ~ r ~'~:m:~~-~:(o·_~·':·s~ ::·~~- _-.- ~·é-~_-ª-~J?'~~f~_:;-:~:.?~>-c~~m:e,~:_~',·t::~:~-~'~.~ a ::~~:e·s.; 

-; :~::: ~ 0 
;: : :.c:: ~ :: s •~:-: ~: ~t~i~l!~;tt;i~~if f~~~f ;; ;~~;;f t~: ;¡~ e;fi ~: , 

también ha co~v l V ido_' c'on : e rí ~~ : ~'~ ~'f·i ~'~S'.t~·s?~ -~re un_ tO'neS;,j1ú~a_· to~~ r-. 
bebldas etll lcas. ·~' . . "': ... ;,_:.,, "':7<lL: .;;•'- :"!;•:.,: ,, .. 

El Interno al concluir .el téma;:~~efffr:e'qu¡;\f~ib~,;;sfrr con' -­
Jos amlgos ha descuidado as~ familla~;y:·a'i!ór~)1u~~;e.s'Ú.e~:1a_ car­
cel se ha dado cuenta que no eran_·~·s·u_s_::amt9-os\ ::·ya\:Que- ri~di'e~:-fo ·ha..:-_. 

visitado, solo fueron amigos ~e "relajo'í"·._<- :::~./::_·._-~1::L~ r:'·:~ <;:·~~~,:~-'-· 

Sujeto 10 Roberto.­
~:.:· ';-1::·~ ~ ::-~·.:; 

El interno recuerda que durante su etapa esi:olar« convivta 
con otros ninos de la escuela, con los cuales jugaba ~ la.-hora 
del recreo. En la Colonia tenta unas cuantas amistades, ·ya que 
eran nii'ios m4s grandes que él y le pegaban- por cualqui-er -cosa. 

En general ha tenido pocos amigos, refiere que casi no hay -
amigos, solo conocidos y éstos los ha tratado en la cantina. Men­
ciona que tuvo un amigo que lo ayudó en forma desinteresada al 
aconsejarle dejar de beber. utilizando como remedio el peyote; lo 
invitó a S.L.P. Para conseguirlo¡ por lo tanto él valora mucho 
esa amistad, que lo ayudó en forma desinteresada. 

El grupo le dice que inducirlo a la droga no es una ayuda. -
Roberto no acepta el comentario y considera que para él st es una 
una buena amistad, ya que se hizo independiente. dejó a su esposa. 
puso su departamento e hizo su vida solo. 
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El grupo le Indica que .lo .hizo Irresponsable al dejar a su-­
esposa y consumir el' peyote. El Interno rechaza lo anterior y di­
ce: 11 bueno .'esa es s~ ·op~niOn .•. yo pienso de otra maneraº. 

--,-;: -·· __ ,_,_ . 
Fin~lme_n~~-· e,~ suj~t-~_.-_c.~rycluyé que hay muy pocos amigos y e~ 

fati za.que un buen ·amlgo .. e.s .. el. que .h.ab!a citado anteriormente, ya 
. que éste lo .alejó .del alcoliál y lo hizo independiente. 

iEMA VI "DROGAS Y ~LCOHOLISMO". 

Sujeto 1 Alberto.-
El Interno se !niela en el consumo de bebidas embriagantes -

a los 20 a~os; tomaba cada 15 o 30 d!as sin llegar a la embria--­
guez. Niega haber experimentado con otras drogas. 

Refiere que paulatinamente fue aumentando en cantidad y fre­
cuencia la Ingestión de bebidas etllicas; as! llegó a beber dura! 
te dos meses aproximadamente. 

Al preguntarle su motlvaci6n hacia la bebida, responde que -
se sentta muy solo, ya que sus padres y hermanos habtan muerto y­
aunque le queda una hermana, no se frecuentan, puesto que radica­
en Michoacan. 

Comenta que durante los dtas que tomaba, habta personas que­
lo invitaban a beber, a comer o bien le daban dinero. pero eso, -
solo fue en un principio, ya que a través de los d1as la gente se 
Iba alejando de él. La Intención de Alberto era Inspirar lAstlma­
para as1 obtener ayuda de la gente, y as1 sentir que le interesa­
ba a alguien. 

El grupo le dice que fue una manera equivocada de pedir ayu­
da a otras personas, porque a un borracho generalmente no se le -
ayuda, al contrario se le rechaza. 

El sujeto dice que cuenta con el apoyo de una tia, la cual -
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lo visita desde que llego~ ·1a·c&rc~l~ lo a~uda··econ6micamente, -
le lleva comida y despensa; pera· se siente ·apenado p~r n~ t~~er -
con qué pagarle lo. que hace_por él. 

El grUpo le lndlca que su tta· 
inte·resá en s-u -b-·ie-ñ~st~r, ad1im-~s· .. 10 

ayuda. 

L·a 

cuencias del consumo de 

ser rechazado par la 

Sujeta 2 Ll no. -
El interno afirma 

do. 

Uno de sus 

(estimulantes) 
no dormirse. (De 

no 

su consumo a· los 
amigos e ing~ere 

ses sin llegar a 

Relata que 
dos y su_ suegro, 
la nochebuena. 

Tres de 

tanto tiempo 
tumbrado. 
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Lino rechaza los comentarlos anterlore~ e ·1~siste que .fue -­
circunstancial. 

Ar.verbal !zár··la con~lusiÓn ·s~b.re ;[as· consectle1ú:las:·dél' con­
sumo cÍel al-coh0.1. en -su:.;p'ersóna;-0 --e1·· .. 1n·t.~t_~o :~·~-~~rita-;-~:~-~;·11_~--- l_?:· ha_~ 

-daHado ;/pu-e·stO:\fúe'-:fó _:con su;n·e: -,i·ñ -~ba] a-~ ~a~rili~-a-a?Y'~~r~~'c u'e~~ fa':~.-
.:. .'".-; \¿ ~->.- -.'· -~' 

S~Jeto>3 M.~nue.Í .• - · ·· ·· • ' · ' · ·· · ·· 
se;lnlc.laen'·f!1' consumo d~ b~bÍda; _em~~.\a~{~tés a.iª ~J~d;de 

1 os- ·f5":_·ano.S}erl·::~éOrñ"p'a-~n-ra-,:de '_ \tarliiS amf!;iOs ~ . AUriqüé:-:a firma·· no:_ eXce·-:. · ::;·:t~~f:~:~rº· 1:oma:1 vez •1 mé~'só\o.i>ara ;:~ri1in·a~~., .. ·-.,~·~¡;1e;~ 

. , º' , :•;;º:• :::,::::::,:·;, ";;;:•:;;;:~ ;f )};º~;;~f 1i\l;::r;.~; 
no sentirse aburrido. ······•··o"··•·:··'•••::. · .. 

A pesar de 
con detalle sus 
terno se mostró 

. ..· -.. ~:-:'?\---/_:{_/ 
Sujeto 4 Enrique.­
Enrique conoció la marihuana· desde pequei'io, ·ye.~á·_:)r\~--u '-~~¡-~·re·-·. 

que la fumaba. posteriormente en su adolescen~ia.· inl_~~~-~.-:s.~ ~~'rys_~_~.:. 
mo y se habl toa a ésta droga llegando a fumar· ocho· cfg'ar:ros ;d.Ía~·3·. 
rlos, sin embargo afirma que desde hace cinco _a~o_s- ~.,eJ_~(d'e· t_Li"~c!r-. 
la y se ha dado cuenta que no la necesita. 

Menciona que fumaba la droga con_ el pretexto' de.,:,Su <t-~-ab~jo.­
ya que el Ti rol es pesado y la marihuana 1e· serv.ra cri~-o ·e.stimula!l 
te para rendir m~s. 
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Por otra parte, ~eflere que el vino lo consume esporAdicame! 
te, una vez c~da ~~s ~~-~r.e~ .m~~~s._: Recu,erda que su padre tomaba -
mucho-y esto ocasi~nabi:-v~~io~-~ro~~ema~, le pegaba a su madre. -
se orlnaba·vestldo·.·y a;:éi;\o 'liisultaba y golpeaba sino lo obede-­
cta; p9r 1a·tarfto:-_.a1·Ve·r,'.~:~te~2~:ompOr-taffi1erito inadecuado-de su pa­
dre opta por no e~c-ed~-~se.·-~~- ~f.-. consumo de bebidas embriagantes. 

Finalmen·t~:'e_~-~-t~iEu~-~·a··cond'tuye que la marihuana lo ha l lev·a­

do ·a la cArc~l y ha estado en'peligro de perder a su familia sl-" 
continuaba· con~la-droga o bien de que se le abriera otr~ proceso- -
por consumirla estando preso. Ademas se ha dado cuenta que .si· !a­
persona tiene fuerza de voluntad, es posible dejar la droga, como 
en su caso. 

Sujeto 5 Sergio.-
La primera droga que consume es el alcohol cuando contaba 

con 15 años de edad, un año después consume anfetaminas. Con res­
pecto al alcohol, afirma que lo ingerta cada 20 o 30 dlas en fie~ 
tas y reuniones. Los estimulantes los ha utilizado ~ara mantener­
se despierto durante los viajes en carretera (ya que es chofer de 
trailer), aunque no llegó a precisar en nQmero de tabletas que l~ 

gerl~.· 

La marihuana la consume desde que ingresó al Reclusorio. la­
cual fuma cuando se siente desganado y deprimido; ha elegido esta 
droga porque es la mas barata que se vende en la carcel. 

La conclusibn a la que llega el interno con respecto a las -
consecuencias del consumo de las drogas que ha mencionado, refie­
re que ha ganado mas dinero en su trabajo, ya que las 11 pastillas 11 

le han permitido tener mas resistencia flsica y por consigutente­
ha realizado mas viajes. Afirma que sabe que las drogas dañan el­
cuerpo pero a el no le han ocasionado problema alguno. 

Sujeto Eduardo.-
El interno acostumbra beber alcohol desde los 17 años, con -
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frecuencia de 1 vez cada 20 dlas o cáda mes •. · Oesde los 24 ·anos ".f.!!. 
ma marihuana, se lnlcla por curloslda~ y .llega' a· consumir de dos~.· 
a tres cigarros dlar.ios. 

_.:_ ·_::-: -~. 

Durante -su lnternanilento 'ha·'tenlda tres· castl~os_ por·'pose-c- .. 
s 1 on de 'mar 1 riuani;'c{ue'ro 'Íla 'marlté'n ld.ti'a i.!j ailo' 'di! ra pob 1 ac rori 
rante mA~- de.:.un ··.áno ,.,:.:-~on .. '.pelfgro ·'de ·abrirle Ótro: proceso' 

. - .- . . -' .', 

La C:onclusiÓ~ a~Ta q~e il~gá Eduardo, sobre lo que le ha de­
jado- Consumi r/=-drógas;~ ... -:es---1-a·-·s tgu tente:- af 1 rma que al tener varios 

~c-asti9ose-~~_,p·~r:_-.. ;~¡..·og-~:_.'.i·~~~ha_~/~;ien-É!rado depresiones muy fuertes a tal­

g_~ada··-~·e:~[S·e_~-~-'t,-rs·~:~'-deS-f!'s_P~rªdo por el encierro. Asimismo por estar 
castigadóino ... se l.~· pé1~miÚ6 ver a su familia durante mucho tiempo. 
En relación al alcohol, refiere que al planear el delito, vió -­
-las c-osaS·---nlaS 'fá'~-Úe~-_:-_-por estar toíliado, aunque no por el lo le --­
echa la c~ipa:al-alcÓÍloi. 

SuJéto 7, Jo'rge.é ·. 
"A.' 1ri·s~:-1·4·ia:n''c;'s 0 ·fü-vO experiencia en dos ocasiones con cemento­

Y ma~ihua·'~'.~,.: '~-.:mq-~-e 'a~irffia· no haberse habituado a consumirlas. 
-:: .<··· ; __ ,"·> .:; ,_..-

Én:'c,~a~:t·~--a::J)eb.ida's etr'licas, refiere que las consume desde­
su adoie~~enci~ Y~~bd~tum~raba a tomar cada ocho o quince dtas en 

~c_ompai·úa~de-'ami9o_;._,y~"ií'- -veces -I legaba a emborracharse. Al Ingresar 
al·Rectusorio-contlriu6 tomando durante los tres primeros meses, -
y~ fuera que lo invitaran o blen él mismo compraba la bebida.; p~ 
ro a Co.nse·cuencia de un castigo, decidió tomar can menas frecuen­
cia. 

Finalmente el interno concluye que por tomar alcohol, ha de! 
cuidado a su familia, se ha gastado dinero que podria haber apro­
vechado en otras cosas. Actualmente su hija de 14 años empieza a­
consumir drogas y se muestra preocupado al pensar que podrla invo 
lucrarse en algún problema o llegar a cometer un delito. 
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Su et~ 10 Roberto.-
El interno mencioria et·-.consumo de varias- drogas, como es. el-· 

alcohol i~~m~~i~u~ni ~-tabl~tai esiimui~nte~, mtsma~·qu~-~on~ce­
desde su~época .de.adolesceúe. Refiere que el peyote ·tenla un año 
de· consümlrfo antes· de s·er d~t~~-tda .. _Ade~·as- afirma que ha:· usado--­

todo tipo d.e drogas a nivel experimenta! y solo le falta.conocer­
la herolna; 

Se observa que -~l Sr. Rabef.tO se·- mtiestÍ"a ·con._tradté:t~·t1~----·~a1·: .;·­
decir que él na·es·_-fár·m-acodepenCfte-nte, -puesto que e1··pey?te es-un 

remedio que consumta pa~a dejar de tomar alcohol. 

La coordinadora y el grupo lo éonfrontan, lndlcando!e .qtié ér 
mis.me habla afirmado, que ha consuml.do .todo tipo de 'drog·{s."<:· 

El lnte!rna· refiere _que antes sL·cansumta Otra~-<_!irab'á'sc,-·~::J)ero~~­
cuarldo .10· detu~_ler~n. soio -~_saba ~e.Y~te·y._esa· na _e-~.:~~-~a._,i;1r:~g~¿:~-----~-~7:· 
un vegetal y un' remedi_o~ par~- apartarse- ~el -alc~ho\.~;~-.:_~~-5--~~\~'-~-----~:.-~:"­
que el sujeto se Íe. señala que el peyoÚ es ·uni{;droga·,·:f¡¡: ~·;¡~ ·diic· 
lo contrario no hubiera .sido detenido¡ él defle~'deé!!.ri ·€oél·~·~,~mf!·~:; 
to que e.s ~.n v~-9etal .c·urat.t.Y~.\ '. ,. __ ,":;;·,. ::.;{_>.-

;_,_";· - ~-

gas e:f~~·u~::::~:~l~e::!~:~'1:~~c~:~'i:º~~~·\l~~·~~ft~f~~~:~.~~-~~~r~~.· 
TEMA VII .':FAMILIA"' "' n ;':• 3~'.j <''.º '': . • 
sujeto 1 AÜerto.-. .·.··q~ ·· · ... ".· 
El sujetoproviene de una familia int{hada,p::;~i:;.~s~;P~.d~es'y 

seis hE!rmaílOs. -sus_ pa_dres analfabetas, de ~_fi_~-~-~:· __ h'~-~r.a_c~-~ro_s~:-los 
hermano~ no tuvieron ninguna in.struccio·~- .e~c,:~.~.~r{~~-~~!f{'·.·;_::·;~/= ·;-~·.:,_ __ · 

A su padre lo describe como una persori~·a~tor'lt~r.ia; ;~~º~;~ 
tlva y exigente. oesde tos seis anos le·ensena/et .6.i1dio' de.:'ii~ar2_ 
chero y· 10 obl tga a que lo ayude, tmpÍ°dtén·d·Ó·r.;}a's'1it'fr:·¡,· '1a.'!!si:úe 
la, a pesar de que su madre lo inscribe. R~·~ue·r!da·- Q~_e \~- P~0~-1rlo~ 
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maloi tratos, cuando no Jo. obedecla lo golpeaba y hasta lo llegó­
ª colgar de Jos ples en una viga del techo. 

A su-_madre ia 'deS~rtbe como una mujer y abnegada-, acatc:lba·,;-­
las órdenes d.el padre ·y 10· defendla cuando lo reganaba o golpeaba.:. 

Cuando Alberto contaba con 7 anos de edad, muere el padr~~-· 
consecuencia de su alcoho~ ismo; un ai'i_~: deS-~ué-s· -_fa .. l.jec~-:-·.s~.;-i~~ci.ré_ y 
a partir de entonces los cin~~ herman-05 y,~l ~~je~O _s~,~ re+'#éir'ti-­
dos entre los familiares. Es as! como éJ.·,q.ueda.·bajo la'custodla.­
de su·s ti os maternos. pero estos ·10 -~xp:la~-~-n-·_;a(- d~_leg·~_rle activ-1-
dades del hogar, sin mostar lnteré.s algurio:'por. ,1núrlblrlo en la­
escuela, ad~m~s de brindarle ~al~s. tratoi~ ante lo cual el sujeto 
dice desconocer los motivos, ya ~ue ~~gOn él" se portaba bien. 

El interno enfatiza .que sus· tics siem~re lo trataron como a­
un sirviente y no le dieron afecto, ni cariño, por lo que al con­
tar con 18 años se independiza y a partir de esa edad vive solo. 

Se observa que el sujeto se ubica en el papel de victima y -
no reconoce su comportamiento inadecuado. La coordinadora exploró 
su conducta dentro de la familia de sus ttos; pero el interno se­
mostró defensivo, reiterando que se portaba bien en esa familia.­
Aunque el revisar su Estudio Psicológico se observó que desde.lo.s 
13 años llegaba a ausentarse del hogar por varias horas y se'rel~ 
cionaba con amigos de conductas parasociales. 

Sujeto 2 Lino.-
Se desarrolló en una familia formada por los .padres y cinco­

hermanos, en donde ocupa-el primer lugar. 

Según refiere el interno la .relación con sus padres fue ade­
cuada, no recibió malos.-,tra~os por parte de ellos, aunque recuer­
da con tristeza· sus carenc'iaS ec_onómicas que lo llevaron a emple~ . .r 
se siendo aOn menor de-.'E!dad. 
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Durante su adolescencia sufre de la ausencia de su padre por 
fallecimiento de este, pero dice. de-sconocer··ta .'enfermedad qu_~ t_e­
n!a. A partir de entonces asume'el·'papel de',pacire en el ··hogar y e 

considera que fue "una bue.na pers.?.na·_c_a.n: sU<·her~ __ ano~,"·-_ Do~ anos­
después fal Ieee su madre· µ·ar. ofabeie~-"y-_'é_l·-~---Se--h"'íice ,cargo-· de sus -

hermanos, pero después de un ano·- los dera cOn ·unos ~laS·, -ya que -

él no pod!a atenderlos porq.ue t.rabajaba;: 

El Interno afirma haberllévadotina·vidáÚf!i:.il,. ~-obre.'tod.; 
por las carencias económicas. El>grupo se rñlies_tra0 frTIPr.eSrOn_<i_dÓ 
por el relato de Lino y lo compadece. · e'( ... ·?.': 

La Psc. expl or6 el comportamiento que ha te.nldó eii:.lrite'r:no C 

en su fami 1 ia y se observo Que este. siempre. clfi·r·~aba: ser::"r.e'Sp_gns2._ 
ble, trabajador y haber ocupado el papel,de su p'~dre:'C:u.in,clo:falr~· 
et o. -- . -<- <':;··-~~º: ·-~-" -'.~F// 

,,~:~ 

En relación a su familia secundarla·, ref.le~e .. '..~/i\~j~~'~·~·J1'6~";< 
libre deSde· hace ocho anos,. Se une a ella c1r·cuiiStan\:·1arm·e.rile,:··"..·: 
ya que una noche habla planeado fugarse 'con uná ·~e:.5--~.~-·~~·~1.a.~:~,,-P~ 
ro es sorprendido por otra (su mujer actual) ·.y es asr··éomo· decide 
l lev4rsela. Refiere que por falta de recu-rsos'.ec~iÍOril-fco.S ·,:;o·_ ·5~·-c.! 
so con e_l~a; afirma que sus suegros siempre le insistTe-r-oil-~Pa--r·a-·­

que se casaran y hasta llegó a tener problemas con ello~ por ese­
motivo. 

Su mujer tuvo otra unión anterior de la cual tiene dos hijas, 
pero est4n al cuidado de los abuelos. Lino se contradice al afir­
mar que él aceptó a sus hijastras, sin embargo no viven con él y­
su mujer. Ante esto el grupo lo confronta, pero el interno afirma 
que los suegros no se las quisieron dar a su esposa {dice no sa-­
ber los motivos). Aunque su respuesta no convence al grupo y le -
dicen q~e est4 rara la forma de proceder de los abuelos. 

la relación con su esposa y sus hijas es buena, segOn pala-­
bras del sujeto, pero se observa que lino se ausenta del hogar~-
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por lar~~s t~mpor~das:.a causa -de .su trabajo como trailero; la co­
municaclO~---coif·su· .espÓ_~a és muy pÓbre, además su trato con eli"a -

es de dominio~ A. pes~~ de· que el interno es confrontado sobre es­
tos aS.pectos· ... m~nCi~na_dos, __ no _a~ept6 los se;ia1amientos de la coor­
dfna·dcfra·, .se :~C?str"o sa~-is{0cryo con la _forma de relaclonars~ con -
s_~ muj __ ~r_•-.-~~_i_c~i.en~_o_ que si no -se llevaran bien, -_se hubiesen. sep?ir!. 
do. Ademas menciona que desde que ingresa a la caree! su mujer lo 
ha visitado,- aunque se muestra extranada de que desde hace un~"º 
no ha· venido y no se expl lea el por. qué .. El grupo le deja entre--­
veer que-su esposa ya no q~iere nada -con él- o' que ·desde-el prqbl! 
ma (delito) ya no quiere regresar cori .él. 

Lino 'reitera no .saber los mat't'vas::y· PfenSa·· buscarla cúando -
obtenga su! ibertad para saber que'h'a .'íiasádÓ-éon eúa • 

.. ' '•· ... ,, .·. _,, .:>};':" 

Sujeta 3 Manúe 1. ' . ~~2 z,ff . ;,; 

::~~::~~:i~::~t ~~~::m:~~~:¡~.~.~~'.r'.:~~::~0~i:~r~~;~{~ii~::~::~::::~~~ 
obY.era>. · - ·'-,;{•·;:/> ···- ,,. ,.;,·. 

Relata que su nlnez t~ansdurrÚ1 a ;ra1~~ de SÍJS padres y. herm!!_ 

nos. c~n fo~ cuales manten ta .·bU~~as' rel_~~i .. ~~~sf-se obser_~~ qú_e g~ 
nera 1 rn.ente: en .e 1 trans.curso de L d ! a: se. ausentaba- de 1 hogar ·Y.¡¡ e-· 
gaba ~ntre diez y once de la noche, ~a que permanecta en la calle 
jugando con sus amigos. 

El interno afirma que era rebelde porque su padre generalme~ 
te lo golpeaba sin saber lo que habla hecho, lo cual generaba en­
él mucho coraje y por eso hacia mAs travesuras. Sin embargo Ma--­
nuel termina por reconocer que sienpre ha sido rebelde, nunca ob~ 
decta a sus padres, ni escuchaba sus consejos, y para que no lo -
regaílaran o golpearan, cuidaba de que no se enteraran de las tra­
vesuras que hacta. Ahora piensa que por no obedecer a sus padres, 
ni oir sus consejos estc'i en la ci'ircel ¡ ademAs se muestra preocup_! 
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. . 

do por qúe ·uno.:· de stis ·.h·~·rmanas·· ánda :·'en':-:1-as ':-~ro9·;~~- /.'en(r·ob9s, :-::-­
quleré hablar _con ~¡¡)~';;;, que reca~a-Cite( y·~écfíflq~e ~icco-nducta; 

·sufl!to4.ÉílrfCiué;::-/·- ·-=-= 5 '°·~· =·,;;;~_.,:·· 
Provléne de úii nÓcl'eci faml{iá{foi"~ad~~por ~1 ·pad~e', ¡i; ma-­

dre y seis llermá~ó~>oe'su;iiadr.e,dfce'_qúesolo:tiené malos recue~ 
d~ s, y~ c_qué_;_go_i'_Pea~::~·~:_a ~:~~u ~-·n{a~-~-~-~'.~~-{~:-~~_,u:.~.rtre_~~:·an_~\~-- ,:f_o~~~-m-~ ~-mo ___ qúe _a-:. 
él, sobre, t~do cuand_o tÓmabL_Adem_Ú lo,'.Ire,v_ab~- a Ja's cantinas y­
a los ·:·pro~t['bta-~s; A·. s'u'·.-ma·dre-.1a· rec·uer·da C_O~o-~_u·~a :mujer buena y­
sumisa; de ·la Cu-~l -:~buS·ci·ba _·5-~ p:ad~e-(·: 

La re 1 ac b5~ ~ó~-- s\i·~--- ~~:~~a-~~-s . ~_'~/~: b_~e;na ,:'.campa rt ta _con- e 11 os­

j uego s Infantiles;· ·aunqu·e solo .vivió· con su familia hasta los 9 -
años de edad, decldl6 Irse de su casa R~r_a no seguir soportando -
el mal trato que le daba su padre.· Esta fo"rma de actuar, la cons.!_ 
dera adecu.ada; sus compañertjs de· 9T'~·Po .-6pt n.an lo mismo que Enri--
que. 

La coordinadora m6tiv6 al lnterno:~a~a que ld~ntlficara las­
necesidades que pudo haber satiSf~c.ho ~·1-.. p~rrTI.iinecer ·en su hogar;­
pero Enrique se muestra .convenc ido~de .que .en.:·su casa no _hub.lera 

0
•. 

obtenido nada por tener un padre con las caractertsticas mencion! 
das y vivir en la pobreza. 

Con resp~cto a su familia secundaria, el sujeto en todo me-­
mento habla sobre una adecuada relación can su esposa 1 la cual le 
ayudó a rectificar en parte su camp::irtamiento antisocial. No obs-­
tante en sus intervenciones en éste tema, se observa que el suje­
to se ausenta por largas temporadas del hogar al trabajar como -­
contratista en el interior de la República, ademas mantiene esca­
sa comunicación, tanto con su esposa como con sus hijos. A pesar­
de ser confrontado sobre ésto. Enrique se justifica y afirma que­
por el trabajo se tiene que ausentar del hogar y por lo tanto no­
puede conv~vir con su esposa e hijos. 
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S~jeto:S ~ergl6.-
Ser-g1a :proviene de una _familia formada por los padres y ocho 

hermanos, de los cuales -ocuapa el segundo lugar. 

Refiere que su''n!nez la pá-so al lado de sus padres y herma-­
nos. Su -~adr~fÚe muy ex-lg-e~te y,autorltarlo, no le permitla sa-­

' llr a ju_gar con--los--veé:!nos',, sino-'que le delegaba actividades en­
e! hogar cu-ando no Iba á la escuela. De su madre reciblO buen tra 
to, aunque siempre hacta to: que-su padre decta. 

A los 11 anos de edad aproximadamente Sergio se va de su ca­
sa, ya que un maestro se da cuenta de los malos tratos de su pa-­
dre y le propone llevárselo a Cuernavaca para que concluya sus e~ 
tudios primarios. Ast es como permanece durante un año lejos de -
su familia¡ refiere que estuvo viviendo en la casa del maestro, -
el cual lo trataba coma si fuera su hijo, pero como Sergio extra­
ñaba a su madre regresa con su familia, pero solo permanece dos -
meses en su casa debido a que un tia le ofrece trabajo como ayo-­
dante de chofer en el D.F., El _Interno afirma que su padre se --­
gula siendo muy estricto con- él y no le compraba el material que­
le pedlan en la secundarla, esto influye para que decida Irse con 
su tia. 

El tiempo que permanece viviendo con su tia es de un ano y-­
medio. Después se cambia a otr~ trabajo donde le pagaban mas y d! 
clde vivir en forma Independiente._ 

El Internó justifica el abandono de su familia por los malos 
tratos que le daba su padre, sin embargo a través de las sesiones. 
Sergio expresa que era muy rebelde y le desagradaba acatar las r! 
glas de conducta de su padre. Asimismo reconoce que nunca se pre~ 
cupo por el bienestar económico de sus hermanos. el sueldo que -­
percibta se lo gastaba en paseos y diversiones. 

Sujeto 6 Eduardo.-
Desciende de una familia for~ada por sus padres y nueve her-
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-~anos; o~ __ u_p~; e~ --~~g~~--?-º ti.iga·i:-:.:.:en ·'orden d~~C-en·d-~nte. 

Al hablar sobre ¿,; )1.da ~:~mi;la;: elllntérno)rata de dar --

i~~·r!!&~~·~···~~;~g~i~·~·fi~1k~;~~~ó~~~o~~·~f:•Jf0~:~~·~¡~t~t~~~~~~!.~·~·!.º~.· 
tenido pr~ble;;,.as ,c,o~j;sus';J~!l;.·~~{? f j;~ ;· ~J: ·;;" _ 

·_En'·:~u-~ri-.~~ .. _<~ Su/am1úa Sic~-~-d_~rr-~\:~_~
0

~d·~:-:ha~e-~ ____ . _,_en. 
un1.on: libre: con su mujer:.,con lacuai.ti~ne u~a hij~· ded~s anos. 
El Interno afirma llevarse bien can· su pareja.desde que se unle-~ 
ron y no--"""haY pr-oblemas entre el los·, ya qi.Hf--erra es muy buena pe_r-­

·sona.- "ha·ce lo que él dice". 

A través de las intervenciones del interno en éste tema, se­
detectO que mantiene con su pareja una relación dominante y la 
convivencia con ella es limitada. ya que él asiste a reuniones y­
paseos can amigos, pero no lleva a su esposa. 

A pesar de que a Eduardo se le seílala la relación de dominio 
con su esposa y su limitada convivencia, este afirma que nunca 
ha tenido problemas con ella y que aGn estando en la carcel lo -­
viene a ver; lo cual indica que s2 llevan bien. 

Su.1 eta 7 Jorge. -
El interno se desarrolla en una familia integrada por los_ P!!.--. 

dres y 6 hermanos, en donde ocupa el tercer lugar. 

Su vida transcurre en un medio de carencias económicas y ma~ 
los tratos por parte del padre, el cual. dice lo rechazaba; relata· 
que un dta accidentalmente se le rompieron unos cuadros de vidrio 
y su padre ademas de golpearlo le dice que no ~s su hijo,. pqr:.·la-· ·. 
que le guarda cierto rencor. 

Se explora como fue su comportamiento en su familii prlma~la: 
Se obse·rva que si bien ayudaba en los gastos del-ho9a-~, .h~·_:·m~~te- .. 
nta adecuadas relaciones can sus hermanos, ya que l~.,;dab~<C.o_~·a-j~~-:. 
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que su ... Pa~r·~- los p~~.ferta y ·a ~·1· p~r c~.¡·l·q~~:_~,r>.~·~a~~~·~r.~.·:.-1~.'.: ~ega_~ 
ba_~ ·Al ____ pa r~~er) 1 e_v .. 6 1:1~a re 1 ac i Ó~ ~ª~- _: C~r:ca~~-~---~?_·n __ · -~--~~, mif~r_e ·.-.~~~~----.7 
quién recíb16 muestras de atencÍÓn:y afect~/Re-Ú~r~·q.!eL,sÍ.e_mpre-
que su .padre la golpeaba él !a-defendla~--· 

A través de 1 as ses iones, el lnte-rno 
si bien su padre preferta a sus hermano_s, 

~·--~,_.:-~::~·;;;;~-:~: .± . , 

fre·gc{·a, r~~lo~ó·~-~;:::~que:: 
él-a ~ece's dab~ m~Úvo~'-

. - - - ·- - -'~-.. ' .. _-

para que le pegara. ya que no lo obedecta o~blen· hacta.lrav~~uras~ 
,-.e ·-·-' 

En cuanto a su familia secundaria, afl-~ma-qU'e···a_-10~":_:1·t'.~-ftos:-:~-
·- .. --· . 

se une 1 ibremente con su mujer; ésta relación ·duro tres' anéíS Y.'~ 

procrearon un hijo. Después se separaron poi:-que _no .s~ 1 ~ev~-bah ~~.:.: 
bien, ya que su mujer le exlgla mAs dinero pari el gasto ·y~él· ~~~ 
le podta dar lujos, por lo que decidieron separarse. 

Después conoce a una mujer divorciada (con .tres hijas)' y se'-' 
casa con el la y acepta que sus hijas compartan su vfda con :e-llos.,·, 
Comenta que se lleva bien con su mujer, tienen once-anos de ~a~a~~ 
dos y a pesar de tener peque~os disgustos no se han llegad6'.a se­
parar. 

En las intervenciones de Jorge, se detectó que el trato con­
-·su esposa es escaso, ya que ambos trabajan y ~n los dtas de des-~ 

canso él convive mAs con sus amigos. Se muestar exigente con ella 
en cuanto a sus funciones en el hogar. 

El Sr. Jorge llega a Identificar que se ha mostrado exigente 
con su esposa, ya que al estar en la cArcei él ha tenido que ha-­
cer labores del hogar como son lavar, planchar y cocinar y es muy 
cansado y antes no la habfa pensado, ni se habla dado cuenta que­
esas tareas son pesadas. 

Sujeto 10 Roberto.-
Se desarrolla en una familia formada por los padres y s her­

manos, siendo el menor de ellos. 
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Roberto relata que fue el consentido de sus padre y hermanos: 
lo complaclan en todo, siempre recibió el carino y afecto de su -
familia, sobre todo de su madre. 

se observa que desde su niñez no acataba las normas de condus_ 

ta que el establectan sus padres; aunque el interno no toma cons­
ciencia de su comportamiento inadecuado. Afirma que a veces no h~ 

era la tarea, prefer!a jugar, se iba de pinta y le gustaba jugar-
, en la calle y como sus padres no le llamaban la atencl6n 1 pensaba 

que-no era malo y lo segura haciendo y aunque a veces se enojaban 
no les hacia caso. Roberto considera que su conducta fue como Ja­
de cualquier niño. 

En relación a su familia secundaria, desde hace 10 años con­
trae matrimonio con su pareja y procrean una hija, la cual tiene­
actualmente 9 años. 

Al hablar sobre las relaciones con su pareja, comenta que -­
no se llevan bien debido a que ella tiene un carácter muy fuerte­
y no le hace caso a sus consejos, no lo obedece, por lo que la d~ 
j6 antes de ser detenido. Posteriormente el interno se contradice 
al decir que piensa vivir con su esposa cuando obtenga su liber-­
tad. 

La Psc, confronta al interno sobre lo anterior, ante lo"cual 
expresa que fue un pequeño disgusto, pero que se reconciliaron."."' 
Dos de sus compañeros apuntan que ni siquiera sabe lo que dice, -
ya que primero afirma una cosa y después dice otra muy diferente. 

Al parecer Roberto trata de manipular la informaci6n y no -­
llega a identificar su conducta inadecuada con su familia como es 
su irresponsabilidad para cubrir los gastos familiares, sus ause~ 
clas continuas del hogar y la limitada convivencia con su esposa­
• hija. 



TEMA VIII DELITOS 

Sujeto 1 Albe.rto.-
Delito: Homlcldi'o y Lesiones. 
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Al hablar sobre su dellt~, el· Interno, afirma .qué un dla lba­
pasando por una éalle :y estando ~:una''dlstanc'la .de 6 .mts. aproxl­
madamenfi!, Vi()- u·n.:a_ --r_Ú\a-~'e::~tf~~v·-a~ios·~: ffOmbY.és /;.'de ~ 1 a cüa l res u 1 to- -
un di fun~o, pero:~no 'aicarl~o -~\.v~'~ ~-q;Ú·~-n:_.f~-~-: e-1·· 'h-~nli e 19a. Poste--­

rlormente es det~nldo·por:haÜ~rs~¡qué~~do.cer~a del l~gar de los-

hechos. ··•···· .. ·.,~ •. ·:2; ...... . 
La coordinadora-;}' ~-{grY'"~·b ._éú.estiOnan al Sr. Alberto sobre -

su partlclpad6n en ~l 
0 

IÚcltÓ, sin embargo el Interno niega en -
todo momento haber i nter.v:~n ido. ub i candase en e 1 pape 1 de v 1 et l ma, 
al decir que por--·n'o -~_en~_r_:url<abogado defensor fue sentenciado. 

Se reviso la dec.lar.acl6_n del sujeto que dlO durante su proc~ 
so pe_n __ al, en la que acepta haber agredido con un cuchillo a otra­
person·a. Esto lndlca que Alberto falseo la lnformaciOn acerca de­
su conducta delictiva, sin responsabilizarse de la misma. 

Sujeto 2 Llno.-
Dell to: Vlolacl6n (Hijastra de 9 años) 
El interno ref lere que, una noche tocaron a la puerta de su­

casa y al abrir se encentro con ocho judiciales y éstos lo detie­
nen sin decirle el motivo. Después lo golpearon, lo llevaron a la 
Procuradurta y lo obligaron a que firmara una declaraciOn que el­
no habta dado; cuando intentó leer los documentos que firm6 lo -­
golpearon. Posteriormente lo trasladaron al Reclusorio y es cuan­
do se entera de que lo acusa su esposa de violar a su hijastra de 
9 ai'los. 

El interno niega ser culpable, argumenta que sus suegros in­
fluyeron en su esposa para que lo demandara, ya que las relacio-­
nes con ellos no eran cordiales. 
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El gr.upo s~ encuentra extr,aHado. en -rel.aci6n ·a ~!Je L.lr:io .. desc_!?. 

nocla el mótlvo de .su detención y lo. cu~stl.ona sobre esto. Áslml!_ 
mo es c·uest.lón.ada'·éa_ri .r_espe.éta·:a-· sU-::..inOCeiñc"i'a;-'·Ya ~q--ui- es··· ac'us-ado­

por· su.:pro.Piá ·eSpasa·; -La- c·áa·~dÍ-~ad·o~·a.:yxsus.:-c-om·p_ane~·as '.(e inSt--­
nGan que si cometió el del!to; d.a.do;quecla meíior'tuv·o que haber -

declarado. < ... :./ ·•··· ¿e A;:'<~~ ... 'li; 
. --~---;~';-_,. ·-

Liño, con una ~-~-Xp·r~~tÓ~ -·'di:!;;··~a1es-tCa~>'.'. <f¡í'siSte· eJ1. que es ino­
cente,-- 'negan"do -1 as= d_e·c-i ~-ra·c ¡·ones~~-d~-;; .l a-~-~~:~p--o"s~~-'.: Y· :i'a· -~~iCt' 1m'·a. 

se revisó la declaración de la ~·en~r eii.el expediente jurldl 
ca ·del interno, en ·donde~ indica que. su 'pÚtrá:stra-·,·1a vial O en tres 
ocasiones dife-rentes y -la tenta·-"-amenazada si lo -descubria ante -­
otras personas. 

Sujeto 3 Manuel.-
Del !to: Violación (Mujer de 23 anos) 
Manuel afirma que, por querer ayudar a dos amigos él quedó -

preso. En una ocasión estuvo tomando cervezas con dos amigos, de~ 
pués de un rato, se fue con otros a platicar cerca de ahi, poste­
riormente se da cuenta de que a los primeros los suben a una pa-­
trul Ia de policia; se acerca y una muchacha que iba dentro de la­
patrulla lo señala como la persona que la violó. 

Sus compañeros de causa pagan una multa y obtienen su liber­
tad por ser menores de edad. En su caso, su familia intenta contr!_ 
tar un abogado para su defensa, pero el interno se opone al cons1 
derar que por ser reincidente, no va poder obtener su libertad. 

El grupo acepta la versión del delito que verbaliza el inte.!'.: 
no y le cuestiona el por qué se resignó tan fácilmente a permane­
cer en la cárcel, sin intentar obtener su libertad. Manuel enfati 
za que por ser reincidente no.tenia posibilidades y no tenia obje 
to que su familia hiciera un gasto económico tan grande. -

La coordinadora señala que posiblemente no intentó defender-



108 

se porque es culpable. 

Por ótra--parte·, ".!~n~~l es-:CueS.tta·nadO sabre -l~s mOttvos de-­
la parte acusador.a. para seHalarlo como culpable. El: su.jeto respo!!. 

d~ qu_e·_ era el·- en_c~J.~a~--º ~-ª~-~co_bl'.'-a~--~t'_a -~ª-"~.ª--:~e-~:~'?~ --~-~-~stos :a-~b~Ian 

~:s 1 ~ ~~~1: ~~~:6~'.e;pi:r~:e~~~1~ªJf~::~~~~-Í/~~~~¡ú~n-~~·~{ft17~~ 
l ac i On .-· -·-:"<.~-:-· ·:"'>='- :-.;-.._,'. 

' ,__ ""' . '.~(2~,... 
"~ <'. '~~- ~ ---\~- -· •:•; 

El grupo llega .a la concluslOn de;quec.esu: .•. r.ar,iLelii:aso .. de:·­
Manuel, puesto que por una ·parte' ~e dic·,;-.;·_rílocé·n-~e::·y::;:pa~fióti~~~---"o , __ 
hizo nada por obtener su libertad; .·:fü::.::g.],.:: ).;2 j;~ .. ~ .... 

-- -.- -;··;f).- , .. ' '• :;_,~,~-- _-./~· 

Sujeto 4 Enrique.- .•, : . 
o·el!to: Poses!On y venta de marthuaná;· 
El Interno en forma expontanea antes~e hablar de·su delito, 

hace referencia a otros anteriores: se observa que desde· los 9 -­
anos en compaHla de dos adultos participa en robos a c~saschab!t~ 
ciOn; as[ inicia su carrera delictiva, que lo lleva a estar en la 
c4rcel por tres ocasiones. dos_por robo y uno por abuso de confla~ 
za. Sin embargo no por ello rectifica su comportamient·o antiso--­
clal. sino que contlnQa cometiendo delitos de robo. ya que si --­
bien trabajaba. ganaba muy poco y no era suf lciente para lnlciar­
una vida con su esposa e hijastras al tener que amueblar toda la­
casa. 

En cuanto al del !to por el cual esta en la caree!. actu.almen­
te, acepta su responsabilidad en el mismo; conslderandó que.su·d~ 
tenclOn le perm!t!O frenar su conducta antisocial. 

La coordinadora le pregunta sobre lo que le. ha.n. dejado::s~'s':." 
delitos. El Interno responde que si bien ha ob~enldo 'éJ'Ú1.~r~fn'o ~ 
lo supo aprovechar, ya que facilmente lo gasto '~n .. ·P~se·O:~ .• ~ d~~'.~0.r~--. 
sienes y droga. 
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Sujeta 5 Sergla.-
Del lta: Rabo y Port. de Arma de Fuego. 
Sergio, al comentar su delito ante el grupo, refiere lo si-­

gulente: vengo por robo y portaci6n de arma. ''fue algo momentaneo; 
me encontré a unos muchachos y me dijeron que -fuera a un refuego~ 

y como no ten ta trabajo _acepté y me quedé yo en -la carcel, a mt -
sl me agarraron por nuevo, porque uno no sabe el movimiento, fue­
momentaneo. Ellos se fueron todos, éramos tres. Fue algo inesper~ 

do, yo no tenia en mente meterme en esa. Me quedé sin trabajo por 
que vendieron las acciones y cortaron a los choferes. Se me hizo­
facil y éstas son las consecuencias. En una hora y media su~edi6-
todo. Para mi es una expe~iencia muy grande, hay que saber- ~ori -­
quien juntarse. Se me hlza fácil parque ellos ya sablan toda; to­
do estaba premeditado y yo no sab!a nada. y me agarraron en un .m2_. 
mentoº. 

Se observa Que el interno justifica su participa~l.~n: en el. - , 
il!cito, al decir que fue moment&neo, motivado por su-fal'~~··de-_:.~-: 

trabajo y por otras personas, a quienes habla tratada sup~rflclal 
='- ·.~--: : 

mente. 

Sus campaneros de grupo no creen que haya sido .. momen~~n~o, -
ni que el trato con sus coacusados fuera superficial, sino.Que ya, 
los- conecta de tiempo a tras. Ast se lo hacen saber a S~rgto,· p~ro 
éste reafirma lo dicho aoterl~rmente-. Insistiendo que fue algÓ- ---­
circunstancial. 

SI blen el interno aceptó su responsabilidad en su delito, -
justifica su proceder; ademas manipul6 la informaci6n al cambiar­
en algunos aspectos la versión de su conducta antisocial, tratan­
do con ello de minimizar su responsabilidad. 

Sujeto 6 Eduardo.­
Delito: Robo Callflcada. 
El interno se encuentra por el delito de robo de auto. Refi~ 
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re que lo hizo en compan!a de dos amigos co~ !os cuales lo planeó· 
e incluso, sabrá. la serite.ncla ,que pod!a.n fijarle en caso de ser d~ 
tenido. ;, e:, > ' , .,>~ 

Se ~·iíserva ~u~ ~Lar~~ & contr~cfec!a ~í·'menclonar que fue -

··~:ª~~t·::1i 2~~~".:r·A~I~~ff~~·~~'¡~~:·u~*!u;:~~~~fº~~p~~~~ei~º c~:~= 
antlcipai:fo~;;cc' ···: .. ··". , .. ·.•2 .. ":.';',"'' ,·,::·,,·• ....... :,· .. i 

•i. "·,~' !'• -·-, •· _,,__: ,----~-' :-._:' ~.' - . 

::;~·~:~<~:!~~~~I:F~§j;:;fi~~¿1J~;;~::~·f;:.p~::h¡::·~.·p~:; ~~ •:; 
~~-st~~-~ 1:6_·.~-~-~~\~--~·~'i:~~-~:¿> _" <~~; :cU_~~-t f o~·a s~br~ 1 as can· secUen'c i as~ 

de su,dellto;'•·ante;io'cuaLresponde que perdió su libertad y por-
1o·m1smo Úen~,~~n~,s relac!On con su famil!a. 

Sujeto 7 .Jorge .-
Del !to: Vlolac!On (mujer de 30 anos) 
Al hablar sobre el delito, el interno refiere que un d!a co­

mo a las 11 de la noche, estaba tomando en una loncherfa y una m~ 
jer que previamente habla entrado al establecimiento, se le insi­
nuaba, después habla con ella y le propone tener relaciones a cafil 
blo de un pago monetario. Enseguida salen a la calle y-~l tener -
las relaciones sex. detr~s de un camión de mudanzas los sorprende 
la pollera. La mujer declara que fue violada por el interno, sln­
embargo éste niega ser el autor; enfatiza que hizo un trato con -
la mujer y que ésta lo acusó por temor a que su marido se diera -
cuenta de su conducta. Refiere que su error fue hacerlo en la ca­
l le y no irse a un hotel. 

A pesar de que Ja Psc. Confronta al interno con respecto 
su responsabilidad en el delito, éste mantiene su posición de 
cencia. El grupo acepta la versión que proporciona el interno 
se al fa con él. 

a -
inQ_ 
y -
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Sujeto 10 Roberto.-
Oel ito: Transportación de Peyote., 
El sujeto al verbal Izar su de·11t·o.coment6 lo siguiente: En -

companta de un amigo fue a s.L'.~.<á cortar pey.citéi :en Ía terminal 
de Buena vista los detienen con.dos ~á-~hiils (¡ú~~§o~rltenlan's Kgs.-
de peyote cada" una'.--. .. : ;; .. ~·- -·-~;> .•.•• ce;; •. "·;.:.~";;:::;· c.;·:c:. ' 

.-,~:~: ;-:- '-"'.:,;-~ "v-~-,--= :7,">~· - -

; : ;:;¡¡;¡; ;:;¡;¡¡¡: :j,~~iJ,iiii;i!ii~fü~;;::::~:¡:: 
Después de.·lo me~clona~o,ante~i?rmen~e,'el ~·~~po afirma que-

¡¡;:¡:::füWi~i1í{~i~~l¡j¡g¡¡:.~1:~~::i¡::~:: '.~:~:~ 
rta: _pre.~o_. ---: .. :<:'-:: ',.:; ):es:. 

El lntern~:~~t~i~:~~+~1·: .. c;i~~htados de. sus campaneros, ni -
lo indi~ad~ por''ra)'sc.'Ye in~ist~ en ser Inocente. 

EL in_terno ti e.ne pláne·ado t'rabajar en·un taller de costura,-­
ya que cuen~a con e~peii~ncia como ~osturero y:sasire~ ademas de­
que le ágrada esta activ.idád, As! se .observa· que se·:: encuentra bien 
orienta'do laboralmente. -~.--· ·;,·> 

v 1 r s~~o c~a:~~ :u s~~a~ 1 
:::s e:ª:~l !~~~~)~:i{f ~:l~i~l~i:~~~s~i~~d:~ 

do apoyo emoc lonal y' econ6mi_~o'.~:···,: >:~>;i ·:~\J:-:_. '(t1~ ;., -··~r;ff'. 

El grupo le indica al ,¡n¿r~ó'í'~ ·¡;,;¡;~rt~n¿fá Cít~ tiene vivir 
con su tia, ya· Que ést'a f.lÚ)giT-.~- ~o~9.·~·ü_'-:ay_~l_:.'.ffi.or'ai·tr:AslnÚ.sm~ la -
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coordinadora le senala que padra tener ia·campan1a·.de un familiar 
que se ha Interesada en él a pesar de ·esta'r: e~·'1a':carcel. 

El Interna concluye que se Ir.a a·vlvlr .. can su tia para ayo-­
darla ecan6mlcamente, cama ella la ay.Üd6';fesde·que lleg6 al Recl!!_ 

sorio. 

Sujeta 2 Lino.-
Lino considera que por lu experiencia de varios afias que ti~ 

ne cama chofer, se le facilitara conseguir emplea en éste afiela, 
además de que muestra preferencia. a este tipo de actividad; aun-­
que se observa que no cuenta con carta de trabajo, la que debió -
de haber entregado cuando se le practicó el estudio socioecon6mi­
ca. 

En cuanto a su reintegración familiar, refiere que desde ha­
ce seis meses su esposa no lo visita y desconoce los motivos, por 
la tanto no tiene definidas sus planes familiares. 

Sujeta 3 Manuel.-
El interno cuenta con una carta de trabajo como chofer de 

una linea de autobuses foráneos. Aparte de este plan vislumbra la 
posibilidad de radicar en provincia. 

La Psc. le senala que tendrla dificultades can la Srla. "de -
Gobernación, puesto que por algún tiempo tendrá que firmar cada -
semana. El grupo refuerza este señalamiento y finalmente Manuel -
comenta que no habla pensado en los problemas que podria tener y­
le convendra m~s esperarse a terminar de firmar antes de radicar­
en la provincia. 

En cuanto a sus planes familiares, piensa vivir con sus pa-­
dres y hermanos; manifiesta interés por retribuir a su familia -­
los gastos que les ha ocacionado por su detención. 
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Sujeto 4 Enrique:c 
El Interno muestra Inclinación pór el trabajo-de -alban11erla, 

en donde .·cue.nta ·,cOn .e'Xper'feni:.lá de varios ·anos, a~_em~~.- de·._que es­
de su agrado.'.·.-_-_~_::-~:.-:;;,/:~;:_:~~;~- · ;":. ·--~=~' 

f am 1
-
1
-__ PI ºa ___ r ___ •• -~_:-_ºe:-- _tcru.'~_n~_d;:Pa_rª_-_._._,_~l-_:~_-.t_a~'·e.·_~_-.:_~c~o~~n~~----~-_-;:_º1,~ __ ba·~'t·ec<"u~~a:·~r1_ ,á: 1i'be ~¿ci s~ re-1 n ~~~·ra r La su -

_ ha_----~u-_1t1v_·:_ªd,º-••."'_• __ •_•---~--_-._-_u __ -_.r __ -_-___ e_-_-_-__ 1 ____ ª.-_c_. __ -. ___ 1_;6n;: ~ori:ba-
J a prlsiOn._ ' :_ - :;: _,- ' ' - --- - -- - - . 

suj~~~-f~J;;91~~~ 'i;'i : -: , , _;: :.~:-i <fü~ - -'-
• ·-s1 bl ~n_:¡;1•%i'nt{~.nó;é1e~_t~_~g~ C-.á~~~-de ~rab'ajó ~~~~ni~L~eÚn 1 ca 

en u~ ·ta~ l~~::;automotrt z ;r':su ~!i nter.és ;, se enfoca-. ~-n~_d·~-~-~,mpe_-~-~ .. ~~f co-
mo _chofer,:·:Ya. q-~~~ e~s·te.-:-~-f)~)_O. ú~-~'~USta.:: _: -·:.:<:\-

E(grupa \.{ m~Úvarq~e acepte 'de~iame~'tl:Ji e~ple~•de mee!_ 

oleo y fopu~s\usque lo que a él le agtáda{ ·:: .J __ -_-_, __ 
S~~glÓ. se mUestra Interesado por segulrceste G~~séJo y afir­

ma q~e.,~-a 1 s~~ 1 i ~·.c·_~u_s~-_i!r ~ a __ .s~s : jefes, :'ante~r.ló·~~,-~(-~;~_a' -~~bi ~·á·r·s~- coma 
chofer. ;~~:V_- ·:·-i'.·- -;~·~;j-

a su 
Se observ_a que el Interno tle_nicp'l'.~nJd~ A;;lr Independiente 
famlllá,' argumentando que'~s1;a}v_I{e'.:én\·ei·,-E-stado de Hidalgo-

y_ ~e le- hara.muy ~~pésada 11 ven1T.-~a·_-f'a:~C'~'-~:::,,le\~.Mé·x·--l'C'cl'·a firmar, apar 

te de ~que no podrfa affapt~rse·a ·~ +•~f11'á~~;:/a~quec desde hace vi 
rios anos vive solo. 

Sujeto 6 Eduardo.-
Eduardo refiere que trabajara como ayudante en un estudio f,9_ 

tograflco-de su Gunado. 

La coordinadora le recuerda que él tiene experiencia en hoja 
laterta y pintura. El Interno menciona que por estar preso perdl6 
su herramienta, adem~s de que en otra ocasi6n ya habla trabajado­
con este mismo pariente y por el momento lo que quiere es traba-­
jar en lo que sea. 
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Finalmente. el interno concluye que lo que a él le interesa­
es obtener dinero y trabajara con su cunado puesto que es la pri­
mera oportunidad que se le presenta y adem~s es un trabajo que sa 
be hacer y aunque no lo s-upiEira, él s-e siente capacitado para --­
aprender cualquier oficl~. 

Con respecto a su vida familiar no llega a definir si vlvira 
en la casa de sus padres o se llevará a su esposa e hi~a a vi-­
vira otro lado, no sabe si podrá sufragar los gastos familiares. 

Sujeto 7 Jorge.-
El sujeto manifiesta su interés en continuar como vendedor -

ambulante, ya que este oficio lo ha desempeñado gran parte de su­
vida y no le interesa realizar otro tipo de actividad. 

La coordinadora le señala al interno que en este empleo los­
ingresos son variables, es decir no se tiene un sueldo fijo; aun­
que el interno considera esto como una ventaja y ast refiere que­
puede ganar lo que él se proponga vender. 

En relaclOn a su vlda famlllar tiene pensada reintegrarse a­
su familia secundarla y convlvir m~s con su integrantes, ya que -
desde hace seis meses es espar~dica la visita de sus familiares -
a consecuencia de la enfermedad de una de sus hijastras (tumor en 
el cerebro). 

Sujeto 10 Roberto.-
El interno se muestra contradictorio con respecta a sus pla­

nes, ya que primero afirma que trabajará con su padre en su nego­
cio de elaboraclOn de arttculos de piel y después nombra diversas 
actividades en las que se puede emplear, como es la de zapatero,­
mecánico o chofer 1 pero no se define hacia alguna de estas; enfa­
tiza que trabajará en lo que sea, lo primero que le ofrezcan, por 
que lo más importante es el dinero. 
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En rel'ac,lóri a sus planes familiares,' también se contradice,­
en un principio refiere que: desde antes· de ser detenido se hab{a­
sepa'rado di!~su ·e:spO'Sa,:·Pas-te~_torrriert_~e _n_iega lo aiiterior y. mencio­
na-que ·ma~·t.1en~,ibUe·nas·-··~~1_a~-1q-~--és ·cc;n· eúa··~ -tnciuso v1ve· c·on 

sus padrés y es;;caJ~ra ·d~1,;~:egoé:t~ de;sÚ padre. 
. . ·: ' . ; .~' -- ·: 

As! se observá·: i¡'ué 'R.obe~to'~o 'tten~- definidos .sus planes la­
borales, ni. familiare·s_. 

7.- EvaluaclOn Individual y de Grupo. 
Sujeto 1 Alberto: 
EvaiuaclOn Individual.-
Yo he tomado bastante, escuchando a los compan~ros me ha da­

do cuenta que soy alguien en la vida, creta que era una basura; -
me dt cuenta que valgo. me vienen a visitar. Me he dado cuenta -­
que me hacta daílo, no solo a las personas, sino a la sociedad. Me 
ha servido un poquito. He reflexionado en valorizar a las persa-­
nas, sin motivo las ofendta. 

Me pienso ir diferente, en cuesti6n de cambiar, antes por -­
cualquier cosa a las pe;sonas las maldecta o las odiaba y no ha-­
eta amistades. Me he dado cuenta que hay que convivir con las pe~ 
sanas. 

Es diflcil, duro estar encerrado como los pAjaros sin poder­
sal ir, andar afuera. Comett el error por la vida y no esta bien -
hacer esas cosas, debe uno de pensar todo, pensar todo antes de -
caer aquf para hacer cualquier cosa. Nada de ninguna de las cosas: 
matar, violar, robar, para.hacerlo hay que pensarlo bastante para 
poder hacerlo. 

Evaluacl6n del G~upo> 
Eduardo - Ha jslsttdo, no ha tenido faltas. Algunas cosas -­

quedaron incon~lusas.=:· ~O"_:rctl.jo··:·Pór. Qué:.no acepta la ayuda de otras 
personas y de su delito' ,;·ó:Cll)o·s.1.fue.o no fué, solamente él lo­
sabe. 
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Enriqi.ie - Ha._sido buen compa-i\ero;' aSiste conttnuamente; na-­
rró gran ~arte de:su experlencla. El'trabajo de aqul ha aprovech~ 
cio_-algo;··§a -~--t~Os_a·:._ur{~vpo~_o m~s en ·_él~_:_,~o _s_e P!:eocu¡)aba por él --­
cuando estab·a_:en:..la -Cát fe • 

. En ;~ d~l~to"'~~"i un~~du~ d~:~sl~·~l fué o no fué~ El andar en 
un estad~ Í!e~~briediicÍ':le puede';iJ¡f~~r ~Üch~s cósas sin.saber. nLc.2,. 
ma paSaro·n.:'-Y.-\St :'fti:e:~_:_e'.~~a··_'.,_{U~;~~~-"~:- ")> . 

. . L !~~< •. ;·FA· .. 'uhce
0
• •. r:~a-'.u,·.·.·-.Ys •• e:·.d·· .. · ... ~sa:c.·.•.ºc·~-·urºe-nfctoa' .• ~q·~u·~el~-.-m1·····at:s .• mgoe;n•t;es 1 e~p,~é- ·.se preocupó por. 

su famli.1a: · u - - lo quiere/Es' mli.Yi'tr.~-
.baJ acio~;· El ie~ro~;· ~Ü no ~s~Í>~ s l 'f'ue. y~·· lo ·~st~·: paga~do ;• plenso­
que _l_o que re hizo fái ta•fue la defensa. 

ser~l ~ .-_:~ 'L:~!~-~ i ~'r'.f ~ita ·apoyo; - o'i·~-L~-nta~ i 60. Tenla ámfgOs oca­
s io~a les; .dec-:bor~achera. La falta de. estudios es alg.Ó lndl~pensa­
ble ·en ~¡¡·a cfoÚd como esta; en los trabajos piden estudios y él­
no tuvo mejor trabajo por falta de estudio. 

·En~u delltci no fue muy explicito. 
No riabl~ en .las sesiones, opina cuando se le pregunta. 

Jorge -·H~ sido responsable, no ha faltado a la terapia. Ha­
ref~exi_onad_o sabre la ~~~te, _que es bueno tratar a otras personas. 

- ~~¡, cuanto a·su delito, esta dudoso y por el estado de ebriedad no 
se acuerda o no se quiere' acordar. 

Roberto - Su delito es~a confuso, pienso que si cometió el -
delito, fue el responsable. 

Manuel - Su delito esta dudoso, conio dice Roberto, estando -
tomado.resulta de que mata a la ·persona; _él estaba viendo la pelea 
y estando lejos lo mató. No sé¡ esta dudoso. Su vida ha sido dlf! 
cil, no tuvo padres y sufrió mucho. 

Sujeto 2 LI no. 
Evaluación Individual: 
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Pienso que hubo muchas circunstancias en mi vida y siendo p~ 
quena no comprendta. Siempre fut responsable en el trabajo, al m.2. 
rir mis padres me hice cargo de mis hermanos, luego mi abuela se­
les 1Iev6 y me quedé solo. Conecta a esta senara y yo me sentla -
solo; pasamos mucho tiempo bien. Luego ella cambi6 mucho, hubo -­
problemas con su familia, siempre tuvo miedo de hablar sobre los 

problemas, luego levantó acta y vengo hasta acA y yo no sé por -­
qué. Yo acepté todo allA, mi familia nunca se presentó, nunca se 
interesaron por mi caso, y yo no les pedta nada. Es que mi madre 
se separo de su familia y trato de salir sola y yo traté de salir 
ast también. Yo hablé poco en la terapia, me pongo nervioso en -

las plAticas. Siempre he sido responsable, pero me faltaba dec.!_ 

slOn. SI me ha ayudado la terapia porque he valorado a la gente­
para convivir con ella. Mis amigos eran de parranda, me he dado -
cuenta que si hay gente buena. La terapia me hizo más responsable 
todavla. Nunca me ha dado un quinto mi familia, todo lo he obte.n.!_ 
do yo y sin meterme en problemas. 

Tengo una duda, no sé si el pasa de la vida o el- ~asiigo ~~ 
ha hecho más responsable. 

Lo del problema no me .importa,_ por_~ue ~.ª :1~:-.es~oy _pa.ga~do: H~ 
nestamente si lo hubiera hecho, la·.~ubiera_.aceetado. A .. ml siemp.re 
me ha ca ido mal este tipo 0 de-·péf'.'sciniis 0

9 ___ ;_-perO~-ya---:-e·st-ay·---p-agando-'eso·~--

Coraje no les tengo y no sé en:rearidad.'qtie .. mott"vos htiba· para que 
mi esposa me demandara. '\.,._:, }:' 

:~;:~::l~nN:: ~~~:o~~ mJ~e~·ü~ l~ que ya habla platicado.-

Todos nos quedamos con la·.d~dªD:d~;ifi:fue Nerdad que lo hizo o no. 
Pienso que tal vez si ro hiza .. Oél :;~;~'.··.;t·~ga y el .sabra SU motivo -
porque lo hace. ';:~)-- ;::..:,;

1
, 

Siempre acert6 en~-S·a~: ·-~~i--~-}~--~1t.~T-~ü~'- l~.;~pedlan para":noso_tros,; 
Dice que siempre fue trabajadórLúea· s~~la: u~a .vez faltO, si ha -
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sido responsable. No pudo dar mas oplnlOn. El toda su vida ha si­
do de trabajo alla afuera, siempre platlcO de su responsabllldad­
concsu 'fÍlmllla, luego cae el delito, pero siempre lo ha negado. -
SI sibe luchar por ser responsable deblO luchar para librase del­
-delÚ.():. Luego: se hac~·-respon~ab1e-y iUega-se niega y en el momen­

to que deblO negarse no lo hizo~ En una ocaslOn dijo que solo él­
Y Olas saben la verdad. A.estas alturas no es creíble que no lo -
haya __ hecho y en e_ste_ c;aso _sus suegros, su esposa y él saben la -­
verdad. 

Jorge - Lo he visto tranquilo, responsable; creo que si su -
mujer lo visita es porque no lo cometió, porque qué clase de sen~ 
,ra. serta, si _viniera a verlo aún habiendo violado a su hija. El -
dice que es muy responsable, pero cómo se unió con una señora con 
hijas y no se hizo responsable de ellas, él dijo que las niñas v!_ 
vtan aparte. Yo st me hice responsable de las niñas de mi mujer. 

Eduardo - Ha sido un buen compaílero y en todo el tiempo ha -
estado hablando honestamente, solo que cambió de un de repente,-­
en lo de su delito como que se enredó. Tal vez el nerviosismo por 
su situación jurtdica, tal vez por su delito que no quiso expli-­
carlo como es, pero yo respeto su silencio y solo él sabe si lo -
hizo; yo no podrta asegurar si lo hizo o no lo hizo porque esta -
muy enredoso. 

es responsable en su trabajo y a la terapia siempre vino. 

Manuel - Comentó de su familia y que no reconoce su delito.­
El dice que no supo por qué lo detuvieron los agentes. EL deblO -
darse cuenta desde que lo llevaron a Ja delegaclOn. Olee que fir­
mó ast nadamas sin leer; yo primero leo y luego firmo. Cometió un 
error al firmar la declaración. Creo que pensaba que lo Iban a -­
torturar si no aceptaba el delito. 

Pienso que no cometió el delito, creo que no la violó, por-­
que su esposa viene a verlo. El dice que su esposa hacta lo ·que -
le dectan los suegros y por eso lo ac~só. 
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Roberto - L~na dice qu~ es Inocente y aquresta en ~l caree!; 
esta muy enredoso que su mujer lo acuse de ilolaclón. El dice_ que 
ha sido résponsable.· de -'sus a~to.S, _pe.ro y~ no·:sé ,.que<·c.i~se de .. ac--

- tas. va la-deJO al ·~-tr~-. pQ~q·-~e-:·ni ·éy ni1im·¿,-s·e-C:Omprende-,-·>as·t que', 

como 1 o voy a _c._ompr-0nde_l'.'.-. _y~-~~--, ~-.(~)s-<:>: ;cfu_e':~s~! 'fuera":. t'O:oo0~.;:~te ·na', es_t~-
r ta aqu!. ·.' ·· · •. e-;--· -,., · 

Alberto - Yo si lo veó re:~;n)~¿le en ;su t~abaJ:~- . ·· 
Lo he: visto nervtoSo, h.ábr·a mú·y·-~ra.'pidC:J_~:'.cOñ\"ó :5-¡.-·:.1e -~st~~-tercln 

ex i g l e~do ~U Cho~· -t~ 1- V-~~:-· $-~aº a·s f :(leS-(fÉ!'.'~peq\j°~~cf.::.:~--,. 
·.-: ------·· -----

De su.problema no-:puedo yó··apiri·ar; 'ya._Yo v·_e·a sospec.hosillo;­
pudo ser cosa de su esposa o a·10 mejor st ~iolO a la ni~a. pero­
no sé cómo fue,· no puedo decir si es· culpabl~ o no: no dijo claro 
el delito. 

Sujeto 3 Manuel R. 
Evaluación Individual: 
Me strvi6 mucho para reflexionar sobre la vida que he lleva­

do, comet1 delitos de robos, me ayudó para valorar lo que es la -
libertad. La libertad es andar alta afuera, no estar aqut encerr! 
do. Me sirvió para pensar bien las cosas, en la forma de que si -
voy otra vez a la_ colonia, __ pi~nsp _que _v_oy a tener problemas, no -
tengo par qué ir alta o juntarme can esas amigos. Para pensar en­
mi familia, salir a trabajar, llevArmela por la derecha. Ahora -­
piensa mejOr las casas. 

Durante estos seis meses~~~~~~ª ~xperlencia la que pasamos.­
analizamos parte,d_e '11Li.e_str~a· vJA~;.:;;.me· ~lrv'i.6_ para analizarme .a m1-
ml smo. una parte._ ~·;·,':7.>· <f~;'.: ·.-·~»' 

Sobre mL delito, ,:a~fo ~~ ~~~o)) y lo\stoy pagando; el d•ll 

ta de E:::::c::n:as t~;ap;l'1. a:~,ie::&re;( u."~ iJ'de 

ses, na sé por qué·, ·en---1a· !iegún'da_ :teraPia~~jug~~a · 
é a ·:1os.:dos me­
oot~b_all y fal-



- -·- . 
té bastantes veces. En ésta se me·.hizo mas facil el trabajo, con-
las otras ya sabia cómo, .,de qué s~ tfat'aiia rá ter~pi~) 

~:;~~:cy:od~~i~h~~~~ mü~ c~11adÓ, ·no ha~ra!i1aramei~~ ¿~mo-_ 
debe de ser,,_ te (a ita un poéo:mas de_'éxpreslo~ de<:1as,,¡)á1~bras; ~­
Por ló nifsmo- de .-c1ue::·e-s .c·a1 ládo,"·_;seiiO~- -ar:--p-a"f•e'"c'e·r:~;:s·1o:~tú{-{~~f_fE!X10-·.----,·-_ 
nad.o en· Su_. del·~~~- Url.·poco, Pórqú"e las véCes·'_Q-úe·· 10: h.~\,vf,~'to ·~-~: a-_¡i~-
·da de latoso; ·'"'··· ··•·•· _;,.,~¡'.. ,, 

.('/ .: ·_:-, ; .. ; 

ces p~~u::d~~:i~~o~:i~~i:: m~~tfüt:fü~~~m1~c,é~-~~~~. ~t:~!:~é --
duda,· ·t.emar:~;-a la:·h~r·a ci-~,--eXP!es~17se\ ·;·) --.,,;;:,}~_;:J(:'<;,)'.: "~~·~ 

Jorge FL'o-~1-un pocoretra tdo, i ~}da .Wh,02ha,iifr~%ra ~-~bí.L 
do pacoi·-. 10/f-ait'a expre.s~rse.~. D~·: s.u :.d~-1:~,t~ es~u.vp,'.-C~nfusa, ---n-o lo:.. 

e~P1 i~-~ ;_bi§~· ~:~i~~-~ ,,,:. ·:- '· --:,-<,:· -·-,5~~-.~ ,., 
Enrique - dijo~ ás~~~t~s; de •su vidi-}n'f~:ma-·reg'ü1a~. muy po-

co. - no_~;-~de-j'6 __ . c~~ · ~;(e~~~:,~·~'.-:-c~'.~'.~-~'S:{~~~-,--_~y~,d-~,~7-~--~-~-:~t~·~,\t~e:-~;,~,~-·~·~o. :·,~-~~~º --
varias faltas. •En .los :d!as:·que, v,tn9;:mos,ti"6·;part,e:··de.::su •.responsabl 
1 i_dad '· .. cori~e-Stilba ~ _1 _aS '.P~_eg-~,~~:~·~·-~--~~--~--~~c~:::~etf á ta~,~· _¿o·n_ · t·e'_mor~:'·.a n_~~ 
contestar lo que deberla. Siem¡fre ha st'do un tlpo caÚado en gru~ 
po; pgr'-esé tr~b-aj~ qu~:Ú~n~ (gr{tÓ~l; ya· e~a ¡)arií•que ·hubiera -
superado su timidez. --º-.-~,;."· - -

" • ..::,~·, ~ :·.:·:~ >• _c. ' - -, .; 

En su ~el_~to·':xiste ~na c~~-f~·s·i_~n,":por~ue supuest~mente· él -
no hlzo el delito. No .podr!a decir· si·fo h.Úo. o n6, porque si es­
ta confuso, solamente él sabe y_a verda~; pero si un'a esta aqul es 
por haber cometido algún delito y no por inocente. 

Lino - Es retraldo, tiene· miedo de decir palabras que lo fU!_ 
ran a perjudicar; no es muy ~eguro de sl mismo, tiene miedo a que 
se vaya a quedar a otra terapia o na sé. Ha participado, ha teni­
do m~s asistencias que faltas, también perdlO muchas de ntiestras­
pl4tlcas, no se si le haya servido o n6, porque es muy inseguro. 
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Hay-e.osas- cónfus··as··en ~u.d~lito:-.. esc? que.dice que lba _con \a 
mu¿hacha --·y . ra -. patÍ"U fl a J O·:V\6 ·,. ~º~se '.:pu~ó" S a~·a·;. ·nada· .. -é-l ar~ S i,:_es-
0 no culpable. .: ·. ·· .• ·· . . -. ·· - -

Alb:r:r J~o IÍa pu:~to e~pe~o en' l!L misma; 1 a.s •pr~g~ntas s 1-
~1 as_ c~rl~-~~---t~·(· P~~o:·.·.!·~-a~·e~~ .. ~e_p_~_-r~-~--iOO~~~~-~-U~---¡,_ac·en i_·o_S- ~-?mpañ_~ras·~- N~ 
ha to-m~da~rií~:ché~tenci6n-en:st~s_p1Átii:as: Ha•faltadÓ 'va~ias vec~~ 
y casi· na habla; nada m6'~ c'~árÍda u~t~d (coa/citnaélora) le•preg\Jnta: 

En·sú 

se 'salie-··s~_ ~s ~Í.noc0Í1t~~-~---CU~pa~_l,e, "º-~-~-~__1._l_có_ bien su c~so·, -est.§-
enrédó·~·a· .. : ·_, ,_-._ · · -- ·· 

R.aberta - .Na se ab~uva su eval~aci~~y~·que faltó}Ía.se-:~ 
s i6n. 

Sujeta 4 EnriqUe. 
Evaluación individual.-
A gr~ndes rasgas les plaiiqul! ml'.vid~ hast~ que me .detuvle"­

ron. Ñunca antes me puse a pensar _en iO'· bu'eno_._o- mal·a que h~ce •. H.!.. 
~e más. malo ~11 mi personalidad, ~c~os y-- pé-ósanlJent-os de"ntro de--:lo 
social. Me dej~ guiar par el m~l· camina, por I~ delincu~ncia~ Ya­
antes oculté que habta catdo en varias··del~gacione~ ~ trtb~nales, 
porque pensé que eso traer fa problemas, P.~_ra·· ~e tOdos modos .me -­
mandaron- a terapia. 

Me he analizado ya misma, mis defecta.s i ladas positl-vas y-­
reconocer que todo lo que hice de 9 a.:27 anos, .h3.sta que empecé a 
trabajar heché a perder muchos años en· la nada. Sin ·na:da en· las m~ 
nos de todo lo que hice, los robos y no tengo nada. ·Después de s~ 
ber lo que es el trabaja aprendI a ganar-dinero y hacerla rendir. 
He pensado que sI puedo sobrevivir honestamente. Aparte yo era ma 
rihuano, un defecto que me hizo caer aquL Si pude y logré sobre~ 
salir h'onestamente con mi familia, también puedo salir adelante -
sin marihuana y espero continuar sin ella en la calle. Salir ade­
lante con mi familia. 
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Estos seis meses me ~an ser.v .. ~~?.·_~e~ mu~_ho.-~á.,r.a:·-~·~a\r~~·~m-~ Y· -
encontrarme e Como eso del átcotiof q·úe··co·n ::c'~a1QU1er\'pretex·t-o:c ia:.:_;... 
toman, esa me ocurrta con la marlh_U.ana) s1·.:~·~~,,.-he-,e~COOt'r~·da.'-a ·m1-

m i smo; sa 1 lendo de aqu t _va Y·. ª-~- s·:e·~~--:~-~I'.'~:-~ f>e~~~~-~;:t~~~~~-~¡;~~us~-~-~-é.~~ra ma-
r 1 hua na, siempre _he sido r_e~p-~~-Sabie.-~:- ~::·~;,_,_. ·\i.: 

Yo qui se ser con tratl~ta 0~i oJ:X y ·áüi~~·~' c1.rn'"é~~' serml me 
ta. 

Mis aspectos negativos fue mi vidá de.~e1,dcJ,eric:!E riibar>:. 
esos a·ñas ·de nueve a -vetñ-te y~ tantOS .~ño's'-~o:-_No·-;~~e- i~pó·rt~b~--~h-áé~r-: 
mal a alguien·.-m~lgastaba-el dinero con anl_t9aS::,. mu'.fer~-S-y:·i:p8seos-
Y m~s delitos de robo. Eso es lo negativo. ,,·· é:'>.,. e 

Lo positivo viene desde los veinte y siete a~~·?s<'.·:~·u·~-.ii~o l,.e ·-, 
di valor al trabajo y aprender de los demAs, ser· responsable c'on­
ml esposa y entenadas; darles su lugar:. como htjas:>'. .. Vel·_~r··.POr mis­
hijos y sus enfermedades. Tratar de superarme-:-é~T·e-i :t~·~bájé),_ sie~ 
pre traté de opinar y mejorar mi persona •. Eso_;fu~~.:.10 positlv.o; p~ 

ro tenla mi defecto de ser marihuana y luego 'suc.ed16, ·lo de'. la im­
resl6n que se 11evaron mis hlJas por esta s1tuac1on.· C~ nn1ca que 
puedo hacer para borrarla es dejar la .mar·ihu,a~a. ::,\ 

Evaluación del Grupo: 
Eduardo - He visto que ha asistÍdo;o_no")1-~:t'aitlÚJo'~:sus:plat!_ 

cas y decisiones son firmes, no es ev·aslvo~ :·-entien·de-,-Jo qu_e ~sta­

mos tratando. Nos ha platicado d.e·: su·.:·v.ida:·y.::é'so·.fÚe,-u~a- experien­
cia buena para todos, ya que ha r-ecOn.ocidO' }~:·ma1':·qu~- se··ha port~ 
do en la calle. 

Ha sido constante, ha dado y recibido opiniones para benefi­
cio de él y de nosotros. Creo que la terapia le ha ayudado por -­
que reconoce sus errores y trata de salir adelante, quiere cam--­
biar, ha reflexionado en la de la marihuana, las rabos y que se-­
gastaba el dinero con sus amigos. 
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Lino - Yo no conocla a Enrique ·hasta aqul :en .las platicas •. -
Es positivo porque ha dejado elvl.clo. Se hÓ,dés,erivuelto.pos!t!va 
mente. Ha dado mucha lnformaclOn de: sl;,.~ls~o:y ,tlerie>af·~~ d~· ir·s;. 
se ha portado mal en la calle y:no. lo ii'lega;':es;·slrÍ:<:'er'a::Y qÚlerec· 
irse por la derecha. · - . · ··· :._~·-L::}_t;--_~-I:'i'./' _, · .:.- -~~---- :·~ ·_--,:~--:.: . 

.,_ ~ ::.;. __ :..::-,_;z_· ~:.-·j:: ;:-:, '"'-~-- . 

creo :::m:~e y:ª 1 ~;~~e::d:~j~:1~r~~~:~~:~m~:ra;:·~·~~}r·~~}~ 1!~e:~: 
gran ventaja. ""> ,'•'' '' "'·' <::. ·'I{ .. \t,, 

---~-- -~:z:, ... -.. ~,¡;~- :'°Viz:: ,·.:r'::;r-·- ·:"_,-
Sabe escuchar_ a· la~ geri~-~ ,;'._~~ :·:-~"~- _¿~·n·-'t-r,,~·~(1_~(~}.t Ql~:~- h-~"b:1a.-·é1 a ro·­

Y _ve 1 as cosa s.-cam~ ~son_ y---~-~-~ fi.~~r;~e-~ ~S~dS ,_~~~:~~~~(~r:¡:¿;~-~·::;·~~c,~"~ 
:,· ""..-~:' ,'.~<--

Jorge - Lo he visto. ~~s c~ntr~d~ .~~·¡, '~~'r!O{'d~;'nosot~o;., El­
es el primero en hablar y cipl~~i:; t{1'a)e~~lst:Ü burí~ es de los­
ade 1 antado s en este grupo; ·Record a r.:·su .::i nf anc 1 a':.·y"áíla !'!za rl a·· e so­
le lia servido porque ha. 'v1~.to ~~s 0f~lia~;;, Á~~1:J~m.~l,én; eso me hi­
zo anal Izar. Al anall~~r ¡~''sir~; p~~{~Ó comeJV l'os er.rores que 

cometieron sus padres/ > ·~: 2,_ ',{i' -~i]~~.(~: ¡\~{; ''\;_~. 
Esta bien ~e~:t'~'.~d·~:·:~ •.no .'.'.~·sLe.v~ ·sxvo;:,; .:,di ~;e ~ i a·~~ cci~;ci'S ·-.~ª l ·como' -

_- '• :'·.····,:····; .·. : :c.'· .. '.~~ ... ··· ... ·.·.· ' '-~; ', " .,. :': .. ·'·'\-'-~ .. · son. 

Alberto - .Lo veo noble; ha }erildo gol~es en la vida; Es cum­
p 11 do porque: no .fa 1 to. ·,P., ,P_e.s_ar: di!..· ros :i:uga.'"es. donde v 1v1 O sé•'.ex-.­
presa · 61 en.- Esü l>ien lo qiie ha perisada. iJe ver a·s~s-tl!)asc:-:c 

Ha hablado de su persona. muchas cosas de su.vida~ -de~~ ma­
lo que ha hecho, se ve sincero; yo creo que si ~uede hace~.-~u~ _-­
planes para cambiar su vida; qul~r~ cambiar y se ve arrepentido -
de la vida ·que llevaba con la marihuana ·y los robos.y e'1:'di1í'e~o -
que tirO con los amigos. 

Roberto - Yo quiero hacer hincapié 'de eso. que >d.lc'en:.de,que-­
yo no t"oco fondo, pues mis razone·s tendré, lo af~rnio~ 

Comentó, sufrió y pad~ció, ha coop~rado, partl~ip~, ·col~bora, 
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no sé si es para bien o para mal lo que él hace, pero _lo hace. A­
mi no me interesa su .vida. sus prob_lem.a.s •. todos· lo:s·.·h.em·Os 
he perdido y he_gánado, _ _ __ -e•·-· 

Qu 1 za ·m_1.j~~-lll~~.~-~b-~Q·u~~~~·e ".PJ j"i~On'b~-~~~-~ª- :u-~_t_~~<~_'S~-~-~~r-~ ~:--~~~;/.:-~-~~-:-~ 
fue a fondo. He d IÍ:lio éparte•'de ,¡a verdad, no {od~.-:"A mi~ ~e3 nter~ 
sa cons-erVar- iTil ~¿'r1 te-r·f~. ~-p·k~S~-~aÚ-c:Íai'.r; mt forma de ser y ast ---
quiero seguir:':_-- -:.e,:·. ,-e,- <i/ ---

Nota·_.:.. EL i~~'"~r~O,. se·~~~~go·· a oPtnar sob-re Ta pa_ortiCtpaEtó-n --
-.~-':-: .. -'·- ··'·'-.o· e-- ·o·_._ : --

de su compáner,O: Enr-tq~~ en_ el. grupo. 

ManU~l -. N_u""ca ha· faltado, da buenas opiniones; lo he visto­

since~o -para -h~bl~r de sus delitos. de marihuana y robos. Lo veo­
arrepentido y se interesa par cambiar. Le interesa su familia y -
por el tiempo que ha estado en la caree! la ha valorado mas que -
antes y eso es bueno porque su familia lo quiere. 

Sergio - FaltO a la seslOn y por lo tanto no evaluO a su co~ 
pa~ero Enrique. 

Sujeto 5 Sergio: 
Evaluac!On Individual.-
Las platicas me han ayudado a pensar lo que he hecho en la -

calle cuando me salt del Rancho: desde muy chico me vine al D~F.­

estuve trabajando, pero el roce social ha sido bajo, los campane­
ros de trabajo me invitaron a robar. Me han ayudado a aprender c~ 
sas positivas de otras personas mAs grandes que yo, las experien­
cias de Los campaneros, de lo que han vivido, que uno deb~ saber­
con quien juntarse, uno debe tener un roce con personas que tengan 
cosas positivas. 

También me han ayudado a pensar Que es lo que voy hacer, có­
mo me voy a desenvolver, por ejemplo el trabajar, sé manejar uni­
dades pesadas. El tipo de personas con las que me debo de juntar. 
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T amb l én ffie ~·ª ayu,da~.º a .. ~en~r comun.1 ~a.e ~·~·n· ca~ 1 ª.~ ~,~·~so.~,a.·s.'. :. 
a perder el temor de expresarme, -pl_ati_car,~de Jas expe~len~_laséque 
uno ha tenidO·.- Lo;_.mAS- _ln.ip_órtii'nte_,~u~.-·lf!~ ha_ a,Yu_da~oc.- es -::a .valorar -

que .lo mAs Jmportante,:escestar libre;- ·••· -·- ··<· 

EvaluaclOn del Grupo.- ·>· .. : ·. J/ ,'.,;; ·.··· 
Enrique - cuando ln.iclOestetrabajo·, se.encontr~ba ~~ 0 z:o.­

(castlgado) y por esó_no~VJno las primer.as sestonú,.H~b-t(r··de.';que_ 
aprendlO a trabajar, platico algo de _su familia: fue_.mtiy p·obre.:.--.. 
y no ap·r~vechO el estudio que te ofreclO el maestro y-.por. eso no­
pudo tener otro trabajo mejor. se conformó con sei solo·un chofer. 

Oe su delito dice que si lo hizo, de una u otra forma se VIO 
envuelto. 

Todav(a no ha aprendido a elegir a sus amistades, porque por 
eso estc1. en z.o; ademas aceptar su culpa cuando no la tiene en eso 
le fa.Ita recapacitar. Piensa seguir trabajando en lo mismo, pero­
no piensa mejorar de· trabajo y superarse. 

Lino - Ha sido responsable para venir a las pláticas, ha te­
nido la mala fortuna de ser segregado, pero se ha visto empeño,-­
parttctpO, nos canto de tos temas que ud. nos decla; dtO bplnlb-~-­
nes acertadas. Se ve interesado para no incurrir en mas diÚ itOs. 

Alberto - Otee que tas platicas te han servido de·mucho;:·de~ 
de aqu! debe uno pensar las cosas y si está castigado· ~6 :¡~:h~ h~ 
cho. 

Estudiar, él ha querido, pero si uno 16 quiere ha¿er:&usca_­
la forma de estudiar. pienso que no le in~eresó ef~_~s~~di~··y-~e-­
gQn él se puso a trabajar, pero como que no te·pusci mucho:empe~o­
a su trabajo si aceptó robar. 

Jorge - Le puso empeño en venir, se desenvolvió bien en las­
pláticas, habló de su vida, del rancho, de que na· pudo seguir es-
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tudlando y que se drogaba para aguantar los viajes. Le tocó la 
desgracia de cometer un error, pero· acepta su delito, ~o l~ da 
vueltas. 

Manuel - Le ha dado un repaso a su v!da._En_el primer castl-
.. 90' tuvo _varias faltas5 en el segundo ya ·na·- fa~tO.\H.a·, __ ·~~-~o~-d'adq·--sú 
vida, ha tenido experiencias y las ha platicado; n~ pudo seguir -
é_studlando por su papa y se tuvo que poner a_ trabajar •• Le gustaba 
a!1dar. ·can· _los amigos como a todos y acepta._su<-defita~·-. 

Eduardo - Se ha conducido de una manera _sincera;: h-a -~:platica­
do de sus experiencias de la cal le, su nlñez,--.'-El h.a- p_~sad~épor c­

etapas dlf!clles, no tuvo padres responsables _Y lo~perjÚdlcaroll:-
qutzo ser independiente, valerse. por s( ~isma·. 

slón. 
Roberto 

Sujeto 6 Eduardo. 

Evaluación Individual.­

,,·: 
-,,;: 

~-:':i·a .-se--

Para mi ha sido algo beneflclo~o por la comprensión recibida 
de mis compaíleros, eso me ha hecho pensar diferente, pensar mas -
las cosas antes de hacerlas. Nunca me habfa puesto a meditar so-­
bre mi problema y ya-empecé a valorar lo que es estar adentro y­

afuera; no gana uno nada al estar encerrado. Se me ha estimufado­
para salir adelante. Esto del encierro ya no lo veo como juego. -
Robé un carro para divertirme, me salló caro, son anos de encie-­
rro. Ahora no solo veo el daílo que me estoy haciendo yo, sino el­
dano a otros. SI que fue un error haberme robado el carro. Una d! 
versión de esa lndole sale cara. 

Evaluación del Grupo.-

Enrique - El campanero, dentro de las sesiones lo hemos vis­
to reflexionar en su persona, en su manera de pensar. Ha sábido -
sobrellevarse con nosotros, ha puesto atención en las pláticas y-
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es listo como para cometer un error semejante al que· cometl6. ~a­

sido cumplido en el trabajo de grupo y esto es una lecc!On ·para-­
todos_ y debemos recapacitar todos. 

Yo lo he visto ble~, no es tan can.tr~d_lc;:~op)~_;:~fC?.(~_:_~n:a··:~_qy~.-:-­
otra vez. Creo que ha aprendido, se ve en su reSponsabilidá-d per­
sonal y con la familia; ya no ha tenido proble.;as con la .. v!gilan­
c!a aqul y no ha faltado a las_ platicas¡ creo ha de_mostrado_que'­
ha recapacitado en su forma de ser.-

Lino - Al pr!nclp!o yo lo vela como que no eÚab·a seguro cle­
él, se contradecla, pero atravé_s de lo ·que .vlv!O y platico creo -
que ha madurado, ya no tiene las mt'smas_ .. tde~:S ile',_q.~e se le haga-­

fac!l robar. El castigo que _tuvo le s!rv_fO;p.orque ya_ no se ha me­
tido en problemas. 

Ha sido constante en asistlr;,'·-habrclba_.con·:~uda~'- luego-. ya no'-­
Y ya na se contradec t .:1; como ~ó~;)o:~7:r~~.o~- de ~_-u_-~).a_p~~· ,Qu0- no _:aciiP-­
taba que lo hacia. 

Jorge - El fue uno de los pr!mero's_que ·hab.laba .;en las ses!'~-~ 
nes. Al pr!nc!plo decla que por su .. m!sma !n.;adurez .. lo hablá--hecho, 
robarse el carro. He visto _que- _hit .f~flé~torl·ado ,~e~ e~é. e·rr~r Y. en­
su calda a z.o.; se ha dado cuen·ta ·que···sus·ra1 li!s no- le 'h-an ·aeJa­
do nada bueno. 

Alberto - Oe lo que me ha parecido en las platicas es que lo 
he visto mas cumplido en su trabajo y con su familia. Yo lo he -­
visto tranquilo; ha pensado las cosas para no salir a lo mismo. -

Platicó que cuando era peque~o tomaba las cosas (a su padre). pe­
ro ahora de grande es diferente. lo veo motivado para cambiar. 

Roberto - Al principio no se sentta muy a gusto en el grupo, 

también· fue asf conmigo. se ublcO, sobre los fines de esta onda y 
pienso que esta decidido a irse a la calle. Si vuelve a delinquir 
ya sera el destino, yo creo. Al pr!nc!plo me cala un poco gordo.­
no sé por qué. 
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Manuel - 51 le ha servido venir, ya maduró en sus pensamien­
tos. Lo veo adaptado para que salga porque ya piensa de otra for­
ma, ya no quiere regresar a la ca.rcel. valora la libertad •. 

Al principio como que se ·contradecta,:: na· hablaba .con ·seguri­
dad, se ponla nervioso, .a.hor~_)l_~-~-lc~'-·~-0~_--flrm~z~-~ --a·~.t~:s ~:e ~--On--· 
tradecla en su delito, no lo explicaba bien; despÍJés·lo·acepta y­
se ve que qU1ere-.camb·1ar<·y~ .n~ .. hrteiltdo<i>ro.~lem'á"S-e~ ia,cArcel. 

Sergio - No·se obtuvo su: eva_l!,lad6n:pÓrqÜe fhÚ;'°a' Ú''sesl6n.' 
- - -,-.- ' ' - .,. •\:-"""' -- '-.'·-.-~-<."c.'·· I·-}:.:~', e"-;:,-::;:; =~~':~==·"'-'='[:~_~i~ -~=--

:~! i~:~~Ó~Q~~:~~ÍdUO[,.} ';.· ; ;·'.· };i{, -~~:', : : 
sar. d:: :ªát:"~~bbr'f:~:;"~:~fü~;r:1~~:¡~~é:~·1~t;~~f~3f~}:ra revl 

Ha -~ id~<u~-~:_.·_:exP'e-; i-~-~ e ~e·~·:: ag¿·~-~~~-PLea·. r.a,f.ec,-:·~o-: __ vn·:: .. ªv.:~ ... ·· .. :1<ªv·-'1·. t .. :e .. ,~v:_i ~ m'a.··s' ade 1 ª!!. 
te, :Ya -sea-P.~r·a·:·~dúc'~·r '<~.~-·m"r!i'"::·hliP:S, __ _ "~.~i~~.'.·.C'.~n·. mi f! 

mi ÍI a. ·.•.·.·. ···•· ·.·· · /• ... ·•··,· ·~.· .• : · · -· .~' 
El; próbleni~··~on'm1;•papa ya ··~me habla olvtdada·ún:~oco, de­

que no' é·~a~~·~ü"hi:io·;_;Íne.~.he. p·uesto a p·~nsar.: q·¡:¡e·:-,·.1-~/.d'dó;:-en·-,\1;n m~me!!. 
:to-~_de_~i:Q~aJ~j~_n!~:-.::~i~.Y~E_!.~o a-visitar .o me m3.rida:~.:a~Si(~'~áf_ ·Y .. si no 
fueif.a ."s.u tii'lo,·TO'o ·se· OcuParta de- mt.--.. 

,Ser m-~_:s)Con.sciente con mi esposa, aht en la .calle era muy.-­
exigente Y·--ya aht en el ·Reclusorio me hizo reflexlonar,--Ya que -­
planchaba y lavaba y eso es una 11 soba 11

, cocinar,- lavar trastes; -
antes .exlgia y no me fijaba en eso. 

El problema con mi hijo: ser mas consciente con él, no lo he 
visto, me dicen que esta bien, pero esta en una edad en que no S! 
be lo que quiere y pienso tener una platica con él; tratar de re­
incorporarlo a la familia porque vive con su padrastro, tratar de 
comprenderlo, demostrarle que voy a seguir por la derecha. Demos­
trarle a la gente y a mi mismo que la carcel st rehabilita si uno 
quiere~ 
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MI delito es vergonsozo porque nunca pensé en llegar por la­
que vengo; -en lo_ personal me siento mal porque mis sobrinos me -­
qulere-n mucho, mis hijas también. Es malo estar por vlolacl6n --­
atj!Jt; .que ·en-ffr"an par.te tuv_e culpa; que no sucedieron los hechos 
~amo 1-ii pe~r:-s:o-na:··~ú~e"-,- -Pero. t-uve--'en gran parte culpa par quererlo­

hacer en la ~alle ~ ahora que salga, borrar esa imagen que tienen 
de mi con mis amistades y con mi familia. 

Eva1iiacl6n.del Grupa.-
E1if-tque ~--·Ha·-_'etém"o_S_trado algo de ·si mismo. sus problemas; cree 

que sus recuerdos .l~ ha~ hecho mucho bien, ha demostrado su arre­
pentimiento por. el delito que esta aqul. . . . . . . . 

H-a ·si°do .responsable en asistir a las platicas, ha tratado de 
convivir ~fen-~_é:on los compai'ieros en el tiempo de las sesiones. Si 
tenia fallas en la calle, aqut ha recapacitado en él, ha tratado­
de~'n¿pnt~~~s~~ast mismo, enmendar sus errores. Cambiar la mala -
lm¡Íresl6n que tenla de su padre. 

Lino - Ha cooperado, ha puesto todo su empeño para tratar su 
situación. Creo que se encontró ast mismo, por la forma en que se 
expresa. Antes hab~aba como si estuviera resentido con su padre 
ahora ·no, ha reconocido sus fallas y quiere cambiar. 

Siempre partici6 en el grupo, solo una o dos veces faltó. 

Eduardo - Ha sido atento en las pláticas, contestaciones co­
rrectas. No ha fallado en las sesiones; ha reflexionado un poco -
mAs, ya reflexiono el delito y lo está aceptando; en ningGn mame~ 
to lo ha negado y eso es algo bueno para él, ser.la malo no acep-­
tar el delito, si ya lo estA pagando, serta negativo estarlo ne--

- gando. 

Sergio - Hablaba como un rencor hacia su ,padre, no aceptaba­
el del ita, se sentta coartado, se iba notando e.l cambio, se cen-­
traba mAs, era más abierto. Siempre ha participado; ha reconocido 
sus fallas con su esposa, su padre y su delito. 
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Roberto - Yo no veo· cambi~ alguno, es mu~. po~o tiemp? pa~a-­
ver su camblo. Toao .lo que ha contado:salé só.brando.· Pleúo. que -
esU mlntlendo en' lo'que;dljo.; n.o.sé,porqÚé,·perono:.1e c~ea'.·: 

Manlle1 .:.-~Lo';lle ~lsto c~~tracÍo; ~fi:1a~l~.i ~ttc:1L _tia~,d'.aclo bu~-­
nas oplnlon~s; en s~·:,¡;¡.~te~Ú~ U

0

ri-a\'6i~os~:f-ait'~~''tuvil':";H~bl6 de ~-

:::;,¡: ::i:;:;:.1r::z;::!m;~;¡s:~t 5~::~~:: 1,r:i1: ·:::: ;,;:~ 

:::::;: fü:¡i\:1~:¡f t;:i11~f l:iI¡~I~f.:~":?'.:~:;~:::¡~:;:;¡ 
se por la derecha' '~},;;,';;'•'· .. , 

~ <:·,-.· ·;:.,':'-.":''· .· .. ~;;;., ·;.'.~:~ 

Sujeto B~Manuíi!'i} //fi/,· ''?':.-;~_'te'' 

de co~~l~~:e:~ºJ;tg~~~i.1~~\l'j~~b·~:~L~:~~ o;tu~o su l lbertad antes-
:;;.'\; ·~;·:;·.~·-, . • . ·- :O:·:· 

Sujetó x:Raiaei''· 'y .. ':F ·~· . 
El ~tnt~,~~o·:~'~:O:. {~:e -~~,~-.1J~'ct'a·:..:;~~ Ciue :·Qbfuvo su .. l ibertad antes-

. de cor:ic i'lú r.:~~~c( p~~·g·~;~~a-> _ _ _ }~~~~~~:~-'~ · -· ·- · ,_-·:,,-. 

Sujeto io Roberto 
EvaluaclOn lndlvldual.-
Yo creo que me han servldo las pl~tlcas. 
Me cata mal la onda de ver un Psicól(!ga·.: pero muChas veces ~ 

juzgamos sin darnos cuenta de su Propós'tfo_. N·a- me>s1~.vi6,,~ no ·a·:-m'1 
placer pero fue para bien. 

Es para autoanalizarme y ubicarse, que ··quiere· ~O~.' a'.-do!l_de -
va, su conducta; por eso ha sido bueno. 

Yo falté dos veces, no CO,!l 
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tra mi voluntad. 

Yo tenla otra ·1mpi:eslOn del PslcO!ogo; ya no voy .ªcomparar­
un albanü con ·un c·arplnte~o.;. no ¡¡,:.~o.Y/a corifundfr".a· uÚecLc.on -
un médko. · · · · ,. ·.- -~'-~/~,-:,~~::t 

El deÚtd'porc''ei que-.v~n.go es algo ~lriounstáncliil y como In~ 
·fantll; :~e'111'e h:ace·~Íisurdo por saber el grad~ d~"llefigrosld~·d y .. -
traerlo y por· eso ·estar·:·aqur y todo por.conflar .. en.alguTen;'· péróo 
para pocle~·. ~l~ir_"háy .qué confiar .en alguien.· SI no ·vlen·e.nadle de 
in! ·familia ,;e· ve.ré .•. n. aprietos pero luego saldré:·· 

Yo•no me considero delincuente, pero hubiera· podido-ser pro­
fesiti~a1: en;e~o si hubiera seguido, pero fue circunstancial, me -
~riti~nde?. Si antes no era delincuente, ahora soy más;· esto:es ~­
~n~ e~~uela. Yo desde la calle ya habla oido que esto_ es una es-­
cuela, ·1a vida es una escuela. 

Evaluac!On del Grupo.-
Enrique.- Roberto, durante los seis meses, pues .•• de lo po­

co que recuerdo que platicó de su vida familiar, trabajo y escue-
1~. Siempre fue positivo en la escueta, con travesuras entre chi­
quillos, algo inquieto para sus padres: cualquier muchacho de su­
edad somos Inquietos y eso pasó con Roberto. Se llevo bien con· su 
mam~ y sus hermanos. su pap~ lo motlvO a trabajar, que le pldlO -
que dejara la escuela. El libertinaje de beber y andar con amigos 
y sus viajes de trabajo, se dlvertla, le gustaba beber. 

Con su esposa no le fue muy bien, habla discusiones que des! 
hogaba con la bebida. parece Que eso fue una de las bases para b_! 
ber. Aqul parece que no le ha Ido mal, ha recibido apoyo de sü f~ 
milla, no ha tenido problemas. 

lQué puedo decir? si no .lo centraron _bien las ~estones, tam­
poco le hicieron mal. lo que va~~ decir todos lo hemos notado, -
espero no tener represalias por decir.lo. En un principio vino dos 
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o tres veces en su juicio y en otras vlno aigo drogado y en una -
ocasión nos preguntaron que le not4bamos de raro a Roberto. pero­
no le contestamos. Creo que hizo mal en haber venido as!. Falto a 
varias sesiones m4s adelante y eso perjudica bastante, si no a t~ 
dos si a él. Sus platicas fueron poco entendlbles, se desviaba h~ 
cia otro lado y realmente nunca platicó en concreto algo, fue sal 
teado. El viernes faltó y no sabe de qué hablamos. Creo no ha 11~ 

gado a la finalidad de los seis meses del programa, le falta, 
creo yo. 

Jorge - Para mi fue enredoso. decra una cosa y otra cosa: -­
primero dice que su papa muy bueno y luego dice que ni el saludo­
le darla, luego no podlamos opinar par las represalias de que tu­
vieramos problemas con él. Es malo venir as! con drogas, a veces­
venla en su juicio. Uno no se centra bien en lo que habla si se -
viene drogado, es una puerta falsa buscar ese tipo de aliciente.­
No está bien porque esto es una cosa seria y si venimos asl, nos~ 
tras solos nos estamos perjudicando. 

Lino - Yo he observado que nunca ha sido firme en lo que di­
ce, como que es un niHo que se vale de su familia para sobrevivir. 
Nunca ha hecho nada por st mismo. Siempre preguntando a alguien -
qué hacer. Querta sentirse independiente y por eso recurría a sus 
amigos. Asistió al programa, pero como que no se centró, parecta­
platicar algo cómico, no algo serlo. Creo necesitarla pensar bien 
las cosas. Todo lo dec(a con cierta gracia, como si no hablara de 
su vida sino de una revista. Nos hacta rerr, entonces no fue se-­
ria. 

Eduardo - Concuerdo con los campaneros. ha tenido bastantes­
er-rores al venir en ese estado. Al venir con alguna droga ha de -
tener problemas y recurre a las drogas. En realidad aqul la pre-­
sfón está un poco fuerte y no quie~e enfrentarse, sino evadirlos. 

Creo, como persona es ·bueno, tranquilo. No está mal mental-­
mente, nos reconoce bien, sot~ ~ue tiene- errores y todos los ten! 
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mas, errores como venir drogado. Yo si quiero readaptarme tengo -
que poner algo de ml parte. El decla las cosas en plan de juego.­
él se siente que esta bien· de dinero.y moralmente también ~orque­
seguido vienen a verlo o sea que su problema no lo sabemos o no -
le entendimos.- No le -entendt-·bie_O a lo que narró, era evastv'a; -­

luego las faltas; uno.debe asistir lo mas que pueda. Lo que noté­
es que no sabe escuchar, eso le falta para poder dar una opinión. 
Se contradecta y no podtamos dar opinión porque él decta nyo eso­
no lo dije ast••.-vo ~o tengo ~ada en contra, ni a favor, pero lo~ 

errores hay que afrontarlos uno mismo. 

Alberto - Me he fijado que no tiene responsabilidad de sus-­
cosas, de las sesiones, faltó muchas vece~; también lo decta todo 
en risa no sé por qué. 

Manuel - Hubo varios errores: al venir drogado, luego comO -
tomando a juego las platicas y en una sesl6n él dijo que su padre 
no querla que él estudiara y luego dijo que él no querla estudiar, 
se contradecta y al venir drogado quiere decir que no hay interés 
por salir de la cArcel. 

s t 6n_. 
Sergio - No se obtuvo su evaluación, ya que faltó a la se---

B.- Reg~str~ de'Aslstencla, puntualidad y Comportamiento en-
la .InstÚ~c\o.n,<'dur~nte ·el tiempo que duró el Programa. 

sujeto. { Átberi:'o: 
Aslstencta··~;J7% , : -. 
Puntua 11 dad:"·· No. tu~~'. retardos 
Com¡jortamlefrt~':ei N{t~vó castigos 

Sujeto ; Lf~r,¿c::r r¡ 

As.tstencla ;_,',_100% 
Puntualidad'~· N~ 

,. 

tuvo retardos 
Comporta~i~~tci ~-Nri .. tuvo··ca~tigos 



Sujeto 3 Manuel~ 
Asistencia ~· .89.Si 
Puntual !dad:_ Tuv.o. 4 retardos 
Comportamiento·~ No. tuvo castlgos 

Sujeto 4 ~rl~ I~ J~: ;J . 
Asistencia~,- 9L9i;:: ·X:o,:·::: 
?untua1 í'dai! '~ ifó tú) o retardos ,e . 
Co~Po~tám·i~·nt~~:~~. ~·~.:: t,~y:~ 

. ~};'> ., ·~:--:,:-._ .- ~'--. 

suj.et~ 5 ·.~~:~JLºf{{ :iJ/ 
Asistencia·::-, 68'.:1i·::,:-,i:- .;;_~i<--
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~~:;~~~~~~:i~~j~vli~4ii~~:~·ff: :~ ;;na! izar ~l p:rográma, tuvo 

~·n ~~~Úgo pór poses!On de 8 carrujos de m! 
. rlhuana ~ 9 pasti ! las Pac.idr!n. 

Sujeto.6 Eduardo: 
Asistencia - 91.6i 
Puntualidad - Tuvo 3 retardos 
Comportamiento - No tuvo castigos 

Sujeto 7 Jorge: 
Asistencia - 95.Bi 
Puntualidad - Tuvo 3·retardos 
Comportamiento - No t~~~ -_-cas~t:Tg-a·s-

Sujeto 10 Roberto: 
Aslstencla - 11i 
Puntualidad - Tuvo 4 retardos 
Comportamiento - No tuvo castigos 
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4.13. Tratamiento Estad!stlco: 
Los resultados se obtuvieron mediante la evaluaciOn por ob­

jetivos que cumpl 16 cada interno, para tal fin se revisaron los -
registros de todas las sesiones, ademas de tomarse en cuenta la -
autoevaluaci6n del interno y la del grupo; ast como su asistencia, 
puntualidad y comportamiento en la Institución durante el tiempo. 
que duro el programa. 

Este tipo de evaluación por objetivos se obtuvo en porcenta­
jes, dependiendo del número de objetivos que cumplió cada sujeto­
en el programa. También se sacaron porcentajes del nClmero de suj!. 
tos que lograron el objetivo de cada tema. 
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4.14. Seleccl6n de los Temas del Programa. 

El toma "Oplnl6n sobro el programa•, se ellgl6 por conslde-­
rarse que es Importante dar oportunldad al sujeto de expresar ve~ 
balmente su Inconformidad sobre el programa, ya que no asistir~ -
por su voluntad y esto le permitirla experimentar un alivio emo-­
clonal y por otra parte le ayudarla a disminuir las posibilidades 
de que utilizara formas inadecuadas para manifestar su coraje, e~ 
mo por ejemplo Involucrarse en riñas o evadlrse de la realidad -­
por modio de las drogas o el alcohol. 

En cuanto al tema ''Din~micas de Grupo«, debido a que el pro­
grama se realtzarta en grupo, era necesario que los integrantes -
se cohesionaran como grupo, lo que contribulrla a un mejor desa-­
rrol·lo de los participantes y a mantener su asistencia durante.el 
programa. Varios estudios sobre grupos de terapia indican una co­
rrelacl6n s!gnlflcatlva entre la as!stencla y la cohesión del gr~ 
po. Nash, J. (1957), Yalom, !. y Rand, K. (1966); Llberman, M., -
Yalom, !. y Miles, M. (1973). 

Los temas: Estudios, Empleos, Amigos, Drogas y Alcoholismo,­
ademas del tema la Familia; se e!lgleron en base a que el interno 
considera que san los aspectos que influyen para que una persona­
cometa delitos; para lo cual se hizo una encuesta en 50 internos­
que han sido canalizados para recibir atención pslcol6gica. 

La selecclón del tema Oelltos, se consideró necesaria, ya que 
se ha observado que a pesar, de qu~ los sujeto~ han sido senten~­
ciados, demostrandose de esta manera su culpabilidad en uno e va­
rios delitos, se niegan a aceptarla, o bien la minimizan y si as! 
men su responsabllldad tienden a justificarse. 

El tema de Planes y Metas, se agregó por considerarse que es 
importante para su readaptación social, que el sujeto tenga planes 
y metas def lnldas. 
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CAPITULO V 

Resul tildas . 
5.1;. Descrlpci6n ;d~ Resultados 

A continuacl6n,se l?.~e~_erl~:a~_l~s ... re_sultadoS ab~e_nidos par el­
grupo que ·partlcip6 en ·1a '·1nvésÚg·a~l6n> 

En la tabla 11, ~·e inu.~str~n- los porcentajes del nOmero de ob 
jet i vas qu~ cu"mp l i ~ron __ . l a~·.\uJ e.to_s ~n :.).os ~~mas 0·de 1 ; P ~oQrama. 

SÚJ eto 1 Al bertó: . · . · . ··.:; . 
Alcáiizo s<obJettvos de los. temas.i; v, vr,'·111 y 1x, que --­

equivale al ss;si d~l totál de:ÓbJe,tlv~s.·:.·' 
:, ,,~-., --

Sujeto 2 L-1 no:·· .:• ... ·• · ·•· '•••: 

Logr6 3 ob]eÚVoséle;1~'St~ma'Sf1i0'1-1'{,.1v;lo que indica que 
cubrl6 el 33.Ji úí _tátat'<Íe' ob}'et{vos: . ' 

:.;·_:~i:- ~ -:.~~,¿;. :" , ~e:-_. .-·-:-·,-
_, ·\-.3_·; 

~~~;::4
3

o:;:ií:~s-~eX~~-Ú~~;j,1;\v:,_vu.y .1x, que corres~º!). 
de a t 44. 4%-def-fofáY'-é!e' ó-&TeTi'voS'~'V·f>c- ~·"""=:"e 

, " . :;::::::::~:!!::t;r:~;:i?::~;;;;~~~i~; .[~~, · ;,. " " 
._..,·-.":: ··~ , -:,,<;;,· :~:·,r.;'.· 

~~~.;~~º 5 /:~~~~:v~s. de ¡~~ ::~ª;:·;., '.J% .--~'.IL¡ILIX. que co-
rresponde al 44.4i del total de-~obJ~ú'v?iL .,¡~,-'.~'..'. ':;:-;:; :,:,: 

·,-,,; 

que 

Sujeto 6 .Eduardo:. .. ':: .. '":•:·:.,:•,e::> ... >•· _:;., 
Logr6 7 objetivos, de Íoste~ils1,•:_-11,'111LrvXv.iVI y VIII, 

equivale al 77.7% del to_tal_ de;Óbje_tivos, 



Sujeto 7 Jorge: 
~ogr6 j~bjetlvos, 

que Indica que alcanzó el 

Sujeto 8 Manuel"D. 
Se dl6 de baja en 

tres meses de 

tres 

En· el Tema l ~Programa••,. 8 sujetos 
equivale al 100% de los participantes. 

En et'~Tema 11 
que corresponde al 

En el Tema 111 "Estudios 11
• 3 sujetos 

esto Indica el 37.5% de los participantes. 

En el Tema IV 11 Empleos 11
, 

que corresponden al 37.5% del grupo. 

En el Tema V 11 Amigos 11
, S. sujet'os 

equivalen al 62.5% de los Integrantes •.. 

En el Tema VI "Drogas y Alcoholis~o''• 
objetivo, lo que Indica el 50~ del grupo. 
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En el ·Tema ~.1~ . 11,F_a~i_1_.~a-~!(~·:3 -s_új~-~os'. ~~-gr~~an·. el :~,f~jeiJvo-. do que corresponde a1_i7,:si d~L<gr,upa:, .· :: ,.• .. 
I º qu!" i ~-~1::~:1vff ~~~::,MJ:;i~;nfo~~~~:~::fg~~ron =I~abje~·i va• -



SUJETOS 

1 11 III IV 
l'roJralB Diránica Estll:lio BTplros 

Nombre 

1. Alberto 1 o 1 o 
2. Lino 1 1 o 1 
3. Manuel 1 o o o 
4. Enrique 1 1 1 1 

S. Sergio 1 o o o 
6. Eduardo 1 1 1 1 
7. Jorge 1 1 o o 
8. Manuel o. F u e d a d o d e o a 1 a 

9. Rafael F u e d a d o d e b a j a 

10. Roberto 1 o o o 

1= logr6 el objetivo 
0= no logr6 el objetivo 

T 

TABLA 11 
RESULTADOS 
POR SUJETO 

E M A 

V VI 

s 

/<nigJS DroJas y 
Aiarol 

1 1 
o o 
1 o 
1 1 

o o 
1 1 

1 1 

p o r o b t 
p o r o o t 

o o 
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VII 
Fanilla 

o 
o 
1 

o 
1 

o 
1 

n e r 

n e r 

o 

T o T A L 

VIII IX No el! l'01:a1ta-
!:elitoS Piares y oojeti'IOS jes. i 

!'etas lo¡raoos 

o 1 5 55.5 

o o 3 33.3 

o 1 4 44.4 

1 1 8 88.8 

1 1 4 44.4. 

1 o 7 77.7 

o 1 6 66.6 

s u l l oertad 

~ u l l oertad 

o o 1 11.1 



T E M A S 

TITULO 1 2 3 
Alberto Lino Manuel 

l. Prcgram 1 1 1 

II. DirBnlca o 1 o 
III. Estulios 1 o o 
IV. BTpleos o 1 o 
v • .'<nlgJS 1 o 1 

VI. Oro¡as y 
Alcdulim 1 o o 

Vil. Fanilla o o 1 

Vlll. Delitos o o o 
IX. Plaies y 

f>l!tas 1 o 1 

1= Logró el objetivo 

0= no logró. el objetivo 

TABLA III 

RESULTADOS 
( POR TEMA ) 

SUJETOS 

4 5 6 
Enrique Serqlo Ed.Jan:b 

1 1 1 

1 o 1 

1 o 1 

1 o 1 

1 o 1 

1 o 1 

o 1 o 
1 1 1 

1 1 o 
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RESULTADO 

7 8 9 10 N' de Porcenta 
Jorqe f.llru!l D. Rafael Rde1r suietos .les i -

1 - - 1 8 100 

1 - - o 4 50 

o - - o 3 37.5 

o - - o 3 37 .s 
1 - - o 5 62.5 

1 - - o 4 so 
1 - - o 3 37.5 

o - - o 3 37.5 

1 - - o 5 62.5 



5.2. Anallsis de los Resultados 
Obtenidos por Sujeto. 

Sujeto ,1 Alberto: 
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- De-los :9 objetivos planteados Inicialmente, _el-_l_nterno c_um-~, 
pl!O 5-de estoi. De Jos temas en Jos cuales no JogrO _Jos:objeil-­
vos que_,,_fue_ron los siguientes: OlnAmlca -de ~rupo-.~--Delita·s> Empleos 

y Familia. 

Tema_"otnamtcas de Grupo".-.su,~ar.t,tclpacÍÓ~'fu~ Í!mttada, -
necesitilba ser_ cont1nuament~ mDttvadO p~;.a ·:'é;i>ff.S-a{,:S_µs.~Opiniones. 
como para tratar ·los temas·.seilat·adá·s:··p·Or_-_:1á·_::,CoOrdina-dorá.;' ad'emAs­
sus int.erv~Ílciones. fuero.o :breves::·y_.):O'nc:_~-~-t~-~-; ~-¡~- e'Jribar9a sé mos­
tró mas'partÍctpatlvo erÍ las t~'mascºde' Amigos'; Orogás y Aicoholis­

_mo, as1··camo en· planes y ~--~{~·~/~~-;~:_<t~~:J-' ·:·- , 
~-- •• - ' - ;> 

Tema· 11 De l·i toS""~---· Lá -y~~} 1·1~;0\·.'ieS .. Xd~/(t'~-: que . narro e 1 interna·, 
es diferente a la dec1aradon,que é1:m1'síno hizo durante su proce­

Jurldlco (e~ ei cual acep-t~;~¡TIY~'t'to)/Ásl refÍr°lO no saber-

personas peleaban ent~e-~t •. pe;~ n~ -~t6·qu~~~atiran a alguien. 

Alberto en ntngOn momento se responsabilizó d~ su conducta -
delictiva. 

Tema ''Empleosu.- En su historia de trabajo se detectó que 
presenta inestabilidad; pero el interno se justifica al enfatizar 
que sus cambios de empleo se debieron a que sus contratos eran -­
por tiempo limitado. A pesar de que sus compañeros le manifesta-­
ron que hay empleos en donde st dan la base; Alberto muestra una­
actitud terca al afirmar que en ninguno de los talleres de costu­
ra donde laboró daban la base a los empleados. 

La actitud 1nostrada por el sujeto impidió explorar los fact! 
res que lntervlnieron en su inestabilidad laboral. 
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_Te~.ª· "F_a_mil~~" .... ~u~. interv~~ci?n.es .~e ~~focaron en hablar -
sobre s,u hor/and,ad de.sde su nlftez, d~)a explotaci6n por parte de 
sus famíliare·s,· ublio.1ndose en.eí. papeLdé victima: ante lo cual -
el grupo:se'_aitá ... cor él y refuerza esta postura. 

. . 

En'la limitada partlclpac!On de ~lbe;t6 ~¡, las sesiones y en 
. la dificultad que mostró para Integrarse al grupo, Influyeron as­
. pe~tos Importantes de su personalidad, al ser un Individuo Intro­
vertido~ con un -pobre concepto de st mismo, por lo que considera­
ba sus oplnlones poco valiosas para sus compañeros. 

En relación al delito de homicidio que lo tlene preso, le ªR 
gustia enfrentarse a sus impulsos agresivos, los que afloran bajo 
los efectos del alcohol; adem~s de que teme ser rechazada por los 
demás Integrantes, ya que al explicar su !licito se pondrla al -­
descubierto su homosexualidad (cuando se le llamó a la entrevista 
inicial verballz6 a la PsicOloga que le lba a dar pena estar con­
personas del sexo masculino y a lo mejor no lo aceptaban porque~ 
no era como ellos y su delito era muy grave.) 

Su comportamiento inadecuado dentro de la familia no lo lie­
ga a Identificar al ubicarse en el pape! de vtctlma y tiene limi­
tada capacidad de autocrltica. 

------:..:-~~-

Sujeto 2 Lino: 
De los 9 objetivos. logra alcanzar 3~ Los t~f!!~~'.,.-:.~--~ Í-~~,.~'.~-~ 

no logró los objetivos fueron: Estudios, amigos, drogas··ic.:';,í·állo~';· 
llsmo; familia, delitos, planes y metas. 

E! sujeto alcanzó menos de la mitad de. los·~bje:Úvo·;;'., si bien 
no tuvo faltas y su participación fue co~tln~~~:~~ya.·-.;:;~-~~'.~~'~:P(rií_-~n_·e;~" 
sobre el material de sus compañeros; mostró ·difiCul_(~d';-~~.r(h~_b(ar 
sobre aspectos personales. 
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Tema .''Estudios''.- Llega··a la conclusión de que a pesar de.te 
ner ~of~_-_._la _p_'r1m~~ia'·::Pu~·~e -obtene_r b1:1eno_s ingresos, p.untual izan: 
do que no'h~':sabfii'o ··admfois't~~r el dÍnero que ha ganado en sus -­

e_mp 1 eos ,\·Ú> ~--~ '--~-~:,,~-~~s~act:o::·~~- _cosas innecesarias. 
·- ---:E..~-:-""::-o..1:o~~,--~,-:· ··-·o-''- . 

f~m~;Z;•.'.:o·r~g_af!);:.Alcoholismo".- A pesar de que el interno man.!_ 
f(~s-~a·':'q~·~::::~f~./ef~~ia·naba con personas que se alcoholizaban, nie­
ga:_ el~-'.exc·e~1V~;---~c~~sum.o de bebidas embriagantes. Sin embargo se ;._ 
C-óót~ad1ce·-~~·a1·.~-cOinentar·que en una ocasión, durante 4 dfas consec~ 
t-(Vos.-,'ést-~vo 0 bebiendo. En cuanto a Jas drogas, niega haber exper.!. 

mentado con alguna. 

En el Tema 11 Amfgos 11
.- Llega a concluir de que por lo general 

se ha relacionado con personas dedicadas solo a su trabajo y a d! 
versiones sanas. Aunque se observa que el medio social en donde -
se ha desenvuelto prevalecen las drogas y el alcohol. 

En el Tema de la 11 Familfa 11
.- No logra identificar alguna co!!. 

ducta inadecuada en su trato con su esposa e hijas, afirmando que 
siempre ha cuidado la economra del hogar {el Interno vtve en una­
ciudad perdida). 

En cuanto al Tema 11 Delitos 11
.- Niega la comisión del illcito, 

argumenta que fue una venganza por parte de sus suegros para.per­
judicarlo, debido a las malas relaciones que tenla con ellos. 

En el Tema 11 Planes y Metas 10
.- A pesar de que el interno pre­

senta interés por desempeñar el oficio de chofer. aQn no tiene d! 
flnido en donde va a laborar; afirma que en cualquier lugar lo r~ 
cibirán por tener experiencia en el puesto. pera no cuenta con 
una propuesta de empleo. 

Sus planes familiares no los tiene definidos: se _mueitra con 
fundido ya que desde hace medio año su esposa no _l~ vt'sita y por:­
lo tanto no sabe si regresar con el la, al desconoce~ (s_egQn dfce­
el interno) los motivos de su ausencia. 
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El Sr. Lino: es_ un_a· per_s_On(·muy·_·defensiva, can ·un. ju_lcio aut~ 
critico bajo; .durante todo el programa manejó una lmag1rn po~itl_va . 
de s.u pé~s1:fr1a -__ ánte: ~_l g·r~Up_q_)'.. OC? J~gr:ó r_~c~nt?_ter .. suS -~r~Ofes· o -­
conducta inadecuadas. 

El iltcito de vfolacl6n por-el' que se·encuentra reélutdo, lo 
reprueba y~~o~d~~a en otras· personas Y. p~ra--~isminuif s~s senti-­
mtent_os de_.cul~~ l __ ( n_ieg_a e!'l. su_persona •. Ad~m~s ~l_ -~-~~pt~r -s~ _ _r-~!. 
pon_s~bil idad· tambi~n_ l~ enfrent_arta a su_ pr~_~lem_Ati_ca sex_u_a_l_,~_lo­

que serta muy angustiante para él, por conslgui·e-nte·_-U-tii"(za el m!:_ 
canlsmo de defensa de negación. 

Es un sujeto que presenta una alteración de la consciencia 
niega ·sus confl~ctos y comp~rtamlento asoci~l y_~gr.~sivó.~ 

Las ca ractert st i cas : se.ña l ~das·. a~ter l orm'eót·:-}) n'ri" u~ .. ~-;~~- ~a ~a-
que Lino no alc.anzara los obJet.~yos .• _ --~':,:-- .~t~ -·~:L·_·:·_='.':-. 

cumpl ~~j.:~~ •.. :b1J~.;~}·~º:".!~~·i~ .d.:.~:&~2:si·~eºf~t~;: •• mi~~~I~s~u:m:-~}. 
;;;:~i:f:;~r~1:iffii~~~~%:;,¡¡¡¡r ¡¡rttll~tli::; 
fLie .--11mi-tad~:~_ -.,· . , .. ·.. ,·, .... '·:l~~1, :'.L,-:::-c·. ;~~-<.·.• ... ·.'t_•·.·_·/~-- ., .. ,. "' 

• • •• , '> • ' "" • "';',"· •;e''[_:;:. 

:::::1::':i 1;:1:t:m~~·;rilni~í;f~1~r~~~· ~!, ·:.~:.: 
En el .. tema: -11 Em·p·¡ ~·¿{~1 • ·~~/'.~'} );:~:·v:~f a_rfyü·.: .~,·r_~· .. t~;~J~ .. ·C(f~ ~ r;~~-~J?, se 

observo .un escaso .l nterés hác ! a':~ 1 g~~a /¡·2h~1ci~d· ! a6-ora 1; a~nque 7 
·el inte'rno lo niega·: 
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En el tema ''Drogas y Alcoholismo''~- Afirma qu~ antes-'de.ser­
detenldo consumla bebldas alcohól(cas cact.a_. me_s: sJn l!_ega_r--.a _la -
embri.aquez y ia-marih~~na .1ª. consume un clgarf,o éadáJ_sdlas: s·1n. 
embargo al r"'vls_ar, su ex~ed_i_en1:.~C:seÍl11.cónt'_~o_,e'n-_,e0Ch)::ud1ti¡~ps(coc 
t 6g t ca. que es- cte·~-.~nd ~~~~ñ .. ~é _,:~? 1.~·:'~\é~~K? r.:~:."(~· -:~}:;-.:: ~-~fL>º :i,~~~, .'',-~ 

En e 1 tema ''De 11 tos•~'." Él{stiJ et o niega sú:~ part l C:,l ~aclon en -

~: :~~~:~Ion y narra sUv~[s!ón ~et!!:~~~a:e~a:J:"~!~"~~=·~~-~:~{ó -

Se observ·a que se trata de una p:~~.s'·é>n"a .-C~"Ü:·:.PO-bre':~-~apa·c 1 da:d-.:·. 

para interactuar en grupo, es>ttmi.do e.1n{r'óv~'rt{,~o-.yq;u~_·ce:on1:1·m~iift._Olc.·_•"s-ul_· __ 
tad para-. expresar:. su( i deci s a·nte ~'ciif~_S-,'·pef.~s:o·-~,-~:5 ... -. ~1 o 

lnte.grac~ón al ·QJ".Upo., _ .. ·-:::r,~ .-,\~'..:-~Y~··-<~~-;·.~:.;,-:"'~\~_;. 
"·;.· ·,:.-o. 

un in~~ V ~~::t~O~f~~m~:::.:-~~.·~~O~o~}C~~~,~~-~m·l~~?fa·~;~:~~}:~1 ~a~O~~ • 

ti vac 1 ón para - superar.:s-e·;"<~~ :~ r- a s~~~t_oi\~:ª-~-°:.~~,1~-,F se~:~º~~-~ ..:_d~r~~-~-i -

::c ~~:::~:::!~·~ p:IQ::~:;;,r~¿~~.:mf ilff ~t1~~1:f~J'.try~.t~,1;~t~~:.~· 
::: ::::::::::,m::m:~:::~:~i1:11i·~1~~:~Jrf tm~;~1;::t· 
:: ... ~::.' ::::,:: -.:::::·i:::ii':~.[~~;\f Al;~;~;i;:':.; 
la información que exp~~-~º~ s~a:.·.~.1::~~.lZ_~~-~?:~.:~ :s~~-:~~~º"~-~:ª::·\~e~.· decir -­
se muestra desconf.i ad~ de· 1 ~ ,C~·~i<fr'n~-d~a~r~\:[Ú ~·~·./,v·~~'.{aSJ!ó.9a·sY<?~~S -
manifestó esta desconfianza}.. - ·;Jj]f)} ?~;:, -.~,:~;·k~-'->'' . . , 

SuJeto 4 Enrique: : ··-· ) ;'r ) <• • .. (•;. :> 

A lo largo de todo el programa;·e'11nterno's~m~~trci·parttci 
pativo, tanto para d!lr oi>tnioiies.: .. como_; 'pa~~~;:hab1ar;·:sao_f'.e,·sU: persa: 
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na. Sus. Opinlon~s se.:dieron .~ener.~lmenté ~spontane.as;.: ~ue., ·~º·~~ta~ 
t.e y -.puntual e.en·~ su·.~-~ _i_·s ~~-~~ i'~ . __ En:: 1 o:s_ t~"!~S ._;·--~-~--s~._¡:)~ r ~:i e i.P.~-~ l_~~--e s:_ 
fueron _·extensas ,·~-~al_'. e'xp l i ca.r _.con de ta 11 e y profuíl-d i da1i" suS- v r~eñ_~ · 
cias:--oésde el ~princlpio;_·se-m~str__6 intere~a-~~--·~or_ rect·if[c·ar--sú -

comportamiento ~ntlsocial. 

De los 9 objetivos, solo el relacionado con la familia no lo 
alcanzo. _Gerieralmente _se ha desenvuelto alejado del nOcfeo fami-­
liar, y~ __ que a la edad de los 9 anos abandona el hogar p~r recl-­
bir malos tratos de su padre. En cuanto a su familia secundaria -
(esposa e hijos) afirma llevar una relación armoniosa desde que -

se uni~ a su pareja y le ha brindado apoyo moral y econ6mlco. Au~ 
que se observa que el Sr. Enrique se ausenta por largas tempera-­
das del hogar y la comunicac't6n con su fami 1 la es pobre. 

' ' 

A pesar de que al interno se .. le' senal6 lo anterior se justi-
fica argumentando que su:trabajo de .. contratista lo hace alejarse-
del hogar. . ·.\. :: . . ··. . . . 

Es posible que eLs;/Enr1~Se no' ac'epte,llevar una/~el~cl6nc 
inadecuada con .. s~ f/m) {~~a·,-.:~~~é~·-:·.cf~~· .. :.·d·.e:~.cO~~-~~.e·\(.ª. ·'..VF~·~->~~:~·-.. f a·~ t .i i-.-~>·~.---_: 
a 1 _ ~ t v_~T- a~~-~ -ª·.~-f~~:-~·~~~ ~}t~=~{t~~~~;i:th __ ~I~~\~-~~~~-:;-~ft~~º~f :~~.~:~:S.~--º-~~:::~-~ -~i:!~~--'~ :~· 
por lo tanto no,sab,e.·dlstl~f~l~:,::.e,~tre:una•aue·na~t·in,~J~crelaci6n - · 
familiar. [.tt~· ..... , ... _ ~-i-~t- _';:f~~>:~'.~~~y... '": .... , .. 

'.:: {2f ·, '\é/> ·':·:~' '"· .;;,, ~'fr ':~' ;~:': j 
Sujeto:s Se'rglo: A"· • . .. . . . .. ,. .. 

o u r ante e 1 :¡·t: r·a ~ S ~ ~-~i c(~}:_e1 _:,::~:~;~-~~f'.f ~.:~~!;~:~.f~~W$itV\.~:A~\.:~.'.~~~,'~ ~)-.~.;: 1 ? ~. 
fa 1 tas,. 1 ó ·,que'·:.Ílmtl:6 ,su .. pa r.t 1 c.! pac i·6n.: en·.l'as«:ses 1 enes,,,,.·· 

:: ·:: '.:::::~::::::~1:1i~:~~:!~füi:~l:~!iltti1~:;~M:.í: 
En· el tema "Dlnamlc~ d~ G~,J~o';:: s'~:otiserv~"'!~ué su comu~lca~ 

cl6n e lntegracl6n al grupo. se 
0

vie~.on 1!m1'tádas ,por:.sus' faltas. 
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En el tema · 11 E~t~dlos''.- le· resta im~ortancia a ia.,prep~ra--­
cl6n. escolar, siendo.pa~a éUiAs. relevante trabajar~.i:omÓ.'chofer-­
de · _t r:a i_t er •. ·ya_r_q.ue ---;:~ ~~-e ~~~P-1 e:a·~:-p_u~~-d~·-- o-bt_~·n'é·r · 1:1·~.i!- ié'm·u·n·ér-ac 1on·-.·-

adecu~d~ :.- ~-i·n ~teOer.:~éces.id~d. de_,.ést·ú;di~·ri ,~oc:,,------·-- ~;t~;~~~~~~--· ___ _ 
E~.- el t'em~-: "E~-~~i eo-~·¡, .-~~::-.º~ari·~~-a·~--~:~~-t~:~:;ri :~~~fruP:~T~~n·:~~i~'Aó:e·~:~-~-0-~ i_~ 

t 1 va camo--traba·j_ a·d~·r:·, '!'~_" i f:-~stá'~do.::_-q-~_e ;.~T\a:tf~~~-~-~-~-5-~~\e ~'-1:~-~_1_~~-~-.-~mb·~:r 
go se contradijo a!coménta.r qu~:'P_~r.cv~yjp~)1a'~~:fcie':f~JláJde\i:ab~~ 
jar para dlvertlrse. •e·•-.'.}'.: '::·~·<·:: '.;> .•· 

En el tema "Amigos''.- Nlegá ri!lacr!hafs~ ~;/~ p:;s~~i~ de con 
ductas parasoclales y/o antisoclales;A:pe~ar ú_'qu~'sli'élellto l;; 
comete. en compañia de ~tr-os ·. cio.-~-_/s~jé~~~-s·:\:S·e~'.{~u_~·:s·_tra· .. ··~ef!·~-~~te· _par~ 
aceptar que alternaba con _elló~S' ,· _ .. ·, 

En el tema "Drogas y·1Úco'~~i1:~0".-: El ·:interno reflrl6·haber 
consumido drogas como _aófét.amin,_as, .--~:ar1h.uana y alcohol. pero: no· --
1 lega a Identificar los:dáilós oc:asforÍado~ en su. persona. 

Un mes antes de conclutr el programa, es segregado_po~ p~se~ 
sl6n de 8 carrujos de márlhuana y 9 pastillas Pacldrln.' 

Los aspectos personales que l lrnltaron el logro_.de !Ós~,_~bj.e_t!.· .. 
vos señalados, se mencionan .a continuación: si bien :et' SujE!tO·_.-~·:.: 
acept6 participar en el Jfrograma, sus faltas refleja la·_ COrl,tr·á-ria··. 
ademas de su dificultad-para someterse a reglas ~s-tabl~-C~dd.~- par­
la autoridad, lo que lmpldi6 su lntegracl6n al g·rupo; 

Por otra parte, es una persona que _no _1e. g·~s'tiI~:s~.'.~{~--~~'.~-~ ·P! 
ra ·superarse intelectualmente, a pesar de que man-t'f_ieS.t'a·;:1rlte-rés·:. 

por una profesión, pien_sa que su prepar~ci6f1. ~Sé_o~~:r :-d~:~_·i~ .. :~_er.:~~ 
su adolescenci·a. 

su desarrollo :en ..i.os .. temas de Empleos Y, An(lgos_ se l 1Ínl.t6 a -
dar respue~tas socialmente aceptables. Tiene baja c~pa¿idad para­
conscientizar ~us errores~ En cuanto a ·las drogas, ~l bien ~cepta 
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ser dependiente a estas; just!f !ca su dependencia y-también just! 
fica su. accionar delictivo, lo que;reflej!! .. sus val~res. sociales -
d!stor~!on.~dos que !e ilnp!den .discriminar entre. aspectos negat!-­
vos y -fav-O"rabtes. 

: .. -_ -'·-

··s-~j ~t-~t-6', Edua.rdo :---__ :.:,:,-~- _.· -~-·é .,,,'.-=/~::._-o- -
E_t fn·t··e.rrlO r·u-~·::c~O-~t-~n.te en ·su, a·s 1 ·~ t~:~~~-¡- ~ :·,~; '.. ~-~~~-·~-~-ma :- se ---­

mostró part ! c 1'iia Úvo en' 1 as. ses! ones·, .~~nta·:::pácá •óp !na r.'. ·sabre ! o­
t Y:atado_ p~f-~~~s. cOffiPa~ñ'ª~-º~--~ ~ca~~ .J~-~r~a -_·h_a~bi'~·¡... de, :!-~.-~_¿te·'.ti~s _s:e-rtal-~­
dós µ·ar l~· __ ca~·r:.dtn:~~º~-~· 

' :;; ~ 

En Cú'arlto al tema.: de "Famil ia 11 .- ·s·e ob_s.er_Va que no ·reconoce._ 
tener Ün t'omportam i en fo· i nade'é::·ua-do c'an -.. ·SU· -fa·m Ú\'a ·;>al a' r· i r'má r que 
mantiene una buena relación co.n .. st{_-esPosa·--~ tú fa_. __ At r·~~~s~r. su -
expediente, se encont r6 que el i n_d l __ v i duo mar:it i_ene .üna . ~e i ac i 6.n. -­
e_xt ranlat r i mon la l desde hace_ varios ai'i_os, tal i_nformaci_On fue OC':Jl 
tada en las .sesiones, posiblemente-.le ~aus~·an~~eda~·enfrentar su 
prob!ematlca de pareja.Y. eSto !mp!d!6 lograr e.1 objetivo. 

En el tema "Planes·~-~~tas".- No tiene definidas sus ·prefe-­
rencias ocupactona1e.s1 te resta tmportanc1a a1:;_'t.1Po.·:'de>tra·b~jO a­
desempenar. dé~pué~ de:·-~g-r_esa_r de la ~arcel·, añic-~Íil~nt~: _1~'_:-_1ntér!!. 
sa perc i b t r un --sue 1 do::. E 1 .. -i nterno no ~u_vo:_a_~_an:~~--- -~~::e·i~~:t·~~-~:::P-~t·: .. ~ 
no esta~ ii1e~ ar1~'íit.éla'1~c-1á~al9uná a<:trvrdail"es.fe~1r.1t·á:'Cf--~-~" · 

'. ':¡-~ ,;- ;r. 

En re 1ac!6n a su .faml ! ! a: Planea con(.inuar su\vida'en~coTpa­
ñl a de su esposa e h!Ja, aunque pr~ba!líe~éüte 'fai~~~ )'¡'1~V~rma~~ 
c!6n debido al doble vlncú!o de pareja que;·m~·~úé~'~'{yj;~J~¡:.¡;:uaÚ ~o 
habló como se indic6 -~-nter.iarm.enfe'~- :·',,:_·_,-:'/. ·~-~.-..,,:i12~\/\~-if~ ·;{{:-,··'"' 

,,. .-.-,,,. . .,. ··«,.-;,-, " 

Sujeto 7 Jorge: .. ·;;, :~· f '}!.; ,;s>'ii:-• '··· 
Se mostr6 participativo dÚrárife eip/~g·r~t::)f·~ntip~1~fcÍ~rc 

op in i enes, como para -hab l_a/· ~o~~-~-:'._l·~~~;_:_~-~-m-~.~-:_F~~-~~~ó-_~·~-d .. ?··~-·-; ¿-o~'-. Su_,._,_ 
persona; aunque a 1 guna,s v ___ ~~es,.:'.~~i~-.~ l ~·~(~~:;:',:'.~~.rl_v .. ·~d~"- P.d.r::"' l ~·:/-,.c~~~d .!. 
nadara. Se observa que . fu~ co~S~a-~te ::e·ri ,·_s.Ü}~-~-~-:(~\~.:~é~·\·a:;·~- · 1 as ses i_o 
nes. 
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De los temas que no logr6 los objetivos, fueron: Estudios, -
Empleos_y _Delitos • 

. En _e1-·;_~e~a··de 11 Estudlos 11
.- El interno le resta -iffipo:rtancla -

al est~dlc;;·ai',~onslderar que por su edad ya no aprender& y ade-­
mas--·sé:"si~-~te.~satis-fecho con su oficio de vended~-r:--·-~~=:.et" ¿u-á1- ·a.!. 
ce,.qu·e··_:pué.~,e ganal'.':-)o _que desee. si se proPone a· ve-nder··maS~mer~­

~-a n ~-~~~_o··: -

· ---·En-e·i··,;·tema,-~•Empl.eDs 1~._-_ El, sujeto _enfat.1za-:q·u~·~:SU :·Of1c·1~- sle~ 
P1."e h_a·.-··s(Ct"~_ ~e. _comerc~-ante, qu~ l_e_ ha _-dado -~-os_---rn-~?~s-os-::·n-~ceSa:.:-­
rlos para vlvl-r Y-:~ pesar des~ lnestabÚldad\aboral, no-·llega,a 
Identificar su baja motlvacl6n hacia el tr~bajo'. 

• , :· ,· ~ ' .. :." - - .- '. ' ¿ 

En __ ef: te·!l'.ª :uQ~-1 ~-~-~s'-' -~-~ ::N_~_-._.tó~a·,' c~_rÍsc··~!!!lC i_a· oe_'._su _· responsab i-
11 dad en lá viol.~~16~~ ~{aflr_mar;iiu_ena -•lctlma -~~pt6° voluntac-

r i amente ten~r .- re.~·a~_.1.·~:n~_s~<-.. ~_-e-_~~~~-1_~-~~· cO.~-~-é \---~-_.. d~·sp~é-~ lo· demandó -­
porque su mar.ido":~-~·e·_~nter:~~-;Si~"~~~b~u~9~-~ ~-~-~_?b~~~rva ~U.~ el_ sujeta­
se interesa Por/Y.é1·V.i_n'i:1(c·á.rs-é-~·a_nle-;. sU'"-~·fam·i 1 ia,' ya'' q-ue coO-sfde·r-a -
que esta se ha .. f·a·f~a"do _u_n-~"i.~ág·e-n_~·neg-·atiVá_d~ .su __ persona, al .estar 

en la c~rcet par'.~_U.n.-d-e.tito. muy verg~nSóza-~ 
' ··-·- :·_'. .,, .· _: ·._ . 

- Las=--factOres'. __ pei:-~so_n.!ltes~que -c~ntribuyer~n a--que el sujeto no 
haya _1 agrada los· abfeti vos de i~S º-iema--s ---rñ-e'ncro-nado-s anteriormente, 

se consideran los siguientes: 

El ·Sr. Jorge es una persona que proviene de un medio socio-­
cultural bajo, con escasas oportunidades para su preparación ese~ 

lar~ adem~s de que no recibió est!mulos o motivación alguna. Esto 
influye para que no identifique la importancia que tiene el estu­
diar, ademAs no encuentra alguna relación con el trabajo puesto -
que ha tenido un empleo en donde no se requieren conocimientos. 

Laboralmente presenta un bajo nivel de energta y dinamismo,­

busca trabajos que impliquen poco esfuerzo y que no se someta a -
una disciplina como el vendedor ambulante, activlda~ que ha desa-
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rrol lado d~rante .múc_hos anos, par lo tanto .ha formado parte de su 
vida y sobre t.odo que no le Interesa cambiarla para_ aprender al-.­
gQn o_flcla·, que_ 1e· permtt_a._~er:i~~-~aJoreS 1.r\gre._s_~s.:.·. 

-. . - - . . -· ·.· - : ' - '·;·-- - - - ... ., . - --~ . 

Su -déft tCI', i ~ ~ r~~r_u_eb'a _e~· ·at·r·~~---~er~,~~~~-·!·;;.~~-n ~,S-4 caso. ut'l liza 

~; 1 ~:~ 1 ~:: r:ff: 1 ~~~ ~~t:n:!;;:~·~1.~!~u:;i::m~~~:;~~~: '~~1 iM1:~I 
ma·. - ,.____ ·-:~;E_·_ - ¿

1 
', ~::/~?. ::.;.::-~ ,,:,~~-~?.··~·-~/'. :.::'.~ ~,~_,·_-'._;; 

. su de~: t!~t;:n;u:e~~:'r::c:! 1faf:1'fm~:~~:tt~~·~~í~Tu·~1;~~f.;~_m:ff ~:-.. º· -

lt'zacion···sOn .muy fuertes.- --~·;;: .. ?i~~,-·.{ú'.·: y~- ,;:,·r;·: ~-f·: · ·.";:-

.t-f.' ·-~\5:;~:··. ·;·;!~':.<,_ -;~~~': ·,'.X'i:'{~-~ ~:.-~: 
Sujeta 1 O Roberto: ,,<, ;.:}'-> ';'.l~:i'}"'' :;.;¡;:; '-·' 

lnicl:l d!~t:~:;r::~~ alcanzó uno de los ,-~bJ~t'1~:0T~i,~;rit.~:.:~o~: al 

En los temas siguientes no alcanzó los ~bJet7;'t'~~;:::'o1n:a'm'1~as~ 
de Grupo, Estudios, Empleos, Amigos, Drogas y-.ÁlcÓh.olÚmo;_' Faml-­
lla, Delitos, ast como en Planes y Metas. 

En el tema 11 Dinamicas de Grupo 11
.- El Sr. Roberto varias ve--­

ces intento sabotear las sesiones al interrumpir a sus compañeros 
y cambiar de tema; asimismo refutaba las opiniones que_le_brig~a­
ban los dem~s. acerca del tema que habta tratado previamente. 

En el tema 11 Estudios 11
.- Se observ6 que le resta importancla­

al estudio y no le encuentra relación alguna con el trabajo; re-­
fiere que .la ocupación que él piensa desempeñar, no necesita te-­
ner ma.s preparación escolar. 

En el tema '1 Empleos 11
.- Se observa que el interno fue poco -­

participativo, ya que tuvo tres faltas y cuando interven1a era muy 
concreto para describir su historia de trabajo. Estas conductas -
indican la resistencia del sujeto para tratar esta parte de su vi 
da. 
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En el tema 11 Amigos''.- El sujeto se ha relacionado con perso­
nas de conductas parasoclales. de las cuales solo a una identifi­
ca como su amigo, por ayudarle a dejar de beber utilizando el pe­
yote por tener este un efecto curativo. No lleg6 a Identificar 
las consecuencias de las relaciones con sus amistades. 

En el tema ''Dragas y Alcoholismo''.- A pesar de que acepta h~ 
ber consumido drogas, afirma que no es una persona farmacodepen-­
dlente y no llega a Identificar los daHos causados por las drogas. 
Refiere que actualmente consume la marihuana en forma ocasional -
p~ra tranquilizarse de los nervios. ya que estar en la c~rcel es-
11duro'1; se observó que en tres sesiones se presento drogado. 

En el tema ''Familia''.- Durante sus intervenciones en esteª! 
pecto, se puso de manifiesto su irresponsabilidad en el hogar, 
ast como el maltrato que le ha dado a su esposa, pero el interno­
no lo reconoce. 

En el tema •1 oelitos 11
.- Al abordar este tema, el sujeto se -­

niega a aceptar su partlclpacl6n en el lllclto de transportacl6n­
de peyote; refiere que es infantil que lo hayan detenido por este, 
ya que es un remedio que consumta para dejar de tomar alcohol y -
niega que sea una droga. 

En el tema 11 Planes y Metas••.- Se muestra contradictorio con­
respecto a sus planes tanto laborales como familiares. En el as-­
pecto laboral, afirma que desempeñara un oficio, pero después me~ 
ciona otros y finalmente afirma que trabajará en lo que sea, ya· -
que lo mas importante para él es el dinero. 

En el Area familiar, al parecer trata de manipular la infor­
mación, pero cae en contradicciones: ast refiere que piensa vivir 
al lado de su esposa e hija, pero anteriormente habla manifestado 
que desde antes de su det~nci~n vivta separado de su esposa. 
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Los aspectos de personalidad que se considera influyer6n en­
los resultados de.1 interno, se comen~an a continuac:(Ón: 

Roberto .es un lndiv.ldúo narcisista, con pro.blemas. para ·acep­
tar a los demas.y éntablarrelaclones.lnterpersonales; ante una -
sltuacl6n sedal cómo e.s. el.gr~po de estudio no ! lega a_:lntegrar­
se; su falta de Interés hacia sus campaneros y el rechazo agresi­
vo a sus opiniones despertó hostilidad en el grupa. 

,-__ , -- ' 

Por _otr~_ pa_r~_e, .?reSenta valores saclales_-di~torci!?na~os 
le impiden df~cr·l.;1-nar·entré aspee.tos.negativos y J;vor.ables 
por consigulente:n~ llega a ldentlflcar sus errores. 

que 
y --
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A contlnuaclO~~e .anall*aran l~s resultado~ obtenidos.por el 
grupo, en ·cad·a··te~·~:~_ 

.. 

rema·~I~>~~·p:~.~/~:_~· ~.~'~r-~~;et~:ff~gr~.-'!la 1•_-.~.-- ·o-:..,>;,,~/- · 

Se obser.v6 qui{ \as/suj~to~>ri~ ~ost°rarÓ~ ·algu
0

nr.dj{-¡~~lt~d·p¡ 
ra expresár su Ínc~rifor~ldad por haber s.tdo ca~a11~.idci(a1 pro9ri 
ma. e:· 1-n·c i U s rv0<0a>-f u-e .. ne~~s ar.fo- sena ta r e ¡,:.-temi.a -~_tri!.t'3-r .. ~-i' s·1_no'~~-.. 
q~·e el 1 ~s/,~\s~·-º~: .. ~·ñ··~ f o-~.ma-:· e-Sp_o-nt_an·~~- emp~~·aro_n_'.:·~·~-_b·~·_a?._j;~-p~_r,é'.~-;~-s~~-~-~ _ 
10 cual:· contribuyo'. a q'ue se lograra el objetivo :est.ableéld~;lnl~" 
cialmente·.-

Tema 11 11 Dintimicas de Grupo 11 

De los 10 integrantes que formaron el grupo, 5 de ellos par­
lo general mantuvieron una participación constante, tanto para -­
dar opiniones, como para tratar temas relacionados con su persona. 
Aunque tres meses después de haberse iniciado el programa 2 de é~ 

tos internos se dieron de baja por haber obtenido su libertad. -­
Otro de los sujetos, si bien brindaba opiniones sobre el material 
de sus compa~eros. mostró dificultad para tratar aspectos person! 
les. 

Dos de los participantes solo lnterventan-cuan-do .se-les pre-:...-­

guntaba directamente, siendo sus respuestas breves ·-y C:Dncre~iis. -
Se observó que otros dos de los sujetos fal tarar_ vari_a .. s veci?s .~ -
las sesiones y se mostraron reservados para dar. a·plrit_on.es a :sus -
compa~eros de grupo. 

As! se observo que la part!clpac!On y la comuiílcaclOn se .Pr~ 
sentó en cuatro sujetos en forma m&s tonsta~te d~rant~ .el Progra­
ma, que en el resto del grupo, por lo que el _objeti"vo ·solo se lo-· 
grO en un 50%. 

Tema 111 "Estudios" 

El objetivo de este tema se logro· en un porcentaje· muy bajo-
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ya que la mayorta de los sujetos no le da importancia al estudio. 
piensan que no siempr~ la persona que iiene más preparación_ga~a­

mejor que otra ca~ menos estudios y dieron varios ejemplos- de Qe·!I. 
te conocida por ellos, -que a pesar de no tener estudios-·gan~n 
bien en su 'trabajo: 

Se observa q~e menos de-1•~m1tad del irupo logro ~~·objetivo 
de es_te _t'.e-ma-, ·:ya- qÚé.-t·a~maY.orfa consi_de.ran que. harl :tenido- bÜenos:.. 

eniPl~o~,_ .P·~,r~-;:han:.-·m~1~-~stadá el dinero. 

El objetivo establecido en este tema fue alcanzado por la m~ 
yo~la de los sujetos. Se encontró que suelen relacionarse can pe~. 

sanas de conductas parasociales y antisociales y que esto facili­
ta que se lleguen a involucrar en algún delito. Sin embargo los -
internos hicieron hincapié en que la persona es la que decide con 
quien se junta, siendo la responsable de elegir a sus amistades;­
ya que tuvieron oportunidad de relacionarse con otro tipo de ami­
gos que no presentaban estas conductas y no lo hicieron. 

Tema VI '1Drogas y Alcoholismo 11 

Si bien los internos tienen antecedentes de consumo de dro-­

gas y/o bebidas embriagantes, solo cuatro de ellos hablaron abler 
tamente de su experiencia con· la~ drog~~ y el alcohol. El resto -
del grupo se mostrO defensivo para~aceptar su·drogad!cci~n.· 

Tema VII .11 famil ta 11 

'·l_:· ·, 
En éste tema, solo tres·infernos identificaron· e_l_·,_compor_tamié,!!. 

to t nadeCuado que h.an -presentadt;l con. su fam-U i·a·:~-- ·rres·. i_O'te.~nos ;.. 

hicieron referencia al. ~al trato ~ue- les_ .die~on"_-~-~S ::~~d~~~. y a di­
ferencia ~~- __ es~~ vida que llevaron, ._e_llC?s_~-~ .. ¡·~-~r1:a_Q~'._~i~n-'.•._c;on ~-
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su respectiva famil(a actual; 
. . : ' 

Uno de·.los sujetos aflrm6 llevarse bien con su familia y· __ e 

otro se· .iTiostro ~~~-iíf61.~·1~t.O~i~ ·en··~cuan.to a-. su comportamiento con -
su familia.:" 

,E1\r1ip·o,·m~';itr6diflcultad·para·aceptar sus delitos, solo -­
tre~ (~t~gra~t~;-.lo~~cep~aron. s~: observó que' dos de los internos 
que'~flen~n-e-1· ·de·11to.de'-_vlol~cl6n, no acepta~On en nrngún momento 

tÍab~:rlO :Coinetld~~ Otro de elloS que -se- en·cuentra- pOr el mismo de­
lito, argu~ent6 que tuvo la relación sexual con el consentimiento 
de-la mujer que lo acusa. 

Se ha observado en la Instttuci6n,,.qu~_el interno que est~ -
por el delito de violación es rechaz~do ,y a vec,es h,asta. agredido­
por. sus compai1eros, lo ~ual pudo hab_er inflÚ1do .. para que -los·-suj!. 

tos no aceptaran su culpabilidad. ·,;~~~\ :~~·;~~-~~-~---<~f:~_:<~_;~~ 
Otro de los Integrantes acept6 'en µarte su;delito,; ya .que si 

bien refiere que partlclp6:cambla"lá :vers1'6ri del delito. con el· -
propósito de minimizar su ~;sp~!Í~~bÚi,d~d;'j] X'.? 

Uno de 1 os suJeti:is que~-esfr por> ~;-;d~dtó;'d~ ctfa~~por.tac Iorí­
de peyote, no .~o Ca ns i ~-~r-~ ·;_c-óm-?::'..'~-~ l~j-: ~:u~s~p_<_qu_~:: e l_:':~eyo~-~-, ·e.~· v~9i 
tal y no lo_ cons idera:.·u_tja ~1".oga:·~ 

Tema IX "~lanes y ~etas'' 

A excepción de tres sujetoS,todos Jo.s demas lograron el objet!. 
vo; qulza contrib~y6 alcanzarlo e('hech6 de'que un~ de los requ(:. 
sitos que debe de cumplir.el interno en el Estudio de. Trabajo·So~ 
cial es presentar una carta ·_de ·trábajo y una carta de ·aval" mo-~al-.' 
para cuando obtengan su libertad. Ademas de que el grupo se mos"­
tr6 Interesado por el tema; lo.consideraron importante ya q~e~al-
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obtener su libertad iban a realizar ~ejor sus planes al tenerlos­
mejor definidos. 
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5.3. Discusión de Resultados. 

Tenia I·<'.Op_ini6~ sob~e el Programa" 

E~-·~st~. i~~~-i~¿¿¿ los participantes externaron su lnconfor­
!flidi'.i~- p~f ·,~-~!-~c·~~al (~ad·o~ al_ programa. 

En sus· opiniones que verbal izaron, se detectó que ellos te-­
n!an la seguridad de que obtendrlan su libertad después de haber­
realizado sus estudios (Psicológico, Crlmlnol6glco, Médico, social 
y PslqulAtrlco), ya que de acuerdo a lo establecido por el Código 
Penal tienen derecho a la Remisión Parcial de la Pena, la Preli-­
beraci6n y/o a la Libertad Preparatoria (segün cada caso), lo que 
indica que obtendran su libertad antes de conclutr la sentencia -
fijada por el Juez. Sin embargo no toman en cuenta que su extern! 
clón dependera del resultado de los estudios mencionados anterio~ 
mente .. 

Para los internos, los estudios son un tr~mite administrati­
vo que los l le~ara· a Obt:~ne~; ~u: l)be.rtad·, luego entonces al no g~ 
zar de· éste beneftcr,0 se sienten>frU.s_.trados y por consiguiente -­
enojados, consideran Que·es: ~-na.}n:j~Sticla Y.Que se esta.n violan­
do sus derechos. 

- ·;_:. - . ·.:-,·:_. :._;_·:~;: :·:_. :_:~·: 

Er-cues-tton-am-ientó' -é¡-u-e~~u-rge-- an=~e--"est·as"'-reacc-100-es de- l~-s s-!!. 
jetos es que en realidad ex~·ste·d~s(~formaci~n con respecto a las 
condiciones bajo las_cuales lo~·-pr_e~~:s. p,ue_de_ri-obtener su libera .. -
ci6n antes de c6nclutr toda la ·~enteri¿i~?-o.a~te la neceiidad d~­
obtener su libertad, mental~ente ·si preparan para s6nsegulrla ~n­
un tiempo menor al establecido en su seni~ncla. y no ioman·ftn .cue~­
ta sus condicionantes. 

Por lo anterior se sugiere· que: en_ estudios poste~lores·:si·e~· 
piare cuat de los factores indicados influyen para q~e los reclu­
sos tengan la certeza de.su libertad sin tomar en cuenta los ~e-­
soltados de sus estudios. 
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Tema 1 I "OinAinicaS-- de Grúpo" 

Con I• finalidad de que el grupo tuvler.a:un mejor esa.áoúo 
en el- prog-rama-,- -~~;~aP1_'1 .. C~-~~-·n/Cua~l·9:_~_1n~_in~c-~~s_::~·u_e::r_~c11 taran ·1a­
comunicaclón y la~lntegraclón de lo.s p·~rtié1¡)~ntes •. 

Se Inició con la)1~a~l¿a•dta1AÍogos slmulÜneos; ·que les -
permitió ·empezar ·a.' c-o-nbóar_se_.-al interactuar en parejas. Se obser­

vó que este ejer'clcl~ hCIÚta que los sujetos empiecen hablar s~ 
bre algQn aspecto·relacionado-con su persona: por lo que serta -­
conveniente que se' aplicara como apertura para iniciar los temas­
prevlstos en el programa. 

Las dlnAmlcas Supervivencia en el Desierto y NASA les pare-­
cleron dlflclles, lo cual se reflejó en que la mayorla de sus rei 
puestas fueron erróneas. Es poslbl~ que esto se deba a que sus e~ 
nacimientos sobre cultura general son muy pobres, tomando en cue~ 
ta su baja escolaridad. 

A pesar de que los Internos consideraron dlflclles las dlnA­
mlcas mencionadas, se mostraron participativos mAs de la mitad de 
los sujetos. 

También se observó que los participantes se mostr~ron··· preac!!_. 
pados por sus respuestas erróneas; preguntaron- a-) a ~-~óór'd i nad~ra~ __ _ 
si les podrta afectar en su evaluación. Se les aclar6.·que·no se -
les iba a tomar en cuenta en su evaluaci6n y se .ies ~~iteró que -
se les habtan aplicado para que se comunicaran ~·.~in·t~grar··an como­
grupo. 

Por la dificultad que mostraron las'.-sujetas· ~ara resolver -­
los dos ejercicios citados anteriormenf~;;: s-e. -s~tjlere que en futu­
ras investigaciones se apl iquen.:'.C!~r'ás··~~~i:tAmlcas de menor grado de 
dificultad. 

El ejercicio de DÚJgencl¿:~'·'les result.6 entretenido y hasta­
divert_ido, lo ci.ial .s·e éi~tect6--~0 _su·: aplicación por equipos. Por -
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otra parte. en sus respuestas la mayor!a de los Integrantes fueron 
mas .acertlvos Y. consideraron mas facl l esta dlnamlca que las otras 
dos • 

.. Tema·_111 "Estudios" 

E~- el Cfesarrollo de este tema, al formular la pregunta-al .... 
grupo •1 ¿se relaciona el estudio con el trabajo de una persona?, -
los Internos le dieron su propia lnterpretaclOn: en primer térmi­
no no le encontraron relación, manifestando que para el trabajo -
que realizarán o el oficio que tienen no necesitan el estudio; -­
por lo que hubo necesidad de explicar la pregunta y si bien algu­
nos de ellos identificaron que es importante el estudio para des! 
rrolarse laboralmente, no se mostraron motivados para continuar -
su preparación escolar, afirmando que ya eran adultos y por lo -­
tanto Iba a ser dificil su aprendizaje, o bien no contarlan con -
el tiempo suficiente debido al horario de trabajo, que poslbleme!!_ 
te serta de turno completo. 

Se obtuvo un logro que no estaba previsto en la lnvestlga--­
ci6n, que los internos manifestaran interés en que sus hijos al-­
caneen una preparaci6n académica superior a la de ellos. 

En relación a la percepción monetaria de un profestonista, -
dos de los internos externaron que con los oficios que tienen {c~ 
merciante y hojalatero} podian ganar un sueldo superior a lo que­
gana un profesionista, o en otros casos que por no encontrar em-­
pleo de su carrera, buscan en otras actividades. Esta afirmaci6n­
el grupo la apoya a excepción de uno de ellos quien actualmente -
estudia la Preparatoria y muestra interés por alcanzar una carre­
ra universitaria. 

En suma, los participantes se reforzaron mutuamente en sus -
opiniones, mismas que se enfocaron en restarle importancia al es­
tudio. 
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Se.propone ~om~·at~ernatlva··que.se. integren.grupos heier6gé~ 

neos c.º-~·-_ ~es_:pe~~~o_: ª·>_e~-~~ l_ar_i·d~d·/·.~u-~~:_u_e ::_ r~-~-~ ~l.t_a_ :~:", p_O:~-º §~.f t-~-~ l , -
ya· que l~ mayor.!'~ d~'1,tp~b{~c!On int~rn{•soÍci ·cuení!a C:Ón estudias 

~_e 1 ement'tl ies·~:-~o ~h-f e'n·:;~se ~_s·u·g i~e-~e~~- r:e\;~~ s·a r o:tr~,'.-~~~~ñ.,t,Ca .'A~:-ec<~-~.~~,;~ P:~ _ra 
. apl 1.car1a a este •. Ú iío de •gr~pos>' 

~-~-, ; • -''" ;;
2

-, ··~:---,~>f :-:~·-:e~ 

Tema "íf- 11 Emp1~'~:5 .. ;_:'' 

·Al·:~xpl'or~r''1a.).e.xp~rle~c1a··de _trabaja de. las-Internas, se e~ 
contro··q'ue la _mayorta ·es·· inestable laboralmente; Jos argumentos -
que. manejar~~ ~ara cam~iar_~e empleo fue mej6rar econOmtcamente.­
Nlnguna de las sujetas Identificó esta Inestabilidad. 

Se detecto que las Integrantes reforzaban entre si las justl 
flcaclanes can respecta a sus cambias de emplea. La que dlflcultO 
que lograran el objetiva establecida Inicialmente. 

En relación a la pregunta planteada al grup~ "lqué se neces! 
ta para que una persona sea cumpl lda en su trabajo?, se hizo con­
la intención de que tos internos hablaran de ellos mismos, pero -
no fue ast, por lo que se exploró en cada uno su motivación hacia 
el trabaja a través de preguntas indirectas; par ejempla se le -­
preguntó su horario, rutina de trabajo, dtas de descanso, cómo e~ 
coglO sus empleas, qué le gustaba mas de su trabaja y qué le gus­
taba menos. 

Tema V "Amigos" 

Al tratar este tema en las sesiones, se observó que los suj! 
tos suelen relacionarse con personas que consumen drogas y/o al-­
cohol, adem~s de presentar conductas antisociales¡ también. tien­
den a culpar a sus amigos del consumo de drogas y alcohol, ya que 
ellos los invitaban o velan que las consum1an. Por lo cual se ca! 
sider6 necesario tratar un aspecto que no estaba previsto, como -
es que el interno tomara consciencia de que es él quien escoge al 
tipo de amigos con quien se relaciona; adem~s de que se responsa-
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blllzara de sus conductas parasoclales, sin culpar a terceros. 

_Tem~·v1_ "Drogas j Alcoholismo" 

··EL olijetlvo que se perslgul6 en este tema fué que los sujetos 
Identificaran las consecuencias del consumo de drogas y/o el al-­
cohol, el cual fue obtenido por el 50\ del grupo. 

Se encontró que el grupo tiene un concepto singular acerca -
del farmacodependlente; de acuerdo a la pellgrosldad y potencla -
de las drogas evalúan su dependencia. ast mencionan que no es tan 
malo fumar marihuana a diferencia de los "chochos 11 (estimulantes). 
ya que la primera los tranquiliza y pueden trabajar mejor. en ca~ 
bio los otros los lleva a pelearse o a robar; también afirman -­
que la marihuana no produce daños.a diferencia de los inhalantes­
o el alcohol, los cuales danan el cerebro y el h!gado respectiva­
mente. 

Para corregir el concepto equivocado que tienen los sujetos­
acerca del farmacodependiente, la coordinadora lndic6 al grupo -­
que la persona farmacodependiente es toda persona que consume --­
cualquier tipo de droga y no solo aquella que al consumir drogas­
se Involucra en rlnas y/o delitos. 

Se observo que el grupo tiende a culpar a las drogas de sus­
ple!tos y/o delitos, por lo que fue Importante trabajar este as-­
pecto con el fin de que se responsabilizara de sus conductas iria­
decuadas .. 

En relación al daño que hacen las drogas,.·sÍ!,,;les\i1dlc~>que-. 
no se trataba de identificar cual era menos dañ·i~l~\:í';·~·iff~~ q·~~_;;:;ie·s-:.:.· 
hab1a dejado consumirlas. <'

1 
. • • ·~·:_,-. :,~}~:~ 

De acuerdo a 1 o que se encontr6 en és~e H~a;/es l~p~rtante­
trabaj ar con otros objetivos para asl .faci.1Ha"r,:e·1),1og~o del obje 
tivo planteado inicialmente que es "e~ti.múi"ar/_al· .·i~t~rno a que.-: 
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identifique los dai\os que le han oc:Jsionado las drogas y/o alca-­
hol". Los objetivos que se sugieren son: facilitar que el sujeto­
acepte su farmacodependencia; que ser farmacodependiente no depe~ 
de lo que haga bajo_ los efectos de la droga; además de que ser 

far.macod~p~n-~-~~nt~ -n~ d~pende .de lo dañina que sea la droga-. 

Para realizar este- trabajo se necesita mayor número de sesl! 
nes, que perml tan ~barcar los aspectos mencionadas. 

-Por otra parte, se podrta- ~ar informa¿1on-sobre qu~ es una:­
droga, el--.-ConcePto de farmacodependencla, dependencia ffsi_c_a:·:y d~ 
pendencia ·psicológica, -as( como los daños que producen las'drog~~ 

que generalmente· consume la población interna. 

Por OltimO se sugiere que al iniciar el programa, se sE!ñale­

a l.os partfcipantes que no se permitir~ su asist~ncia si ,v~n.:_-drO_­
gados; debido a que durante el desarrollo de éste trabaja,··uno -de 

los internos se presentó a las sesiones varias veces- dr0Qad~-·~~-~~ 
cual interfirió en su participación por tos efectos de la misma __ -

droga. 

Tema VII 11 Familia 11 

En el transcurso del programa se observó que la- mayorla~de· -
·1as-pa~ti~i~antes se mostraban defensivos para hablar sobre aspeE 

tos Inadecuados de su persona; por lo cual se pensó que, para fa­
cilitar que identificaran la conducta inadecuada que han present! 
do en su familia, se abordara su relación familiar desde la nii1ez, 
después adolescencia y posteriormente en su familia secundarla, -
en el caso de las personas que la hayan formado. No obstante so­

lo tres Integrantes lograron el objetivo. 

Al relatar su vida dentro del núcleo familiar, la mitad del­
grupo se ubicó en el papel de vfctlma al recibir malos t~ato~ por 
parte de uno de sus progenitores, siendo reforzada esta postura .. 
por el resto de los compa~eros justificando su rebeldI~ .ante la -
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disciplina paterna. 

De .Icis _é.inco- internos· que.-han ·:estab_le~i_d_o_: .. rel~cióñes_ de p'ar!_ 
ja, solo uno ·l legÓ a: iilenÚficar ~-uco'nducÚ lnade~tiada en 'su fa­

mi 1 ta._ LoS- sujetO-s se 'refOrzaban -·cUand·~: aÍQú~-~.;'-.:~_e_n~~-~i~~~-~-{_·Q~e-_":~1:.. -
- hecho-de-c'onflmfar __ la- relac!ón-:::con;su ~sposa 'er_a' -indi'c'ío- de-qu'e--­

se !levab~n bien; 

Uno de los Individuos aflrmaba·relte_r_adamente que:-manten!a -
buena relación con su esposa e:h!jae ·1ncllisa:11égá--a-<1ec!r que -
ni siquiera tenlan problemas triviales; ante lo cual el grupo --­
acepta tal afirmación sin c_uestio~a_rlo_._Y a~nque la coordinadora -

lo estimuló para que describiera mas detalladamente la relación -
con su esposa. se mostró renuente y s~~o e~(~~i.zaba que siempre -
se ha llevado bien con su esposa. 

Tema VIlI "Delitosº 

Los resultados indican quemenosde _l·~-~mHad oel -grupo logró 
el objetivo; tres de los p~rt!clpa~i:es' que' n_o -¡_ci lograron estan -
por el delito de violación~ 

Se ha _visto en la lnstltuclón que los -Internos 'que estan :por 

_el del_lto _de violación, son rechaz_a~_oS __ por !~- _m_ayQrJ_a J!e_·sus-0-com..: __ 
p-a~e-ro_s_Y-en -algunos casos hasta violados, por lo que los indivi­
duos evitan decir su delito a los demas. 

AL tratar su delito niegan haberlo cometido, sin embargo lo­
reprueban en otras personas. Es posible que no acepten su respon­
sabi l ldad porque temen ser rechazados por los dem~s. o bien al 
aceptar su delito los enfrentarla con su problemattca sexual. 

De acuerdo a lo mencionado anteriormente. se podrla desarro-
1 lar un programa en el cual participaran únicamente sujetos viola 
dores, es decir un grupo homogéneo y de esta manera los internos~ 
no se sintieran rechazados lo que facilitarla que tomaran cons---
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ciencia de su conducta antisocial. Ast como desarrollar temas que 
paulatinamente los llevara a Identifica~ su problematlca sexual. 

En cuanto a los otros dos internos que no asumleron_su r.es-­
ponsabllldad en los illcltos de homicidio y transportación de pe­
yote. no se cuentan con elementos suficientes para suponer lo -que: 
dificultó lograr el objetivo. Se detectó que el sujeto que esta -
por homicidio se mostró totalmente renuente para aceptarlo y en -
el caso del otro interno que purga su sentencia por trans~ort~-~­
c16n de peyote, acepta su conducta, pero- no .la considera lllclta-,:~-­

lo que demuestra su distorcl6n de valores. De tal maner.a:que-es -· 
importante continuar con otras investigaciones slmil~~~s-e~ la~ -
que participen sujetos con tales delitos, lo que permltlra obte--~ 
ner ma.s datos para analizar y discutir c_on mayor profU_ndi_dad __ los_~ 

res u 1 ta dos. 

Tema IX ''Planes y Metas•• 

Los planes de los Internos giraron alrededor del trabajo a -
donde se Iban a emplear y a la familia a la cual pensaban lnte--­
grarse después de egresar de la Instltuci6n. Estos planes fueron­
señalados por los sujetos¡ se evitó sugerirles otros, para cuidar 
que dieran respuestas socialmente aceptadas .. 

En relación a sus planes laborales, se revisó su hlstÓr!a de 
trabajo. Se tomó en cuenta su experiencia en ,determina~o ofi~lo-o 
actividad, ast como sus preferencias ocupaci?nales para orienta~~·· 
al interno a definir sus planes en ésta Area. 

·"~~', ·.' . ' ': , 
En cuanto a su Integración familiar, cada s~J.ei:o:ha6fo s·obre · 

su relación con los.;in.tegfanies· de_ s·~ ·fa~~l t~_·: __ -~·n>;:s~·:·:~·Qci_~~-:~P-~:·j_~á·-·. 
rlo. o secundario ~~g~n- el caso. AdemA.s de ~us .. re.taCi·~·ge;:_;.:fa~-¡\ia­
res durante su _rec 1u_~10Íl. Es"i:a ln'f.or_mac·1_6.n P:e:~~i ~i6--~:." _la ':·'c·O_ci~dci na 
dora ayÚdar a·1.~yjefO.a,defi~ir.:sus ~.Ía~~~-c.on ~e~pec.to a.su faml. 
11 a. 
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CONCLUSIONES 

El método de investlgaci6n aplicado al grupo de estudio, per 
miti6 parcialmente alcanzar el objetivo general en algunos suje-­
tos, pero sin llegar a comprobar la hipótesis. Los factores que -
influyeron en los resultados son los siguientes: 

Los sujetos presentan valores sociales dfstorcionados y por­
conslgulente se les dificulta discriminar conductas adecuadas e -
inadecuadas de su persona y con baja capacidad de autocrftica. 

El programa tiene una duración de solo seis meses. Es muy 
corto el tiempo para los temas que se abordan en las sesiones. 

La asistencia de los integrantes del grupo no es voluntaria, 
aceptan porque es un requisito para obtener su 1 Ibertad, sin to-­
mar en cuenta el beneficio personal que tes pueda brindar; bajo -
estas condiciones sus defensas psicológicas son mAs diflctles de­
romperse. 

Existe la idea por parte de los internos, de que sus aspee-­
tos negativos, conductas parasocfales o antisociales que expresen 
en el grupo, serán utilizados en su contra y temen que se prolon­
gue por mas tiempo su detención; por lo tanto los sujetos tienden 
a dar respuestas socialmente aceptadas. 

Por disposiciones superiores dos de los internos obtuvieron­
su libertad sin haber terminado el programa, lo cual le puede re!_ 
tar credibilidad al programa y en consecuencia influir negativa-­
mente en la participación de los sujetos que continuaron en éste. 

A pesar de las limitaciones señaladas en la investigact6n,-­
aún no se puede afirmar si la técnica ''grupo de Discusi6n 11 es --­
aplicable o no para este tipo de personas.debido a que es un estu 
dio a nivel exploratorio que servirá de base para disenar otros~ 
mas amplios. 
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A P E N D 1 C E 



Instrucciones: 

"Ejercicio SUPERVIVENCIA·· en el 
Desierto~" 

' - ~- - - --

\68 

Son ap.roxlmadamente 1ú· 10:·00 á·;m,:·de ún·.dta .. de,Jullo y. usted 
acaba de estrellarse en una avioneta bimot6r en:el desle~to· de ~~ 
nora al- nor.oeste de la Repú:blica Mexicana. 

La avioneta conteniendo los cuerpos. def. piloto copiloto e~ 
u· completamente quemada; sólo queda eL armazón; Hadle :del ·.resto~ 
de los pasajeros esta lastimado. El piloto.· no p~·da ·notl(lcar.:·a·.n~· 
die la posicl6n exacta en que se encontrabin antes ~e cicur~lr ~l­
accidente; sin embargo por los pa(sajes qué -vt'e'ron:.antes de·'._oc\J'-­
rrir éste~ suponen que estan a 105 Kms. fue-ra ·del curso indicado­
en el plan de vuelo. Antes del accidente, e( piloto les lnfci~mó -
que se· encontraban a unos 120 kms. -al .sur~de un pequeno_ poblado~­
el Cual era el lugar habitado mas cercano. 

El terreno donde se encuentran es plano a excepciOn de unos­
cuantos cactus y pitahayas. El ~!timo reporte del tiempo Indica -
que l~· temperatura alc~nzara._43°C y ustedes est~n vestidos con r~ 

_. __ pás _l_ige_r_as,:: ~_orno __ s~orts, ~pcintál6nes,' camisas de manga corta, cal 

Entre. todos tienen un toa! d> $350,000 en monedas su~lt~~ y~ 

$950,000 en billetes; un ~aquete de clgar~oi; una pluma atómica i 
todos tienen pañuelo. 

En la hoja de respuestas encontrara· una·~i.st.a de los·.15 obje 
tos que quedaron en buenas condiciones. la ta~e~'}i::-oÓ's.iste<en 'Ord; 
narlos de acuerdo con su imparta'nci-a· Pa~~·: p·~dér ~:~'Obr~-~-i~i~. '·cola: 
que el NQ 1 en el objeto que conS.ide~e ffi~-5 i'nl_p.ortante·~ ·el Nll- Í en 

el sigu lente, etc., Y el N!:I 15 e_n el, menos Ímpor:-fante:~ Ti en.e usted 

~~a~~nutos para resolver esta parte ·pe1_· eferc~ciO. en' forma indiv.l 
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Después de terminar el ejerclclo, se· reunlra.·en grupo y to-­
dos los Integrantes del grupo debe~an de~rata~·d~ llegar·a una -
declsl6n de grupo; por lo tanto, la elecclón de cada uno de los -
15 objetos debera de ser acordada por·t_odas· y:cada uno, de los --­
miembros del equlpo, antes de tomar-la d~~fS\IÍri _d-eflnltlva. (Tle!!'. 
po: 1 hora) 



Ejercicio: SUPERVIVENCIA EN EL 
DESIERTO. 

Hoja de Respuestas 

Linterna ( 4 baterlas) 

Cuchillo (tipo navaja) 

Mapa aéreo secciona! del area 

Impermeable de plastlco (gran.de) 

Comph magnét 1 co 
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Bauman6metro (Instrumento para medir la presl6n 
sangulnea) 

Pistola cal lbre 45 (cargada) 

Paracaldas (rojo y blanco) 

Botella con tabletas de sal 

Un litro de agua por persona 

mll ) 

Un llbro titulado "Animales comestibles del 
des l erto. 

Un par de lentes para el sol por persona 

Dos litros de vodka (180°) 

Un abrigo por persona 

Un espejo para cosméticos 
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"Ejercicio NASA~ 

Instrucciones:, 

Usted forma p_arte de la trlpulacl6n de_ una nave espacial que 
se dirlgta a una estaci6n del espacio que se encuentra ~n la su-­
perflcfe Iluminada de la luna. Debido a_ dificultades mecanlcas su 
riave se vi6 obligada a descender a unos 360 kilOmetros de la est! 
cl6n. Durante el descenso y alunizaje, se da~6 gran parte del equ~ 
pode salvamento. El sobrevivir en ese· medio ambiente depende de­
poder llegar a la estación, de modo que es necesario escoger los­
objetos mas Gtlles para realizar el viaje de 36D k116metros. 

En la hoja de respuestas encontrara una lista de los 15 obj! 
tos que quedaron en buenas condiciones. La.tareá consiste en ord~ 
narlos de acuerdo con su lmportarycia para reali~ar tal viaje. Ca~ 

!oque el N• 1 en el objeto que considere mas Importante, el N' 2-
en el siguiente, etc., y el N' 15 en el menos· Importante. Tiene -
usted 15 minutos para resolver esta f~se fle~:ejercicio en forma -
1 nd l v ldua l. 

Después de terminar el ejercicio, se reuntra:en ·g~upo y to-­
dos los Integrantes deberan de trata~de llegar.a una d~clsl6n de 
grupo; por lo tanto, la eleccl6n de cada-uno _de_ !_os _15_- ob_jetos~ d!­
berá. de ser acordada por todos y cada uno de. lDs miembros: del--; __ .---­

equlpo, antes de decidir la respuesta deflnltlva. (Tiempo: 1 hora) 



Ejerclclo:·NASA 

Hcija•de Respuestas 
. ¡~-··.- -h:-: 

·- .. ~' . '-.~ '.· 

. ca Ja. cl~;~~;fér~~ .. ; ·· 

----'-e·_.·_· _·_··_·:)¡D;~~r:t~1~5Pt;~.?~::d:: calefacc1on 

··o.;~· pistolas de calibre 45 

un·a caja de leche en polvo 

Dos tanques de oxigeno (40 Kgs. cada uno) 

Mapa estelar (de la constelaclOn Lunar) 

Bote salvavldas 

Campas magnético 

20 11 tros de agua 

senales lumlnosas 
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Botlquln de primer.os auxl ! los 

Transmisor-receptor F.M., acci~nado por luz so­
lar. 
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Ejercicio: Diligencias 

Instrucciones: 

usted debe sal tr--·de ~sú--cas-a -·áf~,~~~-~-~~{:·fS~ frfi-~-~'.-s:.:~~a·c·~--r- una se-=­

rte de mandados y estar-·de-~·.re'g.re~o·~'.,~ ,·¡-~-·s· \3':'00'1 hora·s. · 

El recorrido debe hac~rs~:/~ ~i~. ' .··. 
Los mandados que -d_e·~·;"~-h.aé_~-~- ;~h:·~-~-~ ~'f~~~'i:~;kt~~::- .-~~--

\:- -·.· \-."" - ~- .. 
- Llevar unos zapatos :al /~aPa·:{~,r,-~)-;{' ·{:~_ .. ·.~·-~\::·~- .--· 
- Recoger una maquina de escribir ,ite,l :'t'~ú::er., 
- Llevar un saco al sastre·. 

- Mandar un paquete de 10 K~s: 

- Pagar los impuestos de la oficfda. 

- Comprar 2,000.00 de pan. 

- Comprar medio kilo de café. 

- Esperar a un amigo 

- Comprar un libro. 

- Comprar un cuarto de 

Para recorrer el camino 
30 minutos. La oficina donde 
tas 10:00 horas. 

Los c_omercios y el ~cor:reo 
abre después de tas 11 :o'o hora,(; 

horas. 



o ~ _
J
 

o:... 
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Ejercicio: Diligencias 

Hoja de Respuestas 

En las lfneas enmarcadas escriba ·al lado del nllmero 1 el lu­
gar a_ don d.~ 1 e- -con_v i e_ne l r~- pr i_mero, en el número 2 el segundo l u­

. gar al _cµal lfe9a_r'_á y as1 -Sucesivamente hasta terminar todas las­
di l ig_enclas, ~eniendo cuidado en planear bien su recorrido, para­
que a· las 13:00 h-oras esté de ·regreso en su casa. 

Este ejercicio lo realizar~. lndlvidua.lmente .duran.te 15 minu­
tos, posteriormente se unirá con el grupo para intercambiar sus -
opiniones e integrarlas en un solo trabajo final ·para el que ten­
drá un máximo de 30 minutos. 

1. -

2.-

3. -

4.-

5. - .. 

DI llgencla.s 

--.--:~~,-:_-.-.. ~~-----

6. - ·----"----'-"-'-

7; - · ---'---~--­s.-
9. -

10.- ------'------
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DESARROLLO. DE UN/\ SES ION DEL. PROGRllHI\ 

A ~_be~~-~ --_-._-Yo. m_e- e~Cerraba -en nl_f _e U-a;.~-º>.ª- _t~~~~-~~--'~·,-ri~-~-~e_jil_~-~-r_r:~_cha~-ª­
y me ~ajaba en la calle. Luego empecé a Í~·¡ c~rÍtÍ~~s:y:pulque-c­
rrasyo solo. Vi que nadie se metla conmlg~;ni.iigan;;:pJeÍto:y se-­
gul yendo, hasta que la agarré mas segúidó'/chatfa:fS dlas;•·un mes. 
Trabajaba 3 o 4 meses y me dedicaba a tomar'des.pué;;· ,óÚaba de t~ 

.mar cuando ya me faltaba el dinero. J:,:'.:·,':.,._",~.\ .. ,.::·,¡_ 
-<::! --_;·.:· ';;_-._: .-. 1;:, .. :·._- --

Vivla en la Coi. Mallnche;· rentaba .io):'sí)r.;';/Anfes:vlvl.con -
mis tr.os y mi abuelo, pero los dejé po'~§<úliii pª'gab~n poco y-
no ·me alcanzaba para nada.. :;;:;,~:: 

Psc. <Por qué sera que se tiene' l.a CJfrd1~:,dJ'~~~:·~ de esa man~ 
ra?. - . --.. - ... _.,._, ··;<i,-··· '>;- :::·: 

Alberto - Pues as! m~ aJete¿ia,~~e'pÍi:;¡;: un~~ antes"·':Í,el>!n; co-­
m!a y trabajaba-y íL,";9;; ~-º~-.otras bebida;. empecé a tomar nada mas 
y no tenla nl ganas de ~omer ni :de trabajar •. 

Yo me sentfa solo y quise tirarme a la borrach~ra, duré dos­
meses y medio as( tomando, mé sentfa solo, sin hermanos ni nadie. 

Al principio s! conocía gente que me invitaba a beber, y a -

comer Y me daban dinero, y después ya nadie me daba nada; hasta -
que me encontré a un borrachito y me amenazó que yo tomarla y co­

merla hasta donde quisiera, pero que después si me vera tomando _ 
me pegarla y me dió miedo. 

f' 
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Después v! que la gente y"a no.me .. daba nada.de lo antes, yo"­
querla que me. tuvieran lastima: y .Que as! me dieran ,cenit.da y .de b~ 
ber 1. pero l.uego Y.a_- mo~queado no se ·:~e_. acer:C.ab~n· . 

.. . . · ·-" .. -" 

Enrique·- Paréce:que:fo, hizo:.i>ara.',·comprob.~f ·1a::amistad de.--

::s :~;:~;:~;~~;:'.;:;::~N:~~}~1~I~~~.~~~~~~~~:i_~i¡:~}~i~~!~~::ª c::~: 
r! á. ~Y:i,~{~~-~~r~~t~:i~-~~f 1~~fa~·~;~:if E~~~h~{ta~~t~,:~·:.·Yº'.'ay Ud a-· . 

-:·/;C ,,~;-~ "·'"e,·.,,-~.;\:.:_:{;.\:\ ~;_.:~/\"- .:-_:r}:::: /',_c.:·:>'>"; . , ,- "' • 

·uno· - ¡,:¡¡é~fPóclBr•Jy~cia"r\o' d'e ótra ·~~n~~ª· con. a~~nct6n de­
otra -t1P#~· ~»a'~~ ~Yltda-r110··~:;'.j?, -¡ {'· .':"'-1 

<. . :'('_,,_,<·>:/ :,~·i;.: ~ v.;;~.? .>/·/. ~-;,~;-~' :': ,.~~::: 
-_:: ~dua-·".'do\:~, P~.~:<i, :n·a· ·10·.<ente'ndef.ta as t ~·as t c~mo que no. 

Aib~~to'.< A"~1 ~d~~d:o ria ~ornado ia gente me Iba a búscar y 
yo quer.!a .se'ntir;"seniir 'que es io que era andar todo desilachada·· 
porqu·~ se acabó inuy j)ront~ mi familia, me ful quedando solo. Aho­
rita solo. ··queda u.na hermana.· pero-no tengo ningún apoyo con ella. 
Solo·Con mi hermano pero él murió. 

Yo tenla· una tia que me apoyaba, pero yo me alejé de ella.--. 
por el vicio. A mi se me hace mal recibir sin dar nada y me alejé 
por eso; porque no pensaran que me acercaba nadam~s para que me -
dieran. Yo quer1a sentir las pobrezas y los desprecios, para sen­
tirme olvidado y ver la realidad d~ las amistades. Buscaba tam--­
bién un consejo pero no me lo dieron, un cariño como de madre a -­
hijo y nunca lo hubo. Pero si encontré a aquel muchacho y me dl6-
miedo golpearlo o que me golpeara. Luego pensé que llorar y tomar 
no iba a remediar lo pasado, desenterrar a los muertos. 

Eduardo - Yo tenia un compañerito que tom~ba mucho i. lo-.ve1a 
YO bien perdido, y lo llevaba a su casa con su mama: luegi falle-



ció su mamá y lo llevé 
yer me 1 legó una ,carta 

Psc. -

pero. 

Lino,.: SI 

vantarse. 

Jorge - Y~ prefe~lrla darl~·a ~i 

Eduardo .:·Serla pin;;· haber ya 
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ese· fue sU remedio. A-

Psc. - Sr •. Jorge a usted se ·le ha hecho dificil' dejar el alcohol? 

Jorge - N6; yo.6ebla ~cierto !Imite. Podlacdejar de hacerlo. 

Eduardo - ·a~eno, parece que ha'~lvldo en forma dificil, ex-­
ploUndolo.· El ha sentido que si tiene algo se van acercar a qui~ 
társefo. 

Psc. - Alberto ha tenido necesidad de afecto., pero h.a. tenido di--
flcultad para aceptarlo. 

·v • 

Alberto - SI yo he llegado a pensar ~ue•~f ~l~ulen me da ~1-
go, me lo van a cantar al rato. 

Psc. - Como se lo canto su famliiá. 
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Alberto ~·.Pues' si .. cuando:·ml ti.a :me. trae me da pena hasta e~ 
mer de lo que me trae, por pena de ;que_ n.o Le. do.f,_.d!Ítero.· 

- , -~ ~-- - ' 

Eduardo ~-~o ~reo que~á¡ ~ésta~. el~a vln!endo. ~s,q~t.10 apre­
cl a. y de btlená"'voiítríta"((se lo .trae~' 

Psc. - No.se deja querer usted (se;dlrÍge a Alberto)'· 
. '•· - -~ . . - : .- ' 

Alberto-~~Es•un'b-~¿uÍioqué·n-un-ca se me quitara· yo.creo~ 

Enr:lque·-:<oés·d·ec·et;'inarñento en -que vienen a_ visitarte es que­

s! hay ~n áprecÍo por t'i. 

Eduard<? -·Lo Qi.Je :ie: ha~e fa ita son unos garrotazos para que-

cambie. 
.:,,:-.. · ·.:·. -
;··"':- '• 

Psc •. - ·P.ués:~·s·¡~/-.Cj-~¡•.en la-caree! es una forma de darles garro­
fazOS:::·a;:_~)'~s< fOtérrÍas·--y hay mucho~ que-_ ni ·Po-r esa·· cambian,­
al cóntr~·¡:.¡ó ~e Involucran en problemas déntro de la Instl 
tticiO~', 

En'~·lque·~ Lo. qúe le hace falta es olvidar sus traumas y recl_ 
·b1r-10 q"ue:.·1e--dan ah-ora. 

Psc. - Ella le esta dando afecto, no lo esta vendiendo. 

Alberto - Pués si porque ella ha guardado el dinero que le -
ha dado, no lo ha gastado, pero no se me quita este orgullo. 

Psc. - Bueno, pues continuaremos el próximo lunes. 
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