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tnrnohuttjou =

una de las funciones qué reallza el Psncélogo en la Peniten-

n dividuu en “Su
btene - sU llheg

;;_tad.
-petacue ‘ ‘que-estd cum-
< pliendo uh cho- 2

.'dios se discuten an‘un COnsejo Inte discl‘ 'rio de ‘Ta Institu--
';clén. en,donde se determina si sg le tbrga su libertad En caso-
. devque se encuentren caracterfstica sociales, Inadecuada com

~portamiento  institucional, parafilias o ‘eincidencla conductual -
”dellctiva;(el individuo es canallzado a un programa de atenci6n -
7 pslcolbglca : i . -

La Atencién Pslcolbgtca es asf un requisito fndispensable ~--
“antes de que el lnterno pueda obtener su libertad.

La atencién Psicolbgica tiene una duraci6n de sefs meses, se
‘aplica a- pn grupe. de 10 internos, de dos.sesiones por semana, de-
_90 mln; éada una. No se tiene un programa espec{fico, cada Psicé-
_'logo>e1abora uno propio, mismo que aplica en los grupos que asis-
te.

. Tomando en cuenta que no se ha definido un programa determf-

- nado, para la atenci6n psicolégica a los internos; este trabajo -
estd encaminado a evaluar un programa llamado “grupo de discusiGn"
cuyo propbsitoc es facilitar que el sujeto identifique algunos as-
pectos inadecuados de su comportamiento, que contribuyeron a come
ter el delito. B



R

Flnalmente se anuta
discusién de los mismn
como -sus 1Lmitaclones.

investigacibn, asi -




' RESUMEN .

T tnconformidad por haber sido canalizado al programa. b) Promo-
iyer, 1a Jcomunicaci6n.y la integracibn entre los partlcnpantes del-
grupo, ) Facilltar que el sujeto comprenda. que ‘entre. mas escola
ridad alcance; tendrd ‘més posibilldades de conseguir un mejor em-

- pleo, d) Estimular al interno 3 que identifique-:ia‘baja- motiva---
clbn que ha tenido-hacia &l trabajo. e)’ Estimular al participante
a que tome’ consciencia-de los.dafios que:se:ha, ocaslonado al rela-
clonarse con personas.que. se drogan. toman o delinquen. f) Facili
tar gue la persona identiflque los dafos ‘que.: le han’ ocasionado --
las drogas y/o el alcohol; g) Promover que’el interno acepte su —‘
responsabilidad en la comisitn de su del\to, h) Promover que el
interno identifligue el” cemportamiento lnadecuado que nid
con su familia; 1) Facilitar ‘gque el-sujeto: defina S planes y
tas para cuando ‘obtenga su’ libertad.._‘, S .

En la 1nvestigac16n 1nterv1nieron diez pe sonas on.las si-
guientes caracteristicas: Sexo masculine, nlver, conbmico hajo. -
de dlferente edad, escolarldad.,estado civ1l. ocupaci,
cometido, Sentencia, tiempa de reclusiﬁn e‘!ng es
la Carcel !

‘anteriores a-. .

qelltq -



Los resultado ‘se obtuvleron medtante la eValuacl6n por obje-
‘tivos que cump116 cada 1nterno. se sacaron porcentajes de los ob-
:,jetivos logrados. mlsmos que se anotan a cnntinuaclbn ; :

. El sujetoJ :ogrb e\ 55 5%. el sujeto 2 logrb El_33731

y el sujeto 10 logrﬁ el 11 1%




CAPITULO I

A, ANTECEDENTES&‘

3 Concepto -de -Grupo
““Existen varias=d
'_Jos autores’: :5e: ha
los: fines comunes

: oncepto de "Grupn“ ya.que= . -
ferentes crlterlos por ejemplo we
| tamaﬁo. la duracibn los objeti

forma expresa o ticita, una serie‘de,w;lp
el comportamiento de cada individuo-al me
al grupo, Sherif, M. (1962}, :

1.2. propiedades de un Grupo: -

"Después de ‘saber el concepto de grupo - ortante conncerg‘
sus propiedades, ya que estas pueden- constituir una base" que pef«
mita comprender las actitudes de log integrantes y en general al-
grupo como organisma. De acuerdo. a Malcom y Knowleg, cualquier --
grupo posee diez propiedades, las que serén‘descritas‘d,cohtinuaék,'
clbn:

a) Antecedentes. : :

Se refieren-a clertos factores ‘que los grupos pueden tener o
no tener, Algunos componentes de dichos ‘antecedentes-son: el que=’ o
un-grupo se reGna por primera vez o0 que'se haya reunido con ante-
rioridad; la claridad que tengan los miembros acerca de las fina-



lidades del grupo o de alguna reunibn; la clase de personas que--:
camponen-al grupo, su experxencia. si apel. el tipo de jerarqu(a
que prevalece etc,

,el grupo se reﬁne por: prlmer

nas de Sexo0: mascullno. dE dlfer

clones de- amtstad con otros del mismo grupo

) b) Esquema 0o Patrén de Partxcipacién - EE

Esta propledad estd determinada por la direcclbn de las rela'
ciones existentes dentro del grupe y por el gradc de participa---
cién de los miembros de los asuntos grupales. Las relaciones men-
‘cionadas pueden ser unidireccionales, es decir, de la autoridad -
‘hacia los demis integrantes; bidireccionales; o sea, cuando el je
fe se dirige a los individuos del grupo y estos.a su vez se comu-
nican con el jefe o también multidireccionalés. que se da cuando-
todas las personas se comunican unas con otras.

Las relaciones que se dan en el grupo de estudio son sobre -
todo multidireccional, por utili r. la técnlca de "grupo de discu
sién", .

¢) Comunicacibn.-

Es el proceso a través del cua
ideas, sentimientos o-¢
la comprensién no s6lo

osible:1a transmision de

En relacién al grupo de lnvest[gacion, sus ante;edentes “sonz



pos, soéledade§._naclonés}'éﬁc;

La comunicacisn’puede iser.
ne determinada“con: la'u
es’'la que se utiliza
‘alruso de” cialquler otr
;fac[ales, etcl.:

. La comunl
pc. cuando se estab

.rldad sus 1deas. Otro de losg:: sujeto era confuso para hablarso--
bre los‘temas, La comunicaciﬁn en dos- de 05 {ntegrantes era bre-
“ve y'canéreta se mostraban ttmldos ¥ callados la mayor parte de- -
las-sesfones. Uno de los Indlvidubs se’ caracterlzb en -que transmi

tfa al grupo sus vivencias en fcrma detallada. :

La comunicacidn 1ntergrupn no- se pudo apreciar. ya que se---
trabaj6 con un solo grupo en la investigacién. S

En la comunicacién intragrupo, se observé que durante las --
sesiones, generalmente tres de los internos después de referir al”
grupo aspecto personales, Invitaban a sus compaferos a opiﬁar. =i
Dos de los sujetos que permanecfan callados la mayor parte de'las; 
sesiones, varios de los participantes los {nvitaban a partlcipar, o
sobre todo cuando faltaba que trataran algln tema. o

Uno de los integrantes comunicaba sus vivencias sobre los . tef]
mas seﬁalados. pero blogqueaba la comunicaci6n de los otros: hacia-,
&l, cuando le hacfan algtn comentario lo rechazaba enérgicamente,



.. se constataba -que habi

hacléndolo saher al grupo utro de los internos hacia comentarios'*
LY daba cpinlones ;obre el material de sus’ compafieros, pero sy co-
L munlcaciOn era-es asa ara; hablar sobre su persona“

en-la cooperatlvidad. an la integracldn'del grupo “y'en general en
unas reiaclunes humanas:. més ‘o menos sattsfactorias

En- el grupo de trabajo. la. cohesibn se manifest6 en la coope
racibn de ‘los sujetos para tratar los aspectos sefialados por la -

coordinadora. asi como. n su aslstenc1a y puntuvalidad a las sesio
nes. k : .

se’ observb quef'
. la mayor parte ‘del

los partlclpantes permanecfa callado -
“cuando se le preguntaba su opini6n -
’_sto -atencidn a lo que decia su compafie
.1ntentaba sabotear las sesiones al querer

,ro.lﬂtro de los 'jetq



camblar‘ei tema, ya se _habléndo de: otraicosa o bieninaclendo pre

’ desviada y las consecuenclas de la misma.

", e) Atmbsfera.—, ‘ o - e e e

5 Se refieré a la disposiciﬁn ‘de &nimo. o sentimientos que-se -

: encuentran difundidos dentro del grupo. Afecta la espontaneidad -
de los miembros ya que, generalmente, la conducta del individuo -
estd mds o menos determinada por la forma en que percibe la atmés

“fera. La atmésfera de un grupo se encuentra condicionada por fac-
tores internos y externos. Entre los primeros se incluyen-la comu: -
nicacién, los aspectos emecionales de los integrantes, el tipo defj
direccién, la propia estructura organizacional, etc.. Entrg‘[os. :

~factores externos se pueden mencionar entre otfoé. la imaéén
grupo, las oportunidades de desarrollo y la aceptacibn del~gru 0~
en la sociedad.

Como producto de todos estos factores, lquat@stepa‘dg
grupo puede-ser cordial tensay formal libre}*éutnritaria? etc.

En el grupo de investigaclﬁn, la atmasfera fue formal al ‘es-
tablecar reglas especificas y ser dirigido el” trabajo det grupo -
por una coordinadora. En varios momentos del programa también. se-
percibié una atmbsfera tensa cuando los sujetos se mostraban de=«-
fensivos para verbalizar sus errores o asumir su responsabilidad-
en conductas inadecuadas.

f) Normas.-
Son las reglas que rigen la conducta de los individuos del -



grupo y que en conjunto forman lo que se denomina codlgo. El obje‘

’ logro de lns objetlvos planteados

Las normas pueden ser impliclta

clto. Por. ejemplo- un indlviduo

Desde otro punto de vista y atendiendo el. caracter de obliga
'torledad las normas pueden ser clasificadas en formales e {nfor-
. male i Las primeras son las impuestas por la autorldad las {n=-=
9formales vlenen dadas por las costumbres. del grupo.

En el grupo de estudio las normas expl!citas y ormales, fue

.ron:

« El programa de Atencifn Pslcolﬁglca te dria i, 4uraclbn'-
de sels meses. T

- El programa de Atencibn Psicolbgica 132 cabo con
~.un-grupo de diez internos. :

- Se darian dos sesiones por semand in cada una, te
niendo una telerancia de 10 min. para'dar‘ R,

- Se tomarfa en cuenta sus asistencla - I -interno acumula
ba tres faltas consecutivas sin justifi\éciﬂn ise darfa de baja.

~ La informacién que se hablara en-el g grupo ‘serfa conflden--
clal no se permitirfa que se comentara 3 -festp ‘de 1a poblacibn -
interna. -




- La.comunicacién entre los 1nteg
te las sesiones.

- Hantener el respe;O'en;fg;ibs‘

- La participaci6n de ché-L
.bre varios temas . seilalados ppr'l

‘Las normas lmpltcltas que-s
ron:

Vlugar.

Las normas lnformales del grupo
siguientes: o .

S Durante el programé. los}ihtgrno
res. SR e

- Cuando un sujeto prepdfa un clgarro les,ofﬁecfdfa:toﬂos --
los demis. ' R

g) Patron Sociométrico.- L e e e e D

Este se puede definir como las relactones de amistad o anti-
patfa que existen entre los mlembros de todo el grupo. Tiene una-
gran influencia dentro de las actitudes grupales ya que afecta la
atm6sfera, la comunicacién, etc..

El patron sociométrico estd intimamente ligado con el grado-
de cohesin existente entre los integrantes de los grupos.

En- el grupo de estudio se mantuvo una relacifn respetuosa en
tre todos los integrantes.



Se observaron conductas de rechaze hacia un participante por
parfe de los demds compaferes. Cuando prendfan un cigarro a él no
le ofrecfan y en varias ocasfones cuando participaba mostraban ex
presiones de enojo y se resistfan a brindarle opiniones.

También este sujeto no se interesaba en la participaci6n del
resto de 1o0s integrantes ni en oplnar, a menos que se le pregunta -
ra directamente. Generalmente intervenfia para hablar de su perso-
na. . .. )

h) Estructura y Organizaci6n.- o

‘fodu grupo tiene una estructura para su organizacitn visible
.y otra para la invisible. La primera se refiere a la divisién del
trabajo y a la ejecucidn de las tareas esenciales. La segunda en-
lo referente a convenios no'réglamehtaﬂos tmplicitos, basados en-
‘critertos tales como influencla, antlgﬂedad, poder, habilidades y

otros. ;

La estructura del grupo de fnvestigaci6n, se bas6 en el esta
bleclhientd de reglas al Iniciar el programa y que este grupo tra
bajé con la direccién de un ltder formal (coordinadora).

i) Procedimientos.-

Son 105 medios utilizados para lograr los objetivos. Al -ha--
~cer la seleccibn de los procedimientos debe tomarse en cuenta ---
cierta flexibilidad que permita actuar cvando Se produzca cambios
imprevistos. Por otro lado, dichos procedimientos deben de estar-
adaptados a las condiciones y al tipo de trabajo de cada grupo,

Para el grupo de trabajo se siguié un procedimiento, el cual
se clta en el Método 4 (inciso 4.12,),

J) Metas.- S
Soan los fines a los que se dirigen las actividades del ‘grupo.
Las metas deben de estar relacienadas, en clerto grado, con las =
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necesldades de ‘intereses lndivlduales para.qué; estas y 1las. nece-- 
. sidades del grupo se satlsfagan ‘en. forma razonable.

-l Las metas deben de estar blen deftnidas y sar: cumunicadas a

todos los mlembros con ‘el fin dé: que estos’ sepan a. QGnde
.Por- otro lado. dichas metas slrven como un, sistema de refe en la
que permite medir los logros y progresos queel qrupo ha
"do. En el ‘caso del grupo -de lnvest\gaciﬁn, se’ trabajo para alcan
zar un objetivo general y 9 especificos, los cuales no se 1es ex
‘presaron. a los participantes para evitar que manipularan la
macion y dieran respuestas socialmente aprubadas, dadas: sus‘ arac
teristicas antisociales y las condiciones-bajo.las que. se. y
el programal es decir, es un requisito para obtener su 1ibertad.

k) Papeles 0 Roles.- : .

Todos los miembros de un grupo desempeﬁan roles funciones.
De acuerdo con Miller, los roles tienen ciertp efe;to‘normativo -
“en la conducta social y sirven para fijar Limités en la’ condiicta-
de-los miembros de la sociedad. Los roles determinan la’ conductap
) segln el rango que la persona ocupa.

Para la buena formaci6n de un grupo, es necesario: que exis-— B
tan definiciones més formales, o sea, gue existan roles deflnidos.

o De acuerdo a Gonzdlez, N., Monroy, V., ¥ Kupferman, S. (1978). .
los roles se clasifican en tres categurlas amplias. k =

A. Roles para la tarea del grupo.=~

Su propbsito es facilitar y coordinar los esfuerzos del gru-
po relacionados con la seleccion y definicién de un problema co--
mGn y con la solucibn de é&ste.

Los roles se ldentifican en relaci6n a las funcliones de faci
litacidn y coordinacitn de las actividades para la solucibn de --
problemas del grepo. Cada miembro puede desempefiar més de un rol-



Iy

daq’defrofésyen intervencio
oles pueden’ ser desempefla--
como por los diferentes miem---

en cualquier 1ntervencl6n :
nes suceslvas..Algunos o todos estos
dos- tanto por el l1der del g o]
'bros. Estns roles son'

a) El lntciador contrtbuyente Es’ qulén'sdgiére o propone al
-grupé nuevas tdeas:o una-forma: dlferente de ver- el objetivo o el-
'problema del grupo.

b) E1 lnqulrldor de tnformacién. Es la persona que pregunta-

:para aclarar las sugerencias hechas, en términos de su adecuacifn

“‘a-los hechos, para obtener informacibn autorizada y hechos perti-
nentes-al problema que se discute. X

c¢) El inquiridor de opiniones. Es quien elabora preguntas pi
ra poder aclarar los valores que conciernen a io que el grupo es-
tireatizando.

- d) El Informante. Ofrece hechos o generalizaciones "autoriza
das" o relaciona en forma adecuada su propia experiencia con.el -
problema del grupo. - :

e) E1 opinante. Expresa oportupamente su creencia u opinién-
relativa a una sugerencia o sugerencias alternativas. ’

f)} El elaborador. Explica las sugerencias en términos de ---
ejemplo o significados ya desarrollados.

g) El1 coordinador. Muestra o clarifica la relaclﬁn entre las
diferentes ideas y sugerencias,

h} £l orientador. Define la posicién del grupo con respecto-
a sus objetivos.

i) E1 critico evaluador. Supedita las realizaciones del gru-
po a alguna norma o serle de normas de funcionamiento en el con--
texto de la tarea fijada.

J) €l dinamizador. Intents estimular al grupo a la acclén o-
a la decision.

k) El técnico de procedimientos. Acelera el movimiento del -
grupo reallzando tareas de rutina.

1) El registrador. Anota 1as sugerencias; lleva un registro-
de las decisiones y del resultado de las discusiones del grupo.
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' 'B. Roles de,constitdciﬁn.y:@éqféhiﬁiéntridel grupo.=

lecer, regular y perbetd&ﬁ*a'

a) El estxmulador. Elogla. e.t
tribucién.de: los otros. Expresa comprensiﬁn
puntos de vista.

b) El conciliador. Intenta concilia
tensién-en situaciones de conflicto.

c) El transigente. Opera’ desde denfr
que su 1dea u oposicién estd involucrada o

d) El guardagujas. Intenta mantener abiertos,los canales de-‘
comunicaclén, estimulando o facil;tanto,lg particlpacibn de .otros.”

“e) El legislador o yo ideal. Expresa?normas e intenta apli--
cirlas en el funcionamiento, o en la evaluacibn en’la’ calidad del
proceso del grupo. . :

f) El observador de grupo y comentarista. Lleva ‘registros de
diferentes aspectos del grupo,

g} E1 seguidor. Sigue el movimlento del grupo en forma més o
menos pasiva, aceptando el lugar de audIencia -en la dlscusiﬁn Yy -
la decisibén del grupo. : L :

€. Roles Individuales.- ‘
a) El agresor. Puede operar de muchas maneras, diSminuyendo- o
el status, atacando al grupo, burldndose agresivamente, ete. :
b) E1 obstructor. Tiende a ser negativo y tercamente resls--'
tente. ‘ S
" ¢) Buscader de reconocimiento, Trabaja de diferentes maneras, —i“"
ya seaz vanagloriéndose o exhibiéndose para llamar la atencién. A
d) €1 confesante. Usa la oportunidad que proporciona el am-- -
biente del grupo para expresar sus sentimientos e ideologfas, sin
interés para el grupo.
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e) Mundano. Hace alarde de su falta de compromiso en los pro
gresos del grupo, en forma de cinismo e indiferencia.

_f) Dominador. Trata de hacer sentir sus superioridad o auto-
ridad, manipulando al grupo o algunos de sus miembros.

g) Buscador de ayuda. Intenta despertar respuestas de simpa-
-tia.de otros miembros o de tado'el grupo, ya sea a través de ex--
_presiones de inseguridad, confusibn personal o desprecio de'si --

mismu,'sln poseer una razfn para ello. : L

h) Defensor de intereses especiales. Generalmente oculta sus
'propios prejutcios ‘en el estereotipo que llena mejor su necesidad..
: personal.

-En el grupo de !nvestigaciﬁn, los roles que se lden l
para la tared del grupo fueron:

- El.lnicigdor contribuyente, asumieron este ral
ques -
{4 o glrinformante, Enrique y Eduardo.
-~ El opinante, Earique, Eduardo, Lino”y Jorge
' El7élaborador, Enrique. SR
‘7 El dinamizador, Enrique, Eduardoy Llﬁﬁ.'?ﬁ

Los roles de Constitucién y Mantenimiento del Grupo que. se -
detectaron entre los participantes del grupo de estudio, se ano-—

““tana-continuvaci6n:

- E1 estimulador, Enrique, Jorge y Eduardﬁ!rw?-'" } :
- E1 guardagujas, Lino, Enrigque y Eduardo. ' -
- E1 sequidor; Jorge, Manuel y Alberto.

La tercera clasificaci6tn que comprenden los rofes individua-"
les se identificaron en el grupo de internos, los siguientes:
- E1 obstructor, Roberto.

- El buscador de reconocimiento, Roberto.
- El mundano, Roberto.



{ferentes. por ejemplo tomando en cuent"_ : :
tre los integrantes de un grupo. “1os intereses [
'v esarrollan les grupos; tamafio, grado de?interac-_

.de acuerdo a sus objetivos o ambientes sociales,-en:.

E A.fGrupos de Formaci6n Deliberada:
a) de: trabajo
b) para resolver problemas
ey de accifin social
d) de mediador
e) legislativos
f) de clientes

B. Grupos de Formacibn Externa.
C. Grupos de Formaci6n Esponténea.

A. Grupos de Formacibn Deliberada.- la condicifn fundamental
para crear deliberadamente un grupo es la de que una.o varias per
sonas juzquen que la reunién de ciertos i{ndividuos puede lograr--

algGn propbsito gque no es posible de otra manera. Como ejemplo se
pueden citar:

a) Grupos de Trabajo. Que se forman al elegiry coordinar'la
conducta y los recursos de un conjunto de individuos con el fin -
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dé ejétutar aléuna'tarea. ‘en forma efiéaz.

b) Gruposipara- resolver Problemas..la base racional para for
mar e505 grupos, es creer que al trabajar unidos en el problema -
se’ lograra llegar a‘una soluci6n con mayor rapidez y eficiencia.

c) Grupos de’ Accién Social. Estos grupos se crean con el de-
..se0 de influt;:sobre el ‘curso de los acontecimientos sociales, --
conjuntamente a la idea de qué se puede tener una mayor influen---
cla’si se‘trabaja’en grupo.

i d) Grupos Mediadores. Su prop6sito es coordinar las activida
des de otros.grupos, distrlbulr recursos entre ellos o reconciliar
intereses ‘antagbnicos.

e) Grupos-Leglslativos. Su propbsito es formular legislacio--
nes. Por ejemplO' junta directiva, juntas gubernamentales” leglsla'
'tlvas. etc. . -

Yy Grupos de’ CIientes. son 105 grupos -que tienen el propobsi-
to de mejorar de- alguna forma a sus miembros. Por ejemplo. los de
ayuda contra el alcoholismo, la aficion a las drogas, la obesidad,
ete. . :

B. Grupos de Formaci6bn Externa:

Algunos grupos se forman porque son tratados por otros de un
‘modo homogéneo y no por el deseo de lograr un objetivo o por las-
necesidades de quienes se hacen miembros. Ejemplos: ancianos, in-
“v&lidos, pobres, negros, artistas, judfies, etc..

C. Grupos de Formacién Esponté&nea:;

Se les denomina asf a los grupos que surgen porque la gente- '
espera obtener satisfacciones al asociarse a ellos y no porgue al-
guien los establezca deliberadamente para lograr un objetivo., Su-
formacién se basa en elecciones ‘interpersonales voluntarias y en-
procesos de consentimiento mutuo que determinan la composicibn --
del grupo; todo miembro desea una relaci6n y todo miembro es acep
tado, o al menos no se le rechaza.

Por lo general estos grupos son informales, con limites cam-



~biab1es y ) cas metas o tareas expltcitas
“Ilar una estructura estable. aceptar cierta

: r rupo primarlo es relatlvamente pequefio, sus. miembros tie
='nen contacto cara a cara, existe” 1dentificacion mutua entre sus -

; -miembros, conciencia ‘de-la presencta de“los ntros miembros, lazos

afectivos de uni6n 'y esto se expresa-en el “nosptros" En los gru
B pos secundarios, los miembros est&n relacionados indirectamente,-
¥y aunque consideran que pertenecenal grupo, no conocen a todos-
los ‘demds miembros y se mantienen unides.por medios simbélicos, -
‘el.mismo lenguaje y mediante la unidad administrativa.

El autor distingue tres tipos'de grup05'pequeﬁos o.primarios:
a) Aquellos que se refleren: a: muchos lntereses y actividades.
Las relaciones entre los miembros son generales. en el sentido a-
que no se refieren a ningGn aspecto ‘especifico de la vida, como -
-1a familia, el poblado y el vecindario.:-
b) Aquellas que sé6lo se dedlca ,a,un interés o tipo de acti-
'vidad pero gue tienen clerta'perménénciq FNacen de” la necesidad-
de formar grupos especiales para’ satlsfacer necesidades sociales-~
particulares, por ejemplo, el club que tiene la finalldad de la -
recreacifn. G -
c¢) Grupos cara a cara en una situacidn Darticular. Son arti-
ficiales, se forman con propbsitos: expeklmenf les especiales y se
desintegran después de lograda la- neta kpuf lo tanto, no tienen =
tanta Dermanencia como los dos anterl res~ por ejemplo. comités, ~

grupos para la solucibn de problemas en'el laboratorio, grupos de
discusifn, ; :




xcluslvos e inclusivos..
~d) Propios ¥ ajenos.y _ ; 3
je) COoperativos y competitlvos. .

a) Primarlos: Son.en 1os—que las relaciones interpersonales-
se .llevan-a cabo directamente y con gran frecuencia. _
o B Secundarios: Las relaclones tienen un cardcter més imper-
-sdnaf. mis abstracte y con més distancia social y geogréfica.
b) Formales: Son grupes que requieren de una estructura bas-
tante compleja para mantenerse y alcanzar sus objetives.
‘ Informales: Son grupos de estructura simple pues una es--

tructura compleja obstaculiza su desarrollo y su funcionamiento, -.-.

c) Exclusivos: S6lo admiten cierta clase de individuos. (Aso
‘ciaciones de ingenieros, asociaciéon de vecinos qus impiden vijva -
en el barrio gente de diferenclias &tnicas, etc.).

Inclusivos: Son grupos que abren sus puertas a todo el --

mundo e incluso llegan a solicitar adhesiones. (Partidos polfti--
cos y clubes).
‘ d) Propios: Son grupos que tiznen un profundo sentido de mu-
tua identificacién, hasta tal punto gque sus miembros se sienten =
aislados y fuera de lugar c¢uando no se encuentran en el contexto-
del grupo. La participaci6n en estos grupos suele despaertar en --
los miembros, sentimientos de lealtad, simpatia, devociﬁn, (Paf--
ses con sentido marcado de nacionalidad).



Ajenos: Son los. grupus que no son aceptados par: los grupos 'x{
proplios, siendo separadns por-un aumento ep la dxstancla social

e) caoperatiVOS‘ Son .grupos cuyos miembros trabajan conjunta

mente para alcanzar metas: mutuamente aceptadas.:

Competitivos"srupos en donde los: 1ndlvl

'Lenef una mayor part ;de*las recompensas. al al

bros del’ grupn. : : :

©10 2,16 nlenbros v
dos~ g tres semanas diariamente. No tlenen tem i} estructufa Sus-
fines son ayudar'a lus miembros <] percatarse de!,efecto que su -

iconducta tiene en los demas y vlceversa. N : : "

. Grupos de reunién: Fomentan mayor grado ‘de comprensién de --
los: ‘miembros, de autolntegracibn y de autentlcidad. : :

] Bernard, (1946), divide los qrupos en primarias,y en deriva-
dos o secundarios. Un grupo primario es una organlzaciﬁn de rela-
ciones personales directas, en la cual se éeiecclona la persenali
dad o la conducta de los individuas desde los primeros afios, mien
tras que un grupo derivado es una organizacién de relaciones direc

tas o indlrectas de los individuos. y . abarca todas’'las formas de -' -

agrupaci6n elaboradas, a partir de los grupos prinarios.

En la sociedad primitiva, donde:los hombres vivian en peque-~
fios grupos y no habfa especializZacién an el trabajo, los grupos -
nds importantes fueron los primarios, como la familia, la vecin--.
dad y el grupo de juego-. Pero,--al aumentar la poblacién, el desa-
rrollo de la ciencia y la tecnologia, fue recesaria la espe51all-“
zacién y la divisién del’ trabajo y asf surgieron,. poco-a poco, il
l1os grupos derivados. Por’ ejemplo,:la educacién impartlda en un -‘f
principio.en la familia ya no era.suficiente y, por lo tnato. se-
requiri6 de la escuela_y de la universidad, que constituyeron_un-
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grupo derivado.

En los grupas prlmarios, el contacto entre los miembrns es -
directu. gara’a‘cara-y existe una relacion emocional ‘entre ellos;.
en cambto. en los: grupos: derivados. el contacto es indirecto ¥ la”

'comunicacibn se-realizapor-medio-de: simbolos- almacenados queiire-’

.quieren para; su transmislbn medios lntermediarlos coma ‘por ejem-
plo llbros y per!odlcos. -La: comunlcaclﬁn en elios por [ :
te-es prednminantemente intelectual ¥ abstracta

“Existe ‘un continuo desde lus grupos tntalmente prtmarios has;
ta Ios totalmente derivados. U - upo puede ser m&s derlv du
primario en ciertos aspectos: y me_os ‘en: otros

Tomando en conslderacibn la dlstinclbn entre .contactos perso
nales inmediatos o directos y contactos medlatos'o-ln&irectos
Bernard clasifica a los grupos en grupos‘de contacto l
grupos de contacto indlrecto,

Los grupos de contacto directo comprenden los grupos: prima
rios que organizan o integran.la conducta 0 el”caracte
familia, el grupo de jueqo y'la vecindad. 1P '

todo. para el control de la conducta-ya lntegrada

Los grupos de centacte dlrecto se pueden clalelcar
los de contacto directo racionales y los de contacto directo no =
racionales.

A. Grupos de contacto directo racionales.

a) Grupos genéticos. Son los més permanentes. los miembros =
cambian, ‘perc los grupos continGan situados en,losmmismos ‘sitios-
y realizan, en lo esencial, las mismas-fdnciones durante muchas -
generaciones. No siempre Son racionales pern tiendén a-aproximar-
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sa a ello con el aumento de la: cultura, por ejemplo. la familia,
la vecindad y los grupos de juego. e o

b) Clubes y asociacicnes con flnes fijados previamente. Son
los mds permanentes. de los grupos no- primarlos de relaciones di—
rectas,: con frecuencia son racionales
Muchas asociaciones-se ampltan ‘con’ faci
rfa de ‘los grupos de contacto indirect
dustria. :

c) Asambleas deliberantes. El gra
se encugntra en estos gruposlrgUPQDnde‘

por ejempla un prcblema politic
etc.

discusién en que el propésito fundamental es la enseﬁanza. aunque

la discusi6n tambié&n se puede dar. S o

£) Auditorlo. Generalmente, no toma parte.en- las discusiones’ -

sino se limita a atender al conferenciante o'a quien actﬁa.(Estos{3‘
grupos de contacto directo se ampllaron reclentemente a. grupos de’

contacto indirecto, debide a los medios masivos de la comuni

cibn la radio y el perlodico. - e

B. Grupos de contacto directo no racionales: se dIferencian-._VV“
de los racionales porque son wmenos permanentes y “se urganlzan por’”
sugesti6én o sobre una base no racional o irracional. :

a) Semiclubes. Se parecen mis al club pero no tienen la per-
manencia y precisi6n qua tiene el club, cambian frecuentemente de
miembros. Es comfin que no todos se reGnan en el mismo lugar, al -

mismo tiempo. Generalmente, se organizan alrededor de alqunas per
-sonalidades notables y sus Intereses se encuentran centrados en -
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el ritual de las relaciones sociales corteses, las diversione:.-J_
1a moda, las comidas y otras actividades andlogas. .

' b) Reunfones y manifestaciones. La conducta de estos-grupos-
es menos intelectual y abstracta que la conducta de un auditorio.
Si existe discusién, el elemento intelectual es reducido; lo‘pril‘
‘cipal es la sugestibn y la comunicaci6én de actitudes emotivas, £5
tos grupos estdn formados por dirigentes politicos, con el 'fin de
que proporcionen apoyo a intereses y creencias politicas, religio
nes, etc.

c) Multitudes y motin. Lo que integra a la multitud, general
mente, es una emoci6én intensa o un impulso de curiosidad. En el -
motin domina, sobre todo, la emocibn, que hace que los miembros -
pierdan la inhibici6n racional, Las reuniones y manifestaciones -
son también multitudes, pero estdn culdadosamente controladas y -
lo corriente es que no se les permita convertirse en motin, Este-
Gltimo se caracteriza por el sentido moral débil o parcial, 1a in
sinceridad, la inconstancia, la falta de inteligencia y la credu-
lidad. Estos factores también estdn presentes en las mult{tudes -
pero en un grado menor,

La mayor parte de los grupos modernos son mixtes, comprenden
al pGblico y a las asociaciones, sin embargo se pueden producir,-
ocasionalmente, contactos directos cuando los representantes de -
las pablicos y de las asociaciones, se reunen para discutir y to--
mar decisiones, formando asambleas deliberantes.

Maciver, R. y Page, Ch. (1969), consideran que los grupos se
pueden clasificar desde diversos puntos de vista:

- su. tamafio -

la interaccitn del grupo

-.los intereses del grupo

- su‘organizacién. .
‘ocualquier combinaci6n de estos elementos.: -



8.

I ,Critérlos prlﬁcipaleﬁ: ‘
Es éré-dé:intgfeées mds -incly

‘Dcupacion de un determinado <
“territorio.

Il.rCriterios principales:
{;.Actltudes semejantes de los -

i miembros del grupo.
“Y 2. 0rganizacion social definida.

clé e édélal: L Criterios adicionales para los -
i “Tipos™ especif1c05' La ‘casta, la - - tipos aspecificos:
élite.,i'_clase en competencxa ¥= . 1. Aptitud para trasladarse de -
Taelase corporatlva. S = " "*"“un grupo a otro. ’
' 2, Diferencias de status, presti
gio, oportunidades y rango --

econ6mico.

b) Tipo genérico: Grupo étnico y ra- Criterios adicionales para los -
cial. tipos especificos: Origen del --
Tipos especificos: Grupos de color,. . grupo, estirpe, tiempo de resi--
grupos de inmigrantes, grupos na-- dencia, caracteristicas f{sicas.
cionales. 3

c) Tipo genérico: La masa. 1ﬁ‘ "I griterfos adicionales para los -
Tipos especificos: Masa con un in-‘ ’ i'; tipos especlficos
terés comln; masa con un interés '~,i w1 1M Inter€s transitorio (comGn o-
semejante. -

semejante).
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1. Cat‘eg‘orta principal: Unidades ba- ,
- sadas . en "1a conclencia de; un lnte intereses llmitada.
. rés .y con una organizacién: deflni Zacion: oc{al def!nlﬁa.

' da: las’ asociaciunes. ; : E

a) Tipo genérico: El grupo primario Criteriost dicionales para-los ti-
Tipos especificos: La: Familia,@ spectficOS“ s
equipo o compaiifa, la clique. el- ; mero:- ‘de’miembros . 1imitado.
club, ‘2. Contacto: personal entre sf.
3. Grado de reconocimiento formal.
‘4;'T1p6 de inter&s que se persigue.
b) Tipo genérico: La gran asoclacin. °-' - Criterios adicionales para los ti-
Tipo especificos: El Estado, la’-= " ' pos especificos:
iglesia, la corporacitn econGmica,. .- 1. Nimero de miembros relativamen-
1a unién laboral, etc. R ménte ilimitado,

2. Organizacién social formal.
3. Predominio de las relacicnes--
fmpersonales,
.4, Tipo de interés que se persi--
il guey SN,

Después de citér'alguhbé'énquues para-el-estudio de: 1os Qru7'
pos, se cnnsidera conveniente tomar en cuenta varlos crlterios pa;l
ra clasificar a un grupo,,lo que.: ayudarta a Identiflcar con mayork
exactitud el tipo de grupo que se va a estudiar y}orlentar al in

El grupo de invéstggqc{ah
las claslficaclones‘mencidnadan

rada, ya que se creb para brindarles

De acuerdo .2 Sprott,.w., el grupo perteneceria a
~mario,. ya que el nﬁmero de lntegrantes es pequaﬁo, el,contacto en




' contribuye.a.la formacibn de-su personalidad o caracte
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tre-los: partlcipantes es.. cara a. cara‘ aunque cébéLééﬁqlép q"elenéﬁ” S
relaclbn a los lazos afectivos de unidn (que cara [

semana durante 90 minutos.r

;Este investigadnr también menciona a.los grupos T, en Ios =
-que por no . tener tema. 0 estructura ¥y fines dlversos alos del gru’
pn de estudio, no puede ser 1nclu[do en este tipo. de grupos._j*

“En el caso de los grupos de Reunibn que también cita Lind-
gren. en ‘&sta clasificacién sf formaria parte el grupo, ya que se,
estimula en mayor grado la comprensién de los mismbros, la.jnte
gracién y autenticidad en &1 desarrollo del programi. "

Bernard, también habla de un grupo primario, aunque pa
este tipo de grupo no s6lo toma en cuentarla relaciOanér
recta de:los miembros, sino que ademds la .interaccifn entre esto

El. grupo de estudio quedar!a comprendido dent
primario pero s6lo por la relactén cara @ cara en
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existentes en la estructura sociai.kel grupo de lnvestigacibn es-
tarfa en la categorfa 111 a). por estar ‘constituide por un nlOmero

de miembros limitado, existe contacto personal entre ellos y reco
nocimiento formal como ‘grupo,’ aunque es importante puntualizar -=-
-gue-como grupo no comparten algﬁn Snterés “com@in, al ser generado-

© en forma deliberada,:cuyos: partlcipantes fueron seleccionados al-
azar .y no se les comunicé el objetlvo ‘del programa. para evitar -
que manipularan la informaciﬁn. por ser sujetus que presentan‘ rag. .
gos antisociales ¥y estar’ privados ‘de:su - libertad factores. gue --u__'
105 1levarta a dar respuestas soclalmewte aceptadas." o

1.4. Técnlcas Grupales.

La técnica es el disefio;’ el modelo congruente 'y
-'se forma-en base a diferentes modos" P g
’pretende que. un grupu funcione, sea productivory:alcance‘otr
tas mas. . :

De acuerdo a Gonzélez, N. Monroy. V., y Kupferman. S. las -:
técnlcas més comunes 'y atiles para trabajar en grupns son: .

1.- Actividades Recreativas. Som técnicas que no estan orlen
~ tadas hacla una‘meta- espectflca y..que: ejercen sy’ efectu de un mo-
“do indéfinido e indirecto. Entre dichas actividades estan la mnsi
-ca,.los: juegos. las atracclones, etc. donde- los gruyos pueden ele .
f'gir actuar - con los objetivos principa\es puestos en-el campo.- de»-,,y

" la-recreacibn. : : g S

' 2.- Asamblea. Esta actlvldad puede cumpllr muchas funciones :
en nuestras comunidades y vlda pﬁblica ya que debidamg
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”_ va encargada de presentar el material dlcho audltorlo, qqien a--

nes, resolver problemas
planear o insplrar al D.

Su caractertstica prlncip 1 es 1 fusibn de experiencias y -
de opiniones entre’un: grupo deypersonas calificadas en una deter-
minada esfera, o entre un’ grupq que busca analizar un problema,- -
bas&ndose en la informaci6n proporcicnada por conductores compe--
..tepntes. T

5.~ Técnica Demostrativa. La demostracibtn es utilizada con -
el fin de instruir, principalmente en lo relacionado a destrezas-
manuales., Esta técnica consiste en que el instructor ejecuta y --
explica una operacifn frente a un grupo. Posteriormente cada par-
ticipaci6bn debe ejecutar por s{ solo la operacién, bajo la super-
visién del {nstructor.

6.- Didlogo. El didlogo es conocido come la discusién de ‘dos

personas eruditas capaces de sostener una conversacién equilibra- .
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da y expresiva, sobre un, tema especlfico, ante un grupo.

. El dlalugo es informal y Facillta el acceson.a una comunica—-
cibn dlrecta er “que dos personas se -apoyen mutuamente.y. com.
partan una sponsabilfdad;’permitiendo la estimulacioninterper-

”'sonal. Ayuda a lu ‘expusltores con pocas aptitudes a presentar ==
' sus ideas ¥, por 1o’ general. crea interés entre ‘los atros 1nte---
:grantes del: grupo.,j. &

. 7 - Dramatizaciﬁn. se: reflere a la interpretaclbn teatral de
un problema o de una situacibn en-el ‘campo general de las relacio
nes humanas.

Este método,allvla-tenslunes y be}mlte descargar psicolégi--
cas de los integrantes, ‘al mismo tiempo.que ensefia a comprender y
desarrollar aptitudes fuéra qe lﬁs situaclones de la vida real. -
Esta labor permite dramatlzéﬁ‘laé soluciones alternativas de un -
problema y proporciona-a: los: indlvlduos oportunidades .de desarro—
llar su comprenslan alrcolocarse en’ el lugar del otro.

8. - Eptrevista.}Se
sobre un tgma dado,.

fiereva 1a lnterrogacldn de. un experto,
‘ lstador que representa al grupo. -

El papel delkenfru St el de mantener ‘el nexo entrea
el grupo: y el ekpert ctal {nlvel de dlscuslon, marcar -
la rapidez con que
ponsable de la direc

9. —fTéthlc
cha por un expe
'jetlvos ‘relacio
0 informacioney

Puede ser ‘usada para lograr oh-
ndizaje de conoclmientos teOr[cos'
505 tipos

lista expone el “tema’ previamente escngldu,
os participantes consiste en reflexlunar sobre -

Lo vMLentra
Ta actividad de
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lo que escuchan‘-contestar preguntas que el expositor fnrmula,,y-:,

'posteriormente aclarar aqueilos inclsos que no hayan quedado com-
prendidos”‘ ‘ L :

wnes se debén a’ motivaclones lnternas, ya .sean conscientes o incons
;gcientes, -y muchas otras son respuestas: a estlmulos externos que. --
:hombardean la personalidad y la hacen reaccionar. Con frecuencia,
“las_personas confunden su mundo interno con el mundo externo, po-
““nenven’el’ exterior motivos de su mundo interior, y sienten como. -
r{nterhos'esttmulos, estimulos procedentes de! mundo externo, lo -
cual dificulta su actuacisn en el exterior y les produce angus--
tia en el interior. A través de los grupos de confrontaci6n, es -

posible lograr que el sujeto distingue su mundo interno de su mup-

,entro como de fueraj’ muchas.de sus reacc1o-'"

do externo, con lo cual se favorecen su salud mental y su rendiffﬁyl.f:.

miento.

11.- Grupos de Encuentro. Consiste en un conjunto de per&bnas”

que quieren interrelaciones sobre aspectos de sus potencialidades.«
Algunas personas hablan en relaci6n a las experienctas de grupos-
de -encuentro como una reeducaci6n emocional, en la ‘que. se estd --

aprendiendo a.reconocer, experimentar y, en Gltima’instancia, a - 2.

controlar las propias emociones. Una sesif6n de encuentro requiere
‘tomar un riesgo que resulta un contacto con algo que se desconoce.

La finalidad mds importante de casi todos los miembres es en
contrar nuevas maneras de relacionarse con }os otros i{ntegrantes--
del grupo y consigo mismo. Después, cuando. exploran sus sentimien
tos y actitudes hacia otros y hacia sf mismos, ven con claridad -
que los que manifestaron infcialmente eran fachadas o mdscaras, -
dando paso asf, a los sentimientos y a las ﬁersonas reales,

12.- Grupos Maratén., Consiste en un proceso de grupo que se-
mantiene sin interrupci6n por seis horas come minimo hasta 3 6 4-
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dfas como méximo. El propbsito-de su ddradtbn ininterrumpida as -
intensificar y acelerar el proceso deé autoexposicién emoctonal, -
desarrollar deliberadamente la presibn-de .grupos durante largo --
tiempo y cambtiar todo_ellq_cod_losjefgctos de la fatiga,

€l grupo marat6n-busca que, ravés de procesos psicosocia-
les y los efectos terapeﬁtlcos ¢ autovlvencia y una experien'f
cia intensa de lnteracciﬁn entre paclentes y- pslcoterapeutas, los
integrantes se vean i o personas ¥ mejoren sus esti
los de‘vida.,

'Grupo'T :?Giﬁb
como -un grupo relativ

1964) definen al grupo T
| cturado en. el cial ‘los Ladivi-
duos particlpan para apr. 'rendlzaje ‘estd ‘enfocada al --
mismo individuo.;a los demas articipantes, a las.relaciones in--
terpersonales, a 105 procesos de grupo y a“los sistemas sociales-
mayores.

Las metas generales son: Proporcionar a los participantes --
una capacitaci6n relacionada con sus necesidades internas, sus va
lores, sus percepciones, y sus potencialidades, ayuddndolos a des
cubrir y a pércatarse de sus dificultades en sus patrones de par-
ticipaci6n, asi como a experimentar conductas mds integradores =--
con.la ayuda de los demas participantes. Benne, Bradford y prpitt
(1948). '

13.- Grupos Psicoanaliticamente orientados. Los grupos psico-
terapefiticos con orientacién psico3inalitica, buscan el andlisis -
de los conflictos en un nivel mas profunde. En estas formas de --
tratamiento de grupo, el material usado para la discusién y la ey
ploracién son la libre asociaci6n, los suefos y las fantasfas. Es
tos grupos se basan en la premisa de que tode grupo, cualesquier;
'qué sea-la raz6n de su existencia o las metas que se proponga lo-
grar, opera.seg(n leyes muy definidas. Por ejemplo: cuando cam-
bta un miembro o varios de eilos, los sistemas de interacci6n se-
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modifican y, en buena medida, funcionan como si se tratqrafde*--f

otro grupo (Palaclos). ELl proceso de la terapeltica psicodnayitl—_'
‘¢a de grupo no es "un método, que empleado por un-analista .neu---
tral, aunque bien participante, d& como resultado. la regﬁés{ﬁh;iP“
desarrollo de la neurosis o la psicosis de transferencia,.seg(n
el céso. Su soluci6n ha de derivar de técnicas consistentes”de

ibiente real. Tales camblos operan desde el punt_
colﬁgico en lus territorlos dlnémico,_econémico

Estos grupos tienen como - objettvo para ‘sus- partlclpantes el;
entendimiento de's{’ mismos, el ser sensitivos a los otros;: el ser
capai de escuchar, de comunicarse, de entender y diagnostlcar los
problemas del grupo, de contribulr afectiva y apropiadamente al -
trabajo en equipo, de entender las complejidades de la accibn in-
‘tergrupal y los problemas internos de la organizacién. En general-
los grupos de sensibilizaci6n tienden a hacer hincapi& en las ha-
bilidades para las relaciones humanas, en el desarrollo personal,
aumento de la comunicacién y las relaciones interpersonales.

Otra de sus metas es que los participantes aprendan a dar y-
recibir hinestamente y se conviertan en agentes de cambio que im-
pulsen al proceso de evaluaci6n de una situaci6n dentro de sus or
ganizaciones. -

15.- Interrogatorio por comision. Se trata de una iéchlca-slﬂf
ple ‘en la cual ‘un sp!b“ipdﬁv}duo se_enfrénta a un’interrogatorio-




":. “de-lograr una profunda partici

32

efectuado por varias parsenas.’ Es un método formal que: permite un
control flexible de la: sltuacidn por. med!o de la comlslbn -Esta -~
situacidn da como resultado un:- Interés muy grande hasta el punto=
ctén’ ps[colbgica si se establece-

 »,una atmﬁsfera competltiva

;Si hay una buena dlvi-

buen -interrogaterio, y‘en
,,tErrogar en grupn.r‘

160 Jornadas
partlr instruccian 6. informacidn espectflca et
res: de trabajo. Generalmente se- programan par
anrlos Ias. s -

“"formaélé g
e alver problemaS. para inspirar a la gente hacla la. acciﬁn,
: ”rear consclencia grupal y despertar interés. C

L 17.7 Mesa Redonda. Esta técnica se describe como una dlscu-—-
;slbn ante‘un auditorio por un grupo seleccionado de persopas-(por
“1e general de tres a seis) bajo la direcci6n de un coordinador.

La atmfsfera que este métodc ofrece puede ser Informal. Esta
‘técnica brinda la oportunidad de exponer y enfocar diferentes pun
tos de vista, hechos y actitudes sobre un t6pico, permitiendo yn-
mdximo de interés e interacci6n.

18.- Mesa Redonda con Interreogador. Este método es un inter--
cambio de discusi6én e interrogacién entre un pequefio grupo de ln;
dividuos expertos (mesa redonda) y una persona o mis (los Inte--
rrogadores), generalmente bajo la direccién de un moderador.

Este método permlte al in er agado exponer su gran variedad-ii"
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ra facilitar la discusién. Se trata de.un procedimlento muy: Lnfor-

mal, que garantiza virtualmente la partlcipacibn total Se eligeQV,__
- cuando la-intervencién individual total es necesaria y es impor--- -

'tante considerar muchos aspectus separados de un problem 8

20.- Métodovde Eeunibn en corrillos (discuslbn 66'0 Phlfllpsg"
66). Cansiste en dividir el grupo en otros mds pequefios,” de cua--
tro a seis'integrantes.‘con el propésito de discutir.o analizar -
un- tema. Esta técnica se wtiliza en ambientes informales y permi-
“te.la bartiélpacién de todos los presentes. De esta manera se es-
timula-1a reunién de las ideas dentro del grupo. pequefio, y por me
dio de-la-informacidn inicial dada al grupo mayor, se facilita la
comunicacién y ja participacién de todos los integrantes.

Es una técnica ripida que alienta la division de trabajo y -
de la responsabilidad, al mismo tiempo que asegura la mixima iden
tificaci6n individual con el problema o tema tratadu. Ayuda a los
individuos a liberarse de sus inhibiciones para participar en un-
grupo- pequeiio, ~-aunque después puede llegar a ser el protagonista
principal. También logra aliviar la fatiga, el aburﬁlmiento y-bag
sancio cuando las reuniones grandes tienden a estancarse..

21.- promoci6n de Ideas. Esta técnica se refiere a un.tipo-de
interaccién en un grupo pequedio, concebido para alentar la libred -
presentaci6n de ldeas sin restricciones-ni limltacianes euanto: -
a su factibitidad,

Se trata de.un método completammné lnformq}-qu‘
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discusi6n de un'probiema sin consideraciébn sobre cualquiera de --
‘las restricciones o inhibiciones usuales. Brinda al grupo oportu-
“nldad para considerar muchas alternativas, iacluyendo nuevas opor
‘_tunidades que estimulan las facultades creadores de los integran-
s.tes.

. Esta técnica tlene un gran valor en la formacidén de la moral
:'y del eéptrltu del cuerpo del grupo, debido al! féacil intercambio-

de ldeas y opiniones. Ademds, puede servir en la blsqueda de nue-
.:vas posibilidades creativas y nuevos campos de accién. Permite co
. hocer el problema a fondo y cersiorarse que ningGn aspecto del --
mlsmo-hé sido. pasado por alto, logrando establecer una atmbsfera-
de ideas y comunicacién que abre paso a la consideraci6n de cam--
bios principales en los planes existentes en el grupo.

22.- Psicocomunidad. Es un m&todo de investigacién, influen--
cia y exploracién de la comunidad que toma como marco conceptual-
'1os,modélo§'psiéoanalitlcos de Rappaport. Este método se plantef-
'pard ser utilizado dentro de un contexto de comunidades margina--
:.das (Cueli,-Jd..Biro, C.), utilizando la presencia y el tiempo del
investigador como instrumento modificador. Es un modelo psicoana-
"litico a corto plazo, que ha mostrado ser atil para.estudiar y mo
" dificar comunidades.

23.- Role Playing. La finalidad de esta técnica es la. de re--
presentar una situacibn de la vida real con personas que encarnan
un personaje tipico. Se distingue del sociodrama por Ser menos --
dramdtico.

A cada integrante del grupo le es asignado ‘el papel que tie-
ne que representar. Este equipu es presidido por un coordinador o
por el mismo conductor del grupo.

24.- Seminarios de 1nvéstigaci6n‘y fraha}o.:Estis técnicas o=
ofrecen las siguientes’ caractertsticas “el trabajo tmpltcito e’ in o
cluido surge de las personas as[stentes. qulenes partlclpan en‘--
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las’ sesiones. tanto de planeamlento. como en las,de resumen.y eva
as sasiones de tra-

‘,contrar una so!uclbn

: Esta técniba se
ideas contrapuestas,
-cltar la-dlscusiﬁn‘y

: 27.- Talleres de Trabaju. El taller es-
ca el desarrollo de ciertas’ caracterIstlcas

“tualmente. S
c) Se vale “de’ la combin
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plclan al conocimlento a través de'la" acclén.
d) La’ lnformactén que los conductores desean transmltir se -

{ntegrantes son enserados a pensar com
sentido de igualdad.

es necesario que todos los miembros escuchen aten‘
reflextonen y participen.

. - Esta técnica puede utflizarse para'idehtlflgir;
: ambas) las preocupaciones; diversos pﬁpf0053derd{§cq
mas mutuos, proporcionande apreciaci6n y comprenslﬁn

El método de discusibn es Gtil también ‘para;; proporcionar ¥y
difundir Informacién . y conoclmlento, y al mismo tiempo,
al grupu a actuar 'y a cristalizar su propin pensamient

logrado esto, esta té&cnica ayuda a la formacién de la
al consenso del 'grupo.
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Cuando es necesario desarrollar una atmﬁsfera de :grupo; esta
te:nlca ‘es, de; gran;‘tilidad ya que:a: su vez ‘alienta y estimula a-
!us miembros a aprender mas sobre problemas e ideas y desarrolla-
un grupo central" ente“on el: fin de conduccibn 0 liderazgo.

. Existen unas,advertencias que deben ser tomadas en cuenta
als aplicar la ‘écnica de;discusion.en un grupo: es necesaria la -
' exlstencia de un - problema com&n que haya que resolver y que los -
'resultadus de dlcha dlscusibn estén relacionados directamente con
los’ particlpantes.,En los. grupos de discusifn no hay ocasi6én para
'tener ideas secretas. por lo‘que cada integrante debe estar dis--
puesto A compartlr la: informacién. También es necesario un pensa-
miento nbjetivo ¥ organlzaciﬁn en la discusi6n de los problemas,-
por lo que es importante recalcar la necesidad de saber escuchar.
-;Gunzalez, N., Monroy,‘v..ykupferman, . {1978).




CAPITULO IT -

2. Tratamientos Psicolégicos en
Instituciones Carcelarias.

Rappaport R. (1971). llevd a cabo un programa de Psicotera<™
.pla-de-grupo de dos afios ‘en una prislén estatal con 2600 internos.
-Gada’'grupo consistib en 10 interncs y dos terapeutas. Las relaclo

nes interpersonales y los conflictos intrapsfquicos fueron los te
mas en las dos sesiones semanales _de dos-horas. El problema més -
lﬁportante y tratado en ese escenario fue la confianza. La ira --
que -se esperaba estuvo virfualmente ausente en las sesiones, prin
blpalmente debido al temor,a la relaclén y a un Intento de impre-
sionar al terapeuta en forma favorable. Sin embargo, las éres pro
blemdticas se abrieron con el tiempo. La presi6n del grupo ayud6-
a ‘redirigir la conducta i{mpulsiva de los paclentes hacia arran--
gques de ira, que en s mismos eran percibidos por los pacientes «
como curativos. Se concluye que la terapia de grupo (en una situa
ci6n bajo prisi6n) suministra un foro para la expresién de impule
sos de una manera socialmente aceptable y en forma terapefitica y-
puede originar cambios positivos en el control de itos impulsos, -
la expresidn de las emociones y un incremento en el dicernimiento
personal. La posicién que debe guardar el terapeuta es ser tan hu
mano como le sea posible.

dew, C. (1972), aplic6 psicoterapia de grupo durante un afo-

a 257 internos que sufrfan originalmente de des6rdenes de la per-

sonalidad y de cardcter en una Institucién Carcelaria. Los indivi

duos eran del sexo masculino, aproximadamente 30 afios de edad. Ca

"da uno.de ellos habfa tenido un afio continto de terapia con el -
mismo terapeuta. lqual nGmero de internos sin haber experimentado

terapia fueron usados como controles. Los internos que recibieron

terapia fueron dejados en libertad bajo palabra y se observé que-
los efectos positivos de la terapia tuvieron una duracitn de cua-
tro afos.
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Rummele, W..(1974), an’ una prlslon de Alemanla da psncotera-3
pia de grupo .a internos. cuyo‘objetlvo fue’reduclr las poslbiiida

pia intensiva de grupo.a 90 lnternos, durant
dos de tres meses cada uno. Al final de cada
ron reportes de su conducta, tomando.en cuenta si
a) conducta agresiva, b) conducta autodestruct!va c) desviacion-
sexual, d) conductas de contrabando, e) vialaciones de: las reglas
de conducta, f) conducta relacionrada con las drogas y g) violacip
nes de categoria mGltiple., También se registrf la reincidencia al -
castigo, Los resultados se compararon con un gﬁupp>contrnl-de 90-
fnternos que no recibferon tratamieato.

Los resultados no muestran diferencias significativas entre-
los dos grupos en frecuencias relativas de comportamiento agresi-
vo, conducta relacionada con las drogas o comportamiento sexual -
mente desviado, o la posesibn de materiales de contrabando. El --
grupo de tratamiento mostré una frecuencia significativamente més
alta de violactones de las reglas durante el perfodo de Enero-Mar

_.zo. de- 1973 pero no para el perfodo de Abril-Junio. Las diferencias
entre los grupos con respecto a la frecuencia relativa a la rein-
cidencia al castige alcanz6 significancla, una vez mds con el gru
po de tratamiento mostrando una mayor reincidencia, durante los -
primeros tres meses del afo. Los cambios de comportamiento duran-
te el perfodo corto (menos de tres meses) fueron en una direccién
negativa, mientras que parecié haber un pequefic efecto positivo -
un perfodo mds largo (3 a 6 meses).

Ishihara, I. (1981),'Ilev6 a cabo psfcoterapia ’directiva en-
grupo, para ia cual jntegrﬁ dos’ grupos de prisloneros del sexo -~
masculino. El grupo A estuvo formado por sujetos entre 25y 50 -«
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aflos, con marcada agresividad. El-grupo 8 incluy6 Individuos en-=
tre:23 y 47 afios que en’un'prlnclpld erah autistas, pasivos e ---
inactivos. Después de 10 sesiones de 45 minutos, lo0s’ lndtvlduos -
del grupo A empezaron a darse cuenta de‘su- dependencia pslcolégi5
ca de otros y se motivaron para aceptar el tratamlento dirigido -
hacia su rehabilitacién. Aﬂn lo< ndlviduos que ‘rehusaron aceptar

su dependencia psicolbglca empezaron a desarrollar una. actitud de
‘ cooperacién. En contraste,_los tndividuos del grupo B.mostraron -
pocos cambios de actitud,:pero parf ue:: 12 tonversaci6n en una
atmfsfera de tranqulli‘ ¢ 1ones y sus interaccio-
" nes sociales. g

Carney. F. {1971),:analizé:los. borcentajes de reincidencia -..
. de 115 -internos que: hab!an recibido tratamiento psicoterapeltico-
durante 25.0 més semanas, 138 1ndlviduos que no habfan recibido -
tratamiento y 61 sujetos que_hab!an estado en tratamiento por 24-
semanas o menos; El porcentaje esperado de reincidencia del grupo
bajo tratamiento era de 68%; el porcentaje real de reincidencia -
fue mucho mds bajo: 53%. El porcentaje de reincidencia del grupo-
que no estaba bajo tratamiento fue de 69.9% ¥ el porcentaje del -
grupo con 24 semanas o menos de tratamiento fue de 52.5%. Los re-
sultados indican que los individuos con registros més cortos o --
que los individuos més viejos con registros largos se beneficia--
ron mds de la terapia, que aquellos que tenfan menos de 33 afios y
que habfan sido arrestados seis o mds veces previamente. EI tipo-
de terapia y la extensi6n del tiempo bajo terapia no influyb sig-
nificativamente -en-los résultados. EL examen de los registros de-
reincidencia indicé que los individuos bajo terapia regresaron --
por conducta menos grave y permanecieron en la comunidad por mis-
tiempo que los xndfv}duqs que no rzcibieron terapia.

szymanski, L. (1971), Llev6 a cabo una confrontaci6n entre--
tres. prisianeros adultus iy ocho delincuentes juveniles del sexo:.-
masculino entre. 14 y 16 aﬂos ‘de- edad. Los problemas de los delln-
cuentes: juveniles fueron dlscutidos cen los prlsioneros y estos -
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_proporcinnarnn ‘consejo -y apoyo, lo que ayudﬁ en. el estableclmlen-[
to ‘de un. buen comportamlento en ‘las seslcnes..Los muchachos sin-—"
'tieron que estaban ayudando al0s- prisnoneros ccn su i
‘vlos prisnoneros 58 sintleron privllegiados por participar : Sk
tudfo” subsecuente” demostro que el’ proyecto sirvio; para propésltosli-
l"terapeﬁtlcos y que los muchachos se relaclonaron de -una. manera. :

"jtes sexuales.

Goideberg, D. (1976}, refiere que la mayorta de

.Es més diffcil llevar a cabo exitosamente ah

to y la empatfa del terapeuta.

Zimmermann, R. (1974}, ap[lco un program d‘.pslcoterapia -
cuyo objetivo fue lncrementar el autoconcept en: personas prtvadas
de su libertad. En la terapia: partlciparnn 24" Internos y el grupo’

control lo formaron 19 sujetos. ELl’ autoconcepto fue definido en -
términos de la discrepancia entrevel! actual -autoconcepto y el ---




42

" ros dellncuentes. Desde 1966 ha habldo serviclo pstcolbgico,ﬁel -
cual ofrece terapia individual y de . grupu, ambas para los detenl=
. _dos Y -Sus esposas .y coopera estrechamente con:la’ prisi6n estatal.
Haesler (1968). '

Nickel, A. {1977), describe el caso de un prisionero que fué
enviado de otra Cdircel por brincar desde el techo de una prisibn-
hospital. El terapeuta se uni6 a &1 ah{ y por alrededor de 4 ho--
ras participé del peligro de la situaci6n, estableciendo mucha --
confianza y exponiendo su propia vida en las manos del prisione--

ro. Después de ese tiempo, el prisionero fue persuadido no'$010 4' i

para dejar de estar en el techo, sino tambi&n para ayudar al te--
rapeita a bajarse de ahf, El incidente es visto como un caso espe
cial de terapia centrada a corto plazo y también lo que G. Ammon-
Ilama trabajo estructural en el ego.

Xaufman, E. (1976), aplicé un tratamiento psicolégico a’35--.i;
para profesionales exadictos y no exadictos, quienes ya rehabf{li-
tados ofrecfan sus servicios de salud mental a los detenidos cia-
sificados como mentalmente alterados. Esto sugiere que el terapey



43

ta eficiente fuera aquel que’ tuviera experlencla subre algﬁn tlpo
de intervenci6n terapefita para ST 'mismo® iyl ademas quehublera cre-
cido en el mismo ambiente que los internos.(El lnvestigador con--
cluye que el programa paraprofesiona\ provee: exaﬂlctos con un ---
irea de empleo, donde puedan’ utllizar sis; habilldades y prepara--
ci6n para obtener trabajo y a la vez dar un pasn hacla la comple-
mentaci6n de su propla rehabllltacibn. y

Man Keung Ho, (1976), estuqié_a 24 prisioneroé para examinar
los efectos de un programa de terapia eﬁfsujetos que no respeta--
ban las reglas de conducta .de 1a institucién. Siguiendo el ‘trata-
miento a tres meses de terapia, hubo un:decremento de acciones --
disciplinarias en contra de los sujetos estudiades y un mejora---
miento en sus habilidades socliales, aumentd su confianza ep sf --
mismos y empezaron a asumir mayores responsabilidades.

Mayer,Jd.(1967), aplicod psicoterapia de grupo a mujeres alcohd
licas exprisioneras. Estas pacientes se integraron a uno de los -
grupos con extrema dificultad para tratamiento en una clinica dop
de se les da tratamiento sin estar ahf hospitalizadas. Ellas mani
fiestaron pasajeramente una exigencia oral narcisista, intensa --
conducta fbbica y pensamiento psicbtico difuso especialmente cuan
do beben.

El grupo estuvo formado por 10 miembros, la terapia fue de -
24 semanas. Las integrantes eran de 30 a 49 afos, con 10 aflos de-
escolaridad, 6 de ellas venfan de hogares desechos y 2 tuvieron -
un padre alcoh6lico; 8 eran casadas y habfan tenido experiencias-
diffciles en su matrimonio. En las sesiones se presentaron conduc
tas incontrolables, dificultad para seguir reglas que ellas mis--
mas habfan establecido, intensidad de sentimientos para 1a lider,
rivalidades y rechazo a las mujeres de nueve ingreso. No fue un -

grupo cohesionado, las demandas de gratificacién oral fueron cons
tantes,
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Haesler, M. (1969), ha dado psicoterapia a internos de upa.-
Penitenciarfa en Suiza y afirma que la psicoterapia de grupo no -
es tan profunda en su efecto, pero es mas amplia que la indivi---
dual, ademds reflere que la psicoterapia de grupo en conjuncitn -
con la individual se avoca a ayudar en el entendimiento de s mis
mo 'y a promover cambios positivos en su conducta.

Moore,R. (1972), llevb a cabo un programa de psicoterapia, -
en el cual pasantes de Psicoiogfa son usados como terapeutas en -
sesiones de terapia individual y de grupo en una.prisién estatal.
Aproximadamente el 25% de los 250 prisioneros fueron atendidos --
por dos estudiantes graduades que visitaban la Instituci6n dos ve
ces a la semana, y por tres asesores de la Facultad que partici--
pan en el programa aproximadamente un mes. E1 programa tuvo éxito
en cuanto a la asistencia de los internos a las reuniones volunta
rias y por la actitud de cambio que se perclibib en los oficiales-
correccionales,

Sandhu, H. (1970), apliicd un tratamiento a péqueﬂos grupos -
de delincuentes violentos que hablan causado serios problemas en-
sus prisiones. Los individuos fueron transferides por un periodo-
de 6 a 12 meses a una pequeda Institucidn experimental administra
da por un equipo permanente y habitada por prisioneros de buen --
comportamientoc. En el programa participaron 18 psiclpatas, a tra-
vés del cual se logr6 la reconciliaci6n de los sujetos.

Rateliffe, R. (1973) realiz6 18 programas individuales para-
internos en la Unidad Carcelaria del Condado de Alamance, Caroli-
na del Norte. Estos programas fueron aplicados como terapla adjun
ta y su objetivo fue ensedar a los internos habilidades comercia-
les,elevar sus niveles de educaci6n y mostrarles como pueden en--
frentar sus necesidades sociales de una manera constructiva.

Isnihara, K. (1983}, di6 psicoterapia a una mujer de 20 afos
de adad con un serio desorden en la ingestién de alimentos, que -
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recurrib al robo habitual para satisfacer su h&blto allmentlclo.

"Un medio familiar anormal (absoluto dominio ‘de laabuela, paterna,i
exacerbado por un padre. alcohblico) parecié jugar un papel clave-
en la patogénesis del desorden alimehtlciu_y'en'el desarrollo de-
la conducta antisocial.~E} autor, encontrs que_la psicotéfapla.--'

usando alimentos como refuerzo tuve éxito en la correccibn de los“ -

patrones anormales de alimentacinn de L paciente.




46

< CAPITULOTIT

Factores
- Conducta‘

plido una sentencia en ta Cércel. De estos pares de gemelos, ‘tre-
c¢e aran monocigbticos y 17 diclgétlcos. entre los 13 primeros el-
segundo gemelo fue condenado en 10’ casos. entre 1osi17 dicigbti--
¢os solamente se encontraron dos condenados .en ei segundo gemelo.
Lange, J. (1929). E

Stumpfel, E. {1936), estudi6" 65 parejas de gemelos delincuen
tes, encontrando una incidencia:- de LE sabre 5 - en monucigoticos y-
7 sobre 17 en dicigbticos.

En 1961, Shields, S. & Slater, E., obtuvieron fndices de con
cordancia entre gemelos monocigbticos de’65%
cos del mismo sexo, de 35%.

En los estudios de Eysenck;‘M
pares de gemelos, 107 siendo. Idé&ntico

las concordancias es de 85%‘paraide[]n§ﬁehc: 2 'éé%*péré7—‘

para’los’dicigoti=, i
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alcoholismo y de 100% para—homosexualidad

adoptados de padres que no presentan rasgos
R. (1978}; Cadoret, R.'y Cain. C.. (1980), Croi
singer. F. (1972). 3

Dugdale, A. {1956}, realizé e! estud K
Juke, -E1 Sr. Juke tuvo 709 descendlentes,'de 1os cuales 77 fueron:
delincuentes, 202 prostitutas 0 propietartos de” burdeles y 142 va
gabundos. Aflos mis tarde, Estabrook : (1961}, completa el estu- "
.dio _en torno a.la descenﬁéﬁcia dél'SrL Juke y“anota un-total de -
3.000 descendientes. cuya “mitad: 1a lntegraban deficientes. menta--”g
les y un tercio de ladrones. prostitutas y mendigos.

Mendnick, S. ¥ Hu{chlngs[ B,'(1978), muestra en una investi<’
gaci6n, como el haber nacido de un padre criminal incrementa 1a -
probabilidad de que su descendiente dado en adopcibn se conviertaf‘
en criminal, a pesar de quienes lo criaron (36.2% contra 11. 5%) S
de aquellos que fueron criados por un padre criminal: y 21 4% con
tra 10.5% para aguellos criados por -padres no criminales Slmple-;. -
mente el ser criado por un padre criminal no hace gran diferencia S
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e B. & Medntck 5. (1978). ohservaron qu las histo‘vk.
'7'ria5»de fam!llas de ntdos" adoptados 105 ‘cuales han- desarrollado‘—

conductas criminales como adultos muestran una frecuencia alta -de:
crimtnalldad entre: los padres biol6gicos mé&s que en:los padres -~

o adoptlvos (49% contra 22%). Al mlsmo tiempo,. los padres adoptivos

de los criminales tienen més de un par de actos criminales que -~
los padres adoptivos de niflos que no se convirtieron en cr;mina--'
les (22% contra 10%); ademés se sostiene el testimonlo de un rol-
aditivo en el clima de crianza en el hogar en contribucibn a la -
criminalidad de los jévenes quienes genéticamente tienen una dis- .
posicibn ep ésta direccitn.

'Hutchlngs. B. y Mednick, S. {1975}, estudiaron a 72,165 per-
sonas adoptadas entre el afio de 1924 a 1947 en Dinamarca y llega-
ron.a los siguientes resultados: de 1145 varones adoptados entre-
1927 y 1941,185 (16.2%) tenfan antecedentes penales y de estos se
pudieron localizar 143 padres biolégicos. Se eligieron 143 casos-
similares en que los sujetos fueron no criminales como grupo con-
ctrol. Si ninguno de los dos padres (biol6gico y adoptivo) es cri-
minal, el 10.4% es criminal; si 2! padre adoptivo es criminal, pe
ro el biolégico no, la cifra sube tan solo al 11.2%; cuando el pa
dre blol6gico es criminal y el adoptivo no el porcentaje se eleva -
hasta un 21%. En los casos en que ambos padres (biolégico ¥ adop-
tivo) son criminales, el resultado es de 36.2%.

3.2. Factores Psicolbgicos que influyen en la

Conducta delictiva:

La persona presenta una marcada inestabilidad en’ todas sus
conductas que proyecta una personalidad con una grave: cnnflictiv
interna que se traduce especialmente en la relacibn 1ﬂterpersonal—7
agresiva y autodestructiva.
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_El psicOopata’presenta dificultades en-el pesnamiento, .en .es-
peclél en relactéh a‘un pensamiento légico debido ‘a que . se muaye-
en -un’ plano bastante lnmaduro e 1nfantll Existen alteraciones en.:
~el desarrollo de la slmbolizac:on que’ afectan ia pnslbllidad de =i

) amiento verbalizado.'” :

nes- normale:’de depresibn

La angustia que 'st se manifiesta, esté proyectada por una.---
bdsqueda constante de una relacién de dependencia.’, por lo comﬁn-;
se manifiesta a través de sus conductas agresivas y sadicas que -
le proporcicnan un alivio a sus estado de angustia y ansiedad. i

Frente a los demds, el psic6pata parece frio, duro. rIgidu “;
pero es una coraza externa para protegerse de sus sentimlentos in-f
fantiles.

Existen Fuertes sentimientos internos de minusvalfa’
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rioridad,  de ahigléyﬁéceSida el comportamlento agreslvo para‘~-:“

' ingan plan 0. meta estabf&cld o’ deseada

. <EL: psicépata presenta una alteraclﬁn de la conclencla ‘que. lovf
conduce a-perturbaciones en su adaptacidn social.,Especlalmente -
son lndiferentes 2 lo que plensan los demds y muestran tendenclas
a las ‘relaciones superficiales.

:La atencibn es dispersa disminuifda por su gran fnestabilidad.:
] La adaptaci6n a la realidad es especlal, debido a que preva-
lecen sus deseos y fantasfas y por lo tanto no se puede adaptar- - -
al medio ambiente familiar y social o a la cultura én que vive == *"
porque su interpretacitn de la realidad es fantaseada. o

El individuo no se adapta ni a las personas nt a los grupos.f:L
muestra una opoSicidén constante hacia la autoridad.. Presenta un'-
clara perturbacibn en la estructura de la ldentidad

Es hiperactivo. se mueve constantemente y busca nuevos am——-
bientes y situaciones, : ;

Exlste una acentuada distorslﬁn de los valores de la cultura‘j.
a la cual pertenece. Marohiori, H, (1975).

Se ha observado en adolescentes fronterizos conductas;antlsg
ciales, hurto, bebjda, uso de drogas, promiscuidad,'fuga, accliden
Ctes automovilisticos y el comportamiento que por .lo gengraf 5@ .=
identifica con el hippie. Estas conductas se pfesentaﬁ como una -
defensa contra el sentimiento de depresién que se experimenta al-
recordar la desesperacién, el abandono y la lmpotencia que se aso
~cla con la separaci6n con respecto al padre o a la madre, -segln -
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el caso;. que resultb de un proceso fr strado de separac16n lndivrkf
duacién. Masterson. J. (1975)'

visto que en el medio: social onducta dellcttva de<1 1.
una persona, Estas tnvestlgac{ones'se han enfocadu an: estudlar a-
ia familia, ya que ésta es el primer medio social al que se en-——_
frenta el individuo.

La estructura de la famiifa, al parecer, es determinante pa-
ra que sus miembros puedan o no adoptar conductas antisociales, -
ya en 1954, Lewis -en su estudio de hogares divididos, se encontrb
una Incidencia muy elevada de comportamiento con tendencia a lo -
delictivo, pero llegd a la conclusidn de que la delincuencia esta
ba mds relacionada con la negligencia paternal que con la verda--
dera separacién de los padres. Encontrd también que los nidos que
robaban o se portaban mal procedian de hogares desintegrados divi
didos por una frecuencia significativamente mayor que les nifios -
no delincuentes. Los nifos delincuentes tenian un Indice de mayor
separacién de la madre de més de sefs meses y gue més frecuente--.

mente tenfan a sy vez padres que procedfan de hogares divididos.-

Lewis, H. (1954),

En un estudio realizado por Pancheri, observé que en un alto
porcentaje de casos, el paciente psicGpata crecid en una familia-
en que los padres se separaron tras un periodo mis o menos largo-
de vinlentas oposiciones. Casi siempre el futuroc psicépata ha ---
asistido por largo tiempo a las explosiones de agresividad de los
familiares, ha estado presente en las manifestaciones de alcoho--
lismo de uno o de ambos padres, o0 ha sufrido violencias o tenta--
tivas de seduccién sexual por parte de uno de ellos, Aln cuando -
no se alcance tales limites, el psicOpata ha vivido en una condi-

citn familiar en la que no ha sido posible que se identificara co
rrectamente con una de las figuras parentales; ha veces ha sido -
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s razbn.‘otra

jf desarrollara una personalidad psicopatlca é"menudo proviene de un
'fhogar dnnde los- padres no-deseaban 'su nacimiento. Los primeros --

5‘;aﬁos dela vida de! nifo para la madre han sido conflictivos y --

u;exlste el deseo de escapar de sus padres,. Si permanece con los -
‘padres, se ve expuesto a temperamentos violentos. En' este tipo de

“/familia, no se establecen con claridad objetivos de autoridad y -
las reglas que se dictan nunca s2 basan en un afecto mutvo, ternu
-ra'y confianza. Los padres a menudo muestran indiferencia, desa--
ffo o antagonismo ante las tentativas de las autoridades escola~-
res para controlar la actitud del nifto.

Newell, W., en 1934 examiné a 33 nifios rechazados por sus pa
dres provenientes de Cleveland Public Schools. El encontré que --
tos nifios eran extraordinariamente agrestvos y su agresifn pare--
cfa ser proporcional al grado de rechazo encubierto de parte de -
sus padres. Dos afios mds tarde Newell, incluy6 42 casos a los 33-
originales, ademds de un grupo control de 82 niflos (cada nifo en-
uno de los terceros grados de escolaridad). Después de una obser:
vacién prolongada, clasifich a los nifios en términos de su conduc
ta. Agresivos, sumlsos, mixtos y estables.

Newell observd una proporcifn muy alta de agresividad en los nifos
rechazados. Sus resultados son los siguientes:

Conducta #Rechazados %Control
Agresivos ' 29 5
Sumisos 29 © 29
Mixtos 49 11

Estables 0 55



o lincuentes

Gitek 'y

jBanHu}a; Halters.3R, (1959), reallzaron una: in estlga--ﬁr:~4
ciﬁn en la* que-encohtraran quelos padres de los delincuentes tos
rechazaban "m&s o eran menos -afectuosos que-los de los no: delin—--
cuentes: Los desérdenes. pstcopéttcos de ‘la personalidad.son tipf- -
camente asociadds con-una historia infantil de tempranos y seve--
ros- rechazos parentales. -Los j6venes que fueron privados en la in-
fancia-del afectb,e inte}és de sus padres desarrollaren pdca capa
cidad cordial en las relaciones interpersonales y compasién. Ellos
'rara_vez esperan consideracion o educacion de' 1os. otraos.y siénten
poca_vacilaci6p. al Intentar imponerse en un mundb'ﬁué elloé‘c&hsi
deran como hostil. Esta 'es una buena razén para creer que su carac,
ter agresivo.y su conducta antisocial se originan’. en la: 1nterrup- :
cibn-de la relaclﬁn normal de dependencia entre Ios nlnos y sus :
'padres. R :

Marchtorl. H. (1978). en su trabaJo con delincuentes. ha oh
servado que e} psicépata se caracteriza por haber tenido una in--
.fancla desfqvorable para el desarrollo de una personalidad sana,-
1Iﬁadécuad9vcontrnl familiar debido a la falta de uno de los pa---
dres’o al abandono familiar de que fue objeto, frustraciones a --
5us:ﬁécesidades internas por la carencia de una adecuada protec--
cién-y también frustraciones a sus necesidades externas, es decir
falta' de vivienda, ropas, cuidados, posibilidades de instruc--
ci6n de aprendizaje de un oficio. Estas situaciones llevaron al-
ninific y al adolescente a reatizar conductas rebeldes hacia la fa
milia y la escuela. Sus historias infantiles son regularmehte -—-
traumdticas, se descubre, castigos frecuentes y privaciones rea.
les. Los datos revelan a menudo a padres que trataron 1nadecuada-
mente a sus hijos, castigos y distanciamiento.en su relacién: afectha.Lf
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- consclentes, con nlnguno de- los: cuales el nino puede identlficarJ
se. El:-nifio’a'quien le han faltado oportunldades para: identificar
se slgue ‘sus propios impulsos sin prestar atenci6n al mundo. Le -

“Faltz'la experiencia de Intimidad cen otras personas y por ello -
noaprende a ser considerado con ellas. En las familias de indivi
duos delincuentes, los padres hacen menos esfuerzos per fijar nor
mas de conducta adecuadas para sus hijos, son menos ambiciosos pa
ra s mismos y para sus hijos. La familia es a menudo inestable. y
se disgrega frecuentemente por separacidn. divorcio, muerte o au- V‘f
sencla prolongada por parte del padre.

En una investigacién norteamericana acerca de los 1, 000 pri-.
meros delincuentes que comparecieron ante el Tribunal-de Menores- -
de Nueva Jersey, hallé que el 31% procedian de hogares.deshechos.
Estos estudios trataron de [nvestigar si los délincuentes que ve-
nian de hogares deshechos cnmet(an‘delitos'mas ‘graves, ‘tratando -
de saber si esta relaci6n con el tipo.de ruptura (SeparaclOn. di-
vorcio, muerte de los padres) influfan en algo en la gravedad del
delito. Trataron de encontrar también si el nﬂmero de afios que te
nia el hogar de estar separado, influfa; asfi -mismo se interesa-
ron en si la presencia de un padrastro, una madrastra, o el sexo-
del progenitor que tenlia la custodia del hijo tenfa algo que ver-
con la gravedad de los delitos cometidos. Sterne, R. (1964).

Estas investigaciones no fueron concluyentes al respecto, --
simplemente se concretaron a conclufr que el hogar deshecho no --
era de importancia muy grave para determinar la gravedad de} dell
to de un muchacho.
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Friedlander K. (1972); encontrd que los jévenes que mis co-.
" nexi6n. tienen con-'el ¢rimen.son los- que podrfan agruparse bajo el
;nombre de discipllna deFectuusa. ‘La maf-.comlin y desastrosa de:to- 3
Tdasies” la cumbinaciﬁn de llbertad y severidad en-el mismo hogar. i
La-ause 7”“” ‘ pllna serena y consecuente tiene grandlsi

'f{un enfoq e'unid ecclonal. en estas investtqaclones se concluye -

que los hijas de padres crimlnales tlenen masposiblltdades de in-
fcurrir en-actos, delictivos, s6lo un autar hace referencia a un -:
"rol ~aditivo'en el clima:de crianza en el hogar.

En-los estudios con respeto al factor socfal, se observa que
se.'le ha dado especial importancia a la familia, por .ser conside-
rada el nlGcleo de 1a sociedad; se ha investigado sobre todo la re

laci6n del delincuente con sus. padres durante la Epoca de la ni--"
~fiez;: cuyos resultados indican que este tipo de personas proceden-

de hogares en donde hubo desintegracifn Familiar, rechazo por.par . . -

te de los padres, discipiina defectuosa 'y frustraclones a sus ne—:“
cesidades internas y externas. '

As! vemos que se estudia al individuo dentro @
social para explicar su conducta antisocial}

teristices psicolbgicas de’ los sujetos delictivo
trado que presentan aspectos psicolﬁglcos anormal
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:glcos. blolﬁglcos:y soclales. se observa que ‘cada-una tiene un --

.enfoque unldireccional es decir. estudian un salo aspecto como -
"]causa determ na la conducta delictiva de . una personal por -
tudios‘resultan incompletns, porque, si bien el-
) _iopslcosocial :para entender ¥ expllcar su-con-

'"ducta. se deben de-tomar en cuenta esos’ tras- aspectos. de 1o con-
';rtrario la expllcacién de la conducta serfa lncompleta.

Por otra parte la: mayoria de los sujetos que participaron -
‘en“éstas” investigaciones. eran personas sentenciadas por un Juzga
do, por lo que faltaria estudiar a deltncuentes con poder econémi
co, politico y/o social que no llegan a una Cércel, pero que no -
por eso dejan de ser delincuentes; 1o cual permitirfa tener una -
muestra mds representativa de la‘poblacién antisocial y hacer es-
tudios que se puedan genera\lzgr:con'mayor grado de confiabilidad.
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CAPITULG IV."

4. M&todo.

4.1.

cuados de su comportamientu.

4 5. Objetivos Especiflcus- LY
- Facilitar que el 1nterno_"'
dad por haber “sido canallzado'
--Promover la. comunicaclﬁn ¥y
cipantes del ‘grupo, 8
- Facilltar que-el sujeto comprenda, que entre mas escolari-\
dad alcance,_tendra més postbllidades de consegulr un_mejor em——-' B
pleo. - :

) - Estimular al internc a que ldentxflque la baja motivaclbn—' g,k
“que ha.tenido hacia el trabajo. -
- Estimular-al participante que tome consclencia de 1os da-- "
flos que se ha ocasionado al rekacionarse con personas-que se dro—*i
gan, toman o delinquen.

- Facilitar que la persona identifique los dafios que’le han-
ocasionado las drogas y/o el alcohol,
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] - Promover que e! interno acepte H'E responsabllldad en la
_misiﬁn de su delit .

Variabie
a): Variable
“quese; les aplicﬁ a los sujetu
C) ‘Variable Dependlente
ron los sujetos sobre los ‘tema

4.6'

son:las

AT Tlpu de Estudio.

El- estudio realizado
-una ‘base para el planteamiento ma
res. o

4.8. Disefio: e
Se utiliz6 el dis ama
durante sels meses a‘u evaz."l
"1ub por objetivos a s
4.9. Sujetos: JEC
En la 1nvestigac16n intervlnioroﬁ:diez'persona; de una pobla
cibn de 50 internos que fueron canallzados‘al programa de Aten---
cibn Psicolbgica, Los dlezhsujetosvbresentan las caracteristicas-
siquientes: sexo maschliné,'dlférente: edad, escolaridad, estado-
civil, ocupaci6n, delito comet{do, y con nivel econdmico bajo. ==
Asf{ como diferente sentencia, tiempo de reclusién e ingresos ante
riores a la Cércel., Estos sujetos estdn cumpliendo una sentencia-
en . la Pepitenciarfa del D.F...,{ver tabla N%1).



LA

SUJETOS
Sujeto Sexg fstado  Bded:  Escolaridad Dopacitn = Mivel - Delito
' {ivil " Econbalco
1, Klbertn Yesalio Soltero R 3 Primrla Costrero © beo femicidio y
‘ {esiores
2 Lin Msedio 0 Libee 3 Prinaria tofer - bajo Violacitn
‘ (Hijestra 8
its)
3, Mgl fasoline ~ Soltes ] Primeria Lavador o ko Yiolitifn 2
s (g B
£, Brige Bsadie G L} Frinerie Pintar e bajo Posesitn y
P 3 varta e e
i,
5 Segio Yol Solten B 25andaria (tofer bejo R0 y Pertz-
o r e ams ¢
R fiegp.
Lt Ml Olbe D i Mire  bp Rl
. e Yaseuliro Gt . B, Primria (mecimte ¢ bajo Violxitn
3 : da hts, Relig, (Mo 30 ais)
8, el D, Yaseulino Slter . A Priniria Hilitar soldaty  bejo Trangporticifn
‘ de primra e marifue,
9, Refael Nasaulino Yo, B Scardiria Hesern hajo Transportacitn
‘ dePoyoie
10, Rberto Kasculing (s $ 0 fSaordria Chofer bajo Trangortaitn
| &R,




cout\i‘n‘ﬁaclbn‘... Tl 1

Sentencia . Tiempode ;. Ingresos Amteriores: ala (drcel

Reclusion  ~ . Delite Sentencia T, 8 R‘ec‘lus’iﬁn
Nas 3, 11 s ‘ -

7 ados, 1) meses 3o, 11es Mageal,

t emalexifn
b afs, Jmess Jifos, dmss Bio Libre bajo fianza s
oo frselto £ 1ests
95 5 s o Libve £, & Cargs 3
foso de (orflarn etiro de Carss 18 dies
B as, 3meses 1, 10ness oo Libre bafo Fiaa Fi
bl b, s — st
Vs et dss S 1T
1 s 4 ais
1 dts Yas, B
1 dis Jafs, 7o

*t Consejo Tutelar por Vagancia,.

+En Consejo Tutelar por Robo, o @
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a.10. EscenarIO' . : L
Se’ llevﬁ a;cabo en: una sala de la oficina de Pslcolog!a,_de"
la Penitenciar[a del ; i Sy

4.11.'Téénic§:
L. Se aplicé

Ly resulver Juntos”'

problemas.

Hasta el presente. al’ desarrollo “det’ métodu de dlscusibn ha-
sido .en sii mayor- parte. resultade’ de los esfuerzos pr&cticus de --
‘personas vlnculadas de alguna manera con el campo de trabajo con-
grupos, 1nlcialmente de personas que se ocupaban de la educacibn-
de adultos, as! la discusién es un método que se basa fundamental
mente’ en-la conversaci6n entre los miembros de un grupe; conversa
cibn que no es otra cosa que la discusién de sus problemas. Esto-
‘es encontrar. las causas privadas y sociales de sus diffcultades,-
los gfectos de las mismas y como llegar a resultados favorables,-
;egﬁn'lo discutido.

Se escogib el método de grupo de discusién para internos de-
la Penitenciarfa, debido a que es una técnica de expreslﬁntjd;trgrf;,
vés de 1a cual el sujeto se expresa catdrticamente, es decir libe
ra.’sus emoclones reprimidas al hablar sobre algunos de sus- probl
mas, que lo llevan a experimentar up alivio emoclonal.,

En el grupo de discusibn se usa la libre lnteracclﬁn
la asociacidén libre es al grupo pslcoanalitic ]A N
den utilizar comec técnicas la confrontaciﬁn ‘
pero-_la diferencia con el grupo pslcoan i
usar la, [nterpretaciﬁn.

Con este “tipo- de persona 5
ca dado. quh el amblente r‘quie e




- éz, =

struct acibn. .
hdemﬁs es Un

i ©.Dado que la’prisi6n es un ambiente donde posiblemente se en-

,fbuéhtraﬁmuchbs casos de problemas de cardcter y de tipo psicopd--

‘htico. los esquemas defensivos individuales son diffciles de rom--

i‘perse mediante otras técnicas, por lo que la técnica del grupo de

:discuslén con.su flexibilidad permite el abordaje y el intento de
abatir dichas defensas.

Es evidente que los sujetos no toman el programa con un fin-
'terapeﬁtico. sino utilitario para obtener su libertad, lo cual in
crementa sus resistencias a todo tratamiento psicol6gico profunde,
Vademas hay que tomar en cuenta que no se intenta hacer una psico-
terapia ‘reconstructiva profunda; la meta de este grupc es que con
‘up-marco psicoanalftico, se reduquen algunos aspectos de persona-
~1idad del sujeto, que aunque no se logre el cambio de la estructu
V,ra sI se obtiene la suficiente consciencia sobre 12 propia proble

~-mética.

La técnica psicoanalftica se considera amenazante porque si-

el Interno alcanza a percibir que se quiere penetrar en su incons

ciente se torna paranoide y fortalece sus resistencias, La pala--

bra amenazante no posee un sentido agresivo, sino un sentido an--

gustiante y ante tal situacién de angustia, lo primero que hacen-
las personas es fortalecer.sus resistenclas.

A continuaclén se describen 1as técnicas ¥ técticas utillza-
das en el grupo de discu

La Clartf!cagiﬂq.

. 6n: 3 a exploraclén. en el pacien-'
te, de todos. los elementos.d
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nadu. ‘que’ son vagos. poco claros, desconcertantes. contradicto--—
L rlos 0 incompletos'<Kernberg, 0. (1984) :

La Confrcntacién. significa seﬁalarle a. la persona aquelios-
Y nteraccidn que: parecen: 1ndicar -1a presencla d
: funciunam entu cnnflictivu y. por lmplicacién, la presencia;

Tactitudes de aceptaciﬁn de 1a conductora hacia los miembru - d
grupo, ya sea cuando estos produzcan mucho materlal narratlvo 0 s
cuando este material resulte doloréso para lns sujetcs y se haga—
necesaria su intervencidn. :

La aceptacién-se puede exﬁresé i

tilizando frases o palabras
breves .como “aja" "sI“ '“contlnﬁe" ;

como - son-. 1a ‘e’
‘mativo

: M la: cabeza afir-
exién de ta voz-“la distancia

cqué mas’"55



-y postura del conductor en: réraCiéh a los particlipantes. Gonzalez, .
N.: (1973) : o T Cn ‘ B

mediante esta téctica, se ayuda-
fubo a percibir mejor, no solamente sus-

a los particip' tes: del
jractitudes), sino también sus -pensamientos.

sentlmientos

Medlante el 'de[ refleja de pensamiento, los miembros del
grupo pueden analizar sus:. propios pensamientos y expresarlos como

: parte de“st mlsmos. El conductor del grupo permite a cada partici
.pante nab!ar de sus pensamientos en forma libre y sincera y con -
“el”use del reflejo cada uneo es capdz de conocer su propio pensa--

miento y analizarlo de una manera efectiva. Rogers, C. (1973).

= é)VRefEejo de la Experfencia.- el Conductor observa las pos<
turas, los gestos, los diferentes tonos de voz y los ojos de los-
integrantes del grupo y refleja no solamente los sentimientos. in-
téﬁéinnados, sino también sus conductas no verbales observadas.. -
Shostrom y Brammer (1974).

d) Reflejo de Actitud.- se define cono la situacién en la.--
cual se ponen de manifiesto sentimientos y actitudes que no deri-
van directamente de las palabras del sujeto, sino que pueden dedu
cirse razonablemente de la comunicacién de su contexto. Rogers C.
Kinget, G. (1971).

La Contextualizaci6n: es cuando el conductor del-grupo colo=
ca los problemas de los participantes en contextos diferentés a -

aquellos en que ellos mlsmos los han podido’ cclocar. Gonzalez, N.
(1978). . et
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_4.12. Procedimiento: -
Para llevar ax ‘cabo la investigaclbn se.formé un grupo de- 10
. lnternos, de la siguiente ‘manera:

: ‘, 1. -—Los lnternos que son referidos por dectsibn del Consejo-
“Técnico (lnterdlsctplinarlo de la Institucién) al programa'
'Vatenclbn pslcoléglca. son registradus sus nombres en._una-.l ta de
espera; de la-cual el jefe de la Offcina de Psicologia. slgulendo
un - orden progresivo tomd el nombre de los 10 primeros, de una lis
_ta de:50 y los entregé-a la investigadora. ' o i
s Zes Se realiz6 una entrevista individual a .los. 10 SUJetos

a) Se obtuvleron los datos siguientes:.nombre: completo iy
estado-civil, escolaridad. ocupacion antes:de ser detenido, déli%
to por el cual® est4 preso, sentencia, tiempo de rec[usién. “Angre-
sos anteriores a la cércel. e

“b) A cada uno-de las laternos. se tes pregunto si ac ptaba
participar en el programa y todos contestaren afirmativamente
' c) Encuadre y Contrato: cada sujeto fue informado de que EI
programa durarfa seis meses, participar{a en un grupo de,io,lnter

nos, dos veces-por semana en seslones de 90 min. cada una, ddh
una tolerancia de 10 min. para dar inicio. Se tomarfa-en: cuehta -
su asistencia, con tres faltas consecutivas sin justificaciﬁn se-
darfa de baja; la informacidén que se hablara en el grupo: “sarfa -
confidencial, no se permitiria que se comentara al restokdé;la po

“blacién~interna; La“comunicacién de los fntegrantes solo se’darfa
durante:1as sesiones y se mantendria el respeto entre todos. Tam-
bién se le'dijo que la participacién de cada interno se enfocarfa
en hablar sobre varios temas sefialados por la Psicbloga. Es impor.
tante mencionar que no se le indicaron los temas, para evitar has

" ta donde fuera posible que los sujetos manipularan la informacién,
dadas las condiciones bajo las cuales participarf{as en el progra-
ma,

d) Posteriormente, al interno se le indic6 la fecha de ini<-

cio del programa, as!{ como el horario de las sesiones y finalmen-
te se concluyé la entrevista.
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3.- Los 10 sujetos fueron conformado
se le aplicﬁ el programa. B

= e’dtb Lnlclo al’ programa
Tema r Opinién sobre el’ Programa
iTtempo_- 3’horas {2 ‘sesiones)
. "Adt]viﬂadé; ~ La coordinadora motivé al grupo a que expresa-
“ra-sus-opiniones-por-ser canalizado a las sesiones. Antes de fina
“1izar la: 2%.sesi6n, hizo un resumen de lo que habld el Qrupo en -
las—dos sesiones. Enseguida repltié al grupo la informacibn cita-
‘da‘en el inciso 2c, ademds de mencionar a los participantes que -
el objetivo del programa ellos mismos lo seilalarian al finalizar-
éste. No se explicé para evitar que los sujetos manipularan la in
formact6n y dleran respuestas socialmente aceptadas.

Objetivo - Facilitar que el interno exprese verbalmente su =
inconformidad por ser canalizade al programa.

Se considerd conveniente que los internos hablaran de su in-
conformidad por su asignaclén al programa, ya que generalmente es
tas personas cuando son referidas a los Estudios {Psicolégico, S0
cial, Criminol6gico, pedagbgico, Médico y Psiquiatrico), lo consi
deran un trdmite administrativao para obtener su libertad y al te-
ner conocimiento del programa, lo aceptan porque saben que es un-
requisito que deben de cumplir, pero no por ello dejan de conside
rarlo injusto; luego entonces, el manifestar su opini6n les permi
te una descarga emocional, que los lleva 2 experimentar un alivio
emociaonal.

Tema I! Dindmicas de Grupo

Tiempo - 6 horas (4 seslones) i

Actividades - Se aplicaron 4 dlnamicas grupales' dlalogos sl
multéneos, supervivencia en el deslerto; d:llgenclas y. NASA,
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:Se apllcé una dinamica por ses[bn.,l

1) Dlnémlca' Dialogos Simulténeos.; T -
'ADesarroll El grupo se. dlvldld en‘pareJas.‘uno de Ios inte
‘grantes: se . denomlné miembrc A y el otro:miembro :

La coordinadora diﬁ las:: s gulentes
A se va a presentar.con el mxembra Biy:
comentar a su compailero todo 1o que quie
. sona. El miembro'8 solo’ escuchar&, [-)
sin . preguntar nada ni hacer‘coméﬁtaﬁ

Al terminarse los § mlndtqs{,_f
ejercicio y repttié el phocedimlehto

Después les indic6, gque. cad

Posteriormente la Psicdloga p e
bre este ejercicio. Emseguida-d{6-un:
a los comentarios de los internos:."
municacién entre todes, se empezdrbh

Desarrollo.- Se repartié una hOja d,
de reSpuestas y un laptz 3 cada- integran

La psic610ga ley6. en voz alta la,
dich al grupo-que realizaran el eJerci
rante 15 mlnutcs;

Al termlnar el ejerclcio se integ,ar
nas 'y:se les explicé que ahora deberran




el cual tendrtan in tlempo de_una hora como maximo; recordando -
que era muy lmportante la particlpac{bn de todos lus integrantes-

espuestAs. adem side un lap!z.f

,alta de huja de instrucciones e-
jercicio en forma individuai durante 15

o Al termlnar e jerciclo se. integraron dos equipos de 4 par-
~tic1pantes (ya que dos sujetos faltaron a la sesifn); se les ex--"
plico que deberian resoiverlo en-equipo, dando un tiempo.de 30:--
min.. como. maximo, recordando que-era muy lmportante la participa-
_,cién de todos 105 1ntegrantes en la realizacién del problema

: Posteriormente un miembro de cada equlpo leyo las concluslo-;;""

‘nes y se pidib a los demés participantes que: comentaran el ejerci
clo con el objeto de que ana!lzaran la forma en: que trabajaron.

- La coordinadora ley6 12 solucién correcta.‘Después invits a-
. los lnternos a que comentaran. para qué le podria’ servlr el ejer- -
'ciclo. ' '

Por. ﬁltimo. did una conclusibnngeneral Sobre la utilidad de-
la-dindmica en basa: a los come‘ ’grupo “"Como el grupo -

1o ha expresado. estie’ ejerclcl 05’ indica que e importante ser-
organizados cuando reallzamos.nuestras activldades Ademds de que,
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st entre todos hacemos un-trabajo o tarea va a’ resultar mAS rapi-
do y facll. Por ﬁltimo" igrap

Flnalmente la psicologa. seﬂala
les. aplicé fue para que los integrant
ran como grupo.

Qb]etlvo: Promover la comunicég;ﬁhl 16 el EFU—‘F
po. : i

Tema L1F Estudios

“Tiempo -.7 horas, 30 mln (5 5ﬂslones)

“Actividades - Se explorﬁ en cada 1ntegrante como.® fue su vida
‘de estudiante y los ma>tivos- por ‘los- cuales no-continu6 estudiando.
TDespués ‘1a coordinadora promovi6 . la discusién en.el grupos formu--
lando™la slguiente pregunta: ise relacidna el es;udlo con el tra-
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bajo de ‘una bérsoné? Al flnal dib la concluslﬁn de’ acuerdo con -
1o que hablé e} grupo.:“La mayor!a del: grupo, oplna que el estudio -
nolo nehesita para su_trabajo, porque en los oficios que plensa-
emplearse no les van !
que.se’ observa es: que ust des no han buscado mejores empleus pre- L
cisamente por no haber estudlado y se -han conformado"'

Objetlvo-wFacllltar que el sujeto comprenda, que entre mis -
escolaridad alcance tendra més posibilidades de consegulr un me-
jor empleo.

Tema IV Empleos

Tiempo - 9 Horas (6 sesiones).

Actividades - Se Investigdé la experiencia de trabajo en cada
persona; posteriormente se abribd la discusi6n en base a la siguien
te pregunta: équé se necesita para que una persona sea cumplida -
en su trabajo?

Objetivo --Estimular al interno a que tome consciencia de la
baja motivacién que ha tenido hacia el trabajo.

Tema V Amigos

Tiempo - 9 horas (6 sesiones)

Actividades - Cada participante coment6é las relaciones inteL':
personaies que establecié antes de ser detenido. Se explord en ca
da interno como era su convivencia con los amigos, que compartfa-
con ellos. Enseguida se estimul6é al grupo a que discutiera la si-
gquiente pregunta: icbmo 25 que una persona escoge amigos que con-
sunan drogas, toman y/o delinquen y qué obtiene de elles?

Objetivo - Estimular al participante a que tome conscienc[auZ'
de los dafios que se ha ocasionado 4l relacionarse con personas -=-
que se drogan, toman o delinguen. T

pedir mis que la Primaria, sin embargo lo- _"
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Tema VI Drogas y Alcoholismo
Tiempo“
Actlvld,v
riencias ‘con
.al grupo a:.d
y. alcohal

Objetlvo
nque le han ocaslonado 1as droga

Tema VIl Famillq
Tiempo - 7 horas, 30 min; 5:
Actividades - Cada‘partictﬁanté
mo estaba integrada, descrlbiﬁ cum :
miembros. Después se discutld eﬁzgru
de cada interno dentro de-su Famll!a

Objetivo - Facilitar que el- I
miento inadecuado que ha tenido en su familla

Tema VIII Delitos

Tiempo - 12 horas (8 sesiones) )

Actividades - Los integrantes hablaron sobre los actos anti=
sociales en que se han involucrado. Posteriormente comentaron el-
delito por el cual estdn cumpliendo una sentencia; el grupo inter
vino para analizar su responsabilidad en la comisidn de sus dell~
tos y los factores que contribuyeron a su ejecucién. En los casos
en que los internos, negaron ser responsables de sus actos delic-
tivos, la coordinadora del grupo utilizé la técnica de confrotna-
cibn.

Objetivo - Promover que el interno acnpte la responsabilldad
“de su delito, -
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‘Tema IX Planes y Metas L
Tlempo -7 horas. 30 min. (5 sesiones)

.tratadus en. las sesiones (autoevaluaclan) y posterlormﬂnte ‘sus -
fcompaﬁeros de ‘grupo le dieron su oplnién suhre su participaclﬁn -
durante el programa (evaluacién de grupo). :

5 - Resﬁmen del Programa: : .
] A continuacién se presenta un breve resumen del Programa, -
por tema y por sujeto. :

TEHA I “OPINION SOBRE EL PROGRAMA" -

s6 cada interno:

Sujeto 1 Alberto.- :
El sujeto piensa que os injusto que lo hayan mandado a las--f-
“platicas”, ya que no ha tenido castlgos. ha estudiado an- el Cen-{
tro Escolar y siempre ha laborado enla Institucibn. i -



73

: Sujeto 4 Enrlque.-_-f i .
wEl internc afirma estar en desacuerdo en que lo hayan manda-
do-al programa, porque ya esta en tiempo de obtener sus benefi---
closi pero si'hd le queda'otra alternativa cumpliré con &ste re--
quisito.

Sujeto 5 Sergle.-

El Sr. Serglo pasnaba que después de realizar sus estudios,-
iba a obtener su libertad y ahora lo van a detener por el progra--
ma. Refiere que hay internos, que sin hacer estudios, se les otor
ga su libertad.

Sujeto 6 Eduardo.- ’

El habfa escuhcado hablar scbre este programa; considera que
es bueno, por lo gque le han dichoc sus compafieros, pero dice que -
los hubieran mandade antes y no ahora que ya van a salir libres.

Sujeto 7 Jorge.-

El interno pensaba que iba a obtener su libertad, va que una
autoridad de la Penitenciarfa le habfa dicho con anterioridad que
a los tres afos, dos meses obtendrfa sus beneficios y ahora no le
permiten su salida por tener que asistir a este programa; por lo-
tanto considera injusto tal proceder,.
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.~;Procedlmlento)

TEMA LI "D[NAMICAS DE GRUPD"

Se aplicaron 4 dinémicas grupales 140
pervivencia en el desjerto, diligencjas 'y Nasa

1) Dindmica: Di&logos Simultdneos..
La coordinadora dividi6 al grupo en paj Jas. las cuales‘que

" daren formadas por Alberto-Enrique,. Lino~ Manuel, Sergio Eduardo,
Jorge-Manuel D. y Rafael-Roberto. : - e

Después de formar las parejas se llevé a cabo el ejercfcib.;f g“ﬁ
Enseguida cada uno de los miembros. de la pareja comenté al grupo-
lo que le platic6 su compafiero. -

Se observS que Enrique, Sergio, Manuel D. y Rafael menciona-
ron el dellto por el cual estin recluldos, verbalizaron se frus--

_traci6n por no haber obtenido su lfbertad. Enrique y Rafael afir-.
maron ser culpables de su delito.
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Roberto.»Lino y A!berto hablaron sobre su vida en la carcel-“

. A! comentar aspectos personales,
emocional
'~ -"Empezaron a conocerse.

‘2) Dindmica: Supervivencia en el Desierto.

El ejercicio fue realizado en forma : or los ‘inter
'nos; después se formaron dos grupos:.el grupo 1 10 lntegraron AL
berto, Roberto, Manuel D., Eduardo y Enrique. El grupo 2 estuvo -
formado por Manuel, Lino, Jorge, Sergioy Rafael.

En el grupo 1 se observé que Enrique fungi6é comd lfder; Ma--
nuel D. y Eduardo participaron activamente proponiendo sus res---
puestas. Roberto generalmz=nte se mantuvo callado y no mestraba ip
terés en participar. Alberto aceptaba las opiniones de los demés,
pero &1 no decta las propias, solo cuando le preguntaban.

En el grupo 2 Rafael fungld como l{der. Manuel .y Jorge se --
mostraron pasives, aceptaban las’ propuestas y opiniones de sus --
compafieros. Linc se mostré participativo, pero cuando sus opinio-
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nes no eran aceptadas por los demis se molestaba, aunque finalmen
te aceptaba la decisitn de la mayoria. Sergio se observb interesa
do en el ejercicio, daba'sus op[niones1y expllcaba 2:sus compaiie-
ros el orden de sus respuestas.

3) Dtnamlda‘fniligéncias o
Se aplico el ejerclciq’lndivtdualm t ,pos;gﬁicrmen;e se -
por Alberto, Manuel
- nuel D.. Enrlque
gruﬂﬂ-;~

: En el grupo 1 se; observorque Albe
cuando sus compaﬁeros les preguntaban.«‘ : g
del grupo. Lino daba sus opiniones:y explicaba SUs respuestas tra
tando de persuadir. a sus cumpaﬁeros.

En el grupo 2, Manuel D. y Eduardo participaron activahgnte—
dando opiniones y explicando sus respuestas. Jorge proponfasus -
respuestas, pero terminaba por aceptar lo que decfan los demés.. -
Enrique fungi6 como lider del grupo.

En relaci6n a la utilidad de la dindmica, los sujetos comen-
taron que les podria servir: - cuando ellos hicieran mandados en-
su ¢asa; para comunicarse con sus compafieros; podrian hacer el --
quehacer en su celda entre varios y as! ayudarse.

4) Dindmica: NASA

Este ejercicio fue realizado en dos partes, una individual y
otra en grupo. En la segunda parte, se formaron dos grupos: el --
grupo 1 estuvo integrado por Alberto, Lino, Manuel, Enrique y Ser
gio. El grupo 2 por Eduardo, Jorge, Manuel D., Rafael y Roberto.

+ Roberto y Sergio faltaron a la sesién.
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En el grupo 1, Alberto se mostré timido y callado, salo opi-
naba cuando le preguntaban directamente. Lino participé dandolsﬁs

opiniones y explicando sus respuestas, Manuel qceptéba:}asfoplqig'.
‘nes de sus compafieros, sin expresar sus puntos.de vistad, Enrique- /-

fungi6 como ifder del grupo. Sergio comenté .que no: ehtendia muyrr s
bien el ejercicio (llegé tarde a la seslbn). por lo que su parti;
cipaci6n fue limitada. :

En el grupo 2, Eduardo se mostré harttclpaflvd"ﬂandu sus opi g

nicnes. Jorge exponfa sus-puntos de-vista,- pero: era facilmente i
convencido por-las tdeas de otros.-Manuel D, aceptabailas opinio-

nes de sus compafieros, pero ademéas exponla lasipropiasi Rafael ==~ Y

fungi6 como iider del grupe, Roberto la mayor: parte del” tiempo se_.7
mostrd indiferente, no participaba. i

A continuacibn se describiré brevemente como se‘presénto‘la-‘:
comunicaci6n y la integracién entre los participantes .del grupo,-
después de haberse aplicade las dinémicas. : )

Sujeto 1 Alberto.- Durante el desarrollo del programa-se mos
tr6 timido y callade, solo intervenfa cuando la Psc. le pregunta-
ba, siendo sus opiniones breves y concretas. En varias ocasiones-
al preguntarle su opinibn sobre la informaci6n de alguno de sus -
compafieros respondfa que no tenfa nada que decir, puesto que las-
experiencias de los demé4s eran muy diferentes a las de &l y no sa
bia que opinar.

Sujeto 2 Lino.- Se mostrd participativo desde un principio-~
para dar opiniones sobre el material de sus compafieros. Durante -
las primeras sesiones requiridé ser estimulado para intervenir; --
sin embargo paulatinamente sus opiniones espontédneas se hicieron-
mids frecuentes.

En‘cuanto a su participacién en aspectos personales, necesi-
taba ser motivado por la coordinadora y el grupo. Por otra parte-
fue constante y puntual en su'asistencia.



B

Sujeto 3 Manuer

B Sujeto 5 ‘Eduardo. - Su particlpaclbn fue constante. interve--
'nta tanto para hablar sobre los temas: que se-le {ndicaban, como -
fpara brindar opiniones sobre la informaclﬁn de. sus compafieros de~
grupo.‘ : [

Sujeto 7 Jorge.- Sus lntervenclones fueron contfnuas en las-
sesiones, tanto para tratar matertal,personal como para opinar so
bre el de los demés particlpantes.' '

) En los temas de delitas, Drogas Y Alcoholismo necesit6 ser -
motlvado para que participara. :

Sujeto 10 Roberto.- El interno fue participativo para hablar
sobre temas sefialados por la Psc., aunque fueron limitadas sus in
tervenciones para oplinar sobre el material de los otros integran-
tes. Se observl que en varias ocasiones [nterrumpfa a sus compaie
ros e {ntentaba camblar de tema, otras veces hacfa preguntas a la
coordinadora fuera del tema. Ademds tendfa a no aceptar las opl--

niones de sus compafieros y algunas veces las refutbd en tono agre-
sivo,
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TEMA 111 “ESTUD[OS"

Sujeto 1 Alberto,- . .
c oo EL interno cuenta con estudios de Primaria, los cuales.cursé
‘_durante su reclusidn. Menciona que a los 8 anos inicié su prima--,
ria, pero Su padre le impidi6 continuar, debido a que desde esa -
edad ‘1o ayudaha a hacer huaraches. Al paso del tiempo pxerde el -
interés. por continuar estudiando, sin embargo a los. 21 aﬁos es mo'
tivado® por otra persona. para cursar ia primaria ¥ asi se-
be a una escuela nocturna. en donde cursa hasta: el tercer
¥a que le fue diffcil el aprendlzaje de varias materias

EL” grupo le pregunta por qué 0o’
nocturna. el interna contesta que no_

que &1 ha tenid
profesionlstas




‘nero.‘na sido: por no saber administrarko al gastarlo en cosas 1nne
! cesarlas.f,” : :

Su]eto 3 Manuel s SR b - RN B
S-11) frmaclén ‘escolar-es a;nivel de ia; primarla Ref{ere due— 7,
nUnEIlre ha 1nteresado estudiar. reprobb el primer. afo 1y al; repe- -
'tirlo, lo aslgnaron an-el grupo donde iba su hermano._al que man-
: fdaba para que le hlclera sus tareas. AsI concluy6 SUS. estudlos -

Do con bajas califlcaclcnes y a, pesar de que sus’ padres 1o motlvahan

1_om6 tampoco queria trabajar. durante n- aﬂo nn realizﬁ nln-*ii -
-guna act!vidad. jj : :

‘f los 9" ﬁos de~edad abandona-su- hogar.; e
“regular "noreprob6 ningtn grado.

m&rla.

pensaba en estudiar. Al estar en el Recluéorio
podfa estudiar en el Centro Escolar..pérp prefiﬁfdrf
ayudar a su familia, la cual- tiene prohlemas c nbmicos
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El 1nternc concluye. que si bien tuve: oportunidad para ‘estu-
diar, no las. aprovechd por lo que se interesa en que sus hljos -
estudien y ast puedan obtener un mejor empleo y,no sean como-

_que a pesar de ganar “bien en su trabajo, es mu pess

cluye st prlmaria en otra éScuela
‘ cundaria, sin embargo aﬂora estar ca
.sar a su casa'y continga’ la, secundarl
2% grado, porgque su padre no le omp ab
" ra sus estudios.

de el interés por estudiar.

Sus compadieros del grupo le dicen que tuvo una vida diffcil-
por ser maltratado por su padre, pero no‘intent6 continuar estu--
diando, desaprovechdé el tiempo. '

El interno concluye, que si bien &1 querfa estudiar para ---
Agrénomo o Veterinario, se dejo llevar por el dinero, e hizo a un
iado su.preparacibn escolar. Considera que el trabajo de trailero
le deja buenos ingresos y ahf no le piden mis estudios.



Sujeto 6 Eduardo.- ;
Tiene estudios de primaria

El sujeto cuenta con una preparaciﬁn escnlar de primaria. 13-
_cual concluye con bajas califtcac1ones, ya-que siempre’ mostré mas’
interés por ayudar a-su padre enun puesto ambulante, ademds de -
.que. sus padres no le exiglan que estudiara. ni lo motivaron a que
“continuara con la secundaria.

El interno concluye que el estudio no se relaciona con el --
trabajo, puesto que & siempre ha sido comerciante y no ha hecesi
tado estudiar para vender; ademds &l gana lo que quiere. depen-«-_
diendo de la mercancfa que se proponga vender,

Sujeto 10 Roberto.-

Roberto cursé hasta el 19 grado de. secundarla. La prlmaria -;Q

la realiza presentando un bajo rendimiento, aunque sln expulsio--g
nes, cambios de escuela y/o reprobaciones. Después contlnﬂa cun -]g

la secundaria, pero deserta al interesarse por tener dinern ‘astra e

vés de un trabajo y a pesar de que sus padres:lo mativan é‘jns!s-'
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iten que estudie él se nlega

El grupo le dice que desaprovecho los estudtos.

ria (aﬁn.no 1a concluye)
~tad y no-porque-le.guste
desempefar no reqﬁigrg'q

TEMA IV'“EMPLEDS“

Sujeto 1 Alberto.

“Alberto tiene su primer empleo
jardinero en casas-habitaci6n durante dns ahos. Después comoxsir
viente durante cuatro afos.

Posteriormente se muestra interesado por reélizar activfdé-?f
des de costura y es asf como trabaja en diferentes talleres. per-
maneciendo un promedio de dos afios en cada uno.

Se observa que el interno ha sido inestable en sus trabajos,
por 1o que la Psc. le pregunta por qué cambiaba de trabajo conti-
nuamente, El sujeto argumenta que le daban contratos de tres. o de
cinco meses y cuando ya no habfa, se iba a otro taller.

El grupo le dice que hay talleres donde s{ dan "planta". Al-
berto insiste que a los talleres donde iba no daban planta a los-
empleados y afirma que por ello no permanecid més tiempo en los -
lugares donde trabajb.

En su conclusibn sobre el tema, el interno refiere que a El-
siempre le ha gustado trabajar, pero no ha tenido suerte para que 8
le den la planta en los talleres donde ha laborado. i

Sujete 2 Lino.- ‘
El'interno ha tenido solo dos empleos; el primero1
dor en donde trabajs a lo largo de diez aflos, desemped
tos de limpieza y destazador de carne. El otre trabajo’



chofer de trailer. en el que duro cinco afios.

Se exploré su motlvacion hacia estos empleos, los motives --
.que lo hicieron permanecer en- ellos durante ese tiempo.

i l 5ujeto cae en contradlcclones al mencionar que eran traba

' :jbs }descansados". es decir, tenfa baja actividad laboral, ademds
;de que ganaba dinero extra porque cuando el duefio no se daba cuen
_:ta,mtomaba mercancia y la vendfa por su cuenta. Posteriormente --
Vaflfmggqué le gustaban ias actividades de ambos empleos,

finalmente. Lino acepta que era poco el trabajo que tenia en
ambos_empleos y en el segundo cuando podfa, vendfa mercancfa por-
su cuenta a escondidas de su jefe.

Sujeto 3 Manuel,-

Su -histeoria de trabajo se inicia a los 14 aflos como ayudante
de Albafil, en donde permanecidé tres meses. Después como ayudante
de sastre durante dos meses; un afioc como obrero en una fébrica.-
Posteriormente como cobrador en Autobuses Fordneos durante dos --.
afios y medio, hasta antes de sar detenido ' '

Se explor6é su interés hacia los empleos y los motives que io
Ilevaron a cambiarse. -

Manuel afirma que solo uno de los empieos que ha tenido: le-
ha gustado, ya que no estd de acuerdo en que lo mande otra perso-
na. El trabajo de cobrador es el que le ha gustado, no por el tra-
bajo mismo, sino porque viajaba y conoci6 varios lugares; aunque-
también 1legaba aburrirse y optaba por salirse, trabajaba durante
un mes en alguna empresa y regresaba de nuevo. Asf sigui6 ésta ru
tina hasta que lo detuvieron. B

El grupo le indica su bajo Interés hacia el trabajo; el in--
terno no acepta éste comentario, dice que s{ le gusta trabajar, -
en lo que no estd de acuerdo es que lo mande otra persona. Esto -
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mismo;verbaliiﬁ‘él sujetaral concluty el tend. -

 actividad laboral se infcia desde- -

serodasde’ 103 flos: hasta que es detenido.

B espués de que~Enrique narr6..sus experiencias.de trahaJn, -<
niega lo dicho: anteriormente y refiere que en realidad empezb a -
(trahajar a los 28 aﬁos. ya que antes se habfa dedicado a cometer-

’ robos a casas habltaciﬁn. A partir de esa edad decide no volver a
delinguir y se dedica a la albafiilerfa tanto en el D.F. como en -
provincia. Empieza de albafil y 1leda a superarse logrando alcan-

_zar el puesto de.ayudante de contratista.

_Eligrupé lo cuestiona en relacién al cambio de su vida delig
“tiva por la.de trabajo.

‘Enrique menciona que en esa &poca se casd por segunda oca---
stén 'y fue su esposa quien lo motivé a dejar de robar. El interno
puntualiza que gran parte de su vida ha delinquido, ya que vefa -
..que era:mds fdcil robar que tener un empleo, en el cual se tenfa-
que esforzar para ganar dinero; sin embargo con el robo, en unos-
minutos podfa tener mucho dinero. Finalmente afirma "uno como de-
lincuente es flojo -para trabajar por eso se va por el diners f&--
cil",

Sujeto 5 Sergio.-

Su vida de trabajo la inicia a los 14 afios, como ayudante de
chofer de camionetas de mudanzas, en donde estuvo dos afios. Das--
pués como chofer de una camioneta de un familiar. En ese tiempo -
vio la posibilidad de ganar un mejor sueldo y se empled como cho-

"‘hicles, bolero Y paletero. duranz,w



fer de camlones de carga, en-donde trabajb durante cuatro aﬁos y-;
'medio en diferentes'empresas

Sujeto 6 Eduardo.- :

Laboralmente se inicia a 1os 16 aﬁos cnmo ayudante de pintor
de carros en el taller de su padre, en donde trabaja durante cua-
tro afios. Después en una fabrica de autos como pintor durante =---
diez meses. Su tercer empleo cs en otra fabrica como pintor, du--
rante un afo. Posteriormente ingresa a un Hotel de Cancln como-
vigilante durante seis meses. Después motivado por conocer la dis
ciplina militar ingresa al ejército en donde permanece dos afios y
termina por desertar porgue vefa esporaddicamente a su familia,

El dGitimo empleo que ha tenido es de hojalaterfa y pintura -
en un taller que €1 mismo instalé. Este negocio le permitia obte-
ner ingresos suficientes para su familia.
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-Se-
muestra
mejorar

- '1 El grupu se: cuestlona sobre
de siis ventas. El interno responde que ga

En su'con61d516n7é1”spjet
vendedor, ya que es una‘activi

En el primer emp
cesiones, en cuanto

sueldo’ que ofroé empleados. -



L Sujefo A Albertb.
Alberto refiere q

& trabajar y tenfa poco tiempo para conviv  .con oty os nlﬁos.

A partir de les 15 afios asiste 2 fieétq;'yealiciné. en.’com--
" paiifa de uno o dos amigos; afirma que muy de vez en.cuando toma--
ban bebidas embriagantes.

Se observa que el interno trata de manejar una imdgen positi
va de s{ mismo, al reiterar que &l convivia con personas trabaja-
doras y que no tenfa vicios. El grupe al parecer duda de lo que -
manifiesta Lino y le dicen que si no fuera "lacra" no estaria en-
la cdrcel.

El interno afirma que estd ahf por problemas familiares, que
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siempre ha convivido con’ personas trabajadoras que no'son vicia-

sas, tomaban de vez. en cuando yusin llega

Sujeto 3 Manuel -

Manuel,
ti6 juegos como canicas, encantados,
la escuela.

trompo

“Desde los 15 .afos convive con amigos en’ fiestas Y reuniones,'
en donde comparten bebidas embriagantes Y drogas.

E1 interno concluye que tenfa otros amigos que no les gusta-
ban los vicios, pero se le haclan aburridos y se alej6 de ellos.-
‘Las personas con las cuales se ha relacionado no lo han venido a-
ver a la cdrcel, se ha dado cuenta que eran sus amigos solo cuan-
do los invitaba a tomar, y ahora gue realmente los necesita nadie
lo visita. Refiere que a lo mejor si se hubiera juntado con perso
nas responsables, no hubiera llegado a la cércel.

Sujeto 4 Enrique.-

Refiere que la mayor parte de su vida se ha relacionado con-
personas delintuentes y drogadictas, con las que ha compartidoc --
drogas, alcohol y robos. Afirma no haber tenido amigos decentes,-
a excepcion de dos personas, un empleado del Trlbunal que lo lle-
v6 a vivir a su casa y un fotbgrafo que lo ayudé econbémica y mo--
ralmente,

Su conclusién sobre el tems se centra en lo siguiente: comen
ta que es la persona la que escoge a los amigos y &1 tuvo oportu-
nidad de relacionarse con personas decentes y prefirié a los rate

. ros drogadictos para seguir en el mundo de la droga y la delin--- -

cuencia, lo que finalmente lo hizo llegar a la carcel y que dela-
tado por su mejor amigo; piensa que él mismo se perjudict al tra-
tar-el tipo de amistades mencionadas anteriormente.
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Sujeto 5 Sergio.- : :

El interno ha tenido amxgos desde que iba a la prlmarla con-
quienes compart!a Juegos oy travesuras Aunque deb[do*a la:disci--
plina paterna tuve pocos amlgos fuera de' a escuela. Alrededor de”
1os.: 14 aﬂos._se relaciona con choferes devsu trabajo, con_qufienes
se divierte en paseos. flestas y aigunas ocaslones ingerfa be<
bidas embriagantes. T ‘

Sergio hace referencia a las dos personas con las cuales co-
metfﬁ el robo. Refiere que tres afies atrés las habfa tratado en -
una ocaslén, posteriormente se 1as volvié a encontrar y lo invita
ron al robo, €1 se vi6 en la necesldad de aceptar por presiones -
econdmicas.

El grupo se muestra extraﬁado de que el interno sin haber --
tratado a sus compaferos hublera aceptado participar en el delito,
y le dicen que es diffcil gue una persona-acepte partlclpar en un
robo cuando no conoce a sus. compaﬁeros. -

El interno reaflrma lo mencionado anteriormente, negando as!
el trato con sus coacusados.

En su conclusibn, el interno manifiesta de uno es el que es~-
“coge a las amistades, pero en su caso especifico no toma conscieg
cla del tipo de amigos con quienes se ha involucrado.

Sujeto 6 Eduardo.-

Burante su etapa escolar el interno recuerda que se juntaba-
con nifios que hacfan travesuras lo mismo gue &1, se iban de pinta
y compartlan juegos infantiles. Posteriormente se relaciona con -
personas a quienes les gustaba ingerir bebidas etflicas y algunas
drogas. Refiere que se juntaba con este tipo de personas porque -

con ellas se animaba mds a tomar y asf se le olvidaban sus proble
mas.

El Sr. Eduardo concluye que los amigos con quienes se ha re-
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visitado, solo fueron amlgos de "relajo"

Sujeto 10 Roberto.- R SR

El internc recuerda que durante su etapa escolar convivla —:2
con otros nifios de la escuela, con los cuales jugaba: ‘a’ la’ hord'ﬁ;
del recreo. En la Colonia tenfa unas cuantas amlstades, ya qué ==
eran nifos mds grandes que &1 y le pegaban por cualquler "cosa.

En general ha tenido pocos amigos, refiere que casi no hay -
amigos, solo conocidos y &stos los ha tratade en la cantina. Men~
ciona que tuvo un amigo que lo ayudd en forma desinteresada al --
aconsejarle dejar de beber, utilizando como remedio el peyote; lo
fnvité a S.L.P. Para consequirlo; por lo tanto &l valora mucho =--
esa amistad, que lo ayudd en forma desinteresada.

El grupo le dice que inducirio a la droga no es una ayuda. -
Roberto no acepta el comentario y considera que para &1 s! es una
una buena amistad, ya que se hizo independiente, dej6 a su espos&
puso su departamento e hizo su vida solo,
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JEDL grupo le lndica que 10 -hizo. 1rresponsable al dejar a su--
asposa’y. consumlr el peyote El interno rechaza lo anterfor y di-
ce"“bueno esa es su opiniﬁn yD nlenso de otra manera".

1ent ) sujeto concluye que hay muy . pocos amigos Y en'
———fatiza que un buen amlgo
*qug,ésge

o alejb del a cohoi y lo hlzo 1ndependiente.

' 'TEMA V1 "DROGAS ¥ ALCOMOLISHO",

Sujeto 1 Alberto.- T . SR e

El interno se inicia en el consumo de bebidas embriagantes--
a los 20 afios; tomaba cada 15 o 30 dfas sin llegar a'la embria---
guez. Niega haber experimentado con otras drogas.

Refiere que paulatinamente fue aumentando en cantidad y fre-
cuencia la ingestion de bebidas etflicas; as! 1llegd a beber durap
" te dos meses aproximadamente.

Al preguntarle su motivaci6n hacia la bebida, responde que -
se sentfa muy sclo, ya que sus padres y hermanos habfan muerto y-
aunque le queda una hermana, no se frecuentan, puesto que radica-
en Michoacén.

Comenta que durante los dias que tomaba, habfa personas que-
o invitaban a beber, a comer o bien le daban dinero, pero eso, -
solo fue en un principio, ya que a través de los dfas la gente se
iba alejando de &1, La intencién de Alberto era inspirar listima-
para as{ obtener ayuda de la gente, y asf sentir que le interesa-
ba a alguien.

El grupo le dice que fue una manera equivocada de pedir ayu-

l que habfa citado anterlormente, ya i

da a otras personas, porque a un borracho generalmente no se le - .

ayuda, al contrario se le rechaza.

El sujeto dice que cuenta con el apoyo de una tia, laxcuai -
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“lo-visita. desde que llegb ala carcel lo ayuda econOmicamente.erﬂ‘:
le:lleva comida ¥ despensa, pero se siente apenado por no tener -
S ¢on que pagarle lo, que ha "

- El grupo e, lndica quex

sigulente, haberse enfermado del htgad
y . ser rechazado por lq geqte. L

Sujeto 2 Lino.- < .
EL interno afirma no’conocerl:
do. S o

Uno - de sus compaﬁero
(estimulantes) para’s
no dormirse. (Dewacuen
suman estimulantgsi

. Lino responde

no éoﬂéﬁﬁlr”qrguﬁak
En relacién®

su consumo a 1os' 1
amigos e lng;érg;'
ses sin ilegar-a:

Relata que
dos ¥y Su’Suegro,-
Ta nochebuena._"'

tumbrado.
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Lino rechaza lus comentarios anterlores e tnslste que fue S
‘clrcunstancia[.~ .

. generalmente se fuma
'no sentirse aburrldo.

_ A_pesar de que 1a Psc..motiv
'_can detalle sus-experiencias cd ;
terno se mostrd defensivo y{fue my

La conclusién a la’ que ElegdkM
cuencia ocasionadas por-elc
que no le han causado alglin’dafd o
de vez en cuando y eén bajas cantidades

) Sujeto 4 Enrique.- . .
Enrique conocif la marihuana desde pequeﬁo, vel

que la fumaba, posteriormente en su adolescencla lni
mo 'y se habitGa a ésta droga llegando a fumar ocho
rios, sin embarqgo afirma que desde hace cinco aflos”
la y se ha dado cuenta que no la neceslta.

'ya que el Tirol es pesado y la marlhuana le serv[a como estlmulan
te para rendir més. : ; '
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Por otra parte, reflere que el vino lo consume espuradicamen
te, una vez cada dos‘ meses. Recuerda que su. padre tomaba -
mucho~y-esto ocaslona problemas. Te pegaba a su madre, -
se orinaba vestlda( - nsultaba y gulpeaba sino lo obede--

! ?éonsumo de bebldas embrlagantes.

. concluye que la marlhuana lo haslleva-"
'do aia: carcel :y ha estado ‘en’ peligro de perder a su: familia §f--
continuaba .con- la droga o bien -de que .se 'le abriera. otro proceso-
por consumir!a estando preso, -Ademds se ha dado cuenta que si la-

comportamiento inadecuado de- su pa~

persona.tiene 'fuerza de voluntad, es posible dejar ia droga como o

en su caso.

SuJeto 5 Sergio.- .

La primera droga que consume es el alcohol cuando contaba --
con 15 afios de edad, un afo después consume anfetaminas. Con res-
pecto al alcohol, dfirma que lo ingerfa cada 20 o 30 dfas en fies
tas y-reuniones. Los estimulantes los ha utilizado para mantener-
se despierto durante los viajes en carretera (ya que es chofer de
trailer), aunque no llegé a precisar en nGmero de tabletas que in

s gerfa.

La marihttana la consume desde gue ingres6 al Reclusorio, la-
cual fuma cuando se siente desganado y deprimido; ha elegido esta
droga porque s la mas barata que se vende en la carcel.

La conclusién a la que llega el interno con respecto a las -
consecuenclias del consumo de las drogas que ha mencionado, refie-
re que ha ganado mds dinero en su trabajo, ya que las "pastillas"
le han permitido tener més resistencia fisica y por consiguiente-
ha realizado m&as viajes. Afirma que sabe que las drogas dafdan el-
‘cuerpo pero a@ el no le han ocasionado problema alguno.

Sujeto & Eduardo.-
El interno acostumbra beber alcohol desde los 17 aifos, con -
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~frecuencia de-.1- vez: cada 20° dlas o cada mes.
‘ma marihuana. se. lnicla por - cur ostda
a. tres c[garros diari s

Desde Ios

‘ le permltié ver a sy familia durante mucho tlempo.
l refiere que al planear el delito, vig --

ompaf g Al ingresar
*,alﬁ@éclﬁsorio continuﬁ tomando durante los tres primeros meses, -
yé fuéra‘qdé‘lo Invitaran o bien él mismo compraba la bebida.: pe
ro a cansecuencla ‘de un castigo, decidié tamar con menos frecuen-
cia.

‘Finalmente el interno concluye que por temar alcohol, ha des
culdado a su familia, se ha gastado dinero que podri{a haber apro-
vechado en otras cosas. Actualmente su hijo de 14 ahos empieza a-
consumir drogas y se muestra preocupado al pensar que podria invo
lucrarse en algan problema o llegar a cometer un delito.
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- Sujeto 10 Roberto. .
s l_interno menciona el’.consumo “de varlas drogas. ‘como es. el-;
alcohol‘ Ia marihuana y tabletas estlmulantes. m!smas que ConOCE-fi
desde su’ épocar e adolescente. Refl' - qle el peyote enfia un
"“de’ tonsimirie’ antes de ser detenldo. “Adends afirma gque ha Usado =
todo tipo de drogas a nivel experimental ¥y solo 1e falta conocer#
‘;la herutna”” S e SEREIN : '

. ,fSerohserva que el Sr Ruberto se muestra contradlctor:u al
,.gdectr ‘que 81" no es . farmacodependlente. ‘puesto que elj
g remedlo que cnn;umla para dejar de tomar alcohol

La coardlnadura y el grupe lo ccnfrontan, 1ndicand"
) mismo habta aflrmado, que ha consumido todo tlpo de dro

“un vegetal VR un remedlo para apartarse del alc
ique el sujetu se le seﬁaIA1que el peyote esvun'

TA1 cuestion

Sujeto 1 Albertn -
Ei sujeto roviene de “una famllia fntegrada
seis hermanos.. - Sus padres analfabetas,
] hermanos no tuv{eron nlnguna instrucclbn .escol

Arsu,padre lo describe como,una‘persqna auto
tiva y exigente. Desde los seis afos le
chero'y lo obliga a que lo ayude, impldiéndol

‘la, a pesar de que su madre lo- inscrlbe. R
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malos tratos.écuando no 18 obedecta lo golpeaba y hasta lo llegb-
a colgar de los pies en una viga del techo.

dos entre los familiares. Es as! como él qued o lazcu

de sus tfos maternds, pero estos'lo explo al=delegarlesactivi-
dades del hogar, sin mostar interés alg ringcribirlo en la--
escuela, ademds de brindarle malos tratos;‘ante lo cual el sujeto
dice desconocer los motlvos, ya que segﬂn él s5e portaba bien.

El interno enfatiza .que sus ttos siempre lo trataron como a-
un sirviente y no le dieron afecto, ni carifio, por lo que al con-
tar con 18 afies se independiza y a partir de esa edad vive solo.

Se observa que el sujeto se ubica en el papel de victima y -
no reconoce su comportamiento inadecuado. La coordinadora exploré
su conducta dentro de la familia de sus tfos; pero el interno se-
mostr6 defensivo, reiterando que se portaba bien en esa familia.-
Aunque el revisar su Estudio Psicolbgico se observd que desde. los
13 aflos llegaba a ausentarse del hogar por varias horas y se rela
cionaba con amigos de conductas parasoclales.

Sujeto 2 Lino.-~

Se desarrollé en una famllia formada por’ los padres y ctnco-
hermanos, en donde ocupa el primer lugar.

Segln refiere el interno la relacién con sus padres fue ade-
cuada, no recibié malos: tratos por ‘parte de- ellos, .aunque recuer-

da con tristeza sus carencias econémlcas que’10 llevaron a empiear
se siendo ann menor de edad
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Durante su adolescencla sufre de la ausenc)a de su padre por i
fallecimiento de este, pero’ dtce desconocer '"'nfermedad que te-

ya que una noche habfa planeado fugarse con una d
‘ro es sorprendido por otra (su mujer actual)’ Y. a5’
llevdrsela. Refiere que por falta de recursos -ec
.56 con ella:raflrma que sus suegros siempre 1e inststie
que se casaran ¥ hasta llegb a tener problemas con ellos por ‘eses
motivo.

Su mujer tuvo otra unién anterior de la cual tiene dos hijas,
pero estdn al cuidado. de los abuelos. Lino se contradice al afir-
‘mar.que &! acepté a sus hijastras, sin embargo no viven con &l y-
su mujer. Ante esto el grupo lo confronta, pero el fnterno afirma
que los suegrb§ no se las quisieron dar a su esposa (dice no sa--
ber-los mgt(vos). Aunque su respuesta no convence al grupo y le -
dicen que-estd rara la forma de proceder de los abuelos,

La relétibn con su esposa y sus hijas es buena, segln pala--
bras del sujeto, pero se observa que Lino se ausenta del hogar --



100

por Iargas temporadas a causa de su trabajo como tral!erO' la co-

munlcaclon confsu esposa es muy pobre, ademds su trato’ con ella -
es de domin!o' A-pesar ‘de’ que el tnterno es confrontado sobre ‘es-
tos as ec os onados, no acepté los sedalamfentos:-de la.coor-
.5e: mo tr6 satisfecho con-la forma de-relacionarse.con:-~
diciendo que ‘sizno.se. llevaran bien,se hubiesen separa
do. . “Ademés mehciona que desde que Angresa ‘a la‘Carcel su. mujer lo
ha’ visitado," aunque se muestra ‘extrafado de que desde .hace un-afo
no:ha-venido Y. nu se expllca elpor qué.. El grupu le deja entre---
veer que -5U esposa ‘ya‘ne quiere nada .con €l o}
ma (deilto) ya nu quiere regresar conl

su mujer.

Linbirgltera*bof;abeﬁfldgimcffvo “y piensabuscarla cdﬁndo,-
obtenga su l{bertad:para.saber. que ha ' v

ermanos, &l

_-nos, con‘los cuales mantenta: bienas’

neralménte-en el transcurSQ'de!"dté'se usentaba dei- hogar Sy ille
'Agaba entre diez y once de ia noche, ya que permanecla en-la calle
- jugando con sus amigos.

El interno afirma que era rebelde ‘porque su padre generalmeg'.
te lo golpeaba sin saber lo que habfa hecho, lo cual generaba en-
&1 mucho coraje y por eso hacia mds travesuras. Sin embargo Ma---
nuel termina por reconocer que sienpre ha sido rebelde, nunca obg
decfa a sus padres, ni escuchaba sus consejos, y para que no lo -
regailaran o golpearan, cuidaba de que no se enteraran de las tra-

vesuras que hacfa. Ahora piensa que por no obedecer a sus padres,
ni ofr sus consejos estd en la cdrcel; adem&s se muestra preocupa

5 esde 3 proble o



.. pero. Enrique se’ muestra ccnvencldo de q
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‘mujer buena y-

La relaclﬁn co us: hermanos fue’ buena.,compart!a con ellos-
~juegos 1nfantlles' aunque ‘selo vivi - amilia hasta los 9 -
faﬁos de edad decldlo lrse 'desu~ca 10 seguir soportando -
el ‘mal trato que le: daba su padfe. Esta” orma de actuar. la consf
‘dera edecuada, sus: compaﬁeros de grupo opinan lo mlsmo que Enri--l
-que. ;

La: coordinadora motivb al interno para que identiflcara las-
necesidades que pudo haber satisfecho‘a permanecer en’ su hogar.
en-su: casa ng . hublera'-,
obtenido nada por tener un . padre con las caracteristicas menciona
; das y vivir en la pobreza. i

Con respecto a su familia secundaria, el sujetoe en todo mo--
mento habla sobre una adecuada relaci6bn con su esposa, la cual le
ayudé a rectificar en parte su comportamiento antisocial. No ¢bs--
tante en sus intervenciones en &ste tema, se observa que el suje-
“to'se ausenta por largas temporadas del hogar al trabajar comg --
contratista en el interior de la RepGblica, ademis mantiene esca-
'sa comunicacién, tanto con su esposa como con sus hijos. A pesar-
~de ser.confrontado sobre ésto. Enrique se justifica y afirma que-
por el trabajo se tiene que ausentar del hogar y por lo tanto no-
puede convivir con su esposa e hijos.
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Sujeto 5 er b
wioSerglal proviene de’: unavfamilla fnrmada por.los padres y ocho
-‘hermanos, de lo _c'ales oc apa el segundo lugar.

Refiere qu f iﬂez la. pasb al’lado de’ sus padres y herma--
“nos. Su padre fue muy: ektgente y autoritario, no le permitfa sa--
“Elirea jugar ‘conz los: veclnos, sino que le:delegaba actlividades en-
el hogar cuando no lba a la escuela. De-su madre recibié buen tra
,to, aunque s[empre hacta lo que su padre decla.

A 1os 11 afos. de edad aproxtmadamente Sergio se va de su ca-

_sa, ya que un maestro se da cuenta.de los malos tratos de su pa--
dre y le propone llevarselo a Cuernavaca para que concluya sus es
tudios primarios. AsI es como permanece durante un afio lejos de =
su familia; refiere que estuvo-viviendo en la casa del maestro, -
el cual lo trataba como si fuera su hijo, pero como Sergio extra-
fiaba a su madre regresa con su familia, pero solo permanece dos -
meses en su casa debido a qUe uh'tlo le ofrece trabajo como ayu--
dante de chofer en el D F.. El interno afirma que su padre se ---
gufa siendo muy estricto con &1 y no le compraba el material que-
le pedfan en la secundaria, esto influye para que decida irse con

su tfo.

El tiempo que permanece vlvlendb con-su tfo es de un afio y--
medio. Después ‘se cambia a’otro trabajo~donde le pagaban mas y de
cide vivir-en forma independiente.

El interno justifica el abandono de su familia por lcs malos
tratos que le daba su padre, sin embargo a través de las sesiones,
Sergio expresa que era muy rebelde y le desagradaba acatar las re
glas de conducta de su padre. Asimismo reconoce que nunca se preo
cupb por el bienestar econbmico de sus hermanos, el sueldo que =--
percibla se lo gastaba en paseos y diversiones.

Sujeto 6 Eduardo.-
Desciende de una familia formada por sus padres y nueve her-
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manos;. ocup

"sona. "hace 1o que él dice".

LA través de .las intervenclones del lnterno en éste tema. se-
.detectt que mantiene con su pareja.una relacibn dominante y la -~
“convivencia con eila ‘as limitada, ya que &1 asiste a reunlones y-
paseos con amigos, pero no lleva a su esposa.

A pesar de que a Eduardo se le seflala la relaci6n de dominio
con su esposa y su limitada convivencia, este afirma que nunca --
ha tenido problemas con ella y que aGn estando en la cdrcel 1o -=-
viene a ver; lo cual indica que s2 llevan bien.

Sujeto 7 Jorge.-
El interno se desarroila en una familia integrada por los .pa z.. .
dres y 6 hermanos, en donde ocupa el tercer lugar, .

Sy vida transcurre en un medioc de carenclas econbmicas .y ma-."
los tratos por parte de!l padre, el cual-dice lo rechazaba; relafaf :
que un difa accidentaimente se le rompieron unos cuadros de vidricik Sl
y su padre ademids de golpearlo le dice que no es su hljo. p 35
que le guarda clerto rencor.

Se explora como fue su comportamiento en su famllia
Se observa que si bien ayudaba en los:. gastos del- hogar"
nia adecuadas relaciones con sus hermanos, - ya que:le d




'T;SU"eSpdsa'es escaso, ya que ambos trabajan y enlos dias de des<i ™

1o

se une libremente con su mujer; ésta relacibn duro tres;afl
procrearon un hijo. Después se separaron porque no se lleva
bien, ya que su mujer le exigia mds dinero para el gasta
te podfa dar lujos, por lo que decldierun separarse.

Después conoce a una mujer divorciada (con tres hlj's)
casa ¢on ella y acepta que sus hijas compartan su vida [
Comenta que se ileva bien con su mujer, tienen ‘once afos-de casa-
dos y a pesar de tener pequefios disgustos no se han llegado a se-
parar.

En las Latervenciones de Jorge, se detectbé que el trato;con-

canso &1 convive m&s con sus amigos. Se muestar exigente.con ella
en cuanto a sus funciones en el hogar.

El Sr. Jorge llega a identificar que se ha mestrado exigente
con su esposa, ya que al estar en la cdrcel é1 ha tenido que ha--
cer labores del hogar como son lavar, planchar y cocinar y es muy
cansado y antes no lo hablfa pensado, ni se habfa dado cuenta que-
esas tareas son pesadas.

Sujete 10 Roberto.-

Se desarrolla en una familia formada por los padres y 5 her-
manos, siendo el menor de ellos.
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Rdberto relata que fue el consentido de sus padre y-hermanos;
.10 complacfan en todo, siempre recibi6 el carino y afecto de su -
" familia, sobre todo de su madre,

Se observa que desde su nifiez no acataba las normas de conduc
.yﬁa;qué'el establecfan sus padres; aunque el internec no toma cons-
~clencia de su comportamienteo inadecuado. Afirma que a veces no ha

c¢fa la tarea, preferfa jugar, se iba de pinta y le gustaba jugar-
~en-la calle y como sus padres no le.llamaban la atenci6n, pensaba
..quérno era malo y lo segufa haciendo y aunque a veces se enojaban
..ho les hacfa caso. Roberto considera que.su.conducta fue como la-
- 'de-cualquier nifio.

En relacidn a su familia secundaria, desde hace 10 afos con-
{‘trae matrimomio con su pareja y procrean una hija, la cual tiene-
actualmente 9 afos. : :

Al hablar sobre las relaciones con $u pareja, comenta que --
Ll se llevan bien debido a que ella tiene un carédcter muy fuerte-
y no le hace caso a sus consejos, no lo ebedece, por lo que la de:
J6 antes de ser detenido. Posteriormente el interno se contradice
al decir que piensa vivir con su esposa cuando obtenga su liber--
tad.

La Psc, confronta al interno sobre lo anterior, ante lo;cdii
expresa que fue un pequefo disgusto, pero que se reconciliaron. -
Dos de sus compafieros apuntan que ni siquiera sabe 1o que dice, -
ya que primero afirma una cosa y después dice otra muy diferente.

Al parecer Roberto trata de manipular la informacién y no --
llega a fdentificar su conducta inadecuada con su familia como es
su irresponsabilidad para cubrir los gastos familiares, sus ausen
clas continuas del hogar y la limitada convivencia con su esposa-
e hija.
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TEMA VII[ DELITOS
‘Sujeto 1 Alberto.

- ;la cual fesulto-hﬂ
ue el;homiclda. Poste--—'

hechos. ;

La coardinadora grupo cuestionan al Sr. Alberto sobre -
su partlcipacibn en el ‘1n emhargo el interno niega en -
todo momento haber lntervenldo. ubicandose en el papel de victima,
al declr que por no te un”abogado defensor fue sentenciado.

Se revist la declar clén del sujeto que di6 durante su proce
so penal. en 13 que acepta haber agredido con un-cuchille a otra-
persona. Esto indica-que-Alberto falsef la informacifn acerca de-
su conducta’ dglictlya. ‘'sin responsabilizarse de la misma.

Sujeto 2 Lino.-
pelito: violaci6n (Hijastra de 9 afios)
£l interno refiere que, una noche teocaron a la puerta de su-~
““casa 'y ‘al abrir se encontr6 ‘con ocho judiciales y-éstos lo deties
nen sin decirle el motivo., Después lo golpearon, lo llevaron-a la
Procuradurfa y lo obligaron 2 que firmara una declaracibn que‘elfj
‘no habfa dado; cuando intent6 leer los documentos que firmb:lo --
© golpearon. Posteriormente lo trasladaron al Reclusorio y es,cuan?

do se entera de que lo acusa su esposa de violar a su hijastra de
9. aflos.

Ellinterno niega ser culpable, argumenta que sus suegros in--
fluyeron en su esposa para que lo demandara, ya que las relacio--
nes con ellos no eran cordiales.
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El grupo se encuentra extraﬁado en relacidn a que Llno desco
~ nocfa el mntivo de su detenclén lo: cuest[ona sobre estn. Asimis

vtctima.‘

} Se revtsﬁ la declaracibn d‘ la_menor ‘en; el xpedlente jurfdi
co’ del interno;:en donde indica que su padrastrnlla viold:en tres
ocasiones dlferentes y -I'a tenla amenazada st lo descubr!a ante --

“otras persnnas. : e : =

Sujeto 3 Manuel.~

Dellta: Violacién (Mujer de 23 afios)

. Manuel afirma que, por querer ayudar a dos am[gos €l quedf -
breso. En una ocasién estuvo tomando cervezas con dos amigos, des
“pués de un rato, se fue con otros a platicar cerca de ahf, poste-
riormente se da cuenta de que a los primeros los suben a una pa--
trulla de policfa; se acerca y una muchacha que iba dentro de la-
patrulla lo seflala como la persona que la vield.

Sus compafieros de causa pagan una multa y obtienen su liber-
tad por ser menores de edad. En Su caso, su familia intenta contra
tar un.abogado para su defensa, pero el interno se opone al conSL
derar que por ser reincidente, no va poder obtaner su libertad.

El grupo acepta la versi6n del delito que verbaliza el inter
no y le cuestiona el por qué se resign6 tan facilmente a permane-
cer en la cércel, sin intentar obtener su libertad. Manuel enfati
za que por ser reincldente no tenfa posibilidades y no tenfa obj;
to que su familia hiclera un gasto econbmico tan grande. -

La coordinadora sefiala que posiblemente no intent6 defender-
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se porque es culpable

Por otra part } Manuel{es>cuestionado sobre los motivos de--"
; nsujeto respon:‘”

Sujeto 4 Enrique.-

Delito: Posesibn y venta de marihuan, L ooat

El interno en forma expontanea antes-de hablar def elito.‘”
hace referencia a otros anterlores: se observa que desde los 9 -
afios en cbmpaﬁla de dos adultos participa ‘en robos’ a casas,habltg i
ci6n; asi initcia su carrera delictiva, que lo lleva a estar'en la-
cdrcel por tres ocasiones, dos.por robo'y uno por abuso de confian..
Zza. Sin embargo no por ello rectifica su comportamiento antiso---
cial, sino que continfta cometiendo delitos de robo, ya que si --- -
bien trabajaba, ganaba muy poco y no era suficiente para iniciar-
una vida con su esposa e hijastras al tener que amueblar toda la-
.casa.

En cuanto al delito por el cual estd en la carcef actuaimén? i
te, acepta su responsabilidad en el mismo; conslderando que su de
tencibn le permiti6 frenar su conducta antisocial.

La coordinadora le pregunta sobre le que’. le han dejadosu

delitos. El interno responde que si bien ha - obten do
lo supo aprovechar. ya que facllmente o gasto
siones y droga.




Sujeto 5 Sergio.- .
Delito: Robo y Port. de Arma de Fuego.
Sergio, al comentar su delito ante el grupn._reflere lo si-—
guiente: vengo por robo y portaclﬁn de arma. “Fue-algo momenténeo.
..me. encontré a unos muchachos y me dijeron que fuera-a un refuego-
y como no tenfa trabajo acepté.y me quede yo an-la cércel,. a ml - )
sf me agarraron.por nuevo, porque uno no sabe el movlmiento, fue-.
momenténeo. Ellos sé fueron todos, éramos tres. Fue algo lnesperg
do, yo no tenfa en mente meterme en eso. Me quedé sin trabajo'por
que vendieron 1as-acciones'y cortaron a los choferes. Se me:hizo- .
- facil"y éstas son las consecuencias. En una hora y media sucedif- -
todo. Para m{ es una experiencia muy grande, hay que s;berwﬁoﬁrf- ~
quien’ juntarse. Se me hlzo facil porque ellos ya sabfan tng;'fof\
do estaba premeditado y yo no sabfa nada, y me agarraron eniungmg
mento”. T

Se observa que el interno justifica su particibétfﬁn'en‘e
ilicito, al decir que fue momenténeo, motivado por sulfalta ‘d
trabajo ¥ por otras personas, a quienes habta tratado
mente,

Sus. compaferos de grupo no creen que haya s{do"mdhentanéd...i%
ni que el trato con sus coacusados fuera superficial sino que ya.
“1os conocia. de tiempo atrds.-Asi se lo hacen saber a Sergio pero .’

éste reafirma lo dicho anteriormente. insistiendo “que-fue: algo
circunstancial.

S$i bien el !nterno:aceptﬁ su responsabilidad en su delito, = .
justifica su proceder; ademis manipul6 la informacibn al cambiar-

en algunos aspectos la versifn ‘de su conducta antisocial, tratan- BRI
do con ello de minimizar su responsabilidad, D

Sujeto 6 Eduardo.-
Delito: Rebo Calificado. T -
El interno se encuentra por el delito de robo de auto. Refie



10

re que lo htzo en compaﬂ[a de dos amlgos con los cuales lo planedj
e Inclusofsabia~la sentencia'que pod! fljarle en‘caso de ser'del

tlene menos relauibn éon su famllla.

”?rSujeto Jorge . :

-Dellto' -¥iolaci6n (mujer de 30 aﬁos) - -

~Al hablar sobre el delito, el interno refiere que un d(a co-
mo a-las 11 de'la noche, estaba tomando en una loncherfa y una my
jer que préviamente habfa entrado al establecimiento, se le:insi-
nuaba, después habla con ella y le propone tener relaciones a cam
bio de un pago monetario, Enseguida salen a la calle- y-al teher”-
~“las”relaciones sex. detrds de un camién de mudanzas los sarprende
la policfa. La mujer declara que fue violada por el interno, sin-
embargo éste niega ser el autor; enfatiza que hizo un trato con -
la mujer y que ésta lo acus6é por temor a que su marido se diera -
cuenta de su conducta. Reflere gue su error fue hacerlo en la ca-
1le ¥y ne irse a un hotel.

A pesar de que la Psc. Confronta al interno con respecto a -
su-responsabilidad en el delito, éste mantiene su posicién de ino

cencia. El grupo acepta la versi6n que proporciona el interno y -
se alfa con &].
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Sujeto 10, Roberto.-
Delito: Transpurtacién de Peyote._

El Sr.: Robe i

25 una droga. La ---
deila. claslficacién es-
e: ohigen vegetal ade--
.tar,esa droga, no esta--

105 “de“sus- compaferos, ni -
: er inocente.

El tnterno tiene p1
Tyal que cuenta con experiencla como costureru,y sastre.'
‘que-le- agrada esta actlvidad Asl

. orlentado 1aboralmente.

. En cuanto a sus planes faA)li
“vir solo o ton su tia, queres e
do apoyo emoclonal y economlco

El garupo le indlca a

con su tfa, ya. que ésta fungir \simisma la -

tlene vivir
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coordinadora le sefiala que podré tener'la cnmpaﬁia_ e.un famlllar
que se ha interesado en &l a pesar,de a carcel. :

sorio.

Sujeto 2 Lino.-

Lino considera que por ‘su experléncia de varios afios que tie
ne como chofer, se le facilitard conseguir empleo en éste oficio,
ademds de que muestra preferencia a este tipo de actividad; aun--
que se observa que no cuenta con carta de trabajo, la que debid -
de haber entregado cuando. se le practicé el estudio socioeconémi-
co.

) En cuanto a su reintegracitn familiar, refiere que desde ha-
ce seis meses su esposa no lo visita y desconoce los motivos, por
io tanto no tiene definidos sus planes familiares.

Sujeto 3 Manuel.-

CEl interno cuenta con una carta de trabajo como chofer de --
una lfnea de autobuses fordneos. Aparte de este plan vislumbra la
posibilidad de radicar en provincia.

La Psc. le sefiala que tendria dificultades con 12 Srfa. 'de =
Gobernacién, puesto que por algln tiempo tendrd que flrmaf cada -
semana. El grupo refuerza este sefialamiento y finalmente Manuel -
comenta que no habfa pensado en los problemas Gue podria tener y-
le convendrd mds esperarse a terminar de firmar antes de radlcar-
en la provincia.

En cuanto a sus planes familiares, plensa vivir con sus pa-=
dres y hermanos; manifiesta interés por retribufr a su familia --
los gastos que les ha ocacionado por su detencién.
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Sujeto 4 Enrxque : - . SR .
El 1nterno muestra inclinacibn por el'trabajogde~aibaﬁlleria,'
en- donde cue ta i :
de su agrado

n J ndépendiente
asu fami\ia, argumentando que ést v : stado de Hidalgo-
éxtcoia firmar. apar
te de que no podrla adaptarse ya quﬁtd£§¢ﬁrnaCe va
rios afos vive solo. SRR

Sujeto 6 Eduardo.-_

Eduardo refiere que trabajaré como ayudante en un estudio fo
tografico de su cufiado.

‘:,La;ccordinadora le recyerda que €1 tiene experiencia en hoja
yiterta y pintura. E1 interno menciona que por estar presao perdié
:;u‘nerramienta, ademds de que en otra ocasi6on ya habia trabajado-

“con ‘este mismo pariente y por el momento 10 gue quiere es traba--
jar‘en,lo que sea.
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Finalmente, el interno concluye que lo que a &l le interesa-
es obtener dinero y trabajard cor su cufado puesto que es la pri-
mera.oportunidad que se'le presenta y ademds es un trabajo que sa.
be hacer y aunque no 1o supiera, &l se siente capacitado para~~--:
aprender cualquier oflcl

Con respecto a su vida fahfliar no llega a definir si Vivfrak”” :

en la casa de sus padres o se llevard a su esposa e hija a vl-»‘
vir a otro lado. ho sabe si podra sufragar los gastos familiares.;

Sujeto 7 Jorge.-g' . S

El sujeto manifiesta su- Interés en continuar como vendedor -
ambulante, ya que este oficio lo ha desempefado gran parte de su-
vida y no le interesa realizar otro tipo de actividad.

La coordinadora le sefiala al interno que en este empleo los-
ingresos son variables, es decir no se tiene un sueldo fijo; aun-
que el interno considera esto como una ventaja y asi refiere que-
puede ganar lo que &1 se proponga vender.

En relaclén & su vida familiar tiene pensado reintegrarse a-
su familia secundaria y convivir mds con su integréntes. ya que -
desde hace seis meses es esporddica la visita de sus familiares -
2 consecuencia de la- enfermedad de una de sus hijastras (tumor en
el cerebro). )

Sujeto 10 Roberto.-

El tnterno se muestra contradictorio ¢on respecto a sus pla-
nes, ya que primero afirma que trabajard con su padre en su nego-
cio de elaboracién de artfculos de piel y después nombra diversas
actividades en las que se puede empiear, como es la de zapatero,-
mecdnico o chofer, perc no se define hacia alguna de estas: enfa-

tiza que trabajaré en lo que sea, lo primero que le ofrezcan, por
que lo mds importante es el dinero.
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En relacidn a- sus planes famlllares, tamb:én se contradice;-
- en-in prlncipio reflere que- desde antes de ser detenxdo se habia-
.‘separado de_ 0! :

f 7.- Evaluaclbn !ndlvidual v de Grupo. -
Sujeta 1 .Alberto: i
Evaluacién Individual.-

Yo he tomado bastante, escuchande a los compafieros me ha da-
do cuenta que soy alguien en la vida, crefa que era upa basura; -
me df cuenta que valgo, me vienen a visitar. Me he dado cuenta --
que me hacfa dafio, no solo a las personas, sino a la sociedad. Me
ha servido un poquito. He reflexionado en valorizar 2 las perso--
nas, s5in motivo las ofendfa.

Me pienso ir diferente, en cuesti6n de cambiar, antes por. --
cualquier cosa a las personas las maidecfa o las odiaba y no-ha--
cfa amistades. Me he dado cuenta que hay que convivir con las per
sonas.

Es diffcil, duro estar encerrado como los pdjaros sin poder-
salir, andar afuera. Cometi el error por ia vida y no estd bien -
hacer esas cosas, debe uno de pensar todo, pensar todo antes de -
caer aquf para hacer cualquier cosa. Nada de ninguna de las cosas:
matar, violar, robar‘ para hacerlo hay ‘que pensarlo bastante para
peder hacerlo., - ; : e

Evaluacién del: Gripo
Eduardo - .Ha'asistido; no:ha; tenido faitas. Rigunas ‘cosas: --

quedaron 1néonclu§as.rn jo por“qué no acepta la ayuda de otras
personas 'y, de “su delito no:dijo. sis fue ‘0 no Fué solamente &1 lo-
sabe. S k




Enrique - Ha sldo buen compaﬂero.‘asiste contlnuamente' na--"

_ta apoyo. orlentacibn Tenl

o cila falta de. estudlns es algo indlspensa-ﬂ
;ble en una cludad comu esta. en los trabaJos plden estudlos ¥ é1-
ffno tuv mejor trabajo por falta . de estudio, -

: »sd:delito no-fue muy explicito. : ‘
No'habla en- ‘las seslones. opina cuando se le pregunta.

: Jorge = Ha sldc responsable, no ha-faltado a la terapia. Ha--
glreflexiona ) snhre la gente. que es buenu tratar a otras personas.
*En cuant s delito. esté: dudoso y-por.el-estado de ebrledad no..
'se acuerda ‘o nn se quiere acordar. -

: Roberto - Su dellto esta confuso. plenso que s{ .cometis el -
”dellto. “fue el respunsable., g

Manuel - Su dellto esta dudoso como dice Roberto, estando -
“tomado.resulta de que mata a.la ‘persona; &l estaba’ viendo-1a pelea
y estando lejos io mat6. No se.,esta dudoso. Su.vida ha sldo diffi

cil, no tuvo padres y sufrif: mucho. : S

Sujeto 2 Lino. )
Evaluaci6n Individual:
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Pienso que hubo muchas circunstancias.en mi vida y -siendo pe
quefo no comprendfa. Siempre fuf responsable en el trabajo, al mo
rir mis padres me hice cargo de mis hermanos, luego mi abuela se-
los 1levé y me quedé solo. Conocia a esta seflora y yo me sentfa -
solo; pasamos mucho tiempo bien. Luego ella cambi6é mucho, hubo . -~
problemas con su familia, siempre tuvo miedo de hablar sobre los
problemas, luego levanté acta y vengoe hasta acd y yo no s& por:=-
qué, Yo acepté todo alla, mi familia nunca se present6é, nunca.se
interesaron por mi case, y yo no les pedfa nada. Es que mi madre
se separf de su familia y trat6é de salir sola y yo traté de salir
as{ tambi&n. Yo hablé poco en la terapia, me pongo nervioso en -
las pldticas. Siempre he sido responsable, pero me faltaba deci
si6n., SI{ me ha ayudado la terapia porque he valorado 2 la gente-
para convivir con ella. Mis amigos eran de parranda, me he dado -
cuenta que si hay gente buena. La terapia me hizo mds responsab[e

todavia. Nunca me ha dado un quinto mi familia, todo'lorhe‘opfénl.“_i

do yo ¥y sin meterme en problemas.

Tengo una duda, no sé si el pasu de la vlda o el castlgo mé
ha hecho m&s responsable. : .

Lo del problema no me: importa, porque lu estoy pagando. Ho
nestamente si{ lo hubiera hecho, 1o.hubisra aceptado. A mi slempre
--me:ha- caido mal este tlpo ‘des pefs nas; : étoy pagando eso.”
Coraje no les tengo y'no s& en realidad qu otivos hibo para que
mi esposa me demandara., ’

Evaluaci6n de Grupof"

Enrique - Nos hiz
Todos nos quedamos
Pienso que tal vez
porque lo hace.

'”lo:qﬁe'fé habfa platicado.-
e verdad que lo hlzo ° no.
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‘sldo ﬁesﬂon§able"Nn pudo dar mas opinién. El: toda su vida ha si-
.do de; trabajo alli afuera. siempre platlco de-:su responsabilidad-
'cun su- familia, luego cae el delitn. pero slempre io ‘ha negado. -
1Y s be luchar por ser responsable ‘debfé Yuchar para librase del-
'{deligdl Luego se hace responsable’y luego se nlega y en el momen-
‘to que debii6 negarse no:lo hizo. En una ocasibn dijo que solo él-
7‘=y Dlos saben la verdad A estas alturas no es crelble que no lo -
,haya hecho ¥ en este caso ‘sus suegros. su esposa y &1 saben la ---
verdad._iy : - : ' h

Jorge —-Lo he visto tranquilo, responsable; creo que si su -
mujer lo. visita es porque no ‘lo cometi6, porque qué clase de sefig
fra serta, si. vinlera a verlo atn habiendo violado a su hija. E! -
dice que es muy responsable, pero cémo se uni6 con una sefiora con
chijas y.no.se hizo responsable de ellas, &1 dijo que las nifas vi
'VIan\&pdrte; Yo sf me hice responsable de las nifas de mi mujer.

Eduardo - Ha sido un buen compaiiero y en todo el tiempo ha -
estado hablando honestamente, solo que cambié de un de repente,--
en lo de su delito como que se enred6. Tal vez el nerviosismo por
su situacién juridica, tal vez por su delito que no quiso expli--
carlo como es, pero yo respeto su silencio y solo &1 sabe si lo -
hizo. yo no podrfa asegurar si lo hize o no lo hizo porque esta =
muy enredoso. '

es responsable en su trabajo y a la terapia siempre vino.

Manuel - Coment6 de su familia y que no reconoce su delito.-
El dice que no supo por qué lo detuvieron los agentes. EL debi6 -
darse cuenta desde que lo llevaron a }a delegacidn. Dice que fir-
m6 as{ nadamas sin leer; yo primero leo y luego firmo.‘Cometié un
error al firmar la declaracién. Creo que pensaha que. lo lban a -
torturar st no aceptaba el delito. :

Pienso que no cometi6 el delito, creé due no la‘vloi6'°p6r;”*"

que su esposa viene a verlo. EL dice que su- esposa hacfa le™ que o
le decfan los suegros y por eso lo acusé6. :
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' Roberto - Lino “dice que ‘es” lnocente 'y aqui esta en al carcel.
estd’ muy: enredoso que su: mujer lo acuse de vtolaclén. El dice que

,_tos. Yo 10 de]o al alre.

'_ria aquI.;,r:

Lo he’ visto nervloso abla muy rd oma -si-levestuvieran
'_exiglendo much tal vez;sea asiidesde-pequ :

De su problema na; puedo vo oplnar- yo o veo sospechosillo;-
pudo ser cosa de su esposa 0 a: lo- mejor s vlolo a.lanima, pero-
no sé& como fue. ‘no puedo declr s es culpable o 'no; no-dijo clare
el delito. ~

Sujeta 3 Manuel R.

Evaluacibn Individual:

Me sirvi6 mucho para reflexionar sobre la vida que he lleva-
do, cometf delitos de rebos, me ayudd para valorar lo que es la -
libertad. La libertad es andar alld afuera, no estar aqu! encerra
do., Me sirvif para pensar bien las cosas, en la forma de que si -
voy otra vez a la,colonlaleiensp,que_ygy;; tener problemas, no -
tengo por qué ir alléd o juntarmé con. esos ahighé' Para pensar en-
mi familia, salir a trabajar. llevarmela por la derecha. Ahora -~
pienso mejor las cosas :

12 experiencia la que pasamos,-

Durante estos sets me es
f fi6°para analizarme . a mi-

analizamos parte de -
mismo, una parte.

Sobre mi dellto
to de’ violaciﬁn

Estuve en‘d:s;t
ses, no'sé& por qué,:’
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te bastantes veces. En - €
: las otras ya sab(a cémo.

Sergio
;idebe de ser.

contestab 1
: contestar 10 que

supuestamente él -
no hizo el delito: e podria decir‘ o hizo 0.n6, porque s{ es- |-
t& confuso, solamente &1 sahe la verdad, pero s{.uno esta aqul es
por haber cometldo algln dellta y no- por inocente

Lino - Es.retraidq.‘tiene,miedo de decir palabras que ‘lo fug
ran a perjudicar; no e% muy sequro ‘de s mismo, tiene miedo a que
se vaya a.quedar a otra terapia o'no sé. Ha participado, ha teni=
do més asistencias que faltas, también perdid muchas de nuestras-
pléticas, no se si le haya servido.o n6, porque es muy insequro.



Sujeto 4 Enrique. :
Evaluaciﬁn lndivldual.-

ce mds walo en mi personalidad, ictos péﬁéém ntos ﬁentro de. lorf
social, Me dejé guiar por el .mal: camino,jpor \a delincuencia. Yo—{j
cantes.oculté que habla cafdo eén var!as delegaciones y_tribunales;5~
-~ porque pensé que eso traerfa-prnblemas. pern de todo
mandaron-a terapia.r» -

ron.” Nunca antes: me puse a_pensar- en : f: malo que hice. Hl'--

Me he analizado. yo m!smo, mis defectus yrladus posit vos y--;: S

reconocer que todo lo que. hice de 9-a: 27 aﬁos, haqta que empecé a”

trabajar hechgé a perder muchos afios en’ la nada.‘sin nada en las ma .~

nos de todo lo que hice, los robos y no tengo nada._Después de sa
ber lo que es el trabajo aprendf a ganar dinero y hacerlo rendir,
He pensado que s{ puedo sobrevivir honestamente
rihuano, un defecto que me hizo caer aquf
salir honestamente con mi Familia,

. Aparte yo era.ma
. $i pude y logré sobre-

tambtén pﬁedo salir adelante -
 sin.marihuana y espero continuar sin ella en la calle. Salir ade-
lante con mi familia,
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Estos sels meses me han servid
“encontrarme. Como eso del alcoho
toman, esc me. ocurrfa con. 1a marihuana
mismo;- saliendo de aqui: voy
rihuana, siempre .he sido respo

Yo quise ser contratista de obra
ta. S : :

Mls aspectos negativos fue mi vidd
. @sos aﬁos de nueve aveinte ¥ tantns aﬁo
mal ‘a a]gulen, malgastaba el dinero cnn amlgos
¥y mas delitos de robo.,Eso es 1o negativu.:f

df valor al trabajo y aprender de los- demas. se g
mi ‘esposa y entenadas; darles su. lugar. como hijas
hijos Yy sus enfermedades. Tratar: de superarme el

_resibn que se llevaron mis hijas por est'
puedo hacer para berrarla es dejar la. marlhuana

Evaluaciban del Grupo: -
Eduardo - He visto que‘ha asxstido L
cas y decisiones son firmes, no.es evasivo
mos tratando. Nos ha platicado dé'SU“vid
cia buena para tedos, ya gue ha reconoci on
do en la calle.

na experlen-
“seha porta

Ha sido constante, ha dado y.recibido oﬁinlones,para benefi-
cio de &1 y de nosotros. Creo que-la‘ierapia le ha ayudado por --
que reconoce sSus errores ¥ trata de salir adelante, quiere cam---
biar, ha reflexionado en lo de la marihuana, los robos y gque se--
gastaba el dinero con sus amigos.



Lino - Yo no conocfa.a Enriduécﬁésta

"Es positivo porque ha-dejadeelivicio.
mente. Ha dado mucha informaciﬁn de.st

Se ha portado mal en la calle

irse por la derecha. =

gran ventaja..

Sabe escuchar a la
y ve las cosas. como son

Jorge - Lo he,vt;t om
es ‘el primero en hablar
adelantados en esté‘gﬁdp'
le ha servido porque.h: ’
zo analizar. Al:‘anali
cometieron . sus padre

" presa’ bien. Esta_bien la’

‘Ha nablado de su persona, muchas cosas de su vida. de 1o, masx
', lo que ha hecho, se.ve sincero.;yo creo que. si puede hacer sus -
planas para cambiar . su-vida:: qulere cambiar. y se-ve’ arrepentldo _v;:,
de la vida 'que llevaba conla marlhuana y los robos y
que tir6é con los amigos. e : R

Roberto - Yo quiero hacer hlncapié ‘de eso que )
¥yo no toco fondo, pues mis razones tendré lo afirm

) c°ment6, sufrio y padecio

ha cooperada, particnpa ‘colqﬁufd,
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no sé si es para bien 0 para mal lo que él hace, p”ro ,o_hace."
m! .no me 1nteresa su vida sus’problemas ame
he perdidu y he ganado

: 'HEnUEL X unca ha faltado, da buenas cpiniones; Lo he visto-
sincero ‘para: hablar de-sus delitos, de marihuana y- robos. Lo veo-
hrrepentido Y. se interesa por cambiar. Le interesa su familia Y-
Dor el tiémpo que ‘ha estado en-la c&rcel la ha valorado més que - -
antes 'y eso es bueno porque su familia lo quiere.

'Sefgio - Faltd a la sesién y por lo tanto no evalué a su com
pafiero Enrique. ;

Sujeto 5 Sergio:

Evaluaci6n Individual. L -

Las pliticas me han ayudado a pensar lo que he hecho en la -
calle cuando me salf del Rancho: desde muy chico me vine al D.F.-
estuve trabajando, pero el roce social ha sido bajo, los compafie- .
ros de trabajo me invitaron a robar. Me han ayudado a aprender co .
sas positivas de otras personas md&s grandes que yo, las experien-
cias de los compafieros, de lo que han vivido, que uno debe: saber-
con quien juntarse, unc debe tener un roce con personas .que tengan
cosas positivas,

También me'han ayudade a pensar que es lo qué voy«haﬁer, cb-
mo me voy a desenvolver, por ejemplo el trabajar, sé& mapejar uni- -
dades pesadas. El tipo de personas-con las' que me debo de, juntar.
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Tamb[én me ha ayudado a tener ccmunicacion con:las: p rsonas
.8 perder el temo
;uno ha tentdo

'(castigado) ¥ por es
aprendiﬁ trabajar‘

pudo tener utro trabajo meJor, se conformo con ser solo un chofer.

De su, delito dice que st lo hizo, de una u otra forma se . vié
envuelto.

Todavla:ho ha apFendido a elegir a sus amistades, porque por
eéa'esta'en Z.0; ademds aceptar su culpa cuando no la tiene en eso
le falta recapacitar. Piensa seguir trabajando en lo mismo, pero-
no plensa mejorar de-trabajo y superarse.

Lino - Ha sido responsable para venir a las pldticas, ha te-
nido la mala fortuna de ser segregado, peroc se ha visto empeﬂo,F
-particip6y nos-contd de los temas que ud. nos decIa;"dib'bp{nlbé
"nes acertadas. Se ve interesado para no incurfir eq mas délité;;

Alberto - Dice que las pldticas le han servido de'mﬁcho
de aquf{ debe uno pensar las cosas y si esté castigado no:l
cho.

Estudiar, &1 ha querido, pero si uno lb'quiere‘h3cer,busca -ﬂff
la forma de estudiar, pienso. que no le- 1ntere56 e estudio ¥ se--}V‘
gln &l se puso a trabajar, pero como qie no le puso mucho empeﬁo- v
a su trabajo si acepté robar.

uOFge - Le puso empefio en venlr, se desenvolvlb bien en las— s
pléticas, hablé de su vida, del rancho. de que no pudo seguir es-
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,tudiahdoky que se drogaba para-aguantar los-vlqjes.'Lg,tytﬁ‘laf-43
desgracia de cometer un ‘error,.pero’acepta su del}tu,;no”re‘dé;--

estudlando por ‘su papd y se tuvo que poner ‘a traba
jandar con'los amlgos como a todos y acepta su dellt

) : Eduardo - Se ha conducido de una: manera
do de sus’ experiencias de ‘la calle, . su’ niﬁez 1
hetapas diffciles, no tuvo padres responsab{es«k o
quizo ser independlente. valefseApor’é[Vmism

; Roberto - No se. obtuvo su evaluacibn
stOn.__

Sujeto 6 Eduardo._ -
Evaluacién Individual. - :
_Para m{ ha sido algo beneficiosa” por la comprenslén recibida
de nls compafieros, eso me ha hecho pensar .diférente, pensar mis -
las cosas antes de hacerlas. Nunca me habfa puesto a meditar so--
_bre. mi problema y ya:empecé.a-valorar:lo que-es estar adentro y--
afuera; no gana uno nada al estar encerrado. Se me ha estimulado-
para salir adelante. Esto del encierro ya no lo veo como juego. -
Robé& un carro para divertirme, me sallé caro, son aios de encie--
rro. Ahora no solo veo el dafio que me estoy haciendo yo, sino el-
dafio a otros. S{ que fue un error haberme robado el carro. Una di
versién de esa fndole sale cara.

Evaluacibn del Grupo.-

Enrique - El compafero, dentre de las sesiones lo hemos vis-
to reflexionar en su persomna, en su manera de pensar. Ha sabido -
sobrellevarse con nesotros, ha puesto. atenci6n en las platicas y-

ustaba . '
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es listo como para cometer un error semejante al que cometlb, Ha—
sido cumplido en el trabajo de grupo y esto es una lecclOn
_ todos y debemos recapacitar. todes.

ha recapacitado en su Forma de ser.

Llno - Al principio yo lo veIa como;que no; estaha seguro de--
&1, se contradecfa, pero através. de ‘1o ‘que vivie: y p!atlcb ‘creo -
que ha madurado, ya no tiene las mismasiideas de que seile" haga--
fécil robar. El castigo que tuvo le slrv£6 porque ya no’se ha mew
tido en problemas. :

Ha sido constante en asistir;
y ya no se contradecfa; como: en:ig
taba que lo hacfa. T

nes. ;
robarse el carro. He visto: que ha reflexionado en ese'error y en~
sy cafda a Z.0.; se ha'dado cuenta” que sus'fallas no le han deja~
do nada bueno.

Alberto - De lo que me ha parecido:en las pliticas es que lo
he visto mds cumplido en su trabajo y con su familia. Yo lo he --
visto tranquilo; ha pensade las cosas para neo salir-a lo mismo. -
Platicé que cuando era pequefo tomaba las cosas (a su padre), pe-
ro ahora de grande es diferente, 10 veo motivado para cambiar.

Roberto - Al principio no se sentfa muy a ghsto en el grupo,
también fue asf conmigo, Se ubich, sobre los fines de esta onda y
pienso que esta decidido a irse.a la-calle. Si vuelve a delinquir

ya serd el destino, yo creo. Al principio me cafa un poco gordo,-
no $& por qué.
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“Manuel - S{.le ha servido venir, ya madur6 en sus benéamien~
tos. Lo veo adaptado para que salga porque ya piensa de otra for-
ma, ya no quiere regresar a la cdrcel, valora }a libertad.

““Al“principio:como que,se{contridecté};nd;ﬁquéba;gbn”sgquri-
dad,se ponia nerVIbso. ahor “platicace : ntes on-
tradecla .en. su delltu, no lu

,‘se ve, que qulere cambiar;

acepta y-”

Vex gente y -ya ahl en el Reclusorio.me hizo reflexionar ya que --
‘planchaba y lavaba y eso es una "soba", cocinar,!lavar trastes,'-
-_'antes exlgia y no me fijaba en eso. ’

: El problema con mi hijo: ser mds consclente con &1, no lo he

' vfsto. me dicen que estd bien, pero estd en una edad en que .no sa
“be 1o que quiere y pienso temer una platica con &1; tratar de re-
_lncorporarlo a la familia porque vive con su padrastro, ‘tratar de
comprenderlo, demostrarle que voy a seguir por la derecha. Demos-

trarle a la gente y a mi mismo que la cdrcel s{ rehabilita sl uno
quiere.
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: Mi dellto 85 Vergonsozo porgue nunca pensé en llegar por lo-
vque vengo, en lo personal ne slento mal porque mis sobrinos me ~--

“como 1a persona dlce péro tuve ‘en, ‘gran-parte culpa por quererlo-
: hacer en la calle y ahora que salga, borrar esa imagen que tienen

Enrique < Ha- demostrado algo de si mismo, sus problemaS' cree
que sus; recuerdos le han hecho mucho bien, ha demostrado su arre-
pentimiento por' 1 dellto que estd aquf.

Ha sida responsable en-asistir’ a las pléticas, ha tratado de
convlvlr bienﬂ'on los compafieros en el tiempo de las sesiones. Si
‘tenia_Fallas en la calle, aquf ha recapacitado en &1, ha tratado-
l'de ‘ence trarse asf mismo, enmendar sus errores. Camblar la mala -
) imprelen que tenta de su padre.

L(no - Ha cooperado. ha puesto todo su empefioc para tratar su
sltuaclbn. Creo. que se encontrd asi mismo, por la forma en qQue se
_expresa. Antes hablaba como si estuviera resentido con su padre y
'Jaﬁb}ajno;”ha reconocido sus fallas y quiere cambiar.
Siempre partici6 en el grupo, solo una o dos veces faltf.

Eduardo - Ha sido atento en las pléticas, contestaciones co-
rrectas. No ha fallado en las sesiones; ha reflexionado un poco -
mds, ya reflexion6 el delito y lo estd aceptando; en ningln momen
to 1o ha negado y eso es alge bueno para &1,. serfa malo no acep--
tar el delito, si ya lo estd pagando, serfa negativo estarlo ne--
gando.

Sergio - Hablaba como un rencor hacia su padre, no aceptaba-
el delito, se sentia coartado, se iba notando el cambio, se cen--

traba mds, era mds abierto. Siempre ha participado; ha reconocide
sus fallasrcon su esposa, su padre y su delito.
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‘ Roberto - Yo no; veo cambio alguno, es muy poco tiempolpard
ver.su camhio. ‘
-estd. mlnpignd

:'su esposa y"
sus; hljos. 1.4 0 Fueun ‘ ¢ me;lo “son mo—-f
~mentos-que. llega
se por 12 de ech

;ﬂdewconcld

Sujeto 10 Roberto
Evaluac[ﬁn Individual.= g
Yo creo quevme han servldo las plétlcas R
Me .cafa mal la onda de ver.un ?sicﬁlugo pero.muchas’veces -
juzgamos sin darnos cuenta de su propésito ¢ sirvi6) no a i
placer pero fue para bien,

Es para autoanalizarme'yfuhycgrﬁé{‘Qu
va, su conducta; por eso ha sido.bueni

Yo falté dos veces, no. fue qbqt a. vbléh;fﬂéfcoﬁj



CUmisfamiliame veré‘en aprietos pero luego saldré

131

tra mi voluhtadk

fﬁun albaﬂi,
'hn médico'

Sfantil

0 me'considero dellncuente. pero hublera pudldo ser pro-

: Fesional en: ‘@50 st hubiera seguido, pero. fue clrcunstancial, me: -

”%1entiende?.,51 antes.no era del incuente, .ahora soy més, esto: es ~=

una escue[a Yo desde la calle ya habfa ofdo’ que ‘esto es una es--
:“‘cuela. ia vlda es una escuela.

Evaluacién del Grupo.-

e Enrique.- Roberto, durante los seis meses, pues,., de lo po-
' co que recuerdo que platicé de su vida familiar, trabaJo y ascue-
la. ‘Steripre fue positiva en la escuela, con travesuras entre chi-_
quiljos. algo inquieto para sus padres; cualquier muchacho de su-

edad somos lnqulietos y eso pasé con Roberto. Se llev6 bien coa: su--wo :

”mama:y sus hermanos. Su papd le motiv6é a trabajar, que le pidi6 -
que dejara la escuela. El libertinaje de beber y andar con amigos
y sus viajes de trabajo, se divertfa, le gustaba beber., ’

Con su esposa no le fue muy bien, habfa discuslones qﬂgtqesgtf '

hogaba con la bebida, parece que eso fue.una de las bases para be’

ber. Aquf parece que no le ha ido mal. ha recibido apoyu de su Fdl.faf

milia, no ha tenide problemas.

¢Qué puedo decir? st no.lo-. centraran bien las sesiones, tam‘;i
poco le hicieron mal. Lo que voy a decir todos lo. hemos notado, .
espero no tener represalias por declrlo..En un prlnciplo vine ‘dos-




132

o tres veces en su juicio y-en otras vino aign drogado y en una -
ocasi6n nos preguntaron que le notdbamos de raro a Roberto, pero-
no le contestamos. Creo que.hlio mal en haber venido as!i. Falto a
. varias sesiones mds adelante y eso perjudica bastante, si no a to
“dos sf°a‘él. Sus.platicas fueron poco entendibles, se desviaba ha
cia otro lado y realmente nunca platicé en concrete alge, fue sal
; teado. El -viernes falté y no sabe de qué hablamos. Crec no ha lle
gado a la finalidad de los seis meses del programa, le falta, ==~
“‘ereo, yo.

Jorge - Para m{ fue enredoso, decfa una cosa y otra cosa: --
primerc dice que su papd muy bueno y luego dice que ni el saludo-
le darfa, luedo no podiames opinar por las represalias de que tu-
vieramos problemas con &1, Es malo venir asf con drogas, a veces-
venfa en su juicic. Uno no se centra bien en lo que habla si se -
viene drogado, es una puerta falsa buscar ese tipo de aliciente.-

"No estd bien porque esto es una cosa seria y si venimos as!, noso
tros solos nos estamos perjudicando.

} Lino - Yo he observado gque nunca ha sido firme en lo que di-
ce, como que es un nifo que se vale de su familia para sobrevivir.
Nunca ha hecho nada por sI mismo. Siempre preguntando a alquien -
—qué hacer. Queria sentirse independiente y por esa recurria 4 sus
amigos. Asistis al programa, pero como que no se centrd, parecfa-
platicar algo comico, no algo serlo. Creo necesitaria pensar bien
las cosas. Todo lo decfa con cierta gracia, come si no hablara de
su vida sino de una revista. Nos hacfa refr, entonces no fue se--
rio.

Eduardo - Concuerdo con los compafieros, ha tenido bastantes-
errores al venir en ese estado. Al venir con alguna droga ha de -
‘tener problemas y recurre a las drogas. En realidad aqu! la pre--
sién estd un poco fuerte y no quie?e enfrentarse, sino. evadirlos.:

Creo, como persona es buéno.ntranqullo. No estd mal mental--
mente, nos reconoce bien, solo.que 'tiene.errores-y todos los tene
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mas, errores come venir drogado. Yo-si quiero readaptarme tengo -
‘que poner algo de mi parte. El -decfa-las cosas en plan de juego,-
€l se siente que est4 bien-de dinéroly,mbraimente también porque-
seguido vienen a verlo o sea que- su.problema no lo sabemes o no -
le entendimos. No le entendt bien a “lo-que ‘narré, era evaslvo- .
luego las faltas; uno debe asistlr 1o més que pueda. Lo que noté-
es que no sabe escuchar, eso. le falta para poder dar una opinién.
Se contradecfa y no. podfamos dar opini6n porque &l decfa "yo eso-
no lo dije asf". Yo no tengo ‘nada ‘en-contra,.ni a favnr. pero “los
errores hay que afrontarlos uno* ‘mismo. ; -

Alberto - Me he fljado que no tiene responsabilidad de sus--
cosas, de las sesiones, falté muchas veces; también lo decia todo
en risa no sé por qué !

Manuel - Hubo varies errores: al venir drogado.&}uego;tomb =
tomando a juego las pléticas y en una sesibn &1 dijo que éu pédré
no qﬁerIa que &1 estudiara y luego dijo que €1 no querla estudiar
‘se contradecia y al venir drogado quiere decir que.no hay lnterés
por'salir de la c&rcel

Sergio ='No” se obtuvo su evaluacibn. ya que falt6 a la se---
stong oot :

8 -fRegbst Asistencia. puntualidad y Comportamlento en-
'H la: Institucib durante el tiempo que duré el Programa.



Sujeto 3 Manueli
JAsistenclar e 89’5%
"uPuntualldad—- T
f'Comportamlent’ :

‘Compartamient

”Sujeto G,Eduar
Aslstencia - 9\ 6% - : i
—Puntualidad - Tuvo 3 retardos f

Comportamiento - No tuva castlgos

Sujeto 7 Jorge:

Asistencia - 95.8% i
Puntualidad = Tuve 3-retardos
Comportamiento - No.tﬁvofcas

Sujeto 10 Roberto:
Asistencia - 77%° o
Puntualidad - Tuvo 4 retardos

Comportamiento - No-tuvo castigos.
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4.13. Tratamiento Estadistico: )

Los resultados se obtuvieron mediante la evaluacibn por ob-
jetivos que cumplid cada interno, para tal fin se revisaron los -
registros de todas las sesiones, ademds de tomarse en cuenta la -
autoevaluacitn del interno y la del grupo; asf como su asistencia,
puntualidad y comportamiento en la Institucifn durante el tiempo-
que durbé el programa. k

Este tipo de evaluacién por objetivos se obtuvo en porcehta-
jes, dependiendo del nomero de objetivos que cumplib cada sujeto-
en el programa. También se sacaron porcentajes del nlmero de sujg
tos que lograron el objetivo de cada tema.
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a.14,'5elécc{65 de ios Temas del Programa.

©El- tema-"0pinibn sobre el progféma"g:se eliglo por conside--
rarse que'es {mportante dar oportunidad al sujeto de expresar ver
balmente su inconformidad sobre el programa; y& que no asistirs -
por su voluntad y esto le permitiria éxperimentar un alivic emo--
cional y por otra parte le ayudarfa a disminuir las posibilidades
de que utilizara formas Enadecuadas para manifestar su coraje, co
mo por ejemplo lavolucrarse en rifas o evadirse de la realidad --
por medio de las drogas o el alcohol.

En cuanto al tema "Dindmicas de Grupo", debido a que el pro-
grama se realizarf{a en grupo, era necesario que los integrantes -
se cohesionaran como grupo, lo que contribuiria a up mejor desa--
rrollc de los participantes y a mantener su asistencia durante el
programa. Varios estudios sobre grupos de terapia indican una co-
rrelacién significativa entre la. asistencia y la cohesidn del gru
po. Mash, J. (1957}, Yalom, I. y Rand, X. ({966}; Liberman, M., -
Yalom, [. y Miles, M. {1973).

Los taemas: Estudios, Empleos, Amigos, Drogas y Alcoholismo,-
adem8s del tema la Familia; se eliglieron en base 2 que el interno
considera que son las aspectos que influyen para que una persona-
cometa delitos; para lo cual se hizo una encuesta en 50 internos-
que han sido canalizados para recibir atencién psicolbgica.

La seleccibn del tema Delltos, se consideré necesario, ya que
se ha observado que a pesar, de qué los sujetos han sido sentene-
ciados, demostrindose de esta manera su culpabilidad en uno o va~
rios delitos, se niegan a aceptarla, o bien la minimizan y si asy
men su responsabilidad tienden a justificarse.

£l tema de Planes y Metas, se agregé por considerarse que es
importante para su readaptacifn socfal, que el sujeto tenga planes
y metas dafinidas.
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_ cAp1Tutq,v:‘

A 9ohtlnu§g}qﬁ:sé”

ue “correspon

Sujetd”¢JEnr}q'
Alcanz6:-8.abjeti
y IX, que correépone

Sujeto 5 Sergfp

) ,Cumplxb 4.pbjg;ivﬁ
- rresponde’dl 44.4% de

Sujeto 6 Eduardo
 Logrd 7 objetivos, de los. temi
que equivale al 77.7% del''tota
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Sujeto 7 Jorge
Logro: 6. ubjetivos. de los temas l

Se d16 de baj
tres meses de habe

JEnel
'equlvale a] 100% de los participantes

En.e ,Tema 11 "Dindmicas" ;- 4: sujetos Yograroniel
que corresponde al 50% de los |ntegrantes

En el Tema II1 "Estudies", 3 spjetds
esto indica el 37.5% de los participantes.

En el Tema IV "Empleos", 3 sujetosﬁalc;nz; on
que corresponden al 37.5% del grupo:

En el Tema V "Amigos", g sujetos lograro
equivalen al 62.5% de los 1ntegrantes.

En el Tema VI “Drogas y Alcchp)lsmoﬁ'
objetivo, lo que indica el 50%:del grupo.
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En-el "I‘Vggna_r;v-i[ U
quecorresponde’ali 37.5%

En_el:



TR

RESULTADOS:
{ POR SUJETO )

SUJETOS COTEHAS TOT AL

S ¢ O O IR A S B 5 -
Progeme | Oinica | Eshio | Erplecst Anlges | Dregisy | Fenilla | Oelites | Plavesy | chjetivs jes, 4

Nonmbre Ho! bt | loyads

i, Alberto I |0 IR 0 0 ! 5 | 5.8
2. Ling 1 Pl v 0 0 0 i 3.3
3. Manuel ! ) ) 0 [ ) | 0 | 4 44
4, Enrique 1|1 R 0 1 1 § 8.8
5, Serglo 1]t 000l 1 ! | 4 #a,
6, Eduardo | 1 1 1 1 1 0 1 ) j il
1, dorge bl 010t | 0 | b 86,6

8. Vanuel D, [Fue |dadofde bajal porfohtdner fu Libertal

O fafeel  [Fue [dgadolde pajalpor] obtdaer bu libertay

10, Roberto (R b 10 [0 0 0 0 ) 1.1

1= logrd el objetive
0= no logré 2l objetive

10



TABLA 11

RESULTADOS
( POR TEWA )
TENAS SUJETOS RESULTADD]
TergLop oy [ 3 P A b s L8 T 8 8| 10k def Porcentd
Alberto| Lino | Manuel | Fnrique| Serolo| Fdario | Jorge | Maruel D.| Rafeel Rekerta sujetos) Jes 3
. roym | 1 | | { { | . 1] 8 100
11, Dindnica 0 1 0 | 0 1 | - 0|4 50
{11, Estudios | 0 0 1 0 1 0 =03 3.5
IV, Eplecs 0 Pl 1 0 | 0 01 1} 7.3
Y, i | 0 1 1 0 | ] - 0] 5§ 62,5
V1. Drecas y
Negolism | ! 0 0 | 0 1 | s -l 0] 4 50
Vi1, Fanilla 0 0 | 0 { ¢ | I N 3.5
[11, lelitos 0 |0 0| 1 [ RN 3.5
I8, Plaes ¥
Hetas 1|0 NN EEEEEN NI 2.5

1= Logrd el objetivo
0= no logr6 el objetivo

L]
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5.2. Analisis de los Resultados.
Obtenidos por Sugeto

o Sujetn 1. Alberto.v
'*De 1os 9 objetivos planteados inlcialmente. el Lnterno Cum--

"-como para tratar los temas seﬁa
sus intervenclones fueron breve

: como se cometié el homicidio,A ; 'aba tomado y v16 que varlas —‘
gpersonas peleaban entre s( pero nu v16 que mataran a alquien.

5 Alberto en ning&n momento se responsablllzo de su conducta. -
delictiva. T B o

Tema "Empleos".- En su historia de trabajo se detect6 qle --
presenta Inestabilidad; pero el interno se-justifica al enfatizar
que sus cambios de empleo se debieron a que sus contratos eran --
por tiempo limitado. A pesar de que'sus compaferos le manifesta--
ron que hay empleos en donde sf dan la base; Alberto muestra una-
actitud terca al afirmar que en ninguno de los talleres de costu-
ra donde labor6é daban la base a los empleados.

La actitud mostrada por el sujeto meidio explorar los facto-
res que intervinieron en su 1ne5tabilidad laboral.
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‘ JTemaf"ﬁamiliéﬂ;;,su’ intervenciones se enfncarun en-hablar -~
X ad di : expiotacibn por. parte de

a-'ante lo cual -

: : En;la limitada participaciﬁn de ‘Alberto-en las sesiones y en
';la dlficultad que mgstré . para integrarse 2l grups, tnfluyeron as-
fpgctos‘jmpgrtantes de su personaiidad, al ser gn individuo intro-
" yertido, con.un pobre concepto de sf mismo, por lo que considera-
hd;sus;bplnlones poco valiosas para sus compaferos. '

En retacion 21 detito de homicidie que lo tiene preso, le an
gustia enfrentarse a sus impulsos agresives, los que afloran bajo
los. efectos del alcohol; ademds de que teme ser rechazado por los
demds integrantes, ya que al explicar su ilicito se pondrfa al --
descubierto su homosexualidad (cuando se le liam6é 2 la entrevista
inicial verbalizé 2 la Psiclloga que le iba a dar pena estar con-
personas del sexo masculino y a lo mejor no lo aceptaban porgque =
no era como ellos y su delito era muy grave.)

Su comportamiento inadecuado dentro de la familia mo lo lle- '
g3 a identificar al ubicarse en el papel de victima y tiene limi— o
tada capacidad de awtocrf{tica.

Sujeto 2 Lino: ) o
De los 9 objetivos, logra alcanzar 3. LdS'témas e
no logr6 los objetivos fueron: Estudios, amigos
lismo; familia, deiitos, planes y mEtas.

El sujeto alcanz§ menos de la mitad de'los
ro tuvo faltas y su participacién fue contlnua pa
sobre el material de sus compafieras; mostrﬁ dlf U
sobre aspectos personales.,
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Z,TEWéL"EStudQQST Llega 3 1a concIusién de que a pesar de te
B \ ede obtener buenos ingresos. puntualizan-'

- ”st_vo.bebiendo. En cuanto a las drogas, niega haber experl
: mentad “con alguna.

En el_Tema "Amigos".- Llega a concluir de que por lo genera['

>'se.ha’‘relactonado con personas dedicadas solo a su trabajo y a df

“versiones sanas. Aunque se observa que el medio social en donde -
se ha desenvue]to prevalecen las drogas y el alcohol.

En el Tema de la "Familfa".- No logra identificar alguna con
ducta inadecuada en su trato con su esposa e hijas, afirmando que
siempre ha cuidado la economfa del hogar (el interno vive en una-
cfudad perdida).

En cuanto al Tema "Delitos".- Niega la comisién delrlliéito.
argumenta que fue una venganza por parte de Sus suegros para per-
judicarlo, debido a ias malas relaciones que tenfa con ellos.

~En el Tema "Planes y Metas".- A pesar de que el interno pre-
senta interés por desempefiar el oficio de chofer, atn no tiene de
finido en donde va a laborar; afirma que en cuaiquier lugér lo re
¢cibirdn por tener experiencia en el puesto. pern no cuenta con. -=
unz propuesta de empleo. :

Sus planes familiares no los tiene deflnidos' se muestra con
fundido ya que desde hace media afo su esposa ‘no lo vislta ¥ por-">
lo tanto no sabe sl regresar con ella, al- descnnocer (segﬁn dice-
el interno) los motivos de su ausencia, :
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El Sr. Lino es una persona muy defensiva. con un julcio autu,

EI “f'e v1olacldn por el que “se“encuentra reclutdo, lo"
f:reprueba Y condena en otras” persnnas Y- ‘para; dlsminu[r sus.: senti--
.mientos .de. culpa lo niega en. su persona.;Ademailel“aceptar -SU res:
V‘Vponsabxlldad también lo enfrentar!a 3 su prohlematica sexual,rlo-r» :
"que seria muy angustiante para él por conslgulente utxllza el me"'
“canismo de defensa de - negacién.

Es un quetu que presenta. una aiteraclbn de la consctencikb X

'el 1nterno lo nlega
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En el tema "Drogas y Alcohollsmu" irma qué"arj-_nj:_es*

LEn el tema "‘
L}a violacion ¥ it

"Los /fac‘i:'oreé.i;que :
su delito son: el-temo;

Sujeto 4 Enrique:” D
A lo larga de todo ‘el program el ‘no’ se-mostre partlcl -t
pativa, tanto para dar oplniones' 0 pay : Te SUperspat.. i
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Sus oplniunes se° dieron generalmente espontaneas. fue: constanv'r
Qte ¥ puntual en’ su asistencla En 105 temns ‘sus particlpaciones—"

comportamiento antlsnclai.

; : os 9 objetivos. solo-el” relaciunado con la familia no: lo—'
: alcanzﬁ ‘Generalmente se_ ha, desenvuelto alejado detl- nﬁcleo fami--
_ﬂliar. ya que a la edad de los 9 afos abandona el hogar por reci-s
“birmalos tratos.de su padre. En cuanto a sy’ familia’ secundaria -
'(esposa e hijos) afirma ilevar una relacian armoniosa‘ desde que -
se unié-a su pareja y le:ha brxndado apoyo mcral y éconbmico. Aun
que se observa ‘que el Sr. Enrique se ausenta por- fargas tempora--
das del hogar y 'la comunicacibn—con i S familla es pobre. :

A pesar de que al lnterno g senalé 1o anterior se justl-f
fica argumentando que sy’ t baj :

del hogar.ﬂ

inadecuada cpn
cal vivir alej

comunica-
faltas.ﬂ




s

fgo se contradljo al coment
jar paqa_dlvgrtlrse,,' <

_ductas parasociales ylo antiso
comete en compafifa.de otros do
aceptar que alternaba con ello

vos senalados. se mencionan a contlnuaclbn' si blen el -sujeto
aceptﬁ particlpar en el prugrama, sus faltas refleja lq

la autoridad, lo que lmpidxo su integracidn al’. grUpo

su adolescencia

Su desarrolloren los temas de Empleos Y Amigns 58 llmlto a: -
dar respuestas soclalmente aceptables. Tiene baja. capacidad para-
conscientizar SUS errores En cuanto .a ‘las: drogas, ‘s bien ‘acepta
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ser dependiente a estas, justiflca su dependencia ¥ también Justi
fica su acclonar dellctivo ;lo_que refleja sus valores soctales -
dlstorcioqado'-

mantiene” una buena relacibn ccn su’e p k L hlja. Al revtsar Su-
expediente, se.‘encontird que el indivlduo mantlene una relacibn --
extramatrimonlal desde hace; varios aﬁos, tal infurmaclon fue ocul
tada en las sesiones. poslblemente 1e cause ansiedad enfrentar su
. problematica de pareja y esto lmpldiorlograr el objetlvo.

ci6n debido al doble'
hablé como se lndico

Sujeto 7 Jorge".

Se mostro participativo:
opinionas, como para habiar:sabr
bersona; aunque ‘algunas:veces:
nadora. Se observa que’ fue ico
nes.
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woiDel los temas que no 1ogr6 los, objetivos, fueron. Estudlos.:-
» Empleos y Delit T - '

su*pgrsona. al estar

haya logrado los objetivos de 1os temas menclonados anteriormente.r
se. consideran los siguientes:’ : )

_EI'Sr.'Jorge es una persona que proviene de un medio socio---
cultural’bajo, con escasas oportunidades para 'su preparacion esco
“lar, ademds de gque no recibi6 estimulos o motivaciébn alguna. Esto
influye para que no identifique la importancia que tiene el estu-
~dlaf. ademds no encuentra alguna relacién con el trabajo puesto -
que ha tenido un empleo en donde no se requieren conocimientos.

Laboralmente presenta un bajo nivel de energfa y dinamismo, -

busca trabajos que impliquen poco esfuerzo ¥ qdé no.se someta a. -
una disciplina como el vendedor ambulante._actjvidad‘que ha ‘desa-
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rrollado durante muchos aﬁos. por lo tantoha. formado parte de sy
vida y. sobre todo;que no le interesa cambiarla para prendgr a17-'
: gﬁn oflcl 5 Bt

Sujeto 10 Roberto: :
El ‘interno solo alcanzé uno de 1os
inicio del programa.

de Grupo, Estudios, Empleos, Amigos, Drogas y A[c
1la, Delitos, as{ como en Planes y Metas, -

En el tema "Dindmicas de Grupo".- €1 ‘5r. Roberto varias ve---
ces intentd sabotear las sesiones al interrumpir a sus compaferos
y cambiar de tema; asimismo refutaba las opinloneﬁ;quevlgrbri@da-771
ban los demds, acerca del tema que habfa tratado previamente.' ’

En el tema "Estudios".- Se observd que le resta‘importancia—
al estudio y no le encuentra relacifin alguna con el trabajo; re--
fiere que ,1a ocupacidn que &l piensa desempefar, no necesita te--
ner mds preparacibén escolar.

En el tema "Empleos".- Se observa que el interno fue poco --
participativo, ya que tuvo tres faltas y cuando interyvenfa era muy
concreto para describir su historia de trabajo. Estas c¢conductas -
indican la reststencia del sujeto para tratar esta parte de su vi
da.
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En el tema "Amigos".- El sujeto se ha rélacionado con persa-
nas de conductas parasociales, de las cualés solo a una identifi-
ca:como su amigo, por ayudarle a dejar de beber utilizando el pe-

_yote por tener este un efecto curativo. No'lleg6 a identificar --
'las consecuencias-de las relaclones con sus. amistades.

En el tema "Drogas y Alcoholismo".- A pesar de que acepta ha
ber consumido drogas, aflrma que no es-una persona farmacodepen--
diente y no llega a identificar los ‘dafios causados por las drogas.

‘Refiere gque actualmente consume la marihuana en forma ocasional -
. pqra tranguilizarse de los nervios, ya que estar en la cdrcel es-
" "duro"; se observ6é que en tres sesiones se presentd drogado.

.. En el tema "Familia".- Durante sus intervenciones en este as
pacto, se puso de manifiesto su irresponsabilidad en el hogar, --
asi como el maltrato que le ha dado a su esposa, pero el interno-
no - lo reconace.

En el tema "Delitos".~ Al abordar este tema, el sujeto se --
niega a aceptar su participacidtn en el {licito de transportacién-
de peyote; refiere que es infantil que lo hayan detenido por este,
ya que es un remedio que consumia para dejar de tomar alcohol y -
niega que sea una droga. .

En el tema “Planes y Metas".- Se muestra contradictorio con~
respecto a sus planes tanto laborales camo familiares.‘En el as-- R
pecto laboral, afirma que desempeiiard un oficio, hero désbués”men s
ciona otros y finalmente afirma que trabajard en lo que sea, ya .
gue lo mas importante para &l es el dinero.

En el drea familiar, al parecer trata de manipuléf la infor-"
macién, pero cae en contradicciones: as{.refiere que piensa vivir
al lado de su esposa e hija, pero antgribrmente habfa manifestado
que desde antes de su detencifn yivta sépérado de su esposa.



‘ Los aspectos de personalidad que se; cons:dera inf!uyeron en-‘
los resultados del (nterno.;se comentan a continuacién : :

; Rbbertnreﬁrun'iﬁ viduo nircislsta. “con Drublemas para acep-
3”tar a- ‘losidemds: y'eniablar elaciones interpersnnales.‘ant } :
: situacibn soclal como’es: elrgrupo ‘e estudio na-llega: a- integrarm
sey su fa]ta de interés ‘hacia sus compafiteros y el rechazo agresi—
- vo a sus epinlones despertb hostllldad en el grupo.
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V‘a lo cual confrlbuy a que se lograra el objetivo establ
clalmente. : : :

: Tema Il "Dlnamicas de Grupo"

De los 10 integrantes que formaron el grupo, 5 de ellos’ por- :
"“lo’general mantuvieron uma participaci6bn constante, tanto- para -- :

_ dar opiniones, como para tratar temas relacionados con su persona.
_Aunque tres meses después de haberse iniciado el programa 2 de éi
tos internos se dieron de baja por haber obtenido su 1{bertad. --
0tro de los sujetos, si bien brindaba opiniones sobre.el materlal el
de sus compaferos, mostrd dificultad para tratar aspectos persona s
ies.

Dos de los participantes solo lntervenfan ciando“se~les pre=
guntaba directamente, siendo sus respuestas brevés:y ébncréféi
Se observ6 que otros dos de los sujetos faltaron varlas veces a -
las sesiones y se mostraron reservados para dar,op[niones &, sus -
compafieros de qrupo,

Asf se observd que la participacién y dla comu 1cac16n se pre
sent6 en cuatro sujetos en forma mas . constante durante el ‘progra-

ma, que en el resto del grupo, por 1o que el ubjetivo solo se lo-
grd en un 50%. :

Tema Il11 "Estudlos“

El oDJetivo de este tema se logrb en un porcentaje muy bajo-



ya 'que:la mayor{a de los sujetos no-le da impurtanc1a al estudxo,
piensan que no siempre la persona que:tiene mds preparaciﬁn gana-~%3
mejor:que- otra con menos- estudios y dieron varios ejemplos- de gen'”
te..conocida  por elles,: que a. pesar de no tener estudlos ganan
: bien en st trabajo. ; T ;

Vl“Amigbs“

El objetivo establecido en este tema fue alcanzado por la ma
B yorta de 10s quetus. Se encontré que suelen relacionarse con per.
sonas “de conductas parasociales y antisociales y que esto facili-
‘. ta_que.se lleguen a invelucrar en algln delito. Sin-embargo los -
internos hicieron hincapié en que la persona es la que decide con
quien se junta, siendo la responsable de elegir a sus amistades;-
ya que tuvieron oportunidad de relacionarse con otro tipo de ami-
gos que no presentaban estas conductas y no le hicieren.

Tema VI "Drogas y Alcoholismo"

i Si bien los internos tienen antecedentes de consumb de dfo;-
gas y/o bebidas embriagantes, solo cuatro de ellos hablaron abier
tamente de-su experlencia con’las drogas y ‘el alcohol. El resto -

'del grupo se mcstré defensivo para acepta Lsu: drugadiccién.‘ fo

Tema VIX “Familia"

: En éste tema, so]o tresinternos identlflcaron el
to: inadecuado que: han presentado con su familia
hicieron-referencia . al maltrato ‘queles dlero 3
ferencia de esta vlda que !levaron, ellos se "portan bien' con ==

omportamien




156

sy respectiva famllia actual

‘;haberlo cometldo. Otro de ellos que se encuentra poi-el mismo: de-
ilito. argumentb ‘que tuvo la relacldn sexual con el consentimlento
der la mujer que lo acusa.

. Se ha observado en la [nst\tuclbn ’que'el interno que- esta -
por el delito de violacisn, es rechazado;y
‘por sus compafieros, 1o cualipudo.h
tos no aceptaran su culpabllidad.

Otro de los integrantes aceptb en- par

Tema IX “Planes y Metas,

. A excepcién dEtNS sujetos todos los: demas 1ograron el ubjeti
vo; quizé contrlbuyb alcanzarlo ell echo de que ‘uno” de \os requi-
sitos que debe de.cumplircel 1nterno en el Estudio ‘de* Trabajo So-
cial es presentar una carta de trabajo y ‘una carta de aVal mora
para cuando obtengan su ltbertad Ademés de que el- grupo se mo
tr6 interesado por el’ tema. lo. consideraron lmportante ya qu




obtener su Hbertad 1ban a realizar mejor‘ sus p\anes al tenerlos-'
me;or definidns.., ’ :
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-5.3. Discuslbn‘de Rééultados;

- En sus'oplnlones que verbalizaron, se detect6é que ellos te--
nlan la: seguridad de. que obtendrfan su libertad después de haber-
realizado sus estudlos (Psicolégico, CriminolSgico, Médico, Social
-y Psiqui&trlcu). ya. que de acuerdo a leo establecido por el (b6digo

‘‘Pepal tienen derecho 4 la Remisibn Parcial de la Pena, la Preli--
beraci6n y/o a la Libertad Preparatoria (seqln cada caso), lo que

do sus derechos.,;

indica que-obtendran su libertad antes de conclufr la sentencia -
fijada por el Juez.-Sin embargo no -toman en cuenta que su externa
cién dependera del resultado de los-estudios mencionados anterior
mente.

_Para les lnternos. los estudios son un tramlte administrati-
vo que los llevara a’ obtener su ,bertad luego entonces al no go-
zar de &ste beneflcio se'sienten frustrados y por-censiguiente --
enojados, conslderan que ustlcla Y Que: se- estan violan-

eacclones de” los sir
‘cién con respecto alas:

condiciones bajo las cuales los preso eden obtener su, llbera-Q

cién antes de conclu(r toda: la éentencza?'b ante la necesxdad deiﬁ-“-
) obtener su llbertad mentalmente s= preparan para sonsegulrla en— 

ta sus condiclonantes.

Por lo anterior se. suglere que’ en estudlos posteriores :
plore cudl de los factores indicados- lnfluyen para que lus reclu--
s0s tengan la certeza de su libertad szn tomar en cuenta [os re--
sultados de sus estudios.
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Tema I "Dinamlcas de Grupo“” : Q .?rﬁ s f

-permitio empezar cerse: al interactuar ‘en parEJas. Se obser-
vé que este ejercicio facllfta que-los sujetos empiecen hablar ‘so

'bre algan-aspecto- relacionado con su persona; por lo que serfa --
conveniente .que - se aplicara como apertura para iniciar los temas-
previstos en.el .programa.

Las dindmicas Supervivencia en el Desierto y NASA les pare--
cieron diffciles, lo cual se reflejé en que la mayorfa de sus res
puestas fueron erréneas. Es posible que esto se deba a que sus co
nocimientes sobre cultura general son muy pobres, tomando en cuen
ta su baja escolaridad.

A pesar de que los internos consideraron diffciles las dind-~
micas menclonadas, se mostraron particlpativos mds de la mitad de-:
los sujetos. -

Tambi{épn se observ6 que jos participantes se4mostfér6
pados por sus respuestas errbneas; preguntaron-a: la coordlnadora
si les podrfa afectar en su evaluacibn. Se 1e5 uclaré que no se

les iba a tomar en cuenta en su evaluacion yise le; iters ‘que -
se les habfan aplicado para que se comunlcaran e"ntegraran como-‘
grupo.

Por la dlficultad que moStbafon; , ujetos para resolver --
ise sugiere que en futu-

Lnﬁmtcas de menor grado de
dificultad. A -

El e;ercicio de Dillgenclas,les

esulté entretenido y hasta-
divertido, lo cual se detecto

. su” apiicaclﬁn por equipos. Por -
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otra parte en sus respuestas la mayor[a de los- lntegrantes fueron :
mas - acertlvos y consideraron mas facil esta dlnamica que 1as otras
dos., : :

Tema: lll "Estudios“

E esarrollo de este tema, al formular la pregunta al -
“grupo “LSe relaciona el estudio con el trabajo de una persona? -
-1os--Internos le dieron su propia interpretacitn: em primer térmi-

...no'no-le encontraron relacitn, manifestando que para el trabajo -

~que realizardn o el oficio que tienen no necesitan el estudio; --
por-lo que hubo necesidad de explicar la pregunta y si bien algu-
nos de ellos identificaron que es importante el estudio para desa
rrolarse laboralmente, no se mostraron motivados para continuar -
su preparacibn escolar, afirmando que ya eran adultos y por lo --
tanto iba a ser diffcil su aprendizaje, o bien no contarfan con -
el tiempo suficiente debide al horario de trabajo., que posiblemen
te serfa de turno completo, '

Se obtuvo un logro que no estaba previsto en la investiga---
cién, que los internos manifestaran interés en que sus hijos al--
cancen una preparacibn académica superior a la de ellos.

En relacién a la percepci6n monetaria de un profesionista, -

dos de los internos externaron que con 10s oficios que tienen {co " 7

merciante y hojalatero) podian ganar un sueldo superior a lo que-
gana un profesionista, o en otres casos que por no encontrar em--
pleo de su carrera, buscan en otras actividades. Esta afirmacién-
el grupo la apoya a excepci6n de uno de ellos quien actualmente -
estudia la Preparatoria y muestra interés por alcanzar una carre-
ra universitaria.

En suma, los participantes se reforzaron mutuamente en sus -

opiniones, mismas que se enfocaron en restarle importancia al es-
tudio.



161

““Alrexplorarila‘e Cla de“trabajode-los=internds, se en-.
i'cuntré*dhe;l “mayor{a }s{lnésiabie'lébofalménfe;;los'argumentos -
que,ﬁahéjardn'ﬁafa‘cémb{ar_qe empleo fue mejorar écohémi;émente.-
Ninguno de los sujetos identificé esta inestabilidad.

Se detectd que los integrantes reforzaban entre si las Justi
. ficaciones con respecto a sus cambios de empleo. Lo que dificulté
que lograran el objetlvo establecido iniciaimente. ’

En relacién a la pregunta planteada al grupe "iqué se necesi
ta para que una persona sea cumplida en su trabajo?, se hizo con-
1a intenci6n de que los internos hablaran de ellos mismos, pero -
no fue asf, por lo que se explord en cada uno su motivacién hacia
el trabajo a través de preguntas indirectas; por ejemplc se le =--
pregunt6 su horario, rutina de trabajo, dfas de descanso, cbdmo es
cogié sus empleos, qué le gustaba mis de su trabajo y qué le gus-
taba menos.

Tema ¥ "Amigos"

Al tratar este tema en las sesiones, se observd que los suje
tos suelen relacionarse con personas que consumen drogas y/0 al==
cohol, ademds de presentar conductas antisociales;. también. tienJ‘
den a culpar a sus amigos del consumo de drogas y alcoho!l, ya que -
ellos los invitaban o velan que las consumfan, Por lo cual se cop
siderd necesario tratar un aspecto que no estaba preﬁisto, comg -
es que el interno tomara consciencia de que es &1 quieﬁ escogeal
tipo de amigos con quien se relaclona; ademds de que se responsa-
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_billziré de‘sus tonductas parasociales, sin culpar a'terceros.:; i

._Tema VI “Drogas y 'Alcoholismo"

pEL objetlvo que:se persiguld en este tema fué que los sujetos
..identiflcaran ‘las consecuencias del consumo de drogas y/fo-el al--
- cohul, el cual fue obtenido por el 50% del grupo.

gSe,éncontrb que el grupo tiene un concepto singular acerca -
" .del farmacodependiente; de acuerdo a.la peligrosidad y potencia -
de las drogas evalfian su dependencia, as! memncicnan que no es tan
malo fumar marihuana a diferencia de los "chochos" (estimulantes),
ya que la primera los tranquiliza y pueden trabajar mejor, en cam
bio los otros los lleva a pelearse o a robar; también afirman --
que la marihvana no produce dados,a diferencia de los inhalantes-
o el alcohol, los cuales dafan el ceredbro y el higado respectiva-
mente.

Para corregir el concepto equivocado que tienen los sujetos-
acerca del farmacodependiente, la coordinadora indicé al grupo --
que la persona farmacodependiente es toda persona que consume =--
cualquier tipo de droga y no solo aquelila que al consumir drogas-

-se - involucra en rifias y/o delitos.

Se observé que el grupo tiende a culpar a las drogas dg‘sug;rﬂ,r
pleitos y/o delitos, por lo que fue importante trabajar este'as-.

pecto con el fin de que se responsabilizara de sus conductas lna
decuadas. .

En relacibn al dafio que hacen las drogas. 5
no se trataba de identificar cual era menos dafin
habfa dejado consumirlas.

De acuerdo a lo que se encontr6 en é
trabajar con otros objetivos para‘asi.facilita
tivo planteado infcialmente que es Vestimula
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identifique los dados que le han ocasionado las'drogas y/o alco--
hol". Los objetivos que se sugieren son: facilitar que el sujeto-
acepte su_farmacudepgndencig; que ser_farmacodependjente no-depen
de“lo que haga-bajo los efectos de.la-droga: ademds de .que ‘ser .-~
farmaécdependiénte'nof&epende:dé,lo-daﬁina,que sed la droga.

Para realizar este trabajo. se neceslta mayor nnmero de seslo
nes. que permltan abarcar los aspectos mencionados.

Pnr otra parte, se podr!a dar informacién sobre qué es. unal

que generalmente consume la poblaci6n interna.

Por gltimo. se’ sugiere que al iniciar el programa se seﬁale
‘a’los particlpantes que no seé permitird. su asistencia st va “dre
tvgados. debido. a-que durante el desarralle de &ste trabaja.
“los- Enternos se present6 a las sesiones varias veces drégadao: 1
-'gual- interfirié en su participaci6n por los efectos de la misma
droga.

~Tema VII “Familia"

. En el ‘transcurso del programa se observé que la- mayor!a de =
“los partlcipantes se mostraban defensivos para hablar sobre aspec
“tos Inadecuados- de su persona; por lo cual se pens6 que, para fa-
.cilitar que Identificaran la conducta fnadecuada que han presenta.
do'en su familia, se abordara su relaclén familiar desde la -niflez,
‘después adolescencia y posteriormente en su familia secundaria, -
en el caso de las personas que la hayan formado. No obstante . so-
lo tres integrantes lograron el objetivo. ;

Al relatar sy vida dentro del ntcleo familiar,tld mitad del-
grupo se ubic6 en el papel de victima al.recibir -malos tratos por
parte de uno de sus progenitores, siendo reforzada esta” postura -
por el resto de los compafieros justlficando su rebeld!a ante la -




“.:buena’ relacibn ‘con>'su“esposa-ehija e'

: disclplina pdterna.

ne los cinco inte l

ise™ llevaban bien.‘-

eiteradament que: mantenla =
ncluso Ilega‘a"decir que -"
nisiquiera.-tenfan-problemas trlvlales.,ante lo cual’ & grupo -
acepta tal afirmacién sin cuestlonarlo y aunque la coordinadora -
lo - estimul6 para que describlera més detalladamente la relacibn -
con su esposa, se mostré renuente y solo er 'atizaba que siempre -
se ha l[evado bien con su esposa. £

Uno de los individuos afirmab_

Tema VIII "Délitos"

Los resultados. tndican que menos
el objetivo; ‘tres de los participantes
por el delltu de violacibn.‘l--‘*

d-del’grups logre -

Se ha vlsto en la lnstttuciﬁn que los tnternos que estan nor o
_Jel delito»de vloiaciﬁn. son rechazados - -por 1a mayorIa de sus ‘com=
Wpaﬁeros n algunos casos. hasta violados, por lo que los indivl-
- duos evitan decir st delito a los demés.

AL tratar su delito niegan haberlo cometido, sin embargo lo-
reprueban en otras personas. Es posible que no acepten si respon-
" sabilidad porque temen ser rechazados por los demds, o bien al .-
aceptar su delito los enfrentarfa con su problemdtica sexual.

Oe acuerdo a lo mencionado anteriormente, se podria desarro-
Ilar un programa en el cual participaran Gnicamente. sujetos viola
dores, es decir un grupo homogéneo y de esta manera los 1nternos-'
no se sintieran rechazados lo que facilitarfa que tomaran cons--—
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ciencia de su conducta antisocial. Asf como-desarrollar temas: que
paulattnamente los llevara a identificar H7 problematica sexual.

.En cuanto a los otros dos lnternoquqeunn,asumleron,su res--- g
ponsabilidad en los ilicitos de homiéidio'y trgnsportaciég de pe- -
yote, no se cuentan con elementos suficientes:para suponer.lo/que.:
dificult6 lograr el objetivo. Se detectd que el sujeto que estd -
por homicidio se mostr6 totalmente rénuente para acéptarfqu gn,;“ "y
el caso del otro Interno que purga su sentencia por transporta--- " 0
cibn de peyote, acepta su conducta, pero-nola consldera ll[clta.:
lo que demuestra su distorcibn -de valores. De tal: mane que es
importante continuar con otras lnvest&gaclones simila es” en las -
que participen sujetos con tales delitos,: lo.que; permttlra obte--h
ner mds datos para analizar y discutir con mayor profundldad los- 
resultados, .

Tema IX "Pianes y Metas"

Los planes de los internos gliraron alrededor del trabajo a -
donde se iban a emplear y a la familia a la cual pensaban inte--«-
grarse después de egresar de la Institucifn. Estos planes fueron-
sefialados por los sujetos; se evité sugerirles otros, para cuidar
que dieran respuestas socialmente aceptadas. L

En relacidén a sus planes laborales, se revlso su hlstorla de,
trabajo. Se tom6 en cuenta su experiencia en determinado oflclo o 
actividad, asf como sus preferencias ocupacionales ‘para origntar-f
al interno a defintr sus planes ep.ésta irea. <

dora ayudar al suje a'deflnlr‘sus“lanes con respecto a’su fami
“lia. . - : '
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CONCLUSIONES

El método de investigacién aplicado al grupo de estudic, per
" miti6 parcialmente alcanzar el objetivo general en algunos suje--
tos, pero sin llegar a comprobar la hipfitesis. Los factores que -
influyeron en los resultados son los sigulentes:

: Los sufetos presentan valores sociales distorcionados y por-
consiguiente se les dificulta discriminar conductas adecuadas e -
“inadecuadas de su persona y con baja capacidad de autocrftica.

El programa tiene una duracién de solo seis meses, Es muy -=-
corto el tiempo para los temas que se abordan en las sesiones.

La asistencia de los integrantes del grupo no es voluntaria,
aceptan porque es un requisfto para obtener su libertad, sin to--
mar en cuenta el beneficfo personal que les pueda brindar; bajo -
estas condiciones sus defensas psicolégicas son mds diffciles de-
romperse, '

Ex{ste la {dea por parte de los internss, de que sus aspec~-
tos negativos, conductas parasociales o antisociales que expresen
en el grupo, serdn utilizados en su contra y temen que se prolon-
gue por mis tiempo su detencibn; por lo tanto los sujetos tienden
a dar respuestas soclalmente aceptadas.

Por disposiciones superiores dos de los internos obtuvieron-
su libertad sin haber terminado el programa, lo cual le puede res
tar credibilidad al programa y en consecuencia influflr negativé--
mente en la participacidn de los sujetos que continuaron en &ste.

A pesar de las limitaciones seifaladas en la investigacifn,--
afin no se puede afirmar si la técnica "grupo de Discusifn” &5 «--
aplicable o no para este tipo de personas,debido a que es un estu
dio a nivel exploratorio que serviri de base para diseflar otros -
mis amplios.
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" wEfercicio SUPERVIVENCIA en el .-
" Desiertol™. s :

: Instrucciones-

acaba de estrellarse en una avioneta bimotn :
nona al,noroeste de la RepGblica Mex:cana.~

ta .completamente quemada; s6lo queda el arm»zé

de los-pasajeros estd lastimado, El piloto:no pud notiflca
'_dle la pasicibn exacta en que se encontraban antes de ocurrir el

accidente’ .sip embargo por los palsajes que vi ron antes de ocu :
©o¥rir éste, suponen que estin a 105- Kms..fuera del curso lndicado-‘;g
i en el plan de vuelo. Antes del accidente el p‘luto les: informb -
~-,que se:iencontraban a unos: 120 kms._al ‘sur: de un pequeno poblado,

'el cual era el lugar habitado mas cercano. ;‘_“

: El terreno donde ‘se encuentran es p\ano a excepc\ﬁn de unos-‘"
‘_cuantos cactus y pitahayas El Gitimo repnrte del tiempo 1nd1ca -
X que 1a temperatura alcanzara 43°C y ustedes estan vestidos con ro
pas ligeras.'como»shorts. pa
-tetines y zépa oé.

alones,‘camlsas "de manga corta,: cal:

Entre todos tlenen un toal d= 8350 000 en monedas sueltas y-‘f
$950,000 en billetes; un:paquete-de cigarrosi: una_pluma_atomiga jﬁ
“todos tienan paiiuelo. L LT ek e T e

En la hoja de respuestas edcbntfﬁra un

15 minutos para resolver esta

parte del e ercic
dual. ’? , j ‘ ’o en furma indivi
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Después de terminar el ejerclclo. se. reunlra e,“ grupo y to--
dos los Integrantes del grupo deberan. “de’ tratar de- 1lega.r ‘a una- -
decisién de grupo; per lo tanto, la: eleccién de cada uno-de los -’
15 objetos deberd de ser acordada por, todos yr)cada uno de los -
miembros del equlpo, antes de tomar 2 decisibn deflnltiva (Tiem
‘po: 1 hora) L L A
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Ejercicio: SUPERVIVENCIA EN EL
‘ DESIERTO,

=7 "Hoja de Respuestas

ﬂﬁtérna { 4 baterfas)
éﬁli[o_(tlpo navaja) ;
ﬁgﬁﬁ aéreo seccional del &rea
‘f@permeable de plastico {grande)
:f chpas magnético

Baumanémetro (Instrumento para medir la presién
<.sanguinea)

Pistola calfbre 45 (cargada)
Paracaldas (roje y blanco)

Botella con tabletas de sal ( mil)
Un litro de agua por persona

Un libro titulado “Animales comestibles del5"?
desierto. : =

Un par de lentes para el sol por perscna .
Dos litros de vodka (180°)

Un abrigo por persona

Un ‘espejo para cosméticos



“Ejercicio NASA®.

lnstrucciones'

SR USted forma parte de la trlpulacibn de ‘una nave espacial que
 'se dirigta a una“estacion del espacio’ qite’ se ‘encuentra en 13 su--
perficie iluminada de la luna. Debide. a, dxfxcultades mecdnicas su
nave se vib obligada a descender -a unos 360 kil6metros de la esta
~cion. Durante el descenso y alunizaje, se dadt gran parte del equi
po desalvamento. El sobrevivir en‘ese medic ambiente depende de-
poder llegar a la estacidn, de modo qug~esknecesério escoger. los-
objetos mids atiles para realizar el viaje de 360 kilémetros.,

En la hoja de respuestas encontraﬁéydné Lista. de 10s 15 obje
tos que guedaron en buenas condiciones. Lé tarea consiste’en orde
narlos de acuerdo con su lmportancia para, reallzar tal viaje. Co- -
loque el N9 | en el objeto que considere mas tmuortante. elN®: 2-
en el siguiente, etc., y el N2 15! en a1’ menas: importante. Tlene -
usted 15 minutos para resolver esta fase de,
individual.

Después. de terminar el ejercicio. se reunira en.: grupo y to--?'ﬁ
'7 dos 1os 1ntegrantes deberdn de tratar de llegar a una declsion de .
grupo; por Yo tanto, la elecclén-de-cada- unu de los i5 bjetos de’
berd de ser acordada por todos y cada ung de, lns mlembros
equipo, antes de decidir la respuesta deflnitiva. (Tiempo- 1 hora)

‘efercicio: en fqrma‘-‘tr_'
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Ejerciclo

e’ Respuest

06§'tihques de oxfgeno (40 Kgs. cada uno)
Maﬁé estelar (de la Constelaci6én Lunar)
kBote salvavidas

Compas magnético

20 litros de agua.

seflales luminosas i

':Botiquln de primeros auxillds “"“:r* G

Transmisor- receptor Fi M.,'accionado por luz so-
lar, :
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HEjérgicio: n{kirenclqé

InstruccioneS'

Usted debe - salir“de- Su casa’ ‘gé:;,

- Llevar un saco al sastre.
~-Mandar un paquete de 10 Kgsr
- Pagar los impuestos de la oficlna‘
- Comprar § 2,000.00 de pan.:

- Comprar medio kilo de café. . ;"

- Esperar a un amigo que lléga*én'é ”ﬁhoras.

- comprar un llbro.

las 10:00 horas.‘

Los comerclos y el” ccrreo
abre después de,las.ji qo hora



C\ - Librerle SN

T
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Ejercicio: Diligencias

7 ﬂﬁja qé'Respuestas

En las lineas enmarcada ,escriba al lado del pGmers 1 el lu-
gar-a “donde le conviene 1r prlmero. en:el. nimero 2 el segundo lu-

E ,gar al cual llegar y as! sucesivamente hasta terminar todas 1as-

diligencias, tenlendo cuidado en planear bien su recorrido. para-
que a “las=A3: 00 horas esté de" regreso en su casa.

Este ejercicio lo realizaré lndividualmente durante 15 mlnu-_
tos,: posteriormente se unird .con al grupo:para intercambiar sus’ -
oplniones e Integrarlias en un solo trabajo final para ei que ten-
dra un médximo de 30 minutos.

Diligencias

0.5 2



';jy me mojaba en: la calle. Luego’ empecé a

"imar cuando ya me faltaba el dinero.

o mis tlus y mi abuelo, pero los
“no.me.alcanzaba~para nada.

,fPséZ:éPor qhé éefa due7§a"'
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_DESARROLLO DE-UNA “SESION DEL  PROGRAMA -

Sesiﬁn N9 f

rras yo solo. Vi que nadie ‘se metfa, conmlg
guI yendo. hasta que- la agarré mas seguido
Trabajaba 3 6 4:meses y me dedicaba a toma

Vivia en la Col. Mallnche{ 

¥y no tenia i ganas de comer ni de trabajar.‘”

Yo me sent(a solo y quise tirarme ala borrachﬂra, duré dos-
meses y medio asf tomando. me-sentfa solo, sin hermanos ni nadie.

Al principio sf conocfa gente que me invitaba a beber, ya-
comer y me daban dinero, y después ya nadie me daba nada; hasta -
que me ancontré a un borrachito ¥y me amenazé que yo tomarfa y co-
merfa hasta donde quisiera, pero que después si me vela tomando -
me pegarfa y me dié miedo.
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Después Vi que la gente ya na: me daba nada de_lo antes. yo-- : 7:”"
_auerla que’ me tuvieran 135tima y: que ast’me dieran‘

frita solo queda una hermana. pero ne tengo ningﬁn apoyo con ella..«
,Solo con ml hermano pern él murig,

: *YO'tenia“una tia'que me'apoyaba,:pero yo—me-alejé:de'éllal--f
‘por‘el vicio. A mi se me hace mal recibir sin dar nada y me alejé~—
por:eso; porque no pensaran que me acercaba nadamds para que me -
dieran. Yo gquerfa sentir las pobrezas y los desprecios, para sen-

tirme olvidado y ver la realidad d2 las amistades. Blscaba tam--='. .©

~bién un consejo pero no me lo dieron, un carifio como de madre a -
‘hijo y nunca lo hube. Pero s encontré a aguel muchacho y me dlo-ﬁf
miedo golpeario o que me golpeara. Luego pensé que llorary tomar
no iba a remediar lo pasado, desenterrar a los muertos.
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ci6 su mama Y T !levé a “un grupo‘de A Ay ese fue su remedio A-

yer me llegﬁ -una carta de él ‘ofr c(éndome ayud

" gduardo.- ‘Bueno, parece’que:ha’V1v1do enufnrma dif(bll.'éx-f.'
- ploténdolo. El ha sentido que si'tiene algo’se van acercar.a qul-'
1t&rselo. I T : o - S

Psc.'- Alberto ha tenlda necesidad de afecto. pers ﬁ&jteﬁido-dl-{i

flicultad para aceptarlo

Alberto - 51 yo he llegado 4. pansar-que’si algu “me:datal=r
go, me lo van a.cantar al rato.-. L

Psc. - Como se lo cantd su famlllé
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Alberto - Pues sI, cuando ml tta me trae ] da:pena hasta co

"Nos y hay muchov que ni por esq’ cambian,
‘_nvoIUCran en: problemas dentro de la Insti

"“Alberta- Pués si porgue ella ha guardado el dinero que le -
ha dado, no lo ha gastado, pero no se me quita este orgullo,

Psc.: - Buene, pues continuaremos el pr6ximo lunes.



180

éiBLIOGRAFin

'3.-‘Bernard : lcol
ca, Méxlco, 1946

Bradford, L

5.- Cadoret R., Eviggnc
o tive dl;ordgriiﬁgado

37. 1171 1175,

- 1980,

7.- carﬁéy, F S '
ty prlson.
375,

lléﬁ.fhéxlén
9.- castrd. L:.,“Diseﬂo T
11as,; 1975 Cap. " pag

10.- Cueli. J. y Biro. C:
: 'Méxlco, 1975

11.- Chrlstiansen, K 0 La génesis de 1
los Rostros de'la vrolencia Un[yers!dad e:Zuli

_ Maracatbo, -
Venezuela,: 1974,‘pag, 253. p U



. [ns.;

-9,

20.~

21,-

181

1975.

Eysenck.‘
Edlt Fontanel

Goldenberg,_
group psichote é i
COrrectlve &5 cial Psychiatry & Jorunal of Behavior Technolo :
1977 Vol. 23(3). pag. 69-72. :

Gon:alez, N Je, Monroy. v. ‘y Kupferman. S.y "Dindmica de Gru-
pos", Edit: Concepto Méxlcn. 1978.

Gonzélez.—N. Cunducta Antisoclal. Rafces y Manifestaciones:
la funcién: del padre. [nstxtuto de Investigacién en Psicolo--
gfa” Cl[nica ¥ ocla[. Aletehla.,1984 5, pdg. 25-35.

Haesler. H T..-Indivldual and group psychotherapy tn a peniten
tiary.,Zeltschrift fur Psychotherap(e und Medizische Psycholo
gte. !969 19(1). 1l 17

Haesler, N T., Psychotherapy of dealinquents during infliction
of punishment. Zeitschrift fur Psychotherapie und Medizinsche
Psychologie. 1970, May, Vol. 20(3), 104-114,

Hurwitz, S.; "Criminologta". Edit. Ariel, Barcelona, Espaiia,-
1956, pag. 84.

Hutchings, B. y Mednick, 5.; Registered criminality In the --
adoptive and biological parents of registered male adoptees.-
In S.A. Mednick, F. Shulsinger, J., Higgins y B. y Bell (eds.)
Genetic, enviroment and psychopathology, N.Y., Elsevier, 1975.



182 -

,'22 - Hutchlngs. B., y Mednick s.. Genetlc:and sﬁéhophyslologtcalf
' factors® in-soclal behavior.: in: R.

Psychopathlc bahavior. New York.

23.~ Ishlhara. K.. The! group psychothe p
“ocitien. Japanese. Journal of c'imln
Yol 7= z). 19-25.

Zﬂ.ﬁﬁishihara. Ko Research on psychotherapy uslng skln potenttal-T

gactivity biofeedback technlque in the: correctlonal lnstttu---;

Ps choterapy of female. psychlatry patients"lf—
eatment of -an eating disorder in a person who <--

s0f: habitual, stealing {pickpocketing).: Japanesé
Journallof Crlminal Psychology, 1983, Mar., Vol. 20 (1-2). -

Clanon, T.L. y Mattocks, A.L.: The effectiveness -
)sychotherapy in a correctional institution. American
.Journ 1 of Psychlatry. 1972 vol. 129{5), 602-605.

.27,f}Kaufman. E.. The use of ex-addicts &nd other paraprofessionals
worasomental health workers in prisons. Diseases of the Nervous-
S&étem. 1976, Dec. Vol - 7(12). ‘679-682.

éa.- Kltneberg. 0.; "Psicologta sacial". Biblioteca de Psicoandli-

sis y Pstcologia. Edtt Fondo de Cultura Econbmica, México, .-
1963, pag. 238. -

29.- Lange, (i929). cltado por Klineberg, 0.; "Psicologfa So---
cial®, Blbllnteca de Psicoandlisis y Psicologia. Edit. Fondo-
de Cultura Econémica, Méxloc. 1963, pég. 239.



183

30:- Lazarlnl. ..,Dellncuencla Y Famllia La tunclbn del_padre.--l_
e Instltuto:de lnvestigaclén en Pslcologla cltnlca:
-\ Aletehia, ;

35.- Marchlorlw
Mexico, 198

‘36.- Marchiorf P
1975, pag. [

37.- Mayer. Jo, ¥ Green. M [ iof alcoholic women ex--
prisioners. Journal of studles on alcohol 1967, 28(3). 493--
504, -

38.- Madnick, S.A.; Eonsideratlons Regprdihg and the role of Biolo
gical Factors in the Etiology of Criminality. CICRIB. SaoPau-
lo, Brasii, 1975, pdg. 14,

39,- Moore, R.T., limmermann, R.R. y Estelle, J.; Program of psy--
chotherapy for inmates at the Montana State Prison., Psycholo-
gycal Reports, 1972, Jun. Vol, 30(3), 756-758.

40.- Mc. Guigan, F.J.; "Psicologfa Experimental”. Edit. Trillas, -
México, 1976. Cap. 1,2,3 y 4 p&g. 3-119.

51.- Newell, H.W.; citado por Mc. Cord, W. y Mc Cord, S.; The-Psy-V

chopathy. An essay on the criminal mind. Princeton, N.J.:-Van
Nostrand, 1964,




s2.-
a3.-
as. -

A5.-

'-les"' Edlt. Tri_

46.-

47.-

48, -

49, -

50,-

51.-

52.-

‘dica‘'y Mexlcana.;Méxlco,_lge
_Médica Mexicana

-Méxlcu. 1981

184

Noyes, A.. “Psiqulatrla C\inlca Moderna". Edit La Prensa Mé-.

Palaclos.' {Et"Tépni

Pancherl.:P.

Plck s.

'v lnternatlonal Jour-
A LIN 21(4). 489-496.

Ratcliffe, R.R. Adjuntlve Therapy prdgram {q the Alamance --
County Prison Unlt Bulletln of. the Nnrth Carolina Psychologi
cal As soclatlon. t973 Betr T

Rummele, W.; Group*P;ychqtherapy in.a prison: report and con-
siderations. Schwelzer Archlv fur Neurologie. Neurochirugie -
und Psychiatrie, 1974, Vol, 115(2), 359-368.

Sandhu. H.S.{ Therapy with violent bsychopaths in an Indtan--
prison community. Internatlional Journal of offender therapy.
1970, Vol. 14{3), 138-144.,

Shield, S$.; Heredety and Psychological Abnormality. Citado por
Pinitlos, J.L.: La Mente Humana. Edit. Salvat, Espaiia, 1970,-
pdg. 58, :

Shulsinger, F.; Psychopaty: heredity and enviroment. Interna-
tional Journal of Mental Healt, 1972, 1, 190-206.

Solomon, P. y Patch, V.D.; "Manual de Psiquiatrfa. £dit. El
Manual Moderno, México, 1976,



185

53,

54f7 t ne, R.S.; Delinquent Conduct and Broken Homes. College and
7 .uUniversity Press. New Haven. Connecticut, 1964,

'55;}'§iymhﬁski..L. y Fleming, A.; Juvenil delinquent and an adult-
3 pflsoner;—a therapeutic encounter. Journal of the American =--
Academy of Child Psichiatry, 1971, Apr., Vol. 10(2), 308-320.

56.- Zimmermann, R.R.: Improvement in self-concept during psycho--
therapy in a maxium security prison. Perceptual & Motor Ski--
11s, 1974, Aug., Vol. 39(1), 313-314,



	Portada
	Índice
	Introducción
	Resumen
	Capítulo I. Antecedentes
	Capítulo II. Tratamientos Psicológicos en Instituciones Carcelarias
	Capítulo III. Factores que Contribuyen en la Conducta Delictiva
	Capítulo IV. Método
	Capítulo V. Resultados
	Conclusiones
	Bibliografía



