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En México 1o estruciera vy oorgandzacion de culturas, como la mave v oasteca, propicid y fomentd
la aceptacidon v ovespeto hacia ol mneiano. Eatve Tos azvecas el oindividuo en edad avanzada (huee=-
huetque), depuds de haber sobeovivido a guerras yoenfermedad, cria objeto de pgran aceptacion y-
Phiar, religiosay potivica, Como e jomplo de su-

Suopresencia era daportante e tedo coremonia b
participacion on lu vida familior o Las aneeanas todhmatlanie) e
dir Ja wano de daowujer previiment e elegida o oo padees .
de aceptar b petieiSn parn saludar o en Lovminos altament

¢
correspondia el derccho o pe-

en, para ceposa de Gate; ade--

o]

mAs de presentarse ante ella, dopu’s
significativos.

~d

ihle y llena de bopores, 5

De Lecho on sus 0 Uimos anos ol anciane disiratabods ana vida apa
habia sorvido al Estado, vecibia comida v oalojamiento en calidad de revivado, vy oen general su -~
status cra tal entre las aztecas, que aun el maeohal b Coase mds Gaja dentro de o da estructoes
social y politica), coande Tleguba o la ancianidad, temala parte on los concejos del barrio que-
habitaba vy sus discursos, conce oo, amonestacion s o adeerienoiag cranescuchados v tomados en ——

cuentia.

De 1o civitizacion muya =e Lienen testimorios de oque el tespeto y o da aceptacion del ancione ~
vl ore en o cobbura antooi, tenda oran

era bien inculcaldo eontre tos jovencs: ol senecto, ol
mportancia en coeromonins ¥ oritos.

In otras culturas, la representatividad del anciano rambidn alcanzd sus miximas expresionesi-
on Israel, 72 ancianos formaban parte del Sanedrin (tribunal que nin povr objeto juzgar log ———
asuntos de Estado); en Boma, ¢l poder del senado (el Tutin sunatus, senez, anc iano) era equiva-
lente al del César; on Mesoambrica, cada vez que un joven snd i al trono era necesario formar
un Consejo de Ancianos para guiarlo, y {inalmente con velacion a lag prandes relipiones, los ———
jerarcas de codu nno de ellus son petsonas deowdad avaniada; L ién dentro de Tptesin ratdli
cn, la designacidn de los sacerdetes como presbiteres, es distintivo de sabiduria, en tanto que
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des vy nada hay ads devastador para el propio respeto

P gue GLomisno seoretirve de osus activida~
voorgtutla ded hombre, gue cncotitaarse
] de ba vida, Con rapides cmpicero

compelido 61 mizme a retirarse de la parte noctiva por el respo
a crecer ¢l sentido de ifnuvilidad v la oboesidn de enfrascas ciloelope
de los hibitos y motivos que o han wantenido active porv ls recompensa material vy o espiritusl
del Ltrabajo, puede transformar o nn oxcelente profesionalista, técenico, comerciante, cre; en

i hilpocondvianee viejo en unos cooantos

ades ol cambiio brusco

Uno de los socretos de vivir | coouna edid prodonwada sin decatwmiento mental reside en el
trabajo y la relacidn afcctiva con demas seres ( famitiares,amigos cte.) viviendo comunicado
y comparticendo los problemas, asi se diun senrido de dnportalidad en da aceidn, auwnque ol Lin
llegue al dia signicnte,

La vida cviene varias ctap v ola menccrud es la mds diCfcil, no seolo por la declinacidn del
vipor fisico y mental, sino principalmente por la soledad y las barreras gque impone, BEl ser
humano se aferra a lo vida hasta los fltimes instances y bajo todas las circunstancias, es el
arraigo a la tierra, las profundas raices con la vida y ol deseo de sepuir adelante a pesar
do todo, lo que mantiene ol palpitar de ta existencia humona.
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oodo de Benelicencia, que —-
fimicntos Je benef icen-
puiente, por Decreto del 0 de aposto de 194 seoingti-
a Pabtoca, gque introduio como caracteristicn inng
el que los o riecimionton d avintoamicntosy Tacnltad goe wen-—
1967 retomo Ta diveceitn mencionada., Por obro fado se feeron creando paulatinamente casas de —-
asistencia, especiiicamente, para atendor ancianoes por pocre dooinnlitnciones privoadas (patrong
tos que brindabun sus rvicios altruistamneate)

to de febrero de 10T, por ol que se ered da Direceion
contaba con acultades plenas para mane T he
cia del Gobierno de 1a Enidn. 41 ano @
tuyd la Dircoeidn General de Benefice

cius v ootros estable

R t L
ca b quedandn a

Yu en el periodo pos wmriog ab sovimicnto social surgide on Mésica en ol anos de --
1910~ esto es, una ver promulpada 1o Constitneidn Politica de 1917 que actua pe-, v
por Decreto det 16 de julic de 1924, se iostituyd Lo Junta Birectiva de 1o Neoelicencia Phblica
del Disrrito Federal, con la totalidod de o ibuciones con gue centaby Teova e ltads Direceidn-—
General de Bencficencia Pabiica,

onte nos rig

)

Este organismo funciond hasta Ta expedicidn del Decreto del 31 de Dicienbre de 1031 en b --
que se publico la Ley e Secorctarias v Yepartamentos de ! que, o osu ovez, instituyd la Se--
cretaria de Asistencia Piblica, la cual cn 19472, al 14 cou ¢l besarvamento de Salubri--
dad se constituyd, desde enlonces, en la Secrevaria Jde Salubridad v Asitencia, con facultades -
prupias en matervia deosalud v osevvicios ssistenciales o b poblncidn.

Posteriormente se promulgo ia Ley Orginico de la Administrocion Pablica Federal, el 29 de --
diciembre de 1976, actualwente vigente, v que en so articulo 39 establece las fucultados gendri

cas de Ta Secrctaria de Salubridad v As

tencia.

Por Decretvo del 72 de agostu de 1979 5 con Tidad de oreanismo descentralizado, el Ejecy
tivo Federal cred el tnstituto Macional de la Sencectud, con la finalidad de responsabilizarlo -
de la proteccidn, ayuda, atencidn, y orientacidn de la poblacidi senccta, comu accicnes asisten
ciales del Gobierno Federal, y éste mismo coordinando v vigilando o la vez las actividades que-
realizan las instituciones privadas relacionadas con la asitencin del anciano,




justificacion cdel tema

Poblacidn He
Poblacidn He
Poblacidn Mexicuun wavor de 60 afios inoctivos

icuna mayvor doe G0 afos
Lcang nayor de 60 afios en el DY

Poblacidn Mexicana mavor de (0 aios i Jives en el DLE,

Esperanza de vida al pacimicnto en Méx
) en 14970 36.9
L) en ORD 6b.0
e oen 2000 70.5

Proyveccion de la poblacion total mexicara v tasas de crecimiento;

a) en U KA
b) en 1f 1.8 %
o) e 2000 1.4 &

México ha tenido una alta tasa de oatalidad que ha trafdo cemo consecuencia, que la mayoria-~
de la poblacidn sea relativamente joven, sin cmbarge por los avances de la geriatria, los bene-
ficios de la seguridad vy la asistencia social, la esperanza de vida para la poblacidn se ha v
te en aumento, si se toma en consideracida que on 1950 ¢l ik : v che M aries, ono-
1980 fué de 60 v se espera que pare ol afo 20000 sea nu promedio de 70 afios,

aneddo ddeovh

Actualmente los grupos menores de odad son Tos que vienen dominando, pere cunforme pasan log
afios y sige operando una disminucidn en o tasa e natatidad los gropes sayeres de 60 afos se -
incrementarvan, por lo que NCCesaria, prepararnes pard atonder o los ancianos, darles me jores
niveles de vida ¢ focorporarvios o la vida product: dol o pais.

El escaso o nulo conozimiento que se tione sobre Tas caracteristices fisicas, psiceldgicas -
y saciales de los ancianos, impide comprender en su wagnitud real la marginacidn en gue viven -~
y el sentimiento de inutilidad,de angustia, gue comunmente se desarrolla en ellos, convirviéndo
los en sujeros vulnerables a las actitwles de vechazo emitidas por das personas que conforman -
su entorne familiar v social,

Los principales trastornos de personalidad que se manifieston cu los wncianos, son ocasiona-
dos por su atslamiento de Ta sociedad, pues les genera un sentimiento de soledad con consecuen-
cias afectivo- emocionates, gue los dejo desprotegidos, desvalidos vy sin apoyo ante los embates
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acciones o tenciales del gobivrne o de grupon prividos con o Cipog allraistan,

Otro grupo mucho wis desvirlido en ei de los ancianes indigentes, cuyas cendiciones de vida~-
son infrahumanas, ya sea por la ausencia o reghase deouna Lamilia que les proporcione los salis
factores indispensables, o porgque ésta Liene recursos tan timjtades que no le permiten satisfa-
cor sus necesidades n a Las acciones de tipo os encial -
que normalmente son dnsulicicnies para culriv L demandns p
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de  las  posibilidades que ofrece  la vejes, de los valores gue representa, de su
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4. proyecto arcgquitectonico

Ch.a., PROGRAMA ARDUTTECTON T O

650,00 #2

T.a,- Taller de pintura
L B= Tatler de Tloreria
1.0~ Taticr do herticalenrs
L DL Talter de macrame y telares
B~ Taller de jugueteria
LF= Taller de reparacidn de aparates electrodombsticos
¢
]

1

1

1

1

1

LG~ Sola de maestros

PLH - Avea de proamotar
1.1.~ Area de trabsin soecial
1.J.~ Vestibnla

1.K, - Bodepas

Lole= danitario hombees
Lo~ Sanitavio mujercs

2.- AREA SOCIAL 396,00 M2,

I

2.4~ Area de exposiciones eventurles
2.B,- Sala de usos miltiples

2,0~ Cafeteria
2.D.- Area de es
2.E.~ Areca de vie
2.F,~ Vestibulo
2.G.~ Bodega
2.H, - Sanitarios homby
2.1.~ Sanitarios muje

©ogeneral

itas

3.- AREA DE SERVICIOS MEDICOS 200,00 M2,

3.A.~ Arca de espera
3.B.~ Area de contvol



Consulierio de consultsa externa
Consultorio de omuiinta
Conzultorio Joodent fsta
Al('l doocnraciones
irto de oneony

SIS

v honb
Wi jeroes

Coarto o
j Cuarto e enty
Jode= Aren de
3.K.- Coarto de
3
)

mera
S0 enfernos
Tiwpioza

i

L= Hano hombres
fo- Baito mnjeres

4 ,=AREA DY GOBITRRO 120,00 M2.

4.A= Offcing do direesidn
4,8, Area de contador
4.,C.- Area de adminjstrador
4.0, - Areq de secretarias
4,1~ Sata de juntas

4.F.~ Area de recepeidn
4.6, - Yestibulo

4,01- Area do archivo
4,1.- Sanitavios

S5.-AREA DE CAPTLLA : 200,00 M2.

5.0.- Area de fielos
5.8~ Plzwlulvl]n

5.C0- p|111 penitencial
5.0.- ‘. i

5.E.~ Banitavio

6.~AREA DE DORMITORIOS PARA HOMBRES . 800,00 M2.

6.4~ Dormitorios (44 peis.)

b. B~ Dormitorio geviavtras (2 pers,)
6.C.- Area de control

G.D.- Arca de estar

G.E.- Arca de juegos
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6. 0= Coarto de Vispiess
[~ Arca de alaewedn v

J.= Bano compartido (2 )
0. K~ Area de repaderas commnes

800,00 M2,

AREA DS DORMITORTOS PARA MUUTER

- Dormitorios (24 pers.)
- Dormitorio geriatyas (2
Area e contral

- Arca de ostar

- Areca do¢ juegos

Sala de televisidn

- Cocineta

Cuarto de limpicza

- Area de almacén y voperia
- Baio compartide (2 pers.)
~ dren o RESEGRhA

‘CJ‘(‘.':C“)
1
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bl
t
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=
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AREA DE SERVICIOS CGENERALES 650,00 M2,

8.A.~ Comedor para internos

8.B.~ Comedor para empleados

8,C.- Cocina

8.D,- Area de alacena

8.E.~ Lavanderia

8.F.,~ Planchaduria

8.0.~ Area de almacén general
8.H.~ Talle de mantenimiento

8.1.~ Cuarto de mdqui

8.J.~ Arca de subestacion

8.K.~ Cuarto de conserje

8.L.~ Sanitarios empleados hombres
B8.M.~ Sanitarios empleadns mnjeres
8.N.- Patio de maniobras

o Wa WS B PPN PW T LNEETLE AT



9= AREAS FXTERTORES 10,300.00 M2,

9.8, Area de estaciouamiento
9.8~ Area de hortalizas
9.C.~ Areas jardinadas

9.0~ Areas de recreacidn

RESUMER

l.- Area de valleres 650,00 M2,
2.- Area social 396,00 M2.
3.~ Area de servicios médicos 200,00 M2,
4.~ Area de gobicrno 120,00 M2.
5.- Area de capilla ) 200,00 M2,
6.~ Area de dormitorios para hombres 800,00 M2,
7.~ Area de dormitorios para nujeres 800,00 M2.
8.~ Area de¢ servicios penerales 650,00 M2,
9.- Areas cxteriores 10,300.00 M2,

TOTAL 14,240,00 M2,




Q.. DESCRTPCION DEL, PROYECTO

El concepto arquitectonicn esta determinado por las condicio
una solucidén completanente horizental (un =olo nivel), formando «-lw
areas verdes y plaznelas, para integpeoar boonaturateza voque se o sarticipe de ella desde el i
o Disicamen

rior visualmentey en el exto

ElL conjunte arquitectinico se ubico en un Lt teno Digitads, al Soroeste con catle San dn
al Noreste con calle vsan Tgnacio, al Sureste con colindancia, y ol
Allende, Estd proyeclado ¢l conjunto <on un "l oosie 30 o eh relacion Vo catle princi
(San Antonio), ¢l uhijeto de e 0 N S obientaciones Sur, Oriente vy lon
sean las que ;uwlmnxn--n, ot e b e ger el
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aomayor b e sus tachadas,
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El conjunto se divide on tres aonos, lns
Tos servicios generales,

La zona de externos-internos comprenden {ns arcas de talleres, drea s
médicos, areas de gobivrno y la capilla,

La zona de internos son los dormitor

v las arcas de recreacidn,

Los sevvicios gencrales como el o«
los internos y los domis vicios a tado el conjunto.

El accesc a la unidad cs por una explanada que remata con la capilla por ser un elemento
sentativo., El drea social interrcelaciona a todus los espacios por moedio de su vestibulo, sa
posiciones eventuales y la sula de estar peneral que junto con el saldn de usos nnfll:iplc:»s 5]
las actividades de convivencia,

w0, por ello se plantea
cubiertos rodeados de -

nee---

ronio-—

,
Suroesce con calle Prolongacion

pal -
iente -

solo a-

repre~-
la de e
eneran -

Los talleres estdn dispuestos de tal forma que se crean espacios versatiles sep(n la demanda que

se tenga de cada uno, por ecto 1o mures suic divisorios (movibics), ¥ las bodepas junto con
nitarios se cncuentran en los extremos de s nucleo,

Yos sa-

Los servicios médicos se ubican entre las zonas de los internos y Ia de externos. Sus consulto-—




P b posPer o Tos cuartoe de e

serwton noion !

rios estdn ding

camados, cuarto de enfermera

Lervicion rocpectivaes gue solo dan ptencion a los intersos.

jutearuda con Ios atros espieios como apayo a las demds actividade

Lo adminivtrae idn

La Capilia se comunica cou todo ol canjunto gios
un pasillo cubierto on la parte lateral.

io deouna plasuela en o parte de enfreste y-

Los modulos de dormivorios sow dos, pora hombres vooujeres, Cada medulo tiene 24 habitaciones,
v k

una Ares dde contrel inte au las areas recrea-—

fuctuyen lon servicios minimos

con un baito compartido para cads dos dormivoris
tivas formadas por lu vstancia, sala de Loy,

como apoye a los scrvicios generalos v odos cunctos de geri

,
ila e juego:
atras,

ElL comedor generat se Liga enfrente o fos madulos de dormivorios, por medio de una circ wlacion -

cerrada pero transparente v oit 1a parte posterior por Do cocing @ los servicios peiterales.

{unacin) ol patio de manio
ptran agri

i
tacion

cundaria {(San

El acceso a los servicios gencrales cs por la ca
bras de donde se abastece v da mantenimicnto o osta zonss Por oo fune Dotdnife
padas la lavanderia y plunchaduria, ol walicy de mentesimicnto v cuarto deomdquinas, T sube

y los sanitarios para empleados, todo csto controlado por un conser jo,

[UCEEMANEH I

i

Las arcas externas rodean todos los edificios por sor ung parte importante en todo el conjunto -
para crear espacios de convivencia y trabajo,

CRITERTIO ESTRUCTURAL
Los sistemas estructurales que se manejaron son dos,

El primero es a base de zapatas covridas, muros de carga, dalas y cerramicntos con losas de con-
creto armado f'c= 200 kp/em?2, este sistema esta emplonds selo en li zona de dormitorios y servicios

o ! . F oy
médicos; el segundo es @ base de zapatas corvidas, columnas, trabes y losas de concreto armado {'e=
200 kg/em?2 , formando tableros en su sayoria de 3 metros de ancho y el largo seghn el edificio va,-
de € a 12 metros.

CRITERTO DE INSTALACION HEDRAULICA Y SANITARIA

l.a demanda de agua se calculo por el tipe de cdificio, ejemplo: para durmitorios 200 Lts/pers.

Mme a s Ba am s
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din, cupacidad que rd alojada
Gl icos, B apied ualicate ge
i para su buena distribucida
tuberias para el ramalee serdn on cobre

en o ouna o cisterna oy ose disteibul
proporcionard por medio de
vy ocontara con wiag loea de
vipo M segidn dia

wroosiste

LSO

caticute, L

ctron i

La red contra incew e independionte v funcionavd con
combusLidn internn {en suodhe veencia),  teadre sabioete
como fa tuma siomesia ;equerida,

a bhombia elfctrican vy ounn de
erny conptl incendio asl

srAn por catda libre, los de tag aguas negras con tuberia
pendicntes minjmag ded En tos drenaje

Ty oregistros aouo du Joometros de distancia

Los dcsagi;us; de I wuns pluviale
de P.VLC, seglin didmetros dodicados y oo
tuberia de concreto con pendientes de 1.
enptre uno y otro.

seousard

CRITERIO DE TNSTALACION ELECTRICA,

El alumbrado tud disciado de ocuerde o las necesidades de cade odificio,
de iluminacidu requeridos para cada actividad variando estos, desde 75 luxes

Contard con una subestacidn eldctrica de transformacidn central (que pra ta acometida de
alta vensidn)., I sistem o de damparas con luces de emergencia (G e
Gray) con 2 veflectores de 30 watts con duracidn de 6 hrs,

1os niveles
sta 300 luxes,

ode cmergenceio
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