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En la¡¡;, mami!ero6 y lll:ln l.i.a -~ve~<~~-'.-~~~- desc~-~to dcis raSes de 

auei'lo con coÍ1dúctualea 

propias. a saber: 

mo\111nientos oculares rápidos 'tMo'R)-~ ·:··Loa estudiOa .anatómicos y 

bioquími C05 real izadO(;; en _mAPIÍ f9,!"_~:~-/ -~:~~:-;~es_t:o.::d_e_ man_~-~-i-~_st_c:>~--qUe 
entre los sistemas que l.~ter~i~-ne·n·:_:~~--~·ei:' desencadenamiento del 

sueño 
.. _·. ·---: ).: . .;·:_·_:-:- -_- ~--- - --, . ··:· -· .-

tronco c.t::1rebral, a loa c.Ua.lOs se.-lea · c.Onoce: como-: nllcleoa _ i;tel_ Rafe 

y núcleo& del L:2"-1Ui°' ;·~9S2C.Yl!!Y·s.··{> ambo&·. productores ·de 

neurotransmisores como -ld: :.-g~~~to·~-lri~" y . --·1 a - __ :_-~-:~~g~d-:-~ni~--i 'ri-~-
- --~;~~.-· -,-~c;·.;_;c~:-'-c"'~~~céo .. ·o:±J. ~-'" __ --·~ 

raspt1ct i. v&mente_. _Por:- ~ti-~,);_~~-~~;~'._;.'' -~~~~-~t~ª·~~~~~~~j~~,~l~!'"~!'"ª~:'.:_~~n-<t."1-~_S 

cerebl'.41 ,-r~&i~_.~.r~-~·a_·D-~'~'·iL-.'~~~_.~:6~;;/ d~,~~té ,;\¡,·i-- suefto 

:no, .\.-~:~:'.._ ~:~~-_.;: _~ ,- -~~f~~~-~--~~~:::·:-~?::~i&il~;, ··::-_ ~-~tr·~~­
alectroanceral~lr.Í.f :i"~~;_ · .-;_:_&éttu;J-~i-~- :,;;;~~~(j \" ~~~Oni~~~da··:·.-'·-~{- en·. ·:,_- ¡-~~ 

actividad 

conduc.t.ual. 

- ,--. .,.- - -- - - -· -.,,,, 
có~o-~; :¿~~g¡;,¿,~-tí_ni;.·i· a:'--?d.;.-,;.: '6-~t"~; '!CJ-.-~-:-1n&yOr1 &·->.i- da.:-· 1~s -

--- -- - . ~-
trAbaJos · • 
inmunoci toquimi~·os·:~ o-~relaCi.ona~_J&_'_ 2o.n el ~--~,~aft-o,:~~:,;h~~ º-~~&l'iz:&dO en 

espacias homti.otarmas, mo\.ivó por- el qua con :_;;:~~t-~ ~::~~t.-~i-~'a}~ ae 

pretenda 

dicionalea a 

1) 

la ·actividad ·carabrai. 

-Aport.ar _-datos de pa~b-etro~· :-::~-l-edi"~'.~f~-~~-i:~i~~--ic-6a 
cOrn~' ·:·l,~'.; ·,:'a'~t}~id-~d t. alea 

muscular. ocular. cardtaca_ ~ re~pirat.ori¡> P
0

ÍLr:~-~-_--¡--~-¡,~~¡-j,'·~"iQ-~~;--:~- \~~­
diferentes e•tadoa de Y ili1AnCi&-d~:"i~o.-·o.;.~~~~;¡~~-t ~~,~~; ~:~~ir'i~~-~----
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tronc:.o cer~bral que e&"tén presenta& en .'i~11:::_rei;i:t"·i;1·-~-~-'.c~:~q~·e :-~,-~- han.--· 

relacionado con al suei'lo en los mamf!eros:· ·--,3): "ld'erliiitcai- ·la 
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natur.ii..leza ·-·quia1ica· :-~d9- ,-·~-¿,g-:)n~.¿~o~-r~~~mi~·~res. 'i"o~~(¡"zad~& enloer-

u~cleo& ·del Rafe;:-.- __ .:ª:;··· ~--~··-. '.J; ___ ;~;~: . 
. '·.: -.: ' -¡-,:-· }f·'. ---:~ :-- ~''. 

El·-~. t·,;-~~-~j-6 '.:i' ~e ;';"d-~o..:~ i~'i°Ó:· i¡·n·: -· .... ·-Jnli-t.-8&--; El ·.,.~C,-(i&~'i:r 1cO ·- s l -- . 

~ond_u.:.-l~.!.1';;· ·.· e'-1:. };~'~J'~';;,-&h-~t~~;¡·¡;:-~-:- ~,::'el~'¡ · i~,~~~-;;dx·t:~~Ú·!·~-i~J_;· En el , 

e&tud io ::;_ ~-¡_~~~_Eor}~~-{g:Í"6'1'i~~:/~~_t~ii} ~i~,¡-~ori::--:-~ :-~·je~~·¡~~~~'--· ad:~_l_t.011 _de -
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e.lec·t·rorisi'6'16:g·¡:~o&:/;r· ca:s·- ~-b~~-~-~.i.é::foil9s:_'.&n~t6m·i~as d~; loa-~nacleos 

-·--- -- -- .o;-· -~ "-7'--'"-'---- ---,--~·-;e-' 

del --'::- t·;..-~n·cti . cereb-i-af,- se .-"e'ieC:tJ~Thn. ,'¿en· lÓ& '·'..mi ~-P:.6~:-__ -: e:feinPl a.r'.ea .-
--- -- ---.. -.---.---_:_:_,_,, _______ ~· -. ..- -;.e;:_,._ -· . -· ,.;";~o·.":C:~:o.;·i-;·,;. --·•_O Lc;-

l'tl&Í&tra.do&' ·:-p,.~·v-i&nent~.:' an base·· a.·: ·1·.:-~ t'6c1ú:c'a: · ~f~~.: "Hi's·S:1 ~ 
Fl.nAimente, el , a•t~-~f1~/ .--i~~~Ooc0¡ ~~~~'i:'mi~:~ ··se. ~-:;~:~·{i;~~·:.< ~:~;_,; doa 

··<': - - - .. 
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..... ·;:,;,,, .-·,,' ;..,,, 
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en estas especie•~-_de rapti lea ·,dQa\'raSt!ia·" dB ;s\.ie-~_o:\~i;;_'SU:effo·'.-P&Sivo 
··~e ·-'o: ;:,.;;-::e';.,_.,,.·.·::_;_;::', •• ;.:( _"· ~: . :~'~:-•· ;~·,_¡:~-:-0;·;'.·· 

..--·,-:::-~'.:;.--:-_.----: ::-.~.,:.r..·•.•.I.;.:;;::l~üt ·J- .. ·,-.-,-, 
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f ·el - &usffo MOR. 

E 1 estudio ,neuro.iñ a't~·~-~:~~-~ ;~:~~~~-r~ '.{~ ~-~~~~!':~~~e-~-~,~~;_.;,d~_,;f~:~ ~,-~~~~ 
neuronales s imi 1 á.r8e '.·a ~-. .-1-cii ;'en:Cont·r.&dQs ~-en:' .. 1'cia':f~·iuDJ:r8rO& :·y J·~·~:~~~ .0· .• 
han relaclonado · ':·'~º~ ... ~-:~·¡: ·&Ue-~,~~ ·~;¡'.-:'~~~~'.~¡~\.¡~:ii;~¡-~:·.¡e1;~~S~-R~ie ~j)~ º,:;;¿~~-~~-:·._:· 
EQ!!I:.Y!!!!.Y!!· ·:: --_,::?·:': :'.: -~:->. ')J,,:;· :.;\·, , .. \',-_; 0)j.~_-.·:;j;~i·;· :.-:~·;;~:f; .. :~.'.~:::·.-... :~;f:;.: :'.,~{· )~~( . ;··r'.- . é_,,-

. - __ ,:' ::"·.·:-;· -'> .':-:;_<--- ._,:_.::, ::~{:_.;/'.f;<';· __ ;;;:: '».; ·--- ,, __ , \·};-": ,.-

. F i.n-~l ~-~ni°;-~ : , ~ --~Y:;~:.'' ~-~-~-~!~ f:~-:~--,~~~-~-~~0-~}~~,~i~-~---~~º-~~~~-:_ 2~~~-~~~~ _ .-:-co~a -.· __ _ _ . 
con&ecúBilc1 a -<-:i~~~-f~~f r1· uor_,_BSCanci& ::(81D1 i·td a."";;o_;póÍ'~':':- -~.-:.:s··~.-::-;:::'.=c~-;-rpoa~--:-~--=- -

-,-/~ , .. ,.·-·-.;]j.·.-.ó·,--;;.-.;..;:·;'·¡;'°o. "-~- .,, .. ·-C: •• \":'~ ·-- .-,, 

neuronales·.-,',' qu:·e.-.1-ó&·.-._~i'JC1éQs·:, l(é_1 ·_.·Rá·~~-·:·da··:g~/::E!!!É!Á.Í!~!~':.:e :1.::: !SY:!n~ 
cent ienen ,/s:~~~t.~.~·i~:~->-. ;· ~e6~6"-,~~~~j--~~ri;\·~~-~ ~:-~·u_~:¡_-~n'.:-;:~;ib·~-::<·';.,P~_i_ les. 

axiate ·· 1a -- 5~-~-t-&ncl~;~ que ;- ha·-~-~-id;_~ .. ~~-~t\..1..i'~d~- como-. pari.e 

mac~is-mo ~·omp~ejo-_ rei:ul a'd.Or< d~l- -~·Úe·ff~ :·_ ¡;_~·· __ -f(;s ~~~:~:~-t~~~~,~~. 
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Como consecuencia de· &stos resul tados._,_·s~ -ye· apoyada la idea 

de que en _lo& rept.iÍe& ·e'4:isteii. ·rase·& _-de. &ueño_ análogas__-~ las de 

lo& mami!ero&·. l_a.-~_'c~-ale&.-~e ·ven -·~·e&u;~da~--:··-qu--1-~l~ -por· -i~s tD1•iDa• 
. . . --- ->--- --._ --.--- .- -, i-: . -

aarupacion"e& 1ieuronale&--) por .l.os· mi·&-ui.06' rleuroi.r&nsmisorea. 
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IKTIODUCCIOJI. 

OlllllALIDADSa DI~ CIC~O IUllO-YIOl~IA· 

El estudio del aueHo tiene una laraa historia, ya que desda 

la antia:Uadad sabe que el deseo de dormir su rae 

aapontb1aamente lua10 da un cierto n6mero da horas de vigilia, 

ademia de qua al no dormir durante un tiempo prolon1ado lleva a 

estados alucinatorios. a las alteraciones de la percepción 

sensorial, a la p6rdida da la noción del tiempo y, en ocaaionea 

extremas, a fenómenos convulsivos generalizados. Hechos por loa 

qua al suaHo se le ha llegado a dar el carictar da necesario. 

Las primeras hip6tasia explicaban que al auaffo era el 

resultado de la supresión del estado de Yililia, por lo que se 

pensaba que el auaHo ara un fenómeno pasivo, al cual aa 

presentaba como consecuencia directa da la eliminación de los 

raCtores responsables de la vi¡ilia. tales como las aferenciaa 

v_ia_ua~~·• aUdiÍivas. y_ •ami.tic&•• Como •aparte a esta teorla se 

-._- dab_&- ·e1' · h8cha·_:. de·:_que los .:nimÁles y el hambre buscaban para 

\-~:-daf.'~~i-~;'":·J,:f:·l·iJ-~~r' adecuada an el' que ae e~itaran la• e•timulaciane• 

,1u"m'i.noiJaá·;~~_.-"'.,aonoras :Y., corporales (Nauta. 
':.:.:;:--,"'(:"-'' 'º 

19~6. citado por 

·,·_·Fei-ri1.fldeZ;;;Gu·i~d iOla ~y- col. 1973 )• 

--:,/:~;-::-;;~·::_-~d~~~:'.·:;~_.·:~-~(~P1·f:caci6n"_d~- la elactraencefalo&rafla clf:nica y el 

-""~~deaárr_0110~de_·~1aa_· t6cnicas de lesión. se abri6 una nueva vla para 
,; :_-;- < .. ,_ -' -' ~ -· -._' ; : :. . '.. 
'~L;-estud~a ·del Buaflo. Sin ambarso. las experienci&l!li de Bremar en 

: ·; 
1935 : y 1937 (citado p~r Peri no. 1986). obtenidas con aua 

preparaciones "cerebro aislado" y "encéfalo aislado". l!liBIU[an 

-·apoyando la teorla pasiva del sual'io. tambi6n conocida como teorla 

de .. la desararantizaci6n. Bramar observó en su prepáraci6n de 
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cerebro· .101 •• º ''qu~ lo• ~~L~ .. m¿n,~n;~ c~~n;•n~amen•·· una 
·-.... - •'·" - ._·,.·, :<,-y~.•: : •,: - ~-~-. .,,- -,,,-,.... ., -, ~:,:, - ,; .. ,,_-. '.-_e;,_'.. ·,·'.;'. ... :o:·~ 

aCt i vid ad ~-er~¡;-~·ii:-_ ;/~:1:n,~:~~e:~-~1~~~:i'.~:~,t~~};~\: ~a· 1 }r _&_~~ ~~}~;,~ '.;.'~ dof.íi\i ~~. _ 
mientra• q~~ <.;~7i.·a .;p-repar&Ci~n:_·4_il'i 9i)~6! al~_\'ii.f.-iild.~.-: .-.:ae~ áiantent a 

. una _:._~cti"~i·J~-~·:_'.-:~ ~'t;r~b;~~Í·~~~-:-~·~:~;;¡~11 /~;~·;;¡·(:1:;;:~'.:~;~~~\-:~~; ·;;~·¡·{;-~-~-'~~-~~' :1-:os.> 
". :·;,. - "•!:~- - - ;-,._._,_._, '··':;>·· :;·--; . ..\<-' ·-:-;·(--.;~'-' 

par {OdOS ;,--de\ a\I~ff~;'.'.-~·,~~f9- ,·y iii-1·1a:~~ '.EB-":::C00V9ri ieil ie" .:· m'éiiC ·1'én.:r.~ que <· i a·::.·: 

-- P~~Pá~~§:~-~-~-~~ o-dé~ cer~-~~O~ ·a1s rada- -c·onsf_~--~e·'e~-i~~ná': se·p.:r&C-i6n .. '}tota1 'º-~"' 
d·e1 ---t'ai iC{: ~er·e~r-;1 ''a· ni·v~i~;d~·'7'i ~--1 im:~~'!'?~~'G,~~~i'.?l¡A-~i~~;:>I-~Ü-í!t::!;: d-;;t':fa"":_:''.' - --

f~n~'{on·;·i~a~~e aislado• al 

me&~~c•t ai'ci; •n la actividad:--
·;;· 

éó-.¡.:t,--iea1·· ·--~:·apár"ecén:_·.:-~· -,- ·1 as 

... como: cOnseC:uenC.ra--~de;~_1a''.cfai_t~;'.i;_ ~~''---
"'_,_ _ _-. -.-'~-

hacia la córtez·a-.--celrDbl-~~--;,::que-~::or.-iÍ _in·.&;;f_-~~:¡_ ~,fe:- .~-_;_·-

p~~~ar~c-~i;d-} d~:-;: :~~¡_-¡~·~:ío< 

del suelto lento -cAráCter!st i cas 

!lujo de in!ormaci6n 

mantiene al estado de alerta. En ·la 

aislado la sección. tambi6n total. pasa 'po~~:B¡. -j~:~'ii~---:.-~·¡;;r'ío~)-~8 
.- ,-,--, · ·>' ''-,\',o c:.:i .':$:·-· _.:, __ - _·_--.: 

se- ·'co.;;¡e~:;an·~· -~-~~~:~:º:;··:-~!~~-~OC_i_&S -~-- -· la m6dula oblon1&ata. ••• 
trigeminalea. visualee f auditivas. '. '·:.:;~:~r--- r ' ~ ' :\::-::0:-;'.:h:-: ,:_.:;,,,(~ ' 

El descubrimiento del .Sistemá'_ '~~'t.'-~--~~--~,&'~. ·ACtiY&d~r ;-'A•~~ri:detritti ,·::-
- ' - -_--,_,,. :'.:)'.'~-,.-, .,,_,,-,--_· ,--- ·-·-.. '',-·;~;:--- ' 

(SRA.A). propuesto por Mo u-zf"" ____ ,, '·M'al· u ,-_._.,,,-d ···-d._.-_.._ 19"49 ·.:,;:_cO~'~-f{::üil:.'' 

agregado di ruso de c61 u1 as r d~'-id:_¡~~:r~-~~1~~--1'1~2Ca~;ji;:::;.~;~~~ar&~,~~;~~oi-_~,> 
··:; 

r ibraa que van. en di vara as d-il-eCéionBB<Y :·que~_.TaC'ib&';'-~-- colaierátes' 
- ' ,., '• 

de todas las vlas aensoriale&' Y áensitivaS'~-,_que:rorman·-_el -.-siat-em&-_; 

i neapec{ f iCo. no mod it ic6, la __ .·f.,d:~-~ :'._~~-" ,:-_clu~¡~~- e.1.:·· _ _- :-~-~~:~:~ ,_,_·~~-~ - · uZ.l 

-----~~o{~'.mi~~~t~ ..... -, 
acontecimiento pasivo, __ :,ahora ____ resultante-- ··delº 

c·c;-o;--- -;o----~- --'---

transitorio del SRAA .. ya que cuando se le -_estimulaba 

e16ctr1camante el animal despertaba de inmediato. 

Ho ru6 sino hasta. la obtenci6n del aueffci - tras la 

eetimulaci6n el6ctrica de determinadas estructura• subcortlcafes. 

que se postuló una nueva teoría del sueffo, en la que aa proponta 
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'· '·- . 
l8: interv8n~~~n-- de me'.c:.~1-,_¡·15.~-~s--<1c.;.\i-~·ot. pa.r·a.. lA ini·c·1.a.-:.i6:i. y -el 

ma.'lteri.ilnieiit.6_-__ -· de ~-Chci' estado. L4 Prueba · dec.isi."'ª fue 

prÓ~~~~io~-~~,;~<· por Horuz·z-i '(ci-it:ado pQr EnC:a.bu. ·:-38,6) •. : ci! .:.~a.i.·:· 
7ompro~6 _ci~~~;~_:- d'~--· ~-~--~ -~:~cc'.-i61~ ·tct.&l: del~ t a.l lo ce_!-~b~;~--1 ·~cp_¿f_:·.~det'~á~-t 
de -.:··l,;·s~.- ·c.ol"r~u1C:-~ &ouperic,res y por dal,~nt.e dti· \~:-.·~~~~'~"¿'(~-:.'X~·¡-· 

--m"edi.o 

'a.O liña fe& 'eXper i-~ent al e& dormi an ~ené:ili :.é\Ue _:1u5:-_t.es-t--f&OS ;-:=-:,=- y:~quei-::¡ a.. 
_'.-~~~-~:¡~~~-;-~-de -~liS:iita ·aument&ba · d~~ ma_nera ::·~¿~l;~;id'e'~·~b-ie~~--- E~-~:cia'. 

llevaron a posl\Ílar_ •• 
- ----- -. -- -.--.- : ---~~-

~X i-s t.e~Ci& dEic·, ds-{"~-~ct'Ü~ ~~:' 

1973 ), en. los 

Pr·.:idi.lj,,;;· c.-:iOduc!a ·:ie s1.1eño ncr:na.l 

en· ¡'a.tos', Los 86t.~d-ios.s·1.1bsecuent.e& pU&ier"n.-de rna.nifies~O la 

e'xistencia. de ·un gí-ar-.:numero de zon&6 hipno¡6nic.a& tHarnlndei- · 

por fo qua se revalor6 la idea _de la pa.rt.ic.ipac .. 1.6n·· 
. '.-- _.;;--- -- -._. __ --_,_- __ , ,. 

·de cÍeirl¿& e&trUctura& c~rebrale·is. en la conducta- de sueñ_o. 

¡;,_s·¡i;-- :~¿~O~:_-.&c~.-~al:~Sn~e--tiª .&abe qut:1 la. rormaci~n reiic.ula.r;_-.ion 6US 

nUcleos ·en Bi t'a11b cerebral y el -~llamo, y :as éonec.-_iC.rie-s '..ie--

6-st-o& _ con'·_ e5t'ructuras del sistema. li:nb!.c.o mesen.:efi.ll~o y la 
·. . 

corteza c.érebral. participan de manerd. ~e!ir:itio,"3. er. el suer..:. • 

Comprender !flt:1Jor al f~n6meno dBl .'~ueñc. •• 

(~L. 'J. también ~onecido como sueño ligero, sueño sin movimit:1ntos 

oculares rll.pido& o tiueño 1!".lncronizadc.-. 

rlpidos (MOR) o sueño desincronizado.* Esta& doa fa&e& 
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presentan patrones electrofisiol61icos y conductuales diferente&. 

Ast por -ejemplo. se observa qua durante el SL la actividad 

cerebi:-al .. está conati tutda por ondas de aran amplitud y baJa 

fraC:Ue.~ci&;. · mientras que el suefto MOR está caracterizado por un 

electr~~~~':'_f_il_10ifama < EEG ), 

(Kleitman,:_-.-:1963 ). 

de ondas rlpidas y bajo voltaje 

Con'j:respecto a otros part.metros electrofisiol6iicos, se 

. ti~ri~·-~-~~i._~-~:ij'~----~-~~--;t01~7-,- -iñ0vim-f8'1tos o-culBres registrados ·por el 

,-·~~_1ect-~-~-O-_C_~i-~j(~~-~: .{EOG-), d_i-s~inuyen _en-::frecuBriC1a ·de la vigi 1 ia 

.ír.1;~L-~·_·>::y -8..p&rec~~ ·abrO.ptarnante· f"of-mando-- r.lf&.1&& . durante el suefto 

MOR~ L& aC~I~l-d~d m~~cu-i~~>r_;;a-Ístrada por , el electromiograma 

(EMG), 

-6ste · "- frecuente& 

y la 

frecuencia cardiaca •. _, ~1-:s-~'t~U:yeñ su· r'~e~~~n-~-'~a al pasar de la 

Yigi 1 ia- al SL. para~ t;;~m~·¿ar/en. }~~-~:~i-m1:as_· dúr.lnte: el SP. (Encabo, 
·:-; 

1986)• ,- :,-·'.:.:~-;:_ ·,:::--:·:·:-.: '.-;;'; e-·::·_.-·.-_,_•- - -~--:-- _ _-, 

Desde el ;:punto'.· ~d~--· ~i~t:·~- j ~~~d~~t:~-~i-· el suei'So se ha 

cit.ract&rizadD;~-_-por~_-:_.:~~~·)-. ,:¡·-~·:·ad~~Ci~ri_:.:e·~p~ñt'~~~-:- dé una· postura 

esPec[ f iC·~;: pa~-~-~-:- C&d~,·;~~~~~-~~i~:: :¿;i,2'-;:>_tt~;Jo~i'·1-Ídád conductual, 3) 

umbr&i·--·-. -,~i'~~ie~jci~f~, "~~~~~.':~,;~o-¡izi~~?-~,~~~;~~c~~-~ --':~~~~~~~~et~.~-:. :y -1 > 

'~av~-r~ i,b·i 1 fdf~:1f \,.~llPi·~- ~'~f ,'.;;!~~~--- ~~:.:: ~ ~~::·:'/~~~~~~t~ ::··: ·can-· est imul ación 

ral ati v'amente·; iuitrte"f( Fláriilán~- 1972: --·Fi-M"ilan',~:y ~01.'. -1973 )~-
'.e-, ' :-;-: _;- -_'.( " -~: .. :•; .• ·•.'.-: .. ---·'"- · __ ;.·.:~.'t. - .-,~,/· i.· .•.. ~.· .•. · · '~}-~.:,~-:?~',.-~ · · ,-- :.· :,:;-_ '. -, "·" . ':,~;.__ .. ;:¡·.;:,:;-;'· , ___ ;.-;. ;\· 

~ ~- :·_·j_,,_::.~-. ",:·-:..:::.-t' \·.-:·.'~·zy;;-~ · -::; ·--:,,::;,-.:·-, · '·-·-:;:>-'- -:~:--
- _ __ -~;'-'------,-;1_.o:o_:,~:~;;;_- _ _-:·-· -~.:.-m~~,::=:::ocs-.~~--~S;;_:':;=f=~;:'.:::;:::_-~----"-:~"'""~ 

-* El t6r.;¡in~-~SP.i--'~a::Uti.fi~~-i-F,-~~~·/d8s~~il:ti--~'~':1_a -ras·e--~de s·uBRo m4s-
prorunda qúe,_se -observa:·en';,los:·mamrreros,, mientras que el t6rmino 
MOR_ .se Usa._111l_s rrecuentemente'-en._ los 'dem4s_ grupos -de vertebrados 

_ J:Jara, ~eterir_se_;· a_·:_esa· misma ~rasé.--·:-~:-: - · · 



SU!•O LENTO. 
. . . 

Los aistemas que intervienenen ·su de&~~¿~~e~·~ienÍ~ i~cluyen .· 
a un 

bulbo, 

1rupo de ~e~ronaa'{~i.~~i~'i~I·~a& <~:<-1~\--i-~r1·~:,; ·~!81 ':'-pu~~te Y. 

a ·1aa cuales se ·1aa·:-c·oñoc8 c·omO "ndC1eOS :,:J'~~·:_.~-~-~{~::· c-Jou·y-~t:,:: 
Enca~o,' i~-86'r-: pe-r'fiiD/, -':'~i9&6 ;·-:-: 't~~t~~ -/~~:~-~~~¡'~:~- h~~ .·.¡-.d~:_; 

dividido&; en· el'· LcatO<e~>: ~'.~~c;-.-t~'c;:· "°~~-Í ·, ~~~~-';'·(-~;Z·~-~,'-~\: ;¿~-~¿:~~~~:::· ... ,, .:;, . ___ ,·_ 

1967a: 

pi. l ido, -:. n. _r ._ ,- m-a&n~·;;~ ~t';:_~:~ ,~-¿~~·fr,¡"í ~ _S_~-~e~'i·o~:~;~.~ I::f ;i~~,~i:,t.~~~-~-~~-~-:~ :,~--~-r -.·-
d oraa l, · n. r.' 1 inB&r 'f(i rit-:ar~-~d t'o _y_:.~:- r~· ~:J ·ineai-~::rostrá1---( Taber -Y'' 

''COf:----'.~-~-i96o; ~Y-' 0 a-1::~~--0~~~,,~~e~;~{~~-~ ~i:~-~-~ ~~aii~~~~~,d~,i~-~·R.~f~';ord·~·i.-~i:Xcc.~¡-_ -~-:~=' .:~"' 
de·is~ncad~ri-ad~~ ,~;~:~'{::;¿._~,L~~~ ,:.:~ ütt1 ·1z&nao :como:::~-' n8ü~~~

0

~Msm·1sor·.:··. a·: · l 'A· 

serot::•n:t:~:lt;r~:j~=1~~·;~~~l~~~~:~~"i#~tl;i~~~:~~i~_;~il:n 
- qui r_arc ica ·,'.~de ,d iC_~-~-tl ;;:~:ll:~íé:o_s>·_~_,;·1_a·:::_~_Dst~ué-~i6~-::_de-_-' __ 1_aS __ .. '.t•rmin&le• 

ser~t-c>~-¡-ri~~~-~6-~~-;·- ~~~--~~~-~:·:~:¡~'f ~;:-~~ii:;:¡:~l-:~i~::~~~~~~·r;~~~6~~~~·~: en 

los mamireros. ta· _de~'.~P~ii~i"~~-:'_-·~a·~·a_1 cÍel··;SL:-:·¡¡'~~~t-;;;--:. ~-~.[-¡~~·:· di as 

( Jouvét',-: 1_972:_ Encabo, · 1986 )~-. · ·A~~~¡~:~::·;_:·-~:.¡-~-~-: -experimentos 

rarmacol6&icos tendientes a di.s~in~~~ ---~6s'.·-~~~~l~~>~,;- --~~-~~~°t~ftin~.· 
han mostrado que- este.-neurotransíniisor:-ea · import-ante para el 

' .-.- . 
desencadenamiento del 15Ueffo. Entre -lo~:.-r.l.~m'~C-Ca:: .que se, ha-0-

utilizado se encuentran la p-clorofenilalan_ina_:(PCP~)~_-c,,l_a _cu~_l al 

inhibir a la enzima triptofano-hidroxilaaa. · :.provoca un insomnio 

que dura mi.a de 72 horas. Tambi6n se han uti i:i¡8.do ~---i'a metiaergida·' 

• la reserpina. la primera ea un inhibido_r·-_de_· 
:.-_-:'- -: . 

aerotonin6r&icoa. mientras que la segunda di•minuy9, l_pa .. .;..iYe1eá 

de aerotonina. dope.mina y norepinefriii-a, ~~~~:~;i~g'¡ri~~:-~~-¡X&~m'rliO-

efectos son revart idos por la ·-
5 



hidroxi t·~iptofano:- ( S-HTP )'._o , ae~o_tonina ( S-HT) ( PuJol Y col. 

·:'-:.:::·--:·~:;:'-- ,_·;~--·_,:: 

·6~d~·t-~i-~;-',;- -J; '.~?}'~.-;°~' ''t·;:,;~·~:Jos_-,-·· arriba 

1971 ,-. 

ÍEl mencionados. Be 

.-'t'nt~'tiZan.-:"~'n_~_<;la);_t_.;~;.·_r#";_~2'~~f.6t-~.i-1-_n6~¡1~'.~ del aueflo, en la que ae 

postia16-::c;¡u~·':~~~·;:5;~~-~~~~;~,c;~~,~~~,:~:¿~~º -:u·ri:·r. i~¿r~-ili~adoi- .. e i nhi bidor de 

1 a· _:&et iv id i:t-~ ,;;~~·~~t~::~f ~'i~~;~~~;~~ t;~t fc~ __ 1,:~.r~·'.·o ~ de·-._ aua terminaciones a 

nivel.". cDrt-i'. Ca 15;f·~s·Ubcort i c·ai:-~- ('JÓ_u,ieit '• 'J 19 6 7c) • 

:-;~_.1:~~,:;· ·.;~b:~~-~ci''~:;~~--:'¡~t=!'~Ít~~1~r.'~$~ se·: ·c~·¡;·ir&d ice Por·- e.1 . hecho de que 

--:d·Ura~·ta~:- :¡~-i:~i·~:¡-{f~~--u"-~~':_:._-¡t~~l'l~t~da-·~1.- .-~iiVidád- neuronal de - loa 
__ _'."::·,";_ -;."' -.-~ . .'--' :..:;:: . __ -·_ -

n4cl'eoa - dtil' Rare·,:-_ ·y~ f8.': li beir·ac.i6n·_~ ~de - s-HT _ ( J'.>rucker-Col l!!- y 
c.=--·"'_:_°' --·--

JOuvet y BU &rupo 

en 1972 que la s-HT_ liberada durante la vigilia 

iriduc-la en el h.ipotA.lamo ventral, la producción de un !actor 

'hipnó&eno, posiblemente un p6ptido. que serla el encar¡ado 

directo de poner en Jue10 a las estructuras responsable& de loa 

husos de sueHo. de la• ondas lenta• talimlcaa y corticales. y de 

la secreción de la hormona de crecimiento. Como ae puede 

observar, esta propuesta no deac~rta la posibilidad de la 

participación directa, 

del aueffo, 

SUERO PARADOJlCO. 

de la serotonina en el desencadenamiento 

El aueRo paradóJiCo en el hUmano ae alterna con el sueKo 

lento a intervalos aProximados·.:da· 90- ai1D.1.i:tos. Se caracteriza como 

ya se mencionó. por la· desincronizaci6n cortical, por la 

diaminuci6n -¡;,-;;;g-~~~-~~-;. del tó~o-_:muatú'.iiAr·~ ,,---~or la · pr'a~~itcia de 

movimientos oculares, por las -.irregularidades en la frecuencia 

• 



cardiaca .Y ~.;.-~p~-~atO~:ia. y por la aparición en el ¡ato de unas 

eapi¡aa en ¡-o•-:~~~;~~:.-_ -~,~~-i~ulados lateral as. puente y corteza 

( Jouvet. 1967; Turner. 

. 198:0.. La aparición de los fenómenos 

con núcleos cerebrales -~ÍI; "-ha>" 'corr_e-lacionado 

- ··~~:~Í-~f~:~-s~~~j A~:·(,::~-~ h'a _P.!"_OP~_••to que las ·espi1as PGO dependan de 

,-:_~c.~-i~-~-~-:-,_d·~:rr~·e.a·~fl~_t~~ ~~on~:~_nO_;_ · la atonta muscular est• controlada 

nl1cleo dell,,:g~YI. 
•• - -- _-;.:<-,¡C: _,_,., ---=--

~l(_á._;-~;_; mi_Bn.~_r_aíi~_.;(q\ie-:' 14•_;_ a~ teraciona• card iore•pi ratori a• estln 

. __ coritr:~--1~d-~.-::;·-;-~:~J.~--i~~~o'~p1eJo parabraqui al ( Sakai, 1985). Por otro 

i"&do-~.,: :-1·~~ ::_;_mo-Y"t"mi·~:ntoS '"Oculares r•pido• son re1u1 ado• por lo• 
o "'--0- - '!-Ot ,---,--_=---.~o-:=--==-: 

--n6cieo•\.-etitibú-1a·re.,·:;;·& trav6s -del 'nllcleo del tercer par craneal. 
-o-:=o·~~º-'-''"-"""·""' -~=t- ~-:,O~;-.-

F-iiu~.i~~"¡¡-t~,-:-~ ·-.i'~ --;-deili~cTonizaCión cortical se debe & l&a 

formación reticular me111encef•lica sobra ol 

TiiataO.-":-er:'cual 'se proyecta hacia la corteza (Jouvet. 19&7c). 

·p.j_-~~l~~~te, es preei1110 mancionar que con ba111e en lo• 

estudio• neurofl•ioló&ico• y farmaeolólicos. Jouvet y su arupo 

(1972), propusieron que la fase de sueffo paradójico ae iniciaba 

por ·.la liberación da serotonina del nO.cleo del Rafe caudal. 

mientras que la ejecución y mantenimiento de la taae. dependía de 

las neuronas monoamln6r1icaa delkQ~Y§ ~QatYl!YI.• Sin embargo. por 

medio' de experimentos de lesión. 111e ha lle1ado a establecer. que 

laa neuronas de dicho nO.cleo no son esencial&& en el ci¿lo sueffo-

vigilia. (Jonea y col. 1973). 

Una de las características mla interesantes de esta fase de 

sueA:o. fue la observada por ~serinsky y .-Kleitman (1953), 

reterente a la mayor capacidad que poseen. loa · auJatoa para 

recordar las ensoffacionea &l dBsP_ert~.r durante ol SP .. _que cuando. 
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lo hacen·; en · 1 a. -:rase de St.. 

Et. - SUERO EH LOS VERTEBRADOS HOMEOTERMos' 

-SUERO EH HAMIFEROS 

Actualmente •• un 

mamíferos que pertenecen al srupo de l~a·-'.t.e·r:¡:~~~~:-/: m~-~~~P~~-1,;.s y 

placentarios (Romer y Paraon. ·~-~~2l. _,~~~~~~~~i-~·i··~~--'-d~_a.&rr~~-~-&daa la· 

de:: sU~it~_:_~Cn~~\·_: j'&~,;~~;f0~::~~~-;~-~~-~~ \Al ~~,~adO ';· . su 

en ·::,el'.~-__¿ h\unáno·:~~:::i~n~:e l:;,:qúé··g:::, &!l_~é::·p·reé'éri t -~' ~un:_ - -'·--

fase de _SI.. y la f'aae 

mAxima -complejidad 
~-~.: =;;· ---:---""~ -,.,;~-. "t;"· - . •,'-,"¡' 

fenómeno ps icor is iol6I ic::~:-: d~r:i~.~i_.~&~-~<~~-~?:~~~·~~~-e_lii-;.~:i~,qú'e':.~~-n-'._:rlo ,ha 

a ido bien_ entendido_. , En _el __ º~i:~/1rcÚ;:6<.~-~~',;~&~1. re'~-;;-._·:·;art·ane~i en_t_e~. _ · 

a loa protOterianoa.-: -'~61~-,--é·i·::·Eq~'{dila/~:e - -h~-.:_~~·~-~d'{~d~·r.--. :y en 61 
--- - ~.'o--' ==-.e·- ·:---=--

uriieamen~ce · se;=h.~-'.,~2~:~'.~;~~0~j __ '.j.~-~t_r-iizíera·"~-~ :i&s-: do&-· ia5-es de- - · auai'io 

(Al 1 ison y col~ ·1912 );- ·En_ este animal. se han obáervá.do · dos 

estados_ de.-vi&i_lia ~~f~rant8~;: la ·viCilia activa, en - donde 1 a• 

rrécuenci'as cArdíaca · y re•piratoria aa mantienen entre 80 y 11 

por ~i:n~-~~ raaP-aciivamenta, mientras qua en el EEG ae observa una 

·actividad da-baja amplitud y frecuencia elevada; y la vi&ilia 

pasiva, en donde las frecuencia• card[aca y re•piratori& 

diami~uyan a 56 y 7.8 por minuto respectivamente. Durante aste 

111 timo estado. la actividad cerebral registrada no se ve 

esencialmente modificada en comparación a la da la vi&ilia_ 

a.'ctiva. aunque ocasional menta si se puede observar una 

lentificación. El St. de esto& organi•moa. que se preseDtA.- daapu6& 

da la vigilia pasiva. 
;. 

minutos cada uno durante el nict6mero. ,mientra• , que no se 

• 



... , ··~ .. 

presencia. -·del 

<Al l_iso'n y _coi-. j]..97~-=- .·A~~/~~-G~-er~~:~¿-?;·19~~.-~~--
SP. encontraron·· 

Eritre ,-' ~:b~·; ;~t·ud iO& ·. 1·1e;J-;:d06·'A:_:C:abO_-~e-n\1°0&- -
" ")'.' 

en~~~,:.:t.-;:ª-, ~·{_--:, ;:~1 fZádo -,p;;~--1·v~í.'TWYYEir -y-.:..:i i i~o~ < 1910 >· 
... 

"" la 

-za~. ig Ueya·_/ Q¡¡~¡E!bll :.- - ~Ati~~i~li.I:. e~-.; la observaron la 

- --- pre.~en~.1-a;-;:~-~~-z-sL~s;,;--5'~~-::; .,-~or ;o~ro:·'·J.·~d~; · loa __ eatudioa realizados en 

91-~ .:.miJ.au~i&i-'~- iiüát~af ['ano ·- I1:ii;obg1YI:YI pusieron da 

manirfetitO- l::~~~-~-~1-.tBnci~a-':-de' SL' y: SP. el ~Pcir_cént&Je- -de frate, 111 timo 

fue de-·13%;:<L.opr8ai1· y Me.·- Ginty~ 1970 >· Por otro lado, en la 

rata·· can1uro·e2~Q[Q!!!l -AE!l"Ali!i se identific6- tanto al SL como al 

~p ( Aatic y Royet, __ 197~ )• 

A,)~a organiamo& F'lac'BÓ~~ri_oa ae: le~_;-'~& conir.iderado como los 

mamlferoa m.l.a complejo• y'és t.a~ vez por-_e&e·mot.-ivo··que en ellos 

ae han realizado una-aran cantidad'de estudios, que ha.n tenido 

como finalidad idt,-ntif.icar sus estados de vi&ilancia. 

Entre lo~ trabajos llevados A cabo en un arupo de animales 

p_lace_n:ta"rioa denominados insecttvoro• (musaral'l:aa. topea, erizos. 

etc.>• se encuentran los que realizaron Toutain y Ruckebusch 

e 191s >· en el erizo europeo &rlnl"§YI §YEQE!§ADYI• y los 

ra'alizadoe por Tauber y col. ( 1968b), en el erizo del desierto 

E:At:Am~biYI blegm1lA§• Asnboa srupos de trabajo identificaron las 

dos !ase& de aueRo. el primero lle&6 a determinar que del 

nictltmero el SL m.l.s el SP ocupaban el 70>;. Mientra& el ¡rupo de 

Tauber observ6 que el sueKo ocupaba el "3>;, e incl-utA t-Anto~&l -SL 

como al SP. Por otro lado, Alllaon y Van Twyver (1970). 

encontraron en doa especies de topos (~•~l2eY§ A9Yl11~Y§- y 

'gnQillM.Í:I ~J:ll1At'A>• que .el SL ocupa un 26); Y el SP un 9%' del 

ciclo n1ctemera1. 

• 



,-~_'::~, _:<:· .. ,_---~-/:-_: ,,.-- ._.: . _-,-__ ':'-· 
,.; pesar ·~e :.-Í-c~' pócos · ---~~p~~Í~~'-:-¡ -~~-¡~,¡~:~¿~~\': '.--~-~-1 ~-"·orden·-

• !- t • " - • " 

Ch i roptára~ ae h-A--.·o'bía~·idi}>1 a··:::: {~f~;~~~·¡\~~-,~-ria;~:~&:~-;i·~< pa~--~ ?~~~-~:ra~.: r -

1 ª. ·. _Pr~s-,enc i_.~_;·:: -~:i,'~-:'.,,-~_0-.P;~:~--~:~-:-~.~:'~~?~;ff.•.;t~~tl~{ ~t~~2~::~-~:t~~;-~.'.";_{(:~,~::t:~:- .:' i os:;· 
trabaJoa-_· real izados_. en:- el.-:-,murciél'a¡o,,:1:1~211§-',lY~iLY&Y!I •-,;en :_al.· C~al 

'se '"'encórltr6 -~na 'l-el aci~~;¡:·_ ~·;z~;~t-~~,~~~-=r;~-.;;i:~:;~~~t'id-ad: :d~~~--~~-~~~,~-~ :~:~--1-~-:--
_.,.,___ _;,,._, .-:...---.~,;:,.;;._ .\~,~~-,;.,';< "-';,,''f-'¡:oc· ·:.:·'7 -

temperatura ~bl8rlt:A1 _. ( Br~-bbii;~_y ',: Pfii.S-~ ~--:1912) .:-_-,-·}--:o- --~;~~; - (,;. 

_Por: º-~-r~:_.la~o;:·-:en_--~-1-_-:·¡.rUpo :'_~~- '~~s:.~~-ar~~~~~;o:iti_;a8'_ tiBrle ,qua·: al 
, .. , ; ¡, "~ '!' 

gato - CE!!li2 -id:AiY1.>~~~~,-h_á--a·i_do_---e·1_;;.-aniina(:;.:·m1á:~-es·tUdi._&dó_'=POr,:-.i_'O qua 
: . - ,- - -- _-' -_ ,. ··-" - --.. -.-_.·.·, . .,,._.,:.t.;,.,, ,._.,, :.-- ,•_ ·y: . ' .. 

sus r a&es: de sueito ·han: qitedado ~perfectam!lnte;~,;·"-idant ir icadati o -- De 

esta manera. sO ha Bst4bfBC:fd0: c¡u;--.-~1~1~~~~i-~~i~~tf~.'¡::·u~·so>.: ~·en -sL -

15"- en SP del nic"t~;~erc( ;.c-.J~-Ü~:~~-l: :j:"~-~-~--~~\<·A"~-&ra..:.Gu~~rero. 
:- ,·:-;: ·, \~ -"~-- ,:;,~: - -

y un 

1983 ,. 

En otras aspecies zorro -C YYlEI§ 

ea observó qua el SL __ o_C.Up&'·ii.pro)iima.damanta el 30". y el 

... ·: ·-,----:-;: 
Con respecto a loa- unaUladoa.=: ·y· .. en particular a los 

.. .- ___ <-, -_--., ·;·-: ; . 

rumiantes. Ruckebusch - ( 1963). h-a:-_di:ttBrminado q'ue,_tanto en la 

cabra como en la vaca ae. manifieatail claramelite- las dos'-: faaea da 

sueflo. hecho que termino con la :·idea de que debido Al 

regursitamiento 

sueffo paradójico. 

del al imanto: - ea toa Ú!Ínia;~~'.: ~-º-:'_:tenia·~;-,;¡º~.~--- de 

En otro grupo· .de"unlÍ-U:ia:d·os---·~o~a~l·f~¡"~-~-:,_.~-~r- los 

·-· . -

ambos se han encontrado loa estados da aueito ~_eacri tos p"ara los 

demla mamtfaros (Ruckebuach. 1963. 1971). 

En los mam{feros probo&cidaoa como el --e-el~~"!'-~-~~: s6lo ae han 

hacho estudios de tipo conductual. en los qua sa han obaarvado 

las dos fases de sueffo. durante el SP ae presentan 
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-' ·.·:-

;,:-. -,.,_,'.· ,'¡ _,_.>,- . 

el ratón. -· de -11. "'minutes: p_ar.a'-ei-.- h~~i-~~::'.~::''.-dé :;i:Z~-z mfnut'O&:::--p~ra. 
la ardÍ) l~··. -'.·,,(·,¡·~~-'.~.:r~~,~~-/:: 196~:)-·.--,-~·Po·,::,,~~-~~ ->,''.1 &~_0;-1:~,lo~_~: --est:~iO~s· 
llevados::= ·a»_. cabo por Khu.an' en. 1963~ (cit~,;~" p~~~~«-~yal~~~~~-~~_rero.--

~~~:~~ ~:r.;1 ~~1~~~¡~:{!Nih:~~J~~~f¡;;~%~~2~~·#;~f.r~~e~:··~~. 
:'.,:~~,~i~:~;i~~:(t.=~};~~~~f~~ii~~,~~~;~Ef~;~;g~-~~f ~~-~tt~-t:;~~;~i4~~-~~~~~:t~·;~ ':-~o~ · -. 

lAS ·-que :.;s8'· - p_r:esenta-: e,l~.'St:;'.y _:el ·.sp,'~\::scn;·_muy_ "=si mi lares._· a· - l"a&:· 
·· ·- ""'':.:~·",;; ;:-.::. ~ --,,,·~;:·~:;_:·;'.-:·>,'.¡\'o.--.·~::_~¿_ ·:_O',-'.:'.·'' ---~,; . "''"''-'- ,¿. -

exhi bidaa . -por- el ·hombre ;·.e ~-re-~IDCJ_n :·:Y_;_·_cCl_1 __ ~-:}_;:_1_?1_1._; .-'.-~- Ad_~s :·y_ .:·ea·r;_a:·L; 

19'14 ,-; _., en-:-,-:e1 :'C~~i5'~:!-(t:~~,=_¿~~~i:"j·~~--'~j:~~~-'tt\~:-¡~-~f.·T~:rn~~ - -~ 1984 >· la 

r ~;~ ~:~·-~~~::'~~~~~-~~-. ·,·~'{; ~~,i~{~.~~~~~~~:~f t_~t~;·=,-~;j:>~~-~=---~~:;~ =_ ~"' .----
-ETAPA~ 1-: ·:-~-_ Es-_::1-a·; tY.&ñS .. iCc'l 6ri'f eritre~c1·a0· __ y ig i 1 ra" y: Bf eUettc~ Se 

. - -· :<-:,:: •::-.-" ,.;- . '-º" 
caraCiert:r:.á:'-:- pO~ U'iúi":'-~· ·6Ct1-Y'i'd.id ,.c.éti-ebr&1 ·'.d9 baja amplitud con 

r·recu~n·c'-las' que f:~;-~~~·'i~: ;:_'~~~:~3~¡:: 7,-_:;¿.~~(:. ::-.. J~~-~~~e eáta etapa la 

reAct1v1d·~d-~ d9t\'irldtvid~~ .º~\~:fi~~o:,~e·~;t.··r~~ro~ -·-ambienta1ee se ·hal i'a 
-: ,._,.~., . ···':- >"'.', ., 

d ls_m_inuld_a. ', · -...11.~g-~d-~ii:e:;.~~: pT_es·ent~J..'._'íG'10c_1:0ni as ge!leral izadas que 

a - .-·vece•:;-- de~~¡-~·~t~~nf~,~"~';'¡jj~·~_;;;'~?:~. -~~-~~,i~Vi·-~ ~e~·saciórl de --~~er·- al 
--:~'"-.-.c··c:~" >··<~",¿-- ::~:::::'.':'.= .~· ,;_;_, · 

vacto. ·-;~:'/ .,_e ;;·' Ü~~ --~'-'~ :':·: :~::~--:-i' . _. _ _ . ___ 
-~~~~~~:. i í /~~~~~~~~ ;:~~~::~:;~ ae earáC-te·r-iz&' p-;;'r. -1'·=;;_·-- ¡paricf6~-'d'~--1~-~ 

.;·¡. •' '·~·; -,,,,, ' .- " . -- ' ' " 

huso~·: d~-;~~-Ú~R~>':-'q~~~¡;.~~~ri~~ ,i·a·t·~~:.-;'~~::;_dD~~a:r,as_- d~·-··: r·r·~~~én~·i -~~ -: ·, rApi_~~ 
de· 12 .. '.-&" 1.1.·.:.:~p;·,;~~~:-:'dt,_;/Aalp'l i't.U.d·-:_-c:r·e-Cie·n-te ·-1-· decré'cie-~te-i ·'.·-'~: :~c_Vece'a :·: 

segul_~a~_'.: 6·t~:::··pr:~-~~-~_i,~-~·~>:· ::d9·_;;.::g~~'nd-8a · ::~-~~-~.- {~~i·~~'-'.- de ~-~~6~i'~ri~:~ 
··;::,; .. ~-e __ :'..-=.;.',::. '.L:__:,.O:.-~'--'- ~' __ "• ;:~-_:_·,· .e-::.:.-'"'".\::·· 

-- - = ----:cnesat_i_v_~-';denoirlinadas:~ cOiftPieJOs:· K~~~:-_ --=-e-o,-- ---:o-o· '-~-~ _ ____:_"':-'_;< :_._,-,---;;:-0i -~- __ -, o'-~:_:_;:.:_; ___ _ 

·:/'.'. IV: - En e&ta etBPá--· - la· aCtiVidad ... ' 
-.. •,' 

'_ ~l_~~t~~~-~~~-faibl·r-Afica· se --caracte-riza por_'. la aran· c"ant-idad ·de· 

~rid.:~:de°i"ta·:de-·&ran ~plitud (de 20 a .. oo uv)~ Si -la.::CAntidá:d de 

dichas ·:ondas es menor al 50~ "del trazo en una hoja dei _re&istr~. 

se:considera etapa 111, y ai es mayor se considera etapa.lY. 



La etapa de SP. que se al~·ern·a· ¿~·~·el $~ .. :a:·¡·~í·e~'~:~'ios·d~·90. 

minutos y c.uya duraci6n Ose-~~ª e~·¡-r~.:·'.·los'.:·1~/-'.~· '.'2~ ·::·m)_ilutOa._,-: ae. 

caracteriza por un· ritmo ·e 1~ctroen¿ef~-Í~~i-
0

l'iIC~: 
0

d~ "ba-Jac··ampl i iud 

y frecuencia ráplda. muy 

Vililia. 

~e movimientos ocul_ares. r.lpidos! _que d.a~ -~~n·· noni~~~',:~'-¡'t~-~ri~·t;i~~--"-;: 
-_,-,- -

eata faae de auei'lo, mientras -1&. acti'vidad-CQU&Cur~r.':_Ci"i~~(~üYe'--Y' lá. 

frecuencia cardíaca y respiratOr'fa se·:_Yeili-~~¡it:e-r·~da~'7f-~; :~:;;t:,7~;:~;:.o:~-.'- -- _, 
- .;~e. 

Se ha postulado que durante el· aueiRo MOR;~'.~~ú·rr;;;, :-y~,·-·mayoría· 
generalmente muy 'cómpleJoS,:\·y __ r1Cofi;,·ef{"> :i~¡_~·~~es': do los sueRos. 

visuales. 

SUERO EN AVES 

- "--~-:;\:-;~~~~~~!-;-~~~'.~;~}-~:-;'.~~:-~_ji:.- :-¿,". " 

.--~;j ;~;{f ~i;~.~~1;~~.~~:~:c;;;;>-
,-.~>- ·. ·-~·~:~-. 

-, '!--~--:::::-:':_ 

A pesar 
--'- ·• :» ::~::">"}'::- ,.: 

de que los traba.Jea _r'ealizados ;5·gb·r.;.·';1a act'ividad 

el6ctrica 

observan diferencias respecto del 

c.iclo. As(. tenemos que en- las ·aves - ve 
. -. -- --

caracterizad& por un estado activo y otr'o P~~iV~ .. · '_deapu6a del 

cual se manifiesta la primer-a fll'IB'·-de -~Su8Hc/(_'.:{equiVA1eiite ·al SL 

pequeRoa en los que la ~ctiviilad ,_ce·.¡:.·~b;á.i'_-,-~·9;·d·;:,~·i·n¿¡:.~n-J.Za durante 

<l a 12 segundos. Estas interr~~cion~~~(-~:;;¡,~~·~:~·;d~~.,"ri< a la fase de 
<-· ' - ;-- __ ,·_-.·-'.:. 

SP C Vasconceloa-Oueffas_ --Y Ayafá...:.GUer'?-8r0, ~983). 

Ea precise:>, mencio.o'á~· q~e :-:'d~r'~t_·e/: la'' ViS-il ilÍ · la actividad 
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. _,.. . :_; ' - ·- -

Úpl ~:tud·,; ':-:-~ié·r.¡~r-~-. · qUe ~.-·la .'frecuencia 

card taca. encúentran 

elevada.a. 

Los est.ud loa·; l lev_adó& a· c~~º'. en :::-ta- p~l·o~a. ~Si!lYmlziA ll:i!il 

(Van Twyver y Allieon. 1972;, -. W8.1kelr y .. Beirier, 1972). en el buho 

y ·KováceYic'.- · · 1973). y· en el perico 

6uHou y col, 19B8b), han 

mostrado que despu6a de la vi&illa pasiva se presenta una etapa 

de transición hacia el SL. Dicha etapa ea la somnolencia. que se 

caracteriza porque au actividad ·carebral se va disminuida 

li&eramente en frecuencia. Y- aumentada en amplitud. Otros 

par.lJQetroa alectrorislol6&icos como la actividad muscular. 

cardiaca y respiratoria. también muestran un decremento (Tomo y 

col. 1973). Conductualmente se observa que en la somnolencia el 

animal esponja laa plumas y ae manifiesta un cabeceo que es 

consecuencia de la dl•minuci6n paulatina en el tono de loa 

mOsculo• del cuello. mientra• que loa movimientos oculares son 

poco !recuentes. 

Lo• trabajos llevados a cabo por Vasconceloa-Dueaaa y Ayala-

Guerrero (1983). en el pato AD§!! El§!~tblD,bSil§• en la paloma de 

ala.a blanca• llD§i~A §§iA1iVA Y en el perico 6c111D&A 'ADiVYlACi• 

muestran, al igual qua loa estudios realizados por Van Twyver y 

Alliaon (1972) en la paloma ~21Ym~1§ li~i§• por de Tomo y 

col.(1973), y por Schlehuber y col (197f), en el pollo ~AllY! 

~e~!!!!!.!.S:Y!!• que durante la fase de SL los orSaniamoa permariBC.alt 

quietos con lo• ojos cerrados 

si&nificativamente disminuido. mientras que la actividad cerebral 



--:,: ·, ·, .. --
••. presentan • acud l d •• muacu i .:... ; ~c;,mpAllad •• 

por i~~~Í-;¿l~~t~-.¿de • .;~nd;.;n:t:~. --'d~ :i~ _cabe-Za. 

-~ovi~i~~-io>r;-~;-'~-d~--i-~1-~-~-~~:~·~'i-~':'~-~~-. 6sta~ 
quO_ CU.lmirlan' -córi 'un 

esta· · faae. 

con.ilt-l~~~ii~-4·~~;'.c, ~t.¿'r:/~;~-~ñd¡-,¡:;:~-_-;·~e _ _.,~-.1~~\) frecuencia :_'.Y .. .-b.:J a ampl,i tud _. -

_. ·~"fü;·y~;t;~%~€c~~iéc~ .. ;~Jt;X'~c\{!~· /E~ ••h_ ~... •• preo•ntan 
mov_lmlentos · ocul-ares '-''· rl.pidoe',\ . .?_'.-.- y :c"ó·i&~~:' ~rOi::liitncia.: Cal-dtaca.. ·y 

,~,:-~-~-~-r.to~r,~~,:::! _ 11acé~';;-~:~r~~Ü1a·ra.~ · 
--· '• - ' ' - --- ' 

:·:,·:-:·:;'_;,-_~--:'.::"p~;";j?~{it-.{~6~~~'.=i~~-h~~-~~'¡:f~~:{-~~-¿~-~-/~o~-&r que se¡Cin los trabajos de 

. ~~:~·~~;~Í~~i~~}:~~:f.~::::~:·q::·::: .,:::::::::. ::::~~. 1

:: 

ae - -~~~.,~~~;::¡;t'. ~-~-~-:-:!·'~-¡.-~"&~:~~ -~¡-9 _.·las rases de los estados de 

EL SUERO EH LOS VERTEBRADOS POIQUILOTERMOS 

SUERO EH PECES 

Loa regiatroa electrofislol6&lcos efectuados durante la 

alternancia de activida-repoao. tendientes a mostrar la,preeancla 

de suefto en loa peces aon muy pocos. y '•to• no han" -.pÓdido' 

mO•trar varlacionee •i&ificativa_• on la actividad.· el6ctricoa d9 

las estructuras cerebral ea reafa:tJ.-&d&ii-. -co~'·du-T'antti- 'l
0

0a ·c, .. d i fBJ.9iit8s ~ 

estados de vlSi lancia. aunque al se p~~•o¡;t~>dl'S:~-1·~~~~i¿n-->~e-1-;_'_.:ion~-
muscular y 
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Aunque .e~ectiofisiol6g1camente no se pu~de hablar de un 

patrón de suefío en' los peces. Conduct·u.al'mente se encuent.ran 

clarea evidencias·- de eat.e est.ado.de-vigilanci&. 

qu'! ~St'ciS ><~~s-Arli'saiós p-e-~manecen _s~br~ -81' f¿nJ"6-;-dal ~-.t-~r¡"~-~e··,S:·pc~ 
·mi.icho- :t;'-i'~m~~~>·'.Y ~-8 ·~~si ble inc·l·~~iv~·:.~to~ar_-f;-a;~---~-o~-(:'-~-~¿~·~ ·._"·¿o:~·· i& 

mano;.' y -- ,:~¡c"~-~1:6~ ha·s~'ª-~_la ~~P~~f i~-~e _.:du~:~~-i-e '. ~-Í :_;_-~-~P-~~~-~6·, ,-~:~~~º 
. antes·; -d~ -.-qu~·:: Í_~_s_ · aríimaies :-r~~-C~-iOn~-~ ._'.-~l~:J'~d~~~\:: ·.):J~n;~:-:-~~\:~~~,o~i¡ 

- ------,--~~~ -, - -- -·---.--- - __ -::":.::-_ -,_--_,::\.:~:::;, ____ -:··;_;_::-
-en ··un -· est"údio .reai"i:tado ·.Sobre nueve-'_esPeCles _·de:'.peces-:0:.:::de_·.:::: los. 

• .~~.~ir~. d~ \~~ Ber .. ~d a~ (Tau~~~~~ },11,,0~·~~L.~.:~~D,·)i :; e~;~ •.. 
'"" -. _;,;..: ,:y;-:--/::;·¡- -., ·-c.· -·~¿,_· "---.. -' --:;:,_->;·:~'":- -• .-·.· ---

SUERO. EH AH. FIBIOS /.•.··,-. ¡;-;.;· "~• >g-_ ,,., - -,-~-~~·':~:-,e_.~---.·- ·>.;--:--::(>·---·- ,•;.«·-~);' '·<: .•. ·:,:~-- i~·:• 
Eñ"-;-'· ·:-:i-~~:-~· :- ~ri·r1·,;r;;~}: no· -'se·~;-:.:,~- h~i~" .:~~-~~t~ñ-t:r;;:·d.d" <'.V&r1·ac-1or&es 

. e 1 eCtrof i ~ io-~-~~-f. ~:~;~¡,g;ii'i~ti~v~1t:-d ~i~:iin·te+ió~;~ i'r 9'rerii~~~ ~: ~'~~ádoa = 

de , ~--iC'l i ~~¿¡-~;:~~~:,. ,:¿~! Íri-i~¡¿,5-~:~'_~ -istD~~- ,,-~;~-¡~~~~:·'? :}~~o_r:'.:~;-~----~-~ t _{~~i os _ 

cond~c~~ai-e. ~~,-'_:¡~·:::~:J-~~ :~~-----~~~t~,~~-~~~~·~d~iti·~- L~J~~~~~:~'~-~~-~ -.: i·~ '.~'i:·~·¡ ~·i a; la 

activi.dad , ·e'1·6~t~i~·¡¡_~- cere·,;~-~l~ .. ea· ·r·¡p·1d8Jy d"D' .-r-~n:-_7.AiPitiüd,''Y -con 

una actividad· :-·\.-~-~_.i:f:~,-;~~'.-.:;: que -:·~~-¡::~~i:~~- '::¿~J'i~:·-·.:1~~ : ~:,'.·~~.; i·áie~~:~. 
respiratori.os." ·i..- r·risC~~~cL;;.-.: ~ár,~}-&c&-: y ··l'a ':~-t.'i"~-i'd~d :.' muscular 

permanecen re1At1Vam~rite·~:-~-;t·a'.~-~- ·c~nfo~~~-_-\'.Oi{ an'i~~1·es -.entran en 

reposo. d .ismini.Jye ; la 

elltctr_ica cerebral". 

card t: aca: 1 a -ac t l v ¡-~·ad-. r u'~i-r-6-~m~(;_:~e::_-'-~ ~~-~- :Gad a --.·';~eZ meno& frecuente 

y aparecen superponen a 

iase· cer~~;i-~_-:·:~ do _:;·~-~~~{:-.. ~.:~ :~~:;_:~~ ··t~-~econ_oce - alguna 
'·"'-"-: :~. 

la. 

de 

moYYm1e-n tós:--'=·:,-oC.üla~;.e_s¡;'?'iP_~-d~.Sc_~._qU~~-Fl~d _ia_!'a:~ ~ ~d icar le. -pós'i ble 

pi-esericia' de U~'a·:-r&.tiS>de';'.suBño':sBii.tiJante· a la ras~: para~6j-16.~ -d~ 
l

0

0& vertebr:~-do& ~-s·~p~¡:;-¡·~;~~----)\cuaiido'.· l~&-- aniinaies. salen del.- estado 

-Je'_ repoeo. -1 a·-act.i vi dad_ c~{,~t.-~:i~:a cei·,~bral ~:a.mbi·a~ re¡t•a&ando- ~l 

lG 



' -,_:: _· - ' :. - _ .. --_:_' _-_'' ._.-_·' ' 

.pat-r6n electr0f_il!liioÍ6gico descrito-.-_para. la'·_~igi.li_a." (H;;bsOn y col • 

. 1968; L·azarev.:· 1~1s{:_'5~-~u~~j:~:-¡';-~-~-~:.: 
-_\~_-::·. ,:··; --~-;.. . ,-_; ,:;::_. ___ - ';-~ :/_·-.::_--_-:~ -__ -

- -- _--.;o, • -".-; 
- -; ,,..-, --. ~ 

.e> ·,;-~_-;:.~ 
---~·-SUERO ~,~H·_;_~EPT1.i.'E:~:'. _ .. :-,- ~.~-~:.:.·:e:·~,-.:: '. -: -~,- · '/:-':·/ __ --·<_~~·::-~_-:>·;: .-·;:_ ;;_<\'._~-.::_:···-::·:_'. _ : 

, En:· -::1~~ ·:~-~~i_f~-ejj_: )~~--~~'.~ ;J~i/:-~0t}~-~:-. ~~---~~n~-~·a·· '~~~-:{!~-{~~-~-'~' ··1a 
--__ Et~_ia t_~n~·¡_ ~ ~d_-~ i "j~~-~:~fic;:~i{;_-E-~t:~:i. ~~'.:"d:e'~~;:~-~"i ni:.~! J;'~i-m~~t-;. ~~~-_:~u;; ':d~~d~ el 

-. ptint~-- -· cf·~ :<V·1.s·_t~::~-1-~~t~é-~'n~-lii&lhl-r-.:r1~~c.;:~-~-~-~;i_~~ ~~~n encontrado_ 
; .. e Vi d~~-¿f~i~7~-~:¿"i'~~Z'.d~-,~i'i:~;~~;~~¿'í~":~d-~',f¡1' &ü~a' de·-~ l~~;'.i:-~i~~--: i~~-e~' de 

'.-,~--~-¿::~(;'/ ::;-~~s~~i t_as ;:~-~~-'~:-_ ~'-~~:, h6m~0Ó~-~~~-~~~< -'Sin Bmb.ilr¡cí, no--hay que 

-01-Ytdi.r -fi~~ ~-~>~:-(el ,:.?~-~~-~6i~:~~ y -d~-~~-:-~~~ ';~~~t--i'~-~~~ ·-ha - -alcanzado un 

·. d_e1(ár-_!~)1)_C?/~y_01ut ¡;¡·º ~ ~¡Í"r~;e:n·~~,~~1 _:d~ · ·1-~s·'::--~-~e~;:_·io_ --~am'r rS~Oa .- mOt i Va 

-_~of~~:~Íi::~~~~::~t~;i:9ri~~~ :-el eciroenCer alolrif i'c-áS; (¡ü8 ~-se'--;.~¡ i stren en 

;'acl'üeii'¡-~'5'',:y ~';~~~{-~~~~".: __ ::; h~::_ t-ie'~ec~-_-por :q'~-~ ~-~r_·.j gua les a las de loa 

-~~}u~~~-~f:~r~6~:;2z::::.u~·~:h~:¿h~-
0

cl-~-~~--:·en~---~pOy~ ,~ ~ato, e& que coino &e sabe 

:~' ~n";:\' tOs" .:_,~;p~_i--i~-~+~-¿; :se .end~~-ri-(ra.:-una neocor:t.eza. pEu·r"c t.dniente 
-·~ .: 

::_-1ilt.'s'~r~·o'i i~--dA';·:~' ,_.:;_·;.,es : •ólo ·: 'en-. a1·sunos' de' e1 los -d Onde e~i ll5o te un 
- ,:~ 

Priinordro·.;'_-~úí':;"''cf.t"éh&·Jás·t.·ru·c-{~r:& _cM..::_,:New_y- Col. 1971). l.t cual ticr 

silicrDiiiz&:· ''iu{i.C1"ó·n-~i~:~~-i~; ·-'.~d~-~:-,-~~-'t'-~u~~uras subcort i e.al es· Y tl.:. 

----~¡..i g&'n ·:.;;~,':_;ú~ -;~-~,~~-~~~-,: ~=~~~-~j~> la ·f'~se. º:de-. sL·_ de . J es ma.mi rer1Js 

A_, ~-~~:~~~--:-; :~~-'. ~-~-- -¡~-¡~:~il:~~'. ·:_:-'ex-is ten'_:en la literatura algurioa 

_o l ectroenc.ef alogr.-A! te.o 

&n loe 

qUe_.cse :·:apo~tan·:ev·J dB_n~-_1 &S~:-sObr~_~r~- ~--r;~t._e:r¡c_1_a· __ :i~.c"'na-cO- d~· -~ =-~ 
- --- -- ~_-_-_---;--;::=-c=.=---,---C'-"""''·-- --

e que.-: 4d8inl,&· se han c0~111oldE1rado_ h~ni6Ioscts 4_ ·las· dt: 

--do&"'--

raS8S de ·Sueño. 

los homeotermo& .. debido a "qÚ8 tanto la actividad ::&rclira.J. 

muaci.ilar. ocular 
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•e manitie•~an en lo• ·vertebrado• auperiores que dependen del 

e•tado, .de Yililancia en el que se encuentren (Mele•io-Nola•co y 

col, 1983).· 

Aat, en el orden Squamata. ae tienen lo• trabajo• hechos en 

las i1uana• ~1nng11YtA E§,11011& e llYADI i&Yl.Q§ (Flani1an, 

1973), en laa que •e reportó la presencia de una tase do sueRo en 

la que la actividad cerebral ae hace lenta Junto con la 

diamlnuci6n del tono muscular y la frecuencia cardiaca. Por otro 

lado hay reporte• que indican la pre•encia de SL y SP en el 

camaleón ebr~nQ1Qm1 tRllli (Romo y col, 1978), en el que la 

actividad cerebral durante la primera ta•e de •ueBo •e hace lenta 

y aumenta de amplitud, para acelerarse posteriormente durante el 

SP. Lo• movimiento• aculare• r•pidos. la elevación de la 

frecuencia cardiaca y la atonla muscular interrÚmpida por 

miocloniaa. que se pra•ontaban durante esta 61tima fase de •UeRo, 

fueron reportadas en loa camaleone• 'bAmlllg m~llRti• Y ~bam&ll:Hl 

J&,klQDi (Tauber y col. 1965), Y en las i&uanaa Qi21QIAYCYI 

4Qt1Alil (Huntley Y col, 1917), ~1RDQllYCI ER,1iDl11 (Tauber Y 

col.. 1968a), Y '1RD211Ytl limilil (Ayala-Guerrero Y Yaraa•­

Reyna, 1987 ). 

En lo• reptiles del orden Crocodilia, se ha reportado la 

faae de SL en el caimhl sudamericano ~lim§.0 l'latQEI (Flani1an y 

col, 1973; Warner y Hu11ina, 1978), en el que la actividad 

cerebral so hace lenta acompaRada de una disminución en el tono 

muscular y la frecuencia cardíaca. El SP ae ha reportado en el 

caimán 'lim.an 1A1i~g1~~i1 (Peyrethon y Duaan-Peyrethan. 1959), 

que se manifiesta por una aceleración de la actividad cerebral, 

hipotonta muscular, movimientos oculares r•pidO• y·- rr9Cuencia 
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cardiaca acelerada.· 

En Jos. Q~e1~nio~· -I~11:YliR --má~&ioA1Á: e H".'rman -.Y col. 196f >· 
I1rrAe1ri§ ~AcQl!o~,'.·< Fi"~,~:i~~:::-;;· -~~1 ~ ~9·1• > Y .Gasz,bsrl201 sc.1rlit20.1ri.1 

(ffart•a y Rechachalten, 197f). sa obaerv6 que la actividade 

cerebral se hace lenta y la disminuci6n en otras variables 

-electrofisiol6•icaa durante el reposo. estado que se homologo a 

la ~ase da SL de aves y mam[feros. Por otro lado. el SP se ha 

reportado en le.a tortu1as ~m~I szr~i~YlACiA CVasileacu. 1970). 

~gebarua ~Drlan41Dri (Friedman-saavedra. 1982), ISiDQl1QrD2D ap. 

(Ayala-Guerrero. 1987) Y ~Q2b~J:Y~ ll~Yszmar&iDAiYI (Ayala-Guerrero 

y col. 1988a), en las que se observ6 que la actividad cerebral ae 

hacia r.lpida y de amplitud ll1&eramente elevada como en la -

ViCilia. 

El otro orden de reptiles (Rhynchocephalia). aGn no ha sido 

estudiado, ya que la tatu.lra de Hueva Zelandia no se ha adaptado 
.' 

a la.a condicionas da laboratorio. 

Por otro lado, loa estudios conductualea han evidenciado el 

aueRo en los·reptile•• por lo que se-han llegado a determinar 

cuatro· poatur.iia -.c-aractar[stiC.'aS qua aa· han observado en- las· 

i&uanaa (Flanigan. 1973), y tortu¡as (Flani&an. 197f). Da esta 

manera se tiene qua la postura 1. que corresponde a la vigilia 

activa •. se ca.17acteriza porque el animal mantiene sus extremidades 

llaxionadaa en _sopor:ta ___ del __ C\:IBrpo, mientras que la. cabeza y el 

cuello eatf.n elevadas. y loa ojos permanecen abiertos. La postura 

2, qua corresponde a la vi¡ilia pasiva, ea similar a la anterior, 

con la excepci6n de que el cuerpo descansa en el piso. En la 

poet\lra 3 las extremidades e&tln li¡eramonte f'loxionadae, 
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. . 
llegan a pegarse al cuerpo. y. e!'l dire'cciÓn a la __ cola.; la. ca.beza · 

reposa en el piso y los .Ojos :pe;rma-~ec~~ --~errad-6~~ : -~~,-:_-¡a-:':-~~~iciÓ",i 
'4 todas>· 1&s extreniidades· .. estJ.rf: -~e8~~--4~C:> al-: ,-~~~~p6~·-··_)i_'/· en 

di recci6n, a>la --co1.B·-~ -· · la ·-c-abez&' se':~~-~:~-~~:~-~-~-: ~cib~~-.::~1·:.:·p:1-S6· .. Y ___ lci_s 
. --._._._ ."'_·; ' ·.,'- ' - _. . :·- ; ;,· .. '.. ..,___ •.:;;_.,,_-, 

·ojos permanecen· ··-ce·rr&dó'"s~·' 'EiSt"as'";: c.-~05',:~.·:oiti·~~s:'· 

cO-rr·~·~po~de~:-__ a '.c:o~ipo-~~--~·i·~~~;~- .. :~·_!:~-~'e,-¡{~-~- .. ·.·>,-: -~~-. 
¡:ios.t.uras 

. ,. ' ---;:-;:\. 

<\·efe~:~~<-:-~-~- •·i oS'_'.: áa ~~-d-iOsf~~~~ .. ~ On-4d0&:-~ :~?~~-e~t~ari-;_,~~A1 t Zad~,-· _=otros· 

an '.'e1_:;.1.~~_,_a éi9 ,: l.¡:;-~:~~~hl~t610S! a~ ·'.: roS·:,·~u-,;,.1~-.;:;_h;.:n--.· ~-~-~~r:a:~o 
•--',e -- ·;.~ -·~ • .,., ~· ,''~':-' 

que la 

-~~-~t·1·d~d ·:~'.--d-é-: ~---asrupaCfóriea--:-nB-Ui-On.&i-es ~~'i{Ü'::a;f~-;:c ~~- ~1:.-.-,i~CéI al O -&e--~ 
lo-a · ~-Bpt-i 1 ~·;¡--~- -'. ~-~';· -i-~~-~~.i~~.-~:~ ·~i;·'~:~ :~:~·e~;','. ~~\~f _h:a'.: :-'~;~:~~-~.;,~~º '_ -en - los 

V~-~t~-;~~~os- .. su~~·~¡~~~~-{ .p-~r·t_t--c~Yar·aieil Le ;-:_¡1 _-.de roa·-;á!An1iierC&-._ Sin-. 
,. - .,- ,-"~' ,,_. ._, .. _ ,, -~'. 

embargo,.· en dichos ti-'abáJOa·~Se\ila~:'. Pu'eStci-~dé ~rñarifril!i&_to~ que ,erl_ce_f 

~~trUci:U~~~~~f'r-:i~;~;:~-~~7-~-~~ri¡-e - ~u;_~ :::·~~\sJ~--
1984 >· - -eXi~-i~~-:--íi~,·(~i-~:~-rn'~~- ;;i~·;-~;-¡~¡--6~-~~;--:·~e.; n~~ro·ri-&s_ ,_ciúe 

se han relacionado en-"h;~~--~~t-e~~6~ ·~,~;~:- .. :.-~·¡-. ~~;~-~~c~d~n~:i~~t~·-:c1e'l:: __ 5¿ 

cerebral 

(Parent. 

H¡~u~~~üy"~·;/ :·i':~7'::,':;- ·! Don·k~1"A~r:·~<-.: .l.~76 ,-;--"'--.:~is\-
:' _,,_: _ __';9;~' -··-;o· ._.( "" - -

estudios: h-i1lioC¡uraliCOs '):14.i( dei?iOSif.adÓ\ -~ue /;-.,~ : ... ,. •lí-iAa< 
y sueKo MOR (Cruce .Y 

aún. loa 
. -- ' " . .... ":0::: -:.;' 

agrupaciones neuron-a'i.e"s·, · ·:'./<-e'~i¿t'~: __,'.;:~: '-e1·: _ _., ~'.~¡'~~º~;) -,,_t"iPo. ·de 

neurotransmisores :que·.;:- se· · h~-·-= :~~¡;¡~¡''~¡~~-, ;~~~-~:~_:.::::~;:¡~:;;·~~iPe en<'.!~:¡:-¿.\' 
generación y mant~nimiént6· ::: ci~::_:i·~-~~,~~~~~~~:~l·d~~(~'.J~ri~~;' ( ~:;~,~an6~·i'- Ye:,:._ .. : 

col. 1978; Kamei· y. col o-~ 1981-;---:_,p-~;f~il:t\: ~'i9-8~)\'' __ ~~,:" i~;:··)-.i_:'~.~-i;{'. /!~.-\: > 
- ' " ' ... -. . . . 

De esta.', ma'nera', ~e~,t"l~" .. 16&''._if.ábAJoa\:de --~:·00nk·a1·~arr;. :¿;~97,6 )~'·_::' 
_,_, ,-, 

Cruce ·y NieuwérihuY& e i974); _. e·n-,-10&-· que:. en :dit:_iíi'rBrifes·;:_·:~ e_SPeCfes-,_;_,-, 
·; _.:~:'.'" ;¡.'.': 

de reptiles han· deséiit'O __ '-á~-la': 'icú:·-~ilC.f6~'-:-~:-;:~tiCU:f~r. :la:.:: cual· 

f1resenta -.-&e~eJanzaii~~a~;i--a.-,:de-"'~t~-o;;ma~~:;~icis'~:~c:c.~Ei;-~fó·~·:-:~"f¡~Pt1 l~& ·:ha~-'~º~ 
sido Súbdivi.did:á· en '"\.'ré'~::~ zen~~-¡ .c .. media; ··-;::m~diá.i···'J::,: lftteral 

·_ 19i'°6 ):-~:-~ La zO:~a _;~~J ~'-a·~- e~:t:~~; É~~~ad a por­

:-o& -~·~¿~l~-~~_ .. ,.del ·~a;~~:·'~;:rer:i·o:r-· y-- ios dos agrupaciones r.eu1~on&J es. ,. 
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nCicleos del .Rafe ·superio_r. 

Reticulares Masnocelulares.-· .-.ni.Íent~~~-;-~~'e lOs ·núcleos Retfc:.,¡l.&res 

de ·. 1 a' zon'á 1-~te:~~l . -~-~ri-: -~-·i:d~ con&- fderadós .. ' d~~~---_un· .. pr_lmcl'rd l.c !~ 1 a. 
. -- - . -·· 
rorm&ción' . --r"et iC.útal< /~;:1a:ti.ral . º:'de~: i~s<- < m~!ie'ros · ( Cri.;ce 

: ~1e~~nhu;-~:: i.<~-~1_¡_:·;:;:~H;: ,!,_'C ;~-~l~,~; :/r; f~~~-':.:~{- .- ~i~-~-~-- --, ' -
LOS-. nllc leós:~:Ret.1cu·1 aréef "·de· i-~ ~:~~:t~;~ >in~-d i.8.i:_; Sst."i.rl; formados por 

. un~--- L~,~-~~--~: :> ~~\ ;i:~-d~i-~~:~~~'~ilo~~~-~S~1 ~~t ~:~;;X-~R~ :¿~-~Oce- '-·como' nllc leos 

RSt"i'é~.!:~r~~'.:_;Iñr~·;:,L-;?E~Jt::~- -:~~~~¡~~ -~.~~,~~~P.ª-~;~~-f.i~_-. {)z~~-~~&- --. ~.-r~-~~-c l. enes 

::--~ ·iileuro~·a.1~&-_~t-~i;,;y;c~;fu¿j -"i()·_: 'm'8\ncIOii'&n-;. 89J..m8rl~fi9s·s·r~'~y<Taber-_-f 136 l >. 
hiin' :·s· i dQ·_· d e~-~.::_t_~-{ ~'i~-: ;_ ~~- ·{;~-~~:í%'~~;b¡\}C::~.~-~l~t:~~~. -¡j~~)~'e(~,: t rOncO .. _cerebral 

---:,- ' 

~ea:i-"t2:A~o~ ::~ª-~·i:~~i"~;:g·át_O·:· Y:.;~¡;,:~t~~~J~~An{~~-~~~,~~6-~_.~- '-~n·j~s-~ cuai ~e ae 1 es ha 

d.!d~·,, el-~--riáli:~··~~,r~-~--'.- n:~~;;;;f;¡1-:{rBl'.tit!úiiá.1e'·s··:Gt8a~-Í.ocel ulare& o· n(&c leos 
~ '---=--", ,~_.:'~1,:0·-~cc.~---~'..'...:' ,, ·-;~'--''~-""'-'-~~.o:_,· .. _._, ·;c;ec_--c:;~ --,o;" 

- "'"Ret-icU1af.élSc- PCíiit :liS- '.cii.uCfaf i&.---C·entra.1 is.-:)r~'-orai'ia. 

16-s ·ru1cleos de la ro:-maci~n 

los trabajos de Jouvet (1972), en los que a los nUcleos del F.afe 

Y a J.1ar1'. el 

desencadeñamiento del ·sueño. También es't.i.n los tr·ab.i.jo& .:!e d~ 

Sakai .-(1985) .. en los que postula a neuronas colinérgicas de les 

núcleos Reticulares Magnocelulares y núcleos del k2GYi ~2~~y1gy§ 

alfa_·, como_ generadores. de l_a atonra muscular observada durar.-:.d el 

sueño.· Por otra. parte. están ... los trabajos.. de Sa.&tra_ (1981 f. en 

loa que observa que la leai6n electrolttic.a de· los n:lcleos 

ReticuiareS Pontis ·cO.Udat"!S,· ··causan. una _detsapc1.ric,;f6n ---:5~ · la 

·marni !eros. · 

Es conyenient_e 
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estructuras neUronales como par.ticiPeS en ·1a 1·egulaci6n del ciclo 
vigili.:l.7sueA:o en les .,.:m&rnrferos, involucrando a· diferentes 

riet;-r¡;·i~-~~~~·i~ci;~so> dAn-Jo _-of.igen'.-4 una--diversidad :dé': hip6tesis • 

. Sin embargo. -ha~·ia el pr:esente todavía. no se conocen con 
. -- '· ' . 

presic.i6'n __ a·.·ld~'·m~canis.mo~ r~guladores de e.ste fenómeno.· 
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OIJITIYOI 

. '.o,-•, e< Con eat.ab'lecido base en-'-·todo l.'::.~~'~t&rior·, estlt'· _b_ie_n 

·:dé_-___ ·~~-~~~~ .-- ,~,'-~~:~:.ª~:'~:·:_-~ .. y _-~----_~-~{-raros.· 
Sin embargo, . en.' ~e~tébr&dc~·:.: :; menos __ :';:-:co~~·:eJftiS .c.a:ner · taon 

que 

existen 2 rases· 

cons i deradoa 1 os ~ i-eP-i i' i ·as·~ -;~~Áy;}~~-~ ·--irií·-~~~-A :' ~ ~·~:~~-~- ~;:6~<: -:~:y ,··h-~m~'rcs:~~ · .. -
con t rad i Ce i enes -~'-··e·n ,~.;:~~-;;;; i·a~-! 6~~: :;;~~ii)~.;~~~1-:~;ft '.;f ;;-~-e~,~-~b'i i~~~ .~}.:-do~-;·:~';_:~-¿~,~~-~>· 

renom:::· .!i ~ ;í~~;o~J•it;i~d~ ~t~~~bJJ~~;J;;~'.. ·~z.~t ... ¿L · ·· · 
-_--: , -->'-"> - -.··•··.•.'.·.·· .. •.·.·.·.·.· ~.,¡.-;'· ~"'-· - ,,:f-r:~- ~::.· •.. }.·.~-.- -.,.:, _:+:~~;_: ---rxt~. _- , , .-f:-.'~-., .. ': -__ :·;_:_,o· _ ;_;·;~_;_;:·,:: ;oo-.. ~.:.,:_,~ci~t- ,_,,..~.. ::'·:·; 

1 .d_-,-e°'-~.~.·.º,---;·t··· ;,-c·t]!,· .. '.v'.)1;~d',;•.r •. ~ .. ·.·." ... :_:_c·e%.~.: ••• ~r·~~,·~.·L.:.-~.·.r•.:.-... ~=,-~ ~.l.~~,~.·.: ..•. '_;c¡{oim•o~l. ~~'[•~t•_~:tcii~~.~~· 
a-d~~·~: _ - - .,. ... - 5}::~:-::f,~á~-~:~:~-~dad-: 
card r aca~-: m~~c~u:1-i~~~;~z~-~'i-!~:F:::~'~-~~~.~~~~~~;-i~~~~~J~;d·~"~ --~~~_:;: __ ;~~-~~os,.' 

' __ , ... .-" '·. --, -,- .,.,_, ,_:,-_--;e, ---~-i>> -?-';~; ----'- -- :-/:{, 
ade~u-a:d-~~ -.en, ~~t-~'Tt ~'.~.'.~.,-.'.-d~:-.---_~:s·t~~-}hS'~- · ·\; - - .-';"'· .. , .... ;7:~¡::' ._;·,~-

· --- -- -.,:::;--· "!·--· __ ... ::;-ti< __ ,:;_: ';'-.. -_:_,;·- ·-~-'..·.·.:-:- -"-. --:,., .... 
. ;<> ·::.~·~,' ~- :/!!;: ·,. '-'~'-·> --- . i·:~c/ ."[';,'.f' •. :;:_::-e· ,_,:,·· _,_ .. _ .:;,_-__ _.:_'!.'...·-~:;,---:;Y.~.·;_:, :.,· 'i~1;:.·:- ~::::_ -ü-:'·,,_g,~-i-
: ·"', --,~~----, ·: ·;: ~:-H'.f' -:o-~8/~~~~-:'_-:-. f.s~ .<?-·-- \e::-:. _,,-;: """\". - :? ::~x~-:'·-"- _-,,_, 

:::::::}1:~?fZ J:~~Kf~iIIf B~~~tE~F;~~i~Et·~IEt::~·~:::: ~-~ qi:,:~.i~:~ ·,-.:,, __ , .. ;!" ___ _.,,,. _._ ·-- .· !:•'- ,- <;- .:-·,_" <•'_,_--_"":':;. 

en :105 -má.mtrBi•Cs'-/0f;Yi q¡_¡9:;·pr·~?~b-~~=~.?t,~'tes".f6ri'~'¡~,;,;~-~-~'{Ci;n-.&dte& Con':e&te. 

r .• ··n .. 6m. •· n. •o''~.·.··.n·:~.>.·,· o __ ,:_•º''.'~ re'p·,-¿ '!'l .• ·.·.·.·>:.:' ....• · ... ·.·.~ .• ~.:'.•.>.:·.:.•.·. . ...• " •• ·''· :-·<·'""·.·.· ... '.·.· ..• -.,,;;-;-;:. ,,_, ·,, ____ ._ '.-.'~·:.~X-,°'--
1o- • , :'c·;·:,~.-;,~.-: .. _'.: .. ·,'.-~_'.t'' ''.;~/:;' ;~:5~· ·;_;· ;','t'. :~~ ·-;:;{-.-:-. {~";--- ;,,~_,, 

.-3 -~- 1d8nt)ri-~:~ ·:.- \;¡;J_ _- ~~~~·~~;1~~~:. ;;:~~+ /16-s 
c;c~' ·;,;,: ··'.·----- : ·. -· - -_-·.: . . . . 

~~'~rc;t-r~'~·sm·l-6o~9s 
contenidos;·-< en)--', 1'8~--:-·:::·agTUpáC:iOrl9S','. n8UTOñ&1~~'{d-e'~-fo'6 :, ': OüC:t&os- ·-del 

;=:-.- _ _ _ ____ -'-----'Oó'--=oo~:--o----;:_--c=-~~;.,~,o--,~_,0-;c~=,--~---;;'-;Oc:o-:-_".;=_--,.-_,-==--"--ócco;---, 
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HIPOTESIS 

Da acuerdo a lo expuesto anteriormente a& probable que las 

neurona• que constituyen lee naclecs del Rafe de les reptileá·· 

estudiados contengan &erotonina come en-- los m-Aniír9r0~,: ,·.-h;;·~-h~·s que 

apoyarian la idea de la exietencia-en loa rePtii~¡.~-:d&'_º !ai.Bs de 

sueRo similares a las descritas en avea y mamiferos. 
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llATEl!IA~ y MET~COS . 

El trabajo·,.~~ -·se llev6· ·a CabO - en iguanas Adu-lt.as _y ' :.'" ' 

sanas .;?·.-de<: 106 ·,especies 

~1§ti2!-i!:Y·1:-A-: 11I~li1i~:e-~iS:YiDA ·¡·g~An~~- ;e -d-;1v·1~-16::~~f:·cu~t.-~-o- Pal".te&: -

--es-:tud·t'ó ,. _-,. __ éónc:1J·ctua1-~ :.:~ ·'-·aa·t.ud io ·_.- e1~:Ct.ror t·-. i~·~:~,-ie~-;/_·, estudio---
-- :----~-

- ----· ·- - -; -,- -----.,, neuroaii~t6nÍiéci -Y 

Todos loa ~rganism'cs que se· utilizaron· ''pasaron ~:~~-~::~:.un 
0 p~rÍod_~ -de.- adaptación -a 1 as condici-ones-:dél '.i ... b-6~-a.i:·o~i,.6'.~-- '._·:~l:~_:g-~~·i:',,-__ : 

.se di6 en una chiara con--per·J:~-doa-,da,_·luz-~b-~~U~;¡:_~--~~;~,-~-::~1'~~-:~h:6"ra~---
"~ 

~ci~_;:~0~:~~.: ' ··:i~-: 

::tu:::.::::::or:•i:::::::~ ·d~,cadaosi~ci¡'. ;iL:;;;L.:.it ao 

anestesia~on' via l~traperi·t~neal •: ... :. con-:pe'ritob&Tbi t.'á) ,·:a6diC~ :.-~';_una 

dos la. do 35 mg¡kg' ·.·En seguid<~-,~~:~!:t~.~·:t•t~f¡¡r:~:?]~~ciOn .· 
CY.6nica : d~--_·, 7, ·.·e-1~6-trO-do~ {d-~~---6~~0':'._'..~i -·~<---- ,_ ., ·'Pº~ 

··· :::~::º.:~·:~ét;:;~:~{:;·~~h~:~~lf ts~·f;·~[:ttr~~r~1:"'~~c~:~t~.h::···· ····· 
··,.it{1{~~~~,~ ::: 2 __ ,;~e1ect:rodos<he_choa cde _,rapas ,·,q·;:,11rdrSfC~~--~-, ::~;~:~-~ 

,, So t dai-o:~~~--pa·;{·~¡;~'~ ~-i:;_d¡~~-~~~'.;:~-~i~·'.;-~i~:_:m1 am6--{-cone·~-i~-r .:·:. ._,_'~--: ~---· 
•4•:• ··"'~·· .,_,., ___ .,, .... " .b •';e•;_¿_,-'~'-

,. · · · -::~;:;~c::~~;~r~~~~~,;~~~:~~~·:t;;:!!+i~;:t~~~~~ci*?~4!'!l:-~ L 
,·,_·1a ·zona -\'~'~"'.·¡:~~~:-~n-t'~-~-:~~i;~/:; p~·~:te~ib~men-~~ ,·sé ·,trB~,~~~;on ~-:f_' ~-r1 r 'fCic~ 
. en_ Bi:: ~u;;'&O'~PA~ie_~;~:_~:~e-1::crA~a·c,c~<2··_:_-~·,_ ~'dda:r1 &dO;."·d~·-:_¡a:· .,¡_;~-~~:-~·-:_ ~:~~-~,~-~ .­

En d t:ého_s ._ .t_J.éP~rí~~ ·_·se }Co·1 ci¿f:~-ori -. -~:6i (.~.Í-~-c.'-\:;.~-~:·~.~.·.~t~:~~-,: ~-.:-~:~¡ ;¡.:~~i:·r'~:r-i'an--
_ .. _, _._ .· - . 

· 1 a act l vid ad e'irfé.f.r1¿-4 ::_-6ér~b~-~-¡ ., ( É'EG'); ' .. '~~-~-:,·¡i:~_.-: 6J~l: -~~; ~Ü~ni-·1 I ic~ 
1 ª _ amp 1 1 tud ----i:-·)(_.: }·~~~ti~-"~Ti)~~: _\:-~s: :·¿~:~-~s ~- r:es 1 s t·r-ad as-::·- -~-~;·:~.t~·. · ·1 Ós 
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difere¡.;teb est&dos '~fe."Yis.i-lanciA~ _·-,-oe .1a· ~-i&~¡:,rorm·a:~'·-~e hieierCn 

3 · o~ i r _ic i os ----·-~n · :~ -¡: ,:chJ-e~b-:_·f ~~,~-¡'ll-1 -~~~~ _ u~o -~-~ ~~~,a~~:n t~ ~ -~-~:~-¡ ~-~-~:- ~~ _ cada -

o Jo •. en :dc;~_dd ._:·;se" ~J-~_-;;~I'.".~-~'.¡{: --)--OS-',- ei'~~~-~od~s·.'. para ''á-~~t:ar: · 14 
"' "' -. r•;.:-,,,'- '--"~·C''-:~ '·-"·-··'-"-"- --· 

ac 1.-i vid ad· ocular ~ ~efG) 'Vi~:;: q~~---' ~~ .:C:á.1'C~-16'.·._';;~·'¡b~SB·:,:;¡_¡ ·-n~~i'~-rO: ·de 

m~~ 1 lrii'en"t~~--'_.-~~-~·i·~~~~-:::~:~~-;fiJ-~ib~ ·--~or\m·1 ~ú {¡,::-."E i:'<t~rcer --~~-~,~;;-,¡ ~:1 o· se 

- -re-a1-1 Z6--<-.,n;:.~'. i'~f-~~lrt~~;i·~,;·~~~~i"~~-ior·:~:~-~/é! i Cti'O ---~~~-~~~{~~f~-- ~::?~ri~;~, ~l; L- se. 

----1 ñtf~~-~:J·b_:~ _:e1- ;~:c;'~-~~t:r·d~~:·:; ·-:~~~-;'_:~~é:-_. ~-~Ífi~irí"~ _-. "'&;--;~t 1er·ra~7 :'.~··ún'·i'~·;, vez. 

0 cO l Déád~-¿:·¡·-1 <!_~-; ~-fé l ;~t r0d6: ~--:_.~á'"---fi J ~;6ri:~.-~~~;:~¿~~i-Í?f¿~:-~:~-~~~:J?;:~, ~"un ~o --­
con -é~·(~~i1eíéfor~ 'al-: que--se::encontraba~'--:~~-fd-AdOti·~:/;'.: .. :.'::;Y;, ;·\J~ · ,,:._,,_ --.,-,--· 

~P~ra .. é~i oc·~;. --~-i-os 0T~l é'c t r6dó-~~-: de 'i.-&-;.ip~-{qu -, rii·~g-¡·~/a'~ ;~~-~- .'_~_!_~-~ ¡_'\.ana 

~in~:i ~-¡:~-~)~·-en ~-~1 a: p·ar_ta~:dOt-is&1c_-d.;J_.~ ~-~ei'b~~~1-~{~K~~-¡-~~·a1¿:~~~~-''_d0nd9 -~se_ 
1 ntr_od.úiéíró-~'i'. d l ébOS ·eiect redo•:--~ par&_'-P0d9r_~~rei i'st r·¡~-~l'~:: á"c; t !'Y id 'A1f· --. _ 
m~s:·¿ú-iar;' ( ~M~ ·;-;-:- :_ -¡ -~ e~~¡:;,-~º-_. cu~t·;~'i·~~:::-:-~~-:(~;~~,~ ~~~:i,:::-'~~-:{~;~-j·~:--~~-~--~-_:; -~~ 
régi•trO '.:~-~~:~~~ ·1óa "d·f·reren.t·ea·._·e·~t~d-Q'~<:_-d·¡;---·vi'ii'1i'~hi·a:;·-:;:;b~~r-~-ado·a~:. 

, ..,,_. •• ;>: 'oy:· .;. , 
Es preCi '&o·_- me'nC 1'Cnar __ ·_que'.; aS-tOS -;::;a·¡ &iiDO~ _(¡, 1·e·ct r·odo·s:. ·s·rr;;'i eron ·:5_··p-ar·a 

· registrar: .: i 'a ;_;-e-~~e~'~i·i·~ ~~~:~\:-~¿~~ »-~ ·;~~'.·c~~l · se -~i1cU:-16:.··~~- :-,-
.. , -/:. ,·_,_., ;·.-·;? ,_ .-,.;.. i· ,,,~·:::-·-· : '''" ___ ,,,. 

pO~: ~1-~u·t~~~-~:-;~~. ~:~-~:~.-:--~· _ -- -.• , ___ ··?/+-~·::~::;~·¿;~;~;-:: ';;~,'.~:--· i.:'~;~~-7;·_, ,- '.'2~,,,.:_;,'.,(' 
DesPú6~ :;- d-~~_'-- i·~'._:· inte·rvenCf6.fl :·~-~~-·¡--~'d:?~-i'~~-. )¡c,~:_:., animale&-i-

- --·---- - -·--- - - -,:;:-=.'-------·---·'·--o-"'-"::-:'f,-'-;~-co-_ _- ,-. :',,,-0-._-"_:;-::_- --
deJ at-On ,~-_: r8C.Up-erar",\·dur·anta ':_un:~{;; 1m·o :dft·: 7-,_.d t AS 

•• ·luz 'c;o~';t~-~te:~{.: ~·~--:--~··:éJ.'ri~i!¡'~~~J·:y-~-. recuperaci6n · 1cs~ ~~~--~~-i~~os 
. tY.aBl ~~-~~,~~\~;-:_;, ._';~-::·<:~~na·- <:,¿;~~~~<" -'~'.~~~,am~rt ¡~-u~~-d& 
eléctricamente,·'-.-.. ~~~:· 1-á: ¿~~-~--(~'.~ -~!f1_~.;~~~;n a:-.C~~º·--~-o~'_ ~~¡~~~,~o&_:: "Ea 

·~ -·-:_· .:.:·;¡-

._ "~'-pT~c'i ~-~e'~-~: ~-~cn-~i-'.~~~.r- -:'.que~~;----en~:Oº' B&t-ii-:"'~ 111 ~ i ~-~~;~~c_.i.inar·a-,_;~1_0~-~~n-ítñal ea 

permanec~eron -d-Úrante·-~3 ,.d ¡:as- --a~tes .. ."de "-- i-riici'd.rse~-e-¡"- · eS:tUd i o~--' con 

lU~--c;~n~"-t.ari~~ ~-,-:t~~pera~~~a ent_re -_2!i;·)' 3s_·c,· con:el -Pi~p6sit0 de 

lÓgrar su hilbituaci6n a las -condiciones--de, rttgi_&tro~ el cuai· se 

real izó con - luz constante para podei- _ ob,Serv·ar los pa~_róni:r:. 
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. . . 

· ~onduc.tUa~es·,· d_~/Í_O~S_::_:-~:-im'~~-~·~)~>-:~,~~úe>:~~:ri~ rUrid-áíitent·a-1e'S-- ~~ra · ~-p~d~.t 
• di st ·::~ lrr:t:.:~:~~0::·~1lgt:t:·~ir~.~'r0!~:)· .• ~~lod~s \.2: ! ••. 

horas ·••6~;,;g~•k .. •:~ ~;; ~f>u.S:~aro~&rca•o~"a.""fmo~e!6';,;;. de )ch~ 

·• .• ::r~;::r~i~"~j~¡¡~~;~~~1f ~;!W~~~t~i~~ir~t~i~~~~;~~~rr~:·~:.~.~ey··1 :: . 
•• ::::º'.~"~.j!~:#¿•J i~~t:jj~~!Jf~;: )~.1{:~il~rf !~.:ii·~;~=~~::~:t:~;· . 
ademi.s -\--:se~ >obtuvo·;.\el;·;(; porcentaJe•.ili~--l'a \duraci6n~::-.-promed io'o..··~-,Y.·-i ~la; --.-. · 

---,~-~-, r~,:6'~-~-~-h~ii~~~;~~~ J~~~~~;ü1~.-l.f.• ... ~.-~~~-¡~,.-~~iF~~-:~-~~.~~'-~i~*$~~~~~~-- :~~~,~; ~:~;-~if 1;:~~1--~~f~-~ie-
.,::o:,_- __ , ,~·!·~--'¿;,,,. -. :;;.\ '-~'-;0-, -~¡, <'"' --"·;-· '::,;~ -.,:·-- _,--~-· -~·:.-." :~¡-~. ~\/' 
Eat.u-d ~-~:i~ori'~,~~~;~ii~:-:t:o> -~f;3:c ;~;~, - "-' . /:-· ':;;~. ,,,'-o-i :--i:::,~-i'.-Y 'P · :~-.-·;--
.... , _,._,-.:~ ... .,_ - '"~-- --.-·:::;;;. .->: ..:~: -·· .------,--_.-... ,~,:.-,·· ·-~~--.'._:'~ º\-}. 

} -,--~~ ·or;;:.-::-i'"~o_'-·'f-'/-,-,:,<-- o:i-;r'. ~-'.-,:;..-:~-_:, ,,_ ·:-";.· ·,:-.-;-·.- .,_~-~- ''·'.~_,,,. ·'- · .-.;,_;--
pa;.-~:z:~/a'i(,-¡..~:¡:':-: L~.--, J;¡;;t~ ~c-o'r'.ad-u~t~a1 ;;,y: i~s ·:i'Sú~h'.;:·s_ ~~:~'-t~k~-:~:f~*~·r~*~_. 

• • .-,--o:==O ·~c'"-··J ·~·.;e;o '-'c-~·f=.:=::;,_--c:- ;."!'o-~ .CO~-"-'. ~-;·e:._;., - , -:e-;--. - ·,-,'-- --'G'":':'-_- -- ;~o~--;-;· 

Col'lt. ~ riuá. ~Y.>. a tái':11 t. Arl_~~Oiite_'~-a· ·· 1oa_-:'-'~e_1 _is~ r,,~s __ <·ll-·r~ i_-ba-- _m-Bñ-ci'~-','ª_~ti-~-;-::·: &B_:-
~ 1 ci:~;~-~:~~--i~~~~~j~~;: :·: __ ::~,~;:6~~~~-;~~-~:~:-;¡~i~;~;~,~~-· -- ~:~-~~:T;~::;:Ft-1t~;;~?'-

-·, r'D l·~c-i-~~~~: .• :: ::::·i:-~~ ., ·, :_ ~amb'i ~a'_:_ . ~~~~ J:c t Ú~l-~~ ;_ ; -~-~~-~::< -í-~~-~~-;: . Vi~·i ~¿¡ ~~-~-.--_/ 
~lect.rori''~:~·~:¡_-~~-i'~-~~}r · ~~ · 'imPortan-te·-,:m_e~c~-~na'~; ~~~'.-';_,!;_: ~~:Sér:v·a~fen --.. · 

de :-.1 a .-'&eti vidAd _,··rBsPi rator1 a ·mostf.ad_a, P0r_--i'áa~:--t'süil~-¡~:-:'. .. ~e-::~-;actu6-:' 
' - -- '" ~:,, '. - - - - - '- " . - ,:,,¡:;, ·,~ - . - - ' . 

·d'e manera -cual i t.ati Ya.-=. :.a-. trav6• __ de ,·;1 a 'ob5!if.vá.ci'6ii:: d'i'reCta·tdtii_~,'l os-;> ' 
,~·--:;:;:;: ':;_::,::__:,_; 7-':;',~-~;~- ::, ;·' 

. ·;;:/:· · ~-'" . "!Z·' fr~I. _. · .--~~: . 
de·n<:?--~-sn-a·mos'_'~MoR', }~;:~::-/L:');-~~=ir ----.' 

- ·y-,,. _. 

' . ..: .. -. 

Ánl~a~:~ 0 carac~::.~Á~i~~"~~e la ~·ase· qu~ 
de&.pu•s_ de·:: 1 ~~gÓ~ ·-;~-~Í:~·~o~-~ ~ ~-~;:,'-~-~-~ff~ ::::~-¡~··~-:~o~_\;. ~--~¡-:;::'-~ -:-~~,~~}'~-~-~~·~';.; en 

:· 1011 _mami r~ro~ •. :\: d6hdB'~_Se · pre&erita- 'désPú.6t1'_~-de _<·1 &rs·ó·s::-petrícÍdOs : · d~ -­
que ;CO'inct'da :-. c~~·_:·~~it:·. ma.rC:·a~a :'·:_.-i·l¡:¡;;~c·ri-'¡·~~-~ -'.:._·~~~·d-~:¿~-~~~1-.-'..· 2_)_-,._. 

-i.ut·oniat.~iSmos _:: : mofoTés~~--'ge'~~~¡i 'fZ:-&ii"O--'s",-~,-qtie= i~r{~}-~~~~~~~~~;f.o ri\o~-f;Í¡:fen-t.o-s 
SL. 
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son caract-eríst icas:·:·· d_~ l:~ s_J¡;p;O:·)Í6R- 'd~\-·'¡'~~--'--.~-i'~¡-!·~~:¿:s.~ •. ~.:'a )· __ .Áp&f:ic 6n 
··.·-::. 

de _moYimientoS ocU·1-.í(i-B&~,·:·.1')_- ,I~riére~_entO:-e'n~--)_a-·'aCtividad :éardíaca· >;. 
- . ·- -·,_ ,._,_., -· -., .. 

res pi ratori a.-:X. C:C-~o·--:t-a:in'bié~-~-se\ h·an ~~scr1 t.O ::en./hóm8ot9rm6s-; --;: ~ ... :5) 

saCud i~--~s '.'.f~~:~--~a·s_.':>d-~; los·. n{á-~¿~·lo:;:;.\' !'.'',:' ··.; -: }-: -_:./: :);;'.{:~ -_-::;f~: 
: '>.~ ;:·.. ,_,. "' {;_;:- -~--{';'."f"f~:+._. ~:;'./!._ ?i:·\ :-:'t-> ' -,:; ~:y( ·-:. -<_::_;-' )_;,-;_, 
. ·:..,·~ ':--. - '>:~-;, ;::/,-... - - , - ;;,,_ -:- ::,i ·-::x:. --·-· -._.t1·~{'.{: ~-\--.~:;L_:_.,-.,, 

Eatüd_io·' Ne·u~cián~-tóii'i~{c~~--~-~~-::~.=~:,:~-~~~z;;-,-,_~;.;c:~:: ·-·-~: ·-·--,~·- -· 

'- - -i~·, ~--:-~-~-'- ---~- -:_~;~/é·~-~.--"'-_'.:~:~:_~:~~-;,i-~~;;i::~~--:-.~~:;,j¿¿_,~~~=·¿-~;~-~-~~,:~~'.'~~~- ~~~:~ ~:j¡~~ ~~2~- :~ ,~--~~,:· 
- 0 -se-.-real'iz6.-- en-:"los:-.-a1i srñbs :::eJempl ares7:-que · se"':ut l l l za ron para.- el 

e_st ~-d ~ ~;_;¡, i ~-é~-~~~ i~~-1~-l~·~::~-:~~i:-'~~'.~n:~ i~~t:a-~ -~~~{-,.:~'~--~,·~~~-'.:~-,:.,~¡~ni~--' m·~ne"~;~ ~ '._ 
Las ~~-~~~~-~s·:,.:7·a-;~~n~-~~~-ª-~:-~-~·~~~;,-Thr~.v-~-m~--i~~~,~~1~-~:t~~-~:~-b-~1~-~ :~-~ ·-:~;;~--~-~~ -d-~f _·1 ~ -: 
ind ica.d.8. .: anteriormente;·.,::: en),:;_seguida .se__:_hlzo'.::un-.1.-~·inc.is i6n __ e~ -:~·~la-·."-. 

r••'6".··· .• ~.~;¿iiz~·.·;¡,.1;2.~~~.i.~r-::c·;g'iiIJ~~·~:•.',i·%~c~;,.(~····· 
-intr~'ciú·J~-":":' un-~·-· aeparador.;·-de·:.-F.arabeu·::para'.:deaplazar-: un \:··pOé·~: ~las· 

cos·t'1 ¡"¡-~~-;.del afliiñ~~'-:·~·(~e)~~-:~~1''.tJ"~:~.¿ubi·~-~-tO: ;·¡:_,·cOrU.6rl{'.~ ·.al -_¿-~~l 
. _ -_· '>.·i'· .,_ ~_-":._ _,. '·-~-'_,'~,;·_'f;;'--,y.~'_ _ _.. , :.:;-~_ . , ,,. __ ,_,_,, __ . ··- -·-.-- _¡: __ · :< ,-

81!1 le 'iritroduJo a·-;-niVel·,-del:.:ventr!culO ·Una.'.-aguja'-hipodérmica del 

ntímero '~;:.'.~-2·.~-: · po~:'.II~t:~:~~~~ ~~~;[;~fj_::·~-i~)_ ~1::.'ác~~-an is·mO· e-~~. -~ri~ ·''~i ·de' 

soluci6il'.· --~·~:ª¡'.:'~~-:~.:,. :-hO&':> _:¿J~iea·~'-:"_'SUS'ti i~~B~oñ ·~-; ;¡_~-,·. lo·s ',_/~-~~úfd~-s-. 
' _.,,_- "'",.--- - - '' '• - ' 

's .n-gu·r ~BoS _:~qti~~ ;11 ;:~n¡b'~n"?p¡;r'_~ u'na:- '1· ri~.:{~·¡:6:;{·~~'~\ :~- -:'~~-~~¡~~ ~-~ -:-de°rec·h·~. · 

-~--~-- 2":;_perr_~~;-~~~:;_ ~{-~-.~iX:{r~·~~_i-~:~_;. con·-- soo~_-.- ml 

paf.ar ormBl d"éti ! do·- ~:\a:i'~:.~-'~- ~-t~:,;:::·J·n~-::;--s6'J'~~:i'6n-:·~-a1\na· ~mO-~t i ~ u~d a a pH 

7 • .J· (PBS,)•' '!/E·~::':·~~~°¿l'~~':'.~~,~~:g-¡-o·~~-r.-'.:tj;u~ ·~~~1----~~men¡ar: el :-.r1UJ0 ·-de la 

soluci6n-. fiJ'::¡o;i: ~\ia:,/6¡b·~~~:~:-de/.· la _--iguana;. ésta se_ colocó_ a· un 

nivel - 1'n:~é,~I·6:.·_:d~-'~_'.. ~-:~_''.t~_:~::~_;i!-:-~~B'~ko. el ' .. cual se cubrio''con: hielo· 

Para ~i;:_~-~f~¡-~~~~~7:4Fj't-tlJ~i-C~~,?~ir~io_fm-&1~eh_~_do • a: '.i~~~~'.-~--C~-~~" ---~O' 
inter~saban. .,-__ ._. ' > .-_:_:-_~-; ·: 

De5.pués '.·de :·:.:ta- - p~·j.fUs-i6ri. ~-- se-. extrajo .:e1 enC.éfalo ,-Y 

_en°·.68 ui~;¡;:·_:Se,,-;:t;;;dró la, 



zona c·orrespond lente al tronco :ce.J'.'ebral. et· cual se c
0

oloi:ó en una 

solución ·.:del formol al lOV. durante· 'un tiempo no menor a 7 días • 
. - ._; ' __ :'._-- ·_ .. _ - ,."'· -; ,_· __ : . .-. ,-· 

./i.l -~ump_l_irse _e~, tiempo .. de posf'i·Jaci6n. ei-1 tronéo cerebral se sacó 

de l~ sciiu6-i6ri·'.'~~::1:a·-que &e-·eri.COni.-.r~ba: y __ se:·la"'.'6 durante 2 : hora& 

en agua· c·or·r1Slít8"y iú-S&O;~_'dU~~t;;. ·io·_-~inutos ·,c~~:-ag~a.- dei&ti_l~d-~:-.-" 
· IrÍme-dÍ~t:~~~n~e: ,_·d~~,P~~~--::se _ _-d~sh~i-~r~t6 .. el teJido -éon cambr'os 

de _/ iilchÓleis , grad.u_~}.~_s ;-~- --~·niC.i_andÓ:- cori _alcohol. al_-:70%- duran·t~·:,;· 2 '"-' 

'hOr~&-.- "'.-,-~--F-1n:a1~erit.~-;-~~~~{':-fé'~"i'~i~ -·:ae-:-1~ :'d\er~cn. --!·otros--· ~-,~--~b=fci;~'ió~1~-~--;- -·--~-" 
alcoh'c1J es al. 90~. 96~~:-~,-aíc~hci¡ . ~{~IÍ~o a~~-Ól u~-~-_ y:- e~~-- ~:~:a :;~ez~i-~~ ~ 
vol : Yo1 de-.- á1coh01· ::~.-:.-et! '1.160_;_:-~b~c;-1~fO~,{i101-: ,.t·amb'tén· .,: dÚ~-~~-te ~-'i2 
ho_r_as:~--, -_ l nní~d-~.":t_~~e~~~fl:_;_~~~;a_~'~U:~-~--~----~h-:~-1_;~~---~~J) ~--~ : ~-~ -~ _i ~~~·-~·~·d·~·j·~·,_--~~-~ /~--~_nA~~'. . 
mezcla ~-ª _- -P_B;r_af'_i_n~'~_?C,~JS)j~¡::~,n:~:_-~;~~!:~~;-~ _i_~~·~-~~~~~Y;;_ !~;~ -~ ~~li~~- :- d ~-~~t~,- _12~' ;e_ 

hora• á~_ i,;-na·-_tem·p¡;r-át'Ut-~·(d~'.'.~ 60-~_c.: :-'/j;,;¡~-~-~,U~~i\~~\~~te·_"'.:~-t 1~-~~6'.·- ·:· 'e1--· · 

t'eJido se inC1Uy6)·en:r_~--~-~-~j_(~-a:y_ · s~,· ·;·;ii·Í~&~~~- ·c-ór·t~S~_d;,,::,:50.:c'~icf.a• 
de. -íi~osc;,"r_. en __ ·; iiri :_;-~{ '~·rJt·6~6·-;' ~:6t··¡·~b~'{O ::·~,~:~.~~-_--A~-~~-¡-¿~-¡-:":--':;.-~-~-~ ¡-6~-i ~-·: i:'os 

~~rt~~ -,, ·:;~';·;:~~ d~~~~;'..::·:~ ;, J~'-:-~J~~~-~~- en-:--p~-rtaot;J&to·s .. -~-~.~0,)~;-.;~ ~:~ª~-~~ 
.. -h~~~~n :~-,sido 'b;·~~dóii+-;:;o~-·~ a~-~·i:im1ha:,/~e '~~~i·~r~:~~~: y~·6e-:"&im4c~íi-.:r~ñ-~-" .~1n·,. 
una ~~~t"Gi~~/;: 60 ·. ¿::.-,:--_:.~::;": ,;:¡;·:<_:;¿;~~- ... '.-. · ·-.~:·-.-.>'}:i --· .- ,- _ :<'- --: 

-~~ '.-,._-_·L~:;) ::t-iiiCi6-ri,~-!~;~~~~~¡~"~-~c;i:e~-: se :-:-:::~¿iZ6"-cO·~ b:~~;· en.~-1 a :_,_ -f~~,{ÍG'a · 
--''·?_-! "J"°. -,;-•;'-"(.~<~;:;!\O\'_: - ~:."' '-"~.~.- O·";·; ':;;-· . --, :•:·-;-"-, :,-, ;,-.-: .', • '._- -. .->-· ",:. 

de H isa l '.--.:.-d8.}'fá. <5 i S;U:1einte~~-r~~~a·f~:i:'._1.;&s . l ami ni 11 as . con- ic:;-6'·· ·cortes 

rueron:, ipróCe~.:-~d¡~\:>;·co-n-~:idO'S'::-ciaiñbtóS:'_·de ·:-~7-{é{;:_::·-~~r~~t-tt ~ ·_- 1s- -: miíi.utos 

~~-~·ª;~::\ uno~ -:;-·'.'.D~~~Ué&-/~·~".'.~i'éé:_ d t'éTon C:O-trCls·:_. dos_' cainbio& con ~ alcohol 

e-t-í 1i~O?~-bs-011.i~O 'id,-~~-~~-~~\~-~5_:, mi nu:t.Os_-_para,: cada_- uno,::·:..-.'Y. _dos' m-ás .. : con 

~~{c;;~j~::-?-~--~;=->_~-~~f'S~~~;:·hf'd~~f~f-[:>-~º~bi\~~·Ü¡.o;:t::i~~í":id~~~-~ :-ce~;~~~~ {f{~;-¿:-~­
.-: ~;'¿_n~-}ol~,~~- ~~:~--~~ 4-;e~"i):-~-- du;::nte · 5-:.~"~i·¿-~i-~-s-.- se __ -o~ av6 él· exc.esO 'de 

colorante \ 8'1 .. 2 ·d~~bi~~! d~'-'.'~g~¡: ~-~~t'i·~-~d~.-. ·Se :"de~hi'd.i-ataron' lo·s 



. e '-_:·_//::'.,·::{_::_';'-_--:.;:--- .. -. _/_. 

bal'i:o de 30 minuto• -con tri.~sina. -~_.:_!'."~~~- a~egUraf:,-,_q':'_e_·'~a mayoria-"de 

los ·antí1enos quedaran al descubi.erto-. :-~~~·~-~;i'~~~~~Í.~- ~:~·-:--i.-~va~·on. 
tra& veces con PBS-Triion. 

De•pu6s los corhs ae'·incubaroD-durante· 2 hora• en una 

c.imara hllmeda a temparaiura ebiente.-- con una·mezcla--de alb6mina 

al 1~ en PBS y suero normai de cabra al 10% an PBS. Al finaliZar 

esta incubación. se realiz.aron 3 lavados con PBS-Triton. y luego 

se incubaron con el pri.aaar anticuerpo la I¡G de conaJo anti-

serotonina. al cual previamente se habla centriru1ado a 10.000 

rpm durante 10 minutos, pe.ra precipitar agreiados. La incubaci6n 

de 6ste anticuerpo se llev6 a cabo durante 2<1- horas en una cmara: 

hllmeda a ••c. 

Despu••• se realli:aron 3 lavado& del tejido con ·PBS-Triton, 

para que a continuación set incubara el eeaundo .ant.ieuerpO· · (anti 
' 

con isotocianato de. 'r1U:orescein•>· 

durante 2. ho~a• a 37 •e en \.ana cJ.mara hllmeda. 

habla .centri rugado aos·;ooo - ·rprn· ci.Uran-ie 10_ alinutos/~-~'. ·:-con .el ---:~:b'J~í~\<· 
-d.¡- ,~-r~dip1·t-ái-~·:;·~r'.l~'~d'~·j;,;:: -o:;~-'°c:_··:.. _ --~_--: .. . :·:-:~-'.~: -)-~,--,'·,~ 

:'.Finalmente {~;~_' (~e~i-i.~~~~R tres -,:lavados: con -~Bs~T~i-iC:~::-~ ae 

mo-~-Í~r01{''.:·¡·gg·_:-e-~;.t¡;;·9; 26~:-~--~·:i;~~~~;·- para, ·au:-'ob~~~-~'~;¿-ión ··p~.t.~ri~~ al 

_m1c:r~_Sc~P1_0, dD·---r~tore·scanC.L'a~·.:: ['.\:.-·/'-: ·-.: ,.;-. 
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RESULTADOS 

cuatro astadoa de v1~i·~-~~·i~<·> con;·: ·:~:;_'c-&'ractárt.Sti_C&a 
y· "conduct.U.aiea=.-prc~i-a~~ -Dichoa·'-e•tador. son: 

Durante 

e 1-•ét.r-,c-a - carab-rai' -"'~.'cu·)i·i¿~ ~rid-a;;;~1,_fm~tu:Ji-e:.f.Ori!:trna·~~-:' irt;CuaRCt.-a que·,-
. ' .- ., -- ,-,,~:.~~-'--~':'--i'.-;;:~):'>'~"-:_>· :::::::'.:.:.-:o.,:-'-~-:;:·_--.:--.-

D&Cil6- entre- 9 y 10.2 cicloa 0:por--sa1undo:-;(cps);<-- y·da·- amplitud 

a lavada . (·23~·~ ~·i;- ~-·- 2·; ~:-~ }a~\·~;;>_i>I~~~;r~~~:_i-:V_i'~-¡dTs~:.~~'.i~ ~'enmascarada 
por_ , Jo• art1f1Cúl_a ·_ PJ:.!)d~~1-~~~-r;;·~~,~-i~~1;L ni-CV_~-~-(e,~tO --._~d~-1- _animal. 

mientra• · que,_ la , a_ct~ X~_da~ -~a_C:~1 &~2 &~~_m&ritlj~~ "·B1DYildA -~~ _s_~. 3·--'. ~ · ~ 3. 6 

moY imientos por _minuto)• y·: 81·:. ~·~·~o ··-~.J~~'~1-.~~- _:~-¡··to::·( _i:oo,;')·,_;'< ~i·-.. 1). : 

Durante esta fase ae obaarv6 una.fracuencia'card(aca cuyo valor 

promedio fue da .f3. 7 'j; s. s' 1&t.'1d~. "po'r-:>~:li'~~t~----(-r"c?_•_ 'valoioea 'que'_._. 
_·' ·:·: 

dan da la frecuencia cardlac& correiapondan a s6lo d~a-ajemplare• 

da ~:.. e!!~iin!!i!• ya que en_- lo·a ~~á--::r~;si-~t:~.:':;.~~.(~'e ~~-d·o_ ~~-~ist·;ar 
ésta), 

la actividad reapirat~ria-~r~-\:~i·~~~~.;? ::~(;'>;<l'.~; ,,:¿~~.L-,.· 
Conductualrnente ( fi¡. _ _-_ 2 );·_.. _1;;~~'.\:fg'~~ai~~ '.--e~,h~~~,~~~~ ~~a--~Ostu~~­

la que el cuerpo aeP~f.'ad·o-~dei'~-:~.i~-i,-~:.;i~~'~e:::-a·¡;.~;·ab~ en ~-•obre : laa 

eKtremidades sap~~ici~-; d~l'~ P'i"S~.;~:¡ -,~,i~rit~·~-~_ qti-~ <'¡¡;,\;cabeza· 
,;-~ -· . ,_,._. . >t- '·-··,·· ··,; 

cuatro 

continuamente .se ~º-~f-~,~~!~!;/:_l:~~tl_!!-~¡~~;:::_~~~~~;f-:c~~~~--:'.r_~•a_~-~~-,_e_~_:· 
animal mantan(a~una ·act.l!_i-d&d .ínot~~· ·cenre_,ra!iz~~a,_11 .. i_ncerla sua. 

,-o_,."' --,,,,: ·--:~ 
- ---~' . -. -_:;' -_ . ";-alimentos (Fia.·:2). 

En 1 a.' Y i & i 1 ia pas va .se. rl!!Íg1~t~6'· unA" actividad; cerebral de· 
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amplitud .sim_ilar al estado anterior (22.S µv_ :t. 2.2 µv). 'la-cual 

•• 
La 

~an1:.uv~·con;·un~--r~ecuencia que oacil6. entre a.·~ -y~"1ó~-_-2 ·epa • 

--~~¡';,/_¡-da,·d:-:-~~~l~~ ru6-.--~enos frecuente clua .la ·pre'~ .. n~~d-~:-~~:-: .l~· ·. 
v-i~i"-fÍ·a----act'~:~~:- ( 8.'_~:- L; 0-~7 movimiento& por·-aiinuto ).: ,·:-mién~;:~s -~-\~ue'· 
el tono :.·--niú"~~~lar 

0

se. mantuv6 en un 30·;.· en· C:~mp-~~~ii·~¿·.:;·;1.·-.·e·s-t&d·~­
an-~-e~iÓf_,":: C.Fi&· 3). - Con· respecto' ª'la -~re~~a~·aii·:'~:2~~~:-¡-~~i'-~- se 

observ6 -.-. qu.e_ -~~--~~-¡--~~y6 1 i1&eracnente en Cc-iñP~~'aCt6~ :-~¡'i-i':j_~--~8'.-~t-d·~--
;~áriier'iOf._, (35 L·:-6.B~-latidos por_._mint1:to)_._ 

Dur'&nte la Vi&ilia pasiva ,(Fig. 

permanecieron quietos con loa oJoa abiertos·y el cuerpo sobre el 

piso. La cabeza la mantenlan er1&uída y en-ocasiones la movían 

latei-almente. (Fi¡. -4.) 

Deapul~ de la vigilia pa•iva se present6 la etapa de sueffo 

pasivo que siempre anteced{a al sueffo MOR. y que ea hom6loao al 

SL de loa homeot~rmos. Durante asta etapa la frecuencia de la 

actividad cerebral diaminuy6, vari6. de ••• • 6 epa • iaual?lente 

su amplitud fue menor con respecto • la d• los estado• 

anteriore• <•·• pv • 1.8 l'Y) • Por otro lado. la actividad ocular 

disminuy6 hasta ,dasaparac8r. mientras que el tono muscular •• 
abati6 a un B~, ·an comparaci6n ·con el estado de vigilia activa 

•• 
qua 

5).: A~em.l~ •. --t'a Írecu~ncia.eard-taea_-:dis~inUy6 a 17.6 :t 2.i 

ob&~rv6. ~ue_:-.i~ aC:Íl~-id~d .-~C,:~iratorÍ~-- d·~-~-re~l~~-:á-. i~i-_.:'&r~d"c-'· ·de 

ª~~ a11t~-~~~;~¿u1~ri~~-f~r-¡~i\á;~:;_~;:;t.1,b~~11-~~~~¿~~);:.: -,~L;~,:.;,;:~'-== 
, cond_U~t-~,~t'ln~nt:e~:-<,~i•·0\,~-):~·,:~i~~,-, '.i~-i\~~1~'~1.-p~·rm~~¿i·~~ci:n ;-~~1eto. 

- ·, .• -,;,,- '<-,.-, 

_con la cab~za·.·y_: 01 cUtiirpo:_:aob·re· __ tíl' p18i?}d~:~_1a·~·c.·.mara~,da·:·-:'r_eit"St:roo .· 

y . con' -1~.-: ¿J_o~>eerr~d~-&_-.::~::' ~-:'_-,;;_i.,~J~~16n-,!l'u~~uia-r_·: :~-~-~-~t~-- ._ea te 



estado llego a ser tal que •Ue .e~tremidades yac[a~ , tlAcidamente 

pe1adaa al cuerpo en di-Tección--a la Cofa. (Fii.: 6)· 

Después de fa ·rase da sÚei'!:~--·-pasivo· se·-in•tal6 el sueero MOR. 

durante el cual el EEG mostró ondas con una frecuencia de 7.2 a 

B.• cps. mientras que l_a a~plitud: de astaa··aument6 en relaci6rl al 

estado de reposo (19.-~)l_v,_:t._ 3 J-!V)• .Simulti.neamente a esta 

actividad. se· prasantaron":ri.rasae·de movimientos oculares r.pfdo~·::-­

(32 :t. S.7_ movimientos .. por.·· minuto). mientras que la atonía 

muscular obser_vada- _durante. la fase de sueito anterior.· se veía 

interrumpida ;por··. aacudfdAs 0 mu6cul~'res -o· íDiocloniaa que provocaban· 
' - --·.---'-"-~ ,-_-· -: -;_. _. 

un aumento :··-en.· :~11· ::_-t,ori~ a1UacU:l ~.'r'· ( 20>! ,--. ( Fi·I • - 7 r .... Duran.ta esta r ~se 

de aueero·.· 
=; _;_;--'--" 

en la actividad 

reapi ratori ••-_. 

· Conductualme'nte los . __ animales permanéciéron ·con los ojos 

cerrado• y -el cuerpo totalmente relajado. 1 fe&ando a tener la 

cuatro extremidades con las palmas al-. rev6s _y en dirección a la 

cola. tal ·y como se observa en- la r11ura 5. Durante es~a fase se 

lle1aron-a presentar sacudidas de las extremidades o movimientos 

laterales de la cabeza. 



~EOG -._j:.ü---i!~'.~~.l"t{i--f"' -f--rf-1'.J..---..-.;-~_J.) .. _.;-";~,..., ..... ¡ 5oJ'f" 

EEG1 ~~~~r~.-J~~/Mf~f i 
EEG2~ . . 1'11/•f~Nll.J~~ 1 

~11111~:~:'1•: ¡;,Jil~-11 
5 ... 

F!G. 1 VIGILIA ACTIVA DE LA IGUASA Ctenv~dUrd p~~tinatd.. 

E'OG, e6ect.rc-ocul~sr.an.ii:.: EEG l. 

parte anterior de! .:erebro: EE:G 2. c.•.:t!vl.dad &léctr1ca. de :a 

parte poster_ior del c&rebr~;- _E:HG_, _ : : .,,_-.:; t_ r_:-m i oc rama. (_E_si.a&_· 
., .- -, . 

abreviaturas se :nantendran en foa re¡istroli que sei 1m:ist."r·arari m"'s 
• 

adelanta)~ 

coinc:i-:leÍl con 'las c-luiab t!e sra:; ampll~~J ¡:no~ucida& par lui:. 

movimientos d&l anlma!, las cua.!es s.e-~cp:rl""onen a la. d.-;.~¡·;i.JAd 

c.erebr.s.l d1:1 b4&9. A:lemAs n6l&se que el t~no m'.:::;.cula.r lit> 1'::u:.u1:1nt.ra 
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flG 2. FOTOGRAFlA DE ~!gngsaYt4 Ea~!inA1A QUE ILUSTRA EL 

ESTADO DE VIGILIA ACTIVA. 

Esta fotografía muestra claramente como la i&uana ·mantiene: 

la cabeza levantada y ·el cuerpo separado del piao se ·;eneuentra­

apcyado en aus extremidades •. 
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EOG 1 50)1\V 

EMG 
5 seQ 

El registro corresponde· a -uno de loa mas 
representat i yos de 1 a ·.vi gil i a- pas i vA-' .'. Oba6rVe-11u!1 --~~;rió ,.Í;a:--C~-~-t-~-~á.d 

oculares dis-minuY6_.cs.9·.-:_; 0.1 ----~o~\.mf~ntba 
-?;· :··,.,_. .-.:·;, ,-,-.:~ --- _- .. - ~- - .. --

minuto), en Comparación -~----18:.-v_t_S:_i,l-ia acti_va ~~mo_cOñ._s~Cuitn"cia de_ 

la. ·ralta -de· ~~ovÍ~i~~i6's ~-d:_~i_ .'in·1·m'al·:;~:-: :·:i_o::·?~i;~ ~ ~:--~·~,. ~~~ · p9rmi te' Ver -

de movimientos 
por 

o.: - __ .,. ,-,., 
1 a act>ivid ad · d e ___ baae _·de) ; EEG."~:~ :'' 

--:'.occ;:;cO, ·o,',-,..,-~ ·- .-'-e-;-; 
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FIG. 4. FOTOGRAFIA EN LA QUE SE MUESTRA EL ESTADO DE.VIGILIA 

PASIVA DE LA IGUANA Gi~DQ~AY~~ e~~tin!!A· 

N6tese como la cabeza la mantiene levantada.; mientras que el 

cuerpo descansa sobre el piso de la.c1mara d8 registro. 
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EOG ---~-----------~----------- __ 100J"V 

EEG 1 .... : •'«:r''r "'V•P'r' t': .,,,_ ¡ ' . 
E EG 2 ~..J<frli""IJ¡-~..J(¡.¡.Y1<,-_,.,...,'1\•~1-'\';i1w.1, ... ../,;•.-. .... .'1'.,.,,¡¡\VJ,~;.. 1 

EMG 
Sseo 

FIG. s. ESTADO DE SUERO PASIVO DE !:1~D9§!\!!!:~· e!!siin.!1!\~-

En este· regiSt'ro."representativo, ·s~-,.P~~~e<\;b~~~-~'&r:-que ;·· 1a 

ampl l tu-d - '·.del rÍ im~_':··d~-- b&~~ -.- del. ·E:ÉG :)! i smin.uy6.:\ ;-'·~~-5--: ~~ _:.:~'_'.1~··8· ;: }1-~ >. , .. 
e~- ~e1ac1~·ri,,_-~ 1'.~~"- ~~t-ádOs :_.--ant

0

¡;;·r¡:~~a~'• ._:~'1t·~-~-C·1·~-n :~~-~-;<~~bi6;.{ P'úBde_ 
;'.•º'-

C ._:_ob~e-~~,.a~·si+,-uii::~-¡-~-t~'ili-~~u¡cüí--lí'~:;+~i ¿:'ci°iilii-~"~_:~ :nüi~'ttJYO~ 11n~-'.\IH00 a,:c._,t~:"f(n-7 
' :-~--~':' ~:_\ 

la·:· act-1~'1ci~d ocu1·ar·, téri;··-- ··donde';(.-1~~ .. ~·-t.;'~·~;,/i~-f~nt);~ 

1-.i-~1i~ñdó-~e ·- 'ª ,~-~e~·~~-~·-~·: -.¿~~c;-~Ad·i~c~~-~t~ · · p8qU~ff-o& desapa'racan. 
. . --_. -.. ·;' ._ ,:. ·: - --. -': _,., ·,.·, ·:"'·:·: ·:_ ,·.; :··''." ·.<··.: "'.'- <:" -

pot_Bncial9s qu8 a_e _·.;o.r:re l'acionari·: ·c'O~~."mov.irÍiieri~oS·~-:ai_& _l ~ad os·; ( 
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FIG. 6. FOTOGRAFIA EN LA QUE SE OBSERVA EL ESTADO DE SUERO 

PASIVO DE 'iaDRAAYrA ea~liDA1A 

Obs6rvese como el animal esta relajado totalmente, y 

mantiene eiempre loa ojoe cerrados. 

•o 



EOG 

EEG1~'f,1~1oto1~'Nf~·1~""''' "· .. ~ .. ~"' 

EEG 2uM,,,;¡,"li1"'t"-~'W<i{./1~~,\';WN./11/...,.w~<f-'1,.,.,~~,....;J,..,,/,., 

J 50}"' 

EMG .,.. "1"~"""'M~'~~"''•iv,o·..,....,.,,,_,.., 1 
SP 

1 ~-

1 MOA sseo 

flG. 7. REGISTRO REPRESENTA7Z\'U DE O..A FASE MOR DE St:Enc !)E" 

.-, En-, t:h!ita.-f.a.se se pre1>entan Jos movimienl-:is c.;.i..lares ri.p1dc .. 

con-urut Irt:1cuen..;ia: i!e 32 :t. 5,_7 movimit!ntos pcr r.:inut.c:~ -.loa .c~a.l_.n.\· . 

coinCidt1'1 ·-con 
. ~~-~-~-,:..-~ -~-'"--,---,----'.-_e"-· 

i.:.u -_cl_Umt:1nl.o ene.la a.mpli·tu.! 0':~·'----{ré-c.U8áClii.~- dC;t !1:1.· 

_· ._ ' .. .-.---- ":·,; .·. 
20~;; i.1andu ·é.-ta maso!" Al rt:rgist.rc1.dc.:Jurdul&' _el-: s..:~3_::,.i:,...,i:;i•,10. 

Sf- sLi. .... a·.:.--pas.i-vÜ. 

HVR- Sueil'-> .ie muvimisntolóo 'o.:ul.lrc!s i~4Pid6s. 



' - ... 
carac't;e~ ratic'a·~-

La ~:~~~-diÁ~·_p·rom¡~i-o'-de la.rase MOR de aueffo 

1. 3 ·,._ ,33 aeg~ -:-con· -ti~·:;_-P.l"Om~,~-i~, garieral de -11. 33 sea. 
- ,_ ". 

oaci 16 entre 

En" cu~tO:.a:1 _·tiempo tOt.al "da aueRo MOR invertido en 2.f horas 

de registro. Se .-obaerv.6 una variación de 66 a 919.8 aeg, con un 



promedio general de ••7-.sBI· 

Al cua.nti!i.car (Gri.fica _1>'.' la· c.Antid
0

ad -.total de SP que se 

acumul6 cada hora. ae_: ob&:arv6.'que. el tiempo invertido por cada 

animal en a•ta tipo d·e.·~~e~~- ~~1~i-~--d~----D"a 178 seg • 
. ,J', 

El número tot-&f'ºd;;:~f&~7:-f'a•e.-' -d~:-~·.ueri:o MOR obtenida• durante 
. "_-, 

las 2•_ horas -de rBl't.·~t,:~~;t ~-"2~1.!fC_~ ·2),'oa~il6 de 2 a 125 fases MOR. 

con un promedio -,~n~~-~1- d.9 -3'3:-'f~;e.;- MÓR. En tanto qua el número 

de fa•e• MOR-observado·._Cada ho"ra"'Vari6. de O a 22 fases. 

Finalmente. estados de 

vtsllancla (Hipnogramá- l).indic~ claralllente qua las iguanas del 

g6nero c. E.!!~!!!!!!!!!-. duermen preferentemente durante la noche• 

presenti.ndose entre las l'J:OO-y las 3:00 horas la mayor don•idad 

de auafto MOR (ver diacusl6n). 
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GRAFICA 1. 

"º 

20 

o~ ~ ~ ~ ·~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ! 
HORA DEL DIA 

Gr.rica reproeentattva de un ejemplar de ~ 

eoe1iD~1~· que muestra la cantidad total de sueño MOR por · Gada 

hor& de res1atro que present6 &1§D2lAYCA e~•11D~1•· 

Obs6Y.Ye8e eoato le. cantidad total de suei'l:O MOR_ varió-- de--o --- a· 

178- se¡.-·--
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GRAFic~ 2·. La:-srifica TOpi-eSeñ.t-a e1 n6mero- de ;_~'iis"°e·a-::-MoR 
, obtenidas en u,~-~-.:~-J~-m'pl~~---.. de :!;;1202§!!1'.I:~-.- 2!!S=!i'o~1B,' p~'~ Cada> hóra: de 

r~-.1~t~o/'. . 
-' < -<-~-- _: 

Ob~·érvesa···cO~o- a ·:1as·:o:oO.ho·ras, -··.·se P~~a~ntl/.'-la: maYor 
~.~t1da~·- ~-~'.~·;·a~e-~'':-:M6R';'.· m·ieX:~~~~- :·~úJ~ --hub~:: ~~~-~a-_ en~·.1aa que· no -ªª 
Pres~~t-6 i-~~~iud~ --;~~L~ ---'.~-~ ·_8'~t-~_-._itPo.":'d8 _s-~Eift'Ct.-.\'· 
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SP 

MOR 
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~ 
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SP 

MOR 

>! 
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HORA DEL OIA 

.-., - .' 

HIPHOGRAMA 1. Hi pnosrama reprt,-•ent'at1Y~'.' d-~'.'_:_··~~- .·dl·~-t~-; buci6n 

nictemeral de 

Obsérve&e como entre la• _19:00 _Y_ ·la~::3:00 horas ee 
,--"~·oc: .~-o· 

presenta la mayor densidad de aueffo MOR. 
,;, .. . : 

VA. vl&llla activa; VP. vl1&1i1a'paalv-~;'sp;·-eiueflo_ pasivo; 

MOR. sueRo de movimientos oculares r•pidos._ 

•• 

8 
;,; 



DISTRIBUCION DE LOS NUCLEiJS -oEL .RAFE- -Y_·k-QfY§ .fQ~~~g::gY§~ . 
. ' - ' -. ~-' '' :-.. 

Con 81 estudio 11;euro-.8.nat6~'iCa·· _r~·a.'(12.'&dó --:.-Bn "10& ·cuatro· 

aj em-p 1 Ares -~·de'. 2~-; ~!_E!-!ri!~~~~:~~-~/Í_d~~-t._1.t, _l ~-~fO~n;t•~-=::~---ª~ ~;~~i-~o_n:~.~- de los · 

nCac 1-~~. 'de 1··. - R~f_e·-:-~:,_ ~--~-·-:~~-~~~,~----~~-~~:~ {~:~ ~-;~;~-i ~~~-y:~:~- :-~-~~·:~-~~-~ª}Ec ái_é_~-~_n'é6f ~1-~-
has ta-. l• ,:P&rte·:'P-ost·e-~i~,~yd,·9¡-~~-butb~~\>) i'66a:{i-z«ailaa'.··h,.~ia :_1 a_: inea 

... ,, ..... ,., .... -~ .. - .. ,_. .. ;>;· :.-----_:-~::,,.!"··· -_~:,::: .'\:_:·. 
med 1 a. dél~.- trc;~~c)-, __ c_er·ª1,~_!_-_~g0_: __ ~,"Z·: ~::~~t .. ~~~-?:_._- ,J/'· '.'\:/--

En-·.'· ~~t-os~ ,-o¡...ga~'i&cñoa:.-sa>:·~bs-er_v-aron -era~~~~~{~ ·=--d·o•?Zonas - :c·de ,: 

-·aa rupac ·16~·'t,-~~\1·'~~'\;;e:~;f;=~~:· .~¡-f--:·~-:!~:~·~: -~Ü~·a:: corre&porid 1 eltte _·-'A io&-
.- -----'-"'---'o'""~·---- -'-'"~~'i-'f...o,_c.·------"';~~''·-"''·· '=~,.----"-~'=-·.:.=-.e,;':-.-,~-- - -.oc' ' · ·-

i11lc~.80s·!-:·,-d91 ~Ra!B<._a"~;·eri'or.:: ·· ::Y'.:·: Ot:r·a-:-od~n~m-f~~cfaº:- ·na'C1 eéia del" Ráre· 

inferior. ·.(··~¡~-~- ~~~·::, 

Fi I • 8. 
presentan 
cerebral. 

fwiesencéfalo
1 

Puente 
1 1 
1 
1 
1 

Rafe 
super¡or 

Bulbo 

1 Rafe 
inferior 

En el dibujo se puede observar la.diatr1buci6n_que~ 
loa núcleos del Rafe a lo· lar10 ·del tronco 



. --_,, 

E 1 · ~ B~'{tid ¡0· .::-~-¡,~&1-f~~o -:~!·de·::·~ ichO~-=- núclBoa" raostr6 _que-. 1 a&. 

neurona&;' d~:-~·-·:R·¡¡e-~- 'a~P~~'i'6"'r- {'.R,:_:-~-~·:·;--;,' :3·-~g~ '. p~l i'n{6:;. r i.6aa -:·( F-1&· '9-) - con . 

u'ri_ eje:' .. ·m·é:~-~~}'-~·rr~~-;i{bJ~;~_- ,_1~_ •. 19··: -~~-: ('._¡: ·;_/~--~--'.--~~;_;--:; '•y ~-u~:,_ -~j-~ ·-·:. :Aliór_ 
. - ,_ , ·. ~-i'. \ • , , ." <- _,,_-.-•: . ' - e·.:¿:· . - . • 

prom.ed io_,,d".' ~:2_9_ ~:.2~.-_J 11~ :'.t-~ ,·~_s. 5_'1;.:· µ_m) _•_\:\_Se;;enc::uent.ra' delimitado en su 

:~,.:r . .-:f.n~-~.:-~r;_·.L&n.::~t~q~~u~~.' !~ c~;c'•~$.P~-~o:r~:mc_:;¡~~6;_~tn,.~,~Y~i:pe:··.ºn~:tt;r:-eo·'~ilJa'.;-'':t'-ce-··ur·: -•• -:·~l :, 0en' \,~:,-~9a_--::~., ~o, •.'e": 11°a' d.· ·a_: ___ ~;-~· V ) •. -

'"_ .. _;;;:: __ ;,--;·/__é:'.'..\'.<:·-·~:;;~~~;-I:~~l_:· .. , ".se-----. 

~-n·_~u-~~~:~;\~;'~:~.~,~-'.·~- :.;·~~~-:=~ ;\:~~;~~,'.{·~-~-i,~s}}_'~e ;_}-: ~~~- ':;,~~.;~_d-i'~?~':·.- 'J·~ ¡:::;:'-'. ,-,~-~~~-fa· 
°-cu_1 __ c_m~~~r:;.~--::::c __ I}__l:v· __ >_•}'-;5_;_;~v.e~-~¿_"':_lme_n~_"_ se ··anc·ueó tr&Íl '·fe;~·-.:: n~~le~-ls :·-;>· 

.:•·.···~·;f~ij~~f ~;~~~~;i~f i·~r~t~~~>iI:~;:~íf 1;;¡¡~··~f .~EI2:3~:¡~, .. "· . 
~ - ;;,1 -;:1·v·~,c:~~-··yc,ba·erv·b--do&·e--;·~·,ta· :;;_~~t¡;: :-l{i·i'Bi ~-;_f í'~;·:~' nd~;-~~~~U¡!~~f~~~:íA~c~·---· 

. ~'[P ~~ 1 ~.r,~~ f' ~K> ;.;1f ii'.~b1 f !.i~.· "'f' js .~;:.. ~~\ ;¡, : ;'&; ;'.)i ,. ·· i• j ~ ; : • ·• 
~~~¡}::.~-~:otra·- lado.:._.aeé•cbserv6- que.--,1as" neuronas ::det.-·Rafe -'-inferior·-· 

· / .. . ' ~·.•.> · .~v~[~~~~;;~}~¡~~~if~~~i=;1~'.~1!ti;E~i;:,·eÍ·~~~tt~!~t~~·u~·:· ) 
eje 'mayor_ P_~?m:~d-_i 0(): _d

0
e __ ,-2s _Pin ____ <_ J:-- 3- _· ___ s 'l'm >_ ~-, __ ~ _< F::~-•:•_ ';-;~ -~-:2~·' __ .':':''.')~_ª-:".'.r, ~-:~~-~e_.:" 

· ::::::::r~t*~;:;;,·¡,~y~~~~!;~if ~~~·Ét#i~t~~~~{j{~}r~·~f:c'~á~······ 
.-~~L~> · reg i6n'.~\,·cauda1'.f(-de.'Rai ',tiene: lat.eralmente' :;~~_.~,~~- ;;:: ~~CI~ '.·--

:_>;:·-,-.. ~~ ··-··'" "."_-".· .:--'"'"--~--:-· -,, ·;:;,,;-' -·- ':;,:: _·.: 

t'ados .- ~ .. : ~a_-¿_fc)'&<'.''n.:i.C.1 eDS :·R9t ¡'c'u.1 ares~., irif8r1CJr-;;s':_ "( R(ii ):-.'rüientr-..:s· ~,,que_';:· 
.-: ~ _::ló-_ '_'-'-.:i-;;,_--_ ;'';-:' -~ ·-- ~~::-:::~-:-:_,_ .¡;>,~>::":-" '·'.-"'.''·· __ _. '~-¡¡. -·-·:~,-' -'.:.;._"--<- -,'~'?_ - ---~ ~:- . ;:(·--

ventral me_n-~a -.~_e __ e:rt~U~~t:~- .;~l<_~i•~C:_d_el ,: 0 b~_1 ~~-L~-a~_ulci.ª~--~-( Fl¡·.:) 1'.' __> ~'-

. ,.dam•~ <da-:.~ 1_~-~ { ~~~~:~:~,_~-i~~~~~~~-~~·~-tf;j;;~rr1_~;~1;~?j~~-~-~:~~~ -. -.:J~-e 
ident i f ic6 a · 1 &s .ll~ur_o~.~~J~~-'~e_,,;:_~or"'~f;'.:;1~~--:: " .. ".~:~:~'~:~'~-;-._ t~~~-~-~\k12,Y• 
9:Q!.t!!l!.-l:!.!!. -· (Caer)•··- {c:i~·.C.'Uaii,'ii;'->i'anib i6n··~ ii"e ;han';-relac.ionado ·can ':.: 1-~ --:-

ra¡ul aci 6n del suei'lo; ·en-, 10~·~;:~~~:~ ~-~'.~6~·~'.-. <Se ~~ob~;~~v6, ·; ~~~ -:· '.'di·~~·~s:_.·· 
<-:_. >--,-{ ~- ·-·,- '·,;_. 

nOcleos est.An ccnat i_tuidcs pcr, neuf.Ona& ;p~i~i'IÍÍ-6rf íC.aa·-:~ e f'.i1?:. · -~~ >•_:-, 
cuyc ti Je menor _prOcied-1;;-~s;; d_t ii~16-·:,_t~~(~±~~;~~f>_-~i~f~~t¡n~_-8Je ~~aYa,r 

., ., 

•• 



promedio de 21~23 ~m (± 5~ s_,µm). 

Estos n4cleotÍ .-se-,Obae..:v&n a ambos lados dal tronco cerebral 

a nivel_ del· puente _·(Fig.'::·-.:'i.6 >.- dorealmente eati.n delimitados por 

el piso del 'tV."'_;·,-mi~ntf.as que ventralmente lo• d11limitan las' 

neurona• del ~~cleiO d_itl 'Tri&6mino (rVme). 

Ftft~lirÍe~tef' :-_el:' estudio lnmunocitoqu{mico realizado en el 

tr_onc?_-c.i.:~ab'.i-al·_--dt;.>."doa ia:uanae del •'nero ~:. l!!2W1ill11B mostró que 

las· ii_euronas aerotonln"rgicas eati.n confinadas exclusivamente a 

los nOcleos'dal Rafe. Esta afirmación se basa en la fluorescencia ... tipo verdoso observada en esto• nOcleos, la cual e• 

consecuencia de la pr~sencia de serotonina en ellos (Fil&• 17& ~ 

17b). 

.. 
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• ~ .... ~-~-.':~f.'•;~; '.· -. ? - . ... ..... .i . ' I .,.·· .. ._,,_..,.' ·~ •--~-:.' ~. :..a. • 
50 pm 

FJG. 9. En la Cotomlcrogra!Sa se ob&ervan las neuronas 

polim6ríicas del n6cleo del Rafe superior (Ras). (800 K) 
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FIG. 10. Foto1rarta de un corte transversal a nivel del 

puente en la que se observa la parte anterior del Rafe super~or 

(Ras). el cual está delimitado- dor••lmente por el cuarto 

ventriculo .CIV), y pares 

( 12,SX) 
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.. ·~·-.~··· 100 ~m 

FlG. 11. Corte tran•v•r•al a nivel del puente en el que •• 

mue•tra como la parte caudal del Rafe auperior (Ra•) ••tá 

delimitado dor•almente por el cuarto ventriculo (lV). ~ 

lateralmente.por los n6cleos Reticulares superiorea (Rs). 

(aS.6 X) 

•• 
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·'· 50 l-""'" 

FIG. 12. La rotomicro¡rarla muestra a un 1rupo de neuronaa 

perteneciente• al Rafe inferior ( Rai ). 

( 800 K > 
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FIG. 13. Corte tranaver•al a nivel del puente en el quo •• 

obaerva la parte rostral del Raro interior (Rai). la cual eatá 

delimitada lateralmente por loa n6cleoa Reticulares medios (Rm), 

y doraalmente por el cuarto ventrlculo-(lV). 

(25.6 X) 
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F'l G. 1'. Fotografla de un corte tranaveraal a nivel del 

bulbo en la que •e obaerva como la parte caudal del Rafe inf•riar 

(Rai ),eat6. delimitada lateralmente por los nl1c.leo• Reticulares .. 

inferiores (Ri ). 

Hipocloao (Kll). 

( 80 Kl 

Dorsalmente ••observan loa n6cteoa del nervia· 

•• 



FIG. 15. Fotomlcro&ratta en la que ae pueden observar a la.a 

neurona• que.constituyen loa núcleos del ~2S~! S2!r~!!~! (Ccor). 

( 320 K) 
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Fo1.o¡rafia-. de _un 

; '~'' - -- -. . 
c~-~-~e:·.-t~ar.s Ve~& al a nivel del FJG. 16. 

. que .-~e-.,-O~s~:~J~--a :_1·~~·~:\,-~-¿·1·-~~~ 
piso dei _cúa;.to:~~eri-~:~i-~ul;~ · 

puente en la 

(Ccer). en ·et (IV), 'mientr~s que 

e i2s- ><> 



400 X 

FIG. 17a. En las fotomicro¡rafia• se puede observar la 

fluorescencia ( amari 11 o-•1erdoaa), que emiten lo& cuerpos 

neuronales del Rafe superior de ~~ E~~!!n~1A· 
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200 X 

f'IG. 17b. En l aa fotomicrografia• se observa la 

fluorescencia emitida por las neuronas del Rafe inferior. hecho 

que nos indica que ellas contienen aerotonina • 

•• 



En 1 aa i&uana• ~111UQIAJ.ICA 1.imilil. ( F l& • 18 ), •11 observaron 

loe · ai¡uiantea e•tados de vlailancia: viailia activa, vi&ilia 

paBiva. -suelto paelvo y suei'l:o MOR. 

Durante la vigilia activa •e observó._ que en el EEG 

Pred_Ocriinaba una actividad el6ctrica da amplitud .eleva.da (23.1 JJY 

t 1.6 µv) 'i cuya frecuencia var-i.:6-·da 8~-4·-a,,-·10;2 Cp&.- Adami.tl, ae­

obsarv6 que durante este aatado al' EOG mostr6 una aran cantidad 

da movimientos oculares (52.·1 t--2.6 ''rnovimiantos pcr ·minuto). 

mientra& que el EHG reS:i&tf6c:-un :-~~no_ mu.scuÍ&r_ elevado. G1· cual sa 

tomo como el ioo~ (Fig. ,19)~,_.,· .. "our~an.i~_:asta raee la. frecuencia-·· 

cardiaca se mantuvo elevada'-(56.5•_2-5.f. latido& por-minuto), lo•-­

valores de la rrac::.uerlcia · c:·ard·l~ca , c::.o'rraspondan Un iCamailt9 ··al 

promedio de do• •nimala•· ,'_{·t.~,-o~~~rvaci6n · cualita.tiva de la 

a.et i vid ad res pi ratori a ~c:i~·tr6':·-~-~~-~----~~-¡~---~:e·-m~~-en¡a. mu.y. ·i'n~~-~s~~ 
Conductualmante, 

alerta que cabeza· 

levantada y·- e1- ~uerPo--' Sa·P-~~-~~O- ~~-1 p_i•~-- d_a~- la __ CJ.mara', d~!L~r~--iS~r~:~_-, 
Dicha postura ae. vela lnté·~,;u~p-iia constantamante·.por -el caminar 

del animal· 9 por la ·a¡,.-¡-~~'ri~--~61~.i-; da ·eistlt _(-poat·Ú~~-·--~imilar: a, la 

observada en la r11ura~ 2 >•; 
~_Con 

.. -- -

r_esPeci~- if.-' '1 a -v"lgi i't a- P•• i va~-~ 'se .relistr6 ~~"na -act i Vi dad, •_/ ,. 

do ~-~~-~~~~~:·;~i 1~; ___ •:-.-la. da;_:_:~~t~;d~-,"d;:~~~¡~~-ti~~_1; -~~~;1-;~º~~'º cerebral 
,- -_' :.!;_-,· -_., .. , 

(21•2 .pv t: ·2.3 .JJV), cuya rr_acu~nct'& oscil6'.de 8_,_<1._:~ 9~.6 :Cps~:_.~Por 

otro lado. se obser•i'ó .qua->1~--:.:~~¡-ivi~~;¡-:·: od~1a~·: sa-~-; ~~~:,·tl=: .. m&nos-:--·-· 

intensas an rel Ílci·6-'n·· ~~-:----~~t-~d~·,: ilritBJ.iDr. ( ~~:-~ -__ i :.:~~=_;,:·~ ~ºy·¡·;;¡'ienÍ~s 
-.,,-._,-·,, :,.:-_-_" 

por minuto), · mian-lraa · _·quo --.,1·1-ono- muáC.ulAr .se mantuvo,. en un ·.-._,,.,_.-._: ., 
'-?~-~::_:.-·-



37. 5:1: (Fig, .20 ), Durante este estado. la frecuencia cardiaca 

disminuy6 li1eramente an relaci6n Al estado anterior (47,1··t.3·~·3 

latidos po~·.~.i~uto) (Fil~ 20). 

Con~uctualmente los animales mantuvieron los ojo& abiertos ·y 

mientras que el cuerpo reposaba·. sobre:·.· 81 

piso de-· la .c:btara. Esta postura se veta interr"u'mpida 

e&):3'ori.dic~me~~e ._;or_:movimtentos laterales de la cabez.a:O';de'_ ·-~~-~ · 

e~tre~id~d~~ (ver figura '4). -~.-
_-_,_:_·ou-raní~-~ ='~.-l:~~·t:,,_~.i'i~:=pasivo. - la actividad cerebral.".m~~~~~~_,'{~~ª" ,. __ .~,.-·· 

dismiiluc-i6n.en.-_1a::que·:1a amplitud.de las ondas"i-e&lstrad_a!' ·:;'11886'_ .. -­

a d t Sm'i'riu ir _notoriamente ·,con re&pec_to a lf~ .··est&d_~~:-::·d~'.'.'. .=.v-ií'i l i :& .. -

_e l_o ~ &. _\lv_ _ *.>~_.-_6-. µ..,: ,.._ . mtent·raa ·que ·1 a · rrecu9riCi'a ;;-~"; :-·aat··aa · .. .i='ond&a 

- ''.'_,!,ri_6 -d~ o;·;~- .. 8~---~:.:~- 6 . , epa--.-:~. p~~- oÍro ·-~·, i~~¿~;-:}--· ~-iy -~-e=o¿'.:·;·o;~~~·tr::6··~ ~.:ara. 
-dis~inu.~i6n · ~~.f~·~-~~-:movilDien¡~'s -acula~,~~ q;e ~Ui-m'in~;~t.'::· c"On -,~·fa·:, 
desaparición de

0

6stos y el tono muscular se vl6 'disminuido de 

manera impOrtante. ya que se mantuvo en un 5~ en relaci6n al 

observado durante la vi8ilia ar.:.tlva (Fil· 21), I..a ·activid&d 

respiratoria lle¡6 a ser imperceptible, y la frecuencia cardiaca 

bajo a 25.8 t 2.9 latidos por minuto. 

I..a conducta exhibida durante eate estado, indica que lo• 

animales permanecieron quietoa con los ojos cerrados,· mientras 

que au cabeza y cuerpo daacanaaban &obre el piso de--la ci.mara de 

re11stro. Es importante mencionar que en ·a.tá rase las 

extremidades de los animales ae orientaban hacia.la cola Y. se 

desplazaban hacia 1A ltneB. media---dBl CiiOrPO"c-~-er-_;-_·frliura"'&>"~:~--­

Despu6a de la rase de auerio pasivo. -:'ae''-:'J;res~~t6 -la _f.a1ie de 
. -. -, -- ' 

sueilo MOR. durante la cual laa igu&nas -m~Í-~~'ieron-:-_·..;,,:¡a'-;"~ctividad 
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el6ctrica Cerebral ripida"c1.s aoB • .f epa_.). y de amplitud mayor-& 

la· del 
:·. __ ,·-: ,_,_ '-:· ._·, __ ,_·--- _; 

sstado~,&n~er~or -( 20. _6 ¡Jv- ±: i._6. JJV), similar a_ la del 

Durante el ti8mpo que duraba ·e1 suefto MOR .• ., 

presentaban ri.!~&s ···de' movimientos oculares ri.pidos (30 :l 2.5 

movimientos -por minuto), y sacudidas musculares que aumentaron·el 

tono-de -los mdsculos ·del cuello a un 20~ (Fi¡. 22). La frecuencia 

cardiaca aumento en comparacl6n al sueHo pasivo (.fO.• t 3.7 

latidos por minuto), - mientras que la observaci6n cuialitativa da 

la actividad raspiratoria·mostrd qua 6sta presentaba arritmias 

que . concordaban con las-. sacudidas musculares observadas durante 

esta rase de sueHo. 

Conductualmente las reptiles permanecieron totalmente 

rolajados :y con· - los· ojos corrados. Esta postura se veta 

trlt-9f.ru~p:id4'• p~r-:,los- movimientos laterales de cabeza, de la cola 

y -_de -~lils ._eXt-:;.'~~i-d-;;.'des. 
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FIG. 18. FOTOGRAFIA EH LA QUE SE MUESTRA UH EJEMPLAR DE LA 
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I 'º"" 

FIG. 19. REGISTRO REPRESENTATIVO DE LA VIGILIA ACTIVA DE LA 

IGUANA ~1~og•~Yt§ 11milil· 

Oba6rveae la aran cantidad de movimiento~ o~~l~r~.--'.(52~-1~- t. 

2. 6 movhnlentoa por minuto). la &ran amp.1.itud __ mo•tj-ada: por--~ la 

actividad cerebral (23.1 t: 1.6 \JY). y el.'elevado'- tO'no- -muscular 

que corresponde a un 100~. 

•• 



1-'.- 1 ;. 
\. \ ' .. 

EOG 
~-1 ·- . - • ., - r-- • ' . ' 

EMG .... 

FIG. 20. REGISTRO REPRESENTATIVO DE LA VIGILIA PASIVA DE 

~1!n2~a~ra ~im!l!~· 

Durante este estado la actividad ocular disminuye (9.S ~-_..f.3 

movimientos por minuto)~ mientras que no ae observan diferencia• 

--o·· importantes -- en- el-~--EEG· con ~r~apecto 0.·a1 ·
0

estAdo--&rlieriO¡..~_,.:_ __ En--_:___e8ta 

ra&e el· tono ái'uaCUla~_ ·baja:' .- u'n ·.37. 5:t:. 
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EOG 
' ' ' 

,·_ -1 

EEG21Woi~~~iflJi-tiiWIM~~~~"'~'~~~~~,..,~1 ~ .. w 
'· ' .. ' { . ;:-: <\ - ' ~-; ' 1 . r .. : I' 1 ' . " ' ' 

EMG ~ ; :¡r.: f1C i·r ¡-e;;, 1 h".'<ª•~i.L;, i. .Í·x~ ,,1; ~ "" •• :.· , 
. . - . . 

FIG. 21. REGISTRO REPRESENTATIVO DEL ESTADO DE SUERO PASIVO 

DE ~!~n9!~Y~~ !imili!• 
En este estado"'la.actividad cerebral registrada muestra una 

disminución· en· &mPtitud._y rrecuenCia _con reapeéto a la Yililia 

cCuaaro•,--"~·:y:-·.fb);., mteiltra.- ~~-~ la actiVtdad 
,,_ .--

el torio·: muSC.U iar .' d i&á'i-·n.:&Yct'~'A _:~~-:- s_;.:: 0

.' 

- - ---- - -~;:_- . .-,,~ 

•• 

ocular desaparece y 



EOG 

EEG1.,.¡¡fjl~M~ .. -­

EEG2~~~~Wit@~~ 

Et.«i 

SP MOR 

FtG. 22. FASE MOR DE SUERO DE ~!~~g~~~E~ §ÍS!l!§• 

En esta fase de sueffo ae presentan rA!a&as de movimientos 

oculares (30 ~ 2.s movimientos por minuto). mientras que el tono 

muscular aumenta a un 20%. La amplitud de las ondaa cerebrales, 

aumentan de manera similar a los estados de vigilia (cuadros 4a y 

•b). 
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Caracterl•t.icae _cuarii .. i t~~·:ij~~. · -d·~··: 10~ -~é&t.-&dóS · dD ·.Y ia i 1&ncia.· 
-·_-J, -'~j .. ,'.~ ~· ":>~·' .. ~~;<::·::(:: 

El tiempo inva'rt'ld~ !-~~~-~\:~'.'..al~ ri'1Ct.~'~l;~t:'_·p·Or_. 1:as · .~iuana• da 
";> ·.· .. ;:. ·, :.;¡ 

la espacia ~~ !liUÍili•·:·P~rai_é::&díi:' ·un'O[dé_-_1~a·:~·éai-~d~~~~:-·da _vi&ilancia 

descrito• anteri'oraiante;=~/'.~:~~~:t~~~;~1-~~;:. ea·to~-~-·a:n1ní&ie·. pasan en 

Y i& i l_ i a '_ act ~ v ~- ~-~ i ·_'.~:-,1,s_.·_;f,:~--~_i:} ~-~;~~~.:-~:~F·!~~!f~;~7~,~~~~J~~ _i ?º~-~}~-1~"': ;:·.en aUaffo · 

pasivo el 41.94" y;en;;.Suaito~:MOR·-·a1;,0~&n':'.·--(Cuadro' 2): 
:~·;:<_:. ':.'.'.-;•-;: '·,> •'/'· ··- -· .. v• ' 

. - - ... ·;; .,,__ __ ,~::;e~::: :,;~~<~é;' -.~!::.~~- ';'~f~'; ~-~-~j~~/ ;::'"; 
.,_._,,. --- ,-;., :. ,; - . 

. '':'":::- - '~'.~f-0' '--2}<-,: ,- , __ > -·~:-'.2:_'-> 
·--,:~::~~--'"-' _·¿;.~-F;::.;-_,_. ____ ,_ ---- ___ - .--- ------ _.-":,'_ -· · 

ESTADO DE VIGILAHCIA.:.;-_',_CANTIDAD TOTAL., ENC24; HORAS-~ -
_._- : __ :;··;)~,:"~t ·;}._.DE·. REGISTRO: 

pro01odio 

durante 

~- ;: -

MOR 

220.9S min. 

606.-17 _min. 

603.9 -m:in; 

·>-a.'&7 m-ln~' 

15;3.4,_ 

;-42.1 

.¡1.-94_; 

_a·.s· 

' . . . 

Cuadro -z. En ·-el. cuadro •e puede. obaervar l·a--duí-°ac-i.6n 

porceriÍ'aJe· -de los diferentes estados •• 
el nié:t_6mor:D. ·:.:de los. ·~·~át~O ejemplare• "de· s;.s'.;-' -:~i~~lia., 

re&letradoa. '-'·.y~.' '-:·\'~:--

' ;_ ~- _ -·~:-_,'",-:;;- :_,~;; ~1s'ij .,, ·. , -_:·_ 
<-_::~--:- . ___ , ·" --.:: ·; '~-:/i:;r~: >,- -- '-'-2" ... 

La du~a~i-6-~ -~ro~~d.10'.- de ___ la·: rase :'MOR 
0de."_sueno: ·e-n ·:24, tiOJ.'aís" de 

ro&latro varl6 de· 1 <'i.:·;"~-~";'.6'~ ::~~~-~-;-: cori' un· p;'~m~-~-¡i!:'.--aeñ~~-~l \~~ :-z·:~,·.-67: 
· ».;,;.':- ._. ·;_,';\· --'.~-~}~- '<- _,__ :~---~-~- _.,._,:,~: 'o:.;· -'-';_\:_ ·:_;{;'<"::: -j:~'.,-:: ··0:;-L;--:-'~- -._ .. :;:;: ·_:<. 

•DI• _ _ . -~,:~;.._::, ~:--~~~ -~\~,-~- '.'-"":-:?._(::. '. ·:•-'-- .·- ------· ..S~;:' ,: . ::{·:·:, ... ,,-· 
·Al -~-~-~~~-fr rC"'af.-:'.".-e-1;~_t· iémpo-:,;t"ót&i ~cde ~'&ü~RO_~·Mo~,~en;·el~' h' i·-¡; t6¡;.¡~i:e~~--

_,_, __ c :_-}.:;_ •. -.·:';: --;::_-_-_--.-;·-_ -'-~----

se obseTY6 'urií~":·V&~'iaCi-6~·: -d·.;--«s; s· a:.12~_2; &··,Se1'.•' ---co'n·;- un ·:promedio 

&ene~-.~ -e d~,_ 5~·o'-~ ~----~ ~-~g -~-~-~:;< . '\~}-, 



En cuanto a la. cantidad total de suafio MOR q.ua_ se acumuló 

cada hora-(Grifica 3). se observ6 que 01.::tiampo iñVértidÓ por 

cada or&anismo en este tipo de suaRo- vari6'de O a s•e ses. 

El nQmero total de las fases de suaRo paradójico obtenidas 

durante 2• horas de registro (Grifica •>· osciló de 1 a 57 

fases, 

nQmero 

con 

de 

un promedio general de 2• fases. Mientras 

fases MOR observado cada hora varió de O a 

que el 

21 fases. 

Por 6ltlmo, la distribuci6n en al nict6mero de loa estados 

de via;ilancia observados (Hipnograma 2). in.dica que las iguanas 

de la especie ~ !im!!i~ presentan su fase de sueRo parad6Jico 

durante la noche. teniendo entre las 23~00 y laé 5:00 horas esta 

la mayor densidad da dicha fase. Lo anterior_ se observó en los 

cuatro ejemplares de ~~ !!mi!il que se reslstraron. lo que nos 

habla de una regulación interna de los ciclos de suefio en esto& 

animales. que no se vi6 afectada al menos durante el tiempo que 

duro el experimento con luz constante (ver discusión) • 

•• 
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GRAFICA 3. Gráfica repre•entativa de la cant-idad total de 

aueffo MOR por hora de registro de un ejemplar de la iguana Q~ 

!!!!!!!!· 
Oba6rveae - como - la .. cantidad de sUeffo __ MOR_ de eato•-0----,--0~-ep~--~-l_e.l'.l_~­

oaci la de O a 5-48 seg. preaentlndoae a las 5:00 horas la-~ mayor 

cantidad- de dicha !ase de aueffo. 
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Grlfica representativa del nOmero de tases MOR 

por hora de reciatro de Q~ ~!m!!!~· 
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HORA DEL DIA 

~'.~·::'·~\.-:_: ,;·,_o..o.'.-:---

HIPNOGRAMA 2. Hipno•rama representativo ::_i;~,;_:::~-1:'. ~1-~{;i i:ü~:i;6n 
el nict6mero da lo• astado• de vi~i-1',Anci~ :Jb·~-~~-y¡~'6-~'-::.--e~::_~-~-- 'l~s en 

orsaniamos de ~~ •imili!• 
'-\·.:·· - -

Obs6rvaae qua 1 a mayor den•idad:..:-d~~f~~~-~-'M·o·R·: ,-se-.i~ra~B~t&': 

entre las 23:00 y s:oo horas. 
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DISTRIBUCION·-DE LOS: NUCLEOS. DEL. RAFE-: Y ~Q¡;y~¡' &Q~E\!te~\l:l.·· 

Por 
:-~-ir.o -~:;:a~:i~~· .. :~~~~,:,-;:e~_\:~-Si-~~-¡\; _:1~2~-;~,~~l-i~~¡c-~ :~:r~'~1 :¡:~:do. . en 

: - --- - -_, _, • . • - . ' . ;·~:'' • --¡- -

las cuatr·o _.· ¡ ·g·~a~'a:S · -d~.:-.~-~-;,'. · ·¡;5'·p~~7~~~~~ ·,-;:§~~~-!~:~~ ;-~~-~.,~ '.~~i 1-~-ni ir i Caróri 

;::::::~:::: •. n·a,::f n,.·:;·I:r~,r~;r:1L:~:ft;;~.~:::rtº~7:::'b:::: 
.·~~-Orior·!'_·a--!·~~--:;t-~ie~:r~~~~ J;}:-¿_uy_a ':-~º{~-{:-~'i'~'&~--~-kn:--~-~ ;:'i~~~-¡i1·~-~ dar.de_- ,i:tl 

-mas~-~-~-6i ~i·o':~h·~~:ta>-.·~ 1-:! ~-\'.a·-1 b'ci·,-;~:-'~~~,; l ~~'--'-~.¿~-{~~~,:~:-'da i~,~ '~~y~-:-.:-,s;i'§l:Yisui~. 
un -- º~ -L~~'.:~¡;~t;Fo[;;~~:~~~i1~~it~¿,~"~-it·p~:f\ grt-f~~f~;:;~fii~~~~g¡c;{ttirr:f ¿;i¿~-,cc;n-

eje' ~·~~º~-:- ~·~~~~-~ :1dr:d;;¡'_:~:1~-:~-'~_7, ~-p~ ::r~:-::~':_"~~:'~---; }~~:;:.:u·~:. :·;~ .. ~:~a~'~r-, pr9me_d lo 

de 27 ~ ~ -tlm ;é :;;:_.--~J,~6-_i'.~~ ;·;;~ .<:·( 'F'i'lc::'-/2_3 )'/+ :~;{~; .. --.c:·.---.'.C-~;;, -.::·;~_-· :1:_(;.c-• _ 

-. Di cha -J~.--~·;p~'~'.í'~ri:z: neu-i-ón--.-i'lé¿:~esti:~'.4$1 Í~'~-i~~,~ -~~~~'._-=',suº'=: ;~~~i-~~ 
- o.~- --'"'" .. ·,.. --

~ tér ic>r::~~ P_or_~ e __ i~~_c.uar;~~-; :v~~1. ~_idil-i'b' ~Civj~'1',::;-~~1~e_t:f .;¡_S ~qºú~.;¡:~n ·+~·a:; f,.A~_L B 

lata~á1. se La.ru:ue·rlt~·~:·:.1ba~::-PaiB6 :-'y·~~tr~l~.~-,-:d'"D)i_~-iOs :.' ·n(i:c1Éto~ ·:·_ d~i 

nerv i O o' Cu t'omoi~~:::::~): I ,I"~- >'/\' 'f ~ i 1'.~1::1 '.·~·¡')? ~--:~:~ :.;,_-~;~~ ~J ~·~íl ie ·: 8 l :·Ra~- ~~-¡'-
-.-·- .... _,, ,!~:· ".!:~:;- .. .-.. ''< ••• '. '•' ' 

det imi tadó _' ·;__:~- dor&a1meli.t8,.(? Pot:,'.:'.{ef /:{-y'_-.:.:.'_.• :.sn1~-~-(~-~~ d'~-~-:; i'(;¡I ;~.t~~:~-l~o~ ' - - ·::¡-:. .,--, '';'.;•,, . -,~~, .~-: . ' ' --
---~;-.J--:<:u:~\::·:~;'::: ~-...:t~':-: -'.-~~~;-: --. 

Con· resp9Ct.Q--:; .. _- ~-~_:y~~·:.·:~~-~--~-~--~;~~--~:·~-~~~;~~r'~-'.;i;~~--¡:~~¡~;''!'~~~~}fr( ~~~:-)·-:'.·: •e 

ob~arY-~ ·-q~~---:~~~:~~~- s·on :po~-;-~6rf_i~-~~--/'. :;;-~J~:_~~-~\~~j~TW~~~:~:-· Y~:~o~~~~iO 
de - 12 ~ 17' pm-;~-< :.~\:; l~.·~1. ;~~.>.:·~~·.; -~-~:\·~~;~ ~J~'~:-~~ybrV~~:.~~-~:d_-i'o'~de ''2°&-~· 65 ~·~~ :'(1 __ --

·-"· •, ;-- ',_, ~- •,._", : ·;--,-· 
3 • 99 p'm), · ' ( ~i& ~~- 2&).. .~ \":":;.'/; '· , ·>'.{_ ,_-- co;·.:--:'i~\ i'_/\~,, -~·:,}~;:~.'·'_~~;-: ' ·- ''\'.;;·, 

En ·&u ·Parte ro&t~ai--; ,;ist.os ·'~:~¿¡!~~'.~ '·¡,;~-ii~·;)~-·d~l'J.'n\i-t:ád·¿;5.{ por 

ambo• 1 ad os·. po~ 1 o~ -'n.iÍc 1 ~os ~-;~et'~'.~~1:~~~~-:-~~~1~~·;;¿·,íi~--;--~;·-·.:~;-~-i e:~'¡-';·.i~ 
.· -. - .- , - ,, -· :._-_,_ ... ,._, _,_,,_ ,:·v_,.,., ~---

q_~! dorsal ment_'!,_ --~~ -"'~:~c~~,~t~ ~-,~~-1-~¿! '! :~-~~if;~~E~€~f2;.i¡~~~;~-:~ru-~-,-~,~~-~--"c-.-
caud a1 _ Io del imitan 1 'at-~~a1~8~t'e -,-;lOs·; _·;::-n·l:ié)~~·o~:~: __ )~ei:tici.al&r9's 
inferiores ( Ri ), y ven~r~l~ente<·a1_ ·pt&O_;·d-e".l-;:bú1 bo·.-:·"r~q;úid~o · ·( F1&. 

28 ). 

Por otra parta,: 
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- ,' . __ -- ., ,' - :' ·_ .. 

Con·-- U~-;-~Je:· a\~-~~~~-:-~~~~edtC.' E:9!!!:~!!!Y~ son pal im.6r!icas (Fic~· ,29 ). 

de 9.5 pm (t.: 1.15-' .,_m).·'y:·u.n __ 9J~ mayor P'rCli\Bdio·'~:;·/~~-'~~--('i:·:·_',,.-~:-~-3 

µm). Est .. neurona• ee ibc~i1i~··(ng_<·~d;, /:n ~t~ .. ~L~ll; IV a 

ni ve 1 de 1 pueñ~e ~; -- - Y,--'~~~;, e~-~~~~t ~·~-,:: 1~-¡-¡·~~!~á~-;~;-~\;_~·~tE~-i-~~~~~ ,· · P,ºr · 

i a• neuronas del :'".l11c __ 1_e-~:'{~-~-1::.-:·: T~:~·,~~tt~-~~r ~~~~-Y~~)-~'.~f~-~-;-. \~(,_:¿;,·::-.-- ·· 
,_,. •':'.'.',:,·_. -.,_';;.:, .• ., .>L~ ,;~~--·: F".i·'·· ·,_~::.·:, ·:.:: J'. ·;~~:;,t'.· '~;" 

• • >-- - :_¿~-~---.'~~.~:,- ·.~-~!;;' -~~~~.~;:Ji- ;·~;;;_.-- -j'-¡\'~~ ' O:!• '-' _ ,:,. 
. • •- • , ">·',";:,:;;~;~ _ . '•;:-ne;_~:~:_,·~-,~-;· ,, 

reptl :·. ::·

0

::

0 :::~f :~~~~~~,~:¡~*~i~~1r~~~~~~~i~«~f :~J,·i~:::.:: . 
princi~alment~ a_ la· ra~t-a-'::·~~ J~~g~'(~~~~~ p-&.fa·.-_1 i'é~i~¡:.~-~ ¡/~-ab6. 

-.. 
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FIG. 23. La fotcmicrografia muemtran lam naurcnam del Rala 

•uparior (R••>• de la iguana ~~ 1im111~· (320 X) 
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... 
· ... •• 

p • ~ . ... . ·'· \, - .... 
.• ' . f.·.·. . .· . 
\. . •:) 

. ·,~~;in 

FIG. 2'4. Corte transversal :a n,i.vÍ!tt"._.del puente en el que se 

observa que 

!timi!i~ esti. delimiÍada ia:iBr.~:íin~~te:.~or- los pares ventrales 

los núcleos del nervio 'ocU_l.6-m·~,~~~':-:c;i~l;;/)': ··'y dorsalmente por 

cuarto ventr_iculo -(:¡·;/,;~:_'> 

76 

de 

el 



100pm 

FIG. 

observa la regi6n caudal del Rafe .stipericr_"(Ras ).- ··, e'i cUal' '. 8stA. 

delimitado superiores 
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·l·e· • • 
·~ 

-· f'l G, 26. Como &e puede observar las neuronas del Rare 

inferior ·cRai) de ~.:.. §.iIDili!i son. pol im6rf ic-as- y de tamaffo 

variable. '·~---(320 X)--
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'. 
~.~~-. _.·.~. 

FlG. 21. Corte transversal a nivel del puente de la.parte 

rostral de los núcleos del Rafe inferior (Rai). Estln delimitados 

lateralmente por los núcleos ·Reticulares medios (Rm)o· mien"traS-

que dorsalrrente se encuentra el cuarto ventric~lo. (IV). 

19 

T!:"!7 
BE . i.A 



. :. ,, 

FJG. 28. Corte t~ans~ersal A nÍ·v~l ;.d~J-./~·~:1:b~,:~¡;'_-:i-a .que_. __ so 

observa la part.e c.audal de los n'llcleoS --~:~·].-~~af·~~ inferior.- CR~i·). 
Están delimitado& laterai'me'nie ~or_~-.¡-~~ ~·~uron-;~; de los: ;n"'1c1eCS 

. <-'- - -

Reticulares inferiores (Ri ). · (80:-K) .. ·<--
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!..a r.:rt.~:mic.:-c.ig1·afía :t:u~stra e. le.!> neuronas que 

fer::.:.. : .:,. :;·!.:le~s del Loc.us c.~eru.le:.is tCoer).de S~ !.!~!!!!!!:• 

l 3Z: :~ 
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FtG. 30. Corte transversal a nivel del puente. Obs~rvese, 

como las neuronas del J..Q~Y§ ~g~I.Yl~Y!i. (Cocr), 
. ' . ~ : : . ' 

ventralm.?ont.e"-esti.n. 

mientras que dorsalmente se encuentra .. el.-~ pi&o:.:c,del e'Uilito· 

vent.rtculo t lV). 
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ESTUDIO EN !!~!2! !!~!!!!• 

En las iguanas-:d8'la _especie-!S.!:!!:n~·:i&Y!D!: (~igo 31~), al 

i¡u&l qua an ::~·ia~·:i· 2.··_- .;5p9~-{9~: -----d~~~C_r{t~-~ ··an.tarrormt!lnte~-- ·se 

obaervar~n'( ~-J¡í~~ __ ' ~:~t-;~os; _-d_~---_; _~_}•.~ ~ anc-1';.r; ·_ -~~n :_)~~~-~ct;~-~-r"~{·i~·a·~---
. propia& p&r& cadá uno. 'Di~hos ~•t&dos ao~; Latvlgi ll;,. ~~t\v'a. la 

... ··~:r:~i~tf ;~fa~~Iiz&~~~~iÍl1i~.j;1;~e~~:¡i(lj;i~·J'!t c~·t:g·:· 
ri.Pida -::: de) Sf'.an_:'.&111Pl.i tud -,_( 24. _2-_'-.-iv>.-:t.I.,2: a·:: pv_ )O :::<_cu1& ·rrBcUanci a:?;' se·' 

;:::::~.1~~:~~~~~g(!.;0~~;~r~r1~~;:)~:::.:i::~ti:!~¡·:::r ·&:;. 
riu:iY-iin·ren:~'.6~-;~ti~~~-iki--~~~::~-' ~·:·o~rálitB' ésta~:-~&tido.- la ·-·~~~~·¡~ idacÍ--;-~~ul ar. 

r¡;1~-;~~~~~:';6;-'-~}--: E~~~:;~~,~~~ m&nt"~~ci:ti~i~-ri&'a--:;(:~~¡-5_~i\:"S';:2'_~~mo_y_¡-if1·~~~:DaQ_ 
~f~-~t-~a~·-. que -9¡.¡·--al 'EMG. 88 · observ6 Un ,-_ton-e/,:· -m-~~:~~--ar.: 

( F ig. _·'3ib)~_-:~/ D~~~~-~--~~:sÍ~'.: . - - - - - -,'-- - .. --. el_-¡;~'~d_;;,'- -q~~: ~'., ,~~ani1f_ico como un 100~ 

l.-&:· rrecuanei a cardiaca- qua se"- ¡)udo __ :_-r_BliStrar.\'~~lCj· --~~:-~:~;.d6~--
- - - -· --.,, ;c----o,o:_.__,~- ·-;;.+~ -'~'- "'· e·:::___· 

raso-, 

mantuv6 elevada ( .fi-4. 6 ,_ ~ 9_."_7 --lat.ldOti·;·pc,-r'·~~:_·~·in.~t.o );·;__,-~ __ ' 

se observ6 de ma.~ara. c~&1-~t~~~i-¿~;:,~:r:~~~t<=;¿¡iYi'dÍld -que mlent.ras 
;,,; '--·-

,:,; . respiratoria acelerada. .:;''.- .i~;--,. .-,>,: .. '.:~x-;::·-_ .. ' .. ,·¡ --
esta_. ~~--ap~~- ·,,_~{: ~e~~\.~'-,ª?,~~~~-~-s .. ,._.,, 

cara~terlzaron por presentar .una .c.·and~~t.a ~-.:l .-·contii\Uó:'.-8S-t·ad·0 d9 
.-.-.,,.. , -e-; • :~.'L 

En el transcurso de •• 

con la _cabeza -~r~~\d_~:.~~·~- ~i--;"-:c;~~~~~~~é'~'I~!~-'~·~~~-:;.-.j~~déi)·yp_-i&o;~ ·.-, -.:-. 

Esta postura se vela- interi-uni¡)ida··-rrecU.entemiente ::Po~T~l~~)i.~~:~{nar 
alerta 

o¡,.• ~'..~; ,- -- "" --~, -· - • ,;•:,·.; "" -- ., . - , . ,_-. 
dal animal l" su ariiDerltACi6fi~-,o_(iS1mi-1A..:;r-a· :i'a-:,-de·;_i&-~r-JiUf~&-~2_·)_1~~~f~:;:~}~ ,,>>' 

ourante la -_:v111 i iá: -_-::-~-is~i'~a~:;; .. :;~,-~-~ ~:-~,~:r~·-·¡~t_r6s:;'..Un'~,' ,--~~tfc¡·d~d-:_: 
.. ~- .. -... -,_:-;;., ;,:,: : 

el6ctrica -'cerebr&1 __ d'é '.;Uipl i túdi S la11 ~Ar; ·a:':i~"-d9Í:: "e~-t,;.:d;;; .-:"Uter"iór.- .. 

l'_~_-_ :t. .'1~·_9 __ ~~ )~'~~}_:1.::de_.~.I]:=~¿~~~~-ia_ v,~~-i~te _·Bnt_re ___ s -Y·-; 9.- 6 ,:-~P~:.:,:· · 
Ad9mii.& ~~:·~-,fa ,:.~:a~t'i~~:1d~d~.:~~~!bf~~X~-~0l_;~yó.º< 9-_- ± _-_:_r~ ;;¡~_~_im1~~-\?~ · · ·por 

(22.B 
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minuto). y el tono muscular se mantuvo en un 33% en comparaci6n a 

la vigilia ~.ac:ti_Y&i\(Fi_g~ --.'-32)~:- "Por_ Otró lado, la :!recuancia 

e-~-~-~¡-~-~:~ 7- &e .'_~~n-~·u~-~~-::c-ás i ;_i .i~:~l:,~ .- ¡-a·, del; estdd-o ani--~~_i6·r-'. ( .. 2 ~- l, 
6. 6: i-at id~·a,,·por::n11nüt-o > ~- _;~/ .--.e -¿" ·.-,:,~:-:-_, -,~ ,.~~> --· -:_~~;'..:, ::i::f· 

º''"- _,,._,,_~( ':<":-r -~-- .:··_, .:)~-, ' . ;:.~ 

•

10
o'b
5:r_: .:

0

.i::
1
:uP' :.,~.{º¡:_ ~:ªEo:.~'ti.:·.P~=0··.?~,·:u.~r .•••.. ;.i.: .••. f.

1l .•. ; .. ;.'.ª·· :,·•~.;:~~i~~i~tJ ¡i!~;J;·~·:::=~k:: 
_ "liit~-rrumpfj';: tci·~:;,~i;y_¡;~--,¡;;~t-~s · 

. :::·1~;~1~~:~=~~~J0~·~~1ºf~~~~~If ~~![;~~~:i1;ii~.~~.~i:~ "?;#'u~~ •· 
· • ; ;,D,ur'an~~¡;~f~~?fti1~~¡~~~~~z.~ .. ~~~t~!.!~~;'~~~Ji~~~"'~~ ::G ;• una 

'---di sminuci6n.S':.~en,c' ·.'.¡ i~. act i Y id ad~; cerebr.&L-,de :~lo& ::,;·a:n1male•• :~·que;-; -~:8 __ -. 

,·~~1~f f ::~i1~~~11:~É~'.~· 
-~~-t:~d:~ ~ ~ 1 a··~:: f reeue~c i ~--J~~--~f'~~i~~r,:s·.;j"~J:·~~~i&~'.~0~;1~~~-.~',i/~:,:_f --~:t~--owrt_:o_-ftor -~:;~: '~ 
~Í~ltiio; --m¡·~:t·~~.:--~~~-~· ta ·.-reePir&C16rl ~~t'.:~;~ºi~fl~;-;;;~;~:f{~1\Í.~~. ~~:~~\~:--·' 

.. : c~~·d~6:iu¡·~~~~·t;<_:_.lo•---~-¡~:~~-~~- :·marlt~z·¡~;~~:;; i'~~-'.:ci·J~'~ ce.l-ril'd0a Y; 

se . relajaron t0talm9rii8, por·· lo_,. que su 0 '~~~-~za-'.~ Y'-· cuerpo 

.desCan~·ab~ sobrB el'< .pi-Íso -: ~-~ 1 a d~~~~--,:-~~· reg i~~~-ci-; ~: ::'m~e~·i-~~~ -que -

sus 

al cuerpo (Yer Cisura 6). 

Durante la raae,MOR el ,EEG mostr6 una aceleraci6n en las 

onda• res istradae. entre 

8.-4 y 9 epa, ·Y una amplitud de 19.2 }lY !: i..2 .pv.- C¿¡nJLi~tamen_t~ ~ 
es_ta ·actividad, se .. preaentaron rlfa&~• de movimientos oCulares 

_ r_l~~-dCI~ C 21. s :t. -4. 2- movimientos por minU~o), mientra& qua la 

•• 



. . . 
interrum~ido por"movimientoa de cabezA'; B"xtreritÍd ad~8. ··::col A o 

p·~;;Vó~~~·~h. ':Un ·'-~~m~nt·o-.. :. en~· el aa·cudldas .torio 
: ..... - -.;· -
·(~!'_fa~:;~ 34) ~. ~~~--L·¿:;_fr.;.Cu~-~ci·ii-:·C:-'~~d .i-'~ca :<~U~e'nto 

l 'at i~os-:.'·por. rit1.nU'to j ~-,-: ·.-.-m-ient.r~'J'~ i;~e :'-í~' :·'.''ob~:~Yai:i6n 
la· -r8.SPirílC16ñ~:::-~~,~-.-~~t~i't-:t'~;~:·':ver ::-q~-:-~·o· ~~t..[-

- "·'' . -. --_ ' .. :.· ·' - ;'.:.' ' ce; ,_. __ . :.-;,s:---.~.~, .. 
, _, .. .-; _-:JA~--;. ·-\~':~-- ¡;::'- {/ • :~:,,.. 

Durante·· elÍta;·; ráse )o& :anim&l&s;'.Pei-áí&ríeci&r°oil·~:cori i05"l0Joa 
. ,--.. - - -

cerrado•._ mientra.a que l~ rei'aJ&é16~ éibaerv·a4·a: ae'. ·f."ri-t~rru~~iA P.ºr' 

aceleraba; 

'movimi"enti::ls ''del- animal._ 
. . ~-co-;·o- . -- ,-
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FlG. 31a. FOTOGRAFlA EN LA QUE SE MUESTRA UN EJEMPLAR DE· 

•• 



:::1 1•N,V•"M'"~·b~··~r~~~;; 

EMG - • ~ .......... ~i\"'ll:'J ~ 1 
~ SeQ· 

FIG. 31b. REGISTRO REPRESENTATIVO DE LA FASE DE VIGILIA 

ACTIVA DE LA IGUANA !~ !IY!DA• 

La actividad cerebral- re•l•trada en eata.laae fue-r•pida f 

de ampl ltud ·e1eVad'a-~ 

le _ auperp_onen_ -~~tific-io~:_::oG-~i-6'ft'&db'.Sfpó~_;;:-1oa- ._.:~¡;~-i-~i:~~t~~ ·del 

~1;.~i:~-,:~u-;-~-- ~ütnc1·c1~n~-_:-:fi~~';c¿_;:-i~':'.~iir~~:f¿~tid~~~-~~d~:~-m~~-1~1~~-to.;:i __ _ 
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'-• 

, 50fV 

EMG..,._,,....,...., __ ,._.....¡_.. __ ..,..._. __ -"'""""' ..... ....., 

FlG. 32. REGlSTRO REPRESEHTATlVO DE LA VlGILlA PASIVA DE 1~ 

i&Yllll• 

Obs6rvese como les movimientos oculares dlaminuyen en 

comparaci6n al e•tado anterior (9 s·1 moVimientoa por minuto). 

mientra• i¡ual •I 
."" 

estad.o anterior; y 'el .to·n..;·,·m.ü&cú.1-ar_ésB'.m&ntiene- en .. ·un 33"º 

•• 



EOG 

EEG1~ ...... ~~ 

EEG2~~ ..... ~·~~.¡~~~ 1 

EMG 

FlG. 33. REGISTRO REPRESENTATIVO DE: 1A FASE DE· SUERO P~lVO 

DE l.:. !lY~D~· 

Lo• movimientos oculares tienden a c1.Í!t.11apáreiCer~ mieiritf.as: que 

la actividad cerebral y muscular. disminuyen. 
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EOG 

EEG 1 ~Wr"'·~~Vfv.lra1.'f~'~ · ·¡:1~1~\~~w.'Vt~ 

EEG 2 Y~~.,,.¡·~~ .......... .,,,.""-\,~ 1 

~··11 Sil IF 1 1 
•• 1 1 1 EMG 

SP MOA : 5 seQ 

FIG. 3~. REGISTRO REPRESENTATIVO DE LA FASE DE SUERO MOR DE 

!.:. il!:!~D•·· 

En osta faso la amplitud-y frecuencia de laa ondas· del - EEG 

aumentan en comparación al estado anterior, ,bocho que_tambi•n·se 

maniriesta en la actividad ocular y muscular. 
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·El tiempo. ,~·~t~;:_ P~~'.~ :ias·i;~i~'t;~lt·:~~· · i'A ,':·i~~:-i~·. 1:. i&Y!DI 

dUr&OtB ,~:-e~, __ - ni'ci6m-ei-ó :·~:~--_-¿·;~~:-:;~-~~/~t:.·~¡-~'.;'.'. ~-~--E~;~ñt;es :estados de 

Y1'1i 1·anc-i ~::t-~~.'~"~~Y-&Ci'c:J·~--_c~- \ínU-~-~t:~~-~~;~~~-~-t~a~'.~~5~·:_1·1_>:· se -. riiant.ienen en 

-~-i ~ 1\_~--~-~'_:'. _0:-~.:---.t_-91 =.~:~.f .··•·'.~~;(.2~;i•~;\~~~.:.·~v('.':ci:~u: .. ,_.,•~~d;~-r~.-'0.: · PaS i va;_;~- 5¡-;.17:>: en aueri:o 
pasivo.y: ,.__ -SUéitc:l":<MoR/-.:-"° :-3y;::_-,;:-·.:~~-

-. ~~;--. ' ...';'.<~ '•O ',.\e'.. ••'' ->:::;:· • ,''..'.· 
,.'·<', _-,;,;~~ :j....::'.' <•« ;', -• .:,! -;'-~"~1-i ~:;~::, •'?.'!.- t,. 

. "·:_~:~.-. -:_ ;;_ . .·.·.i:.l.:. :}l •. ·.~~l.~~.;~.'.¡.':.~.~.~.~~.:'.~~.:::. .. ·.¿~G6~~,~~'.~0~;:i;.;:~.-: ..... ·,·. · .. -.,., -· .. - .,_-.\'7'';.:~,-;;;:1 .,". 

EsTAo-a~:D~:?·1I'ci1~--¿~-cii~~i}f~:~; tAff·.¡.yg.G~~orxr:rEN ~_,~,~~;~o~~ :-: ~' 
·:~ .·~w·~f{';~:~·~1;~71t·~~ ~~i~~:I~~:~.~·;:~~ . 25. 77 · 
. VP. j · •. , ... ;e,~\·•••.;·~' ,¡;¡~•;i~·t-F ~i~f(1.!" ;L . · •,:~:;; 

· ·: .. · ::~;: ..•.. i~~;~";{i:1:.r:>i~~t{~~}!r~i~~)1~:~!~~s·:~::·. º ,~ •. •~···· 
·-··· _,.,·.·· ~, -~:~/-: ~::_;. ''.,:-~-· :;;,. --·e:·'.;:·-~--, ·-"· .,,,<:: ;o:·· .-.,_,,.- :~----

;:c\úld'ró-.::t3"~-:¡:. :-E~-::":·¡;·¡ '):'-~-~~d:~~'.::'~~:\~u~Str~ '::~~-~~~--: ·da· lÓ• 
parcenta"jes' de :·Cadá·- faae-.:de ·-Vili lancia en el .. nict6mero 

· 1a'.-cantidad, total; pi-f?m•d:ia de cada una _de ello•· 
, o -: te:_ -~fY-}: ~:~·}~: , .. , ,.=---- -o-o;-,( - ,;-_.;-~ ·,,;---; -, 

-'·'º >:_:;·.: 

promedia de la fase de suefto MOR 

. _a_aci_t_6 dEi<-_9_·:-:.4-8:~~-_': ;3-9·: '?,&,-:::·~~.; ·.can,_ un promedio general de 18. 2.. se¡. 

'En ~>_CU:ant~:; al. ,:-1;_¡-~~~o -total de suefto MOR invertido en el 

--n-i'ct'~~;~~-~:~D--,·~b~~rVÓ ;-~iiá. variación. de 28<4 ... a 597 se¡. 

ó¡·~/~-~~~-~-¡:¡¡-¿~:~-- :~,~ -cAntidad total de sueRo MOR que se acumuló 
.;p· ·;,:;;>.: .:· __ ; .. ;: 

cada har""~--·::/;c.s_e;~.obae,1:'y6, que el tiempo invertido par cada or&anisma 

en -~~,t~~:~_-,-~1P~:::d~!~~~p{~~';,~rf6- d~---o·---~ 152. seiund~s-- ( G~~-r-i~~- 5 >· 
El :'~'(j~~,;.~-':'.·t·at.'~1:--;'d·e: laa fa.ses de suelto MOR obtenidas durante 

l&a; ·2-4.-_-~~~~~--:-d·~~-:re¡~8tr6 ·(Grltica 6). osciló de 15 a 35 fa&es • 
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- . ' , 

con un.; ~-ro~~d~~-,_·-a~ri~~-~:(, ~;~-,~ 2~~:, tAfiea'~: ~:~ -~~~~'~: Ctua: el nGmero d• 

!aáa'a MOR ·~b~~-~~~d~:i·~~d-~- ~~-~~-~~-a'~·ió'-:-d-~ -~f_.~--~;i1 ,fases. 

Po~. ~lt:-im~::~~/_1"~-;ci'i:s·t.·r·1·b·Uc·1~~~ n.·1ci:~meral de ~os estados de 

vi 111 anct-a'.'::. c-it'ip~·oc:r~~,a:\'-3'>'/,i;;'mu~~t-;..'a: _:_·q~a- :-1 as :1guan8.a del Íitinero 1. 

jj¡y~[u!·~-du~'~~~-Ji'}p·;::-~r~~-¡'.¡'t-~~:~{~<_:d~·r-iílte ·-la ·noChe, presentan de las 

22 :oa· .ª' laS··._:7 :·_óo·jh-or""""~~-:-.·~-;·:·1a'. ~~;or.-·den&idad de sueflo MOR, mientras 
/;¡ -

que _su_,_ a~t-iVfd·~~f-::_Jd·i~~~A .- no· se modifico a pesar de la luz 

. constante m~il·~:~~-'~-~~:}~~-~~ri-t~---. lCa registros. 
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. o~ ~ ;;i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ! ~ 
HORA DEL OIA 

GRAP'ICA 5. Gri.tic& rep.rosent.atiVA do. la. cant.i_dad total< de 

sueffo · MOR por hora de resiatro de un eJamplar de ¡~ i«iYADA~ 
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•e:>_ 

HORA DEL DIA 

Gr•rica-reprasentativa del número de- fases MOR 

de sueao por ·.hora dB-- rellatro -de -1:.. i&YADA• _ H6tese QU.e al;- lCual­

qUO '. ~~s ~_ci\._~~-~!~d~-~--- ~-~p~·cies de iluanas~ tambi6n ha)' :h~~~.-, en ·la• 
' - . '.-_..;_-=-=e--'"'=--~-'-·---'--

que no se presenta nin1una !ase de este tlpo de aueKo.--

•• 



VA 

VPi--~~~~~~•~~ 

MOR 

MOR 

HIPNOGRAMA 3. 

HORA DEL DIA 

Obs6rYe•e que entre las 22:00 y las. 7:00 

hora• ae presenta el aue~c MOR en l.:. i&Y!!!~· 

•• 



-DISTRIBUCION. DE_ LOS NUCLEOS .DEL. RAFE Y· ~Q~!!§:. ~Q~BJ!b~!J§:. 

El estUdio neu~ó&n&iómico :~ii;~~~- en las': .iS~·:na~: de·:--¡~·:_ e11pe_cie-­

l.:. i1Y~a~:.:~0~~~6'::~Í ~Jp-~~~-~-~-¿¡-~; __ de_,;1-~:S·:~nB'urOnas> d0''.-10s·,-núc leo&' del-.­

R8te ,_ e up~'~ 1 ~~--':--;~ )·i~ i~:~¡-~~-; ¿ ::;·i--~·~<-::~-~-~1-~-&-:i-~-'~-:-.;~ 6~¡-i i-z~:-_en >~·1 ':S-'-~ -.i i:-~~-•. ·· ... 
media· d.8'1 ·,:~~~;~d:.--~_--¿~-i~~:j~-~-,;~f~·;:· 'd9Ísdé/'9t '.':mÉnieiríC6t alo ti&ata -__ :·{-~ .-. par.te 

···;:¡¡~itf #~~i~i¡¡¡;~~~t~iic 
~Je ~·y~~- ~,~f'~~-~'.1-,~/-~-~~~,_~-~'.i~'~8.-.L~lt~-~~~~i~_:;~,~,~:~~-'- ~m>\:'~~:-.:-, :: _:,~·---;-~~~:·' ';:,~.--- ''~ -.:;é' 

· · ~~ef i~~~{tt~;:;~;f rr~~1f ~gi:;~~f 1t:ª~~~t~~~~f~~?.~r:Ej,':;- ~ 
::-:',-, '.::{·-- __ ,_, .. : --,··;:;_-,.';~~'.· -,~/i; _,,~·-. '"i•"' ~-- ;· , .•• ·;_;';~ ".:i-~ , .. ,,, .,.··-~-:-;: ';.__ 

noc1eo• :-del·T_ne~~:~-~-~ ~eg:~-?t~~~r\~~~}_,~:_·7~~X;:-.-,_=~L~~~'.'t-if:~~:¡~:!:~::~~~~~-j~[~t;;- : 1·~s: , .. " 
.- n"Q;;·¡·e¡~. '.:''·'; i rit.erpaduncul are• ·:ve~tw:'.alea.:. rlpv) .;,~·-' En_;,_au_:, porción· ~~ud·-~¡<..-:·' 

( Fil cp:;"l·~t~~iª:.~f :.j~l ~í:t$if ::,~~::f~i!,;ii~f ;to:rf ~rJ::~f ,~i~~C;, >• 
t -~b __ 1 __ :'_n_~:.ªº~ ':·_~-~l i ~-~~-I_-~::••:~~_r.:~}'_;:.,,~ i-~-~-a_n_~r.n·::-~-~-ª,_:_~e-~or __ P_r_o_med ____ i_~-;: d_e~_ ~~~~-5 ~;:-_~ . 

·· r~,¡;~~~~0;¿~:1~~f:~i~~~;;~;:~~lÍf~r~~;~~;;~-l:;,~i~~~;:;~~;¡#·-1~~ ~~~., • . ·. -

. - -. •; -•.;,'. :,·;.,?::_ -.<"2, ... ''.:·:~::· '.\,:}\·_;-::::~ .·. :::!~_·, ... >:-. ~:>:;;)' :· -'·;.-.:,~'.' .,:::~~;~:_;~}~·:~: ' ' -- --
- ''·' >El":·· Ra1·; .e,';. en .. au·,:parte. anterior.-, ( Fi&;.?/39) ;·,:eat.1.-;.del itni tado: P~i:". 

:~': . .-·'.< '. -:''.1-:;::, ·''~;;~,_::-- <·_:·,-,·_c_;·:-;-i,:{~-:--:':;0;::_. . .-._.:_\:,_1 ~ L _.{;'J'J- .;:)e- ;,fr~'.: ·.: ;_'.·:;;~;: .;.'T'.,~-~::,: ::;1·(/_.~-':'.·;:<;: ,c:.;;'.;y-_:.:_ t':+·_..;¡; )t. ·.: ':~--.~·, . ):' : .. 
- loa n6cleoa ':reticularea~·medioa;·.( Rm)r·::; .. ::, rnientraa ... que::doraalmente se 

1111:~U~~t-~~;,;·;s;~ {f l~r,~.~-;B~~,-~ªf _t~~eEr.~:uª:;:,rm~: .. fn{L_~.fotª~;;:L,~'-º·i.'.~~ní :"'ci~,c~.;-~º-~~ •. ~~.~.i:·t.:~~i:ctu~--,·;'.·-ª:_ ·r".,:.• -°"·c,;c 
c~~-~o(Fil:~--"'-~~c~·-0')~;,_;~-t-ieñ8'_~~: _____ -__ -; .. -'.·-u ~_-:_ _ , ___ -... ·"• ' - --······; -, "• ... ' ' 

lnrer::¡;:: Ci:1~ •. t~~bi6n .•. i~enLr1~aLn"E}{. :eu~~n~~ E 1~~ ... 

•• 



-,., 

'. .. : ., 

con un ·eje me·~or ~romB~·-i-o: de · 8. s -'}un,'~-( 3·~·. 1 . ~m) ,-_._. y ·un ·-; eJ_e 

promed to_ de . 1,~,~: ~.~.~~---~~~{'l~~1;~~-. :-~{~~'.?\-_ :;:)¡-~x-~.-. ,_:~~~:,~ ; { · ~\--

•n 
La: loc5.'1 izaC.i6n':do-;·eGtÓ&:::n:ilclOo5·'.:&0\á i ío..ii. .'a nivel\ ~ol' puente· 

"O''~' ;~-·-; ;.;.--· o:·;-;.,- ••• :;; ·- .• e,(.~ .. ,. "-'_ce;,-;-.;~ ;:-.:;,-~->--·':'-'.-:i'"' -'·'"' 

el· piso d01 ~,IV~( Fill.'.-;·.-::.-42 ),.-;(feaii.n '.~~l lmi t&dé'S ;~,~~-t'~a'.{m·~;ñt~ ·por 
-:·.:·.-.-.: :::· :-.. _ :':: ;_ · .... :.':."'.:(. :'}-:::__-. . ~;:'.f' ;">'~··- ._,:_:~·:<· .·,_::~.-'- -'/':~ _::_"'~.- ,_,::·:;,~; .. _-.' .-

las ·. nauronf' ;t:'. "~l~~{~J~~±;(~T~;:~~j ~r;'~~~¿f~é ::. ~.; ? '-~ ; 
.~:::~ -· i:~- : ;:,,,~_;¡~--=-:~·.-. ~- ....... ·- - ;_'<:_; .-.-:').':"' x~~- ·, :f"'-'-:-dc/.¡-· -,--:-, .. _ 

·_:;.-é __ ----- ,-~-~~~;',. .. g;_'~~,-;;i:~:-"i~oi~_:::--'.,-,~: ~-''2· ;.l;~;-~ .;:~t~_;~¿:;_ __ i~~~ ~~:;;t_~~]'.{~_~)~~:~ ~;;;_>- ,-_-__:_· 
Ef. - e'Stú'clt'O'Y.-0 iiiiinfOciC.1 t·oqJ.i'iR.i'C.O·+'/mCuitr6--~- uná?:: :- rtuorBacenciA 

.":':": -
amari l to-verdo~~~:: ·~;..=:_:i ~~·::.--;.¡·~~.;..;;-~~íd.:d~11~~·~:'iid¿l~ó~--:d·~_.l .:fi~f'¡;~ -~::-D1ch~ 
r 1 uo-rescen-6~ a:,,~~ ::con&eé·uenc1·a': d~ :,~~:: · .~;~~~On'fña·--en·::9 i -=:-a·n-· ·tni~r¡-~r 
dti · - ·· 1 a&-- :neuronas'· ·._q-~e·&~~-co~St.i tu.y~~<~ l~ii ·n11~i·~oa-o--, ante-riormente 
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FlG. 35. En la rotomlcro&rarta •• obaervan i... neuronaa 

que rorman el ndcleo del Rare auperior (Ra•)• en 1• i&uana l~ 

i&YIDI• (320 K) 

•• 



FIG• 36. Corte transversal a nivel del puente en el que. se 

observan los ne.el a:P'i_ del Rafe superior (Ras). en su parte 

anteribr. E~-tAn -delirÍiit.~do~. lateralmente por lo• par~s ·ventrales 

de los 

cuá.rtc 

n~cl_acs-·dei'.._::_ne~,v~-~ o,cu.lDmotor _(_-lllv __ )_.:--Y. :,dor~almenta po~ al 

~Bnt;Jc~JO-~ ( ÍV-,--~,; - e i2a :x> 

•• 



FIG. 37. Corte tranaveraal a nivel del puente an •l que 

ae ~ueatr& la parte caudal del RaCe •upericr (Raa). Lat•ralment• 

ae encuentran le• n6cleoa Reticular•• aupericre• (Ra), y 

doraalmente el cuarto ventriculo (lV). (25.6 K) 
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FIG. 38. En la fotomicrografía se observim las neuronas 

que constituyen el núcleo del F.a!e inferior· (Rai). 
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f'IG. 39. Corte transversal A nivel del puente. Obsérvese 

como las neuronas del Rate inferior ( Rai ), se encuentran 

delimitadas en su parte anterior por Jos nU~leos Reticulares 

medios (Rm),- 'que se localizan 'lateralmente, y -por el cuart.O 

ventriculo (IV.). que se encuentra dorsalmente _a-ellas; ( 25. 6 

X)• 
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FIG. 40. _Corte transversal ·a nivel del bulbO e_n-_e_l- __ qu~- se 

observa la parte caudal del_ Rafe· inferior (R_ai ),. en !.:. !&!!!!!:.!:.• 

Esta delimitada 1 a"teralrñerlt.e 
7 - ' ':-~ :_ ' .-

-Ret i Cu lares inferiores (Ri )~ Dorsalmente ·' &eL --~~~~~nt'~a~- loa 

--n'1cleCs --del' ne~_~i~~::~~,~-~g1-f;sO\--cx-J~-I );;e-····· ( 
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FIG. -tl. 

que for::ian les núcleos del bQ~!:!§. ~-2!J:~l!!:!!:!§.- ( C:.·~r )-. 

!:. !&!:!!!!!r c _s'zo x ). 
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FIG. '42. Corte transversal a nivel del puente. Lao 

neurona& del Locus coarulaus se localizan en el piso del cuarto 

ventriculo ( I.V). y vantralmante a ellas aa encuentran las 

neuronas del Tri1•míno (rVma), ( 128 X) • 
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FIG. -43a. Las nt:luronas del Rafe 6Uperior de !.:. i&!:HHH! 

emiten una fluorescencia que es produ~to de su contenido de 

seroton i na. 
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FIG. 43 b. Las neuronas del Rafe inferior también 

contienen serotonina. hecho que se confirma por la fluorescencia 

emitida por ellas. 
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DlSCUllON 

Al analiZar lo& diferentes estados de vi¡ilancia exhibidos 

conductualmente por las tres especies de i1uana• estudiadas : ~~ 

ea,1inA1A• ~~ mimllia. e l~ l&YADA• nos podemo• dar cuenta que 
presentan un comportamiento de sueffo similar y bien definido, ya 

qua eapontl.nea y proiresivamente disminuyen su actividad motora. 

hasta que quedan complet&nente inm6vilea. relajados y adoptan una 

postura muy particular. Estas observaciones concuerdan con los 

estudios realizados en otros reptiles, tales como el cocodrilo 

~aiman !~l!!I:QE!! C Flan i a: an y co 1 , 

§!2~bglQD! VAC~QDAtiA (Flanilan, 

1973 ), 

197'4 ). 

y. en las tortugas 

I9C[AE!IDI ~AC211DA 

(Flanigan y col, 197•>· y K1D~§11tD2D •P· (Ayala-Guerrero, 1987), 

ademla de que coinciden con lo reportado en ~~ eawiin111 e 1~ 

i&YIDI (Flanig&n, 1973), Y en~~ almlliA (Ayala-Guerrero Y 

Var1as-Reyna. 1987)~ 

Con respecto al anllisia de la actividad el6ctrica cerebral 

re¡ietrada en laa tres especies de l1uanas estudiadas. se puede 

observar qUe durante la vi&illa activá. la frecuencia ae mantuvo 

ripida y de amplitud elevada. ain mcatrar diferencias 

ai&nilicatlvas entre una y otra especie. hecho que tam.bi6n rue 

observado en loa resiatros obtenidos durante la Yililla pasiva 

(cuadro• 4a y 4b). 
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ESPECIE FRECÜENCIÁ (epa) 

VA VP 

~"" 1!•~1in•1A 9 a 10. 2 ·; 8 ~" ª· 10.2 s ... · ..... 6 '7~2 a·B'.4 - . .-

- e;'·'' c. §.!.mili•' ••• a 10.2: • •• a • •• 4~ 8 A 6, .,: .¡··.·¡¡!''.;,.~: ~-:~ ~·~.-;·· 

1. !IC!:!!-!!!- 9 a 11.4 • a ••• . ··;._;:· __ . 
(:._ :: 

Cuadro ·4a~ En el cuadro,•o muestra la.rrécuenc-ia -de ~-~-:~~-:::·; -~nda• 
re1&istrada• en laa i¡uanaa eatudiada"s durante·:· 1os · . .-·diferente• -
e•tado• de vi1&ilancia ob•ervados. 

ESPECIE 

g._ H~tiDA~A 

~!. !!!!!!!!! 

h .!&!!!-DA 

Cuadro 4b-. 
eatudiadas. 

VA 

23.3 :t.2.2 

23.1 :tl.6 

24.2 s2.a 

VP 

22.5 t.2.·2 

21• 1.' 2'2 • 3" -;.,-, 10·(6;. i'i'~ce;\'.' :::~Q~ 6 -_ :ll". 6 
. . --;}: · ,¡ '}·f' ~.:c.:_.-.'<'.. . 

; 22. 8' tl~:·g i~. ;~~:-2~-~'ii'?.'. -,..:~:19··~-.'2· . :t'l,~ 7 

·-- ', . - . 
- ----=o·_-· 

:- -_·::· e:-'_ .. _.;::'·- .,-:_::~_·:;.~. :-~-.<:~: :_.:1:~_~i'.: .r:.- ;:;-,¡¿:~_· 
Vol ÍaJ~· de~ .. -1 as: óild'A~;~·-;;~-i'~·{¡.:.;:¡~~Xd~ :~i ~-~~·1-~üari~. 

..... '~~' ---·0Ci'.· ~>JJ;;~ ···¡."<' -.,; L>-:::-~Ót; :•,:; .• ·. _:~,, '\ ': 

-- ce.·~- ; :~$''·. --~- ~~%! ::.:~~~;d~~~'.';-~~:;;;~:i4~:~;.J, .::;.l[C :-_.~,,;,~'.- _:'_~ ·.·· 
·,·. ';:'. ·':/~~:_-, __ 't: ~~:}};~;:\\~;~:', ,,_,y.e:: ._ .. , -.-. . ~' 

- --- .. -,·~·:·:,;;. -:\)¿., .... ,,.,,-.-:· ... -:.:·,,·;;-~-····c.:~';.-.-.' ,:-~: 

-..• --~~:·; ... _,~r ... ;_ .-_,_;_.>r:~ !1T:: ;~.;::~-~;:.~,:;~~:':;:!~~~~1F,:~¡;/~.i~:ff f/é~\,~~; ·~··~Y.:-
como •e ·_"puede, Ob•ervar..-:·en·,··.lOa .:cuadros ~4a·:-y'04b •. ,,~ r\0·,-~ -existe-

, . ,_. ' -, ~( ::'::.-:+ .-;-::_ .. :'>?:.'··,:;.'_O--<·_,;'{.:._.::·-;,·:.,_,:'.~:-~-.;-~:\': - . ·- . ,.,. . -- . -.- .. 
tampoco_· n_:1 __ "_'u_n~ . ~-_ir:~-~en:_i,a :·_is i---.~-i- ~--i ~at_i:v·ª,\~ntr~,:; l_a.;·'.;'. _rre_c~--ª,Jlc i a :\·::Y 
-&mp 1-lt u-d ·- -- 6~-s-~-~~-~~~~;~~-~i:¡~'~i~~Í ¡~~~:¿~-~f~~'i:y~:f~-:f.~i ·;¡:1: ¡ ~i;~~~ r~ ~ .id·e~ 

,o• ·~·",'-':'~,·-c.'-,,:"-. .,.. 7;."• --- io-:' 

cada ·B&pecie. :s·1n·, em;:;arac1.·, -;;-¡;~d1iCt'U.-a1mente.;:~i:":'~ít: Pó&'i'b'1~\:obs8rvár-'· 
··di re~~n6-1 a;\ ·_ ·_. ·pu·e·~·tci_ .. '.·~U~':::'l ~~':-·m~·~·i:;~a~~-~i'~:~-~Sº: ~.~i'br~s <·~:t~e··. ~-no··> y 

otl-o está.do·. son :claras •.. A Pea~~~-d·e·: é~~O. \~~i~t..~~::·'~i.·&~rio~-,· trabajo~ 
: .. _-., 
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hechos en quelOnioa. en · 10&-_, q~e lo• ·autores ·sólO' :-.:.portan un 

estado· de v·igtlia;,.· sin 'di Cerenci ~r la vigilia acti.va de la 
vigilia pasiva _(Melesi'O-NOlasco ,. col. 1983 ). 

PÍ:>f. :~t·ro c¡"~~o.··::·el_.--~uB_~~. pa~i.~o -obae:r-~:-~-do _:6n .;c. <~ec-t'.··in-ctla. c.· 
.. -- --------- --· 

!!.itilil.Í!.• é .. ' -i:-~: !.Í-~!~~::-prese·r'-i:f.6.~~:~~·r:a.ci.eri'si i ca:s -:·~ i~~ ~ ~-~-tt~-:~- ¡;;¡· ~~ Li:.t>:·~ 
-· -". "•-'-""• 

se a de t-i·,· 1d."'d·._:. -~1.t:1~8b.~ai·-_, q~e 

faJ-_acter;{z-6 :_-:~-po·~·;.:_:~;¡·_~-~etdie~~n_td:· an ; i ~;~.{~·ac~~~¿'i a.-- ~~-~-_er.~~-~ ~~.:~~-~~1 ~~Ud': 
-de . i -~~::·~n:¡{~·a·;'·~eSí'~-t~~-d'.i~ -~·,::-rcu~ad-ró'-" f' · - - -.e;-,"-:~---"- ,.>t _, 

Al·:- --anariz'~~~ -·co~~&r~:t"1v·aniDñ-ttl~a1 _~i;;u~ff~-;;;~a·1vo ~~e-; __ ~;:10·~'.:, 1.res 

: 16ri~-~~~- · ,d-~ · __ :1.iua~'a~<eist-Udi;~d-a~'. y en icétne·raf:~:·da-:-:i~i~::-:;~~~i-186·.·.-, en 

col.-. 

1987 )~-

1978; -Aya.l a-G-1.í8rrero. : 198-7; --AY Al 4~GU8r-rero~;:y ~~·1i il.i-'j:'aii.:.;.Re)'ila;· 

se pu-ede"ie&fablec9r tiue 'C-Orr~sPond~-:-a={;·~-J~~~'.lent_O"-:"d8'- las 

mamtteros. YA que se presenta en ambos. &~up~~-:' de vertebrados 

deapU6& de la vigilia. además de qUe duran.te :él .• - :'lo& -:ahimale& 

permanecen inm6vilea, relaJadci• Y con los o-JoS·:-cer.r&dos', 

La 

iguanas 

estos 

iinica diferencia (¡ue_exist~ e,;,t.re·::el SuePro- pasivo de· las· 

estudiadas y el SL de l~s ~~r-~'er~~.- --:~.e~~-r~~a--en· -qu·e en 

llltlmos la ac1.lvidad cerebral. \-i~d_.~~~s:·:- de diamini.iir en 
·'. - ,,-~ 

trecuencia •. áumenta·en ·ampfitud-~ · . . 
'··- .,._._-•·· 

Para - entender_ esta -~:~-rerené·i·~';}!f- -~Í~·:·~:r,~e-.s~~~l~A:~'.:~~~·e, ex is ten 

datos eÍ"t 1~-- lii·e-~~f:~~-a->; :~~-~:~,¡-~;i{~:~-<~~~:;_1'~~ _:-~~~:~·-:_l··;~~~~ de-· aran 

.amPt 1 tUd ~ q~~ ,::St1~:ob:s~·~v;,-~~ d·u-r'Aíl~!,~~s~~'1:·~L;-de~o1os-~:~;m-i r8Z:.:0S~c;ó;c,s·an~ -e1 -~----o:~­
reaul tadO da la-=.intef.acCió'nJ~Uí"AtC~ci;,;!-~Oci~n-~i-··~¡-a·¡·:-,..¡1-~mo· '._-y ·:1a 

Neocortez.a ( Mortiz~-i ·_-y M4.got.Íri-. ,~lso19 :·~:-J·o~~\;t'~' « 1-~-~2 ;---);;-:;;-~~~~t.--~-:_ 1~6_7c), _ 
·~' / ,. ----~->' 



pero en loa reptiles al no existir una neocorteza como en los 

mami feros. si a caso solamente un primordio de ~lla (Butter. 

1980; Ebbeeaon. 1980). es pri.cticamente imposible encontrar _la 

aparici6n de ondas lentas de &ran amplitud. puesto que no tntis_:ten­

loa neUroefectore• que dan ori•en a dicha actividad. 

Con respecto al aueRo MOR se puede observar en los cuadros 

4a y 4b. que la frecuencia de las ondas re•iatradaa en el EEG de 

laa tre• especies de i&uanas se increment6 con respecto a la fase 

de sueno anterior. como aucede en los homeotermo•. Sin embargo. 

au amplitud se elev6 li&eramente en lugar da disminuir como se 

observa en aves y ma.m.iferoa. A pesar de e•to. el sueRo MOR de 

estas icuana11 tiene caracterieticaa com1lnee al sueKo MOR de aves 

y mamiferoa. ya que en loe tres 1rupoa da or1anismos su aparici6n 

va siempre precedida por una raae de SL para los homeotermos 

equivalente al aueRo pasivo de los reptiles. Otro aspecto en 

com1ln ea que tanto en reptiles como en vertebrados. el sueRo 

parad6Jlco •• YO acom.paflado por sacudidas musculares. 

automatismos y movimientos oculares. 

A pesar de estas similitudes. existen diferencias en cuanto 

a la duracl6n de los estados de vJ1ilancia. y en particular _a· la 

la•e de sueRo MOR. ya que en los mamlferos la duraci6n de dicha" 

fase ea de vario• minutos (Allison Y- Van Twyver. 1970; Astic ··y_ 

Royat. 

resultados obtenidos en este. trabaJo mua&tr4n · q~e ;-~·-:r~s~-:.:~o~::_· 
·~- :_:..·· _._;_\' 
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: ·~:·:;'.. -
AllisoD~ 1972; 'Vfalker yjis~r,er· •. cl972; SÚ•ié y.KC:,VaCÍiViC-~ 1973; 

Tomó· vi· co.l ~ '/·"i9i3; _: .. AY-af&.:..Guerr·ero;· y~ ,.~ol :·'::. 1~~8~:'):~:: > 
_Eá'tO."·-:·~ ~·~·~J.'~~' •. ~:}'..;h,~~-~:·.f.~:~~-~~n·~·;·; ~:~~':':~i:.-"~U~~o MOR observado en 

las ;·11ua~_.~:a:,·d'e' :;~;~i¡;;.-'_::'9!f~d-i"O')j,¿_f ~;:~~ -:~-e-~-~~~_l_ -a1;:~obaervado en · otros 
- -- --- -·'<--'- -·---.---•,• ;,··-----··--- __ ,_ 

rB;·t~ i~~~-~::_'.-_c:~r~:;;~~~~~-~ ·:·~·1:;'~·~"~-~-ffo -MOR de- .toa homeotermos, si tuaci6n 

que .. •e. pUtid~\ apoyar en ~~·J.·;:o~-¡-~e~ '·rilo1-~~6ti~o· comdn, --a partir del. 

cual cada 1rupo de or¡aniamoa si1ui6 una linea evolutiva 

determinada, has_ta alcanzar el desarrollo qua -tiennn loa 

representantes actuales de eatoa animales (Romer y Parson, 1982). 

Oe8de este punto de vista. ea probable que el sueffo MOR que hemos 

descrito para estos reptiles. sea un MOR en viaa de desarrollo, 

ya que la actividad cerebral registrada durante las raaea de 

aueffo de estos animalas ea diferente a la reportada para las aves 

)' mam.lferoa. Sin embargo, en loa poiquilotermoa existe un menor 

desarrollo del encéfalo. el cual interviene de manera directa en 

la 1eneraci6n de lo• ritmo• cerebrales. 

Por otro lado, laa observaciones cualitativas de la actividad 

respiratoria indican que 6sta diaminuy6 al pasar de la vi&ilia 

activa a la vi¡ilia pasiva, reduciéndose a<in mla al pasar a la 

fase de sueffo pasivo hasta· hacarse casi imperceptible, para lueso 

acelerarse en el aueffo MOR. tal y como sucede en loa mamlferos 

(Ruckebusch )'col, 1970; Alliaon y col. 1972). 

Por otro 1 ado, la actividad muscular se comportó de manara 

simil&r a la de loa mamt:reros, ya que en ambos caaoa durante la 

_v_iS:_~li_a _activa se presenta una elevada actividad muscular. qua 

dismiriuye progresivamente hacia el SL o pasivo. hasta llegar a la 

atonta muscular. Sin embarso. ae observ6 en los reptiles 
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e•tudiadoa que .durante' ·l.a: r·~.e-. dé -~~9HO · HoR· ~!)tono 'mu&CUlar. -.•e 

aúmentado •. contrari~ent'B. ·a ;:y~~ ~:_;;_q~~-" <h'& :).trl~,&~-~- ·_de mant isrie 

generalizarse en loS mittlrr&i-Da-a'· ~·~-.::tJ~~-:d~i "':·:·e¡tÜdrO···~·'.X~'.:·:U.naS' 
cuant.u especie· •• · ya 'que ~~;.al~~~-~-~ d.;; éi1~'~-;;~~;~~:-_:,.:Í .'a~~Á·~-:-MOR 

cent i nuament a c i e~Ío ·--t~~~ muaCU _l A'f".·::~c ~_tl ~ ~~-n~i}-:Y:/: col • · 

en la- m&yorta .d8:-_1aa avea··_estudi.íit.da~--~_:l~- .. ~~,.~~~dicÍi;:a ____ _ 

se preaota 

1977 ). Adomi.• 

~ 

de la frecuencia de cierto tono mU.-cú1ii.r~ .. -ea --d8Ct.r~- en 88t.&:-g¡.UpCi-

de vertebrados no hay una atonia muscular total-·(V&n· Tw,,V8r' y 

Alliaon. 1972; Walker y Barser. 1972). De ial:- manera qUe la 

actividad muscular puede ser un signo electrótislol6gico 

confiable. siempre y cuando se coñaidere de manera-particular la 

actividad muscular fi.sica. la cual acompaPl'.a a lo• movimientos de 

la Villlia. desaparece en el SL o sueRo pasivo y reaparece 

durante el MOR tanto en animales homeotermo• como poiquilotermoa. 

La actividad ocular re1iatrada en ~~ 2a~1iDAiA• k~ AimiliA o 

l~ i&YADAr diaminuyo de la Yllil!a activa hacia la vi&ilia 

pasiva. para deaaparecer durante el aueRo pasivo. reapareciendo 

en r•raaa• que coinciden con manifestaCione• motoras durante el 

sueKo parad6Jico. fen6mano que como en loa mamífero• y en laa 

aves se da también en otro• reptiles. tales como las _ tortu1as 

(Frledman Y col. 

lagartija C!ie!IQ!i!ld..CYI. !l2Z:!U!li§. (Huntlef y col. 1977).,_ ,.-E~-::-,;f.'ec.i•o-. 
mencionar que loa !en6menoa antes descritos para las, iguanas' 

e•tudiadae an eate trabajo. concuerdan con 

existentes en la literatura para loa miamos i&:6neros'\s8 .. reptiles 

(Flanigan. 1973; Ayala-Guerrero y Vargaa-Reyna.: 1987)._ 
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'.~,~~-f¿'.~:ed1·~0 ,. 
ritrnic·a.: · -entT-~ .. _.i~, ·y·,,¡··11$.'.- y··_\_-¡;1 ~--s·uaffO' -,- da-Ptiild~n·; -.,~ª· {mt;;~llil"1·a·mos 
endói&eno• _ 1. de la ·-i:~;·i·~-~~~-:¡~-:-de,_;·'- r act;;,ºre:- c-.'-~-~i;~:~~~>:::·c_~S¿hO~r~-
1960 >~ ~e :·~.t~·::~~é~~. ·,:·-~~-,:-~:_:b·~- ~~-~ ios'-.-h~r~~i6~º ·d¡;;::11-~mi~-.~-1-6n<·y 
de----iñte~~-1-.i~cl·,:·d~ ~:-¡:~----!-~~-~~:. al·~~~~~-::·1. -~u;~ci·~~-~:~~ ta '~~-~~~-e~:~-;~~-;- ;:'.::;i~ -~'~- -.. 
i-mpi~~t-aC16n -del -'sue_ff·o ( ~orb6ly,: :Í97B )~ . ---, T, .,::~~- -·-··:..-

:-:,.,' PeSar dtt que. lo• re& '1.:t.-Toa -·-ei-ectror_í.&'io"i6' t"C.ó. ~-d·;~ti:~~ t.ree: -,-, -. 

especie& de reptiles estudiados, se llevaron a _ cabo bajo 

'CondiclonGs de luz constante, se obaerv6 en -6llos una tendencia a 

-incracnentar su suel'lo entre las- 19:00 ,¡ las 7:00 horu, lo que no• 

habla-de que al menos durante el tiempo en que ae realizaron los 

re&iatros. la distribuci6n del sueffo de estoa animales no ae 

modifico por la luz, respondiendo a mecaniemOs endó&eno• da 

re,ulaciOn. Es preciso mencionar que las i•uanaa estudiada.a han 

sido reportadas como de habito• _diurnos (Evans. 1951; Alvarea del 

Toro, 1972). 

Ante• de_ 

neuroanatómicas 

aclarar que ol 

iniciar la discusión de - 'fas' observaciones 

118vadas -~~--.6~bo ;_e~ -~~
0

te ~rab:&JO_; _"Ss//imP~J.t~te 
e'Studi·o_-. dei .;1a· ~v_Ólu~i6_n_·--,,--d~ ~la.! _secuencia do 

'•>' 

cambios que hait. ocurrido~en·- el Si-stama NeT.vio&o'~centrál ,-dé-:_' lo• 

vertebrados, d~Sci~ -'81·-:;-p~,~~O::. de; 'Vi8t& ::f í 1Cli8i16t i-~~-~~:;,;'.~~"-·.· 1~0&-i bie 

raz6n por l-~-~~~-~ua1---e1~~~~~"'~-~~:~-~~\ii"r¡_.~Z~~:~-:;¿f~~;-¡:;;~-~~-t~-.t;~_t:~Pa·'./: d'e~--
.... •-. ' - -· -· . ·- . ····' .,,_, , .. ,,.. . ---. _, ~;'"·· .-".'.-''--''S.;,-:. ;·-·c;o-=""~---=----

etitUd iOS - es: .-~O:l~&i~ .. ~·~~~~,--;,i"';~¿-¡;~~~"~;->'~~-.;'g~'.d;~'.i¡.·{': · seleéC.ióiiAdo dil 

animales -v i~i,9nte~·~y ·-~_in;~e-~~-~~~~~ -; 1·.:·_: ir\r0Ma'~cii6íl.-; \~b~~:~:¡~'~·-_Podrt:a 
aportar dato.----~ob~-~ -~·'{': d-~~~~~~~ .. -~-~--- de:--; __ ::~~~~-r~~~~:~~= eÍi\· a-s_te-_.éaSú . ·en 

particular. , con;~~~~-¡ i"~s:il'.'~·~'i-~~~~-- re·laciC,"r\ad~ con - la: - modulación 
.- ,-, 

del. sUeft'.0. · 

114 



Diversos autores han realizado estU.dio"s cuyo:·obJetivo 

fundamental ha sido aportar datos sObTe - "'-.a1:i:',. --~~-~~~c:¡{o·-~ 
f i lo•en6tico del enc6falo da los vertebrad-os t"~~~~~-~.~ ... ---_'.;_{c-;·j·~~--~--~ ·'.;-·· 
Hieuwenhuys. 197-4: Hieuwenhuys. 1974: Donk.ei'a-A~ti·Í976;: N;;wmari· y 

cruce. 1982 >• l leaando a la conclusi6n _-de _:tju·~:_;é·~:,:-/t;:6:n~~'., ¿-~:;-eb~.~---

ª" 
---~ 

que concuerda con lo reportado por Parent (198-4)~_,-el Cual ·hizo un 

ani.lisia del tronco cerebral desde loa -~i~l~~~~,m~:--~:·:-·-:-
En e•te •entido. al análisis hacho sobre loa n6cleoa del 

Rafe de ~~ E§G1!n~1~· ~~ ~lmlll! e i~ 1&YADA• moatr6 que dicha 

aarupaci6n neuronal •e distribuye en el tronco cerebral en dos 

zonas. una correspondiente al Rata superior y otra al Rafe 

inferior. observaciones que concuerdan con la• realizadas por 

Donkelaar (1976) en otro• reptiles tales como la serpiente f~1bQO 

~11iGYlA1YI• en la lasartiJa IYElnam~i~ oi&~2EYD~1A1Y~ Y en la 

tortuaa I1•1Yd2 b1~mADDi• La• neuronas que constituyen a dicho• 

n6cleoa no muestran una forma definida y au eje menor es aimilar 

en loa tres géneros de reptiles.hecho que concuerda con lo 

descrito por Cruce y Nieuwenhuya (1974). en la tortuaa I1•1Y~2 

bl~mADDl· Mientras que la lon&itud del eje mayor de lo• n6cleoa 

••• Rata • tampoco preaent6 diferencias intereaped'r icaa 

importantes (Cuadro S). 
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: - -:~: --- _- - ,- -
Estas observaciones contri buyen~-a a'j,oy:Af<_ra _ id.e·a~ .. -~. 

d_e .qua la 

fase de eual'l'.c paeivo observada en loa· !-aptiiti&----cDi-résfonde .a la 

lasa de SL de los mamíferos. :>"• qua loa·.'nllclaos·--del Rafa qua 

hemos identificado. 

n6cleos del Ra!e de los ma.míl~r_os. , _ _:_en:,-; l_o~ <:_1::u_~_~e• __ se_ han 

catalogado a dichas estructuras neui-.6n~Íe~}. --"C'am~ >las efectora• 

del sr... y posiblemente diapa.rador&S'.:da··'SP-~_-'' ·-si_n embara:o~·, Un los 

rapti lea 6nicamente-· axis.ten l~s--_-:~-6~-i~o&f·cs~P~~i-bre~ e:' infar:iorea 

del complejo del Rafe. m~entra~~- ciÚ~~;~~---i~'.~)~~~~~~ ~~~k:~_, __ C_C)_m?_:-~.-(:&a~o :· · 
y fa rat·a·.-- ~.,-, hiñ -'cf~s~r'ft~- oi~a,:= ~~;;-¡;~~~:::::c;:b'"m~2:'6c¿~:¡=i~i~t~il'i_:;~;---:--d-é~ 

qua como ya &e mené1on6. 

vertebrados· que. han al~~:z;_~d~-:~n deáai-ro11ci·_··manór,y_1a·.c.antidad de 

nllcleoa neuronales mb 



cc:>mplejoa. 

Otra de las &grupacione&_ neurona_l.es que ªª"·.i'd'a'~·t:1r{C~ron 
claramente en 
los nCtcleos d_el ~2,Y• ·,Qgi:yl"vY!i~ lOa ;~:~a-iti~->~ .• ~~in;;·,¿6,~:g·i.'i·~ui·do~, 
por. rieuronas pol 1 m6rt leas . y:·-cuyos - éJ~-~ mayor·~ ·y-finenór .. ;iío··:;·se·;:Yi e·ron 

e isn~ r icat i vamenÍ·e_ m6d ir 16~~º~-.:-C ~~~d~~- 5 ;·;:!'.:~-~~,~:-tr·a~-F~~ • .,:;..;;¿¡~~~-es 
'_e-•-'.•·'-,-,,---.·· ;·',•«'-~; :f-;'[,: .• ::C.i:'.~;:_'.'_;i-~;·_-_.'•(_·J' --::'.~'.;: ,,,·o 

con r8specto'. a ·.esta:.- aa:rupaci6n_ ·'·.:neuronal ;'.\'-',conc_uerd&'n "'·-con ·'"1011· 
, .. ' ·;·· . -.. ' -~<~-.'.'-·º .. -)· --·-·- ,, . .,- -· ... -·- -·_ ... - - .,, ,:. 

·.;:::;~~·enh:::::-~:~:º1=:::'[ 1f::.:.::~~~·,;c:~cU.~·~4.~~:"J~:t~::y;,. 
:_E~to. __ h&11 uaos-. - :-'·aun·ad·oa·::'&~'.fá.i'fOb~"er:i"i'¿fb~n~:~.'°':2:~-;i-~uctta:1~a·;_ ~:- · 

é 1 a·ct-;:r-~ ~i:-i~~ ¡-~-a~:-' de ~~-~~-t~:t~ :~~;~~~J·~1:-~1~~~~~i~~f~i~~~rr;~-ff:f ~-~~'f*-f~'.~ -
- ·- -.:~' -- ~-- -.. --, ·-, ..... ,- -~·.-, ,',, . " 

preaencia .·.de suei'lo MOR 9~--·-1-~~ ·répt.i18ll~' --:-'c~·:¡-=4·=::·c:;-J&""í_~--~.Íl~': ::-:--&"fdQ- ;'·::~~y-· 

·. dt'scutld a por :_variós aut-ores _-(-W&i'kD'ri~Y-~-:¿c;i;,::--·:t"973' )-";·-.;:;;~¡-~~; --¿·-_s~-'f- -'r;:' 
,... ,._._,:.-. \';; ,_ - --- -- ' 

Por. otro lado. ex' is ten '\Íri&""ir·a.n· :-c~~ti-d~d-~ :d-~'~:~epor·i'ea·, ~~~:~-i-~-~:~~; __ 
que se 'ª 

'·<--: 
pr_esencl·a.-' --'de-.' :-ne1.i"i-On&s ::-.2seroto0·1 n6rafdaa::~;--:y :_._--,~:;;._ 

. ,. ·~ ~-..:.;:, -~- '·" •. :!'t-

catecolamin6r¡icas distribuidas· a: lc:i'°'1·arío-'d81'>trdncó';;¿c;¡:9braf ,, __ 

de los m&míreros "(DahlstrOm y Fuxe., 1964 ;':_;·H~-r.t·m·~.·i-Fl.97:2;:.fSW~~'~n--;. 
- _ .. ,. ·-· "~" 

Fel ten y_ Sladek;-~-- 1983 )~:: Eñtre·,·-dich&~ -:=~-.;¡~r·,;;~-~~_._:~~--.-y Hartman, 1975: 

cons ti tuyel-i- ~f--.·ComPfEiJO -"~-~-~·~-:,Raf~- -~::,\e las ~(~e¡:· 
kS2VYli '2Rt:Yl1Hl!l• las cuales-_' hÚi '~-~d:~;f · ~::'¿~;~ ----~,;~~'_::,~~~--:·:g--~;ji_ci.Oiu5°; 
relacionadas funcionalmente con '~-1-;:~-u~:~:~\- c"Fr~~~h~ c.,<'{95·7~¡-. !(H·g~~~-~-// 

-.o ~ - :o.~~,:o.-::, r~.:~r:."----";:_- ·JI~;_, ~~z;~~~i~~'- ",., 

encuentran las que 

197-4 >· ---_:_?:"</."-'.~·::.-~.: .. <-'''. \;;·- ,,., •, ' - ~'.-':_ ' 

Por otra partD. son mu>', ,pocoil . .-los- ~·esiUd-;i;,~~~?t'~~&i.l'¡ic:s~~- .- s~~b~e 
- -. ·- ... - .- '.;-'::0-'-'o'.: ,~ e•-. ·'.~'-

el sistema m.onoamtn6r1iCa·:·en·: ·ari;&rii&.mDa; ni:Brioá--_-dtiuSa:i-rc:il f&dOS-- a':·14a 

~ i.~ .. e~~ar~·~:~:~- ,· P&r8~~-~ ·t,"isa" j-~ -~~~ii"·{~-6·_·.~Un:' .. .-_es~·~d ic; aves y_mamíCaros. 

evolutivo==-- -d~~~, es·t;'~i;~ illti9~~--'.,::-Y,~~~~cO-;.t~6;;~~-.:i:;;~~~d-~~;r; loá~ ~ _amniot.o~=-c­

·estud l adoa' ·p~f· ·61;:-·-- -ri'eUronA:-6 -:~-~o~Ó-~~¡-~~;~¡·¿~. ':distribuida& 
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princip~lmente .Bn O{ trond~- 6-~~~~~r:,,{·~',,q\j~'- ~i·~~~n:_·.:~-iempre· _P·=-~~~~e·~ 
muy ·constantes. -. _p_or __ lo·_ qu~ c~·n¿'i·~\/6· __ :_q~~-:~;i'_1·~~:;:~~\:1-~~~e~~t-~--·:,~'.: ~;f~-h~/-
sistema: era muy· ant'ilUO.- ,-.:·pcu:, ~·o·:-qu·e··p_~di_i_rA:·'_:&e,r~;_PO&ib1~--que·· el 

dasen~ad~ila.miento _)',-- marit-Biii~i.;;n·t-0 · d~·- ;:·ie~f.tó5i.1P·~- . de• '.-runcione• 

cerebrales_ tale&--. como ·e·1~: ~orit'r~iº~--d~í : .. ~-¡c·.¡-~-- ~~.~~o~v-i~i 1-~.;:._ se. de 

en todos _los. gruPo~>:-d.9 --~e~:i;-~~~~d~::~-'.;:.:·-
Al partir d'e --\o · a~t~~i-~~ .-Y ·.:del· hecho: de que en los 

".__,\ 

2i!&:f!il!'1A---e-,1:_::: _1&iaADA• ~~-~--¡-d-~~tifi'c6 la. presencia 

nllclaos 

como 

parte de un mecan!Bmo complejo regulador del sueffo, &ituaci6n que 

tBndientes a 

di e~inU ir~~_ iOs,-' ni •.íit1i!ii8 d.8 -serotciriina cerebral de algunos ropt i 1 es. 

Es-conveniente mencionar que adamAs de los núcleos del Rafa 

se identificaron a loa núcleos reticulares 

inrériores. medios y superiores, lo• cuales corresponden a los 

núcleos reticulares pontis caudalia. centralia y oralia de los 

·mamtreros (Berman, 1968). Sin embargo. para nuestro conocimiento, 

hasta· el momento no hemos-encontrado algún trabajo experimental 

realizado···en ~'reptiles -ccn°el objetivo particular da relacionar 

funcionalmente estructura• 'de la' formaci6n co'n el suaffo, tal )' 

como 1i'e ha hechÓ---e-~-· 'ios·'·~~i'r~;O&~ En realidad los tr.abaJos sobre' 

formaci6n . r~¡i~~iar_,:: llevados ·.4 '·cabo en los reptiles tratan de_· ... :, : --'"'· -,_,. ~,,_, .. -, .. , --·. 

mostrar.'· la. ::'iinPortá:n'c;f&:·d9_:8á.t.&céstructura en el-. cont.ror-· de -_e,- -----: -. _ "'°"'---=--C;~-:, ..• -0-;,-_'o'.-'-o-_-,;=--:'o;.c~';'-~"---c-:'-=cc:-c_""_~7;- -----;:'=-'--e'· 

actividadcmotora:;(D0nkaf&&r~- .·-:.1976:-_Newman y Cruce, 1982). por_ lo 

qua ·~erta_ ~~P:ort·~:~t·:~,.r+~i-Í'Za: '~lgunos estudios. sobra los núcleos 

·reticulaf.eti "de 'e•to-S po-iC¡ur10t.ermos y su· participaci6n en el 
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-.- .. :. - -,- , 

suei'io •.. por.· 'ej~-~plo':-ob~e;~-ar· sí .-despu6~~'-J:~si-bnir.· ,¡:· .:··1011.­ nacl,eos·:-

ret.i cU:.1' ar'~~ ~~-d i~~- :'~,~--- -~-~-~~-~;: ~#:~ 11!~:·{'~-~---:f,.:·~:~,~ :-~~-~u}·~~-i .. ~~- :>¡::' ~-~~ nllcleos 

ret ¡¿·u l ~~~-~- _ _-- ;¡;,~{-!-~ :;:~--c-~u·d~i"i ~-/de.-;/};;~.\.~-~-t·r·;;~~;:( ff~~~ ; . y _::_~~-u¿~. 
--,,C'~~c.:0";;;- ,,.,~ .. - ~-:-'-'.~. '~-;?';"'. • -~:'-:~>.'I - - ---

1-9 82_.)-~'>' .. ~-~-;:_:;;~: e 1 iitii'n&d .it;::ía :.f&Se~"dtii-._:-súé"ffoj··HOR~ ·tal '.:Y; como 8uC9de en . 

. los homeotermos '-_".(,JoúVet ·~ 'i: 1~-~2· )./' · .-:'.::~:_ <Y;- -. >i~~~:~'.;":'· :::;·. , .'.::-.:. - - " -. -- .... ··---· ' ' - ;,_;:-Y. 
-~ ;---.:- :· :~{i::· ~:o'L. (-~ <:(~:;;J}{>:~:d;;': .,., __ ~ . ·~·-- -~,-~ -::~ :~: ----~-

; -F i'ri&lma'nt e/:' Con '.'b4c8 \en-.:_ tOdc;: __ '' i o_; q¿-¡;~-;&e ~- ha::i'i sdut_i dO ,_:~~bre 1011 
._'-o_'~---:-__ -.f "f.ó-,---; 7---~-,-::-=;~::- --~ ~ - - =----

-Tesui t ~doe?.ob_íeu~i d~~~:r.-,~--~ ~O~~~~Uye~~qú~:~-~-~~,~;4ñi1 "fá'-~_s::~ :~O~Pca;~t i ~º =·del~-: 
GUeRo _-·_:~-;,-~'í-:iz.~~,ó~· Sóf;;; a·; ·trAY6á-~dé\l"l a:,:-acti y rdAd -~-el6étriCa':_cerebr"al 

exhibid a por -.i'o~-: di f-~~e'~t~S':-;:·-~~-P~~ ~~:_:_ v_,~~-e~ra~,oa:;:rio_~9-a', .ádecu_ad~* _:.- · 
-.--0-,' 

que_-. por -; un lad·~;:·1·-a::'a:c;ºt'1V--id~d ·:d~~Bb~~i:::-~8-:-,:~6-i·~ .-~unC . ; de-- ,:los 

_. vari-~&-:' --~i lnos fe:;Q·bi~n~l6si-~~~s~~:f~~~:~;·;c~~¿~:~-:~=Q:~-:~- ~_!"~~~:~~-~-:~.:~-~-~--,\. ,P_Or_; 

ya 

o_tro lado. -- La ausencia.;'..dei_-:·;;;n-ci'A~--t·t-pi-C·~s'.;P~~a -~i· SL· y·:. sp -de 

pudieran · im~;¡--¡ C'a·~ ,:·-:--~~~i~e~t~:,~. 1 a· '=¡'~-1- t,.~... .,di,";'~- loa mamíferos. 

generadores no 
- ~""'''- ___ ,. 

necesariamente·,- 1 a ;..u~;;_~~'fa -._de·:•UBR·o~·-.-/_::Erl:-:'b~a'~ ~-:;.>:DatO~~~!_cl-8~11105 que 

es mi.a adecuado · tom~r~:~n<~u~ht~:foi~~---· ~--.--Yar·iab1e&·,> f'-isiOlóiicas. 

tales como l"a, ;reCU0~6-1~-:d~~d-~-.~~.A·~: :_,:{-f~-::-~~~i ;¡idAd -·.;u.cu lar. ocular 

cardiaca de. las 

._--E:ri·- ~~i~\::¿-~hte'~t~-;;~' -. ~ñCóÍ'l_!.1-'amoS :·qu-~_,-1.:·'._ rre'cu~ncia 
:;,._..,,,- >,:-· 

igUUiaa-¡:"e'át-udi"ád-aii: ~~:.-.d~m;Ort~· de.-ma.nera •imi lar 

y reapiratcria~--

estados de 

disminuyendo 

a la de la& aV-~S~~_:·Y :~~-¡-j'¡;.:~;~; k~r&ntO·: loa ;d-~;f.e-~~~t;;s 
vigil&ncia;_ ·s-1~~d~~~:~biiiía·~ ;:~-;&_r~t'~''.\· 1·a,·-Yi&ilia. 

durante '81 'si.t~-ffo:·.'~':i.s·i~·c1~·- ~::~:~~ :5·~:¡.·r·i·r u_~_.-_i~-cr_eme~t~ en la rase de 

actividad 

ocul a:r comportamiento similar •l de los _.. - '' ' 

hcmeci8Tmcs. ya que ,dichas-_ -ac-Í.'i Yt'dades ·aon evidentemente mayores 

en para_ desaparecer o disminuir a un minimo durante 

el aueRo pasivo. reapareciendo en f'orma de automat1smca o en 
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r.l.fa¡as duraritB el s.uefto MOR. --->· · _ · 

creemos_- qúe :-~-~~~i-6~---~~!_:-: inÍJ;.oría~i'te. en - un 
'::-' . ---- - ' " . 

Por :otro 
, _, -- '._ . Y· 

estudio . · co~par_Ati_Yo ',::del,~:- ~~·e~~-; :-:~~ i··nfei'J.·a·r_ <· 1 as ·-?·6b-sei--v_·~·CJ~-iie~: 
. -·- - .... _ ,,_ ,c.-

c_ond_uctu~le~ :'Y; ~t-9~tro-Íi'~·fo16& i~\!5 :'Con·-,: e'&t.Úd t C&-;n-cniroaiiat6mic0s "i. 
. ., , . _, ···- , -.· •-,- - ·á--- - ~ - ~"'i"•"" ·:-;o';o;.,·- -:-".,,'>-""--',--º · ='-- ·co;é .• ·- - .,- .'---- _ 

neur_oclU ~ cni_Coa '( _con :~~~ <:~b-jº~i:'a : ·a_~ :·:~\!:~ár -,·uno--des art-o"i 10 _ f i 1 o¡en•t i co 

de · 10~·-,_m~~-~~ri'~~~~ ~-d_D1_);s-u·e~o. erii:_-i0s\Ve~-i'ebrad08 • .-:· De esta.· forma. 

· nU'es:i~~~-~:~:+:'~c.~;{~--~~Ü:~~-~::::f~~~/¡c¡~~~~¡¡;J;:~~}~~~-~--; :---~~~::~-~~~18s que en 
.. · ·-:,; ··r ---~,<--· ."'· ,__. -~·" 

m~,:~;;,[~-~,f~.-;~}~i~S~-~~~~~~-~;~3;:~~~hf ~~i~,~#~~~;;~-c~ ~:~.-• aber : nOcl eos de 1 
Rar., •. ::.-c ndcleoa _:;,-del_'.-L.2.~!:!i.'(~21!CY1!2Y!. ';y_- .nO.cleoa Reticulares entre 

'-:~t~6~-;---~ · f 'cie-:/1a:·:·_,'i:~-~ilt'f"~'¡-¿;~éf6'ri,-da'· aerot.Oi-11fa& -en los primeros. nos 
._ ,, -· .. -- ., ' 

perm·1-ien, :,·.:_,~~~:p¡;;:~~~-;::~U~-;:~·~~~n~~'~oS'i,en lo• ·rept i le& estud lados. 
- - ___ ,_. ', -·- . --- . - -----

-. BnCÜ~~t·r~ri ,_:-:· 'o:_ ·r~~U 1 ~d ~~\'. ---- por ---~'"--1 as mismas estruc.;turaa y 
·.-. . - - __ .---_·.,, - - --;-:- ~ 

·neurotranamiaores-'--que' 'para· t.al:.er.ecto se han postulado en las 

aves y· los mamíferDs. hecho que· trataremos de apoyar con estudios 

subsec'uentes. 
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