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En los mamilercs.y en iiﬁ av 5 n.descr f}': ;_'i:'T dé
suafo  con caractaristi:as elactro!is:olézi as
propias, a sabar."é}::\
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dlfarental Bstndos du v;silancia da ln
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rolucionado con al sueﬁo an los - 3)i'ldentificar.
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. INTRODUCCION.

GRNERALIDACES DEL CICLO BULRO-VIGILIA-

El estudioc dal suefic tiens una larga historia, - va ﬁue dasdé .

la antigiuedad s sabe que o] deseo de dormir - surle”_-

~espontineamente luego de un cierto ntmarc de horas de’ 'vigtlia;i

adamis de que ol no dormir durante un tiempo prolongado llava

' astados alucinatorios. a las alteraciones de la - percspcién )
sonscrial, a la pérdida de la nocitn del tiempo y. en ocaslonaq
- extremas, a fenémenocs convulsivos goneralizados. Hechos por los
que al suefio se le& ha llegado a dar o) caricter de necesario. . -
Las primeras hipdtesis axplicahﬁn que. el susfo. sra sl
resultado de la supresién del autado de vixilia. por'lu que . sa
pnnsabn qus ol luaﬂn qru un fenémano pasivo, =1 cual LY
prasantnba como consacuancla diract& du 15 alimln;cién du_”iuu_:

"fnctores raupnnlablos da ln vi;ilin. talal coma lll afarancian -

Como snportn & alta tanril =8

homhra- buscabnn pnra'

"corporales (Hauta. ‘1946, citado por
©1973). o ' ' '
-iii'élacfrnéhcefnlogfnfia clfnica y el
:_dailasidn. &8 abrié una nuavq_v!lupara_“;"
- Sin amharsa; lan expariencias'de Bremer an -
(;itado por forino. 1986), obtenidas con sus
prupnra:lones '"éafﬁbrn'nislado" ¥y “encéfalu_ aislado”, sagu[nn

-:ﬁnpnyando la taorin pasiva del suefo, también cunocida como taor{n"

e fq la dasafﬂranti:hciﬁn. Bramer observd en su preparaclén de




'funcionalmonta !idii&o?

:masencéfnlu. "L'aﬁ :f':hj{fa&ﬁi;iaid
ianncturisticne " del ‘sus&io lanto?

“dejfflhjé'da informacién’ hacia 1& cortaza carabra

mantiena el estado da alerta.' En ln: praparnaibn

aislado la seccién, tambidn total.

1a wmédula oblongata, ns!-__ée:

trigeminales, visualos ¥ apdi_ti_va_;.

(SRAA), proéuasto por Horuzz

ajre;ado difuao de células de

rlbras- qun van. -n divarsas dirac:ion

ftranuitnrio 3“del_‘ SEAA."'VH Qua' cuando.:??if:‘:
':eli:tricamanta sl animal daspertaha de: 1nmodiutn. T?i
Mo - fué sino hasta 1la nbtencibn' del susfi
uut:mulncién eléctrica de detarminudas ostructuras subcort!cales.L f;

qua se postulsd una nueva teoria . del suaﬂn._ on 1n que fe proponia



ffhe:hos :i" llevnron
fsaneradaras de suaﬂn.
: iLs tear:& uftiva
{hachos pa_i
"-1973;. ; ei'n'.-._"l_' 7
":circunicrita an al diencé!a.c.- pruduju :anduc’ﬁ ﬂa suano narmal
‘o satos. ctd subsecuantas puateran de 'mnni!xas D Ia’

T existancia'

ciertas estructuras cerehrnleﬁ an la conGUftn da sueﬁo.

‘ilama. 7y -as ’anac:cnas

en'el tallo :erabrai y el

structuras “dal sistema ‘imb‘ca masenHGIRISaa yi_

ﬁ:cortuza cerebra!. pnrticlpan ie manera 5 it;ss en ul suaru.‘ff?

muJar e‘ del Fy o5

_fenémﬁng

”ccnveniente m&ncionar-que s'e hn sidaf

jVCSL).. tnmbién uonocido como ‘suefio lzgaro.‘"shean sin:mafimiuntée
'-auulares rkp;dos o sueﬁﬁ 5lnurcnzzaﬂﬁ. ¥ suuﬁ& pazanégxuc:{SF}}
1'Lambién:_1!amddc sueﬁn nc!:VQ. -:ueﬁu : muvim.en-ab _uculales'“

rhpidos (HQR} ‘o sueﬁo. desincrcnizado #- ; Estas 'dd. fases




f-prasentnn pntronns alectroflsialﬁgicos y conductuales diferentes.

7-pnr ajempln j;a' obsarva qua durante ] SL la actividad

=,":t:al"abr'a.l. alti ’conutituida par ondas de gran amplitud y baja

un

uloctroancaf_lograma

(EEG). .de  ondas répidas y bajo voltaje

> a otros parsmetros eloctroflsialégicos. s

6§iqf§h}daffpéuih¥as rogiatrndou

R
frncuencia' al pasar de 1a

"urmta al SP’ (Encnbo.

3 vigm._‘_g__ e

':' profunda ‘que’se: nbserva en'ilos.
. iMOR s@:usa.mis frecusntementas
x'.parn rafarirlofa osa misma:-fas

: ) mlsi=j
 mientras que el . tirnuno_;
n. los duuhs gTupos de: vartabrndpa_""




5?165- mamiferu.' la_deuaparicién total:

) _:hﬁb"mu-trndo qua este neurotrnnsmisur

dasencadenamiento del -suaﬁa. Bntra:flq ”firmacol qua su han

utilizado &e. eancuentran-la p—clorofonilnlanina:(PCPA) !a_cunl al'z

rovocn un insomnio :

inhibir a lu enzima triptofnnu-hidroxila-g

que dura mhs de 72 horas. Tnmbién s8 han utilizado a matlsergida-

v la reserpina. la primera ss un inhihidur da- 16d racaptnrau

'sérotnninérdicns. mientrun quu ln segunda diami uye [

- que  varia de 12 a 14 horas.

sfsctos ‘son * revertidos




”'iwd}shiﬁucjﬁn' prngrasivn da

L aéﬁétbﬁiﬁ;3(éfﬁT}& (Puj9;3 y col, -

"“mencionados,  se

sapotppinér;ib;'déiﬂ;ueﬁb;'en l1a que se

'su" grupo

“?propuaiaron. 35;:1972 ,qua ln s-HT libaruda duranta- i@ 'vixilia
"’1nduc£n;f_ﬁ’ al hiputilamo ventral,  1a produccién da " un- factor
3“hipn6gqno.i posiblemuntn_ un_ ‘péptido. fquu seria ai' encargado’
kairectn ﬁe poner en quasn a las sstructuras respconsables de los
husop_da'suoﬂu. de las ondas lentas tallmlaas & corticales. y de
la secrecién de la hormeona de crecimiento. Como ae pusde
observar, esta propussta no descarta 1a posibilidad de la

participacién directa, de la serotonina sn ol desencadenamisnto

dal suefio.

SUERO PARAﬂOcho,

El suoﬁo paradeico un el humnno so nlturnn con 'el_ suuﬁb},'.

lunto a intarva!ns aproximadas de 90 m(nutnu. So caracteriza como i

yn :sa menciond. f-pnr- la' dasln:rnnizncian 7cartical poE_ JA.

tono muac lar por 11' prasgncfi';ééj_j

movimientos nculareu._ por las irragularidadas on la ffgéﬁehcia,



f:%;qpir;yﬁﬁl_ y'pé; 1u.;pafi:i6n en el gato de dnai
Slos cuarpe eniculadns lataralas. puuﬁtu y corteza
andns PGO B S Jouvet. 1967 Turner.
”La' upariﬁién de los fendmencs

con ndcleos carabrales

ave qu_q;'_'ql_j_-'r_lﬂcieo dellocus - cooruleus
'nli;f;cionai cardioru:pirntorint eatin
1385). Por otro
culares rlpidnl [-1-1: . rululados por los

a- travls dul nﬁcleo del tercar pnr cranenl.

das!ncronizaclﬁn' cort:cll ‘&® dabu a lan
la‘ Inrmncién reticulnr mesancefllicn sobre el

1 cual se proyecta hacia la cnrtazn (Jouvet, 1967c).

| pracluo mancionar que con base en los

'n;ufptisiolésicns ¥y farmacolégices, Jouvet y su grupo

; z(iéfés;' %ro§ué]ér9n que la fase de susfio paradéjico se iniciaba
.;ﬁé;i;ié -liberﬁcién da serotonina del nicleo del Rafe caudal .
'5_mlontras qug lg sjoecucisdn ¥y mantenimiento de la fase, depsnd{a de
Jlas nsurcnas monoaminérgicas delfocus gggqulgug. Sin embnrgny por
'i__madio de expsrimontos de lesién, e ha llegado a astablacer - GuUS

"_laa neuronas de dicho ndcleo no son esenclales en al ciﬁlo suaﬁn-

m-vigilin. (Jones ¥y col, 1913). _
Una de las caracteristicas mls interesnntas da astn rusa da

suefo. ‘fues la observada  por. Aserinsky y Klaitman (1953).

referente a la mnyor'cdpncldad qua pns.an lq

recordar




‘en’la‘fase da SLi- *

QELisutuo'EN_Los_vénfeﬁannbs ﬁo&EoTzﬁio§

SUEHO EH HAH!FEROS . .

Actualmentﬂ os " ‘un hecho hien est ble

mnmi!eras quo portonucan al srupa do

‘_;_placantarios (Romur y Purson{ 19,

7 3_fnsa da 5L y la fuue da-'ur

-";_dfgmiuuéen.ﬁg.56 ¥ 7.8 por minuto respectivamsnte. Durnnf@’mggt; B

imlximn-

complejidad 1'

Ie han oblorvadu

gos

sstadns do'vi‘ilia difarnnte_ 51; vi(llia activa.' an dnnda .lni'

.7-fracu ncias aardiacu y ralpirutoria sa mantiunon ontre BO y ‘11

por mlnuto raspactivamunta. mientra- que en al BEG se ohsarvq_dna-iv

' _ﬁactividad de baja amplitud y frecuencia olavada; 'y 1a vigilia

7ﬂfpnu1v4ofT'aﬁ“”_dando--lau' frocuencias cardiaca y respiratoria.

altimo ostndo) la actividad ceresbral regiétrndﬁ-uno:_sﬁfrva-_.'

'-asencialmanta modificada en comparaciﬁn A la 'da',li;_vililia L

. .activa.. aunquo ocasiocnalmente - si se puada nbsarvar"

lanti!i:ncibn. El SL de estos orgnn;smns. qua ae

T de” 1am vlg:lia pasiva.;'al:anzb un-totuffdauas par!odos

minutos cada uno durante el nictémero. ;miontras.-quq ’




la

Bl‘l.

I:i;hnnu:us zulz:nuin-. pusiarun‘ de

maniflast aJuxlutancin_de SL & SP. al porcantaje da ésto alt:mo,

Loprauti v “G-ﬂ Ginty, 1970)-5 Por utro ladn. ;en ia

rntn canguro Egggzggg ggigal;g se identliicé tanto al SL :nma 41
~sp cAstsc v. Ruyet. 1974). ' L '

; A? oc orzaniumos placenturlos“se l8s ha’ conuidarado como losi

B mnm{farau mll complajos y es tal Vez pnr osu mativo qua an_ ellou-
' han raalizndo una gr;n cantldnd da sstudiou.‘ que han tenido

 comn finalidad idonti!icnr sus estados de vigilancln.

Entra los trahaJns llavados a caba en un ;rupo da animales
; fiplacentarion denom:nados insact!voros (musaraﬁan, topos, erizoa,

’ fetc.)._ ss oncuuntran los qua rualizgron Toutain ¥y Ruckebusch

S 1878 Y, - en",- el arizo ‘europso. Erinacous ouropeanus. v los
".fddf;ﬁadéq “por Taubar ¥y ¢ol. (1968b), en el arizo del desierto
:”:Enrgéghigg bipgmelas. Ambos grupos de trabajo identifjcaron las

-db."fnsés ‘de’ eusfo, o)l primero llegé a determinar que del

':nlctémaro 'Bl St mls el SP ocupnbnn ol 70%. Mientras el grupo de .

" Tauber obaarvé que ol susio ocupabu pY 43% Vé'iﬁﬁiuii thntoEAI?SL'T

 como al SF. Por otro  lado, Allison 'y ‘Yan. Twyver (ié#b}}_: o

T'fencontraron_Feq: dos. espacies de - tnpoa (agalggyg gggggi;ug e

'anﬁillg:g grigggggj, que el SL ocupn un 257 y ol SF‘un 97' dalfi,-

) ciclo niutamernl.:




ub
'1933:.

especie (iﬁiﬁ!ﬁ“

: En otras I !
. yulpes ). ae--obiurvé'quafel SL-ocup proximadamante al 30? v el

SP el 10% del ciclo n;ctemerai.(nallair Rucuubusch. 1974 ) -

Con respecto a lnn Q : particular':g ;lns-

rumiantes. Ruckebuach. (1963).'f ._on'i1¢
cabra como en ln vaca se. manifiautan clnrnmentu lal dna faaas de:
susfio, hecho que turminn y 9 toal de  debido S a1

regurgitamientc del allmantn-:*

susfio paradéjico. En otro grupa ds ungulados conltltuido por losif-"7'”:

ambos o han encontrado los estados du sueﬂ. dascrltos para lds .

demis mamifercs (Ruckebusch, 1963, 1971)..

En los mamiferos probos:ideoa como

hecho estudios de tipo conductual, an 105 que se hnn-.observ#do

las dos fases de suefo., durante ‘qi ;SPV' as - prasentan

10



Etapa-'

_'ast;

londas-dalta de gran amplitud (de zn A 400 uv).:

:ﬁﬁdichas ondas es menor al. 50% del trazo en una tha da: ragistror

 iEﬂ conuidera atapa 111, ¥ si &8 mayor &8 considora etapn IV.

12



La etapa de SP.. qua se al

Zﬂminutos'fy.

fcaractar;za pnr un r;tmorale:trnancef 1o¢r
Ty fracuencin- rihtdn;f"ﬁdy

'Vniilxu- E!l rss;stro oculo:rlfico permita o

. de movimientos uculareé,ripidqs,
eata fase de suefio, mientras la.actfvfén muscula

frecuencla cardiacc ¥ respiratoria

de los susMos, guner;lmentg'muﬁfhbﬁﬁia}d imkgenes

visuales.

SUENO EN AVES

A pesar de que los trabajos:realizado

a cabo e®n los mamtfarnl.

D sm ha

observan dilarancias raspa;tn f'
ciclo. Asi, tenemcs -qua  en’ i

caracterizade por un ﬁstado‘

cual so manifiessta |

de los mamiraros.' Dicha fase




" corabral e
gardiaaua
L él!_i\’l.&l.l- -

"Ld@] astudios_ llavndus & cabo;en’la’ pllﬂﬂl: legmkij 1131;

(Van Twyvar ¥ Alliaon.

& '_19_7_2. CWalker 'y er‘ar. 11972), ‘en el buho
-§;n15 glugg (Suuic s y.ﬁxﬁ§i£d;ici o 1973). ﬁ&ﬂ'bn"_el".puriﬁb

'5:3&15;5 g;ni;ul.:ig (Aylla-Guarrero y” col. '19B8b), han

-ostrndo que despuds de ln viniliu Paslv& s . presantn una etapa_
de transicién hacia el SL,_ Dicha.etapg_as la somnolencia, que oo

caracteriza - porqua’ su A:#lvldnd *cafubral - &e. va diamipnuida
ligorimento en frecuencia, . y aumsntada en amplitud. Otros

parimetros electrofisiolé&égicos como - lg actividad muscul ar,

cardiaca y rgspirntoria, tamh;én muesstran un decremsnto (Tomo y

cel, 1973). _Caﬁdu;tuﬁlmante se obserya que en la somnolencia el

animal esponia las plumas.y se manifiemsta un cabecec gque es

conso;uoncil de 1@ .disminuciédn paulatina en el tono de los

midsculos de!l cusllo, mientras que los movimientos oculares saon
poco frecusptes.

Los trabajos llevades a cabo por Vasconcelos—Dusiias y Ayala-
Guerrero (1983), en al pato Apas platyrhynchos, en la paloma de
alas blancas Zgnaida asiptiza ¥ en sl perico Aratip&a saniculsris
muestran, &2l iguanl que los estudics realizados por van Twyver y

Allison (1972 en la paloma Columbja ljiyia. por ds Tomo  y.

co0l.{1973), y por Schlehuber y col {(1974). en el pollo :ggilgg_!-f

domesticus, que durante la fase do SL los orsanismoé porhkﬁébéh

quistos con les  ojos cerrndos '9"_iel tono

significativamente disminuido, mientras que la nctiv!dad cerabr11 

14




. de

-de Su-ic ¥ Kovacevlc (1§?3)-_

lusw::_'_-

que los movlmientos nculnrun_:nq;

las Igsau de los  estados de

"EL SUENO EN LOS VERTEBRADOS POIQUILOTERMOS

' SUZNO EN PECES

Los registros olectrolisiolb;icos' ufectuudos duranta :{AT
:nltornnncin de activida-reposo, tendiantas a noatrnr LA prouencia
ds suefic esn los pecas son muy pocos, \ : -'h -
.m@gtrnr variacionesa lisificntiygp7enm1n'acti§jﬁ;d'ialéE{ficgﬁﬁﬁg
las  estructuras cerebrales yéglﬁifiai an 1
estados de vigjilancia, aunqus u!idb;égﬁieht”“alr

roposo (Karmanova ¥ col,

1916, Voronov







vigilia (Hobson ¥ col, .

) a_s.._que comc se sabe .
parfectamente’ .
. in

'1==71)‘; ~ia -.ua: e

v _d;-e_. g

m actwidad ,..ﬁra‘bral. L




“'-é-:dnﬁifié;innh"anrioSTQGEtabﬁadd- superiores gua dependen del
:_eutado de vigilnncin en ai que ss encusntren (Meslesio—Kolasco y
col, 1983).° o '

‘Asi, on =1 orden Squamata. se tienen los trabajos hechos en
188 - iguanas Ctengsaurs eectinais ¢ lEuaDa idusos (Flanigan,
1973).:95 lﬁl que as reportd la presencia de una {ase do suefio en
12 que la actividad cerebral se hace lenta junto con la
disminucién del tono muscular y la frecusncia cardiaca. Por otro
lado hay reportes que indican la prosencia de SL y SP en. e}
camaleén Phrynesoma roE£ali (Romo y col, 1978), eon ol guo la
actividad cerebral durante la primera fase de susfio se hace lenta
y aumenta de amplitud, para acelerarse posterjormente durante el .
SP. Ltos movimiosntos oéﬁlaras rapidos. la elevaciédn de la
frecusncia cardfaca y 1a atonia mouacular intsrrumpida por
mioclonias., que se presentaban durante esta Gltima fase de asusfo,
fueron reportadas esn los camaleones Chamalop melleri. ¥y Chamaleg
jacksopl (Tauber y col, 1966). ¥ on las iguanas DiPspeAuUTUS
dgraalis (Huntley y col., 1977). gienpsaura pociinata (Tauber y
col., 1968a), vy Cienofaurs timilis (Avala-Guerrero y Vargas—
Rayna, 1987).

En los reptiles dol orden Crocodilia, ae ha reportado la
fase da SL ®n el caimin sudamericano Cajiman gcleropg (Flanigan y
col. 1973; Warner y Huggins., 1978). en sl que la actividad
carabral =e hace lenta acompafiada de una disminucién en ol tono
muscular y la frecuencia cardiaca. EIl SP sa ha reportado en- _al
caimén Caiwan latirgsiris (Peyrethon y Duun-Pevrothnn.' 1959 ).

gque se manifiesta por una acelaracién de la actividad‘ cgrubrnl.

hipotonfa muscular, movimientos ocuiares ripldon‘

18
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*-cardsacn acolorndn.

- ;ﬁ_°“°1°ﬂiﬂﬁ;I=linﬂ9 m;zninste (Hermnn ¥ #nl., 1964)-,-5
f:;Isrrsenng genelian

(Planxgan'y cal._19?4) y Eznghnlgng ‘&srbonaris
':(letla ¥ Re:h-:hafran. 1914;. s ohagrva que la actividade
curabrnl o hace lqnta vy la disninucidn en otras variables
:electrofisioléilﬁaa durante ol.reponn. estado que =0 homologd a
.ln' fass de SL de Aves y mamiferes. Por otro lado. el SP se ha
" reportado’ bn-lnl taftuzas Epxs eorbisularis (Vasilescu, 1370),
Gopherus berlapdisci (Friedman-Saavedra, 1982). Kipesiernen sp»
(Ayala-ﬁuarrero- 1987) y Gopherus [lavomarginatus ( Ayala-Guerrero

yAcol. 1388a), &an las que o obsearvd que la actividad cerebral se . ..

hacia rikpida y de amplitud ligeramente wlevada como en qii.

vigilia.

El otro orden deo reptiles (Rhynchucophaiia). aGn no hn sldo.

estudiado., ya que la tatuira de Nueva Zelandia no am ha’ adnptadu
A las condicicnes de laborateoriao.
' - Por ntro'ladn. los aatudioa conductua]aa hln avidanciado el

susko en -los" roptilul,3 por Io quu &8 -han 1la;ndn a dntarminarff

'cbntrd pusturau. caracteriuti:ns' qua sn" hnn nbnarvado f ﬂ? lan"i““'w-

1(unnla (Plnni;ln.. 1913). y tortu;as (Flanilan. 1914). Ds Bsta_'

-manera' e tiuns qua ln postura 1.3 que corrssponde a la 'visiliarf'

'nctivn. se caracterizn purqua al animal mantiene sus extremidadas

‘f-_f!ﬂﬁiﬂnqﬁlazHBHHBDPQTﬁﬂ,ﬁQILFHQFEPl. mientras que la cabeza y el = -

cuello estén ela§§dus. ¥y los ojos permanecen abiertcs. La postura
2. que corresponde a 1a vigilia pasiva, es similar a la anteriar,
con la excepcibn db_quu él_cudrpo descansa en o1 piso. En 1a .

postura 3 las ‘axtremidades estin ligeramente [Ilexionadas,

19



" trénco’ - carebral,

“adn. los estudiug  h1stoqu!mico&fhan demost rado  qu

agrupaciones .
nourotransmisoraa. _
generqgign y :mantanimlento
cof..197é= Kamsi y_cnl

Du"asta -manarn.




-'&I:E‘r

'suéﬁé.. Por otra parte.j entan los trabnjos du Sastre t1981)..

il' que

‘Raticularea Pontis Cnudalls.

-desincronizncién:

nﬁcleos del Rafe superior. -La, zana medial cantianei los nu »eosﬂ
: w 1ra;7

rlmurd:c

',a'lq

Da ustn fnrmn._.anamos

. en los que a Ios nucleos ‘de} Eafa_'

a -erotonina cnntenida ‘an . éllos como 1mpartantes para al’

desancndanamiento déli uueﬁo.. Tamb;én astin 1os t:abd;os ie dg'

Snkai (1535).‘

nuclens

Reticulares Hagnnuelulares y nﬁcleos del nggg QQQIQ&QHB?

mamiferos_

t:an loa que postuln a naurcnas colinérg;cas de' ios*'-"

comn genuradnres de la atonia musculur nbservadn duran:e elh:VV

- ﬂ’;i-~l



aetructuras neuronalss como participas en 1; rexulaclén dal ciclo_
difaranteﬁ_'

mamiferoa.n. 1uva1ucrandn

presente todav{a dpf sﬁ

prsstcaén'a los ms:anismos ruguladores da esta rsndmeno.

2z

origen a una diversidad de hipétasis.,

uonocanléon.'ﬁ



OBJETIVOS |

existen = 2
Sin . Bm_bﬂ.l‘kb.r en

consideradoa lcs reptiles

23 -



HIPOTESIS = - = -

'f}~Do a:uerda a'l¢ axpuesto anteriormenta =8 prohabla qua__l&;_;

. nauranal qun constltuyen los nicleos dul Rafe de ?lcé'

raptilea

festudiados :ontengan serotonina come an los mam(feros
'_apoynrinn ln Idea de la existencia en 1os raptllou.

—'sueno similaras a las descritas en avaa y mam!faros"

24



pnra cada uno.y temperaturn madlnamhiu

t{Eétpd;o élqctrorislélég{cnir

.Sq _utilizaron 4 animales A ca

"”anestosiaron via intraperitonaa]




""_'-'-lograr su hnbituacién 8. ),as condxclonss d

)reahzd ) cnn r_'lluz" cons.ante para puder&._

e



‘movimientos

{ncluyenda’ .




~identificaron: au




zona correspondiente’ a "Jm' rabral.“al :ual se colocé en una'
. ie Yal10% durante un tiampo no mBnor a 7 dias.ﬂf';"

i el tronco cerebral .ae: sacé‘




S . '.':é‘_r.
baﬁd dé 30' 'mlnutos' c.bn 'tris'»iih'a;
105 a.ntilenos quadaran nl anscub;ar‘to-
tras veces con PBS—Triton.. '

Después los coriss se incubaron duranto 2 horu '_ef:_ ',_h_ﬁn..-j-

¥ c.lmarn himeda a tamporatur-a mblente. : con “una’ mezcla do albﬁmina' =
al 1% an PBS y suero normaR de cabrn al 105' en PBS. : M tinalizar',_‘
'eltn incubacian. ) ruh.z.arun 3 lnvndos con PBS-Triton. y !uaan:' o
(1] incubnron caﬁ 'al pri omyor antlcuei-pa la JgG d= l:onajo anti-)'
.sprntoninn. el cual previ mments se habim centrifugado a’ 10,000
r"bm-'.'t.!ur'aht.e 10 minutos, para precipitar agregados- La incubacién -

. -de ééta anticuerpo as lleve a tabo durante 24 horas en una;'clm&rnf"

himada 'a 4°C.

--Daspuil. '-so roaliur't:m 3 lavados del tajido con‘PBS—T'r'ito'n._
_'unts'

para que a cnntinuacién L] incuhara ‘=l sexundo anth:uarp‘_

IgG da coneJn conjugndo- ~con | isotocianato '@ fluorescuinl.)
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| RESULTADOS -

-'_;'ES'I'TJDIOE EN Ctsnosaura pectigata.

U Las.  igumnas “de la aspecie’ Ctanos. ﬁﬁirh%nn;;

L éu;iro © ' estados

i Por':;_; .

mientrae

Y. sl tona munculnr

"mqéim;éﬁtni péf.miﬁuio).

Duﬁnntb esta . fase so. oblervb una frecuoncl

de C.

ésta). Durante esta faié}‘

Conductun)monta (ri
en la que el cuarpo uab
cuatro axtramidades saparndo de

cont:nuamsntu

" En ls vigi]in pasiva se res




"amplitua simixar al estndo nntsrior (zz 5 pv s 2.

't:lateralmenta. (Fi;. 4y 5

:156; mantuvo‘con una Erecuencia qun Dscilé

antre 8 4 ¥ 10.

plso.i La' cnbeza ln mantenian ar:u;dn y an ocaslonus la mnv;an )

 Después de 12 viaiiia pasive so prescants la etapa de suefo
pasivo que'siampre antecedia al suefio MOR, y que es homSlogo al

SL"dp las homaotprmos. Durante esta ataﬁs la frecuencia de la

'a:tividpd :erqbrnl disminuy&. varih de 5.4 a 6 cps, igualmente

su amplitudi rué- menor. con respecto a la de los estados

nntefloréi-(S"S pQ £'1'8 pv).’ Por oiro lado. la actividad ocular

- diaminuyé hnstn denupnra:ar._ miﬁntraa que 51 tnnb muscular B 1]

Abntié a ‘un sx.,‘en comparncién ‘con alleatado da visllia activa"

'an frecuencin cardiacn diemi 'yé_n,17 s 202, z:ff,i




estado llego a ser- tai que lus extramidndes yactan filﬁ}dhméﬁté'

“pogadas  al :uarpo -n diraccién a la cola. (Fi: 6)

Despuds - de la fasa de sueﬁo pnsivo se Instala ol sueﬁo HDR.
durante el cusl’ el EEG mnstrb ondas con una Iracuencia de 1 2 *a
8.4.cps. mientraa quo la nmplltud da ostns aumentb en. ralacién al

.hstndo de_ reposc (19.5 pv : Pv). Simultlnanmenta nf}esta

__actividad. LY pru:entaron r&rnxas de muvimiantos ocularas ripido

{3z _a 5 7 movimiento por minuto). miuntras que- la . nton;n

muscular obsarvada duranteil& rasa da sueﬁn antarinr.aiqu Vaia

intarrumpidn or: sacudidns musculnres o mincloninu que prQVanbanf

‘un aunant

T:a radna :

'quyn@ro '.oxtramidades con lns pnlmaa at ravél y en diraccién 4 ln
fcbih.-tnl y como 8o obsurva'an 1a Iigura s. Durnnta eata Insn an
 11egnron a preuentnr sacudldas du las untramidadeu o movimientog.ﬁ

lataralaa da la cahoza.




S o _ ) o Y
" EOG *’Ji-“—"“*—f“u:\lﬁ—lﬂ"* it ———f.-rwuf—*ffh—{l-ﬂ' e 1908V

£ 1 Ny N o ok it |
EEGMHWWWWMW%M#%M |
%WWWMM l

FIG. 1 YIGILIA ACTIVA DE LA IGUANA Ctenuvsaura pectinatd.

£Q%, weiectro-oculsgrame: EEG 1, =2ztividad eléftrica“de'ii

parte  anterlicr del _arabra._ EPG 2{ ‘}viégd_ a.éctr::a de! ;:af.r*-

-.s-tr'mlograma._ (Estas{

: parta ‘posteriqf_igel--carebru

abrev!nturas _se mdntendtn

adelants)“

'|.: azau : mhu .

- .
.ﬁo§imf§p£5; oculuree (59;3 3. 6 m;v'mxu;.ca ‘géfj minﬁtu). qis

; »_doiﬁ;fﬂehi-cah[glééf'cudab da graﬂiﬁmpl.tud y:u_uc:das pur~.1Q;__F”
mo;‘mientbs'"aé"animel.ﬁ~sas cua.ss sa-supwryanen a la-a:livfdad'

(R fcerebral de base. Ademas nétese qua el t:ﬂo mﬂafular 13 &nuuuntra

F ':muy e1 \ﬂdu (&e tc .



Fi6 2. FOTOGRAFIA DE Cieppgssura mestinsia QUE ILUSTRA . EL
ESTADO DE VIGILIA ACTIVA. S

Esta fotografia muestra claraments como la lguuﬁ@_ihantieﬁe}

1a cateza levantada y sl cuerpo separado dal'piuq.éaﬂign¢uahtrh_

apoyado. en sus oxtramidades. -

36 .



EOG r———r T Ao ~ + . { SoMmv
EEG 1 WWW“MWMW i
EEG 2flipsieddaeonfmivelarsdonimminin bt a1

EMG wem

S seq

.FIG. 3. VIGILIA PASIVA DE ‘ctengsaura pectin

El registro correspande

S.aTune ;dq{
. reprasuntativos de. la vigil!a pasiva .ok

.de mDVim!entus o:ulnras disminuyé (8 9

'minutol. sn :omparaclﬁn

1allf,




FIG. 4. FOTOGRAFIA EN LA QUE SE HUESTEA EL ESTADO DE VIGILIA

PASIVA DE LA IGUANA Cienosaura gggglggtg.

N6tese como la cabeza la mnntiene luvantadn. mientras que alj ﬁu'

cuerpo descansa’ sobre el piso da ln cimarn de ragistra.

‘38 -



gbe
EEG‘ p Attt ppot (OO TR T T TOPP NPT O o A ) P

S N
b AL e i b e M ] S L AN Ao st aniet i e e o Bk bl

EEG'2MJJ«n’.’wﬁ*{wﬂwﬁm-»r,k«wwwv,w.ﬂ‘,v.q,;—ﬂt}-.ar.\ﬂ{(u;{@}g-'!-- -

EMG

SseQ . o -

5.

) ES?ADO DE SUERO PASIVO DE Ctagosgura gecilga;a.



FIG. ) 6. FOTOGRAFIA ER'I’.&. QUE SE OBSERVA EL ESTADD DE SUESO ..
PASIVO DE Cten@saura pectloats ' ' S
Obsérvese como ®1 animal ests relajade totalmente, -y_f—

mantiané-stempro los ojos cerrados. -

©o400



_EOG e ———— e ,,.._-.n\\nl(k\\.l..t-u.q,‘, L L BRI 150;«

__EEG1me¢WmWW«w

' 'E EG 2MM~vaqw~..‘f Aoy ',-',\'e.-,w:‘wr WHMMMWWJHM I

EMG «mmwmwmwmmv'w’nwwﬁwmw [

SP MOR ! 53eq

“FQF._}?.‘ REGISTRO REPRESENTATIVC DE LA FASE MOR n-'-Lsnu nb'g

d.umunl.o en la ampl;tu.

ac.tividad ) cerabral.;-

miantrﬂs que el
;q...' hlundb asle masa-—_ a_l rugistra.dc.
S,IP_—. .-.L.aﬁ-.n Pa&t‘-‘u‘-

HuR—' Sueﬂu da mav;miﬁntas .od:ul ares I'Ar.v'dos




fass HOR.da sueﬂo qaciiéf-ahpré; :“

sa[obssrvé'unn variacién de 66 a 919 8 sag,'_con_un; _ ;

aa'regiifrﬁ
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promedio ;aneral-de 4]7:563

Al cuantificar (Grific :nntidad tntal da SP que &a

acumulé cada hnrn.- ‘an observ& que_el tiempn 1nvartido par “‘cada
e:euaﬁufuok'nhtenidus

durante

Finnlmante.. la _d ntribucién nictemaral de los wostados de

:_vinllnncii (Hiﬁnulramn-l).:ndlcn claramente que 135 iguanns_ dql

-génaro c. duermen pretarantamente durante la noaha.'

presentlndnse entre las 19 00 ¥y las 3:00 horas la mayor danlidnd R

de suefico MOR (ver discualﬁn).
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w178 seg.r-

GRAFICA 1. Grlfias roprosantativa de un ejamplar da-_g; T

pectinate, 9ve .’
hora de rasi-tro quo w‘asenté Ctoapousura eginnen-
Dhsérvase comn 1a canttﬂad total de suaﬂo MOR . Var16 de n

muustra 1a cantidad total de auaHo MOR por ﬁada;-
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 FRECUENCIA




._§

1000

5 g
g 2 B § § & B8

1200}
100

VA

19:00

20000

2100

T

HORA  DEL - DIA®

2300

g§ & 8 8 §

2200

presenta la mayor densidad de eueﬁﬁ'ﬁOK{
VA, vigilia activa; VP, vigilia paeiva; 'SP,

MOR, suafio de movimisntos ocu{area-rﬁﬁi&és:;
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lM&eence'ialol Fuente  Bulbo
' ) !

: )
' )

' Rafa
Rafe inferior
superior

S — - Fig.~.8.. En @] dibujo se puede observar la.d 1sf.rj.1buci_t5_n,"t:|ua_;_ s
' . presentan los niclecs del Rafe a 1o largo del ‘tronco
curabrax." N . . . - P Tl ot Tt e




regul Aéibrp : '_dal'{'--j

" ntcleca . asthn const’

cuyo’ ®je menor promedio




; fprnmadlo da 21 23 pm (t 5_5 pm).ﬁ.

Estos nﬁclao: su obaarvnn l ambos lados dael tronco cerabral

a nivel dol-puentp'(F g 16).- dorsalmente ssthn delimitados por

ey pino 011V,

Iontrns quo vantrnlmsntu los dolimitan las

neuronns: del‘nﬁcleo dh 'Trigdmlno {rVme ).

eastudio inmunocitoquimico realizado en a8l

'tron:o ceruhrnl da.dos iuuanan del género §. pegiinata mostrés que

s sarotoniniraicns estin confinadas exclusivamente a
'"los nﬂclan: dal Rale. Esta afirmacién se basa en la fluorescencia

'; qo f tipo verduqo observada en estos ndicleos, la cual es

o consacuancin de la prasencia de serotonina en ellos (Figs. 17a y

170y,

49



FIG. 3. En 1la fotomicrografia se observan las nsuronas

polimér!icas del ntclec del Rafe superior (Ras). (800 X}

50



FI1G. 10. Fotograffa de un corte transversal & nivel dsl

puente en la que s aobsarva la pnrte nntorior dal Rafe superior.

(Ras), o1 cual  estd ‘delimitado: dornmente ‘por el . cusrto REER

vuntr(culo (IV)-_-vl

vantralal da lnl nncleo ael ns vio oculomotor (IIIV)..

(1zax)

51

lataralmunta pnr lau nuuronau de loc plfeé_ o




~ .M‘.—,é‘.“.—aﬂ.“ 1OQ pm

FIG. 11. Corte itransversal a nivel del puente on al que se
musstra como 1la parte caudal del Rafs gupsrior (Ras) estd
delimitado dorsalmente por el cuartio wventriculo (1V), ' ¥y
) .lntorilmqhtu.por las nGeleos Reticulares superiores (Re).

(25,6 X))
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FIG. 12. La fotomicrograffa muestra a un grupd de neuronas. - .

yortonecientes al Rale inferior (Rai).

(800 X}
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FI1G. 13. Corte tranasversal a nivel del puente sn sl quo am -

observa la parte rostral del Rafe inferior (Rai). la cual estd ';?T'3

dolimitada lateralmente por los niclacs Reticulares medios  (Rn)-_y
v dorsaimente por el cuarto ventriculo (IV}. B B

125.6 X))

54




FI1G. 14, Fotograf{a de un corte transverssl a nivel del:
bulbo en la que se observa como la parte caudal del Rsfa-inl-riprr
(Rai),est& delimitada lateralmente por los nicleos Réﬁ{ﬁgiéfb
inferiores (Ri). UDorsalmenie ss observan los nicleos dplﬁ: -
Hipoglose (KII). i
(80 Xy

nervio
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FIG. 15.

Fotomicrograf{ia en la que se puoden observar a las
neuronas que. constituyesn los nGcleos del Locus cosruleus (Coor).
-({320 X)




dal ..

.

ans qrsplzé'nkvgi

,Fb{oﬁf;fig' de

:. 16'
:eﬁ: 1

FI1G.

‘del-Logus coerulevs . .

up ‘s@ - ocbserve.

a.'q

puente

' que

{ CO.EIII". b

éi;fffgémiéﬁ (FfﬁéiQ$_-

. ventralmente ée_ehbusntfan lns:npurbéas:

-57



400 X

FIG. 17a. En las fotomicrografias se puade observar la
fluorescencia (amarillo—~verdosa), que  emiten los cuerpos

neurcnales del Rafe superior de G. poctinata.




i

200 X e

FIG. 17b. En las fotomicrografias se observa 1a

.flubrascancia amltida por las neuronas del Rafe inferior. hacho“

‘que nos indica que ollas contisnen sarotonina.




Bswmo EN: Ct-ngeeus.. simplis.
. .!'Enl lns igumas Q;gnglnu:g l.l.m.i.l.l.! (Fig 18);.55" olészl_srva.;r-c.l-n'--'
"10:_ siguiantel estados de vlgilmcia' ’ vunia. ,_act'i\.r.a.' "-vil:'iiin' ’
pasiva, - susfo Pasivo y suelo MOR.. ' R Co
--Durante ‘1a vi;ilin activa a__ nbuarvé qua ' Bn al.' _BEGV

"_érodbm_iﬁabn una actividad alé:tril:n ‘de mplitud olavada (23.1 pv._.r___

"t 1.6 pv) y cuya Irecuancia va.ri.& da B.:_ ‘a’ 10 2 cpl. Adomu. Y

o‘bsurvé que duranta esta oltndo nl "EQG: mnstré una sran cnntidad'.

-1 movimientns oculares: (52 1. 2. 5 mavimiantnt .par minuto). T

' miantras qua ol BHG registrb ._..n "tnno muscular aluvndo.' el cunl su.

valores da

promedia -de- dOl

VIcatro 1a.dn-_
- intenaau en .

: por mlnutn}.. ﬁ'iﬁﬁﬁfgg que



37.5% (fis. 20). Duranta este ustadn.- l1a frecuencia cardiaca

_.disminuyé ligeramante an ralaclﬁn al estado nnterior ,(47{1*#5553

1ltidns por’ minuto) (!"ig.. zoa._-'

o cgnductualmente.los animaieu mantuvieron los oJos abisrtos y

”iﬁi cabeza‘ avantadu ';miantras que al cuerpo ruposnha

: piso Estn posturu ‘88’ vaia_- intarrumpid

de’ Gutou y al tono musculnr i via disminuxdo

‘5:.8;;;ﬁ;hi¢ién-
f; manarn1 importante-::yd}fquo 'y mantuvo en un 58 an relnciﬁn
obsarvado auranto ta Qisllin actlva (Fi‘. 21)._ La a:tividld 
respiratoria llegsd a ser imparcuptible. y la trecuancta clrd[ncn:fi

ano a 25.8 ¢+ 2.8 latidos por minuto.

La conducta exhibida duranto eate eatndo. indica qua Iip-”

animales permanecieron quietos con los ojos corradon-- miuntrns'
que au cabsra y cuerpo descansaban sobre el piso da ln cimlra da'
registro. Es importants mencionar que  ean s-taﬂ;ra:e C las

extremidades de los animales s=e orientabin hlcxn 1a- cola’ Y, sq'

desplazaban ‘hacia 1a 1(nou medja del’ cuerpo (var

i

Daaspués da ln Iasa de sueﬂo pnsivo. |} presnntb la Iau- daxa'

suafio MOR. duranta la cugl lnu igunnas mantuvieron unu?a:tividnd, S




_eléctricn curnbralhripidn*(? 8 n 8 4-cps.). y do nnplltud mayor [

;lg- estnda antarinr

F:estado :de.vixilia.wfburante el tiempa qua dﬁraba el suaﬂo MOR -a
":_prasanta.banE rlfasas da movimxunton oculares rlpxdos {30 ¢ 2.5-
5“_movimiantos por minuto). ¥y sacudidns muscularen qus aumantarﬁn‘ﬁl
="tano da lns mﬁuculo: dal cuello a un 207 (Fig. zé}.iLa frecusncia
”:card{aca lumento:'enf'comparncién al ‘suefio pasivo (40.4 % 3'?
'_.lntidus por minuto)., miantras qua ln obsesrvacisén cuialitativa da.

' !u 'activldad raspirutorla altrd que éstn presentaba nrritmias

?'.uta fala ﬂa sueﬁo.

Conductualmente_: )og.: reptiles permapnecieron totalmente

-los ojo: corradoa. Esta postura se vo‘a

”Ioa movlmiento- lnteralos de cabeza, 'da laicdia_

62

1a del S

: quu concordabun con=lau nncudldau muacularus observadas durante



1B8.

FIG.

FOTOGRAFIA EN LA QUE SE MUESTRA UN EJEMPLAR DE LA




e |
R Simymn _:fjt N ] ;f
EEG2 l ‘qiv i‘! .-I\ ] ?’ #5“ \ ‘ ]
,i,_ i H
EMG s paa gt & : ;
seq

FIG. 19. REGISTRO REPRESENTATIVO DE LA VIGILIA ACTIVA‘DE ﬂA

IGUANA Ciengsaura similis-

Obsérvese la gran cantidad des movimiontul nculn es (sz

é.s movimientos por minuto), 1la gran: Amplitud most ldn pcr

cersbral (23.1 % 1.6 pv)l ¥ ol elavndo tono nuscuiar .

actividad

qus correosponde a un 100%.




FIG. 20. REGISTRO REPRESENTATIVO DE LA VIGILIA FASIVA DE

Durants sste estado la actividad ocular disminuye (9.5 2. 43

movlmlenton por‘ minuto). mientras que no- sa observan difaroncin':

'--?-—-rlmportnntes LI al;-EEG con'raspac

fase 91 tonu musnula.r bn.ja',a un

i;’g;




F1G. 21. REGISTRO REFRESENTATIVO DEL ESTADO DE SUERO PASIVO
DF_: nessuze simnis- "

En este astado 15 nctividad cerahrnl registrndn muostra unu_.; o

-disminucién?rnn gmplitud-y'trecu-ncin con raspactu a la villlia

que ln ctiviﬂad o:ular dasapnraca y

T 91 tono muscular disminuye a un 5’

- 68



FI1G. 22. FASE MOR DE SUEAO DE Ctenomaura similis.

En esta fass de susfic se presentan raAfagas de mnvimjentul

oculares {30 t 2.5 movimlentos por minuto), mientras que sl tono .

muscular aumenta a un 20%. La amplitud de lias ondaul_cereﬁrSLQI

aumentan de manera similar a los estados de vigilia (cundquﬁjn Y.

),

- 87



':_;apacta}luticns“cuantitntivasfd : de. iiiihndina:

duranta al nictémar

reliutradau.;_




”En”,cuanta: a 1a- cantidnd total de suefio HOR qua ae _Qéumqlé .

cada hora’ (Grifica 3).f se obssrvb que el inv.rtido por

'cnda orgnnismo er este tipo d- suaﬂo vnrib de ] LR -548, seg.

ElL nGmero total de las fases de sueRo paradéjico  obtenidas
durante - 24 horas de registro (Gri!ich 4). _os:ilé.de 1 a 57
fagmss, con un promedio gensral de 24 fases{ Miuntrai qha el

nimere de f{ases MOR cbaervado cada hora variﬁ de 0 h"zl fasas.

Por dltimo. la disetribucién sn el niciémero de los satados
de vigilancia observados (Hipnograma 2). indica gue laa iguanas

de !a eospecie C sjimil prasantan su fase de  suefio paradédjico

durants la noche, teniendo entre las 23:00 y 1ns 5:00 hnras nsta
la mayor densjidad de dicha fase. Lo antarior [ 18 obaervé an . los
cuatro ejemplares de . simjljg que se regigtraron. lo qua nos
habla de una regulacién interna do'los-:iqlbs;da suefio en estos
animales, gque no se& vis afectada al menos durante el tismpo que

duro el exparimento cen luz constante (ver'd;scusian).
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GRAFICA 3- " Grafica representativa do la cn'.nt.’idéd total de. - 7

suefio MOR por hnra de regiatro de un sjemplar da ln 1gd3n;:,g;: 5

similis.

.. Obs&TVESE - como..ln cantidld as. suaﬁo HDR da ustol

sclla da 0 S 548 sag.' presentlndose a las 5: 00 hornc la mavor,{}.u._

cantidad de dichn fase da sueﬁo.
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GRAFICA 4. . Grafica reprosentativa del nimero de fases MOR ..

- per hdra:da roziofro de C, aimilis.
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HIPNOGRAMA 2.  Hipnograma ra_é_r_'a_sénéa.t
an ol nictémero de los estados d;..nA-‘
organismos de C. ajmilis. .

r-. ObSEFVOsSE . qus  la mayor. d_an-_ié::-d_;l

entre las 23:00 y 5:00 horas. °
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71addé._:
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Por otra.'pérta.




las neuranas del n cl Y
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FI1G. 23. La fotomicrografia muestran las neuronas del! Rafe

suporior (Ras), de ia iguana G. gimilig-_ (320 X)
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FIG. 24. Corte tra.nsvursal - niva _del puante en el que se
observa ; afo, uperior‘ {Ras).__ __d_u" . o
similis de

los y dorsnlmante por.f" al :

cuarto ...y_e'm{i',i culD C1v )



FIG. 25. Corte transvarsnl a nivel el puant

nla i:.il-.l‘ﬂ -,.'sé

observa la reslén cnudal del’ Pafe‘super'icn*'
"del imi_tg_do D

(Re). ¥ dbijsnlm_antg po_r_al. ;u;rto_,

. 7_7'.'
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27

F1G.
rostral de los nicleos de)] Rale inferior (Rai).

.qﬁa_dérsa]ﬁentg #p_qﬁcUantra ol cdartq”Qantfic.lof(iV)

lateralmente
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FIG.. 2B.

ohservn' la: pnrte :audal:de los nﬁclens del Rafe infarior
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FIG-

Corte transvarsal a nivel del pusnte.

ventrainasnte

s coeruleus (Coer),

1

. l:nri:o_ las’ nuqr'o'_nas de

":'l.gé_'hi_srh'i;ﬁﬁé.s del- na’rvi;_; det’ s

For_

delimnit a.d as :

* ancuentra,

dbrs'n._qu'entei'_-.' é_e_

T que.

Cmd ént’_i" n_'s

ventri c.u_ln:f:(‘: u' )
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ESTUDIO EH Iguana iguana.:

olsvgdl (44 6 t 9 7 latidos

mantuvb

:_aﬁlhalqs_ ""

misntras  ‘qus se obsurvé ds manora cualitntiv
'fralplratnria acnlarnda. : B

C o UEn el tranucursa da :

carnctorlzaron por prasentnr un

nlortn __con ln cnbazn L]

_;Eitn pnstura se vatn intarr pldatfy




minuto). y el tono muscular 58 mantuvo en un 33% en camparncién a.

-'u"'_ vigil

ng  extremldndut ln‘ mnnteninn en

'-nl cuarpo (vur fisurn 6)

) Durante. 14k rasa MOR - 7EEG moatré unn aceleracién iifis”

;éndai roslstradas.‘ las cualas msntuviernn una’ tracua clnﬂiantreﬂ“"

3.4 y 9 cpl.. y una amplitud do 19 z pv ¢ 1 2 pv. Cnnjuntamonto'an

eata a:tividad.z se prasentaron rlfagas de movimiantun..

~_Thpido

Z'i 4 z movtmtentos por minutoh

‘atonia. mu-cular mnntanida duranta el
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FIG. 31a. FOTOGRAFIA EN LA QUE SE MUESTRA UN EJEWPLAR DE - -
LA 1GUARA Iguana igu na, ' _ o '




EMG wmes JMW\N‘JprW-—-dI

FIG. 31b. REGIST_RO REPRESENTATIVO DE LA FASE DE VIGILIA
ACTIVA DE LA IGUANA 1. igua T e

La '_ actividnd cerahrul ruistrndn en. altn fue qu rlpidu y-.




5 g

FIG. 32. REGISTRO REPRESENTATIVO DE LA VIGILIA PASIVA DE .

igusna- _
Obsérvess cnmo.-lbs mavimientos oculabas disminuyan Z,anf;:;

comparncibn al

estudo nntarinr (9 t“l movimientos por mtnutu){:

igual

Imiantras que;

-8B
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FIG. 33. REGISTRO REPRESENTATIVO DE 1A FASE DE SUERO PASIVO
o L uuana-____,_ C T ,

Lou movimiontas ocuuras tiandun ] dauparucer m nt.rn

B la actlvidad carabral ¥ munculnr-diuminuyan.
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EOG ILLN_J'L_L- I P 150 mv

EE G 1 hmamssiniapparstrhmiiviomsobafisbbnierenmisaubedd |
EEG 2 ikt obhomaeriiusomrobd Gttt alsyieds |

EMG AN st ssrnee |

(1= MOR 5seqQ

FIG. 34. REGISTRO REPRESENTATIVO DE LA FASE DE SUENO MOR DE .
1. uugua- ST ' : '

"En osta fase 1a: amplitud y fracuencia da las ondas del BEGT“A"”'Q

:aumantun en conpnraciﬁn nl astadc anturior. ‘hecho qua también uaf

manifiastn en 1a actividnd oculn

L




tiempb'tdfai Jo susfio HOR invertido sn el

total de las faseu de suefic MOR obtenidas ;duranta -

:;_I.qt_rq_(Gr_lfica 6), -oscilé de 15 a 35 fases , -




emaral da los estadns de_
; guanas del ginaro I-:'
urante’ la noche. presantan de lus

u_ensldad da suefio MOR, mlantras

éé mndeﬁco-n posar ds’ la. luz

.;Kcéhiﬁant mantenidaidurante an-FegistPOS;

-1

Qdéf.
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HORA DEL OtA

GRA?{CA 5; Grifica rapresentativa de la cantidud tutal dbis_
':susﬁo HDR ~pov horn da registro de un ejamplar de “1;; 1sgga;- o
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MOR

HIPNOGRAMA 3. Obsérvese que entre las 22:00 y . las

hbral g0 pressnta el suefic MOR en ]. L‘ang;--f' 3f”"*.”
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F1G. 35. En la fotoamicrografia se observan las houranas
.qua {forman el ndcleo del Rafe supericr (Ras), on la iguana ],

- igusna. (320 %)

7. 98



FIG. 36.3ICQrta transversnl a nivel dul puenta en el que 397‘

ob,,rq;n: 10. nucl 'E del Ru!a _suparicr (Ras). feh?.gg-

'.nnteri&r.. Estan dolimitados lataralmanta por las pnres vantralosf;f

W’da lns nﬁclaas del nahvio.o ulomotor (IIIV y dorsnlmenta por ali‘-;'

"jcuarto vantricu]n (IV

39’



F1G. 37. Corte transversal a nivel del pueni® sn &l que
&8 questra la parte caudal del Rafe superior (Ras). Lateralsmente
so encuentran los nidclecs Reticulares superiores (Rs), ¥

dorsalmente el cuarto ventriculo (IV). (25.6 X)

. 100



FIG. . 38. En la fotomicrografia se cbservan 1as nsurunnsf:"

J(azc x;

que :onstztuyen Bl miclec del Rafe infer:or (Rai)."mg”:
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FIG. 239, Corte transversal A nivel dsl puente., Obsérvosm
como las neuronas del Rafe inferior (Rai), 1] anéuentran

:da;imitadas .en su parts anterior por los niclecs Ratitpi#rpi

._méd{qa,fme),n;quef se localizan 1uterhlm9h§é;-?;fﬁdfﬁT;i;.édﬁ}fE

yentripuln'f!V)l ‘que'sp aﬁcuéntrd_dorsalﬁeutgin;éilis“ ) (35;6‘”

.x)_

-

. 1027



s...,. VA
oo 00
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__C_oft_e' i_.rui_s_v_gri;] ‘a nivel del bulbo 'an.‘.'e.I-lLIQﬁ'g’-s '

40.

'FIG.

_ observa.la parte caudal del Rafe inferior (Rai), "

Astoralments

 esta dslimiteda

“inferioras -

" Reticul ares’




FIG. .

41.

v

P

L
3

o"‘
.“’

>

._que' for"tan lns nucleos del Lgcuﬁ_ gog
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FIG. 42. Corte transversal a nivel! del puente. Las

. nedTonas - del Locus coeruleus se localizan sn el piso del cuar;dz"bﬁ*_ f'g
“ventriculo (I¥), ¥y veniralmente a wllas se oncuentranﬁ_lﬁs

3 '—ne.u.l‘ol.'ll_l dBl_. T‘.I"‘i‘é.m.iﬂo (rvme), (128 X). s - -_ . o 7-(-:1 g
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FIG. 43a. Las neuronas del Rafe superior de 1
emiten una fluorescencia gque 8s producio de su contenide de

sarotonina.
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FI1G. 43 L.
contienen serotonina,

emitida por ellas.

.
[P SN

Fod

Las nheuronas del Rafe infericr tambidn

hecho que se confirma por la fluorescencia
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. - DISCUSION

;Ai"Ahhiliinr los diferentes estados de vigilancia exhibidos

:unductuulmantu por las tres ocapscies de igunnns estudiadas : C.

' ""Enqnnnu- C. waimilis. e ]l. iguyana., nos podemos dar cuenta qus

-preasentan un comportamiento de suefio similar y bien definido. ya
ques espontAnea y progresivamante dieminuyen su actividad motora,
hasta que quedan completamente inméviles, raiajndos y adoptan una
poitura muy particular. Eetas obsarvaciones concuerdan énn los
satudios realizados en otros reptiles, talsess como &l cocodrilo
Cajiman scl)ercps (Flanigan y col, 1973), y.,en las tortugas
Geocghelone carboparia (Flanigan. 1974). Terreesne cacelins
(Flanigan y col. 1974). vy Hinesisrngn sp. (Ayala-Guerrero, 1987,

adomés de que coinciden con.lb ropbrtado en ¢. pogiipnata e 1;'

iduanas (Flanigan, 1973), y wen C. similis (Ayala-Guerrsro ¥y
Yargas—Reyna. 1987).

Con respecto al anklisis do la activ!dad'alictrlca' cufaﬁril
registrada en las tres uspééids de iiunnas.ésindiddas} ne-buddQZ.

observar que durante 1A_Vil1{ia aétlvd.-ln_frpcuehcin la-mlntuvo o

rapida ¥y de amplitud welavada, - sin " mdnfr@f : dlfarencins-"a“

significativas ontre una y otra ecpedia.f hecha qua tnmbién"rua

pbeervado eon loa ragistroﬁ oSten}dés dﬁfantq ln 'vi‘ilia paniva"'

{cuadros 4a ¥ 4b).




- ESPECIE - FREGUENCIA ‘(cps ).

. bundro"iiﬁ;-én el cuadro so muestrn 1a. fracuencia,da
registradas en las’ igunnns autudiadas duranta “los:
:_astado- de vi;ilan:in ob-arvudos. =

"~ ESPECIE

VA

o
i

‘Bostioate . 23.3 2.2 22:5 t2.2
C. aimijis 23.1°#1.6.. 21.1

 eatudiadas. .-

Cnmo 5o

__tampono ninzuna




héchbg '"; :'_ue los autoras sélo Qﬁ,'f

“"epartan

_uaﬁddd':aé

- Flanigan, 1973; Flanigan ¥ 6oi;_f“'”

“eelis 1973:'"A&aiﬁ—ﬁﬂ'e’ﬁfafbl ‘1987 "
‘1193135  sa puede sstablecer que car
‘mam{feros,. ya . que

'daspué's de la vigilia,

parmanecen inmﬁvilet. relajadcm y con loa"
La
jguanas aatudiadas y el SL de 105 mamiraros.

estos ﬁltimns !n actividad cerebr'

.trecuencia. aumenta en ampli uds

Néncbfteiaf(ﬂﬁfu;;;



'V'apuricién de ondas lentas de gran amplitud., pussto qus no unisten

:pero en 103 reptilea al no existir una naocortaza como- en'uios-‘

ma-ifaros.-_si a caso salnmsnte un primordio de élln (Buttar.“

1980: Bbbenson. - 1980), eos pricticamente impnuible encnntrar laf

los neurocafectores que dan origen a dicha actividad. -
Con respecto al suefoc MOR se pueds obsarvar on los' cuadros;

4n y 4h. que la frecuencia de las ondas regiatradas en al EEG doiﬂ'

rlns tres oepocions de iguanas so incresentd con rsnpacto n ln Iasnt
-do suefo anterior. como gucede en los homsotermpos. Sin umbargo.;i;;
au"nmplltud e oleavd ligeraments en lugar de disminuir como .iu
obgorvn on aves ¥y mamiferos. A pesar de esto, al susfo MOR de_
ostasa jfguanas tiens caracteriaticas comiinea al suefoc HOR de aves

y mamiferos, ya que en los tres grupos de organismos su apariciéh
Ql.-siempra preacedida por una fase de SL pars los homeotermos
equivalente al @ suefic pasiveo deo los reptiles. Otro aspecto en
cumﬁq os dque tanto en reptiles como en verisbrados, el su;ﬂo
paradésjico 80 ve acompafiado por sacudidas musculares,

‘automatiemos y movimientos cculares.

A posar de estas simjilitudes, existen diferencias an #uantéf
a la duracién de los estados de vlgilanciu. ¥y on pnrtlculnr a lu:
fase de nueﬁo MOR, ya que en los mamiferos la duracién de dicha“
fase es de varios minutos: (Alliaon y Yan Twyver._ 19?0.. Astlc

1974);

Ruckobuuh.

Royct. 1974; Dallnira y mientras:qu

33' sagundos. Sin embargn.'f
homeotermos constituido po_{xr

susfo  HOR es . tamhién de une



b homeotarmos.
u- origan filo:onitico comﬂn.-a partir del
al i cad ; uiquié_ uha- linea 'svolutivn
,Jeiﬁfm{ﬁ;aﬁ,g dbsierIIO' que - tianun"los

E rupresantantes actuales do estos animnlas {Romer y Parson.'lssz).

" Desde este punto de vista, es probable que o1 susfo MOR qua'héméi

" descrito para estos roptiles, sasa un MOR en vias des dssarrollo,
ya que la ‘actividad cersbral registrada durante las fases do
suefio de sstos animales ex diferente a la reportada para las aves
y mamifercos. . Sin embargo, ean los poiquilotermos mxiaie un munor.
desarrollc del encéfalo. al cual intervisne de manera directa en
la generacién de los ritno- nerabraleu.

Por otro ‘lado, las obsarvncionas cunlitatlval do ln nctlvidad
raspirator;u indican que ésta disminuyé al pasar de la vigilin
activa a la vigilia Phsivn.j_ro@uciéndnqe Qﬁﬁ nks pl;égsur a la
faﬁa de suaﬁo_pauivd'hastn'hncursa casi 1mpar¢e§tiblu.?p£rd'luusbh

T&celerarsufian:a}'auuﬂo HOR. tal y como: suceds an 10: mam{faros"’
(Rucﬁa@uséh y col, 1970; Allison y col. 1972). '

_ _Por ntrn 1ado, la actividad muscular se cumporté de manera
- s!milar ala- de los maniferos, ya que en amboa casos durante la
j‘fj‘jl{;ﬁlactiva se presenta una slevada actividad muscular, que
?is@iﬂpya progrosivamente hacia o] S5 o pasivao, hasta llegar a la

atonfa muscular. Sin embargo, &e obsarvéd en los reptiles

112
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: esfddiadbs que durnntezla race'du suef

mantianu ,aumantado.:
¢enornlizarse116h“

-cunntaa espacias.

LI pruseta_ cnntlnunmente ciortu.tono muscular: (Allisol

-Adomll"

1977)-

de vortebrados no hay una ntonia musculnr total (Van _Twyvur y”_

Allison, 1972; Walker y Berger,: 1972).- Da ‘tal: mnnara que . 1nﬁf

actividad - muscular puudﬁ sar .un silnn . Blectrﬂfislolﬁlico~éa'J
confi#bls;.siempra ¥y cuando (1. considare da manara plrticular Ia.:
actividad muaculnr-f!sica. la cual ncompnﬁa A los: mnvlmlanto- de
la .vigiiia. desaparece en ®)] 5L ¢ suefio pasive ¥ 'reapareca
durante él MOR taﬁto an animalek homeaternﬁ:'como polquilofarmén;

La actividad ocular registrada en C. pectinata, C. sipilis e
1. iZuanar d:-mxndyn do la vigilia activa hacis la vigilia
pasiva., para desuparaﬁer'duranta el suefo pasivo. reapareciendo
en r&fagas que coinciden con manifestaciones motoras durgnto? e1fffV

susfo paradéjico, fenémeno que comc an los mamiferos y en las

aves =8 da también on otros reptlles, tales como léﬂtgidrtuigg;f
Kinestornen sp. (Ayala-Guerrera. 1987). Gosherus  berlandieri.
_(Friedman y col, 1982). Emys orkicularis (Vasilescu, ' Na

lagartija Dipsosaurus dorsalis (Huntley vy col, 1971)

mancionar gque los fenSmenos antes doscritos para-
estudiadas en este trabajo. concuerdan:'cdnff'
existentes

(Flanigan. 1973; Ayaln-Guerrero ¥y VArgan—Rayna.
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Diversos autores han’ reslizado

fundﬁmuntal hi' sidd .aportdf: dutds' Sab;a“

NHiesuwenhuys., 1974: Hiauwenhuys. 1974._Donkel

llegando a la concfﬁdian de que

Crucé. 1982).

anlllsi- del tronco carebral dasde los ci:léstomou

En oste sentido, el anilisls hachn. snbre lou inﬁéloﬁur &el

Rafe de C. pectipata, C. similis e 1. iguana. wostré que dicha
--nlrupacion neuronai se distribuye en el tronco cerebral en dos
':zanAl. una correapondlante al Rafe auperior ¥ otra al Rafe
inferior, observaciones que concuerdan con las realizadas por
Donkelaar (1976) on otros reptiles tales como la serpiente Pytihen
reticulatus, eon la lagartija Tupipnambis pidrgpupciatus y en la
tortuga Testudp hermanci- Las neuronas que constituyen a dichom
noclecs no muestran una forma definida y su &js menor e aimilar
en los tresa géneros de reptiles,hecho que concuerda con lo
descrito psr Cruce y Hisuwenhuys (1974). eon la tortuga Tgatudo
hersanni- Mientras que la lengitud del sjie mayor deo lcs nicleocs
del Rafe, tampoco prasanté diferancias interespecficas

importantes {Cuadro 5).

EETTY



-.Iasa
 fass de 5L de los mnmifaros.;'
hemor identificada, sa'correl;é r
niclecs del! Rafe de los ggﬁ{fé . ! ;;;; ; se han :1_ff

J}ﬁi; efectoras“

del SL., . y posiblements diaparadoras. de’ SP.

raptilaﬁ ﬁni:nmentﬁ"exisiud'ldé

vortebradns qua han alcanzado"(n deunrrollo manor.yla untidad da:h

;;nuclonn -naurnnala- ‘as infarinr ‘a1’ nb-ervado an or(anismoa  @£51




__cnmplejol.-

.Qtra ™ da

'clnramente' on’ Ias tras

: faiscutta. por..
o For otro lado.il

“que " se indlca 'ﬁa:"

cntacclaminérnicas d!stribu!das
de los mamiferos (Dahlstrbm y Pu
y Hartman. 1975; Faltan y Sladek
encuantran )as'

Lecus ﬁgnruleug--lns




'sistamu srn muy

"hsth}AU ﬁua'enilnq nﬂclqﬁé

-] do prnpueuta an tos mamiferos como

:'Bn convanlente mencionar quu ademés de los nacleos del Rafe
y Lnsua GQEEHI.!H&-- sn identificaron a los niclecs reticulares
ip{prﬂorcu.:jmed{o;_y.sﬁpqriores. los cuales corresponden & los
'ﬁﬁclﬁoi?.roticulara? pqntis'caudaxis. centralis y oralis de los
{mamireros (Barmsn, 1958). Sin ambar;a. para nuestro conocimiento,

.husta el momsnto no. hemna ancontrndo algan trabajo . axparimontal_"T'

-renlizado en._raptiles con ol objativo particular da relacionar:

la Inrmnci&n cnn el nueﬁn. Ttnl- ¥

'7Iuncionalmanta estructurua d

como ua hn hacho . ©O& mamffarns. En: realidad las trahaJos sobraVv

formacidn reticula llavados aTcabo an Ios repti!al trat;nf.deé;'"

‘la

astructura an al controlA déf.

916_ Hewman 14 Cruce. 1982)' #ér} 6

_que saria mpnrtanta rsalfzar algunos astudins sobre los- nﬁclebd‘f

poiqu:lotermou y ‘su’ partl:ipacl&n en el 'VTfH[



mimifgros;';

. dbﬁaradoreb¥-nahforiiiala;lhos

.cardtaca de lns igu

;;grahieﬁ-'ésthdos de

compnrtamientn simnar : u_'.- _'de' " los

. homaotermos. ya que £chaa actividndas son evidantemanta mayores

. un'_”u vixilia..“parn desnpnra:er
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