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INTRODUCCION

El presente esfudin tiene como finalidad dar a cono-
cer que, por medio del trabajo (complementado con otros-
tratamientos), sf es posible lograr la readaptacién so--
ctal siempre y cuando al frente del reclusorio esté una-
persona conocedora del sistema, humana, justa y, sobre -

todo, con vocacién, con deseos de hacer las cosas bien.

No ha que olvidar que el trabajo en reclusif6n es un
requisito indispensable para, primero, lograr la readap-
tacién social y, a su vez, lograr que el interno aprenda
algln oficio, para cuando, en segundo lugar, consiga los

beneficios que marca la Ley de Normas Minimas.

Debemos considerar que el trabajo en reclusi6n debe
tener mds apoyo como miquinas, maquilas, etc., para que-
al interno se le haga menos angustiosa la vida dentro de
la prisién, y para que cuando obtenga su libertad, encuen
tre facilmente empleo en el &rea en que se desenvolvi6 -

en reclusign,



El trabajo penitenciario debe aﬁarcar desde areas -
exclusivas para ello, buen ambiente, horario laboral, ma-
quinaria adecuada, y sobre todo, lo mas importante, una -
retribuci6on justa por lo laborado, {ncluyendo adiestra --
miento, capacitaci6on, asi como estimulos por la eficien--

cla y puntualidad con que se desarrolla.

El trabajo en diferentes épocas de la historia peni-
tenciaria, se ha aplicado o se ha utilizado en diversas -
formas, desde cuando se aplicaba como pena o como parte -
integrante de la pena, hasta como tratamiento para lograr

la readaptacién social.

Entonces, considerando un buen desarrollo de trabajo
donde el interno se desenvuelva completamente, tendra me-
nos desgaste fisico y moral, evitando, as{, angustia, pro
biemas con sus compaferos, deseos erdticos mal canaliza--
dos y planes de fuga o fugas que serdn disminufdos, por--
que sabemos que la ociosidad es la madre de todos los vi-
cios. Es por esto que el sigulente ensayo lleva como tf-

tulo "El Trabajo como Medio de Readaptacién Social".



EL TRABAJO COMO MEDIO DE READAPTACION SOCIAL

CAPITULO PRIMERO

1. DERECHO PENITENCIARIO.
1.1, Antecedentes Histéricos.

"lLa penitencia s6lo recibe al hombre
el delito queda en la puerta", (1)

El Derecho penitenciario a través de los afios ha su
frido hondas transformaciones, desde el mds promiscuo ca
labozo, ruinas o insalubres castillos, que fueron las -
primeras cdrceles donde el hombre hacfa pagar a sus seme
Yantes una pena, con la brutalidad Infrahumana menos inf
maginable, (La horca, la degollacién, agarrotamiento, el
tormento de "pao-lo" que era plcar los ojos a los delin-
cuentes con hierro caliente, el descuartizamiento, etc.)
hasta la mds moderna arquitectura penitenciaria y los -

sistemas de tratamiento més avanzados.
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Grandes estudiosos del Sistema Penitenciario, que -
han dado su vida al estudio y evolucién del mismo, al -
contraer enfermedades dentro de la prisién, como John -
Howard; Cesar Becaria. censurado y condénado por la Igle
sia al publicar su l{bro "Dei Delitti e Delle Pene"; --
Cesar Lombroso, creador de Antroplogfa Criminal que aho-
ra conocemos como Criminalogla; Enrique Ferri, sabio po-
sitivista, creador de la Socfologfa Criminal; Montesinos,
precursos de los modernos sistemas de tratamientos peni-
tenclarios, donde incluye por primera vez el trabajo co-
mo tratamiento y no podrfa faltar la eterna compafiera del
hombre, la fiqura femenina como Concepcidén Arenal que ha
jugado un papel determinante en la readaptacion de ia my
jer; todos encaminados, si no a la readaptacidn social,-
sf, por lo menes, a un trato humano y justo para aquella
persona que hubiese delinquido. Ademds, no hay que olvi
dar que "Nadie si no el juez, es el testigo m&s profundo

de la evolucion moral del hombre.(2)

El hombre, desde su aparicién ha tenido enemigos de
los cuales tiene gue cuidarse o deshacerse de ellos de -

una u otra forma. Las mds comunes era la pena de muerte
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o ponerlos a recaudo, es decir, privarlos de su libertad;
y es entonces cuando aparece la “Cércel". La palabra -
"cdrcel” proviene del latfn carcer-eris, que significa -
un “Local para los presos". Entonces podemos considerar
a3 la cércel como un lugar donde los presos cumplen sy -
condena como la famosas cércel "Mamertina". Mdés adelante
aparece la prisién, y la palabra "Prisi6n" proviene del-
latin prehensio-onis que significa "accion de prender".

S$1 consideramos a la prisi6n, por extensibn, una cdircel-
o sitio es igualmente donde se encierra y asegura a los-
presos, como la célebre prisidn de "Gante", La evelucitm
de la pena privativa de libertad sigue su rumbo y asf{ -
llegamos a la “"Penitenciaria" concepto que encierra la -
religiosa {dea de "penitencia o castigo" y se usaba como
un lugar para el arrepentimiento de quien habfa violado-
la norma penal; y asf, al surgir el sistema filadélfico-
0 celular, es cuando comienza a operar las primeras peni
tenciarfas. Y en forma mds acertada ahora se les conoce
como "Centro de Readaptaci6on Social"; acertadamente por-
que su fonde no trata en cuanto al fin de la pena nada -
mis, es decir de tener seguro al interno y dar seguridad

2 la sociedad, sino conseguir la readaptaci6n del delin-
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cuente; y su fin mds importante que es la reintegracion

2 la comunidad.

1.2. Antiguedad.

En el derecho antiguo predominaban la pena capital-
y las penas corporales, la prision fue casi desconocida.
Si llegaba a existir la pena privativa de libertad, te -
nfan que cumplirse en lugares conocidos como "cérceles",
donde se encontraban los deudores, 0 sea aquellos que no
cumplfan sus obligaciones ante el Estado.

El Rey era el que ordenaba su aseguramiento para -
que cumplieran o se corrigieran si es que hubiesen delip
quide. Si{ se trataba de privarlos de su libertad, se -
hacla en lugares‘tremendos e infrahumanos, porque eran -
calabozos, cavernas, donde les hacfan pagar su desobe --
diencia o falta cometida, como kos chinos con su tormen-
to del hierro caliente Pao-lo; en Babilonia, el "Lago de
los Leones" eran verdaderas cisternas, consideramos que-
mis que privarlos de su libertad eran brutales penas cor
porales hasta llegar a la exageraci6n de la brutatidad -
pena como el descuart{zamiento y el enterramiento del -

reo.
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Si era pena capital la brutalidad era la misma: La dis--
frazaban con ordenes religiosas como la "capilla de los-
reos de muerte" que consistia en que después de avisar--
le al reo de su sentencia se le preparaba para morir se-
gén bien, cristianamente, por personas piadosas y reli--
giosas, por cierto tiempo, y, cuando se acercaba el dfa-
de la ejecucibn, se prolongaba la preparaci6ébn hasta por -
dfas enteros mientras sus compafieros de celda entonaban-
la Salve de los reos de la muerte como un suplicio o un-
milagro para que no fuera ejecutado. Pero, en lugar de-
prepararlos, pienso que esa preparacion se convertfa en-
agonfa que finalmente los llevaba al suicidio, o, como -
en el tiempo de la capilla, al reo antes de ser ejecuta-
do se le daba una alimentacién selecta, servida en vaji-
11a de plata. Consideramos que, si en lugar de ofrecer-
esto, al ejecutado en su libertad se le hubiese dado una
vida mejor, con trabajo, honestidad, educaci6n, é1 no -

estuviera en ese lugar, porque jam&s hubiese delinquido.
1.2.1. Roma,

La historia Romana, la mds antigua y noble de la .
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cultura occidental, nos muestra desde sus primeros afios-
de fundaci6n, muchos afos antes de Jesucristo, que ya -
existia la cércel. La primera fue fundada entre los afos
670 y 620 antes de Cristo y se lam6 Latomia fundada por-
Tulio Hostilfo, amplidndola més tarde Anco Marcio, terce
ro y Cuarto Rey Romano sucesivamente. Esta cércel tenfa
fnstalada la famosa "Oreja", que consistfa este sistema,
si asi se le puede considerar, en un punto estratégico -
dentro de 1a prisi6n que servia para escuchar a los pre-
sos decir sus secretos en conversaciones privadas con -
sus compaferos, que muchas veces eran lamentos y maldi--
ciones por el dolor y la infamia que ah{ se sufrfa, y -
asi{ el rey podfa estar enterado de todo lo que ahi pasa-
ba y se pensaba; pero nos damos cuenta que los prisione-

ros ni en su, guizd, arrepentimiento tenfan privasidad.

La sequnda cdrcel se construybé bajo la orden de --
Apio Claudio y se lamo "Claudina”, La tercers carcel -
fue llamada "Mamertina", construfda por orden de Arco --
Marcio y famosa porque se dice que ahf estuvo prisionero

San Pedro.

Ahora bien, durante la época del Imperio Romano, se
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tmponen penas privativas de la libertad, la esclavitud -
perpetua y la obligaci6n de luchar con las fieras en los
¢circos o arenas. Al privarlos de su libertad, surge la-
idea de penarlos con el trabajo forzado, es decir, pmian-
a trabajar a las personas condenadas en las grandes cbras
emprendidas por el Estado. As{, los esclavos de dichas-
cérceles eran obligados al trabajo forzado. *Opuspubli-
cum", que consistfa en la limpieza de alcantarillas, el-
arreglo de carreteraé etc; también existfan las penas --
“ad metalla", "opus metalli". Es decir, se les aplicaba-
al "ergastulum” que en griego quiere decir labores forza

das.

En Roma también fue concebida la cércel como lugar-
de aseguramiento preventivo, como expresa en el Digesto-
el Emperador Justiniano: Cdrcel para guardar a los pre--
s0s no para hacerles mal, ni para escarmentar los yerros,
sino para guardarlos hasta que sean juzgados, es por eso
que en Roma la prision sirvié exclusivamente como preven
tiva, como sucede hasta nuestros dfas en los Reclusorios
Preventivos del D.F.; es decir, asegurar a los procesa--

dos durante el tiempo que dura el proceso., Ademds tam--
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bién se aplicaba como medio coercitivo por causas de de-
sobediencia asf como por deudas. Consideramos que esta-
medida no fue éjecutada justamente, porque al reo polfti
co, como le llamaban, el "enemigo del estado”, se le en-
viaba a la prisi6n mas cruel, entre otras el calabozo, -
sin ser procesado y sentenciado. Olvidade por largo --
tiempo., sin alimento y torturado, sufriendo una {nfamia-
y dolor hasta encontrar la muerte, lo mismo que muchas -

veces sucedia con delincuentes comunes.

El Imperjo Romano no se podfa quedar a la sombre en
la evoluci6n de 1a prisi6én, y fue asi como el Emperador-
Constantino hizo construir un sistema de cdrceles, que,-
més que un Sistema, consideramos que fue la primicia de-
la reforma penitenciaria, y que consistfa:

Primero. La abolicidn de la cruxifixién comec pena -
capital.

Més que una reforma penitenciaria era una medida hy
manitarfa, ya dentro de las penas la mds atroz, que era-
practicada, como siempre, en diferentes &pocas y casti--
gos en gentes de condiciones inferiores y para quellos -

que cometfan los mas despiadados delitos., Esta ejecu --
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" promiscuidad

castigos inGtiles, infrahumas-

S0 de esposas y cadenas eran desmedldos.

actualidad ya no hay cadenas ni esposas, -

) ;aunque si:la infamia de diversos castigos: Sigue latente

el apando que, aunque se diga que ya no existe, todavia- :
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1o hayi el tlésico "sarapazo", etc..

Cuarto. Dice que el Estado tiene.la obligacién de -

mantener a los presos pobres.

Esta reforma es buena, pero hay que saber que el --
gasto que eroga el Estado para el mantenimiento de recly
sorios es muy alto por su sobrepoblacién; Pero no es cul
pa de los reclusorios sino de la imparticidn de justicla

que es muy lentea y a veces inclusive {njusta.

Guinto. Ordena que la prisidn que se construya tuvie

se un patio soleado.

Nos damos cuenta gue el Emperador Constantino ya -
ﬁlene una visién o da la pauta para la transformaci6n de
la arquitectura Penitenciaria.

1.2.2. Grecia.

La cércel en esta &poca era una institucién muy in-

cierta. Cuando se cometfan crimenes extraordinarios, a-
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los autores se les condenaba a muerte civil, y, cuando -
se trataba de crimenes de menor gravedad, eran sanciona-
dos'con pena de correcci6n que se cumplfa en estableci--
mientos especiales, estos hechos por la influencia de -
las fdeas de Pl&t6n, construyéndose tres establecimien--
tos con diferentes fines. Una, construflda en la plaza -
del mercado que servia de custodia, la cual tenfa fines-
de depésito general y seguridad sImpleﬁente. Otras, den
tro de la Ciudad denominada “SOFONISTERION" que servi--
r{a de correccidn, y la tercera destinada para el supli-
clo construlda en un paraje desértico y sombrio, alejado
lo mds posible de la Ciudad, esto con el fin de amedren-

tar.

En estos depositos habfa condenados por hurto y deu
dores que estarfan retenidos hasta que pagaran sus deu -

das.

Cabe mendionar que también existi6 una Institucién-
para los jovenes delincuentes, y para aquellos que aten-

taban contra el Estado, llamada "Pritanio".
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1.2.3. Hebreos.

En esta civilizacién habfa influencia religiosa, «-
. con dotes inhumanos. Al igual que en Grecia, la prision

era incierta.

Cuando una persona violaba la Ley la consideraban -
indigna de vivir en sociedad entonces la encerraban en -
la prisién que abarcaba exclusivamente dos funciones: -
Evitar fugas y servir de sanci6n, Pensando irracional--
mente, el Marquez de Pastoret aporta que a aquel que hu-
biese cometido un delito se le debiera encerrar en un ca3
labozo alimenténdolo solamente con pan y agua hasta que-
muriera. Lo que podemos considerar relevante de esta -
época es la Biblla porque trata la instituci6én de las -
ciudades-asilos que son el antecedente del actual asilo-

polftico.
1.3. Edad media.

Esta época se caracteriza por la venganza privada;-

la pena capital se especializa y las penas corporales -



ejercen un predominio casl! absoluto, y son practicadas -
con la atrocidad menos inimaginable, {(la amputacién de -
brazos, piernas, ojos, lengua, hasta liegar a- la exagera

cién como el quemar las carnes al fuego y la muerte).

Podemos considerar que su méximo explendor lo encon
tramos durante 1a "Santa Inquisicién". Una vez ya esta-
blecida en Europa la pena de muerte, se ejecuta de dos -
maneras. Para los nobles, habia degfielo, y para los vi-
1lanos que tenfan el privilegio de elegir era la horca,-
0 la hoguera. La "Santa Inquisicién" decidi6 practicar-
esta G61tima para aquellos que cometfan delitos de sacri-
legio y nefandos, no hay que olvidar que la "Santa Inquj
sici6n® era un tribunal quese encargaba de sentenciar -
y ejecutar las penas; pero iPor qué el degiiello para los
nobles? porque, segln se dice, era la forma més digna de
morir. MAas tarde aparece el agarrotamiento que se usaba
contra los malhechores de los despoblados; como era tan-
to el dolor y el drama que sufrfan, Carlos 1 de Espafla -
y de AlLemanfa, ordena que, antes de sufrir este tormento
sean ahogados. Y asf{ llegamos a la pena de descuartiza-

miento en vivo, y las sufrfan aquellos que habfan atenta
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tado contra Su Majestad; o el castigo de la rueda para -
los delincuentes comunes. Todos estos actos eran lleva-
dos acabo en la pl§za piblica para que toda la gente se-
diera cuenta, y como advertencia para aquel que quisiera
delinquir o revelarse. Era muy dificil salvarse de un -
castigo una vez ya condenado a ello, pero habfa sus ex--
cepcionales, que mids, que esto, creo gue era un milagro,
y existian tres formas de recibir el perdén: Romperce la
s0ga en la horca; que una mujer ofreciera matrimonio al-
reo y el encuentro de la comitiva judicial al ir a la -
ejecucidn, En cuanto al verdugo, se decfa que tenfa de-
rechos y deberes, como el deber moral de pedirle perdén-
al reo: si el reo aceptaba le daba un beso, pero esto -
era para que el verdugo estuviese tranquilo con la socie
dad y mds que eso consideramos que consigo mismo. Un de
recho-econémico que tenfa el verdugo, era aquel de que,-
después de ejecutar al reo, se quedaba con la ropa de és
te.

Como podemos ver, la ejecuci6n es igual a la priva-
cioén de la vida por el método que sea, la horca el fusi-
lamiento y 1o m&s lamentable gque se ha dado en toda la -

historia del hombre hasta nuestros dfas con la silla - -
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eléctrica, la cdmara de gases a lo mis moderno la inyec-
ci6n ietal que se practica en E.U., entonces después de-
muchos afigs en lugar de avanzar en las penas privativas-
de libertad, nos damos cuenta que quizd estemos regrezan

do a nuestro pasado.

Afos mis adelante se establecen disposiciones lega-
les que prohiben las torturas y tormentos y es asf como-
nacen otros sistemas de exportacién al buscar el cumpli-
miento de la pena y asi a finales del siglo XVI con la -
finalidad de aprovechar el trabajo de los penados nace -
una nueva pena la condena a servir en las Galeras Reales
explotaci6n inhumana del penado utilizada en Espaila por-
el afio 1502, era el camblo de las penas de muerte por -

las galeras.

1.3.1, Las Galeras.

Conocida como la prisién flotante, porque todos los
condenados por penas graves y prisioneros de guerra eran
llevados como esclavos a barcos militares para que rema-

ran, los encadenaban a un banco y los obligaban a remar-
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dandoles latigazos. Ademds de que habfa compra-venta e
interéamblo de "galeotes", que asf se les llamaba a los-
esclavos, era tanto el horror que se vivia que los lleva
ba a buscar la muerte al tirarse al may y preferir morir
en las mandibulas de un tiburén o tragados por el mar,
Toda esta pesadilla termina por intereses econémicos, ya
que al descubrirse el barco de vapor, las galeras son -

antiecondémicas y desaparecen.

1.3.2. Galeras para Mujeres.

Eran edificios llamados "Casa de Galera"; servlan -
para que escarmentaran las mujeres que se dedicaban a la
prostitucién o a-la vagancia. All{ sufrifan al {gqual que
en una galera para hombres: Se les quitaba el cabello a-
navaja, la comida era poca y mala, estaban también enca-
denadas y eran vejadas publjcamente, La Gnica diferen--
cia con los hombres era que estaban en tierra y no era -

un barco.

1.3.3. Presidio.

Al desaparecer las galeras, los galeotes fueron en-
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viados a los presidios. Entre los més famosos estén los
de Africa y los de Arcenales, en donde se les encadenaba
de dos en dos y cumplian con trabajos forzados inhumanos,
ya que eran considerados dafdinos para la sociedad. Una-
'yez que al Estado le comienza a preocupar el mantenimien
to de estos, aunque no les daban ropa y la comida era -
muj escasa surge la pena de trabajos pGblicos que consis
tfan en poner a trabajar a los reos en obras pGblicas ca
mo el talado de arboles, canteras de piedra, etc. Todas
estas tareas son siempre muy duras e infrahumanas, pero-
nos damos cuenta que la privacién de la libertad va ad--

quiriendo el sentido de pena en sf misma.

1.3.4, Deportacién.

Esta institucién surge a rafz de que el Estado tie-
ne del sistema enemigos politicos, y es mds que un grupo
de colonias alejadas de la civilizacién, donde las enfer
medades y la muerte son fieles compaileros; sus poblado--
res son delincuentes y presos polfiticos que no se disci-
plinaron con la idecl6gia que segquia el Estado; ahf los-

hacfan trabajar como animales hasta encontrarse con la -
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muérte.

VYon Hentig "sostiene que en la deportaci6n coinci--
den tres factores: Uno es el alejamiento de un ambiente-
desfavorable; Otro es la ubicacién en un lugar donde el-
reo recuerde poco su delito y en tercer lugar un clima -
desacostumbrado que le haga plantearse nuevas tareas de-

adaptacion”,

Considero que estas penas, como todas las demds son
nefastas ya que la distancia y separacién del nhGcleo fa-
miliar, termina con la integracién familfar, y es diffi--

cil de superar el desajuste emocional que ello provoca.

Sin embargo, en éste perfodo histérico, no todo es-
negativo, pues gracias al influjo notable de la Iglesia-
con sus fdeas de caridad, redencién expiaci6n de los pe-
cades comenzaron a surgir principios que trasladarfan al
derecho punitivo a tratar de corregir y enmendar al de--
lincuente por medio de la pena, para lo cual se les apar

taba del mundo en celdas monacales.

La Iglesia, con la potestad juridiccional que goza-
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ba tenfa todo un sistema de penas y penitencias que se -
aplicaban para castigar, a través del Derecho Canénico,-
a monjes reveldes o que hubiesen cometido algGn delito,-
es por eso que la'pena principal del Derecho Canénico se
se denominaba “"Detrusio in monaterium", yas que consistfa
en 12 reclusién en un monasterio de los clérigos que hu-
biesen infringido una norma eclesidstica; igualmente se-
utilizd para castigar a los herejes el internamiento en-
comln conocido por “murus largus"; (4) gracias, en cler-
ta medida a este sistema penitencial canénico, hubo gran
influencia en el cambio del régimen de prisién, poroue -
poto a poco todas las Ciudades siguieron el sistema de -
fa lglesia, cabe destacar que en ésta 6poca se hicieron-
prisignes subterraneas llamadas “vade in padece", que -
quiere decir vete en paz porque el que entraba en ellas-

no salfa con vida.

A mediados del siglo XVIl se inicia un movimiento -
de gran trascendencia para el Derecho Penitenciario, ya-
que se comienzan a construlr establecimtentos correccio-
nales con la finalidad de albergar en ellas a mendigos,-

vagos, jovenes rebeldes y praostitutas, a fin de procurar
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su correci6n, ya que estas personas mencionandas ante -~
riormente tenfan asolados los caminos y ciudades de Eurg

pa.

El m&s antiguo del que se tenga conocimiento fue la
House of Correction de Bridewel (en Londres) créada en -
1552, para internamiento de vagos y prostitutas para so-

meterlos a tratamientos y reformarlos.

La més fmportante en Amsterdam, por su singular --
trascendencia en la historia penitenciaria, la constitu-
ye la fundaci6n del Rasphuys (1595}, creada para varones
y llamada as{ porque los reclusos eran ocupados en el -
Raphuys que era el raspado de maderas de determinadas
especies arb6reas, que luego empleaban como colorante.
El fin educativo se basaba esencialmente en el trabajo -
constante e {ninterrumpido, el castigo corporal y la ins
trucclén religiosa. Nos damos cuenta que el trabajo co-
mienza a ser tormento y fatiga y no se aspira a tener -
ganancia nl satisfaccién de é1, ya que, a partir de aquf,
las ciudades componentes de la liga Hansestica erigieron

prisiones con trabajos forzados.
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M&s adelante surge otro precursor: Un monje benedic
tino llamado Juan Babillon, escribi6 un Libro titulado -
"Reflexiones sobre las prisiones nonastfcas" (1690-1695)
donde proponfa la reclusién de los penitentes en celdas-
individuales con un pequeio jardin para que los cultiva-
ran en sus horas libres. Todos los reclusos usaban capy
chén, y no recibian visitas, siendo esto un sustema muy-
riguroz6; ademis estas ideas mis tarde serfan acogidas -

por el "Sistema Celular", que después estudiaremos.

A principios del siglo XVIII, por inicifativa del -

Papa Clemente XI, se cred el Hospicio de San Miguel en -
Roma, (1704). Se trataba de una casa destimada a la co-
rreccién de los jovenes delincuentes, y a su vez fue asi
lo de huérfanos y ancianocs. El régimen que regfa se co-
nocfa comi mixto, ya que, por el dfa, trabajaban y esta-
ban aislados en celdas por la noche, todo estg bajo la -
disciplina del sl}encio. "Los pilares an que hallé per-
durable bazamento este régimen fueron:

a) Trabajo

b) Atslamiento

c) Silencio
d) Ensefanza Religiosa.



-2z -

Las penas disciplinarias eran considerablemente se-

veras (5)

Una figura excepcional e importante en el mundo de
la Penologfa, fue, sin duda alguna, Juan Vilain XIV, fun
dador del célebre establecimiento de Gante (Bélgica -
1776). Su régimen, basado en una clasificaclén de inter
nos, separando en varios pabellones a mujeres, mendigos-
y criminales, aunque esta separacién fue empirica, pues-
no contabe con los conocimientos adecuados, se da hasta-
la fecha en nuestros reclusorios, hechos por el equipo -
técnico adecuado (Psicélogo, Trabajador Soctial, Crimind-
logo, etc); y es por esto que nos atevemos a decir, que-
aunque embrionariamente, gracias a &l aparece la indivi-
dualizaci6n penitenciaria, sobre la base de la cuantfa -
de la pena. No habia castigo corporal, ya que se pronun
ciaba en contra de tode aquello que fuera castigo corpo-
ral, es por eso que decfa, que valfa més cambiar los cas
tigos corporales por encierros en las Casas de Fuerza y-
Correccidn; pero, @ su vez, se opone a la prisi6n perpe-
tua proponjendo que el interno debfa permanecer un afio -
de encierro, por lo menos, y enseiiarle un oficio, previo

servicios como atenci6n médica, trabajo productivo, cel-
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das individuales y una disciplina voluntaria sin ninguna
semejanza de crueldad. Cabe hacer menci6n que, en cuan-
to al establecimiento por &1 creado, tenfa una arquitec-
tura octagonal y de tipo celular. En cuanto al trabajo.
este se efectuaba en comGn durante e}l dfa y habfa talle-
res de zapaterfa, hilanderfa, tejedurfa, sastreria etc;

y se procedia al aislamiento celular por la noche. Y es
importante destacar que, por estas inovaciones en mate -
ria de administracion correccional, se ha hecho acreedor
sin duda alquna al titulo de "Padre de la Ciencia Peni--

tenciaria”,
1.4, Epoca fontemporanea.

Hasta el siglo XVIII, el estado de las prisiones era
lamentable desde su legislacion hasta en el aspecto de -
efjecucion de las penas privativas de libertad. La carac-
terfstica principal de las leyes penales en toda Europa -
se basaba en ideas y procedimientos de excesiva crveldad,
como ya la hemos mencionadc con antérlorldad; la pena de-
muerte y los castigos corporales, hacfan presencia en to-

do momento, como por ejemplo, cuando se comet{a el robo -



- 24 -

calificado: El deluncuente tenia que sufrir la horca. En
cuanto a la figura del Juez, basada en el Derecho de aque
112 época, generaba privilegios y desigualdades; esto per
mitfa a-los jueces, si asf se les puede considerar, juz--
gar con el mis desmedido arbitrio; por lo consigulente, -
juzgaban a sus semejantes de acuerdo & su condici6n so --

cial y econbmica.

Los criminalistas de esta época proponfan procedi---
mientos e instituciones para el mejoramiento del delin---
cuente, pero estas obras, m&s que ayudar, respondfan a la
dureza de un rigurcso e inexorable sistema represivo. Es
to nos hace recordar a Carpzovius, considerade como una -
suprema autoridad en el campo penal de esta época; Soste
nfa que el tormento era una necesidad para saber la ver--
dad, haciendo llegar a obtenerla. Si consideramos que la
confesion esta considerada como la reina de las pruebas -
(Legislaci6bn Penal Vigente), concluimos que Carpzovius -
estaba en un grave error, como todos aquellos que creen -
que por medio del maltrato fisico y moral, obtendran bue-
nos resultados en el dificil y complicado Mundo peniten--

ciario.
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En la sequnda mitad del siglo XVIII, la reforma a -
esta sftuacibén cabtica es de esperarse, y as{ comienzan-
los movimientos a favor de las libertades del individuo,
consagrédndose mds tarde el principio de la dignidad del-
hombre, Se llega a la conclusién de que el fin del esta
blecimiento de las penas no debe consistir en atormentar
a un ser sensible, sino, la pena debe ser de acuerdo al-
delito cometido, Ias circunstancias o motivos personales
que lo llevaron a conducirse o actuar de ese modo, as{ -
como su grado de peligrosidad; y, lo més importante, ha-
cerle meros pesada su estancia en el establecimiento. -
Todas estas ideas tienen su base fundamental en el racio
nalismo y en el humanitarismo, haciendo as{ posible la -

reforma aj sistema punitivo.

Este cambio radical se lo debemos a tres hombres ex
traordinarios. que con sus publicaciones causaron gran -
impacto en el campo social y juridico, ambos dedicados -
en vida entera al mejoramiento de aquellos hombres que -
por algin motivo habfan delinquido y tenfan que pagar uwwa

pena en los establecimienlos ya mencionados. Ellos son:

John Howard, con su publicacién The State of Pri- -
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sions y Cesare de Beccaria, publicando Dei Deliti e Dellg

Pene.

John Howard coneocido como "el amigo de los prisione-
ros", naci6 en Hackney, Inglaterra, en 1726, Oesde muy -
Joven se dedico a recorrer el mundo. En uno de estos via
jes es encarcelado por pliratas, exigiendo un rescate y -
tratado con severidad, y por esta razén, se diceque em --
prende una lucha idealista, (a favor de las personas que-
se encontraban prisioneros en eficlos ruinrosos, que eran-
las cdrceles de aquella época), cuando es nombrado sheriff
o alguacil mayor de Bedforshire. Con vocacién, sensible-
3 1a realidad carcelarfa, y con una tenacidad increfble -
logra reformas y modificaciones aun sistema de tanta in--

Justicia.

Dotado con un esplritu filantrépico y humanitario, -
emprende su largo caminar y empieza a realjzar visitas a-
las prisiones de su jurisdicci6én, comprobando que se en--
contraban es un estado [amentable, déndose cuenta que to-
dos los prisiones estaban juntos {no habia clasificacién)
es decir, nifios con criminates habituales, locos, deuro -

res, homtres y mujeres, etc.



- 27 -

Existfa miseria absoluta, ociosidad degradante y ho-
mosexualismo; los carceleros vivian a espensas de los pre
s0s, afin cuando hembres y mujeres demostraban su lnocen--
cia en el curso de)l procedimiento y el Juez los declaraba
fnocentes, estos eran detenidos hasta que pagaran el suel

do del carcelero.

Impresionado por e! estado en que hallé estas prisio
nes, tanto en lo referente a las condiciones de salubri--
dad y moralidad hasta lo ruinoso de elias, decide hacer -~
un viaje por los Paises Europeos a fin de conocer la si--
tuacién en que se encontraban las cireceles y asf reco --
rei6 Alemania, Holanda, Espada, Portugal, Italia, Francia
y Rusia {donde finalmente encuentra la muerte), constatan
do que las condiciones de salubridad y trato dado a los -
presos eran similares a las de su nacién.

Los errores dei sistema criminal de esa época, lo --
Jlenaron de panoramas tristes y crueles que no refleja en
su libro, sino al contrario, trata de penetrar enp la com-
prensién de los sufrimientos humanos, buscando una solu--

cion a estos males que habfa podido constatar en los dife
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rentes cdrceles que visit4d. Escribe su libro tutulado -
"The. State of Prisions {n England and Wales" publicado -
en 1776, alcanzando el exito que el deseaba: La reforma-

carcelaria.

! Estado de las prisiones.
Obra impactante sin duda alguna, con gran destreza para -
describirla, comienza narrando cémo el contagio del vicio
se esparce por tode la prisién e inclusive considera que-
este puede llegar a difundirse en el exterior; cuenta co-
mo los criminales se divierten con los locos e idiotas ya
que como sabemos no habfa clasificacién; la fiebre y la -

viruela son fieles compaieros de los presos.

Describiendo algunas cérceles, sefiala como en el Cas
tillo de Worcester, para poder entrar al dermitorio de va
rones, la Gnica forma era pasando por el dormitorio de -
las mujeres que carecla totalmente de ventilacidn; ademss
se percata de que en los tribunales existia cadenas y gri
Iletes. €En cuanto a las enfermedades, hace aluci6n di---
ciendo que ta virvela ya habfa hecho su visita y continua
ba causando la muerte. Y asi sucesivamente, va relatando

prision por prisién haciendo mencién de las aberractones-
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en las péginas de ya mencionada obra, lo que produjo una-

profunda revolucién al incipiente sistema penftenciario.

Su obra, considerada la pionera y el punto de arran-
que del sistema moderno penitenciario, se basa fundamen -

talmente, en:

1) Afslamiento Absoluto.

Proponfa que cada delincuente durmiera aislado, esto
para favorecer la reflexi6n y el arrepentimiento; pero -
ademds se evitaba el contagio mGltiple que la promiscui--

dad acarreaba.

2) Trabajo,

Wowar, convencido de los males que trafa consigo el-
oclo, asi como los beneficios del trabajo como medio de -
moralizacidén, insiste en organizarlo dentro de la prision
en forma constante, siendo g;te obligatorio para los sen-

tenciados y voluntario para los procesados.

3) Instruccién moral y religiosa.

Considera Howard que 1a religi6n es el mds poderoso
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medio de reforma moral y es por esoc que aboga porque a -~
los presos se les dé una educaci6n religioso, construyén-
dose asf una capilla dentro de la prisién para los presos,

que era asistida por un religioso.

4) Higlene y alimentacion.

Preocupado porque los establecimientos que se cons--
truyeran fueran para los fines que se persegufa, solfcita
que é&stos se construyan cerca de rfos y arroyos para po--
der realizar labores de higiene, y, gracias a este influ-
Jo, se construyen las primeras Penitentiary Houses en --
Inglaterra {1778); en cuanto a la alimentacién, se pronup
cia en contra del “"carcelaje" que era la suma que los pre
sos debian pagar a los carceleros por su estancia y ali -
mentaci6én, Howard logra que el parlamento Ingles vote por
una ley, haclendo que el Estado pague a los quardias y la

alimentacién del preso.

5} Clasificacté6n.

Establece un principio de clasificacién, consideran-
do tres clases de personas sometidas al encarcelamiento:
a) los acusados, que, considerados en un régimen especial,

la cércel serd Gnicamente para su sequridad y no para cas
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b) los convictos, que serfan castigados de acuerdo con -

su sentencia condenatoria y

c¢) los deudores.

Consigue que se dé la separacién de sexos, constru -
yéndose un establecimiento para cada uno. Todo este tra-
tamiento que se daba a los presos se basaba fundamental--

mente en los sentimientos humanitarfos y religiosos.

Howard termina su carrera humanizadora a favor de -
los presos al morir por haber contrafdo una enfermedad -
llamada fiebre carcelaria 6 tifus exantemdtico, en la -

cdrcel de Kherson, Ucrania (URSS)., en 1790.

Howard constituye todo un programa de ideas que hoy-
forman parte de los sistemas penitenciarios vigentes; con
é1 podiamos considerar que nace la corriente penitencia--
ria que revolucionaria al mundo de las prisiones, hacién-

dolas mds humanas y dotando a la ejecucién penal de um -



N 322-

~7ffn reformador:

un'beqﬁého'be

: delle pene"

v erecho Penal de -
. su época | I arbitrlo desmedido de los Juery

ces y el rlgnr exceslvo y cruel de las penas. Se pronun-
/cla en contra de-la torturs, (la mas usual en aquells épo
'ca) ya que era empleada para obtener la confesién del =~
7reo.»estim3ndola como el medio més seguro para absolver -
"Va,los criminales robustos y condenar alos débﬁ}e; inocen-

tes, describe con habilidad los: medios en que se obtienen.
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las confesiones de los reos por crueles tormentos, consi-
derando la més magistral, la forma en que narra c6mo la -
tortura es el medio mis eficaz de arrancar estas. No hay
que olvidar que hasta nuestros dfas se dan estas torturas:
Cuéntas veces nos encontramos en los juzgados a personas-
severamente lastimadas por haber sido objeto de esas tor-
turas desmedidas, contempladas por nuestra administracion

de Justicia.

Enemigo implacable del régimen de la pena de muerte,
ataca también al rigor de la crueldad de las penas, da la
pauta al principio de legalidad, y &1 considera que la fj
nalidad de las penas es evitar la reicidencia, y es cier-
to ya que hasta la fecha es una de las metas del Derecho-
Penltenclario; como también es utilitarista y debe tender
a4 conseguir la prevencién general, llegande a la conclu--
cién de que debe existir una proporcionalidad entre el de

lite y ta pena.

La critica de Beccaria contra el sistema represivo -
esta impregnada de dos corrientes humanitarias como lo -

prueba uno de los pdrrafos de su obra.
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"por las simples consideraciones de las verdades has
ta aquf expuestas, resulta evidente que el fin de las pe-
nas no es el de atormentar y afligir a un ser sensible, -
ni el de deshacer un delito ya cometido. ¢ Puede un cuer
po polftico que, lejos de obrar por pasién, es el tranqui

lo moderador de las pasiones particulares, albergar esa -
‘ inGtil crueldad, instrumento del furor y del fanatismo de

los débiles tiranos"™ (6)

Esta obra, al igual que la de Howar, produce estupor
y las criticas no se hacen esperar, come 1a del monje be-
nidictino Ferdinando Facchinei quien considera & Beccaria
como enemigo de la religi6n, conden&ndolo e incluyendo su
libro en la lista de los prohibides; sin embargo no todo-
fue negativo, ya que este libro fue publicado, coenocido y

elogiado por toda Europa,

Consideramos que ambos son pilares de la reforma pe-
nal, ya que sus obras contienen principlos humanitarios -
no nomds de su época sino de cualquiera, ya que empedando
se los dos en una lucha constante contra el salvajismo y-

crueidad de las leyes penales, lograron que fueran susti-
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tuidas por una legislacién mis medida y respetuosa'dé la-

dignidad humana..

Jeremias Bentham, (1748-1832)
Jurisconsulto inglés creador del utilitarismo en el Dere-
cho Penal. Su obra titulada "Tratado de Legislacibén Ci--
vil" (1802}, tratando los temas fundamentales de la cien
cla penal y que son: El Delito, porque "es el tratado de-
las enfermedades, que debe proceder al de los remedios -~
“(8): El delincuente, y, por fltimo, la pena, aspecto dog
de adquirié mayor originalidad su sportacitn ya que fue -
el creador del "Pandptico". Consideramos que esto fue -

1a Ilave para la Arquitectura Penitenciaria.

El sistema del "Panbptico" surge a rafz de que &1 -~
considera de gque un sélo hombre pudiera vigilar 6 contro-
far a un gran nimero de presos; esto logfcamente hace dis
minuir &l gasto que se pagaba a los cusjtodios al disminy

ir el personal, per, a su vez, la seguridad aumentaba.

El Panéptico era un edificio circular, con pequefas-

habitaciones en la e¢ircunferencta, de muchos pisos cubker
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to por un techo de cristal, lo que le hac{a parecerse a -

‘uyna gigantesca linterna.

Destaca la posicion de una torre al centro de la -
construccién, facilitando asf la vigitancia, de tal mang
ra que permite que un solo vigilante, sin ser visto, po--

dfa vigilar el interior de todas las celdas.

Por medio de un procedimiento de tubos de hojalata -
se podfan comunicar desde l2 torre con las celdas; de es-
ta forma el vigilante no podla tener contacto con los in-
ternos, y as{ mismo dirigir desde la torre los trabajos -

de estos.

Bentham no solo se conforma con plantear arquitect6-
nicamente el edificio para cumplimiento de las penas, si-
no que también hace un régimen penttenciario, basado fun
damentalmente en sus ideas, considerando que habrfa de -
contener una clasificactdén, es decir, separaci6n de sexos
y distribucidon de los presos de acuerdo a su peligrosidad,
reincidencla ete; vestido, alimentacién, higiene, y sobre

todo una conctencia humantizadora al aplicar cualquier cas
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tigo disciplinario. Un modelo del sistema "“Pan6ptico" -
fue Lecumberri en México, D.F; que fue sustitufdo més tar

de por los actuales reclusorios.

1.5. Concepto de Derecho Penitenciario.

El concepto de Derecho Penitenclario, ha ido evolu -
clonando al figual que todo el sistema en toda su expre --
si6n. En un principio, encerraba la religiosa idea de -
"Penitencia o castigo", contradiciéndose con el moderno -
concepto de readaptacion social, hasta considerarse por -
muchos estudiosos del sistema como el Derecho de Ejecu --
cién de Penas Privativas de Libertad., Veremos algunas de

finiciones,

"El Derecho Penitenciario, recogiendo el fallo conde
natorio, tal como es, sin poder alterarlo en lo mis mini-
mo, atlende después a la ejecuci6bn de la pena, hasta el -
Gl1timo momento que elimina al condenado, definitiva o re-
lativamente, por la muerte, el extrafamiento o el destie-

rro, o le devuelve a ia sociedad, extinguida la pena” (8)

Derecho Penitenciario "Es el conjunto de Normas Jurf

dicas que regulan la ejecucién de las penas y de las medi
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das de seguridad, desde el momento en que es ejecutivo el

titulo que legitima su ejecucién® (9) "Juan Novelli".

Marcé del Pont, la considera como el Derecho Ejecutf
vo Penal, que en forma mds amplia se ocupa de la ejecu--

ci6n de todas las penas y medidas de seguridad.

Derecho Penitenciario. "Es el conjunto de normas ju-
ridicas que regulan la ejecuci6n de las penas y medidas -
de seguridad, o sea la relaci6n jurfdica que se establece

entre el Estado y el interno" {(11)

Como podemos apreciar, algunas definiciones ya no po
drfan ser aplicables a nuestro tiempo porque ya no es ==
usual, por ejemplo, el extrafamiento, el destierro etc. -
Consideremos que, en el caso de los inimputables, no pode
mos hablar de una sancién como medida de seguridad, ya -
que a estos se les debe de aplicar algln tratamiento, en-
tendiendo asf que el Derecho Penitenciario no nada mis se
ocupa de la ejecucién de las penas y medidas de seguridad
sino que este renglén debe de estar inclufdo como en el -

tratamiento, trabajo, asistencia post-penitencfaria etc,-
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Llegamos a la conclusién de que el Derecho Penijten-
ciario, partienao de la idea de que hay una relacidn en-
tre el Estado y el interno, debe ocuparse de la ejecu --
cién penal partiendo del tratamiento que se deba seguir-
incluyendo arquitectura, personal, trabajo, visita fnti-
ma y familiar, cémputos de penas, consejo técnico inter-
disciplinario, etc., asf como usar las medidas de seguri
dad convenientes y aplicables de acuerdo al tipo de per-

sonalidad.
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CAPITULO SEGUNDO

11. HISTORIA DE LAS CARCELES EN MEXICO Y SISTEMAS PENITEN
CIARIOS.
2.1. EPOCA‘PREHISPANICA.

Epoca en que las culturas primitivas mexicanas, tra-
taban al delincuente segln la gravedad del delito cometi-
do y la peligrosidad que éste representaba para la socie-
dad, impresionando la azteca y la maya, por sus penas dis
ciplinarias brutales con que hacfan pagar la reparacitbn -
de la ofensa, existiendo la pena de muerte para casf to--
dos los delitos, excepto para aquel que lesionaba o invo-
lucraba los bienes de la sociedad en algfn peligro, ya -
que a este malhechor, como se le conocfa, se le hacla es-
clavo o se le exiljaba, es decir, era un sistema netamen-

te punitivo.

Considerando, entonces, la brutalidad con que se «-
aplicaban las leyes indigenas, que castigaban severamente
cualquier manifestacién de conducta, la cércel perdia su-

sentido.
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2.1.1. AZTECAS.

Sin duda alguna era de las culturas primitivas mds -
avanzadas culturalmente, pero novast en cuanto a su siste
ma carcelario. La base principal para resolver los actos-
antisociales era la restituci6n al ofendido llamada o co-
nocida como "La compositio", y esta restitucién se hacfa-
por medio de brutales, crueles y barbaros castigos, es -
por estos castigos que casi nunca se tuvo que recurrir al
encarcelamiento para pagar algtn castigo por haber cometi
do un crimen, ya que la delincuencia era considerablemen-
te baja, ya que el temor a las leyes aztecas superaba qui
za hasta un mal pensamiento que los pudiera llevar a de--
Iinquir, pués desde la infancia el individuo tenfa que se
guir una conducta social e intechable; con esto nos damos
cuenta que no existfan ni libertad de pensamiento, liber-
tad individual y mucho menos riquezas personales, es de--
cir se encadenaba y limitaba al hombre., Estas medidas --
obedecian a la idea de que en la tierra se debfa pagar -
todo delito, es decir limpiar la tierra de toda sociedad-

humana.

Aunque se consideraba que nunca fué necesario recu--
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rrir al encarcelamiento como medio de ejecucién de un crjf

men, habfa una cdrcel 1lamada de dos maneras:

"E} uno era cauhcalll, que quiere decir jaula o casa
de palo; y la segunda manera, era petlacalli, que quiere-
decir casa de esteras (1) Esta cércel era, una galera ---
grande, ancha y larga, donde, por una parte y por la otra
habfa una jaula de maderos gruesos, con una plancha grue-
s5a por cobertor, estas abrfan por arriba uma compuerta y-
metfan por all{ al preso y las tapaban poniéndole encima-
una losa grande. Tambié&n hab{a otra cdrcel llamada la --

teilpiloyan.

Estas cérceles tenian diferentes finalidades, es de-
cir, los presos estaban acomodados seqln su delito y es -
por eso que una “"servia solamente para contener a los pri
sioneros de guerra en espera de su sacrificio a sus dio--
ses, otra para los criminales en espera de su muerte, y -
1a tercera para los deudores que rehusaban pagar sus cré-
ditos" (2Z) Pero también se considera que a su vez ser --
vian para tenerlos, mientras los engordaban ya que se di-

ce gue, después de sacrificarlos, se los comfan.
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El que juzgaba y ordenaba que se cumplieran las sen
tencias era El Emperador Azteca que eran; Colhuastecuhthi
Tlatoqui o Hueitlatoani, integrando un consejo llamado -
Tlatocan; este, a su vez, estaba formado por cuatro perso
nas que habfan de ser hermanos, primos o sobrinos del em-
perador; este proceso duraba ochenta dfas y no habfa ape-

lacién a la sentencia.

Veremos algunos delitos y penas correspondientes a -
la época de los aztecas, que es por dem&s brutal, atroz -

y sin sentido para lograr un fin:

Delitos Penas
Traicidn al Rey o al Estado . . . . . Descuartizamiento
Desercidén en la Guerra .+ + « . Muerte

Traicién en la Guerra e e e Muerte

Robo de Armas e Insignlas « « o+ o . Muerte
Militares.

Dejar escapar un soldado -+ . « . Degiiello
o guardfan, a un prisio-
nero de guerra.

Hecer en la guerra, algu « « +« « . Degdello
na hostilidad a los ene-

migos, sin orden de los-

Jjefes.
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Abandono en la guerra
de la bandera.

Maltrato de algln Embaja
dor, Ministro o correo -
del Rey, dentro del cami
no Real.

Amotinamiento en el pue-
blo.

Dejarse un Juez corromper
con dones { Cohecho )

Ejercicio de funciones,
en jueces y magistrados
fuera de Palacio.

Negativa para cumplir la
sentencia, por parte de
los ejecutores.

Hurto en el Mercado
Vestirse de mujer el
homtire o de hombre la
mujer,

Lesbianismo

Homosexualidad en el
hombre

. Degtiello

. Muerte

Muerte
Muerte

Trasquilamiento en
Pablico y destitu-
cién de empleo, en
casos leves; muer-
te, en casos gra--
ves.

La misma pena que-
se nieguen a ejecy
tar.

Lapidacibn en el -
sitio de los hechos

Ahorcadura,

. Muerte por garrote

. Empalamiento para-

el sujeto activo;
extraccion de las
entrafas por el -
orificio anal, -
para el pasivo.
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Embriaguez en los jove i » . . . Muerte a golpes -

nes. en el hombre y la
pidacién en la ~
mujer,

Circel. 51 uno de
los rijosos resul
ta herido, el he-
ridor pagard gas-
tos de curacién y
danos causados.

Rifa

.

Leslones a terceros fuera e o« o + o Cércel. Se paga-
rén ademés los -
gastos de curacion
y los perjuicios -
causados a la vic-
tima. (3)

2.1.2. Mayas.

Uno de los pueblos m&s interesantes en la Historia -
de 1as Culturas Pfimlttvas, cultura con una delicadeza y-
un sentido mds refinado de la vida, esto reflejdndose tam

bién en su Derecho Penal.

Este pueblo contaba con una administraci6n de justi-
cia, siendo su titular el Batab. Este persunaje, después
de recibir alguna queja, inmediatamente investigaba y re-
solvia, dando esta resolucién verbalmente, siendo esta -

inapelable; y, de inmediato, esta sentencia la mandaba -
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ejecutar por medio de dos grupos: Los tupiles y 1os:§ér{i
dores destinados a esta funcién. . ‘
Los mayas c;nslderaban que el castigo tenfa que ser-
deorigen natural, tanto en su forma como en su aplicacion
es decir, como en Mesopotamia que tenfa abundante agua --
hasta ahogarlos. $Sin duda alguna esta comunidad primiti-
va, como la Azteca, estaba regida por la venganza privada
como lo veremos mis adelante; la Gnica evolucién que su--
fre este pueblo en cuanto a su sistema penal, es que tie-
ne, como ya lo mencioné, su Administracién de Justicia y-
que la pena de muerte, es cambiada por la esclavitud per-
petua, (Castigo desmedido)}; s6lo en el delito de Homici--
dio cometido por un menor, es decir, cuando un menor se -
convertia en homicida, tenia que servir a la familia del-
occiso con trabajo perpetuo para as! remediar en alguna -

medida el dano irreparable que cometi6.

Lo que buscaban los Mayas con sus castigos era, apar
te de purificar el espiritu del delincuente por medio de-
la sancién, defender sus instituciones civiles y su orga-

nizacién religiosa, sin importarles la readaptacién por -



.50 -

medio de la pena, ya que el criterio que segufan para --
aplicar la pena era: Castigar al delincuente, y ., a su -
vez, al transgresor de la ley divina, es decir, conside--
rando que cuando se cometfa un delito se ofendfa al Esta-

do y a los dioses.

Al igual que entre los Aztecas, 123 cércel no tenfa -
sentido, careclan completamente de estas, sirviendo sélo-
para esperar la sentencia y ejecucién de la pena, es de--
cir s6lo los detenfan por muy poco tiempo, ya que casi -
todos eran sentenciades y castigados répidamente; éstas -
circeles eran jaulas de palos, que estaban al aire libre,
y regularmente las que los ocupaban eran cautivos y delin

cuentes,

Yeremos algunos delitos y penas correspondientes a -

1a Epoca de los Mayas.

Delitos Penas

Adulterio . « .+ . . Lapidacién al addl-
tero varén si el -
ofendido no perdona
ba (dejar caer una-
pesada piedra sobre



Violaci6n

Robo de casa que no
puede ser devuelta.

Traicion a la
Patria.

Homicidio, siendo
sujeto activo un
menor.

Deudas en el jueg
de pelota, ’

Incendio doloso

2.1.3. Zapotecas,
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la cabeza, desde lo
alte). En cuanto a-
1a mujer, nada més-
sy verguenza o in--
famia. 0 bién lapi-
dacién tanto al hom
bre como a la mujer

. Lapidacién, con la-

participacién del -
pueblo entero.

Esclavitud
Myerte

Esclavitud perpetua
con la familia del
occiso.

Esclavitud (el va--
lor del esclavo era
por la cantidad per
dida en el juegog.

Muerte. En algunos-
casos, satisfaccién
del daho.{4)

Al fqual que las anteriores culturas prehispénicas,-

sus castigos eran severos y crueles, pero este pueblo ya-
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utiliza un poco mas la cércel, siendo esta también una -

jaula de palos, utilizdndola este pueblo sélamente para -

dos delitos: La embriaguez entre los j6venes y la desobe-

diencia a las autoridades.

Veremos algunos delitos y penas correspondientes de-

la época de los zapotecas.

Delitos

Adulterio

Robo grave

Embriaguez entre
los j6venes.

Desobediencia a las
Autoridades.

Penas

. Muerte para la mu--
jer si el ofendido
as{ lo pedia o crue
les mutilaciones, =
al var6n severa mul
ta.

. Muerte y cesi6n de
los bienes del la--
dron al robado.

. Encierro y fiajela-
¢ién en caso de re-
incidencia.

. Encierro y flajela-
cién en caso de re-
incidencia.
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2.2. Epoca Colonial.

Al fundarse la Colonia de la Nueva Espafla, se trans-
plantan las instituciones del PBerecho Espaifiol al territo--
rio Americano. Esto trajo como consecuencia que se aplica
ran las Leyes Espafiolas desmedidamente, como las Leyes de
Toro (1505), la Nueva Recopilacién (1567) y la Novisima -
Recopilacién, entre otras, siendo las mds importantes pa-
ra nosotros la recopilacidn de las Leyes de los Reynos de
las Indias (1680) y los Autos Acordados, hasta Carlos 11!
(1759), ya que éstas dos Leyes fueron la espina dorsal de

las Leyes que rigieron en la Colonia.

Estas Leyes, bajo el influjo de la Santa Inquisicién
conocida como el Santo Oficio, caen en gravisimes errores
Judiciales, teniendo como resultado que las penas que se-
debfan pagar por un crimen cometido fueran mis crueles y-

bdrbaras, ya que habla dobles penas y ejecuciones.

Es por esta situaci6n que durante el primer siglo de
esta dominaci6n, el cuerpo humano era blanco de las mis -
atroces penas, como cuando dieron garrote en la circel a-

delincuentes, y, ya muerto, todavia lo pusieron en la hor
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ca. Los delincuentes que eran castigados con mads severi-
dad eran los judios, los que practicaban 1a herejfa y la-
fdolatrfa del demonio, ya que como dijimos las leyes te--

nian dotes religiosas perc deshumanizadores.

La cércel en este inicio, al igual que en la é&poca -
precortesiana fue muy rudimentaria, carente de toda salu-
bridad y comodidad, ya que servia exclusivamente como pre
ventiva, es decir, mjentras se le sentenciaba, como tam--

bién para evitar fugas.

Tanga barbarie no podfa seguir practicéndose y es -
as! cuando los Reyes de Espafta deciden, por medio de las-
Leyes de las Normas Indias, ordenar la construccién de -
cdrceles en todas las Ciudades {creando la Inquisici6én -
sus propias cérceles que eran: La Cdrcel Perpetua o de la
Misericordia, La Cdrcel Secreta, La Carcel de la Acordada
asf como también se crearon Cdrceles del Estado conocidas
como: La Real Cdrcel, Cércel de la Ciudad o de la Diputa-
cion. Siendo éstas unas verdaderas fortalezas, casonas,-
castillos, con una promiscuidad inimaginable, mala alimen

tacién, y sobre todo, un trato injusto e inhumano) crea--
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das para custodiar a los delincuentes y los arrestados.

Cabe hacer menci6én que también existieron presidios, sir-
viendo estas también como fortalezas militares para am---
pliar la conquista, pasando a la historia el de San Juan-
de UlGa y el de Perote, porque sirvieron de fortalezas- -

prisiones.

Dichas Cdrceles debfan tratar dos aspectos fundamen-
tales: Primero, una clasificaci6én y, segundo, un trata --

miento,

1, Ordenaba una separacidén de internos por sexos.

Es bien sabido que, de no existir esta clasificacién,
la venta de carne humana (Prostitucién), la natalidad no-
deseada y las enfermedades venéreas no tardarfan en hacer
su aparici6n, sablendo de antemano que las enfermedades -

venéreas en aquella época eran mortales,

2. Clasificacion de prisioneros, segln su posicidn econ6-
mica, social y radical.

Buena clasificacion, porque en buena medida, la cla-
sificacién de nuestros dfas lleva algo de esto, ya que -

faltarfan diagnéstico de peligrosidad y criminalidad, --
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entre otros estudios.

3. En cuanto al tratamiento a que hace alusiébn las Leyes-

de Indias, es dquel que debe estar basada en la religién,

esto trae como consecuencia la existencia de Iglesias den

tro de las Cérceles.

Veremos algunos delitos y Penas correspondientes a -

la Epoca Colonial.
Delitos

Judajzar

Herejfa, rebeldfa
y afrancesamiento.

Herejfa (anglicalismo).

Penas

. Muerte por garrote-
y posterior quema--
zén del cuerpo en -
la hoguera.

. Relajamiento y muer
te en la hoguera -
{proceso y ejecu --
ci6n de la pena a -
cargo del Santo Ofi
cio). -

. A los jovenes, ser-
vicio en los conventos.
A los mayores de edad,
pena de azotes que va-
riaba entre cien y tres
cientos, y entre cua-~
tro a diez afos de ga-
leras.
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Idolatrfa y propaganda
polftica contra la do-
minacién espafola

Idolatrfa o invocacién
de los demonios, en el
indio o india despies

de ser bautizados

Poner a los hijos nom-
bres, divisas y sefa--
les en los vestidos, -
donde se representaran
los demonijos.

Ejercer la Astrologfa
y la Demonologfa (pro
ceso y ejecucibn de -
la pena a cargo del -

Santo Oficio).

Robo y Asalto

Asalto

Homicidio, cometido por
medio de veneno.

Relajamiento al bra
zo seglar y muerte-
en la hoguera, en -
1a ptaza pablica.

Prision, azotes y -

' trasquilamiento en-

piblico.

. Prisién y cien azo-

tes.

Satir a la calle, -

" en el auto de tela-

fecha de la senten-
cia, en hébito y -
con insignias de -
penitente, vela de-
cera verde en las «
manos y s0ga al cue
1o, -

. Muerte en la horca,

hacer cuartos y po-
ner éstos en las -
calzadas.

Garrote en la cér--
cel: después sacar-
el cuerpo y ponerlo
en la horca.

. Arrastramiento, ga-

rrote, encubamiento
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de los cuerpos, cor
te de la mano dere-
cha y exposicion fi
nal del cuerpo en -
la horca,

Homicidio Y Robo .+ + « . Garrote con previo-
traslado al sitio -
del suplicio por -
las calles pfblicas

Magnicidio (el del Duque . - . . » Nueve aflos de encie

de Gdlvez) rro en 1las mazmo---
rras de San Juan de
Uldga.

Embriaguez .« .+ « hzotes {6)

2.3. México Independiente.

El inicio de esta época, el influjo de las leyes co-
loniales estaba latente y es por esto, que la pena de «--
muerte en las cdrceles estaba a la orden del dfa. Dichas
Cérceles carecfan de los mds fundamentales servicios; es-
to trafa como consecuencia que estuvieran en una promis--

culdad absoluta.

Gracias al Constituyente de 1857, se termina estd -
barbarje de la que fué presa el hombre y. es as{, que con

un sentido m&s humanitario y justo, se crea un Derecho -
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Penal mis propio.

"Al Respecto, el Articulo 22 Constitucional, decfa":
“Quedan prohibidas las penas de mutilacién y de infa
mia, los azotes, {a marca, los palos, el tormento -
de cualquier especie, la multa excesiva, la confis-
cacibn de bienes y cualesqulera otras penas inusita

das y trascendentales".

El Artfculo 23 Constitucional abolia précticamente -
la Pena de muerte, a condicién de que se estableciera un-

régimen carcelarioc en todo el pafs:

"Por lo que respecta a la abolicién de la pena de -
muerte, esta serd hecha a condicion de que el poder
ejecutivo, se encargue de establecer en el menor -

tiempo posible, un régimen penitenciario" (7)
Condiciones en gque encontraban las cérceles mexica -
nas hasta antes de la Revolucién Soclal Democrdtica de -

1917.

Durante la vigencia de! Cédigo Penal de 1871, - -
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las cdrceles de los Estados dependfan de los Gobernantes-
de los Estados, y en cuanto a lo que se refiere a la Ciu-
dad de México estas dependfan del Regente de la Ciudad y-
del Secretario de Gobernacién, Estas Cdrceles tenfan dife
rentes fines: Una era para aquelilos que habfan cometido -
una falta administrativa, (la que hoy conocemos come San-
clones Administrativas), otrd que servia de preventiva, -
{como los actuales Reclusorios, Norte, Sur, Oriente), ya-
que ah{ estaban los procesados durante su juicio, otra -
para los menores de edad que habfan cometido algln delito
conocido Gltimamente como Consejo Tutelar para Menores -
Infractores y por Gltimo, la Cdrcel para los Delincuentes
polfticos, ya que se consideraba que no podfan estar jun-

tos con los demds delincuentes,

El sistema que se aplicaba en estas cdrceles era el-
celular, ya que el sistema penftencliario todavia no esta-
ba bien definido, teniendo como consecuencia nefastos re-
sultados, ya que cuando algdn delincuenle recobraba su -

libertad, salfa peor que cuando habfa entrado.

Esta libertad se le conocfa como libertad "proviso--
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ria" y, se obtenfa, cuando los detenidos observaban una -
muy buena conducta y un magnifico desarrollo del trabajo-
voluntario, ya que el nuevo C6digo habfa abolido &ste co-
mo pena, consiguiendo muchas veces con esto, hasta el per

dén completo de su pena.

Los estudiosos del sistema de aguella época conside-
raban que el abuso de las bebidas alcoh6licas, la pobreza
la mala educacién, 1a falta de una politica preventiva y-
1a mala administracién de justicia, era la principal cau-

sa de los delitos.

Consideramos que hasta nuestros dfas, muchos de es -
tos males se Siguen dando; aunado estos a los de nuestra-
época, tales como el abuso de estupefacientes, hacen que-
los delitos, en lugar de disminuir, crezcan en un nimero-

desmedido.
Cabe hacer mencién que el sistema carcelario de aque
11a época era muy desolador ya que de los 31 Estados Fede

rales, s6lo 5 tenfan prisiones.

En cambio, en el Distrito Federal, habfa tres cérce-
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les; La Penitenciarfa, La Cdrcel General llamada “Belem"-
y las casas-de Correccién para Menores. Habiendo una for
taleza utilizada como Prisidn (El Castillo de San Juan de
UlGa), donde erdn llevados los delincuentes incorregibles
asf como los que tenfan 20 aflos de cdrcel, As{ como tam-
bién la Colonia de la Penitenciarfa de las Islas Marfas,-

sirviendo esta para los delincuentes que eran deportados.

La Cércel de "Belem" situada enfrente de la Ciudade-
la, se inicia como carcel preventiva, pero poco a poco -
fué albergando reos sentenciados a penas menores y, a, my
Jeres procesadas y sentenciadas, asf como las que come---
tian faltas administrativas, contando también con un de--

partamento para los menores infractores.

Esta Cércel, tanto por su mal funcionamiento, como -
por los problemas que acarreaba tener tanta poblacién sin
clasificar, como la promiscuidad en que se vivia y lo vie
Jo de la construccién ya que contaba con 71 afios cuando -

fué clausurada, es cerrada en el afo de 1933.

Al cerrarse la Cércel de "Belem" se trasladaba a to-
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da la poblacién, tanto procesados como sentenciados a pe-
nas menores, a "Lecumberri®, c8rcel que veremos més ade--

lante.

10 aflos més tarde de haberse promulgado el Cédigo Pe
nal de 1871, se forma una Comision con el fin de hacer al
gunas reformas a este Cédigo, llegando mis tarde (dentro-
'de algunos puntos) a la conclusién de que se modifica- -

ra el Sistema Penitenciario.

En el afo de 1885, el General Ceballos, siendo Encar
gado del Distrito Federal, obtiene la aprobaci6n de la Se
cretarfa de Gobernacién para construfr una Penitenciarfa,
concluyendo ésta en el ano de 1897, poniéndose en marcha-
en el afo de 1900 y consideréndose la mejor de América La

tina en su época.

Dicha Cdrcel se construy6 con base en la arquitectu-
ra que creo Jeremias Bentham, llamado "El Panéptico”. Se -
considera que en "lecumberri", se aplicaron dos sistemas-
para tratar de readaptar al delincuente; el Sistema celu-

lar o Filadelfiano y el Ré&gimen Irlandés.
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Con e! fin de que dicho penal fuera una Penitencia -
rfa, se trasladan a todos los reos sentenciados que vi --
vian en una promiscuidad absoluta en 1a Cédrcel de "Belem"
ya que, como mencionamos anteriormente, "Belem" albergaba
a toda clase de delincuentes (hombres, mujeres y menores)

fuera cual fuese su estade jurfdico.

En Lecumberri, estos delincuentes fueron clasifica--
dos seqgin el delito cometido, sus antecedentes penales, -
la conducta y el trabajo que realizaban, ocupando asi la-
crujfa que les correspondla, ya que este penal se clasifi

caba por medio de crujfas que iban de la A a la N.

Al cerrar sus puertas la Cdrcel de "Belem", todos -
sus internos (hombres y mujeres) son llevados a Lecumbe--
rri", ocaslonando esto un retroceso en el sistema peniten
ciario ya que juntaban a procesados con sentenciados; aun
que se construyd un departamento aparte para mujeres pro-
cesadas y sentenciadas era muy dificil controlarlos y con
trolarlas, trayendo como consecuencia una promiscuidad -
inimagibable, ya que cabe mencionar que las visitas fnti-

mas se realizaban en la misma celda, y sequndo, que "lLe--
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cumberr{" !legé a tener una poblaci6n de 3800 internos en
1971.

Toda esta sobrepoblacién hace que los servicios mds-
fundamentales como un alojamiento higiénico, incluyendo -
los servicios sanitarfos, los lavaderos, el aseo personal,
se conviertan en deficlientes. La comida, al igual que -~
los demds serviclos era deficiente; las crujfas eran fnsy
ficlentes y mantener el orden y la disciplina era muy com

plicado.

Consideramos que "Lecumberri® ya no podfa seguir --
subsistiendo en esas condiclones, donde el infractor de -
la Ley que 1legara ahf, aunque fuese por un delito minimo
inmediatamente se contagiaba del ambiente carcelario, y -
que al obtener su libertad era un delincuente en potencia
por esto y los demds motivos ya expuestos, "Lecumberri" -

es clausurado en el afio de 1976.

Es: as{ que en el aflo de 1971 se inicia la Reforma Pe
nitenciaria al ser promulgada la Ley de Nérmas MInimas -

para el Tratamiento de Readaptacién Social de Sentencia -
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dos y, un afio més tarde, los Estudios ponen en marcha un-
plan que les permitiera construir Reclusorios Modernos, -

donde se pudiera aplicar la Ley.

En el Distrito federal, las autoridades inician la -
construcci6n de 4 Reclusorios, que los ubican en les dife
rentes puntos cardinales, Reclusorio Sur, Norte, Oriente,
Poniente, quedando el Norte y Oriente concluldos en el --
afio de 1976, Con estos nuevos Reclusorios se completa la
Reforma Penitenciaria Mexicana, iniciada en el afio de --
1971 a favor del delincuente, para poder lograr su Readap
taci6n Soclal, y lo més importante, la reintegraclién a la

comunidad,

2.4 Sistemas Penitenciarlos.

A rafz de que la sociedad deseaba reeducar a los va--
gos, malvivientes, prostitutas y pequenos desviantes, asf
como terminar con el estado tan lamentable en que se en--
contraban las Cdrceles debldo a la promiscuidad, {falta -
de higlene, de alimentacibn, de educaci6n y, trabajo), -
eran casi inhabitables, surgen entonces los Sistemas Peni

tenciarios, con dotes de justicia y humanidad. (Consultar
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"detrusio in monasterium®, en el Capftulo I punto 1.3. -

Edad Media).

Con estos Sistemas se busca la funcionalidad positi-
va de métodos de disciplina y de tratamiento reeducattivo,
en el &mbito de los institutos, y, fuera de ellos, a fa--

vor de los delincuentes.

Estos métodos consistfan en aislamiento, trabajo so-
litario, meditacién y comunién con Dios, para asf, lograr
su arrepentimiento, purificar su alma y, a su vez, la ex-

piacion de la pena.

Dichos Sistemas se inician en Norteamérica, gracias-
a la influencia de la Iglesia Cristiana Protestante, 1lle-
vada a cabo por los cudqueros, gquienes propugnaban por un
trato justo y humano, asf como aportaban ideas de correc-

clién a favor de aquellos que habfan infringido la Ley.

2.4,1, Sistema Celular o Pensilvanico.
Dicho Sistema se infcia en Norteamérica, (en la que-

fue, la primera prision que se llamé Walnut's Street - -
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Jail" famosa por ser el precedente inmediato de las pri -
siones modernas y, construida a iniciétiva de la Sociedad
Filadéifica), profesada por los cudqueros, principalmente
por Willian Penn, quien fund6 la Colonia de Pensylivanfa y
es por eso, que a dicho Sistema se le conoce como Pensil-
vénico. Para sus ideas reformistas, Penn se inspira en lo
sufrido, cuando es preso por sus ideas religliosas en Cér-
celes lamentables y, por lo que habfa visto en las prisio

nes holandesas.

En esta Prisién implantan un Sistema de aislamiento
continuo, desde el primer dia de reclusién hasta cuando -
obtenfan su libertad; Dla y noche tenfan que estar en su-
celda, obligados a leer la Sagrada Escritura, esto con la
finalidad de que el reo se arrepintiera del delito cometf
do y, a su vez, encontrara la expiacion de la pena y el -
reencuentro con Dios. Ya que no se debe olvidar que éste
Sistema estaba basado en el humanismo cristiano que profe

saban los cudqueros.

Muchas veces pasaban afos enteros sin ver a alguien

¥, mucho menos tener comunicaci6n alguna, ya que las ani-
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cas personas que podfan platicar con ellos era el Direc -
tor, los guardianes, el capellén y los miembros de las So
cledades de Philadelphia. Pero como eran muchos presos -
o el Director y su comitiva no tenian tiempo para atender
los, pasaban anos enteros sin poder ver y platicar con -~
alguna persona. S6lo algunas veces el trabajo rompfa esa
terrible monotonia en la vida de todos estos desventura--
dos. Cabe destacar que ésta estricta disciplina se apli-
cana a aquellos delincuentes considerados altamente pell-

grosos.

Otro principio de éste Sistema era el trabajo en la-
celda del reo, asf como también en amplias estancias, lu-
gar donde laboraban los menos peligrosos. Toda actividad
se desarrollaba bajo la regla del stlencio, tanto en el -

taller, como en la comida.

A partir de esta época se comienza & utilizar el tra
bajo, que mds tarde quedaria plasmado en nuestro Cédigo -
Penal, en el Artfculo 70, Fraccién 1., conocido como tra-

bajo a favor de 13 comunidad.

Este Sistema tuvo varias ventajas tales como: a) Evi
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taba el contagio criminal. Es decir, al estar alslado -
el criminal no se podfa dar, ya que como es bien sabido,-
cuando delincuentes menores conviven con criminales mis -
peligrosos., se contagian de ese medio criminal y es segu-
ro que cuando estos delincuentes menores obtengan su 1i -

bertad, saldrén peor que cuando entraron.

b) Evitaba el Homosexualismo. Buena medida, ya que é&sto-
juntoe con la promiscuidad, trafa consigo mdltiples enfer-

medades, que en aquella época eran mortaies.

c) Evitaba fugas o planeacién de éstas. Ya que al estar-
aislados, no se podian comunicar ni ver con sus compaie--
ros; entonces, como no se daban éstos, factores, no se -

podfan planear éstas.

Asf como también encontramos desventajas tales como:
a) Era antieconfmica. Ya que se tenfan que construfr tan
tas celdas individuales como detenidos hubiere y, como -

ya mencionamos anteriormente, es incosteable.

b} No hay organizacién en el trabajo. Ya que el trabajo-
que se realizaba era artesanal, utilizado como instrumen-

to puramente terapeatico.
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¢) La m&s importante es en cuanto a la salud fisica y men

tai, ya que los reos terminaban demenciados.

"No mejora ni hace al delincuente socialmente apto,-
sino que lo embrutece moralmente, lo postra fisicamente,-
lo agota intelectualmente, lo hace incubar odio profundo-
a la sociedad y no lo educa tampoco en el trabajo. Es un

sistema feroz e inhumano sin ser Gtil"™. (8)

Consideramos que el Sistema Celular o Pensilvdnico -
fué una completa aberraci6n, ya que los ededlogos de di--
cho sistema, pensaron Unicamente en el encierro y en el -
remordimiento, mds no en el mejoramiento social, es decir
darle un giro completo al medio social, trayendo como con
secuencia nefastos resultados, como los ya mencionados an

teriormente.

2.4.2. Sistema Auburniano.

El Sistema de Auburn se crea a rafz de las consecuen
cias nefastas que marca el sistema celular y por que se -
busca uno menos costoso econémicamente, y a la vez, la -
presencia de grandes talleres donde se recluirfa a todos-

los internos.
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Dicho Sistema es Ereado por el Coronel Elam Lynds, -
apliéado en la prisién de Sing-Sing, introduciendo el tra
bajo que se desempefiana en comdn por el dfa, bajo el si--
lencto m&s absoluto, ya que nadie pedfa hablar, porque es
taban bajo un estricto rigor disciplinarig; y de noche -
era un aislamiento absoluto, en pequeflos cuartos indlvi--

duales.

Este sistema, al igual que el celular, era inoperan-
te y como ejemplo de ello tenemos de que en el lapso de -
un afio se obtubieron tremendos resultados, ya que cinco -

penados murieron, y otros se volvieron "laocos furfosos".

Otra caracteristica de este sistema era la rigida -
disciplina. Las infracciones a los reglamentos eran san-
cionadas con ¢astigos corporales, como azotes y el famoso
gato de las “nueve colas" que era un célebre t&tigo. Mu-
chas veces se castigaba al grupo de reclusos para que el-
culpable no escapara al castigo, y los dem&s sufrieran en
carne propla ]la consecuencia, de alquna violacién al re--
glamento. Inclusive se dice que el extremado rigor del -

aislamiento hace suponer que alli naci6 el lenguaje sobren
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tendido que tienen todos los reclusos del mundo; como por
ejemplo, comunicarse entre si por medio de golpes en pare

des o safas, como los sordomudos.

El mutismo era tal que una ley establecla: "Los pre-
sos estdn obligados a guardar inquebrantable silencic. -
No deben cambiar entre s{, bajo ningln pretexto, palabra-
alguna. No deben comunicarse por escrito. No deben mi--
rarse unos a otros, ni guifarse los ojos, al sonreir o -
gesticular, No estéd permitido cantar, silbar, bailar, -
correr saltar o hacer algo que de algtn modo altere en lo
mds minimo el uniforme curso de las cosas o pueda infrip

gir las reglas o preceptos de la prisi6n".

El sistema de Auburn también tuvo sus ventajas a sa-
ber:
a} Su construccién fue muy econémica. Con }a nueva ar--
quitectura penitenciaria los gastos en cuanto a la cons--

truccidn era en etapas.

b) Se aplica el trabajo colectivo. Esto con la finali -
dad, de adiestrar a los detenidos en trabajos que pudieran

efectuar una vez que salieran de la cércel. Y a sy vez,-
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se reducfan los gastos que erogaba el estado, en el mantenji

miento de las prisiones.

¢) Evitaba las concecuencias del aislamiento completo, -
ya que como mencionamos anteriormente, el aislamiento con

tinuo tenfa nefastos resultados.

d} Evitaba el contagio criminal. Era légico que el impe-
rar la regla del silenrcio, nadie podfa comunicarse con --
sus compaferos, evitando asf, una mayor contaminaci6n mo-

ral.

Considefamos que este sistema fracasé por la férrea-
disciplina, que se imponfa cuando algin delincuente rom--
pla este régimen, y por el silencio impuesto cuando traba

Jaban en comin,

Cabe sedalar que en estos dos primeros sistemas una-
ambjvalencia en las actitudes ya que: Primero, continca -
la tradicién de la venganza y el deseo de castigar doloro
samente a quien ha delinquido; y segundo se abre paso un-
sentimiento de piedad cristiana por la condicién misera--
ble en la que son abandonados los detenidos en las cédrce-

les.



2.4.3. Sistema Progresivo.

El sfstema progresivo es el primero en tratar de re-
habilitar socialmente al delincuente por medio de etapas,
y a la vez, hacerles mis llevadera su estancia, premidndo
les su buen comportamiento, su trabajo y concediéndoles -

mayores beneficios.

Los creadores de este sistema son: El Coronel Manuel
Montesinos, el Capitén Maconochis y, Walter Crofton. Es~-
tos hombres comienzan el tratamiento midiendo la pena con

la sums deltrabajo y buena conducta del interno.

Manuel Montesinos.
Director del presidio de Valencia por el afo de 1835, {m-
planta un sistema para la duracién de 1a pena, que consis
ti1a en tres etapas:
a) De los hierros.
b) Del trabajo.
c) De libertad intermedia.

a) De los hierros. En esta primera etapa le ponfan una -
cadena al reo en el pie para que estuviera conciente de -

su condicioén; éstas cadenas iban desde un griljete con -



ramal corto a la rodilla, hasta cuatro eslabones en la -

cintura.

b) Del Trabajo. En el tratamieﬁto de los delincuentes el
aspecto laboral es determinante para su rehabilitacién, -
"ya que si no hay talleres, no hay posibilidad de tratamien
to alguno. Montesinos valoré tanto al trabajo que el con
sideraba que el amor al trabajo, "era la prenda en que --
mds fuertemente se afianzan las virtudes sociales" y era-

el "gérmen de la hoaradez".

Fue tal su apoyo al aspecto laboral, que se dice que
1a prisién de Valencia contaba con mé&s de cuarenta talle-
res, con maestros y aprendices; dichos talleres, entre -
otros, eran: Industriales, agricolas, brurocrdticos, ma--
nuales o artesanales etc., cabe hacer mencién de que el -
trabajo, ademds de ser educativo, estaba bastante bien -

organizado.

c) De la libertad intermedia. Este perfodo consistia en-
dejar salir al interno durante el dfa, para que trabajara
en diversas ocupaciones, regresando a la prision por la -
noche, Todo se basaba en la conflanza, en el buen com--

portamiento, y en el desarrollo del trabajo de cada inter
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no.

Maconochie,

Siendo gobernador de 14 isla de Norfok, (1840, isla que -
alberga a los criminales mds peligrosos}), implantados sis
temas. uno para corregir y, el otro para rehabflitar al -
delincuente.

El primero consistfa en que la disciplina era respon
sabilidad de todos., Es decir, divide a la poblacién en -
grupos pequefios y, a 1a vez, este grupo se hace responsa-
ble de la disciplina era responsabilidad de todos. Es -
decir, divide a la poblacion en grupos pequefios y, a la -
vez, este grupo se hace responsable de la disciplina y -
de las fugas de sus mifembros. Esta medida funciona y en-
tonces, las evaciones as{ como los motines, disminuyen -
considerablemente, ya que cuando &l fue enviado a gober -

nar esta isla, las fugas y los motines eran frecuentes.

El otro sistema era el conocido por los ingleses co-
mo "mark system" y, consist{a en medir la duracién de la-
pena por una suma de trabajo y de buena conducta impuesta

al condenado. Es decir, segin la gravedad del delfto, --
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-tenfan que juntar vales, {(que era le que representaba la-
suma del trabajo) para obtener su libertad. Todos los -
dfas al terminar la jornada laboral se les entregaba su -
vale de acuerdo al trabajo realizado. Sclamente cuando -
habla excedente de vales se tomaban en cuenta para su li-
beracién., Y cuando observaba mala conducta algln delin--

cuente, se le imponfa la multa.

El sistema fue tan positivo, que la Reina felicita -
al capitdn Maconochie, y este a su vez, se los comunicéd a
los internos de la isla de Norfok, quienes jubilosos brin

dan con “"ron" en su honor.

Sir Walter Crofton.
Director de las prisiones de Irlanda. Su aportacién al -
sistema progresivo fue una modificaci6én que se denominé -
sistema Irlandés; y que consisti6 en establecer cérceles-
intermedias, o sea, es un perfodo intermedio entre la pri

si6n en comGn en local cerrado y la libertad condicional,

Sin duda aiguna, éstos tres ilustres hombres han --

ayudado en gran parte para que el trato al delincuente, -
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sea mas humano, justo y, a la vez se haya encontrado un -
tratamiento m4s adecuado para lograr asf la rehadaptacidn

social de éste.

No hay que olvidar que éste sistema, el progresivo,-
hasta nuestros dfas es el que se aplica en los recluso --
rios y que comprende: La observacitn, clasificacitn, el -
diagnostico, el tratamiento, la semilibertad, hasta la -

asistencia Post-penitenciaria.

2.4.4. Sistema de Reformatorios.
E1 sistema de reformatorios nace en norteamérica, en
el reformatorio de Elmira (Nueva York), por el afo de --

1876, siendo su creador Zebulon R. Brockway.

Dicho sistema implantaba, entre otras innovaciones,-
que la pena fuera indeterminada y la libertad condicional
o bajo palabra. Es decir, en cuanto a la pena indetermi-
nada, el interno tenfa que estar en reclusién hasta que -
realmente se rehadaptara y, en lo que se refiere a la li-
bertad bajo palabra, tenfan que observar durante un tiem-

po buena conducta para poder aspirar a ella,

ESTA TESS W o
Sal} B 14 u.;s,.ithECA
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La decisién de que si estaba o no rehadaptado se ba-
saba en la buena conducta y én el trabajo, que era como -

en el sistema progresivo a base de vales

El tratamjento que se aplicaba, se basaba en la cul-
tura flsica (ya que habfa gimnasios), trabajo industrial-
y agrfcola, enseflanza de oficlios y disciplina, todo esto-
encaminado para tratar de reformar y rehabilitar a los jo

venes delincuentes.

Ltas caracterfsticas de este sistema son:
a) Era unicamente para j6venes delincuentes con edad en--
tre los 16 y 30 anos, Esto quiere decir que habfa un If-

mite de edad para los reos.

b) Se implanta la pena indeterminada as! como la libertad

bajo palabra, ya mencionadas anteriormente.

¢) Clasifica a los reos basandose en un perfodo de obser-

vacion,

d) El Director conversaba con los reos desde el primer -
dia de su llegada, Esto con el fin de explicarles su si-
tuaci6n (las causas de su detencién, el ambiente social -

su deseo, etc), asf como para cambiar impresiones.
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Lamentablemente este sistema fracasé por haber deja-
do al arbitrio del ejecutor, decidir cuando un sujeto se-
encontraba reformado. Ya que cuando no se aplica con el-
rigor y bondad naturales y esenciales que tiene todo buen

penitenciarista, este no funciona.

2.4.5, El Régimen Borstal,
Este sistema aparece en el municipio de Borstal, pré
ximo a Londres por el aflo de 1908, siendo Evelyn Ruggles-

Brise su creador.

Se considera una forma del sistema progresivo, por -
que su tratamiento hacia el joven delincuente, era por --
etapas. Dicho tratamiento se basaba en el estudio fisico
y psfquico de los individuos, ya que a partir de éstos, -
los clasificaban para ser enviados a los distintos esta -
blecimientos de Borstal, pues los habfa de menos a mayor-
seguridad, urbanos o rurales, asf como para enfermos men-

tales.

Consideramos que este sistema “tiene como finalidad-

el tratamiento especifico de los jovenes delincuentes, --
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" més allé de cualquier tipo de castigo”. (10)

2.4.6. Sistema de Clasificacién o Belga.

Este sistema se basaba en clasificar a los internos-
con respecfu a: Su educaci6én, instruccién, lugar de ori--
gen, delitos, {estos en cuanto a delincuentes primarios o
reincidentes), se consideraba también la duracién de la -
pena, ya que si ésta era larga el trabajo era intensivo.
Cabe hacer notar que en esta etapa se suprime la celda y-

se moderniza el uniforme presidiario.

La innovaci6n més importante de este sistema es la -
aplicacion de la individualizacion del tratamiento, como-
actualmente lo encontramos establecido en el pdrrafo se--

gundo del artfculo 6? de la Ley de Normas Minimas.

2.4.7. Régimen "ALL aperto”.
Este régimen nace en Europa a fines del siglo pasado
rompiendo con la cldsica prisién cerrada, ya que como su-

nombre lo indica, el tratamiento es al aire libre.

Dicho tratamiento se basaba en el trabajo agricola,
en obras y servicios pablicos principalmente, Esto trae
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consigo ventajas econémicas, asf como también en la salud

de los presos, por tratarse de trabajos al aire libre.

Las razones por las que fracas6 éste sistema, fueron
en primer lugar, el trabajo que se realizaba en obras y -
servicios pablicos, hacen regresar 2 los tiempos en que -
el reo es explotado y, en segundo lugar la pena era apli-

cada .como venganza.

2.4.8. Régimen de Prelibertad.

Consideramos que la prelibertad no es un sistema, si
no una etapa del sistema progresivo. Como al inicio de -
éste régimen se trataba de un ensayo, se inicia con delin
cuentes primarios, a quienes se les deja salir durante el
dfa, comer en mesas comunes, asf como también disfrutar -

de entretenimientos.

Dicho régimen estd basado en un tratamiento especial
para los internos proximos a recuperar 1a libertad, evi--
tando una brusca entrada a la sociedad. Y su finalidad -
es en primer lugar, romper ese abismo que esiste entre la

cércel y el mundo exterior y, en segundo lugar acercar o-
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reftegrar al interno a la sociedad en forma progresiva.

Para que estd etapa tan delicada se lleve a cabo, de
be intervenir el Consejo Técnico Interdisciplinario, quien
decidird cuales son los internos que pueden obtener estos

beneficios.

- En lo que se refiere a nuestra Legislacién, la Ley -
de Normas MI{nimas sobre Readaptacién Social de Sentencia-
dos, trata en su Art. B las directrices que se deben se--
guir para el régimen de preliberacion siendo éstas las si

guientes:

1) Informacién y orientaci6n del interno y sus familiares
es decir, conocer la vida que lleve y llevard el interno-

en libertad y, la relaci6n de estd con sus familiares.

2) Métodos individuales y colectivos de terapia, esto con
la finalidad de {rlo integrando a la sociedad mentalmente
y @ la vez lograr que mis tarde pueda tratar con sus seme

jantes.

3) Concesfones de mayores libertades dentro del propfo es
tablecimiento. Para que el interno rompa esa monotonfa -

de levantarse, comer trabajar y dormir a la misma hora.
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4) Dejar salir al fnterno el fin de semana o diaria con -
reclusién nocturna, o bien salidas los dfas hé&biles con -
reclusi6n de fin de semana. Ya que al interno que va a -
salir no se lé puede integrar a la sociedad directamente,

si no por etapas como las mencionadas anteriormente.

5) Trasladar a los fnternos a instituciones abiertas, de-

hacerlos sentirse més cerca con la sociedad,

2.4.9. Prisi6n Abierta.

Este sistema consiste, en que los internos que pur -
guen una pena privativa de libertad, lo hagan en un esta-
blecimfento, sin muros, sin rejas, sin candados, ni custo
dies armados, En los Congresos Penales y Penitenclarios-
celebrados en 12 Haya en 1950, se recomienda la implanta-
clén de estas instituciones como una medida importante pa

ra la prevencién del delito.

Lo fundamental de este sistema es: La rehabilitacion
Social, el autogobierno, el acercarse a la comunidad y la
confianza que la sociedad va dande a los Internos, ya que
se dice que el abrir una institucién de esta {ndole, cau-

sa temor a la poblacién cercana, porque esta teme por --
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sus.blenes ¢ integrldad fisica.

Sus antecedentes los encontramos en las colonias pa-
ra vagabundos de Alemania, en 1880, los cantones sulzos,-
como el agricela de Witzwill de 1895, asf como también, -

los destacamentos penales de los afos cuarenta.

En cuantc a los internos, éstos deben estar perfecta
mente bién seleccionados, dicha seleccién la debe hacer -
el Consejo Técnico Interdisciplinario apoydndose en el -
resultado de la evaluacion psicoldgica, criminolégica, -
psiquidtrica, médica, pedagégica, trabajo social, laboral
etc. El criterio comGn que se debe segquir tiene que es--
tar basado en la experiencia préctica, cualquiera que sea
la edad o delito cometido, En los que hay més posibili--

dad de rehadaptacion es en los primodelincuentes.

Los grupos deben ser reducidos, por que de esta mane
ra se facilita la individualizacién del tratamiento, asf-
como también tienen que ser seleccionados y su conducta -

estar vigilada.
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Cabe hacer notar que ademds de que el Consejo resul-
te positivo, 3l Interno se Je debe crear el sentimiento -
de responsabilidad personal, mediante la confianza que se

le otorque, esto con la finalidad de evitar su fuga.

En lo que se refiere al personal, es de suma impor--
tancia que este ademds de ser seleccionado, contenga do--
tes ‘de humahldad. fntegridad, idoneidad personal y capaci
dad profesional para que pueda llevar con éxito su difi--

. cil pero no imposible, tarea de rehadaptacidn social.

En cuanto a su ubicacién esta debe estar cerca de -
una zona rural, de preferencia en el campo, es decir, prd
xima a un centro urbano, esto con la finalidad de que el-
personal que labore en esta institucién pueda tener como-
didades, as!{ como apoyo de organismos educativos y socia-

les que ayuden en la rehabilitacién social.

La prisi6n abierta tiene ventajas., a saber:

a) La salud tanto fisica como moral se ve muy beneficiada
b) Yermina con Ja tensién de una vida penitenciaria nor--

mal, ya que se aproxima a la vida normal poco a poco.
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¢) Se controla a los internos con mas facilidad, porque -
es dificil recurrir a medidas de disciplina.

d) Es muy econbmica, porque su construccidn es sin muros,
rejas, canéados. etc. y ademds en muchos casos es auto
suficiente,

e) Ayuda en gran parte a terminar con la sobrepoblacién,-
ya que descongestiona las cdrceles.

f) La homosexualidad baja en un buen porcentaje.

g) El conseguir trabajo es més facil, ya que se pueden -
ocupar por 1o reguliar en trabajos agricolas y en fabrj

<as.

La Prision Ablerta as{ como tiene ventajas, tiene -
desventajas, entre las que podemos mencionar:

a) La principal es la posibilidad de fuga, que dependeré-
en gran medida, de la buena seleccién de internos y -
personal.

b) Facilita la relaci6n con los complices, no reclufdos -
y la posibilidad de seguir participando en la activi--
dad criminal de estos.

c) La negativa de la poblacion pr6xima, para obtener la -

colaboraci6n del pGblico y de la comunidad, ya que tie
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nen temor a verse atacados contra sus vidas y bienes.

La primerF experiencia del sistema abierto en México
fue en la cércel Abierta de Almoloya de Judrez, Estado de
México por el aflo de 1968, funcionando en aquel entonces-
una colonia agricola, donde taboraban los Internos que gg
zaban del beneficio de la semilibertad. Esta institucitn
funciona como la Oltima fase del sistema progresivo, en -
el régimen de preliberacidn ya que los internos pueden -
trabajar de lunes a viernes o de lunes a sébado, en una -
empresa o fdbrica fuera de la prisién, regresando por la-

noche a dormir, exclusivamente.

Todos los internos que ingresan a este sistema abier
to, han sido seleccionadaos cuidadosamente por el Consejo-

Técnico Interdiscipiinario.

"Las modalidades de trabajo son muy diferentes: en -
algunos casos consiste en trabajo en la institucidn con -
salida diurna y reclusién nocturna; salida de dos dias a-
la semana; salida de fin de semana con su familia; salida

de toda la semana con reclusion al finalizar la misma o -
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presentacién cada siete dfas" (11).

Cabe hacer notar gque no obstante de haberse publica-
do la Ley de ﬁormas Minimas, sobre rehadaptacién social -
de sentenciados, en el afo de 1971, no fue sino hasta el-
afio de 1985, en la penitenciaria del Distrito Federal se-
inaugura una Prisi6on Ablerta, dicha Institucién estéd en--
frente de 13 Penitenclarfa, y no es mis que una casa de -
campo, que albergaba hasta el 28 de febrero del presente-
afio, 1105 internos en tratamiento preliberacional y 18 in
ternos en tratamiento de semilibertad, que hacen un total

de 1123 internos, teniendo 100 evadides.

En lo que se refiere al Centro Femenil de Rehadapta-
cibn Social, a raiz del cambio de Circel de mujeres de -
Santa Martha al Centro Femenil de Tepepan por el afio de -
1982, se termina con la Institucién Abierta, ésta fisica-
mente sf existe, se encuentra anexa a dicho centro, pero-
no es funcional, toda vez que estéd ocupada por los elemen
tos de seéurldad que resguardan este centro. Por lo que-
todas las internas que deben estar en ella, cumplen con -

esta etapa en sus domicilios respectivos, teniendo que fir
mar cada mes tanto en el Centro Femenil como en Prevencitn Soclal.
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CAPITULO TERCERO

I11.- EL TRABAJO PENITENCIARIO

3.1 Breve historia del Derecho Mexicano del Trabajo.

. "El Derecho Mexicano del Trabajo es un estatuto im--
puesto por la vida, un grito de los hombres que s6lo sa--
bfan de expolotacién y que ignoraban el significade del -

término: Mis derechos como ser humano.

Naci6 en la primera revolucién social del siglo XX y
encontré en la Constitucién de 1917 su mds bella cristali

zacion histérica.

El derecho del trabajo son 10s$ nuevos derechos de la-
persona humana, paralelos y base sin la cual no son posi-

bles los viejos derechos del hombre* (1)

El Derecho Laboral surge de la Revoluci6n de 1910, -
con las huelgas defacto, para obreros en Cananea, Rfo - -
Blenco. Hay una serie de reclamos para dignificar lapres

tacién de los servicios.
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La dictadura de Diaz heredé de la Constitucién de -
1957 el contrato de obra que reglamentaba e! trabajo como
una forma de ;fp]otacibn. es decir, arrendaban ia mano de
obra sin garantfa en el salario y mucho menos prestacio--

nes.

La Constitucién liberal Juarista no consagrdé la pro-

teccién laboral como la de 1917,

Diaz oprimid al obrero y di6 como resultado los coro
larios de 1a Revolucior de 1906-7, reclamando los otreros
salario mfnimo, jornada maxima, o sea, una reglamentacion

del trabajo.

Cabe sefalar que la vinculaciér de 1a lucha obrers -

y campesina form§ los pilares de la lucha armada de 1910.

¢ Por qué la gran masa de campesinos y no un contin-
gente obrero ? Por qué Mérico era un Pafs eminentemente -

rural y agricola.

En el campo también existfan reclamos reinvicatorfos

como la gran hacienda en donde se explotaba a los campesi
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nos, el grito era para repartir las tierras.

El México obrero de la Revolucién se esboza en la ca
sa del DbrerofMundial, que fue aceptada por Carranza como
un apoyo al Eﬂérclto Constitucional para después encauzar
la en el gobierno Constituyente. Cobr6 fuerza y plante6-
movimientos de huelgas, paros, etc., viéndose Carranza en
Ya necesidad de cerrarla, Es asf como se inician los di-
ferentes planes revolucionarios que animan al movimiento-
armado de 1910 reclamando mejores condiciones en las pres

taciones de trabajo.

Cuando la clase obrera se institucionaliza al triun-
fo de la Constitucitn de Venustiano Carranza, transcurrie
ron 7 aftes de lucha, lapso en el gue se dan algunas legis
laciones agrarias como también laborales en los Estados -
de Veracruz (Stendo su miximo exponente Candido Aguilar),
Yucatan 1915 (Salvador Alvarado). Dichas legislaciones -
refvindicaban al obrero, rigiendo en cada uno de los Esta
dos, es decir, tenfar aplicacién local er el trabajo, y. -
no fue sino hasta la Constitucidén de 1917 cuando en el -

seno del Constituyente de Querétaro, Carranza se propone-
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legiglar en forma federal el trabajo.

Se forma una memorable comisién para la redaccibn -
del proyecto de Ley del Trabajo., integrada. por Natividad-
Macias, el General Mujica y Pastor Rey, mientras que Ca--

rranza paralelamente trabajé en otro proyecto.

- Es asi como se hace una confrontaci6n entre Carranza
(Senador Porfirista) que pedfa ampliar el Artfculo 50, --
Constitucional (Que reglamentaba el contrato de obra). Es
ah{ donde se da el surgimiento de las necesidades labora-

les,

Ya que la comisién por Mujica (Radical) choca con -
Carranza, porque la comisién pedfa la reglamertacién del-
trabajo fuera del Artfculo 50. Constitucional, ya que se-
consideraba insuficliente, entonces se pide un capitulo -
Constitucional aparte para reglamentjar el trabajo. Ca--
rranza cede y es as{ como nace el Artfculo 123 Constitu--
cional, que reglamenta a nivel Constitucional el trabajo-
y es asl como nace el capftulo de las garantfias sociales~
era en la Legislacién Mundial., Es as{ que el Articulo 27

y 123 Constitucionales se revelan como una Constitucién -
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Socfal,

El Artfculo 123 Constitucional basamento del Drecho-
Laboral nacieﬁdo este en 1917 con la Constitucién de Que-
rétaro. Y no es sino hasta 1931 que se emite la Ley re--
glamentaria del Articulo 123 Constitucional que hace a le

materia laboral en Federal.

El Congreso Federal es el Gnico facultade para lesis
lar en materia de Trabajo. S610 hay una Ley Federal del
Trabajo reglamertaria del Artfculo 123 Constitucional. -
Porque anteriormente del afto de 1917 a 1931 loc Estados -
legislaron en materia de Trabajo inspirdndose y respetan-

do lo reglamentado er el Artfculo 123 Constitucional.

De 1931 a la fecha la Ley Federal del Trabajo para -
reformarla sélo es exclusividad de competencia Federal y
para aplicarla correspornde a las Autoridades Locales y Fe

derales.

La funci6n de la Ley Federal del Trabajo es precisar

el alcance del precepto que reglamenta el Articulo 123 -
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Constitucional ya que enuncia principlos de dusticia So-~

cial.

Cabe hacer mencibn que el Articulo 123 Constitucio--

nel se divide en dos apartados:

Apartade A que reglamenta todo trabajo subordinado.

+ Apartado 8 que reglamenta el trabsjo burocrético.

E! apartado 8 es creado por el Presiderte Lopez Ma--
tees en 1960, trayerdo como consecuencias la oposicidn de
los Juristas, ya que 13 Constitucién de 1917 reglamentaba
el trabajo en general, el obrerc y burocrétice. Pero por-
presiones peliticas, para reglamentar el trabajo burocré-
tico se crea una Ley reglamentaria que es la Ley‘de los -
trabajadores al servicio del Estado. Por lo que respecta-
al apartado A, la Ley reglamentaria es la Ley Federal del
Trabajo creada en 1931, reformas en 1970 y reformas proce

sales en 1982,

Cabe destacar que cuéndo se crea el Articulo 123 -~
Constitucional se encuertra el Pals en condiciones eminen

temente agricolas, dividido, conflicto en las dreas rura-
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les, surge en México entonces laos sindicatos como la CROM
{Luis Reyes}, agrupacidén Laboral que pretende el fortale-
cimiento {Calles), sustituye a la CROM la CTH {Lombardo -

Toledano) Sociedad Industrial con cosliciones obreras.

3.2 TMPORTANCIA DEL ARTICULD 123 CONSTITUCIONAL.

En el Artfculo 123 Constitucional estén plasmados -
fos 'derechos del trabajo, los cuales apalizaremos con la-
finalidad de saber si compaginan o scn aplicables al tra-
bajo en reclusi6n, de ahf la importancia que reviste este

articulo.

"Artfculo 123 Corstitucional. Toda persona tiene de
recho al trabajo cdigno y socialmente Otil; al afecto, se-
promoverdn la creacibn de empleos y la organizaci6n so -~

cial para el trabajo, conforme a la Ley.

A.- Entre los obreros, jornaleros, empleados, domés-
ticos, artesanos y de una manera general todo --

contrato de trabajo:

I.- La duraci6n de la jornada méxima serd de othe -

horas".
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Este derecho sf eg aplicable, ya que muchos fn--
ternos laboran esta jornada, pero ademds hay va-
riaciones en los horarios, como los que trabajan
en cbcina cuyo turno es de 24 horas por 48 horas

de descansc.

La jornada mdxima de trabajo nocturno serd de -
siete horas. Quecan prohibidas: Las labores in-

salubres o peligrosas, el trabajo nocturno indus

~trial y todo otro trabajo después de las diez de

12 noche, de los menores de dieciseis aflos".

En cuanto @ las siete hcras de trabajo nocturno-
este derecho no se da, ya que en los Reclusorios
Preventivos por seguridad, ningdn internc puede-
estar fuera de su dormitorio después de las - -
19:00 6 20:00 horas, en lo que refiere a la Peni
tenciarfa, esta jornada es violada, ya que en la
panaderfa los interncs inician su trabajo a las-
18:00 horas, terminando a las 3 6 4 A.M. Por lo
que refiere a las labores insalubres o peligro--
sas, estas no se dan, ya que por 1o regular los

talleres siempre estédn limpios y las labores son
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manuales:

“T11.-

"1V, -

Queda prohibida la utflizaci6r de! trabajo de -
menores de catorce afos. Los mayores de esta -
edad y menores de dleciseis, tendrdn como jorna-

da méxima de seis horas",

El trabajo de loc menores infractores, es aplica
do mediante un tratamientc especial, sin embargo
en lo que se refiere a los Reclusorfos Preventi-
vos y a la Penfterciarfa este derecho no es apli
cable, porque todos los internos ahf recluidos -

son mayores de 18 aflos.

Por cada seis dfas de trabajo deberd disfrutar -

el operario de un dfa de descanso, cuando mencs"“.

Este derecho si compagina, porque todos los in--
ternos que trabajan de lunes a viernes descansan

sdbados y domingos.

"¥.- Las mujeres durante el embarazo norealizardn -

trabajos que exijan un esfuerzo counsiderable y
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signifiquen un peligro para su salud en relacién
con .la gestacién; gozardn forzosamentje de un --
descanso de seis semanas anteriores a la fecha «
flJSGa aproximadémente para el parto y seis sema
nas posteriores al mismo, detiendo percibir su -
salario Integro y corservar su empleo y los dere
chos que hubieren adquirido por la relacién de -
trabajo. En el perfodo de lactancia, tendrén -
dos descansos extraordinarios por dfa, de media-

hora cada uno para alimentar a sus hijos".

Dicho derecho de trabajo, en el Centro Femenil -
de Readaptaci6én Social se respets al ple de la -
letra, ya que, qulenes aplican los examenes a -
las internas deben darse cuenta de que estd emba
razada, si no es ast se le pregunta, y si es po-
sitivo, inmediatamente se le quita la fajina, se
le canaliza al médico para su control periédido,
se le integra a un taller de manualidades, como-
migaj6n, apoyo secretarial, costura, etc., y se -
le da descanso de 2 meses antes y 2 meses des --

pués del parto.
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"§I.- Los salarios minimos que deberdn disfrutar los -
trabajadores serdn generales o profes{onales,
Los primeros regirén en las &reas geogréficas -
que se determinen; los segundos se aplicarén en-
ramas determinadas de la actividad econOmica o -

en profesiones, oficios o trabajos especiales"”.

Este derecho del trabajo no es aplicable, porque
en el Sistema Pepitenciario, hay una grave explo

tacion laboral que veremos mis adelante.

"VII.- Para trabajo igual debe corresponder salario -

fgual sin tener en cuenta sexo ni nacionalidad".

Como mencionamos anteriormente, la explotacién -
que sufren Jas personas privadas de su libertad-
es muy grande, entonces no podemos hablar, de -

gue a trabajo {gqual, salario igual.

"YII1.- El salario minimo quedard exceptuado de embargos
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compensacibn o descuento".

La Ley de Normas Minimas sobre Readaptaci6n So--
clal de Sentenciados, en su Artfculo 10, trata -
sobre 1a distribucién del pago como resultado -
del trabajo. Siendo la siquiente: Treinta por -
ciento para el pago de la reparacién del dafo, -
treinta por ciento para el sostenimiento de los-
dependientes econdmicos del reo, treinta por --
ciento para la constitucidén del fondo de ahorros
de éste, y diez por ciento para los gastos meno-

res del reo.

Los trabajadores tendran derecho a una participa

cién en las utilidades de las empresas;"

Este derecho es inoperante, ya que si como sala-
rio les dan una miseria, mucho menos les darfan-

utilidades,

El salario deberd pagarse precisamente en moneda
de curso legal, no siendo permitido hacerlo efec

tivo con mercancfas, ni con vales, fichas o cual



S4A105

”fqd{érmot§o signo representativo con que se pre--

: tendé substitulr la moneda;*

MXI.-

El" salario que se paga si es en moneda de curso
légal, por lo que este derecho si es aplicable -

y respetado en nuesto Sistema Penftenclario.

Cuando por circunstancias extraordinarias deban-
aumentarse las horas de jornada, se abonari como
salario por el tiempo excedente un 100% mds de -
lo fijado para las hcras normales. En ningln -
caso el trabajo extraordinario podrd exceder de-
tres horas diarfas ni de tres veces consecutivos
Los menores de diecisé{s aflos no serén admitidos

en esta clase de trabajos;"

Las horas extras tanto en reclusorios como en -
las Penitenciarfas s6lo sirven para reducir la -
pena, es decir, para poder alcanzar los benefi~-
clos que marca la Ley ya que no se pagan comp -
tales, y es por eso, que las horas extras se ha-
prestado para que los dueitos de los talleres las

utilizan para explotar al interno, ya que le di-
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cen que entre mis trabajen més rdpido obtendrin-
su libertad, pagando unicamente por la jornada -

de S_horas.

Toda empresa agrfcola, industrial, minera o de -
cualquier otra de trabajo, estard obligada, se--
gln lo determinen las leyes reglamentarias a pro
porcionar a los trabajadores habitaciones cémo--
das e higiénicas. Esta obligacién se cumplird -
mediante las aportaciones que las empresas hagan
a un fondo nacional de la vivienda a fin de cons
tituir depdsitos en favor de sus trabajadores y-
establecer un sistema de financiamierto que per-
mita otorgar a éstos crédito barato y suficlente
para que adquieran en propiedad tales habitacio-

nes".

En cuanrto a que las empresas tienen que prapor--
cionar a los trabajadores habitacliones comodas e
higiénicas por medio de aportaclones a un fondo-
nacional de la vivienda, esto no funciona, ya -~
que el Onico ahorro que tienen los internos, son

aquellos que se les descuenta de su pago, depos]i



"X~

"XIV.-

- 107 -

t&ndose en el fondo de ahorros, con 1a finalidad
de que cuando alcanzan su libertad se les regre-
se ¥y tengan con que méntenerse en lo que ercuen-

tran trabajo.

Las empresas, cualquiera que sea su actividad es
tardn obligadas a prcporcionar a sus trabajado--
res, capicitacion o adiestramiento para el traba
jo. La ley reglamentaria determinard los siste-
mas, métodos y procedimientos conforme a los cua
les los patrones deberé&n cumplir con dicha obli-

gacio6n".

Cuando alguna empresa instala sus talleres en -
cualquier reclusorio o en la penitenciarfa, an--
tes de ponerlos a funcionar, selecciona, adies--
tra o capacita a todo aguel interno que desee 13

borar con ellos.

Los empresarios serdn responsables de los acci -
dentes del trabajo y de las enfermedades profe--
sionales de los trabajadores, sufridas con moti-

vo 0 en ejercicio de la profesién o trabajo que-
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ejecuten; por lo tanto, los patrones deberdn pa-

"XV, -

gar lﬁ Indemnizaci6n correspondiente segGn que -
haya'traldo como consecuencia la muerte o simple
mente incapacidad temporal o permanente para tra
bajar, de acuerdo con lo que las leyes determi -
nen. Esta responsabilidad subsistird aun en el-
caso de que el patrono contrate el trabajo por -

un intermediario".

Las personas privadas de su libertad que sufren-
algGn accidente o enfermedad, tienen el derecho-
de exigir 1a reparaci6én, por medio de la Ley Fe-
deral del Trabajo, en su capftulo de riesgos de-
trabajo. Ya que un accidente o enfermedad estd-
considerada como riesgo profesional, porque la -
pena consiste en privarlo de la libertad, pero,-
al volver a la sociedad, ésta no tiene ningln de
recho a enviarlo mutilado, incapacitado o enfer-

mo.

El patr6n estard obligado a observar, de acuerdo
con la naturaleza de su negociaci6n, los precep-

tos legales sobre higiene y seguridad en las ins
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talaciones de su establecimiento, y a adoptar --

las medidas adecuddas para prevenir accidentes -
en el uso de las maquinas, instrumentos y materia

les de trabajo, as! como a organizar de tal mane

ra éste, que resulte la mayor garantfa para la -

"XVI.-

salud y la vida de los trabajadores, y del pro--
ducto de la concepcién, cuando se trate de muje~
res embarazadas. Las leyes contendrdn, al efecto;

las sanciones procedentes en cada caso;"

En los reclusorios y en la penitenciari{a, por lo
regular la limpieza de los talleres es buena y -
en lo que refiere a seguridad consideramos que -
también es buena., Ya que se cuenta, si no con -
un equipo sofisticado, sf con uno que cumpla con

las mds {mportantes necesidades.

Tanto los obreros como los empresarios tendrin -
derecho para coaligarse en defensa de sus respec
tivos intereses, formando sindicatos, asocfacio-

nes profesionales, etc:"

En los reclusorios preventivos y en la penitencia
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rfa no se pueden formar sindicatos o algo simi-
lar porque a los internos lo Gnico que les inte
résa es trabajar y obtener algtin dinero, para -
maténerse y mantener a su familia; pero, ademds
ltegar a alcanzar un beneficio; en cambio, si -
quistferan un sindicato, el duefio inmediatamente

retirarfa su taller {miquinas, maquila etc.)

Las leyes reconocerdn como un derecho de los --
obreros y de los patronos las huelgas y los pa--

ros;"

Este derecho de trabajo no es aplicable al traba
jo en reclusiobn, ya que los internos que no ga--
nan bien o no estdn a gusto, simplemente dejan -
de asistir a trabajar, pero nunca pensando en -
una huelga o paro, porque, como ya mencionamos -
anteriormente, el duedo retirarfa inmediatamente
sus telleres, dejando a los internos en una si--
tuacion més dificil de la que ya se encuentran,-
porque dejarfan de recibir el poco dinero que --

les pagaban.
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“XVII1.- Las huelgas serén licitas cuando tengan por obje

YXIX.-

to conseguir el equilibrio entre los diversas --

‘factores de la produccién, armonizando los dere-

chos del trabajo con los del capital. En los --
servicios pGblicos serd obligatorio para los tra
bajadores dar aviso, con diez dias de anticipa--
cién, a la Junta de Conciliacién y Arbitraje de-
la fecha sefalada para la suspensi6n del traba--

10".

En las cérceles no podemos hablar de huelga; de-
hecho, ni exfisten, porque cuando el dueho se de-
cuenta de esta, o se lleva sus talleres, o habla
con el jefe de vigilancia, para que "calme" o sa
que de estos talleres a los hulguistas, porque,-
por lo regular, siempre el duefio esta corrompido
con los directores de los penales para explotar-

al interno.

Los paros serédn licitos Gnicemente cuando el ex-
ceso de produccién haga necesario suspender el -

trabajo para mantener los precios en un limite -
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costeable, previa aprobacién de la Junta de Con-

cilifacion y Arbitraje;"

Tantd en los reclusorios preventivos como en las
penitenciar{as, no podemos hablar de paros, de -
hecho ni existen, porque si el duefio se da cuen-
ta de esta, inmediatamente se llevarfa sus talle
res o, habla con el jefe de vigilancia para que-
"calme" o saque de estos talleres a los paris--

tas (parados).

"XX.~ Las diferencias o losAconflictos entre el capital
y el trabajo se sujetardn a la declsién de una -
Junta de Conciliacifén y Arbitraje, formada por -
fgual nGmero de representantes de los obreros y-

de los patronos y uno del gobierno;"
Como en las cdrceles nunca se dan ni las huelgas
ni los paros, entonces jamds intervendrd la jun-

ta de Conciliaci6én y Arbitraje.

"XX1.- St el patrono se nagare a3 someter sus diferenclas
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al arbitraje o a aceptar el aludo pronunc;ado --
por la juhta, se dard por terminado el contrato-
de trabajo y quedard obligado a indemnizar al -
obrero con el importe de tres meses de salario,-
ademds de la responsabilidad que le resulte del-

conflicto".

El patr6n o duefio de 1os talleresen las cdrceles
jamis va a llegar a un arbitraje, ya que como -
mencionamos anteriormente, ni las huelgas, ni -

los paros se llevan a cabo.

£l patronoe que despide a un obrerc sin causa jus
tificada o por haber ingresade a una asoclacién-
o sindicato, o por haber tomado parte en una --
huelga lficita, estard obligado, a elecci6én del -
trabajador, a cumplir el contrato o a indemnizar

lo con el importe de tres meses de salarlo;"

El patré6n o duefio de los talleres en las cdrce--
les puede con el mayor arbitrio despedir, quitar
2l internc que quiera, sin que tenga que indemnf

zarlo, ya que, como el interno vive bajo una re-
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presién, no puede hacer valer sus derecheos.

“4X111.- Los créditas en faver de los trabajadores por -
salario o sueldo devengados en el dltimo aflo, y
por incemnizaciones. tendrén preferencia sobre-
cualesquiera otros en los casos de conCursc o -

de quiebra;”

£ste derecho tampoco es aplicable, porque el due
fio al darse cuents de que va a quebrar, inmedia-
tamente se retira con todo y sus talleres {(md---
quinas, maquila, etc.) sin dar la menor explica-

cién.

"XX1v.- De las deudas contratdas por los trabajadores a~
favor de sus patrenos, de sus asoclados, familia
les o dependientes, s6lo serd responsable el mis
mo trabajador, y en ningln taso y por ningln mo-~
tivo se podrd a tos miembros de su familia, ni -
serdn exigibles dichas deudas por la cantidad -

excedente de} sueldo dei trabajador en un mes:;"

Muchas veces, st un interno tiene alguna deuds -



"XXV.-

<115 -

con el duefio o patr6n de los talleres, al hacer-
le el pago se lo descuentan en partes hasta que-
termine de pagar; pero esto casi no se da, ya -~
que éuchos internos se molestan porque les des--
cuentan de su salario y, entonces, dejan el tra-
bajo para no pagar el resto que deben, por lo -
que el patrén o el duefio evitan cualquier présta

mo, para evitar dichas consecuencias.

El servicio para la colocacién de los trabajado-
res serd gratuito para 6stos, ya se efectué por-
oficinas municipales, bolsas de trabajo o por -

cuajquiera otra institucién oficial o particular".

Al ingresar una persona a un reclusorio, después
de haberle dictado el auto de formal prisién, se
le envia ai Centro de Observacién y Clasifica --
cién, para que ahf se le apliquen sus diversos -
estudios, entre los cuvales esta inclufdo el ex4-
men laboral; una vez aplicado éste, se le canalj
za al taller gue, seg(n sus aptitudes, le quede-
més acorde; o bien, el interno se presenta a bol

sa de trabajo requiriendo entrar a X taller, y,-



- 416 -

si hay lugar, se le canaliza ah{; toda esta cla-

sificacién laboral se hace gratuitamente.

Cabe.mencionar que en la penitenciarfa es el mis
mo procedimiento, nada més que a partir del cen-

tro de observacién y clasificacién.

"XXVI.- Todo contrato de trabajo celebrado entre un mexi
cano y un empresario extranjero deberd ser lega-
l1izado por la auvtoridad municipal competente y -
visado por el co6nsul de la nacion adonde el tra-
bajador tenga que ir, en el concepto de que, ade
mas de las cléusulas ordinarias, se especfficara
claramente que 1os gastos de la reparticibn que-

dan a cargo del! empresario contratante",

Este derecho de trabajo jamés se darfa, ya que -
ningln interno podrfa salir a trabajar al extran
jero, porque ellos saldrian exclusivamente cuan-
do hayan alcanzado algin beneficio o hayan cum--

piido toda su condena,

“"XXVII.~ Serén condiciones nulas y no abligardn a los con
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tratantes, aunque se expresen en el contratp;.."

Estas condiciones nulas, no pueden ser aplicadas
{(como ya varias veces hemos mencionado), al tra-

bajo en reclusion.

Las leyes determinardn los bienes que constitu--
yan el patrimonio de la familia, bienes que se--
rdn inalienables, no podrén sujetarse a gravéme-
nes reales ni embargos y serdn transmisibles a -
titulo de herencia con simplificaci6n de los jul

cios sucesorios;.."

Las personas que se encuentran privadas de su i
bertad, el Gnico patrimonio que tienen dentro de
la céarcel, son cosas personales (pantalones, ca-
misas, ropa interior, etc.} y ademis, si es que-
trabajan, 10 que tienen ahorrado en el fondo de-

ahorro.

Es de utilidad pablica la Ley del Seguro Social,

y ella comprenderd segquros de invalidez, de ve -
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jez, de vida, de cesaci6n involuntaria y cual --
quiér otro encaminado a la protecci6on y bienes--
tar de los trabajadores, campesinos, no asalaria

dos y otros sectores sociales y sus familiares".

Con la finica proteccién y bienestar que cuentan-
1os internos (as) de los diferentes reclusorios-
y centros de readaptacién social, es aquel de --
que cuando sufren un accidente se les atiende en
el mismo reclusorio, como ejemplo: El Hospital -
de la Penltenciarfa del D.F. que por lo regular-
atiende a todos los heridos graves, o el Centro-
Femenil de Readaptacibn Social que cuenta éon su
propio hospital para atender a los internos des-
de una consulta externa hasta un parto. También
cuenta con una guarderfa para cuidar a los hijos

de las internas, mientras trabajan.

Ast mismo, serdn consideradas de utilidad social
las sociedades cooperativas para la construccién
de esas baratas e higiénicas, destinadas a ser -

adquiridas en propiedad para los trabajadores en
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plazos determinados”.

Como mencionamos anteriormente este derecho del-
trabéjo no es .aplicable porque jamis hay un fon-
do de ahorro para que se construyan casas, y mu-

cho menos hay plazos para la venta de estas.

Consideramos, entonces, que los finlcos princi---
pios del derecho laboral gque se pueden aplicar -
son, a saber:

A. Jornadas mdximas y derecho inherentes como --
descansos, vacaclones, y la prohibicién de jorna

das nocturnas.

B. Salario minimo y todas sus normas protectoras

para todos los internos.

C. Proteccién del trabajo de las mujeres, prohf-
bicién de trabajos insalubres y peligrosos, asf-
como también descanso anterior y posterior al -
parto.

D. Irrenunciabilidad de derechos. EI art. 1? de

nuestra Constitucién garantiza los derechos indi

viduales para todo sujeto que se halle en suelo-
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mexicano, y, toda vez que el recluso es sujeto -
de las garantfas constitucionales, también para-

él.

E. Seguridad Social. Los internos reciben aten -
ci6n médica general, preventiva y de emergencia;
La aistencia necesaria es gratuita; pero, en el-
renglén de riesgos del trabajo, su seguridad que
da al descubierto. Ademis, la seguridad de los-
internos trabajadores exige que las labores se -
desarrollen de acuerdo con las normas de higiene

y seguridad industrial que correspondan.

3.3, Trabajo Penitenciario.

"Es la actividad o conjunto de ellas que los sujetos
privados de su libertad ejecutan dentro de los recintos -
de las carceles, colonias penales, penitenciarias, presi-
dios y establecimientos especiales donde deban cumplirse-
l1as penas privativas conforme a los ordenamientos legales
que corresponda“ (2) €Es decir, toda aquella actividad -
que Se realiza en un centro penitenciario, independiente

mente de la inocencia o culpabilidad, libertad o recliu --
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st6n de la persona,

Podemos considerar dos fases de trabajo, uno el que
desarrolla el personal directive, técnico y administrati-
vo, y el otro el que desarrollan los internos, ambos rea-
tizan la diffcil pero no Imposible tarea de tratamlento -

y rehabllitacién de los internos.

En el a&mbito penitenciario la libertad para determi-
nar el trabajo a desarrollar se restringe aGn mé&s puesto-

que las actividades son menos variadas y mds escasas.

Dentro de las ventajas que tiene el trabajo péniten-
ciario, ademds de ec6bnomicas, morales, Psiquicas y socia-
les que representa el derecho a trabajar para cualquier -
individuo, para aquel que no goza la libertad cobra un --
sentido especial, de cardcter fisico y penal, toda vez -
que la ligislacién favorece en la disminuci6n de la pena-
en una proporcién de dos por uno {Art. 16 Ley de Normas -
Minimas) uno de los beneficios mis anhelados por los in--

ternos.

3.3.1. Importancia.
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En wnprincipifo, el trabajo penitenciario no estaba -
inclufdo en la economfa y mucho menos como tratamiento y-
estudio, porque era considerado como un aspecto mis de la

prisién, es decir, para evitar el ocio de! interno.

- El trabajo forzado surge a comienzo del siglo XVI -
cuando opera en la sociedad una declinaci6én demografica y

unadesocupacién masiva, esto segln Rusche y Korchheimer,

Dario Melessi y Messino Pavarini intentan demostrar
que la cércel tendria una funcién "destructiva" cuando --
hay exceso de oferta de fuerza de trabajo y una funcib6n -
“productiva" con finali{dad reductiva cuando se produce -
escasez de fuerza de trabajo en el mundo de la producci6n

(3).

Dichos iavestigadores explican como es sistema aubur
niano de trabajo para los presos prevalecié en América, -
porque la necesidad de la mano de obra por el expansionis
mo econbémico de ese pais la hacfa necesaria; lo que no en
Europa, ya que ahf se aplica el sistema filadéifico que -

no inclufa el trabajo en su tratamiento.
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Por Gltimo desarrollan la tesis donde consideraban--
que la Penitenciarfa fuera considerada una fébrica y, en-
consecuencian la prisi6n se transforma en una fabrica no-
de mercancias, sino de proletarios.

Ademés observan que el trabajo es una forma mis de -
orden y control, ya que consideraban a la prisién come -

una' gran instituci6n disciplinaria,

La idea del trabajo estd intimamente vinculada a los
intereses econdmicos de la sociedad, del capital y de los
trabajadores que han protestado por 1o que consideraban -
una competencia desleal, porque no es nada més deniro de
la cércel, sino también fuera de la misma; de aquf la im-
portancia que reviste el estudio del trabajo penitencia--

rio.

£n los pafses subdesarrollados, como ejemplo: Suectia
que se construye primero la industria o fabrica y luego -
alrededor de la misma 1a prisién. Todo esto se logra gra
cias al singular apoyo que se le d& al trabajo penitencia

rio.
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3.3.2. Deficiencias y explotacién.

El poco trabajo que existe en las carceles carece --
tanto de fines educativos como de rehabil{tacioén social,-
y mucho menos ni siquiera hay una equitativa recompensa -

econdmica, o de plano no existe el mismo.

Por los motivos antes expuestos no podemos conside--
rar -que se cumplan los fines que persiquen las recomenda-
ciones de los Congresos Panitenciarios, incluyendo el de-
Nacfones Unidas, as{ como también las leyes penitencia---
rias, toda vez que la organizaci6n del -trabajo en los cen

tros de reclusién se encuentra en un estado primario.

S6lo en algunos paises han ocupado a la totalidad de
los internos, como en el caso de la Penitenciaria Nacio--
nal de Buenos Afres, donde debfan practicar un oficio to-
dos los penades, y como casi todos los reclusos no sabfan

éste, tenfan que aprender uno.

Sin embargo, en casi todas las prisiones de América-
Latina, como ya mencionamos anteriormente, el trabajo es-
escaso y no cumple fines ni educativos, ni de rehabilita-

cién social. A lo m&s, asume las caracteristicas de una-
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‘de las formas crueles de explotacién humana, ya que los -
internos ni tienen derechos ni posibilidades para protes-

tar.

"Se encuentran indefensos e impotentes ante las auto
ridades que ejercen un poder en gran parte desp6tico. Son
siempre los intereses de pequedos grupos ligados a la ad-
ministracién o al poder los que lucran con el esfuerzo de
estos pobres prisioneros en su gran mayorfa analfabetas y
carentes, comc hemos mencionado, de respaldo polftico y -

juridico". (4)

Cabe hacer mencién de un ejemplo de la explotacion a
que son sujejtos los individuos privados de su libertad -
como el de un interno mexicano que estuvo muchos aflos pri
vado de su libertad en Lecumberri {(D.F) y en el penal de-
las Islas Marfas, de nombre Antonio Marcué, el cual escri
be su libro de memorias titulado "Un infierno en el Paci-
fico", y recuerda.., "Yo he trabajado en los sitjos més -
degradantes de que se tenga memoria. Todes y cada uno de
ellos creados para regenerar a los delincuentes como yo;~-
he estado en salinas, en la pizca de sal, de la que extra

je varias toneladas sin recibir a cambio un solo centavo-
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bmbrpago. Lo ﬁnlco que obtuve fueron unos pies destroza

“dosy un color . de plel totalmente negro.

Considero mi promedlo de producclon en- 150 kilos de-

sal diarios Multiplicados por 730 dfias arrojan un equl-

valente de 109.500 kilos, ¢ Qulén es el beneficlari

Desde luege que no no, que fuf quien los_saco)'sblo-
Vhé,rectbido un trato pésimo. EI dinero que esa §al reprgr
senta nadie sabe cual es su fin. También ful'hachero.' -
miles y miles de ples cuadrados de madera finas que son -
erviados al puerto de Mazatrldn {desde el penal de Islas-
Marfas). Nadie puede siquiera Imaginar el valor de esta-
madera, cientos de miles de pesos, ¢ Quién se queda con -
ellos...? Nadie puede contestar esta pregunta, Después -
fuf enviado al corte de henequén para und empresa Hene --
quén del Paci{fico, S.A.; tenfa como objetivo cortar 700-

pencas diarias en unas condiciones infrahumanas; apenas--
se nos dan unos guaraches (especies de sandalias de cue -
ro) de correas que casi automidticamente se hacen pedazos;
un pantalén de mezclilla y una camjsa de manta de manga -
corta, que se destrozan en 30 dfas. Sin equipo a los -~

seis meses. Asi que, si trabajamos desnudos, eso no le-
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importa a 15 direccién, que es el representante de Hene--
quén del Pacifico, S.A. Ellos quleren producci6n, los me-
dio; no ies interesan. En este trabajo si tengo salario.
¢ Cudnto 7 Naha menos que 70 centavos, de los cuales se -
me descuenta un 30% por ahorro. Somos més de 300 cortado
res .que producimos mis o menos la cantida de 150,000 pe--
sos anuales ¢ D6nde estd ese dinero ? Tampoco lo sé, son-
cosas de magia, todo se esfuma. Nosotros, en calidad de-
reos en vias de regeneracién y adaptaci6n social, no tene
mos nada que objetar". Después contard su trabajo en la-
elaboracién de la cal, donde se les destrozan las fosas -
nasales, los pulmones y los poros de la piel se obstruyen
y se despelleja el cuerpo en una forma brutal y desﬁiada-
da,

La Historia del trabajo penitenciario ha sido la hig
toria de la esclavitud. (5)

De aqul que el maestro "Alfonso Quiroz Cuarén" consi
dera a los talleres de las prisiones como industrias de -

la miserfa.

Tanto en la ¢é&rcel de Auburn, como en el estado de -
Florida, en los Estados Unidos, el trabajo de los prisfo-
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neros se vendié a contratistas privados, donde sentencia-
dos trabajaron en la construcci6n de camines conforme a -
una Ley de 1917. Siendo en 1928 cuando se abole dicha -

Léy en el estado de Alabama.

- El trabajo hésta ahora es un pasatiempo, ya que la -
labor que desempefan es manual, como hacer cinturones, --
bolsas, cuadros o lapiceros con i{niclales o nombres, tra
yendo como concectencia que este trabajo sea improductive
econdmicamente y ademds no “rehablilita socialmente", por-

la falta de ensefianza de un oficio o profesién.

Pero la falta de enseflanza se debe a que no hay maes-
tros que les ensefien un oficio con criterios modernos y -
econémicos, ademds que por lo regular nunca hay un sitio-
que contenga las mis elementales necesidades como espa---
cios adecuados, aereadas y espaciados para poderse llevar

a cabo las labores.

El Estado nunca se ha interesado en el aspecto del -
trabajo penitenciario, toda vez que jamis son inclufdos -

en las economlas nacionales, a excepci6n de las prisiones
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socialistas donde trabajan casi toda la poblacidn peniten

ciaria como si fuera una fébrica.

La falta de trabajo lleva al interno a la mds profun
da depresién, ya que, como no trabaja piensa nada mis en-
el proceso penal, en la sentencia, en el tiempo que le -
falta para el cumplimiento de su condena, en la situacidn

de su familia, que es crftica y de su desamparo.

3.4. Etapas del Trabajo Penitenciario.

A) El trabajo como Pena.

B) El trabajo como parte integrante de la Pena.

€) El trabajo como medio de terapia penitenciaria.’

D) El trabajo como medio de tratamiento.

A) El trabajo como Pena.

Desde que el hombre tuve la necesidad de solucionar-
las penas privativas de libertad as{ como la ejecucibn de
las mismas, impone trabajos forzados, para todo aquel in-
dividuo que habfa atentado contra el gobiernoc o hubiese -
delinquido; es decir, castiga a2 todo infractor de la Ley,

por medio de trabajos barbaros e infrahumanos.
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Y as nor esto que, desde la Antiguedad, a los conde-
nados por lesicnes, se les imponia trabajos forzados y -
piblicos. Por lo que refiere a Roma, a los esclavos de -
sus cdrceles ;e les obligaba al trabajo forzado, como la-
limpieza de alcantarilla, el arreglo de carreteras, minas

de azufre, "ad metallum". etc.

En la Edad Media imponen otro trabajo mds cruel y --
despiadado: Las galeras. Ahj, los presos manejaban los -
remos de las embarcaciones del Estado; atados sus pies a -
cadenas remaban por todos los mares del mundo, en las con

diciones mds inhumanas.

Tiempo después, se abandonan las galeras por ser in -
costeable, y aparece el barco de vapor, mandando entonces
8 los reos a los presidios de los arsenales donde se les-
consideraba bestias para el trabajo, laborando estos en -
obras pdablicas, engrillados, canteras de piedra; y, tanto
en las galeras comg en los trabajos ya mencionados, el -

latigo era el que hacla cumplir estos.

En 1a deportacién a delincuentes y presos polfiticos,



- 13t -

los hacen trabajar como si fueran seres indeseables, di -
chos individuos trabajan en minas con mala alimentacidn -
y mal trato. En la deportacién inglesa el trabajo que se
aplicaba al préso era hasta el Gltimo momento de su vida-
y en fFrancia, los trataban como animales salvajes, a los-
que tenian que.'"domar" a través de ya menclonado trabajo-

forzado.

En cuanto a la deportacidén en México, los presos eran
contratados por los duefos de haciendas que los considera

ban como su propiedad,

En esta forma, el trabajo se aplicaba como pena, pa-

ra que el delincuente pagara su delito.

B) €1 trabajo como parte integrante de la Pena.

A partir del siglo X¥I, cuando surge el gran movimien
to para implantar el tipo correccional, el trabajo se ut}
liza come parte Integrante de la pena. desapareciendo en-

gran parte §os trabajos forzados.

Uno de los mds importantes fue el creado en “Raphuis®
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ya que los internos trabajan en el raspado de maderas, -
siendo lo mis importante, que el trabajo es ya un medio -

educative,

En el Hospicio de San Miguel, el sistema implantado,
se basaba en la disciplina, el trabajo, el alslamiento -
etc.; mds tarde en la prisién de Gante, incluye el traba-

jo en comGn y aislamiento nocturno.

Mas tarde, por los afos 1790 y 1792, aparece el sis-
tema pensilvanico, utilizando en su tratamiento trabajos-
forzados en sus propias celdas, llevandoles a un total -
‘trabajo improductivo. Por lo contrarfo fué el sistema au
burniano, quien introdujo el trabajo diurno en comtin, pe-
ro sin hablar; dicho trabajo se desarrolla en grandes ta-
lleres, como una gran cantera donde extrafan material pa-
ra construir edificios, o la caldera que le hicieron a -
México; inclusive consideran que la productividad econémi

ca del establecimiento fue su enemigo y su perdicién,

En el sistema progresivo se comenzo6 midiende la pena

con la suma del trabajo y la buena conducta; tan importan
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te era el trabajo que se les daban vales a los internos -

por los cuales obtenfan su libertad.

Consideramos, entonces, ya al trabajo como parte de-

la pena y no como un castigo.

C) El trabajo como medio eflicaz de terapia Penitencliaria.

' De alguna manera el trabajo no se da como una forma-
de sostenimiento para el interno (satisfacer las necesida
des econtmicas de su familia) sino, mas bien, lleva la in
tencién de iniciarlo laboralmente, toda vez que hay inter
nos que jamis han laborado {individuos que se han dedica-
do a la vagancia, alcoholismo, drogadicci6n, delincuencia)
ya que nunca se sujetaron a un horario de trabajo, a una-
responsabilidad de produccidn, estar bajo ordenes de algu

na persona que les induzca a hacer algo.

Como consecuencia de esta iniciacién laboral, el su-
jeto dispone de menos tiempo para vivenciar la s{tuacién-
de encierro que repercute en su estado emocional propi---
clando depresiones, o bien, frustraciones que lo predispo .

nen a cometer un acto antisocial (robo), rifia, etc.); -
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'por'el contrario, cuando se sujeta a una jornada de traba
jo, los niveles de angustia disminuyen, se presenta una -
revaloracion psicologica y social, ya que los sentimien--
tos de culpa ;e exoneran puestc que se vuelve autosuficien
te y se reconcili{a con su familia y esto representa obte-

ner la confianza perdida del seno familiar.

. El trabajo como medio de terapia se representa al ob
tener el fnterno ganancias secundarias a través de la cons
tancia laboral, ya que obtiene status dentro de la insti-
tuci6n puesto que el personal de vigilancia lo distingue-
de los no laboralmente activos {lacras) y los internos le
otorgan el reconocimiento de haber elaborado un cambio, -
por lo que, aunado al respaldo familiar, esto se constity
ye en un avance importante para cuando obtenga su libertad
asf pues, este punto se destaca como importante dentro del
trabajo interdisciplinario como indispensable para obtener
los beneficios de ley.

Esta préctica laboral representa una catarsis para -
el interno, ya que la tensién acumulada en el difa es f&--
cilmente depositada en la accién que realiza y se consti-

tuye por si solo un medio terapedtico para la reintegra--
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cién al medioc social.

Desde 1950 en el Congreso Penitenciario de La Haya -
y el Congreso Internacional Penal, Se recomendéd que el tra
bajo penitenciario fuera un medio de tratamiento de los -
delincuentes, y no que fuera tomado como un complemento -

mds de la pena.

Consideramos, entonces, que si concebimos el trabajo
en los centros penitenciarios con criterios criminalégi--
cos modernas es posible transformar 3l interno de un obje
to pasivo que recibe la accibtn de la actividad laboral cg
mo una pena impuesta par la sociedad, en un sujeto activo
que participa creativamente en el trabajo y hace de €I, -
voluntariamente, el camipo para superar conscientemente -

las dificultades que implican la readaptacién social,

3.5 Fundamento Constitucional del Trabaje Penitenciario y

Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal.

€l fundamento constitucional del trabajo en reclu --
sién lo encontramos en nuestra Constitucibn (toda vez que
es nuestra Ley Suprema) en su Articulo 18 que expresa:

Art. 18. Sélo por delito que merezca pena corporal habri-
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lugar a prisidén preventiva. El sitio de ésta serd distin
to del que se destinare para la extinci6n de penas y esta

rdn completamente separados.

Los gobiernos de la Federacidén y de los Estados orga
nizarén el sistema penal, en sus respectivas jurisdiccio-
nes, sobre la base del trabajo, la capacitacién para el -
mismo y la educacién como medios para la readaptacién so-

ctal del detincuente.

Asf como también los derechos a que tiene toda persg
na que trabaja, estdn contemplados en el Articulo 123 C(ons
titucional, especlalmente el apartado A, que reglamenta -
todo trabajo subordinado, y que expresa:

“Art. 123. Toda persona tiene derecho al trabajo digno y-
socialmente Gtil, al afecto, se promoverdn la creacién -
de empleos y la organizacién social para el trabajo, con

forme a la ley.

El Congreso de la Unién, sin contravenir a las bases
siguientes deberd expedir leyes sobre el trabajo, las cua

les regiréan:
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4

A. Entre los obreros, jornaleros, empleados, domésticos -
artesanos y de una manera general, todo contrato de traba

jo".

Por lo que se refiere a la libertad de poder escoger
el trabajo que mds convenga con nuestros intereses, esta-
garantfa estd plasmada en el Artfculo 5% Constitucional,-
que ‘expresa:

"Art. 5%, A ninguna persona podrd impedirse que se dedi -
que a la profesién, industria, comercio o trabajo que le
acomode, siendo 1ficitos., El ejercicio de esta libertad-

s6lo podrd vedarse por determinacién judicial™.

"Nadie puede ser privado del producto de su trabajo-

sino por resolucién judicial".

Ahora bien, por lo que respecta al Reglamento de Re-
clusortos del Distrito Federal, en la Seccién Segunda tra

ta el trabajo, y abarca desde el Artfculo 63 hasta el 74.

"Art. 63. El Departamento del Distrito Federal toma-

rd las medidas necesarfas para que todo interno que no e§
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té incapacitado pueda realizar un trabajo remunerativo, -
social y personalmente Gtil y adecuado a sus aptitudes, -

personalidad y preparacién”.

"Art, 67. El trabajo de los reclusorios se ajustard-

a las siguientes normas:
1.- Habrs& adecuada capacitaciéon y adiestramiento.

IT1.- Todo trabajo como capacitacién para el mismo, serd -

retribufdo al interao.

I1l.- Se tomarén en cuenta la aptitud fisica y mental del-

individuo.
v, v, vI.,

VII.- Se prohibe la labor de trabajadores libres en las -
instalaciones de los reclusorios, excepcién hecha de los-

maestros e instructores".

"Art. 74. Las madres internas que trabajen, tendrdn dere-
cho a que se computen para el beneficio de la remisién -

parcial de la pena, los perfodos pre y postnatales”.
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3.6 Anidlisis del Art. 10 de la Ley de Normas Minimas so-

bre Readaptacién Social de Sentenciados.

“Art. 10. La asignaci6n de los internos al trabajo se ha-
rd tomando en cuenta los deseos, la vocacién, las aptitu
des, la capacitacion laboral para el trabajo en libertad
y el tratamiento de aquellos asf como las posibilidades-

del reclusorio".

Una vez queel Juez ha dictado el auto de farmal pri-
si6n al interno, inmedjatamente se cambia de la seccibn -
de ingreso al Centro de Observacién y élasificacion con -
la finalidad de integrar el expediente penitenciario me--
diante una serie de examenes que incluyen, entre otros, -
Criminologfa, Psicologfa, Pedagogfa, Trabajo Social, Médi
co y Laboral; ademis para clasificarlo y aplicarle el tra
tamiento de rehabilitaci6n adecuado. Nosotros nos ocupa-
remos del aspecto laboral, ya que es lo que nos correspon

de.

La canalizaci6n de los internos a los talleres labo-
rales la hace Bolsa de Trabajo, mediante un examen labo--

ral que abarca:
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1.- Datos personales, En este inciso se contempla datos -
como nombre, fecha de nacimiento, fecha de ingreso, Glti-

mo grado de estudios, nacionalidad y estado civil.

II.- Antecedentes laborales. Aquf se deben mencionar los
cinco Gitimos trabajos antes de ser recufdo, indicando -
nombre de la empresa, fdbrica etc.; tiempo laborando y ac
tlv}dad que desarrolla en cada trabajo; lugares donde los
desempeiid (uﬁlcaclon de las empresas); Gltimo empleo u -
ocupacién; tiempo de desempediario, asi como también otras
actividades, (televisién, lectura, escrltura. teatro, ci-

ne, mGsica, deporte). -

1I1.- Resultados de exploracién laboral. Estos se van -

dando mediante el examen que se va aplicando, comenzando-
por el interés laboral que se obtiene después de que el -
interno (a}, hayan contestado la seccién de intereses ocu
pacionales y que va desde: Al aire libre, mecdnicos, de -
cdlculos clentificos, persuvasivos, artistico pléastico, 1i
terarios musicales, servicio social, hasta oficina. En -
segundo lugar, la aptitud laboral. Esta se clasifica se-
gin 1o contestado por el interno en el inciso Il de ante-

cedentes laborales. En tercer lugar, el diagnéstico labo
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ral; dicho dlagnésticé se obtiene aplicando dos tests: -
Uno que es el de habilidad motriz y, el otro de poder de-
concentracibn: siendo las escalas para estos: Excelente,
bueno, regular, malo. Por Gitimo, se da el pronéstico 1a
boral, tomando en cuenta, ademas del eximen, los deseos,~

la vocacion y las aptitudes de cada interno.

* En la G¢ltima parte del exdmen se incluyen las suge--
rencias de otras actividades laborales dentro de la instj
tucién, asf como también las observaciones, con la finalf
dad de que, ademis de tener varias opciones de cana[izar-
lo (a), pueda estar el interno estable en el taller asig-

nado,

Cabe hacer notar que dicho exdmen se debe aplicar in
dividualmente y con discreci6n, ya gue, de lo contrario,-

se falsearfan sus respuestas, perdiendo toda seriedad.

"El trabajo en los reclusorios se organizard previo-
estudio de las caracteristicas de la economia local, espe
cialmente del mercado oficial, a fin de favorecer la co--

rrespondencia entre las demandas de ésta y la produccit6n-
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~penstenciarta, con vistas a ‘la autosuficiencia econbmica-
del establecimiento. Para este Gltimo efecto, se trataza
réd un plan de trabaja y produccién que serd sometido a la
aprobacion dei gobierno del Estado, y en los términos del
convenio respective, de ta Direccién General de Servicios

Coordinadeos”,

- El Estado siempre ha tenido olvidade el rengl6n peni
tenclario, y en consecuencia, mucho mas el aspecto labo--

ral.

El Estado nunca seha Interesado en un estudio econdmi-
co que contenga o abarque el mercado oficial y la preduc-
¢ién penitenclaria y, mucho menos se ha trazade un plan de
trabajo y produccidén donde intervenga el gobierno del Es-

tado y la Direccitn General de Servicios Coordinados.

En la realided cuando los particulares quieren poner
un taller en algin centro de reclusidn, llavan su proyec-
to con el Directar General de Reclusorios (D.F.} y &} a -
su vez, lo canaliza a la direccién operativa la cual se -
encarga de los fondos y el trabajo a realizar; si lo creen

conveniente, lo firman, autarizando asi que se instalen -
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los talleres, comenzando de esta manera una explotacién -
(de pago) inaudita con los internos, ya que la mano de -
obra en los reclusorios y, en las penitenciarfas, es por-

demds barata.

Esta indiferencia, trae consecuencias importantisi--
mas como el que los establecimientos penitenciarios jamés

1leguen a ser autosuficientes.

Sabemos que la autosuficiencia Penitenciaria consis-
te en que la manutencidn de los internos sea producto de-
su proplo trabajo, para evitar en lo posible que sean una

carga para el estado y la sociedad en general.

Es un hecho que la sociedad en general no debe desco
nocer la existencia de los centros penitenciarios, ya -
que de esta forma hay intervencién de la infciativa priva
da en el trabajo penitenciario, lo cual favorece en gran-

medida a la autosuficiencia penitenciaria,

Considero que se debe dar prioridad a los internos -
en la fabricaci6n de diversos bienes, los internos pueden

ser ensefiados o capacitados tal como lo establece la Ley-
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de Normas Minimas, con e! objeto de obtener un sustancial
ahorro en la erogacién de los medios econdmicos que se -
destinan para la manutencién del interno; ademds con es~-
tos medios que el estado proporciona, el interno, como -
producto de su trabajo obtendrd un ingreso con le¢ cual, -
se pagard su sostenimiento y esto es la finalidad primor-

dial de la autosuficiencia penitenciaria.

Uno de los problemas fundamentales en el trabajo pe-
nltenclaflo, es la falta de recursos econdmicos para po--
der implementar talleres industriales, comerciales o téc-
nicos que contengan los avances actuales, indispensables-
para la productividad moderna y eficiente que permita el-
acercamiento al ideal de la autosuficiencia penitencia --

ria.

Otro de los problemas es la falta de espacios suff -
cientes para la instalacion de los talleres antes mencio-

nados.

Consideramos que para llegar a la autosuficiencia pe
nitenciaria, debe pugnarse por el establecimjento de ta -

lleres industriales en los centros penitenciarios, para -
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lo cual se requiere la construccién de nuevos penales o -
la ampliaci6n de los ya existentes, puesto que la pobla--

cién penitenciaria ha crecido en forma acelerada.

Otro aspecto importante, es el equipamiento de los -
nuevos penales o talleres, la inclusi6n de instrumental -
técnico, comercial o industrial pues debe estar acorde a-

las necesidades de modernizacién del pafs.

‘Finalmente consideramos que es recomendable que el -
trabajo sea remunerado de manera justa, como parte de la-

motivacién laboral, del tratamiento individual y social.

Adem&s de los factores antes mencionados existen - -
otros, los cuales tratados en forma global, simultanea y-
organizadamente, conducirdn al logro del viejo ldeal de -

la autosuficiencia penitenciaria.
"Los reos pagaran su sostenimiento en el reclusorio-
con cargo a la percepci6n que en éste tengan como resulta

do del trabajo que desempeflen".

Los internos jamés pagan sus sostenimiento, ya que -
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en los reclusorios (D.F.) al ingresar algunas veces se -
les da ropa de "ingreso" {pantaién y camisola beige) asf-
como también cobijas y colchones. Por lo que refiere a -
la alimentaci&n se da tres veces al dfa, conocida como -
“rancho". Cabe hacer menclén que en el Centro Femenil de-
Readaptaci6n Social, casi todos los dias hay agua calien-

te.

“Dicho pago se establecerd a base de descuentos co--
rrespondjentes a una proporcidn adecuada de la remunera -
c¢ion, proporcibn que debera ser uniforme para todos los -
fnternos de un mismo establecimiento. El resto del pro--
ducto del trabajo se distribuiré del modo siguiente: Treln
ta por ciento para el pago de la reparaci6n del dafio --
treinta por ciento para el sostenimiento de los dependien
tes econémicos del reo, treinta por ciento para la consti
tucién del fondo de ahorros de éste., y diez por ciento -
para los gastos menores del reo. Si no hubiese condena o
reparaci6on del dafio o éste ya hubiera sido cublierto o si-
los dependientes del reo no estan necesitados, las cuotas
respectivas se aplicarin por partes iguales a los fines -

seflalados, con excepcién del individuo en Gltimo término",
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Consideramos que no podemos hablar de un pago gene--
ral para todos los internos porque estos pagos se hacen -
segtn el taller y lo trabajado. VY en cuanto a la distri-
bucién del pago, no se puede llevar a cabo, ya que como -
nunca se ha establecido un pago uniforme para todos los -
internos, no serfa equitativo y el descuento o la distri-

buci6én de dicho pago.

"Ningtn interno podras desempefiar funciones de autori
dad o ejercer dentro del establecimiento empleo o cargo -
alguno, salvo cuando se trate de instituciones basadas pa

ra fines de tratamiento, en el régimen de autogobierno”.

En la Penitenciarfa del (D.F.), hay cabos de dormito
rios y "coordinador" que son los encargados de la fajina-
de esa area, como también "coordinadores" de visita fnti-
ma, de teatro, de deportes, habiendo, a su vez, un coordi
nador general; estos de alguna manera tienen autoridad so

bre sus compaiieros.

Por lo que se refiere al Centro Femenil de Readapta-

c¢ion Social, muchas veces las internas desempefian cargos-
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de secretarias, enfermeras, etc., esto es por necesida--

des del servicio.

Llegamos a la conclusién de que este Articulo es le-
tra muerta, ya que, en la préctica, jamds se aplica como-

debiera ser.
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CAPLTULO CUARTO

IV. LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO DENTRO DE-NUESTRO SISTEMA
PENITENCIARIO.

B

4.1, Naturaleza del Trabajo Penitenciario.

En el XIT1 Congreso Internacional de Derech9 Penal y
Penitenciario que se celebrd en La Haya en 1950, se consi
deré que todes los procesados tienen derecho a un trabajog
mientras que para los sentenciados ejecutoriados debia ==
ser obligatorio, asi como también, se puntualizd que el -
Estado debe asegurar a los internos un trabajo suficiente
y adecuado.

Consideramos que el trabajo para los procesades no-
debe ser obligatorio, ya que son presuntos responsables =
del deiito que se les acusa, es por eso que estdn sujetos
a yn proceso, mAs no estin cumpliendo una pena., Toda vez-
que el obligarlos a trabajar serfa anticipar su culpabili
dad en loss hechos que se les imputan, y hacerlos pagar -
una pena que a la postre quizd sea injusta. Pero tambiémn~-
estos tiewen derecho a trabajar cuando asi lo desecen, por-
que les ayudaria muchisimo en su vida privada, ya que: en
primer lugar, sentirfian menos la angustia del encierro, -
por que trabajando el tiempo se pasa ripido y su vida es-
mhs llevadera, en segundo lugar, si su sentencia resulta-
condenatoria el tiempo laborado ayudaria en su momento pa
ra alcanzar los beneficios que marca la ley, { remigién =
parcial de la pena ).

Por lo que se refiere a los sentenciados ejecutoria
dos, consideramos que su trabajo debe ser obligatorio, =--
por todos los beneficios que trae consigo, estos benefi--
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cios son: fisicos, morales, econdémicos, etc.

Y es asf que el maestro Vidal Riverroll considera -
que " el Estado debe encontrarse con pleno conocimiento -
de la necesidad al impulso laboral, con evidente benefi-=
cio para la rehabilitacibdn del prisionero . ( 1 ).

Dicho maestro considera que el trabajo debe ser o--
bligatorio, as{ como también. se encuentra el la legisla-
cidn de Espafia, Italia, Venezuela y Argentina.

Entoces consideramos que el interno sentenciado eje
cutoriado no tiene eleccidn entre trabajar o no, pero sf-
tiene derecho a escoger el trabajo que mis le convenga.

4,2, Fines del Trabajo Penitenciario.

Todos conocemos que hasta este momento las finalida
des del Trabajo Penitenciario que mis se apegan a nuestra
realidad son, a saber:
1.~ Terapia ocupacional (laborterapia).
2.~ Capacitacién.

3.- Ayuda econdmica.

1.- Terapia Ocupacional ( laborterapia ).

Independientemente de la secuencia psicolégica, el-
trabajo es un medio regencrativo de conducta. Se le llama
terapia al parecer, por la enfermedad social que sufre el
delincuente o transgresor, toda vez, que el individuo de-
be saber y apreciar su utilidad. El trabajo no puede en=-~
tenderse sdlo melanica o técnicamente, la inteligencia hy
mana debe intervenir.

2.- Capacitacidn,
Es bien sabido que una gran parte de los individuos
que ingrasan a los centros de reclusién provienen de los-
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medios mAs humildes, y por consecuencia no tienen oficio-
alguno.

Su permanencia en los centros de reclusién debe apro
vecharse para que aprendan un oficio y a su vez se capaci
ten. Dicha capahitacién ha de comprender el hdbito del --
cumplimiento de las obligaciocnes laborales, el aprendiza-
je del mencionado oficio o actividad que proporcione los-
medios necesarios para vivir honestamente, y que finalmen
te aprenda a enfrentarse a la situacién que le aguarda en
el exterior.

3. Ayuda Econdmica.

El trabajo que realiza en los centros de reclusién -
le permitird pagar los gastos que requiere la vida en el-
interior de los mismos, como es, pagar sus alimentos, ves
tido, etc.

4.3. La Competencia con la Empresa Privada.

La mano de obra de los internos en los centros de reg
clusién es muy barata, es por eso que los industriales ==
han hecho una competencia desleal de la empresa peniten=--
ciaria.

El problema es muy viejo, ya que desde la prisién de
Gantes y la cAdrcel de Sing-~sing, tanto el piblico como --
los empresarios protestaron a favor de los obreros, con-
siguiendo el cierre del trabajo en dichas prisiones.

El ilustre positivista Enrique Ferri en su libro -~-
"Los hombres y las circeles” menciona que los delincuen--
tes que trabajan en las prisiones de Italia, comparado ==
con los obreros, este seria un nGmero infinitesimal, en--~
tonces consideramos que quizd el trabajo penitenciario le
haga competencia al trabajo libre, mis no pucde ser ni --
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mbs grande para el trabajo obrero ni perjudicial para el
mismo.

Un ejemplo de ello. es la fabricacibén de mosaicos, -
siendo estos mis baratos en los centros de reclusién. Sin
embargo, la demanda es tal alta, que ello no influye en -
el mercado,

Dentro de las soluciones para este problema, esth, -
que el Estado fuera el principal consumidor de lo elabora
do, as{, abarateria los costos en obras plblicas, centros
de reclusién, hospitales, escuelas, etc.

4,4, E1 Trabajo como Remisidn Parcial de la Pena.

La remisién parcial de la pena es uno de los benefi-
cios que establece nuestra legislacién ( Ley de Normas Mi
nimas sobre readaptacién social del sentenciado) de la si
guiente forma: por cada dos dfas de trabajo se reducird -
un di de prisién.

Ademds de México, Espafia, Bulgaria, Noruega, E.U.A.-
y Perfi, reglamentan dicho beneficio, siendo Espaiia la pio
nera, ya que lo concedfa a prisioneros de guerra y politi
cos, por el afio de 1937.

La Ley de Normas Minimas sobre Readaptacidn Social-
del Sentenciade en su art. 16, reglementa que " Por cada-
dos dias de trabajo se hara remisidén de uno de prisidn, -
es decir, que el interno debe trabajar diario como minime
8 horas como se establece en el Art. 123 constitucional,
apartado A, fraccién I, para que asi cumpla con este pri-
mer requisito.

... siempre que el recluso observe buena conducta al
hacer alucién a la conducta, nos referimos a que el inter

" de la prisién, -

no no debe involucrarse con lag "lacras
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ni participar en actos antisociales que le perjudiquen.

... participe regularmente en las actividades educa-
tivas que se organicen en el establecimiento. Considera--
mos que la participacién tanto en el trabajo, como en las
actividades educativas son factores de suma importancia =
para lograr la readaptaci6én social, entonces el interno -
al participar en el centro escolar de los centros de re--
clusidn, dando clases, ensefiando un oficio, o bien tomén-
do las clases, cumple con el segundo requisito.

Cabe mencionar que en los centro de reclusibn la par
ticipacién en las actividades aducativas es minima ya --
que las autoridades penitenciarias presentan una indife--
rencia muy grave por lo que respecta a la educacién.

... y revele por otros datos cfectiva readaptacibén -
social. Esta {iltima serd , en todo casa, el factor deter-
minante para la concesién o negativa de la remisién par=--
cial de la pena, que no podréd fundarse exclusivamente en-
los dias de trabajo, en la participacidn de actividades =
educativas y en el buen comportamiento del sentenciado. -
Al hablar de que revele por otros datos cfectiva readapta
cibén social, nos referimos a que cuando "X" interno ya -~
puede alcanzar los beneficios que marca la ley ( en este-
caso la remisién parcial de la pena), se le practica el -
Consejo Técnico Interdisciplinario, que es exactamente de
lo que nos habla este articule, pues se le realizan cier-
tos estudios donde se verd si realmente ecstd readaptado-
estos estudios son: médico, psiquidtrico, trabajo sociale
psicologia, criminclogia, pedagogfa, bolsa de trabajo, se
guridad y custodia siendo los mis importantes criminolo--
gia y psicologia ya que de estos depende si obtiene o no
el beneficio.
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Podemos destacar que cuando un interno trabaja, estu
dia y su conducta es buena, los estudios antes menciona -
dos seré&n positivos y se le podrin otorgar los beneficios
que marca la leéy, ademds de que el interno que cumpla con
los anteriores requisitos, podemos decir que, ha asimila-
do 1a experiencia y que su readaptacidén social va a ser -
completa.

4.5. Bolsa de Trabajo.- Importancia.

La oficina de bolsa de trabajo tiene como funcién; -
en primer lugar, rcalizar el exdmgn laboral a los :.nter -
nos ( as ), para saber sus antecedentes laborales, habili
dades, aptitudes y vocacidn., En segundo lugar, darles a -
conocer y exlicarles el Art. 16 de la Ley de Normas Mini-
mas sobre Sentenciados, por el cual trabajando obtendrén-
su remisién parcial de la pena, siempre y cuando se reve-
le por otros datos efectiva readaptacidén social, en ter--
cer lugar, canalizarli ( a ) al taller que de acuerdo al=-
resultado del exadmen sea el mds adecuado tanto a sus apti
tudes como a su vocacién, asi como también, asignarle el-
irea que le corresponda limpiar diariamente, tres veces -
al dfa durante dos meses, a esta limpiezn diaria se le --
llama fajina, La canalizacidn debe ser la indicada toda -
vez que si no es asi, el abandono y desertacidén de los ta
lleres es frecuente, en cuatro lugar después de canalizar
lo ( a ) al taller también se debe al arca escolar para -
que continue sus estudios,estos estudios pueden ser por -
la mafiana o por la tarde, toda vez que el 90% de la pobla
c¢idén no ha concluido la educacién primaria, en quinto lu-
gar , supervisar diariamente y en diferentes horarios la-
asistencia, puntualidad, desarrollo y eficacia de los in-
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ternos que laboran en todos y cada uno de los talleres, -
en sexto lugar, llevar el cémputo laboral de todos los in
ternos de las horas de trabajo diario, mensual y anual, -
en séptimo lugar realizar sequimientos laborales en total
de los internos, como minimo cada dos meses, en octavo --
lugar; y Gltimo, lo m&s importante que desarrolla dicha -
oficina es, realizar los estudios de consejo de los inter
nos que pasan al Consejo Técnico Interdisciplinario ya --
que estdn en tiempo de alcanzar los beneficios que marca-
la ley. El resultado del estudio que hace el encargado de
la off{cina puede ser negativo o positivo y esto depende -
que el interno haya trabajado o no.

4.6 Asistencla Post-penitenciaria en materfa de trabajo.

La asistencia post-penitenciaria la encontramos desde
tiempos muy remotos, y era la conocida caridad, ya que --
carecfa de los criterios cientificos de la moderna Penalg
gfa, esto se debfa a la gran i{nfluencia religiosa.

Podemos mencionar que la primera Instituci6n que alber
g6 a los presos liberados es el “ Albergue de los pobres "
en la ciudad de Kanazama, Japdn.

Més tarde se intenta acercar a los liberados con los -
funcionarios de las ciudades, con la finalidad de otorgar-
les trabajo y préstamos, gracias a la creaci6n de una Ins-
tituci6n llamada " Trabajadores de minas " y “ Campamento
de reunién para trabajadores 2.

Por lo que se refiere a los Estados Unidos de Norteamé
rica, por la tremenda promiscuidad que reinaba en las pri-
siones de Pensylvania, se funda la Sociedad Filadélfica pa
ra alivio de los miserables presos " ,
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En Alemania encontramos una forma més perfeccionada, -
toda vez que se crea un asilo para hijos de reclusos, donde
recibfan educacién y la ensefianza de un offcio.

Los trabajadores sociales tienen que realfzar un con---
trol del liberado, por lo que refiere a: si delfnque, si ha
cambiado de domicilio, si se embriaga y finalmente si tiene
trabajo o si no, si busca el mismo. Este control consiste -
en lléevar a cabo como asume estas situaciones o enfrenta su
nueva realidad,

Podemos conciderar que las tareas del trabajador socilal
son de dos tipos: "Una asistencial y otra prevencional”. =-
Siempre el drea mayor ( 80% aproximadamente) es asistencial
como son: consequir trabajo, casa, documentos, etc. La ta--
rea prevencional serfa buscar un cambio en fa soctedad para
que sepa aceptar al individuo egresado de la carcel y cola-
bore en su recuperaclén social ". {2)

Esto se lograrfa por medio de obras de difusién cultu--

ral: teatro, cine, etc. donde se le pueda hacer comprender
a la sociedad estos cambios, pero especielamente por la te-
levisién que es el gran vehfculo mas{vo de educacibn en una
sociedad.
El apoyo a los liberados en cuantc a trabajo es desolador -
y lamentable, toda vez que, falta apoyo tanto econémico co-
mo social por parte del Estado, asf como la creacién de una
bolsa de trabajo para los liberados en las economfas naclo-
nales o regionales, as! como también el estimulo por medio-
del perfodismo para resaltar los hechos de readaptaci6n de-
muchos liberados.

Por lo que se refiere a la Ley de normas Minimas sobre-
Readaptacion Socfal de Sentencjados, el artfculo {5 nos ha-



- 158 -

bla de la Asfstencia al liberado, misma que debe ser apoyo-
moral y material, para aquel interno que ha obtenido su li-
bertad.

Dicho arttchlo menciona en sus parrafos que cada enti---
dad federativa, distritos judiciales y municipfos promoves-
vin la creacion de 'un Patronato para Liberados, integrado -
por representantes gubernamentales y de los sectores de em-
pleadores y de trabajadores de la localidad, tanto indus---
triales, comerciantes, campesinos asf como también, se cuen
ta con representaci6én del Colegio de Abogados, con la fina-
lidad de prestar asistencia moral y material a los excarce-
lados, perc lamentablemente como mencionamos antes es deso-
lador el apoyo a dichos individuos, considerando entonces -
que este artfculo es letra muerta.

4,7.Actividades laborales desarrolladas en el Reclusorio --
Preventivo Norte, Centro Femenil de Readaptacién Social y -
Penitenciaria de Santa Martha Acatitla, actualmente.

El Reclusoric Preventivo Norte cuenta con una poblacién
interna total de 2,731 internos. Dicho Reclusorio tiene in-
tegrados siete (7) talleres a saber:

1.- Carpinterfa (funcionando al 30%)
2.- Sastrerfa (funcionando al 20%)
3.- Mozaico (funcionando al 50%)
4,- Imprenta (funcionando al 15%)
5.- Zapaterfa (funcionando al 10%)
6.- Acumuladores(cerrado)

7.- Panaderfa (funcionando al 35%0
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La ocupaci6n de estos talleres es de apenas 59 internos
distribuidos de la siguiente manera:

Carpinterfa: 7. internos
Imprenta: . 6 internos
Mozaico y Granito:10 internocs
Panaderfa: 10 internos
Sastrerfa: 20 internos
Zapaterfa: 6 internos.

El horario de trabajo es de las 8 de la mafiana a las --
15:00 hrs., Gnicamente de lunes a viernes (dfas habiles).

Cabe destacar que los sueldos oscilan entre los 12 y --
26,000 pesos a la quincena.

La ocupacidn se mantiene sobre estos niveles. Las perso
nas que desertan se cubren con la disposicion permanente de
otros internos que ingresan o se capacitan. El motivo de --
abandono del trabajo obedece principalmente a las liberta--
des o traslados a Santa Martha de los internos, y también -
por lo reducido de su sueldo.

Existe mayor disponibilidad de fternos para el trabajo,
la que no se cubre por la falta de trabajo que tienen los -
talleres. Esporadicamente llegan maquilas especiales que ge
neran una ocupacibén importante por un breve perifdo, coma -
ocurri6 recientemente con la maquila de Sabritas para el --
empaque de estampas en sobres, en la que se ocuparon diaria
mente 200 internos.

Existe una importante capacidad de preduccién despercia
da sobre la capacidad total instalada. En términos genera--
les la capacidad de trabajo no es mayor del 30% respecto --
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del 100% que podria tenerse.

Por otra parte hay una importante ocupacién de internos
guienes se dedican a trabajos de artesanfas, pinturas y pi-
rograbados, entre otros los cuales trabajan por su cuenta -
y realizan independientemente la comercializaclién de los --
mismos. La cjifra aproximadamente de estos es de 150 a 200 -
internos.

A continuacibn mostramos una gré&fica de 1a poblacién --
que trabaja en los talleres del Reclusorio Preventivo Norte.
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Centro Femenil de Readaptacién Social.

La poblacién real es de 471 internas, contando dicho --
centro con seis {6) talleres laborales activos, los cuales-
son: .

.- Taller de lavanderfa.

.- Taller de costura.

.- Taller de migajén.

Taller de estampas.

.- Taller de reposteria.

.- Taller de apoyo secretarial,

o B W N -
[

En estos talleres trabajan 140 internas, quienes perci-
ben un salario de acuerdo a produccién segln el taller:

En el taller de lavanderfa trabajan 15 internas, perci-
biendo un sueldo de $§ 5,000 semanales.
| En el taller de costura trabajan 15 internas quienes re
ciben su sueldo segln la produccién.

En el taller de migaj6n, trabajan 15 internas, recibien
do el sueldo dependiendo de los arreglos que elaboren.

En el taller de estampas trabajan 70 internas, perci---
biéndo sueldo por destajo, es decir, por cada sobre comple-
to reciben $ 30.00 pesos.

En el taller de reposterfa trabajan 10 internas, cuyo -
sueldo depende de la producci6n.

En el taller de apoyo secretarial trabajan 15 internas-
las cuales no reciben sueldo alguno.

El horario de todos los talleres en promedio es de ---
9:00 a 15:00 hrs., de lunes a viernes.
Las internas que desertan son en promedio 20 al mes --
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stendo el motivo fundamental 1a minima renumeracibn, asf{ --
como también, el cambio a otro taller ocupacional.

Penitepciaria de! Distrito Federal.

La Penftenciaria de Santa Martha Acatitla cuenta con -~
una poblaci6n de 2132 internos, esta tnstitucién cuenta con
un total de diez {(10) talleres laborales activos, los cua--
les son:

Taller No. Internos Altas Bajas
1.~ Sastreria 16 6 12
2.- Pelotas 12 3 3
3.- Fundicidn y

herreria 20 i -
4.- Carnival 78 10 -3
5.- Panificadora 34 - S e
6.- Zapateria 1 - --
7.~ Artesanfas 47 22 7
8.- Imprenta 4 - -~
9.- Embobinado 1 - -
10.-Talabarteria 3 - -

Debemos mencionar que la altas y bajas anteriormente sg
faladas se dan en un peri6ddo de 15 dfas.

Los motives principales de la falta de trabajo cbedece-
a tas siguientes razones:
3} Al cambio permanente y en breve tlempo de las autaerida-
des de gobierno y administrativas que no logran comenzar --
o continuar cor los planes de trabajo.
b} La rotacién de los internos cuyo promedio de permanen--
cla en los reclusorios preventivos no es mayor de un afto.
¢} Los sueldes reducidos; menores que el salario minimo.
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d) Falta de promocién comercial en el exterior para obte--
ner contratos de trabajo.

e) relativa mala calidad de la produccidén o incumplimiento
en los trabajos que se contratan; o bien, los trdmites y --
gestiones burocraticas.

Por otro lado, como dato adicional, en ciertos talleres
se bloquea la capacidad de produccién, poniendo obstéculos-
y trabas a los clientes, con el fin de seguir dedicados a -
producir trabajos en los que tienen intereses especiales y-
no ocyparse de otros en los que no tienen el control direc-
to de la contratacién y presupuestacién.



- 165 -

Citas bibliogrdficas correspondientes al Capftulo IV,
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CONCLUSIONES

En gran parte de la historia del hombre la pena se uti-
z6 como venganza. De esta ,manera el hombre consjderaba
que el delincuente pagaba en cierta parte el dafic que -
le habfa causado a 1a sociedad. Dicha venganza se apli-
caba con los tormentos mids salvajes e infrahumanos.

La aparicién de la prisién viene de tiempos muy pretéri
tos, siendo en la Edad Media, con el Derecho Canénico -
cuando aparece el "Detrusio in monasterium”.

A mediados del siglo XVI se construyeron establecimien-
tos correccionales, trayendo como consecuencia que a --
principios del siglo XVII se inicie una incipiente rea-
daptacién social, que tomaba como base el trabajo.

Gracias a la influencia y aportacién, que hicieron ---
Jonh Howard, Cesare Bonnessana Marques de Beccaria y --
Jeremias Bentham, a favor de sus semejantes, que por --
azares del destino habfa delinquido consiguieron que --
poco a poco se les tratara justa y humanamente, y en --
consecuencia, asi se inicia la larga y difici] pero no-
imposible reforma penitenciaria.

En la época primitiva mexicana no se conocfa la cércel-
la disciplina se reqgfa por medio de penas brutales y --
crueles castigos aplicdndose para todos los delitos la-
pena de muerte.

En 1a época Colonial se agudiza la pena toda vez que -
se aplicaba doblemente con salvajismo y crueldad, de--
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biéndose esto a la influencia de la Santa Inquisiclién.

7.- Se debe al Constituyente de 1857 la terminacién de las-
penas desmedidas impuestas al hombre en el México anti-
guo. Las carceles que existfan en el Distrito federal,-
eran a saber: La Penitenciaria {Lecumberri}. La Cdrcel-
General llamada "Belem” (preventiva), y las Casas de Co
rreccién para Menores.

8.- Tanto el trabajo como la educaci6n constituyen los prin
cipales medios de readaptacién social del hombre delin-
cuente.

9.- S6lamente modificando el cardcter del trabajo las pri--
siones es posible modificar la actitud del interno fren
te a la sociedad en el curso mismo de la compurgacién -
de la pena.

10.-E1 trabajo como medio de readaptacién social, sb6lamente
podrfa funcionar como tal si los establecimientos que -
se construyeran o los que ya estdn, fueran dotados de -
und arquitectura moderna y funcional, asf{ como también-
de maquila, talleres, instalaciones y todas las garan--
tfas que en sf encierra el trabajo.

f1.-Para que llegue un centro de readapataci6n social a su-
corolario, tiene que contar con un equipo técnico alta-
mente calificado que abarque desde el personal directi-
vo, administrativo, de custodia y técnico, toda vez que,
nuestro sistema no tiene cabida para gente impreparada-
e improvisada.

12.-Nuestra Ley de Normas Minimas sobre la readaptaci6n so-
cial de sentenciados, reclama la implantaci6én de un pro
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grama nacional oriertado a transformar el trabajo en --
los establecimientos penitenciarios en un verdadero me-
dio de readaptaci6n social, sobre bases précticas y con
criterios de productividad.

13.-S61o0 cambiando el cardcter del trabajo es posible modi-
ficar la actitud del interno, primero ante 13 propia ac
tividad laboral y después ante la socfedad, toda vez --
que, mientras el trabajo en los centros penitenciarios-
mantenga un cardcter rudimentario y primitivo y consti-
tdya un medio de explotacibén de los internos por parte-
de administraciones corrompidas, seguird siendo estéril
ademds consiguiendo que la actividad laboral sea creado
ra y plancentera, logrando esto por medio de la educa--
cién por el trabajo.

14.-Consideramos que para terminar la corrupcién administra
tiva y dar congruencia al sentido eminentemente social-
de la Ley de Normas Minimas, es necesario la creacltn -
de una empresa donde participe el Estado, ya que permi-
tird organizar el trabajo en los centros de readapta---
cién social, separando la actividad productiva, del tra
bajo orientado a la readaptacién, toda vez que la exis-
tencia de un sector plblico dentro de la economfa mexi-
cana asegurarfa el mercado de los productos de la empre
sa y permitirfa planear la producclén, requisito indis-
pensable dadas las condiciones especfficas en que opera
rfa la empresa.

16.-Urge una reglamentacién del trabajo penitenctario, lle-
vando como puntos principales jornadas, salarjos, des--
canso, indemn{zaciones entre otras, dicha reglamenta---



2169 -

cién serfa s6lo a través de la constitucidén de una em--
presa que opere con criterios {nicos en todos los cen--
tros penitenciarios.

16.-Es bien sabido que los hombres concientes o inconcien--
temente tienen una actitud hacla los liberados que mu--
chas veces no es precisamente la del apoyo y la compren
si6n, trayendo como consecuencia que su reincorporacion
a la vida social se3d ms dificil, y conlleva a la rein-
cldencia, De aqui que las instituciones que prestan ---
asistencia post-penitenciaria deban ser fortalecidas y-
mejoradas.

j7.-Consideramos que 1a desaparicién de los antecedentes pe
nales por la substituci6én de un registro criminolégico-
puada ser un procedimiento que contribuya a quitar del-
interno el estigma de la ficha signalética lo que en --
mfiltiples ocasiones aunado a) rechazo de la socliedad --
les cierra la puerta del trabajo, lievindolos a la rein
cidencia.
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