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lll'nODUCCIO/I. 

Con /ae.cuf!llcla e.a o64e1tvaJa La pe.1t.ai.ate.ncla Je. [,,.¡,cl1l• 

o L•~•ciat.L•l.a &n Lo, pacl&Ata• •o•etlJo, paevl••&nta 

a ci.AuJla Je.Jl.•co intcavc1tte.61taL •&tll.ante. L., ticnl.ca• 

911l.a4aJlca• ~OnVcnclonaLe• 9uc •oLo tienden a ae.accac 

el Ji•co i~-t&a.,a.cte6ac.l Ae.1u1i•tlo o al.11111• Je ,.,, poacl.one.4 1 

•l11 a .. Li.1•• •L,.,. ti.pºo Ja .l••Lla úto ... c•11.tllcl•tt•tlo 

p•• L• f•LL• 6i•••cittlca J&L ,&¡¡aiutto lttt&av&ttiJo f?I 

9uc p••J•c• 1111• •o6acca•f• & lncaa..&11.to Je L.. ••Ll.cLt•clon&• 

&n La,·•atlc•L•cl•• ... v&at&6aaL._. lttf••/•c&taala&, "p•• Lo 

tattt• ._. cotttllclottattt& Je 1.a._.t•ILLi.tlatl 1 ... t .. ..,&.a 1• 

••• cutt••L,fo• .. llt•L o J&L cottJKcto aetllc•L••• aL ••• 

'•ta. p••t ... aaat6aica& con&tlt•1R11.t ... JaL cotttl•ct• 1 

&&p•clo /oa .. LaaL (10/ pcoJ•cl&Atlo a•l •l&a• ••• 

JL&•l11•cl6tt tl&L ._.paclo lttteav&ate6caL • ttlvaL tleL 

,.,_;.,.to L•t~&vR11.lJo, 1• 9•• La ••&ecci6tt p••• JaL 

AucL&o p•Lpo·~ Jeja aL RAiLLo /l6•o&o lA&u/lcl&ftt& 
.. . 

paca 'ºPO'ltt.1114' ·.~t.a ,o6acc~",P.ª V. po11 Lo tanto ce.Je, 

no •antcn.l.vt.Jo ~··«Apa~i..o ln.~e.1tv ... 11.'!e.61tal.. aconte.cle.nrlo 

e.nto;..ce4.1 La.a 4cce1e.La.& cle..a.'e.0~ i.tci.~;: ,ic.A fin t4.1e•Lno 
. '·'-

apaokl••Jo Je 5 •Ro&. 

La tlLacect .. lc Lu•ha• aco•p•~aJa Ja •Liuft tipo Je 

/•ella &a Je&cai6a lnlclaL•eAt& po• ••~la& &ft 1958 

(1) aL •odlflca• La /u&l6n d&&c•lta o•lilAaL•ente po• 

li66& &n 1911 .,. •• a6oaJaj& po&t&•loa, &i&nJo l&ta 

vaciante anc fK'L&n po,te~oiat~4al. 



la JiAccctoala acoMpaflada Je una /ual&n i.Jr.tcacoapoa.J. 

l••'•• p•atcalo& fui Je4c•lta po• «L D •• Cl,,...aJ en 

19~J f~,5) Jeao4t•ando ten&• ••an ventaja 6Loaccdnlca 
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(7,9J aL •ant&n&c 4in 4oLicltacione4 adicionaLe4 a La4 

a4ticMLacion&4 intecfacetaAL44 vecte6caLe4 JeL 4e1•eñto inten

~&ni,o, •oJificanJo a4l 4M /•Lea• 4in A&4MLtac a futuco con 

&4t&11oaiA o l•&4te6lllJ•J. 

Une v&At•j• Je la JiAcect .. Le acoapa~ada Je una 

l••l'• ll&te&eoapo•&l l..6•• p••t••L•• aa 9ua aeJLant& 

aL a6oaJaj• fUL&i•,Lco ea factl6le la acvlal&n Je loa 

.apacloa foat11tlnalaa , aua •alcea, AaclenJo poal6la 

•na Li6ccaci4n &n ca~o Je 4&4 ncce4aAlo, Lo 9ue no 

ea factl6la con un a6oaJaj• , /ual&n antealo• (9), 

la l••L'• Lata•e••p•••l·l .. 6e& poata&Lo& Aa JeaoataaJo 

una lnt••••cl&n Jcl lnja•to oaaó autolo,o 6lco•tlcal 

, t•llaalna• Aa•ta Je un 1001. en ada, Je~ 88 1 Je loa 

paclantea (8,9), con •caultaJoa cllnlco4 eacelantaa 

en ada Jel 82 1 Je loa paclent&4 pa•a Jaa Jl/e•anta4 

ac&lea aevlaaJaa (2,9). 
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MCIUTE.S 1 llUO/IO • 

11 pa•.tl• áe.l. + Je. lliciuohe. Je. 1'18'1 e.11 e.l. lloJ11.Lo 

áe. C0Lu1U1a Je.l. *••/lit./. Je. 1••• .. t0Lo1i• 1 Oatopedia 

áe.L Ce.nt•o lllJic• /laci•••L Aa11•e.l. il~i.La c ... cAo Je.l. 

ln•tituto lfc.ici.caao Je.l. S..-•• Soci.aL e.a '•c6La, •e. i.11i.ci.J 

L• J&..cu:t-la c.. /-"- u.t ... ce.,,.eal "'-'•• ,-t ... i.a 

a 10 p•ci.RAt ... Ji.opHti.carl .. e- l'•at-"••u Je. A ... La 

JlAcal. a 1tbe.L L.-... ..,/La.ta &A utaJi.e a&..t-fi.Jd• 

u11aLat&1tt& &A -rl••u:i.la cLlai.ca c.e,.Lata, aeali.1aci.l1t 

Je. ut11.Ji.o& aaJi. .... /l.cH aüyllu .,. l'••JRt:cL••&& Late.aal, 

. a..te. .. podui.•• 11 HLi.c,,... &&taJL• Ai.J•-L&l•1••fi.co Je.l 

•&p.ia&Ato Lu.t.oaac••• T-,aa/La ••i.aL c..,..t••'-1-"• ai.epLe. 

, e.Le.ct•••Lo1••/la Je. La.a &Rta .. i.JaJ&& "4L•Lc••· 

Doa paci.&11t&& /••••• a-.tLJ•• • /li.ac•J&- 11 otao • 

aa.&ollallci.a .. ,..ltl.c& .. ci .... 

{.L p•oce.Ji.-i..,.t• &acLep • 10 ,...,i..,.t&&, I Je.L &&&o 

•••c1tLi.no ( IOIJ I 2 Je.L •-• f-i.&• l 2'111, L•• u/aJu 

va•l••on Je.arle. Loa 2J .... p••• e.L ..,. •• • Loa +J •••• 

e.L ••10•, con •11 ,. ... e.Ji• Je. e.tlaá Je. JI •~o&. 

la ••nlfeatacila cLIAi.ca /•l Je. L..6oci.atal1L& &n 

7 p'ac le.ntu f 70ll 1 la.l.aL1u ..,. J po.c i.&Ate..t ( ]Of,J, 

La 4{.4tvaati¡acila f•I L&.,u .. e.ate.··-1•• I'ªªª La ut•e..i.claá 

pJivlca l¡¡ule.aáa can + ,..ce.e.ate.a f +OIJ, e.n ca•pa•aclJn can 

J paciente• (JOIJ &i.&t...ati.¡aáo& Je.l. LaJo Je.•&cho. 



lo4_nlvele4 ál4caLe4 Je alecclÓn co4Ae4pondleAon 

a l* - l5 con 6 pacLente4 (60~)~ ~ pa•a el nLveL l5 - St 

con·4 paclLnte• (401}¡ no 'L lnte4vlno a pacltnte4 con 

afeccLdn Je Jo• o •&• nLveLe•· 

(.,. Lo 9ue •&•pecta a La4 actLvLJaJe4 Je4e.peRada4 

po• Lo• pacLcntc•¡ t•e• Je ello• fueaon a.pL&ado• 'cneaaLe• 

CMat•o o6•t•••• MA p•ofe...&LonaL tlc~Lco, un UnLYt••lta4LO 1 

MA• ,ccLent& J&JLccJ• • La6o••• JeL *º'ª"• todo• Je•ccAoha-

6 Lent&4 JeL ln•tLtuto A&JtLcano J&L Sc,.-•o SocLaL. 



UAa ve¡ Jial"o•ticaJo• Lo' pacie.11te• 1 •a•etiJo¿ 

a eAtaJio& La6occto•l•LeA pceop&•ato•io•, contando 

•~e.a& coa ••• valocacion , •• Ae.Jiciaa latecna 1 

~A&at&aLoLoJLe •• eo•atLc••• Loa 9 ,..cL&11t&a a Le 

aL,.Lcatc tacnica t•L•••JLca: ..JLantc •A a6oaiejc 

LOAJLt•iiftaL ao6ac Le cacata LLLaca poatcaL•• JcaccAa 

• LJt•LaaJa Ja •p••xc...i&8&11ta 10 C.. •• Jl.acca La 
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pL~L, aL t&jLi• caL•LoaJLp••• Aaata Ll.,-• a La·faacLa 

cpoaeaiceticc, •& iaciJ& coa ~i&t••i alectcico wi&•all¡anJo 

c.11t•ae.. L• cce..af• iliaca ,.&t&•i••; •• 'aecttia a 

JaapaaLoatL1•• J •a to- catoacca Joa o taca 6Lo9• .. 

Ja A•&a• coatLc•capoftjo1• Ja ..JLJ.. vaaLe6Lca &11tac 

Loa 1.0 ' 2.5 c. Ja capea••• atLLL1&11io pHe taL 

afecto ••tcoto•o• Je L .. ••tta ' ,.6•••· 

Uaa ve¡ totaa.Jo el iaj&•to ~& p•oce.Je • ce.a.Li1•• 

A~o•fa•ia Je &LfMA va..&o ••n~can.t& 1 a &MtM•a• La 

AealJa po• •f•onta...ie.nto, /a•cia 1 cel..•laa con &MlMca 

a&•oc6i6Le g piel COft &•tuc• ftO a6&ocói6le 1 La utlll¡aclon 

Je Mna canali¡acion paca Jaen.~j& ·~••lo Je acuecJo 

aL caAJ•aJo pacccnte V pa•• taL efecto 4e utLLL¡o 

uft Jaenaje Jcl tipo ~eJon Je 1/8 Je puL,aJa, 4aLLendo 

4ie..mp•e po• contca6ectu•a 1 no /ljo a piel. 
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're.ni.en.do un campo ope.1tato1ti.o a4.épti.cfJ y. bi.e.n de.Li.mi.tado, 

4e. p1toce.de. a 1teaLi.¡a1t aÓ01táaje. L~n~i.tudi.naL en La Linea 

•e.Ji.a a nlvc.L Je.L •e,•e~to Lu•Óo4ac1to 1 áe. ap1to~i.madamente 

IS C •• •e Ji.•cca pi.el con 6i.4tu1tl 1 po•te1ti.01tmen.te. con 

aLact•o6i•tu•l •& Ji,&ca &L t&jiJo caluLoaJlpo4o, ha4ta 

vl•u•LL¡•• La f••cl• •pon&ua6tlca Lu•6a•, 'ª Li6&•a 

&L tajiJo c&LuL•• aacAa¡•nJoLo con Ji4&cto• Je Co66. 

Se lnci.'e •~ fo••a 6i.Lat&aal La •u•culatuaa paaavcate61taL 1 

•«'p&tanJo &L e•.,.L&jo liJ••&nt••io po•taaio•, A••t• 
LL•,.• • L•• L ... Ln&41 •• Ji,&c• L& •u•cuLatuaa •&cAa¡anJoLa 

c•ft 04t&oto•o J& L .. 6ott& o Co66, •ant&nianJo &n taL 

po•LcL6n con ••p•aaJo• &uto...ltico Je Tufie•& o FLnocALato. 

la A .. o•t••i• 'ª •a•Li¡a •&Jiant& co•p•••i6n utLLi¡anJo 

14'•• .. p•fu&taJa,, aaaLi¡anJo t•L p•ocaJi•iento &n 

•n p•• Ja oca•lone.... 

· Una ••1 Loc&Li1aJo &L nLv.aL a intaav&ni• 'ª p•oc&J& 

a 1teaLL1a• La•lnoto•la amplia 6i.LateaaL, te.ni.en.do como 

Ll•i.te• LateaaLcA a La• aati.culaclone.4 i.nte1t/ace.taai.a4 

&n •M •ltaJ, Ll•lte. ftcdlaL La Óa4e deL p1toceAo &4plno¡o, 

.l.i.•l.te. p11.oxl•al. ~ ái.4.tal. J,r;i •l.tma i.&mi.na. 

Sa Ji•aca ~ Li6&•a aL liga•ento ama•illo ~ pa•te 

JcL lntccla•ln.ac, •~ponienáo ~4l eL 4aco Ju4aL, en /o4•a 

6iLate4aL; •e p•oceáe a LocaLl¡a4 La 4al¡ nenvlo4a de 

tal ni~&L 1 •e A&vi'a 4U l4a~ecto ha4ta La 4~Llda, •eaLl¡andu 

Je •&• nece•a•io en &4te •o~ento La LlóeAaclón de4c•lta 
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Una ve¡ LocaLi¡aJa La cal¡, 4e cecAa¡a 1 4e Je4cub4e 

eL e4pacio intecv&cte6caL. 

Se Jl,eca 6ien el Ligciaenta Lon.itMJinal ca•un 

po,t&cioc, .. ftt&11iC11.Jo cecAa¡aJo &L 4Gco áucaL 1 

La ••L1 c•• J"ecteae... Je 'e1tfLeLJ, pcote,iJoa con 

cetonoLJea, ca.Lt1aaJ• A .. o•t&&La Ja Lo• plexo• ~&no••• 

con alectcoc•a,.LaJoa ILpeLaa¡ ••• ~•1 LocaLL1aJo 

al &&p•cL• ' ceaaeloaaJo c•n La p••cLln JeL •L .. o, 

•• p•oceJe • aa.LL1•• •• c••t• con IL•t••i Aoj• 15 
... &canJe Lea loaJ&& Jal cnLLLo f LI•••• taato ;aoxt.aL 

e••• JLataL, con pLn1•• Je #actmann •• a&&ac• al 

JLaco Lntec~cctc6aaL LealonaJo en fo•ac 6iLataaaL, 

•tLLL1anJo L., ... •• p•occJ& • Lt.pi•• al caatLLa,o 

Ja La pL•t•f•... ceap•••L •&&acanJo •p•••'-•J .. e1tt• 

J .. Je ..lo• LaJoa JejanJo •• LacAo c••cnto. 

Se ••~ill1• La .... t•<•••JLC• JanJo fLaxiln • 

&4ta, Lo fM& A•• conJicion••d e.JI. &L pacie..nte una 

ap&ctMca ¿c.J. e..&1acio inteccocpocal, 4& •iJe &ntonc&4 

La p•ofunJiJaJ Je eate a4l co•o la ••pLltuJ, 

Se •olJeaft Lo• 6lot"ª' 04&o4 coctico~'Pºnjo¡oA 

6lcoctlcaLeA 6 tcilaaútac&41 coft Mft«• •&Jiáa4 ap•o~lmaJa4 

Ja 2.5 paca •antena• JicAo t•pacio. 

Se colocan ptf•&Ra• ~icuta• º'ªª' &Aonjo¡a4 en 

cL &•pacLo 1 ce Lmpactan al Li,1U1cnto lon,itudinal 

comun ant&cioc. 



Se colocan Lo4 6Loyut4 04e.o4 Vª moLáeaJ04, en 

eL e4paclo lnte11co11po11aL Li.6enaáo ..g 4e impactan ña4ta 

áejaAJ04 0.5 Cm. de 4e.pa4.acl&n aL 4aco áu11aL, 4ln 

Ja ... áeAa4iaáa ten4L&n 40Ó.te el Llg.amento Lon~ltuálnaL 

co11dn a:nt&4.lo.t. 

Se coloca á& nM&vo la •&4a 9ul•4•1ica en po•lclón 

Aoci¡ontaL , e& ••vi•• La Li6acacL6n JaL caco JucaL 

1 ,., ••le~¡ •• coLoca antonc&• el colcAon I"'ª'º 

to•aJo JaL tajLJo c&LuLoaJLpoco, p••• cu6cic La• 

La•lnofo•ia• o.apll••· 

Sa pcoce.Je.. a eoLoe.•• cucLaj& con aLa.6u / .2, 
'" 
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an /o••• Ja lantla Ja Tan•idn ant•& Loe p•occ•o• ••pino¡o• 

Je.L ••f'"•~to Lntc•v&nLJo. 

Cuando •• •caLL¡c Lota p•ocadL•Lanto co•6inatlo 

con une /uci6n poct&•oLat&caL, •• p•ocaJa &ntonc&• 

a Li6&•a•.lo• p.toc&6o• t.tan•~•••o• tanto pAo~i•al 

co•o JL•taL Aa•ta Sac.to, •• l~6 ... a un canal cnuento 

po•ta•oLat&•aL 6iLat&•aL y 4& coloca Lnj&•to 04&o 

coAtlcoe4ponjo¡o en foA•a áe paLl¡ada, 4le.náo ~4te 

ele: 011lg.e.n autoLog,o¡ uta t.'cnlca e.4 una modlficaci.&n 

a La d&•c•ita o•i~inaL•ant& po• ••tkln4 'en 1958. 

Cuando La /u4lon Lnte.AcoApoAal lum6an po4.t~1t.lo1t. 

4& co•6ina con una ~4ta6lll¡aclon con placaA de lu9u~, 

4& Limpian 6i~n La4 Lamlna4 deL 4e~men.to lnte~v~nLJo, 

4& Locali¡an Lo~ pcdicuLa4 ~ 4~ pAocede a coloca4 

placa4 6LLAt~naLe4 ~ 4U4 tonniLLo4,t1t.an4pedlcuLane4 

tanto p1t.oJ(lmaL como dl.Ata.L~ e.-J.to en ca4cJ4 de. e4pon.di..loLL4ie4.L.4. 



S~ l••L1a a6unJante •oLucl6n l4otonlca J~ NaCL 

0.91 en La AeaiJa 1 •e p•oceJe a •utuaaa, utili¡anáo 

•utu•a• a6•o•6i6Le• paca La /a•cia apaneuadtica ~ 

ceLuL~c •u6cutaneo1 a•i ca•o •utuca• no a64046i6Le• 

Pª"" pieL. 

E.L ••• • •• ~& eL1•n éa&ft•j• po• &11cciln v••ia 

Je.•c•eaJo aL ,.,. •• .,¡. 1 Je coL•c•••• •• aet4aaad 

• La. •I A• J&L f'Htopu•t•ae.•. 
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le• c•iJ•J•• ,.,tepeaatoai•• c•••Í4.tCJt en vl1iLancla 

iAtaaA••fitaLeaia p•a L• me••• 12 "'·• c•6aatwaa 

•ntl•icao6ian• J••«11.te e•t• ti..,,•, , ... tccioc•&11.t& 

•& &J&C4aai ' ••l"i•i co•tcoL c ... ••t••••· 
Je LArlica lo. atiLi¡•ci6A •• c •••• t L..a&o•o.cao, 

Li•it•cilA Jo. ••• •ctiviJ•rlc..& 1 ••p••• aeLo.tivo, 

Laa •ut•• ... •• ccti••• &11 •• ti .. LA• ª'ªº~iaaJo Je 
2 .... ,. .. . 

la evaLuaciln Je loa paciente.. •e aeall¡o en fo••a 

pecloJica con un •Lni.ao Je vi•ita• •e.n.4u4Le41 utLLl¡anJo 

Lo• paad..et•o• cllnico• 1 caJlold1lco• Je4ccito4 

po• •LfHrl f. Taia &lt 1987,. aai co•o u11a vaLo•acldn 

Je La intc•••cila Je./. lftjcato O•e• Lftte•co4ponal. 
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l.&cala de lvaluaci.Jn lnteJ•al del ,aci.e.nte ,o.ttope•ado : 

lxc! .. en ll.ti.co : 

la.4.a.g.ue. 

S&ui.6 i.li.JaJ 

Ilota• 

'1i.Jid&1 lua6u 

li.p&••L,~i.a local 

l.&pa••o llu4cula• 

1Aa6a¡o 

~cti.vi.JaJ Di.a•i.a 

rle.po•o 

~cÜvi.JaJ 

O.s.te.oa.11t11.04i.4 

04t&ofi.to,, 

l..pondi.loli..tte,,i..t 

Sdtotal 

S146total 

Su.b.total 

5 pun.to4 

5 punto4 

5 pun.to4 

5 puttto• 

5 puttto• 

5 puttta. 

30 p111tto4 

10 punto• 

10 puttto• 

10 puttt.a. 

JO p11nt.04 

JO 

15 puntM 

15 punto4 

pu.nto4 

2 punto.t 

2 puntuJJ.. 

2 punto.t 
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ci •••• J..J. l:..pacio lnt•••••t•6•al op••aJo 2 punto' 

Cie••e Je.l. l..pacio lnteAv~AtebAaL otAo nlveL 2 punto4 

Su6total : 10 punto4 

1 ... uu•• 86. 100 p1tnto.a lx.caL&ntH. .,, . 85 punto• l11eno.a. 

56 • 70 pu11ta• la1uLaau. 

o • !i5 punto.a '•'•'· 



C.,.o ld•••o /. 

A••c•LLfto Je 23 •Ao• J& eJaJ, ocupaci6ft o6aeao, coft 

.. t&e&J&ftt& Je La.,jocl.at.L11.a i¡9uie•J• Je •••·Je 6 

....... Je evoL•clln, con &pl•odlo• de ccal•lln I ••••c&cv•ci&?, 
a&eLIL&ftJo •L-.p•• .. ft&jo co~••v•Joa. la• •&ftLf.,.tecLoft.,. 

clt.Lc.,. ~··•.,.poftJLeaoft a uAa ••JicuLopatla.Ja LS L¡t•LaaJ.,, 

COA Ai, ... t .. La • JLcAo ftivaL .,.¿ co•o ALp•••fLax.La 

,._talaa Lp•LLate••L. 

Se Lmt•1•• • '•otocoLo Je .. tuJLo 1 •• ILafft••f Lca 

A&eala tli.c.I. l+ - S coft ..,,.taci6ft aatlLc•Laa LS L1t~LeaJa, 
.... .,.,.,.,¡LLoLL.i• coft1'1r.Lt• 6iLatea•L Je l+; •L&AJo 

.... tLJo • taat .. L&ftto 9uL•i•1Lco coft•L•t&Ate &ft tllAc&et .. L. 

L+ -·s, /.,.L,_ Lmt••c••p••-' L--'•• , .. teaL•• •co.,.•A•Ja 

ti• caacL.¡a ifttaa .. piAoJo .. 8, eL JL• o+ Ja licL .. 6ae 

"• 1989. 
La ev.L.9cilft fLftaL •e J .. cai6e &ft Lo• .... Lt•Jo•. 
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Ca4.o lumuto 2. 

Aa4cuLLno de 43 aA04 de edad, ocupaci&n empleado 

1ene4al, con antecedente áe L •• &ociat•L•i• l¡9ule4da. 

CAonlca, •anlle•taJa poA áoLoA Lu•6a4 lAAaálaáo al. te44ltonlo 

daL n&•vio Cidtico, con ~Lpoe4t&4La de SI l¡fule•da 

••i co•o cLauálcacldn po• &•p•n•a• Je e•a •~t•U1tiáaJ. 

l•• &pi•odio• Ja JoLo• •• p•••entan en fo••a cecuc•&nte 

po• lo 9u• 4& Lnt&~•a a p•otocoLo da &4tudlo, lle1ando4& 

al tllag11o•tlco tia 'AauLa tlue&l lS - St c_on .,.putaeldn 

•atlicula• L¡9uia•tl& ·,¡. St, p•og• .. antlo••l• pa•• •att&jo 

9ui•4•gico cott4l4t&11ta .,. t/ueact .. t. lS - SI 1 l••Ll11 
Llataeeee;eaal l,,.¡•• p••t••L•• aco•paAatla da ce•claja 

Lllt&•••pi110¡0 &n 8, al tli& 12 da DLclea6•& tia 1989, 

la &val~cLdn /L11al 4& 4a•c•L6a &tt lo4 ••~ultado4, 
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Ca40 Numeno J. 

Aa4culino áe 26 año4 áe eáaá, ocupacl6n e4tiLl4ta1 

con. antecedente Je L••'•L•l• po,tnau•atica 9ue 4e tonna 

cnonica con epl40Jio4 necuncente41 •anlfe4tado4 linaL•ente 

como l•.,J,oclatcl.•l• i¡¡uienáa; canacteAl¡aáa pon áolon 

Lu.6aA 1 con •i•te.11tati¡aci6n1 Jato4 de lc•ltacl6n áeL 

necvlo Cidtico lp•ilatecaL, ~lpoe..ate4ia en SI a¿l coao 

~ipo•afLa~i.a a9uiLca. 

Se inta~•• a p•otocoLo ác c'tuáio i 'ª LLa~a aL áia~no4tico 

ác 4a .. la tliAcal. l5 - SI i ••putaci6n i¡9uia•áa á& SI. 

Se •o•&t& • tAata•lento 9ulcd41lco con•l•tente tlA 

t/iAcact.ala l5 - SI, Li6&•aci6n •aáicuLa• SI i¡9uic•d• 

i /•'i6a ü&teaco•poa.L L••'•• po,ta&i•• an '•ta ocacL6n 

4e e4ta6iLi¡a el •e,-ento lnteAveniJo •eáiant& placa• 

áa l•t•• 6iLata•aL&4 i to•niLL04 t•an•paáicuLa•e• 1 aL 

áia 20 Ja DtcL..&•c de 1989. 

la evaluacidn final 4& Je4cni6e en Lo• 4&4ultaJo,. 
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Ca40 lume.1to +. 
Aa4cullno de. 36 año4 de edad ocupacl&n. e.mple.ado ~ene.1r.aL 1 

con antece.rle.nte. tJtaumdti.co en. '198/¡ ¡ue Le conrli.cl.on.a 

una F4actuAa áe.l. ~UAO antecL01t áe. l4 a nlve.L de La pLata!o1r.ma 

'upt1ti.0A, áe.janáo aáe.md4 una 4ecuela áe. hlpoe.4te.Ala 

d& SI l¡9ul&•d• con •••ch• &n Stepa1e• 

lnlcla con cuad•o• da L•-'•cl.at.J.•L• l¡9ulenda de 

•oáecaáa lnian•iáaá, pAe..t.e.ntanáo•e. con. 4u•a f1te.cue.ncla, 

la ••nl/&•tacl6n cllni.ca /u& dolo• lu•6an, cont•actu•a 

~•cul.a• p••av&•t&h••l 1 &vld&ttcla d& l••ltacl6n del 

n&cvlo CLdtlco ~ª6º' l19uLecJ01 polt Lo 9ue. 4e lnte,1r.a 

a '•otocolo da &1ttu~i.o. 

S& di111no•tica Aa-L• tlucal l4 - 5 con a•putacl6n 

6ll11t&•al Ja l5, dtclJLendo•e entonce• •anejo 9ul•&n1Lco 

co1t1tl•tente en li6e•acl6n •adlculan l5 6llatenal, tli.4cect ... la 

1 f•aLltt úaf&llCHf'••s/. /.•Útelt po11f&ttL01t l4 - 5, el di.a 

OJ"de lneno de 1990 •d4 cenclaje lntene•plno¡o en 8. 

la e.valuacl&n final ~e de4CAl6e en Lo4 Jte.AuLtaáoA. 
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Ca..ao •••e.e.o f. 

-••culi.lto-Je. JJ ••o• Je. &C.C, oc•p•cila -IJic• F .. ili.aa, 

coa ••~e.ceiie.at~ J& i..1.i..;... caoaic•, coa r&•LoJ., J& 

.,.Ji¡•cila Je. a.Je.a.C• i.11.tu..i.Jd, e•• .. .,i.Jutcia cllai.ca 

¿& .. acAa eLa•JLc .. t&, c•ata•ct••• t'&•••&&tcJ .. L '••'••, 

i.adt•ci.la tlal.- lut•i.• Cüti.<:e -.••• tlC.-..,,.ci.la tia 

la uaai.li.LU/ú ti• SI tlaau:Ac, ,.. le pa •• &at..-• 

al '••teeele tia aatatli.e. 

Sa tliAfa-U.ca Auaia ti'--'. Lj - SI CM ,._li.Li.JaJ 

tia le.a aaLcaa aaa•i.•aaa, •-tU&ti-• utt..caa • taat..i.aate 

t•i.Úa,i.c• caaai.atutt& - aaa <ii-t..la Lf - SI I 

faaU. ~- la.Ñll ,,..ta.iM• ... caacla¡a i.ataacapi•o¡o · 

.. •• .i. <li.a 18 tle. ta... "• 1990. 

t.·._.,.i.aaci.la I"'*' •• tlau:ai1a.,. l ...... ltatl••· 



'ª'º Mu111.e.1to 6. 

Aa4cuLlno áe. JO aRo4 de. e.dad, ~cupacl&n Ob1te.1to 1 con 

ant&c&d&nt& d& l•.6•l•L• no 4L4t..,.atL¡ada1 d& &volucl6n 

c•6nLca • con4&Cu&ncla d& una .,.ponJLl•liAIA hllat&•aL 

á& l+ con .,.p•tulLl•lL•t._.lA l+ - l5 d& t• ~•ado 4&fUft 

la Cla•LfLcacL6n J.,.c•Lta po• al D •• Aa,aaJLa' 
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ll e••••• c•n c••á•o' ••c•••&nt.,. 'ª La Lnta••• al 

'•ot•c•lo Ja ._.t.JLo lLa,ando4a al áLa1no4tLco da Aa&nLa 

JlAcal l+ - l5 ""''la a•p•náLlolL•t._.L, ~••do 11 dacLdL&náo•• 

•••ata• • .. naja 9•L~'•1Lco •••lL¡ando•& JiAcact .. 1.a 

l+ • l5 I /adh LataacoapHal lwaa p•At••LH •"• 

••• l••L'!- p .. taaelatall&I. •oJLfLcada d& l'atALA., .&l 

áL& OP Ja Aaa¡o Ja IVVO, •tLlL¡•ndo Lnj••to o•io 6Lco•tLcal 

I taLl .. Ln•• lata•olo10 d& N8anco" I autolofº• 

la &valuacL6n /Lnal 'ª da•c•L6a en lo• •••uLtado4. 
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.Ca40 MumeAo z. 

Fe.menlno Je 32 aRoA Je edad, ocupacl6n e•pleaáa ~enenal, 

con antcceJente Je L.a6al,ia ca6nlca •ani/t•taJa clinicamente 

po• dolo• Luabaa bajo, aco~paRado Je contaactuna •u•cul~~ 
paaavcatcb•aL f •cn.•aclJn de Ji,Mlnucl6n Je La fue•¡a 

•u•cula• Je eu1ba• e.xt•e..iJaJc, piLvlca•, p•t•entanJo 

e••'••• ¿& AC91i•l6n 1 &JC•ac&•vaci6n, cont•oLada •L&11p•& 

Cit. lo .. a coA•t•vaJo••1 •& lnt&fA4 a P•otocolo J& &•tuJlo 

, •• JL•fl'o•tLc• Aa ... La ii.11.e•l l5 - Si po• Lo 9u• •• 

•&alL1• ta•t .. L~to 9•L•4afLco con•L•t~t• ~ Ji.eaet .. La 

, laal.la U&ta•e••r••al lsa6aa r••taaL•• l5 - Si •tLLL1•nJo 

lnj••to oa&o AataaolofO Ja •Banco•, al JLa iO Ja Aa•10 

Ja i990• 
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Ca&.o lume..11.0 6. 

Fe.81e.nlno de. 32 aRo4 de. e.dad, oc~paclón Laho11.e4 de.L 

Hoiª"' con ante.ce.áe.nte. de. L••6oclatcl.Lc c11.6nlca 4l4tematl¡ada 

JeL Lado Je..11.echo, con •anlfe.&.tacloñ cLlnlca Je á0Lo11. 

acoapa~aJo á& cont11.actu11.a au4cula11. pa11.av&11.t&611.aL, á0Lo11. 

&ft t&11.11.lto11.lo á&L Ne..11.vlo Cldtlco •a1011. 1 cuaá11.o de. 11.e.petlcl&n 

con lncc .. &nto an. La• •anl/&•tacion&• 1 po11. Lo 9u& 4& 

L1tt&J•• • '•otocoLo ti& &•t•tlLo. 

S& JL&JllO•tic• A&ui& it..c.J. l/1 - l5 con U1p..t•cidn 

c&iLc•L•• J& L5 6LLat&••L d&cLJL&nJo•& •&•LL¡•• Lllt&cv&1tcL6" 

9uLc4•JLC• co1t•L•t&1tt& .,. Jt..cact .. ta , l••LI• Lat&&CO&,•••L 

.t..f&a '°'t&aLoa ''".c&ccLaj&.,. 8, eL JLa o+ ti& ~6cLL 

J& 1990. 

L• o.v•L11acLd1t fLtt•L ·•• tl&•ccL6e. e.n Lo• 1tHKLt•Jo,. 
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Ca4o Numeno 9 

Ma4cuLlno de 28 año4 de edad, ~cupacl&n Obneno ALbañlL, 

con antecedente de lumboclataL~la l¡9ulenda cn&nlca 

po4tcau•atlca, con cuadno4 cecunnente4 áe áoloc Lumban 

bajo, contnactuca •u4culac pacavectehnaL, dl4mlnucldn 

d& la !•&•la •u•cula• d& la &~t•~Ldad pllvLca L¡¡ule•da 

••L co•• ALpo&•t••l•• d&•d& lJ Aa•ta SI, po• lo ¡u& 

•• Lnt&,•• al '•otocolo d& &•tudLo, lla,ando4& al dla,no•tlco 

da A&aaLa Jt.c•l l~ - lJ con a.putacL6n ••dLcula• L¡¡uL&•da 

d& LS, d&cldL&ndo•& •o•&t&• a t•ata•l&nto ¡ul•d•,lco 

con•l•t&nt& &n Jt.ca.:t .. t.a ' l••Lla Lat&•c••po•.L l--'•• 

p••t&•Loa a nlv&l l~ - lS &l dla OS da lullo d& 1990, 

la &valuacL6n final 4& d&4c•L6& &n lo4 •&4ultado4. 



~a•cuLi.fto d& 29 a/lo• Ja· atlatl, oeupaci.6ft oba&oo, coft 

afttacatlaata Ja L,,.,,,acLataLJL• tlaoacAa Ja •4• Ja 3 ••••• 

Ja &voLucL6ft, po•toau•4tLca, p•U&fttaftdo JoLoo Lu•bao 

LuatlLatlo a La utouLtlatl p'Lvi.ca tlaoacAa, coftdLcLoftaftt& 

d& cLautlLcacL61t, 1 co1ttaact••• •u•cuLao p•••vaata6aaL, 

p•uaata ••c•••aacLa JaL JoL•• po• Lo 9•• •• L1tt•1•• 

aL '••tocoLo Ja utuJLo, doAd• •• dL•JftO•tLca AaaaLa 

21 

JiaeaL U - 1.5. d.• KA• U.panta •LAU.a aa 1.5 - SI 1 d&ci.tlLa~Jou 

aL ••A&jo 9aLAil•1Lco, .•aaLL1•1ttlo.a&L& Jucaet .. t. co11 

· IHl.la l.l&taae••p•aal '11.j•• putada•· ·1.1¡ - l.5 ac .. pallatla 

Ja .,.. la.a~lt& poat .. olat&aaL •otlLILc•d• Ja fatALll&, 

aL tlL• 03 JaL •&.&'Ja l..aoa Ja 1991. 

La &v&L•cLIA IL1taL •• JucoL6a &ft Lo• •••uLtado•. 
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FueAon lntenvenlJ04 un totaL ée 10 paclent&•, t0Jo4 

po4taáo4e4 Je Ae••l• Jl•cel. Lu•6•a, con aanlfe•tacion&• 

cLlnlca• d& L••6•L•i• o L•idec&.t.LJ&. J& La••• &voLución 

1 9ue A&clblenon pA&vla•&nt& .. nejo •bJico con•&•vaJoa. 

~ todo• Lo• pacl&At&• 'ª La. aaaLL1I JL&cCll!t..la 

aco•p•4•d• J& /••tia l.ataacea,...i. lealaa ,....taal.ea 

•tiLL1ando inj&ato º'ªº coatLcoup••i•1• 6LcoatLc•L 

i taiL .. Lna• d& o•lf&n autoLo,o paocaJuat& J& •• p•opia 

Cauta lLit&ca &A 8 pacL&11tu, 2 pacLutu •act6ia•o• 

inj&ato ••&o Aat&•oLo,o Ja •1.,.co•. 

lo• nivaL&• lnt&•vanido• /••••• 6 p••• L+ - L5 J 

+ paci&nt&4 d&L nlv&L l5 - SI. 

Tat4 paciente• 4& •o•&tleaoa • léA.c&ctoala I FaAlla 

lnteacoapoaal lu.6aa Po•tealoa¡ c••t•o paclCJtt&A •• 

Lnt&avlnl&aon con DL•c&cto•la I F••lln lnteacoapoaaL 

lu•6aa Po•t&aLo• ~•• Ca•cLaj& l11t&•&•pino¡o &ft 8; Jo• 

paclente4 4& a4oclaAon a una F••iln 'o•t&aalateaal tipo 

••tA~ ~ un 40Lo paci&nt& •• uta6iLi¡I con PLaca4 

1
1
ToanlLL04 tnan4pedlcuLa•&• Je L•t•t· ~cinco paciente4 

4& Lt4 aeaLL¡ó Llhenacl&n AaáicuLaa. 

No 4e encontno vanlaclon Je l~~ •aA.ultaJ04 con La 

utiLl1acion o no áeL ce1r.claje LnteA&4plno¡o, ~a 9ue 

en toáo4 4e con4ettvo lnte~no el complejo Ligamentanio 

po.4.te1r.io1r.. 
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la &vaLuacl6n cLlnlca , •adlo1•dllca utlLl¡aJa 1 

con un valo~ Je 100 punto4 4& apL~c& a Lo4 paclant&4 

•p•o•l•&Ja.ent& caáa 2 •&4&41 el 4&JUl•l&nto a •d• LaAJO 

pLa10 fu& Ja I+ ••••• 1 aL •&no• •• &vaLu6 a Lo• 2 ••••• 

Ja po•topa•ato•lo. 

S&L• pacL41tta. f+,6,7,l,p,101 p•a.&nt••on •&•uLtado• 

con•Lia•aio• la.,... f71 a 1$ p•nto•I; 1 cuat•o paclent&.& 

fl,Z,J,$1 p•a.anta•on •e..•Ltaio• cataL01aio• aacalanta. 

fl6 a 100 p•nto~I. 

Toio• Lo• pacLante.. an Lo• t•• •• utLLL1I •• p•opLo 

Lnja•to º'ªº co•tLco:...ponjo101 p•e..anta•on ioLo• i&L 

4•a• ionaio••• aL.-o 9•a •ajool a 6a•a Ja anaL1a•Lco• 

1 antLLnfL ... to•L••' ·no a•tuoLJ&o•, La J••acl&n Ja{ 

ioLo• ftMftC& ful .. ,o• J& 2 atl.6&.&. 

la Lnte1•aclln J& Lo• 6Lo9u&.& º'ªº' co•tLco&.&ponJo10• 

Lnt&•co•pooaL,.. f•l Aa•t• Ja un IOOI &n un pLa¡o Ja 

J ....... 

ln todo, Lo• paci&nt&4 4& con4&4v& &L &4paclo.l~t&4cocpo4aL 

1 'ª •oJLfLc& &L f•Lc•o, nLn1uno p•e4&nt6 e4c0Llo•l• 

nl Alpt•Lo-Jo4l4¡ ta•poco hu6o C4404 a. !l4t&4l4o 

f.J. Jato cLlnLco po4topa•ato•lo p•&4entaJo con md4 

f•acu&ncLa ful La ALpa•a.ta.&La·an La clcat•L¡ 9ul•&•1lca 

(2,J,+,6,7,8,IOI, ••p•a4&ntanJo eL 70% de Lo4 ca4o4. 



Tudo4 Lo4 paclenteA ceci&ie«o• .,..ejo /i,iatALco 

po4topeAatoAlo J~pae.4 ~& L•• J.a .e.ac.. J~ •••l.aci•~# 
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una ve¡ 9ue Lo• 6Lo1•u Je ;,,,.¡e.te iAtfUtce.,,.eclaA •o•tea6an 

inta1•aclon 1•aJo ll • lll. 

Tot/o• La. ... cC:tAtU Le~•·'- J .. ..,.... Weeu en 

•• Jo•icULo, .. .: e- LfUt l'ªº/IC:- tic - -- tic idoe¡u; 

•J .. ¡tacLutu l+,11 H LM ..li.lü.o - ,....- Je 

hd•i•· 
CHh• ¡tacLutu 12,t,8,f} t•• eya .... ta - 4111 

¡t•••L•tl•••• c•a AL¡t•utuO.. tl&l ai..l ..JLc.l.a •/cct•Jo 
, •• .,L .. Mt&. 

la Lat&1••cLoa J&L ;,,,.¡aato ............. ... teo tli/ce<UlcC:e 

&11 tL_,,o ai L11jaato ..e.1.,.; la /-"- rateaelataa•L 

Jaao•t•o. lnta1••cLoa a.tlL-,••fic• ~o.ll • 111 ca 

.•• pLa¡o Je 2 a 1 •MU· 

lL pacl&nt& 11•••• +.t•• /l&Uca~ ... ~cla /l••teau•d

tlca, no •&joal Je i• •C:.-.1 /I•• Lo t•• 4& iaca....,.tl •• eva

Luacl6n Je '•••i611 Je •11 Jtll • •• 7t11 e- acc•eLa. 



lJ /1Ja4cull1to4. f lJO'J,/ 

2 fvw~nlno4 {20%/ 

Fu~nl~: lvaluacl6n CLlnlca V Radlo~ndflca. 

2S 



l4 - LS 6 f 60 %1 

LS - SI 4 f4o %1 

Fu2nt2: lvaLuaclón CLlnlca V Radloi•a/lca, 
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1 

ID --···············-·························.············ 

laaL1&4.taCLOA&4. CLlaLca¿: L•a6ocL•taL11.a 7 f?O IJ 

L .. .6aL1'• 3 f JO 11 
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lat~ .. ac~u fd.a.la,i.cH tlLacu:.t-la , 'LIF J (JO IJ 

tlLacu:.t-la, 'LIF 1 Cecclaje. • t•o IJ 

tlLacacf-1.a ·, LdU. 2 ( 20 'K.I 

tlLacu:.t-la, plac•• L•t•• I (10 11 

F ... t., E•.Ltr•ci'• Cllaic• , laJio,adfica. 



la&A04 171 a 85) 6 pacl&nt&4 60% 

l..ceLanta. 186 a 100) * pacleni-. ~OI 

Fa&At&: lvaLuacl6n CLlnlca V .~adlo~n&f lca. 
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CONClUSIONéS . 

la vcpen.ie.ncla e4 iniclaL V el Ae~ulmlento a ma~on. 

pLa¡o ful de 14 me4e4 1 pon. Lo 9ue La4 concLu4lone4 no 

JO 

4un de.flnltlvaA, Aln emhan.?o 4c puede concluin Lo Ai~ulente: 

lo~ ne..tuLtado4 lnlclaLeA a con.to pLa¡o demueAtn.an 4en. de 

6~e.a•• a e.J<ce.Le..nte.,a e.n todo4 Lo4 paclenteA, ~a que. no 4e 

ple.Autto l•aJal.gia o LM•&ociatal.ia que. e4 La 4ecueLa 

llCZA Lncapacitante. pan.a LoA paciente.4 1 tanto en AUA activláa

JeA. CotiáianaA como Labon.aLeAj en ~Ata mue4t11.a e.L total 4e 

•einte. •• & a Labon.an. cuando e.L tie.mpo de. evolución ~ e.L e4ta

•Jo /l•ico' Lo pe4mltl&. 

la pecAlAtencia de hipoe4fe.4la4 en Lo4 áe.4mato•a4 a/e.ctadoA 

a pe.,aac Je La Liben.ación 9ui11.&11.?ica 1 4e puede concLuln. 9ue 4e 

áe.óe a.L ti~po 9ue 4.e man.tubo compn.ome.tida ante.A de.L e.vento 

9uicd.gico ~ poA Lo tanto La mejoAla e4 iAaduaL ~ Le.nta. 

é.tt Lo 9Me Ae.4pe.cta a La con4e.4vaci&n de.L e.Apacio inte.ncoA

P.~ca.L Jú n.ive.L inteAv.e.nLrlo, todo4 Lo4 pacie.nte.4 de.mo4.tAa4on 

•ante.necio e.n /o~ma adecuada 4in pne4e.ntaA c0Lap40 aL9uno. 

la inte.94~ci&n de Lo4 6Logue~ o4e.o4 hlcoAtlcaLe.4 ~ t4lLa

•Lna~L4 /Ml e.~ceLe.nte e.n un coato pLa¡o de 8 a 12 4e.mana4 

V, no 4e •oJLILca en ca4o de 4e.n oni~e.n autoLo~o & Ae.te.aoLo~o. 
Se. JU11ue.4i4a que. e.L tlempo guLAán~Lco 4e. aconta ~ n.~ 4e 

pneA.e.n.tan Ae.cueLa4 de doLon e.n eL anea donaJ04a de Lnje4to 

cuando .. e. utiLl¡a hue4o p4ocede.n.te. de "Banco". 

la li6e.cacLJn AadicuLan e.4 lactihLe. ~ 4e lacLLLta con 

l...te. pcoce.dimle.nto. 
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l. po•i6Le co•6ilaea ·Le l••i.la i.ataac•ar•..J. "'-'•• pHt••i.•• 

e•• ••• /&&i.'- ~t.,.•l•t...L c•aatl• al. ce•• L• ••t•L••• 1 •o 

•• ••tli./i.c• L• &woL•ci.la ti• cctlc .,.. Je al.L.,., •i&at•.,. 9•• 
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pAotocuLo de e4tudlo1 po• Lo 9ue a futuAo 4e podA&n teneA 

conclu4lone4 m44 áeflnltlva4 V con vaLoA e4tadl4tlco 4l~nl

flcatlvo1 po• Lo p•onto ha demoAiAado 4LA eflc&¡ V 4en un 

tcata•lento aLtecnatlvo pa•a La Ae4oLuclJn de Lo4 caA04 

Je A&&Al• JL•c.J. con •anlfe4taclone4 cn&nlca4 • 
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