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I. - 1 NTRODUCCION 

El nacimiento y desarrollo de las metrópolis se encuentra condicio

nado-por ciertos factores socio-económicos determinantes entre los cuales 

podemos mencionar.el espacio, así como el dominio del medio ·natural, el VQ. 

lumen de la población, los modos y relaciones de producció11 y el desarro-

llo tecnológico. 

El medio natural donde actúa el hombre debe reunir un mínimo de co.!1_ 

diciones para la vida en común¡ en un principio el medio ambiente determi-

nó la vida de los seres, pero el trabajo y la tecnología aplicada modific2_ 

ron y transformaron ese ambiente físico. 

Las distintas formas de aglomeración humana expresan las relaciones 

de producción y el nivel de desarrollo social, económico y cultural de un 

pueblo. la expansión i1 imita da de una ciudad convertida en metrópoli' pro-
1:1 ' 

duce la macrocefalia de la ciudad y con ella todas las deformaciones de. un 
¡i 
i! 

proceso urbano incontrolado. Esta macrocefalia se da por la inmigra~ión. 
,i'. 

de la población rural a los centros urbanos, en busca de trabajo par~ una 

mejor condición de vida. Este crecimiento desorganizado de algunas fiuda

des en nuestro país dió como resultado la elaboración de un plan que, 
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regule y descentralice los centros de producción en toda .1a república. 

En la gran ciudad de México se advierten las más agudas contradic-

:iones social es y económicas, consecuenc'i a de es tos contras tes socia les,: y 

:conómicos es la presencia o el asentamiento de las diversas colonias P\!!. 

!etarias o populares que proliferan en las zonas periféricas al D. F., 1l 
mítrofes con el Estado de México. Estos asentamientos no regulados, ha-

cen más dificil la apropiada distribución de los servicios municipales~ 

así como el r:iejoramiento económico y social. 

Estas colonias, vinieron a incrementar aun más las necesidades 

existen tes del D. F. tanto en infraestructura como en servicios, vi v~enJ 
da, transportes, etc. 

I'· 

-!1 Es tos asentamientos se dan en áreas marpi nada~,~ en· d~~~e las 
.; ',,:·,, .. ·.·.. '.' :: 

obras de infraestructura, adquieren un costo despropórcfonado'ipol' las péi1 

sir:ias condiciones tanto del medio físico como humanas, por:~H'iirreguJiF! 
asentamiento en zonas· inapropiadas. 

'r i!
1 

El área mefropolitana absorbe ~ran parte ·de la población económi~ ''1 

camente activa del Estado de México. Por lo que éste se ha convertido 

en una continuidad física económica y social de la zona metropolitana.· 
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En los países subdesarrollados, ese· proceso urbano adqu1e:e mag- ': 

:nitudes gigantescas con ritmo acelerado 9e crecimiento y la agudización 

de profundos contrastes sociales como o.curre preci_samente con Ciudad·· -

Nezahualcciyotl. 

El Estado de México, se divide en 16 distritos judiciales y abar. 

can una ~uperfi ci e de 21,914 Km2. Uno de éstos es ·el Distrito de Texco

co, al que pertenece Ciudad Nezahualcoyotl. 

La población del estado en 1975, fué de 6 millones, por :lo,_que -

podemos decir que, demográfi camente sigue en importantci a al D; F,. 

Según los estudios realizados, 3 de cada 10 habitantes ion inmi

grantes, debido a las altas concentraciones de la actividad industrial 

dentro del Estado de México, inr:iediatas a la capital del país. 

De la población, el 61% (3'660,000) radica en localidade's urba

nas, y el resto, 39% (2'340,000) en zonas rurales. · 

La población económicamente activa es de. 1.3 millones de los cui 

les 621,000 se dedican a la industria y a los servicios; y 266,000 se 

dedican a las labores rurales. Las zonas urbaQaS tienen una superficie 

de 28,175 has. o sea el 1.3% de la superficie del estado. 
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·11.- CD. NEZAHUALCOYOT 

A) Antecedentes 

El territorio de Ciudad Nezahualcoyot surgió en 1930 con la dese

cación parcial del vaso de Texcoco, esto se aceleró por medio del desa

gue de Tequisquiac. La desecación se hizo con el fin de obtener un gran 

territorio para dedicarlo al cultivo, lo cual no fué posible, ya que es

tas tierras en época de lluvias se convierten en verdaderos pantanos y -

en épocas de sequía se convierten en terrenos muy salitrosos. 

En el año de 1945 al prohibirse nuevos fraccionamientos en el D. 

F., se produce una gran inmigración de gente sin recursos hacia este lu 

gar. En 1947 se construye el llamado bordo de Xochiaca que viene a :,,_ 

crementar aún más la afluencia de población hacia esta zona. 

En el año de 1960 se forma de comisión tripartita (gobierno, co)n 

nos y fraccionadores) 1 para la construcción de los servicios de agua PQ 

table, calles, alcantarillado y electricidad. En ¡g53 se decreta la 

constitución del nuevo municipio y se hace efectiva la autonomía a prir· 

ci pi os de 1967. 



B) Confonnación actual.del municipio: 

Está integrado por la cabecera municip~l, un fraccionamiento ir¡-

dustrial y sus colonias que en la actualidad llegan a .7B;>. 

Uso del Suelo.- Todo el municipio se utiliza pa~án h~·bi't~c\ón 
·¡¡ 

li 
a excepción de la zona pantanosa, es por esto que. no existen zo.rias rura-.,.>,,·. -· 
les. 

:' 
El crecimiento de Netzahua l coyotl ha si do desordenado y por l o1 

--

, ' ' ,1 

: •. 1! 

tanto no hay clasificación de espacios; las zonas de comercio estari espa_! 

cidas por toda la ciudad, sin algún orden. Los espacios para edificios 

públicos son utilizados en fonna anárquica. El problema de la circula-

ción vial se ve aminorado por el trazo regular de sus calles. 

Podemos afinnar que es detenninante la elaboraciórí de un ¡i,lan·, re

gulador que sea le indicador de uso del suelo. para poder definir tod,as· -

las zonas en general, tanto el comercio, esparcimiento.educación, etc~. E2_ 

to ayudaría a detener el crecimiento desordenado rn las zonas deshabi'ta-

das que existen en la ciudad y prever sus necesidades futuras. 
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El proceso de urbanización de Ciudad Nezahualcoyót debe acrecen-

tarse para evitar el deterioro del medio urba.no,. la sobrecarga de los -

sistemas de equipamiento y los servicios en general. Ciertos aspectos 

deben ser contemplados y jerarquizados para aumentar la modernización 

de esta ciudad, controlar el mercado de la tierra para evitar una nueva 

especulación, y construir equipamientos básicos en relación con los ser 

vicios públicos. 

C) Aspecto Físico: 

Ciudad Nezahualcoyot se asienta sobre una gran planicie con .lig~' 

ra pendiente hacia el lago de Texcoco, sin accidentes geográficos, la -

parte más alta está a 2,336 Mts. y la más baja está a 2,240 Mts. (S.tl.M.') 

es por esto que lo podemos considerar como un terreno 

no. 

Tiene una extensión aproximada de 62 Km2. y la superficie pob_la

da es de 42 YJTI2. 

Esta localidad se protege de las inundaciones por medio del t_a

lud de tierra, ya mencionad~ bordo de Xochiaca, las inundaciones pro~

vienen del lago de Texcoco que es donde desembocan los drenajes de la 

ciudad de México y de Nezahualcoyot. 
10 



- Clima: 

Para considerar el clima de Nezahualcoyot se toman como datos los , 

del vecino Municipio de Texcoco por su similitud de características. de 

ubicación y de altura S.N.M., que los hacen muy semejantes. 

El clima predominante es el templado semiseco con lluvias en ver~ 

no. Tiene una temperatura media anual de l6ºC (máxima extrema de 34ºC 

y mínima extrema de 3.9°C). 

En cuanto a los vientos, la mayor parte del año existen vientos 

ligeros con dirección sureste y con una velocidad de 6.7 m/seg., y que 

afectan tanto al D. F., como al mu.nicipio. 

- Paisaje Natural: 

La constitución del terreno no es apropiada para el desarrollo de:;· 

la flora aún más elemental, y por lo consi~uiente, carece de fauna. 

D) Aspecto Demoqráfico 

' . 
Los problemas demográficos más importantes se dividen en dos. 

ses: los que se derivan del crecimiento acelerado de la pobladón.y 
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problemas demográficos resultantes de las características de lu potJ,la

ción mexicana; la mayor parte de estos problemas provienen. de esta segu!!. 

da clase: analfabetismo, pirámide de edades clásica del subdesarrollo, 

vivienda, distribución del ingreso de la población, organización fami

liar, etc. 

La población de Nezahualcoyot, en 1970 fué de 582,293 habitantes; 

posteriormente en 1974 llegó a 941,~08 y alcanzó una densidad de 15,184 

Hab/Km2. En el año de 1975 alcanzó una población de 1'110,978 habitan

tes (densidad 17,918 Hab/Km2.) Actualmente tlezahualcoyot tiene 1'502,311 

habitantes (densidad 24,230.8 Hab/Km2), de los cuales el 47.96% hombres 

(720,509) y el 52.04~ fueron mujeres (781,802), y se cuenta con un total 

de familias de 239,096 con un promedio de 6.2 integrantes por familia. 

El indice anual de crecimiento natural es de 5.1% que es superior a la 

tasa de crecimiento de los países más subdesarrollados. 

Los datos enunciados anteriormente sitúan a Nezahualcoyot como la 

cuarta ciudad del país más poblada, sólo le superan la ciudad de México 

v las ciudades de Guadal ajara y Monterrey. 
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En 1975 la poblaci.ón joven fué del 51,2%, en la actualitlad ,la irá 

mide nos muestra que la población joven es mayor que la población adul'ta; 

58.11% (873,000) son menores de edad y el 41.89% (629,311) son mayores 

{ver ·tabla Pirámide de Edades). 

Población Futura: 

Para calcular la proyección de la población futura de Ciudad ~eza

hualcoyot se utilizó el método de incrementos. Este método se desarrolla 

a partir de datos anteriores en un intervalo de tiempo igual. 

El primer incremento se obtiene de la diferencia de las pobla'cio

nes de los intervalos de tiempo considerados. 

El segundo incremento se obtiene de la diferencia de resultagos ob 

tenidos en el primer incremento. 

La teoría de la población se apoya en lo que se ha observado.que -

ocurre en las col'onias biolóqicas, y se ~nuncia de la siguiente mane_ra: 

"Si la población crece en un medio de oportunidad económica ilimi

tada, la velocidad de crecimiento es constante. Si su crecimiento es en 

una área de oportunidad económica limitada, la velocidad de aumento es pr.9_ 
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PIRAMIDE DE EDADES. 

GRUPO HOMBRES M U J E R E S PARCIAL TOTAL. 

% % -
o - 4 9.95 149,480 10.3 154,438 304,218 l '502 ,311 

5 - 9 9.07 136,260 8.98 134,907 
10 - 14 6.47 97,201 6.56 98,441 608,888 
15 - 19 4.10 61,595 5.35 80,374 

20 - 24 4.05 60,843 4,38 65,801 
25 - 29 3.58 53,783 3.78 56,787 412,834 
30 - 34 3.04 45,670 3.16 47 ,473. 
35 - 39 2.80 42,065 2.69 40,412 

40 - 44 1.10 16,525 1.59 23,887 
45 - 49 1.40 21,032 1.98 29,746 116 ,579 
50 - 54 0.70 10,516 0.99 14,873 

i')e 55 l. 70 25,539 2.28 34,253 59;792 

POBLACION. DE NEZAHUALCOYOTL EN 1978. 

HOMBRES 720 ,509 

MUJERES 781,802 

TOTAL DE POBLACION 1'502 ,311 
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. porcional a la población que se puede acumular hasta llegar a_ una pobla; 

ción de saturación, limitada por·el nivel de oportunidad económica". 

De lo anterior se deduce que Ciudad Nezahualcoyotl, es una ci.!!_ 

dad de ár~a y oportunidad económica limitada. • Cálculo de la Población Futura 
Año Población - I-1 I-2 

1969 522,293 150,882 + 286 ,921 
1972 673,175 437,802 46,470 
1975 l '110 ,977 391,333 

SUMAS 980 ,018 240,451 

I-1 326,672 I-2 120 ,225. 
Año Población Primer Incremento Segundo Incremento 

I-1 1-2 
1978 l '502 ,311 326,672 
1981 1'828,983 326,672 120,225. 
1984 2'275,880 

I= Incremento 
De Jo anterior, se puede deducir que de seguir el crecimiento 

actual del municipio, éste negará a ser en poco tiempo una de las ciu

dades más grandes del país, con los problemas consecuentes que se deri-

van de un crecimiento demográfico desorganizado, tales como la falta de 

servicios públicos, de abasto, de equipamiento urbano, viéndose la ur-
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gente necesidud, de elaborar programas que regulen este crecimiento; -

así como el uso del suelo, tratando de satisfacer primeramente las nec.!!_. 

sidades de la población actual y equilibrar su ritmo de crecimiento en 

proporción al espacio habitacional adecuado para el desarrollo armónico 

de la población. 

E) Actividades de Producción: 

Agricultura.- En esta actividad no hay producción, y la princj_ 

pal causa de elllo es la constitución del terreno (salitroso); otra ca~ 

sa también es que no hay terrenos disponibles ya que el 90% de la super. 

ficie está habitada, el 10% restante se encuentra como reserva, y esta 

destinada para servicios públicos. 

Ganadería.- La rama más importante de esta actividad, es la 

cría de cerdos (15,246; datos del año de 1975). Le siguen el ganado -

vacuno (4,670 cabezas), el lanar, caprino y equino en menor cantidad. 

La producción del ganado vacuno (carne y leche) no satisfacen -

la necesidad interna, por lo cual se tiene que complementar abastecién~ 

dose del D.F. o de la periferia del municipio. 



Ce.no productos derivados más importantes, se encuentran la n¡ant~ca, 

las pieles y la leche. 

Industria.- Existen 2,481 establecimientos, incluyendo la llamada 

gran industria, la pequeña industria y talleres diversos, .. de los, cuales ,la 

gran mayoría se dedica a la manufactura de produ:tos alimenticios (moli~
1

o -

de nixtamal, panificadoras, etc.). 

Industria de la Construcción.- El número de mano· de obra en,est~ 

rama es considerable, pero no está especializada; en 1975, fué de 8,715 !¡

(4.4%), y en 1978 fué de 24,762 (1.64%) de la población económicamente ac-

ti va. 

F) Ocupación de la Población Económicamente Activa 

~ ! 
Población económicamente activa es la población que recibe una re-

muneración por su trabajo, o sea la gente que percibe un salario. 

Población económicamente activa por ramas de actividad: en 1970 'el 

total de esta población fué de 233,010 (43.3% de la población total del m~ 

nicipio). De esta cantidad de la población económicamente activa, el 30% 

(69,903) se dedica a los servicios, el 28% (65,242.8) se dedica a la indus 
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tria de trdnsformación, el 18% (41,941.8) al comercio y el resto a la -

construcción con un total del 24% (55,922.4). 

De los trabajadores que radican en el municipio, el 8.8% (20,504.9) 

son campesinos, el 89% son obreros, burócratas, empleados, etc.; y el l.6% 
,, 

son profesi?nistas. Todos los campesinos, trabajan fuera del municipio, ~ 

por las razones ya indicadas anteriormente (conformación del suelo urbano'; 

terreno salitroso). Por la falta de capacitación de gran parte de lapo-' 

blación rural los imposibilita a que se pueda~ integrar a la población ecQ 

nómicamente activa, quedando por lo tanto relegados al subempleo y desem-

pleo. 

Del 1.6% de los profesionistas (3,728.2) el 75% trabajan fUera del', 

municipio, y el resto en él. 

Es por estas razones que, a Ciudad Nezahualcoyot se le puede deno-:, 

minar como una ciudad dormí torio, ya que 1 a mayoría de sus habitan tes des~'', 

rrolla sus actividades laborales fuera de ella. 

Quedando solo con amas de casa y niños durante la mayor parte del 

día. 
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Poblac;ón económicamente activa (1975) 

La población en este año fué de 1'110,978 y la Población Económicamen~ 

te activa fué de 47.4% (526,603.Hab.) 

:: 
G) Infraestructura: 

!l 
Instalación Hidráulica.- El proyecto de este sistema se creó en 197s!i 

", ,'- ii 
,, 

cuando Nezahualcoyotl contaba con una población de 1'110,978 habitantes. ',· lj 
11· 

La zona de alimentación de agua se localiza en el cerro de la ·cald~ra !
1 

son unos pozos profundos. El sistema actual se calculó para satisfacer una po- ,;, 
,, 

blación el 1'035,000 habitantes con una dotación de 200 lts./hab./día, con una 1
¡ 

i nsta'laci ón de 130 ,000 tomas de agua. 

Actualmente con 1'502,311 la dotación que antes era de 200 lts., se 

ve reducida a 138 lts.; aunque el habitante de Nezahualcoyotl no consume tanta 

agua como uno de la ciudad de México; aún así, se ve que es necesario aumentar 

la dotación de agua potable, ya que la actual pronto será insuficiente, debido 

al ritmo de crecimiento que lleva esta ciudad. 

Instalación Sanitaria.- La red de instalación sanitaria de alcantarJ. 

llado cuenta con 10 grandes colectores que captan una área aproximada de 400 

hectáreas cada uno, por lo que cubre un área total de 4,000 hectáreas, estos 
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colectores son auxiliados con redes laterales de subcolectores y atarjeas que 

reciben las descargas domiciliarias de 135,000 lotes. ·> 

Este servicio aún no llega a tener servicio óptimo debido al mal 

tado en que se encuentra la mayoría de las calles, que en época de lluvia 

manecen encharcadas, ocasionando con esto un ambiente no saludable. 

Pavimentación.- Este servicio se llevó a cabo considerando un cir

cuito primario, que cubriera las avenidas principales contemplando que los -

puntos más lejanos estuvieran como máximo a 1,000 mts., de cualquier calle -

pavimentada. 

Considerando la situación en la que se encuentra actualmente, la ml!. 

yoría de sus calles, se ve la necesidad de acelerar la pavimentación en todo 

el municipio; ya que en época de sequía, como en temporadas de lluvias oca

ciona "un gran problema para la salud de la comunidad, principalmente en la -

población infantil. 

H) Equipamiento y Servicios Urbanos: 

Comunicación y Transportes.- Como vías principales de conexión e~ 

tre el D.F. y Nezahualcoyotl, están; la calzada Ignacio Zaragoza (a 5. km.·-

20 
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está la estación del metro, la calzada Ermita Ixtapalapa, el víaducto MigiJel 

Alemán y la Avenida Churubusco. 

Acc·esos principales al municipio.- En el km 9.i la Avenida Adolfo 

López Mateos, en el km. 9 la Avenida San Juan Pantitlán. Dentro del munici

pio las vías más importantes son: Avenida Vicente Villada, Avenida Carmelo -

Pérez, Avenida Xochiaca, Avenida Chimalhuacán, Avenida Pantitlán y Avenida -

Sor Juana Inés de la Cruz. 

El medio de transporte público es de 2,023 autobuses; el servicio 

que prestan es muy deficiente, ya que el número de unidades no satisface las 

necesidades de una ciudad de esta magnitud. Considerando que el número de 

habitantes con automóvil u otro medio de transporte es muy reducido. 

Servicio Médico.- En este aspecto el municipio cuenta con las si

guientes instalaciones: Instituto de Seguridad Social del Estado, Clínica -

Hospital y 7 centros de salud de la S.S.A., 2 Hospitales Generales, 8 Cen

tros de Salud dependiente de.Salud Pública de estado de México, un Hospital 

del ISSSTE. El IPIM tien·e un comité municipal con un parque infantil, un -

servicio médico y 6 guarderías. 

Comercio.- Cuenta con 36 mercados (sólo 2 están en buenas condiciE_ 
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nes), 1,500 pequeños comercios. 
·' 

Instituciones Públicas Gubernamentales.- Registro Público de la -

Propiedad, de Receptoría de Rentas, Obras Públicas, Tránsito, 4 notarías del 

Estado de México, Cámara de Comercio, Procuraduría Tutelar, Funeraria Esta

tal, Junta Municipal de Reclutamiento, Oficina.Auxiliar de Identificación,s~ 

balterna federal; otras organizaciones políticas; PAN,PRI, Confederación de 

Trabajadores de México, Confederación Nacional de Campesinos, Organización -

de Estudiantes de Nezahualcoyotl y una asociación de colonos. 

Educación.- Este es otro de los problemas prioritarios que refleja 

Ciudad Nezahualcoyotl, puesto que la educación no ha podido llegar a una 

gran mayoría de la población, debido, principalmente al medio económico en -

el que se desarrolla. Esto viene a incrementar el estado de subdesarrollo -

en que se encuentra el municipio. 

Número de escuelas con que cuenta el municipio, ( datos obtenidos -

de la S.E.P. año 1977). 

Escuelas primarias 252 (224,757 alumnos), escuelas secundarias 64 

(25,477 alumnos), escuelas secundarias técnicas 7 (2,926 alumnos), escuelas 

preparatorias 3 (2,877 alumnos), escuelas ñormales 4 (1,117 alumnos) en 
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Cecyt (960 alumnos). 

De la población escolar considerada de 5.a 19 años que es de 

812,345 habitantes. Las escuelas actuales dan servicio a una población de -

258,6i4 alumnos que representa un total de 31,83% de la población escolar, 

o sea que el déficit escolar es de 68.16% 

De estos resultados nos podemos dar cuenta que la población de Ne

zahualcoyotl, lleva una vida con pocas posibilidades de estudio, debido a la 

falta de escuelas y, sobre todo, por el bajo ingreso familiar, lo que obliga 

a los menores a trabajar. 

Esto nos hace ver la urgente necesidad de crear medios que hagan -

llegar a un mayor nivel de educación a toda la población: tanto cultural co-

mo técnico que le permita en un futuro lograr ur.a mejor condición de vida. - ¡ 

23 

. .:_.J 



I II .- ANTECEDENTFS DEL TEnA 

Aspecto Social, Cultural y Deportivo en Nezahualcoyot. 

Introducción: 

Para saber reconocer los diferentes estratos de la población; .una 

base importante es el aspecto económico, ya que éste permite o evita te-

ner acceso a diferentes elementos y situaciones a la población. 

Como se vió anteriormente, la mayor parte pertenece a familias 

que no cuentan con suficientes ingresos para realizar eficientemente sus 

necesidades. 

Otra consideración para conocer la conformación social, es la que 

se deriva de la pirámide de edades: el 58.11% pertenece a los menores de 

edad y &l 41.8g% son mayores, o sea que la mayor parte corresponde a la -

población dependiente, que sumado a la mayor cantidad de personas con po

cos ingresos (el 64.42% ganaba menos de $1,500.00 mensuales en 1975), nos 

dan como resultado la situación actual de flezahuaicoyot con gran cantidad 

de niños y jóvenes, y con pocos recursos para sus más apremiantes necesi-

dades. 
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Para la elaboración del proyecto del Centro Socíal y Deportivo, 

se consideró como usuarios una población que se encuentra desde los 6 

años en adelante; ya que consideramos que este centro puede dar servicio 

a las diversas edades dentro de lo social y de los ·deportivo. 

A) Situación Actual: 

Social 

Tomando la población mayoritaria, y analizándola por edades en 

este aspecto tenemos: 

De 5 a 14 años. En esta edad, los jóvenes en su mayoría son d~ 

pendientes, y sus actividades están relacionadas directamente con la edu

cación y el hogar, utilizando su tiempo libre en juegos y pasatiempos ca~ 

seros. 

Pero esta actividad se ve limitada al no existir suficientes l.!!_ 

gares en los que puedan desarrollar una convivencia adecuada a su edad. 

De 15 a 24 años. Este grupo de jóvenes se dedica al trabajo y 

/o al estudio,y su tiempo libre lo ocupan en diversiones colectivas· opa~ 

satiempos caseros. Estos jóvenes tienen sus puntos de reunión en las ca-
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Estas personas se reunen por vecindad, ya sea en su casa o bien 
- ·' 

en su trabajo. En su colonia se logran las relaciones a través del tiem-

po de permanencia en el lugar y se relaciona la gente, primero por paren

tesco'· poi- compadrazgo y siguiendo con los vecinos más próximos, hasta ir 

formando un cierto círculo social con los que realizan sus fiestas o pa--

seos. 

Este círculo se ve aumentado con las amistades que provienen -

del lugar de trabajo. 

De 45 a 54 años. En esta edad se dedican mayormente a reunio--

nes y puede decirse que su tiempo libre lo ocupan ca~i todo en este tipo 

de situaciones, dado que su actividad física disminuye. Los centros de 

reunión más usados son sus propias casas, y los clubes deportivos (billa

res, juegos de salón) donde surgen los encuentros sociales. 

Al igual que los adultos jóvenes, muchas personas ingieren bebl 

das alcohólicas en grandes cantidades, lo cual viene a afectar a la fami-

lia, tanto en lo económico, como en la relación familiar. 

Uno de los lugares de reunión social es la casa, en la cual s·e 

11 egan a rea 1 izar desde pequeñas fiestas familiares, hasta fiestas 
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1es; otro tipo de reuniones que se rea1izan en a1gunas casas se debe a 

la venta c1andestina de bebida~ alcoh6licas que viene a perjudicar la 

menta1idad de los nifios. 

Un centro donde se imparten actividades de relaciones socio

.culturales es el llamado "Parque del Pueblo" que es un lugar hasta 

cierto punto agradable. 

Hasta ahora se esta construyendo un centro social qúe se lo

caliza en las calles de Monumento a la Revo1ución, esquina con Indio -

Triste, en la 2a. sección de la Col. Metropolitana. Para este proyecto. 

no se tomó en cuenta ningún estudio sobre índices de dosificiación, y 

su ubicación se debió a que no había más terrenos disponibles.El fina_!! 

ciamiento está a cargo de varias dependencias de las que podemos nom" 

bra r e 1 Ayuntamiento, el Comité del PRI y el Comité del C. N. C. ~1: pro

grama arquitectónico es el siguiente:Zona administrativa,Direcció~',se~ 
cretaría,cubículo de servicio social ,cubículo de enfermería,sal~.de, ~

juntas y sanitarios;zona de ense~anza:aulas, auditorio;biblioteca; t•~ 

11 eres ,usos múltiples, zona de serví ci o: patio abierto, sanitarios,·-::-_ 

cafetería. 

. _ . ...;_·., :.~ : 
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No hay más centros de reunión proyectados, los existentes son 

casas particulares o salones privados. 

- Cultural 

En Ciudad t!ezahualcoyot se llevan a cabo pocas actividades que 

tienen como finalidad la de divertir y distraer, además de fomentar las 

actividades artísticas. Las actividades se imparten a una pequeña canti 

dad de jóvenes, estas actividades son: danza, música folklórica,estudia!!. 

tinas, adornos florales, etc. Para el desarrollo de estas actividades no 

se cuenta con un lugar específico, sino que se desarrollan en lugares Í!!J. 

provisados, tales como el patio del Palacio Municipal y los de las escug_ 

las. 

Otras actividades a las que pueden tener acceso, independientg_ 

mente del televisor, son la lectura y los espectáculos que se realizan 

fuera del municipio, dando como resultado que el porcentaje de la pobla

ción que tiene los medios para desplazarse hacia los lugares donde se -

desarrollan, es muy bajo. 

- Deportivo 

La mayor parte de los jóvenes y adultos practican deportes - -
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siendo el futbol y el volibol, los más comunes, utilizando. para ello los 

terrenos baldíos, ya que no existen los suficientes espacios apropiados 

para la práctica de estos deportes (l,350 equipos y 8 canchas de futbol 

en 1975). 

De lo existente en fJezahualcoyot, hay distribuidas 54 canchas 

de basquet-bol que se adaptan para volibol, esto sin considerar las de -

los deportivos. La vigilancia de estas canchas está encomendada a persQ_ 

nas que viven cerca de ellas y que aceptan estas responsabilidades. Del 

total de éstas canchas aproximadamente la tercera parte se encuentra en 

mal estado debido a la falta de cuidados, principalmente por parte de -

los usuarios y de otras personas que no están de acuerdo con tenerlas -

cerca de su vivienda, esto por los problemas que se presentan (ruido, p~ 

leas, reunión de viciosos, etc.) 

- Instalaciones Existentes 

Hay en Ciudad Nezahualcoyot dos deportivos. Uno llamado Dep. 

Nezahualcoyot que se encuentra anexo al Parque de.l Pueblo, localizado e_!! 

tre las calles México Lindo y la Madrina (de oriente a poniente), Y la -

calle Sara García, al norte de la colonia Ampliación Villada. 
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~uenta este deportivo con una cancha de futbol~ tres de basquet 

que también funcionan como volibol, un pequeño auditorio al aire libre, -

un salón de usos múltiples, donde hacen juntas ·Y asamb 1 eas, juegos de sa

lón, prácticas de karate, boxeo y gimnasia. En cuanto a servicios tiene: 

oficina de coordinación general, oficina de servicio médico, oficina de 

acción deportiva y difusión, pequeña bodega, sanitario y vestidores. 

El otro deportivo llamado Metropolitano, localizado en la 2a. -

sección de la colonia f1etropolitana entre las calles de Palaci:i Nacional 

y Bellas Artes (de oriente a poniente) y entre Alameda Central y Parques 

Deportivos (de norte a sur). 

- Proyectos 

Como proyectos, se tiene pensado por las autoridades (DICUFYR) 

construir un pequeño gimnasio integrado al deportivo Nezahualcoyot y est!_ 

rá ubicado en la 3a. cancha de basquet-bol. Para llevar a cabo este pro-' 

yecto, sólo se espera la solución por parte de las autoridades del estado. 

ya que este deportivo depende directamente de las autoridades de la Ciu-

dad de Toluca y de un subsidio que dona el municipio para mantenimiento y 31 

d·ifusión. 
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DEPORTNO NEZAHUALCOYOT 

1 .- Cancha de Fut bol 

2 .- Cancha de Sasquet Bol. 

3.- Cancha de Basquet Bol. 

4.- Cancha de Basquet Bol. 

5 .- Teatro al aire libre. 

6 .- Oficinas Administrativas. 

Croquis de locatizaci6n. 
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DEPORTIVO METRCPCLITANC. 

1 .- Cancha de Volibol con 2 gradas. 
2 .:.. Cancha de Basquet Sol. · " . 
3 .- Cancha de Basquet Bol. 
4.- 2 Canchas de 12asquet Bol. 
5 .- Cancha de Volibol. 
6.- Cancha de Volibol. 
7. - Núcleo de Vestidores. 
8.- Núcleo de Vestidores. 
9.- Núcleo de sanitarios. 

10.- Front6n. 
11 .- Front6n. 
12.- Front6n. 
13.- Front6n • 

Croquis de Localizact 6n • 
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Tarrbién se tiene planteada la construcción de instalacion~s de

portivas y juegos infantiles en la zona llamada Bordo Xochiaca. Los': l ím.!_ 

tes del terreno para este proyecto son: el ancho del camellón en el sentj_ 

do tr.ansversal; y en el sentido longitudinal se tiene como punto definido 

de inicio, la colonia El Sol y se tiene a lo largo sin definirse aún: su 

longitud total. 

B) Problemas Sociales y Deportivos Prioritarios. 

Según los estudios realizados anteriormente, podemos afirmar -

que los problemas más importantes, socio-cultural y deportivos, son ,los -

sigui entes: 

a) El desequilibrio emocional que sufre la población debi,do al 

cambio de la vida rural, a la vida urbana no les permite lograr una inte-

gración plena con la comunidad en general. Esto da como resultado que -

exista una cierta incomunicación entre las personas de distintas edades, 

ya sea familiar o vecinal, por ir teniendo una mentalidad diferente, los 

mayores, los jóvenes y los niños. 

b) Otro problema es la falta de integración familiar. Los ma-

yores en ge·neral, realizan reuniones que no permiten que participe el res 

to de la familia. 
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e) La falta de integración colectiva es otro p;oblema pr}ori

tario, ya que las reuniones sociales que se efectúan están mal enfocadas 

y hacen que se pierda el sentido de las relaciones sociales. 

d) AJ° no existir lugares que cuenten con las instalaciones ne' 

cesarías para una integración social, las personas frecuentan otros si--

tios que en ocasiones no son sanos ni higiénicos. 

- Culturales 

a) Culturalmente, las actividades no están programadas para 

servir a toda la población, ya que se ha planeado para pequeños grupos -

quedando la mayoría sin participar en actividades de este tipo. 

b) La falta de impulso por parte de las autoridades del muni- ,i 

cipio o de alguna dependencia que se dedique a este tipo de actividad; -

esto hace que realmente no exista un desarrollo cultural a nivel de todo 

flezahualcoyot. 

- Deportivos 

. 
a) En cuestión deportiva, los participantes no tien~n una -

orientación que les haga reconocer el sentido del deporte. 
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b) La falta de lugares donde se realicen activ1dades depórti 

vas, ya que los lugares existentes son actualmente insuficientes. 

c) Evaluación del tiempo libre. En general podemos afirmar 

que la mayor parte del tiempo libre de la comunidad de llezahualcoyot no 

está bien dirigida hacia actividades que puedan desarrollar su capaci-

dad tanto física, cultural y de distracción. 

Esto está íntimamente relacionado con la falta de espa--

cios de recreo y de reunión, ya que aunque la gente tenga el deseo de -

hacer uso de su tiempo libre en estas dos actividades, se ve limitado ~ 

para hacerlo. 

Existe buena parte de este tiempo que los habitantes de -:: 

este lugar no aprovechan efectivamente para un uso que 1 es dé beneficio,; 

ejemplo de ello son los momentos en que no se hace nada, ni en diver---:', 

sión, ni en esparcimiento y que podrían aprovechar para hacer reparaci.Q_, 

nes en su·casa o aprender un oficio, etc. 

d) Evaluación de lugares de reunión. Dentro de los lugares 

de reunión podemos ennumerar la casa, la calle, los centros recreativos 

y sociales existentes. 
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La casa: El tipo de vivienda, en general, de Nezat.ualco

yot no tiene espacios en los que se puedan realizar las reuniones más 

allá de lo familiar, por lo reducido del área de la vivienda. 

La calle: Es el lugar qué más preferencia tiene en los -

grupos de todas las edades, pero este lugar no siempre es el apropiado, 

pues en ocasiones, las reuniones sirven para hacer actos que molestan 

a la comunidad. 

Los centros recreativos y sociales: La insuficiencia de 

estos centros es notable, propiciando con ello la asistencia a otro ti_ 

po de lugares no aceptables para el sano desarrollo de las actividades 

sociales. 

Podemos afirmar que no existen centros sociales y recrea

tivos que sirvan efectivamente como lugares de reunión, además' que no 

cuentan con elementos ~uficientes para funcionar al nivel de una orie.!!. 

tación para satisfacer a una población con las características de esta 

ciudad. 
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e) Evaluación de lugares de recreo. Como .lugares de recreo 

tenemos: el "Parque del Pueble", el Deportivo "Metropolitano", las ca.!2 

chas deportivas distribuidas en el municipio, y la calle. 

El "Parque del Pueblo", se puede considerar en cuanto a 

calidad, la mejor instalación de este tipo en Ciudad Nezahualcoyot por 

lo descrito antes de él. Pero consideramos que no es el lugar indica

do para impartir las clases de tipo social como son: cultura de belle

za, actividades manuales, etc., ya que esto le resta el área destinada 

para recreación. 

Canchas deportivas.- En este aspecto, consideramos de m.e_ 

yor importancia en calidad, al Deportivo Nezahualcoyot que es el que -

cuenta con mejores condiciones de instalaciones para los eventos depo.!:. 

tivos que se realizan dentro del municipio, pero también es insuficie.!2 

te para satisfacer a toda la población. 

En segundo lugar, tenemos al Deportivo Metropolitano que 

también no cuenta con las instalaciones necesarias para satisfacer las 

necesidades de la comunidad. 

Respecto a las canchas distribuidas en toda Ciudad Neza

hualcoyo! .. <i"l:iido a las malas condiciones en que se encuentran la may.Q_ 
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ría de ellas, no prestan el servicio que se requiere, incrementcndo -

con esto, el problema existente. 

La calle. A falta de instalaciones deportivas y de re

creo; la calle y lotes baldíos vienen a sustituir esta insuficiencia, 

la calle no puede ser evaluada deportivamente. 

f) Conclusión general. Como conclusión, tenemos que sen~ 

cesitan crear espacios adecuados para canalizar inquietudes juveniles 

hacia el deporte, así como centros de convivencia para el desarrollo 

de la comunidad, centros sociales, etc. Pero que cuenten con las in~ 

talaciones adecuadas para orientar a la población en un mejor aprove

chamiento de su tiempo libre. 

Considerando el panorama de Nezahualcoyot en los puntos 

de esparcimiento y deporte, nos podemos dar cuenta que la problemáti

ca se debe resolver a nivel, no de las pequeñas colonias, sino más 

bien a nivel general, dado lo escaso de los terrenos en el interior 

de las colonias y la gran cantidad de gente que requiere este equipa

miento. 

39 



Observándose además el deporte como factor importante -

para el mejor desarrollo de una población como la de esta ciudad, ya 

·que por medio de él se puede canalizar adecuadamente las inquietudes j!!_ 

veniles, reduciendo además, el índice de drogadicción y vicios, que es 

uno de los principales problemas que se han desarrollado en el munici

pio. 

Proponemos integrar al deportivo un centro socfal ·y :cül. 

tural tratando de que las actividades que se desarrollan en ·este ceºntro 

reúnan el mayor número de gentes posibles. 
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IV. - CRITERIOS GEllERALES; 

A) El Tema 

El estudio realizado sobre la investigación llevada a cabo en 

el municipio, sobre las actividades y nivel de vida actual, dió como r~ 

sultado la necesidad de áreas de recreo, donde los habitantes desarro--

1 len adecuadamente sus actividades recreativas y deportivas, que les -

permita incrementar su nivel técnico, cultural y deportivo para un ben~ 

ficio propio y familiar, que les permita elevar su nivel de vida tanto 

en lo socio-cultural y deportivo, como en lo económico. 

Por estas razones, el proyecto que se plantea.propone la int~ 

gración de actividades sociales, culturales Y-deportivas, tratante así 

de satisfacer al máximo la necesidad de este tipo de instalaciones a "n.!_ 

vel municipal. 

B) Necesidades 

- Sociales. Dentro de las actividades sociales, es necesa-' 

ria la existencia de locales apropiados para el desarrollo de activid~;

des técnicas, donde se impartan cursos de di fe rentes oficios, cuya fina 
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lidad será la de enseñar y complementar el conocimiento de estas. activj_ 

dades para un mejor aprovechamiento del tiempo libre, o un mejor desem

peño en el lugar de trabajo. 

Culturales. Es necesario la creación de lugares apropia

dos para el desarrollo de actividades artísticas y culturales que estén 

en relación con la comunidad en general, así como locales que presten -

servicios informativos y de consulta a jóv·enes que estén en edad escolar. 

Deportivas. Es necesario la creación de lugares adecuados 

para la práctica de los deportes más populares que se practican en el 

municipio, además de la introducción y enseñanza de otro tipo de depor

tes que no se practican por no contar con las instalaciones necesarias, 

así como de espacios adecuados para la población infantil y de convive_!l 

cia a nivel familiar. 

C) Zona a Servir 

El radio de acción que se propone abar~ará todo el municipio, 

ya que por las característi-cas urbanas del mismo y la inexistencia de 

los suficientes espacios adecuados para el desarrollo de actividades -
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deportivas y socio-culturales, es necesaria la construcción de un ce!!_ 

tro social y deportivo de esta magnitud, además se propone como cen-

tro coordinador de las actividades deportivas, sociales y culturales 

que se realicen dentro del municipio. 
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V.- ANALISIS URBANO DEL TERRENO 

A) Localización 

El terreno donde se desarrolla el proyecto se localiza en la 

zona oriente del municipio, ya que dadas las características urbanas 

del municipio y del estudio preliminar de área requerida, esta zona es 

la que cumple con las características necesarias para el desarrollo del 

proyecto. 

B) Principales Accesos 

Como principales vías de comunicación, sólo existen, la Ave

nida Chimalhuacán que llega al terreno por la parte riorte; otra avenida· 

de importancia es la Pantitlán, que se localiza a 750 mts. aproximada

mente hacia el sur del terreno; como acceso secundario se encuentra el 

llamado Bordo de Xochiaca, que se localiza en la parte norte del muni

cipio. El terreno no cuenta con otras vías de comunicación, ya que no 

ha sido urbanizada esta parte del municipio. 

C) Características 

Debido a la localización dentro de la zona perteneciente al 
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antiguo Lago de Texcoco, el terreno como la totalidad del municipio es 

altamente compresible. 

Para tomar el área requerida por el proyecto y la forma del 

terreno, se adoptó la traza urbana actual para delimitar el terreno 

llegando a una forma geométrica regular. 
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VI.- DEFINICION DEL PROGRAl·lA 

A) Necesidades. 

l.~ Servicios Administrativos 

2.- Actividades Deportivas 

- Deportes a cubierto 

- Deportes a descubierto 

3.- Cultura y Recreación 

4.- Capacitación 

5.- Servicios Generales 

B) Funciones, 

l.- Servicios Administrativos.- La principal función de est.os 

servicios será la de coordinar las actividades especificas que se desarr.2. 

llen dentro del municipio, así como dirigir y controlar a todo el perso-

nal que labore en este centro, vigilar el correcto funcionamiento de to-

das las instalaciones y el registro del público usuario que acude al cen

tro. 

2.- Deportes.- La función de estas instalaciones será la de 

proporcionar los espacios adecuados para la práctica de deportes, ya sea 
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a cubierto o a descubierto. Además debe de contar con áreas destinadas 
1 ' 

a juegos infantiles y de esparcimiento. 

J.- Cultura y Recreación.- Son lugares donde se practican as_ 

tividades que sirven para elevar el nivel social y cultural de la pobl~ 

ción, ya que en estas instalaciones se enseñan y practican actividades 

sociales, artísticas, culturales y de consulta para la población de to

das las edades. 

4.- Capacitación.- Son áreas destinadas a impartir conocimie.!!_ 

tos a nivel técnico de diferentes oficios y actividades manuales, que -

permita a la población aplicar estos conocimientos para beneficio perso

nal, ya sea en sus centros de trabajo o en el hogar. 

5.- Servicios Generales.- Son los servicios complementarios 

que son necesarios para el buen funcionamiento del centro, así como de 

cada uno de sus componentes. 

C) Indices Teóricos Utilizados 

Debido a la alta densidad poblacional del municipio, y de -

acuerdo a los índices de dosificación para equipamiento de centros so--

ciales y deportivos, el área requerida para el proyecto era muy grande 

47 



oor lo cual se adoptó el fodice de dosificación mínimo para el equipa-

miento de este tipo de intalaciones. 

Según tablas (CERUR) tenemos: 

Población 

50,000 Hab. 

160,000 " 

250,000 " 

500,000 " 

1'000,000 " 

2'000,000 " 

Unidad 

Deportiva 

37,500 

75,000 

150,000 

300,000 

C. Deportivo 

6,000 M2. 

12,000 M2. 

18,000 M2. 

36,000 M2. 

72,000 M2. 

144,000 M2. 

Tomando la cantidad de M2. y dividiendo entre población, .te~1 

'¡!, 

nemas la cantidad de M2./Hab. = 0.072 M2./Hab. que es el índice utiliza-

do en el proyecto para área deportiva necesaria. 
~:. •\ 

Para determinar el área requerida para el centro social, se. 

tomó el índice de dosificación de 6M2/Hab. y se consideró un radio de ~ 

acción de 800 M. 
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D) Area Requerida 

Area Total llezahualcoyot 

Area Habitada 

Area Resultante del Radio de Acción 

62 Km2 .. 

42 Km2. 

800 M .. 

Fórmula: A= X r2 

A = 3.1416 (640,000) 

A = 2.010624 K2. 

Superficie Habitada del Municipio: 

42.0 K2. 

2.010 

100% 

X 

X= 4,7%.de la.superficie habitada 

l '502,311. llab. 

X 

100~ 

4.7% 

X = 707 Habitantes dentro 

de un radio de 800 M. 
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Area requerida para Centro Social: 707 hab. X 6M2. = 4,24-2 M2. 

/\rea requerida para Centro Deportivo = l '502,311 X .072 = 108, 160 M2. 

153 Del área para jardines y andadores = 16,220 M2. 

Area requerida: 

Socio-cultural 

Deportiva 

Andadores y Jardines 

Total 

Area terreno propuesto: 

0.4242 Has. 

10 .8160 Has. 

1.6220 Has. 

12.8622 Has. 

12.9000 llas. 



E ) TERRENO PROPUESTO Y VIALIDAD • 
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VII. P L A N M A E S T R O . 

A). DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO. 

B). ZONI FI CACION DE AREAS, CIRCULACIONES ·• 

Y ETAPAS DE CONSTRUCCION. 
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B) ZONIFICACION DE AREAS, CIRCULACIONES 

Y ETAPAS DE CONSTRUCCION . 
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C) ETAPAS DE CONSTRUCCION 

Para la elaboración del Proyecto y debido a la gran ex

tensión que tendrán estas instalac}ones, se propone para su -

desarrollo la elaboración· de programas de construcción por e

tapas, según la jerarquía de cada uno de los elementos inte

grantes del conjunto llegando a la siguiente solución: 

ETAPA No. l 

Constará de los siguientes elementos: 

l.- Auditorio cubierto 

2.- Gimnasio cubierto 

3.- Oficinas administrativas 

4.- Centro Social 

5.- Plaza de distribución 

6.- Zona para recreacion infantil y esparcimiento 

7.- Teatro al aire libre 

8.- Estacionamiento 
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ETAPA No. 2 

1.- Estadio semi-olímpico con gradas para la re.alización 

de eventos deportivos importantes y festival e.s social e~. 

2.- Nucleo de sanitarios Públicos. 

ETAPA No. 3 

1.- Cancha de Fut-bol con gradas 

2.- Cancha para Fronton y Tenis 

3.- Cancha de Beis-bol con gradas 

4.- Seis canchas de Basket-bol 

5.- Seis canchas de Vo ly-bo l 

6.- Alberca con gradas 

ETAPA No. 4 

Para lograr un mejor control sobre las instalaciones esta 

última etapa ºestará dividida en dos secciones y cada una de -

ellas estará integrada por los siguientés elementos: 

l.- Oficina administrativa y control 
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2.- Una cancha de beis-bol para practicas 
3.- Dos canchas de fut-bol para practicas 
4.- Tres canchas de Bast¡uet-bol 

5.- Tres canchas de vo1y-b61 

6.- Zona recreativa 
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VII. DESARROLLO DEL PROYECTO 

El programa arquitectónico a desarrollar se concentra ,';en el á

rea comprendida por la Etapa No. 1 con una superficie de 14';213,40 M2. ', 

la cual contempla los siguientes elementos: 

ETAPA NO. 

1.- Plaza Principal 

2.- Auditorio Cubierto 

3.- Gimnasio 

4.- Centro Social 

5.- Oficinas Administrativas 

6.- Casa Conserje 

7.- Estacionamiento 

B.- Como complemento a las actividades 

deportivas, se propone el desarro

llo de la ·za. sección de la Etapa 

No. 4 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

1.- Auditorio 

- Taquilla 

- Sala de Espera 

- w.c. Mujeres 

- W.C. Hombres 

- Dulce ría 

- Caseta de Proyección 

- Sala de Espectadores 

- Foro 

Vestidores 

- Bodega 

TOTAL 

AREA 
PROPUESTA 

3.00 

B0.00 

15.00 

15.00 

9.00 

20.00 

· · 7oil.ocl" 

120'.ciri 

4o.o~' :_ . 

\5~6ci' 
1,017.00 

* Ubicada en Planta Alta de Dulcería. 

/ AREA 

RESULTANTE 

4.00 

110.59 

15:32 

,~' ,: 

'9:60 
; 

1 .2úo~ 
i! 
:¡ 

" ij 
11· 

43.2(), 

57 



2.- GIMNASIO AREA 

PROPUESTA 

- Vestíbulo 42.00 

- Vestidores Hombres 90.00 

- Vestidores Mujeres 90.00 

- W.C. Hombres Público 12.00 

- W.C. Mujeres Público 12.00 

- Cubículos Entrenadores 36.00 

- Caseta de Control 6.00 

- A rea de Juego 527. 00 

- Gradas 270.00 

- Area Practica Box,Pesas 100.·00 

- Area Practica Lucha,Judo 100.00 

- Area Practica Gimnasia 100.00 

- Area Practica Karate 120.00 

- Cuarto de Maquinas 

- Bodega 

TOTAL 

54.00 

12.00. 

1,571. 00 

AREA 

RESULTANTE 

48.60 

111.88 

111.88 

12.60 

12.60 

55.44 

6.60 

668.80 

413.28 * 

129.60 

120.00 

129.60 * 

192.00 * 'i 

* Ubicadas en Plar.ta alta. 
º*Ubicada Bajo Escalera Acceso a Karete.Y:Gimnasia. 
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•. - CENTRO SOCIAL AREA AREA 

PROYECTADA RESULTANTE 

- Talleres 900.00 1,152.00 

- Sala de Exposiciones 150.00 180.00 

- Biblioteca 220.00 270.00 

- Sala de Juegos 150.00 162.00 

- Salón de Fiestas 400.00 496.20 

- 14.C. Público 16.00 16.80 

TOTAL 1,836.00 2,277.00 

4.~ OFICINAS ADMINISTRATIVAS 

- Vestíbulo 12.00 . 12.32 

- Sala de Espera 90.00 102.72. 

- Archivo y Secretarias 60.00 74.28 

- Sala de Juntas 20.00 25°~ 20 

- llCubículos de Control P2.. 

ra las actividades ~epor-

ti vas. 132.00 138.60 

- Servició Médico 24.00 25:20 
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AREA - AREA 
PROPUESTA RESULTANTE 

- Sanitarios 12.00 12.60 

- Sanita ríos Público 12.00 12.60 

- Bodega 12.00 14;47 

TOTAL 374.00 

5.- ZONA RECREATIVA, 
AREAS VERDES Y -
ANDADORES 6,632;90 

6.- CASA CONSERJE 
(Se incluye en A.Talleres) 

- Sala Comedor 16.00 i7.60 

- Cocina 6.00 6:40 

- Baño 1.80 2.40 

Recamaras 18 .. 00 21.60 

- P. Servicio 12.00 36.00 

TOTAL 53.80 84.00 
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7. - ESTACIONAMIENTO 
AREA 

AREA 
PROPUESTA 

RESULTANTE 

- Caseta de Control 
6.00 

9.00 - Area de Estacionamiento 
594.00 

673.20 - Area de Circulación 
886.00 

r,294:ao 
TOTAL 1,486.00 

l.S77. OÓ 
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B) El Proy:?cto 

El desarrollo para la primera etapa del Centro Social y Depor_ 

tivo se proyectó sobre un terreno, que se considera de superficie plana 

y de forma irregular; esta limitado por sus lados de la siguiente manera: 

- Por el norte, limita con la Av. Chimalhuacán que es la vial
1

i

dad más importante del municipio. 

- Al aes te, limita con una vialidad pro pues ta por el Plan Ma~s

tro (ver Capítulo VII) 

- Por la parte sur y este, se encuentra limitado por circula¿io 

nes peatonales, determinados también.por el Plan Maestro. 

Ya que la finalidad de un Centro Socio-Deportivo, es la de' f!!_ 

cilitar la convivencia entre la población por medio de actividades soci!!_ 

les y deportivas, esta etapa se plantea íntegramente, tomando en cuenta 

las necesidades específicas de cada uno de sus componentes, así como las 

condicionantes del contexto urbano, al carecer de agradables vistas ha-

cía el exterior, se trató de crear ambientes interiores, lográndose por 
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medio de espacios creados, entre los mismos cuerpos del conjunto y agrad~ 

bles perspectivas de los mismos, contando además con zonas jardinadas, -

arriates, plazas y andadores con bancas, planteados a diferentes niveles: 

haciendo con esto un recorrido más dinámico por el conjunto. 

El desarrollo de la primera etapa, consta de los siguentes -,-

elementos: 

1.- Acceso Pri nci pal. - Se determinó tomando en cuenta l. a PE. 

sición que tendrían los diferentes elementos del proyecto, tratando de -;

que su ubicación estuviera integrad~ a la mejor vista en fachada del con

junto, logrando además, evitar una salida directa hacia una vialidad de 

gran circulación como es Av. Chimalhuacán. Está ligado a la Plaza Prin

cipal, generando con esto una conexión directa con el Auditorio, las Ofi

cinas Administrativas y con circulaciones que distribuyen hacia el inte~ 

rior del conjunto. 

2.- Plaza Principal.- Además de ser un elemento de circula

ción y distribución peatonal, se plantea como zona de convivencia al aire 

libre, donde se desarrollarán actividades tales como: 
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' Exposiciones y la Enseñanza de Artes Manuales (Pintúrá, Escul 
,' 

tura, Pirograbado, etc), que se propone se lleve a cabo en dias no ;lab'ora-

bles, fomentado de esta manera, la practica de este tipo de actividades en 

tre la comunidad. 

El espacio arquitectónico generado principalmente por el audj_ 

torio y las oficinas administrativas, así como la zona de talleres delimi-

tan la plaza principal, teniendo en planta una fonna irregular, logrando -

con esto diferentes espacios y perspectivas interiores. 

3.- Auditorio.- Siendo parte de las actividades socio cul-

turales el auditorio se manejo como un elemento independiente donde se 11~ 

varán a cabo diferentes tipos de presentaciones, tales como, obras de tea-

tro, cine, exhibiciones infantiles,etc., es por esto que se relacionó con 

espacios abiertos, circulaciones y accesos , facilitando así un rápido de-

salojo de los espectadores. 

Su forma arquitectónica se determinó tomando en cuenta el te

rreno disponible definido por la zonificación de a'reas del conjunto, los'

requerimientos necesarios para satisfacer las necesidades de este tipo de' 

instalaciones y el mejor aprovechamiento del espacio exterior, llegando a, 

64 



> 
tener una superficie regula~ de forma romboidal, generanao con esto en vol~ 

men, diferentes perspectivas del edificio, así como de los espaci'os arqui-
, 1, 

•' 1,! tectónicos y ambientales al integrarse con los demás cuerpos integrantes 

del conjunto. 

admir.strativas en la zona central. 

Al integrarse a los demás componentes del conjunto'/ ~hncipal
, .' ·: ... :·~· · .. : ',:· ,·~ ,·_>\\ 

mente a el auditorio, se llegó a una forma irregular, generandd' también, di 
-. 1(. -.11 

ferentes espacios arquitectónicos y agradab 1 es perspectivas, ta·nto 1

,1
1
.exteri,, _ 

res como interiores del edifio. 

5.- Centro Social.- las actividades del centro social, se -
' :.' ·'¡' .1,i, 

llevan a cabo en dos núcleos separando las actividades socio-cultu~ales de 
• ' .·• 1 

las actividades técnicas o manuales. la relación de estos dos nJcl
11

eos se 
' :1 

genera por medio .de una plaza, .que al mismo tiernpo funciona e.orno. un.', gran 

patio, ambientado por medio de un arriate y un esoejo de agua o fuente en 

la cual podría estar ubiéada una estructura artística haciendo con esto un 



ambiente más agradable al integrarse con·estos los volumenes y fohnas ar-. 

quitectónicas de los edificios. 

El nÚcl eo des ti nade para actividad es soc'i o cultural es esta' i.~) 

tegrado por cuatro areas destinadas para Sal_ón de Fiestas, Salón 'de Juegos!i 
' ' 

Biblioteca y Salón de Exposiciones. 

Aulas para Talleres.- Debido a las actividades que se 11,e" 
'.'· .,. : .. :: 

van a cabo en el area técnica, esta se ubicó cerca del estacionalTiiento;' P.!!_i 
•.· ·:i 

ra facilitar la carga y descarga de los materiales utilizados en estos .lo-:1 

cales. 

El núcleo de talleres ·constará de un local 

control de alumnos, sanitarios, bodegas y 12 aulas tipo 

para ampliar sus dimensiones según lo requiera la actividad a realizar: 

Cuenta además con dos patios interiores cuya finalidad 'es.'la 

de proporcionar una mejor iluminación a las aulas de trabajo y al mismo 

tiempo son espacios destinados para la convivencia de los alumnos, ambien~ 

tandas por medio de areas jardinadas y arriates con bancas y arboles tra- ·• 

tanda de crear un ambiente interior más agradable. 
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El centro social, se comunica con el resto del conjunto, por -

medio de un andador central, por el que se tiene una comunicación directa 

con el estacionamiento; el gimnasio y la zona recreativa e indirectamente 

con las oficinas administrativas, el auditorio y el acceso principal. 
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6. GiMNASIO 

.Destinado para la practica de deportes a cubierto esta proyec

tado sobre una superficie de fonna regular, integrado por: zona de -

juegos y exhibición, cubículo para entrenadores, regaderas, zona de 

gradas para espectadores y una zona planteada en dos niveles para la 

practica de los siguientes deportes: box, lucha olímpica, karate, ju

do, gimnasia, pesas, etc. 

Su acceso es controlado por medio Ge una sola entrada a un ves

tíbulo, el cual distribuye hacia las zonas de público. areas de entr~. 

namiento y regaderas. 

Por la gran afluencia de público que genera este tipo de inst!·, 

laciones se ubicó sobre el eje central permitiendo .una circulación -

más fluida del público teniendo así una comunicación con las dos pla

zas y accesos principales. 

7.ZDNA RECREATIVA 

Tiene como finalidad la de generar espacios apropiados para el 

esparcimiento y recreación para todas las edades, principalmente para 

la población infantil. 
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Esta integrada ·por: teatro al aire libre, que se considera co

mo elemento principal de esta zona, pis.ta para patinar~ area de espar_ 

cimiento y zona de juegos infantiles. 

Estas zonas son generadas por medio de plazas y andadores pro

yectadas a diferentes niveles y direcciones logrando así agradables 

ambientes interiores. 
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ASPECTOS GENERALES. 

·El desarrollo del proyecto se plantea con elementos independien

tes, comunicados entre sí, por medio de plazas y andadores utilizando p~ 

ra su composición, el empleo de los siguentes conceptos. 

MUROS: Propuestos a base de elementos modulares pr~ 

fabricados, de concreto armado cuyas medidas 

son; 60 X 120, 60 X 240 y 120 X 240, con ac~ 

bado aparente lo que permite menor tiempo de 

construcción y una integración visual en las 

perspectivas y fachadas del conjunto. 

PISOS EXTERIORES: Propuestos a base de adocretos diferenciando 

las plazas de andadores por medio del color 

contrastando con los elementos de concreto y 

areas verdes permitiendo crear agradables e~ 

pacios exteriores. 

CUBIERTAS: El tipo de cubiertas a.utilizar, se determi-

nó tomando en cuenta las características to

pográficas del terreno así como el ambiente 

de iluminación requerido para cada tipo deedifj_ 
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cios, por lo cual se propone 1a utilizici6n 

de cubiertas espaciales a base de barras t.!!_ 

bulares y nodos (tipo triodetica) que nos -

pennite lograr una mayor amplitud en los -

claros interiores con un mínimo de apoyos ~ 

démas de proporcionar diferentes tipos de..!. 

luminaci6n. 

Este tipo de cubi_erta se propone para las i 
reas que requieren de grandes espacios, co

mo son el auditorio, el centro social, el -

gimnasio.y la sala de espera de.las ofici

nas administrativas. 



E T A P A 

C) D I A G R A M .A D E F U N C I O N A M I E N, T O 
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ACCESOJ.J.. 
t;:>'',,,, 
1 "" ## 

1 ";} .. .. . . .... .,. 
--. ## l .... 

ESTADIO 

AREA: 20,047.5 M2 

NOTA: ZONA RECREATIVA 
AREAS VERDES Y ANDADORES 
ARE~: 6,632.90 M2. 

. ,.. . 

••••••••• 11 ••••••••••••••••• •• • ···:··· ••• 111111111. 111 •••••• 1 ••• 1 ••••• 11 •• 1 ••• ··:··· 111111 •• 11111111111111111111111111111111 

ESTACIO
NAMIENTO 

AREA: 

CENTRO SOCIAL 
AREA: 1,350. M2. 

1 

AREA: 1, 152 M2 

. 
-

~-

. 

GHINJl.CIO ~ 
AREA: 1,350. 00 M2. 

1 

AREA TOTAL: 14,213.40 M2. la. ETAPA 

ALBERCA 
AREA:7 ,714.5 ;1·. 
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IX.- SOLUCION ARQUITECTONICA 
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e-

-y ~ S l\JU. Modular 
capacidad de 
carga 

CAPACIDAD TOTAL DE CARGA UNIFORME
MENTE DISTRIBUIDA EN KGS./M2 

LA CAPACIDAD DE CARGA VIVA SE DETEA· 
MINA. DISMINUYENDO TODAS LAS CARGAS 
MUERTAS. INCLUYENDO EL PESO DE LA ES· 
TRUCTURA. EL CUAL ES APRDXIMADAMEN· 
TE 26 KGS./M'. 

LDS VALORES TABULADOS SON PARA es. 
TRUCTURAS SOPORTADAS SIMETRICAMEN· 
TE. TAMBIEN SIRVEN COMO UNA GUIA PARA 
ESTIMAR LA CAPACIDAD DE CARGA EN PRO· 
YECTOS MAS COMPLEJOS. COMO POR EJEM· 
PLD' CLAROS MULTIPLES. DISTRIBUCIDN 
IRREGULAR Y COMBINACION PARA CDLUM· 
NAS. LA CAPACIDAD DE CARGA PARA ES· 
TRUCTURAS IRREGULARES. REQUIERE 
ANALISIS ESPECIFICO DE INGENIERIA. 

LAS CARGAS ESTAN BASADAS EN UN FAC
TOR DE SEGURIDAD DE DOS. PARA ELEMEN
TOS INDIVIDUALES Y CONEXIONES 10.5 DE 
LA ULTIMA PRUEBA DE CARGA). EL FACTOR 
DE SEGURIDAD PARA EL TOTAL DE LA ES· 
TRUCTURA.SIN EMBARGO. ES MAYOR. 

EN LA ESTRUCTURA MODULAR, LOS ES· 
FUERZOS PUEDEN BUSCAR MUCHOS CAMI· 
NOS A LOS SOPORTES. SI UN ELEMENTO EN 
PARTICULAR ALCANZA SU CAPACIDAD UL· 
TIMA, LOS ELEMENTOS CERCANOS LO AYU· 
DARAN. SOPORTANDO CARGAS ADICIONA
LES. 

PARA CARGAS DE VIENTO O LATERALES, 
LA ESTRUCTURA MODULAR ACTUA COMO 
UNA VIGA HORIZONTAL Y NO REDUJERE 
DE ELEMENTOS DIAGONALES. 

LA ESTRUCTURA MODULAR SE FLEXIONA· 
RA HACIA ARRIBA O HACIA ABAJO DEPEN
DIENDO DE LA RELACION DE LA CARGA 
APLICADA. CLARO Y VOLADO. LA CONTRA· 
FLECHA ND PUEDE DARSE CON ELEMENTOS 
ESTANDARIZADOS. 

V L V 

E~ 

COLUMNAS 

" 
L = CLAROS EN METROS 

VD LADO 1~ 1~00l10!1!11uoo/1160 J1600/1ual1100/11r.ol21.ooh2r.a/H00/2~b0/11.DJl21160flOOOIJl.$0fllOO!>OolJeOO 

L =CLARO EN MODULOS DE 1.50 MTS. 
V 

METROS MDDULDS 

3.7512 1/21 571142913361 2731 2241190\1611136 

5.25131121 336\ 312\ 288\ 2341 195\1661141 

6.75\41121 224\ 20g\ rns\ 105\ 1751146\126 

8.25151121 14111361 131\ 126112211171112 

11l1•l1~l11!11!11!1•l~l21tnlnl~ 

Ll2 683 649 493 345¡249¡190\J46\112 

5.25 3 1/2 937 766 590 4BB 3B 
--'--- .. 
6.75 4 112 478 458 444 429 356 288 229 

- -
8.25 51/2 253 244 239 229 219 IHO 

- - 1461122 

9.75 61/2 156 151 146 141 136 131 131 
1 

0.75 112 1269 893 634 488 380 307 253 214 lBO 156 13111,r 
i ~-C:O:N::.::.B~RA:Z~D;S;;_;·X;;_ .. ~------~----~:-::f"'.::lt:::t:::;t:::::J-::::r 

2.25 11/2 1904 1171 761 561 419 336 268 224 190 161 136 122 - ._.... 
3.75 2 1/2 1245 1245 1245 000 641 410 317 258 209 175 151131 - e--
5.25 3112 644 644 644 644 644 610 419 322 253 205 170 146 126 - ~ 
6.75 41/2 J90 390 390 390 390 390 390 390 346 263 209 170 146 122 - ..._ 
8.25 5112 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 263 224 180 146 126 - -
9.75 6112 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 190 156,131 - - 141141141'136'117 11.25 7 1/2 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 

0.75 "1/2 1948 µ367 961 742 571 468 380 lJ22 268 234 200 180 156 141 126 

2.25 1112 3979 12114 1288 922 673 532 424 351 292 249 214 185 166 146 126 

3.75 2 1/2 1245 245 1245 1245 1039 737 541 429 346 288 239 20<J 180 156 136 122 - -
5.25 3 112 644 644 644 644 644 644 644 644 488 375 297 249 <09180 156 136 122 

6.Z5 41/2 390 390 390 390 390 390390 J90 390 390 390 341273 224 190 16} 1411122 --
~~ 239 239 239 239 231239239239239239239239239239239209175151!131 

9.756 112 156 156 156 156 156156156156156156156 156156156156156156 156156,141 



Sin R
efuerzo 

C
on R

efuerzo 

~-· 

f--254--1 
-++-

A
C

O
T

. A
PR

O
X

. 

C
opletor sin R

efuerzo 
C

opletor con R
efuerzo 

5 



V
astago 
Cruz 

M
 

T
 D

 

J_ 

A
P

O
Y

O
 E

N
 C

U
A

T
R

O
 P

U
N

TO
S

 
C

O
N

 B
R

A
Z

O
 E

N
 X

 EN
 C

O
LU

M
N

A
 

A
P

O
Y

O
 A

 M
U

R
O

 

M
 =

M
O

D
U

LO
 

D
 =

E
X

T
E

R
IO

R
 

d =
IN

T
E

R
IO

R
 

1.6M
T

S
. 

1.27M
TS

. 
1.16M

T
S

. 

M
 

M
 

M
 

T D
 

~
 ' 

M
 

T
 D

 

l: 

T
 D

 
'
.
=
=
=
~
~
~
~
~
~
~
.
1
 ==:!!o!!=~~==:!!l!!!:===J_ 

A
P

O
Y

O
 E

N
 C

U
A

T
R

O
 P

U
N

TO
S

 
C

O
N

 B
R

A
Z

O
 E

N
 X

 EN
 C

O
LU

M
N

A
 V

astago en 
C

ruz 

11 

A
brazaderas 

A
P

O
Y

O
 S

O
B

R
E

 M
U

R
O

 

~
-1 



1 Especificaciones del sistema multy panel RL-80 
1.0 GENERALIDADES 

Esta especificación tiene como 
propósito el de definir las 
características y requerimientos 
del sistema de paneles 
prefabricados identificado 
como MULTY PANEL RL-80 
y fabricado por INDUSTRIAS 
MONTERR.EY, S. A. 

1.1 DESCRIPCION 

Los componentes del sistema son 
totalmente prefabricados y se 
producen en forma de paneles 
tipo "SANDWICH" integrando un 
núcleo de espuma rígida de 
poliuretano a dos cubiertas de 
lámina de acero galvanizado y 
pintado roladas en frfo, con un 
diseño de junta del tipo 
hembra y macho. 

2.0 DIMENSIONES 

2.1 ESPESOR NOMINAL 

2.54 cms. 1'" 
3.81 " ó 1 1/2" 
5.08 " 2" 
6.35 " 2 112" 

2.2 LONGITUD 

MINIMA ----- 2.00 m. 

MAXIMA ---10.50 m. 
2.3 ANCHO MODULAR 

. (EFECTJVO) = 80. cms. 

3.0 MATERIALES 

ESPUMA RIGIDA DE 
POLIURETANO 

3.1. r PROPIEDADES FISICAS 

3.1.1.1 DENSIDAD (MEDIA): 
40 Kg./m'. con una 
estructura de 80 a 85 % 
de celdas cerradas. 

3.1.1.2 AUTO EXTINGUIBLE: Asi 
es considerado este plástico 
celular debido a la inclusión de 
un retardante contra el fuego; y 
conforme- a la norma ASTM D-1692. 

3.1.1.3 CONDUCTIVIDAD 
TERMICA: K = 0.132 BTU"s
pulgada/(Hr.) (pie') (ºFJ a una 

¡temperatura de 75 ºF, conforme 
la la norma ASTM C·236. 

J.1.1.4 ABSORCION DE AGUA: 
0.03 libras/pie2 ó 
0.0014 Kg. /dm2• 

3.1.1.5 TRANSMISION DE 
VAPOR DE AGUA: 2 PERMS 
(promedio). 

3.1.1.6 RESISTENCIA A LA 
DIFUSION [DE VAPOR DE AGUA): 
Este plástico celular forma una 
película de protección (compacta) 
que dificulta la penetración 
de vapor de agua. 

3.1.1.7 ESTABILIDAD 
DIMENSIONAL: 

D. 10% Vol. (máximo) a 70°C 
y 100% H.R. 

D.5% (máximo) a- 70ºC 
y H.R. Ambiente. 

3.1.1.8 RESISTENCIA A LA 
INTEMPERIE: La espuma rigidade 
poli u reta no presenta una buena 
resistencia a las influencias 
atmosféricas (la· luz solar y la 
lluvia producen únicamente una 
alteración del color de la 
superficie expuesta tornándose 
ésta ligeramente quebradiza). 

3.1.1.9 RESISTENCIA A LOS 
PRODUCTOS OUIMICOS: 
Excelente resistencia al agua, 
agua de mar, ácidos. disolventes, 
hidrocarburos. y aceites minerales. 

3.1.1.10 TEMPERATURAS DE 
SERVICIO. 

MINIMA - 25°C 
MAXIMA + 80ºC 

3.1.2 PROPIEDADES MECANICAS 

3.1.2.1 ESFUERZO DE COMPRESION 
-= 1.0 Kg./cm'. 

3.1.2.2 ESFUERZO DE TENSION 
::.1.4 Kg./cm2• 

3.2 ACERO: Las cubiertas del 
panel serán de lámina de acero 
galvanizada y pintada (PINTROJ, 
con un espesor de 0.024" 
equivalente a calibre 24. 

3.2.1. CALIDAD: Se utilizará 
acero calidad comercial 
SAE 1010 con bajo contenido de 
carbón obtenido por el proceso 
de laminación en frie. 

3.2.2. PROPIEDADES MECANICAS: 
Se utilizara acero GRADO "A" 
con un límite de fluencia (mlnimo) 
de 33,000 PSI conforme a la 
norma ASTM A-446. 

3.2.3. GALVANIZADO: Este 
recubrimiento será aplicado por el 
proceso de inmersión en caliente 
para conseguir una capa tipo 
G-90 (equivalente a 0.9 oz/ple2 

en ambas caras), conforme a la 
norma ASTM A·525 

3.2.4 PINTURA DE ACABADO: 
Será aplicada sobre una base ó 
PRIMER-EPOXY (horneada), para 
recibir posteriormente el 
revestimlenio de acabado tipo 
POUESTER SILICONIZADO 
(al 30%) a un espesor de 0.8 mils. 
Y será sometida a un tratamiento 
de secado en horno. 

4.0 PRUEBAS DE LABORATORIO: 

4.1 El sistema RL-80 ha recibido 
la aprobación de UNDERWRITER'S 
LABORATORIES INC., para 
cubiertas (techos) ligeros bajo 
efectos de succión y/o presión 
de viento, conforme a la norma 
UL-580 (WIND UPLIFT TEST); 
en el reporte correspondiente se 
hace constar lo siguiente: 

ESPESOR 
DEL PANEL 

1 1/2" 
r ó mayor 

APROBACION 
OBTENIDA 

CLASE 60 
CLASE 90 

EFECTO DE SUCCION 
(EQUIVALENTE) 

PSF KG/M' 

60 (CLASE 60) 293.0 
90 (CLASE 90 l 440.0 

4 .2 El sistema RL·80 ha recibido 
la aprobación del SOUTHWEST 
RESEARCH INSTITUTE conforme 
a la norma. * ASTM E·84 
(equivalente a las normas UL-723, 
NFPA 255, etc.), mediante la 
cual se evalúa el nivel de riesgo 
para materiales de construcción 
en caso de incendio. En su 
reporte de laboratorio SwRI 
certifica lo siguiente: 

ESPARCIMIENTO 
DE LLAMA 10 

CONTRIBUCION A LA 
COMBUSTION 10 

HUMOS GENERADOS 285 

* Las muestras evaluadas 
corresponden a un e~pesor 
nominal minlmo de 1 1/2" 

De acuerdo a los resuitadÓs 
enumerados el panel RL·80 ha sido 
catalogado en CLASE "A" 
(esparcimiento de llama .( 25) 
correspondiente al NIVEL MENOR 
DE RIESGO EN CASO DE 
INCENDIO. 



Rl:80 ... La solución racional para la construcción 
MULTY PANEL RL-80 es un 
componente prefabricado para 
techos y fachadas Integrado por 
dos láminas de acero galvanizado 
y revestido (PINTROJ unidas 
mediante un núcleo de espuma 
rígida de poliuretano para formar 
un elemento tipo sandwich cuyo 
proceso de fabricación es 
continuo. 

La capacidad de producción 
anual excede a 1.000,000.0 M'. 
de paneles totalmente acabados 
y listos para su Instalación, ya 
que inclusive, son suministrados 
en longitudes especificadas por 
el cliente. El panel RL-80 
permite obtener el grado de 
aislamiento térmico deseado, ya 
que su espesor puede variar 
desde 2.54 cms. hasta 6.35 cms. 
aunque en la mayoría de sus 
aplicaciones es suficiente 
el espesor standar de 
3.81 cms. (1 1/2") debido a 
que la espuma rígida de polluretano 
tiene una capacidad de 
aislamiénto que supera en un 
100% la de cualesquier otro 
material aislante del mercado. 

En comparación con otras 
soluciones constructivas el panel 
RL-80 permite obtener las 
siguientes ventajas: 

• LIGEREZA Y EXCELENTE 

RESISTENCIA 

• RAPIDEZ DE INSTALACION 

• ESTABILIDAD DIMENSIONAL 
Y RESISTENCIA AL 
INTEMPERISMO 

• ECONOMIA EN EL TIEMPO 
DE CONSTRUCCION 

" NECESIDAD DE POCO 
MANTENIMIENTO 

• POSIBILIDAD DE 
REMODELACIONES Y /O 
AMPLIACIONES 

• ACABADOS Y COLORES 
ACORDES CON LAS 
NECESIDADES DE LA 
ARQUITECTURA MODERNA 

• IMPERMEABILIDAD 

COLORES 

¡.;::¡~'•''~;i'~:~;\:;"'"]/;hi:¡~~" 1 MARFIL 

ORO 

OXIDO 

NARANJA 

AZUL 

BLANCO 

COLORES 

STANDARD ESPECIALES 

EXTERIOR INTERIOR EXTERIOR INTERIOR 

MARFIL MARFIL ORO MARFIL 

BLANCO BLANCO NARANJA BLANCO 

OXIDO AZUL 

NOTA: 
e DIFERENCIA EN ACABADOS 

ESPECIALES 
•MAYOR TIEMPO ENTREGA 
e PEDIDO MINIMO 400 ML PARA UN 

MISMO ESPESOR Y ACABADO 

-~----__j 80 cm. --- --i 

~, 



Traslape longitudinal 
El traslape longitudinal de Jos 
paneles debe ocurrir sobre Jos 
soportes (polines) encontrándose 
Jos extremos de empalme 
apoyados al menos 2.5 cms. 
sobre el soporte. El traslape se 
forma cortando 20 cms. (mínimo) 
de Ja lámina interior del panel 
a todo Jo ancho de éste, asi mismo 
debe removerse Ja parte 
correspondiente de espuma de 
poliuretano, dejando libres Jos 20 
cms. de Ja lámina acanalada 
exterior; una vez preparada ésta 
para el traslape es fijada sobre 
el panel adyacente por medio de 
"'pijas autorroscantes 
galvanizadas @ 15 cms. (cuatro 
por cada panel), habiendo 
colocado previamente al menos 
una banda de sellador preformado 
(ó bien de tipo calafateo) 
a todo Jo ancho del área 
de empalme. 

Tapajunta 
Tanto en techos como en 
fachadas, el diseño de la tapajunta 
del panel RL-80 (fabricada en 
lámina Pintro Calibre 24) asegura 
la hermeticidad de las juntas 
longitudinales, impidiendo toda 
posibilidad de filtración. 

En caso de tener que recurrir 
al uso de dos ó más tramos de 
tapajunta para cubrir el junteo 
de los paneles. utilícese un 
traslape con una longitud de 
empa 1 me de 1 O cms. colocando 
una banda de sellador preformado 
a Jo ancho y entre el traslape. 

*Pija autorroscante galvanizada !111/4" x 112" 
+ Arandela cónica galvanizada 
+ Arandela plástica 



Fi;21ción 

1 ¡;' P~ACt>.S DE F ;JACION.-Son 
util::acas tonjunt~rnente con 
JO!-. elc:mentos de 1 ijación. se 
:ilbr ic:Lrn en acero oalvanizado 
Ce l4 cuyCJ5 dimBn~1ones 
~º'' 3b X 50 mm 
Conii j);oca lleva 4 agujeros 
0~:::.¡· que se utilizan para 
taladrar a través de la misma y 
alo¡ar los elementos de fijación. 

1 Si ELEMENTO~ DE 
FIJ.O.CION.-Cua:ooo se riesee 
rnomar los panelc:s sobre poi1m-:~ 
c. aabes de ac~ro dt calibrf' 
iagero tCai. 16. lE. 1~. 1~ y 11]' 
se utilizaró uno plticb ot- f:•o:··dr. 
con ur. m1rnnu.J dt- ~· pijas 

r.1..a: · :c::.::tinof"!.. 9a:h.:~n.zélda~ 
ra~ ~~ 1 .. , .. >: ur. :arue ioual al 
t:::>t'SOr nom1nai d~el ~anel a 
: .1ar + 1 ··- : Recomt:ndamo~ 
L;ii111cu unr:: bruc;. de C?i '=: 16 .. ti 
~í/:.:2'a. ·r,C:Jcer k·~ w1f1;·1of, 
;:>Hró coluc&r µ11&~ atJHi: •t1:-.contes ). 

5 2 Los paneles cleberan ser 
""li¡ados·· a todos los elenieníos ci~ 
soporte conforme ó las 
instrucciones del fi:bricante. 
No es recomendable ni ádmisiblr. 
ninguna solución µara ··¡¡¡m ·· lo~ 
paneles que pud1en1 dar por 
resultado ··iornilleria txpuesta ·· 

5.3 Los perfiles de conexión. 
remates, goterones. etc., deberán 
fabricarse con Járrnna 
galvanizada y pintada (PINTROI 
excepto donde IMSA 
especifique otrú ~;:;1h;1do Lo~ 
perfiles deberéir !>tr a:rnt:odos y 
""fijados"" mediante tornillos 
y/o remaches c..uye! drstriliución 
y esµacié::mientt• perrnitar. 
con!>eguir una huen"1 ai::áriencia. 

5.0 INSTALACION 

5.1 El instalador deber,; eswd1ar 
los dibujos constructivos de cndé 
proyecto y examinar la estruC.turb 
de soporte, a fin de deterrnmar 
que esta se encuentre ··ap1á ~~ par;. 
recibir los paneles Los elemen\Oc 
estructurales de soporte deberan 
encontrarse alineados, nivelados 
y/o a plomo antes de eler.?uar 
cualesquier operación de 
instalación; ademas );?::: ser.crone~ 
estructurales y las condir.iones 
de apoyo de los pariE:les ciebt:r<in 
ser el resultado de ur1 estudu; 
detallado que involucre los 
criterios establecidos en e! 
reglamento de construccíon 
del luoar donde se localice lo 
nbra. ilsi como las 1r1strurione5 
y/o recomendac1one~- de IMSA. 



Datos Técnicos/Multy Panel RL:80 
CAPACIDAD DE CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA EN TECHUMBRES (Kg./M2J 

TIPO DE CARGA CARGA VIVA CARGA DE SUCCION DE VIENTO 

TIPO DE APOYO SIMPLE CONTINUO SIMPLE CONTINUO 

ESPESOR 1" 11h" 2" 2112" 1" 11/2" 2" 2112" 1'' *1 112" ·~ 2" 21h" 1" IWph" :2" 2''2" 
w 2.00 194 272 359 457 300 350 456 575 287 393 511 642 428 497 639 800 ce ..., 
>- "' z >- 2.50 92 11B 211 288 171 216 w::; 
z- 3.00 36 55 106 182 85 122 

§~ 3.50 28 55 10~ 44 65 
<( ce 
"'o 4.00 26 63 35 <( <l. 
<l. o 
¡jj"' 4.50 39 

~ 1 p ~11p t 11111 L\ 
' ' ¡ l 

*APROBADO POR UNDERWRITERS LABORA TORIES INC. 
PARA EFECTO DE SUCCION DE VIENTO DE 293 Kg/M2 
(CLASE 60) CORRESPONDIENTE A UNA VELOCIDAD 
DEL VIENTO DE 226.5 Km/Hr. 

*APROBADO POR UNDERWRITERS LABORATORIES INC. 
*PARA UN EFECTO DE SUCCION DEL VIENTO DE 

440 Kg/M' (CLASE 90) CORRESPONDIENTE A UNA VE· 
LOCIDAD DEL VIENTO DE 280 Km./Hr. 

284 361 

190 248 

124 178 

73 131 

43 66 

Jcimás 
claros 

152 188 314 417 257 319 410 517 

77 105 173 276 143 194 285 364 

69 106 174 86 116 197 271 

69 116 76 129 209 

86 69 149 

µLLLJ p ! !¡! !IJ 1 !J q11 Jómás 
í i. claros 

Factor de Seguridad por pandeo local= 2.00 
EA= 2.1x1Qb Kg/cm1 

FbA = 1400 Kg/cm1 

cl'Pllrm. =isa + 0.5 cm, (Código 0.0.F.) 

Ma.s.= w8L2. Me.e.= w1~2. 
- 5 w L4 ./'a.s.- ---

GRAFICAS DE CARGA 384 El 
..-a.c.= 0.0069 ~1L

4 

4.50 4.50 

4.00 4.00 

3.50 ,.., J.50 ;;\ "' ~ ~ 
o 3.00 o 3.00 
a: a: 
:5 :5 
u 2.50 u 2.50 

2.00 2.00 

50 100 150 200 250 300 350 400 50 100 150 200 250 300 350 400 
CAPACIDAD Oé CARGA VIVA (KG /M2J CAPACIDAD DE CARGA VIVA fKG /M2J 

NOTA: IMSA NO RECOMIENDA QUE EL PANEL AL·60 SEA UTILIZADO PARA VALORES DE CARGA VIVA INFERIORES A 70 Kg./m2 EN 
CUBIERTAS DE 10 A 63 m' o 40 Kg./m2 EN CUBIERTAS MAYORES DE 63 m> DE ACUERDO AL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES 
DEL DISTRITO FEDERAL. 

CLARO MAXIMO PERMISIBLE EN FACHADAS 
(METROS) 

ESPESOR UNO O DOS *TRES CLAROS 
DEL PANEL CLAROS 

1" 3.10 3.50 

11/2" 3.90 3.50 

2" 4.65 1 3.50 

21/2" 5.35 3.50 

CONSIDERACIONES DE CALCULO 

a) LAS CONSTRUCCIONES SE ANALIZAN SUPONIENDO OUE EL 
VIENTO PUEDE ACTUAR POR LO MENOS EN DOS DIRECCIO
NES PERPENDICULARES ENTRE SI. 

b) SE HAN SUPUESTO ESTRUCTURAS AISLADAS. SIN EDIFI
CIOS ADYACENTES. 

• LIMITADA POR EL LARGO·MAXIMO DEL PANEL 10.50 MTS. 

PESO PROPIO DEL DATOS DE AISLAMIENTO 
PANEL RL-60 BTU/Hr. Pie' oF 

Kg./m' FACTOR U FACTOR R 

11.26 0.114 6.74 

11.76 0.060 12.53 

1229 0.061 16.32 

12.60 0.050 20.11 

e) CONSTANTES DE CALCULO 
C·ll VELOCIDAD DEL VIENTO: 115 KPH. 

g:~l :;~m~~c!~ 1 í~~i'.i1~1Brn°: K9{ri~º 
C·4 ESFUERZO DE TRABAJO DEL ACERO : 1400 Kg./Cm2 
ESF. RESIST. : 1400 x 1.33 :: 1670 Kg/Cm2 



VN1vír.1<.0Dl.D °NAqoNAl 
ftNT"N"MA 

FACULTAD DE ARQUlTECTilAA 
CCMISJON DE EXAMENES PROFESIONALES 
A U T1 O G O .¡¡

8
I E R N O 

005, 1026 /i 2 

SRA. MARTiiA OBREGON DE LOS RIOS 
JEFA DE LA OFICINA DE EXA!>IENES PROFESIONALES 
Y DE GRADO DE LA U • N . A • M • 
P R E S E N T E. 

12 DE WiAYO DE 1980 Con fecha ______________ el pasante de Arquitectura 

SR. SERGIO ALBERTO PANTOJA RAMIBEZ 

sometió a la consideración de la CCJ.1ISION DE EXA1>1ENES PROFESIONALES DEL 
TALLER _5 __ el Tema: 

(CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO EN CD. NEZAHUALCOYOTL). 

para optar por el Título de Arquitecto, siendole aprobado dicho tema. 

C f h 27 DE MAYO DE 1982 • l · l bo on ec a _____________ __,resento a tesis e a r.!!_ 

.. da sobre el tema mencionado, habiendole sido aceptada. 

Para que conste y a los efectos oportunos se extiende la presente. 



FACULTAD DE ARQUITECTIJRA 

CG!ISION DE EXAMENES PROFESIONALES 

A U T O G O B I E R N O 

005/2026/82 

SRA. MARTIIA OBREGON .DE LOS RIOS 

JEFA DE LA OFICINA DE EXAMENES PROFESIONALES 

Y DE GRADO DE LA U • N • A • M 

P R E S E N T E 

En relaci6n a la petici6n del PASANTE DE ARQUITECTIJRA 
SR.SERGIO ALBERTO PANTOJA R en oficio no. 005/1026/8<: 

para presentar EXAMEN.PROFESIONAL mediante la te~,intitulado: 

Q?N'¡rpo SOCIAT, Y DEPDR'i'TVO EN CD. NEZAHTJI,ACOYOTL.) 

la Comisi6n de Exámenes Profesionales del Taller __ 5 __ de la 

Facultad de Arquitectra , acord6 aceptar el tema , fijando el si_ 
guiente jurado que deberá fungir en dicho Exámen. 

PROPIETARIOS: 

SUPLENI'ES 

ARQ. HUM:BE:tTO RICALDE GONZALEZ 

ARQ. AL:SJAND:::O SUAREZ PAREYON 

ARQ. JOSE LUIS BENLLIURE GALAN 

ARQ. JESUS BARBA ERDMANN 

ARQ. RAIIION MALDONADO LUNA 

CD. UNIVERSITARIA a _._1 _de ju:nio de 1982. 
ATENTAMENT-9 

/'/ / / / ,- -!-_,_ ,;/ ~\ - . -

<//,,.,,; /~L- - / . , - / -...,,./~~r--,/?0.,~ -""V Cf"- -- - - . 
ARQ·:ALEJAN:LJRO~EZ !>4-11EYON ARQ/~ 
COORDINAroR DEL TALLER 5 DJRECTOR DE LA F .A. 

'AUTOGOBIERNO 



FACULTAD DE ARQUITECTURA 
CQ\fISION DE EXAl>!ENES PROFESIONALES 
A U T O G O B I E R N O 

005/1025/82 
VmvEl<;llll'.i: Nt.qm<AI. 

A·"1~CMA 

SRA. MARTHA OBREGON DE LOS RIOS 
JEFA DE !../\ OFICINA DE EXA?>IENES PROFESIONALES 
Y DE GRADO DE !../\ U • N . A . M 
P R E S E N T E. 

Con fecha ___ 1_2_D_E_MA_Y_o_D_E_· __ 19_8_o ___ el pasante de Arquitectura 

SR. J, :ERNESTO BALDERAS ARMENDARIZ 

sometió a la consideración de la CCJ.lISION DE .EXAl>IENES PROFl:SIONALES DEL 
TALLER _5_ el Tema: 

.( CEi1TRO SOCIAL Y I:EPORTIVO EN CD~ NEZAHUALCOYOTL). 

para optar por el Título de Arquitecto, siendole aprobado dicho tema. 

27 DE .MAYO DE 1982. 
Con fecha --------------~resento la tesis elabor.!!_ 

da sobre el tema mencionado , habiendole sido aceptada. 

Para que conste y a los efectos oportunos se extiende la presente. 

ATENTAMENTE 

CD. UNIVERSITARIA a _
1 -;•o do 1982, 

/ , / 

~RBf~~lf.&lf A?.~ PA..'t:EYOH 

.AlJI'CnlBIERNJ . 
I 

~!-···, Á:-. ,• 
ARQ. JESUS~ENAS 
DIRECTOR"15in.A!'liCULTAD DE ARQUITECTURA 

'_,/ 



'h<IVEl'l'\!WI 71!N:10NAL 
AvT"N'MA 

FACULTAD DE ARQUITECTUI'-A 
C<J-l!SION DE EJW.IENES PROFESIONALES 
AUTOGOBIERNO 

005/2025/82 

SRA. MARTI!A OBREGON .DE LOS RIOS 
JEFA DE LA OFICINA DE EJW.IENES PROFESIONALES 
Y DH GRAOO DE LA U • N • A • M 

P R E S E N T E 

Fn relación a la petición del PASANTE DE ARQUITECI1.JRA 
SR. J. ERNESTO BilLDERAS ARl\IEWDA:ii!JiZoficio no. 005/1025/82 

para presentar EXAMEN PROFESIONAL mediante la temá.-intitulado : 
( CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO EN CD. NEZkh'DALCOYOTL). 

la Comisión de Ex!Ílnenes ProfesJ.onales del Taller __ 5 __ de la 
Facultad de Arquitectra , acordó aceptar el tema , fijando el si_ 
guiente jurado que deberá fungir en dicho Exámen. 

PROPIETARIOS: ARQ. HUMBE..~TO RIC.ALDE GOliZALEZ 

ARQ. ALEJANDRO SUAREZ PAREYON 

ARQ. JOSE LUIS BEi~LLIURE GALAN 

ARQ. JESUS BARBA E..11lliIANN 

ARQ. RJ.MON MALDONADO LUNA 

A T E N T A M E N 1 ~ . 
Ol. UNIVERSITARIA a _1 __ de _ .ju~io )ae 1982 

_,,. 

/~{_/,-, :_ --:_,.: ~- - ... .,,,. úk':;-.1 :~ ,. ~ .. ,,-Po ...,. 'p.~ ~ //. • 
ARQ. ALEJAHD!-;O-SUJ.?..EZ P12.2Y0!{ 

(lX)RDINAOOR DEL TAJl:ER 5 

AUTOGOBIERNO 

ARQ: JESUS -AGUIRRE·"éARIJENAS 
I ._ . : 

D.ÍRECIOR DE LA F.A. 



Ciudad Universitaria, 12 de Agosto de 1982. 

A QUIEN CORRESPONDA: 
.. 

Por medio de la presente se hace constar que los alumnos -

BALDERAS ARMENDARIZ JOSE ERNESTO No. de Cta. 7393134-4, PANTOJA R.AMl 

REZ SERGIO ALBERTO No. de Cta. 7387011-5, concluyeron el ciclo co-

rrespondiente al 3er. Nivel de Area de Diseño en la Terna NO. 9, te

niendo como tema de Tesis "Centro Cultural y Deportivo" en Netzahual 

coyotl con la siguiente evaluación. 

5 
E v a 1 u a c 6 n 

ARQ. 


	Portada
	Índice
	I. Introducción
	II. CD. Nezahualcóyotl
	III. Antecedentes del Tema
	IV. Criterios Generales
	V. Análisis Urbano del Terreno
	VI. Definición del Programa
	VII. Plan Maestro
	VIII. Desarrollo del Proyecto
	IX. Solución Arquitectónica
	X. Criterios de Cálculo



