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l. 

1NTRODUCC1 ON 

La flnali<lad de la Pedagog!a es la educación, cuya causa Inicial y !lnal 

es ·e1 perfeccionamiento de las potencias o facUltades del homt:>re; la tarea 

que desempeí1a es conjunta, por lo que se puede hat:>lar de una 

lnter-educaclón en donde el educando y el educador participan 

activamente como una unl<lad. As! se procedió al estudio del tema: "Proceso 

de consctenuzaclón a padres alcohólicos en rehat:>llltactón y su lnnuencia en 

el desarrollo de sus hijos de 6 a 9 años·. quedando comprendido en el área 

psicológica, con enroques didáctico y soc101óglco, en el ámt:>lto familiar. 

El alcoholismo como padecimiento trae consigo consecuencias profundas y 

trascendentes tanto en el Individuo que 10 padece como en las personas que 

lo rodean. Por ello se eligió este temil. para as! proponer contenidos 

educativos tendientes a orientar el proceso de la relación paterno-filial; con 

el ot:>jeto de que los padres conozcan cuestiones educativas que propicien la 

consclentizacióu, su perfecctonamlento y rebat:>llltación. 

El núcleo familiar es la t:>ase de la educación para todos aquellos que la 

conforman; los padres, los primeros educadores enseí1an medlantP. el 

ejemplo, a través de una Interacción, en donde se demuestre tener 

cuall<lades y Virtudes poslt:>les de transmitir. Por otro lado, los hijos 

desempeí1an un papel escenctal, ya que son ellos qU!enes reciben todo el 

t:>agaje procedente de los padres, en cuestiones tan sencillas como tas 

t:>uenas maneras. hasta el Upo de actuación y conformación de su 

personalidad. 

Un prot:>lemas de alcobol!smo trae como consecuencia, en la mayoría 

de los casos, situaciones desagradat:>les, y en casos extremos, ocasiona las 

desintegra.clones familiares, afectando de manera directa a todos aquellos 

que componen la unión familiar. 

El estudio de las repercusiones del alcobollsmo en los Integrantes de la 
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familia comprende aspectos tales como conocer la importancia del proceso 

educativo en la familia, profundizar en el concepto del alcoholismo, sus 

causas, sus afecciones en la persona y en ta sociedad, desde el punto de 

vista no sociológico y psicológico, sino también desde un punto de vista 

pedagógico, repercusiones del alcoholismo en la familia y, finalmente, el 

recalcar cuáles son las características del niño a los seis, siete, ocho y nueve 

años de edatl; todo ésto funge como antecedente para que por medio de 

resultados objetivos se realizara un estudio de campo y posteriormente la 

proposición de contenidos pedagógicos que sirvan de apoyo al proceso de 

conscientlzación. 

Para la realización de esta investigación, se procedió a definir la 

problemática a investigar, sus respectivas variables, una especificidad 

espacio-temporal, diseño de la Investigación, procedimientos y análisis de 

resultados. 

El problema central se planteó de la siguiente man~ra: 

El alcoholismo es ur.a enfermedad progresiva que afecta las esferas del 

individuo; los efectos producidos tanto en su persona como en su familia 

son devastadores, dejando honda huella en cada uno de e1los. 

De esta problemática se derivó la realización de una investigación de 

tipo documental para que en consecuencia se tuviesen las bases sólidas 

para el planteamiento y realización de una parte práctica. 

La h!pótesis a comprobar hace hincapié en que los padres con problemas de 

alcoholismo ejercen una influencia negativa en la actuación de sus hijos ( en 

este caso particular, en el Inicio de su vida escolar). 

En cuanto al espacio - temporal, el análisis se efectuó en diferentes centros 

de Alcohólicos Anónimos, tomando como base el centro de mayor afluencia, 

ubicado en la calle de Alfonso Reyes, en la colonia Condesa. Estos centros 

fueron elegidos dentro del área metropolitana, siendo la muestra lo sufi---
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cientemente representativa para la obtención de resultados óptimos. 

Las variables consideradas fueron: 

a) VARIABLE INDEPENDIENTE: Proceso de conscientización a padres 

con problemas de alcoholismo. 

b) VARIABLE DEPENDIENTE: Como consecuencia de su 

comportamiento, el apoyo a la mejor educación de sus hijos. 

c) VARIABLES INTERCURRENTES: -Alcohólicos en rehabilitación, - Con 

cierto tiempo de haber dejado el alcohol, -En búsqueda de mejoramiento, -

Con hijos de 6 a 9 años, entre otros. El diseño de la investigación se divide 

en una parte l:eórica y una investigación de campo para así comprobar lo 

antes estudiado. Se hizo la elección del cuestionario como instrumento más 

adecuado, por las circunstancias del tema y las ventajas que ~­

Concluyendo esta etapa, vino el trabajo de gabinete, en el cual el centro del 

trabajo se manüestó por medio de la recolección de datos, su codificación y 

tabulación, prosiguiendo a un análisis profundo de los resultados. Una parte 

de esta investigación en donde versa la conclusión de la misma, es la 

elabore~ión de fichas con contenidos educativos que auxilien a los padres 

para al~ una educación permanente. 

Para lograr los objetivos antes mencionados y establecer una 

fundamentación sólida, esta invwtigación se dividió en cuatro capítulos: 

El primer capítulo se titula: "La importancia de la familia en la 

educación", y tiene como objetivo el analizar con profundidad la 

interrelación entre la familia y educación. En dichO capitulo se hace 

mención a subtemas tales como: concepto de educación, inter-educación, 

objetivos y fines de la educación, enseñanza formal, no formal e informal, 

entre otros. 

Este tema de la familia es importante ya que es ésta la célula de la 

'sociedad, iniciadora de la educación. Las bases que de ahí se tomen serán la 
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semilla de di'l<ersos frutos; doe n<' ser armónico ~ puede llegar a una 

disgregación familiar. 

El segundo capítulo v~rst) SrJ\Jr~ el ak0holism0, desde su conc~pc1on, caU5BCJ, 

ctaS1hcac1ón y ~f"-'l'l"ñs 

En el tercer capít1Jl0 ~~ 'lace un recorrid., de las características de los 

niños entre ~~is '/ nue'le años de edad; su objetivo fue el <le enunciH tos 

principales rasgll'l bio-~ico-«x1ales del mífo en edad escolBr, '(•n la 

hnaltdad de obtener la mayor rn!ormación posil>le para conocer cuáles son 

las pautas de solución de acuerdo a tas diversas edades 

Para concluir, en el cuarto capítulo s<> pretr.ndtó realizar una 

exhaustiva investigación de campo para ta obtención de resultados que 

llevasen a ta propos1oón de contemd~ educativos para el logro de un 

perfé<:cionamiento, una mejora. 

Al hacer mención de las fuentes consultadas, se citaron autores de 

gran importancia en la Pedagogía como wn: Víctor García H0z González 

Simancas, Ohveros Otero, lmideo Nénd y Lorenzo Luzurlaga entre otros. 

Para. el •.ema de la familia, la obra básica fue la Gran Enciclopedia R1alp y 

los escritos~" jacque; Leclerq y Good. En cuanto al tema del alcoMltsmo, la 

base indisr.:ut.tble fu~ to~l~ l~ ht..P.ratt1ra pr0p'Jr<:~onada p-or los r;~ntr0'3 de 

Alcoholicos Anónimos, además de bibliografía profunda relacionada con el 

tema. 

Excelentes autores como Newman y Newman, Elizabeth Hurlock, Ausubel y 

principalmente Arnold Gessell sirvieron de apoyo para definir los rasgos 

característicos del niño de seis a nueve años 

Por otra parte, el análisis del cuestionano se obtuvo me<11ante la 

aplicaci.Sn de un cu..stionario piloto que hace mención a áreas de desarrollo 

en la persona, como lo es su autopercepción, la perce¡>Ción de tos demás, 

efectos del alcoholismo en su persona, participación en actividades fam1--
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llares y sociales y sus opiniones sobre posibles temas para ser incluidos en 

los contenidos ya mencionados. 

Este cuestionario fue corregido de acuerdo a datos obtenidos, y 

aplicado entonces a 120 personas de distintos cent.ro de Alcohólicos 

Anónimos, obteniendo re~ultados óptimos para la proposición de contenidos 

a sugerir. La confiabilidad y validez se deben entonces, a la claridad de 

resultados antes mencionados; éstos fueron indicado por medio de 

porcentajes de acuerdo a las preguntas del cuestionario aplicado. 

Con esta visión amplia de este trabajo de investigación se procede a la 

recapitulación de la Investigación en sí, concluyendo con un programa 

educativo con rasgos básicos para el logro y culminación de la labor 

educativa. 

A pesar de las limitaciones que pudieron presentarse, al alcance 

pedagógico se Inclina por una ayuda, un apoyo que exige nuestra sociedad 

y nuestra profesión, haciendo de ella una esperanza viva de aquellos que 

logren una verdadera educación. 
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LA EDUCACION COMPRENDE AL HOMBRE EN SU TOTALIDAD 
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CAPITULO 1: LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA 

EDUCACION. 
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INTRODUCC!ON 

SI se considera como finalidad de esta tesis la conscientización e 

influencia de padre alcohólicos a sus hijos de 6 a 9 años habrá que tomarse 

en cuenta que será necesario un ejemplo a seguir, una persona que eduque, 

que transmita las enseñanzas necesarias para enfrentarse a la vida. 

La finalidad de la Pedagogía es la educación y por ello es que se 

pretende hacer un análisis concreto, pero a la vez profundo de lo que es la 

educación, los actores que intervienen en ella, la intencionalidad que se 

pretende, cuáles son sus implicaciones, objetivos, finalidades, la !unción que 

se cumple desde un punto de vista cultural y social. 

No se puede esperar un cambio benéfico de la persona si se 

desconocen cuáles son las pautas y los fines que se pretenden cubrir 

mediante la educación. 

En cuanto al tema de la familia, se hace mención a ella en esta tesis 

por la Importancia que tiene como primer núcleo de desnvolvlmiento tanto 

desde •1 punto de vista Individual como grupal; es ahí en donde el niño va 

adqulrlend~ sus experiencias, el ejemplo de sus padres y aprende el 

respeto de su persona y la de los demás. 

Sus primeras convicciones y deseos aparecerán en ese ámbito para 

manifestarse posteriormente en la sociedad. La familia tiene una gran 

Importancia desde el punto de vista educativo y as! se analiza 

conjuntamente el tema de la familia con el de educación. 
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1.1 ConceP.to de educación. 

El concepto de educación no es sólo complejo, sino amplio y admite 

grandes diferencias de criterio y varía, en cierta medida, dependiendo de la 

ideología a la que hace referencia. 

La educación, objeto de la Pedagogía, suele ser definida en forma muy 

diversa y para llegar a un verdadero concepto, se podría analizar las 

siguientes definiciones. 

En el Diccionario de la Lengua Castellana, se hace mención de que la 

palabra 'e<:ucación' viene del latln ·educatio°, cuya significación es acción y 

efocto de educar. 

Señala: "La educación, es la crianza, enseñanza y doctrina que se da a 

los niños y jóvenes." ( 1) 

Para Víctor García Hoz, la educación es: "una modificación personal en 

dirocción de la mejora, del desenvolvimiento de la posibilidad del ser 

humano o de un acercamiento del hombre a lo que constituye su propia 

finalidad." (2) 

La definición de lmideo Nérici es: "La educación es un proceso que 

tiende a capacitar al individuo para actuar conscientemente frente a 

nuevas situaciones en la vida, aprovochando la experiencia anterior y 

teniendo en cuenta la integración, la continuidad y el progreso social." (3) 

( 1) ~Real Academia Española, Diccionario de la Lengua Castellana. p.407 

(2) GARCIA HOZ, Víctor, PrinciJllOS de PedagQgía Sistemática. p. 16 

(3) NERICI, Imideo, Hacia una Didáctica General Dinámica. p.19 
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García Hoz, al considerar a la educación como ·un perfeccionamiento 

intencional de las potencias específicamente humanas· ( 4), demuestra la 

incidencia de tedas, y este es, que hace referencia al hOmbre. 

Se puede concluir que la educación simepre implica una mejora en el 

hombre que la pos%; es un proc~ que jamás se deja a un lado, por el 

contrario, da guía para cumplir con las metas que cada uno se ha lijado en 

la vida. 

(4) GARCIA HOZ, Víctor, Qp..ill, p.23 
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EDUCAR ES HACEP.SE Y POR TANTO TRASCENDERSE .... 
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La educa•:i0n es un pr-xeso que se r~iter" a L\!ld tarea coniunta; la 

palabra "<><tucar", proc.,de del latín <-ducare cuya significación es criar, 

ahm~nt.ar. nutrir, extraer. También proced<'> del latín educere que consiste 

en actuauzar lo que potencialmente está e11 el llOmbre, que radica en sacar 

algo de dentro del hombre. 

De est.a manera, la int.-..r-erlucación en la síntesis educatJva, S>'> mue•tra 

a través de una autonomía orientada, correspondmdo la autonomfo ~1 

educando (educere) y la orientación, al educador !educare). "Entonces, la 

educación no tiene un protagonista· lo son tos dos conjuntamente, 

-edu~.dor y educando-, en una mutua relación, en comunicación." (5) 

La comunicación tiene un papel importante en la inter-educación, 

<mtendida como la relación que se establece entr~ dos personas para 

expresar sus sentimientos y pensami~ntos. El hombr", cvrno ser sociable 

por naturaleza, tiene necesidad de comunicarse con los demás seres que lo 

rodean. como ella, la educación tiene a su vez, un sentido social importante, 

ya que ~l papel que desempeña ta comunicac16n entr.- el educando y el 

educador es indispensable. 

González Slmancas sostiene, "trabajar jun\os, colaborar, construir, es la 

versión más genuina de la participación, de la verdadera educación; por 

t.anro, Ja comunicación será, el hacer que algo pertenezca por igual a más de 

uno y eso es precisamente participar: (6) 

(5¡ ru:_ GONZALEZ SIMANCAS, J.L., Tres Sl)f!U<>Stos Básicos de la Acción 

~ C0·93, p.4, Nota Técnica del l.C.E. de la Universidad de 

Navarra, España. 

(IS i ~!r ibid~m p.5 
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En la tarea c<m1unta de la ...ctucacion. tanto el educador como el 

educando, forman una unidad que se manifiesta en la actividad y en la 

relación ... Al 'i'ducando le c•,rr~sp•.lnde la acUvid~d. y al educador, l~ 

relación · (7) 

" La educación eX1ge actividad en quien se educa·((\), por lo tanto. no 

~ poStble pensar que hoy en día, el papel del ..ctucando consista únKa y 

excluswamente en escuchar, "es preciso conquistar la propia educación, y 

para ell0. es necesario llacer un esfuerzo pers0nal por medio de la 

actividad, de la participación." (9) 

El educador debe manifestar su participación en la educación del 

educando, a través de la relación, ya que su persona debe conocer y aplicar 

lo que son las relaciones humanas. El papel del educador debera indm~.rse 

hacia el espíritu de servicio, deandose día con día al apoyo y guía de los 

hombres que están a su cargo. 

Se p<'dría concluir, que la educación sería el producto de la relación 

que existe entre el educador y el educando De esta manera, la relación 

' empieza con los términos de educen. y educare. 

"Durante el proceso educativo, la relación entre el educando y el 

educador, se manifiestan a través de los términos de autonomía orientada y 

de P.ªrticiP.J!ción d.i!!gida." ( 10) 

Todo el proceso de inter- educación, del cual se na idQ hablando. se 

puede entender por medio del cuadro que a contmuación s"' pre5enta. 

{7) cfr F. OTEWJ. O. Re!leX!ones sot>re el ConceP-'-" de Educaci<in p.3 

(13) ibídem, p.5 

(9) ibidffll. p.6 

(IOi GONZALEZ SlMANCr.S, J.L., Qp_ill, p.7 
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1.1.2 INTENC!üNALIDAC> O:OMPAP.TIDA 

ta voluntariedad como ca11sa formal de la educación se expresa a 

través de un jl"rfe~ctonamiento adquimlo int.enci_onalmente por el hOmbre. 

Los ag ... •ntes educativos son "dos voluntades libres, que. libremente, se 

ponen a colaborar en la tarea de la mter~d·.·~~c:ion. ta mtencionalidad 

compartida corresponde a ambos." (11) 

El s"r t-.umano ... n el cnrso de su vida, atraviesa pu1 distintos grados de 

desarrollo en su voluntad; entonces, en la educación miantil. el grado dE' 

intenc1onalidad es mayor en el educador que en el educando. 

Et pap<"I que desempeña el educador según Victo1 García Hoz, se 

manifiesta "no al modo de una causa eficiente perfecta y total, sino 

subordimindose a la propia virtualidad ,1e1 educando." (12) 

En el s1gu1ente cuadro se hace referencia. a que ta intencionalidad para 

la vida, ya sea para educar o educarse, tanto de parte del educador corno 

del educando es compartida. 

INTENCIONA LIDAD COMPARTIDA EN EDUCACION 

A) Pnm"'ra infancia 

B) Segunda infancia 

C) Tercera infancia 

( 11) GARC!A HOZ, Víctor; QR cit. p.30 

(12) ib1dem; p 31 

D) Adolescencia 

E) juventud 

F) Edad Adulta 
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Aunque este proceso haga mención a dos personas, el educando y &! 

educador y ambos se eduqu&n, hay &tapas d& la vida en que el educando 

necesita un mayor apoyo y guía del educador. Esto sucede.en las primeras 

etapas y experiencias de la vida (primera, segunda y ter0&ra infancia); con 

el paso d&I tiempo esta d&pendencia se va haciendo menos notoria. No hay 

que olvidar que el educador nunca desapar- en &I terreno de la 

educación; aún &n la edad adulta pued& servir de ejemplo a todos aquellos 

que S& educan. 
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1.1.3 FINES DE LA EDUCACION. 

La responsabilidad educativa de la escuela depende del 

reconocimiento de los objetivos de la educación. Son ellos los que indican el 

rumbo y los puntos de llegada deseados, en torno de los cuales deben 

concentrarse todos los esfuerzos de la escuela. Los fines de la educación, en 

su enfoque más amplio, pueden ser expresados en un triple sentido: social, 

individual y trascendental. 

a) En sentido social: 

- Preparar a las nuevas generaciones para recibir, conservar y 

enriquecer la herencia cultural del grupo. 

- Preparar a sí mismos, los procesos de subsistencia y organización de 

los grupos humanos, teniendo en vista, nuevas exigencias sociales, 

derivadas del crecimiento demográfico y de los nuevos conocimientos. 

- Promover el desenvolvimiento económico y social, disminuyendo los 

privllieglos y proporcionando los beneficios de la civilización al mayor 

número posible de individuos. 

b) En sentido indivjdua!: 

- Proporcionar una adecuada atención a cada Individuo, según sus 

posibilidades, de modo que se favorezca el pleno desenvolvimiento de 

su personalidad. 

- lncul.:ar al individuo los sentJmlentos de grupo. 

e) En sentido trascendental: 

- Orientar al individuo hacia la aprehensión del sentido estético y 

poético de las cosas, de los fenómenos y de los hombres, con el objeto 

de proporcionarle vivencias más profundas y desinteresadas. 
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- U.;varlo. ademas a tomar wnciencta y a reflexionar sobre los 

grandes problemas y mist~ri•)S de las cosas, de la vida y del .;osruos. il ítn 

de proporcionarle •1ivenc1as más hondas. 
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11.'i OBJETIVOS DE LA EDUCACION 

Los obJetlvos de la educación podrian dividirs<> para su me¡or 

comprensión en los siguientes, según !mide<> Nérict: ( 13) 

a) ATENCION DE TODOS LOS INDIVIDUOS 

La educación esta destinada a todos, iemendo en c11enta las 

posib1l1dades de cada uno y tie las 11.;ces1dades sociales. Dt-stínase a 

todos por razones humanas y sociales. Humanas, a fin de lograr una 

mejor forma01ón d"\ indiVidtto f"'Tª c(lffipfli'mlw~" " ~í mimi0 y ~ \• 

realidad que lo roMa para la adecuada iniegración a ella. Sociales, 

para una mejor preparación de los ciudadanos y profesionales de 

modo que puedan at&nder «>n eficacia ló> el!lgéiicid.> <le oíoiiíi, 

cooperación, justicia y desarrollo social. 

bl DESARROLLO FISICO Y PRESERVACION DE LA SALUD. 

DeOOe la infancia hasta la adultez es Indispensable enseñar a los 

educandos a preservar la salud. 

No resulta d1iicil inculcarle al estudiante ciertos preceptos de higiene y 

salud; deben proocuparse siempre por su aspecto físico y el cuidado de 

tos ob1etos que lo rodean. Los hábitos de h1g1ene deben iniciarse en el 

hogor y «>ntinuarse en las instituciones escolares (dependiendo de la 

edad y necesidad de individuo l. 

e) INTEGRACION SOCIAL. 

Coi responde a la escu.ela encaminer al educando hacia la m~jor 

comprensión de su medio social. para la adecuada integración al mismo. 

En cada un~ de las cltiises, et niño debe ten~r alguna activt(l~d cou el 

fin de lograr este objetivo. 

( 13) i;fL NERICI, lmideo; Hacia una D1>iáctica General Dinámica· pp. 
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d) SOCIABILIZACION. 

Tanto en el hogar como en la escuela, es necesario que se tacillte la 

capacidad de sociabilización en el individuo. En la escuela, es preciso 

hacerlo sentir al alumno que es un miembro de un todo, del cual forma 

parte y al cual debe articularse. Se le debe enseñar, ta capacidad de 

colaboración , haciéndole sentir que depende de sus semejantes, del 

mismo modo que ellos dependen de el. 

"Todos los valores, ya sean morales, culturales, sociales, así como 

también los cívicos, no deben ser solamente enunciados, sino vividos 

por ellos mismos: (14) 

El individuo necesita llegar a sentir y C<>mprender que los esfuerzos en 

las realizaciones sociales solo llevan a buen término, si se consigue la 

cooperación y la solidaridad de todos, logrando así la subordinación al 

bien común. Sociabillzar no qUiere decir nivelar, igualar, unitormlzar, 

por el contrario, quiere decir düerenciar, para que cada uno pueda 

contribuir, con lo que le sea propio, al enriquecimiento del grupo. 

"Soclibilizar quiere decir, capacitar para trabajar en grupo, buscando 

la solución de problemas comunes: ( 15) 

(14)NERICl, lmideo.,Q~p.29 

( 15) !!lli!!m . p.30 
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e) FORMACION CIVICA Y FORTALECIMIENTO DE LA CONCIENCIA 

NACIONAL. 

El problema de la conciencia nacional debe merecer at.ención especial 

por parte de la instituciones. Se debe guiar al educando a que haga 

suyos los problemas naci.onales. En las escuelas se dan los estudios 

acerca de la realidad nacional y de sus dificultades. 

!) FORMACION DE UNA CULTURA GENERAL 

El individuo en su desarrollo debe posibilitar la formación de una 

cultura general. Esta cultura general hará que el individuo se sienta en 

cierto modo, "ciudadano del mundo", contribuirá así a que exista 

mayor tolerancia entre otros pueblos. 

Así, la cultura general bien administrada tiene la posiblidad de 

humanizar al individuo, de darle una perspectiva unlvesal a su vida y 

hacerlo sentir parte de cierto grupo humano en el que se puede 

desenvolver de manera plena. 

g) OPORTUNIDADES DE MANIFESTACION Y DESENVOLVIMIENTO DE 

LAS PECULIARIDADES INDIVIDUALES PARA LOGRAR EL PLENO 

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. 

Tanto e\ hogar, la escueta y el medio, deben ofrecer oportunidades de 

manifestación y desenvolvlmlento de p«uliaridades de cada 

educando, para que este quiera y sepa nacer lo mejor que pueda. Así, 

el hombre va conquistando su libertad, a medida que toma conciencia 

de sus reales posibilidades, 1lbre es el hombre que se mueve dentro 

de los dominios de lo que es: (16) 

(16) jbidem ., p.42 
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En todas las actividades que cada individuo vaya desarro11ando, debe 

manifestar su capatodad de elección, dándose a conocer como único e 

irrepetible, capaz de 11egar a un perfeccionamiento de su persona. 

La serie d.i tareas que se le presentan en la vida, tanto de vida --­

familiar como escotar y aún en et medio que lo rodea, este individuo 

debe resolver situaciones problemáticas que se le presenten para así 

vaya adqUiriendo madurez y ese perfeccionamiento del que se ha 

hablado. 

h) PART!CIPACION EN LA VIDA SOCIAL. 

Uno de los objetivos fundamentales en la educación, es el de conducir 

al educando al ejercicio de una profesión. Esta representa una forma 

de emancipación individual, y a la vez, constituye tanto una exigencia 

como una necesidad soeial. 

Socialmente, el hombre se realiza a través de la posición política, por 

vía de los acontecimle-ntos sucedidos en su vida en todos los ámbitos. 

i) DESARROLLO DEL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD. 

Desde la infancia, y de un modo general, tanto ta familia como la 

escuela inhiben ta disposición del educando para asumir responsabi­

lidades por exageración con la que se subrayan los defectos e incapa­

cidades infantiles. 

En todos tos lugares en donde se desarro11e el niño, se te debe iniciar 

en la ejercitación de actividades responsables, que van aume-ntando la 

importancia, gradualmente, hasta que, en la edad adulta, se integre a 

la sociedad. 



DESARROLLO FISICO Y PRESERVACION DE LA SALUD 
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j) APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE. 

Resulta fácil percibir que el tiempo libre tiende a aumentar, debido a 

la crecient~ mecanización y racionalización, que se verifica en todos los 

sectores de la actividad humana. 

Debe ser t.ema de preocupación, el que los niños t.engan una formación 

adecuada para no caer en el ocio; por el contrario, se le debe preparar 

para evitar males futuros, creciendo así en un ambiente sano. 

Los padres y la institución escolar, deben trabajar conjuntamente en 

las acitividades a realizar, para hacer de cada hijo un hombre de bien, 

que tienda a la trascendencia y que pueda dar siempre, lo mejor de si. 

k) FORMACION MORAL. 

La formación moral, es presentada, intencionalmente, como última 

parte por su gran Importancia y significación en la vida del Individuo. 

El hombre es un ser escencialmente moral Impresionado por el valor, 

la razón y el significado de sus actos. 

La formación moral debe ser fruto del ejemplo continuado y cohe--­

rente. 

Los ideales de vida moralmente elevada, recta y honesta, deben ser 

instalados discreta y continuamente, en todas las circunstancias, 

principalmente en aquellas en que los mentores de su educación 

pueden actuar de acuerdo a dichos Ideales. 
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l.15 EDUCACION FORMAL, NO FORMAL E INFORMAL. 

La educacion formal correspond• al sistema educauvo estructundo. 

que se nge de acuerdo a determinados planes y programas de estud!o, es 

s1stemátlca y progresiva, y abarca desde la eduación prooscolar hasta la 

universidad. 

La educación formal implica, por lo general, la relación directa entre 

e".iucando-educa•for. 

Entre sus objetivos principales está el transmit~r a los educandos las 

herramientas necesarias para adaptarse a la vida social y laboral, según la 

posición que IJ~ngan en la gama de las relaciones 50-:iales en las cuales están 

. insertos. ( 17) .Según José Arnaz, 1a educación rorrnal hac" referencia al 

proceso educativo 1ue estA organizado insitituc10nalment:J>, ~" forma de 

estudios estructurados que han de realizarse ba¡o la guia y supervisión de 

las escuelas, dentro y /o Cuera de sus instalao:iones risic~s- í 1 ól 

La educación no formal, en cambw, es aquella que pretend~ gffi•rar 

un cambio en las condkiones socioo=ómicas de los educandos a través de 

programas real!zado1 con un propósito especii1co A traves d• ellos se 

buscan destrezas y habilidades prácticas que permiten elevar el nivel de 

vida de los 'destinatarios del proceso. La educación no formal surg" en la 

búsqueda de creación de formas alt.ernat:Jvas de educación, distintas a las 

escolarizadas. Los programas de educación no formal tienen la venta¡a de 

abat1r costos y de contar con la mayor posibilidad para adecuarse a las 

necesidades de los destinatarios y lograr una mayor vinculación con la 

comunidad. Los programas específicos de educación no formal responden a 

problemas que abordan necesidades concretae. 

( 17i CISE (U.NAM.l; PNfiles Educativos No. 36: pp. 6-9 

( 1~) AP.NAZ, José; La Planeación Curricular· p.69 
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Por otro lado, la educación informal, es un proceso permanente que 

toda persona vive en sus relaciones sociales, así como sus prácticas 

cotidianas. En estas experiencias se incorporan una serie de conocimientos, 

valores y habilidades, aunque el sujeto no esté conciente de ello. La 

eduación informal constituye, la mayor parte del mundo conocido y 

aprendido por los sujetos, puesto que en el conjunto de experiencias 

cotidianas se propician procesos de aprendizaje, los cuales ocurren de una 

manera aslst.emática, a menudo sin intencionalidad implícita. 



l. t.6 AGENTES EDUCAT! VOS. 

Al hablar de potencias humanas, se hace referencia a aquellas 

facultades del hombre que tienen la capacidad de llegar a ser lo que aún no 

son. Estas facultades deben ~er actualizadas por una serie de agentes 

externos que las provoque. Para su clasificación se propone lo que hace 

Angel Gonzá!ez Alvarez: ( 19) 

• La comunidad educativa está compuesta por: 

A) FAMILIA. Los padres deben dirigir, regir y corregir a sus hijos 

merced a su autoridad, y de acuerdo a los cauces de su d'!>Safrollo 

perfectivo, favoreciendo y aumentando sus capacidades. 

B) ESTADO: El Estado busca el bien común que consiste en la paz y la 

seguridad de las familias y del individuo que gozan del ejercicio de sus 

derechos y deberes mediante la coordinación y la unión de tOaos. Una de 

sus principales tareas es la de promover la educación en los niños y jóvenes 

complementando la obra de la familia. 

C) MAESTRO: Será quien dé rumbo definido a las influencias de la 

naturaleza y cumplirá mediante una acción definida. Debe preparar al 

. educando paf8- la mejor recepeción de las formas educativas, provocar y 

dirigir las actividades del alumno. 

El que nos interesa es la familia de la que se hablará posteriormente 

para conocer su tarea en el ámbito educativo. 

( l 9)X;fr.GONZALEZ ALVAREZ, Angel., Fiiosofía de la Educación;_pp. 

100-111 
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1.1.7 La educación como función cultural 

El hombre vive y se desarrolla en un mundo de cosas y personas. l.a 

cultura no solo comprende los productos esenciales, elevados, como las 

obras artísticas, las reglas morales, sino también incluye objetos y 

creaciones materiales y humanas más modestas en carácter utilitario, como 

la casa, el vestido; asimismo entra en el campo de la cultura una serie de 

insituclones que nacen de la convivencia de los hombre entre sí, como la 

familia, la sociedad, el Estado, etc. 

Dos son las funciones de la educación respecto a la cultura; por una 

parte, facilitar la creación, conservación y reproducción de la cultura, y por 

otra, posibilitar el desarrollo cultural de la vida del hombre. 

Dentro de la parte espiritual y trascendente en el hombre, 

encontramos a los valores; &stos valores tienen para nosotros una ¡erarqula 

o graduación según su importancia o superioridad relativa. 

La eduacación como función cultural, espiritual, ha sido definida por 

Spranger del modo siguiente: "Educación es aquella actividad cultural, 

consciente de que pr&sta auxilio, dirigida por valores, al desarrollo, con el 

fin de transformar la cultura objetiva en capacidad cultural subjetiva." (20) 

Para Herman liohl:" La educación es el modo de ser subjetivo de la 

cultura, la forma interna espiritual del alma que puede acoger en si con sus 

propias fueraas todo lo que llegue a ella desde fuera y estru~turar todas las 

manüestaciones y acciones de su propia vida unitaria." (2 1) 

(20) LUZURIAGA, Lorenzo., Pedaggg@.. p.4ó 

(21) ~-. p.47 
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1.1.a La educación como función social 

La educación se ejerce directamente sobre el individuo como tal; trata 

de facilitar el desarrollo o la formación de su vida personal; en este sentido 

toda la educación es una educación individual. 

Pera el individuo no vive solo en el mundo, sino en relación directa 

con los demás. De ellos recibe ayuda y estímulos y él a su vez Influye sobre 

los demás; en este sentido la wucación tienen una misión social. 

La sociedad condiciona a la educación; no cabe educación sin influencia 

social; pero a su vez la educación es n~ia para la sociedad; no hay 

sociedad sin una educación de los Individuos que la componen. 

La educación social se compone principalmente de dos modos: 

ll§pontánearn9nte. por la mera relación o contacto de los individuos con ios 

demás (en la casa, con tos amigos , et(;. ); int.endona!mente por medio de la 

Influencia de las personas o de tas instituciones de educación. 

Por otra parte, la educación es un reflejo de la sociedad; es un espejo 

de su estado actual y un producto de su historia. 

"Se dice que la educación prepara para la vida social, y es cierto, ya 
\ 

que todos sabemos que la sociedad actual está sometida a rápidos cambios; 

en el orden social y político se está realizando constantes transformaciones: 

cambian las constituciones de los estados; los partidos políticos, las clases 

sociales .. ." (22) 

(22) ibidem, p.49 
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1.1.9 EDUCACION Y VIDA. 

Considerando que en el sentido vulgar, la edueación no tiene otro 

sentido smo -el de disponer adecuadamente a Jos hombres para Ja 

convivencta, es decir, para la vida con otros, se podría entender entonces, 

como una humanización de la vida. 

Humanizar la vida vale tanto como dar a la vida el carácter humano. Y 

como del carácter humano le viene a la existencia del conocimiento, es 

decir, de la posibilidad que el hombre tiene de saber qué es lo que deoo 

hacer, por qué deoo hacerlo y cómo hacerlo. 

La educación es una forma de vivir humana que prepara al hombre 

para vivir cada vez más humanamente. La vida humana se puede entender 

corno una realidad en la cual hay carencias y posibilidades, es decir, 

necesidades que deoon ser satisfechas y posibilidades que deben hacerse 

realidad. 

Las necesidades del hombre se pueden reducir en dos grandes grupos: 

necesidades biológicas y necesidades psíquicas, espirituales. 

Respecto a las necesidades biológicas o materiales, la eduación tiene 

tres quehaceres: 

- Desarrollar la capacidad de utilización del organismo como 

instrumento de trabajo y medio de expresión. 

- Desarrollar la capacidad técmca, a fin de que un hombre llegue a ser 

capaz de adquirir honestamente los medios necesarios para su 

subsistencia material. 

- Desarrollar ta capacidad de control de estas necesidades materiales 

para que no desborden lo que exige la dignidad humana. 



32. 

En cuanto a las necesidades psíquicas, la e<lucación se entiende como 

pr«eSo a través del cual el sujeto 11,¡ga a satisfacer su deseo de s,¡guridad, 

sentimiento de dignidad y necesidad de comunicación. 

Los factores educativos son aquellos elementos como estímulos para la 

educación. Se distinguen los factores h'Jmanos y los factor~ t<knicos; por 

los factores humanos se entienden aquellos estímulos que nacen de la 

misma naturaleza humana y que resumen en la capacidad natural de 

comunicación que los hOmbres tienen. 

Son factores técnicos aquellos esümulos cuya posición y utilización se 

alcanza sólo a través de una formación profesional adecuada. 
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l 1 10 LA EDUCAC!ON EN LA SOCIEDAD f\CTUf\L 

Como se ha "So:oñatado, la e<:iuc~v:1ón -:os ttn f~nómeno pers0n¡?il. Etlo 

tmpltca Ja eX1st.enc1a dt> una realtdad singular qu.- es el hombre. que 

t:i-:-sP.nVti~tv~ su virle en me<ito d,:i. un cont.;oxt.('I so<:ial ~n rPJ~etón con tos 

otros. 

La sociedad actual, con su creciente influencia sobre la vid~. md!vidoal 

de los hombres, plantea pr0blemas educ.lti'los espe-:iales que han de ser 

t~ntdfJS en o:.uenta si se quier~ ali:anzar una ido:ia clara de la ieducac1~n en Ja 

realidad de nuestros días 

Eiost.en tres problemas que se pre%ntan a la actividad educactiva de 

hoy: 

En primer lugar, el crec1mient.o de las necesidades educativas en 

ext.enstón frente a la creciente necesidad de profundidad pt>rsonal que a la 

ectucactón se eX1ge. 

En segundo lugar, Ja constante modificacic•n de objetivos y 

posibtltdades educativas 1r.,nte a ta necesidad de alguna base firme pata 

que el hombre pueda sentirse seguro. 

Finalm.,nte, la necesidad de vivir cada día en relactón más estrecha 

con Jos demás de acuerdo con unas bases comunes de trabajo y 

convivencia, de adaptarse al carácter multitudinario y téenico de la 

sociedad actual. 

"f-ero el más grave problema que la educación actual tiene planteado, 

y es de pr<!veer, se agudice en los años próximos, es el de estimuJar la 

formación de hombres capaces de utili2ar la ~nica y contribuir a su desa--
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rrollo, al nusmo tiempo que conservan y d~>arrollan su lib'i'tl:ad personal, 

cooperando con la construcción de una sociedad en que la dignidad y los 

valores humanos sean considerados bienes en si mismos por encima de las 

producciones materiales, y que sólo pueden tener condición de medios." 

(23) 

Resumiendo lo anterior, se puede decir, que la educación de hoy, tiene 

como tarea fundamental, la de preparar a hombres que sepan trabajar, 

para que sean capaces de trascender al trabajo mismo encontrando en él 

una pro!unda significación 

(23) GARCIA HOZ, Víctor., Qp...9b p.40 
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1.2.l ANTECEDENTE' DE LA FAMILIA 

Antes de miciar el estutito sobre lo que es la familia. cabe hacer 

énfasis a sus antecedentes más próximos, entre tos que s" ;-ncuentr~ ~l 

matrimonio. 

El matrimonio es et origen y base de lo que posteriormente será ta 

familia, ya que requiere de la presencia esencial de tos cónyuges, y, 

posteriormente, de los bijoo 

Remontándonos a los orígenes et.tmotóg1cos de la palabra matrimonio, 

encontramos que es de origen latino y deriva de ta unión de tas palabras, 

matris= madre y demonium= carga o gravamen. 

Vulgarmente, la palabra matrimonio, designa 1a unión ltbre y voluntaria 

de un hombre y una mujer mediante entre ellos un vinculo." (2•1l 

El matrimonio podría considerarse una inst.ttución social que estarí~. 

sometida a ctertas condiciones como sería la libertad de los cónyuges parn 

perman<:>:er en ese estado matrimonial. 

Leclerq define al matrimonio como ·¡a unión natural organizada en 

Institución para el bien de la familia y de ta comunidad." (25) 

Por otro lado, Ignacio Gatmdo señala que el matrm1omo también es: ··una 

acto JU!Ídio) por el c.ual un hombre y una mu¡er establecen entre si una 

unión que ta ley sanciona y que no pueden rom~r por su voluntad." (26) 

(24) CHA VEZ ASENCJO, Manuel., La Fam11ta en.,¡ Derecho., p.3ll 

(25) LECLERQ, )acqu.;s, La Fatniha, p.!< 

(26) GALINDO GARFIAS, Ignacio; Derectto Civil, p.'17 3 
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Es importante tener en cuenta ta existencia del matrimonio como 

antecedente de una familia, que ya no solamente formarán los cónyuges 

sino también tos hijos. El amor y ta entrega matrimoniales, se orientan por 

su naturaleza misma, a la gen&ración de una nueva vida. 

Ambos cónyugw deben de empezar amándose. conociénd~ y 

respetandQ su individualidad; esta unión lleva consigo un mutuo conocerse 

que los llevará posteriormente a una perf P.Cción de su persona para et logro 

de los fines propuestos. 

El hecho de encontrarse en wtado matrimonial, trae consigo et deseo 

de educabilidad, ya que serán ellos los ejemplos a seguir para sus hijos (se 

deberá tener el d..soo, la integridad en su persona). 

Cabe hacer mención a la paternidad responsable, que significa, no 

solamente el planear tos miembros de la famit!a, smo también, et deseo de 

tos padres de dar a sus hijos to mejor de sí mismos, para que lleguen a ser 

hombres de bien cumpttendo siempre como continuadores de bien, al 

servicio de tos demás. 
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1.2.2 CONCEPTO DE FAMILIA 

Et término familia tiene diversas acepciones En un sentido anat,;gico 

amplio, se aplica a tas ciencias biológicas para "designar a un grupo de 

géneros de plantas o animales con caracteres comunes. En et sentido más 

limitado se denomina así, a ta comunidad de personas que viven juntos y 

trabajan para satisfacer sus necesidades y alcanzar en común el bien del 

grupo: (27) 

Anstótetes habtat:>a de esta familia como ta "corn•mida<l con et 

cometido de la casa" (20), se ta denominó en efecto, oon una 'sociedad 

doméstica', abarcando familiares o consanguíneos y servidores o 

domésticos, a esta sociedad corresponde et término latino de familia, que se 

remite a 'famutus'. 

La Real Academia l!spañola define la familia como Sigue: "grupo de 

personas '1tllparentadas entre sí que vlve11 juntas bajo la autoridad de una 

de ellas: (29) 

Dicho con~pto destaca dos características básicas: la de identidad de 

sangre y el tocho común, y un nexo de unión: ta autoridad, cimentada en et 

amor recipr0<:0 de sus miembros. Al ampliar dicha definición, podría 

añadirse, que además de los lazos de sangre, una familia está compuesta 

por personas unidas por una autoridad, lo cual parece más concorde con la 

realidad e incluso con et origen etimológico, det tatin 'famUla', que significa 

primordialment&, el conjunto de esclavos o servidores (famllus:siervo; 

tamU!an-servir) de una casa. 

(27) GRAN ENCICLOPEDIA RIALP., voz familia., tomo 9. p. 715. 

(26)ibidem.,tomo 15.p.I!O 

(29) ro:. Real Academia Española, Diccionario df la Lengua Castellana, 

p.506 
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Aristóteles entiende por oikós (familia) ·una convivencia querida por 

ta misma naturaleza para tos actos de la vida cotidiana· (30), es decir, algo 

basado en la propia naturaleza para cumplir el fin para el que ha sido 

querida, que no es otro que el de conservación de ta vida individual 

(satisfacer sus necesidades físicas y espirituales) y ta de Ja ospecie 

(engendrar y educar a nuevos hombres); su esencia consiste en una 

profunda unidad. 

H. He11Z señala su concepto de familia; este es el siguiente: • ta familia 

es una comunidad suprapersonat de hombre, mujer e hijos, una comunidad 

de valores con plenitud bUmana, inclinada a bien de Jos miembros que la 

componen.· (31) 

~ún Good, 1a ramilla es la única institución social encargada de 

transformar un organismo biológico en un ser humano: (32) 

La familia como célula primaria y fundamental de .la sociedad humana 

es un postulado aceptado y reconocido por tas leyes de todos tos países 

ex:istent.es en et mundo .. 

(30) G.l!.R., QR cit. p.71~ 

(31) HENZ, H., Tratado de Pedag_ogía Sistemática. p.218 

(32) GOOD F., The Family~ p.8 
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1.2.3 ELEMENTOS DE LA FAMILIA. 

La familia consta de dos tipos de elementos: materiales y personales. 

1) Los elementos personales se dividen a su vez en dos tipos: 

fundamentales, que son los padres (su unidad forma el núcleo de la familia) 

y los hijos; son precisamente ellos quienes ensanchan la familia, logrando 

su plenitud. 

2) ElementOs materiales tales como la casa y similares, que hacen 

agradable y fácil la convivencia familiar (mobiliario, decoración, jardín, 

aparato!! elé<:trlcos, etc.), también tienen un papel en la vida y educación de 

la familia, pues facilitan los primeros elementos perceptivos que babr&n de 

constituir la base de la futura vida intelectual del niño, y forman, de alguna 

manera, el núcleo fundamental del espacio vital. 

Todos estos elementos deben estar íntimamente relacionados entre sí 

con e.1 fin de lograr ese equilibrio y unidad psicológica propia de una 

familia c;ue exige comprensión mutua, confianza, afecto, convlvencra en 

momentos de trabajo y ocio, ayuda en las necesidades y en cuya 

experiencia (renuncias, pequeños roces, injusticias y sacrificios por los 

demás) encuentra el niño el principal materia con que aprende su oficio de 

hombre. 

Si bien la solidaridad familiar es común a todos los elementos cada uno 

presenta, por decirlo así, una característica o misión propia, debiendo, en 

ocasiones, participar o suplir eu las de los otros elementos. la autoridad, 

constitutivo esencial de la sociedad humana, en sí misma se atribuye al 

padre, aunque en la práctica reside también en la madre, tina de cuyas 

principales tareas es la función efectiva de asistencia, resposabilidad o 

sacrificio. 
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1.2 .4 LA FAMILIA COMO CELULA DE LA SOCIEDAD 

La familia ~ la "41ula de la sociedad, porqu.; ~sl:3 ún1can1ente puwe 

subsistir, crecer y renovarse elt el caso de que los matrimonios sean 

fecundos. La familia es, por consiguiente, célula de la sociedad en ~.;utido 

biológico. Apena ninguna otra realidad hace más claramente visible la ley 

natural, que es vi\:31 para los puebk-.s. 

Sin embargo, seria equivocado ver a la familia como mera célula en 

sentido biológico; las dos virtudes sociales más importantes, el amor al 

prójimo y la justicia, las aprende el hombre en la familia. Á esto se añaden 

las dos Virtudes sociales que siguen en orden de importancia, la de la justa 

obediencia y la del justo mando. La justa ol>OOiencia presupone el respeto a 

la aut.oridad; el justo mando prepara y presupone la conciencia de que la 

autoridad se ha dado bien a aquellos a quienes se manda. En la familia, el 

hombre aprende que la obediencia no puede consistir para él en una 

entrega sin voluntad, que su esencia consiste más bien, en el sometimiento 

al orden de su ser social. El hombre tiene que haber aprendido en la familia 

ambas cosas, obedecer y mandar; la familia es, por consiguiente, 

insustituible bajo el punto de vista de una educación social. 

La familia es también célula de la sociedad en sentido cultural; se 

puede señalar como una ley sociológica que los pueblos con bajos índices de 

ne.cimientos tienen una cultura decadente, ya que carecen de continuidad 

de valores tanto culturales, morales como espirituales de ese pueblo . 

esP"Cíflco {se van perdiendo). 

Al ser cada individuo social por naturaleza, es necesario, que desde el 

nacimiento inicie su vida social. En el hogar se deben dar las pautas para un 

buen desarrollo en sociedad. En el caso de que las relaciones sociales en la 

familia sean deficientes, las relaciones con el medio que los rodea, 

generalmente son deficientes. 



Los padrns serán pue-s, quiene-s tengan en sus manos, el ejemplo, y 

también la obligación de educar a sus hijos en esa sociabilidad (deben dar 

ejemplos de buenos lazos de unión, empezando por la unión conyugal), 

dando pautas para evitar el egoísmo, dándose y sirviendo a los demás. 
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1.2.5 LA FAMILIA COMO COMUNIDAD EDUCATIVA. 

Cuando se habla de educación familiar, se piensa sobre todo en la 

educación de los hijos por los padres De hecho la educación familiar 

compnmde mucho más. y <:>.da miembro de l• familia desempeña una papel 

activo y otro pasivo. En efecto, la eduación en et seno de la familia tiene 

que actuar, según García Hoz en tres aspectos. 

- La educación de los padres por la vida .,n familia. 

- La de los hijos por los padres. 

- La de los hijos unos con otros. 

Con ello se hace referencia a la educación de los padres por la vida 

familiar y se piensa pues en la abnegación que exigen de ellos sus 

relaciones entre si y con los hijos: el evitar dificultades de unos con otros, et 

dominio de tos matos ratos y de tos estados de ánUno, la atención mutua, el 

ahorro, la disposición para la ayuda mutua, la condescendencia y, sobre 

todo, la disposición para sacrificars~ unos por otros, y por considerar a la 

familia como un todo. 

La familia tiene también un influjo educativo sobre los padres por el 

continuo empeño por proporcionarte ta mejor relación a tos fines más 

nobles y elevado de ta comunidad familiar. 

La importancia del influjo educativo sobre los padres no se ha de 

menospreciar, tantp más porque tos jóvenes esposos se encuontran en 

proceso de maduración en su propia educación y et matrimonio les pone un 

nuevo 'estado' de o!Jhgaciones y responsabilidades. 

Así. ta autoridad de que ellos gozan, se convi~te en un acicate de su 

propia educación, y sólo educan verdaderamente a sus hijos, los padres que 

perfecctonan su propia educación en la familia y pueden servir como digno 

ejemplo a seguir para sus hijos. 
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La educac1on del mño t.endrá de hecho. su mejor realizacton, cuando se 

Sienta capaz de seguir el e.1emplo propuesto, para llegar a ser et m~ior 

humano; su educación se sintetiza en el despertar de todo aquello que se 

encuentra en su naturaleza propia de hombrn. Por tanto, un sabio empleo 

de autoridad es sólo un verdadero n1ed10 de educación, pero como tal. es 

1mprescmd1ble 

La familia es considerada la pnmern comunidad .,ducativa, ya que el 

pnmer ámbito al que pertenece una persona al nacer es su ramilla, y 

dentro de ella es donde el mdividuo deber~ realizar lo S1gu1ente: 

a) Satisfacer sus neceSidades primaria. 

b) Conformar su personalidad. 

e) Realizar los primeros ensayos para su futura integración a la 

sociedad. 

A contmuac1ón se exphcará brevemente en qué consisten estos 

aspectos tan importantes. 

al La satisfacción de necesidades abarca desde aquellas de tipo 

fisiológico ( alimentación, vestido, etc) hasta aquellas más complejas y 

düíciles de alcanzar que son las psicológicas (estabilidad emocional, 

seguridad, etc) 

b) Dentro de las satisfacciones psicológicas del hombre podríamos 

incluir la conformación de su personalidad, que consiste en ta unión de 

temperamento y carácter; et temperamento corresponde a !actores 

genéticos, hered1tanos y que no pued&n modificarse; y el carácter. son 

aquellos factores del medio ambiente y que influyen directamente en el 

md1v1duo y que sí pueden modificarse. 
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perjud1cula. 

e) Dent!o de la famtha, que la célula pnmt'ra de la sow?dad. existen: 

normas, autoridad, educación. organización y convivencia con ot!os 

hombres, y estos ensayos que el sujeto realizará dentro de la familia son 

determinantes, o pueden llegar a serlo, en su futura actuación social. 

El hombre manifiesta en la familia lo mas profundo y especí!Jco de sí 

mismo, su intimidad y para ello, hace falta conocerse, para considerar 

cuáles son sus puntos a mejorar ,ésto se puede alcanzar a trav.;s del 

desarrollo de las virtudes humanas. 

Dentro de las adquisiciones más importantes en la familia, son los 

valores derivados de esa unión familiar que son el resultado de factores 

complejos y de actividades continuas, que abarcan desde el ambiente 

material de la casa hasta el trato cotidiano con tos miembros de la misma. 

En el hogar se adquiere esa función fundamental que es el lenguaje; el 

vocabulario que el bomhr'> utiliza, el tono de sus exprns10nes y de su 

conversación son adquisiciooes tipicamer.te familiares. 

Las normas práct.icas de consueta moral, el criterio para apreciar lo 

que es bueno y lo que es ma.lo son igualmente adquisiciones familiares. 

También las normas de conducta soc1a1. de ayuda o lucha por los demás, de 

domiruo o de sumisión, de relación o de apartamiento y, en definitiva, de 

generosidad o de ~oísmo. son en gran parte, consecuencia de las primeras 

adquisiciones familiares.(33) 



FUNC!ON EDUCATIVA DE LOS HERMANOS. 

A pesar de las diferencias de edad, sexo y temperamento, forman los 

hermanos una comunidad vital de inHujo formativo duradero Por "no ha 

podido señalar aoertadamente Louis Doucy que cada niño se conoce a sí 

mismo en ta imagen que te proyectan los demás. 

Et juego y ti·abajo comunes, la consideración mutua, la participación 

entre hermanos, el ejemplo tienen un elevado valor educativo. 'También 

las originalidades de carácter, que aparecen cuando son varios hermanos, 

obran de modo incitante. Se ha dichO con derecho, que el hermano mayor 

continúa ta obra del padre, el menor se orienta por nuevo y prometedores 

caminos". (34) 

Jean Gultton escribe: "Lo mejor que te puede ocurrir a un ¡oven es 

tener un hermano de la misma edad e inclinaciones·. (35) 

Es ahí en donde !os niños empt-aan a conocer lo que son tas relaciones 

con los demás, sirviendo y apoyando en tos momentos arduos y en tas 

alegrías; cúnoce to que es el amor, el respeto. et cariño, en pocas palabras, la 

fraternidad y ayuda mutua. 

(33) LECLERQ, Jaques., 211.cit., p.26 

(34) GARC!A HOZ, Víctor., Familia. Sexo Y- Dr~ .• p.26 

(35) lbidem. p.27 



RELACIONES 

FAMILIARES 
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1.2.6 RELACIONES FAMILIARES 

.. El mtercambio interpersonal nos modifica: al tomar conciencia d" esta 

modificación, podemos orientarla de manera positiva. ~ucativa·. 

El intercambio necesita de dos, pero dos que ya no serán uno más uno 

smo mucho mss, ambiente y persona contribuyen a crear una comunidad, 

una situación, un grupo; a mayor número de personas, mayor riqueza de 

ambiente, el grupo es más complejo, tiene mayor intensidad de efectos y 

reacciones. Por ello, se ha dicho que la familia es la célula más propicia para 

un~ educación completa 

Educar es, por lo mismo, un aprendiza¡" para una mserdón soctal: y la 

familia, es el seno más adecuado para una oouación sociabllizada, por el 

constante rea¡uste de ta lib<mad y límites de esa libertad en la convivencia 

con tos demás, por el respeto a la persona distinta a mí, por la normas que 

se tienen qu<> aceptar y la cooperación que me exige el logro del bien 

común. 

Los primeros beneficiarios de esta relación perfectiva serán los padres 

por su interacción; "al comunicar en protundidad con tos hijos, enriquecerán 

su espíritu, su corazón poseyendo además una eficacia cierta en la vida y 

en et mundo" (36) 

!'ero también serán tos hermanos y las relaciones exteriores, quienes 

cooperen en esta mutua formación. S" analizará por orden el tipo de 

relaciones que se dan en la familia, iniciando con la relaciones conyugales, 

después las de padres e hijos, ta de tos hijos entre sí y con otros familiares 

y las relaciones externas a ta !amilia. 

<35) LAS RELACIONES FAMILIARES: Instituto de Ciencias de la Educación 

Navarra, España., Julio 1979 Nota Técnica. 



"AL COMUNICAR, LOS HIJOS ENRIQUECERAN SU ESPIRITU, 

SU CORAZON, POSEYENDO EFICACIA EN LA VIDA .. ." 

~6. 



RELACIONES CONYUGALES. 

ta pareja es el primer núcleo familiar. Dos, cifra de amor, de 

fecundidad, pero también cifra de combate, de lucha. Todos los conflictos y 

actibldes posteriores de la familia oondrán su origen aquí, en el paralelismo 

(aislamiento) o la convergencia (comunicación) de Ja vida del marido y la 

mujer. 

Así, el amor de los esposos será sólido si se basa en el bien del otro, no 

en la complacencia de uno mismo, ni en la rivalidad. Las actitudes de 

entrega voluntaria e inteligente, la disponibilidad, no harán sino traducir 

&SOS actos en amor. 

El matrimonio no es algo acabado sino un trabajo en equipo, que hace 

una empresa común, con visión de futuro, y que une sus intereses, y a 

ve~ la disparidad de sus trabajos y competencias, en esa empresa común 

que les trasciende y enriquece: los hijos en primer lugar o cualquier otra 

meta susceptible de elevarlos. 

Amor, comunicación, reciprocidad y solidaridad, sentido de grupo, 

metas educativas, se lograrán a medida en que haya autenticidad en los 

cónyuges, y éstos se sientan inmersos en un proceso de educación 

permanente. Et diálogo es un medio para que cualquier problema pue<la ser 

resuelto obteniendo los mejores res1t1tados posibles. 

RELACIONES PADRES- H!J~ 

El lazo padres-hijos tiene de particular que, más que ningún otro, 

revela nuestra finitud y limitación. Como padres, la relación con su hijo le 

hace descubrir su finitud en dos dimensiones: 
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- El pasado, porque hay un retorno a la Infancia para descubrir en ella 

la educación que le fue dada. 

- El futuro, porque su proyecto lo sobrepasa, 'concerniendo al otro 

(hijo), que lo sucederá'. 

Al hijo, el triángulo padre - madre - hijo, le ayuda a conocer las 

distancias entre el adulto y él, y sus distinciones por sexos. De la 

dependencia de la madre pasa al descubrimiento del padre. 

Dos son las actitudes de fondo que deben alentar las relaciones entre 

padres e hijos: la seguridad y el estimulo. 

La primera, en base a la aceptación del hijo y entrono al sentimiento 

de prole(ción. · • 

Osterrelth enumera en el siguiente cuadro las condiciones que él juzga 

necesarias para la seguridad: 

1.- Protección a los ataques externos. 

2.- Satisfacción de las necesidades elementales. 

3.- Coherencia y estabilidad del marco de desarrollo. 

4.- >entimiento de ser aceptado por los suyos. 

·a) Como miembro de la familia: 

- Ser amado. 
1 

- Dar amor, ser fuente de alegria. 

- Ser guiado. 

b) En tanto que Individuo: 

- Aceptación de las características individuales. 

- Posibilidad de acción y experiencia personal. 

- Libertad. 
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Si la ramilla es el lugar de inserción del hijo en la sociedad y en la 

cultura, está claro que la meta del hijo es la vida, su realización aduJta en la 

socledad,.Y que por lo tanto, los padres deben ayudar a lograr. 

Pero no todos los padres sostienen con sus hijos las relaciones antes 

indicadas; los términos van al autoritarismo a la blandura, con sus matices 

de sobreprot.e«ión a rechazo; actitudes que el hijo detecta como 

sentimientos de aceptación, inaceptación o inestabilidad. 



ACEPJ'ACION 

INACEP!'ACION 

INESTABILIDAD 

PRINCIPALES TIPOS DE EIUCACION FAMILIAR smJN OSI'ERREITH. * 

AUTORIDAD 

Condici6n de la 5%Uridad: 
"mostrar lo -{\le el ~rup:> esfera del niño" 
Elerrento1 Dirección. 

Atemrerada ¡:ar la indul~encia ~ la obje-­
tividad adulta, J' ¡;ar la necesaria liber­
tad del niño. 

INDULGENCIA 

Condici6n de la ~uridad: Consideración 
f.OC lo ;¡uc es )' 1-'uede el niño". Elemento: 
lil:ertad. 

Atemt-erada ¡:.or el rcaliS!OC>, la objetivi­
dad adulta 'i la necesidad de dirección -
t-ar ¡;arte del hijo. 

EL HIJO AM\00, VALORAOO, TCWJXl EN SERIO: "EIX.x:ACION DEM:CAATICJ\.", 

Exl-resi6n de hostilidad, de insatisfacción 
..¡uerer meter a un hijo en un mllde. 

E>q;resi6n de hostilidad, de nesligencia. 
de indiferencia hacia el hijo . 

NO CONSIDERJ\CION DEL VALOR PERSONAL DEL HIJO, DE SUS RESPONSABILIDADES RF.ALES Y DE SUS LIMI­
TACIONES. 

SOBREPROTECCION 
Sobre¡:.rotección dominadora, autoritaria, -
tiránica, ccmformista, ansiosa, exhibiciQ. 
nista, t-erfeccionista. 

'El hijo debe amoldarse•. 

RECHAZO 
Rechazo tiránico, autoritario, daninador, 
desvalorizador, agresivo, sádico, etc. 
El hijo detE sanetcrse, reducirse a la im. 
f.(>tencia, '-iue no rrolestc•. 

INCONSTANCIA 

Sobre¡:rotecci6n indulgente, sobrevalori­
zada, exhibicionista, ansiosa, mirros. 

El hija puesto •sabre el ~estal' 

Rechaza negligent~, indiferente, abandono 
etc. 
El hijo es abandonado a sí mism:::n •,:¡ue se 
las arres.le sólo' . 

Actitud educativa incoherente e inconsecuente, ..¡lle oscila entre la aceptaci6n y la inace¡;;ta­
ci6n, la sobre¡;rotección o el rechazo, el autoritarismo y la blandura. 

* Extraído de la Gran fnciclo..i;.edia .lUalp.. 
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RELACIONAS !iNTEH HlillMANOS 

Al lado del ·nosotros" oonsituído por cada hijo con sus padres, está el 

'nosotros' de !os hermanos. Los padres no pueden educar a los hijos de Igual 

manera ya que cada uno tiene sus propias características ( para ello, los 

padres deben conocer las características de sus hijos dependiendo de su 

edad, sexo, personalidad, entre otras características). 

En general, e! hijo mayor y el menor son los más inadaptados al grupo, 

mientras que los segundos suelen sentir con mayor agudeza et estímulo de 

triunfar. La educación deoo ser siempre individualizada; es preciso un 

mínimo de atención personal por parte de tos padres para que los hijos se 

sientan aceptados, y desarrollen con actitud resolutoria su capacidad de 

relación. 

La rivalidad suele darse más acusada entre hermanos del mismo sexo 

y edades correlativas, y se agudiza cuando la diferencia de edad es mínlma; 

la rivalidad es, a veces, tendencia de Identificación; tos hermanos mayores, 

más justicieron o Inflexibles pueden a veces subsanar o agravar estas 

tensiones. 

Junto a la rivalidad, la solidaridad. Frente a un mundo rígido y en 

cierta forma sideral, tos hermanos deben aceptarse con el ejemplo de sus 

padres. Los hijos siempre serán re!l~jo de lo que aprendieron en su hogar; 

, por ello, la presencia en un niño de problemas serios de desarrollo, será 

manifestación de algún problema dentro del hogar. 

RELACIONES CON OTROS F.'iMILIARES. 

La vida familiar se complica y a veces se perturba por la presencia de 

otros familiares, abuelos, tíos en convivencia habitual con los padres y los 

hijos. 



5-i. 

Hay otra diler&ncia de base, si la familia se aloja en casa de otros 

familiares o si éstos conviven bajo et te<ho de padres e hijos. Además, 

puede crearse una tensión hacia el hijo político, con quien no hay una 

intimidad y afectos tan altos como con el tu¡o propio. Se necesita en t.Wos 

los casos una gran dosts de prudencia y educación para mantenerse cada 

uno en su papel, des<:ubrindo .en él fuentes de riqueza y de servicio y no 

tnmiscutrse en los que no son de su competencia. 

En el caso de los abuelos, su aportación valiosa es el testtmonio del 

pasado y la representación de la tercera edad es más serena y desgajada de 

los reclamos de la vida que en la edad adulta. 

De cualquier modo, los responsables de la educación de los hi¡os son 

los padres, y no los otros familiares; se debe intentar el armonizar las 

ne-.:esidades de todos reservándose la tarea de hacer una convivencia grata 

y eficaz para todos. 

RELACIONES EXTERIORES A LA FAMI L!A. 

Si en el seno del bogar el estimulo se manifiesta con coo~ación del 

niño &n r.u propio desarrollo, y la soctabilización entre bermanos, en 

contacto ~on el entorno tiene dos signos definidos: la soctabillzación a través 

de amigos y ¡a adaptación al medio. 

Tener amigos e-s una necesidad del bombre en todas las etepas de su 

vida. Los compañeros, en general, actúan como reguladores en este tipo de 

amistades, haciendo más fácil la adaptación de la persona en el grupo 
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1.2.7 DISGREGACION FAMILIAR 

Los rasgos de la familia ideal son monogamia, unida por el matrimonio, 

bajo la jefatura paterna y la colaboración materna; reconocimiento de la 

dignidad y derechos de padres e hijos; razonable libertad de los hijos para 

elegir estado y profesión; presencia de los abuelos y demás Cami!lares y 

suficientes Ingresos y existencia de un patrimonio familiar, en Cln, toda una 

serle de cualidades que, aunque d!fic!lmente puedan darse juntas, sirven 

como ideal al que hay que procurar acercarse al máximo. 

La ausencia de alguno de estos factores presenta cuadros que no hacen 

del hogar el papel que debería desempeñar para el hijo y que empiezan a 

ser patológicos, originando ta llamada disgregación familiar. Sus factores 

causales son muy diversos y, por to general, intrincados y de dificil 

separación entre sí. 

Entre los factores más importantes se encuentran: 

!) FACTORES SOC!O-FAM! LIARES DESINTEGRANIES - Estos 

cx:aslonan que el niño desconOZ<:a las leyes normales de la 

moralidad y la sociabilidad y se acostumbre desde pequeño a 

los vicios que ve en sus padres. La causa principal es la ausencia 

de los padres, por separación, divorcio, abyección, demencia, 

enajenación mental o fallecimiento. También influye la 

delincuencia paterna, corrupción moral, violencia, mendicidad y 

vagabundeo, pues la influencia negativa de uno de los padres no 

suele contrapesarse por la del otro cónyuge. 
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2) FACTQRES PSICOLOOICQS: Fre<:uentemente basta un trastorno 

afe<:tivo para desunir un hogar; se dan en los diversos miembros 

de la familia, no sólo en cuanto a individuos, sino también en 

cuanto partes de la familia: Incapacidades para pasar del estado 

de Individuo al de cónyuge, del de cónyuge al de padres y, 

finalmente, tener noción clara de lo que es un hogar y de lo que 

éste exige a cada uno. 

Se analizará brevemente los principales aspe<:tos de ta disgregación 

familiar, vistos desde cada uno de sus elementos: 

a) HOGAR: Los hogares inestables suelen ser los más perjudiciales para el 

niño, ya que se concebirá a su hogar como un lugar de rupturas, de guerras, 

de evasiones, de refugios. Si tos hogares Inestables pueden reparase, no 

ocurre lo mismo con los denominados hogares destruidos, por la causa de 

muerte, abandono o divorcio entre los cónyuges que obstaculizan el pleno 

desarrollo de los hijos. Su influencia sobre tos niños también depende de la 

edad, del nivel de evolución afe<:tiva, en las condiciones en las que se 

produjo la desaparición o el divorcio y en la forma &n que se dispuso la 

suerte del niño. 

b) ~ Puede Influir negativamente en los hijos, por eiix:eso 

(hiperproteccionismo, tiranía e Insultos verbales, castigos crueles, malos 

• tratos o autoridad poco comprensiva entre otros), o por defe<:tos (ausencia 

real, o virtual del hogar). La ausencia real lleva consigo ta carencia de 

autoridad paterna, que representa una perjudicial in!luencia en los hijos, en 

quienes puede aparecff diversos trastornos. 
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e) ~También puede ejercer una influencia perjudicial en sus hijos; la 

necesidad de la presencia de la madre se comprende por sentido común: "el 

niño pequeño debe ser criado en un ambiente cálido y estar unido a su 

madre por un vínculo afectivo íntimo y constante, fuente para ambos de 

alegría y satisfacción".(37) 

El niño necesita sentir que es objeto de orgullo y placer para su madre. 

Su papel no puede cifrarse en horas de presencia; la única medida 

aceptable es ta dicha que madre e hijo sienten aJ hallarse juntos. 

Unlcamente ta continuidad de esta mutua presencia permite la alegría y la 

identificación de sentimientos. 

d) HERMANOS· Influye mucho su número, el lugar ocupado dentro de la 

familia, su sexo, además de las posibles situaciones anormales de gemelos. 

e)~ Su valioso papel de formación y apoyo de matrimonios jóvenes 

puede verse transformado en considerable obstáculo si caen en frecuentes 

excesos, tales como una presencia continua m el nuevo bogar, un querer 

continuar siendo padres, sin quer9r aceptar su nueva función de abuelos y 

no saber dominar su situación de suegros. 

(37) G.E.R., QP~ p.722 
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CAPITULO 11: ALCOHQLISMO Y SU REPERCUSION EN LA D!NAMICA 

FAMILIAR 
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INTRODUCCIO!i 

Para orientar a los padres de una manera adecuada, es ne.:esario que 

oo conozcan las características de la enfermedad o padecnnienoo a fin de 

poder contrarrestarlo 

Por ello, en este cal"tulo se profundiza en la d~scnpwin del 

alcoho11smo, 1nctando desde sus orígen.;.s, sus causas, su clasifl(ac1ón. sus 

re¡x-rcusion.;s en el organismo (físicas) y también rlesde el p•mto de vista 

Jl1!1C01ógico hast.a concluir en las relaciones ínter personales de la persona 

alcohólica Al esp.,rar un cambio se deW proporcionar un diagnóstico del 

caso p>!.ra conOC<!r las características individuales del suieto y dar la terapia 

correspondiente, ya que cada caso es diferentp 

Generalmente. la persona que pa<l""e alcohúlismo no viv;, s<;la; si es 

caS'!.do, tendri\ E>Sposa e hijos a quienes dew mantener, •de1118s d" <l~rles 

un buen ejemplo. Una familia que t.ieM un alcohólic<o en casa, generalmente 

pad~ eonfhctos &erios que repercuten en la personalidad de cada uno de 

manera distinta, tomando en cuenta que son personas únicas. 

Además de la familia, el individuo se relaciona con aquellas personas 

que se encuentran en su sociedad, y tendrá por tanoo, que desempeñar 

ci<!'ftas actividades propias de la misma. Y, obviamente repercute en la 

personalidad del mismo alcohólico, ya que poco a poco se llace dependiente 

de las bebida, formando parte de su desenvolvimienoo cotidiano. Para 

poder ayudarlo, es ne.::esario que sea el alcohólico quien tome la iniciativa, 

ya que nadie podrá decidir por su persona; debe ser conciente de que no es 

un mdi1111Jo aislado, sino que hay personas que dependen de su actitud ante 

la Vida. 

Tomando las características descritas en el capítulo, se pasará a la 

investigación de campo pero ya con bases firmes de lo que s~ pretende 

lograr. 



62. 

11.1 CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOL!CAS, lDESDE CUANDO? 

Los estudiosos de las más antiguas culturas han encontrado evidencia 

del uso de bebidas alcohólicas desde la edad de piedra, en un período 

cercano a los 4000 años antes de Cristo. Parece pues, que el hombre ha 

bebido alcohol desde por lo menos 5000 años. Tal vez el más viejo producto 

vegetal que se hizo fermentar fue la miel, e igualmente existen datos que 

indican que el aguamiel de a!gunas plantas sirivió para hacer los primeros 

destilados. 

Se dispone de testimonios escritos sobre el conocimiento que los 

egipcios, los antiguos hebreos, los griegos y lor romanos tenían acerca del 

vino y de otras bebidas (lncluldos los licores); rupleron de sus efectos, al 

menos los Inmediatos, y se conservan las observaciones que hicieron sobre 

la conducta del Individuo en estado de ebriedad. Desde el principio hubo 

tendencia a relacionar las bebida alcohólicas con el sentimiento religiosos. 

l!1 el México prehispánloo, el alcohol representado por el octll o pulque, 

también dejó su huella Impresionante en el aspecto sosc!a!. Los dioses 

tunares y terrestres de ta abundancia eran dioses de la bebida como el dios 

del maguey, Mayahuet. 

También es veradad que se le ha atribuldo al pulque, desde aquellas 

• épocas, virtudes curativas; se dice que el propio Hernán Cortés asombrado 

de sus propiedades escribió a Carlos V una carta de relación robre tos 

efectos en las mujeres débiles y su acción benéfica en las articulaciones. 

El mismo Fray ~rnardino decía al respecto: ·cualquiera que naciera 

bajo el signo Orne tochtli sería borracho inclinado a beber vino .. .". ( 1) 

(1) CALDERON NARV AEZ, Guillermo; Consideracjones aww del 

Alcoholismo en ¡>ueblos erehi~nicos. pp.S· 13 
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El conejo era considerado como el símbolo de los dioses del pulque en 

honor de los cuales se celebraban banquetes y fiestas. 

Alguna versión señala que todas las culturas del altiplano 

consideraban al pulque como una bebida sagrada, sólo permisible a 

sacerdotes, a los guerreros y a los que iban a morir; en tanto que el resto de 

la població podía consumirlo una vez al año sin llegar a la embriaguez. Así, 

al paso del tiempo, se ha dado una versión distinta a la que se hacía 

referencia en un principio; los motivos son dis:intos y las consecuencias, en 

ocasiones son peores a las de aquellas &pocas. 
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11.2 lOYE ES EL ALCOHOLISMO? 

Desde que el fenómeno mooico -social y psicológico- llamado 

alcoholismo existe, y ha acompañado al hOmbre d~e siempre, dl!&rentes 

estudiosos han intentado definirlo con los conocimientos que ~ tienen. 

A continuación se presentan diversas definiciones para poder llegar a 

aquella que incluya tas parte-s esenciales en las que consiste el alcoholismo. 

En el Diccionario Enciclop<Xlico Sopena, el a!cohOlismo se define de la 

siguiente manera: ·conjunto de trastornos anatómicos y funcionales, 

prOducido por el abuso de bebidas alcohólicas·. (2) 

jobn M. Cotton, señala que el alcob01Jsmo es ·una Intoxicación por alcohol 

o conoocuencia grave de un prolongado y eXWSivo consumo del mlsmo."(3) 

La víctima del alcoholismo señala, siente una ne<:esidad apremiante de •• 

alcohol, del que no puede abstenerse o s<ilo lo puede lograr wn dUlcul •• 

tad. 

J:n la Enciclopedia Salvat, se Indica la siguiente definición de 

alcoholismo : "Enfermedad o envenenamiento que proviene de abuso de 

las tebidas alcohólicas·. ('i). 

Después de ésto, se ha !legado a la conclus!ón de que une definición -­

es la de Rafael Velasco Fernández que se seña.ltt a continuación: 

"El alcoholismo es una en!&rmedad crónica, un desorden de la conducta 

caracterizado por la ingestión repetida de oobidas alcohólicas hasta el 

punto de que excede 10 que está socialmente aceptado y que interfiere 

(2) DICCIONARIO ENCICLOPEDÍCO SOPENA. pp. 152. 
(3) COlíON, john; Endc!opeslia dt la Salud . pp . .¡2 
( 4) ENCICLOPEDIA SALVA! EDITORES. pp. 91-92 
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"El alcoholismo es una enfermedad crónica, un desorden de la conducta 

caracterizado por la ingestión repetida de bebidas alcohólicas hasta el 

punto de que excede a lo que está socialmente aceptado y que Interfiere, 

con la salud del bebedor, así como con sus relaciones interpersonales o con 

su capacidad para el trabajo." (5) 

A continuación se hace mención de los elementos más importantes de 

la definición. 

l.- Se señala que el alcoholismo es una enfermedad, con lo que de hecho -

se coloca entre los problemas de salud, susceptible de estudio desde puntos 

de vista médicos. La etiología, es decir, las causas que lo provocan, 

la sintomatología, el diagnóstico (o procedimiento clínico para definir la -

situación), la rehabilitación que comprende el tratamiento y el retorno a la 

vida normal y finalmente ta prevención para que no vuelva a aparecer. 

2.- Se distingue el alcoholismo de ta Intoxicación aguda, al esteblocer 

que es una enfermedad crónica, es decir, de larga duración. 

3.- Establece como característica esencial la Ingestión eiocesiva de 

alcohol, pese a ta desaprobación general. 

4.- Se señala que la existencia de un daño !lsico o mental es una condi­

ción para el diagnóstico de un alcoholismo verdadero. Por lo que toca a -­

males orgánicos que el alcoholismo acarrea, son todos de fácil reconocí -­

miento; los procesos mentales son de más düícil demostración en parte -­

porque el paciente se avergonzará de demostrarlos. 

(5) VELASCO FERNANDEZ, Rafael; Esa Enf!t[medad Llamada Alcoholismo. 

p.p. 22 
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!! 3 LAS CAUSAS DE BEBER EN EXCESO 

No es posible pensar que hay siempre una causa única y aislada para 

que una persona beba en exceso; existe una multiplicidad d~ '~lisas; por 

tanto, s~ría erróneo int.erprt:at.:tr las razont>S de b~ber en ~xr:~s('t como in­

fluencias mutuamente exc!UyEmtes. 

~) LOGRAR EL EFECTO DE UNA DROGA 

Para e<>mprender por que algunas ~rsonas OOben en exceso, es pri-­

mord1al entender que el ale<>hol es una droga que, por lo menos, a corto -­

plazo, elimina o mitiga una amplia variedad de sentimientos desagradables: 

Con frecuencia, sin embargo, 110 es posible usar focilmente etiquetas 

convencionales para los estados desagradables por los que una pt>rsona 

pasa de manera habitual, aunqu~ sigan razones poderosas para que el 

indivrduo ooba. 

La vida pued& parecer aburrida o inútil, Invadida por una sensación de 

vacío; o bi(ttt puede haber un sentimiento ~rón!camente incómodo de !rus-­

U-ación o inquietud. La intoXicación alcóholica por tanto, reafirma los 

sentimientos de masculinidad y de poder 

La persona que bebe demasiado usa muchas veces el alcohol como 

droga para alterar la perr.epclón de un mundo que ve difícil, o para mitigar 

sentimientos ae<>rca de sí misma con los cuales le resulta difícil vivir. 

Lamentablemente, para que el alcohol produzca cualesquiera de estos 

efectos d~dos, con seguridad se necesitará ingerirlo &n cantidades 

excesivas; y como el alcohol sólo produce un alivio wmporal, la dosis se 

tiene que repetir e<>n frecuencia. 

No emte sólo el problema de que el alCQhol tiene que ingerirse (tt1 

grandes cantidades para mantener los efectos desead<lS, sino que la perso­

na de1la!rolla una tolerancia tal al alcohol que Ja persona bebe cada vez más 
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para adquirir to deseado. Beber en exceso puede causar una 'alteración en 

nervios' , ta propia conducta del ebrio puede hacer del mundo un lugar 

hostil y las consecuencias de ella puede darles buenas razones para 

sentirse frust.rado y fracasado. 

Dent.ro del campo de la ingestión del alcohol como droga, se deberá -­

identificar ahora por separado las distintas razones de encontrar at.racttvo 

el alcohol. 

1) 1ª..~rsonalidad 

Algunas personas pueden tener rasgos característicos que las hagan -

fácilmente ansiosas, pueden sentirse propensas, con cierta frecuencia, a 

experUmentar eentimientos de depresión. 

Suponer que una causa frecuente del alcoholismo proviene de tales 

aspoctos de la personalidad, no implica que todos los alcohólicos padecen 

'neurosis' o 't.rastornos de la personalidad'; ni tampoco que una alteración -

grave de la personalidad es causa necesaria o suficiente para que el 

desarrollo del hábito de beber en exceso se desarrolle; muchas veces, sin -

embargo,.,¡ hábito de b.>b.!r en exceso se desarrolla en una persona cuya 

constitución psicológica se encuentra gravemente trastornada. 

2) Trastorno mental 

Casi todo tipo de trastorno mental, en citirtas circunstancias contribuye 

a que la persona emplew a beber en e=. Los estados depresivos y 

ansiedad pueden predisponer a la bebida, mientras que la hipomanía, la 

esquizofrenia, C'.tando va acompañada de ansiedad, y et síndrome de los 

celos patólogicos asociados con ta ansiedad, proporcionan ejemplos de 

síntomas que generan alteraciones del estado de ánimo, tas cuales, a veces, 

dan origen al consumo excesivo de bebidas alcohólicas. 
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3) Situaciones angystiosas. 

Es posible que una persona sea ansiosa porque tiene marcada 

tendencia a la ansiedad como uno de sus rasgos característicos, o bien, 

debido a la alteración anímica como resultado de un trastorno mental. 

La tercera posibilidad es que la persona se encuentre en una situación que 

le produce angustia, lo que constituye una situación de tensión total para 

una persona y que dependerá en gril.11 medida en su personalidad; a veces 

esta misma tensión puede precipitar un trastorno depresivo. 

b) INFLUENCIAS AMBIENTALES. 

Lo que se analiza en este subinclso no son las presiones ambientales 

que producen tensión, sino mas bien los !actores socioculturales, 

económicos y /o ambientales Inmediatos que favorecen el exceso en la 

bebida o que ponen el alcohol enfrente al Individuo. 

Para entender por qué un adulto consume alcohol, se requiere 

obserVar las actitudes hacia la bebida que su cultura especifica le ha 

inculcado. De hecho, una familia puede cambiar sus costumbres en beber al 

integrarse a un círculo nuevo de amigos, al adoptar nuevos modelos de 

diversión. 

C) FALTA DE CONTROL 

Los orígenes del alcoholismo de un sujeto en particular pueden 

encontrarse en parte, en su carácter, que generalmente no le permite el 

control en su conducta; puede ocurrir que el desarrollo de la personalidad 

sea obviamente anormal. 

d) INFLUENCIAS GENETICAS 

Los resultados de Investigación genética Indican que no ha de 

descartarse la herencia. En la mayoría de los casos la herencia desempeña 

un papel Insignificante ·y, por lo genral, el ejemplo paterno es más que los 

genes de los padres. 
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Sin embargo, puede haber otras circunstancias en las que ta herencia 

es más significativa, ya sea que funcione más bien mediante una tendencia 

depresiva o de altos niveles de ansiedad hereditarios, que por medio de 

una transmisión directa de la afición por el alcohol o de una predisposición 

metabólica. (6) 

11.4 TIPOS DE ALCOHOLISMO 

La Organización Mundial de la Salud distingue tres tipoo de 

alcoholismo: 

1) EXCESO ALCOHOL!CO EPISODICQ· (Bebedor excesivo episódico) 

Consiste en intoxicaciones provocadas por eXl:eS\vo consumo de 

alcohol, y que se presentan con frecuencia de cuatro a doce veces por año. 

Se debe considerar como intoxicación alcohólica, un estado en el que el 

individuo presenta charla incoherenre y balbuceante, confusión mental y 

progresiva incoord!nación de movimientos ( ataxia). Los accesos pueden 

durar n rios días o semanas y así se describen dos tipos: 

a) Los asQciados con la tensión (stress) física o mental y, 

b) Los precipitados por los cambios de humor (cíclicos). 

-EXCESO ALCOHOLJCO ASOCIAOO COfi TF.NS!ON FJ SI~ 

No cabe la menor duda qué tanto el alcoholismo como otras 

toxicomanfas pueden respres<:>ntar la defensa del individuo contra 

tensiones, problemas y e~tados d& ansiedad manifestados &n forma muy 

diversa: sensación de susto sin causa aparentl>, ner-.iosldad o agitación por 

dentro, temblores, tensión muscular, taquicardia, dl1lcultad para respirar, 

mareos, sentimientos de cU!pa, ins<>guridad en si mismo, etc. 

(6).Qr.. EDWARDS, Gri!!ith., Irfilrulliento de Alcohólicos. pp. 23-41 
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La iniciación de hábito alcohólico en el enfermo neurótico ha sido 

explicado de la siguiente manera: 

- El sujeto se angustia por diversas causas. 

- El alcohol es muy eficaz para aliviar ese estado. 

- Se establece un núcleo obsesivo, el sujeto sigue bebiendo. 

Piensa que sólo la bebida puede mejorar eficazmente su angustia; a su vez, 

el haber bebido aumenta la angustia ya existente y le hace beber más. 

EXCESOS ALCOHOLICOS PRECIPITAOOS POR CAMBIOS CICLJCOS 

DE HUMOR 

En ocasiones es posible relacionar los excesos alcohólicos c-on loo 

cambios del talante; esto es, puede atribuirse a un trastorno subyacente del 

humor, como por ejemplo, la pscicosis maniaco depresiva. 

2) EXCESOS Ai.COHOLICOS HABITUALES. 

Se caracteriza este tipo de alcoholismo por el consumo sistemático de 

cantidades el<'CeSivas de alcohol más de doce Vece<l al año; en otras 

oacasiones se trata de enfermos que se les puede identificar bajo la 

influ&ncia del alcohol más de una vez a la semana. 

3) ADICCION AL ALCOHOL 

Este tipo de alcoholismo también ha sido llamado 'alcoholismo crónico', 

dependencia al alcohol o dipsomanía. Puede d~se que hay adicción al 

alcohol cuando la ingestión de éste, en fuertes cantidades, se sostiene 

durante tres meses o más. Otra manifestación es que, al cesar la ingestión 

de alcohol, se presentan síntomas que pueden ser graves ; se han descrito 

los siguientes: temblor • debilidad, sudación, náusea, vómito, diarrea, 

hlperreflexia, fiebre, presión arterial elevada, crisis convulsivas, 

alucinaciones, delirlum ·tremens. La intensidad de los síntomas dependen 
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del grado de intoXicación y su duración, es decir, en la adicción al alcohol 

eXiste una dependencia emocional y física. 

11.5 CLAS{F!CACION DEL ALCOHOLISMO. 

ALCOHO!,!SMO ALFA. 

Esta forma traduce una dependencia exclusivamente psicológica que se 

debe al hecho de que el alcohol aporta al individuo un alivio en sus 

molestias físicas o a sus conflictos emocionales. No ellist.e en este caso ni 

pérdida del control, ni de la capacidad para abstenerse; tampoco se puede 

apreciar una evolución progresiva y en realidad, no se trata de una 

verdadera enfermedad sino una neurótica forma de consumo del alcohol. 

ALCOHOLISMO BETA 

Se caracteriza por zas complicaciones que produce una Ingestión 

excesiva y prolongada del alcohol, como las gastritiss, la polineurosls y 

ctrrosls. Como no existe la dependencia física, no se presenta et síndrome 

de abstin&ncia o de supresión. 

AL;OHOLISMQ GAMA 

Este tipo de alcol!Olismo, de mayor gravedad, se caracteriza por la 

dependencia física y psicológica con la pérdida de control o de la libertad 

para moderariro en la bebida. El beb<ldor puooe dejar el alcollOl durante 

1!emanas y aún mese<:, pero al volver a ingerirlo pierde totalmente el 

control. 

ALCOHOLISMO DELTA 

Aquí tamtMn existe una dependencia física y psicológica, pero a 

diferencia del alcoholismo gama,<>! scjeto no puoov absten<>roo de 00001" ni 

aún por unos días. (~) 

(5) !áJ:. VELASCO FERNANDEZ, Rafael., op. cit. pp. 29-30 
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11.6 S!NTOMAS DEL ALCQHOLISMO. 

En mwitina, se da el nombre de s!ntomatolog!a, e.t conjunto de 

síntomas y signos que cancrerizan una enfermedad. Síntoma es el dato que 

el &n!ermo aporta ante el examinador como queja que lo conlleva a la 

consUlta o como respuesta a preguntas intencionales del médico. El dolor 

físico, la tos, las molestias de todo tipo, las dificultades en las funciones del 

organismo, son ejemplos de síntomas. 

a) SlNTOMAS INICIALES, ALCOHOLISMO INCIPIENTE: El sujeto ya 

consumidor de bebidas alcohólicas se ha<:e la promesa a si mismo y a los 

demás: • La próxima vez me controlaré mejor"; suele tomar con rapidez y se 

queja de que los otros platican demasiado; suele tomar algunas copas antes 

de ir a alguna reunión. Tiene ciertos momentos escogidos para beber : 

antes de la comida, al término del trabajo, antes de cenar e igualmente con 

motivo de ciertos estados de ánimo: cansancio, nerviosismo, depresión. 

b) SINTOMAS INTI!RMED!OS: Las promesas y mentiras son ahora más 

fre<:uentes y más graves, pues el bebedor e~vo tiene que ocultar el 

hecho de que bebe en una forma diferente. Generalmente trata de crear el 

mito de que se detiene cuando quiere. Al mentir y prometer persigue 

también otros fines: evitarse problemas en el trabajo, no exponerse a 

críticas, prevenir es<;enas en el hogar; con frecuencuia está irritable, 

cansado o deprimido. 

e) SINTOMAS T ARDIOS: 

Alcoholismo avanzado, pudiendo llegar a la pérdida de la salud mental, 

o muchas veces a la muerte. Ahora el alcohólico • tete para vivir y vive 

para oobef", come muy poco y stn orden; permanece en estado de 

ebtiedad en momentos inadecuados, como en el trabajo. Los olvidos de lo 

ocurrido durante el estado de embriaguez aumentan, la ingesti6n del 

alcohOl es más Intensa· y prolongada. 
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La relación familiar es imposible o se ha perdido, y es frecuente ver 

que el alcohólico parece indiferente ante et sufrimiento de los suyos. (9) 

(9) efr. ibidem. pág. 56 
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A) A e e I D E N TE $ 

75 

En los libros º" texto s• me-ncionan muchas consecue-ncias físicas del 

alcoholismo, pero ~asi pasa desap<ircib1do el !lecho de qu" con tre-:uen<Ja 

tas personas que beben en exceso su!r<S>n ac<1dentés. 

Sin embargo, es enorm" la relación que &XIst.e entr<> el alcohol y el 

akoholismo con accidentes tanto en el hogar, el trabajo y t'1l la causa 

principal de accid<mt.es viales en cammo<; d<i' 1urisd1cctón !oo<O'fal, ya <¡•Je las 

personas bajo la influencia del al<ohc'I se ven af~,tada "n su at»nción y 

actos reflejos. 

B) TRASTORNOS DE LA SANGRE. 

El alcoholismo puede asociarse casi con cualqUi..r variedad de anemia, 

provocada por hemorragias, trastornos d"I !ligado, oesnutnción, 

malabsorción, infecciones crónicas y electo t.ór.ico directo del alcohol a la 

médul• ósea. Hay varios me<:anismos qu,. pue<i<>n af P.Ctar ta coagulación o 

provocar tendencia a la aparición de hemorrgías; pue<le presentarS<i' un 

aumento en el tamaño real de los glóbulos rojos. 

C) HUES0S Y ARTICULACIONES. 

!)GOTA: 

La gota se pr~nta como una hinch3zón dolorosa e intermitente de las 

articulaciones, é1l particular de los pies y de las manos; es 

fundamentalmente una anormalidad metaooliv.i constituc1ona1, e-n las que 

hay e-n la sangre niveles alb:>S de ácido úrico; el alcobolismo puetle 

provocar una tendencia latente a la gota o puede emp~orar una gota 

establecida. 
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D) DAÑO CEREBRAL. 

1) El Síndrome de Wernicke - Korsalkoff: 

Este síndrome hace referencia a una deficiencia de tiamlna (vitamina B 1 ), 

que provoca un aumento de daño en una parte especifica del cerebro . 

2) Demencia alcohÓlica. 

Un problema más común, de tipo insidioso y no específico con varios 

niveles de gravedad es la demencia alcohólica. Es razonal>le suponer que 

con una evalución cuidadosa de los alcohólicos que asisten a una unidad de 

tratamiento, en más del cincuenta por ciento de los casos se presenta .daiío 

cerebral. 

3) Degeneración del oerebelo 

El cerebelo es una parte del cerebro que está relacionada con el 

equilibrio y la integración de los movimientos y, en ocasiones, ahí se 

encuentran los daños cerebrales relacionados con el alcohol. 

4) ~11!a crap.J.!!m. 

~ raro estado se presenta como un empafiaml&nto gradual de la 

visión y probablement& vaya acompañado de la dl!lcultad para distinguir 

entre el rojo y el V'.lfde; es probable que sea resultado de una deficiencia 

nutricional compleja. 

5) Síndromes cerebrales orgánicos. 

Sólo es probable pronosticar post mortem. La mlelenólisls central, un 

estado que promueve la muerte rápidamente, se caract&riza por lesiones en 

la parte inferior del cerebro. La enfermedad de Marchüava-Bignami es una 

atrofia de estructura profunda del cerebro que provoca la demencia. 

E) CANCERES· 

Dado que es frecuente encontrar que los alcohólicos son grandes 

fumadores, se puede d~terminar la presencia de cánceres, principalmente 

en la !>oca, lengua, faringe, esófago e hígado. 



77. 

F) TRASTORNOS DE PECHO: 

El alcoholismo es la causa ocasional de varios trastornos de pecho; en 

una era en que la tuberculosis era una enfermedad rara, los alcohólicos --­

presentaban una gran susceptibilidad. El alcohol pu&de presentar una 

infección en el pecho por la supresión de las respuestas inmunológicas del 

cuerpo, por el descuido personal y el estilo de vida aSO<:!ado. 

G) EPILEPSIA: 

Además de los ataques de abstinencia, deben tomarse en ~uenta otras 

posibles causas de epilepsia entre alcohólicos. 

Con frecuencia están propensos a los accidentes y un ataque puede ser 

síntoma de una lesión en la cabeza; en <i<:asiones, la demencia alcohólica se 

ve acompañada de ataques. 

H) SINDROME ALCOHOLICO FETAL. 

En el siglo XIX era muy difundida la creencia de que si la madre bebía, 

podía provocar daño al feto. Como se describe en la actualidad, el cuadro -­

del síndrome alcohólico fetal (SAF) inclUye entre otras características 

cabe;:a pequeña ( microcefalia), algunas deformidades faciales, en las 

extremidades y tra~tornos cardiacos. Para partir de algo sólido, no cabe 

duda de que una mujer que beba en tal cantidad que indique que ha 

dasarrotlado un& dependencia alcohólica corra el riesgo de dañar a su hijo. 

!) CORAZON Y PRES!ON SANGUl!ffiA· 

Los efoctos tóxicos del alcohol sobre .;1 cora.."Ón y la circulación con 

tre<:uencia no produc"n d3.ño gra1·e algw10, ¡>oro por ejemplo, oomo 

resultado de un daño seno en el músculo del corazón se puooen provocar 

grandes trastornos. 

1) CardioP-ÑQLog[a Atcohó¡ig¡; Este trastorno se puede deber a una -­

deficiencia nutridonal, al e!<"::to tóltico directo del alcohol o de una 

impureza en la bebida. 
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Los sign<'< :r sintom"s que se presentan son la dilatación del corazón, 

insu!iciencia cardiaca y arritmia. 

2) HipertP.nsión: Existen pruebas que indican que el consumo elevado 

de alcohol puede provocar aumento en la presión sanguínea. 

3) Enfurmedad de las arterias coronarias· En algunos informes se -­

indka que un consumo moderado de alcohol puede proteger a la persona 

de un trastorno cardiaco, pero el consumo exwdente puede afectar a las -

coronarias. 

j) L!PEMIA: 

Por muchas razones complejas, los alcohólicos pueden presentar un -

aumento en las grasas que circulan por su sangre. 

K) H!PQGL1JCEM!A' 

Un cons•Jmo excesivo de alcohol puede provocar una reducción en el 

nivel de azúcar en la sangre; el pac!ei¡te puede presentarse muy sofocado 

y sudoroso, con el pulso rápido. 

L) TRASTORNOS EN EL HlGAOO· 

1) ~~tica· La cirrosis es la consecuencia directa del efecto -

tóxico del alcohol Sobre el h!gado; puede presentarse en grados de 

intens!dad; SI se deja de beber las expectativas de vida avanzan. 

2) ~patitis alcohólica· Es una inflamación del hígado inducida por el 

alcohol; el tejido del hígado se inflama; el alcohóllco presenta fiebre, 

náuseas, pérdida del apetito o indisposición general. Aproximadamente, 

muere el diez por ciento de los pacientas con esta enfermedad. · 

3) l:!íg'!QQ_gillQ: Una interferencia de la descomposición metabólica 

ordinaria puooe dar como resultado una acumulación de grasa en el hígado, 

. pero no hay cicatrización. A veces, la infiltración de grasa puede producir 

ictericia y provocar un paro hepático o muerte debido a una emtx>lia. 



M) MIOPATIA. 

t~it~ 
~~\.W· 

La degeneraci•.\n de los muscl!IOS es una de las complicaciones del 

alcoholismo que al parecer pocas personas conocen. 

N) ESTOMAGO Y ESOFAGO: 

1) ~gitis: Puede presentarse una inllamación en el esófago. 

2) Síndrome de- Malory - Weiss: Desgarramiento del extremo inferior 

del esófago, provocado por un arqueo violento, con un consecuenre vómito 

de sangre. 

3) Gastritis· Inllamación d~I revestimiento interior del estómago que 

da origen a síntomas de dispepsia. 

O) PANCREATITIS: 

Es una enfermedad sumamenre peligrosa y un diagnóstico fallido y 

1Jna operación equivocada aumentan el riesgo de muerre; si esta 

enfermedad t>Stá relacionada con el alcoholismo, puede tener una recaída 

crónica. 

P) NE\:ROPAT!A PERlfERlCA (Jlfil.!l'.illi.t 

En los alcoh6!icos se puede presentar una degeneración de los nervios 

sensomotores de las extremidades a con~encia de una deficiencia 

asociada de vitaminas de grupo B; las más afectadas suelen ser las piernas 

y los brazos. 

Q) FUNCION TESTICULAR E IMPOTENCM.; 

Algunos hombres alcohólicos pueden presentar una tonsiderable 

disminución en los niveles de ctrculació:l de hOrmonas masculinas, por lo 

que se puooe incidir en problemas sexuales; se podrían quejar de 

impotencia o de pérdida del des-eo sei.."llal. 

?~•. 
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l 1 1) ALCOHOLISMO Y TRASTORNOS PSJQUIATRICOS: 

A) EXPERIENCIA ALUCINATORIA TRANSITORIA: 

Aún se discute cuál debe ser la mejor clasificación de los estados 

alucinatorios relacionados con el alcohol; w abordará cuando se analice el 

delirium tremens y la alucinosis alcohólica. 

La experiencia alucinatoria transitoria merece tratarse por dos 

razones: en primer lugar, porque puede presagiar el inicio del delirium 

tremens y de la alucinosis alcohólica; con frecuencia representa una 

advertencia de la posibilidad de que haya trastornos mucho más graves. 

Por tanto, pueden considerarse como un continuo de esos estados y no 

como una en!ermedad completamente moderada. Sin embargo, en segundo 

lugar, es importante estar conciente de que las alucinaciones transitorias 

pueden ocurrir sin que el trastorno progrese hacia cualquiera de las 

mani!estaciones importantes. 

La esencia de esta condición es que el sujeto experimenta en forma 

rápida, súbita y efímera cualquiera de los trastornos <le la percepción que 

con frecuencia lo dejan sorprendido y confundido. 

Esto puede ocurrir durante periodos en que la persona bebe mucho 

en forma continua. 

B) DEL!RIUM TREMENS· 

El delirio, la experiencia alucinatoria y los temblores forman la triada 

esencial para el diagnóstico pero con frecuencia también se incluyen otros 

elementos. En ocasiones este trastorno es variable, pues el estado del 

paciente empeora por la tarde o cuando su habitación está obscura o 

sombría. Los elementos del síndrome pueden ser Jos siguientes: 

- DELIRIO· El paciente está más o menos alejado de la realidad y se 

muestra po~cialment.e desorientado en cuanto a las personas, los lugares 

y el tiempo. 
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- ALUCINACIONES: Las experiencias alucinatorias son por lo general 

vívidas, caóticas y eict.ravagentes; pueden afectar cuah~squiera de los 

~.<>ntirlos· es ¡w;ihle que el paciente vea visiones, oiga ruidos, perciba el 

olor de gases o sienta animales arrastrándose por su cuerpo. 

- TEMBLOR: En el P"Or de los casos, el paciente tiembla tanto que su 

cama se sacude pero, como ocurre con otros síntomas, puede haber un 

continuo de gravedad y es posible que no se note mucho el temble>r, a 

menos que se pida al paciente que extienda su mano. 

- MIEDO: Es posible que el paciente experimente extremos de horror 

como reacción, por ejemplo, a las serpientes que están en su cama. 

- DELIRIOS PARANOIDES: Con frecuencia, el trastorno tiene una matriz 

parane>ide: el paciente imagina enemigos que arrojan gases venenosos en su 

habitación. De hecho, el estado de ánimo puede ser paranoide. 

_ INQUIETUD Y AGITAC!ON En parte, como consecuencia de lo 

horripilante de las experiencias, el sujeto se siente inquieto, se sobresalta 

con cualquier sonido. 

- AUMENTO EN LA SUGES'f!BI L!DAD: 

El suje'.o tiende ser más VU!neraole a la sugestión, lo que en ocasiones 

se hace evidente espontáneamente. 

C) filt._OUES POR ABSTINENCJ A· 

En la persona .sumamente dependiente del alcohol, la abStinencta 

parcial o total pue<le provocar ataques que son del tipo del gran mal -­

( convulsiones epilépticas generalizadas con pérdida del conocimiento ). 

Este trastorno es importan to por varias ra.."<>n•~s, entie ellos la dificultad del 

diagnóstico. 

D) ALUCINOSJS óLCOHOI.!CA: 

El sujeto &J<f*rimenta aluduac!ont'S ouditivas, P"fº no de otro tipo; es 

posible que oiga sonidos deformes o fragmentos musicales; no es capaz de 

discernir y considera que las voce3 son reales. 

¡¡?.. 



E) INTOX!CAC!ON PATOLOG!CA· 

Mucha5 veces se relaciona con la responsabilidad criminal; en tales 

~:rcunst..lndas, el agresor c"n frecuencia presenta una amnesia inducida por 

el alcohol en el momento de cometer el crimen. 

F) AMNESIAS: 

Estas amnesias suelen presentarse tant.o en ~bedores sociales com<Y 

en intoxicaciones graves. Se ha dicho que la ~rdida de memoria se 

presenta en dos tipos: la variedad en bloque, que se caracteriza por una 

amnesia total, con. puntos repentinos de ataque y recuperación; este 

período puede prolongarse de 30 a 60 minutos o quizás dos o tres dias. 

G) EL SINPROME DEL PASEO: 

En algunas ocasiones, los pacienros dicen que durante un período 

amnésico se van de su casa y después despiertan en un lugar extraño. 

H) DEPRESION: 

Debe hacerse una distinción entre la experiencia de estar deprimido y 

el trastorno depresivo. 

- La experiencia de estar deprimido: con frecuencia, al estar 

deprimido, el sentirse desagraciado o incluso desesperado es parte de la 

vida ordinaria 

- Trastorno depresivo: Es necesario distinguir la depresión como un 

trastorno psiquiátrico que tiene existencia propia, Independiente de 

cualesquiera de esos estados normales o anormales en los que una persona 

puede sentirse deprimida. Los síntomas principales de los trastornos 

depresivos incluyen un cambio en el estado de ánimo, ansiedad y ausencia 

de placer, el sujeto puede quejarse de que no duerme bien y que se 

despierta temprano; se pierde el inrerés sexual. 

1) HIPOMAN!A· 

La exaltación patológica d<>I estado de ánimo no es una condición tan 
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común como la depresión patológica. El estado hipomaniático puede 

caracterizarse por una mezcla considerable de ansie<lad, irritabilidad y 

desconfianza. Existen psicosis afectivas mezcladas cuando el sujeto está 

emocionado y lloroso y puede pasar entonws de la alegría a la depresión; 

una persona que tenga ataques continuos de hipomania puede dar la 

apariencia de "estar ebrio". 

J) ESTADOS DE ANSIEDAD FOBICA: 

El síndrome de ansiedad lóbica es una condición psiquiátrica común; 

se caracteriza por una ansie<lad aguda en ciertas situaciones, por to que 

tratan de evitarse las mismas; es posible que la persona sienta miedo por 

los lugares abiertos o incluso salir de su casa. Quizá ocurran ataques 

repentinos de ansiedad, durante los cuales el sujeto está seguro de que 

sufre un colapso o de que va a morir. 

K) ESQUIZOFRENIA" 

Con Crecuencia, la esquizo!renla no aparece unida al alcoholismo, 

aunque el número de Vtt<:eS en que sí ocurre esta uni6n es suficiente como 

para que merezca tenerse en cuenta. 

Los esquizofrénicos que tienen dllicultades con la bebida, al parecer 

. las tienen por varias razones; en ocasiones el trastorno se asocia a cierta 

etapa en la que hay mucha ansiedad y el sujeto se tranquifiza con el 

alcohol. 

L) CELOS PATOLOG!COS· 

Los celos son una emoción normal humana y no es fácil de establecer 

una diferencia entre los normales y les patológicos. El nivel general de 

gran ansiedad que con Crecuencia se aso<'.ia con ta dep<'"ndencia alcohólica 

puc-de he.cer más intratables los Cilios. 
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M) ANOREKIA NERVIOSA: 

Es muy raro encontrar un caso en que el paciente cuyo padecimiento 

principal sea la anorexia nerviosa, que beba en forma excesiva; por 

supuesto, hay causas muchO más comunes por las que pierden peso los 

sujetos alcohólicos, dentro de los que se Incluyen, la desnutrición y el 

descuido personal. 

11.9 EL ALCOHOLISMO Y LA FAMILIA 

Es frecuente que una persona con problemas de alcoholismo mantenga 

vínculos familiares que le gustaría reactivar o conserve latentes sus 

sentimientos hacia la familia, a pesar deo que ya no tenga contacto con ella. 

Sin embargo, es mucho más frecuente que un problema de alcoholismo 

comprometa terriblemente tanto a la familia como al enfermo. 

Por lo general, aunque el cónyuge y los hijos son los protagonistas del 

drama, habría también de incluir a los padres, hermanos, los tlos o los 

abuelos. La naturaleza del compromiso de una persona puede 

determinarse de acuerdo con la magnitud de los impactos adversos que 

expirimenta el familiar por la conducta del bebedor, el papel que 

desempeña la Interacción famillar en la génesis del problema, la 

convivencia dañina de los miembros de ta familia, o más positivamente, 

con base en la capacidad de la persona para ayudar en tos procesos de 

recuperación. 

EL CONYUGE: 

En primer lugar, es necesario subrayar que el cónyuge puede ser tanto 

el esposo de una mujer alcohólica como la esposa de un bebedor. 

- Un historial de la es~ P-Qr derecho P.fOP.io. 

Muchas veces se supone que el propósito de obtener un historial de la 

esposa es sólo para contar con ·1n!ormac1ón independiente". 
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A veces se olvida que es ne<:<isario que la esposa, como persona con 

derecilO propio, hable de sí misma. Ella tiene mdividual1dad y necesidades 

propia~; es la primera persona que se encuentre en contacto directo wn el 

bebedor. 

Teorías sobre el matrimonio alco!!ólico· 

Se han propuesto diversas teorías para ey,plicar to que puede suc<lder 

en un matrimonio en el que uno de los cónyuges es alcohólico. En 

ocasiones cada uno de estos enfoques pueden ayudarnos a entender el 

problema; pero algunas d~rlpciones estereotipadas de ta mujer del 

alcohólico, que se han difundido, no tienen validez gen.;ral. 

"En una de estas teorías se afirma que la mujer en realidad, desea que 

su esposo sea alcohólico. Este enfoque se basa en el hecho de que algunas 

mujeres tuvieron un padre alcohólico y re afirma que en conS<?<:U<tncia, .esas 

mujeres se casan con un alcohólico con qwen pueden continuar 

represMttando sus problemas dinámicos no resueltos". (10) 

En algunas investigaciones se ha propuesto que las reacciones de la 

esposa pasan a través de una S<tt'le predecible de "tapas. Al principio la 

esposa r•1husa o vacila admitir que en et&cto el alcoholismo es un probt<>ma 

y hace cualquier intento por prevenir el problema, ta iamllia empieza n 

.aislarse de la sociedad, en parte como una estra!,;gia de protección, 

rechazan cualquier i11vltación, no reciben llamadas telefónicas, ni visitas de 

sus familiares Posteriormente, Ja esposa entra en una fase en ta que 

empieza a darse cuenta de que sus estrategias no funcionan, que las cosas 

empeoran en lugar do mejorar y de que se les está acabando et dinero. 

Disminuyen o re-;;an las rolacion~s conyugal&S y hay una sensación continua 

y general de alejamionto, temor o ira. 

( 10) ORFORD, J, !m¡:¡act of .'il<:<>hoUsrn in FamilY. ., p. 67 
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A QUE TIENE QUE ENFRENTARSE LA ESPOSA. 

Ya se ha destacado la tensión es~tal de una situación en la que es 

(recuente que haya aislamiento en lugar de apoyo social y en donde .-,ltisten 

directrices. Otra característica frecuente es la tensión generada por to 

imprevisible de to que va a ocurrir; la esposa no sabe si el mando tendrá 

una reacción determinada o st podrá llegar a agredirla físicamente. La 

esposa tiene que enfrentarse principalmente a problemas tanto a nivel 

emocional como tangible. 

Entre los problemas &mocionales están: la ansiedad, el temor y la 

desdicha. Con frecuencia existe un elemento de autodesconfianza o 

autocensura; ella se pregunta si el problema ha surgido porque ella sea 

mala esposa o ha defraudado de alguna manera a su marido. También se 

experimenta una sensaci6n de privación emocional y de pérdida, siente que 

ha perdido al hombre con quien se casó. 

LOS MATRIMONIOS EN QUE LA ESPOSA ES ALCOH0LlCA. 

La reacción del esposo puede ser determinada por un disgusto radical 

por ta conducta de su esposa o por temor a la censura de la sociedad y de la 

sociedad y de la familia por tener ta desgracia de que haya una persona 

ebria en ella; sus sentimientos pueden llevarlo a actuar de forma violenta. 

SI el marido trabaja y la mujer es ama de casa y madre, es posible que él se 

vea obligado a adoptar un papel de mando dentro de la familia para 

compensar la deteriorada capacidad de la esposa. Hay ocasiones en las que 

el esposo intenta solucionar su problema familiar promoviendo a la hija 

mayor al pa¡x-1 principal femenino y cediéndole el manejo del hogar. 



MATRIMONIOS EN LOS QUE AMBOS CONYUGES SON ALCOHOL!COS. 

En ocasiones se encuentra esta situación extraordinariamente difícil.; 

Puede ocurrir que una per51>na con problemas de alcoholismo se casa con 

alguien que tiene un problema establecido y evidente en su forma de 

beber. El alcoholismo generalmente. no se presentará en forma simultánea, 

sino al parecer, la esposa sigue los pasos del marido y quizás beba en parte 

como una reacción ante la tensión que provoca la conducta de él. 

Por lo general, ambos tienen problemas graves y es mucho más difícil 

el pensar en su pronta recuperación. 

ll..L!!J..J-º..s. 
Por desgracia, es muy fácil que el equipo terapeútico se olvide de las 

repercusiones del alcoholismo en los hijos. 

Daños $1!!2.P.Ueden causarles 

La variedad y el grado de los daños que pueden causárseles son 

extensos ¡ dependen de la personalidad de cada uno de los hijos, del gra.do 

emocional de uno de uno de los padres, de la variedad de otros apoyos 

. sociales y emocionales disponibles y de !a edad de los hijos en el momento 

en que uno de sus padres se vuelve alcohólico. También es importante 

considerar el comportamiento real del padre cuanto está ebrio; si hay 

peleas continuas. discusiones o violencia, el impacto será mucho más 

adverso que en los casos en los que la ebriedad no está a51>ciada con la 

agresión verbal o física. Un problema de alcoholismo de cualquier 

naturaleza, que trae como consecuencia lo que en resumen puede 

describirse como una pésima atmósfera !amihar, ataca a lo que el centro de 

la vida familiar deoo proporcionar a cualquier hijo. 
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Hay una estrecha relación entre los daños psicológicos y las trabas 

sociales resultantes. A nivel ps1'~1ógico. puede haber un aumento general y 

no especifico de ansiedad en ese niño. Este se manifiesta en que el niño se 

mue-stra afligido en el ambiente e-scotar. con los consecuentes obstáculos en 

et aprendizaje y también de tipo ooctal, y es posible que presente 

trastornos d<> la conducta 

Pero así como hay un impacto general en la salud psicológica, también 

pueden verse afectados varios procesos dinámicos relacionados con el 

d<>Sarrollo psicológico. Por ejemplo, puede ocurrir que al hl¡o le falte un 

moóelo satisfactorio del rol que juega el padre en la familia cuando éste es 

alcohólico; también pueden resultar dañados en su autodefinición o 

autoestima. 

Sin embargo, no se pueden determinar muchos de los aspectos 

absolutamente <>Sp<>cificos de la e~iencia psicológica dañina de tener un 

alcohólico en la familia; en lo que sí se puede ser más <>Speciflco es que la 

<>xperlencia de un conflicto familiar intenso relacionado con el alcohol deja 

en el niño actitudes contlictivas respecto a la bebida y la ebri<>dad, 

quedando en su ente psicológico como determinantes de sus sentimientos y 

conductas posteriores. 

No obstante, no se puede pred<>cir con exactitud cuál será la manera de 

reaccionar del niño, ya que podría caer en problemas como delincuencia, 

hasta el apego por el hogar buscando la protección del padre no alcohólico y 

que no pueda identificarse con otros niños que conozcan el problema por el 

que pasa. 

En cualquier etapa de la infancia debe considerarse la posibilidad de 

un daño fíSico real; hay una relación estrecha entre el alcoholismo y el 

maltrato a los infantes. 
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PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO E INTERACCIONES FAMILIARES 

Las interacciones que existen en la familia se dan desde la 

comunicación entre tos miembros de ta nlisma como de impactos directos y 

<le procesos dinámicos muy sutiles. El alcohólico influye en la conducta de 

su cónyuge, qwen a su vez influye en la conducta del alcohólico, de manera 

que se crea una especie de resonancia. Los hijos no son solamente 

receptores pasivos de lo que ~-e les trasmite, sino que participan 

activamente en el problema. ( 11) 

( 11) GRIFFITH, Edward; QR.cit. pp. 58-64 



11.10 COMPLICACIONES SOCIALES DEL ALCOHOLISMO. 

~) ConceP.to d<> comJllicac1ones sociales 

91. 

La idea de complicaciones soc1al<>s unplicac esencialmente Ja falla en 

el cumplimiento de un papel social esperado Por lo general influyen varios 

factores en los procesos que mtervienen <>l alcohol y que provocan tales 

deterioros funcionales. Cualesquiera qu<> sean las fallas objetivas en el 

desempeño de un papel, puwe aparecer un problema secundario 

representado por la pérdida de la reputación , la opinión y la reacción de 

los demás ante el beOOdor que lo confirman como alcohólico. 

b) Problemas en el traba~ 

Es muy difícil en un principio que se elija a una persona que ha sido 

tratada de alcoholismo ya que son muchas y muy costosas las influencias 

adversas que puede tener el alcoholismo en el trabajo. 

Hay características comunes a los efectos del alcoholismo en el des&rrollo 

del trabajo cualquiern que éste sea Es posible que se pierda el tiempo de 

traba¡o por enfermedad o por ausentismo; es probable que el individuo aún 

esté en el lugar d.; trabajo pero no rinda adecuadamente o deje que otros 

hagan su trabajo; la bebida puede transformarse en obstáculo para un 

ascenso o puede haber provocado una degradación; es posible que haya 

pasado a una categoría de trabajo infenor a la anterior; finalmente puede 

quedar sin empleo o incapacitado para tal. 

Además de los rasgos en común, en cada empleo se presentan 

posibilidades de que se desarrollen tipos particulares de problemas. 

C)~ 

Con frecu€'tlcia, los problemas de la vivienda urbana y los problemas 

de alcoholismo en las ciudades van juntos ( y uno agrava al otro); y en 

donde hay grandes concentraciones de casas humildes y privación social, el 

alcoholismo es simplemente uno de los muchos trastornos €'tldémicos que --
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contribuyen a la desorganización social y se derivan de e11a. 

Por otra parte, es !recuente que uno se enfrente a caos en los que el 

alcoholismo provoca de manera directa un problema de vivienda como 

puede ser que el ingreso sea más reducido. 

Las malas relaciones con los vecinos, una notoria evidencia de que la 

casa no reciw mantenimiento, el incumplimiento en el pago de la renta, la 

estadía en alojamientos temporales y los múltiple-; cambios de dirección 

son algunos de los elementos commws que influyen en el tipo de vivienda 

que se tiene a medida que se agravan los problemas del alcohO!ismo. 

d) Problemas económicos. 

Para hacer una evaluación completa de cualquier caso, es necesario 

conocer las posibilidades económicas; es costoso mantener un hábito de 

consumo exwsivo de bebidas alcohólicas y con frecuencia se gastan grandes 

sumas adicionales sin que el bebedor se dé cuenta de e11o; copas para sus 

amigos, taXís, apuestas. 

El ~ullibrio económico está determinado no sólo por e! costo de la 

bebida ¡ otros gastos, sino tambi6n por la disminución de los ingresos. La 

degradación, la enfermedad y el desempleo se agregan a estos problemas; 

es posible que el alcohólico utilice estrategias muy engañosas para 

mantener el nivel de sus ingresos. 

e)!lmm~ 

Al igual que ocurre en las dificultades de vivienda, también puede 

haber un proceso circular en el desamparo y la vagancia; en esta última 

hay muchas presiones que provocan el alcoholismo y también puede 

ocurrir que un hombre que tiene serios problemas con su forma de beber 

se dedique a la vagancia. 

Existen much~s formas de convertirse en alcohólico vagabundo, pero lo 

que ocurre con más frecuencia es más o menos lo siguiente, es más común 
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encontrar a hombres que a mujeres. Por lo general, los padr~. del 

aJ-:obólico apenas tenían el dinero para sobnrevivir; es fre<:uente encontrar 

que su hogar se desintegró desde que era pequeño. En esta situación, con 

fre<:uencia la persona empieza a beber en exceso a temprana edad y 

después su al-:oholismo sigue un curso muy acelerado. Este estilo de vida 

es muy común en los barrios bajos que al pare<:er son un caos y un 

desorden en general. Con mucha fre<:uencta , la persona que está en esta 

situación tiende a enajenarse más y su pesimismo se refuerza cuando se le 

ve como una persona sin remedio. 

f) Delincuencia: 

La relación entre la delincuencia y el alcoholismo es tan compleja como 

cualquier otra complicación del alcoholismo, y en raras ocasiones una 

causalidad sencilla, dire<:ta y unilateral. 

La personalidad, los ant.ocedentes y las circunstancias sociales que 

predisponen a la delincuencia pueden, en la misma medida y en forma 

independiente predisponer al alcoholismo. Por definición, en el delito se 

puede conStderar la ebriedad misma, y en este caso es necesario examinar 

los problemas del ' delincuente ebrio' y del 'conductor ebrio'. La cantidad 

de delincuentes ebrios supera considerablemente la de los vagabundos ya 

que la mayoda de estas personas han llegado a considerar al juez como una 

persona a la que ve con frecuencia. 

IMPACTO SOBRE LA EDUCACION Y LA CAPACITACION. 

Otra complicación social que mere<:e la atención sobre las trabas a 

largo plazo que resultan cuando se desperdicia parcialmente o se pierde del 

todo la oportunidad de recibir ta educación o la capacitación; el ser 

expulsado de la es.:uela puede tener consecuencias serias. 

CONSECU!!NCIAS SOCIALES !!N MEXICO. 

"En México, el alcoholismo es una enfermedad grave que afecta, según 
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las estimaciones de la Asociación de Alcohólicos Anónimos, a dos millones 

de habitantes en edad productiva. Su magnitud lo acredita como 

importante problema de salud pública. La adicción al consumo de alcohol se 

inicia en la adolescencia; la enfermedad es crónica en la edad productiva y 

la proprción por sexo es de cuatro hombres por una mujer. La cirrosis 

hepática es una de las diez principales causas de defuinción a todas las 

edades. 

Los estragos que provoca el alcohol en nuestra e<:onomla son enormes. 

Por estudios matizados por Cabildo y colaboradores se sabe que: 

1) En las refinerías faltan diararnenw a sus labores el uno por ciento de los 

tcabajadores. Se calcula que provoca anualmente una ~d!da de dos mil 

millones de pesos en las diversas industrias. 

2) El alcohol acompaño al 52:t de todos los accidentes de tránsito qu~ 

condujeron a la muerte y, al 51:« de los lesionados por riñas. 

3) En el lO:t de tos casos, et alcohol influye en los inwntos de suicidio. 

"* Hace referencia a 1965. 
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1 N T R o D u e e 1 o N. 

Como se ha hechO mención en el primer capítulo, se pretende en esta 

tesis, ayudar a la mejora, no solamente de la persona, sino de todos los que 

se encuentren envuell:os en la situación que causa el hecho de que alguno 

de los progenitores sea alcohólico. 

Desde que nace, el ser humano va evolucionando, presenta ciertas 

neoesidades que habrá que cubrir, mediante la enseñanza, la guía, el apoyo 

que deberán proporcionar tanto los padres como los mestros para que 

logren que ese individuo sea un hombre de bien y pueda servir a los 

~- No se puede educar a un niño sin t~ner bases concretas como au 

edad, sus características particulares, sus necesidades, expectativas, su 

manera de ser; para ello, en este capitulo se pretende dar las 

características fundamentales del niño de seis a nueve años, tratando de 

cubrir los aspectos que abarcan la personalidad del niño. 

Con ésto, se tendrá un mayor y mejor conocimiento de los hechos que 

acontecen en la vida del ulño, dependiendo de la etapa por la que &Stá 

pasando y así edi1.car positivamente. 

Sería inalcanzable cubrir toda la infancia para realizar este trabajo de 

investigación; por lo tanto, se ha elegido una etapa importante que es el 

inicio de la vida escolar; es entonces cuando el niño se empieza a relacionar 

con niños de su edad, conoce si su hogar es normal o si tiene conflictos 

(comparándole con el de los demás), empieza a tener una educación formal, 

en donde se le exigirán ciertas pautas que debe cumplir. 

Ill.1 G E N E R A L 1 D A D E S. 

Alrededor de loS seis años se inicia un nuevo gran período de la 

existencia; el ingreso a la escuela; la novedad no reside tanto para él, en la 



97. 

adaptación de un segundo mooio , como el hecho de que este segundo 

mwio se modifica de manera brutal. De manera mucho más marcada que 

en la intitución preescolar, el niño va a hacer la experiencia de un mooio 

afectivamente neutro a su respecto, donde deberá constituirse a si mismo, 

por primera vez, va a tener que adaptarse ininterrumpidamente a 

constricciones inevitables, entre tas cuales no ha crecido, y ante tas que 

fracasan tas manifestaciones de encanto o afecto tan operantes en el hogar 

El ingreso a la escueta es también la entrada a ta anteci.mara de un 

mundo particular, mundo inteligible que el adulto construye por encima del 

mundo sensible. "De ello resulta para el niño una prodigiosa expansión del 

universo, esta vez ya en el terreno mental y no en el manipulativo • ( 1) 

En estos años de escueta el sentido que tiene el propio yo evoluciona 

en varios sentidos que van a ser fundamentales para su desarrollo 

psicosocial adecuado. Los cambios que acarrea ta maduración del 

conocimiento, et desarrollo del papel sexual y el del pensamienoo mo~al, 

contribuyen a abrir nuevas perspectivas. Los nuevos conocimientos 

intelectu<.!les dan a tos niños instrumentos para concebirse a si mismos. La 

habilidad para clasificar, permite a los niños entender nociones como 

. familia, parentesco, amistad y asociación. Se hace más clara su relación con 

tos demás y con tos grupos organizados a tos que pertenecen. 

Por mooio de la observación, de la imitación y de la conversación, los 

niños descubren aspectos de la masculinidad y de la femeneidad que sus 

padres o parientes y demás adultos ponen de relieve; los niños comienzan 

a formarse una propia opinión sobre el papel de los sexos; son capaces de 

percibir las venta¡es e incovenientes que tiene el sem al que pertenecen 

El niño en ese momento, comienza a distinguir las implicaciones 

morales de su conducta; necesita sentirse aceptado por los demás; esta 

abierto a tas inidicaciones sociales que le marcan qué es lo que se espera de 
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él. Otros aspectcs del desarrollo del concepto del yo que ocurre en esta 

etapa es el nacimient.o del espintu de miciativa. La conciencia de sí 

mismo como iniciador eficaz o ineficaz que viene desarrollándose desde la 

etapas anteriores, se critaliza en ese moment.o y tiene una influencia 

definitiva en el concept.o que cada quien tiene de sí mismo para t.oda la 

vida. 

Newrnan y Newrnan hacen mención a las siguientes características en 

la segunda edad escolar: 

Los niños pueden comenzar a tener actividades negativas con relación a su 

apariencia. 

En el primer año de este período, los niños muestran grandes deseos de 

iniciarse en muchas actividades y en habilidades nuevas. La combinación 

del crecimiento físico y madurez cognoscitiva hace que los niños entre los 

ocho y los diez años oo edad, estén list.os para dedicarse a actividades que 

exigen habilidad manual, au\O<:ontrol de sí mismo, cooperación, planeación 

y concentración prolongada. Se desarrolla el sentido:> de l!. industriosldad, 

que significa que el niño goza trabajando ; se comienza a adquirir una idea 

concreta de cómo pueden ser útiles en una comunidad soctal más amplia, 

desarrollando habilidades valiosas. 

Los niños en la segunda edad escolar, se hacen cada vez máe 

conscientes de las distintas expectativas que los demás tienen de su 

actuación. 

Arnold Gesell menciona las suigu1entes características. 

111.2 EL NIÑO DE SE! S AÑOS. 

CARACTER!ST!CAS MOIRICES. 

- Actividad CorP-2@1. 

Seis años es una edad activa; el niño está en actividad casi constanto. 
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Parece hallarse equilibrando conscientemente su propio cuerpo en el 

espacio; encara sus actividades con mayor abandono, y al mismo tiempo, 

con mayor deliberación y quizá tropiece y caiga en sus esfuerzos por 

dominar su actividad. Le gusta luchar con su padre o con un hermano. 

Gusta de construir torres muy altas; trata de saltar lo más alto que puede y 

ro<lar por el suelo. 

- Ojos y manos. 

También existen cambios notables en el C(lfllportamiento oculomanual 

del niño de seis años. Parnce tener mayor conciencia de su mano como 

herramienta y experimenta con ella como tal. Les gusta pintar, dibujar y 

colorear; existe una abundante actividad oral: extensión de la lengua y 

masticación, soplar y morderse los labios. 

La mirada y la mano funcionan ahora con mayor rapidez que a los 

cinco años; toca, manipula y explora todos los materiales; puede desplazar 

su mirada con mayor facilidad y lo hace frecuentemente mientras trabaJa. 

El ambiente que le rodea lo distrae fácilmente y sus manos pueden 

continuar trabajando mientras contempla la actividad del otro. ( 1 l 

HIGIENE PERSONAL 

-Comida,. 

a) Apetito: Algunos niños pasan el día en~ro comiendo y tienen forma 

de comer mejor entre comidas que en ellas. 

b) Rechazos y preferencias: El niño de seis años continúa preteriendo 

la comida más sencilla, dispuesto a probar siempre alimentos nuevos; 

( 1) !ll, GESELL, Arnold; El niño de 5 a 6 años; p.3 
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puede rechazar alimentos por épocas. Por lo general, prefiere las frutas 

crudas a las cocidas; las texturas son para él importantes. 

- Dormir: Algunos niños gustan pNpararse para dormir antes de la 

cena; suelen acostarse a las 7:30 P M., son temerosos, quieren Ja compañia 

de la madre aún después de apagada la luz. Se acuesta fácilmente, y una 

vez acostado, se complace con alguna actividad tranquila, escuchando 

música. 

Hay un número creciente de niños que du&rmen 

magníficamente, pero hay algunos que tienen que interrumpir sus sueños 

porque tienen que ir al baño " porque han tenido malos sueños. Cuando 

tienen lugar a una pesadilla aterrorizadora, puede resultar imposible 

tranquilizar al niño mientras alguno de los padres no se acuesten con él. 

Muy pocos niños van al baño regularmente a esta edad. 

- Baño Y- vestido: 

Baño: Algunos niños, especialmente los varones, se resisten al baño 

nocturno; dirá que está d&masiado cansado para bañarse. Con frecuencia, el 

baño se desarrolla más fácilmente con el padre que con la madre. La 

mayoría de los niños de esta edad se lavan la cara y las manos 

razonab!&mente bien, y para algunos, la cara es solamente la nariz. 

Ymitido y cuidado de las ro¡¡ru¡; Seis es una edad en que se tiene 

conciencia de la vestimenta; los niños están interesados y orgullosos por 

sus pantalones y camisas; las niñas desean vestidos bonitos y medias que le 

hagan juego. Aunque, como se ha mencionado, se muestra interesado por 

sus ropas, no las cuida muy bien. Las dificultades con los zapatos son muy 

reales; el varón en especial, qui~e sacarse los zapatos cuando está en la 

casa,. pero los padres siempre tratan de corregir lo que hacen mal. Algunos 
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niños muestran interés al pe1narse; el cuero cabelludo es muy sensible a 

esta edad, pero puede reducirse mucho el dolor que le provoca el peinado 

si se le bnnda al niño algún estimulo en el que debe concentrarse 

EXPRESION EMOCIONAL 

Durante el ~iodo que va desde los cmco años y mt>dio hasta los seis 

años, el niño se llalla en un estado más o menos constante de tensión y 

hasta de fermento em<Y.ional. Sus expresiones emocionales re!lejan el 

estado de su orgarnsrno. 

Gran parte de las dificultades del niño a esta edad provienen de su 

incapacidad para cambiar o modular su conducta Los niños con pobre 

capacidad motriz del Upo delicado, más interesados por la gente y por las 

actividades motrices gruesas, se vuelven fácilmente taciturnos, aburridos e 

inquietos si se les limita a la casa. 

SI las explosiones emocionales se producen, ocurren con mucha rapidez 

y en diferentes formas: algunos niños se hmitan a llorar; otros atacan a \o<J 

demás verbalmente y oon manos y pies. tas niñas están, en especial, llenas 

de butone1 ías, se rien sin motivo y hacen mue<:as, diciendo tonterías. 

Cuando vienen visitas, ambos sexos se comportan de una manera 

.in(Orregible. La excitación de una fiesta resulta con frecuencia excesiva; se 

arrastra a un rincón, se retira de la escena o blen sus actos y su 

conversación se vuelven desenfrenados; le ofende la autoridad impuesta 

arbitrariamente y el ser castigado delante de otra gente. 

El desplazamiento que sufren las emociones entre los cinco y los seis 

años es casi como si el niño estuviera recorriendo un espectro emocional; el 

nuevo sentido de la personalidad trabaja gradualmente con una mayor 

organización. 
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TEMORES y suEf!os. 

La ternbte novedad e imperfección de los modos de conducta 

muestran su realidad en et señalado incremento de tas reacciones de temor 

Algunos de los temores preescolares, tal como el temor a los perros, pueden 

registrar un aumento temporario. 

Los elementos de la naturaleza despiertan el temor, cada uno de forma 

düerente, pero particularmente por los ruidos que provocan; teme también 

a los seres imaginarios y subhumanos como duendes y fantasmas que 

atraviesan las paredes; existe un temor análogo a las deformidades (una 

pierna rota y enyesada, un hOmbre sin brazo, etc). 

Un temor düícil de comprender, es el daño corporal que se le pueda 

causar. El miedo a llegar tarde a la escuela puede aparecer en los niños que 

han sufrido una reacción elt!Césiva ante la experiencia de llegada tarde. 

Comienzan a habitar en los sueños del niño, animales domésticos como 

el perro, el gato y el caballo. Uno de los elementos comunes que aparece en 

sus s•1eños es el ruego; sueña que se incendia una casa. Lo cuasi-humano, 

representado por fantasmas y esqueletos, produce terrores oníricos en el 

.niño; pero tambi&n hay ángeles oníricos c¡ue cantan para tranquilizarlos. 

Con frecuencia ríe o habla mientras duerme. Aunque resulta difícil 

desrobrir el contenido de ta gran cantidad de pesadlllas, probablemente 

exista cierta repetición estereotipada en la estructura, que necesita el 

empuje de la variación para obtener una resolución. 

P!lRSONALIDA!l Y SEXO. 

- Personalidad. 

El niño suele ser el centro de su propio universo; quiere y desea ser el 

primero, el más querido, el más elogiado. Cree que su forma de hacer las 

cosas es la correcta y quiere que los demás sigan su ejemplo; es autoritario, 
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quiere que los demás hagan lo que dice; aunque pueda vislumbrar la 

noción de sí mismo, no se comporta como una persona completa. El niño 

desplaza fácilmen•.e su personalidad actual hacia una personalidad anterior 

más joven, hacia una personalidad infantil. Comienza a experimentar un 

mundo exterior cuando concurre a la escuela, y ésta pueda tener ciertas 

normas y reglas algo diferente de las que ha conocido en casa; gusta de 

nuevas experiencias y las busca; pero tiende a dtferenciar y discernir poco. 

-~ 

Los intereses sexuales se ampHan y penetran en numerosos y variados 

campos; el niño se interesa por el matrimonio, el orig&n de los bebés, el 

embarazo, el nacimiento, el sexo opuesto y su papel. Los hechos de la 

relación sexual escapan de su comprensión. Está más interesado en cómo 

sale el bebé que &n cómo s~ inicia; podrá pensar espontáneamente que nace 

por el ombligo; resulta difícil a algunos concebir una posible apertura qua 

sirva de salida al nuevo ser; todo el tiempo hablan de los bebés y quier&n 

opinar el sem que éstos deben tener. 

RELACIONES INTERPERSONALES. 

El niño suele ser enérgico con los padres; muchas veces desconocen su 

manera de reaccionar; el niño rechazará las tareas impuestas, por lo que los 

padres deben tener paci&ncia y deben penMr la mejor manera da 

reaccionar ante cada una de las conductas del niño; el niño es muy sensible 

a todos los estados de ánimo, emociones y tensiones de sus padreR, aunque 

ellos crean que el niño los desconoce; descubre de inmediato cualquier 

cambio de expresión facial; no tolera el ver llorar a su madre, y se vuelve 

compr&nsivo cuando ella se .niferma. Necesita contar con la aceptación y el 

cariño de los padres; no trata bi&n a su hermano menor sin considerable 

planificación y supervisión por parte de ta madre o del padre; puede 

mostrarse prepotente con el hermano menor; lo golpea, lo hace !!orar y --
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hasta se burla de él; no acepta con facilidad a un menor, aunque no 10 

conozca con anterioridr.d; suele ser brusro en sus juegos, ya que riñe, 

empuja, tira del cabello e insulta. Sus relaciones con los demás no son como 

se espera; siempre habrá que hacerle la observación de que debe respetar 

a los demás. 

JUEGOS Y PASATIEMPOS 

Hay un verdadero retorno al interés por la tierra y el agua; se 

divierten haciendo caminos de barro. Muchos de los niños desean tener 

una bicicleta o un tren eléctrico; las niñas juegan a la escuela, a la casita; 

quieren vestirs~ de mayores, incluyendo el vestido, los zapatos y hasta la 

pintura. Los varones demuestran gran inwrés por el transporte y la 

ronstrucclón; empiezan a hacer colecciones, que más adelante requerirán de 

tiempo y energía; ahora, solamente abarcan a sus juguetes, papeles de 

fantasía, tarjetas que tes o~uian entre otros. 

VIDA ESCOLAR. 

A tos seis años se anticipa positivamente su Ingreso at primer grado. 

La madre to acompaña por to general et primer día Et disgusto por ta 

escueta aparece generalmente, a finales del primer año escotar. Aun con et 

mejor de los tratos, et niño sentirá cierta fatiga debida a tas dificultades de 

adaptación. Lleva a ta escueta muchas cosas como: animales de juguete, 

muñecas, flores, insectos, frutas y especialmente, libros. Los padres a veces 

se sienten desilusionados porque su hijo tes informa poco sobre sus 

experiencias en la escuela. 

su hazaña es aprender el ejemplo de símbOlos en escritura, lectura y 

aritmética. Gusta especialmente del trabajo oral colectivo, puesto que es un 

conversador incesante. Comienza a escribir letras de imprenta; para él las 

mayúsculas son más sencillas en cuanto a su forma y porque presentan 

menor reversibilidad. A esta e<lad, muchos niños emplean marcadores, o 
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señalan con los dedos; les agrada que les lean; lleva a casa su primer libro 

de lectura; aprende símbolos numéncos al mismo tiempo quo tas letras 

Puede ir solo al baño, pero generalmente lo enuncia a su maestra. Disfruta 

del !lt'ntido del grupo; ciertos mños tienen tendencia a hacer !racasar los 

juegos colectiv<'S, y la proximidad de la maestra puede ayuda a que ésto no 

suceda. 

SENTIDO E'f!CO 

Los padres debvn captar lo que su<:We en el organismo del niño y 

<leberfan adaptar sus exigencias al mismo, de manera que pu~ crecer y 

evolucionar hacia una mayor conciencia de sí mismo. Al niño de esta edad 

no le resulta fácil de<:idirse, ni le gusta que lo obliguen a realizar sus tareas; 

qulere !!1'f siempre demasiado bueno, aunque wo le cueílro trabajo. 

Algunos niños son capaces de asumir ta responsabilidad de sus actos; 

saben ganar mejor que perder; tienen un gran sentido do! ahorro. 

111.3 EL NIÑO DE SIETE AÑOS. 

CARACTElUST!CAS MOTRICES 

Mtlv!s;e.d C9rllliM. 
Siete parece menos efervt"SC1!nte qu& seis, pero tiene repentinos 

.estallidos do& oomportamlonto muy activo. E1 niño repite !ncansablemonte 

una actividad hasta domJnarla. Su interés por el piano o la danza posee un 

Importante componente motriz. Los varones &Stán &Spedalment.e 

interesados por adquirir la habilidad del manejo del arco y la lle<:na. y por 

batear una pelota. Las niñas ocupan su tiempo saltando la cuerda y 

encuentran plac~ jugando a !a 'casita' o re<:ogi~ndo nor..s. 

Qjos Y. manos. 

/\. !os siete años, la postura es la más tensa y más unilateral que a !<>S 

seis; el niño mantiene la misma posición durante un período más prolon-
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gado. Mientras escribe o escucha, apoya a menudo la cabeza sobre el brazo 

libre; se interesa por tamaños relativos: la altura de sus mayúsculas y 

minúsculas es más uniforme Los movimientos periféricos le distraen 

menos; todavía tiene inclinación por tocar todo lo que ve. 

HIGIENE PERSONAL 

~ 

a) Apetito: Gozan de su comida más como anticipación que como rea­

lidad. 

b) Rechazos y preferencias: Siete expresa claramente sus gt1stos y sus 

aversiones. Empieza a comer aquello que antes le desagradaba. 

c) Ayuda: Siete maneja medianamente bien los cubiertos y muestra 

menos Inclinación que antes a tomar los alimentos con los dedos. 

Dormir. 

a) Hora de acostarse: La hora de acostarse sigue siendo entre tas siete 

y las ocho de la noche; algunos son capac-es de prepararse sólos. 

b) Noche: El niño siente cierto efecto por su cama y puede llegar a de­

sarrollar algún sentimentalismo respecto de ella. 

Aunque el niño pueda tener pensamientos alarmantes, las p&sadillas 

ya no son comunes. 

ll@Q_J( vestido 

a) Baño: Algunos niños todavía odian el baño a esta edad. Algunos -

presentan dificultades para bañarse; es bastante eficiente para el la­

vado de la cara y de las manos antes de la comida. 

b) Vestido y cuidado de la ropa: Una vez que comienza a vestirse se 

preocupa en hacerlo bien. Tiene cierta tendencia a distraerse con las 

cosas de la habitación. 
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Generalmente sabe atar los cordones de los zapatos; muchos niños 

prefieren usar su ropa vieja que estrenar la que les compran. 

EXPRESION EMOCIONAL. 

De los seis y medio años a los siete, la vida del niño toma un tono más 

serio, más pensativo; es más consciente de !os demás y de sus relaciones 

con eUos. Comienza a adquirir capacidad de colocarse en lugar de otra 

persona, más bier., de incorporar a sí mismo la experiencia de otra 

persona. 

• Si bien puede agredir a la madre diciffidole -eres muy mala- cuando le 

reprende o cuando se le plantea alguna di!iculad con ella, probablemente se 

aleje o corra a su recámara cerrando de inmediato la puerta ... - (2) 

Si en el juego las cosas no marchan bien con los amigos, preferirá jugar 

a sólas o bien se retirará del lugar. Si llora sus motivos son más subjetivos 

que antes; llora porque croo que la gente no lo quiero. Si bien es cierto que 

llora menos, chilla más que antes; la turbulencia general y la efervescencia 

motriz de los seis años han sido reemplazadas por vocalizaciones de alta 

fre<:uencia. 

Las principales dificultades interpersonales se plantean a esta edad 

con hermanos y con los demás niños. A esta edad los Ideales son 

demasiado elevados. Aunque tiene dificultad para iniciar las cosas, una vez 

que las ha lnlciado es demasiado persistente; asume sus responsabilidades 

con seriedad; !e gusta programar lo que hará en el transcurso del día; es 

menos egoísta, puede compartir sus c=s; expresa con orgullo el 

conocimiento de sí mismo y de su familia. 

(2) GESELL, Arnold., El niño de 7 U Años,.p.24 
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TEMORES Y SUEÑOS. 

Los temores del niño de siete años se focallzan en si mismo y en sus 

actos. Los informes sobre el niño de siete años lo describen 

simultáneamente como vallente y cobarde. Muchos temores antes sin 

resolver encuentran solución ahora. Espacio y tiempo adquieren para él 

nuevo signl!icado. Temerá los lugares altos y las impresiones visuales poco 

familiares. El niño teme el llegar tarde, principalmente a la escuela. 

Como sucedía cn los s&is años, ciertos estímulos presentes, en los libros 

de historietas o en películas, pueden provocar temores. 

~ Los sueños disminuyen a los siete años; también disminuyen 

las pesadillas y los sueños sobre animales. La mayoría de los sueños, se 

refieren al niño mismo. En sus sueños, mantiene grandes conversaciones 

con espías, pilotos y personajes desconocidos. 

Algunas películas y algunos programas de radio le provocan malos 

sueños. 

PERSONALIDAD Y SEXO 

PERSONALIDAD· 

El niño está en camino de adquirir una mayor conciencia de sí mismo, 

que se relaciona firmemente con su ser físico. Las niñas son especialmente 

conscientes de la forma en que se les ha peinado el cabello. A esta edad, 

los niños se averguenzan de sus temores y de sus errores, de que se les vea 

llorar. Son muy susceptibles a lo que los demás piensen de ellos. 

Piensan y hablan con seriedad de conceptos tales como gobierno, 

civilización y cosas análogas. 

Aunque logra retraerse de sltuacion;¡s con buen éxito, el niño de siete 

años tiene Inclinación a quejar abundantemente; quiere llegar a crearse un 

lugar propio. 
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m.Q; 

A los siete años, es menos probable que el niño se dedique al juego 

sexual evidente. Más aún, evitará incluso toda posible exposición de su 

cuerpo al desvestirse o al ir al baño. 

El niño no comprende cabalmente cómo hace la madre para saber que 

el bebé ha comenzado a formarse; aunque todavía no se preocupa por saber 

cómo llegó a la madre la semilla del padre. El niño puede verse envuelto 

en un Idilio elemental; las parejas del niño y niña son muy comunes, 

especlatm&nte en la escuela. 

La pérdida de un amigo o amiga se acepta como cosa natural, aunque 

algunos niños pueden sentirse pro!undamente afectados. 

RELACIONES !NIERPERSONALBS. 

El niño comienza a ser un verdadero miembro del grupo !amillar, listo 

para aceptar algunas de las responsabilidades doméstic<!.s; aunque habla de 

ganar dinero, su inter"5 por cumplir el trabajo iguala realmente su interés 

por recibir dinero. Su perturbación principal se plantea cuando se le 

int.errum¡>e en algo que está haciendo. 

No sólo son buenas las relaciones del niño con su madre, sino que 

.establece buenas relaciones con el padre. Si ha estado compartiendo su 

habitación con un hermano, preterirá una habitación propia. 

Es probablo que varios niños se agrupen y formen una pandilla contra 

otro, y muchos de ellos tienen problemas con muchachos mayores porque 

los !ntimldan. El juego colectivo aún no está bien organizado, y se 

desarrolla persiguiendo objetivos Individuales. 

Las diferencias sexuales no están claramente delimitadas, pero 

comienza a aparecer una discriminación por el sexo opuesto. Los varones 

no admiten la molestia de las niñas y éstas no creen que ellos se comporten 

correctamente. 



110. 

Al niño le agrada ~uchar las conversaciones de un grupo de g'}nte 

mayor; un niño menos adaptado y más ir.maduro tendrá mayor conciencia 

de los extraños, y sin embargo, se mostrará incapaz de saludarlos con 

tranquilidad . 

.MliQ.U PASATIRMPOS, 

El niño de siete años muestra propensión a obrervar sus intereses en 

el juego. Tiene gran interés por las armas de luego, por los libros de 

historietas y por colorear. Los varones poseen cierta compr,}nsión de un 

modelo o de un plano; tiene afición a inventar cosas por cuenta propia y les 

guasta armar aparatos empleando para e11o cajas vacías. Las niñas pueden 

demostrar su Inventiva diseñando vestidos para sus muñecas de papel. 

En sus actividades motrices gruesas, es muy prudente, más no 

temeroso; es experto en trepar árboles; sus juegos colectivos son de tipo 

similar al de los nlllos de sets años, con menor capacidad para fingir y 

mayor capacidad para proveerse de atavíos necesarios para el juego. 

VIDA ESCOLAR 

El niño acepta sin protestar la vuelta a la ~uela, más quizá anticipe 

que et segundo grado le resultará demasiado dl!{cil. Puede sufrir ataques 

de fatiga que se perciben tanto en la ~uela como en la casa. 

Al niño no te gusta que la madre lo acompañe a la escueta, o que visite 

la escuela a menos que se para asistir a una representación colectiva. 

Las entrevistas entre los padres y tos maestros son más útiles que los 

Informes escritos y los boletines de calificaciones; cuando entra en el aula, 

no siempre se dirige a la maestra; quizá se comporte ruidosamente y 

converse en el momento de hacer su entrada. Le gusta manipular objetos, 

de manera que rewge lápices, gomas, palos y piedras y los acumula. 

Las interrupciones para Ir al baño son menos !recuentes; algunos de 
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ellos prefieren trabajar en el pupitre en lugar de hacerlo en el pizarrón o 

viceversa. 

Los varones prefieren la aritmética oral a la escrita, y las niñas quizás 

prefieren la concreta a la oral o la escrita. 

En la le<:tura re<:onoce palabras fam!liares con exactitud y rapidez. Es 

más meaínico en su apreciación de la lectura; lee sin detenerse al final de 

una oración o de un párrafo, aunque en su esfuerzo tiende a repetir algunas 

frases. 

En períodos de recreo, tas riñas con tos compañeros se producen aun 

estando cerca la maestra; cuando varios niños intentan un juego colectivo, 

se excitan y alborotan. 

SENTIDO ETICO. 

Adquiere mayor responsabilidad a tas exigencias de su ambiente. La 

mayor parte de tas veces, responde bien a tas directivas que se le imparten; 

puede obede<:er a veces con lentitud al trabajo o bajo protesta, pero se trata 

de una reminiscencia de tos seis ·años. Aunque todavía tiene cierta 

dificultad para decidirse, espe<:ialmente cuando le dan una orden, 

dMnuesl:ta mayor habilidad para tomar decisiones. 

Es muy escrupuloso en cuanto apropiarse de las cosas ajenas; 

despre<:ia al ladrón y al mentiroso; tiene un creciente sentido de posesión y 

del cuidado de 1aS cosas que le pertenecen. 

Ill.4 EL NIÑO DE OCHO AÑOS. 

CAMCIERIST!CAS MQTRICES 

- Actividad ~_Jl. 

Los movimientos corporales del niño de ocho años tienen fluidez, y a 

menudo, gracia y equilibrio; camina con libertad; le placen las actitudes 

teatrales y la expresión mediante una gran diversidad de posturas y gestos 
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El juego de los escondites es uno de sus ravontos; ~~nmenta un nuevo 

placer al patinar. en saltar a la cuerda y nad~.r. y muestra mayor 

disposición !lacia el aprendizaje de nuevas té<:mcas. 

Hay un incremento de la velocidad y la Cluidez en tas operaciones 

motrices finas. El acercamlent.o y ta prensión son rápidas y suaves y hasta 

elegantes. cambia de postura con mayor sentido de adaptación; puede 

pensar antes de obrar, pero también se complace en hacer las cosas 

rápidamente, de manera que la pausa preliminar no sea prolongada. 

HIGIENE PERSONAL 

-Comida. 

a) Apetito: Los niños comienzan a desarrollar un buen apetito; comen 

con oonstancia y con interés. 

Las curvas de peso ascienden rápidamente y el niño es a menudo 

objeto de burlas con motivo de su gordura. 

b) Re-chazos y preferencias: Hay alimentos que todavía no te satisfacen; 

su valoración de los alimentos hace uso más bien in<><:ente del sentido del 

oltaw. Está felizmente capacitado para comer caSi de todo. 

c) Ayuda: Maneja los cubiertos medianamente bien; la mayor!a son 

. capaces de cortar la carne correctamente. 

- Dormir: Generalment.e se acuesta a las 6:30 P.M.; su interés por los 

relojes y también por el deseo de estar levantado lo más tarde posible, le 

hacen susceptible a las estipulaciones del horario. 

Al acostarse, prefiere leer o escuchar alguna le<:tura, o si no, escuchar 

el radio que tiene al lado de su cama. 

- Baño y, vestido 

Puede resistirse al baño , pero goza sobremanera de -il una vez 

comenzado, en espi)cial si se prolonga ta hora del juego. El niño tolera -
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mejor el agua caliente y se divierte viendo hasta donde la soporta. Algunos 

niños se lavan las manos por si sólos antes de las comidas, más en la 

mayoría de los casos necesita ta advertencia de los padres. 

EXPRESlON EMOCIONAL. 

El niño de ocho años '*!tá más fuera de sí mismo, es menos sensible, 

menos concentrado en si mismo; está dispuesto a afrontar cualquier cosa; 

cree saber más de lo que en realidad sabe; rebcsa de impaciencia y quiere 

que las cosas se hagan enseguida. Si bien es cierto que exige tanto de la 

madre, al mismo tiempo demuestra mayor oposición a sus órdenes. Las 

nuevas experiencias escolares le absorben ávidamente y ayudan a ampliar 

el panorama del niño; la competencia con otros niños es espontánea y 

ayuda a mantener al niño ocupado en sus tareas; es muy afecto a la 

discusión, percibiendo muy bien los errores de los demás, especialmente los 

de su madre. 

TEMORESY SUENOS 

-~ El niño aún conserva un número de temores sin resolver, y 

aunque hay en 61 un retorno a algunos de tos temores de los seis años, por 

lo general afronta la vida con valentía y con decisión do conquistarla. 

Pueden tener aún un temor morboso a la obscuridad y se dice que 

.desconfía o que es tímido respecto a ella. 

·Aunque tal vez no tema al fuego mismo, puede haber un Interés 

compulsivo por todo lo quo so refiero al fuego. Domina ahora los temores 

especiales en la casa, y si no demuestra entusiasmo por el sótano, puede 

dominar su temor cuando so le mcarga ahí alguna tarea especifica." (3) 

El relato de cu&ntos dramáticos, de sangre y tormentos, pue-de 

constituir, en algunos casos, un método útil para satisfacer este interés. 

(3)~p.73 
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- Sueños. 

Aparentemente, en esta edad no se sueña mucho, pero en conjunto 

sueña lo que hace en los acontecimientos diarios y con cosas realmente 

agradables. 

PERSONALIDAD Y SEXO 

- Personalidad. 

En esta etapa, el niño está saliendo de la personalidad más seria, más 

reflexiva y más vuelta hacie el interior que tenía en los siete años. Tiene 

una conciencia creciente de si mismo como persona. El adulto ya no le 

habla en tono condescendiente, sino que conversa con él. El niño tiene 

ahora más conciencia de las formas en que difiere de los demás. Su idea 

sobre el crecimiento consiste en que de00rá tratársele de cierta manera. 

Tiene una noción clara de cómo deberá dirigírsele la palabra. Está 

interesado en valorar su propio ~mpeño, su propia relación con los 

demás. 

- fillXQ. 

Los niños buscan aún algunos de los hechos referentes a los recién 

nacidos, en relación a su formación, con el período de embarazo y con el 

nacimiento. 

l!s probable que las niñas ooan más inStruídas, más preguntonas y más 

exigentes que los varones en cuanto a los hechos. 

A menudo, resulta dificil a una madre explicar a su hija en forma 

sencilla, sin desbordes emocionales, la realidad de la actividad sexual. Las 

niñas tienen mayor conciencia de tas toallas sanitarias y preguntan para 

qué sirven. A los ocho años, predomina el interés por la relación entre 

niños de diferente sexo; algunos niños quieren todavía casarse con sus 
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madres, aunque hayan re<:ibido alguna proposictón matrimonial de alguna 

niña de su edad. 

RELACIONES INTERPERSONALES 

El niño de ocho años necesita considerable ayuda para reorganizar su 

vida; tiene tendencia a ramificarse demasiado en sus pensamientos y en 

sus actividades; le agrada algún sistema de recompensa. Con sus malos 

regateos, d&muestra que relaciona sus valores principalmente con sus 

propias nec&Slda<Ws y deseos personales. La relación entre la madre y el 

hijo es complicada y sutil. Lo que la madre hace por el niño es importante, 

ya que el niño es sumamente exigente con ella. Las relaciones con sus 

hermanos menores son relativamente buenas; cuando es responsable de 

algún hermano menor, suele mostrarse muy estricto; le agrada oír cuando 

los demás comentan el he<:ho de que se ha portado bien. 

La escuela juega un papel Importante, porque es ahi en donde se 

encuentran los amigos. La calidad de la relación entre dos niños comienza a 

adquirir Importancia; tas amistades firmes tienen mayores probabilidades 

de prod.ic!rse; siente admiración por un ruño mayor que él, de once o doce 

años. La tendenci.a apunta hacia períodos más largos de juegos 

.relativamente pacífico con otros niños, con desacuerdos sólo verbales, d& 

Importancia secundaria. 

Los ocho años señalan el comienzo de un cambio definido encuanto al 

sexo de los compañeros de juego; varones y mujeres empiezan a separarse; 

comienzan a adquirir "modales de sociedad'. 

NEGQS Y PASAIIEMPQS 

El niño aborrece jugar a solas; la acción viene a ser la clave 

característica del juego. Posoo un nuevo ~tldo de la total!dad, un sentido 
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del juego mutuo. Dibuja sus aviones y tanques en escenas de batallas 7 una 

persona dirige ,-505 aviones. Tiene un gran deseo por instalar su equipo 

telefónico en todas las habitaciones de la casa, de manera de poder 

comunicarse efectivamente con otra persona. 

La actividad motriz gru&Sa es característica del juego colectivo. 

Concioo espontáneamente motivos para organizar sus propios clubes, que 

representan para él, un interés nuevo, pero están por lo general, 

pobremente organizados; goza de los diferentes deportes, según la estación 

del año. 

El interés por los equipos de construcción y los juguetes mecánicos 

continúa firmemente. Los trenes eléctricos, los equipos de química gozan 

del favor de los niños con incllnaciones mecánicas. 

VIDA ESCQLAR. 

El niño de oeho años gusta de la escuela y hasta le disgusta quedarse 

en casa, si ello significa perder algún acontecimiento especial. Aunque las 

relaciones con la maestra no Man muy buenas, su ac:'.Jtud es de respuesta 

positiva. Los varones tienen mayores problemas para arreglarse e ir a la 

escuela. Aprender a través de los errores de otros es la manera más rápida 

y más segura para el niño. 

Durante la clase, los niños se muestran de5e0505 de hablar y qUleren 

responder a todas las preguntas. Cuando varios de ellos hablan al mismo 

tiempo y hacen ruido, la maestra puede controlarlos mediante su propio 

silencio. El niño suele desviar su mirada muy fácilmente del pizarrón a su 

pupitre; le gusta escribir en él mientras sus compañeros observan su 

actuación. El impaciente niño de ocho años no puede esperar que se le 

impartan instrucciones y, aunque aparentemente parezca que las 

comprende, él necesita que se las repitan. 
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Este niño suele ser aficionado a Ja lectura; puede hacer frente a palabras 

nuevas mediante el contexto o la fonética; su velocidad es más uniforme y 

puede detenerse, conversar sobre lo que está leyendo. 

La escritura es menos laboriosa y hay más uniformidad en la 

inclinación de las letras, las frases y las palabras. Le agrada la aritmética 

oral o escrita. 

SENTIDO ETICO 

El niño gen&rallza sus puntos de vista y declara: "pero la gente no 

piensa lo mismo que yo", algunos niños no escuchan lo que se les pregunta 

porque están absortos con lo que hacen; el niño exige que se le trate como 

una persona adulta. Le agrada trabajar siguiendo insinuaciones y códigos 

oocretos; es bastante rápido en cuanto a las decisione11 importantes en su 

vida; tiene ahora mayor conciencia de dos fuerzas opuestas: lo bueno y lo 

malo. 

Tiene mucha imaginación para Inventar coartadas, especialmente para 

justificar sus demoras o haber llegado tarde. 

No muestra Inclinación por tomar prioridad por Jos demás; es un niño 

muy sincero, ya que la v&rdad que señala puede Ir en su propio 

detrimento, pero generalmente bace declaraciones perjudiciales sólo a su 

madre. 

111.5 EL N!RO DE HUM AÑOS 

CARACTERISTICAS MOTRICES, 

-~ 

El niño de nueve años juega y trabaja muchO; es más hábil en su 

comportamiento motor y le agrada ostentar su habilidad. Demuestra ahora 

gran Interés por los deportes; Jos varones son más rápidos para adoptar 

una postura activa de lucha y se pelean entre sí. 
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HIGIENE PERSONAL 

Comida 

a) Apetito: A los nueve años se controla mejor el a)Y'titr.> que a los 

ocho; se deleita leyendo ltbros de cocina y ayudando a preparar la 

comida. 

b) Rechazos y preferencias: Sus gustos y aversiones son más definidos, 

y además lo expresa abiertamente. Los alimentos sencillos son sus 

preteridos; ta aceptación de postres y dulces registra un aumento. 

Dormir: La preparación para acostarse ya no constituye un problema, a 

menos que se envíe al niño a la cama demasiado temprano y sienta 

que no J>Oseit los privilegios de otros niños; la mayoría se acuesta a las 

9:00P.M. 

En la noche duerme bien, y en gen.-ral, tranquilamente; algunos niños 

despiertan gritando a causa de sus pesadillas, pero se tranquilizan 

fácilmente. 

Baño Y. vestido: 

El baño no es motivo de resistencia ni de goce especial; sólo le gusta 

bañarse dos o tres voces por semana; aun necesita la indicación de 

cóm_o lavarse los dientes Ha progresado en cuanto a I')<; toq11~ finales 

de su vestbnenta. Termina de abotonarse y atarse las cuerdas de los 

zapatos; preuere que su madre el!Ja lo que va a vestu; es m1.1y descU!­

<lado para ~olgar sus ropas tanto sus ropas mwm,res como ~xt..erior;-s 

No es muy consecuente en cuanto a ta colocación de sus ropas sucias 

~el cer1~sto, d~perdig~ndotes en su ha bit.ación. 

EXPRESION EMOCIONAL 

Esta empezando a. ser lo que sus padres se han esforzado en hacer de 

él: comienza adentrarse en el reino de las emociones mas positivas; --
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mostrarse impaciimt.e e irascible e incluso encolerizarse, más todas estas 

reacciones son de corta duración; planifica cada una de sus actividades e 

Incluso el día entero. Algunos niños se distraen fácilmente mas saben ser 

muy conse<:uent.es con las pocas cosas que se aplican; se encuentra 

incómodo ante las criticas y también cuando se desnuda ante otra persona; 

suele ser un amigo fiel y devoto; sus amigos pueden acudir a é! en busca de 

protección. 

Con todo, algunas de sus reacciones emocionales bien establecidas 

registran variaciones y pueden osei!ar rápidamente de un extremo a otro. 

TEMQJ\ES Y SUEÑOS. 

En esta etapa, los niños sufren pocos temores; algunos niños sin 

embargo, están resolviendo r&Stos de algunos temores anteriores; Jo que 

realmente le perturba son !os errores que pueda cometer; tienen aprensión 

a cruzar Ja caJle cuando está encendida la luz roja; es de preocupación Ja 

posibilidad de un fracaso en !os estudios o de cometer un error en una 

situación social. 

El dormir del niño de nueve años se ve a menudo agitado por sueños 

horripilante-!!. Sabe que existe una relación entre sus actividades diurnas y 

su vida onírica; no hay que olvidar que también tienen sueños placenteros, 

más <istos parecen constituir una minoría y son más difíciles de rocordar. 

PERSOHALIDAD Y SEXO· 

Personalidad. 

Se dloe que el niño de nueve años es 'seguro de si mismo· o 

independiente; puede pensar por sí sólo, razonar por si sólo, es digno de 

confianza. Organiza su tiempo, de manera de poder contar con los minutos 

n~rios para llegar a Ja escuela, evitando cualquier molestia durante su 

trayecto. 
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Las buenas relacion&S con los demás tienen gran importancia; <:Stá 

ansioso por agradar, d&Sea que lo quieran. 

~ 

El Interés por la reproducción disminuye en los niños de &Sta edad; 

pese a ello, quizás tas conversacion&S ·sobre &Ste t&ma con los amigos sea.'! 

más abundantes de lo que tos padres imaginan. Las niñas se relacionan a sí 

mismas con et papel que les corres¡xmd~ en el proceso de ta reproducción; 

continúan pensando que el niño nace por operación c&Sárea. Está más 

interesado en los pormenorw de sus propios órganos y !unciones que en lvs 

del sexo opu..sto. Las niñas por lo general, han r...::ibido información sobrn 

ta menstruación. El interés por ta 1etación varón-mujer p<irsi~te a esta edad, 

aunque ei;:!soo ahora una marcada separ!ición de sem durante et juego. 

RELACIONES INTERPERSQNALES 

La mayor parte de tas querellau entre madre e !lijo llan desaparGCido a 

tos nuev1t años. Cuando ella le ordena algo, responde en general de buena 

gana e incluso puede interrumpir sin reoonturuento alguno; olvida lavarse 

tas mant-s anres de tas comidas, lavarse los dieotes y colgar sus ropas. 

No necesita la seguridad de una recompensa para prestar su ayudl1. El 

dinero es un aliciente mucllo men01 que antes; quiere en realidad prestar 

un sercv!cio personal y acaso prefiere una palmada en la espalda por un 

trabajo bien necbo que una re<:oropensa material; no es difícil discipllnarlo; 

en ocaslon&S, necesita un breve período de aislamit'llto, es especial respecto 

a otros niños. No presenta problemas en cuanto a la relación con sus 

hermanos ya sean mayores y menores. 

La tendencia a tener amigos es¡x.ciat&S se acentúa en esta edad. La 

atracción entre varones y niñas subsi9te, más no abunda el juego conjunto. 

Los clubes que se constituyen pueden durar hasta dos semanas. 
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JUEGOS Y PASATIEMPOS. 

El niño está sumamente ocupado en las actividades que ha elegido; 

gran parte de su tiempo lo pasa en actividades solitarias tales como la 

lectura. Los niños genralmente juegan !utbol, mientras las niñas se 

divierten con sus muñ~s. AmbOs sexos gustan por igual de ta bicicleta, 

patinar sobre ruedas, hielo nada, etc. 

VIDA ESCOLAR· 

Al niño de nueve años le gusta la escuela; tiene mejor dominio del 

tiempo y ahora es responsable de su llegada temprano. suele relatar en la 

escuetas las actividades domésticas y viceversa; qUlere ser un niño 

Independiente de la maestra; teme al !racaso y se siente mal cuando ha 

!racasado; sin embargo se siente !e!iz con el grupo que le permite 

desempeñarse en su nivel óptimo; parece ser más ordenado y cumple sus 

tareas con mayor rapidez; está ansioso de obtener buenas calificaciones y 

trabaja con miras a ello. 

En la lectura, puede preferir leer en ~lencio y quizéas le resulta 

desagradable loor en voz alta ante sus compañeros. La escritura recibe 

ahora una aplicación práctica; quizá el niño lleve un diario de su vida, 

escriba listas, conteccione catálogos de sus colecciones. La caligrafía, 

especlalmente en la niñas es más pequeñ~ y realizada con menor presión. 

SENTIDO !ITICO 

Como regla general, responde bien a cualquier exigencia; las 

intenciones con !recuencla son más elevadas que sus actos. Quiere 

realmente aliviar el trabajo de su madre ayudándole. 

Acepta con facilidad la culpa si le corresponde, más lo altera de 

sobremanera cuando él no lo !Uzo. 
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Puede incluso ser tan realista que no acepta elogios que cre9 que no se 

ha merecido. 

En esta etapa suele ser más ord\ltlado con r~to a su habitación; puede 

incluso mostrarse minuciosos respe;;to·a sus posesiones. 
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C A P 1 T U L O 1 V. 

P ARTE PRACTICA 



IV. I PROBLEMA. 

LA PROBLEMA TI CA A COMPROBAR ES, DE QUE MANERA, 

LOS PADRES, MEDIANTE UN PROCESO DE CONCIENTIZACION 

PUEDEN SER LOS MEJORES EDUCADORES DE SUS HIJOS, BUS­

CANDO AS! SU MEJORA Y SUPllRACION, ELIMINANAOO LOS 

LOS EFECTOS NOCIVOS OCASIONADOS POR SU ENFERMEDAD 

{O PADECIMlliNTO). 

12-{. 
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IV. 2 H 1 P O T E S 1 S. 

LOS PADRES CON PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO QUE ASISTEN 

A GRUPOS DE REHABILITACION, PUEDEN LOGRAR SU MEJORA 

Y POSTERIORMENTE LA DE SU FAMILIA. MEDIANTE UN PROCE­

SO DE CONSCIENT!ZACION APOYAOO POR CONTENIDOS EDUCt.Tl­

VOS. 
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IV. 3 tlJ ET 1 Y O S. 

OBJETIVO GENERAL: 

Proponer una serle de contenidos educativos in\.P,grados en fichas que 

pretenden la conscienti2ación de padres alcohólicos respe<:tc a desvia­

ciones en su <:0mportamiento provocados por esta enfermedad y la 

repercusión en el desarrollo de sus hijos entre 6 y 9 años. 

"OBJETIVOS PARTICULARES Y ESPECIFICOS. 

CAPITULO l. LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA EDUCAC!ON. 

OBJETIVO PARTICULAR: Analí2ar con profundidad la interrelación de 

la familia en al educación. 

! . 1 ConceP-to de educación. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Describir la importancia de la educación como 

implicación de mejora en ta persona. 

l.2 La familia 

OBJETIVO ESPECIFICO: Destacar la trascendencia de ta familia tomo 

formadora de hombres. 

CAPITULO ll. ALCOHOLISMO Y SU RE¡>ERCUSION EN LA D!NAMICA 

FAMILIAR. 

OBJETIVO PARTICULAR: Sintetizar en qué consiste el alcoholismo, las 

causas y repercusiones a la integridad de la 

persona y su familia. 
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Il. I Consumo de bebidas alcohóltoas , ldesde cuándo·> 

OBJETIVO ESPECIFICO: Mencionar la historia del atc.:>hOllsmo a través 

de tas diversas épocas en las que ha vivido el 

el hombre 

11.2 _!,_Qué es el alcoholismo' 

OBJETIVO ESPECIFICO: Presentar diferentes definick>nes de lo que es 

el alcoholismo. 

11.3 Causas dE' beber <tn exwso. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Indicar las principales causas que originan el 

beber ene~. 

11.4 .1lllllll de alcoh9lismo, 

OBJETIVO ESPECIFICO: Señalar cuáles son los diferentes tipos de 

alcoholismo. 

11.5 Clasificación del alcoholismo. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Enumerar una clasificación de las personas 

alcohólicas. 

11.6 Síntomas del alcoholismo. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Describir con profundidad los tipos de 

síntomas que existen el el atcohOlismo. 

11.7 ComP.Ilcaciones físicas del alcoholismo. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las principales complicaciones 

físicas que trae consigo el problema de -

alcoholismo. 

11.6 Alcoholismo Y. trastornos !lfil_quiátricos. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Citar los tratornos psiquiátricos más co-­

munes en el alcoholismo. 
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11.9 El alcoholismo Y. la familia. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Nombrar las reP"t'CUsiones que exis™1 en 

la !amtha con la presenr.1a de uno de los -

miembrvs alcohólicos. 

11 1 O ComP.licaciones sociales d.:I alcoholismo· 

OBJETIVO ESPECIFICO: Narrar las compltcacion.:s sociales del 

alcoholismo en el país y en la sociedad. 

CAPITULO 111. EL NIÑO DE SEIS A NUEVE AÑOS 

OBJETIVO PARTICULAR: Describir las principal<>S características 

bio-psico-sociales del niño en .:dad escolar 

( 6 a 9 años). 

111.1 Generaltdades. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Enunciar las principales características 

del niño de 6 a 9 años. 

111.2 El niño de 6 años 

OBJETIVO ESPECIFICO: Mencionar los rasgos caraterísttcos del 

niño de 6 años. 

111.3 El niño de 7 años. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Des<:ribir las características bio-pstco­

sociales del niño de 7 áños. 

111.4 El niño de 8 años. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Mencionar los rasgos caracterísitcos 

del niño de ocho años. 
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lll 5 El niño de 9 años. 

OBJETIVO ESPECIFICO. Eraumerar las características más re­

presentativas del desarrollo del niño 

de 9 años 

CAPITULO IV.· FICHAS CON CONTENIDOS EDUCATIVOS PARA PADRES 

CON PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO. 
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IV. 4 V A R l A B L E S 

1 - VARIABLE INDEPENDIENTE: Proceso de consctentización a padres 

con problemas de alcoholismo. 

2.- VARIABLE DEPENDIENTE: Como conse.:uendo de su comporta­

miento. el apoyo a la mejor educación 

de sus hijos. 

3.- VARIABLES INTERCURRENTES. - Alcohólicos en rehabilitación. 

- Con cierto tiempo de haber deja­

do de beber. 

- En búsqueda de su mejoramien-

to. 

- Con hijos de 6 a 9 años. 

- Con diversas ocupadones. 

- Con diverso nivel sodoeconómi-

co. 
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IV ) ELECClON DEL INSTRUMENTO ADECUADO. 

Por el ambiente y las ctt'cuntancias en las que se realizó la 

investigación, se requirió d" un instrumento capaz de presentar datos 

suficientes para la realización de un programa con contemdos educativos 

Las ventajas de la utilización del cuestionario son las siguientes: 

-Tiene por objeto defimr los puntos pertmentes procurando la 

respuesta a dichos puntos y uniformar la cantidad de información 

solicitada y recopilada. 

- Permite alcanzar a una p<iblación distribmda en una área geográfica 

muy amplia. 

- cada persona puede contestarlo en el momento que lo considere mas 

más oportuno. 

- El informante tiene tiempo para recurrir a sus propios archivos y 

notas. 

- El cuestionario permite guardar el anonimato del informante, esu-­

mulando siempre la sinceridad. 

- El rnestionario puede ser constestado al mismo tiempo por varias 

personas. 



IV.6 CARACTERIST!CAS DE LA POBLAC!ON 

La elección de Alcohólicos Anónimos como la institución adecuada pa1a 

el trabajo de campo, se debe al hecho de adquirir una mejor información 

sobre el tema y las características propias de cada uno de los centros. 

IV.6.1 LA ASOCIACION PE ALCOHOLICOS ANONIMOS 

"QUIEN ESTE CONVENCIDO DE QUE ES UN A LCOHO· 

LIGO Y DE QUE LOS A.A PUEDEN AYUDARLE, AL 

INGRESAR COMO NUEVO MIEMBRO. GENERALMEN·· 

TE TIENE CIERTAS PREGUNTAS ESPECIFICAS SOBRE 

LA NATURALEZA, ESTRUCTURA E HISTORIA DEL· 

MOVIMIENTO MISMO ... " 

1) l Qué es Alcohólicos Anónimos? 

Alcohólicos Anónimos es una agrupación de hombres y mujeres que 

comparte una mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su 

problema común y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo. 

El único requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la 

bebida; no se pagan honorarios ni cuotas, se mantienen con sus propias 

contribuciones. A.A. no está afiliado a ninguna secta religiosa, partido 

político, organización o Institución alguna; no desea intervenir en 

controversias, no respalda ni se opone a ninguna causa, su objetivo 

primordial es mantenerse sobrios y ayudar a otros alcohólicos a alcanzar la 

sobriedad. 

Numéricamente, la Sociedad de A.A. consta de más de 2·000,000 de 

hombres y mujeres en los Estados Unidos, México y otros 105 paises. 

Estos hombres y mujeres se reúnen en grupos locales que varían 

numéricamente. El grupo con sus sesiones, permiten que los alcohólicos y 

sus familias se reúnan en un ambiente de amistad y mutua ayuda. 
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2) ¿Existen reglamentos en Alcohólicos Anónimos? 

La ausencia de reglamentos y disposiciones de carác»r obligatorio es 

una de las cualidades más singulares de A.A. como asociación de 

importancia mundial. 

La mayoría de los grupos tienen la tradición corno es de suponerse, no 

escrita, de que cualquiera que siga bebiendo tendrá que abandonarla. 

3) l Qué son los Doce Pasos? 

Son el núcleo del programa de AA. para ta recuperación personal de 

los alcohólicos. Se presentan simplemente como Indicaciones basadas en 

experiencias de las personas que han estado ahí desde hace tiempo. 

1- Admitimos que éramos Impotentes anoo el alcohol, que nues­

tras vidas s~ habían vuelto ingobernables. 

11- Llegamos al convencimiento de un poder superior que podría 

devolvernos el juicio. 

III - Decidimos poner nuestra voluntades y nuestras vidas al cuida­

do de Dios. 

IV- Sin miedo, hicimos un inventario de nuestra conducta. 

V- Aceptamos la naturaleza humana y nuestros defectos como 

consecuencia. 

VI - Estábamos dispuestos a que Dios nos librase de estos defectos. 

VII- Hicimos una lista de las personas a las que habíamos ofendido 

y estamos dispuestos a reparar todos los daños causados. 

VIII- Reparamos tos daños excepto cuando el hacerlo implicaba un 

perjuicio a otros. 

IX- Continuarnos haciendo nuestro inventario personal y cuando -

nos equivocamos lo admitirnos mmediatamenoo. 
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X.- Buscamos a t:rav~ de la oración y la meditación mejorar nues­

tro contacto con Dios, como nosotros lo concebimos, pidi.lndo!e 

que nos haga segwr su voluntad. 

XI. - Habiendo obtenido un despertar intelectual CQmo resultado de 

estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los alcohólicos 

y praeticar nuestros principios. 

XII - Tratar de ayudar a los demás porque ya vivimos esas expe­

rnmcias. 

IV 7 GRUPOS DE ALCOHOL!COS ANONIMOS 

Esta Investigación se d1vld1ó en tres partes· 

La primera consistió en aplicar un cuestionario piloto a cincuenta 

personas. Posteriormenti& al baoer !as core<:ciones pertinentffl, se ap\lcaron 

120 cuestionarios en 9 centros de Alcohólicos de la Ciudad de MéXico. 

La tercera parte, consistió en la correción y aplicación del cuestionario 

inicial para aclarar puntos qu11 aún quedaban Sin clarificar. 

La población de esta investigación es la Siguiente: 

Se tligi11ron a hombres y mujeres, cuyas edades oscilan entre los 19 y 

55 años, todos ellos con hijos de 6 a 9 años. 

Los niveles socioe<:on6micos y culturales son variados; las 

características a elegir es que fueran padres coo problemas de alcoholismo, 

que estuvieran en rehabilitación. 



TOTAL DE CUESTIONARIOS 

APLICADOS: 120 

CUESTIONARIOS APLICAOOS 

135. 

UBJCACION 

so CALLE: ALFONSO REYES 

15 AGRARISMO 

5 REPUBLICA DE PERU 

15 CAFETALES 

16 FELJX CUEVAS (DEL VALLE) 

6 ADOLFO PRIETO 

3 COYOACAN 

.¡ MIGUEL ANGEL DE QUEVEDO 

.¡ CIEN METROS (INDIOS VER-

DES). 
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CUEST!ONoRIO PILOTO 

PERSONAS PORCENTAJES 

1) INFLUENCIA PARA EMPEZAR A BEBER 

1) Pr~ón de los amigos 8 16:g 

2) Problemas familiares 6 12$ 

3) Problemas en el traba10 4 6\11 

4) Estado de tristeza 14 26$ 

5) Estado de ansiedad 13 26:g 

6) No contestaron 5 10\11 

11) LA EDUCACION DEBE DARSE: 

1) Durante toda la vida. 50 100$ 

2) Finaliza en la escuela. o 0$ 

111) EJEMPLO DE LOS PADRES EN LA FORMACION 

DE SUS HIJOS. 

1) Sí es importante 41 62$ 

2) No es importante 9 16¡g 

IV) SI SE HA LOOARAOO EL RESPETO Y 

OBl!DIEHCIA DE LOS HIJOS. 

1) SI 16 32¡g 

2)No 4 6$ 

3) A veces 15 301' 

4) Me gustaría sab« cómo hacerlo 15 3o:g 

V) SUS HIJOS PRESENTAN BAJO RENDIMIEN-

TO ESCOLAR 

l) Sí 24 46$ 

2)No 19 36$ 

3) No contestaron 7 14$ 
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PERSONAS PORCENTAJES 

VI) RELACIONES CON COMPAÑEROS 

DE TRABAJO. 

1) Excelentes o 0:1: 

2) Buenas 32 64:1: 

3) Regulares 9 16:1: 

4)Malas 9 16% 

VII) PROBLEMAS PORQUE LOS AMIGOS 

PRESIONAN PARA QUE BEBA 

1) Si 6% 

2) No 36 72:1: 

3) A veces 9 16:1: 

4) No contestó 4% 

VIII) EN EL PROCESO DE ALCANZAR UNA 

VIDA SANA USTl!D: 

1) Está en vlas de alcanzar la salud 17 34:1: 

2) Es una persona saludable 17 34% 

3) Le gustaría saber cómo mejorarla 16 32ll> 

IX) ADAPTACION A CIERTOS LUGARES: 

1) Le cuesta trabajo 27 54:1: 

2) No le cuesta trabajo 9 16:C 

3) En algunas ocasiones 14 26:1: 

lEn cuáles? Fiestas, reuniones, aglomeraciones, 

en el hogar, en donde hay mucha gente dei.-co-

nocida. 
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X) REAL!ZACION DE LAS ACTIVIDADES EN 

FAMILIA: 

1 ) Si las realiza 27 5.¡;g 

2) No las realiza 23 46$ 

XI) IMPORTANCIA DE CONOCER LAS 

CARACTERISTICAS DE LOS NIÑOS 

PARA EDUCARLOS. 

1) Sí 46 96$ 

2)No o 0$ 

3) Me gustarla recibir orientación 2 .¡;g 

XII) EFECTO DEL ALCOHOL EN SU PERSONA. 

O Alteración del estado emocional 23 46$ 

2) Lo libera de problemas 2 .¡;g 

3) ~ocasiona problemas serlos 13 26:C 

4) Lo aleja dlt los 91tres que lo rodean 12 z.¡;g 

1111) RBLACIONl!S CON FAMILIARES Y AMIGOS. 

l) Excelente 9 l6:C 

2)Regular 30 60:C 

3)Mala o OIG 

'4) Podría mejorar 11 22:C 

XIV) RELACION CON SU ESPOSO (A) 

1) Excelente o º" 
2)Buena 36 72;g 

3)Ma1a o o:c 
4) Podría mejorar 13 26$ 

• Es viudo 2:C 
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XV) CUANDO SUS HIJOS NO OBEDECEN 

1) Habla con ellos 36 72:t 

2) Los castiga .¡ 8:t 

3) SI es necesario les pega o O:t 

4) Es indiferente s !O:t 

SlOtros 5 IO:t 

XVI) CUANDO LO INVITAN A UNA REUNION SOCIAL. 

1) Asiste siempt"e o O:t 

2) Asiste algunas veres 9 16:t 

3) Pre!iere no asistir . 32 64:t 

'i) Sólo asiste con amigos íntimos 9 1a:t 

XVII) CONSIDERA QUE EN SU FAMILIA SON: 

1) Muy cariñosos 5 IO:t 

2) Cariñosos 9 lb:t 

3)Normal 36 72:t 

4) Poro cariñosos o O:t 

XV!li) LA COMUNICACION EN SU FAMILIA ES: 

l)Muy buena o O:t 

2) Buena 36 72:t 

3) Regular 1-4 28:t 

4)Nohay o O:t 

IIX) CAPACIDAD PARA GUIAR Y CORREGIR A 

SUS HIJOS. 

1) SI la tiene 17 34:t 

2) No la tiene 17 34:t 

3) En oeasiones 16 32¡g 
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XX) AUSENTISMO FRECUENTE EN EL TRABAJO 

1) Sí 9 Ul:l: 

2)No 27 541': 

3) A Ve<:W 9 181': 

<l) No contestó 5 lOlt 

XXI) MEJORA DEL AMBIENTE FAMILIAR 

1) Sí~ posible 36 72:;; 

2) No~ posible 15 101': 

3) lCómo? 

Maduración en A.A. 3 6$ 

Mayor comunicación 3 6lt 

Más entendimiento 3 6$ 

XXII) PARTICIPACION EN ACTIVIDADES ESCOLARES 

1) Siempre participa 5 101': 

2) Asiste algunas veees 22 44:;; 

3) No pu~ asistir debido al horario 9 161': 

4) MI trabajo no me lo permite 14 261': 

xxm) INICIO DEL PROBLEMA 

15- 25 27 541': 

21 - 25 .¡ a:;; 
26- 30 2:;; 

31 - 35 9 16:l: 

36-40 1 2:;; 

42 - .¡5 .¡ 6:l: 

45 en adelante 4 a:;; 
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IV.9 C U E S T l O N A R l O 

1.- lQue fue lo que mas influyó para que empezara a tomar? 

a) La presión de los amigos .¡32oit 

b) Problemas familiares !6.80lt 

e) Problemas en el trabajo 18.00lt 

d) Estado de tristeza 12.00lt 

e) Estado de angustia 3.00lt 

O Soledad 3.00lt 

g) Imitación l.OOlt 

h) Gusto l.OOlt 

i) Estado emocional 2.00lt 

2.- ~onsidera usted que es importante el e1emplo que dan los pa­

dres en la formación de sus hijos? 

a) Sí 

b)No 

91.60:;& 

8A0lt 

3.- l~onsidera usted que ba logrado el respeto y obediencia de sus 

hijos? 

a) SI 

b)No 

e) A veces 
d) Me gustarla saber como lograrlo 

20.83% 

13.33lt 

3.3"Ílt 

4.- «:ómo son sus relaciones con sus compañeros de trabajo? 

a) Excelentes 1 O.OOlt 

b) Buenas 

e) Regulares 

d)Malas 

45.83% 

2584% 

18.33% 
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5.- lSuele tener problemas con compañeros o amigos que lo pre­

sionan para que beban en reuniones sociales? 

a) Sí 29.16111 

b)No 44.16111 

c) A veces 26.66111 

6.- En el proceso para alcanzar una vida sana usted se considera: 

a) En vías de alcanzar la salud 61.66111 

b) Soy una persona saludable 23.331& 

e) Me gustaría saber cómo lograrlo 15.011& 

7.- lLe ha costado trabajo adaptarse a ciertos lugares en los que se 
encuentra? 

a) Sí 56.66111 

b)No 30.011& 

e) En ocasiones 13.33111 

d) lEn cuáles lugares? En grupos, con la familia, con amigos, oon 

compañeros de trabajo. 

6.- En los mom<M!tos en los que se encuentra en casa, lreallza acti­

vidades en familia? 

a) SI 60.63111 

b) No 39.1711> 

9.- lCree usted lmportant. conocer las caract.rísticas de sus hijos 

para educarlos mejor? 

a) Sí 

b)No 

10.- l Cuál es el efecto del alcohol en su persona? 

79.1611> 

20.8411> 

a) Altera todo mi estado emocional 54.1611> 

b) Me libera de los problemas 3,3311 

e) Me ocasiona problemas serios 

d) Me aleja de los seres que me rodean 

11.0011> 

31.5111> 
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11.- l Bajo el efecto del alcohol sus relaciones con familiares y 

amigos son? 

a) Exeel&ntes 

b) Bu&nas 

c) Malas 

700ll: 

23.00ll: 

70.00ll: 

12.- l Ctiál es su actitud cuando sus hijos no d- obedecerle? 

a) Los castigo l 9.50ll: 

b) Les pego si es necesario 

e) No les doy importancia 

d) Trato ~hablarles 

10.30¡¡; 

40.20ll: 

30.00ll: 

13.- Debido a su problema, cuando lo Invitan a una reunión social: 

a) Asiste siempre J. l6ll: 

b) Asiste algunas veces 23.33ll: 

e) Prefiere no aslstir 54.16ll: 

d) Solo asiste con amigos íntimos 19.J5ll: 

14.- Considera que &n su familia son: 

a) Muy cariñosos 10.63ll: 

b) CarlñOS09 21.66ll: 

e) Normal 46.J3ll: 

d) Poco cariñosos l9.l6ll: 

15- La comunicación en familia suele Sft': 

a) Buena 29.93ll: 

b) Regular 15.00ll: 

e) Muy buena 2.00ll: 

d)Mala 53.07ll: 

16.- lle gustaría recibir orientación para ayudar a sus hijos en 

labores escotares? 

a) Sí 

b)No 

65.00ll: 

15.00ll: 
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17.- lSuele ausentarse del trabajo debido a su problema? 

a) Sí 53.33¡¡; 

b) No 35.63¡¡; 

e) A veces 10.64¡¡; 

16.- lSe siente capaz de guiar, ayudar y corregir a sus hijos? 

a) Sí 35.00¡¡; 

b) No 46.33¡¡; 

e) Solo en ocasiones 1667¡¡; 

19.- lConsidera ust.ed que el ambiente familiar podría mejorar? 

~a ~-1~ 

b) No 584l!: 

e) ¿como? Diálogo, dedicar más tiempo al hogar, mayor comuni­

cacihn, opinión, mayor tllr~nía. 

20.- Con r.?Syocto a las actlvidad"'5 que s-e llevan a cabo ~n la• eoeue­

las de sus hJjos usted: 

a) Siempre participa 14.16l!: 

b) Asiste algunas veces 31.66l!: 

e} No puede asistir por el hOrario 

d} SU trebejo no se lo permite 

31.50¡¡; 

!6.66l!: 



IV.10 ANALIS!S CUANTITATIVO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 



PREGUNTAS 

t.- ¿Qué fue lo ..¡lle más inflUjÓ para .¡ue emvczara 
a temar? 

• t.a .;resi6n de los amisos. 

2 .- ¿Considera usted -{Ue es iln[.ortantc el ejem¡:lo 
-l'le dan los ~adres en la formaci6n de sus hi 
JOS? 

• fil. 

3.- ¿Considera usted ;Uc ha lo;;rado el res¡:eto 'i -
obediencia de sus hijos? 

* fil.. 
4.- ¿Cém:l son las relaciones con sus cant-añeros de 

traba.)o? 

·~· 
s.- ¿Suele tener i:-roblema.s con sus canrañeros o -

ami~os -!Ue lo ¡.rcsionan rara ;ue beba en reu­
niones sociales? 

• !!?.· 

6.- En el ¡..receso ¡;ara alcanzar una vida sana us­
ted se considera : 

• En vías de alcanzar la salud. 

7 .- ¿Le ha costado trabajo ada¡:.tarse a ciertos lus&, 
res en los ;ue se encuentra? 

• fil.. 

20 .20 

50 

30 

18.4 6.3 .83 

20 

25.7 9.6 .90 

23.32 a.53 .48 

~ !5 

~~ ¡ I! :lo: 

PORCENTAJES (%) TOTAL 

1.80 1.20 1 43.20 ji\ 

17 l.20 t.20 t.20 91.6 ji\ 

10 3.2 2.8 1°5 62.5 ji\ 

. 4·,7 3.6 3.2 3.1 2.6 2.9 45.83 ji\ 

!.2 1.8 1.2 ,,95 44.16 ji\ 

7,5 5.9 2.8 3.66 2.7 2.9 61.66 ji\ 

a.1 6.82 4.22 2.93 l.3 .96 56.66 ji\ 

~ ~ ~ ·~ ,. H H ¡;¡ 8 ~ 



PREGUNTAS 

a.- En los mementos en ·-1ue se encuentra en casa, 
¿realiza actividades en familia? 

* §1. 

9,- ¿Cree usted 'iue es im¡..ortante conocer las c2_ 
racter!sticas de sus hijos t:-ara educarlos -
me jos? 

* fil.. 
10.- ¿cuál es el efecto del alcohol en su i.ersona? 

• Altera todo mi estado em:x:ional. 

ll .. - BaJO el efecto del alcohol, sus relaciones -
con familiares ) ami~os son: 

·~· 
12.- Cuando sus hijos no le obedecen: 

• Trato de hablarles. 

13.- ~bido a su t-roblema cuando lo invitan a una -
reunión social i 

* Prefiere no asistir. 

14.- Considera -FJe en su familia son: 

·~· 
15. - La ca:nunicación en su familia es: 

·~· 
16.- ¿te gustaría recibir orientación i-a,ra ayudar 

a sus hijos en labores escolares? 
*fil.. 

22.1 9.02 .• 92 

26.41 13.2 4 

2l.3 e.os .ss 

24.5 11 .39 

B.2 5 L6 

20.36 7.2 -65 

19.66 B.4 .• 93 

20. 76 9.62 .91 

29.46 14 .67 

!!l 
~ 1Í 

h ; h 

PORCENTAJES (%) TOTAL 

a.n 7.95 6.09 2.03 l.7 l.5 60.63 % 

9.32 7.06 6.3 4.36 4. 51 79.16 % 

7.67 5.2 3.7 2.90 2.26 2.23 54.16 % 

6.53 a.s9 e.09 4.5 3.1 3.3 70.00 % 

3.B L.2 1.2 30.00 % 

6.B 5.23 4.67 3.6 2.66 2.79 54.16 % 

7.46 3.27 2-96 2.09 l.32 2.02 46.33 % 

B.35 4.37 3.16 2.94 l.42 L.52 53.07 % 

10.9 7.56 6.35 7.06 4.7 4.06 65.00 % 

l{J 

~ ~ ·~ 1 ~~ u m 8 ~ H;> 



PREGUNTAS 

17 .. - ¿SUele ausentarse del trabajo debido a su -
i-roblema? 

•fil.. 
18.- ¿Se siente ca¡..az de i:,uiar, a}'udar y corre-­

~ir a sus hiJos? 
fl Ne.· 

19.- ¿Considera usted -jUC el ambiente filffiiliar -
i-OOda rrejorar? 

•§t. 

20.- Con resf¡CCto a las actuvidades .:pie se lle-­
van acabo en las escuelas de sus hijos --­
usted 1 

• No .,uede asistir .:.or el horado, 

21.- ¿Hace cuanto tiemt-0 inició su ¡:.robtema? 
• 10 - 15 años. 

22.-¿Le 9ustar1a recibir orientación ¡;ara mejo­
rar los i-roblemas cmxionales de sus hijos? 

•fil.. 

23.- En caso de -.-ue desee otro ti¡:o de orienta­
ci6'n, ¿'iué o,:.ci6n eligida? 

• Relaciones con sus hi ·jos. 

P O R C E N T A J E S (%) TOTAL 

20.05 6.9 l.3 5,95 5.1 4.3 3.7 2.7 3.33 53.33 % 

19.86 B.4 .B9 7.5 3.27 2 2.09 2.3 2.02 4B.33 % 

32.14 19 t..3 12.22 10.4 a.52 6.13 1.15 3.3 94.16 % 

10 s.2 .. 36 4.B 3.26 6.2 4,3 2.1 .6B 37 .. 50 % 

12.42 5.83 .66 4.13 J.70 3.06 2.46 t.92 2.1 36.36 % 

30.47 15.2 2.43 n.5 10.06 3.32 6.65 2.1 3.3 90.83 % 

18.32 9.14 3.29 6.66 S.31 4,7 2.64 11.71 1.93 63.70 % 
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ANALIS!S ll !NTEBPRETAC!ON DE RESULTADOS 

Con este cuestionario se pretendió evaluar diversas áreas que se 

involucran en la personalidad del individuo alcohólico, con la finalidad de 

det.&ctar la necesidad de proporcionar contenidos pedagógicos que sirvan 

de apoyo en el proceso de conscientización, tanto de su persona en cuanto a 

mejoría, como el apoyo y bienestar de la familia. 

Con respocto a la pregunta número uno, siempre existe alguna cuestión 

que Influye para que el individuo empiece a beber, en este caso, el primer 

lugar lo ocupa la presión de los amigos con 43.20ll, posteriormente los 

probi.tnas de trabajo con 16ll y le siguen los problemas de familia, estados 

de tristeza, angustia, soledad, Imitación, lo que nos Indica que debemos 

formar un carácter recio para que exista una verdadera fuerm de voluntad. 

En la pregunta dos, se habla del ejemplo que da el padre a sus hijos; la 

mayoría de la población ..;¡¡ 91.6ll- acepta que ésto es de vital importancia, 

lo que sefiala que hay cierta conciencia de que los padres son los primeros 

educadores. 

Le. obediencia y el respeto, tocados en la pregunta tres, se logran 

medl!lnte una educación, aunque el 62.5ll opina que si se ha logrado, el 

20.&3ll señala que no y un 13.33ll sólo que a ve<:es; ésto confirma la 

necesidad de realizar un proceso de conscientlzación en donde se re(!llque 

la mejora y el perfeccionamiento. 

El hombre no vive sólo, necesita siempre de los demás, en la pregunta 

cuatro y cinco se babia de las relaciones Interpersonales con compañeros ~ 

trabajo; el 45.63ll indica que las relaciones son buenas más no ellCelentes. 

Esto se puede subsanar mediante la auto-aceptación y la buena percepción 

de los demás, haciendo hincapié en el espirltu de servicio y ayuda a los 

demás, logrando una ~idad en los propios actos. 



150 

A p~sar del problema qu'3' han padentio. ~l 61 t:i~;: ~.::- l'.'onsid-:are. ~n 

vías de alcanzar la salud y al 151€ le gustaría saber como lograrlo, 

unplir:-and<" d~ algun~ m~n'9'r~. que ~í ':':-nste ~1 de~ de aprendt'r, de 

me¡orar. ( Pregunta 6 ) 

A c~usa del de->equ11tbrto en la personaltdad del md1v1duo alcohóltco, 

la adaptación a ciertos lugar<lS suele ser dificil pero no imposible; en la 

pregunta siete se analiza <1Ste problema de adapta~ión, el 56 66% 

mencionan que si les cuesta trabajo adaptarse. St todos aquellos que lo 

rodean le hacen sentir bien, se lograré una adaptación positiva, por tanto, la 

tarea a realizar, no sólo recae en .,1 mismo individuo smo en todos aquellos 

que lo roo~an. 

La armonía fam1l1ar, sólo se logra mediante a<tjvldades, ar.ercando as! 

a todos los miembros que la componen; el 60.83l!S reallza todo tipo de 

actividades. 

En la prt-gunta nueve se llega a una de las clav~ de este trabajo de 

investigación: el conocer las características individual<lS de los hijos para 

educarlos me¡or, el 79 16l!S considera de gran importancia el conocimiento 

de los hijos, sól0 el 20.84l!S opinó lo contrario. 

Los hijos tienen características propias que lo hacen ser diferentes a 

• los demás. Cada etapa <IS diferente y, de ahí que nuevamente se refuerce la 

idea de una educación continua y permanente. 

En la pregunta diez se aclara cuál es el efecto del alcohol en cada uno 

de los que lo ingieren; el 54.16$ padece de alteración emocional, el 31.5 ll!S 

se alejan de las personas que lo rodean. 

La autoridad de los padres. en ocasi0nes e-> mal entendida, ya. que no 

se utiliza el r<lSpeto hatja los lujos; el 30% hablan con sus lu¡os, el 195:1; los 

castigan, el l0.30llS les pegan Los padres deben educar con el ejemplo y no 

en ocasión alguna, llegar a agredir físicamente a sus hi¡os. 
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Con anteriondad w hablab~ d~ tener dificultad~~ en cua~to a 

adaptación se reiiere. 

En la pregunta trece, el 54.16lt de la población prefiere no asistir a 

reuniones sociales, el 2 3.33lt asiste alguna vez, el l 9.16lt asiste con amigos 

íntimos y solamente el 3.16% asiste siempre. Con ello se puede dar apoyo 

al crecimiento de la estima para que haya una mejor adaptación a todos los 

lugares a los que vaya. 

Nadie puede actuar por los demás, debe existir en cada uno el espíritu 

de mejora; para ello, el e5% de los padres de familia, tienen deseos de 

recibir orientación y principalmente se hace énfasis en ta pregunta diez y 

seis en las labores escolares, por tanto, los padres deben conocer qué es un 

buen estudiante, y los medios para corregir malos hábitos de estudio, por 

ejemplo. 

El alcoholismo provoca ausent.lsmo en el trabajo, el cual también indica 

un problema de adaptación, el 53.33% suele ausentarse, por miedo a que 

los juzguen. Es por ello que se nec<tSita de un programa en donde se haga 

conciencia de los alcances de todo ser humano. 

Los padres son los primeros educadores, mediante el ejemplo, ellos 

pueden lograr grandes avances o enormes deterioros. En la pregunta 

dieciocho se indica que el 46.33% de la población no se siente capaz de 

guiar y corregir a los hijos. Una vez más la educación se hace presente 

como mejora y perfeccionamiento para el bien de los demás; por otro lado, 

el hacer conciencia de esta mejora, nos lleva a ser opumistas, a desear 

logros, a ver hacia el futuro. A través de la pregunta diecinueve, el 94.16% 

demuestra sus deseos de mejora, pero no solamente de ellos mismos, sino 

también de su familia, mediante el diálogo, el dedicar más tiempo al hogar, 

oon una mayor comumcación y un tazo de armonía entre ellos. 
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La escuela, segunda educadora ci<> los hijos contmúa con et cammo 

trazado por los padres; muchos de los cuales la consideran como im1ca 

eóueadora. Et evadir responsabilidades es muy fácil y é;iro so:> comprn~ba 

por medio de la pregunta veinte, ya que el 37.50% opina que no pueden 

asistir por problemas de horario, el 3 t.66:t participa algunas v~es. '1'1 

16.68% señala que su trabajo no se lo permite y, solamente el l<\. t6:t 

siempre participa. Deben !os padrns en general, hacerse oonscientes de que 

la escuela no puede prescindir de su apoyo, su coop<iración es Vita!. 

E! problema de! alcoholismo no tiene edad; el 36.36% de !a población 

comenzó a oober entre los 10 y 15 años; un 27.27% entre los 16 y 20 años 

de eóad y tambiffi de los 26 a los treinta. 

La tarea educadora es ardua y compleja, tenemos enfrente un 

problema serio de nuestro pueblo, hay mucho por ha~r 

Entre los temas que desean que se .:onsideren dentro de !a orientación, 

el 6J70:t opinó que podría ser "Relaciones con sus hijos" 



FICHAS CON CONTENIDOS 

EDUCATIVOS 

153. 

El uso de !ichas de colores tiene la finalidad de que las mismas 

personas que trabajan dentro del grupo de Alcohólicos Anónimos sean 

capaces de dar el curso; formándolos como personas y dando pie a que en 

alguna ocasión otro pueda continuar con el ej=plo 

Ef.tas fichas van enfocadas al proceso de consctentización, a que ellos 

sean capaces de sentirse bien con ellos mismos, para ser mejores 

. edt\cadores. 

Los temas que se tocaron se tomaron de los cuestionarios apllcados. 

siendo éstos un reflejo de las necesidades el<istent.es 

También en ellas se sugiere el objetivo a alcanzar, la metodología, el 

material didáctico y la posible evaluación. 

Cada tema está señalado con un color distinto para que sea más fácil 

su utilización 



15-i. 

CONSULTAR CUADERNILLO DE 

CONTENIDOS ( Ver Anexo ) 
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CONCLUSIONES 

Con base en los resultados obtenidos a lo largo de esta investigación, se 

puede concluir: 

1.- El proceso de mejora debe estar presente en toda persona; cada -

uno necesita alcanzar la perfección y para ello requiere de una -­

educación con1unta, es decir, una ínter-educación en donde edu­

cando y educador se relacionan por medio de una unidad y un 

mutuo crecimiento. 

La educación no implica encerrarse en sí mismo, sino compartir 

con aquellos que nos rodean, mediante una participación activa. Es 

posible, que a través del proceso educativo se alcancen objetivos -

tales como: desarrollo físico y preservación de la salud, integración 

social, oportunidades de manifestación y desenvolvimiento de las 

peculiaridades, una ayuda y reforzamiento para el bien propio y 

el de los demás. Toda educación implica siempre todas aquellas -

manifestaciones que nos hagan crecer como personas desde un -­

punto de vista formal, no formal e informal Toda situación coti­

diana es motivo de e<lucación; el contacto con las demás personas 

implican un aprendizaje, un cambio de conduct.a, que puede ser 

positivo o negativo. 

Por lo tanto, nunca debe descuidarse que la Pe<lagogía juega un 

papel esencial y trascendenw en la vida de todos los hOmbres y el 

educador tiene a su cargo a seres humanos; de ahí la importanc1a­

de su desempeño Individual y soda!. 
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2, - La 1am1lia es la célula de la sociedad, el núcl€'0 primero y t>~sioo 

de la formación; los padres, los primeros etlucadores, tienen a su 

cargo la trasmisión de cualidades y virtudes mediante el ejemplo 

Como todos los seres humanos no nos podemos considerar como 

seres acabados, necesitamos de una continua educación ya que-

• nadie dá lo que no ti~me" El tipo de relaciones que se llevan a 

cabo en el ámbito familiar lleva como conse-:uencia cierto tipo de 

actuación en cada uno de los miembros que la forman. El h""ho de 

que una de las partes no esté funcionando armónicamente puetle­

ocaslonar problemas graves, que día con día se vuelven difíciles -

de resolver, y, por eso es que s'.empre debe estar presente el 

respeto a nuestra pers0na y a la dignidad de los demás. Nunca es -

tarde para recobrar lo perdido, se necesita solamente deseos para 

lograrlo y coaciencia plena de la situación para alcanzar los fines -­

y metas propuestas que cada uno desea lograr. 

3.- El alcoholismo. no puede considerarse como suceso novedoso, se 

dispone de testimonios de pueblos antiguos como los griegos.egip­

cios y aún nuestras antiguas culturas que consideraban al alcohol 

como bebeida sagrada, llegando a ser parte esencial de la vida 

cotidiana. 

Recalcando la situación actual que vive México en cuanto a este 

problema, se puede afirmar que es realmente alarmante y que 

además no sólo se presenta en cierta esfera socioeconómtca smo en 

todas ellas, Los problemas que se causan son desvastadores, ya 

'que poco a poco se va perdiendo conciencia de tos propios actos, se 

pierde esa capacidad de autoperfeccionamiento de la que se haba-
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blado tanto, concluyendo en una autodestrucción y asimismo una-­

destrucción de aquellos que rodean a ta persona que padece 

este grave problema que es el alcoholismo. Los pad,,..,imientos de ca­

rácter psicológico, físic-:> , social y también pedagógico. Estudiarlo de 

manera aislada quitaría gran visión de todo aquello que a veces ni 

siquiera imaginamos. Sólo el estar cerca de personas que viven este 

tipo de situaciones nos ubica en una realidad a veces ajena a nuestra­

vida, pero que permanece en nuestra sociedad, en nuestro país, que -

ne-cesita ayuda y guia para que conjuntamente con et apoyo educati­

vo se alcancen tas metas fijadas. 

El alcoholismo dentro del hogar propicia conductas en general nega-­

tivas de los individuos que ahí viven; la vida de un hogar normal se 

aleja de las perspectivas que ahí se encuentran; las relaciones inter­

personales se van deteriorando, la gente se aleja; poco a poco se --­

va al aislamiento, a ta soledad; nadie llega a comprender que es lo-­

que pasa. 

En ocasiones, este tipo de problemas puede llevar a ta muerte len­

ta del individuo acabando con todo aquello que quería lograr. 

Los hijos sufren las conS<1<:Uenclas lógicas de una persona alcohóll-­

ca; las reacciones que se manifiestan son diversas, pero general-­

mente no son positivas. 

Es nec&Sario convo::ar a todos aquellos profesionales que deseen 

dedicarse a ello. A veces el panorama llega a ser totalmente 

desolador, peio en nosotros está el tener siempre esperanza; 

realmente hay mucho que hacer. 

4.- Para saber cuáles son los campos de acción a seguir, es necesario 

conocer las características del niño, en este caso, de seis a nueve 

años, cuando inician su vida escolar. Es entonces, cuando se dan -

cambios radicales en el desarrollo en todos aspectos. No todos los 
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niños tienen los mismos rasgos, pero es adecuado contar con pará­

metros suficientes para proporcionar una educactón adecuada a 

sus característ.tcas individuales. Un padre que desea educarse -

continuamente, se preo.:upa ¡x>r conocers"> y conocer a sus hijos, 

entablando en sus relaciones fam11iart>S un clima de amor. estabi­

lidad, comprensión y, sobre todo, comunicación. 

5.- Los grupos de Alcohólicos Anónimos tienen como finalidad un -

espíritu de servicio, de ayuda mutua. La metodología que ul:tlizan 

puede llegar a ser brusca, ellos señalan que la única manera de -

superar sus problemas se logra mediante la plát.tca de propias ex­

perit!nc1as, evitando que los ·compañeros · vuelven a -:aer en ta 

misma situación. Tienen f1Jndoment.os y reglas propias. por lo que 

los hacer ser mdepend1entes; el mantenerse en ('! anonimato se 

considera como base para sent.trse libres sin q1Je pue<.lan ser 

juzgados. A pesar de que los resultados que han pbt.entdo han stdo 

positivos, considero requieren de una est.rncturación pedagógica. -

ya que no siguen un programa determinado, simplemente se divi-­

den tas actividades; en ocasiones cuentan con plat.tcas que im­

parten es~alistas, más o con una se cu en c i a lógica ya que 

espocificada con antelación. Su idea de recuperación, en ocasiones 

les hace pensar en sí mismos, y después en el mundo en que los 

rodea. 

Es necesario que swn conscientes de su mejora, de que pueden al­

canzar su bienestar. Sus hijos de 6 a 9 años que inician su vida 

escolar, que empiezan a sociahilizarse están rf!':eptivos a todo 

aquello que se pueda pr.,,,enkir 

Un mal P.Jemplo puede ser de consecuencrns !atales. que pueden 

repercutir a lo largo de su vida 
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El problema del alcoholismo es r~>lment" grave en nuestro poís. a 

largo d~ la historia ha venido acompañado a la vida uel llombre -

Quienes desean r~uperarse y superarse, se acercan a este tipo de 

grnpos, pero ¿qué hay de aquellos que ni siqmera quieren sahr 

adelante? 

La de<:isión es propia, de cada uno, el apoyo y la guía esra en n"'-o­

tros como educadores, hay mucho por hacer ya que nuestra labor 

no se agota. 
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165. 

CUESTIONARIOS UTILIZADOS A TRAVES 

DEL CURSO 



166. 

SOLICITUD DE INSCRlpelON 

FECHA _____ _ 

NOMBRE-------------------

FECHA DE NACIMIENTO---------------

TRABAJO-------------------

TIEMPO QUE LLEVA EN EL GRUPO ALCOHOLICOS ANONIMOS 

lQUE ESPERA OBTENER DE ESTE PROGRAMA?--------



PROTOCOLO DE OBSERVl\CION. 

a) CLIMA DE CONFIANZA 

b) NIVEL DE PARTICIPACION 

e) CALIDAD DEL TRABAJO 

d) NIVEL DE ESFUERZO 

e) INTERESEN LAS SESIONES 

0 RELACIONES EN GRUPO 

g) COOPERACION EN LAS ACTIVIDADES 

h) INTEGRACION 

1) APERTURA AL CAMBIO 

j) INICIATIVA 

!)NADA 

2)UN POCO 

3) EN CIERTO GRADO 

4) EN GRADO CONSIDERABLE 

5) GRADO MUY SATISFACTORIO 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

167. 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 4 5 

2 3 .¡ 5 

2 3 4 5 

2 3 .¡ 5 

2 3 4 5 

2 3 .¡ 5 

2 3 .¡ 5 

2 3 .¡ 5 



1(16. 

EVALUAC!ON DE LA SESION 

1.- IDEAS CENTRALES DE LA SES!ON 

2.- APLICACIONES A LA VIDA 

3.- SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA SESION 

4.- INTERESEN LA SESION 

2 3 5 



169. 

EFECTOS PRACTICOS DEL PROGRAMA 

1 - iEn qué grado consideras que te has formado a trav&s del 

programa? 

(1) Nada 

(2) Un poco 

(3) En cierto grado 

(.¡)En grado considerable 

(5) En grado muy satisfactorio 

2.- lCómo puedes aplicar lo adquirido en el curso? 

3-- lEn qué grado has empezado a actuar de un modo diferente 

debido al curso? 

"i.- lHasta qué punto te ha animado el curso para continuar tu 

per!e<:ctonamiento personal? 



d Qué fue lo que mas lnfluyd para que 
empezara a tomar? 

a) Pr~sióu de !os amigos 
b) Problemas familiares 
e) Problemas de trabajo 
d) Est.ldo• de tristeza 
•l Est.ldo di! lngustia 
O Sol~dad 
g) ¡rnit.ai:ión 
h) Gusw 
iJ Est.ld6 •mocional 

170. 



J Es Importante el ejemplo que dan los 
padres en la formacldn de sus hijos? 

b) NO 

171. 



¿ Considera que ha logrado el respeto y 
obediencia de sus hijos? 

b(20.8%) 

a (62.5%) 

a) ~ 1 

t) NO 

d) I-,rn GUS7 ARIA SABEP. 



¿ cómo son sus relaciones con sus 
compai'leros de trabajo? 

a) EXCELENTE:: 



!H. 

Problemas por e -ompaneros 
presionan a beb!r amigos que 

a) f'. VECES 

·~ ! s i 



b(23.3%) 

En el proceso para alcanzar una vida 
sana, usted se considera: 

175. 

•(61.7%) 

a) EN VIAS DE ALCANZAP. LA St\LUD 

b) SOY UNA PERSON.•. SALT.IDABLE 

~) ME •3USTARIA SABEP. O:üMü LOGP.ARW 



. 
¿ Le ha costado trabajo adaptarse a 
ciertos lugares en los que se encuentra? 

176 . 

b (30.0%) •(56.7%) 

a) SI 

b) NO 

~) EN OCASIONES 



En los .momentos que se encuentra en 
casa,Ueallza actividades en famllla? 

b (39.2%) 

177. 

a (60.8%) 

a) s 1 

b) NO 



Importancia de conocer caracterlstlcas 
de sus hijos para educarlos mejor? 

~) 5' 1 

b) NO 

na. 



¿ Culll es el efecto del alcohol en su 
persona? 

ai ALTERA MI ESTAI•) EW'Clo'.tNAL 

el ME •X.'\Si•)NA PROBLEMAS SERIOS 

•(54.2%) 



BaJo el efecto del alcohol sus 
relaciones con famlllares y amigos son 

180, 

b(2J.0%) 

~: E X LE LENTES 

l'i BUENAS 

CI M .... L • .:... 5 



50 

•O· 

Debido a su problema~ cuando lo Invitan 
a una reunlon social: 

181. 

30 --- --------- --------------------~ 

a) PF.EFIERE NO ASISTIR 
bl ASISTE ALGUNAS VECES 
e) SOLO _.:._~!STE CüN .-.~.iio:•:•S !HTIM1

:
1S 

d) t1S!ITE SIEMPRE 
el NO (•jNTESTARüN 



Considera que en su familla son: 

b(21.7%) 



IH'J. 

La comunicación en la famllla suele ser ; 

al BUENA 
l•) REGULAR 

'J,I !''! ."-', L .. 



Le gustarla recibir orientación para 
ayudar a sus hijos en labores escolares : 

a) s ! 



t!. Suele ausentarse del trabajo debido a 
su problema? 

b (35.8%) 

, .' ; ¡ 
(l NO 
b'1 .•. VECES 

185. 

a(53.3%) 



• 
· i. Se siente capaz de guiar, ayudar y 

corregir a sus hijos? 

2' i s ! 
•:i Nü 
bl EN C(r.SiüNES 

IUt.. 



i Considera usted gue el ambiente 
familiar podría mejorar? 

a\ S 1 

!:>) N •) 

18"/. 
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¿ Hace cuanto tlempó Inició su problema? 

10-15 (38.0%) 

a) \(1 A 15 
b) !€-A 20 
e) 2 ! A 25 
dl 16 .._ 3c 



En caso de una orlentaclán, su opción 
serla: 

al COMUNICACION 
b) RELA•:IONES •:O:ON LOS H!JüS 
el MEJORA PERSONAL 

189. 



50% 

En las actividades escolares de sus 
hijos, usted: 

ai SIEMPRE \>ARTIO:ii-A 
ti) ASISTE .~.i.·:;1.IN/~.s ''5(E$ 

190. 

o\ NO PIJE[oE .'\Sl>Tll'. POR EL Hú,.-.Rlú 
dl SIJ TRABl'.jú !W SE LO PERMITE 



l•DlCE 

mu l. EDUCllC!ON y !lt.JQ&! 
1.1 Proceso de mejora. 
12 Edui:s.<:tón <le la persona. 
1.3 Educación de cada hombre 
!.t Sin tests de "Ed\J<:ere y E.rucare·. 

TEMA !l. AUTOEDUCAC!ON Y DESARROLLO DE CAPACIDAI!ES 
11.111.~os generales de la autoedueacion. 
11.2 Conócete a tí mismo. 
ll.J .l.utodaminio y servioio. 
IU AU1onomie. y response.!>!U~ 

mu. m. fORMACJO)! PI u CONCIENCIA 

!!!.! Dertntctón de conctenc!e. 
lll2 il:pec\os generales de la conoiencia 
111.1 Pera 'l"er te. verdad te. conciencia debe 

m1rar hacia arriba. 
l!U tormac!ón de ta conciencie. 
lll.5 Conciencia y eutori<le.d 

5 
5 
6 
6 

11 
11 
1t 
1~ 

17 
17 

17 
18 
20 



tDU. IV: !JlID\ill 
IV .1 Educación de 10. Ht>enad 
IV! .1 Como eot1qu!sta personal 
IV .12 Como desarrollo de capacidades 
IV .1.3 Como •uperaoión de lim.itaclon8' penonalas 

y ambientales 

TEMA 1/. AU!Ql:STIMA 
V .1 Definición de autoe&tima 
V .z concepto de si mismo 
V.J Aprender a aceptarse 
v .4 Llt>e!'llción de cutpa 
V .5 Vivir reipcnsablomente. 
V.6 Vivir e.utenuce.men1e 

TEMA VI. FAMILIA Y SU CQMUN!CACION 
Vl.I Eamilia y ru ~munice.CÍÓn. 
v12 Elememos de lafamll!e.. 
Vl.3 Eamilie.como célula de la.sociedad. 
Vl.4 Relaciones familiares. 
Vl.5 Concepto de ~munlce.c!ón 
V 1.6 Di6lo¡o en le. familia. 

ANEXOS 

26 
'l:I 
29 
'JO 
32 
n 

35 
)6 
'.l6 
JI 
39 
40 
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EDUCACION Y MEJORA 
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ruu 

.. E D .... u ... c...,A...,c .. 1..._o H...__.._I _ _..M~E. Jil.A 



J. 

EL EDUCANDO A TRAVES DE LAS SESIOllES IDENTIFICARA LO QUE ES LA 

EDUCAC!ON Y LA MANERA DE ALCANZAR SU PERFECCIONAMIENTO. 



MEIOPOLOGIA: 
ExpottUve. partlclpauve. ~scwl6n 4e una pellcute.. 

MATERIAL D!DACT!CO: 

Ro1stn11os, pizarrón, ¡Is. pellcU!e.. 

EYALUACIO!!-

Preguntss en le. siguiente sesión sobre le. pellcute.. 

DUR/\C!ON APROXIM4P4· 

Tres horas. 

t. 



TDU. l.· EDUCAC!ON Y !4EJQ&A 

l. l Pr2sqo de m•Jllll. 

~. 

un e<lU<:Mor que see. conselente de su responsablli<le<l, <lel ereClo 
m\lltiplicador de su torea. necesita renexione.r sobre lo que es le. educación. 

La educación m "una modificación parional an <lirección da mejora del 

desenvolvimiento de los posibiliOOdes del ser humano e. lo que constituye su 

propia tlnatt<IM". 
La mejora puede referirse inmediatamente a la persona humana.en 

donde el entendimiento tiende a la verdad y la volunt&:I al bien. 
1.2 Ed\!Oe.cjÓO de le. P.•tsone.. 

Es uno mismo el que se educa. pero con el estlmU!o de otros, con ayuda 
ajena. Cada ser humano es único y en él deben darse dos pre<:esos; 

a) mDl\71DU.4LJDJJ) 

b) SOCIABILIDAD 

En la ln<llvi<!Uali<lad de la personal!ega e.ser ellam!Sllla y. en lasoele.b!lldad 
Ue~a a convivir con los demás. 

Por ello. la educación fO entenderá como enriquecimiento interior y ru 
servicio e los demé:I. Cuando no he.ye. mejore. no se pue<le hablar de educe.cjón 

Integral y a ella se le entiende aaquelle. e<lU<:e.ción C!lp8% dti poner en unidad 
todos los aspectos posiblo: de la vida del hombre. 



6. 

1.3 Ed\ll:actón de saga hombre. 
La educación es edUCdclón de cada ser humano y de todo el ser humano. El 

amor sería pues radical tendencia al bien. por lo que la educación para el 
omor 03 lo. dimen!lón mó:i importonte; "'prepo.ro.r ol hombre pe.ro. conS011:uir 

sus fines. 
l.4 Slntes!s de "educare" y "educere" 

Educar procede de "educare" que si¡niflca criar, allJllentar y de 

·~re· que equi~e o. !o.Co.r de. extreer. 

El educare vendría a ser nutrtclón. lnSU'UCclón, tnrormaclón. 
La educación a partir del "educere" consiJte en actualizar lo que 

potencialmente está en el hombre. 

Ambos son referidos ol educondo como protllgonlsto. con cepo.cido.d de 

aceptar y buscar ayuda y con dlrerentes posiblllda<les de ser ayudlldo. 

La educación es un proceso personal. es decir, autoeducación. En esta 
acción educativa. a modo de aceleración~ un proceso personal. promueva 
en orgo.nizecionos educo.tivm. lo. perticipo.clón, lo. o.U1onomío. y lo. 
responsabilidad de quienes re educan. 



7. 

En rela<:ión o! od"""'1oo-..duc<>dor pue<le exp...,..,..se en rint..U como 

AUTONOMIA ORIEliTADA O COMO PART!ClPAC!ON DIRIGIDA 

EDUCERI:--·-- PARTICIPJ.C!ON 

EDUCJ.RE--- INfORMACION 

ORIDIU.ClON 
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UITER - EDUCACION 

EDUC.1.NDO EDUC.1.0011. 

1 \ 
EDUCERE EDUCARE 

1 1 
PArlCIPACION DIRIGIDA 

1 
AUTONOlillA ORIENTADA 
f _______ I 



1 

. . . . 1 9 ó . ' ' 

1 ' B .. " .. 1 

!:.·· .. ~·~~: 
1 •• \\~1 . . ~~ 
Lj'01l . \ 

-~- J.Jt. -~--_J 
AUTOEDUCACION Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES. 



TEMAll 

AUmDuCAC!ON y !)ESARROLLO DE LAS CAfAC!DA!)l!S 

!Jll.Jmlll; 

10. 

QUE EL EDUCANDO A TRJ. VES DE LAS SESIONES DIEEl<ENCIE SUS CARJ.CTE· 

RISTICAS Y CUALIDADES. PROPONIENDO OPCIONES PARA SU MEJJR.I. 

PERSONAL. 

MEIQDOLOGIA:. 

Ezporili~ participativa 

MATERIAL DIDACI!CO· 

Notes t~cnlces 

Pizarrón 
Gio 

EVALUAC!ON:. 

Pre¡untes orales 

DUR.AC!ON 4PROil!!l4DA 

2 Hora: 



TD.!A. 11.- .!.UTOEPUCACION Y DESARROLLO DE CAPAC!P4DJ:S. 

11.1 R~2umera1 .. de la a\!toeduct>Ción. 

11. 

Que ráctl es criticar, destru!r y quejarse; en cambio. que dlrlcll es 

constrUir. Intentar hacer bien lo que vemos mal en otros. responsabilizarnos 

de n\!6Stra propia felicidad y la <le los demás. encender nue.tra lu:z. 
Se pretende hoeerte perucr y llenar tu Vida de optimismo; .,t.., lín""" 

deben llegar a tu corazón. en célldo cuma de mnlstad. 

Es Se&U!'O de que en esta época nos hace falta saber Vivir. encontrar 
sentido anua.otra eXiJtencla. Cuánta¡ente sufre y no'®e por qué. No hay 

que oJVider que imientros hay Vida h~y esperanzo.J 

Ho es ego!smo empezar por uno mismo. Para encontrar esa tellcldad 

humana necesitamos básicamente tres cosm: pensar, luchar y amar. 
U.2 Cenó.cate a tí mismo ... 

La soledad. la velentía. la sinceridad que supone 'let'nOS un espejo 

Interior duele, cuesta. pero cuánto bien hace y que trutos tan sabrosos 

prodiea. La morada objetiva y serena de al~en que nos quiere y conoce 
1erá de gran utilidad. 

Siempre debemos intentar un sano equilibrio por: 



12. 
l)~; 

Un Sin número de det!!lles componen nuesira hlsioria. sentir sea 

aceptado equivale a sentirse amado. En e1¡:unos casos. la vida depara una 

••ria da dtua.:iona• que .. interpretan felsamenta como un rechazo. 

En los primeros meses d<! vid<I. el hombre necesita mucho mO. que ol 

carillo el 111tmen10. 

Hay muchos otros momentos en la Infancia que son claves para la 

afectividad. Vale la pena da;cllbrir "'81: la¡¡unas, comprender, perdonar, 

11<:eptar. 

Z) EL PR?SENIE· 

No nos podemos quedar y vivir de remembranzas. Para estudiar nuestra 

realidad actual. tenomo¡: que recorrer varios e.."J)ectos: al (meo. pdquico. 

social y more!. 

De la falta de aceptación de algunos pueden surgir envidias. tensiones. 

al ASPECTO FISICO: 
Exi•ten per.anas a las que le; cuesta trabajo ruperar .u desa¡¡r&lo por al 

especto físico. Hay que olvidarse de los complejos olvidándonos de no•otros 

mismos. 



1). 

b) ASPECTO PSICOLOOICO; 
Hay que o;aber crecer y :sber envaie<:er: también es importante ao:epuu­

el g..,,do de inteligencia y nuestro tipo de temperemento. 
e) ASPECTO SOCIAL: 

Conocer y aceptar nuestro ámbito so<:lel. sin hlpocresias. ni caretas i Qut 
DIFICIL &S &STAR ClJNTEKTOS EK NUES1'RO SITW i 

d) ASPECTO MORAL: 

Ningún hambre p~ vtoler 1~ !ntlm!dad <le nuestros pensamientos, <le 

nuestres intenciones. Hay que defender la¡¡enerorida<l. laju.<tlcia. el amor. 
el optimismo, la esperazua 

)) EL FUTURO: 

Dime qué pre1en<!es y te diré quien eres. 

NU!tStro: ideales marcan nuestra trayectoria nuestro futuro depende en 
gran ¡>arte de 1 .. perronas que na< vayan rO<leando. Urge que ta plant­

qué "" lo que quieres. 

Ojalé.que el conocimiento <le ti mismo logre darte un sentido ot>jeUvo. 



H . 
. ll.3Au!o$minio~ 

?l autoservteio oonm1e en • un <lOmtnto del hombre sot>re ru cuerpo. 

su psique desde !alil>ertad •. !l autodominio se pone de menitlesio en el recto 
wo de la inteligencia y e! logro de la wluntad enérgiea y t'uet'te. 

Enseíi"1' e• ante todo. enml!l' a eprender. princi¡>elmeota !>01' la vide de 

eJem¡>to. Los padres deben trat>ejar =Juntamente = los prorerores en la 

tormacíón de $W hijos. 
El autodominio en el tre1><1jo se pone de manifíe.to en un cul<llldo de los 

detlllles, en un trel>ejo bien~. 

De hecho la Vidt1 de una mujer o de un homl>re que quieren Vivir con 

di¡¡:nldad humana está hech11.de pequeños actos de VirtU4 en el lt'abajo, en la 

vid!lfamilier, en 111< relaclOtllll humana<le tO<Jo tipo. 

El lt'e.l><>jo en le. e"'"' tiene paro C<l<le hijo, con poco de imo¡¡inoción. 

mucha< poslt>lll<ladeS en relactón con ru: ce.pacida~ <!e autodomlnlo y 
servicio. 

Lo importante es captar 111: relac!OllOI entre lo que ie viene heeleodo en 

muchet feinilie.< y el dc.vrolio de "'1"' Cllpe.cide..sc..: el a\llO<la1ninlo en 

rune16n al servtclo. 
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11:1 Aµtonomia vrespcnrnb!U<led. 
La autonomía es una cap&idad humana cuyo desarrollo puede ser 

promovidu mtcmc10ueJmente desde la acción educativa 

Los padres deben contribuir a una mayor responsabili""'1ón me<!iante 
un discreto asesoramiento. La responsabU!dad es algo que debe tomaNe en 
euentapor los padres en su acción de educadores. 

11.5 ~.J!!;!>ol.,.;jón y decisión. 
El mejor servicio que pueden prestar los padres al desarrollo personal 

de Ja libertad responsable de cada consiste en el ejerc!Clo correcto de la 
autoridad. 

Sin Ja autoridad-.,.rvicio di!lciJmente aprenderán lns hijo: a dominane y 
rerYir. 

Por ello hay que preparar a los hlJOS para que sean capaces de elegir y 
aceptar. 

11.6 ~ v tr!!icenderse. 
La libertad es. no Y" la ce.pe.eidad de e.utohe.eerse, •!no autotrmcen­

derse. fl hombre debe cumplir con los provectos de su eltlnencie. qué es 10 



16. 
quo debe h~r pere. olcorucr I<> plonitoo. La persona so reoliza cumpliendo 
los nnes para lo que ha Sido crea<la. 

TEM4111 

·roRMAC!ON PE L4 CONCIENCIA. 

!U...JETIYO¡ 
A TRAYES DE U SESION. EL EDUCANDO SE ADHIERE 4 U IMPORTAllCI4 

QUE TIENE EL PROCiESO DE CONSCIENTIUCION. EN DONDE CADA ELEllElllO 
PUEDE SER SUYO. 

MEIOJ)Q!.OOIA · 

Expositiva 
M.UERIAL PllMCTICO; 
Acetatos 
Rotlltoltos 
Elch!IS con situaciones nsolucionar 
EYALU.i.C!ON¡ 
Comontorios al final do la-ión 
DURACION 4PR0l!MADA 
2;JOHoras 



TEMAlll.- fORMACION DE LA CQNCIENCIA 

Ill.I Definición de conciencia 

17. 

"Ptople<lad del e:píritu humano de reconocerse en atributar eMUCialu y 
en todos l.., modificaelon .. que en si mismo experimento." .. 

"Conocimiento exacto y reneztvo de les =es·. 
III2 A,iRWW¡enere.!es de !11 cpnciencl11. 

Al¡¡unor hombre: modetnor se m-tran escépllcor en cuanto a la 
exmencio. de cllalquier verdad ree1 y o1>jeti"9. eicerce. del homm, de :ru 
destino, del V9lor de rus accione:. 

A veces nos cuestionemos lme p111do fiar de mi conciencia?. 
La re:p-ta ..Qklll!l!!I ei sí; debo se¡ulr mi conciencia y si la li¡o .con 

sinceridad loero el éxito, pero no hay que perder de mto. que n ralll>le. u 
deelr, que Puede tallar. 

III.3 Poro ver 1A yerdad.1agu1sienc!11 debe mifw hocla orril>ll. 
La 'verdad es Independiente de la conciencia; pero la concWacia no u 

Independiente de 10. -4Dd; en 11111 elecciones que reo.lmente 1on de 
eonclencla uno no eU¡¡e la verdad como st tuere una verdad _mure otras 
il(l$ibillde;les. 



18. 
Desde Juego. OOft muchos los hombre# que fabrican rus propia. lllTOl'M y 

lo• Uam!lll ver411des. un hombre <le hecha. actúa según ru conctencla rolo 
cuando está mirando · hacia arriba· en •w a-:ciones. cuando está sliuiendo 
una norma de verdad que e:tá por encima de él y que inlenl& ro:pelw y 

olconzar. 

111.1 fOrl!lactón ge la COPclencla 
al llle® a <Zr in!luído•. 

El miedo a rer tnnuídoi "" uno de los miedo• caraclel'Ulicor en n ueitra 

époce_ 
Lo. m6xtmo que se puede h~ es procurar dlltln¡ulr entre Jm 

!nfluencl8.'I que lle¡an. 

EllillDOS 1lendo influídoi noo <lemas cuen1a de ello o no. &unque uille uo 

<:ritmo bóotoo, cuori innato pera la conciencia. por ~la ¡¡enero! elle 
criterio se <lemn'olla precl!amente con ruceslvas experienci9f y 

razonamlenlo•. baJo la ln11uencla ele quien nos rodea y etec1an desde los 

primero.; aD.os. 
Se van &ilquirlendo y descubriendo 111í leyes o normas morales mát 

concretllf y ~ses. Toda educae!ón tiene Ja 1111Slldad de e¡~ una 

ln!luencia. 
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El objetivo de 10$ edu<:adores es lnclllcar un conjunto <le normas o 
principios para ayudar al educando pare que descubra e incorpore a su 
conciencie. más r6.pidam.ente lo que es correcto. 

Todo. educ..ción que b""co. inclllcar olgunos normat moro!"' o cí'l'i= estó. 
eneeminada a · rormar ' nuestra cone!ene!a. a aumentar nu..tra 
sensibilidad al bien val mal. 

• CU4BDO L4 COllCW!CIAPROTEST4 

La pose:;ón de principios reetoo "' la primera condición pare la 

rormae!ón sana de la cone!ene!a. Pero una condición no menOJ Importante 
es vivir se¡¡ún estos pr!ne!plOJ. En otras palabras, le. conciencie. tenderi a 
form- cuando uno 'Yive de a.cuerdo a éua. La conciencia es rene. ctmldo 

loo principios moroles que posee son correctos y lle'""1 verdoderemente oJ 

bien de e.cuerdo con le. re811de.<l y ta '9t!l'da<I objetiva Una con cien ele. sana no 
constituye ¡¡aran tia absoluta contra el obrar mal . 

• La conci•ncia" P8WQol y rln¡¡lllll:, 

La conciencia es el sentido y cepeci<lod de discernimiento o juicio que 
cada persone. posee del bien o del mlll. La con el ancle. por tsnto ei penonlll y 
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•inilller. Sólo uno es capea de enaliar la conciencia tode<:uo.damente. llo oe 

puede coleetl"ti1111' ·'°' ~:rpomab!Hde.<les. 
lll~ CPNCIE!!C!A Y AUTOR!PAp 

Le. relación entre le. conciencie. y autoridad es uno de los temas de 
actualidad. El hombre r•.:ono<.a quo aunque su mente oee.el único me<lio por 
el que re J>ue<le Ueglll' a la ~ad. le. verdad .. me.yot' que su mente, reconooe 
1aalll0rldad de 111. wr<l!ld. 

"La verdad no se Impone de otra menera que por la ruerze. misma de la 
verdad, que penetra ouave y a la ve: fuertemente a eada per$0na·. 

Se puede ~r que le. VMdad exige adhesión y tiene autoridad: que tiene 
!'O<ltt !Obre la mente del llombre. que se "1t!ie desde arrlt>a. 

Adueñarse de ta ver<lad, para que se con vierla en al¡o propio; ésa e: le. 
idea que debe - •ul>rayada. 
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TEJl.\IV 
L ll!ERTAD 

!LlU E T l 1/ O S: 

·EL EDUCANDO, AL FiNALJZAR LA S!SION. MENCIONARA LA 
TIU.SCENDENCl.I. DE ENDUCARSE EN LA LIBERTAD. 

22. 

·EL EDUCANDO Al. rlNALIZAR LA SESION. EJEMPLll'lCARA SUS OBJETIVOS 

ASEGUIR PARA LA SUPER.lt.CION DE LIMITACIONES PERSONALES Y AM· 
BIMAUS. 

METODOLOGIA< 

* Phl!llps 6-6 

!!UTERUL D IP4CI ICO. 
Rojos oon tomos o. tro.tor 

Pizerrón 
Gis 

EYALIJACION 

1.1uV1a de ideas 
PreEunlas orales 

pURACION APROXIMADA¡ 

DosHorm 
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TEIU IV.· LIBERTAD. 

IV.1 ?<!Ucación de lal!!>er!M. 

Le. libertad pare.el hombre es un don i!'e.tuito y une. te.rea encomendada: 
debe crecer y de&arrollar"6. 
Educer la libet"te.d viene a coincidir con crecer en libertad y ayudar e. otros 
en el desarrollo de su libertad. 
Educar la. libertad huma.na requiere saber. respecto a. la libertad. cuál es el 
punto 4e pertide. y cuál sel punto de Ue;¡a.da. 
El pe.re. qué de la libet"te.d estó. re1..clone.do con el e.mor y con la verde.<!. 

JV.1.1 como congulne.~ 
La educ~ión de la libertad equlveles a le. conquiste. de la propia 

liberta.d. El:ta conquil:ta .. reella en di ver- mul>itoi:: 
- loexterno 

- le. lntlmi<lad 
- la destine.clón 

El tral>ajo y ¡.,. relaclon"" humana. don mo<lio y oc..ión pera el 

desarrollo de la libet"te.d. 
una libertad debe ser vivida en la renextón y en la acción. e11 el conocer 

y en el querer. 
IV .12 Como deS8!'rollo do capaci4ode¡ 

La liberto.d hume.ne. es en c6de. émbito -.OUo de <:apecid$ilel 
dilllrentes. 
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Lo. libet"tO<I es cepecldO<I de autodominio, de serncio. <le elección. de 

aeeptaclón, <le decisión, de Inicie.Uve. de soltura. de autotraseenderse. 
El autodominio consiste en ser Cl!J)BZ de mandar sobre uno mismo; se 

manifiesta en el uso inteligente de la inteligencia y la voluntad. 

La eapaeided de inlciative. eonsiste en la originolided de empeio.r oigo 

nuevo en el orden del pensemlento o de la acción, es \lfla rorma de 

autodominio que se opone a la pesivl<la<l. 
"TODA LmEltUD GENUINA, UNIDA A UNA PERSOJIJ.LIDAD lilADURA. ES 

ERUTO DE UNA DECISION Y llLCllNZA EL MJ.l!WO DESARROLLO Y ESPLENDOR 

EN U.S AWS DE LA ?ET EL il!OR". 

La educación de la libertad como desarrollo de e~dades humanes es 
un proGe.W de mejora en e<tes dos dimensione<: 

• llUTODONINIO 

•SERVICIO 
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IV 1.'3 Como ¡uperi,ción de hmltecciones ~y mpJ?ientoles 
Edw:or la libertad - propia y o¡ena - en¡¡e el desorrollo de cap&ct<lades. 

•LIMITACIONES PERSONALES 
Hay un conjunto de hmitaclona; persoMle• que pUdloran oxpr--... con 

'""" """l>os: tenOt". 11aber • ..,. . 
Otros condicionamientos Internos consisten en octlnms ne¡atlvas: falto 

de respeto. desconfianza. incomprensión. etc. La pasividad es uno limlt!IC!ón 

importante que en reslide.d anula el de&orrollo personal. 
1 LIMITACIONES AMB!ENI4LES. 

Las ttmll&ctones personales citadas son comunes en todos los ::eres 
humanos. Las limitaciones wnblentales. en cwnblo. suelen ser comunes en 

cuanto a que afectan aper<0n8" de ciertaede.d. de todo tipo de caricter. 
P\eden destacerse tres tipos de condicione.mientas embientelm: 

- Los !Imitaciones personoles de los clemés. 
- Las carencias 
·La< presiona; ambientales 
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La: carencia< pueden ser muy diw..-; están ralaclonad&< con n\18"tr&S 

n~i1a<IM de subs!stoncie. do culture.. 

Les presione: mnblemales consllluyen un ter<:er tipo <le condiciona- -­

miento. Son influencias externas neeo.tiYllS respecto al proceso educativo ele 
la persona. de la familia. que•• caracterizan por reducir al hombre. 

TE W A V 

AUTOESTIMA 

ll.J.llLI.Q; 
EL EDUCANDO, A IRAVES DE U SESION JUSTIEICAil LA 1141'011.I.IJICU. 

DE l.A AUIOESIIWA COMO WOVIL PARA EL PROCESO DE U REHillLIU­

CION, SIENDO UN INICIO QUE DE SEGURIDAD T CONfU.NZA. 

llEIQDOLOG!A-

Elposltiva participativa 

conrerencia (expertos), debele 

MATERIAL DIDACI!CO' 
Notas técnicss 

Piaarrón 

Gis 



EYALU4C!ON 
Pre¡unuis de los conn.renc1:m1s 
DJ1R.4C!ON 4PROIDW4.; 
4Horas 

Y.1-AUTOEST !M4 

n. 

El modo como nos sentimos con re:pecto a nosotros mismos ll!ltcta en 
forma decisiva virtualmente todos los aspectos de nuestra experlenclt1. desde 
la manera en que l'unclonamoa en el trabajo, !u poaibilldadea que !enema. 

para pt'Ofl'Mel' en la vide. 

Compren<lamos qué es la autoestima. Tiene <!os componentes: un 
sentimiento de capacidad personal y ún senUmiento de valor personal. 

4UTOESTllU • CONFIANZA •RESPETO DE SI MISMO 

Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida. ei 

decir capaa y valla.o. 

La cepacidad de des!!N'Oller una confil!.llll!. y un respeto saludable por 

ncmnros mismos es Inherente a nuestra naturalela. 
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En el proeeso del crecer. y en el pro<:OSO de vivir en sí. nos resulte. 
sumamente fácil epe.r¡e.rnos de un concepto pos!UVtJ de nosotros mismos o no 
Uew;ar a formarlo nunee.. Sin embar¡o. lae.utoestlma es siempre cuestión de 
grado. No .., ha conocido a nadie que careciera por completo de autONtlma 
positiY!I. ni tampoco se he. d!>do e. ne.die que IUcnt ee.pmo de dele.rrollar su 

aU1oestime.. 
Cuanto más ll!tasee. nuestre. autoestima. mejor preparados es1e.remos pare. 

enfrentar lu adven:idades; cuanto más nmbles 1186111()1, más l"Wtiremos lu 
presiones que nos he.cen caer en le. derrote.. 

CUe.nto más ll!tasee. nuestra aU1oestimO.. más ambiciosos tendet"emos e.ser. 
no necesariamente en nuestra carrere. ó profesión. sino en términos de lo 
que experimentamos en la vida en el plano emocional. creativo. espiritual. 

La autoestima en cuolquier nhel, es une. experiencia intime.; reside en el 
núcleo de nuestro ser. El lo que yo pienso y siento sol>re mi mismo. 

Pue<lo ser amado por mi familia. mi pareja. mis ami¡os y aun así no 
amarme yo m!rmo. Una de la: carecterlitica: más <l¡nlficaliVllll '81udeble ei 
que es el estado de une. persone. que no está en guerra comigo mlrmo ni con 

los demás. 
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La importan<ia de uno autoestima soludoble reside en que es la ~ de 

nuenni capacidad para responder de meneni activa y positiva a las 

oportWli<lades que se nos presentan en el trabajo. en el amor. en la 

divanión. E: también la base de ..,. serenidad de e<pirltu que hace po$ible 

dW'rutar de lo 'l'ide 

V2~ 

El concepto que cada uno de nosotros tiene de si ml:mo es el sujeto y la 

entidad que con<eiente y •uboonscientemente pen:ama. que :om0<: nuestros 

rasgos fisicos y psicológicos, nuestras cuoJl<klde• y nuestroS defecllll, ysol>Te 
todO. nuestra au1De$1lma. 

Lo que prinelpalmente noo interesa es cómo podemos elevar nuestro 

niwl de autoestima para aprender a quererna. y confiar móa en no:otro. 

mismos, pare. sentirnos más seg\Jt'OiS' respecto o nuestra eficacia. 

V.3 ~prender a aceptern. 

Cuando los hechos que queremos encarar tienen que ver con no:otros 
mi<m0<. vivir corucientemente puede tornarse muy dificil. .\captarna. a 

nosotros mismos no si¡¡nifice. cerecet del afán de cambiar, mejorer o 

evuluactonar. Lo cierto es que la 111.1toaceptae!ón es la con<HC!~ previa al 
cambio. 
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Siempre stJmos mik ruertes coon<lo no 1ratamos de C<Jmba!lr la reelld&:!. Si en 
.;amt>ill podemos abrirnos a lo quo experimentamos. perme.necer c=ientes 
y r&cardar qua roo.oos m8' ¡;1·an<Jw que cuslqwer emoción aWado.. 

Es muy bueno reo.litar el sigUien1e e,ercicio: 
Tómese unos mmmos para contemplar elgún sem1miento o elillfla 

emooión que no le resulte f~I de enfrentar: lnse¡¡urldad, dolor. ira. pena. 
humillsción, miedo. Cuendo .U.lo e:te .enlimiento. vea •l puede enfocarlo 
C<Jn cler1<1c>d, te! - pen""1do en otrd cosa pera e-.ocarlo. 

V.1 L!Majón <le SU!P,L 

lluestra meta es poseer un concepto de no:otros mi:mos fuerte y positivo. 
v mantenerlo méo: allé de nUNU'a pericia o falta de ella en cuelqllier ámbito 

perlicutar y !OÓS ella de la "prob61:1ón o desaprobación de cuelqlller penona. 

Al a'lllllzar hecta esa meta. es de V'!tel 1mponenela el m()dl) como USted 
piensa de su con duo ta. sobre todo en los momentos en que suele condenene a 
d lllilmo. Eva11.181' •u conduela oucierra el¡¡un8!l pre¡¡unt .. wl>rs los moliW$ 
que lo lle-on a ll!Ctuar de tal m"flera. 

Nos sentimos c\llpal>les cuando: 
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• "1 eontemplor ol¡o que hemos hecho o dejado <le h....,r, experimenta­
mos un senum1en to de mtnusveila. · 
•Nos wmos impulsados a racionalizar o j urtificar nuestra condu<:ta. 
• N°" ¡>onemos o. la deforulva. en actitud <:embatl va. 
Nuestrss 8Cclones siempre est<Ín rel8Cione.dM eon nuestros esfuerzos 

pe.re. sobrev!Vlr. pera proteger ol si mismo. pare. nwlrnos o pare. crecer. 
Aún cuando el camino que elijamos sea. el equivoca.do. aún si objetivamente 
nos entre¡amos e. le. auto4esttu<:clón. SUbjotlvamento, en al¡ún nivel . 
.,.tamos tratando de cuidemos. 

El autoperd6n puede exigir m6:: que le. comprensión y le. compsstón va 
antes mencionados. Teniendo en cuenta que e. -wces he.y clr<:Ull$1111lclas 
especiales que requieren consideraciones especiales. exilteil 8Jl ¡motel 
medi-* bmtante cspeclti= que pueden \iber.,..nos de le.culpe.: 

1) Reconocer que somos noso1ros los que hemos reollllllOo ese. acción par­
ticular. 

2) Si otra persona ha sido herida por n1*1J'e. acción. es reconocer e1pli­
cllomen10 el delio que hemos hecho y transmitir n-compren.tlón 
de las comecuencles de nll0Slr9. eondUCle. suponlenclo que ello - -
posible. 
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3) ReeU= tO<!SS les &<:clones a nUMtro al<:6n~ que puedan enmendar o 

minimizar el OOiío que hemos cawo.<lo. 
4) Por Último"" mene•1er que no; compro<neUll!Ul$ firmemenlo a <:Om· 

porlerno. de un" monet'e d!~te en el f\nuro, porque sín un =­
l>lo de eondu<:ta recrearemos eonun=eme !adeSoon!tmi:a. 

El único modo de aprender lo CUl'lltivo e inte¡ra<lor que pue4e lle¡er a ser 
e.te ¡>,..,..,..,e: p81"1lcipar 8':tlvalllenl8 en él. 

V 5 'livir resoonsel>l!IJ!lent•. 

Las persona. que gozan de una !!lta autest!me. tienen 1ma ot'lenladón 
acl!V11.hac!ala vida en lu¡ar de ¡.asiva. 

Wo ei:peran a que Otl'O# cumplor1 SU< •uoños. La ¡ente que 8$1.IGlO 18 
retp0t1sebili<k>d de ru propia exi.t1encla tien<le a generar Utl<l eutoettim<l 
salooat>Je, ¡.asan<!O as! a tU1a eonsc1entl211cl6n y pOSlerformente orientación 

activa. adquiriendo mayor confianza en si mismo. 
La autorre:pon<abilldad <:0mprende ~ <:OlllO W ri¡¡uian~: 

• Soy respollJeble de mll ele«ionet 'f accion ... 

• soyresponsa~le 4e mooo que utlliZa~o mt tiempo. 
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• SQy responst>l>le del ni'll'e! <le conoifltloi"' q1>1 e¡,U<:0 uni U'61>ejo. 
• SQy !'Ml'Ons11.t.1e del ~4Mo de mi e1>1rpo. 
•Soy responssble del mo® como trato a los demás: ml ~yu¡¡e. hijos, 

padre$, a111i¡¡os, socios. jete.. sul>ordinados."' 
* Soy ~le del rinlflcodo q1>1 doy o dejo de dar a mi eltlstenda. 

•Soy responsst>!e de mi felicidad. 

• Soy resl>Clnsal>le de llU vida en lo material. lo emoelonal. lo Intelec­
tual. lo espiritlllll. 

V .6 Yiyjr auténti0!Qen!e. 

Le: menures m6s ~ PM'A!lllmta autoeruma tao ion tanto lm 
que deQmos .;omo les que vivimos. 

La honuti4e4 <:OIUisUt en respetar la 41teren~ia entre 10 na! y lo ll"t881. 
y no t.- T e.<lqu!rir '1'91°"" me<liante e! r~ento <le la reeli<lod, en 
bUSCef' lo¡rsr meiu pretendiendo que 111 'l'er&ld es <11stl11ta de to que et. 
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•Soy responsable del nivel de eoncicneio.quc cpllco o.mi trebejo. 
•soy responsable del e\lldMo de mi cuerpo. 
•Soy responsable del modo como trato o. los demás: mi cónyu¡¡e. hijos. 

padres. ami¡¡os, socios. jera.. sul>ordin..00. ... 

•Soy response.ble del sinificoclo que doT o dejo de dar e. mi cxistcneie.. 

•soy responsable de mi fl!l!dda<I. 

• Soy responsa!> le de mi vide. en lo material lo emocional lo intelec­
tual. lo e.plritual. 

V.6 Viyjr o.utén!Jta!!!cntc. 

Les mentlrm más demssta®res para !luertre. 11U1oeltlme. no son tanto 1111 

que decimos romo le.s que vivimos. 

La honutldad eoniilte en respetar la dltereneie. entre lo real y lo Irreal. 
.,. no l>usce.r T adquirir ~ores mcdientc el f""'-lento de le. ree.l!doicL en 

buscar lo¡rm- meta: pretendlenao que la verdad es dl:tln1e. de lo que es. 
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FAP.ILIA Y SU 

COMUNICACION. 



TEMA VI 

FAMILIA Y SU COMUHICAC!ON 
!LLJ E T 1 V O S· 

n. 

- AL FINALIZAR LA SES ION. LOS PADRES CAPTARAN LA IMPORTANCIA DE 

SU DESARROLLO EN LA FAMILIA. 

-AL rmALIZAR LA SESION. LOS PADRES DISTINGU!RAN EL PORQUE LA -
UN!LIA ES LA CELULA DE LA SOCIEDAD. 

-AL FWALIZAR LA SES ION, LOS PADRES RELATARAN EN TIPO DE RELA­

CIONES QUE EXISTEN EN SUS HOGARES Y BUSCARAN UNA ME}lRA POR -

MEDIO DE UNA RETROALIMENTACION. 
VI. UM!LIA Y SU COMUNIC,!,CIDN. 

V 1.1 Con ceo to de femi!io.. 

Aristóteles he.biaba de femll!a como "eomun!dad eon el eomet!do de taeesa·. 

La Real Academia Española la define eomo "¡rupo de persones 

emparentOO... enlre •Í. que viven junt°" bajo la autoridad de una de elles", 

Sus cm-acteristicm bésicm son: 
a) l<lent!dad de la sen¡¡re. 

b) Techo eomún. 

e) Un ane10 de unión 
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Vl.Z Eletnen•a> de la familia. 

Conste. <le <!oS tipos <le elememos: 

PADRES 
l)PERSON.l.US 

HlJlS 

2) W.TER!.l.LES CASA. MOBILIARIO. JARDm. ETC. 

Vl.1 rammc .;gmo célula de la socie<la<I. 

La familia es la cé!Ula <le la sociedad, porque ésta únlcememe puede 

subsistir. crecer y renoV11tse en el caso <le que los matrimonios ~een 

f&cun®s. 

Tombién es célula de la oocie<lo>d en senüdo cul•ure.l ya que '°""" los 

pueblos deben •ener con'1nu!da<! de valores cutlUf'ftles, morales, es¡>lritu8les. 

Al ser cada individuo sociable por naturaleza. es necesario. delde el 

nacimiento que inicie ru vida social. 

Los padres serén puos. quienes tengan en suo menos, el .ejemplo y 

temblón le.obligación de e~ar e.s•.is hijos en ese.soclabllided. 
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VU Rele&tones tem11tere;. 
El intercambio interpersonal nos modifica: al tomM" conciencia de esa 

mooifica.clón podemo• orientarla de manera educativa Los primeros 
beneficiorios de e<tet reltlción petrfectiva serón los padre:! por su interección; 

al comunicar en prof\Jndldad con los hijos enriquecerán su esplr!tu, su 
corezón. Pero también serán los hermanos y las relaciones exteriores. 

quienes cooperen en asa mutua formación. Se ana!Uarápor orden el tipo do 

rolo.clones que se d8n en la familia: 

1} Relaciones con V)Jgales 

2) Relaciones paterno-filiales 

3) Rel""iOJlN filiales 
~}Relaciones extern .. "lo. familia. 

1} RP.AC!O!IES CONYUGAL!!S: 

La pareja es el primer núcleo famllie; el amor de los esposos será sólido si 
.. baoe en el bien del otro, no en la complacencia do uno mismo. 

Amor, comuniceclón, reciprocid!>d. solidaridad, sentido do grupo. metas 

edueatives, se lograrán en le medida en que haya e.t:nenúeldad en los 
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cónyuges y ellos se sienton inmersos en un pto<:e$0 de e<lueeieión 
permanente. 

ZJ RELAC!ON PADRE-Hl.JQS; 
El 1..., pa<lra.-bljoa tiene de pertlculer que revela finitud en OO. 

dimensiones: 
- El pesMo. porque he.y un retorno e.lalnte.ncte.pere.descubrlr en elle.le. 

educe.ctón que le fue <lada. 

- El fuluro, porque"' proyecto lo sobrepasa. 

Este tre.to debe ser e.rmónico, e. tre.~s del ejemplo, con le. debide.e.utorldllil 
y oblige.clón y responsat>lll<le.d de em bes panes. 

3) RELJ.C!QNES EJlIRE ll!R.HAlroS· 
Los pa<lra. no pueden educar a •ua hljOi de l¡ual manero. ya que cada WlO 

tiene,,,., propias ceracterístice.s. Le.e<lucoción debe ser individueli:ode.. 
Los hijOI det>en e.yudt!Ne !!Ullque es ne.rurel hesle.cter1o punto que etlste 

la rivalidad. 

4) !Ul.J,C!ONE.? CON OIBOS E4MIWBES· 

Le. 'fido. familiar se complico. y e. - se perturba por le. p~cia de 

oU'Os te.millares. 
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En .,.tos º""°' se ne<:esito. uno. <lo.U de prudencio. y educeción pero. 

mantenerse cada llllO en su pej>el. descul>rlenoo en él ruentes de riqueza y de 
servicio. 
De cualquier modo. loi: re.po....able. de la educaciÓn de loi: bljoi: son los 

poidre1 y na otros fo.miliere.. 

Las re1e.~1ones ex1ernas pueden darse en el medio ambiente que rodee.e. la 
familia. 

Vl.6 ~IM de c01Munlcacion 
Comuni-ccc:ión se entiende como "poner elgo en común·. 
sus elememos f\Jnd8memales son: 

FlJENttt!MISO~ODIIICACIONiMENSAJEiCANAl-:.DECODIIICADORo RECrn) 
Retroe.l1mente.c1on••-------~-

'El emisor es el encarge.00 de iniciar la comunicBlclón. 
El cO<lificador ••el que toma! .. i<leat de una!Uento y la. elabora y orde­
ne. en un código determinado. 
Mensaie es emendldo como llllldad que ueva en sí mismo la dósls <le In­
formación útil. 



40. 
El <;Ódigo es el mo-do en que se enc\X::ntrcn los sím.bolo:s o los m.entejes. -

que<ienoo tr&:luc!Ms. 
El complemento de to<lo acto de comunkaclón es el r~tor; éste recite 
el merusje de e.cuerdo con la imagen o concepto de.do por el eml=. 

'11.8 !IW2go en 1ammllle 
La comunicación es la ba;e para que ~e dé une vida erm.óniGa en la 

familia. 

El diólogo se llevo. a cabo cuondo todos los mtemt>ros de la familia ponen 
'en <Olllún' rus pttmos <le vl~e. llegando a la t:encl~ión <le lo que es mejor 
pera todos. 

De no exl<tir diálogo 181: rele.cioner familiare: se pueden ir derquel>J'ajan­
do hasta rompet"se en su totalidad. 
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ANEXOS 



TECN!CA !:IPQS!IlYA; 

CONSISTE EN LA Ell'OSICION ORAL. POR PARTE DEL PROFESOR, DEL 

ASUNTO QUE SE VA A TRATAR.. SETA GENERALMENTE OBLIGA A -
TOIUR ALGUNAS NOTAS. 

PARTES 

1 .- PRESENTACION DEL ASUNTO 
2.- DESARROLLO EN PARTES LOGICAS 

).- SlliTESIS DE LO EXPUESTO 

4.- INFERENCIA DE CONCLUSIONES 

t2 



TECN ICJ. Pil.TICIPATIVA: 

ES AQun.LA nr DONDE TAN!O EL EXPOSITOR COMO EL PUBLICO O 
J.UDl10RIO Pil.TICIPJ.N U OPINAN DEL TEMA QUE ZE ESTA TRA­

TANDO. ELLA TIENE COMO EJNALIDAD UNA MAYOR ATENCION R 

INTER.ES DEL AUDITORIO. 

'l3. 



TECNIC.I. DEL DEBATE¡ 

!1. DEBATE SE DA CUANDO SE PRES!l!TAN POSICIONESColl!lU.RI.1.S 
.U.lU:DEDOR DE UN TEliU. DEFENDIENDO CAD& P.u!TE SU PROPIO • 

PUNTO DE V !STA 

EQU!VAU A UNA COMPETENCIA INTELECTUAL. 

ff. 



p SCUS!Otr:. 

ESTA TECNICA DE ENSENANZA EXIGE EL Yil!MO DE P!R!!CIPACION 

DEL AUDITORIO EN LA EL!BORACION DE CONCEPTOS Y Etr LA REALI­
Z!CION DE LA SESION. CONSISTE EN LA DISCUSION DE UN TEMA POR 
PARTE DE LOS PARTICIPANTES DllUGIDOS POR UN WODER!DOR. 
"ES UNA INTERACCION DE COJ!CEPTOS ", 



t6. 

PHILLIPS 6-6: 

ES UNA TECNICA DIDACTICA QUE TIENE POR OB.)EiO EL HACER PARTICI­

PAR AL AUDITORIO POR MEDIO DE TJNA DISCUSION; SE t'RANCCIONA AL 

AUDl!ORIO EN GRUPOS DE SEIS. TRABAJANDO EN UN LAPSO DE SEIS -
MINUTOS. POSTERIORMENTE SE LLEGAN A COllCLUSION.ES Y SE D!ll A 

CONOCER A TODO EL AUDITORIO. 



CONFEREHCl4; 

TECNIC,\, DID4CTIC4 MEDWTE U. CUJ.L V ARIOS EXPERTOS lliBL.l.N 

DE UH DETERMINilDO TEMA O ASUNTO, SU MANERA DE COMUNICARSE 

CON EL AUDITORIO ES POR M?DIO DE LA EXPOSICION. 



LLUYU DE IDUS: 

TECNICA UTIL!WA Pila DAR SUGER.EJIC!ASO lDW POR PilTE 
DEL AUDITORIO. EH U llAYORIA DE LOS CASOS ESTAS SOJUHOTA­

DAS DI Ulf ROTAEOL!OS O DI EL PIZARRO!f. 

411. 



PREGUNTAS ORALES: 

SElllE DE PREGUNTAS RliLIZJ.D.lS POR EL EIPOSITOR AL .lUDl­

TORIO. GEHERALNEHTE SE APLICAH PARA VERIElCAR EL CONO­

CIMIEllTO DEL TEMA. 

t.SUi 
S~1Ut1 

'19. 



AC TATOS· 

INSTRUMENTO DID.l.CTICO COMPUES!O DE UN.I. UNINA TRANSP.1.­

RENTE EN DONDE SE INDICA LA INfORMACION QUE SE QUIERE DAR 

A CONOCER ESTE. SE PROYECTA AL AUDITORIO POR MEDIO DE UN -

PROYECTOR DE ACETATOS. 

LA MANERA DE ESCRIBIR U JNFORMACION ES POR MEDIO DE 

PLUMlllES ESPECIALES. O ?11 OCASIONES SE PUEDE REALIZAR í. -
TRA VES DE UNJ. COPl!DORí.. 

50, 



)l. 

ROTA OLIOS; 

TABLERO DIDÁCTICO DOTADO DE PLIEGOS DE PAPEL. ES EL SUBSTITUTO 

DEt:CWICOENCWDOOPIZAJU!.011. 
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