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INTRODUCCION

La finalidad de la Pedagogia es 1a educacién, cuya causa inicial y final
es “el perfeccionamiento de 1as potencias o facultades del hombre; Ja tarea
que desempefla es conjunta, por lo que Se puede hablar de una
inter-educacién en donde el educando y el educador participan
activamente como una unidad. Asf se procedi6 al estudio del tema: "Proceso
de conscientizacién a padres alcohélicos en rehabilitacién y su infivencia en
el desarrollo de sus hijos de 6 a § aflos”, quedando comprendido en el drea
psicolégica, con ertoques didactico y socioldgico, en el 4mbito famillar.

El alcoholismo como padecimiento trae consige consecuenclas profundas y
trascendentes tanto en el individuo que lo padece como en las personas que
lo rodean. Por ello se eliglé este tema para as{ proponer contenidos
educativos tendientes a orlentar ¢l proceso de 1a relacién paterno-filal; con
el objeto de que los padres conozcan cuestiones educativas que propicien Ia
consclentizacién, su perfecclonamiento y rehabilitacién.

B nficleo familiar es a base de 1a educacién para todos aquellos que la
conforman; los padres, los primeros educadores ensefian mediante el
ejemplo, a través de unma interacclén, en donde se demuestre tener
cualidades y virtudes posibles de transmitir. Por otro lado, los hijos
desempefian un papel escencial, ya que son ellos quienes reciben todo el
bagaje procedente de los padres, én cuestiones tan sencllias como 1as
buenas maneras, hasta el tipo de actuacién y conformacién de su
personalidad.

Un problemas de alcoholismo trae como consecuencia, en 1a mayorfa
de 105 ¢asos, situaciones desagradables, ¥ en €asos extremos, ocasiona ias
desintegraciones familiares, afectando de manera directa a todos aquellos
que componen fa unién familar.

El estudio de fas repercusiones def alconolisme en los integrantes de la



familia comprende aspectos tales como conocer la importancia det proceso
educativo en la familia, profundizar en el concepto del atcoholismo, sus
causas, sus afecciones en la persona y en 1a sociedad, desde el punto de
vista no socioldgico y psicoldgico, sino también desde un punto de vista
pedagégico, repercusiones del alcoholismo en ia familia y, finaimente, el
recalcar cuales son las caracteristicas del nifio a fos seis, siete, ocho y nueve
afios de edad; todo ésto funge como antecedente para que por medio de
resultades objetivos se realizara un estudio de campo y posteriormente la
proposicién de contenidos pedagdgicos que sirvan de apoyo al proceso de
conscientizacion.

Para la realizacion de esta investigacién, se procedié a definir la
problematica a investigar, sus respectivas variables, una especificidad
espacio-temporal, disefio de 1a investigacién, procedimientos y andlisis de
resultados.

Et problema central se plante$ de 1a siguiente manera:

El aleoholismo es una enfermedad progresiva que afecta las esferas del
individuo; los efectos producides tanto en su persona como en su famitia
son devastadores, dejando honda huelia en cada uno de ellos.

De esta problemética se derivé 1a realizacién de una investigacién de
tipo documentai para que en consecuencia se tuviesen las bases sélidas
para el planteamiento y realizacion de una parte préctica.

La hipdtesis a comprobar hace hincapié en que los padres con problemas de
alcoholismo ejercen una influencia negativa en 1a actuacién de sus hijos {en
este caso particular, en el inicio de su vida escolar).

En cuanto al espacio - temporal, el analisis se efectud en diferentes centros
de Alcohdticos Anénimos, tomando como base el centro de mayor afluencia,
ubicado en fa calle de Alfonso Reyes, en fa colonia Condesa, Estos centros

fueron elegidos dentro dej drea metropolitana, siendo 1a muestra 1o sufi---



cientemente representativa para ia obtencion de resultados éptimos.
Las variables consideradas fueron:

a) VARIABLE INDEPENDIENTE: Proceso de conscientizacién a padres
con problemas de alcoholismo,

b) VARIABLE DEPENDIENTE: Como  consecuencia de  su
comportamiento, el apoyo a la mejor educacién de sus hijos.

¢) VARIABLES INTERCURRENTES: -Alcohdlicos en rehabilitacin, - Con
¢cierto tiempo de haber dejado el alcohol, -En bisqueda de mejoramiento, -
Con hijos de 6 a 9 afios, entre otros. El disefio de la investigacién se divide
en una parte tedrica y una investigacion de campo para asi comprobar lo
antes estudiado. Se hizo la eleccion del cuestionario como instrumento mas
adecuado, por las circunstancias del tema y fas ventajas que posece.
Concluyendo esta etapa, vino el trabajo de gabinete, en el cual el centro del
trabajo se manifestd por medio de la recoleccién de datos, st codificacion y
tabulacién, prosiguiendo a un anaiisis profundo de los resultados. Una parte
de esta investigacion en donde versz Ia conclusién de 18 misma, s la
elaboration de fichas con contenidos educativos que auxilien a los padres
para alcanzar una educacién permanents.

Para fograr los objetivos antes mencionados y establecer una
‘fundamentacion sélide, esta investigacion se dividid en cuatro capitulos:

El primer capitulo se titula: “La importancia de la familia en la
educacién”, y tiene como objetivo el analizar con profundidad la
interrelacién entre 1a familia y educacion. En diche capitulo se hace
mencién a subtemas tales como: concepto de educacidn, inter-educacion,
objetivos ¥ fines de la educacién, ensefianza formal, no formal e informal,
entre otros.

Este tema de la familia es importante ya que es ésta la célula de la

'sociedad, inicladora de 1a educacién. Lag bases que de ahi se tomen seran la
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semilla de diversos frutes; de no ser arménico se puede llegar a una
disgregacion famihar.
El sequndo capitulo verss sobre el sleoholisns, desde su concepcion, causas,
clasificacion v efering

En el tercer capituln ce hace un recorrido de las caracteristicas de los
nifos entre seis v nueve afios de edad; su objetivo fue el de enunciar los
principales rasgas bio-psico-aociales del nifio en edad escoler, con la
finalidad de obtener 1a mayor informacion posible para conocer cudles son
las pautas de solucion de acuerdo a 1as diversas edades

Para concluir, en el cuarto capitulo se pretendio realizar una
exhaustiva investigacién de campo para la obtencién de resuitados que
Hlevasen 2 la proposicion de contenidos educatives para el logro de un
perféccionamiento, una mejora.

Al hacer mencién de las fuentes consuitadas, se citaron autores de
gran importancia en la Pedagogia como son: Victor Garcia Hez Gonzalez
Simancas, Oliveros Otero, Imideo Nérici y Lorenzo Luzurimga entre otros.
Para el tema de la farmiia, 12 obra basica {ue ia Gran Enciclopedia Rialp y
fos escritos de Jacques Leclerq y Good. En cuanio al tema del alzonolismo, 12
base indisc:m'ble fue tods 1z literatura proporcionada por los centros de
‘Alcoholicos Anédnimos, ademds de bibliografia profunda relacionada con el
tema.

Excelentes autores como Newman y Newman, Elizabeth Hurlock, Ausubel y
principaimente Arnold Gessell sirvieron de apoyo para definir 1os rasgos
caracteristicos del nifio de seis a nueve anos.

Por otra parte, el andlisis del cuestionario se obtuvo mediante ia
aplicacidn de un cuestionerio piloto que hace mencidn a dreas de desarrotio
en fa persona, como lo es Su autopercepcion, la percep<idn de los demds,

efectos del alcohnlismo en SU persona, participacion en actividades tami--
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liares y sociales ¥ sus opiniones sobre posibles temas para ser incluidos en
ios contenidos ya mencionados.

Este cuestionario fue corregido de acuerdo a datos obtenidoes, y
aplicado entonces a 120 personas de distintos centro de Alcohdlicos
Andnimos, obteniendo resuitados Sptimos para la proposicion de contenidos
a sugerir. La confiabilidad y validez se deben entonces, a la claridad de
resultados antes mencionados; éstos fueron indicado por medio de
porcentajes de acuerdo a las preguntas del cuestionario aplicado.

Con esta visién amplia de este trabajo de investigacion se procede a la
recapitulacién de la investigacion en si, concluyendo con un programa
educativo con rasgos basicos para el logro y culminacién de la labor
educativa.

A pesar de las limitaciones que pudieron presentarse, al alcance
pedagdgico se inclina por una ayuda, un apoyo que exige nuestra sociedad
¥ nuestra profesion, haclendo de ella una esperanza viva de aquellos que
fogren una verdadera educacién.



LA EDUCACION COMPRENDE AL HOMBRE EN SU TOTALIDAD




CAPITULO I: LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA
EDUCACION.



INTRODUCCION

Si se considera como finalidad de esta tesis la conscientizacién e
influencia de padre alcohdlicos a sus hijos de 6 a § afios habrd que tomarse
en cuenta que serd necesario un ejemplo a seguir, una persona que eduque,
que transmita las ensefianzas necesarias para enfrentarse a la vida,

La finalidad de {a Pedagogia es la educacién y por ello es que se
pretende hacer un andlisis concreto, pero a 1a vez profundo de lo que es la
educacidn, 1os actores que intervienen en ella, 1a intencionalidad que se
pretende, cudles son sus implicaciones, objetivos, finatidades, la funcidn que
se cumple desde un punto de vista cultural y social.

No se puede esperar un cambio benéfice de la persona si se
desconocen cuales son las pautas y los fines que se pretenden cubrir
medijante la educacion.

En cuanto al tema de 1a familia, se hace mencién a ella en esta tesis
Ppor 1a importancia que tiene como primer nicleo de desnvolvimiento tante
desde ei punto de vista individual como grupal; es ahi en donde el nifio va
adqulrlendg sus experiencias, el ejemplo de sus padres y aprende el
respeto de su persona y la de los demas.

. Sus primeras convicciones y deseos aparecerdn en ese ambito para
manifestarse posteriormente en la sociedad. La familia tiene una gran
importancia desde e! punto de vista educative y asi se analiza
conjuntamente el tema de 1a familia con ¢! de educacién.



1.1 Concepto de educacidn,

El concepto de educacién no es sélo complejo, sino amplio y admite
grandes diferencias de criterio y varia, en cierta medida, dependiendo de fa
ideotogia a 12 que hace referencia.

La educacidn, objeto de 1a Pedagogia, suele ser definida en forma muy
diversa y para llegar a un verdadero concepto, se pedria analizar las
siguientes definiciones.

En el Diccionario de 1a Lengua Castellana, se hace mencién de que la
palabra ‘eGucacién’ viene del latin ‘educatio’, cuya significacién ¢s acelén y
efecto de educar.

Sefiala: "La educacidn, es la crianza, ensefianza y doctrina que se da a

fos nifios y jévenes.” (1)

Para Victor Garcia Hoz, 1a educacion es: “una modificacion personal en
direccion de la mejora, del desenvolvimiento de la posibilidad del ser
humano o de un acercamiento del hombre a 1o que constituye su propia
finalidad.” (2)

La definicién de Imideo Nérici es: "La educacidn es un proceso que
tiende a capacitar al individuo para actuar conxientemente frente a
nuevag situaciones en la vida, aprovechando la experiencia anterior y
teniendo en cuenta la integracion, la continuidad y el progreso social.” (3}

(1) ¢fr. Real Academia Espafiola, Diccionario de la Lengua Castellana, p.407
(2) GARCIA HOZ, Victor, Principlos de Pedagogia Sistemética. p. 16
(3) NERICI, Imideo, Hacia una Diddctica General Dindmica. p.19
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Garcia Hoz, al considerar a ia educacién como "un perfeccionamiento
intenclonal de las potencias especificamente humenas” (4), demuestra la
incidencia de todas, y esto es, que hace referencia at hombre.

Se puede concluir que la educacién simepre implica una mejora en el
hombre que la posee; ¢s un proceso que jamas se deja a un lado, por el
contrario, da guia para cumplir con 1as metas que cada uno s¢ ha fijado en
ta vida.

{4) GARCIA HOZ, Victor, cpgit, p23
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EDUCAR ES HACERSE Y POR TANTO TRASCENDERSE....
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I.1.1 La educacién, tarea confupta (inter-edvcacidn).

L2 educacion es un provese que se refiers a una tarea conjunta; Ia
patabra “educar”, procede del latin educare, cuya significacion es criar,

ahmentar, nutrir, extraer. También procede del latin educere, que consiste

en actualizar o que potencialmente estd en el hombre, que radica en sacar
algo de dentro del hombre.

De esta manera, la inter -educacién en 1a sintesis educativa, se mueetra
a través de una autonomia orientada, correspondindo la autonomiz Al
educando (educere) y la orientacidn, al educador (educare). "Entonces, la
educacién no tiene un protagonista: 1o son los dos conjuntamente,
-educador y educando-, en una mutua relacion, en comunicacion.” (5}
La comunicacién tiene un papel importante en Ia inter-educacidn,
entendide como la relacion que se establece entre dos personas para
expresar sus sentimientos y pensamientos. El hombre, como s¢r sociable
por naturaleza, tiene necesidad de comunicarge con los demas seres que lo
rodean. Como ella, la educacion tiene a su vez, un sentido secial importante,
ya que el papel que desempefia la comunicactén ¢ntre ol educando ¥ el
educador es indispensable.

Gonzalez Simancas sostiene, "trabajar juntes, colaborar, construir, es fa
versidn mds genuina de la participacién, de la verdadera educacién; por
tanto, la comunicacion sera, el hacer gque algo pertenezca por 1gual a més de

uno y eso @8 precisamente participar.” (6)

(5) efr. GONZALEZ SIMANCAS, |.L, Tres Supuestos Basicos de la_Accidn
Educativa, C0-93, p4, Nota Técnica del I.CE. de la Universidad de
Navarra, Espaiia.

Hrefr ibidem p.5
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En fa tarea conjunta de \a educacion, tanto el educador como el
educando, forman una unidad que se manifiesta en la actividad y en la
relacién, "Al educando le correcponde la actividad, y al educador, Ia
relacion.” (7}

" La educacidn exge actividad en gquien se educa” (8), por lo tanto, no
©s postble pensar que hoy en dia, €l papel del vducando consista Unica y
exclusivamente en @scuchar, ‘es preciso conquistar la propia educacion, y
para ello, ¢s necesario hacer un esfuerzo personal por medwo de Ia
actividad, de la participacion.” (9)

El educador debe mamifestar su participacidn en la educacién del
educando, a través de la relacién, ya que su persona debe conocer y aplicar
1o que son las relaciones humanas. Ei papel del educador debera inclinarse
hacia el espiritu de servicio, deandose dia con dia al apoyo ¥ guia de los
hombres que estan a su carge.

Se pedria concluir, que 18 educacidn seria el producto de la relacién

que existe entre el educador y el educando De esta manera, la relacion

empieza con 10s términos de educere y educare.

' “Durante el proceso educativo, 1a relacién entre el educando y el
educador, se manifiestan a través de los términos de autonomia orientada y
de participacién dirigida " (10)

Todo el proceso de inter- educacion, det cual s¢ ha ido hablando, se

puede entender por medio del cuadro que a continuacion se presenta,

{7) ¢fr F.QTERO, 0., Reflemones sobre el Concepto de Educacign p.3
(8) ibidem, p5

(9) ibidem,, p 6

{103 GONZALEZ SIMANCAS, L, op ¢it, p.7

'
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I.1.2 INTENCIONALIDAD COMPARTIDA .

La voluntariedad como cansa format de la educacién se expresa a
través de un perfeccionamiento adquirido intencionalmente por el hombre.

Los agentes educativos son “dos voluntades libres, que. libremente, se
ponen a colaborar en {2 tarea de ia inter-eduv~arion. La intencionatidad
compartida corresponde a ambos.” (11)

El ser humano, en el citrso de su vida, atraviesa por distintos grados de
desarrollo en su voluntad; entonces, en la educacidn infantit, el grado de
intencionatidad es mayor en el educador que en el educando.

El papel que desempefia e! educador seglin Victor Garcia Hoz, se
manifiesta "no at modo de una cansa eficiente perfecta y total, sino
suburdindndose a la propia virtualidad del educando.” (12)

En el siguiente cuadro se hace referencia, a que la intencionatidad pare
ta vida, ya Sea para educar o educarse, tanto de parte del educador como
del edicando es compartida.

INTENCIONALIDAD COMPARTIDA EN EDUCACION

4 , B y € , D 4, E , F
EDUCADOR
EDUCANDO
A) Primera infancia D) Adoleszencia
B) Segunda infancia E) Juventud
C) Tercera infancia F) Edad Aduita

(11) GARCIA HOZ, Victor; op cit. p.30
(12} ibtdem; p. 31
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Aunque este proceso haga mencién a dos personas, el educando y el
educador y ambos se eduquen, hay etapas de la vida en que el educando
necesita un mayor apoye y gufa del educador. Esto sucede en las primeras
etapas y experiencias de la vida (primera, segunda y tercera infancia); con
el paso del tiempo esta dependencia se va haciendo menos notoria. No hay
que olvidar que el educador nunca desaparece en el terreno de la
educacién; afin en la edad adulta puede servir de ejemplo a todos aquellos
que se educan.
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1.1.3 FINES DE LA EDUCACION,

La responsabilidad educativa de la escuela depende del
reconocimiento de 10s objetivos de 1a educacién. Son ellos los que indican el
rumbo y los puntos de llegada deseados, en torno de los cuales deben
concentrarse todos los esfuerzos de la escuela, Los fines de 1a educacién, en
su enfoque mas amplio, pueden ser expresados en un triple sentido: social,

individual y trascendentat.

a) En sentido social:
- Preparar a las nuevas generaciones para recibir, conservar y
enriquecer la herencla culturai del grupo.

- Preparar a si mismos, 10s procesos de subsistencia y organizacién de
105 grupes humanos, teniendo en vista, nuevas exigencias sociales,
derivadas del crecimiento demegrafico y de los nuevos conocimientos.
- Promover el desenvolvimiento econémico y social, disminuyendo los
priviliegios y proporcionando los beneficios d¢ la civilizacién al mayor
niimero posible de individuos.

b) En sentido indivigual:

- Proporcionar una adecuada atencién a cada individuo, seglin sus
posibitidades, de modo que se favorezca el pleno desenvolvimiento de
su personalidad.

- Incuicar al individuo los sentimientos de grupo.

¢) En sentido trascendental:

- Orientar al individuo hacia 1a aprehensién del sentido estético y
postico de las cosas, de los fendmenos y de los hombres, con ef objeto

de proporci:marlé vivencias mas profundas y desinteresadas.
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- Lievario, ademas 2 tomar conciencia y a reflexionar sobre los
grandes problemas v misterios de las cosas, de la vida y det cosmos, a fin

de proporcionarle vivencias mas hondas.
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1. L4 OBJET]VOS DE LA EDUCACION

Los objetivos de 12 educacidn podrian dividirse para su mejor
comprensién en 10 sigiientes, segin Imideo Nérici: (13)

a) ATENCION DE TODOS LOS INDIVIDUOS.

La educacion esta destinada a tedes, teniendo en cuents las
posibilidades de cada uno y de las necestdades sociales. Destinase a
todos por razenes humanas y sociales. Humanas, a fin de lograr una
mejor formacion del individuo para camprenderse a &i Mismoy a 13
reatidad que 10 redea para la adecuada integracién a slla. Sotales,
para una mejor preparacién de los ciudadanos y profesionales de
modo que puedan atender con eficacia fas edpentias de 61den,
cooperacion, justicia y desarrolle social.

b) DESARROLLO FiSiCO Y PRESERVACION DE LA SALUD.

Desde la infancia hasta 1a adultez es indispensable ensefiar a los
educandos a preservar la salud.

No resulta dificil inculcarie al estudhante ciertos preceptos de higiene y
salud; deben preccuparse siempre por su aspecto fisico y el cuidado de
oS objetos que to rodean. Los habitos de ligiene deben iniciarse en el
hogar y continuarse en tas instituciones escotares (dependiendo de fa
edad y necesidad de individuo).

¢) INTEGRACION SOCIAL.

Corresponde a la escuela encaminer 2l educando hacia ta mejor
comprension de su medio social, para 1a adecuada integracién al mismo.
En cada una de 1as clases, ¢! nifio debe tener alguna actividad con ¢l

fin de lograr este objetivo.

(13) ¢fr, NERICI, imideo; Hadia una Indactica General Dindmtca: pp.
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d) SOCIABILIZACION.

Tanto en el hogar como en la escuela, es necesario que se facilite la
capacidad de sociabilizacidnt en el individuo. En fa escuela, es preciso
hacerlo sentir al a'lumno que es un miembro de un todo, del cuat forma
parte y al cual debe articularse. Se le debe ensefiar, 1a capacidad de
¢olaboracion , haciéndole sentir que depende de sus semejantes, del
mismo modo que ellos dependen de el.

"Todos los valores, ya sean morales, culturales, sociales, asi como
también los civicos, no deben ser solamente enunciados, sino vividos

por etlos mismos.” (14)

Et individuo necesita llegar a sentir y comprender que los esfuerzos €n
las realizaciones sociaies solo llevan a buen término, si se consigue 1a
cooperacién y 1a solidaridad de todos, logrando asi la subordinacién al
bien comitn. Sociabilizar no quiere decir nivelar, igualar, uniformizar,
por el contrario, quiere decir diferenciar, para que cada uno pueda
contribuir, con lo que le sea propio, at enriquecimiento del grupo.
“Sociabilizar quiere decir, capacitar para trabajar en grupo, buscando
la golucién de problemas comunes.” (15)

Al

{14) RERICI, Imideo,, op. ¢it. p.29
(15) ibidem . p.30
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e) FORMACION CIVICA Y FORTALECIMIENTO DE LA CONCIENCIA
NACIONAL.

El problema de la conciencia nacionai debe merecer atencidn especial

por parte de Ia instituciones. Se debe guiar ai educando a que haga

suyos los problemas nacionales. En las escuelas se dan los estudios

acerca de ia reafidad nacional y de sus dificultades.

f) FORMACION DE UNA CULTURA GENERAL

Et individuo en su desarrolio debe posibilitar la formacién de una

cultura general. Esta cultura general hara que el individuo se slenta en

cierto modo, “ciudadane del mundo®, contribuird asi a que exista

mayor tolerancia entre otros pueblos.

Asi, 1a cultura general bien administrada tiene 1a posiblidad de

humanizar al individuo, de darle una perspectiva univesal a su vida y

hacerlo sentir parte de cierto grupo humano en el que se puede

desenvolver de manera plena.

g) OPORTUNIDADES DE MANIFESTACION Y DESENVOLVIMIENTO DE

LAS PECULIARIDADES INDIVIDUALES PARA LOGRAR EL PLENG

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

Tanto el hogar, la escuela ¥ el medio, deben ofrecer oportunidades de

manifestacion y desenvolvimiento de peculiaridades de cada

educando, para que este quiera y sepa hacer {o mejor que pueda. Asi,

el hombre va conquistando su libertad, a medida que toma conciencia

de sus reales posibilidades, "libre ¢5 el hombre que se mueve dentro

de los dominios de lo que es.” (16)

(16) ibidem ., p.42
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En todas las actividades que cada individuo vaya desarrollando, debe
manifestar su capacodad de eleccion, dandose a conocer como 1nico e
irrepetible, capaz de llegar a un perfeccionamiento de su persona.
La serie de tareas que se le presentan en la vida, tanto de vida ---
familiar como escolar y afin en el medio que lo rodea, este individuo
debe resolver situaciones problematicas que Se le presenten para asi
vaya adquiriendo madurez y ese perfeccionamiento de! que se ha
hablado.
h) PARTICIPACION EN LA VIDA SOCIAL.
Uno de los objetivos fundamentales en la educacién, es el de conducir
al educando al eferciclo de una profesion. Esta representa una forma
de emancipacidn individual, y a ia vez, constituye tanto una exigencia
como una necesidad social.
Socialmente, e! hombre se realiza a través de la posicién politica, por
via de los acontecimientos sucedidos en su vida en todos los &mbitos.
1) DESARROLLO DEL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD.
Desde la infancia, y de un modo general, tanto la familia como la
eactiela inhiben 1a disposicién del educando para asumir responsabi-
lidades por exageracidn con la que se subrayan log defectos e tncapa-
cidades {nfantiles.
En todos 103 lugares en donde se desarrolle el nifio, se le debe injciar
en la ejercitacién de actividades responsables, que van aumentando la
importancia, graduaimente, hasta que, en la edad adulta, se integre a
la sociedad.



DESARROLLO FISICO Y PRESERVACION DE LA SALUD
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i) APROVECHAMIENTO DEL TEEMPO LIBRE.
Resulta fécil percibir que ef tiempo libre tiende a aumentar, debido a
ia creciente mecanizacién y racionalizacién, que se verifica en todos los
sectores de la actividad humana.
Debe ser tema de preocupacion, el que los nifios tengan una formacién
adecuada para no caer en ¢l oCio; por el contrario, se le debe preparar
para evitar males futuros, creciendo asi en un ambiente sano,
Los padres y la institucién escolar, deben trabajar conjuntamente en
1as acitividades a realizar, para hacer de <ada hijo un hombre de bien,
que tienda a la trascendencia ¥y que pueda dar siempre, lo mejor de si.
k) FORMACION MORAL.
La formacién moral, es presentada, intencionalmente, como 0itima
parte por su gran importancia y significacién en ta vida del individuo.
Bl hombre es un ser escenciaimente moral impresionado por el valor,
fa razén y el significado de sus actos,
La formacién moral debe ser {ruto del ejeraplo continuado y cohe---
rente.
Los {deales de vida moralmente elevada, recta y honesta, deben ser
instalados discreta y continuamente, en todas fas circunstancias,
principaimente en aquellas en que los mentores de su educacién
pueden actuar de acuerdo a dichos ideales.
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1.1.5 EDUCACION FORMA L, NO FORMAL E INFORMAL.

La educacton formal corresponds ai sistema educativo estructurade,
que se rige de acuerdo a determinados planes y programas de estudio; es
sistematica y progresiva, y abarca desde la eduacién preescolar hasta la
universidad.

La educacién formal implica, por lo general, la relacidn directa entre
educando-educador,

Entre sus objetivos principales estd el transmitir a los educandos las
herramienitas necesarias para adaptarse a la vida social y faboral, segin la
posicidn que tengan en la gama de las relaciones sociales en las cuales estdn
insertos. (17) Segin José Arnaz, "la educacién formal hace referencia al
proceso educativo que esta organizado insititucionalmente, en forma de
estudios estructurados que han de realizarse bajo 12 guia y supervisién de
las escuelas, dentre y/o fuera de sus instalaciones fistces™ {15}

La educacién no formal, en cambin, es aquella que pretends generar
un cambio en lag condiciones sociceconémicas de los educandos a través de
programas realizados <on un propésito especifico A traves de ellos se
buscan destrezas y habilidades practicas que permiten elevar el nivel de
vida de los destinatarios det proceso. La educacion no formal surge en la
'bﬂsqueda de creacion de formas alternativas de educacion, distintas a las
escolarizadas. Los programas de educacién no formal tienen la ventaja de
abatir costos y de contar con la mayor posibilidad para adecuarse 3 las
necesidades de los destinatarios v lograr una mayor vinculacién con la
comunidad. Los programas especificos de educacién no formal responden a

problemas que abordan necesidades concretas.

(17) CISE (U N.A M.); Perfiles Educativos; No. 36: pp. 6-9
(18) ARNAZ, José; La Planeacion Curricular; p.69
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Por otro fado, la educacién informat, es un proceso permanente que
toda persona vive en sus relaciones soclales, asi como sus practicas
cotidianas. En estas experiencias se incorporan una serie de conocimientos,
valores y habilidades, aunque el sujeto no esté conciente de ello. la
eduacién informal constituye la mayor parte del mundo conccido ¥
aprendido por los sujetos, puesto que en el conjunto de experiencias
cotidianas se propician procesos de aprendizaje, 1os cuales ocurren de una
manera asistematica, a menudo sin intencionalidad implicita.
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1.1.6 AGENTES EDUCATIVOS.

Al hablar de potencias humanas, se hace referencia a aquelias
facultades det hombre que tienen la capacidad de llegar a ser 1o que ain no
" son. Estas facultades deben ser actualizadas por una serie de agentes

externos que fas provoque. Para su clasificacién se propone lo que hace
Angel Gonzalez Alvarez: (19)
“ La comunidad educativa estd compuesta por:

A) FAMILIA. Los padres deben dirigir, regir y corregir a sus hijos
merced a su autoridad, y de acuerdo a los cauces de su desarrollo
perfectivo, favoreciendo y aumentando sus capacidades.

B) ESTADO: El Estado busca el bien comn que consiste en 1a paz y la
seguridad de las familias y del individuo que gozan del ejercicio de sus
derechos y deberes mediante fa coordinacién y [a unidén de todos, Una de
sus principales tareas es la de promover la educacién en los nifics y jovenes
complementando la obra de la famitia.

C) MAESTRO: Serd quien dé rumbo definido a las influencias de la
naturateza y cumplird mediante una accién definida. Debe preparar al

) educando para la mejor recepecién de las formas educativas, provekar y
dirigir las actividades de] alumno.

El que nos interesa es la famitla de 1a que se hablard posteriormente
para conocer su tarea en el Ambito educativo,

{19)xir GONZALEZ ALVAREZ, Anget,, Filosofia de la Educacién; pp.
100-111
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1.1.7 La educacién como funcién culturat

El hombre vive y se desarroila en un mundo de cosas y personas. La
cultura no solo comprende los productos esenciales, elevados, como las
obras artisticas, 1as reglas morales, sino también incluye objetes y
creaciones materiales y humanas més modestas en caracter utititario, como
1a casa, el vestido; asimismo entra en ¢l campo de ta cultura una serie de
insituciones que nacen de la convivencia de fos hombre entre si, como la
familia, la sociedad, el Estado, etc.

Dos son las funciones de la educacion respects a la cultura; por una
parte, facilitar 1a creacidn , conservacién y reproduccion de la cultura, y por
otra, posibilitar ef desarroiio cultural de a vida del hombre. I

Dentre de la parte espiritual y trascendente en el hombre,
encontramos a 103 vaiores; estos valores tienen para nosotros una jerarqufa
o graduacién segin su importancia o superioridad relativa.

La eduacacion como funcién cultural, espiritual, ha sido definida por
Spranger del modo siguiente: "Educacién es aquella actividad culiural,
consciente de que presta auxilio, dirigida por valores, al desarrollo, con el
fin de transformar la cultura objetiva en capacidad cultural subjetiva.” (20)

Para Herman Nohl:" La educacidn es el modo de ser subjetivo de la
cultura, la forma interna espiritual del alma que puede acoger ¢n si con sus
propias fuerzas todo 1o que llegue a elia desde fuera y estructurar todas las
manifestaciones y acciones de su propia vida unitaria.” (21)

(20) LUZURIAGA, Lorenzo,, Pedagogfa, p.46
(21) jbidem., p.47
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1.1.8 La educacidn como funcién social,

La educacion se ejerce directamente sobre el individuo como tal; trata
de facilitar el desarrollo o 1a lmfmacién de su vida personal; en este sentido
toda 1a educacion es una educacidn individual.

Pera e} individuo no vive solo en ef mundo, sino en relacién directa
con los demés. De elios recibe ayuda y estimulos y 1 a su vez influye sobre
fos demds; en este sentido 1a educacién tienen una misién social.

La sociedad condiciona a la educacién; no cabe educacidn sin influencia
social; peto a su vez la educacién es necesaria para la sociedad; no hay
sociedad sin una educacién de los individuos que ja componen.

La educacién social se compone principaimente de dos modos:
Espontineamente, por fa mera relacién o contacto de los individuos con ios
demds (en la casa, con 10s amigos , etc. ); intencionalmente por medio de 1a
influencia de las personas o de las iusﬂmciox;es de educacién,

Por otra parte, la educacién es un reflejo de la sociedad; es un espejo
de su estado actual y un producto de su historia.

“Se dice que 1a educacidon prepara para la vida social, y es cierto, ya

.que todos sab\emos que ta socledad actuat estd sometida a rapidos cambios;
en el orden social y politico se esta realizando constantes transformaciones:
cambian las constituciones de ios estados; los partidos politicos, 1as clases
soclales...” (22)

(22) ibidem, p.49
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1.1.9 EDUCACION Y VDA,

Considerando que en el sentido vulgar, la educacidn no tiene otro
sentido sino et de disponer adecuadamente a tos hombres para la
convivencia, es decir, para fa vida con otros, se podria entender entonces,
como una humanizacidn de la vida.

Humanizar la vida vale tanto como dar a la vida el cardcter humano. Y
como del cardcter humano le viene a la existencia del conocimiento, ¢
decir, de 12 posibilidad que el hombre tiene de saber qué es 1o que debe
hacer, por qué debe hacerio y cdmo hacerlo.

La educacidn es una forma de vivir humana que prepara ai hombre
para vivir cada vez mas humanamente. La vida humana se puede entender
come una realidad en la cual hay carencias y posibilidades, es decir,
~ necesidades que deben ser satisfechas y posibilidades que deben hacerse
realidad.

Las necesidades del hombre se pueden reducir en dos grandes grupos:

necesidades biolégicas y necesidades psiquicas, espirituales.

Respecto a las necesidades biclégicas o materiales, la eduacién tiene

tres quehaceres:

- Desarroliar la capacidad de utilizacién det organisme como

instrumento de trabajo y medio de expresién.

- Desarroifar ta capacidad técnica, a fin de que un hombre llegue a ser

capaz de adquirir honestamente los medios necesarios para su

subsistencia material.

- Desarrollar la capacidad de control de estas necesidades materjales

para que no desborden lo que exige la dignidad humana.
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En cuanto a las necesidades psiquicas, la educacién se entiende como
proceso a través del cual el sujeto liega a satisfacer su deseo de seguridad,
sentimiento de dignidad y necesidad de comunicacion.

Los factores educativos son aquelios elementos como estimulos para fa
educacidn. Se distinguen los {actores humanes ¥ los factores téenicos; por
los factores humanos se entienden aquellos estimulos qQue nacen de la
misma naturaleza humana y que resumen en la capacidad natural de
comunicacion gue 1os hombres tienen.

Son factores técnicos aquellos estimulos cuya posicion y utilizacién se
alcanza sélo a través de una {ormacion profesional adecuada.
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1.1.10 LA EDUCACION EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Como se ha sefialado, la educacién =5 un fendmenn personal. Eilo
implica la exstencra de una realidad singular que es el hombre, que
desenvyetve sy vida en medio de un conteXto soctal en refacion con 1os
otros.

La sociedad actual, con su creciente infitencia sobre la vide mdwvidual
de s hombres, plantea problemas edneativos espemales que han de cer
tentdos en cuenta si se quiere alcanzar una idea clara de la educacion en la
realidad de nuestros dias

Existen tres problemas que se presentan a ia actividad educactiva de
hoy:

En primer lugar, el crecimiento de las necesidades educativas en
extenstén frenite & 1a creciente necesidad de profundidad personat que a la
educacion se exige. .

En segundo lugar, fa constante modificacién de objetives y
posibilidades educativas frente a {a necesided de alguna base firme para
que el hombre pueda sentirse seguro.

Finalmente, la necesidad de vivir cada dia en relacién mas estrecha
con los demas de acuerdo con unas bases comunes de trabajo y
convivencia, de adaptarse al cardcter multitudinario y técnico de fa
sociedad actual.

“Fero el mas grave problema que la educacion actual tiene planteado,
y es de preveer, se agudice en los aflos préximos, es el de estimular fa

formacién de hombres capaces de utilizar 1a té<nica y contribuir a su desa--
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rrollo, al mismo tiempo que conservan y desarrollan su libertad personat,
cooperando con la construceion de una sociedad en que la dignidad y los
valores humanos sean considerados bienes en si mismos por encima de las
producciones materiales, y que soto pueden tener condicidn de medios.”
23)

Resutniendo 1o anterior, se puede decir, que la educacién de hoy, tiene
como tarea fundamental, 1a de preparar a hombres que sepan trabajar,
para que sean capaces de¢ trascender al trabajo mismo encontrandoe en é1

una profunda significacién

(23) GARCIA HOZ, Victor,, op. ¢it., p.40
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12 LA FAMILIA_

1.2.1 ANTECEDENTESDE tA FAMILIA

Antes de imiciar €l estudio sobre 1o que es la familia, cabe hacer
énfasis a sus antecedentes mas proximos, entre 10s que se encuentra ol
matrimonio.

El matrimonio es el origen y base de lo que posteriormente serd la
familia, ya que requiere de fa presencia esencial de los cényuges, y,
posteriormente, de 1o hijos.

Remontandones a Ios origenes etimoldgicos de ta palabra matrimonio,
encontramos que es de origen latino y deriva de la umdn de las palabras,
matris= madre ¥ demonium= carga o gravamen.

Vutzarmente, ia palabra matrimonio, designa “la unidn libre y voluntana
de un hombre y una mujer mediante entre ellos un vinculo.” (24)

El matrimonio podria considerarse una institucién social que estaria
sometida a clertas condiciones como serfa 1a libertad de 105 conyuges paru
permanezer en ese estado matrimonial.

Leclerq define al matrimonio como “la unién natural organizada en
institucién para ¢l bien de la familia y de 1a comunidad.” (25)

.Por otro lado, Ignacio Galindo sefiala que el matrimonto también es: "una
acto juridien por ef cual un hombre ¥ una mujer establecen entre si una

unién 4ue 12 1ey sanciona ¥ que no pueden rompar por sy voluntad.” (26)

(24) CHAVEZ ASENCIO, Manuetl, La Famlia en #1 Derecho., p.38
125) LECLER, Jacques; La Famnilia, p.12
(26) GALINDO GARFIAS, Ignacio; Defecho Civil, p.473
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Es importante tener en ¢uenta la exstencia del matrimonio comeo
antecedente de una familia, que ya no solamente formarén los cdnyuges
sino también los hijos. El amor ¥ 1a entrega matrimoniales, se orientan por
su naturaleza misma, a la generacidn de Una nueva vida.

Ambos cényuges deben de empezar amandose. conociéndoge y
respetando su individualidad; esta unidn lieva consigo un mutuo conocerse
que los llevara posteriormente a una perfeccion de su persona para el logro
de los fines propuestos.

El hecho de encontrarse en estado matrimonial, trae consigo el deseo
de educabilidad, ya que seran ellos 10s ejemplos a seguir para sus hijos (s¢
debera tener el deseo, fa integridad en su persona).

Cabe hacer mencién a la paternidad responsable, que significa, no
solamente el planear los miembros de la familta, sino tambi¢n, el deseo de
tos padres de dar a sus hijos 10 mejor de si mismos, para que tleguen a ser
hombres de bien cumpliendo siempre como continuadores de bien, al

servicio de 1os demas,
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1.2.2 CONCEPTO DE FAMILLA

El término famitia tiene diversas acepciones En un sentido analdgico
amplio, se aplica a las ciencias bioldgicas para “designar a un grupo de
géneros de planlas o animales con caracteres comunes. En el sentido mas
limitado se denomina asi, a la comunidad de personas que viven juntos y
trabajan para satisfacer sus necesidades y alcanzar en comin el bien del
grupo.” (27}

Aristdteles hablaba de esta familia como la “cornmpidad con el
cometido de ta casa“ (28), se fa denomind en efecto, con una ‘sociedad
doméstica’, abarcando famillares o consanguiness ¥ servidores o
domésticos, & esta sociedad corresponde el término latino de familia, que se
remite 2 Tamulius’,

La Real Academia Bspafiola define 1a familia como sigue: “grupo de
personas emparentadas entre sf que viven juntas bajo ia autoridad de una
de ellas.” (29}

bicho concepto destaca dos caracteristicas basicas: 1a de identidad de
sangre v el techo comin, ¥ un nexo de unidn: la auteridad, cimentada en el
amor reciproco de sus miembros. Al ampliar dicha definicidn, podria
afiadirse, que ademas de los fazes de sangre, una famitia estd compuesta
por personas unidas por una auteridad, lo cual parece més concorde con la
realidad e incluso con el origen etimolégico, del latin ‘familia’, que significa
primordialmente, el conjunto de esclaves o servidores (famitus=siervo;
famuari=servir) de una casa.

(27) GRAN ENCICLOPEDIA RIALP, voz familia, tomo 9. p. 715.

(29 ibidem,, tomo 15.p.110

(29) ofr. Real Academis Espafiola, Dicciopario de 1a lengua Castellana,
p. 508
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Aristdteles entiende por oikés (familia) “una convivencia querida por
1a misma naturaleza para tos actos de la vida cotidiana® (30), es decir, algo
basado en la propia naturaleza para cumplir ¢l fin para el que ha sido
querida, que no es otro que el de conservacion de la vida individuai
(satisfacer sus necesidades fisicas y espirituales) y la de fa cspecie
(engendrar y educar a nuevos hombres);, su esencia <consiste en una
profunda unidad.

H. Henz sefiaia su concepto de familia; este es el siguiente: * la famitia
es una comunidad suprapersonal de hombre, mujer e hljos, una comunidad
de valores con plenitud humana, inclinada a bien de los miembros que la
componen.” (31)

Seglin Good, "a familia es fa Unice institucién social encargada de
transformar un organismo biolégico en un ser humano.” (32)

La famitia como ¢élula primaria y fundamental de fa sociedad humana
es un postulado aceptado y reconocido por las leyes de todos los paises

existentes en el mundo...

(30)GER, op.cit. p.714
{31} HENZ, H., Tratado de Pedagogia Sistemética, p.218
{32) GOOD F, The Family. p.8
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1.2.3 ELEMENTOS DE LA FAMILIA.

La familia consta de dos tipos de elementos: materiales y personates.

1) Los elementos personales se dividen a su vez en dos tipos:
fundamentales, que son los padres {su unidad forma e niicieo de la familia)
¥ 1os hijos; son precisamente ellos quienes ensanchan la familia, logrando
st plenitud.

2) Elementos materiales tales como la casa y similares, que hacen
agradable y fdcil la convivencia familiar (mobiliario, decoracién, {ardin,
aparatos etéctricos, etc.), también tienen un papel en fa vida y educacién de
la familia, pues facilitan 1os primeros elementos perceptivos que habrén de
constituir a base de 1a futura vida intelectual del nifio, y forman, de aiguna
manera, el nlicleo fundamental del espacio vital.

Todos estos elementos deben estar {ntimamente relacionados entre si
con ¢l fin de lograr ese equilibrio y unidad psicolégica propta de una
familia cue exige comprensién mutua, confianza, afecto, convivercia en
momentos de trabajo y ocio, ayuda en las necesidades y en cuya
experiencia (renuncias, pequefics roces, injusticias y sacrificios por los
demas) encuentra et nific el principal materia con que aprende su oficio de
hombre.

Si bien a sofidaridad familiar es comin a todos los elementos cada uno
Presenta, por deciflo asi, una caracteristica o misién propia, debiendo, en
ocasiones, participar o suplir en las de log otros elementos, La autoridad,
constitutivo esencial de la sociedad humana, en s misma se atribuye al
padre, aunque en la practica reside también en la madre, una de cuyas
principales tareas es la funcién ofectiva de asistencia, resposabilidad o
sacrificio.
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124 LA FAMILIA COMO CELULA DE LA SOCIEDAD

La familia es la ~élula de la sociedad, porque ésta (nicamente puede
subsistir, ¢recer y renovarse en el caso de que los matrimonios sean
fecundos, La familia es, por consiguiente, céluia de Ia suciedad en sentido
bioldgico. Apena ninguna otra realidad hace mds claramente visible la ley
natural, que es vital para los puebios.

Sin embargo, seria equivocado ver a ia familia como mera célula en
sentido bioldgico; las dos virtudes sociales mas importantes, el amor ai
projimo y la justicia, las aprende ¢l hombre en fa familia. A esto se afiaden
las dos virtudes sociales que siguen en orden de importancia, fa de 1a justa
obediencia y 1a del justo mando. La justa obediencia presupone ¢l respetoa
la autoridad; el justo mando prepara y presupone la conciencia de que la
autoridad se ha dado bien a aquellos a quienes se manda. En ia familia, el
hombre aprende que la obediencia no puede consistir para €1 en una
entrega sin voluntad, que su esencia consiste mas bien, en el sometimiento
al orden de su ger social. El hombre tiene que haber aprendido en la familia
ambas cosas, obedecer y mandar; la familia es, por consiguiente,
insustituible bajo el punto de vista de una educacion social.

La familia es también célula de la sociedad en sentido culturai; se
puede sefialar como una ley socioldgica que los pueblos con bajos indices de
nacimientos tienen una cultura decadente, ya que carecen de continuidad
de valores tanto cutturales, morales como espirituales de ese pueblo
especifico (se van perdiendo).

Al ger cada individuo social por naturaleza, es necesario, que desde el
nacimiento inicie su vida social. En el hogar se deben dar las pautag para un
buen desarrollo en sociedad. En el caso de que {as relaciones sociales en la
familia sean deficientes, 1as relaciones con el medio que los rodea,

generalmente son deficientes.
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Los padres serdn pues, quienes tengan en sus manos, el ejemplo, y
también la obligacion de educar a sus hijos en esa sociabilidad {deben dar
ejemplos de buenos lazos de union, empezando por la unidn conyugal),
dando pautas para evitar el egoismo, dindose y sirviendo a tos demas.
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1.2.5 LA FAMILIA COMO COMUNIDAD EDUCATIVA,

Cuando se habla de educacién familiar, se piensa sobre todo en la
edycacién de los hijos por los padres De hecho la educacién familiar
comprende mucho mas, ¥ cade miembro de 1a familia desempefia una papet
activo y otro pasivo. En efecto, la eduacién en el seno de la familia tiene
que actuar, seglin Garcfa Hoz en tres aspectos,

- La educacién de los padres por 1a vida en familia.

- La de 10s hijos por los padres.

- La de 10s hijos unos con otros.

Con elto se hace referencia a fa educacién de 1os padres por la vide
famifiar y se piensa pues en la abnegacién que exigen de ellos sus
relaciones entre si y con los hijos: el evitar dificultades de unos con otros, ¢l
dominio de tos malos ratoes y de tos estados de dnimo, 1a atencidén mutua, el
ahorro, fa disposicion para la ayuda mutua, la condescendencia y, sobre
todo, la dispesicién para sacrificarse unos por otros, y por considerar a la
familia como un todo.

La familia tiene también un infiujo educativo sobre los padres por el
continuo empefio por proporcionarie la mejor relacidn a los fines maés
nobles y elevado de la comunidad familiar,

. La importancia dei influjo educativo sobre los padres no se ha de
menospreciar, tanto mds porque los jévenes esposos se encuentran en
proceso de maduracion en su propia educacién y el matrimonio les pone un
nueve ‘estado’ de obligaciones y responsabilidades.

Asi, fa autoridad de que ellos gozan, se convierte en un acicate de su
propia educacién, y sélo educan verdaderamente a sus hijos, los padres que
perfeccionan su propia educacién en la familia ¥ pueden servir como digno

ejemnplo a seguir para sus hijos.
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La educacion del niio tendra de hecho, su mejor reatizacion, cuando se
sienta capaz de seguir el ejemplo propuesto, para ltegar a ser el metor
humano; su educacion se sintetiza en el despertar de todo aquello que se
encuentra en su naturaleza propra de hombre. Por tanto, un sab1o empleo
de auteridad es sélo un verdadero medio de educacion, pero como tal, es
imprescindible.

La famiha es considerada la primera comunidad educativa, ya que el
primer dmbito al que pertenece una persona al nacer es su familia, ¥
dentro de ella es donde el individuo debera reatizar lo sigutente:

a) Satisfacer sus necesidades primaria.

b) Conformar su personalidad.

c) Realizar los primerocs ensayos para su futura integracidn 2 la

sociedad,

A continuacion se explicara brevemente en qué consisten estos
aspectos tan importantes.

a) La satisfaccién de necesidades abarca desde aquellas de tipo
fisioldgico { alimentacion, vestido, etc) hasta aquellas mas complejas y
dificiles de alcanzar que son 1ag psicolégicas (estabilidad emocional,
seguridad, etc)

b) Dentro de las satisfacciones psicoldgicas del hombre podriamos
incinir ta conformacién de su personalidad, que consiste en la unién de
temperamento y cardcter; el temperamento corresponde a factores
gendticos, hereditarios y que no pueden modificarse; v el cardcter, son
aquellos factores del medio ambiente y que influyen directamente en et

individuo ¥ que si pueden modificarse.
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Y es por »lo que, stende 12 (anmins o Drirper aminoente que mfiove en
el nifio antes de kaberse conformado st pereonslidad. pusde faverwerls o
perjudicarta,

cJ Dentro de la famuiia, que 1a céluia primera de 1a sociedad, existen:
normas, autoridad, educacidn, organizacién y convivencia con otros
hombres, y estos ensayoes que ¢l sujeto realizara dentro de Ia famitta son
determinantes, o pueden lleger a serlo, en su futyra actuacion social,

El hombre manifiesta en la familia to mas profundo y especifico de si
mismo, su intimidad y para ello, hace falta conocerse, para considerar
cuiles son sus puntos a mejorar ésto se puede alcanzar @ través del
desarrollo de las virtudes humanas,

Dentro de las adquisiciones mas importantes en la familia, son los
vajores derivados de esa unién familiar que gon el resuitado de factores
complejos y de actividades continuas, que abarcan desde el ambiente
material de la casa hasta el trato cotidiano con tos miembros de 1a misma.

En el hogar se adquiere esa funcion fundamentat que es el tenguaje; el
vocabufario que el hombre utiliza, i tono de sus expresiones y de su
conversacién son adquisiciones tipicamente famiiiares.

Las normas practicas de consucta moral, el criterio para apreciar lo
que es buenc y lo que =5 malo son iguaimente adquisiciones familiares.
También las normas de conducta social, de ayuda o lucha por los demads, de
dominio o de sumisién, de relacién o de apartamiento y, en definitiva, de
generosidad o de egoismo, son en gran parte, consecuencia de las primeras

adquisiciones familiares(33)
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FUNCION EDUCATIVA DE 1.0S HERMANOS,

A pesar de las diferencias de edad, sexo y temperamento, fortnan 1os
hermanos una comunidad vital de influjo formativo duradero. Por eilo ha
podido sefialar acertadamente Louis Doucy que cada nifio se conoce a si
mismo en Ia imagen que le proyectan los demas. .

El juego y trabajo comunes, la consideracién mutua, la participacin
entre hermanos, et ejemplo tienen un efevado valor educativo. “También
las originalidades de cardcter, que aparecen cuando son varios hermanos,
obran de mode incitante. Se ha dicho con derecho, que el hermano mayor
continita la obra del padre, el menor se orienta por nuevo y prometedores
caminos”. (34)

Jean Guitton escribe: “Lo mejor que le puede ocurrir a un joven es
tener un hermano de la misma edad ¢ inclinaciones”. (35}

Es ahf en donde los nifics empiezan a conocer {0 que son las relaciones
con los demds, sitviendo y apoyando en 105 momentos arduos y en las
alegrias; comoce lo que es el amor, el respeto, el carifio, en pocas palabras, la
fraternidad y ayuda mutua,

(33) LECLERQ, Jaques, gpit,, p.28
(34) GARCIA HOZ, Victor., Familia, Sexo v Droga, p.26

(35) ibidem . p.27
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1.2.6 RELACIONES FAMILIARES.

“El intercambio interpersonal nos modifica: al tomar conciencia de esta

modificacion, podemos orientarla de manera positiva, educativa”.

El intercambio necesita de dos, pere dos que ya no seran uno mas uno
sino mucho més, ambiente y persona contribuyen a <rear una comunidad,
una sityacidn, un grupo; a mayor nimero de personas, mayor riqueza de
ambiente, el grupo es mas complejo, tiene mayor intensidad de efectos y
reacciones. Por ello, se ha dicho que la familia es la célula mas propicia para
una educacidn ¢completa.

Educar es, por lo mismo, un aprendizaje para una nsercidn socal: ¥ la
familia, es el seno mas adecuado para una eduacién sociabilizada, por ¢l
constante reajuste de fa libertad y timites de esa libertad en la convivencia
con los demds, por el respeto a fa persona distinta a mi, por la normas que
se tienen que aceptar y la cooperacién que me exige ef logro del bien
comun.

Los primeros beneficiarios de esta relacion perfectiva seran los padres
por s1 interaccion; "al comunicar en profundidad con 108 hijos, enriqueceran
su espiritu, su corazén poseyendo ademas una eficacla cierta en la vida y
en el mundo™. (36)

Pero también seran los hermanos y las relaciones exteriores, quienes
cooperen en esta mutua formacién. Se analizara por orden el tipo de
relaciones que se dan en la familia, iniciando con la relaciones conyugales,
después las de padres e hijos, la de 10s hijos entre si y con otros familiares

y las relaciones externas a la familia.

(35) LAS RELACIONES FAMILIARES; instituto de Ciencias de la Educacién
Navarra, Espafia,, julio 1979. Nota Técnica.



"AL COMUNICAR, LOS HIJOS ENRIQUECERAN SU ESPIRITY,
SU CORAZON, POSEYENDO EFICACIA EN LA VIDA .
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RELACIONES CONYUGALES.

La pareja es el primer nicleo famitiar. Dos, cifra de amor, de
fecundidad, pero también cifra de comuvate, de Jucha. Todos los conflictos y
actitudes posteriores de la familia tendrdn su origen aqui, en ¢! paralelismeo
(aislamiento) o la convergencia {comunicacidn) de la vida del marido y la
mujer.

Asi, el amor de los esposos serd solido si se basa en el bien def otro, no
en la complacencia de uno mismo, ni en la rivalidad. Las actitudes de
entrega voluntaria ¢ inteligente, la disponibilidad, no haran sino traducir
@308 actos en amor.

El matrimonio no es algo acabado sino un trabajo en equipo, que hace
una empresa comin, con visidn de futuro, y que une sus intereses, y a .
veces la disparidad de sus trabajos y competencias, en esa empresa comin
que les trasciende y enriquece: 108 hijos en primer lugar o cualquier otra
meta susceptibie de elevarlos.

Amor, comunicacidn, reciprocidad y sofidaridad, sentido de grupo,
metas educativas, se logrardn a medida en que haya autenticidad en los
conyuges, y éstos se sientan inmersos en un proceso de educacién
permanente. E1 didlogo es un medic para que cualquier problema pueda ser
resueito obteniendo 10s mejores resuttados posibles,

RELACIONES PADRES- HIJOS.

El lazo padres-hijos tiene de particufar que, mas que ningln otro,
revela nuestra finitud y limitacién. Como padres, la refacién con su hijo le

hace descubrir su finitud en dos dimensiones:
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- El pasado, porque hay un retorno a la infancia para descubrir en efla

la educacién que le fue dada.

- El futuro, porque su proyecto lo sobrepasa, ‘concerniendo al otro

(hijo), que lo sucederd".

Al hijo, el tridngulo padre - madre - hije, le ayuda a conocer las
distancias entre et adulto y ¢i, y sus distinciones por sexos. De la
dependencia de fa madre pasa al descubrimiento dei padre.

Dos son las actitudes de fondo que deben alentar 1as relaciones entre
padres e hijos: 1a seguridad y el estimulo.

La primera, en base a la aceptacién del hijo y entrono al sentimiento
de proteccidn. ‘.

Osterreith enumera en el siguiente cuadro las condiciones que éf juzga

necesarias para la seguridad:

1.- Proteccion a tos ataques externos.
2.- Satisfaccién de fas necesidades elementales.
3.~ Coherencia y estabilidad del marco de desarroile.
4.~ Sentimiento de ser aceptado por los suyos.
‘a) Como miembro de fa familia:
- Ser amado.
-\Dar amor, ser fuente de alegria.
- Ser gufado,
b) En tanto que indlviduo:
- Aceptacion de las caracter{sticas individuales.
- Posibilidad de accion y experiencia persenal.
- Libertad.



51.

i la familia es el lugar de insercion del hijo en ta seciedad y en 2
culturs, esta claro que 1a meta del hijo es 1a vida, su realizacién adulta en la
sociedad, ¥ que por lo tanto, los padres deben ayudar a lograr.

Pero no todos los padres sostienen con sus hijos las relaciones antes
indicadas; los términos van al autoritarismo a 1a blandura, con sus matices
de sobreproteccién a rechazo; actitudes que el hijo detecta como
sentimientos de aceptacién, inaceptacién o inestabilidad,



PRINCIPALES TIPOS DE EDUCACION FAMILIAR SEGUN OSTERREITH.*

AUTORIDAD

Condicién de 1a sequridad:
"mostrar 1o e el grupo esgera del nifion

INDULGENCIA

Condicién de la seguridad: Consideracién
gor 1o jque es y puede el nifio".Elemento:

ACEPTACION Elemento: Direeccidn. 1ibertad.
Atem.erada gor la indulgencia y la obje-- Atemperada por el reallsmo, la objetivi-
tividad adulta, y gor la necesaria tiber- dad adulta y la necesidad de direccidn -
tad del nifio. vor parte del hijo.
EL HIJO AMADO, VALORADO, TOMADO EN SERIO: "EDUCACION DEMDCRATICA".
INACEPTACION Ex.resién de hostilidad, de insatisfaccién Bxpresién de hostilidad, de negligencia.
Juerer meter a un hijo en un molde. de indiferencia hacia el hijo.
NO CONSIDERACION DEL VALOR PERSONAL DEL HIJO, DE SUS RESPONSABILIDADES REALES Y DE SUS LIMI-
TACIONES.
SOBREFPROTECCION
Sobregroteceién dominadora, autoritaria,- Sobreproteccion indulgente, sebrevalori-
tirfnica, conformista, ansiosa, exhibicio zada, exhibicionista, ansiosa, mimes.
nista, perfeccionista.
'El hijo debe amoldarse'. El hijo puesto 'sobre el pedestal'
RECHAZO
Rechazo tiranico, autoritario, dominador, Rechazo negligente, indiferente, abandano
desvalorizador, agresivo, sdico, ete. etc.
El hijo debe samterse, reducirse a la im El hijo es abandonado a si mismo:‘jue se
potencia, '4que no moleste®. las arregle sdlo'.
INCONSTANCIA
INESTABILIDAD Actitud educativa incoherente e inconsecuente, Jue oscila entre la aceptacién y la inacegta-

cibn, la sobreproteccién o el rechazo, el autoritarismo y la blandura.
* Extraido de 1a Gran Enciclocedia Rialp.
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RELACIONES ENTRE HERMANQS

Al lado del ‘nosotros’ consituido por cada hijo con sus padres, estd el

‘nosotros’ de los hermanos. Los padres no pueden educar a 1os hijos de igual
manera ya que cada uno tiene sus propias caracteristicas ( para ello, los
padres deben conocer las caracteristicas de sus hijos dependiendo de su
edad, sexo, personatidad, entre otras caracteristicas).

En general, el hijo mayor y el menor son los mds inadaptados al grupo,
mientras que los segundos suelen sentir con mayor agudeza el estimulo de
triunfar. la educacién debe ser siempre individualizada, es preciso un

~minimo de atencidn perscnal por parte de los padres para que 105 hijos se
sientan aceptados, y desarrolien con actitud resolutoria su capacidad de
relacién.

La rivalidad suele darse més acusada entre hermanos del mismo sexo
y edades correlativas, y se agudiza cuando la diferencia de edad es minima;
1a rivalidad es, a veces, tendencia de identificacidn; los hermanos mayores,
mas justicieron o inflexibles pueden a veces subsanar o agravar estas
tensiones.

Junto a la rivalidad, 1a solideridad. Frente 2 un mundo rigido y en
cierta forma sideral, los hermancs deben aceptarse con el ejemplo de sus
padres. Los hifos siempre seran reflejo de 1o que aprendieron en su hogar;
por ello, fa presencia en un nifio de problemas serios de desarrollo, sera
manifestacién de algin problema dentro del hogar.

CIONES CO! OS FAMILIARES.

La vida familiar se complica y a veces se perturba por la presencia de
otros familiares, abueles, tios en convivencia habitual con 105 padres y los
hijos.
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Hay otra diferencia de base, si !a familia se aloja en casa de otros
familiares o si €stos conviven bajo el techo de padres e hijos. Ademds,
puede <rearse una tension hacia el hijo politico, con quien no hay una
intimidad y afectos tan altos como con el hijo propio. Se necesita en todos
f0s casos una gran dosis de prudencia y educacién para mantenerse cada
" uno en su papet, descubrindo en é1 fuentes de riqueza y de servicio ¥ no
inmiscuirse en 10s que no son de su competencia.

En el caso de los abuelos, su aportacién valiosa es el testimonio del
pasado ¥ la representacion de la tercera edad es mas serena y desgajada de
1os reclamos de la vida que en ta edad adulta.

De cualquier modo, 165 responsables de la educacion de los hijos son
los padres, ¥ no los otros familiares; se debe intentar el armonizar las
necesidades de todos reservandose la tarea de hacer una convivencia grata

y eficaz para tedos.

ELACIONE RIORES A LA 1LiA,

Si en ¢! seno del hogar el estimulo se manifiesta con cooperacion del
nifio en su propio desarrollo, y la sociabilizacién entre hermanos, en
contacto con el entorno tiene dos sigros defifiidos: Ia sociabilizacién a través
. de amigos y [a adaptacion al medio.

Tener amigos s una necesidad det hombre en todas las etepas de su
vida. Los compafiercs, en general, actiian como reguiadores en este tipo de

amistades, haclendo mas f4cil la adaptacidn de 1a persona en el grupo
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1.2.7 DISGREGACION FAMILIAR
Los rasgos de la familia ideal son monogamia, unida por el matrimonio,
bajo fa jefatura paterna y la colaboracién materna; reconocimiento de la
dignidad y derechos de padres e hijos; razonable libertad de los hijos para
elegir estado y profesidn; presencia de los abuelos y demas famitiares y
suficientes ingresos y existencia de un patrimonio familiar, en fin, toda una
serie de cualidades que, aunque dificilmente puedan darse juntas, sirven
como ideal al que hay que procurar acercarse al maximo.
La ausencia de alguno de estos factores presenta cuadros que no hacen
del hogér el papel que deberia desempefiar para el hijo ¥ que empiezan a
ser patoldgicos, originando 1a llamada disgregacion familiar. Sus factores
causates son muy diversos y, por lo general, intrincados y de dificit
separacidn entre si.
Entre los factores mas importantes se encuentran:
1) FACTORES SOCIQ-FAMILIARES DESINTEGRANIES.- Estos
ocasionan que el nifio desconozea las leyes normales de la
moralidad y la sociabilidad y se acostumbre desde pequefio a
f0s vicios que ve en sus padres, La causa principal es la ausencia
de los padres, por separacién, divorcio, abyeccion, demencia,
enajenacién mental o failecimiento. También influye la
delincuencia paterna, corrupcién moral, violencia, mendicidad y
vagabundeo, pues la influencia negativa de uno de 105 padres no

suele contrapesarse por la del otro conyuge.
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2) FACTORES PSICOLOGICOS: Frecuentemente basta un trastorno
afectivo para desunir un hogar; se dan en los diversos miembros
de la famitia, no sélo en cuanto a individuos, sino también en
cuanto partes de fa familia: incapacidades para pasar del estado
de individuo al de cdnyuge, del de cdnyuge al de padres y,
finatmente, tener nocidn clara de to que es un hogar y de lo que
éste exige a cada uno.
Se analizard brevemente los principales aspectos de Ia disgregacién
familiar, vistos desde cada uno de sus efementos:
a) HOGAR: Los hogares inestables suelen ser los mds perjudiciales para el
nifio, ya que se concebird a su hogar como un lugar de rupturas, de guerras,
de evasiones, de refuglos. Si [os hogares inestables pueden reparase, no
ocurre 1o mismo con los denominados hogares destruidos, por fa <ausa de
muerte, abandono o divorcio entre los ¢ényuges que obstaculizan el pleno
desarrollo de los hijos. Su influencia sobre los nifios también depende de la
edad, del nivel de evolucion afectiva, en las condiciones en las que se
produjo 1a desaparicién ¢ el divorcio y en la forma en que se dispuse la
suerte del nifio.
b) PADRE: Puede influir negativamente en los hijos, por exceso
(hiperproteccionismo, tirania e insuitos verbales, castigos crueles, malos
tratos o autoridad poco comprensiva entre otros), o por defectos (ausencia
real, o virtual del hogar). La ausencia real lleva consigo la carencia de
autoridad paterna, que representa una perjudicial infiuencia en los hijos, en
quienes puede aparecer diversos trastornos.
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¢) MADRE: También puede ejercer una influencia perjudiciel en sus hijos; la
necesidad de la presencia de la madre se comprende por sentido comiin: “el
nifio pequefio debe ser criado en un ambiente cdlido y estar unide a su
madre por un vinculo afectivo intimo y constante, fuente para ambos de
alegria y satisfaccion".(37)

El nifio necesita sentir que es objeto de orgullo y placer para su madre.
Su papel no puede cifrarse en horas de presencia; la Unica medida
aceptable es la dicha que madre e hijo sienten al hallarse juntos.
Unicamente la continuidad de esta mutua presencia permite la alegria y la
identificacién de sentimientos.

d) HERMANQS: Infiuye mucho su nimero, el lugar ocupado dentro de la
familia, su sexo, ademas de las posibles situaciones anormaies de gemetos.

e) ABUELOS: Su valioso pape! de formacién y apoyo de matrimenios jovenes
puede verse transformado en considerable obstaculo si caen ¢n {recuentes
excesos, tales como una presencia continua en el nuevo hogar, un querer
continuar siendo padres, sin quersr aceptar su nueva {uncién de abuelos y
no saber dominar su situacién de suegros.

(37)GER, op.cit, p.722
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CAPITULO IT: ALCOHOEISMO Y SU REPERCUSION EN LA DINAMICA
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INTROGYCCION

Para orientar a los padres de una menera adecuada, es necvesario que
se conozcan las caracteristicas de la enfermedad o padecmiento 2 fin de
poder contrarrestario

Por eflo, en este capitulo se profundiza en fa descripcidn det
alcoholismo, inciando desde sus orfgenss, sus causas, su clasificacidn, sus
repercusiones en el organismo {fisicas) y también desde el punto de vista
psicoldgico hasta conciuir ¢n las relaciones inter personates de la persona
alecholica Al esperar un cambio se debe proporcionar un diagngstico del
¢aso para conocer fas caracteristicas individnates det sujeto y dar la terapia
correspondiente, ya que cada caso es diferente

Generalmente, la persons que padece alcoholismo fio vive sola; st es
casado, tendri esposa e hijos » quienes debe mantener, adetnds de darles
up buen ¢jemplo. Una familia que Hene un aleohslice en casa, generalmente
padece conflictos serios que repercuten en fa personalidad de cada uno de
manera distinta, tomando en cuenta que son personas Unicas.

Ademas de la familia, ¢! individuo s¢ releciona con aquelles personas
que se encuentran en su sociedad, y tendra por tanto, que desempetiar
ciertas actividades proplas de la misma. Y, obviamente repercute en ia
personalidad del mismo alcohélico, ya que poco a poco se hace dependiente
de ias bebida, formando parte de su desenvolvimiento cotidiano. Para
poder ayudario, 3 necesario que sea el alcohdlico quien tome Ia iniciativa,
ya que nadie podra decidir por st persona; debe ser conciente de que no es
un indivino aislado, sino que hay personas que dependen de su actitud ante
1a vida,

Tomando fas caracteristicas descritas en el capftuto, se pasard a la
investigacién de campo pero ya con bases firmes de lo que se pretende

lograr.
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11.1 CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, ¢DESDE CUANDO?

Los estudiosos de las mas antiguas cuituras han encontrado evidendcia
del uso de bebidas alcohdlicas desde la edad de piedra, en un periodo
cercano a los 4000 afios antes de Cristo. Parece pues, que el hombre ha
bebido alcohol desde por 10 menos 5000 afios. Tal vez el mas viejo producto
vegetal que se hizo fermentar fue la miel, e igualmente existen datos que
indican que el aguamie!l de algunas plantas sirivié para hacer los primeros
destilados.

Se dispone de testimonios escritos sobre el comocimiento que fos
egipcios, tos antiguos hebreos, los griegos y lor romanos tenfan acerca del
vino y de otras bebidas {incluidos los licores); supieron de sus efectos, al
menos 103 inmediatos, y s¢ conservan las observaciones que hicleron sobre
fa conducta del individuo en estado de ebriedad. Desde el principio hubo
tendencia a relacionar las bebida atcohdlicas con el sentimiento religiosos.

Ei 1 México prehispanico, el alcohol representado por el octil ¢ pulque,
también dejé su huella impresionante en el aspecto goscial. Los dioses
lunares y terrestres de la abundancia eran dioses de la bebida como el dios
dei maguey, Mayahuel.

También es veradad que se le ha atribuido al pulque, desde aquellas
épocas, virtudes curativas; se dice que el propio Herndn Cortés asombrado
de sus propiedades escribié a Carlos V una carta de refacion cobre los
efectos en las mujeres débiles y su acclén benéfica en las articulaciones.

Et mismo Fray Bernardino decia al respecto: “Cualquiera que naciera
bajo et signo Ome tochtii seria borracho inclinado a beber vino..” (1)

(1) CALDERON NARVAEZ, Guillermo; Consideraciones acerca del
Alcoholismo en Puebios Prehispénicos. pp.5-13
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El conejo era considerado como ¢l simbolo de los dioses del pulque en
honor de 105 cuales se celebraban banquetes y fiestas.

Alguna versidn sefiala que todas las culturas del altiplano
consideraban al puique ¢omo una bebida sagrada, sdlo permisible a
sacerdotes, a los guerreres y a 1os que iban a morir; en tanto que el resto de
fa poblacidé podia consumirlo una vez al afio sin legar a la embriaguez, Asi,
al paso de! tiempo, se ha dado una versidn distinta a la que se hacia
referencia en un principio; los motivos son distintos y las consecuencias, en
ocasiones son peores a las de aquelias épocas.
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11.2 4QUE ES EL ALCOHOLISMO?

Desde que el fendmeno meédico -social y psicolégico- Uamado
alcoholismo existe, y ha acompafiado at hombre desde slempre, diferentes
estudiosos han intentado definirto con 105 conocimisentos que se tienen.

A continuacidn se presentan diversas definiciones para poder legar a
aquella que incluya las partes esenciales on 1as que consiste ¢! alcoholismo.

En el Diccionario Enciclopédico Sopena, el alcoholismo se define de la
siguiente manera: “Conjunto de trastornos anatomicos y funcionales, --
producido por el abuso de bebidas alkohdlicas”. (2)

Jonn M. Cotton, sefiala que el aicoholisne es "una intoxicacion por alcohol
o consecuencia grave de un prolongado y excesivo consumo def mismo.*(3)
La victima del alcoholismo sefiaia, siente una necesidad apremiante de  --
alcohol, def que no puede abstenerse o s6lo fo puede lograr con  dificut -~
tad.

ko fa Enciclopedia Salvat, se indica la sigulente definicién de
alcoholisrao : “Enfermedad o envenenamiento que proviene de abuso de
fas bebidas aicohdlicas”. (4).

Después de éato, se ha Hegado 2 1a conclusién de que una definicién --
es {a de Rafael Velasco Fernandez que se sefiala a continuaciéon:

"El alcoholismo e una enfermedad cronica, un deserden de fa conducta
caracterizado por ia ingestidn repetida de bebidas aicohdlicas hasta el
punto de que excede 1o que estd socialmente aceptado y que interfiere

{2) DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SOPENA. pp. 152.
(3) COTTON, John; Enciclopedia de {a Salud . pp.42
(4) ENCICLOPEDIA SALVAT EDITORES. pp. 91-92
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"El aicoholismo es una enfermedad crénica, un desorden de la conducta
caracterizado por la ingestién repetida de bebidas alcohdlicas hasta el
punto de que excede a lo que estd sociaimente aceptado y que interfiere,
con la salud del bebedor, asi como con sus relaciones interpersonales o con
su capacidad para el trabajo.” (5)

A continyacién se hace mencidn de los elementos mas importantes de
1a definicién.

.- Se sefiala que et aicoholismo es una enfermedad, con 10 que de hecho -
8¢ coloca entre los problemas de salud, susceptible de estudio desde puntos
de vista médicos. La etiologia, es decir, 1as causas que o provocan,

fa sintomatoiogia, el diagnéstico (o procedimiento clinico para definir fa -
situacién), fa rehabilitacién que comprende el tratamiento y el retornoa la
vida normai y finalmente 1a prevencién para que no vuelva a aparecer.

2.- Sedistingue el dwhoﬁsmo de fa intoxicacin aguda, at esteblecer --
que es una enfermedad crénica, es decir, de larga duracién.

3.- Establece como caracteristica esencial la ingestién excesivade ---
alcohol, pese a fa desaprobacién general.

4.~ Sesefiala que la existencia de un dafio fisico o mentai es una condi-
cién para el diagnéstico de ua alcoholismo verdadero. Por o que tocaa -~
males organicos que el alcoholismo acarrea, son todos de faci reconoci -~
miento; 103 procesos mentales son de mas dificii demostracidn en parte --
porque el paciente se avergonzara de demostrarios.

{5) VELASCO FERNANDEZ, Rafae! ; Esa Enfermedad Liamada Alcohotismo.
pp. 22
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§1.3 LAS CAUSAS DE BEBER EN EXCESO.

No es posible pensar que hay siempre una causa Unica y aislada para
que una persona beba en exceso, extste una multiplicidad de causas; por
tanto, seria erroneo mterpretar 1as razones de beber en 9X04s0 como in-
fluencias mutuamente excluyentes.

a) LOGRAR EL EFECTO DE UNA DROGA

Para comprender por qué algunas personas beben en eXceso, es pri--
mordial entender que el alcohot es una droga que, por 10 menos, a corto --
plazo, elimina o mitiga yna amplia variedad de sentimientos desagradables.

Cot frecuencia, sin embargo, 1o es posible usar facilmente etiquetas

convencionales para los estados desagradables por los que una persona
pasa de manera habitual, aunque sigan razonies poderesas para que el
individuo beba.

La vida puede parecer aburrida o initil, invadida por una sensacidn de
vacio; o biert puede haver un sentimiento crénicamente incémodo de frus--
tracién o inquietud. La intoxicacion alcdholica por tants, reafirmalos --
sentimientos de masculinidad y de poder

La persona que bebe demasiado usa muchas veces el alcohol como
droga para alterar 12 percepeidn de un mundo que ve dificil, o para mitigar
sentimientes acerca de si misma con los cuales le resuita dificit vivir,

: Lamentablemente, para que el aicoho! produzca cualesquiera de estos
efectos deseades, con seguridad se necesitard ingerirlo en cantidades
excesivas ; y como el aicohol sélo produce un alivio temporal, 1a dosis se
tiene que repetir con frecuencia,

No existe sélo el problema de que el alcohol tiene que ingerirse en --
grandes cantidades para mantener 103 efectos deseados, sino que fa perso-

na desarrolla una tolerancia tal al alcohol que 1a persona bebe cada vez més
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para adquirir lo deseado. Beber en exceso puede causar una ‘alteracion en
nervios' , la propia conducta del ebrio puede hacer del mundo un lugar
hostil y las consecuencias de ella puede darles buenas razones para
sentirse frustrado y fracasado.

Dentro del campo de la ingestion det alcohol como droga, se deberd --
identificar ahora por separado fas distintas razones de encontrar atractivo
el alcohol.

1) La personalidad.

Algunas personas pueden tener rasgos caracteristicos que las hagan -
fécilmente ansiosas, pueden sentirse propensas, con cierta frecuencis, a
experiimentar centimientos de depresién.

Suponer que una causa frecuente dej alcoholismo proviene de tates --
aspectos de 1a personalidad, no implica que todos fos alcohiélicos padecen
'neurosis’ o 'trastornos de la personatidad’; ni tampoco que una alteracién -
grave de la personalidad es causa necesaria o suficiente para que el
desarrollo del habito de beber en exceso se desarrolle; muchas veces, sin -
embargo, 21 hdbito de beber en exceso se desarrolla en una persona cuya
constitucién psicoldgica se encuentra gravemente trastornada.

2) Tragtorno mental.

Casi todo tipo de trastorno mentai, en clertas circunstancias contribuye
a que fa persona empfece 2 beber en exceso. Los estados depresives y
ansiedad pueden predisponer a fa bebida, mientras que fa hipomania, 1a
esquizofrenia, cuando va acompafiada de ansiedad, y el sindrome de los
celos patdlogicos asociades con l1a anstedad, proporcionan ejemplos de
sintomas que generan alteraciones dei estado de dnimo, lag cuales, a veces,

dan origen al consumo excesivo de bebidas alcohdlicas.
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3) Situaciones angustiosas,

Es posible que una persona sea ansiosa porque tiene marcada
tendencia a la ansiedad como uno de sus rasgos caracteristicos, o bien,
debido a la alteracion animica como resultado de un trastorno mentat.

La tercera posibilidad s que 1a persona se encuentre en una situacién que
le produce angustia, lo que constituye una situacidn de tension total para
una persona y que dependera en gran medida en su personalidad; a veces
esta misma tensién puede precipitar un trastorno depresivo.

b) INFLUENCIAS AMBIENTALES

Lo que se analiza en este subineiso no son las presiones ambientales
que producen tensién, sine mas bien los factores socioculturales,
econémicos y/o ambientales inmediatos que favorecen el exceso en la
bebida o que ponen el alcohel enfrente al individuo.

Para entender por qué un adulto consume alcohol, se requiere
observar las actitudes hacia la bebida que su cultura especifica le ha
inculcado. D¢ he<ho, una familia puede cambiar sus costumbres en beber al
integrarse a un circulo nuevo de amigos, al adoptar nuevos modelos de
diversién.

C) EALTA DE CONTROL,

Los origenes del alcoholismo de un sujeto en particular pueden
encontrarse en parte, en su cardcter, que generaimente no le permite el
control en su conducta; puede ocurrir que el desarrollo de la personalidad
sea obviamente anormal.

d) INFLUENCIAS GENETICAS.

Los resultados de investigacion genética indican que no ha de
descartarse la herencia. En la mayoria de 108 casos la herencia desempefia
un papet insignificante’y, por 1o genra, el ejemplo paterno es mds que 168
genes de los padres.
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Sin embargo, puede haber otras circunstancias en las que la herencia
€s més significativa, ya sea que funcione mas bien mediante una tendencia
depresiva o de altos niveles de ansiedad hereditarios, que por medio de
una transmisién directa de 1a aficién por el alcohol 6 de una predisposicion
metabolica. (6)

1.4 _TIPOS DE ALCOHOLISMO

La Organizacion Mundial de fa Salud distingue tres tipos de
alcoholismo:

t) EXCESO ALCOHQLICO EP1SODICQ; ( Bebedor excesivo episddico)

Consiste en intoxicaciones provocadas por emcesivo consumo de
alcohol, ¥ que se presentan con frecuencia de cuatro a doce veces por afio.
Se debe considerar como intoxicacién alcohdlica, un estade en el que el
individuo presenta charla incoherente 7 balbuceante, confusién mentat y
progresiva incoordinacién de movimientos { ataxia). Los accesos pueden
durar vacios dias o semanas y asi se describen dos tipos:

a) Los asociados con la tensién (stress) fisica o mental y,

b) Los precipitades por los cambios de humor { ciclicos).

~EECESC ALCOHOLICO ASOCIAD)D CON TENSION FISICA O MENTAL

No cabe la menor duda qué tanto el alcoholisme como otras
toxicomanfas pueden respresentar la defensa del individuo contra
tensiones, problemas y ¢stados de ansiedad manifestados en forma muy
diversa: sensacién de susto sin ¢eusa aparente, nerviosidad o agitacién por
dentro, temblores, tenslén muscular, taquicardia, dificultad para respitar,
mareos, sentimientos de culpa, inseguridad en si mismo, etc.

(6)gfr. EDWARDS, Griffith., Tratamiento de Alcohélicos. pp. 23-41
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La iniciacién ge hdbito alcohdlico en el enfermo neurdtico ha sido
explicado de la siguiente manera:
- £l sujeto se angustia por diversas causas.
- El alcohol es muy eficaz para aliviar ese estado.
- Se establece un niicleo obsesivo, el sujeto sigue bebiendo.
Piensa que sélo ia bebida puede mejorar eficazmente su angustia; a su vez,
el haber bebido aumenta la angustia ya existents y le hace beber més.

EXCESOS ALCOHOLICOS PRECIPITADOS POR CAMBIOS CICLICOS
DE HUMOR

En ocasiones es posible relacionar los excesos aicohdlicos con log
cambios del talante; esto e, puede atribuirse a un trastorno subyacente del
humor, como por ejemplo, la pscicosis maniaco depresiva.

2) EXCESOS ALCOHOLICOS HABITUALES.

Se caracteriza este tipo de alcoholismo por el consumo sistematico de
cantidades excesivas de alcohol mds de doce veces al afio; en otras
cacasiones s¢ trata de enfermos que 5¢ les puede identificar bajo la
influencia del alcohol mds de una vez a la semana.

3) ADICCION AL ALCOHQL

Este tipo de alcoholismo también ha sido flamado ‘alcoholismo <rénico’,
dependencia al alcohol o dipsomania. Puede decirse que hay adiccién al
alcohol cuando la ingestion de éste, en fuertes cantidades, se sostiene
durante tres meses o mas. Otra manifestacidn es que, al cesar la ingestién
de alcohol, se presentan sintomas que pueden ser graves ; se han descrito
los siguientes: temblor , debilidad, sudacién, ndusea, vémito, diarrea,
hiperreflexia, fiebre, presidn arterial elevada, crisis convulsivas,
alucinaciones, delirium tremens, La intensidad de los sintomas dependen
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del grado de intoxicacidn y su duracién, es decir, en {a adiccién al alcohot
existe una dependencia emocionat y fisica.

11.5 CLASIFICACION DEL ALCOHOLISMO.

ALCOHOLISMO ALEA,

Esta forma traduce una dependencia exciusivamente psicoldgica que se
debe al hecho de qiue el alcohol aporta al individuo un alivio en sus
motestias fisicas o a sus conflictos emocionales. No existe en este caso ni
pérdida dei control, ni de la capacidad para abstenerse; tampoco se puede
apreciar una evolucién progresiva y en realidad, no se trata de una
verdadera enfermedad sino una neurdtica forma de consumo del aicohol.

ALCOHOLISMO BETA .

Se caracteriza por las complicaciones que produce una ingestién
excesiva y prolongada del aicohol, como las gasiritiss, fa polineurosis y
cirrosis.  Como no exists la dependencia fisica, no se presenta et sindrome
de abstinencia o de supresién.

ALOHOLISMO GAMA,

Este tipo de aiconolismo, de mayor gravedad, se caracteriza por la
dependencia {isica y psicoldgica con la pérdida de control o de la libertad
para moderarge en {a bebida. El bebedor puede dejar el alcohol durante
gemanas y alin meses, pero al volver a ingeririo pierde totalmente et
control.

MLCOHOLISMO DELTA

Aqui también oxiste una dependencia fisica y psicoldgica, pero a
diferencia dei alcoholismo gama, <! stjete no puedo abstenerse de beber ai

aiin por unos diag. (8)

(8) cfr. VELASCO FERNAKDEZ, Rafael, op. cit. pp. 29-30
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11.6 SINTOMAS DEL ALCOHOLISMO.

En medicina, se da el nombre de sintomatologle, at conjunto de
sintomas y signos que caracterizan una enfermedad. Sintoma es ¢l dato que
el enfermo aporta ante el examinador como queja que lo conlleva a la
consulta o como respuesta a preguntas intencionates del médico. Et dolor
{isico, 1a tos, las molestias de todo tipo, lag dificuttades en las funciones def
organismo, son ¢jemplos de sintomas.

a) SINTOMAS INICIALES, ALCOHOLISMO INCIPIENTE: Ei sujeto ya
consumidor de bebidas alcohdlicas se hace la promesa a sf mismo y a 1o
demads: " La proxira vez me controlaré mejor”; suele tomar con rapidez y se
queja de que los otros platican demasiado; suele tomar algunas copas antes
de ir a alguna reunidn. Tiene ciertos momentos escogidos para beber :
antes de la comida, al término del trabajo, antes de cenar e iguaimente con
motivo de ciertos estados de dnimo: cansancio, nerviosismo, depresion.

b) SINTOMAS INTERMEDIOS: Las promesas y mentiras son ahora mds
frecuentes y mds graves, pues el bebedor excesivo tiene que ocultar el
hecho de que bebe en una forma diferente. Generalmente trata de crear el
mito de que se detiene cuando quiere. Al mentir y prometer persigue
también otros fines: evitarse problemas en el trabajo, no exponerse a
criticas, prevenir escenas en el hogar; con frecuencuia estd irritable,
cansado ¢ deprimido,

¢) SINTOMAS TARDIOS:

Atcoholismo avanzado, pudiendo liegar a 1a pérdida de la salud mental,
o muchas veces a la muerte, Ahora el alcohélico ™ bebe para vivir y vive
para beber®, come muy poco y sin orden;  permanece en estado de
ebriedad en moménzos inadecuados, como en el trabajo. Los olvidos de lo
ocurrido durante el estado de embriaguez aumentan, la ingestion del
alcohol es més intensa y prolongada.
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La relacion familiar es imposible o se ha perdido, y es frecuente ver
que ¢l alcohdlico parece indiferente ante el sufrimiento de 10s suyos. (9}

{9} ¢fr. ibidem. pg. 56
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1.7 COMPLICACIONES FISICAS DEL ALCOHQLISMO.
A) ACCIDENTES

En 108 libros de texto se mencionan muchas consecuencias fisicas del
alcoliolismo, pero casi pasa desapercitido g1 hecho de que con [recuencia
las personas que beben en exceso sufren accidentss.

Sin embargo, es enorme 12 relacion que exste entre ef alcohol y el
alcoholismo con accidentes tanto en el  hogar, el trabaje y ¢8 la causa
principal de accidentes viates en camines de jurisdiccion federal, ya que las
personas bajo 12 influencia del aicohol s¢ ven afectada en su atencién ¢
actos reflejos,

BYTRASTORNQS BE LA SANGRE,

El alcoholismo puede asociarse casi con Sualquier variedad de anemia,

provocada por hemorragias, trastorpos del higado, desnutricion,
matabsorcidén, infecciones cropicas y efecto téxico directo del alcoliol a ta
médula ¢sea. Hay varics mecanismos que pueden afectar la coagulacidn o
provocar tendencia a la aparicidn de hernorrgias; puede presentarse un
aumento en ¢f tamafio real de 105 giébules rojos.

C) HUESOS ¥ ARTICULACIONES,

1) GOTA:

La gota se pregenta como una hinchazdén dolorosa ¢ intermitente de tas
articulaciones, en particular de los pies y de las manocs; es
fundamentalmente una anormalidad metabsica constitucional, en las que
hay en la sapgre giveles altos de acido Urico; el alcoholismo puede
provocar una tendencia fatente a la gota ¢ puede empeorar una gota

establecida.
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D) DARNO CEREBRAL.

1) Et Sindrome de Wernicke - Korsaikoff:

Este sindrome hace referencia a una deficiencia de tiamina (vitamina B1),
que provoca un aumento de dafio en una parte especifica det cerebro .

2) Demencia alcohdtica

Un problema mas comn, de tipe insidioso y no especifico con varios
niveles de gravedad es la demencia aicohélica. Es razonable suponer que
con una evalucidn cuidadosa de los alcohdlicos que asisten a una unidad de
tratamiento, en més del cincuenta por ciento de los casos se presenta dafio
cerebrat.

3)Degeneracidn del cerebelo,

El cerobelo es una parte del cerebro que estd relacionada con el
equilibrio y la integracién de los movimlentos y, en ocasiones, ahi se
encuentran los dafios cerebrales relacionados con el alcohot.

4) Ambilopfa crapulosa,

RBste raro estado s¢ presenta como un empafiamiento gradual de la
visién y probablemente vaya acompafiado de 1a dificultad para distinguir
entre el 10j0 ¥ ol verde; es provable que sea resultado de una deficiencia
nutricional compleja.

5) Sindromes cerebrales ofganicos.

S6lo es provable pronosticar post mortem. La mielendlisis central, un
estado que promueve la muerte répidamente, se caracteriza por lesiones en
la parte inferior del cerebro. La enfermedad de Marchifava-Bignami es una
atrofia de estructura profunda del cerebro que provoca la demencia.

E) CANCERES:

Dado que es frecuente encontrar que los elcohélicos son grandes
fumadores, se puede determinar la presencia de cdnceres, principalmente

en la boca, lengua, faringe, eséfago e higado.
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F) TRASTORNOS DE PECHO:

El afcoholismo es la causa ocasional de varios trastornos de pecho; en

una era en que la tuberculosis era una enfermedad rara, 10s alcohdlicos ---
presentaban una gran susceptibilidad. Ei alcohol puede presentar una
infeccién en el pecho por la supresién de las respuestas inmunolégicas del
cuerpo, por el descuido personal y el estifo de vida asociado,

G) EPILEPSIA;

Ademds de 1os ataques de abstinencia, deben tomarse en cuenta otras
posibles causas de epilepsia entre alcohdlicos,

Con frecuencia estan propensos a los accidentes y un ataque puede ser
sintoma de una lesidn en 1a cabeza; en ocasiones, 1a demencia alcohdlica se
ve acompafiada de ataques.

H) SINDROME ALCOHOLI

En ¢! siglo XIX era muy difundida la creencia de que si la madre bebia,
podia provocar dafio al feto. Come se describe en la actualidad, el cuadro --
de! sindrome alcohdlico fetat (SAF) incluye entre otras caracteristicas
cabeza pequefia { microcefalia), algunas deformidades faciales, en las
extremidades y trastornos cardiaces. Para partir de algo sdlido, no cabe
duda de que una mujer que beba en tal cantidad que indique que ha

A dusarrolfado una dependencia alcohdlica corra el riesgo de dafiar a su hijo.

I) CORAZON Y PRESION SANGUINEA:

Los efectos tdxicos det alcoho! sobre el corazén y la circulacién con
frecuencia no producen dafio grave alguno, pero por ejemplo, como
resultado de un daflo Serio en el masculo del corazén se pueden provocar
grandes trastornos.

1) Cagdiopatologia Alcondlica: Este trastorno se puede deber a una --
deficiencia nutricional, al efecte tdxico directo del alcohol o de una

impureza en la bebida.
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Los signes ¥ sintomas que se presentan son 1a dilatacién del corazén,
insuficiencia cardiaca y arritmia.

2) Hipertensidn: Existen pruebas que indican que el consumo elevado
de alcohol puede provocar aumento en la presién sanguinea.

3) Enfermedad de Ias arteriag coronarias; En algunocs informes se —-
indica que un consimo moderado de alcohol puede proteger a la persona -
de un trastorno cardiaco, pero el consumo excedente puede afectar a las -
corenarias.

1) LIPEMIA:

Por muchas razenes complejas, 103 alcohdlicos pueden presén!ar un -
aumento en las grasas que circulan por su sangre.

K) HIPOGLUCEMIA:

Un consumo ¢xcesivo de alcohol puede provocar una reduccién en el
nivel de aziicar en la sangre; el pacienjte puede presentarse muy sofocado
¥ sudoroso, con el pulso rapido.

L) TRASTORNOS EN E1. HIGADO:

1) Cirrosis hepdtica; La cirrosis es 1a consecuencia directa del efecto -
toxico del aicohol sobre ef higado; puede presentarse en grados de
intensidad; si ge deja de beber las expeclativas de vida avanzan.

2) Hepatitis alcondlica: Es una inflamacién del higado inducida por el
alcohot; el tejido de! higado se inflama; el alcohdlico presenta fiebre,
nauseas, pérdida del apetito o indisposiclén general. Aproximadamente,
muere el diez por ciento de los pacientes ¢on esta enfermedad. -

3} Higado graso; Una interferencia de ia descomposicién metabdlica
ordinaria puede dar como resuitado una acumuiacién de grasa en el higado,
_pero no hay cicatrizacién. A veces, la infiltracién de grasa puede producir

ictericia y provocar un péro hepdtico 0 muerte debido a una embolia.
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M) MIOPATIA.

La degeneraciin de los musculos ¢s una de las complicaciones del
alcoholismo que al parecer pocas personas conocen.

N) ESTOMAGO Y ESOFAGO:

1) Esofagitis: Puede presentarse una inflamacién en el eséfago.

2) Sindrome de Malory - Weijss: Desgarramiento del extremo inferior
del eséfago, provecado por un arqueo violents, con un consecuente vémito
de sangre.

3) Gastgitia; Inflamacién del revestimiento interior del estémago que

da origen a sintomas de dispepsia.

0) PANCREAT(TIS;

Es una enfermedad sumamente peligrosa y un diagndstico {allido y
una operacién equivocada aumentan el riesgo de muerte; si esta
enfermedad estd relacionada con el alcoholismo, puede tener una recaida
crénica. ‘

P) NELROPATIA PERIFERICA ( peuritis):

£n los alcondlicos se puede presentar una degeneracién de los nervios

sensomotores de 1as extremidades a consecuendia de una defictencia
agociada de vitaminas de grupo B; 1as mds afecladas suelen ser las piernas
y tos brazos.

Q) FUNCION TESTICULAR E IMPOTENCIA:

Algunos hombres alconélices pueden presentar una considerabte
distinucién en fos niveles de circulacién de hormonas masculinas, por 1o
que se puede incidir en problemas sexuales; se podrian quejar de

impotencia o de pérdida del deseo sexual.
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i1 8 ALCOHOLISMO ¥ TRASTORNOQS PSIQUIATRICOS:

A) EXPERIENCIA ALUCINATORIA TRANSITOR]A:

Ain se discute cual debe ser la mejor clasificacion de los estados
ajuctnatorios relacionados con el alcohol; se abordara cuando se anatice et
delirium tremens y la alucinosis alcohdlica.

La experiencia alucinatoria transitoria merece tratarse por dos
razones: en primer jugar, porque puede presagiar el inicio del delirium
tremens y de la alucinosis alcohdlica; con frecuencia representa una
advertencia de la posibitidad de que haya trastornos mucho mas graves.
Por tanto, pueden considerarse como un continuo de esos estados y no
como una enfermedad completamente moderada. Sin embargo, en segundo
lugar, es importante estar conciente de que las alucinaciones trangitorias
pueden ocurrir sin que el trastorno progrese hacia cualquiera de las
manifestaciones importantes.

La esencia de esta condicién e3 que el sujeto experimenta en forma
répida, sibita y efimera cualquiera de los trastornos de fa percepcion que
con {recuencia fo dejan sorprendido y confundido,

Esto puede ocurrir durante perfodos en que la persona bebe mucho
en forma continua.

B) DELIRIUM TREMENS:

El delirio, 1a experiencia alucinatoria y los temblores forman fa triada
esencial para el diagndstico pero con frecuencia también se incluyen otros
efementos. En ocasiones este trastorno es variable, pues el estado del
paciente empeora por la tarde o cuande su habitacién estd obscura o
sombria. Los elementos del sindrome pueden ser los siguientes:

- DELIRIO; Et paciente estd mds o menos alejado de ta realidad y se
muestra potencialmente desorientado en cuanto a 1as personas, los lugares

y el tiempo.
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- ALUCINACIONES ; Las experiencias alucinatorias son por lo general
vividas, cadticas y extravagentes; pueden afectar cualesquiera de los
sentides:  es posible que et paciente vea visiones, ciga ruidos, perciba el
clor de gases o sienta animales arrastrandose por su cuerpo.

- TEMBLOR: En el peor de los casos, el paciente tiembia tanto que su
cama se sacude pero, ¢omo ocurre con otres sintomas, puede haber un
continuo de gravedad y es posible que no se note mucho el temblor, &
menos que se pida al paciente que extienda su mano.

- MIEDO: Es posible que el paciente experimente extremos de horror
como reaccion, por ejemplo, a las serpientes que estin en su cama,

- DELIRIOS PAPANOIDES; Con Irecuencia, ¢l trastorno uené una matriz

paranoide: el paciente imagina enemigos que arrojan gases venenosos en su
habitacién. De hecho, el estado de dnimo puede sor paranoide.

- INQUIETUD Y AGITACJON ; En parte, como consecuencia de lo
horripilante de las experiencias, el sujeto se siente inquieto, se sobresalta
con cualquier sonido.

- AUMENTO EN LA SUGESTIBILIDAD:

El suje‘o tiende ser mas vuinerable a la sugestion, lo que en ocasiones
se hace evidente espontineamente,

C) ATAQUES POR ABSTINENC]A;

fn la persona -sumamente depsndiente del aicohol, ia abstinencia
parcial o total puede provocar ataques que son cel tipo det gran mal --
{ convulsiones epilépticas generalizadas con pérdida del conocimiento ).
Este trastorno es importants por varias razones, entre elios la dificuitad del
diagndstico.

D) ALUCINOSIS ALCOHOLICA:

El sujoto experimenta alucinaciones auditivas, pero no de otro tipo; es
posible que oiga senidos deformes o {ragmentos musicales; no es capaz de

discernir y congidera que las voces son reafes,

82.
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E) INTOXICACION PATOLOGICA;

Muchas veces se relaciona con la responsabilidad criminal; en taies
circunstancias, el agresor ¢on {recuencia presenta una amnesia inducida por
el aicohol en el momento de cometer el crimen.

F) AMNESIAS:

Estas amnesias suelen presentarse tanto en bebedores sociales como
en intoxicaciones graves. Se ha dicho que la pérdida de memoria se
presenta en dos tipos: la variedad en bloque, que se caracteriza por una
amnesia total, con.puntos repentines de ataque y recuperacion; este
periodo puede prolongarse de 30 a 60 minutos o quizas dos o tres dias.

G) EL SINDROME DEL PASEQ;

En algunas ocasiones, los pacientes dicen que durante un periodo
amnésico se van de su casa y después despiertan en un lugar extrafio.

H) DEPRESION;

Debe hacerse una distincién entre ia experiencia de estar deprimido y
el trastorno depresivo. ‘

- La experiencia de estar deprimido: con frecuencia, al estar
deprimido, el sentirse desagraciado o incluso desesperado es parte de la
vida ordinarié

- Trastorno depresivo: Es necesario distinguir la depresion como un
trastorno psiquitrico que tiene existencia propla, independiente de
cualesquiera de esos estados normates o anormales en los que unpa persona
puede sentirse deprimida. Los sintomas principales de los trastornos
depresives incluyen un cambio en ol estado de dnimo, ansiedad y ausencia
de placer, el sujeto puede quejarse de que no duerme bien y que e
. despierta temprano; se pierde el interés sexual.

1) HIPOMANIA;
La exaltacién patolégica del estado de dnimo no eg una condicidn tan
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comin como la depresidn patoldgica. El estado hipomanidtico puede
caracterizarse por una tnezcla considerable de ansiedad, irritabilidad y
desconfianza. Existen psicosis afectivas mezcladas cuando el sujeto esta
emocionado y lloroso y puede pasar entonces de 1a alegria a la depresién;
una persona que ftenga ataques continuocs de hipomania puede dar la
apariencia de ‘estar ebrio”.

J) ESTADOS DE ANSIEDAD FOBICA

El sindrome de ansiedad {ébica es una condicién psiquiatrica comin;
se caracteriza por una ansiedad aguda en ciertas situaciones, por lo que
tratan de evitarse las mismas; es posible que la persona sienta miedo por
los lugares abiertos o incluso salir de su casa. Quizd ocurran ataques
repentinos de ansiedad, durente los cuales el sujeto esti seguro de que
sufre un colapso © de que va a morir.

K) ESQUIZOFREN]A:

Con [recuencia, la esquizofrenia no aparece unida al alcoholismo,
aunque ef nimero de veces en que si ocurre esta unién ¢s suficiente como
para que merezca tenerse en cuenta.

Los esquizofrénicos que tienen dificuitades con ia bebida, al parecer

las tienen por varias razones; en ocasiones el trastorno se asocia a clerta
etapa en fa que hay mucha ansiedad y el sujeto se tranquifiza con el
alcohol.

L) CELOS PATOLOGICOS:

Los celog gon una emocidn normal humana y no es facil de estadblecer
una diferencia enlre 105 normales vy le¢s patoldgicos. El nivel general de
gran ansiedad que con frecuencia se asccia con la dependencia atcohdlica

puede hecer mdés intratables los celos.



85.

M) ANOREXIA NERVIOSA-

Es muy raro encontrar un caso en que ¢l paciente cuyo padecimiento
principal ses la anorexia nerviosa, que beba en forma excesiva; por
supuesto, hay causas mucho mds comunes por las que pierden peso los
sujetos atcohdlicos, dentro de los que se incluven, ia desnutricidn y el
descuido personal.

11.9 EL ALCOHOL|SMO Y LA FAMILIA

Es frectents que una persona con probiemas de alcoholismo mantenga
vinculos familiares que le gustaria reactivar o conserve latentes sus
sentimientos hacia la familia, a pesar de que ya no tenga contacto con elta.
Sin embargo, es mucho mas frecuente que un problema de atcoholismo
<omprometa terriblemente tanto a fa familia como al enfermo.

Por io general, aunque et cényuge y los hijos son 10s protagonistas det
drama, habria fambién de incluir a fos padres, hermanocs, tos tios o los
abuelos. La naturaleza del compromiso de una persona puede
determinarse de acuerdo con la magnitud de los impactos adversos que
experimenta el familiar por la conducta del bebedor, ¢l papel que
desempefia 1a interaccién familiar en la génesis del problems, la
convivencia dafiina de ios miembros de la familia, 0 mas positivamente,
con base en la capacidad de la persona para ayudar en los procesos de
recuperacion.

EL CONYUGE:

En primer lugar, es necesario suprayar que el conyuge puede ser tanto

¢l esposo de una mujer alcohélica como 1a esposa de un bebedor,

- Un historjal de ta esposa por derecho propio.

Muchas veces se supone que ¢i propdsito de obtener un historial de la

¢3posa €3 5610 pa‘ra contar con ‘informacion independiente’.
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A veces se olvida que es necesario que la esposa, como persona con
derecho propio, hable de si misma. Ella tiene individvalidad y necesidades
propias; es la primera persona que se encuentra en contacto dire<to con el
bebedor.

Teorias sobre ol matrimonio afcohdlico:

Se han propuesto diversas teorias para explicar lo que puede suceder
en un matrimonio en el que uno de los cényuges es alcohdlico. En
ocasiones cada uno de estos enfoques pueden ayudarnos a entender ¢l
problema; pero algunas descripciones estereotipadas de la mujer del
alcohdélico, que se han difundido, no tienen validez general.

“En una de estas teorias se afirma que la mujer en reafidad, desea que
su esposo Sea alcohdlico. Este enfoque se basa en ¢l hecho de que algunas
mujeres tvieron un padre alcohdlico y 3¢ afirma que en consecuencia, 2sas
mujeres se casan con un alcohdlico con quien pueden continuar
represantando sus problemas dindmicos no resueltos™. (10)

En algunas investigaciones se ha propuesto que las reacciones de la
esposa pasan a través de una serie predecibie de etapas. Al principio la
esposa rshusa ¢ vacila admitir que en efecto el alcoholismo es un problema
¥ hace cualquier intento por prevenir el problema, la familia empieza a
aislarse de la sociedad, en parte como una estrategia de proteccion,
rechazan cualquier invitacién, no reciben llamadas telefénicas, ni visitas de
sus famitiares. Posteriormente, Ia esposa entra en una fase en la que
empieza a darse cuenta de que sus estrategias no funcionan, que las cosas
empeoran en lugar do mejorar y de que se les estd acabando el dinero.
Dismninuyen o cesan las relaciones conyugales y hay una sensacidn continua

y general de alejamiento, temor ¢ ira,

{10) ORFORD, |, Impact of slcoholism in Family ., p. 67
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A QUE TIENE QUE ENFRENTARSE LA ESPOSA.

Ya se ha destacado la tension especial de una situacién en la que es
frecuente que haya aislamiento en lugar de apoyo social y en donde existen
directrices. Otra caracteristica I[recuente es la tension generada por lo
imprevisible de 1o que va a ocurrir; la esposa no sabe si ¢l marido tendrd
una reaccion determinada o si podra llegar a agredirla fisicamente. la
esposa tiene que enfrentarse principalmente a problemas tanto a nivel
emocional comno tangible.

Entre los problemas emocionales estdn: la ansiedad, e! temor y la
desdicha. Con frecuencia existe un elemento de autodesconfianza o
autocensura; ella se pregunta si el problema ha surgido porque eila gea
mata esposa © ha defraudado de alguna manera a su marido. También se
experimenta una sensacién de privacion emocional y de pérdida, siente que

ha perdido al hombre con quien se cass.

LOS MATRIMONIOS EN QUE LA ESPOSA ES ALCOHOLICA,

La reaccion del esposo puede ser determinada por un disgusto radicat
por 1a conducta de su esposa o por temor a la censura de la sociedad y de la
sociedad y de la familia por tener ia desgracia de que haya una persona
ebria en efla; sus sentimientos pueden llevarlo a actuar de forma violenta.
Si el marido trabaja y la mujer es ama de casa y madre, e posible que €1 se
vea obligado a adoptar un papet de mando dentro de la familia para
compensar la deteriorada capacidad de la esposa. Hay ocasiones en las que
el esposo intenta solucionar su problema familiar promoviendo a la hija

mayor al papel principal femenino y cediéndole el manejo del hogar.
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MATRIMONIOS EN LOS QUE AMBOS CONYUGES SON A LCOHOLICOS.

En ocasiones se encuentra esta situacién extraordinariamente dificit;
Puede ocurrir que una persona ¢on probiemas de alcoholismo se ¢asa con
alguien que tiene un problema establecido y evidente en su forma de
beber. El alcoholismo generalmente, no se presentard en forma simuitinea,
sino al parecer, la esposa sigue 105 pasos del marido y quizds beba en parte
como una reaccién ante la tensién que provoca la conducta de ¢l

Por lo general, ambos tienen problemas graves y es mucho mas diffcil
¢l pensar en su pronta recuperacion.

LOS HIJOS

Por desgracia, es muy facil que el equipo terapeiitico se olvide de las
repercusiones del alcoholismo en 10s hijos.

Dafios que pueden causarles.

La variedad y el grado de los dafics que pueden causarseles son
extensos 7 dependen de la personalidad de cada uno de 10s hijos, del grado
emocionai de uno de uno de los padres, de la variedad de otros apoyos

_soclales y emocionales disponibles y de la edad de 105 hijos en el momento
en que uno de sus padres se vueive alcohdlico. También es importante
considerar el comportamiento real del padre cuanto estd ebrio; si hay
peleas continuas, discusiones o violencia, ¢! impacto serd mucho mas
adverso que en los casos en los que la ebriedad no estd asociada con la
agresion verbal o fisica. Un problema de alcoholisme de cualquier
naturaleza, que trae como consecuencia {0 que en resumen puede
describirge como una pésima atmosfera famitiar, ataca a Io que el centro de

fa vida famitiar debe proporcionar a cualquier hijo.
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Hay una estrecha relacidn entre tos dafios psicolégicos v fas trabas
sociales resultantes. A nivel psicoldgico, puede haber un aumento general ¥
no especifico de ansiedad en ese nifio. Este se manifiesta en que el nifio se
muestra afligido en el ambiente escolar, con 10s consecuentes obsticulos en
¢l aprendizaje y tambien de tipo social, y es posible que presente
trastornos de la conducta

Pero asi como hay un impacto general en la salud psicoldgica, también
pueden verse afectados varios procesos dinamicos relacionados con el
desarrollo psicoldgico. Por ejemplo, puede ocurrir que al hijo le falte un
modelo satisfactorio del rot que juega el padre en la familia cuando éste es
alcohdlico; también pueden resultar dafiados en su autodefinicién o
auteestima,

Sin embargo, no se pueden determinar muchos de los aspectos
absolutamente especificos de 1a experiencia psicotégica dafiina de tener un
alcohdlico en la familia; en 1o que si se puede ser mas especifico es que la
experiencia de un conflicto familiar intenso refacionado con el alcohot deja .
en ¢l niffo actitudes conflictivas respecto a la bebida y la ebriedad,
quedando en su ente psicoldgico como determinantes de sus sentimientos y
conductag posteriores.

No obstante, no se puede predecir con exactitud cudl serd 1a manera de
reaccionar del nifio, ya que podria caer en problemas como delincuencia,
hasta el apego por el hogar buscando la proteccidn del padre no alcohdlico y
que no pueda identificarse con otros nifios que conozcan et problema por et
que pasa,

En cualquier etapa de la infancia debe considerarse la posibilidad de
un dafio fisico real; hay una relacidn estrecha entre el alcoholismo y el

maltrato a los infantes.
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PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO E INTERACCIONES FAMILIARES

Las interacciones que existen en la familia se dan desde la
comunicacisn entre 10s miembros de {a misma <omo de impactos directos y
de procesos dinadmicos muy sutiles. Bl alcohdtico influye en la conducta de
su cényuge, quien a su vez influye en la conducta del alcondlico, de manera
que se crea una especie de resonancia. Los hifos no son solaments
receptores pasivos de lo que se les trasmite, sino que participan
activamente en el problema. (11)

(11) GRIFFITH, Edward; ¢p.cit. pp. 53-64
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11.10 COMPLICACIONES SOCIALES DEL A LCOHOLISMO.

a) Concepto de complicaciones sociales.

La idea de complicaciones sociales implicac esencialmente la fala en
el cumplimiento de un papel social esperado Por lo general influyen varios
factores en 105 proceses que intervienen el alcohol y que provocan tates
deterioros funcionales. Cualesquiera que sean las fallas objetivas en el
desempefio de un papel, puede aparecer un problema secundario
representado por la pérdida de la reputacion , la opinidn y la reaccién de
los demas ante €l bebedor que lo confirman como alcohdlice.

b) Problemas en el trabajo.

Eg muy dificif en un principio que se elija a una persona que ha sido

tratada de alccholismo ya que son muchas y muy costosas las influencias
adversas que puede tener el alcoholismo en e} trabajo.
Hay caracteristicas comunes a los efectos del alcoholismo en el desarroilo
det trabajo cualquiera que éste sea. Es posible que se pierda el tiempo de
trabajo por enfermedad o por ausentismo; es probable que el individuo ain
esté en el lugar de trabajo pero no rinda adecuadamente o deje que otros
hagan su trabajo; Ia bebida puede transformarse en obsticulo para un
ascenso o puede haber provocado una degradacidn; es posible que haya
pasado a una categoria de trabajo inferior a la anterior; finalmente puede
quedar sin empleo o incapacitado para tal.

Ademas de los rasgos en comin, en cada empleo se presentan
posibilidades de que se desarrollen tipos particulares de problemas.

C) Vivienda,

Con frecuencia, los problemas de la vivienda urbana y los problemas
de alcoholismo en las ciudades van juntos ( y uno agrava al otro); y en
donde hay grandes concentraciones de casas humildes y privacién social, el

ajcoholismo es simpleﬁente uno de los muchos trastornos endémicos que --
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contribuyen a fa desorganizacion social y se derivan de effa.

Por otra parte, es {recuente que und se eafrente a ¢acs en log que ¢!
alcoholismo provoca de manera directa un problema de vivienda como
puede ser que ¢l ingreso sea mas reducido.

Las malas relaciones con los vecines, una notoria evidencia de que 1a
casa no recibe mantenimiento, e! incumplimiento en el pago de la renta, la
estadia en alojamientes temporales y los miltiples cambios de direccién
son algunos de los etementos comunes que influyen en ¢l tipo de vivienda
que se tiene a medida que se agravan los problemas del alcohotismo.

d) Problemas econdmijcos.

Para hacer una evaluacién completa de cuatquier caso, es necesario
conocer las posibilidades econémicas; es costoso mantener un hébito de
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas ¥ ¢on frecuencia se gastan grandes
sumas adicionales sin que el bebedor se dé cuenta de elio; copas para sus
amigos, taxis, apuestas.

El equilibrio econdmico estd determinado no sdlo por ¢! costo de la
bebida 7 otros gastos, sino también por 12 disminucién de 1os ingresos La
degradacidn, la enfermedad y el desempleo s¢ agregan a estos problemas;
es  posible que el alcohdlico utilice estrategias muy engafiosas para
mantener el nivel de sus ingresos,

) Desamparo ¥ vaganda,

Al igual que ocurre en las dificultades de vivienda, también puede
haber un proceso circular en el desamparo y la vagancia; en esta Gitima
hay muchas presiones que provocan el aicoholisme y también puede
ocurrir que un hombre que tiene serios problemag con su forma de beber
se dedique a 1a vagancia.

Existenn muchas formas de convertirse en alcohdlico vagabundo, pero lo

que ocurre con mas frecuencia es més o menos lo siguiente; es més comln



93.

encontrar a hombres que a mujeres. Por to general, los padres del
aleohdlico apenas tenfan el dinero para sobnrevivir; es frecuente encontrar
que su hogar se desintegrd desde que era pequefio. En esta situacidn, con
frecuencia 1a persona empieza 2 beber en ¢xceso a temprana edad y
después su alcoholismo sigue un curso muy acelerado. Este estilo de vida
e muy comin en los barrios bajos que al parecer son Un €aos ¥ un
desorden en general. Con mucha frecuencia , la persona que estd en esta
situacion tiende a enajenarse mds y su pesimismo se refuerza cuando se le
Ve como una persona sin remedio.

) Delincuencia:

La relecién entre la detincuencia y el alcoholismo €3 tan compleja como
cualquier otra complicacién del alcoholisme, y en raras ocasiones una
causalidad sencilla, directa y unilateral,

La personalidad, los antecedentes y las circunstanclas sociales que
predisponen a la delincuencia pueden, en {a misma medida y en forma
independiente predisponer al alcoholismo. Por definicion, en ¢l delito se
puede considerar la ebriedad misma, y en este caso e$ necesario examinar
tos problemas del * delincuente ebrio’ y det ‘conductor ebrio’, La cantidad
de delincuentes ebrios supera considerablemente la de los vagabundoes ya
que la mayoria de estas personas han flegado & considerar al juez como una
persona a la que ve con frecuencia.

IMPACTO SOBRE LA EDUCACION Y LA CAPACITACION,

Otra complicacién social que merece ia atencidn sobre las trabas a
largo plazo que resuitan cuando se desperdicia parcialmente o se pierde del
todo 1a oportunidad de recibir 1a educacién o la capacitacidn; el ser
expulsado de ia escuela puede tener consecuencias serias.

CONSECUENGIAS SOCIALES EN MEXICO.

* En México, e} alcoholismo ¢ una enfermedad grave que afecta, segiin



94.

las estimaciones de 1a Asociacidn de Alcohdticos Andnimos, a dos millones
de habitantes en edad productiva.  Su magnitud lo acredita come
importante problema de salud publica. La adiccidn al consumo de alcohol se
inicia en la adolescencia; 1a enfermedad es crénica en 1a edad productiva y
la propreidn por sexo es de cuatro hombres por una mujer. La cirrosis
hepdtica es una de las diez principates causas de defuincién a todas las
edades.

Los estragos que provoca el aleohol en nuestra economia son enormes.
Por estudios realizados por Cabildo y colaboradores se sabe que:
1) En las refinerias faltan diaramente a sus labores el uno por ciento de Ios
trabajadores. Se calcula que proveca anualmente una pérdida de dos mil
millones de pesos en las diversas industrias.
2) El alcohol acompafio al 52% de todos los accidentes de transito que
condujeron a la muerte y, al 51% de los lesionados por rifias.
3) En ¢1 108 de los casos, ef alcohot influye en los intentos de suicidio.

** Hace referencia a 1985.
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CAPITULO 111.- EL NINO DE SEIS A NUEVE ARNoS.
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INTRODUCCION

Como se ha hecho mencién en el primer capitulo, se pretende en esta
< tesis, ayudar a la mejora, no solamente de la persona, sino de todos los que
se encuentren envueltos en 1a situacién que causa el hecho de que alguno
de los progenitores sea alcohdlico.

Desde que nace, el ser humano va evolucionando, presenta ciertas
necesidades que habra que cubrir, mediante 12 ensefianza, ta guia, e apoyo
que deberdn proporcionar tanto los padres como 105 mestros parzi que
logren que ese indjviduo gea un hombre de bien y pueda servir a los
demés. No se puede educar a un nifio sin tener bases concretas como su
edad, sus caracteristicas particulares, sus necesidades, expectativas, su
manera de ser; para ello, en este capitulo se pretende dar las
caracteristicas fundamentates del nifio de seis a nueve afios, tratando de
<ubrir los aspectos que abarcan la personalidad det nifio.

Cont ésto, s¢ tendra un mayor y mejor conocimiento de los hechos que
acontecen en ta vida del nifio, dependiendo de lé etapa por la que esta
pasando y asi educar positivamente,

Serfa inalcanzable cubrir toda la infancia para realizar este trabajo de
investigacién; por 1o tanto, se ha etegido una etapa importante que es el
inicio de 1a vida escolar; es entonces cuando el nifio se empieza a refacionar
con nifios de su edad, conoce si su hogar es normal o si tiene conflictos
(comparéndole con el de los demés), empieza a tener una educacién formal,

en donde se le exigirdn ciertas pautas que debe cumplir.

Mt GENERALIDADES
Alrededor de los seis afios se inicia un nuevo gran periodo de la

erdstencia; el ingreso a la escueld; 12 novedad no reside tanto para él,enta
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adaptacién de un segundo medio , como el hecho de que este segundo
medio se modifica de manera brutal. De manera mucho mds marcada que
en la intitucién preescolar, el nific va a hacer 1a experiencia de un medio
afectivamente neutro a su respecto, donde debera constituirse a si mismo,
por primera vez, va a tener que adaptarse ininterrumpidamente a
constricciones inevitables, entre las cuales no ha crecido, y ante las que
{racasan fas manifestaciones de encanto o afecto tan operantes en el hogar

El ingreso a la escuela es también la entrada a la antecdmara de un
mundo particular, mundo inteligible que ¢l adulto construye por encima del
mundo sensible. “De etlo resulta para el nifio una predigiosa expansién del
universo, esta vez ya en el terreno mental y no en el manipulativo.” (1)

En estos afios de escuela ¢l sentido que tiene el propio yo evolucions
en varios sentidos que van a ser fundamentales para su desarrolio
psicosocial adecuado.  Los cambios que acarrea la maduracién del
conocimiento, el desarrollo del papel sexual y el del pensamiento moral,
contribuyen a abrir nuevas perspectivas. Los nueves conocimientos
intelectuules dan a 1os nifies instrumentes para concebirse a of mismos. La
habilidad para clasificar, permite a los nifios entender nociones como

. familia, parentesco, amistad y asociacién. Se hace mds clara su refacién con
1os demas y con 105 grupos organizados a los que pertenecen.

Por medio de la observacion, de la imitacion y de la conversacidn, les
nifics descubren aspectos de l1a masculinidad y de 1a femeneidad que sus
padres o parientes y demas adultos ponen de¢ relieve; los nifios comienzan
a formarse una propia opinién sotre et papel de los sexos; son capaces de
percibir 1as ventajes e incovenientes que tene el sexe al que pertenecen

El nifio en ese momento, comienza a distinguir fas implicaciones
morates de su conducta; necesita sentirse aceptado por los demds; estd

abierto a las inidicaciones scciales que le marcan qué es lo que se espera de
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€l Otros aspectos del desarrolio del concepto del yo que ocurre en esta
etapa es ¢l nacimients del espiritu de iniciativa.  La conciencia de si
mismo como iniciador eficaz o ineficaz que viene desarrollandose desde la
etapas anteriores, se critaliza en ese momento y tiene una influencia
definitiva en el concepto que cada quien tiene de si mismo para toda la
vida,

Newman y Newman hacen mencién a 1as siguientes caracteristicas en
la segunda edad escolar:

Los nifios pueden comenzar a tener actividades negativas con refacion a su
apariencia.

En el primer afio de este periodo, los nifios muestran grandes deseos de
iniciarse en muchas actividades y en habilidades nuevas. La combinacién
del crecimiento fisico y madurez cogroscitiva hace que tos nifios entre tos
ocho y tos diez afios de edad, estén listos para dedicarse a actividades que
exigen habilidad manual, autocontrol de si mismo, cooperacién, planeacién
y concentracién prolongada. Se desarrolla el sentido de 12 industriosidad,
que significa que el nifio goza trabajando ; se comienza a adquirir una idea
concreta de cémo pueden ser Gtites en una comunidad social més amplia,
desarrollando habilidades valiosas.

Los nifios en la segunda edad escolar, se hacen cada vez mas
conscientes de las distintas expectativas que 1653 demds tienen de sy
actuacion.

Arnold Gesel] menciona las suiguientes caracteristicas.

111.2 EL Biff0 DE SEIS ANOS.

CARACTERISTICAS MOTRICES,

- Actividad Corperai

Sels afios es una e.dad activa; el nifio est2 en actividad casi constantas.
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Parece hallarse equilibrando conscientemente su propio cuerpo en el
espacio; encara sus actividades con mayor abandono, y at mismo tiempo,
con mayor deliberacién y quizd tropiece y caiga en sus esfuerzos por
dominar $u actividad. Le gusta luchar con su padre o con un hermano.
Gusta de construir torres muy altas; trata de saltar lo mas aito que puede y
rodar por el suelo.

- Qjos anocs,

También existen cambios notables en ¢l comportamiento oculomanual
del nifio de seis aflos. Parece tener mayor conciencia de su mano como
herramienta y experimenta con ella como tal. Les gusta pintar, dibujar y
colorear; existe una abundante actividad oral: extensién de ia lengua y
masticacion, soplar y morderse 10s labios.

La mirada y la mano funcionan ahora con mayor rapidez que a los
cinco affos; toca, manipula y explora todos tos materiales; puede desplazar
su mirada con mayor facitidad y to hace frecuentemente mientras trabaja.
Et ambiente que le rodea 1o distrae facilmente y sus manos pueden
continuar trabajando mientras contempla la actividad del otro. (1}

IGIENE PERSONAL
- Comida,
a) Apetito: Algunos nifios pasan el dia entere comiendo ¥ tienen forma

de comer mejor entre comidas que en ellas.

b) Rechazos y preferencias: El nifio de seis afios continlia preferiendo

fa comida mas sencilla, dispuesto a probar siempre alimentos nuevos;

(1) ¢fr, GESELL, Arnold; El nifio de 5 a 6 afios; p.3
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puede rechazar alimentos por épecas. Por 10 general, prefiere las frutas
crudas a las cocidas; las texturas son para él importantes.

- Dormir: Algunes nifis gustan prepararse para dormir antes de la

cena; suelen acostarse a las 7:30 PM,, son temerosos, quieren fa compaiiia
de 1a madre ain después de apagada la luz. Se acuesta ficiimente, ¥ una
vez acostado, se complace con alguna actividad tranquila, escuchando
misica.

- Noche: Hay un nimero creciente de nifios que duermen
magnificamente, pero hay algunos que tienen que interrumpir sus suefios
porque tienen que ir al bafio o porque han tenido malos suefics. Cuando
tienen Jugar a una pesadilla aterrorizadora, puede resultar imposible
tranquilizar al nifio mientras alguno de los padres no se acuesten con €L
Muy pocos nifios van al bafio regularmente a esta edad,

- Bafio y vestido:

Bafio; Algunos nifios, especialmente los varones, se resisten al bafio

nocturno; dird que ¢sta demasiado cansado para bafiarse. Con frecuencia, et
bafio se desarrolla mds facilmente con ef padre que con la madre. La
mayoria de los nifics de esta edad se lavan la cara y las manos
razonablemente bien, y para algunos, la <ara es solamente fa nariz.

Yestido y cuidado de las ropas: Seis es una edad en que se tiene
conciencia de la vestimenta; los nifios estan interesados y orguilosos por
sus pantalones y camisas; 1as nifias desean vestidos bonitos y medias que le
hagan juege. Aunque, como se ha mencionado, se muestra interesado por
sus ropas, no fas cuida muy bien. Las dificultades con los zapatos son muy
reales; el varén en especial, quiere sacarse los zapatos cuando esta en fa

casa, pero 103 padres siempre tratan de corregir lo que hacen mal. Algunos
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nifios musstran interés al peinarse; el cuero cabellude €5 muy sensidble a
esta edad, pero puede reducirse mucho el dolor que le provoca el peinado
si se le brinda al nifio algin estimulo en et que debe concentrarse.
EXPRESION EMOCIONAL

Durante el periodo que va desde 108 cinco afios y medio hasta los seis

anos, ¢l nifio se halla en un estado mas o menos constante de tensién y
hasta de fermento emocional. Sus expresiones emocionales reflejan el
estado de su organismo.

Gran parte de las dificultades del nifio a esta edad provienen de su
incapacidad para cambiar ¢ medular su conducta. Leos nifiea con pobre
capacidad motriz del tipo delicado, mas interesados por la gente y por las
actividades motrices gruesas, se vuelven facilmente taciturnos, apurridos ¢
inquietos si se tes limita a ta casa.

Si 1as explosiones emocionales se producen, ocurren con mucha rapidez
y enydi!erentes formas: algunos nifios se imitan 2 ltorar; otros atacan 2 16
demés verbaltente y con manos ¥ pies. Las nifias vstdn, en especial, llenas
de bufonerias, se rien sin motivo y hacen muecas, diciendo tonterias.
Cuando vieflen wisitas, ambos se%os se comportan de une manera
incorregiple. La extitacién de una fiesta resulta con {recuencra excesiva; se
arrastra a un rincdn, se retira de la escena o biem sus actos y su '
conversacién se vuelven desenfrenados; le ofende la autoridad impuesta
arbitrariamente ¥ el ser castigado defante de otra gente.

El desplazamiento que sufren las emociones entre los cinco y tos seis
aftos es casi como si el nifio estuviera recorriendo ui espectro emocional; el
nuevo sentido de la personalidad trabaja gradualmente con una meyor

organizacion.
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TEMORES ¥ SUENOS.

La ternble novedad e imperfecciéon de los modos de conducta
muestran su realidad en el sefialado incremento de 1as reacciones de temor
Algunos de los temores preescolares, tal como el teror a log perros, pueden
registrar un aumento temporario.

Los elementos de 1a naturaleza despiertan el temor, ¢ada uno de forma
diferente, pero particufarmente por os ruidos que provocan; teme también
& los seres imaginarios y subhumanos como duendes y fantasmas que
atraviesan las paredes; existe un temor andlogo 2 las deformidades (una
plerna rota y enyesada, un hombre sin brazo, etc).

Un temor dificil de comprender, ¢s ¢l dafio corporal que se le pueda
causar. El miedo a llegar tarde a la escuela puede aparecer en los nifios que
han sufrido una reaccién excesiva ante la experiencia de iiegada tarde.

Comienzan a habitar en los suefios del nifio, animales domésticos como
ol perro, e gato y el caballo. Uno de los elementos comunes gue aparece en
sus guefios es el fuego; suefia que se incendia una casa. Lo cuasi-humano,
representado por fantasmas y esqueletos, produce terrores oniricos en e
nifio; pero también hay éngeles oniricos que ¢antan para tranquitizarlos.

Con frecuencia rie o habla mientras duerme. Aunque resulta dificit
descubrir el contenido de Ia gran cantidad de pesadiilas, probablemente
exista clerta repeticién estereolipada on la estructura, que necesita el
empuje de la variacién para obtener una resolucién.

PERSONALIDAD ¥ SEXO.

- Personalidad.

El nifio suele ser el centro de su propio universo; quiere y desea ser el
primeroc, ¢ mas querido, el més elogiado. Cree que su forma de hacer las
cogas es la correcta y quiere que los demas sigan su ejemplo; es autoritario,
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quiere que los demés hagan lo que dice; aunque pueda vislurabrar ia
nocién de s{ mismo, no se comporta como una persona completa. Et nifio
desplaza facilmente su personalidad actual hacia una personalidad anterior
mas joven, hacia una personalidad infantit. Comienza a experimentar un
mundo exterior cuando concurre a la escuela, y ésta pueda tener ciertas
aormas y reglas algo diferente de las quée ha conocido en casa; gusta de
nuevas experiencias y las busca; pero tiende a diferenciar y discernir poco.

- Sexo,

Los intereses sexuales se amptian y penetran en numerosoes ¥ variados
campos; el nifio se interesa por el matrimonio, el origen de 10s bebés, el
embarazo, el nacimiento, el sexo opuesto y su papel. Los hechos de Ja
relacién sexual escapan de su comprensién. Estd mas interesado en cémo
sale el bebé que en cdmo se inicia; podra pensar espontaneamente que nace
por el ombligo; resulta dificil a algunos concebir una posible apertura que
sirva de salida al nuevo ser; todo el tiempo hablan de los bebés y quieren
opinar el sexo que éstos deben tener.

RELACIO 1 PERSONALES.

E1 nifio suele ser enérgico con fos padres; muchas veces desconocen su
manera de reaccionar; el nifio rechazara fas tareas impuestas, por 1o que los
padres deben tener paciencia y deben pensar la mejor manera d2
reaccionar ante cada una de las conductas det nifio; el nifio es muy sensible
a todos los estados de animo, emociones y tensiones de sus padres, aunque
ellos crean que el nifto tos desconoce; descubre de inmediato cualquier
cambio de expresidn facial; no tolera el ver tlorar a su madre, y se vuelve
comprensivo cuando ella se enferma. Necesita contar con la aceptacién y el
carifio de los padres; no trata bien a su hermano menor sin considerable
Planificacién y supervisién por parte de ta madre o del padre; puede
mostrarse prepotente con el hermano menor; lo golpea, 10 hace llorar ¥ --
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hasta se burla de¢ é1; no acepta con facilidad a un menor, aunque no io
conoza con enterioridad; suele ser brusco en sus juegos, ya que rifie,
empuja, tira del cabello ¢ 1nsulta. Sus refaciones ¢on 108 demas no son como
se espera; siempre habrd que hacerle la observacion de que debe respetar
2 los demas.

JUEGQOS Y PASATIEMPOS,

Hey un verdadero retorno ai interés por la tierra v el agua; se
divierten haciendo camines de barro. Muches de 108 nifios desean tener
una bicicleta o un tren eléctrico; las nifias juegan 2 la escuels, a la casita;
quieren vestirse de mayores, incluyendo el vestido, los zapatos y hasta la
pintura. Los varones demuesStran gran interés por el transporte y la
construccion; empiezan a hacer colecciones, que mas adelante requerirdn de
tiempo y energia;, ahora, solamente abarcan a sus juguetes, papeles de
fantasia, tarjetas que les obsequian entre otros.

VIDA ESCOLAR,

A 103 seis afios se anticipa positivamente su ingreso al primer grado.
La madre lo acompafia por 1o general el primer dfa. Ei disgusto por fa
escuela aparece generalmente, a finales del primer afio escolar. Aun con el
mejor de 1os tratos, el nifio sentira cierta fatiga debida a fas dificultades de
adaptacién. Lleva a la escuela muchas cosas como: animales de juguete,
mufiecas, flores, insectos, frutas y especialmente, libros. Los padres a veces
se sienten desilusionados porque su hijo fes informa poco sobre sus
experiencias en la escuela.

Su hazafia es aprender el ejemplo de simbolos en escritura, lectura y
aritmética. Gusta especialmente del trabajo orat colectivo, puesto que esun
conversador incesante. Comienza a escribir letras de imprenta; para éi las
maylscutas son mas sencillas en cuanto a su forma y porque presentan

menor revergibilidad. A esta edad, muchos nifics emplean marcadores, o



105.
sefialan con los dedos; les agrada que les lean; ileva a casa su primer libro
de lectura; aprende simbolos numéricos al mismo tiempo que 1as letras
Puede ir solo el bafio, pero generalmente lo enuncia a su maestra. Disfruta
del sentido del grupo; ciertos nifios Lienen tendencia a hacer fracasar los
juegos colectives, ¥ 1a proximidad de la maestra puede ayuda a que 4sto no
suceda.

SENTIDO ETICO,

Log padres deben ¢aptar lo que sucede en el organismo del nifio ¥
<leberfan adaptar sus exigencias al mismo, de manera que pueda crecer y
evolucionar hacia una mayor conciencia de si mismo. Al nific de esta edad
no le resulta facil decidirse, ni le gusta que io obliguen a realizar sus tareas;
quiere ser siempre demasiado bueno, aunque ¢so le cuesto trabajo.
Algunos nifios son capaces de asumir fa responsabilidad de sus actos;
saben ganar mejor que perder; tienen un gran sentido del ahorro.

111.3 EL N1NOQ DE SIETE AROS.

CARACTERISTICAS MOTRICES,

Activicad Corporat,

Siete parece menos efervescents que seis, pero liene repentinos
.¢stallidos de comportamienito muy activo. Ef nifio repite {ncansablemente
una actividad hasta dominaria. Su interés por et piano ¢ ia danza posee un
-importante components motriz. Los varones estin especialmente
interesados por adquirir 1a habilidad del manejo del arco y 1a [lecha, y por
patear una pelota. las nifias ocupan su tiempo saltando la cuerds y
encuentran placer jugando a Ia ‘casita’ o recogiendo flores.

0Ojos y manos,

A los siete afios, la postura es la més tensa y més unilateral que a loz
seis; ¢l nifo mantiene ia misma posicion durante un periodo més prolon-
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gado. Mientras escribe o escucha, apoya a menudo la cabeza sobre el brazo
libre; se interesa por tamafios relativos: la altura de sus mayusculas y
minusculas es mds uniforme Los movimientos periféricos le distraen
menos; todavia tiene inclinacién por tocar todo lo que ve.
GIENE PERSONAL
ida.

a) Apetito; Gozan de su comida mis como anticipacién que como rea-

tidad.

b) Rechazos y proferencias: Siete expresa claramente sus gustos y sus

aversiones. Empieza a comer aqueilo que antes le desagradaba,

¢) Ayuda: Siete maneja medianamente bien los cubiertos y muestra

met'xos inclinacién que antes a tomar los alimentos con los dedos.

Dormir.

a) Hora de acostarse: La hora de acostarse sigue siendo entre las siete

¥y lag ocho de la noche; algunos son capaces de prepararse sdlog,

b) Noche: El nifio siente clerto afecto por su cama y puede llegar a de-

sarrolar algin sentimentalismo respecto de ella.

Aunque ef nific pueda tener pensamientos alarmantes, las pesadillas

¥a 1O son comunes.

Bafio y vestido

a) Bafio: Algunos nifios todavia odian el bafic a esta edad, Algunos -

presentan dificultades para bafiarse; es bastante eficiente para el la-

vado de la cara y de las manos antes de la comida.

) Vestido y cuidado de la ropa: Una vez que comienza a veéstirse se

prevcupa en hacerlo bien, Tiene cierta tendencia a distraerse con las

cosas de 1a habitacidn.
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Generalmente sabe atar los cordones de los zapatos; muchos nifios
prefieren usar su ropa vieja que estrenar la que les compran.

EXPRESION EMOCIONAT.

De log seis y medio afios a 103 siete, la vida del nifio toma un tono més
serio, mas pensative; e8 mas consciente de os demas y de sus relaciones
con ellos. Comienza a adquirir capacidad de colocarse en lugar de otra
persona, més bien, de incorporar a si mismo la experiencia de otra
persona.

" $i bien puede agredir a Ja madre diciéndole -eres muy mata- cuando le
reprende o cuando ge le plantea alguna dificuiad con ¢lla, probablemente se
aleje 0 corra a su recAmara cerrando d¢ inmediato la puerta..” (2)

Si en ef juego las cosas no marchan bien con los amigos, preferird jugar
a sélas o bien se retirard del lugar, S Uora sus motivos son mas subjetives
que antes; iora porque cree que la gente no lo quiere. Si bien es clerto que
ilora mencs, chilla més que antes; la turbulencia generat y la efervescencia
motriz de los seis afios han sido reemplazadas por vocalizaciones de alta
{recuencia,

Las principales dificuitades interpergonales s¢ plantean a esta edad

_¢on hermanos y con los demds nifios. A esta edad los ideales son
demasiado elevados. Aunque tiene dificultad para iniciar las cosas, una vez
que las ha iniciado es demasiado persistente; asume sus responsabilidades
con seriedad; le gusta programar lo que hara en ef transcurso del dia; s
menos egofsta, puede compartir sus cosas; expresa con orguilo el

conocimiento de si mismo y de su familia.

{(2) GESELL, Arnold,, El nifio de 7.y 8 Afios. p.24
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TEMORES Y SUEﬁQS.

Los temores del nifio de siete afios se focalizan en si mismo y en sus
actos. Los informes sobre el nifioc de siete afios lo describen
simuitdneamente como vaiiente y cobarde, Muchos temores anles sin
resolver encuentran sofucidn ahora. Espacio y tlempo adquieren para ét
nuevo significado. Temer4 105 lugares altos y las impresiones visuales poco
famitiares. El nifio teme el llegar tarde, principalmente a [a escuela.

Como sucedia cn los seis afios, ciertos estimulos presentes, en los libros
de historietas o en peliculas, pueden provocar temores.

SUENOS; Los suefios disminuyen a los siete afios; también disminuyen
fas pesadillas y los suefios sobre animales. La mayoria de los suefios, se
refieren at nifio mismo. En sus suefios, mantiene grandes conversaciones
con espias, pilotos y personajes desconocidos.

Algunas peliculas y algunos programas de radio le provocan malos
suefios.

DADY Q.

PERSONALIDAD;

El nifio est4 en camino de adquirir una mayor conciencia de sf mismo,
que se relaciona firmemente con su ser fisico. Las nifias son especialmente
conscientes de la forma en que se les ha peinado el cabello. A esta edad,
los nifios se averguenzan de sus temores y de sus errores, de que se les vea
llorar. Son muy susceptibles a 1o que los demds piensen de ellos.

Piensan y hablan con seriedad de conceptos tales como gobierno,
civitizacién y cosas analogas.

Aunque logra retraerse de situaciones con buen éxito, el nifio de siete

afios tiene inclinacién a quejar abundantemente; quiere llegar a crearse un

lugar propio.
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SEXO:

A los siete afios, s menos probable que el nifio se dedique al juego
sexual evidente. Mds alin, evitard incluso toda posible expusicion de su
cuerpo al desvestirse o at ir al pafio.

Fl nifio no comprende cabalmente cémo hace 12 modre para saber que
©1 bebé ha comenzade a formarse; aunque todavia no se preocupa por saber
cémo ltegd a la madre la semilla Get padre. Ei niffo puede verse envuelto
en un idilio elemental; las parejas del nific y nifia son muy comunes,
espedalménm en {a escuela.

La pérdida de un amigo o amiga se acepta como cosa patural, aunque
algunos nifios pueden sentirse profundamente afectados.

BELACIONES INTERPERSONALES,

El nific comienza a ser un verdadero miembro del grupo familiar, listo
para aceptar algunas de las responsabilidades domésticas; aunque habla de
ganar dinero, su interés por cumplir ef trabajo iguala realmonte su interés
por recibir dinero. Su perturbacidn principal se plantea cuando se le
interrumpe en algo que esta haciendo.

No sdlo son buenas las relaciones del niffo con su madre, sinc que
establece buenas relaciones con el padre. Si ha estado compartiendo su
habitacién con un hermano, proferird una habitacién propia.

Es probable que varios nifios se agrupen y formen una panditia contra
otro, y muchos de etlos tienen probiemas ¢on muchachos mayores porque
fos intimidan. El juego colectivo alin mo estd bien organizado, y se
desarrolla persiguiendo objetivos individuales.

Las diferenclas sexuales no estdn claramente delimitadas, pero
comienza a aparecer una discriminacién por el sexo opuesto. Los varones
no admiten 1a molestia de 1as nifias y éstas no creon que ellos se comporten

correctamente.
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Al nifio le agrada escuchar las conversaciones de un grupo de gente
mayor; un nific menocs adaptado y més inmaduro tendréd mayor conciencia
de los extrafies, y sin embargo, se mostrard incapaz de saludartos con
tranquilidad.

JUEGOS Y PASATIEMPOS,

El nifio de slete afios muestra propension a observar sus intereses en
el juego. Tiene gran interés por las armas de fuego, por 108 libros de
historietas y por colorear. Los varones poseen clerta comprensién de un
modelo o de un plano; tiene aficién a inventar cosas por cuenta propia y les
guasta armar aparatos empleando para elio cajas vacfas. Las pifias pueden
demostrar su inventiva diseflando vestidos para sus mufiecas de papel.

En sus actividades motrices gruesas, es muy prudente, mas no
temeroso; ¢35 experto en trepar arboles; sus juegos colectivos son de tipo
similar at de o8 nifios de seis afics, con menor capacidad para fingir y
mayor capacidad para proveeorse de atavios necesarios para el juego.

YIDA ESCOLAR

El nific acepta sin protestar la vuelta a 1a escueta, mds quiz4 anticipe
que el segundo grado le resultard demasiado dificil. Puede sufrir ataques
de fatiga que se perciben tanto en la escuela como en fa casa.

Al nifio no le gusta que {a madre o acompatfie a {a escueta, o que visite
1a escuela a menos que se para asistir a una representacién colectiva.

Las entrevistas entre los padres ¥ los maestros son mas atites que los
informes escritos y los boletines de calificaciones; cuando entra en ¢l auls,
no siempre se dirige a la maestra; quizd se comporte ruidesamente y
converse en ¢l momento de hacer su entrada. Le gusta manipular objetos,
de manera que recoge ldpices, gomas, palos y piedras y fos acumula,

Las interrupciones para ir ai bafio son menos frecuentes; algunos de
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elios prefieren trabajer en el pupitre en lugar de hacerlo en ¢l pizarrén ¢
viceversa.

Los varones prefieren la aritmética oral a la escrita, ¥ ias nifias quizas
prefieren la concreta a §a oral o 1a escrita.

En la lectura reconoce palabras familiares con exactitud y rapidez. Es
més mecinico en su apreciacién de la lectura; lee sin detenerse at final de
una oracién o de un parrafo, aunque en su esfuerzo tiende a repetir algunas
frases.

En pericdos de recreo, las rifias con los compafieros se producen aun
estando cerca la maestra; cuando varios nifios intentan un juego cotectivo,
g¢ excitan y atborotan.

s co

Adquiere mayor responsabilidad a las exigencias de su ambiente. La
mayor parte de 1as veces, responde bien a 1as directivas que se le imparten;
puede obedecer a veces con lentitud at trabajo o bajo protesta, pero se trata
de una reminiscencia de los seis -afios.  Aunque todavia tiene clerta
dificultad para decidirse, especialmente cuando le dan una orden,
demuestya mayor habilidad para tomar decisiones.

Es muy escrupuloso en cuanto apropiarse de las ¢osds ajenas;
desprecia al 1adrén y al mentiroso; tiene un creciente sentido de posesién y
del cuidado de las cosas que le pertenecen.

111.4 EL NIRQ DE ocHo ARos.

CARACTERISTICAS MOTRICES.

- Actividad corporal,

Los movimientos corporales del nific de ocho afios tienen fluidez, y a
menudo, gracia y equilibrio; camina. con tibertad; le placen las actitudes
teatrales y la expresién mediante una gran diversidad de posturas y gestos.
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El juego de los escondites es uno de sus favoritos; experimenta un nuevo
placer al patinar, en saltar a ia cuerda y nadar, y muestra mayor
disposicion hacia el aprendizaje de nuevas técnicas. :

Hay un in<remento de fa velocidad y la (luidez en las operaciones
motrices finas. El acercamiento y la prension son répidas y suaves y hasta
elegantes. Cambia de postura con mayor sentido de adaptacién; puede
pensar antes de obrar, pero también se complace en hacer las cosas
rapidamente, de manera que la pausa pretiminar no sea protongada.

HIGIENE PERSONAL.

- Comida,

a) Apetito: Los niffos comienzan a desarroltar un buen apetito; comen
con ¢ongtancia y con interés.

las curvas de peso ascienden rapidamente y el nifio es a menudo
objeto de burlas con motivo de su gordura.

b) Rechazos y preferencias: Hay alimentos que todavia no le satisfacen;
su vatoracién de los alimentos hace uso mas bien inocente del sentido de!
offato, Esté felizmente capacitado para comer casi de todo.

¢) Ayuda; Maneja tos cublertos medianamente bien; la mayoria son

. capaces de cortar la carne correctamente.

- Dorenir: Generatmente se acuesta a las 8:30 PM, sv interés por los
relojes y también por el deseo de estar levantado lo més tarde posible, le
hacen susceptibie a las estipulaciones del horario.

Al acostarse, prefiere leer o escuchar alguna lectura, o si no, escuchar
el radio que tiene at lado de su cama.

- Bafio y vestido

Puede resistirse at bafio , pero pgoza sobremanera de &l una vez

comenzado, en especial si se prolonga fa hora del juego. Ei nifio tolera -
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mejor el agua caliente y se divierte viendo hasta donde la soporta. Algunos
nifies s¢ lavan las manos por si sdlos antes de las comidas, mas en fa
mayoria de los casos necesita la advertencia de los padres,

EXPRESION EM NAL,

El nifio de ocho afios estd m4s fuera de s mismo, es menos sensible,
menos concentrado en sf mismo; estd dispuesto a afrontar cualquier cosa;
¢ree saber més de 1o que en realidad sabe; rebosa de impaciencia y quiere
que Jas cosas se hagan enseguida. Si bien es cierto que exige tanto de fa
madre, al mismo tiempo demuestra mayor oposicién a sus érdenes. Las
huevas experiencias escolares le absorben avidamente y ayudan a ampliar
el panorama def nifio; la competencia con otros nifios es espontinea y
ayuda a mantener al nifio ocupade en sus tareas; es muy afects a la
discusién, percibiendo muy bien los errores de los demés, especiaimente los
de su madre.

TEMORES Y SUENOS.

- Temores. El nifio aitn conserva un nfimero de temores sin resolver, y
aunque hay en ¢1 un retorno a algunos de los temores de 108 sels afios, por
to general afronta 1a vida con valentia y con decisién de conquistaria.
Pueden tener aln un temor morboso a fa obscuridad y se dice que
desconfia o que s timido regpecto a ella,

"Aunque tal vez no tema al [uego mismo, puede haber un interés
compulsivo por todo lo que se refiere al fuego. Domina ahora los temores
especiales en la ¢asa, y si no demuestra entusiasmo por el sétano, puede
dominar su temor cuando se le encarga ahi alguna tarea especifica.” (3)

Bl relato de cuentos dramdticos, de sangre y tormentos, puede
constituir, en algunos casos, un método Gtil para satisfacer este interés,

(3) ibidem p.73
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- Suefios,

Aparentemente, en esta edad no se suefia mucho, pero en conjunto
suefia 1o que hace en los acontecimientos diarios y con cosas realmente
agradables,

PERSONALIDAD Y SEXO.

- Personalidad.

En esta etapa, el nifio estd saliendo de ta personalidad mas seria, mas
reflexiva y mas vueita hacie el interior que tenia en 103 siete afics. Tiene
una conclencia creciente de s{ mismo como persona. Ef aduito ya no fe
habla en tono condescendiente, sino que conversa ¢on él. El nific tiene
ahora mas conciencia de lag {formas en que difiere de 103 demds. Su idea
sobre el crecimiento consiste en que deberd tratirsele de cierta manera.
Tiene una nocién clara de «dmo deberd dirigirsele la palabra. Estd
interesado en walorar su propio desempefio, su propia relacién con los
demas.

- SEXO.

Los nifice buscan aGn algunos de los hechos referentes a los recién
nacidos, en relacidén a su formacién, con el periodo de embarazo y con ¢l
nacimiento.

Es probable que las nifiag sean més instruidas, mas preguntonas y mds
exigetibes que 05 varones en cuanto a 108 hechos.

A menudo, resuita dificil a una madre explicar & su hija en forma
senciila, sin desbordes emocionales, 1a realidad de 1a actividad sexual, Las
nifias tienen mayor conciencia de fas toallas sanitarias y preguntan para
qué sirven. A 108 ocho afios, predomina el interés por la relacién entre
nifios de diferente sexo; algunos nifios quieren todavia casarse consus -



115.

madres, aunque hayan recibido alguna proposicién matrimonial de alguna
nifia de su edad.

RELACIONES INTERPERSONALES,

Ei nifio de ocho afios necesita considerable ayuda para reorganizar su
vida; tiene tendencia a ramificarse demasiado en sus pensamientos y en
sus actividades; le agrada algn sistema de recompensa. Con sus malos
regateos, demuestra que relaciona sus valores principaimente con sus
propias necesidades y deseos personales. La relacién entre la madre y el
hijo es complicada y sutil. Lo que 1a madre hace por ef nifio es importante,
ya que ¢l nifio ¢5 sumamente exigente con ella. Las relaciones con sus
hermanos menores son relativamente buenas; cuando €3 responsable de
aighn hermano menor, suele mostrarse muy estricto; le agrada oir cuando
los demds comentan el hecho de que se ha portado bien.

La escuela juega un papel importants, porque es ahi en donde se
encuentran los amigos. La calidad de la relacién entre dos niffos comienza a
adquirir importancia; las amistades firmes tienen mayores probabilidades
de producirse; siente admiracién por un nifio mayor que €1, de once o doce
afios. La tendencia apunta hacia periodos mais largos de juegos
relativamente pacifico con otros nifios, con desacuerdos solo verbales, de
importancia secundaria.

Los ocho afios sefialan el comienzo de un cambio definido encuanto al
sexo de los compafieros de juego; varones y mujeres empiezan a separarse;
comienzan a adquirir ‘modales de sociedad”.

JUEGOS Y PASATIEMPOS,

Et nifio aborrece jugar a solas; fa accidn viene a ser la clave

caracteristica del juego. Posee un nuevo sentido de la totalidad, un gentido
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del juego mutuo. Dibuja sus aviones y tanques en escenas de bataltas y una
persona dirige sos aviones. Tiene un gran deseo por instalar su equipo
telefénico en todas tas habitacionées de la casa, de manera de poder
comunicarse efectivamente con otra persona.

La actividad motriz gruesa es caracteristica del juego colectivo.
Concibe espontineamente motivos para organizar sus propios clubes, que
representan para 6], un interés nuevo, pero estin por lo general,
pobremente organizad¢s; goza de los diferentes deportes, segiin 1a estacién
del afio.

El interés por los equipos de construccidn y los juguetes mecdnicos
continfia firmemente. Los trenes eléctricos, 1os equipos de quimica gozan
del favor de los nifios con inclinaciones mecanicas.

YIDA ESCOLAR,

El nifio de ocho afios gusta de la escuela y hasta le disgusta quedarse
en casa, si ello significa perder algin acontecimiento especial. Aunque fas
relaciones con a maestra no sean muy buenas, su actitud es de respuesta
positiva, Los varones tienen mayores problemas para arreglarse e ir a la
escuela. Aprender a través de los efrores de otros es la manera méis rdpida
y mds segura para e} nifio.

Durante la clase, 108 nifies se muestran deseosos de hablar y quieren
responder a todas 1as preguntas. Cuando varios de ellos hablan al mismo
tiempo y hacen ruido, 1a maestra puede controlarics mediante su propie
sitencio. El nifio suele desviar su mirada muy fécilmente del pizarrén a su
pupitre; le gusta escribir en é1 mientras sus compafieros observan su
actuacién, El impaciente nifio de ocho afios no puede esperar que se le
impartan instrucciones y, aunque aparentemente parezca que las
comprende, é1 necesita que se 1as repitan.
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Este nifio suele ser aficionado & la lectura; puede hacer frente a palabras
nuevas mediante el contexto o la fonética; su velocidad es mds uniforme y
puede detenerse, conversar sobre 10 que esta leyendo.

La escritura es menos laboricsa y hay més uniformided en la
inclinacion de las letras, 1as frases y las palabras, Le agrada la aritmética
oral o escrita.

SENTIDO ETICO.

Ei nifio generaliza sus puntos de vista y declara: “pero la gente no
piensa 1o mismo que yo-, algunos nifios no escuchan 10 que se les pregunta
porque estdn absortos con 1o que hacen; el nifio exige que se le trate como
una persona adulta. Le agrada trabajar siguiendo insinuaciones y codigos
secretos; es bastante ripido en cuanto a as decisiones importantes en su
vida; tiene ahora mayor conciencia de dos fuerzas opuestas: lo bueno y lo
malo.

Tiene mucha imaginacién para inventar coartadas, especialmente para
justificar sus demoras ¢ haber llegado tarde.

No 1auestra inclinacién por tomar prioridad por tos demas; es un nific
muy sincero, ya que la verdad que sefiala puede ir en su propio
detrimento, pero generalmente hace declaraciones perjudiciales sdle a su
madre.

1115 EL Niffo PE NUEVE aRos,

CARACTERISTICAS MOTRICES,

- Actividad corporal. :

El nifio de nueve afios juega y trabaja mucho; es mas hdbit en su
comporiamiento motor y te agrada ostentar su habilidad. Demuestra ahora
gran interés por los deportes; los varones son mas rapidos para adoptar
una postura activa de lucha y se pelean entre si.
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HIGIENE PERSONAL,

Comida,

a) Apetito: A los nueve afios se controla mejor el apetito que a fos
ocho; se deleita leyendo libros de cocina ¥ ayudando a preparar la
comida,

b) Rechazos y preferencias: Sus gustes y aversiones son mas definidos,
y ademds 1o expresa ablertamente. Los alimentos sencillos son sus
preferidos; la aceptacion de postres y dulces registra un aumento.
Dormir; La preparacién para acostarse ya no constituye un problema, a
menos ue se envie al nifio a la cama demasiado temprano y sienta
que no posee los privilegios de otros nifios; 12 mayoria se acuesta a las
9:00 P.M.

En 1a noche duerme bien, y en general, tranquifamente; algunos nifios
despiertan gritando a causa de sus pesadillas, pero se tranquitizan
faciimente.

Bafio y _vestido:

Ei bafio no es motivo de resistencia ni de goce especial; solo le gusta
tafiarse dos o tres veces por semana; aun necesita la indicacién de
¢émo. lavarse los dientes. Ha progresado en cuanto a 1ns toques finales
de su vestimenta. Termina de abotonarse y atarse ias cuerdas de los
zapatos; preftere que su medre eina 1o que va a vestir; es mmuy descui-
dado para colgar sus ropas tanto sus ropas intertores como e¥teriorss
No es muy consecuente en cuanto a la colocacién de sus ropas sucias
«n el canasto, desperdigindolas en su habitacion.

EXPRESION EMOCIONAL

Esta empezando a ser 10 que sus padres e han esforzado en hacer de

ét; comienza adentrarse en el reino de 1as emociones mas positivas; --
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mostrarse impaciente e irascible e incluse encolerizarse, més todas estas
reacciones son de corta duracién; planifica cada una de sus actividades e
incluso el dia entero. Algunos nifios se distraen facilmente mas saben ser
muy consecuentes con las pocas cosas que se aplican; se encuentra
incdmodo ante fas criticas y también cuando se desnuda ante otra persons;
suele ser un amigo fiel y devoto; sus amigos pueden acudir a é1 en busca de
proteccidn.

Con todo, algunas de sus reacclones emocionales bien establecidas
registran variaciones y pueden oscilar rapidamente de un extremo a otro.

TEMORES Y SUENOS,

En esta etapa, los nifios sufren pocos temores; algunos nifies sin
embargo, estan resolviendo restos de algunos temores aateriores; to que
realmente le perturba sen log errores que pueda cometer; tienen aprensién
a cruzar 1a caile cuando estd encendida la fuz rofa; es de preocupacién la
posibilidad de un fracaso en 108 estudios o de cometer un error en una
sttuacion social.

El dormir det nific de nueve afios se ve a menudo agitado por suefios
forripilantes. Sabe que existe una relacién entre sus actividades diurnas y
su vida onitica; no hay que olvidar que también tienen suefios placenteros,
més éstos parecen constituir una minorfa y son més dificiles de recordar.

PERSONALIDAD Y SEXO;

Personalidad.

Se dice que el nifio de nueve afics es ‘seguro de si mismo’ ¢
independiente; puede pensar por si sélo, razonar por si gdlo, es digno de
confianza. Organiza su tiempo, de manera de poder contar con los minutes
necesarios para llegar a la escuels, evitando cuaiquier molestia durante su.
trayecto.
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Las buenas relaciones con tos demds tienen gran importancia; estd
ansioso por agradar, desea que lo quieran.

Sexo,

El interés por 1a reproduccion disminuye en los nifios de esta edad;
pese a ello, quizds las conversaciones sobre este tema con los amigos sean
mas abundantes de 1o que los padres imaginan. Las nifias se relacionan a i
mismas con el papel que les corresponde en el proceso de Ja reproduccidn;
continian pensando que el niflo nace por operacién cesdrea Estd mids
interesado en los pormenorss de sus propios rgancs y funcionss que en lus
del sexo opuesto. Las mifias por lo general, han racibido informacién sobre
1a menstruacién. Et interés por ta relacidn varén-tujer persiste a esta edad,
aunque existe ahora una marcada separscion de sexo durants el juego.

RELACIONES INTERPERSONALES,

La mayor parte de las querelias entre madre ¢ hijo han desaparecido a

fos nueve afics. Cuando ella le ordena algo, responde en general de buena
gana e incluso puede interrumpir sin resentimiento alguno; olvida lavarse
a3 mancs antgs de 1as comidas, lavarse 10s diefttes y colgar sus ropas.
Ro necesita la seguridad de una recompensa para prestar su ayudu, El
dinero e3 un aliciente mucho menot que antes; quiere en realidad prestar
un sercvicio personal y acaso prefiere una paimada en la espalda por un
trabajo bien necho que una recompensa material; no es dificil disciptinarlo;
en ocasiones, necesita un breve periodo de aistamiento, es especial respecto
a otros nifios, No presenta problemas en cuanto a la relacién con sus
hermanos ya séan mayores y menores,

La tendencia a tener amigos especiales se acentla en esta edad. la
atraccién entre varones y nifias subasiste, mas no ebunda el juego conjunto.
Los clubes que se constituyen pueden durar hasta dos semanas.
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JUEGOS Y PASATIEMPOS.

El nific esté sumamente ocupado en las actividades que ha elegido;
gran parte de su tiempo lo pasa en actividades solitarias tales como la
lectura,  los nifios genralmente juegan futbol, mientras las nifias se
divierten con sus mufiecas. Ambos Sexos gustan por {gual de la bicicleta,
patinar sobre ruedas, hielo nada, etc.

YIDA ESCOLAR:

Al nifio de nueve afios le gusta 1a escuela; tiene mejor dominio del
tiempo y ahora es responsable de su llegada temprano. Suele relatar en fa
escuelas las actividades domeésticas y viceversa; quiere ser un nifio
independiente de la maostra; teme al fracaso y se siente mal cuando ha
{racasado; sin embargo se siente feliz con el grupo que le permite
desempefiarse ¢n su nivel optimo; parece ser més ordenado y cumple sus
tareas con mayor rapidez; estd ansioso de obtener buenas calificaciones y
trabaja con miras a ello,

En fa lecturs, puede preferir leer en silencio y quizéas le resuita
dessgradable leor en voz alta ante sus compafieros. La escritura recibe
ahora una apticacién practica; quizd el nifio ileve un diario de su vida,
escriba listas, confeccione catalogos de sus colecciones. La caligrafia,
especialmente en la nifias e3 mas pequeiia y realizada con menor presién.

1C0 .

Como regls general, responde blen a cualquier exigencia; las
intenciones con frecuencia son mas elevadas que sus actos. Quiere
realmente aliviar el trabajo de su madre ayudéndole.

Acepta con fecilidad la culpa si le corresponde, més lo altera de

sobremanera cuando €1 no 10 hizo.
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Puede inctuso ser tan realista que no acepta elogics que cree que no se
ha merecido.
En esta etapa suele ser mas ordenado con respecto 2 su habjtacién; puede
incluso mostrarse minuciosos respecto a sus posesiones,
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CAPITULGO iy

PARTE PRACTICA
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Iv.1 PROBLEMA,

LA PROBLEMATICA A COMPROBAR ES, DE QUE MANERA,

LOS PADRES, MEDIARTE UN PROCESO DE CONCIENTIZACION
PUEDEN SER LOS MEJORES EDUCADORES DE SUS HIjOS, BUS-
CANDO ASI SU MEJORA Y SUPERACION, ELIMINANADO LOS
LOS EFECTOS NOCIVOS OCASIONADOS POR SU ENFERMEDAD

(0 PADECIMIENTO).
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Iv.2 HI1POTESTS

LOS PADRES CON PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO QUE ASISTEN
A GRUPOS DE REHABILITACION, PUEDEN LOGRAR SU MEJORA
Y POSTERIORMENTE LA DE SU FAMILIA, MEDIANTE UN PROCE-
SO DE CONSCIENTIZACION APOYADO POR CONTENIDOS EDUCATI-

VOs.
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V.3 OQBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Proponer una serle de contenidos educatives integrados en fichas que
pretenden Ja consclentizacién de padres alcohdlicos respecto a desvia-
cignes en su comportamienty provocados por esta enfermedad v fa

repercusién en el desarrotio de sus hijos entre 6 y g afios.
‘OBJETIVOS PARTICULARES Y ESPECIFICOS.

CAPITULO 1. LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION.
OBJETIVO PARTICULAR: Analizar con profundidad fa interrefacién de
{a familia en af educacién.
1.1 Concepto de educacidn,
OBJETIVO ESPECIFICO: Describir la importancia de la educacién como
implicacién de mejora en 1a persona.
1.2 Lafamilia,
OBJETIVO ESPECIFICO: Destacar 1a trascendencia de 1a familia tomo
formadora de hombres.

CAPITULO Il. ALCOHOLISMO Y SU REPERCUSION EN 1A DINAMICA
FAMILIAR,
OBJETIVO PARTICULAR: Sintetizar en qué consiste ¢! alconolismo, las
caugas y repercusiones a fa integridad de fa

persong y su familia.
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I1.1 Consumo de bebidas alcohdlicas , idesde cudndo?
OBJETIVO ESPECIFICO: Mencionar la historia del alcoholismo a través

de 1as diversas épocas en las que ha vivido el
el hombre

11.2 _¢Qué es el alcoholismo?

OBJETIVO ESPECIFICO: Presentar diferentes definiciones de 1o que es
€] ajcoholismo,

11.3 Causasg de beber en excesy.

OBJETIVO ESPECIFICO: indicar las principales causas que originan el
beber en exceso,

11.4 Tipog de ismo,
OBJETIVO ESPECIFICO: Sefialar cudles son los diferentes tipos de
alcoholismo.

115 Clasificacion del alcopolismo,
OBJETIVO ESPECIFICO: Enumerar una clasificacion de las personas
alcohdlicas,
11.6 Sintomas del aicoholismo

OBJETIVO ESPECIFICO: Describir con profundidad los tipes de

sintomas que existen et el atconolismo.
I1.7 Complicaciones fisicas del alcoholismo,

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las principales complicaciones
fisicas que trae consigo el problema de -
aicoholismo.

11.8_Alcoholismo v_trastornos psiquidtricos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Citar los tratornos psiquiatricos més co--

munes en el alcoholismo.
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11.9 Ei alcohulismo y 1a familia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Nombrar las repercusiones que existen en
1a familia con Ia presencia ce uno de tos -
miembros alcohdlicos.

11 10 Complicaciones seciates det alcoholismo:
OBJETIVO ESPECIFICO: Narrar fas complicaciones sociales de}

aleoholismo en el pais y en a sociedad.

CAPITULO HI. EL NINO DE SEIS A NUEVE AROS
OBJETIVO PARTICULAR: Describir las principales caracteristicas

bio-psico-sociales det nifio en edad escolar
( 6a 9afics).
it Generatidades,
OBJETIVO ESPECIFICO: Enunciar las principales caracteristicas
det nifio de 6 a § afios.
1112 El pifio de 6 afies,
OBJETIVO ESPECIFICO: Mencionar fos rasgos caraterisitcos del
nifio de 6 afios.
111.3 El nifio de 7 afios.
OBJETIVO ESPECIFICO: Describir las caracteristicas bio-psico-
sociales det nifio de 7 afios.
1114 Bl nifio de § afios.
OBJETIVO ESPECIFICO: Mencionar tos rasgos caracterisitcos
del nifio de oche afios,
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111.5 El nific de 4 afios,
OBJETIVO ESPECIFICO. Enumerar ias caracteristicas més re-
presentativas del desarrollo del nifio

de 9 afios
CAPITULO 1V.- FIC| CON CONTENIDQS EDUCAT]VOS P PADRES
CON PROBLEMAS DE A1 COHOLISMO.
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V.4 VARIABLES

.- VARTABLE INDEPENDIENTE: Proceso de conscientizacion a padres
¢on problemas de al¢oholismo.
2.- VARIABLE DEPENDIENTE:  Como consecuencia de su comporta-~

miento, el apoyo a ta mejor educacién
de sus hijos.

3.- VARIABLES INTERCURRENTES. - Alcohdlicos en rehabilitacion.

- Con cierto tiempo de haber deja-
do de beber.

- En blisqueda de su mejoramien-
to.

- Con hijos de 6 a 9 afios.

- Con diversas ocupaciones.

- Con diverso nivel socioeconémi-

Co.
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1V.5 ELECCION DEL [NSTRUMENTO ADECUADO,

Por el ambiente y las circuntancias en las que se realizo la
investigacion, se requirié de un instrumento capaz  de presentar datos -
suficientes para 1a realizacién de un programa con contenidos educativos.

Las ventajas de fa utilizacion del cuestionario son las siguientes:

-Tiene por objeto definir los puntos perunentes procurando la

respuesta a diches puntes y uniformar ia cantidad de informacién

solicitada y recopitada.

- Permite alcanzar a upa poblacion distribuida en una rea geografica
muy ampiia.

- Cada persona puede contestarlo en el momento que to considere mas
mas oportuno.

- Et informante tiene tiempo para recurrir a sus propios archivosy
notas.

- El cuestionario permite guardar ei anonimato del informante, esu--
mutando siempre 1a sinceridad.

- El cuestionario puede ser constestado al mismo tiempo por varias
persgonas,
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Iv.6 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION.

La eleccidn de Alcohdlicos Andnimos como la institucion adecuada pata
el trabajo de campo, se debe al hecho de adquirir una mejor inforinacion
sobre et tema ¥ las caracteristicas propias de cada uno de [os centros.

IV.6.1 LA ASOCIACION DE ALCOHOLICOS ANONIMOS.
“QUIEN ESTE CONVENCIDOC DE QUE ES UN ALCOHO-
LICO Y DE QUE LOS A.A. PUEDEN AYUDARLE, AL -
INGRESAR COMO NUEVO MIEMBRO, GENERALMEN--
TE TIENE CIERTAS PREGUNTAS ESPECIFICAS SOBRE
LA NATURALEZA, ESTRUCTURA E HISTORIA DEL -
MOVIMIENTO MISMO.."

1) ¢ Qué es Alcohdlicos Anénimos?

Alcohdlicos Andnimos es una agrupacién de hombres y mujeres que
comparte una mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su
problema comiln y ayudar a otros a recuperarse def alcoholismo.

El' linico requisito para ser miembro de AA. s el deseo de dejar 1a
bebida; no se pagan honorarios ni cuotas, se mantienen con sus propias
contribuciones. A.A. no estd afiliado a ninguna secta religiosa, partide
politico, organizacién o institucidn alguna; no desea intervenir en
controversias, no respalda ni se opone a ninguna causa, su objetivo
primordial es mantenerse sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar la
sobriedad.

Numéricamente, la Sociedad de A A. consta de mas de 2°000,000 de
hombres y mujeres en los Estados Unidos, México y otros 105 paifses.

Estos hombres y mujeres se relinen en grupos locales que varian
numéricamente. El grupo con sus sesiones, permiten que los alcohdlicos y

sus familias se retinan en un ambiente de amistad y mutua ayuda.
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2) ¢ Existen reglamentos en Alcohdlicos Anonimos?

La ausencia de reglamentos y disposiciones de cardctor obligatorio es
una de las cualidades mds singulares de AA, como asociacidn de
importancia mundial.

La mayoria de los grupos tienen fa tradicién como es de suponerse, 1o
escrita, de que cualquiera que siga bebiendo tendra que abandonarta.

3) ¢ Qué son tos Doce Pasos?

Son el nicleo del programa de A.A. para la recuperacién personal de
los alcohdlicos. Se presentan simplemente come indicaciones basadas en

experiencias de las personas que han estado ahi desde hace tiempo.

I-  Admitimos que éramos impotentes ante ef alcohol, que nues-
tras vidas se habjan vuelto ingobernables.

11-  Llegamos al convencimiento de Un poder superior que podria

devolvernos el jutcio.

111- Decidimos poner nuestra voluntades ¥ nuestras vidas al cuida-
do de Dios.

[V-  Sin miedo, hicimos un inventario de nuestra conducta.

V-  Aceptamos la naturaleza humana y nuestros defectos ¢como  --

consecuencia.
Y1-  Estdbamos dispuestos a que Dios nog librage de estos defectes.
V1i- Hicimos una lista de las personas a fas que habiamos ofendido
v estarnos dispuestos a reparar todos los dafiog causados.
VII1- Reparamos los dafios excepto cuando el hacerlo implicaba un
perjuicio a otros.
IX-~ Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando -

nos equivocamos fo admitimos inmediatamente.
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X.- Buscamos a través de la oraciin y fa mednacién’ mejorar nues-
tro contacts con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole
que nos haga seguir su voluntad.

X1~ Habiendo obtenido un despertar intelectual como resuitado de
estos pasos, tratamos de itevar este mensaje a tos alcohdlicos
y practicar nuestros principios.

Xi1-  Tratar de ayudar a los demas porque ya vivimos esas expe-
riencias,

1V 7 GRUPOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

Esta investigacion se dividid en tres partes:

La primera consistic en aplicar un cuestionario piloto a cincuenta
personas. Posteriormente ai hacer las corecciones pertinentss, se aplicaron
120 cuestionarios en 9 centros de Alcohdlicos de la Ciudad de México.

La tercera parte, consistio en 1a correcién ¥ aplicacidn del cuestionario
inicial para aclarar puntos que alin quedaban sin clarificar.

La poblacion de esta investigacion es la siguiente:

Se cligieron a hombres y mujeres, cuyas edades oscilan entre los 19y
55 afios, todos ettos con hijos de 6 a § afios.

Los niveles socloecondémicos y  culturales son  variados; las

caracteristicas a elegir es que fueran padres con problemas de alcoholisme,
que estuvieran en rehabititacion.
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TOTAL DE CUESTIONARIOS

APLICADOS: 120
CUESTIONARIOS APLICADGS UBICACION

50 CALLE: ALFONSOQ REYES

15 AGRARISMO
5 REPUBLICA DE PERU

15 CAFETALES

18 FELIX CUEVAS (DEL VALLE)
6 ADOLFO PRIETO
3 COYOACAN
4 MIGUEL ANGEL DE QUEVEDO
4 CIEN METROS (INDIOS VER-

DES).
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CUESTIONARIO PILOTO
PERSONAS PORCENTAJES
n INFLUENCIA PARA EMPEZAR A BEBER

1) Presion de los amigos § 16%

2) Problemas familiares 6 128

3) Problemas en el trabajo 4 8%

4) Estado de tristeza 14 28%

5) Estado de ansiedad 13 26%

6) No contestaron 5 10%
i1} LA EDUCACION DEBE DARSE:

1) Durante toda la vida. 50 100%

2) Finaliza en 1a escuela. 0 08
111) EJEMPLO DE LOS PADRES EN LA FORMACION

DE SUS HIJOS.

1) Si o5 importante 41 62%

2) No es importante 9 . 168
IV) S1 SE HA LOGARADOQ EL RESPETO Y

OBEDIENCIA DE LOS HIJOS.

st 16 328%

2) No 4 8%

3) A veces 15 308

4) Me gustaria saber cémo hacerlo 15 308
V)  SUS HIJOS PRESENTAN BAJO RENDIMIEN-

TO ESCOLAR

1) si 24 46%

2) No i9 8%

3) No contestaron 7 14%
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PERSGONAS PORCENTAJES

VI) RELACIONES CON COMPANEROS

DE TRABA]JO.

1) Exceientes 0 0%
2) Buenas 32 64%
3) Regulares 9 18%
4) Malas ) 186%

VIi) PROBLEMAS PORQUE LOS AMIGGS
PRESIONAN PARA QUE BEBA

1) S 1 6%
2)No 36 72%
3) A veces 9 18%
4) No contests 2 4%
VI11) EN EL PROCESO DE ALCANZAR UNA
VIDA SANA USTED: _
1) Esta en vias de alcanzar ta salud 17 348
2) Es una persona sajudable 17 34%
3) Le gustaria saber cémo mejoraria 16 328
IX) ADAPTACION A CIERTOS LUGARES:
1) Le cuesta trabajo 27 54%
2) No le cuesta trabajo 9 182
3) En algunas ocasiones 14 28%

¢En cudles? Fiestas, reunjones, aglomeraciones,
en el hogar, en donde hay mucha gente desco-
nocida.



X) REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES EN
FAMILIA:
1) Si las realiza
2) No las reatiza
XI) IMPORTANCIA DE CONOCER LAS
CARACTERISTICAS DE LOS NINoS
PARA EDUCARLOS.
1) 8§
2) No
3) Me gustaria recibir orientacion
XI1) EFECTO DEL ALCOHOL EN SU PERSONA.
1) Alteracién del estado emocional
2) Lo tibera de problemas
3) Le ocasiona problemas serios
4) Lo aleja de 106 geres que 1o rodean
XII1) RELACIONES CON FAMILIARES Y AMIGOS.
1) Excelente
2) Regular
3) Mata
4) Podria mejorar
XIV) RELACION CON SU ESPOSO (A)
1) Excelente
2) Buena
3)Mala
4) Podria mejorar
* Esviudo

27
23

48

23

13

30

1l

36

13
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54%
46%

968
0%
4%

468

4%
26%
24%

19%
608

0%
22%

0%
728
0%
26%
28



KV} CUANDO SUS HiJOS NO OBEDECEN
1) Habla con elios
2) Los castiga
3) Si es necesario les pega
4) Es indiferente
5} Otros

XVI}) CUANDO LO INVITAN A UNA REUNION SOCIAL.

1) Asiste siempre
2} Asiste algunas veces
3) Prefiere no asistir
4) S$lo asiste con amigos intimos
XV11) CONSIDERA QUE EN SU FAMILIA SON:
1) Muy carifiosos
2) Carifioses
3) Normal
4) Poco carifiosos
XV11i) LA COMUNICACION EN SU FAMILIA ES:
1) Muy buena
2) Buena
3) Regular
4) No hay
LIX) CAPACIDAD PARA GUIAR Y CORREGIR A
SUS HIjOS.
1) Si 1a tiene
2) No fa tiene
3) En ocasiones
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36

w o © &

32

36

728
39
[
10%
10%

0%
16%
64%
14%

10%

18%

72%
0%

0%
728
288

0%

34%
34%
2%
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XX} AUSENTISMO FRECUENTE EN EL TRABAJO

1) si 9 18%
2) No 27 54%
3) A veces 9 18%
4) No contestd 5 10%
XX!) MEJORA DEL AMBIENTE FAMILIAR
1) §i es posible 36 728
2) No es posible 15 108
3) éCémo?
Maduracion en A A, 3 [3:3
Mayor comunicacién 3 6%
M4s entendimiento 3 6%
XX11) PARTICIPACION EN ACTIVIDADES ESCOLARES
1) Siempre participa 5 108
2) Asiste algunas veces 22 44%
3) No puede asistir debido al horario 9 18%
4) Mi trabajo no me lo permite 14 208
XXI11) INICIO DEL PROBLEMA
15-25 27 954%
21-25 4 &%
26 - 30 1 2%
31-35 9 188
36 - 40 t 28
42 - 45 4 8%
45 en adelante 4 8%
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IVOCUESTIONARTIO

¢Qué fue 1o que mas influyd para que empezara a tomar?

a) La presién de los amigos 43208
b) Problemas familiares 16.80%
¢} Problemas en el trabajo 18.00%
d) Estado de tristeza 12.00%
e) Estado de angustia 3.00%
1) Sotedad 3.00%
g) Imitacién 1.00%
h) Gusto 1.008
i) Estado emocional 2.00%

{Considera usted que es importante el ejemplo que dan 10s pa-

dres en la formacién de sus hijos?

a) Si 91.60%

b} No 8.40%
¢Considera usted que ha logrado el respeto y obediencia de sus
hijos?

a)sf 62.50%

b) No 20.83%

¢) A veces 13.33%

d) Me gustaria saber como lograrlo 3.34%
{56émo son sus refaciones con sus compafieros de trabajo?
a) Excelentes 10.00%

b) Buenas 45.83%

¢} Regulares 25848

d) Malas 16.33%
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¢tSuele tener problemas con compafieros o amigos que lo pre-

sionan para que beban en reuniones sociales?

a) si 29.16%

b} No 44.168

c) A veces 26.65%

En el proceso para alcanzar una vida sana usted se considera:
8) En vias de alcanzar fa salud 61668

b) Soy una persona satudable 23.33%8

¢) Me gustaria saber cémo lograrlo 15.01%

¢Le ha costado trabajo adaptarse a ciertos fugares en los que se
encuentra?

a) St 56.66%

b) No 30.01%

<) En ocasiones 13.33%

d) ¢En cudles lugares? En grupos, con fa familia, con amigos, con
compafieros de trabajo.

En fos momentos en 1os que s¢ encuentra en casa, irealiza acti-

vidades en familia?

a) Si ‘ 60.03%

b) No 39.178

{Cree usted importante conocer las caracteristicas de sus hijos
para educarios mejor?

a) Si 79.16%

b) No 20.84%

¢ Cuél es el efecto del alcohol en su persona?

a) Altera todo mi estado emocionat 54.16%

b) Me libera de 108 problemas 3.33%

¢} Me ocasiona problemas serios 11.00%8

d) Me aleja de los seres que me rodean 3151%
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12.-

13-

14.-

16~

143.
¢ Bajo el efecto del alcohol sus refaciones con familiares y

'

amigos son?

a) Excelentes 7.00%
b) Buenas 23.008

¢) Malag 70.00%8

¢ Cudl es su actitud cuando sus hijos no desean obedecerte?
a} Los castigo 19.50%
b) Les pego si ¢s necesario 10.308
¢) No les doy importancia 40.20%
d) Trato de hablarles 30.00%
Debido a su problema, cuando lo invitan a una reunién social:
a) Asiste siempre 3.168
b) Asiste algunas veces 23.33%
c) Prefiere no asistir 54.16%
d) Solo asiste con amigos intimos 19.35%
Considera que en su familia son:

a) Muy carifiosos 10838 °
b) Carifiosos 21.66%
¢} Normat 48.33%
d) Poco carifiosos 19.18%
La comunicacion en famifia suele ger:

) Buena . 29.938%
b) Regular 15008
c) Muy buena 2.008%
d) Maia 53078

¢Le gustarfa recibir orientacion para ayudar a sus hijos en

labores escolares?
a) S 85.00%
b) No ) 15.00%
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£3uele ausentarse del trabajo debido a su problema?

a) si 53.33%

b) No 35.43%

¢) A veces 10.84%8

£Se siente capaz de guiar, ayudar y corregir a sus hijos?

a) §i 35.008

b) No 48.33%

c) Solo en ocasiones 16678

éConsidera usted que el ambiente familiar podria mejorar?
“a) Si 94.16%

b) No 5.84%

¢} éComo? Dialoge, dedicar mas tiempo al hogar, mayor comuni-
ca<ién, Opinién, MAyor cercania.
Con respecto a las actividades que se ilevan a cabo en las escue~

las de sus hijos usted:

a) Slempre participa 14.168
b) Asiste algunas veces 31.66%
¢) No puede asistir por el horario 37.50%

d) Su trabajo no se lo permite 16.68%
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IV.10 ANALISIS CUANTITATIVO DE 10S RESULTADOS OBTENIDOS.



PREGUNTAS

1.~ ¢(Qué fue lo Jue mas influyé gara jue empezara
a tomar?
* la cresibn de los amicos.

2.~ ¢Considera usted .ue es importante el ejemglo
Jue dan los gadres en la formacién de sus hi
Jos?
* si.

3.~ {Considera usted ,ue ha logrado el respeto y -
obediencia de sus hijos?
* _L,

4.~ iCémo son las relaciones con sus comafieros de
trabajo?
+ Duenas.

5.~ iSuele tener problemas con sus com.afleros o -—
amigos jue lo presionan para jue beba en reu-
niones sociales?
* No.

6.- En el proceso para alcanzar una vida sana us-
ted se considera :

* Pn vias de alcanzar 1a salud.

“7.- {l& ha costado trabajo adaptarse a clertos luwa
;es en los que se encuentra?
* sl

20 6 .20
50 9 5
30 8 4

18.4 6.3 .83

20 6 8

25.7 9.6 .90

23.32 a.53 .48

AGRARISMO
REPUELICA
DE PERU

ALTONSO
REYES

PORCENTAJES

17

.47

CAFETALES

3.2

3.8

5.9

1.80

2.8

3.2

L.8

2.8

6.82 4.22

DEL VALLE

ADOLFO
PRIETOQ

1.20

3.66

2.93

COYOACAN

(%)

1 1
1.20 1.20
1 1.5
2.6 2.9
1.2 .96
2.7 2.9
1.3 .96

TAXUENA

INDIOS
VERDES

TOTAL

43,20 %

91..6 %

62.5 %

45.83 %

44.16 %

61.66 %

56.66 %



FPREGUNTAS

8.- B los momentos en Jue se encuentra en casa,
«‘.I!:ealiza actividades en familia?
~si.
9.~ iCree usted ,ue es importante conocer las ca
racteristicas de sus hijos para educarlos -
mejos?
* ‘s_ﬁ“
10,- (CuAl es el efecto del alcohol en su persona?
* Altera todo mi estado emocicnal.
11l.~ Ba)o el efecto del alcohol, sus relaciones -
con familiares y ami,os son:
* Malas.
12.~ Cuando sus hijos no le obedecen:
* Trato de hablarles.
13.~ Debido a su probilema cuande lo invitan a una -
reunién social:
* Preficre no asistir.
14.~ Considera gue en su familia son:
* Normal.
15.- 13 comuicacién en su familia es:
* Mala.
16.~ ;Le gustaria recibir orientacién para ayudar

*

a sus hijos en labores escolares?
sf.

2z.1 9.0z ..92

26.41 13.2 4

2L.3 8.05 .55

24.5 11 -39

B.2 5 1.6

20.36 7.2 .65

19.86 8.4 ..93

20.76 9.62 .91

29.48 14 .87

REPUBLICA DE
PERU

REYES
AGRARISNO

PORCENTAJES

8.72

6.53

3.8

6.8

7.46

8.35

10.9

CAFETALES

7.95 6.09

7.06 6.3

5.2 3.7

8.59 8.09

5.23 4.87

3.27 2.98

4.37 3.18

"7.58 6.35

DEL VALLE
ADOLFO
FRIETO

2.83

3.6

2.09

2.94

COYOACAN

(%)

1.7 L5

4.36 4.51

2.28 2.23

3.1 3.3

1.2 L2

2.66 2.79

1.32 2.02

1.42 1.52

4.7 4.06

TAXCUERA

INDIOS
VERDES

TOTAL

60.83 %

79.16 %

54.16 %

70.00 %

30.00 %

54.16 %

48.33 %

53.07 %

85.00 %



PREGUNTAS

17.- tSuele ausentarse del trabajo debldo a su -
problema?
* ii..-

18.- (Se siente capaz de guiar, ayudar y corre--
yir a sus hijos?
* 0

19.- (Considera usted jue el amblente familiar -
podria mejorar?
* s_{'
20.- Con respecto a las actuvidades jque se lle--
van acabo en las escuelas de sus hijos ---
usted:

*+ No ,uede asistir vor el horarig.

21.- :(Hace cuanto tiempo inicid su problema?
* 10 - 15 afios.

22.-¢le gustarfa recibir orientacidn gara mejo-
rar los problemas emocionales de sus hijos?
* si.

23.- En caso de .ue desee otro tiro de orienta-
cién, ¢qué ogcidn eligiria?
+ Relaciones con sus hijos.

PORCENTAJES (%)
20.05 6.9 1.3 .5.95 5.1 4.3 3.7 2.7 3.33
.89 7.5 3.27 2 2.09 2.3 2,02

19.86 B.4

32.14 19 1.3 12.22 10.4 8.52 6.13 1.15 3.3

10 5.2 .36 4.8 23.26 6.2 4.3 2.7 .68

12.42 5.83 .66 4.13 3.78 3.06 2.46 1.92 2.1

30.47 15.2 2.43 11.5 10.86 3.32 6.65 2.1 3.3

18.32 9.14 3.29 6.66 S5.31 4.7 2.64 11..71 1.93

_ ALFONSO
REYES
AGRARISHO
REFUBELICA DE
FERU
CAFETALES
DEL VALLE
ADOLFO
FRIETO
COYORCAN
TAXQUERA
INDICS
VERDES

TOTAL

53.33 %

48.33 %

94.16 %

37.50 %

36.36 %

90.83 %

63.70 %
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LI E PRETACION DE RESULTADOS

Con este cuestionario s¢ pretendid evaluar diversas areas que se
involucran en la personatidad del individuo alcohdtico, con la finalidad de
detectar 1a necesidad de proporcionar contenidos pedagégicos que sirvan
de apoyo en el proceso de conscientizacion, tanto de su persona en cuanto a
mejoria, como el apoyo y bienestar de la familia.

Con respecto a la pregunta niimero uno, siempre existe alguna cuestién
que influye para que el individuo empiece a beber, en este caso, el primer
lugar fo ocupa la presidn de los amigos con 43.20%, posteriormente los
problemas de trabajo con 188 y fe siguen 1os problemas de familia, estados
de tristeza, angustia, soledad, imitacién, fo que nos indica que debemos
formar un cardcter recio para que exista una verdadera fuerza de voluntad.

En la pregunta dos, se habla del ejemplo que da el padre a sus hijos; ta
mayoria de la poblacion -el 91.6%- acepta que ésto es de vital importancia,
lo que sefiala que hay cierta conciencia de que los padres son 103 primeros
educadores.

La obediencia y el respeto, tocados en la pregunta tres, se fogran
mediante una educacién, aunque ¢l 62.5% opina que sf se ha logrado, el
20.83% sefiala que no ¥ un 13.338 sdlo que a veces; ésto confirma la
necesidad de realizar un proceso de consclentizacion en donde se recalque
1a mejora y el perfeccionamiento.

El hombre no vive sélo, necesita siempre de los demds, en la pregunta
cuatro ¥ ¢inco se habla de las refaciones interpersonales con compaiieros de

- trabajo; el 45.83% indica que las relaciones son buenas mas no excelentes.
Esto se puede subsanar mediante la auto-aceptacién y ia buena percepcidn
de 108 demds, haciendo hincapié en el espiritu de serviclo y ayuda a los
demas, togrando une seguridad en los propios actos.
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A pesar del problema que han padectdo, el £} PR% co considera wn
viag de alcanzar 1a salud y al 15% le gustaria saber come lograrlo,
implicande de alguna meanera que si ediste =l deseo de aprender, de
mejorar. { Pregunta 6 )

A cause del desequilibrio en la personahdad del individuo atcohdlico,
la adaptacién a ciertos lugares suele ser dificil pero no imposible; en la
pregunta siete se analiza este problema de adaptacién, ei 56 66%
mencionan que si les cuesta trabajo adaptarse. St todos aquellos que lo
rodean le hacen sentir bien, se logrard wna adaptacidén positiva, por tanto, ia
tarea a realizar, no sélo recae en el mismo individuo sino en todos aquelios
que lo rodean.

La armonia familiar, sélo se logra mediante actividades, acercando as{
4 todos los miembros que la componen; el 60.83% realiza todo tipo de
actividades.

En is pregunta nueve se llega a una de las ciaves de ¢ste trabajo de
investipacion: €1 conocer 1as caracteristicas individuates de los hijos para
educarlos mejor, el 79.168 considera de gran importancia el conocimiento
de los hijos, sélo ¢l 20.84% opind 1o contrario.

Los hijos tienen caracteristicas propias que lo hacen ser diferentes a

" log demds. Cada etapa es diferente y, de ahi que nuevamente se refuerce la
idea de una educacién continua y permanente.

En la pregunta diez se actara cual es el efecto del alcohol en cada uno
de los que lo ingieren; el 54.16% padece de alteracidn emocional, el 31.51%
se alejan de las personas que io rodean.

L3 autoridad de los padres. en ocasiones es mat entendida, ya que no
¢¢ utiliza el respeto hacia los hujos; el 30% hablan con sus hyos, el 19.5% ios
castigan, el 10.30% les pegan. Los padres deben educar con el ejemplo y no

en ccasion alguna, llegar a agredir fisicamente a sus hijos.
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Con anterionidad se hablaba de tener dificultadse en cuanto a
adaptacion se refiere.

En la pregunta trece, el 54.16% de la poblacién prefiere no asistir a
reuniones sociales, el 23.33% asiste alguna vez, el 19.16% asiste con amigos
intimos y solamente el 3.16% asiste siempre. Con ello se puede dar apoyo
al crecimiento de 1a estima para que haya una mejor adaptacién a todos los
lugares a 105 que vaya.

Nadie puede actuar por los demds, debe existir en cada uno el espiritu
de mejora; para ello, el 85% de los padres de familia, tienen deseos de
recibir ortentacion y principaimente se hace énfasis en la pregunta diez y
sels en 1as labores escolares, por tanto, 108 padres deben conocer qué es un
buen estudiante, y o3 medios para corregir malos habitos de estudio, por
ejemplo.

El alcohotismo provoca ausentismo en el trabajo, el cual también indica
un problema de adaptacidn, el 53.33%8 susle ausentarse, por miedo a que
108 juzguen. Es por ello que se necesita de un programa en donde se haga
conciencia de los alcances de todo ser humano.

Los padres son los primeros educadores, mediante el ejemplo, ellos
pueden lograr grandes avances ¢ enormes deteriores. En fa pregunta
dteciocho se indica que el 48.33% de 1a poblacién no se siente capaz de
guiar y corregir a 105 hijos. Una vez mds la educacién se hace presente
como mejora y petfeccionamiento para et bien de 108 demas; por otro tado,
o] hacer conciencia de esta mejora, nos lteva a ser optimistas, a desear
1ogros, a ver hacia el futuro. A través de la pregunta diecinueve, el 94,16%
demuestra sus deseos de mejora, pero no solamente de ellos mismos, sino
también de su familia, mediante el didlogo, el dedicar mas tiempo al hogar,

©on una mayor comunicacién y un lazo de armonia entre ellos.
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La escuela, segunda educadora de los hijos contmia con el camino
trazado por los padres; muchos de los cuales la consideran como Gnica
educadora. Ei evadir responsabilidedes es muy facil y ésto se comprueba
por medio de la pregunta veinte, ya que el 37.50% opina que no pueden
asistir por problemas de horario, el 31.66% participa algunas veces, ef
16.68% sefiala que su trabajo no se lo permite y, solamente el 14.16%
siempre participa. Deben 10s padres en general, hacerse conscientes de que
la escuela no puede prescindir de su apoyo, Su cooperacion es vital.

Et prbbiema del alcoholismo no tiene edad; el 36.36% de fa poblacion
comenzo a beber entre s 10 y 15 afios; un 27.27% entre los 16 y 20 afies
de edad y también de loe 26 a tos treinta.

La tarea educadora es ardua y compleja, tenemos enfrente un
problema serio de nuestro pueblo, hay mucho por hacer

Entre los temas que desean que se consideren dentro de {a orientacién,
e] 63.70% opiné que podria ser “Relaciones con sus hijos”.
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FICHAS CON CONTENIDOS
EDUCATIVOS

El uso de fichas de colores tiene la finatidad de que las mismas
personas que trabajan dentro del grupo de Alcohdlicos Andnimos sean
capaces de dar 21 curso; forméndoles como personas y dando pie a que en
algune ocasién otro pueda continuar con el ejemplo

Estas fichas van enfocadas ai proceso de conscientizacion, a que elos
sean capaces de sentirse blen con ellos mismos, para ser mejores

. educadores.

Los temas que se tocaron se tomaron de tos cuestionarios aplicados,
siendo éstos un reflejo de 1as necesidades existentes

También en ellas se sugiere el objetivo a alcanzar, la metodologia, €l
material diddctico y la posible evaiuvacidn.

Cada tema esta sefialado con un color distinto para que sea mas facit
su utiljzacion



154.

CONSULTAR CUADERNILLO DE

CONTENIDOS { Ver Anexo )
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€ ONCILUSTIONES

Con base en los resuitados obtenidos a lo largo de esta investigacién, se

puede concluir:

1.- El proceso de mejora debe estar presente en toda persona; cada -
uno necesita alcanzar la perfeccién y para etio requiere de una -~
educacién conjunta, es decir, una inter-educacion en donde edu-
cando y educador se relacionan por medio de una unidad y un -
mutuo crecimiento,

La educacidn no implica encerrarse en si mismo, sino compartir -
<on aquelios que nos rodean, mediante una participacion activa. Es
posible, que a través del procese educativo se alcancen objetives -
tates como: desarrotlo figico y preservacién de la satud, integracién
social, oportunidades de manifestacién y desenvolvimiento de las
peculiaridades, una ayuda y reforzamiento para el bien propio y
el de los demas, Teda educacion implica siempre todas aquetlas -
manifestaciones que nos hagan crecer como personas desde un --
punte de vista formal, no formal e informat. Toda situacidn coti-
diana es motivo de educacion; el contacto con 1as demds personas
implican un aprendizaje, un cambio de conducta, que puede ser
positivo o negativo.

Por 1o tanto, nunca debe descuidarse que 1a Pedagogis juega un
papel esencial y trascendente en la vida de todos los hombres y el
educador tiene a su cargo a seres humanos; de ahi la importancia-

de su desempetio individual y secial.
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2~ La familia es la célula de 1a sociedad, et nicleo primero ¥ bisico
de ta formacion; los padres, los primeros educadores, tienen a su
cargo la trasmisidn de cualidades y virtudes mediante el ejempto.
Como todos 10s seres humanos no nos podemos considerar como
seres acabades, necesitamos de una continua educacién ya que-
* nadie da lo que no tiene” Ei tipo de relaciones que se lleven a
cabo en el ambito familiar lleva como consecuencia cierto tipo de
actuacién en cada uno de tos miembros que ta forman, Et hecho de
_ que una de las partes no esté funcionando arménicamente puede-
ocasionar problemas graves, que dia con dia se vuelven dificites -
de resolver, y, por e50 5 que siempre debe estar presente el
respeto a nuestra persona yala diglm'dad de los demds. Nunca es ~
tarde para recobrar lo perdido, se necesita solamente deseos para
tograrlo ¥ coaciencia plena de 1a situacién para alcanzar los fities --
y métas propuestas que cada uno desea lograr.
3.- . El alicoholismo, no puede considerarse como sucese novedoso, se
_dispone de testimonios de pueblos antiguos como 108 griegos,egip-
cios y aun nuestras antiguas culturas que considersban af aicohol
como bebeida sagrada, llegando a ser parte esencial de la vids
cotidiana.
Recaicando la situacién actual que vive México en cuanto a este
pfoblema, se puede afirmar que es realmente alarmante y que
ademds no s6lo se presenta en crerta esfera socioeconomica smo en
todas eltas. Los problemas que se causan son desvastadores, ya
‘que Poco a poce se va perdiendo conciencia de 10s propios actos, se

pierde esa capacidad de autoperfeccionamiento de ta que se¢ ha ha-
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blado tanto, conctuyendo en una autodestruccion y asimismo una--

destruccion de aquelios que rodean a la persona que padece
&ste grave problema que es el alcoholismo. Los padecimienfbs de ca-
racter psicoldgico, fisico , social y también pedagdgico. Estudiario de
manera aislada quitaria gran visién de todo aquello que a veces ni
siquiera imaginamos. Solo el estar cerca de personas que viven este
tipo de situaciones nos ubica en una reatidad a veces ajena a nuestra-
vida, pero que permanece en nuestra sociedad, en nuestro pais, que -
necesita ayuda y guia para que conjuntamente con el apoyo educati-
Vo se alcancen las metas fijadas.
El alcoholismo dentro del hogar propicia conductas en general nega--
tivas de los individuos que ahi viven; la vida de un hogar normal se
aleja de las perspectivas que ahi se encuentran; las relaciones inter-
personales se van deteriorando, la gente se aleja; poco a poco se ---
va al aisiamiento, & 1a soledad; nadie llega a comprender que es lo--
que pasa.
En ocasiones , este tipo de problemas puede ilevar a la muerte ten-
ta del individuo acabando con todo aquello que querfa lograr.
Los hijos sufren 18s consecuencias idgicas de una persona atcohdli--
ca; las reacciones que Se manifiestan son diversas, pero general--
mente no son positivas.

Es necesario convosar a todos aquelios profesionales que deseen
dedicarse a ello. A veces el panorama llega a ser totalmente
desolador, pero en nosotros estd el tener siempre esperanza;
realmente hay mucho que hacer.

4, - Para saber cuales son 105 campos de accidn a seguir, 5 necesario
conocer as caracteristicas del nifio, en este caso, de seis a nueve
afies, cuando iniclan su vida escolar, Es entonces, cuando se dan -
cambios radicales en el desarrolo en todos aspectos. No todos los
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nifios tienen 10s mismos rasges, pero es adecuado contar ¢on pard-
metros suficientes pare proporcionar una educacion adecuada a
sus caracteristicas individuales. Un padre que desea educarse -
continvamente, se preccupa por conocerse y conocer a sus hijos,
entablando en sus relaciones familiares un clima de amor, estabi-
lidad, comprensién y, sobre todo, comunicacién.

5.- Los grupes de Alcohdlices Anénimos tienen como finalidad un -
espiritu de servicio, de ayuda mutua. La metodologia que utilizan
puede legar a ser brusca, ellos sefialan que la Gnica mansra de -
shperar sus problemas se logra mediante la platica de propias ex-
periencias, evitando que los ' compaifieres * vueivan a caer en la
misma situacién. Tienen fundamentos y reglas propias, por to que
105 hacer ser mdependientes; el mantenerse en el ancnimato se
considera como base para sentirse libres sin que puedan ser --
juzgades. A pesar de que los resuttados que han obtenido han stdo
positivos, considero requieren de una estructuracion pedagépica, -
¥a que no siguen un programa determinado, simplemente se divi--
den las actividades; en ocasiones cuentan con platicas que im-
parten especialistas, masoconuna secuencia logicava que
especificada con antelacién. Su idea de recuperacion, en ocasiones
les hace pensar en si mismos, y después en el mundo en que 105
rodea.

Es necesario que sean conscientes de su mejora, de que pueden al-
canzar su bienestar. Sus hijosde & a 9 afios que inician su vida

escolar, gie empiezan a sociabilizarse estdn receptivos a todo
aquello que se pueda presentar

Un mat ejempto pnede ser de consecuencias tatzles, que pueden

repercutir 2 10 1argo de su vida
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El problema dei alcoholismo es realmente grave en nuestro pais, a
1argo de la histotfa ha venide acompaiiado 2 1a vida del hombre -
Quienes desean recuperarse y superarse, se acercan 8 este Upe de
grupos, pero ¢ qué hay de aquellos que ni siquiera quieren salir

adelante?

La decisién es propia, de cada uno, el apoyo y la guia estd en noso-
tros como educadores, hay mucho por hacer ya que nuestra fabor

no s¢ agota.
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CUESTIONARIOS UTILIZADOS A TRAVES

DEL CURSO



166.

N ITUD DE INSCRIPCION

FECHA.

NOMBEE

FECHA DE NACIMIENTO

TRABAJO

TIEMPO QUE LLEVA EN EL GRUPO ALCOHOLICOS ANONIMOS

¢QUE ESPERA OBTENER DE ESTE PROGRAMA?




PROTOCOLO DE_OBSERVACION,

a) CLIMA DE CONFIANZA

b) NIVEL DE PARTICIPACION

<) CALIDAD DEL TRABAJO

d) NIVEL DE ESFUERZ0

e) INTERES EN LAS SESIONES

1) RELACIONES EN GRUPO

§) COOPERACION EN LAS ACTIVIDADES

h) INTEGRACION

1) APERTURA AL CAMBIO

i) INICIATIVA

167.

w
e

n

1) NADA

2) UN POCO

3) EN CIERTO GRADO

4) EN GRADO CONSIDERABLE

5) GRADO MUY SATISFACTORIO
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VALUAC E_LA SESION

IDEAS CMRALES DE LA SESION

APLICACIONES A LA ViDA

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA SESION

INTERES EN LA SESION
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EFECTOS PRACTICOS DEL PROGRAMA

1 - ¢En qué grado consideras que te has formado a través del
programa?

(1) Nada

{2) Un poco

(3) En cierto grado

(4) En grado considerable

(5) En grado muy satisfactorio

2.- ¢Como puedes aplicar 1o adquirido en el curso?

3.- ¢En qué grado has empezado a astuar de un modo diferente
debido al curso?

4.- ¢Hasta qué punto te ha animado el curso para continuar tu

perfeccionamiento personal?
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4 Qué fue lo que mas Intluyd para que
empezara a tomar?

50%1

a) Presibu de los amigos
b} Problemas [amiliares
¢) Problemas de trabaje
3) Estados de tristeza

¢) Estado de angustia

) Soledad

g) imaitacion

hi Gusto

i) Estado emocicnal




d Es importante e! ejemplo que dan los
padres en la formacidn de sus hijos?

ey
PRI

o

b} NO
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4 Considera que ha logrado el respeto y
obediencia de sus hijos?

a) £1

Ly NO



d Cémo son sus relaciones con sus
compaiieros de trabajo?

a (10.0%)

d (18.2%) =,

c (25.8%) ¥t (45.8%)

a) EYCELENTEZ

[23

Y

o

UENED

~—ee o m

REGVIARES

-

A MALAC
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Problemas por companeros y amigos que
presionan a beber

aj & VECES

n RO

2 3
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En el proceso para alcanzar una vida
sana, usted se considera:

a) EN VIAS DE ALCANZAR LA SALUD

b) SOY UNA PERSONa SALUDABLE

<) ME GUSTARI& S4BEP TOMU LOGRARLD
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¢ Le ha costado trabajo adaptarse a
clertos lugares en los que se encuentra?

<) EN OCASIONES
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En los momentos que se encuentra en
casaZealiza actividades en familia?

a) S1

b) NQ



Importancia de conocer caracterlsticas
de sus hijos para educarlos mejor?

a) §1

b} NO



.

< cudi es el efecto del alcohol en su
persona?

d (31.5%) —~r1f]

/
£
J4

I-

b (3.3%)

©(11.0%)

a) ALTERA MI ESTADO EMOCIONAL
b} ME LiBERA DE PRORIEMAS
<) ME OCASIONA PROBLEMAS SERIOS

d) ME ALEIS DE 1,53 LERSONAS QUER ME RODESY

a(54.2%)
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Bajo el efecto del alcohol sus
relaciones con famlliares y amigos son

a EXCELENTES
) BUENAS

(S IR A



GO

1681,

Debido a su problema, cuando lo Invitan
a una reunidn social:

50+ -

20 -

a0

20}

10

a) PREFIERE NO ASISTIR

b) ASISTE ALGUNAS VECES

3 SOLO ASTSTE COM AMIZ0I IHTIMOS
d) aSISTE SIEMPRE

e} NOUCONTESTARON




Considera que en su familia son:

21 MUY CARINOSOS
b} ~aRINOSGS

WoORMa T

o
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La comunicacidn en la famllia suele ser ;

J—
i a (29.9%)
et ,
st HHETH
B i etisdyds idE)
Y i
d (3.1 —ad HitHT
qndnshe o i
S
LE{H
AR b (15.0%)
¢ (2.0%)
a) BUENaA

t} REGULAR
ci MY BUENA

ar Fa b
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Le gustaria recibir orientacidn para
ayudar a sus hijos en labores escolares :
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< Suele ausentarse del trabajo debido a
su problema?

as S
¢y NO
b & VECES



! é Se sie|

nte capaz de guiar, ayudar y
corregir a sus hijos?

ar §1
e NO
t) BN QCASTONES

Ly,
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¢ Considera usted gue el amblente
tamiliar podrfa mejorar?

a) §I

py MO



¢ Hace cuanto tiempo inicid su problema?

26-30 (27.0%) T

T

10-15 {36.0%)

o T
21-25 (8.0%)

16-20 (27.0%)

a) 10A19
) 1H6A20
¢y 21 A%
di 262 3¢C

186.



En caso de una orientacich, su opclo'n
seria:

a) COMUNICACION
b) RELACIONES TOH LOS HIJUS
¢} MEJORA PERSONAL
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En las actividades escolares de sus
hijos, usted;

40%

20%-]

0%

a) SIEMPRE PARTICiFA

b) ASISTE ALGUNASVECES
e NO PUEDE a3ISTIR POR EL HORARIO
d) SU TRABAJO NO SE LO PERMITE
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EDUCACION ¥ MEJORA




TEMA

I



@Jznvo:

EL EDUCANDO A TRAVES DE LAS SESIONES IDENTIFICARA LO QUEES LA
EDUCACION Y LA MANERA DE ALCANZAR SU PERFECCIONAMIENTO.



METODOLOGIA:
Lxpositive, pardeipative, discusion de una petictia.

MATERTAL DIDACTICO:
Rovefollos, pizarrén, gis, pelicula

EYALUACIOK
Praguntas en {a siguiente sesién sobre 1a peticuls.

DURACION APROXIMADS:
Tres horas. :



TEMA 1.~ EDUCACION Y MEJORA
1.1 Proceso de mejora.

Un educador que sea consclente de su responsabilidad, del erecto
multiplicador de su tarea, necesita reflexionar sobre lo que es fa educacion.

La sducacidn es "una modificacidn parsonal sn direccion de majora, dal
deseavolvimiento de jas posibilidades del ser humano a lo que constituye su
propiafinalided”,

La mejora puede referirse inmediatamente a la persona humensen
donds el entendimiento tiende a la verdad v la voluntad al bien,

12 Educacion de la persona,

Es uno mismo el que se educa, pero con el estimulo de otros, con ayuda

ajeng, Cada ser humeno es Gnico ¥ en &1 deben darse dos procesos:

8) INDIVIDUALIDAD

b) SOCIABILIDAD
En 1a individualidad de ia personallega & ser ella misma y, en a sociabilidad
llega & convivir con los demés.

Por ello, la educacidn sa entandera como enriquecimiento interior ysu
servicio & fos demés. Cuande no haya mejore no se puede hablar de educacién
integral y aeltase le entlende a equalta aducacién capaz de poner en unided
todos los aspectos posibles de 1a vida del hombre.




_ 6.
1.3 Equeacién de ¢ada hombre.

La educacion es edusecidn de cada ser humano y de todo ef ser humano. Et
amor seria pues radical tendencia al bien, por o que la educacién para el
amor es la dimension més importents; s preparar of hombre para conseguir
sus fines.

14 Sintesls de “educare” v "educere”

Educar proceds de "educars” que significa criar, alimentar y de
“educere” que equivnie a sacer de. extreer,

El educare vendria a ser nutricién, instruccién, informacidn.

La educacién a partir del "educere” consiste en actualizar 10 que
potencialmente estd en el hombre.

Ambos son referidos el educando como protegonisia con cepacided de
sceptar y buscar ayuda y con diferentes posibilidades de ser ayudado.

La educacion es un proceso personsl. es decir, autoeducacién. En esta
. accibn educativa, a modo de aceleracién de un proceso personsl, promusve
en organizeciones -educatives, la perticipacién, la autonomia Yy fa
responsablilided de quienes se educan.



En relacifn el educando-educador puede sipresarse en sintesis como
AUTONOMIA ORIENTADA 0 COMO PARTICIPACION DIRIGIDA

EDUCERE, ~e~e~e—--- PARTICIPACION
EDUCARE--~—~—--~ INEGRMACION
ORIENTACION



INTER - EDUCACION

EDﬁCLNM EDU‘ll:ADOR
|
EDUCERE EDUCARE
PARTICIPACICN DIRIGIDA
|
AUTONOMIA ORIENTADA

_‘

o




AUTOEDUCACION Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES.
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TEMAIL

D! N H
QBJETIVO:
QUE EL EDUCANDO A TRAVES DE LAS SESIONES DIFERENCIE SUS CARACTE-
RISTICAS Y CUALIDADES, PROPONIENDO OPCIONES PARA SUMEJORA —
PERSONAL.
MEIODOLOGIA.:
Expositive, participativa
MATERIAL DIDACTICO:
Notas técnicas
Pizarron
Gis
EVALUACION.
Preguntas orales

DURACION APROXIMADA
2 Horas
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TEMA 1]~ AUTOEDUCACION Y DESARROLLD DE CAPACIDADES.
111 Rasgos senerales de 1o aulosdwcacidn.

Que facil es <ritcar, destruir v qusjerse; en camblo, que diricil es
construir, intentar hacer bien 1o que vemos mal en otros, responsabilizarnos
do nuastra propia felicidad v 1a de 10s demés, encender nusstra (uz,

Se pretende hacerte pensar y llenar tu vida de optimismo; estas lineas
deben llegar a tu corazon, en cdlido clime de emisted.

Es seguro de que en esta época nos hace falta saber vivir, encontrer
sentido a nuestra existencia Cuantagente sulre y no sabs por qub. No hay
que ol vider que imientras hay vids hay esperenzal

No es egoismo empezar por uno mismo. Para encontrar esa felicidad
humena necesitamos basicamente tres cosas: pensar, {ucher y ager,

11.2Condeate a ti mismo,

La soledad, la valentis, la& sincerided que supone vernos un espejo
interior duele, cuesia, pero cuénto bien hecs y que. frinos tan sabrosos

prodiga La morada gbjetiva y serena de alguien que nos quiere y conoce
" ser de gran wtilidad.
Siempre debemos intentar un sano equilibrio por:
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1) EL PASADO;

Un sin nGimero de detalles componen nuestra historie. Sentir sea
aceptado equivale a sentirse amado. En algunos casos, la vida depara una
serie da situaciones que sa interpratan falsamente como un rachazo,

En los primeros meses de vida el hombre necesita mucho més que el
carifio e} alimento.

Hay muchos otros momentos en la infancia que son claves para la
afectividad, Vele la pena descubrir esas isgunas, comprander, perdonar,

acepler.

2) ELPRESENIE;

No nos podemos quedar y vivir de remembranzas. Para estudier nuesira
realidad actual, tenemos que recorrer varios espectos: ol fisico, pmnieo
sociel ¥ moral.

De 1a felta de aceptacitn de algunocs pueden surgir envidias, lensiones.

a) ASPECTO FISICG: '

Existen personas 8 las qus les cuesta trabajo supsrar su dessgrado por el
aspecto fisico. Hey que olvidarse de los complejos olvidéndonos de nosotros
mismos.
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b3 ASPECTQ PSICOLOGICO;

Hey que saber cracer ysaber envejecer: también es importanie aceptlar
¢ grado de inteligencia y nuestro tipo ds temperamento.

¢) ASPECTO SOCIAL:

Conocer v aceptar nuestro dmbito socied, sin hipocresias, nicaretas iQUE
DIFICIL ES ESTAR CONTENIOS EN NUESTRO SITIC |

d)} ASPECTO MORAL:

Ningiin hombdre puede violar Ia intimidad de nuestros pensamisntos, de
nuestras intenciones. Hoy que defender la generosidad, la justicia. el amor,
&l optimismo, la esperansa.

3} EL EUTURD:

Dime qué pretendes y e diré quien eres.

Nuestros idesles marcan nuestra trayectoria: nuestrg futuro depende en
gran parte de las parsonas que nos vayan rodeando. Urge que te plantess
qué es 1o que quieres.

0jaté que ef conocimiento de 1 mismo logre darte un sentido odjeuvo.
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83 Autodominio ¥ servicio,

Pl BUICSErvicio CONSINE an * un dominio dal hombre sODre su cLerpo,
su psique desde latibertad *. £l autodominio ss pone de manifiesio en &l recto
wto de lainteligencia v ef logro de la voluntad endrgics y fuerta.

Ensefiar ez snte todo, ensefiar & aprender, principsiments por la vida de
ejelmplo. Los padres deben wabejer conjuniamente con 103 profesores en la
formacidn de sus hijos,

El antodominio ¢n o} trabejo £8 pone Jds manifiesto en un ¢uldado de los
detatles. en un trabejo bien acabeado.

De hecho 1a vida 98 una mufer o de un hombrs que quisren vivir con
dignided humana estd hecha de pequetios actos de virtud en ef trabgjo, en ia
vida familiar, en iac relacicnss humana de todo tipo.

Ei trebejo en la coss tisne puare cada hijo, con poco de imeginecidn,
muchas posibiiidades en relacidn con sus capacidader de awadominio v
servicio, )

Lo importants es capler las relociones entrs 1o que 58 viens haclendoen
mwches familias y 21 desarrollc de extes capacidades: el autodominio en

runcidn af servicio.
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14 Autopormia v responsabilidad.

La autonomia es una capacidad humena cuyo desarrclio puede ser

promovid intancionalmente desde la accion edwaliva

Los padres deben contribuir & una mayor responsabilizecitn mediente
un discreto asesoramiento. La responsabilidad es algo que debe tomerss en
suente por los padres en su accibn de educadores.

115 Eloceidn. aceplacidn v decisidn.

El mejor servicio que pueden presiar los padres al desarroilc personal
de 1a lbertad responsabie de cada consiste en el sjercicio correcto de la
autoridad,

Sin Ja autoridad-servicio dificilmente aprondsran los hijos adominarss y
servir.

Por ello hay que preparar a los hijos para que sean capaces de elegir y
aceptar.

11.6 Hacerge vy trascendetse.

Lalibertad es. no ya la capacidad de autohacerse, sino autotrascen-
derse, Ef hombre debe cumplir con los proyectos de su existencis, qué es 1o
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que debe hacor para alcanzar la plenitud, La persona se realiza clmpliendo

lus nnes para 1o que hasido cresda.

TEM A 141
CION DE CIENCIA.
OB JETILV G
A TRAVES DE LA SESION, EL EDUCANDO SE ADHIERE & La IMPORTANCIA
QUE TIENE EL PROGESO DE CONSCIENTIZACION, EN DOHDE CADA ELEMENTO -
. PUEDE SER SUYO. o
'METODOLOGIA:
~ Expositiva )
MATERIAL DIDACTICO;
Acetatos
_ Rotafotios
) Elchas con situaciones a solwionar
- EYALUACION; : :
Comentarios el final de 1a sesién
DURACION APROXIMADA
2:30 Horas
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- TEMAIIL- FQRMACIQN DE LA CONCIENCIA,
* - IIL1 Definicidn de conciencia,

"Propiedad del espiritu humano de reconocarse sn atributos eundnlu v
‘et 10das 182 modificaciones que en si mismo experimenta™..

" “Conocimiento exacto y refiexivo de 1as cosas™.

1112 Aspectos generales o la conciencia,

Algunos hombres modernos se muestran escapticos 8p cuenlo a la
existencia de cualquier verded real y objetiva ecerce del hombre, de su
destino, de! valor de sus acciones. o

A veces nos cuestionamos {me puedo fiar de mi conciencia?,

La respuesta gbistiva o5 si; deba ssguir mi conciencia y si la sigo <on

" sinceridad logro el éxito, pero no hay que perder de vista que o mﬂble es

~ La verded os ludapaa&mtu do la condencia. pero la eoncimch no es

‘independienta de la verded; en las elecciones que resimente son de

- conclencia mo no elige la verdad como si fuera una verdad entre otras
- posibilidades.
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Desde luego, son muchos los hombres que fabrican sus propios errores y

--1os {laman verdades. Un hombre de hecho, acta seglh Su conciencia s610

cuando estd mirando " hacia arriba’ eq sus asclones. cuando estd siguiendo -
una norma de verdad que estd por encima de &1 ¥ que intenta respeler y
alcanzer.

1114 Formaeign de 18 conclencia,
&) Miedo a ser influidos. .
El miado a ser influidos as uno de los misdos caractaristicor en nuestra
dpoce. |
. Lo. méximo que so puede hacer es procwar dsunguir entre las -
{nfluencias que liegan.
Estamos siendo infiuidos nos demos cuenta de elio o no. Aunque exists un
criterio bésico, cussi innato para la conciencia, por regla general este
criterfo se desorrolta precisamente con sicesivas experiencias ¥y

'monamiemos bajo la influencia de quien nos rodea y afectan desde los

prunero.. afos. .
Se ven adquiriendo. y descubriendo asi leyes o normes moroles més
concratas ¥ precisss. Toda educaci&n tiene la finalidad de ajemr una

influencia, .



: 19.

E! objeuvo de los educadores es inculcar un conjunto de normas o
principios pera ayudar al educando para que descubra e incorpore & su
conciencia més répidaments lo que es correcto. ‘

Toda educaciin que busca inculcar algunas normeas morales o civices esté
encaminada a ° formar °  nuestra conclencie, a aumentar nuestra
sensibilidad al bien y af mal.

* CUANDO LA CONCIENCIA PROTESTA

La povesion de principios rectos es la primera condicidén perae le
formacién sana de la conciencia. Pero una condicién no menas importants
es vivir segln estos principios. En otras palabras, Ia conciencia tenderd a
formarse cuando uno vive de acuerdo a ella. La conciencia es sana cusndo
los principios morales que poses son correctos y lleven verdederamente al
bien de acuerdo con la realidad y 1a verdad objetiva, Una conclencia sana no
constituye garantia absoluta contra el obrar mal.

* La conciencia og porsogal ¥ singular,

" La conciencia es el sentido b4 capamdod de ducamnmxenlo 1] juncio que
_cada persona posee del bien o del mal.La conciencia por tanto &2 personal y
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singuler. Sdlo uno s capat de analizar la conciencia adecusdamente. Ho se
. puede colectiviter les rosponzabilidades. '
' 1115 CONCIENCTA Y AUTORIDAD.

- La relacifn entre fa conclencia y awlorided es ung de los xemas de
actualidad . El hombre recanoda qua aunque SU monite sea el Gnico medio por
el que 32 puede lleger o la vordad, la verdades tnayor qQue tU mente, retonoce
8 sutoridad de la verdad. :

"La verdad no se impone de otra menera que por la fuerze misma J¢ la
verdad, que penetra suave v a la vez fuertomente a cada persona”. o
Sa pusde decir que 1a verded exige adhesitn vy tiene autorided: que llane
poder sobre 1a mente det hombre, que se dirige desde arriba.
"Adusherse de 1a verdad, para que se convierta en algo propic; ésa es la
idsa qua daba cer subreyade.
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TEMAIV

L1BERTAD

CBJETIVOS:

- EL EDUCANDO, AL FINALIZAR LA SESION, MENCIONARA LA
TRASCENDENCIA DE ENDUCARSE EN LA LIBERTAD.

~EL EDUCANDO AL FINALIZAR LA SESION, EJEMPLIEICARA SUS OBJETIVOS .
A SEGUIR PARA LA SUPERACION DE LIMITACIONES PERSONALES Y AM-
BIENTALES, ’

METODOLOGLA:
* Phitips 6-6

MATERIAL DEDACYICO
Hojes con temas atrater
Pizarrén

Gis

EVALUACION
Liuvia de ideas
Preguntas orales

DURACION APROY{MADA:

Dos Horas



TEMA IV~ LIBERTAD
V.1 Educacitn de ia jidertad
La libertad parael hombre es un don gratuito yuna terea encomendada.
debe crocer y desarroiiarss.
Educear la libertad viene a coincidit con ¢recar en tiberted y ayudar a otros
en el desart'ollo de su liberted.
Educer 1a libertad humana requiere saber, respecto & la libertad cual es el
punto de partida y cudl s el punto tb tlegada.
E! pera qué de la libertad estd relacionedo con el amor y con {a verdad.
IV.1.1 Como conquisia personal
La educacién de la libertad equivales 8 la conquista de la propia
1liberted. Esta conquista ;e realizs en diversas dmbites:
- loexterno
- leintmided
- s destinecién
"Bl wabsjo v les relaciones humanss don modio y ocasién para el
] desarrollc de {a libertad.
Unalitertad deve ser vividaen tarefiexién y en laaccién, e et conocer
" yen el querer.
V.12 Como desarrollp do capacidades,
La liberted humena es an cade &mbito deserrolio de capacidedes
diferentes. '
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La literted es capecided de sutodominio, de servicio, de eleccitn, de
acepracién, de decistdn, de intciativa, de soltura, de eutotrascenderse.

-El autodominio consiste en ser cepsz de mandar sobre uno mismo; se
manifiesta en el uso inteligente de la inteligencia y la volunted.

Lo capacidad de iniciativa consiste en ia originelided de empezar elgo
nueve en el orden de! pensamiento p Jd& la accién, s una forma de
autodominio que se opone ala pasividad,

"I0DA LIBERTAD GENUINA, UNIDA A UNA PERSONALIDAD MADURA, ES
ERUTO DE UNA DECISION Y ALCANZA EL MAXIMO DESARROLLO Y ESPLENDGR
EN LAS AREASDELAEEY EL AMOR".

La edicacion de 1a tibertad como desarrotlo de capacidades humanss es
un proceso e mejora en estas dos dimensiones:

# AUTODOMINIO
* SERVICIO
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IV 1.3 Como superacidm de Limitecioney personsles v agbientales
Educer (a libertad - propia v ajena - exige el desarrollo de cepacidada
** LIMITACIONES PERSONALES
" Hay un conjunto dé liitaciones parsonales que pudieran axpresarse ¢on
tres verbos: tener, saber, ser.

Otros condicionamientos internos consisten en actitudes negayvas: falia
de respeto, desconfianza, incomprension. etc. La pasividad es una limitacién
importante que en realidad anula el Jecarroflo personal.

¥ LIMITACIONES AMBIENTALES.

Las timitaciones personeles citadas son comunes en todos los seres
humanos; Las limitaciones ambientales, en cembio, suefen ser comunes en
cuanto a que afectan a parsonas de cierta edad, da todo tipo de caracter.

‘Pucden destacorse tres tipos de condicionamientos embienteles:

- Las Himitaciones personales de los Jemés.
- Las carencias
" = Las presiones ambientalas



Las carencies pinaden sor muy diversas; estin roalecionsdss con ausstras
necesidades de subsistencia, de culture. ‘
Las presioncs ambientales ¢onstituyen un tercer 1ipo de condicione- —

miento. Son influencias externas negatives respecto al proceso educativo de
- lapersona. de la familia, que se caradterizan por reducir al hombre,

TEMA V

AUTOESTIMA

QBJEIIVO:
- EL EDUCANDO, A TRAVES DE LA SESION JUSTIFICARA LA IMPORTANCIA

DE LA AUTOESTIMA COMO MOVIL PARA EL PROCESO DE LA REHABILITA-

CION, SIENDO UN INICI10 QUE DE SEGURIDAD Y CONEIANZA.

METODOLOGEA: '

Expositiva, perticipativa

Conferencia {expertos), debate

R DID. 1C0:

" Notas técnicas

Pizarrén

bis



EVALUACION -
" Pregunias @e 10f conrerencistas
. DURACION APROKIMADA:
4 Horas

V+AUTCESTIMA
El modo ¢ome nor senumos ¢on respecto & nosotros mismos afecta en

forma decisive virtualments todas 105 aspectos de nuestra experiencia, Jesde
‘ta'manera en que funclonamos en el trabejo, las posibilidadas qm tenemos .
pera progreser en la vide. i
Comprendamos qué es fa autoestima. Tiene dos componentss: un
sentimiento de capacidad personel y un sentimiento de valor personal.

AUTOESTIMA - CONEIANZA + RESPETQ DE S MISMO

Iener una alta autoestima es sentirse conriada.menlc aptu pnraia vida. es
decir capea ¥ valioso,

La capecidad de deserroiler une confianza y un respeto saludable por
nosotros mismaos &2 inhersnte a nuestra naturatazs, )
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En el proceso del crecer. ¥ en el proceso de vivir en si. nos resulte
sumamente fécll apartarnos de un concepto positivo de nosotros mismos o no
llegar aformario nunca. Sin embargo. la autoestima es siempre cuestidon de
grado. No se ha conocido a nadie que careciera por completo de autoestima
positive, ni tampoco s¢ ha dado @ nadie que fuera copar de desarroller su
auteestima.

) Cuanto més alta sea nuestra autoestima, mejor preparades estaremos para
snfrentar las adversidades: cuanto més fisxibles esamos, més resistiremos las
presiones que nos hecen caer en la derrota. '
‘Cuanto més alte sea nuestra autosstima, més ambiciosos ienderemos aser,
no necesariemente en nuestra carrera o profesitn, sino en términos de lo
quo axparimentamos an la vida en el plano emocional, creativo, espiritual,

La autoestitmea en cuaiquitr nivel, es una experiencia intime; reside en el
nicleo de nuestro ser. Er io que yo pienso y siento sobre mi mismo.

Puedo ser amedo por mi femilia, mi pareja, mis amigos y aun asi no
amarme yo mismo. Una do 1a¢ carecteristicas més significativas saludable of
que esel estade de una persona que no estd en guerra consigo mismo ni con
105 demés. '
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La importancia de una autosstima seludable reside an que es la base de
nuestra capacidad para responder deé manera acuva y posituva a las
oportunidades que sg nos presenton en el trabgjo, en el amor. en'la -
diversién. Es también la bass de asa serenidad de espiritu que hacs posible
disfrutar de 1a vida

V2 Conegplo de 5 mismo.

El concepto que cada uno de nosotros tiene de si mirmo es el sujeto yla
entidad que conscients ¥ subconscientstmente penisamas que S0mos; nusstros
resgos fisicos y psicdlégico:. nuestres cualidades y nuestros defectos, y sobre

10do, nuestra autoesuma.
. Lo que principelmente nos interesa es ¢6mo podemos elevar nuestro
" nivel de autoastima para aprender a Juerernos y confiar més sn nosotres
ismos, para sentirnos més segurs respecto o nuestra eficacia,
V.3 Aprender aaceptorse.
Cuando los hechos que queremos encarar tenen que ver con nosolres
. mismes, Vivir conscientements pusde tornarse muy dificil. Acaplarncs a
nosolros mismos no significa carecer del afén de cambier, mejorer o
evoluacionar. Lo clerto es que 1a autoaceptacién es 1a condicitn previe af
cambio, :
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Stempre somos mAs fuertes cuando no tratamos de Combalir 1a reatidad. Sien
_<afabio podemos abrirnos a 1o que eXperimeniemos, permesiecer conscientes
y racordar que sons més grandes qus cualqmer emocitn sislada.

s muy bueno realizar ¢l siguiente gjercicio:

Témese unos Minuws pera contemplar algin senumiento o alzuna
emocién que no e resulte fdci! de enfrentar: insegurided, dolor. ira. pena, -
huailiacién, miedo, Cuando aisle ecte sentimisnto, vea 5i pusde enfocaric
con clersded, taf vez pensanda en otra cosa para evocatio.

V.4 Livaracién de sulpy,

Huestra meta es poseer un concepto de nosotros wismos fuerie v positivo,
v mantenerio més all$ de nusstra paricia o falta da ella en cualquier mbito

particular y més elld de la aprobecién o desaprobecifn de cuslquier persens.

Af svanzar hecia gsa meta, es de vital importancia ef modo como usted
. plensa de su conducts, sabre todo en 1os momentos en que suele condenaree a
si mizmo. Evaluar su conducts encierra algunas proguntes sobre los motivos
que 1o Heveron & actuar da tal mmener, ) ) ‘
" Nosg sentmos culpables cuando:
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% Al contempler slgo que hemas hecho o dejado de hacer, experimenta—
mos un sentmiento de minusvaiia, - ) .
*Nos vemos impulsados a racionalizer o justificar nuestra conducta.
*Nos ponemos ala defonsive, en actitwd combativa.

Nuestras acclones siempre estan relecionades <¢on nuestros esfuerzos :‘ -

para sobrevivir, para proteger ol si mismo, pers nutrirnos o para crecer.
Aln cuando el camine que elijamos sea el equivocado, alin si objetivamente

: mos entregemos a la autodestruccién, subjetivaments, en algln nivel,
estamos tratando de cuidarnos.

1 autoperddn puede exigir més que la comprensidn v la compasidn ya

‘antes mencionados. Tenlendo en cuenta que a veces hay circunstencies
aspacisles que requieren consideraciones especieles, exisien en ganersl
medidas basante especificas que pueden liberarnos de la culpe:

1) Reconocer qua SOfmos noOSotros 108 que hemos realizado asa eccidn par-
ticular, .

2) 5i otra persona ha sido herida por nuestra accitn, es raconocer expli-
citemente el dafio que hemos hacho y transmitir nuestra comprension
de 1es consecuencias de nuestra conducte. suponiendo que elio rea —
posible.
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3} Reatizer 10das 168 8cciones & nussiro alcance qus puedan  enmender o
minimizer &l dafio que hemos causedo, ;
"4} Por (dtimo es menesier quo nos compromelamos firmements & com-~
POTiArNGs de une manere diferente en el fulurg, porque sin  un cam-
. bio de conducta recrearenos continuaments fa desconfianzs,
© El Gnica modo de sprender fo curativo e integrador que puede lleger aser
oste procaso 82 participar activaments en 81,
V5 Yivir regponsabiemente.
Las personas que gozan de Una alla swestma tenen una orientacitn
activa hacie [a vida en fugss de pasiva.
¥o esperan a que ofros cumplen sus suefios. La gents que asume s
responanbilidad de su propie existencia tiende & generar une autoestime
saludadie, pasando asi & una consclentizacién ¥ posteriorments orientacion
activa, adquiriendo mayor confisnze en 51 mistmo.
La autorresponsabilidad comprende realizaciones como las ng\nsmec
» Soy responsable do mis slecciones ¥ acciones.
* Soy responsable de modo que utiiizado mi empo,
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"% S0y responsabie del nivel de conciencia qus aplico o mi trabejo.
- * S0y responsable del culdads de mi cusrpo,
¥ Soy responsable del mode como trate a o5 demés: mi sényuge. hijas, -
padras, minigos, soclos, jefes, subordinedos...
¥ Soy responssble detl sinificedo que doy o dejo de der a mi existencia.
* Soy responsabie de mi felicided,
*# Soy responsable de mi vida an fo matarial, 1o emocional, 1o intelec~
tuat, 10 sspiritus).
¥ 6 Vivir auténticmmente.
Las mentiras més desvastadoras paranuestrs SIOBSME G f0N tEN10 lat
que decimos como las que wivimes,
La honestidad consiste sn respetar 1a difarencia ontrs 1o vosl 1o irreal,
¥ 00 buscar ¥ edquitir valores medionte ¢l falsvemiento de is realidad, en
buscar lograr metss pratendiendo Gue ia verdad es dstings da 1o que o,
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# Soy responsabdle del nivel de conciencia que aplico a mi trabajo.
* Soy responsabile del cuidado de mi cuerpo. o
* Spy responsable del modo como trato a ios demds: mi ednyuge, hijos,
padres, amigos, soclos, jafes, subordinados... ' -
# Soy responsable del sinificado que doy 0 dejo de dar e mi uislencia
* Soy responsabls de mi felicided.
* Soy responsable de mi vide en 1o material, 1o emocional, lo intelec-
tuel, lo espiritual. .
V.6 Vivir sutenticsmen
Las mentiras més desvastadoras peranuesra amouuma 10 101 tanto las
que decimos como las que vivimos.
La honestidad consisto en respetar la diferencia entre 1o real vio irreal,
¥ 10 buscar ¥y adquirir valores mediante ol falscemiento de la realided, en
buscer lograr metes pretendlendo que 1a verdad es distinta de lo que es.
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TEMA VI

EAMILIA Y 5U COMUNICACION

QBJETIVES:
- ALTINALIZAR LA SESION, LOS PADRES CAPTARAN LA IMPGRTANCEA DE

SU DESARROLLO EN LA EAMILIA.
- ALFINALIZAR LA SESION. L.0S PADRES DISTINGUIRAN EL PORQUELA -
FAMILIA ES LA CELULA DE LA SOCIEDAD.
~ AL FINALIZAR LA SESION, LOS PADRES RELATARAN EN TIPODE RELA-
CIONES QUE EXISTEN EN SUS HOGARES ¥ BUSCARAN UNA MEORA POR -
MEDIO DE UNA RETROALIMENTACION.
VI. EAMILIA Y SUCOMUNICACION.
V1.1 Conceplo de familin,
Aristdteles hablaba de femitia come “comunidad con el cometido de lacesa”.
La Real Acsdemia Espafiola la define como “grupo de personas
emparentadas enlre si, qua viven juntos bajo la autorided de una ds silas”.
Sus caracteristicas bésicas son:
a) ldentidad de la sangre,
b) Techo com@n.
¢) Un anexo de union



V12 Elementos de 1a fomilia

Consta de dos Hpos de elementos:
PADRES
1) PERSONALES
BIpS
2) MATERIALES CASA, MOBILIARIO, JARDIN, ETC.

V13 Femilie como ¢dluje de 18 sociedad.

La familia es la célida de la sociedad, porque ésta upicamente puede
subsistir, crecer v renoverse en el ¢eso de qQue los matrimonios sean
fecundos,

Tembién es céiula de la sociedad en sentido culturel ya que todos los
puebios deben tener continuidad de valorss culturales, morales, espirituales.

Al ser ¢ada individuo socleble por naturalezs, es neceserio, desds et
nacimisnto qua inicle su vida social,

Lot pedres serén pues, quisnes tengen en sut menos, el ejemplo y
mblén 18 obligacitn de educar asus hijos en esa sociabilidad. '



V14 Relaciones famiijeres.
£l intercambio interpersonal nos modifica: el tomar conciencia de esa

modificacién podemos orienteria de manera educativa. Los primeros
beneficierios de esta relecidén perfectiva serén los padres por su interaccion;
al comunicar en profundidad con los hijos enriquecerdn su espirity, su
corazin. Pero también serdn los hermenos y las relaciones exteriores,
quienes cooperen en esa mutua formacidn. Se analizars por orden el tipo de
relaciones que se dan en la familia;
1) Reteciones conyugales
2) Releciones paterno-filiales
3) Relaciones filiales
4) Reteciones externes a 1a familie.
1) RELACIONES CONYUGALES:
La parejaes el primer nikleo familia: el amor de los esposos serd sélido si
e basaen el bien Jel otro, no en la complacencia de uno mismo.
Amor, comunicacion, reciprocided, solidaridad, sentide de grupo, metas
educativas, se logrardn en 1a medida en que hayasutentcidad en tos
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conyuges ¥ ellos se sienten inmersos sn un proceso ds educecion
permanente,

2) RELACION PADRE-HINOS:

Bl lazo padres-hijos tiens de particular que revela finitud en dos
dimensiones:

- E pasado, porque hay un reterno e lainfancia para descubrir én eliala

educacion que ie fue dada.

- E1 futuro, porque su proyecto lo sobrepeass,

Este trato debe ser erménico, a través del ejemplo, con le debide eutoridad
yobligacién ¥ responsadiiidad de ambas partes,

3) RELACIONES ENTRE HERMANCS:

Los padres no pueden aducar asus hijos de igual meners ya que ¢ada uno
tiene sus propies caracteristicas. Lo educacion debe ser individualizada.

Los hijos deten ayudarse aungus et narueal hasta cisrto punto qus existe
larivalidad.

4) BELACIONES CON GTROS FAMILIARES:

La wida familiar t8 complica y o veces se perturba por & presencia de
otres famliiares.
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En eswos catos se necesita una dosis de prudencia y educacidén para
mantenerse ¢ada uno en su papel, descubriendo en €1 fuentes 48 riqueza yde
servicio.
De cualquisr modo, los responsables de la educacién de 1os hijos son los
padres ¥ no otros femilieres.

Las relaciones exiernas pueden derse en €1 medio ambdiente que rodenala
femilia.

V1.6 Cancepto de comunicacion.

Comunicecion se entiende como "poner algo en comun™.

Sus elementos fundamentates son:
FUENTBEMISUMUD[EICACIOWSAE“?CANABDECUDMCADOH-RECEPTUR)

Retroalimentacione

El emisor es el encargado de iniciar la comunicacion.

El ¢odificador es el que tota las idsas de una fusnte y las slabora y orde-
naen un ¢ddigo determinada. '
Mensaje es eatendldo como unidad que Nevaen si mismo 1a ddsis de in-
formacion Gul, )
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El ¢0digo es i modo en que s& encuentran tos simbolos o 1os mensejes, -
quedando traducidos.
Fl complemento de todo acto de comunicacidn es el raceptor; éste recite
el menssje do acusrdo ¢con la imagen o concapto dado por el emisor,

V18 pjdlogo en ta fapilia.

La comunicacidn es la dase para que se 48 una vida arménica en la
femilia.

E1 dialogo se ileva a cabo cuando todos los miembros de la famiiia ponen
‘en com{in’ sus puntos de vista. legando a fa conclusién 42 lo que es mejor
para todos.

De no existir didlogo Ias relacionss familiares se pueden ir desquebrajan-
‘40 hasta romperse en su tatalided,
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TECNICA EXPOSTIIVAL

CONSISTE EN LA EXPOSICION ORAL, POR PARTE DEL PROFESOR, DEL
ASUNTO QUE SE VA A TRATAR. SETA GENERALMENTE OBLIGA A —
TOMAR ALGUNAS NOTAS.
1.- PRESENTACION DEL ASUNIO
PARTES 2- DESARRGLLO EN PARTES LOGICAS
3.~ SINTESIS DE L0 EXPUESTS
4.- INFERENCIA DE CONCLUSIONES
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TECNICA PARTICIPATIVA:

ES AQUELLA EX DONDE TANTO EL EXPOSITOR COMO EL PUBLICO O

AUDITORIO PARTICIPAN U OPINAN DEL TEMA QUE 3E ESTA TRA-
TANDO. ELLA TIiENE COMO EINALIDAD UNA MAYOR ATERCION R
INTERES DEL AUDITORIC.



TECNICA DEL DEBATE;

EL DEBATE SE BA CUANDO SE PRESENTAN POSICIONES CONTRARIAS
ALREDEDGR DE UN TEMA, DEFENDIENDG CADA PARTE SU PROPIO -
PUNTO DE Vi5TA.

EQUIVALE A UNA COMPETENCIA INTELECTUAL.
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PISCUSLIEN

ESTA TECNICA DE ENSENANZA EXIGE EL MAXIMO DE PARTICIPACION
DEL AUDITORIO EN LA ELABORACION DE CONCEPTOS Y EN LA REALI-
ZACION DE LA SESION. CONSISTE EN LA DISCUSION DE UN TEMA POR
PARTE DE LGS PARTICIPANTES DIRIGIDOS POR UN MODERADOR,

"ES UNA INTERACCION DE CONCEPTQS”



PHILLIPS6-6:

ES UNA TECNICA DIDACTICA QUE TiENE POR OBJETG EL HACER PARTICI-
PAR AL AUDITORIO POR MEDIO DE /NA DISCUSION: SE FRANCCIONA AL
AUDITORIO0 EN GRUPOS DE SEIS. TRABAJANDO EN UN LAPSO DE SEIS -~

MINUTOS. POSTERIORMENTE SE LLEGAN A CONCLUSIONES Y SEDAN 4

CONOCER A TODO EL AUDITORIO.



CONEERENCIA:

TECNICA DIDACTICA MEDIANTE LA CUAL VARIOS EXPERTOS HABLAN
DE UN DETERMINADO TEMA 0 ASUNTO, SU MANERA DE COMUNICARSE
CON EL AUDITORIO ES POR MEDIO DE LA EXPOSICION.



LLUVIA DE IDE4S:

TECNICA UTILIZADA PARA DAR SUGERENCIAS O IDEAS POR PARTE
DEL AUDITORIO, EN LA MAYCORIA DE LUS CASQS ESTAS SON ANCTA-
DAS EN UN ROTAEOLIOS 0 EN EL PIZARRON.
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PREGUNTAS DRALES:

SERIE DE PREGUNTAS REALIZADAS POR EL EXPOSITOR AL AUDI-
TORID. GENERALMENTE SE APLICAN PARA VERIFICAR EL CONO-
CIMIENTO DEL TEMA.

.
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ACETATOS:

INSTRUMENTO DIDACTICO COMPUESTO DE UNA LAMINA TRANSPA-
RENTE EN DONDE SE INDICA LA INEORMACIGN QUE SE QUIERE DAR
A CONOCER ESTE, SE PROYECTA AL AUDITORIC POR MEDIODEUN -

PROYECTOR DE ACETATCS.

LA MANERA DE ESCRIBIR LA INFORMACION ES POR MEDIODE —
PLUMINES ESPECIALES, O EN OCASIONES SE PUEDE REALIZAR L -
TRAVES DE UNA COPLADORA.
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TABLERO DIDACTICO DOTADOG DE PLIEGOS DE PAPEL. ES EL SUBSTITUTO

DELCLASICO ENCERADG O PIZARRON.
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