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_,_ 
/ NTROOUCC!ON 

F?etrocediendo el tiemoo en la rama de la Cosmetología y hacie']_ 

do a un I ado toda I a gama de oroductos de bel I eza modernos,-e-s ind'1;d_ 

dable oue el inicio de esta Ciencia estuvo basada en 1·Cfs ·.b<fftfd:a:cf'e.$__ 

oue ofrecían una serie de oroductos naturales oara inc·rementar,h a -

cer resaltar o oreservar la belleza física, y entre otros, el uso d e 

diferentes veqeta l es oara este fin. 

Una de estas oreoaraciones que a la fecha es muy común,se re--

fiere al uso del oeoino en diferentes formas oa~a la aol icaci6n 12 

cal de la oiel .Se le ouede encontrar en c·remas, lociones,mascar ií l as 

e inclusive macerado 6 rebanado, lo cual es muy frecuente. 

Antes de real izar el oresente trabajo se hizo una encw1-S-t-a -eh--

tre las oersonas aue lo utilizaban: un och'enta oor cie·rrt::o : , ;l'it§:fó a 

la conclusi6n que el oeoino oosee orooiedades reblandecedoras e -

incrementa la frescura de la ole/: un cinco oor ciento le asign6 

caracter Íst icas astringentes y el resto soi amente .co11i:ffnt6 el buen 

resultado que les habfa dado usarlo,sin saoer,realm'eT1'ñ3-,$.W li.rA r _ _ 

sus orooiedades. 

Es imoortante hacer notar aue la gran mayorfa de las oersonas 

entrevistadas usan oeoino al natural oara sus tratamientos aunau e 

existe en forma de cosmético,de aquí la inauietud y el =~tfmul-o --

oara invest iqar el desarrollo de una formulaci6n que co·ntenga el 

mas alto oorcentaje oosible de extracto natural de oeoino. 
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I 1- GENERALIDADES 

A.- Para el buen desarrollo de .una formulac i ón cosmética, que 

generalmente, son de aol icación cutánea es imoortante unir t res -

conceotos fundamentales:ºrooiedades y características del comoo 

nente orincioal de la fórmula (en este caso el extracto de oeoi

no) ,anatomía de la piel y acción de la crema sobre su suoerficie, 

formulaciones exoerimentadas y característic.as de cada uno. 

El oeoino (Cucuvis sativus) es una o/anta herbácea anual, 

Fa nerógama angiosoerma,clase dicotiledónea gamopétala y Fam.de -

las Cucurbitaceas,originaria de Asia,con tallos débiles esoino-

sos y rastreros de dos a tres cms.de longitud; hojas oecioladas,

oil losas, oart idas en lóbulos agudos,flores amarillas seoaradas -

las masculinas de las femeninas, fruto pulooso cil fndrico u ovala 

do según las distintas especies,amarilla cuando madura y antes -

verde más o menos clara oor la oarte externa, lleno de oequeños -

tubérculos, interiormente bla(lco y con multitud de semillas ovala 

das ountiagudas oor uno de sus extremos,chatas y oequeñas. 

Aunnue se mencionaba anteriormente su aol icación como cosmé

tico, existe ooco reoortado sobre su comoosición quÍmica;la aue -

se encuentra está enfocada hacia la rama de la oreoaración de -

conservas alimenticias. De la escasa bibliografía que existe se -

oudg_.extraer un oequeño resumen de la misma. 

El extracto de oeoino es bastante rico en ácido ascÓrbico ,

mucflagos,taninos y pobre en sustancias grasas y oroteicas. 

riene una qran cantidad de comouestos carbonilos que se in--

crementan al macerar/o en .oresencia de oxígeno,dificultando con 
esto su conservación. 

Al igual aue todas las o/antas su actividad metabÓI ica se 

altera cuando su tejido es cortado o machacado,resultando a ve-

ces la formaci~n de nuevos productos relacionados a sus prooiedg_ 

des organol éot icas, oor ejem.o/ o,/ a formación del 2-hexanal. 

La sensación de frescura producida por el oeoino se ha atri-
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buido orincioalmente a ciertos aldehídos tales como el 2-6 -nona

denal,2~hexanal, 2-nonenal,algunos alcoholes y cetonas no identi 

f icados. 

Es imoortante hacer notar que el oeoino forma enzimáticamen

te la mayor oarte de los comouestos carbonilo cuando es machaca

do a temoeratura ambie~te,la cantidad. de dichos comouestos ser~ 

duce si el oeoino se calienta a 77ºC intbrnamente y varfan en 

concentración si se trabajó con cáscara o sin ella. 

De to anteriormente seRalado el oeoino también contiene: 

0 rótidos 0 .8-.·~ l_ Íoidos O.e~ Glúcidos 2.4% Calcio 0.16".i:. Fós f oro 

0 . 0 3 /o,una concentración regular de Vitaminas CA y By agua. 

El uso del extra_cto,denominado antiguamente 11 Zumo de 0 eoi-

no11,se ha usado dentro de la CosmetologÍa como orotector,humec-

tante y reblandecedor de la oiel,utilizando casi siemore en for

ma de mascarillas,acomoa~ado con otro tioo de sustancias con una 

acción semejante;sin embargo existen oreoaraciones,como se verá_ 

oosteriormente hechas a base de grasas animales y con una mínima 

estab i I id ad. 

B.- Breves consideraciones sobre Ja Anatomía de la oiel: 

Anatómicamente la oiel se describe,en términos q~nerales en tres 

caoas de tejido;Eoidermis,Oermis y Caoa Subcutánea. 

La oiel es un Órgano aue contiene como oromedio en el Adulto 

3.6 Kgs.exclusivo de grasa;cubre una ·suoerficie que excede de 2~ 

000 cms. cuadrados y tiene varias funciones y oro_oiedades. 

Es fresco en el verano y caliente en el inviern_o,resiste a -

la humedad,a la corrosión,a los microorganismos y se renueva a sí 

misma; su asoecto es _de gran imoortanc ia _oara I os cosmetól ogos 

que investioan constantemente m~todos oara _oreservar su textura -

y flexibilidad. 

La . .,rimera caoa,llamada eoidermis o cutícula,deriva de la oa

labra griega "derma" que significa piel y del orefijo ''eoi" que -

quiere decir de.Es un eoitel io ool iestratificado formado oor cin

co caoas o estratos: 
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a) El Estrato de Maloighi,en el cual las células de la eoider

mis orovienen de la caoa germinativa o Maloighiana que están en la 

base de la eoidermis,las células que forman este estrato sufren di 

visi6n mit6tica y se oromueven del estrato esoinoso en su orimera_ 

diferenciaci6n. 

b) Estrato Esoinoso,reoresenta la orfmera etaoa distintiva en 

las células tienen numerosos ouentes intracelulares llamados '1 TonQ_ 

filamentos",cada urio con un engrosamiento central y aue agruoados_ 

forman los "Desmosomas";cada ouente está formado oor dos células,

su citoolasma no está en contacto.Se cree aue los tonofilamentos -

son antecesores de fa aueratina. 

e) Estrato Granuloso,está situado inmediatamente arriba de la 

caoa esoinosa,es formado oor gránulos basofÍI icos de queratohial i

na,oresenta ouentes similares a las células del estrato esoinoso,

oero ya no son tan comunes. 

d)Estrato LÚcido,se encuentra en la oarte suoerior de fa caoa 

granular, es -0cid6fifo (absorbe tinturas ácidas al te~irse)y de grQ_ 

sor uniforme,sus células no tie~en núcleo y su funci6n es descono

cida. 

e) Estrato Corneo,formado oor células sin núcleo que se des--

orenrJ-en en su caoa suoerficial,son olanas e incoloras y se encuen

tran en forma de "tejado 11 ,oaralelo a la suoerfic"fe de Ja oiel;con

tienen una enzima llamada aueratina que resiste la digestión enzf
mática de la 0 eosina y la Triosina.Es insoluble en agua,ácidos y -
alca/ is diluidos, su gran resistencia a fa acci6n química es de --
gran imoortanc fa oara I a orate.ce i6n del cueroo de I as infl uenc las 

externas. 

El estrato corneo es higrosc6oico,se suaviza cua~do contiene -
suficiente humedad (aorox. IOfo en oeso ).Para mantenerla .flexible 

y suave, es nece.sar la I a humedad indicada. 

La higroscooicidad de la caoa cornea se le atribuye en oarte -
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a la aueratina,oor su caoacidad ,de retención de agua, y es debida 

a que uf! 20'/o de su oeso total está formado oor sustancias hidro

sol ubl es consistentes en una mezcla d ·e aminoácfdos .. ár:ir:Jos orgánj_ 

cos,ure'CI y iones inorgánicos .con orooi'f!dw:Jes higros.có-oit:as muy -

similares a Ja glicerina. 

La caoa cornea oierde su flex ib ilidad y suavidad (se hace dg 

ra y frágil ,resultando la !Jamada "F'iel Reseca'' )cuando la humedad 

de la caoa d ·isminuye· más ráoidamente aue la humedad orooorcionada 

oor otros tejidos. 

Los I foidos también oresentes en la suoerficie de la oi el,oue 

esencialmente son grasas derivadas de las glándulas sebáceas y de 

las células eoidérmicas,van a actuar como orincioal lubricante o~ 

ra oromover la suavidad y flexibilidad de Ja oiel,al reducii las 

fuerzas fricciónarias rooa-oiel,entre otras. 

Dermis: 

La dermis o Corion de 0.62 cms.de grueso es el sooorte rrre~anl 

co de la eoidermis.Está comouesto oor Collagena,a veces acomoañn

da oor Elástiaa y Reticul ina,aue son orotefnas fibrosas inserta-

das en una sustancia mucoool isacárida.En la dermis se encuentra~_ 

muchos tioos celulares en conjunto,con redes vasculares y nervio

sas,asf como aoéndices esoecial izados.Abajo de la eoidermis se ea 

cuentra la caoa alveolar floja (Paniculus ó Hioodermis)formada 

oor grandes células a:nari'.'as de gras.a que actuan como amortigua

dores. 

En general la dermis está comouesta oor: 

a.- Sistemas oigmentarios. Aunque los vasos sani;¡ufne'os de /cl~ oiel 

y los gránulos de grasa orooorcionan su pigmento,el más imoortan

te de ellos-.es la melani~a,originada oor el metabolismo de los me 

I anoc itos., y una de sus funciones, es orotefer .a I os t~j idos inter

nos de la luz solar;la diferencia entre los melanocitos y algunas 

células de la dermis,es la oresencia de dendritas, la ausencia de_ 

desmosomas;raramente se dividen y se cree aue derivan del tejido_ 

nervioso del embrión humano,emigran dentro de la caoa basal oero 

no hacia arriba como lo hacen los queratlnoc _itos,sintetizan mela-
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nina en oaquetes (Melanosomas),oasando dichos oaauetes 2 l o l arg o 

de sus dendritas e inyectándolos a los querat!nocitos;cuanao el -

melanosoma madura oara formar la melanina es llevada entonces a -

la suoerficie de la oiel. 

b.- Algunas células Comunes en la Dermis. Los aueratinocitos -

que emigran constantemente a la superficie de la o lel,oara re em-~ 

o/azar a las células viejas;las células de Langerhans con funcio

nes similares a los melanocitos y que oresentan dendritas oero no 

melanina ni desmosomas,su citoolasma es claro,oresentan un gránu 

lo en forma de raaueta (en algunos desórdenes funcionales estas -

células suolen a los melanocitos) y oor ~/timo las células sanquL 

neas como I lnfocitos,macrÓfaqos eos i nÓfilos,son,entre otros, los -

orincioales comoonentés celulares de la dermis. 

c.- Aoéndices. J.- Glándulas sudorfoaras ecrinas.Su cantidad -

varfa entre 600 y 650 oor cm.cuadrado,tlenen un dueto esrii ra l ci-

1 fndrico formado con células eoitlermales,que van desde su abertu

ra visible en la eoidermis y hacia abajo a la orofunda dermis ~o~ 

de el dueto se enrrolla y se nace convolutado en una oeaueña esfe 

ra excretan sudor inodoro y controlan los electro/ itos en Ja oiel. 

JI.- Glándulas sudorfoaras aoócrinas de similar forma a !as glán 

dulas ecrinas,oero de mayor tamaño, casi siemore abren en el fo/ f

culo caoilar una esoecie de saco,se encuentran en las axilas ,re- 

qiones genitales y en los lados de lqs tetillas, se cree aue son -

desarrolladas en la oubertad oor medio de los andrógenos. ti!.- -

Glándulas sebáceas excretan la grasa que cubre la oiel y el cabe

l lo,siendo sus funciones orincioales la lubricación y la reoelen

cia al agua y a las bacterias;se encuentran asociadas con fo/ {cu

los caoflares o solai.No se encuentran en las oalmas de las manos, 

ni en las o/antas de los pies,oero,si en todo el cueroo v orinci 

oalmente en el cuero cabelludo,cara,oarte suoerior del ~ec ho .hom

.bros,en una cantidad aorox.de 400 a 1000 oor cm.cuadrad o;excretan 

1 foidos de una manera olocrina que sale a lo lar go del c~nal il io_ 

del oelo su velocidad de secreción deoende del tamaño de la g lán 

dula ;su funcionamiento es controlado oor los andrógenos. 
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IV.- Cabello.Es el oroducto de la sfntesis de oroteínas dentro de 

la célula 1 que sigue a su divisi6n e~ la base def folfculo oilosoL 

se considera aoéndice eoidermal y está asociado fntimamente con -

la oaoila dermal oue se encuentra emootrada en el bulbo del cabe-

1 lo;hay 120 000 fo/ {culos caoilares aorox.en el cueroo. 

c.- Funciones de la 0 iel 

l.- 0 rotecci6n.Es unG barrera mecánico-elástica y resistente. · 

su caoa cornea es orácticamente imoermeable al agua y soluciones 

acuosas y algo oermeable a sustancias solubles en lloidos;es mala 

conductora del ca/or;oroteje al organismo d• las variaciones tér

micas;oor 8U _ oigm~nto llamado Me/amina oroteje a los tejidos sub

yacentes,de los rayo·s solares y orincioalmente de la luz ultraviQ_ 

/eta contenida en estos mismos. 

2.-Regulación Térmica.Regula la temperatura corporal (evita -

la oérdida de calor oor enfriamiento de suoerficie o termól is is). 

3.- Hetabol ismo del agua: Elimina el agua oor dos mecanismos 

a)- Persoiración insensible.- Agua que atraviesa la eoidermis en

tre las células y se evaoora sin ser visible. 

b.- ºor me<Jio del sudor que ·es excretado oor las glándulas sg 

doríoaras. 

una oersona bajo el ima temolado,el imina de 500 a 1000 mi.de -

agua -cor la oiel en 2~ hs.,cantidad que en clima cálido ouede //~ 

qar a 10 lts.;conjuntamente con el agua se elimina 0.35% de NaCf_ 

y cantidades variables de Urea y Acido Urico. 

~.- Funciones Antiinfecciosas.- La oiel realmente constituye_ 

una barrera mecánica frente a los gérmenes ouesto que algunas de_ 
sus oartes .obseen un oH de 5,5 .a 6.0 y una enzima llamada Lisozi

ma,que en conjunto retardan el crecimiento bacteriano,esta enzima 

es caoáz de I isar I os · microorganismos. 

5.- Procesos HetabÓI ~cos.- La piel interviene activamente en_ 

la transformación de Oehidrocoleste·rol oor acción de los rayos SQ. 

lares (rayos ultravioleta) a Colecalciferol (Vitamina 03). 

D.- Factores Biof{sicos que intervienen en la ºenetraci6n de_ 

la 0 iel. 
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0ifereñtes sitios de la oiel con mayor o menor absorción. 

Flujo de sangre . 

variación según esoecies animales. 

Factores Fisicoaufmicos 

Hidratación del Estrato Corneo 

OH 

Tem,Jeratura 

Concentración del 0 enetrante 

Caracterfsticas de Solubilidad 
del 0 enetrante 

Caracterfsticas Moleculares -
del 0 enetrante. 

Ya teniendo una idea general sobre la Anatomfa de la Piel y co

mo se mencionaba del Peoino,el cual tiene cualidades emolientes, 

' es necesario,dar una oequeña idea acerca de lo que es emol ien--

cia. 
0 ara los Cosmetólogos,emoliencia significa ooner la oiel sua 

ve y flexible (emol iere-suavizar). 

Los emolientes son sustancias usadas oara la. orevención o a-

livio de la resequedad,asf como de la orotección de la oiel. 

Sfntomas de la Piel Reseca: 

A. - Rasoosa. 

B.- Menos flexible. 

C. - Fisurada. 
La sequedad y flexibilidad reducida en el estrato corneo, no 

puede ser corregida· agregando materiales oleosos,la oiel solo -

se hace flexible y pierde su resequedad cuando es rehidratada -

aún en la ausencia de vehfculos oleosos. 

El alivio de la oiel reseca dicta aue el contenido del agua 

del estratum corneum se ha conservado o aumentado y esto ouede 

ser debido a: 
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1. - Incremento de lo dlfusi6n del agua de las c61ulas eold6r 

mi cas m6s nrofundas,a través de la barrera e')idermal. 

2.- Añadiendo agua artificlalmente al estrat o corneo. 

3.- Conservando el agua ya oresente dentro ~e l estrato corneo. 

~n síntesis,oarece ser que el mejor efecto emol lente ouede ser ob 

tenido,combinando agentes que abren la barrera e o idermal con com

':!uestos q ue son adsorbi.dos sobre el estracto corneo y con agen tes 

oclusivos. 

t a emol iencia no es una sfmole hidrataci6n ya que de':!end e de 

factores adicionales como los fen6m~nos de frlcci6n y emulsifica

ci6n.La caoa de I íoidos naturales normalmente oresente en la su-

oer ficie de la oief,es una barrera oobre contra el movimiento del 

aq ua haci a afuera o hacia adentro del estratum corneum v cu~ndo -

la humed ad relativa es baja,el estratum corneum ouede volverse 

escamoso. 

rm fac t or digno de tomarse en cuenta en los efectos emolien-

tes,es la adsorci6n selectiva de los aceites oor la aueratina del 

estrato corneum.Cuando las emulsiones son aol icadas a la oiel el 

nr ado de emol iencia deoenderá de las orooiedades fÍsicoquÍmicas -

dP. la emulsi6n,así · como de las bondades de los comoonentes de la 

formµlaci6n. 

J.J.n ac eite no volátil incluido en la formulac!6n,oermanecerá -

sobre la oiel,sirviendo de eclusivo,forzando a la oenetraci6n del 

aoua v evitando su evaooraci6n. 

El estrato corneo se hace más oermeable con comouestos que -
destruyen los enlaces hidr6aeno como oor ejemolo el ácido sal icí-

1 ico,urea,jabones,detergentes,etc.,removiendo los comouestos hi-

arosc6oicos y I iooides,abriendo el camino oara la absorci6n y oér 

dida del aoua,oero,en oequeñas concentraciones,combfnados con gr~ 

.sas,los agentes tensoactivos facil !tan la absorci6n de agentes a-· 

cuosos y oromueven la formac16n de caoas orotectoras en la suoer

ficle cutánea,aumentando,el efecto emoliente de la oreoarac16n.-

t_ os qruoos I loofÍ/ leos orientados a la suoer"ricle de la ole/ di-
suelven los constituyentes grasos de los emol lentes v facllitan 
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Ja formaci6n de una o más caoas orotectoras. 

En resumen se ouede concluir que el contenido de agua en el -

estrato corneo es el resoonsable y probablemente el factor ori--

mordial que determina su flexibilidad y suavidad,en una oalabra,

se definirá emol iencia como una variedad de orooiedades descrio-

t ivas que involucran orocesos fisicoqufmicos com61ejos como son;

humectaci6n,hidrataci6n,acondicionamiento,ablandamiento,oclusivi

dad,higroscooicidad,flexibil idad,suavidad y tersura. 
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fn la narte exoerimental oara el desarrollo de las diversas --

formulacfones se uti l iz6 el siguiente material: 

vasos de precipitado 

Agitadores de vidrio 

Esoátula de acero inoxidable 

Termómetros 

ºl acas de vidrio 

Balanza anal ftica 

Balanza granataria 

LucuadoC"a ~ 

naoel filtro 

Baño mar fa 
0 arrilla eléctrica 

Matraces 

3Üchner 

Matráz Kitazato 
Embudos 

Molino de rodillos 

Estufa a 37ºC 

Estufa a ~5ºC 

Materias ºrimas usadas: 

Emulsivos 

Manteca de cerdo 

Grasa de ternera 

Bálsamo de oerú 
Es.oerma de ba I I ena 

Cera blanca 

Leche de vaca 
Acido esteárico 

Aceite de almendras dulces 

Aceite de Oliva 

Vaselina I f qu ida 

Cera de abeja 

Alcohol cetfl .ico 



-12-

[aoof ioa -

Alcohol estearÍI ico 

Surfactantes: 

Monoestearato de gl icerilo 

Tween 80 

Trietanolamina 

Oiet i I en g l icol 

~01 iet i I en gl icol 

Myr j 52 

Tween 6 0 

Soan 6 0 

0 rooilen gl icol 

Sorbitol al 7 0',~ 

Conservadores: 

Alcohol 85º 

Amoniaco al 22% 

Acido salicílico 

.Alcohol al 3d;~ 

N ioag Ín 

Acido benzoico 

Cloruro de benzalconio 

Acido bórico 

Antioxidantes: 
GI icerina 

Acido salicílico 

Galato de oro,oilo 
Acido cftrico 

Metabisulfito de sodio 

A (fa-tocoferol 

Formaldehido sulfox-ilato de sodio 

A )Métodos oara obtener el extracto de oeoino: 

El extracto de pepino referido en las diferentes formulacio

nes, fué obtenido en la siguiente forma: 
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¡)Como extracto de oeoino5 ~ crudos enteros.- Se lavan los oe

oinos y · se dejan humedecer en agua destilada durante 6 horas a--

oroximadamente . ºosteriormente se · rebanan y se muelen en I icuado-

ras sin adicionar agua. 

La oasta así obtenida se I ixivió filtr6ndose orimeramente,através 

de un filtro de tela adecuada y luego en oaoel filtro;oara decolo 

rar el extracto Y. quitarle su olor característico se trata con -

carbón activado. 

JI- Como extracto de oeoinos crudos mondados . - Se mondan los -

oeoinos y se sigue la técnica anteriormente mencionada. 

fil- Como extracto de oeoinos enteros cocidos.- En un recioien

te de tamaño adecuado se deoositan los oeoinos,a tratar,calentán

dose con la menor cantidad de agua oosible,hasta alcanzar una te~ 

oeratura interna de 77ºC;se enfrían y oosteriormente se muelen -

tratándose con la misma técnica del inciso f. 

IV- Como extracto de oeoinos mondados cocidos.-Se mondan lbs· -

oeoinos ooniéndolos a hervir hasta alcanzar una temoeratura intttt:.. 

na de 77°C;se sigue la misma técnica que en . los anteriores casos. 

Nota: En todas las formulaciones exoerimentadas se utilizaron_ 

cada uno de los diferentes extractos. 

8) ~rocedimiento general oara la manufactura de las cremas: 

l.- Efectuar el orocedimiento indicado en cada una de las for

mulaciones. 

2.- Calentar en los casos que se use el extracto de oeoinos 

crudos a una temoeratura no mayor de 70ºC y en las que se utilice 

extracto de oeoinos cocidos una temoeratura no mayor de 80ºC. 

3.- Mezclar las fases a la temoeratura indicada agitando leve

mente hasta disminuir la temoeratura a 50ºC aorox. 

4.- Enfriar bruscamente si es oosible con baño de hielo;hasta 

temoeratura ambiente agitando continuamente oara evitar la des-

comoosición del · extracto de oeoino,la formación de grumos, y la -

seoaración de fases. 

5.- Homogenizar con el molino de rodillos. 

C) Observaciones físicas de las formulaciones usadas: 
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Cada una de las fórmulas utilizadas fué refer ida a 100 gramos, 

dividiéndolas en tres oartes oara someterlas a las oruebas neces a

rias,o sea que oara cada diferente extracto de oeoino s e uti l iza- 

ron tres frascos y doce frascos en total oara cada formulación. 

Los frascos us ados fueron lavados y hervidos oara evitar cua l

quier contaminaci6n,el tioo de frasco utilizado tiene una caoaci-

dad de 100 ml.,de vidrio transoarente y , resistente a las temoerat~ 

ras altas. 

Cada formulación estuvo referida a las cuatro diferentes mane

ras de utilizar el extracto y reoresentada oor doce frascos o erfe~ 

tamente identificados aue estuvieron sometidos a las s i guientes -

temoeraturas durante l+ semanas:temoeratura ambiente,37ºC y i+5ºC. 

Las observaciones se efectuaran cada tercer día y estuvieron -

basadas en las siguientes características:Organoléoticas (color, -

olor,asoecto,etc. ),formación de grumos seoaración de fases y cam-

bio de estructura,para tal efecto una oeque~a oorción de la crema 

fué extendida sobre una olaca de vidrio. 
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l V- FORMULACIONES EXºER !MENTADAS 

En cada caso la formulación está referida a 100 g. 

Fórmula J 

Fase A 

~anteca de cerdo 15% 

;rasa de ternera................ 11% 

Bálsamo de o_erú . • . . . . . . . . . . • . . . . 9% 

Acido benzoico 

Fase 8 

Extracto de 0 eoino , ......••..... 

Acido cftrico .................. . 

0 rocedimiento 

0.5% 

ºurificar las grasas y tratar el bálsamo de oerú con alcohol,mez

clar la fase A y calentarla siguiendo el orocedimiento general --

18; mezclar la fase 8 y calentarla según el caso.Unir la fas~ A -

v B desarrollando la técnica descrita en el Método general. 

Fórmula JI 

Fase A 

Manteca de cerdo . . . . . . . • . . .. . . . . . &-1; 

Esaerma de ballena . . . . . . . • . . • .. . 4~~ 

Cera blanca 

Alcohol 85º 

Acido cftrico 

Fase B 

Extracto de oeoino 

Acido bórico 

Procedimiento 

65~ 

0.5".Í> 

0 urificar. la manteca de cerdo y mezclar y calentar los comoonen-

tes de la fase A según el método general.Mezclar y calentar la fg 
se B,unir la fase A y la fase 8 desarrollando la técnica descrita 

en el mét~do general. 
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Fórmula JI/ 

Fase A 

Manteca de cerdo .•.•..•.•.••.•.....• 

Lec he de vaca .....•.........•....••. 

Fase B 

Aoua destilada 

.IV i oa g Ín .........••• . .. ;;- .......• · ....... . 

=ormaldehido sulfoxilato de sodio ..... . 

. case e 
Extracto de oeoino 

'v i oasol ..... . ..... ........ . ............ . 

0 roced imiento 

11 % 

11.2% 

26. 8'1a 

o. 1 50;~ 

o. 5 0;.; 

S Oio 

o. 150 ,. 

0 urificar la manteca de cerdo y la leche mezclarlas con calen

tami ento adecuado. 

Mezclar y calentar la fase 8 según lo indica la técnica gene--

ral. 
Mezclar y calentar la fase e de acuerdo a lo descrito en el --

orocedimiento general. 

Mezclar a la temoeratura indicada la fase 8 y la fase C ooste

riormente adicionarse el mezclado a la fase A y se guir el orocedi

miento general. 

FÓrmul a I V 

Fase A 

Acido estrárico 

GI icerina ...................•....... · •·... 30~ 

.V ioagín 

Fase 8 

Extrae.to de oeo ino •........•••..•..••.... 

Amoniaco al 22"/o .•..•••.......••........•• 

Ni 0 asol 

O.e,~ 

57% 

2.7% 

o. "'º 
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ºrocedimiento 

Mezclar y calentar la fase B,adicionarse a la fase A oreviamen 

te calentada y desarrollar la técnica indicada en el orocedimiento 

qeneral 

FÓrmul a V 

Fase A 

Aceite de almendras dulces ..•.•... ....•..•.• .. 

Cera blanca .....................•.....•..•.... 

Aceite de 01 ivo .......•.....•..•.•.....•..•. •... 

SI icerina 

Al cohol 30::, ............................•...... 

Acido salicílico ...................••......... 

Fase 8 
0 ol iet i I engl icol ............................... 

·' 
Extracto de oeoino .•........•.•••...•.••••.•.• 

'?a/ ato de orooilo ....... . ..•....•.......•..•.. 

Fase C 

Esencia de oeoino 

0 roced imiento 

I ec/o 

i ·:• 

I ~:, 

7% 
19. 5 ; 

o. 1-!o 

1% l 
50.~ 

o.s~; 

o. 4 ;~ 

Mezclar y calentar tanto la fase A como la fase B,adicionar la 

fase B a la fase A si guiendo la técnica indicada en el orocedimien 

to general;a los 40h aoroximadamente adicionar la fase C . 

. Fórmula VI 

Fase A 

Monoestearato de gl icerilo ..•...... .........•....... 11 ~ 

Cera blanca . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . • . • . . . 4',o 

Esoerma de bal I ena • , .•.•.•.••...••.•••.•.•• ; . • • • . . . . 3 ,a 

Vaselina t íouida 
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Fase B 

S I icerina ........ · ........ • .....•. '.· . • • . . . . .. . &fo 

Extracto de oeoino ••.••...•..•••••••••.•.. . . 59.5~ 

Metabisulfito de sodio 

Cloruro de Benzalconio 

Procedimiento 

0 .3% 

o. 23 

Mezclar y calentarse oor seoarado las fases A y 8 ,a la temoe 

ratura adecuada. 

Adicionar la fas• 8 a la fase A siguiendo el orocedimiento gene

ral. 

Fórmula VII 

Fase A 

Acido esteárico 

Cera de abeja .. • ...... '. •..•......... .• • 

I oto 
12% 

Alcoho(cet·ílico ........... . .. • ...•.... 8'/o 
Galato -de orooilo ...... .............. .. 0 .3% 

Fase 8 

Extracto de oeoino · ...................... ~ · .. 65.5"1. 

Tween 80 1% 

Tri9t-anol Amina ~ .......................... . . 3"/a 

Ni oag í n ........... . .... : ~ ....... · ........... . 0. 2% 

.Procedimiento 

Mezclar y calentar oor ~eparado la Yase A y la fase B,adi-

cionar la fase 8 a la fase A desarrollando la técnica descrita 

en el método general. 

Fórmula VIII 

Fase A 
Ac ido ·esteárico 7. 2"lo 

Myrj 52 oolyoxietilen monoestearato ........ . 4.6% 
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1_anol ina .••.••...••• • •....••.•.....••.•••. 

Oietilén glicol .•.••.•...•.••..••.•...•.•. 

N i oag Ín : .....• . .•.•.•.•..•.•••.•••••..••• • 

Fase B 

1% 

63 

o. 3-/a 

Poi iet i I engl icol • • . • • • • . • • • • • • • . • • • • • • • 3% 

Sorbitol al 70:/, • . • . • . • . • • • • • • • • • • • • • • • • 2.5% 

Extracto .de oeoino • • • • • • • • • • • • • • • • • • . • • 73 % 

Acido cítrico • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 0.4% 

Procedimiento 

Mezclar y calentar oor sebarado la fase A y la fase B,adicio

nar la fase B a la fase A desarrollando la técnica descrita en -

el método genefal. 

Fórmula IX 

,case A 

Alcohol estearíl ico ................... . 

./Alcohol cetÍlico ••••.•••••••••••.••••.. 4-_'io ... 

. i :: soan 60 

~ Vaselina I Íquida . . . . . • • • • • . • • . • • . • . • . . • 6% 

-: Al fa tocoferol 

Fase B 

.J_" Tween 60 ..........•..........•.... . .... 

/ ;;,rooilengl icol .••••••..•.....•......... 

Extracto de oeoino ••.•••••••.•••.....•• 

;( Ni oag ín 

Procedimiento 

0.5% 

2% 
15'/o -

66.3% 

0.2% 

Mezclar y calentar oor seoarado la fase A y la fase B ,adicio

nar la fase B ala fase A desarrollando la técnica descrita -

en el método general. 



EXTRACTO 
DE ºEºl
NO CRUDO 
EN TERO 

EXTRACTO 

'JE 0 E0 1-
NO CFIUIJO 
MO'lf)AOO 
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V RESULTA DOS 

OBSERVAC ION F ! S !CA DE LAS FORMULACIONES A 

C>I VERSAS TEMºERA TURAS 

FORMULA l 

TH1°ERA TURA 
AMB ! EN TE 

Crema I iqeramente
dura muy grasosa 
con una coloración 
verdosa ooco esta
ble diffci} de la
var 

Crema mas bien - 
blanda dificilmen 
te removible con
agua sin aoarente 
seoaración de fa
ses estabilidad -
aorox,de 2 0 dfas 

Blanda dificilmente 
removible con aqua 
oresenta seoaracióñ 
de fases con un co-
1 or amarillento o-
lor gesagradable al 
tercer d fa 

Crema muy blanda ca 
si I fquida oresenta 
oeaue~os grumos olor 
desagradable al tec 
cer d fa 

~- -

EXTRAC TO¡ 
'J E º Eº/-¡ 
NO n !TE
RO coo1- ¡ 
DO 

EXT RAC TO 
DE º Eºl 
NO COCJ-
1)0 MONO¿ 
DO 

Semilfquida muy a 
marillenta grasosa 
y diffcil de remo-

.-- ver con agua esta
ble durante 15 --
d fas 

3 1anda amarillenta 
con buena incoroo
rac ión diffcil de 
remover con agua -
estable durante -
dos semanas 

Casi lfquida con 11 
gera seoaración de
fases emo i eza a ore 
sentar olor desagra 
dable al tercer d ia 

Lfquida con separa
ción I igera de fa-
ses color amarillen 
to · y olor desagrada 
ble al 9/o dfa -

Cfquida seoara 
ción de fases
muy notoria _: 
con grumos muy 
grandes no a-
guanta mas de_ 
un d fa 

Semi I fqu ida se 
oaración de f~ 
ses notoria di 
ffcil de remo: 
ver con agua o 
lor desagrada: 
ble 

Muy intestable 
I fquida con o-
1 or desagrada
ble y seaoara
c ión absoluta 
de fases 

Seoaración de 
fases con gru 
mos grandes o 
lor desagrada 
ble al - tercer 
d fa 



FORMULA 11 

'rEM 0 [RA TURA 
AMBIENTE 

. c rema dura y muy gr~ 
EX TRACTO¡' sosa difícil de ren;2. 
DE ~Eº I- verse estable 18 d1as 
NO CRUDO anroximadamente 
ENTERO 

. c rema dura ligeramen 
EX TRACTOl' te seoarada de sus:
DE ºEºI - fases con olor desa
NO CRUDO qradable a los 15 -
MONDADO 'd {as,mu y grasosa y -

con formación de oe
queñísimos grumos 

EXT.'?A C
TO . DE -
ºE"INO 
ENTEFIO 
COC IDO 

l
. Crema d ura 

sa dif icil 
no se nota 
seoarac ión 

J estable 15 

1 

muy qraso
d e remover 
aoarente -
de fases,
d í as aorox . 

· -Jura sin se oarac ión -
EXTRAC- .

1

; de fases aoarentemen
TO DE - te, mu y grasosa y difÍ 
ºEºINO ;ci l de removerse esta 
COCIDO ! ble durante 20 días -
MON DADO 

-21-
-V-

37°C 

Semi I Íqu ida con 
grumos y color 
amarillento de~ 
comoosición a -
los 6 d{as con 
seoarac i ón de :
fases 

Semi/ íauida se:... 
oarac i6n de !'a
ses v descompo
s ic i 6n absoluta 
al tercer día 

Semi/ Íquida emoi~ 
zan a seoararse -
las fases con for 
mación de grumos
enormes y olor de 
sagradable al 6/o 
d fa 

SemilÍquida al -
sexto día emoie-
zan a separarse -
las fases y desoí 
de un olor desa-~ 
gradable 

Lfquida muy graso 
sa diffcil de re:
mover con seoara
c ión de fases y -
descomoos i c i Ón a I 

· tercer día con -
f'ormac ión de gru_; 
mos 

Líquida con :¡ru-
mos en susnensión 
y olor desagrada
ble a la orimera 
observación 

LÍauida con gru-
. mos enormes v se 
oaración absolu:
ta de fases des
comoos ic ión y -
mal o lor al ter
cer día 

L fquida, al ter-
cer d fa presenta 
formación de qru 
mos y s eoaració"ñ 
de fases con de~ 
comoosición 



EXTRACTO 
DE ºE"'l
NO CRUDO 
ENTERO 

EXTRACTO 
DE ºEºl
NO CRUDO 
MONDADO 

EXTRACTO 
DE ºEº/
NO ENTE
RO roo I
DO 

EXT8ACTO 
DE ºE"'l
NO COC I
DO MONO¿ 

ºº 
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FORMULA 111 

. , 

TEMºERA TURA 37°C 
AMBIENTE 

Crema 1 Íquida con Sin tlstab i 1 idad 
oésima incoroora-
ción y olor desa-
gradable a la or i 
mera observación -

Mala incoroorac ión Mala incoroora-
y asoecto general ción y asoecto 
como la anterior - general como la 

anterior 

Similar a la anterior l Similar a la an-
terior 

1 Similar la anterior Similar la a a an-
terior 

115°C 

Sin ·estabil idad 

Mala incoroora-
ción y asoecto 
general como -
la anterior 

Similar a la an 
1 terior 

1 

1 Similar a la an 
terior 



EXTRAC
TO DE -
ºEº!NO 
CRUDO 
ENTERO 

EXTRAC
TO ')E -
ºE'"!NO 
CRUDO 
MONDADO 

EXTflAC
TO DE -
0 E 0 /!v0 
ENTERO 
COCIDO 

EXTRAC
TO DE -
ºEº!NO 
COCIDO 
MON DADO 

-23-

FORMULA IV 

! 
1 

1 

. . 
1 

TEMºERA TURA 
AMB !ENTE 

Crema I Íqu ida 
grasosa buena 
corooración y 

no 
i ']_ 
--

disoersión esta-
ble durante 18 -
d fas 

Buen asoecto no 
qrasosa sin se-
oaración de fa-
ses y estable -
durante los 30 
días sin alter§!_ 

, c ión 

Excelente aoa--
riencia I Íquida 
fácilmente dis-
'lersable y esta 
'ble durante 30-
d ígs 

Excelente aoa--
riencia I Íqu ida y 
fac i I mente removí 
b le estable dura°'5_ 

1
te 30 días 

1 
1 

L Íqu ida con seoara-
c Lón de fases y oe-
queños grumos al --
sexto día presenta 
un olor caracterí~ 
tico 

Semll Íquida con a-
oarente seoaración 
de fases y formul§I_ 
ción de oequeños -
grumos al décimo -
quinto día sin des 
oedir olor desagrq_ 
dable 

Semi/ Íquida a los 
21 días riresenta 
un olor I igerameQ. 
te desagradable -
con formac i Ón de 
oeaueños grumos 

Resiste 2'-1 días sin 
alteración alguna 

L Íquida con seoar§I_ 
c ión de fases y Uf) 

olor I igeramente -
desagradable al 
tercer dfa 

--

Ligeramente dura 
con grumos de r~ 
guiar tamaño al -tercer dla ores en 
ta un olor I i gerq_ 
mente desagrada--
ble 

Más bien dura con 
I igera seoaración 
de fases y con o-
I or desagradable 
al décimo día 

semi/ Íquida a la 
tercera semana -
forma .oequeños -
grumos y desoide 
un olor caracte-
rístico 



EXTRACTO 
DE ºEºl
NO CRUDO 
ENTERO 

EXTRACTO 
DE ºEºl
NO CRUDO 
MONDADO 

EXTRACTO 
DE ºEº/
NO EN TE
RO COC I
DO .. 

• 
EXTRACTO 
DE º EºI
NO COC I
DO MOND1 
DO 
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FORMULA V 

T':M"'ERA TURA 
/!,118 I ENTE 

Semis61ida sin aoa 
rente seoaración = 
de fases buena aoa 
riencia y regular= 
mente removible es 
table durante 30 = 
días 

Blanda con bu e na -
incorooración y a
oariencia en gene
ral removible con 
agua y estable du 
rante los 30 dfas 

=!anda buena aoa
ciencia y a los -
15 dfas oresenta 
formación de gru
mos 

Blanda buena aoa
riencia facilmen
te disoersable y 
removfble estable 
durante 30 días 

Ligeramente lfauida 
sin aoarente seoara 
ción de fases con = 
formación de oeaue
ños grumos con un -
olor caracterlstico 
a los 9 días 

Ligeramente Jfquida 
buena aoariencia y 
estable durante IB
d ías 

L 1 au ida con seoara
c i Ón de fases y for 
mación de grumos aT 
9/o dla sin olor de 
sagradable -

Lfauida sin seoara
ción de fases ni -
formación de grumos 
estable durante 20 
dfas -

L fau i da con se 
oaración de fa 
ses y olor c a= 
racterfst i co a 
I os 6 días 

L Íauida con I i 
qera seoaraciÓn 
de fases y for 
mación de gr u= 
mos oeque?>os -
estable dur an
te 10 días sin 
desoedir olor 

1 

L l'1uida con -
grumos y un I i 
gero alor a l -
6/o d í a 

Líquida con I i 
1 gera seoarac i on 

de fases esta-
ble durante 12 
d fas 



EXTRACTO 
DE º Eº! 
NO CRUDO 
ENTERO 

EXT"IACTO 
DE º Eº!
NO CRUDO 
MONIJADO 

EXTRACTO 
DE º Eº!
NO EN TE
RO COCI
DO 

EXTRACTO 
DE 0 E0 J
NO COCIDO 
MONDADO 

1 
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FORMULA VI 

TEMºEFiA TURA -
AMBIENTE 

L Íquida dura y gr~ 

sosa buen asoecto 
estable duran.te 10 
días 

Buena aoariencia 
blanda I igeramen-
te grasosa y remo 
vi ble estable du: 
rante 15 dfas 

Euena aoariencia 
con caract er r st !... 
cas similares a -las anteriores 

---

Buena aoariencia 
s.on característj_ 
cas similares a -las anteriores 

37:°C 45ºC 

Blanda con formación Inestable 
de grumitos a los 9 
días y con un ligero 
olor desagradable 

SemilÍquida estable Líquida con 
durante 9 d fas formación -

de grumos y 
olor desa--
gradable al 
sexto día 

Semi! Íquida con for Inestable 
mación de -grumos a -los 15 d fas 

•.. 
Sin alteración algu Estable du-
na durante 30 días- . rante 15 --

d fas 



EXTRACTO 
DE ºEºI
NO CRUDO 
ENTERO 

EXTRACTO 
OE 0 E 0 I
NO ENTE
F?O COCI
DO 

EXTRACTO 
DE ºEºI
NO ENTE
RO COCI
DO 

EXTRACTO 
DE PEºI
NO COC I
DO MONDA 
DO -

FORMULA VII 

TEMºERA TURA 
AMBIENTE 

Crema semilíquida 
con buena aoarien 
cia en oeneral -~ 
facilmente removí 
ble y diso~rsabli 
estable durante -
30 días 

Buena aoarlencia 
estable durante 
30 días con ca-
racterísticas si 
mi/ares a la an~ 
terior 

Buena aoariencia 
con característi 
cas similares a
la anterlor 

Buena aoariencia 
en general 
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Cas i no sufre alt~ 
ración alguna 

Ligera seoarac"ión 
de fases y forma
ción de grumos a 
I os I 5 d í as sin 
descomoosición -

Sin alteración 

Conserva sus ca
racterísticas i
niciales sin al
teración 

Endurece I i 
oeramente a 
tos 21 días
sin descomriQ. 
sición 

Inestable 

Sin alteración 

Conserva sus -
característi-
cas iniciales 
sin alteración 



EXTRACTO 
DE ºEº!NO 
CRUIJO EN
TERO 

E>< TRACTO 
DE 0 E0 !
NO CRUDO 
MONDADO 

E><TRACTO 
PE ºE"'! -
NO ENTE
RO COCI
DO 

EXTRACTO 
DE ºEºl
NO COCI
DO MONDA 
00 -
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FORMULA V l l l 

'f"E/tl~ERA TURA 
AMBIENTE 

l . 
Lfquida faciJmente 1 

· removibl e y buenas -¡ 
l características. en 1 

general 

1 

! 
1 

_.¡. --- - - ·· ... ---
' L iqu Ida con buen 

asoecto y carac
ter f st leas en ge 
neral estable du 
rante los 30 dfas 

Sin aoarente ca~ 
bio 

Sin cambio · aoarente 

, 3uenas caracterfs Blanda con f'orma--
l ticas en general- ció~ de oequeños -
1 similares a la ª!2. grumos y I igera se 
1 ter ior -oarac ión de rases -
t no oresenta olor ~ 
1 desagradable y es-

Blanda con forma 
ción de oequeñ·os 
grumos .y seoara
c i Ón de fases -
con olor desagra 
dable a los 15 ~ 
d fas 

Lfauida dura con 
f'ormación de gru 
mos y olor lige~ 
ramente desagra
dable a los 12 -
dfas · 

Inestable 

J · I. table durante 12 -

·--------+-d-fa_s-----+----

t icas en general 
.1 Buenas caracterfs-

1 

Sin alteración alg~ 
na 

Sin alteración 
alguna 



EXTRACTO 
DE 0 E0 J
NO CRUDO 
EN TERO 

EXTRACTO 
_/ DE ºEºI

V'f NO CRUDO i 
NONDADO ' 

EXTRACTO 
DE 0 E0 J

; NO ENTE
RO COC!
DO 

·FORMULA IX 

TEMºERA TURA 
AMB!ENTE 

Crema semilfquida 
excelente aoarien 
cia sin seoaracion 
de fases facilmen
te removible bue-
na disnersión y -
estable los 30 días 

Excelente asoecto 
facilmente removi 
ble y disoersable 
buenas caracterís 
ticas en genera/
durante 30 días -

Buena aoariencia fá 
cilmente removible
Y disoersable esta
ble durante 30 días 

Excelente asoecto -
con características 
simil-ares al segun
do caso 
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Sin alteración a{ 
guna. 

Sin alteración a{ 
guna 

Semidura con forma
ción de grumos y a
oarente descomnosi
ción a la segunda -
semana 

Sin alteración 

Seoarac'/ón I i
gera de fases 
a I os 27 días 
crema ligera
mente dura v 
con formacióñ 
de oequeños -
grumos sin o
lor desagrada 
ble. -

Sin alteración 
alguna 

semidura y aoa
rente descomoo
sición a los 9 
días 

Sin alteración 
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- CONCLUS/011.'ES 

De los Estudios real izados en las oruebas de estabilidad 

efectuadas a temoer_atura ambiente y aceleradas, se ouede_ 

obtener como conclusión que la fórmula Número IX en la -

que se utiliza como antioxidante alfa-tocoferol,usando -

extracto de oeóino crudo mondado y extracto de oeoino c~ 
cido mondadG rué la que diÓ los resultados deseables en_ 

cuanto a característ _icas generales de la crema en sí co-

mo a su estabilidad,es decir;disoersión,textura,olor y -

conservación dando como resultado una formulación adecu~ 

da oara el uso al que se va a destinar.No debiéndose utL 

fizar extracto. de oeoino entero manera en la que todas:.. 

las formulaciones exoerimehtadas se ven afectadas oor -
orocesos . alterantes,obteniéndose cremqs sin una aceota-
ción cosmetolÓrjica adecuada con las características oro

.-ouestas en la -realización del oresente Estudio. 
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