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l N T R o D u e e l o N 

La se>1ualidad humana, característicamente vivida desde el 

nacimiento hasta la muerte en todos los seres humanos, ea un 

proceso apr•ndido, dinAmico y dialéctico que se da en el 

individuo conforme el crecimiento y desarrollo tienen Jugar, as:L 

como la interacción can el medio ambiente por el 

intensamente influido. 

cual es 

La expresión de la sexualidad de los individuos a trav•s de la 

historia ha sido reprimida, facilitada, seleccionada y orientada 

de acl.1erdo a va,- ios factores como son a el momento histórico en el 

qu• se vive, el e!ipacio geográfico, el estrato eocial, la 

cultura, la familia y el 96nero al cual &e pertenece. Esta 

iH:preaión ha variado con una diversidad de maticefi pero en 

general podemos decir que los parámetros de re<f=erenc.iiiS tomados 

P•r• facilitar, repritnir, !ieleccionar y orientar dicha e):presión 

tenían y tienen como principio creencias y valores ~in un 

fundamento científico, sin un análi&is por parte de l•s peraonas 

encarQadas de impartir esta educación como ha sido y son los 

padres de ~amilia, los m~estros, el sacerdote, los amiQos y todo 

aquel que participe en esta que •• podría l lam•r Educación 

Informal de la Sexualidad. 

Es imp~rtante mencionar que es precisamente través de la 

educación de la sexualidad, anc.estralmente impartida de una 

manera informal, que los individ1..1os hemos adquirido valores, 

crencias, conocimientos, ideología y pautas de conducta que 

caracterizan lo que uctualmente es nuestra mane1·a de enpresarnos 



sexualmente. 

En Mé>:ico la educación de la seXUillidad no ha llegado a 

cristalizarse de manera efectiva para las grandes mayorías como 

una oducacion sexual formal ~ pesar de los intentos realizados 

por el Estado p.ou-a hacer efectivo el programa nacional de 

educación se;:ual. 

En el presente trabajo se le da gran importancia a la 

participacion que tiene el mam~tro de educación primaria en la 

educación de la s~>:ualidad, ya que el individuo pasa g1·an tiempo 

de su vida en la escuela y es en la infancia cuando el niño 

sienta la!l bases de lo que ser<i •u sem1alidad ad1.1lt~. El 

milestro juega un papel pr~ponderante, ·un papel de lider y un 

motJelo de vida pat"a sus ~ducandos. una pauta comparativü entt·e lo 

que le presentan sus padres y lo que le presenta él. As:í pues la 

formación que el niRo recib~ en sus primeros a~oS de vida es 

compartid.:\ entre los padres de familia y los maestros. 

En el capítulo se presenta un panorama general de lo que es la 

edLtcación de la se>:ual idad en la infancia y se trata de dar 

t·c-::puesu_, al quó es, cómo se da. µ01- qué, cuándo y quien imparte 

la edu¡:si:ación de la se>:ual idad. 

En ol capítulo 11 se dan a conocer los antecedentes y la 

evolución que ha tenido la educación de la se>a.talidad en México 'I 

en otros países en ·los cuale!:> se pue-de ve1· cómo difie1·en, 

dependiendo de las caracte··ísticas sociales. económicas, 

culturales y políticas q1.1e las drrt-=inen. 

E:n r:-1 capitulo l 11 o:;e de>5c:ribe la metodolog:íu. que se empleó para 
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investigar con que concim1entos cuentan los maestros de educación 

primaria sobre se}:ua l i dad. 

En el capítulo IV se presenta la interpret~ción de los resultados 

obtenidos. Y por Ultimo en el capítulo \1 se d"'n las conclusiones 

a las que se llegaron en relación con todo el trab~jo. 



J. LA EDUCACION DE: LA SEXUlll..IDAD EN LA INFANCIA 

1.1 Concepta. Gotneral••• Educ•ción, Se•u•lidad y Educación dio 1• 
StrMUAlidad. 

En oste tema no se trata de abordar la educación de la seMualidad 

en general, sino la educación d• la sexualidad del niño, 96 

decir. desde su nacimiento hasta la pubertad. 

la educación de la. 5e;.iualidad f:orma parte del desat"rollo del 

individuo, ésta inicia con la vida, cambia y. evoluciona d~ 

acuerdo • los factores ambientales en qu• se encuentr• inmersa, 

por eso podemos decir, que todos manifestamos la edu~ac:ión se~ual 

propia de nuestra época y de nuestra cultura. 

Giraldo N. (1986), nos dice que "• •• la educación de la se><ualidad 

no empieza al nacer el niño, sine cuando nacen sus padres ya 

que la actitud del hijo es en gran parte l~ actitud del 

progenitor". A!i1, vemos que el ni;:;o desde antes de nacer ya va 

estt\r predeterminado a recibír cierto tipo de educdcíón • 

.b.a Esfoc•ciAn, es cosa e~inentemente social, en cada sociedad, hay 

tantas educaciones especiales cuantos son los medios sociales 

diferentes, y hata en soc.iedades igualitarias lia educ.~ción varja. 

pero apoyadas en una base comán ~ue varia de una sociedad a otra, 

para cada sociedad la educación es: El medio con el cual ella 

prepara en el cofazón de los niños las condiciones esencialos de 

su propia existencia. Así cada tipo de pueblo tiene su edt.tcación 

que le es propia. y QUQ puede ser-vi1· para def"inii-lo c:on tanto 

fundamento como su organización moral, política y religios.::... 

La p¿i}.:,bra ed\.\Cación :;e ha empleado alg\.lnas veces en un sentldc:. 
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muy extenso parili designar el conjunto de los influjos que la 

naturale=a o los otros hombres pueden ejercer ya sobre nuestra 

inteligencia, ya sobre nuestra voluntad. comprende, dice Stuart 

Mill <•> "todo lo que hacemos nosotros mismos y todo lo que los 

demás hacen por nosotros con objeto de ilcercarnos a la perfección 

de nuestr,a. naturaleza" comprende hasta los efectos indirectos 

producidos sobre el carácter y sobre las facultades del hombre 

por medio de las cosas cuyo objeto es completamente distinto¡ por 

medio de las leyes, de las formas de gobierno. de l•s artes 

industriales y hasta de los hechos físicos independientes de la 

voluntad del hombre. 

Para Durkheim, la educación es. "La acción ejercida por las 

generaciones ildulta& sobre las que toda~{a no están maduras para 

la vida social. tiene por objeto suscitar y de•~rrollar en el 

niño cierto número de estados físicos. intelectuales y morales, 

que exigen de él la sot:iedad pol ítit:a en su conjunto y el medio 

especial, al que esta pArticula1·tr1e>nte destina.do. 

En cada uno de nosotros puede decirse e>:isten dos seres que, no 

siendo inseparables sino por abstt·acción no dejan de ser 

distintos. El uno esta hecho de todos los estados mentales que 

se refieren únicamente a nosotros mismos y a los sucesos de 

nuestras vi das personales: es lo que podri a llamarse el ser·, 

individual. El otro es un sistemC\ de ideas. de s.entimienlos., y 

de hábitos que e~ipresan en nosotros no nuestra personalidad sino 

el grupo o los grupos diferentes de- los cuales form.?.mos pa1·te, 



tales son las creencias religiosas, las creencias y las pr•cticas 

sociales y morales, las tradiciones profesionales o n1icionales y 

las opiniones colectiv•• de todo genero. Su conjunto forma el 

ser social constituir este aer en c•da uno de nosotros es el ~ín 

de la "Educación" 

En CONAPO <19751, encontramos que la awxu1lid1d es definida como 

" •••• el conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo 

biologico, psicológico y sociocultural que di~erencia a cada 

individuo corno varón y como mujer en su grupo social". 

La sexualidad se educa, ~e forma y va dando sen ti do de 

integración a todos los pot~nciales biops1cosociales que surgen a 

lo l•rgo de la vida del individuo, el cu•l va vivir de acuerdo 

como ésta se haya dado. 

ka educ1ci6n a il IP>CUal id•d, con10 nos n~fiere 8erge A. ( 1969')' 

no es un dominio aparte de la educación en si, es un sector de la 

educacion general, donde a través de un proceso de aprendi:.:aje se 

adquieren la manera de e>:presión, las actitudes y las conductas 

que son socialmente seleccionadas de acuerdo a la edad, el se>:o. 

el estrato social, etc. 

Algunas pPrsonas discuten toda·da ,;,cerca de la oprtunidad de una 

E'dUc.acton se>:ual del niño y no se dan cuenta que se mueven 

to1·no un f~ls.c pr·oblerna. En gener·~l. no ven ll"•t'.'<.S que un solo 

i1Spe-cLn: E'l :nforma1· lo que concie1·n(? a l.:. :.ex1.1alidad, s1n da1·se 

Cl•enta que r;.e,;ual1dad es todo aq1..1ello que fo1·ma parte del 

ind1 n duo, es el individuo mismo en todas s1.1s manif'estaciones. El 
c.or·,-::.1t!r.·1·.,.1· qur: es un f¿:,J~o pr·obl1::rna, es por·que ü pesar de ll\s. 
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apariencias, todos los niño!i> sin e':cep-;ion reciben educación 

sexual. Contar que los niños son traídos por l¿:i. cigL1eña, que c:aen 

del cielo, que son traidos por la comadrona médico es 

proporcionar educación sei:ual. No se tr"ata de preguntarse si 

conviene informar o no a los niños, sino saber si la educacion 

seAual debe fundamE?ntarse en la verdad o basarse en un tejido de 

mentiras fantasiosas. 

Debido a la ignorancia 'I al misterio que rodean a la sexualidad, 

todaváa existen di~icultades para educar los niños. La 

enseñanza de la procreación constituye •penas una pequeña parte 

de lo que es la educación sexual. La educación de la sexualidad 

va más alld de los hechos relacionados con la procreación. Los 

niños desarrollan sentimii!ntos hacia el propio cuerpo, haciia 

ellos 1T1ismos como niños o co1no niffas; y aprenden a interactuar 

con los demás de acuerdo al ambiente en que crecen y segón las 

actitudes de los adultos que los rodean. es decir. el cariño y el 

respeto que el niño desarrolle hacia si'. mismo. así como el tipo 

de personalidad que desarrolle, depender·á de su educ:ac:icin. Las 

mentiras o la evasión a sus preguntas en nad;;i contr-ibuiran a su 

desarrollo, algún día descubrirán que se les mintió o que no se 

les itc:laró, ésto sin duda, destru1ra la c:onfian::a y la 

comunicación que pudiera ew1stir. 

l.2 Los di~erent•s mMJdos de educación 

El pr·oceao de la educación de la sexualidad puede darse de dos 

modos: formal e informal. 

INFORMAL.- es el proceso por el cual se ens&ña y ap1·cmde ciCf;>r-c:i'l 
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del sexo y la se,.:ui\l idad sin que este proceso se• planeado o 

dirigido en forma conclente, Por F.jemploi la inf:ormación que stt 

deriva de las actitudes cotid1anes y l~s experiencias bajo todas 

sus formas, es decir, todo lo que vemos, oimos, la for·ma de 

llevarse de los padres. la vida común de hermanos, etc. La 

educación informal es, en la mayoría de los casos, una educación 

de conocimientos empir-ic:os, c-~:pcr-ienc:ias personales o de grupo 

carentes de org~nización y fines determinados. Esta educación 

está basa.da en .actitudes que rt?velan escalas de valor-es 

individuales o sectoriales. sín plena conciencia. p~ra el receptor 

de la transmisión de normas eticas y mo1·ales. mediante mensajes 

verbales y no verbales. 

La edur;:ación sev.uei.l in~ormal es carac:ter:ísticamente impositiva de 

valores~ pe-rpetuadora de ester·eotipoa éticos y cnora.les. e 

inhibidora de l.;i. libre y r·espons~ble e>:presión, y es a través de 

oste tipo anc.:estrei.l de educacion informal que los individuos 

hemos L\dquir1do valores, creer1cias, conocimientos y pautas de 

conducta que car·acterizan la Tot·ma de expresarnos se>:ualmente. 

FORt1AL.- la edut.~i:1on fcirmt"l de la. se~:ualidad t:s un proc:eso de 

enseñan~a-aprendio::.rlje 

p1·ogr.:~m.:.s. objetivos 

orgé'ni;:ado y sistemati::a-úo 

y métodos espi.:c:-ifícos. los 

mediante 

objetivos 

e~cencial(!S de l~ edL.~cac:1ón i=ormal ;;.on: c1> el c:onoc;:imiento de 

hechos y ñpo,.taciones c:ientlficas y bl el analis:is individL1al o 

grupal de los diTerentes a$pec:tos revisados dentro del c.chtn~to 

b1ologic.o. psicológico y sociocultural. Es indispensable adec1..1ar 

el pnJc:&so de ac.uer·do a edddPs, sc:»:o. contexto y n1ve-l educ:a.ti·-10 

busc~ndo l~ colabo1·~c1ón, part2cip~cidn y resµonso~ilid~d en el 
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proceso, de educóndos, educadores seY-uales v la familia. 

A través de l• educación formal de la sexualidad. el individuo 

analizar~ y criticará los conocimientos científicos, y estará en 

posibilidad de desmiti~icar, clarificar y revalorizar sus propios 

conocimientos dentro de las perspectivas socioculturales, 

religiosas y familiares. 

1.3 Finalidad de l• educAción d• la seMualidad. 

De acuerdo con áerge <19691, la educación de la sexualidad en ~l 
t 

niño tiene los siguientes objetivosi 

Prepararlo Rfil:A ~ t!..!:..QR.ig destino.- sobre ciertos puntos es 

importante adelantarse un poco a la naturuleza. con objeto de 

ense?;ar· y tranquilizar al niño sobre todo lo desconocido que 

descubre. tanto en su ser t:ísico como en su ser mor·al un ejemplo 

sería a lo largo de su infancia cuando alcanza la edad puber. El 

int:ormai- a las muchachas sobre la mens.tf"uac:icin, la duración, 

periodicidad y abundancia, ayudarti que cuando ésta apare=ca ne 

las tome por sorpresa y que cono::ca est.P. fenomeno el que 

periódicamente "ª a presentarse. Así mismo. otro ejemplo serla 

informar al muchacho sobre las eyi:'culaciones nocturnas y 

erecciones ante situaciones de stress pC'lra que no se preocupe 

cuando estas apare~can. 

Advertirle rn "in-t:ormación Y. compt·ensiün gr; protecc1ón. tl 

miedo D.Q. 1J;2 ~· - esto ciuierc decir ciue el niño puede estar 

sujeto atenti'dos sexuales. Sobre este aspecto. es 

extremadamente dificil ad1ert1i-lc.- dentt"o de:> los llmit.es ql.1e-
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peu·mitan protegerle s.in que corr.- el riesgo de tu!"barse. El error 

más común consiste en ponerlo en guardia, lo que forzo:amente 

tttme por efecto hacerle vivir'" c:c:>n lo imaginación. las 

situaciones que se.desean preservar. Sería preferible darle 

conocer las di~erentes situaciones que e;:isten para que pueda 

roconocerlas, sin que tenga que pensar en ellas antes de que 

ésta& pudieran aparecer. Lo importante es que pueda comprender de 

que se trat•, porc::¡ue el solo hecho de comprender es una 

protección. 

A medida que el niño crece, aumenta el contacto con el mundo 

e:.:terior, v la protección familiar disminuya. La inFormación 

fé,\miliar es cada ve: más ne~esaria para que el ni~o encuentre la 

protección en sá mismo. 

Entre los objetives de l.-. educacjón de la sexualidad e;:puestos 

pof" CONAPO < 19821. encontramos que uno de el los es quei " ••• los 

niños y jóvenes dE ahora y ma~ana puedan vivir con plenitud y que 

estén capacjtados para que sus hijos realicen su vid~ sin los 

obst.iculos y prohibiciones que hoy existen" <p.p. 26). 

Oe acuef"do a Monroy (1979) también encontramos que la educacion 

de la se~:ualidad determinará la person.t\lidad del individuo, se 

posaerá una personal id.ad con f=uer:za, una personalidad que 

impacte. es decir, que brinde. J"ecíba 'i despierte afecto, pon~ue 

dE:? otra forma. .• una educacíón l nadecuada cr·ear·á una penional idad 

en conFl icto interno que ac::arrea conflictos. tnseguri dad. 

resistencias, su-fr imientos, un carcicter canfl icti vo, agresivo 

·nolento. Eslc- qulf:'r~ decir, que es importante la educi.-ic.ión de la 
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sexualidad que el niño ~ec1ba ya que de ello dependerán las 

ca~acterísticas de personalidad en todas las etapas de su vida. 

Al vare:: Gayou (1979), menciona que una educacion de la sexualidad 

basada en aportaciones y conocimientos científ1co5 proporcionar~ 

al inthviduo los elementos necesarios para la toma de decisiones 

en cuanto a su conducta Y actitude5 se re~iere. 

HcCary C197ó}, presenta hechos y ~rgumentos ~cerca de la 

educ.:ición sa>:Uill, en los cuales da a conocer el por que de •sta. 

Este et.ulor, encuentra que los individuos quE· han recibido 

educación sexual adecuada desarrollan más düfensas adaptativas y 

hallan menos ansiosos que aquel los que carec:en de el la; otro 

hecho que menciona McCary, es que aquellas personas que poseen 

conocimientos sobre temas se)1uales se encuentran más capac:itado5 

para go;:c..r su~ sc-ntimientos sexuales y para derivar placer de 

todas la~ ;01·ma~ de actividad sexual, mientri"IS que- los individuos 

con mc>ns.;i.jes que rec1bc·ri de otros agentes socializalJores come la 

escuela, los medios masivos o la religión, estará.o siempre 

subordinados a esa primer estr·uc:h1ra ética formada en el interior 

de la familia. 

La educación de la se>:ualidad para cada individuo tend1·á. sus 

propios propos1tos, pero en general se pu~de decir qur~ esta 

contribu1ra formar individuos qut;o mediante el análisis 'i la 

comparación de sus pa1·Ametros esten en condiciDnes de valorar y 

adquirir elementos de juicio que le perm1 tan e>:presar 

responsablemente su senualid;,.d y respetar la de los demás. Asi 
mismo, contribuiri& a fo1·mar 1nd1viduos mas adaptados. s1n 

sentimientos de culpa o vergucnza, sir. temores, y sobn? todo que 

11 



vi'W'an un a.1r1b1ente de confianza. comunicación, cariño 

n:.ospeto. 

1.4 Fuentea de infcr••ción. 

E1:istcn difer-enle!P -fuentes de informacion que van ed1..tcar 

se>:ualmente al niño, entr·e ellas tenemos a los padt·es de familia, 

la ~scuela, los gn.1pos de amigos, los medios de comunicación 

masiva y la iglesia. 

a) ~ badrcs ~Familia.- En CONAPO <1982) encontramos que los 

padres concientes o no de su papel, son los educadores sem.1ales 

por e>:celencia. Su tl"'uto directo con el hijo desde los primer·os 

momentos de su existencia, le permiten colocar los cimientos y 

estl"'uc:turas sobre los cuales el niño apoya ~us rasgos de 

personalidad y define más tarde sus valores fundamentales. sus 

formas de amar y de sentir. sus pautas d~ compbrtarniento. En 

virtud del profundo impacto que tiene el trato con el hijo, el 

modelo de hombre y de m1..1J1?t' que rept·esentan los pad1·es. el t.ipo 

de relación de pareJa que muestran. las actitudes de resignación 

o de lucha en el hogar· y c-n ro>l trat.>.3jo. pone en evi.denc:.1c. 1,.. 

forma de vida familia1· y el ~prendi:aj~ para el ni~o. 

Como cdllC.c:\do1·cs ~e1:1..h·des conr:ientes y .formales. el rete.• que se• 

pn.:i;..c-nla a los p~dn~$ de To:ln11l1c1 es fu~r-te y tiene limit~c:.iones. 

f"1..1l.'.'rt1..··, E.·n t..:.nlu deU~ llc·.-~rlos c.\ replo.ntear st.1 pr·op1a vidit 

esc:l~1l:.cer ~us v~lon:s per:.onii:\les; y limitaciones al ool1gcw 

fun•:1C.n di-.· los ·~Mlo1-cs que se les han im:.1..1lc.ado. 



para alejarlos de los peligros. plira mostrarles el derec:ho que 

tienen para vivir su propia vida.. así c:omo darles c:onoc:e1-

también aquella~ restricciones Ql.le f(;worecaré\.n el respeto a los 

demás y poder vivir en sociedad. dan idea de cómo los padt·es 

detcwminan en primera instiancia la estructura ética del hijo, su 

pauta de comportamiento básica e indispensablu para poder 

sobrevivir y desarrollarse. 

La c:oh~renc:ia entre los valores, l.:\S acciones y los setíalamient.os 

de los padres, c:on los e>:lstentes en la soc1edi-1d ser.l.n la base 

pdra que el individuo pl.1eda cuE:stionar los valores que> se le han 

ensep;ado y dar un matí;: personal a su propia vida como hombre o 

como mujer. Los padres ofrecen a los hijos información mediante 

las formas físicas en que se t·elac1onan uno con otro, aún cuando 

la mayoría de los padres no hablan de temas de se::._1alidad con sus 

hijos, establecen un ejemplo de lus formas en que los hombres y 

las muJeres se relacionan. Los niPíos se dan cuenta si los padrl!s 

se obra:an! se besan, se acarician 'I la frecuencia con que lo 

hiicen. Todo esto es informacion no verbal de la se>:u~l idad, que 

el nitío percibe a través de la observac1c.n. 

Otra parte del proceso de aprendi;:a.jc, SP. ref1~1·c.• a la e::posicióll 

del cuerpo, esto es que la mayot-ia de los Pi~d1·c.>s creil.n sus. 

propias reglas Sr"'!;1e recato. pudor~ CL1lpa. verguen:.c. c:n 1·elación 

a la St?Xl.talidad. Tales reglas establecen l1miles sobn? quíen es-te. 

desnudo, cu.ando y con quien pul:!'de Clorm1r, con qu1(:'n compartir e:l 

cuarto de baño~ etc., todos estos hechos hablan al niño de l.:;s 

respuesta~ que debe tcnet· para su cul•rpo y p;tl"L"l el dv les damás. 



Gri'n p~rte O~ la in-Formacion que los niños obtienen de sus padn1~ 

se debe a la obsf!r-vacíon indi,·ecta da actitude>s , y,;:. que no 

proct?de de la conversac1on .. Algunas v~ces las n1ñi::ts tienen m~s 

información de sus mádras que los muchdchos de sus padres 1 pero a 

menudo esta información se limita a la menstn.iaciónf al embara:o 

y al parto. esto es por· que los padres tic-nen poca inf:or-mac1ori. o 

decide 

19nor~nc.1c. s.t:•:u~l t.ir.'ndc:n a 1·c~tt·1ngir lc:·s impLtlsos sai:uales. d~ 

Sl.IS h1 ;os. E:z.t¿.¡ ó1~p.:H· 1 ú3d. probiiblt .. rncnte ~slé n:~l .:;c i on~•t!ci con L:, 

i>ns1ed.;.d. l.:; C.Lt<::<l o;;ir ... c prr¿, int11bir la libcrt~d de la 1·o;:plH?:S.ti.> 

SC?fº.l la • .ms1cd¿¡rj. Se ha i:nt.:onti-.:idc• Q\JQ las einomc:l1Ja$ fis1ológlca.~ 

t•$rJcc:if1cet!:> e~t.&n relar.:ior1i.td""'-; con la ndUCdClOn y las emociones 

~e~udlcs t tcnsion premenstru~l y m~nstruacion dif~cil, s~1·iah un 

eJe11,plo de c:omo las n1ñ""s rC?c1ben l~ edu1.:;;o.ciG11 ~&:·>1..1<:.t.l, s1E.>r1do 

b> b.B ESCUEL~~i.- Dentro d~ todc1s las v,M"iC1bles que- St-"° c:omb111"n en 

el <lula. L"'l ~rofeso1 Juc.~g.:- un pa¡.n.:-! prl?po;1dorant.e: un pélp.¿.l de 

1 i d.::-r 

comp¿.1 ~t.lú:t entri:;. lo que 1 eµn~sP.nt.;:.n los pudn.!s y esu- atro ai:h.1lto 

Ql.1C.• $Orl.;i.la. los c.-um1110~ i c:;t<.11blece l1mitos, un ::ust1tuto CE: 

l:.1 ust.Ltcla. lL\ cual ~~ c>nc.ot~-;¡ ... de tL•protlucir é;'n las 

y~n&r~~l~n~E l~~ .~1~r-~5. la5 d~t1tud~$ y lo~ ~orop~1·t~1n1~nto~ qu~ 

;,u::.l1t..r•t.:·11 C\l s1stcmcl a lr·_-1'lDS df;! $U p&rson.:cd docC?ntu. 



total ce 1 a soc 1 edoo, e .1. pt· ofc.-so1· al p~~· -:..e-nt!cer c.! grupo 

soc1ol de los cC:::•Jcanoo: es el ~,t:Jor coric•ce-~or· :;.;> la sit~.;,c1t·n dE-

estos sobret.odo al &nfren~ar cotid1~na~Er1~e l~ reel1d~a que el 

eouc ando l l E Vd c::ons igo J. l au 1.:.. muchos profu-s.::.r e:-s en 1 a r.11 :;m.;. 

aula 5& en=.ar"gc.n 'je impa,-t1r .,. man1ri::.tilr los ccnoc1m1ent='s y las 

actitudes de manera diferente <s hombres y¿¡ m:.. • ..:c·1·~s. e! pr·opio 

se-xo del profE-scr sero octer:ninunt.e.- er. el n1ño; en los n1· .. elcs 

el~r.,t.•nt~les ser·c pn:dom1nantvmente ferr.en1no y en los niveles 

t11ec:lic y supE<rior ma5culino. 

Todo$ los cole-mentes de la sexualid.::1d que el proh.sor cuestion.:o 

lc-g1t1m<sr1t>nle ~n c::unntc ~' s1 m1smo ha s1do ft>rmado e-n los valoras 

sociales pr·edom1nantes que han siJa transm1t1dos 

generaciones, e~tos ~alores, conoc1micntos y actit.uces 

caracte1·1:ar l.s for·ma en que la educC\c1eon de la si:..~.:ualidod va 

$Cr t1·8nsmi t.1 de. 

El profesor como miembro de una c:l,;;.se qlH? no lit:-r.e a::cc-stJ a le=> 

nu::1c·:.~ 

no ser particip¿ dt- los c,;,,:i!:J1os der.tr·o di: los 

programas se- ros1te a recibir e~c~ inovac1ones como 1mpos1ciones 

¡ puede lleYc.1· o no lleYar a la pr·actica diaria esas ino~ac1cnes 

contt-mplada:. dentro del prog1·.:.ma da enseñ.;,.n:a. 

El papel del pro-Fcsor como e!Jucador ;e:;ual 

indiscutible l-' pa1·a t"u:~cer posible que ejer:a 1·~·1 dt· 11 dL":. 

para el cumt.io tienen Qua c::omb1narse llna se:-r·1f! úe ftH:ton:s. 

1.- La sa1:u~l1d~d PL~edc tr~ns;ormar·50 jesde l~ es:wl ld ¿~ t~,nto 

los ~rofeso1 !)"': <:e cwg.~r.1ccn. 'P<'-1 l1clt:.e-r1 e·r1 l.;i,:=: inu·.'<:•.C1cn1:;:; 

10. 



de planes y pr·ogramc.s de estud10. 

2.- &u~car inf'onr.~ción c:;:r1plementoria de los temas que no 

m.,n&Jen e inclLtSO lle-,,..o:!r cursos. de actu1:1.li;::.:.c1on que les 

pr"oporcione un~ meJor 1nfor1r1acion y formación profesional. 

3.- Buscdr que s~ generalicen las pautas d~ ficción ~ normas d~ 

tr:<l forma que 

todo~ los ni~os d1sfruten de la m1sma educacion sc~ual. 

4.- lnst1tL1c1cinal1=ar }d cornurncr;.c10n con los padres; ce fan11lia 

para que estos se~n part1c¡~es en la educac:~ón se.:ual ~e sus 

hl JO!:>. 

5. - Dc·ntro del aula, la cor_·1gn1enc1.a o 1ncongrL1enci.a quE: muestre 

el ma~Ltro ~n el t1·nto con los ni~os y n1~as pu~de apoyar· 

por lo contr-~rio luchar contr~ la des1guoldad se::u~l y el 

sr.x1smo 

!:.oc:1ale!:. de la sf.", ual1dad. c;.s el qLli~n mt=-Jor· puede 9radLliH" y 

~-1dL'CLi.:H- lo<:. '.:..unlen1Uos de lo~ program<s::. .;,ct.uales, dirigidos c1. los 

~ducc..ndr:.=... 

los ~dultos. y lo que ~prendeG sobre 

5t.:.:La.dldi!U L'S i< tt·,:.·;f':•.:; dt' sus ~•m1gos. El h~cho dE- qur. el n1tír.J s(;.·a 

instn11 t.Jo pc.<1 SLIS. CL•mpar1(:1 cs. L~~ una consecuE:n:: i¿.. dt: lo q1..1e le.~ 

lo 



L.:i cultu1·a se>:ual encubierta por los niños rara ve.:: e:. influid.:. 

por los adultos. en particular por los padres. excepto para 

restringir la información y h~cer que los niRos se ajusten al 

comport=miento social aceptado. En este vacio fluye toda unei 

vuriedad de palabras, pi:nsamientos y nocione~ curiosas qL1e los 

niños tienen acerca del munt:lo. 

lndepi.:ndümtemente de la cl~se social, lv ra-:.::1 o la i-c:-1 ígion 

( e incluso de cursos lomados sobre edLtcac:1cr1 d~ la se:.:ualidad ) • 

los niFlos aprenden princip.:1lmente hablando con SLtS amigo!:>, 

debido a qL1e dic:ha.s c.harl.:is. si no 5on muy preci!::ias poi- lo memos 

son inmediatas, francas y abie1·tas. Lam1?r1t.;o.blemente, lJL1ena parte 

da la información es incorrecta. y el niño .::tprende y vive- en el 

error. 

Otros aspectos irnpo1·tantes de la sa:{u~lided $On la~ ~ctitwdes, un 

muchos casos estas, comunicadas poi· lo~ comp.=ií;c:ro~ son mds 

dete1-minontes que la propia infot·macion, ...... , que propur c1onan 

actitude::. 

humosm:u .. didad. o hacia la .nastLu-bación enlrC' otros. t·et=J,-;-jL~ndo 

el grado en que lo:. niños estCln dominados por el ~t=-:.:i=mo o por 

una pccul iar o estrecha m9r.:il. 

L.'.1 l?li1'tor parte de lo?. inform.:.c1cn llega a los n1ños .. mles di= la 

PLlbertad, alrededor dE.! lo::; di.:;: o doce año;. ·y r>i-occ·dt• d~· 1cz 

jóvene~ que sor. uno o do: aiíos me.yores y qu¡e adem,:i~. ~=t.:.n 

iniciando :us e::periencias. Va qL1c la fuente m..is ccmt-in de 

información hoy d1a lo con~t1tuye el gr·upo ~e ~migas. ~stoe deben 

ser educados adecuadamentn parci qL1e CL11:dqL1.it-1· infc·r·m._\c.ion Ql'e 

t 7 



transmitar. 5~a certe1·a. 

d) b.Q.§. MEDIOS p,.g: COMUNJCAClON MASIVA.- para los niños pC?queños la 

principal contribucion de los medios infor·m,;1tivos~ es re.for=ar 

los; t.:"Slcrcot ipos dr·"1 papel del sc>:o. Antes d!? la pubertad, los 

medios son más importar.les qLte después. de el la~ ya que es el 

momcnlo ul quü ul niño $~ interesa n1~s por· la se::ualidad. 

G ..... gnori (Ff8(•). re-f.1Cn& que de los 1(1alos13 año= es la edad t:n 

que lo~ niños se interesan m~s µ01· la info1·mac1on sexudl. 

La influenc1ü dl."' lo!::. mod1os tlu c:omL1r.1c.::1c:16n es. con fn:ic:uenc::1a. 

SL1pe1·101· a ]d di? L.:1 ·farni.lii1 y a ld dt:> J .. ~ C"~C:Ltt::l.-.~. Los m~nsajes 

suelen s~1· ambiguos, rígidos y fantá~tjcc&. En la telcvis10~. 

todo lo relc.c:1onudo c::on la se:.:u..:tliddd l.'St~"i cl!:'.Slf1c.;1do ;:,olu p ... :i.rd 

mu.,· i>lt·t1ct1 .·o~. r..-1 cue1 po ·:e: 0nCL'.·.·ntJ~:o cic ... tlto bajo lit ropa ¡ lo:= 

genitale~ no e1:1sl~n. En c~mb1c ~r1 la 'icl~nc1~. ~l n1a~t1isn1c·. l~ 

fem~n1na los pi1pclcs scxualt:.:s esten~ot i pados 

~G p1·oyecl~n ~ l1·C11~~ d~ ~·Dlicul~s. com~d1as. dt·amas. etc. Las 

enscñan.~i:.i::; de 1.::i tclcv1:=ion. la prcnsw=. ¡ la rddio C1ce1-c.:~ dc.:!l 

st>::o. zuelc>n dc.rsE- 1..tniC:::imcnte .:i. t1-.:wés de 105'· pc.p~les se~:L1i..=.les 

1nFr.·1·m.H:1on c1unti·r1ca. y pe1·pe:tl.'.1c01n lo= pn:JUl.:10::. c;.:intt·a l·EI~ 

n11not 1n:. Sl.-i:u~dv::.. o l"-1S conductas e·;cepciot1~lt:s. 

~i bB: IGLESIA.- le. evolL1ciC•n tnstorica d~l Pt:'nsam1l?nto de la 

l•;de-c .. 1a ;.ubr·e l~~ edw:.~c1on d\: la ~L->:Lti11 jdad se ha d .. H"lc en do5:. 



En la primera el papa P10 (!] p1ce un~ educación se~ual 
respetuos~ pero franc~ v su~1c1entc pa1-a qua el JOJen pueda 

regirse a si mismo y t1·dt~r ccn los dem6s. en est~ primer~ Etapa 

educac1Dn sexual naturalista centrada en la inFormac1on genital y 

c:~tT:nte de> r~t~n:.·cci,;1 a lo:;; ·..-a.lores :r.or al~::.. poco a µoc:o se 

abriendo e-1 cc.mpo a la infonr.c..ciOn biológica d._~ l~• se::u~l1dad que 

ha de integrarse a l.;. educacion total. 

En 1.oo segundi' et;;,pa se declara dió>ntro du la l!duc .. '\cion cristiana 

de la Jl.l.•Jentud, el t:echo de qLie a niño:;; f a ;.dolc;o¡.centcs ha)' que 

fcrmarlcs conforme iw.:..nza su edad en ~ine. positiva y pn1dente 

ed:..u:acion se>:ual. ayud~r lo~, tomando en c~1~nta. c~l prcgn?50 de la 

dc·:arrol l fol. sus 

condiciones F1s1cas 0 intelectuales 

gradualmt:nt.e un sentido de responsi!.bi lid._:id er1 recto y c:.ont1nuo 

desarrollo de l~ propia Yida y apr~ciar con roela c:onc1enc1a !os 

L::; igles13 c:omo la rr.C?nc:iona t·l concilio v .. \tic:-=ino 11 {1968) es 

depos1taria del mensajG de c1·1sto e 1nterpret~ d~ la ley natural, 

la igle:sia no puede: =-e1· ajena a tan t.rasct!ndí:-·nle faceta de 

del ho.:.t.re total clma, y cuerpo le e~:ige or1entolrlo p~ra que 

una educacion par~ la santidad. 



p1·ecisa llevaran al niño al conocimiento respeto, y aprecio del 

se>:o propio y el de loa demas como obra ma1·avillosa de dios el 

individuo dE"o<berá ser· capa= de no1·mar su conduct~ por las 

e>:igencias de la ética natural y del compromiso de la Fe. 

Los maestros de la iglesia promueven la educ"'ción de los 

~entimientos~ de li.{S tendencias e impulsos.- de la afectividad, de 

las intel"relaciones y del amor·. insisten tamb1ón en la 1-or-macicin 

del pudor. el c.mo1· a l.:. virtud de la pure:;:a. evitai- las lectL11·as 

peligrosas, los espect.:~culos obscenos. conversac:1ones deshonestc..s 

y toda ocasi~n de pecado. 

Enli-e .algunas de la.s norm~s impart1dc:\S poi· la 1glesic.1 tenemos: 

la c1·eonc1a de que, t:l uso de la funcior1 se;:L1al logra su 

ve1·dadl'.:!l"O St;.'Otido -,·su "'ctitud moral tdn solo en el matrimonio 

legítimo" y qLte todo acto genital humeino debe mantenerse en i:l . 
cuadro del matrimonio. Esta doclar·.:H:ion condena las r·elacionos 

gr ~vc>mo..·nto de:so1· dc:n~dos. 

Los d.:\to~ e1:i=tentes soon: l"' conduct.;i. so~ual son tratt:.1dos er; 

relacion con l,o.. dl:'bilidad innata del homt-r-e a c:t.mse.::1..1em:1a del 

pecado 01·ig1nal. 

¡:..ec .. "ldo mortal. 

f~m!lia i particul~rm~nte en el ni~o el cu~l crece con una sc1·ie 



de ideas qut~ se encuentran -fue,-a de su .-~ .. 1l1dad. 

t.5 Educ•ción sexu•l infantil. 

o~ acu~rdo ~ Giraldo {1986). cn:istE"n trc:. aspt?.::t.os iniportanti:s 

que so deben tomar· en cuenta er1 la. educac:1on d& la se :ualidad, 

~on; a> las ·11vQnc1as. b) lels act1b.1des Y e:> la 

1n'formac10n. 

~ Las vivc:ncit?1s.- se 1·(Zfiere .:t las f.:-r mas dP relat:ión que 

l?l niño e-:.tc.'lblec:e dentn:; de su farr.1 l "a, el c:ont.ac.to .fi si co ent1·e 

madre e h1jo, los juegos, el cor.tacto c::on otros niños, hcrm.;¡nos. 

vec:1nos. etc. Es daci1·. qu~ el p&pel de la famili~ es fomentar 

estos tipos de contacto, estimular .al niño it Jugpr con niiíos dlJ 

su edücd sin temor ni prohib1c:1on de que el niño se inte-n~se r,or 

la e¡:plorac.1on genital. ya. quP. de.• lo contrario r..>s.ta st:: har.:i ~" l?. 

cla.nde>stinida~ con la in;plic.ac.ión de q1.1e lo sexL.1Cil dr:be :.-er­

se-crE.•to. ci::ulto o negado. 

Una de liO!s \li'«Grn::ias mas impon.:.:.nte?=- e<.:: le. mdsturbeo.r;ior•. de 

.;.r:u&rdo c:on (;jr.t)ldo (1Q86>. lii pP.1·sona CiltE=- SE mas:tur b~ en l"'-

i'lciolesc:enc1a 

espontlinea. y en el caso de la n•Ltjer: ser org?.smica (;oh ~u: 

relacione$ sexuales cuandc.,. se;:, c.'dlilta. Por lo tanto .. e1 r11río ckobc 

sentirse coh permiso de masturbarse. esto e-&. sin .1.nhibic:1t:1rie;;.. 

p1·ohibic.icnes o sentimientos de cL1lpa • 

.hl ~ ac:t1tud~s.- son Jp c:¡L1E! e-1 ind1vidL10 mi'.nifie::ta .. son L1r1a 

posicitlr, mental i emoc.ior.~l c-n fi1·-ol' o cri c::onti·a di::! .:.dgo. y r.o 

~iempr<? oep12ndi:=1, de la 2r1form.:.cion qt..112 :;.¡:.. tic110. St.:• i:·LtL.•dr:: t?E:it.a1· 

~I 



bien inforn1.a.do y tener una ac:titud inadecuada. o se puede tene1· 

una actitud corr·ec:ta y estar mal informado. En sexualidad, la 

actitud inicial qL1e el niño tenga fr·ente al se>:o la recibe de los 

pad1·es, si éstos g¡_t¿H·dan absoluto silencio con respecto al se1:0, 

los hiJos tend1·án tnhibic:iones perjudiciales o una curiosidad 

insaciable: si hablan de manera ~:wohib1tiva como algo vel"gon;=oso 

·r n.alo. entonc:es la actitud de los hijos 5.er·21 nc·gativa matL~ada 

d.,_. temor o do i ni:.cgur 1 dad. 

La actitud se t1·ansm1lc.- a través do los actos .• de las ideas. de 

esta mLIY pcquc-(;o. De modo 14¡_11;; la .:.ct1t.ud ~e formar<.\ dt:sde que el 

n1ño nace. Cuando t?Stl;' n"ce. no t.1enc- vc~q;.1üt:.on:.:::a de nada. no se 

sonroja por t::•!::ilaf ~:h:?;,nudo. ·¡ es hasta de:..puós dE." lo=::. tr~s t?.ños 

cuando lo i'oprende de los padres. q\.nenes lo emp1e=iln ..., infuind1r 

a tr·aves de la edrn:ac:ion, o de su pr·opia c.unducta. ~ 

los h1Jo5 ~ebe ~er una actitud natural. realista y positiva. 

El los dr,,.ben entender- q\.1C' el ::e::o cumple f\.lnt: iones 

m~;.- ifllo placer t.tLte se pl•eda e>:pc~1·imentar. Consecuentemente, 

dubc tomar una ~c:t j tud n~tur-al o:1c~pta11do el se~:o desde el punto 

de v1st~ fisiol~g1co y p~ic:olog1co. tal como ~~ ~c:~pta cudlqui~r 



pueda entender. y lo ~ue entiendo no le perturbar-.:i .• El se;.;o del.!e 

ser un tema frecL1ente y casual~ como lo son otras nece~idade: 

huma.nas. Si el niño recib~ lnfor·mac ion de formd c.asual e 

informal sin pe:-di1·1a. como sucede con la alimentac1cin, la salud o 

el JL1ego, entorices recibirá tambien un mensaje de pennisividad~ 

un sentimiento de facilidad pa1·a pt·eguntar y hablar· sobre 

se~:ualidad • 

.f.l ~ Inforrn~cióo.- es un foctor· que contr1bL1ye creat· una 

actitud sána con respecto a la se::ual idad, es n~spondet· el""'"ª 

directamente lo Que el n1ño p1·egunte. sin inventar mentiras. No 

e:. natLwal apn:~ndv!" aceffca de su p1·op10 CL1t~rpo a ti·av~s de co~as 

e1:tr·añas a él. ni cvn metafori'S como l~ d1:-l polen y la flor qL1e 

lo conflmden má:. 51 el n1no h~ce un¿;, pregLmt.l e~ porque ·¡c. tiene 

14 suficienld inteligencia para hacerla, y poi· lo tanto tendra la 

=1-Íf,ciente par·a 1·ecibir L\Oa respuc::sta que ps,te acon.JP. con su edotl 

y que reEponda solo lo que e.•l nirio \.lLdL:>rc saber en ese 01omento. 

A p1·ime1·a vista, parece dificil imparti1· educación de la 

se.,:ualidad adecuada. pero no lo sera si se tiene en cut.mta que el 

niño es una per~ona ::in complicaciones, qL1e él 1·ecibe las c:osas 

en lé!. medida que puede cntende1·las y en la cantidad quu es cap~:;: 

de asimilar, y nunca pregunta más de lo que puede saber. 

En el desarrollo psíquico de la persona se dit1nguen .,.· • .u-1as 

cdade: ,;1entalt?s. poi- ejemplo: de :. a 5 años lo5 nif:íos están en le-. 

~dad del 11 DL1C", contim.1 .... mncte preguntan ¿ que es Csto ; ¿ quC es 

aquéllo ?. Es nec.~S;;;\t"io contestarles 1·a::.onablement~, porque aisí 

forman el lenguaje y ~prenden a distinguir la~ cosa&. a~i van 

cor,:Jc1cndQ e:: mundo. Hi"o'; QLIE' d•u· 1·epuestas i;n:act,.,:=, no det::.11· "no 



molestes"~ o "mariana te digo". Por ejemplo: ¿ Gué es é·sto 7 ••• es 

un libro. un carro, el tren, el gato, el pene. etc. Otra edad en 

la que los niño: colocan a los padres en situaciones di~íciles~ 

es 1 a edad del "por que". que es de- los 4 a los 7 años. Por 

ejemplo: ¿ por 'qué sale la Luna ?~ esta es una pregunta 

frecuentE? a esta edad. De la misma manera los nifí.os preguntan lo 

i-efer~nte al sexo y al nacimiento. Hay que dar el nombre e1:acto a 

lo que se está refiriendo, y responder- e::ac:tamente. ¿ Ouó es Csto 

? ••• el pene. Si se establece ese ne>:o de conf1an::a entre la 

pregunta y la respuesta clara. sencilla e inmediata. la 

tnformacion se har·á gradual y oportun.::1.. y ha1-á que el niño te:mga 

ccnfian:a de pregunlar y consulta1- sus problemas o al menos 5us 

dl.1das. Sin emba1·go. una información completa no es suf"iciente. el 

n1ño debe ademas tener figuras atracti~·as de identi-ficación 

5p-~;L1al, es decir. lo:. padres deben a la ve:: que in.forman. 

transmitir una actitud y crear una i1n~gen positi~~ de acept~ción 

dt.' su seo:u~d idi4d '/ de su papel genérico o sexual básico. Giréllúi:.. 

(1986J, da a conocer alguna~ normas prácticas para informa1- al 

níño; 

1. Ponerlo en ocasión de preguntar. 

-· Cont~star directa y claramente sus preguntas. 

-·· Uis.:ff los tC?rm1nos populares y sus equ1valentes cientif1cos. 

4. Ilustrar l~s respuestas con observaciones de la natur·alez~ 

~n1mal, que se~n familiares al ni~o. 

5. tJc:. usa1· mL~taforas nl compa1-aciones con el 1-eino vegetúl. con 

el cu~l el n1~0 no E•tá fam1l1ari=ado ordinariamente. 

b. Lej~rlo ~er l~ realid~d y e~plora1· ~is1camente. 



Otro aspecto impot·tante en la educ~cion del niño es el control de 

esfínter-es. es di?c:lt-, el control de las evacuacioni=s. Este es un 

problema que resulta de l~ maduración fisiologica del individuo. 

L.:• m~dre puede f:.'n:.~ñar-. i ndic. ar·. 1 ntent ar pe: ro s 1 n convertir 1 o en 

tragedia y sin c~st1garlo f~sicamente. ya que podr·ia crea1- una 

actitud de temo1· hacia la region an~l y gon1lal, o el niño lo 

podría asociar· al dolo1 con el st:»:o. D{.- modo qui:!' es rr.uy 

importante que este cntren~m1ento se hetga con !::i::rcni d~d y dc­

acuer·do a la rnad1..n-ac1ón del niño. 

La edUCC\c:ión se:~ual d1..1rante la r.iñe;: es importante por- su pñpel 

la formación de actitud~s, y porque adem~s permite una 

asimilación progresiva de los conoc:imientos,pero como en todas 

las etapas de la vida la información recibida se olvida cuando no 

concuerda con los intereses y v1vem:ios del individuo, la 

información se debe repetir en muchas ocasiones y especialmente 

en lEI p'..lb1:?rtad de los 1(1 a lo-:; 17· a;"l!.::-s dí? od.ad. qL''-' es cuando la; 

vi·Jencias se::uales adqul.eren su ma1::•r ir.-.poi-to:\n::.1.a .., se reorgan1=~ 

el guión seYu~l para la vida del jo~en. 

El niño debe comprender tod.:.s li\s fL.1ni:1ones de l~ se:.:ual 1dad 

desde pequeño, no debe retcibh- unic~mente informdción !;;Obre el 

papel reproductivo de le. se);t..1,;.l idad ya que ~sle e:. el ir.enes 

importante y el de me-nor uso en la vJda. El P.:>.Pt:!l ::en:odal de 

la sexualidad, asi como la manei-u de d.:.rse u sí 1r.1siT,;:,.. y de 

r~cibir y dar placer "' otro. debe transmit11·se al ni~o a tr·~vés 

de vivencias, actitudes y palabra:. 

1.6 Educación de la sexualidad de acuerdo al desarrollo 



psicoseKual del nif'iía: Etapas de Creci•i•nto. 

En este tema se responderá a la p1·egunta ¿ qué ense~ar y cuándo?. 

Lo que se le enseña al niño esta en relac16n con su desarrollo 

ps1cos\:';:ual. Para este lt?ma, se propone en esqltema de desarr"ol lo 

que Gesel 1 < 1967) condenso 17 p1·oposic1ones ace1-ca de los 

progresos. que el niño debt.? eft>ctuar" en los die::: primer·os años de 

su e¡-:is.t.encia. Este progreso consiste en una de 

di fet·encicic1ones qL1e lo l levar1 a contar· con las di-fer"encias 

:.e>·.uales. Tales pr·opos1ciones son las siguientes.: 

l. Jeannot soy yo 
';:. Yo soy yc:.. 
-·· Es .ni madr'et 
4. Es m1 padt e. 
5. Es un hombr"e 
6. Soy un chico 
7. Susanet es una chica 
B. Ella tiene tarnbien un padre y una mPdn~ 
9. '(o he ~1do un niño 
1(1. He crecido 
11. He salido de mi madre 
12. A\.1r1 he de- c1·ece1· 
13. Voy al colegio 
14. t.:;toy en el pr-~m.:.·1- 1:ur:-o. y tengo uncJ. madre y Lln profesor. 
1'5. Es.toy en el segundo curso, creo que la p1-ofeso1·a. f'TIE' quiere. 

Confio en que Fred no est.:w.:j disgus-.t.~do conmigo. 
16. Tengo 8 años. quiero cr·ecer. 
17. Tenqo 1(1 ai;os leo ld revista .Y., C\.loó\ildo sea mayor quic.-o -=er 

ingen1e1·0 con10 p~p~. 

E~te •·e~umvn indica que las primeras nociones se::u~le~ formar1 

pa1·te de la~ nociones qu~ perffi1ti1·an al ni~o situarse en el mundo 

¡ rel~c1onar·9~ con los dcmas. Todo esto. escr·ib~ Gws~ll. le ayudcJ. 

lntu1·e;s-cs co1·1t:ern1entc;; a 1.3 sc:;:u.:-.l:idud no son de modo 3}9ur.o de: 

cur.Lc.;sldcid que ungloba t.odo lo ;:;,uc le roded. Ben;;ie i.196(1). 



c:onjunto de hec:hos observados con una mi nus l oc: i dad, una 

conciencia y un objetividad que proporciona testimoníos de 

e):traordinar10 valor. Aquí se muestra un cuadre esquem;ltico de 

las gradaciones de crecimiento y desan·ollo que ellos han 

establee.ido en lo que se refiere a la sexualid.:\d. 

GRADACIONES DE CRECl"lENTO 

!B MESES.- Intereses se>:uales y difer-enc:1ac1on. Afect.L1oso 

hacia la madre cuundo esta c::anse.do, disgustado o 

mojado. Utili:::a el térm1no general de "nen" referido a 

nirios y nif1as. 

2 A~OS.- Intereses se::uales y diferencidcion. Demuestra un~ 

agran af-eccion por sus p.adi·es: "mi m""m.;". "mi papá". 

Besos al acostarse. 

E<EllES.-

Llama a sus or·ganos genitalF?s con el nombre que da 

a la micción. 

Distingue a los níños de las niñas por sus vestidos 

y el co1·te de sue c:al.icl los. 

Di fer ene í a a los adultos bajo t~1·mi nos generales: 

"señora" t' "set\or". perL' continui.11 llamando a los riiños 

por s1.15 nombres específicos:, "Ju~nº. "Mar:i.a". 

Interés por los objetos del hC?rmano mer1or: polvos de 

t~lcof Jab~n, vestidos. cuna. 

2 AÑOS Y MEPIO.- Intei·eses se~a.•riles y d1fen..nc:¡.:.~1on. Concü.'nte 

d& sus. pre.pies 01-gat'\c~ se~.uales; PL1ede llegar ü 

toi:ar 1 o:s cuando está desnudo. 

- Hace pregi..mtas sobre los pecho=- de su m.adn?·. 

S~be qLH? es ur, IT1L1c.h~c:-.o como !::U padn:. jis-t1ntc. dE< 



'3 Ai'10S.-

las hermanas y de la madre (y viceversa). 

Generali:ac:ión no expresada de que los mue.hachos y 

lo~ padres tienen 01·ganos genitales partic:ular·es 

orinan de pie. ·¡ la~ niñas y madres no. 

- Se interesa por· las distintas postura5 de los niños 

y de las niñas cuando orinan. 

- Diferenc:1a el sexo de los niños empleando el termino 

genérico de "nene 11 o "nena 11
• 

Cuando se le pr~gunta por su se>:o, niega set· del 

seHO opuesto: "No soy ni~a 11 • 

Comien::a a interesar·se por las diferenc:ias 

fisiológicas entre los se>:os. 

Los niños prefieren a veces lo~ juguetes de las 

niñas. 

lnh:·1·esc:s se~;uales y dife1·enc:iac:ion. E):pre~a su afee.lo 

con un ''quier· o mucho". A los ~ año:. y medio di e.e; 

- Cuando se le pregunta. a.firma su pr·opio sm:o: "So'! 

un ch1c:o". 

Ei;pres:a verbalml:nte interé:. poi" las diferencias 

fis1ologicas entre ambos se>:os y las di"::tinta~ 

posturas al orinar. Las niñas intentan orinal" de pie. 

- Deseo de mir-ar y· tocar a los adultos. !:obre todo los 

pechos de la madre. 

lnten:~s poi· el matrimonio; deseo de cas,:i..rs~ c:on el 

padre o con la madre y- otr·as personas. Cn~E- =ii.le =e 

puede casar con cualquiera-. de uno u Otro ::.e"'º· 

- tünguna distinc:1c•n eritt·e los se~:os durante el Juegci. 



BEEIES.-

4 M.os.-

BEBES. -

5 AitOS.-

E:iitimac1ón temporal y c:amo1ante por" Lln "amigo" del 

seY-O opuesto (t,-es a~os y medio). 

Pr"lnc:ipio de un interes por los n:~cien nacidos. Deso 

que haya uno en la familia. 

- Hac:e preguntas; "¿ Oué hac:e el niño cuando viene ., .. , 

u¿ De dónde viene ?'' 

La mayor par·te de los niños no ccmpr•enden le que 

quiere decír l~ macre cuando dice Que el niño c:rec:e en 

el la .. 

Intereses sexuales y diE"f=erenc1acion. Extremádamente 

consciente de su orr.bl igo. 

En una situación sor:iia.l complicada, se coge los 

Crganos genitales y a veces t1ene necesidad de orinar. 

Juega veces un Juego de E»thibicionista; se 

divierte con respecto a la eliminación y die.e ~alab1·as 

relacionadas con ~sta función. 

Interés por los W.C. descono~idos; puede Querer 

lavarse él s.ólo, pero le intel'eses mucho esa función en 

los demás. 

Pr'eguntas con re;pec::tc a lcJ procedencia de los 1·écian 

nacidos. Puede oc:.eptar la respuesta de su madre de que 

el niño c:rece en su vient,-e, p~n:> a vec:es prefiE:.'re 

creet que se compra. 

- Pregunta para sabe,. cooTro sa.le el niño del vientr·e de 

su madre. Puede pensar espont.jlnemaente que el ni ~o 

sale por el ombl igc .. 

Intereses s~:-weile.z v diferenc:i~s .. Famlliari::aóc con 

lu: diferencias fisicas entn:• los se..:o:>~ pero poc.o 



interesado por el las. 
Monos juegos se>:uales y exhibicionistas; más casto. 

Los .niños se muestran desnudos con menos frecuencia. 

- Henos juegos en el W.C.~ menos interés que antes por 

los w.c. desconocidos. 

- Conciente de los órganos se>;uales cuando ve desnudo 

al adulto; puede preguntarse por que su padre no tiene 

los pechos de la m.adre o su hermana pene. 

- Puede ocurt·ir que.los niños no quieran jL1gar con los 

jugut.>tes de las niñas, por ejemplo~ cDn las muñecas, 

pel"o fat.w1can camas pn1·a las muñecas o JLIE?g.:.n 

casitas. 

No se plantea nínglin pr·oblema con r·especto al otro 

se;:o; en el juego hace poca distinción entr·e los 

senos: Huchas pan?Jas niño-niña. 

E<EE<ES.- Se interesa por los rec1en nacidos; quiere tener unc:>: 

representa a veces en SLIS juegos es.te des:;eo. Alguno= 

niños y nirlas evocan la époc.:ü en que estaban con su 

madre o hablaban del porvenir. cuando tengan un nirlo. 

Comien;;a a preguntar: "¿ De dc•nde vienen los 

niños ?''• y aceptan la r·espuesta.: "Del vienlr·e de l.; 

madre". 

Cu.-rtos niños se af"et-r-an a l .;1 idea cm qL1t::: en l ~ 

mate1·nidad se compran ni~os. 

- EstablQce t·aramE!ntc una relacion ~ntre el ,,.ientre de 

una mujer embara:::ad.:;. y la pre:encio de un re.:ien 

nacido. 



BEBES.-

marcada de las dif'erem:.1as de estatura corporal entre 

los se~;os; se i nteresci. en el lo y hac:e preguntas. 

- Los dos .sexos proceden a investigaciones mutu&s que 

aportan respuestas precisas a los problemas de las 

diferencias sexuales. 

- Juegos sexuales sin gravedad: E'>:h1bic1onismo d\..lt"ante 

el juego o en el W.C. en el colegio; Ju~go de 

"enseñar". 

- Los niños de más edad an·ast1·a.n a ·•ec.es a los de ó 

años a los juegos se>:ualcs. 

J1-1egan a \IE?Cf:tS a médicos y loman temper,;it.uras 

rectales. 

-Dicen groserías; hacen obse1·vaciones y se r len de 

palabr"as que 1·elacionan con las fLir.ciones de 

elimlnación. 

Una c:1e1·t,:1. conf1.1sion ~n la d1ferciac.ion de macho y 

hembra. Se ponen a veces vestidos de otro se):o. 

· - Dt:>seo de casarse a menudo c:on alguu~n del otJ·o sexo, 

c:on frec:ucnc:ia el padre. 

El niño de mas edad puede i1"lt~1·esar:,e mucho por una 

n1~a n1ás pequeAa. 

Se interesa pot· el 01·igen de los niño:. r·ecien nac:ido!;';.. 

por el embara::o y el nac:im:iento. 

Vaga idea de que los niño: ·,,¡ienen dE:!spué:- del 

matrimonio. 

Se prc:>gLmta cómo sale el niño del v ienti·e ce su 

madre y 5:i es doloroso. 

Se pt·egL1nt~, c:Cmo ¡¡tnp1e::a a ·:..•,.1st11· .,;:l niño. +ic:cpt,;. 

:::i 



7 A1;0S,-

BEBES.-

la idea de que el niño cre:ca en el vientre de su 

madre y haya empe=ado por ser ur.a s;emi l la. 

S1 sus camaradas mayores hablan ante él de 

realciones se;:uales, el niño se turba y pregunta 

generalmente a su madre. 

- Deseo de otro niño en la ~amil1a. 

- o~seo de tener al niño en brazo: desde que nace. 

Intereses :e>:uales y dife1·enciac:1 ón. El niño~ despues 

de mucho tiempo, satisface su curiosidad por las 

difenmcias físicas y se interesa menos por ellas. 

Algunas e;{plorac:iones manuales, e:.;perimentación de 

jL1egos se;:uales, per·o menos que antes. 

Interés por elpapel y las Cdracte1·ísticas se~uales 

de niños y niñas. 

- A veces es esta la óltima edad en QUE? niño:; '/ ni::ías 

juegan juntos. 

- •'Historias de amor" serias y que duran entr·e n1~os ¡ 

n1ñc.s con una 1dea seri=. del matrimon10. 

D~seo intenso .:Jt: L1n nacim1ent.:i ~n la f.:>.mll1a: €n 

- Sabe que se pueden tener niños var"ias veces y que no 

pued&n tene1·los la= nn.ijcn?s neja=. 

- Intcres por el emb~1-~=o d& :;u madre. 

Mu¡ excitado por el crecimiento del 1·ec1en n&cidp. 

Ouier"e Eaber ccmo se le alimenta, qué e~~atura ~l~ne v 

cu.:i.nto Cl,e=:ta. 

lnter·eses llterar1os d(.)l tipo de "H1storia de i.;n 

1·c:-cien r.ac::ido 11
, de Mar·1e Et.s. 



B AfíOS.-

Establece relac1ón entre el vientre de una mujer 

encinta y la presencia de un recien nacido. 

- Se contenta con saber q1..1e el recien nacido procede de 

dos semillas (o hL1evos), 1..1na de la madre y otra del 

padre. 

Algunas veces pide detalles con respecto al 

nacimiento: donde estará su madre, cómo saldrá el 

niño. 

Intereses se~uales di fenmc1ac i ón. Interes muy 

elevado. aunque las e~:plo1·C\c1ones se>:uales y los 

juegos sean menos frecuentes que a lo~ 6 af{os. Las 

niñas reaccionan a veces muy pa1·t1culai-mente en los 

tocamientos y en los juegos violentos con los niños. 

Se divierte mirando a los dem,j,s hurtadillias; 

dirigiendoles frases licencio5as, bur·lándose con air·e 

provocador·, cuc:hi cheando~ e=c1· i b1 endo términos 

relativos a la eliminacion o ~l se~o. 

Las niñas comien=tcm a h.=icer preguntas sobl"f:' l~ 

mensb·uac i ón. 

- Los niños observan a las niñas bon1tas y las niño?is a 

los niños apuosto=t. 

Un nirío puede sentir estimac1on poi· v,:\ria=. niñas, 

pe1·0 sabe que ;;olamente p1..1ede casarse con una: menos· 

parejas niño-n1?;a. 

- Idea di? tener una casa pr·opia cuando .:;ea m.:.·¡or. 

- Los senos comien=an espontaneam~nte '"' separ~rse en 

los juegos. 



BEE!ES.-

9 A~os.-

E~EDES. -

Vivo interés afectuosos por los recien nacidos. 

-Comprende el lento proceso de crecimiento del niño en 

el inte1·ior de la mad1·e. Establece una relación entre 

el aspect~ de la mujer cmbara::ada y el niño. 

Pide informes más precisos sobre el empla=amiento 

del niño en abdomen materno. 

Algunas niñas se prt:guntan cL1ál es el papel del 

padre en la procreación. 

l nteresc>s senualeS y diferenciac1ón. A veces 

entre amigos del mismo seHo de 

informaciones sobre la sc~:ua 1 i dad. 

- Se inte!"esa por los detalles de sus propios órganos 

y sus funciones. 

- Búsqueda en los libros do grabados e;:plicativos. 

- 0Lii :á molesto cuando se le sor-prende pcsnudo. 

- Puede negarse a mostrarse desnudo ante su padre o su 

madrE' (seno opuesto). 

- Juramento& sexuales. poemas se>n ... tales. 

- Separación de se~:os por el juego. El estar me:::.clados 

pL1ede estimular a jugar a besarse: bromas sobre el 

.;¡mor o la querida. 

PLteden senlir inqLiietud por ellos mismos c:.on respeto 

al r-·r·oceso de reproduc:c:ion: ".!.. Tengo yo también unii 

semilla 7". 

Algunos ni~os de nueve a~os piensan todavia qu~ el 

niño nac:e después de una cPsi.rt=a. 



ll. ANTECEDENTES V EVOLUCION DE LA EDUCACION SEXUAL1 PROGRAtlAS. 

2. 1 En K•Mica 

En cada sociedad continuamente se generan cambios. tanto en el 

aspecto social como en el económico y el c1..1ltural. Estos van a 

repercutir en la ~vida política y social de cada país, y se 

generan debido a los avances cientificos y tccnológ1cos que 

impulsan y enriquecen el acervo cultural de la ~ociedad. El valol" 

de la ciencia se ha impuesto al dogma y al mito. La objetividad 

cienti.:.fic.?. forma y conforma la nilturale~a del individuo, todos 

estos cambios van a definir tambien la educacion de la 

se>:ualidad y a su ve;:, la sexualidad de cada sociedad en general, 

y de cada ser humano en particular. La se>:ual idi'd .tambien ha 

evolucionado. ha sido controlada por cada sociedad a tr~ves de 

mitos, dogmas, tabúes, creencias y costumbres de conducta sexual 

en lugar de una concepción científica y real. ejemplo de asta es 

nuestra sociedad donde la forma de concebir· la se.:ualidad las 

pautas y patrones de conducta Se>:t.tal en t1é~:ico tienen su 01·igen 

tanto en la cultura de los pueblos indígenas como la cultura del 

pueblo conquistador- <CONAPO, 1982). Los grupos sociales que 

apenas se iniciaban, ahot·a están bien definidos en las l li\madas 

estructuras socioeconómic:.as con las ca1·acter·ísticas propias de un 

régimen cap1tal1sta, é;tas estan 01·gan1.::adas en las comunid.:\dc=; 

urbanas y rurales del pais las cuales muestt"an sus marcudas 

di .fe1·enc i as en los 

tr·adicionalmente elitistas que forman una m1nof"{a abu1·guesada. 

poderosamente rica y explotado,-a~ y por el otro. los explotados. 

abandonados. mc0\1·g1 na dos y pobres •. en su ma·,·or· "ª 
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campesina~ suburbana, proletaria y trabajadora. Existen además, 

un red1.1cido grupo que son los indígenas, los cuales se 

e,ncut:intran alejados de las cornunidades, se debaten en la pobr~za 

y también son despreciados_, presionados y discriminados. As.í como 

exiten diversos grupos sociales, la conducta sexual es muy 

diferente en cada uno de ellos, por ésto es problemático y 

complejo poder modificar pautas de la c:om:epcion de la vida, de 

sj somos y de los demás ya que los i=actores sociocultundes que 

han influido en la formación de su senualidad son los que van a 

influir· en Ju forma de pensar· y ac:t1.1ar de los individuos. 

En estas circ:unst"'1ncias, se ha formado la se,:ualidad del mexicano 

en cuyo proceso evolutivo fian quedado impresas las más divers;:i.s 

influencias de todo lo que han rod~ado su e}:is~enc1il. desde su 

hogar, su barrio, sL1 escuela, su trabajo y en general su mt?dio 

ambiente. 

En nue~tro país se observan er:presiones cl,;,risimas dE: lra herencia 

indígena y española que en el devenir de los siglos ha dado 

estruc:tur ~ la penrnnalidad del me;:icano actLtal. Aün están 

v1gcnti:o:;, c.1 to<~r.c1as, valores, tabUes y mito~, actitudc:s 

c:ompor·t.:\mi~ntos impre,,ignados de trad1c:ionalismo en relación a la 

~e~~L1al idad. Aún se c:onservün prejuicios y se1·ias consec:uencias 

rel~c1on ~ J~ ~lrginidad. a las relaciones p1·emar·italcs, dl 

di\.on::ic.•. al eiborto. a la prostituc:iCn. cte. los hijos c:ontinu.:.n 

rP.c1b1i:.>1·.do LIM tr,:,to difcren~t~ d~ .;.¡r.:uer·do'"' su =.e::o: ~c.eptai::ión 

pa1·~ lo~ var·on~E de su conducta se::ual, y represión p~1·a las 

hiJa!: muJu·:...~'=· E'l P~•dn:• di? famili¿:t m.:~ntiene s1.1 rol de a1..1tc.ridad 

pat.·1.:\: o.::td C:!::.ti·1c:t~ y ei1·b1t1·ttrit1 en lu -familia:; a la mL1Je1- se le 



castiga le CIE?sprec:1a por adoptar un.:1 condL1cta. se;:ual 

diferente a la acostumbrada por la soc:i.¡odad. Se e;:hibe con 

orgullo l.::. conduc:t~ sexual del va1 on ct.imo signo d€ v1rilidao y 

poder: ·.¡ tod~wia perdur·a el cr1te-t·io de considerar todo lo 

relativo al se>:o como algo sucio y pecaminoso de lo CL1o:d no se 

puede hablar ft·ancamE?nte y mucho menos .olnte lo:: hijos. 

Consi?cuentemente, en la escuela y en el hoí.)ar se e.,.·itan estos 

temas esperando que la vida misma vaya enfrentando a los ni~os 

con los hechos relacionados su se~:ualidad sin ni ngLma 

preparación formal. 

La sexualidad es un tema del que }¿.,s PE?rsonas no se atreven 

hablat· ni aun con su pareja. Existe una ~alta de información y de 

comun1cación respeocto a SLI vida sexual. A la muje1· se le ha 

conside1·ado en un seyundo plano con respecto al hombre, y 

dct.crminan valor personal en l~ virginidad pa1·a poder llegiar 

al m.:.t.1·imonio; la única Tum:ion asignada ha sido la maternidad, y 

sólo vinculado par·a dicha finolidad el se);o ha sido bL1eno y 

aceptable p~ra la mujer. 

Desafortunadamente, estas caracteristicas son i\trlbU.lbles a 

numerosos grupos de nuestra poblac.1on que 1·ech.:i::a y no act'pl.:. 

otros compon:amientos. se~:L•ales, de estc3 forma los 

determinan. obstaculi::.an y combaten toda nueva forma de v1v1r y 

d~ atender la ;e::ualidad de }05 niños, de los iov~neii y de loo:; 

adultos mismos. 

A pesar del recha::o v la c1·it1c~ a los que aprueb~n. tmpltl5~n y 

promueven 1a edu~ac:ion se};ual formal. en algLino<:: sectores tlE' la 



poblac:ión ya se ha empe;:ado a tomar c:onciencia, y a tener· una 

conviccion de la necesidad de dar otra orientacion a este proceso 

social de educar la se>:ualidad de acuerdo con las nuevas 

influencias. las investigaciones científicas y c:on los nuevos 

requerimientos de la vida contemporanea que coadyuve a el 

bienestar del individuo. de la familia y de la comunidad. 

Muchos aspectos han cambiado y muchos otros se encuentran aun en 

proceso de anéli~is. Empie;:an a darse cambios importantes an 

cuanto a actitudes para propo1·cionar una vida se>:ual sana e 

integral. Anter·1ormonte. no se hablaba de sexo en ningún momento. 

ahora ya se abot·da est~ tema poblicamente. 

información científica al respecto tanto 

se 

para 

solicita 

.;.dultos. 

pt·ofesionalc!i y trabajado1·es de todos los niveles, como pa,-a los 

niños y adolescentes que tienen aún la presión de la fa.milia~ de 

la e::;cucla y de- la sociedad QLH? les pt"ohíbe un compo,-tamienta 

se,:ual visto por el adulto con p1·eju1c10. Los medios d~ 

comunicacion recurTen c:on e>:cesiva fr·ecuencia al teme:\ del se!:o. 

pero como 1·ecurso morboso y simple est1mulo co111e1·cial. p1·ov<:!en 

info1·mac1ón ~exual m~:clada con ag1·esividad~ violenci•. d1·ogas e 

igno1·ancia. Tod~s estas fuentes no son confiables ya que crean 

temor. rr.ot·l:Jw y desinfor·mación hacia lo t"elacionado con lu 

s&:·:ualidad. Recientemente se ha observado que los medios de 

comun1cacion ya se p1·eocupan por transmitir- temas espcn:lficos de 

eduCcH.: l i:in de la se:...ua.l idad humana qu~ favo1·e::can L111a 

or ienla.c 1 on. 

mejor 

D1:: 1.1n.;. u otr-a mcff1E?rd. se han d~do ciertos cambios en la sacied..,,d 



me}acana que han )l,;\mado la atención de institucionf:::'s, tanto 

privadas como gub12rnamentales~ las cuales emp~.:aron a dan:;e 

cuenta que ha ... • que hacer algo al r·e6pecto. Los "ªlores. las 

actitudes y los patrones que orientan la formac.ion de la 

tit:rnual id.;.d tian entrado en cuestionamiento, han venido planteando 

la necesidad d& un cambio en la forma de ju.-:gar y de aceptar la 

ccmdL1c.ta que se asume al intt.<grarse una pareja, al formar" una 

familia y al orient.;1.r a los hiJos en l.1na •.i~1on diferente a la 

que los adultos recibieron. Además se hace patente una fuerte 

presión de las nuevas generac:iones pa,-a darle sentido diferente a 

la forma do vivir y entender la se):ual idad de la mujer y del 

varón desde q1-1e nac:e hasta qt.1e muere. 

La educación se>1ual en m.1esti·o pais ne es una inquietud actual 1 

aparentemente es reciente, pero a pesar de los intentos de 

intr-oducir la educacidn sem.tal formal. esta tr·op1eza aún con 

muchas dificultades. entre otras e$t~ el hecho de que pt:o·"' 

modi-fica.r act).tudes y ctmductas en los adultos se n?quiere de 

liE>mpo, E:-s'f°:ue~·;;:o. p,;:;c:1eni:ia, una gran c:0pacidad de convencimiento 

un mayor ni.:~mero de personas que pr·omueven el cambio de 

mentalid~d en el campo de la se~ualidad. 

De las primeras informaciones q1..1e s& tiene í'lcen:a de ¡ ... -,s 

activic.i~des de educación se>:ual en M&:dc:o est.;. l~ que,i no~. 

presenta Sí\avedra C1967~ referido por· Medina. t·?8?.) qL1ien comenl_:.i 

que en el año de 19(18 el Dr. Andrés Benavides on. la ciud.:-1d de> 

Toluca, Mé:dco. ofr·eció una serie dei ccnfen:mci~s sobre tem0s 

se>a.1a~l'.::s. En ~qL1ella época edito ur1 per1ódJco titulad>.· "L<:· 

fin de di~ulgar conoc1mientos en m~te1·i~ de 
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educacion sexual sobre diversos temas. 

En este mismo año, la Sociedad M~rnicana Sanitar·ia y Moral de 

F'ro<fil.h:is de las En.fermedades Venereas inició la publicación de 

un periódico titul~do "La Cruz Blanca", también con temas 

relacionados con se>:ual idat:f, 

Más tarde, du,.ante los a.ñas de 191::?-1913~ siendo t·ector de la 

Universidad Popular He>;:icana el Dr. Alfonso Pruneda, éste 

organ1:a ciclos de enseXanza de ed1..u:acion se>H.1al a los que 

concurrían multitud de jóvenes. 

En 1915, se efectúa un Congteso Feminis_ta en Méridil Yucatán, en 

donde se trata el tema "La mujeff en el porvenir'1
• refiriendose 

al papel se,:ual cJe la mujer 1-rente d.l futuro. 

En la década de- lo:. 20'5 y los 31..VS. se inició una act1vidao 

educeti•1ci muy adel'3ntada para la t .. poca segi:tn lo que refien? 

CONAF·Q !l9B::l. s~ pt·oporc:ionó edLtcacion sexual a ur1 grupo de 

obreros organ1~ados. EdL.lcación se;:ui\l inspirada cm la ideolog.í.:\ 

socialista dt::·l n~Qim&n de Fel lpe Carril lo Puerto quien gobt=-rn.3ba 

el E~túdo d~ Yucat~n. 

En la S~cn?tar1a de ~ducación Póblir:a <SEP. 1965), l~s primew.:i.s 

lnqu2et1.1dc:f.; en matc1·id de educar:ión ~e~:ual formal apan~ccn 

dL11·ante l~ pn~sidencia del qPr:::,al Lá:;;:aro C.:frden~s de- 193•1 il 

i5'4(•. pe1·iodo er. ~1 c.L1cd -rue desigoado Se:::xeta:·10 de Eciuc:.,;.c.ión el 

Sr. Narc l so Bi.issols. Este ül timo, propuso a!;;p~ctas de ed1..1cac: i Cin 

SC?;:ual p.:.1·& C?1 nivel de prim~:"iéh La p1·op;..1estZ1 fue- motiYaó~ a 

par·t.11· de: :..¡!.H~ en JL>lio de 19:0(1 se efectuo en Li<T1a, P~n.:1 el 



VI Congreso del tHño, en el cual Ménico estuvo representado por 

el Dr. Isidro Espino:a y De los Reyes (entonces Jefe de Ser·.¡icio 

de Higiene Infantil del Departamento de Salubridad Páblica). En 

dicho Congreso, se aprobo la resolución 17 en los siguientes 

términos: 

"I ns i st ir m .. 1evamente en 1 a recomendac ion ~' 1 c:-5 gobiernos de 

Ame1·ica que no lo hayan hecho, de lu educacir,n se:~ual desde 

la cscuel~ primaria de conformidad ccn la e~~a de lo$ ni~os 

de ambos se>:os y las caraterísticas sociales de cada 

país" 

En 1932, 

conside-ración 

~paq.4>. 

la Sociedad Me>:ic:ana de Eugenesia 

de la Secretaría de Educación Públ1~a 

sometió a 

las bases 

para la implantación de la educación sexual. El secretario 

Narciso Bassols turnó e5aS bases a la Comision Téc:n1ca 

Consultiva, la que después de estudio dt:>ten1do rindió un inForme 

cuyas dos prur.et·as c::onlusiones fuer·on las siguientes: 

"1€!: La Secretaria de EdL1cación F·L1bl1ca debe establE::-C:e!'", 

ot·gani::ar y dit·igir la educ:ac1on se}:ual en nuestro medio y 

asumir la responsabil~dad de ell~. 

2€!. La educac:i on SE->;ual debe impart i r!:.É- concretamente desde 

¿l tercer ciclo de la escuela pr1m~r1a, y en algunos gt·ados 

de la escuela secLindar1a". 

La publicación de este dictamen en los pericdicoi:: dio rr.oti 10 .:.i 

que varias agn.1paciones manifestaran su op1n1on de diversus 

maneras~ algun~s opiniones ;ueron favo1-ablcs, p~ro 

es pee i al mente 1 as prc .. 1en1entes de i nst 1 tuc: l ones o per=or..:1s de 

se~al&da filiac1on catolica o 1·a~cc1onar1a ee 
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opuestas al asunto. Como consecuencia de esta publicación --las 

autoridades de la Secretaría de Educación Pública a través del 

Lic. tJarciso Bassols expresaron lo siguiente: 

11 Debe subrayarse de un modo especial, el hecho de que hasta 

estos momentos la Secretaría de Educación Pública no ha 

autori:ado en l~s escuelas que de ella dependen, y menos aun 

en la!i escuelas primarias, campaña alguna relacionada 

directa y indirectamente.con la educación sexual : que la 

situación continUa siendo la misma de años anteriores y qu~ 

por lo tanto sería dolorosa y falsa toda afi 1·mac i ón 

encaminada a alarmar a los padres de familia. haciendoles 

creer que se está deosar·rollando, ya sea ésta o la ot1·¡;,, 

tendencia en materia de educ:acicin se;~ual. La Secretaría 

ju=ga que debe ser previa una conveniente preparación de los 

padres de familia a fin de evitar que si llegara a tomarse 

alguna medida. recibieran con hostilidad la accion de l.3 

escuela en ese sentido y porque además. la misma Secretaria 

guarda el consentimiento de que no se debe obrar 

precipitadamente en esta Cllestíon; hace hincapié de que el 

único paso dado consiste en públícar el dictamen con obJeto 

de que se suscite una discusión pública sobre r:l" EL 

NAC1 üNAL. 24 de H~yo de 1 <;·33 ) • 

Ante el dictamen publicado so vertieron innumerables opinior.~s. 

muchas de ellas fueron publicadas y enviada5 a la SEP con un 

anc.:o de gran cantidad de Firmas qm~ apoyaban; muchos e;:pl icaban 

lo 1..11.1; 1:ntend.1ar1 por ~duc'"'cicin se::ual; otros se opon1.:.n ella 

3:n conocer s1qu1era la mateY1a de que se trataba. i1npcdidos por 

un hor1ot· supe1·stic1oso a asuntos ~ue sólo los p1·eJuic10~ 



religiosos no los permitían tratar c:on limpieza y naturalidad. 

También enistió propaganda clerical contra la Secretaría. as! 

como mítines en contra de la educación se::ual. La discusión 

pública que la Secretaría habia pedido no era precisamente é~ta. 

el concurso que había solicitado consistía en estudios 

ponderados. sinceros. juiciosos, capaces de iluminar el criterio 

el estudio de lo::: maestros encargados del c.sunto. Narciso 

B.:.ssols e;:ouso que: " Buenas ra::ones t:111ip:1radas por una sola fir·ma 

valdrían más que miles firmas puestas c. ciegas. q1.1e nada aportan 

para encontrar el camino adecuado 11 <pag. 1(1). 

Más tarde, el :!1 de d1c:iembt·e de 1933 se envió al Consejo de 

Educación Primaria el proyecto del prog1·ama j1..into con las 

c:onsiderc.ciones que le servian de prólogo y que estaban insertas 

en l• comunicación dirigida por el subsecr·etario. Las 

consideraciones e}:plican las car·acterísticas y las tendencias del 

proyecto. sitúan las enseñan::as que contienen dentro del cuadro 

general de trabajo de la escuela primaria, y sobre todo subrayan 

la necesidad de que la educacion se:.L1al tenga dos 

caracter ist icas; 

º1ª Debe ser un proceso gradual de info1·mación que comience 

1m el prime1· año de la eSCLU?la primaria V vaya 

desenvolvienmdose insen~iblemente poco a poco. 

22 No debe destacar artificialmente lo relativo estu 

materia separándolo del resto de la educac1011 en :Lis 

di versos aspectos. ni debe por tanto, const i tu1 r unao 

asignaturo?. especial. objeto de un cur:.o separado, d1stintc• " 

( CONAPO, 198~ 1. 



Estos primeros intentos de educación sexual formal desataron las 

más violentas campañas en contra de la Secretaría de Ed1-1cación 

Pública, ra:ón por la cual Narciso Bassols renunció a su puesto. 

Con su destitución~ la educación sexual quedó f1-1era de los 

ámbitos escolares. 

En el año de 1935, el VIII Congreso Panamericano del Niño pidió a 

los gobiernos representados que dieran a la edL1cacion se>:ual el 

lugar que le correspondía dentro del movimiento educativo 

contemporáneo, organi::ándola de forma m.:is adecuada a las 

necesidades y exigencias de lo~ alumno de escuelas primarias, 

secundarias y profesionales. 

Poco tiempo después, en 1938 se inició el p1·imer ciclo de 

estudios de eugenesia dedicado al sindicato de enfermeras y 

pat"teras, en donde se habló de la importancia de la educacion 

sexual en la infancia. 

Oesd~ 1932, y más de 10 años despues de una constante insistencia 

se logró un clima de mayor tolerancia donde los sectores de 

oposición guardaron relativo silencio tal va~ por fatiga o por 

convencimiento. 

Para el año de 1947~ la "Revista Me::1cana de Higiene Mental" 

publica trabajos sobre temas de se~:ual idad e higiene mcmtil.l, 

onnanismo y prostitución. En 1949, se publica en la 1'Gaceta 

Médica" de Oa>:aca el tema sobre la impol"tancia de l~ i=duc:.:;c:ión 

se>:ual Y bases para su cort"ecta aplic.;a.::~c•n, que se reprodL1jo en 

el pet"iódicc ''El Universal''. 



En 1953, se efectuó en Mexico el Congreso Regional 

Latino•mericano de Neuropsiquiatría Infantil cuyas 

conclusiones está la de crear cátedras especiali~adas de 

educación sexual para Jó·..-enes y maestros. En 1959, aparece el 

tercer curso de Biología como texto escolar adoptado poi· las 

escuelas secundarias conforme a un nuevo programa en donde los 

temas sobre sexo y reproduc:cion se plantean de una manera clara. 

al menos en sus aspectos biológicos. 

Para los a~o~ 60'5 no era posible encont1·a1· información sobre 

avances de educación se»:ual en Hé,:1co. :::1n cmbcargo. este par-lodo 

se soslüya conside1·ando la 1mpor·tanc:ia que revisten las accione::: 

más definitorias llevadas a cabo en la dec:ada de los a;".!;os 

setenta. 

Es hasta 1971. que c:on la reforma educativa se incorporan los 

contenidos de ducacion se,:ual ~n la escuela pública. Se inicia el 

trab.:do do r·ecstructu1·ación de los programas que duran cuatro 

años, y son incluidos por p1·imera ve:;:. en el libro d~ texto en el 

año de 1975 dentro del are.:. de cii=nc:1as natur·ales \COtlAP0.1982). 

Anle la necesidad de la revisión continL1a de los plar1e; y 

proaramas. on el i.\ñO de 1978 se fonda en la SEP un departamento 

denominado 11 ConseJo de Cont.en1d::is i Métodos Educativos" cuy.:. 

lilbor e1·a n:·v1<;:..;u· de manera perm,;1nente conterndcs. .T1étodos. 

p1·ogr&m~s cduc~tivcs. Con la creacion d< este 

d!;O'p.:lrt~mento se anal izaron los pr·o91·amas vigentes. y se acordó 

int1·oduc1r un ~1·e~ p1·og1·amát.ic~ más en la educac1on ~r1mar1a 

dc1·,,:.m1n~ú.:. "EdL1C«clCn para 1.:-. s.:dud". Gon.:.).le:: Fe:drero dq8:!1. 



re·fiere que la Secretaría de E~ucación Públ ic:a, a través de esta 

nueva orea proponía que la educación para la salud se conciba 

como un proceso que partiera del conocimiento que tiene el 

escolar sobre sus condiciones de vida. Se aspira a darle 

elementos que le permitan anali::ar los -f.ic:tores determinantes de 

la salud. así como las condiciones de salud en casa. escuela y 

comunidad, y al mismo tiempo, que desarrolle habilidades que le 

permitan resolver problemas de·salud originados por su c:ondícion 

social como pueden ser nutrición, higiene ambiental. enfermedades 

i n-fectocontag iosas y senual l dad. D¡o.ntro de esta área p1·ogramat ica 

quedan incluidos específicamente algunos temas referentes a 

sexualidad, Sólo se encuE:ntra incluida dentro del libro del 

maestro. el cual tiene la opción de abordar o no los temas con 

sus alumnos. es decir, que esta área dentro de los lib1·os de 

te~:to aún no se ha incluido, En todos los libros para el maestro. 

dentro del arca de edLLCación para l.a salL1d se encuentra inc:luida 

la siguiente justificación en relación con el tema de se~ualidad: 

"La s1:.:ualidad forma parte de la personalidad del set" humano 

y está p1·esente en todas sus relaciones. al:.a1·c:ando desde la 

.forma de establecer· una identidc:..d sc::ual. hasta el modo de 

:o:=.tener 1"elac1ones socliiles de acuerdo a ti'll identidad. De 

t,;. l modo~ QLH~ hoy no se puude c i rcunsc r i bi r la se>:u.:.l i dad 

la g&n1ta1. c.unque esta inst"'ncia ocupa un l1..1gar fundamental 

en t:-lli\. La es.cuela prirri.;u·ia es uno de los medios ma:.; 

import.:.ntes donde el ni~o establa~e y des61"t"olla •u 

c .. ;.pac:idi\d de rolaciona1·se~ e-specialmente en esta cdcd 

pre~enta cicrt~ cu1·io3idad hacja lo se·:ual. por lo cual es 

ir;;+;-:.:wt.:.,nte q1..1~ l.:i infG1·mac.1ón que reciben lo~. niños responda 
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sus inquietudes, de tal manera que el ni~o cono:ca y 

acepte con naturalidad su se>:ualidad y contarreste así las 

situaciones de duda. temor y angustia que le ocasiona el 

desconocimiento" <SEP, 1976). 

Es indudable que para quien escribió estas notas estan muy claros 

los propósitos de la educación se,:ual en el nivel de la primaria. 

Sin embargo, los contenidos de los libr·os de texto sólo dan 

información de los aspectos biológicos de la reproducción no sin 

encontrar algún contenido que incluya los aspectos psicológicos y 

sociales de la se:;ualidad (contracepción, aborto. violación y 

enfermedades de transmisión t;e;:ual), ni algo relacionado con 

e>:presiones comportamentales (homosexualidad, lesbianismo, 

masturbación, entre otros). 

Dentro del área de educacion para la salud la inf"o1·mci.cion en cada 

LlnO de los temas es muy limitada. adem~s se abordan en el marco 

del amor conyugal. la p1·otección pate1·na, la importancia del 

afecto en las relaciones interpersonales. y como lo menciona 

Alvarado (1986) todo es tratado como si todos los niños fl.1er.:i.n 

hijos de una pareja integr-ada que formara una familia .feli::, 

totalmente fuera de la re,;;} idad. Es importante, que el ni rlo 

cono::;:c.o.; bien su r-ealidad pi.'lra que pm~da pC1rtic1pa1· l:'n fo1·ma 

crítica y acti'la en la solución de todo tipo de pr·ablem.:i.$. 

A 15 años de la reforma educativa. se 

Gutiérre::;:-Vá::;:quez ( 1976): 

como le. mene 1 on.:1. 

''··• ha sido insuficiente la lnformación QUd sob1·e educación 

se-xual se ha dado a los mae=ti·as p.:.rc. 

libro de te~:to" <pág, 47), 
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Hasta 1974, se le dedicó un ca.pítulo de 15 páginas dentro del 

propo libt·o de tente para el manejo de este material didáctico. 

En 1976, se editó un libro especial de 12(1 páginas que servia, 

tanto para maestros de primaria como de secundaria. 

A partir del momento en que se decidió incluir educación se~:ual 

formal nivel primaria y secundaria, se comen;:ó a impartir 

también educación sexual a otros grupos como padres de familia. 

médicos. maest1·os, etc. 

Por otro lado, se creó el programa nacional de educación sexual 

elaborado y aplicado por CONAPO en 1979. Este programa estaba 

dirigido a cinco sectores específicos de la población: 

1. De Educación: maestros de la SEP Universidades • 

...., Sector Salud y Seguridad· Social. 

:s.. Sector Rural. 

4. Sector de Educación Informal de AdL1ltos y Asoci'aciónes de 

Padres de Famila. 

5. Secto1· de los Mediso de ComLmicacidn. 

Actualmente sólo se cuenta con este programa y sus ediciones 

pL1bl1cadas ya que solamente fue aplicado dLwante lo5 últimos años 

del sc=At=nio de Lope::-Porti l lo ( 1979-198(11. 

A nivel pt·ivado, surgon también algunas unas instituc:icni=s 

interesadas eri la er1ucac1 cin se>:U.;.l. en"t.n? lo?.s que c:·odcrr,os 

mencionar: 

En 1972, la A~ocic.",c.ión Me>:lc.:ina de Educ¿¡ción Se::ual <AMESJ ~ 

En 1977, PRO FAMILIA !PROFAMI. 

En 1978. Centro de 01·ientación para Adolescentes <CORA). 
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En 1979, el Instituto Mexicano de Se>:ualioad <IHESEX>. 

Estas in~tituciones imparten cursos abiertos al público, que son 

dirigidos d1 ferentes grupos de niños, maestros. parejas, 

profes1onistas, adolescentes, etc. Cada institucion tiene sus 

objeti~os específicos. 

AMES, entr·e sus funciones más importantes están el 

adiestramiento y capacitacion técnica a profesionales de las 

ciencias sociales y de la salud, que los acredita como 

educacdores se~uales. 

F'ROFAM, su pl"'incipal función es el control de la natalidad a 

través de la apl icacion de 1t.étodos anticcnceptivos. 

CORA. aquí se trabaja exclusivamente con adole~centes. se 

cuenta con cuatro centros donde se da informac1on acerca de 

métodos ilnt1conceptivos y se les provee de ellos. 

IMESEX. Es una asociac1ón privad.:; donde se imparten cur~os de 

educación de la sexualidad, orientados a padr·es de familia ni~os, 

adolescentes, jóvenes. parejas. adultos y profesion1stas en los 

que se cubre un programa bolsico. Adem~s cuenta con un programa 

para formación de terapeut~s se~uales. 

Otras 1nst1tuc1ones que tambien seo han involucraao en lcS 

educac l on de la sexualidad son las del sector salud: IMSS. 

ISSSTE, SSA. DIF Y DDF. En estas instituciones se organi;;:an y se 

impartE:i conferencias, cursos y pláticas dirigidos 

personal medico y para.médico como a los dcr·ec;hi.:ihabientf;:s. Esto;. 

cursos, algunas veces s.on impar-tidos por pro.fe51on1sta;; que han 

tenido ya una formación como edLtcador-es Gt:D:uales o han llevado 
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algún curso de se>:ualidad, pero otras veces son pe1·sonas que no 

tienen ninguna formac!ón. 

Dentro del sector educativo, en la Facultad de Psicología de la 

UNAH se impa1·ten cun~os, conferencia& y talleres a aquel l¡;.s 

instituciones que lo·soliciten, pero de una manera no coot·dinada 

o unificada, s.ino con esfuer.:os aislados del programa de 

seY.ualidad humana. 

A principios de los 80'5 destacaron como "'c:t1v1dades importantes. 

que por primera ve~, en nuestro pa1s se proyectaron por 

televisión temas específicos de educ:aci ón de la se>;ual idad 

human-3 en el programa denominado "Conocete a tl mismo"~ CL\y,; 

conducción estuvo a cargo del Lic. Enrique Brito Velá;:que=, 

direc:to1· de CONAPO, en ese entonces. A partir de entonces, se han 

transmitido programas que tienen que ver con te~as pa1·ticul~res 

sobre sexualidad humana como adolescencia, los roles sexuales, 

la relac:ion de pareja, las relaciones padres-hijos, las 

enfermedades de transmisión se~:ual, la prosi;.itL.lic::ion y la 

planific•cion familiar entt·e otros. 

LA RADIO. Otros programas que son transmitidos tanto poi" radio 

como por televisión son el de ''la pareja humana''• los de 

ºplani fic::ación familiar", los informes de conapo "sobre su: 

investigac::ionf:.!s sobr·e la edad pr·omedio en la que las muJeres 

tienen hijos..,. lL'\ edad recomendable par·a tenerlos", infot·macion 

de.- "CONASIDA" sobn~ medidas de prevenc:ion del SIDA. "Vid¿:¡ diaria" 

progr·an1u dit"iJ1do a la muJer dondE.> lt·.atan divG1·so~ tema~ sobt"E-

se~ualidad. ''Ojo mucho ojo. cu1date a ti n1ismo'' son mensajes pa1·~ 

5(1 



los niños que tienen que ver con medidas de pr·e.·ención para el 

abuso se>:ual en menores, ºEscucha" es un programa de ri\dio donde 

invitan especialistas para tratar temas relacionados con la 

sexualidad. 

Como se puede ver, existe actualmente gran inquietud y 

participación en lo que a educación de la se>:ualidad se refiere, 

lo cual contribuir" a formar individuos que cono;can y acepten 

con naturalidad su sexualidad, que la vi van r·esponsablemente y 

respeten la expresión de los demás. 

2.2 En otros p••••»· 
La educación de la sexualidad en otros países y las formas en que 

so asume la sexualidad en una sociedad determinada se dan de 

diferente manera, la cual depende de la din.3mica historica, 

sociocultu1·al, política y económica con la que tales sociedades 

se definen. Como la educación de la sexualidad está condicionada 

por el medio ambiente familiar y social en el que se da, es 

interesante conocer su evolución en los diferentes países. 

La lnformación obtenida en el pr·esente trabi\JO, muestra cómo el 

comportamiento afectivo y sexual varia de un pais a ot1·0. y está 

en relación con el medio ~mbiente, con las costumb1·es y con el 

carácter p1·opio de cada pueblo. También demuestra lo que es comun 

y lo que es distinto en cada uno de ellos. Asi mismo. desc:r·1birá 

los diferentes trabajos que en materia de educación de la 

se>:ualidad han desan·ollado diferentes paises, de los cuales se 

logró obtener información. 

Los países de los cuales se obtuvo información fueron: 
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al Suecia 

d) Rumania 

g) Cuba 

j) Vene:uela 

fil_ SUECjA. 

b) !tal ia 

e> Gran Bretaña 

h) Estados Unidos 

~') Colombia 

el Yugoslavia 

f) España 

i > Guatemala 

Se inicia con este país. debido a que es uno de los paises más 

adelantados a nivel internacional en lo que se t·efiere 

educación de la sexualidad •. Suecia es un país que lleva la 

vangue-rdia en educación de la se>tualidad humana, en relación con 

la mayoría de \os países de Europa y de otros continentes. A 

p.:wtir de los años 4(1 esta enseñanza ya se impartía en muchas 

escuelas. pero v1ene a ser· una materia obligator·ia desde 1956. 

debido a que numerosos grupos religiosos y conset·vado1·es se 

oponian a la enseñanza de la sexualidad. 

A partir de 1923, políticos, médicos y economistas propu:ie1·on un 

nueva visión de la se:~ualidad y de las relaciones hombre-mujer. 

Todas estas ideas fueron propagadas por escritores y educadores 

de la educación popular. e~~::~1almente por Elise Ott<:~en Jen::cn. 

quien al un.lrse con los médicos crearon en 1933 el Primer Comité 

Loca.l de la Asociación Nacional para la Información Se>:ual 

<RF"SU). Este comité creó un pt·ogi-ama entre cuyos propósitos 

estaban: intt·oduc11 la edL1cación se;-:ual a todas las escuelas del 

país~ en todos los niveles escolares: crear centros de p1·otección 

y de ir.fo1·mación se:;ual: abolir la ley que condena la 

anticonceoc:ion. as:í como pone1- los medios anticoncepti'r'os a 

disposi.::i:ir. de Quienes tengan necesidad de ellos para poder 



adquir·irlos gratuitamente: obtener el det·echo al aborto y a la 

esterili-;:ación segdn indicaciones sociales y medicas. 

En 194~. se recomc:rndó a las escuelas que diunrn enseñanza de 

temas senuales, edi tandose oficial mente en 1945 el primer l i b1·0 

para el maestro sobre educación sexual pa1·a escuelas municipales, 

siendo ésta optativa. Y hasta 1956, se triunfó contra la 

oposición conservadora local, y la educación se):l..l¿\l SE? empe:ó a 

impa1·tir teóricamente en todas las escuela~ del poZiiS. 

En 1957, la Direcc:ion General de Ensefian=a editó un nuevo manual 

del maestro, hecho con una revision parcial reali-;:ada en 1965 Cen 

1964 se l levci a cabo por parte de los docentes qu1enes lo 

consideraban .:.nticuado y morali:ador). Todo esto condt.1jo la 

creación de un Comité Estatal que debía dirigir una encuesta 

sob1·e esta ensefian:a~ y proponer una reforma. El resulta do de 

este trabajo fu~ presentado en 1972 do modo detallado, y dio las 

bases para la transformación del p1·ograma escolar respecto a la 

educac ion se1:ual. 

En S1..1ecia, la edi..u:ación =e~;ual no es una ff'~teria escolar en ~¡ 

misma, di..wante los ciclos prim.:i.rio y medio es impa1·tid.:1 por el 

profesor principal. En los niveles siguientes, se integra a las 

Ciencias Naturales. a la instrucción cívica, a la instl"ucción 

social y al conocimiento de las 1·eligicn.cs. El manu,;;.l del ma1~stn:.i 

contiene apo1·tacicnes importantes. entre ellas el desmit1fic:.:s1· la 

masturbac:idn y hablar de ella como fenómeno cotT1Ente e.i 

inofensivo, tanto pa1·a las mL1chachas como pat·a los muchachos, se 

recomienda la ensefian~a a los alumno: de .:i.mbos se;;o: 



simultáneamente y no en clases •eparadas. Según datos 

proporcionados por Valabreque (1973>, en el afio de 1971 el 9(1 'l. 

de los alumnos suecos ya habían recibido educ:ac16n sexual en las 

escuelas públicas. 

Es importante mencionar que uno de los errores qL1e Suecia no 

previó al introducir la educación se}:ual en su país, fue el no 

prepar·ar perfectamente a sus docentes para asegurar una enseñan;;:a 

válida de la se>:ualidad y de la vida en común. Por lo tanto, se 

recomienda que los países que se pr·eparan para introdL1cir la 

educación senual en la escuela sean conc:ientes de este problema y 

no repitan el error. 

Para ap1·eciar en su justo ~alar los resi..tltados de la educación 

se>:Ual en Suecia, es necesario considerarlos bajo el contexto de 

las demás transformaciones de la sociedad, las reformas sociales, 

la revisión de la legislación~ del sistema escol~r. y sin olvidar 

el diólogo pe!'manente sobre la función de los se>:os. 

Suecia tiene una poderosa herencia pur·itana, una l.:wga t1·adicion 

de tabúes se>:uales. Ejemplos de estos: los dramas familiares en 

P.l caso de un nac.imiento fuera del mati·imonio .• at-.ora en nuestros 

días, la madre solter·a es aceptada sin reservas en la sociedad 

SL1eca. La planificcic:ión familiar es c:omunmente aceptada pa1·a toda 

persona. la que tiene de~·ec.ho dec.idir cómo, cuándo v con quien 

desea tenet· un hijo~ para esto es necesario que c.cno=can el 

mecan1smo de la fecundación y los métodos anticonceptivos, los 

c:t¿ales se consigLu::n tan facilmente que los niños que nacen han 

sido di:seados. Esto permite poi- otra parte. dat·le al acto se::i..\al 

54 



un valor en s! mismo, ya que antiguamente se debía tener como 

fin la procrecaión y actualmente es una posibili.adad de placer y 

felicidad. 

El número de abortos es inferior a la media internacional. y 

mientras se registran 1(1(l (1Q(l nacimientos cada año, el número de 

abortos apena$ alcan;:a los 14 000. La escuela actualmente ense~a 

el respeto a la actitudes minoritarias~ sean éstas restrictivas o 

no en lo referente a la vida y a las relaciones se:<uales, 

anteriormente se proponían la abstención de las relaciones 

se:(uales en la adolescencia, actualmente las relaciones sexuales 

antes del matrimonia son completamente aceptadas~ tanto para el 

hombre como par·a la m1..1jer. Además, los hombres en la escuela 

tienen enseñanzas tan tradicionalmente femeninas como el coser, 

tejer, economía doméstica y el cuidado de los niños. 

Una de las preguntas para Suecia de los visitantes extranjeros 

es la siguientez ¿ Ha contribuido la educación se>:ual para que 

los Suecos sean mas fel!ces ?. A lo que se responde de la 

siguiente manera: si los conocimientos son instrumentos para 

C\cercarse a la 1·eal id.:id, entonces la falta de conocimientos puede 

arrastrar a situaciones no deseadas~ y se corre el riesgo de que 

éstas sean tragícas. Pueden también. pr·ovocar i nUti les 

sentimientos de culpabilidad y angustia en un campo que debería 

ser otra fuente de placer y felicidad. 

CONTENIDOS OEL PROGRAl'!A DE EDUCACION SEXUAL EN LOS DIFERENTES 
NIVELES ESCOLARES. 

CICLO PRIMAl'."10 ( de 7 a 10 años ) .- cómo se dife1·enc.ían los dos 
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sexos~ el orígen de los niños; el desarrollo prenatala el 

nacimiento; la necesidad del niño de sus psdr-es y su hoga,- .. 

CICLO MEDIO <de 10 a 13 años >."- las dif'erencias entre los ;enosi 

la estrc;tura y función de los órganos sexuales; la pubertad; la 

menst,-uación: las poluciones nocturnas; la masturbación: la 

concepción¡ el desarrollo del feto y el embara:o; la 

determinación del se;-101 los gemelos. Las e>~per i ene i as 

traumat i ;:antes durante el embarazo < causas de miedo. angustia, 

etc. >. 

de 13 a 16 af!:íos >. - revision de los puntos 

estudiados anteriormente: sexo y adclescenc:ia ( i::cnsideraciones 

mor' al es >; abstención de las relaciones sexuales dur.::i:nte la 

adolescencia; niños naci~os fue1"a del matrimonio; abortos 

espontaneos y p1·ovocados; enfermedades medios 

anticonceptivos; e5:-terili;:ación; la menopausia; las minorias 

se;:uales. 

da 16 a 19 arlos ).- revisión de los temas que sean 

precisos; menstn.1ucion y hormonas; aspe:-c:tos morales y sociales de 

la ~exualidad, diferentes disposiciones sociale?-s que favoi·ecen la 

formación de familiares. pr·otecc::ión 1T1ab?1·nal e infant1 l. 

disposicíon~s socii'!lt?s tomad~s para la prott?cci.on y la educación 

c;c los niños y df.' los adolescentes, impotencia y ft·igide;;:: 

educación ;:;e::ual en el hogM·. 

lNSTITUCIONES QUE PARTICIPAN EN LA EDUCAC!ON SEXUAL 

En S1..1Pci~ C->:isten 2 instituciones importantes. una de ell.;is:: es la 

A~oc1aci6n Nacion~l par~ la lnfcrmacion Sexual < R.F.S.U. ), y 

la otra es el Comite Est..::ttal de l~ Din~c:ción General de 

56 



~ 

Es un movimiento popular sin relación c:on los partidos políticos 

o los grupos religiosos. Pueden ser miembros de la asociación las 

personas y los organismos QLle deseen sostenerla c:on sus 

esfuerzo:. A partir de su creación ha tr·abajado en los tres 

co)mpos siguiente5-: 1) actit'lidades, cursos, cont=er·enc:1a':'.i, 

publicacijn de libros . y dt; material int<:ormat1vo, revistas, 

articules par·iodisticos, debates, partic:ipac:icn en trabajos 

internacionales para la planific:ac:ion fao11l1~1-; 2) actividades 

sociales: creación de Centros Médico-Sociales y laboratorios para 

infonnar sobre la sel:Llalidad y la ant iconc:epc i ón, pi'ra 

diagnosticas de embat"'a:o, fot·mación de sus prop1os trabajadores 

sociales: 3) activide.:.des comerciales; venta de anticonceptivos 

con el fin de aportar al mercado de alta calidad obtener los 

beneficios que permitan la financiación de las ott·os actividades. 

Cuando esta asociación fue ampliamente aceptada se convirtió en 

una autoridad con derecho al voto sobre ltis proyectos d(! lc.·y como 

los concen1ientes al abot·to. Impeirle cursos lo5 distintos 

campos profesione1les. medicas~ pi'ramédicos .• docentes. directo1-es 

de mov1mi1?ntos juvcni les, pe1·iodista~. etc. Cada ailo da cursos a 

2 út,.i(1 participar1tcs en gn.1pos de 20 a 30 personD~. A partir de 

los Ultimas decenios se ha interesado espei:üdmente por la 

pedagogic:i de la sel:ualidad, y i'\firma que la e~c:Ll~la pL1t:ode 

desempe.\ar µapcl muy importante en lé\ educac1on se/:ual Je los 

ni~os y jovenes. Recibe una subvenc1on de la mLmjcipaliLlad 

estatal, así como una sucvenciOn del estC\dO < del Mir.i!o.ter-io de 

Educación Nacional ). 
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Fue creado en 1964 con el fin de dirigir una encuesta sobre la 

enseñan;: a de la se>:ual i dad y proponer Lina reforma al programa 

escolar·. A medida que iba reali::ando sus encuestas daba a conocer 

los resultados. La primera encuesta fue publicada en 1969 bajo el 

título "La vida sexual en Sl.1ecia 11
• lo cual describía las 

ac.titudes, los conocimientos y el comportamiento en el campo de 

la se>:ualidad en individuos de 18 a 6(1 años. Otra de las 

encuestas fue ace1·ca de las r;'Piniones respecto a la educación 

se~ual escol~r. Otras más, a jóvenes de 16 a~os. a docentes. 

todas estas han contribuido pat·a da1· i~ío1·mac:ión sobre la 

1·o~lidad sueca, y con base a ellas se ha actuali::ado el p1·ograma 

escol .:u- de educación sc:n:ual. Este Ccimi té da ~1 conocer los 

p1"inc:ip1os escenc:iales del pt·ogr.ama como: dar una en.=t:ñan;:.:1 

neutra y obJE?tiva; inculcar· ,;i los escolat·es una actitud de 

igltaldad entre los se,:o& en el campo de la se::ualidad; lu esc:ala 

de valon:!S norm.:itiva del c:ompo1·tamienlo debe ser la misma p=i·a 

los hombres y para las mujeres: nu se de>ber.:.n em1ti1· jL1ic.ios 

lib1·es sob1·e la edad 1·ecomende1ble para laf:i p1·ime1·as 1·~1aciones 

~eHu~les. n1 ~ob1·~ la fid€lidad durante esas relaciories, pero 

E-m;eñürá e insisti1·a en que si tjene rclac:1ones se}:u~les sin li1 

intonción de procrear el deber cívico exige el de inedias 

anticoncc.:ptivos; y <:.>n el c:aso de QL\e una pen=:ona sepñ Ql.IE- está 

1 nf-ec t.ada 

cualquier relación Be1:ual. 
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se ha reali::ado, a Italia se le considera de?ntro del terreno de 

la educación sexual como una de las sociedades conformistas, 

apegada desdE:c> hace siglos a Lln regimen familüw tradicional. 

Bastar :ía mencionar algunas de las leyes que la confot·man: la ley 

de la separación de los esposos; la ley sobre el delito de honor; 

la ley de disolubilidad del matrimonio; la ley de la defensa de 

la especie. Estas leyes. habían permanecido dLu-.1nte mucho tic;ompo 

sin modificación, y es hasta después de- la déc.;,da de los 70~5 q1.1e 

éstas han tenido reformas. 

Es evidente, que en este marco de confo1·mismo ancestral no se ha 

podido debati1· seriamente lo concerniente a la educac1on se>:ual. 

Sin embargo. desde hace c:ilgUn tiempo este tema ha Franqueado la 

ban·er.:i. de los tabúes y ha llamado la atenc1on de diferentes 

grupos como pedagcígos~ psiccílogos. sacerdotes, padres de fitmi l ia 

y profesores. Y de aquí, sLu·gen contr.;idicciones propias de toda 

sociedad que dan or·ígen a una gama muy amplia de opiniones que va 

desde la mora! católica hasta la morc:il Re1chiana consider·ada la 

más contestata1·ia. 

En El concilio Vaticano II, se t1·ató la cuestión de la educación 

sexual del marco general de la educacicín de los JDvenes. Los 

padres, al transmitir la vida a t:.Lls hijos tienen entre otros. el 

deber de educa1·los de una forma con1pleté\. Esto rr:;.~1-esenta ·¡a 1.1n 

p1·ogreso frente a la concepción del Pio XI, que decía que la 

educación pertencia en p1·imer lugar a la iglesia poi· el 01·den 

sobrenatw·al que Dios le ha c:onfer1do. Se puedC?n destacar tres 

direcciones principales en la ense~~n:a catcílica: ~) la castidad, 

b) el c:imo1· único consagrado por· el matri~onia, ¡ c) la fecundidad 
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según el derecho natural. Para el catolicismo, el acto sexual 

está estrictamente ligado a la idea de pecado. e>:cepto cuando se 

real i ;:a dentro del seno del matrimonio. Este sigue siendo una 

institución sagrada. 

La educacion sexual tiende a identificar el amot· con el amor 

conyugal. Se trata por lo tanto, de un amo1· que conduce al 

matrimonio y QL1e solo existe dentro del matrimonio. Desde siempre 

la iglesia c:atol1ca ha considerado la procreacion como el ~in 

principal del matr-imonio. réstituyendole r.l se}:o su valor 

escenc1al, pero con sólo la condicion de que la un1on física no 

e>tclu·¡a jam .. '\s la posibilidad de la fecundacion. Asi. la iglesi.:l 

continóa negando a las piwejas el der·e.cho a decidir sobre el 

número de hijos. pr·ocl.-."lmando que todo método ant.icor.ceptivo va en 

contra de la naturale;:a. El único método admitido que con·espone 

a los cánones del derecho n .. itur·¿\l es e d2scL1bie1·to poi· los 

doctores Ogino y 1~;naus (Valabn:gue. 1973}. 

En lo que se refien~ a educacion se~;ual.la~ autor·1dades c:atolicas 

$E" han preocupado antes qL1e otr·as por divulgar una serie de 

publ1cac1ones dedicadae a los jóvenes. Pe1·0 todas ella~ e~tán 

red.:1c:tadas según \.\na mot·al tt·ad1cional_, no teniendo nLmca el 

1alor d~ ~nfranta1· la verdad. Eeta literat\.\ra muest1·a como 

pa1~. que s1gt10 er1 su g1·an m~yori~ las indic8cionee dE l~ iglcs1a 

t P1T•~H1~, ha de enfn;21nla1·se con 1a e:ducac1ón se::L1al de t.1na manera 



demuestran las actitudes que se hallan en el otro e:·:tremo. Hac:ia 

los años cincuenta, un grupo de t"ebeldes inicio el ataque a los 

tab..:·1es, a los prejuicios. a las leyes que deminan la sociedad 

italiana, a la cabe::a de estos p1oneros 1.?StL1vo Luigi de Harchi. 

sexólogo freL1diano que con sus libros, articulas y confer·encias 

denunció las nefastas consecuecias de siglos de ft·L1stracion y de 

r·epresi on sm:1.1al. De Harch1 censL11·0, sobre todp la cla$e 

dirigente de su pa:i'.s. Esta, al obrar de .ac:LLerdo con las 

directivas d3l vaticano es, segon él. la 1-e~ponEable del clima de 

r·epresicin ssi.-:ual y de at.-aso meintal de la poblac:1on. La 

consecuencia de prohibicione5 y menti1·as es que lo concerniente 

al se>:o se aprende, en la mayoría de los casos, a trclvés de los 

compañe1·os de escuela o de juego. en un ambiente confuso donde se 

me:cla la verdad con la -falsedad, la e>:citación, con la 

repugnancia y el miedo con la vergi.ien=a. De March.i. 1·efir·iendo::;e:: 

a les datos obtenidos por su cent1·0 de plan1~i~ción F~miliar 

<AlED>, dice que de 9(1 mujet"eS de un subL11·bio de .-oma ni L1na sola 

habia recibido enseífan::a respecto a los problem .. "\.s del se~ro y que 

todas hab:Lan obtenido inforrr..:¡c:ión de sus amigi!\S y c:ompaílera~. 

Algunos especial1stas, entr2 ellos María MontPssor·i y Giuseppe 

Lombardo Radice emprendi~ron. a principios de ~iglo. 

investigación en el terreno de la. pedagog1a y dt? la p!:iicologia. 

Esta invest1gac1on se vio inter-1·umpida poi· ~l f~ec1smo y s6lo 

despues de la guerTa. la:; di:.cipl ino.\S pedagogic~-:. y psicológicas 

conocieron un nuevo flor·ec1miento. En lo conccr·niE'nt~ a lo<.: 

p1·ablemas del sexo se distingu:ír.\n doE> con·1entes segL11das 

p~ri:o.lelamente en el mundo df:.' la cultlll"i1 l<lica: 1) la q1...1E- :;;e 
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oponía a lo establecido y tendía a derribar las viejas 

estruc:turas. y 2) la que tt·ataba de reformar lo enseñan;:a. Entre 

los vanguar·distas de esta cn.1o:at!a citaremos a Meria Ric:ciardi 

Ruocco quien anali~ó la situación de la familia en ltalia, ataco 

algunos mitos que aQn eKistían. tales como el de la vi1·ilidad y 

el d= la feminidad. 

Gabriela Pare~ ( * ) por su par·te. dedicó un lib1·0 a la actitud 

del hombre Ital1ano. En otr·o volúmen recopiló las cartas 

r"ecibidas en la r·edacción del corTeo del cora:.cin de un sem.3nar-io 

femL!nino, donde las mLuere-s escriben para confiarse o pedir 

consejo. 

Lietta Harrison ( ' ) 0 dir·igió una encuesta sobt·e la iniciación 

de los jóvenes donde comprobo que d12 275 padres, =-o lo 18 <7 i'.i 

hab1ar. dado a sus hijos un .ninimo de educacion s~':Ltal. 

Clc..ud10 Rise ( • } ~ di$tribuyo c:L1estion¡¡¡,rio;; a 1 2(1(1 estudiantes 

pa1·a que ~a~alasen los dife1·ente~ asp~~tos de su concepcion y da 

s1.1 e>:per-1encia sobre el sexo. y comprobo que la mayoría de éstos 

estaban decepc1onados poi· \.3 e::pericn.::ia sa·:ual. 

Todos estos autores concL1e1·dan en subrayar· un sentimier,to de 

inttu1etud e insptisf.J.cción en los jovenes. esquema~ 

t1·adjc1on~les. pr·eJuicios. f~lt~ de compren~1on en la fa~ili~. 

,;\Usenc1a de instrucción y de edL1c,oi,c1ón se;:L1al. 

tDUC~iClüN PAi;.·A ADULTOS. 

LO quu s¿ h~ raali=ad~ en materia d~ educacion 3e::L1al • est~n las 



iniciativas del padre Liggeri, quien ~undó y dirigió el Instituto 

de Casa en Milan. Un centro de orientac:ion matrimonial c:uya 

ac:c:ion se e~:tiende a toda c:lase de servic:ios, desde la vis.ita 

ginec:ologica y psic:ológic:a, hasta los c:ur·:os de edL1cac:16n se>:ual 

para padres y docentes. Este c:entro está unido a otros que se han 

formado en diferentes c:iudades de Italia. Esta red i:st.:\ dirigida 

por el profesor trC1buc:c:hi y se llam,c¡ UCIPEM Un1on ConsL1ltod 

Italiani Prematrimoniali e Matrimoniali ). Entre los pioneros 

católicos. un profesor de dermatología de la L1nivi:rsidad de Roma, 

Giacomo Santori fundó el Centro Italiano Di Sessuologia. Este 

centro h~ organizado cursos y conferencias para novios y para 

cónyuges. pero estas actividades tienen límite?s doctrinales mL1y 

precisos, más allá de los cuales les está prohibido pasar·. 

En cuanto a prefer·encias de aquellos que bLtscan ayuda, sobt·c 

todo en c:asos muy especiales tale?s c:omo desacL1e:n-do conyugul, 

frigideo:: debida 

matrimoniales y otros, se ha observado que los católicos 

p1·¿,cticantes prefieren no dirigirse a organi:omos confesional~:. 

qL1e les va a considerar como pecadores públ ices. 

Otra de las asociaciónes que se dedica a educac:ion se;.:
0

ual es el 

UICEMP Union Italiana Centri EdL1ca;:ioni Matrimoni.:lli 

F'rema.trimoniali ) , su presidente E?s el profeso1· Beltr.:imini. Este 

centro es láico y se dedica también a orientación mat1·1moniul, 

concediendo un 1'..•gar importante a la educación se,;ual. e:\ la 

situación de los jóvenes en el trabajo y en la 5C•ciedi:~d~ la 

emancipación de la mujer, a la investigación y a lo; m.12vü5 

descub1·imier1tos médicos y cientif.icos. En l~s últimos c"lr.05. 
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han organi~ado cursos, conferencias y reuniones que son aprobados 

con agrado por educadores y pedagógos y en algunos casos tambien 

por autoridades políticas. 

EDUCACIDN SEXUAL PARA JOVENES. 

Hasta el presente aAo, el Ministerio de instrucción P6blica no ha 

tomado alguna iniciativa o disposición en relación con la 

l::'ducación ser:ual. A iniciativa individual de algunos 

pr·ofesionales. se ha llevado a cabo algLmas e>:periencias en las 

escuelas. 

EC•UCACJON PARA Nlo<DS. 

En lo 1·efe1·ente a la educación se::ual antes de la pube1·tad. poco 

se ha hecho en las escuelas prima1·ias a pesar del parecer de 

distintos e~pertos. y de la opinion favorable del ministro de 

edL1cación. Se destacan ciertas tentativas. tales como una sorie 

de conFerenc1as de c:.:wácter pedagógico sobr·e el tema Como 

1·esponder a las pt·~guntas de los ni~os 7, dad&s en B1·escia poi· un 

grupo de iff ... estigadores de la enseñanza en las 

maternalc:-so y un ciclo de charlas pcu-a docentes y padres de 

f.,,mi 1 ia sobre "nut•st.r·cs niños y 

la Asoci~c:1ón Scoula e F'amiglia de He$tre. 

¡;J. i_~1GOSL1-'\\'IA. 

En '(L1-JO!::lc1·11a. a pesar del deseo de igLt.aldad entre el harr,br-e y 

l~ muJer. y ~ pe~ar· ~e los esfue1·zos de los ~~pecial1=tas, !~ 

~duc~cton Je 1~ ~e~ual1dad es au11 tam~ d1scut:ble qu~ @lude la 

mc:.-,ic,1·1.:i. de lo=- pedagogos y padres. Y1..1gosle:na es un pais. que !:E' 

t'n•.:1.1r::!r·1t.t~ ento·~ la;: infl1.11:?1E;:ias di; l.:\ ELu·opa ücc1dcnt,;-,l 
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Oriental. Una parte de ella se desarrolla ~dJO la influencia de 

la cultu1·a bi:&nti~a y de la iglesia ortodoxa. mientras que l~ 

otra r.a. estado baJc la inflwencic'l. de la CLtltura de Europa 

Occidental y de la iglesia Catolica. 

En todas civili;:aciones e>:iste la tradic:1cin de la familia 

pat1·iarc:~l, se cree que la continencia es s1ncnimo de pur·~:a. y 

l~ relaci~n sexual sigue ligada a la idea de pcc:~dc. Sin embargo. 

la c:onstitucicn y lesgi~l~c1ón del pais ens&Aan el camino para una 

nuE-\'il. c:c:-.ncepc1on de la vida y de la= relaciones entre los senos. 

EsTa c:omun1dad socialista, cuyo principal propósito es la 

satisf"acciC:.n y la felicidad del homon~. qLdere ustablecer uno!\ 

:.ocied.:;d basada E?n la igu~ld,;i.d de der~chos, tamb1~n dentro del 

ma~rJmon10. Pero a pas&t· de ello. sigL1en res~etandcse una g1·an 

eantid~d de costumbre~ patria1·cal2&, poi· lo que ~e eorlside1·a 

nece~ar10 que se 1 le.,en a c.:ibo progr.:a.111as de educación de la 

se1.L1alidad en la poblac1on del p~1s ¡:.~1·i:\ que tod.:1~ las ideas de 

la 1·r:voluci6n socialista SE' conviertan er. n~Mlidad en la vida 

sobre todo en las relac1c-nes e:-ntre lo: se;~os. La 

Gdwcac1ón se1L1.:.l qL1E se impcu·te s~ da a p¿;1·ti1· dr:- lo~ datc.s 

c:ientíficos pr-oc:edentes del acmpo de la biología. fi~iología. 

psicolog~a entre otr-os. 

En los óltimos años se han r-eed1tado manuale=:. se nan ot"g.:-,n1z.:'l.dc. 

e~11siones televiseo.das ,,. h,:¡n utili=Ado diverso~ 

O:.L1 di ovi SL1al es. Of1cic;<liTlente. t?n el escolar- de 

Yugosl&·1ia~ la edueac1on se;:1,.1oiil est;:i integrada en ur1 c:u1·::0 de 

educ~ClOn c1vica y mat"al que 1nic1a a partit· de lo~ 7 6~C3. La 

pi.:d.:.~gogi a en 



t•econoce1· que la educacion se>:ual debe comen=ar desde el 

nacimiento a traves de los padres. siempre y c1.1ando estos hayan 

alcan=ado una. gran madure= que les permita comun1carse y estar 

atentos a sus hijos. 

Ji.!. RUMANIA 

En Rumania se piensa que la t.eoria y la práctica de los problemas 

sociales. entt·e los que hay que situar a la educación de la 

sexualid"'d• deben superar los límites del marco microsocial en 

favor de una visión compleja que sea cap.:.= de intei;u-ar los 

problemas en el sistema general del proceso de educación humana. 

Sin embargo. satisfacer ta.l exigenciil,supone i1· a la vangua1·dia 

de la tendencia general de ~regreso soci~l y científico. y hacer 

que un ntime1·0 c1·eciente de disciplinas contribuyen a la educación 

y al deS,3t"rollo de la autoeducación de los hombres. En este país. 

se ha ido imponiendo pulatinamente a los pedagógo~ una 

orientación sitemática en lo r·eferente a la educación. En su 

si~tema educativo. la ed1.tcaci6n se;:ual no aparece cerno un campo 

a.1slado frecuentemente reduc.ido a conceptos biolcigicos. s1n;:i como 

pa1·te integral de la p1·epar.:.ción que 1·eciben los jóvenes p¿wa la 

vida de fa1111lia. La educación se~:ual viene a. ser una actitud 

perm.;,nente de la familia~ de la escuela y de la sociedad, un~ 

actitud que tia d8 estai- integrada en los procesas generales de la 

educación social y mori!>l de los Jovenes que favo1·ecera la 

01·gani:ac1on de la vida fa.mili~r y las relacion~E ~ositivas ent1·e 

¿.,mbos s;e::os. 

LC\ educ.acion de los padres par·a pr~par~r ,:,. los ni¡:io~ ~n la vid~, 

f;.,,111l1~1· ! ~E, e=:l.;.. desr.rrol lando cons"t.Elntemente en rumr.n1a a 
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tr·cwés de una serie de publicaciones de las que se hacen grandes 

tir·ajes de emisiones radiofónicas y televisadas, y de ciclos de 

educación organio:ados por las universidades populares. La 

educación en este país e>:ige una. ccordin.:1cion de la educación de 

la familia, de la escuela y de los medios de comunicación social. 

tl GRAN Bf\ETAViA 

En Gran Bretaria, las autoridades locales son responsables de la 

aplico:\c1on de las directivas gubernamentales, pero no tienen 

pode1·es en la elaboracidn de programas, salvo para la educacion 

religiosa que es obligatoria. Cada director es libre de elabo1·ar 

el mismo sus prog1·amas, los pr·ofesores de cada claso deciden 

sobre su contenido, si el di rector no está di? acuerdo con la 

educación sexual impide q1.1e la 1·ec.iban los alumnos de sus 

escuel.:os. Además, el gobierno no tiene una política definida en 

esta matet"ia o al menos hasta 197(1 como lo refiere .Valabregue 

(1973). 

No se sabe e>:ac:tamente en qué regiones se imparte la educacion 

se~a.1al. Se han reali:;::ado varias encuestas en diferentes époc:?s y 

un" de ellas es la t"eali:;::ada por· Hichael Sc:hofíeld <1976>, quien 

señala un nLlmet"o de hechos significativos donde Jovene~ entre 15 

y 19 años, sólo el 47% había recibido educi\c:ión sexual, y el 5'1. 

no lo había t·ec:ibido. sin embargo, el 33~~ de los hombr·es el 

3(1% de las mujeres refiriet·on haber aprendido por· medio de s1.•s 

amigos dentro de sus c:onclus1ones c:onside1·a que el pr·of"esor 

desempeña un papel muy importante dentro de la educación se:~ual~ 

sobre todo entre los muchachos de la clase obrero que raramente 

son informados por sus padres. 
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Ni la National Marriage Council, ni la Asociación para la 

Planifir:ación Familiar tení•n inicialmente el proyecto de 

ocuparse de la educación sexual, pero estos dos organismos han 

sido poco a poco i~duc.idos a responder a las llamadas de los 

directores de las escuelas~ y as{ han emprendido la. formación de 

los profesores. Otra in~titución, el Institute For Se>i Education 

and Research está 1·eali~ando pro~undas investigaciones sobre el 

comportamiento se>:ual de los ingleses y las perturbaciones 

psicose>:uales. Esta instituc:íon comien.:a a ejercer influencia 

sobre los programas de educar: i On se>:ual que se están elaborando. 

a su ve=. el programa de ciencias nah1rales propuesto en 197(1 pot· 

la Nuffield Fundation para los alumnos d.e octavo y noveno grado. 

compi-end{a fisiologia animal y reproduccion hu~ana. Esta 

EnseP\an:;:a continúa en los cursos de biología para secundaría, 

aunq1.1e a la educación seHual se le concibe como una materia 

aparte. 

Di versas agrupaciones han pa.i-ticipado prodL1ciendo películas, 

cortometrajes, diapositivas cuadres sinópticos dedicados a la 

educación se;.:ual. La BBC Schools Broddcoasting Council 

perteneciente a la televisión inglesa ha reali=ado alguna~ 

emisiones destinadas a las escuelas cuyos pf"ogramas han versado 

sobre la pubertad. el desarrollo de la sensibilidad~ la fLmc.ión 

de los padres, la r·esponsabilidad social y otros temas. La 

Gampian Televisión que forma parte de una cadena privada también 

ha emitioo programas d1rig1dos tanto a niños como a p~dres de 

familia, con discusiones al final de cada programa. 

El futuro de la E>dL1cac:ión se>:u.al en Gran Bretaña se conside1·.;i 
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incierto y con una evolución lenta. se han obtenido algunos 

resultad~~ satisfactorios, aunque todavía queda 1in.1cho por" 

avanzar-. 

fl. ESPA~A 

Loa institución educativa española, en general adolece en los 

distintos niveles y ámbitos, tli'nto de infraestruc:tura de localas, 

como de instrumentales y mobiliar·io. Asl mismo. otro de los 

puntos importantes de la educación~ es la din~mica con la que 

esta. se lleva a cabo. y así se tiene qL1e la relacidn ed1..1cador-­

educ~ndo se proyecta con un rol autoritario par.;. el primero, y 

receptivo para el segundo. Tal situacion hace mtts dificil la 

educación de la se~:ualidad la cual resulta l.tn de:-senc:adenante de 

conflictos de toda órden. 

Ca.b~ señalar, que la edLtcación de la se);ualidad ne se lleva a 

c.:.bo oficialmente en Esparta, y que se han t"eali;:ado intentos en 

aMos anteriores y fueron duramente reprim1dos. Ach.1almente, 

e>:iste la intención por parte del gobierno par·a renli::at· un 

proyecto que institucionali:.aria este tipo de ed\.1c:ación como un 

aspecto más de la .formación integral de los niPíos españoles. 

Rey;:abal <1980) re'fiere que 11 
••• por ahora tal proyecto dormita 

en los laberintos de la burocracia, postergado por intereses 

sectoriales" <pág. 2). 

Son cada ve: más los. grupos conc:ientes de la necosldad de es.ta 

enseñan;;:a1 no sólo para adolescentes y niflics, sino para una 

cantidad creciente de padres que manifiest~ su inquietud e1l 

reto, ya que la importancia del tema l lev~ il'l\.lchas veces a la 
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incomunicación o a la ruptura del diálogo con los hijos. 

La postura tradicional minimiza el papel de la sexualidad, 

reduciendola a la función de la procreación, ya que desde esta 

visión toda actividad sexual no sacralizada es algo impuro. bajo 

esta moral han vivido durante siQlos los españoles, v resulta que 

los adultos saben poco de estos temas de manera no clara y 

siempre teñidos de prejuicios represores y culposos. entt·e los 

adLtltos están los maestros, quienes t"eproducen en la escuela las 

conductas que asumen como padre¡¡ en sus hogares. 

En algunos países europeas coma los ya mencionados en e$te 

capítulo, la educación de: la se>:ualidad es integrada como una 

mate1·ia más en la formación sistemática. en España. sólo se han 

real i::ado expet·iencias privadas promovidas por psicólogos, 

médicos, profesores. padt·es y en muchas ocasiones como producto 

del r·eclamo de los alumnos. como en todo lo nuevo. e:s=tas 

e~:priencias no se presentan concluidas sino en proceso. Tampoco 

se postulan como modelos a seguir, aunque en su e>;posicicin 

o·Frecen mucho material aprovechable y son útiles para retomar los 

errores presentados y no repetirlos. 

En Cuba~ los partidos comLtnistas y obr·eros e>:igen la pt·eparación 

de los niños y adolescentes para el amo1·, el mab·imonio y li\ 

familia. elevan en los países socialistas ~st~ exigencia al 

nivel del lineamiento estatal, y tt·ansfieren a los padre::, 

pedagógos y f1 . .1nc ionar ios una gran r·espons.abi l i dad en la 

rcali:ación de esta tare.;;.. Los resultado:: de investlgaciones de 



la psicología y de la pedagogía, la sociología y otras ciencias 

coinciden en que la preparación debe empezar muy temprano. Dentro 

de esta última, tiene gran importancia la educación sexual, y 

dentro de los objetivos de la educación sexual en Cuba etitiim 

desarrolar en el individuo conductas, maneras de !ientir y 

convicciones que corresponden a las normas de· la moral 

socialisat, incluir la · responst.~bilidad poi· el compañero, su 

desa1·rollo, su desarrollo y por uno mismo, basados en la igualdad 

de derechos entre los dos; dotar del conocimiento necesario sobre 

la propia se>:ualidad y las características del otro seno, sobre 

los problemas específicos de las relaciones sexuales y sobre la 

dinámica de la vida matrimonial y familiar; capacitar a los niños 

y adolescentes, a fin de que más tarde como padres pr~paren a sus 

propios hiJos. 

En los últimos años .• han aparecido en la República de Cuba 

publicaciones y tradL1cciones sobre sexología que transmite a 

todos los responsables de la educación, valiosos conocimientos 

básicos y orientacones para la acción práctica en pedagogía 

se>:uaL Los círculos infantiles y el grado preescolar son l.as 

primeras etapas de la edL1cación se>1ual sistemática, en estas 

instituciones los pedagdgos con formcaidn científica llevan a 

cabo de manera planificada y continua del desarrolo de la 

personalidad. Los pedagógos tiene también la tarea de aconsejar a 

los padres para que ejerzan una influencia se>:opedagógica 

adecuada. 

La educación sexual en Cuba se ha .:ipoyado principalmente en la 

literatura que recibe de otros países socialistas~ principalmentE< 
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ha retomado todo aquello que proviene de lo qut= antes en\ la 

República Democrática Alemana ~<ROA). de donde ha recibido apoyo 

de diversos a1 . .ttores como son: l~urt Bac:h y Siegf1·ied Sc:hnabl. 

Entre los grupos que se dedican a la educación de la se}:Llalidad 

estan: la Federación de Mujeres Cubana, e-1 Grupo Nacional de 

Trabajo de Educación Se::ual ~ el MINED y programas especiales de 

la televis1ón, a.sí como tambien, programas r·adiales '-1 artículos 

de la prenza esc:i-ita c:omo la rc\lista para educadores de círculos 

in-fantiles "Simientes", qLu? se dedica a la capacitación delas 

educadoras. 

h!_ ESTMO~ UIH DQ.2 fil; ~ 

Coma en toda soc:ied.;.d, en EÜA la edL1cación de la se~:L1c:didad se ha 

venido dc::.:i.rroll.:1ndo en b~:;e a su historia socioec:onómic:a 

politic~ y religios~ quo l~ de~ine. La nación norteamericana de 

hoy es un e>:temso mozilic:o de clase sociales y de grupos étnicos 

QUf 'liven las cont1·adic:c:ione: de un~ e.•conom{a C:<71piti;)listñ. 

norteamericano tipico. El 

sector de=! m,·,·rot· cr~cirnir:nto demog1·coif=ico está dado por gn1pos dE' 

y rollticamente a dicha nación. 

E11 1:::.:0 n..1is h.:o.n sur-gido impo1·tantes movimiemtos hacia cambios de 

rr_,le<J ::: ... ·:;,._i~lt?:;, que ·1.:~n l1F$de la fc.wm~ción de peqL1eMos 9n.1po5 de 

con~icnti:dcion h~sla la critic~ máa 1·igurosa al sistem~ ~ociBl y 

~ los n .. d.:-~ QLle lo geneo1 1"c:ln y lo Sl1stentein. Un elemento impor-t.::1nte 

h.;:1 sido el mr.w1miento polílico h;;icia la .:.dopción d~l E.nmiendi. d~ 

Iauald~d de Doi·echos ~E.R.A.: Equal Pight Ammendm~ntJ. que debe 

:,e1· 1·.:~l1f1c.<:·~t.::, p;:;11· torJc•s los [stados dr;: lu Un1on t~c.rtearne1·ican.:-.. 
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Existen act1tude:·s diYersas en 1·elación a la sexualidad~ a los 

grupos qLle la acept~n y ... 1 los grupos que no la aceptan~ y poi~ lo 

tanto la combaten. E>:isten g1·andes movimientos que est.:\n en 

contra do la legalidad del aborto, otros que condenan la 

homosem.1alidad y la pornografía y qut:::> piden la. ir1~laLn-aciOn de 

medidas de censura. GrandftS institut.o:; E:'~t.udian acaoémic:amonte la 

se>:ual idad al amparo de prestigiosas uni vorsi da des. Se creó toda 

un aindustria de materi11l se:-:ualm:=nte e;:plicito, y se 

produjo la mayor cantidad de libros sob1·e St?l:U.'1.lidad, y al mismo 

tiempo otros grupos or·gani~an c.;¡mpt..1r'í.:i.s contra la cducc.-::ión sErnual 

formal. 

Es importante mencionar, qu¿ en Estc:idi:.!.i UniCJus no e}:istr:n 

programas nacionales de t:?ducac:ión se,:uál formal. y qL1e JoG ,2(1 (l(l•:i 

distritos l• 

determin~ción de EUS pl~nes d~ e5tLidio. S1n emba1·gu. existe una 

gri3n cantidad de F.~=ut:las dE:: todo riJ IPl 

difQrentes 

prepcu-ados certificado~ por 

En Guatemal~ com~ e· ,·,.:i·; ;· i"-1 :·:i:·, --··. :e 

(A:;;~ci .. 1ción 

..::! 

controv.:.>rsi al tema de sexualidad. mL1cho!; Q1tr. ~E: opo1 ,c,ir• :-.r .. 

permiten que la tem~tica soxual se acepte co~o algo científico y 

necesat·io de conocer. Y de esta manera. quier-en erT.:.dica1· wunquP. 

sea en mínima parte los grandes problemi'.\S soc::i.:de:; d~rivados 

directamente de l.:~ e~r:ci;;a C· mila oriE>ntac1cn al re~p~cto. t4r1tt• 

esta situación tiene 



guatemalteco de conocer la temática sem.1al argumentada 

científicamente, la Asociación Pro-Bienestar de la Familia 

<APRDFAMl, publica folletos dirigidos a. Jóvenes en forma 

periódica que contribuirán en su formación. También ha reali;:ado 

la recolección de artículos de diferentes temas, elaborados por 

miembros de la asociación para la publicación de un libro 

titulado "Amor y juventud", que orientará a los jóvenes sobre 

temas de sem .. 1al idad. Entre las actividades de APROFAM están: 

preparar a los jóvenes para el matrimonio y la vida familiar; y 

trata1· de incorporar a l E-1 juventud en sus programas de 

orientación, partiendo del hecho que si los Jóvenes estan bien 

in.formados y conciEmtes de. la conveniencia de ! levar Lma vioda 

se>tl.lal responsable, podrén incorporarse a las normas establecidas 

por la sociedad, y de esta manera contrib\.lil"án a reducil" el 

numero de matrimonios entre Jóvenes no su.ficientemente maduros. 

j2_ VENEZUELA 

Desde 1985, en Vene=uela el Ministerio de Educación se ha 

encargc1do de establece1-~ dentt·o del programa de la e~CL1ela 

básica. la educación de la seKualidad. Esto se lleva a cabo a 

t1·avés de la publicación de manuales destinados a las actividades 

de infor·mación sexual, éstos cubren un total de :?5 objetivos 

ecpeclficos dentro de los p1·ogramas de las asignatu1-as de 

ciencia~ natLwalcs-. ciencias biológicas. edL1cación pat·a la salud 

y educación familia1- y c1udad~na. Estos manL1.:1les aspi1·an 

pt"oyectar una visión gE.>nt=ral de la senualidad humana y a \.tna 

Fo1·mAcion y 01·ientación adecuadas. tanto del educador como del 

l:'duc.:1ndo. Los mDm.lales básicos qL1e se l l2van en la educación 
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se>eual formal son los siguientes: 

11 Mi Identidad", para alumnos de 1Q a 3er. grado. 

11 Mi se>10 y yo , para alumnos de 4Q a bQ gr~do. 

El conocimiento se>eológico 11
, para alL1mnos de 7Q a 9Q grado. 

il COLOMlllA 

Aunque algunos autores han mostrado una cl"'ra necesidad de 

profesionales entrenados en comportamiento sexual humano, en 

colombia son muy pocos los profesionales que han recibido una 

educación fo1·mal en esta área. 

Puede decirse que los pioneros de ed1.1cación formal en sexología 

son Cecilia de Hartin (en Bogota> y Octavio gi1·aldo len 

Hanizales). en la decada de los 60 estas personas comenzaron a 

trabajar en cursos formales de educac:i ón sem.1al; Cecilia de 

Martin en las dependencias de ASCOFAME y Octavio giralda en la 

SENA. 

En 1966 a consecuencia de la oposición de un sacerdote Octavio 

Giralda se vio obligado a renunciar, pol!o despt.•és se vinculó con 

la universidad del Vedle <en c:ali) on donde promovio la creac:1on 

de un grupo interdisciplinario qt.1e se reunia para inte1·camb.iar 

información acerc:a de sexualidad, gracias a la actividad de ese 

grupo en 1968 se dictó en la Univei-sidad del Velle un curso pa1·a 

docentes universitarios. A dicho curso asistieron va1·ias 

personas enti-e ellas el doctor Heli Alzate quien organi;.6 el 

primer c:urso formal de sexología en un programa de pregrado de 

una facultad de medicina en Colombia, este c:urso se dicto 

partil" de 1968 en la Facultad de Medicina dl? la universidad de 
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Caldas (en Mazinales>. 

A partir de 197(1 se dictan c11 J.a universidad del Valle una serie 

de cursos sobre c9mpcrtamientg se>:ual •l principio sin valor 

académico y después como materias electivas para los estudiantes 

de las distintas facult•deli. 

En 1971 se reunió en Sochagota. el primer seminario Colombiano de 

educación senual bajo los aus~;dcios de ASCOFAME este seminario 

sirvió para que el gobierno colombiano por medio de Luis carlas 

Gal.in <ministro de ed1-tcación) se pronunciará oficialmente como 

purtidario de la educación se>:L1al formal. 

A partir de febrero de 1973 se dicta en la facultad de med.icina 

del colegio mayor de nuestra señora del rosario· <en Bogotá> un 

curso formal de se>:ualidad humana a cargo de German Ortiz y 

cecilia de Martín, ellos han realizado también una serie de 

seminarios sobre comportamiento stn:ual para los profesores de 

ginecología y ob~tetricia de la Universidad Nacional y la 

Universidad de Cartagena. 

En 1975 con la reestructuración del currículo del pt·ograma de 

psicología de la universidad metropolitana, se incluye un curso 

formal acerca del comportamiento se>:ua.l. 

Como puede verse el primer curso formal a nivel de pre-grado se 

dicto en el país hace 10 a~os referido por Gon~alez B. '1977> ~n 

l~ actualidad solo 4 universidades poseen uno en el cw.,-íc:Ltlo de 

las carreras que of1·ecen. De estas instituciones dos lo incluyen 

en la carrera de medicina, uno en la Facultad de psicología~ y la 
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otra como curso elsctivo para cualquier profesión. Esta 

proporción es muy pequeña si observamos que en este pa:íE. existen 

12 univen;idades. 

Actualmente en Colombia se cuenta con una asociasión dedicada a 

la eóucac:ión de la sem.talidad, llamada Cresalc komite regional 

dr¿. educación se>;ual para américa latina y el caribe). 

Esta instituc:ion nació en 1976 la vohtntao de un Qrupo de 

pioner·os en educación sexual provenientes de diver!iOli países de 

latinoameríc:a y el caribe. 

Su filosofía se basa en la educación de la seHualidad como una 

vía de cambio individual y soc:ial. Entre SL1s actividades esta la 

capacitación de multiplicadores, la investigación y el 

desarrollo, el intet"cambio y la difusid11 de información, la 

asistencia técnica y la promoción~ todo esto para logra,. la 

consolidac:ión de los grupos nacionales que tt"abajc;1.n en el área de 

la $eJa.1a 1 i dad. 

SL\s programas responden a las necesidades de cada país, en 

general mil.ntiene y acrec:enta el movimiento de edLIC.ilci6n seHual en 

latinoamerica y el caribe a través de: Talleres regionales de 

capaciti.\ción, Proyectos especi'.ficos, difusidn de información en 

las áreas de senualidad humana. edL1c.ación se::ual. y servicios de 

asistencia técnic.;1. a proyectos:.. 

Los p,-ogramas se llevan a cabo por sus miembros y en coordinación 

con instituciones afines c:omo las de planlficación f~miliat·~ 

gr1.1pos Femeninos p~ra el desarrollo de la mL\jer, e instih1ciorie!::i 
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juveniles. 

5INTESIS 

Como podemos darno;-; c1.1anta el conoc:er la evolt..u::ión QL\e h'""n tenido 

los diferentes paises nos permite c:ompa1·ar las caracterlstic.as 

que los definen. por un ledo tenemos a aquel les paí-=es qu" hcin 

desarrollado programa;: d~ educaciór1 de la se>:l.\ct\lidad t=oc·malmente 

est.Jblecidos. qi..H:l nos rel'°'t.:an sus e>~pel"iencia~ y nos dnn sus 

recomendaciones: p~ra no c:ometer los mismos cn·ores que· el los 

tuvieron .. 

Dent1·0 de estos p15.lses podemos incluir· en primei· lLlgar a Su.2cia v 

segi.1.idos t:on ::a lug~1· a Vene::uelil y Colomb1a q1...1e- i;iunqu.e no se 

er1cu~nti-.3n con l~ m:i;mc\ t:-voluc1on que ha te111do Suecic.<, son 

p.alcz.'?s que- n01c1erilemente tH:nen su prog1·ama de edL.u:~ción di? lo:i. 

se::ualid~d ya est~Dl~cido teorica y p1·~cticamente. 

Un se<Jltndo grupo lo c:onst1tuir:ían los pü:íses c¡ur;. y.:. cuentan con 

"" programa de edL1cacidn de la se:'.ual idad establi:'c1do 

oficL:\lment~ pe1·0 q1.1~ no se han pt·epawado p.::iri\ h~c:e1·1o efectlvo 

d~bido a las t·esi5tenc1as di<I los. gn1pos con::;.~rvador·e5 

eclet:i.;;sticos. tal es:- el caso de Mé.1-:it:::o y Estado5 Unidos óe 

tlorteamer ica. 

Un t"'°r-Le..-i· qt·upo es .. 1qL1el en .?Jl que no i::uent~n .;;ur con unoo1 

edut:i>tcióri d~ la. si.:-;:ual 111Cid fa1·m.)l enli1ble:-cidct en si..i p..;ii.r. ., solo 
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desaiort ~ma darr.E-nt e rio contamos c:on estudios e: ient :ificos 

abundantc:-s sob1·e aspectos soc: i oantropol óg ii:os en américa latina 

para un estudio de la se~ual1dad 1 por lo tanto al ut1l1=ar 

E1studios hechos en otros países con otras culturas dEbemos tener 

cuidado de no caer en ningún e>:tr·emo. de no ampliar los datos de 

subc:ul turas di Ferente·s que se encuentran en un gr.::ido de evoluc:i ón 

distinto aplicando sus hal la::gos a nuestra c:ultu1·a como datos 

nuestros. pero tampoco debemoo;; 1·ec:ha;:ar su en la medida que 

son indicadores de fenomenos aplicables a la comprensión del 

hombre como ser social. 

ESTA TESIS 
UUI DE LA 

NO UEB! 
BIBUOUCA 



III. M E TO O O L O G I A 

3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

¿ Cuales son los .tonoc:imiento;: Ql.10 tienen los maest1·0:::: de 

ed1...\cación primaria sobre lo~ contenidos r·i:ferentes al te-ma de 

5&>:ualid.:td incluidos en los programas c:ie Sec:reta.r·ía de Edrn::acíón 

Pt1Ulici' "? 

3.2 f'l..ANTEA11IENTO DE LOS OBJETIVOS. 

1. úescribit· los c:onocim1ento$ qlH? los m¿¡estro5 tu~nen en 

rel .:ic ion a los C1Jnten1 do::; :cl:·r~ sc~~ua 1 i dad que si:> cnc1.1e>r.tt· í\li 

:int:h.ti'.dos an el pror~p-.:lma de EdL1.::acion Pcimarla de Socretat"ia 

do Eóucacion Pübl ica. 

2. Evalua1· los c;onocimientos que lie·•t::n les ITi•:\C::.ti·o~ en r·~l:lci6n 

con los cont~rddo& sobrl::' se;;u~l idad que se: 

incluidos l.?n el p1·ograma de Cduc:;:a¡;j6n P1·1mc::lrip d(:> l.::i. 

Setretaria dm Educa~:o11 Póblic&. 

3.3 HlPOTESlS DE TRABAJO, 

Los m8e~tros de cdL1caci~n pr1mo3.ria presentan un c:Jnj1.•r1L:J d<: 

cor.c1c111iJE?r,tos ins.atisf.:1ctor:ios ::obre los contenido~ de !O.t:;i}~1..;:;-lidad 

en e! cuestionario elabo1-ado de acuerdo ~ l Programa d~ [;:óucac i -:.;-, 

Primat-~a de la Sec.1·eta1·iu de EdL1cac::1on h:.ibllca. 

Can~tde1·.,.,,ndo como lns.;i.tis.f:.:\ctot·io. un total o~ ~(1~~ o menos .:Ji.: 

3:4 DEFINICION DE VARIABLES, 

'{1:;'..l::.,lf.1~ l!;.lDCPE:pGlD1rg. - r.omando er, r:onsider·:ic1or. Q·~1,¡;- ,?~ prei;;cntü 

1::: tL;._,, ,·, nD i:.:J-t:.·lcnd~ E.·nc.-.•nti·.0-.1 rd ngun¿-, re>-1 i.\C i en fL1nclor-• .r.J ent,·;:. ~ ;::, 



V.I. y la \.1.D., dado que su pr·opósito es oe ca1·ácter descript1vo­

evaluativo, no se especifíc~ dlguna V.l. Esto s1n embar·g~. no 

significa qL1e no e>:istEI, pero en el p1·esente estudio no sc1·á 

investigE1da. 

VAFO•JABLE DEPENDIENTE.- son los conocimientos que lienen los 

maestros de la muestra sobre los contenidos refenintes al tema de 

se;:ualidad incluidos en el programa de la Sc::ct·etaria de Ed1..1cación 

Pública. 

OEFINIC!ON CONCEPTUAL Qg LAS VARIABLES. 

CONOCIMIEtHO.- es el recuerdo do la información. esle.- 1·e:c:L1e1·do 

pue?de set· solo el reconocimiento de onformacion 

s1n la pos1b1l1dad d~l si~ o bien la ~vocación 

total de esa informacion sin la posibilidad del 

reconociffiiento por no tene1·la f1·onte a sí ( Bloom 

'I cols. J981 ). 

SEXUALJDAD. - es el cconjunto de maní t=c·:tacione-!;; / e::p1·esiones de 

tipo biológico. psicologico y sociocultural que 

diTerencía ~ cada ind1v1duo como mujcw y como 

varón en un gn1po social < CONAPO, 1982 ). 

DEFINJCJON OPERACIONAL Qg LAS VARIABLES. 

COMOCJM!ENTO.- se refiere a aquellas 1·es:pL1est~s por esc:r1to. 
0

preguntas de un tema en p~rticula1· 1·~f&1·entes l~ 

se>:u.:i l i dad hum~n&. sobr~ los CLI¿\ l L?<:> de e.u.,_~ ti·•.J 

es que ~itiene el cor1o~imiento d~ lo qu~ le 



est.á preguntand:). 

es la forma en qL1e cada individuo s1ent.e. piensa y 

actua de acuerdo a la formacion e información que 

ha recibido durante su vida con relación a los 

indicadores: reprodL1cc i ón. crec1miente 

desat-rol lo, pubertad y roles se>:uales. 

OEFINICION DE LOS INDICADORES. - estas definiciones son de acuet~do 

a los contenidos sobre se.':L1alidao Que aparecen en 

los libros de Ciencias Naturalo:.?S y Educación para 

la Salud de la Secretaría de Educación F'úblicá. 

REPf'·ODUCCION.- es una función que forma parte del ciclo de veda 

de los seres vivos. los cui:.les al se1· adultos 

e:>tá.n prepar~dos µara d.-lr vida a otro ser (S.E.F' •• 

199(1 ) • 

Cfi:ECIMIENTO. - es el proceso en donde lo~ sC?res. vivos su..:nm 

algunos can1bios físico:, o est1·uctLwales como 

forma, colo1·. tamaÍ)o. peso. etc. < S.E.P •• 1'i'9i:1 '· 

OESARRROLLO.- co el proceso en el cual e:;1sten 

PUBERTAD.-

func:onales o fisiolOgicos en los sct·L:'s 'livos 

S.E.P •• 199(1 >. 

es la ~tapa qur- va de los 9 a los 11 año: d~ ed~d 

en la cual se inician los c:amb1os <isicos 

hormonales en los niños. que lo: pn~pdr~ p,;;,1·a 9er 

aptos para la reproducción ( S.E.P.~ 1990 ). 

J:;:OLES SEXUALES. - son todas aquelloiis actividades ·r vivencii:.: que 

~e van i?cp1·end1endo de ac:ue1·dc al se~:o al aue se 

perten=ca ya sea hombre o mLIJE-1' '. S.E.P •• 199(1 ) • 
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3, 5 MUESTREO. 

El tipo de m1..1estreo elegido f1-1e no pt·obabilíst1co. s.iendo ést.:: el 

de muestra intencional y por cuota. El rasgo característico de 

este tipo. rc,dic:¿:i en que se estip1,.1l~ de ant.emeno el numero de 

personas que el investigador lnten·oga1·.71 u observará~ dentr-o de 

esta especit=1ce\c:ion di? berén e:stélr precis.:-.das las c¿,ra.cter-istic~s 

d~ ld SPl?rson~s cor. las que se trabajaru. En 

in-.. estigación. la muestra elog1da fue d~ 56(' maestros de 

edL.1c:acion primaria que labor"'1n en las escuelas oficiales 

dependientes de la Serat;;u·ía de Educac:ion FU.bl1ca. tto se tomo cm 

cuc-nta la edad. elsexo y ningün. ott·o requisito. m:cepto qu~ fuerit 

maestro de la Sec:rct.Jria de Ed1,.1cación Pl'.1blica.. 

3.6 TIPO DE ESTUDIO. 

El tipo de estudio elegido fue Oescriot1vo de Campo. En este 

E!'Studio le que interesa es hac:or un analisis dc;o les; fenomeno~, 

pel"o sin influir de ningL\na formo en ellos. Sólci se trata de 

di.'sc>·ibif L.1n e5tado d~ cosas sin iponer ninguna.. mod1fici1cion en 

ella=• a partir de la recoleccion dC? une serie de datos se trata 

do e>iplicar un feriómt:mo~ es decir, ne F:;:iste una manipulacion ni 

directa ni indirecto. por pi:u-te del invcstigadoi·. Se le llam.:.. 

de 1:.ampo porque son invetsigac1ones encaminadas a descubrir las: 

telac:iones o interaci:1on~s entre vC'lriables soc:iológicas, 

psicológici's y ecucaciona.le>~ en cstn .. u:tura::; scc:1.:i.les n:ales~ esto 

es, aqu:~llos trabajos q1,..1e en forma sit.Pmdtica bu"=iquen rt.>lac1oncs 

que. prueben hipótesis .. El i nvest l gador las 

t:al"acterJsticfo'.s de un fenomeno psicosoc1C'll. teil como ocu1· rt:o en 

un ambiente determinado aunqul3 ne sea posibll'? generé:!li.:ar sus 



hal la;:gos mAs al 1 i-1 de dicho ambier.te especifico. 

3.7 TIPO DE DISE~O. 

Oiseí'lo e Una Sola Muesti·a.- este dise;;o como su nombre lo dico, 

Indica que se esta trabajando con una sola muestt·a e}:traida de 

una población dcterminc'\da. Este dise-íío SE:- ut1li::a princ:ipa.lmente 

en estudios descriptivos o e>:plor~torios, cuando se q1.dE>re 

conocer algunos aspectos relativos o alguna población. El 

objetivo principal de est~ diseño consiste en e>xtrapolar los 

resultados obtenidos y hacer general1zaciones ,¡t.cerca de la 

poblaci cin. 

3.8 INSTRUMENTO. 

El instrumento utilizado para la investig~ción un 

CU&5'-tion1'H"io de ooc1cin mt::iltiplE4 
( ver ane~:o I ) • elaborado por 

¡:;·amos t 1989>. Pnr·f\ su disef'ío se toma1·on en c1.1enta los ccnteni dos 

sobre se::t.1alicud ir1c::lL1idos en dos de Icis areaE del programa de 

educac1ón primari~, cier1cias 11atur·ales y educ:aciór1 par& la salud. 

Se rev i s..:.U"on los c.ontoni dos y se el abrw ar C·n n~~ac: ti vos oe 

Gelecc:1ón múltiple; en el ~1·ea do ciencias natur~lcs s~ rev1s~t·on 

los libros de te}:to p"'ra el alumno y los 1 ibt·os ~ara el maest1·0 

de 12 & 6Q gr~do~: y par·a Dl ~re~ de educación para la talud sólo 

se 1·evisnr-on los 1 ibros para el maestro d~ los 6 gr«idos va que no 

e::1stc 1 ibr·o de le~: to par .. 1 el alumno en esta á1~ea. Su .:inlistarcn 

lu= temél'=' delect.::1dos y se agn1po::1.r·on los reactivos de acuerdo a 

c..:.da lema. de l.:~ siguiente m,:,n~ra: 

"-• Repr aduce: tón en Anima les • 

...:•. Crec:1miL·nlo. desatTol la )-' pub01·tad. 



4. Roles Sexuales. 

Se elaboró unct.1adro < ver CL1.:idro 1 ) • donde se indicaba por tt?ma 

la ubicación de ~stos en cad.:. uno de los 6 grados. Una ve: 

elaborados los react5ivos. se ennumeraron dandclcs un ordon de 

acuerdo a Lln"' seleci:.icin aleatoria. ( ver cuadro 2 ). 

C U A D R O 1 
UBICACION DE LOS TEMAS SOBRE SEXUALIDAD DETECTADOS 

EN DOS DE· LAS AREAS DEL PROGRAMA DE EDUCACION 
PRl"ARIA DE LA S.E.P. 

IWS fülS I! ¡¡ l! 4l 5! 

Reprod. tn c.111. Unid1dl Unid1d4 Unid1dl 
Vrorhlts Educ.P/Sd. ~od. 1 

Rtprod. rn c.111. Un1d1dl Unid1d4 
AniHIH Educ. f/S.I, "•d.J 

R1orod.1n e.Mu. Unid1dl Uníd1d4 
Stns H1111no1 Educ. P/S.I, "od. 2 

Crtci1i1nto1 

01mrrollov C. Hit. Unidldl !cd. I, l Un1dJd21 
hitrld Edut,P/Sil."od. l fig. 235 Pi!· l 

RgJ11 St1u1IH C.N1t. Un1d1dl Unid1d2 Unid1d 4 Unidadil Un1d1d2 
Ed•c. f/S.I. !od. 1 &d. 2, 4 P1~s. 2lS, 

tln1d1d4 241 
l'!cd.i 
Uni1'1dS Ur.ié1ii6 
!od. l !od. I 
Unida~ 6 
!'~- 1 

C U A D R O 2 
TOTAL DE REACTIVOS PARA CADA TEMA V SU UBICACION DENTRO 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD 
TEllA 

harod, rn Vt;thlH ti 
itprDd.1nAl'tiHIH 6 

IOTAL ... DE REACTIVO EN EL ¡¡¡mo~mo 

J, 6, ll, 16.11, :1, J),43, 45, 48, 5l. 
2. 9, 17, 31, 31. 

!! 

Unid1di 
Fa;. Z91 

Unid1d9 
f•9. 2a 

Unid1dY 
Unid1dll 
lJnid1dlS 

P1¡.2U 

Rtprod. 111 Strt1 H. 17 4, s, JI, 12, 20, 23, 251 27, l61 ·~I 44, 46, 47, 50, 51, 
53,55. 

Crtc. yOturrolh 12 
Roltl S1111i1H Y 

iotil dt Ructivcs 55 
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1. Datos generales personall?=.. 

z. Indic¿"Cciones e instr"ucc1ones par<.<. conte:-star los reactivos • 

.,). Una secc ion de pregunta5 sobro conot: imientos de se::ual i dad~ 

compuc!'.;tiJ. de 55 i:eac:ti'los de opc1on multiple con c:L1atro 

alternativas de respuesta donde sólo Ltn¿i es correcta. 

La forma de aplicac:ion fl10 autoadministrada con asesoría 

delapl1cador. La valide:.: y l<:.1 ccnfiab:lid~d del instrumento se 

obtuvo a tr~ves de juEces. 

VALIDEZ V CONFIABILIDAD DEl. INSTRU11ENTO. 

la valide: y la con(iabilid'-'d del instrum1,;nlo s~ obtuvo a ti-aves 

de Jueces. A j(1 pet"sonas enpe-rtas en el terria se 1t.:$ «=iolic1 LC! ;.u 

colaiborac.1ón. enti a el las se encontn,;~"1:1 mc.est.r-bs del áre,:;. de 

se•n.1alidad y del cent1 o e estudios de la muJe1·. las CLl5olc~ 

mane.>Jan ct1nstn.u:c1ón de instrumentos. Se lws pidió que evalua1·~n 

las preguntas del cuestionario c:onforme a los s1guoent¡:;s pur.tos: 

1. ContendÍos del reactivo coni=o~·mQ a la d.imens1on evaluada. 

., Ub1cacion cit:"l reactivo en c:adé\ una de las dimensiones 

los jueces, se ev&luo si estabi1 el jl\e<: de ¿icL1erdo i:'n 

al rt::i1ct1 ... c.~ poi· ej¡;..n,plo: 

ur ... .icar\o dertro d~ ~st.z, dHr1(?nsion se le c~l.i-ficab.;, cor, "1". v =:·i 



estaba en desacuerdo se le cali.f1caba con 11 (1" o sea QUe 

contestaba cualquier ott·o menos el estaba dentr·o dr.? la dimDnsión. 

como lo muestra el cuadro 3 ) • 

Para analizar el instrumento se aplico el coefic:ient.? de 

c:ori-elac.ión de Spearman basado en la sigu1ente formula: 

rho = li Í ]io. 

1- N~ - IJ 

Los resultados obtenidos muestran una co1·relacicin entt e Jueces de 

present~ una valide;:. y una conf'1ablid.:id por jL1ec:es. 

Oi:::ntro de t:ste instrumento se eliminó un ractivo. el cual 

presentó un numero de desi?.c:uer·dos muy alto y una redC1c:c:i6n era 

CUADRO 3 

"ANAL.lSlS DE CORREL.AClON PARA EL. CUESTIONARIO DE CONOC111IENTOS 

M>, DE 1 U EC ES A~ H 111 S 
m¡nvo 1 l l 1 1 1 7 i ' 10 1 y il iY D D2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 o ll 11 -JI 1111 
l 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 q 1 ll,S 27 1.1 20.21 
l 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 ' 1 ll.I 27 1.1 20.21 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 o ll 41 -JI 1156 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 o 12 lb -14 1111 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 o 12 41 -JI 11% 
1 o o 1 1 1 1 o o o o 4 1 SJ 4 19 2101 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 o ll 41 -ll 1111 

' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 o 12 41 -JI 1111 
10 1 o 1 1 1 o 1 1 1 o 7 J 47 1' 17 IJll 
11 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 ¡ 1 ll.I 27 1.1 20.21 
12 1 o 1 o o 1 o 1 1 o 1 s 12 s 17 220'! 
ll 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 ; 1 Jl,S 27 1.S ¡¡,:1 
14 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ; 2 ll.1 IS ll.5 fü.2S 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 o 12 41 -JI llSI 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I(• o 12 41 -J4 lllb 
17 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 ; 1 ll.I ¡7 1.5 20.ll 
18 o 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 l 47 10 l7 llll 

" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 o 12 41 -ll 1111 
20 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 ; 1 :n.s 27 1.1 20.il 
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ll 
ll 
!1 
lS 
¡¡ 
27 
ll 
ll 
30 
ll 
ll 
33 
31 
ll 
31 
37 
31 
39 
10 
11 
12 
IS 

'' IS 
46 
47 
41 
41 
s~ 
SI 
52 
Sl 
54 
S5 
56 

21 

3.9 PROCEDIMIENTO. 

1 1 1 1 ,' 1: , 1, ~ 'í 
1 1 O 1 l. 1 ·.1-:1 ._-1, 
1 1 o 1 '(· 1 \I' 'l.'' 1 
1 1 1 I· ·le t '( 1·,1 
1 1 1 o ( 1:: .. 1·':·¡-i.1 
1 1 1 1 1· 1 .:f 1 ·: 1 
1 1 1 1 1 '1:'-( 1 d 
1 1 L 1 :l . .1,<L.1 1 
1 .1 l 1 1·.l .1-: l 1 
1 1 1 1 1 · o -<;1 l o 
1 l O 1 ·1 1··s1 J 1 
l l 1 1: 1 1:. ( 1 o 
1 1 1 1 1 1 '/! 'I 1 
1 o o 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 ·o 
O 1 O O O O .O· O O 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 ~ 1 1 1 
1 o 1 1 o ·o· 1 1 1 
o o o o, 1, .o o o. o 
O 1 1 1 1 1, 1.1 1 
O 1 1 1 1 ·O 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 , 1 o 
1 1 1 1 ,1 ,l 1 1 1 
1 1 1 O 'I · l 1 1 1 
1 1 1 1 1 l 1 1 o 
1 1 1 1 1 ·1 1 1 l 
o 1 o o l 1 1 1 l 
1 1 1 1 1 1 1 1 o 
o 1 o l 1 1 1 o 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 
l 1 l 1 1 1 1 1 1 
l l o 1 1 1 l 1 1 
1 1 1 1 1 o 1 1 o 
o o o o 1 o o o o 

9 
1 

10 
9 

10 
10 
10 
10 
8 
8 
! 

10 
1 
! 
1 

10 
10 
! 
1 
! 
9 

10 
! 

10 
8 
! 

10 
! 
1 
! 

10 
10 
! 
s 
1 

10 
1 
1 
o 
1 
o 
o 
o 
o 
2 
2 
1 
o 
3 
1 
! 
o 
o 
' 9 
1 
2 
o 
1 
o 
¡ 
1 
o 
1 
1 

' o 

o 12 
31,5 27 
31.S 27 
12 1! 
31.S !7 
ll 11 

11 " 
ll 16 
12 16 
12.5 IS 
42.5 IS 
Jl,S 27 
12 11 
o 10 
31.S 27 
ss.s 1.s 
12 16 
l2 I! 
50 1 
55.S 1.s 
31.5 27 
42.5 1S 
ll .. 
31.S ll 
ll 11 
12.5 15 
l!.S 27 
!l I! 
so 7 
lt.S 27 
so ) 
12 40 
11 u 
l!.5 27 
42.5 1S 
ss.s ),) 

16 ·ll 115> 
1.5 20.25 
1,5 2°'25 
·31 111! 
1.1 20.lS 
.. 3. 1156 
·31 1151 
·31 1116 
·ll 1156 
27.1 !16,25 
11.s m.21 
l.l 20.25 
·ll 115! 
37 ll39 
4.1 lO.lS 
SI 2111 
·31 1151 
·31 1m 
¡; 1819 
SI 2fü 
1.5 20.15 
17.S m,¡5 
·ll 115• 
4.S llSb 
·31 1156.15 
21.s ¿sb.2~ 

1,5 l0,l5 
-11 1m 
'l 2~.l~ 
4.5 11% 
ll !Sil 
·ll 115! 
·ll 1156 
~.~ 2~.2s 
2i .5 650. ~5 
:~ 2911:1 

Pa1·a pode,- llovar a cabo la investigación, so acudió a la 

Dirección No . ._, de Educación Primaria en el D.F. Se solicitó una 

entrevista c:on la chr~ctor·i.i Pyo'fra. Hi l da Ram:Lr·e: Calce: a 

F1..1entes >. Se le e-}:pusi~1·on los motivos de la visita los 

objc:t1vo..:> dfu' lo investigación. Una ve:: acl~wado lo anterior-. se 

lw pidlC• que e:lla misma s1.1g1rier·a el sector escolar oonde Sf! 

p~diera llev~·· d cabo l~ apl1c:acion del instrumento. As1 m1smo~ 

lc'i profE.•:.orL" t110::.o evidentes las díf"enrntes situaciones a las 
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cuales nos enfrentaríamos, Y-" que los maestt:os soti renuentes 

todo llpo d investigación, dada la ~recuencia con la cual son 

tomados como muestras pal"a dive1·sos estudios. 

Una ve;;:: obtenida la a1.1to1·i=ac:ión en fo1·ma v&rbal se procE:."dló 

t•edac:tar un o'ficio para presentat·se con la instn1ctora gcne1·a1 

del sector IIl ( Profra. Ha. Luisa Fernci.nde: y Avilil ). A traves 

de la oficina da Promoción y Se1"-dcios Esc.:ola1es, cuya dlr~cciOn 

esta a cat·go del F'rofr. Alf'.redo Cora Ramí1·e~. se proporciono l.a 

ubicación y la dirección de todo el sector lll. Con el oficio de 

autori;;:ac:ícin tt la Profra. Ma. Luisa Fernánde: y Avila se le 

et:puso el motivo de le visita. y i'l día siguiente la. maestra 

Fernández convoco a un ajunta con todos los inspectores de las lü 

:zonas a su cargo, y se les eHplico el motivo d(' la investigac.ion. 

Se llevó a cabo l• calendaria:ación de los días ett lo~ cuales se 

a.plicaría el c:uestionario en cada 1...tna de las escuelas ver 

c:uadro 4 ) .. 

Para la aplicación del instrumento se c.ontó con tres personas. En 

cada una de las escuelas se 1·eL1nió a los maestros en un salón y 

se les explicó en que consistía la investigación y el motívo de 

la. reunión, y ya que en muchas escuelas se encentro que estaban 

mal informados, que tenían la idea de que se les iba a. dar una 

platica sobre educacion se"/.ucd lo c:u~l era errcinea. Se les 

explicó que lo que se necesitaba er¿¡ quo c.ontestaran 1...1n 

cuestionario cuyo objetivo era conoc:er cuále~ eran sus punte~ 

fuertes y sus pL.mtos déb1 les en estos temas. Y que c-ste 

cuestionario revelaría los puntos que serían de utilidad pera 

planear CLH"sos o platicas de ac:1...1~rdo a ~$"'S deficlencias. 
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Se lE's informó también, que sus result.:..do=> se;·ian manejados de 

forma confidencial, y sólo se obtendrian resultados de gn.1po. Ne 

se les darla una calificacion. ni impo1·tancia de contestar en 

forma individual ya que de lo contr·ario se invalidl\r.ia la 

ínvestigacion. 

Se les agrade<::ió su participación y se a5esoro indiv1duC1.lmante en 

caso de dudas. Al termini;:;.r la plicac1cin d~ los c:uestion.::srios en 

todas las esc:t..t~las. se agradeció en cad-a 1..mi" ae las :onas por su 

participación. 

C U A D R O 4 
TOTAL DE MAESTROS V ESCUELAS OUE FUERON LA MUESTRA 

DE LA INllESTIGACION V CALENDARlZACION PARA LA 
APLICACION DEL CUESTIONARIO. 

.~ .. "'"' ., IO.\lllflll' EICUEl~S 'l!IPEl!ms 

º'' No. dehciftsorn lt:. ~ Enialu. Dí.1 li:;, ~: hr.fes"es ,fa, di Estl.leln 

11 6-IM! 41 ó·IHI ¡ 
11 !-IHI ll !-11-11 1! 
1i 10-10·11 10 10·10-19 11 
17 IHó-11 41 11-10-19 
1B i; y u 14 ll-to-3! 11 
!l llrlO 14 20-:~-2; 15 
JJ lHM! 31 e 
11 ¡4-\Q~¡; 41 lHHi ¡ 
51 ¡1·1~~e1 l9 !Hv-81 12 
12 21-1Vi1 lO lHMl ll 

lotll 4!0 )0 1;0 10 
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IV. R E S U L T A D O S 

4.1 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES PERSONALES 

a> DATOS SOCIODE"OGRAFICOS 

El análisis de los resultados se llevó a cabo a través del 

F'uqur.:te Estadístico Aplicado a las Ciencias Sociales: SPSS <Nie y 

colL•bs .• 198(1 ). Dentro de este paquete se 1.1tilb:aron varias 

sL1on..1tinas, la pnmer·a de ellas fue el análi?:is de frecuencias 

Ql.le constituye la parte dcsct·ipliva de 13 investigación. Los 

resL!ltados obtenidos se basaron t~n frecuencia& absolutas y 

ft·ecu~ncias rold.tivas. 

Par.J las variables nominales v ordinales se utill;:o el Modo fM) 

Dt.?svtac:ion Estandüt"d \DS). 

SEXO.- con re:pc~cto al c:e>:o Clé' L .. "- mueElJ"é':\ est1 . .11Jiada, el 85.5% 

r.od.:1 qut:> lt.'t m~'lot· ia -fueron m1..ueres ( ve1· Tablu 1 ) • 

T A B L A 

:.?E>O FRECL!rncrn ~. 

MLIJ'=!t"OS ~7'7 85.5 

llomb1 ~~ 81 14.5 

Tc1L~ 1 56(• l(H.1 0 (1 

--·-------
EDAD.- pi11·a l~ 'r'i:u·1vble edad. se observa un 1·an90 de edad de 

_:(1 a 7JI a11os,•?r1c:ont1·o::<.1idose Qt..te li'I ffit.\/01·1~ de lo;. st..iJetos tt..1v1eron 

1¡5 é\Íín,,; (ModaJ. con un promcd10 de edc:1d de 37. 7 .:1fíos, y una 
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T A B LA 2 

!DAD f!ECUENCIA 

lil 1 0.2 
21 B 1.1 
22 ll 2.0 
2l 20 3,! 
21 20 M 
25 I& 2.9 
2& 21 l.1 
21 I& 2.9 
28 2l 1.1 
29 15 2.1 
lO ll l.1 
ll 11 2.l 
l2 11 2.l 
ll IS 2.1 
ll 10 1,8 
l5 10 1,8 
ll 11 2.9 
ll 14 2.s 
l8 ll 1,1 
l9 20 l,1 

'º 23 4,1 
11 10 1.9 
42 25 4.5 
4l 18 l.i 

" 11 l,0 
15 28 5.0 

" 15 2,J 
41 11 l,0 
48 18 l.2 

" ¡; l.l 
so ll 2.l 
11 l o,¡ 
S2 ' 1.1 
ll 9 o,¡ 
SI o.s 
SS o.; 
;; º·' ll M 
se 1.2 
51 º·' 10 o.s 
¡¡ o.i 
;; 0.5 

" 0.2 
14 O.l 

Totil 510 100.0 
i•ll.l ,, 10.1 

ESTADO CIVIL.- en rel ac ion con el estado civil~ se encontró que 

la mayoría de O"= sujetos eran cas,..dos (modcO\). lo qL1e correspondió 



a un 64.6% (362) de! total de la muestra <ver Tabla 3>. 

TA B LA 3 

EITADDClVll mcum11 

Soltera 144 ¡5,7 

CH&do ¡¡¡ 54.1 

U11UnLibrt 

S1p1;1do 14 

Viudo 12 

Dhorci&do 22 

lotil 510 100.0 

RELIGION.- dentro de la variable religión~ se observo con la Moda 

que la mayoría de los sujetos fueron católicos le. que corresponde 

a un 90. 7% t 508 ) de lit. muest1-a < ver Tabla 4 ) • 

GRADO t1AXIMO DE ESTUDIOS. - para el grado má): imo de estudios con 

q1..1e c1..1entan lov sujetos, se encontró que la mayoría tuvie1·01i 

Escuela Normal Básica Completil < Moda >. observando que se dieron 

24 categorías más~ entre las cuales algunas tienen mucha relación 

con el área de la educacion < ver- Tabló 5 ) • 

AAO DE TERl'llNAClDN DE ESTUDIOS QUE LO ACREDITARON CDllO PIAESTRO. -

con respecto al a~o en el que terminaron sLIS estudios que los 

acreditan como maestros~ se ooservó un rango que va desde el .año 

1989, encontrando que la mayoría de los sujetos terminaron sus 

estudios que los acreditan como maestros en el a?io 1963 <Moda)~ y 

en promedio en el año de 1970. con una Desviación de 10.4 < ver 

Tobla 6 l. 
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T A B L A 4 

m1m~ FRECUEllOA 

Ninq"Jni 21 ),l 

t1lUiu SO! 10.1 

lntiqoo;dt 
JthD1l o.4 

Protu\inh 17 3.8 

hpintu1iH1ti u.1 

Eonqtlls.h 0.2 

11n1lih 0.2 

Cri1\i1n1 M 

tr1y1nt1 o.~ 

lohl m IM.O 

TABLA :s 
iliADOEICDl~ F!!tu!lt!A 

lond ilsic1 toapltt1 lla io.I 
llorul hstc1 lnto .. l1t1 1 o.2 
16or11\ iauu 'ª" t.iunti1 T. IS 11.1 
Littnt uio tn hrttho 5 °" luh1ü1 Soc11l l o.5 
Mtd1c1n1 Vtt1rin1rl1 2 °" Mor111Suptrior li ~.-h\Coloqil IS l.7 
hp. tnfrob, A$r. 12 l.I 
Sodolo9i1 l o.I 
tonhdurla 4 0.1 
Ptd1qog11 i 1.1 
tuuíinoD1nti1t1 4 o.1 
Antropolog11 2 0.4 
M11ni'ilncUn • o.1 
Historia l o.s 
flloloql1 2 0.4 
11itnatiu'i 1 0.2 
Dotlorn1o en EdutiC1'n l v.s 
ArQ111ttctur1 1 0.2 
~ehc1on1s lr.ternuionllts 1 0.2 

jtohl SiO ICO.O 

q4 



T A B L A 6 

¡;o FRECUE11m 

11)1 0.2 
1m 0.2 
1m 0.2 
1m 0.2 
1111 O.l 
1'17 o.: 
rns 0.2 
1150 0.2 
1151 0.1 
1152 3 0.5 
191) 1 0.1 
1914 ·¡ 1.6 
1111 4 0.7 
1156 6 1.1 
1157 7 1.3 
1118 1 1.3 
1111 20 3.6 
1160 IB 3.l 
1111 21 l.7 
1'62 16 2.1 
1161 lO S.4 
1114 18 l.l 
1165 21 4.l 
1116 16 2.1 
1167 1l 2.l 
1111 18 l.2 
lm 20 3.1 
1970 27 4.! 
1971 11 •• 5 
1172 5 0,9 
1171 9 1.6 
1974 16 2.1 
1175 ll 2.1 
1976 ll ¡,¡ 
1177 12 2.1 
lm 15 2.7 
1!79 11 l.l 
11!0 17 3;0 
liil ll l.4 
1962 21 u 
l!Bl 21 1.1 
1181 28 1.0 
ll85 11 2.1 
1961 ll " 
1987 10 l.B 
1181 o.; 

1::::1 

'· ~ 
:'.t•) !·:i.o\ ,.;;u' 101 
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ANTIGUEDAD EN EL PUESTO.- en t•elación con la antiguedad en el 

puesto que tienen los suJetos como maestt·os de educación 

primaria. se observó que existe un rango de menos de un año a 50 

años, se detectó que la mayor.la cuenta con :ZO años de antig~1edad 

(Moda), con un promedio de 17 años y un• desviación de 9.9 <Ver 

Tabla 7 l. 

CIUDAD DONDE REALIZO SUS ESTUDIOS CllllO 11AESTRO.- dentro dv esta 

variable, ~e encontró que la mayor!.a los lle"ó • cabo en el 

Distrito Federal (Heda), y ae observó que existen maestro• que 

re•li~aron aus ••tudioa •n otr•• 18 ciudades <ver Tabla e J. 

&RAllO EICOUIR llUE ATIENDE M:TUAUENTE.- en eatl\ variable •• 

observó que la mayoría atiénde ier. grado <"oda>. llt4'DO EICG&Jtillt 

llUE ATEHDIO EL Al".0 PASADO.-en relación a ésta, se observd t••bi•n 

que l• mayor la atendid 1er. mPCo <Moda), lo qua quiere decir C!Ue 

los m•estros, año traa •Pio continú•n •t•ndiendo un misme> 9rado 

(ver Tablas 9 y 10 ). 

HA RECIBIDO M.&lll QIRIO DE EllUCAClllN SEXUAL. - referentv a os ta 

... ariable. se encontt·ci que el 22~.: (125) sí ha recibido algún 

cL1rso. y que el 77"1. (43:> no lo ha recibido. Se observó que la 

ma)"oría no ha recibido •lQún curso ( ver T•bl• 11 ) • 

DONDE RECIBIERON B. Cllt90. - en cuanto al lugar donde tomillror, el 

curso de eaucaión senual. de los que sí lo llevaron • c•bo. se 

obser .,;O que el lú .. 7% <6üj lo recibieron por part& de la 

'Scc:n:::tar ía de Educiición P(1bl ica, y el 10. 74 rc>tar.ta en otr"as 

institucione-s. Encontrando que la mayoria lo recibio en 1986, con 

un r .... mga que -,,..::1 d~ 1960 a 1'78º1 \ ver Tabla 1:.:! ·1 1~ ) • 
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T A 8 L A 7 

MOi FRtCllEiCIA 1 

o l 0.1 
1 1 1.1 
2 11 2.5 
J 11 l.2 

• ll l.Z 
5 2Z l.t 

• u ... 
1 zo u 
1 17 l.O 

' 11 l.2 
lt 17 l,O 
11 1• 3,t 
12 15 2,7 
13 9 ••• 14 11 1,1 
15 11 3.2 
I• 5 1.• 
11 12 2.1 
11 " J,I 

" u l.• 
2' JI 5.• 
21 11 J.2 
n 17 J.O 
2J 11 J.O 
21 l2 J,! 
l5 25 1.5 
u 11 2.l 
27 zo u 
21 11 1.2 
19 15 2.7 
IO 11 l,O 
11 • º·' ll ' u 
u • 0.7 
JI 1 1.• 
15 • ·1.1 
i. 1 1.2 
17 2 º·' 40 1 0.2 
11 1 0.2 

" 1 0.2 
IS 2 o.• 
50 2 0.1 

Totll 540 100.0 
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T A B LA B 

CIUDAD FfüUENCIA 

Distrito Federal m 61.0 
Puebh 6 1.1 
llutih 14 0,7 
'forelos 11 2.0 
Sin1ilo1 1 0.2 
hlillhPH 1 0.9 
lfühoatb 0.1 
~uc1Un 1.6 
Co1huib 0.1 
Gutrrtro 1.1 
C11;iech1 0.1 
füd1lqo 0.2 
\!eratrui 0.7 
6\!lnijlll\O 0.2 
Tollitl o,¡ 
Chi1pu 1.1 
S1j1 til1forni1 º·' DISICI 0.2 
h.cahcas 0.2 

Tohl 160 100.0 

TABLA 9 T A B L A 10 

6RADO mcum11 61ADO rmmm 

11 92 1;.1 11 ;¡ 11.l 
a ll 1).6 ¡¡ ll 11.1 
ll 90 16.1 ll 90 16.1 
!! 11 11.2 11 11 ll.9 
51 9•) 16.1 I! 11 11.0 
6! 11 11.0 6! il 11.0 
thn9uno 11 1.0 IUn9uno 14 1.9 

Total SbO 100.0 lol•l liO IOQ.O 

TABLA 11 

oPCIOtl mcmm 

Sin Rno. 0.4 

11 22.3 



T A B L A 12 

LU6111 fiECUEiCIA 

5in rtsp. 440 78.0 
!ftSS 7 1.3 
S.E.f, !O 10.7 
u.u .•. ' 0.7 
lnstit.Priv. " 2.5 
EK. Marul 12 l.! 
1.1.f, 5 o.¡ 
C1nt. Phn. fu. 1 0.2 
Mcsp. Ulihr 1 0.2 
Jnst, Mil. P1iq, 3 Oo5 
s.s.1. e 1.1 
CllWD 1 o.2 
Jnst.tlhico ¡ º·' 
Tohl 560 lóO.O 

TA BLA 13 

~D fiECUE•tIA 

o m 79.! 
!O 1 0.2 
15 2 º·' ¡¡ 1 0.2 
70 ¡ º·' ¡¡ 1 0.2 
n 2 º·' 75 l o.s 
71 1 0.2 
77 1 0.2 
7; l 0.5 
eo 1 0.7 
BI 2 º·' 82 9 1.6 
Bl ; 1.4 
81 12 2.1 
85 15 2.1 
81 21 l.7 
87 14 ¡,5 
88 11 !.O 
81 1 0.2 

TohJ 510 100.0 

QUIEN ES EL INDICADO PARA DAR EXPLICACIOONES S08RE SEXUALIDAD A 

LOS Nlt.OS.- para esta \lar1able, :e de:tt?cto qLli? li'! mayot-íD cp1na 
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que son los padres y los mai?stros juntos ( ver Tabla 14 >. 

T A IÍ L A 14 

Ol'CIOMES FiECUEMCIA 

fldrH m 24.1 
!!antros 44 l.! 
Mdi[Dt " 11.l 
Psic'1oqot ll 2.l 
Algui1nPrQar1da 61 11.l 
Pldrtsy llatshDI 210 ll.S 
Mdi[DI y fsi[HDqDt 4 ll.l 
Ped•lllDI 1 0.2 
lnb1j1dorHSotillH 2 ll.4 
SinRn;iuHh· 25 l.S 

Told 560 100.0 

A QUE EDAD SE DEBERIA DE EXPLICAR SOBRE SEXUALIDAD A LOS NlllOS.-

aquí se observó que la ~ayoria opina que es a los ó años. 

enistiendo un rarn;io de edad de O a 14 años, con una edad promedio 

de ó.3 y una desviación de 5.4 ( ver Tabla 15 >. 

T A B L A 15 

m» Fimma 1 

Sin rtsp. 11 l.2 
Dudt qut niU 47 1.1 
Ciliada Pngunlt 
o t1nu inquietud. Si 10.4 
l lilos I! 3.4 
4 dos 45 s.o 
5 1ña1 20 l.6 
6" l~Dt 141 25.S 
7aKas 13 2.l 

ª"º' ¡¡ u 
9 ¡ñot 44 l.I 
10 lñot 61 1z.1 
11 i~DS ¡¡ 4.8 
12 l~OS ¡¡ l.! 
1llñi!S 1 1.l 
141ños l o.; 

!oh! 560 100.0 

l•b,l ~ •1.4 



bl RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS. 

1. ANALISIS DESCRIPTIVO: 

Para la evaluación del cuestionario, se calificó cada reactivo 

colocando un m..imet"o "1 11 para cue1indo la respu~sta era correcta. 

un número 11 (1 11 cuando E'ra incorrecta. Se transcribieron los datos 

a hojas de c.odificac:ion, y se obtuv1eror1 los resultados a traves 

del Paquete Est•dísticO SPSS ( 5t.atist1cs Pacl:agf2 of Social 

Sciences ) • Al conjunto de re~puestas con·ectas obtenidas se les 

asignó un valor de ilic.Uet"do al porcentaje que le corrcspondíd con 

relación al total de t·eactivos. Las calificaciones o valore& 

asignados se determina-ron de la misma maner.:1. en que se evalúa en 

la escuela primaria: 

1(1 
q 
a 
7 
6 
5 

E>:celente 
Mu")/ Bien 
Bien 
Regular 
Suficiente 
No Suficiente 

=i 1C10% de respuestas correctas. 
-= 90 - 99% de respuestas correctas. 
• 80 - B9'l. de respuestas correctas. 
:s 7(1 - 79% de respuestas correctas. 
::i:: ó1) - b9% de respuestas correctas. 
= menos del 59% de 1·espuestas con·ectas. 

Los resL1ltados obtenidos por el gr-upo de maestros. tanto en 

conocimientos generales como en cado Lma de las ároas, son los 

siguientesi 

CONOCl"IENTOS GENERALES 

En relación con los ocnocimientos generales que tienen los 

maestros, se observó que l& mayoría obtuvo una calificación de 6, 

que corresaponde a suficiente 217 suJetos, 38% ) • se obtuvo Llna 

Media de 63 y una Moda de 6(1 ver Tabla 16 ) • Para datos crudos 

ver tabla 1 en el ane>:o :?. 

AREA DE REPRODUCCION llEGETAI.. 

En el area de reproducción vegetal se: deti:=ctó que la ma•·or.í.a 24(1 



< 62.3% )obtuvo una c:al1ficacion de s. lo cual significa que los 

conocim1entos con los que c:uentan en esta area son NO 

5ufícientes. La Media obtenida ~ue de 5.7 con una Moda de 5 (ver 

Tabl• 17 >. 

T A B L A lb 

CALIFICACIOM mcum1A 1 

111 29.4 
217 l8.8 
111 21.2 
ll 1.5 
1 0.1 

Tohl 110 100.0 

1. •1 Kod1 • ~o 

T A B L A 17 

CALIFICACION FRECUE!CIA 

1 m 12.1 
1 17 15.5 
7 bl 12.l 
e lB 1.e 

' 11 2.l 
10 1 o.¡ 

Tolll 110 100.0 

J;:5,7 ~''" 5 

CALIFICACIONES OBTENIDAS EN EL AREA DE REPRODUCCION ANIMAL 

En 1·elac1on con lo~ conocimientos que tienen los macstrops en ~1 

0:1re.::1 de reproduc:c1cin animal. se obse1·vó que la mavo1·ia 2..07 

(37, (ijO obtuv1f:'i-on una cal i.ficac: ion de 5~ que cori-e-=ponde 

conoc:1m1ento~ MO suficientes. una Modu de 5. y una Mediél de 5.(1 

.: ·:e1· 1abl.;.. 1d ). 



T A B L. A 18 

CALIFICICIDll FRECllfllfl~ 

s 207 l7.0 
6 16) ¡q,¡ 
7 o o 
1 177 ll.I 
q o o 
10 ll 2.l 

!atal 560 100.0 

l•S.O ftad1::15 

CALIFICACIONES OBTENIDAS EN EL. MEA DE f<EPRODUCCION EN SERES 
Hl.tlANOS. 

En esta área, so observó que la mayoría 214 <36.4) cbtuvieror. una 

calificación de 7, que corresponde a conocimientos regulares. Se 

Obtuvo una Media de 6.5 y una Moda de 7 < ver Tabla 19 ). 

T A 8 l A 19 

CALIFICACIOll FmUE!CIA 

l7l lO,I 
12 11.4 

214 16.4 
i7 ¡;,6 
4 0.7 

!atal SiO 100.0 

I• 6.S 

CAL.IFICACJONES OBTENIDAS EN EL. AREA DE CRECIMIENTO Y DESARROL.LO 

Dentro de esta .oo-ea. se oLservc'. 

(45.3%) obtuvieron una calificacion de 5 que corn~sponde a 

conocimientos NO suficientes, c:on una Media de 6.0, y una Moda 

de 5 ( ver Tabla 2ü ) • 
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T A !3 L A 20 

CILIFICACIOll mcurn11 

5 m 45.3 

• 214 38.2 
7 64 11.4 
8 38 •.8 
9 17 l,O 

10 1 0.2 

loto! 5b0 100.0 

1 ••.o ttod1 • 5 

CALIFICACIONES OBTENIDAS EN EL AREA DE ROLES SEXUALES 

En relación a esta area, se observó que la mayor~a 226 {'39.4%) 

obtuvieron una calif1cacicin de 5, lo cual significa que los 

conocimientos que poo;;,een no son suficientes, la Media fue de 5.5~ 

y la Moda de 5 (ver Tabla 21 >. 

TABLA 21 

CILIFICACIOll FiECU!NCIA 

5 m l9.4 

• 80 14.l 
7 !O 16.I 
B 10! 11.s 
10 55 9.8 

Total 510 100.0 

l. 5.5 ttod1=5 

2. ANALISIS INFERENCIAL 

El segundo progr~ma aplicado fue el de la prueba 11 T", el cual se 

aplicó con el fin de encontra1· d1f'erencias significativas por 

-=e>:o. tanto en conocimientos generales de todo el 

cut:~tiona1· io ) • como por c.:1da una de las Breas que evAluaba el 



instrumento. Los resultados obteniodos muestran que no existen 

diferencias est.adisticamente significativas en ninguna de las 

áreas, n1 en los conocimientos generales < ver Tabla Z2 ). Para 

conocer las medias obtenida~. ver tabla 2 en el anexo 2. 

T A B L. A 22 

lllEll SEIO lo. CASOS 

lllJJERES 471 
Ccnoc:. itn1nln -O.ll o.m 

Hlll!llES ti 

!KllEiEI 471 
Rt;i. 1n V111tal11 0.12 O.!OS 

HOl!JRES 11 

t!llJ!iES m 
~lf, lft AfliHlH -1.20 o.2~s 

llOOl!ES 61 

llUJEiES m 
Rtp. tn Stn1 Mllllnas O.l6 Q.701 

Hllll!iES 61 

t!lllERES 471 
Cr1ti1i1nto y hurrollo O.!l MOO 

-ES 61 

flllllifi m 
10111 i11ual11 O.SS 0.514 

kOt!llES 11 

El t.ercer programa aplicado fue el Análisis de Vatian:::a. <ANOVAi. 

el cual se aplicó para conocer las diferencias significativas poi-

áreas, Y a nivel gene1-al en cada una de las variables 

soc1odemográf1c.as ql.1e contaban con más de dos grupos de 

comparacion Est.ado civ1l, gr-ado mia~:imo oe estl.101os, año de 
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terminación de e studios que lo acreditaron como maestro, 

antiguedad, grado esc:olar que,atiende actualmente, ha rec:ibido 

cursos de educ:.ac:ión se~:ual. cuando los recibieron. y edad a la 

que deberían darse e:.cplic:.ac:iones so.bre se>:ualidad a los nifios ) • 

Respecto al Estado Civil. se observo que no existen diferencias 

estdisticamente significativas entre éste y los conocimientos 

nivel general con que cuentan los maestros dentro de las areas. 

Sólo en el ;it"ea de crecimiel"lto y desarrollo se encontt"a1·on 

diferencias, observando que los que más conocimientos tienen en 

esta área son los divorciados, y los que menos tienen son los 

casados ver Tabla 23 ) • V1:r datos generales e-n Tabla --'• a.ne;:o 

2. 

TABLA 23 

MEA 

Conot. 6tner1l11 1.01 0.40 
Rtprod, en Vegetales o.so 0.71 
Rtprcd. en Ani11ln 0.47 0.79 
Rtprcd. tnSensH. 0.42 O.ll 
Cntitientc y D1Hr. 3.51 0.004 
RoltsSuuilH 1.os O.lB 

• f::; .01 

Para la variable Grado Hánimo de estudios con que cuentan los 

me.estros, se detectaron diferencias estadísticamente 

significativas entre el grado de ese.claridad y los c:onoc:imientos 

generales, que los que más c:onoc::imicntos tienen son los Biólogos. 

y los que menos conocimientos tienen son los del area de 

administración (ver tabla 4 en el anexo~). 

Eri el ~rea de ReprodL1c::cicin Vegetal. los que más conocimier.tos 
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tienen son los Biólogos, y los que menos son los de 

administración. 

En el área de Reproducción Animal. los q1..1e más concoim1entos 

tienen son los de Arquitectura y los que menos tienen son los de 

Derecho, Antropología y los que cuentan sólo con normal 

incompleta. 

En el área de Reproducción en Seres Humanos. los que más 

conocimientos tienen son los Biólogos y los Veterinarios, y los 

que menos tienen son los de Arquitectura. 

En el área de Crecimiento y Desarrollo, los que más conocimientos 

tienen son los de Arquitectura, y los que menos tienen son los de 

Matemáticas C ver Tabla 24 ). 

T A B L A 24 

tanDc. &tntr&IH 2.10 
Roprod. 10 Vt¡1hlt1 1.81 
Rtprod. en Ani11l11 1.02 
RtprDd. 1n Stns H. 2.16 
Crtc. y hHrrDllD 1.12 
RolH S11ual11 1.07 

t I ~ 0.01 

0.00 ' 
o.oo 
o.oo 
o.oo + 
o.oo + 
1.00 

Con respecto al aAo de tet·minac:ion de estudios que lo 

acreditaron como maestro, se encentro que no existen diferencias 

estadistic:~menta significativas por el año de terminación de 

estudios y los conocimientos generales evaluados. se observó que 

sólo en dos áreas sí 1rnistiercn diferencias estadísticamente 

signific:ativasJ en el área de Reproducción en Seres Humanos se 
encontró que los que más conocen son los que ter·minaron sus 
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estudios en el año de 1939 y 1947, y los que menos saben son los 

que terminaron sus estudios en el aPío de 1951. 

En el area de Cr~t:imiento y Desarrollo, se ent:ont.ro que los que 

más t:onoc:.en son los que terminaron sus esludios en el año de 

1974, y los que menos c:.onoc:.imienlos tienen son los que terminaron 

en el año de 1959 (ver Tabla 25 l. 

T A & L A 25 

AREA 

Conot. 6entnlu 0.75 
b;irod. l!nVt;thlH O.Bl 
Rtprod. tn An1111H O.BO 
Rtprod.t1tSeres". 1.01 
Cret. v Dturrollo l.2~ 
kolu SuuillH 0.72 

• p s O.Ol 

1.00 
l.00 
l.00 
o:oo • 
o.oo • 
l.00 

Otra de las variables a las que se los aplic:.6 prueba 11 F" fue: la 

antiguedad que tienen como maestros de educ:.ac:.ión primaria. Los 

resultados obtenidos muestran que existen d1ferenc:.ias 

estadísticamente significativas entre la antiguedad los 

conoc:imientos generales con que cuentan, observando QLIE' los qL1e 

m"'s conocimientos tienen son los qL1e tienen 41 años de 

ant19L1ed.:'\d. y los que menos tienen son los que cuentan con 36 

años. 

En el área de r•:cproduccion VEtgetal, los que m.:.s conoc.1mienttJs 

tienen son loa d~ 41 años de antiguedad, y los que menos tienen 

sDn lo!:. de.· Llr. .;\ñO de antiguedad. 

En ~l ár c.:. de 1;·~produc.c1ón Animal. los de mayor conocim12ntos sor. 
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los de 41 años de anyigucdad, y los de menor conoc1m1ento son los 

que tienen menos de un año de antiguedad. 

En el área de Reproducción en Seres HL1manos, los qL1e más 

conocimientos tienen son los de 41 años de antigLtedad. y los que 

menos tienen &on los de 36 años de antigueda~. 

En Crecimiento y Oesarrol lo, los que m~s conocen son los que 

tienen 31 -.ños de antiguedad, y los que menos conocen son los qL1e 

tienen 37 arios de antiguedad. En el área de Roles Se~:uales no se 

dieron diferencias estadísticamente significativas (ver Tabla 

26). 

T A B L A 26 

ARO 

tonot. 6tntrl1H t.27 0.00 
Rtprod, tn Vt9ehlH 1.25 0.00 
R1prod. tnAni11ln 1.to o.oo 
Rtprod.1nStr11H. l.11 0.00 
tret, y hs¡rrollo 0,99 0,00 
Qtn S11u1ln 0.7& t.vo 

• p~ 0.01 

Para el grado escolar que atiende actualmente. se ene.entro QLle 

tienen más conocimientos generales aquellos maestros que atienden 

actualmente bg, y los que menos conocimientos tienen son los que 

atienden 3Q. 

En Reproducción Vege~al, los qL1e mas conoc.imientc:;; tienen ~on los 

q1.1e atienden 6Q. y los que menos son los qui= atienden 4Q. 

En el área de Reproducción en Seres Humanos. los que más 

conocimientos tienen son los que atienden 62.. y los qLle mc>nos 

conocimientos tienen son los qL1e atienden ::.Q. 



En Crecimiento y D~sa.rrollo. los que más c:onoc:imientos tienen son 

los que atienden 6Q, y los qL1e menos c:onoc:imientos tienen son los 

que atienden 3Q ( ver Tabla 27 ) • 

T A B L A 27 

AREA 

Ccnoc, 6enenles 3.7J 0.00 
~eprod, en Vegehles J,46 0.00 
bprod. tn AniHln 1.29 0.26 
Rtprod, tn srres JL 2.114 O.OJ 
Cree. y Desarrollo 3.73 0.00 
ialos Suu1ln 0.97 U.SI 

• P<E 0.01 
u P"!: 0.02 

Para la va1·iable "lla recib1do cursos de educación scxL1al. se 

observó que e>-.1sten diferencias e<:=tadistic:amente s1gnif1c:ativas, 

tanto en conocimientos generales como en cada Lina de las áreas. 

observando que los que mayor conocimientos tienen son los que sí 

han llevado CLll"SOS. 

Sólo en dos áreas no tiubo diferencias estadísticamente 

significativas, y éstas fueron ReprodL1c.c i Otl Vegetal y Roles 

Se::ualL•s ( VE:1· Tabla 28 ) • 

T A 8 L A 28 

AREA 

CGnoc, 6ener•les 
hprod. enVegehhs 
Reprod. tn AniHles 
~eprod, en Seres H. 
Cree. yDeurrollo 
~oles Seiu1ltS 

t Í'~0.01 
.. p ~o.os 

11ü 

l,7) o.oo 
O.IS 0.6! 

10.36 o.oo 
Jl,51 o.oo 
l.BJ o.os 
Q,OQ o.91 

. . . 



Para la ~ariable ''Cu~ndo llevaron el curso'·. no se observa1·on 

diferencias estadísticamente signif1cativas Gnt1·e el Cuándo y los 

Cor,oc1mientos Generales. ni por cada unc:l de las áreas con que 

cuentan ( ver· Tabla 29 ) • 

T A B L A 29 

AiEA 

Conoc, 6tnerhts 1.24 O.l4 
Rtprod. tnYt;tults. 1.02 o.u 
Rtprcd. 111 AniHlti 1.01 0.45 
rce~rod. en Stns H. 1.01 O.JI 
Cree, y Dtsurcllo 1.44 0.12 
RolnSuuiln 1.5b o.os 

Respecto a la edad en la que piensan los maestt·os q1..1e de-ber ian 

darse e>:pl ic:aciones sobre se>:ual idad a los niños. se encontró qLle 

los que més conoc1mientos generales t1enen son aquellos que 

piensan que deberla hacerse a cualquier edad. cuando el niño 

pregunte o tenga inquietudes, y los que m&nos conoc11n1entos 

tienen son los que opinl."lron que debe hacerse en la ~t:cundaria o 

durante la adoelsc:encia. 

En el área de Reproducción Human~. los que m.:.s conoc1micntos 

tienen son los que opinan que debería hacerse desde que el niño 

nace, y los que menos conocimientos tienen son los que d1c:en q1..1e 

debe hacerse hasta la secundaria o en la adolescencia. 

En Crecimiento y Desarrollo. los que mas cuncc1micnto tJenkll son 

los que opinan qL\e debe hacer"se desde QLle el niiio nac.i::. v los que 

menos tienen son los que opinan que? debe: hacerse hasta la 

secundaria o en la adolesc:encii:l.. 
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En Roles Se~;u~les. en Repr·oduc:cion Vegetal y Repr·oduc:ción Animal 

no hlibo diferonc1as estadistic~monte signific~tiva~ ( ver· Tabla 

:;(1 ) • 

TABLA JO 

AliEI 

Conoc. Gtnu1l11 J,78 0.04 o 
¡;iprod. en Y1¡etllts 1.l2 0,11 
~~red. en ~niulH {l,U 0.82 
Rlprod. tn Suu K. t.19 O.C4 
tnc. y Drurrollo 2,15 0,01 
RolH Sn .. ln 1.14 O.ll 

• pso.n 
•• p~ o.os 
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v. e o N e L u s I o N E s 

La educación de la sexualidad en el nivel primaria quedó incluida 

dentt"o del programa de la S.E.P., ¿o1 partir de la Reforma 

Educativa de 1974. A 19 años de esta inclusiOn era de esperarse 

qL1e el maestro de p1·1ma1·ia estuviera pt"eparado para su labor 

docente en esta área. 

Con base en lo ante1·ior y dada la importancia que tiene el 

maestro en la educación del niño, el presente trabajo evaluo los 

conocimientos con los que cuentan los profesores de edt..1cación 

primaria para poder cumplir con su programa, el cual incluye 

elementos básicos mínimos de se>:ual i dad. En t=unr: 1 on de el lo sí? 

realizó la presente investigacion en una población de 56(• 

maestros del sector III de la Dirección Gene1·a1 No. 3 de l~ 

S.E.P. 

Los resultados obtenidos en el prc&ente eitudio nos pero1iten 

llegar a las siguientes conclLtsiones: 

I) Los conocimientos sobre sexu~_Q C,_C!.Q 9.~ cuentan l..Q.á 

mae::tros B.g educación primaria 2Q.D. inSLtficiro_~ ~ fil:! labor 

docenttt 9g, acuerdo il progt·ama f!g Qducación primaria ~ l.s SEP. 

Decimos que son insuficientes ya Qllt:? di:;- acuerdo las 

evaluaciones que se real izaron se encentro qLte de 56(t mdestros. 

ninguno obtuvo el 1001.. de respuestas correctas; qL1E> '37 (6. 6'!.) 

obtuvieJ"on de 81) a 9(1% de respuestas correctas. 141 <:25~1.) de 7(1 a 

79% de respuestas correctas: .::!17 C~8.8~) de 60 a b9Y. correcta:: y 

165 (29.4%) resultaron con menos del 59X de r·espL1estas curr-ec:tas. 

Este (1ltimo grupo corresponde a 1.m tercio de la poblac1on global 
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<29.4%). el cual presenta una ~eficiencia franca de conocimientos 

para reali:::at· su labor·. Se pL1ede observar que la mayoría de la 

poblacion la forman ma.e.;;tt·os que obtuvieron de 6(1 a 6q respuestas 

correctas los cuales presentan un conJunto de conocimientos 

suficientes aprobatorios, per·o no óptimos para cubrir con su 

pt·ograma (ver· tabla 15). 

En este estudio, sólo el 29.4 de la población comprueba la 

hipótesis de trabajo: ºLos maestros de edL1cac:ión primaria 

presentan Lln conjunto de conocimientos insatisfacto1·ios sob1·e 

los contenidos de se::ualidad en el cue:tionario elaborado de 

acuerdo al programa de educacion p1·1maria de la SEF' \consider·ando 

como insatisfacto1·ios 61)% o menos de respuestas carretas ante el 

tot"''\l de las preguntas del cL1estionar·io). 

Se puede obst::rvar que si se SL1man los grupos que obtuvieron 5 de 

calificacicin (equivL'lente menos d"l 59% dn respuestas 

c.on·ectas) ~ que con·esponde a 1c5 C29. 4i maestros, mas los qLIE 

obtuvieron o (o sea del 60 al 69i~ de ri=spuestas co1-rectasl. que 

~ 01· responde .217 (el 38.B'l.> sujetos se encuentra qL1e ésto 

sumaria un t.otci.l de> 382 (68.2Y.) maest1·os que L:Llentiln con 

conocimientos "no s;uficit2ntes" pa1·a cumplir con su prog1·.:.ma. 

Esto!:i r·esultados se c.li:-?ben a la falta de .:1ctuali:;:dci6n E.'tl •.:<stos 

tem~~, ya que los cursos que impa1·te la SEP sólo abarcarGG el 10% 

dC" la población dc.•cente estudiada. Y se ouede i:Jbserva.1· c¡11=: ant.e 

l¡,. ncc~sidad dt? información un 10. 7~~ de la población total hi1 

i'lst:=ttdo por 1n1c1ativa per-;.onal a cur<:os en otreis institLt.:i.:ir.~:::. 

(~e1· 1&~1& 11 y 12 ce r·esultacics). 
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I I) bQá maestros conocceo más sobre reproduce i ón Q.Q seres 

humanos, ~ comparación SQ.n .!.ª-.§. otras áreas estudiadas. 

Las calificaciones obtenidas por los maestros fueron las 

siguientes: la mayo~ía de los maestros, obh1vieron en 

reprodL1cción en seres humanos la calificación de 7, en 

reproducción en animales 5, en vegetales s. en crecimiento. y 

desarrollo y pubertad 5, y en roles scn:uales 5 (ver Tabla 17 a la 

21l. 

II I> U ~ _Qg los maestros D.Q fi .!:!.!J. factor determinante g,n los. 

conocimientos 9..!:!ft. éstos tienen. t:!Q ~ encontraron diferencias 

estadisticamente siqnificativas entre tl ~y lo"'?. conocim~ 

f:QD .Q..!:!ft cuentan. 

IV> gn relación .s.Q.O fil estado!:..!~~~ filL~ fil! fil ~ 

.Qg crecimiento .'l desarrollo los divorciados son fil ™ mas 

f..Q.!JQSimi~ poseen, ~ lo:. R.!:!Q .!!!.!:?..!lQ.§ §QO los casados. Cabe 

aclarar que no se cuenta con una e}:plicación validada en 

investigacicin para este hallazgo. 

V) Qg acuerdo fil ~ !!!Áli..i..!!!Q ~ estudios. los ggg !!!A§. 

conocimientos tienen gn genercd filill. los 9..!d.§. cL1entan &.Q!l 

Licenciatura fill Biología, y los 9!:!Q. !D.filJ.Q.§. conocimientos tienen 

§.Q.!J. .!.ru; .Q.g Licenciatura gn Administracion. 

Cabe señalar que todos los maestros tlemm c:omo base la Normal y 

ya siendo maestros, algunos estudiat-on otras carreras. 

El hecho de que los biólogoE- tengan m~s conoc:.imiEmtos sobre 

sexualidad. de ac:Lterdo al cuestionar10 di:::' eva1Llacion. pL1ede 
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deberse a que los te.n.:.;.s de sex1.1alidad incluidos en el programa de 

la SEP contienen basicamente aspectos biológicos de la 

repr·od1.1cc i ón como lo refiere Al varado ( 1986). 

En el área dl:l reproduc:cion de vegetales y reproduccion en sere5 

humanos, los que más saben son t~mbión lo= biologos y los que 

menos saben son los de arqu1tec:tur.a. Inverso a esto en 1.:-s ~reas 

de reproducción de anim~los y crec:im1ento y desar1·ol lo. los que 

m~s saber, son los de a1·quitectL1:·a. 

En todas \a~ ar~as en gener·al, los que tienen menos 

c:onocimie-ntos sc.bre se-;.:ualidr.d dr. acL:m·do a lo ~1vr?-luado fun: on 

los dt:> la'";; ,á•-eL1.:; de c.~dm1ni~'.l1 .. 1c:1 on. der-ec~10. 

anti·opologi.::¡ v :lo~ q1-1e ti~n~n Normal im:.ompleti:\. l°.lF. i.=r-ho. todor­

los niaest1·os ·..lc:-t"cr·l..:-ii te.r.~r los canc.'c • .;11 ::nto:= m11il m~s r·,::.·ce~.:i.r· l us 

pa1·~ poder c.1..•rnpl 1 t· c.on t. l p1·ogram .. ii y o os ter iormer,tc 

te1·m1nado li\ 1.¡or·rnal, pc1 o no e~ 3S.-. Solo..'imenta l.:;!:; pen::c.:·.,,.5 ~ue 

cL1rsan carreras relacJOniiidas con lc.1 b1plog.-a y la re¡:i1·c·d1-1::t. 1:.in 

obt1enQ11 calif1c~c1one~ satis1=acto1·1a~ para cumplr con su lapot· 

docente. 

VI> Los .m.st9_?tros ~ M.D .!:.!f..f.i..Q.i.Q..Q ct.1rsc..::i_ Qg '2._t:J,ill..1•1idad tlliillfa..t!ih.. 

?-ªRrul !!!.!l§ 91!.E. ~ IDHi .QQ _l~ .t!iill r.g_t:ibido. Los qw.~ si har· 

r·ec1b1do curso$ 3on los que obtuvieron ma·1or c~l1(i~~;i~~ ~~nt~ ~ 

n1vel gene1·al como en cada una de las arer7'.s. E-:.o..:c-pto o.;i ... .: l~s 

cir"l~ao:: de t"t;.;)1·c.ciwccion ·1c.g~tal que no tii:!r,r, QLlo? '•í.r'' i:c,n .sc::ual idad 

.hL•m<.'lr.a. f'or Otl"D lado. s;n los t"OÍeS se-,;ueilc:.: la l"ESp\..11.:;,ta ;'...11.;C 

dinrcn los s1-1 jetos t1ene que ve1· máo= con sus va.lon?s q1-1e cor. :;1.1: 

cwnoc.ir.-.1to.nto~. 

1 to 



VIII) bQá maPstros ™ ~ §.ill2.EW. son los ™ gj_Q_o~ ggg füt J.g_~ 

deben .QAr. filtillA,J;_aciones 2 ].QZ ~ so~re ~a_Q ª- .i;.palguicr 

edad. :i: cuando pregunte S2. tenga ingt.ti~ b..e.á gyg !!lg..Q.Qá. saben 

·~ lgz ™opinan ~ est~ infor1Jlac1ón debe ~$. hasta Q.!:!!i: 

estén ~ secundaria Q ~J,.lilllQQ ~ adole~centes. Los maestros que 

menos saben son los que no se preocupan poi- ten.:r- los 

conocimientos y.a qt.11:? delegan la responsabi l idud de enseñat· estos 

aspectos a los maestros de nivel secLtndar ia. 

De todo lo hastC\ aqui e,q .. ~1 esto 5-e ~·t.H:de decit• Qt.ti.: ic:;:. maestro~ 

como pat"te integrante de la educaclón d~ la sei:u~"'liciad en los 

nifíos demuestran serias defic:umc.ias en cuanto é3 su p:·t?p.an,t:lú:·, 

en esta át·ca. Ellos están conc:1entes de ~u;.: d~.-ic1e11c!as; poi· lo 

que con frecuencia acuden "' e::pertos pa1·a qw~ el l :s traten C!:-tos 

temas a sus i.1lumnos y en alqunos c:c:H;os buscan esta prep,:1,racion cm 

otras instituciones pai-a podtn c:umpli1· con su programil por s1 

mismos. 

En M1b:ico la ed1.1c:ación formal de la se>:Lli:llid~•d todav.ía tr-opi~=a 

con grandes obstáculos, por un lado se enct.1ent.1·an los qt.1e están a 

favor de la educación de la sexu"'l idad y poi· otro mdste Lm 

numeroso grupo de personas que se oponen debido a la falta de 

información. a la ignorancia, ~ los preJuic:1os y c:1 los t.:;bt.tes qt.te 

todavía predominan en nuestra sociedad, d~ este.\ forma estos 

gn1pos determinan, obstai:ul i=an v combaten toda nLieva fo1·ma de 

vivir y de edt.1car 5te1-:t.ialme-nte e lo=- nif!los. 

El t·eto para t!l maest.ro i:.:s ITILIY gr;..nde y~ qu;: er1 pr 1.ner lLHJi:W 

deberán ct.iestionars-a en cual oe los do:. g1·upns 



con basa a eso pCJdrán refl~xionar acere.a de lo que implica su 

pcaición •nte esto& temas. 

Es evid&nte que la educacion de la sexualidad ~ormal desde hace 

mucha tiempo se ha intentado incluirl• dentro de los p,#ogramas de 

educación pública Y ahora que ya se en~uantra teóricamente 

incluida i1un no se lleva .a lil prtictic:a. 

E& neces.a1·io actuali:ar a los maestros, supervisar su labor 

docente y vigilar que cumplan con su prol)rama. 
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blMITAC!ONES X SUGERENCIAS 

l,lMITACIONESt 

Las limitaciones para la reali2aciOn de la presente investigacidn 

~ueron d• tiempo 1 •conómico y de información limitada. 

E»i•t• poca información acerca de la educacidn de la sexualidad 

en otros P•l••• v 1• que•• obtuvo ~ue Qraciaa a la biblioteca 

peraonal con que cuenta n;ii directora de tesis. No e>:iste alg1,,ana 

inve•tiqación qu• ••• útil como par~metro de la presente temática. 

El tiempo en que se realizó la investigación fue muy prolongado 

debido • que solo yo e•taba realiz,ndola. 

Laa limitacionea de tipo económico fueron fuertes ya que se 

requiere de un preaupu•sto para la realizacion del cuestionario, 

para la impresión y fotocopiado del mismo y para gastos de 

transporte a la• ••c1.1ela• encuest•das. 

SUGERENCJAS1 

Inicialmen~e •• pretendla también evaluar actitudes haci• la 

ed1.1cacidn de l• ••>:u•lid•d en maeatros de educación primaria se 

sugiere ••• tomado en cu&nta para proximas investigaciones y que 

sea investi~•do por un grupo de person•• ya que para una sola 

persona •• demasiado trabajo • 

.financiamiento econom1co para este tipo de 

investigaciones que e•ta inveatigación sea útil pa1·a concientizar 

a las autoridades de la SEP eobt·e la importancia de la 

preparación de lo& maestros en los temas de sexualidad que 

incluye su programa de educación primaria. 
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( Anexo I ) 

DATOS GENERALES• 

INSTRUCCIONES1 F•vor de marcar con una cruz o conte:;ta1· lo qut.• se 
le pide de acuerdo a lo que corresponda a su 
situación actual. 

1. Sexo 

a>Femenino 
blMa•culino 

2. Edad ____ _ 

3. Estado Civil 

ll Soltero 
21 Ca~•do 
3l Unión Libre 
4> Separado 
5) Viudo 
6> Divorciado 

4. Religión 

a) Católic• 
bl Testigos de Jehová 
e> Protestante 
d) Mormona 
e) Otra ___ Cuál 

5. Grado maximo de estudios 

al Normal bá•ica completa 
b) Normal básica incompleta 
e> Normal básica con preparatoria 
d> Nor·meíl b•sica ª nivel licenciatura 
e> Otros estudios ___ EspecifiqL\e _____ _ 

6. Año de terminacion de estudios que lo acreditaron como 
maestro. 

7. Antiguedad que t1ene como mC\est:·o de Edl1c~c1or1 P1·irr.at·ia. 

B. Ciudad donde r•alizó su5 estudios como Mestro de Prin1a1·ia. 

9. Grado escolar qL1e atiende actL1'"°,lmente ~-------­
t·). Grado escolai· que atendió el año Pasado 



11. Ha recibido alg'1n curso de educac1on se:.:ual ______ _ 

12. Dónde 

1:.. Cu~ndo <a~o> _______________________ _ 

14. Ou1cn. p1~n:;C1 usted qu~ e:. al Jnd1cado para dar expllci:\cioncs 
sobre sexualidad'a los n1ho$. 

15. A quó eci<o.d o e11 QLtEi año e:t.:ola1· deber íu de hacerse ___ _ 



1 N D 1 e A e 1 o N E s 

A continur:o.c.ión se le presentan Une.". st:1·:i'e de preguntas que fU~r"on 

s:.•l.:.borada!i de i.'Cuerdo a los tem~s sot:.i-e se~:\.lal1dad, que vic:nen 
incli..1ídos E>n los libros de te::to y lib1·os para el maestro de 
educación primñriet d.; la Secretaría de EdLtcac:ién Püblic:a. 

Le agradec.E.~1·é que conteste c:ad~ una de las preguntns ~1n n1ngLtn 
temo1· a ser evaluado ya q1.1e est~ cu1c2stion.:.u-io es .:'lb<E:OlL1t.;;111c·nte 
confident:ia.l, no es ni?ces.:w10 .:i.notar SLt nombre, sea lo mas 
honesto v sincoro posible, ·-,·a 41.te esto es mu·.1 import.:.nte p~ra que 
la presente investigacion tenga v~lide=. 

1. Lea cuidadosamente c:ad'"' preCJunt.;, y SLI!.:> pos1c:1on&s 
antes de esc.oge1· 1 a r~spuesta. 

2. Coloque una cr\.\Z en el inc:1:=t~, cJ::: ac:1.•1.;:r.jo l<.l opción 
que usted ct·ea que co1-i-e:;.~r.:111t.l.:1 ~ la p1·egunt¡¡. 

Observe al siguiente ejemplo: 

"Son ~nimt:1les c::on vértebra.:;. n~cE.·n de huc.-v•;, "u cuerpo 
está cubierto de esc:am.as y resp1r-an por bn .. nq.Ji;,i.s". 

al Reptile:s 
bl Anfibios 
~) Peces 
dl A·1es 
el Arácnidos 



t. ¿Como so le llama al órgano rept·oductor remenino en las 
fanerógamas? 

a> Pistilo 
b) Estambre 
el C~I i" 
tU Corola 

En los animales lcómo se le llama a la célula germinal 
que produce el aparato reproductor en el mac:.ho? 

ta) Ovulo 
b) Espermatozoide 
e) Andrógeno 
d} Foliculo 

3. Todos. menos uno son cambios que presenta la muJcr en lu 
pubertad. 5eñala cuáles son. 

~} Aumento de diámetro de la pelvis 
b> Aumi::nto del diámt=tr·o del tm·a:.: 
e) Crecimiento del vello púbico 
dl Aumente de la p1·otuberam:.ia cfol pe;:ón 

4. A lo~.; r·_,, .. vv .~e..:;p:_.; ria gcstiH.:1óri ~l niño s~lt't t:1l ~:1t.r'r\01· 

pot·que loe;. 1:u.1~~._,}o:. d~l fondo d•? lñ matr1l. lo 13m~i..1Jan 

hL"cia ~H-\...\et·.:1 1i•1er.t1·~':!t que t.•1 .::u<:?llo y l~ viig1n.:-. se 
aFlojan. Pn &ste 111om121ilo i::c dice que ha com1?n;:~do el: 

f.1) Alumtwam1~nto 
b) Nacim1ent.o 
e) Puerperio 
d) Suf1·imiento fetal 

5. Le\ célul;;\. germi.11al en la mujer 1·ccibe el nombre de; 

a> Espennatozoi de 
b) 0•1ocito 
c.> Ovulo 
d) Geno 

6. Ademas de r·eproducirse por medio de 5emillas .o.lgun~s 
(Jlantas 1:01110 l?l oeran10 y el clavel, pued~n dar vida a 
otras poi· medio uU suss 

al HCJJi:\S 

bl Flores 
e\ Tal lof· 
ó) Espor .. •s 

7. El aparato r·eproductor en el hocnbre comien:.a a producir 
espenT1atcnoi des entre los: 

i'\) 8 - 12 años 
b) 1(1 - 16 af::os 



e> 12 - 17 a~os 
d) 14 - 18 a;;os 

8. Oe acuerdo • lo• mensajes que contienen los libros de 
texto de Educac:ión Primaria ¿ Cu.:iiles de los siguientes 
juegos son adecuadoa para la• niñas ?. 

a> Foot b•ll 
b> A los car·ritos 
e> A l•• comidita5 
d> Polici•• y l•drones 

9. AlQunos animales c~mo la ballena, el ele-fante y los 
cerdo• son ejemplo de animales que se rep1·oducen en 
form.,1 

a> Sexual y Vivípar~ 
b) Se>eual y Ovípara 
e> A••~u•l y Vivípara 
d) Ase>eual y Ovípara 

10. l Cómo •& la ll•mSl a la etppa donde se dan contint..1os 
cambios en el niño tanto en su cuerpo como i=-n su mar1or&:\ 
d• sentir y reaccionar ? 

•> Ni~ez 
b) Puberhd 
el Adultez 
d) Jw-1entud 

11. Los órganos sexuales internos del aparato repraducto1· de 
la mujer !5on1 

a) Ovarios, Trompas de .falopio, útero y vagJna 
b> OV'arios, útero, labios mayores y c:litoris 
e> Ut=-ro, clítoris, l•bios máyores y menor&s 
d) Honte de Venus, clítori•, útero y ovarios 

12. l A los cu4ntos meses el feto va h~ terminado de 
formarae y pued~ vivir si es que llegara 8 nacer y si 
tienen muchos cuidado• con él ? 

a) 4 meses 
b) 5 meaes 
e) 6 meses 
d) 7 mese1 

•> Semilla, embrión y plantita 
b) Semill•, cígoto y 'embrión 
e) Semilla, embrión y cort•:a 
d) S•milla, cí;oto y plantita 

y 



14. ¿ Cómo SE' le llama al proceso en donde e~:istcn cambios 
funcion~les 'I fisiológicos en los seres vivos ? 

a) Oescu·rol lo 
b) Crecimient.o 
e:> Ac:omod.:i.c:ión 
d> Adaptac:i ón 

15. De "'cuerdo a los, inen!:::iajes que rriuestr·.;1r1 los libro:. de 
t:~:to de Educ:c,ción Primaria ¿ Cual de las siguientes 
c~rrer~s 5erí~ la n1ás apropiadil pai·a una nina ? 

a) Arquit~ctura 

bl Veterinariil 
e\ Medicina 
d) Hag1stcrio 

16. En las fan~rógñmas o plantaS con flores ¿ cómo se l~ 
llama al ó1·gano rcproducto1· masculint'? 

a) Pistilo 
b) Estamb1·e~ 

e) Cal iz 
d> Corold 

17. Las i'l1·.,:!.:.~ •. 11c;·.:.ca~ y i;willo-=- son ejemplo~ d~ animali:is 
que se , .ap1·oducen en r=o1·m,1: 

ª' Se::ua L y vt·J:foe1·p 
b) Sexual y ov1pa1·a 
c1 Asexu~l y vi~iµ~1·~ 
d) Asexual y ovipara 

18. Los primeros cambios que se presentan tanto en niños 
como en ni ñcis al 1 nic1ar la l)Llbertad son: 

a) Dcsan·ollo de hombros y músculos tln general 
b) Crecimiento del vello t.oi.nto en a~;ilas como en rubis 
e) Ens<-rnchamiento de espalda y cambio de voz 
dl Desür-1·0110 del pecho y caden.\s 

19. En las pl11ntas e;a:h.1sivamente e;:isten dos tipos de 
1·ep1·odw:ci6n~ una es la se>a.1"'1 y la otr"' es: 

a) r~i s~::ua 1 
b) Asexual 
e) Vivípard 
d) Ovíp.~1·a 

2(1, Despuc:-s de la fE!cundac1ón~ a m~dida. que s~ va acercando 
a la mat1·íz la célula huevo. ésta se va reproduciendo ¿ 
cómo se le lli:lrr.a a partir del momento en que comienza a 
reproducirEe i llega ~ la mat1·íz ? 



b) Blástul• 
e> Embrión 
d) Feto 

21. De las siguientes carreras~ de: acuerdo a los mens.ttjeo::: 
que contienen los libros de texto de Educación Primaria 
¿ cual sería lil más adecuada para un niño 7 

a) Magisterio 
b> T1·abajo Social 
e> Enf'ermet· i a 
d) Arquitectura 

22. En los animales ¿ cómo se le llama a la forma de 
reprodL1cción donde el nL1evo ser se forma dentro de la 
madre 7 

~) Sexual y vivípa1·a 
b} Si;n:ual y ovípilra 
el Asexual y vívipara 
d) Asexual y ov1pa1·a 

23. El ilparatc reprodL1c:tor· me:iscul ino consta de: 

a) Pene. tesl:ículcs y próstata 
b> Pene. uretra y vejiga 
e) Pene, uretra v test1culos 
d) Pene, uretr~ y conducto deferente 

:24. De acuerdo e las imaqenes que pn~sentas los l ibr·cs de 
te~to de prima1·ia ¿ cuáles son los trabajos que se1·,an 
adecuados pal"a la mL1jer ? 

a) Mecánica 
b) Cocinera 
e) Policía 
d) Carpintería 

25. ¿ A través de qLle estructuras el feto recibe las 
substancias nutt·itivas que le proporciond l= madre 7' 

•> Matrí: y placenta 
b) Placenta y c:ordon umbi l 1c:al 
e) Cordón umbilical y boca 
d) Boca y plac:ent~ 

26. Si un ni~o tuviese que colaborar en lan tareas oe la 
casa, de acuerdo a los mens.ajes que muP.stran los l ibl"os 
de primaria esccga la más adccl.1ada. 

a) Barrer el patio 
b) Lavar los trastos 
e) Cargar y cuidar a su nermcnito 
d) Trapear la c~sa 



27. A la célula germinal en el hombre se le llama; 

a) Esper·mato:-oide 
b) Ovocito 
c) Gene 
d) Ovulo 

28. De acuerdo a les mensajes que contienen los libros de 
pr·imaria ¿ cuále?s de los siguientes juegos serían 
e>:clusivos para niños 7 

a) A la comidit~ 
bl Foot bal 1 
e> A la casita 
d) A las muñecas 

Z9. De acuerdo a las ilustraciones que contienen los libros 
de primaria l quien principalmente se encarga del 
cuidado de los hijos ? 

a) La madt·e 
bl El padre 
e) Padre y Mad1·e 
d) Abuelita 

30. AlgL1nos animales ovípa1·os al nacer no se pat·ecen a sus 
padres. sin embargo al ir creciendo van cambiando hasta 
parecerse a ellos, a estos cambios los llamamos: 

a) Mutai: i On 
b) Metamo1·fósis 
e) ReprodL1cc i ón 
d) Duplicación 

31. La mayoría de las plantas, animales y personas necesitan 
para reproducirse de la unión de: 

a) Dos partes femeninas 
b> Dos partes ma6culinas 
c> Dos partes femeninas y una masculina 
d) Una parte femenina y une masculina 

32. A la unión de un macho con una hembra para dar origen a 
otro ser, se le llama: 

ai Cruce 
b> Apareamiento 
e) Inseminación 
dl Cópula 

~-·· De acuerdo ~ los mensajes que tienen los libros de te>:to 
de prima1·ia ¿ cuáles son los oficios o trabajos que 
serían adecuados par·a el hombre ? 

a) Costuri:ro 



b) t"lec.•ntco 
e) NiKero 
d) Cocinero 

34. ¿ Cómo se llama el proceso en donde los seres v1vos 
•uf,-vn Alguno• cambios ~ísicos o estructurales como son 
la forma, el t-maño y el peso ? 

a) D•sarrollo 
b) Crecimiento 
e) Madur•ci ón 
di Adaptacidn 

35. ¿ Con qu• frecuencí• el aparato reproductor de l• mujer 
produc• v madura: un óvulo ? 

al Cad• 29 o 30 dí•s 
bl Cada 32 o 3b dla" 
el C•d• IS o 20 dí•s 
d.1 Cada 12 o 14 día" 

36. El desarrollo sexual en las mujeres se debe • l• 
aecrec:ión de una hormona producida por los ovarios ¿cómo 
se llam• esta hormona ? 

a) Testo&terona 
bl Est.-dg•nos 
el Fo! lc:ulo 
d) Luteinizante 

'37. Algunos vaget•les se reproducen a travé$ de sus. semillas 
¿ Cómo se le llama a la semilla cuando esta en liU 

primer• etapa de reproducción ? 

•> Corte:a 
bl Celul• 
el Embrión 
d> Cigoto 

38. El rango da edad en el que !5e inician los cambios 
físico• y psicológico• en la pubertad esi 

•> 8 - 12 ailos 
b) 9 - 17 allos 
e) 1<1 - 15 aXo!i 
dl 12 - 19 .. 11.,5 

39. l A par·tir d• que momento los seres vivos empezamos a 
presentar c11mbics físicos y fisiológicos en nuestro 
organismo ? 

•> Antes de nacer 
b> Al n•cer 
e> En la •dolwscencia 
dl En la adulte= 



4r). El <H;-s<-nTuilo :;c::'..1~;! en los Vi'\l"ones se debe a la 
sec:.recior1 de unit horn.r:.n.:. p1-oduc 1 d.:< pc.o1· los te~L.ít..ulo5 
como s2 l lam<' c~:>tcJ hormon:i\ ·:--· 

a) Tasto::.t.21·on.:\ 
l>I Estro~Junoz 
e• Fol,~ulu ~s~1mulante 

d> Lulein1:.:~nte 

41. Lc:;s ::-.m-E:i· 1.-~n<=", <:L;<\IH~w son aOL1ltos e:;t.An pri::pat·ados p.;:1.ra 
d.;\1· vida~. otl"o se1· ,',como.::~~ 18 :la•f1i.\ a esta función 
QLIC ~-or111.;, pL11·L~ dt2' :JLI ClClD .:h..> -,i1j,:>? 

<.'.1 Al1men~ac1Gn 
c,1 l\upn .. H.h.H c1ún 
el (wpl1.-,;.c1ón 
di Dc .. .,,:.,rn:.llw 

42. El 1n1t:i.D J.? los ce1mlno<.;; en li.'> PL•bc.·1-lad cntte 1uño:. v 
ni!.as no ocv1·ri::n .. .-1 m:srno licw.po ¿ c.1..t.indo 5~ dan e!;los 

En ¡ .. , al 1 .. uj.:,- si:' i111': ir111 1..tno c.• oos .:1ilo~, ci1·,t e::;; 

En el b/ ho ..• b1·e se 1 ni el .:.-.n ur.,:i r.· do~ ilñc·:-J .::,n:..~·s 

En ~! e·, 1101;.l•re.• 5e .lJHC1.-111 'ltE::> añc1-:: dl:':;pu."-::, 
(e ,, dJ ;.,L·je1 ~e inn.:11".n l1 I:?'!.: t.\;1os ci0s.put.2'. 

4-:":. L.:\!:> cri~·lOg;1m,'.'.IE c.omu hcl~ct1; ... ~. .1 •• 1~gu·.: h='t•iJn~, $.,.;' 

1·e;:.1·c•dL·c•:•n :.~ trav~.,; dp c;,pcir<:1:0 ¿ ::l'.11no st.: !r: liL'.ílr~ <.¡\ 

L1r:o d~ r'í:P~ cdut:cil)11 qL'':'.· 1 \e;.:.11 ~ t:C<.bP -:· 

ai S;;:,,1..1 .... 1 
l.J) r1~··-:;:udl 
Cl Q·, 1t.•i1l'.:t 

d) Vi...,.q.,~.i·a 

i\il. 1~ pnrt ir de que ~e- concibe el nuevo =-~r h1..1n~ano Sí.:' ;ormü 
u11c, :01 .. , célul~· .:. c.ómo ~e le ll.1ma a esta r.1..;E'v.?. célu1a 
en su pr·1111~1-a ~t~p~ de d~s~r·1·ollo :· 

ª' Morul .. • 
bl E1nb1·idn 
el Feto 
d• Hu8·.o 

45. E11 L-,;,. pL:.m 1~.,,l:; co11 tlc.r.:os ..:.. qL•I?. nor.Jbre n:icibe 12 p.;11·te: 
ma5culir.~ que inle1·vicne en la 1·eproducc1ón ? 

E~tambn:o-::: 

b'1 r·oten 
c.I Ov1..1iw 
di r·1~t 110 

46. A L1 un1on de la cr::lnla ge1·m1nal fflt.\Sc1..1lin.:i. con l¿, cei1..ila 
~H:nr11r • ..:1.: 1:~n1en1r.d s,: le .11¿..,rr~: 



id Antdación 
bl Fect.tnd~ción 

e) Ovula.cion 
,-o Mt:-n5:t ru.;:ic ion 

47. En lo~ sen?E humc.".nos al nLlcvo ser se v¿. de'.!arrol l 1:\ndo 
d~ntro tJE-1 C:\.H?t·po de la m;:it1n.': has ti:. que n.r·ce ¿ có;:,o se 
le llama <"11 ó1 g.<mo donde se encuentra hilst;i ~ntE:'S de 
nacer ? 

a) o ... ~1·10 
bJ Ulei·o 
e:) Trompa da f .. '1op10 
d) V.:.r;dnc:t 

48. En l~~ planl.:-1$ •:ein ¡:lore~ .:. c1"Hrio le llum;::i.: }¿. c~dul¡< 

ge1·rni n.oil f1::martJ na Ql•e l n: crv 1 &ne e>r1 l C' rr;¡;1·odl~Cc ¡ on 7 

i!l E:l>tambres 
01 ;:·olen 
c1 OvuJos 
d1 Pistilos 

49. Cusr,o c:::onsecuencii:t de la maduración el.el s1s:te¿;m ne1·v1oso 
¿ cu.:: les son l.;i.s e:&trl.1c:tu1·a~ ou~ 1nle• v1<::rn?n en la 
s;;;;creción de honllonas m:~~i::ulinas ·• fc,ne:-ni11il-::. 

a) Hipó~isis e hipotálamo 
b) Fitu1laria y gonad.:\s 
e) Cen:·b1·0 y cerl"L'belo 
di H1pot~lamo y enc~f~lu 

5ü. ¿ CuO:.nto tiempo d1.1ra l.:>. gestac1ón en la rnL¡jer ? 

a) 6 rnose~ 
bJ 7 meses 
e) 8 mese::; 
dJ 9 meses 

51. tn las nirí~s se pre5c-nt'"' L1n camtHo impo1·ta.ntc Qu~ se.> 
m.,,..ni.flesta por la sal ida de sang,-e de su aparato 
r~prodllctor ¿ como =:e le ! lema a es.t~ par· todo ? 

a' Mo.dw·ac1t·n 
b> M~ns:1u.:;c1cn 

e' Desai-1~01 lo 
0 1 EyacLda·::tGn 

""-. Df?spués d.,. ! "" fec:und,:,c: ion i:;on l .:i.-s. f.o:in1::r oo¿¡mu; ~ l o·/<:1<. 1 o 
ze> t.r,:;,nsform.-=1 en fn1to ¿ en Que se iYansf-crman los 
óvulos fecund¿\dos ,_. 

;,·1 Flore$ 
b) Polen 
e> Semil i: as 



dj Pistilos 

53. ¿ En dond~ se llevA a cabq la fecundación en los seres 
humanos 7 

a) Ovario 
b) Ute1·0 
e) Trompa de falopio 
d) Vagina 

54. Si una niña tuviese que colaborar en las tareas de la 
casa. de acuerdo a los mensajes que muestt·an los libros 
de te>; lo tlP. primaria escoga la más adecuada para el la. 

a> Barre1- el patio 
b) Regar las plantas 
e) Lavar los t1·astes 
d> Sacudir los muebles 

55. : A las c:1.1~ntas semanas de gest.:.i.cicin ya están formados 
dedos. pies, ojos, nar1=. boca y oidos ? 

ª' 4 semanas 
b) 6 semHn.c\5 
el 8 SE-1nana~ 

dl 1(l se.nan;1s 



TABLA !. 

!ANEW 2l 

P\.lntaje~ Crudos de los acier·tos obtenidos por los 
maestros en el cuestíonario 

<TOTAL DE REACTIVOS 55l 

Na. Aciertos Calif. Fr 

12 2.1 1 
17 :..o 1 
18 3.2 2 
19 3.4 2 
2(1 3.6 2 
21 3.8 2 
22 4.(1 l 
24 4.3 6 
25 4.~ 7 
26 4.7 11 
27 4.9 11 
28 5.0 15 
29 5.2 18 
30 5.4 22 
31 5.6 29 
32 5.8 35 
33 6.0 30 
34 6.1 42 
35 6,3 37 
36 6.5 48 
37 6.7 27 
38 6.9 3z. 
39 7.0 39 
40 7.2 ..... _, 
41 7.4 32 
42 7.6 13 
43 7.8 24 
·14 a.o 14 
45 8.1 7 
46 8.3 10 
47 8.5 3 
48 8. 7 2 
5(1 9.(1 1 



TABLA 2. MEDIAS obtenidas de acuerdo al sexo 

AF:EAS Se>:O ft" 

HLderes 479 35.3 
Conoc. GleS 

Homb1·es el 35.5 

1"luje1·es 479 6. 7 
r.:ep. Vea 

Hombres 81 6.7 

MLderes 479 3.7 
Rep. ANI 

Hoffibres 81 3.e 

Mujeres 479 11. 4 
RP.p. Sf\ 

Hombres el 11. 3 

Mujeres 479 e.o 
Croe, Des y p 

Hombn'2s 81 B.O 

MLtjeres 479 5.7 
r.:oles Si~~= 

Hombres el 5.9 

TABLA 3. Calificación obtenidos por los ma~st1·os en el área de 
Crecimiento y Desarrollo de C\CLU?1·do al Edo. CIVIL 

!TOTAL DE REACTIVOS 12i 

Edo. CIVIL fr No. ACIERTOS CALIF. 

Sol teros 144 8.(1 6.6 
Casados :.6: 7.9 6.5 
u. Libre 6 e.e 7.3 
Separado~ 14 B.2 6.e 
V iL1dos 12 8.CI 6.6 
OiYorciados 22 9.5 7.9 



TABLA 4. Aciertos obtenidos en general de .?.cuerdo al g1·ado de 
Escolaridad CTOTAL DE REACTIVOS 55) 

ESCOLAR 1 DAD Fr ACIERTOS 

Mormal Completa 338 34. 7 
Normal Incornp leta 1 :!'.4. •:. 
Normal c/preparator'ia 46 33.8 
Normal c/l icenciatura 65 36. l 
Derecho 5 33.6 
Trabajo Social .. 4(1. (1 

Veterinaria :2 4(1. (t 

Normal Superior ",!.6 :.B. 7 
Psicología 15 37 .(1 

Especial i z. en Prob. Apr. 12 36.4 
Sociología 2 35.5 
Contador J. a 4 :7. 7 
Pedagogía B 35.5 
Odontología 4 39.2 
Antropología 2 ::4.5 
Administración 6 31.5 
Historia 3 39. ~~ 
Biología 2 46.5 
Matemáticas l 36 
Maestría en Ed. 2 4(1.5 
Doctorado en Ed. l 39.(1 
Arquitectura 1 3q_¡ 
Relaciones Internas l 42.CI 


	Portada
	Índice
	Introducción
	I. La Educación de la Sexualidad en la Infancia 
	II. Antecedentes y Evolución de la Educación Sexual: Programas
	III. Metodología
	IV. Resultados
	V. Conclusiones
	Limitaciones y Sugerencias
	Bibliografía
	Anexos



