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INTRODUCCION 

El abuso del alcohol constituye un tenl.eno frecuente,­

complejo, con ra!cea y consecuencias biol6gicas, psicol6gicu y 

socialH. 9.ls consecuencias nocivaa ae muestran tanto en el in­

dividuo, cuya salud y conducta son afectadas, coaio en la fui -

lia y la sociedad, cuya seguridad se ve -•zada, 

Los problemas del alcoholiSlllO son problemas familiares­

ao! el alcoholisno nos enseña esto. Probablemente,los probl-s 

del alcoholi8110 sean, en parte, genétic-.te tran•itldoa, pe­

ro también 110n socialmente transmitido• por la faailia: el ., -

delo del niño, ea la manera como bebe el padre. El consmio de -

alcohol de los padres se revela U-diatamente en las altera -

clones de los hijos1 perdida de la confianza, respeto y cariño­

hacia el padre, el aislamiento, la delincuencia, conSUllO de dr2, 
gas etc. con respecto a las reacciones entre esposa y esposo, • 

la reacci6n puede ir desde los intentos por roscar ayuda hasta­

el aislamiento MK>Cional sin esperanza. La teor!a de los siste­

mas familiares y la terapia fuiiliar, sugieren que la conducta­

individual del bebedor o610 puede ser comprendida dentro del -

urca de las relaciones familiares. 

Reiterando, que la familia ea la unidad básica y eat.rus, 

tural de la sociedad que funciona ccmo un sistt!lll4 abierto, con­

rolea espedficos para cada uno de sus integrantes, los CUAles­

se relacionan entre s!. El presente estudio trata de analizar -

a través de los subsistemas conyugal, parental y fraterno °'*'"' 
el alcoholisno en el padre es una causa de alteración importan­

te en la dinámica familiar, No describo al alcoholismo desde el 

punto de vista biologicista, ya que el objetivo del estudio e~ 

proporcionar un manejo más integral abarcando el aspecto biops!, 

cosocial y sobre todo el familiar, de acuerdo a las al teracio -

nes más frecuentemente encontradas. 

Para esto, se realiz6 un estudio comparativo en 60 fa -



•iliaa con padre de 30 a 50 81'\os de edad, de los cuales se fo.E, 

aron dos CJnipoU el prl.Mro se clenomin6 grupo de estudio, fo.E. 

udo por 30 fMUias con padre alcoh611co y el sequndo grupo -

se denominó grupo control, formado por 30 f11111lias con padre • 

sin antecedentes de alcoholi8"'0. La evaluaci6n en la dinÚtica• 

familiar fué 1Mcl1ante un cu~stionario estructurado, basado en­

los indicadores de cada uno de los tres subsistemas familiares 

Los resultados revelaron como ya se mencionó previa -

mente, que el consumo da alcohol en el padre, se refleja en • 

laa alteraciones de los hijos y con 1111yor frecuencia en el ~ 

aiat- conyugal. 

Considerando estos r.iaultados , es necesario dar 111ayor 

Waaia a la prevenei6n ele la enferlledad, para qu~ d indivi -

duo cU111pla con su rol espec:!fico, logrando as! una holleoatasis 

fuiliar, que es el objetivo principal del médico familiar. 
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ANTECEDENTES CIENTIFICOS 

·A nivel m1c:ional e intemac:iODAl. existen llÚl tiples in­

vestigaciones sobre todo enc•inadaa al Hp@Cto social y epid!, 

lliolÓgico del alcoholi_,, de lo que ae re..- lo siguientes 

D\ Est11do1 llnido1 de América se e1till& que 9 000 000 -

padecen de alcoholiomo, asociado con accidentes automovil!s -

tic:os, 15 000 homicidios y suicidios, afectando cerca de 40 "'.!. 
llones de esposos e hijos, ascendiendo lH pérdidas provocadas 

por el alcohol 11 765 •illones de dolares. (8) 

Dl otros paises latinos, 1egÚn el aaninario realizado­

por ~xico 11 instancia de la Organización Panuiericana de 5a -

lud, revela que en Brasil, Ntcaragua, Chile y Costa Rica el -

probl- es aún ..&a serio que en nuestro pala (8) 

Dl México el alcoholismo es enfemedad grave y afecta­

aegÚn las estilnaciones actuales 11 ..&1 de 5 •illones, calculan­

doae que para 1990 habr' 2 millones de inválidos alcohÓlicos -

y alrededor de 8 millones de penonas mayare1 de 18 ailo1 que -

tengan problemas de alcoholiSllO que repercutirán en su vida f!, 

miliar, laboral y social. Los estragos que provoca en nuestra­

econom!a, son enormes; se calcula que cada año provoca Wlll pé¡, 

dida mayar a 2 500 millones ele pe110s. (8) 

AWlq\le también hay que tomar en cuenta que los estra -

goa no sólo se pueden calcular en dinero, sino que generalnien­

te de un alcohÓlico dependen hijos y esposa y que va a pro -

vocar en laa personas y en 111 f"'"il ias vidas truncadas, desin­

tegración familiar, problemas matrillloniales etc. 

Las siguientes investigaciones, su orientación se ellC!, 

mina exclusivamente 11 problt!lllas psicodinámicos y operativos ele 

111 f"'"ilia en el paciente alcohÓlico, donde incluye un realllleD 

de cada una de ellas 1 

Alcoholismo cr6nico paterno y dinámica familiar. Martinez Tapia 

R., 1984, HGZ/UllF 2, Tllxtla Outierrez, Chiap111 I.M.s.s. P• 30. 
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Se Htudiaron 20 fuilias con padres alcohÓlicos, en cuanto a -

la división de responsabilidade• surgió la madre como jefe de -

fuilia en el '°" de los casos y el hijo parental enel 1°"• L4-
diafunciÓn familiar contribuyÓ a que ae estereotiparan l<>s ro -

lH faailiares, 

Alcoholimo en la dlnÚlica familiar. lbdr!guez l'llnster O.R. 1 -

19831 H.G.z. 3 llllzatlan Sinaloa. 

Estudio de 20 familias. Se encontró la patolog!a alcohólica con 

predOllinio del sexo masculino, edad promedio de 27.6 años, fa -

millas de estrato social bajo. La función de afecto se vio al -

terada en el 49% de las familiaa. 

Alcoholimo en la f111111lia. lleneHs Rey•• G., Puebla, Pue. IM. -

s.s. p. 40. 

Se analizaron 15 familias con diagnóstico de alcoholisao en uno 

de sus aitmbro•• l.a enfe1:11edad no es privativa de ninguna clase 

social. Se identifica al alcoholismo desde su origen faailiar. 

Alcoholill!IO en su fase pre-alcohólica, su frecuencia en loa ni­

vele• sociecon6aicos. C.•tillo Padilla E., lll>lina Santiago c.,-
19801 llÚ'ida, Yucatán, I.M.s.s. P• 37. 

Se corrobora que el alcoholimo ae presenta en cualquier c;¡rupo­

social, y no ea irás frecuente en las clases altu que en las -

bajas. 

Alcoholimo, f111111lia, y médico f1111iliar. Chapa GonÁlez O.L., -

1981, OI. T. No. 2, 5altillo Coah. P• 540 

r.a principal aedida para reducir el ní.ero de alcohblico•, ea -

la educación de los jóvenes con el fin de qu• sepan evitar el -

alcoholimo y as! prevengan 111 ingreso al grupo de pre-alcoho -

licos. 
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AlcoholiSlllO y dl.llÚlica fuillar. Acosta Antunea A., AnguillllO 12, 

pea L.M., 1980 c.H. No. 16 Torreón, C'oah. I.M.s.s. P• u. 
El alcoholismo se presentó con mayor frecuencia en el sexo mas­

culino con una relación 22:1. A mayor alcoholiSlllO mayor desin -

tegración falliliar. 

Alcoholi_, c:om cauaa de disfunción fUiliar. Santiesteban ~ 

rra J.F., H.a.z. No. 1, CUliacán, Sinaloa. 1984. I.M.s.s. p.42. 

La incidencia de disfW>Ción fuiliar fué del 89:'1 se detectaron 

alteracionea principal11ente en el status y reproducción. El ni­

vel de eKolaridad es proporcional al grado de alcohollgc. 

Alcoholi&M> y dinámica fuillar. c:.balloa carrillo A.L. 1 Clchoa­

lll>drlguez A., Luna Gonález o., H.a.z. No. 68 I.K.s.s. 19801 -

P• 65. 

Se corrobora que el alcoholiSlllO es una cauaa :laportante de al t.!, 

ración en la dinállica familiar. A .. yor grado de alcoholismo '"!. 
yor grado de disfunción f•iliar. 

Alcoholi&m0 como factor de alteraciones en los roles faioiliares 

Jl.Mnez Gém& z., Norales Rodr!guez JoKo, Peña Contreras M.A.,-

19811 H.G.Zo No. 24 I.M.s.s. P• 63. 

&atudio de 100 f•iliaao El paci""te dentro de la dl.Mioica f-.!, 

liar es objeto de represión. Se detet1111na que el alcohollSllO f!, 

vorece lllOdificaciones aportantea en loa roles. El liderazgo -

d1S11inuye en el padre siendo adoptado en la 11111yor1a de 101 ca -

soa por la madre. 

El alcoholiao paterno como cauaa de desintegración fuillar -

por incuaplWento de su rol. Brubila Herrera Ka. T., 1985, -

u.M.F. No. 33 I.M.s.s. D.F. P• 37. 

Se comprueba que el alcoholismo paterno es causa de desintegr!. 

ción familiar, por lnC\.lllplimiento de su rol al descuidar las -

funciones b&sicaa de cuidado y afecto. 
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El alcohollSllO y la estabilidad en la familia. Ortega Ji.llénez­

J., 1986 u.M.r. no. 21 Puebla I.M.s.s. P• 151. 

La dinÚlica familiar se encuentra significativamente alterada­

en las familias con padres alcohÓlicos. El autor señala que el!. 
la consulta de M.F. no se hace el diagnóstico de alcoholismo -

.:.... entidad patol6gic&o 

El enfenio alcohÓlico y sus relaciones en el núcleo fuiliar.­

PÚ'e& fllÁrquez M.o., Puebla, Pue. I.M.s.s. 1984. P• 37. 

l:abldio de 50 CH08o Ull factor deteJ:llinante del alcoholi.-. es 

el c:wipll.aiento no aatisfactorio de laa funciones fuiliares.­

La integración fulliar ea fundainental para un desarrollo ar -

.6nico ele 8llS llimbroa. 

Eabldio del paciente alcohólico y sus repercusionea en la fa -

llilia. libra AltMirano J. 1 Lares Gallegos c., Mexicali a.c.N.­
I.M.s.s. i983. P• 120. 

El paciente alcoh611co ea rechazado del aeno fuiliar por laa­

moleatiaa que causa. En el 761' de las interrelaciones fueron -

calificadas de buenaa y en el 241' de indiferentes. 

Estudio de 10 fMilias con un a1-1>ro portador de alcoholi..,_ 

carrillo erua P., Clrisaba, Ver. I.M.s.s. 1985. P• 38. 

El autor concluye que el alcoholismo es una de las causas 

principales de disfunción fainiliar. 

La dln'-oica faailiar disfuncional como un aedio propic:iador -

del alcoholismo. González R!oa M., u.M.P. No. 33 D.F. I.M.s.s. 

1985, P• 62. 

tatudio realiaedo en 40 padrea de fa111lia alcohólicos. La des -

preocupación de la figura paterna por parte de toda la faallia­

contribuye a la insatisfacción del padre y a su grado de alcoh!a 

lismo generando se un verdadero drc:ulo fatal. 
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La agreaividad y rebeld!a principalH alteraciones da conduct:a­

en hijo1 de padrea alcohÓlicoa. Trajo Portilla R., 19840 U.M .... 

No. JJ. I.M.s.s. D.F. P• 83. 

Se observó que la agresividad y la rebeld!a ae encuentran en un 

porcentaje elevada (91Sl, en los hijos de padrea alcoh61icoa, -

concordando con · Mllslaw, se detectó ~rdida de la seguridad, la­

autocr!tica etc. dando lugar a un desconocimiento del papel 

que se juega en la f&mil ia, 

AlcoholiSllO en la dinámica fa111liar. D>ciso Fuentes J.L., 1986-

H.G.z. No. 29 I.M.s.s. P• 36. 

Estudio de 30 casos. Se encuentra total alteración en las cinco 

funciones faailiares, no existiendo interacciÓn sexual lo que -

tiende a la desintegración faailiar. 

AlcoholiSllO y alteraciones en las funciones del aistl!ll4 fui -

liar. Deloya Plata Mil. c., 1988. H.G.Z. No. 29 I.M.s.s. P• 60. 

El estudio reveló que las funciones Ús al teredaa fueron lH de 

reproducción en un 7SS, originado por la falta de orientación -

sexual. Y la socialización alterada en el 70S de los casos. 

La familia del alcohólico, Guerra Alvarado o., Islas Ra111rez H. 

1980. H.G.Z. No. 25 I.M.s.s. 

Se observó que la desorganización fuiliar fué Myor y ..áa r& -

pida en el callO de las madres alcohÓlicH debido a que el padre 

no satiafac!a un rol completnentario o bien, por su pobre capa -

cidad de respue1ta que mantenga la cohuiÓn grupal. 

Alcoholismo y alteraciones en las funciones faailiarea. Vázquez 

Alcantara L., 1987. H.G.Z. tb. 29 I.M.s.s. P• 64. 

Se corrobora que hay graves alteraciones en las tuncionea faai• 

liares, que desequilibran la vida familiar del paciente y la C)l 

IOllJlidad donde se desarrolla. 
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El col de la Hpo .. del paciente alcoh&licoo Contreraa Acosta -

Eo, Perrera Solla Jo, 11ar!n c.i.i "º' KoGoZo con "º'º lloo 1, .._ 

rida Yucat&no IoHoSoSo Po 350 

Eatudio de 30 faniliaso No se encontraron diferencias signifi -

cativH entn loa colea juqadoa por la Hpo .. del alcoh&licoo -

se entatiaa el hecho de que la frecuencia dal alcoholi9llO ªUllle!!. 
to en el grupo de alcoholicoa poaterior al utrboonioo · 

AlcoholiSllO paterno c:oeo causa de disfunción fuiiliuo vázquez­

S.lga.do Lo, CUemavaca M:iro 19840 IoMoSoSo 

Alcoholimo es causa de disfunción fMiliaro 
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DINAMICA FAMILIAR! 

se entiende ce.o dinÁmic• faaniliar al conjunto de inter­

relaciones mutuas entre cada uno de los integrmitea de la ful. -

Ha, donde se realiu un intercambio de sentimientos, cOllporta -

•ientos y expectativH con el objeto de obtener y mantener la I'!!, 

meostasis f•iliar, para obtener individuos con una identidad e­

independenci•, as! como individuos socialmente adaptados. 

Los factores que influyen en la dinámica f111111liar sons -

ellOCionales, psicológicos, económicos, ambientales, aorales, ét,! 
coa y presiones sociales. Estoa factores en la integración de la 

familia y cualquier desviación tenderá a influir en su salud, 9!!. 

fe.,.edad, tOllll de clesiciones, en las dificultades, en la deaesl'lt 

ración, en la depresión y sobre todo en el impulso de preserva -

ción de la unidad familiar. 

Si existen enfermedades frecuentes en la familia ae alt!. 

rarúa loa patrones de funcionamiento nomal de la •1_. y se de­

primirá el estado de h'""°r de sus integrantes con resul tadoa va­

ri..bles. El efecto global en la fuilia es notable y ésta reac -

clona con precaución en todos los dms problemas. se dañara la­

econcc!a fMiliar y quizá ae producirá Ml h1m1r, irritabilidad­

e intolerancia en todos sus mieallros con los c11111bios resultantes 

en la conducta. 

El papel de la iaujer en la familia ea el más !Joportante­

la ,..dre es el eje, el centro de atención quien construye y con­

serva la estructur• fa1111liar, la que cr!a a sus hijos, lea da e!. 

tabilidad psicológica y e110Cional y se dedica a la unificación -

de la faili•o Asl los individuos foman familias, las famili•11-

c.....,idaclea y las comunidades ere.o naciones. El individuo salu­

dable es un beneficio para la comunidad y lo miSlllO lo ea la fa -

milla saludable. 
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ESTRUCTURA PAMILIARI 

La estructura familiar es el conjunto de d_,,das fUllC,!. 

onalea que organizan los 90dos en que interactúan los mie!llbroa­

de una fuilia. 

una fMlilia ea un alat- que opera a trav~1 de piutaa­

tranncionalea. Las trHaccionea repetidas establecen pautas -

acerca de que manera, cOlllO y cuando y con quien relacionarse, y 

estas pautas apuntalan el aist-. Las peutas transaccionalea­

re<JUlan la conducta de los aiembros de la fomilia y 110n aante -

nidas por dos s1ste1111a de co--=ci6n1 el priMro es geMrico e l.!, 
plica las reglas universales que gobiernan la organizaci6n fu,!. 

liar, por ej•plo, debe existir una jerarqu{a de poder en la -

que los padrea y los hijos pos.mi niveles de autoridad diferen­

tH. Tambifu. debe existir una complenoentaridad de las funciones 

en la que el marido y la esposa acepten la interdependencia y -

operen c.., un equipo. El segundo sistema de coacci6n es idio -

aincrásico, e iaplica las expectativas mutuas de los divenoa­

aiembros de la familia. 

Las pautas permanecen en relaci6n con una acomodaci6n -

autua y con una eficacia funcional. Oe ese aodo el sistema áe -

mantiena a s{ 111.-i. Ofrece resistencias al cambio Úa alla de­

cierto nivel y conserva las pautas preferida• durante tanto ti­

empo cea:> puede hacerlo. Pero toda desviaci6n que vá Ñs alla -

del Ulllbral de tolerancia del sisteu excita mecaniSlllOs que re.­

tablecen el nivel habitual. CUando existen situaciones de des­

quilibrio del aist.81 es habitual que los miembros de la fui­

lia ccn1ideren que los otros 10iembros ne c\JDplen con sus obli -

gacionea. 

El sist- se diferencia y de-peí\• sus funciones a -

trav&a de sus subsisteaas. Los individuos son subsistemas en el 

interior de una familia. 

cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en -

los que posee diferentes niveles de poder y en loa que aprende-
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habllidadea diferenciadas. Un haGibre puede aer un hijo, sobrino.a. 

hermeno .•Yor1 hezsano menor, espoeo, !*!re, y as! 1NCe1iv-te 

La organizaci6n en subsist.,.a de una fllllilia proporciona 

un entrenamiento adecuado en el proceso de 111111\tenllliento del di­

ferenciado "YO ao)'"1 al 1•111DO ti•po que ejerce 11\ls habilidllda .. 

interpersonalH en diferentes niveles. 

Los limites en un subsiste!la est6n constituidos por las­

reglas que definen quienes participan, y de qu.; manera. La fun -

ci6n de los limites reside en proteger la diferenciación del si.!. 

t-. '1'odo subsistema familiar posee funciones específicas y -

plantea delllandas especificas a aus miembros, y el desarrollo de­

las habllidades interpersonales que se logran en eae subaisi:­

es afu.ado en la libertad de los subsistemas en la lnterferen -

cie por parte de otros subsist-•• 

Pare que el funcionamiento fuillar sea adecuado, los l! 

mites de los subsistemas deben ser claros, deben def lnirse con -

11\lficiente precisi6n c090 para permitir a loa mielllbros de loa -

subsist-• el desarrollo de sus funciones sin interferencias 1!, 
debidas pero tallbién deben per11itlr el contacto entre los mil!lll -

broa del subaist- y loa otros. 

L4 claridad de loa l!aites en el interior de una familia 

constituye un parámetro Útil para• le nalueción de su funciona • 

miento. Algunas fuilias se welcan hacia s1 misma para desar~ 

llar un propio •icroco590a 1 con un incre111ento consecuente de co­
llUfliceción y de preoc:upaci6n entre loa aiembros de le fuilie, • 

la distancia di•inuye y los lLnites se esf1-llo 

La diferenciaci6n del silt- fuiliar se hace difusa, • 

un sistl!lll4 de este tipo puede sobrecargarse y carecer de los r.­

cursos necesarios para adaptarse y cambiar bajo circunstenciH • 

de stresa. 

Otras familias se desarrollen con l!aites muy r!gidoa. -

La comunicación entre los subsiste1as es dificil Y las funciones 

protectoras de la familia se ven perjudicadas. Estos dos extre • 
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·moa del funcionamiento de los limites son designados c0010 a9lu­

tinlll1ento y deaUgamiento. 

SUBSISTDIA caftOOAL1 

Se constituye cuand~ dos adul toa de sexo diferente se -

unwi con la intención expresa de constituir una familia. Posee 

tareas o funciones específicas, vitales para el funcionamiento­

de la familia, Las principales cualidades requeridas para la 1!!, 

plmentación de sus tareas son la COllpl-.ntaridad y la ac<S>d!, 

ción 11Utua. Ea decir que la pareja debe desarrollar pautas en -

las que cada esposo apuntala la acción del otro en -..::has &reas 

Deben desarrollar pautas de coapl....,ntaridad que permitan a ca­

da esposo ceder sin sentir que ha dado por vencido. Tanto el e.!. 

poso COllO la esposa deben ceder parte de su individualidad para 

logar un sentido de pertenencia, E:l aubaist.,... conyugal puede -

convertirse en un refugio ante el strees externo y en la matriz 

para el contacto can otros subsist-• 80Cialea. Puede f .. entar 

el aprendizaje, la creatividad y el crecimiento, DI el proceso­

de acOllOdación mutua, los conyuges pueden actualizar aspectos -

creativo• de sus pautas que penianecian latentes y apuntalan -

los aejores rHgos de cada uno. Pero las parejas tubién pueden 

eatiaularH 1111tu-te. 

DI lugar de aceptarla cOCllO es, imponer nuevos standares 

que deben lograrse. Pueden establecer pautas dependientes (tr"!!, 

aaccionalaa), protector, en cuyo mareo el miembro dependiente­

se mantiene Coft'O tal para proteger la lapreaión de su conyuge -

de aer protector. El aisteu conyugal debe llegar a un lLnite -

que lo protega de las interferencias de las demandas y necea! -

dades de otros sistemas1 en particular, cuando la familia tiene 

hijos. Loa adultos deben poseer un territorio paicosocial pro -

pio un refugio que pueden proporcionarse llUtuamente, un sosten­

emocionalo Si el límite alrededor de los esposos es excesiva -

mente r!gido, el sistema puede verse stressado por un ailamien-



ento. Pero •i los esposo• ...,t1.,en lfmitu flexiblH otro• 1111~ 

grupo•, incluyendo • los hijo• y • lo• ~lente• P'l!tico•, PIM­

den interferir en el funcioMmiento de 1111 llUbdat-. 

SUBSIS'l'DIA PARENTAL! 

DI wia fu1li• int..:ts el llUb•bt- conyugal debe dif~ 

renciu•· entone:•• para de~ l•• tuH• de 110Ci•l1zar un -

hijo •in renW1Ciu al 111.1tuo apoyo que cuactedzará al subsbt:e­

.. conyugal. Se debe trazar un l!aite que per11its el acceso del• 

nillo • mnbo• padre• y, •l 111_, ti.-po, que l• uluya de lu re­

accione• conyugales. 

A aedida que el n1llo crece, 1111• requerilliento• para el -

deArrollo, tanto d• l• aut:onaoúa ccmo la orient..:ián, illponen • 

deNndas al lllbsbt- parental qua debe llOdificarM par• satia­

facerlu. El n1ilo coaienza • tener contacto con eo11pañero• utr!, 

fUiliarea, l• e8CU81•1 y otraa fuerza• 110Cielizantes exteriore• 

a la f .. iua. El 1111b1bt- par.,tsl debe adaptuH a loa 1Nevoa 

factorea que ac~ en el marco de la 110CiaUzaci6n. 

Es posible que los padrea protegan y guien sin al 11i­

t1enpo controlar y restringir. Los nillos no pueden crecer e 1.nd!, 

Yidualizar• •in rechazar y atacar. 11 pcoc:eao de 110Cialiuci6n­

•• 1nnitsbl8*tte conflictivo. La relaci6n de paternidad nqui• 

ere la capacidad de •li•entsc16n, guia y control, l .. proporci • 

anea de ••to• •l-ntos dependen de l•• necesidades de d .. uro -

llo del nillo y de las capacidad.. de los padrea. Pero la rela • 

ci.Sn requiere de uso de l• autoridad. Loa padrea no pueden da­

rrollu sus funciones ejecutivu a MnOa que dispongan del poder 

necesario de poderlo hacer. 

El func:iOMlliento ef1cu requiere que loa padre•• loa h!, 

joa acepun el hecho de que •l uso cliferenc:iadD de autoridad -

constituye un ingrediente necesario del aubaist- parental o E • 

llo ae convierte en un laboratorio de fcmoaci6n social para loa­

nillo•1 que necesitan saber c"'-o negociar en aituacione• de poder 

desigual. 



SUBSisrEllA FRATERNO! 

Ell el pd•r laboratorio 80Ci•l en el que loa nilloa pi­

eden aperl.ment.ar relaciones con sus iguales. En el mrco de e.!. 

te contexto, loa nillos ae apoyan, aislan descargan sus ~pas y 

aprenden iut-ta. En el 11111do fraterno loa nilloa aprenden .. 

nl!90Ciar1 cooperar, compettr, Aprender • lograr amigos y ali• -

doa1 • aalvar la apariencia cuando ceden, y a 1091"ar reconocia!, 

ento por sus habilidades. Puedan AS\lllir poaiciones diferente• • 

en aua relacione• 1111tuu1 y estas posiciones, aauaidas t1911ra -

-ta en el aubgrupo fraterno, pueden aer significativas en -

el desarrollo posterior de 1111a vida•• 

Cllando loa nilloa ae ponen en contacto can el mundo de -

sus iguales extratailiarea, intentan actuar de acuerdo con las 

pautlll del lllWldo fraterno. 

La signifaci6n del 11Ub11st.,... fraterno ae observa con -

uyor claridad en CHO de 1111 auaencia. Loa niños sin herllanoa • 

desarrollan pauta• precocea de ~aci6n al llUlldo adulta, que 

plleden unifeatarH en un desarrollo precoz. Al mi..., ti19PO Pl!. 
eden presentar dificultades, para el desarrollo de la autorw.!a 

y la capacidad de cQ9PU"tir1 cooperar y cOllpetiro 

Loa l!al.tes del llUbdat ... fratemo deben proteger a -

loa nilloa de la interferencia ..tulta, para que puedan ejercer -

su derecho a la privacidad, t-.r sus propias úeaa de interea­

Y disponer de la libertad de cometer errores en su exploraci6n. 
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IJll!PIICIOH DE VARIAIUS 

DIDEPENDIIJftZ1 ALCalCLillllO 

DEPEllDIElft'EI 

Se9'ÍJI la Or1Janluci6n !Uldial de la 

5alud 0 por alc:oholi.o debe ente ·der• "lllt­

trana torno cr:6nico ci. la condllc:ta, caracte­

riudo por la dependencia hacia el alcohlll• 

'f uiir•Hdo a tra•'• de loa 1intcaaa funda­

..,talHI la incapacidad de abatenaroe del• 

alcohol y la incapacidad de det-.r la in -

99at16n del m.- - ,,.. iniciada Hta•. • 

Intarfiriando con au trabajo, lugar en la -

sociedad o ajusta econ6ioico. 

ALTEllACIOll 12C LA DINAKICA FAMILIAR 

Altarac!.6n del -junto de intarl:!, 

lacionea out:uu entre loa intecJrantaa de • 

una t•llll, donde ya no M realiaa un in­

tarc:Mbio de aentillientoa, c:omport.lentoa 

y upectativaa, condicionandO Hto afecte­

ci6n en loa INl>al•t-• f-111area (conyu­

gal 1 Parental y rratarno). 
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JUftD'ICACIQll 

n..tro e1e la pato109!a M<ltco-aoc:w e1 aicoho111i.o ocu-

1111 un lugar prepanclllrllllte .. mMatro •dlo, cauHlldo gravea alt,! 

raclonea .. la dl.nÚica fMlllu. La clManda ele canaulta por al­

cohol190 en Mdic_lna ful.liar mueatra cifrH poco iaportantea -

, •in eabargo •ata H un probl- que n encuentre oculto dMtro 

ele la probl.Útica faailiar en un gran n<..ro de nueatroa paci -

entea, ya que •l concepto popular de alcoholi90 no ha evolucio­

nado por lo que n preata poca iaportancia a .. te probl- tanto 

por parte del Mdico f•Ular aai COllO por. la f•llia, y aolo en 

el -to que n pr .. entan lH coeplicacionea MdicH ea ~ 

n le da iaportancla, dejando en n9UJ1do téralno laa alteracl -

onea que origina ., la f•illa. De aqu1 que el preaente .. tudio­

pntmclll -11..r laa altereclonea fuillare• cauaclu por el -

alcoholl_,, e infcu:Mr y canclentlur al Mdico y a la f•illa­

aobce .. ta enferMdlld. 
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¿ IA• t•iliH con padre alc:ohÓlico ele 30 a 50 8ilo• ele 

edad, 9Cl•c:dtaa a l• c:onlNlta utema ele la u.M.r. No. 94 y UE. 
;enc:iaa del H.a.z. 29 del I.M.s.s. preaentan alteración en •~ 

dlnÚJ.c:• fMiliar en c:09Pttac:ión con laa fuiliaa con padre no 

•lc:oh611c:o? 

llIPOT&SIS 

Laa fMilia• con pmdre alc:oh&lic:o presentan MJIW alt,!_ 

rac:16n en w dlnMic:a fMiliar c:C90 c:anHClleflCi• ele padre al • 

c:oháuc:o. 



Oll.Jl.'l'IWS 

Eatabl11e~ la relación qua existe entre la 

disf1.lnci6n de la dl.nÚica failiar e-. conHc:u­

cla de padre alcahÓUco. 

Ilo• Ill!EDIATOSI 

1 •• i-•trar •l exi•te relación e•tadi•tlcMMta­

•l9"iflcativa entra f•ill .. con padre alc:oh6-
llco y alteracione• en la dlnMica faaillar. 

2.- i-•trar ·en que tlpo• de fu.llla e• Ú• frq 

ente Hta relact&n. 

3.- O...•trar la influencia del alcoholl..., ~ • 

factor datanlnante en la al teraci6n f•lllar. 

4o• O.Ostrar que lllb•l•t-• fuillarea ae ... • 

úa •ltarado•• 

IIIo• 11El>IATOS1 

Proporcionar atenci.ln lntec¡ral y terapia • 

ele rehabilitación a los padrea con alcoholll!llO Y • 

que timMn alteraclone• an au dlnMlca fuillar. 
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DISEllo DE LA IllVESTIGACIOlf 

1o• TIPO DE INVESTIGAClONI 

Pro1pectivo 

Ompar•tivo 

Deec:riptivo 

Tran1ver .. 1 

Obaerv1eionll 

IIo• DEPINICION DEL UNIVERSO DE ESTUDI01 
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1.- Fllllilia1 con padre •lcohÓlico de 30 • 50 ll\o1 de ed•d 

ldscdto1 a 11 conllUl.tl utem1 de 11 U.M.r. 94 y ur­

c;¡enc:ia1 del H.G.Z. 29 del I.M.s.s. 

2.- F•ilia1 con padre no •lcohÓlico de 30 • 50 años de -

edad, •dscritos • l• conlllltl ext1m1 de la u.M.F. 9' 

y urgencia• del H.G.z. 29 del I.M.s.s. 

IIIo• UBICACION ESPACIO TEMPORAL DEL ESTUDIO 1 

1.- consult• ext1m1 de l• u.M.F. 94 y servicio de urgen• 

ciH del H.G.Z. 29 del I.M.s.s. 

2.- Periodo COllprendido del to. de Mpti~e 11 1o. de -

noviombre de 1989 

IV o• CRITERIOS DE INCLUSION 1 

1.- F•ilia1 con padre alcohÓlico de 30 e 50 años de edld 

adec:ri to1 a 11 consulta ext1m1 de l• U .H.F. 94 y 11!:, 
qm')Ci•• del H.a.z. 29 del 1.M.s.s. 

2.- Padreo •lcohÓllco1 que no pre1_,t., otr• patologÍ• -

agregadll 

3.- AceptacicSn de las familias para participar en el ea -

tudio. 
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V.- CRIT&RIOS DE EXCI.USION 1 

1.- F11111iliaa que no reunan los criterios anteriores. 

VI.- CRITERIOS DE NO INCLUSIONz 

1.- 1'Miliaa con ~· alcohÓlico que tengan otra pato -

logia agregada. 

2,- Familias que no acepten participar en el estudio 

1,- VARIABLE INDEPENDIEN'l'EI .UcoholillllCI 

2.- VARIABLE Dt:PENDIE!fl:E• .Uteraci6n en la dinÚJ.ca -

fMiliero 

ALCOHOLISllO ----- ALTERACION EN LA DINAMICA -

FAMILIAR, 

VIIIo- ESP&:IFICACION DE UlS INDICADORES DE LAS VARIABLES! 

1.- INDEPENDIEllTE1 FMiliaa con padre alcoh61ico de 30-

a SO ailoa de edad, 

2 .- DEPENDIU!'E 1 Alteracionea en la dinámica f•ilier 

A, SUBSISTSllA CONYUGALI 

- Sentido de pertenencia 

- llllfugio ante el atrea externo 

- Matriz para el contacto con otroa-

aubaiat•as• 

- f'ollento del aprendizaje 

- f'oalento de la creatividad 

- F.-nto del crecimiento 

- Inte~acción personal 



Bo SUBSISTEllA PARENTAL1 

- Soc:i•l1uci6n 

- Statu. 

- tllidado y afecto 

e, SUBSISTDIA FRATERN01 

- Coopereción 

- NegociaciÓn 

- Ccllpetencia 

21 
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MATl:RIAL Y HETODOS 

Io• Rfl:URSOS FINAICIEROSI 

!Da propios del investigador y loa proporcio­

nado• por l• jefat.ure de enaeñanza e 1nveati~i6n de 

la u.M.r. No. 94. 

Ilo• RIX:URSOS HUMANOS 1 

lo• INVESTIGADORAI 

Dra. 11a. eoladad Rc>a Rivera RIIMF 

2o• ASESORES! 

Dra. Mii. del car.en Pacheco Gamiño, profeaor titular 

del curso de eapecialización en medicina fMiliar. 

3.- PACIENTES! 

30 padrH alcohÓlicoa 

30 padrea no alcohólico• 

IIIo• SELECCION DE LA MUESTRA! 

Se seleccionara la muestra en forma aleato -

ria a travéa de la conaulta externa de la U.l!.F. 94-

y urgencia• del H.ci.z. 29 del I.M.s.s. 
Se foniaran doa grupoa1 

A. 30 f•ilias con padre alcohólico de 30 a 50 añoa­

de edad. 

e. 30 f111iliaa con padre no alcohólico de 30 a 50 -

años de edad. 

IV.. SISTEJIA DE CAPTACIDN DE DATOS 1 

Se formulara cuestionario estructurado de a­

cuerdo a los subsist ... aa familiares, que se aplicara 

a los pacientes a trav&s de la entrevista cl1nica d!, 

recta, que permita evaluar la funcionalidad de la fJ!. 

milia. 
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ESCALA. DE llEDICION DE LAS VARIABLES 

CUESTIONARIO 

HCllBRE 
EDo\ll ----------

SEllD--------~ OCUPACION a Obrero 

Empleado 

c-rciante 

SALARIO ~SUAL ------
A QUE EDAD SE CASO -----

I. SUBSISTDIA CONYUClALa 

1.1. SENTIDO DE Pt:RTENENCIAa 

ESTADO CIVIL ------­
Penaionado 

Desmpleado 

Profesioniata 
ESCOLARIDAD _________ __ 

CUAHl'OS HIJOS TIDIE ----

1.- Se preocupa en ayudar a las tarea• del 
hogar? •••••••••• ••••••••• •••••••• •••••• ••• •• •• SI( ) NO( ) 

2 •• Acepta l• claaicl.6n de au pareja en la-
80luc:16n ele •lCJÚn probl- aunque Ud,• 
no eate de llCUerdo? ••••••••••••••••••••••••••• SI( ) NO( ) 

l.- Ayude e hec:er le tarea • aua h1jo•7 ,. ,. • ,. .. .. SI ( l NO( l 

4.- Oi:iente a aus hljoa con rHpec:to al -
crecimiento y de1arrollo sexual? •••••••••••••• SI( ) NO( 

s.- CUando Ud. indice una d1apoaici6n -
familiar •• apoyado por w pareja? •••••••••••• SI( ) NO( 

1.2. REFUGIO ANTE EL STRESS EXTERHOa 

1,- Se preocupa usted por los probll!llH d!, 
IRl pareja? •••• •••••••••••••• •••• •••••••••••• •• SI( ) NO( 

2,- Se reauelven los conflictos del hoqar-
o del trabajo en pareja? •••••••• ••••• ••••••••. SI( ' ) NO( 

3,- Ayuda a su pareja a que supere algim -
vicio? •••. •• ••••• •• ••• •• •• •••••••• •• ••••••• ••• SI( > NO( 

4,- cuando una situación de peligro le pr2, 
duce alado o angustia reciba apoyo cla-
su pareja? •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• • SI ( ) NO( ) 

s.- CUando a su pareja se le presenta una­
situación que le provoque angustia lldo 
la apoya? ••••••••••••••••••• ••• ••••• •• •••••• •• SI ( ) NO( ) 
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1.3. MATRIZ PARA EL CONTACTO CON oraos SUBSIS'l'DIASI 

1.- Exiat9ft uiat~H mutua• de la pareja? •••••••• SI( ) NO( ) 

2.- Pone limitacionea a ali pareja para te-
ner •iatadea7 ••• • •• • •• • • •. • •• • •••••• • •••••••• 

3o• cuando viaita a aua uigoa o ~ilia -
rea lo hacen en pareja? . ••. •• •• •• • •••• •• •••• • •• 

4.- Ayuda a hacer la tarH a aua hijoa en­
colaborac:ión con su pare ja 7 ••••••••••••••••••• 

s.- Eln allS ratoa librH acostlllbra jugar -
con aua hijos? •••••••• ••••••••• ••••• ••••• ••••• 

1o4o Fa!EHl'O DEL APRENDIZAJE! 

1.- Eatilllula a su pareja para qua continu!. 
estudiando? ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

2.- AcoatUllbra a leer algÚn libro con au ~ 
pareja? ••••••••••••• •• •••••••••••••• •••••••••• 

3.- Realiza intercambio da conocimientos -
culturales con su pareja? ••••• •••••••••• •••• •• 

4.- Acostumbra a asistir a eventos cul tu -
rales con su pareja? ••••• ••• ••••••••• ••• •••••• 

s.- Se preocupa su pareja en enseñarla al-
go nuevo que Ud. no sabia? •••••• ••• •• ••••••• •• 

1o 5 o FOHENTO DEL CR!x:IMIEN'ro 1 

1.- Se preocupa, uated por a..-ntar los in-
gresos economicoa7 •••••••••••••••••••••••••• •. 

2.- a.ente con su pareja futuraa invara1-
onea7 ••••••. •• •••••• •••• •• ••••. ••••••••• ••• ••• 

3.- Estaula a ali pareja para que ascienda 
en su trabajo? • • •• •••• •• ••• •• ••. •• ••••••• •• ••• 

4.- Apartirde au utrillonio a logrado obje 
ti vos que antes le parecian imposible&' •••••••• 

s.- Apartir da au utrillonio se sienta "".!. 
seguro para tomar deaicionea por si -
mismo? • •••••• ••. •••• •• •• •• •• • •• • •• • • • •• • •••• •• 

1060 f'Ol1ENTO D& LA CREATIVIDAD: 

1.- Se siente 110tivado por au pareja para-
lograr objetlvoa7 ••• •• ••••• ••••• ••• •• •• ••••••• 

2.- su pareja le aporta nuevaa ideas acer-
ca de algÚn trabajo o proyecto? ••••••••••••••• 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( ) 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 
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3.- Cmparten las diversiones e pareja7 •••••••••• SI( ) NO( ) 

1. 7 • INTERACCION PERSONAL 1 

1.- Siente atrecci6n tlaica y aexual po~ 
au pareja? •••••••••••• •••••••••••••••••••••••• SI( ) NO( 

2 .- Lea relaciones HX\14lea con 11\1 pa -
rej• 80ft aatiafactoriaa'l •••••••••••••••••••••• SI( ) NO( 

3 .- He tenido orga.,.. durante la rela -
ciÓn sexual.7 •••••••••••••••••••••••••••••••••• SI( ) NO( 

4.- Sabe que ea un orgamno? ••••••••••••••••••••••• SI( ) NO( 

s.- Siente 1110tivación para continuar ""!!. 
au ·pareja? •••••••••••••••••••••••••••••••••••• SI( ) NO( 

6.- SU pareja le da manifestaciones de -
cariño con palabras o detallH que -
a usted le agradan? ••••••• ••••••••. ••••••••••• SI( ) NO( 

7 .- CUendo au pareja llega tarde al ho -
gar le uig• Ud. una explicación? ••••••••••••• SI( ) NO( 

2.- SUBSISTEMA FRATEflN01 

2.1. COllPETF.NCIA1 

1.- Considera que alguno de aua hijos ., 
bresale a 101 d..ás? •••••••••••••• 7. •• ••• • •• •• 

2.- Nota usted que haya coepetencia en -
tre aus hijos? •••••••••• ••••• ••••••• ••••••• ••• 

3 .- SUBSISTDIA PARENTAL 1 

1.- SUa hijos van o fueron a la e1CUeld •••••••••• 

2.- Corrige a aua hijos cuando dic:m pa-
labras 1ncorrectas7 •• • ••• • •• • •••• • •••••••••••• 

3.- Enaeila a aua hijos a U.ar laa co -
M• por su noabre? •• • ••••••••••••••••••••••••• 

4.- Da pemiao a au• hijos a salir fuer!. 
de la casa? •••••••••••• ••••••••••••. •••••••••• 

s.- FOlllenta habitoa culturales .., aua -
hijos? •••••••••••• •••• •••••••••••••••••••••••• 

6.- Ha platicado con sus hijoa eobre !:.-
•• de sexualidad? •••••••• •• • ••. •••. ••• •••• ••• 

7 .- Le guata que sus hijos tengan a11.igos? •• ••••••• 

e.- Platica con sus hijos en plan de a -
migos? • •••. ••. •••••••• ••••• •• •• ••••••. •••••••• 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 

SI(X) NO( 

SI( ) NO( 

SI( ) NO( 



9.- Acoat...i.ra • rwnirH • la hora­
da ~ los •liMnto• can todo• 
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lo• integrantes d• la fMilia7 ••••••••••••••• SI( ) l'IOC ) 
10.- Ayuda a hac:u la taAa a aua h1-

joa'I •••••••••• ••••••••••••••••••••••••••••••• SI( .> NO( ) 

11.- DI aua rato• 11.braa acoatumbra -
jugar con aua h1Joa7 ••••••••••••• •••••••••••• SI( ) NO( ) 

12.- Eattmla • 1111• h1Jo• cuando h-
obtenido calif1cac1onea reprcba-
toria17 •• •••••• •• •• ••• •...................... SI ( ) NO( 

13.- Inculca al<JWl• reUg16n • ai1 h!, 
joa7 ••••••••• •••••••••••••••• •••••••••••••••• SI( ) NO( 
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TRATAMIENTO ESTADISTICO 

1.- HIPOTESIS ESTADISTICA1 

LAa fuiliaa con padre aleohÓlico de 30 • 5D -

añoa de edad, ed..:ritaa • l• e.E. de l• u.11.r. 94 y U!: 
genciH del H.G.z. 29 del I.M.s.s. preaentan altera -

cién en su dinÚic• familiar en c:ooiparación con laa f!, 

ailiH con padre alcohÓlico. 

1o1o HIPOTESIS H1.t.A (Ho) 

LA• fuiliH con padre aleohÓlico no presaltan 

alteración en 111.1 dinÍllic• t•iliar al 1911111 que laa -

f•ili•• con padre no alcahÓlico. 

1.2. HIPOTESIS ALTERNA (Ha) 

LAa fuiliaa adacritH • la e.E. de la U.M.r.-
94 y urgenciH del H.G,Z. 29 del I.M.s.s. con padre '".!, 
cohÓlico, presentan Myor altarKión en 111.1 dináaica f!, 

miliar en comparación con l•• fuiliaa con padre a1n -

antecedentes de •lcoholimo. 

FAMILIAS CDN 
PADRE ALC'OHOLICO 

2.- TIPO DE ESTUDIO! 

Asilletrico 

3.- NIVEL DE SIGNIFICANCIA: 

p o.os 

4 .- ELECeION DE PRUEBA ESTADISTICAI 

x 2 (OII cuadrada) 

ALTERACION EN LA­
DINAMICA FAMILIAR 



5•• GRAllOS DE i:.IBEllTADI 

91. • Ck-11 Cr-11 

gl • 1 

6.• CCEFICIEfft'E CRITIC01 

x1c • 3.84 

28 

7.- CRITERIOS DE RECHAZO O ACEPrACIOHi 

Si x
2
exp •• :> x2

c Se rechua hipote•h nula Clic>) 

Se ..:epta hipoteai• alt~ (Ka) 

51 x2exp •• x2c Se ec:ept& hipote•b alterna (Ha) 

s. rechaaa hipotemi• nula (Ho) 
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RESUl."l'AllOS 

• Se eat\ldi&ran 30 pedrea elcohÓUco8 con r111190 d• eded de 30 a­
so .r.oa, el 67" correapondio e pecientea entre 35 y 4t .t.oa de 

edad con .- Mdia de 39.S .t.oa, el 23" entre 45 y 50 aikla y -

•l 10I fueron pecientea entre 30 y 34 elloa de edad (table y -

grUica 1) 

• En cuanto a le oc:upec:i6n predomino la clese obrere en el 401' -

13" de des .. pleadas y el 13" de .W-ple..toa (otroal con un te 
tel del 66"• correspondiendo el 34" a •pleadoa y ccmerciantea 

(tabla y grúica 2) 

• La aacolaridad baja fué el c<aÚI clellOlllinlldor, eolo el 40I de -

los pecientea cC1>pletaron la educec:ión básica y el 20I le edu­

cec:ión lledie (table y grúica 3) 

• El nú.ro de hijoa fue de 1 a 9 con un pn>Mdio de S (tabla y­

gr&fice 4) 

• La evaluación de le dl.nÚlica fa11iliar a través de loa diferen­

tes indicadores de cada aubsiat- aoostro loa aiguientea reaul­

tedoH 

1.SUBSIS'l'DL\ CONYUGo\LI (Tebla y Gr&fica 5) 

1,1. Sentido de pertenenc:iaa Alterada en el 72" con \Wl x2up. 
de 19.44 p o.os 

1.2. Refugio ante el atreaa externo: Alterado en el 70I con .,._ 

ne x2eap. de 28,4 p o.os 

1.3, Matriz pera el contacto con otros aubaist-s1 Alteredo -

en el 70I con una x2exp, de 19. 76 p o,os 

1.4, F.-nto del aprendizajes Alterado en el BOi con una x2up 
de 19,28 p o.os 
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1.s. l'oMnto de la creatividad: Alterada en un 771' con una -

x2exp. de 21.00 p o.os 

1.6. POMnto del c:rec:iaitntoi Alterado en el 72" con una X2 -

exp. de 21.98 p o.os 

1.7. Interac:ci6n peraonal1 Alterada en •l 831' con una x2up.­

de 32.4 p o.os 

2o SUBSISTEWo FRATEllllO: (Tabla y Gráfica 7 l 

2.1. Collpetenc:iu Alterad• en el 741' con una x 2exp. de 9.64 -

p o.os 

2.2. Cooperac1Ón1 Alterad• en d S31' con una x2exp. de 13 

p o.os 

2.3. N"90Ciac:i6n1 Alterad• en el 631' con una x2exp. de 13.6 -

p o.os 

3. SUBSlllTDIA PARtNTAL1 (Tabla y Gi:Áfica 8) 

3.1. Soei•l1&aei6n1 Alterada en el 57" con una x2exp. de 

12.36 p o.os 

3.2. cuidado y afec:to1 Alterada en el 77" con una x2exp. ele -

27.19 p o.os 
3.3. Statua1 ('?ollado como referencia tn ingreso percapital pre 

d0111no en estrato bajo en un 741'1 el 231' de estrato •• -

dio y el 11' ele los pecientu correspccidiÓ al estrato 

al to. (Tabla y gráfica 9 l 

Dt baae • estos resul tsloa obtenidos podemos inferir que 

el estudio es eat:.td!stic,...nte significativo ya que ae obtuvo u­

na p o.os y x2exp. 3.84 por lo que rechazamos la hipotesia 11,!! 

la y se acepta la hipotesis al terna, quedando plenamente eatabl,! 

cido que el alcoholismo es una enfer111edad que provoca graves al• 

teraciones en la dinámiea fa11iliar. 



31 

CATEOORIZACIOH DE LOS INDICAOORES DE LA VARIABLE 

DINAHICA FAMILIAR 

NUMERO DE 
VARIABLE PREGUNTAS 

CATEGORIZACIC* 

1. SUBSISTEllA COOYUGAL 1 

1.1. Sentido de Pertenencia 11 21 3040 5 

1.2. Refugio ante el streH u-
terno. 1,21 3040 5 

ALTERADA 
1,3. Matriz para el contacto con 

otros subsistema.a. 10 20 3040 5 

1.4. Fcnento del Aprendizaje 1,2,3,4,s, 

1.s. Foonento de la Creatividad 1,2,3, NO 

ALTERADA 
1.6. Fomento del crecimiento 1,2,3040 5 

1.1. Interacción Personal 10 20 3040 50 61 7 

2. SUBSISTEMA FRATERNO: 

2.1. C:O.petencia 1,2 ALT!:RADA 

2.2. eooperación 1,2,3 

2.3. Negociación 1,2 
NO ALTERADA 

lo SUBSISTDIA PARENTAL! 
ALTERADA 

3.1. Socializaci6n 11 21 3141 51 61 718 

3.2. cuidado y afecto 9, 10, 11, 12, 13 NO ALTERADA 

3.3. otorgamiento de Estado 
BAJO, MEDIO 

3.4. Status Ingreso perfg~i ALTO, 



'l'OTAI. DE INDIVIDUOS POR GRUPOS DE EDAD, PADRES ALCOllO­

LICOS Y NO ALCOHOLICOS0 DE LA CoEo DE LA U.M.Fo 94 ~ • 

URGENCIAS DEL H.G.Z. 29 DEL 1.M.s.s. 

loo SEPT • loo NOV. 1989 

NUMERO DE 
GRUPOS DE EDAD EN NlllERO DE 

NO 
AfioS CUMPLIDOS ALCOllOLICOl ~ ~ 

ALCOHOLICOS 

30 - 34 3 10 8 27 

35 - 39 9 30 11 36 

40 - 44 11 37 6 20 

45 - 49 5 17 3 10 

50 - 54 2 6 2 7 

TOTAL 30 100 30 100 

FUENTE! Encuesta Directa 
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,, 
GRUPOS DE EDAD EN GRUPO DE ESTUDIO Y 

GRUPO CONTROL. 

100 v.l - ALCOHOLICO 

---- NO ALCOHOUCO 

35 

25 

15 

5' 

25 30 35 40 45 !50 55 60 

FUENTE: Tabla 1 
w w 



TarAL DE INDIVIWOS DE ACUERDO A LA OCllPACION EH PADRES 

ALCQIOLICOS y NO AU:QIOLICOS, DE LA c.&. DE LA u.M.F.94 

y URGE!«:IAS D&L H.G.z. 29 DEL I.M.s.s. 

10. S&PT - 10. -· 1989 

TABLAI 2 

NUMERO NlllERO DE 
OCUPACION DE " NO " ALCOHOLICO! AlL'OHOLICO! 

OBRERO 12 40 8 26 

DIPL&ADO 7 24 9 30 

COMERCIANTE 3 10 2 7 

PROF&SIONISTA o o 6 20 

PENSIONADO o o o o 

DESDIPLEADO 4 13 o o 

Ol'ROS 4 13 5 17 

TOTAL 30 100 30 100 

FllEllT&1 fl'lcuesta Directa 
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OCUPACION EN GRUPO DE ESTUDIO 

V GRUPO CON TROL 

OBREROS EMPLEADOS C<M:ff~ TsffsO· PEN~- ~~A- OTROS 

FUENTE: Tabla 2 1 Al.COHOUCOS. 

1 NO ALCOHOUCOS. 

... 
"' 



'l'O'l'AL DE INDIVIWOS POR GRUPOS DE ACUERIXl AL GRADO DE -

ESCOLARIDAD EN PADRES ALCOHOLICOS Y NO ALCOHOLICOS, DE -

LA Colo DE LA ·U,MoFo 94 Y URGENCIAS DEL HoGoZo 29 DEL -

1.M.s.s. 

to. SEPT - too NOV o 1989 

TABLA& 3 

NlllERO DE NUMERO DE 
ESCOLARIDAD 

ALCOll>LI- " 
NO 

" ALCIJICl.I-cos cos 

ANALFABE.TAS 1 3 o o 

PRIMARIA INCOll-
PLEll'A 6 20 2 7 

PRIJWUA COllPL!. 
TA 12 40 6 20 

SECUNDARIA 6 20 10 33 

BACHIU.ERA'l'O 3 10 4 13 

TtX:NICA 2 7 3 10 

PROFESIONAL o o 5 17 

TOTAL 30 100 30 100 

FUENTE• Encueata Directa 

36 



100·1 
35 

25 

15 

5 

GRADO DE ESCOLARIDAD EN GRUPO DE 
ESTUDIO Y GRUPO CONTROL 

ANALFA- PRIMARIA PRl"1ARIA SECUNDl· BACltu.E· TECNICA PROFE· 
BETAS. INCOMFUTA COMPLETA RIA. RATO. SIONAI,,. 

k\1 ALCOHOUCOS 
FUENTE: Tabla 3 fi NO ALCOHOLlCOS 
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4 

7 

'l'OTAL DE INDIVIDUOS DE ACUERDO AL NUMERO DE HIJOS DE PADRES 

AtO:ll!OLICOS y NO ALCOHOLICOS, DE LA e.E. DE LA u.M.F. 94 Y­

URGDICIAS DEL H.G.Z. 29 DEL I.M.s.s. 

to. SEPT - lo. HOY 1989 

TABLA& 4 

NtJIERO DE r«JMERO DE 

" 
NUMERO DE NO 

HIJOS ALCOHOLICOS ALCOHOLICOS 

- 3 9 30 17 

- 6 19 64 11 

- 9 2 6 2 

TOTAL 30 100 30 

FUE!fl'E 1 Encueata Directa 

" 
57 

37 

6 

100 



NUMERO DE HIJOS EN GRUPO DE ESTUDIO 
y GRUPO CONTROL 

100,~ ALCOHOLICOS 
NO ALCOHOLICOS 

60 

' 40 ' ' '\ 
' ' ' ' 20 ' ' 1 ' I ' 1 ' I 

o o 4 7 9 10 

FUENTE" Tabla 4 



SUBSIS'l'DIA CONYUGAL EN 30 FAMILIAS CON PADRE ALCCflOLI(J), ADS­

CRITOS A LA e.e. DE LA u.".F· 94 y URGE:N:IAS DEL H.c;.z. 29 -

DIJ. I.M.s.s. 

lo. SFRT -- 10. HOY• 1989 

TABLA1 5 

CATEOORIAS ALTERADA NO ALTERADA TOTAL 

lltllEllO HUMERO NUMERO 
INDICADORES DE 

" 
DE 

" 
DE 

FAMILI FAMI- FAllI• 
AS LIAS LIAS 

1.1. SENrIDO DE 
PEll't!NE:N:IA 22 72 8 28 30 

1.2. REFUGIO IJftE EL 
STRESS EXTERNO 21 70 9 30 30 

1.3. 11.\TllIZ PARA ~ 
CON'l'N:.'TO CON OTROS 
SUBSISTIJ!AS 21 70 9 30 30 

1.4. POIEN'1'0 DEL • 
APRENDIZAJE 24 80 6 20 30 

1.s. PQIEHro DE LA• 
CREATIVIDAD 23 77 7 23 30 

1.6. FOflDll'O DEL -
CR!X:IMIDl'l'O 22 72 B 28 30 

1.1. INTERACCIOH -
PERSONAL 25 83 s 17 30 

PUEl/l'E: E:ncuuta Directa 

40 

" 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 



100~ 

80 

60 

40 

20 

. 
DISTRIBUCION DE LOS INDICADORES DEL. SUBSISTEMA 

CONYUGAL EN EL GRUPO DE ESTUDIO 

1 . '4 

FUENTE: Tabla !I 

1.!I 1.6 

~ALTERADO 
miNo ALTERADO 

1.7 

.. .. 



SUBSISTDIA CONYUGAL DI 30 FAMILIAS CON PADRE M> ALCOHOLICO 

AD!ICRITAS A LA e.E. DE LA u.M.F. 94 y URGENCIAS oa. H.G.z. 

29 na. I.M.s.s. 

to. Sl!:PT - to. NOV • 1989 

TAllLA1 6 

42 

CATDlORIAS ALTERADA NO ALTDl,IDA 'l'Ol'AL 

NUMERO NUllEllO llUllERO 
OE 

" 
DE 

" 
DE 

" INDICADORES 
FAMILI iP'AMILI FAMI-

AS AS LIAS 

1.1. SEHl'IDO DE 
PERTENE!«::IA 5 t5 25 85 30 100 

1.2. REroGIO AHrE a. 
STRESS EXTERNO t 3 29 97 30 100 

1.3. llATRIZ PARA EL -
CONTACTO cal -
Ol'ROS SUBSISTDIAS .. t3 26 87 30 too 

1.4. PalENTO DEL 
APRENDIZAJ!: 7 23 23 77 30 100 

1.s. FOllENTO DE LA 
CREA'l'IVIllAD 3 to 27 90 30 too 

1.6. FOf'IDITO DEL 
CR!lCIMIEN'l'O 4 t3 26 87 30 too 

1.1. INTERACCION 
PERSONAL 3 to 27 90 30 100 

FUENTE: Encueata Directa 



80 

60 

~o 

20 

DISTRIBUCION DE LOS INDICADORES DEL SUBSISTEMA 

CONYUGAL EN EL GRUPO CONTROL 

FUENTE: Tabla 6 ~ALTERADO 
lEfll NO ALTERADO 



SUBSISTEMA FRATERNO DI 30 FAMILIAS CON PADRE ALCOOOLICO Y 30 FAMILIAS CON 

PADRE NO ALCOHOLico, ADSCRI'l'OS A LA e.E. DE LA U.M.F. 94 y URGEICIAS DEl..­

H.G.z. 29 DEL I.M.s.s. 

100 SEP'l' - 100 NOV, 1989 

TABLAI 7 

l:S:: 
2 o 1 o CoMPJ;;TD«:IA 2o2o COOPERACION 2. 3, NEOOCIACIOll 

ALCOHOLICOS NO ALCOHOLIC ALCOllOLICOS NO ALCOll)L, ALCOHOLICOS llO ALCOllCLo 

5 
No. " lloo " Noo " No. " No. " Noo " 

ALTERADA 22 74 10 33 16 53 ] 10 19 63 5 17 

NO ALTERADA e 26 20 67 14 47 27 90 11 34 25 83 

TOTAL 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 

FUENTE• Dlcll••ta Directa 



DIS'THBUCION DE LDS INDICADORES DEL SUBSISTEMA FRATERNO 

EN GRUPO DE ESTUDIO Y GRUPO CONTROL. 

100%~ 

80 

60 

40 

20 

1 2 
COMPETENCIA 

FUENTE: Tabla 7 

~ ALTERADO 

CJm NO ALTERA DO 

1 2 1 2 
COOPERA CION N EGOCIACIO N 

1 ALCOHOUCOS 

2 NO ALCOHOLICOS 



SUBSISTEMA PARENTAL ~ 30 FAMILIAS CON PADRE ALCOHOLICO Y 30 FAMILIAS 

COH PADRE NO ALCOHOLICO, ADSCRITOS A LA e.E. DE LA u.M.f'o 94 y URGEN­

CIAS DEL H.G.Z. 29 Df'L I.M.s.s. 

lo. SEPT. - lo. NOV. 1989 

TAll.Aa 8 

3.1. SOCIALIZACION 3,2, CUIDAOO Y AFECTO 

I~ ALCOHOLICOS NO ALCOHOLICOS ALCOHOLICOS NO ALCOIOLICOS 

NUMERO " NUMERO " NUMERO " NUMERO " 
s 

ALTE~ 17 57 4 13 23 77 3 27 

NO ALTERADA 13 43 26 87 7 23 27 90 

TOTAL 30 100 30 100 30 100 30 100 

FUENTE! Encuesta Directa 

• "' 



80 

60 

40 

20 

OIS~IBUCION DE LOS INDICADORES DEL SUBSISTEMA ,, 
,_RENTAL EN EL GRUPO DE ESTUDIO Y GRUPO 

CONTROL, 

SOCIALIZACION 

.FUENTE: Tabla 8 

1 ALCOHOUCOS 
2 NO ALCOHOLICOS 

2 2 
CUIDADO Y AFECTO 

~ 1 ALTERADO 
NO ALTERADO 



STATUS EN 30 FAMILIAS CON PADRE ALCDHOLICXl Y 30 FAMILIAS CON PADRE 

NO ALCOHDLICO ADSCRITOS A LA e.E. DE LA u.M.r. 94 y URGEfCIAS DEL-

H.o.z. 29 DEL I.M.s.s. 

lo, SEPr - lo, NOV, 1969 

TAEl.A1 9 

NUMERO lE 

" 
NUMERD DE!«> 

" STA rus ALCOHOLICOS ALCOHOLICXlS 

BAJO 22 74 7 23 

MEDIO 7 23 19 64 

ALTO 1 3 4 13 

TOTAL 30 100 30 100 

FUENTE 1 Encueata Directa 



STATUS EN El.. GRUPO DE ESTUDIO Y GRUPO C<J.ITROL 

lo. SEPT- lo. PCV. 1989. 

FAMILIAS CON PADAE ALCOHOLICO 

m\1BAJO 

IIDD MEDO 
c::JALTO 

FUENTE: 1bbla 9 

FAMILIAS CCJI PA~E NO A<X>ttqLICO 

:.:\ 
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DISC:USiqN. ·,. " '". 

e-, se plldo observar las al ter11eionea causadas por el -

elcoholilmo son .Últiplea, el analista de loa reaultadoa obte -

nidos en esta investigaci6n 110str6 al teracilines ilnportantea en -

todas las &reas que comprendio el estudio, encontr&ndo1 que la -

edad promedio de los pacientes estudiados fuá de 39.S años, de -

escolaridad y estrato social bajo, aunque esto ~ltimo oo puede -

ser lllUy confiable, ya que el tipo de poblac16n estudiada es pre­

dollinantemente de esta clase. ~ cuanto a la ocupaci6n predominÓ 

la mano de obra oo calificada, incluyendo a des .. pleadoa, sui-­

pleados y obreros ( 66"), que trae consecuentemeate una baja r-.i¡, 

neraci6n y aporte econ6mico a la fillllilia insuficiente, tomando -

en cuenta además que el promedio de hijos fué de 5 por lo que en 

la mayor!a de laa familias es necesaria la contribuci6n econ6 -

al.ca de otro de sus integrantes en los gastos del hogar, lo q,._ 

favorece llOdificaciones iaportante1 en los roles f&11iliares, --'" 

siendo substituido el roll paterno (liderazgo) en la mayoria de­

los casos por l• madre, o bien por los hijo1 mayores siendo eato 

Úa frecuent. en el caso de los alcohÓlico1 des ... pleados. 

Por otro lado n observa que la re1ponnbilidAd del al -

coh6lico ·par• con la faailia se encuentra diallinu!da, sus debe -

rea de padre desde el aspecto económico, social, afectivo son in­

suficientes, lo que traduce el poco conocWento que se tiene -

acerca de las necesidades básicaa de la familia. 

C&be taabién señalar que en un porcentaje considerable de 

pacientes el alcoholismo se. sigue conceptuandO como un vicio y no 

camo una enfe.-<iad, lo que se 11&nifiesta en mecanismo de nega -

ci6n para conliderarae como un enfeI1110 alcoh6lico y toear conci -

encia de su enfeme<IACI. 

taio de los puntos relevantes en el subsisteu conyugal es 

que a medida que aumenta el grado de alcoholismo se va d&bili · -
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Undo cada vea -'• el afecto .. tre la pareja, ya que en ocacionea 

H causa de agresi6n daica o verbal por p&rte del alcoh&lico, lo 

que condiciona en 111 canyuge nchar.o, deSUIOr e inaatilfac!=i&n en 

el aspecto aexual y en ocacionea miotivo d• dHintegración fui -

llar. 

Por .'.tltillo ae puede -.cionar que de los objetivo1 plane­

ado• hubo una relaci6n aignificatiY& de l• presencia de alcoho -

llemio y eatableciJliento de probl,,...tica fuiliar, siendo factible 

identificar mayor alteraci&n en el subsistema conyugal, principa!, 

•nte en la interaccicSn perll0Ml 1 de aqu! que ae enfatiza en te -

ner una iJlagen aás real y objetiva de lo que ocurre en el &.bito­

de la faailia del alcohÓlico pera tratar de establecer pautas de 

trat:aiento en las que no eolo sa incluya al alcohólico sino ~ 

bid. a su familia al tecada, función que depende en gran parte del 

Mdico fuiliar. 
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CONc:LllSIOllES 

• Se establee• que el alcoholilllllD p11terno es un factor detem­

nante en l .. alter.cionH del• diMloica faailiar 

• El IUh•i•t- directamente afectado fue el conyugal con uyor 

repen:uc:ión en la interacción personal, la cual ea inadecuada 

• Ti- Myor prevalencia en individUC>a de estrato bejo, aunque 

esto no es auy confiable ya que en l• población estlldiad• es­

predoainan-te de esta clase, y el alcoholi.., no es pdv!. 

tivo de ningun• claae social 

• Edad M<li• encontrada para el paciente alcohÓUco fue de 39.s 

alloa (cifra que coincide eon las de ptros investigadores l 

• A mayor alcoholi..., .. yor alteración f..Uiar. 
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