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INTRODUCCION

El abuso del alcohol constituye un fendmeno frecuente,-
complejo, con ralces y consecuencias biolSgicas, psicoldgicas y
soclales, Sus consecuenclas noclvu; se muestran tanto en el in-
dividuo, cuya salud y conducta son afectadas, como en la fami =
1ia y la sociedad, cuya gaguridad se ve amenazada,

Los problemas del alcoholismo son problemas familiares=
as{ el alcoholismo nos ensefia estos Probablemente,los problemas
del alcoholismo sean, en parte, genéticamente transmitidos, pe=
ro también son soclalmente transmitidos por la familia: el mo =
delo del nifioy es la manera como bebe el padre. El consumo de =
alcohol de los padres se revela inmediatamente en las altera ==
ciones de los hijoss perdida de la confianza, respeto y carifio=
hacia el padre, el alslamiento, la delincuencia, consumo de dro
gas etc. Con respecto & las reacciones entre esposa y esposo, -
1a reaccion puede ir desde 1os intentos por buscar ayuda hasta=
el aislamiento emocional sin esperanza. La teoria de los siste-
mas familiares y la terapia familiar, sugieren que la conducta~
individual del bebedor sdlo puede ser comprendida dentro del —-
marco de las relaciones famillares.

Relterando, que la familia es la unidad bisica y estruc
tural de la sociedad que funciona como un sistema ablerto, con=
roles especificos para cada uno de sus integrantes, los cualess
se relacicnan entre s{. El presente estudio trata de analizar =
a través de los subsistemas conyugal, parental y fraterno como=
el alcoholismo en el padre es una causa de alteracidn importane
te en la dinimica familiar. No describo al alcoholismo desde el
punto de vista biologicista, ya que el objetivo del estudio es=
proporcionar un manejo mas integral abarcando el aspecto biopsi
cosocial y sobre todo el familiar, de acuerdo a las alteracio =
nes mis frecuentemente encontradase

Para esto, se realizd un estudio comparativo en 60 fa -
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millas con padre de 30 a SO afios de edad, de los cuales se for
maron dos gruposs el primero se denomind grupo de estudio, for,
mado por 30 familias con padre alcohdlico y el sequndo grupo =
se denomind grupo control, formado por 30 familias con padre =
sin antecedentes de alcoholismo, La evaluacidn en la dindmica=
familiar fué mediante un cuestlonario estructurado, basado en-
105 indicadores de cada uno de los tres subsistemas familiares

Los resultados revelaron como ya se menciond previa =
mente, que el consumo de alcohol en el padre, se refleja en =
las alteraciones de los hijos y con mayor frecuencia en el sub
sistema conyugal.

Considerando estos rasultados , es necesario dar mayor
énfasis a la prevencibén de la enfermedad, para que el indivi -
duo cumpla con su rol especifico, logrando as!{ una homeostasis
familiar, que es el objetivo principal del médico familiar.



ANTECEDENTES CIENTIFICOS

"A nivel nacional e internacional existen miltiples in=
vestigaciones sobre todo encaminadas al aspecto social y epide
mioldgico del alcoholiamo, de 1o que se resume lo siguientes

En Estados Unidos de América se estima que 9 000 000 =
padecen de alcoholismo, asociado con accidentes automovills =
ticos, 15 000 homicidios y suicidiog, afectando cerca de 40 mi
llanes de esposos e hijos, ascendiendo las pérdidas provocadas
por el alcohol a 765 millones de dolares, (8)

En otros paises latinos, segin el seminario realizado-
por México a instancia de la Organizacién Panamericana de Sa -
lud, revela que en Brasil, N{clragua. Chile y Costa Rica el ==
problema es aln mds serio que en nuestro pals (@)

En México el alcoholismo es enfermedad grave y afecta-
seqin las estimaciones actuales a mas de 5 millones, calculan-
dose que para 1990 habrd 2 millones de invilidos alcohdlicos =
Y alrededor de 8 millones de personas mayores de 18 aflos que -
tengan problemas de alcoholismo que repercutirdn en su vida fa
miliar, laboral y soclal. Los estragos que provoca en nuestra-
economia, son enormes; se calcula que cada afo provoca una pé_r_
dida mayor a 2 500 millones de pesos. (8)

Aunque también hay que tomar en cuenta que los estra -
gos no s6lo se pueden calcular en dinero, sino que generalmen-
te de un alcohblico dependen hijos y esposa y que va a pro =—
vocar en las personas y en la familiat vidas truncadas, desin=
tegracidn familiar, problemas matrimoniales etca

Las siguientes investigaclones, su orientacidn se enca
mina exclusivamente a prbblems psicodindmicos y operativos de
la familia en el paciente alcohdlico, donde incluye un resumen
de cada una de ellas:

Alcoholismo crénico paterno y dinamica familiar. Martinez Tapia
Rey 1984, HGZ/UMF 2, Tuxtla Gutierrez, Chiapas I.M.S5.5. ps 30.
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Se estudiaron 20 familias con padres alcohdlicos, en cuanto a =
la divisidn de responsabilidades surgid la madre como jefe de =
familia en el 40% de los casos y el hijo parental enel 10%. La-
disfuncifn famillar contrituy$ a que se estereotiparan 16s ro =
les familiares,

Alcoholismo en la dinémica familiar, Rodriguez Munster O.R., =
1983, H.GeZ. 3 Mazatlan Sinaloa.
Estudio de 20 familias. Se encontré la patologia alcohdlica con
predominio del sexo masculino, edad promedio de 27.6 afios, fa -
milias de estrato social bajo. La funcldén de afecto se vio al -
terada en el 49% de las familiag.

Alcoholimmo en la familia. Meneses Reyes G., Puebla, Pus. IM, =
SeSe pe 40

Se analizaron 15 familias con diagndstico de alcoholismo en uno
de sus miembros., La enfermedad no es privativa de ninguna clage
social, Se identifica al alcoholismo desde su origen familtar,

Alcoholismo en su fase pre-alcohdlica, su frecuencia en los ni-
veles socieconémicos, Castille Padilla E., Molina Santiago C.y=
1980, M@rida, Yucatn, I.M.S5.S. ps 37

Se corrobora que el alcoholismo se presenta en cualquier grupo-
soclal, y no es mks frecuente en las clases altas que en lag =
bajase

Alcoholismo, familia, y médico familiar. Chapa Gonzdler O.l., -
1981, CH. T« No. 2, Saltillo Coah. pe 54,

La principal medida para reducir el nimero de alcohdlicos, es -
1a educacifn de los jévenes con el fin de que sepan evitar el
alcoholismo y as{ prevengan su ingreso al grupo de pre-alcoho =

licose
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Alcoholismo y dinkmica familjar. Acosta Antunes A., Anguiano Lo
pes L.M., 1980 C.H. No. 16 Torredn, Coah. I.M.S.S. ps 44,

El alcoholismo se presentd con mayor frecusncia en el sexo mas-
culino con una relacién 22:1, A mayor alcoholismo mayor desin -
tegracién famtliar.

Alcoholismo como causa de disfuncidn familiar. Santlesteban Iba
rra JoFay HoGeZe Noe 1, Culiacin, Sinaloa. 1984« I.M.SeSe Ped2e
La incidencia de disfuncién familiar fu del 89%, se detectaron
alteraciones principalmente en el status y reproducciéne El nie
vel de escolaridad es proporcional al grado de alcoholismo,

Alcoholismo y dindmica famiilar, Ceballos Carrillo A.L., Ochoa-
Rodriguez Asy Luna Gonzdlez De, HeGeZe NOe 68 I.MeS.S. 1980, =
Pe 656

Se corrobora que el alcoholismo es una causa importante de alte
racién en la dinimica familiar. A mayor grado de alcoholismo ma
yor grado de disfuncidén familiar.

Alcoholismo como factor de alteraclones en los roles familiares
Jiméner Gomet Z,, Morales Rodriquez JoM., Peila Contreras MeAsy=
1981, HeGeZs NOe 24 I,Mo545. pPe 630

Eatudio de 100 familias. El paciente dentro de la dinimica fami
liar es objeto de represidn. Se determina que el alcoholismo fa
vorece modificaciones importantes en los roles. El liderazgo =
disminuye en el padre siendo adoptado en la mayoria de los ca -
sos por la madre,

El alcoholismo paterno como causa de desintegracion familiar =
por incumplimiento de su rol, Brambila Herrera Ma. T., 1985, «
UsMeFe Noo 33 TI.M.SeSe DuF, pe 37,

Se comprueba que el alcoholiemo paterno es causa de desintegra
cién familiar, por incumplimiento de su rol al descuidar las =
funciones bAsicas de cuidado y afecto.
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El alcoholismo y la estabilidad en la familia. Ortega Jiménez-
Joy 1986 U.M.Fe noe 2, Puebla I.MeSeSe pPo 151.
La dinfmica familiar se encuentra significativamente alterada=
en las familiag con padres alcohdlicos. EL autor sefala que eh
la consulta de M.F. no se hace el diagndstico de alcoholisxo -
como entidad patolbgica.

El enfermo alcohdlico y sus relaciones en el nicleo familiare=
Pérez Marquez M.G., Puebla, Pue. T.M.5.5. 1984. pe 37,
Estudio de S0 cascs. Un factor determinante del alcoholismo es
el cumplimiento no satisfactorio de las funciones famillares.-
La integracidn fasiliar es fundamental para un desarrollo ar =
winico de sus mienbros.

Estudio del paciente alcohSlico y sus repercusicnes en la fa =
milia. Mora Altamirano J., Lareg Gallegos C., Mexicali B.CuNe=
I.M.S.5. 1983, p. 120,

El paciente alcohflico es rechazado del seno famillar por las=
molestias que causa. En el 76X de las interrelaciones fueron =
calificadas de buenas y en el 24% de indiferentes.

Estudio de 10 familias con un miembro portador de alcoholismo-
Carrillo Crus P., Orisaba, Ver. I.M.S.S. 1985. pe 38.

El autor concluye que el alcoholismo es una de las causas o=
principales de disfuncién familiar,

La dinémica familiar disfuncional como un medioc propiciador =
del alcoholismo. Gonzilez Rios M., U.M.Fs Nos 33 D.F. I.M.S.5S.
1985, ps 62,

Estudio realizado en 40 padres de familia alcohblicos. La des =
preocupacién de la figura paterna por parte de toda la familia=
contribuye a la insatisfaccidn del padre y a su grado de alcoho
lismo generandose un verdadaro circulo fatal,
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La agresividad y rebeld{a principales alteraciones de conducta=
en hijos de padres alcohSlicos. Trejo Portilla R., 1984, U.M.F.
M. 334 T.MuSeSe D.Fo po 83a

Se observé que la agresividad y la rebeldia se encuentran en un
porcentaje elevado (91%), en los hijos de padres alcohdlicos, =
concordando con Maslow, se detectd pérdida de la seguridad, la=
autocritica etc. dando lugar a un desconocimiento del papel =
que se juegd en la familia,

Alcoholismo en la dinimica familiar. Bnciso Fuentes J.L., 1986~
HeGeZe NOoo 29 IeMoSeS5e Pu 364

Estudlo de 30 casos. Se encusntra total alteracidn en las cinco
funciones familiares, no existiendo interaccidn sexual lo que =
tiende a la desintegracidn familiar.

Alecoholismo y alteraciones en las funciones del slstema fami =
liar. Deloya Plata Ma. Cey 1988+ HeGeZe NOo 29 I.MaSeSe Po 60e

El estudio revald que las funciones mis alteradas fuercn las de
reproduccion en un 75%, orlginado por la falta de orientacién -
sexual. Y 1a socializacién alterada en el 70% de los casos.

La familia del alcohSlico, Guerra Alvarado D., Islas Ramirez H.
19804 HeGoZs NOo 25 ToMyS.S.

Se observd que la desorgsnizacidn familisr fué sayor y mas r& -
pida en el caso de las madres alcohdlicas debido a que el padre
no satisfacia un rol complementario o bien, por su pobre capa -
cidad de respuesta que mantenga la cohesion grupale

Alcoholismo y alteraciones en las funciones famillares, Vazquez
Alcantara Le, 1987, HeGeZ: NOs 29 LoMeSeSe Pe 646

Se corrobora que hay graves alteraciones en las funciones fami-
liares, que desequilibran la vida familiar del paciente y la co
wunidad donde se desarrolla.



El rol de la esposa del paciente alcohflico. Contreras Acosta =
Eey Parrera Solls J., Marin Cano M., H.GeZ. con M.F. No. 1, Mo~
rida Yucatén. I.MeSeSe pPe 35e

Estudic de 30 familias. No se encontraron diferenclas signifi =
cativas entre los roles jugados por la esposa del alcohélico. =
Se enfatisa el hecho de que 1a frecuencia del alcoholiso aumen,
to en e) grupo de alcoholicos posterior al matrimonios

Alcoholismo paterno como causa de disfuncidn familiar. VAzquez-
Salgado L., Cusrnavaca More 1984. I.M.S.S.
Alcoholismo es causa de disfuncidén familiar.



DINAMICA FAMILIAR:

Se entlende como dindmica familiar al conjunto de inter-
relaciones mutuas entre cada uno de los integrantes de la fami -
lia, donde se realiza un intercambio de sentimientos, comporta -
mientos y expectativas con el objeto de obtener y mantener la ho
meostasis familiar, para obtener individuos con una identidad e=
independencia, as! como individuos socialmente adaptados.

Los factores que influyen en la dinimica familiar sons =
emocionales, psicoldgicos, econdmicos, ambientales, morales, éti
cos Y presiones sociales. Estoa factores en la integracidn de la
familia y cualquier desviacidén tenderi a influir en su salud, en
fermedad, toma de degiclones, en las dificultades, en la desespe
racidn, en la depresién Y sobre todo en el lmpulso de preserva =
cién de 1a unidad familiar, ]

Si existen enfermedades frecuentes en la familia se alte
rarin los patrones de funcionamiento normal de la misma y se de-
primird el estado de humor de sus integrantes con resultados va-
riables. El efecto global en la familia es notable y ésta reac -
ciona con precaucién en todos los damés problemas, Se dajfiara la-
econon{a familiar y quizi se producird mal humcr, irritabllidad-
e intolerancia en todos sus miembros con los cambios resultantes
en la conductas

El papel de la mujer en la familia es el mis importante-
la madre es el eje, el centro de atencién quien construye y con-
serva la estructura familiar, la que cria a sus hijos, les da es
tabilidad psicoldgica y emocional y ge dedica a la unificacin -
de la familias Asi los individuos forman familias, las familias=-
comunidades y las comunidades crean naciones. £l individuo salu~
dable es un beneficio para la comunidad y lo mismo lo es la fa =
milia saludable,
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ESTRUCTURA FAMILIAR:

La estructura familiar es el conjunto de demandas funci
onales que organizan los modos en que interactfian los miembros=
de una familia, .

Una familia es un sistema que opera a través de plutase
transacionales. Las trlncc!:onel repatidas establecen pautas =
acerca de que manera, comc Y cuando y con guien relacionarse, y
estas pautas apuntalan el sistema, Las pautas transaccionaless
regulan la conducta de los miembros de la familia y son mante -
nidas por dos sistemas de coaccidng el primero es gendrico e im
plica las reglas universales que gobiernan la organizacién fami
liar, por ejemplo, debe existir una jerarquia de poder en la =
que los padres y los hijos poseen niveles de autoridad diferen-
tes. También debe existir una complementaridad de las funciones
an la: que el marido Y la esposa acepten la interdependencia y =
operen como un equipo. El segundo sistema de coaccién es idio -
sincrdsico, e implica las expectativas sutuas de los diversos=
miembros de la familia,

LAs pautas permanecen en relacidn con una acomodacién =
mutua y con una eficacia funcional. De ese modo el sistema se =
mantiene a s{ nismo, Ofrece resistencias al cambic mis alla de=
cierto nivel y conserva las pautas preferidas durante tanto tie
anpo como puede hacerlo. Pero toda desviacidn que vd més alla =
del umbral de tolerancia del sistema excita mecanismos que res=
tablecen el nivel habitual. Cuando existen situaciones de dese=
quilibrio del sistema, es habitual que los miembros de la fami-
1ia consideren que los otros miembros no cumplen con sus cbll =
gaciones.

El sistema se diferencia y desempefia sus funciones a =
travas de sus subsistemas. Los individuos son subsistemas en el
interior de una familia,

Cada individuo pertenece a diferentes subsistesas en =
los que posee difersntes niveles de poder y en los que aprende-
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habilidades diferencisdas. Un hombre puede ser un hijo, sobrino,
hermano mayor, hermano menor, esposo, padre, Y as{ sucesivamente

La organizacifn en subsistema de una familis proporciona
un entrenamjento adecuado en el proceso de mantenimiento del di-
ferenciado "yo soyn", al,mismo tiempo que ejerce sus habilidades-
interpersonales en diferentes niveles.

Los 1imites en un subsistema estén constituldos por las-
reglas que definen qulenes participan, y de qué manera, La fun -
cidn de los limites reside en proteger la diferenciacién del sis
tema. Todo subsistema familiar posee funciones especificas y —
plantea demandas espec{ficas a sus miembros, y el desarrollo de-
las habilidades interpersonales que se logran en ese subsistema-
es afirmado en la libertad de los subsistemas en la interferen -
cia por parte de otros subsistemase

Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los li
mites de los subsistemas deben ser clarcs, deben definirse con =
suficiente precisiin coso para permitir a los miembros de los -
subsistemas el desarrcllo de sus funclones sin interferencias im
debidas pero también deben permitir el contacto entre los miem -
bros del subsistesa y 1los otrose

La claridad de los 1{mites en el interior de una familia -
constituye un parametro Gtil para la evaluacidn de su funciona -
mientos Algqunas familias se vuelcan hacia s{ mismas para desarrg
llar un propio microcosmos, con un incremento consecuente de co-
municacidén y de preocupacién entre los miembros de la familia, -
la distancia disminuye y los limites se esfuman.

La diferenciacién del sistema familiar se hace difusa, -
un sistema de este tipo puede sobrecargarse y carecer de los re-
cursos necesarios para adaptarse y cambiar bajo circunstanclas -
de stress,

Otras familias se desarrollan con limites muy rigidos, ~
La comunicacién entre los subsistemas es dificil y las funciones
protectoras de la familia se ven perjudicadas. Estos dos extre -
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‘mos del funcionamiento de los limites son designados como aglue
tinamiento y desligamiento,

SUBSISTEMA CONYUGAL3$ .

Se constituye cuando dos adultos de sexo diferente se -
unen con la intencién expresa de constituir una familia. Posee
tareas o funciones especificas, vitales para el funcionamiento=
de la familia. Las principales cualidades requeridas para la im
plementacitn de sus tareas son la complementaridad y la acomoda
cidn mutua. Es decir que la pareja debe desarrollar pautas en =
las que cada esposo apuntala 1a accidn del otro en muchas &reas
Deben desarrollar pautas de complementaridad que permitan a cae
da esposo ceder sin sentir que ha dado por vencido. Tanto el es
poso como la esposa deben ceder parte de su individualidad para
logar un sentido de pertenencia, El subsistema conyugal puede =
cofivertirse en un refuglo ante el strees externc y en la matriz
para el contacto con otros subsistemas sociales. Puede fomentar
el aprendizaje, la creatividad y el crecimiento. En el proceso=
de acomodacidn mutua, los conyuges pueden actualizar aspectos =
creativos de sus pautasg que permanecian latentes y apuntalan =
los mejores rasgos de cada uno, Pero las parejas también pueden
estimularse mutuamente,

En lugar de aceptarla como es, imponer nuevos standares
que deben lograrse, Pueden establecer pautas dependientes (tran
saccionales), protector, en cuyo marco el miembro dependiente=
ge mantiens como tal para proteger la impresién de su conyuge =
de ger protector, El sistema conyugal debe llegar a un limite =
que lo protega de las interferenclas de las demandas y necesi -
dades de otros sistemas; en particular, cuando la familia tiene
hijos. Los adultos deben poseer un territorio psicosocial pro =
pio un refugio que pueden proporcionarse mutuamente, un sosten=
emocional, Si el limite alrededor de los esposos es excesiva =
mente r{gido, el sistema puede verse stressado por un ailamien=-
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entos Pero si los esposos mantienen l{mites flexibles otros sub=
grupos, incluyendo a los hijos y a los parientes politicos, pue-
den interferir en el funcionamiento de su subsistema.

SUBSISTEMA PARENTAL:

En una familia intacta el subsistema conyugal debe dife-
renciarse entonces para deswmpafiar las tareas de soclalizar un -
hijo sin renunciar al mutuo apoyo que caracterizar al subsiste-
ma conyugal, Se debe trazar un limite que permita el acceso del~
nific a ambos padres y, al mismo tiempo, que la exluya de las re-
acciones conyugales.

A medida que el nific crece, sus requerimientos para el -

desarrollo, tanto de la autonom{a como la orientacién, imponen -
demandas al subsistema parental que dabe modificarse para satisg-
facerlase El nific comienza a tener contacto con compariercs extra
familiares, la escuela, y otras fuerzas socializantes exteriores
4 la familia. E1l subsistema parental debe adaptarse a los muevos
factores que actiian en el marco da la socialiracién.
' Es posible que los padres protegan y guien sin al mismos
tiempo controlar y restringir. Los nifics no pueden crecer e indi
vidualizarse sin rechazar y atacar. El proceso de socialisacidne
¢s inevitablemente conflictivo. La relacidn de paternidad requie
are 1a capacidad de alimentacién, guia y control, las proporci -
oneg de estos elementos dependen de las necesidades de desarro ~
11lo del nific y de las capacidades de los padres. Pero 1a rela -
cién requiere de uso de la autoridad. Los padres no pueden desa-
rrollar susg funciones ejecutivas a mencs que dispongan del poder
necesirio de poderlo hacer.

El funcionamiento eficaz requiere que los padres, los hi
jos sceptan el hecho de que ol uso diferenciadoc de autcridad ==
constituye un ingredients necesario del subsistema parental, E =
1lo se convierte en un laboratoric de formacidn soclal para los-
nifios, que necesitan saber como negociar en situaciones de poder
desigual,
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SUBSISTEMA FRATERNOs .

Es el primer laboratorio social en el que los nifios pu~
eden experimentar relaciones con sus lguales, En el marco de es
te contexto, los nifios se apoyan, aislan descargan sus culpas y
aprenden mutuasente, En el mundo fraterno los nifios aprenden a=
negociar, cooperar, competir, aprender a lograr amigos y alia -
dos, & salvar la apariencia cuando ceden, Y a lograr reconocimi
ento por sus habilidades. Pueden asumir posiciones diferentes =
en sus relaciones mutuas, y estas posiciones, asumidas tempra =
namente en el subgrupo fratermo, pueden ger significativas en =
el desarrollo posterior de sus vidase

Cuando los nifios se ponen en contacto con el mmdo de =
sus igualex extrafamiliares, intemtan actuar de acuerdo con lag
pautas del mundo fratermo.

La signifacidn del subsistema fraterno se ohserva con =
mayor claridad en caso de su susencla. Los nifios sin hermanos =
desarrollan pautas precoces de acomodacién al mundo adulto, que
pueden manifestarse en un desarrollo precoz. Al mismo tiempo pu
eden presentar dificultades, para el desarrollo de la autonom{a
¥ la capacidad de compartir, cooperar y competir,

Los limites del subsistema fraterno deben proteger a -
los nifios de la interferencia adulta, para que pusdan ejercer -
su derecho a la privacidad, tener sus propias freas de interes-
y disponer de la libertad de cometer errores en su exploucién.



INDEPENDIENTE

 DEFENDIENTE:
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DEFINICION DE VARIAHLES

ALCOHOLISMO

Segin la Organizacidn Mundial de la
Salud, por alcoholimmo debe ente ‘derse "un=
transtorno crénico de la conducta, ceracte=
rizado por la dependencia hacia el alcohol=
Y expresado a través de los sintomas funde-
mentalest la incapacidad de abstensrse del-
alcohol y la incapacidad de detener la in -
gestién del mismo una ves iniciada esta®, -
Interfiriendo con su trabajo, lugar en la -
sociedad o ajuste econdmico,

ALTERACION EN LA DINAMICA FANILIAR

Altaracifn del conjunto de interrs
laciones mutuas entre los integrantes de -
una familia, donds ya no se realiza un in-
tarcasbio da sentimientos, comportamientos
Y expectativas, condicionando esto afecta=-
cién en los subsistemas familiares (Conyu-
gal, Parental y Fraterno).
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JUSTIPICACION

Dentro de la patologla médico-social sl alcoholimo ocu~
P& un lugar preponderante en nuestro medio, causando graves alte
raciones en la dindmica familiar. La desanda de consulta por al-
coholismo en medicina familiar muestra cifras poco importantes ~
» 8in embargo este es un problesa que se encusntra oculto dentro
de la problesftica familiar en un gran nimerc de nuestros paci -
entes, ya que el concepto popular de alcohclismo no ha evolucio-
nado por lo que se presta poca importancia a eate problema tanto
por parte del médico familiar asi como por la familia, ¥ solo an
el momentc que se presentan las complicaciones médicas es cuando
se le da importancis, dejando en sequndo té&rmino las alteraci =
ones que origina en la familia. De aqui que el presente estudio-
pretends analizar las altersciones familiares causadas por el =
alcoholismo, @ informar y conclentizar al médico y a la femilia-
sobre ests enfermedad,
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-PLANTEAMIENTO DEL, PROBLENA

¢ Las familias con padre alcohdlico de 30 a 50 aflos de
edad, adscritas a 1a consulta externa de la U.M.F. No. 34 y ur
gencias del H.G.Z, 29 del I.M.S.S. presentan alteraciin en su=
dinimica familiar en cosparacidn con las familias con padre no
alcohdlico?

HIPOTESIS

Las familias con padre alcohSlico presentan mayor alte
racifn en su dinkmica familiar como consecuencia de padre al =
cohdlico.



ORJETIVOS

Ie=  GENERAL:

Establecer la relacién que existe entre la
disfuncidn de la dinfaica familiar como consecuens
cia de padre alcohdlico.

IXs=  INMEDIATOSS

1.= Demostrar si existe relacién estadisticasente-
significativa entre familiss con padre alcohd=
lico y alteraciones en la dinfmica familiar,

2.~ Demostrar en que tipos de familia es mis frecu
ente esta relacisn.

3.= Demostrar la influencia del alcoholismo como =
factor determinante en la alteraciin familiar,

44= Demostrar que subsistemas familiares se ven =
sfs alterados,

III.= MEDIATOS:

Proporcionar stencidn integral y terapia =
de rehabilitacién a los padres con alcoholismo ¥y =
que tienen alteraciones en su dinémica familiar,

18
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DISERO DE LA INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACIONS
Prospectivo
Comparativo
Descriptivo
Transversal
Observacicnal

DEFINICION DEL UNIVERSO DE ESTUDIOR

1.= Familias con padre alcohdlico de 30 a 50 afios de edad
adscritos a la consulta externa de la U.M.P. 94 y ur-
gencias del HaG.2s 29 del I.M.S.Se

2.= Familias con padre no alcohblico de 30 a 50 afios de ~
edad, adscritos a la consulta externa de la U.M.F. 94
Y urgencias del HeGeZo 29 del I.M.S.S.

UBICACION ESPACIO TEMPORAL DEL ESTUDIO:
1.~ Consulta externa de la UM.F, 94 ¥y servicio de urgen~
clas del HoGeZe 29 del I.M.S.5.

24~ Periodo comprendido del 1o, de septiembre al 1o, de =
noviembre de 1989

CRITERIOS DE INCLUSION:

1,= Familias con padre alcohélico de 30 a 50 afios de edad
adscritos a la consulta externa de la U.M.F. 94 y ur
gencias del H.G.Z. 29 del I.M.S.S.

2.~ Padres alcohblicos que no presenten otra patologfa «
agragada

o= Aceptaclc‘m de las familias para participar en el es =
tudio,



Vom

View

VIIew

VIII.-

CRITERIOS DE EXCLUSION:
1.~ Familias que no reunan los criterios anteriores.

CRITERIOS DE NO INCLUSION:
1.~ Pamilias con padre alcohdlico que tengan otra pato =
logia agregada,

2.= Familias que nc acepten participar en el estudio

DETERMINACION DE VARIABLES:

1.= VARIABLE INDEPENDIENTE: Alcoholismo

2.~ VARIABLE DEPENDIENTE: Alteracién en la dinimica =
familiar,

ALCOHOLISMQ =ww-emew—msasm ALTERACION EN LA DINAMICA -
PAMILIAR.

ESPECIFICACION DE [0S INDICADORES DE LAS VARIABLES:

1.~ INDEPENDIENTE: Familias con padre alcohdlico de 30-
a 50 affos de edad,

2.= DEPENDIENTE:  Alteraciones en la dinimica familiar

Ae SUBSISTEMA CONYUGAL:
~ Sentido de pertenencia
= Refugio ante el stres externo
= Matriz para el contacto con otros=
subsistemas.
= Fomento del aprendizaje
" = Fomento de la creatividad
= Fomento del crecimiento

- Interaccién personal



Be SUBSISTEMA PARENTAL$
- socializacién
= Status

« Cuidado y afecto

Co SUBSISTEMA FRATERNO:
~ Cooperacién
- Negociacién
= Competencia

2
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MATERIAL Y METODOS

RECURSO3 FINANCIEROS3
Los propios del investigador y los proporcio=
nados por 1a jefatura de ensefianza e investigacién de
14 UM.Fo Noo 94,

RECURSOS HUMANCS
1.~ INVESTIGADORAZ
Dra, Ma. soledad Roa Rivera RIIMF

2+= ASESORES3
Dra. Ma. del Carmen Pacheco Gamifio, profesor titular
del curso de especializacidn en medicina familiar.

3e= PACIENTESS
30 padres alcohdlicos
30 padres no alcohdlicos

SELECCION DE LA MUESTRA:
Se seleccionara la muestra en forma aleato =
ria a través de la consulta externa de la U.M.F. 94=
y urgencias del H,GeZe 29 del I.M.S.S.
Se formaran dos grupos:
A. 30 familias con padre alcohdlico de 30 a 50 afios=
de edad.
B. 30 familias con padre no alcohélico de 30 a 50 =
afios de edad,

SISTEMA DE CAPTACION DE DATOS:
Se formulara cuesticnario estructurado de a=-
cuerdo a los subsistemas familiares, que se aplicara
a los paclentes a través de la entrevista clinica di
recta, que permita evaluar la funcionalided de la fa
milia.



ESCALA DE MEDICION DE LAS VARIABLES

CUESTIONARIO
NOMBRE EDAD
SEXD ESTADO CIVIL
OCUPACION:  Obrero ()  Pensionado )
Erpleado () Desespleado )
Comerciante () Profesionista ()

SALARIO MENSUAL ESCCLARIDAD

A QUE EDAD SE CASO

I.

le=

2o~

.-

4o=

Se=

SUBSISTEMA CONYUGAL $
1e1e SENTIDO DE PERTENENCIAS

Se preocupa en ayudar a las tareas del

NOGAK'? cecaseesacocsccasscsssssesnsacssancsssse

Acepta la desicién de su pareja en la-
solucién de algin problema aunque Ud.-
no este de acuerdo? sesecuessesssroscornssvanne

Ayuda a hacer la tarea a sus hijos? seeeeeveece

Orjenta a sus hijos con respecto al =
cracimiento y desarrollo sexull? sececesascsces

Cuando Ud. indica una disposicidn -
familiar es apoyado por su pAreja? cesscssssscs

1424 REFUGIO ANTE EL STRESS EXTERNO%
Se preocupa usted por los problemas de

BU PArea? seseccccsrcsccccsensscncssassocrassne

Se resuelven los conflictos del hogare
0 del trabujo en pareja? seessscescsssscnccsese

Ayuda a su pareja a que supere algin -

ViCiO? secscscsncncanresncsctscossancsssesocnns

Cuando una situacidn de peligro le pro
duce miedo o angustia recibe apoyo dew

SU PALejA? cecsassscsccoscccsansrenconsracesssese

Cuandc a su pareja se le presenta una-
situacién que le provoque angustia Ud.

1a apoya? seseescverscsessiacessosncesssnsscace

CUANTOS HIJOS TIENE

sI(
144

sI{

sI(

sT(

sI("

sI(

5I(

sI(

) No(

) Nof
) Mol

) No(

) no(

) NO(

) No(

) No(

} No(

) nog




1=
2e=

3um

4o

Sem

1e=

2e=

o=

L

Se=

le=

2o~

K

Qo=

Sem

1le=

1e3e MATRIZ PARA EL CONTACTO CON OTROS SUBSISTEMAS:

Existen amistades mutuas de la pareja? cecesees
Pone limitaciones a su pareja para te=
ner Mistades? ecscecccascescsssscsssensossascesn

Cuando visita a sus amigos o familia -
res 1o hacen en pareja? eesccsssssssscsssscssse
Ayuda & hacer la tarea a sus hijos en=
colaboracién con su pareja? scsesscssscssnsssns

En sus ratos libres acostumbra jugar =

con sus hijos? seserevececreseerasoreseerevecee

1.4« FOMENTO DEL APRENDIZAJE:

Estimula a su pareja para que continug
@studiando? csesssesecsssssccscsncnssccncscnses
Acostuabra a leer algin libro con su =

pl:.jﬂ? se0eveveesnrT IR ITRIIIRTIRSRIYRRSITIESIIRIORS
Realiza intercambio de conocimientos =
culturales con 8U pAreja? seeessecessvssccccnss

Acostunbra a asistir a eventos cultu -
rales con su pareja? ssesssesccscscsccccscsoses

Se preocupa su pareja en enseilarle al-
go nuevo que Ud, no sabla? sesecescsscrsssssces

1¢5. FOMENTO DEL CRECIMIENTO:

Se preocupa usted por aumentar los in-
gresos €CONOMICOS? ssssesssessssnsecasssssansne

Comenta con su pareja futuras inversie

ONEB? sesssevesscsscssssrasssesrasnssncrervonsd

Estimula a su pareja para que ascienda
an Bu trabajo? sseesceccsesncsssosescocnnnrense

Apartirde su matrimonio a logrado obje
tivos que antes le parecian imposibles eesssees

Apartir de su matrimonio se siente mis
seguro para tomar deaiciones por si -

MiSEO? eemevrevascccacsccncnescisssncssssnsasse

146+ FOMENTO DE LA CREATIVIDAD:

Se siente motivado por su pareja para-
lograr objetlvos? sesassscsssessscssscsnsssesen

Su pareja le aporta nuevas ideas acer-
ca de algin trabajo O Proyecto? essescevescsces

sI(

14

SI(

s1{

SI(

sI{

SI{

sI(

SI(

51¢(

st

344

s1(

sI(

sx(

SI(

ST(
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) NO( )

) No( )

) NOC )

) No( )

} No( )

) No( )



3.= Comparten las diversiones en pareja? seevscense

1=

24w

44
Se-

L)

Te~

2.‘

1e=

2e=

3e=

1.-
o=

3-'

4o~

Se=

L]

To~
8o

1a7¢ INTERACCION PERSONAL$
Siente atraccién fisica y sexual por.

U PIIGJC? 0RO NNNLINIBNNEESASERRROOEIGORRS

Las relaciones sexuales con su pa «
rejd son satisfactorias? seccersssnserccssscsens

Ha tenido orgaamo durante la rela =
cién sexual? 0000000000000 088000000000 0000s

Sabe que es UN OLGESIMO? esensessvsascssssssasss

Siente motivacidn para continuar con
s Pl!‘jl? Sa8080000tettratineitnsennearesaren

Su pareja le da manifestaciones de -
cariilo con palabras o detalles que -
4 usted le agradan? seeessecsccosscccscnsessces

Cuando su pareja llega tarde al ho =
gar le exige Ude una explicacion? seesscesccnss

SUBSISTEMA FRATERNO3
2¢1s COMPETENCIA;

Considera que alguno de sus hijos =0
bresale a los d.ﬁs? sesssnscsss s REssReREsEE

Nota usted que haya competencia en ~
tre gus hijo8? cesecssscscscnssossavesasccccsas

SUBSISTEMA PARENTAL:
Sus hijos van o fueron & la escuelad scissssece

Corrige a sus hijos cuando dicen pa=
labras incorrectas? siesecsccscscssccssnsocaces

Engefia a sus hijos a llamar las co =
SAB POr SU NOMDEE? ccsssesscsssccsescsansssasee
Da permiso a sus hijos a salir fuera

de 1a CABA? sesecsssccscnascacssctssnsescassocs

Fomenta -habitos culturales en sus -

hijol? L Ly R Y T Y Y P R P LYY YR L Y

Ha platicado con sus hijos sobre te=
mas de sexualidad? .esecesesscssesncasesnvennse

Le gusta que sus hijos tengan amigos? sesesecas
Platica con sus hijos en plan de a -

L0082 eaesccssscsnnnssscnscssesntaressncsssnes

sI(

SI(

s1(

s1(
SI(

sI¢{

SI(

s1(

SI(

SI(

SI(

S1(

sI(

sx{(

s1(

)} No( )

) No( )

) NoC )

) Nol )

) no( )

SI(X) NO( )

S1(

SI(

) Nol )

) no( )
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9e= Acostumbré a reunirse a la hora=
de tomar los alimentos con todos
los integrantes de la familia? cesncecsccences sI( ) ™o( )

10+ Ayuda a hacer la tarea a sus hi-
JOI? sesssecssnsscnsesessncsscrsncsnccssasenas SI{ ) No( )

11.~ En sus ratos libres acostumbra -
Jugar con sus hijos? esescecsssconsessssscsnne SI( ) No( )

12, Estimula & sus hijos cuando han=

obtenido calificaciones reproba=

torias? ssecevssecscerscssensrssessscsesensese sI( ) No( )
13.~ Inculca alguna religién a sus hi

JOI’ sscesscssnsetessssscsaserasensseaserssesae SI( ) NO( )



27

TRATAMIENTO ESTADISTICO

1= HIPOTESIS ESTADISTICA3

1.1,

1e24

Las familias con padre alcohdlico da 30 a 50 =
afios de edad, adscritas a la C.E. de la UMFP. 94 ¥y ur
gencias del H.G.Z. 29 del I.M.S.3. presentan altera =
cién en su dinémica familiar en comparacién con las fa
milias con padre alcohdlico,

HIPOTESIS NULA (Ho)

Las familiss con padre alcohélico no presentan
alteracion en su dindmica familiar al igual que las =
familias con padre no alcohdlico.

HIPOTESIS ALTERNA (Ha)

Las familias adscritas & la CeEs de la UM.P.=
94 y urgencias del HeGeZo 29 dul I.M.S.5. con padre al
cohdlico, presentan mayor alteracién en su dinfmica fa
miliar en comparacién con las familiias con padre sin -

antecedentes de alcocholimmo.

FAMILIAS CON ALTERACION EN LA~
PADRE ALCOHOLICO DINAMICA FAMILIAR

2= TIPO DE ESTUDIO:

Asimetrico

3o= NIVEL DE SIGNIFICANCIA:

P 0.05

44= ELECCION DE PRUEBA ESTADISTICA:

X2 (QHI cuadrada)
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Se= GRADOS DE LIBERTAD:

gl » (k=1) (r=1)
gl = 1

64= COEFICIENTE CRITICO:

xk « 2,84

7+= CRITERIOS DE RECHAZO O ACEPTACION:

8i xzoxp o> x’e Se rechaza hipotesis nula (Ho)

3¢ acepta hipotesis alterna (Ha)

st xzcxp es xzc 5 acepta hipotesis alterna (Ha)

Sa rechaza hipotesis nula (Ho)



RESULTADOS

= Se estudiaron 30 padres alcohdlicog con rango de edad de 30 a=
50 aflcs, el 67% correspondio a pacientes entre 35 y 44 afios de
adad con una media de 39.5 afios, el 23X entre 45 y 50 ailos y =
el 10% fueron pacientes entre 30 y 34 afios de edad (tabla y -
grhfica 1)

= En cuanto a la ocupacién predominc la clase obrera en el 40% -
13% de desempleados y el 13% de subsmpleados (otrog) con un to
tal del 66X, correspondiendo el 34% a empleados y comerciantas
(tabla y grifica 2)

« La escolaridad baja fué el comin dencminador, sclo el 40% de =
los pacientes completaron la educscidn bisica y el 20% la edu-
cacidn medla (tabla y grafica 3)

» El nimerc de hijos fue de 1 a 9 con un promedio de 5 (tabla y-
gréfica 4)

= La evaluacién de la dinfmica familiar a través de los diferen-
tes indicadores de cada subsigtema mostro los siguientes resul-
tadost

1,SUBSISTEMA CONYUGAL: (Tabla y Gréfica 5)
1.1, Sentido de pertenencias Alterada en el 72% con una xzexp.
de 19,44 p 0.05

1424 Refuglo ante el stress externo: Alterado en el 70% con u-
na X%exp. de 28.4 p 0.05

1430 Matriz para el contacto con otros subsistemas: Alterado =
en el 70% con una xzexp. de 19.76 p 0405

1.4, Fomento del aprendizaje: Alterado en el 80% con una xzexp

de 19,28 p 0,05
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1.5, Fomento de la creatividad: Alterada en un 77% con una =
X%xp. de 27,08 p 0.05

1e6s Pomento del crecimientos Alterado en el 72% con una X2 =
exps de 21,98 p 0,05

1.7, Interaccidn perscnal: Alterads en el 83% con una chxp.-
de 32.4 p 0,05

2+ SUBSISTEMA FRATERNO3 (Tabla y Grifica 7)
2+1s Competencia: Alterada en el 74% con una xqup. de 9.64 -
‘p 005

2.2, Cooperacidn: Alterada en el 53% con una xzcxp. de 13 =
p 0.05

2.3, Negociacibn: Alterada en el 63% con una xzup. de 13.6 -
p 0.05

3, SUBSISTEMA PARENTAL: (Tabla y Gréfica 8)
341, Socializaciéni Alterada en el 57% con una xznxp. de ==
12,36 p 0405

342+ Cuidado y afecto: Alterada en el 77% con una xzcxp. de -
27419 p 0.05

3,3, Status: (Tomado como refersncia en ingreso percapita) pre
dominc en estrato bajo en un 74%, el 23% de estrato me -~
dio y el 1% de los pacientas coi-rnpondié al estrato =
alto. (Tabla y gréfica 9)

En base a estos resul taks obtenidos podemos inferir que
el estudic es estad{sticamente significativc ya que se obtuvo u-
na p 0.05y xzexp. 3.84 por lo que rechazamas la hipotesis nu
la y se acepta la hipotesis alterna, quedando pienamente estable
cido que el alcoholismo es una enfermedad que provoca graves al-
teraciones en la dinAmiea familiar,
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CATEGORIZACION DE LOS INDICADORES DE LA VARIABLE
DINAMICA FAMILIAR

NUMERQ DE
VARIABLE PREGUNTAS CATEGORIZACION
1. SUBSISTEMA CONYUGAL:
1ele Sentido de Pertenencia 15293,4,45
1s2+ Refugio ante el stress ex-
terno. 142439445
ALTERADA
1434 Matriz para el contacto con
otros subsistemas. 1,243,445
1.44 Fomento del Aprendizaje 1,243,4,5,
1.5. Fomento de 1a Creatividad | 1,2,3, Ko
ALTERADA
1.6« Fomento del Crecimiento 152,3,4,5
147+ Interaccidn Personal 192939495,6,7
2¢ SUBSISTEMA FRATERNO:
2+1s Competencia 1,2 ALTERADA
242+ Cooperacién 1,2,3
» NO ALTERADA
2.3 Negociacion 1,2
3. SUBSISTEMA PARENTAL: ALTERADA
3.1e Socializacién 192,3,4,5,6,7,8
3.2. Cuidado y afecto 9,10,11,12,13 NO ALTERADA
3,3. Otorgamiento de Estado
BAJO, MEDIO
3.4, Status ALTO.

Ingreso petggpi
.
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TOTAL DE INDIVIDUOS POR GRUPOS DE EDAD, PADRES ALCOHO=-
LICOS Y NO ALCOHOLICOS, DE LA C.E, DE LA U.M.F. 94 X -

URGENCIAS DEL HoGeZs 29 DEL T.M.S5.S.

10s SEPT - 1oe NOV. 1989

TABLA: 1
| NUMERO DE
GRUPOS DE EDAD EN | NUMERO DE N0
% %
AROS CUMPLIDOS umxco% ALCOHOLICOS
0 - 34 3 10 8 27
I/ - 39 9 30 11 36
0 - 44 11 kY) 6 20
45 - 49 S 17 3 10
50 - 54 2 6 2 7
TOTAL 30 100 30 100

FUENTE: Encuesta Directa




GRUPOS & EDAD EN GRUPO DE ESTUDIO Y

GRUPQO CONTROL.

J« —— ALCOMOLICO
100 % -
1 --== NO ALCOHOLICO
35
25
T
5
25 0 3 40 as 55 60
FUENTE: Toblo |

[ X3



TOTAL DE INDIVIDUOS DE ACUERDO A LA OCUPACION EN PADRES
ALCCHOLICOS Y NO ALCOHOLICOS, DE LA Cl.Es DE LA U.M.FP.94
Y URGENCIAS DEL HeGeZe 29 DEL IoMeS5.Se

1o. SEPT = 10, NOV, 1989

34

TABLA: 2
NUMERO NUMERO DE
OCUPACION DE % N %
ALCOHOLICOY A!COHOLICOJ

OBRERO 12 40 8 2%
EMPLEADO 7 24 9 30
COMERCTANTE 3 10 2 7
PROFESIONISTA 0 0 6 20
PENSIONADO 0 ] ] o
DESEMPLEADG 4 13 0 o
OTROS 4 13 5 17
TOTAL 30‘ 100 30 100

FUENTE: incuesta Directa
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TOTAL DE INDIVIDUOS PGR GRUPOS DE ACUERDO AL GRADO DE =
ESCOLARIDAD EN PADRES ALCOHOLICOS Y NO ALCOHOLICOS, DE -

LA CoEe DE LA UsMoFs 94 Y URGENCIAS DEL HeGeZs 29 DEL

los SEPT = lo. NOV. 1989

TeMeSeSe
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TABLA: 3

NUMERO DE " NUMERO DE
ESCOLARIDAD NO

2‘0‘;“[‘1' x acokoer-| ¥

cos
ANALFABETAS 1 3 0 0
PRIMARIA INCOM-
PLETA 6 20 2 7
PRIMARIA COMPLE
TA 12 40 6 20
SECUNDARIA 6 20 10 33
BACHILLERATO 3 10 4 13
TECNICA 2 7 3 10
PROFESIONAL 0 0 5 17
TOTAL 30 100 30 100

FUENTE: Encuesta Directa




GRADO DE ESCOLARIDAD EN GRUPQ. DE
ESTUDIO Y GRUPO CONTROL
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TOTAL DE INDIVIDUCS DE ACUERDO AL NUMERO DE HIJOS DE PADRES
ALCOHOLICOS ¥ NO ALCOHOLICOS, DE LA CeE. DE LA UM.Fo 94 Yo
URGENCIAS DEL HeGeZe 29 DEL I MuS8.Se

10« SEPT - 1o, NOV 1989

TABLA: 4
NUMERO DE NUMERO DE % NUMERO DE NO %
HIJOS ALCOHOL ICOS ALCOHOLICOS
1 - 3 9 30 17 57
4 - 6 19 o4 11 37
7 -« 9 2 6 2 6
TOTAL 30 100 30 100

FUENTE 1

Encuesta Directa




NUMERO DE HIJOS EN GRUPQ DE ESTUDIO
Y GRUPO CONTROL
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FUENTE: Tabla 4



SUBSISTEMA CONYUGAL EN 30 FAMILIAS CON PADRE Amonoud). ADS-
CRITOS A LA C.Ea DE LA UMoF. 94 ¥ URGENCIAS DEL HeGoZe 29 =
DEL I4MeSeSe

10s SEPT = 10 NOV. 1989

40

TAELA: S
CATEGORTAS ALTERADA | NO ALTERADA TOTAL
NUMERO uMERD 0
INDICADORES LI DE | o o *
PAMILY FAMI- FANT-
AS LIAS LIAS
1.1, SENTIDO DE
PERTENENCIA 2 | 72 e | 28 | 30 | 100
142, REFUGIO ANTE £
STRESS EXTERNO 2| 9 [ 30 | 30 | 100
1.3, MATRIZ PARA Ei-
CONTACTO COM OTROS
SUBSISTEMAS 2 | 9 | 30 |3 | 100
1.4, FOMENTO DEL -
APRENDIZAJE 24 | &0 6 120 |30 | 100
1,5, POMENTO DE LA-
CREATIVIDAD 23 |7 7 1as |30 | 100
1.6+ FOMENTO DEL -
CRECTMIENTO 2 | 72 8 |2 |30 | 100
1.7, INTERACCION ~
PERSONAL 5 | a3 s | {30 | we

FUENTE: Encuesta Directa




IOO?;

80 ¢t
60 T
40 1

20 r

DISTRIBUClON‘ DE LOS INDICADORES DEL SUBSISTEMA
CONYUGAL EN EL GRUPO DE ESTUDIO

%%

N N \
N
N N Then kh
\\ \ \ ‘\
ffeded \ \h ssun xaas \\\r‘-
N N \: N N
Nt/ N i) N N
1.1 1.2 1.3 1.5 1.6 1.7
FUENTE: Tabla & BN ALTERADO

HHNO ALTERADO

ty



SUBSISTEMA CONYUGAL EN 30 FAMILIAS CON PADRE NO ALCOHOLICO
ADSCRITAS A LA CoEe DE LA UsM.Fo 94 Y URGENCTAS DEL H.G.Ze
29 DEL I.M.S.S.

1o. SEPT -~ 10, NOV. 1989
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TABLA: 6
CATEGORIAS ALTERADA | NO ALTER A TOTAL
NUMERO e NuERD
vE ve e
INDICADORES ez * fewgz| ¥ |ewge| *
AS AS LIAS

1o1a SENTIDO DE

PERTENENCTA 5 |15 | 2 | 8 [30 | 100
1.2, REFUGIO ANTE EL

STRESS EXTERNO 1] 3 @ | 97| | w0
1.3. MATRIZ PARA EL -

CONTACTO CON ~

orRos suRsIsTEAs | 4 | 13 | 26 | 87 |30 | 100
1,40 POMENTO DEL

APRENDIZAJE 7 |23 ja | 77| | 100
1.5. FOMENTO DE LA

CREATIVIDAD 3 110 |22 | s [30 | 100
1.6. FOMENTO DEL

CRECIMIENTO 4 |13 |26 | 87 |30 | 100
1.7. INTERACCION

PERSONAL 3 | |22 | 90 |3 |0

FUENTE: Encuesta Directa
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SUBSISTEMA PRATERNC EN 30 PAMILIAS CON PADRE ALCOHOLICO Y 30 FAMILIAS CON
PADRE NO ALCOHOLICO, ADSCRITOS A LA CsE. DE LA U.MsFe 94 Y URGENCIAS DEL=
HeGoZo 29 DEL ToMsSeSe

TABLA

7

1o SEPT - 10. NOV. 1989

INDICADORES

2,1+ COMPETENCIA

202+ COOPERACION

2.3+ NEGOCIACION

ALCOHOLICOS | Mo ALcosoLtc] ALoowoLICOS | 8o aLcowon. | ALcowoLicos | wo ALCGHGL.
CATEGORIAS
M. | % M. | % M| % [N | % [N | % | M. ]| %
ALTERADA 22 7 ] 10 1 |16 53 3 |10 |19 [e |5 17
NO ALTERADA 8 26 | 20 61 |14 a7 | 22 |90 | u |2 83
TOTAL 30 |10 |30 |10 [30 |10 | 30 200 | 30 |10 | 30 100

FUENTE: Encuesta Directa




DISTRBUCION DE LOS INDICADORES DEL SUBSISTEMA FRATERNO
EN GRUPO DE ESTUDIO Y GRUPO CONTROL.
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SUBSISTEMA PARENTAL EN 30 FAMILIAS CON PADRE ALCOHOLICO Y 30 FAMILIAS
CON PADRE NO AMOHOLI@. ADSCRITOS A LA CoEe DE LA UsMJFs 94 Y URGEN-
CIAS DEL HeGeZe 29 DEL IeMeSeSs

10+ SEPTs = 104 NOV. 1989

TABLA: 8
INDICADORES SOCTALIZACION 3.2+ CUIDADO ¥ AFECTO
ALCOHOLICOS NO ALCOHOLICOS ALCOHOLICOS NO ALCOHOLICOS
CATEGORIAS

NUMERO * NUMERO 3 NUMERO % NUMERO *

ALTERADA 17 57 4 13 23 7”7 3 27

NO ALTERADA 13 43 26 87 7 23 27 90
TOTAL 30 100 30 100 30 100 30 100

FUENTEs Encuesta Directa

9%
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FUENTE: Tabla 8

ALCCHOUICOS
2 NO ALCOHOLICOS

| 2
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T arenaoo

NO ALTERADO

P24



STATUS EN 30 FAMILIAS CON PADRE ALCOHOLIOOD Y 30 FAMILIAS CON PADRE
NO ALCOHOLICO ADSCRITOS A LA CuEs DE LA U.M.Fs 94 Y URGENCIAS DEl=
HeGeZo 29 DEL I.MoS.S.

10« SEPT ~ 1o, NOV. 1989

TABLAT 9
NUMERO DE x NUMERO DE NO %
STATUS ALCOHOLICOS ALCOHOLICOS
BAJO 22 74 7 23
MEDIO 7 23 19 64
ALTO 1 3 4 13
TOTAL 30 100 30 100

FUENTE: Encuesta Directa
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pISCUSION .7 @ 7. . T LT

Como se pudo observar las alteraciones causadas por el -
alcoholismo son miltiples, el analisis de los resultados obte =
nidos en esta investigacidn mostrd alteracidnes importantes en =
todas las &reas que comprendio el estudio, encontrandos que ia -
edad promedio de los pacientes estudiados fué de 39.5 afos, de -
escolaridad y estrato social bajo, aunque esto (ltimo no puede =
ser muy confiable, ya que el tipo de poblacién estudiada es pre-
dominantemente de esta clase. En cuanto a la ocupacidén predomind
1a mano de obra no calificada, incluyendo a desempleados, subem-
pleadog y obreros (66X%), que trae consecuentemente una baja resu
neracién y aporte econdmico a la familia insuficiente, tomando =
en cuenta ademis que el promedio de hijos fué de 5 por 1o que en
la mayoria de las familias es necesaria la contribucién econd =
mica de otro de sus integrantes en los gastos del hogar, lo que-
favorece modificaciones fmportantes en los roles familiares, =—'-
siendo subgtituido el roll patemo (liderazgo) en la mayoria de=
los casos por la madre, o bien por los hijos mayores siendo esto
ads frecusnte en el caso de los alcohdlicos desempleados.

Por otro lado se observa que la responsabilidad del al ==
cohflico para con la familia se encuentra disminui{da, sus debe =
res de padre desde el aspecto econdmico, social, afectivo son in-
suficientes, lo que traduce el poco conocimiento que se tiene ~—
acerca de las necesidades basicas de la familia.

Cabe también seflalar que en un porcentaje considerable de
pacientes el alcoholismo se. sigue conceptuando como un viclo y no
como una enfermadad, 1o que se manifiesta en mecanismo de nega =~
cidn para considerarse como un enfermo alcohdlico y tomar concl =
encia de su enfermedad.

Uno de los puntos relevantes en el subsistema conyugal es
que & medida que aumenta el grado de alcoholismo se va debili =



51

tando cada ves sfs el afecto entre la pareja, Y8 que en ocaclicnes
as causa de agresidn f{sica o verbal por parts del alcohdlico, lo
que condiciona en su conyuge recharo, desamor e i.nutilfac_cién en
el aspecto sexual y en ocaciones motivo de desintegracidén fami -
lder. ’

Por Oltimo se puede mencionar que de los objetivos plane-
ados hubo una relacién significativa de la presencia de alcoho ==
11sm0 y establecimiento de problematica familisr, siendo factible
identificar mayor alteracién en el subsistems conyugal, principal
mente en la interaccién personal, de aqui que se enfatiza en te -
ner una imagen mas real y objetiva de lo que ocurre en el ambito-
de la familia del alcohdlico para tratar de establecer pautas de
tratasiento en las que no solo se incluya al alcohdlico sino tam-
bién a su familia alte:udl; funcidén que depende sn gran parte del
wédico familiar.
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CONCLUSIONES

= Se establece qua el alcoholismo paterno es un factor determi-
nante en las alteraciones de la dinfmica familiar

= El subsistesa directamente afectado fus el conyugal con mayor
repercucién en la interaccidn personal, la cual es inadecuada

= Tiene mayor prevalencia en individucs de estrato bajo, aunque
@sto no es muy confiable ya que en la poblacién estudiada es-
predominantemente de esta clase, y el alcoholismo no es priva
tivo de ninguna clase soclal

= Edad media encontrada para el paciente alcohdlice fue de 39.5
afios (cifra que coincide con las de otros investigadores)

= A mayor alcoholimo mayor alteracidn familiar.
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