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RESUMEN

CAUDET MATAS, MARIA TERESA. Comportamiento normal del
equino doméstico. Estudio recapitulativo, de 1975 a 1987 (ba-
jo la direccién de la M.V.Z. M.Sc. Rosaura Franco Gutiérrez

y del M.V.Z. Herén Juan Pazzi Gomez).

El presente trabajo es un estudio recapitulative del
comportamiento normal del equino doméstico, elaborado con el
fin de proporcionar datos utiles para el Médico Veterinario
Zootecnista y para las personas interesadas en los caballos.

En el texto se considera el origen, evolucién y domesti-
cacién, la comunicacién, los patrones de conducta del suefio,
el comportamiento social, de lucha, en el juego, alimenticio.
materno, del potrillo, sexual del macho y sexual de la hem-
bra.

Se incluyen 235 referencias bibliogré&ficas que pueden
proporcionar datos especificos a quienes se interesen de una
manera especial por estas conductas.’

Debido a que el estudio del comportamiento animal es una
disciplina joven y poco explorada, cada investigador tiene
una apreciaciédn particular, pero todos, incluyendo este estu-
dio, tienen un propoésito comun: explorar profundamente los

misterios de la vida animal, especificamente de la vida equina.



INTRODUCCION

En el eoceno, aproximadamente de 60 a 40 millones de
aflos antes de nuestra era, inicia la evolucién del caballo
con el oehippus o hyracotherium (27,44,55,78.79,108,116,127,
142,146,192, 203, 205,212, 228). Los ancestros de los caballos
emigraron por toda la superficie de la tierra. No se ha podi-
do asegurar si la dltima migracién desde América hacia Asia
comenzd hace un millén o setecientos mil afios antes de nues-
tra era (55,78,79,108,196,203,205).

En un principio, el valor del caballo se reducfa a la
conveniencia de tener una cantidad de carne suficiente, algo
de piel para hacer ropa y obtener una cobija cuando hiciera
frio (78.226,228). Pero en términos histéricos esto no duré
mucho tiempo, pues pronto el caballo tomé un papel de gran
importancia como medio de transporte, de comunicacién y sobre
todo de conquista (20,32,78.118,132,137,188,192,193, 196, 203,
205, 226, 228).

Actualmente en el trabajo, en la industria y en la gue-
rra, el caballo se ha bubstituido por las maquinas de combus-
tién interna, sin embargo, sobrevive como un animal de pasto-
reo y ayuda (78,132), que ademas proporciona recreo y anima-
cién a un namero de gente cada vez mayor en todo el mundo

(47,78,118, 192, 203, 205).



El estudio de la conducta de los animales inicid cuando
el hombre primitivo hizo los primeros intentos de sacér cén-
clusiones y predecir lo que sucederia fundindose en léiobser-
vacién de las criaturas que lo rodeaban; sin embargo, todavia
hoy sigue siendo una de las ramas mas complejas y diffciles
de la ciencia.

Principalmente en nuestro siglo, los amantes de los ca-
balios se han interesado por el estudio de la conducta equina
{165, 203). Han visto que para que un caballo se desenvuelva
de manera eficiente es preciso comprender sus reacciones, lo
que puedetrastornario o tranquilizarlo, su comportamiento y
el por qué de éste (202). Asi, <1 conocer el proceder de los
equinos ha demostrado ser 0til para tratar y prevenir los
prablemas de conducta. El gue se maneja en el amblente equino
puede aplicar este conocimiento del comportamiento para pre-
venir a sus clientes sobre la forma de como trabajar con se-
guridad con aquellos equinos que tienen un temperamento difi-
cil (94).

Como siempre, en las investlgacivnes sobre comportamien-
to animal, sdlo es posible extraer conclusiones sobre proce-
s¢s psicoldgicos de manera empirica y subjetiva a través de
su observacién, ya que no se estd en posicidén de hacer pre-
guntas {129). -

Es necesario por diversas razones que el médico veteri-
nario zootecnista, el criador de caballos vy en general la
gente gue estd relacionada con la practica equina, tenga un

conocimiento real del comportamiento normal de esta especie.



El comportamiento anormal ya sea psicoldégics o fisiold-
gico, se puede distinguir del comportamiento normal ¥y puede
por lo mismo usarse como una ayuda en el diagndéstico. Muchas
preguntas que presentan los duefios de los caballos concer-
nientes al comportamiento de éstos, deben ser contestadas
para que se pueda entender mejor al equino y sus problemas.
El conocimiento de las expresiones faciales y posturales del
animal permitiran juzgar el tipo y cantidad de precauciones
que seran necesarias al examinar o tratar al caballe en con-

diciones seguras (94).
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CAPITULO I

ORIGEN. EVOLUCTON WV

DOMESTICACTON DEL_CcABALLO

En. el eoceno inferior. aproximadamente de 40 a 60 millo-
nes de afios antes de nuestra era (27,44,55,78,79.108,118,127,
142,146,192,203,205,212,228), se extinguieron los reptiles
marinos, evolucionaron los mamiferos placentarios y aparecie-
ron los ancestros del elefanfe, el rinoceronte, el cerdo. los
monos (20.44,142,146,203) y¥ el caballo (20.44,55,78,79.108,
142,203,205, 225) .

Hace millones de anos, antes de que existiera el hombre,
los ancestros de los caballos emigraron por toda la superfi-
cie de la tierra.

No se ha podido afirmar con precision si la Gltima mi-
gracién de América hacia Asia comenzdé un millén o setecientos
mil afos antes de nuestra era (55,78,79.108,196,203,205).

La evolucién del caballo se inicié con el eohippus o
hyracotherium ( 20,44,55,78,79,108, 127,6137.138,142.146,192,
193, 203,205.,211,225,228). Durante el eocenc superior, el eo-
hippus se extendié por América y Asia desapareciendo mas
tarde en este ultimo continente (108,138,192,203,225,226,

228). Estos animales de una altura aproximada de 25 a 45 cm y



dotados de cuatro dedos en las extremidades anteriores y tres
en las posteriores (20,108,203,228), pastaban en el calor
tropical de los bosques cenagosos Y junglas pantanosas y se
nutrian de follajes. Se desplazaban con facilidad sobre el
suelo humedo gracias a sus multiples dedos y no se hundian
debido a su mi{nimo peso (22,108,138,193,203). Pasados unos 10
millones de afos aparecieron en América bajo una forma un po-
co diferente y con el nombre de orohippus (20,108,192,193.
203). Esta evolucidén gradual fue causada por un descenso
progresivo de la temperatura y por los cambios del medio am-
biente durante el perfodo terciario o cenozoico. manifestéan-
dose un aumento de las confiferas respecto a los arboles de
hoja caduca (44,108,142,146);: se desarrollaron las sabanas
y estepas herbaceas y el suelo se solidificé. La dentadura
del orohippus se hizo mas larga para poder adaptarse al pasto
que debia comer. pero siguié conservando una gran semejanza
con la del eohippus (20,108,138,203,211,225). Con el endure-
cimiento de los suelos el dedo central se fue haciendo méas
grande y los laterales empezaron a atrofiarse (108,192, 203,
228). Las migraciones hacia el Norte y Centro de América de-
terminaron su aparicién en Asia y Europa (55.,78,79,108,138,
203.225,226,228). El orohippus siguié evolucionando mientras
crecian los grandes bosques norteamericanos y se transformé
en el rapido de la pradera; pero a principios del oligoceno,
hace unos 40-50 millones de afios, no logré adaptarse a los

cambios geolégicos y se extinguié en Europa. Su sucesor fue



el epihippus que tenia una dentadura similar (108,192,203,
225) y un esqueleto mucho mejor adaptado a la carrera para
escapar de sus enemigos (108,225). En el momento de su desa-
paricidon de los bosques de América, el mesohippus se aclima-
td a la vida en las estepas herbosas (20,108,192,193, 228).
Pasaron millones de afilos y aparecié el miohippus, pero muchos
de sus parientes que vivian en zonas forestales retrocedieron
hasta el estadio del eohippus (108); algunos emigraron de
América a Asia y aparecieron en Europa formando el subgrupo
de los anchitherium (108,192,225,228). Los restos del anchi-
therium fueron descubiertos, entre otros lugares. en el ac-
tual Wurtemberg, en Estiria, en Baja Austria (108), en Wyo-
ming y en Nuevo México (192). Hace aproximadamente unos 25~
10 millones de afios, en el mioceno, al mismo tiempo que el
parahippus se desarrollaron dos especies: el anchitherium
(108,192) que se extinguid en Europa (108) y el hypohippus
(108,192) que era otro tipo de caballo montaraz relativamente
pequefio, que posteriormente emigr6 a Eurasia y cuya .rama
principal continué viviendo en América adapténdose a la vida
de las estepas (108). El merychippus representé un estadio
mas evolucionado del parahippus y participé en otra gran
corriente migratoria hacia Europa que did origen al hiparion
(108, 138,192,193,228). Las huellas de este Gltimo se encuen-
tran en el Viejo Mundo desder el principio del pleistoceno,
repartido por toda Asia, Europa Meridional (108,192,193) vy

Africa (108, 193). Su dentadura se desarrollé y adapté a los



duros arbustos de las estepas y presentaba ya cierta simili-
tud con la de los caballos actuales; sélo posefa tres dedos

(108,192,193). Nadie sabe si este animal es el ancestro de
los media sangre asiaticos, del asno africano y de las ce-
bras, o si se extinguié como los demds caballos primitivos

que de manera precedente emigraron a FEuropa (108). En el

plioceno inferior aparecit el pliohippus (108,138,193), pri-

mer verdadero solipedo con cascos y con una altura de 130 cm.
Esta especie es la mads proéxima a nuestros caballos actuales

en lo que se refiere a su dentadura y a sus extremidades

(108,192). Algunos migraron hacia Asia para huir de las gla-
ciaciones y los que lo hicieron hacia América del Sur se ex-

tinguieron (108,192,203). Cuando hizo su aparicién el Homo

sapiens, hace aproximadamente un millén de afos (20.44,108,
138.142,192,203). el pliohippus evoluciond a Equus (44.55,
78,108,138,192,193,203,225) vy se dirigié a América del Sur,

Asia, Europa y Africa. Hace unos 8.000 afios se extinguié en

América y los que se adaptaron a Europa, Asia y Africa se

convirtieron en los ancestros del caballo moderno (44,108,

138,192, 203). '

En la era cuaternaria ocurre el maravilloso encuentro
entre el caballo y el hombre, acontecimiento que causard un
cambio en las civilizaciones existentes (55,78,108,192,203,
205, 226.228).

Los tres antepasados prehistéricos, los caballos de Jla

estepa, de los bosques y de las altiplanicies (20.78,108,203)



se consideran los responsables de la gran variedad que exhibe
el Equus caballus de la actualidad (78,108,193,203).

Los caballos de la estepa tenfan una cabeza ancha, ore-
jas largas, perfil convexo, la cara muy alargada, cuerpo cor-
to y robusto, patas delgadas, cascos largos y extrechos y un
cuello grueso en el que se insertaban las crines dirigidas
hacia arriba como un cepillo. Eran &giles, vivaces (203) vy
capaces de introducirse en el agua sin temor (108,203). Hoy
en dfa todavia existen ejemplares como el caballo de Prze-
walski o caballo salvaje de Mongolia (78,79,113,193,203)

Los caballos de los bosques parecen ser los antecesores
de los actuales caballos de "sangre fria". Eran menos inteli-
gentes y m&s pesados que los de la estepa, de cuerpo largo
(203), patas cortas y robustas con unos cascos anchos y re-
dondous ideales para desplazarse por terrenos pantanosos sin
hundirse mds que hasta la rodilla (20,108,203). cabeza ancha
y corta, cébncava entre los ojos y convexa por el hocico de
manera que le facilitaba el comer retofios y la corteza de los
arboles, de crines largas y una cola gruesa. Tenia un gran
temor al agua ya que donde ésta se encontraba era el . lugar
que sus depredadores esgogfan para esconderse bajo las ramas
(203).

La forma mesetaria se puede encontrar todavia en manadas
de Tarpanes (78,79,203), pero debe tenerse en cuenta que el
Gltimo Tarpan oficial muri6é en 1887 y que actualmente se de~

nomina de esta manera a los caballos de los campesinos pola-
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cos, los cuales parecen Tarpanes pero no se ha probado que lo
sean desde todos los puntos de vista. Son de cabeza pequefia y
ancha, orejas también pequefnas, cara céncava o recta, ojos
grandes, patas delgadas y largas, cascos adecuados para cami-
nar en la estepa y en el bosque y crines y cola abundantes.
Son mucho mas estilizados y de peso inferior que las formas
de la estepa y de los bosques. Se cree que e! caballo de las
altiplanicies es el antepasado de nuestros ponies ligeros y
de los ejemplares mas estilizados (203).

La domesticacién de los descendientes de los primeros
caballos que ocurrié para algunos autores hace unos 4.060
afios (79) y para otros hace 5.000, se llevé a cabo por las
tribus indo-europeas que habitaban las estepas al Norte de
los Mares Negro y Caspio (78,108,127,193,203).

400 afios antes de que los conquistadores espafoles lle-
varan a cabo el descubrimiento de América, se reestablecié al
caballo en este continente en donde la especie habfia llegado
a extinguirse miles de afios antes por razones que hasta ahora
no han quedado bien establecidas y que no son mis que conje-
turas. Aproximadamente en el siglo XIX., en América, el caba-
llo ya habia prestado una gran ayuda y habia transformado a
la América Colonial en un mundo de gran poder que tomaba par-
te en la economia de nuestro propio siglo. De esta manera se
di6é un alto grado de dependencia del hombre hacia el caballo
(47,78,132,192,196, 205) .

Durante muchos afios, el desarrollo de la poblacién



equina se vié afectado por el medio ambiente y la seleccién
natural. Hoy en dia, el medio ambiente es controlado con
frecuencia por los humanos, y la reproducciédn por seleccién
natural ha sido reemplazada por programas de reproduccién
planeados por el hombre (45,47,79,203,205,213,227). La cien-
cia ha contrubuido para que se puedan predecir los resultados
de las cruzas con mis seguridad y se han criado o cruzado li-
neas puras para obtener resistencia, dureza, fuerza, tamafo,
cualidades atléticas Y dulzura de temperamento (45,47,132,

192, 203, 222, 227).

TAXONOMIA DEL CABALLO DOMESTICO (127):

Reino: Animal

Phylum: Chordata
Clase: Mammalia
Orden: Perissodactyla
Familia: Equidae
Género: Equus

Especie: Equus caballus
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Eohippus

Mesohippus

Merychippus

Pliohippus

Equus

Figura 1. Evolucién del pie del caballo. (Mo-
dificado de: Isenbart, H.H. y Buhrer, E.M.,
El gran libro del caballo. Ed.Blume. Barcelo-
na, Espafia, 1975).
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Fohippus

Mesohippus

Merychippus

Plichippus

Figura 2. Evolucion del aspecto exterior del
caballo. (Modificado de: Silver, C., Guia de
los caballos del mundo. Ed. Omega. Barcelona,
Espafia, 1982).
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CAPITULO IT

CONDUCTA SOCIAL Y DE LUCHA

El aspecto mas simple de la vida social consiste en
reunirse. segin la especie en manadas, rebafos o bandas. Para
que las agrupaciones sean sociales sus componentes deberan
acercarse y permanecer unidos.

Pero la sociabilidad de los animales no s6lo consiste en
estar juntos: tienen que hacer las cosas unidos; la activi-
dad de todos los individuos esté sincronizada y orientada ha-
cia el trabajo asociado, lo cual se logra influyendo uno so-
bre otro.

Resumiendo, la conducta social, las actividades conjun-
tas que hacen que funcione una comunidad, depende de los di-
versos tipos de interaccién entre los individuos, en la cual
cada uno hace su parte en unién de los demas (217).

Para muchos animales resulta fundamental vivir reunidos.
El grupo los protege, los ayuda a encontrar alimento y pareja
y aumenta sus posibilidades de sobrevivir.

En todo grupo natural de animales superiores rige una
cierta organizacién. Cada animal ocupa un lugar dentro de la
estructura comunitaria y cuando el alimento, el lugar para

vivir o la pareja escasean, los individuos mas sanos o fuer-
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tes tienen preferencia, reduciéndose al minimo la lucha (127,
193).

Por esencia, el caballo fue y es aun, un animal gregario
acostumbrado a vivir como un miembro de una comunidad (14,94,
98,108,113,127,205). Se siente totalmente fuera de su elemen-
to si se le separa de sus compafieros, obligadndole a compor-
tarse como un individuo privadc de direccidn (sin saber qué
hacer, sin autoridad).

La palabra "direccién” debe enratizarse ya que el caba-
1lo es, por temperamento, incapaz de funcionar enteramente
por &l mismo. Dejado a su libre albedrio, tiende a amedren-
tarse y a tomar decisiones contrarias a su propia seguridad
(205).

El caballo tiene un arraigado instinto a permanecer en
manada, en donde encuentra una gran provisién de seguridad en
cuanto al medio que le rodea, y a aceptar la disciplina’y
cierto grado de sumision (14,78,108). El instinto de manada
se encuentra siempre presente en el caballo que continuamente
estari propenso a regresar o a permanecer en compafifa de ani-
males de su propia especie (14,55,78,94,100,108,113,127,152,
165,231).

En estado de domesticacién, aquellos caballos que por
necesidad permanecen solitarios con frecuencia. carecen de la
seguridad que les da el pertenecer a un grupo de miembros de
su misma especie, y por lo mismo, desarrollan muchos caracte-

res neurdticos de comportamiento que no se presentan cuando
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un determinado namero de caballos conviven juntos. El equinc
aislado tendré& problemas comparables a los que tiene un nifto
que siempre estd solo o que es hijo uUnico. Pero el nifo pue-
de hacer amigos en la escuela. jugar con ellos, o incluso in-
vitarlos a su casa. Esta posibilidad no la tiene el caballo.
El perro realmente se encuentra a gusto en companiia del hu-
mano, ¥y es posible que el caballo pueda llegar a tener una
condicidén semejante, pero sélo si su propietario es capaz de
permanecer en su caballeriza la mayor parte del dia. La pre-
sencia o la compafifa de otros caballos estimula el instinto
de manada., lo cual provoca cierta excitacién en la mayorfia de
los equinos, pero en el caso del caballo WUnico o solitario,
esta reaccidn puede ser mucho mas acentuada y quedar a un ni-
vel de inaceptacién. Estrechamente unido con el instinto de
manada se encuentra el sentido de seguridad que el caballo
encuentra siendo miembro de una de ellas. Este es un factor
que no siempre se aprecia lo suficiente pero que es muy im-
portante. En el estado doméstico no es posible estimular la
condicién salvaje dentro de una manada, realmente no es del
todo indispensable, pero si es necesario mantener a los caba-
llos en compaftfa de otros de su misma especie por razones que
ya se han dado (78). Para el caballo doméstico el centro de
su seguridad lo constituyen su establo y alrededores, e
idealmente la presencia de otros caballos (78,205). La in-
fluencia del establo es muy grande debido a que se encuentra

totalmente asociado con la comida, factor muy importante y
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que es una de las mayores preocupaciones del caballo (78).

En estado salvaje la manada es controlada por un lider
dominante que ejerce la disciplina sobre los dem&s miembros
de ésta y de cuya sagacidad depende la seguridad de toda la
manada. En estado doméstico también persiste la necesidad de
un guia o un lider de su misma especie (55,78,93,94, 100,105,
108,113,127,152, 165, 205, 231).

Aparentemente los caballos aceptan la dominancia del
hombre en substitucidén del lider de la manada y se dejan ma-
nejar por &l demostrando una gran confianza, no obstante, co-
mo sucede cuando conviven en manada, tendrén que probar la
autoridad de este lider.

El equino cuando se encuentra en estado salvaje, sélo
reconoce a sus propios congéneres y no traba amistad fuera de
su propio circulo familiar (78); sin embargo, ya domesticado.
se hace compafiero de animales de un género completamente di-
ferente, incluso son especies que ocupan un lugar secundario
en cuanto a inestabilidad emocional en relacién al mismo ca-
ballo (31,78,152,231). El gato de establo. la cabra y el pe-
rro Dalmata han sido reconocidos como los compafieros insepa-
rables de caballos individuales (78). También cumplen esta

funcién los borregos, las gallinas e incluso los roedores *.

*Rodriguez, A.M. Comunicacién personal. 1990.
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2.1. ESTRUCTURA SOCIAL.

Los diferentes caballos domésticos tienen a menudo una
sola casa: los caballos salvajes o en libertad viven con com-
pafieros en grupos sociales llamados manadas (14,78,94,100,
108,113,115,165,203,231). En todas las investigaciones de po-
blaclones indomables con una relacién natural de edad y sexo,
la manada est& formada por un macho adulto, varias hembras
adultas y su progenie (94.,113,165,231). Normalmente la proge-
nie no tiene mas de 3 afos de edad (94,113,231). Este sistema
de organizacién se ha considerado una adaptacién a los cam-
bios estacionales de las condicicnes ecolégicas (113).

El tamafio de la manada tiene un rango de 2 a 21 caballos
(94.113,165,231) y un promedio de 3.4 a 12.3 individuos
(113), que depende de la presencia o ausencia de progenie ha-
biendo diferencias en el tamafio medio que reflejan la repro-
ducciébn, la mortalidad en los partos y el numero de yeguas
sexualmente maduras, lo cual es otro importante parametro so-
cial (113,231). El numero de yeguas varia de 1 a 8 y estd re-
lacionado con el numero de garafiones presentes en la pobla-
cién y con la densidad de poblaci6én (113). Las manadas son
unidades sociales estables (14,113,231) basadas en el fuerte
lazo social que existe entre sus miembros y el rechazo hacia
los intrusos (14.231).

La mayoria de los cambios de los miembros de la manada

resultan de la migraci6én e inmigracién de animales subadul-
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hones raptando a una yegua de la manada (113,165,178),
uniéndose a yeguas cuyos garafiones murieron, asociéndose con
hembras jdévenes dispersas o expulsando a los garafiones de la
manada (113). En diversas poblaciones de caballos salvajes se
reportan manadas conteniendo arriba de 6 garafiones adiciona-
les a la tipica manada del macho soltero (113,178). Algunas
manadas de multi-machos pueden estar integradas simplemente
por machos solteros sexualmente inmaduros que no se han dis-
persado. Las manadas multi-machos resultan cuando mds de un
soltero se une a una yegua o familia, cuando un garafidn jo-
ven permanece en su manada natal después de alcanzar la madu-
rez, o cuando varios machos y hembras se dlspersan de la mis-

ma manada y permanecen juntos (113).

2.2. RELACIONES DE DOMINANCIA

Cuando dos caballos viven juntos deben establecer una
relacién dominante-subordinado, es decir, normalmente uno do-
minard sobre el otro (14.55,78,93.94,100,105,108,113,127.129,
165, 205,214, 231). Las jerarquias de dominancia intragrupo se
han reportado para cada tipo de grupo social (105,113,169).

Las manifestaciones de dominancia en los caballos domés-
ticos se relacionan principalmente con la comida (93,100,
129). Las jerarquias dominantes en caballos salvajes se ma-

nifiestan sobre el agua (93,94,113,231) o la sal, porque la
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comida, aunque es escasa, no Se encuentra concentrada en una

sola area (93).

Las jerarquias de‘dominancia son, por dos razones, un
factor muy importante a considerar por los propietarios de
caballos:

1. Cuando un caballo "nuevo" es introducido a una manada vya
establecida, o con un caballo solitario, habr& una eviden-
te agresién hasta que el caballo "nuevo" establezca su po-
sicién en la jerarquia (14.93,94).

2. Cuando los caballos son alimentados en grupo, el que ocu-
pa el ultimo lugar en la jerarquia puede quedar seriamente
privado de alimento por el caballo dominante hasta el pun-
to de llegar a la desnutricién (93,94).

Houpt, K.A. y Keiper, R.R. estudiaron el grado de agre-
sividad en una situacién alimenticia con parejas de ponies y
observaron que el nivel de agresi6n es mayor entre los anima-
les domésticos (47 actos de agresién/hora), que entre los
animale; salvajes (13 actos de agresidon/hora)(100).

La formacién de jerarquias es de gran valor para la es-
pecie equina puesto que la evidente violencia fisica general-
mente es evadida una vez que la jerarquia se ha formado, lo
cual contribuye no sé6lo a la supervivencia del individuo sino
también a la supervivencia de la especie (93,127). Matar a
uno de su propia especie seria un suicidio biolégico (127).
Cuando caballos extrafios se encuentran se manifiesta una

agresién. El animal menos agresivo se retira para convertirse



22

en subordinado del que mostré mayor agresividad. Después de
esto, el caballo de mayor categoria sélo necesita amenazar al
animal de mas baja categoria para ganar el acceso a un recur-
so limitado o prevenir la invasién del espacio personal (93,
94.101,105,113,129). Debido a que estas relaciones tienen una
estabilidad de m4s de 3 afos (101,113,231), la agresiébn en-
tre los individuos se reduce y la estabilidad de la manada
permanece (113,231).

Es obvio que para que una jerarquia de dominancia se
forme es necesario que cada caballo reconozca a cada indivi-
duo de la jerarqufa (93,152); y la discriminaci6n visual ocu-

rre para los diferentes rangos de ésta (95,231).

2.3 DETERMINANTES DE LA DOMINANCIA

La mayoria de los caballos tienen una categoria lineal
de mandato, clara y bien establecida, entre los miembros del
grupo, incluyendo garaflones, yeguas y animales inmaduros
(100,101,105,113,231). Para los caballos salvajes y domésti-
cos la categoria de mandato se relaciona con diferentes de-

terminantes:

2.3.1. EDAD

Los caballos adultos casi siempre son dominantes sobre
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los jovenes (93.94,100,101,113,231). Pero aun entre los adul-
tos, la edad algunas veces no es un factor determinante para
la dominancia (93.94,231), sobre todo a partir de los 4 6 5
aflos de edad, época en la que puede ocurrir gque. por ejemplo,

un caballo de S5 afios sea dominante sobre uno de 12 (93).
2.3.2. TERRITORIO

Los caballos normalmente no son territoriales, es de-
cir, no defienden un territorio (14,93,94,113,219,231). De-
bido a que el garafién no es territorial y defiende a su mana-
da mas que al territorio, el grupo no esté restringido en sus
movimientos y puede moverse por donde quiera para hacer un
buen uso del alimento disponible estacién tras estaciédn (93,
113,231). Es comin que se presente la defensa de la distancia
individual y de las vecindades alrededor del grupo. Los ‘ca-
ballos parecen no defender un sitio estacionario o fijo, sino
s6lamente el drea que los rodea o el area que rodea al grupo
(14,100,127,231).

Grupos diferentes pueden alimentarse y beber en un mismo
lugar, sin embargo, mantienen un espacio constante entre
ellos de aproximadamente 100 metros. Los grupos que se apro-
ximan alrededor de los abrevaderos, tienen que aguardar a
cierta distancia hasta que la manada que ha llegado primero

se aleje de alli después de haber bebido.

El espacio personal de cada individuo se mantiene me-
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djante sonidos y ciertos gestos o actitudes., sin embargo, el
grupo permanece junto y muestra una distancia social que ge-
neralmente no es mayor de 23 metros.

No obstante. Bruemmer (1967) hizo referencia de que en
Sable Island si existe territorialidad entre los caballos
(231). Y Rubenstein (1981) comprobé que en la poblacibn
equina de la isla de Shacklesford Banks en la costa Este de
ios Estados Unidos, han aparecido dos grandes cambios en la
organizacién social. En lugar de vivir en manadas ocupando
territorios, se ha visto que ciertas manadas defienden su te-
rritorio e incluso que ciertos caballos jamas pertenecen a
grupos fijos. La existencia de estas variaciones sociales pa-
rece deberse al habitat y a las caracteristicas geogréaficas
Unicas de la isla (165).

Parcce ser que un caballo que se acaba de introducir en
un territorio, puede ser dominante sobre los que ya se en-
cuentran en esa regién, pero estos Gltimos también pueden do-
minar al recién llegado; a este respecto es necesario inves-

tigar m&s (93),

2.3.3. TEMPERAMENTO

El temperamento parece ser que es la caracteristica mas
importante que determina que un caballo sea el dominante. Un
individuo agresivo que repetidamente inicia conflictos o pe-

leas asi como las resiste, sera el dominante sobre los anima-



les mas pasivos. La edad y la talla no estén relacionadas con
la agresividad, por lo que es frecuente que un caballo joven

domine a los més viejos y a‘los mas grandes (93,94,113,219,

231). Estos sujetos tan agresivos amenazan a los caballos que
se encuentran en su caballeriza (93,127), a los que estén en

caballerizas contiguas, a otras manadas y a ‘las personas

(93).

Los ponies domésticos son mas agresivos que los.‘poqies,:

salvajes (100).
2.3.4. CONVIVENCIA

El tiempo que permanece un caballo en una manada puede
afectar su posicién en la jerarquia. La postura de subordina-
do de algunos garafiones en la manada, aparentemente se rela-
ciona al hecho de que éstos llegaron recientemente al grupo

establecido (113).
2.3.5. FACTORES GENETICOS Y AMBIENTALES

Un caballo tiende a ser dominante porque es agresivo,
pero, ¢por qué son agresivos los caballos?, Probablemente la
respuesta es que sus madres son agresivas (93,100,176). Las
yeguas dominantes tienen potros que cuando son adultos son
dominantes dentro de su manada (93,100,103). La tendencia a
ser agresivos puede ser heredada (93,176) o aprendida. pero

esta controversia podréd resolverse cuando los potros de ye-
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guas dominantes sean criados por veguas sumisas y viceversa.
Es comin que tanto factores genéticos como ambientales deter-
minen el temperamento del caballo. El potro de una yegua do-
minante observa cémo su madre amenaza y muerde a otros caba-
llos para posteriormente comportarse €&l de la misma forma:
mientras ella se encuentre presente, €1 ser& capaz de amena-
zar a otros caballos ya que su madre lo cuidara de cualquier
reaccion en su contra. Cuando el potro sea ya un adulto, se-
guird presentando un comportamiento agresivo (93).

Drdscher opina que el nivel de agresividad de un animal
depende, entre otras cosas, de cuanto tuvo que luchar en su
edad juvenil para establecer su posicién en la escala social

de la manada (48).

2.3.6. DOMINANCIA HEREDITARIA

Generalmente se desarrolla una jerarquia o una dominan-
cla hereditaria entre aquellos caballos que han permanecido
o se les ha mantenido juntos (231).

Diferentes estudios han mostrade la existencia de inter-
relaciones ocasionales en forma triangular (93,231). Cuando
entre los potros jévenes se empiezan a estabilizar las inter-
relaciones, éstos ya quedan beneficiados con un determinado
rango; las yeguas jévenes lo hacen hasta que llegan a tener
potrillos y éstos. a su vez, tienden a ser marcados con un

rango definido. Los potros recién nacidos de yeguas que
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tienen un alto rango dentro de ‘la manada, tienden a poseer
también un rango alto. Aunque entre las hembras existe tam-
bién una jerarquia de dominancia hereditaria., ésta es un poco

menns evidente que en los machos (231).

Tanto el tamafio y el peso corporal como el sexo, no son
factores determinantes para la dominancia equina. ya sea en
estado doméstico o salvaje (93.94,100,113,231).

Los caballos pesados no tienden a ser dominantes en las
manadas de Pura Sangres o en manadas heterogéneas de . ponies
que difieren en cientos de libras en su peso. En algunas oca-
siones los ponies son dominantes sobre los cabalios (93).

Debido a que los caballos no muestran mucho dimorfismo
sexual, los garafiones no son mucho mads grandes que las ve-
guas. Aunque los sementales normalmente son muscularmente mas
pesados que las yegqguas, especialmente en la regién del cue-
llo, existe una pequefia diferencia en los cascos y los dien-
tes, las armas ofensivas de los caballos. Esta falta de di-
morfismo puede explicar por qué los sementales no son siempre
dominantes en esta especie (100):

Hoechler (1971) encontré unas buenas correlaciones de
rango respecto a la edad, y s6lo algunos grupos de ponies en
Islandia mostraron que el rango estaba en correlacién con el
peso asi como con la altura (231).

En algunos estudios se ha visto que los machos aparente-

mente son dominantes mandando a las hembras, pero éstas han
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sido registradas como dominantes sobre los sementales en
otros estudios (93,94,100,113,231). En algunas manadas de ca-
ballos domésticos los equinos castrados son los animales do-
minantes, pero con frecuencia éstos también se convierten en

subordinados de algunas hembras (93,100,113,219).

2.4. JERARQUIA DE DOMINANCIA EQUINA

En una manada pequefia existe una jerarquia lineal:
Blaze)DobbinyPaint)Duke
(yindica dominancia sobre el caballo de la derecha del sim-
bolo).

Blaze es alfa o el caballo dominante, Dobbin es beta o
e)l caballo con segundo rango en dominmcia, y Duke es omega o
el caballo de rangc mas bajo en la jerarquia.

En una manada mas grande surgen resultados mas complejos

en la jerarquia:

¢
BIaze)citation)Dobbin)Trigger>Lghy>8uck)Paint>Silver>Big red>
t ¢

>Duke

Aunque Blaze sigue siendo alfa y Duke omega, existen dos
relaciones triangulares indicadas por las flechas. Aunque

Lady est& subordinada por Dobbin y Trigger, domina a Citation.
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Similarmente Silver domina a Trigger aunque Trigger domina a
Lady, Buck y Paint los cuales dominan a Silver.

Las causas de estas interacciones complejas son descono-
cidas, pero ello puede resultar cuando un caballo dominante
"ayuda" a un subordinado a alejarse de un tercer caballo. El
tercer caballo somete al subordinado cuando el caballo domi-
nante estd presente y posteriormente incluso en ausencia del
dominante ayudador.

Las jerarquias se vuelven mas complejas cuando el manejo
humano aumenta el tamafio de la manada que como se hubieran

dado en circunstancias naturales (93).

2.5. EXPRESIONES DE DOMINANCIA

Aunque el miembro alfa es el lider principal de la mana-
da, una determinada actividad la puede iniciar cualquier
miembro del grupo, lo cual da por resultado que el grupo lle-
gue a tener cierta facilidad para tener actividades socia-
les (210, 231).

La jerarquia de un grupo necesita expresarse bajo dife-
rentes actividades o situaciones. En una posicién dominante
y tratdndose de alimento, el lugar donde éste se encuentra es
respetado con frecuencia hasta que el caballo alfa se acerca,
lo prueba y permite que ios demis se alimenten mientras él1

estd masticando. El acceso a la fuente de alimento es alter-
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nado por los demis caballos de menor dominancia (129, 231).

La posicién del caballo en la jerarquia también influye
en el comportamiento de descanso. El lider descansa m4s y se
acuesta primero que aquellos que estdn en el fondo de la je-
rarquia (166,231).

E!l caballo de mayor fango no decide la direccibn de la
manada cuando se encuentra pastando ni cuando es perseguido:
esta funcién les correponde a los animales de rango mas:bajo
(129). Por lo general es una yequa vieja la que conduce a la
manada en sus actividades normales diarias como es el ir ha-
cla el agua o a pastar, mientras que el caballo dominanté
conduce a la manada desde la retaguardia (94).

El momento de la defecacién y de la miccién también ex-
presan las interrelaciones de dominancia y subordinacién (78,
165,231). Después de que un subordinado de cualquier sexo ha
excretado, un individuo de mayor dominancia llega a cler la’
excreta y procede a eliminar ese olor defecando en el mismo
lugar. Esto puede ir repitiéndose hasta que el .caballo alfa,
o sea el dominante, es el ultimo en dejar su marca.

Aparentemente no existe una jerarquia entre los dife-
rentes grupos sociales, es decir, un grupo no parece dominar
a la totalidad de otro. Las interacciones grupales son entre
individuos y a menudo sélo entre los miembros alfa de dichos
grupos. Sin embargo, si a un caballo dominante se le evade o
se le evita constantemente, los dem&s individuos de su grupo

también seradn evadidos debido a que se encuentran en intima
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relacién con &1 (231), Las interrelaciones de dominancia vy

sumisién llegan a expresarse de forma activa a través de
agresiones y relinchos con el objeto de prevenir severos con-
flictos y luchas (28,55,78,113,129,152,217,231). Se trata de

que la expresiéon sea captada por todos los miembros del grupo
antes de que se presente una real confrontacién entre dos.
Las luchas graves entre dos caballos no se repiten con fre-
cuencia, pues una ligera ojeada de los individuos mas débi-

les hacia el sujeto dominante es suficiente para que se den
cuenta de que existe cierta tensién y alejarse antes de caer

en una situaci6n molesta o dificil! (14,113,129,231).

Las expresiones de dominancia varian en intensidad,
desde sutiles a violentas, dependiendo del status de los ani-
males involucrados (113). La minima forma de expresién es el
desplazamiento, donde un animal de rango elevado simplemente
toma el espacio ocupado por el sujeto de rango mas bajo.'Si
este ultimo no se mueve tiene lugar una conducta de mayor
agresividad (un mordisco de amenaza) (100,1:13). El individuo
de mayor rango extiende su cabeza hacia el otro caballo en
forma horizontal y coloca hacia atras sus orejas apreténdo-
las contra la cabeza. Inicialmente los belfos cubren los
dientes; pere 81 la amenaka es inefectiva, el agresor descu-~
bre sus dientes, abre su boca y muerde a su victima (94,100,
108,113,231). (Figura 3 y 4).

Montgomery menciona que los mordiscos verdaderos se

presentan en un 74.7% de las interacciones confictivas (231):
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Figura 3. Amenaza y mordisco. (Modificado de:
McDonnell, S., Reproductive behavior of the sta-

llion. Vet. Clin. of N.A. Equine Pract., 2: 538
(1986)).

0y

Figura 4. piferentes posturas de amenaza. N6-

tense las comisuras y la retraccién de los bel-
fos. (Modificado de: Waring, G.H., Wierzbowski,

S. and Hafez, E.S.E., The behaviour of horses.

In: The behaviour of domestic animals. 3 th.

Edited by E.S.E. Hafez, Williams and Wilkins,K

Baltimore, Md, 1975.
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sin embargo Houpt, K.A. y Keiper, R.R., observaron que éstas
se presentan s6lo el 11% de las veces en las manadas domésti-
cas y el 17% en las manadas en libertad, y en un 60% las ame-
nazas de mordida en las primeras y en un 17% en las segundas
(100).

Las amenazas de cocear son menos comunes y se consideran
signos de mayor agresién (113). En los casos menos graves el
intento de cocear puede efectuarse con uno o con los dos miem-
bros posteriores en actitud de una coz contenida o reprimida
(100, 231). Amenazando con cocear en el lomo. el caballo desvia
sus cuartos traseros hacia un oponente, pega su cola al lomo y
hacia afuera como un metrénomo y echa las orejas hacia atréas
(113,231). El agresor dirige el lomo hacia el oponente. Si el
oponente no tiene su lomo alejado, el agresor levanta su cola,
eleva sus miembros posteriores del suelo y los extiende para
patear de lleno. Aunque la mayorfia de estos golpes peligrosos
erran su destino, algunas veces golpean directamente sobre el
térax o los flancos de un oponente. El receptor de la coz ra-
ra vez se acobarda y hasta puede desquitarse con una coz en el
lomo de su agresor (113). (Figura 5).

Los miembros anteriores se utilizan durante los encuen-
tros cara a cara con algin contrincante. Uno o ambos miembros
delanteros se elevan mientras la cabeza y el cuello se levan-
tan hacia un lado.

El relincho es una indicacién de los casos severos o

graves en donde la violencia se dirige directamente hacia el
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Figura 5. Coz. (Modificado de: Keiper, R.L.,
Social structure. Vet. Clin. of N.A.: Fquine
Pract., 2 (3): 470 (1986).

oponente. Con frecuencia también se emiten resoplidos duran-
te la envestida inicial.

Generalmente las coces'se utilizan contra las amenazas
persistentes, especialmente aquellas que se presentan por de-~
tras del caballo, mientras que los miembros anteriores y las
mordidas se usan contra las amenzas que tienen lugar por la
parte anterior del mismo (231).

En las manadas domésticas los intentos de cocear o el
cocear de lleno son del 15% y 3% respectivamente; en las ma-

nadas libres los valores son del 15% y 19% seg(n corresponde
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(100).

Debido a que el elevado riesgo de la agresién (riesgo o
perjuicio, incremento de! gasto de energfa e interrupcién de
los patrones normales de conducta) aumenta a medida que la
conducta agresiva incrementa, mis del 70% de todas las agre-
siones son de bajo riesgo, desplazamientos, amenazas de mor-
didas o mordidas (100,113). Las acciones de bajo riesgo ocu-
rren cuando dos participantes difieren en algo en el rango de
dominancia. Si dos animales tienen un rango similar, deben
emplear mas intensidad, o sea las tacticas de mayor riesgo
tales como patadas en el lomo.

A pesar de que los caballos adultos de rango bajo sim-
plemente se alejan para evitar la agresién, los caballos jo-
venes muestran una conducta especifica de apaciguamiento lla-
mada “"snapping” ( mordedor) (113). En esta manifestacién las
orejas se levantan eryuidas, exactamente lo opuesto a cuando
se echan hacia atris mientras el animal es agresivo, la boca
se encuentra abierta con las comisuras retraidas hacia el lo-
mo y los belfos cubriendo los dientes. Entonces la boca se
abre y se cierra rapidamente sin que los dientes hagan con-
tacto. Aunque inicialmente el "snapping" se consideré como
una conducta sumisa (113,231), algunas observaciones revelan
que esta accién tiene poco efecto en la inhibicién de la
agresiébn por parte de los adultos (113,219).

Los encuentros entre las manadas son una consecuencia de

las manadas que tienen el mismo terreno y gue comparten los
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mismos recursos. Durante estas interacciones los garafiones
intentan mantener la integridad de su manada y prevenir la
pérdida de las yeguas por causa de otros sementales. Prote-
gen a sus yeguas manejandolas en manada mediante una serie de
posturas caracteristicas como son el presionar las orejas a
la cabeza, extender el cuello e inclinar la cabeza cerca del
suelo balanceéndola de un lado a otro para acentuar el prop6-
sito.

Cuando la manada se mueve despacio, el garafién agrede a
las veguas rezagadas mordiéndoles el cuello, los flancos vy
los miembros posteriores.

Algunas veces los garafiones dejan su manada para enfren-
tarse a un semental que se aproxima. Los enfrentamientos en-
tre garafiones de diferentes manadas difieren de aquellos usa-
dos para establecer o mantener la dominancia dentro de la ma-
nada. Las acciones son muy estereotipadas y varian de posi-
ciones distantes a amenazas con contactos fisicos. Se apro-
ximan el uno al otro con las cabezas mantenidas en alto Yy
las colas levantadas. Se presenta el olfateo de las heces y
la deposicibn fecal seguida con frecuencia de la retirada de
uno de los dos. Casi la mitad de todas las interacciones en-
tre garafiones nunca pasan de esta etapa. Si éstos tienen una
talla y una experiencia similar, se acercan el uno hacia el
otro y empiezan un examen mutuo naso-nasal, naso-genital vy
naso-anal. Frente a frente se empujan con el hombro o se

muerden en el cuello, cabeza, hombro, flanco y miembros. Mu-
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chos machos sufren heridas severas causadas por mordidas que

llegan a infectarse provocando eventualmente la muerte. Se

presentan los golpes con uno o ambos miembros, pero las coces
rara vez hacen contacto. En las luchas serias los garafiones

se encabritan y utilizan el incremento de 1la fuerza de la

caida para golpear a sus oponentes y sacarlos de balance. Los
encuentros terminan cuando uno de los participantes se aleja

o es perseguido por el vencedor (113).

Parece ser que las hembras y su progenie estén poco in-
volucradas en los encuentros del grupo Yy normalmente conti-
nilan con su actividad y permanecen quietas mirando la inter-
accién entre los machos esperando el regreso del semental
(113,178).

Los caballos en estado salvaje se defienden de los de-
predadores permaneciendo lo mis cerca posible del centro de
la manada; los que se encuentran en las orillas son los pri-
meros en sucumbir a los ataques de los merodeadores. Los se-
mentales jévenes son colocados en el centro de la manada por
los animales mis viejos de la misma manera que las vyeguas
también colocan a sus crias para que de esta forma se preser-
ve la especie de manera instintiva.

Una manada grande de caballos comandados por uno o dos
sementales astutos, congregada en una formacién cerrada y ar-
mada con sus cascos y dientes, no es una presa facil. El cir-
culo de caballos agrupados muy juntos con las cabezas en . el

centro y los miembros posteriores coceando a la periferia del
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circulo que forman, es capaz de mantener a cuélquiera aiguﬁa
distancia considerable (108, 205). ' B

En los caballos domésticos es muy dificil que se presen-
te una situacidn en la que éstos se vean amenazados por de-
predadores, pero si se diera el caso lo mas probable es que
se manifestara la misma conducta de preservaciéon dado que es
instintiva.

La conducta de investigacién en el caballo es de gran
importancia dado su temperamento. Cuando un caballo detecta
un ocbjeto nuevo en su medio ambiente eleva su cabeza e inves-
tiga. Si al parecer el objeto no es molesto, el caballo puede
reanudar sus actividades principales. sin embargo, si conti-
nia siendo estimulado responde con una mayor investigacion y
con una conducta agonista. Los caballos cercanos al estimulo
responden de acuerdo a la primera indicacién. Antes de acer-
carse al objeto el individuo investiga con su cabeza orienta-
da hacia el estimulo. Fl cuello se mantiene elevado y erecto,
las orejas hacia atras y los ollares dilatados. Los miembros
se encuentran preparados para la locomocién y puede haber una
elevacién de la cola. Quizads también se emita algin pequefio
relincho. Cuando el estimulo aumenta periddicamente, se emiten
fuertes y explosivos soplidos a través de los ollares y pasos
indecisos alrededor del objeto sospechoso. También se puede
presentar el golpear el suelo con los miembros anteriores vy
el defecar. El caballo dominante conduce dichas investigacio-

nes con los miembros del grupo alertas a sus sefiales o indi-
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caciones. Si no se llega a provocar la huida, generalmente un
objeto nuevo se investiga a cierta distancia. Los movimientos
exagerados estimulan la huida hasta una distancia de 100 me-
tros. Cuando el caballo alfa huye de un estimulo, también es-
capan los dem&s miembros del grupo. La huida ocurre con una
velocidad y distancia relativas al estimulo.

Cuando alguien se aproxima a un caballo. generalmente

éste responde alejandose (231).
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CAPITULO IITIT

COMUNTCACION

3.1, ~ INTRODUCCION

Entre los animales domésticos que el hombre ha adoptado
no sé6lo por sus cualidades fisicas sino también por su inte-
ligencia, el caballo s6lo es aventajado por el perro (129,
205). Aunque el humano ha vivido con equinos durante miles de
aflos, ha hecho pocos estudios sobre su psicologia.

En el afio 1904, un caballo llamado Kluger Hans (Hans,
"el listo")., perteneciente a Herr Von Osten., atrajo la aten-
cién de todo el mundo. Aunque los exémenes cientificos demos-
traron que este caballo no podia leer., ni contar, ni contes-
tar preguntas, respondia con una exactitud increible por me-
dio de golpes a las sefales inconscientes de su maestro y
preparador. Lo mismo sucedié con el caballo de Krall de ElL-
berfeld, del que se suponia que era capaz de leer cartas g6-
ticas, latinas vy griegas., entender el alemin y el francés y
resolver raices clObicas. El libroque Krall publicé en 1912
sobre estos "caballos pensantes" llam6é la atencién sobre  su
psicologia,

Para hacerse una idea de c6mo ve el mundo "un animél’ y
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del tipo‘de "entorno”" en el que vive, es preciso examinar el
alcance de sus 6rganos sensoriales (129).

La necesidad de sobrevivir impone al animal esquemas de
conducta heredados que empiezan a desarrollarse desde que na-
ce. Pero con sb6lc el instinto un animal no puede salir airoso
en todas las situaciones. A menudo la conducta instintiva se
ve modificada por el aprendizaje, es decir, con la eleccién
de la experiencia. Gran parte de la conducta animal es una
combinacién de instinto y aprendizaje (127,132,193). Por 1lo
tanto, a pesar de que los instintos son hereditarios, los
animales pueden modificar por medio del aprendizaje sus con-
ductas instintivas, respondiendo a nuevas situaciones de mo-
dos diferentes (193).

Los genes, que controlan la estructura fisica de un ani-
mal, también determinan la serie de instintos que éste hereda
(193,227,231). Asi. cada individuo no sb6lo es semajante a-lons
demas de su especie, sino que también se comporta como ellos
en la medida que su conducta sea instintiva (193).

La mayoria de los mamiferos se guian por el olfatc en
sus relaciones personales, y es probable que el olor de los
padres quede acufado instintivamente en los hijos. Incluso
factores tactiles pueden condicionar la conducta de un mami-
fero joven (127,193,231). Entonces, se puede decir que el
animal s6lo puede adquirir nuevas conductas por medio del
aprendizaje. Pero ninguna conducta es enteramente nueva, pues
el sujeto se limita a adaptar sus facultades congénitas (193,

231).



Todo animal esti adaptado para tolerar cierto margen de
condiciones fisicas, tales como temperatura y humedad (193).
Siempre que estas condiciones cambian, el animal debe ajus-
tarse o sucumbir (79,193).

Al igual que la morfologia, el tipo de conducta animal
no responde a una casualidad; ambas surgieron por seleccion
natural como efecto de la adaptacién del animal a su medio
ambiente (95,152,132,193,205).

Gran parte de la conducta animal estd condicionada por
hormonas (60.65,73,94,113,139,185,193,194).

La complejidad de la conducta est4 determinada prin-
cipalmente por el tamafio y complicacién del cerebro (95.193)
y el grado de elaboracién de sus organos sensoriales (60,65,
73.95.139,205,206,217,231). También depende del cerebro 1la
medida en gue una conducta concreta es instintiva o puede ser
modificada por el aprendizaje. Gran parte de esta conducta es
una mezcla de instinto y experiencia (193).

Para que sea eficaz. el comportamiento de los animales
debe consistir en la habilidad para hacer las cosas debidas
en el momento indicado. Para lograrlo, los animales deberan
tener informacién sobre el mundo que les rodea (217,231), la
cual se la dan sus organos sensoriales (60,65,68,73,127,129,
132,139, 14i,205,206,208,217,231). El estimulo sensorial suele
ser el principio de la conducta (94.217).

Los sentidos del caballo que estan muy desarrollados
de acuerdo con sus instintos b&sicos, son integrales en la

personalidad y son de gran importancia en sus patrones de



comportamiento (127,129, 205).

Cuando los animales se comunican unos a otros mediante
el comportamiento., podria decirse que se "hablan”. Su lengua-
je es variado y rico. pues en &l puede intervenir cualquier
6rgano sensorial (127,139,217)

Si se quiere conocer cabalmente la forma en que los es-
timulos externos ayudan a controlar la conducta, no debemos
contentarnos con investigar a qué pueden responder, sino que
se debe resolver a qué responden en un momento determinado.
Es necesario explorar a conciencia el mundo de estimulos ex-
ternos del animal.

No se usa toda la informacién que proporcionan los 6rga-
nos de los sentidos, sino que parte de ella pierde su efica-
cia, lo cual depende de lo que esté haciendo el animal. In-
cluso las sensaciones mas sencillas, los "est_imulos de se-
flal"”, son producto de la actividad integradora del individuo
(217): cuando responde a una forma, no sblo coordina la acti-
vidad de diferentes células sensoriales, sino que la compara
y la relaciona (127,217).

Los 6rganos de los sentidos contienen formaciones ultra-
sensibles denominadas "receptores" (60,65,73,75,139,149,194,
206,208), capaces de percibir sutilmente cualquier cambio del
mundo exterior (60,65,73,75,127,139,141,149, 186,194,205, 206,
208,231). Los principales son los organos de la vista, del
ofdo, del gusto, del tacto y del olfato (60, 65,73,75,127,139,
149,152, 186,194, 208).
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Cuando los receptores son estimulados, los impulsos ner-
viosos que generan se dirigen al cerebro para ser interpreta-
dos. El cerebro es el centro del sistema sensorial: recibe,
selecciona e interpreta todas las sensaciones (60,63,73,75,
139,194.205,208), algunas de las cuales pueden, ademas. que-
dar almacenadas en la memoria en espera de ser requeridas de
nuevo. El cerebro es el que "oye", "ve", "huele", "toca", .y
"gusta" (60,65,73,139,141,194,206). La calidad de una sensa-
cién varia de un sujeto a otro (194).

Diferentes fibras nerviosas transmiten distintas modali-
dades de sensacién debido a que cada haz de éstas termina en
un punto especifico del sistema nervioso central, va que el
tipo de sensaciédn percibida cuando se estimula una fibra ner-
viosa depende de la regién especifica del sistema nervioso
dénde llega dicha fibra (60,65,73,139,205,208).

Existen b&sicamente cinco tipos de receptores sensoria-
les: 1) mecanorreceptores, que reconocen la deformaci6on mecéa-
nica del receptor o de células vecinas: 2) termorreceptores,
que reconocen cambios de temperatura; algunos receptores
identifican el frio. otros el calor; 3) nociceptores, que re-
conocen el dafio tisular ya sea la lesién fisica o quimica;
4) receptores electromagnéticos que responden a la luz que
llega a la retina; 5) quimiorreceptores, que forman la fase
de las sensaciones gustativas en la boca y olfatorias en la

nariz (65,73,75,139,149,208).
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3.2. SENTIDO DEL GUSTO

El sentido del gusto en el caballo actia de la misma ma-
nera que los demids sentidos, pero al igual que el de la vis-
ta vy el del oido. es muy peculiar en esta especie (78).

Este sentide permite percibir y reconocer el sabor de
una substancia. Es estimulado por el contacto directo de los
alimentos con los receptores, es decir, las partes destinadas
a recibir este tipo de estimulo (60,65,68.69,73,127,139,186,
194,195). Los receptores del gusto son quimiorreceptores que
responden a las substancias disueltas en los liquidos de 1a
boca que los bafnan (60,65, 68,73,75,139,1794).

Gran parte de lo que }lamamos sabor en realidad es olor.
Los olores procedentes del alimento pueden desplazarse hacia
arriba en la nasofaringe, muchas veces estimulando el sistema
clfatorio con intensidad miles de veces mayor gque el sistema
gustativo (65,68,73,139,195).

Al igual que en el humano, es dificil definir el gusto y
el olfato separandolos. Algunos caballos podran rechazar una
substancia sélo por el olfato. Otros podran aceptar una subs-
tancia con su sentido del olfato y entonces la rechazan con
su sentido del gusto (22,28).

El caballo tiene cierta predilecciébn gustativa, es de-
cir, simplemente elige ciertos tipos de «limento de preferen-
cia a otros (73,231), y automAticamente utiliza esto para
controlar la dieta que ingiere (73). Algunos pueden consumir

grandes cantidades de porciones sucias si estdn mezcladas con
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avena y salvado. Muchos disfrutan ia sal, el azUcar. las man-~
zanas y la miel. Tienen aversibdn al eucaliptus y tomillo.

Cuando la hierba es escasa consumen hojas, especialmente
de haya y olmo, y cortezas frescas de arboies jovenes 12%).
fero no aprenden facilmente a evitar alimentos que causan en-
fermedad. FParece ser que no son capaces de formar una aver-
sioén hacia todos los alimentos muy palatables (3%5,156j; no
pueden aprender a eludir melaza dulcificada después de haber
provocado repetidamente padecimiento. Pueden comer demasiado
grano reiteradamente y en consecuencia sufrir cdlicos (95;.

Houpt, K.A. y Smithe, R.H., mencionan que los caballos
pueden aprender a evitar alimentos desagradables al gusto vy
tener habilidad para aprender a evitar algunas plantas vene-
nosas que no tienen un sabor particular (95,205). Sin embar-
go. Conrad, C.W. afirma que pueden verse a éstos probando o
consumiendo hojas de trejo venenosas, mala hierba toxica con
flores amarilias y hierba de sabor desagradable, dando como
resultado el trastorno y la muerﬁe (28). No obstante, conti-
ndan consumiendo alimentos palatables indiferentes a las con-
secuencias (95,156, 205).

Los caballos también carecen de la habilidad para dis-
tinguir el gran contenido de energia de los alimentos en base
al gusto (156). No hay una correlacion entre el gran conte-
nido de energia de algunas especies de forraje con la canti-
dad consumida voluntariamente por los caballos (4, 156).

No se conocen las caracteristicas en las cuales se basan

los caballos para que les gusten o no las plantas, ni si.
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ciertos estimulos quimicos son comunes en la preferencia de
éstas (22), pero si sabemos que tienen inclinaciones gustati-
vas especificas que pueden afectar e! consumo de alimento
(156). Randall y col. probaron las respuestas de los potros a
soluciones "dulces", "saladas", "4cidas" y "amargas". Las so-
luciones de sacarosa (dulces) entre 1.25 y 10 gy en 100 ml
fueron preferidas al agua por 5 de 6 potros, mientras que
concentracjones elevadas o inferiores a este rango Ffueron
tratadas de manera indiferente. Las soluciones con bajas con-
centraciones de cloruro de sédio (saladas), dcido acético
(4cidas) y quinina (amargas), fueron indiferentes para los
potros, mientras que altas concentraciones de estas substan-
cias fueron rechazadas (156,160,161). Hawkes y col. reportan
las preferencias de los ponies por los siguientes granos:
avena » maiz » cebada » trigo = centeno. También prefieren
pellets de granos secos destilados (cerveceros) a la mezcla
basica de pellets de alfalfa con maiz. Evitan los pellec; he-
chos con harina de sangre, salvado o pulpa de remolacha si
pueden escoger. Es importante notar que los ponies comen las
cantidades adecuadas de lo que menos prefieren si se les da
la oportunidad de elegir (80). Algunas preferencias gustati-
vas individuales de los caballos como las bebidas carbonata-
das sin alcohol, céascaras de sandia, "hot dogs" y caramelos
de menta no son raras (156).

Estudios de palatabilidad de 29 especies botanicas de

hierbas, legumbres, plantas y dos mezclas de grano, se reali-
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zaron con cruzas de ponies y algunos Pura Sangre en un pe-
riodo total de 260 horas. La mezcla rica en trébol fue la m&s
palatable. Algunas variedades de ryegrass perennes lo fueron
aun m&s que otras. Las variedades timothy, cocksfoot y el
trébol blanco fueron muy palatables, pero el trébol violeta,

Agrostis tenuis y red fescue fueron las menos gustosas (4,22).

3.3. SENTIDO DEL OLFATQ

La respuesta de la nariz es muy satisfactoria en el ca-
ballo en el cual su orificio nasal es largo, suave y capaz de
expanderse por el uso de los misculos cuando la respiracién
es fuerte.

Los ollares varian considerablemente de tamafic en los
diferentes individuos. El grado de dilatacién es mavor en la
piel delgada.

La falsa nariz corre hacia arriba como una larga bolsa
ciega, pero el aire inhalado pasa a través de los ollares ha-
cia el interior de las cémaras nasales gue contienen grandes
huesos turbinados cubiertos con membrana mucosa (pituitaria).
Los senos nasales se encuentran en una gran parte de la cabe-
za. De éstos. el frontal ocupa todo el frente., mientras los
maxilares abarcan el espacio de 1los carrillos del maxilar
superior arriba del nivel de los dientes (2B,205). Estos se

llenan durante la expiracién y no en la inspiracién (205).
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El sentido del olfato consiste en la capacidad de perci-
bir y reconocer olores (40.69.194,195). Estd estrechamente
ligado al gusto (28.40,194,1%5,6205). En general se usa para
hacer un examen preliminar de las cosas, a veces de lejos
(127,217, 231).

El sentido de la olfacidén en el equino es de una cali-
dad muy aguda (78,127,205,231). Sin lugar a dudas el caballo
percibe facilmente el olor a miedo o a temor que le estd dado
por el nerviosismo del hombre y reacciona de acuerdo a éste
(78,205). Igualmente, el olor a sangre y a muerte es captado
rapidamente por estos animales. y en muchos casos se muestran
extremadamente agitados cuando preven una muerte colectiva
(78).

Para algunos autores la olfacién es importante para que
un caballo sea capaz de encontrar e identificar materiales
que son buenos para comer y para descartar aquellos que' no
son agradables o que son nocivos (95,205). Pero a <Conrad, C.
W. le parece poco probable que la nariz de un caballo pueda
notar la diferencia entre un material venenoso y un no vene-
noso (28).

El olfato juega un papel significativo en el control de
la conducta alimenticia de los equinos. Algunos caballos re-
chazan un concentrado a base de granc con un 30% de pulpa
citrica seca y se comen s6lo la avena, pero cuando este mismo
concentrado es en forma de pellets, el porcentaje de recha-
zos disminuye. Se ha propuesto que el fuerte olor citrico

presente sb6lo en la dieta no peleteada puede ser la causa del
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rechazo del alimento (147). De manera similar, los caballos
evitan comer en Areas contaminadas con sus heces. posiblemen-
te con base en el olfato (4, 145,156).

Un rasqo de la conducta equina que se encuentra estre-
chamente relacionado con el sentido del olfato es la exhibi-
cién del signo de Flehmen. .

El signo de Flehmen es un comportamiento que ocurre en
una gran variedad de especies mamiferas. En los caballos es
una conducta notoria, pues éstos voltean el belfo superior de
dentro afuera mientras inhalan y exhalan vigorosamente. A
menudo extienden y levantan la cabeza al voltear el belfo.
(Figura 6).

La funcién principal del signo de Flehmen es, probable-
mente, la estimulacién del 6rgano vomeronasal mediante fero-
monas y varios olores quimicos, aunque también puede estar
involucrada la estimulacién del epitelio nasal (34).

El signo de Flehmen se muestra en respuesta a una varie-
dad de olores. Bajo circunstancias naturales puede mostrarse
después de la exposicién a la orina y a las heces, o también
después de oler varios objetos como flores, pastos o bardas.
Pero no se ha podido determinar si el caballo esté respon-
diendo a las substancias que se encuentran en los objetos o a
la orina depositada con anterioridad en estos objetos. Tam-
bién exhiben este signo de manera espontdnea, es decir,
cuando sus ollares no han estado cerca de ningin objeto ni
han orinado cerca los animales. De esta manera, los caballos

parecen ser los Gnicos que pueden evaluar substancias vo-



figura 6. Signo de Flehmen. (Modificado de:
Saucedo. V.M., La expresién de los equinos.

Pura sangre., 175: 66 (1982)).

latiles transportadas en pequefias cantidades por el aire

cuando muestran esta conducta. En la mavoria de las espe-

cies, el signo de Flehmen s6lo ocurre después del contacto

directo de los belfos o la lengua con la orina (34,40).
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3.4.° SENTIDO DEL TACTO

En la mayoria de los animales el sentido del. tacto ré-
sulta muy simple comparado con la visién o el oido, pero’ no
deja de ser menos interesante (193). La comunicacién tactil
ocasiona un contacto fisico cercano entre ellos (113).

Los érganos de los sentidos que responden al tacto, a
la presién o a cualquier otra influencia mecénica, son parte
importante del equipo sensorio de la mayoria de los anima-
les; los superiores tienen 6rganos sensoriales complejisimos
en los misculos, tendones y coyunturas. El sentido del tacto
y la presién les ayuda a mantenerse en posicién. Algunas mo-
dificaciones ingeniosas de los érganos del tacto determinan
la direccién de la gravedad (217).

£l caballo es capaz de experimentar diversos tipos de
sensaciones. Una lista de los sentidos incluiria tacto, pre-
sién, calor, frio, dolor, gusto, vista, oido, posicién y mo-
vimiento (65,68,73,75,139,205)

La captacion de diversas sensaciones depende de impulsos
nerviosos que llegan a porciones especializadas del cerebro
destinadas a la percepcidén de impresiones (75,194, 205).

Los equinos tienen la capacidad para apreciar vibracio-
nes ligeras de la tierra. Los tremores creados en la super-
ficie terrestre por los pies de otros animales, se transmiten
del suelo a los cascos y a los miembros hasta llegar al créa-

neo y ser registrados por el oido medio e interno (28, 205).
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El rechinido y chasquido de los huesos de las patas. pone al
caballo al corriente sobre la posicién que guarda la manada
(127,139, 205).

Los receptores para el.dolor en la piel casi nunca se
estimulan con el tacto o la presién habituales, pero se acti-
van en cuanto los est}imulos tactiles se vuelven bastante in-
tensos como para lesionar los tejidos (73).

La diferencia entre receptores tactiles y receptores de
la presi6on profunda, puede explicar que un caballo se inquie-
te por un ligero contacto yen cambio., no rechace unas palma-
das bastante intensas en el mismo tugar (60).

Tal vez una de las caracteristicas que ha unido al caba-
1lo con el hombre es su agudo poder de percepcién tactil, ya
que permite que se establezca el contacto mental entre el
hombre y el caballo y entre el caballo y el hombre (28,205,
231). Para que pueda quedar establecida esta asociacién entre
los dos, es esencial que el hombre posea también un sentido
agudo del tacto y que sepa controlar sus reacciones. Todo lo
que conclerne a las "manos" depende de esta habilidad. Algu-
nos jinetes nacen con "manos”., otros nunca las adquieren.

A diferencia de lo que sucede con otros animales, el
caballo da muestras de sufrir de un agudo dolor. Es probable
que no hava en el mundo un sufrimiento tan agonizante como la
sensacién que experimenta un caballo con c6lico. Ver semejan-
te agonia es algo que pocos pueden olvidar (28, 205).

Los caballos tienen la capacidad de responder muy répi-
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damente a los estimulos de la piel. y a menudo vigorosamente.
Es muy sensible la capa de piel que cubre el cuello, lomos,
costillas, flancos y patas. El contacto entre el caballo y el
hombre gqueda ampliamente establecido a través del tacto, del
oido y de la vista. El caballo observa al propietario o jine-
te todo el tiempo, incluso hasta cierto grado cuando es mon-
tado, aunque aparentemente no lo parezca,

smithe, R.H. da un énfasis especial a la importancia de
la "conversacién” (intercampio de ideas) que debe llevarse a
cabo entre el caballo y el jinete mediante la presién de la
piel. Y menciona que el caballo es capaz de leer cualquier
pensamiento que entra a la mente de su jinete, percibe cual-
quier intencién, comparte emociones, cada toque de temor, de
duda, de falta o pérdida de confianza que pasa por el incons-
ciente del jinete. Transmite su respuesta a través del mismo
medio, la piel. y por medio de sus acciones transtiere sus
propias sensaciones y sentimientos al mismo grado que las
intenciones del jinete a sus esperanzas y sus dudas t205).

Para Conrad, C.W. un caballo no repite una suerte so6la-
mente porque se le ofrece un terrén de azucar o alguna otra
atencién; podra hacerlo quiz&, en respuesta a un estimulo
constante tal como una presiétn con las rodillas del jinete a

sus costillas (28).



55
3.5, SENTIDO DEL 0IDO

La agudeza auditiva es la facultad que tiene el oido pa-
ra ser impresionado por la mas débil intensidad de un sonido
(69,139, 186,194).

Ayudados por sus orejas omnidirecclonales, que se mueven
independientemente, y puesto que su cabeza actla como una ca-
ja de resonancia (78,139,205), los caballos se situan bastan-
te alto entre los mamiferos en lo que respecta al ofdo (127).

La capacidad de discriminaciébn estd muy desarrollada en
el sentido de la audiclén, y gracias a la misma es posible
distinguir dos o mas sonidos simples dentro de un complejo
(139). En algunos animales salvajes esta facultad discrimina-
tiva es extraordinaria. Una manada de corzos pastoreando en
un bosque produce los ruidos mds diversos, y sin embargo,
percibe la aproximacién del hombre por los ruidos, de otro
car&cter, que produce (127,139).

El cerebro tiene un centro de memoria de sonidos que em-
pieza a acumularlos casi desde el nacimiento (206). En el ce-
rebro termina. un instante después de haber empezado, el via-
je del sonido (94,206). Alli la audicién se vuelve la clave
de todas las comunicaciones (60,73,206).

Los sonidos pueden significar alimento, peligro, la lle-
gada de la pareja o algin otro aspecto del medio ambiente
animal. Los objetos en movimiento causan vibraciones en el
medio que pueden ser captadas por el ofdo de los vertebrados,

produciéndose con ello la sensacién de sonido (193).
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Si los caballos son inferiores al humano en visién, lo
compensan en gran cantidad por su sentido del oido (28, 205).
Estan aptos para reconocer un naimero de sonidos mucho mayor
que nosotros (205). El equino tiene la ventaja de tener un
cuello largo y flexible con receptivas orejas céncavas‘ capa-
ces de moverse en cualquier direccién y por lo tanto habiles
para detectar de dénde procede el sonido. La facultad de al-
gunos animales para advertir la presencia de otros indivi-
duos se atribuye en general a un agudo sentido del ofdo; pe-
ro el caballo también detecta otras presencias por vibracio-
nes del suelo que viajan sobre las patas hasta el oido medio.
Esta es una combinacién esencial del sonido y tacto (28, 205).

Basandose en los componentes mas frecuentes de los soni-
dos que usa el caballo como pistas, se ha podido encontrar
que éstos poseen un rango de frecuencias por encima de las
que puede escuchar el ser humano. Udberg observé distintas
reacciones auditivas a los sonidos por encima de los 22
Khertz (231).

Los equinos muy nerviosos con un agudo oido pueden ser
perturbados por leves susurros, por el roce de un papel, va-
por, fuegos artificiales, que a veces les crean una gran ex-
citacién o un estado de alarma (28,205). Los caballos que
pueden apreciar los sonidos, aun aquellos que proceden de los
humanos, se vuelven muy perceptibles. Escuchan las inflexio-
nes de un silbido y comprenden su significado. El ruido mesu-

rado, candente y el tono que emerge de los labios del humano,
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lo mismo que la mirada en sus ojos, son detectados por ellos.
Muchas veces responden con mayor claridad a los tonos altos
que a los susurros y a las 6rdenes verbales que se les dan.
Es muy frecuente que el tono de voz signifique mas que las
palabras. Hafez menciona que el hombre tiene una comunica-
cién mas cercana con el cerebro del caballo por una presién

limbica m4s que por alguna forma de hablar con mando (231).

3.6. SENTIDO DE LA VISTA

En casi todos los animales la visién es un instrumento
que les ayuda a sobrevivir.

Los ojos de las criaturas vivientes tienen formas muy
variadas. Algunos estan hechos para ver de dia, otros para
ver de noche y los hay que ven tanto en la luz como en la
obscuridad. Algunos estan condicionados para las maniobras
defensivas y otros para la caza. Todos tienen sus ventajas y
también sus desventajas (141). Los animales que pastorean co-
mo el caballo, tienen los ojos colocados a los lados de la
cabeza (14,67.141,204) y alejados del hocico (127). Para
ellos la profundidad no es tan importante como la amplitud
del campo visual., estdn mas interesados en evitar ataques que
en coger objetos (14,67,127,141,193,204), Tienen una aguda
habilidad para detectar el menor movimiento. Las formas que

no se mueven les son mucho mas dificiles de analizar o de
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reconocer (127).

Las adaptaciones especiales que ha sufrido el ojo del
caballo a lo largo de su evolucién han modificado su capaci-
dad visual de acuerdo a sus necesidades. Sus requerimientos
visuales no incluyen la habilidad para delinear detalles, sin
embargo necesitan percibir movimientos y formas en un amplio
campo visual (14,67,204).

El mecanismo de equilibrio del ofdo interno, al reaccio-
nar a la gravedad y a la aceleracién o desaceleracién del mo-
vimiento corporal, permite orientarse en el espécio. accién
que los ojos rectifican o corroboran. En circunstancias ordi-
narias el oido interno y los ojos trabajan conjunta y armo-
niosamente. pero en ocasiones su informacién es discordante.

La visién no es algo que venga natural y directamente.
El sistema visual no es simplemente una céamara o un aparato
que recibe y registra datos. Juntos, el ojo y el cerebro,
constituyen un aparato organizador que analiza y maneja un
nimero indefinido de datos procedentes del mundo exterior.

El ojo s6lo percibe claramente aquello en que se con-
centra en ese momento. Esta seleccién la concentra en ese
instante y la dirige en parte al cerebro. Como parte del pro-
ceso de organizacién el éjo elimina todo lo innecesario (141),

El caballo es un animal fascinante que tiene gracia,
belleza, velocidad y valor. Tiene ojos grandes de mirada pro-
funda... y son estos ojos, debido a su structura muscular v
a las cosas que puaden ver y a las que no pueden ver, los que

originan muchos patrones de comportamiento de los equinos
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(154) :

Los o]os del caballo son el espeJo a6l alma‘ Refleian el
‘~valor, 1a inteligencld, la atencxén, la voluntad de vencer

L 108). ‘
: ~;' Lé‘viéta del equino difiere drasticamente de_la'del hom-
bre en lo referente a su enfoque proximal y distal. El mis-
culo ciliar del ojo del humano sostiene al cristalino y es el
responsable de alterar la curvatura de este altimo. Mientras
se altera esta curvatura el ojo cambia automdticamente el en-
foque de la luz que se ha reflejado en la parte posterior del
ojo (14.28,46,60,67,82,141, 149,204, 205,208).

La acomodacién visual en los equinos no ocurre en el
cristalino ya que los masculos ciliares estadn poco desarro-
llados. Su retina es irregularmente cbdncava estando mas cerca
de la cébrnea en algunas partes que en otras (13,16, 25, 26, 27,
28) produciendo una retina en forma de "rampas" (14,66,67,82,
204,205). El caballo tiene que depender de esta forma de re-
tina para enfocar su vista (14, 28,46,60,66,67,82,126,204, 205),
De acuerdo con esta teoria de la retina en forma de "rampas",
el caballo afoca los objetos cambiando la posicién de su ca-
beza, es decir, necesita subir o bajar la cabeza para enfocar
su vista y obtener la mejor imagen visual (14,28, 46,66,67,
82,154,204, 205).

Por lo tanto, la habilidad del caballo para enfocar y
ver claramente. depende de la facilidad de mover su cabe-
za con cierta libertad o de la habilidad del jinete para per-

mitirle esos movimientos en el momento preciso. Elevando, ba-
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jando o moviendo la cabeza un poco hacia los lados, el caba-
llo obtiene el optimo de foco v la imagen mas clara posible
(14,28,46,66,67,82,154,204,205). Entre mds cercano esta el
objeto, el ojo del caballo va a necesitar una distancia Menqr
de la cérnea a la retina para que éste lo vea claramente; de
esta manera, para los objetos cercanos el caballo tendré que
tevantar la cabeza para que asi los rayos luminosos den . en
la parte baja de la retina (14,66,67,82,204,205) que es. la
que tiene menor distancia coérnea-retina (40 mm aproxima-
damente) y dar4 una mejor imagen (66,82,205). Para que esto
suceda c¢on los objetos distantes serd exactamente lo contra-
rio. el caballo tendra que bajar la cabeza v asi los rayos
luminosos llegaran a la parte alta de la retina (14,66, 67,82,
204, 205) que es la que tiene la mayor distancla cérnea-retina
(45 mm aproximadamente) y perfecciona la imagen de esos obje-
tos (66,82,205). (Figura 7).

De esta manera, cuando un caballo estd pastando puede
ver lo que come con la parte inferior del ojo y al mismo
tiempo se cuida de los depredadores que se encuentran a dis-
tancia. Cuando camina lleva su cuello y cabeza a cierta altu-
ra. pero si quiere investigar cualquier cosa a mayor distan-
cia, arquea el cuello de manera que la cabeza quede perpendi-
cular al suelo y pueda centrar el objeto con la parte supe-
rior del ojo. Al aproximarse al objeto para una visién mas
cercana, extiende la cabeza y el cuello para poder verlo con
la parte inferijor del ojo (14.28.67.204); sin embargo, la ca-

pacidad para enfocar objetos cercanos es minima en el caballo.
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Retina

Objetos cercanos
Cabeza levantada

Distancia normal

xetrrcissy

Cabeza a nivel

-
Objetos distantes

Cabeza bajada

Figura 7. Secciébn del ojo del caballo.
1: Cbrnea

2: Cristalino.

3: Nervio 6ptico.

(Modificado de: Smithe, R.H., The

mind of the
horse. The Stephen CGreene Press. USA, 1965).

Algunos autores comentan que puesto que el caballo tiene

poca concentracién de conos en la retina, se puede decir que

no es capaz de ver claramente ningin objeto a menos de 91 cm
de distancia (14,67,204).
Los ojos del caballo no se encuentran colocados total-

mente al frente de la cabeza sino que se encuentran un poco

oblfcuos o laterales en relacidén a ésta. Esta posicién obli-

cua o lateral de los cjos le permite ver dos imagenes separa-

.
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das al mismo tiempo, una en cada lado del cuerpo. Pero cuando
pone mucha atencion a las imégenes de los lados, no puede Le-
ner simulténeamente una bhuena visién de lo que pasa al frente
de él, y de la misma manera, cuando levanta sus orejas y se
encuentra con la cabeza erguida y derecha, es incapaz de ver
1o que sucede a sus ladus (14,28,66,67,78,82,204,205) pero si
puede ver lo que pasa detras de &l (78).

Esta visioén total del campo es parte del equipo protec-
tor (14,28,67,78,204,205) pero no es particularmente Gtil pa-
ra el salto (14,28,66,67,78,82,304,205), un ejercicio que
puede ser natural para el hombre pero que es completamente
antinatural para el caballo. Dandole suficiente libertad a la
cabeza, ambos ojos son capaces de ver un obstédculo a una dis-
tancia de aproximadamente 13.5 metros. La parte inferior de
la cabeza no permite que los dos ojos vean simultaneamente,
por lo tanto es necesario echar la cabeza hacia atras para
permitir que cada uno de ellos vea el obstaculo. Sin embarago,
es posible forzar a saltar a un caballo vendado de los ojos,
siempre y cuando el jinetz prepare adecuadamente su cabeza y
su cuello para que realice este movimiento (78). (Figuras 8,
9,10).

Al igual que el humano, el caballo a veces toma el cami-
no mas rapido para hacer las cosas. Es de utilidad fijar los
masculos del ojo para ver qué es lo que hay a su alrededor.
Pero como la mayoria de los animales que poseen largos y fle-

xibles cuellos, el equino encuentra mas conveniente mover la
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Figura 8. . Cabeza llevada baja *.

vision clarg

Figura 9. Cabeza llevada alta *.

* Armend4&riz, R.F. Comunicacién personal 1990,
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Figura 10. Visién del caballo.

El caballo puede ver hacia el frente. También
puede ver hacia los lados y hacia atras. Pero
no puede ver hacia el frente y a los lados al
mismo tiempo.

(Modificado de: Smithe, R.H.. The mind of the
horse. The Stephen Greene Press. USA, 1965).
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cabeza en una posicién natural qﬁe‘hacer‘USd‘déflbs:mﬁsculbs
oculares (28,205). Ui o

Se comenta que los caballos mas inteligentes son los que
tienen una buena visi6on de frente, es decir, aquellos que
tienen los ojos colocados mas ol centro en una frente compa-
rativamente mas estrecha, como- ocurre en el Pura Sangre.
Ellos pueden dirigir su mirada sobre.un objeto que se encuen-
tre directamente delante de ellos (28,203,205). Asi que casi
siempre tienen el mismo tipo de vision "binocular" que posee
el humano (28, 66, 205).

No obstante, el veterinario oficial de los hipdédromos
neoyorquinos comenta que la inteligencia de un caballo no se
puede juzgar por la distancia que hay entre sus o0jos, pues
tiene el cerebro entre las orejas y no entre los ojos (154).

En los caballos de tiro y en los de frente angosta cu-
yos ojos tienen una posicién mas lateral (28, 203,205), las
orejas estan menos activas en sus movimientos; y estd muy
claro que el movimiento de las orejas es una buena indicacién
de un estado de alerta y de agudeza visual (28, 205).

El Dr. Gilman hace notar que la direccién de las orejas
del caballo generalmente coincide con la de los ojos. por lo
que si ve uno el movimiento de las orejas, se puede decir ha-
cia donde esti viendo. Cuando las orejas estan hacia el fren-
te. el caballo estd mirando directamente frente a él. Si dan
la vuelta y se dirigen hacia atrds, indican que el caballo

estd viendo hacia atras y oyendo los sonidos que vienen de
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esa direccion.

Si el cakallo lanza coces con las patas (con las orejas
volteadas hacia atrds), puede dar la impresi6on de miedo o
irritaciébn por la forma en que estan colocadas sus orejas;
pero no es asi. Est& simplemente viendo lo que estd pateando
y sus orejas estan apuntando hacia ese lugar (154).

En esta conexién, sin embargo, debe ser admitido que los
dos sentidos, visién y audicién coumplementados. pueden estar
operando sin distraer el uno al otro (?20%). Por ejemplo, los
caballos ciegos mueven constantemente sus orejas para recoger
los sonidos que les indicardn la posicién de ios objetos que
sus ojos no pueden ver (66,205).

Para algunos autores el caballo tiene un campo visual
monocular de 146 grados (14,67,204), para Hafez es de 215
grados (231) sjendo capaz de ver cerca de los 360 grados en
un panorama total (14,67,204,210,231). De toda esta visioén,
60 6 70 grados son de naturaleza binocular. La regién ciega
se presenta en el plano sagital paralelo y posterior a la ca-
beza (14,67,204,231) siendo de 3 grados (14,67,204). (Figura
1.

La gente a menudo se pregunta qué tan lejos ve un caba-
llo. Es realmente una pregunta equivocada. La calidad es mas
importante que la cantidad. Seria mejor cuestionarse qué tan
lejos puede ver bien un caballo. El animal muy raramente
vuelca su atencidén en fijar objetos. Estd interesado en la

naturaleza de los objetos y en ver a donde se dirigen éstos.
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Figura 11. Campo visual panorémico.
L: Visién binocular, 60°-70°.

2: Visién monocular, arriba de 215°.
3: Visién monocular, arriba de 215°.

(Modificado de: Waring, G.H., Wierzbowski, S.
and Hafez, E.S.E., The behabiour of horses.

In: The behaviour of domestic animals. 3 th.

Edited by E.S.E. Hafez, Williams and Wilkins,
Baltimore, Md, 1975).

Es muy probable que un caballo vea mas y mejor cuando perma-
nece quieto, con la cabeza erecta y al frente y el hocico
perpendicular al suelo (78,20%).

Es necesario recordar que los equinos no tienen una gran
habilidad para concentrar su atencién por un minimo de tiem-
po. 81 alguna visi6n es alarmante el caballo responde inme-
diatamente retrocediendo. Si es lo contrario, sblamente la
mira (78,205,217). Una excepcién es el caballo de salto va

que €1 si es capaz de concentrarse por algan tiempo (28).
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En Ja literatura se encuentra repetidas veces la afirma-
cién de que los animales superiores son totalmente ciegos pa-
ra el color (129): El caballo no es capaz de distinguir los
colores, su visidn del mundo estd confinada a varias sombras
o tonos grises (28,66,82,205,221). Pero otros autores opinan
todo lo contrario (14,52,67,129,154,204,217,231). Comentan
que identifican mas facilmente el color amarillo, después el
verde, posteriormente el azul y por Gltimo el roio (14,52.67,
129,204,231). También mencionan que su visidén nocturna parece
ser superior a la del humano ya que se ve favorecida por la
presencia del tapetum lucidum, una porcién triangular de la
coroides que al reflejar la 1luz da un doble estimulo a las
células sensitivas de la retina (14,67, 204.231).

Cabe mencionar que el caballo Appaloosa presenta una ce-
guera nocturna probablemente de origen hereditario (66,117,
126} .

No se ha encontrado animal alguno que perciba lo infra-
rojo con los ojos. v

Otra cuestidon interesante respecto a la visioﬁ dé los
animales, es la de saber si distinguen los colores que ven en
su espectro o si s6lo reaccionan a las diferencias del brillo
217).

Los cientificos K. Lorenz y B. Grzimek realizaron un es-
tudio relevante en lo que se refiere a si un caballo distin-
gue los colores : durante varias semanas Se entrenaron a dos
caballos a recoger avena en una caja especial de entre una

serie de seis a diez. Todas las cajas tenian la misma forma,
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pero una de ¢llas llevaba una placa de color amarillo. Tgéas;f
las cajas tenian avena. de modo que los caballos no podian i

orientarse por el olfato. Todas las cajas menos la de la pla-

ca amarilla llevaban placas con un cierto tono de gris, ha->

ciendo un total de 27 tonos de grises desde el blancq'hastaxi~,

el negro. Para un ser incapaz de distinguir el color, elyaha‘
rillo deberia aparecer como un tono de gris, y la blaca'éﬁa;
rilla pndria, por tanto, distinguirse de uno de los muchos
grises claros y obscuros. Los dos caballos, tras algunas se-
manas de entrenamiento con diferentes colores escogieron el
amarillo., el verde, el azul o el rojo correctamente cn un %4
a un 98.6% de los casos. El entrenamiento con ¢l rojo fue el
mas dificil para los dos caballos, requiriendo el mayor tiem-
po v dando el menor numero de resultados correctos: incluso
asi los cabalios eligieron correctamente e! rojo de entre
cinco grises en un 54.5% a 70.4% de los casos. El entrena-
miento fue mucho mas facil con el azul y el porcentaje de
slecciones correctas mucho mayor; los resultados ain fueron
mas favorables con el verde, y los mejores con mucho se obtu-
vieron con el amarillo. Con este color uno de los caballos
togrd un 94.9% de elecciones correctas y el otrc un 98,6%.
Para excluir la posibilidad de que el color de ensayo pudie-
ra aparscer como un tono particular de gris se usé, por ejem-
plo, con el verde, no el verde normal acostumbrado, sino algo
de verde claro y verde obscuro, lo que a ios ojos de un ani-
mal que no diferencia los colores, apareceria como muy dis-

tintas sombras de gris. Los caballos no se confundieron por
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ello.

Después se redujo regularmente el tamafo de las placas
coloreadas hasta que al final s6lo hablia estrechas bandas
verticales de diferentes medidas., El caballo usado para esta
experiencia tenia que decidir, a una distancia de varias yar-
das, entre dos ramas de un camino, segin fuese hacia una ban-
da coloreada o gris. De esta manera se pudo adquirir la evi-
dencia de la agudeza visual de los caballos.

Incluso entre jinetes expertos estd muy extendida la
creencia de que los caballos ven todo muy aumentado de tamafio
y que se asustan por ello. Tal idea es absurda ya que el ta-
mafio de la imagen invertida en la retina, que cambia de
acuerdo con el disefio del ojo en las diferentes especies
animales, es irrelevante. A partir de la imagen retiniana el
cerebro "calcula" cuidadosamente el tamafio real del objeto
reproducido. Cualquier animal en que esto no ocurriera habria
desaparecido de la Tierra hace mucho tiempo. A pesar de todo
pudieron comprobar que el sentido de la vista de los caballos
es inferior al del hombre; y que igual que en el hombre, la
agudeza visual respecto al azul es considerablemente menor
que, por ejemplo, respecto al amarillo (129).

Otro factor probablemente importante en el mundo equino
es la discriminacién visual. Los caballos en una situacién
natural deben aprender a discriminar un caballo de otro en el
orden de conocer su respectivo lugar en la Jerarquia (95,
231); una yvegua debe ser capaz de distinguir a su potro de

otro; ¥y en general, un equino usa la visibn para diferenciar
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un tipo de hierba de otro.

Uno de los primeros estudios de compatracién dc aprendi-
zaje se llevd a cabo en !a Universidad de Cornell en 1930 por
la Dra. Pearl Gardner. Se ensefid a ganado ovino, vacuno y ca-
ballar una discriminacién visual. El resultado fue que el
aprendizaje de discriminaci6on visual en los caballos tuvo la
misma facilidad que en los bovinos pero no lo recordaron. du-
rante el mismo tiempo (95).

Grzimek en 1944 encontrb que los equinous muestran una
buena discriminaci6én visual para reconocer al ser humano,
utilizando como pistas tanto la ropa como la cara de éste

(231).

3.7. CARACTER, TEMPERAMENTO Y CONFORMACION

De todos los animales con los que el hombre ilega a es-
tar en contacto, es muy probable que el caballo seca el que
tiene la mayor capacidad de registrar 10 que estl sucediendo
en su propia mente. Siendo un animal extremadamente sensiti-
vo, no sblammente expresa sus emociones de manera muy obvia,
sino que es capaz de un ripido cambio en el caracter de esas
emociones y no es menos rdpido para expresarlas de una manera
que la mayoria de los seres humanos pueden interpretar.

Como el perro. el caballo puede cambiar rapidamente de
una a otra emocién. Pero el perro parece aceptar a los huma-

nos por lo que son, con todas sus fallas, sus fragilidades vy
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sus inconstancias, mientras que el caballo sigue coﬁtando con
que la criatura humana se comporte de una manera racional vy
continGa mostrando sorpresa cuando la criatura hace algo muy
al contrario de la expectacién equina (205).

Sheitlin hizo un estudio completo v perfecto del caba-
llo: "El caballo, dice, tiene facultad deductiva: distingue
el alimento, la habitacién, el lugar, el tiempo, la 1luz, el
~alor, la forma, su familia, los vecinos, los ' amigos, los
enemigos, los animales, los hombres y las cosas. Posee per-
ceptibilidad. fuerza retentiva, memoria, individualidad, ima-
ginacién, maltiples fuerzas sensitivas para una gran multitud
de estados fisicos y quimicos. En todas las circunstancias se
encuentra bien o mal; es capaz de contentarse con el estado
en que se halla o desear otro; siente hasta las pasiones: un
amor tierno, o un odio implacable. Su inteligencia es grande
y se convierte pronto en habilidad, pues el caballo aprende
con suma facilidad"(55).

La personalidad propia y la individualidad de cada caba-
llo permanecen claramente determinadas. Pero la naturaleza le
manda actuar como lo hacen sus hermanos. Tal es su destino.
La manada conserva su influencia eterna sobre la naturaleza
del caballo. i

El equino acepta la subordinacién al hombre. Posee un
orgullo ardiente y sumisi6n, un amor salvaje a la libertad y
una timida debilidad. .

La naturaleza gobierna a los animales por medio de.' sus
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instintos, sin dejarles la posibilidad de eleccién y de deci-
sién racional (108).

Los caballus son criaturas de costumbres por naturdleiaﬁ o
{13,108,172). b

Existe mucha conjetura sobre la relacidén entre ta cons-
titucion fisica y la conducta mental del caballo.

La condicidén de las glandulas del caballo clertamente
afecta su humor de la misma manera que su humor puede afectar
también a sus glandulas (28). El sistema nervioso central y
el cerebrc tienen algo que ver con las cualidades de persona-
lidad y caracter (28,205). Ha sidov identificada la manera en
que influencian algunas secciones del cerebro a la vista. oi-
do, actividad muscular y otros (28,60,73,139,208); pero na-
die ha encontrado todavia el area del cerebro que da a un
animal su espiritu distintivo.

También es dificil hacer una conexién entre el tempera-
mento y las proporciones corporales. Es peligroso suponer la
disposicidn de un caballo midiendo su estructura fisica. Al-
gunos amantes de los equinos declaran que pueden hablar sobre
el temperamento de éstos por su apariencia externa. Algunos
inspeccionan los ojos, otros la condicidén general de las
orejas, otros el color del pelaje, y en ello basan su juzga-
miento.

La mirada del equino es otro signo que engafa con fre-
cuencia (28). Hemos oido hablar de ojos malignos, bondadosos,

de "mal genio”, o nos han cuntado que un caballo censefia el

blanco de sus ojos" (28,203, 205).



74

Existe la creencia de que un ojo grande y calmado se
asocia con una naturaleza generosa: un ojo peguefio y sumido,
"oio de puerco", y ojos de color diferente denotan un mal
temperamento (28,203); la presencia de blanco en el ojo indi-
ca un potencial de vicio o traicién (28).

El efecto de los "ojos blancos" tiene una explicacién
fisiolégica: el espacio entre los parpados ey grande vy la
cornea no puede ¢ubrir el vacio. Como consecuencia. una por-
cion de la capa esclerdtica blanca llega a ser visible (28,
205).

Debe recordarse que cualquier caballo cuando mira hacia
atras muestra cierta cantidad de blanco de la esclerdtica.
Es cierto que una tendencia continua a mirar atrés indica in-
comodidad, malestar y sospecha. Pero un caballo joven al que
se le hace ir hacia otros por primera vez, siempre mirara
atras (28).

Pero en cuanto al mismo ojo estd involucrado, mostrando
una gran parte de blancura, los caballos pueden desempefiar
una actuaciébn excelente en la pista y galopar con decisiéon.
Un caballo semejante en raras ocasiones resulta un haragén.
Si esta clase de ojo tiene un defecto, es muy probable que
sea porque permitc al caballo ver demasiado, tal vez mas de
lo que su cerebrc puede acomodar. Es verosimil que esta con-
dicién del ojo no sea la razén verdadera para un temperamento
deteriorado.

Esto no debe confundirse con e! "ojo albino” en el que
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hay lalta de pigmentacién en parte del iris o en su totali-
dad. con la frecuente pérdida de pigmentacion en la piel de
la cara proxima a los pé&rpados o en los mismos parpados. Los

caballos con ojos albinos no son populares. con frecuencia
tienen un colorido parcial y generalmente son buenos caballos
de silla, por lo que probablemente no hay asociacién entre

los ojos albinos v el mal genio y la inestabilidad.

Otra caracteristica concerniente a los o0jos yue debemos
tener en consideracién es la que se conoce como "observacidn
de las estrellas" (distraccibdn, abstraccién). El caballo que
se da a este hébito lleva la cabeza a un nivel alto. es incé-
modo de montar y dificil de controlar con la brida. Muchos de
ellos dan tirones y pocos tienen una buena "boca". Tales ca-
ballos deberian ser "curados" manteniéndolos amarrados, pero
lo resentirian gravemente y los desequilibraria al grado de
llegar a ser inseguro montarlos.

Uno podria preguntarse si esta tendencia a llevar la
cabeza alta depende acaso de una forma defectuosa de la parte
posterior del ojo, que da como resultado la incapacidad de
enfocar a menos que la cabeza se levante en esta posicioéon
(205).

El temperamento de un animal. que podria equipararse a
su estado mental, se juzga por su aspecto muy frecuentemente.
La expresion facial, la mirada. los movimientos de las orejas
y en general los de todo el cuerpo y las reacciones que mues-

tra al ambiente que le rodea, reflejan su temperamento (70).
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Se cree que el psique del caballo se relacivna con el
temperamento. Las distintas razas no sblo tienen difcrentes
conformaciones sino que también poseen distintas tendencias
mentales.

El Pura Sangre Inglés, con sus largos miembros y un
cuerpo ligero, es tipicamente excitahle, hipersensible y ner-
vioso: mientras que el pony de Highland es tranquilo vy de fa-
cil maneio. Pero no todos los Pura Sangre son igualmente ner-
viosos y excitables, ni todos los ponies de Highland son cal-
mados.

®n lo que respecta al color del pelaje también existen
diferentes creencias. Los caballos prietos tienen la reputa-
cion de ser nerviosos y una tendencia a encabritarse. Se di-
ce de los alazanes que son de temperamento caliente., aptos
para el tiro y mas sensitivos al estimulo tactil que otros de
diferente color; La explicacidén que se da a esta sensibilidad
©S quo poseen una piel delgada y un pelo muv fino que proveen
muy poca protecclién a las terminaciones nerviosas de la su-
perficie corporal. Esto explicaria su tendencia a responder
instantaneamente a la presion ligera sobre los flancos o ' es~
palda y a su aparente temperamento caliente.

Iguaimente se menciona que los equinos que gozan de una
abundante pigmentacidén, poseen una mayor sensibilidad que lés
que la tienen menos profusa.

De los grullos se comenta que son tradicionalmente dé?:
ciles. mientras que los bayos tienen la reputacidén de ser de-

cididos y arrogantes.



77

De los albinos se indica que sus sentidos son inferiores
a los de los caballos de color. sobre todo en lo que respecta
a.la vista y al oido (28).

los ejemplares jévenes son en general mas animados, mas
juguetones y se asustan con mayor facilidad que los adultos
(70). Si se encuentran en un estado de excitacion manifiesta.
pueden herirse con facilidad o dafar a sus cuidadores {70,
152).

Los habitos de juventud, especialmente los relacionados
a la satisfaccidon de necesidades basicas, usuvalmente son re-
tenidos en la vida adulta. Un potro que aprende a persequir
a sus compafleros hacia un pasto "grado A". continuard hacién-
dolo en sus aflos adultos y pronto llegard a ser gordo, impo-
sitivo y dominante. Un animal que tiene merios necesidad de
comida y busca paz y descanso cuando es joven, sera también
timido, retraido y sumiso en la madurez (28).

Los caballos muy viejos adoptan una actitud indiferente
y cansada (70).

Pero tranquilidad y excitabilidad, sumisi6n y dominan-
cia, no son las unicas cualidades que constituyen el tempera-
mento. Ademas de los factores debidos a la conformacién, de-
be de haber otros que influyan en la estructura mental del
caballo.

Siendo por naturaleza un individuo de una manada, el ca-
ballo carece de iniciativa:; a menos que sea guiado por la
conducta de su lider o por la mayoria de sus compafieros, se

siente in§eguro. En estado de domesticaci6tn, gobernadec por la
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personalidad del humano, el caballo promedio busca que lo
guien todo el tiempo y son necesarias las experiencias para
mantener un sentimiento de coraje y confidencia. En estado
salvaje la "reacci6bn de escape" que manifiesta un caballo,
hace referencia al 4rea dentro de la cual cualquier animal
permitird aventurarse a otro en ella. Cuando un caballo do-
méstico se encuentra en un estade de Lemor, manifestara tam-
bién. casi inmediatamente, una "reaccion de escape"; correra
tan rapido como pueda.

El impulso del caballo a escapar es mucho mAs grande que
en otros animales, es irresistible. Este ha perdido la con-
fianza en su habilidad para arreglarselas en una situacién vy
también ha perdido la fe en su carrera.

Parece ser que la carrera y e! escape se relacionan con
la mente del caballo. Cuando hay un periodo de excitacién en
el potrero. los caballos son empujados hacia adelante y co-
mienza la estampida. Tal conducta permanece al igual que la
hufda de un cahallo salvaje ante un depredador carnivoro.

La energia en el caballo incluye valor, determinacién y
abnegacién por un objetivo humano (28).

Los caba!los de mayur caricter son capaces de mayores
esfuerzos en beneficio del hombre: aquellos cuya personalidad
ha evolucinnado con mas vigor son los que asumiran funciones
dirigentes en la manada. Sus facultades estan mejor desarro-
!landas; sus sentidos mas agudos y su memoria superior les
permite sacar mejor partido de la experiencia adquirida.

Evidentemente hay diversos grados en las actitudes intelec-
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tuales de los caballos; algunos son verdaderos torpes. siem-
pre en el Gltimo rango de la comunidad. Constituyen . la masa
de la que emergen las personalidades dominantes.

f,os animales no nacen con defectos de caracter (108);
obran siempre segin su naturaleza e instinto (13,108.172).
Los caballos que muerden, cocean. desmontan a sus jinetes, se
encabritan o se desbocan, a menud» no hacen mas gque reacc{o-
nar ante influencias externas o al dolor (108.2053). Su aqﬁaa
sensibilidad y su prodigiosa memoria, igualmente pueden ' pro-
vocar rearcciones retardadas causadas por el recuerdo de expé;
riencias desagradables o por el presentimiento de una amena-
za. En ningan caso pueden actuar en contradiccién con la -na-
turaleza (108). Es evidente que los dones de la naturaleza
estén repartidos desiqualmente entre los caballos que ofrecen
una inmensa variedad de rasgos fisicus y mentales (108, 205).
Hay caballos audaces y caballos timidos, unos tienen excelen-
te memoria y otros poca: la pereza. la diligencia, la " vani-
dad, la coqueteria y la indiferencia existen entre ellos
(108). B
Los equinos tienen ciertamente una personalidad. Todos son
diferentes y un mismo caballo no ser& cada dfa idéntico a s{
mismo (108, 205).

Las cualidades intrinsecas del caballo apelan a la mis
noble de las cualidades humanas: la tolerancia (108).

La existencia de un sentido de orientacitn como defensa.
explica la excitabilidad natural y muy fuerte caracteristica

del caballio. aunque este grado de excitabilidad y nerviosismo

-
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}naturalmcnte varia de acuerdo con el individuo.

Son significativamente sensibles a la atmésfera que les
rodea y son capaces de presentir el comportamiento del con-
ductor. De alguna manera pueden ver como en un espejo al hom-
bre o a la mujer que se sienta sobre ellos. Ciertamente, el
caballo tiene la capacidad de percibir instant&neamente fac-
tores tales como la timidez o la excitacidon del humano ast
como tambien la gonfianza y el valor (78,205). La proeza real
de los caballos inteligentes consiste en su posibilidad de
roncentrarse tan absoiutamente sobre su duefio, de ser tan in-
tensamente sensibles & sus seflales y 6rdenes, que casi pare-
cen leer su pensamiento (108). Con un efitrenador muy capaci-
tado. es posible darse cuenta de que se llega a alcanzar algo
muy cercano a la telepatia (78).

Con frecuencia el caballo muestra una actitud temerosa
(55,78). Por eiemplo. algunas veces, al percibir un objeto se
acerca a &l recelosamente, lo huele y de repente tiene lugar
una reacciéon de panico que puede llegar a provocar el lanza-
miento de una o dos coces como reaccion defensiva. El cocear,
aunque no puede ser erradicado totalmente, puede quedar redu-
cido a un minimo mediante un tratamiento de sentido comln
siempre y cuando el probleﬁa no sea el resultado de un defec-
to en la visién. Si al caballo se le guia con confianza por
medio de su entrenador. o puede ser persuadido a oler o a to-
car el obieto a la sombra que le atemoriza, pronto este temor
quedar& eliminado, y si estas practicas se llevan a cabo con-

tinuamente y con incidencia, este miedo ir& decreciendo. Por
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el contrario. el poner al caballo constantemente en lapsos
naturales para evitar estos problemas, sdélo wva a reafirmar
este temor en su mente y lo hara cada vez mas nervioso.

El aceptar la premisa de que un cabalio esun animal no
agresivo, es razonable para asumir la gran s sensibilidad al
dolor y la poca tolerancia a éste que tienen estos animales
en contraposicion a otros de naturaleza opuesta como lo son
los perros (78). Los machos. por ejemplo, lucharédn entre si
para establecer su jerarquia., pero muy pocos cabalilos. yé
sean machos o hembras, van a atacar al hombre (55,78). cuando
se presenta la agresién equina contra el humano o contra otra
especie animal es porque el caballo no tiene mucho .contacto
con estas especies (92.97).

Instintivamente los caballos huyen del dolor o de cual-
quier amenaza hacia ellos mismos (78). Cada caballo responde
de manera diferente cuando de le aplica un fuetazo cn las
costillas o en los flancos. Algunos reaccionardn con miedo y
galoparén hacia el horizonte; otros reaccionardn con una ira
repentina, parandose; otros manifestaran una actitud agresi-
va (28).

El equino tiene los sentidos de investigacidén muy desa-
rrollados y muestra un comportamiento de exploracién durante
la mayor parte del dia (55,152,251). Todo lo nuevo llama mu-
cho gu atencién. Donde hay algo nuevo que ver, se acerca, mi-
ra y olfatea hasta satisfacer su curiosidad (55,78.129,152).

Ocurre con frecuencia que durante este comportamiento de in-
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vestigacison: el animai éalga lastimado. sdbre todo el . que “es
joven (152). ‘ ' ‘

Existen diferentes estudios relacionados con el "miedo
que experimenta el caballo. Algunos infieren que el equino en
verdad es miedoso por naturaieza: otras dejan en qué pen-
sar... Pero ya se mencioné anteriormente que cada individuo
es diferente.

l.orenz y Grzimek investigaron el reparc. caracteristica
ospecial de los caballos que inspira miedo (113,129). Incluso
hoy resulta herida y muerta mds gente por el reparo del caba-
110" que por leones. tigres y todos los grandes depredadores
jqnfos (20,113,129,217). Nec fue facil investigar el reparo
con sus animales ya que estaban familiarizados con e! trafico
en las calles de Berlin y no era sencillo asustarlos. Estu-
diaron en particular un tipo de reparo capaz de desesperar a
cualquier jinete: la negativa obstinada a pasar ciertes ob-
jetos cuando son desconocidos o cuando son nuevos en  un
entorno familiar. A menudo un jinete debe aplicar todas las
tretas conocidas para hacer que un caballo pase por una hoja
de periddico caida en una zanja. Pocos de los 300 animales
que utilizaron para sus experimentos mostraron miedo ante al-
go. Ni un fuerte zumbido, ni un pilén lleno de sangre de ca-
balle, ni unos discos de cartdn intensamente coloreados y
arrugados sobre el suelo, les causaron ninguna impresioén.
Finalmente construyeron un merco de puerta y colocaron ‘debajo
un dibujo a tamafio natural de un perro cuya cola se movia,. e

instalaron haces de ramas en la puerta frente al perro, de
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manera que el caballo que se acercase tendria que pasar  por’ .
fuerza a través de ella. Contrariamente a lo que eséeraron.
los caballos més jovenes se asustaron menovs que los mas vie- .
jos, y los de raza menos que los que no eran de raza, que por
otra parte eran mas tranquilos.

Algunas personas se preguntan si los caballoﬁ reconocen
esculturas o imégenes de si mismos de dos dimensiones, vy si
distinguen a una persona de otra. Nuevamente Lorenz y Grzimek
realizaron estudios a este respecto.

Reunieron a 36 caballos que eran extrafos unos a otros vy
los agruparon en parejas. Se reveld que dos caballos extrafios
se aproximan el uno al otro con las cabezas altas y las - ore-
jas dirigidas hacia adelante; huelen primero las ventanas de
la nariz del otro, después la cola y algunas partes del
cuerpo. Ademias, siempre se mantienen juntos en un entorno ex-
trafio.

Habiendo determinado el comportamiento de un caballo ha-
cia otros caballos vivos, enfrentaron mas de 100 animales a
otro disecado de tamafio natural y después a varias pinturas,
también de tamafo natural. El1 caballo disecado fue acogido
exactamente igual que uno vivo y tratado como tal. Los caba-
llos se colocaron junto al falso. $i ahuyentaban con la fusta
a uno de ellos, alejandolo del pesebre, éste descargaba su
furia sobre el indefenso caballo disecado, coceandolo e in-
cluso derribandolo. Inclusive una imagen rudimentaria de ta-
mafio natural de un caballo hecha con papel, les hacia reso-

plar y aq}tar la cola; los caballos no podian ser alejados de



84

€l y a veces trataban de montarlo. Hasta una imagen de un ca-
ballo compietamente esquematizada con patas hechas comn co-
lumnas y aspecto general anguloso., era tratada como miembro

de la misma especie. Pero sb6lamente algunos cabaillos se inte-
resaron por figuras de perros y s6lo los que habian mantenido
relaciones amistosas con algun miembro de esta especie. De

esta manera comprobaron gue imagenes simplificadas y dis-

torsionadas eran aceptables para los caballos, tratadas como

caballos y completamente reconocidas como tales.

Ln otra investigacion, los intentos de camuflaje por
cambios en el vestido. demostraron que los caballos reconocen
a la gente que les es familiar por su aspecto general. La
cara no juega 1inicialmente un papel importante. no mas que
cualquier otra superficie del cuerpo de tamaflo parecido. Los
caballos son engafiados muy facilmente por la ropa, y pro-
bablemente sb6lo aprenden muy gradualmente familiarizandose
con la gente que ven todos los dias y que frecuentemente
visten diferentes trajes, que la cara es la Gnica parte del
cuerpo humano que siempre permanecé'igual.

dtro punto que llama nuestro interés es el de si los ca-
ballos son zurdos o diestros. Se observaron 53 caballos en
experimentos gque duraron varias semanas: 1) pateando frente a
un cubo de comida que no podian alcanzar. 2) andando sobre un
obstaculo durante un paseo, 3) dando su primer paso al séllx 
A pasear v 4) galopando sin jinete.

Al pasear, el 77% de los caballos eran unidextros, pfe-
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firiendo un miembro anterior; el .58.5% prefirieron la de-
recha, el 41.4% la izquierda. Al andar sobre un obstacuio,
ninguno de los caballos fue unidextro, es decir, no eligieron
un miembro en especial para empezar a caminar. Se les llevd
afuera de los establos para verlos moverse. Dos tercios empe-
saron a andar con un miembro anterior; de éstos el 55% eran
diestros y el 45% zurdos. Galopando sin jinete, sé6lamente el
23% adoptaron una forma determinada al hacerlo. Al galopar el
30% empezaban con el miembro anterior derecho y el otro 70%
con el izquierdo. Esto contradice la pretensién comin entre
los jinetes de que los caballos sin adiestrar salen con el
miembro anterior izquierdo en el galope. E1 hombre es cien
por ciento unidextro, y en el 95% de los casos es diestro.
Los animales utilizan ambas manos u ojos en la misma medida.
Una proporcién de caballos mucho menor son unidextros, y de
ellos los diestros y zurdos esti&n representados aproximada-
mente en la misma proporcién. El caracter unidextro de los
caballos no esté originado por su entrenamiento como caballos
de montar o de tiro, como se pudo comprobar con animales joé-

venes sin adiestrar (129).

3.8. PROPIOCEPCION

Una de las formas de percepcién comunes a la mayoria de

los animales es la conocida como sentido propioceptor. iMuy

ocasionalmente nos damos cuenta de que tanto en los humanos
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como pérticularmente en criaturas tan activas como el caba-
110, es.el que controla muchisimos de los movimientos corpo-
rales ¥y su sincronizacién (139, 205).

El Area de la corteza cerebral en donde se puede dedu-
cir que existe la mayor actividad somatica motora, ocupa cer-
ca del total de la mitad rostral de la superficie dorsal de
los hemisferios cerebrales. En esta &rea se encuentran cuatro
regiones distintivas que llevan a cabo los movimientos mus-
culares de acuerdo con una estimulacién eléctrica: 1, un mas-
culo contralateral para ei belfo superior e inferior; 2., un-
misculo contralateral dilatador de la nariz; 3, un misculo
contralateral para los hombros y el cuello; 4, masculos con-
tralaterales para las extremidades (231). En los patrones mo-
tores los caballos muestran sélo cierta caracteristica indi-
vidual, pero no existe una tendencia especifica en cuanto a
ser diestro o zurdo de la extremidad (129,231).

Por todo e! cuerpo, los nervios terminales situados en
varias partes tales como las extremidades. la boca, los ojos,
ia nariz y los ofdos, transmiten mensajes a la mente del ani-
mal que ataflen a todas estas partes, a su relacién entre si y
a la duracién, aun cuando éstas estén completamente fuera del
alcance de la vista del animal (28,205). Este sentido propijo-
ceptor es especialmente importante en el caballo y otros cua-
drupedos que galopan a gran velocidad sobre toda clase de su-
perficies, ya que deben poseer un conocimiento exacto en lo

uue respecta, por ejemplo, a los paraderos que recorren con
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sus patas ctraseras y que diffclimente son capaces de ver
(28.060.139,193,205.208). Esto se aplica a cada fase de movi-
miento durante actividades tan complicadas como galopar entre
otros caballos, balanceando su propioc cuerpo al dar vuelta a
las esquinas, saltando sobre obst&culos, o incluso en el cur-
so de operaciones més simples como la de acostarse o levan-
tarse del suelo (28,55,60,205).

La mayoriade nosotros ha visto alguna vez caballos ha-
ciendo trucos en circos, en gymkhanas o en otros eventos,
avanzando cuidadosamente entre jarras o ladrillos colocados
sin ningin orden sobre el suelo, andando con mucha precisién
con las patas traseras asi como con las delanteras en los es-
pacios intermedios sin derribar nunca ninguno de los obsta-
culos., Esto parece aldn més asombroso cuando uno recuerda que
un caballo es completamente incapaz de ver sus patas traseras
Y que en los cuadrupedos las patas no funcionan por principio
como el vehiculo en cuatro ruedas, en el que las llantas tra-
seras deben sequir el giro que llevan las delanteras. Todo
este grado de precision depende enteramente del sentido pro-
ploceptor, aue capacita al caballo para asociar eh su mente
la relacién entre las ratas delanteras y las traseras y rete-
ner en su consciente una percepcion exacta del lugar preciso
en que pisaron sus miembros anteriores y transmitirlo a tra-
vés de los nervios a los misculos que controlan sus desaper-
cibidos miembros posteriores.

Estamos tan acostumbrados a presenciar esta clase de ac-

tividades y aln a complacernos en otras de naturaleza pareci-
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da, que no nos percatamos de lo intrincado de un recanisme

invoiucrado en la ejecucién de simples y llanas actividades

locomotoras (205). Cuando nos damos cuenta de! nacimiento de

un potro himedo ¢ indefenso, que en un pericdo muy corte se

levanta sobre sus patas y que Incluso galopa detris de su ma-
dre sin ninguna ayuda o ensefianza, empezamos a comprender la

manera en la que este "inherente” sentido propioceptor hace
posible que los animales jovenes sobrevivan cuando se encuen-
tran en un estado natural y que para ello dependan de su ha-
bilidad para ponerse de pie y escapar cuando halla animales
depredadores al acecho.

Los mensajes que un caballo transmite al cerebro por me~
dio del sentido propioceptor, no sélamente le informan si es-
th bien equilibrado durante una carrera o al dar la vuelta a
un recodo. sino que tambien le dicen si sus flancos llevan la
forma correcta. Durante el curso de un salto, lo capacita pa-
ra decidir en el vuelo si mantiene su relacién correcta con
el suelo y le dice su posicidn real en el espacio; de esta
manera le sigue dando la informacién que le capacita para
llevar a cabo los movimientos voluntarios de su cabeza, cue-
llo y extremidades con el propdésito de corregir cualquier
error del que puede estar consciente por este medio (28, 208).

El centro regulador conectado con &l sentido propiocep-~
tor estd localizado en el ofido interno. Los cambios de posi-
cién en el animal establecen movimientos que dependen de
las leves de gravedad en los fluidos que contienen: las par-

ticulas calcéreas (otolitos) hacen efecto en los nervias fi-
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lamentosos propiamente situados. y la informacién dada de
esta manera, viaja al cerebro el cual automdticamente envia
mensajes motores a jos miscuios que regulan los movimientos
de las extremidades y del cuerpo (28, 60, 65, 205,208, 217).

En tanto que podemos dar una explicacién simple en cuan-
to a la manera en que un caballo e¢stad capacitado para caminar
segura y reposadamente entre filas de botellas o ladrillos.
no tenemos hasta ahora una explicacién similar en lo aue con-
cierne a una y mil cosas que puede hacer, alqunas de las cua-
les pueden llevarnos a creer que posee otros sentidos. En
otras palabras, se podria sospechar que los caballos, igual
que otros animales, poseen formas de percepcién extrasenso-
rial que se niegan al ser humano comun (78, 108, 205;.

8in embargo. podemos caer facilmente en el error al
atribuir un sentido extra a los animales tan sélo porque al-
gunns de sus sentidos reconocidos estan mucho mas desarrolla-
dos que los nuestros y que dan una clase de informacién de la
que tenemos tan poca comprension. No debe sorprendernos que
un semental muestre un conocimiento aparentemente extrafo so-
bre los paraderos de una yegua en una granja contfigua, no
s6lamente por su sentido del olfato sino también por medio
del sentido auditivo. El hecho de que nosotros oimos muy de-
ficientemente. no debe hacernos creer que por lo general los
animales no nos aventajan de manera sorprendente en todos los
demas sentidos, aungque prcbablemente no sea asi en el del
tacto. Como consecuencia de su sensibi}idad extra, los caba-

1los, en particular los Pura Sangre, estadn capacitados - para
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sentir un peligro hacia ellos mismos y posiblemente la pre-
sencia de un intruso cuva cercania nosotros desconocemos por
completo; y también tienen la capacidad de apreciar las wvi-
braciones de la Lierra que no tienen ningun significado para
el ser humano comun.

Los refiejos de los caballos muchas veces con mas sensi-
bles que los del hombre y la respuesta a un estimulo es mucho
mas rapida. Entre mas fina sea la raza mayor serd esta sensi-
bilidad adicional: las reacciones de un pesado Shire no se
pueden comparar con la de un Arabe o las de cualquier caballo
que tenga una buena proporci6tn de sangre de un caballo de ca-
rreras de raza pura. Pero esto no explica completamente to-
das las cosas poco comunes que los caballos hacen ocasional-
mente, como el negarse a pasar ciertos lugares y su aparente
habilidad para detectar sitios peligrosos debajo del suelo
por el que caminan. Una explicaciéon puede ser la capacidad
que tienen para detectar corrientes eléctricas de muy baia
intensidad y otras formas de radiacién.

Fxistia una localidad en Cornwall donde no se podia con-
vencer a los caballos a pasar. Cuando la explotaciébn de las
minas de estafo estaba en pleno apogeo en aquella zona, se
descubri6® que los caballos destinados a !levar las cargas de
este mineral de las miﬁas, mostraban una fuerte aversioén a
acercarse a las pilas de este metal que contenian una canti-
dad apreciable de cierts roca radiactiva. E) nasturano, el
titanio y minerales de uranio que hacla ancs se tomaban como

desperdicio, eran particularmente censurables desde el punto
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de vista equino. El hecho de que los habitantes locaies tu-

vieran la costumbre de llevar trozos de estos minerales ra-

diactivos en los bolsillos de sus pantalones como amuletos
para. hacer desaparecer las verrugas v curarse de reumatismos.
puede ser una sefal de que aunque las radiaciones que venian

de éstos no fueran detectadas por los humanos, si resultaban

muy evidentes para el caballo.

Hoy en dia, teniendo este conocimiento a la mano, uno
podria preguntarse si las vallas en Cornwall que lcs caba-
llos se rehusaban a cruzar hace tantos anhos, no habran sido
construidas con las piedras que venian de las minas de la lo-
calidad que posefan cantidades considerables de material ra-
diactivo. Por anadidura, los caballos son criaturas imitado-
ras como resultado de haber vivido en manadas donde un animal
daba la seflal y los otros animales automaticamente hacian lo
mismo, siguiendo el ejemplo y sin ejercitar sus cerebros 'pa-
ra pensar si la alarma era auténtica o no. Posiblemente, los
que se detenian para investigar demasiado ecran liquidados, y
la tendencia de demorarse en el camino nunca llegd a transmi-
tirse a la posteridad.

Debe considerarse también el efecto de la iluminacién de
los objetos en conexién con el sentido wvisual del caballo y
la influencia que ejerce sobre su conducta. A ningan caballo
le interesa caminar por una area débilmente iluminada o en la
real obscuridad, sobre todo cuando viene de una zona muy bien
iluminada: este hecho podria explicar parcialmente por qué

resulta dificil con frecuencia persuadir a un caballo a en-
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dos. También explica el hecho de que durante una caceria un
ciballo se nieguc rotundamente a saltar un seto bajo que con-
duzeca a la luz mortecina de una maleza o un bosque. Se puede
decir positivamente que los caballos son criaturas éue aman
la Juz.

La razédn podria ser que los caballos son animales grega-
rios por naturaleza. que viven de materias vegetales y gstan
clasificados entre aquellos que son cazados por los carnivo-
ros depredadores. El caballuo encuentra su. alimento durante
las horas de sol y s6lo busca refugic durante las horas de
obscuridad.

Hay mucha evidencia que nos puede conducir a ia creencia
de que ciertos animales tienen la habilidad de usar poderes
de percepcidon de los que nosotros no tenemos conocimiento de
buenas fuentes., aunque es dificil encontrar prueba de ello
(205). Parece ser que muchos animales tienen un sentido del
tiempo o que los cambios en la presi6n barométrica actdan co-
mo un estimulo al gue el animal ofrece por medio de su cuerpo
una definida y saludable respuesta (55,205). También se po-
dria sospechar algunas veces en los animales domesticados, un
sentido equivalente a la precognicinn, a(n después de admitir
el hecho de que ellos ven mas profundamente en las mentes de
sus dueflos que lo que éstos logran con las mentes de los ani-
males. Tenemos que tener cuidado para no confundir su aparen-
te precognicion con el conocimiento adquirido por sus rela-

ciones con los humanos por virtud de saber leer los. pensa-
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mientos inteligentemente.

La mejor evidencia de la habilidad que tiene un animal
para prever un evento, se muestra cuando puede aplicarse a
algo que ningin humano pudiera prever normalmente. Es todavia
mis cierto que los animales, incluyendo al <caballo y al pe-
rro, vean o imaginen ver objetos o, en algunos casos, pro-
gramas completos de actividades a su alrededor de los que no-
sotros no tenemos ninguna clase de percepcion (205).

Alguna conducta de los animales que no podemos responder
es la de la posesién de los centros nerviosos en varias par-
tes del cuerpo, presumiblemente del exterior, capaz de trans-
mitir energia eléctrica, y otras 4&reas gue actian como cen-
tros receptores. El1 animal puede no estar consciente de
transmitir o recibir impulsos semejantes hasta que hayan sido
interpretados en mensajes conscientes por el cerebro (28,139,

205,231).

3.9. INTELIGENCIA, MEMORIA Y APRENDIZAJE

Las personas aficionadas a los animales en general y los
propietarios de caballos en particular, a menudo preguntan
qué tan inteligente es el caballo en relacién con otras espe-
cies de animales.

Un error muy comin en estas personas es la tendencia a pensar
que los animales tienen una inteligencia en términos humanos

y causas similares de motivacién (78,95,127,132). El perro,
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probablemente el primero de todos los animales que. fue domes:
ticado por el hombre, es un ejemplo muy grande de  humaniza-
cibn en donde un inmenso numero de sus propletarios®lo:’ ven

como a un nifio de la especic humana y 1o han adjudigado una ..~

especie de inteligencia y de imaglnaclén ia‘éuﬂi
ble que no posea (78,205). 7‘,~_

La gente parece estar ansiosa de édtdlaqa
les de acuerdo con una escala de jnteliqéhcln
estas personas desean due el animal dq,ﬁq',‘
el lugar de arriba de esta caualoqucibn, uﬁw,ﬁn;o, ébﬂjo‘ddl
nivel medio de inteligencia de los humanos (95, 56).

Las preguntas sobre la inteligencia relativa entre las
diferentes especies en realtidad no tienen valor. Lo que as
mas, es dudoso dque posea algln valor la comparacién de la in-
teligencia de dos grupos de humanos cuando cada uno proviens
de un ambiente cultural diferente. Se podria decir esto o jos
propietarios de caballos y continuar explicando gqye los equi-
nos han tenido inteligencia suficiente para sobrevivir como
egspecie y que todavia siquen tenlendo inteiiqgencia suficiente
para sobrevivir en estado salvaje (99). Hay dlyo.gue jos:hom= 2
bres nunca deberian oividar: cuando un animal es 'realmebLe
estupido, no dura mucho sobre la superficie del planeta 7. de-
saparece en la enconada y despladada lucha por la superviven-
cia (42.78;. :

En general se puede caer en e! riesgo de una sobrcsim—

plificacién porgque incluso ze he dicho que el caballo es una
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criatura de instintos y no de razones, lo cual es un atribu-
cto del ser humano ya que su mente se basa principalmente en
los instintos que desarrolld durante el estado salvaie como
medio de supervivencia contra las agresiones del medio am-
biente y de la actividad de los carnivoros depredadores (78).

La dificultad para separar 'a inteligencia de una varie-
dad de caracteristicas que determinan la habilidad de un ani-
mal para adaptarse al mundo. pone a prueba al estadistico.
Si la inteligencia es la habilidad para crear patrones a par-
tir de los estimulos que reciben los érganos de los sentidos
y usar este entendimiento para manipular al medio ambiente,.
entonces los caballos poseen una cantidad moderada de esta
caracteristica. Si la inteligencia es la habilidad para re-
solver problemas de una manera mas sofisticada que la simple
asociacién o descarte, entonces los caballos no estan enorme-
mente dotados. Si la inteligencia es comprensién y enfrenta-
miento a situaciones nuevas y dificiles, entonces el cerebro
del caballo se encuentra en sus miembros locomotores que lo
trasladan suavemente lejos de situaciones dificiles y novedo-
sas (121).

El intelecto del caballo es ridiculizado por los extra-
flos y defendido hasta la muerte por los aficionados. Se puede
decir que tradicionalmente se ha colocado pobremente en las
pruebas de inteligencia, pero parece ser que el metro conven-
cional est4 culturalmente equivocado: nunca parecen juzgar al

caballo por las cosas que hace "bien" (78,127). (Por qué los
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caballos tienen tan baja reputacidén en lo que respecta e su
cerebro? Nadie lu sabe, pero puede ser un reflejo del tipo de
rruebas usadas mas que una deficiencia en la mente del caba-
1lo (127).

Se han hecho intentos por evaluar la inteligencia anato-
micamente teniendo como base la relacién que existe entre el
tamafio del cerebro y el peso corporal (o el pocentaje del pe-
so del cuerpo que es cerebro) (78,95), y el humano encabeza
la lista con el 2%. El cerebro del gato es el 1% del peso de
su cuerpo. El cerebro del perro es el 0.5%, pero hay que
aclarar que esta cifra corresponde a un perro crinllo y que
el porcentaje es aun mas bajo tratadndose de razas puras como
el Galgo o el Pastor Alemdn. Fl cerebro del caballo es el
0.1% de su peso total. Los cerebros de vaca y cerdo son cada
uno el 0.05% del peso del cuerpo del animal.

La domesticacién puede tener un efecto adverso en la re-
lacidn entre el cercbro y el peso del cuerpo ya que las masas
de musculos y no asif la masa del sistema nervioso han sido
estimul adas para la producci6én de velocidad y carne (95). La
relacién entre el cerebro y el peso del cuerpo es deficiente
como signo de inteligencia cuando s¢ comparan animales de muy
diferentes tamafos (78,95). Por lo tanto. puede ser necesario
observar el comportamiento del cerebro mds que al cerebro
mismo para poder valorar la inteligencia de las diferentes
especies (95,205).

Otra pregunta que se hacen los humanos sobre los caba-~

llos es si éstos poseen memoria o no.
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La memoria desafortunadamente es dificil de definir y de
medir. En el distinto aprendizaje la memoria es netamente un
asunto privado, pues es la recoleccién personal de eventos.

Parece ser un poder mental que puede ser perdido sin que
haya detrimento de las dem&s tacultades mentales (28).

La memoria de un caballo se afecta por el lapso del tiem-
po y por lo que ocurre durante el intervalo entre un suceso vy
otro (9,28,78,95,129).

La memoria y la percepciébn estln estrechamente asocia-
das, pues se sabe que esta ultima tiene bases psicolégicas en
el cerebro. Cada experiencia altera la estructura del cerebro,

Debe entenderse que cuando se considera la memoria de
los animales se involucran muchos factores. No es muy proba-
ble que los bancos de memoria basica de animales y humanos
funcionen de la misma manera. Cuatro factores fundamentales
influyen la operacién de la memoria equina y humana:

1. El significado de lu ocurrido.
El periodo de ticmpo post-percepcién.

El lapso de tiempo desde el evento.

BWw N

Las circunstancias del momento.

Seria absurdo comparar la memoria de un humano en rela-
cién a un alimento que ingirié hace un afio con la memoria de
un caballo que tuvo un choque de tren hace un afio. Un acci-
dente de tren es mas traumitico y experiencia mas memorable
que un alimento de rutina. Sin embargo, cuando los humanos

discuten la agudeza de la memoria animal, con frecuencia usan
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una.- analogia similar.

los caballos tienden a retener s6lo lo que es importénhé
-para ellos (28). :

Greball, H.D. utilizé ponies, asnos, cebras y elefantes
para estudiar el tiempo de retencién de la memoria en varias
especies. Encontrd que el asno y la cebra no podian aprender
a diferenciar tantas sefales visuales (tableros de ajedrez,
circulos. trildngulos y otras muchas formas utilizadas) come
los caballos y los elefantes, ni podian recordar durante el
mismo tiempo las sefiales que llegaban a aprender. Tanto los
caballos como los elefantes podian diferenciar 20 pares de
formas. Cuando se les volvibé a probar tres meses y un afio
después, ambas especies recordaron qué simbolo de cada par
les proporcionaba una recompensa de alimento (95). Parece ser
que los elefantes nunca olvidan; pero tampoco los caballos
(95,127).

Aparentemente existe la creencia de que el caballo mo-
derno descendiente del original vagabundo de la Estepa, sim-
plemente tiene una excelente memorié para el paisaje y para
los caminos que ha recorrido anteriormente. lLos investigado-
res Lorenz, K. y Grzimek, B. para eliminar la posibilidad de
que sus caballos se fiasen de algo mas que de su memoria de
las calles que antes habian recorrido y de su sentido de - la
localidad, usaron yeguas arabes que nunca habian sido mohtaf
das y que se utilizaban para la cria. No conocian mas_que sus

establos y el cercado frente a ellas. Les vendarqn'

las llevaron en un camidn a diferentes distanci
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tablos. Seguidamente se les retird la venda de los ojos y se

soltaron. Ninguna encontré el camino de vuelta. En lugar de

ello se dirigieron hacia !ass granjas de la vecindad quedando-
se cerca de las casas y habitaciones humanas. Siempre evita-

ron pasar a través de los bosques. El comportamiento de estos
animales no les dié bases a los investlgadores para creer que
los caballos tengan un sentido inherente de la direccidn ha-:
cia ia que esta su establo. No obstante, se convencieron .de

que los caballos yue recorrieron previamente esas calles mon-
tados o a la vara de un carruaje, encontrarian el camino de

vuelta sin mucha dificultad (129).

Sin embarqgn, en un estudio hecho por investigadores in-
gleses, se puso de manifiesto que algunos caballos cuando son
liberados en contra del viento de su casa, comienzan en la
direccién equivocada, y con el viento de su pradera a su fa-
vor, invariablemente van directamente a su casa (127). .

Lorenz, K. y Grzimek, B. también investigaron la memoria
que tienen los caballos para ciertos procesos, en particular
lé desaparicion del alimento, echando ante sus miradas avena
en una de 4 cajas cerradas. A los animales se les - permitfia
andar desde su establo hasta las cajas y comer avena de la
caja que acababa de llenarse. Los caballos iban tan frecuen-
temente a las otras cajas como a aquella en la que se acababa
de meter el alimento. Requiridé un entrenamiento largo y te-
dioso inducir a los animales a abrir primero la caja que aca-
baba de ser llenada ante sus ojos. Una vez &aprendida esta

leccibn, no se les permitid acercarse y comer inmediatamente,



sino que tuvieron que esperaf durante -diversos periodos - de
tiempo. Un caballo pudo retener en la memoria la caja recién
llenada s0lo 6 segundos: el otro pudo recordarla durante 16.
Tras intervalos mayores volvian a probar en las demds cajas
(129).

No puede concluirse de tales experimentos que un caballo
tenga en general poca memoria: sdlamente que su memoria es
breve para estos procesos especificos (9,28,95,129).

En el entrenamiento se hace mucho uso de la memoria tan
prodigiosamente retentiva del caballo (55,78.108,127). De he-
cho, esto viene a ser un arma de dos filos en manos del
entrenador puesto que lous caballos recuerdan muy bien tanto
las buenas como las malas experiencias, conservando en su
banco de memoria los errores del entrenador asi como sus ac-
ciones correctas. El caballo no es capaz de conectar y reia-
cionar sucesos que han quedado separarios por un periodo de
tiempo, pero tiene el poder de asociar la relacién causa
efecto. Si algo se hace bien e inmediatamente es recompensa-
do, la accién se asocia en su mente con la experiencia agra-
dable, lo cual Al recuerda cuando se le llama a repetir esta
accién un dia después o en una fecha posterior; inmediata-
mente estard puesto a recibir una retribucién por sus buenas
accliones si asocia la accién del premio, pero desistira de
repetir una experiencia que haya tenido como recompensa un
golpe desagradable. Sin embargo, el caballo no puede entender
realmente a qué es debida la recompensa o el castigo. 5i a él

se le llega a golpear 5 minutos después de su desobediencia.
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es imposible que relacione el castigo con la falta que ha co-
metido y sb6lo llegara a experimentar un resentimiento por un
trato injusto que no es capaz de comprender (78).

No importa dénde se coloque al caballo en la escala de
inteligencia; no se puede negar que tiene una gran memoria
(28,5%,78,95,108,121,127,129,205). Aunque ese hAbito puede
tomar afios para desarrollarse (como en el caso del adiestra-
miento). o s6lo unos minutos (como en el caso de la negativa
del caballo a ser montado), una vez que lo aprende le toma
mucho tiempo olvidarse de ello (o a uno conseguir que lo ol-
vide). Caballos de dos aflos que son amansados vy luego dejados
libres por un afio o dos, retendran sus lecciones basicas y
estaran listos para continuar donde las dejaron (127).

Los caballos han sido escogidos no sbélamente por la masa
_de sus masculos y su ve}ocidad, sino también por su facilidad
para ser entrenados (28,78.95,121,127,205,229).

Tal vez el mejor ejemplo de la habilidad del caballo pa-
ra responder es Clever Hans. Este caballo aleman del siglo
XVITI se hizo famoso por su habilidad para resolver problemas
matematicos complejos, dando las respuestas correctas gol-
peando el ‘suelo con el casco el namero necesario de veces
(95,108,229). Clever Hans era en rcalidad listo. No sabia
cllculo, ni siquiera hacer sumas sencillas; pero si sabia que
habia un cambio en el piblico cuando habia dado con la mano
el numero exacto de golpes. Su propietario no tenia que estar
presente: pero tenia que estar alli alguien que supiera la

respuesta correcta; de otra manera, c¢l caballo hubiera segui-



do golpeando el suelo con el casco indefinidamente (95,229).
Nunca se llegé a saber cbmo entrend a Clever Hans su propie-
tario para detectar los pequefios cambios de expresién facial
o de postura que le indicaban cuando debia dejar de golpear
el suelo (95).

Algunos caballos barecen poseer cierto sentido del humor
y también estdn preparados para "actuar tontamente" ocasio-
nalmente para satisfacer los caprichos de los humanos.

Sin embargo, lo que empieza como diversién, gradualmente
puede llegar a ser un impedimento. El caballo tiene una 1in-
clinacién para aprcnder a través de la influencia que puede
tomarse como una serie de reflejos condicionados. Consecuen-
temente, se¢ desarrolla en etapas y va de ser el compafiero de
juegos del hombre al juguete del hombre. que es una gran di-
ferencia.

Incidentalmente. ser un juguete ocasiona en muchos casos
sacrificios por parte del caballo mucho mas grandes de lo
que él pueda sentirse inclinado a aceptar (205).

Debe tenerse en cuenta que no todos los caballos son ca-
paces de llevar a cabo un buen aprendizaje ya que algunos re-
sultan menos receptivos que otros (9,78.56,84,102,131). Pero
muchos son realmente habiles para realizar cierto tipo de ac-
ciones a gran nivel, siempre y cuando el entrenador sea lo
suficientemente paciente como para entrenarlos. Se piensa que
el caballo se acostumbra gradualmente al sistema de repeti-
cién v de recompensa siendo posible posteriormente reducir

la tensién o la fuerza de mando hasta que éste vaya obede-
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ciendo poco a poco los movimientos que s6lamente son percep-

tibles por parte del entrenador. Esto mismo sucede con los

caballos de carreras durante su entrenamlento. En los prime-

ros estadios el jockey tiene que cxagerar su ayuda para po-

der hacer llegar claramente su mensaje al caballo. Conforme
el entrenamiento va progresando, esta ayuda es menos obvia
hasta que el caballo en educacién puede acumular aquella in-

formaci6tn que le hace flexionar el masculo del muslo o sentir
los dedos sobre las riendas. Con los caballos en entrena-
miento se debe dar mucho énfasis en el desarrollo fisico, lo

cual se relaciona con un buen crecimiento y una buena muscu~

latura. El desarrollo mental es, sin embargo, lo que tiene
mayor importancia. Con una mente pequefa y con las limitacio-
nes que ésta acarrea, este desarrollo queda limitado en tér-

minos de perfodos de concentracién en los cuales es capaz tan
s6lo de ir tomando nota gradualmente de todo aquello que su-
cede en su cuerpo (78).

Es muy importante para el entrenador que tenga en cuenta
que los caballos pueden aprender mejor en un ambiente fami-
liar y cuando estén calmados (78,95,121,229). El Dr. Edward
Price, de la Universidad de California en Davis, estudi6 la
habilidad de los caballos para aprender la discriminacién
visual (95). El y sus estudiantes encontraron que los caba-
llos Cuarto de Milla aprendian mas rapidamente que los Pura
Sangre. Estos Gltimos se comportan demasiado "emocionalmente”

(70,95,121). Esto es, no se concentraban en aprender qué sim-
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bolo les proporcionaba alimento, sino que les distrafa el me-
io de prueba desconocido para ellos. Uno podria establecer

un paralelo entre los Pura Sangre nerviosos y los nifios hi-

peractivos que también son de aprendizaje lento (95).

Es necesario mencionar que aunque el caballo est&4 dotado
de agudeza sensorial, con una memoria que no deja escapar na-
da y con tolerancia innata de sumisién, tiene aptitudes para
desempefiar trabajos sin llegar a ser un estudiante brillan-
te. Estd consciente de las leves diferencias en los estimu-
los (un estudio ruso encontré que el oido del equino puede
distinguir entre 96 y 100 latidos de un metrénomo*, 1000 y
1025 ciclos por segundo**, 69 y 70 decibeles?; el ojo equino
entre 87 y 90 watts®). Aprende por repeticién para asociar
esos estimulos con placer o sgfrimiento (el ruido de la cube-
ta de alimento, la figura del veterinario) y ajusta su com-
portamiento para aceptar una cosa y evitar otra. Puede hacer
discriminaciones, puede deducir que el tentador soborno de
comida dulce puede desaparecer si decide escapar de la sonda
para desparasitar que siempre va acbmpaﬁada de la llegada de
cierto individuo.

Mientras que la inteligencia pura carece de una defini-

* Por minuto.
** Hertz.
2 Relativo al volumen.

} Intensidad.
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cion y examen., la hapilidad de comprensidon puede medirse. y
ser manipulada. y el trabajo recliente de los psicélogos do
equinos sostiene muchas de las observaaiones intuitivas que
los propictarios de caballos han usado para basar sus proyra-
mas de entrenamiento. Algunas précticas tradicionales inter-
fieren con la habilidad de comprensién del caballo.

£En un estudio de habilidad de aprendizaje de un grupo de
26 afales Cuarto de Milla y cruza de Cuarto de Milla con Pu-
ra Sangre, las potrancas obtuvieron calificaciones mas bajas
que los potros los cuales no fueron tan brillantes como los
caballes castrados. Hasta la fecha ningin estudio ha iquala:
do al pony con el caballo, pero casi cualquier persona que ha
conocido a esos dos tipos de animales apostaria a que el pony
seria el ganador (12]1). También el burro y la mula parecen
opacar a sus companeros de orejas cortas, no en belleza pero
sf en cercbro (49,121)

Aparte del grado de inteligencia innata. el factor més
importante que determina la habilidad de aprendizaje del ca-
ballo es su temperamento y emotividad (56,84,102,121,131,229L'
Las potrancas j6venes, no mepos inteligentes en general, tier
den a ser menos constantes y mas inseguras que sus hermanos;
los caballos Pura Sangre son mas refinados que la maynria de
los Cuarto de Milla, ya que han sido cruzados selectivamente
para correr y no para razonar (121); los ponies, prJbablemen-
te porque no han sido alejados-de sus raices salvajes, aun se

enfrentan a la vida bajo sus propios términos (70,121).
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Los investigadores han descubierto una relaciéon directa
entre temperamento y habilidad de aprendizaje. y temperamen-
to y entrenamiento, hallazgo que no debe soprender a aquellos
que han trabajado con gran variedad de caballos (55,78, 84,
102,121,131,229). No importa qué tan inteligente sea un caba-
1lo emotivo que se distrae facilmente o se deprime, tardara
mas tiempo en aprender que el que es calmado y se concentra
en lo que hace (95,121}.

La edad es otro elemento relacionado con la habilidad de
aprendizaje y de nuevo, no es raro encontrar que los caballos
jévenes aprenden mis rapido que los mas viejos (56,84,102,
121,131,132,139). Sin embargo, una vez que los caballos de
edad més avanzada se dan cuenta de lo que estd sucediendo, su
velocidad de aprendizaje se acelera extraordinariamente. Un
caballo viejo puede aprender a hacer trucos nuevos (56,84,
121,131, 229).

La habilidad en el entrenamiento, cualidad tan preciada
en los caballos que en ocasiones es éonfundida con la inteli-
gencia, se presenta comunmente en aquellos animales que estén
en un nivel medio de aprendizaje. En el laboratorio, donde se
les deja actuar por si mismos para resolver una situacién
autosatisfactoria o de autodefensa, el caballo listo sobresa-
le, pero generalmente obtiene calificaciones bajas en la pis-
ta de entrenamiento en donde se espera que tolere las exigen-
cias de los humanos y el aburrimiento de los ejercicios de

competencia. Y de la misma manera que en la educacién humana,
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el régimen de lecciones planeadas y programadas para el caba-
llo promedio prevoca un efecto de hastio para la mentalidad
superior a la promedio. Considérese ¢! caso de los afales
Cuarto de Milla: un estudic secuencial, repitiendo las prue-
bas originales de discriminacién que se habian practicado c¢on
un afio de anterioridad, reveld una inclinacion sorprendente a
obtener resultados promedio, tanto en los que habian tenido
calificaciones altas como los de menores calificaciones. Sin
embargo, los que habian obtenido celificaciones promedio se-
guian alcarizando las mismas. Los investigadores decidieron
que los cambios se habian provocado por el entrenamiento béa-
sico de arrendamiento al que habian sido sometidos los afa-
les. Los que por naturaleza eran mas aptos para aprender, ha-
bian sufrido un retroceso debido a que no habian recibido la
instruccién individual que hubliera sobresaltado sus cualida-
des de aprendizaje;‘al mismo tiempo., la repeticidén de un ‘pro-
grama rigido de entrenamiento ofreci6 la suficiente estimu-
lacion para que los de aprendizaje lento incrementaran su po-
der de captacién. E£n otras palabras, los programas de entre-
namiento incrementan. o reducen la habilidad de aprendizaje
dependiendo de qué tan bien los reten de manera realista, o
qué tanto aburran al caballo (121).

El caballo dominante de un grupo no es necesariamente el
mas listo. Incluso no existe una relacién significativa entre
la dominancia social y la habilidad de aprendizaje, aunque

hay una sospecha de que los animales que han aprendido a li-



108

diar con la autoridad. también son mis rapidos para aprender

a hacer trucos nucvos (56.84,102,121,131,229). Por ejemplo,

en un estudio se observd que el caballo mds lento era cons-
tantemente el mas ré&pido en aprender a realizar las tareas
que se le asignaban.

Aplicando los descubrimientos cientfficos a la vida re-
al, quiza los entrenadores quiecran considerar que las prime-
ras impresiones parece que son las que mds recuerda el caba-
l1lo. Una vez que los animales a prueba aprenden a realizar un
trabajo en la forma inicial, tienden a responder como lo hi-
cieron la primera vez cuando se les presenta la oportunidadi
En otras palabras, es mucho mis fécil entrenar adecuadamente
al principio a un caballo, que volverle a entrenar una vez
que ha aceptado un comportamiento negativo (121).

Como ya se vibé anteriormente, la respuesta equina hacia
una recompensa Y hacia un castigo esotro aspecto de la si--
tuacién de aprendizaje que influencia la habilidad en el en-
trenamiento (121,229); a diferencia de algunos animales de
laboratorio durante las pruebas que ofrecen recompensas y las
pruebas en las que se utilizan estimulos adversos (como el
agua a presitn de los extinguidores de fuego). Sin embargo,
los estimulos positivos originan resultados mas ré&pidos: el
castigo rompe con la frecuencia del error pero auments el
tiempo que tarda el caballo en realizar su tarea. Anticipando
una posiblé inconformidad los caballos tardan mis en optar

por alguna cosa (121).



Y hay que tener muy presente que el uso de estimulos do-
lorosos para enseflar. puede producir el fenémeno psicolégico
denominado resignacién aprendida. Si un animal no puede evi-
tar sufrir dolor. cesa su i{ntento de escapar aunque esté en
pousicién de poder hacerlo. La resignacidn aprendida explica
por qué a menudo es imposible entrenar a un caballo que ha
sido maltratado. Aunque su entrenador actual nunca lo haya
maltratado, el caballo ni siquiera tratara de evitar el con-
tacto del fuete si fue golpeado inmisericourdemente por otro
entrenador. La vieja expresién "romper el espiritu a un caba-
110", puede ser otra forma de decir lo que los psicélogos Lla-
man resignacién aprendida.

El ofrecimiento de recompensas pierde su valor con los
caballos que han aprendido su leccion. El caballo novato se
regoci ja con la recompensa, inclusive cuando se aproxima a
realizar el nuevo comportamiento, pero el que ya tiene préac-
tica trabaja mejor si se le acaricia o recompensa s6lo en for-
ma intermitente. Sin saber cuéndo recibiri el siguiente pre-
mio se mantiene alerta.

Tal vez el hallazgo mas sorprendente de laboratorio es
que los caballos aprenden sus lecciones en menos sesicnes si
esas lecciones no son programadas diariamente. Un estudio de
la Universidad de Cornell utilizé sesiones no periddicas para
ensefiarles a los ponies a saltar un obst&culo y a detenerse,
y se descubrid el efecto facilitador que ejercia la ensefianza
a intervalos. Ambas tareas las aprendian en menos sesiones

cuando trabajaban una vez por semana en vez de entrenarlos
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diariamente. Los investigadores explican el fendmeno vor me-
dio del proceso bioquimico del cerebro: el aprendizaje requle-
re un perfodo de consolidacidén seguido de una leccidn para
permitir la formacidén proteica que debe ocurrir si se va a
presentar un periodo largo de retenci6tn de un comportamiento
nuevo. Debido a gue un programa de entrenamiento basado en
largos perfodos de receso entre cada sesién, puede, desde
luego, tomar mas tlempo para concluirse. los entrenadores que
tienen prisa probablemente preferirdn ignorar este descubri-
miento, pero los maestros pacientes y los jinetes que montan
los fines de semana lo considerarén una gran cosa (95).

Un descubrimiento menos sorprendente es que si se tiene
un equino modelo, los caballos aprenden con mayor facilidad
su trabajo nuevo (9.95). Los animales de investigacién apren-
den a seleccionar més rédpidamente una cubeta de un coler es-
pecifico que contiene una recompensa si observan a un caballo
ya entrenado: los animales en confinamiento parece que empie-
zan a morder la madera y a golpear las puertas y demé&s por
simple imitacién al observar a otro caballo (entre otras cau-
sas).

El resultado mis consistente de todos los programas de
investigacién que tratan sobre el examen de la habilidad de
aprendizaje equina, es que los caballos “aprenden a aprender”.
Mientras que los animales de investigacién pueden cometer mu-
chos errores y tomar mucho tiempo para resolver las pruebas
hechas por el hombre, una vez que comprenden lo que éste guie-

re que hagan, generalmente son capaces de transferir la habi-
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lidad de resolver problemas a otro tipo de pruebas. Es por
esta razén que es mas facil entrenar a un caballo que ya ha
recibido el entrenamientc béasico.

La funcién auténtica de la inteligencia y la habilidad
para aprender de cualquier animal, es mantener el cuerpo y el
alma juntos.

. Para el caballo en libertad el jalar palancas, pisar
plataformas y responder a la orden de una voz no tiene nada
que ver con la sobrevivencia. Distinguir entre amigo y enemi-
go, entre seguridad y peligro, entre "bueno para ti y malo
para ti", son los requisitos maximos del poder cerebral de un
animal no domesticado. Los agudos sentidos equinos deben per-
catarse de alteraciones significativas en su medio ambiente.

En el animal domesticado esta actividad aprendida e ins-
tintiva puede ir en contra de las relaciones hombre/caballo.
.El caballo que rehitsa a pasar por los agujeros de tusas, a
comer el forraje que le hizo dafio, a no percatarse de un ex-
trafo que se acerca, puede aparecer ante los ojos del humano
como terquedad, consentimiento o estupidez. Mucho de lo que
los humanos !laman caballos tercos, consentidos o estupidos,
no ¢s mas que una magnificacidén de ciertos caracteres equinos
que les sirven para sobrevivir en la naturaleza. Un caballo
cooperativo, tolerante, deseoso, que deja todas las responsa-
bilidades y decisiones de su bienestar a su amo; puede ser
una alegria, pero ciertamente no es un candidato para sobre-
vivir por si snlo en la naturaleza. La astucia se diferencia

del buen comportamiento y amabilidad, vy el que estudia la ha-
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bilidad mental reconoce que el verebro equino no-es un subsi-
diario del desec humano.

Un caballo e¢s listo si:

™

No comete dos veces el mismo error.

No permite que su entrenador cometa repetidns errores.

W N

Espera a observar a su entrenador en un momento de compla-

cencia y luego le hace una broma o prueba sus limites.

4. Se aburre con lecciunes elementales o repetitivas y empie-
za a babosear.

5. Investiga sus alredcdores y se percata de cambios leves.

6. Inventa formas de pasar el dia una vez que ha satisfecho
sus necesidades basicas.

7. Manipula su medic ambiente para obtener placer y evitar
inconformidades.

8. Asocia rapidamente patrones y claves repetidas con el do-
lor o placer resultante.

9. Asume cierta responsabilidad para su propla seguridad y
bienestar.

En comparacién, un caballo "sensitivo” es aquel que sus
sentidos receptivos estan en trabajo constante y que es acti-
vo. Reacciona inmediatamente ante novedades o disciplina (no
siempre en las formas mas apropjadas para sus propios intere-
ses), se distrae facilmente y no puede realizar su trabajo
cuando estad deprimido. El caballo "cooperativo" ajusta su
comportamiento para compensar los errores del hombre y confia
en su amo en situaciones peligrosas o de tensién. El caballo

"tolerante" perdona y olvida, acepta las inconsistencias de



su jinete, sus errores, sus cambios de humor -y amenazas -no
malignas sin gquardarle rencor alguno. :

El caballo bronco es probablemente el mas  inteligente.
El caballo de polo estd dotado de una vista extraordinaria y‘
de grandes poderes de asociacién. El caballo que cruza el rio
es cooperativo y confiable a un grado de santidad. El garafidén
juguetén adivina c¢l pensamiento o simplemente lo hace por co-
incidencia, pero el sinvergitenza usa cierto razonamiento en
la planeaci6én de sus diabluras. Los jinetes principiantes o
distraidos que montan caballos listos, corren el riesgo de
ser desmontados por ramas colgantes o por pasitos raros; los
caballerangos y entrenadores deben cuidarse de las evasiones
bruscas de los animales: los educadores de éstos tienen que
pensar en programas especiales para sus discipulos princi-
plantes, pues corren el riesgo de que los mismos se vuelvan
disciplentes o vaciladores (121); y en el raro caso de verda-
dera inteligencia maligna, el equino puede ser mortal (28,
121,205).

Los caballos tontos, quc pueden ser tan bonitos y tan
atléticos como sus hermanos listos, son también. a su propio
modo, dificiles y peligrosos, tardan mucho en aprender nuevas
materias, y los que de é&stos son aan mas tontos, no pueden
entender ni retener la mds simple instruccién. Algunos ni si-
quiera encuenlran el agua si no son conducidos a ella cuando
los cambian de lugar, ni tampoco encuentran la caballeriza
que han ocupado por mucho tiempo. A veces actGan como si fue-

ran parcialmente ciegos y sordos y tuvieran la nariz conges-
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tionada, a pesar de que su examen médico no revela problemas
organicos. Su utilidad se limita, por su inhabilidad de aso-
ciar premio o castigo, con cierto comportamiento particular;
pueden inclusive gustar del castigo. Seglin un estudio de com-
portamiento, el grado de aprendizaje por razén de herencia en
los caballios, es sb6lo del 20% por la cantidad de fuerzas que
intervienen en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, enh ca-
sos de equinos tontos, su habilidad para aprender puede rela-
cionarse por accidentes en su concepcidén o nacimiento. La
cruza de equinos tontos de parentesco relacionado, asegura
casi siempre descendencia tonta, y los problemas de partos
retardados causan dafios cerebrales en el potro.

Entre mas listos o més tontos sean los caballos, cuesta
mas trabajo entrenarlos, a menos que sean de naturaleza es-
pecialmente cooperativa y tolerante. En comparacioén, educar o
mantener en forma caballos bobos es facilisimo. Por regla ge-
neral, la posibilidad de entrenar a los caballos es mejor si
se trabaja en unhlugar en donde no existan distracciones, si
su premio o castigo sigue de inmediato a sus buenas o malas
acciones, vy si sus lecciones loégicas y consistentes no se
extienden a periodos mAs largos que el corto tiempo de aten-
cién que los caballos pueden tolerar. Para los dotados y ta-
lentosos sirve mis el reto que la repeticién de la ensefanza,
aundue esto implique insistir menos en las lecciones prelimi-
nares. Con un caballo listo y atento, el entrenador puede ser
menos insistente, puede aflojar su autoridad y dejar que el

animal tenga algo qué decir en la resolucidn del problema.



Por el contrario, el entrenador de un genio intolerante la-
mentara mucho el dia que deje de mostrar su superioridad al
animal., Para los caballocs lentos en el aprendizaje, sbio pro-
duce efectos la repeticidn y la paciencia.

Si los principios o guias para e! entrenamiento de los
equinos suenan muy parecidos a los que se aplican a los huma-
nos, la razén es que todas las mentalidades comparten meca-
nismos comunes sin importar qué cuerpos las portan; deben
crear patrones., desprender asociaciones y ordenar comporta-
mientos que las mantengan vivas. Considerandec las limitacio-
nes bioldgicas de su equipo., el caballo no es un idiota.
Puede no filosofar sobre su razén de ser y obtener la satis-
faccién de resolver rompecabezas. pero si aprende con efi-
ciencia y en algunos casos parece tener cierta capacidad de
razonamiento. De otro modo, (como puede uno explicarse la ac-
tuacion de un caballo que, sin ser guiado por su jinete se
anticipa a los movimientos de los rebafios o manadas de anima-
les, a los que corta y acorrala, o de un caballo que en el
trabajo de amansamiento se devuelve contra el instructor y lo
ataca a manotazos?. Estos animales ciertamente no estan de-
pendiendo de su entrenamiento, ni de su memoria, ni de su
costumbre, ni de su experiencia. Muy posiblemente, para de-

cirlo en términos cientificos, estan usando el cerebro {121).-
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3.10. EXPRESION

El conocimiento profundo de los caballos, dotados de una
gran diversidad de sentimientos y de medios de expresién,
aporta un don inestimable: la comunicacién con la naturaleza
(108).

Los caballos viven en grupos sociales, franca condicién
que realza la comunicaci6n entre ellos. No es sorprendente
entonces, mostrar su elevado repertorio de comunicacién, ha-
ciendo uso de seflales olfatorias, tactiles y visuales para
comunicar detalles de identidad, humor, escala social, estaéo
reproductivo y actividad as{ como informacién sobre el medio
ambiente (113,127). Tal comunicacién es importante en grupos
unidos (113).

Las expresiones del caballo se pueden definir con clari-
dad de acuerdo a la constante observacién de: la boca, bel- *
fos, ternilla, ojos, orejas, cabeza, cuello, lomos, extremi-
dades y la cola; combina todo esto para expresarse.

Cambiando su velocidad, o la combinacién de ellas o la
direcci6bn que toman, nos imaginamos que, asi como nosotros,
el caballo tendra su propia forma de acento.

El hombre ha impuesto su voluntad al caballo estando en
contra del comportamiento natural del animal, pero un buen
jinete hace que esas expresiones le ayuden a resolver muchos
problemas que se le presentan (189).

De todas las criaturas herbivoras, ninguna expresa sus

sentimientos mas profundos tan exacta y claramente como el
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caballo (139,189).

El lenguaje. en cualquier idioma para los humanos,. se
aprende cuando somos nifios., se resuelven los preblemaé,de co-
municacién y el poder entendernos.

Nosotros, al emplear el lenguaje, enfatizamos conrexpre-n
siones, gestos, muecas,... lo que deseamos: el caballo jo ha=-
ce con su cexpresion, y desafortunadamente no tenemos la 'in-
formaciébn o conocimiento de sus expresiones, puesto que nori
tiene una voz que nos permita mayor conocimiento para entén-
dernos con &1 (189).

El lenguaje de los equinos 8s extremadamente rico y va-
riado. Se extiende a esferas en que la sensibilidad y la a-
fectividad tienen tanta importancia como el oido y la visidn.

Puesto que el hombre tienz grandes dificultades para co-
municarse con el caballo, debe estudiar atentamente su len-
guaje que va del relincho sonoro de bienvenida al gemido gu-
tural de placer, del tierno resuello por los ollares al juego
expresivo de las orejas. Algunas veces, el fino oido del ca-
bailo y su sensibilidad le permiten interpretar con tanta
exactitud las entonaciones humanas que parece comprender cada
palabra.

El caballo se manifiesta corriendo, coceando o galopando
(1083. Su expresién facial es reveladora. a veces, de sufri-
miento, tristeza, alegria, dolor,... (139,231).

Las sefiales visuales son probablemente el fundamento més
comin e importante dia con dia (28.,94,113,127,189,203,205,

231), pero son también las mas sutiles y dificiles de desci-
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frar (113). Ihblica‘cambids,’élgunaé yéces‘ marcados, algunas
veces 1igeros, de postura y posicién de las - orejas, belfos.
cb}é,ithremidades y -cabeza (26,94,113,127,189,203,205,231).
' Mas importantie pero menos bien entendida esrla comunica-~
cidn olfatoria. Esta sirve principalmente para sepalar.el re-
conocimiento entre los miembros del grupo y entre las veguas
'y sus potros. La saliva, el aliento y las glandulas alrededor
de 1a boca ofrecen pistas para el sentido Adel olfato.'Acer-
candose los caballos investigan sus narices, flancos y la re-
gién perineal donde las secreciones glandulares proveen in-
formaci6tn de ldentidad y del estado reproductivo (113).

Las heces (94,113.231). orina v fluidos del nacimiento
(113) transmiten informacién adlcional (94,113,231).

El contacto también puede comunicar el rango de emocic-
nas, desde el afecto a la agresidon. Los adultos con frecuen-
cia se cuidun unos a otros:; uno empieza empujando. codeando o
mordiendo el pelaje o la crin del otro (113).

Al entender las expresiones de los equinos podemos cono-
cer su estado de 4nimo, si esta bien puesto o estd indispues-
to. Con un cahallo bhien puesto, el jinete tiene la oportuni-
dad de lograr su triunfo. Debe entenderse qué cuando un caba-
1lo esta bien puesto significa: su educacion, entrenémiento.
fuerza y salud, esta Gltima condicién s6lo la puede - entender

el jinete si comprende las expresiones de su caballo (189).
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3.10.1.  BELFOS. DIENTES Y TERNILLA

Los belfos y los dientes, que adem&s de servir para co-
mer tienen otras muchas funciones. le sirven al caballo para
asearse y para el cortejo entre el garafdn y la yegua. El pe-~
lar los dientes, abatirlos o morder, aparta a otros caballos
y a la gente. E£]1 levantar el belfo superior al mismo tiempo
que se eleva la cabeza recibe el nombre de “signo de Flehmen”
(figura 6) (34.94,231): en el machou cortejante probablemente
se debe al olor que desprenden las feromonas que se encuen-
tran presentes en la orina de una yegqua en estro (93,189);
también exhiben este signo en respuesta a otros estimulos co-
mo el sabor de la saliva en una mordida o el de una expecto-
racién (94).

El caballo que normalmente est& atento tiene cierta ten-
sidn en los belfos. £l que tiene el belfo inferior colgando
demuestra poca atencién, fatiga o dolor. El que une sus la-
bios con impaciencia, estd tratando de decir que existe algin
dolor, el filete que le molesta, un problema dental o alguna
molestia en las encias.

La combiracion de los belfos y la ternilla, que lo mismo
le sirve al caballo para ser agresivo que para expresar su
afecto, es una de las partes mas usadas por el caballo.

Cuando estd agresivo levanta los belfos y ensefia los
dientes, pero cuando desea demostrar su afecto, mueve su la-
bio superior recargando la ternilla para acariciar o que le

gusta, olfateando, dilatando sus ollares (189).
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3.10.2. OLLARES

El caballo muestra sus emociones de manera muy variada.
Posee ollares muy "elocuentes” que se dilatan, se estremecen,
se expanden y se contraen, registrando interés, sospecha, te-

mor, e incluso en ocasiones un arranque de célera (28, 205).

3.10.3. 0JOS

Los ojos de un caballo no son s6lamente muy bellos sino
que también son excesivamente expresivos. Tienen la capacidad
de comunicar muchisima informacidén a cualquiera que esté fa-
miliarizado con el caballo en cuanto al estado de &nimo e in-
clinaciones de su duefio (205).

Cuando eleva sus parpados podemos saber en qué direccién
esta viendo, y cuando estd descansando o cansado éstos estan
entreabiertos. Y cuando estd atento o alarmado sus pupilas se

dilatan (189).

3.10.4. OREJAS

Una gran cualidad que posee el caballo son sus agiles y
méviles orejas. Estas tienen un gran valor para las personas
interesadas en los equinos, ya que seiflalan el estado mental y
las intenciones de éstos (127,189,203).

El tamafo, grosor y peso relativo de las orejas difiere

ampliamente en cada caballo de manera individual (205).
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E} . constante  movimiento de.las - orejas muestra que el,
equino se encuentra enteramente alerta a-los cambios o esh1-

mulos del medio ambiente (231).

Cuando las coloca bien hacia adelante indica un‘;ésﬁéiq'5'

de alerta, algo le ha atraido su atencién. (Figura 12)...

Las orejas dirigidas hacia atrds son un signo de enfadoé
de genio, de hostilidad, ¢ indican un temperamento col ;
una extrema concentracién, un mai humor o una extrema pgéolu<
cidén, un estado de auresifin o una expresiéon de aménaéq'(ZB,
94,113,189, 203,205.231). (Figura 13). Ry

En el caso de una yegua de raza que lleva a su  potrillo
al lado., es bueno mantenerse fuera de su camino cuando sus
orejas dan vuelta hacia atras.

Parece ser que cuando toda la atencién estd dedicada a

la velocidad, los movimientos de las orejas cesan (205) y con
frecuencia son llevadas hacia atrés (28,113,189, 203, 205, 231).
Por lo tanton, esto no implica de ninguna manera que el caba-
l1lo esté molesto por tener que galopar, sino que estd resuel-
to a dar lo que mdas puede de &1 mismo. Un caballo que galopa
en una carrera entre un grupo de otros con las orejas dirigi-
das hacia adelante, rara vez estd4 haciendo un verdadero es-
fuerzo porque, como ya se ha mencionado, las orejas yacen ha-
cia atras invariablemente durante los momentos de intenso
apremio {205}.

Cuando las orejas se encuentran volteadas hacia atras
pero al mismo tiempo estén erectas. muestran un gran - interés .

(113,231) (figura 14). Este gran interés también lo manifies-
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tan los eaballos

CQaﬁ&okééiéﬁ péﬁr
diressiones o

Un movimiento constante de las oréjas’Geﬁdta,hérvioélsmd‘
o un intento para deshacerse de algin 1nsecbo't189.231).

81 lus orejas estan dirigidas hacia atuera muestran una
actitud de descanso o de sumisiéon del animal. {Figura 15).

Parece ser que existe una conexidn simpatica entre las
orejas y ios ollares. Generalmente. cuando las orejas se le-
vantan los ollares se dilatan (28,205) (figura 16). En momen-
tos d2 gran exclitacién el caballo resopla violentamente a
través de sus ollares al mismo tiempo que sus orejas apuntan
hacia adelante.

Otro ejemplo de cooperacién es durante las abrumadoras
etapas de una carrvera. Cuando hay un gran acaloramiento los
ollarcs se dilatan ampliamente y las orejas con frecuencia se
inclinan hacia atrés, y de nuevo hacia adelante cuando el pa-
so se hace ;elajado y al detenerse al final de la carrera.

Al prepararse para un salto, por lo general los ollares
se extienden en su totalidad y las orejas estan muy bien di-

rigidas hacia adelante (205).



" Figura.12. Orejas hacia adelante.

Figura 13. Orejas dirigidas hacia atrés.
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Figura 14, Orejas volteadas hacia atras y erectas.

Figura 15. Orejas dirigidas hacia afuera.
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Figura 16. Orejas levantadas y ollares dilatados.

3.10.5. CABEZA Y CUELLO

La cabeza vy el cuello estan en combinacién con las ex-
presiones de las orejas, ojos y ollares (127,.231,189). Se di-
ce que el cuello y la cabeza del caballo constituyen el quin-
to pie del -animal pues con ellos puede equilibrarse. Bajando
su cuello y cabeza manda el peso del cuerpo hacia sus miem-
bros anteriores, y por el contrario, cuando los sube, manda
el peso a las extremidades posteriores.

Cuando la yegua protege a su potrillo lo coloca debajo

de su cuello:; para satisfacer su curiosidad estira el cuello
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sin dejar de estar a la defensiva y de esta manera, si algo
no le agrada se puede retirar rapidamente quedando en la po-

siciébn de alerta (189).

3.10.6. TRONCO Y EXTREMIDADES

£l lomo puede expresar infinidad de cosas (127.189). En
especial el caballo de silla que se encuentra sometido a un
entrenamiento, cuando'simplemente se le pasa la mano por en-
cima del lomo, si estd adolorido o tiene alglin problema mus-
cular, encorva o pandewa el lomo como expresién de dolor. Ji-
netes experimentados pueden decir lo que se aproxima cuando
el caballo se encoge, hace lomo y se dispone a reparar, co-
rrer o saltar. EBntender estas expresiones sirve para saber lo
que hay que hacer.

Las extremidades del equino son eficientes 6rganos de
comunicacién y son su medio de locomocién. Lo ponen fuera de
peligro de algin atacante y con ellos satisface su fuerte
instinto de carrera, el cual si no puede satisfacerle ocasio-
na desérdenes en su conducta, y si puede pero no corre le re-
percutird en su condicién fisica (189).

Todos los que hemos visto patear a un caballo sabemos
que sus cascos y extremidades son en extremo expresivas (127,
189). Los miembros anteriores son sus armas ofensivas, y sus
posteriores las defensivas (189).

Entre una buena cantidad de ponies indigenas semisalva-

jes que corren libremente én los paramos y laderas, este ha-
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bito de lanzar violentas patadas a la gente con las patas
traseras est8 llegando a hacerse muy comin, especialmente en-
tre los ponies que pueden acercarse a la orilla de las carre-
teras. Ademas del peligro que estos ponies pueden causar a
sus vidas y a la de los automovilistas, hay un peligro méas.
En las carreteras de Dartmoor y de New Forest, es bastante
comin que los conductores orillen sus vehiculos en algin cam-
po cerca de la autopista para comer. Los ponies se han habi-
tuado a esto e inoportunan a los viajeros buscando golosinas
como azucar, pastel o bollos. Todo marcha bien mientras no se
acaba la comida, pero cuando la gente muestra seflales de irse
es comin que un pony que ha sido alimentado se voltee repen-
tinamente y se libere de su benefactor usando sus dos patas
traseras. Gente de buen corazén pero con poco conocimiento
sobre el funcionamiento de la mente del equino, todos los
afios recibe esta clase de patadas., ocasionalmente muy severas

{205).
3.10.7. COLA

La cola del caballo es un buen indicador del estado emo-
cional (28,127,205).

El caballo saludable y activo, llevard la cola en alto y
orgullosamente arqueada en el maslo, de manera que el pelo se
mece claramente pudiéndose apreciar los miembros posteriores

(28,205).
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Cuando pone la cola entre las patas puede ser o que esta
listo para atacar, o que se va a plantar, es decir. que no
quiere moverse (189).

Mas particularmente las yeguas, especialmente las de ti-
po "quejumbroso”, ocultan muy bien la cola entre el espacio
de sus grupas. Junto con sus orejas dirigidas hacia atras,
implica una tendencia distinta a patear violentamente con las
extremidades posteriores (205).

ARl mover la cola se espanta los insectos que le molestan
(189) (movimiento lateral)*, pero cuando lo hace al estar en-
sillado denota extrema irritabilidad (189) (movimiento late-
rodorsal )*.

La cola hacia abajo lndica_qonfianza o excitacién; este
movimiento lo realiza un garafién cuando se acerca a otro o
para cortejar a una yegua.

La cola pegada al cuerpo indica miedo, sumisién o sim-
plemente repéso (113). La.éola efiéada y los miembros poste-
riores separados denotan una seria agresi6n y un intento de

patear (94).

Se combinan senales desde diferentes partes del cuerpo
que varian de una gituac{6n a otra para comunicar diferentes
significados.

Un caballo parado bajo el calor del sol muestra la cola

* Rodriguez, A.M. Comunicaciébn personal 1990.
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contra el cuerpo y las orejas volteadas y dobladas lateral-
mente. La cabeza se encuentra agachada y el cuello permanece
horizontal al cuerpo. Estas sefales indican que este animal
est& en un estado de relajacién o de descanso (113).

Cuando un caballo demuestra hostilidad. pone sus orejas
hacia atris, mueve sus ancas en direccién para cocear, se po-
ne a la defensiva o se dispone al ataque (231).

Si uno pasa frente a un caballo que tiene las orejas ha-
cia atréas, que esti ensefiando los dientes, con el cuello es-
tirado hacia el frente y batiendo la cola., es mejor apartarse
de &1 (113.231).

Los olores, sonidos y objetos nuevos, por lo general,
provocan que el caballo se ponga en estado de alerta. La in-
vestigacién a distancia la hace alargando el cuello y orien-
tando la cabeza hacia la fuente que quiere investigar. mien-
tras que los ojos, las orejas y los ollares investigan para
encontrar pistas. Cuando una cosa estd8 siendo indagada, la
cabeza se orienta y se extiende hacia el objeto. El tacto, el
gusto y el olfato también proporcionan pistas.

Cuando un caballo investiga a otro se le aproxima con el
cuello en alto mientras que la cabeza y las orejas van orien-
tadas hacia atras (231). Generalmente se presenta un contacto
naso-nasal (94,113,231) y algunas veces el caballo puede oler
y alin tocar al otro en uno de los flancos o en la regi6n pe-
rianal {113,231). Con frecuencia se 1investigan otras &areas
del cuerpo, especialmente la cabeza y el cuello por uno o por

los dos caballos, y si ninguno de los dos llega a ser agresi-
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vo, . permanecen juntos hasta que algo les distrae (231).
Ocurre con frecuencia que después del contacto naso-na-
sal uno de los caballos da la vuelta y salta hacia atréas, pe-

ro no se sabe realmente el significado de esta accién (108).
3.11. SONIDOS

Estando en libertad. y en un grado mas limitado en do-
mesticacién, los caballos expresan emociones por medio de
cambios en sus llamados bucales (28, 205).

El lenguaje de los equinos involucra en forma especial
el sistema respiratorio, pero también comprende: 1) el centro
de control especifico en la corteza cerebral:; 2) los centros
respiratorios del tallo cerebral; 3) las estructuras de la
articulacién y resonancia de la boca y de la cavidad nasal.

Basicamente el lenguaje incluye dos funciones wecénicas
(73): a) fonacidbn, que se lleva a cabo por la laringe (28.73,
139); b) articulacién, que es realizada por las estructuras
de la boca. .

La laringe estA especialmente adaptada para actuar como
un vibrador. Los elementos vibradores son las cuerdas buca-
les, pliegues a lo largo de las caras laterales de la laringe
los cuales son estirados y movidos por varios musculos espe-
cificos en la propia estructura de la laringe (73).

Algunos entrenadores y caballerangos tienen la creencia
de que los sonidos emitidos por el caballo se realizan con ia

lengua (205).



Aunque los caballos emiten una variedad de sonidos, s6-
lamente pueden despedirlos cuando exhalan; otros équidos como
el burro, el asno salvaje y la cebra también pueden hacer
ruidos mientras inhalan, es una vocalizaciétn en dos sentidos
(el rebuzno chillante del Kiang asiatico es algo entre los
dos) (127).

Todo el que tiene un caballo o que crece con uno, con-
vendra en que la escala de sonidos que procede de la laringe
equina es muy extensa (28,113,205), y que el significado de
la mayor parte de ellos llega a hacerse algo claro para quien
los escucha constantemente.

El hecho de que como muchos otros animales los caballos
sostengan conversaciones entre ellos. no puede discutirse,
como tampoco puede debatirse que los caballos hagan variacio-
nes de sonidos en sus llamados para expresar sus emociones o
sus sentimientos en cualquier momento determinado (205).

Sus sonidos pueden ser orales (vienen de la laringe o
caja tor&cica), tienen una larga duracién, se escuchan a gran-
des distancias y caen en un rango de tono intermedio; o no
orales.

La comunicacién por sonidos orales da mas datos que la
que es por sonidos no orales. Consistiendo en una Unica y a
menudo‘ruidosa breve comunicacién, usualmente denota la ame-
naza agresiva entre machos o el rechazo de la hembra a las in-
sinuaciones del semental. Con frecuencia es acompafiada de co-
ces o de patadas con los miembros anteriores. Los caballos

salvajes generalmente se muestran en tres contextos diferen-
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tes. Los sementales muestran ternura durante el cortejo a la
yegua. Las veguas senfalan la llamada de sus potros en . recum-
bencia. y los potros lo hacen cuando se acercan a sus madres
después del perfodo de separacioén.

Los sonidos no orales provienen de una variedad de acti~
vidades y son proyectados por una fuerte y rapida expulsién
de aire a través de los ollares (113) o a través de la falsa
nariz (205). Estas actividades son la alimentacién, la agita-
cién, la tus. el aseo. los gases y el golpeteo de los cascos
(1133.

La mayoria de los animales pueden oir un segmento mucho
mas grande del espectro de frecuencias que el que pueden pro-
ducir. Es decir, no producen sonidos que no puedan oir. As{.
un caballo emite sonidos de frecuencias entre 320 y 3.040 ci-:
clos por sequndo (206).

Todos los amantes de los caballos. unos mas otros menos.
estan familiarizados con el repertorio bucal de éstos: 1) el
saludo a grandes distancias, el lloriqueo: 2) el ruido de los
caballos ya reunidos (24) o de un caballo hambriento (94,113,
205); 3) el lamento de dolor (28,94,108,113.183,205. 231):
4) el resoplido de un caballo molesto; 5) el resoplido o bu-
fido de un caballo frustrado (94).

Estas seflales demuestran la capacidad que tienen los ca;
ballos para distinguir seflales individuales (113).

Cualquiera que esté interesado en las modulaciones de la
voz del equino. tendra que escuchar la gran variedad de tonos

bajos que convergen de la yequa al potro, particularmente du-
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rante las primeras semanas de vida de éste.,. cuando esté .reci-
biendc la educaciédn de su madre.

El numero de diferentes soniaos procedentes de la vyegua
hacen que ¢l potro entre al mundo con un completo entendi-
miento de la lengua materna. Alrededor de los 24 meses de
edad el potro va puede reproducir los sonidos que su madre le
ensefio (205).

La variedad de lloriqueos o quejidos ‘entre una Yyegua.y.
su pntro cubren todo el espectro de la vida equina (28;113).

Las yeguas emiten un lloriqueo cuando pierden de viétﬂ a
sus potros o al oir los lloriqueos de éstos; los potros 1llo-
riquean cuando buscan a su madre; los caballos lloriquean a
menudo cuando estan fuera de la vista de los demas. Los po-
tros demuestran una gran habilidad para diferenciar los llo-
riqueos o quejidos entre su madre y otra yegua (113).

La voz del semental cuando éste realmente lo necesita,
puede ser la mAs temerosa de toda la naturaleza (28,113,129,
205). No puede describirse como un relincho pero si como un
chillido que puede escucharse tan fuerte y tan temeroso que
espanta a cualquiera. Este chillido es usado como un llamado
de desafio. Cuando este sonido es acompaiado por el son de
los cascos, los caballos son incontrolables., pueden incluso
morder y se convierten en los animales mas peligrosos (205).

E] relincho es el sonido que emite el caballo para ha-
cerse presente, para llamar a su compafiero o compafiera (113,

189). Pero también emite un sonido suave que es acompafiado de



134

una dilatacién de sus ollares, haciéndolo en forma repetida y
casi siempre para demostrar afecto o aceptacién, ya sea a
otros caballos o hacia la persona que lo cuida o lo monta. No
€s un relincho fuerte, es muy suave y manifiesta otra forma
de expresion (189,205).

El relincho de una yegua llamando a su potrilloc es como
una misica didfana en pianisimo.

El penetrante relincho de alarma que pone alertas a
otros caballos que se encuentran pastando. es enteramente di-
ferente a cualquier relincho de los antedichos (205).

Les bufidos o resoplidos son a menudo incidentales o co-
mo resultado de objetos o insectos entrando al pasaje nasal
(28,113).

El soplido, sin embargo, es usado como alarma para ad-
vertir a los miembros de la manada. Puede indicar excitacién
y algunas veces s6lo es usado para llamar la atencién. En
ocasiones es contagioso, es decir, se extiende desde un caba-
llo a otro y por todo el grupo (28,113, 205).

Los machos castrados tienen un mejor repertorio de lla-
mados que los sementales. Sus Veces para con las yeguas son
suaves e indican sentimientos amables o bondadosos y una mu-
tua amistad y entendimiento (28,205).

El aplicar un poco de psicologia tiene su utilidad cuan-
do tenemos animales como mascotas, ya que sin ella podemos
interpretar mal los motivos de su comportamiento. Lo que siem-
pre debemos recordar es que somos una especie sentimental en

lo concerniente a los animales y tendemos a practicar el an-
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tropomorfismo, una palabra larga que al ser interpretada sig-
nifica que "concedemos y tratamos de Iimponer a nuestras mas-
cotas las maneras y la conducta que nos gustaria que exhibie-
ran, y estamos dispuestos a pasar por alto el hecho de que a
pesar de la adopci6n de una fachada artificialmente agrada-
ble, la ensefianza y las buenas maneras de un animal domesti-
cado siempre serdn aquellas con las que fue dotadec por la na-
turaleza" (205).

En suma, el caballo podri no ser el mas veloz, ni el mas
listo, ni el mejor protector, o ni siquiera el mds afectuoso
de los animales, pero su relacion especial con el hombre lo
ha destacado de la mayorfa de las especies.

El por qué el hombre escogidé al caballo para llevarlo a
su vida, a su tienda, a su civilizacién, a ser su instrumento
de guerra, de comercio y de amistad, es un acertijo que aun
no ha sido explicado totalmente. La respuesta es probablemen-
te una comtbinacién de tendencias fisicas y de comportamiento
que el hombre, a través de los aflos y de la seleccién, fue
capaz de refinar para llenar sus propias necesidades. El
que las razas modernas puedan ser criadas por su caricter, o
color, o por sus orejas cortas, o por su velocidad, es testi-
monio del poder de selecciébn genética y de la habilidad del
hombre para dirigir, para bilen o para mal, el futuro de la
especie.

El hombre ha haﬁi;uado al caballo doméstico a tener con-
fianza en é1 desde su nacimiento, y esa confianza que fomen-

tamos es la clave para el comportamiento de nuestros caballos.
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relacién caballo-hombre es la razén fundamental para que
Equus caballus se haya levantado de su precaria posicién
el esquema de la evolucidn, a una posicidén envidiable en
reino animal. Ha ganado para si mismo un lugar favorito en

orden de los seres vivientes (127).
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CAPITULO IV

COMPORTAMIENTO EN EI, JUEGO

El juego en los caballos consiste en actividades como
correr presentando patrones de locomocidén exagerados, alter-
nando la persecucién, empujaﬁdo, mordiendo y moviendo los ob-
jetos con el hocico (34,37,55,231). Aunque las actividades en
el juego tienen componentes vistos en otros patrones de con-
ducta, la falta de seriedad y las secuencias incompletas dan
un resultado diferente. Esto es una caracteristica de los ca-
ballos j6venes pero puede verse ocasionalmente en animales
maduros (231).

El caballo desempefla tres tipos principales de juego:
(1) motor general, el cual se caracteriza por un trote y un
medic galope exagerados, normalmente con la cola y el cuello
levantados y los miembros flexionados. Puede incluir también
galopes animados y repentinos. El caballo puede llevar a cabo
este tipo de juego solo o con la compafifa de otros caballos.
(2) Interactivo, que es un juego social que se caracteriza
por repetidos contactos fisicos entre individuos. E1 potro a
menudo imita el combate de los machos adultos pero sin echar
las orejas hacia atr&s y sin que ocurra ningun dafio fisico.
Entre compafieros saltan, se suben el uno sobre el otro. se

empujan, se golpean ligeramente y llevan a cabo dulces e in-
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hibidas mordidas mientras flexionan los miembros anteriores
hasta que el dorso del metacarpianc presiona el suelo. Esta
pastura arrodillada protege a los miembros delanteros de las
mordidas lanzadas por los compafieros. (3) Manipulacién de ob-
jetos. Los caballos manipulan objetos inanimados tales como
ramitas, hojas, piedras y barrreras hechas con cadenas. Los
toman con la boca y los mueven a los alrededores, los prensan
y tiran una y otra vez y los sacuden en el aire volteando la
cabeza mientras el ojeto es liberado. Algunas veces los empu-
jan con la nariz o con los cascos.

Una cuarta categoria, el juego de los adultos, consiste
en realidad en una Gnica variaciébn de las categorfas descri-
tas. El brincar y subirse a la madre puede considerarse una
forma de juego iInteractive en el cual una de las partes no
participa activamente. El detener la crin o la cola de la ma-
dre con la boca mientras sacuden la cabeza, puede considerar-
se como una manipulaci6n de objetos (34,37).

Los potros juegan mucho mas que 165 adultos (34.37,231)
Estos Gltimos practican principalmente el tipo de juego motor
general. En el potro un periodo dado incluye las dos o las
tres categorias. El lanzar una ramita al aire puede anteceder
al tipo motor general, el cual llevara a un potro a acercarse
a otro que iniciarad un juego interactivo.

Cuando se consideran todos los tipos de juego, las po-
trancas y los potrillos se ajustan al mismo rango; en ambos
tiene una relaciébn inversa a la temperatura (34,37). El jueao

disminuye durante el invierno e incrementa cuando regresa el
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tiempo de calor (231). Sin - embargo en los pctrilios'es mas
fnteractive, mientras que las pbtrancds miesiran mas.un- juego

motor general. E) ‘interactive entre - potrillos.

otrancas’

puede ser muy importante. para el aprendizaje. cofrecto.de - la’

conducta de cortejo. A “menudo los  ‘potrillos:se les  suben:a

las potrancas durante. el jueéo {hﬁerééﬁiVo: e}i$$ id.C;o1§rahi;
e ‘incluso pueden mostrar una,cqndgq;a reéep;drar $jmi£érzq Lér‘
de una yegua en estro, se montan repetidamenteien el i§m§r de”
los‘p;trillos. Sin embaréo, la éxcesivﬂ agresion de &1 cLandov
se le sube A ella y sobre todo cuando la muerde, puede resil-
tar en que la potranca termine el juego y empiece una --acciva
agresién echando las orejas hacla atras, vateando v mordien-
do. De esta manera. 4 una edad en que no son capaces de ha-
cerse dafo, las potrancas y los potrillos pueden aprender los’
limites para precopular y para la agresividad copulatoria. lLa
carencia de esta temprana experiencia del juego precopulato-
rio puede ser una de las influencias predisponentes en los
sementales que lns hace excesivamente agresivos hacia las ye-
auas (34,37).

El juego interactivo entre los pbcrillos en estado sal-
vaje es importante para desarrollar destreza en el combate V.
eventualmente, es una condicién de dominancia que permite la
asociacion con una manada de yeguas para propositos de marca-
je. En estado doméstico estda menos clara la importancia de
este tipo de juego (34j.

El iuego entre las potrancas (16.4%) os mucho menos co-

mOn que entre los potros (34%) y que ~entre las potrancas’y
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los potros (49.6%; (231).

Pesde una edad temprana lus cdaballos aprenden éuf—: Sus
compafieros pueden patear tan rdapido v fuerte como ellos - mis=?
mos pueden hacerlo, por lo que ¢l resultado del jueaq; quesy
justiticado cuando se¢ trata de contar las patades que veéibeﬁ
2 cambico {2057.

Los caballos también juegan con los humanos dando - empu-~
jones amistosos en la caballeriza, o corviendo v haciendo

fintas en una competencia con sus dueftos (127, 205).
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CAPITULO V'

PATRONFES DEL SURBRNO

S5.1. ° EL SUERO COMO UNA CONDUCTA

El suefio. que normalmente se define como un periodo de
inmovilidad el el cual los individuos "parecen” no responder
a su medio ambiente, se ha considerade rescientemente como una
conducta. Pero es mucho més>ccmﬂn describir el suefio coma un
estado fisiolégico en donde ia,vigilancia v el suefio se men-
cionan comunmente como "un estado de conciencia”.

El etnograma de las especies generalmente ceconoce al
suefio como uno de sus componentes (42). Cuando vemos los per-
files de conducta de la mayoria de los animales domésticos,
observamos que el suefo siempre representa una cantidad-de™’

tiempo significativa a pesar de tener variaciones considera-

bles entre las especies (22,.42,43,94,166) (tabla 1).

5.2. FISIOLOGIA DEL SUERO

El descanso puede definirse como un largo periodo de

inactividad que se distingue claramente de otras conductas de--
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Tabla 1. Tiempo empleado (horas) en estado de.:vigilan-
cia .y suefio por dfa en las especies domésticas. ‘

ANIMAL VIGCILANCIA SOMNOLENCIA .. SOL .

Gato 10
Bovino = 12
Perro 11
Caballo 18
Ovino 16
Cerdo 11

S0L - Suefo de onda lenta.: .’
SP - Suefo paradéjico.

Modificado de: Dallaire,
2 (3): 592 (19363.
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mantenimientc. Sin embargo, no debemos confundir la conducta
de descanso con la del suefio: aunque ambas se encuentren re-
lacionadas tienen cosas diferentes. Puesto que un animal pue-
de descansar sin dormir, es necesario definir el suefio de
otra manera (22,27,42,43,94,166,231).

Para describir el suefio de manera adecuada es necesario,
ademas del andlisis de ias manifestaciones del comportamien-
to, realizar un analisis elecirofisiologico de varios 6érgancs
incluyendo el cerebro.

Para el estudio electrofisinlogico de los estados de vi-
gilancia y suefo en los caballos se usan los mismos métodos y
criterios. S6lo son necesarios tres parametros bdsicos para
caracterizar los diferentes estados de vigilancia. Estos son
el electroencefalograma (EEG), el elctrooculograma (EGG) vy el
electromiograma (EMG) (22,42,43. 166.167). Dependiendo del
proposito del estudio se deben considerar otras variéciones,
como por ejemplo, el electrocardiograma (ECG) (42)

Desde el trabajo de Aserinsky y Kleitman en 1953, el
sueflo se ha dividido en dos etapas diferentes (42): suefio de
onda lenta (SOL) y sueflo paraddéjico (SP) también llamado sue-
fo profundo (42.43.94,166). Durante este estado del suefio, el
patrén del EEG parece el de la vigilancia a pesar de que el
individuo estad en un suefo profundo. Existe una disminucién
en la actividad electrocortical del cerebro desde la vigilan~
cia hasta el suefio de onda lenta. y durante el estado de sue-
fio mAs profundo el patron del EEG llega a ser como el de un

individuo despierto. Esta situacidon paradéjica inspira el
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nombre de este estado (42).

5.3. CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DE’LA.VIGILANCIA
Y EL SUENO G

Durante el periodo de vigilancia én el caballo, lbs mo-
vimientos oculares son frecuentes e irregulares. Ef tbno mus-
cular del cuello es elevado y varia de manera especial depen-
diendo de la posici6bn de ia cabeza (22,42,167).

A medida que el caballo cae en el sueiio, los movimientos
oculares répidos presentes en la vigilancia son substituides
por movimientos lentos y el tono muscular es moderadamente
elevado (42).

Durante SOL los movimientos oculares son muy escasos y
los pérpados pueden estar cerrados parcialmente {42.43.166)
(de esta manera se puede observar la inmovilidad relativa del
globo ocular) (42).

Estas observaciones contrastan con las realizadas duran-
te el suefio parad6jico. El tono muscular desaparece completa-
mente. En intervalos irregulares durante SP, se desencadenan
movimientos rapidos oculares asociados normalmente con des-
plazamientos rapidos del pabellén de la oreja, tremor de los
masculos facial y labial, contracciones de los miembros (42,
43,94,96,231) e incluso relinchos (42,94,231).

Las modificaciones en la actividad eléctrica cerebral vy

en la fenomenologia somatica son acompafiadas de manifestacio~
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nes \iscerales o veuyetativas, las cuales también son caracte-
riscicas para cada estado del suedo. 3n particular, los indi-
ces cardiaco y respiratorio decrecen de acuerdo a este nuevo
equilibrio vegetativo. La tabla 2 presenta lus valores regis-
trados en ponies Pottock. La reduccién en los indices de am-
bas actividades s sighificativa desde la vigilancia hasta

SOL. Puede rotarse que la variabilidad es también mas baja.

Tabla 2. Indices cardiaco y resplra;orio"or~‘miaﬁt6:
(media =

durante la vigilancia y el sueio en' tres: ponias

¢ error standard).

INDICE VIGILANCIA  SOMNDLIMYIA sou Spe -

Cardiaco 65.5+1.00 56.0:0.40 55%.9:0.34 ‘55:121.12"

Respira- 31.0+0.40 25.6:0.35 26.0:0.29
torio : -

+ Nétense las elevadas variaciones en ahb
SP. I

tiodificado de: Dallaire, A., Rest ' Behavior: Eqiine Pracr. s
(3): 596 (i986. GES T
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Durante SP, la mcdia de las frecuencias cardiacé‘y res-
piratoria es ligeramente mas baja que durante SOL;,perb ésﬁq
no es significative. Lo que es interesante es quc la §ariéb{}s
lidad iucrementa incluso mas que durante la vinlancié; ﬁéto
2s debido a la presencia de arritmias (42).

Se pueden observar perfodos de taquicardia seguidos de
una bradicardia extrema (22,42,96.231). ia respiracién se ca-
racteriza por una subita aceleracién seguida de pausas. inspi-
ratorias. Esta fenomenclogfa vegetativa acompaha a estallidos
de 5P v a actividades fasicas somaticas. Esta concomitante
visceral de! cstado del suefio ha sido descrita en.caballos y
ponies.

Las modificaciones somatosensoriales durante el :suefo

también han sido descritas en ponies (42).

5.4. CARACTERISTICAS TEMPORALES Y CONDUCTA DEL’ SUENO

Los dos estados del suenio parecen estar - relacionades -a
pesar de sus diferencias tan notables. El suefio paraddjico’
nunca ocurre sin un cpisodio SOL anterior, al menos en.anima-
les adultos. Los episodios, es decir. el suceso individual de
SOL y SP, estén organizados en ciclos de sueno. Un ciclo e
suefiv (CS) es medido desde el principio de un episodio SP
hasta el comienzo del sjguiente, ocurriendo los dos episodios
en la misma fase del suefo. es decir, desde que el animal cae

en el suefio hasta su siguiente despertar activo (42).



Huchos ~ animales excepto ol “hombre y algunos primates.
son polifésicos fel suefio ocurre en mds de una fase a lo lar-
go de un periode de 24 noras). Durante cada fase se pueden
observar uno o mas ciclos del sueno (22,42,43,78,166,231)

La duracién del ciclo del sueflo en el caballo es aproxi-
madamente de 15 minutos. El promedio de las duraciones para
SP y SOL son de 4.2 y 6.4 minutos, respectivamente. La dife-
rencia es representada por la somnolenclia y por la presencia
de una fase intermedia, la cual ocurre entre SOL y SP en casi
el 30% de los ciclos del sueilo. Esta fase intermedia se pare-
ce a la de la somnolencia cuando se considera el EEG. El um-
bral del despertar est& incluso mds cerca de la vigilancia
difusa que de la somnolencia. Este estado puede representar
un despertar parcial antes de entrar a un suefio profundo. El
hecho de que el animal no entre directamente a SP desde SOL,
puede verse como un mecanismo de proteccidén para evitar en-
trar en un suefio muy profundo sin considerar la seguridad del
medio ambiente (42).

El tiempo total de suefio (TTS) promedio empleade por los
caballos varia segin la opinién de diferentes autores: para
Carson y Vlood-Gush es del 12% del total presupuestado, es de-
cir, de 2.88 horas por dia (22); para Arnold es del 4.4%, 1.1
horas por dia (6): y para Dallaire es del 15%, de 3 a 5 horas
por dia (42).

El suefio ocurre durante cinco de siete fases en la no-
che, durando cada una de 30 a 40 minutos. El sueflo paradéjico

representa menos de una hora al dia (45 minutos) (42). La



relacidén SP/TTS varia ligeramente de un dnimei a otro t42.473,
231). pere normalmonte comprende  entre un 21 vy 25% (423. Sco

sabe que la relacidon TTS y SP/TTS estad determinada por 1la

edad dei animal (32,43). Desafortunadamente no hay un estudia
directo en raballos sobre este aspecto del suefio (42). Sin

cembardo, se han hecho obscrvaciones en caballos Camargue que

revelan el ocharsc tundido después del nacimiento ocupa el 15
por ciento del tiempe ¥ sOlo e} 2 por ciento después del des-
tete {(17.42). Debido a la estrecha relacién que existe entre

la recumbencia lateral y 8P, se puede asumir que este cambio

se relaciona con un decrecimiento del tiempo de SP.

Los caballos que viven en cabalieriza tienen un sueho
principalmente nocturno 442,94,251). Existe una tendencia a
dormir entre las 12:00 PM y las 02:00 PM, pero esto no ocurre
regularmente en los cabailos dque permanecen bajo las condi-
ciones de una caballerize aunque depende principalimnente del
nivel de actividad que haya alrededor de ésta. No es muy fre~
cuente observar SP durante el dormitar {("siesta™) en la mafa-
na, Durante la noche el sucfio se distribuye por un periodo
desde las 08:00 PM a las 05:00 AM 142): las fases del sueho
se separan por perivndos de ingestidon y somnolencia (17,22,42.
43,94,166,167,231). La méxima concentracién de SOL y SP ocu-
rre desde las 00:00 noras hasta las 04:00 AM (42) (figura 17),

Nlormaimente los caballos caen en un suefic mientras se
encuentran cn pie (22.42,43,70,94,128,166,231): esta posicién
demanda el minimo d2 enecrgia (42,231). Durante la somnolencia

permanecen inmdviles con los parpados parcialmente oerrados y
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Figura 17.  Distribucién de’ 1as horas de  suedo v vigi-
Lancia durante la'nochic-on ‘caballos' de . caballeriza. Modifi-
rado de: Dallaire, ‘A, Rest Behevior. Equine Pract.. 2 (3):
599 11986}, LT
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la cabeza caida a una altura media en relacidn al sueio.

A medida que ¢t caballo entra en SOL. su  capez2 -esciende
gradualmente (42). Cuando slente. confianza acerca de su medio
ambiente. entcnces se echa 122,42.43,160,231). Esta operacion
supone despertar y toma algunos scyundos (42). ‘Al prepararse

para echarse, el caballo "disminuye la distancia entre sus
miemboros postericres y antcriores, bqjajlgicébea§ ¥ el,éqel]o
(231), flexiona primero sus mlembrosxdglaﬁtéfosAy dequés los
traseros (42,231) v mientras ulevéréiichéllorhaﬁe contuacto en
cl sueln con las rodiliss y el esterndn aﬁté;wdg Echnrse com-
pletamente sobre sus cuartos'traséros {231). Primero «e ‘echa

en recumbencia esternal.

El rcerebro del caballo cae de nuevo en somnolencia y muy
rapidamente entra en SOL. Después de un corto periodo puede
ocurrir el episodio SP y es cuando el caballo se echa en re-
cumbeneia lateral (figura 18). e no ser posible esta Gltima
posicién, la cabeza y el cuerpo descansan contra un objeto.
por ¢jemplo, la pared de la caballeriza (42).

A) principio de est: capitulo se menciond nque el tono
muscular decrece desde la vigilancia hasta SOL y desaparece
durantc SP. En los cabailos esto es algo simple. La completa
desaparicitn del) tono muscular durante SP es un hecho, pero
durante la somnolencia v SOL, la intensidad de la actividad
del masculo del cuelio depende de la postura acl animal. En
un sujeto parado, durante la somnolencia, la caida gradual v
progresiva de la cabcza reduce la actividad ténica del miscu-~

lo del cuello, y puede desaparecer por completo si la cabeza
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Figura 13. Seccuercia de los movimientos -del

capailo ai acos-

tarse y diferentes posiciones ndnptadas‘dnrante ci suedo. La

somnolencia ocurrs nermalmente estando.en  piel cLal . posician

sotmal para el suciis do onda ienta es ‘en recumbencid ester-
nal: para el suein paradéjico es en recumbencia lateral, Mo-
dificado due: Dallaire, A.. Post  Behavior. bdquine fract., 2
£3): 600 {1YR0}. )
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Jeeres al suelo. En el animal err recumbencia el . tonou dv

'on misculos erivicales también esta siempre pxesentc.fiﬁé]u4'

s0 si la cabeza estd descansando sobre el suclo, pefo"*puéde'

rosible observar SOl &n el animal en pie C42),_pé;‘

jeto ssta bien adaptado a su medio ambiente. tpm‘

cidn de recumbencia 22,42,43,166,231). La onda"lenta'def'”
sueflo ocurre en mayor grado en recumbencia esternal y:en Sras-
ras ocasiones en recumbencia lateral.

El caballo es conocido por su habjlidad para dormir
wicntras estd en pie debido a la adaptacién anatémica de sus
miembros. y es capaz de completar un ciclo de suefio sin
ccharse para entrar en SP (42). Si un caballo es metide en
una caballeriza muy angosta donde es incapaz de echarse [isi-
camente. podra privarse de dormir, por lo menos de SP. En tal
situacidén, 300 puede incrementar en duracifin, pero no es una
compensacian para la pérdida de 5P (42,94). Este incremento
en la duracidn de SP durard dos o tres noches y puede tener
dos veces la duraciéon normal. Tan pronto como el animal sea
capaz de adoptar la postura de recumbencia, tendra un rebote
en el total del tiempo SP.

Fl beneficio de esta capacidad para dormir parado puede :
estar reiacionada con el nicho ecolbgico de los: equinés;,pé-v,
presenta una proteccion contra los depredadores: Taﬁbiéﬁ, éé ‘

interesante considerar que el costo de la energia estando el
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caballo en pie durante la somnolencia y SOL, decrece borl ié‘
presencia del ligamento suspensorio (42). B ‘

Incluso durante PS, que es el suefo profundo, el caballo
despierta con facilidad por cualquier sonido extraio y se le-
vanta con rapidez (42,70,231). Es necesario tener mucho cui-
dado cuando nos acercamos a un equino que se encuentra en re-
cumbencia, para evitar cualquier riesgo o ser danado mientras
éste sc levanta (42,70). El caballo para pararse adopta pri-
mero una posicion esternal; extiende los miembros anteriores
para seguidamente impulsarse v elevar sus cuartos traseros
que se encuentran doblados bajo la parte posterior del tron-
co. A medida que va desdoblando sus extremidades anteriores,
extiende y levanta la cabeza hasta que el tr onco queda en
una posicién horizontal (70,231).

En los caballos el suefio representa sélo una fraccién de
la conducta de descanso. La somnolencia ocupa una cantidad
significativa de ticmpo en los equinos guardados en caballe-
riza y en pastoreo (42,231). De nuevo la opinidén de los auto-
res es diferente en lo concerniente al tiempo-que emplean los
caballos en estado de somnolencia, vigilancia, descanso y las
posiciones que adoptan, en un perfodo de 24 horas.

Dallaire menciona que pasan el 8% del tiempo descansando
cuando se encuentran en caballeriza v el 13 6 14% cuanao per-
manecen en pastoreo (42). Carson, Wood-Gush y Ruckebush citan
que el 88% del tiempo se encuentran en un estado de vigilan-
cia (22.167). Steinhart encontré que del 11.5% del tiempo

que ocupan descansando en caballeriza, un 4.0% es en posicién



lateral y un 7.5% en posicidn esternal. Ruckebush establece
que el suefio ocupa el 32.1-40.7% del tiempo en el intervalo
entre las 08:00 PM y las 08:00 AM, y que el suefio paradbjico
tiene lugar en posici6n lateral durante el 4.1-9.7% del tiem-
po nocturno en periodos de 10 a 12 fases que siguen a las on-
das lentas del suerio (166). Sweeting y colaboradores observa-
ron que el contacto visual también influye en la conducta de
descanso. Cuando los cahallos pueden verse unos a otrous em-

plean el 6:3% del tiempo parados en estado de somnolencia;

cuando se les priva del contacto visual entre ellos utilizan

el 12:+7% (210).

Cuando los caballos son pucstos on pastoreo, los tiempos
de S0OL y SF se reducen y el de somneiencia representa un sue-
fo ligero o tal vez un estado de vigilancia muy difuso, se
puede pensar que sea un mecanismo de proteccidn contra la de-
predacién. En pastorco el estado de somnolencia le presentan :
en pie y s6lo se echan en SOL y SP (42).

Es interesante considerar que Hafez, Carson y Wood-Gush
opinan que los caballos pueden sofar durante la fase SP (22,

231).

5.%5. INFLUENCIA DEL HABITAT EN EL. SUENO

El suefio puede alterarse de manera cuantitativa 6‘¢uaii—‘Q
tativa por factores ambientales (6.17,22.42;43:94;158,{66,
231). Los caballos s6lo adoptan una recumbengiarchandd’ée en—;



cuentran e¢n un ambiente familiar (22,42,166,167.231): 'al tras-..
lacgarlos a un nuevo ambierie, el suefn puede retardarsc ipor_
un periodo de tiempo gque varia en dias {22,42.166,167); Esfa
costumore puede ser una facilitacién social ya que si un ca-’
ballo estsa familiarizado con su medio ambiente se echars. y
los dnmas tampién lo haran (42,166, 167).

se puede snspechar que cuando los caballos estan en pas-
toreo. existen difcrencias en la duracién del ritmo circadia-
no del suefio en contraste con los valores observados en los
caballos que permancen cn caballerizas (42,231). Ya se ha vis-
to que los equinos prefieren ciertas posturas para los dos es-
tados del suefio y para la somnolencia (22,42, 210, 231). Aunque
cada estado puede encontrarse ¢n mas de una postura, SP se ob-
serva normalmente en recumrencia laterai. SOL en recumbencia
esternal (42.231), v la somnolencia micntras el animal esté
parado (42,210.231). Cuando se cstudian los caballos on. li-
bertad puede verse el tiempo empleado en estas posturas como
una correlaciéon del tiempo usado en el estado de vigilancia
correspondiente.

En un estudio observacional realizado en ponies salvajes
de la Isla de Assateague. la conducta de descanso mostrd ocu-
par cerca del 40% de la noche; el 16% del tiempo lo pasaron
cchados. Esta conducta alcanzd un pico a la mitad de 1a noche
vy en la mafana temprano (cntre 00:00 y 04:00 Ai). Nunca se
vié a ningdn pony estar cchado simultdnecamente con otro. Es-
to contrasta con un estudio llevado a cabo en caballos Appa-

loosa en libertad, eon donde se vié a la manada entera - perma-
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necer en recumbencia al mismo tiempo durante el dia.

Un estudio £n caballos Camargue casi revela las mismas
figuras: c¢i tiempo total de descanso rfue del 20% en un pe-
riodo de 24 horas. La recumbencia esternal representd el 13%
v el echarse tendido cerca del 3% del tiempo. La diferencia
fue para el descanso en pie. Este nstudio también da alguna
indicacidn dei efecto de 1a edad en la conducta de descanso y
suefo. E] echarse en recumbencia lateral decrecid de un 15%
en los recién nacidos a un 2.7% en los potros predestetados:
el echarse en una posicién esternal decrecid de 17.9% a 13.2%
y cl descansar paradous incrementd de 8.1% a 11.8%. Estos re-
sultados se pueden intcrpretar de la sigulente manera: el
tiempo empleado en SP decrece bruscamente después del naci-
miento, el utilizado en SOL decrece ligeramente, y el de som-
nolencia incrementa. Parece ser que a medida que el animal
~rece, parte del tiempo asignado a SOL es reemplazado por una
rantidad de somnolencia similar (42).

Ruckebush 1llevé a cabo un trabajo con tres sementaies
ponies Pottock de 4 amos de edad: (A), un pinto de 260 Kg., (B
y C) dos alazanes de 200 Kg cada uno. Los tres ponies estaban
acostumbrados a pastorear durante el verano y a estar atados
iuntos en una caballeriza durante el invierno. Al comienzo
del invierno, como de costumbre, eran atados y encerrados en
13 caballeriza durante un mes. y después se ataban afuera
irente a la caballeriza por 30 dias. Debido a que ni el suefio
ni la recumbencia ocurrfan durante las horas del dia, la ac-

tividad del ECG y !la recumhencia sélo se midieron por la no-



che. Se llevé a cabo un experimenco similar sobre ié ddré-
cidn de la recumbencia en Jos ponies B y . tanto én.eﬁ'inte-;
rior como en el exterior. después de que el pony A fue 1eti-
rado un mes después.

lLa recumbencia sc observd sélo durante el dfa en los po-
nies a cubierto y ocurrid en tres y hasta cuatro periodos.
Fstos estaban estrechamente ve)acionados con tres y hasta cua
tro principales perfiodos de sucfio que ocupaban aproximadamen-
te el 30% de las horas nocturnas. Cada periodo comprendid un
namero de episodios de SOL v SP, y cuando llegaba a su térmi-
no generalmente al animal se levantaba. El primer periodo de
suefio ocurria alrededor de las 22:00 horas. La duracién media
de los 18 episodios de sueno de onda lenta dié como promedio
9 minutos. La somnolencia no excedié al 15% del tiempo que
permanecieron en vigilancia.

En cl exterior los animalies nunca se echaron en la pri-
mera noche, y la recumbencia durante los 3 primeros dias fue
aproximadamente de un 40% menos que lo observado cuando se
encontraban encerrados en caballeriza. Del 4° al 30° dia. se
observéd regularmente la recumbencia de tres a cuatro veces
cada noche, pero su duracién continué siendo mas baja que en
el interior. El tiempo total de sueflo incluyendo tanto SOL co-
mo SP, se redujo de manera similar. Las comparaciones que se
hicieron entre los tres dias y el periodo cel 4° al 30° dia,
mostraron que ¢l tiempo total de suefio, la duracién total de

PS y la durocidn media de SOL, habfan aumentado de manera sig-
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nifibutiva én ¢l periodo posterior (tabla 3). Durante este
mismo periodo, se redujo posteriormente ¢! pourcentaje de som-
nolencia a un nivel m&s bajc que en el interior.

El anilisis de varianza mostré que la innovacién dei me-
idfo ambiente influyé un 40% en la duracion d= la recumbencia
y en el porcentaje de scmnolencia. lLa  duracién total de SOL
fue aiectada en menor grado que la de SP.

E) pnony pinto {A), el cual ya se habia observado como el
lider cuando pastaba en libertad, fue también el primero en
adoptar ia recumbencia. Lus ponies B y C s6lo se scharon al-
rededor de uno; 10 a 30 minutos después de que lo hizo el po-
ny A en el 72% y 62% de ios casos en el interior v en el ex-
terior respectivamente, Generalmente los tres ponies se po-
nfan en estade de vigilancia al mismo tiempo. Cuando se reti-
ré el pony A no se observé ningin orden significativo entre
los otros dos respecto al ticmpo de recumbencia, pero su du-
ractén sigui6 inalterablz (166).

En otro estudio sobre la conducta de descanso en anima-
les guardados en cabalieriza y después colocados en pastoreo,
se obtuvieron resultados que indicaron el efecto de las con-
diciones de libertad en el descanso y en el suefo. El tiempo
total de descanso incrementé ligeramente cuando los animales
cstuvieron en pastoreo, pero este aumento fue paralelo al de-
crecimiento de! tiempo usado en recumbencia esternal y late-
ral (tabla 4). La duracidn individual de los episodios estan-
do echados tendidos no fue modificada. Por consiguiente, esto

significa una disminucidén en el mimero de perfodos en recum-



bencia lateral que es responsable de la disminucién d=l tiem-
ro usado en ccharse costalmente. Se puede suponer que SOL y
SP docrecen cuando los animales son puestos en pastoreo vy que
ta somnolencia incrementa (42). Ruckebush na sugerido que el

suefio en los caballos guardados en caballerizas exrede al ni-

vel normal del medido en individuos en libertad (42.166).

5.6. LA DIETA Y EL SUERO

La dicta infiuye en el patron del suefio (42,43,210, 231.
232). 8n un estudio hecho en ponies, donde ia dieta se cambi6
de pastura a avena, el tiempo total de descanso incrementd
(42,231). Esto fue debido principalmente a un incremente en
la recumbencia esternal. El tiempo total de suefo aumento, y
SOl y SP ocuparon una mayor proporcion del perfodo dé 24" ho-
ras. Esta modificaciéon fue transitoria. Después de 3 6 4 dias
les valores tendieron a volver a su punto original. El ayuno
también modificé el suefio. Durante los dos primeros dias de
ayuno, SCOL y SP incrementaron en un 20% y 17% respectivamente
(423,

Dallaire y Rurkebush utilizaron a tres ponies de 3 anos,
6 afos vy 6 meses de edad, encerrados en un medio ambiente con
luz y temperatura controladas durante varias semanas, para es-
tudiar la duracién individual de la recumbencia y sus modali~
dades, el tiempo dedicado a la ingesta (pastura o avena) Vv

ta actividad eléctrica cortical v subcortical del cerebro du-
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rante la fase nocturna del ritmo circadiano.

A pesar de la situacion experimental, ~ada animal se
echd por la noche. En el pony joven (6 meses) hubo una alter-
nancia constante entre la alimentacidn y la recumbencia. Ba-
jo el rtgimen de pastura, el tiempo mediu nocturno en recum-
bencia fue de 252.0 minutos a lo largo de seis o siete perio-
dos diferentes. Fuecron notables las variaciones inter-indivi-
duales en el tiempo de recumbencia esternal asociadas con la
edad (tanla 5) y probablemente con el temperamento. La recum-
bencia lateral, derecha o lzquierda, representa cerca del 20%
del tiempo de recumbencia total. Los perfodos ininterrumpidos
en recumbencia lateral generalmente fueron cortos (media:
4.6 minutos) pero variaron de un sujeto a otro (1-12 minutos),
El total del tiempo en recumbencia lateral fue aproximadamen-
te el mismo en los dos sujetos adultos.

Se reconocié un denso patrén nocturno de recumbencia. Al
principio de la noche fueron evidentes pocos y breves perfo-
dos de recumbencia esternal. Pero la mayor parte de la recum-
bencia fue vista después de la medianoche donde por lo gene-
ral cinco o'seis periodos de recumbencia esternal fueron in-
terrumpidos por varios periodos (8-24, media: 14) de recum-~
bencia lateral.

Durante 24 horas de observacién los ponies mostraron una
tendencia irregular para adoptar una posicién de recumbencia
durante el dia. El pony joven acostumbraba echarse al medio-
dfa y a media tarde, pero no todos los dias, mientras gque los

animales de mayor edad no mostraron este comportamiento.



Cuando los ponies fuercon alimentados con avena, el tiem-
po total que permanccieron en recumbencia incrementé cerca de
un 20%. Sin embaryn, el tierpo medio en recumbencia lateral
no varié de manera significaciva. lLas diferencias interindi-
viduales observadas bajo la alimentacién con pastura fueron
mantenidas de manera que todos los sujetos reaccionaron en la
misma forma e incrementaron l1a duraciéon de la recumbencia ss-
ternal (tabla 6). €l tiempo total ocupado en la alimentacién
se reduio (220.3 minutos/24 horas contra 740.0 minutos/24 ho-
ras); el decremnento fue mis marcado por la noche (105.3 mi-
nutos contra 400.0 minutos). El tiempo que permanecieron en
recumbencia esternal {ncrementd después de 2 6 3 dias de ayu-
no.

La alimentacién con avena (por 48 horas o una semana) y
el ayuno, causaron un decremento del estado de alerta y som-
nolencia y un incremento en el tiempo total de suefio (TTS) -
(SOL y SP).

En la figura 19 se muestra un ejemplo de las variacio-
nes de actitud y de los estados de vigilancia-suefio del pony
namero 3 durante las horas nocturnas recibiendo una alimenta-
ci6n a base de avena o pastura. Se observd que el incremento
de SP fue similar al de SOL (43).

Los aspectos temporales de recumbencia en ponies concuer-
dan con los resultados obtenidos en caballos (23%) y en bu-
rros (31.6%). Sin embargo, el tiempo promedio en recumbencia
lateral en los ponies, excede al de los burros (3%) y es li-

geramente mas bajo qgue cl de los caballos (8%). Esto puede de-
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berse a diferentes factores ambientales o quizas refleje el
cardcter especifico de la conducta de descanso (43.128).

Los datos obtenidos durante varias semanas de los 3 po-
nies. mostraron que cada animal tiene su propio patrén de
descanso v suefio. Por ejemplo, el pony nimerc 3 durmié regu-
larmente unos 40 minutos mis que el pony niimero 2, v el tiem-
po total de recumbencia fue también mayor por mas de una ho-
ra. Cabe mencionar que las observaciones s¢ limitaron a los
machos. La influencia de la edad, vista con un pony de 6 me-
ses, concuerda coun estudios previos realizados en otras es-
pecies. Se puede considerar con seguridad que las variaciones
intraindividuales son menores que las interindividualecs.

El incremento del 20% en la duracién de la recumbencia y
del suefio en todos Jos sujetos que consumen avena, puede es-
tar relacionado a un bajo contenido de celulosa (10% para la
avena contra 34% para la pastura). En este experimento la can.
tidad de energia digestible fue la misma en cada régimen ali-
menticio, y el efecto de la forma fisica del alimento obser-
vada una semana después, no fue diferente de la advertida des-
pués de 48 horas. Una posible explicaciéon es que bajo la ali-
mentacién con avena, la i{nformacién visceral al cerebro es
reducida de manera que la substancia reticular es menos acti-
va y el suefio incrementa (43). Esta hipbtesis también puede
servir para explicar los resultados obtenidos en ponies ayu-
nando. Ademas., bajo la alimentacién con avena se emplea menos
tiempo para escoger e ingerir el alimentu. Los impulsos afe-

rentes sobre los nervios olfatorio y trigemino estan disminu-



idos v cunseuuentcmenrurla entraoa QenSor{d\‘éﬁfa
menor. Esto también es valido para el dyhn§fyaLQUe
es retirada v los animales se cncuéhcrin‘, \
ficziente come para camdiar la reicvancia “de"lé
(43,167;. E

Otra hipbétesis phede ser que la avena. gue es consumida
mas rapidamente que la pastura. promueve la l!iberacion de
hormonas gastrointestinales y/o un factor central de saciedad
mas facilmente que 'a pactura, fendmenos Jue son descritos
como facilitadores del sueiio.

Ei conouimiento de los aspectos temporales del descanso
v sueho v de sus factores promotores, pueden ser dtiles para
incrementar la produccidén animal (42,43). Zl manejo y la ali-
mentacion son importantes en los animales domésticos y se sa-
be muy poco sobre el "medio ambiente ideal”. Durante el des-
canso y ¢l suefo, los rangos metabblicos estan en su  nivel
14s bajo y un incremento en su duracion es esencial para una

mejor relacion de conversion (43).
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Tabla“3. “Caracteristicas de la conducta y del hipnogra-
ma de tres poninz

rPn‘Saballcriza finterior) y amarrados en el
t rior (»n’or midio + cc:dc 1as’ 20:00 horas a las 08:90 ho-
as, nn minutos\.

m

'1

b‘rntérior~7~'~"

Recumbencia

Somnoicncia (%

tiempo aslerta):

Tiempo total de

sSunno

SOL
N

°

episodios
Duracién media
rs
Duracion total 37

125 7y kR
Duracién media

4.5+-1,4

Los datos en e exterior (12?-302 noche) son  significa-
tivamente diferentes al P¢ 0,01 de les datos =n el interior
cxcepto para la durazién media de los episodios SOl y 8P.

*p ¢ 0.05;
*%p £0.0] para las comparaciones entre las 3 noches iniciales
y las 27 neches sigquientes estudiadas en el exterior.

Modificado de: Ruckebush, Y.. The hypnogram as an index of
adaptation of farm animals to changes in their environment.
Appl. Anim. Fthol., 2: 9 {1975).
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?abla a.. Comparacioéon de la conducta de descanso y o«
menticia en ponies en caballeriza vy en pastoroo®.

CABALLERIZA (n-5) PASTORKOD (n-2)

Conducta alimenticia 867.0:25.2 843.74022.2
Conducta de descanso 573.0+17.8 %96.3:79.4

Recumbencia

(tiempo total) 303.9:21.4 192.2:11.4
Recumbencia
{laterai? 60.8+10.1 29,3+ 6.6

*puracidn de cada conducta en minutos (media » error
standard) por dia por un pecriodo total de & 24-horas en cada
grupo: n es el numero de ponies cuservados,

Modificado de: Dallaire. A.. Pext Behavinr., FBquine
2ract..2 i3): 603 (1936;.



Tabla 5.
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.dedia diaria del tiempo en recumbencia y del
sueio “(on minutos)’ en “cada’ pony, datos

acumulados durante

tres noches consecutivas después de adaptarse al régimen ali-’

mehticlo{
REGIMEN RECUMBENCIA SUERO
PONY ALIMENTICIO| TOTAL? LATERAL
1 Pastura 255.1
(+21.4)
Avena 311.3
2 Pastura 237.0
(+32.3)
Avena 2868.0
(£13.0)
3 Pastura 196.2
(£7.5)
Avena 233.7 188.0" 8
(£13.7) (+£3.9)

(£12.2) (25T

ARecumbencia total:

esternal y lateral

Modificado de: Dallaire, A. and Ruckebush, Y., Sleep and wa-

kefuinuss in the housed pony under different dietary
38: 66 (1974).

tions. Canad.

Journal Comp.

Med. .,

condi-




o
<~

Tsbia 6. Porcentale dc; iqcrumentb‘-n a)itiempo:de cecumben-

cia y susfic ¢n ponios vajo: avena y- ayuno

prolongado, comparado contina dieca

RECUMBENCIA:
Esternal
fateral

SUENO:
Onida lenta
Parad6jico

Modificado de: Dallaire, A. y Ruckebush. Y., Sleep and wake-
Fulness in the housed pony under different dietary condi-
tions. Capad. Jourpal Cowp. Med., 38: 70 (1974%. .
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Tigura 19. Valores medios relatives para lus estados de
sueho-vigilancia y actitudes durante 1a noche (18:30 a 06:50
horas} exhibidos por el pony namero 2 cuando se alimentd con
pastura {izquierda; o avena (derecha). El circulo exterior da
o duracidn relativa de las actitudes. Ei  circulo interior
ruestra los porcentajes medlios de los estados suefo-vigilan-
Jia. (En negro. B% para la pastura y 15% para la avena}.

Hodificardo de: Dallairc, A. and Ruckebush, Y., Slecp and
wakefulness in the housed pony under different dietary condi-
tions. Canad. Journal Comp. Med., 38: 69 {1974}

PARADO 61% PARADO 55%

RECUMBENCIA 39% RECUMBENCIA 45%

PASTLRA AVENA

VIG - Viglilancia
SOM = Somnolencia
SOL - Suefio onda lenta
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5.7. FUNCIGN DEL SUEXO

Se han ofrecido explicariones saLisfacLbfias sobre - 1a
necesidad de dormir, pero no se ha - ofrecido una ffﬁdé;énrq
ello. o » ;

A pesar del misteric concerniente a la funcion dely sﬁg-
fiv, estamos conscientes de su impoftancia viendo id produc;‘
tividad y ¢l desempefio de los animaies que corresponden:a-la’
avtitud del animal para asumir su propio:sostén: El suefo déf
be considerarse tan importante como otras actividades de:man;,
tenimiento. ‘

Tan pronto como uno sabe que el cerebro de los mamife;
ros crea su propio sucno, el concepto de la funcién del f;ﬁﬁ—
meno hipnético no se puede dudar. Sin embargo. hay que édmi-
tir que la naturaleza exacta de esta funcidn permanece obscu-
ra. ) '
Dodo que el sueflo sirve para un propésito reconstituyen-
te, es de poco interés; ©sta es probablemente la Unica fun-
clén del suefio que vienc & la mente de la mayoria de las per-
sonas. Algunos fisidlogos califican a SOL como el suefo de la
mente porque el curebro parece estar "relajado” en ese momen-
Lo, ¥y a SP como el suefio del cuerpo porque el tono muscular
estd ausente.

Desde el descubrimiento de las funciones del suefio, PS
ha recibido 1a mayor atencién tedrica: en comparacién, SOL
recibe poca consideracion.

l.as funciones atrivuidas a SP pueden agruparse en dos
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categorias: la teoria psicoldgica v ida bioldéglica. El - primer

grupo de estas teorfas afirma gue algunas formas de consoli-

dacitén de la memoria ocurren en este momento. Esta hipétesis

se desprendce de la evidencio de yue la informacidn memorizada
antes de dormirse os recordada mejor ai despertar si 8P estd

presente durante el periodo previo a levantarse.

La teoria bioldgica de ia Funcidn de SP-enfatiza la  os-
timulacion neural o la reparacion de Jas funciones. La natu-
‘raleza activa de 3P puede servir para ejercitar al cerebro,
principalmente el area ocular y los pequedos misculos que
controlan los movimientos de los ojos. El suefio profundo tam-
bién pucde servir para estimular el crecimiento de las célu-
las cercbrales en el feto y en el animal joven: por esta ra-
26n es que el suefio se representu casi exclusivamente por SP
en el comienzo de la vida (42). Segin varias autoridades de
la investigacién del suefio, SP puecde servir para incrementar
el metabolismo proteico en el cerebro y vroporcicnar la repa-
racién del tejido nervioso (22,42),

Estas opiniones no explican la organizacién basica den-
tro del ritmo ultradianu, el cicio del sueho, ni toman en
consideracion los patrones circadianos de este dltimo. Para
explicar el papel del suefio es mejor considerar a SOL y SP
como un todo v no separadamente. El cicleo del suedo debe ver-
se como una unidad basica de la conducta del sucro.

La opinidn de que el suefo, particularmente SP, esta

implicado en el aprendizaje y la memoria, es apoyada por nu-
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PUTOSAS OhLuLvacinnes prcrimentaius‘ Sé debve ,ponér mucha
atencion al buchs de que lo evoluwweion fiivgenatica de 5P es
paralela a ia conducta del luego. La mayoria de los etdlogus
acepton gque el jucgn sisve para  propdsiros de aprendicsdfe.
Esto también puede ser clerto para la conducta del suefio. Les
ciclus del suchio pueden estar involucrados en 1o consollida-

¢idon del aprendizaje y duv la memorio (423,



CAPITULO VI

COMPORTAMIENTO ALIMENTICTIO

6.1,  INTRODUCCION

El criador de caballos, algo sofistivadoen-la-actuali-
dad, se ha dado cuenta de la gran i{mportancia“que ‘tienen-una.

aliwentacién y nutricidn adecuada (153j.

Los términos nutricién v alimentacién: tienden. s emplear-

se ldistintamente, pero es necesario rémardarfqﬁé sus Siéni-
ficados son diferentes. U

La alimentacion es una serie’ do normas o procedimiontos
a seguir para proporclonar a lus animales una nutricion ede-
cuada.

La Nutricion es la ciencia que estudia los procvesos [i-
slcos ¢ quimicos que sufre ¢} alimento durante su paso por oi
tubo dlgcétivo, la absorcién por ias parcdes gastrointestina-
les de los nutrimentos liberados y la posterior utiiizacion
celular de éstos. por medio de procesos metabdlicos. Compren-
de ¢l destino que tivne e! alimento una vez ingerido (199)
Los objetivos de lo nutriciétn se definen para cada individuo

en relacion al vonjunto completo de nutrientes que se requie-

ren en la dieta, a la cantided optima de cada nutriente y a
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l1a ‘combinaci6n de alimentos que cubren mejor estos  regqueri-

mientos (77).

El propdsito de una buena dieta es el mismo ;onA
las criaturas  vivientes: promover un elcvadq ,c;qéim}
substitu}r los ;cjidos corporales v;cjus;»prqyéqrzuna ﬁ{jg f
ratura éorporal normal; suministrar cnergia péfu.ldsjfuhciq;
nes corpouraies vilales; mantener los pruéeSosvfeprdductiyos{_
capacitarrqb}aslmadres pnrakproduéir lcch§5(27;77,104419l);

- Laingestion de alimenlos debe ser - siempre suficiuhte,
pars cubrir lhs necesidades  metabélicas del organismo . pero
sin llegar a produsir obesidad. €1 abuso o la falta soun peli-
grosos (27,73,74,90.91,94,118).

El valor nutritivo de la dieta del equino depende mucho
de la riqueza del suelv. Algunas veces el area puede ser de-
ficiente en algunos elementos, o la lierra pucde estar agota-
da por uso excesivo, En tales casos, un caballo pucde <omer
cantidades adecuadas pero no lugrar el valor alimenticio que
necesita (20,27,587,90,91,156,199,231).

La dieta de un caballo depende de nada individuo (27,
88,90,31,104,156). Este deberfa comer el suficiente alimento
para desempefiar su trabajo sin perder peso. Se puede oncon-
trar la cuntidad de alimento correcta conociendo los hdabltos
y el temperamento de su caballo. Quizd éste tiene algunas
costumbres bastante fuera de lo comin: si @stas no son dafii-
nas, puede sur mas facil adaptarlas que tratar de cambliarlas.
;Algunas veces un cvaballo puedc ser lan bterco como una mula!l

(27).



Ademas de los macanismos. fisloldgicos que controlan el
consumo de alimento, otras variables como el sexo (22,77,
194), edad {(20,22.27,57,77,90,91,139,156,194,199,231), estado
de salud (20,70.194) v experiencia del animal en comer pasto
(22), pueden afectar la conducta de la ingesta 20, 22,27.57,
77.90,91,i39,156,194.199, 231)

La negativa del animal a comer o beber no es en . si-un
signu de enfermedad. Fuede Intervenir el buen o mal sabor de
los atimentos, de¢ manera que un forraje u otro puedeﬁ dar mo-
tive al aumento o disminucién de 1a apetencia. De la misma
mancra, muchos caballos no aceptan los alimentos descompues-
tuos o enmohecidos ni ¢l agua sucia (70).

Una dieta debe cumplir las siguientes condiciones:

1. Que sca digestible, agradable y bien preparada (27,57,90;
91,139,156,199). Es necesario que los alimentos sean-gra-
tos ol gusto y que estén bien oreparados para facilitar ia
masticacion y digestibén. BEsta preparacion debe comprender
también la eliminacidon de impurezas. En caso de someterse
a4 cocecidn, se preocurara la conservacion de las  vitaminas
y se cvitard el arrastre de los clementos minerales (27,

57,139).

2. Llenara las necesidades energéticas o caléricas y-los:ma=- =

teriaies requeridos por el organismo (27,31,57,73 78'88,

90,91, 139, 156,194,199). ;
3. Contendrd un minimo de proteinas, grasas e xhidfatés'fdeiJ:k

carbonou. las vitaminas suficientes v un valor:

, de-
cuado (27,31,57,73,73.68.90.91,139%,156.194,199):



4. Loy 'Ji>r1nws r_ompunt.nn-

de 1—1 ('le sa quarrdaz.m Jantre:si

:’lf}l'..l’."‘()ll 5 d f'

Para ‘cesumis direros que no.  todos los -cabullus  deben.
alimentarse en forma similur (27,68,90,91,156). Debomos hacver:
notar que éstos requicren nutriences, no alimentos (27,351,857,

77.88,90,91,139,156,199). Es necesario discutir culdles ‘ali-y

mentos son  suministros y como necositan ser complemcntados:

para cubrir las neccesidades del animal (31).

©1 alimento debe proporcionur ios siguientes nubnenLcs. b

proteinas, calorias {que incluyen carbohidratos: Y. grasf

minerales, vitaminas, agua vy factorus no 1dentulcadus (17

27,31.57.60,73,77.88,90,91,139,154.191.194, 1‘79,231 Fb!‘os :v.

nutrientes son proporcionados cn foring de grunos, Forrlje..,'

proteina, vitaminas, suplementos minerales .y agua L12 27, 3\1 -

57.88,90,9:,156,199).

Sc calciula gque ostos elementos se (-m.uunt:rdn en ld si?ﬁ,

guicnte proporeién en un animal adulto: b‘n Ln ner on



el conlenido del ﬁu uilly

aguias-det 15 all 20 por.e
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4 FiSIOLOCTA-DEL*SISTEMA DIGESTIVO ™

:La‘éomidu es el combustilile que hace que Funcione la ma-
-quina del cuerpo, ¥ sin &1 los seres vivientes pierden pronto
su energfa v acaban por morir.

tos mamfferos, asi como ios demés vertebrados. para cons ..
seguirc el cumbustible alimenticio necesario y convertirlio en
energia, Ulenen que efectuar una'serle de complicadas opera-
ciones. Primero el animal tiene gue conseguir el tipo q§7§;{37’
mento {ue necesita para log requerimientos particulares de su
cuerpu. Después el animal tiene que coaseguir llevarse la éo-‘
mida a la boca. lo cudal no es tan fFacil como parece,

antes de que 12 comida pueda llovar a cabo sqyfuﬁciéﬂiée
atimentar y nutrir al animal, tienen que ccurrlb dn§‘ sebiej

vompleja de fendmenos bloldgices (203,



sonservacion; de

Vs BN el ouar 60 “¢n_dnlundancia

3 oun an(mﬁf,iéxhér' ; ntidod muéﬂo mayor si “ha
estada pri\adb éc ulimentus‘duraﬂrd mucho Livmpw que si su
alimentacion ha sido normal. -También vemos gque un apimai
voi lgado a ingerirc grandes contidades de aiimento durante
varias semanas, come muy poco cuidndo se Je permite alimen-
tarse como quiera. Por lo tanto, el centro hipotalamico de
Ja ingestion de aiimento astia en funcién del estado @ de
nutricion del organismo.

Reyulacion alimenticia., que sc refiere fundamentalmente a
los cloeclos inmediatos de 1o comida sobre ol tubo digesti-
vo, la cual también se denomina regulacion periférica ]
regulacidtn a carto plazo. Las sensaciones de hambre o de
saciedad pusden ser ruforzadas o inhibidas por las rutinas
diarias. Pur cjemplo, aparecerd hambre al suprimirscle una
camida al individuco acostumbrade a tomar tres diarias,;a'
pesar de que las reservas de alimentos en los tejidos‘sean
completamente normales. Ademas del condicionamiento, otros
egtimuilos fislolbgicos a corto plazo, relacionados princi-
palmente con &) tubo divestive, pucden modificar por va-
rias horas seguidas, las tendencias a ingerir alimentos

(73).
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pl :70 en et oorqumo de dll- :
dnimuleq r9c1uen equmulos ﬁesde
tos prouucLos de .d ngestlbn enzxmétlca b fcrmentatlva, ore
y po%L nbvolcién. los cuales rcflojan el estado de provision
ﬁe Pnergid vorpofal £155,156). Estas normas estan integradas
por estimulos extcrnés téies como. i ver.y el oler el alinen-
to, la hova del dia y 'a facilitacion soctal (156,210), y
dictan ta sensibllidad del animai al estimulo’ relacionado
con el alimento. La cantidad y la duracién de la comida estan
regnladas por el grado de hambre que el caballo experimenta
cuando empieza a comer, pero es controlado principalmente en
base al gusto v a la textura del alimento y a otras normas
cxternas yue ocurren mientras come (155,156). La duracion de
1a saciedad seyuida de la  terminacion voiuntaria de rcomer,
usta influenciada por normas gastrointestinales y metapdli-
as (156, 158).

Los nutrientes en el intestino delgado y grueso de ios
ponies {(y probablemente de los caballos), genardan normas que
influencian el inicio de las cgmldas y, posiblemente la can-
tidad de las subsecuentes comidas (156,157). Los estinulos
c¢fectivos se generan desde los nutrientes que estan disponi-
Lles por absorcion y utiiizacidon. Esto esta @nflucnciddu por
¢l lugar de digestion y absorclsn y 61 indice de paso a tra-

vés del intestino (155, 156). Por: eJemplu,‘soiuclones de  glu-

¢osa absorbidas en la parte nroximdl ntestino -delgado,

causaran una respuesta inmedla



(156,157).

Cuando un animal se expone ai frio. tiende a comer mésf
cuando estéd expuesto al calor come menos (20.73). Esto es de-
bido a una interacclén dentro del hipotdlamo entre los siste-
mas de regyulacién de temperatura y de la ingestidn de alimen-
tos. El fendmeno es importante ya que el aumento de la inges-
ti6n de alimentos en el animal expuesto al frio: a) eleva su
metabol ismo, y b) suministra una mayor cantidad de grasa para
fines de aislamicnto (73).

El caballo es un ygran herbivoro monogdstrico (12,27, 60,
78,123, 156, 187, 208, 220) .

Cada especle se caracteriza por una clerta aptitud para
digerir tal o cual allmento. Esta aptitud depende de la mor-
fologia ael tubo digestivo, de su riqueza en enzimas, de su
flora intestinal y del tiempo que pasan los alimentos en los
reservorios digestivos (12).

Los caballos son en verdad diferentes de otros animales
y la diferencia mas obvia se encuentra en el sistema diges-~
tivo que parece tener un lugar entre el muy avanzado sistema
del rumiante y ¢l sistema mis simple del cerdo o el humano
(220).

El sistema digestivo es un mecanismo coumplejo. Entre la
boca ¥ el ano se cncuentra el esé4fago, el estbdmago, el intes-
tino delgado, el intestino grueso y ¢l recto. Todo debe tra-
bajar con armonia para tener una buena salud. Hay varios or-
ganos accesorios implicados también en el proceso alimenti-

cio: éstos son los dientes, la lengua, las gléndulas saliva-
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les, el higado y el pancreas (11,27.60,63.64,122,123,136,

Cumo «=n todos los unimales, la funcién del sistema es
rdmber el alimento en estado original en substancias quimi-
cas que puedan ser absorbidas por la corriente sanguinea (27,
60,65). La mavoria de estas substancias son solubles en el
~agua, de esta manera pueden absorberse a través del revesti-
miento de la mucosa (27,6%5).

- La anatomfa del tubo digestivo del caballo se caracteri-
Za por la presencia de un estémnago pequefio y de un intestino
grueso muy desarrollade (12,27,60,122,136, i87).

La fisiologia digestiva tlene procesos dominantes como
son una verdadera masticacidn, una gran rapidez del transito
gastrico, uno breve digestion enzimatica pero intensa en el
intestino delgade, y una accién microbiana prolongada a nivel
de los g;undes reservorlos del intestino ogrueso (il, 22,136,
187y,

La cduracion de la digestidén estomacal depende, sobre to-

do, de la digestibilidad de los alimentos {139).
6.2.1, BOCA

La boéu dei caoballo inicia con los belfos y termina:con
la faringe {27). Se utiliza principalmente para tfiturér:y
molturar los alimentos, al mismo tiempo que se mezclan‘con la
saliva en esta cavidad (60,65,70,122,1992. En los ahimales

tamoién sirve como mecanismo de prensién y en clertos casus
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es un arma de defensa y ataque (60},

La accidn de lievar lus alimentos a i1a boca se denomina
prensién. Los belfos de los cavallos sirven de gran manera
pdfa tal funcién. El belfo superjior con su movilidad y ex-
traovdinaria sensibiiidad, es un instrumento esencial para. la
prension de lus materias solidas 27,60,122,139,208). Comien-
do iibremente el cabailo usa sus velfos para coger €l alimen-
te y su lengua para moverlo hacia Atrds en 1a boca. Al comer
en el pesebre, 'as poriones sueltas son recogidas por los
belfos con ayuda de la lengua. ©n paﬁtoreo agarra y corta el
forraje con sus dientes incisivns (27,70).

Un caballo sabe qué gustous son buenos para €l. Peauefias
particulas de alimento reaccionan en las areas sensitivas de
la lengua {27,60).

La lengua avudada por los carrillos lleva los alimentos
entre los dientes (60,70,122,139,208).

La boca del equino también estad perfectamente diseflada
para beber; éste bebe por succién (27,139,208). Introduce los
belfos en el liquido cerrandolos excepto en la parte gque esta
bajo =21 agua. y usa la lengua para crear un vacio en la hoca
que favorece la penetracion del liquido (i122,139,208). Tira
del agua con una accidn bastante similar a la de la succién
de una bomba, tomando cerca de 0.2365 litros en cada deglu-
cion (27).

A diferencia de la mayoria de otros mamiferus, el caba-
ilo es incapaz de vomitar (27.124.139). Sc ha pensado quc la

dificultad para realizar este aclto estriba en la ausencia
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o en el escaso desarrollo del centro del vémito (139).

La mastinacion suele seguir inmediatamente a la  pren-
sion. Es la operacidédn que se hace en la hoca para reducir los
alimentos a particulas mAs pequefas. En ios cabalios el ali-
mentu es completamente triturado con las piezas molares (70,
208) y permanece cierto tiempo en la hoca movido por ias man-
dibulas, con ayuda de la lengua y de los carrillos (60,70,
139.208). Gary Potter menciona que los caballos no tienen un
buen macanismo para cortar (152).

Segun la especie y cl alimento consumido varfan las cous-
tumbres de la masticacién en concordancia con la forma de las
piczas dentales v la disposicién do ias mandibulas (60). Los
instrumentos de la masticacion son los dientes (20, 27,60, 65.
70,73,139.208). Estos se conducen como 6rganos sensibles y
pueden recibir el grado de solidez de las substancias sobre
!as cuales han de actuar.

Los movimientos de lateralidad en la masticacién son muy
pronunciados en los herbivoros. L.os molares superiores no
concuerdan con los inferiores durante el reposo, de manera
que si en el acto de la masticacién se superponen los de un
lado, los del lado opuesto pierden todo contacto: por esta
razén la masticacion en los caballos es siempre unilateral
(139).

Lorenz, K. y col., con la ayuda de un avarato sujeto al
caballo para registrar estos movimientos de masticacién con-
firmaron que, de cada dicz caballos, ocho eran "masticadores

de derecha", es decir, movian la mandibula inferior sdlo ha-
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L masticacion: s

cada 1.5 scgundos.(

- 1 caballo come:de ménq}a
midlmente, * putde tomarie 15 6{20,_
"(una libra) de forraje, yls’é‘iﬁr:

‘{una“ libra) de grano 178,
6.2.2. GCLANDULAS SALIVALES

La secrenidn de la saliva tiene lugar, principalmente,
bajo la influencla de las exuitaciones gustativas de natura-
ieza quimica ¥ de los estimulos mecanicos, determinados por
Vulwalimenho er las terminaciones nerviosas de la mucosa bucal
(60,65,73,139,208;., Todos los =2stimulos gustativos, las subs-
tancias amargas, las dulces. las saladas y las Acidas o
agrias, provocan abundante secrecidn (60,65,73,139). En hér-
minos yencrales. entre las substanclas comestibles, aquellas
que son mas gratas al paladar son las yue provocan mayor se-
crecién salivar. Las substanclias no comestibles, si rosultan
desagradables al yusto {acidos fuertes especiaimente), suelen

causiar una salivacidon profusa (73.:39). En los herbivoros.
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sin embargo, ios excitantes quimicus tienen wmucha menos  im-

portancia que les merdnicos. En los caballos apenas aumenta

la secrecidon parotidea despuids de introducit en la boca soiu-
cinnes cuncentradas de dcidos <1395,

La influenria preponderante, ya indicada, de los exci-
tantes mecdanicos en los herbivorus, se pone de manifiesto al
ohservar las intimos relaciones entre las caracteristicas [fi-
sicas de los alimentos y las cantidades de saliva seyregada.
Los alimentos secos promueven la secrecién copivsa de saliva
Acuosa; s son hamedos, s6lo se secreta saliva mucosa en can-
tidad suficiente pura lubricar el bolo alimenticio para ser
deglutido (60,139,208). Magendie. practicando fistulas esof4-
gicas en el caballo, ha comprobado que un Kg de forraje seco
hace segregar 4 litros de salfva; la misma cantidad de avena
ocasiona la secrecidén de un litro, vy s6lo se considera medio
litro con la ingestion de un Kg de forraje verde; es decir,
gue cuanto mas seco es ol alimenté, mas saliva se segrega
(139).

La actividad de Jas glanduias salivales puede ser inter-
mitente (parétida del éaballo, del perro y del hombre) y con-
tinua (submaxilar y sublingual de la mayorfa de los mamife-
ros). La cantidad segregada depende de la especie animal y
principalmente del régimen alimentlicio. El caballo sometido
al ayuno segrega unos 2 iitros en las 24 horas dei dfa, pro-
cediendo la saliva de -las-gléndulas submaxilar y sublingual
(la parédtida permanece inactiva). La sailva de la masticacibn

alecanza en el caballo, segin Colin, a 40 litros. Anadiendo a
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esta cifra la cwiresvondiente al ayuno, se obtiene la  canti-
dad de 22 titros on 2id horas (i39). Svendsen, P. y Carter,. .. 0

mencionan yue 2} promedio de volumen  secretado se Cacercaa i

10-50 litros en los caballos.
En los animales monugdstricos la saiiva tien

6.8 a 7.4 {208).

la lengua io empuja contra el paladar duro v haci

(27,208).
6.2.3. ESOFAGO

El es6fago del caballo es el trayecto mas largo al osto-
mago. Es un tubo muscular que lleva el alimento desde la fa-
ringe hasta el estfmago 120,27).

Los alimentos sélidos v semisélidos avanzan por el esb-
fago del caballo a la velocidad de 35 a 40 em por segundo.
Los liquidos se desplazan casi cinco veces mas rédpido por una
accion emb6lica de la faringe y la wora (60). Svendsen, P. v
Carter. M., reportan gue los alimentos sodlidos son llevados

al estdmago a una velocidad de 3 a 4 cm por segundo (208).
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A.2.4.  ESTOMACO

Ei estomage der eduino os ruaimente boguedo paca un ani-
ral de sucalla (27.64,78,139, 1R7Y. Coarad. CUW. picnsa . que:
cs. debido a yue el caballe primitivo comia . pausadamente y

nunca daba un bocado con una gran vantidad deallmento, (27)..

Su capdcidad es relativamente - pogueia ¢ ;rolhcién,cun a0

masa ingerida ©139:: ésta eos de cerca de 1B

cuales’ $.475 litros se encuentran.pacia-la’

wstado de distensién medIS tfﬁné'iunér cabida de;,iQ3
aproximadamente (139). Baron, M.,meﬁcfohn éhe‘pdra”un-Colhmen
totai de 230 titros de capacidad e tiene ¢l Lruéto divesti-
vo,. ¢] estémago representa 10 iitros (12). Freeman. D, re-
porta una capuacidad estomaczal Je 0§ a 15 litros (64).

Debido a la pequena capacidad yue tirne el estlomago, es
importante que &l capallo coma poce cada ez que lo haga pero
que sca a ﬁenudo (27,78,152). Esta es la forma pausada dc co-
mer a la que la digestinn equina esta adaptada. bl caballo no
t.iene un estébmago disepado para alcjar comida abundante y en
gJrandes intervalos de iieipo. Sin embargo, si tiene una gran
capacldad ]ntcsgina] para acomodar su  alimento durante el
proceso de digestion lenta (78).

La modalidad mds interesance de ia digestlon gastrica en
¢l equino estd en el considerable nnero de veces que se  vo-
cia el estomago durante la comida, aunque no sea completamen-
e (27,79%.139). dieniras un caballo esta cumiendo, Lan pronto

como su ostomago estd lieno on unos dos tercios de su capaci-
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dad. el aiimento purciaiment

testine deigade vocontinfu”

(27.601 o dos las (27) sin

Fuesto gque ol alimento.
que se va liunande, es tocomendable’d

forraje, de asta minera el granos podra:

Conrad, C.W., recomienda (\';\ dar ﬂé 'ngéaé,l*bar ur”
después de comer ya que se interrﬁmpe el acomodamienﬁo ) del‘
alimento vy puede lavarse el conténidn ‘del estomago hacia’ ol
intestino deigado (273, A BO Ser gue se tenya accesu ai agua"k, ;;,

durante todo el dia, os preferible mitlgar la sed antes: de-

dar de comer (27,78). Sin cmbargo. Frandson. R.0.: wenciona

que ¢l agua puede atravesar <l estdémigo lleno sin sihji AR

baiance notural de la digesitidén (70,78).

6.3. EL AGUA S T R :

Fl agua es una deias substancias mas importantus que ci

cabalio debe-consumiry ‘loprimero dque busca cuando  esta




sano, ¥ lo altimo que nicua cuando estd enfermo (l?i)ﬂ

£} eabalio awmmacena de 67 4 78 jitros de’agna en su
tracto intestinal, mitad de la cual puede absurberse en cual-
quier momento hicia ¢l torrente circulatorio (124}(

El agua constituye »! componente quimico cualitativa-i
mente mas importante de todos los tejidos {60,63.73.77,13?{

1395,

La cantidad total de agua corporal varia desde un. . poco:: .

mas del 50 por ciento hasta cerca del 90 por ciento dcl‘pé§o;,
corporal en proporcién directa con la superficie del cuerpo.
La proporci6én de peso en forma de agua declina con la edad y

con el incremento en el contenido de grasa (27,60,77,139,199):

6.4, HABITOS ALIMENTICIOS

Por la experiencia practica del veterinario y del afi-
cionado a los cabalios, se ha logrado obtener la capacidad de
reconocer los habitos alimenticios de ios equinos (i65).

Una compleja interaccién de normas endogenas y cxbdgenas
regula la frecuencia y duracion de las comidas, Esta frecuen-
cia y duraci6n engloban ias estructura de los patrones ali-
menticios de un animal (156).

Los caballos confinados en caballerizas o corrales con
entera libertad a la paSturé o al alimento peleteado, exhiben
los mismos patrones de conducta vbservados en los animales en

libertad (156,159). sin embargo. cuando hay una falta del
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alimenlo estos s strvn ~awblo< (’7:.'

LA foarma de nustu* dhl eqnxno uest¢~~lva, escugé,lcs

wejores bovudus ¥ uusprubna vl ru
eliyiendo todo” daunuu :
osté rulannunudo con
las plantas ¥ que 5on‘

ias-a la profundldad

ciones en gue se. realxzd el crprimlento (203)

\ormalmentﬂ pxﬁx!n1e los paslns ¥ L
una amplia variedad: de 3rhustos, niurbas

In¢luso raices,  pueden ser seleccionadas: (4,:26,1567

gscoger pastus desnudos  sembrados. con feécyc
bianco, dicnte de leén, rye grass vy timothy, pero 'eviLunu6~
aréas~cvnneuinndo fescue rojo 4, 196), triébol rojoi4,22,156)
Y pradnra§ de cuia de zorva (4,1%6). Se ha observado-a ltos

cabailos xalvoies consumir rofces de Astragalus kanfuethi.

‘Asitagalus gilviflorus vy Erotia landta, las cuales obtienen

patedndolas con sus rascos (156).

78 caballos mantienen cuntinuamente movimientos hécia
adelante mientras pastorecan, tomando hocados de p.'jsti; y cami-
nando unu o dos pdsos mientras mastican 14,156,231). Remueven
las plantas con el belfo superior prensil, fnmpenklas‘ hojas
con los incisivos y usan la lengua para lngnyﬁr‘§1 mhtcrial.

Normalmente ja cabeza sa encuenLrnﬁoffrnLhda éh direc-
cion &l viento y hacia abajo para ‘nolocér~ld§ ~belfos y los
incisivos ceren del pasto. La dl LanvLu lndlvidual s mantie-

ne entre los caballos pastando:
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vy que preficra to-

“eigue.cuelgan de-éstos

"ados- que ‘es~

tin esptrande ser alimentados,

de manera muy semefante a. los porros ¢ encuentran-ia-

miendu una chulcta (94).

El poder beber cémudamente'yrci tenerkluqﬁrué para ello
us Impurtante puara la existencia de los caballos aunque ¢l
esquema de bebida puede variar. ia ingesti6n de agua la rea=~:
lizan mediante i1a acci16n de suceidn  mientras comprimen ilos;™
nelfos v absorben. Los tragos que dan se presentan en’un in<
dice de uno por segundo. Algunos caballos de caballeri@

sarrollan la caracteristica de femover v saipicar el’agua

su reciplente antes de beberla (231).

Algunos factores externos e internos- interac
tando el pastorco del caballo, Los factores echfl -
merosos, incluyen el agua. cstacién, maneio (22,4lié31)
latabiltidad, sstrustura y abundancia del pasto,;dlgésﬁibitl

Vdad v monotonia del o»asto, presencia de rostrbéyf22;5315;
fucLores socialesly tamanio dej campo (22,41.231). - . ‘H

Fl ticmpo extremoso como el calor fuerte, ni vicnto}oflu’
Ttuvia, reducen ¢l tiempou que los caballos emplcénvpésﬁofé%n—
do (22,231). Las estaciones afectan el pastar & ‘:ﬁavés as
cambios cstacionales cn el tiempo y en el eéﬁadovdcl' bdsﬁo

122,41,231). El pastar por la noche es mas comin durante, et
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versno que en el invierno, 'y el iniulovy fjnai'db los* pe-
riodos diarlos de esta acLiv;dad sc bofrelaciQﬁun con:la :sa-
lida v puesta del sol. jib 7 i“

Diversos factores varian entre losidlfcfantes sistemas
de manejo. Algunos de los nque afectan la conducta-de ‘pasto-
veo son el tipo de pastu, el tamafio del campo, las  demandas
nutricionales de los animales y la asociacion grupal de los
mismos. La estructura éel pasto afecta la cantidad de hierba
tomada on cada mardida v el tamano de Ja mordida. La hierba
densa v frondosa con un Lallo bajo proporciona el maximo con-
sumo por mordida. Para compensar ia disminucion en la canti-
dad disponible de hierba, los caballos incrementan su tiempc
de pastoreo y la frecuencia de la mordida.

Algunos factores internovs yque afectan la conducta -de
pastoreo son la selectividad de Jos animales, sus requeri-
mientos nutricionales, el tamado y la frecuenvia de la mordi~
da, la experiencia de pastoreo. la edad v el sexo.

Las diferentes especivs animales seleccionan diversas
plantas o partes de ¢stas mientras pastorean. Los caballos
seleccionan las plantas jovenes y cortas y muestran también
una preferencia por los pastos mas fibrosos (22).

Es una tarea dificil generalizar sobre cl tiempo que
ocupan los caballos alimentandose puesto que existen diferen-
tes opiniones al respecto. M continuacidn se muestran distin-
tos pareceres de los autores en lo que concierne a este moti-
\NO.

Hafez menciona que los ponies en Inglaterra en estado



iihre vcupan casi todo e¢lid encontracalimento durante

el invierno (de octubre a’mar ‘excepto-durante el periodo

de descanso que csrdefﬁﬁmsjd n tos qptéximadamenLc{ en vo-
rano su periodo de descinso u;:méyor y se alimenlo entre las
09 y las 14 noras. En'los'puﬁiHQ que vagan libres por New Fo-
rest observo que su patron alimenticio usual era el dejac at
azar las ireas de pastura ecn ‘la mafiana para regresar por - la
Larde para pastarlas. También menciona que los caballos  que
viven en la frencera entre Wyoming y Montana alyunas  veces
necesitan viajar hasto 16 Km. para encontrar un sitio de ali-
mento ¥ alcanzar su abastecimiento de agua (231).

Carson y Wood-Gush cvitan que cl tliempo de allmentaclbn
diario dc los caballos ruecibiendo diferentes dletas varia
desde 14.4 horas con una dieta de forraje, a 5.6 horas 'th

una dieta de avena. La mayor parte de la alimentacion ,tldne”r

lugar durante ei dia, y aproximadamente un terclo;Qeﬂ1§sd§q{ﬂ
ballos comen por la noche (22). o “ ‘

El sigulente dato que aportan Carson, Wood-Gush, Wi-
llard, J., Willard, J.C. y Baker es iﬁterpsén}girgénciunarlo
aunque no sea una conducta equina normal: los  ponies: éégénw
mas tiempo masticando madera v heces cuando comen concentra-
dos que cuando comen s6lo forraje (22,232).

Carson, Mood-Cush, Willard, J., Willard, J.C., Baker 'y
Houpt, K. refieren que la distribucidon diurna del comporta-
miento alimenticio de los caballos esté relaclonada tamblén

con ¢l tipo de alimento, con la cantidad dada de #ste.y con

la hora en que cs administrada la comida (22,96,.232).
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Carson ¥ Voud-Cush havea notar que s . ponies

arriba de 1b aoras . ol dia pustnrudaﬂo.lﬁstb Li?mpc s divide
en periodos de pastored v un 23%anQEEc'eh 11 noche (22)
Viiliard ¥ Baker coitan que p\i pcrhun;ajc rromedio del
tiempo emplcado per los ponies rrcibicendo una dieta a base de
concentrado es del 12.98% comiendo’ v ddlbé.jﬁt‘lnmivndo sai.
Cuando reciden upa dicta a base dn'fnrféjé cs dcl‘14.49% an-

miendo v del 1.30% lamiendn sal (2323

Ralston ¥ Tyler nombran quo,ibs :buﬁalius en llpert.d
usan un promedio de 10 a 12 horas ol dfn—pﬁra comer (22:219)%
Pero Ralston v Rubenstein también diceb que. si ui‘forrnjc as
escaso o de pobre celidad, pueden émplcnr arriba del! 80% de
tas 24 horas del dia comiendu (156, 165%). Ralston, Tyler v Co-
llery observaron que la  actividad alimenticla mds intensa
ticpe Jugar temprano en la mafana y ol atardecer, hablendo
picos adiciunales al intcio del anochecer (26.156,215);'pcr0
esta actividad puede verse allerada por calores o frivs ox-
tremados 122,156,219, Para Ralston y Tyler ia duracion  de
lus periodos que los cabalios emplean para  comer tlenc un
rango que oscila de 30 a 240 minutos dependiendo de las con-
diciones climiricas v de la hora del dia (156,219).

Ralston, Yandenbrock, Balle, Kern y Bond ecitan que los
cabalios confinados comen de 10 4 12 horas a) dia durante los
periodos destinados a ello de 30 a 130 minutos. Los palrones
diurnos de alimentacién, temprano por ia maflana, al atardecer
y al ancchecer son otra vews is norma (116,156,159).

Rolsbton, XKersn y Bond no observoron que los caballos
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roman voluntsriamenie mas de 3 & 3 noras (116, 158).

Arnnld observd que los caballos cn ud medio ambience me<

diterranno emplean de 4.1 a 16.9 horas

tacién social entre especies no es ur

do cabailos, reses y oveja

suplemento de alimento ubarec

pastoreo & lus equinGs.
- ras-cn verano para consﬁ&ir
rlurgosrpefiodoé dérpagénréo 65 necesario’qun
noche.. €1 pastoreo. nocturno és una conductg7cumdnién é ia
1lo (6). ’ :
Swueeting, Houpt, C.E. y Houpt, K.A. llevaron a.cabo un
astudio con el proposito de determinar sl hay facillﬁacién‘
socfal cn la conducta equina; esto es, un caballo . tiende a
hacer lo gue otro caballo hace. Observaron 8 pares de yeguas
ponies. (ada par tue alojado en caballerizas adyacentes y se
les di6 para comer forraje ad libttum. La conducila fue graba-
da simultaneamente por la mafiana (10:00 a 12:00 horas) vy por
la tarde (14:00 a i6:00 horas) con un total de 117 horas. El
ticmpo empleado paru diferentes actividades fue: 70.1:8.6%
para comer; 17.9:7.4% de pie {(incluyendo posicion de doescan-
s0, alerta y nn alerta); 5.2:7.0% empujando o1 forraje: 2.9:
11.2% paseando: 1.3+1.1% pateando ¢l forraje; 0.6:0G.7% ecbén-
dose y 0,07<0,08% vstirando el] cuello hacia la pared de  la"
caballeriza gue los dividfa. Mientras comian levantqroh'V]ai
cabeza 25%.4:11.0 vecessnora. :

purante una de ias observaciones el contacto visual-en-’
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tre los ponies fue preventdo mediante una s6iida divlSlOn
enire las caballerizas. Cuando el forraje fresco se suminis-
tré en las mafianas, los ponics emplearon comiendo tiempos si-
milares con o sin el contacto visual, pero en las tardes pa-
saron significativamente mis tiempo comiendo cuando se permi-
10 el contacto visual (73:4%) que cuando no fue: béfmitldd'
(60:7%). Comieron menos tiempo en ausencia del udﬁtaéto'iel-‘
sual a pesar de la presencia del contaclo aud;;lvo”ywblféto-;

rio. Aparentcmente ia facillitacion social ééi)ﬁportanie,en el

mantenimiento de la conducta allmenL16135

El forraje fresco suministrado pbr la méﬁéné, prdbablo-
mente estimuld a los ponies a comer al maximo; pero. por. la
tarde el comer pudo ser estlimulado por la-vision de olro pony
comlendo.

El 2.9% del tiempo lo ocuparon paseldndose. Este tiempo
es menos considerabie que el 9% que observo Duncan (1980) en
los caballos de Camargue, pero no es sorprendente puesto que
los-ponies fueron confinados en las caballerlzas y todo el
tiempo estuvieron a pucos pasos del alimento y del agua.

Removiendo el forraje pero sin comerlo les ocupd mas del
5% del tiempo. La funcidon de estas conductas, empujar-el fo-
rraje con el hocico y patearlo, no estd muy clara, pero puede
ser una busqueda de luas partes mis palatsbles del alimento.
Bdberg (1973) examin® las causas lLedcicas del patear vy vié
que los caballos lo hacen para destapar el pasto enterrado
bajo la nieve. El patear también puede funcionar como un es-

timulo propio para disipar el aburrimiento o llevarlo a cabo
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cuando héy miedy de perder el ccncacto'visual 'con,ei‘ medio
aﬁbicnte. :

Los ponies emplearon mas tiempo comiendo ¢l forraje des-
de ¢l sueio (41+11%) gue desde el  comedero (29:14%). Un 5%
del tiempo se la pasaron empujando el forraie fuera del come-
dero. Estos resultades pucden indicar que prefieren coer
desde el sueio y reflejan la postura normal do pastoreo ‘del

caballo en ¢! cual el campo visual es amplio. La vigilancia

nu puede mantenerse cuando el animal mete su cabeza en~¢i
medero o en ¢l bebedero. Empuliar el forraje y levantar la éa-‘
beza en el comedero de manera que el caballo pucda Qer mien-
tras come, probablemente es una conducta residual contra:los
depredadores.

El estirar el cuello en un intento de vec dentro de la
caballeriza ‘contigua, fue una conduzts vista sGlamenle cuando
la s6lida division separd a lus ponies., Este comportamiento
puede interpretarse como un intenbLo para establecer un  con-
tacto 'visual con otro pony.

Los relinchos vy el signo de Flehmen fucron eventos ra-
ros, ocurriendo uno cada 2% horas y uno cada 16 horas respec-
tivamente (210).

Crowell=Davis, Houpt, K.A. y Carnevale, reaiizaron un
estudio de la conducta alimenticia vy de bebida de 11 yeguas y
15 potros viviendo en pradera con libre acceso al agua, que
fue grabado durante 2,340 horas y 15 minutos en el transcur-
so de 2 apos. Se observo que los potros utilizaron el 8.1t

+1.5% del tiempo comiendo en la primera semana de edad. Este
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Liempo. Fuesin
samana 21 obLPnidus vor

'adés

13 00 hurus, los rudlvs mp)earon el uk
del rIPmDO pastando durante ‘las semanas 21 a 24.

Ei porcanaJe de Liempo mas bajo gue las yeguas utiliza-<
ron para comer. 57.7:4.4%, ocurrido durante la semana 13, de-
cay6d en iunio por una yuzgua, en juiio por 6 yeguas y en agos-
1o por 7 yeguas. Esto coincidid con el pico del porcentaje
4el Liempo usado pAra descansar paradas en afeas sombreadas y
airezadas durante slgunas horas calurosas al final de la mana-
na ¥y al atardecer. Las veguas compensan su  disminucién  de
pastoreo diurno incrementando su actividad de paustoreo en la
noche, Keiper y Keenan (1980) establecieron 4que en junio, ju-
lio y agusto, los ponies saivajes utilizaban el 32.8% de 1la
noche pastoreando. Duncan (1980) reportd gue en primévera Yy
verano  las  vYeguas adulias utilizaron del 61.7 a 63.1% del
t.iempn pastoreando.

fiependiendo de la boura del dia los potros desarrcollaron
varijaciones en sus tiempos. Mostraron un incremento en el
porcuntaje del tiempo utilizado para comer durante todos los
periodos de tLiempn., Sin  embargo, por la mahana temprano
(05:00 A 09:00 horas) ¥y al anochecer (17:00 a 71:00 horas) el
tiempo comiendo fue mayvor que avanzada la  mafana (09:00 a
13:00 horas) y que pur la tarde (13:00 a 17:00 horas). Laé
yeguas mostraron el pico de alimentacioén durante las semanas

1 ¥ 21 en la caida de la primavera o en el verano. tardio. El
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menor - tlenpd queemplearon; tomiendo’ fue durante. 1a” semana. i3,

Exeepto por-la sumana. 1 ‘ sxhibieron

ins picos alimenticios por:la’

y. @l anochecer.

Las potros comen casi slempre cuandoisu

comiendo. Durante la semana 1, los Vpdé}os” qﬁmlqron el 9.7t<x-
2.8« de) Liempo que sus madres ramblén L0\hici;r0n; Eﬁ, con-
traste, s6lo utilizaron el 2.1+1,1.y 0.A20. 4% del tiempo co-
miendo cuando las yeguas se encontraban activas o descansan-
40 paradas, respeclivamente. Para 1a semana 21 lus potros co-
mieron el 58.5+4.5% del tiempo que sus madres emplearon en
alimentarse y el 9.9:2.5 vy 4.7+0.%% del tiempo comiendo tam-
bién, mientras ellas estuvieron activas o descansando respec-
tivamente

Fntre los équidos se puede dar el caso de gue los potros
aprendan a dividir =1 total de su tiempo para imitar a los
adultos. con quienes viven, especialmente a sus madres.

Cuando e] ¢lima se volvié frio y causé la muerte tempra-
na de la mavoria dc los pastos y algunos de los potros toda-
via no se habian destetado. la dieta fue suplementada ver-
Liendn grano en los campos. Las ymguas permitieron que su
propio potro comiera del grano al que ellas tenian acceso,
vero apartaron del lugar a los potros ajenos (41).

Fn relacion a la ingesta de agua en el caballo, también ..

axisten opiniones diversas. Para los diferentes: autoresel ™



199

promedio de consumo de agua por dia en los caballos, .

diendo de los factores antes mencionados que -lo  L,'
¢l siguiente: Conrad 719713, de 3B a 46 litros:

(1974), de 10 a 30 liiros (i2}; Hintz (1382). de

Lros los caballos que no trabujan, de 46 a-57

ballos que realizan un trabajo pesado, -y de ZEfb a4
lus yeguas €90); Tvenik (19811, de 38 & 57 litre
yestantes (221): Hafez {1975).7C litros (?51){ Cruwel[¥n;:
vis, Houpt, Carnevale (1985), Hiﬁton (19785, de 2673 76:v31:7f
“tros (41,87).

Hafez menclona gque cuando exlste agua en abundancia los
caballos beben varias veces al dia. Los caballos Przewalski
llegan a beber una sola vez en 2 6 3 dlas: en contraste. los
caballos domésticus observados por Feist gue se encontraban a
8 y 16 Km. del agua, caminaban hasta el abrevadero para beber
una vez al dfa en un clima moderado e iban y venian una y
otra vez en los dias de calor extremado. Las yeguas lacltanLes
llegaban al agua anLes de que los demds caballos pero eran
las Gltimas en dejac el abrevadero: éstas mostraban prefe-
rencia por las Areas de agua clara y por los arroyos. normal-
mente, cuando un caballo de una manada termina de beber, es-
pera a que todos los demas acaben para regresar juntos a las
Areas de alimentacién. La mayoria de las manadas dejan el
abrevadero entre 2 y 10 minutos después de haber llegado (ra-
ramente permancen alli mas de 30 minutos) (231).

Willard, J., Wiliard, J.C. y Baker citan que los ponies

que reciben una dieta a base de concentrado emplean bebiendo
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en promedic un Liempo expresado en porcentaje del 1.23% (232),

Ralston raficre que vn dreas aridas los caballos viaian
4t agua s0lo una veez cada 24 6 48 horas. En un clima muy ca-
liente beben cnn mdyor frecuencia o permanecen mas tiempo en
ia fuente de agua. A diferencia de la regulacién de energia.
las deficiencias de agua son corregidas rapidamente en los
rraballos que Lirnen libre acceso a este liquido (156).

Ralston y Rubenstein mencionan que las yeguas lactantes
en pastoreo beben varias veces al dfa a medida que la tempe-
ratura ambienle asumenta, incrementando la frecuencia pero no
la duraci6n de las bebidas (156,165).

Ralston, Croweli-Davis, Houpt, K.A., Carnevale, Sufit y
Sweeting, oplnan gue con libre acceso al agua, ios caballos y
ponics beben varias veces .ai dia, normalmente durante o des-
pués de comer (41,156, 207).

Swecling, Houpt, C.E. y Houpt, K.A., en e! estudlo men-
cionado anteriormente realizado con 8 pares de yeguas ponies
alnjadas en establos adyacentes con forraje ad libitum, en-
contraron que Gstas pasaron el 1.9:2.9% del tiempo bebiendo,
o lo que es lo mismo, llegaron 6 veces en una hora a la fuen-
te de bebida. Este date incluye un pony que fue reaimente un
“bebador”. con cada bocado de forraje ingeria un sorbo de
agua. la existencia de este "bebedor" no fue inesperada: le
facil disponibilidad de agua, especialmente con bebederos au-
tomaticos, puede predisponer a esta conducta. Cuando se ex-
cluyd el dato del pony "bebedor”, la frecuencia de bebida ca-

y6 a 2.5 vetes cn una hora.



bian. 25:11 v-cu

ponle\ en

Houpt,

] D’- vis,
11 ve-

+ acceso ul

s6 obtuvleron ddnos nuy- lnrpresar

fierc ‘a: la Londuch dc la \nqéstinn de
ver beber.a ‘los potros; durnnpc}todq elies qdiu;,sb}o 12 de
elios o hicleron alguna vez. Estaé'?gcés‘ddbéfuh de 0,06 a
0.79 minutes con una media de 0.34:0;0§'ﬁlnﬁtbs. La edad mas
semprana en que fueron vistos veber-lovs @ potros, fue ocuando
Lenian 3 semanas. Ocho de ellos nunca bebieron antes del des-
tete. Sin embargo, todos viajaron‘a ja fuente de agua cqQn sus
madres donde metian los miembros = antevicres, ocasfonalmente
los 4 miembros y permanecian on yrupo mientras ol las bebian.
Pocas veces ollceron =1 agua.

El tiempn que permanecieron bebiendo las yeguas fue de
0.04 a 1.41 minutos, ) T 7

Con frecuencia jos ponies fueron juntos al agua para be-
ber durante breves periodos de tiempo. Por consiguients, la
frecuencia de la ingestion de dgua de cuaiquier yegua no fue
independlente de la frecuencia de la ingestidén de agua de
olras ycguas.

Una yegua bebi6 por lo menos una vez durante 131 & 5.6%
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de las sesiones. La ingestién de agua ocurrid sélo una vez en
108 sesiones (82%), dos veces en 16 sesiones (12%), tres ve-

ces en 6 sesiones (5%) y cuatro veces en 2 sesiones (2%). Los
tiempos entre las veces que bebieron en una sesién tuvieron

un rango desde £.03 a 5.42 minutos con una media de 0.49¢

£0.17 minutos.

La frecuencia de la ingestién de agua dependié de la
temperatura. Durante 8 horas de observaci6én con una tempera-
tura de 0° a 5°C, no se observé beber. Durante 29.5 horas de
observacién con una temperatura de 5° a 10°C. se observd be-
ber una vez. Sobre un rango de temperatura de 10° a 30°C, hu-
bo un incremento gradual en la frecuencia desde una vez cada
3.3 horas con 25°-30°C. Con 30°-35°C hubo un incrementc abrup-
to, una vez cada 1.8 horas.

La dependencia de la bebida en relacién con la tempera-
tura se asoclé con una variacié6n global en la frecuencia de
la ingestién de agua a diferentes horas del dia. El beber fue
menos frecuente durante las observaciones realizadas temprano
por la mafiana cuando la tempcratura todavia era baja, com-
prendiendo s6lo el 13.6% del total de las veces que las ye-
guas bebieron. Durante la Gltima parte de la mafiana temprana
(05:00 a 09:00 horas) del periodo de observacion, todavia ha-
bia rocio en el pasto, lo cual pudo contribuir a la baja fre-
cuencia de la ingestién de agua a esa hora. La distribucién
de las veces én que bebieron en la manana tardia (09:00 a
13:00 horas), por la tarde (13:00 a 17:00 horas) y al anoche-

cer (17:00 a 21:00 horas), tuvieron periodos de observacién
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de 26.6, 30.2 y 29.6% respectivamente.

En estudios en los cuales los caballos sbélo bebieron una
o dos veces al dia, o raramente una vez cada dos dias, las
condiciones ambientales fueron tales que tuvieron que viajar
grandes distancias, incluso varios kilémetros, entre su prin-
cipal &rea de alimentaéién y su fuente de agua. Algunas veces
también tuvieron que competir con otras manadas para tener
acceso al agua. Cuando éste fue el caso, los caballos perma-
necieron en la fuente de agua durante grandes periodos de
tiempo, de 18 a 90 minutos los caballos salvajes del Gran Ca-
fnén, y arriba de 5 horas los caballos del Desierto Rojo. Al-
ternaron periodos de tiempo bebiendo, mirando a sus alrede-
dores u ocupados peleandose con otros caballos.

En este estudio el agua no fue un recurso limitado. En
las praderas donde permanecieron los ponies habia un estanque
y un rio corriendo a lo iargo de ellas. El pasto crecia bor-
deando el estanque o el rio. De esta manera, el pasto estaba
cubierto de rocio en la mafana y el contenido de agua posi-~
blemente fue mayor que en las Areas donde se estudiaron a los
caballos salvajes.

La agresién en la fuente de agua fue muy rara, y cuando
la hubo fue muy benigna. Nunca se observaron encabritamien-
tos, patadas ni persecuciones. Ninguno de los ponies se con-
gregd en el agua por mucho tiempo.

Bakeslee (1974) observ6 en Idaho beber a potros Appaloo-
sa durante su primera semana de edad. A esta edad los potros

presentaron dificultad para beber y tuvieron que extender y
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separar sus miembros anteriores para hacerto. A los potros

Welsh nunca se les vid intentar beber a tal edad. Debido a

que las yequas Appaloosa no tuvieron un f&cil! acceso 3 una
fuente abundante de agua como lo tuvieron las yeguas Welsh.

no pudieron producir demasiada leche causando que sus potros

estuvieran sedientos antes que los potros Welsh. Probablemen-
te fue tan raro que los potros Welsh bebieran debido a que

obtuvieron suficiente agua a través de la leche de sus madres
y a través del pasto (41)

En el siglo XIX el manejo de los caballos domésticos fue
tal que con frecuencla sufrieron por privacién de agua. Par-
ticularmente en un clima caliente pudieron haber estado se-
dientos de una manera crénica. Esto puede explicar la tenden-
cia a beber en exceso cuando finalmente obtuvieron acceso al
agua. Afortunadamente, el ofrecer agua ad libitum se ha vuel-
to una regla en este siglo (41,87).

Estos valores pueden tomarse bajo consideracién cuando
una yegua lactante es mantenida bajo condiciones en las cua-
es no tiene libre acceso al agua, especialmente durante el
tiempo de calor. Quizas esta frecuencia en los potros de in-
gerir agua pueda usarse como un indicador del abastecimiento
adecuado de leche materna para encontrar los requerimientos

del flufido y de la energia del potro (41).



2%
6.5. . CONDUCTA DE AVACUACION

ta conducta de evacuacién incluye todos aquellos actos
asociados rcon la miceidn y defecacion (3,22, 144,152,231).

La cantidad de substancias de desecho que pasan & través
del aparato gastrointestinal varia de acuerdo a la composi-
cién de los alimentos. Dado que las grasas retardan el vacia-
do garico, las raciones ricas en i1i{pidos pasan mas lentamen-
te por el aparato que aquellas pobres en lipidos {208).

Houpt, K.A. (1977) reporté que los caballos normalmente
orinan entre 7 y 11 veces al dia eliminando en cada miccién
de 2 a 11 litros de orina, y defecan por dia de 5 a 12 veces.
L0s potros en relacibédn con un caballo adulto orinan mds veces
por dia pero defecan con menor frecuencia (94).

Sweeting y col. mencionan que en un estudio realizado
con 8 pares de yeguas ponies con una duracién de 117 horas,
éstas defecaron el 0.2:0.3% (75 veces/117 horas) y orinaron
el 0.06:0.03% de este tiempo.(210).

Tyler (1972) chservé que la miccidon en el cabailo se
presenta una vez cada 3.8 horas en vecrano y una vez cada 4.5
horas en invierno. La defecacién ocurre cada 2.2 horas en ve-
rano y cada 2.4 horas en invierno. Mientras pastorea rara vez
se detiene para defecar /6.3%), mientras que para orinar si
(99%). La evacuacién mas {mportante ocurre cuando camina. Los
ponies que observ6 se pararon para orinar y el 95.7% se detu-
vieron para defecar. Durante ¢l dia los potros orinaron casi

una vez cada hora durante sus dos primeras semanas de vida,



206

pero-a medida que fueron creciendo la frecuencia disminuyé.
La tendencia inversa se present6 con la defecacién (218).

La postura basica que adopta la yegua para orinar es
menteniendo el cuello ligeramente hacia abajo., la cola levan-
tada y los miembros posteriores separados y levemente flexio-
nados (Ffigura 20). La miccidn finaliza con el espejeo de la
vulva (231). E! caballe separa los cuartos traseros, se apoya
sobre las pinzas de los posteriores* y el pene flacido se ex-
tiende ligeramente. La defecacibn ocurre mientras la cola es-
t&4 levantada y normalmente hacia un lado. con los miembros
sin una postura especifica o durante la locomoci6én pausada
(231).

La conducta evacuatoria es una conducta de marcaje (22,
113,219). Este patroén de comportamiento consiste en un animal
defecando u orinando sobre heces u orina de otro animal, pero
en los garafiones algunas veces se presenta el caso de que de-
fecan sobre sus propias heces. Esta conducta es mostrada prin-
cipalmente por los garafiones y por los potros, pero sélo tie-
ne una funcién muy obvia en las especies territoriales (22).
Cuando los garafnones defecan sobre sus propias heces, forman
grandes pilas de excremento localizadas a lo largo del limi-
te de su territorio actuando como una sefial visua} (22.113).
fuando los garafiones no territoriales forman pilas de excre-

mento, éstas son usadas por mas de un semental y son estable-

*Nofiez, E.H. Comunicacién personal, 1985,
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cidas por todo el territorio equino. La defecacibn ocurre
cuando los caballos pasan sobre estes pllas en sus movimien-
tos diarios, o como parte de un ritual! que tiene lugar cuando
dos sementales se encuentran (22,113,231)

Feist (1974) advirtid que mientras un garafidn pasa por
una pila de excremento, ya sea solo o con su manada, defeca a
menudo u orina con menos frecuencia sobre esta pila antes de
ir a la fuente de agua o al &rea de alimentacién. Otros se-
mentales pasan después sobre la pila durante ecl dia y actdan
de la misma forma. Los caballos salvajes forman pilas de ma-
yor densidad, simples o multiples, a lo largo de las huellas
cercanas a los charcos, donde &stas son numerosas, distintas
y utilizadas también por diferentes manadas. El tamafo de ta-
les agrupaciones fecales alineadas a menos de un metro de las
series adyacentes de pilas de tiempos progresivos es de
1.8 X 7.6 metros. Los sementales salvajes defecan de .man'era
rutinaria en pilas llenas, mientras que la miccién prefieren
efectuarla sobre el excremento de las veguas.

Tyler (1972) noté que el 65.3% de los cgarailones cuando
encuentran heces defecan en ellas, mientras que las yeguas

.son mas aptas para mostrar rechazo (53.5%) o miccién (32.4%)

cuando las hallan. Las yegquas rara vez examinan la orina, pe-
ro cuando lo hacen es comun que orinen. Si los potros olfa-
tean excremento fresco, el orinar y defecar es una respuesta
frecuente.

De acuerdo con Zeeb (1958), los sementaies orinan en lu-

gares donde una yegua en calor ha orinadc (231). El signo de
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Flehmen es comin que se manifieste en ios caballos que- se en-
cuentran investigando el excremento {34,231)

La yequa se acerca al lugar donde hay heces. las huele'y
ahi defeca (3). '

En general, todos los equinos investigan las heces fres-
cas y la orina de ctros cabalios (3,22,231) (figura 21). ‘

Houpt, K.A. menciona que esta conducta de evacuac16n4
también le sirve al caballo para encontrar el camino a éu ca-
sa mediante el olor del excremento y para marcar el limite
sobre el cual cualquier semental no debe de cruzar (94).

Archer, M. reporta que un caballo puede reconocer el lu-
gar donde ha habido excremento aun después de cuatro afios de
que se ha arado la tlerra (3).

Bajo condiciones domésticas la conducta de avacuacién y
pastoreo han mcétrado estar estrechamente relacionadas. En-
contramos campos pequefios de ripido desarrollo (césped), que
s6lo son pastoreados por caballos, y dreas de pasto mis alto
(4spero) que no han sido pastoreadas (22,144). Hay dos razo-
nes para que esto ocurra. Fn primer lugar, los caballos guar-
dados en campos pequefios muestran una tendencia a agrupar su
excremento dentro de ciertas &reas del campo (3,22,144, 152,
231), y en segundo lugar, los caballos no pastorean cerca de
las heces de sus congéneres (2,3,4,22,94,145,156,210,211,231)
Esta aversion a pastorear cerca de las heces ha sido descrita
como una conducta antihelmintica, pues reduce la posibilidad
de que los caballos ingieran sus propios parédsitos (22). Si

este es el caso, es un control inefectivo va que los equinos
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pueden desarrollar serias infecciones dentro de los 20 dfas
de haber sido expuestos en pastoreo (22,164).

Por consiguiente se puede deducir que ciertas 4reas del
campo son menos queridas que otras para pastorear. Si los
caballos excretaran indiscriminadamente y evitaran pastar
cerca de las heces, el excremento podria distribuirse al azar
sobre el pasto dando la apariencia de un pastoreo intensivo
de ganado (22,143). Sin embargo, el agrupar el excremento en
clertas areas del campo es un caréacter que guardan los caba-
llos adultos en campos pequefios (3,22,143,144,152,231). Se
ha observado que estos patrones cambian cuando los caballos
han comido el forraje previamente disperso en el suelo duran-
te el invierno (22).

De la misma manera que los caballos no defecan en las
dreas donde se encuentra el pasto que van a comer, tampoco
defecan en las areas de abrevaje (231). En contraste, Archer
comenta que no evitan orinar sobre el lugar donde pastan (2,
3. .

En el estudio que realizaron Sweeting y col. con 8 pa-
res de yeguas ponies durante 117 horas, observaron que cuando
éstas orinaban o défecaban, caminaban en sentido opuesto a la
mancha que dejaban al eliminar lo que comian. Se alejaron del
4rea de alimentacién antes de defecar en el 42% de los casos
y dejaron el lugar de la excreta en el 35% de las observa-

- ciones. De manera similar caminaron antes y después de orinar
en el 44% de los casos y caminaron después de orinar y antes

de comer en el 36% de los mismos. Se pudo observar que las
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yeguas evitaron comer el forraje contaminado con orina o he-

ces, pero no en todas las ocasiones (210).

Pigura 20. Postura de miccibébn de una yegua pony, con el
cuello ligeramente hacia abajo, los miembros posteriores se-
parados y flexionados, y la cola alejada del perineo. Nétese
también la posicitn de la cabeza y de las orejas.

Modificado de: Asa, Ch. S., Sexual behavior of mares.
Vet. Clin. of N.A.: Equine Pract., 2 (3): 521 (1%86).




Figura 21. Evacuacién y marcaje.
Modificado de: McDonnell, S., Reproductive behavior of the
stallion. Vet. Clin. of N.A.: Equine Pract., 2 (3): 538
(1986).
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6.6. COPROFAGIA

El término coprofagia implica la ingestién de heces (2,
5,34,38,41,59,92.94,115,156,190,231,232;.

El consumo de heces es normal en los potros {2, 34, 38,59,
92,115,156, 231), perc para Ralston, Crowell-Davis ¥ Houpt, K.
A. es normal siempre y cuando se presente entre la primera y
la octava semana de edad (después decrece gradualmente) (34,
38,156): para Kenneth es normal cuando ocurre entre la segun-
da y la gquinta semana de edad (115), y para Hafez es normal
en potros de mas de tres o cuatro semanas de edad (23!)

Las heces que comen los potros normalmente estan frescas
y son las de su madre (2, 34,59,92,115).

La coprofagia es una conducta anormal en los caballos
adultos (2,4.5,34,41,59,94,115,145,156, 231). El hébito es
particularmente irritante para ellos (115). Sin embargo, mu-
chos son copréfagos (92).

La causa real de esta conducta no se conoce actualmente
(4,5,145,156), pero parece tener una etiologia nutricional en
muchos casos (2,4,5.34.41,59%,92,115,145). Existen varias cir-
cunstancias en las cuales un caballo puede comer heces: (1)
cuando es potro (34.38,59,92,115,156,231); (2) cuando su die-
ta carece de volumen (92,115); (3) cuando su dieta es defi-
clente en proteina (92,115,190) (< 10%) (58.115); (4) para
establecer una poblacibn bacteriana normal en el tracto in-
testinal del potro (34,59,115).

En el estudio que realizaron Francis-Smith. y wood-Gush -
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en 4 potros Pura Sangre durante 24 horas., se registraron un

total de 25 incidentes de coprofagia entre la primera y la
guinta semana de edad. Durante este tiempo los potros comie-

ron hasta el 41% de las heces frescas disponibles.

En 18 casos un potro se acercd a las heces de su madre
inmediatamente después de que ésta defecd, y en 7 casos olid
y tocd con sus miembros anteriores el montén de heces por mas
de 75 segundos antes de comerlas. El tiempo maximo que tardé
un potro en mostrar la coprofagla fue de 345 segundos.

Los potros comieron las heces de una manera caracteris-
tica. El potro con las rodillas dobladas y la boca abierta.
presiond su hocico dentro del montdn de heces arriba de 10
segundos antes de enderezar sus miembros y masticar un bocado
de heces. La masticacién fue lenta y con pausas de mas de 12
segundos entre cada masticada y cada bocado (2).

Houpt, K.A. menciona que el porcentaje diario de copro-
fagia en los ponies incrementa desde un 0.8% con una dieta a
base de pastura, hasta un 2% con una dieta a base de alimento

concentrado {(94).
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CAPITULO VITI

COMPORTAMIENTO MATERNO

Y DEIL, _POTRILLO

7.1. ENDOCRINOLOGIA DE LA GESTACION

La gestacién es esencialmente una sociedad, por 1o menos
desde el punto de vista hormonal. El nuevo individuo es mucho
mas que un simple pasajero, ya que existe una estrecha inte-
qracibn_entre la maquinaria éndécrina del feto y la de la ma-
dre que es esencial para la continuacién de la gestacién y
que puede controlar su terminacién. Es cierto que el cuerpo
de la madre llena todas las necesidades del feto, pero desde
el momento de la concepci6tn la nueva vida juega una parte ac-
tiva en la salvaguardia de su futuro. El producto puede in-
dicar a la madre su llegada al (tero; produce hormonas que
aseguran su alojamiento, o proporciona un estimulo que no s6-
1o provoca el nacimiento, sino que al final, le garantiza una
fuente de alimento en los primeros dias de su vida en el mun-
do exterior al desencadenar un aprovisionamiento de leche ma-
terna. Es en la regulacién de estos fenbmenos de caracter tan

diverso en donde las hormonas, actuando como mensajeros qui-
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‘ micos. juegan un papel! tan importante en la gestacién (83).:
Las veguas dependen de ciertas hormonas para llevar é;

cabo la gestacién (8.10,30,50, 60,76, 83, 85, 112,120, 162, 163,

180, 181,185, 201, 215): g

Hormona foliculo estimulante (FSHj): lnterviéﬁékeﬁféil§e
sarrollo de foliculos (120,163). de cuerpos 1ﬁféds (Cﬁﬁyﬁaé;~
cesorios (163.185). en la ovulaci6n (120,163) Q;éﬁfla*éééie-
cién de progesterona (185). fﬁL L 7

Hormona luteinjzante (LH): Interviene en ios mismos pro-
cesos que la FSH (163,185).

Estrégenos: proveen las condiciones adecuadas para el
transporte de espermatozoides al sitio de fertilizacién
(180); inician el parto (60,83,162,163): aumentan la activi-
dad miometral hacia el final de la gestacién (60,83.163);
promueven el crecimiento y el desarrollo del misculo uterino
(10,60); sensibilizan al Gtero uestante a la accién de la
oxitocina (10); potencializan los efectos de la oxitocina
(163,185) y de las prostaglandinas en el miometrio durante el
proceso de parto (185): intervienen en el crecimiento del
sistema de conductos de la glandula mamaria (10,50,60,83,
185): estimulan la secrecién de prolactina (10,83); son res-
ponsables del reconocimiento endéecrino de la gestaciébn por
parte de la madre al ser el producto capaz de producir estré-
genos en grandes cantidades (180,185); durante los ultimos
meses de gestacién la yegua elimina grandes cantidades de
ellos por la orina, incluyendo dos compuestos pecualiares de

los equinos, la equilina y la equilenina (83,201). Los estré6-



genos se elevan en el cuarto mes de gestacion con un pico a
los nueve meses (180 a 270 dias), ¥ declinan gradualmente
hasta el final de la gestacidén por caer réapidamente-después
del parto (162}.

Prostaglandina F2¢(PGF2¢): es producida en el ‘Gtero;

tiene la funcidn de destruir el CL al final del diestro (120,

180,185); actta en la induccién del parto (83,162,185);71a " °

actividad de las suprarrenales del feto la liberan para :de-"" .-

sencadenar el parto (83).

Progesterona: es producida por el CL después de la ovu-
laci6ébn (162,180); se encarga de producir el cierre del cérvix
(180); durante la gestacién suspende la ovulacién inhibiendo
a la FSH y LH (60,83). establece el medio ambiente wuterine
adecuado para la estancia del feto hasta el momento del parto
{180); actua sinérgicamente con los estroégenos en varias fun-
ciones reproductivas que incluyen el crecimiento del epitelio
glandular del Gtero (60,83,185) y glandula mamaria (50,60,
185); inhibe las contracciones uterinas (10,83,185); estimu-
la a las gléndulas endometriales a secretar la leche uterina-
o histrétofe (180,185). substancia que permite la nutricioéon
de! embrion antes de implantarse (185); es necesaria para el
mantenimiento de la gestacién (83,162,163,185); la gestacidn
en la yegua se mantiene por la accién local de la progestero-
na placentaria sobre el utero, va que los niveles que’ “estén
en circulacién son muy bajos aunque las concentraciones . pla-:
centarias son notablemente altas (83,163); juega un papél imf :

portante en el aumento materno de peso durante la ,gesta¢iénwiw
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(B3); es muy importante para la movilidad, fijacién. orienta-
cidn v sobrevivencia de la vesicula embrionaria (112).

Gonadotropina del suero de yegua prefiada (PMSG): es una
hormona placentaria que es secretada por los célices endome-
triales del Gtero de la vegua (8,10,162,180,184,185,201); se
ha comprobado que dichas estructuras y sus secreciones son
de origen fetal (180,201): ocasiona crecimiento folicular e
inclusive ovulaci6on, lo cual da origen a CL secundarios (162,
185,201): tiene propiedades parecidas a las de la FSH y a las
de la LH (10,60,162,201) con predominio de la primera (10):
su secrecibtn es reguiada por el genotipo del feto (10,201).

Prolactina: es considerada una hormona antogonadotrépi-
ca (60,185); contribuye al desarrollo de la glandula mamaria
(50); actua sinérgicamente con los estrégenos sobre el siste-~
ma de conductos de la glandula mamaria y con la progesterona
en el sistema lébulo alveolar (10,30); induce la secrecién
l4ctea (10,30,60,76,83.185); es secretada inmediatamente des-
pués del parto (85); es liberada por el estimulo de la suc-
cibn (30).

Hormona del crecimiento o somatotropina (CH): es muy im-
portante para el desarrollo del feto (76,185): tiene un papel
considerable en el desarrollo de la gl&ndula mamaria (50): es
tan fundamental en las yeguas gestantes para la produccién de
leche como la prolactina (76).

Hormona estimulante de la corteza adrenal (ACTH): inter-
viene en el proceso del parto al igual que el cortisol (162,

185).



Oxitocina: una de sus funciones es la.:contracclién’. del

miometrio (8,10,6C,76,83,185); tambisn brddﬁcé"ﬁphiféééién
del oviducto por lo que podria . intervenir n eif‘tfénspbrte )
del o6vulc y el espermatozoide al sitio ‘de 'fercilizacléﬁ
(185): estimula las células mioepiteliales de la glandula ma-
maria provocando de este modo la expulsién de la  leche (10,
30.50,76,185): la hembra lactante se condiciona a estimulos
visuales o t&ctiles asociados con el amamantamiento; se en-
cuentra presente en la sangre en grandes cantldades durante
el trabajo de parto (10,162): la distensién de la vagina du-
rante el parto también puede producir un reflejo de libera-
cién de oxitocina (10).

Relaxina: su presencia tiene importancia en el inicio
del parto (60,162) ya que dilata el cuello uterino antes de

que el producto sea expulsado (60).

7.2. RECONOCIMIENTO MATERNO DE LA GESTACION

Todavia no se puede responder de manera satisfactoria
a la importante pregunta de como un animal reconoce su estado
de gestacién (83, 180,200). Es evidente que esto ocurre muy
rapido con el fin de que el cuerpo luteo sea mantenido y con-
tinie secretando progesterona, hormona indispensable para la
gestacioén.

El reconocimiento de la gestacidén es por lo tanto sinb-

nimo de “"rescate” del CL. Ei CL de diestro, pfoducﬁdo]'pqt
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la ovularién de dounde ocurrié la fertiii?écién; debera :éerf
rescatado y convertids en e! {1 de la gesiacién. :

La manera =n gue ocurre e} reconocimiento de la gesta-
cién, varia en laes diferentes especies domésticas. En la  ye-..
gua se hy demostrade que el embrién es capaz de producir
grandes —antidades de’ estroygenos que pedrian actuar en ese
momento para impedir la destruccién del CL. En ias especies
en que la PGF‘2 alfa endometrial es el factor luteolitico, co-
mo ocurre en la yegua, la gestacion debe iniciarse con un
bloqueo directo hacia esa hormona con el fin de gue no pueda
llegar al! CL y destruirlo. Cada especie tiene un dia critico
para que el CL sea "rescatado™ si la gestacidén va a conti-
nuar. Este dia critico corresponde al momento en que, en la
hembra ciclando, el utero produce y envia la PGF2 alfa al CL,
al final! del diestro, es decir, el dfa 15 en la yegua (180).

La yegua antes del inicio hormonal por el embrién, reco-
noce que ha sucecdido una fertilizacibn exitosa, va que sbélo
permitirs el paso de los &6vulos fertilizados hacia la cavidad
uterina (83.180): los no rertilizados permanecerén y degene-
rar&n a nivel de oviducto. Si se considera que la caida del
embrisn hacia el lumen uterino sucede en casi todas las espe-
cies 4 dias post-fertilizacidn, se puede inferir que la yegua
reconoce su gestaci6én desde ese dfa (180).

Para la madre los movimientos fetales son la unica evi-

dencia de su gestacion (200).
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7.3. DURACION DE LA GESTACION

El perfodo de gestacidn se ve afectado por varios facto-

res (19,39,72,86,109,175,231). Las prefieces cortas tienen lu-

gar cuando se alcanza la concepcién a finales del ano (8.9,
39:. Los potros son mantenidos =n ei vientre por perfodos li-
geramente mas pargos que las potrancas (8,19.39.109;. Las ve-
guas con mavor ndmero de partos tienen gestaciones mas pro-
longadas (72). Las hembras "bien allmentadas™ tienen prefleces
un poco mas breves que las que son alimentadas con raciones
de mantenimiento (39,231). Las yeguas tienen aproximadamente
el mismo periodo de gestacién cada aflo, es decir, la vyegua
que pare con retraso durante varios afios, seguiré tardando
mas tiempo que la yegua que generalmente presenta el parto en
un perfcdo temprano (86,175). También existe una variacidn
genética en ia duracién de la gestacién independiente de los
factores ambientales (39,231).

La opinién de diferentes autores es variable en 1o que
se refiere a la duracibn de la gestacién en la yegua medida

en dias: 335 (Chamberlain, R., Sager, F.): 336 (Frandson.R.):

340 fDuchateau, A., Campitelli, S., Carenzi. €., Verga. M.,

Jeffcott, L., Chapman, P., Bigg, T., Gutiérrez, A.): 340.7

(Hafez, E£.S.E.); 340 a 342 (Roberts, S., Merrow, D., Young-

quist, R.); 341 {Saltiel, A., Kester, W., Sager, F., Hernan-

dez, D.). Con un rango de 305 a 365 (herbert, J.j: 312 a 400
(Sager, F.); 315 a 350 (Bigyg, T.): 315 a 365 (Crowell-Davis,

S., Houpt. K., Campitelli, S., Carenzi, C., Verga, M., Jeff-
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cott, L.); 315 a 367 (Chapman, P., Sager. F.. Hernandez. D.)!,

,320 a 365 (Saltiel, A.j: 325 a 350 (Sadleir, R.M,F.S.){’327'gf‘.,

357 (Roberts, S., Morrow, D.., KHafez. E.S.E.); 335 a 345 (Jo-“;‘
nes, W., Saltiel, A.) (8.15,19,22,23,39,60,72,86,109, 111,118
140, 162, 168, 175, 177, 180, 182, 184, 231, 235). i

7.4. PARTO

Una caracteristica de la conducta de las yeguas con al-
gunas otras especles es que escogen un periodo del dfa para
parir {(8,19,39,94,109,162,163, 184,201, 231,235), ya sea que se
encuentren en estado doméstico o en libertad (19). Aparente-
mente la yegua tiene la capacidad de ejercer algiun control
sobre el inicio del parto de manera que el producto nazca du-
rante la noche (8,39,94,.109,111,162,163,184,201,231), cuando
la actividad en el establo es la minima (8,231,235) o cuando
el recién nacido estd menos expuesto a los depredadores (19)
Roberts menclona que los partos ocurren generalmente a las
02:00 AM (163); Short y Saltiel opinan que suceden eontre las
07:00 PM y las 07:00 AM con una frecuencia méxima alrededor
de la noche (184,201).

En un estudio realizado por Campitelli y col. se observa
que la tendencia a parir de noche disminuye con la edad, v
que el porcentaje de nacimientos nocturnos es mids elevado en

primavera que en invierno, 85% y 78% respectivamente, posi-

blemente para evitar las bajas temperaturas de las noches de



invierno (19).

fvidencias circunstanciales sugieren gque la actividad de
las glandulas adrenaies del feto determinan el momento en que
la yegua va a parir (8,201). lo cua! insinGa que el parto es-
t4d bajo control del feto m&s bien que de la madre. Pero se
puede pensar que mientras el feto determina el dia del naci-
miento, algin mecanismo materno de ajuste se superpone al an-
terior y decide la verdadera nora del parto (201).

Cuando el momento de la concepcidbn no estd influenciado
por el manejo humane, los partos pueden ocurrir durante todo
el afic, pero en el hemisferio Norte tienen un pico mas fuerte

en abrii, mayo y junio (39,219).

7.4.1. SIGNOS DZL PARTO

Los signos proximos e inminentes del parto varfan de una
yegua a otra, pero en general se presenta la siguiente con-
ducta: algunas semanas antes del parto la ubre muestra un
crecimiento notable (8,15,23,24,39.86.109.163,183,184, 231,
235) y se encuentra edematosa a la palpacién (111); muy po-
cos dias antes del parto aparecen pequeflas gotas de material
ceroso (calostro) en los orificios de los pezones (8,15,23,
39,60,86,109,111,163,175,184,231,235} e incluso puede haber
ya salida de calostro (8,15,60,111,163,175). La vulva se en-
cuentra inflamada (15,23,24,86) vy edematizada (183,235;. Hay

relajacion de los misculos de la regidén pelviana (15,86, 184),
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de! Area lateral del maslo de la cola, de los misculos abdo-
minales (111) y de les ligamentos sacrociflicos (8,86,177,

183, 184, 235) aunque es diffcil observarlos bien debido al
grosor de la masa muscular (235). Aumento de volumen del ab-
domen (60,111) y cafda del mismo {(111) y de los flancos (60).
La fosa paralumbar se hace mas evidente y mas hueca (3ll).

Existe ligera depresian de la grupa alrededor del masio de
la cola (15,23).

La yegua se encuentra muy inquieta (8.15,23,24,39,60,94,
111,163,175,183,184,231), se echa y se levanta con mucha fre~
cuencia (39,60,111,163,168.175,231), da vueltas (86,175,231),
camina (8, 24,B6,184), trota (175), patea el suelo (15,24,39,
86,184,231), voltea la cabeza hacia los flancos (39.231),
mueve la cola (15,111,163), orina (60,94,111), prsenta sudo-
racion (8,39,86,111.163,175,184) principalmente en el cuello,
hombros (175), flancos y axilas (163), se puede decir qué ma-
nifiesta signos parecidos a los de un célico (8,39.86,111,
163,175,184). Su actividad fisica se reduce (8,111), se sepa=
ra del grupo, busca estar sola (8,15.23,24.60,163,175,183) y

presenta anorexia (8,163,183).

7.4.2. POSICION. POSTURA Y PRESENTACION DEL FETO

Para que el potro nazca sin problemas s6le hay una posi-

cidén, postura y presentacidn cocrectas: la presentacidén ante-

rior, cuando salen la cabeza y los miembros anteriores prime-
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ro {8,15,24.60,86,163,175,.235): la posicién dorso-sacra, es
decir, la regién dorsal del potro se encuentra en intima re-
lacién con el hueso sacro de la yegua (B,60,86,163,235); vy
una postura con los miembros anteriores extendidos, uno lige-
ramente mas que el otro, la cabeza encima de ellos, con los
ollares a la altura de los carpos y los miembros posteriores
también extendidos (8,15, 24,86.163,175,235).

Aproximadamente el 50% de los fetos equinos en la gesta-~
ciétn temprana se encuentran en una presentacidn posterior, po-
sicién dorsopibica y con la cabeza y los miembros flexiona-
dos. Pero aproximadamente a los seis meses y medio de gesta-
cién rotan a una presentacién anterior (235).

Para propdsitos de descripcién, el parto en la yegua se
ha dividido en 3 etapas llamadas primera, segunda y tercera

etapa de labor (8,15,39,60,86,109,163,183,235).

7.4.3. PRIMERA ETAPA DE LABOR

Es el periodo de contracciones uterinas que ocurre pre-
vio a la ruptura de la membrana corioalantoidea (8.15,39,60,
86,109,163, 183,235). Las contracciones musculares causan do-
lor a la vyegua y originan algunos de los signos del parto
mencionados anteriormente (8,39,86,109,111,184,235).

Durange esta etapa el feto extiende sus miembros ante-
riores y la cabeza, aparentemente alcanzando el canal del na-

cimiento. Las contracciones uterinas posteriocres y los refle-



jus de! feto causan rotacién de los miembros y de la cabeza

para la posicidn dorsosacra (8,15.24.163,235). mientras que

las porciones posteriores del feto permanecen dorsoplUpicas. A
medida que progresan las contracclones, ocurre un gire gra-

dual y entran al canal del parto los miembros anteriores y la
cabeza (8,24,86)., Los movimientos vigorosos del feto pueden

producir movimiento de la pared sbdominal (39,109},

La duracion de esta etapa es variable segln el criterio
de los diferentes autores: Jdesde algunos minutos haste varias
horas (Crowell-Davis, S., Houpt, K., Jeffcott, L.*Jones, W.,
Youngquist, R., Hernandez, D.},~de 17374 hoﬁééy(ﬁéberté. S..
fFrandson, R.), de 2 a 3 heras (Joneé, w.).:deJHZVa'4 horas
(Youngquist, R.), de 2 a 24 horas. {Bigg, -T.),~ Qarios' dias
(Youngquist, R., Crowell-Davis, S., Houpt, K.) {15,39,60,86.
109,111,163, 235). .

n esta etapa las yeguas todavia mantienen algin control
sobre el proceso del nacimiento. Las distracciones o influen-'
cias externas adversas pueden posponer el parto por algin
tiempo (8). T

Las contracciones ritmicas de los musculos de la pared
uterina hacen presiébn sobre el contenido del ltero y empujan
a la placenta contra el cérvix. A medida que esta Gltima es-
tructura se dilata, la placenta s2 rompe y el liquido amnio-
tico que contiene escapa por ia vulva al exterior (8,86,235),
con lo cual termina la primera etapa de labor y emplieza la
segunda (8,39,86,109,111,163,183,184,231,235). Este liquido

se identifica facilmente por su color marrén (86)°y el pro- .
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ceso se conoce comunmente comc "romperse la bblsa.dé~‘agua o
la fuente" (24,86,175,184). Een
Un parto normal puede estar precedido de varios'{nteﬁnbs

de falsa labor (39,235).

7.4.4. SEGUNDA ETAPA DE LABOR

Inicia con 1$ rupturs de la membrana coriocalantoidea 'y
termina con el nacimiento del potro (8,15, 24, 39, 60, 86, 109,
111,163,175,231,235). Pueden ser expelidos de 7.6 a 19 litros
de fluido coriocalantoideo (111). Casi todas las yesguas se
echan en esta estapa (8,39,48,94,109,163,235) en recumbencia
lateral (163,235) manteniendo los miembros extendidos {163) o
external (231), sin embargo, algunas yequas prefieren parir
paradas. Conforme esta etapa continia, la yegua puede pararse
y echarse periddicamente, y reanudar las contracciones abdo-
minales (39,109).

Al principio de este periodo los miembros anteriores
del potro se encuentran ya a nivel de la vulva y la cabeza
esti entrando a la cavidad pélvica de la yegua (85). Con las
fuertes contracciones pronto se hacen visibles los miembros
del potro en la membrana amniética tirante (8,15,24,163,231,
235). Con cada contracci6én abdominal el potro progresa un po-
¢co haciéndose evidente la punta del hocico cuando unos 10-1i5
cm de los miembros anteriores est&n claramente en la wvulva.

£n este momento los hombros del potro se encuentran completa-
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mente en el canal del parto y contracciones muy violentas

mueven a éstos a través de la pelvis materna. Se realiza otro
gran esfuerzo mientras la cadera entra al canal del nacimien-
to (8,163). E! parto se consuma rapidamente una vez que la

cadera ha pasado la pelvis materna (8). Las contracciones en

csta etapa se caracterizan por varios pujos fuertes y expul-

sivos, de 2 a 5, sequidos por periodos de reposo de 2 a 3

minutos (163). CGeneralmente el potro es expulsado por comple-
to antes de la ruptura del amnios, pero el movimiento de sus

miembros anteriores y de la cabeza lo rasgan répidamente (8,

86,163.184).

La duraciéon de esta etapa es variable (8,39,.86.109,111,
184,231,235); las primiparas tienen una labor ligeramente méas
larga que las multiparas (Crowell-Davis, S., Houpt, K..
Jeffcott, L., Hafez, E.S.E.). De 10 a 15 minutos (Crowell-
Davis, S., Houpt, K., Jeffcott, L.}, de 12 a 15 minutos (As-
bury, A.), de 10 a 40 minutos (Hernandez, D.), de 20 a 30 mi-
nutos (Younggquist, R.)}), un promedioc de 18 minutos con un ran-
go de 5 a 43 minutos en multiparas, y un promedio de 21 minu-
tos con un rango de 5 a 47 minutos en primiparas (Hafez, E.S.
E.) (8,39,86,109,111,184,231,235).

En ocasiones una yegua se levanta inmediatamente después
del parto (8,39,109), pero lo usual es que permanezca echada
durante algunos minutos (8,86,163,184,231), entre 15, 30
(163) 6 40 minutos. Si se levanta, lo comin es que se vuelva a
echar por pocos minutos (39,109).

El cordon umbilical es muy largo en el . equino; esto:;
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permite un e‘ pzodu'*o una vez expulsado concinﬁe conectado

a8 la cirruxd"un placentdr.a (13, . hesho muy Jmportante

ya que por es;a v‘a bl’pGLru recs be cant‘dades >1gn1f1cat¢-' o

vas de | sangre”;ad-cxoual {8.24,86,111,184,209, 231
(164) 1 litros (111:183) transferida desde .a placenta (8:
11 184) La ruptura del cordédn umnilical sucede'Luand

‘yegua o el potro se levantan (®.15.39.48,86, 109 163.;83

punto-de .ruptura es a unos tres {86,184, cuatro .(184),. o
cinco cm (8,163,184) de la pared abdominal det potrlll
86,163, 1843

7.4.5. TERCERA ETAPA DE LABOR

Consiste en la expulslén de las membranas fetales (8,15,

39,86, 163, 189, 219 231 235) v en la involuci6ébn uterina (163,
- 183,235): B ;

El tiempo que tarda la placenta en ser expulsada puede
variar: 10 minutos (Asbury. A.), 30 minutos o mas (Hernéndez,
D.). de 30 a 60 minutos (Bigg, T.., Hafez, E.S.E.), de 30 mi-
nutos a 3 horas (Youngquist, R.). 60 minutos (Campitelli, S.,
Carenzi, C., Verga, M., Houpt. K.) (8,15,19,86,94,231,235).

La mayoria de las yeguas se levantan durante la expul-
si6n de la placenta, y aunque pueden mostrar signos de inco-
modidad abdominal (8,3%,219). no es comun la presencia visi-

le de tensién (39,219). La vegua olera la placenta y mostra-

ré el signo de Flehmen, pero no se la comer& ya que en los



equinos no:se preeen-a la ancento‘dcla 039,73

4.219,231).

La 1nvolur”n ute "‘na en lg vcgua :uufréi radpicdaments

: (72 1“0 164,18:,1

1,523) deblun a. ﬂJe por su tfbo de placcn-

tacion 105 cnm 1 uufrldus por‘ex undometrlo durante 1a ges-

aPién on 1eves Lompdrados con ot'as ﬂspec es ’183 27JJ El
_cnnccnso qeneral es que &l utero in‘cla este- prornso antes de
"prcsontarse el primer calor portﬂar:ﬂ y-que-- éste L;une un
’ efeéth benéFico sobre la velocidad de la irvoluzién, s de-
cir, las yeguss que no presentan este calor postparto Lienen
.un perfodo de involucién uterinz mas prolongado (181). Esta
involucidén es mas répida en yeguas primiparas que en nultipa-
ras. Bl eiercicic parcce ser que acelera el proceso (163).
El calor del potro, es decir. el primer estro postparto
segin la opinién de diferentes autores, varia en el dia de
a

presentacién: 5° a 12" (Saltiel, A.): 7° a 10° (futiérrez,

A., Hartley, E.): 2" (Frandson, R., Morrow. D., Roberts, S.,

° ton un rango de 2 a 40 dias (Ha-

Sager, F., Swanson, T.); 1
fez, E.5.E.):; una semana postparto (Asa, Ch.., Sadleir, R.M.F.
S., Tyler. 3.;: 14° dfa {Swanson, T.) (7,60,72,78,140,163,
168,174,181,209,2i8,231).

Algunas veguas presentan una hemorragia postparto, con-
diciébn asociada con ias yeguas viejas pero gque se puede pre-
sentar a cuaiquier ¢dad 71773,

Unos dias después del parto siempre se presenta una
descarga vaginal mucoide con un color que puede variar desde
cransparante hasta el parecido al chocolate. Es el resultado

de un procesc normal del organismo para “eliminar ~impurezas



del Gtero (174).

7.5, CARACTERTSTICAS DRL COMPORTANIENTG MATERNO -

£} somporcamiento materno que requiere un hije. dependa’

de las ccndiclones en gue nace {29,8%;. -

En los caballos los requetos nacen muf médhrps“y‘scn ca-
races de ver por 5! mismos con un miniho éébéuidAdos méter~
nos, principalmente para su aprovisionamiento de  leche (20,
39,185, 197).

Las madres de nuchas especies de mamiferos, entre ellas
las yeguas., muestran una conducta de recuperacidén, es decir,
recogen o gufan de regreso a los pequefios que se alejan dema-
siado de ellas (39,18%,189).

Los pequefos tratan a su madre coro una fuente de como-
didad, de nutricién y de seguridad. Los sistemas muscular y
nervioso del juven que se epcuentran en  maduracién, le van
permiticendo una mayor libertad al mismo tiempo que la wadre
s¢ va veolviendo menos tolerante a sus actividades. De'maﬂera
que inmediatomente después del nacimiento la madre inicla ia
mayor parte de los contactos entre ella y su hijo, cenforme
pasa el tiempo se presenta un cambio sutil on la celacion ma-:
dre~hijo. El énfasis camblia gradualmente y el hijo tiene‘qu@,’ T; J

tomar una participacion mas activa para el mantenimiento .de:.

la relacion si es que ésta tiene que durar. En unlmoﬁentp‘dé>

do. los lazcs se rompen por la ackividad de la madre,que'




pasa mas tienpu con. otros-miembros de su sou;edad y de su am-

biente. :

Existe.un period¢ postparto que es‘esénéialmente impor-
tante én e} establecimiento del comportamiento Materno‘(BSJ.

Cornell y col. postulan gue la conducta materna . equina
depende probablemente de la liberacion de progesterona y es-
trégenos durante el parto.

Factores genéticos todavia desconocidos, deben formar
parte en la conducta materna puesto que las yesguas que son
buenas madres tienden a tener hijas que también son buenas
madres. Esto puede conseguirse mediante un buen funcionamien-
to glandular hereditario. De alguna manera la conducta mater-
nal es aprendida puesto que la no aceptacidn de un potro su-
cede con mayor frecuencia en las madres primfparas (110).

Después del nacimiento éel potro son varios los factores
que contribuyen para enlazarlo con su madre (19,39,85,94,110,
113,195,219,231). Estos factores se basan esencialmente en
indicaciones olfatorias (19,39.41,110,113,195,231), gustati-
vas (19,39,94,111,113,219), visuales (19,29,85,94.110,231)
acOsticas (39,85,94,110,113,195,231) y tdctiles (39,115,?19.

23D,

El sabor y el olor de! potro 1é permifed:a'lé yegua

identificar al recién nacido (39 85 94 110,113, 19),»' lqr,

de los flufdos fetales es muy atractivo para las yeguas par{,
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turjentas €39,94,110,219). Si ! potro se aleja del lugar
donde se llevd a cabo el parto, es probable que la yegua no
lo siga y lo rechace (94). La apariéncia del pequefio es im-
portante para que la yegua lo reconozca i85,110). El estimu-
lo téctil es particularmente vital para la madre y el potro
durante la lactacién (39,85,113,219). La comunicacién auditi-
va es probablemente importante para reconocerse a larga dis-
tancia (39,85,94,110,195). Las yeguas relinchan con mayor
frecuencia en respuesta a la voz de su propio hijo que en
respuesta a un potro extrafo, sin embargo, los potrillos res-

ponden indiscriminadamente a la voz de cualquier yegua (94).

7.6. POSTPARTO EN LA YEGUA

Después del alumbramiento por 1o general la yegua adopta
una posicibn esternal. El potrillo se presenta de tal manera
que su madre s6lo necesita voltear la cabeza para encontrarse
con 61 anca con anca (94,110).

Poco después del racimiento la vegua lame efusivamente
las membranas fetazles (39,94,110,219) y a su potro (23.39,
85,193,219,231). Durante el primer dia de vida de éste. con-
tinuaré lamiéndolo de forma intermitente, especialmente en ia
cabeza y en el Area cercana a la cola (39,219). Después de
que una yegua ha lamido a su propio potrillo, parece ser ca-
paz de distinguirlo entre otros y rechazaré los intentos de

los dem&s para mamar (35,39,94,110,21%).



Si un potro nace ruerto su madre pasara horas aqercén-
dosele v tosandole cor un miembro .anterier. Al permanecer és-
te inmévil, " ird dejdndolo gradualmente. Si se encuentra en
pastoreo, ella pastara formando circules cada wez més grandes
alrededor de 6. y el cuerpo del potro podra retirarse sin
praovocar disturbios. Sin embargo, aigunas yeguas reaccionan
de una manera muy exagerada cuando se¢ retira a su hijo muer-
to, v parece ser que este hecho influye en un decremento del
irdice de concepcién (39).

Durante todo el primer dfa después de! nacimiento, las
madres son ~xcepcionalmente agresivas hacia los de su especie
(39,219) e incluso hacia e! humano (393.

Dentro de los primeros 30 minutos postparto la yegua se
ievanta (183). Cuando el potro se¢ pone en plie su madre res-

ponde reiinchando (39).

7.7. LACTACION EN LA YEGUA

La lactaciébn tiene la funcién primaria de alimentar a la
cria y la funciébn secundﬁrla, en los ungulados, de transferir
la inmunidad pasiva de la madre a la prrogenie. Los primeros
amamantamientos son los més importantes inmunolodgicamente.
Ademés, parece ser que la lactacion sirve para reducir el te-
mor en los potros. En general, los potrillios ponies maman an-
tes que los potrillos caballos (39).

Durante todo el periodo de amamantamiento una. yegua



ruede responder a los intentos de mamar de su potro de .<cua-
tro maneras: i) si est#é comiendo continuara haciéndolo  al

mizmo tiempo que sequira paseando con un paso muy lento (35,

39,219): 2) permarecerd en pie con ambos miembros posteriores .

extendidos (35,39,94,219) y la caheza elevada (35): 3 con-

tinuard parada con un miembro posterior flexionado: 4) recga-
zara al potro con agresividad por un breve perfodo de tiempo

antes de permitirle que mame (21,35,39). Mientras la yegua

permanezca tranquila durante el amamantamiento, su postura no

afecta la duracion de éste (35,39)

La flexién o extension de un miembro posterior durante
la lactacién, parece ser que ni facilita ni tiene efecto al-
guno sobre ésta; es mas probable que la posicién adoptada por
la madre sea escogida para una comodidad maxima de ella mis-
ma y para la conservaciéon de energia (35).

Es frecuente y normal que durante la lactacién las ye-
guas muestren la siguiente conducta agresiva hacia sus po-~
tros: echan las orejas hacia atras, chillan, mueven la cola,
golpean ligeramente, intentan morder y patear, muerden y pa-
tean. El chasquido es otra amenaza agresiva de las yeguas
lactando hacia sus potros, en la que éstas echan las orejas
hacia atrds, voltean la cabeza hacia su potro y abren abrup-
tamente la boca sin retraer los belfos resultando un sonido
bajo y golpeado, de chasquido (figura 22).

Estas agresiones parecen ser una respuesta primaria al
fuerte empuie de la nariz del potro contra la ubre y a jue

algunas veces muerde las tetas. La agresi6n materna durante



la laotanCYa es mcnos .recuentc cnunJo el potro es muy joven,'

y aumgnra £ paerr de los 4 9 B meses de edad de éste (35 39

?19)

_lds yeguas Lerminan ta sesion de amamantamiento con ma=

'ryéf frecuencia que los potros durante la primera semana de
: v!dé_de éstos (21,35.39,54); sin embargo, la frecuencia y la
"dﬁhéciéh de estas sesiones son mayores durante este tiempo
(35;39.945. Subsecuentemente es menus probable que la vyegua
termine las sesiones. La maﬁera en que la yegua da por ter-
minado el wwmamantamiento es principalmente alejandose del po-
tro {90% de las veces), o levantando el miembro posterior del
lado donde se encuentra el potrillo para asf empujar la cabe-
va de éste lejos de la ubre; la yegua retendrd su miembro
posterior levantado de manera que su babilla prevenga la
aproximaci6on del potro a la ubre. Durante la época de moscas
las yeguas pueden acabar con el amamantamientc cuando se pa-
tean el abdomen vigorosamente con algin miembro posterior pa-
ra liberarse de los insectos. Muy rara vez las yeguas norma-
les terminan la sesién mediante una agresién contra su proplo
potro (21,35,29). Las sesiones terminadas por la madre son
tigeramente mas cortas que las fina!lzadas por el potro (39).
Las yeyuas en buena condicibn generalmente no destetan
a sus hijos a no ser que se encuentren gestantes de nuevo

{94, 231).



Figura 22. VYegua efectuando un chasquido a su potro ddF
rante el amamantamiento. '~ . [

Modificado de Crowell-davis. S.L. and Houpt, K.A., -Ma-
ternal behavior. Vet. Clin. of N.A.: Equine Pract,, 2: 560
(1986).
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7.8.  ASOCIACION EX LA YEGUA

Ls estrecha asociacidén entre ura yéguéf‘ T
caracteristica de los équidos (39:. Deﬁtfo }de Ahaxlmahada;
yegua y poLro pasardn mas tiempo juntos' que cﬁalqhier' dt;os
dos individuos (21,3%,29,94,231).

La unién del acercamiento de la vegua hacia su potro co-
mienza en el momento del parto, y la uvnion reciproca dei po-.
rro con la yegua principia generalmente a la segunda hora Qe'
edad de ¢ste (231). Esta estrecha asociacidén es mayor duranfé
la primera semana posterior al nacimiento (21,35,39,231). .
cuando yegua v potro pasan mis del 90% del! tiempo a 5 metros
como maximo uno de oirc (21,35,39). Esta asociacion extrema .
decrece a medida que el potro va madurando (39.219) o con-'
forme Se hace mas notorio que +wa a ilegar un nuevo potro .
¢231). Sin embargo. yeguas con progenie de uno, dos (39,2:9)
v hasta tres aflos (231), continGan unidos si la intervencién
de! humano no lo aitera {39,219,231).

£sta asociaci6n cerrada es principalmente un efecto di-
recto de la conducta del potro. Cuando una yegua y un : potro<:
interactfian dindmicamente, el patrén primario de movimiento
es yue Ja yegua deja repetidemente a su potro mientras él se
aproxima a su madre reiteradamente (21,36,39).

Aparentemente las yeguas refuerzan la tendencia que tie-
nen sus potros a seguirlas, durante los primeros dias después
del parto (39,231), alejandose de ellos durante las sesiones

de amamantamiento, lo que produce el alto porcentaje de las
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sesiones terminadas por ellas. El potko‘ﬁafa>ihténtar volQef

a mamar, come cerca de su madre: Tal :nnddgtd éhi¢oﬁhﬁnaqién

con el aislamiento inicial de ocros’ m!cmbfds ae'laJ manadd,‘
parece ser importante para ayudar al potfofabmafdék:a;éﬁ pro;
pia madre (21,39). Probablemente el seqﬁi#ra la méafeiesi;né

conducta aprendida. La interferencia de este. Proﬁéso gdé

aprendizaje, puede alterar el dasarrollo normal déi v&n¢u10~
madre-potro (39). ‘

La cerrada y temprana asociacidn entre Qna yegua'y | su
potro y el indice en que llegan a independizarse el uno del
otro, no se ve afectado por el sexo de la cria (36,39). Sin
embargo, todos los potros de una yegua individual exhiben pa-
trones caracteristicos del desarrollo de la separacién de sus
madres. Las diferencias individuales en la conducta materna
probablemente son parte de la causa de estos patrones dife-
rentes.

Una yegua se acerca a su potro debido principalmnente a
la conducta de éste, especialmente cuando é! es muy joven y
se aleja de ella mas de 10 melros mientras juega. El aproxi-
marse al individuo apropiado requiere que vyegua y potro se
reconozcan el uno al otro. El relincho lo wutiliza la vegua
como una vocalizaclén normal para orientar al potro que se
estd alejando. El color del pelaje puede ser importante para
que se identifiquen a distancia (39,. Las normas olfatorias
(19,39,94,110,113,195, 231), visuales (19,39,85,94,110,231). vy
posiblemente 1los relinchos (39,85,94,110,111,113,195,231),

sirven para confirmar la ldentidad correcta (19,39,85,94,i10;
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113,195, 2317,

7.9. HESCANSO EN LA VEGUA

Los ungulados jévenes se pueden dividir-en dos  grupos:
los ocultos, los cucles pasan la mayor parte.del-tiempo echa-
dos bajo la maleza o hajo cualquier otre cublerta densa. es-
wondiéndose de sus depredadores v espﬂrandB'GI rééfusé de sus
madres para ser alimentados. Y jos seguidores. que permanecen
cerca de sus medres y no esconder, ~uando ellas se echan (39).
Las yequas exhiben una respueste protectora hacia sus potros
durmiendo, llamada respuesta a la recumbencie 136,393, Cuando
un potro se echa, su madre Interrumpe su patrén normal de
pastoreo errante haciendo un ¢frculo alrededor de é! o perma-
neciendo a su lado. Algunas yeguas muestran una nolable y
gran agresién hacia los humanos cuando sus potros se encuen-
tran durmiendo o cuando caminan alrededor de ellas. la pre-
sibén de seleccidn en los ancestres salvajes del caballo, pro-
batlemente favoreci6é la supervivencia de los potros de las
yequas que estaban alertas y ayresives al maximo cuando éstos
dormfan y eran incupaces de ponerse a salvo con la manada si
aparecia el depredador. Las veguas domésticas qua no se en-
cuentran expuestas a la depredacifn natural, muestran un des-
censo gradual de la respuesta a la recumbencia conforme sus
potros maduran, de esta manera, potros de 3 6 4 meses de edad

se quedan durmiendo mientras jue sus madres pastan a una dis-
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tancia de ellos“de 300 metros o mas (39).

7.10. PROTECTION .

Durante los primeros dias después. del porto,  las yeghas:'r

se ‘muestran en extremo protectoras de su rvecien nacido,,u

tanto de los animales de su . misma sspecie como ds.los huméhésv

(94.221).

Las yeguas domésticas pueden "proteger" a‘sdg p;ErOSVAef .ﬂ
ctros caballos aunque no exista amenaza (39,94, 231). cnlééén-
dose ullas entre el potro y el caballo que intenta acercarse,.
o agrediendo al intrusu (39,231). Un mordisce del potro hacia
otro caballo puede provocar la agresién de la manada contra
este Gltimo (39). Una vegua disuade a su potro del contacto
directo con los miembros de la manada o con intrusos, llaman-
dolo a su lado mediante un relincho suave {231). La protec-
cién materna es importante para proteger a los potros de
otros caballos tanto como de los depredadores (39,53).

Esta proteccién tan estrecha y el permanecer constante-
mente juntos, se mantiene desde el primer dia postparlo hasta
algunos dias después y se va reduciendo gradualmente (94,110,
2313. A medida que pasa el tiempo, la yegua permite que otros

potrillos investiguen &l recién nacido (94).
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" 7.11. INFLUENCIA MATERNA EN LA CONDUCTA DEL POTRO. |

La influencia materna sohre la conducta de'la - progenie
se ha dotumentado extensamente en algunas otras especies. pe-
ro hasta la fecha se ha lovestigado muy poco en los caballos.
Los potros de yeguas dominantes tlenden a dominar entre ani-
males de edad semajante, inciuse después del destete. Este
hecho puede ser hereditario, aprendidc o ambas cosas (39,103
Conforme el potco llega a pastar mads que a mamar, el tiempo
que emplea para alimentarse estd en proporcidn directa con el
que emplea su madre (39,4)). Tampoco ha sido determinado si
esto es una conducta aprendida o si la madre y el potro estén
respondiendo idefticamente a ciertos estimulos amblentales

(39).

7.12. CARACTERISTICAS DEL COMPORTAMIENTO DEL POTRO.
DESARROLLO PRENATAL Y PERINATAL

El inicio de la conducta del potro se manifiesta desde
el tercer mes de vida fetal, cuando movimientos simples e in-
dividuales detectados por ultrasonido occurren en un promedio
de 2 caaa 10 minutos. Del cuarto al noveno mes de gestacibn
existe un incremento en su proporcidn, con un plco de 16 mo-
vimientos cada 10 minutos. En los dos Gltimos meses de prefiez
decrece el indice de movimientos simples, y los movimientos

individuales llegan a movimiento de fase dos. El wmovimiento
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compleio que posee 6013'5 S,éoméﬁheﬁ;ésr(normalmente el com-
ponente fiﬁal es débii), inicia'én el décimo mes de yestzcién
con una proporcién media de 6 por -hora. Durante el qéclmé
primer mes los movimientos complejos incrementan en una pro-
porcién media de 20 por hora. Existe una variacidn considefa-
ble en la proporcidén de los movimisntos fetales complejos,
teniendo un rango de 1 a &4 por bhora. Ambos movimientos, sim-
ples y complejos, probablemente constituyen una forma de
ejercicio fetal. Durante los Gltimos 3 dias al preparto, los
movimientos complejos incrementan en frecuencia para formar
un periodn activo continuo de 10 minutos o mas de duracidn.
Esta actividad en masa es probable que constituya los ajustes
finales de postura que resultan en la presentacién de la ca-
beza y los miembros anteriores extendidos en la pelvis mater-
na (34.62). Aunque durante toda la yestaci6tn ocurren fases
tnactivas, puede presentarse una condicién de irercia fetal
préxima al término resultando una idistocia caracterizada por
una disminucién ée los movimientos fetales complejos, ajuste
postural incompleto e inactividad fetal durante el parto {34,
61).

Después de romperse la membrana corioalantoidea vy antes
de que el feto entre a la pelvis-materna, puede provocarse un
movimiénto reflejo como consecuencia de la retencién de wun
miembro posterior. Una vez que el feto entra a la pelvis ma-
terna, éste no es responsivb ni siquiera al estimulo doloro-
s0, hasta que sus caderas son liberadas. Unos segundos antes

de la expulsién del feto, se establece un ritmo respiratorio



gue pueda preceder a una-serie de boqueadas {34:.

7.13. POSTFARTG EX EL POTRQ’

Los cascos de los recién nacidéé eStén'"og§uelé$§J eshé—
cialmente en el Ulero materno para proteger-a.la Yeguaide su
propio hijo. Se encuentran dentro de un envo]torlb prgtecto;
blando 1lamado eponvchium, que se rompebpor si sdlo cuénén el
animal da sus primeros pasos por un suelo duro (4&7.

Una vez que el pctro se ha librado de las membranas fe-

Pd

ales su actividad va \lirigida » levantarse. El es capaz’ de
ponerse e¢n pie por si mismo en pcoos minutos (19, 20, 34,45, 94,
2213). Lleva a cabou repetizios intentes para logrario (221} me-
diante asombrosos movimlentos extensivos y forzados de manc-
1a que los miembros posteriores son alzados antes que los an-
teriores (34,231). &n este nmomento la frecuencia cardfaca se
ancuentra elevada (231). La calidad de! piso y #l medio am-
biente infiuyen en ¢l tlempo que tarda el potro en levantarse
(19.34,231). Campitelli y eol. mencionan que los potros na-
cidos durante el dfa se ponen ¢n pie antes gue los que nacen
por lo noche (i9). Diferentes estudios muestran que los po-
trillos se levantan después del parto a les 10-15 minutos,
(Crowell-Davis, §.), 32 minutes en potros de vyeguas ponies
cruzadas (Jeffcott, L.), 57 minutos en potros de yeguas Pura
Sangre (Campitelli, 3., Waring, G., Wierrzbowski, S., Hafez,

E.S.E.) Q]9,34.109,231). Las potrancas se levantan antes ‘que.-.
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tos pocros (19.34) (14.3 minutos antes) ¢34). éi promeéio'dél
peso - de las potrancas zl nacer es menor gue el de lﬁs pot;os:‘
esta diferencia en el peso puede justificar el retrasc para
ponerse en pie £714,231), aungue también puede ser-el taméno
la causa de la diferencia {34;. Siendo las hembras mas peque-
flas que los machos, pueden coordinar =aejor sus movimisntos
(19). Por lc tanto, la raza, el sexuv y 21 tamafo de los re-
cién nacidos deben considerarse cuando se evalCa sl un potro
tarda demasiado tiempo en paralse.

S1 130 minutos después de que un potro ha librado sus
zaderas de la pelvis de su madre todavia no se para, se puede
considerar que es patolégico (34).

Después de que un potro sc ha levantado por primera vez
Las siguientes veces son mas féciles y rapidas. En un princi-
pro, el mantenerse de pie depende de conservar sus miembres
posteriores ligeramente laterales y sus miembros anteriores
formando un &ngulo de cas!{ 50°. Fl potrille lucha para mante-
ner el equilibrio. Seguidamente empieza a dar pasos tamba-
leantes que pronto llegan a scr verdaderos pasos flexionando
los miembros ligeramente. Durante la segunda hora de edad, la
flexlébn de las patas y el caminar llegan a perfeccionarse
hasta que la coordinacién es perfecta conforme ¢l potro se va
moviendo con mas facilidad (231).

Antes, durante y después de que el potrillo sc levante,
inicla su comportamiento de investigacion (59,94,231). Empie-
za a orientarse a través de los sonidos (231) y explora olfa-

teando, lamiendo y masticando todos los objetos gue se ens
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cuspiran a su alrededor»(59,94.231;f Le - atraen los .otjetus

grandes pero necesariamente ‘los

‘obigtos en: movimiento: {94,

or qué layegua tlunde a ale-

110); esto ayuda a énréh&ef
jar a cualaquier animéliéﬁahﬁe,: h;;uyéngo'é‘ia’gente,'del 1y~
gar donde se encuentéa s§ b6Ef 6uréﬁ;é’susipéimercs dias de
Vida. AL ‘,l_ :

En un estudio se comprobd que a’un potro le toma 30 se-
gundos identificar a su madre. Si se le tapan los ojos le to-
ma el doble de tiempo. Con el ulfaio blogueado necesita 90
segundos. Y con los ojos tapades y el olfato bloqueade tam-
bién puede reconocerla, pero utiliza 3 minutos para hacerlo.
Los potros se acercan equivocadamente a una yegua cuando re-
lincha. Pruebas con cintas reproduciendo el relincho de sus
modres, demostraron que los patros no distinguen un relincho
de otro {110).

Las bolitas cafés, verdosas o negruzcas de meconio, 'de-
ben ser evacuadas poco después del parto, y a los cuatro dias
de vida aproximadamente, el excremento debe ser ya lechoso y
amarillento (34). La primera evacuacibn puede ilr acompafada
de tensién y dolor abdominal (34,109). Los potros con reten-
cibén de meconio pueden mostrar tension, se agazapan, levantan
la cola, dan vueltas, observan sus flancos, se acuestan sobre
12 espalda (34) y jalan o muerden su propioc ano (2313},

Las potrancas orinan por primera vez, en promedio, 10.77
horas después del parto; los potros lo hacen 5.37 horas des-

pués de haker nacido (34,109). Ambos ya orinan en la forma

. caracteristica que corresponde a su sexo {231).
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7.14.. PRELACTACION EN EL POTRO

La conducta prelactacional! incluye extensién de la cabe-
2za y el cuello mientras la boca se abhre y se cierra lentamen-
te con un movimiento como de mordisco, extendiendo la lengua
y "succionando” el aire (34). Un potro antes de loucalizar las
tetas, puede mover su nariz y buscar sin éxito a lo largo de
la regién ventral de su madre, entre sus miembros posteriores
Y anteriores v bajo la cola (34,35): incluso puede succionar

su babilla (34).

7.15. * LACTACION EN EL POTRO

La accién de mamar inicia después del parto segin la
opinién de diferentes autores: entre los 30 y 120 minutos
(Crowell-Davis, S., Houpt, K., Jeffcott, L., Carr, A.). a los
120 minutos (Jeffcott, L., Houpt, K., VWaring, G.), entre los
35 y 420 minutos (Hafez. E.S.E., Crowelli-Davis, S.3; con un
promedio de 5 a 32 minutos en cruzas de ponies (Crowell-Da-
vis, S.), 111 minutos (Jeffcott, L., Hafez, E.S.E.,. ,Cfp—;,
well-Davis, S.) en Pura Sangres {(Jeffcott. L.. Crowell-Davis.
5.) (19,21,31,50,56,57.65,.231). Si a las 3 horas postparto un
potro no ha mamado, se puede considerar la posibilidad de que
es anormal (34}.

Normalmente la lactacién es iniciada por el potro, quien

se aproxima a su madre y vocaliza algunas veces, sacude la
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cabeza o eche hacia atrds las orejas. Avanza hacia 1a ubre.y

despueés de colucar su cuerpo endna cervectaipara

mamar, comienza a empujar la ubre con;s lternativa-

mente puede dar vueltas alrededor de su/madre, ‘caminar. hajo

su cuello o ir hacia su canheza, ruqrésa} éérdérse a la
ubre. Es posible que es&os movimientes b;evips é,\a 1aétaci6n
sirvan para informar a la vagua de las intehcioneé due tiene
el potro y para accionar la bajada de la‘ ieche (21,35;103,
219). Si la yegua nuo se qieda gquieta, ol potro ﬁasa frente a
21la una o mas veces y frota su cuerpo contra los hombros y
la base del cuello de ésta (59,94.231). Algunos potros apren-
den a caminar hacia atrds cuando su madre se mueve mientras
pasta, ¢ viran su cuerpo gradualmente en un mmedio circulo
conforme su madre camina, para terminar mamande en una posi-
cién paralela v opuesta a la yegua con la caberza alrededor de
la babilla materna para alcanzar la ubre (34, 35).

Los potros durante sus primeras semanas de vida, pasan
el mayor purcentaje del tiempo amamanténdose, alcanzando el
pico maximo en ritmo y duracion en esta etapa (21,34, 35,54,
94,219). Este p.co ocurre a media mafiana y antes de que caiga
la noche (94).

Curante su primera semana de vida los potros maman de
2.5 (Potter, CG.) a 4 {Houpt, K., Crowell-Davis, $., Carson,
K., Wood-Gush, D.) v 5 veces por hora (Crovell-Davis, S.,
Carson. K.{'Nood-Gush, T.): 4 veces por hora los ponies Welsh
y los ponies New Forest (crowell-Davis, §.), 5 veces por hora

los Pura Sangre. Durante la sequnda semana de edad los potros
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Pura Sangre mﬁman 3 —eces por hora (Crowell-Davis, S.,  Cot-
scn, K., Héod¥Gush, J.9: a los Y meses log potres lactan una‘ 
‘vez éor kora (Houpt. K.: v a lous 8 meses los ponies New: F§~
rest maman 0.5 veces pur hora (Croweil-Davis, S.) (21, 34.35.

$.1%2). La dureci6n total de cada amamantamiento, incluyen-
do breves pausas para cbservar los elrededorns. arreglo per-
sonal, etc., normalmente es mayor a un minuta (21,34, 35,2193,
80 segundos (94), pero puede variar desde pocos segundos a
varios minutos (21.31,35,219).

Entre potros y potrancas no existe diferencia en ia du-
racién o ritmo de las sesiones de amamantamiento. Sin embar-
go, potras individuales poscen patrones consistentes de en-
cuentros cortus o largos sin importar su edad. A los 9 meses
d: edad, la frecuenc.a de amamantamiento disminuye v la dura-
cidén de cada sesiébn aumenta (94).

Ademas se ser una fuente de alimento, el amamantarse pa-
rece sor una conducta de confort. Los potros pueden tocar con
el hocico y succicnar las tetas de hembras viejas aue no se
encuentran proeduciendo leéhe, v el prepucio de caballos cas-
trados y sementales {34, 35,219). También pueden mamar de sus
madres largos periodus después de haber vaciado la ubre {34,
15,94,219,231).

Los potros pueden reaccionar de 4 maneras diferentes a
ia agresividad normal de sus madres mientras allos maman: 1)
puede no haber cambios visibles en la conducta para los ob-
servadores que no tienen una visién clara de la posicién de

ta nariz y belfos del potro; 2) descansan brevemente., alejan



ia cabpza dn la ubre Y seguidamente vnel\en a mamar, ?) agre:-

den 3 la yegua ‘por 1A

pa}da pateancola o LraLdndo ”e Hac;r-

€s que ngen

lo: 4) la redccxén menos fr

393,

mamar (3r

7.16.  ASOCTACION -

Unc de los aspectos m&s notables de la conducta equina
es la tendencia a asociarse en manadas., hecho muy evidente en
los potros jo6bvenes que no es apcrendido de ia madre. El potro
permanece eh grupo junto a su madre y junto a otros potros
con sus respectivas madres.

Las subunidades de una marada la forman !a vyegua ¥ su
progenie (34,98) y viajan de la siguiente manera: primero lia
vegua y le siguen su potrillo mas joven, los que tienen un
afio y los demhs descendientes en orden de edad creciente (94)

Existe una relacidn directa entre la edad del potro y la
permanencia cercana a su madre (94,231). Desde que el potro
se pone en pie después del parto, va ompieza a sequir a su
madre v permanece cerca de ella {231). Durante la primera se-
mana de vida del potro, éste se encuentra el 90% del tiempo a
una distancia de su madre no mayor a S metros. y mas del 80%
a un metro de ella (34,35.219). burante el primer mes, su ma-
dre es el vecino mas cercano el 92% del tiempo, v durante el
segundo mes Jo serd el 66% del tiempo. Esta estrecha asocia-

cion va decreciendo conforme el potro madura vy es el resul-



~los- contactos sociales zon

tado de “\a" iniclacién de
(34,94.98,231).

otros miembros de ia}maﬁadar g

Es-muy coman 4ue (os 'hiéercs ‘aﬁultésflgnqren o ‘sean
agresivos con el potr6 que sc’LeSléérﬁgimé,,éuhqué en ocasio-
nes pueden olerlo y tocarlo‘con la' nariz.’;Sin éMbargo, otrus
potros responden con una investiguaciodn reciproca. El olfatear
a otros potros puede permitir otra interacciédn social activa
como lo es el acicalamiento ¢ arreglo muatuo y el juego: la
interaccidn pasiva, tal como pastar uno al lado del otro: o
la separacién, como es el regresar con sus madres. Debldo a
estas variaciones en la respuesta de otros potros y caballos
adultos., un potro se asociar&é con mayor frecuencia a otros
potros que a caballos adultos que no sean madres. Normalmence
los potros se asocian con el potro de la yegua con la que su
madre comunmente se asocia. A medida que el potro va maduran-
do, desarrolla una relacidn muy estrecha con sus hermanos ma-
yores si se encuentran presentes (34).

A pesar del incremento gradual en la distancia y fre-
cuencia de la separacién de un potrb con su madre, ésta con-
tinGa siendo el individuo con el cual éste se asocia predo-
minantemente hasta su destete. Una vegua desteta a su potro.
pocos dias o semanas antes-del nacimiento de su préxima cria,
evitandolo y no permitiendo que mame {34,219).

La proximidad gque un potro mantiene con su madre antes
de ser destetado se dehe principalmernte a su propia accidn
(34.36,8%,219). Durante las primeras semanas de vida del po-

trillo, su madre tiende a dejarlo aunque &l se le acerque
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excepto cuando éste se encuentra dermido £34,36,219). Pero el
potrillo permanece juntc a eila. v la sigue & - todas - partes.
Cuando la manada se encusntra descansando, ¢l potro se  pone

inmediatamer.te junto a su madre, con la cara en direccién

cpuesta a la de el De esta manera. los movimientos de - la
larga =ola materna pueden espantar a las moscas de su cuerpo
y librar al potro de ias moscas de la cara (34.983. Sin .em-
barqgu, desde que el potrilio tiene medio dia de edad, va es
capaz de combatir a ciertous insectos moviende el hocico, la
cola y las patas de un lado @ otro {221)

Las yeguas permanecen en una manada ya sea con la  pre-
sencia del semental o sin 41. Lz unidn hembra-hembra no ha
sido bien examinada entre los équidos adultcs. pero aparente-~
mente pusde ser una parte del desarrollo temprano en el que
las potrancas tienden a asociarse mis estrechamente con otras
potrancas que con potros {34).

Los relinchos pueden ilegar a formar intimas relaciones

sociales (94).

7.17. ARREGLO MUTUO O ACICALAMIENTO

.- Fl arreglo mucie enhire los aquidos se . caractoriza por
encontrarse dos animales en ple, uno al lado del otro con'1§§
caras en sentido opuesto, haciendo . uso de sus’ inCisIVos;
principalmente los superiores, para iarci_cal.';t:lfse:elw‘rund al

otro. Las &reas que normalmente se arreglan soh los hombros,



el cuellc. la cruz, la espalda y la grupa (34,219).

Los dientes se usan principalmente de dos maneras. Los
incisivos supericres pued2n colocarse contra ia piel del ani-
mAl para sequidamente mover la cabeza de un lado a otro y de
arriba hacia abaio, para de esta manera rascar de un modo
efectivo. Alternativamente, se levanta entre los dientes la
piel del compaferc arreglado. Entonces la cabeza se jala de
forma abrupta hacia atrds con efecto de que la piel salga de
entre los dientes, hecho que acompana a un chasquido audi-
ble. Esto no se considera una mordida puesto que las orejas
no se echan hacia atrés v porque la piel no sufre dafio algu-
no (34).

El arreglo mutuo del potro va dirigido primordialmente a
otros potros y a sus madres (34,219). En las potrancas este
arreglo es dos veces mas frecuente que en los potros, una vez
cada 1.2 horas en contraste con una vez cada 2.2 horas. Para
ambos, potros y potrancas, e! acicalamiento no es comin du-
rante el primer mes de vida, pues sdlo ocurre una vez cada
5.2 horas. Alcanza su pico maximo durante el tercer mes de

edad en correspondencia con la muda del "pelaje del potro” y
declina subsecuentemente. Estas sesiones de mutuo arreglo
pueden durar mas de 9 minutos, pero en promedio duran 0.7 mi-
nutos. El acicalamiento es mas comin entre potrancas y po-

trancas y potrancas y potros que entre potros y potros (34).



7.18. MORDISCO (SNAPPING)

El mordisce o "snapping™ es una conducta que tiencn
principalmente los potros, caracterizada por la retraccién de
la comisura de los belfos con exposicién parcial de los dien-
tes, y que es acompaftada por un movimiento rdpido hacia arri-
ba y hacia abajo de la mandibula. El potro también puede vol-
tear tanto el pabellén de las orejas. que las superficies
cbncavas se dirigen lateralmente y un poco ventrales, y/o
flexionar ligeramente el carpo. Esta conducta también se ha
referido como el "unterlegenheistsgebarde” (gesto sumiso) de
los caballos en crecimiento, chasquido de los dientes, chas-
quido del diente (34) y mascar (34,234).

El mordisco parece ser una forma ritual de amamantamien~
to que ocurre como una actividad de reemplazo en circunstan-
cias que llevan a un conflicto o a una ex¢itacién excesiva.
Es mids frecuente durante el segundo mes de vida, cuando los
potros empiezan a alejarse mAs a menudo de sus madres para
acercarse a otros caballos.

Los contextos del mordisco son altamente variables cemo
lo son las respuestas de los caballos a los que el potro
muerde. Por consigulente, el significado exacto del mordisco,
si es que tiene alguno, no se ha descrifado bien.

Los potros mordisquean principalmente a caballos jéve-
nes y adultos y ocasionalmente a otros potros. Entre potran-
cas y potros no existe ninguna diferencia en el Indice del

mordisquca. Ambos sexcs pueden hacerlo ocasionalmente hasta



su tercer afc.de vida pérq%en"los‘cabalios’ adultos es muy

raro 6bséfva?1p"§4).}

7.19.° SIGNO DE FLEHMEN

El signo de Flehmen es exhibido por los potros desde su
primer dia de vida. Durante su primer mes de vida lo muestran
con bastante frecuencia {(una vez cada 1.2 horas), ¥ subse-
cuentemente la frecuenclia va decreciendo. Por el quinto mes
es sdlamente una vez cada 5.6 horas. Las potrancas jbvenes lo
exhiben con menos frecuencia que los potrillos, 'una vez cada
5 & 10 horas desde su primer mes de vida en adelante.

Cuando los potros y las potrancas muestran el signo de
Flehmen .en respuesta a la orina, casi siempre es en respuesta
a la orina de las hembras, especialmente de las yeguas. Am-
bos, potrillos y potrancas, muestran el signo m&s a menudo
que sus madres (34,40).

La razén de que los potros manifiesten el signo de Fleh-
men en una proporcidn elevada no se conoce actualmente. En
otras especies se ha demcstrado que la exposiciébn a las fero-
monas de la orina es importante para el crecimiento y la ma-
durez sexual. Puede ser que también lo sea para los caballos.
Si esto es‘as{, la exposiclién a la orina y a otras posibles
fuentes quimicas por parte del caballo adulto. especialmente
de las hembras, debe considerarse en el manejo de los potros

huérfanos (34).
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7.20. + JUEGO

Pocas horas después del! nacimiento los potriilos ya em-
piezan a jugar {94,231) y lo hacen cuando no se encuentran
descansando o comiendo. Durante las primeras dos semanas de
vida el juego del potro es solitario y consiste en galopar
lvjos de su madre para‘ regresar a ella. meterse entre sus
miembros (94), morderla y retozar (231). Este juego solitario
también implica cocear objetos inanimados o aventarlos al ai-
re mientras &1 va galopando {94). En un principic se encuen-
tra jugando a 2 6 3 metros de distancia de su madre, pero se-
gin las experiencias acumuladas esta distancia se va haciendo
mayor (231).

Durante el juego el potro ejercita sus masculos y per-
fecciona su coordinaclén muscular, El 70% de la locomocién
an el potro se realiza durante el juego.

A medida que el potro crece, la madre va dejando de ser
e)l centro de actividad para el juego y empiezan a ser mas nu-
merosas las interacciones con 6tros caballos jé6venes (94,231),
Después de las 4 semanas de edad los potrillos juegan con ma-
yor frecuencia con otros potrillos o con potros anales. Es
frecuente que incluso jueguen con potros de diferentes grupos
sociales. Los machos buscan repetidamente formar pareja con
un individuo en particular y de mayor experiencia para jugar
y tener una mutua compania, y muestran una preferencia entre
si sobre todes los demds potros (231). Los potrillos mayores
forman grupos de juego con sus companeros presenténdose un

tipo de juego social que aumenta progresivamente {94,231).



A la edad de B semanas rara vez llega a observarse el juego
solitario (94).

Hacia el final del primer mes de edad, los potrillos em-
piezan a exhibir una marcada diferencia de actividades con
respecto a las potrancas. A los machos les complace mas el
embestir y montar a sus madres que a las otras hembras, lo
que posteriormente va a ser un elemento de! comportamiento
sexual (94,231).

El juego en el potro involucra muchas actividades que
posteriormente se incorporaran al comportamiento del adulto.
La actividad maAs frecuente de la conducta agresiva son los
juegos de choques entre cabezas y el jalar las crines con los
dientes. Otra actividad, del juego son las luchas en circulo, .
en donde el potro trata de morderse su propia cola o de col-
garse de la cola de otro (9%4).

Los potros jdvenes algunas veces juegan a pelearse con
machos viejos.

El juego tiene lugar principalmente por la manana (31).

7.21. DESCANSO Y SUERO

Los potrillos hacen cortas siestas que ' principian a la
segunda hora después del parto y que van aumentando en dura-
cion, hasta que el suefio ocupa una porci6n significativa en
la vida del potro pequefio (22,231). La lechec de la yegua le

permite alcanzar un tiempo grande de suefio (22).



El potro descansa el 50% de los 3 primeros meses de vida
y puede hacerlo 2n la misma posicion de recumbencis hasta los
2 meses de edad (9%4).

P los neonatos <1 suefic se presenta generaimente en una
posicién lateral o esternal, pers cuando ya son capaces de¢
permanecer en pie, comiénzan a descansar con los ojos ligera-
mente entrecerrados, con la cabeza y el cuello en una posi-
cidn hasta cierto punto -horizontal y la superf{icie dorsal de

la cabeza casi vertlcal mientras. maman al mismo tiempo {231).

7.22. COMPORTAMIENTO DE IMITACION

La imitacién no es tan comin observarla en los caballos
como en algunas otras especices, y en general no representa un
problema de manejo. Sin embargo, se pusden ver caballos ex-
presando una conducta‘que no se puede explicar de otra manera
mas que por imitacion (152). Existen casos reportados de po-
tros imitando la conducta de las madees (152, 189); no obstan-

te, estcs casos no son faciles de establecer (152).
7.23. CONDUCTA SEXUAL
Los potros llegan a exhibir ¢l comportamiento de la mon-

ta hacia su madre o hacia otros cabalios pero sin llegar a la

ereccidbn. Incluso las potrancas de 4 semanas de edad llegan a



presentar esta actividad pero en.an grado mucho menor Jue los

potres.

€0 los potrds New Féfeét ég}z 6 2 meses de edad, es co-
man lé ereccidn completa dél peﬁe cuando se encuentran des-
cansando. retozandc ¢ jugando a‘pelearse. Hafez menciona que
en una ocasidn se observd a un potro de 3 meses de edad mon-
tando con ereceldn vy aséilééiones pélvicas a una yegua de 2

afns (231).

7.24. - ALIMENTACION .Y BEBIDA

El pastar no es una conducta que aparezca en forma re-
pentina en el joven destetado que requiere pastura para la
mayor parte de su nutricién. Aigunos autores mencionan que el
potro empieza a pastorear desde su primer dia de vida (34,41,
94,219,231), otros afirman que lo hace a partir de los dos
meses de edad (118).

Cuardo los potrillos empiezan a pastar, deben separar
sus miembros anteriores para poder hacerlo (94,231), espe-
cialmente si el pasto es muy corto. Posteriormente sus cue-
1los sc van alargando en relacién con los miembros y pueden
pastar de una manera mas confortable (94).

Los potrillos incrementan de forma gradual la cantidad
de tiempo empleadc pastando y alimenténdose de otros alimen-
tos solidos (34,41,94,231). Durante su primera semana de edad

pasan de 3.5 minutos por hora (231) a 4 minutos por hora pas-
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tando; a los 4 meses pasten 16 minutos por hora; 'al afo -de
edad va pastan de 44 minutos por hora (94)’& 44.4 minutos por
hora (231).

La alimentacitn sé6lida tiene lugar principalmente por la
manfana tempranc y por la tarde (34,41,94) y comen casi exclu-
sivamente cuando su madre se alimenta. De esta manera, el de-
sarrollo normal del tiempo wutilizado para la alimentacién
puede depender de lo que se aprende de la madre. Ademas del
pasto y del grano, los potros comen arcilla, humus, corte-
zas, hojas, ramas y heces. El consumo de estos materiales en
cantidades moderadas parece ser normal y puede constituir una
fuente importante de oligoelementos.

Los potros que maman rara vez beben, y aparentemente ob-

tienen el agua de la leche materna (34,41).

7.25. DESTETE

Para que la especie sobreviva es necesario que los po-
tros maduren, y el destete es el primer gran paso a la madu-
rez, adquirida s6lo después de un sufrimiento (119). En el
mundo salvaje la naturaleza se encarga de este pasc volviendo
a prefiar a la madre y cerrando el acceso a la leche (27,34,
99,119,231). Bajo domesticacién es el hombre quien decide el
momento de la separacioén, coincidiendo o no con lo que indica
la naturaleza (27,34,99,119,209,231).

Debido a gue el destete trae serias dificultades, es



necesario ajustar un programa que permita disminuir. la  ten-
si6n en la vegua, en el potro, e inelusive en el propietario
(27,119, 209},

Si los patrones de conducta alimenticia son aprendidos,
es una cuesti6tn muy importante a considerar en el destete
(39). Antes de destetar, potros y yeguas deben mantenerse con
el tipo de alimentacién que el potro tendré después de la se-
paraci6bn (34.39,119,.134). Los problemas de alimentacién sub-
secuentes a la tensidén del destete pueden ser muy extremosos

e incluso conducir a la muerte (34,39,98).

7.25.1. A QUE EDAD DEBE DESTETARSE

En estado salvaje, las yeguas destetan a sus‘potros un
poco antes del nacimiento de su préxima cria (27,34,99,119,
221), momento en el cual los hijos ya han aprendido lo sufi-
ciente sobre cuando, dénde y cbdmo comer, y cdmo y por qué es-
capar del peligro. Pero generalmente se mantienen unidos y
adquieren una educacién continua y proteccién ofrecida por
los mayores.

En estado doméstico los potros no corren con la misma
suerte, pues sufren la tensi6n de la separacién y de los cam-
bios de vida y medio ambiente (transporte, caballeriza, pra-
deras, nuevos arreglos sociales,...)}. El destete rara vez es
un festejo para cualquiera de los involucrados, pero se puede

hacer mis tranquilo si{ se imitan lo mas que se pueda los pa-



znl

trones naturales, dentro de ias posib;lida¢55‘del tipo de ma-
nejo e instalaciones. : . :

El decidir a qué edad se desteta;‘Qeneralmenteffes un
compromiso enﬁre la forma de hacerlo de la naturaleza y. . las
exigencias de la domesticaciébn (119).

Houpt y Hintz mencionan que la edad éptima para destetar
a un potro puede determinarse midiendo la respuesta a una se-
paracién breve cada semana durarnte las primeras 12-20 semanas
de vida dei potrillo. No debe hacerse en el periodo de maxi-
ma respuesta a la separacién porque en este momento la ten-
sién tamhién es maxima (98).

Houpt sugiere que, "o sc destetan en los primeros dias,
o se deja que se quoden con su madre el mayor tiempo posi-
ble". El recién nacido no sabe qué es lo que le falta. El
casi afial madura gradualmente. Amhos se acostumbran a la se-
paracién a diferencia de los destetados en edades interme-
dias, especialmente los de 4 semanas de edad que presentan
comportamientos de histeria cuando se aislan (119).

Conrad, Swanson y Crowell-Davis, sugieren que los potros
deben destetarses entre los 4 y los 6 meses de edad (27,34,
209).

Bl destete en el primer dfa de vida tiene sus desventa-
jas. El cuidado del recién nacido es un trabajo que sélo la
madre puede aguantar, y la yegua es la mas calificada para
dar las comidas que necesita un potro y para ensefiarie el
comportamiento adecuado para que sepa ser un caballo. Por lo

tanto., es probable que el hombre. con dedicacién y cuidado,
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pueda alimentar a los potros peqiefios iqual qUe sus -madres
néturales, pero no podré llenar sus almas con la sabiduria
del vaballo impartida a través de eemplos y disciplina.

Por otro lado, los potros gue permanecen al lado de sus
madres hasta unas semanas antes del siguiente parto de la ye-
gua, también presentan algunos problemas. La lactacién con-
tinua “seca” a la yegua que carga a un feteo en su seno., Cuan-
do una vegua y su potro permanecen todo el dia o muchas ho-
ras on la caballeriza es un problema, pues cada dia el peque-~
flo crece mas y el espacio se reduce, ademds, existe una dosis
doble de amonfaco que deteriora el sistema respiratorio.

Entre la gente que se dedica a los caballos no existe un
acuerdo sobre los beneficios que puede traer el destete tar-
dio o temprano en el comportamiento. Algunos son de ia opi-
nién de que existe una mayor estabilidad y confianza en si
mismos cuando se destetan a los 4 meses de edad o antes:
otros creen que los potros que permanecen con sus madres casi
todo su primer ailo de vida, tienen temperamentos mejores. Si
uno se guia por lo que dicta la naturaleza, dejando a los po-
tros con sus madres hasta los seis, siete u ocho meses de
edad, les permitira que pasen un periodo de transigién mas
facil debido a que a medida que pasan los dias se vuelven mas
independientes.

cuando el potro estd listo para apartarse de la yegua,
6] mismo avisa mostrando las siqﬁientes caracteristicas de

comportamiento:

a) Aptitud fisica. El que esta listo:para’ser Qestéﬁadé tiene
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una apariencia alegre, buena salud generaly gﬁan,desed por

comer grano, pasto y paja.

b} Madurez sociai. Fl potro madure permancce’ia

del tiempo alejado de su madce, mama.en’Faras

organiza iuegos. tiende a tomar el mando Hel'g )

la molesta costumbre de tomar otro cam}bd uand
es condurida a su caballeriza (119)Lrv
Swanson opina que el destele a los cuatr K

es cerrectc cuando: 1) la yegua no es una ”buéﬁér~prédugtord
de leche: 2) la leche es deficiente en calcio y -fosfoaro; 30
el parto se retraso: 4) la yegua no acepta-al potro. El sepa-
rar al potro de su madre a una edad temcrana, ayuda a preve-
nir que el potro eadguiera el mal temperamento de su madre.
Otra razon es cuando el potro no come concentrados. El deste-
te v ila diete estricta de pastura y grano lo forzarén a obte-
ner una dieta adecuada. Y también recomierda que un potro
destetado no debe ser aislado; necesita algin tipo de compa-
fifa, ya sea otro potro o una cabra, o inclusc ur, caballo vie-
jo junto a su caballeriza. Algunos garafones de edad evanzada
en ocasiones sirven de "compaferas” para los potros recién

destetados (209).

7.25.2. METOLOS DE DESTETE

1. Abrupto.

La yegua y el potro se separan  totalmente el  uno del.
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otro (27,34,99.119,134,171). Tiene como resultado una gran
cantidad de actividad motura general y vocalizaciones, en es-
pecial relinchos de ambos (34,99,134).

2. A intervalos.

Las yeguas y los potros se llevan juntos a un lugar muy
amplio donde permanecen hasta que se acostumbran a ser una
manada y a formar un orden entre elios. Posteriormente, una o
dos madres de los potros mas fuertes se sacan de este lugar
(110,119,209) lo mads rapido y en el méximo silencio posible,
de preferencia cuando los potros se encuentren distraidos pa-
ra evitar perturbaclones en la manada. Las yeguas deben lle-
varse a una area muy lefana donde los potros no puedan verlas
ni escucharlas. Obviamente los potros extrafiaran a su madre y
estar&n decaidos algin tiempo, pero répldamente se daran
cuenta de que sus compafieros contindan calmados, comiendo o
descansando y se unirén a ellos de manera que parezca que
forman una nueva y pequefia manada dentro de la manada (110;.
Entre mas y més yeguas se sacan de la manada (110.119.209)
en un perfodo de tres a siete sema;as, dependiendo de la cdad
promedio de los potros (110), la manada de yeguas madres se
convierte en una marada sin potros (110,119,209) que pronto
encontrard a su lider y establererd un orden (110).

3. En parejas.

Se desteta a los potros en parejas (27,34,99,231).

La posterior separacién del potro que fue su compafiero
durante la separacién inicial de la madre, pucde resultar en

un segundo periodo de tension de destete. No obstante, el
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destete en parcjas aparentemente trae-un.inicio de menos ten-

s:6p que ei individual (34,99},
4. Parcist.
La yequa y el potro se encientra rados; por una. va-

lla pero pueden tener un’c&htﬂctd entreiellos;(fjdi

Las respuestas que manifiesta el otro’cluando:es deste-

tado varian segin e¢l método utilizédo)"ﬁéfofdéstétar

con una
sepAaracién parcial puede mlnimizarrla ;aééibﬁ g{3§i;: i
En general los potros responden de ia'siguiente manera;
permanecen quietos en ie, caminan (134), trotan (98,134),
medio galopar (134), galopan (98,152). los nriveles de acti-
vidad bajos indican que el trastorno es menor. Adoptan wuna
recumbencia esternal o lateral. Las diferencias en las pos-
turas de descanso reflejan niveles de relajacién o ansiedad
(134). El suerio paraddjico ez c¢scaso, 1o cual indica la seve-
ra tensidén del destete va que los potros duermen mas gque lo;
taballos adultos (96,134). Se agreden unos a otros lanz&ndo-
se coces (101,134). Vocalizan emitiendo relinchos considera-
dos de angustia o .Jesolacién. Cuando un potro relincha los
demas también lo hacen. Los potros tienden a permanecer para-
dos més tiempo y caminan menos que las potrancas. Esta ten-
dencia puede reflejar wvariaciones de tensién., emobividad .y

grado de madurez entre sexos (134).



CAPITULO VIIZXI

COMPORTAMIENTO SEXUAIL

DEL, MACHO

8.1. CONTROL DE LA CONDUCTA REPRODUCTIVA

8.1.1. FACTORES ENDOCRINOS

Las hormonas juegan un papel muy importante en la repro-
duccién y en el desarrollo normal y expresién de la conducta
sexual; en el garafdn son varias las hormonas que intervienen
en la reproduccién (10, 33,60,76,125,135,139,163, 185,201,202,
2117).

Testosterona: es un andrégeno producido principalmente
por las células de Leydig o intersticiales del testiculo y
estimulada por la hormona estimulante de las células inters-
ticiales (33,60,76,163,185,6202). Entre sus principales fun-
ciones se encuentran la diferenciaci6n sexual de los genita-
les externos y el descenso de los teosticulos al escroto: la
queratinizaciédn del epitelio prepucial, la separacién del
glande del prepucio y el desarrollo del pene y el prepucio ¢n

la pubertad (163); el desarrollo y mantenimiento de las glan-



dulas yer:itales accesorias, de manera que puedan contribuir

con sus secreciones al semen en el momento de la eyaculacién

(163,185); el deseo sexual o libido y la capacidad para la

ereccidn y copulacién normales; caractevisticas sexuales se-

cundarias, actitudes tipicas del macho, timbre de los sonidos
emitidos (33,60,76,125,139,163,185,202). aumento del tejido

muscular con una distribucién diferente de grasa respecto a

la que presenta la hembra debido a efectos anabélicos protei-
cos (60,133,163, 18%); mantenimiento de actividades secreto-

rias y dec absorcién y de las estructuras de los conductos

eferentes y deferentes, epididimo vy ampula (33,185, 202); tam-
bién controla algunos aspectos del comportamiento social, ya

que puede aumentar la agresividad de un individuo, y por 1lo

tanto, efectar su posiciébn en la jerarguia social {185,201,

202).

Estr6genos: el testiculo produce gran cantidad de etlos,
seguramente por las células de Sértoli de los tubulos semini-
feros (60,76,163,202). Las concentraciones que se excretan en
la orina del macho exceden por mucho a las de las veguas ges-
tantes (201,202). A diferencia de la testostercna parece ser
que los estrbgenos disminuyen la secreciétn de la hormona fo-
liculo estimulante (FSH) y de la hormona estimulante de las
células intersticiales (ICSH), por lo tanto, pueden ser capa-
ces de interferir en forma muy importante con la espermatogé-
nesis (202).

Hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH): controla la:

liberacién de ICSH y de FSH. Principalmente ‘actua a ’niyelf



adenohipofisiario pero pucde tener funciones importantes a
nivel cerebral mediando procesos de receptividad sexual (185)

Hormona estimulante de las células intersticiales: es-
timula la preduccién de testosterona por lus células de Ley-
dig (33,60,139,163,185,202). BEs posible que controle la tasa
de liberacién de espermatozoides inmaduros eon la iuz de 1ins
tabulos testiculares (33).

Hormona foliculo estimulante: es muy importante en las
primeras fases de la espermatogénesis (33,60,139,163,185,
202), estimula a las células de Sértoli para la produccion
de estrdgenos y proteina transportadora de andréogenos {185) y
21 crecimiento de los tubulos seminiferos (33). La FSH tiene
ma&s impertancia que la ICSH para el desarruvllo de las gobna-
das antes de la pubertad, pero esta Gltima asume el papel do-
minante una vez gque se ha establecido la espermatogénesis
(202).

Prolactina: existe liberaci6tn de ella en el macho duran-
te el coito (10,33). Tiene un efecto secundario de importan-
cia limitada en la reproduccibn (163).

Hormona del crecimiento o somatotropina (GH), Tirotro-
pina (T3H), hormona estimulante de la corteza adrenal (ACTH):
tienen un efecto indirecto en la reproduccion (163,185).

Oxitocina: regula en parte !os mecanismos contractiles
implicados en el transporte de esperma (163).

Glandula pineal: es muy importante en algunos procesos

reproductivos y responde a cambios del fotcperfodo (60, 185).



€.1.2. PUBERTAD

ta pubertud se define como el momento eﬁ que “las | génac
das son cagoces de liberar gametbs. Pero el’hécho ae que el
animal llegue a la pubertad no significa que adquiera ' piena
capacidad reproductivé, es decir, no debe confundirse con la
madurez sexual. Esta (ltima hace referencia al m&ximo poten-
cial! reproductivo y la pubertad representa el comienzo de la
actividad reproductiva (139,163,179). la cual se caracteriza
por signos sexuales secundarios, deseo sexual, capacidad de
copular y espermatozceides viables en el eyaculado 7163).

En el garaion la vida scxual se manifiesta a los 18 me-
ses de edad asunque tiene un rango que puede oscilar entre los
12 y los 24 meses 1139,163,179).

tn punto muy importante a tener en cuecnta que ha sido
sujeto a mucho debate, es el nimero de yeguas que debe cubrir
un garanodn en sus afos dedicados a la reproduccidébn (16,173).

En los caballos salvajes rl lider de la manada sirve a
mas de 100 yeguas durante un aflo (214).

besde el punto de vista genCtico, tomando en cuenta la
poblacién de cada generacion, e! nimero de yeguas para cada
yarafén probablemente no deberia exceder de 55 (16)

En la tabln 7 se muestra l!a opinion de diferentes auto-
res en relacidn al numero de yeguas que un garaién dehe  ser

capaz de cubrir, dependiendo de lo edad y de la madurez.
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Tabla 7. Numero de yeguas gue debe cubrir un garai6n,

dependiendo de la edad y de la madurez.

EDAD DEL GARARDON

3 afos
4 anos
7 atflos

Maduro

20 afnos

a: Bowen, J.M. (16).
b: Hartley, E. y col. (78)."

c: Sager, C.F. (173).
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8:.1.3.  EL FOTOPERIODO Y LA ESTACION DEL ARO

f.u secrecién hormonal v ias gidndulas sexuaies son ver-
daderos determinantes internos del comportamiento reproduc-
tivo, ¥y en parte se encueniran controlados por la estacién
del afo y la cantidad de horas luz (25,33, 125,150,151, 185,
202,215,217).

Los garailones pouseen un ritmo circadiano endégeno que
cambia a lo largo del dfa actuando como un sincronizador o
modificador (25).

L.a estacién del afio influencia.a varias caracteristicas
fisicas y quimicas del semen, asi como a los niveles hormona-
les en sangre, a la conducta sexual y a la fertilidad (125.

- 150, 151, 231).

En los garafiones las concentraciones de prolactina e
ICSH en el suero y en la pituitaria son mis elevadas en vera-
no que en invierno. Las concentraciones de FSH tienen los
mismos niveles tanto en verano como en invierno (215).

La secrecién de testosterona también estd influenciada
por el fotoperiodo. Los niveles sanguineos de este andrégeno
durante el invierno en los garafiones bajo periodos extensos
de luz artificial, son elevados comparados con los sementales
que se encuentran bajo luz natural. Sin embargo, aunque las
elevadas concentraciones sanguineas de testosterona estan
asociadas con un perfodo reducido de estimulacion (libido in-
crementada) en los garafones bajo fotoperiodos prolongados,

no por ello producen mas espermatozoides o volumen seminal.
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Bajo condiciones normales, en ol hemisferio dNorte los semen-
tales tienen los niveles mds bajos de testosterona entre oc-
tubre y enero y los mas altos en mavo. Los eyacuiados durante
mayo, junio y julio tienen el doble de volumen que los de las
estaciones de no apareamiento. La produccién mls alta de es-
permatozoides ocurre en julio. El rnivel sanguineo de testos-
terona estd sujeto a variacion diurna; el mas elevado se en-
cuentra a las 08:00 AM y el minimo a las 08:00 PM. El efecto
de esta variacién diurna sobre ia conducta no se ha determi-

nado (125).

8.1.4. EXPERIENCIA

Cualquier comportamiento puede ser modificado por la ex-
periencia, aunque depende mucho de los componentes determina-
dos genéticamente dentro del cerebro, y lo que un animal
aprende no s6lo depende de su experiencia., sino también del
tipo de cerewro con que estd dotado.

tas hembras desde la primera vez que copulan tienden a
mostrar el patrén completo de comportamiento femenino. Por el
contrario, el comportamiento masculino en el macho, y ain el
comportamiento parecidc al del macho en las hembras, esté més
asociado a la experiencia (85}

La conducta sexual de los garafiones domésticos esté cla-
ramente influenciada por la experiencia. lLa clésica evidencia

de un efecto importante de la experiencia es la persistente



conducka scxual de los machos castradoes. Los garanones repro-
ductores aprenden aon faci{lidad a responder sexualmente u es-
timulos no sexuales asociados con la cruza. Por ejemplo, la

mayoria de los que tienen experiencia muestran ereccitn antes
de reaccionar a los estimulos de la yegua (135,231). Parece

ser que reconocen el e¢quibo y los lugares asociados con la

cruza y son capaces de diferenciar la brida para el trabajo

de la brida para la monta (78,135). La mayoria de los garafio-
nes aceptan que el desco sexual estid fuera de orden durante

el ejercicio (78).

. Wierzbowski midié la duracidn de la ereccidn y de 1la
monta en garafones adultos {9 afios) y jbévenes y pudo compro-
bar que aunque la ereccién duré el mismo tiempo en todos los
animales, la duracién de la monta fue mucho mas corta en lous
adultos que en los jévenes, lo cual indica el efecto de 1la

experiencia sexual (231).

8.1.5. EL CEREBRO

Durante el comportamiento sexual se encuentran en acti-
vidad muchas partes del cerebro. Por ejemplag las vias vi-
suales y olfatorias reciben y analizan todas las sefiales que
se transmiten durante el cortejo., y las vias que controlan el
movimiento le permiten al animal adoptar la postura caracte-
ristica nocesaria para ia copulacidn. Estos sistemas no estaén

relacionados especificamente con la interaccibdn sexual. Mo-
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mentos después de la sonta el animal puede estar ocupado en
comer. en beber o en otra cosa, utilizandc para ello las mis-
mas vias, aunque la informacién que llevan éstas y el patron
de actividad que producen es muy diferente.

Parece ser que lcs machos necesitan una mayor parte de
su cerebro para la actividad copulatoria, aunque la zausa
puede ser simpiemente que su comportamiento es mAs complica-

do (85).

8.2. "CONDUCTA SEXUAL DEL GARARON

La interaccidén sexual se puede dividir en dos partes, el
cortejo y el apareamiento (12,29, 60, 78, 85,94, 107, 125,135, 152,
2313. El primero incluye todos 'los patrones de conducta por
medio de los cuales el macho y la hembra se indican el uno al
otro que fislolégicamente estan listos para copular y que
provocan el interés sexual de los compafieros potenciales {16,
28.78,85,94,113,135,176,2I9,231)17El comportamiento de copu-
lacién implica la ereccidn, la monta, la inserci6n del pene,
lus movimiéntos pélvic;s por parte del macho, la adépcién de
una postura caracteristica por parte de la hembra y la eyscu-
lacion (16,29,78,8%, 107,125, 135,231)

En el garanén el pene es de tipo musculocavernoso (1.18,
60,231),ygracias a lé.cual el miembro -adquiere gran tamafio
durante la ereccitn (60). la eficiente funcién del pene como

un érgano de introducgién depende del poder de ereccidédn como
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resultada aé la excitacion sexual (231).

furante ¢l cortejo los animales detectan las seflales en-'
tre ellos usando sus telorreceptores, es decir, mediante los
6rganos espucializados de la visién (78,85,125, 135,176, 231),
del ofdo (85.135,231). del nlfato (28,85,113.127,135.201,231j
y del tacto (85,13%,231).

El estimulo visual es muy importante para la atraccién
sexual (16,78,85,135,231). Algunos garafiones rehusan cubrir a
determinadas veguas (78,94,176,231) y se comportan as{: echan
ias orejas haclia atras y se mucven alrededor de la yvegua co-
ceando con violencia {78).

El tiempo total del contacto visual del semental con la
vegua hasta la copulaclién, es mis corto entre mayo y agosto y
mas largo durante el invierno (125)

El garafién tiene ia capacidad para olfatear a una vegua
que se encuentre en la época de cruza y preparada para ello
(28,113,127), a una distancia arribs de 182.88 metros (200
vardas) (28).

Los sementales marcan la orina y heces de las vyeqguas,
especialmente durante la época de apareamiento (113,127,231);
sin embargo, existe una variacidn segun la época del aflo.
Ellos responden al 23% de las evacuaclones de las veguas en
mayo y al 89% en junio, meses pico de la estaci6tn de cruza:
y sélamente responden al 1% de las evacuaciones de ellas des-

Vae noviembre hasta febrero (113).
Un garanon cubre el estiéreol o la orina de una vyegua

excretando u orinando encima, para ocultar el estado repro-
A
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ductivo de ia 'yégua o para Ihdicar que  ésta se encuentra
écompaﬁada por un garafon {127,231).

En estado libre, durante el corcecio y ei apareamiento,
una vegua y un garafiéon pueden separarse del restc del grupo
(94,135,176), pero cen frecuencia las yeguas de este grupo y
3us crias se encuentran muy proéximas. Se ha vistc que las
crias de la yegua gue intenta separarse y yeguas de otros
grupos, interfieren con la copulacidn mediante posturas de
amenaza o mordidas hacia la yegua (135,176). o

Normalmente 1 semental mantiene una inleraccidn preco-
pulatoria con una yegua por un perfodo que puede variar desde
dias hasta horas.

En los dias que preceden al estro, el garafiébn puede mos-
trar un reiterado Interés por la vegua (94.135). Las interac-
civnes det cortejo temprano son agresivas por naturaleza. Si
la yegua nuestra una conducta no receptiva, el garafdn le-
muerde la crin. el hombro o el flanco y hasta puede empujar-
la o patearla; si ella continbda con una actitud agresiva y no
receptiva, usualmente &l se aleja. Incluso cuando una yegua
estd en estro total, la interacci6bn que precede a la copula-
cién ruede comenzar con una secuencia medianamente agresiva
que alcanza gradualmente una interaccién precopulatoria tran-
quila.

Durante las interacciones agresivas el garafdn y la ve-
gua emiten vocalizaciones como chillidos agudos, relinchos y
grufiidos.

Mientras el garafién se encuentra pastando o descansando,



con [*ﬁﬁuvnnxu muestra un. ingerbs sexusl r;penrino p01 la ve-

(113,135,231, del hocico, Flancos (251), regibn genital y

orina. Después del contacto- orvnasal’ con la or(na ya‘se' \
el suelo o directamente del vestibulo vaginal, con~10s~rlﬁi—
dos vaginales (113,135,2313 v con las hecas (135). el Qaraﬁbn
exhibe 21 signo de Flehmen (113,135,231): extiende el cuello
y alza la cabeza de manera que la punta de ila nariz se eleva
por encima del plano horizontal; levanta el belfo superior vy
lo voltea hacia atras exponiendo los dientes y 1a encia. e
inhala tan profundamente, que el aire precipitade puede oirse
a distancia. El efectuar ¢l siyno de Flehmen aparentemente
acrecenta la entrada de aire cargado de olor en el 6rgano vo-
meronasal para el analisis (113). Después de la investigacién
olfatoria existen fricciones, lamidas y mordiscos (135,231);
el garafién lanza mordidas a la cabeza, hombros, regiones axi-
lares, abdomen, flancos y Areas inguinal vy perineal de la ve-
gua, tipicamente en este ovden {135).

Durante la fase de indagacién olfatoria de la inlerac-
cidn precopulatoria, provede la ereccidn de manera gradual
(135,231); en ocasiones ésta empieza desde gue el garafdn co-
mienza a acercarse 2 la yegua (231). La ereccidn y la protru-

sién del pene se ven afectadas por el aumento yradual del te-
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jido eréctil vascular del cuerpo cavernoso. Al inicio el pene
prétruye de tal manera que la mitad de su longitud se encuen-
tra cubierta por la funda interna del prepucio que se vuelve
cada vez mAs pequefla conforme progresa la ereccién. Cuando la
ereccién es completa, la parte libre del pene viene a ser de
unos 30 a 50 cm de longitug en la cara dorsal (231). Ceneral-
mente la ereccién es completa antes de !a monta (16,135,231)"
y en ocasiones incluso antes de haber visto a la yegua (231)
El garandn con el pene en plena ereccién, se coloca al
lado de la yegua para hacer contacto con su flanco (16.107) y
seguidamente se le aproxima desde atras para llevar a cabo la
monta (16,29,78,107,135,231) manteniendo la cabeza y el cue-
l1o extendidos (29). Justo antes de montarse emite suaves
relinchos (135). En los garafiones j6venes se ha observado una
monta lateral con el subsecuente ajustamiento a ia posicién
posterior (135,231). Una vez montado el semental, estrecha
sus miembros anteriores alrededor de las crestas ilfacas de
la yegua (1}5), inclina su esternén sobre la regién sacra de
ésta presionando con suavidad (231), y mantiene la cabeza
apretada contra las crines las cuales a veces son mordidas o
agarradas con sus dientes (135) (figura 243. La intromisién
del pene ocurre después de varios intentos de empuje (29,107,
135,231), el garafén normalmente planta sus miembros poste-
riores en firme para equilibrarse y se aparea estrechamente
con la yegua (135) ejecutando movimiéntos pélvicos oscilato-
rios. Después de la introduccion el glande toma forma de pia-

to (231) o de seta (135). Antes de que inicie la eyaculacién



el ‘pens permanece'co@bletémentéjaﬁperido 4l exXtremo proximal
.de la‘vagiﬁa {?313.‘6‘ S§CO'dq éyacylar ocurré'deépués de va-
rios-empujes érofuhdds intraVaginaies £107,125,231) (Larsen
menciona . que:. son 7 ombdjes {125) y Hurtgyen que son 3 & 4
(107)). La pfesibn v friccién que ejerce la musculatura cir-
cular de la pared dei vestibule de la vagina ¥y de la wvulwva
sobre el cuerpo del pene, estimula mds la eyaculacién que la
presibn ejercida en el glande del pene. La cmisidén de semen
empieza aproximadamente 10 segundos después de la penetracién
vaginal v tiene como promedio 8 expulsiones de semen durante
los 8 segundos siquientes (125). La indicacién de la eyacula-
ci6tn incluye contracciones ritmicas de los miasculos de los
miembros posteriores (135), incremento de la frecuencia res-
piratoria, inclinaciéon de la cabeza contra las crines de la
vyejgua (Z,22) y un caracteristico movimiento espasmédico hacia
arriba y hacia abajo de ia cola (12%,13%,231) como consecuen-
cia de la transmisién de las contracciones ritmicas de los
misculos uretrales hacia los mGsculos de ésta (231). Mientras
comienza la eyaculacioén, el garafibn muestra una reiajacién
caracteristica de los misculos faciales y una calda de las
crejas. Algunos sementales orinan durante la eyaculacién de-
bido a la estimulocion de las fibras nerviosas de los tejidos
involucrados en la eyaculacidn y la miccidon (125). Los movi-
mientos pélvicos causan un alargamiento gradual del glande
del pene hasta justo antes de la ultima emisidén de semen; en
este momento la apariencia de seta (135) o de plato (231) del

glande es maxima (135).
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l.as tres primeras expulsiones de semen contienen 2] BO%
de los espermatczoides evacuiados. CDurante lLas sigujentes
contracciones uretrales el pene empieza a perder !a tumafac-
cién. El semen en este momento contiene secreciones de las
glanduias accesorias mas mucinosas y claras. La primera emi-
si6n de semen rica en esperma es la de mayor presiéon debido
prébablemonte a que es eyaculada directamente a través del
cérvix, ya que 2n este momento el pene se encuentra en su m4-
xima penetracién v con el glande presionade contra la vagina
craneal y el cérvix. Las emisiones subsecuentes son de menor
presiébn (125).

Desde el acercamiento del garafitn a la yegua hasta la
eyaculacién no pasa mas de un minuto (135).

La pérdida de ereccidn posterior & la eyaculacién puede
resultar en que una porcion del eyvaculado se deposite en la
vagina (125). El garafion desmonta a la yegua (29,135.231)
15 segundos despuds de la eyaculacidn y emite un corto y sua-
ve relincho (13%5); el pene flacido se introduce de nuevo en
el pfepucio (2315.

La eonducta postcopulatoria incluyve un olfateo del area
genital de la yegua o del aréé del suclo en donde se 1l¢vo a
cabo la monta, con la exhibicién del signo de Flehmen (135,
231) como respuesta a las secrecicones urovadinales de la ye-
gua o al eyaculado derramado. El garafion puede orinar o defe-
car encima de éstos (135).

Ei periodo gue sigue a la eyaculacidtn durante el cual

lvs caballos no muestran interés ern aparearse es aparentemen-
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te ‘corto '(135,231), Se ha reportado un intervalo postcopula-
toriovde 17.7:y 21.4 minutos en promedio en dos garanones po-
nies (7).

Tylcr observd que después de la copulacién la yegua se
aleja o se separa del semental en el ¢0% de los casos; en el
26% de los casos es el semental el gue se distancia: y en el
14% de los casos ambos permanecen juntos para seguir copulan-

do (231).

8.3. MEDIO AMBIENTE SALVAJE

Los garanones de una manada se aparean casi exclusiva-
mente con las yeguas de su propia manada (113,178). Sin em-
bargo, los machos de otras manadas o grupos de solteros, a
veces tienen acceso a cualquier manada y se cruzan con hem-
bras que no son de su grupo (1133.

La mayoria de los apareamientos en las multiples manadas
de machos. son ejecutados por el macho dominante.

kn los grupos de caballcs salvajes no es muy frecuente
que ocurra la consanguinidad entre un garafién y sus hijas,
entre una yegua y sus hijos o entre hermanos, debido a que la
mayoria de la progenie deja su manada natal antes de la madu-

rez (113,178).



5.4, MEDIO AMBIENTE DOMESTICO

En un medio ambiunte doméstico la conducta sociosexual
def caballo se encuentra severamente restringida. La repro-
ducciébn y los grupos sociales se controlan en diferentes gra-
dos. Se hallan mayormente afectadas la conducta precopulato-
ria .y la selecci6tn del companero.

La copulacion es permitida bajo diferentes tipos de cru-
2za: 1) cobertura natural en pastureo. donde un garafdén y una
o mi&s yeguas interactuan libremente en un potrero; 2) cober-
tura natural dominada, la cual implica la presentacién del
garafon encabestrado a la yegua que se encuentra en estro; 3)
inseminacién artificial.

Por lo general los sementales qomésbicos son cooperati-
vos, muestran un despertar sexual adecuado y responden bajo

un intenso manejo reproductivo a pesar de la gran represién

a la que son sometidos (135).



Figura 23. Tipica postura del acercamiento del garafién
haclia una yegua en estro.

lwodificado de McDonnell. S.., Reproductive behavior of
the stallion. Vet. Clin. of N.A.: Pquine Pract., 2 (3): H39
(1986




Figura 24. Monta de un garanén.

Modificado de McDennell, S., Reproductive behavior of
the stallion. Vet., Clin. of N.A.: Equine Pract., 2 (3): 546
(1986).
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CAPITULO IX

COMPORTAMIENTO SEXUATL

DE LA HEMBRA

9.1. ENDOCRINOLOGIA DE LA CONDUCTA SEXUAL DE LA HEMBRA

therenteﬁ hormonas son = las que ge relacionan con la
conducta reproductiva de las yeguas y todas tienen sus fun-
ciones especificas (7,10,60,76,81,139,163,185,202,216,224).

Hormona liteinizante (LH): estimula la sintesis de este-
roides en el ovario (10,76,185,202); interviene en el desa-
rrollo del cuerpo luteo (CL) (163,185); tiene wuna Ffuncién
protectora de la ovulacién (10,60, 139,163, 185); estimula la
secrecién de progesterona; interviene en el crecimiento foli-
cular (18%9).

Hormona folfculo estimulante (FSH): promueve el desarro-
1lo v crecimiento del foliculo ovarico (10,60,76,139,163,185,
202); estimula la secrecién de estrégenos (185, 2023.

Estrogenos: son requeridos para las manifestaciones psi-
col6égicas del estro (7,10,60,185,202); son responsables del
crecimiento del epitelio glandular en el endometrio uterino y
de los cambios histolégicos en el epitelio vaginal durante el

cliclo est}al (10, 185,224); tienen la habilidad de controlar
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la liberacién de hormonas hipofisiarias (163,185} estimulan .
la actividaé muscular de las trompas uterinas v del atero
(692,163); son responsabies del desarrollo de los caracteres
secundarios relacionados con la femineidad (10, 60,76,185,
202); el tracto genital sensibilizado por los estrdgenos esta
dispuesto para la copulacidén, lo que a su vez estimula la Ji-
beracién de oxitocina; al aproximarse la ovulacién el estra-
diol alcanza un nivel corporal lo suficlentemente alto como
para inhibir la preoduccién de FSH y promover la ovulaclén al
estimular la liberacién de LH (163).

Progesterona: es secretada en pequefias cantidades por
las células granulosas del foliculo ovérico antes de la ovu-
lacién y por las gléndulas suprarrenales (10); ejerce su ac-
cibén sobre los tejidos que han sido sensibilizados previamen-
te por estrbgenos (60). Promueve la desaparicioén del edema de
los tejidos del tracto reproductor y cierre del cérvix (7,81,
184); incrementa el desarrollo, tortuosidad y actividad de
las glanduias endometriales:; inhibg la secrecion de LH aunque
si existe un pequefio efecto de FSH:(7,81): provoca €l rechazo
hacia el garafion (7,81,184); prepara al Gtero para el mante-
nimiento de la gestacidon en caso de que ocurra (184).

Prostaglandinas: intervienen en la lisis del CL al final
del diestro (185).

Andrégenos: el ovario secreta cantidades importantes,
principalmente de androstenediona y de dehidroepiandrosterq-
na, asf como pequehas cantidades de testosterona (10); el

incremento de estas tres hormonas justo antes de la ovula-
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cién, jueya un papel en el mantenimiunto de la conducta | se-
xual (7): durante 21 estr: pueden estars involuerado% con ié
regulacion de la secrecion de LH (216).

vrolartina: interviene en ia reproduccién {18%).

Hormona del crecimients o somatotropina 7CGHY, tirctropl-
na (TSH) y hcrmona estimulante de la corteza adrenal (ACTH):

esenciales de forma indirecta para ta reproduccién (76,185).

9.2. CGLANDULA PINEAL

La glandula pineal juega un papel muy importante en la
presentacién del ciclo estral y del anestro. Responde a cam-
bios en el fotoperfods (3.60,179,185,198). Su funcién mds im-
portante es la de alternar las estaciones reproductivas con

1os periodos de anestro (8,185, 198).

9.3. FOTOPERIODO Y ESTACICNALIDAD

De todos los factores ambientales nue influyen en el c¢l-
clo reproductivo de la yegus, los cambios en el fotoperiodo
son probablemente los mas importantos (8.120,148,179, 184,197,
198,231). ®s la Unica condicidon ambiental necesaria y sufi-
ciente para servir como norma en la regulacién de la estacién
de cruza. lLos camblios del fotoperiodo son la mejor fuerza mo-

triz de los ritmos estacionales reproductivos (8,148,184,197,



Tabia & Fotoperfodo

AUMENTC DEL
FOTOPERIONO

DISMINUCION DZL
FOTQPERIODO

Primavera, verano e

inicio del otofo.

Comienzo de las inter-

acciones endécrinas.

Estaci6n reproductiva,

Ovulacién.

Ntofio e invierno.

No hay produccién de hor-

monas Jde la reproduccién.

Ausencia de ciclos estra-
les. Suspensién eventual

de la ovulacion.

Anestro de invierno o

anestro verdadero.
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El fotoperiodn os también un mecanismo de !a naturaleza
de gran utitidad para la perpetuidad de las especies, es de-
elir, pfevee que los nacimientss ocurran en la época del —ano
en que las condiciones medioambientales son las 6ptimas para
los recién nacidos (7,185,197,198,218;. Fl incremento del fo-
toperiodo inlcia las complejas Interacciones enddcrinas  que
conducen a la ovuiacidn., La disminucién de éste interrumpe el
sistema vy suspende la ovulacién de forma eventual en casi to-
das las veguas (8).

La mayorfa de las yeguas son poliéstricas estacionales

. 7.8.60,106,139,140,163,168, 182, 184,218,224, 231). Las  esta-
ciones de apareamliento pueden variar seqin la latitud (7.8,
60,106,139,163,182,184,218,231) o segun el individuo (7,106,
140,163,184,197,198,218,231). L2 vegua presenta su estacién
reproductiva durante los meses en que el fotoperfodo es ma-
yor, os decir, cuando los dias son mds largos y las noches
son mas cortas, por lo tanto cicla durante la primavera. ve-
rano y principios del otofio. Durante los meses de poca luz
(otofio e invierno), los ciclos estrales desaparecen (7,8,00,
139,140,148,162,163,179,184,197,198,2i8,231) y la yegua entra
en anestro de invierno o anestro verdadero (7.8,51,163,179,
184,198). Durante este anestro los ovarios no funciovnan y el
eje hipotalamo-~hip6fisis deja de secretar hormonas reproduc-
tivas (179).

Las hormonas secretadas por la hipéfisis v las qxéndulas

sexuales son verdaderos determinantes lnLernos del comporta-~
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miento reproductivo (7,8,10,50;76,81,139,140,148;163;179,154,
185,197,198,202,216,217.218;231), aunque su produccién esté
controlada en parte por acontecimientos externos como la es-
tacién del ano (7,3,60,139,140,148,163,179,184,197,198,217, k~ 
218,231). fh
Thompson y col. (1986) realizaron un estudio en el gue
midieron los niveles de prolactina, hormona luteinizante Yy
“ormona foliculo estimulante en la pituitaria y en el suero
de animales de diferentes edades, en distintos estados repro-
ductivos y en diversas estaciones del ano. Los resultados
muestran la influencia de la estacionalidad: en las yegﬁas
las concentraciones de prolactina en la pituitaria y en el
suero son mas alevadas en el verano que en el invierno; los
niveles de LR en la pituitaria se ercuentran mas altos en el
verano que en el invierno; las concentraciones de LH en el
suero son mas elevadas en el verano que en el invierno en las
yeguas con niveles bajos de progesterona que en las yeguas
con altos porcentajes de progesterona; las concentraciones de
FSH en la pituitaria son mas elevadas en el verano que en el
invierno en las yeguas con niveles altos de progesterona sé-
rica que en las veguas con pajas concentraciones; y los nive-
les de FSH en el suero son mis elevados en el verano que en
Invierno en las yeguas con concentraciones séricas bajas de
progesterona que en yeguas con altas concentraciones de esta
hormona (215).
(Tabla 8).
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9.4.° PUBERTAD

La opinién de varios autores en relacién a la edad en
que una vYequa alcanza la pubertad difiere un poco: entre los
10 y 24 meses (Frandson. R., Roberts, S., Saltiel, A.), entre
los 15 y 24 meses (Morrow, D.) vy entre los 16 y 24 meses

(Morrés, S.) (60,139.140,162,179).

9.5. . CICLO ESTRAL

El ciclo estralrse define como el perfcdo existente en-
tre una ovulacién y la siguiente, acompafiada por los ‘signos
"de la conducta estral (7,8,106,184,198) y/o un bajo nivel de
progesterona en plasma {(<lng/ml) (106,184). Cada ciclo con-
siste en un perfodo de conducta estral acompafado de creci-
miento folicular y ovulacién, seguido de un diestro caracte-
rizado por el desarrollo del cuerpo liteo y la ausencia de
actividad sexual (7.8,106,184,198).

La longitud del <iclo estral y sus componentes son suje-
tos a variaciones que se encuentran dentro de los limites
normales, pero en promedio se repite cada 21 dfas si la yegua
no ha concebido (7,8,60,78,120,139,163,168,184,231).

.as yeguas pueden caer en 3 grupos de patrones de com-
portamiento:

1. Yeguas poliéstricas. Son las que ciclan de forma reqular

durante todo el aflo.



?. Yeguas poliéstricas estacionales. Presentan un periodo de
cirticidad y un periodo de anostro definidos (1C6, 1843,

3. Yequas poliéstricas estacionales con patrones veproducci-
vas errdticos. Muestran calor sin ovuiacién, owvulacién
sin calor, variacicnes en la longitud del civclo estral y
respuesta erridtica hacia el semental (7,8,106,162,184;.

E: cicle reproductivo s mas facil de entender si se di-

vide en fase folicular {o estro) y fase lutea (o diestro) (7.

A,106, 184,198,231

En contraste con el ciclo de muchos roedores y carnivo-
res, el periodo de proestro nu se reconoce en las yeguas., Du-
rante la estaci6én no reproductiva que tiene lugar caido el
invierno, en las yeguas se aplica el término de anestro. Sin
embargo, debido a que el anestro indica la ausencia completa
de la conducta estral, estas yeguas se describen mejor como

anovulator:ias estacionales (7.8).

9.5.i. ESTRO

Lo fase folicular o estro se caracteriza por el creci-
miento Qe foliculos ovaricos, pvor la secrecion de estrbgenos
(106,184) y por los signos de receptividad sexual (120,184,
198). El tiempo que la yeyua estd en calor disminuye de fe-
brerc a junio, por 1o que habra un perfodo m&s corto entre el

inicio del estro v la ovulacion (106,184).

Sequn diferentes autores e! estro dura de 4 a 7 dias
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(Roberts, S., Sadleir, R.. Morrow, D.), 5 ‘dias- (Frandson.
R.. de 5 a 7 dias pudiéndouse extender la ;ddracién en las
veguas muy joévenes o muy viejas y comunmente 31jprinci§to de
cada estacidn de cruza (Asa, Ch., Cinther, 0., Kilby, E.j, ¢
de 5 a 9 dias (Hafez, E.S.E.) (7,50,71,140,163,168,231). Un
estudio muestra que la longitud promedio del estro entre fe-
brero y abril es de 6 & 7 dias con un rango de 2 a 60 dias, y
entre maye y octubre la longitud promedio es de 4 a 8 dias.
Otro estudio revela que en junio el 66% de los perfodos de
estro son de 4 dias o menos; en julio el 75% de los ciclos

son de 4 dias o menos (184).

9.5.2. CAMBIOS EN EL APARATO GENITAL DURANTE EL, ESTRO

Durante el estro existen cambios caracteristicos obser-
vables a simple vista o mediante el uso de un vaginoscopio.

Justo antes o al principio del estro el cérvix inicia un
relajamiento progresivo (8,170,184), cambia de color palido a
rosado, se torna edematoso y sus secreciones aumentan y se
vuelven mas liquidas (106,184); el uatero se cdematiza; la
vulva se encuentra relajada, edematizada (163,231) y con los
lablos parcialmente evertidos (231).

Aunque por lo general estos cambios ocurren muy cerca de
la ovulaciébn, no son un indicador exacto del momento de la

misma. La mejor sefal es la conducta sexual de la yegua (184)
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:5.73..  CONDUCTA.ESTRAL

Ze han‘menéionadorcres categorias para definicv ot estre
en las yeguas: 1§ Atractivo: el valor del estimulo de la nem-
bra evoca reépﬁé#tés de deseo del garafén. 2} Proceptividad:
la solicitud éctiva ¢z la yeguaa al cnntacte 7 apareamiento

'cpnyel macho. 3) Receptividad: la hembra responde- 1o - sufi-
5 cicntery necesario para la copulacibdn fércil (7).

L. Atractivo. Las vyeguas pueden atraer al garanébn con
seflales visuales y olfatorias (7,184,2C0,218,231). La cons-
picua postura de 1a miccidHn puede servir como un atraccivo
visual para el semental. Este con f{recuencia se precipita
con gran excitacién a oier la orina de la vegua (7,218,231),
a lamer!a y a mostrar el signo de Flehmen (7). La informacitn
de las feromonas se encuenftra pesente en la orina de las
hembras (7,200). La yegua se aproxima a: garafion repetidamen-
te y permanece en frente o detras de €l mostrando una postu-
ra de estro (135,231).

2. Prbceptividad. Para la vegua en estro la conducta
propioceptiva le sirve para acercarla al garafén y ponerla en
posiciébn para la cépula (7,135). La hembra muestra una enorme
aceptacién y un orvan interés hacia el macho (7,8,60,106,125,
184, 231). Los acercamientos y persecuciones con el semental
son cada vez mas frecuentes y el apartarse de las demds vye-
guas cada vez tiene mayor duraciétn (7.135).

La yedua en estro orina con mayor Ffrecuencia (7,106,184,

231) aunque emite menos cantidad de fluido que cuando se en-:



cuentra’ en 6fostroe. En ibertad las yeguss pue-

den reaccionar chdrfeahdé ﬁﬁuy'moyiandoila cqia}duran:e ian
psrsecuciah‘(7). L3 posruru'de~miccidn céh ;a‘pélvis hacia
Aabajo, los miembros poster!ores séparados y.la éqla separada
del cuerpo (7,184.231). no puede distinguirse de ia empleadé*
para sclicitar una copulacign acomodada. Las yeguas coh~fre¥
wuencia desvian su gola hacia un lado, mientras que Iaé',fe-
wcny mantienen su cola fuertemente apretada contra €l péfinéo
(7). :

La eversién ritmica del «clitoris (7,184,231) a menudo
1lamada "espejeo"” (7), invariablemente acompafia a la miccién,
pero también puede ocurrir independientemente a ésta (7,184,
231).

La expresibn facial de las yeguas adultas en estro pro-
ximas al garandn, se caracteriza por un descenso ligero de la
cabeza, las orejas hacia atras y volteadas hacia un lado, y
les miscuios faciales relajados.

Las yeguas jovenes pueden morder al semental cuando se
les acerca, por el contrario, la conducta de morder no es ca-
racteristica de las hembras adultas ni de las hembras ponies
(7).

Resuniendo. una yegua que se encuentra en pleno estro no
patea, mantiene la cola levantada y sin moverla. separa los
miembros posteriores, flexiona la pelvis, contrue y relaja
los labics vulvares. emite pequefios chorros de orina y espe-

jea (7.106,135,184).
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3. ‘Receptividad. Esta tercera caﬁegoria de fa'regpdésta‘
sexual de la yegua se caracteriza por una aceptacién lﬁbtai“
hacia el garafdn v por una investigacién precopulatoria sa-
gulda de la monta y la copulacién, Puede ser que la ysgua
muestre poca receptividad indicandolo mediante maniobras ﬁa-
les como caminar alrecdedor del garafién antes de la monta. Las
amenazas, coces v murdidas comprenden las respuestas negati-
vas de alta intensidad. Algunas veces se incorporan a la se-
cuencla precopulatoria las coces amortiguadas o inhibidas.
pero aparentemente estimulan a la yegua y al semental (73.

La aceptacién de la yegua para copular se manifiesta por
la separaci6tn de los miembros posteriores, desviando la cola
hacia un ladoc (94,231), bajando la pelvis (200.231), enco-
giendo los labios vulvares y exponiendo repetidamente la mu-
cosa de la vulva (%4,231); echando las orejas hacia atras pe-
ro no en una actitud agresiva y los belfos colgando un tanto
perdidos; en general muestra una actitud de sumisién (94).

Durante la copulacién la yegua puede permanecer inmovil
o puede facilitar la intromisién ajustando su posicién. En el
momento de la eyaculacién es comin que la yegua voltee hacia
atras para observar al garafon (7). Las hembras jbébvenes e
inexpertas tienden a mostrar miedo e inciuso 1llegan a huir
(7.231).

Cuando ¢! semental desmonta el eyaculado es derramado
desde la vagina; tipicamente, entonces la yegua orina y: el
garafidon olfatca el eyaculado y la orina y muestra el siqu de

Flehmen.
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Después de la copulacibn ei garandn -entra én una fase
refractaria sexual durante la cual! muestra poco interés en la
vegua (7,13%,221). Sin <mbargo, l!a conducta proceptiva de la
hembra incrementa durante este periodo refractario (7,231),
tal vez debido a la estimulacién del apareamiento o a ia di-
flcultad dz provocar una respucsta del garanén (7). Si la ve-
qua tiene acceso a otro semental, se le aproximard y le soli-
citard la cbpula a éste Gltimo si fracasara estimulando al
primero (7,231).

Las yeguas muy jévenes pueden mostrar una conducta es-
tral antes que las afiales (7), pero son menos atractivas para
el garandén que las yeguas de mayor edad (7,231). La conducta
proceptiva de las afales algunas veces es mas exagerada que
la de las yeguas maduras (7;, pero las mds jovenes muestran
mayor nerviosismo cuando se les acerca e) garafidn (7,170, 231)
y se alejan corriendo (7,231). Los largus acicalamientos ‘que
tienen lugar entre los sementales y las yeguas jOvenes, pue-
den servir para vencer el nerviosismo de éstas y hacer posi-
ble la copulacién (7,218).

La ovulacidn en las yeguas por lo general tiene lugar de
i8 a 24 horas antes de finalizar el estro, vresentandose en
la mayoria de ellas durante la noche. Después de la ovulacién
la receptividad sexual decrece hasta que termina el estro
(184,231).

La ovulacién en las yeguas pony tiende a ser mas deli-

neada que la de las demas yeguas (7).
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9.5.4. DIESTRO

!a‘rase iﬁﬁéa:o &iestro inicia can la ovulééiﬁn, ta for-
nucién-dé1~éuefpo'1ﬁteo viola chrﬁcién‘dg :angesmrona (é.
106,1847, y tiene ‘una 19ngitud'pr5médio‘Qa iéfdiés;'

‘ La yegua tlene ung gran‘cdrééteristica'dentro de las es-
pecies domésticas, es la Gnica capaz . de “ovularrrdﬁrante'ei
diestro (106,184). Bstas ovulacioues Séurien entré los dfas 2
y 15 del ciclo ¢60,106,140,1863,184) v -no son acomparnadas de

signos estrales (106, 184).

9.5.5. CAMBIOS EN EL APARATO GENITAL DURANTE EL DIESTRD

Cuando tiene lugar la ovulacion, el folicule colapsado
sa llena de sangre y durante las primeras 8 a 10 horas es muy
suave y fluctuante a la palpacién. A las 24 horas el CL  por
lo general es palpable. Este CL secreta progesterona (8,184)
y tiene una vida funcional de 14 dias aproximadamente (184).
E) cérvix se encuentra fusrtemente cerrado {8,173,184), de
color palldo.'sin edema v con una pequefa cantidad de moco

seco y pegajoso (184).

9.5.6. CUNDUCTA SEXUAL DURANTE EL DIESTRO

La cenducta sexual de la yegua en esta fa;gAsgrgagacte~r



riza por una resistencia activa hacia e
135,184, 231}, Cuands el mache se le:acerza

}as hacia alrads, mueve su cola

tada contra el perineo {1353,

san mas ayresior que los machos (14).

i etapa ‘de diestro es tan: -

La orina de la yegua durante

atractiva para el garandn como la‘del'estro;

La deteccion del estro verdadero, es decir, la conducta
sexual asociada con crecimiento folicular y ovulacién, puede
confundivrse con la aparicion de la ccnducta estral indepen-
diente a la estimulacién gonadal.

La habilicad de la yegua para disoclar la conducta se-
Xual de la cvulacion, es decir, manifestar la conducta estral
7 el consentimiento para copular incluso en el periodo en el
cual la concepcidon es imposible, &3 Unica en las especies ma-
miferas no primates estudiadas. Uste foendmeno puede relacic-
narse a la estructura social relativamente compleja y estable
de los cabaillos saivajes. Las interaccionus sexuales son una
parte integral de la formacién y mantenimiento de los lazos
sociales. Las oportunidades para un sexo no reproductivo pue-
den irfluenciar a los garafiones a quedarse en sus manadas du-

rante la estacién anovulatoria (7).
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2.5.7. ESTRO SILENCIOSO Y ESTRO DIVIDIDO

) El»eﬁﬁro éiie;cioso o cubierto, en el cual los eventos
évulatofioé‘no estdn acompanados por una conducta sexual,
ocurre‘en clertas yeguas (7,170,174,231). ¥o se encuventra
restringido al comienzo de la estazién de cruza, ni resulta
de una necesidad a la previa exposicién de progesterona (7).
En-las yeguas el estro silencioso puede manifestarse como un
estro dividido en donde los signos estrales se encuentran re-
ducidos o ausentes por uno o dos dias durante una fase estral
aparentemente normal (7,231). Los factores amblientales pueden

ser importantes a esta causa (7).

9.5.8. CONDUCTA SEXUAL DE LAS YECUAS GESTANTES

En la mayorfa de las especies la gestacién puede deter-
minarse por el cese del estro y la ovulacién. Debido a que en
las yeguas gestantes se ha reportado la manjfestacién de sig-
nos estrales, la presencia o ausencia de esta conducta ho
puede usarse como una base confiable para el diagnoéstico de
concepcidn. El porcentaje de yeguas yestantes observadas que
manifiestan la conducta estral es muy bajo (5 al 10%). No es-
t4 muy claro sl estas yeguas son receptivas a la copulacién.

La ocurrencia de signos estrales en las yeguas gdestantes
puede asociarse con el desarrollo folicular, ovulacién y pro-

duccién de un cuerpo luteo secundario entre los-dias 40y 70
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de gestacibn., La presentacion del estro como conducta ha sido
correlacionada con niveles relativamente bajos de progestero-

na (7).
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