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SINTRODUCETON

La v4da ch hombuz estd mancada por opciones fun
damentataa que’; La detenmLAan para siempre, tal es el caso de -
ta selecedbn de un- eAtLCc de vida. En segundo término, se en--
cuentra La elecc46n de 2a profesién o trabajo que realizard y
que pnoponc4anaad ddentidad al hombre y a La mujer en au vida
fuluna, .-

: Bajo el titulo "La fabor de fa neligiosa como --
profesidn de acuendo -a La conceptualizacibn de DONALD EDWIN -
SUPER" “ed pnzaentz‘ xndbaja pretende esbozax el problema que -
subyace a: La etecc46n de. un estilo de vida y una profesibn con
creta” de aLgunaA mu;euea que hoy siguen optande por una profe-
mos neligiosa ', como foama de aufoanealiza-

i‘e.oeauicéo a La humanidad.

Ex&A:eu afgunas teonias sobre fa elecedlbn voca--

‘undamentadaa en divensos principios y centradas en al-
nopologla filos6fica que tratan de explican el porn qué
- algunas pensonas eligen determinada profesibn.

En el pasado, fa eleccidn de La vocacibn neligdo
4a, en especial en La mugjencs, era considerada dnicamente des-
de fa perspectiva teol6gica, sin admiti{n ninguna explicacibn -
antnopoldgica, y muche menos psicolfgica. Exa un estado o pao-
fesidn que permanecfa tan oscwuno, que muy poco se¢ hablaba de -
€L, Como humanamente parecla tan i{nexplicable y enigmdtico, --
que se¢ presentaba a malas L{ntenpretacdiones. Muchos considexa-
ban que era una progesién que elegfan aquellas jbvenes que no
encontraban un sentido a su vida, cansadas, {racasadas, desubd
cadas 0. que no tenfan otra afteanativa. Come &4 edta profesién
fuena un nefugdo de mufenes anoamafes y atipicas. En parte, pu
dienon tenen nazZén, porque mds de un caso en £a histonda, asl



‘lo,aomﬁaueb '

. ,En La actuatgdad ¢4 congtante la 4nqu4etud pox’
V‘conacea laa motivacioneq que’ puede tener una mujen para dedicar

se a»gata p@oée4¢6n. Ya exi{sten algunas {investigaciones atl res-
pecto, que -en Su mayorfa, habLan mds bien del Lado oscuno de 2a
Lvida-neligiosa como progesibn.

Esta investigacidn nace de fa expeadlencia, ya que
en eL Zrato con algunas mugeres que han elegido esda profesibn
y de’ a(gunaa que-estdn en procesc de optar por ella, se cuedlio
nd lqA/mativbé que tendafan eflas para estar ejerciendo esta --
pdasedian,'o por quererfa ejercen en el futuro,

TAL ﬁlanteaa el problema, inmediatamente se encon-

. Lr6. que era una reabidad muy complieada; pues al comenzar a dia
Logar con algunas mujenes que £Zevan mucho Ziempo en fa vida re

Ligicsa, no pudieron expficar cual era fLa razén de &u opedlén --

fundamental para iniciar este estilo de vida. Algunas dieron sud
aportaciones tan elaboradas y tan re-cfLaboradas que no codneiden
con 2as caracterfsticas de una opeibn indicial.

V en el caso de quienes Lndicdan este estilo de vi-
da puede consideranse tan confiable su aportacibn, por Lo menos
para el presente estudie, porque hay gran confudidn en algunas,
y en otras, La explicacibn va mds alfld de las fronteras de fo -
humano y casi todo Lo quieren ataibuir a 2o sobrenatural, ogre-
elendo pocos datos para La Lnvestigacidn clentlfica.

AsL pues, por Lo menos en este caso, fue difleil
Llevar a cabo una investigacdsn de campo, queddndose el taabajo
en una fnvesiigacibn documental, que neflexiona en &o que ha $i
do.y Lo que es La vida religiosa y Zas motivaciones que tas mu-
jeres que optan pon ella han tenido para permanccer ejerciéndo-
€a por toda La vida. Estd investigacdidn estd fundamentada en -



atnué ya meaL4zadaA, estd nnmancnda en la teonla de. Dcnald -
EdWLﬂ Suptn Y Zn&LQMECLda con algunas apantac40ne§ pensonaled.

Se pretende desmitifican un poco La vida religlo
 Aa:cvmo profesdidon; bajanla de Lo sobrenatunal y tratax de encax
nanla en el ‘aquf' y 'ahora' de nuestra histonia, para que como
una de tantas profesiones sea un servicio a &a humanidad. Lo -
anterion no significa que carezea de fundamento Leoldgice, por
Lo contranio, porque procede de fa pendeccdifn supnema, €4 un -
verdadeno 'humanismo' ya que fodas fas prfcticas y adn Los vo-
Los que han sido considenados como contranics a La autonnealdiza
cifn pensonal, son clementos que deben ayudan a congigurarn, den
trno de una §{fosogda de La vida, a la peasonn que gudenc servia
al hombne de una manexa especial al efegin valoxes como el celd
bato, la obediencia, £a pobreza, £a ascesis, ctc; para estan --
mds disponible pana el ejencicio de esa profesibn al senvicio -
del hombre.

Cuantifatlivamente sendfa muy diffceil tratan este -
tema, porque va mds alla“def condicionamiento, mds alld de Los
LLmites de Lo tangible, ponque hay esfenas del sen humano que -
adn peamanceen virgenes y que esperan sexn exploladaa,

Sea, pues esta investigacidn, un eafuerzo muy mo
desto pon acencarncs al vendadeno nrostno de fa vida neligicsa
como profesibn, pana que no sca esta considerada como hasla --
hace tiempo, una barrera infranqueable, sino mds bien un lazo -
de unidén entre todos Los que buscan ~ hacer mds humana £a vida
de los individuos en el aqul y ahona.

Y una palabra especial de agradecimiento a todoa
quienes *e; han precedido en esta profesibn, pana que al no de
“seadpenan en nuestros L{nfentos, ellos vean cornonada su obra.



JUSTIFICACION

La eleccifn vocacional es una de Las decisiones
mds importantes de nuestra vida, Porque una decisibn adecuada
nos peamite sentinnod mds satisgechos con nosotnos mismos; nos
impulsa a la superacdibn constante, a fa xealizacidn y desaano
Llo de todas Las potencialidades.

Existen muchas teonlas que tratan de explicar el
genémeno de fa eleccibn de La personalidad, en Las que el enfo
que se situa en foano a Los penfodos del proceso, otras mds ne
fendidas a La autorrealizacibn, gundamentadas en el concepto de
"sL m{amo® y en pataones ocupacdionales,insfstiendo tambiln en
penlodos del proceso, otros mds referidos a Za autoanealiza--
cibn, {fundamentadas en e concepto de 8L mismo y en patrones
ocupacdionales, basdndose tambi€n en penfodos de ajuste y en
conductas de autosatisfaccibn,

Las teorlfas psicoanalliicas enfatizan fa norma-
tividad de satisfaceidn cuya glnesdis se inicia y consolida en
L0s paimenos ados de La vida.

Las teondas de base sociolbgicas afirman que La vocacdbn vie-
ne deteaminada por factores exteanosd al sujeio.

En el presente trabajo se destacard La TEORIA -
expue<dta por DONALD EDWIN SUPER que afirma que Las peiaanaa --
eligen una profesibn de acuerdo al concepto que Zienen de &L
miémo, en vidta a una autoarealizacifn,

Se pretende en este trabajo deteaminan en que me
dida las personas que eligen o que optan por La vida religio-
sa Lo hacen de acuendo al concepto de s{ mismo y fundamental--
mente en La teoala de autonrealizacdon,



giosa como estilo de: V4da ) cama paagea46n que-2a conVLente

en un eapac4a para’ La nutaaaenl4z4146n de aLgunaA muleaeA que
La eligen.




LA LABOR DE LA RELIGIOSA COMO PRO
FESION DE ACUERDO A LA CONCEPTUA-
LIZACION DE DONALD EDWIN SUPER.

i UBICACION GENERAL.

1. Profesdién y vocacion.

EL presente estudic se sitda en un contexto inten
dLAc4p£Lna4Lo, por una paste arranca del dmbite paicolbgico, -
atendiendo a los necesarios fundamentos antxopolbgice y socdo-
L6gico, teniendo una necesaria incidencia en fa dimensifn teo-
L6gica, dada la esencia misma de la mujer dentro de su Labor -
come aeligiosa. Sin embargo, el enfoque e profundamente huma-
nisla, entendide €ste como La dimensibén actual del hombre y en
especdial de La mujen neligioda como un ser participante en La
vida socdial, econbmica, pollftica y cuftural, en o2& aqul y aho-
na de nuestra hidtonda.

Antes de aboadar el tema que se ocupaxd, se desea
dejan clano el punto de partida en cuanto al enfoque del tema,
exponiendose en foama breve, algunos conceptos que pueden ofre
cen confusibn o ambivalencia.

1.1 PROFESION

Ethocdchamentz La palnbna p1052446n' paou;ene,~f‘

de fa voz latina ’pao§e45¢o' que’es La acc46n dz 'pnaQLte«L"




0 primitivo;
una declaracibn pdblica de Las pnopLaa caeencLaA La prdetica

es deedn, La‘accdbn de-declanan, En Sentic exa-

ab&&&{ﬂ de un ciento modo de obraxr.

Una de Las definiciones xeales de Lla palabra pao
fesibn es 'empleo, gacultad u oficio que cada uno tiene y que
ejence pdblicamente.

Dentro de La organizacddn de la divisién del trabajo, y consi-
guientemente de diversdficacibn de Las actividades por grupos
homog€neos, fa profesifn puede sen consdiderada como La ocupa-
cidn habitual y continuada de un individuo en su dmbito Labo-- .
ral.

EL concepto de profesibn posee, entre otras, las
siguientes caracterlsticas:

a} Foamacién cspeelfica, dirigida y sancionada
en su validez. Este dltimo aspecto suele L{nstrumentarse en Lo
que. se-conoce como habilfitacibn profesional, La cual supone -
el establecimiento de LLmites al Libre efercicio de ocupacio--
nes y profesiones pon pante de fos individuos en situaciones -
de Libre mencado de contratacibn y trabajo: s6lo deteaminadas
agencias gubeanamentales y/o privadas pueden autorizar a Los
individuos para fa posdibilidad del ejencicio o padetica Legal
de una profesitn,

b) Seguimiento de deteaminadas rneglas (reglamen-
to profesional) a Las que debe ajustanse cada profesidn 'y que
marcan el eficaz desempeiio de Las distintas actividades que en
Lradian,

"¢} Aceptacibn y cumplimiento de un deteaminado -
cddigo €tico, que agectanfa poa un Lado, al colectivo de pro--
fesionales y, porn extensibn a los nestantes miembros de La so-
ciedad, bdien se nelacionan directa o indirectamente con cada -
pno‘eaidnf



d) La profesién debe comportar un §in u objeti-
vo. beneficioso paxa todos y cada uno de Los miembros de la s0
ciedad y en paincipio puede reveatin, bajo distintas foamas -
sobne’ aquellos que ni indirectamente se nelacionan con ella:-
ha de surtir efectos positivos globales desde el punto de vis
La socfal.

e} Finalmente, La profesidn sucle y/ o debe cons
2itudin La base econbmica del {individuo, aunque el prestiglioc, -
‘el €xito y autordidad profesionales no estdn necesariamente und
dos al total de Zos <ingresos obtenidos pon ejercicdio de £a pro
fesibn, 1)

Una definicibn complementaria a fa ya citada es:
Absolutamente (La profesidn, su projesién | : geneso de traba-

jo al que una persona se dedica de modo principal y habitual,

EL uso de La palabra 'prodesibn' y Las corres -
pondenciad que en el Lenguaje ha establecido entre ella y Las
del oficio y estado o situaciones 4e ponen en pacsencia de -
Znes nociones distintas, pero generalmente asociadas en &a -
padetica:

- Za de una ocupacibén declarada;
- La de un seavicio u ocupacifn;
- y.La de un estado social que mantiene.

Y Las tres juntas acarrean, sin L{mplicarfa de mo
do absoluto, la de una xetribucibn, { 2 )

1.2, VOCACION.

1.2, Algunaa definiciones.



) Etimolbgicamente la palabra 'vocaeibn' proviene de
“favez latina 'voecatio' o sea {lamamiento.

Tradicionalmente, vocacién implica La idea de Lla
mamiento, especi{almente referido al dmbito profesional y a -
La toma de estade. En sentido amplio, por vecacifn se hace re
fenencda a la {nelinacibn o aficibn predominante, con tenden-
cia peamanente y estabilidad, En sentido restaictivo, fa voca
cifn implica La conjuncién de 'aptitudes’, 'intencses' y 'ac-
ti{vidad' tipificando un género o modo de vida, Es un proyecto
operativo de nealizacibn vital. (3)

0tros autores dan una definicién real de La palabra
'vocac<6n': "la vocaci6n es actuafmente un concepto pedagbgi-
co y significa Llamado a una ccupacidn, paogesibn o actividad
cualqudena. La vocacdifn es difercnte a La aptitud, ya que es
ta atraccidén que el individuo siente pon una deteaminada fox-
ma de actividad. {4}

1,2,2 La vocacibn desde £a peaspectiva aeligdosa.

La vocacidén supone un encuentro de dos L{bentades:

La absolfuta Libentad de Dios, que Leama, y La Libeatad humana,
que nedponde a esta LLamada. EL concepto {ntenresa tanto a La -
teologfa cuanto a Las ciencias humanas. En tcologla, La voca--
edbn e una inspinacdbn o mocibn intexion por La que Dios &la-
ma a una peisona a un deteaminado estade o foxma de vida, Sin
negar £as mediaciones humanas, de afiama que ecn toda vocacifn
auténtica La indicdlativa ¢4 de Dios, A fa vez, Las ciencdas -
humanas se ocupan de Las disposiciones naturafes y de las in-
fluencias socioculturales que deteaminan o condicdonan fa ma-
yor o menoa aptitud de una pexrsona para deteaminada profesdibn
¢ actividad humana,



La teologla de la vocacifn, no puede pres -
eindin de La colaboracibn de Las ciencias untnbpatdgicad, 40~
ciales y psicopedagfgicas, bajo pena de enceararse en un 40 -
brenaturalismo ingeruo y desencarnado, alejado de La reali -
dad humana,

A su vez, Las ciencias humanas, al ocuparse
de la vocacidn, necesitan de La teologla para comprender al -
hombre en su unidad trascendente, {nreductible a toda fenome-
nologla pancial, empini{capente verificable, Teologla y ciencdas
humanas, en sus perspectivas y metodologlas propias, se com -
plementan mutuamente, para el conocimiento de La vocacién,

La {ndispensable colaboracibn intendicipli-
nat no deberfa conducin a una indebida neduccibn de fa teolo
gla a fa perspectiva propia de las ciencias humanas. Quendlen
do evitar el sobrenaturalismo, podniamos caer en el extremo-
contranio: el neducciondismo naturafista, que paivarfa a fa -
vocac{fn de su dimensién mds profunda. Que este riesgo no es
punamente tefrico Lo prueba fa tendencia actual a identificar
Los conceptos ‘vocacibn' y ‘profesién'

La 'profesidn' en nigox, se refiere al que-
hacer o trabajo especializado, mientras que la’vocacibén' es -
ta Llamada que brota de Lo mds profundo del sex, donde resue-

“na La voz de Dios. En ecste sentido se puede decir, que La vo-
cacibn, precisamente por sen una realidad nadicalmente antaro-
polfgica. , " tiene una dimensidn esencialmente neligiosa”

Una consecuencia padctica: para Las ciencias
humanas, Los compromiscs familianes, profesionales y socdafes,
aunque edtén respaldados por una auténtica vocacibn, partici-
pan siempre de la {nestabilidad de tods fo humano. Consciente
de La transitordiedad de csie mundo, la teologla afiama, adin -
embango, que La vocacidn, en cuanto llamada de Dios siempre -
§iel, tiende a sen defdinifiva e L{arevocable.



1,2.3 Lavoeacdibn humana

EL hombae secularizado de nuestros dlas tien
de a pensan que Lo fe cristiana, al afirmas la uadical'depeg—-
dencia de toda criatuna en relacibn af Creadon, empequeiiece 0
esclaviza al hombre. Por el contrario, £a mds puna tradicibn -
enistiana afinma que La glondia de Dios e ef hombre que vive, -
crece y LZega a su plenitud. Por eso el Concilio Vatieano 11,
ha quenido proclamar La altisima vocacibn del hombre centro de
atencifn de aquel impoxrtante documento conciliar (6.S, 3},

En €t se afinma que el hombne ha $ido quenido pon Dios, elegi-
do desde la eteanddad, llamado, destinado a La gracia y a la --
glonia, ¥ al hablan del hombre, no se nef<ene al hombre abstrac
to, sino al hombre concneto, histénico, xeal. [R.H, 13}.

EL hombre es Zlamade a crecen en el conocd--
miento y aceptacibn de &L mismo, a buscaxr y conocexr La vendad,
que le hard fibre, a caminarn y vivin en Ea auternticidad y a eo-
Laboran en La obra de fa veadad. Rechazande fa visibn deteami-
nista del hombre, la doctrina eaistiana ha defendido siemprc fa
Libertad personal, coemo constitutivo esencial de fa dignidad --
humana, Pexro [a Libentad humana estd siempne situada y condicio
nada por fas vaniadas ¢ concretas condiciones de nuestra exis--
tencdia histérica en el mundo.

la cultura contempordnea y, de manera particu-
Lan Ea concepeibn psiccfogdista de fa vida ha enfatizado unilate
ralmente el valon de fa Libentad, con Lamentablfes concesiones -
al egolLsmo humano, La divulgacién de Las teorlas de Freud y de
otros grandes psicblogos de reste  tdempo ha gavorecide el sur-
gimiento y La difusién de una nueva cultura, diri{gida gundamen-
talmente a £a satisfaccibn (2imitada de Las propias necesidades
y deseos egocéntaicos. La teonda de La autonzealdizacibn ha sido
mal entendida como Piberacién de todas fLay Limitacioncs y prohd
bfciones en favorn de La mds completa y ulbpica cspontanedidad e~



thulbividad La experdencia enseda, sinembaago, que no hay
vendadena Libeatad sin La humilde aceptacifn de tas. pacp4a¢

Limitacdiones, el amor, exige disciplina interionr, el neapeto
a la tibertad ajena y el reconoscimiento de La veadad,’ que tnaa o
ciende todo desee o intends propio, {5} o

181 FUNDAMENTO ANTROPOLOGICO.
2. EL hombae

No se puede indiciar esta ncflexidn sobre el tema
que se¢ ocupa, 8in antes esclarecer fa concepcibn que se compan
te de esta realidad tan problemdtica LLamada "hombre". En el -
transcurnso de La histonia muchos §iL6s040s, han partido de una
autoconcepeifn que sirve de base para fundamentar su filodofla.

Dice HEIDEGGER en su obra Kant y ¢& problema de
La ‘Metaffsicar "... Ninguna €poca ha sabido tantas y tan divex
sas cosas del hombre como La nuestra... Pere en ningdna Epoca
se ha sabido menos qué es el hombre..."

Tambi¢n MAX SCHELER en au obra ' La {dea del -
hombae y La histordia’' expresa su asombaro ante &a incégnita -
del hombzre: ",.,Nunca se ha sabido mds particularidades del --
Tombre que hoy, por el progreso de Las ciencdas especiales que
estudian aspectos panciales y diferentes; pero nunca se ha es-
tado mds Lejfos de una {dea {irme sobre su peculiar esencda. EL
sen del hombre, su sealidad mds fundamental, continda siendo -
un enigma y thas €L se Lanzan fLos esplritus dotados de una pro
bada visifn para penetran en las nealidades mhs profundas...”

Caractenizada nuestra €poca por un 'marcade plu-
ralismo! en todos Los dmbitos, incluyendo el antaopolégice.



Se' han elabonado sobac of hombae doctrinas 442080 ficas elentd
§icas y teolégicas que han tenido fanga. tepescusifn. Peno aun
a pesan de sen tan vaniadas y complefas, ninguna salisface --
Los neclamos antoLJQicoA de nuestro tiempo porque se advieate
que ninguna de ellas agota Lo esencial del hombre, y dedtacan
en cambio, algunas de sus propiedades.

2.1 Diveasas concepciones de 'hombae’

. Ve manera muy genenal, se presenia a continuacién -
algunas {deas que pueden onientan acenca de cémo conciben af

hombre Las diversas antropologfas {ilosbiicas, analizando Lo

que afiaman algunos de sus representantes,

K. MARK afiama: "... EL hombre genérico es el hom-
bre neal, viviente, que &e hace univerdal porque en su vida:
que es toda ella relacibn con La natuuaieza; trans forma a’ds
ta en benedicio de todo el géneno humano, (K. Manx Manuécaé:
tos de 1844, texto 2§

Continda ".,.Peno el hombre antes de trabajar ya
es undivernsal pongue por Las ciencias naturafes, abarea a to-
da fa maturaleza. Y su concdiencia tambi€n fLe distingue del -
animal, no s56Lo pon su mode de trabajar consciente, Libre, -
mientras que el hombre trabafa instintivamente pon {mpenatdi-
vos de La necesddad {Lsica, sino porque ademds de poder pro-
ducin objetos, puede cenfonman obras de ante, que constitu--
yen ese mundo espindltual del que tambi€n necedita para dub--
ALsLin, . Pon su concdencia también asiste a La contemplacibn
de su creacifn y La observa y goza de clla, como de la obje-
tivaci6n de su vida gendrica. EL hombre cs pues, un sen gené
nico, undivensal, conseiente y creadon que se realiza en el -
trabajo de trasgoamacidn de La naturaleza para toda La. huma-
nidad..."(K. Manx, Mauscnitos 1844, textos 3 y 4) [6)

HEGEL, en sus primeros ecascaitos, asdl concibe.al -
hombae: T Lt



"... En cada hombre estdn La fuz y fa vida; €& ¢s La propie -
dad de la Luz; no es {luminado porn una Luz a fa manera de un-
cuerpo opaceo que muestra un resplandon que el es ajeno, s4ino
que se enciende con su propia matendia fgnea y su LLama Le es
propia...”

tostenionmente afinma: "... EL hombre no ¢s mds que -
el paincdipio en que La razén del mundo LLega a su autoconcden
cia plena y con ello a su consumacidn; todas Las contradiccio
nes que se dan en La vida y en La histonia de Los hombres no-
conducen a la problematica antropolbgica s4ino que se explican
por una mera 'astucia’ de que se vale La <idea para Llegar a -
su proplo colmo mediante fa superacidn de La contradiceibn,.."

L7

En otra de sus gbras, citada por Eadck Fromm dice:"...
44 el hombre es el Zugar y el medio donde fa nazén del mundos
se conoce a &L misma, entonces ho habad LLmite alguno para Lo
que el hombre puede saben segdn fa idea, el hombre Lo sabe to
do, como también, scgin La idea, Lo nealiza todo, todo 2o que
hay en La nazén..." { 8}

Pana Hegel el desannoflo de todas Las fucazas, capaci-
dades y potencialidades individuales es posible 8680 mediante -
Za accdfn continua, nunca mediante La pura contemplacibn ¢ ne
ceptividad: ",., el sujeto que quiere dar un contenide a &a -
nealizacibn Lo hace traduciéndose de £a noche de fa pos{bili-
dad al dfa del aczo..." { 9}

FEUERBACH nos seiiala una dimensién social def hombre:
",,. E2 hombre individual en &L ne tiene esencia de hombre,ni.
como ser moral, ni como sea pensante. EL sen del hombre se ha
2La 4620 en Ra comunidad, en La unidad del hombre con el hom-
bre, una unidad que se apoya, dnicamente, en £a xcalidad de -
Lla digerencia entre yo y td !.." [ 10



F."MIETZSCHE -"tiene un.concepte muy panticulaz de Lo que
es el hbmb¢a§r”.g; el hombre e3 'el animal no {ijado todavia’
es da:ia,yno,ig'una especie deteaminada, unlvoca, definitiva-
comofzal demds’, no ¢a. una figura acabada, sino algo en devendir
el hombre es como un embrién del hombre del porvenia, del hom-
bre genuino, de fa genuina especie def hombre,.."

"... peno fa paradoja consiste en que no estd asegura-
do el nacimiento de ese hombre futuro, auténtico, el hombre -
actual, el de la transicibn, tiene que crearlo de 2a misma es
toga de que estd hecho. EZ hombxe es algo blando y pldstico,
se puede hacer de €L Lo que se quiera... EL hombre genuino send
aquel que tenga buena voluntad de poderfo... este es el hom -
bre que debemos creaxn, que debemos cxziax y por quien fenemod -
que superan eso que se LLama hombae..., EL hombre de hoy no es
ninguna mela, &4{no un camino, una enciucifada , un puente, una
gran paomesa,.. es un animal que puede prometer..." { 11 )

HETDEGGER, de La coanndiente exifatenciafista, -
este dice del hombre: ",.., el hombre no puede hacease entera -
mente hombre medi{ante su nelacifn consigo mismo, $ino gracias
a du relacibn con otro 'mismo' ... el hombre que constituye el
§in de La vida, no es ya ef hombre que vive nealmente con el -
hombre, sinoc el hombre que ya no puede vivin con ef hombre,..
el hombre que 46Lo puede LLevar una vida real en trato consi-
go mismo..." { 12°)

JEAN PAUL SARTRE, también de La conriente -
existencialista, concibe as{ al hombre: ",.. el hombre 23 una
pasibn indtil y el absuado es la ténica genenal de su cxdsten
s eda... el hombre no es tino que se hace...el hombre es exds -
tiﬁcii} es Libeatad. Con dicha exdstencia, se va foxmando su -
propia esencia. EL hombae no tiene una esencia univexasal, fa -
misma para todos, sino que se va fabaicande su propia esencia
Aingulaa, su propia histonia, que no coincide con La de Los --



demds..." {13}

MAX SCHELER , uno de Zos §il6s040s que mds -
profundamente ha lLegado a entendexr el problema del hombre, -
dice: ",,. el hombre, como sea vital es, sin género de duda,-
un callejbén sin salida de a naturaleza, peao como posible sexr
espirditual, representa La salida Luminosa y magnf{ica de ese -
callefén,. EL hombre no es, por Lo tanto un ser en reposo, un -
factum, sino una posible direccifn del proceso. la deteamina -
ei{bén fundamental de un sen 'espinitual’ en su desprendibildl -
dad ex{stencial de Lo orgdnico, de £fa 'vida' y de todo Lo que
pentenece a fa vida..." {141 ‘

GABRIEL MARCEL, uno de Los grandes persona -
tistas afirma: ",.. el hombre, en cuanto persona, vive en-una
categonfa superior, que es La del ser. EL hombae existe en el-
sen, participa del sen, se comunica con Las demds peasonas, gra
eias a su mutua apertura en ef sex, EL sex es el ambiente pro -
pio de La existencia personal y no depara siie que une,.."

"... EL sexr es una presencia continua en el -
hombre o mefor, es fLa mateaia prima del hombre... ef hombre es
La existencia encaanada de un cueapo... EL hombae que Zodavia
no £Lega al nivel del sen, sino que trata a Los demds en fLa ca
tegonla del tenen, como objfetos, instrumentos o propiedad, nre-
vela con esto, que todavfa no ha ELegado a fa auténiiza exds -
tencia humana y pensonal. Una pensona no vive a nivel humano,
hasta que encuentra a sud semefantes en el plano del senr...sa-
ben tratar a una persdona como a un td, es el fruto de La pro -
pia maduracdién. Pero entonces ese yo y cse Ld empdlezan a coexds
tin, a panticipar de un nosotros, que es el auténtico sen: EXIS
TIR, ES COEXISTIR... En fLa prdetica se reconcce al que vive fa
. proyeccdbn de trascendencia, por du actitud de disponibilidad -
que es todo Lo contranio a La mezquindad y £a actitud cearada y
egocdntaica. { 15 )



MARTIN BUBER Asl expacsa su aulpconcepcedidn de
hombre:."... avdnzamos hacia una nueva autocomprensidn de La -
persona, y pox otro Lade a una nueva comprensidén de La comund-
dad. Su objefo centaal no Lo constituye ni el {ndividuo, ni La
colectividad, sino ¢l hombre con ¢l hombae. Unicamenta en la ag
Zacifn viva podremos neconocer inmedidtamente La csencia pecu -
Lian del hombre... $i consideramos al hombre con el hombne, ve-
remos, siempre La dualidad dindmica que constituye ef ser huma-
no, ahora podemod diriginnes al .individuo y reconocerlo como ef
hombre segds sus posibilidades de nelacibn, podemos dinigianos-
a ta colectividad, y aeconoceala como el hombre segin su plend-
tud de nelacibn... " [ 16}

Y tratando de concluin con eqtas postunras, com
pteﬁentuhiab’alyunaa, antagfnicas otras, cons{derames al hombae
como ese sen eomplejo que e todo Lo que han dichc 208 §il6s0fos

-que.es, pero que & adrn mucho mds que Zodo eso. Pues en vendad -
[23 m&tcaia, y también vida y Lambifn concdencia y tambidn espl-
adtu. Peno La sola matenia no agota ¢l sex def hombae, ni fa vi
'da, nd La concdencia, ni el espirifu. Exdsten algunas concepedg
nes que mds se acexrcan al descubaimiento de " Lo integral " del
ftombre, Eatas visiones dan un panorama mds completo ded hombnc-
porque siguen un trazo ascendente en fa cscnlq ontoldgica y a-
x{olfgica desde fa maternia hacia el cspirdliu, Reconocen £a com-
plejidad def hombre y ponen el aceato en fa parte mds clevada -
de su sen que es La pensonalidad cspinitual,

2.2 La autocstima.

7.2.1 Algunos conceptos.

: :Se ‘enticide por’ dutocstina el valor individual:
que cada qudien tdiene de 8L mismo, este valon es La integridad,
La honestidad, Ca nesponsabifidad, el amon y La comprensidn de
$L miamos, como hacia Los demds, deteaminada pon el ambiente -
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en donde ae desenvuelve ¢f individuo, proporeiondndole expe-

mdencéas que £nd acumufando durante toda du vida. Estas ex -

peadencias que tiene fa persona, como son sus valones y aufo

‘conceto de oL misma, sus sentimientos, sus deefsiones, Sus -

judedod y sus actos, son intexnatizados por Las noamas del -

ghupo social al que pentenecen y del cual abstrae un concep-

ta de &L mdsmo, presentando una actividad valorativa. [ Faeud
S, 1950; Fromm E. 1956; Hoaney K. 1950, Satin V. 1980 °}.

la autoestima ed el conjunto del autfocono -
cdmiento, £La autocvaluacidn, fa auteaceptacidn, el autorres-
peto y el autoconcepto. )

) E2 autoconocimiento: es Lidentificar Las pan-
Les que 5onman el 'ygo! a4 thavés de suds manifestacioned, ne -
cesidades y habilidades; Los papeles que wive el individuo ¢
a través de Los cuales es; conocex cémo ¢4, por qué eb asdl, cg‘
mo actda y siente. AL conocen toda su configuracién el indivi-
- duo Logrard tener una  personalidad guente y unificada; 64 una
de fas pantes funciona de manera deficiente, fas otras 4e vz -
adn afectadas y su pensonalidad dend debif, dividida, con sen-
timientos de Lneficiencia y devaloracidn.

EZ autoconaepto es una sendle de creencdasd que
de tienen acenca de 8L mismo, que s¢ manifiestan en fa condue-
ta,

La aatoevalugeibn es La capacidad inteana de
evaliar Las cosas como buenas, &4 Lo son para el individuo, -
Lo satisgacen, fe intenesan, enniquecen, Lo hacen sentin bien
i 8L Le pé&mitzn erecen y aprender. ¥ considerarnfas como malas
44 Lo son pana {a persona, no Le satisfacen, careeen de {nteads
fe hacen daiie, o no fe permifen crecen.

Dice K.Rogers, que el sentinse devaluado o 4in
deseable, en fa mayorfa de €0 cados, es fa base de Loy probie



mas” humanod .

. La autoaceptacidén es la actitud del individuo
hacta AL mLémO y el aprecio de au propio vafor, fuegan un pa -
"pet de pu‘meu onden la creatividad en el onden del proceso crea

dox’,

La autoaceplacibn es admitir y neconocen ZLo-
‘'das; Las partes de 8L misdmo como La forma de sen vy dentin, ya-
que 86Lo a través de La aceptacdidn se puede transformar Lo que
es susceptible de ello,

EL autornespeto es atenden y satisfacer Las-
necesidades y hacer caso a Los valores. Expresar y manejar en
‘foama convendiente sentimientod y emociones, ain hacen daio, ni
culpas, Buscar y valorar todo aquello que haga sentinse at Ln-
dividuo ongulloso de &L midmo.

La:autoestima es un sifencioso respeto-porn 4L+
_mismo dice.Dov. Peretz ELkLnA.

2,3 La motivacibn,

La motivacidén es un factor {mportante en -
todos Los ‘aspectos de fa viea del hombae, no solo desde el
punto de vista de La profesidn, sino en todos Los dmbitos de
Veila existencda: . a4in motivacidn el onganismo no actuarfa, se-
“adla-una masa dnente que padeticamente no haala nada.

MASLOW A, (1954) dedini6 La motdivacién a -
thavés de un estado de desequilibaio, es decdin que una per -

“sona estd motivada para connegin tal desequilibrio.

MC. CLELLAND (1962), considead que un moili-
vo ¢4 el establecimiento por un inicio de cambio en una 84 -
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tuachn agect¢va, pana zL La paLabra redtab ‘zuta ALgnL-
54cu que hay involiuenado un apnensza;e pnev¢o, eA decin, “se
basa en La cultura -y su- 4n6£uenc4& en et sen: hu ana.

FEDERICK HERZBERG 17959), ent&ende por motdi-
vac46n ba pulsién dinigida a una meta, es decirn, un L{ndi{viduo
que s¢ ve 4impulsado por una necesidad a realizan una serie de
acciones, para alcanzar una meta que, £e parece satisfactorda,
0 para evitaala 34 Le parece Linsatdisfactoria. [(17)

En general, se¢ ha consdiderado un descuido -
en La complejidad de £a motivacibn humana y han simplii{icade
eanbneamente un facton tan complejo, sin consdiderar que ef --
hombre tiene muchos motivos, y, a menos que s¢ reconazea fa -
parte que desempeiia cada uno de eflos, no se puede comenzar a
entender su conducta., EL comportamiento se indicia y se sostle
ne a través de Las necesidades humanas que se satisfacen ponr
Los objetivos o motivos paaticulares de cada pensona, ef cono
cimiento del proceso motivacional proporciona £as bases para
entender el por qué Las personas hacen Lo que hacen.

Los individuos difieren no &6Lo en su forama
de actuar, sino tambidn en fLa forma de Lograr Las metas u ob-
fetivos, esto, es en base a que ef proceso motivacional estd
estrechamente relacionado con: fas necesidades fisiolbgicas
Los impulsos sociales, La sociedad dentro de La que vwdive, a
&L como 2as emociones {el temor, La {ra, fLa alfegrfa, ete.},

o simplemente La ausencia de sensaciones, da como resuliado
ta foama de actuar de Los L{ndlviduos.

Toda conducta que observamos a nuestro al-
nededon, estd dinigida por el anhelo de satisfacer Zas nece-
sidades, En base a que Las necesidades no pueden verse, sinc
que se Lingdieren de £a conducta, puede esperarse que exdsdtan
distintas teorfas respecto a ella y distintos alstemas para -

15



exidtan muchaA xeaalaa dc 2a motcvac&dn
c 4680 dedeambé ‘enveste momento de;aa aseniado este conceplo -
at que poatentonmente volveremos.

ctdai‘icaa£a4f,Auﬁque

Antes de concluir este apartado dedicado a-
Las generalidades, deseo hacex neferencia a La clasificacidn
que predenta A. MASLOW acenca de &a teonla de £a motivaedibn:
€& seiiala en el primen nivel 2as necesidades f£si086gicas;
posternionmente Lad necesidades de deguridad; Las de pertenen
ea, fas de estimacibn y §inalmente La NECESIDAD DE AUTQACTUA
LIZACION que se aefiere al deseo que sdente el hombre de au
Locumplimiento o sea, &a tendencia a estar actualizado con ~
hespecto a Lo que €L es potencialmente. ' Lo que un hombre -
puede sen, debe ser'., Esta tendencia puede sexn consdiderada -
come el deseo de ser mds Lo que se es, convertdirse en todo -
&o que uno es capaz de convertirse. | 1§ ]

2,4 EL '&L mismo!

EL téamino 'sL mismo, segdn es empleado por La -
psicologla moderna, posee dos sdignificados distintos que &o -
definen: uno, como £as actitudes y £od sentimientos de una per
sona respecto de &L misma; el olre, como un grupe de procesod
pdicollgicos que gobiennan La conducia y &a adaptacién. EL -
primer sdignificado constituye una definicibn deld '8& mismo' -
como objeto, ya que denota £as actitudes, Los sentimientos, -
Las pencepciones y Las evaluaciones de £a persona acerca de -
6L misma considerada como un objeto; en tal sentido de &L mds
mo es Lo que una persona piensa acerca de sL.

EL segundo signigicado constituye una definicdibn

“de sL-mésmo-como-proceso: el &L mismo es efecutaxr, en el sen

tido de que cend<ste en un activo grupo de procesos tales co-
mo el pensar, el recordar y el pencibin,



Las dos concepeiones de 8L mistmo son tan netamen-
te distintas, que senla oportuno disponen de un nombre diferen
te para cada una de ellas. S{ bien ciertos autones han resuel-
Lo emplear el términe 'yo ' para aludinr al grupe de procesocs -
psicoldgicos, rcdervando La denominacdibn '4L mismo' para el -
d4istema de concepciones de {a persona aceaca de 8L midma, tal
uso de catos téaminos no constituye una convencibn univensal:
Loy te&nminos 'si mismo ' y 'yo' son empfeados, a veces, en -
sentido exactamente L{nveaso al que hemos 4indicado; otras, uno
4680 de ellos - sea yo o el 8L mismo - es utilizado para de -
s4gnan tanto los procesos como el objeto percibido. Se debe -
advertin que los resultados de un estudio empleando el andii
848 factordial, indican que ea posible que fas dos no sean tan

independientes como los trabajos anteniones sugenfan.

Debemos destacan que ninguna teorla modeana del
4L mismo sostiene La exdistencia de un agente psfquico u ' ho-
minculo <{nteano' regulador de fas acciones humanas. EL 8L mis
mo concebido ya sea como objeto, como proceso o como ambas co
sas, no es un 'homdnculo' un 'hombre dentro del pecho', un al
ma; se refiene, mas bien al objeto de fLos procesos psicollgi-
cos o especliicamente a @804 proceso en tanto son gobernados
por el principio de causalidad. Es decin, el & mismo no e$ -
concepto metaflsico o religioso, 4inoc un concepio que coaresd-
ponde al dominio de fa psicologla cientlfica.(19 )

2,4.1 EL'4L mismo' segdn WILLTAM JAMES.

Wiliam James prepara el campo para La teondizacddn
contempordnea del téamino '8l mismo'. En efecto, de su traba-
fo deadva, dinecta e indincctamente, gran parte de Lo que en -
2a actualidad se¢ escaibe acerca del 8£ miamo y el yo; segdn -
su definicidn, el 8L mismo o yo emplaico es, en su deniido mds
general, La suma total de cuante un hombre puede ELamar suyo:



su cuerpo, Ssus Aasgod Yy susd aptLtudeA, 4usd pOAEALDKQA matea&a-
Les; su familia, sus angaa y sus ZnEmLQOA, du vocaCLﬁn Y sus

ocupaciones y muchas otras cosas. JAMES con6¢d¢4a eL &L MLAMO

segdn tres apectos:

a) sus elementos comstituyentes

b) Los sentimientos de 8L miamo

c) tas acciones destinadas a La bdsqueda y 2a -
preservacidn del 8L mismo.

Los constituyentes del 8L mismo sone: el 8L mis-
mo materdial, el 8L mismo social, el 8L midmo espinitual y el-
yo puro. EL 8L mismo matenial consiste en Las posesiones mate-
niafes del individuo; el &L mismo social se refiene a cémo es
considenado por sus semejantes; el 8L mismo espinitual compren
de sus gaguczadeé y disposiciones psicolbgicas. [ 20

2.4.2 EL 8L mismo de E. Enlkson,

Quizd ninguna teorla del desarrollo ha necibido
mds atencidn que fa formulada por Eadlk Exilkson (1959) y uno -
de Los temas centrales de su teoalfea cs el concepto de £a 4 -
dentidad La cual, en un padincipdo, se Le denomind identidad -
del yo. Mds adelante Eaikson LLegd a La conclusdidn de que La
identidad tiene La faceta del &1 mismo y La Ley del yo.

Alguien podnd angudlr que Lo mds inteligente en -
el caso del compontamiento perpetual y negulador del yo consd
go mismo serla neseavar f£a denominacidn de ‘yo' al sujeto y -
de 8L mismo af objeto, EL yo, asl pues, como instrumento cen-+
tralorganizador, 3e enfrenta durante el curdo de su vida con -
un cambiante 8L mismo que, a su vez, exdige sca sintetizado con
&1 mismos abandonados y anticipados... Aquelflo que puede Sex -
denominado, en consecuencia, La {dentidad def &L mismo, apare-
cece como resullado de todas esas expendiencias, en Las cuales,

18



un sentido de autodiﬁuALGn temponral estd contenido con €xito
en una autodefinicifn y un necanchLentu 50c¢uL acnavadob Y.z
cada vez méds realistas. (Z)] : :

2.4,3 EL 8L mismo en La teonlfa de BUHLER.

Este auton propone una teonfa evolutiva del 8L
mismo y el yo que ¢s semejante a La de Eaikson, excaptoJ§uz -
Buhlen  destaca menos fLas etapas y crLsLs y pone md&«adtnto,-‘
en el crecdmiento saludable y continuo; asl. distingue entre; =
el 5L mismo fenomdnico y el &£ mismo central, EL'paiﬁeno‘cnh'

sisie en las autopencepciones y Los autaconceptaé. EL AL md.
mo central comprende Los procesos bdsicos de Lavvida,
satisfaccifn de Las necesidades, adaptacdién cnead
nimiento def oaden inteano. (27]

2.4.4 EL 5L mismo de K. Rogens.

K. Rogexs no hka hablado expLIcitamenta del s£
mismo, sin embargo en su terapia centrada en el cliente, en-
divensos sentidos fa toma come fundamento. Pana céte auton, -
pana e¢f cliente, esta terapia 6ptima nepresenta una posdibili-
dad de indaganse y descubnin en el 5L mismo Sentimientos ex--
traios, desconocidos y peligroses. Esta exploracién s6Lo es -
posible 8i adviente que se Le acepta incondicionalmente. De -
esta manena el individuo se familiandiza con Los aspecios de -
su expendencda que en el pasado habfa excluldo de su concden-
cia, por sentinlos demasiado amenazadoxes o peajudiciales pa-
ra La estructuna del 84 mismo; descubren que pueden expenimen
tanlos plenamente en La rclacidén de ser, en cada momento, su
miedo, su enojo, su teanura o su fuenza, A medida que vive el
tos sentimientos tan diversos en todos sus grades de Lntensdi-
dad, adviente que s¢ ha experimentado a 3L mismo y que €L es-
todos sus sentimientos. (23)
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HETODO0LOGTA

'El_eAiuHéaEgz Réaliz6 aiguiendo el METODO DES-
CRIPTIVO, o v R ——=

PLANTEAMIENTO DEL PROgLEﬂAV

) Ex44ten vaaLaA tzaa{aa que expLAcan el poaquz
algunas personas zlcgen una: pnongLdn.

Que: caneeptoa t&ene dz 8L mLAmﬂ las mujaizA
Que gplan: paa zate ea£4£a eapect54co de” vida 'y de Laboi?,

I) ‘Analizar £as razones por Las cuales algunns
}ymujznza eLngn La Labor neligiosa como phrofesidn,

11} Exponen La influencia que tiene el concep

o dz &I méamo en la efecedén de La Vida Religiosa como phro
gesdldn.;

_HIPOTESIS DE TRABAJQ

Las pensonas que efigen Za Vida Refigioda, lo
hacen de acuerdo al concepto que tienen de "si mismo”,
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; VCAP;fuLQ7'1

HISTORICOS DE LA VIDA
RELIG!OSA

1. 1nicic del mondcato.
1.1 Precedentes.

San Jenbnimo habla de Los monjes del Antiguo -

Tedtamento: grupo de asdcetas que vivian junto a ELLs v ELL -

4e0. San Juan el Bautdista vesiddo de pieles,con ayunos y vi-

da solitania, se convirtis en el prototipo del ideal mcnds-

" tico. Antes de Cnisto, existian monastexrios de Esenios, o -
ganizados en comunidades con sus aeglamentos.

Exis2i6 vida ascética y eremitica en el pagands
mo, EL budismo y el brahamanisme tienen tambifn sus solita -

n{0s, aunque su ascesds sc dindge a fa andquilacdién: nirva -

na.

EL estoicismo, el platonismo y el neoplatonisme
enseiiaron urn ideal muy elevado de desprendimiento y punifica
cdibn. Pero no siempire su vida estuve a tono con 3u docirdina:

. S€neca concilid el arte de despreciarlo todo sin que Le fal-
tana nada. Plotino §ue un gran asceta. Epdctedo, en su didlo
go del cinico dice: )

No es el hdbito el que hace af eclnico, ni &a Zen
gua baaba. ¥ en primen Lugaa, nadie Lo es sin ve
éaeibn. Empezan una cosa tan gaande sin el Llamq
miento, sin fa ayuda de Dios, es exponerse a fa-
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;cﬁteau. Pebe el cLnico sen indifcrente ante "La
vida,la mueate, el destierno.

Debe predicar con su ejemplo: minadme, no tengo

“ecasa, nid dinero, nd escfave. Me acuedto sobre -

- £a tieana desnuda; no tengo mujer, ni hijo; pe-
20 podeo el cdielo y La fienra y un pohre mando.
i Qué me falta ¢ i

Sustituyamos 'ecdnico' por monje, monja.

EL verdadero monacato ey producto ded crdlstiands
mo. Nace de Lla reflexi6n sobae las palabras y ejemplos de Crds
2o, No hacfan distinei6n de ‘'preceptod' y 'condejos': era un -

. deseo de imitar at Sedon y seguir sus ejemploy sublimes. Bus -
caban tambidn La Lucha contrg el mal que eatd dentro y fuera
de nosotrod: nadie puede servir a dos sefiones.

1.2 Las viagencs calsiianas.

Hubo ejemplos en el Antiguo Testamento: ELfas -
fue vingen,también Marfa, £a heamara de Mois€s.Pero no se va
Loxnaba La vinginidad,

Los paganos nunca comprendieron el vglor de a -
virginidad: habfa ’vl{rgenes' para un tiempo, pagadas y cagti-
gadas &4 faltaban, Era :ulto meramente exteano sin dentddo -
intenion. EL paganismo alababa La deshonestidad de sus digsey
Hubo virgenes consagradas a La pna&tituq£6n en el tempto de -
Artemisa en Efeso.

La virginddad consagrada es fruto del cristiands
mo. A {mitaci6n de Jesds y de Maria porn amor ded neino. Es una
mlatica que no comporta el desprecdo del matrimondio.

En Roma, La Lufurda estaba muy divulgada. Las vir
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genes calsilanas guaadn un-ke[t@mbnio de’ que hag algo que es-
t4 pos encdma de Lo humang y material. Congagracién a Digs-

segdn el ejemplo de Cristo ¥ entaega con gzneaod&dad al sea-

vieio del pabjimo.

En el s<glo 111 habla quiene4 haclan voto de con-
tinencia: fa Tglesdia recibfa estas promesas y casgtigaba seve -
ramente las faltas contra ellas. Teauliane las Llama 'edposas
de Caisto' . Onlgenes las compara a La esposa del Cantar de Los
Cantares. Se compara &a vinginidad al martinio pues pide en -
Lnegg total. '

Conclusifn: el celibato fue siempre un Lideal de
una minorfa, abrazado Libremente y nunca La Tglesia desprecdd
el matrimonio.

EL ideal de La virgindidad prepard en sus ralfces -
la idea de celibato cler<cal. Orlgenes exige £a continencia al
sdacerndote que s{rve al altar. E& Concdilic de ELvina | Siglo 1V
La exige. Peao no siempre ae obseavé en La Edad Media muchos --
sacerdotes y obiapos vivlan comp casdadod. EL matrimonic de Los
sacerdotes en occddente fue {&fedto desde el siglo 1V, pero 4in
vdlido desde el Concilio Paimero de Letradn ( ado 1123)

E{ ideal de La virgindidad condufo al ideal del e-
remita y despucs al monacale, los volos de Los monjed enran con
4idenados como un segundo bautismo y du vida, como un martirio
espinitual,

1.3. Los anacoretas.

EL teamino 'zznaco'a'e:a' Azgu’uca Qou:quo'.

'444At6£ata aé&ama ‘que,- v4v44 Auema de ta c&udad-
se aequ&eaz Aza un; Diod o una beat44.< L
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Lgs anacpretas, abandonando familia y biencs, se
retinan a ugases apantados. AL principio huyeron de La pense
cucifn, Perp este género de vida {Lorecibn cugqndp no habfa -
ya péndecucidn, despucs de la paz de la Iglesia: cuande Los -
enidtianos se abunguesaban, eran Lod anacoretas una poderosa-
protesta contra La falta de eaplritu.

EL anaconreta buscaba La padetica de La ascesis-
en La vida solitaria, el alejamiento del mundo, af que daba
un sentido peyorativo, ¢ {ntespretaban la segregacidn moral-
del mal como una segregacifn §Lsdica.

EL ondigen y el paralfso del monaquismo fue Egi-
pto. Los desientos de Nitrdia y Escete, al oeste de La desem
bocadura del Nilo: &aq Tebaida mds al sux. De alld pasard a-
otans regiones del ordente.

1.4, Los monjes.

Monje signdfica 'solitario’, mds taarde, se apll
card al téamino de cenobita.

Los monjes vivian en cabadas; eran célibes; prac
ticaban fa gscesiy, &a oracdibn, yivian de su trabajo. No eaan
sacendotes: el monacato es un mouvimiento fLaico. Buscaban el -
dominio de Las pasiones: La apaceya. ¥ La adquisicidn de £as-
vintuyded . Aunque vivian en cabaias deparadas, poco a ppceo se-
jueron agrupando alrededon de gtro que Los dirigla. Ayudaban
a £04 necesitados cuande podfan. Cristo crucificade era el 4i-
deal del monje.

Pablo , el eamd{tailo, Liniciador de £a vida eremd-
tica, ea el modelo que mds tarde seguird Antonio de Abad, ha-
cia el afo 282 d.c.

San Pacomio, considerade como el fundador de £a
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vida cenobltica, hizg construir el primer renastealo para -
mujencd y esenibib la paimera segla, que mds tarnde serfa sug
[titufda por Sar Basilio, que es &u mds grande onganizadoa. -
En Los anales de La histoaia, se le considera ol verdadexo pa_
“dae del monaqudismo oadlental. '

EL gran hallazgoe de Pacomio, es el valor de la -
obediencia y de La vida de comunidad.

Un si{glo después del monacato oniental, aparece
en occdidente el monacato gccidental; su desarnollo §ue mucho
"mds lenlo, pero una vezr que arxaigb, supead al ondental,

Se le ataibuye a San Atanasdio el inicio de &a -
“vida mondstica en occidente, pero con San Benito de Nunsia,
alcanza su punto culminante y su foama definitiva, por es0 se
e condidra’ el padre de La vida monacal occidental.

2. Las Gndenes mendicantes.

En  ,p peafodo del siglo X11 al XYIT, Eunopa -
cambia a §inales del s4iglo X11. Los seiones feudales se han
empobrecdido y debilitado: nacen tas ciudades ¢ buxges, cuyos
habitantes adquieaen {mpoatancda y poden. Suage un primer mo
vimiento humanfstice en el siglo XI1 y el gran renacimiento-
en el s{glo XV. Taansformacdiones culturales y Lrandgormacio-
nes neligiosas. La alta edad media, vi¢ Za formacién del Ecd
mene caistiano, la Tglesia era fa gula, el papa la dnica au-
tonidad. Aqul se obsenva La foamacibn de fas nacionalidades.
La Tglesia desgarnada, la autordidad def papa cueéttonadq.~E£
taicado despieata y se¢ enfrenta a La Tglesia en mdltiples o-
casiones.

A pantin de §ines del siglo X11, apanrecen Lned -
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pientes universidades y, con ellas, cambio de método de estu-
dio: antes4, la Escaituna y La Tradicifn Lo resolylan todo ; - -
ahora {ntervendad tambi€n Lz nazén, que, a traves de Los &4 -
glos, adquinind pensonalidad ¢ {rd desplazando a las antes prdi
vilegiadas. La Teologla sexd Aiatémutizada, se buscandn méto-
dos de vida espiritual, el pueblo conocerd La Biblia. Los ne-
formistas del siglo XV1 inteaparetardn La Palabra de Dios cada
une a du manera y deaconocendn una Lnteapaetacddn odicial de-
a Iglesda.

Hay cambios en el sistema de vida aneligiosa. Al
monacato, encenxado en 8L mismo, suceden paimero Los frailes
que suponen una ruptura tImida y, despuls, Los clénigos regu
Zanes, que son una rupfura definitiva con el sistema monacal.
La vida neliglosta se proyecta al extexior en un apostolado -
especializado y con una movilidad a tono con Las necesddades
de Los tiempos., Defando en parte la oracdidén vocal o Litlagd-
ca que ZEenaba una jornada monacal, se desarnolla fa oracibn
mental y £a contemplqcdibn, el examen perdonal, La seflexidn-
208 efencicios, elc,

En cuanto a La vida religiosa femenina, La Aup-
tura con el sistema antenioa no LLegand hasta San Vicente de
Padl, quien da a fa mufer neliglosa unma proyeccidn social ex
traondinania y La posibilidad de colaborar en el apostolado
activo,

San Agustin habla s4ido ef faro de Los estudio-
504 hasta el siglo XIT, a panitin del siglo XIT, Lo sead -
Santo Tomds de Aquino. San Aguatin se preocupaba del ciefo; ’
Sto. Tomfs se preocupard de La tieara tambi€n, Antes se nos
presentaba a Caisto como Dios, ahora se nos presentand tam-
bifn como hombre y nacead una fuente corniente de devocin
a La humanidad de Cadisto, a Los misteriod de su vida, pasdién
y muexte,

En Los siglos X1V, XV y XVI, La Iglesia pasard
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pox fuentes erisis,

Zilwckmbioogsocidgebf
o “la bunguesia taiunda sobne el feudalismo. Laai -
queza:no e basa ya en ta tienra sino. en. el comercio y en La
© Lneipiente industria. Crecen y nacen ciudades; Los burgueses
adquiznen podea. EL puzblb se afana por la riqueza, , 3e vuel
ve ‘materialista, se aleja de 8o espiritual. Na busca tan solo
el §in, segdn la tradicibn agustiniana, sino que quiere gozar
def medio, el mundo.

La alta Tglesia quiere segudir con el poder eco -
némico 'y social que nace de fa estabilidad: mira con descon-
§ianza Los movimientos sociales, el abondono de fa tradicibn-
feudal de clases. Teme La pertunbacibén def oaden politico-so-
cial establecido. Considera tunbulentos Los movimientos comu
nales de Los burqueses que buscan fa Z{beracién.

EL alto clero es muy rdico; y de conducta inmoral
Abunda La simonla | compra o venta de realidades espinituales
ha sido siempre castigada en la Tglesdia con Las penas mds sc-
venas, Leevando consige 2a nulidad de fa colacién de cualquien
beneficio o funcibn eclesidstical. EZ bajo cleno vive en mal
estado, no tiene instauccidn, ni se preccupa por La pastoral,
busca tan s6Lo dineng. También vive en concubinato. EZ matrdi-
mondo de fos cldnigos - ibLcito peno vdlido hasta entonces- -
sead declarado {nudlido poa el Concilio Paimero de Letrdn, en
el affo de 1123, Los monjes son también signos de estabilidad-
viven encerrades y rodeados de rdiquezas, tdienen siervos. Como

propictanios de ticrras, mi{ran también con desconfianza Los -
cambios y el desannollo de Ca buaqguesda.

Hay nevueltas contra el clero poa el mal estdo -
del mismo. Llaman a 8a Iglesdia La prostituta del Apocalipsis.
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No se deben necibién Los sacramentos de manos de un concubing.
néo' 0 de un poseedon de bienes. Muchos teaminan el fibextina
je monal. La ITglesia repaime con cruzadas { campaia en pro de
una refoama- Iglesdia ). Muchas negiones teaminan a sangre y -
fuego, Nace La Inquisicién { taibunal eclesifstico que casti-
gaba Los defitos cometi{dos contra fa fe catélical. EL Concdi-
Lio Tencero de Letndn | sigfe XI1 | ha prohibido a Los Zaicos
La predicacdién y el comentarnio de Zas Escnituras pana evitar
henejlas y malas interpretaciones,

2.2 Despentar intelectual

Con Los drnabes, entra en Europa las obras de A -
nistételes y Los demds gadegos. En ef siglo XIT aparecen -
Los estudios genenales. En el siglo XI11 floxecen ya Las uni-
vensidades, Tienen cuatro 4acultadés { Panis | Teologla, An-
tes, Derecho, Medicina, Se iadn especializando en afguna mate
ria. Las clases se dan en el claustro. Habad prodesones secu-
Lanes y neligiosos y La xivalidad entre maesdrgs send fuente.
L1y

3. La vida neligiosa en el siglo XIV y paincipios
del siglo XV.

La impresibn que df La vida interion religigsa -
de este tiempo, no es La de estan oprimida, pero 8L contenida
y como netralda, Los siglos XIV y XV son una €pocq intensamen
te introventida. Es ef tiempo de Loa pensadones e {nvestigado
nes religlosos, de Loy mfsticos, de &a devocifn Intima. Los -
santos, muy abundantes en estos fiempos, suclen mantenerse a-
pantades de Los grandes sucesos que Llenan fa vida del munde
y de Za Tgfesdia. No es que sintfernan desvio por La vida ecle
sidstica: una piedad ajena a fa Iglesia era un 4enémene toda
via desconocddo,
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'Undrcepecial'diaaccidn de fa vida neligiesa; que
con ol tiempo. fue extendifndese en circuies cada ver mds am-
plios; gue Lo que {04 contempordnegs tiamzen devecifn modes-
na. EL'mejoA campo- de La devocibn mederna jue 2a diguAidn de
antiguas 6rdenes, de Las que’ surgieron un gian ndmeno de con-
gregacioned nefokmadonas

3.1 Las congregaciones azliginaan Seméninaa.

En consonancia con La cnac¢ente presencia de La
mu;en en la. AOCLEdad ta culturd y el pensamiento del siglo-
XV1, también ta Tglesia vend el despentan de fa. conciencia a
postélica femenina. Las nuevas exdigencias sociales reclama -
ban:La superacién de estnuctuias obsoletas; incompatibles -
Zreonla vida actdiva, con La clausura.

TEn 1530 sungen ‘enJtalia las Angélicas de-Sn. -
Pablo, una gran congregacién de mujeres cuya taxrea especdii-
cas ena La educacién de Las conversas, el cuidade de hufxfa-
nos y-enbermos y otras actividades caritativas.

Hacia 1535, Angela Meaicd, miembzo de una com -
paila del Divino Amon, habfa creado una compaiif{a de vinge-
nes, bafo el patrocinio de Santa Ursula. Haclan veto priva-
do de castidad, pere ne tendan yida comin, ni hdbite aspe -
cial. Se dedicaban af efercicio de La caridad y a La educa-
cibn de £a juventud { 2}

Ayl apanecen fas Congregaciones saeldigdicsas de-
vida aetdiva; sus miembros conseavan fas condicdones espisitua
fLes de Los mendicantes, pero dan al apostolado gran {mpoatan
cda, foama paxtz de su esencia misma ¢ ne pueden pox.tanto,

'cﬁdhédéaaaté ‘come® secundario oraupekglua. )

.:Los nzngaaAoA son ttamadca a conAaguaabe a 0404~”
Y al mLQmO thmpo a La ;uuentud Q. La n&ve‘, ancLanoA enge&-’




mos, a &os mds pobres mateaialmente y 26p4nLtualmcn££, a: Cn =
mujen maxrginada y a todos aquellos sened humancs que: que44endof
mandifesian su situacibn de infjusticia y u40£d¢46n d Aua detc-

chos humanos son condenados a callar; L0 que 4mpone aau u&da
un aétmo sincronizado con el mundo. i

Cada {natituto tiene una m(den pa&t&c

Lax, especial y distinta que realizar, como nc&puesta a necca&‘ :
dades especlficas que hay que 2Lenar en La Igles&a“

Los Institutos religiosos fLorecienon’ en
el viefo mundo y mds tasde, con La conquidta de Am€rica.
En Los dlas mds amangos de La Revolucibn Francesa {a vida ng-
tigicsa 4emenina emerge con loda £a fuerza y creatividad de ----
Los tiempos mds fecundos de fa Iglesia. En medios de cdrcuns--
tancias muy adversas se encuegnthan j6vened que vlven con &us
damiliares y se dedican de fifenc a taxeas de evangelizacdidn,
educacd{én calstiana y asistencia a todos Los enfermod. En du
modo de trabajar y en sus feamas poco mondsticas estdn pactu--
diendo 2as fundaciones de los sigles XIX y XX.

4. Signifdicado de £a Vida Ret{giaAd."

La vida aeligiosa (candagaada-dediéadakul'
sesvico de Dios) poa La profesién de Los consejos evangllicos
es una forma edtable de vivit en La cual Eos §ieles, siguen ~--
mds de cerca a Cristo bajo La accidn delf Espinitu Santo, se -
ded{can totalfmente a D{ios como a du amor Supiemo.

Adoptan con Libeatad esta forma de-viviz

,rgnrlnbticufaA’de vida consagrada candnicamente (decisibn solem
ne de la autonidad eclesidstical esegidos pon £a autoridad com
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pe{ente de ta Igtaa‘a aquetloa 5&1124 qua med4ante taa votaa Y.

cdia,

mujon{a dz ta genta, . sen humana anLgmd&Lca,:
un tanto dcéenca&nudo del mundc, con ganmaa dLAthtaA de expre
sanse,’ con: una aAcaLa de valuaeb dLgenente, peno quc en:muchos
ternenos de Lo dea campante.‘;A;q:con La mayonfa de. Sus.con-

tempaadnzoa.

Paaa hacex: de ‘una pcusana un "ﬂCL&QLOAO (al}
en el AantLdo pLeno de2a’ palabuu, ‘es AuéLcLGtc que ‘abrace Y
s4ga una foama de’ vida" que: fa vincate abivin segiin- Lod tncs—‘
"eonsejos euang€£4coé"- sea que el vincule tenga foama de vota,
sea que sc- trate de nuatquLea otna compromiso,. como peerua [4
;unamznto. o O R S g

. ; La uacac&én neLLgLoAa implica una nueva 2173
gacibn ebetencLal, no’ ¢4 -una nueva obligacibn directamente con
nelacibn al amon dzade el momento que "amoa" sdignifica santidad
[4 pcn&zcc&dn,‘ALno que. ed ‘una nueva obfigacién acerca del "de
ben-de man‘geatan" el "amon a Los demds"., {3}

Una AELLQLOAG es aquella que también .ticne

una 6unc46n dcutno dc La ‘vida social, adquiene un compromiso -
et+cp dliemitin sus "votos" einviendo a Dios pero "en el paéji
pae;LAamentz, expresan esa qelacidn de La re

ndo,” con £os olros y consdige misma.

" No puede considenanse separada, enajenada o:
{ mundo-en el que vive y se desarnolla, por’ el con-»y
traado eatd tlamada a fa trans foamacdibén social por mzd&c del ="
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cabio”. no-violents, sino con Las atmas det';ezvicio, de - fa jus
ticdia y del amox..

Eetd llamuda a promoven la educaCLdn, La culitura,
o paacuaaa me;aazs condiciones de vida pasa tedos, a vivir con
y.como:Los-. que carecen de Voz, Los desprotegidos, Los empobre:
.eddos por el Alétema, en 4in por quiened nccceitan humanizarse.

Es.y debe sen promotora del deaaaaotla 4nt¢gaa£
de” cada humbae, considerando-que ¢ hombre estd Llamado’a desa .~
: 440(!444& aL_md;Lmo, a Llegaa ‘a‘sen Lo-que Dios’ QHLéO guz,gueda."

4n2.i'Pd4‘éu£ vivin de este modo ¢ ;}frbﬁf

P : La nel¢g¢uaa 4ntanta <mitax La v4dn da CAAAto,.
va cannganando can EL 'y autorrealizando a fa vez, .pon_Llo.tanto

“lduele ‘estan poco asLotada por Lo d&AcOnoCLda, Lo mLaxan 20,72
Aanpazndentn, es. mds a menudo se siente atralda pon-EL, “esrdecin
Lo prefieney seleciona para podex mestan pno5uud4~aa y abéva :
‘bense por este modo de’ vivia, -

“Su vida es un espacio de encuentro consigo misma y-con Lab demds,
en La 04ac46n, en La convivencdia, en su fLabor [apostolado]).

La'mujen que opta poa este estado de vida, sahe
'qué‘&zvéahpaamcte a engrentar grandes retos en el desempeiio de
Laa‘aczlvidades de su profesidn o de su "LZamada vocacdLonal”.

La neligiosa al sacaifican algunos valonres muy -
paA4tAvoA Legltimos, no es por menosprecianfos. E$ porque su
estito de vida Le pone en situacion de efegin algunos valenres
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que’ exdgen zenuncian a ofrod. EL consideran al hombre comp -

el valen Inminentz supreme, encuentya el punte de pgriida pg
Aa eslablecea su jeranqula de yaloses. Pesde el hombae, por-
el hombae, con el hombre y pana el hombre se puede entender-
que haya elegido el celibats contra el mataimonip; La gkedien
eda contra el poden de Libae e dindependiente decisifn; La po-
breza, contra el agdn de fenex.

4.3, ¢ Qué es un yote ?

Entre Los gaiegos fa palabra yolo Liene un cq -
xdeten de ofnenda mds que de promesa condiciongda a La divi-
nidad,

EL valon y La prodesifn de Los yotos, noe se po-
nen tanto en el cumplim{ente de a4 obligacioned menaled ¢ -
funtdicas que compontan, cuanto en el feavor y en el {mpulso
de la candidad que tienden a fomentas en el seguimiento de Je
sucristo. las religdosas no consideran las xenunedas que ha-
cen en esta ofrenda de su vida, como una frusiracidn o empo-
brecimiento de La propla personalidad; mds bien son meddc de
enniquecimiento de tode su sen, y un aflanzamiente de sy {L-
bentad en La consccusdldn de Los md4 altps ideales, de su wi-
da ( Const. M.P.S. Nos. 10-11} (4]

Tradiclonalmente se han conseavade en Lo yida -
religiosa Lo taed volgs: castidad, pobreza y obedienelq; --
que de alguna maneaa se gponen a Los tres excesps del hom -
bre: el placen, el ’'podex y el tenen.
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CAPITULO, 11,
TEORIAS SOBRE LA ELECCTON VOCACTONAL
T Clasificacion.

La eleccidn vocacional e una de Las decidiones
mds Lmportantes que se toman en fa vida, Porque una elecelbn
adecuada peamite satisfaccibn a uno mismo. ... ... .

Ademds <impulsa a £a duperacibn constante, a La realizacidn ¢
desarxollo de fodas nuestras potencialidades,

Existen muchas teorlfas que de una « otra forma
tratan de explicar el fendmeno de La eleceddn vocacional, &in
embargo, entre todas elfas e puede centrar fundamentalmente
en taes catlegorlas,

1. Las teorlas genenafes
2. tas teorlas no psicoldgicad
3, Llas-teorlas psicoldgicas

Se puede enlistar cinco teorlas que de alguna
manera 23ldn comprendidas en Las categonlas antes mencionadas.

al Teorlas que hacen dependen de fa personalidad
(A GINZBERG!, en Las que el Enfasis se sitda en toano a Los
" pexfodos del proceso.

b} Refenidas a La autornealizacién (D.E, SUPER]
fundamentadas en el concepto de 8L mismo y en pataones ocupa
cionales, Linsistiendo Lambifn en penfodos de ajuste y en con-
ductas -de autosatisfaceddn,
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cl Teorlas p&4coanal£t4caA que enfatizan la noa
mativa de AatAAAachJn, ‘cuya’ glneALs se inieda y consolida en
Los primenos afos de vida [A.A. BRILL).

dl Teorlas con base sociolbgica (M, ROSEMBERGI,
para Lo cual La vccac&dn viene deteaminada por factores exter
nos (dociales) al Au;eto, ponr ejemplo, la clase social, el ata
Lus gamiliax; profesiones del entoano, etc,

-.el Teonlas ecléticas, refenidas’ a La Lntendepen
dancta antna eL desarnotlo personal y estructura del medio,

1.1 Teonkas Generales de eleccidn vocaclonal.

“BLAU -y €O (1956) tratan de explicar el genémeno de elcnciﬁn vo
.cacional con base en Lot principios e {nvestigaciones realiza-
das ern tres dreas fundamentales, €stas son: La economla, La --
sociologla y La psicologla. Comienza con Za cbaeavacidn de que
el 4ingreso ocupacional no cstd deteaminade 4s6lo poa Las prefe
aencdas del individuo, aunque estas constituyen un facton im--
portante en el empleo y ubicacifn, mis bien el ingreso a una -
ccupacidn depende de La interaccibn de dos procesos:

1l Eleceibn voeacional, &ste procesc Lmplica un
compromiso entre La jeranqula de preferencias {ndividuales y
La ferarqufa de posibilidades de <ingreso ya que un sufeto pue-
de darse cuenta de que existen pocas probabilidades de ingrese
en Las ocupaciones que €L prefdlere por Lo que en muchas ocasio
nes teamina pon {ngresar a alguna’ actividad no muy agradable
para €&, peno que presenta mayores probabilidades de ingrese.
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: 2 Seleceibn ocupacional: en este proceso también
c-4e ven inyolucnadas tanto La jemaaquld de paeferencias como La

',.jananqu{a de paobabilidades, con La difeaencia de que la jerax

quia La constituyen las perdonas y no Las ocupacdones. En La e
Lecedibn, el individuo transige entre Las ocupaciones prederi-
“das 'y las probables, en tanto que en La seleccién para Las ocu
‘. paciones se transige entre Los trabajadones ideales y Los dis-

“ponibles.

; BLAU distingue fa interaceddn de dos tipos de 5437
tores en la eleccd{dn, sefeccifn e {ngreso a una ocupacibn, €a-
tos de manera genesal se pueden clasificar en facfones antece-
dentes, que se negieren a todas las condiciones que de afguna .
“manend deteaminan fLas pautas caracterd{sticas de personalidad
s dezeada-individuo y entae Los que se disntingue &a-interven -~
:cidn dé La familia, a comunidad, la clase social, ete., gy -
factones openativoes en el momento de fa cleccddn, como son,
£a' estructura econdmica actual del mencado {aboral, £a prepa
raci{én con que cuenta cf <ndividuo en cse momento, efc.

Aunque de una manera no tan selfevante, BLAU se-

: nata £a {mpostancia de gactosres como fa Lnt@ngenCLa, Los din

‘teneses, fas aptitudes como jactored antecedentes dignos de-
tomax en cuenta cn el momento de La decdsibn.

Por Lo tanto y de acueado con BLAU, La eleceidn
ocupacional es un prgeeso evolutivo que dura muches afos. la
efeceifn cambia amedida que el indiyidue evelfuciona, y a me -
dida qde La estructurna ocupacional sufre modificacioned y re-
estructuraciones.

1.7.1 Inteapretacifn evofutiva genernal.

Encuentra algunos fundamentos en La Teordla de Ras
gos y Factores, en Las Teoalas Sociolfdgicas y en Las Psdicodind
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micas de La efeccdbn vecacional destacan fa natunaleza evoiu
‘iva de La toma de decisiones relacionadas con el taabajo, -
ceonsiderando como una actividad necesaria para el desarnollo
y Aatia{acc£6n de fa persona.

Es, quizd el grupo de teorf{as que mayor acep-
tacion encuentran ademds de sen La mds ampliamente desanno-
teada, sobresaliendo fa teonla que en edte andlisdis se desa
anolland mayormente sobre el concepte de &L mismo en fa tep
tLa de SUPER.

Esta tecrfa s ve {nfluenciada pox otras posi
cdones tedricas. : 3 : :
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IR noua:a,;a‘ag;’mae HOLLAND,

) Dzntao de ebtz engoque se pued thCMBALA una .,'
nocién central: ! la: gante LLLge unai akaeua e 5unc46n ‘de -
sus-aasges de peiAanaLLdﬂd yidel ambLentz Labonal peal{nznte'
fcit. OALpow 1984, cap. 2, p. 53 |

HOLLAND menciona La existencia de seds difenen-
tes clases de ondlentacdones que coanesponden a seis difenen-
Zes clases de ambicntes Laborales, sin embargo, nunca espe-
cifica como se desarnollan las difenentes ondentacdones, pre
sumiblemente se podala ataibuin al desarnolle gencral de la
pensonalidad, sin embango, esta nocién parece tam amplia que
resulta poco explicativa y dtil.

Cuando una persona desarrolla una orientacddn de
maneta dominante buscard cl ambiente {abonal propicdo, sin em
bange, cuando hay dos orientacdones ¢ rfs con {a miama 4ucaza
se presentardn Sexias complicaciones para tomar una decdsibn-
vocacional, siendo quizd las opontunidades ambientales fas que
determinen una eleccddén en panticular, de no ocurrin este, se
presentandn con guran probabilidad postendiones cambios de canxe
ra. Es en esta teoala donde apanece pon paimera vez £a noelbn
de categorizacibn y de un proceso de toma de decisiones cuan-
do La 4uenza de dos ondientacdones es muy simila%.

Una vez establecd{da una categonfa o ambiente lLabo
nal especlficos, La persona elige una carxexa deteaminada en-
funcién de su jeranqudia evolutiva [ dada en gran parte porn el
nivel de inteligencia y por La autoevaluacidn del sufeto}, La
educacibn de La decisibn estand en funcidn de s{ misme y def-
mundo Laboral, ya que una L{dea vaga de Los ambientes laboralces
dificultand La sefeccidn y una autoecvaluacdibn contradictonia,
provocasd {ncent{dumbre en ¢f nivel que sc desea sefeccdionar.
(0sipow, 1984 )
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La carrera que escoge una persona edtd influida

10 86L0 por una orientacibn personal dominante, sino también -
por el patrbn de Las orientaciones del {ndividuo, esto es, dos
@Atudiantes con ta misma oxlentacdidn predominante escogendn do
minios similares, peno la estabilidad w especificidad de sus -
decisiones estand en funcibn de 2a estructura de fLas otras cdin
co orientaciones de su jeranqula personal (ya que HOLLAND de -
Limita seis ambientes labonales conxespondientes a seds onden-
taciones como caracterlsticas y aepresentativas de £a sociedad
norteamenicana);

EL concepto de 'autoconocimiento' es uno de Los
iLtimos dentro de esta teonfa, es muy semefante al de 'autoe-..
valuacién', sin embargo el paimeao se refdlenc a fa cantidad de

infonmacifn que se tiene sobre 8L mismo y el segundo a Za valg
racibn que el Lindividuo se ataibuye.

De esta manena Lo acertado de una efecedidn estd
en funcién de Lo adecuado del autoconocimiento, La autoevalua
cibn y el conocimiento del mundo Zaboral, HOLLAN da también -
importancia a algunos hasgos.ambientdfes,.sdin embarge; La An-
fLuencia de &€3tod sexad en funcibn de Lo integrado que esié La
jeranqula personal.

Quizé en Lo dnico que neflexiona HOLLAND en cues
ti6n a La formacidn de Las jerarqulad personafed sea en el sen
tido de 2a {mportancia de La familia y sus espectativas duran-
Ze La infancia y la adolescencia dado que en &stas etapas no -
se ha consolidado de manera definitiva La oxaientacibén, pon Lo
que es fdcil de inteavendis en du arquitectura.

43



ta teondfa de HOLLAND ha gencrado un ndmene Lmpre-

sLonante de fnvestigacdoned, que n¢s han pagponcicnado mucha -

- dnfoamacidn aceaca del compontamiehto en geneaal y del vocacio

nal en paxtdicular, Los datos dan gran importancia a Cahinglueﬁ

cia social y gamiliar, sin embarge, en cuante a La estahilidad

de una decisdidn en funcidén de fa estructura jeadrquica Lo da-
tos adn no son suficlentemente clasos.

La teonda de HOLLAND posee alguna utilidad gene -
ral pana los ordientadones en su coneeptualizacidén de La jelec-
eibn ocupacional, perng ogfrece poco en cuante a sugerencias tée
nicas y/o metodoldgicas.

La teondla es muy dtil en cuantp a La conceptuali-
zacifn y compaenaidn del fenfmeno de cambie de carrera, dado -
que ofrece una explicacidn 26gica en el sentide de una Lincon -
sistencia en 2a edfaucturacifn ferfrquica o de una falta de dg
minancia de alguna caientacidn comg causar de fa desexeldn o -
cambio de caxrexa.

En Las {nvestigaciones realizadas pox ROLLAND no-
se tiene ningdn estudie en poblacioned profesdonales, sdiendy -
€ste muy necesario dado que adn en eate ndivel suelen darse cam
bics de ondientacibn,

ta jerarquia de niveles fue definida pox HOLLAND
como la suma de fa inteligencdia y a autoevaluacibn, $in embg&
go, no hay razdn alguna para suponer que no pueda sen definida
camo una gfuncddn miltiplicativa y multicasual { ‘en donde se .fn-
eluyan factores de Indele ambiental y soclecultural }

ta teorda presenta algunas deficdiencias a ndfvel -
conceptual y metodolfgico ya que al hablan del desarxollo de -
ta pernsonalidad de alguna manesz se xaediere a alguna orienta -~
cibn especlfica, sin embaxgo, nunca se explica de manesa expld
cita La donmacién de 2a estructura de fa pexsdonalidad.
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Las LzyeA de ta. c(enta y La demanda
. c)'LaA coAtumbnee e instituciones

! “1.2.1 Teoalas economicistas.

Estas ponen de nelieve &a ley de la ofenta y La
demanda-en ef teareno faboral como el princdpal factor electo
aal, €sta postura cldsica ha sufrido serdias Limitaciones cn el
aspecte prdetico por Lo que han surgido posturas innovadeaas
que. consideran otnos factores en fLa eleceibn vocacional como -
son: factores de ignorancia con respecto a fas ventajas y des-
ventajas que ofrece cada una de £as opciones, el costo de capa
citacifn en viatud del nivel de LnAt1ucc46n que requiere cada
una de las ocupaciones.

Como se puede apreciar esta aproximacibn resulta
un tanto limitada en cuanto a Los factores considerados como -
{mpoatantes en el proceso de elecedbn vecacional dado que aspec
tos nelevantes como son Los Lntereses, Las habilidades, Las 4in
fLuencias externas y Los esteneotipos son pasados poa alto en
este enfoque. Pon otno lado 84 bien es cieato que de afguna ma-
nera que feos factores econdmicos son sustentades ceme Les pain
cipales en La elfeccidn vocacional, ya que son c&fos Los que de
acuerdo a Las oportunidades y el nivel socioecondmice del {nd{
viduo deteaminan de esta 4oima una mawexa ditecta Za elec_--
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cibn profesdional y laboral del individuo , no baindan alguna
aportacibn a La padctica de la oadlentacibn vocacienal, es mds
al parecer esta aproximac{fn supone que el papel de la oxien
faci{dn en La eleccifn de el estudiante es pasado por alto da-
do que de alguna maneaa {nsistimos, paopone que sor dnicamen-
te Los aspectos econfmicos tante del individuo como del mundo
de trabajo Los que impoatan en la eleccdibn y quizd el dnico
papel que podrla atribuirse a La oadienta cibn sea el de mos -
tran @l ind{viduo a manera de consejenfa cudles son Las carte
ras que de acueardo a su situacifn econfmica parecen mds reddi-
tuables:

1.2.2 Teonlas cultural y sociolfgica de la elec
eifn vocacional.

: Dentno de este gaupo de teondas se¢ Le da gran im
‘poatanc4a a Los factonres culturales y sociales a L& que se -
ve expuesdto ef individuo, se considera que La {nfluencia de es
204 factores de alguna manera delimita £as elecciones pesibles
del individug, ademds, se delimita fa existencda de diferentes
nivels de influencia que incluyen L8gicamente diferentes efe -
mentos, asl pues en el nivel mds exteano y con una L{nfluencia
menos dixecta sobre el individuo encontramos difenentes sub -
culturas siendo quizd £a mfs Lmportante fa clase social que ae
relacicna de manera ditecta con fas aspinaciones profesdionales
que el ind{viduo establece pata 8L mismo. | Sewell, Haller y -
Straus, 1957 ).

De esta manera La subcuftura a la que pentencee -
cada <nd{viduo se relaciona de manera mds dixrecta en cuanto a-
_La. elecedibn paosaaional.

EzLAten gAupos 4qcdiales ‘mds . cencanos a Laa expe- 
OtLdLa as dat LHdLVLduo como don el .gaupo de angoa




de vecindardo o escuela que integran su comunidad y pox condd
guignte afectan de manera mds directa su decisifn. Porn dltimo
y quizd uno de o0& grupos mds cercanos al individuo y de mayonr
peso-en Lo referente a La influencia sobae La eleccibn estd La
gfamilia, ya que Los valores transmitidos por esta serdn Los --
que de manera dircta incidan sobre La elecedidn del individuo,

Una de Las dificultades mds importantesd con que
se ha enfrentado €sta teonla, radica en que &8{ fa elecidn sdlo
edtuviera regida por aspectos de redituabilidad monetaria La -
distribucibn de La mataleula serfa mds o menos homogé€nea dado
que de alguna manera Los aspinantes al campo profesional esco
gealan fa caanera o campo que de alguna manera €e peamitiera
obtenen mayores retribuciones monetanias dadas en cierto sen-
tido Las opontunidades Laboreales que ofreciera el mundo del -
trabajo, sin embargo, a través del tiempo y de diferentes in-
vestigaciones, se ka comprobado ‘que Los estudiantes adn a sa--
biendas de que fa carnera que cunsan no ofrece grandes oportu-
nidades de tipo econfmico, siguen g{rmes en du paopésito de eg
tudiar 2a casnena deleceionada (este fendmeno se obseava con -
mayor clard{dad en estudiantes que se encuentran dentro de algu
na carnera del drea de humanidades y pox Lo general suelen alu
dir a factones de cardcter fifantnbpico] de ahl tal vez ta cla
ridad de La irregulanidad y scsges que presenta La distaibucién
de La matrleula dentro de la undiversidad (estudio nealizado en
La UNAM en 1989}

1.2.3 Teondla del accidente

Afgunos cientlficos sociales han pensdado que La
Teorla del Accidente es una explicacién admisible de £a elec-

eifn voecacional.

Dos s0ci6Logos ocupacionales destacan en el desa’
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anollo de esta pestura, eflos son MILLER y FORM, en t€aminos
-generales sedalan que el proceso de eleccidn vocacional obede

< ce fundamentalmente a La intenvencién de factores 5bntu£tog'o'
experiencias no planeadas ante estfmulos poderosos.

Pon otro Lado y aunque de maneara poco Aigniﬂécg
tiva conviene seiialan &a existencda de factores de congdingen--
cla que son predecibfes y que pueden sex tomados en cuenta --
cuando el Lndlviduo planea su futuro profesional, €stos pue--
den sen: Lla inteligencia, el status socioeconbémico, ete.

Es importante sefalan que Zas implicaciones prde
ticas de esta postuna de La ordentacibn vocacional son nulas -
dado que sedala La {nexistencia de una esfructura o plan de ac
eibn predetenminado, es decir, no se puede Lncidix de manera -
sdstemdtica Sobre Los factones que determinan La eleccsifn voca
cional, al {gual que fas teonfas economiscistas, €sta ditima -
no consdidena La Intenveneibn del individuo como ente reffexivo
o inteligente ante La toma de decdsiones y de hecho ni siguie-
ra considera la impontancia de La <nfluencia Sociopolltica en
el desarrolflo panticufan de cada individuo.

1.3 Teondas psicologistas.

Consideran al individuo como fa vandahle crucial
en el proceso de eleccifn, suponen que €ste tLene un efevado -
nivel de £ibeatad, por Lo que en el momento de elegin €ste --
hace usdo de sus caractenfsticas y funcionamiento personal, que
dedeaminan de maneha dinecta su decdsibn y eleecifn vocacional,
en £ste enfoque que se £e concede muy poca Lmportancia a Las -
variabfes exteanas o afenas af {ndividuo, porn Lo que en esle -
punto donde con mayor frecucnci{a Lnciden Lay enlticas del mode
Lo, en el sentddo de que es {naudito el siquiena imaginar a un
sen humano aislado ¢ independiente de fLa influencia de su en--
toxno econbmico, polltico y culturnal, de ser asf se venlfa la -
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necealdad dz ' at sen humana coma un agente ahLaxo
rdco; Lo cuaL dL54cuLtaAL da sobremanena La comprensifn de
La d;attntica eniet ‘eaanuotlo ‘de Las sociedades,

e ‘no ‘de zbte enﬁoqua se puede neconocer La -
ex¢6£enc¢a dz cuat&a teontas fundamentalmente.

"l.3.1 Teonfa de los nasgos y factones:

La concepedifn tebrica mda antigua ha sido cong
cidacon una gran variedad de nombres pero el més grecuente -
es el'de Rasgos Factoniales, que trata de retacionar thes ALA
‘temas que se prodafan denominan categonlas:

a] habilidades

b} inteneses B

d} opontunidades vocacionales), panu AULu io
el problema de Za etecc46n vucacLonaL. (064
pow; &. 1984) 8

La adacuac46n de una elecedbn estand X} $unc46n
de La concordancia que exdista entre Los taes ALAtemaA.

Los estudios de Galton, Parsons, Munsterben,
_AnadtaAL ete,, s¢ pueden ubican dentro de esta teonla {Cit.
Crites 1974, cap., 3, pag. 108)

1.3.2 Teonda sobne aptitudes, interesed y:pen:
sonalidad. :

Es un grupo muy amplio de teonfas) Aih‘embangp;
susbases-estdn en el estudic de Las difenencias individuales
{ Psicologla Difenencdial |, el andlisdis, medicifn g chA;
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canLan ‘de LaA ocup cLoneA ocupac;anolagla ) Y Laq cqnacta
niat(ch dL‘LaenchA pcqpch nuLeA en cuanto a an 284304
'3 sactoaeA ndLdeuut‘a‘( coaazlac&du eAtadLatha I :

3 SfTiqazaéypALcat§g£ca5.

; En este grupo la conducta vocacional se explica
cen téaminos de motivacdidn o Lmpulsos que describen prgeesos-
‘pALccldchoA profundos causantes de cambios. Se oalginan en

£a Teonfa Psicoanalltica especfficamente sobre fos postulados
que versan acerca de Las necesidades def yo, contraste con -
La teonfa de Rasgos y Factones en cuanto a su jubfetdividad, -
postulan en general que ' el individuo es adaptable a Lag es-
pectativas y costumbnes sociales sublimando £o4 dedeos e Lmpul
404 que expeaimenta como resultado de su naturaleza biolfgical

1,3.4 Teonla de fa influencia de ta pensonalidad
en La eleccddn de canxena de Roe [ Cit. 084
pow 1954 p, 27 |

Esta autora necibe Linfluencia de GARPER MURPHY -
en el uso que hace del concepto de canafizacidn de La enengla
pslouica y La relacién entre Las primenas experdencias y fLa e-
Leccddn vocacional y de MASLOW en fo refenente a fa ferarquiza
edbn de necesidades.

Tiene dog niveles clanamente difenenciados:

a) EL primen nivel eatd compuesto porn un conjunie
de postulados tebricos de difledl venificacidén cxpenimental, -
s¢ nefiene a La ingluencda de Los gactores gendticos en fa sa -
ti&gaccldn de las necesdidades. Los digenentes niveles de Exito
son '¢xplicadoA a travds de Lo motivacién genenada pon Las ex-
peniencdias infantifes, Los factones gendticos y el nivel socig
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econbmico.

b] EL segundo nivel se xefiere a La influencia
de Lay paimenas expeaiencias sobre el desanrollo de patrones
y. La extensidén de necesidadea. ([ CIt. Osipow 1984, cap. 1, -
p.. 25 )

Se dan tres proposieiones especlficasde esta -
teorla psicolbgica:
’ 1) Aquellas necesdidades que se satisgacen auti-
nanriamente no se conviearten en motivaciones;

2] Las necesidades de jeranqulas mds altas desa
parecen totalmente, &4 son satisfechas Ade naras veced, Las
necesidades de jenarquia mdy bajas, Llegandn a sea motivado-
nas dominantes 84 son satisfechas s6Lo rana vez, de sern asd,
se impedind fLa apanicibn de necesidades de una jenanqula mds
alta,

3) Las neceaidades que se satisfacen despuls de
una demora poco comdn, se conveatindn, bajo cientas con&icig
nes, en motfivadores inconcdenies. Las condiciones influyentes
son La intensdidad de fa necesidad, fa cantidad de demona y el
valon que Zenga en La sociedad Lo satisgaccdién de La necesd -
dad { Crites, J, 1974, Cap, 3}

AsL pues la segunda parte de fa feonfa contiene
Los nasgos que La hacen digerente de la teonla de La pensona-
Lidad en gerenal y de Las otras teonlas de efecedln vocacdo -
nal en panticulan,

En cuanto a Las investigaciones reafizadas pon
La propia autora y que de alguna manera sinvieron como funda
mento a su teonla, se encuentran bdsicamente Lo& estudios nre-
trospectivos y proyectivos pon Lo que Su validez y confiabidd
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dad no es muy aceptada, se utiliza muy {recueniemente ol -
Test de Rorschach que &3 muy dtil como diagnbetico psicopa-
tolbgico peno no tanto en poblaciones nosmales, por otno la
do un aspecto que limita £a generalizacifn de Los nesulta -
dos es el hecho de que se trabaja bdsicamente con pensonald
dades destacadas que no rcsponden de &a misma joama que el-
grueso de La poblacidn [ Cit, Osipow 1984, Cap. !, p. 34

Cuando ROE considera La importancia de Las pri-
meras experdiencdas y de Los mEtedos educatlives olvida el con
‘sidenan ef alio Lndice de {nconsistencias que suefen presen-
tasse en este sentido, por o que Las ceonclusiones aleanzadas
y- Los nesultados se ven seniamente amenazaded en cuanto a. -
confiabilidad y genenabilidad.

AL considerar £a eleccifn vocacional como una -
funcidn de Las necesidades. La Orientacdidén Vocacional, se --
conveatind en un tipo de psicoterapia cuya preocupacdbn seala
mostran Las necesidades del sujeto y Las ocupaciones que laA =

: padmtan satis facen de manera mds adecuada. '

EL papel del onientadon consistinfa en:

a} Aclanan af individuo cuxfes son sua necesida-
des y Las ocupacdones que Las pueden gatisfa-
cex; :

b} Ayudar al individuo a desarxollar una jerar -
quia mds clevada, sin embargo, La teorda no -
dice como lograr esto.

La teonta de Roe e& de hecho una buena teonla -
“6oﬁmal, es 'una de Las paimenas en neconocer fa Ampoatancda -
del papel de la peasonalidad en La eleccifn vocacional, fa -
inconsistencia en teaminos prdcticos de ninguna manera di&mi-
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- miaye Lo atxnibutos que posee t&t@f;zaﬁt@ dn dbstnacto

ven anclucnadob a Lu Laaga deL pnoneaa vocucLanat €8t

”al éujeto
b} expeniencias 4n5ant¢£e4
el elecedibn vocacional. il

Por otro Lado, nunca se:trat
el momento preciso de eleceddn uocaciandt
diquiera fa posibilidad de ennon en Lo ele
secuencdas y/o tratamientos que -se podaian
de alguna mancra esta aproximacién o
Zeceidn de un individuo ante afternati

1.3.5 Teondas ev’béuuuu.

Estas teonzaa nos Lnchan Q Las) £0) 24
van dando en diferentes mumentaA g can4t4tujz ui’ paonon con <

tinuo que comienza.en fa Lnfancia y “tenmingen Lo adultez:

Lla Teorda de Ginzbeag | Cit. O0sipow 1984, Cap. 3
p. 89 | es una de fas primenas dentro de este enfoque, duxge -
- eome aedultado de un‘tiabajo interdiciplinanio en nelacidn con
otros 3 colaboradores, que concluyen La {mportancia de cuatho-
variables en La eleceidn:

a) Facton de nealdidad, el cual es el causante de
que el individuo neaponda a fas presiones de -
su ambiente tomando decisdiones de impaclo voca

cional.

b} La ingluencia del proceso educative, &ata se -
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pereibe en La cantidad y calidad de educacidn
Que una pergona ha tenido, Lo cual Limitand‘o

© gacilitand ta flexibitidad y el fipo de elee-
ciones vocdcionales que realice. ’

c) Los {factores emocionales, {mpontantes en Las-
respuestas del <ndividuo hacia &u ambiente, -
ya que paxrecen temer concomitantey vocaclona
Les.

d) Los valoxres del individuo, ya que podrlan in-

fuirn en La caldidad de Llas eleceiones hechas
en vintud de Los valores inherentes a cada ca
rrena,

GINZBERG y colabonradores LLegaxon a fa concluaidn
de gue el paoceso de eleccibn vocacional ed Lanevensible y qde
ocunra durante penfodos claramente definidos, el cual estd ca-
ractenizados pon una sernie de compromisos que el individuo ad-
quiene entre sus deseos y posibilidades. Los principales pe -
nlodos del proceso han sido nombrados: Pealodo de Fantasla, Pe
nrdode tentative y Penfodo Reallista. GINIBERG y sus asocdados -
han sefialado que el principal rasgo del Perlodo de Fantasla 23
Lo natunaleza axbitrania de fas elecciones del nifio y La caren
cdia de una oxientacidn realista, Lo cual s expresado en Las -
prejenencias ocupacionales de ese peafodo.

EL Pentodo Tentativo se ha subdividido en cuatro-
etapas: La etapa de Los inteneses, de Las capacidades, de Lo
vafones y de Zas transiciones. Asl pues, Los nidos comienzan -
sus considenaciones vocacionales preguntdndose de 8L mismo en-
qué estdn ellos intenesados y que Led gustanfa hacen, 34in em-
bango, paronto ZLegan a daxse cuenta de que ex{sten afgunas co-
sas que pueden nealizax con mds facilidad que otnas, y de este
modo templan sus deseos desenfrenados con La nocidn de habifi -
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dad, A medida que {ntroducen este reconocimienio como un teér-
cen elemento, de sud deliberaciones vocacionatéq. AL Llegda a
edle punto, Los nifdos empiezan a {ntegraxr Las cuatro etapas -
det penfodo transicional y de dinigen hacdia el dltimo perlo
do , el de la eleccifn rnealista. ' '

EL Pearlodo Realista tambidn tiene varias elapas.
La paimera se Llama elapa de exploracibn, habiendo alcanzade
esie punto de <integracidn de sus gustos y aechazos con sus ca
pacidades y de templar esta4 dos variables con Lo4 vafores -
propios y Los valores de fa sociedad, ¢l joven adulle empieza
a idear ta foama de implementar Las efecciones todavia tenta -
tivas. Esta ctapa es distinta del Perfodo Tentativo en que el
{ndividuo evalda las {ntenacciones de sus comportamientos vo-
cacionales en su contexto sumamente realdlsta, tal como una vin
culacibn en un trabajo o en una (nstitucibn educativa. Los ne-
sultados de estas evaluacdiones se transjoaman gradualmente en -
la etapa de la cristalizacddn , La cual estd caracterizada por-
La emengencdia de aflgunos patrones vocac<ionafes basados en Los
€xitos y Los fracasos gque el individuo ha experimentado duran-
te Za etapa de exploracdidn una vez gque Se ha completado La N
cristalizacidn, ella conduce a fa etapa g<inal, denominada espe
elficacibn, EL individuo escoge una posicdidn o una aspecialdi -
dad progesional.

AL legar a e4qte punto el proceso se ha completa-
do, habiendo trandcurride alrededor de 15 aios de £a yi{da del
individuo, La duracién de £4tos pealodos puede varian de acuer
do a Las caracterfsticas <individuales del sufeto, sin emhargo,
de manera general se plantea que es alrededor de {os 21 afos
cumplidos cuando se da por teiminada La etapa de caistalizacddn.
EL jactor socioecondmico es el que recdibe mayor {mporiancda de
GINZBERG come mod<jicadon de Los pexdodos cstablecdidos por con
sidenarse que fos adolescentes de bajes recursos se ven dedde
edades muy tempranas en La necesidad de incoaporarse al munde
del trabajo.
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CAPITULO" TT1

LA TEORIA'DE
DONALD EDWIN SUPER

1. UBZéacibn.

La teouta 0 enfoque, como prefiere. &lamanlo D.E.
SUPER se ubica dentro de Las Teonfas de Interpretacibn Evolu-
- t4yue ‘Genenales.

. La Teondla de Supern se ve Lnfluenciada jundamen -
talmente pon dos posdlciones tebnicas bien definidas, €stas son

a} la Teonla del Concepto de SL Mismo desarnolfa-
da por ROGERS { CIt. Osipow 1984, Cap. 5, p. 141 ), que como -
tesls central nos indica que ' fa conducta es La neflexifn -
del {ndividuo con La cual intenta mejfonan qus pensamientos au
todescniptivos y autoevaluativos'., Con especdal xeferencia a
las vocaciones, BORDIN {1943} propone La nocifn de que fLas -
nzspuestas a Los inventanios de Lintencses vocacdlonales repre-
sentan La progeceibn individual del concepte de 8L mistmo en -
teénminos de Los esteneotipos que el individuo tdene de las di
fenentes ocupacdones.

b) También han influfdo en SUPER Los trabajos de
BUEHLER {1933) sobre psicofogla evolutiva, quien propone que -
Za vida debe sen vista como compuesta por diferentes etapas o
perlodos,

SUPER propone que el esjuerzo de una peasona pa-
ra mefonan su concepto de S{ Mismo Lo Lleva a escogen La ocu-
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pacibn que “ence le peamite la autoexpresibn mdxima. { 0sipow
(S, 1984 )

Por otro lado es necesario mencionar que a psi-
cologla difenencial también se hace presente en el desarrollo
Zedrico de SUPER ya que reconcce que para Lograr La mdxima -
autoexpresidn es necesardie que el individuc seleccione una ac
tividad acoxrde con sus intencses y aplitudes, por Lo que algu
nas actividades sexdn mds propicias que otras para cada perso-
na.

SUPER hace memcidn de La existencia de diferentes
tipos de pataones de conducta en el desarrolle vocacional y -
que apaxecen en diferented etapas de desarrollo como son: el-
patadn i{neatable, el patrén de ensayo miliiple, el patibn con
vencional, etc. Eata teorla ha genexado un buen ndmexro de in-
vestigaciones y entre Los resultados obtenidos se ha podide -
observar que la conducta de un individuo responde en buena me
dida a las condiciones en que se encuentia, per otao fado, pa
rece que fa mayorfa de Los estudios apoyan La <Ldea de que La
eleceddn vocacional representa un implemento en el concepto -
de 8L mismo, sin embargo, Los grupos estudiades presentan ca-
ractendsticas muy peculianes que podafan suponer a €3tos como
preocupados por La implementacibn del concepto de 8L midmo, de
fa preocupacibn que podalfa despertar €3to en otros grupos.

Es nelevante sefalar que Las concepciones de SU-
PER tienen una gran aplicabilidad en fa prdctica de La orden-
Lacdién, ya que senald el papel que desdempeda el concepto de -
4L mismo en el desannollo de Los patnones de carreras indican
do que adn cuando estd en funcifn de Las influencias genéti -
cas en Los factores fLsicos, como la estructura glandular, y-
en Los factones psicolfgicos como en fas aptitudes, actuaba -
en combinacibn con fas vaniabfes ambientafes, Las cuales ac -
tdan mds en La configuracibn y el concepto se estabifiza en -
La edad adulta. As{ Los orientadores debieran trabajar con .-
Los jévenes durante el pexlodo de mayon desarrollo def concep
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pci6nide,4[ m{Am&. )

eds g
“eigudentes

Z;j feaalajdz,tqa rasdgos &actontalia.

. Este sislema, supone que, se puede Lograr un a-
coplamiento entre Las aptitudes, Los intereses y Las opoatu-
nidades educativas de Loa individuos, Concede £mpoatancid e -
Lo tests psicolfgicos, [ DAT, KUDER

2.2 Teonlas sociolfgicas,

Este punto de vista, sefala que Las circumstan -
cdas. familiares soclales y en general del ambionte, estdn mds
alld del control individual, y 4in embargo, sun &as que mds -
influyen en Las decisdlones vocacionales.

. Se basa en &a idea de que el sex fumano realmente
tiene poca Libentad de decisibn sobre Los distintos aspectos -
de su vida, EEL azaxr, La clase social, ¢l nivel econbmico, fa -
educacibn de {os padres, fa organizacibn de fa socdedad, Las -
oportunidades educatlivas y de taabafo, son mis imporlantes que
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Zos-aspectos pexsonaled, -

2.3 Teonfas. sobre el concepto de s mismo.

En este grupo estdn Las teorfas de SUPER ( 1957)
GINIBERG ( 1951 } y otnos. Sus {deas centrales giran alrede -
dor de que Los individuos van desarrollanrdo a Lo fargo de su
vida un concepto de 3L midmo, y cuando tienen que declidirse
por una carrera, comparan Za imagen que tienen de &a profesién
con la {magen que tienen de 8L mismo.

Como el concepto de 8L midmo cambia con el tiem-
po y La experiencia, fa adaptacién y La toma de decisiones .
son un proceso continuo, existe fa posibilidad de que-Zambién
cambie La opeifn que se hizo. .

Esta teorla se ve influencdiada jundamentalmente -
por dos posiciones tedrnicas:

a] La teorla del concepto de $£ mismo desannolla
da por ROGERS [C<t, Osipow 1984, cap. 5, p. 141 ), indica que
2a conducta es fa reflexibn del individuo con La cual inlenta
mefonar sus pensamientos autodedcaiptivos y autoevaluativos ~
con especial referencia a Las vocaciones, BORDIN (1943 piopo
ne La nocifn de que Las respucstas a Los inventarios de inte-
redes vocacionales repacsentan 2a proyeccibn individual def -
concepto de 3L mismo en téiminos de Los estereeiipos que el -
individuo tieme de Las diferentes ocupaciones.

b) También han {n{fuldo en SUPER Los trabajos de
BUEHLER (1933) sobae psicologla zvclutiva, quie paopone que -
2a vida debe ser vidta como compuesta por dijerentes etapas
o pealfodos.
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g&dm@btlo,

1dant¢54can a laA tzuataA de
DAVIU V TIEDEMKN

3.1 La tzoa{a de Donatd Edwin Supen,

: SUPER usa ol téamine ‘'enfoque’ en fugan de 'teo -
'7a£a Y AHQLQ&E que su propic erfoque podalfa sexr ctiquetade asit
' pa;colqg{a dociofenomenclfgica de desarnollo diferencial
{1969, pag. 9 | . Se centra sobre cuatro elementos; ctapas vo
cacionales de La vida; madunez vocacional; traducin ef concep
2o'de 8L mismo en concepto de &L mismo vocacional; y pautas -
de profesisn.

EL individuo se desarrolla vocacionalmente como
un aspecto de su desarnollc total a una tasa detcaminada en -
parte pox sus atalbutos psicoldgicos y fisioldgices y en pax-
Ze pox sus condiciones ambicntales, inclugendo otras asimiamo
L{mpontantes. Se dominan @specLficas taread de desarrcllo vo-
cacional para alcanzar sucesivos nivelfes de madurez vocacLo -
nal., EL progreso a Ltravés de La vida vocacional es mds o me -
nod oadenado. lLas pautas profesionafes pueden sea predichas -
con tiempo cuando se dispone de dujficientes datos y el sdigni-
§icade de cstos datos es conocldo por el ind{viduo,

Ingindendo de un amplio campo de {nvestigaedfn-
y teornla de desannollo, medicidn, ajuste ocupacional y greas
afines, SUPER foamuld una "TEORIA DE DESARROLLO VOCATONAL™ -
{ 1953 ) EL di6 diez propuestas que siguen siendo fundamento
de su teoada.

I, Las personas difdenen en sus aptifudes, <nte-
reses y pensonalidades,
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2. ELlas eatdn cuald ficadas, en vintud de cstad
ci&cunbtdﬁniaa, cada una pasa un admero de ocupaciones.

A 3, Cada una de edas ocupaciones requiere una -
pauta caractendstica de aptitudes, intereses y rasgos de pes
sonatidad, con tolerancdia 20 bastante amplia, s4n embargo, -
-que -peamiten tanto alguna variedad de ocupaciones para cada-
individuo , como una variedad de {ndividuos en cada ocupacién.

4. Las prefesencias y compelencdas vocacdonales
y Las situaciones en que £a gente vive y trabaja, y, por Lo -
tanto, Loa conceplos de 3L mismos, cambian con el paso del -
tiempoe y La expeniencia adquirida { pox mds que ol conceplo
de aL mismo es, pox Lo genenaf relativamente estable desde fa
dltima etapa de fa adolescencda a La de madunez avanzadal}, ha
celendo de La eleceidn y La adaplacdifn un proceso Lninteraum -
pido.

5, Es&te proceso puede Acsumirsc en ung seade de e
etapas de vida caracterizadas como Las de crecimiento, explo-
racién, afirmacién, mantenimiento y declive, y estas etpas -
pueden a su vez , subdi{vidinse en:

a} fases de fantasfa, tanteo ¢ realismo-de La g"
tapa exploratoria y

6) fases de paueba y consolidacibn de La etapa -
de afirmacidn,

6, La naturaleza de Los esquemas de profesddn -
{ esto es, el nivel profesional alecanzado y La secuencda, -
jrecuencda y dusacidn de fos empleos a titulo de endayo y de
§4nitivos ) viene deteaminada por el ndivel socioecondmico, La
aptitud mental, y £as caractexnlsticas de personalidad del Ln-

61



“Las opontinidades’ quesse” Le baindan.

; e desanrollo a. través de Las etapas de La vida
~pdéde sen ‘encauzado ‘en panta facilitando el proceso dé madura
cidn de tas apt&tudea e intercsed y en pante ayudando en La -
p&uebd en la vida neal y ‘en ¢l desanrollo del concepto de 8L -
mismo.

§. EL proceso de desarrollo vocacional es en eden-
cia el de desarnoflarn e implantar un concepto de 8L mismo; ed -
un proceso de compromise en el cual el concepto de $£ mismo es
un producto de fa interaccifn de €as aptitudes hexedadas, de La
constitucidn neural y endbcadina, La oportunidad de desemperax-
divensos cometidos, y La evaluacién de hasta qué punte Zos resul
tados del desempeiio en estos cometidos menccen La aprobacién de
Los supeniones y Los mismos compadenocs.

9. EL procedo de compromiso entre {acteszy Lfadi.i-
duales y sociales entne el concepto de 8L mismo v Lz =
es el de nole playing | o desempeiio de cometidos |, tante s i

cometido es desempaiado con La Lmaginacifn, en f{a entxevista -
de asesonamiento, come en fas actividades de La vida real tales
como clases de fa escuela, clubs, trabajo a tiempo parcial, u
empleos de entrada.

10, La satisdaccibn en el trabajo y La satisfaccién
en La vida dependen del girado en que el individuo encuentra cau-
ces adecuados para sus aptitudes, i{ntereses , rasgos de pensona-
Lidad, y valores; ellos dependen de su afirmacidn en un tipe de
trabajo, y en un sistema de vida en el que &L pueda desempeiian
fa clase de cometido que sus expeniencias de crecimiento y explo
racién fe han conducido a considerar agradable y apropiado.{1)

SUPER y otros, en 1957 en un estudio, exponen esen
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CLaLmEnCE Laa MLAmaA pnopueataa ﬂ En ella deatacan a secuen-
eda de etapas de VLda uocac4onate4 una de Los: ‘conceptos prin-
cipales en'la tcaa(a de EAtud&u de Pauta aoseALanaL es como
sigue:

. 1. ETAPA DE CRECINIENTO. Desde et nacimiento a -
Los14 aitos. S

Caractenfsticas generales: Desarnoflo del concep
to de 8L midmo a travds de La identdificacién de Las imdgenes
_clave en Za familia y la escuela,.. Las necesidades y La ima-
ginacidn suelen predominar ya en esfa etapa... los interedes-
y tas capacidades cobran importancia con fa crecdente particd

paciln social y el contraste con La realddad.

Las sub-etapas de fa etapa de caceimiento son:

1.1, Subetapa de fantasfa, edades 4-10 affos. Pre
dominan £as necesidades. La fantasfa en el
aole playing es impontanie.

1,2, Subetapa:de inteads, Edades de 11-12 afios,
Los gustos y preferencias son Los deteami -
nantes paincipales de Las metas y Las acti-
vidades,

1.3 Subetapa de capacidad, €dades 13-14 aios. Se
concede mds valoa a fas aptitudes. Se toman
en consideracibn Los requisitos de formacibn
de empleo,

2, ETAPA DE EXPLORACION.Desde Los 15 hasta Los 24
afos.

Caractenlfsticas genenales: auta-gxamen, pnuzbd -
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det not, y.exptoagtidp~PnoSeALonal en la eAcdela; dgtiuidﬁdesb
de: ocio, 'y trabajo a’ tiempo’ pancial, -

""‘LaA,AuﬁtzdpgA’de‘Ld etapa de exploracibn. son:

20

3.

Subetapa ‘de tanteo. Edades de 15 a 17 afios.
Se toman en consideracién Las necesidades, -
Los inteneses, Las capacddades, Los valonres
y Las opontunidades. Se hacen opclones de -
tanteo y se ensayan en La imaginacidn, la -
discusibn, Los curnsos, el trabajo y otras -
expeaiencias.,

Subetapa de trhansicibn. Edades : 1§ a 2} a-
fos.. Se da mds Lmpontancia a Loa factonres
de fa realidad a medida que el {ndividuo va
entrando en el mundo del taabajo, feamacién
o educaciln, e intenta implantar un concepta
de &L mismo.

Etapa de ensayo. Edades de 22 a 24 ados. Ha

sido hecha una opeibn aparentemente apropia

da , ae obtiene un empleo para empezax, y 4e
paueba a conciencia.

ETAPA DE AFIRMACION. Edades de 24 a 44 aios.

Canactenfsticas generales: 5S¢ encuenina un campo
de trabajfo apropiado o conveniente. Se realiza un esfuenrzo pa

‘na conseguin un Lugan peamanente en el mismo, Puede haben al-

gdn ensayo en este penlodo, acompaiado de algdn cambio... La

aginmacifn, sin embango, particulaamente en Las profesdiones,

puede comenzar sin pauebas.

Las

subetapas de fa etapa de agirmacidn son:
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3.1 Subetapa de ensayo. Edades de 25 a 30 ados.

3,

~

(™

Puede que no xesulte adecuado el campo de -
trabajo elegido, Pueden ncalizarse uno o dod
cambios, antes de encontrar ung ocupacibn -
convendente ¢ es4 evidente un esquema de una
senie de empleos sin relacibn alguna entre -
3L,

Subetapa de estabilizacifn, Edades 31 a 44
afos. A medida que La pauta profesional va -
acfandndose, se prodigan esfucrzos pana esta
bitizarla y Labrarse un Lugar scguro en ¢l -
mundo del trabajo.

Subetapa def mantenimiento, Edades de 45 a ~
64 afios. Se ha ganade un fLugar en el mundo -
del trabafo. Sc encaminan nuevos eafuerzos -
a condofdidarnfo. Se abren escasdas peaspecti -
vas nuevas, Hay una cortinuidad a Lo Largo -
de Llneas establecidas,

4. ETAPA DE DECLIVE. Edad 65 aios enr adelante,

Caractenfsticas gencaales: a medida que 2as da -

cullades {Laicas o mentafes declinan, La actividad de taabajo
cambia, y eventualmente cesa. Deben desarrollarse nucvos xo -
Les. Paimenc, puede darde una panticipacibn selectiva, des -~
puds La de observadonr,

Las subetapas de fa ctapa de declive son:

4.1 Subetapa de accleracién, edades de 65 a 70-

afos. Ya en La Epoca de Ra jubifacidn, o mds
tanse en La etapa de mantenimiento, Laa de~
mandas de trabajfo disminuyen, Zas obligacio-
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ciones puede que cambien, o el tarabajo pao-

piamente dicho puede cambiar pazra equiparar

de a las capacidades en declive, Pueden en-

contranse empleos a tiempo pancial para re-

emplazar el trabaje a tiempo total. la jubi
lacifn o el retiro puede venin después de -

Los 70 aiios, perc hay considerable vardiacién
de un individuo a otro. { 27 )

La teorla de DONAL EDWIN SUPER sobne el concep-
2o de 44 es pirobablemente el enjoque mds comprensddivo Y que -
mds estimula La invetigacidn para explicarn Los aspectos de -
desanrollo vocacional desde La infancia hasta La edad adulia,

Un principio $undamentaf de su teorla es que Las
preferencias profesdionales nepresentan una actualizacidn del
concepto de 8L en fa vocacibn. EL deseo de &legan a la expre
446n y a la actualizacibn del concepto de &L en el Logre do -
La autornrealizacibn es considerado como una fuerza motivacio-
nal hacd{a una progesifn, EL desarnollo vocacional xepresenta
el enecimiento, fa diferenciacién y La <integracidén del concep
2o de &L que tienen aefevancdia para La vocacidn, de modo que
una evalfuacién de diche desarrollo implica una descadlpcdbén y
una definicibn de Los conceptos de 8L que son considerados co
mo vocacionales. Eszos conceplos de sL se nefdenen a dimensdo
nes muy variadas, como La autoestima, fa abataccesibn, ¢l per-
feccionamiento, la centeza, fa estabilidad, el realismo...

En ef cuadro de fa teonfa de SUPER las 4investiga
c{ones han demostrado que fa gente prefierc aquellas profesdio
nes que se consideran en censonancdia con Los propios conceptos
de 8L, { 3}

DONALD EDWIN SUPER subraya La projunda modifica-

cd6n que se ha producido en estos GLtimos afios en Esta -
dos Unidos en La concepeibn de la orientacibn vocacdional,
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No se establece ya en funcifn exclusiva de La -

capacidad productiva; e ha producido un salto cualitativo a

un

nivel paicolégico esencialmente perdonalista.

Los estudies de P E, SUPER han conducido a La -

conelusidn de que Los 'objetivos' , 'lLad espectativas™ profe
slonales de un {ndividuo expaesan una cencepeidn del 'yof. -

Ea

decin, el individuo tiende a agiamar una compatibilidad -

¢ una awmonfa entre la imagen que Ziene de una profesibn . -

La
de
La
el
de

imagen del propio yo es una conquisfa progresdiva deadvada
La comprobacidn de Las capacidades propias | incluyendo -
inteligencial, de La imagen comunicada por {a familia y e
medio amblente socioecondmico, con Aelacidn a La manera -
vivinta, <dentidad propia [ compaendiendo La sexuall y La

Ldenrdficacidn, aspectos que sdlamente La psicologla dindmi-

ca

puede destacan. { 4}
4. Teondas de La personalidad,

Los individucs eligen sus ocupaciones siempre y -

cuando puedan satdisfacen, pox ese medio, alguna de sud necesd-
dades o caractendsticas pexsonrales. A su vez, La exposlicifn a
una tarea mod{fica gradualmente La persdgnalidad de quien fa e-
feace,

Entne Las mds imporiantes esldn:

a) La teonla tipolbgica de Holland { 1959 )
b} La iafluencia de Las necesidades psicolbgicas
! de Hoppock { 1957 )
“oe) vlas. teondad psicoanallticas sobre la elecedln ~
de carrera. -
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CAPITULO TV
LA LABOR DE LA RELIGIOSA -
COMO PROFESTON, UN ESPACTO
PARA LA REALIZACION PERSO-
NAL,

); ubieacidn,

La vida religiosa, riede entendense desde dos di.

mensioned’s:

,a)'Lafan;népéLdgica
“UelLatedtagica

: En este estudio sofamente abordaremos La vida re
LLgLoAa deade su dimensién antropoldgica.

Todas Las peasonas se desarroffan en una detea-
minada profesibn; tambiln hombres y mujeres viven de una ma-
neara deteaminada: algunos viven el estado matrimonial, otnos
no son casados y algunos mds viven en comunidades religiosas.
La progesdidn afecta al hombre accidentafmente, esto es, no Lo
deteamina en su sen mismo; el estado de vida 8L £o deteamina,
pues un hombre que ha optade por el mataimonio vive de dife -
hrente manera que quien se ha quedado soltexo.

Lla vida nefigiosa, como ef estado mataimonial &1
afectan existencialmente Zoda La vida de quienes La viven: fa
persona consdagrada a £fa vida refiglosa no 'es' porn Lo que hg
ce, pues puede dedicarse a cualquier profesibn: enfermera, pro
fesona, misionena, ete,, &4n embango esto no La deteamina de -
La misma manera que su estado de vida.
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La vida religiosa no estd dejindda, en primen
téamino por sus funciones relativas al seavicio, aunque el - -
quehacen de fa neligiosa 24 impontante, su nrazbn de sen estd -
por encima del ' quehacea ' y s2 ubdca cn el dex mismo.’

Existen hombre y mujenes que a través de los a4
glos han vivido de esta manera; entre ellod encontramod nota-
bles ejemplos de personas que han desarzollade marauvilflosamen
te sus capacidades: en algunas €pocas de La histoala han sido
estas persdonas quienes han dade el impulso a Las ciencias, al
arte y a La cyftuna en general.

Estos hombres y mujenes han desannollado o van de
saxnollando a Lo lango de su vida un concepto de 'sL mismo' y
cuando tienen que decidinse por una progedibn comparan La ima
gen que tienen de la profesdién con la imageﬁ que Lienen de 8L
mi{smo.,

Se trata de analizanr si es La vida refigdiosa un
espacio para la nealizacibn humana de La mufexn que opta pon -
eate estilo de vida.

Para eflo se puede establecer un nexo entre La -
ueaLLdad ¢ La <{dentidad presentada por algunos humanistas.

2. La reallizacibén humana
2,1 Lla autoestima.

Difo Geethe: La peon desgracdia que Le puede suce
dan a un hombre e$ pensar mal de 8L mcamo; John Mi{lton comen-
ta: "Nada puede beneficiar mds al hombre que sSu autoeatima®,
Bernnand Shaw: "EL inteaés del hombre pon el mundo es ablamen-
te neglejo de Ras inteneses de 8L mismo". A, Maalow afiamb:
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"Sdlo se podrd respetatr a los demds cuando d¢ reapeta a &L -
mismo; 86lo podremos dax cuando nos hemos dado a ncsotrcs mis
mos, s6{o0 podremos amar cuando nos amemos a nesctros mismos™,

Se puede apreciar como la autceslima, ¢4 una -
parte fundamentcl para que el hombre alcance ga plenitud y -
autonrealizacibn en la salud {{sica y mental, productividad y
creatividad, es decin en la plena eapresdibn de ${ mismo. Sz -
ha llamade a La autcestima la clave del €xito profesional pon
que ese &L mismo, a veced esid oculto y sumexgido en Za incon
sciencia o e2n fa {gnorancia.

Ya transplantado a la vida religiosa, fas candi
datos a asuminla deben tenea un alto conceplo de 8L mismos, -

es decir deben tenmen un ghado efevado de autoestima; conside-
rando a su vez que ellos peaciben coma un valoxr en $£ La vida
neligiosa como estado de vida y como profesidn,

Se considera que al optax por esta profesibn y
no poa otra, heconocen que existen valores jundamentaled que
estdn en consonancdia con sus aspiracioned mds projundas.

La mente tiene todovs Los talentc , es necesario
desarrollarlos ¢, mds adn esian concientes de cllos para poden
mane jarlos positivamente. Debe accordanrse a esas peasonas que
con grecuencia dicen: 'asl soy yc, me enojo cuando fas codas
no safen como yo quiero'. Esas personas estdn funcionando &6Lo
en La parte emotiva, no usan sus talentos y menos utilizan £as
capacidades del esplaitu: viven zeaccionando a Las grabaciones
que tienen, automfticamente, sin ven que todas fas situacdones
que 4¢ predentan en La vida tienen diversas sofucionecs y que
no ven més opedloncs; esto Las Leeva a sentirse mal, faustradas
podrla decirse que escogen ¢l Lado exrdneo.
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Es grecuente que algunas personas afirman que La
wvida religiosa es un espacio propicio para alhergar a personas
. frustradas, incapaces o que no tienen clara la orientaciln de
4u vida, Tal vez en algunos casos, en el proceso de La histo-
nia se halla dado algunos ejemplos que congfirman esta teorla;
sin embargo, gencralizar esta situacidn serla negan toda La -
obra bendfica que han nealizado pensonas autorncafizadas que -
han fLegado grandes valonres a La humanidad.

En La cultura contempordnea es diflcil estarn en
concordancia entre fas {nquietudes de quienes desean ingresar
a La vida religiosa y 2o que ofrece La vida nefdigicsa en 3L,

Desde el plano humano, La peasona que ha optade
por este estilo de vida, estd en posibilidad de cubrin ta ma-
yonla de sus necesidades. De acuerdo a fa pindmide de A, Has-
Low, se considera que fas necesidades bdsicas, al i{gual que --
otnas penaon&tcggga neligiosas estdn en posibilidad de satisfa
cenas; asimismo lLas necesidades de crecimiento o metanecesida
des, tambidn prognresivamente van tendiendo a satisfacense.

Ex{iste una concepcidn que es difleil de captaxr
para La generalidad: y es entendenr Los votos religiosos como
deficiencias y no como valores. No se esta de acuerds con fal
aginmacibn, pues de senlo aslf, el hombrne por naturaleza, tien-
de a 2a autoaneafizacidn, y de ninguna manera, una persona noa
mal tendenla hacia Lo que no fe constauye. EL prctlema radica
en La filosogla que subyace en La mente de cada una de fas per
sonas que hacen el fudcio.

Desde el punto de vista de un hombre y una mujen
que viven como paxeja, ef celibato o el voto de castidad panre-
cenla una paradofa; sin embargo para alguien que cofoca en su
jeranqula de valones en primen téamino el celibato, es poaque
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ha descublento, en su foama de concebir la vida, que para €2
es enniquecedon el estar disponible, sin hifes, 3in 2sposa -
para-redaldizar ctras tareas {ilantrbpicas, pun efemplo.

8¢ s4igue considerando que adn vista desde la
perspectiva humana, la vida religiosa es una maneara concreta,
enniquecedora para quienes encuentran consonancia entre los -
valores personales y Los valones de La vida xeligiosa como el
2tado de vida y como progesidn,

A continuacidn sc presenta fLa descaipcibn que
hace A, Maslow sobre fa peasona autonnrealirada, Se considera
que hay ejemplos en la vida religiosa de peasonas que han lo-
grado La autorrealizacibn, sino total, por Lo mencs en grado
notable.

2.2, la autortealizacién

A, Maslow afinma que existen perscnas que acbae
salen por el grado de madurnez que han logrado. A estas pense
nas Las Llama 'autornzalizadas', Refoamuld su definicifn de -
personas autorrcallzadas en Los sigudentes t&rminos:

"Pucden describinse Libremente como ef uso y la eaplotacién -
plenos de latentes capacidades y 4aculiades. Semejantes pen-
sonas panecen realizarse csd mismas y hacen Lo mejor de ague
2Lo que son capaces. Son personas que s¢ han desaarolfado o
que se esidn desarnollando al plenc ndvel del que son capa--
cea® {Maslow 1970]

Rasgos o cuafidades que presentan Las pendonas
autoactualizadas:

1. PERCEPCION OBJETIVA DE LA REALIDAD

Los <ndividuos autexnealizados poscen una habi-
Lidad importante para percibin Los hechos y Aituaciana% juzgan

13



i:taa,"ncuinalca, desdn -
ada‘se-siente atralda por
caeatividad y su agdn

: m(Aﬁc, éh&hcéﬁ de timiedez, de ecnz4n4cntc de fnjealonidad, -
“de duda, deculpabitidad, * T

3 USENCTLLEZ; ESPONTANETDAD. ¥ NATURALIDAD.

: ,"Log sufetos autornealizados son naturales, sen-
cLLLaA y.e pontdnaaA Son peasonas con confianza en sus Ldeas
“seAtimientos g matLUaCLOneA 42 expresan con Libeatad, con -
'vbggu&¢dad, con LAdzpcndenCLa, peno s4n aines de supenionidad.

4. CENTRADOS EN LA SOLUCTON DE PROBLEMAS.

Su actividad se dinige prefeaentemente a La solu
cibn de paoblemas externos a su propic yo. Aceptan su taabajo,
se Ldenthacan con €L, son cacativas v expresan el €L sus apid
tudes y tendencias pnogundas.,

5 WECESIDAD DE AISLAMIENTO.

: Loa individuos sanos y autoarealizados buican de-
La soledad: y del aislamiento voluntanio. Son {ndepemdientes a-
feetivamente , poseen convicciones fiames, infelectuales y Los
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fialn e

dctcamlnantca dz Au conduc(a 'y tncaentnnn dcn(ua

eLtos. mis

{dad de-gozan de.
‘oadinarias de-la-vida, Una p
autaaanaleada uunquz 114 eA(uenza pon conse -

£ SéNTIMIENTO DE COMUNTDAD.

Gl £s La dent&ﬂLCat&ﬁn con Lodos y cada uno de Los
senes humanos que se manificsta por afecto, comprcesifn, empa
2fa y 4raternidad, aungue Los individuos autorxrcalizados pue-
den paaeces alefados de fa ncafidad socdial y sen considenrados

. como pehdonas ‘crafenadas’ se trata de una false apandemcda.

. 9 RELACIONES -RERSONALES,

Loy pensonas autodedarrolladas se caracterizan -
pon sus fueatces nelaciones intenpersonales. Sus nclacioned -
son intensas y duradesas, Limitan sus amistades a pocas pens
sonas. Su defensa en favon de sencs manginades y malinatados
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puede duscitar admiradones que desean entrar en relacibn con
e2los; ellos no siempre La desean.

10 TALANTE DEMOCRATICO.

Una de Las cualidades de estas peasonas nesdiden
en La capacidad y facilidad para comunicarse con todo tipo de
personas, adn existiendo profundas diferencias de formacidn,
cultuna o de estilos de vida. Otras caracterlsticas es su ten
dencia a aprendenr de 20& demds 3in pretender ajfirman su supe-
nionidad.

1] CONVICCIONES SOBRE MEDIOS Y FINES.

Los individuos autornrealizados mantienen nitida
diatincidn entre Los medios y Los {ines, Los medios son {indi-
ferentes o intercambiables, Los fines o metas son peamanentes.

12 SENTIDO DIFERENCIADO DEL HUMOR,

Mastow clasifica su humor de gilos6fico, caracte
adlzado pon insdlstin en las discrepanciad entre Lo que las pexr
sonas hacen y debenfan hacer, en las digenencias humanas o Los
aspectos peculiares de £oa objetoa. EL humon de Las pensonas-
desarnolladas posee finalidad cducativa, o docente, en forma -
de parbola, onde el objetivo es mejorar, no maltratan a ningdn
sen humano,

13 CRETIVIDAD

La creatividad es una cualidad que Masfow sedala
que debe encontranse sin excepcidn en tedos Lod sujetos auto-
desannollados. Por cretividad se entiende aqul ta capacidad -
de inventiva y La ondiginalidad en el planteamiento y solucddn
de problemas. La creatividad s concibe en téaminos de comduc
Las cspontdncas como menos nestaingidas y mfds natunales en re
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Lacién con Lo natunaleza humana.

14 TRASCENDENCIA DE CULTURAS PARTTCULARES ¥ SUS
ASPECTOS NEGATIVOS.

La peasona autonnealizada no coincide con ef ed-
Lenecotipo de sujeto amable, extroventideo, coadial y al que to-
dos quienen. Antes al contranio pon faatanrse de pernsonas auto-
suficiente, voluntariosas ¢ independientes, chocan en paste con
Los usos sociales y conndentes, pon cuya nazdén pueden sen consi
deradas come extradas, {nadaptables y poco sociales,

15 INTEGRACION DE LA PERSONALIDAD,

La integracibn de fa pensonalidad taf como fa con
cibe Maslow neside en fLa aceptacifn de todas 2as pantes del 8L
mismo, porque no Lasconsidena pelignrosas ni sechazadas, sino -
valiosas y deseables ¢ en consecuencia asumibles sin tenaiones
ni conflictos.

16 SUPRESTON DE LAS DICOTOMIAS.

La cualidad mds sobnresaliente de Los Lndividuos -

autoactualizados consiste en su capacidad para superar o thas-
cender Las oposdiciones entre compoatamiento. ( 1 }

3, Desannollo de una profesdidn neligiosa,

3.1 EE pendil ded ingnreso.
SUPER, en su fLeonfa afirma que £as personal di-

fienen en dus aptitudes, inteneses y pensonalidad. Esto es -
un punto de partida pana La eleccibn de cualquien profesidn-
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incluyendo La religieaa. Ng baata La intencdibn ¢ La yoluntad
pon pante del candidalo de entran en La vida-aetigtoaa. Se re
quieren aquelfas aptitudes y actitudes humanas y religiosas -
que Lo capacitan para tef decdadién, ’

Afirma también que las perdonas estdn cualdlfica
das en vintud de Zas circunstancias, cada una pana un nimenro
de ocupaciones. Sin duda que todes poseen capacidades, énteng
ses, aptitudes y podeen una peasonalidad, 8in embarngo, para -
cada profesidn se hacen necesardlas aptitudes eipeclficas pa
na poden autodesannollanse dentro de ella y para poden reals-
zaa el seavicio al mdximo, que La mlama profesién pon su Indo
Le ofrece.

D.E. SUPER aginma que cada una de fas ocupacio-
ne4 nequdienen una pauta de aptitudes,infeseses y rasgos de -
personalidad, con tolerancia Lo bastante amplias, sin embango,
que peamiten tanto afguna vandiedad de ocupaciones para cada -
individuo como alguna variedad de {ndividuos en cada ocupacifn
(21.

¥ este es ef motivo poi el cual, en cada una de
Las profesiones se nealiza una seleccifn minuclosa de Los can
didatos de mamena que 2as caractenlaticas penrsonales citén en
condonancia con Las aptitudes que nrequicre fa profesddn a fa
que aspina.

En Za vida neliglosa este trabajo ea méa comple
§o que en cualquiexn profesdidén, porque se trala de dod cuestdo
nes a La vez: el deteaminar un estifo de vida y en segundo --
teamino analizaxr Las aptitudes del candidato para sialquiera
de fas profesiones que dan propias de la misién del grupo..

3,1.1 Algunas aptitudes bAsicas para Lndicdar La
preparacifn en La vida religlosa.
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ESTA TESIS MO DEBE
SALIR DE LA BIBLIOTECA

Para poden gea aceptade en cualquiera de Los gru
po4 o0 congaegaciones neligiodas, es necesario que el candida-
Lo presente estas aptitudea.

a] Salud §Lsica suficiente para poder autodesarng
Llarse al mdximo;

6} Salud psfquica ya que por sen mdd que una pro
fesidn, Las pensonas que ingresan con algunos problemas de In
dole pslfcologico, lejos de nesolvenlos,al ingresan, pueden a-
centuanseles hasta conventirse en verdaderas psicopatologlas.

. c] Safud mental: un coeficiente intelfectual de -
téamino medic hacia anniba, dado que Za preparacdfn que requie
re este estilo de vida y esla profesibn va tanto en el teareno
elentlfico como en ¢L teolbgico.

d) Capacidad de relacifn y comunicacdibn: ya que-
La misifn que realiza fa religiosa es muy amplia y exige que
quienes viven de esta mancra presenten una capacddad notable
para La refacibn con todo tipe de personas. Es verndad que al
prinedipio, solo se requiene ese minime de capacidad que posie-
nionmente se Lrd desanrnolLlfando en el fiempo de La §formacidn.

e] Capacidad de adaptacidn: por su misma Lndole
La tabor de La neliglosa exigird movifidad tanto geogrdfica -
como de ambientes sociales, de trabajo, de cultura, etc,, y -
esto implica que el candidato a asuminfa muestre capacidad de
adaptarse a situaciones siempre nuevas y cambiantes.

§) Capacidad de trabajo: presentand el candidato
un actitud poaitiva hacia el taabajo, para ef scrviedlo desdin-
tenesado; debead mostran sen dtil concretamente en Las taxeas
ondinarias ya que La misidn que realdizan fas neliglosas exige
de personas tenaces, condtantes, trabajadoras, dtiles, ete,
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g} Capacdidad caliica: Las aspirantes deberdn mos
tran un cadtenio abiento paaa'dt4ceaui4 en cada situacibn cudl
es Lo bueno para podexr sexr agentes positives de cambio en 2a
transformacibn de su realidad social, siendo cornesponsables
con su momento histérico,

h} Iniciativa y ereatividad: hcber desarnollado
esa capacidad de inventar, de buscar siempne nuevas alteanatd
vas, ya que durante el desarrollLo de su profesibn, en muchas -
cincunstancias no habad pautas que seguin, mds bien se requie-
e '{r haciende camino al andax'.

£) Sensibilidad y dispondbifidad: para dzscubﬁia
Las necesddades de Zos demds; sin esta caractendsitica, el tra-=

bajo y la 4oamacidén no podafa realizakise, ya qué La Labya;que,’, =

desempedian este tipe de pensonas, es mds que un acto 6;anta§{”

pico, es todo un programa de vida dedicado a Lograr eledi'mo
desarnollo para sL misme y para Los demfs. .

3.1.2 Las pensonas que ingresan a esie edtifo
de vida y progesdidn.

Existe hoy un notable plunralismo en cuanto al -
oaigen de Los candidatos. Las d&timas cstadlsticas muesiran -
que un 53% de fbvenes religicsos provienen de medios populaxres
Algunos provienen de clase media y muy pocos de clase alta - -
(Cér., EstadLstica de fa CLAR 1986. Colombial

Estas son atgunas de Las caractenfsticas que de-
-f4nen a Los aspirantes a cualquier profesibn y en especdal a
ta vida religiosa. o .

a) Jévenes inconfonmes: La mayorfa de £os jévenes
mugstran una {nconformidad ante La s{ituacién que lLes ha tocador
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Peno hoy Los ‘medics de comunicacddn de masas’ y Loy &£
denes simb6licos juveniles gctdan con una unanimidad Aaqpecﬁg
sa, trivializando su enoame potencialidad {inconfoamisla y 4u
pasdibn de vivin, y proponiéndole objetivoa consumiatay en fu-
gar de proyectos integrales de vida. ‘ :

b} Mueate progresiva de La i{maginacibn de Los ndi-
dos y de Los jbuenes. la sociedad consumista Les da todo hecho
Yy poece a poco, va quedando aneslesiada 2a imaginacidén y La -
ereatividad que, unidas al amon al pabjimo han sido adlempne -
fuentes de sofucliones vdlidas para las necesdidades de Los de-
mds e impulac de nuevas vocaciones,

¢} No encuentaan sentido a su vida: atrapado en-
el condumismo, en La Etica de La diversdidn y de fLa peamisdivi-
dad, no encuentra valoaes ni propuestas claras ¢ atrayentes.
No encuentra nemitentes. EL marxiamo ha perdido atracyive, La
nedigibn qué siempre ha sido fuenfc de sentddo para tantos j6
venes, ha disminufdo notablemente su indluencia sobne cilos,
EZ foven no encuentra valores pon fos que vivia y que Re Lmpul
éen a La entrega, a realizan alge Lmpoatante por Los demds.

d} Algunocs signos de esperanza: Za de aquellos que
don silenciados y silenciocsos, marginados de &a gran masa, pe-
no Levadura de La misma, {nquietos por ayudan, que buscan exprg
dan en grupod y en movimientos su fe y sus preccupacioned,

Mancados porn esta realidad social, caractenfatica
de nuestro tiempo, 2os jbvenes se definen por divensas prefe-
diones, poa divernsos motives y con diversos resuliados.

Entre Los jOvenes que opian por fa profesibn xe-
Ligiosa se encuentran fundamentafmente dos iipes, muy difesen-
tes -y que necesditan de una preparacddn eapecial cada uno de -

ellos.

©3.1.2.1 Aspinantes de vanguardia
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a

“ided’ vatonas de La Q«da,

b

[

d

e

H

]

3

Conacdtaan za LLbcatad comg’ ano de Los gdan- >

Taaen una mentalidad dcmocadt¢cu (2 aAtdn acaA
tambaados a Lomax detzum¢nac<onasrpca vo:acidua.

No aceptan fas meoa@czon‘k‘y andat

s¢ den fas motiuacéangs

Muchas han mLLA(ddO e gaupos oaga:u~ac40ne4
populares en 5avou de dzmechoé humunoa

Han xedtexionado sobre ta digﬂidad det hombaé,
La infusticia, La grateanidad, el tnabajo, etc.

Muchos de ellos se han acostumbrado. a £a Lnde-
pendencia econdmica, a un esfifo de vida autd-
nomo en horanios, hdbitos de ecstudio, atc.

Con frecuencdia han vivido en desonden en cuan
Lo a distnaibucdibn y organizaclfn de du tiempo.

Una caracterfstica decisiva es que suelen te-
nex una gran sendibifidad socdal. Han sufrido
tal vez, en carne paopia, La oprcsdln de una-
pobneza infusta, impuedta por una socifedad de
dideriminaciones intoleaables. ¥ han denuncia
do ¢ han Luchade pon cambian esas estructunas
antihumanas. ELLos esperan que £a vida que a-
brazaxdn sea una respucsta a sus Lnquietudes,
No entienden La vida neliglosa fuera de fa rea
tidad social que Zes ha tocado vivin, (Cfr. -
Documentos para fa Formacidn Religiosa de La
CLAR 1985, Colombia)

3,1.2.2 Aspinantes conscruvadones,

Existe otra clase de jévens que provienen de me -~
dios menos desarnollados y estdn acostumbrados a £a sumisibn -
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y a la pasividad. Eato sucede egpecialmente entre £as mujencs
que &e han criado en ambientes machistus, donde las foyenes -
no tienen nd voz ni volo y se Zes aeééga exclusivamente o Las
Labones dom&sticas o del campo. No se ha desarnolfado en ellas
la capacidad creativa pon falta de Libeatad., AsLmismo, jovenes
que han necibide una educacidn protectora o afgida en Za ‘ami-
Lia tampoco han podido desarnollarn su capacidad de inielativa ¢
de xiesgo..

Algunas de Las caracterlsticas de este tipo de as
pirantes son:

a] Suelen sen menos sensibles a Las nealidades -
dociales de Linjusticia o tienden a nemediar -
Za pobreza con obras de benegicencia.

b} Tienden a una espinitualidad intimista y a ve
ces desencannada.

el Les atnaen Los abundantes rezos g Lla neglamen
Lacidn

d] S{ son congregaciones femeninas, Les gusta u-

san ef hdbito onrdinaniamente,

En conclusidn, La paimerna fase consdlste, en gene
nal en La condrontacibn de Las aptitudes, actitudes y posdibi-
tidades nreales del aspinante y de Las exdgencias de La profe-
a40n, Esto nequiere pon pante de quien ondienta fLas profesio -
ned de un trabafo minucioso. {Programa de Foamacidn Religiosa
Misionenas del Penpetuo Soconnc. MExico. 19§8)

Sin embango, esto es& s6&mente fa elapa preyiac -
que es 2a seleccidn, Pestenionmente sigue todo un proceso de
formacidn y en muchos casos de descrcion de Los gue al prined
pio Lniciaron, Easto se debe a que fLas personas van clardifi-
cando cada vez mds sus opcfones como Lo sostdene U.E. SUPER -
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en qu teorfa: 'las pacfenrencias y competenciad vocacionagles -
y tas aituaciodes en que Za gente vive y trabaja, y, por lo
Zanto, Los conceplos de &L m£4m&4, cambian con el paso del -
Tiempo y la expealencia ndquLALda, haciendo de fa eleccdidn y
La adaptacidén un proceso Lnintearumpido (3]

3.2 EL proceso de caecimiento.

En todas Las profesdiones existe un penfodo de forn
macifn y capacitacidn en el mejon de Los casos de éntmenam{eg
to pana el ejfercicio, AsSL Lo cstablece DONALD EDWIN SUPER én -
uno de los puntos de su Zeorla: ' Este procedo puede xesumiride
en una sendie de etapas de vida caractendizadas como Las de cre
cimiento, exploracifén, agirmacién, mantenimiento y declive ¢
estay elapas pueden a su vez subdividinse en:

al {fases de fantasla, de tanteo y realismo
de 2a etapa exploratonia;

b] fases de prueba y consolidadién de La etapa -
de afirmacidn,

En la profesidn religiosa fambidn cxiste todo un
proceso para Lograr configurar al candidato paaa podex reali-
zar una mision o Labon, Esto implica, por una parte, asumir -
esa manera panticular de vivir y por £a otia preparacifn paxra
realizan Las misdiones eapeclficas que han &ido desarnotladas -
pox el gaupo en el transcurso de La historda.

Donald €. SUPER exparesa que ' c& desarrollo a
través de Las etapas de fa vida puede scn encauzado en paate
gacilitando el proceso de maduracibn de fas aptitudes e {nte-
reses y en pante ayudando en fa prueba en La vida real y en-
el desarnollo del concepto de 8L mismo.
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En La vida neligiosa este proceso dura un Largo
perlodo que va desde Loa 6 a Lo4 10 adoa, Durante esate tiempo
el candidato va clarificando sus aﬁtixudea, 4us valones, sus
aspiraciones y va conoelendo mds a fondo Las exigenciaé de es
te &ipo de vida como progeaifn y comp manera de ser en el mun
do. Es a traves de in viviendo como el va descubrlendo la ido
nedidad de €L misme para establecer un compaomido definitivo -
en eda progedibn.

Las universidades o centros de jfoamacilén ofrecen
edpacfos para que el aapirante ingreseta una de Las cakrdnas,
ademds de teorizan, pueda Lener una expeaiencia mds cercana a
Lo que sead su futuro quehacer, Estos centros ofrecen ese am-
biente 20 mds cencano podible al que se dand en una realidad
para el egresado.

Asimismo, los centros de foamacidn para La vida
religiocsa, debeadn a &u vez, propiciar a la futura persona -
que desea dedicarse a este estilo de vida, un ambiente que -
sea Lo mds cercano posdible a la realidad que Les tocard vivir,

Algunas de las funciones que dehe temer esta in
fraestructura al serviedo del que 4e forma 4don:

Clanificarn Los obhjetivos de La foamacidn de
La que ingtesa a La vida religicsa y trabafas
por una conveagencia activa en la consecucibn

a

de Los mismos;

b] Crean un clima propicie para el desarnoflo de
La Libentad y de La particdpacidn nesponsable
donde cada une pueda expresarsde como es, com
partin Lo que siente y lo que proyecta; promo
ver el didloge y el disceanimiento y La corred
ponsabilidad de todos en Za tarea comdn.

e} Crear un ambiente pedagbgico basado en una con

cepeidn seria de La vida, que valona fa dZacd
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plina intesnamente asumida y personafizada me-
diante el uso aesponyable de la Libentad.

d

Fomentar unas relaciones cdlidas y madurasd en-
tre las personas, Lfenas de simplicidad y con-
§<anza, empapadas de sensibiilidad a Lag necesd
dades y momentos def otro y ennaizadas en .nespe
Lo y sincenidad.

Vivin un estilo de vida austeno y aencillfo que ma-
nifieste nuestno compromiso de vida y gue gavo.
nezea el compantin sofidandio con £os que tienen
menos que nosolnos,

§

Desannollan una capacidad de andfisiy erliico

de £a realidad en actitud de apéntuaa,de'escg

cha a Los retos que nos desaglan, sdtudndonos
fnente a la nealdidad con una conciencia calti-
ca

Ayudar a consolidar ¢ integran progresdvamente
Za expeniencia que van adquiniendo en £a vida

del grupo

g

[

aprenden a aceptarse por £o que e ed mds alld
de sus Limitaciones y dejficiencias, pead com-
prometieéndose £ibre y responsablemente en el -
proyecto comunitando

Garantizan ef caminar juntoa em el proyecto £i-
benador que supone crisia, conflictos, Lognos v
fracasos, {Documento de Foamacifn Religlosa.
Compaiila de Jesds, Brasif, 1978}

£

3.3 Dimenaidn social de La vida netigioéa‘

Vice P, E SUPER: " EL phoczao de desarrollo voca
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cional es en esencia el de desarnollar e implantan un coneep-
to de $£ migmo, ca un proceso de compromiao en el cual el -
conceplo de 5L misme e4 un producto de Za inteaacedibn de Lag
aptitudes henedadas, de La constitucidn neunal y endfenina, -
ta oponthnidad de desempeiiar divensos cometidoa, y La evalua-
cifn de hasta qu¢ punto loa nesultados del desempedo em estos
cometidos menecen Za aprobacién de Los auperiores y Los mis-
mos compadercs " (4) ’

EL desannollo de una profesidn neligiosa es un-
proceso pox implantar un concepto de &L mismo ¢ esto Lleva un
tiempo suficiente, que a veces puede durar toda La vida.

Se ha discutido mucho acerca de La productividad
de fa vida neligiosa; con grecuencia se Le acuda a la pensona
que s¢ dedica a esta profesibn de sex no-productive porque no
siempre se puede aprecdar el producto de su trabajo. S{ pantd
mos de La concepedbn mateaialista del hombre, es exacta esta-
afixmacidn, sin embargo, si consideramos trabaje a todo Lo --
que el hombre nealiza pon humanizarse a &L mismo y por humani
zan a Llos demds, también puede quedar {ncluldas todas Llas ac-
tividades que con este sentido realiza el hombre y la mujen-
religioso (a) .

S& bden es ciento que hoy el hombre necesita co-
Laboracifn para producin bienes mateniales que puedan satisfa
cer Las necesidades vitales de fantos y fantos hombres empobre
cidos, tambi€n Lo ed que exi{ste necesidad de un servieio ur-
gente para el hombre de alguien que le ayude a netornar al en-
cuentro de un 'sentido de La vida' que ha sido pendido. EL hom
bre que no tiene pan agoniza de hambae y también agondiza el --
hombre que no tiene un 'por qué ' para segudr viviendo,

Estos son algunos de fLos senvicios que d¢ consdide
na que presta La vida neligiosa al hombre de hoy que es paresa



de desconciento:

al Por vivin en comunidad, compartiende con Los
miembros del grupo Lo que es y Lo que tiene, desde La fe y -
desde la expeadlencda humana, recuerda a todos Los hombres su
ixnenunciable vocacifn a La grateanidad y fa necesddad {nelu
dible de superar toda foama de egofamo y todo afdn de domi -
nio de Los unos sobre Los otnos.

En La comunidad neligiosa encuentra fa sociedad
humana una peamanente caftica de 8L misma, un veadadeno mode
Lo Lo de didentificacidn y un constante cstimulo a ponealo %o
do en comdn: todo a disposicibn de todoa.

b] La pobreza neligiosa prefigura paxa fa socie
dad un modo nuevo de vivia £a comunidad de bienes. Afinrma el
vafor aocial de cs0s mismos bienes, destacando tambi€n su ca
ducidad. La pobreza afectiva y efectiva supone una foamidable
libentad enltica §rente a La dietadura del dinero, &Lmbolo -
mds concrelo de esos bienes, que han ELLegado a conveatinse -
en poden, En una sociedad de consumo, en La que el hombre co-
are el grave riesgo de alienarse, credndose nuevas necesdida -
des cada dfa y buscando su propia aealizacidn en Za LL{nea del
poseen mds que en fa del sen, fa pobreza voluntaria, en to -
tal comunicacién de bienes, Libexa de ese engafo y hace al -
hombre enteramente Libre frente a todo Lo creado.

La grateanidad neligiosa no se jfunda en Lo que -
cada uno tiene, s<ino en Lo que cada uno es. A ejemplo suyo -
2a sociedad humana debe reconocen padcticamente y no 36fo en
teonla que el hombre vale mds por Lo que es que por Lo que tde
ne y que tambi€n vale mds por Lo que e$ que por £o0 que hace,

Y que, por eso, no es LLeito medin el valor de u-
na persona pox su rendimiento socioecondmico, ni rechazar a -
nadie como indtil para La sociedad poa el hecho de estar Lmpo-
sibifitado para el trabajo nemunerado, por £a edad. o por aa -
z6n de enjermedad,
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cl EL amor univensal, crea §rateanidad, no basa
da en la canne ni en la sangre, establece un tipo de relacién
Lniterpensonal: amor pon amor. Anuncia el amon nuevo, sin Limi-
Les enteramente gratuito y denuncia toda foama de egolsmo que
esclaviza al hombre. En panticulan denuncia esa forma de opre-
&i6n que es el pensamiento y La explotacibn comercial del sexo.
EL amor peamite colocarnos cafticamente en La ralz midma de esa
opresdbn,que es una concepelbn empobrecida del hombre, un dete-
riono nadical del amox humano y una visibén hedonista, interesa
da y egolsta de La vdida.

d} La autoaidad y La obediencia neligiosa aon --
una condena del domino del hombre sobre el hombre y una severa
caltica; de La concepedbn Liberal de la libertad y de La concep
eifn totalitania de la autordidad. La comunidad religiosa estd -
diciendo a Los hombres que La sociedad comunitaria del {uturo -
debe estructunanse sobre el amor grateano, que es el respeto a
La Libeatad de cada persona y, al mismo tiempo {nteadependencia
de todos y bdsqueda sincera, por parte de cada uno del veadadenrc
bien de Los demds. La vida nefigiosa cuando ea Zo que dehe sex,
es una afinmacibn de la verdadena Zibertad, una revaloracidn de
La pensona humana y de su dimensién comunitaria.

Todo esto expuesto parecend un tanto uifpico pa-
ra Las pensonas que no suelen compariin una concepeibn integral
del hombre. Es vdlido su punto de vista, dado que como ya se --
menciond, la actualidad se caracteriza por un marcado plurafismo
en todos Los dmbitos.

Ex{ste otro punto que puede servir pana completar -
esta visibn de La vida eeliglosa en Lla actualidad,

"Sita esencia misma de su vida no 6ueﬂg'L0'§u6£f, s
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cientzmenti elocuente, a continuacibn presentamos algungy de-
Lod Eenegicioa.que ha pneatu&c 4 Aiéue prestando La vida neld

~g4o4a, Loa cuates pueden sen sdgnificatives tanto pata una per
4onacreyente ¢ atea que aeconozea al hombre como vafor supre-
Mo :

EER No es nesaltan sélamente lo que hacen Los nefd -
[/ gdos0s’, sino Llas motivaciones por Lo que Lo hacen y fa manera
“eomo’ Lo hacen.

Sdtamente descaibin€ algunos seavicdios sociales

que- consideno opontuno subrayan:

: al En La &Lnea de La asistencia social, son las
religiosas quiencs han estado siempre Lincondicionafmente al
senvicio del mds pobre, del mfs desvalido, del empobrecido s4n
esperan una aemuneracidn en muchoa de Los casos. Ese seavicio
Lo estdn neafizando con profesionalismo y con La sola convic-
eién de servielo ¢ respeto por fa vida.

b} En La {Lnea de £a educacibn, existen muchas re
Ligiosas que se han dedicado a La educacibén y a Lo que ¢4 mds
fuente aun ' a &a formacibn ' de Los futuxos ciudadanocs. ¥V con
sidenamos que Lo han hecho muy bien y que cada vez se estdn -
preparando para desarnoflar un trabajo mds especializado y cua
Lificado, S{ analizamos Las estadlsticas, por Lo menos a nivel
nacional un alto porcentaje de fLa educacidn ha sido absorbido
por La indiciativa paivada y en especial por Los institutos ne-
Ligiosos, que promueven en sus centros educatives La excelen -
cie academica.

e} La obra sanitaria en hospitales tambidn ha 8-
do una de Las tareas humanitanias de Las religiosas, destacan-
dose pox su cardidad y eficiencia patra con Los enfermos, tambidn
pox servin a Los enfeamos de clases mds desgavorecidas, aunque
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,ixiAten‘éaAaA que demuedtran Lo contrando.

i d] En gbras de promocién humana como pueden sea
tabajo de animacibn con £os obrercs, los campedinod, con Los
inmigrantes, con Loa indlgenaa, favorecdiendo su desarnollo y-
ofreciendo pautas concretas pata que Lluchen por sus derechos -
mds gfundamentales

e] En la pastoral penitenciaria, atendiendo a -
-Las personas que se cncuentran en fas cdrceles carentes de -
Libertad y de dignidad por su situacibn, ayuddndoles en su -
promocién y a que ajaonten la experiencda que'ted ha tocado-
vivin,

4] En La investigacidn cientifica: ya encontaa-
mos en México algunas pioneras, entre fas religiosas, dedica
das en Los depantamentos de investigacidén de £as Univendida~
des, tratando de colaborar con Los demds ‘nvestigadones en
a creacidn de avances para La humanidad.

g} En La militancdia polltica, tratando de promo-
ver en fas perdonas la conciencia crftica y &a urgencdia ded -
arespeto de Los denechos humanos del pueblo .

En §4in, &4 exdsten obras sociafes diglciles, es
La neligiosa quden ha estado en primen Lugar arrdiesgdndose -
todo: minusvdalidos, deficientes, drogadictos, prostitutas, de
Lincuentes, imfractones, alcobdlicos, <ingecciosos, timitno-
fes, niios maltratados, atipicidades en general, cte.

Hoy en dfa, 2a neligiosa estd tratands de adqui-
nin una cultuna cientffica y académica sufdiciente como para pe
den agrontan Los retos que se £fe paesentan en €a vdda de cada-
dia-en et senvieio de £os hombaes, sus heamanos.
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Enxae Laa paa‘eALonea qua son m44 5&ecuentae pa
ra ellas estdn Laa canneras de dnea& humant&tana&.,ﬁ
La antuopolog[a :
fa -filosofLa
La paieologln

La pedagogla
2rabajo social
profesonada
educadora, ete.

s .8 » e s &

-

i : Se ginalizb easte capliulo nrecalcando algo que
dice OONALD EDWIN SUPER en su feorla y que serla plenamente -
apficable a fas pensonas que han dedicado su vida a Ca prode
s46n neligiosas ' la satisfaccibn en el trabajo y La satdisfas
cifu en La vida dependen del grado en gque el {ndividuo encuen
tra cauces adecuados para sus aptitudes, Lntercscs ¢ rasgos -
de personalidad, ademds de &us valones; effos dependen de su
aginmacifn en un tipo de Labonr, su sdiiuaci€n de tarabajo, y en
un sistema de vida en ef que ¢C pueda desempeitar £a clase de
cometido que dus experiencias de crecdmicnto y explonacidn Le
han conducido a consideras agradable y apropiado® (5]

Vivin de esta mancra, trabajar de csta manena
es gratifdcante para algunas penrsonas, tanfo es asf{ que han -
decidido dedicarse toda La vida a desarnoffan y autoactualizan
se a trav€s de todo cse programa de vida que vae desde La joama
cifn hasta el fin de fa vida, Para algunas perdonas que no con
sideran gratificante el trabago [Labon}, como en toda profesidn
pueden deeddirn realizan otaa opedién donde puedan encontran su
plenc desarncllo y coto ya es un signo de maduracién y no fo -
que en ofros aspectos se Llamarnfa frudsiracdibn.
Ent ambos casos, 2Za pensona ha quedado enriquecida poa un tipo -

de expeniencia que perduhand por-toda el resto de du vida:
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Op. Cit. p. 4600
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prscustTO N

De acueado a4 fa TEORIA DE DONALP EDWIN SUPER, las
pensonas eligen una profesidn fundementadas en et éqncaptq de -
‘44 mismo' que van elabonando! también de acuerdo a patrones ocu
pacionales donde ellas ceondideran que pueden autorrealizanrse.

Esta naciendo una nueva concepcibn acerca del hom
bre y de su destino, y sus implicaciones son muchas, nq solo pa
ra nuedtras concepeiones educativas sino también pon Lo que se
nelacionan a fa ciencia, & & polltica, a La fiteratura, a La -
ceonomla, a la religidn e <ncluso a nuecstras concepelones del -
co4mos.

Los seres humanos poseemos diferentes aptitudes e
inteneses y pensonalidad, Lo cual implica que exdidten tambidn -
divensidad de profesiones que coxrespenden a Laa pacferencias -
de Los diversocs scres humanos. Dentro de a gama de opcioned --
que ofrecen La hombre y a La mujer como med{io de autorrcaliza--
cifn se encuentra £a vida religiosa, entendida cata como Labon.

Cada pensona esta calificada, de acuerdo a sus ap
Zitudes, {ntereses y pensonalidad para un detfeaminado ndmero de
profesdiones. Es ngeesaric que a thavés de la Onientaedfn Yoca~-
cional el joven vaya descubaiendo, cuales son dichas phrofesdo--
nes para que de esta foama marque hacim cual puede onlentar du
vida,

Cada una de 2as profesiones requiere un confunto
de actitudes, intereses ¢ rasgos de pensonalidad que peamitan
4ir ublcando, ya desde la escuela media bdsica, a cada uno de --
Los f6uenes en Lo que send su futura profesidn,
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Con frecuencia encontramgs profesdondiatal que han
atcanzado un nivel académico elevado y que no se slenten Llama-
do4 a djencen la prodeaidn que eligienon. Puede considerarde es
to una actitud inmaduna‘ya que no se did el duficiente disceand
miento para esa eleccdildn,

la teonfa de Uonald Edwin Supen, aplicada a La --
eleccidn de una profesidn cualquicra tiene sexias L{mplicaciones,
En ta eleccddn de Za vida religlosa como 8stado de vida y como
pné(eAi&n desde su dimensién antropoldgica tiene dos adpectos -
jundamentales:

a) La persona gue opta por La projesiln religiosa
tiene un conceplo de '&L mismo', basado en La autoestima porque
su motivacifn para elgin este estilo de vida y no otro se basa
en el desannollo, ya que el mismo autodesannolle que se desea
Lognar, -tambi€n se pretende pana Los otnos. Esto ed; 2a prdeti
ca de su progesibn conlfeva un objetivo impllcito de acompaian
¢ promoven a otros en su autodesarnollo.

b} La progesidn es un espacio para £a autannaa&i—
zacién. As{ Lo han descubiento quienes han optado pon cfla, da
do que £a han pregendido a ofnas muchas profesiones y esto Le --
confiamamos cuando observamos que eflos paetenden pcrmandicern -
dunante toda su vida Laborando asf. Esto nos puede Lndicar que
2as personas a Las aue hemos aludido encueniran gratificante
este tipo de Labor ¢ esta manera de seary asl deciden viuvir y
trabagfan,

la nefiglosa que intenta {imitar fa vida de Calsto
se va congigurande con EL y autorrealizando a €a vez; pon Lo --
Zanto suelen estan relativamente poce asustaday por Lo descono
cido, Lo mistenioso, Lo sonprendente; es mds, a menudo &e sden
Zen atraldas por el, e& decirn, Lo prefienen y seleccdionan para
poden meditan, profundizar y absonberse en el,
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Al hablar de fa capacidad integradora y de La de
pendencdia exiastente entre integracibn dentro de la peraenalidad
de la neligiosa y 4u capacddad de Lntegrar aquello que e4td rea
Lizgndo en el mundo con hombre de dijerentes nazas e Ldeologlas
En La med{da en que La creatividad es constructiva, aintetizante
unificante e {ntegrativa, en esta misma medida depende de La in
tegnacibn {ntenion de fa personalidad de La neligiosa.

La vida neligiosa y su Labor esta Llena de por qué
y para qué.de su profesibn, ddndole cada dfa un sentido de acuen
do a las necesidades que el mu ndo presenta para €a humandidad.en:
Los mds pobres matexialmente y espinitualmente, en Los indocumen
tados, en Los que son privados de su Libentad, en Los que no tie
nen La oportunidad de supcrarse en el campo Lntelectual, en Los
menores infractores, en Los ancianos que se encucntran abandona-
dos dentro de los institutos, en todos aquellos jvenes que bus-
can promover fa civilizacibn del amon,

EZ hecho de que algunas personas elegan La vida -
religiosa como profesidn presenta una genomenologla especial, -
supenion a la que puede presentar la eleccifn de cualquier ca--
raena porque se trata de una doble decisifn:

a) De un estilo de vida que afecta a Lla esencia
del hombre, porque deteaminand radicalmente su existencia, 4u
identidad misma: tiempo, espacdo, actitudes, compontamiento, --
valores, etc,

b) De una parofesdibn que estard o deberd estar en
consonancia con esa foama peculiarn de vivir, que se caracteriza
por La dimensidn delf senvicio, es decir, 'sen con Los otnos" --
'sen pana Los . 0tnos'.

¥ 2a problemftica existencial que tiene como con-
decuencia esta doble eleccifn es que debend existin la necesania
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cohenencia que panm«tq a La mujen A&CLgLﬂéa Lq autaaaeal«zac«&n,’
4ain La cual esta profedidn ne (zndmd qent4da y al méame t&ampo
el senvicdo desinteresado y efectivo pon L4 demda.

La profesdidn religiosa tiene dos dimensiones 49-
cialess

a)l Lla de sen presencia que consdiste en el 'sen' -
para Los otnos, de una manera especlfica que la sociedad encden
tre en este fendmeno &Llamade 'vida religiosa’ algo adlgnificati
vo y ordentadonr, que fLe ayude en &u procesdo de 'humanizacidn'.
la expendiencia concreta de La vida nefigiosa nesulia algo com-
pleja. En un momento deteaminado, a partin del entusiaamo y --
junto con la metivacién o impulso de seguixn fLa "LLamada de Cal4
to", a vdivin su cstifo de vida, muchos dejando bienes matenda--
Les, nenunciado a La familia, a fa patria, empiezan a crean co-
munidades nuevas con otras personas de diferentes regioncs e --
Ldiosincracias; tienden a optar por el celibato, cultivando de
esta foama un estilo de vida, centrado en Los otroa valones del
redno {paz, justicia, comprensidn, ayuda, ete,).

Poa Lo tanto fa vida neligiosa sunge como un ges-
to de amon, gratificante, humifde, abiento a 2os demds de una -
manena Limpia, nunca posesiva. Este celibato sofo cs poalble por
que estd ELegando el neino como un don de amon definditive y Li-
bentad inteana. Sofo es posible el cefibato poaque el nedino ed -
comundidn, nueva familia de heamancs, amigos Liberados que compan
Zen fLa existencdia de un camino de amor garatuito, no carnal, pero
muy hondo, muy cercano. Por encima de La soledad, que afgue aden
do evidente en cdieato plano, se descubre de esa foima La solida-
ridad Libre del nedno, donde ya no existe Lo mfo y tuyo que slgue
influyendo todavia en La estructura del mundo.

bl La de servicdio que consdiste en nrealizan una ta

bor concreta en consonancia a Los principics que se proclaman de
maneaa especial; promoven y acompaiian a qudencs por diversas edn
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cungtancias dufren carencias, dolencias, dejficiencias, rechazos
marginaciones, empobrecimientos, deshumanizacifn en génexal,

ta 2abon de £a neligdosa en vez de sen uha <deg
Logla alineante, o un enmascaramiento de una cultura decadente
4e conviente en una especie de generador, en un {nstrumentlo de
una trans formacibn auténtica, global del hombre y de la socie
dad en que vive.

La neligiosa esta comprometida con su cultura,-

por £os actos de creacifn, necreacdbn y decisién, va dinamizan-
do su mundo, va txransfoamando fa reatidad, humanizandola, achre
centdndola con alge que ella misma va creando; va temporalizan
do Los espacios geogafficos, hace cuftura,
En nelacidn con Los hombres sus heamanos y con el medio ambien
te que es el mundo, caca, recrea y decide y va confcimando Las
Epocas histéricas. Trata de integrarse al espititu de ellas, -
i{ntenta apropianse de sus temas fundamentales y decide enzolan
se en  dus tarcas concretas.

Hoy que al hombre e cuesta tomaxr concdencia de
Lo qu2 quiere, de Lo que piensa y de Lo que sdiente, La Labonr de
La neligiosa se coloca en una verdadena tarea de &ibenacibn. Sa
can al hombre de su confoamiamo, del sentimiento de Lmpotencda
que £c mantiene parafizado grente al poden ideofdgico del que -
se ve dominado.

En su Labox cotidiana, fa nefigiosa se encuenira
en medio de un tumulfto de seres angustiados; esta angusiia fes
ha Efegado por 2a agitacién de su mundo, que va desde Lo politi
co a o religioso. En este contexto se cncuentran las neligio--
sas en una s{tuacibn caucial porque en nombre de £a neldigidn --
tienen que desenmascarar a La pseudoreligibn.
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E4 ahf donde La Labox de La neligifn adquiere una
dimensién social {nsgsapechable dado que el hombre naturalmente
Liene ‘una tendencia mancada a Lo mitico, a Lo sobrenatural a fo
trascendente. Entonced no podemos sustifican fa actditud de quie
nes condenan a La vida religiosa como una profesidn Lntaascenden
te, castrnante, mutifante, enafenante, 3ino mds bien todo Lo con-
tranio un camino hacia La €ibeatad, hacia La concientdizacién, --
hacia La cnritica, hacia La esperanza de que el hombre pucde 2fe
gar a sen Lo que esta LLamado a sex.

La fabor de La religiosa no se agota en un aibtei
cialismo como muchos pueden asinman en tono peyorative, dado --
que, 84 :bien es cierto que su Labox es de emergencia, Lo es tam
bi€n de prevencidn y promocién. E

En tedas Las épocas y en todos Lod palses nes --
kemos encontaade con hombnes y mujenes de cualquier edad, nraza,
nacionalidad, condicién social que dedndofo todo de han Lanzado
a la aventura de Eibenan al hombae, a cualquier hombre de cual-
quien raza, cultura que asi Lo requdiera, Y cste dato aonfiama
La ecspecificidad de ta vida neligiosa como una Labon desdintenesa
da, dado que, 84 bien existindn personas que por sus proplos -
inteneses acep ten esta movilidad, ne tedos estan preparados nd
decdididos a intentan y Logran La acuftunacddn con diversod gru
pos.

La dimensibn polftica de La vida neliglosa ha esia
do Latente en todas fLas €pocas, ya que Las trandfoamaciones s0-
ciales han sido primeno meditadas en Los grupos neldiglosos. Aun
que afontunadamente cn todas Las €pocas se Les ha Limitado £a -
panticipacibn polltica de diveasas mancras, sin embhange pese a -
esta carencda hoy y sdempre La vida reldgdosa ofrece un espacio
peamanente y hasta peligroso de Libeaacdisn pana el hombre.
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CONCLUSTION

En este trabajo documental se analizé ta TEORIA de DONALD
EDWIN SUPER sobre el concepto de 'ai mismo' en la seleceldn de una profe~ -
44ibn.

Esta teorla fue aplicada al concepto de 8% mismo que tie-
nen algunas mujeres para oplar por la vida religiosa.

En a hipbStesis planteada: "Las personas que eligen La Vi
da Religiosa, Lo hacen de acuerdo al concepto que tienen de &£ mismo". Se
puede coneluir que:

a) La eleccddn de esta profesidn no es clara desde un -
principio que se desea optar pon este estads de vida, ya
que durante fas diversas elapas en que se forma a perso
na dentro de una Congregacidn Religiosa; u vida va modi
§icandose y puede tomar decisiones de permanecer o mo -
en este estilo de vida, esto puede deberse a:

. un disceanimiento inicial de 3% mismo que &¢ ha
ido clanificando paulatinamente en Las elapas de forma--
céibn (aspirantado, postulantado, noviciado y juniorado)

. un discernimiento del fendmeno Llamado "vida neli
giosa", al hacer opcidn por ¢lla, se ha ido descubaiende
progresivamente.

Por Lo tanto fa Vida Religiosa como profesidn escapa a
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Los esquemas presentados por DONALD EDWIN SUPER Ya que son muchas las ca-
ractenlaticas que deben presentar el candidato para resultar idoneo a es-
a2 elecedsn.,

De esta manera podemos decir que nadie puede afinman -
que la Vida Religiosa vivida asl no sea un valon para la humanidad.
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SUGERENCTIAS:

Actuatmente es uxgente a nivel de cualquien pro
fesifn preparar para La transformacién social. Una adecuada
eleceibn vocacional Logrard pon una parte, el autodesarnollo
del candidato, el seavicic efectivo a Loa otros al egresar y
La transformacifn social como consecuencia de ese servicdo.

En Las pensonas que han elegido La vida religdo
sa como profesién y como foama de vida, esta triple dimensidn
es. un Lmpeaativo:

a] tog¥arla autoactualizacifn: desarrollan at-
mdximo todas las potencialidades que han ae

cibido,

b} acompafar y promover a las personald que se
encuentran en estado de emergencda como pao
dueto de una situacién infusta,

¢} panticipan en La thransformacién de edas 24-

tructurnas que empobrecen y deshumanizan al
hombre.
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APORTACTONES

Las dltimas décadas del siglo XX La VIDA RELT
GIOSA femenina esta viviendo una mancada tendencia en no po.
der prescindin de las ciencias hamanas (§42o4ofLla, antropolo
gla, pedagogfa, psdicologla...) ya que cada una de estas tie-
ne como objetivo de conocimiento al hombre, tanto en su di--
mensddn individual como social.

La vida neligivsa se apoya en estas ciencias
para seleccionan quiencs son idoncas a ella,

En fLa elaboracifn de penfiles de egaeso para
cada una de Las profesiones, incluyende a La vida religloaa,
es indispensable para un acentado disceanimiento vocacional,

Hoy el disceanimiento vocacional depende fuer
temente de La teenologla educativa que nos ofrece vandiadas -
instrumentos de apoyo para concecer La personalidad, inteneses,
motivaedinnes, aptitudes y prefenencias ocupacionales, entre
otnas.
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