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INTRODUCCION

En la mujer adulta, la vagina es lubricada constantemente por
liquidos procedentes de tres fuentes: el moco producido en el
epitelio columnar endocervical, el liquido de trasudacién de
las paredes vaginales y la secrecién de las glandulas sebiceas

de Bartholin. Bajo condiciones normales, estos liquidos - »

hialinos -loa cuales drenan a través de la vagina- Son

conocidos genericamente como "leucorrea fisiolégica™ (4, 23).

En contraste, la “"leucorrea patolégica" se define como un:flujo

trasvaginal, no hematico ni hialino, y constituye unc - de: los

problemas que se presenta con mayor frecuencia dentro,”de'bia

poblacién femenina de cualquier edad {4, 23).

Generalmente, el flujo vaginal normal contiene elevadas
concentraciones de acido lactico asociadas a la prevalencia de

lactobacilos y estreptococos en la mucosa genital (23). Sin
embargo, en la vaginitis inespectfica, el lactato se encuentra

disminuido mientras que el Buccinato, acetato, butirato y
propionato se elevan notablemente. Dicho fendmeno se debe a la

predoninancia de Gardnerella wasginalis -especie que produce

parte del succinato- y de ciertas bacterias anaerobias tales

como PBacteroides sp -que también libera esa sustancia

Peptococcus sp v Propiontbactertum spg - ~ que ,;eintetizan ;




propionaﬁo-,(SS, 38),

Cabe seRalar que aun existeﬁ hulercsas controve
verdadero papel de Gardnerella b

inespectfica.

No obstante,

aquellos en los que se basa su identificacién’eén-el ‘abqi-'zitbl;io

clinico y, desde luego, los que se rela'c:lonarri ns dquctauer;té %

con su probable etiologia en el padecilienté‘ ’




eleccisn para la

OBJETIVOS

Revisar 1a ciasitiéaciéh
ha originado una . . serie

consecuentes.

uagtnalts con el objeto de poder diferenciar a
de otras bacterias cuyas propledades -1croscopicas
culturales son considerablemente similares:.

Establecer la relacion que existe entre G.. . v

vaginitis inespect fica.

Describir los aspectos mas frelevahtés




1. GENERALIDADES SOBRE Gardnerella’ v)aginp.l i's

i.. Taxonomia

En 1953, Sidney Leopold aislé en agar-sangre humana de Casman
un bacilo Gram negativo, pleomsrfico, inmdvil y no capsulado, a
partir de muestras de varones Qque presentaban signos de
prostatitis y de secreciones vaginales de pacientes qQue
manifestaban la sintomatologita clasica de cervicitis; ademis,
recupers al microorganismo de la orina del 45 % de las parejas
sexuales de mujeres en cuya vagina se habla comprobado su
existencia. En este sentido, como el germen en cuestion
originaba colonias pequeffias y transparentes que provocaban
hemolisis, el investigador sugirié que pertenecia al género
Haemophilus debido a que, ademas, no se le habia podido aislar
anteriormente en otro medio y su morfologia microscopica era
sexejante a la de sus miembros (20, 40). Cabe sefialar que antes
de que Leopold difundiera esta informacién, cCurtis (1914),
Blinik (1949) y Aoki (1952) ya habian reportado la existencia

de esta bacteria en los genitales husanos (21).

Posteriorsente, en 1955, Gardner y Dukes atribuyeron la
vaginitie Lacterizrna a3 urn_ bacilo  pequeo gque presentaba

caracteristicas muy similares al dgserito por Leopold, al cual




tgonéro al-que pertenecia el microorganismo ‘era:i:Coryneta

'y que su nombre correcto deberia 'sﬁr' el

vaginale (40); para ello, sometieron a diversos

proporcionadas por Dukes. Asi, comp raro
con otras cepas de Corynsbuctvrv.’um‘hc‘}uum.y,

el trabajo, reportaron lo siguiente: :

“Las supuestas cepas de H“uaginalls difiefén deI"geﬁefoif :
Corynebactertun sélo -en que - aquéllas son catalisp:
negativa; sin embargo, éste incluye a la especie C. pho;as~
que talblgn es catalasa nerativa; en wmedios &ptilosm
(Gelosa Chocolate y suero espeso de Roux), incubados bajo

" condiciones adecuadas (10 % de 0, v 10 % de Coz)}"las7’6’""
cepas no s4lo sobrevivieron cuando menos 5 dias sino que,
ademas, sus caracteristicas nlcrascepicasi ieéultarbn;
similares a .. paruum; inclusive, las 6. °se ianifcs&aron
constantemente como Gram positivés. mostrando. grznuibs

metacromaticos y la ‘agrupaélén '~bresgn;E' wilen




Corynebacter'um; por otro lado, ninguna de astas
desarrolle en Levinthal ni requirio para desarrollar los
factores V -dinucleotido de nicotinamida y adenina (NAD)-
0 X -~hemina- (40); ademis, esti comprobado que todas las
especles de este género pueden cambiar su afinidad al

Gram™ (5, 8, 23, 25).

Lo postulado por Zinnemann y Turner ya antes habia  sido
vislumbrado en parte por Edmunds (1959 y 1960) y por Lapage vy,
a quienes en 1970 apoyaban la decisi¢n de denominar
Cerwnebacteriun vaginale a este microorganismo se incorporaron
Dunkelberg y cols. De hecho, en el mismo trabajo en el que
estos lo establecieron, trataron de incluir algunos estudios
inmunoquimicosg, pero llegaron a la conclusidn de que aunque
Redmond y Kotcher reportaron que diferentes cepas del
microorganismo compartian un antigeno comun -el cual no cruzaba
con especie alguna de Haemophilus-, la serologia no era

utilizable por no contarse con sueros confiables (10, 40).

Por otra parte, debido a que también se generd una gran
controversia sobre la afinidad de este bacilo respecto a la
tincién de Gram, empezaron a realizarse numerosos estudios con
microscopia electrénica para esclarecer esta situacion. El
priser trabajo fue efectuado por Reyn y colaboradores en 1966
(30); en ¢ste se compar® la estructura de la pared celular del

supuesto H. vaginalis con la de otras 5 especies;



Butyrybac tertum ' ret tger:t, Corynebacterium diphtherias . .var
',, mitls, ) Lastobdeillus ccidophilus, Neisseria haerclysons .y
:Hcvmnpﬁutus tnftuenzae, llegandose a la conclusion de . que’.el

microorganismo analizado era Gram positivo. Sin embargo, 'en;

71971 .y 1972, Criswell emplet 1la mnisma cepa . ahalizada

previamente por Reyn y report® que su pared celular. senéjabi o

desprendis tanto de experimentos efectuado
microscopia electrénica como del analisis-“de

bioquimica (13).

vaginalis es laminada, y ~ contiene
6-desoxitalosa -no arabinosa-, aléhina
glutamico, glicina, histidina, ‘}isi

serina, treonina y triptof

La tabla 1 contiene - las garacteflstica

diferenciar a; -los ,gﬁnérbs‘y;pé ebac

- Gardnerella-(25) ...

“'No' obstante, a’la fecha aun existen diferencias
clasificacion que, relaciohada con el'dram debe

microorganismo; se menciona que, durante las

de incubacien, este es Gram positivo aunque



acepta que su Gram es variable (19, 31, 35). En° cuanto a la
ubicacion taxoncmica de la especie, se ha decidido considerar
los trabajos de Creenwood y Pickett, los cuales demostraron que
aquélla presenta diferencias genoticas evidentes (distinto
contenido G + C y ausencia de hibridacién de su DNA con el de
otras especies) con respecto a algunos de los microorganismos
con los que se le relacionaba: M. aphrophtlus, H

paraphrophilus, H. wnfluenzae. H. parainfluenzas, S. pneumoniae
¥ P. multocida. De esta manera, se coincidid en establecer un
nuevo genero y, como reconocimiento a uno de sus primeros
descubridores, se decidié denominar a este microorganismo:

Garidnerella vaginalis, asignacién con la que 3e le encuentra.
descrito en el Bergey's Manual of Systematic Bacteriology (5,

a8, 13, 22, 25).

Tabla 1. Comparacion entre los tres géneros bacteriahps
involucrados (25). RN

Corynedacterium

Afinidad al

Gram +
Prueba de

la catalasa 4+

Arébinosa en
pared celular +

Requerimiento de
factores X y V -

% de G-C 52-68

Hibridacion sslo“con
del DNA Corynebarc tertun

o
“Gardnerelia’




1o antes lencionado es reconendable que cuando e’

"requiera lnvescigar bxbliograficalente lo concernlente a la’
v ‘speclfica. se efectue la correspondlente revision

. de la literatura considerando que H. uastnalls. o vaglnalls y

",GQ vuglnalls son un mismo. microorganismo.

4 c;racterlgtiéas microscopicas

dginalis posee la forma . de. un bac116

plebuorficd, cuyps-;“

rla tincién de Gram es variable y presenta f grlnulos
metacromaticos, los cuales resultan mas evidentes ‘lédian;e_rl§ 
tincien de Albert (16, 22, 26, 31); puede manlfestar  celu!
individuales, pero generalmente se encuentra 'en iparé§>
por los extremos (formando angulos), o bien en elpSliiﬁﬁa
produciendo estructuras similares a letras chinas" 

parte, e8 no capsulada, inmsvil y no esporulada

"35). s

iii, Propiedades culturales

Este-microorganismo se considera,,delicado"en  cuanto

;équeriuientos nutricionales; se ha‘ denostrado -‘que necesita AN

para desarrollar: peptonas, s vita-inas' del co-pleio'

(tiamina, riboflavina, acido nicocxnico; bio‘ina




folico), purinas y piriaidinas, su pH optimo varia entre 6.0 y
6.5, si bien debe considerarse que su crecimiento es =minimo a
4.5 ¥y nulo a 8.0 y que, cuando por efecto de la fermentacién
el pH del medio en el que Be cultiva desciende a
aproximadamente 4.0 unidades, plerde comunmente su viabilidad

(13, 19).

a. Medios de cultivo

Para su aislamiento, Se emplean medios B&lidos = tales como el .’
CNA (agar Columbia adicionado de colistin y acido nalidixico)
(33, 34). el PSD (agar peptona-almiddén-dextrosa} (11), el - agar
almidén (37) y otrqs que contienen sangre humana, éncre los que
destacan: el Casman (el cual se prepara utilizando como base al
apgar extracto de carne con triptosa y proteosa peptona, a 1la
que también se adicionan almideén de matz, 4acido nicotinico,
PABA y glucosa) (1. 25, 37), el agar V (agar Vaginalis,
utilizando como base agar Columbia, adicionado de proteosa
peptona No. 3 Difco y 5 % de sangre humana) (11, 26, 28, 32,
37, 39), HB (agar sangre humana en forma de bicapa, el cual
contiene en la parte inferior 7 ml de CNA y, en la superior, 14
ml del mismo contenido pero enriquecido con S5 %X de sangre
humana) (27, 37), el HBT (que corresponde al HB adicionado de 1
% de proteosa peptona No. 3, 0.0075 X de Tween 80, colistina
(10 mg/ml) y acido nalidixico (15 mg/ml)) (5, 17, 37) y el agar

chocolate (26, 37).
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Entre los medios citados, los trabajos de = investigacicn
demuestran que el mas sensible y confiable es el HBT, seguido
por el HB. En el primero, ademss de haberse obtenide el wmejor
indice de cultivos positivos de 6. vaginalis, la hessalisis
caracteristica de esta especie se presenta en aproximadamente
el 99 X de los casos Yy, como esta propledad suele considerarse
como presuntiva en la deteccién del microorganismo, su
exactitud y precisisn son importantes en la identificacien; sin
embargo, debe subrayarse que si bien la proteosa peptona y el
tween 80 favorecen que el fensmeno hemolitico se manifieste

consistentemente, la concentracién de este ultimo - no- dcbe:

exceder de 0.0075 %X, para que no se origine ia hemslisis debidbk

a su accion tensoactiva. Estos trabaJOS»co-paratlvoér feQ;qados'

por Totten, proporcionaron tambi#n la infor-aéloﬁ d que
dos medios sefialados (HBT y HB) son mis eficientes:que’e

chocolate y, a su vez, que éste es merr“'qhé el -agar

hecho, Yong detects que, en este:Gltimo; 797 de
originaron hemslisis. Por su parte, Smith;
aportaba resultados similares 'alv:

constituye una modificacien del PSD: (27




el tiempo varia segun el medio utilizado: en. HBT y HB son
suficientes 48 h, mientras que en el resto se puede requerir
hasta de 72 h (5, 21, 37); por lo que respecta a la atmcsfera
adecuada, debe considerarse que este nmicroorganismo es
facultativo aunque se han detectado algunas cepas anaerobias
estrictas (13, 18); sin embargo, esta comprobado que desarrolla

optimamente en presencia de 5 a 10 X de Co2 {20, 35, 40).

c. Caracteristicas macroscdpicas

La colonias de G. vaginalis son muy pequefilas, transparentes,
circulares, convexas, suaves, de bordes regulares y su diimetro
fluctua entre 0.1 y 0.5 mam dependiendo del medio empleado (11,
13, 18). Su capacidad para producir hemo¢lisis completa s¢lo se
manifiesta consistentemente en los medios preparados con
glébulos rojos de origen humano y, con lenof frecuencia, en los

que los contienen de conejo; no hemolizan la sangre de carnero

ni la de caballo (1,10, 11, 16, 18, 19, 37, 40}.

En los medios semisdlidos, no crece en la superficie ni_eh las
zZonas cercanas a ella y, mis bien, desarrolla’

proximidades del fondo; en los medios liquidos‘ rod

y sedimento.

iv. Propliedades bioqu:micas

12




"EI ‘enﬁleo .de - pruebas Dioéuxnicaé‘ para identificar a. &
";bagtna§l; puede considerarse - como "un recurso’  altamsente
;contiable. no obstante que, a la fecha, sigue manifestandose
Una gran controversia en cuanto a los resultados obtenidos. Por

‘ejelplo. mientras en un estudio de 63 cepas el 100 . % ferment:

dextrosa, en otro, s%lo 2 de 16 produjeron acido .via :la

degradaciéon de este carbohidrato; asimismo, acerca.- d
-sacarosa, algunos investigadores reportaron que Av'dé -3
utilizan este sustrato, mientras otros publicaroh que.el 1100

de 67 no lo hizo. Los datos contradictorios no sélo incluyen

Afortunadamente, lo expuesto parece relacionarse .con,i-lqi
diferente composicion de los medios o soluciones elpleadés’pab§ 
investigar las correspondientes caracteristicas; Bailey, VDSE v
Smith compararon los resultados proporcionados por 4 diferéﬁtesg

técnicas utilizadas para investigar reacciones de fermentacion

en S vaginaltis; dichos autores esplearon metodo!
convencionales y los sistemas APY-20A. RFT (prueba rapida . par

fermentacion de sustratos amortiguados) y Minitek, : obteniendo

una clara disparidad en sus resultados; en :generé 1




corresponde con lo propuesto por algunos otros lnvestlga¢bresT‘

que sugieren que, para identificar al microorganismo

“aslo ”seA‘H
requiere analizar la utilizacién de un grupo ' de '4

carbohidratos: glucosa, maltosa, almidén y lactosa (2, 18, 39).

La caracterizacien bioquimica de 6. vaginalis se viene
investigando exhaustivamente desde 1979; por ese affo,
Greenwood, Pickett y otros publicaron interesantes articulos
cuyos contenidos se enfocaron hacia la determinacién de las
pruebas mediante las cuales 8se lograra diferenclar a este
bacilo de otras bacterias presentes en las muestras de
secreciones vaginales. Los 2 primeros realizaron un analisis de
78 cepas sometidas a 104 examenes; los resultados mas

sobresalientes se resumen en las 2 sigulentes tablas (14).

Las pruebas de fermentacién se realizaron empleando como medio
de cultivo una mezcla de estas sustancias: proteosa peptona No.
3 (2 %), rojo de fenol (0.002 %), agar (0.5 %) y el

carbohidrato en turno {1 %), pPH = 7.3.

be acucrdo con la tabla siguiente, ‘entre los datos que podrian
aplicarse para caracterizar a G. vaginalis, dada su constancia,
se cuentan: la utilizacion de dextrosa, galactosa y ribosa, las
cuales fueron fermentadas por mas del 90 % de las cepas, y la
de arbutina, celobiosa, rafinosa, ramnosa, inositol, salicina,

manitol y sorbitol, ya que ninguna cepa las eaplec.
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Tabla 2. Reacclones de-fermenta
G, uagznulls (14 2

Carbohidrato *'Resultade : {Positivas|.

L-Arabinosa
D-Arabinosa
Arbutina
Celobiosa
Dextrosa
Dextrina
Fructosa
Galactosa
Inositol
Inulina
Lactosa
Maltosa
Manosa
Manitol
Rafinosa
Ramnosa
Ribosa
Salicina
Sorbitol
Sacarosa
Trehalosa
Xilosa
Almidon




Tabla 3. Caracteristicas de'G

Prueba

Oxidasa

Catalasa

Indol

Ureasa

ONPG

Voges-Proskauer

Acido fenil-piruvico

Lipasa

Hidrolisis de:
Hipuricato
Tributirina
Tween 80
Casel na
Almidsn
Esculina
Gelatina

Crecimiento a:
PH 4
PH 8
25 grados C
30 grados C
42_ gradog o]
No3 a Noz

Hemélisis en:
Sangre humana
Sangre de carnero
Descarboxilasas
Lisina
Crnitina
Gluconato
Lecitinasa
Crecimiento en medio
selectivo:
Telurito (0.01 %)
Cloruro de Sodio (3 X)
Bilis (1 %)
MacConkey
Thayer Martin
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,,que no-los reducen pero “at

“contienen (18, 37).

. En la misma publicacisn, 1os,aut9fes,sug

de'pruebas tehdiente a efectuar - 1:

del -microorganismo, sin qué‘él]anal;

una gran carga de trabajo:

Tabla 4. Identificacisn de G.'vastnal

Prueba ,Resuliadoé‘

Oxidasa
Catalasa
Hemélisis en:
Sangre humana
Sangre de carnero
Hidrolisis del hipurato

De esta manera, el bacilo podrig,

confiabilidad efectuandose 1o si




“la bxldas;. catalasa e hipuricasa y para realizar la tincien de
Gram. ﬁedlante la aplicacien de esta técnica, otros
microorganismos catalasa y oxidasa negativas que presenten Graa
variable o sean Gram negativos (H. aphrophilus), ast como los
‘que por alguna razén puedieran parecerlo (Corynebactertium,
Btfidobactertum y Lactobactllius>, no se confundiran con 6.
vagtnalis. Los autores aducen que en este grupo de pruebas ho

se incluye a la hidrolisis del almidésn, pues aunque el 100 X de

las cepas de G. vaginalis lo degrada, existen otras bacterias -

que .tambié¢n lo hacen (14, 20).

En 1982, Piot y cols publicaron ™Identificacién qei i

:uagtnblis} en este articulo determinaron que (27, 32);

"a. El mayor problema concerniente a G. vaginalis consiste
en su diferenciacién de otros bacilos Gram variable,
catalasa negativa y pobresente clasificados, los cuales
8e aislan con cierta frecuencia en muestras de mujeres

que pueden padecer o no vaginitis inespecifica.

b. Es err%neo establecer que la sola investigaci¢n de 1la
morfologta microgcépica, la catalasa y las propiedades
culturales (bemélisis difusa tipo beta v las
caracteristicas coloniales) manifestadas en el HBT,
identifica al 90 - 98 % de las cepas de G. vagiLnalis en

el laboratorio clinico.

18




_no incurrir en el error de reportar como G. :vag

otros microorganismos.

.Por lo tanto, ademas de comprobar que los  microorganismos
analizados son catalasa negativa y presentan lasfltfbiéé

morfologlas microscopica y cultural, el analista dgpe ';

a las pruebas de alfa-glucosidasa, beta-glucosidasa, hidrélisis
del  hipurato y del almidén y coaprobar 1; preéeﬁcih

. hesslisis beta en HBT (20).

Sin embargo, Yong y Thompson sugieren el 'eupleo de . ‘una
microtécnica rapida para identificar a G. vaginalis, basada en
el anialisis de las cepas sometidas a las pruebas de
fermentacion de almidén, hidrélisis del hipurato y la
utilizacion de la rafinosa; esta ultima se tomd en cuenta
debido a que, en trabajos anteriores, s8e comprobd que era
negativa para esta especie en forma consistente.. Esta técnica,

denominada RM SHR (Microtecnica Rapida para Alaiden, Hipuricasa

y Rafinosa), confiere agilidad a 1a obtencisn de resuléédoéw
(debido a que las pruebas se leen en 1 h) y puede considerarse: .-
muy confiable ya que, segun los estudios, confirmé la presencia'

de 5. vaginalis en 390 de 396 cepas testigo (12, 14, 20, 39)."

De acuerdo a lo anterior, puede establecerse que, si bien el

microorganismo no ha sido del todo caracterizado en cuanto a su;.

19



comportamiento bioquimico, ‘actualmente es posible diferenciarlo i
con alto tndice de confiabilidad de los bacilos similares ‘que
estian presentes en las auestras de pacientes en las que se’

investiga la presencia de vaginitis inespecifica.

20



a“la’fecha éxisten informes acerca de que. G. udg(nalis

se re aciona “con’ septicemias postparto, sepsis neonatal,

”'ruptura prenatura de membranas, partos prematuros y - bacteruria
,vesical el padecimiento con el que generalmente se .asocia. es
*xla vaginitis inespeci{fica (1, 3, 8, 17, 19, 22, 29). 'Esta::se

rrdefine co-o una lesidén vaginal en la que no participan, o

TrLchomDnas vagtnalts ni C. albicans, caracterizada por .lcasos

s{ntomas de irritabilidad y una pequefia o hula inflamacien  de E fie

la mucosa vaginal que origina serias  alteraciones en’la

ecologla microbiana; por lo general, se acepta que una paciente Sk

padece de vaginitis inespectfica cuando manifiesta dos,o‘-és:de

-las sigulentes caracteristicas (4, 5,'9,; 24, -33,:.36,:38):

a. Descarga vaginal homogénea. Es una secrecién delgada.
homogenea y adherente a las paredes de ;la vagina. -Su»’

cantidad varia entre escasa.»loderada o abundante,

»b. Fluido Y531“§l”°9",pﬂ,!a¥°f,?E,;ﬁistﬁ,céfq"e? Yy . Dukes
encontraron que el pH vaginai Vdei aujeres  normales
abarca. un rango de. 3.8  a 4.2, mientras que las
afectadas por vaginosis bacterianas tienen un pH mayor

de 4.5.

‘21




' .c. Descarga vaginal con olor fetido, que desprende ' un
penetrante olor a pescado (proveniente de cantidades
anormales de cadaverina y putrescina que provienen de
los aminoacidos producidos por 6. waginalis) ~al serle
adicionada una pequefa cantidad de solucien de - KOH -al

10 2,

o,

Células “guta" (tambien deno-inad

respecto

normal- es la relacisn sﬁcqinéto / llactato {s/L)

mujeres afectadas es de 0.4

predominante G. vaglnalls y bacterias anaerobias productoras de e

acidos organicos de cadena corta (9 17, 23, 34, 36).“ 

Sin embargo, se sipue considerando que lé ebide.lolégla

etiologia, patofisiologla 9' él 70pt1-o -tratamiento

% de las mujeres sanas (8, 38). De lo anterior se desprende’




:.posibilidad de que U. vaginalis forme parte de la flora vaginal

y -86lo - desarrolle abundantemente en  mujeres’ cﬁn Vaginosis
‘bacteriana (mis de 107 UFC / ml) (8, 9, 31, 36, 38, aunque
otra hipdtesis establece que es el agente etiolégico del cuadro
pero requiere la coparticipacién de bacterias anaerobias talesj
como Peptococcus, Bacloraidas.y Hobt luncus, M. hém.llnl’s ‘ v

Ureoplasma urealyllcum para 1nciar el proceso 'patologico {5,

17,20, 28 33 38). x

publicaciones 1nteresantes en 1964 Delaha y cols efectuaron

}un trabajo en el- que observaron que el 74 % de las mnuestras

‘=7contenian,a~6. ,uagtnchs.. Posteriorlente. Akerlund y Mardh

ﬁéisiaron’al bacilo en el 31.4'% de 70 pacientes enfermas y en

niﬁguno de sus 28 controles éanos. Otros autores reportan una
relacién perslstenté"entre7 G, uaétnalis y la vaginitis
inespecifica, pues obtuvieron un ‘indice marcadamente mayor -de
aislaliento a partir de~ 'ujeres afectadas que de las sanas que

investigaron (1, 11)

El deseo de dejar estnblecido si realuente el bacilo desempeiia

un papel decisivo en’ la patologla. ha llevado a. -los

comprobacisén de que no albergan nicroorganisnos patogenos “del

tracto genital; aal; Gardner -y Dukes provocaron m'

experimentalmente el padecimiento en 11 -de 1S luJeres’ 
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- 1nocu14nd01es el material proveniente de’ pacientes que’:;habta

vexhlbido los clasicos signos clxnicos ¥y ‘de laa cuales se habi

”aislado a: G. vaginalis: las voluntarias afectadas desarrol

.;'la ainto-atologLA en un lapso coaprendido entre los 7 y 14 dlas“

y. en ‘todas ellas, la bacteria predominante en los cultivos ful
"G. vaginalts., Sin embargo, en otro estudio, la - inoculacién -
1';vaginal con cultivos puros del microorganismo rara vez"produjdw

los sintomas de la infeccien (6).

‘En concreto, no obstante los numerosos estudios realizados ﬁara,

establecer la etiologia de la vaginitis 1nespec1fica.'asta ‘éan:

no se ha definido. Entre los informes obtenidos' ‘mag -

de un nuevo género: Mobiluncus, a la cuel diveraos au; res

acreditan el origen de la enfepnedad'(sﬁ).»,;»

El citado género chxluncu: presenta 2 especies~‘

H. curtisi; ésta ultila se divide. a su vez en’2 subespeciea.i
&ﬁrtﬁsii ¥ homesii. Hicroscépicalente se trata de bacllos Gra-
~négat;vos. aislados o en pares. que aparentan "alas en vuelo“ y
en ocaéiones forman letras . S5 muy caracterlsticaa. aden&a.

. . presentan.extremos puntiagudos.,son,no,eéporuléqu¢

traves de multiples flagelos, aungue talbién giran»élreqédoE de'

“su propio eje simulando ' al sacacorcho. Eh”iéuanto”'a ~au

aislamiento en el laborator;o. estos licroorgahls-os
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‘desarrollan ‘en

que ‘su 'presencia éé ocia e E ¢ secreciones

vaginales ’patolégicés y a  los fsigpdsff‘de

“'inespecifica (38).

Por la razén anterior, en la actualjdad yrse ehtudia

intensivamente el papel de Pbbzluwcus en el padeciniento y.‘ de

" aginitis

hecho, ya existen algunos autores que lo reconocen como cel’

agente etiolegico del mismo, descartando 1arposib111dad dé:fque o

G. vaginalis sea el causante (38).
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?ruéﬁé‘&é'laé aminas
Chen demostro que al adicionarse a 1la secrecion Vuna;;
gota de KOH al 10 X, se desprende un penetrante olor - a’
pescado, provocado por las aninas putrecina ‘y

cadaverina que se generan. Este examen tiene un va16f4
predictor de 76 % segun lo ha demostrado Eo-p.'duien’fd'
considera muy confiable en la deteccién de la vaginoslé

bacteriana (7, 17, 29, 38).

Observacién en fresco
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“Enylapreparacien i en:’ fregco se’  observa’escasez:’de

anteriormente

‘Auhqﬁé7§e~pueaé afiriar que el diagndstico presun£1v6 dé la
,fvaginitis por Gardnnrallu vagtnalis se basa en la observacién
"de las células patognoménicas y el penetrante olor a- pescadoe
caracteristicos de las secreciones, para llevar a cabo la
'éonfifnacién correspondiente es de gran importancia el cultivo,
el cual se efectua empleando hisopos estériles -preferentemente
. de alginato- para efectuar la recoleccién de la muestra; en el
caso de que é¢sta no sea procesada en los minutos siguieﬂgéé '51
su obtencién deben emplearse medios de transporte, tales " como

el Stuart adicionado de proteosa peptona # 3 al 1 X (33). ‘Para’;
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Ly

diket

realizar el cultivo, deben utilizarse los medios HBT o HB por
ser los mas confiables y, una vez incubados durante 48 horas a
37 grados C en atmésfera de 5 a 10 %X de CO2 se procede a
investigar la presencia de las colonias caracter! sticas
productoras de hem»lisis beta difusa (1, 5, 11, 20, 34, 35, 37,
40); en caso de que se ehcuentren presentes, se preparan frotis
al Gram para verificar que se trata de bacilos cortos Gram
negativos y, de ser asi, se resiembran en placas de gelosa
chocolate que se incubaran en las condiciones antes descritas.
En este sentido, una vez obtenido el desarrollo, se vuelven a
analizar mediante frotis al Gram y se efecttan  las pruebas
bioquimicas basadas en la fereentacién de carbohidratos 'ta;es'

como: maltosa (positiva), =manitol  (negativa) y fariﬁosév;

(negativa) y las pruebas de la catalasa (negativa), ‘oxidasa

(negativa}, hidrélisis del hipurato (positiva) e'hidrc;isls dglp;

almidén (positiva) (17, 27).
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IV. TRATAMIENTO DE LA VAGINITIS INESPECIFICA

En'general. la terapla que proporciona los nejofeé fé;ultaqo
se basa en el uso de metronidazol en dosis orales ' de ;50,
dos veces diarias, durante siete dtas. Lo anterior aﬁéya_
teoria de que en la vaginitis inespecifica particippq; :édém

de G. vaginalis, otras bacterias anaerobias (23, .28

sefialar que por lo regular este microorganismo es resistente

eritromicina, clindamicina y cefotaxima (12, 15, 36, 38).

Otros regimenes alternativos menos adecuados consisten en la
administracison de 500 mg de amoxicilina, tres veces al dia
durante 7 dias o, en su defecto, en el empleo de S00 mg de

ampicilina, 4 veces diariamente. EsStos esquemas sSon nenos
eficaces, pero pueden utilizarse en mujeres embarazadas y otras

pacientes para quienes esti contraindicado el metronidazol (1,

7, 12, 21, 22, 23, 31, 38).

Es importante subrayar que la dosis de 2 g de letronidazol que .

se emplea para tratar’la tricouoniasis es menos efica ] s
la vaginitis inespecifica pqr Qardnorelpa ‘uaglnali

citado plan de 7 dias con dicho nédicapen;o féa,,aa)l

No obstante, se ha reportado qqé el uso de tinldazolr en...
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dosis unfca de 2.0 mg origina curacisn cllnicévyubgctéflolégiCé,

en el 100 % de lo8 casos (26) y que el clénfehicdl es

medicamento que promete la erradicacisn de 6. vag atts el

sola aplicacisn, bastando 2.25 mg (1S).
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‘en’los’ fluldos vaginales.

Para‘identificar a G. vagtnalns

[

colonla investigada debe presentar henélisis beta en agan

_sangre humana y no en gelosa sangre de” carnero, ser patalasa

positiva, no fermentar manitol y rafinosa, u;ilizaé‘rli

maltosa e hidrolizar hipurato y almiden,

>’>3. 5 vaginalis es el microorganismo mas abundante en - las
muestras de secreciones vaginales emitidas por las pacientes
con vaginitis A1inespecitfica; sin embargo, también esta
presente en cerca del 50 X de mujeres sanas. Por tal motivo,
se considera que en esta entidad también participan otras

bacterias anaeroblias tales como Mobi luncus sp,

Peptostreptococcus sp y Bacteroides sp, las cuales pueden
contribuir a la positividad de la prueba de aminas durante

la vaginitis inespec! fica.

4. . Para diagnosticar la vaginitis 1nespec1fica deben

considerarse los aignoa c11n1c’s y.en as secreciones, la




prueba“de ;asv:'ﬁlinaé ,;vrla el vacién de) p}j
células guta;la rel c

de 6. ,udgllna‘l'l.“.:' i Fa

que 84lo requiera de una
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