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1) IMTRQDUCCION.

Hoy por hoy existe una mansra +dcil y i dpida para
saber si una mujer =2sta 2n su tiempo feértil. Esto es a
traves del Metode de 1la Ovulacion Billings., De &1 se ha
demostrado su eficacia v seauiridad a nivel mundial, 5% ha
visto gue es un wetodo facil de aprender. 5in emnbarqo son
pocos los estudios realijzados con adalescentes.

€1 presente estudip busco recponder la prequnta: ¢ Son
las adalescents capaces de distinguir su fertilidad? Para
ello se impartid un ciurso en una escuels ; vimos qué tanto
interés hab{a en aprenderlo y si las intearantes del arupe
10 habfan podido aprender.

El estudio se realizd en un qrupo de caracteristicas
muy peculiares. Hace falta tomar otros grupos con otras
caracter{sticas para contestar debidamente 1a prequmnta
planteada por el estudino. Sin embargo el presente estudio da
resultados satistactorios que alientan a aplicarlo en otras

poblaciones.



2) ANTECEDEMTES:

Desde 1950 21 Dr, John Rillimas trabajo en &l diseXo
de un metodo de planifi:a:ién natural de 1a familia. Afos
despues conomiendo la importancia 421 moco cervical en la
reproduccidn humana, sus cambiaos a travds del ciclo
menstrual, y gue e£stos canmbios podian ser renonidos
faciluente par las mujeres a trzvés de las sensaciones que
exper imerrtan en la wvulva, diseio un métodn de planiticacion
familiar, mundialmente reconocido camo metodo de 1a
Gvula:idn Bitlings (HOR)(1-3,24). Sobre los pormwmenores de
este métoda existen varios textos citados en 1a biblioarafia
a los gue el lector se puede referir(1-3,9-11,19,24,34, 35).
Bastenos par ahora con seffalar que este métoda no es el
"ritmo", ni el método de la “temperatura®, ni el wétodo
"simptatermico”.

Sobre las bases cientificas » Ja aplicabilidad social
de este método el lector pusde consultar las obras citadas
en la bibliogratia (1-3,5-8,12-18,22-33,35).

Para mejor compvensidn del trabajo hagamos una breve
resefa sobre el OB, para ello definamos 1 termino
fertilidad en la acepcidn que ie queremos dar en el trabajo.
Fertilidad es la capocidad gue tiene una mujer de quedar
embarazada a consecuencia de una relacidn sexual. E1 MOB
aynda a la msjer para nue a través de la obssrvacidn de la
sensacidh que experimenta en la vulva pueda recanocer si es

$5rtil o no ese dia, 3i ella desea tener una relacion sexual



sin quedar embarazada puede hacer uso de 1as dias
infertiles, si desea embarazares hara uso de los fertiles.

El metodo es facil de aprenderi!i,?24,34,35,34) v i3
mujer no tiene gue hacer nada mas gue no haya hecho wa
(narwalmente 13 mujer cuando acude a2 13 miccion reflexiona
sobre el estado de su vulva),

Hay varias maneras de ensefar el MOB. Todas tienen un
elemento co"“l.’\n que es llevar a la usuarias p3se a pasn a
conocer su tertilidad. Estos pasoé Jos llamanos objetivos.
El primer obietiva cdnsisxe en ensefarlas a distinguir ia
sensa:ién vulvar de “sequedad" de la de "lumedad”., La
rapidez con gue logra esto depende de su cjrcunstancia i.e.
sera was facil v répidn para una mnjer fue no curse Con una
vulvovaginitis, o que esté embarazada o lactando gue para
una gue no lo este. Una vez aque la mujer loara distinquir la
humedad de la sequedad, puede iniciar su vida sexual
utilizando los dias secos o los himedos de acuverdo a si
desea o no embarazarse. El segundo objetivo cansiste en
ensefarle a 1a mujer a distinguir entre humedad y humedad
lubricante. La rapidez con que se loara esto depende de la
fase del ciclo en gque se encuentre 31 aprender el wétodo. EI
tercer objetivo consiste en ensefarle a distinguir, por si
misma, =1 dia cﬁspide que es =1 filtimo diz de humedad
lubricante. Este dia coincide can 1a ovulacian con nn
margen de mas-menos 42 horas (2.22i. Tres dias después de

€1, acaba el periocds fértil(19,24,34).
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Cuando ura mujer ha lpgradon estos tres objetivos va ==
capaz de conocer sus periodos fertiles v utilizarlos o ne de
acuerdo a si desea embarazarse o no. En £i 21 sgistema
consiste en enseRarla a reconocer la sensacian vulvar y de
acuerdo a ella saber i =5 f2rti) o no =se dia{19,24),

Estas observaciones gue la mwjer hace requieren para
mayor sequridad, ser anotadas. Para €llp se utiliza la

siguiente simbolagiarl

dia seco diarhﬁmedo

dia de sanarado dia humedo - -—j
' °

lubricante

La instructora se encarga de asequrarse de qgue la
usuaria ha cumplido con cada objetivo antes de pasar al
siguiente (19,24).

Existen varios estudios en poblacién abierta sobre 1a
capacidad y tiempo en que las personas aprenden el MOB(1,2,
24,34,34), sin embarqo solo hay un estuido realizado
exclusivamente en adolescentes({20,24,533). Fue hecho en
E.U.A. y en Guatemala., E! autor estudic el indice de

sequimiento que mostraban las adolescentes, los cambios

psicalégicos acontecidos en ellas como en =us $amiltias, 2}

{ndice de embarazos de=zeados y no deseados, ¥ la



continsacidn o discontinnacidn de 1a vida sexual activa
después de aprender =) metodo, El estudio mostra que la
mayoria de las adolesrentes solteras discontinuaron su vida
sexual. Ningquna se embarazo sin degearla y las que 1o
hicieron, 1o hicieron porgue se habian cssado. El diéluga
padres hijos mejuré en gran manera lo que mejarc la dinémica
$amiliar de Jas participantes(20).

El presente estudia busca averigua? si las adolescentes san
capaces de aprender &l MDOR en un curso dado en su escuela vy

ver en gue tiempao pueden lazrarlo,



3) MATERIAL Y METODOS.

Se did un curso de Métpdo de la Ovulacidn Billings{(MOB)
a 4 grupos de adolescentea de 3 de preparataria de un
colegio particular catdlico (Regina) sumando un total de 59
adolescentes femeninas.

El cursp se dividid en B sesiones los dias 12,15,22,26,
29 de novigmbre de 1990 vy el L0 de enero de 159§, solamente
se les entrevisto para copiar sus qrdficas., En la primera
sesidn se les dijo de que iba a tr-.atar\ el cursa, se les
ensefio la diferencia entre humedad 7y sequedad, y como
graticar. En 13 segunda charla se les habld scbre la
anatomia y fisiologia del aparato genital masculino vy
femeninc, de como distinguir entre humedad y humedad
lubricante y como gratficarla. Se les raevisaron las qrdticas
de manera personal, La tercera sesidn trato sobre el
concepto de dia clave , como qQraficarlo y por dltimo
revisidn personal de las grdficas. En la cuarta sesion se
habld de métodos anticonceptivos y se revisaron qriticas. En
l; quinta se hicieron ejercicios sobre graficacidn y se
revisaron arsaficas. El 10 de enero se copiaron las araficas
que habjian hecho hasta ese momento y se recapilaron para el
estudio.

Cuando se revisaban las graficas, si la adolescente Jo
requeria , s» le volvian a explicar los conceptos o bien si
ya habfa aprendido a distinguir una sensacidn se le ensefiaba

la siguiente etapa.



Se recolectaron las gréf§:35 de cada una de las
adolescentes., En ellas se determind cuantos dias habian
tardado en reconocer el dia clave, en cudntos ciclos lo
habian podido reconocer, nimerc de veces que identificaron
el dia clave, nimero de ciclos que graficaron, edades de las

usuarias gque participaraon. Los resultados se analizaron,



4y RESULTADOS.

Se impartiﬁ el curso a 59 adolescentes femeninas, de
tercer ano de preparatoria, Sus edades variaron entre los 16
y 19 anos, distribuyéndose como se indica abajo:

Fig. 1

NO.DE MADOLESCENTES

Como se obaerva 1a wedia es de 17 vy 18 anos.

Seqgun los datos aportados todas eran salteras, ninguna
habfa iniciado su vida sexual y no habian tomado hormonales
a exceprion de una que tenia ovarios paliquisticos que

tuvieron que l!legar a ser tratados quirdrqi:a-ente.



De las 55 sdla 34 mostraron interes vy qraf¢icaran sus
ciclos menstruales.

Fig. 2
INTERES

A 61.92%
INTERESADAS(36)

38, 98
INT. (23>

80

Compo se puede notar la mayor parte del arupo se

interesc en el metadn,

De estas 35, sjete no pudieron identiéicar o) dia

clave:

Fiq.3

% DE APRENDIZME

En esta figuro se muestra el porcentaie partiendo del

nimern de interesadas, que sprendieron el metoda en el breve



curso, teniendo como total las 36 que se intereszron.Se
aprecia claramente que la mayoria lo aprendic.

Examinemos €1 grupo gque no lo_aprendiu‘. Sus edades se
distribuyeraon como indica la qra'Hca:

Fia.a

La mayoria tuvo 18 anos.

G



Estas ninas pudieron qraticar dos ciclos en su mavoria
coma ilustra la gréfica de barrast

Fig. 5

DE NINRS

NO.

Con respecto al qrupo que si aprendiu} vemos en la $ia.
tres que sumo un total de 2% adolescentes, aiendo el 80,%96%
del grupo de interesadas.

Sus edades se distribuyeron como se indica en la
grafica:

Fig.6

EDADES

© 16 1) 17 17 18 AW
- ELAD EN AflDS

Como se puede ver la edad prevalente fue de 17 afos.

ENS Y

11
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El nimero de dias que tardaron en identificar el dia
clave vario entre seis y 47 dias, teniendo una mediana de 19
¥y una media de 21,
El numero de ciclos que tardaron en detectarlo fue asf:

Fig. 7

C. DE JETEC,

NO.DE ADOLESCENTES

23> FRCH
HO.DE CICLOS

Se puede observar que la mayoria lo identi4ico tan solo

en &1 primer ciclo.

El nimero de ciclos que graficaron fue como se jlustra

abajo:

Fig., 8

HO, C.6RAF.

NO.DE ADOLESCENTES

o 3
- 1 ¢ 3 (5

Z (1
HO,DE CICLoS



Podemos apreciar que la mayoria del grupo lo hizo dos
veces y algunas alcanzaron a qraficar tres ciclos.
E1 numero de veces que detectaron el dia cilispide fue:

Fig.?
N, DETEC. B. €,

o

NO.DE ADOLESCENTES

HO,DE VECES

Se obtienen los gigquientes porcentajes:

Parcentaje de las 2% ninas que 1o aprendieron en un
ciclo o en dos ciclos:

Fig. 10

% NO.C.APREND.

79.31%
1 CICLuc2d

3 28.59%
2 CICLL5(6)

13
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Del total de ni;as, porcentaje que no les intereso, que
1o aprendieraon, fque na 1o aprendieron:

Fig. 11

% TOTALES

= 49.16%
APRENDIEROM(29)

73 38.96%
NO INTERES(23)

Se observa como la mayoria, casi el S0% del grupo lo

aprendia.



De las 3é& gue les inter‘esc;. porcentaje de las fnue o
aprendieron en un ciclo, en daos ciclos, y las gue no la
aprendieron.

Fig.12

% MO, L APREND.

B el.e9%
$ CI0LD (2B
B2 19.44%
HO APREMDLT)
[ 16,674
2 Li0L0Se)

15
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%) ANALISIS.

Las edades de las adolescentes del qgrupo fueron en su
mayaria de (? y 18 anas. Su medio socigecanémico fue media
alte y alto. Todas negaron haber iniciado la vida sexuval
activa. Todas estaban sanas a ex:ep:lén de una, la cual sf.
lo pudo aprender. ‘

Con 1o que respecta al interes por el métodn. la tigura
2 nos muest}a que la mayoria tuvieron interes. Dado que
ninguna ten{a vida sexual activa ; ni planeaba casarse a
corto plazo, se puede suponer que lo hacfan salamente par
conocer el funcionamjento de su cuerpo.

Respecto a las adolescentes gque no 1o aprendieron pese
& fque tuvieron interes, su edad, en mayoria, fue de 18
anos.La mayoeria lagr& graficar dos ciclos (fig. 51,Su
porcentaje con respecto al total delgrupo $ue de 11.88% y
con respecto a las interesadas fue de 19.44% ($ig9.3 y 1),

Como se puede apreciar fue la minoria del grupo. Al
examinar este grupo surge esta duda:é Habr{an podido
aprender graficando tres ciclos? Asumiendo gque =i, hubieron
constituido 19.44% del grupo de interesadas (fig.12).

Analicemos ahora al grupo que si aprendio e)
métodn.Ccnstituye 1a mayor{a del grupo como se ve en la $ig.
3, La edad predominante fue de 17 anos ($#ig. 6). F1 promedio
de dias que tardaran en aprenderlo fue de 21. El nimera dde
ciclos fue de uno (#ig. 7). Este hecho demuestra gue en la
mayoria bastd un ciclo. Esto puede ser porgue en un ticle se

recorren todas las sensaciones vulvares. l.as que lo pudieron
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hacer 2n menos tiempn, lo hicieron probablemente porque al
explicarles reconncian sensaciones que ya hat{an
experimentado. LLa mayoria de estas adolescentes graficd dos
ciclos y algunas tres (fig. ?). Esto fue porque el tiewmpo
entrr el inicio de la graficacion vy recaleccion de
resultados fue de &0 dias, tiempo en que par 1o general
acontecen dos ciclos menstruales.

El mimero de veces que detectaron el dia clave fue en
su mayoria dos a tres veces, sin embarqo una gran parte los
hizo una sola vez ($#ig. 9).

El hecho de haberlo identificado mds de una vez indica
que la segqunda vez ya la hicieron de manera autdnama que es
1o que pretende el metodo.Sin embargo para corroborar esto
necesitamas un tiempo de sequimiento mas largao.

El estudio $i§{d el reconocimiento del dia clave pues el
reconocerlo implica conocer todos los tipns de sensaciones
vulvares y poder aplicar todas las reglas del MOBR para
lagrar o evitar el embaraza.

La literatura a este respecto revela gque l1a mayoria de las
mujeres aprenden o1 MOB en menos de 3 ciclos. Sin embargo
e5tos'estudin5 se han llevado a cabo en personas e
1levaban vida sexual activa o que la fban a iniciar por lo
cual estaba de por medio el interes de aprenderlo para
usarlao. Esto tiene dos efectos, uno mayor interds vy otra
mayor desconfianza de las propias observacion2s pues
generalmente se aprende cuando se desea evitar el embarazo.

En e} estudio el dnico motivo aparente , fue el interes por
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el funcionamiento del propio cuerpo, la mayorfa del grupa la
mostrd y 10 aprendid en menps tiempo Que el reportado.

En cuanto a las limitantes del estudio podemos
identificar las sigquientes: fue hecho con gente de clase
media, media alta, con buena escolaridad (tercero de
preparatoria) en su mayoria sanasi ninguna tenia
cervicovaginitis, ni alteraciones hormonales a excepcidn de
una que si 1o pudoc aprender. El tiempo de seguimiento fue
corto. Se trataba de un colegin tatalico (recordemos que la
Iglesia catdlica solo acepta los metodos de planifica:inh
naturales).

Sin embargo teniendo en cuenta estas limitantes se
puede decir que en esta poblacian huba interes par

conocerlp, es fdcil v r‘pidu de aprender.
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6) COMCLUSIONES.

Teniendo en cuenta las limitantes de) estudio, este se
puede considerar preliminar. Sus resultados fueran
satisfactorios! hubo interes (§ig.2), una gran parte del
grupo 1o aprendié (fig. 11), 1o hicieran en su mayoria en un
ciclo (f+ig. 1), a través de un curso de cinco sesiones en
un lapso de 15 dias, en una gran parte identificaron 21 dia
clave dos veces (4igq. 9). Hace 4alta realizar otros
estudios en poblaciones con diferentes credas, de otros
grupos socinecondmico-culturales, y con distintos status de
salud.

De acuerdo a 10s resultados de estudios subsecuentes
se puede praponer como una alternativa eficaz de
planificacion familiar,

Si tenemos &n cuenta como a traves de los ultimos anos
la conducta sexual de las jdvenes ha venida cambiando
presenténdnse mayor indice de relaciones sexuales a edad
temprana,mayor incidencia de embarazns no deseados en las
adolescentes, esto conjuntado con una serie de
informaciones a traves de los medias de camunicacian qQue
distan mucho de ser contructivas a este respecto,vemnos que
es necesario educar a las adolescentes en el conocimiento de
su cuerpo, de su fertilidad, y de una sexualidad bien
arientada. A traves de este tipo de cursos se pueden lograr
estos objetivos vy se ofrece una alternativa eficaz y facil

de aprendar para vivir una sexualidad responsable.



20

BIBLINGRAFIA.

1) BILLINGS £. Atlas del wétondo de la ovulacidn. 2 ed.
Mexico D.F.!Publicaciones Paulinas, 19764,

2) RBILLINGS E. WUESTHMORE,A.MEtodo Rillings, Control natural
de la fertilidad.Argentina! EMNECE editores, 1982,

3) BYLLLINGS E.BILLINGS,J.Symptoms and hormnonal changes
accompanying ovulation.lLancet 19723feb:282-284,

4) RILLINGS J. Como enseRarle a la mujer a entender su
ciclo. Manual para instructaores del matodo de la
ovulacidn 1984, Mexico D.F.

5) CHARBONEL. E. Human cervical micus contains )arge amounts
of prostaglandins.Fertil, Steril, (1982;38:109-111.

&) CHRETIEN F.C. The ultraestructure of human cervical mncus
under scanning electran micrascapy. Fertil. Steril. 1973}
24:7446£-757.

7} GARCIA J, Canalization of human uvervical mucus. Qustet,
Gynecol. 19841 o4i164-9.

B8) GATON M. The e+feoct of estrogen and gestagen on the
mucus production of human endocervical cells a histochemical
study. Fertil, Steril. 1982438:580-585,

9) 3IRAULT M. Planificar en pareja. El universal. {7 oct.
90, linjverso joven: 11.

10} GUZMAMN M. Circunstancias especiales y la aplicacidn del
metodo de la ovulacidn. Centro nacional Billings. 1983,
Mexico D.F.Mexico.

11) GUZMAN M. Manual para instructores del método de la
ovulacidn billings. Mexico D.F. Mexica:Publicaciones del
Centro Nacional Billings) 1985,

12) HICKS J.J,y COLLANDO,M. Nuevas canceptos relacionadas
con 1a implantacion.IV. Funcidn del moco cervical y el
fluido endometrial. Ginecologis y Obstetricias da Mexica
1979346:51-46. .

13) HILGERS T. The ovulation method - vulvar observations
38 an index o¢ fortility/asterility. GlLstet. Gynacal,
1979353:12-22,

14) HILGFRS T. Natural tamily pluanning.t. The Feak symptom
and est_mated time of ovulation. Chstet. Svnecol. 19733 82
595-%52,



1S) HILGERS T, The obj=cti

ve assessment ot valvar nmucus
eycle, Int. Rav. N.F.P. 19885 12:

250-253.

16 HILGERS T. The length of the luteal phase. Int. Rev.
N.F.P. 1939;13:9%9-104.

12} HILGERS T. CVETKOGVICH L., GENTRUP B. Continuous mucus:?
correlatiaon of point change with preovutatary rise in
estradiol=-17 beta. Int, Rev. M.F.F. 1985;12: 340-352.

18) INSLER B. The cervical score: a3 siwmpl=s semiguantitative
method for monitoring ot the wenstrual cycle. Int, J.
Gynecaol. Obstet.l1972; 10:223-224.

19) KEARNS F. SANTAMARIA D"Enseﬁandn plani{icacién faniliar
con el método de la ovulacidn Billings paso a paso cicla a
cicla.Mexico D.F.: Ediciones FPaulinas,173%.

20) KLAUS H. BRYANT M. HARRIGAM M. ET COL. Fertility
awarene=s/NFFP for adolescents and their tamilies: :+part of
multisite pilot project. Int. Rev. N.F.P, 19838§12:14%-148.

21) LEADER A . The prediction 0f ovulationt!a comparision of
the basal body temperature graph, cervical mucns scare, and
real time pelvic ultrasaonography. Fertil, Steril. 1985 43,:
385-388,

22) MARSHALL J. The cervical mucus and basal hody
temperature method of regulating births, Lancet,
1976:282-283.

23) MENDO2A J. Fl moco cervical y la reproduccién humana.
Tesis, U. Anahuac. 1988, Mex.

24) NOBORU T. Ultrastructure of human cervical mucus
observed by cryo-scanning electron micrascopy. Fertil,
Steril. 1979 32:404-607,

23) ODEBLAD E. Cervical factors. Cont. Gynecol. Obstet,
19785 4:152-162.

2&) ODEBLAD E. Las propiedades biofisicas de 1a secrecién
cervica-vaginal. Int. Rev. N.F.P. 1983512: 50-3%.

27) ODEBLAD E. The functional structure of tatwman cervical
nmucus. Acta Obstet.Gynecol. Scand . 1948} Suppl. ! 59-79,

28) ODERLAD £ ET AL. The mucus length and subphases during
the fertile Age. Int. Rev. N.F.P, 17845 3 :1303-312,

29) ODERILAD F. Propiedades bioldgitas 4s] wétodp de la
avulacian. ilemorias del segundo congresa interhacional para
la familia 4e lazs Americas,Agesto 24 1532 Acapulceo, Hex.



22

30} OVERSTREET 6. In vitro capacitation ot human spermatozoa
att=r passage through a column of cervical mucus. Fertil.
Steril.1980% 34: &04-6.

31) PARIS K . Cervical mucus immuroglobuling as arn indicator
of avulation.Obstet. Gynecol.1984}364:144-1469,

32) SILVER T. Rillings method of conception in adolescent.
Pediatrics., 1980;j46:645-46.

33) WILSON M, Amor vy Fertilidad., E.U.A. BRE.1984.

34) WILSON M.A. El método de la ovulacidn para el cantral de
la natalidad. Los adelantos mas recientes para loarar o
posponer el embarazo con un método Natural. Wadswarth
internacional iberpamerica..Belmoent, Calitornia,lU.S.A.1982,

33) ZHANG D. XU J. The effectiviness of the ovulation method
used by 688 couples in Shangai. Shangai municipal family
planning commissiaon. 199031-4. .



23

ANEXO.

En este anexo se incluye 1a hoja en gue el instructor
cnpio’ las graficas de las adolescentes que se interesaran en

el wmetuado.
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