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l I HITRODUC C !ON, 

Hoy pr:1r- hoy i:xiste u11a hlane-ra tác.Sl y 1 ápld.s par·a 

saber si ur1a muje1 esta en su tiempo fét~ti 1. Esto es a 

tr-aveS del Método-:!.;. la Ovulaciori Billin~s. De ~l i::.e ha 

demostrado su eficacia y s~~111~idad a nivel mu11riial. Se ha 

visto que- ~s un método tácil de- aprender·. Sin einbargo son 

pocos lo• e9tudios realizarlos con adolescentes. 

El pr·e's&>nte estu.jio busc:ci responder· la pr·e-91.rnt~: ¿ Son 

las adole•cent~ capaces de di9tinguir su fertilidad? Para 

ello e• irnpar-tiÓ un curso en una escueda 'I viu.os qué t::.nto 

inter~• hab{a en aprenderlo y si las tnteqrantes riel qr11po 

lo habían podido aprender. 

El estudio m• r•aliz6 ~n un qrupo de ca~acter-isticas 

muy peculiares. Hace falta tomar otros grupos con otras 

caract•rfstica• para contestar d•bidamente la pregunta 

plant9ada por •1 @studio. Sin embargo el presente eo:Jtudio da 

resultados ealisfactor·ios que a.lie-r1tan a aplicarlo er1 otras 

poblaciones. 



2 l ANTE"Ce:DF.NTES: 

Desde 1950 el Dr. Jolln Bil1inqs trabaj¿ en el diseKo 

de un m~todo de planificaci~n natural de la familia. ARos 

despu~s cono·:iendo la importancia del moco cervical en la 

r~produccidn humana, ·sus cambios a tr~v~s del ciclo 

menst~ual, y q~& estos c~mbios podian ser renacidos 

faci lrnent~ por las mujeres a tr~ves de las sensaciones que 

experimentan en la vulva, di~ef;d t1n M~todo de planificaci6n 

familiar, mundialmente reconocido como m~todo de la 

Ovulacic;{n Bi 11 ings <MOF> CJ-3,2'1>. Sobrf? los por111enor·es de 

est~ m~todo existen varios textos citados en la biblioqrafia 

a los que eJ lector ~e puede referirCJ-3,9-11,19.24,34, 35>. 

Báste"os pot' ahora con señalar que e=ote métorto no es el 

11 ritrno", ni el método de la "temper·atura", ni el m&todo 

"simptotermico". 

Sobr• las bases científicas y la aplicabilidad social 

de este método el lector puede consultar las obras citarjas 

en la bibliogr·at{a <1-3,5-9,12-19,22-33,35>. 

Para mejor comprensién del trabajo haqamos una breve 

reseña sobr-e e-1 tlOB, para e-1 lo de-finarnos i?l te'r·mino 

fir1•ti l idad en la acepción que le queremos dar en el trabajo. 

Fertilidad es la capDcidad qu~ tiene una mujer de quedar 

embarazarla a consecuencia de una relaci~~ sexual. El MOR 

.?y11da ~ la mu;i;.r p~ra =lUe a trave=::; el€• la ob5er·vaciór1 de la 

sensación q11-: e·..:perimi?nta en l-3. v•J.lva pueda~ reconocer ;¡i es 

+.::;r-til o no .?S~· dia. Si ella cl~sea tenl?r una :r-eluciÓ·n sexual 
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sin quedar embarazada puede llacer uso de t~s dia~ 

infertiles, si desea embaraznrs@ h~r~ uso de los f¿rtiles. 

El metodo es facil de aprender<l,24,34,~S,36l y Ja 

mujer no t lene que heic1?r· nada mas qu<:> no h<'l.Y<' h~cho ya 

(normalmente la mujer cuando acude ~ la micci~n reflexiona 

sobre el estado de su vulva>. 

Hay var-ias maneras de enseñar e-1 MOB. Todas t iE=-n@n un 

elemento comun que es llevar a la usuaria p3~o a pasn a 

conoc~r su fertilidad. Estos pasos los llamamos obietivns. 

El primer objetivo c~nsis~e en enseñarla3 a distinquir la 

sensacibn vulvar de Nsequedad" de la de "humedad". 1-~ 

rapidez con que 109ra esto depend~ de su circunstancia t.e. . . 
sera mas faci 1 y rapido para una m11jPr que r10 cur!;e r.cm 11t'la 

vulvovaginitis, o que est~ embaraz~da o lactando QtJe para 
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una que no lo est~. Una vez ~ueo la mu.ter- loe1r·a Oist ;nquir· la 

humedad r.te la "3equedad, puede iniciar su viña sexuail 

ut i 1 izando 1 os di as seco5 o 1 O§ hÚme-dos de acuer·do a si 

desea o no embara%arse. El segundo objetivo consiste en 

e-nseFíar-te i' la rnujer- a distinguir entr-e hurnedad y humedad 

lubricante. La rapidez con que se to~ra esto depende de la 

fase del ciclo en que seo encuentr~ al aprender el m~todo. El 

tercer objetivo consiste en en~eñarle a di~tin9uir, por si 

misma, Pl dia c:~spide que es ~1 6ttimo di9 de humedad 

lubricante. Este dia c:oincirl.eo con .Ja ovulaC":io'n con •in 

mar-gen de mas-menos 49 hor-~s <2,?.2>. Tres di as d!":;ptie:s deo 

él, acaba el periodo fértil<19,24,34>. 
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Cuando u~a mujer ha lngradn estos tr~s objetivo~ ya es 

capaz de conocer· sus periodos fértiles y utilizarlos o no rte 

acuerdo a si desea embar·az2H'se o no. En ~i ~1 sistem.:-

consiste en ens~ñarla a reconocer loll. sensac:ta'n vulvar y de 

acue>rdo a ella sabe>r· si e-:> Tér·ti 1 o no e.!;e di.;:;if19t:?4). 

Estas observaciones Que lB m•lj~r hace requieren para 

mayor seguridad, sll!"r anotadas. Para ello Fe utiliza lci. 

siguiente simboloqia: 

dia sec:o di a ht~medo 

dia de sanqra.do dia humedo 

lubricante 

La instructora se encar~a de asegur~rse de que la 

u•uaria ha cumplido con cada objetivo antes de pasar al 

sl9ulente <19,24l. 

Exist•n variog e>studios en población abierta sobre la 

capacidad y tiempo en que las personas aprenden el MOB<t,2, 

exctutslvamente en adole5centes('20,24,33l. FIJ.P. hecho t?n 

E.U.A. y en Guatemala. El autor- estudió el índice de 

se9ulmiento que mostraban las adolescentes, los cambios 

p!SicolÓ9icos acontecidos en el las como er• s11s fatni 1 ia:s, ~1 

{ndic~ de embarazos de~eados y no deseados, Y la 



continuación o di!lcontinttaciÓn d~ la vida !Sexual activa 

despué!i d& aprend&r ~1 rn9totto. El estudio mostró que la 

mayoria d• Jas adolescente~ solte~a~ discontinuaron 6U vida 
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sexual. Nlnquna ~~embarazo gin desearlo y las qu~ lo 

hici~ron, lo hicief'"on por·que- se habían casado. El diá.1090 

padre!i hlJC$ m@jor~ ~n 9ran manera to que mejoró la dln~mica 

ver en q•le tiempo p1Jeden 1~-;:¡rar1 o. 



3l MATERIAL Y METODOS. 

Se did un curso d• M'todo d• la Ovulaci6n Billinqs<HOB> 

a 4 grupos de adolesc•ntes de 3lde preparatoria de un 

colegio particular catdlico <Re9ina) sumando un total de 59 

adolescentes femeninas. 

El cur~o se dividió en~ sesiones los días 12,15,22,26 1 

29 de novi~~bre de 1990 y el 10 de enero de 1991, solamente 

se lee •ntrevisto para copiar SLlS qr~ficas. En la primera 

sesidn •• les dijo de que iba a tratar el curso, se les 

ens•~o la diferencia entre humed~d y sequedad, y como 

graficar. En la segunda charla se tes hablé sobre la 

anatomía y fisiolo9ía del aparato genital masc1tlino y 

feni•nino, de como distin9uir entre humedad y hum•dad 

lubricant• y como 9raficarta. Se 1•• revisaron las qráftcas 

d• ••n•ra P•rsonal. La t•rcera s••ián trato sobr• el 

canc•pto d• dia clav• , como qraficarJo y por Último 

r•visión p•r•onal de las gráftcaw. En l~ cuarta s•sion •• 

habld de métodos anticonc•ptivos y •• r•visaron ~ráficas. En 

la quinta•• hicieron ej•rctcios sobr• graficación y se 

r•visaron gráficas. El 10 d• enero •• copiaron la• qr~ficaa 

qu• hablan h•cho hasta ese mom•nto y ••recopilaron para •l 

••tudio. 

Cuando se revisaban las 9ráfica.s, si la a.dol••cent• Jo 

r•qu•r{a , s~ 1• volvían a •~plicar las conc•ptos o bien si 

ya h~bÍa aprendido a distinguir una sensaci~n &e le Pnse~aba 
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Se recolectaron las ~ráficas de cada una de las 

adolescentes. Er. ellas se determinó cuantos tlias habían 

tardado ~n ~econocer el dia clave, en cu~ntos ciclos lo 

hablan podido reconocer, n~mero de veces que identificaron 

el dia clave, nJmer·o de ciclos ~ue 9raticaron. edades de las 

usuarias que participaron. Los resultados se analizaron. 
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q¡ RESULTADOS, 

t@rc•r año de pr•paratoria. Sus edad•s variaron enlr• los 16 

y 19 años, distribuy~ndos• CONO •• indica abajo: 

F!g. 

COftl:o s• obs•rva ta ••die •• de J? y 18 años. 

S•gÚn los datos apartadas todas eran sall•r••, nin9una 

hab{a iniciado su vida ••xual y no habían lo•ado hor•onales 

a •xc•pctón de una que tenia ovarios patiquísticos que 

tuvieron qu• llegar a s•r tratados quirÚrqica••nt•. 



De lag 59 scilo 36 mostraron int~r~s y graficarOn sus 

ciclos menstrLlales. 

!HlERES 

mi 61.92% 
!HTEl<ESllDRS < 36) 
C138.~: 
111 lllT. <23> 

Cotno •• pued• notar la •ayor part• d•l qrupo •• 

int•r••Ó •n •1 •~todo. 

D• estas 36, •i•t• no pudieron id•ntifirar •1 dia 

mee.156% 
fll'REllDIElllll<29> 
[J 19,44% 
lllllPllEIGl.<T> 

En e•ta f t9ur·a !>P. muestr& Pl petrr.er1t~ie ("Ji'\rt i•ndo dE-1 

nÚni•ro d• inter••ada•, qu• aprendi•ron el método •n et brev• 
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curso, teniendo como total las 36 que se inter~s~ron.Se 

aprecia claramente que la mayoria lo aprendió. 

Examinemos el grupo que no lo.aprendió. $us edad~e ~e 

dlwlrlbuy@ran como indica la qr~fica: 

• 
La •ayaria tuvo 1B anas. 
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Esta6 ni'ñas pudieron 9ratica.f" dos ciclos en su mayor·ia 

como ilustra la 9r~fica de barras: 

Fl9. 5 

HO,C,GRAf, 

Con resp•cto al grupo que si apr•ndio'. vemos en la fi9. 

tre• que sumo un total de 29 adol•scentes, siendo el 80.'!56'1. 

SuG •dadee se diwtribuyeron como se indica en la 

grá+ ica: 

Fl9,6 

EJWIES 

1 
• 

Corno se puede ver la edad pr-evalente iue de 17 años. 
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El numero de dias que tardaron en identificar el dia 

clave varid entre seis y 47 dias, teniendo una mediana de 19 

y una m~dia de 21. 

El n~m~ro de ciclos que terdaron en d•tectar1o fue así: 

Flg, 7 

C, DE lJETEC, 

) 

• HQ, DE ClCLOS 

Se pued• obgervar que la mayoría lo identi-ficÓ tan solo 

en el prim•r ciclo. 

El número de ciclog que qraficaron fue como se ilustra 

abajo: 

Flg. 8 

HO. c. GRFI', 
2 

~ 
"' u 
"' 
~ 
"' w 
" ó z 

e -



Podemos apr~ciar· qui? la rnayoria del grupo lo hizo dos 

vP.c@s y algunas alcanzaron a qraficar tres ciclos. 

El n~mero de vPces que detectaron Pl dia cdspide fue: 

Fig.9 

HO. DETEC, D. C. 

Porcentaj• d• 1•9 29 nlnas que lo apr•ndieran •n un 

ciclo o •n dos ciclo•: 

Fi9. 10 

% HO. c. f'lPREHIJ. 

li!ll 79.31% 
1 CICLUC23> 
o 28.69): 
2 CICLC·SC6> 

13 
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Del total de nj;as, po~centaje que no les jnte~esÓ 1 que 

lo aprendieron, qu@ na lo apren~i•ron: 

Fl9. l l 

% TOTALES 

e -

~ 

li!il 49.16% 
l'IPREHDIEROH(29) 
¡:¡a 38.98% 
HO IHTE'1ESC23) 
CJ 11.~ 
HO AFmalC7> 

S• obs•rva como la mayoría, casi •1 50% d•l qrupo lo 

aprendió. 



DE" lPs 3i-i qut'l' tes interPsÓ, pcir·cfl'ntaje de las que lo 

aprendieron en un ciclo, en dos ciclo~, y las que ne lo 

apr-endier-on. 

Flg, 12 

~6:J.W< 
1 t!CLO (23) 
[ZJ 19.44:: 
UD flf'RtllD( 7) 
o 16,6T/o 
2 L1CL0!;(6) 

15 
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!5l ANALISIS. 

Las edades de las adole•centes del qr-upo fuer·on en su 

mayoria de 17 y 18 a~os. Su medio socio~can6mico fue medio 

alto y alto. Todas negaron haber- iniciado la vida sexual 

activa. Todas estaban 5anaB a exc•pctÓn de una, la cual sl. 

lo pudo aprender. 

Con lo que respecta al inter~s por ~1 m~todo, ta figura 

2 nos muewtra que la mayoria tuvieron interé•. Dado que 

ninguna t•nía vida s•xuaJ activa ," ni planeaba casarse a 

corte plazo, '!le puede ~upon•r que lo hacían solamente por 

conocer el funcionamiento de su cuerpo. 

R••p•cto a las adol•sc•nt•s que no lo aprendieron pese 

a que tuvieron inter••• su edad, en mayoría, fue de 18 

años.La mayaría logró graficar da• ciclos (fi9. 5) .su 

porcentaje can r••P•cto al total del 9,.upo fue de 11.86% y 

con respecto a las interesadas fue de 19.44% Cfi9.3 y 11>. 

Como .e• puede apr•cia~ fu• la mi noria del grupo. Al 

•x•minar •st• grupo surge esta duda:~ Habrían podido 

apr•nder 9raficando tr•• ciclos? Asumiendo que •Í 1 hubieron 

constituido 19.44% d•I grupo d• lnter•sadas lflg.12). 

Analic~Mo• ahora al grupo que si apr•ndiO •1 

m9todo.Con5tituye la mayor{a d•l grupo como se ve en la f i9. 

3, La edad pr•domtnante fue d• 17 añow (fiq. ~). Fl nrnmedio 

d• dias que tardaron en aprenderlo fue de 21. El n1.1mero dde 

ciclos fue d• uno Cfig. ?>. Emte hecho demuestra qlte ~n la 

mayoria ba•t& un ciclo. Esto puede ser porque en un ciclo se 

recorren todas las sensacior1es vulvares. Las que Jo pudieron 
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hacer ~n menos tiempo, lo hicieron probablemente porque al 

explicar-les r-econoc{an sensaciones que ya habían 

experimentado. La mayoria de estas adolescentes 9raf icÓ dos 

ciclos y algunas tres Cft9. 9). Esto fUP porque el tiempo 

entrP. el inicio de la graficaciÓn y recolección de 

r-esultados fue de 60 días, tiempo en que por lo 9ener·al 

acontecen dos ciclos menstruales. 

El n~mero de veces que detectaron el dia clave fue en 

su mayoria do9 a tres veces, sin embargo una qran parte los 

hizo una sola vez (fig. 9l. 

El hecho de haberlo identificado más d• una vez indica 
, 

que la §&9unda vez ya lo hicieron de manera autonoma que e• 

lo que pr•tende el m9todo.Sin embargo para corroborar esto 

necesitamos un tiempo de ee9uimiento ma9 larqo. 

El ••tudi'o fiJÓ el reconocimiento d•l dia clav• pueB •1 

reconoc•rlo implica conoc•r toda~ las tipo~ de eeneaciones 

vulv1u··•B y podeor- aplicar todas la• reglas del MOB para 

lo9rar o evitar el embarazo. 

La 1 it•ratura a est• r•sp•cto r•vele que Ja mayori'a de las. 

mujeres aprttnden el MOB en meno• de 3 ciclos. Sin •mbar90 

estos Pstudins ~e hf'n 1 levado A r:abo en per·f;Oni'S rtue-

ll•vaban vida sexual activa o qutt la iban a iniciar por lo 

cual estaba de por medio el inter~B de aprenderlo para 

usarlo. Esto ti•n• dos efectos, uno mayor interés y otro 

mayor deosconf i anza de 1 as pro pi as obser·vac. i onl?s pues 

9etleralm•nt• se apr•nde cuando 9tt desea evitar el embarazo. 

En el estudio el t.lnico motivo apare.nte , fue el int•r-e"s PDf' 



el funcionamiento del pt•opio cuerpo, la mayoría del grupo lo 

mostró y lo aprendió en menos tiempo que el reportado. 

En cuanto a las limitantes del estudio podemos 

identificar las siguientes: fue hecho con 9ente de clase 

media, media alta, con buena escolaridad <tercero de 

preparatoria> en su mayoría sanas; ninguna ten{a 

cervicovaginitis, ni alteraciones hormonales a excepción de 

una qu~ •i lo plldo aprender. El tiempo de seguimiento fue 

corto. Se trataba de un colegio católico <recordemos que la 

lgleo.sia católica soto acepta tos métodos de planificacio
0

n 

natural••>. 

Sin embargo t&nieondo en cuenta estas 1imitf'ntes se 

puede decir que P.n estiJ población hubo inter.;!I por 

conoc•rlo, es fácil y rápido de apr•nde~. 
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61 CONCLUSIONES. 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

NO DEBE 
S1'Uüi'EGA 19 

Teniendo en cu~nta las 1imitantes del estudio, ~ste s~ 

puede considerar preliminar. Sus resultado~ fueron 

satisfactorios: hubo inte~~s <fi9.21, una g~an parte del 

grupo lo aprendiO (fig. LU, lo hicieron en su ma.yoria en un 

ciclo (fig. 10>, a trav~s de un curso de cinco sesiones en 

un lapso de 15 dias, en una gran parte idenlif icaron ~l dia 

clave dos veces (fi9. 9). Hace falta r·eali2ar otr-os 

estudio9 en poblaciones con diferentes credos, de otros 

grupos socioeconÓmico·culturales, y con distintos status de 

salud. 

De acu•r·do a los re!!.ultados de e•tudios subsecu11tntes 

se puede proponer como una alternativa @f icaz d• 

planificación fami 1 iar·. 

Si teneomos en cu•nta cómo a trave
0

!!I de lo• U1t intoB años 

la conducta •exual de los jÓvene• ha venido cambian~o 

pr•sentándo•e maYor Índice d• relacionee sexuales a edad 

t•mprana,mayor incidencia de embarazo• no deseado• en las 

adolescente•, e•to conjuntado con una ••ri• de 

informaciones a travé• de lo• medios de comunicación qu• 

•• necesario educar a la• adol••c•nt•• en el conocimiento de 

su cuerpo, d• e.u fer·t i 1 i dad, y d• una sexualidad bien 

orientada. A trav9s de ••t• tipo de cursos •• pueden lograr 

d• ~prender para vivir una sexualida~ r~spongable. 
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ANEXO. 

En ••l• an9XO •• ir1cluy .. la hoja en que el instructor-

copió las gráficas de las adolescentes qu• se int•r•saron en 

el ••todo. 
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