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INTRODUCCION 
El cnkndimicntn <ld procc>o Je maduración y cmc!tca plaquet:iria se ha iJo Jilt1,-iJanuo 
paubtinatncntc lo cu:il ha pcnniti<lo aplicar tanto en d árcJ. de inYt.'stiga~·iún t<i.,ica como dinica 
lo~ conocimil'nto!' ohtc..:nidos, sobre todo en h.J rdacionado a tra:.<-tc1n1os qu1..~ afi.·ctan la 
1n1.:g~u:~uiocitopoyi:~is con10 ~on: li:uccmia nlidocític.1. crónica. pDliciti:n1ia n:r~l. trombLKiti:n1ia 
t!s~nci:il tnalig.na. miclofibro:--i:-. con 111:.:tapl;\si:i mii:k1iJi: ;.1,g.th)g_~nii:~i. :-inJn~n11..· mi1..·llJprl,Jifl'r.tti\·o, 
sin<lromc 1nid0Ji:"pl:J.~i1..·o. ~m('mia n.'fr;,.i...:taria con cxt:l'~0 1.k bla~tL1:,;.~\·ariant1..'!' ~ mido~tplasia. 

Los m1..·canisn1lh lk· pruJuccil'1n <le plaquL'Lt"' induy~·n a un:i cdul,1 ph11ip1.1tcn1.:'ial dl...'nntninaJa 
ci.-lub maJrc n1idniJL' (C\1\11 prl':-.t.:ntc ~n la m~Jub t),~·a qui: pns1.·1..• 1.'<lp.1cid:1d 1..k ~mtnpl:'rr~..:-tuación 
y difi.:rL·nciación poliJinxci\Jnal. Est.: último aspecto c-ú condkic1n~hh) p1..)r la pr1..':'1..'ncia Jí..' .:\gentes 
c~timulantcs di: t.lif .. ·rcnciacirln. para lo.s cuah::' b C\1\1 ti.:nL' rcú:ptor;.''.' a ni\"d d1..· nwmhrana. t ·na 
n:z quc onirrc b interacción .:ntn: d ~t~1..·ntc y d rcl'l.~ptor. la L'duia pluripoh .. 'twial si..· Cl)lllpronwtc 
a una línea cdular 1.." ... rccitica. que cnnduirú con b p!'('f1..hh..·1..·illn d .. · 1..·h.·n11..·nhh fon11cs maduros 
(glóbulos rojos. ~lóbulos bb.ncos y plaqu>?t;is). Con n.:~pl'dO a los fa1.·torcs 1:stimubntcs Je 
difcrcni.:iación hacia la linea 1m.~~acariocítica s.c di..•tno'.'tró inicialmi..·ntt..· qu1..· d :mero t.lc ratón 
tromh01:itnp~niL'o tl'nia activiJaJ trnmbnpoy~tica, mú ... addantc '.'!.? cnL't11..'11tra qul' la frat:ci()n beta 
de las g.lobu1in:t!'I es en JonJc !'IC con:;.cn·a d potcndal J;..• ('S\Ítnulación. 

La prL'::-cntc rl'cnpilaciún preknJc rcYi~ar ll)S a\·anccs L'll d ún .. ·a de la regulación 
mcgacarirn.:itopoy~tica cuya iJcntificadún a corto n mcdiarm plazo propon.:kmará las ha:sL's de 
L'ntc11di1nicnto acerca de b. fisiopatologia de los transtomos que afectan b proLlucción Uc plaqu~~t~s 
y 1a l'Vcntual ap!il·:tciún con10 recurso tcrapl'Útico Je los facton:s estimulantes J.: <lifcrt~ndación y 
crccimiL'nto celular. 

CELULAS PROGENITORAS DE 
1WEGACARIOCITOS 
La abundante información existente sugiere que las plaquetas pro1·icncn de una estirpe <le células 
pluripotcncialc!'I h1.:matopoyL·ticas, <lcnmnina1..las células n1adres 1nidoiUcs. Las cuales presentan las 
caractl'rbticas funllamentaks: <lill:rcnciaciún en una \'aricdaú úc linaj1..·s hc111atopoyéticos y la 
capaddad de cxpl'ritnentar ella 111isma su autopl·rp~tuadón. Recicnh!nlcntc dos grupos 
muhicL'ntrícos cw:ntan con l'Jhayos ''in Yitro'' para observar y dcsatíollar células progenitoras 
hemato¡myéticas, conocidas rnmo unidades fonnadoras d~ colonias ue células tronco (CFL:·BI), 
qw: ticnL'n la capa1.:idad Je rcm>\·arsc a sí mistnas y la habilidad úc Uifcrcnciarse en tipos Je células 
hcmatopoyéticas Jil°erL'nlL's. 

Estas células tienen la c~1pacidad Je JilCrcnciarsc tanto en células progenitoras Je mcgacariocitos 
como a c~lulas progenitor¡LS lit: otras e:-.tirpcs hi:matopoyéticns, di,·crsas e\'idcncias indica~l_lluc los 
mcgac:uiocitos se originan de una célula común a otros elementos hcmatopnyéticos. Esto ha -sido 
demostrado cuando células provenientes de mé<lula ósea fonnan colonias en cultirn los cuales ótan 

5 



en una variedad de elementos celulares entre los ,que se incluyen: eritrocitos, , grai1ulocitos, 
n1acrúfago5i y Jcs<lc luego mcgacariocitos. 

Estas colonias mixtas <kriYadas de c~lulas progenitoras multipotcnciaks presmtan porcentajes 
considcrabkmcntc menores de componmtcs wn L'apacidad de autoperpetuación, ya que la mayoria 
se cncucntr~m diferenciados a lo lanw <le la lím:a º" 1naduradón c..le 1nc1!acariocitos. Rccicntc1ncntc 
se emplean sistemas Je matriz semi'Sólida adicionados Je suero o plasnia asi comll <k otms facrnres 
que p1.·nnit;:n la difrn .. ~nciación o .. ·Iular pa.ra Jctcctar relul<ts progenitoras c.k mrgac:uiocitos que. 
tiCncn la habiliJaJ Je fonnar colonias cornpui.:stas ('Xdu~h·a111cntc de elementos 1111.:g.acariocitkos 
(26.30¡. 

Existen variacil>rn:s impuI1antcs l'n la mct0Jl1log.ía, pero h' fundan1L·ntal es d c1iti.:rio fisiolúgico y 
las condiciones o factores 4t1L' :-.e n.:quicr1.·11 rara el cultin1 de el-lulas madn:s midoide::\, en las que 
es pü!.!ibk obtener difcn:rn:iaciún <le célul.1s progL·nitoras de Illl'gacariocitos, Paulus y rol. 
idcntiticaron tres da::-L'S <le c~to~ precursores. n1y;1 ob~crYacilln Sl' basa l'll un anúli~is lk distribución 
acumulativa dd núml·ro de núcleos prc~cnll's por cl;lulas prog.cnitoras. los cuaks paulatinamente 
se incrementan a mc<liJa 4ui.: la maduración lLHltinua. au1m:ntandn con ello el cnnh.'nidn de D\.-\ 
celular. Lcrin así como Long y col. tambi0n han observado la cxistcnl'ia de pnblacinnes de ci:lulas 
progenitora~ Je II1l'gac~1riocitos i.:on Jifcn.:nks grados de difcrcni.:iación, los halla1.g.os estuvieron 
basados en la ob.scrvadún <ll'. do-; tipos <le culonias <le tm.:g;icarioritos las cuales presentan frallL·as 
diferencias en el nrntcnido 1.k J);\¡\, l::,tos 1.·-.ttH.lios han imlicado t¡tll' no l'XÍ'.\h'n dases ddinillas 
de células prog.cnitoras 1 ~ino quc ptll'Jl' pcns-ar~1.· como un proc~·sn Je 1naduraciún Jl· man;:ra 
semejante al de otras estirpes hcmatopoyétic¡¡; ( IJ, l.J.22). 

I.a mayoría de los in\·cstigadorcs que han tr~1haj:1Jo L'll esta ;i.rca convinieron 4ue la jerarquía de las 
células progenitoras dc mcgacariucitos cxish', pero que una rígida da'.\ilicación de tales células 
presenta una gran diliLultaJ en b idcntifü .. ·a1.·il1n dl.' estados a lo largo Jd c~quema Je difL•renciadlin. 
El valur prúctico Je la iJentitiG11.:iú11 resulta de utilidad en la clasiticación tnorfr1lói;ica Je entid:Hlc.:s 
rnalig.nas romo: la kuccmia megacariohl:"1stir.1 o la tromhncitcmia e::\c111.:ial 1nalignai patologías en 
las que d de~arrollo dd megacarioi.:ito estú rl'tenido o altl·raJo. 

ActualmL·nte se han descrito trl'.!'.1 dascs <le i.:élulas progenitoras hien i<lentilicadas, que al e\'olucionar 
pro<lw:cn unidadl.!s funna<loras Je mcgaca1iocit0s como son: la unidad formadora dc brotes 
(BFC-:\11\.J, la unidad fonnadura de colonia' de megacari<>citos (CFL"-:\IK) y una tercera que ha 
sido identiticada por el a11"lisis rnn citómetro; Je !lujo la que pre;cnta <likrcnte densidad al cn1wr 
por un haz de luz y que se Je ha JcnominaJo unidad fonnaJora de colonias de megacariocitos 
densas (l.D-CFL-:\11\.¡ (20). 

J.:1.5 priml·ras han ~ido detectadas tanto cn humanos como en rol·don:s, 1nil.!11tras qpc la última ha 
sido reciL·nkmcntl• dc'.lcrita en el ratón. Dentro de e~tas tres clases de células tronco, la célula 
progenitora mús primitil"a del linaje de los m,·gacariocitos es la unidaJ fom1adora Je brotes ( 1,4). 

Los c~tuJios en medios scmisólidos han logrado establecer las bases tempranas de difcrenciw.:iUn, 
sin embargo la identificación morfológica d..: estos c~tados no ha siJo posible, a este respecto 
Grcgory fue d prin1ero en describir una línL':t celular mc,gacariocítica obtenida de ml-Jula ósea Je 
ratas, estas células exhibieron un bajo gr"do Je poliploiJia por lo que fue necesa1io el empko <le 
marcadores plaquetarios tales como receptores para el factor Von Willebrand, lib<inógcno, o la 
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presencia del factor plaquetario ~. todos estos marcadores resultaron negatirns. pero una 
dctaminación Je an:tikolinestern"1 pennitió dif.:renciar estados pre1fos tales corno uniJa.ks 
fonnaJoras Je colonias de mccacariocitos o unidades fonnadoras de brotes de me~acariocitos. 
postcriumwntc se han usaJo ~tras pruebas inmunológicas (suero an.t ipbqucta) o 'cnzim:itkos 
(reacción Je pcroxidasa) ('I, 17). 

AJ conrinuar 1a línea de maJuración l'l promt.·g.acariobla:-.ro proJucc el n1egacariobfasto que ya rs 
reconocido morfológicamrntc por 'u gran tamar1o, basolilia citoplasnütica y núcleo no lohulaJo. 
,.\ 1ncdida que cn>luciona t.''.'lta célula sinteriza constituyentes citoplasmúticos por lo qu~ es posihk 
obsc!'l'ar el aparato de <Jolgi, paulatinamente la basofilia citoplasnütica \'a siendo sustituida por la 
sintcsis protdca que !->C L'ar:.u.:1cri1a por la \·ariarión tintnrial t.kl citoplasma unk colorantes 
policrornatólilos, el nlidco tambi~n ,lcnota una gran acti1·idad denominada poliploitlia. 

EL JWEGACARJOCITO 
El proceso de maúura1:ión Jcscmhoca en el mcgacariocito el cual debido a su gran tmnaifo y a su 
núcleo lobulado son rnorfolóuicamcntc ickntilicaJos con rdatil'a facili<la<l a nivel Je· rnéJula ósea. 
La maduración del mcgacariocito es un proceso Je desarrollo continuo scparmlo por etapas 
rcconociJas por un critt·rio Illl'fat11l.'nlc 1norti.>lógico en el que las carach:risticas nudt.•arcs y sobre 
toJo las citoplasmúticas tales como (la basofilia y la policromatotilia) penniten mlomr el grado~de ~ 
maduracion. 

La primera linea celular mcgacari11cítica descrita fue aisbJa de rnta siendo una línea celular de 
elementos denominados promcgacarioblastos prol'enientes de médula ósea. Esta línea celular fue 
Jemostra<la y se encontró que esto; elementos exhibieron un ha jo grado Je poliploidia a la \'CZ que 
se emplearon marcaJorcs espccilicos Je plaquetas como los ra mencionados (35). 

POL/PLOIDIA 
El inicio de la nll'gacariociropoycsis esta c:m1ctcriza<la por una serie de <lh·isioncs mitóticas t.lc las 
células progenitor:is, las cuales son seguiuas por una fase de duplicación de D:'\A pero sin división 
citoplasmútica, de esta manera los rnegaca11ocítos. ticnen \'alares poliploiJcs de.¡~, 8:\, 16:'\, 32:-:, 
etc. (21). 
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La cantidad del material nuclear del rnc~ac:irioblasto \' Jd mcuacariocito e,tan en relación directa 
con l:i cantidad º" plaquetas producida'~ Este hecho ha sido apoyado por Qucisser quien obser\'Ó 
en p~1cicnles trombocitopl·nicos que el graJo de plClidía era bajo en los mcgarariocito!'í trallt1t.:frndosc 
esto con 1Jna baja c~mtitb<l de plaquetas protluci<las, sin embargo estas c:run gigantes d~ulo que el 
tiempo <le maduración estaba acortado (24). 

~[azur y coL d1.:rnu:;traron que cuhiros scmisólidos adicionados de h~1j;1s conct•ntr.il·ioncs, de 
proteínas séricas prorc1úcntc de perros aplústicos proJucc un incremento tanto en l'l núnH.'ro Je 
colonias corno <li.: los \'alon:s puliploides Jt· los mcgacariucito~ obtenidos en dichas coloni~ts. 
Conccnlracioncs más dernJas del Slll'ro L'~tirnu!aron la aparición de un nlmwro mayor dr colonias, 
pero con una di~nünució11 inl'sprrada en la ploidía dd mcgacariocito. DdJilio probabk·mrntc a la 
presencia de inhibidorl'S lk la poliploidización. Estos dato~ .sul:!il'rl'll qu: la relación entre 1a 
proliferación y la poliploi,li/.aci"m e, induciJ:i por foctorcs humorales qut• pueden JepenJicndo Je 
~u concentración promo\;.:r o di'.:lminuir e~tos procesos "in \'itro" ( l S). 

REGULACION HU1HORAL DE LA 
A1 EGA CA RIOCITOPO YESIS 
Los estudios de una 1·arirdaJ ele rnoJl'lus animales sugieren que la producción de plaquetas esta 
condicionada por foctorc> humorales. La inducción de trombocitupcnia en el roedor ya sea por.el 
uso de un SUl'ro antipbqui:tario o por lL;cnicas úe cxsanguinco transfusión ron sangre pobre en 
plaquetas esta acompa1iatla por un incremento en la cantiJml, tama1io y en el contenido Je DC\.-\ 
de Ios mcgacariocilos <lí! la médula ósea, así que al poco tiempo dd cxsanguinco trn.nsfusión los 
ratones cursaron con trombocitopcnia y paulatimuncntc los \'~tlorcs Jl· plaqul'tas se \'an 
Íill'fCJlH!Jltando, pioneros L'll este campo de la regulación hormonal de la mcgacariocilopoy~sis se 
encuentran incluidos in\l'stigadorcs como Ebbc, Lc\'in entre otros. ·cunbil·n es importante 
mencionar que los citado~ autores han proporcionaJo d impulso para c;u-actcrizar y pu1ifkar a c~tc 
factor que estimula la prrnlucción uc plaquetas "in l'im" (5,13,18). 



'.\luchas l:iborJtorios se han csfor¿aJo por carnctcrizar al llam•do factor de cstimulación de· la 
trombopoycsi' (TSF o trombopoyctina), el cual puede ser una molécula candidata para regular la 
producción de plaquetas. Los i111·cstigadorcs se han referido a cst~ compuesto como una molécula 
con acti1·idaJ potcnciadora Je los mcgacariocitos y factor estimulante de ht trombocitopoycsis 
(27.3-l). 

Aunque tod;ffia es incierto si tal molécula cxi>tc, la infonnación <•btcni<la d,· los estudios con otros 
linajes lwmatopoyéticos hace probable la existencia de la trombopoyetina. Es co111·c·nicntc se1!alar 
que c~tudios rl·aliLados con pla~ma provenicnll' de animak·s a quil'IH..'~ ~e h.·.s ha im1uciJo 
tro1nhot..'Ílopcnia por la adminislradún de sut·ro antiplaquctas. irrmHaciún o trrnnbo1.:itoÍL'rl'SÍs 
inducen una acdaaJa prnJucciún Je plaquetas cuando son infunfalos en :mimaks nonnalcs ( 15). 

En los c>tu<lio; iniciales, d efrcto de la trombopoyetina fue moni1ori1.ado pllr cuentas pbquetarias 
efectuadas en los animales de prueba pL'ro los rL·sultados fueron poco consistentes por lo que fue 
necesario el ,Ic,arrollo Je mi·toJos mús adecuados para cuantilic:ir d ,·kcto ,Je la trombopO\f.tina 
tales como d indice mitótko (2:->, -t:->,rtc¡ del mcgacaiiocito o[;, incorporaciún ele sulfato f 7 S) o 
selcniomctionina (75Se) a Jos mcg;icariocitos o a las plaquetas circulantc·s. También lwn sido 
cmplcaJos u1rnunoensayos para cuantificar la trombopoyetina { ll•). 

:\ pesar de la~ rviJi.:ncia!-i L'ncontradas en rstos c~twlius, d sitit.1 de producción y confonnación 
1nokcu}ar tk l'!>fa sustancia Je naluraJcza hormonal pcrmam.•cc d:!lconocido. Sin embargo Sl'.' sabe 
4uc en el e~tullio dt·ctrofor~lico migra como una o<. 2 ~obulina, conticnc carbohidratos y- es 
terrnoe;table {31¡. 

lntuitivwrn:ntc.· uno c.spcra que un proceso \'ital para la .sobrc\'Íh'ncia corno es la producción <le 
plaquclas no sea regulado cxc1u~i\'am1.:ntc por un solo rncc.mismo, sino que existan otras 
si1u~1cioncs promotoras cntrl' l:is que se ml:ncionan a las ci10·5ina~. La hipótl!sis qul' persiste desde 
hace 25 aiios menciona que para la prmlucciún di..' plaqUL.'tas ~'.'- indispl'nsabk la intcracrión t.lcl 
ml'gacariocito con factnre~ de crel'.imit.'nlo ·allarncnll! cs¡x:cífico,, aunque es probable que esta 
hipótesis sea correcta, no se ha aclarado totalnwnlc Ji: que maner.1 y que tipo tk citosinas modifica 
los c:ulti\·os cdulan.'s, cxi~kn algunos como la crilropoyl'lina qu~ influyL' prl·dominantcmcntc en 
linajes hcmatopuyético.s particularL'S, como la critrupoycsis. Sin embargo la continnaciljn Je la 
existencia de foclorcs de nccimicnto cspi:cíficos del mcgaca1iodto sigue si¡.:11Jo urw bú!'iqueJa 
con~tantc. La respuesta a esta interrogante podrú ~cr ;1Jecuada cuanJo la citosina responsable sea 
purificada y :->! dctcnninc ~u secuencia <le aminoúriJos cstahkciJos, pc:-.o nwkcular, sitios de 
producción, etc. 

Varios gn1pos de in\'cstigaJorcs han próL'Ilt~1do un númL·ro irn¡wrtantc de datu':I que sug.icrt•n que 
d proceso de proóucción de plaquetas esta rcgu}a,lo por uno o 111i1s foctt>rcs tic distinta influencia 
a lo largo dd >'squcma de Jcsarrollo de los mcgacariocitos. Lcd11 dcmostr6 que no hubo cambio 
en el estudio de unidades fonnadoras de colonias de megacariocitos de médula cisca luego de Jos 
l..J días Jcspués Je 1::1 inducción de la trombocitupcnia 1.:n rUL'llorcs, sin embargo se presentaron 
cambios en cuanto a tainario, níun~ro r segmentación Je los 1rn:1;?.tcariod1os ( lJJ. 

El grupo Jctmnina que el factor estimulante de mcgacario«itos selccti1·amc·nte favorece Ju 
fonnación de colonias de estos elementos y que un foctor :1dicional, al que se k Jenomina factor 
potencimJor dd megaemiocito, influencia la maduración de esta estirpe. La hipótesis de que la 
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mefJcariocitopoyc,is esta regulada por factores distintos actuando a nivdcs diferentes de desarrollo 
celubr ha propor.-ionaJo actualmente una serie de aP¿umcntos para la inwstigación Je b regulación 
humoral de la mcgarariocitopoyesis. 

En Ia regulación dt: Jas trc'i líneas celuhin.·:-. ht:mútíca~ :.e ha J1:mo!-trado que no sólo paniripan 
actiradore» en !J prulifrracicin celular sin<> 13rnhién inhibidores. 1 :1 posibilidad de que tales 
regubJorcs negatiros Je b n11.~gacarincitlJpo>e:-is puedan t::-.tar al·tuandu durante la 
met;.JcariocÍtllJ10!t::'li:'. fue inicialmente ~ • .-ñalaJa ror Jos C:'tuJilh de.· Yaindh·nJ..:a y Solhl·rg. E:-!ns 
in\'éi.tigaJon: .. inJ1..·pendientL'menh: ob!>erYarPn que !J fonn~u..-i;Hl d~ n1loni~1;; dd m1..·~al\lril1cítn. 
fuen1n tnás elicaL\.'s cuando :--.: ernpk·ú pb,ma hum:uh1. 1..·n lug.1r Je :-ut.'nl. cnnh1 un n1mpunt:ntc 
de (UftinJ en uniJ;ide:-i f<>nnadoras de Cl)lunias Je m~·!.!ararioL·itos t.'11 hl:-. r:ns;1\ llS clonalt.•s. Estos 
auton:s sugiriann que las playuL'tas put.·JL'n ~L'r un.; fuL'nte pwdt1t.:tnra l.it.· · inhihidorl's en la 
rcgubciún de Ja., citaJas colonias. I.:stos l':-.tuJios han propl1rcionaJo las hasi:s para intentar 
identiJicar tales mtl!L-culas inhihitmi<1s. ·rumhil·n l'S hien ~abido qt1L' la hipL'rtran~fusiún de plaquetas 
produce di!-tminrn:iom.:~ en cuanto a tamaiH1. ploiJía y ..-n cantidad dL' nll.'gac:uiorihls: un knúm1..-no 
que anteriormente '!lC pcnsú que csturiera rdacionaJl1 con la suprt.·:-.i<'1n t..'11 la prodlhXi(ln dc la 
trornbopoyctina. Fn n:::.urncn '!lC ha cstahkt.:ido que b ml!g:acatiocill>p<lyc:-.b se n: abatida debido a 
clcrira<los <le plaquetas inhihiJorcs <le! desarrollo dd mcgacariocito (2S.2S¡. 

LA JNTERACCION DE 1HOJ\'OCITOS Y CELULAS 
TEN LA REGULACION 

Se sahc hace algún tiempo que los linfocitos T, presentes en la sanh-rrc pl!rifl·rira pw .. ·dcn estimular 
a la célula progenitora dd mcgacariocito hum•mo cuya fonnación Jl· colonias es Ul·penJicnte de la 
actiracic~m Je -'-"to' compunt:nh.::s. ,\~i mi.smo bajas cJnti<laJc~ Je monocitn.s y células T pul·dcn 
colaborar en la l':-.timulación Je las unidades fonnadnras Je colonias Je 1nc!.!acariocitos o l.'U la 
proJuceiún Jd factor "'timulante Je los mismos iCSF-\IK). 1;., células 'r rn pre>rncia de 
mitéigcnos como la tilohe1naglutinina son aL·tiYadas y libt:ran la intL·rk·ucina 2 (11,~~) que actiia 
como un ai:th·adur para la ~inte.'.'lis Jcl !~11.:tor estimulante Je la mcgaca1iPritopoye!'>iS. también es 
importante seilalar el hecho de que los monocilo.'.'i producen en rnndicionc~ fisiolcig.il'as pl·querias 
ca111iJadcs ~JI.! intL'rkudna 1 y como !'IL' apn:da L'll t.'! t=sqUl:m:i Je intcral'l."iún de mnnndtos y c~lulas 
T', c:.ta es otra \'ia para qul' lo~ linfol.'.'ilos T dahorcn d citado fador e:.ti111ulanlc. Lo antt=rior ha 
sii.Jo ob:icn·ado 1..·11 <.:n.:ci1nit.'11to Jl'.' colonia:; Je mt:gacariocitos que dl.'lllUl'~lran un aumento 
comparndo con d C-"tímulo dado ~ólo por cdulas T. :\dcrnús :ilgunn:-. datos ~ugil·rl!n que existe una 
interacción :-.iné-rgica l."Tltrc cdulas T y mo!hicito:i, Jur.111lt.' la produccilin dl'I fartnr 1..·:--tiinul:mte Je 
m~g:1cariociro~ por las c~lula:i T pueden :icr im!i1l'Cla1n:nte rm:UiJas por las l'{)flt.'t'lllracionc.s Je IL-1 
e ll ·2, fas cualc:-. se dc\'an en ausencia de mitógl·nos. Aunque tambiCn se mc111.:ipna que altas 
conl.'.'1.!lllraciones dL· rnonocitos y prostaglanJina E (PGEJJ inhihiL'l'OJl la li.lnnacicln de coltn1ias di: 
mc,gacatiocito~. F~tos resultados sugieren qut.' ll.·l e IL·2 pueden jugar un papel muy impo11antc 
durante la regulación de la rnegacariocitopuycsis norm.il en el humano ( l ,S, l2,29). 

Se ha mencionado que el rnonocito pro<lucc muy poca intcrleucina 1, pero durante enfermedades 
infCcciosas y sobre todo en procesos inflamatorios son capaces de elaborar concentraciones 
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importantes J" la citada citosina, esta juega un papel importante en la· gestación de fenómeno 
trombólico en \'arias cnfcnncdades in!lamatorias. Sin embargo la presencia de monocitos a altas 
concentraciones inhibieron el crecimiento de las unidades fonnaJoras Je colonias de 
mcgacariocitos probablemente a través <le la producción Je PG E 1. L"n 1n-·¡:ani,mo regulador similar 
por monodtos y PGEl ha siJo observado en la fonnai:ión de l·ol¡1ni:i.;. i:·ritrnidl'" (f,.7). 

::élulii T pr:x:u:t.oro 
Clf' ll -2 

Céluln T precursora 

EFECTO DE ALTAS DOSIS JJt: ER!TROPOYET!NA 
f/UAJANA EN LA 1WK-POYES!S 
En ciertas condiciones clinica~ como en la anctnia hemolítica esta se encuentra asociada con 
trombocitosis, el mecanismo natural no ha :-i<lo Jcl todo aclarado se sabe que la c1itropoyctina 
(El'O) es el regulador humoral mús importante de la eritropoycsis, también se ha dcmostra,lo que 
en algunos estudios "in Yin>'' e "in \'Ítro". la cstimulación Je la rncgaca1iocitopoycsis y la 
producción tic plaqw:tas c~ta condicionaJa por i:sta hormona. Estos estudios sugi1..·rl.'ll llllC el efecto 
trombopoyctínico Jurante la arn:mia c~ta 1111:diaJo por b critrop()yctina. :,-.¡jn embargo los rcsultallos 
<le estas ohscrvadom:s han ~illo controvcrsiale .. ya que otros l.'nsayos no han scúalado ningUn c!Ccto 
Je critropoyetina sobre las unidadl!s fom1a<lor:1s de colonias d~ 1ncgaca1iocitos y plal¡uctas (11). 

El empleo Je radioisútopos tales corno el 7:ts,. y dJ.ó·s. han Jcmostrndo su inco11'oraciún cti fonna 
de sclcniomctionina o en fonna dr.: ~ulfoto~. E'.'.!lll ha ocurrido a ni\'d plaqtu:tali<) en animúlcs lle 
experimentación lo cual ha sic.lo usado como una medida de acti\'idad trombopoyética. Dado que 
los rmlioisútopos nn cstan incorpor~1Jos cxdtbi\'a1m.:ntc dentro Je los organdos citoplasmúticos lle 
la plaqw.:ta sino mús bien marcando a tndas las proteí11~1s sintctizaJas "de no\'o" \'a1ias 
investigaciones inJ.icaron qu~ los ensayos de los sistemas con radioisótopos también pueden .ser 
us:1do:-i como una medición indirecta tic la ~1cti\'idad trombnpoyctínica. 
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Es conocido que Ja esplenectomía es seguida por una trombociiosís, \Villiams s<1i:tló que la 
extirpación del baLo pcnnítc el íncrrn1cnto de la trombopoycsís al ser expresada por una elc\'ación 
en la cuenta de plaquetas en un e>tt1Jio rc;1lizaJo (3~.33). 

Además, con el objeto de esclarcc,•r la función de la eritropoyetína en la megacariocitopoycsis así 
como en la producción de plaquetas, se han Ílll'cstigado los efectos "in yjvo" de la critropoyctina 
humana en ratones cspll'nrctomi1.aJos, que adcm:'1s presentaban órganos l'spli?nicos ;1l'ccsorios así 
como en ratones nonnales. Cuando Jos ratonl'S csplcnL'ctomizados. fueron inycctadl)S con 50 U de 
la EPO durante .¡ días la cuenta Je pbqul'tas pcrif.'rica, el tamaño de Jos mcgacariocitos y el 
porcentaje Je los mismos pero en (fase IV ), d1.·notaron un incremento desde el primer día después 
Je la inyección inicial dl' la I:PO. 

El núrncro total en médula ósea de unidades fonnadoras de colonias de mcl!acariodto:-. aumentaron 
del segundo al cuarto día posteriores a la inyección inicial, por otra parte cld Jia sexto al octavo el 
número total de lo'.'! mcgal.·arioritn~ en m~dula Ó!il'a tamhiCn aumentó. 

En resumen cuando la dosis <le la E l'O fue aumentada de 20 a 200 L por ratón. la r~spucsta a la 
dosis fue JrtcctaJa como un incremento Uc las plaquetas y en l'l número Je 1n~·gacariocitos. 
Cuando los ratones con l>rganos c~pll:nicos accc~otilh y ratones nnnnales fueron inycctaUos con la 
EPO, no se <lct~dó ningún cambio ~igniticati\'o en d nl11nero Je plaquetas. El núnH.:ro <le 
nlcgacariocitos, d tama1io Je los mismos y d número de unidatks fonnadoras Je colonias 
aumentaron Unk•u111.:11tc cn d h~11.1>. no cn l.1 mL·Jub ó~ca. Estos Jatns inJiran qui; la EPO tiene 
efectos c~tímulantcs en la produn:iún "in riro" Ue plaqudas. ,\ctualml·ntc c:\.bkn patologías 
hcmatoló!!icas en cu\o tratamicnh> se inclu\'c la EPO 1· se l'alora su efecto tanto sohre hematíes -
como en fo estimula~iún Je prmlucción Je ,;Jaquetas ( 6). 

il1EGACARIOCJTOPOYESIS EXTRA1HEDULAR 
La médula ósea es a mcnuJo crn1siJcraJa como d sitio m:'ts adecuado par~t b proJucción <le 
plaquetas. Como se ha mencionado los mcgacariocitos son productores de plaquetas a lo largo de 
los diferentes estaJos Je maJuración. Durante este proceso el citoplasma se \'e paulatinamente 
disn~inui<lo. El mcgaca1iocito en c~tas conJidoncs pucJc Jcjar la méJula y riajar por :-angn: venosa 
a la circulación pulmonar. donde culminara su madurez. Generalmente sólo el núcleo de los 
megacariocitos despro\'istos de citoplasma Jeja la red capilar de Jos pulmones. La pérdida clcl 
citoplasma Je lo:-i mcgacariocitus en este órgano sugiere un sitio Je altcnwtiva para la fonnación 
de play uetas. 

Aunque en el paindo fetal, el pulmún de los productos no es funcional se ha su~cridn que la 
-¡irndticcíón de plaquetas ocurra en esta cdaLI a ni1·cl placentario. Para el estudio de 1.1 morllilogía 
de Jos nlcg:u:ariocitos se han u~adu mc1nbranas semipermeables de pulkarbonato con diúmctros 
de 50 rnilimicras, Uc esta manera '.'IC ha ai'.'l!a<lo dl.' la circulación sanguínea a los tnl'gacariocitos. 
En estos estudios la sang.re fue filtrada por sedinwntaciún después de incubación a 37'C. La 
morfología de la célula fue examina1la por mil'roscopia de luz después de una tinción 
policrornatófila. Tamhil:n algunas mc111branas fueron procesadas para cstu<lios por microscopía 
electrúnica, después de su lijación inicial de células en glutaraldehido al J%. Durante el proceso 
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Je separación de los mcgacariocilos dd resto de los elementos sanguíneos no requirió de agentes 
lítico:,, b 111ayoria Je las r::Iubs pasan a tra\·Cs Je: las membranas, pl·ro los mcgacariocitos si fueron 
retenidos. En el cxáml·n de Yarios tiltraJos no se encontraron estos precursores aunque si fue 
posible obh:ncr núcleo~ de mcgal'ariocitos que fuaon recuperados en s;mg:rc n~nosa (.k in<li,·iduos 
nonnalcs. '.\kgacariocitos con abundante citoplasma furron Clll'OntraJos l'B sangres tomadas Je 
artcri~1s un1bilicalcs en n.~l·ién nacidos. Las oh!<icrvacioncs preliminan:s sugicn.~n que: la filtración t.k 
s~ingrc a tran'.·s d'-· las mcmbrana~ ~cmipenm .. ·ablc.:s resultan un cficientl' m~to<lo <le obtención <le 
mcgacariocitos circulantes. A<l1..·1nús se ha d.:mo~traJo que C!'ltas cl.-lulas prl'scntan una importante 
capaciuaJ prouuctora Je plaquetas y que los pulmones son un sitio impnrtante <le maduración de 
las mÍ>mas (3SJ. 

ANAL/SIS Jl.JULTIVECTORIAL EN LA 
DIFERENC/ACION DEL 1HEGACARIOCITO 
El ténnino cin~tica plaqu.:taria se n:tierc al ritn10 de producciún, Ji:-.trihución y vida media de las 
plaquetas: su conocimil'nto es impm1anlt! por la aplicación en el cnti.:ndimicnto Je traston10s tanto 
cualitati\'os como cuantitati\'os <le dichos clen1cntos. Los intentos iniciah:s para referirse a la 
citocinl:tica <le la tlifrrl'nCÍ;ll:-ión dd mcg;H..·arioi..:ito fut•ron th1111inadas por esquemas de la 
cla!>ilicación morfológ.íca. las limitaciones se\'eras impuestas por una carencia de datos húsicamcntc 
cuantitati\'os, mús que en mecanismos rclularcs y rcgulatrnios son reconocidos uni\'crsalmcntc. 
Durante los últimos JO años se ha trahajaclo para superar este dilema l'entral por una nuc\'a 
comhinación mctodológil·a que consi ... h: en la :-.L·paraciún cuantitati\·a de nll'gaca1iocitos y tl:cnicas 
<le anúlisis de células úniras (cariotipo. rnnteniJo de D~:\.ctc). Dentro de los estudios también se 
han induiJu moJilicaciones de Cl'ntrifugación diferencial y si:paracilJn por gradientes de dcnsillaJ, 
que pcnnitc la rúpida colección de una cantidad importante y ba:-.tantc homogi.!nca de 
mcgacariocitos pro\'cnicntcs Lk la ml·dula ósea, posterior a la separaciOn las células son marcadas 
con isótopos múltiple> Je ))~,\ cuya acti\'ida<l se relleja en el contenido ele proteínas tanto 
citoplasmiiticas como estmcturalcs o bien por la \'aloración <le acti\'i<la<lcs metabólicas de clichas 
proteínas. El conjunto Ji: cxúmencs han sido analizados multi\'cctorialmentc. Este acercamiento 
tiene un apoyo suhstancial en la nuc\'a infonnación que soporta ambos conceptos <lcri\'ados del 
papel Je la poliploi<lizaci"'n en la formación Je plaquclas ( 19 ). 

CINET/CA PLAQUETARIA 
Al igual que los Jemús elementos micloidcs, las plaquetas son pro<luciJas a partir <le una célula 
maJre micloi<lc y cuyas caracteristicas son la pluripotcncialidaJ y la capacidad Je autoperpctuación, 
se localizan en la médula ósea )'en presencia de un factor especifico inician su <liforcnciación hacia 
ú1la líncú celular determinada. El estímulo necesario para la producción de eritrocitos ~es 
ampli:uncntc conocido, se trata de una sustancia <le naturaleza honnonal a la que se k denomina 
eritropoyetina, de igual manera el organismo cuenta con otros factores necesarios para la 
lcucopoycsis, pero la n"turaleza <le C>tas sustancias aún es contro\·crti<la. Con respecto a la 
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difcr~nciación de la célula madre micloiJc hacia la línea de las plaquetas, se requieren también 
factores n:guladorcs de la trombopoycsis. 

Varins autores han obser\'ado que d crecimiento de colonias mc~arariocíticas (CFU-:\IK) en medio 
semisóliJo, requieren l'rltropoyctina o condiciones mediadas con suspensiones dt• células del bazo 
tratadas con kctina o con estractos de células kucémicas mielomonocíticas \\'Elll-3 (line:1 celular 
obtl'nida en ratonl'!<-) ;.iunquc C!'ltos últimos acluan sólo como un potcnciador ya que por sí 1nismo 
no presentan actil'idad (33). 

El papel de la e1itropoyctina en la proJucción de pbquctas, se sugi,·re por la actiridad que muestran 
algunas preparaciones prnitkadas de l'::.-.la honnona en la fonnadóu de colonia!-1 mcgacariocíticas y 
por la Jcmu:-ilral'iún de la ar1iridad trombopoyética prc~cnte en 1,:I plasrna de animales aw:·micos. 
Por otra parte, la trumhupoydina es una su~tancia capaz dl' cstin1ular c~pccífica1ncntc Ja 
producción de plaquetas, nta honnona ha sido demostrada en el plasma de animales 
lrnmbocilop{·nicos. en ratOlll''.'! tratad\)S con rincri~lina y de raton;:s S l,S l Cf. La :1d1ninistmdón de 
lro1nbopoyttina "in \'i\'u" acth·a la difrn.·nciaciún dl· mcg;:u:ariohla'\to a nwgac:uiocito en presencia 
de trombodh>p1.·nia. nÚl'lllnt'.'! que "in \'Ítro'' son requeridos algunos Je Jos agL'1tles potcnciadorcs 
mendunaJos antL·rionw.:ntc (6). 

En hase a los ensayos de trombopoyetina rcali1.a<los t•n d sohn:na<l:mtc de células de riii.ón humano, 
!'.IC ha considerado a C'.'!le órgano como d ~ilio di.: sínte:-iis. sin embargo en pacicnle'.'! nefrcctomizados 
o am~·fricos se ha cm:nntrallo un factor li:-iiológ.icamcntc idéntico al del 1iilón pero 
inmunolúgicamenlc Jifcrcnll:, lo cual :;ugierc olros sitios de pniducción <le la lnnnhopoyctina. 
Adem;·ls de los factores mencionados se pueden citar olros como los c.splénicos. que también son 
Jenomin;_iJos e'.'!pecílicos y que actúan como inhihidores u rl'gt1lad11res de la producción, ya que en 
pacientes con púrpura trombocitopénica idiopútica (l'TI) la espknectomia es la solución. Otros 
foctort•.s no e~peci!icos, como la~ hormonas c:-i1rogé1ücas ocasionan una m:m:ada disminución en el 
número de plaquetas duranlc el c.:ido ml'nstrual, en tanto qt1l' la albúmina de huevo inyectada en 
rnlas, así como l'."11 alguno~ procr'.'!ch inJ1amato1ios aumentan d tli\d de plaquetas (3). 

Lna ve1. que Ja c~lula maJrl' mil'loidl! entra en contacto con Jo, fac1t1rcs necesarios, se inicia la 
producción Je plaquetas. l'n esta linea de maduración el primer elemento reconocible es el 
promcgacariohlasto cuyo man:aUor e~ la lhunada poliploidia (di,·isión nw.·kar sin didsión 
citopla:-;mútica) o inús n:cientcml'nlc se ha empleado Je Ja tinción para ace1ikolincstcrasa, el cual 
ha rc\'elaJo un exceh.:nte métoJo Je identificación. El asp1.·cto JJH>rfolúgico di: i:sle elemento, es 
mur parecido al reslo de !ns ekmcntos que conforman la serie midoide, esta ci:!ula después de una 
brc\'c serie de Ji\'i5ioncs milótkas da lugar al mcgacaríohlasto el cual es reconocido por su gnm 
tarnailo, citoplasma ba>ólilo, muc,tra también poliploidia y rornurnnente contiene 16 \'eccs el D\'A 
haploiJe. Estas células sl>n capaces Je incorpnrar timiJina tritiada lo cual es indicati\'o Je una 
acti\'iJa<l nuclear, en este estado se producen muy pocas mi:mbranas Je <lerrnJrcación y escasos 
gránulos específicos. I lay tamhi~n incorporación de ~ulfaros 1..·11 Jos muLopolisacúridos ~i~·nd~ 
c0t11.:cntrados en el aparalo <le Golgi, lo 4uc seran los grúnull1s alfa. Al igual que en los 
1ncgacarioótos se realiza sinte::.is Je proteínas d1: transporte y un incremento en la conci:ntración 
de acctilcolincsterasa para Ja posterior secreción cxtracdular, estos componentes al igual que otros, 
son producidos y ensamblados en el compkjo de Golgi, el cual esta unido a un sistema 
reticuloendopl:rsmico y a este nircl ocu1Tc la aparición de lisosomas primarios. Continuando en la 
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línea de maduración mcgacariocítíca estan el rromcgacariocíto y mcgacariocito a los que también 
se les conoce como estado 11 o me~ac:uiocíto hasóíúo \' el estado lll o me~a,·ariocíto acidófilo 
respccti1·amcnte. Los cambios morfológicos que se presentan a ni1·cl nuclc:~r y en la actividad 
citoplasmútica son Jcbidos a un aumrnto inicial de IC\,\ (mcgaca1iocito basólilo) y a los gránulos 
azuriililos: paulati1·amcntc, el R\'A es traducido al lcn~uaje diferente Je aminoúcidos con pérdida 
de la afinidad tintorial por los colorantes búsirns asi como cosinofi!ia <kbido a la sintcis de gránulos 
dcn:-os ticos en ai:tina y 1niosina, librinúgeno, factor VIII R: Ag., fartorcs J y ..J. plaqt1L'tarios 1 

scrotonina, beta tromboglobulina y g.Iicoprntcínas entn: las mús i111portant1..·s. '.\lorfológ.il·amcntc 
se producen cambios co1110 :-;on en la zona de deman.:aciún di: la nll'mhrana de la futura plaquda 
a tral'és de un sistema canalicular que determina el tam:uio de la plaqueta, el mal al parecer esta 
condidonaJo por d grado de pnliploidía dd llll'g.acariorito así mi~mo se ha obscrvaUo una n:larión 
inn:rsa entre el tam~ulo y el número 1.h: sus con~tituyl'Illl's (J 1 ). 

El proceso de maduración dl' la seril' mcgac~uiocítica L'S aproximadamente de J días e,n ratas y 
conl'jos, pero a ju1.gar por t:I tiempo n.=quc1iJo para rl'cupcrar!'il' de una dcpksión {aguda <le 
plaquetas en d humano, esta puede ser de 4 a 5 dias. \lcdiantc el método de dilución de 
sidcrobla~tos se ha cnrontrado que la ml·Jula Ósl'a contiene cerca Je 6 x 1O 0 llll'gacatiocitos por 
kilo~ramo <le peso cnrporal: c~tr. .. • n"ml'ro pucJc también SL'r cakubdo por la incoq,oradón de hic1To 
en una porción de médula Úsl'a. l'.I rango dl' proLluc~·iún di.: plaquetas sólo pt1L'Jl' ser estimada 
indirl'clamcntl' por la dctcnninación dl'I recambio de pbquctas en sangn.~ peril'ética en la que varios 
autores ohtul'ieron datos que lluctúan entre .15,111111 y lih,llOll plaquetas producidas por microlitro 
de ~ang.rc pl1r Jía. Se Jebe ~i.:1ialar que la proJw.:ciún dl' L'~tos dL·mentos pul·dc si:r también 
extrarneJular sobre todo en el puhnón, pero e~ta fracdún no es mayor del 121!·i1, 

La Iibl·raciún dl' las plaquetas esta tamhiC·n condiciona~la por c~tímulu~ cspl'citicos e incspl'cíticos. 
I:n l'~tc proceso. d citopla~ma del megacariocito se im·agina entre los c~pacios de las células 
cn<lotdialcs. el citopla~ma fluye hacia los sinu~oidl'.~ y C\'entualm!.!lllt: se Sl'para el cuerpo del 
mcg:1cariocitn y ~l· dirige a la microcirculaciún de b m~·dula ósea. d resto dd megacariocito 
fundanH..•ntahrn .. ·ntl' l'I núcleo es degradado por fagocitosis. En :;angn.: pl·ril'l-rica la \'ida Illl'dia de las 
plaqul!tas ha sido medida por seguimiento Je CUL'llla' plaqul'tarias dL·spués de la tran~fusión en 
pacil'ntes t rombm:itopénkos o por la medicilln de la dcsap:11ición de plaquetas marcadas con 
isótnpos radiactinls. Durante las primeras t1bservacionl~,. en las que se l'mpkaron jeringas Je vidrio 
~iliconizadas ~in anticoagulantc. la \'ida media fue dl' 2 a 6 días i.:n pacientes nm ddl-ctos en la 
producciún ~in prL'ria tran~fusióu o l'Illharazu. E~tuJios mús n:cientl'~ l'l1 los que se emplearon 
plasma rico L'tl plaquetas o concentr;llh1s plaqul'larios, adl'cll:ulamcnlc anticoagulados y 
prcn.:nicntcs de dlmadon:s nonnalcs, el promedio fue di.! 8 dí~1s. l.a mayor n:cupcrnción de las 
plaqlll'las tran~fundidas se expresa como el cociente Jl'I total di: plaquetas circulantes entre el 
nÚml'l"O de plaquetas lransfunJiJas. en <lomk d níun.:m di: plaquetas circul:mll.'s se calcula L'J1 hasi: 
al Vl1!Umen sanguíneo, el cual se considera como el 7°:;1 Je peso corporal. Sin embargo la sohn!Yi<la 
pucd~ no ser n:prcsentati\'a pues el comp011amil'nto l'::i diferente en sujetos tromhocitop~nicos y 
en indi\'iJuos normales, ya que en los primeros su patología cursa con incremento en su consumo. 
Con respecto a la sohrc\'iJa 1.k: plaquetas marcadas con isótopos radiactÍ\'os, se han encontrado 
\'a1i1ciom . .:s entre 8 \' 12 dias, en condiciones normJlcs existe un adl'cuado balance entre el número 
producido y el dcstrui<lo, en imli1•iduos sanos la producción de plaquetas por <lia esta entre 30,000 
y -I0.0001mn;3<36). 
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Los cstut.lios iniciales de sobrel"it.la plaqu,·taria sobre todo con :":l. Cr c1~ pacientes co1i 
trombocitope11Ía dcbit.la a un aumento en la destrucción la vida met.lia se encontró acortada en· 
proporción al gra<lo de tromboeitopcnia ( 10). 

Con creciente interés se ha tendido a descartar <lifercncias por mínimas que estas sean en los 
cstu<lios de sobrcvida, por ejemplo es ncccs:ui,1 emluar cf(,ctos debidos a enfem1cdad rnseular, dicta 
o drogas, por esto se han aplicaJo método~ <le c\'aluación como son Jos anúlisis 1natrmátií..'OS 
usanJo tant(l curvas lineales de sohrcl"ida como logaritmicas (vida media dividida entre el lag na­
tural de 2¡. los datos son analizados por computadora con lo cual se elimina comidcrablcmcnte 
\·ariacioncs di...·hidas a sccu1.:!'ltro, utiliz::u:iún. manipu1ación, ht:tcrogcncida<l en la cJaJ Je las 
plaquetas ( lil). 

En cuanto al consumo <le las plaquct:ls. también ha si<lo estudiada con el empico de isótopos 
radiactirns (Diisopropilfluornrofosfato;3"' P-DFP) detectando actil'idad en las paredes tic! endotelio 
a los 30 minutos (métodos de histiorraJiogralia combinada con micro~copía ch..·ctrónica), en otros 
sitios como el bazo e hígado se <lctcct:m porcl'ntajes entre el 15 al -10% y una mínima cantidad 
perecen por des1·italización (,c1icctud). Cuando las plaque1as son marcadas con•~ Cr y transfundidas 
en persona:, nonnalcs, sólo cerca de 2/ J par1cs pcnnancccn en circulación. l'Il tan lo que casi el 
IOU 1~í. pucJcn ser rccllbraJas L'll sujdos cspkncctotnit.adus, lo que sugiere que la dist1ibución dt: 
pl:tquctas e> afectada por el ba1.o, este órg:mc> mantiene un .. pool" que representa J;J parte Je la 
masa plaqul:'laria en la circulación general. Sin t·mhargo los mccani:-.1nos de fonnación de este "pool" 
son ineiL"r1os. las pa11ículas menores a 2 ó 3 micras dl' diúml'.lro ticndL·n a pasar la pulpa roja y de 
ahí a los cordones esplénicos, este C) un ramino mús tu11uoso qu..: Jos sinusoidi.:s C)pl~nicos 
generalmente utilizado por los eritrocitos, e~to da como n.:sultado un trúnsito mas knto e.Je las 
plaqueta:-. que r:l resto de Jos d1..·mL·ntos forme~ dt.! la sangre, se ha calculado <.JUL' d tiempo promedio 
en cslL' úrganD es de:\ a 10 minutos (2). 

En estudios de micn>scopia clcclrónica. se ha dcmoslrado un nú111cro considerable de plaquclas 
adheridas ~1 la supLTfü:ic Je c~lulas rdiculan.:~ en los cordones C!<iplénicos 1 a~í como en las células 
cndoldialcs dl· los sinusoidL·s. al parl'ccr la adhcsi\·i<lad es un foclnr que condiciona ~u paso a trarés 
del citado órgano. FI compartimiento c~pl~nico aparcnll'mcntc no tiL·nc sig.nilicancia pero en 
transtornos caractc1i1.ados por csplcnomcgaliJ d SO ó lJW~" de la n1asa plaqueta ria puede cslar 
retenida en el ba1.o ocasionando trombocit11pcnia en la cin.·ulaciún periférica. Las pl;1qrn.:tas 
rccicntcmenlc fonnaJas son 111:·1s efrctiras <lur.mtc la hcmoslasia 1 que las plaqm·tas cuyo promedio 
de edad es mayor. E:>to se ha fumla1m.•ntadL1 por las obSL'f\'acioncs clínicas y por C!<itttdios "in Yiro" 
en los que las plaqul'tas jú\·enc'.'I se oblu\'ieron por inducción de tromhocitopcnia inmunológica y 
suprimiJa po'.'ltcrionnl'nlc, las plm¡uetas senik·s s~ colectaron de ratone:-. irradiados en méJula ÓSl'a, 
cada uno de estos "ponles" fue transfundido en ratones trornbocitop~nicos y se L'ncontró que las 
plaquetas júvcrn.:s circulaban por mús tiempo que las mús \·iejas, de esto se puede Lh:ducir que _la 
senectud es un factor dctcnninantc l!n la clin1inación <l~ las plaquetas por d sislcma­
reticuloendotelial (3 lJ. 

Existe sulíciente infonnación de las diferencias funcionales, lísicas y bioquímicas entre las 
poblaciones normales de plaquetas jównes y viejas. En base a estudios Je centrifugación diforencial, 
recuento electrónico y tama1io de las células. se ha yisto que las plaquetas miis jó\'enes son mús 
grandes y progrcsirnmcnte disminuyen de Yoliuncn con la edad. Las tlifcrcncias bioquímicas entre 
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las plaquetas grandes-pesadas y pcquetias-ligcras son significativas en cuanto a concentraciones de 
~ucógcno, proteínas, fosfolípidos y colesterol encontranuose siempre en mayor can1idml en las 
células más jól'encs. Estructuralmente, las jównes presentan mas grúnulos densos, mi1ocondrias y 
sistema canalicular. Las diferencias en la obtención de energía son muy notorias, ya que en las 
ligeras la actil'idad funcional como es la capacidad de respuesta a estímulos ªh'fC!!:tnte;, libcr;ición 
de los factores 3 y .¡ y a la capacidad de adhesil'idad a colúgrna esta disminuida, en tanto que las 
plaquetas jó\'crn:s h1..·1110.stúticamcntí.' ~on n1ús acti\'as. 

Finahncntt.: es importante n .. ·corJar que es posible i:ncontrar \'ariacioncs fisiológ.icas en l.1 fonnación 
de plaquetas. Se 'abe que fo, l'alorcs de plaquetas en un hombre adulto oscilan entre 150,000 y 
-100,000 rnr~ ligeros incrementos fisiológicos han sido repor1ados en sangre arterial. durante la 
o\'ulación se obscrYan modL'fados aumentos seguidos de una eaída progrcsi\'a <lurnnte los l..J días 
previos a la mcn~tn1ación. Otras situaciones como el cjcrcicio vigoroso o variaciones i:n la altitud 
producen aumento en el número de plaquetas. 

La evaluaciún clínica de la cinética plaquetaria posterior a la transfusión tcrapeútica <le estas células 
de ortlinario no son nc.:csarias par:.i establecer un adecuado sc.:guinücnto del tratamiento con dichos 
elementos, sin embargo el conocimiento obtenido acerca de la diniunica plaquctaria proporciona 
cxccknks funda1ncntos en las dcd~ioncs clínicas. 

CONCLUSION 
Este trabajo intenta resumir las inrestigacioncs recientemente realizadas en una gran cantidad de­
laboratorios. La mayoña de los estudios estan orientados para obtener información sobretodo 
dirigiua a la regulación ue la megarnñocitopoFsis. Esta proliferación de infonnación es facilitada 
por la aplicación de muchas mctouologias nm·euosas en este campo. Todo este csfucr1.o ha 
conducido a la producción y purilicación de factores estimulantes mkmús del dominio del área 
cognoscitim de la cinética plaquetaria. Si se continua con este esfuerzo <iur;111tc la pre><:ntc década 
con seguriuad se daran resultados que conduzcan a la identificación de factores o moduladores 
estimulantes del crecimiento, relevante en la füiolok'Ía de las poblaciones celulares. 
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