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RESUMEN

Con objeto de Investigar si la administracién de una segunda dosis de Q.
streptacantha aumenta el efecto hipoglucémico de una sola dosis se estudiaron
ocho diabéticos tipo II y seis individuos sanos, a quienes se practicaron tres
pruebas en ayunas: A. 800 g de tallos asados de O, sticptacantha al inicio y 2
horas después; B. 500 g de la planta sélo al inicio, C. Prucba testigio con agua.
Se midieron las concentaciones séricas de glucosa y péptido cada dos horas
durante seis horas. En los diabéticos en las pruebas A y B se observé una
disminucién significativa de la glucemia que alcanzé de 41 a 46% de la cifra inicial
alas 4y 6horas (P 0.01 vs testigo ), pero sin diferencia entre ambas pruebas. l.os
niveles de péptido C no se modiflcaron signiflcativamente. En los individuos
sanos no hubo diferencias en la glucemia y el péptido C entre las tres pruebas.
Una segunda dosis de O, streptacantha, dos horas después de Ia primera, no
mejord su accién hipoglucemiante.

ABSTRACT

To find out if a second dose of Q. sireptacantha may enhance its hypoglycemie
effect, three tests were performed in-fasting condition to 8 type II diabetic
subjects and 6 healthy individuals. The tests were as follow: A. 500 g of broiled
stems of O, streplacantha were given orally initially and two hours later. B. Only
the initial dose. C. Contro! test with water. Serum glucose and C peptide were
measured every two hours from 0 to 6 hours.

In diabetic patients a significant { P 0.01 vs control ) decrease of serum glucose
reaching from 41 to 46% less than initial value, was noticed In tests A and B,
without differences between them. C peptide did not change. In healthy subjects
serum glucose and C peptide did not signicantly differ between tests.

A second duse of O, streptacantha, two hours after the first-one, did not improve
its hypoglycemic activity.



Recientemente se ha demostrado que la ingestion de tallos de Qpuntia strepia-
cantha (Lem.) origina una reduccién aguda de la glucemia en diabéticos tipo II
(1). Este efecto depende de la dosis Ingerida(2) y aparentemente no ocurre en
individuos sanos, al menos con dosis de 500 g(3). Con la ingestién de S00 g de
tallos de esta especie de nopal en diabéticos se ha obtenido una disminucién de
la glucemia de L7 a 31 por ciento de los valores iniciales(L-3), pero la adminis-
tracién de dosis mayores en una sola toma estd limitada por el gran volimen a
Ingerir. Por tal motivo investigamos si la administracién secuencial de una
segunda dosis del nopal logra abatir adn mds la glucemia en los pacientes con
diabetes mellitus tipo I, y si en los individuos sanos es capaz de dismuir la
glucosa sérica.

MATERIALY METODOS

Se estudiaron dos grupos de sujetos. EI grupo I se formo6 con ocho diabéticos no
dependientes de insulina (tipo IT), de 36 a 65 afios de edad (mediana $0) seis eran
mujeres y dos hombres, el tiempo de evolucién de Ia diabétes era de uno a ocho
afios (mediana 3), todos estaban bajo tratamiento con sulfonilureas (tolbutami-
da 3, glibenclamida §), y ninguno tenfa padecimientos gastrointestinales, insu-
ficiencia renal, ni otros trastornos endocrinoldgicos. El grupo II fue de seis
voluntarios sanos, tres mujeres y tres hombres,de L6 a 46 afios de edad (mediana
28). Ningtin sujeto de estudio recibida medicamentos capaces de modificar Ia
glucemia, excepto los hipoglucemiantes en el grupo L. El nopal se obtuvo en el
Estado de Hidalgo y se clasific6 como Opuntia streptacantha (Lemaire). Las
pencas se mantuvieron refrigeradas a 4°C hasta el dfa del estudio. Antes de las
pruebhas las pencas (tallos) se limpiaron de espinas y cutfcula, se pesaron
porclones de $00 g (en crudo) y se asaron en una parrilla comercial lo sufteiente
para reblandecerlas y lornarias comestibles.

A cada individuo se practicaron tres prucbas: A Dosis secuencial; con la inges-
tién de S00 g de nopal a las cero (inicialmente) y a las dos horas, a las cuatro



horas se administraron 300 ml de agua por via bueal. B. Dosis unica: con la
ingestidn de $00 g de nopal a las cero horas, y 300 ml de agua a las dos y cuatro
horas. C. Prueha testigo sin nopal; con la ingestion de 300 ml de agua s los 0.2 y
4 horas.

Se tomaron muestras de sangre venosa a las 0, 2, 4 y 6 horas, se separé ¢l suero
inmediatamente en el que se midié la concentracién de glucosa por método
automatizado (coeficiente de variacidn intraensayo Inferior al 3 por ciento). Una
alfcuota del suero se congelé a menos 20;C hasta la determinacién de péptido C
por radioinmunoanélisis con equipo DPC (Diagnostic Products Corporation,
Los Angeles CA, USA) (Coeflciente de variacién intraensayo menor de 2.5%).
Los resultados se informan como media +- desviacidn estandar. El método
estadfstico fue el andlisis de la varianza para comparar Ias tres pruebas entre sl
y la prueba T de Student para comparar la prueba, A. con la B. Se considerd
significativa P menor de 0.08

El proyecto fue autorizado por ¢l comité local de investigacién, los pacientes
consintieron formalmente en particlpar.

RESULTADOS

En el grupo de diabéticos los niveles séricos de glucosa al iniciar la prucha A
fueron en promedio menores que en las otras pruebas (tabla ), sunque la
diferencia no fue significa estadisticamente (P 0.08). Por tal motivo preferimos
analizar los datos con las cifras diferenciales entre el minuto cero y las determi-
naciones subsecuentes (valores delta) (fig. 1), aunque finalmente la valoracién
estadistica no resulté de diferente entre los dltinos y las cifras absolutas anota-
das en la tabla I.

En el grupo de diabéticos se ohservo que la ingestién de 300 g de Opuntia
(pruebas Ay B) originé un descenso estadisticamente significativo de la glucemia
a las dos horas (P 0.01) que fue en promedio de 36.8 mg/dl meaos que el valor



inieial. En ambas pruebas la glucemia disminuy6 aiin mds a las cuatro y seis
horas (fig.l) con diferencia significativa respeto a la prucba testigo (P 0.01). La
administracién de la segunda dosis de Opuntia (prueba B). En ningidin momento
se encontraron diferencias significativas entre ambas con nopal (A vs B, P mayor
de 0.05).

En los diabéticos la concentracion sérica de péptido C no mostré modificaciones
consistentes significativas (P0.05) por dispersion de las cifras (tabla LI). En los
individuos sanos no se apreciaron cambios en la glucemia (P0.08) (tabla 1. figl)
y la concentraclén sérica de péptido C tampoco tuvo cambios significativos,
aunque se observd cierta tendencia a menores niveles al cabo de 6 horas en las
pruebas Ay B que alcanzé 28 y 22 por ciento menos que las cifras iniciales (tabla
Il, fig. 1).

DISCUSION

Con estos resultados se comprueba que la ingestidn de tallos asados de Opuntia
siretacaniba en diabéticos tipo II causa disminucién de los niveles séricos de
glucosa, como se informé previamente (1-3). Este efecto se aprecié desde las
primeras muestras a {as dos horas y fue mds notable en {as determinaciones
sigulentes, La duracién del efecto hipoghicemico concuerda con un estudio previo
en el que se observé que In mdxima reduccién de la glucemia aparecia alredor de
las tres o cuatro horas despues de ingerir ¢l nopal y posteriormente sélo se
mantenian niveles similares de glucosa sérien (4). También en este estudio se
observé que la disminucién de las concentraciones séricas dv glucosa, cuatro
horas despiies de una dosis dnica de S00 g de nopal, no fueron diferentes de las
observaciones a las seis horas (P mayor de 0.05, 4 vs 6 horas, prueba T para
muestras emparejadas).

En la prucba testigo también se observé un descenso moderado de los niveles
séricos de plucosa a las sels horas. Esta disminucién, que no aparecis en las
determinaciones mds (empranas, puede atribuirse al ayuno prolongado. De
todas maneras, la disminucidn de la glucemia a las seis horas fue significativa-
mente mayor ¢n las pruebas con nopal que en la prucha testigo.

Al administrar una segunda dosis de Opuntia era de esperarse que a las cuatro



o seis horas hubiera una disminucién de la glucemia mds mareada que con In
dosis tinica. En cambio, los resultados demuestran que al agregar una segunda
dosis, dos horas después de la primera, no se obtiene un mayor efecto hipogliucé-
mico.

La accién hipoglucemiante de Q. streptacantha aparentemente guarda una
relacién lineal con la dosis ingerida (2), pero la mayor que se habia probado
previamente era de 500 g. Estos datos podrian sugerir una dosis mixima util es
de $60 g, o bien que el tiempo de 1a segunda dosis no haya sido el adecuwdo para
lograr un mejor resultado.

Es dificil explicar los resultados con bases farmacolGgicas pues se desconoce el
mecanismo del efecto hipoglucémico. Estd claro que no se debe a un aumento de
la secrecién de insulina, pues como demuestra este estudio la ingestién de nopal
no provocé un aumento de las concentraciones séricas de péptido C, en dlabétiocs
ni en sanes, con una o con dos dosis. Es mds, se observé una tendencia a menores
niveles de péptido C en las pruebas con nopal, a las cuatro horas en los diabéticos
y a lus seis horas en los sanos, aunque no significativamente estadfsticamente.
Ademds, se ha informado disminueién en los valores de insulina sérica en los
diabéticos que ingieren Q. stceptacantha (1,3). El efecto hipoglucémico aparece
¢n animales de experimentacién insulinopénicos (5), aunque no ocurre en ani-
males completamente insulunoprivos (6). El efecto no aparece en individuos
sanos (3), como se comprobé en este estudio, ni en animales sanos, a menos que
se induzea hiperglucemia (6). Cualquiera que sea el mecanismo de Ia accidn
hipoglucemiante de Q. streptacantha, parece que esta logra un mayor o mds
rdpido ingreso de glucosa a las células, que requiere de la presencia de insalina,
pero que no esta mediado por ésta.

En este trabajo se comprueba que la ingestién de tallos asados de Q. stxeptacant-
ha causa un efecto hipoglucémico en pacientes con diahétes mellitus no depen-
diente de insulina pero no en individuos sanos, que el efecto es progresivo las
primeras horas y persiste al menos hasta las seis horas sin rebote de la glueemia.
El estudio demuestra que una dosis de Q. sireptacantha administrada dos horas
después de la primera no aumenta la accién hipoglucemiante.



ACCION SOBRE LA GLICEMIA DE LA INGESTION DE UNAY DOS DOSIS
DE 500 g DE_Opuntis streptocantha Iemaire, EN INDIVIDUOS CON DIABE-
TES MELLITUS NO DEPENDIENTE DE INSULINA Y EN INDIVIDUOS
SANOS.
DIABETICOS SANOS
HORA 0 2 4 6 0 2 4 6

PRUEBA

TESTIGO 194+ 54188+ 71 161+ 58 150+ 46 98+ 17 95+ 12 94+ 08 91+ 08
UNADOSIS 203+ 75174+ 46 119+ 36 109+ 40 99+ 21 95+ 12 97+ 08 95+ 09

DOS DOSIS 171+ 70 126+ 36 96+ 1910L+ 06 97+ 1495+ 16 86+ 14 89+ 12
VALORDEP NS <001 <QO0I <001 NS NS NS NS

NS = NO SIGNIFICATIVO. VALORES EXPRESADOS EN mg/dl COMO MEDIA



TABLA 11

ACCION SOBRE EL PEPTIDO C DE LA INGESTION DE UNA Y DOS DOSIS DE
500 GR. DE Qpuntiastreptocantha, EN INDIVIDUOS CON DIABETES MELLITUS
NO DEPENDIENTES DE INSULINA Y EN INDIVIDUQOS SANOS.

DIABETICOS SANOS

HORA O 2 4 6 0 2 4 6
PRUEBA
TESTIGO 1.760.90 1.871.40 1.781.22 1.500.81 1.020.34 0.990.19 0.940.20 094 0.40

1DOSIS 1.911.29 2211.62 1.711.08 1.701.22 1.140.25 1.150.37 0.940.24 0.850.18
2DOSIS 1.721.09 1.961.38 1.540.80 1.691.46 1.120.26 1.02 Q.36 0.980.33 0.850.24

VALORDEP NS NS NS NS NS NS NS
NS
(anova)

NS = NO SIGNIFICATIVO. VALORES EXPRESADOS EN MG/DL COMO MEDIA



Fig 1 Acciénsobre las concentraciones sé€ricas de glucosa y péptido Cde una dosis de Quatrep-
Dsaniba a Ia hora cero, de dos dosis (a las cero y a las dos horas), comparadas com agua en indj-
viduos con diabetes tipo 1l y en sujetos sanos. Las lincas representan los valores medios de la
diferencia con ¢l minuto cero, Los valores P son de la comparacion entre las tres pruebas.
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