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INTRODUCCION

En los @ltimos aiflos se ha dado un incremento en el nfimero de
nifies afectados por el divorcio de sus padres, ante lo cual ha
surgido la necesidad de hacer {nvestigacidn al respecto. Muchos
investigadores han respondide a dicha necesidad, sin embargo, sus
dascubrimientos son complejos y variados, surgiendo en ocasiones

mds preguntas gue respuestas.

Por un lado se han reportade resultados que sugieren que la
estructura familiar por sf{ misma no afecta el ajuste general del
nifia. Tal es el caso de Herzog y Sudia (1971){citados por
Raschke y Ruschke} 1979), los cuales, al hacer una revisién de la
literatura relacionada al tema que cubre 20 afios, concluyen que
hay poca evidencia para apoyar que el crecer en una familia

dirigida por la madre dafie a los nifies.

En relacién a &sto, Burchinal (1964) compara adolescentes
con diferentes estructuras famlliares, no encontrando efectos
adversos en el ajuste de aguellos pertenecientes a familias con

un solo padre.

Raschke Y Raschke (1879) seffialan que el factor més
significative que afecta el ajuste del niflo es la cantidad de
conflicte que rodea el divoreio y no la estructura familiar por

st misma. Para demostrar dicha hipbtesis, utilizaron un
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instrumento de mediciébn de conf!.ictn familiar, que consistfa en
una serie de afirmaciones referentes a situaciones de conflicto
dentro de la familia, a los cuales el nific contestaba si en su
cagso era verdadero o falso. Los investigadores encontraron que
las calificaciones de concepto de oSfI miesmo (utilizado en este
estudio como sinénime de autoestima) eran significativamente
Mmehores para los nifies que reportaron niveles de conflicto

familiar alto.

En contraste, Wallerstein y Kelly (1980}, hicieron un
estudic con un seguimiento de 1B meses y de 5 afios después del
divorcio, encontrando gque muchos nifios funcionan a un nivel mis
bajo que al 1inicio del estudio. El 37% de la poblacién
estudiada presentd depresién de moderada a secvera, enfatizande
que simplemente algunos nifios no sSe recuperan del rompimiento.
Sefialan tambi&n que los resultados de un divorcio sin &xito, es
decir gue no mejora las condiciones de vida y las relaciones
familjares, pueden ser una baja autoestima Yy depresidn,
acompafiados de sentimientos de privacidn y contfnua angustia en
los nifios y adolescentes que puede durar por afios.

M&s afin, Wallerstein (1984, 1987) afirma que 10 afios después
del divorclo, muchos jbvenes continGan presentande depresibn,

memorias desagradables de la ruptura, una baja autoestima.

Wallerstain (1987) reporta que un ajuste pobre posterior al
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divorcio ‘Se encuentra relacionads con una baja autcestima en los

nifios.

De esta manera una de 1las variables que se ha elegido
estudiar en la presente investigacibén, es la de la autoestima,
interesando, de manera especial, c8mo se puede ver afectada eon
los nifios como consecuencia del divorcio' de los padres. Esta
variable se considera de suma importancia porque se ha
relacionado una autoestima alta con una adecuada salud mental,
es decir con un mejor funcionamiente psicolégico y social. En
general, una alta autoestima ha sido asociada con un buen
ajuste. De esta manera, Se considera que las personas con alta
autoestima sSe aceptan a siI mismas sintiendo gue son personas
valiosas e importantes, con derecho a ser respetadas Yy
consideradas. Por el contrario, aguellas personas con
sentimientos negativos hacia sSu yo, tienden a sentir que no son
importantes o deseables, carecen de confianza en s{ mismos vy
fallan en sus habilidades en general (Gergen, 1971; Kawash, 1982,
Wylie, 1974).

Por otra parte, se ha elegido estudiar la variable de Locus
de Control, en relacién a cémo se ve afectada en los nifies como
consecuencia de la separacifn de sus padres, ya que diversos
estudios seflalan gue aquellos nifies comn histerial de divorcio
presentan mayor axternalidad en comparacién con los nifios de

familias intactas (Wiehe, 19843 Parish y Boyd, 1983}.
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Dicha variable es de importancia clfnjica, ya gque como sefiala
Pineda (1986) en s8su revisidn sobre Locus de Contrel, se ha
relacionado un Locus de Control interno con un mejor ajuste
{Lefcourt, 1878}, Por el contrario, un Locus de Control externo
se ha relacionado con problemas de conducta {Jessor y Jessor,
1977h, alcoh&lismo (Palmer, 1973), paclentes psiquidtricos
{Harrow y Ferrante, 1969); un mayor use de creencias irracionales
(Wright y Phil, 1975) y conductas y actitudes desadaptativas
{(Lefcourt, 1976y phares, 1976 Wright, 1978 Ray, 1980) (citados

en Pineda, 1986).

Por todo lo anterior se hace necesario el esclarecer las
posibles altoracionea provocadas por el divorcio en estas dos
variables (autoestima y Locus de Control) en los nifios, ya gque
&#sto puede ser de gran importancia para la practica clinica, como
herramienta an el establecimiento de diagnésticos, la
determinacifn de pronésticos y 1la eleccifn de tratamlientos en

caso de patolegfa resultante en estas Areas.



1 EFECTOS DEL DIVORCIO EN NINOS.

La manera en que el divorcioc afecta a los nifios ha side un
tema de gran controversia e interés, d&ndosele mucha importancia
en la literatura cgontempordnea, Se han sugerido un nfimero
importante de variables que afec¢tan o determinah el buen ajuste
social y emocional en los padres y en los nifios después del
divorcio.

Para la identificacién de dichas variables, se han utilizado
diverseos criterios. Algunos de ellog sont el uso de entrevistas
clfnicas porfundas (Wallerstein y Relly, 1980),; técnicas Qe
observacilén directa {Hetherington ¥ col., 1980} medidas
estandarizadas para el funcionamiento de los niffos (Pett,1982) y
constructos multidimensionales como el presentade por Baumrind
(1978) llamado "competencia social". Este constructo est§
formado por diversas subdimensiones o variables tales como Locus
de Control, niveles de aytoestima, motivacidn de logro,
cooperacidn ¢on otros, desarrolleo moral y obediencia. En
relacién a dicho constructo, Baumrind (1978) considera que cada
una de estas subdimensiones involucra una congecuencia
psicolégica y _social de larga duraecién por naturaleza v
distinguible de las reacciones desagradables inmediatas -]
definiciones severas de la situacién, que los nifics dan com;
consecUelncia del divorcio Y durante 1la crisis del mismo

{Peterson, Leigh y Day, 1964),

En base a una revisisn de diferentes estudios realizados,



que utilizaren los diversos ¢riterios ya mencionados, se
presentan a continuacién los aspectos que se consideran
importantes en la determinacién de los efectos producidos por el

divorcio en los nifios.

1,1 CAMBIOS EN LAS RELACIONES FAMILIARES.

Una de las variables importantes gque afectan al nifio después
del divercio, son los cambios en las relaciones familiares. Se
ha considerado al divorcio como un procese con mGltiples etapasg
que ampieza con el fracaso matrimonial y se extlende por varios
afios, observ&ndose continuos cambios en las relaciones entre los
miembros de 1la familia y viéndose marcado por una continua
inestablilidad en la estructura familiar, trayendo consigo

cambios sociales y econfémicos {(Wallerstein, 1984),.

En primer t&rmino, el divorcio rompe las relaciones entre
cOnyuges y su impacto en 1los nifios depende de la capacidad de los
padres para separar sus intereses perscnales, surgiendo la
necesidad de que ambos cooperen para poder desempefiar
adecuadamente su papel como padres. De esta manera, ayudard&n a
pregervar el lazo entre el padre y el nifio. Por el contrarie, el
coraje entre los padres y el conflicto en torno a las
responsabilidades de la crianza del nifio, perpetdan el
desequilibrio emocional de la familia. Estas condiciones pusden
forzar al nifo a intentar aislarse de ambos padres, lo cual es

casi imposible, o tomar partido por uno de ellos. Por otra parta,



sa puede propiclar que el nific ponga a ambos padres en
contrapasicibn. Los altos niveles de desacuerdo entre padres
pueden causar en el nifio afliccidén continua y confusiédn, lo cual
puede dificultar su comprensidén de la nueva situacibén social,

{Hess y Camara, 1979).

conflicto familiar por la custodia del nifie.

Un punto importante ante el divarcio, es que los padres deben
negociar qué tipo de custocdia se establecerS con respecto al
nifio, leo cual 4implica 1llegar a ur acuerds en cuanto a l¢
redistribucidn del poder, el reestablecimientoc de reglas y nuevos
roles. Duffy {(198l) seflala que generalmente ante este tipo de
negociaciones se da una etapa de conflicto en la pareja. Dicho
conflicto puede ser significativo dependiende de su duracién e
intensidad, ya que como es seffalado por Raschke y Raschke({l1979%),
el grado de conflicto familiar existente, puede tener efectos

adversos en el ajuste del nifio.

conflicto de lealtad en el niifio.

Un problema gque se puede presentar ante las relaciones
familiares establecidas por el tipo de custodia adoptado, es el
conflicto de 1lealtad en los niffos, 1os cuales frecuentemente
conceptualizan la ruptura familiar como wunpa batalla que L.
dirige hacia dos lados opuestos. De esta manera, se slenten
atraidos por el amor y la lealtad en ambas direcciones, es decir

hacia ambos padres. En ocasiones este conflicto es aumentado por
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uno de los padres, en otras, los dos padres luchan por obtener el
amo¥ o una alianza con el nifo. Al parecer, aln cuando npo se de
dicha presién, el nifio tiene esa sensacién de conflicto con
respecto a la lealtad. Un paso 'en direccidn hacia cualquiera
del los dos padres, es experimentado por el nifio como la traicién
hacia el otro y como un hecho que provocarsd el enojo y el rechazo

posterior de este Gltimo (Wallerstein y Kelly, 1980).

Steinman (1981) afirmd que al estudiar a nifios con padres
divorciades, aquellos que se encontraban bajo la custodia de
ambos padres, aumentaban su autoestima porque recibfan el mensaje

de que ambos padres los gquerfan y amaban (Shiller, 1986).

En otro estudic en el cual se utilizaron 20 nifies varones
gque vivian eon su madre y 20 nifios varones, en edad de latencia,
cuya custodia estaba compartida por ambos padres, ne se
encontraron diferencias significativas entre ambas grupos al
aplicarles una prueba de conflicto de lealtad elaborada por el
autor, Ambos grupos estaban igualmente conflictuades. La f{nica
diferencla que se encontrd fue que los nifos varones, cuya
custodia era compartida por los dos padres, expresaban y
aceptaban en forma m&s libre sus sentimientos negativos hacia
ambes padres, en comparacidn con los nifos bajo custodia materna.
Los nifies varones que vivfan bajo una custodia compartida no
mostraban una necesidad particular por el contacto cercano con el

padre an comparacibébn con los nifies que vivian bajo custodia
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materna, Se seiala que es posible que las madres de los primeros
sean mis tolerantes por el tipo de custodia que se ha adoptado.
Estos resultados sugieren que la gustodia bajo un solo padre no
cfrece ventajas en comparacidn cen la custodia compartida para

los nifios (Shiller, 1986}).

En relaciédn al sexo de los nifios, parece ser gue el
conflicto de lealtad afecta mads a los ninos que a lag nifias, Ya
que segln Lamb (198l1), el lazo emocional entre hijos y padre es
mé s fuerte que entre hijas b4 padre, Entonhces, la mehoy
importancia del padre para las nifias puede atenuar el efecto de
los desacuerdos paternos. Por lo tanto se puede esperar que los
desacuerdos maritales en conflicto abierto creardn mayor ansiedad
y disfuncibn psicolbgica en los nifios varones, porgue el padre e¢s
tan importante para ellos, como la madre (Block, Block y Gjerde,

loge).

En cuanto a la edad de los nifies, Wallerstein y Kelly (1976)
dicen que los nifios pequeiios en edad de latencia (6 a B aios)
tienden a presentar conflicto de lealtad, y temor al rechazo de

alguno de los padres, (Duffy, 1981).

Wallerstein ¥ Kelly {1980}, realizaron un estudio
longitudinal, analizando 1las experiencias de 60 familias del
norte de California, cuyos 131 nifios tenian entre 1 1/2 y 18 afios

de edad, al tiempe de la scparacién de sus padres. En relacidn
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al conflicto de lealtad en el momento de la separacién,
encontraron que los nifios en edad escolar entre 6 y 8 afios de
edad, a diferencia de 1los niffics en edad pre-escolar, eran
involucrados por los padres en las confrontaciocnes hostiles de 1la
pareja, aumentando asi el conflicto, amargura y acusaciones de
las cuales el nific no era protegido. Estos conflictos hacfan que
muchos nifios se sintieran como partidos en dos ff{sjicamente.
Algunos, eran presionados por la madre pars rechazar al padre.
En relacifn a lo anterior, los niffies pequefios a diferencia de los
mayores, parecian carecer de medios para defenderse del deolor
provocado por la sensacién de ser divididos. En ocaslones cuando
la presién era muy fuerte, los nifies tendfan a aliarse con algune
de los padres en contra del otro. Frecuentemente, estos niifos se
mantenian leales a los dos padres en secreto, implicando un

importante riesgo psicolbgico, as{ como sufrimiento.

Por otra parte encontraron que m&s de la mitad de los
adolescentes entre 13 y 18 afios, en cl momentc de la separaciédn,
presentaren gran conflicto al aliarse con uno de los padres. Al
parecer, ambos © uno de los padras buscaban a los hijos en dicha
edad para obtener apoyo ante sSus conflictos maritales y los
problemans posteriores al divorcio. Estas demandas de los padres
en los jévenes frecuentemente prevocan en los dltimes
desesperacidn, depresién y culpa. Algunos protestaban enojados
por el papel que se les estaba obligando a adoptar. En contrasgte

con los nifios m&s j&venes, la alianza con alguno de los padres,
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duraba poco tiempo, liberdndose, en su mayoria, de é&sta alrededor
del primer afio pesterior al divorcio, Algunos de estos
adolescentes se separaron de ambos padres, si no con
resentimiento, si con una triste aceptacién de que sus padres
continuaban sicndo infelices e incapaces de resolver sus

diferencias,

En cuanto al tiempo transcurrido después del divorcio,
Wallerstein t1984), reporta los resultados de au estudio
longitudinal, 10 afios después de la separacibn en j6venes entre
12 y 18 afios de edad (estos jévenes tenfan entre 2 1/2 y 6 afios
en el momento del divorcio}. Los 3jSvenes reportaren estar
preocupados por la soleéad de su madre”y por la carga emociornal
gue implica el ser padre SsSoltero. Muchos hablaron del deseo de
regsc¢atar a su madre. Sus preocupaciones sSe reforzaban cuando
pensaban en el momento de dejar el hogar y a su madre sola, sin
esposo ni hijos, y cuando tenfan que dejar la casa para hacer
visitas al padre. Cuando los jSvenes mantenfan una relacién
estrecha y visitas frecuentes con el padre, los primeros también
presentaban conflicte si tenian que cambiar sus planes por un
itinerario muy ocupado, no pudiendo visitarlo en alguna ocasién.
Al parecer la preocupacién por continuar siendo leales a ambos
padres se mantiene a través del tiempo em los nifiecs en edad

pPre-escolar al momento del divorcio.

Wallerstein (1987) reporta en relacidén a los nifios entre 16 Yy
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18 aflos de edad, 10 afios después de la separacién de los padres,
(entre 6 y 8 affios en el momento del divorcio), que aguellos que
habfan vivideo con madres conflictivas se habfan mudado a vivir
con su padre. En igual forma les nifies que habfan tenido
relaciones estrechas con sus madres, buscaban una relacién mis
cercana con sus padres como una forma de facilitar su separacién
psicolégica de la madre y obtener una mayor independencia. Al
parecer los nifios de esta edad no se ven afectados por el

conflicteo de lealtad, pudiendo separarse de la madre.
Estos estudios, sugieren la necesidad de mantener relaciones
consistentes entre padres después del divorcio, para atenuar el

conflieto en los nifos.

Relacién entre el padre encargado de la custodia y el nife.

Se hace importante sefialar que la calidad y la cantidad de
interacciones entre padres e hijos, son aspectos determinantes en
el impacto del divorcio en los nifios {Felner, Farber, @Ginter,
Broike y Cowen, 1980). Stair (1972) seiiala que el hecho de que
los miembros de la familia no vivan baje el mismo tecche, no
impide el crecimiento de los mismos, Incluso, esta misma
autonomfa ffsica puede contribuir a relaciones mnds cdlidas vy

menos obligaterias (Duffy, 1981).

Para el padre encargado de la custodia y para el nific, el

afie inmediato a4 la separacidén es un tiempo crftice, si 1la
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relacién se encuentra en exceso cargada por tensién en cuanto al
perfodo de la crisis. Los miembros de la nueva familia {es decir
la familia resultante de el divorcio) se encuentran ansiosos,
compartiendo su vulnerabilidad, el recuerdo del matrimoniao
fracasado y el recuerdo del padre ausente, Es este un tiempo en
que la familia debe reorganizarse y decidir asuntos sobre
trabajo, cuidado de los nifios, distribuciédn de tareas del hogar,
disgciplina, responsabilidad y  horaries de visita del padre
ausente. Por ello, tantoc el padre encargado de la custodia como
al nifio, deben moverse en forma ré&pida, mds alld de lo que son
capaces de hacer, con el fin de establecer la nueva familia en 1la
cual el otro padre est& ausente. La reverberacidn del conflicto
Yy las presiones de la nueva responsabilidad del padre encargado
da la custoedia, durante la crisis, pueden limitar la capacidad
del {ltimo para ejercer adecuadamente su nuevo papel en 1la

familia (Wallerstein y Kelly, 1980).

Se ha sugerido que mientras mis se desligue el padre ausente
de los roles familiares, mayor ser§ la actividad y las demandas
requeridas para el nuevo rol del padre encargado de la custodia,
lo gque puede aumentar la gravedad eon que @&ste define la
situacién de divorcio. A consecuencia de ésto, el padre
encargado de la custodia puede qdoptar una conducta coercitiva,
poca conducta de apoyoe y niveles mis bajos de comprensidn del
nifio, aumentando sSu incompatibilidad para ejercer su papel como

promotor de la socialjzacibén de su hijo. Como resultado final, 1la
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forma en que el nifo define la crisis, se puede ver afectada en
forma negativa creando consecuencias en la competencia social del

mismo (Peterson, Leigh y Day, 1984).

Wallerstein y Kelly (1980) encontraron en su estudlo
longitudinal que dos terceras partes de las familias divorciadas
que fueron estudiadas, presentaron un deterioro en las relaciones
entxe la madre encargada de la custodia y el nifio. ESste
deterioro se daba en el mismo grado en gue la madre permanecia en
su necesidad de recordar la vida familiar anterior al divorcio.
De esta manera, estas relaciones reflejaban menor cooperacibn,
enojo, incluyendo 1lucha ablerta, redueccién de confianza entre
padres e¢ hijos, y gran tensién en la vida diaria, en el perfodo
inmediato a la separacibn. Sin embarge, la mayer parte de las
madres estudiadas, fueron capaces de reestablecer las relaciones
con sus hijos al mismo nivel que tenfan antes del divorcio, al
final del primer afio, La mitad de los nifios noe experimentd un
deterioro significative en sus relaciones con la madre al final

de este tiempo.

La actitud de las madres en el momento de la crisis variaba
significativamente en cuanto a la edad y el scxo del niifio. Al
parecer los nifios pequefios, especialmente los pre-escolares, eran
los mis protegidos y cuidados por parte de la madre. En
comparacidén, los nifios mayores de 8 afios, sentfan con frecuencia

que la madre se habfa alejado de ellos por completo.
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En cuanto a4l sexo, 1las nifflas eramn tratadas con mayor
consideracién que los niifios varones, en todas las edades,
protegiéndelas para gque no presenciaran los pleitos contre los
padres. Solo se observé una excepcibn en relacidn a los nifios
pequefios (varecnes) en edad pre-escolar (5 a 7 afies), ya que
és5tos mostraban una pena profunda y abierta por la ausencia del

padre, ante lo cual la madre dedicaba m&s cuidado.

En ocasiones la madre era percibida por los nifios pequeiies
como una persona mwmuy poderosa, especialmente cuando ella habfa
pedido el divorecio. Al parecer las nifias pequefias que se
identificaban con este comportamiento supuestamente competente de
1a madre, vivieron la separacibn de los padres en forma menos

estresante que sus hermanos hombres.

En este mismo estudio Wallerstein y Kelly (1980), reportaron
que en el primer afio, posterior al divercio, wuchas madres
tendfan a apoyarse en sus hijos, sobre todo en agquellos capaces
de hacerse cargo de los quehaceres del hogar. Al parecer el
trabajar juntos ante los problemas de la vida, provocaba gue las
madres y sus hijos se acercaran en su relacidén ayudindose
mutuamente, Sin embargo, también se di6é el lado negativeo, cuando
se continuaba por mucho tiempo esta dependencia, lo cual
pProvoecaba tensiones y discusiones c¢on explosiones’ abiertas de

encjo. Los padres no 8e sentfan cémodos, pero sf humillados por
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su dependencia.

Aunado a lo anterior, los nifios y adolescentes se daban
cuenta de que su dependencia ffsica y emocional hacia el padre
encargado de la custodia, aumentaba ya gue ahora contaba c¢on un
solo padre. Muchos de ellos viv{an esta intensa dependencia por

corto tiempo, es decir hasta un afio y medio después del divorcio,

En este perfodo posterior a la crisis, se encontré gue los
nifios pequefios, a pesar de haber sido cuidados y protegidos en el
momento de la separacidn, ahora se sentian privados de dichos

cuidados, si la madre no contaba con un hijo mayor que le ayudara.

Se observaron diferencias en cuanto al tiempo transcurrido
desde el divorcia. Al estudiar las relaciones entre el padre
custodial y los hijos, 5 afies después de la separaecibn.
Wallerstein y Kelly {19B0), reportaron gque tanto para los nifios
como para los adolescentes, una buena relacifém con el padre
custodial daba la clave de un buen funcionamiento familiar
posterior al divercio. De esta manera una relacidn cercana Yy
nutriente entre madre e hijo se encontraba altamente relacionada

con un adecuado ajuste social, escolar y personal del nifio.

En cuante a la edad y el sexoc de los niiflos se encontrareon
pocas diferencias después de 5 afies. Los nifios hasta la edad de

8 afios y las nifilas hasta la edad de 12 afios, disfrutaban de una
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relacibn mis cercana con su madre que los nifios mayores.

Las nifias presentaron una relacién entre ajuste general y la
cercania de la madre a lo largo de estos 5 aflos. Para los nifios
tambi&n fue significativa esta relacién con la madre, sin
embargo, era menos estable y menos importante {aunque no dejaba
de aerlo) cuanda los nifies entraban an la adolescencia.
Rosenberg y Guttman (1985) confirmaron este resultado al estudiar
a 70 pre-escolares, bajo la cgustodia materpna, comparfndolos con
un grupo de nifios de familias intactas, Se les aplied un
cuestionario sobre las relacloenes con sus padres. Al parecer,
los nifios con padres divorciados demostraron tener relaciones més
fntimas con sus madres y con su mejor amige en comparacidn con la
relaeién que mantenian con el padre. Este resultado fue més

significativo para lcs nifias que para los nifos.

Wallerstein (l1984) reporta que al estudiar a los nifios con
padres divorciades entre 12 y 1B aijios, 10 afics después del
divorcio, encontr$ una actitud de apertura, de confianza y de
cercanfa en la comunicacién con su madre. Esto fue reconocido
abierta y francamente por la mitad de los nifios y nifias. Las
madres eran apreciadas a la vez por su esfuerzo y dedicaclén a
través de los afios, ante lo cual varios nifios habfan tomado mayor
responsabilidad por el cuidado de la misma, deseando protegerla.
Por otra parte un subgrupo de nifios mostrdé enojo, culpando a la

madre por no estar f£f{sicamente presente, por $u preocupacibn por
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el trabajo, la carrera y los hombres.

Tambi&n se reportaron los resultados del estudic 10 afias
dospués del divercio, en jévenes entre 16 Y 22 afios,
(Wallerstein, 1987). Se encontrd ¢que habfa poca diferencia entre
sexos a esta edad, seflalando que las muchachas parecfan més
capaces que los varones, en esta etapa del desarrollo, para
obtener apoyo en su relacienes coen la madre a cargo de la

custodia y en sus relaciones sociales.

En base a los estudios menciocnados, se puede concluir que la
buena relacién del nifio con la madre encargada de la custodia
tiene gran 4influencia en el ajuste posterior del primero. Al
parecer, esta influencia es m&s significativa para las nidas en

todas las edades, manteniendo relaciones mds estrechas con 1la

madre, en comparacién con los nifios.

La mayor parte de los estudios sefialan a la madre. como
encargada de la custodia. Sin embargo, un estudio hace referencia
del ajuste en nifios bajo 1la custadia paterna, encontrando
diferencias en cuanto al sexo de los mismos. Santrok y Warshak
{1979), investigaron el ajuste en adolescentes entre 6 y 1l afios
comparande 20 nifics bajo custodia matarna con 20 nifilos Pkajo
custodia paterna, 3 afios después de la separacidn, encontrandoc
que los nifios gque vivian con el padre del mismo sexo, estaban

mejor adaptados que aquellos que vivifan con el padre del sexo
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opuesto (Fine, 1987}.

Relacién con el padre no encargado de la custodia.

La relacién del nific con el padre hno encargado de la
custodia también es importante en el ajuste del primero, teniendo
un efecto distinto al de la relacidn con la madre {(Hess y Camara,
1979). El papel psicoléygice y social del nifio es afectado

potencialmente por el papel del padre (Wallerstein y Xelly, 1980).

Ritter y Rahm (1971) afirman que la ausencia de las padres
en las familias se ha asociado con un inadecuado desarrollo en
cuanto a la conducta propia del sexo del nifio, especlalmente en
el caso de los nifies varones. Para explicar este resultado se ha
sugerido que los nifies varones plerden con el divorcio el modelo
a Begquir, es decir al padre. Por lo tanto, el contacto entre el
padre e hijo es necesario e importante para ¢ue el primeroc
desempefie su funcién como modelo para el nific (Hess y Camara,

(1979). -

Lamb (1977) sugiere que si el padre estd ausente
psicolégicamente aunque esté ff{sicamente presente, el divorcio no
provocars mis dafio cque el ya hecho al nifo. En base a &sto, se
realizd un estudio longitudinal en nifios, a la edad de 3, 4 y 7
afos, antes del divorcie de sus padres, Se encentré que la
separacién psicoldgica del nifio y del padre, frecuenctemente

ocurre a través de los aifios que preceden al divorcio (Block,
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Block y Gierde , 198B6).

Wallerstein y Kelly (1980) afirman que de esta manera se
hace evidente el efecto negativo en los nifios provocado por las
visitas erriticas e irregulares del padre. El abandone del
mismo, su relativa ausencia y la poca confianza en 61, decepciona
al nifio en repetidas ocasiones, llevdndolo a sentirse rechazado,
desairado a la vez qgue su Aautoestima disminuye, En su estudio
iongitudinal, estos nifios pobremente visitados se sentfian no
amados e incapaces para amar. Dicha conclusién por parte de los
nifics ne cambiaba aflin ante el enojo que presentaban hacia el
padre rechazante, es decir, afn c¢uando la inconsistencia del
padre los enfurecfa, este sentiniénta no evitaba el que ellos se

sintieran devaluados y rechazados. .

Por otra parte, Wallerstein y Xelly (1975) afirman que con
el divorcio, se puede dar una inversién en cuanto al ejercicio de
la disciplina. El padre delega dicha funcién a la madre que se
convierte en blanco de todas las peleas y enojo por parte de los
nifios que en esta forma desplazan su coraje hacia el padre. Esto
puede liberar al padre ausente de tensiones, permitiendo el

desarrollo de relaciones mis cflidas con los nifios (Duffy, 1981),

Se han encontrado diferoncias en la relacidén entre el padre
y ¢l nifio, en base al tiempo transcurrido desde el divorcio y 1la

edad del nipno. De esta manera, Wallerstein ¥y Kelly (1980)
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suflalan que en su estudio longitudinal, la contribucién directa
del padre en la salud psicolSgica del nifio y su capacidad para
enfrentar la separacién, no aes clara en el momento del divereio,
ni en les 18 meses siguientes. A partir de los 5 afios de
divorcio, fue «clara esta contribucién. La adecuada relacibn
entre padre e hijo se wvié 1ligada a una alta autoestima y la
ausencia de depresiédn en ambos sexos, en todas las edades, En
los nifios mis pequefios, la buena relaecibén entre padre e hije
estaba altamente relacionada con vigitas frecuentes y regqulares
por parte del padre, Pero, al entrar en la adolescencia media,
la frecuencia del contacto con el padre ya no fue significativa,

sino la calidad de las relaciones.

El divercio no disminuye la importancia de la unién
psicelbgica entre padre e hijo, ya que en forma egpecial, los
nifios entre 9 y 12 afios o entrando a la adolescencia (a los 5
afios de divorcio) parecfan disfrutar enormemente de la visita del

padre, sientiéndose "muy agobiados" cuando &ste no asistfa.

Para el grupo de nifies entre 1los trece afios y la
adolescencia media, la relacidn entre autcestima y una adecuada
relacidén entre padre e hijo continuaba siende importante 5 afies
después del divorcio, aunque en menor grado comparada con los

nifios mis peguefios, siendo relevante al entrar a la edad adulta,

otro datoe importante gue fue observade por Wallerstein y
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Kelly, (1980) es el hecho de que al aumentar las vigpitas del
padre después del primer afio, disminufa el nentido de soledad
entre los nliios m&s grandes y los adolescentes. En general,
aquellos nifios que habian gozado de una buena relacifn con Bu
padre se encontraban en mejores condicicnes psicolégicags que el

resto de los nifios.

Al parecer la autoestima y el buen funcionamiento del ego
depende de la buena relacin con el padre en forma mis
significativa para los nifios que para las nifias (sin dejar de ser
importante). Adem&s8, el buen ajuste psicoldgico de los nifios (S
afios despu&s del divorcio} se correlacionaba mis con la buena
relacién entre ni;’ioa y padre, mientras gue el ajuste de las nifias
se correlacionaba m&s altamente con la buena relacidén con 1la

madre.

Wallerstein (1984) sefiala haber encontradoc en su ;studio
longitudinal, que los nifios entre 12 y 18 afios, 10 afios después
del divorcio, percibfan al padre no encargado de la custodia coma
una persona con una presencia significativa en sus vidas que
pernanecia a través del tiempo. Cuando &éstos no tenfan
informacifén del padre, tomaban cualgquier heche que pudiur.a
servirles parxa construir una imagen creible y apropiada parxa sus
necesidades. Afin cuando el padre fallara, los nifios mantenian una
buena imagen del padre con deseo de perdonarlo y amarle, en

ocasiones con cierto Sentido de compasién. Sin eabargs, no lo
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idealizaban por completo, pues mantenfan un récord exacto de
todas las situaciones vividas con éste. En igual forma, estaban
conscientes de 1la fragilidad de su relacién con el padre,
evitando hablar de la conducta del mismo para evitar ofenderlo o

enojarlo.

La frecuencia de las visitas a través de los aflos no mostré
estar ligada ceon el apego presentado por el nifio hacia el padre
ausente, ni conm 1la preocupaciédn del primero por el segqundo. En
esta edad (12 a 18 ailos), los sentimientos negativos m&s fuertes
y agudos eran ecxpresadas por jévenes cuyos padres los visitaban
con poca frecuencia y que se mostraban evasivos, sombrfos,
necesitados © con una figura problemitica. No obstante 1lo
anterior, el deseo pasional de estar con el padre, permanecia atn

a través de los afios.

Bonkowski, Broomhower y Bequette (1985), realizaron wun
estudic en el cual se analizaron las cartas de 46 nifios entre 6 y
12 afios de edad. Dichas cartas estaban dirigidas a los padres y
se observé que a pesar de que existiera una relacién
significativa con el padre ausente, estos niios extraRaban a su
padre preocupidndose por el mismo. Esto no disminufa con los
aflos, ya que los padres de estos nifies tenfan m&s de 3 afios de

haberse divorciado.

En relacidén a las diferencias sexuales observadas por
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Wallerastein (1984) en nifios de 12 a 18 afiea, 5 afios después del
divoreio, la necesidad de estar con el padre ausente gse elevaha
al llegar a la adolescencla especialmente en el casc de las niffas

. gque buscaban confilarle sus gsentimientos mis profundos.

Por filtime los nifios entre 16 y 22 afios mantenfian la misma
necesidad de estar con el padre, neo importando la frecuencla de
las visitas nl la calidad de la relacién, 10 afos después del

divorcio de sus padres.

Se observd una diferencia en cuanto al sexo de los nifios, al
parecer la necesidad de estar con el padre, aumentaba al entrar
en la adolescencia en forma especial para 1las nifias, tal como se
observé en el grupo de menor edad {12 a 18 aifos). Sin embargo,
la calidad de la relacidn con el padre se encontré ligada en

forma mis significativa con el buen ajuste de los nifes varones,

Los dos sexos presentaron una fuerte nacesidad de separarse
paicolb6gicamente de Bus madres y acercarse ecn cambio a 1los
padres, Wallerstein (1987) propene gque en el momento de la
separacidn, los niflos se encontraban en edad de latencia (6 a 8
afios) 1o cual significaba un periodo critico. Por lo ques 10 afios
después del divorcio de sus padres estos nifics sufrfan
regresiones, experimentando una fuerte necesidad por asegurar la

presencia del padre, su apoyo y proteccidn.
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Relacién con la familla extensa,

No sblo se dan cambios en las relaciones entre padres y en
lasg relaciones entre hijos y padres. Es importante mencionar gue
las relaciones con 1la familia extensa tambié&n pueden sufrir
cambios., Spicer (1975) y Anspach {1376} han encentrado que las
relacjones de los padres se debilitan después del divorcio,
especialmente las relaciones con los suegros b4 familiares

politicos (pDuffy, 1981).

Les padres generalmente fallan en cuanta a reconocer que su
necesjidad de separarse uno del otro, es diferente de la necesidad
que al nific tiene de continuar relacionSndose con la familia
extensa y con ambos padres. Los adultos consideran que es
inevitable que las familias se separen y que las relaciones entre
éstas se terminen, convirtiende a los nifios en victimas de sus
decisiones, ya que es muy probable que las necesidades de &stos
se vean mejor satisfechas mientras mayor sea la relacisn con 1la

familia extensa.

En el caso de los abuelos, é&stos tienen un papel muy
importante después del divorcio, ya que fracuentemente hacen
esfuerzos por mantener lazos cercanos con sus nietos ante el
canflicto de los padres. A través de ellos, los nifies mantienen
también relaciones con tfos y primos, siendo entonces los abuelos
los mediadores para mantener relaciones con el resto de la

parentela. Los abuelos por otra parte, contribuyen con su
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sabidurfa y con su ayuda en cuante al cuidado de los nifios y
quehaceres del hogar durante y despufs de la separacién (Duffy,

1981},

Furstaenbarg (1979), sefiala que los abuelos, tios y el resto
de la familia extensa, proporcionan apoyo emocional aliviando el
estrés en el cuidado de los nifos. Adem8s proporcionan una zona
neutral, permitiendo a los padres ejercer sus papeles © roles

parcntales c<on menor tensi6n (Duffy, 1981},

Warren, Ilgen, Van Bourgondien, Konane, Grew y Amara (1986},
estudiaron a nifios entre 7 y 12 afios de edad, cuyos padres se
habfan separade por 1lo menos 12 meses antes de realizar el
estudio. Los autores encontraron que en las familias de aguellos
nifios que estaban funcionando pobremente, habfa un desacuerdo en
c¢uanto al arregle de 1la custodia del nific, y 1la crianza del
mismo, un menosr involucramiento por parte del padre ausente en el
cuidado del nifio, y un interesantc aumento en las relacioneas con
la familia extensa por parte del padre encargado de la custodia.
Este resultado probablemente refleje la necesidad del nifio de
mantener relacién con la familia extensa tanto por parte del

padre como de la madre.

No Se reportan datos sobre la importancia de la relaclén con
la familia extensa en nifios de diferentes edades, asf como

tampoco se reportan diferencias por sexo de los nifios.
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Segundos matrimonios.

Frecuentemente se da otro tipo de cambio en las relaciones
familiares. Este se reflere al hecho de que uno de los padres o
ambos se casen por segunda vez, formando nuevas famjilias, Ante
esta situacién se han dado diferentes opiniones. Por un lado se
afirma gque ante estos segundos matrimonios, los nifies cobtienen
nuevas relaciones c¢on nuevos familiares, que aunque no son
reales, se consideran como tales. Al respecto, Duffy (1981)
sefiala que el divorcio y los segundos matrimonies son facetas de
la vida contempor§nea, gque posiblemente representan tendenclas
estables, contribuyende asf a el crecimiento de las relaciones
familiares del nifio, proporcionindole apoyo. Pett (1982),
menciona que 8i el padre encargado de la custodia est& recibiendo
apoyo por parte de una posible pareja, mejora su ajuste social,
lo cual contribuye a su vez a el mejoramiento del ajuste social

del nifo.

Por otro lado, tietherington (1979) Katler, Pickar vy
Lezowltz (1984),. sefialan que el ajuste a padrastros, hermanastros
y familias extensas, adem§s de repatidos fracasos matrimoniales,
puede aumentar el estrés en 1los nifos, Desde este punto de
vista, los segundos matrimonios pucden causar conflicto m&s que

.proPorcionar apoyo a los nifios (Fine, 1987).

En relacibn a lo anterior, parece ser gue la actitud gel
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nuevo <bnyuge del padre o madre es impertante, Duffy (loalr)
menciona que tanto las expectativas grandiosas del padrastro por
ser bien recibido y amado por el hijastro, asf como la presidn
que siente por substituir al padre biolbgico, smon pocec posibles y
poco deseables. Puede ser necesario gue el padrastro tenga que
asumir algunas caracteristicas parentales, tales como las
relacionadas con el contrel y la disciplina, dentre de 1la
familia, sin embargo, para el nific estos papeles s8lo suplen mds

no rcemplazan al padre original.

Por el contrario, es posible gue 1la wmadrastra o el
padrastro, caigan en el extremo opuesto, ya que si tienen pocas
esperanzas en cuanto a recontstruir la famlilia, pueden tomar un
exceso de precauciones, lo cual inhibirid el desarrollo de las
relaciones familiares. En este caseo, la madre puede formar un
grupo cerrado con Sus propios hijes, aumentando el resentimiento
de los mismos hacia el padrastro y haclia el padre, al cual culpan
del divorcio y de la alienacién resultante. Diche resentimiento
se puede agravar ya que el nific puede no comprender gue el padre
o la madre pueden obtener alivio y alegrfa con sSu nueva relacién.
Comoe consecuencia, estos sentimientos de impotencia y alienacién
pueden 1llevar al nific a tratar de ejercer control sobre 1la
situacién al retar la calidad de los padres, como en el caso de
un ejemplo dado por Writeside {1978): "Fijate bien cbémo me tratas

o me voy a vivir con mi padre™ (citado en Duffy, 1981).
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Por fltimo, Duffy {1981) afirma gue pueden existir tensiones
de tipo sexual entre adolescentes y padrastros o hermanastres, lo

cual puede ser disfrazado en forma de agresién.

Hetherington, Cox Yy Cox (1985) reportan un estudio de
seguimiento de & afios, recalizado en familias de clase media, con
nifios en edad pre-escolar. Lag familias se encontraban divididas
en tres grupos: familias bajo custodia materna, familias donde la
madre tenfa un segunda matrimonio y familias intactas. Los
resultados del estudio demostraron diferencias en cuanto al sexo
de los niflos. Aunque los nifios mostraban efectos mds adversos a
largo plazo provecados por el divorcio, el segundo matrimonio de
1la madre se asociaba con un incremento en problemas de conducta
en nifias, y upa disminucién de los mismos en los nifos. Estos
Gltimos estabanp mejor ajustados que los nifios bajo custodia
materna, pero no tan bien ajustados como los nifios con familias
intactas. Rl parecer los nifios se ven m4s beneficiados por el

segundo matrimonio de la madre en comparacidén con las nifias .

También encontraron que los padrastros que dan apoyo a la
madre en cuanto a la disciplina, obtienen mejores resultados en
los nifics, sin embargo es necesario que primero se establezca una

adocuada relacidén entre ambos {(Fine, 1987).

Los estudios antes menclonados, sugleren gque los cambios

famillares a 1os que se enfrentan leos nifios despus del divorcio,
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influyen en la adaptacién de &stos a la nueva situacién. La
calidad de las nuevas relaciones famillares parece ser clave para

el ajuste adecuado del nifio.

Conclusiones.

Ante el divorecio se producen cambios en las relaciones
familiares que pueden afectar en mayor © menor grado el ajuste
posterior de los nifios. En primer término, los cényuges deben
aprender a manejar sus conflictos personales en relacibn al
divorcio,para evitar gue estos dificulten la adaptacibén del nifio
a la nueva situacién. Para ello deben llegar a un acuerdo sobre
el tipo de custodia al cual se someterin, ya que de haber
desacuerdos al respecto, el nific puede sufrir, sintiéndose
atrafdo hacia ambos padres y "dividido en dos f{sicamente". De
esta manera presentan un conflicto de lealtad hacia uno o hacia
ambos padres. Al respecto, aunque se ha mencionado gque 1la
custodia compartida por ambos padres aumenta la autoestima de los
nifies, pues reciben un claro mensaje de que ambos padres los
quieren, no se han encontrado diferencias significativas entre
nifios sometidos a diferentes tipos de custodia. Parece ser que
los nifios varenes se ven mfis afectados que las niffas en relacién
a este conflicto de lealtad, por presentar una relaciébn mis
estrecha y de mayor identificacibn con el padre gue es el que con
mayor frecuencia se ausenta de la casa. Asimismo, se ha visto que
los nifies preescolares parecen no poder defenderse del dolor que

les produce este conflicto. Esta preocupacién parece mantenerse
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en todos los nifios a través del tiempo.

Otro asgpecto importante gque influye en el ajuste del nifio,
posterior al divorcio, es la relacidén con el padre encargado de
la custodia, ya que &ste se encuentra cargade de gran tensidn
durante el primer afioc de separacibn. La nueva familia debe
reorganizarse y tanto la reverberacién del conflicte como las
nuevas responsabilidades de el padre encargado de la custodia,
pueden llevar a este idltimo a adoptar una conducta coercitiva,
proporcionando poco apoyo y atencién al nifio. Esto puede hacer
que el nifo presente una pobre competencia social Y una
definicidn negativa de la situacidén de divorcio. En relacién a la
madre encargada de la custodia se ha visto que su relacién con el
nifio se deteriora en el mismo grado en que ella mantiene su
necesidad de recordar la vida familiar anterior, sin embargo, la
mayor parte de estas mujeres reestablecen una relacidn adecuada
con sus hijos al final del primer afilo posterior al divorcio.
También se ha visto qQue estas madres tienden a apoyarse en sus
hijos para enfrentar los problemas de la nueva situaecién,
formindose asX una dependencia mutua, gque si continfia por muchc>
tiempo puede llevar a tensiones y discusiones. Por otra parte se
ha visto que las madres tienden a proteger mds a los nifdos
preescolares y a las nifias de todas las edades, por lo que los
otros nifios pueden llegar a sentirse abandonados por dsta. No
obstante lo anterior, 1los nifios con padres diverciados parecen
mantener unha relacidn m&s Intima y cercana con la madre al paso

del tiempo, en comparacién con 1la relacién que mantienen con el
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padre ausente. Se reporta que al paso del tiempo un buen ajuste
social, escolar y familiar se relaciona con una buena relacidn

con el padre custodial.

La relacién del padre no encargade de la custoedia con el
nifio, también s8e gmefiala como clave para un buen ajuste del
Gltimo, ya que su ausencla se ha asociado con sentimientos de
rachazo, decepecidn, baja autoestima, enojo e incapacidad para
amay y 8Ser amado., También se ha relacionade con un lnadecuado
desarrolleo de la conducta propia del sexo del nifio, especialmente
en el caso de los nifies varones, porque pierden el modelo a
seguir (el padre) . Cabe mencionar que las investigacliones
reportadas Eefialan al padre, y no a la madre, como aguel gue en
mayor proporcidn se va de la casa. AGn con el paso del tiempeo, se
encuentra esta relacidn entre un buen ajuste del nifio y una
adecuada relacibén con el padre no custedial, en ambos sexos Yy
para todas las edades. Sin embargo, se menciona gque para las
niffas un buen ajuste se correlaciona en forma m&s &lta comn una
buena relacién con la madre. Aunado a lo anterior, es importante
gefialar que a través del tiempo, tanto para nifios como para
adolescentes continia una gran necesidad de estar con el padre
aunque de manera especial para los jévenes de entre 12 y 13 aiios
que tratan de mantener una imagaen adecuada del padre, a pesar de
que éste les falle, no visitindolos o atendiéndolos. Los jévenes
entre 16 y 18 afos, tienden a separarse de la madre buscande

relaciones mis cercanas con el padre, 10 afios después del



33
divorcio., Este es muy netorie en las nifias al entrar a 1la
adoleacencia. Por otra parte, existe otra postura que sefiala gque
el divorcio puede dar lugar a relaciones cercanas con el padre
ausente, Ya que 8ste se libera de presiones cuando la madre asume

la responsabilidad de la disciplina en casa.

Las relacionss que se ven mAs deterioradas son agquellas
mantenidas con los suegres y con la familia politica, ya que los
padres el sentir la necesidad de separarse, no toman en cuenta
que los nifios desean mantener dichas relaciones. Al parecer tanto
los abuelos como el resto de la familia extensa, ayudan
Praporcionando apoyo y cuidado a los nifios, aliviande al estrés

provocada per el divorcio.

Por Gltimo, otro cambio en las relaciones familiares es el
provocado por 108 segundos matrimonios. Hay opiniones en contra y
a faver de los mismos. Por un lade se dice que les segundos
matrimonios aumentan las relaciones familiares del nifo
proporcionfindole apoyo en beneficio de un mejor ajuste. Otra
opinién, por el contrario, sefiala que el someter al nifle a un
ajuste a padrastros, hermanastros y familias extensas, asi como a
diversos fracasos matrimoniales puede aumentar el conflicto y el
estrés, Aunado a ésto pueden surgir tansiones de tipo sexual
entre adolescentes y padrastros o hermanastros, le cual se puede
disfrazar por medio de agresibn. S5in embargo, se ha reportado

gque estos sSegundos matrimonios benefician a los nifios varones,
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mientras que en las nifias se da  un incremento en problemas de

conducta.

Estos resultados sugleren que a mayor calidad en 1las
relaciones resultantes después del divorcio, mejor sers el ajuste

del nifio a la nueva situacibn,

1.2 AJUSTE DE LOS NINOS POSTERILOR AL DIVORCIO.

Adaptacidén general,

La mayor parte de la literatura referente al ajuste de los

nifios posterior al divorcio, reporta resultados contradictorios.

Por un ludo., los estudios ¢linicos <¢oto 1os de McDermott
{1970); Xatler y Rembar (1971) y Xalter (1977), han detallado
persuasivamente cuadros caracterizados por mal comportamiento en
casa y en la escuela, rechazo hacia esta fltima, depresién y
delincuencia social {Warren, Ilgen, Van Bourgondien, Xonane, Grew
Yy Amara, 1986). Glueck y Glueck (1950) encentraroa un. gran
nimero de nifios delincuentes qua provenian de hogares separados
por abandono o divorcio de los padres (Felner, Farber, Ginter,
Broike y Cowen, 1980). De la misma wmanera, Waters y Dimock
{1363) confirman que un gran nfimero de nifios con padres
divorclados sufren efectos de larga duracidn y que del 15 al 25 %
roquiere tratamientoc psiquifitrice (Fine, 1987). Siguiendo estd
misma linea, Wallerstein y Kelly (1980), Xelly y wWalleratein

(1276,1977); Hetherington, Cox y cox (1979) hablan de problemas
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afectivos y conductuales en 1los nifios con padres divorciados

(Warren, Ilgen, Van Bourgondien, Konane, Grew y Amara, 1986).

En relacién a estos problemas encontrades en los nifios
después del divorcio, Raschke y Raschke (1979) sefilalan que &stos
pueden haber sido provocados por el conflicto familiar anterior a
la separacibn ffsica de los padres. Block, Block y Gjerde (1986)
peor su parte, realizaron un estudie longitudinal sobre el
desarrollo cognitivo y personalidad de los nifios a la edad de 3,
4 y 7 afos, antes del divorcio de sus padres. Los autores
encontraran que los problemas conductuales caracterizados por
falta de control de impulsos, agresibn y energfa abundante pero
mal guiada, que los nifies varones presantaban en el momento de la
separacién, se encontraban de hecho presentes varios afies antes
del divorcio. Al parecer, las nifas estaban igualmente
conflictuadas antes del divorcio; sin embargo, éstas reflejaban
el estrés marital de diferente manera, con conductas acordes a su
sexo, taracterizada por ansiedad, retralmiento y tal vez buen
comportamiento como una manera de encubrir estos sintomas u
otros més. Estos resultados sugleren que el divercio por si
mismo puwede no ser la rafz de las diferencias de personalidad

obgervadas en los nifios al experimentar el divercio.

En contraposicién con los estudios ya mencionados, existen
otros que sugieren que el divorcio no siempre causa trastornecs en

el ajuste de los nifoes. Incluso, Kannoy y Cunningham (1984), asi
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como Kurdeck (1983), seflalan gue el divorcio puede dar lugar al
crecimiento psicolégico y no necesariamente provecar un impacto
negativo (Fine, 1987). Burchinal (1964) por su parte, compara
adolescentes con una estructura familiar diferente, no
encontrando efectos adverses en el ajuste o desarrollo de
aquellos pertenecientes a familias c¢on un solo padre (Raschke y

Raschke, 1979).

Herzog y $Sudia (1971) ceonfirman lco anterior, al hacer una
revigsibn de 1la literatura referente al tema, que abarc6 veinte
afios de investigacién., Concluyen gque hay poca evidencla para
apoyar la idea de que el crecer en una familia dirigida por 1la
madre dafe al giﬁo. Encoptraron en estudios referentes a
delincuencia juvenil, que la calidad de 1la familia, la armonfa y
el clima familiar tienen gran relacidn con 13 delincuencia més
que con la ausencia del padre por si misma (Raschke y Raachke,
1979).

En relacidén a lo anterior, se realizd un estudio en el cual
se compararon los resultados obtenidos por nifies de 7 y 12 afos
de edad con las normas de grupos referenciales ya preestablecidas
para cada iastrumento utilizado. Diches instrumentos medfan
autoestima, ajuste escolar, conducta escolar, ansiedad y ambiente
familiar, En este estudio, los nifios no funcionaban fuera de los
lfmites normales. Ain 1os nifios con problemas que asistfan a

terapia (un 3.6 % ), no diferfian de las calificaciones esparadas,
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con lo cual los autores concluyen que no todos los nifios con
padres divorciados necesitan intervencién clfnica. También
concluyen que no se puede pensar que el funcionamientso normal de
estos nifios con padres divorciados se deba a una negacibm o a
otra defensa, ya que tanto en las medidas objetivas como en las
medidas clinicas de interaccién familiar utilizadas ( entrevistas
con padres Yy nifos), la mayoria de 1los nifios mostrd evidencias
consistentes de adaptacidn y flexibilidad al cambio. Es posible
que los resultados del estudio anterior se deban a que este se
realiz6 por lo menos 14 meses después de la separacién de los
padres y al parecer existen diferencias en cuanto al ajuste ge
los nifics dependiende del tiempo transcurrido desde la ruptura
marital, y dependiendo de la edad de 1los nifios (Warren, Ilgen,

van Bourgondien, Konane, Grew y Amara, 1986).

Se han detectado efectos adversos en 1los primeros afios
después del divorcio, especialmente en los nifies pequefios, Estos
efectos negativos parecen ir desapareciendo conforme pasan los

afios.

En el estudio longitudinal realizado por Wallerstein y Kelly

(1980), Ee encontrS que los nifios mis pequefios (pre-escolares) se

vaefan mis sceveramente afectados en el momente de la separacidn ech
comparacién con los nifios mayores, presentando ansiedad agquda y
alta incidencia de depresién ante el deterioro de las relaciones

entre sus padres.
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A los 18 meses de la ruptura, el estudio reveld& un nuevo
decaimiento en los nifios que parecfan haber sobrevivido el
fracaso matrimonial y los conflictos provocados per la ruptura.
Casi la mitad de los preescolares presentaron mayor conflicto gque

al inicio del estudio.

En relaciédn a diferencias sexuales, los autores observaron a
los 18 meses, que log nifios hombres que mostraren un ajuste
psicolégico ligeramente menor al de las nifias, presentaron ahera
un problema mucho mayor en la escucla, en los juegos y en 1la
caga, mientras que muchas nifias parecfan haberse recuperado.
Hetherington (1978) por su parte confirma este resultado, al
reportar ¢ue las nifias muestran una mejora constante en el

segundo afio posterior al divorcio (Duffy, 1981).

Después de 5 afios, Wallerstein (1983) encontrd que habia una
fuerte conexidn entre un adecuado ajuste psicolégico y la calidad
total de la vida en la familia posterior al divorcie o en 1la
familia con segundo matrimonio. El sexo del nifio al tiempo de 1la
ruptura nao era Significativo. En cambio, el grado en gue se
habia proporcionade un ambiente rice b gratificante
enocionalmente, s{ era dimportante. También se encontrd que un
tercio de 1los nifios de la muestra total presentd depresién de
moderada a Severa, foarmando parte de este grupo casi todos los

pre-gscolares.
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Wallerstein (1984,1987) reporta que los nifes pre-escolares
que se habfan visto m&s afectados al tiempo de la ruptura,
probablemente por su propia inmadurez en ese tiempo, 10 aiios
degpués, se veian menos preccupados conscientemente en relacisa a
su compafieros mayores tal vez por un proceso represivo. Tanto les
nifios gue se encontraban en edad de latencia como aquellos que se
encontraban en 1la adolescencia en el momente de 1la ruptura, 10
afios después demostraron un ajuste general inferior, psicolégico

.y social, asi como dificultad para borrar el recuerdo del
problema familiar. De hecho, los nifios j8venes podfan estar
conscientes de la ventaja de ser pequefios en el momento de la
ruptura, por lo que su esfuerzo consciente por no recordar,
reforzaba fa represién. Los j&venes mayores también
identificaban gue por ser mayores en el momento de la separacién
se vefan trigicamente afectados por el divorcio.

En base a los resultados se puade concluir que los nifios que
son j6venes en el momento de la ruptura, probablemente se vean
menos agoblados en los aflos venideros que agquellos con mayor edad
al momento del divorcio, Esto debido a gque cargan con menos
recuerdos de la desdicha y el conflicto, viéndose menos afectados
por el miedo o sufrimiento que tuvieron en un inicio. Como

consecuencia pueden ser menos agresivos y mis optimistas.

En cuanto a diferencias por el sexo de los nifies, el

seguimiento a los 10 afios demostr6 que la mitad de los nifies y
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una cuarta parte de las nifias, sea encontraban pohremente

ajustados y con un alto riesgo psicolégico.

Ajuste social y escolar.

Hablando del ajuste social y escolar del nifio después del
divorcio, Felner, Farber, Ginter, Boike y Cowen (1980) estudiaron
4 nifios con familias divoreiadas o separadas, nifios con familias
intactas y nifiogs con alguno de los padres muertos. Los autores
encontraron que los niffes con un histerial de divercie o
separacidn de los padres., gxperimentaban niveles
significativamente menores de estimulacién educativa por parte de
los padres y mayor rechazo de los mismos en comparacisén con
aquellos nifios con un padre muerto o con familias i{ntactas. Al
parecer el divorcio crea estresores diferentes a los provecados
por la muerte, dando lugar a problemas especificos en cuanto al
ajuste escolar de los nifos. Estos resultados fueron iguales

para zonas urbanas, suburbanas y rurales,

En relacién a diferencias por edad y tiempo transcurride
desde el divercio, Wallerstein (1983) reporta gue después de 1la
ruptura, los nifios de cualquier edad estfin tan tristes ¥y
preocupados que no encuentran inter&s en ninguna parte. Un grupo
importante de los nifies estudiados. permanecian en casa o cerca
de &sta, solo deseando reestructurar la familia, con gran sentido
de desolacién. t,os maestros los reportan como no concentrados,

sofiando despiertos, preocupades, aburridos, inquietos,
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manipuladores, agresives y aislados en el juego. La mitad de los
nifios entre 7 y 11 afios de edad, presentaron una disminucibn
impotante en su desempeiio escolar en el primer ano después de la
ruptura, Les nifies en etapa de latencia y preadolescentes
mostraron egspecial dificultad para concentrarse. Los adolescentes
también s5e alejaron de sSus actividades habituales, algunos con
depresibn severa, otros envueltos en delincuencia {(generalmente
robo) y actividad sexual prematura. Duffy (198l1) sefiala al
respecto, que ¢l divorcio tiende a interrumpir el proceso de
decatectizaclidén de los lazos emocionales haeia les padres,
durante la adolescencia, 1lo cual puede producir una exagerada
dependencia emocicnal o por el contrario puede acelerar una

autonomia dando lugar a experiencias sexuales prematuras.

segin Wallerstein (1983}, al final del primer afic, o después
de un afo y medie de separacibén, la mayor parte de los nifRos en
eu estudio volvieron a sus niveles de actividad y aprendizaje
normales, involucrindese en relaciones antiguas y actividades
nuevas. §in embargo, algunos nifica, especialmente algunos

adolescentes, no lograron recuperarse para este tiempo.

Wallerstein {1987, reporta que 10 afios deapués del
divorcio, la mitad de los jévenes entre 16 y 18 afios (6 a 8 aflos
en el momento de la separacibn), estaban teniendo un adecuado

desempeio acadfémico. Un cuarto adicional da estos jévenes

mostraron un desempefio regular, mientras gue el cuarte restante
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presentaba un pobre desempeilo, aGn cuandoc muchos de estos (ltimos
tenfan la capacidad para obtener logros superiores. Aunado a
8sto, se pudo apreciar que varios de leos jSvenes de este grupo
{entre 16 vy 18 afios de edad) habfan abandonado 1la idea de
estudiar una carrera parofesional, para dedicarse en cambio a una
carrera técnica. No se reportan resultadeos al respecto on nifies

menores O MAayores.

Wallerstein (1987) por otra parte encontrS difarenclas
sexuales en relacidédn a la adaptacién social cn los nifios de 16 a
13 afios, 10 afios despufs del divorcio. Las nifias parecfan mis
capaces, de obtener apoyo de sus relaciones soclales y de sus
relaciones con su madre { engargada de la custodia) en esta etapa
del desarrollo. En igual forma, las nifias se involucraban mis en
citas b4 relaciones sexuales prematuras. Los nifios por el
contrario, parecfan mis solitarios, manteniéndese al margen en
cuanto a su capacidad de sentiyr y expresar afecto o enojo. En
las nifflas se observaron episodios de inquietud y temeczridad,
encontrfindose el mayor indice de abortos en este grupo, al igual
que niveles de depresibn desde moderada hasta severa. Sin
embargoe, leos problemas serios de delincuencia, drogadiccién y
alcoholismo, se observaron relativamente bajes para ambos sexoas
en este grupo, en comparacidén con el grupo mayor (entre 18 y 23
afios) reportandc mayor severidad e incidencia 10 afios después del

divorcio.
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No obstante lo anterior, c¢abe mencionar que Pett (1982)
encontrd que el sexo, la edad, el orden de nacimiento y el tiempo
transcurrido desde el divorcio, ne eran variables significativas

en la determinacién del ajuste soclal del nifio.

Efectos producidos por cambios en el nivel socicecondmico

posterior al divorcio.

Por otra parte, Guidubaldi y Perry (1984) relacionan el
ajuste acadé&micoe y social del nific con su nivel socicecondmico,
¥a que segln Hetherington (1979) las familias con un solo padre
por divarcio, generalmente experimentan una disminueiébn en cuanto
a su nivel socioecondmico. En primer término, en 1983, se
estudi6 a nifios de lo., 3o0., y So. afio de primaria, encontrando
que los nifios con familias intactas demoStraron mejor ejecucidn
que los nifios con familias divorciadas, en relacién a una amplia
variedad de criterios usados para determinar el ajuste secial y
académico. Estos resultados se acentuaban conforme disminuia el
nivel socioecondmico para los nifios eon familias divereciadas. un
afio después se realizd un estudio semejante en nifios que asistfan
al jardin de nifes, para los cuales se obtuve el nivel de
ocupacién y educacibén del padre, asi como el nivel de educacidn
de la madre como medidas del nivel socicecondmico de los nifios.
Los autores encontraron <que los nifios con padres divorciados
demuestran menos competencia socjial y académica al entrar a la

escuela en comparacién con los nifics con familias intactas. El
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hecho de pertenecer a una familia dirigida por un solo padre
puede producir una pobre competencia Social y académica en forma
independiente o aunado a el bajo nivel socioenconbémico praducido
por el divorcio. El divorcio por sf solo predice 1la baja

competencia académica y social.

Al parecer los nifies se dan perfecta cuenta del estado
econdmico de su familia. al respecto, Felner, Ginter, Boike y
Cowen (1980) encontraron que los nifies con padres divorciados de
lo. y 20. aflo, presentan mayor estrés econbémico que loa nifios con
familias intactas y con un solo padre. Ante ésto concluyen que
tanto la cantidad y calidad de las interacciones entre padres e
hijos, asf como las dificultades econémicas, son importantes en
la determinacién del impacto del divorcio. Wallerstein
{1984,1987) reporta que tanto los nifioas en edad de latencia, como
los pre-escolares en el momento del divoreio, reportan
regsentimiento hacia el padre, especialmente cuande han tenido
problemas econémicos Yy saben que al padre pudo haberlos
solucionado y no lo hizo, 10 afios después del divorcio.

No se encontraron reportes sobre diferencias sexuales en
cuanto al efecto del nivel socioecondSmico resultante despuds del

divorcio en los nifios.

Efccto de las normas socioculturales en el ajuste del nifio.

Por otra parte, se ha sugerido que las normas dadas por el

contexto soclal en que vive la familia, determinarfn el grado de
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severidad con que se defina la crisis. Pe tal manera, el nifio
ser§ més vulnerable ante el divorcio de sus padres cuando viva en
un contexto donde los valores y normas sen rigidos en relacién a
la separacién marital. Por el econtrario, en un ambiente m&s
flexible, estas normas podrln ser utilizadas como recursos para
enfrentar el divorcio, definiendo la crisis con menos severidad

{Peterson, Leigh y Day, 1984).

Relacién entre cognicidn del nific y su ajuste después de 1la

ruptura familiar.

En relacidn a estas definiciones o apreciaciones sobre la
situacidn del divorcio, se ha sugerido gue la cognicidn del niifio
ejerce un papel dimportante en el ajuste del mismo. De esta
manera, Lazarus (1966,1980) sefiala gue la forma de enfrentamiento
que un individuo utilice, depende de sus apreciaciones sgobre 1la
situacibén estresante (Krantz, clark, Pruyn y Usher, 1985). Para
probar dicha hipbtesis, se realizd® un estudio en el cual se
aplicé una prueba para determinar apreciaciones sobre el divorcio
Y opciones para enfrentar dicha situacidén, a nifios entre 8 y 12
afios de edad que estaban experimentando el divercio d&e sus
padres. Los resultadeos reflejan diferencias por el sexo de los
nifios. Al parecer existe una relacién entre conductas no
deseadas que los nifios presentan en casa y el uso poce frecuente
de apreciaciones adaptativas relacionadas con el divorcio, en el
caso de 1les nifios varones., No se encontrd dicha relacidn en

cuvante a la econducta de los nifies en la escuela. Loas autores
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afirman que posiblemente se debe a que el estrés del divorcio
sucede en casa, por le que se puede esperar que los problemas de

conducta se den en &sta y no en la escuela,.

En contraste, se encontré que el recenocimiento de opciones
para manejar los cambios y el estrés derivado del divorecio por
parte de los nifios varones se relacionaba con reportes de ajuste

psicosocial tante en casa como en la escuela.

En cuanto a las nifias, Be encontrd gque aqguellas gque
presentaban conducta adaptativa, utilizando diversas alternativas
de solucién, presentaban menos conducta y problemas patolégicos y
mejores calificaciones en 1la escuela. Sin embargo, el buen
ajuste de estas nifias no se encentrdé relacionado con su
cognicibn en forma significativa. Al respecto se sefiala que es
posible gque &sto se deba a que las nifias de esta muestra no son
representativas de la poblacién general ya que se obtuvo
infoermacién muy restringida de los cuestienarios dados a los
padres. La relacién entre ajuste después del divorcio ¥y
cognicién del nifiec s6lo se pudo comprobar en forma parcial

{Krantz, Clark, Pruyn y Usher, 1985).

Preocupaclones, fantasfag y sentimientos ante el divorcio.,

Se hace importante sSefialar una serie de preocupaciones,
fantasfas, miedos y sentimientos que surgen en los nifios ante la

separacién de los padres. Bonkowskl, Boomhower y pegquette (1985)
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realizaron un estudio en el cual se les pedfa a las nifios en edad
de latencia que escribieran cartas a sus padres anotando
cualquier duda o sentimiento que gquisieran compartir con ellos,
asegurfndoles que no serfan entregadas. El tiempe transcurrido
desde el divorcio variaba, peroc en todos los cascs habfan pasado
por lo menos 3 afios. Los investigadores encontraron que los nifios
buscaban hechos cognitivos acerca del diveorcio, lo c¢ual no
disminuye con el ticmpo, preguntando por las causas del divorcio
y pldiendo explicaciones para entender mejor la relacién entre
adultos y cowmprender asf{ a sus padres. No solo los nifios cuyos
padres estaban en las primeras etapas del divorcio expresaban
sentimientos, preocupacicones y preguntas,; también los nifios cuyos

padres se habian divorciaron varios afios atrés.

No obstante estos resultados, Wallerstein {(1984) reporta que
log nifies gque eran pre-escolares en el momento del divercio no se
ven preocupados por las razones del divorcio, mostrdindose
conformes con las explicaciones vagas y poco claras que les daban
sus padres, 10 afios después del divorelo. Muy pocos nifos se
mostraron curiosos, renunciando a preguntar por gqué no se les
daba una respuesta c¢lara. También sefala gque es posible que
algunos no preguntaran por el enojo que despertarfan en sus

padres.

En cuanto a los sentimientos presentados por los nifies en el

momento de la ruptura, asf como las fantasfas y preocupaciones de
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&stos, Wallerstein vy Kelly (1980) reportan que tantoe para los
nifios como para los adolescentes, aumenta el sentido de su px:opia
vulnerabilidad, Esto se debe a que confrentan un wmundoe que
repentinamente parece ser menos confiable, menos predecible, que
posiblemente no porporcionar§ satisfaccibn a sus necesidades y
expectativas. De esta manera, presentaron miedos en algunos
casos realistas y en otros no, a les cual se unia una gran carga
de ansiedad. En general mostraron preocupacibn sobre gquién los
ecuidarfa, quién los alimentarfa y protegerfa, o si peodrfan sequir
asistiendeo a la escuela. También mostraron temor relacionade con
las futuras relaciones con sus padres, concluyendo que si el
matrimonie se podia disolver, este mismo podria Buceder en cuantoe
a la relacidn entre padres e hijos. La mitad de los nifios mostrxd
temor de gue su padre los abandonara ¥y un tercio mosntrS temor de
que su madre los abandonara. Parcce 1légico que la preocupacidn
por el abandono se de en un momente de gran estrés, como cs la
ruptura maxital.
bos tercios de los nifjos estudiados, especlalmente los nifics
pequefios, aforaban la pressncia del padre, mientras que los nifies
mayores y adolescentes estaban mis preocupadoes por la pérdida de
la familia intacta. Al parecer, el temor a ser abandonados en
los nifios pequefios, 5e deriva de las necesidades y fantasfas
propias del desarrollo, asf{ como del comportamiento conflictivo.
agresivo, absurdo y en ocasiones sin precedentes por parte de

alguno de los padres o© por ambos, ante el divorcio. De esta
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manera, por medio de la fantasfa, los nifiose niegan o evitan el
sentirse impotentes, tristes, enojados, rechazados o con gran
necesidad del padre, invirtiendo o desbaratando la realidad,
asumiendo uUna actitud herSica que los lleva a unir a los padres o
a unirse con el padre ausente. Para estos nifios pequefios, su
limitada capacidad para comprender el tiempo, el calendario,
espacio, distancia y conceptos como matrimonioe, separacidén y
divorcio, dificulta su lucha por comprender los eventos en la
familia. Su incapacidad para separar la verdad de la fantasia,
los 1lleva a crear fantasfas mis aterrorizantes, siendo més
vulnerables y viéndose reforzados por las regresiones del ego que

sufren, provocadas por la ansiedad.

Una de las fantasfas mds wvividas en el momento de la
separacidn en casi todos los nifios, fue la de gue sus padres se
valvieran a unir, encontrando sefiales de reconciliacidédn en
cualquier gests amable. Incluso, los nifios mayores trataban an
forma directa de forzar la reconciliacidn que deseaban entre sus
padres ({Wallerstein y Kelly, 1980). Otros autores también seilalan
egsta fantasia de reconeciliacién (Wallerstein, 1983; Bonkowski,
Bequette y Boomhawer, 1983). Shiller (1986) encontré que 1la
preocupacidén por la reconciliacibdn de los padres, se daba en
forma mis marcada en nifies bajo custodia materna, comparados con

los nifios bajo custodia compartida.

Wallerstein y Kelly (1980), reportan gue el gran sentido de
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pérdida después del divorclo, provoecd gran tristeza en los nifles
de su estudio. Algunos presentaron sfintomas de depresidn,
incluyendo £alta de suefio, intranguilidag, dificultad para
concentrarse, inhibicién en el juego y quejas sombticas.
Bonkowski, Boomhower y Bequette {1985) por el contrario, no
encontraron que los nifies estudiados presentaran tristeza, miedo
o felicidad, reportantde ¢n cambio enojo. Los autoreS sugieren
que sSe trata posiblemente de tristeza encubierta por enojo, o tal
vez, a que los nifios en edad de latencia, carecen del desarrollo
cognitivo necesario para comunicar adecuadamente este sentimiento

al escribir.

Wallerstein y Kelly (1980) por su parte, también reportan un
aumento en la agresldén y cnojo de los nifios y adolescentes en el
momento del divorcio. La ruptura proveca enojo hacia el padre
gue Se fue o haeia ambos, especialmente si se perciben como
autocentrados y egofstas, no respondiendo al desec del nifile de
permanecer unidos. Este coraje es intenso y duradero. -Puede
permanecer gzin disminucién con el paso del tiempo, manteniendo al
nifio alienado de un padre y correlacionindose significativamente
con conductas de "acting out" en la adolescencia, incluyendo
delincuencia, problemas escolares y baja motivacién de logro.
Este coraje avita el poner un fin a la experiencia del divorcio,

por parte de los nifios.

En relacidén a las diferencias por edad de 1los nifics, se
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encontrd que los mis grandes (9 a 12 afios} eran los m&s encjados
en comparacifn con los nifios pequefios (6 a B afios) (Wallerstain y
Kelly, 1980y Bonkowski, Boomhower y Beguette, 1985). El1 enojo
disminuye en un contexto de mayor entendimiento entre los padres,
evitando que los niflos mayores elaboren sus propias creencias vy
conclusiones sobre las causas del divorcio, entendiendo mejor a
sus padres y la ruptura. El crecimiento y la wmaduracién
emocional del nifio, asi como su capacidad para reconocer que los
diferentes miembros de la familia tienen intereses divergentes,
le permitirdn obtener alivio, resolviendo su sentido de

impotencia y sus heridas narcisistas.

En cuanto al sexe de los nifies, los varones en edad de
latencia reportaron mas enojo y deseo de reconcliliacién entre leos
padres que las nifias. Estas Gltimas parecen aceptar el divorcio,
buscando hechos para comprender los sentimientos de sus padres y
los suyoes propios en cuanto al divorcio. Al parecer, las nifiae
son mAs conscientes de sus propios sentimientos, reportando una
combinacién de los mismoes, en cartas mds elaboradas dirigidas a
sus padres. Los nifies por su parte, solo hablaban de un tema en
sus cartas, un s5lo sentimiento, por lo que posiblemente a é&stos
se les dificulta mis el expresar sus sentimientos relacionados

con el divorcio (Bonkowski, Boomhower y Beguette, 1985).

Otre punto importante es la partida del padre, la cual es

tomada por les nifies como un 4indicio de que éste tilene menor
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interés en sus hijos. Las preocupaciones de los padres PpoxY sus
propios problemas, su parclial alslamientoc y la interrupcién del
cuidado del nifio, hacen que éste dGltimo se sienta rechaz;do,
humillado y no amadoc. Aungque todos los nifies, en todas las
edades, se sienten rechazados, los nifios pequefios en particular,
parecian incapaces de entender que la partida del padre no
implicaba el ser abandonado por é&ste, Mis de la mitad de estos
nifios, sufrierom sSentimientos intensos de rechazo en esta etapa

cerftica.

Por otra parte, los nifios varones en especial, se
identifican en ocasiones con el padre ausente, recibiendo cada
crftica de la madre hacia éste, como si fuera para s{ mismos. Las
madres enocjadas en ocasiones fomenﬁa&an el resentimiento hacia el
padre con expresiones tales como: "El nos abandond y ya no nos

quiere mis".

Aunado a lo anterior, sSec observé que los nifios sienten gran
soledad, ya gque la capacidad de los padres para culdar y dar
apoyo al nifio se ve disminufda temporalmente. El nific siente que
ambos padres se alejan de su vida, uno al irse de la casa y el
ctro involucréndose en un nueve trabajo y en nuevas actividades.
Bn general, los f{inicos nifios gue no presentaron este sentimiento
de soledad, fueron los adolescentes que estaban funcionando bien
y cuya capacidad para apoyarse en sus compafieros, era muy buepna,

a la vez que disfrutaban del interés continuado del padre ausente.



53

El sentido de soledad se vefa frecuentemente wunido a la
sensacién de rechazo y al hecho de extrafar profundamente a la

familia intacta o al padre ausente (Wallerstein y Kelly, 1980).

En este mismo estudie, se encontd gue los nifies se
preocupaban por la gituacidn de wvida del padre ausente, su
vivienda, etc., después del divorcio. En igual forma se observé
preocupacién por la madre, dindose cuenta de que con el divorcio
se vive una situacién precaria a nivel econbmico, gque ahora s6lo
depende de wun padre. De esta manera se precocupaban por el
bienestar de la madre, temiendo posibles intentos suicidas por
parte de ésta o enfermedades crbnicas o accidentes. A é&sto se
une la preocupacién por la nueva realidad social que viven.

Por {iltimo, Wallerstein y Kelly (1980) encontraron que no
todos los nifics se sienten responsables por la ruptura de 1los
padres, como comfinmente se habia crefdo. La insistencia del nific
por reunir a la familia nuevamente, no necesariamenta refleja su
desec de reparar la ruptura culpdndose por é&sta. De hecho las
investigadores -reportan que quedaron impresionados por la
claridad de la percepcidn de los nifios en cuanto a las causas del

divorcio, de las cuales hablaban.

Bonkowski, Boomhower y Bequette (1985) encontraron que solo
un nifio de los 46 costudiados reportd sentirse parcialmente

culpable Por la ruptura familiar. Wallerstein y Xelly ({1980)
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afirman que los pocos nifios gque se scentf{an responsables por el
divorcio de sus padres eran los m&s pequefios {menores de 9 aflos
de edad ). Para estos nifiecs el divorcio y su culpa les ocupaba
sus heoras de suefio, hacié&éndoles sentir aislados y solitarios,
incapaces de obtener paz. Atribufan 1la separacién a una espacie
de pecado mediante el cual ellos habfan o no hecho algo. Pocos
adolescentes también reportaron culpa por el divercio,

dificultindoseles asi su adaptacidn a la nueva situacién.

Wallerstein y Kelly (1980) reportan que 18 meses después
del divorcio, un cuarto de los nifios Y adolescentes se
encontraban muy preccupades por su infelicidad en 1la familia
posterior al divorcio, por un sentido de soledad y de ne ser

amado por ambos padres o por uno de ellos.

También reportan que uno de los hallazgos psicopatolédgicos
mis importantes fue la depresidn observada en um 25 &% de los
nifios estudiados. Un pequefio grupo de nifios continuaba
percibiendo el divercio c¢ome una parte central en sus vidas,
preocupindose por su impacto, siendo incapaces de manejar su
propia ansiedad. Estos nifios al parecer presentaban un deseo
profundo de estar con el padre augente ¥ unha gran sensacibén de
privacién en cuanto al cuidado proporcionade por la madre. La

mayor parte de estos nifies eran leos de menor edad.

pDespués de 18 meses, la intensidad del enojo y la cantidad
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de nifios enojados habfa disminufdo, no obstante lo cual, algunos
nifios continuaban intensamente enojados con unoc o con ambos
padres, culpindolos por el divorcio Y por el fracaso
matrimonial. Este es el caso de los nifios que en el momento de
la ruptura tenian entre 9 y 12 afiles y las nifilas adolescentes. Los
primeros, incluso parecian mis enojados que en un inicio, 18

meses después del rompimiento.

Sin embarge, Wallerstein y Kelly {(1980) reportaron que en
general, todos los sentimientos y preocupaciones parecen
dismipuir S afies depués del divorcio. No obstante lo anterior,
una tercera parte de los nifios estudiados sSe mostraron mas
conscientes, intensamente insatisfechos e infellces con su vida
familiar posterior al divorcioy 17% de 1los nifios se sentfan
rechazados y no amados por la madre y 39 % sentian lo mismo en
relacidn al padre. Casi un 25 % de los nifios mostraba todavia
decepcidbn por la relacidén de visitas establecida con el padre
ausente, ya sea por falta de frecuwencia o per la pobre calidad de
la relacifn a pesar de un contacto regular. El deseo de estar
con el padre ausente, continuaba siendo intenso en un 20 % del
grupo total. Aungue la depresidn observada con anterioridad se
vié reducida, un 37 % de los nifios y adolescentes presenté
depresidén de moderada a severa. En los casos menos graves, esta

depresibén no afectaba el ajuste general del nifo.

También disminuyé el nGmero de niffos con sentimientes de
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soledad, siendo estos un 27 % del grupo total, después de 5 afios.

Por otra parte, se encontraron adolescaentes psicoldgicamente
afectados que se mostraron enojados y deprimidos. Este enojo
parecia relacionado con una depresidn encubierta, que parecfa
mantenerse wviva a través del conflicto continuado entre 1los
padres. Este encjo se veia relacionado con un pobre ajuste,
falla escolar y acting out. Algunas veces, el encojo era dirigido
hacia ambos padres, pero mds frecuentemente hacia uno sdlo de

ellos.

Los nifios que en el momento de la ruptura tenfan entre 9 y
12 afios de edad y que después de 5 aflos se encontraban entrando
en la adolescencia, parecfan mids anojados que en un principio, ya
que este enojo parecfa haberse unido a las caracter{sticas de
rebeldfa <comunes en esta etapa del desaryollo. Los autores
ceflalan que para estos nifios que se¢ encontraban en el umbral de
la adolescencia en el momento del divarcio, estas expresiones de
enojo eran defensivas y reflejaban wuna ansiedad encubierta
proveocada por el sentido de impotencia comiin en esta etapa del
desarrollo. En los nifios més grandes, agi como en les
adolescentes en el momento de la ruptura, ahora después de 5
afios, se observabs una disminucién en cvanto al enojo dirigide a
la madre. Por el contrario, el enojo hacia el padre continuaba,

lo cual habfa deteriorado la relacién entre hijo y padre.
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Entre aquellos niffos mis pequefios en el momento de la
ruptura, se observé que 5 afios después, ninguno permanecfa
alienado de su padre, por lo cual parecfa ser gque habfan resuelto
8u enojo hacia el dltimo, permitiéndose el establecer relaciones

m&s cSlidas y cercanas con el padre.

Posteriormente, Wallerstein (1984, 1987) reporta diferencias
en cuanto a las preccupaciones y Sentimicntos presentados por

nifios de diferentes edades, 10 afios después del divorcio.

Los nifios que eran pre-escolares en el momenta de 1la
ruptura, no recordaban, 10 afios despuésg, a la familia intacta
anterior al divercio, ni tenian memoria de perfodos violentos y
estresantes del tiempo del rompimiento, ya gque al parecer habfan
sido reprimidas. Alin cuando las escenas de conflicto marital
hubieran sido poco intensas y poco frecuentes, Se recordaban
fragmentadas y comc si hubieran perdido 1los detalles y la
vividez. Pocos recordaban sus propios sentimientos al tiempo del
divorcio. Muchos recordaban con confusibén el no poder entender
lo que sucedfa. - Ninguno recordaba temor, aunque fue la respuesta
predominante al inicio del estudio. Solo 3 de los j6Gvenes ahora
tenian sentimientos de culpa y responsabilidad por el divorcio,

(Wallerstein, 1984).

Por el contrario, los jévenes que tenfan 9 o mds afies en el

momente de la ruptura, tenfan, 10 affes después, recuerdos muy
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claros, recordando en forma especial y con agudeza su propio
sufri:micntu. Por otra parte, los nifios que tenfan entre 6 y 8
afios (latencia temprana ) en el momente del divorcio, recordaban
al paso de los aflos la separacidn de los padres, aunque no
sufrfan con la im8genes abrumadoras reportadas por el grupo de
nifios mayores. La mitad de losg nifios en edad de latencia
temprana, mantenfian para este tiempo, memorias algo fragmentadas,
usalmente de escenas dolorosas de episodios de violencia f{sica
entre los padres, Yy después con tristeza la salida del padre de
la casa, como si estos eventos formaran parte del trfgico e
inevitable proceso del divercio, Los jbvenes de esta edad que
estaban teniendo un buen ajuste mantenfan recuerdos mis
limitades, al parecer suprimiendo dichas escenas desagradables,

manteniendo cierta distancia emocional de las mismas.

Al parecer los nifios mayores son los mis afectados 10 afios

despuds del divorcio {Wallerstein, 1987).

Dentro del grupo de nifios m&s pequeiios al momento de 1la
separacién, 30 % mantenia el divorcio como un aspecto central en
sus vidas, evocando sentimientos de profunda tristeza al hablar
de su soledad, ecvocando ldgrimas con un continuo sentido de
privacién en su familia divorciada o en el nuevo matrimonio
establecido. La mayor parte deseaba vivir en una familia
intacta, sintiéndose privados de nmuchas experiencias de vivir en

&8ta. También 8e observé gue estos nifos sentfan una disminucidn
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de proteccidn, y temor por lo que les sucederfa si su madre
muriera o si &sta se separaba en un futuro de su padrastro,

(Wallerstein, 1984)

Los nifios que tenfan entre & y 8 afios al inicio del estudio,
también presentaron para este tiempo, sentimientos de tristeza,
de necesidad de estar con el padre ausente y sentimientos de su
propia vulnerabilidad, hablando con pena de 1la pérdida de 1la
familia intacta y de su ambiente nutriente y protector, en forma
similar a sus compafileros mids peguefios. En estos nifios mayores se
encontrd que un ajuste pobre se relacionaba con baja autcestima,
bajas aspiraciones y sentimientos de ser rechazados por el padre
en leos nifies varones, Asimismo, se encontraron niveles clinicoes
de depresidn de moderadeos a severos ¢n este grupo (Wallerstein,

1987).

En la mitad de la muestra total, persistfan las fantasfas de
reconciliacién, basadas en el deseo de gue uno de los dos padres
cambiase lo suficiente para volver a casa, aunque basados en la
percepcidn real -de que &sto no era posible. En dgual forma, para
cagi todos los nifios seguia siendo importante, en este tiempo,
una necesidad de acercarse al padre ausente, en forma especial

para el grupo de niifios adolescentes (Wallerstein, 1984, 1987}.

Al parecer los nifios que eran pre-esccolares al inicio del

estuUdie, presentaron 10 afios despuds una visidédn mis optimista en
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relacién a su futuro, no relacionfindolo con la historia de sus
padres, separando asi{ su futuro matrimonio de la crisis wvivida.
Aunque reconocfan la posibilidad de la falla en el matrimonio,
dejaban el divorcio como {ltima opecién, después de haberse
intentado otros medios. Por el contrario, 1los nifies mayores,
experimentaban al paso del tiempo, aprensividad en cuanto a
pérdidas y tralcién, temiendo el fracaso en sus propia vidas,
Para estos dltimos, la separacidn del divorcio y 1la transicién
hacia la adultez, Bon egpecialmente doleroso. Se ven
sobrecargados por preocupaciones intensas sobre futuros fracasos,
algunes presentando de hecho fracasos en sus relaciones
personales, por un sentido de no haber sido alentados y nutrides
en sus afios de crecimiento y por un sentido de impotencia. Un
nfimero significativo de estos 3jdvenes entran en la adultez con
expectativas bajas de sf mismos y de otros, sufriendo conflictos
psicolbgicos que los incapacitan en sus facultades para amar y

tener intimidad por largo tiempo.

Se reportaron diferaencias significativas por sexo en este
grupo. Los j&venes varones presentaban inquietud en relacibn a
no ser queridos por su pareja. Mient?us que las mujeres jévenes
se pyxeocupaban mds por no ser traiclonadas en sus relaciones

presentes y futuras (Wallerstein, 19871}.
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Identificacidn negativa como defensa ante sentimientos

desagradables y dolorosos provocados por el divorecio.

Chethik, bolin, bavies, Lohr ¥ Darrow (1986) bhan
observado que los nifies de padres divorciados, frecuentemente son
referidos © evaluados por una identificacidn negativa, en la cual
los padres afirman que el nifdo ha adoptado las caracteristicas
negativas del padre ausente, en su casa. Los nifios son
reportados como miedosos y amanerados, o como necios, salvajes e
imposibles de controlar. Wallerstein (1987) sefiala gque 10 afios
después del divorcio encontré a un subgrupe de nifios que no se
habian podido separar de una identificacién negativa con el padre
abusive y rechazante, lo cual se reforzaba y consolidaba en la
adolescencia por la intensa necesidad de mantener una interacclén
psicopatolfgica con el mismo. Para estos nifics, el divorecio habfia
fracasado, atn cuando hubijiera side un alivio para 1la madre

maltratada.

La identificacifn ge define como una transformacibn del yo,
donde éste se vuelve semejante al abjeto exteno. Schaffer (1968)
dice que es un procesc inconsciente donde las representaciones
del yo se vuelven las representaciones del objeto. Este proceso
en el desarrello narmal, est s faomentado en parte por la
separacidn natural Jdiaria del objetos. Proud (1921) dijec que es
un medio particular para mantener la relacifén cercana con el
objeto, y es la fnica condicién bajo la cual el yo puede dejar o

renunciar a dichos objetos, minimizande su vulnerabilidad hacia
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los mismos. El heche de que el nifio con padres divorciados se
fdentifique conh el padre ausente puede realzar la personalidad
del primero, permitiéndole preservar la relacién con el segundo,
haciendo uso de una mezcla de afectos y de guilas dadas por el

padre {Chethik, Dolin, Davies, Lohr y Darrow, 1986).

Parece ser gque la internaljizacién se realiza en forma
distorsionada o debilitada en estos nifios, adem&s de que es usada
para defenderse de sentimientos dolorosos provocados por la
ausencia del padre. De esta manera, el nifio puede usar la
identificacidn para defenderse de la tristeza que le causa la
pérdida del objecto (el padre ausente) espejeando la conducta del
mismo. Esto parece ser un sfintoma transitorio, una parcial
identificaciébn y un componente del proceso de dolor agudo que
surge después del divorcio. El nifio mantiene de esta manera el
objeto vive, as{ como un sentido de intimidad con el padre que se

va, hasta que pueda enfrentar en mejor forma la pérdida.

También se puede usar la internalizacién de las
caracteristicas del padre como defensa contra la ansiedad
provocada por la impotencia. Asf, el niffo adoptard la patologia
intensa, vivida en el padre ausente para defenderse del miedo que
le produefa éste como agresor. Con el tiempo estas
representaciones pueden ser internalizadas por el Yo,
velviéndose caracteristicas propias del nifio. Muchas veces estos

nifios han expresado Su temor de tener los malos genes y teminar



63
como el padre, hospitalizados, en prisidn o suicidindose.

Por otra parte, la internalizacidn puede ser adoptada como
una forma de lealtad hacia el padre ausente, que le sirve al nido
para defenderse contra al abandono del mismo. Durante los
primeros afios de vida, conforme el nifie canstruye una
representacidn coherente del objeto (el padre), primeramente
separa y divide el aspecto bueno y male del objeto. Asi, una
tarea importante en el desarrollo es integrar ambos aspectos en
un objeto completo y construir una imagen realista de éste. Ya
que el nifioc depende de sus padres para Sobrevivir, se aferra a
los aspectes buenos del objeto y eén forma especial los nifies de
divorcio se aferran con una fuerte lcaltad al padre ausente, no
importando cudn negativo Q abusivo s5ea ©° cuanto loe haya
abandonads. Puede llegar incluso, a idealizarle, lo cual le sirve
para defenderse contra el coraje temprano hacia el padre gue lo
abandona, manteniendo la imagen bucna del padre pre-edipico
{idealizada, asexual, no agresiva y protectora) y evitande asf
los conflictos propios de la fase edipica de su desarrollo, ante

el divorcio (Chethik, bolin, Davies, Lohr y Darrow, 1986).

Estos mismos autores, han observado en contraste, una
identificacién invertida, comoc una defensa contra la pérdida de
la autoestima, Esta se refiere a la necesidad de los nifios de
rechazar conscicntemente las caracteristicas odiadas o devaluadas

en el padre del mismo sexo, con el cual se comenzaba a
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identificar en el momento del divorcio, adoptande en cambio, las
caracterfsticas que van en sentido inverso del padre. un motivo
por- el cual el nifio hace uso de estas contraidentificacién, es el
temor que sSiente de que el padre del sexo opuesto al suyo lo
rechace por identificar en el primero caracteristicas del otro

padre.

Aunque estas identificaciones generalmente son transitorias
para defenderse de los sentimientos intolerables producidos por
el divorcio, hay nifios que internalizan estas identifjcaciones
negativas y las perduran por largo tiempo, volviéndose problemas
caracterolégicos. Dos aspectos que solidifican estas
identificaciones son: 1) a nivel interno: que el nifio continde
sicndo incapaz de lidiar con estos aspectos inaceptables del
padre, por lo gue continfia con su identificaciédn defensiva, y 2)
a nivel externors que el padre presente una fuerte necesidad de
ver a reforzar estas caracteristica negativas en el nifio,
similares a lag del padre ausente, para hacer que el primero tome
la parte complementaria en su proplo conflicto neurdtico. Esto
Puede darse cuando, ante el divorcico, el padre tiene regresiones
hacia traumas infantiles o revive dificultades pasadas en 1la

relaciédn con su hijo.

No se reportan diferencias por la edad de los nifios o por el

sexo de los mismos en relacidn a esta identiflcacidn negativa.



65
Conclusiones.

La informacidn presentada refiere opinionecs contradictorias
en ralacidn con el efecto del divorcio enh el ajuste posterior del
nifio . De esta manera, algunos autores sefialan que a consecuencia
del divorcio, el nifio presenta mal comportamiento en la escuela,
depresién, delincuencia social Y problemas afectivos ¥y
eonductuales, asi como conducta impulsiva, rotraimiento v
ansiedad. Sin embargao, otros autores sugieren que estos
transtornos son provocados por conflicto familiar anterior a 1la
separacidn fisica de la pareja y que el divorcio por si mismo no
afecta al nifio, Incluse se sugiere gque puede dar lugar a
¢recimiento psicoldgico, siendo mis importante la calidad de vida
posterior al divorcio. No obstante lo anterior, se han reportadeo
estudios en los gque se sefiala que el tiempo transcurrido desde la
geparacidén y la edad de los niflos al momento de la misma, se
relacionan con un grado determinado de ajuste. Asi, aGn cuando
todos los nifiles presentan efectos adversos durante los primeros
afios posteriores a la separacidn, los nifios m& 8 pequeiios
(preescolares) son los mids afectados presentando ansiedad aguda
y depresién. A los 18 meses, sS¢ ve un nueve decaimiento en leos
nifios en general, aunque Se observa un ajuste menor en los nifios
varones. Después de 5 afies, se puede apreeciar una clara relacidn
entre un adecuado ajuste psicolégico y la calidad total de vida
familiar posterjor al divorgio, siendo importante un ambiente
rico y gratificante emocionalmente. Pocos nifios presentan

depresi6bn en este tiempo. Por Qltimo, 10 afles después del
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divorcio, se puede ver que los nifios que eran pegueiios
(preescolares) en el momento de la separacién, se ven menos
agobiades para este tiempo, Yy guardan menos recuerdos
desagradables por lo que son menos agresivos y mis optimistas que

nifios mayores al tiempo de la separacién.

Especificamente hablando del ajuste escolar y social del
nifio después del divorcio, se ha visto que los nifios de todas las
edades, se vuelven inquietos, no se concentran Yy Dbaja su
rendimiento, aisl8ndose, tristes Y preoccupados. Algunos
adolescentes de manera especial se involucran en experiencias
sexuales prematuras y delincuencia o por el contrario presentan
un dependencia emocional exagerada hacla 1los padres, un afio
después del diveorcio. Muchos nifios y adolescentes racuperan su
estado normal de actividad y de aprendizaje 18 meses después de
la ruptura, sin embargo, algunos nunca se recuperan. El pobra
desenpafioc académico parece continuar a través del tiempo, para
los nifios que estaban en ecdad de latencia al wmomento del
divorcie. En estos nifios sc observa que las nifias mejoran su
ajuste social mientras que los nifios se mantienen solitarios.
Algunos j6venes mayores (1B a 23 afios) de ambos sexos presentan
dellncuencia, drogadiccién § alcoholisme, 10 afics después del

divorcio.

En general la nueva situacidn social a la que se enfrentan

los nifios es de gran inmportancia, ya que parecen darse cuenta de
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log problemas econémicos a los que se enfrenta la nueva familia,
lo - cual afecta su ajuste. Incluso algunos nifios presentan
resentimiento hacia el padre por no solucionar dichos problemas.
De ilgual forma, los nifios con padres divorciados disminuven su
rendimiento académico conforme disminuye el nivel socioecondmico
en el gue viven. Aunado a lo anterior, si las normas del contexto
donde vive en relacibdn al divorcio son rigidas, el nifio tendr§
una definicién negativa del divorcio, dificultando su adaptacién

al wismo.

Se habld tambié&n del papel de la cognicidén en el ajuste del
nifio, ya que la forma de enfrentar la situacibén, gque el nifo
utilice, depende de sus apreciaciones sobre la misma; mientras
mejores sean las apreciaciones sobre el divorciec, mejor serd el
ajusta en casa, que es el lugar de conflicto. Esto no se pude

comprobar en relacidn a las nifas.

Por otra parte las nifos presentan una serie de
preocupaciones, fantasias y sentimientos ante 1la sgeparacién de
sus padres. En el momaento de 1la ruptura todos los nifiles y
adolescentes se vuelven vulnerables porque ¢l mundo se les
presenta menos confiable. Asi, presentan miedos en relacidn a
ser abandonados por su padre o por su madre, perdiendo la
relaciédn con uno o con ambous. También se preocupan por quién los
cuidarf, alimentari y protegeri, asi come sf podrdn soguir

asistiendo a la escuela, Se preocupan por la situacién de vida
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del padre ausente y de qué le pasari a su madre. La fantasfa que
domina es la de gque los padres se reconcilien, observindose de
manera importante en los hifies pequefios que usan la fantasia para
evadir 1l1la realidad gque estin viviendo. En todeos los nifios se
observa un sentido de pérdida ante la separacién, que los lleva a
una gran tristeza, presentandeo en ocagiones sfntomas de
depresidn. Otro sentimiento que Se presenta es el de enojo hacia
uno o hacia ambos padres, gque puede durar 4incluso al paso del
tiempo, terminando en delincuencia, impulsividad y problemas
escolares, especialmente en el cagso de los adolescentes. Las
niffas parecen aceptar mis el divorcio, mostxindose menos
enojadas. Tambi&én se seflala que la partida del padre provoca que
los nifios y adolescentes se sientan rechazados, humillados y no
amados, lo cual se une a una gran aforanza del padre ausente y de
la familia intacta. Muchos nifios presentan sentimientes de
soledad por recibir menos cuidados y apoyo por parte de sus
padres. También se ha encontrado que muy pocos nifies se sienten
culpables por la ruptura. Los pocos nifiocs que 8se sienten
culpables son los peqguefios gque creen haber o no haber hecho algo

por lo que los padres Se separaron.

Se ha reportado que los sentimientos y preocupaciones de los
niffos se mantienen a través del tiempo, asi, 18 meses después
del divorcio casi todos les nifios y adolescentes aunque de manera
especial los mdis grandes, siguen preocupados por la infelicigad

de la familia, por no ser amados por sus padres, sintiéndose
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solos y ansiosos, o enojados, culpando a sus padres por el
fracaso, Cincc afies después del divorcio, todos los sentimientos
¥ preocupaciones parecen disminuir, sin embargo, aguellos nifios
que en el momento de la ruptura sSe encontraban en el umbral de 1la
adolescencia parecen para este tiempo mis enojados gue al
prineipio, posiblemente debido a que ésto se une a las
caracteristicas de rebeldfa propias de esta etapa de desarrollo.
En general el enojo hacia la madre disminuye en todas las edades.
Loes nifios pequefios parecen haber resuelto su enojo hacia el
padre. Se ha reportadeo que 10 afos después del divorcio, los
nifios que tenfan mfds de nueve afios y aguellos adolescentes en el
momento de la ruptura, parecen ser los mis afectados ya que
recuerdan con claridad 5u sufrimiento ante el divorcio ¥
presentan bajas cxpectativas de si mismos y de otros, temiendo
ser trajcionados o fracasar en sus vidas futuras. Esto los lleva
a problemas psicoldgicos que 108 incapacitan para amar y tener
intimidad por largo tiempo. En contraste los nifios que eran
pequefios (preescolares) en el momento de la separacién, ahora ne
recuerdan dolor, temores o sufrimiento, y tienen expectativas mds
optimistas del futuro. Por {iltimo los nifiocs en edad de latencia
en el momento de la crisis, recuerdan el divorcic pero no sufren
como sus compafieros mayores. sin embargo algunos continGan
recordando con pena la pérdida de la familia intacta y la pérdida

del padre.

para finalizar sSe hablé de upa identificacidn negativa por
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medio de la cual el nific adopta caracteristicas negativas del
padre ausente, come un intento de mantener la relacidn con el
mismo, y defenderse de sentimientos dolorosos provocados por la
ausencia del padre. En ocasiones se da como una defensa contra el
miedo que sicnte hacia el padre cuando é&ste ha asideo agresive en
¢asa. En otyxas, el nifio se defiende econtra el abandono del padre
por medio de esta identificacién. Tambi&én se ha encontrado una
identificacién invertida por media de 1la cual rechaza las
caracteristicas odiadas en el padro del mismo sexo, evitando asi
que el padre del sexo opuesto lo rechace por parecerse al
primero. Estas jdentificaciones pueden permanecer a través del
tiempo y convertirse en problemas caracterolbgicos, debido a 1la
incapacidad del nifio para lidiar con los aspectes rechazados del
padre o porque alguno de los padres promueva esta identificaciédn

por sus propios conflictos.

Los efectos adversos del divorcio ya mencionades, aunque no
se dieron para todos los nifios, nos permite esperar que algunas
caracteristica como la autoestima, se verdn afectadas o sufrirdn
cambios ante la ruptura familiar, A continuacidn se presenta una
>revisi6n del econcepto de 1la autoestima como introduecidn a la
presentacién de las investigaciones realizadas sobre los efectos

del divorcie en la autoestima de los nifios.
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2 AUTOESTIMA,.
2.1 RELACION ENTRE AUTOESTIMA Y CONCEPTO DE SI MISMO.

A través del tiempo diversos autores han estudiadeo el
autoconcepto o© concepto de s8i mismo desde diferentes puntos de
vista, En relacién a le anterjor, Wylie (1974) afirma gque
cualquier concepto relacionado con la nocién del yo es en sf
migme confuso, ya que dicha noci&n del yo, a pesar de teher un
slgnificado {intuitivo y obvio, ha sido usada en diferentes formas
por lo que es posible creer que tiena mids de una esancia finica.
be esta manera, varios autores como English y English (1958),
Pretend (1962) y Wylie (1968) han utilizade la palabra yo como
sinfnime de persona, personalidad y algunas veces como cuerpo,

dificulrindose la comprensién del concepto (Wylie, 1974).

Wylie (1974) menciona que la palabra persona se refiere al
organismo fi{sico en un sentide corporal, mientras que el yo o sf
mismo es una parte cspecializada conductual o cognoscitiva de 1la
persona © cuerpo. Este yo representa la parte fenomenoldgica
capaz de percibir o experimentar. Mis especificamente, seflala
gque el yo es reflexive ya que el parceptor y lo percibido son el
wmismo organismo. El yo o 3f miamo va a invelucrar entonces, s&lo
aguella parte de la personalidad representada por cogniciones o

conductas reflexivas o autoconscientes.

En relaclén a esta definicidén del! sf{ mismo, se puede
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mencionar la aportacidn temprana dada por William James (1968},
el cual afirma que dentro del si mismo se puede diferenciar al ¥o
considerado como conocedor, del mi considerado como el conocido.
De esta manera, el conocedor © Yo es el agente de la experiencia,
estando siempre consciente en cualquier momento, Es el pengsador
permanente. El mi es el contenido 4e la experiencia y es sble una
de las cosas de las cuales el yo estd consciente en un nomento
determinado. El mi estd constitufde por todo lo que es suyo
(como su cuerpo, su familia y su hogar), el reconoecimiento social
gue obtiene de su medio y sus estados de consciencia. Asimismo,
el m{ contiene las emociones y sentimientos que surgen de las
apreciaciones gue una persgona tiene de su yo, ya sea porgue se
sienta 4insatisfecha © complacida con ella misma, debido a sus
éxitos o fracases actuales y a la posicibén buena o mala que
mantiene en el munde. Por {ltima, el mnf incluye todos los
impulsos instintives que le sirven a la persona para preservar su
vida, para preservar su cuerpo, para obtener relaciones sociales
y mantenerlas, asi como buscar el prograso intelectual, moral o

egpiritual.

Por otra parte, Cooley (1902 citado por Gergen, 1971)
desarrolld wuna teoria en la que establecfa que las ideas
relacionadas con el si mismo, se ven afectadas en forma
significativa por lo gue la persona imagina gque otros piensan de
ella misma, dando como resultado un s{ misme reflejado, es decir,

que la concepcidn de un individuo en relacidn a s{ mismo esté
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determinada por la forma en gue percibe las reacciones de otras
personas hacia €1l. De esta manera, postula al siI mismo como

parte del media gsocjial al cual pertenece.

Mead (1939) toma en cuenta tante la postura de Cooley como
la de James, agregando que el lenguaje es fundamental en el
desarrollo y actuacidn del si mismo. Este dltimo es entonces un
proceso que utiliza simbolos y al mismo tiempo depende de los
procesos simbdlicos, siendo ésto lo que diferencfia al hombre y su

conducta de otros tipos de interaccién {(La Rosa, 1986).

En base a lo anterior se puede concluir que el s mismo es
la parte cognoscitiva y conductual de la persona, que siendo un
ser social utiliza el lenguaje para poder desarrollarse y actuar
dentro del contexto social en el cual vive, siendo por un lado
conocedor y por otrs lado el conocido. Por medio del 1lenguaje

podri relacionarse con otros y desarrallar su autoconcepto.

Este fltimo punto es confirmado por Rewcomb (1950) v
Sherwood (1965, 1967) que sefialan que el si mismo y 1las
autoevaluaciones sSon resultade de las apreciaciones dadas por
personas significativas, en especial en relacién al desempefo de
los roles en la interaccidén social ({(La Rosa, 1986). Para Sherif
y Sherif (1968) y Mannheim (1866), la identificacidn con clertos
grupos y la funecidn de dicha identificacibén es importante en la

autopercepcidn Y la autoevaluacidn {La Rosa, 1986) . Por
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G}f.{ma, Rosemberg (1965) también enfatiza la dimportancia del
medioc social, en especial 1la familia, en el desarrollo de 1la
autoimagen siendo &sta una actitud hacia el si mismo (La Rosa,

19861}).

Tal como se puede apreciar, la definicidn del auteoconcepto
es poco clara ya que al parecer cada autor adopta agquella que
considera mis adecuada en funcién del punto de vista tebrico del
que parte. La Rosa {(1986) sefala que al hacer una revisién y
andlisis de las definiciones dadas, todas siguen en general el
siguiente patrén dado por la definicién de Byrne (1984). "El
autoconcepto es nuestra percepcidn de nosotros mismos) en
términos especificos, son  nuestras actitudes, sentimientos y
conocimientos respecto a nuestras capacidades, habilidades,
apariencia y aceptablilidad social"(p. 429). Se puede concluir
entonces, que el auvtoconcepto es la percepcién que una persona

tiene de si misma .

La mayor parte de la literatura relacionada con el
autoconcepto, considera la autoestima como una propiedad,
dimensién o subprocesc del primero. Por su parte, Rogers (1950,
1951, 1972, 1980) seiala que lo importante son las actitudes que
se mantienen hacia el si mismo. Por lo que su principal
preocupacién son las percepciones de una persona en relacién a
sus habilidades, sentimientos, acciones y relaciones con su medio

social. También distingue tres puntos relacionados con las
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actitudes hacia el s{ mismo, unc serfa el aspecto cognitive o
contenido de la actitud, otro un aspecto evaluativo o juicio del
contenide de la actitud de acuerdo con algunos patrones y, por
Gltimo, un sentimiento proveocade por el juicio evaluative, gque
constituye la dimensién afectiva. Para Rogers, la autcestima o
aceptacibén del si mismo { como &1 la llama }, se relaciona con

esta parte afectiva del autoconceptoe ( La Rosa, 1985).

Coopersmith (1967) tambié&n sefiala que la autoestima incluye,
ademds de una actitud de evaluacidn, una connotacién afectiva que

la acompafia ( La Rosa, 1986).

Wells y #Marwell (1l976) consideran al autoconcepto como
formado por actitudes reflexivas que la persona tiene hacia si
misma. Dichas actitudes tienen tres aspectos fundamentales: 1la
parte cognitiva, la evaluacidn del contenido que es la parte
afectiva y las respuestas conductuales dadas ante la actitud,
llamadas aspecto connativo del autoconcepto. Para estos autores,
el aspecto afectivo es la autoestima, la cual es considerada como

de caracter motivacional (La Rosa, 1986).

Por otra parte, Athley (1982) al hacer una revisién del si
mismo, Separa cuatro componentess en primer término, el concepto
de si mismo, que se refiere a lo que la persona piensa que es;
después el yo ideal, siendo &ste lo que piensa que le gustaria

ser; la autoevaluacifn, que e5 una evaluacién moral que
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implicaria que tan bien vive de acuerdo con 8u ideal, y 1la
autoestima, gque indica qu&é tanto se gusta a. sf misma. Considera
entonces gue la autoevaluacidén y la autoestima van de la mano,
siendo las reacciones emocionales y morales que surgen cuando se
compara el concepto de si mismo (le gque se es ) con el yo ideal

{lo que le gustaria ser).

Por \‘;ltim?, Bean y Lipka (1980), por su parte, consideran
gque el autoconcepto y la autoestima se encuentran relacionados
pero que son constructos distintos, gque al interactuar dan como
resultado las percepclones del si mismo, ya sean personales o©
dadas externamente, inferidas. En base a lo anterior definen el
autoconcepto como la percepcién del sfI mismo en términos de los
atributos personales y los diversos roles que la persona juega o
lleva a cabo en términos descriptives. Asimismo, la autoestima
es definida comae la valoracién que un individuo hace en relacién
a la satisfaccidn personal con el 1ol o roles que lleva a cabo ¥
la calidad de la ejecucidn de los mismos. Estas evaluaciones se
hacen en base a valores personales, sin embargo en el caso de los
nifies, debido a las limitacionas de sus capacidades
cognascitivas, estas evaluacionas estarfn determinadas por el
ambiente. Asi, un nific puede tener una percepcidén de su
ejecucién gue va a estar determinada por un contexto ambiental.,
esto es, las personas significativas para &l que lo rodean y que
lo 4influencian. En la infancia y la niflez, lag personas mis

significativas son los padres en contraste con los
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compafieros y maestros gque lo son. durante_ la adolescencia y la

madurez,

El proceso de percibirse a sf{ mismo se puede describir
entonces como uyna intervraccidn entre el concepto de sf{ mismo ¥y la
autoestima, cuando se ejecutan varios roles en situaciones en las
que se recibe influencia y retroalimentacidn. El 1individuo puede
entonces, desarrollar descripciones sobre el concepto de si mismo
en terminologfa descriptiva y no evaluativa, y hacer decisiones
valorativas en relacidn a la autoestima, usando terminoleogia que
juzgue evaluativamente. De esta manera, el concepto de sf mismo
puede consistir en una serie de atributos persconales, es decir en
base a un criterio de presencia o ausencia de una habilidad o
atributo. Pero el rteporte de este atributo no necesariamente nos
indica la autoestima personal que sélo puede estar dada por el

valor que el individuo le asigne a dicho atributo.

En base a todo el material presentado, se puede concluir que
el autoconcepto se refiere a las percepciones descriptivas que se
tienen de el yo, del si mismo, las cuales se ven influenciadas
por el amblente social en el que se vive, mientras que la
autoestima se refiere a la valoracién de dichas descripciones en
términos de juicie de las mismas incluyendo una connotacidn
afectiva, es decir la emocidn provecada por la evaluacidn, siendo

parte del autoconcepto.
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Cabe mencionar gque la autoestima y el autoconepto han sido
utilizados de manera intercambiable en ia literatura como
sindénimos. Shalveson, Hubner y Staton (1976) afirman que esto se
debe a gque la distincibén entre autodescripeidn y autoevaluacién
no ha sido clarificada ni a nivel empirico ni a nivel conceptual,

(La Rosa, 1986).

Bean y Lipka (1982) hacen un intente por difaranciar los dos
conceptos tomindolos como diferentes y formando parte de las
autopercepciones, Sin embargo, como ya se menciond con
anterioridad, otros autores consideran a la autoestima como parte
del autoconcepto, de tal forma que &ste {iltimo no s8b6lo describir§
al Yo, sino que también 1le asignar8 algunas valoracions
cualitativas con una c¢onnotacién afectiva resultante, {lo cual
corresponde a la autoestimal. En base a dicha relacién, ha sido
posible utilizar los términos autoconcepto y autoestima en forma
intercambiable para su investigacibn. Tal es el caso de Raschke
y Raschke (1979). Fitts (1965), por su parte, seffala gque el
autoconcepto es el aspecto positivo del mismo, es decir la

autoestima {La Rosa, 1986).

2.2 DEFINICION DE AUTOESTIMA.
En basa a lo axpuestoe en la sececidn anterier se puede

conclulr que cada persona coloca una estimacién sobre el af mismo

considerando a &ste {iltimo como un objeto de valor. Este aspecto

avaluativo, de carficter enjuiciador 1'd de respuesta
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afectiva del autoconcepto es el que involucra el proceso
comiinmente denominado autoestima.

Fitts (1971) menciona que la percepcién actual de la persona
sobre si misma parece ser muy importante, sin embargo, es
secundaria al compararse con la evaluacibén de carfcter emocional
que se da ante la percepciédn, que corresponde a la autoestima

{Wylie, 1974)

Una razbn clave para justificar el estudio de la autoestima es
que @é&sta Jjuega un papel importante en la determinacién de 1la
conducta ({(Gergen, 1971). Se presume gque la motivacifn de 1la
persona para elegir hacer una cosa en la forma que lo hace

depende de la autocestima ( Wylie, 1974).

Sin embargo, no existe una definicidn universal de 1la
autoestima por 1lo gque a continuacién se presentan diferentes
definiciones y significades dades a la misma en base a 1la

clasificacién dada por Wylie (1974).

Se considera gqgue existen diferentes sentidos del concepto de
la autoestima, los cuales son importantes para los procedimientos
enpfricos y de observacién. Dichos sentidos sons: en primer
término un sentido de autoestima representado por el amor propio,
que tiene un contenide afectivo relacionado con aproximaciones
psicoanaliticas y la fenomenologfa clisica existencial. un

se¢gundo Sentido es el de la autocaceptacidn que tiene que ver con
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ol afecto pero enfatizando la conclencia o el que la persona
actiie honestamente consigo misma. El sent:ldc del amor propio
involucra impulsos instintuales Yy energias, asi como
inseguridades bisicas. La autoaceptacibén se refiere a la manera
como la persona estructura y dirige sus conductas o actitudes.
Por filtimo, se tiene el Ssentido de competencia de la autaestima,
en el cual 1la persona hace una evaluacidn al comparxar sa
ejecucidn con una ejecucidén estindar, siendo aquf importante el
hecho de experimentar éxito o fracaso lo que determlnari el grado
de autoconfianza que tenga. En la autoaceptacién lo importante

serd la Iintencidn o sentido unido a esta evaluacién.

Por otra parte Wylie (1974) sefiala que la autoestima se ha
definido en términos de actitudes reflexivas que la persona tiene
hacia s misma. De esta manera percibe caracteristicas de si
misma y reacciona hacia dichas caracteristicas en forma emocional
14 conductual. Las actitudes se refieren a cogniciones,
sentimientos, creencias y predisposiciones. Al respecto. cabe
mencionar que para Rosemberg (1965) la autoestima representa una
actitud de aprobacidn o desaprobaciSn gque la persona mantiene
hacia sf misma (wylie, 1974); mientras que para Coopersmith
(1867) 1la autoestima es el juicic que la persona hace sobre su
dignidad, la cual esté determinada bor las actitudes del

individuo hacia si mismo (La Rosa, 1986).

otra manera de definir la autoestima se ha dado en Ffuncién de



81
una relacibén psicolégica entre @diferentes grupos de actitudes.
De esta manera, James (1968) involucra dos grupos de actitudes en
su conceptualizacién de autoestima:

Autoestimas= Exitos

Pretensiones

Por lo tanto, la autoestima puede aumentar 8i se aumentan

los éxitos o si se disminuyen las pretensiones.

Cohen (1959) tiene una concepcidn semejante de autcestima,
al comparar el resultado de las experiencias individuales como
éxitos o fracasos en relacidn a las aspiraciones personales.
Agsi, la autoestima surge de comparar el yo rcal (representado por
la forma en que la persona se percibe actualmente y coémo se
estima a si misma) con el yo ldeal (cémo le gustarfa ser). Al
parecer 1la autoestima se puede asaciar con cualguier habilidaa,
de tal forma que 5e puede decir que la persona tiene muchas

fuentes o manifestaciones de autoestima (Wylie, 1974).

Atcheley (1982) postula una definicién similar a la
anterior, sin embargo sefiala que la autoestima y la evaluaeiéa
del sf mismo van de 13 mano, resultando ser las reacciones
emocionales y morales gue surgen al comparar el autocancepto (lo
que un individus es) c¢on el yo ideal (le gue le gustaria ser)

rasultando la siguiente formula:



82
Autoevaluacién y autoestima= autoconcepto

yo ideal

Por otra parte, se encuentran los autores que consideran
como elemento crucial la respuesta afectiva de la persona en
relacién al contenido de su autoconcepto, es decir la respuesta
psicoldgica ante los sentimlientos y conductas hacia si mismo. En
ralacidén a #&sto, Brownfain (1952) sefiala que la autoestima es el
grado en ¢ue un individuo 8Se acepta o B8e evalua a s8I mismo,
mientras que para Rosemberg (1965) la autoestima expresa gque se
slente suficientemente bien, como parsopna valiosa, regpetfindose
por lo que eS. Por el contrarie, la baja anutoestima implica el

autorrechazo e insatisfaccidn personal (Wylie, 1974).

Seglin Rogers {1950), Berger {1955}, Silber y Tippett,
(1965) ., la autoestima serfia el grade con gue una persona
reacciona a la comparacibn que hace entre lo que percibe de si
mismo y lo que le gustarfa ser, Pero la autoestima no es la
discrepancia entre estas f{ltimas actitudes, sino la emocibn

rasultante de la discrepancia (Wylie, 1974).

Finalmente la autoestima ha sido considerada por autores
como Ziller (1969) y 3Symons {(1951) como un componente del vyo,
referente a la personalidad gue c¢ontrola el grado en que al

individuo es capaz de regularse a s8{ mismo, s5u capacidad para
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regular sus impulsos y dominar su ambiente reaccionando asf{ en

forma exitosa ante el estrés que confronta {(Wyliec, 1974).

Al parecer se puede concluir que la autoestima es una parte
de la personalidad, especificamente del autoconcepto, gque refleja
por un lade la capacidad de la persona para autoregularse y
enfrentarse al estrés, asf como las reacciones afectivas
resultantes de las actitudes reflexivas y evaluativas de las

personas hacia s{ mismas.

Por Gltimo cabe wmenciomnar, gque se¢ ha conslderade que
diferentes niveles de autoestima se encuentran relacionados con
diferentes niveles de conducta sana, por considerarse nis
funcional la autoestima alta, tanto psicoldgica como
socialments. Algunos autores como Rosemberg (1968), Coopersmith
{1967) y Ailler {1969) mencionan que la autoestima alta se

relaciona con un buen ajuste (Wylie, 1974).

Aunque la posieidn antes mencionada es la mAs cominmente
adoptada, existen otras posturas. Asi, Cohen (1959) sugliere que
las personas tienen diferentes niveles de autocestima
principalmente por usar diferentes tipos de defensas. sefiala que
las personas con alta autocestima, usan defensas para reprimir o
ignorar aspectos negatives de siI mismo. Por ¢l contrario, las
personas con una baja autoestima usan defensas mis expresivas y

proyectivas., Por lo tanto, las personas con alta autoestima estén
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menos abiertas al cambio por tener un estilo cognitivo més

rigido, tendiendo a evitar o ignorar la informacidn negativa.

Por el contrario, las personas con baja autoestima tienden a
ser mds autoreflexivas, buscando, reflejande y aceptando 3sus
caracteristicas negativas. Asimismo, agrega que las personas con
autoestima alta pueden ser tan autoritarias o mas que las

personas con baja autoestima (Wylie, 1974),

Qtra postura sestiens que la persona que tiene una
autoestima alta, puede tenerla en forma genuina o en forma
defensiva. En el segunde caso, la persona se rechaza a si misma
pero no puede admitir dicha informacibédn, mostrando en ocasiones
la necesidad de ocultar este rechazo hacia si mismo comporténdose
como si tuviera una autoestima alta. Asi, Coopersmith {(1967)
diferencia entre la autoestima individual ¥ la expresisdn
comportamental gque el ipndividuo muestra a los demds. Entonces 1la
auvtoestima wverdadera ocurre ecuande la persona se siente digna,
portando valor y la autoestima defensiva se da cuando el
individuo se siente indigno, peroc no lo admite pues 1le es

demasiado amenazante (La Rosa, 19B6).

Una Gltima postura mantiene una posicidn intermedia. Cole y
col. (19673, afirman gue una cantidad media de autoestima es la
ideal para un adecuade funcionamiento, afirmando que la relacién

entre autoestima y ajuste es curvilinea (Wylie, 1974).
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Wylie (1974) reporta diferentes investigaciones que
sustentan cada una de las posturas ya mencionadas, por lo que
sugiere que estas discrepancias en los resultados de
investigacién se deben probablemente a la distincidén poco clara
entre autoconcepto y autoestima, a la medicién de la autoestima y

a implicaciones sobre la recoleccidn de datos de investigacidn.

2.3 DPESARROLLO DE LA AUTOESTIMA.
En la literatura revisada se reportan diversos factores gque
intervienen en la formacién y desarrolle de los conceptos

relacionados con el s8I mismo.

En primer término, hablaremos de los factores relaclonados
con el desarrollo del nifio, especificamente con la aparicién del
lenguaje. McFarland (198d4) seilala que el nific en 8su temprana
infancia puede determinar sy concepto de 5 mismo simplemente por
medio de la percepcidn visual y auditiva. De esta manera, pueade
ver gque existe diferencia entre &l y otros miembros de su
familia, asi como entre &1 y sus compafieros de juego. Sin
embargo, lo nifios peguefios no pueden comprender a su yo de una
manera conceptual. No pueden conocer sus capacidades ni
habilidades, sus sentimientos ni sus pensamientos, noc pueden
entender gue son seres humanos {inices sin haber desarrollade con
anterioridad su capacidad para comunicarse en forma simbdlica a

través del lenguaje, por medio de la interaccidén con otros.
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Solamente a través del lenguvaje el nifio podrd diferenciar a otros
de s{ mismoe en forma conceptual y no s5d6lo en forma perceptual,
logrande entender a su propia yo conceptualmente, Esto gquiere
decir, que una vez que el nifio comienza a internalizar los
simbolos con los que se comunica con otros, es capaz de pensar en
cosas gque no estin presentes de manera perceptual. S0l8 asf{
puede verse a si mismo eemo un objetoc y formarse un concepto de

5u yo.

Como ya se menciond, Mead (1934) también seffald que el
lenguaje es una parte esencial del desarrollo y actuacién del si
mismo, ya que éste es un proceso qgue utiliza simbolos y que es

al mismo tiempo dependiente de los procesos simb&licos.

McFarland (1984) concluye que el habla es el principal medio
por el cual el hombre se une a la sociedad, y a través de easta

unién es que se desarrolla su concepto de si mismo.

En relacidén a lo anterior, Gergen {1971) sefiala la
importancia del aprendizaje de conceptos para la adgquisicibén de
la autoestima y el concepto de si mismo. Por medio del lenguaje
Ve las relaciones sociales, una persona aprende a asociar
diferentes emociones a cualquier actividad dependiendo de gu
experiencta econ ésta. Se enfrenta con mdltiples experiencias de
aprendizaje por medio de las cuales asocia diversos conceptos con

placer ] dolor a un nivel verbal. Esto incramenta
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su sSentimienta ya sea positivo o negativo sobre el objeto,
persona o situaciébn en cuestidn. Estas connotaciones son
relativas o personales, ya que puede haber una persona que tenga,
por ejemplo sentimientos positives por la guerra o sentimientos
degsagradables por eventes sSupuestamente Bsatisfactories. Esto
implica entonces que la evaluacidn hecha por un individuo sobre
sf mismo tiene importantes componentes de aprendizaje, pudiéndose
desarrollar y surgir a través del tiempo, es decir que se puede
cambiar conforme el individuo va enfrentindose a diversas
experiencias de aprendizaije. El sentir placer o displacer ante
una determinada conducta ., traerd como consecuencia las
evaluaciones dadas a la misma y un intento de conceptualizar
dicho evento, Estas asoclaciones y aprendizajes determinan en
gran medida la conducta. Sin embargo, lo mis importante es que
este proceso de aprendizaje se puede aplicar al pensamiento del
individuo sobre si mismo, ya que al asociar diversos coOnceptos a
la descripeidén de una persona, en este caso él1 mismo, é&stos
pueden estar cargados de afecto seglin su experiencia los haya
marcado. Por ejemplo, se puede decir que alguien es feo y cargar
el concepto negativamente, si en 1la evxperienciq de la persona se
ha vivido la fealdad unida al rechazo soclal. Este procesc va
mfs all8 cuando 5e aplica al sf mismo diche concepte, ya gue
cuande una persona Se cataloga comoe clerto tipo da persona por
poscer determinadas caracteristicas o conductas, 1los conceptos
asecliados a esta categorfa estin cargados emociocnalmente y al ser

aplicados al yo Ppueden llegar a formar parte integral de 1la
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parsona.

Otro factor determinante en el entendimiento del s{ mismo,
es el efecto de la interaccién social, la cual también ofrece un
repertorio bisico de conceptos. Al respecto Cooley (1902) habla
de cémo las opiniones que una persona tiene de sf misma reflejan
las opiniones gue imagina que otros tienen sobre su persona

{Gergen, 1971).

Mead (1925) por su parte, senala que el procesc no se
limita a reflejar opiniones de otros. El nifio observa 1la
conducta de otros significativos para &l, como su padre, madre,
hermanos, etc. y en la medida en que estas personas
significativas se comportan de determinada forma en relacién a
&1, comenzarid a adoptar estas orientaciones hacia sf mismo. Con
el tiempo el nific empezar8 a pensar sobre si mismo en términos de
la conducta que otros manifiestan hacia 8l. Agsi, el ser tratadao
por la familia como incapaz, 1lleva al nifio a verse a sI -mismo
como tal (Gergen, 1971). La fuerza de dicho efecto depender§ de
varias condiciones tal y como lo reporta Gergen {(1971):

En primer lugar, sefiala el crédito que se le de a la persona
que evalia, asf{ cuando al evaluador aparece como un experto en
determinada situacibén, tendemos a confiar mis en su evaluacién vy
le damos credibilidad. Nientras mfis credibilidad le demos al
evaluador, mayor serd el impacte que sSu apreciacién tendré sobre

nuestro autoconcepto. Esta ¢s una de las razones por las que los
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miembros de la familia representan una influencia tan
determinante en la concepcidn que el individuc tiene de s{ mismo,
en edades tempranas. Posteriormente, cuando el nifie crece vy
depende mis de su grupo de amigos, devallGa las apreciaciones
dadas por los padres, dando mis credibilidad a las evaluaciones

dadas por los amigos.

Aunado a lo anterior, la evaluacidén debe ser personalizada
para que cause efecto en el autoconcepto. Es decir, que el
evaluador debe tomar en cuenta toda la conducta de la persona y
hacer cambios en sus apreciaciones conforme observa cambios en la
misma. Asi, se dar8 mayor credibilidad a este tipo de evaluadores

que a aquélles mds impersonales.

Un segundo factor mencionado por Gergen (1371) se refiere a
el grado en gue la autoesStima de un individuo Se ve afectada en
funcifn de la discrepancia existente entre la visién de la otra
persona y la de &l mismo. Al respecto, cabe mencionar que s5i el
evaluador parece un experto, le dar& credibilidad a 1lo que
afirma y muy Dprobablemente no se cuestionard la validez de su
apreciacién. Por ello la persona tenderi a cambiar su visibn de
s misma en dicha direccibn. Pero si por el contrario, el
comunicador parece carecer de experlencia, mientras mis
diserapancias entre su visibén y el concepto del individuo sobre
si mismo, menos credibilidad dari a dicha evaluacidén, conservando

el autocongcepto que tiene.
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Otro factor importante, se refiere a que a mayor nfimero de
confirmaciones sobre determinada evaluacidn, mayor serd el
impacto en el autoconcepto de una persona. 8i el evaluadoy
personalizado, al cual se le dié credibilidad, da una evaluacidn
diaria gue difiere en gran medida de 1la del individuo, 1los
efectos gon mis profundos, llevindo en ocaslones a este Gltimo a
cambiar su autoconcepto en direccibén de dicha evaluacién. Esta
es otra razén por la cual las estimaciones dadas por los padres a
sus hijos tienen efectos mis duraderos, volviéndose resistentes

al cambio a lo large de la vida.

Por otra parte, Gergen {1971) sefilala que una evaluacién
sobre el auvtoconcepte tiene més efecto <cuando no existen
contradicciones en la informacién. Se dan situaciones sociales
en las cuales se dan dobles mensajes, es decir, gque se aprenden
concepciones contrarias sobre el yo, de 1la misma persona, por
ejemplo cuando se hace Ssentir a una persona valiosa y no valiosa
al misme tiempo, Fl grado en que la inconsistencia afecta- a un
individua, depende del valor funcional de los conceptos
involucrades y de qué tan bien entrenado est§ parar evitar la

inconsistencia.

Por {ltimo, cuande la evaluacidn es8 positiva o tiene
connotacién positiva, se tenderi a aprenderla ripidamente. Por
el contrarie, si la evaluacidn es negativa, se tenderd a

olvidarla en forma rSpida.
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Segiin Gergen (1971), la autoestima y el autocconcepto no sble

se forman por apreciaciones reflejadas, va que también interviene
la comparacién social en su desarrollo. Asi, Thorstein veblen
{citado por Gergen, 1971} menciona que la autoestima no depende
de la cantidad de bienes que se tiene, sino de la cantidad que se

acumula en comparacidén can lo gque otros acumulan,

Festinger {1954} sefiala que la gente tiene una continua
necesidad de confirmar gque sus ideas son correc¢tas, buscando
compararlas con las ideas sostenidas por otras pergonas cuando no
encuentran evidencia real en la cual apoyarse. Asf{, cuando una
persona se siente insegura de cdémo ealificarse o evaluarse, su
autoestima se puede ver afectada por la comparacién gque realice

con la avaluacidédn dada por otros a su persona (Gergen,1971).

finalmente, al compararse con otros, se puede desear o
aspirar poseer cierta ijdentidad, adoptando el rol de la misma.
Cuando la conducta de una persona se ajusta a una defincién
socialmente aceptada, como "bueno” o "“poepular®, se confirma su
identidad, adquiriendo un concepto sobre si misma, En ocasiones
el solo desear ser algo lleva a la gente a creer que lo es y que

posee lag caracteristicas de dicha identidad.

El asumir un rol o incorporar las caracteristicas del mismo
a el autoconcepto, se puede favorecer escudrifiande en la memoria

en forma Selectiva para detectar claves que confirmen que
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se posecan dichas caracteristicas. Ademés, mientras més
reconpensas, aprobacién social, prestigio, etc. se obtengan ante
la ejecucidén de un <rol, mds ripidamente se adoptardn las

caracteristicas del mismo como propias (Gergen, 1971).

Al respecteo, el punto de vista de Festinger (1957) seifala
que cuando una persona tiene que realizar un rol diferente o an
contra de sus creaencias, tiende a presentarse una inconsistencia
en sus conceptos sobre siI mismo. Desde esta perspectiva, si una
perscona recibe un gran incentive por realizar determinado rol, no
cambiari su autoconcepto, identificindose poco con el rol, ya que
hay meneor disonancia pues su conducta estd justificada por el
tamafie de la recompensa. Sin embarge, si recibe un menor
incentivo y tiene que realizar un gran esfuerzo al ejecutar el
rol, surge una mayor disonancia. Ante &sto, la persona tiende a
reducir la disonancia buscando en su memoria claves para apoyar
su conducta, identificdndose mds con el rol, Por ejemplo, si un
alto funcionarie, tiene gue renunciar a su puesto, pero no quiere
hacerleo y le dan poca remuneracién por elle, buscard claves para
justificar su conducta, recordando sus fallas como 1lider, las
dificultades laborales a las que se enfrenta y la comodidad del

retiro, aceptando su nuevo rol {Gergen, 19271).

Asf, se puede concluir que la autocestima que una persona
posea se puede ver afectada por el ambiente social que 1la rodea.

sin embaxge, cabe mencicnar que segliin Gergem (1971), algunas
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personas establecen comparaciones con estindares internalizados,
que han desarrcollade a través del tiempo. La socializacién, en
la infancia, el entrenamiento religioso, la educacidn primaria,
etc., implantan en el nific estdndares en base a las cuales puede
posteriormente determinar por siI mismo, si es bueno, si ha pecado
© si hace correctamente las cosas. Mientras mis internalizados
estén los estindares, menos susceptible ser§ la persgna a
reflejar apreciaciones de otros sobre si mismo. Esto puede ser
una desventaja evitando gue la persona sg¢ pueda adaptar a

eircunstancias nuevas y cambiantes.

En resumen, el autoconcepto y la autoestima se forman y se
desarrollan primeramente cuando el nifio se diferencfa a si mismo
de otros en forma conceptual, por mcdio del lenguaje y de 1la
interaccfién con otros. Sola contonces se puede ver a si mismo
como objeto y formarse unh concepto de 54U YO. Posteriormente
adquiere conceptos a los cuales asocia connstaciones afectivas
por medio de expericncias de aprendizaje y por interacciones
sociales, que también puede aplicar a su yo. Asi puede, por otro
lado, reflejar apreciaciones que Otros hacen de si mismo,
adoptando dichas evaluacjones si el que las da es confiable, si
recibe las apreciaciones en repetidas ocasiones, 81 la
infermacidén no es contradictoria con otxa 4informacién, y gi 1la
evaluacién es positiva. Por otra parte, el nifio desarrollar§ su
autoconcepto y Su autoestima al establecer comparaciones caon su

gontexte Ssocial. Por Gltimo, puede obtenar un concepts de si
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mismo, al comparar su conducta con estindares internalizados a
través del tiempo, tales cofio las ensefianzas religiosas, de los

padres, escolares, etc.

Diverses autores, entre ellos Gergen (1971) vy Kawash (1982},
han mencieonado la importancia de una alta autoestima en el
bienestar mental de una persona. Rosemberg {1965) dice que una
auteestima peositiva se relacliona con consecuencias sociales e
interpersonales tales como mayor cant idad de actividades,
asertividad y menor timidez y depresidén (La Rosa, 1986). Al
respecto Battle (1987) compara las calificaciones obtenidas por
nifies en cuestiocnarios de depresidn con las puntuaciones
obtenidas por les mismos en un cuestionario de autoestima,
enoncotrands que la depresidén estd relacionada con la autocestima
de los nifies. Asi, a mayor depresién menor autcoestima y a menor

depresidn mayor autocestima.

La principal preocupacidn de Rosemberg (1965} es el
desarrollo de una autoestima positiva durante la adolescencia,
para lo cual considera que el medio social, especialmente 1la
familia, 4influye en forma significativa (La Rosa, 1986). Para
Coopersmith (1967), los nifios desarrollan un alto nivel de
autoestima 51 sen aceptados Dor los padres, si los padres
mantienen limites claros y bien definidos para sus hijos, y si
respetan la inieciativa individual de los nifies dentro de los

limites y el espacio permitidos {La Rosa, 198G). De esta manera,
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Coopersmith ({1967) encontré que las madres de nifies con alta
autoestima mantenian una relacién mis cercana y amaresa con sSus
hijos mostrando interés en todas las actividades de los mismos.
Los nifios {nterpretaban e¢ste interés como un indicative de que
allos signifiecaban alge, o wvalian algo, Estags madres a su vez,
eran mds consistentes y cuidadosas en cuanto al establecimiento
de reglas, en comparacitn con las madres de nifics con baja
autoestima. Las primeras afirmaban que sus castigos eran
efectives y que sus hijos comprendian la causa de los mismas.
Por el contrario, las madres de nifios con baja auvtoestima,
presentaban limites poco claros y mal definidos estableciendo un
sigtema autecrdtico en el cual el nifio no comprendia el porqué de
los castigoes, al no tener claras las reglas gque rompia con su
comportamiento. Al parecer las condiciones gue llevan a una
alta autoest ima tal Yy como fue sefialado por Coopersmith,
mantienen un ambiente tranquilo llevando también a provocar menor
ansiedad {(Kawash, 1982). En relacidn a este 4Gltimoe, en un
estudio realizado poy ¥Kawash (1982), en el cual se aplicd una
escala de personalidad y un cuestionario de autoestima a nifios de
10, 15 y 21 afios de edad, se encontrd gue una alta autoestima se
relacionaba con baja ansiedad v con extroversidn. Por el
contrario, una baja autoestima se relacionaba cen alta ansiedad ¥y
bajos niveles de extroversién. %l autor justifica sus resultados
en base a los resultados reportados por Coopersmith (1967}, ya
que al parecer la extroversidn y la ansiedad se forman en

conjunto Como resultads de las practicas de entrenamiento de loy
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padres, Los padres carifiosos y aceptantes crean un ambiente que
genera menor ansiedad, ddndose posiblemente como &onsecuencia de
ésto la extroversidn, resultando de una menor amenaza

interpersonal que surge de este ambiente cédlido.

En cuanto a las diferencias sexuales en la autcestima de los
nifios, MHottelmann (1987) realizéd un aestudic en el cual aplicd en
tres ocasiones durante un afio escolar, un cuestlionario gobre
competencia que inclufa una medida global de autcestima, en nifios
de 5o0., 60, y 70. afio, encontrandoe que en el caso de las niflas la
autoestima se encontraba relacionada con competencia social y no
con la cognitiva o la fisica. En el casoc de 1los nifios, 1la
autoestima estaba relacionada con los tres tipos de competencia.
La investigadeora sefiala que es posible gque para los nifios la
competencia en la escuela y con sus compafleros tiene la misma
importancia. Las nifias por sSu parte parecen valorar mis la
amistad gque la ejecucidn escolar. Xawash (1982) encontrdé también
que las nifias adoleseentes obtienen gran parte de 5u autosostima
de la aceptaciédn por parte de sus compafieros, mientras gue laa

nifios varones la obtienen al asegurar su independencia.

Nottelman (1987} tambi&n encontrd que aunque en todos Jos
nifics de todas las edades, se observé un incremento positive en
la autoestima de los mismos en la vltima aplicacidén, los niffos
varones parecfan verse a si mismos como mS§s competentes mientras

que las nifas se vefan a si mismas come menos competentes al
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comparar sSus puntuaciones de autoestima con las respuestas dadas
por sus maestros al reportar cdémo veian ellos la competencia de
cada nifo. Esto sugiere que los nifies se muestran menos atentos
a las expectativas de otras personas, en relacifn a las nifas,
por lo que se ven menos afectados par las evaluaciones de otros.
Ante c¢stos resultados se podria esperar un nivel de autoestima
menor en las nifias comparado con el de los nifos. Asimismo, las
nifias pueden verse mids influenciadas por aprecliaciones de otros

para cambiar su autcoestima y autoconcepto.

Por f{iltimo, cabe mencionar que Fielstein, Klein, Fischer,
Hanan, Xoburger, Schneider y Leitenbergq (1985) demostraron que
los nifos con alta Yy baja autoestima difieren en forma
gignificativa en cuanto a la causa gque atribuyen tanto al fracaso
como al éxito en diferentes situaciones y como estas atribuciones
mantienen um nivel alto o baje de autoestima. Para ello,
aplicaron un cuestionaric de autoconsepto y uno de atribucifn a
dos grupes, uno de nifios con baja autoestima y a otro de nifios
con alta autoestima, En general los nifies can baja autcestima
atribuyen el éxito a factores no estables come la buena suerte y
el esfuerzo, y el fracaso a causas més internas y mis estables
como la falta de habilidaaq. Los niffos con alta autoestima
atribuyen por su parte, sus &xitos a la habilidad y el fracasoc a
factores mds inestables como la falta de esfuerzo o mala suerte.

Todo ésto en base a los resultados obtenidos en su estudio.
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Al parecer, en situwaciones de fracaso, las atribuclonaes sobre
falta de esfuerzo pueden mantener una alta autoestima (pues ge
conserva la habilidad ) mientras que las atribuciones de falta de
habilidad pueden mantener una baja autoestima. De esta manera,
ante situaciones de éxito, es posible que un individuo con baja
autoegtima que no cree tener la habilidad para tener @&xito,
sienta que necesita hacer un gran esfuerzo para obtener un buen
resultado. As{, el &xito ser8 atribufdo a un esfuerzo extra, y
por lo tanto reforzar8 la vislén de que no tiene la habilidad.
En este caso la atribucién puede ayudar a explicar como es que la
Persona mantiene una baja autoestima a pesar de tener axitos
repetidos. No se encontraron diferencias por sexos.

2.4 AUTOESTIMA EN NIROS CON PADRES DIVORCIADOS.

Partiendo del punto de vista de que una alta autoestima en
los nifics se desarrolla principalmente por la influencla de 1la
familia {Resemberg, 1965) y en especial por las précticas
adecunadas de ensefanza de los padres {(Coopersmith, 1967) que
implica mantener l{mites claros y bilen definidos hacla los hijos,
regpetando la iniciativa individual de los mismos, hagiéndelos
sentir aceptados (citados en La Rosa, 1986), se pusde esperar que
la autoestima de los nifios se vea afectada por el divorcio de sus
padres. Al respecto, Weed (1979) sgefiala que el divorciado o
divorciada con su inevitable preocupacidén en relacién a su

heridas ¥ necesidades personales, puede verse limitado en forma
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importante en cuanto a su capacidad para dar cuidados y apoye a

sus nifios {Duffy, 1982).

Aunado a lo anterior, el divercio se ha encontrado
relacionado en forma significativa con un aumento en los niveles
de estresantes Familiares, de manera que los nifios experimentan
niveles significativamente wmenores de aestinulacidn educativa y
mayor rechazo por parte de sus padres, asi como estr&és provocado
por factores ec¢condmicos (Felner, Farber, Ginter, Broike y Cowen,
1980). s{ como dice Kawash (1982), un alto nivel de ansiedad sc
encuentra relacionado con una baja autoestima, este aumento en el
estrds posterfior al divorcio puede provocar una disminucidn en la

autoestima del aino.

En relaecidn a o anterijior, Wallerstein y Kelly (1980)
sugieren, en bagse a los zresultados obtenidos en su estudio
longitudiral en nifios con padres divorciados, gque un divorcio que
fracasa, da como resultado una “baja auotestima” y "depresidn®
acompafiada de continuos sentimientaos de privacida o continuo
enojo en nifies y adolegseentes, 1o cual puede durar por afos.
Este divorcio fraecasado, como es llamado por los autores, se
reficre a las siguientes condiciones: que el divorcio sea
doeidide por une de los padres, 1o cual humillard, enojari y
lastimarid a su compaflero y que dichos sentimientos continfien
después del divercio afectandes las relaciones entre los cényuges;

gque el divorcio ne de alivio al estrés marital o que no se
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mejoren las condiciones de vida de la pareja; que los nifios
reciban poco apoye o ne sean informades, en ocasiones siendo
obligados a alLarQe con uno de los padres en contra del otro; gue
el nifio se sienta rechazado; y por {ltimo, que se de un aumento

on el estr&s familiar después del divorcio.

De esta manera, los autores encontraron gue un cuarto de los
nifios y adolescentes estudiados presentaban un afio después del
divorcio, depresidn caracterizada por conductas y sintomas que
ineclufan profunda tristeza, baja ejecucidn escolar, dificultad

para concentrarse, preocupacidédn por el divorcio de sus padres,

robo, autoculpa, inhibicidn en el juego, retraimiento social,
irritabilidad crdnica, promiscuidaad sexual b4 una “baja
auvtoestima®. Estos resultados confirman la relacibén que Battle

{1987) encontr& entre depresidn y una baja autcestima.

En relacidédn a lo anterior, Wallerstein (1984) reporta gque el
30% de 1los nifieos que eran pre-escolares en el momente del
divorcio, segquian manteniendo a la ruptura familiar como un
aspecto central en Bus vidas, 10 aifios después de la misma. nsi
evocaban fuertes sentimientss, ligrimas y tristeza profunda al
hablar de su soledad, descando vivir en una familia intacta,
sintiéndose privadoes de muchas de las experiencias que se viven

en ésta.

Posteriormente, Wallerstein (1987) encontrd gque un ajuste
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global pobre se relacionaba significativamente con una bdaja
autoestima, bajas aspiraciones y sentimientos de rechazo en los
nifios varones que %2nfan entre 16 y 18 aiflos de edad, 10 afios
después del divorcio. Agsimisno, encontrd que la calirad de la
relacidn con el padre ausente se relacionaba con el buen o mal
ajuste de los nifios. Esto es confirmade por Battle (1987) al

seflalar que la calidad
factor determinante de
lo anterior,

deprasidn, da

de

s5tn padiera

-

autoestima,

se encuentran relaciocnadas,

Wallerstein
deprimides
de

expectativas bajas

desamor,

psicoldgicos que los
tener intimidad. Asi,
debe realizar después

confianza en cuunto a

amar y ser amado,

Wallerstein
sevaros a
indicar gque dicha depresidn

ya que Battle

{1987)

(entre 16 y 1B afios de adad )

desconfiando de otros,

incapacitan

de la relacién entre hijos y padres es un

una alta autoestima en los nifios. Aunado a

(1987} también encontrd niveles clinicos

moderados an adolescentes mujeres.

sa acompafia de una baja

(1987) encontrd que estas dos variables

como ya se manciond.

menciona que muchos de estos jdvenes

entran en la adultez con

si mismos y sentimientos de minusvalia y

de manera que sufren conflictos

en sus facultades para amar y

sefiala que una de las tareas que el nifio

del divorcio de sus padres es adquirir

relacionarse ¥y mantener su capacidad de

recuperando asi coanfianza en su propio valor.

Es posible que las fantasfias de abandono por parte del padre

o por awmbos padres,

reportadas por

Wallerstein y Kelly (1980) y
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Wallerstein (1983, 1934, 1987) contribuyan a el reforzamiento de
estos santimientos de minusvalia y desamor, llevando

probablemente a una baja autoestima.

Kanoy, Cunningham y White (1984) encontraron que la relacidn
© subsistema formado por la madre y el nifio, es muy importante
para predecir la percepcidn que el nific tiene de si misgmo, y de
su familia, tanto en familias divorciadas como en familias
intactas. t.a percepcidn de la madre de Su propio yo y de las
relaciones familiares predicen el concepte de si mlsmo del nido,
su percepclén de las relaciones familiares, y su percepcidn de la
conducta de sus padres! todo ello partiendo de la idea de que el

presente ajuste de la madre determinard el ajuste del nijo,

Por otra parte, existen reportes gque parecen
contradicterios, seffalando que la autocestima de los nifios con

padres divorciados no se ve afectada por la separacién marital.

De esta manera, Warren, Ilgen, Bourgondien, Konane, Grew y
Amara (19B6&) al estudiar nifies con padres diverciados, por lo
monos 12 afias degspués de la separacidn, no encontraron
diferencias centre la autoestima de estos nifies y las normas
esperadas y dadas por el instrumento gue aplicaron. Los autores
sefialan que posiblemente estos resultades se deben a gue 1los
efectos mis jseveros del divorecio parecen manifestarse en los

primeros meses después del mismo. disminuyendo con el passe del
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tiempo.’

Por. otrda parte, Hoffmann y 2ippco (1986) aplicaron un
cuestionarioc de autoestima a 77 nifios entre 10 y 12 afios de edad
que pertenecian a 60 familias intactas y 17 familias con padres
divorciados. Sus resultados no reportaron diferencias
significativas en la autcestima de 1los nifios, ante lo cual
sugieren dos hipbtesis explicativas: 1) los efectos del divorcio
ya sSe habian disipado en el momente de la aplicacibn del
instrumento de autoestima, ya que no se tomd en cuenta el tiempo
transcurrido desde la ruptura, o 2) el divercio no afecta la

autoestima de los nifios.

Raschke y Raschke (19792) estudiaron nifios con padres
divorciades y nifios con familias intactas, aplicdndoles un
cuestionario de autoconcepto como s5indnimo de autoestima, y un
cuestionario sobre conflicto familiar elaborads por ellos
mismos. Los resultados obtenidos indicaron que el ajuste del
nifie s5e encuentra afectade en forma mds significativa por la
cantidad de —conflicto gque rodea al diveorcio y no por la
estructura familiar en si misma. De esta manera se pudo apreciar
que las calificaciones referentes . al <concepto de sf{ mismo
(autocestima) eran significativamente menores para los nifios que

reportaban niveles importantes de conflicto familiar.

En relacidn a lo anterior, Parish (l19B0) seffala gque al
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estudiar el concepto de si mismo en estudiantes universitarios,
se han encantrade resultados que apoyan la didea de que el
concepto de si misme varia dependiende de la felicidad percibida
en sus familias. Long {1986} por su parte apoya estos rcsultados
al encontrar que mujeres univergitarias, cuya familia vivia unida
pero infeliz, mostraban una autoestima mds baja en comparacidn
con mujeres que vivian en familias unidas y felices. En
contraste las mujeres qgue vivian en familias separadas, mostraban
felicidad b's autoestima intermedias. Long sugiere que la
percepcidn de la felicidad de los padres por parte de la hija,
puede ser mds importante para el respeto de si misma gue la

estructura familiar.

Conclusgiones

En basec a la informacidn aquil presentada, podriamos concluir
que la autoestima de 1los nifies con padres divarciados Sse puede
ver afectada © disminuida cuande ante el divercio, se ven
expuestos a cualquiera de las siguientes situaciones: padres
conflictuados por la separdcidn gue no ejercen adecuadamente las
précticas de enseflancta hacia sus hijos, proporciopande poce apoyo
A los mismos; un fuerte conflicto familiar gue sSe mantiene
después del divorcio; deterioro de las relaciones entre padres e
hijos; sentimlento de rechazoe en los nifios y fantasias de
abandono, sentimienta de culpa por haber deseado el divorcie
(#allerstein, 1983) y altos niveles de ansiedad y depresidn en

los nifios después del divorcio.
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Parish (1980) hace referencia a la jerarquia de necesldades
de Maslow, enfatizando que al existir vna amenaza a.cualquicra de
las necesidades biAsicas, como serlan seguridad, amor, neceslidad
de pertenencia y autoestima, se tendrdn pocas oportunidades de
desarrollo y crecimiento personal, manifestlindose niveles de
concepto de si mismo mencores. Por lo tanto, si el divercio y sus
consecuencias amenazan las necesidades basicas del niffo es muy

probable gue se afecte 5u autoestima,

A continuacidén se presentd unha revisidn sobre el concepts de
Locus de Contrel, come un antecedente a la revisidn realirzade

sobre las efectos del divorcio en la wisma variable en nifios.
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3 LOCUS DE CONTROL.
3.1 DEFINICION DE LOCUS DE CONTROL.

El conc¢epté de Leocus de Contreol proviene de la teorfa del
aprendizaje social, en base a la cual Rotter (1966} introduce el
concepto, seflalande que la percepcldédn que se tenga de un evento
puede variar depandiendo de la reaccién que el individuo presente
ante un reforzador O recompensa. Uno de los determinantes de la
reaccidn que se dé&, es el grado con que cada individuo percibe
que la recompensa es contingente o sigue a sus proplias actitudes
o conductas, en contraste con el grado con que &l asiente que la
recompensa es controlada por casusas externas a sf mismo,
sintiendo que 108 eventos pueden ocurrir independientemente de
Bus propias acclones. La percepcién de esta relacidn causal
puede darse eaen grados. Cuando una persona percibe gque una
recompensa sigue a una accidn realizada por &l mismo, peroc gue no
es enteramente contingente a é&sta, el individuo lo atribuye a la
suerte, a la fatalidad, al destlno, a estar bajo el poder de
otros o a gue la situacidn es impredecible por la complejidad de
lag fuerzas que la rodean. Es entonces cuando se considera que

la persona posee un Locus de Control externo.

Por el contrario, el Locus de Control interno, se refiere a
que el individuo percibe una recompensa o evento como conhtingente
a sus propias acciones -] caracterfisticas que considera

relativamente persistentes, coma per ejemplo, la habilidad
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(Rotter, 1966}.

Seglin el autor, el reforzamiento actda fortaleciendo una
expectativa de que un evento o conducta seri sSeguida de una
fecompensa en el futuro, Si &sto no sucede, la expectativa sg
reducirs hasta extinguirse. Se puede decir entonces gue cuando
el ryeforzamiento no se percibe come contingente a la propia
conducta (Locus de Control externo), Su ocurrencia no aumentard
la expectativa, en comparacidn con el aumehto que se dard en la
misma si se percibe el reforzamiento como contingente (Locus dao

Control interno).

Parece ser entonces, que dependiendo de la historia de
refurzamientos individual , las personas difieren ecn cuanto al

grado en que atribuyen el reforzamiento a sus propias acciones.

Rotter (1966) tanbi&n seflala que lasz expectativas se
generalizan de una situacidn individual a situaciones percibidas
como relacionadas o similares. Por lo tanto, la cxpectativa
generalizada para cierta clase de situaciones tiene propiedades
funcionales por si misma. Las expectativas generalizadas se
combinan con las especificas convirtiéndose en determinantes de
la conducta de eleccidn, aunado al poder de los reforzamientos
potenciales. De ello se¢ obtendrd come resultado, diferencias
significativas en la conducta ante situaciones gue culturalmente

estin entendidas como producidas por la easualidad, en contraste
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con aquellas situaciones entendidas come producidas peor la

habilidad debido a factores culturales.

Rotter (1975} explica que la expectativa del nifioc en
relacién al reforzamiento que una conducta en particular le
proporcionard, no es el Gnico predictor de la aparicidn de 1la
conducta. El valor que el nifio le de a el reforzamiento cspgrado
es también importante. Por ejemplo, un estudiante gue no valora
las calificacjiones altas, puede no estudiar para un examen
aunque crea que las altas calificaciones son contingentes al

hacho de estudiar (Stipek y Weisz, 1981).

Rotter {1966) y otros tebdricos del aprendizaje (Chance y
Phares, 1972; Lefcourt, 1976}, afirman que las variables
situacionales tienen influencia sobre la percepcidn del individuo
de la contingencia del reforzamiento, al igual gque la expectativa
generalizada que se desarrolla de experiencias pasadas en
situacionas similares. Saegin Rotter {19875), la expectativa
generalizada aumenta en importancia mientras mis ambigua o nueva
es la situacidn, por el contrario, esta expectativa generalizada
disminuye en importancia a mayor experiencia del individuo en un

determinada situwacidn (Stipekx y Weisz, 1981).

Para Rotter {1966) el constructo de Locus de Contrel es
unidimensional, de tal forma que la oriantacidn de un sujeto se

puede ubicar en un contfinue que va de un extremo de méxima
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internalidad a otro de mixima externalidaad.

Ne obstante 1o anterior, diversos estudios (Colins, 1974,
Gurin, Gurin, Lao y Deatti, 1968, Mirels, 1970, citados en La
Rosa 1986) dieron resultados que cuestionan la unidimensionalidad
del constructo. Al respecto, La Rosa (19%86) aplicé la prueba de
Rottar traducida al idioma espafiol, a estudiantes universitarios
mexicanos, y al someter los resultadoes a un anélisis factorial,
con delta=0 y retaciédm varimax, ni la matriz de factores rotados,
ni la matriz rotada favorecieron la posicién tedrica de Rotter de
unidimensionalidad de la escala, ya que los reactivos se agrupan

en diferentes factores.

Levenson (1975, 1974, 1981) per su parte considera que el
Locus de Control es multidimensional, distinguiendo dos tipos de
orientacidén externa, primero la creencia de un mundo dcsordenado
controlado por el azar y por otra parte la creencia en un mundo
ordenado y predecible, asociado con expectativas de que personas
con poder tienen el control. En este {ltimo tipo de orientacibn,
hay posibilidades de <control, ya gque con ciertas conductas se
puedan manejar determinadas gituaciones. A partir de éato
elabora tres subescalas: la de control interno, la del azar o

suerte, y la de otros poderovsos (La Rosa, 1986).

La Rosa {1986) tanbién apoya el punto de vista

multidimensional, incluyendo cinco facteres: l)fatalismo, suerte:s
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relacionade con la creencia de un mundo donde 1los refuerzos
dependen de factores azarosos como la suerte y el destinojy 2)
afectividad. relacionado econ 1la paercepcidn del individuo eap
cuanto a poder conseguir sus metas u objetives a través de las
relaciones afectivas con personas que lo rodeans 3}internalidad
instrumental: describe las situaciones en las que el individuo
percibe que es &1, el que controla su vida por su propilo
esfuerzo, trabajo y capacidades) 4) poderoses del micraocesmos:s
sefiala la percepcidn de que personas poderosas cercanas al
individuo controlan por medio de refuerzos, como en el caso de
los padres, maestros, jefes, etc.; 5} poderosos del macrogosmosy
se refiere a la creencia de que cotros poderosos tienen el control
v aunque dichas personas estdin lejanas al individuo, sus acciones

repercuten en &ste.

pfaz~Loving y Andrade Palos (1984) realizaron una escala de
Locus de Control para nifios mexicanos, encontrando que log nifios
mexicanos pueden ser internos o externos en mi&s de una forma, por
lo que construyeron las sigujentes subescalas: 1l)fatalistas se
refiere a 1la creencia del nifie de no poder hacer algo para
manejar su medio ambiente; 2) Afectival relacionada ceon la
percepcién del nifio de poder modificar su medio a través de las
relaciones afectivas) 3) intrumental: se refiere a cdmo el nifio
trata de hacer algo por consaeguir lo que quiere o modificar
directamente el medio ambiente. Los autores sefialan que est§

subescala es la nds parecida al control interno tradicienal de
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Rotter {1966).

Los autores dan una posible explicacidn para las dimensiones
de Locus de Control, sefialando que la percepcidén de un individuo
de las conductas gue puede controlar, dependen de las normas que
imperan en la sociedad en la cual vive y que rigen la conducta de

sus miembros.

Se puede concluir que es de suma importancia el tomar en
cuenta los factores culturales relativos a la poblacién a la que
pertenece un individuo, los factores situacionales, el valor que
le de a la recompensa y la propia historia de reforzamiento para
hacer predicciones sobre la orientacidn interna o externa de los

nifios,

3.2 DESARROLLO DEL LOCUS DE COMTROL.
t.as investigaciones relacionada con el Locus de Control y su

desarrollo, han producido resultadas contradictorios.

Algunaos autores como Galejs (1978); Hegland y Galeis (en
prensa) y Stephens y Delys (1973}, consideran que el Locus de
Control es un rasgo de personalidad estable y unidimensional gue
se desarrolla durante los afies pre-escolares (Galejs, Hegland y
King, 1986). En un estudio realizado por Hegland y Galejs (1983)
se aplicaron medidas de Logus de Control, egogentrismo Y

habilidades verbales a los niftos en edad pre-escolar en tres afios
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consecuglvos. Los auteres no encontraron una correlacién entre
la edad y el Locus de Cantrol, por lo gue tienden a favorecer la
idea de que este {ltimo es un rasgo estable, Sin embargo,
sefialan gque debida al pequeiio rango de edad estudiado (36 a 78
meses de edad) no se pude apreciar un curso en el desarrolle de

el Locus de Contrel en estos nifios.

En contraste, Mischal, Zeiss y Zeiss (1974) afirman que el
Locus de Control es un razgo estable de carfcter perc en nifios
mayores ¥y adultos, estableciéndose después de la etapa
pre-escolar, (Hegland y Galejs, 1983). En relacién a é&sto,
muchos estudios han hipotetizado que existe una relacidn entre la
edad cronolfgica y mental y el desarrollo de percepciones de
cantrol externo o interno { Sherman, 1984}. Al respecto, Bialer
{1961) menciona que el desarrolle del tipo de eorientacién parece
estar relacionado mds con la edad mental que con la cronoldgica

{Pineda, 1987).

Varies autores han sugerido Jdiferentes secuencias en el
desarrollo del Locus de Control. En primer té&rmino, Lawrence y
Winschel (1975) sefialaron tres etapas de desarrollo:s oetapa 1,
externalidad para eventos positivos b4 negativos, etapa 2
internalidad para eventos positivos Yy externalidad para les
negativos; atapa 3. internalidad para evantos positivos y
negativos (Hegland y Galejs, 1983). Hegland y Galejs (1983)

descartaron la validez de esta secuencia encontrande en un
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estudio que los nifieos parecfan percibir mfs control sobre leos
resultados negativos que sobre los positivos en sgituaciones
sociales. En base a ésto sefialan que posiblemente los nifios
desarrollan intenalidad para eventos negatives a edad més
temprana en comparacién con el desarrollo de internalidad para

cventos positivos.

Una segunda secuencia es la propuesta por Mischel, 2Zeiss y
Zeiss (1974). Estos autores sugieren gue no hay correlacibn
entre la ecdad y la internalidad, ya que @ésta se confunde con
egocentrismo en nifios pequefios. De esta manera, el Locus de
Control se puede desarrollar partiendo de un egocentrismo interno
a una externalidad no céntrica, seguida finalmente por una
internalidad madura no céntrica (Hegland y Galejs, 1983).
Hegland y Galejs (1983) reportan resultados ne consistentes con
esta postura, ya gque en su estudio los nifics pequefios no
mostraron mayor tendencia a ser egocéntricos que a ser no
céntricos. Los autores concluyen gue al parecer el Locus de
Control ¥ al egocentrisno s0n variables independientes
relacionadas con: experiencias soclales de los nifios pequefios pero

en formas diferentes.

En contraste con las secuencias de desarrollo del Locus de
Controcl ya mencionadas, la mayor parte de la literatura revisada,
sefnala un cambie de externalidad a internalidad a lo largo del

tiecmpo. Laoc (1974) concluye que el Locus de Control interno
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aumenta a medida que aumenta la edad de una persona, llegando a
‘su miximo nivel aentre los 30 ¥ los 1319 afios de edad. A partir de
dicha edad permanece constante y disminuye levemente despué&s de
los sesenta aflog, 1lo cual es confirmado por Sherman (1984)

pocteriormente (Pineda, 1987),

Siguiendo la misma linea, Lefcourt (1376) consider6 gue la
edsd era uno de los factores mis importantes que se asocliaba con
cambios en la percepcidn de la causalidad, especificamente en
direccidn a un aumentoc en la internalidad (Sherman, l9m4).
Bialer(1961); crandall, Katkovsky y Crandall (1965) se adhieren a
esta postura, considerando que los nifics al crecer van aumentandeo
8u capacidad para manipular y adaptarse a su medisa, volvié&ndose
mds dindependientes; de esta manera, la percepcidn de control
personal se puede ver reforzada por interacciones exitosas en el

medio ambiente (Sherman, 19284).

Flauell (1977) por su parte, menciona que el cursc normal
del desarrolle anticipa la gradual transicién de wun control
impuesto por los padres a un aumento progresivo de autocontrol en
el nifio. Este autocontrol es naecesario para poder transgsferir el
poder a otras filguras de autoridad en el cuidade diario y en la
escuela. Cuando no se da este autocontrol el nifie presenta
problemas de conducta reflejados en problemas de interaccidn

social con otros nifios y adultos {Ferrer y Krantz, 1987).
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Ferrer y Krantz (1987) estudiaron a nifes de 3o. y 50. afio

de primaria, en relacién a su Locus de Control y también en
relaciédn a su autocontroal. Los resultados obtenidos indicaron
que los nifios de S5o. afio presentaban una orientacién mis interna
que los npifies de 3o0. afo, También encontraron que 1los nifies
internos, al tener un sentidoe de responsabilidad sobre los
resultados sociales gque obtienen, parecen presentar un mayor
autocontrol de sus impulsos, por lo que pueden retardar la
gratificacién y regular su atencidn en clase. Encentraron para
log nifios de 50. afio que la internalidad y el autocontrol tenfan
una funcidn combinada para determinar el ser aceptados
socialmente por sus compadieros. Crandall, Katkovsky y crandall
(1965) reportarcn resultados que comprueban que la
responsabilidad personal ya est§ establecida a partir del tercer
afio de prinmaria, y que las nifias mis grandes asumen m&s la
responsabilidad por los eventos en comparacién con las nifies de

la misma edad (Sherman, 1984).

Sherman {1%84) realizd un estudio transversal ¥ uno
longitudinal, al. aplicar una escala de Locus de Control a nifios
de primaria entre 8 y 13 afios de edad. La aplicacidn se realizd

_una Yez por afie, durande el estudio tres afios en total. Los
resultados indicaron que tanto el estudio longitudinal come cn el
transversal, la tandencia de los nifes fue a cambjar de una
orientacibén externa a una mds interna. Concluyen gue las

percepciones de Locus de Control se aprenden y se desarrocllan
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coma resultado de la necesidad de adaptar la conducta a
diferentes experiencias para obtener recompensas y metas, todo
ello como funcidn de 1la edad. Sin embarge, #eé encontrf una
excepciébn en los nifios que empezaron el estudio cuando tenfan
nueve afios de edad, abservindose que aunque aumentaron en
internalidad durante el primer aifio, al cumplir once afios se
mostraron ligeramente més externos. Ante ésto el autor seciala
que el desarrollo de las percepciones de control personal se da a
través del tiempo, pero estd sujeto a la influencia de 1la
experiencia b posiblemente a algunos factores {como al
coeficiente intelectual o la motivacidn d~» logroc del nifio}. En
el estudic transversal, 1los nifios de 13 afios presentaron una
externalidad relativamente mayor a la de los nifics de 12 afios de
edad. Esto sucedibé en los tres afios de estudio. Se sugiere que
posiblemente el desarrollo fisico de los adolescentes, implica
una serie de eventos sobre los cuales tienen poco o ningin
controel, le ecual influye la percepcidén de los nifios. De esta
manera, conforme 1los nifios se desarrocllan de 1la nifiez .a 1la
adolescencia, probablemente su sentido de competencia y control
personal, especialmente en §reas en las cuales ellos no pueden
atribuir causalidad personal, puede cambiar sus percepcicnes de
internas a externas. Entonces puede sSer gue la habilidad del
nijfle para diferenciar eventos nc controlables y no contingentes
incremente con el dasarrollo. AdemSs desde el punto de vista
piagetiano (Piaget, 1930) el nifio se vuelve menos egocéntrico con

el desarrolle. En cualquier caso, la consistencia de cambio hacila
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mayor externalidad de 1los 12 a 13 adfios sugiere wuna relacidn
curvilfnea mis que una tendencia lineal hacia la internalidad.
Sherman (1984} también scilala que el desarrolle hacia 1la
adolescencia Y la adultez puede verse acompafiado por un
incremento en la diferenciacién de la realidad, lo cual se puede
apreciar en una percepcidén m&s realista de aquello que une puede
o no controlar, es decir darse cuenta que hay limites para el

control personal.

Por Gltimo cabe mencionar gue Galejs, Hegland y King (1986
noe encontraron correlacidn entre el Locus de Control v la
motivacidédn de logro en los nifios de su estudio ante lo cual
sugieren que posiblemente las percepciones emocionales sobre el
control de eventos en el contexto se desarrolle primero, mientras
gue le puede tomar mds tiempo al nifio el poder desarrollar

creencias personales sobre sus logros.

Al parecer, no sélo es importante la edad del nifio en cuanto
a la formacidén vy desarrollo de una orientacidn interna o externa,

ya que tambi&n se han sefialado otros factores que intervienen.
Una de las variables mis importantes, es la influencia
recibida por factores familiares, ya Jque existen diferentes

investigaciones que apoyan esta hipdtesis.

Asf, a1l estudiar esta relacidn, Rotter, Simmons y Holden
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{1961) encontraron gque la importancia de ambos padres en la

determinacidn fatalista externa tiene mayor influencia en el

-Locus de Control del hijo que las doctrinas o percepciones que &l

elija (Pineda, 1987).

Joe (1971) realiza una revisidn sobre Locus de Control en la
cual encuentra gque varios autores (Chance, 1965, Katkowsky,
Crandall y Goed, 1967; Davis y Phares, 1967) han reportado que
los padres que son cilidos, flexibles, permisives, gque aprueban y
dan apoyo, siendo consistentes en cuanto a la disciplina y que
esperan una independencia m&s temprana en sus hijos, tienden a

impulsar y promover un Locus de Control internoc en ios nifios.

Kleinke (1978) confirma 1lo anterior al sefialar que una
orientacién interna en los nifios se relaciona mis con padres
cdlidos y aceptantes, ¢n comparacidm con los padres rechazantes y
frios de nifios externos. Al parecer los padres de los internoes,
animan m&s a sus hijos a marcarSse metas y tomar decisiones
propias, presentando mayor consistencia en cuanto a la disciplina
y tratoc hagia sus hijos. Se sugiere que los nifios al vivir este
ambiente consistente en su hogar, tienden a asociar sus conductas
a consecuencias predecibles en el mundo exterior. También
menciona que los hijos primogénitos tienden a presentar
internalidad m&s marcada que los hijos pesteriores, ya que a los
primeros se les da con frecuencia mayor responsabilidad personal,

{Pineda, 1987).
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Otros Aautores sefialan que el papel de las madres es
especialmente importante en la formacién de cierto tipo de
orisntacién de econtrol. Tolor y Lalewiec (1968) encontraron que
sujetos con una orientﬁclﬁn externa tendian a percibir a sus
madres como altamente rechazantes, hostiles y auteritarias. Los
autores concluyen que las madres con estos Tasgos puecden

contribuir al desarrgollec de una actitud externa {Joe, 1971),

Cromwell (1963) encontré gue en adultes hombres, habfa una
relacifn entre el Locus de Controel externo y una sobreproteccidn
materna que implicaba control (Joe, 1971). Por su parte,
Crandall, (1973) reporta que una orientacién interna en adultos
jdévenes se correlacionaba con €1 hecho de que sus madres fueran
criticas y frias. El autor tambi&n observéd que las madres de
estos jévenes internos tendfan a promover mayor independencia en
sus hijos reforzando poco la dependencia en los mismos, mostrando
un menor involucramiento con e¢llos. Es posible que ésto lleve al
nifio a enfrentarse a su ambiente de manera mis temprana, pudiendo
observar asf, los efectos de su conducta sobre el mismo (Pineda,

1987).

Ern contraste con lo anterior, algunos autores como Chance
(1965), Katkowsky, Crandall y Good (1967)) Davis y Phares (1969},
sncontraron gque la conducta del padre es mis importante en 1la

promocién del tipo de orientacidn que el nifio adopte, en
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comparacidn con la conducta de la madre (Joe, 1971}.

Hegland y Galejs (1983) encontraron en sSu estudio ya
mencionado, resultados que apoyan la idea de que el rol del padre
es importante en el desarrollo de un Locus de Control interno.
Aungue la relacién entre el Locus de Contrel de los padres e
hijos ne fue significativa, los nifios tendian a expresar mis
perspectivas internas al describir resultados de eventos sociales

que invelucraban al padre.

En cuanto a diferencias sexuales observadas en relacidn a la
influencia de los padres en la formacidn del Locus de Control,
Levenson (1973) encontré que una internalidad en hombres j6venes
se asociaba con la percepcidén de instrumentalidad material,
mientras que para las mujeres la internalidad estaba relacionada
negativamente con proteccién materna. Pambién observ6 que la
escala de control de otros poderosos estaba asociada con una
apreciacién de padres punitivos y controladores, mientras que la
escala de la gsuerte se relacionaba con una percepcién de

astindares impredecibles en los padres (Pineda, 1987).

Se ha propuesto gue el Logus de Control en los nifies se
obtiene a partir del modelamiento de sus padres de su propia
orientacidn., cChandler, Wolf, Cook y Dugovics (l1980) encontraron
una relacién positiva significativa entre 1las puntuaciones de

internalidad y externalidad de 105 nifics y el Logcus de Control de
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la madre, concluyendo gue el tipo de orientacién se obtiene por
modelamiento (Galejs, Hegland y King, 1986). Sin embargo,
Lefcourt {(19B82) reporta que generalmente el Locus de Control de
los padres no ©s Gtil para predecir el tipo de orientacibén de los

nifios {Galejs, Hegland y kKing, 1986).

Hegland Yy Galejs (19B3) confirman esta postura al no
encontrar correlacién entre las puntuaciones del LC de los nifios
y la orientacién de sus padres. En un estudio realizado por
Galejs, Hegland y King (1986), se aplied una escala de LC a nifies
de 4 a 6 afios de edad por un lado, Yy una escala de LC a sus
padres. Por otra parte las maeStras de los nifios proporcionaren
medidas de motivacidn de logro de los Gltimos, Los autoeres no
encontraron correlacidn significativa entre el LC de los nifios y
el de los padres por lo gue se concluye que al parecer, los nifias
no usan a sus padres como modelos para desarrollar su orientacibn
da control. Se sugiere en cambio, que el LC se pueda desarrollar
a través de reforzamientos contingentes recibidos, poer 1le que
debe considerarSe comoe un proceso de desarrollo que dura toda la
vida, €n cuyo caso no se pueden antlcipar correlaciones entTe

etapas o cntre generaciones.

Al respecto, Rotter (1966) seifiala gque el grado en que los
individuos atribuyen 1los reforzamientos a sus propias conductas
dependerd de la historia de reforzamientes de cada persona. asi

el nifio durante el desarrolloc va adgquiriendo experiencia para
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poder diferenciar eventos relacionados causalmente con eventos
precedentes de aquellos que no lo son. Se considera entonces que
una expectativa de control no incrementari en mayor grade, ante
la ccurrencia de un reforzamiento que no es visto como
contingehte a la conducta del sujeto, en comparacidn con la forma
en gque aumentaria si dicho reforzamiente fuera visto como
contingente, En relacidn a ésto, se ha sugerido que los
reforzamientos proporcionados por padres Yy maestros determina el
tipo de orientaciém en los nifios. Galejs, Hegland y King (1986)
dicen que si el LC se obtiene a partir de reforzamientos
contingentes, los niffes percibirdn miés control sobre resultados
obtenidos de eventos que involucran a adultos en comparacién con

el control percibido gsobre eventos relacionados consigo mismo.

De esta manera, Stipaek y Weisz (1981) sefialan que la
conducta de las maestrac en clase es la gqgue directamente se
relaciona con el LC en los nifios por un lado, mientra gque Buriel
{1981) postula que hay variaciones en cuanto al LC de los nifios y
las précticas de socializacidn por parte de los padre¢s Yy maestros
hacia los primerss {Galejs, Hegland y King, 1988),

Galejs, Hegland y King (1986} observaron que los nifios gque
egstudiaron percibfan menor control sobre compafieros y sobre ellos
mismos y m&s control sobre agentes sSociales como maestres y
padres. En contraste, Hegland y Galejs (1983) encontraron que los
principales responsables de la orientacidn de LC del nifilo son les

padres y que de todos los agantes sociales, los nifles percibian
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menor control gsobre las maestras. Los autores sefialan que sus
resultades parecen confirmar aquelles resultados reportades por
Staphens Y Delys (1973) ya que éstos encontraron que ta
orientacifn interna o externa de los nifios no se vefa afectada
por los nétodos de ensefianza de los paestros. Estos resultados
contradictorios sugieren que las maeStras sSon menos estables como
modelos promotores de la formacidn del tipe de orientacién

adoptada por los nifios (Galejs, Hegland y King, 1986}.

En bage a los estudios mencionadas se puede concluir gue el
LC de los nifics no se obtiene por medio del modelamiento de la
orientacidén de sus padres, obteniendose mi&s bien a partir de las
pricticas de ensefianza y socializacidn de estos Gltimos hacfa sus
hijos, incluyendo la relacién entre padres e hijos, mientras gque
el papel de las maestras como promotoras de la orientacién de LC

en los nifios no estd bien definido.

En relaciédn a la influencia social, Rotter (1966) dice que
los individuos internos son mis resistentes a la manipulacién del
ambiente si se dan cuenta de que estin siendo manipulados. Por
el contraric, los externos al esperar que el mundo externo los
controle, no se resisten a la manipulacidn. 5in embargo, parece
ser que los individuos externos ne son totalmente sSusceptibles a
la influancia de otros, va que Ritchie Yy Phares {196G61)
demostraron gque los individueos externos se dejan influenciar en

forma Selectiva, dependiendo de la credibilidad del informador.
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Si el informadoer no tiene prestigio es muy posible que no se deje

influenciar (Joe, 1971). James, Woodruff y Werner (1965) también

demestraron que log sujetos internos discriminan gué influencias
aceptardn {(Pineda, 1987).

Parece ser que factores como el nivel socioecondmico y el

grupo racial al cual pertenece, también ejercen influencia sobre

el tipo de orientacidn gque una persona adopta.

Joe (L971) en su revisién sobre LC encontrd que los
individuos que encontraban barreras en su ambiente, se sentfan
limitados en cuanto a coportunidades materiales, desarrollandoc una
orientacién externa hacia la vida. También encontrd gue la clase
social interactuaba con la raza, haciende gque los individuos de
clases bajas ¥ grupos minoritarios desarreallaran altas
expectativas de control externo. Lefcourt y Ladwig (1966))
Klinke (1978} encontraron en sus estudios que los sujetos de raza
blanca son mds internos gque los negros y los mexicanos-americanos

(Pineda, 1987).

Rotter (1966) menciona otros estudios {Battle y Rotter,
1963; FPranklin, 1963} gue reportaron un LC mis externo para la

clase baja en comparacidén con sujetos de clase alta.

Rotter {(1966) menciona gue las expectativas generalizadas de
que un evento serd contingente a la propia conducta o a eventos

externos depender§ de cémo ciarta situacidn sea categorizada como
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determinada por 1la habilidad o por la suerte. Diaz~Laving vy
Andrade Palos (1984) también sefialan que el Locus de Control en
los individuos dependerid de las normas gue rigen la scciedad en
la cual wviven. Por lo tanto, otro factoer importante en 1la
determinaciédn del Locus de Control de una persona se refiere a

factores socioculturales.

Rotter (1966) también seflala que las personas alienadas
sienten gque no pueden controlar su destino por lo que presentan

un LC externo.

También Sse ha tratado de relacionar la formacidén de 1la
orientacién de LC con la habilidad verbal de los individuos. Al
respecto, Brecher y Denmark (1969); Penk (1969) encontraron que
el reforzamiento de las respuestas verbales puede ser efectivo en
la determinaciédn del origen del LC. Asf, los internos mostraron
mis fluencia verbal gque los externos (Joe, 1971). En otro
estudio posterior, no se encontxd correlacidén entre! las
habilidades verbales expresivas y receptivas y el LC en los
nifios, por 1lo gque Jlos autores concluyen que sSe trata de dos

variables separadas no relacionadas (Hegland y Galejs, 1983).

En cuanto a las diferencias sexuales en la orientacifn gde
LC, Rotter (1966) sociiala que estas son minimas en relacién a
estudiantes universitarios, Sin embarge, sugiere que estas

diferencias minimas se pueden ralacionar con diferencias
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gaogrificas y can el rol sexual de identificacién.

Cooper, Burger y Good {198l) encontrarca, al} aestudiar a
nifos que agistfan a la escuela primaria, gque las nifias
presentaban mayor internalidad@ que los nifios al final del afo
escolar, citando con mis frocuencia al asfuerzo comoe causa de

&xito an comparacifn con los nifios.

Feather (1967, 1968} pox el contrario observd que las
mujeres presentaban puntuaciones externas significativamente més

altas que los hombres en la Univeraidad de Inglaterra (Joe, 1371).

Segin Hochrelie (1975) y Gonzilez y Williame (1981), wuna
orienracién externa se relaciona con el estereotipo sexual
femenino, wmientras gque una orientacibn interna es congruente con
el estereotipo sexual wmasculino. Sin embargo, Menningerode
(1976) encontré gue los sujetas con estereoctipo sexual masculino
1 gquellns con estereatipo sexusl femenino presentaban un LC mis
externo dque aguelles cuyo estereotipe sexuwal ne estaba  bien

definide (Pineda, 1987}.

Hegland y Galejs (198B3) no encontraron diferencias en cnanto

al LC en nifios de ambos sexos.

Estos resultados contradictaorios en relacidn a diferencias

sexuales en el LC sugieren la necesidad de mayor investigacidn al
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respecto,

Al parecer el LC no sblo se ve afectado por la edad del niifio
y las influencias de agentes SsSociales en su historia de
reforzamientos, ya que tambi&n parece existir cierta influencia
proporcionada por el nivel socioeconémico Y factores
socioculturales incluyendo el grupo &tnico al cual se pertenece,
mientras que el efecto del sexo del individuo en su L¢ no se ha

esclarecidos.

También se ha relacionadoe el LC con la inteligencia, pero
los resultados son contradictorios, as{ chance [1965) encontrd
que la internalidad se relacionaba con puntuaciones elevadas en
inteligencia, mientras que Strickland (1962) y Ledwig (1963) no

encontraron ninguna relacidn (Pineda, 1987},

pPor f(Gltimo cabe mencionar que el Locus de Contreol de un
individuo se ha relacionado con su ajuste perscnal. En relacién
a esto Joe (1971) en su revisién sobre LC cencontrd gque las
personas externas en contraste <con las internas, son mis
ansiasgas, mis agresivas, mis dogmiticas, desconfiadas,
sospechando constantemente de los demfs, careciendo de confianza
en si mismas, mostrindose defensivas y con poca capacidad para
comprender sus problemas y enfrentarlos. Por ello, Joe sefiala
que exite una relacién lineal entre el control internc y externo

vy el ajuste, donde los externos tienden a estar m8s mal ajustados
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que los internos. No obstante 1o anterior, Fontanal, Klein,
Lewis y Levine {1968) observaron gque la meta de un individuo
puede influenciar la direccién de sus creencias en relacién al
Locus de Control, 1o que sugiere gue la relacidén entre el LC y el
ajuste no es lineal. Es decir que los individues en los extremos
del continuo internalidad-externalidad, pueden estar mis mal
ajustados que aquellos que se encuentran en la mitad del contfinuo
(Joe, 1971). Por lo tanto, Joe (1971) sugiere que es necesaria
m8s investigacidn al respecto ya gque al parecer, el peder
modificar las expectativas externas eg relevante para la

investigacién en psicoterapla y en modificaciédn de la conducta.

Rotter (1966) por su parte sefiald que las personas que se
encontraban en ambos extremos del conti{nuo
internalidad-externalidad eran esencialmente poco realistas, sin
embargo enfatizd que no tenian pruebas de que los individuos que
se encuentran en ¢l centro del continuo fueran personas més
confiables, Concluye que las personas en cualquiera de los

extremos se encuentran mal ajustadas de manera general.

Unruh, Conin y Gillian {1987) estudiaron a nifdos con
desbdrdenes conductuales =} perturbados emocionalmente en
comparacidén con niflos normales, en relacién a su Locus de
Contrel, no encontrando diferencias significativas entre los dos
grupes. Al parecer la relacién entre ajuste y Locus de control

en Nifos Na se encuentra bien definida, requiriendo de mayor
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investigacibn.

As{ pues, a continuacidn se hablarif de los posibles efectos

del divorecio en el Locus de Control de los nifios.

3.3 LOCUS DE CONTROL EN NINOS CON PADRES DIVORCIADOS.

En base a la teorfa de Locus de Control {Rotter, 1966}, los
nifies c¢on familiag en las cuales uno de los dos padres estd
ausente, tienden a percibir que su vida se ve afectada
repentinamente y en forma dristica por una dosis masiva de
infortunios o fataligaaq. De esta manera se puede predecir que
los nifios con hogares en 1los gque falta un padre, tendr&n un
control m&s externo en relacién a sus conductas, en comparacidn
con nifios cuya familia se encuentra intacta (Parish y Copeland,

1980).

Con respecto a &sto, Duke y Lancaster (1970) encontraron que
los nifioa que habian perdido a su padre, percibfan dicha pérdida
como una dosis grande de fatalidad y por lao tanto adoptabkan un
Locus de Control mis externo. Sin embargo, dichos investigadores
no hicieron una diferenciacién entre la pérdida del padre por
muerte o por divorcio. Al parecer, es de suma importancia dicha
diferenciacidn, ya que en la literatura revisada se encontraron
varios estudios que enfatizan la relacidn entre estructura

familiar y el Locus de Control resultante en los niifios,
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Asf, VWiehe {1984} estudid la autoestima, las actitudes hacia

los padres y el Locus de Control, en nifies en edad de latencia y
adolescentes en familias diverciadas y en familias intactas. El
autor c¢ompard nifios entre 9 y 14 afics de edad de familias
divorciadas, c¢on nifios de Ia misma edad de familias intactas.
Los resultados demostraron diferencias significativas entre los
dos grupos, de manera gque los nifieos de familias diverciadas
presentaban una autoestima mis baja a nivel social, académico vy
parental, ademds de actitudes mAs negativas hacia sus padres y
una orientacién de Locus de Control mds externa, No se reportan
diferencias en el Locus de Control por sexos. Parece #er gque

estos resultados confirman la postura de Rotter (1966).

Parish y Boyd, (1983) estudiaron el Locus d4e Control en
estudiantes universitarios, que pertenecian a familias intactas y
a familias divorciadas, encontrando gque agquellos sujetos de
familias divorciadas tenfan orientaciones més externas que
aguellos de familias intactas. También seflalan gue el impacto de
la pérdida del padre a través del divorcio es bisicamente igual
tanto para mujeres come para hombres unversitarios, no importando
su estado civil actual. Concluyen que el impacto del divorcio no
s6lo ocurre, sino que no disminuye gon los roles sexuales o con

las experiencias matrimoniales posteriores.

Al respecto Katler, Alpern, Spence y Plunkett (1904}

compararen las puntuaciones de Locus de Control de 24 nifios de



131
Jo.  y So. afio con familias intactas, con las puntuaciones de 24
nifios de 1los mismos grados escolares cuyas familias tenfan
historia de divoreio o sSeparacidn. Los investigadores trataban de
comprobar una de dos hipdteis gque se planteaban. La primera
enfatizaba que el Locus de Control es un rasgo fijo y les sujetos
con familjias intactas y divorciadas no deberfan de wmostrar
diferencias en esta variable. La segunda sefalaba que el Locus de
Control de 1los nifios se ve afectado por la experiencia del
divorcio y que los sujetos de familias intactas y divorciadas

mostrarfan diferencias en esta variable.

En contraste con los estudios antes mencionados, los
resultados de Katler, Alpern, Spence y Plunkett (1984 )
demostraron que los nifics de familias divorciadas tenfan un LC
mds interno que los niffos con familias intactas. Asimismo.,
encontraron que los nifios de S5o. afio, m8s que los niflos de 3o., y
los nifios més que las nifias, presentaban mayor internalidad en su
LC. De esta manera confirmaron su segunda hipétesis.- Los
autores sugieren que el experimentar el divorcio en la nifiez,
tiene una influencia significativa en 1la generalizacidn de
percepciones sobre el contrel personal y sobre las percepeionas
de la propia eficacia (competencia) gque pucden mediar en los
resultados en ¢l ajuste a corto y largo plazo en 1los nifios
después del divorcio. No obstante lo anterior, este estudio
parece contradecir lo expueste por Rotter (1966) y Parish vy

Copeland (19B0).
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Cabe mencionar que otros autores como Heiline y Feig (1978)
y Hetherington (1972) no encontraron diferencias significativas
entre individuos de familias intactas, divorciadas o gcon pérdida
del padre por muerte (Parish y cCopeland, 1980). En un intento
per aclarar estos descubrimientos contradictorios, Parish Y
Copeland {1980} realizaron una investigaci&én en estudiantes
universitarios, en la cual =se tomaron en cuenta lag causas de la
pérdaida del padre y el sexo de los sujetos como variables
determinantes del Loc¢us de Control adoptado. Ante é&sta, se
encontrd que 1la pérdida de)l padre por la muerte del mismo se
encontraba asociada a un nivel de externalidad mayor para leos
hombres, no siendo asi para las mujeres. Sin embargo, dicha
asociacidédn no se encontrd en relacidén a los sujetos que habfan
pérdido a su padre por un divorcie. Por lo tanto, los autores
concluye que estos resultados restringen 1a afirmacidn de Rotter
{1966) en relacibn a la generalizacidén del impacto provocado por
la pérdida del padre en cuanto a la adopcidn de una orientacién

externa.

Por filtimo, Parish (l1981) ne encontrd una relacidn
significativa entre el nGmero de afnos en que el padre ha estado
ausente y €l nivel de externalidad cuando los sujetos pierden al
padre por el divorcio en estudiantes universitarios. La Gnica
relacibén significativa que el autor encontréd fue agquella

existente ¢ntre el nimero de afios de pérdida del padre y el npivel
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de externalidad cuando dicha pé@rdida se debe a la muerte del
padre, siendo &sta una relacién inversa, es decir que mayor
niimaro de afios de pérdida, menor externalidad y viceversa.

Estos descubrimientos amplfian la hipdtesis relacionada con
una percepcidn de la fatalidad provocada por el divercio en 1los
nifie, lo gque les 1lleva a presentar una orientacién mds externa
Per lo gque es 4importante hacer un estudic més preciso de 1la

@
externalidad o internalidad adoptada después del divorecio.

Tanto Pineda {1987) y Joe (1971) en sus respectivas
revigiones sobre Locus de Control, como otros autores ya
mencionados en el punto anterior, encontraron estudios que
enfatizan la importancia de las pricticas de ensefianza de 108
padres hacia los hijos, aunado a4 la calidad de la relacidén entre
padre e hijos, para la formacidén de una orientacidn de control en
los nifos. Por lo que tomando en cuenta que segién se ha
reportado, muchas familias presentan un deterioro en estoS
aspectos despu@s del divorcio, se¢ podria esperar que los nifios

de estas familias presentaran una orientacién m8s externa.

Aunade a @&sto, se ha encontrado que el baje nivel
socioeconémico se relaciona con una orientacidn externa, por 1o
tanto, sl como se ha expuesto previamente, el nivel
socioecondmico disminuye an muchas familias divorciadas, se

podrfa esperar que los nifos adoptaran un LC mds externo.
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No obstante lo anterior, no se encontrd en la literatura
datos que comprueben dichas predicciones por lo gue se requiere

de mis estudio al) respecto.
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4 PLANTEAMIEHNTO DEL PROBLEMA £ HIPOTESIS.

Los efectes del divorxcio en la autocestima y el Locus de
Control de losg nifies, han aido estudiados por diversos
investigadores, como fue mencicnade <on anteriaridad, en la

presente revisi&n bibliogr&flca.

Se ha observado una disminucién en la autoestima de los
nifios ante el divorcio de sus padres cuando la ruptura no
contribuye al mejoramiente de las condicicnes de vida de los
miembros de la familia, porque el conflictoe familiar continfia y
los nifios se sienten abandonados o rechazados por uno o por ambos
padres o porgue las condiciones gociceconbmicas disminuyen
{Wallerstein y Xelly, 1980, Duffy, 1981). Wiehe {1984) par su
parte tambi&n reporta diferencias significativas entre nifies con
padres divorciados y nifies con familias intactas, presentando los
primeros, nilveles de autoestima significativamente menorss en

comparacidn con los segundos.

Algqunas investigadores (Warren y col., 1986y Hoffmann vy
Zippeco, 1986) reportan resultades contradictorios al estudiar
nifios con familias Iintactas y nifies con padres divorciados, na
encontvando diferencias significativas en la autoestima de ambos
grupos, lo cual sugliere que posiblemente los efectos del divercio
ya s=e habian disipado en el momente de 1la aplicacidn del

instrumento de autoestima, ya que los efectos mls s@veros parecen
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manifestarse en los primeros meses después del mismo,

disminuyendo con el pasc del tiempo.

No obstante los resultados anteriores, Wallerstein (1987)
reporta gque 30% de los nifios que eran pre-escolares en el
momento del divorcio, segufan presentade tristeza profunda y baja
autoestima, 10 afios después. Agimismo, encontré que los
adolescentes continuaban sufriendo depresién, acompaifiada de
expectativas bajas de si mismos, sentimientos de minusvalia Y
desamor, 10 afios después de la ruptura, (estos jévenes tenfan

entre 6 ¥ 8 anos en el momento del divercio).

También se ha sefialado que la _autoestima disminuye por el
conflicto familiar existente y la felicidad percibida en el
hagar, y no por la estructura familiar resultante del divorcio
{Raschke y Raschke, 1973, Parish, 1980, Long, 1986). Ahora bien,
Felner y col. (1980) encontraron que el divorcic se encuentra
relacionado en forma significativa con un incremento en los
niveles de estresantes familiares, de tal forma que los nifios
experimentan estrés de tipo econémico, menox estimulacién
educativa por parte de los padres, as{ como mayor rechazo. Ante
ésto se puede pensar que el divorcio, can todas estas
implicaciones, puede llevar a la disminucién o deterioro de 1la

sutoestima de los nifies,

En €uanto al Locus de Control, se han reportado diferencias
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significativas entre nifies con padres divorciados y nifios con
familias intactas, de tal forma que los primeros son mucho més
externos que los segundes {Wiehe, 1984, Parish y Boyd. 1983) con
lo cual se apoya lo expuesto por Rotter {(1966): los nifios en los
cuales falta uno de Jlos dos padres, tienden a percibir dicha
pérdida come una dosis masiva de fatalidad que afecta sus vidas,

desarrollando una orientacidn externa.

$6lo se encontrd una investigacién en nifios que reporta
resultados contradictories, presentando los nifies con padres
diverclados mayor internalidad comparadas con los nifies
pertenecientes a fawmilias intactas (Kalter, Alpern, Spence y
Plunkett, 1984), por lo gue se requiere de mayor investigacidn al

respecto,

Es lImportante sefialar que las investigaciones hasta aqui
reportadas, han sido realizadas en los Estades Unidos de
Norteamérica, por lo que el objetivo de esta investigacidn es el
estudiar los efectos de la estructura familiar y el sexo en 1la

avtoestima y el Locug de Control de nifios mexicanos.

En ralacidédn  a asto iltimo, cabe mencionar que no se
encantraron raportes sobre diferencias significativas en la
autoestima de los nifies con padres divorciados y con familias

intactas debido al sexo de los mismos. En cuanto a diferencias

por sexo ¢n el Locus de contrel de lo3s niffos, Kalter, Alpern,



138
Spence y Plunkett, (1964) reportan mayor dinternalidad para los
nifieos, en comparacifn con las nifias, en ambes grupos, (nifios con

padres divorciados y nifios con familias intactas).

Cabe mencianar que ya que la autoestima y el autoconcepto
han sido utilizados de manera intercambiable en la investigacién
como sinénimos (Raschke ¥ Raschke, 1879, Warren, Ilgen,
Bougondien, Konane, Grew y Amara, 1986) y debido a que la mayor
parte de la literatura relacionada con el autoconcepto, considera
a la autoestima como una propiedad, dimensidén e subproceso del
primero {(La Rosa, 1985,; Coopersmith, 1967, Wells y Marwell, 1976,
Athley, 1982); se decidid utilizar el autoconcepto como sindnimo
de la autcestima en la presente investigacidn, con el fin de

obtener una visién m&s general.

En base a los datos presentados se ha llevado a cabho esgta

investigacidén que plantea las siguientes hipdtesis,

1.~ Los nifios con familias intactas presentardn puntuaciones més
altas en comparacidn con los nifies de padres divorciadeos al

expresar como se ven a si mismos fisicamente.

2.- Los nifies con familias intactas presentarfn puntuaciones mis
altas que los nifios con padres divorciados en cuanto a cémo se

ven a si mismos como estudiantes.
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J.- Los nifios con familias intactas presentarin puntuaciones més
altas que los nifios con padres divorciades en cuanto a cémoc se

ven a si mismos como amigos.

4,- Los nifilos con familias intactas presentardn calificaciones
mis altas que los nifios con padres divorciadoes al expresar como

se ven a sf mismos en su d§rea emocional.,

5.~ Los nifios con familias intactas presentarin calificaciones
mds altas gque los niffos con padraes divorciados al expresar como

se ven a si mismoes en su §rea moral.

6.~ Los nifios con familias intactas presentar8n puntuaciones mis
altas que los nifios con padres divorciados al expresar como Sse

ven a s8f mismos como hijes.

7.- Habr&d diferencias significativas en c¢ada una de las dreas

del autoconcepto mencionadas, debido al sexo de los nifios.

B,- Los nifios con familias intactas obtendrin puntuaciones mis
altas que los niflos con padres diverciades al veferirse a
situacliones en las cuales modifican su medio ambiente a través de

sus relaciones afectivas con quienes los rodean.

9.- Los nifios con familias intactas obtendrdn puntuaciones més
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altas que los nifios con familias diverciadas al referirse a
sfituacienes en las que &stosn consideran que son capaces de tener

control, venciendo la dificultad.

1l0.- Los nifios con padres divorciados presentarin puntuaciones
mis altas que los nifios econ familias intactas al referirse a
situaciones en las que &éstos creen gue no pueden hacer nada para

controlar su medio ambicente.

11.,.- Habra diferencias significativas en cada una de las
dimensiones de Locus de Control mencionadas en las tres Gltimas

hipétesis debido al sexo de los nifios.
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5 METODO

$.1 DISERO.

En la presente investigacién se empleS un disefio factorial 2
x 2. Se congideraron como variables independientes de
clasificacifn el sexo (masculino y femenino) y el tipo de familia
(nifios con padres divorciados bajo custodia mwaterna y nifios con
familia intacta), y como variables dependientes la autoestima y

el Locus de Control de los nifios

La medicidn de la autoestima se llevdé a cabo por medio de la
"Escala de BAutoconcepto para nifios" (Andrade Palos y Pick de

Welss, 1986).

La mediciédn del Locus de Control se llevd a cabo por medio de
la "Escala de Locus de Control para nifies" (Diaz-~Loving y Andrade

Palos, 1984). -

5.2 SUJETOS:

En esta investigaclén participaron 120 sujetos, 60 nifios y
60 nifias, de 50. y 60. afic de primaria que asisten a 3 escuelas
Privadas localizadas en una zona de la Ciudad de México donde
predomina el nivel socicecondmico medio-alto. Para scleccionar a
los sujetos sSe 1llevo a cabs un muestree no probabilistice
realjzado a1 azar, Dichos sujetos se digtribuyeron de 1la

siguiente maneras niflos con padres divorciados, 30 nifios y 30



142
nifias y niffos con Familjas intactas, 30 nifios y 30 nifias (cCuadro
1). Para clasificar a los sujetos de la forma antes mencionada,
se investigd el estado civil de los padres aen los expedientes
escolares de cada nifio, con el fin de no hacer distincidn entre
éstos Preguntdindoles en forma directa. Se rectificé la
informacién con las maestras de los nifios, ¥a dque algunoesg
expedientes no estaban actualizados.
Todes los sujetos eran estudiantes del So. Yy 6o0. afio de

primaria, cuyas edades fluctuaban entre 10 y 13 afos.

Cuadro 1.

Distribucién de los aujetos Qe acuerdo a las variables empleadas.

SEXO
,mujeres hombres total
TIPO DE familia intacta a0 ao 60
FAMILIA familia diverciada 30 3e 60
Total 60 60 120
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5.3 INTRUMENTOS

En la presente investigacién se utilizaron dos
cuestionarios: une para medir ¢l autoconcepto y otro para medir
el Locus de Control de los nifios, mismos que a continuacién se

describirfn.

Escala de autoconcepto para nifies.

Se utilizd la "Escala de Auteconcepto para nifies" (Andrade
Palos y Pick de Weiss, 1986) ya gque fue el Unico instrumento de
medicién multidimensional del autoconcepto vilido para sujetos
mexicanos de S50, Yy 6o. afio de primaria, de escuelas plblicas y
privadas, de 9 a 15 afios de edad. Esta escala consta de seis
preguntas estimuloc las cuales corresponden a las siguientes
subescalas:s Yo fisicamente soy; Yo como estudiante soy ;5 Yo como
amigo so0y ; Yo como hijo soy Yo emocionalmente soyy y Yo
moralmente soy . Cada uno de los reactivos estd representado por

adjetivos bipolares. (Ver Apéndiece A).

Para la elaboracifn de esta escala se utilizd el diferencial
sem&ntico creado por Osgood, el cual consta de una escala
evaluativa de 7 puntos como se muestra en la siguiente figura.

bueno malo

+3 +2 +1 ] -1 -2 -3.
Al sujeto se le da una lista de tdpices y se le pide que

eavalfie a cada uno por separado de acuerdo a 1a escala. Por
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ajemplo, un sujeto liberal podria evaluar a un polftico 1liberal
con +3, el arte moderno +1, control de arm;s 0, pena capital -1 y
un politicoc conservador ~3 {Arkes y Garske, 1982)}. Sin embargo,
para su utilizacibn en la “"Escala de Autoconcepto", fue
modificado en dos aspectos importantes: 1) el diferencial
constaba de sélo 5 puntos, en un continuo de +1 a +5;, y 2) el

sujeto se evaluaba a s{ mismo.

Los autores realizaron entravistas grupales con B85 nifios, a
los cuales se les pidld que aijeran qué adjetivos positivos y
negativeos utilizarfan para describir cada uno de los estfmulos.
Por ejemplo: 8e les preguntaba: gqué adjetives utilizarfan para
describirse como estudiantes?, gcdmo pueden ser los estudlantes
que son de su edad? Con estos adjetives se formaron ° los
diferenciales seminticos para cada estf{mulo. Se eligieron para
cada subescala los diferenciales que fueron expresados con nis
frecuencia, (10 para cada subescala). Posteriormente aplicaron la
escala completa a 184 nifios de 50. y 6o. afio de primaria de .ambos
sexo0s, v de escuelas privadas Yy pGblicas. Analizaron la
discriminacién de los diferenciales a través de distribuciones de
frecuencias y pruebas "t*, con lo cual eliminaron 3 recactivos de
la subescala Yo ffsicamente soy, uno de 1la subescala Yo como
estudiante soy y dos de cada una de las restantes. Esta escala se
volvid a aplicar y se obtuvo la valldez de constructo por medio
de un andlisia factorial con rotacidn VARIMAX. Se encontraron

tres factores con valor eigen mayor a 1 para la escala Yo
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fisicamente soy y dos factores para cada una de las subescalas
restantes, el factor 1 de caracteristicas negativas y el factor 2
de caracteristlicas positivas, Se obtuvo la consistencia interna
de cada factor a través del coeficiente alfa de Cronbach. La
consistencia interna de la subescala Yo fisicamente soy fue baja
para los tras factores, por le que los auteres decidieron
mantener cada diferencial independientes al respecto sefialan gque
no tilene por qué haber consistencla entre los diferenciales de
esta subescala, ya que pueden haber mfiltiples combinaciones en la
descripcién del 4rea ffsica para cada sujeto. De tal forma, un
nifio puede verse a si mismo como alto y guapo, a la vez que
enfermo o inactivo. Otro nific puede verse a sf misme como bajo de
@statura, pero guapo, activo y sano, etc. La consistencia interna
para el factor 1 de caracter{sticas negativas y factor 2 de
caracteristicas positivas de cada una de las subescalas
restantes, reportada por los autores fue la siguiente: "Yo como
estudiante goy" Fle<=,80, F2<<=,73, "Yo como amigo soy" Fle<=,73,
F2 ot = 65, "Yo emocionalmente B0y Fl o£=.73, F2 ofa,6]1, "Yo
moralmente soy"” Fle<=,87, F2o€=,72; "Yo como hijo soy" Fle<=.85

F2ot=,61.

A cada diferencial se le di una calificacidn que va de 1 a
5. dindosele 1la califjcacién de 5 al adjetivo positive y 1 al
adjetivo negativo. Se obtienen dos puntuaciones para cada
subescala, una para el factor 1 de caracterfaticas negativas y

otra para el factor 2 de caracterfsticas positivas. Tambi&n se
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obtienen puntuaciones separadas para cada uno de leos reac.\::'.vos de
la Subescala Yo fisicamente soy.

Las puntuaciones de autoconcepto corresponden a una escala

intervalar.

Escala de Locus de Control para nifios.

Se utilizé la "Escala de Locus de Control para nifios
{piaz-Loving ¥y Andrade Pales, 1984) ya que este es el iinico
cuestionarisc existente, con vilidez y confiabilidad para medir el
Locus de Control en nifios mexicanos. Para la claboracibén de esta
escala se utiliz6 la escala de Locus de Control para nifioas de
Nowicki Stricklana {1973), traducida al espafiol. Los autores
realizaron tres estudios, En el primero, aplicaron la escala a
nifios de 5o0. y 6Go. afic de primaria, de ambos sexos, de escuelas
piblicas y privadas del Distrito Federal de Méxice, Después
realizaron un anSlisis factorial de componentes principales, sin
iteracidn y con rotacibén directa oblimin (delta=0). El andlisis
factorial mostrd 16 factores iniciales con autovalores mayores a
1, de los cuales se eligieron los 3 primeros que explicaban el
18.3% de la varianza total de la escala y por que los factores
restantaes no tenian elaridad conceptual. Se eligieron los ftems
con peso factorial mayor a .20 de cada uno de los factores, con
lo cual ‘se definiaron tres subescalas: Instrumental (8I),
hfectiva (SA) y Fatalista (SF). Al obtener la confiabilidad por
subescalas, se vid que el coeficiente alfa era muy bajo (SI,

o=_30y SA, o=.45y SF, o«=,38), por lo gue con el fin de elevar
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la’ confiabilidad, se <crearon nuevos reactives semejantes para
cada factor, quedando una nueva escala de 36 ftems. En el
segundo estudioc, los autores aplicaron esta nueva escala,
realizando un anf{lisis factorial en iqual forma que en el primer
estudio. De esta, manera obtuvieron 15 factores de los cuales
eligleron los 3 primeros que explicaban el 22.9% de la varlianza
total de la escala, por su claridad conceptual. Se escogieron los
ftenms con peso factorial mayor a «30. Sin embargo, ia
consistencia interna de cada subescala obtanida por medio de el
coeficiente alfa de Cronbach, <fue baja nuevamente (SI, =.,54;
SA, ®=,45; SF,x=.4B), por lo gque se realizd una nueva escala de
44 ftems elaborados de acuerdo con los resultados del segundo
estudio. Se aplicd la prueba y se realizS& un nueve anflisis
factorial de componentes principales gin iteraeccidn v con
rotacién directa oblimin (delta=0), encontrindose 17 factores
inieiales coen valores eigen mayores a 1. Se eligieron solamente
los 3 primeros, que explican el 19.3% de la varianza total de 1la
escala, y tomando en cuenta que los demis no tenfan claridad
conceptual. Se seleccionaron los ftema con peso factorial mayor
a .30, quedando una escala total de 230 items con opcicones de
respuesta si{ ) y nol( } y 3 subescalas integradas de la siquiente
forma:

Subescala Fatalista (SF): la cual se refiere a situaciones en las
que el nifio considera gque no puede hacer nada para <ontrolar su
medio ambiente ¥ que econsta de los ftems:

1,2,3,4,6,8,15,16,18,21,22,26,27,30.
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Subescala Afectiva (SA):r la cual se refiere a situaciones en las
gque el nifio modifica su ambiente a ¢través de sus ralaciones
afectivas con aquellos que lo rodean, y consta de los siguientes
ftemss 5,9,10,12,13,14,19,20,24,25,28.
Subescala Instrumental (SI)s qgue describe situaciones en las que
el nifio considera que es capaz de ejercer control venciendo 1la
dificultad y que consta de los Stems: 3,4,7,11,17,23,29. (Ver

Apéndice B)

La SF podrfa ser considerada como una torma de control

externo, mientras que la SA Y SI como formas de control interno.

Cada ftem se califica como 1 para las repuestas s{ y como 2
para las respuestas no. En los siguientes reactivos se invierte
la calificacibén, 2 para sf{ y 1 para no: 6, 17 y 18. (Ver Apé&ndice

B).

Esta escala final fue la utilizada en la presente
investigacidn, La confiabilidad obtenida con el coeficiente alfa
de Cronbach para cada una de las subescalas reportada por leos
autores fue la sigulente; SF,o¢=.73, SA, o¢=.57; SI, o¢=,66. Las
puntuaciones de Locus de Control corresponden a una escala

intervalar.
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5.4 PROCEDIMIENTO:

Se solicité permigso a las autoridades de las escuelas
primarias privadas, para la aplicacidn de las escalas de
autocestima y de Locus de Control, pidiendo su colaboracién para
dispaner de los expedientes escolares de cada nific y asf
investigar en los mismos el estado civil de los padres de cada

sujeto del So, y 6o, afio de primaria.

Los cuestlionarios se aplicaren a los grupos de 50. y 6o. aifio
de primaria de cada escuela. Se aplicaron a cada grupo por
separado, en s5u salén de clases correspondiente. Los
cuestionarins se repartieron por orden de lista, estandoc &stos
previamente numerados. Esto con el fin de identificar
postoriormente qué nifio habfa contestado a cada cuestionario,
ya que sc¢ indicé que no debian poner sus nombres, ni copiarse,
puesto que esta investigacién era anénima. Se aclaré que lo que
importaba eran las respuestas de todos los nifies en conjunto, va
gue las respuesta individuales no interesaban. Posteriormente se
investig6 el estado civil de los padres de cada nifio, en ausencia
de los mismos, en los expedientes escolares y rectificando dicha
informacidén con las maestras, ya gue algunos expedlentes no
estaban actualizados. De tal forma no s5e hicieron distinciones

que pudieran afectar las respuestas de los nifios.
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También se les pidid que guardaran todo lo gque tuvieran

sobre su escritorio, permaneciendo s6lo con un 1l8piz con goma.

bespués se les pidié que anotaran su sexo, edad y grado

escolar, asi como el nombre de la escuela a la cual asistian.

Se comenzbd siempre con la escala de Locus de Control,
seguida por la de Autoestima.

Las instruccienes fueron lefdas a cada grupo:

“A continuacidn encontraris una 1lista de afirmaciones, lée
cada una de ellas con cuidado. Si estds de acuardo con lo que
dice la afirmacidn marca con una equis en el paréntesis que dice
sf {X), s8i no estis de acuerdo marca con una equis en el

parentésis que dice no (X)}".

Una vez leida la instruccidn el investigador se asegurd que
cada nifieo hubiera comprendide. Se explicaron nusvamente las
instrucciones sin alterarlas, para aquellos nifios que no

entendfan.

Después se les pldié gque pasaran a 1la hoja 3, donde se
encontraban las instrucciones de la escala de autocestima. Se
axplicé gque esta parte era un cuestionario diferente al anterior.

Posteriormente lag intrucciones fueropn lefdas:
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"A continuacidén aparecen una serie de conceptos o frases,
que sSe te pide gque califigques de acuerdo a tu forma de pensar.
bebajo de cada frase o concepto se encuentra una escala en la

cual debes evaluar el concepto o frase",

La escala contiene dos adjetivos opuestos sgeparados por

cinco espaciosy

bueno * : [ 1 rmalo

A B c D E

TG puedes poner una cruz en el espacio que mejor exprese lo
que tfi piensas.
5i tfi colocas la cruz (X) en A indica: muy bueno,

en B indica: poco bueno,
en ¢ indica: ni bueno ni malo,
en D indica: poeco malo,
en E indica; muy malo.

Entre mis cerca pongas la cruz (X) del adjetivo, es que

estis mds de acuerdo con ese adjetiva.

Coloca con cuidado la cruz para que no quede asi:

X

bueno 1 1 : } imalo
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Responde a cada escala por separado y no vuelvas atris una
vez . qgque hayas marcade algo. Contesta tam zdpido como te sea
posible, va que lo que cuenta es lo primero que te venga a la
mente, pero hazlo con cuidado.

Se utilizd el pizarrén para explicar mis claramente las
instrucciones para aguellos nifios que no comprendian. Para ello
se utilizd el siguiente ejemple gque se escribfa en el pizarrén
explicindoselos al mismo tiempo. Se les decfa: si tienen el
enunciado, Yo como deportista soy, con los adjetives:

buenoc _n_l__l___x___malo
A B c D E

s5i pomen la X en A significa que son muy busnos coeme deportistas,
s{ ponen la X en B significa que son poco buenos como deportistas.
si la ponen en C significa que no son ni busnos ni malos como
deportistas, s5i la ponen en D significa que son poco malos coma
deportistas y si la ponen en E significa que son muy malos como
deportistas. Tengan cuidado porque algunos adjetives est&n
invertidos, por ejemplo: lento _ o s 1 $_ ripido. .

Nunca se menciond que las escalas eran de Locus de Control
y de autoconcepto. Se les dijo que se estaba realizando una
investigacién para ver como piensan los nifios de su edad y que no

habfa respuestas buenas o malas.
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5.5 ANALISIS ESTADISTICO.

La estadistica utilizada para analizar cada une de 1los
conceptos fue la siguiente:
1) andlisis de confiabilidad para los instrumentos empleados.
2) Anflisis de frecuenclas para 1la Escala de Locus de Control ¥y
para la Escala de Autoconcepto para nifios.
3) Andlisis factorial con rotacién VARIMAX para 1la Escala de
Locus de Control para nifios.
4) Andlisis de correlacidn (Speaxrman) para la Escala de
Autocencepto para nifios.
5) Pruebas de comparacién estadistica ¢+ Andlisis de varfanza

(ANOVA).
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6 RESULTADOS.

El reporte de los resultados de la presante investigacidn ha
sido dividido en dos partes. La primera corresponde al an8lisis
psicométrico de los instrumentos utilizados, en la cual se

mencionan los pasos que sSe llevaron a cabo para obtener una

adecuada confiabilidad para los mismes, La segunda corresponde
propiamente a la prueba de hipbtesis de la 4{investigacidn, al

someter los datos a un anflisis de varianza.

En relacidén a 1la "Escala de Locus de Control para nifos
mexicanos", s¢ realizé como primer paso un anilisis de
confiabilidad alfa para cada subescala, obteniéndose los

siguientes resultados: S5A, o«w.32, SF, ot=.,62, SI, ot=,50,

Dado gque los resultados implicaron una consistencia interna
baja se decidié realizar un andlisis de frecuencias para eliminar
aquellos reactivos a los que el 70% de la poblaciSn daba la misma
respuesta, ya que és5to indicaba que su indice discriminativo era
bajo. Los reactivos que Se conservaron fueron los siguientes:
2,7,8,10,11,13,23,25,29. A continuaciédn se realizd un anflisis
factarial con rotacidn VARIMAX con el objeto de encontrar cémo se
estaban agrupando los reactivos por factores. En la Tabla 1 se
reportan los resultados de dicho anfilisls. Como se puede ver, se

encontraron cuatro Ffactores con valores eigen mayores a uno. Los
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ftems que se cligieron fuerén aquellos cuyo peso factorial fue
mayor a = .40. Posteriormente se eligieron los dos primeros
factores que explican el 36.9% de la varianza total de la escala,
Yy por su claridad conceptual. Se eliminaron los dos (@ltimos
factores por que Solo Se agruparon uno o dos de los reactivos y

por carecer de claridad conceptual.

Los reactives 7, 11 y 23, del primer factor pertenecfian
originalmente a la Subescala Instrumental de la Escala de Locus
de Controly sin embargo, al analizar el contenido de los mismos,
se decidid dar a esta nueva subescala el nombre de "Percepcidn de
dificultad", la cual describe la capacidad que el nifio cree tener
para controlar situaciones en la vida con base en la percepcién

que tiene de la dificultad gue éstas le ofrecen.

Asimismo, los reactivos 10, 13 y 25 que conforman el factor
dos, formaban parte de la subesecala Afectiva de la Escala
original. bPicho facter fue nombrado “Toma de decisiones™ ya que
les reactivos que la formaron se refieren a situaciones en las
cuales los nifios se sienten capaces de modificar su ambiente al

tomar decisiones por sf{ mismos.

Finalmente se realizd otro anflisis de confiabilidad para
cada nuevo factor. La tabla 2 muestra 1los resultados. Los
coeficientes de confiabilidaa otenidos no fueron altos

probablemente por el nimero reducido de reactivos, ya gque &ste es
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TABLA 1. Andlisgis Factorial de los Reactivos de 1la Escala de
Locus de Control depurada.

!Reactivo ! Fl ! F2 H F3 ! F4 g
2 ! -.17194 ! .01845 ! -80302* 1 .21345 !
7 H .57449% ¢ ~.05122 H .37011 t -.15495 ¢
‘8 H .16463 : 01845 H .80302% 2 .21345 ¢
110 i -.16849 : .74808* ! «14401 H «17342 3
11 H .76732% ! -,02727 ! -.17332 H .03171 !
113 H -04358 H .64482+* ! -27570 L ~-.27660 !
123 : «76419% ¢ -02857 ! ~.08402 H .27961 ¢
125 H <10904 H «72230* ! -.36949 H .03236 !
129 H -23340 H .07902 : .14629 ! .85278%!

TABLA 2. Intercorrelacién de reactivos y coeficiente alfa por
factor de Escala de Locus de Control.

Factor l: Percepcién de Dificultad

TReactivo ! r !
7 H . 2388 1
i1 H .386% .
123 ! .4362 B
1 ! et=,5383 !

Factor 2: Toma de decisiones.
TRegactivo ! 3

T
Y] ! .3703 B
113 H .3180 H
125 L3015 :

'

H ! e=,5151
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un factor que caracterfsticamente reduce el coeficiente alfa.
Sin embargo, debido a que los coeficientes de confiabilidagd
obtenidos en este anilisis Ffueron en general mis altos que los
obtenidos para las subescalas originales, se decidib utilizar 1los

fagtores para el anSlisis de los datos de investigacidn.

En cuanto a la "Escala de Autoconcepto para nifios, se obguvo
un coeficiente de confiabilidad alfa tanto para el factor 1 de
caracter{sticas negativas como para el factor 2 de
caracteristicas positivas de las subescalas "Yo como estudiante
soy", "Yeo con mis amiges sSoy", "Yo enmocionalmente soy", "Yo
moralmente soy", y "Yo como hijo soy". Los resultados se pueden

ver en la Tabla 3.

Nuevamente, debidoe a que los coeficientes alfas fueron bajos
para los dos factores de cada una de las subescalas mencionadas,
en primer lugar se decidid hacer un anilisis completo de toda la
escala. Se recalizd un an8lisis de frecuencias por medio del cual
se pudo apreciar que todos los reactlvos mostraban una clara
discriminacién de respuesta. Posteriormente se realizé un
anfilisis de correlacidn (Spearman) con todos los reactivos para
conocer la agrupacidn de éstos, Dado gque la correlacién entre los
reactives del factor positivo y los del factor nagativo de cada
suhescala mostraron altas correlaciones, se decidid considerarlos
como un s&lo factor respetande el sentido de cada reactivo. A

continuacién Se obtuvo el coeficiente de confiabilidad alfa para
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TABLA 3. Intercorrelacibfn de reactivos y coeficiente alfa por
factores para la Escala de Autoconcepto para nifios.

Factor 1 negative de la subescala "Yo como estudiante soy"
!Reactivo T !
: .4802
L6571
«6324
. 6438
.6281
oc=,8148

0~ W

Factor 2 positivo de la subescala "Yo come estudiante soy"
TReactivo T T

T
1 H -5608 H
‘4 H + 3741 H
i6 H «5778 ‘
L] ! L4643 H
: H o 2,77060 i

Factor 1 negativeo de la subescala "Yo con mis amigos soy"

TReactivo r
.4784
.4837
.5705
-2776

o= .6639

Factor 2 positivo de la subescala "Yo con mis amigos soy"
I
-3176
.3759
.4415
o3 5670

Factor 1 negativo de la subescala "Yo emocionalmente soy"
7

IReactivos H r !
2 Y -2541 1

: . 2541 H
¢ H >=,3999 :

Factor 2 positivo de la subescala "Yo emocionalmente soy"

TReactivos ¢ T :
1l H - 2408 H
‘3 1 .4168B ¢
H -2028 H
H .3177 M
H .4007 H
! H

o=, 5434




Factor 1 negativo de la subescala "Yo moralmente soy"

«Reactivos . i3 H
HS H <3662 H
6 H .3562 H
! 1 o =,5311 !

Factor 2 positivo de la subescala "Yo moralmente soy"
fReactivos T

! !
'l H .6385 !
L2 H .5770 !
'3 4 .5150 H
iq H «6279 H
L7 H .5354
‘8 H .5030

'

x=,8072

Factor 1 negative de la subescala "Yo como hije soy®
{Reactivos ' T

H
) H .1389 T
t5 H «1725 !
7 ! .3222 H
¢ : ot=,3568 4

Factor 2 positivo de la subescala "¥o como hijo soy”

!Reactivos ¢ T :
i1 : «6660 B
2 H .6371 !
L3 t L5090 !
ls 4 .4295 H
8 .3812 H

'

o= ,7508
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cada una de las subescalas nuevas. Pichos .coeficientes sa

presentan en la Tabla 4.

En relacidén a la subescala "Yo emocionalmente soy", debido
a el bajo coeficiente alfa reportadao, se eliminaron los
reactives 2,4,5, y 6, por presentar una bhaja correlacién con la
escala (menor a <21, con lo cual aumentd el coeficiente de
confiabilidad alfa +5567. Los resultados se pueden apreciar en
1a Tabla 5.

Asimismo, la subescala "Yo como hije so0oy"™ reportd un
coeficiente alfa bajo, por lo que se eliminaron los reactivos 4 y
5 que presentaron baja correlacidn con la escala, {menor a .2}.
De esta manera se obtuvo un coeficiente de confiabilidad

mayor, ot=_.7336. Los resultados se presentan en la Tabla &,

No se obtuvo la confiabilidad para los reactivos
1,2,3,4,5,6,7 de la Subescala "Yo fisicamente soy", ya que el
autor de la Escala decidié mantener cada reactivo independiente,
dado que la consistencia interna para los tres factores
encontrados en esta subescala fue muy baja, ademds de que
quedaban pocos reactivos en cada factor y de alguna manera, seqfin
el autor, no tiene por qué esperarse una sola dimensidén de los
aspectos fisices (Andrade y Pick, 1984). Se consideraren dichos
reactivos, porque 1los aspectos fisicos del autoconcepto se han
considerado de gran {importancia en 1la literatura referente al

mismo (Wylie, 1974, Gergen, 1971)
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TABLA 4. Intercorrelaciones de reactivos y coeficiente alfa por
subescalas (nuevas) de la Escala de Autoconcepto para nifies.

Subescala "Yo como estudiante soy" Subescala "Yo moralmente soy"™

TReactivo H r B TReactivo 3 T T
L T »0245 H 1 N .26930 T
0 H -4308 ! 2 ! .5328 H
'3 ! .5936 H ! ! .5065 !
14 H -4362 ! H ! .6000 !
!5 H .6430 H H H .2579 H
6 H 4967 H ‘6 H .3185 B
7 H G647 4 17 H 4167 ‘
'8 H .3727 H ls ! .5090 H
9 H 5535 H ! H ot=m, 7510 H
: ! ot=lB266 ! ! ! i

Subescala "Yo con mis amigos soy"

!Reactiveo H r T
1l B L5312 !
2 : .3166 B
) H .3572 !
14 H .5662 !
ts H .4054 H
16 H .3748 H
7 H .3248 H
1x:] H .3928 H
H ! o =,7127 H

Subescala "Yo como hijo soy”

TReactivo ‘4 3 :
T H «5753 4
2 H .5976 H
3 H .48B76 H
4 i -1242 H
!5 H .3796 H
6 ! .3778 H
7 H .0846 H
H:] : »4232 H
H ! ol =.6648 H

Subescala "Yo emocionalmente soy"
IReactivos T

7 T
L3 H «3085 H
12 ! L0457 '
t3 ' .2978 '
14 ' .1051 ! -
15 : .1861 H ) B
16 ' .0851 f
£7 ! .3063 '
g ' .3494 !
B ! ox=.3504 [
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TABLA 5 Intercorrelaciones de reactivos y coeficiente alfa de la
subescala "Yo emocionalmente soy" depurada.

gactivo

r H
2383 !
.4090
.3666
.3720
@=,5567

TABLA 6. Intercorrelaciones de reactives y coeficiente alfa de
la subescala “Yo como hijo soy" depurada.

activos r
5971
.6242
.5462

.3533

.3895
4066

!Re
‘1
2
'3
L5
l6
8
4
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Una vez establecida la confiabilidad de ambas escalas, se
realizé una serie de anfdlisis de varianza con los datos, tomando
como variables independientes el tipo de familja y el sexo, la
edad {como covariable), y como variables dependientes los
puntajes obtenidos en los reactivos "Fuerte-D&ébil",
"Flaco-Gordo", “Alto-Bajo", "Guapo~Feo", "chice~Grande",
"Activo-Inactivo"”, "“Enfermo~Sano, los puntajegs obtenidos en las
subescalas Pyo como estudiante", "Yo con mis amigeos", “Yo
enocionalmente soy", "Yo moralmente soy”, "Yo como hijo soy" asi
como los puntajes obtenidos en las subescalas "Percepcidn de la

dificultad" y "Toma de decisiones",

A continuacién se presentan los resultades estadfsticos para
la investigacidn de las hipbtasis planteadas en el presente
estudio,

1.- La primera hipStesis:"Los nifios con familias intactas
presentardn puntuaciones mds altas en comparacidén con los nifios
de padres divorcilados con respecto al area fisica de su
autoconcepto” se investigd analizando individualmente los
reactivos que integran el Area fisica. Solo en dos de los
reactivos se encontraron diferencias significativas:

a) En cuanto al reactivo Alto~Bajo, los resultados no arrojaroen
diferencias significativas entre nifios con padres divorciados v
nifios con familias intactas . Sin embargo, los resultados de

interaccidn G@ntre las wvariables "tipo de familia® y ‘“sexo",
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muestran que hubo interaéciﬁn entre las dos primeras,
£(1,119)=4.34Br 35-039. El grupo con la media significativamente
mids alta fue el de de los nifios (hombres) con padres diverciados

(H=3,70),

b) La variable tipo de familia, tuvo efectos significatives en
el reactivo "Chico=-Grande™ £t1.119)=9.563; 25.002. sin embargo se
rechaza la hipétesis de investigacién, ya que el grupo de nifios
con padres divorciados obtuvo la media mis alta (M=3.57) en

relacidédn a los nifios con familias intactas (M=2,98).

2,- En relacién a la hipdtesis No. 7 “Habr§ diferencias
significativas en cada una de las 4areas del autoconcepto
mencionadas debido al sexo de los nifios™, &ésta fue comprobada de
manera parcial, Yya que se encontraron diferencias significativas
entre heombres (M=3.85) y mujeres (M=3.27), para la variable

"Pyerte-D&bilY, 3(1,119)-16.4311 25.000.

Asimismo, los resultados arrojaron diferencias sgignificativas
entre hombres (M=3.80) y mujeres (M=3.32), para el reactivo

“Guapo-Feo", F(1,119)=10.328; p%002.

Por filtimo, se encontraron diferencias significativas entre
hombres (M=4.63} y mujeres (M=4.35), para el reactive

"Aetivo~Inactivo", F(1,119)=4.902, 35.029.
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Se¢ rechazan todas las hipétesis de investigacidén restantes,
ya gue los resultados no arrojaron diferenclas significativas

entre las variables correspondientes.
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7 DISCUSION Y EONCLUSIOHES.

Como se puede apreciar en el capitulo anterior, se
encontraron diferencias significativas en cuantoe al aspecto de
estatura (Alto-Bajo) en el &rea fisica del autoconcepto, debido a
la interaccifn del sexo y el tipo de familia, De tal manera, los
nifios varones con padres divorclados se decribieron a sf mismos
como mds altos en camparaciédn con el resto de los nifios
estudiados. Este resultado parece contradecir de manera parcial
la hipftesis no. 1 planteada en la prescnte investigacisdn, ya que
se esperaba gue los nifios de ambos sexos con familias divorcladas
presentaran puntuaciones bajas en dicho aspecto del autoconcepto
fisico. La bibliografia revisada no reporta resultados que
apoyen leos aqui mencionados, sin embargo se podria pensar ean
varias alternativas de interpretacidn. Por una parte es posible
que los nifios varones con padres divorciados, no estén
presentando una autoestima genuina, y gue por el contraric, estén
reportando una autocestima defensiva, evitando asi, admitir gue se
rechazan a 8f mismos, comportindose coma 51 tuvieran una alta
autoestima {Cohen, 1959; citade por Wylie, 1974, Gergen, 1971 y
Coopersmith, 18673 citadoe por La Rosa; 1986). De esta manera,
estos nifios al describirse como mis altos que el resto de los
nifies, podrfian estar rechazandoe descripciones y sSentimientos

negatives de si mismos, provocados por el divorecio de los padres.

Mis agn, se ha encontrado que los niffos varones de
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§0. .y 6o0. afio de primaria, parecen dar mayor importancia al
aspecte fisico de su autoconcepto, mientras que 1las nifias se
preccupan m&s por ser aceptadas a nivel social (Nottleman, 1987,
Andrade Palos y Pick de Weiss, 1986). De esta manera los nifios
varones al competir con sus compafieros de su misma edad en
relacibén con sus capacidades y caracterstficas ff{sicas, pueden dar
mayor importancia a la estatura relaciondndola con potencia
fisica, dominic o poder sobre otros nifios menos altos, e
inclusive, con liderazgo. Asi, pueden considerar que el nifio m&s
alto es el fuerte, el gue puede dominar o proteger a otros.
Podria pensarse entonces, que si estos nifios con padres
divorciados estin presentando una autoestima defensiva con
respecto a la estatura, pueden estar compensandoe la impotencia y
el abandono gque les produce el rompimiento familiar (Wallerstein
¥ Kelly, 1980) adoptando est8 caracterfstica fisica como suya,
slientiéncdose mds altos gue el resto del grupo come una manera de
intentar dominar la situacidn y posiblemente negando una

necesidad de proteccidn proporcionada por una familia intacta.

Por otra parte se ha visto que la calidad de la relacidn de
los nifios varones (entre 12 y 18 aflos) con el padre ausente es
mis importante en comparaciém a las nifias, para un buen ajuste
posterior al divercio (Wallerstein y Kelly, 1980, Wallerstein,
1984) . Al respecto, los nifos varones del presente estudio se
encuentran bajo la custodia materna, por lo gue ante la ausencia

del padre, pueden estar intentando compensay o negar la sensacién



168
de abandono, impotencia, enojo y necesidad de proteccidn por
parte del dltimo, percibiéndose a s8{ mismos como m&s altos,
fuertes, no necesitando asi de proteaceibn. Por el contrario, las
nifias con padres divorciades que permanecen con sus mwmadres,
parscen sufriy menos estrés en relacidn a la separacidn, por 1lo
que es posible gque estas nifias no estén necesitando de una

autoestima defensiva en este aspecto del 8rea fislca.

Cabe mencionar que en este caso se hace referencia a los
resultados proporcionados por un s8o0lo diferencial semdntico, lo
cual no da una medida confiable de la autoestima fisica de los
nifies. Este diferencial dnicamente habla de la estatura que los
nifics creen tener, obtenidndose una pequefia porcifn de lo que

serfa el auvtoconcepto fisico de los mismos.

En cuanto al aspecto fisico relacionado con la edad gue los
nifios creen aparentar, es decir, la edad que creen que
repregentan por su apariencia fisica ( no en cuanto a afios de
edad) en comparacidn con sus compafieros y amigoes (Chico-Grande),
se encontrareon diferencias significativas, en relacién a la
variable tipo de familia. Los nifios con padres diverciados de
ambos sexos, se describieron a si wmismos como mdis grandes en
relazidn con los atros nifflos de familias intactas. Esto
contradice parcialmente la expectativa inicial, ya que por 1la
hipdtesis planteada se esperaba que los nifies con familias

intactas obtuvieran una mayor puntuacidn en el 4rca fi{sica del



169
autoconcepto. Nuevamente se hace necesario marcer que se estd
hablando de una pequefia porcidn del aspecto f{sico por tratarse

de un solo diferencial {(Chico-Grande).

La interpretacién de este resultado puede ser gue, ante el
divorcio, los nifios se cnfrentan a una reorganizacidn total de la
familia original, decisiones sobre el cuidade de estos mnismos,
distribucibébn de tareas del hagar, disciplina, responsabilidades y
horarios de visita del padre ausente. Por ello los nifos deben
moverse de manera mis ripida, m&s alld de lo que Bon capaces de
hacer con el fin de adaptarse a la nueva sitnwacidn con uno de sus
padres (Wallerstein, 1987). De esta manera, los nifios con padres
divorciados pueden estar proyectando esta necesidad de madurar
mis ripido que los nifios con familias intactas, a una parte del
8rea fisica de su autoconcepto, especificamente percibiéndose a

88 mimos como mis grandes en relacidén a sus compafieros.

No obstante lo anterior, se hace necesario sefialar que al
realizar la aplicacibén de los cuestionarios utilizados en 1la
presente investigacibn, la mayor parte de los nifios mostrd una
gran confusibn en relacibén a los diferenciales seméinticos
Alto=Bajo Yy Chico-Grande, ya que los consideraban como iguales, ©
como caracacteristicas muy parecidas. Al pavecer, falta claridad
conceptual con respecto a estos dos diferenciales por lo gque no

se pueden censiderar como concluyentes 108 resultados agui
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presentadoas. Aunado a lo anterior, no existen bases para poder
afirmar que la sola descripcién de la estatura y de la edad que
los nifios representan por su aspecto f{sico, proporcione una
medida confiable de autoestima fisica, en primer lugar, porgque no
se tiene una escala completa del drea fifsica con un coeficiente
de confiablilidad alfa adecuado y, en segundo lugar, porque la
descripcibén de estos dos aspectos parece estar hablando del
autoconcepto de manera general, no quedando claro el aspaecto
valorative y emotivo de la autoestima. En relacién a este ltimo
punto, cabe mencionar que el juicio valorativo de estos aspectos
del autoconcepto (estatura y edad que el nifio representa) no se
encuentra bien definido. Los adjetivos alto y grande eatfn
siendo considerados como caracteriaticas positivas y deseadas por
los niifios, sin embarge sabemos que el medio ambiliente (sociedad,
familia, nivel! soc¢cioceconbmico, etc.) determina en gran medida al
valor gque le daremos a ciertas caracteristicas fislcas (Gergen,
1971) por lo gque es posible que, por ejemple en nuestra cultura
mexicana, una altura exagerada pudiera sar considerada. como
indeseabla por algunos nifies o nifias. En el caso de los
diferenciales seminticos, Guapo=-Feo v Enfermo~-Sano, esgta
evaluacibén es mucho mids clara, ya que por lo general lo descable
@es ser muy guapo Yy muy BSano en contraposicién con ser muy feoc o©
estar muy enfermo. Es posible que en relacidn a la estatura, la
edad que el nifio representa, o el peso, la evaluacidn adecunada
sea un punto intermedio, ni muy alto ni mey bajo, ni muy chico ni

muy grande y ni muy gordo ni muy delgado.
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En cuanto a la variable tipo de familia y las wvariables de
peso, salud, fuerza, atractivo fisico y actividad del &rea fisica
del autoconcepto, asi como las variables relacionadas con cémo se
ve el nifio a si mismo como estudiante, como hijo, como amigo, en
su &rea moral Y emocional, no se encontraron diferencias
significativas, con lo cual se rechazaron las hipdtesis que
planteaban gue los nifios con padres divorciados presentarfan
puntuacionas menores en relacin a las puntuaciones presentadas
por nifios con familias intactas para las dreas de autoconcepto ya

mencionadas.

Estos Tesultados concuerdan con aquellos reportados por
Wwarren, Ilgen, Bourgondien, Konane, Grew y Amara (1986); Hoffmann
Y Z2ippco (1986) que no encontvaron diferencias significativas en
la autcestima de los nifios con familias intactas en comparacién
con nifios con familias divorciadas, En  relacidn a estos
resultados, se podria pensar en diversas alternativas de
interpretacién. En primer término, estos resultados sugieren que
el divorcio no afecta la autoestima de los nifies en dichas &reas
{(Hoffmann y Zippco, 1986}. Herzog Yy Sudia (1971, citados por
Raschke y Raschke, 1979) apoyan esta supeosicidn, ya que al hacer
una revisiémn de la literatura, abarcando 20 afies, no encontraron
evidencia de que 1la estructura familiar por s{ misma afecte el
ajuste general del nifio. Del mismo modo, Burchinal (1964, citado

por Rraschke Yy Raschke, 1979) tampoco encontrd efectos adversos an
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adolescentes perteneclientes a familiasg con un solo padre.
Raschke y Raschke (1979) por su parte, encontraron gue no es la
estyuctura familiar la que afecta la autoestima de los nifos
posterior al divorelio, sinc el confligte resultante de 1a
separacidn, A su vez, Parish (1980) encontrd que a mayor
felicidad percibida dentre de 1la familia, mejor el ajuste vy
concepto de s5{ mismo de los miembros de la misma y viceversa.
Asimismo, Warren, Ilgen, Van Bourgondien, Konane, Grew y Amara
(1986) realizaron un estudio en el cual compararon las
caiificaciones obtenidas por nifios con padres divorciados en
auvtoesgtima, ajuste escolar, conducta escolar, ansiedad y ambiente
familiar, con las normas de grupos referenciales ya
preestalecidas, no enconkrandoe diferenclas significativas, por lo
cual los autores conluyan gque los nifios con padres divorclados no

funcionan fuera de los limites normales.

Estos resultados raportados, asi como los resultados
obtenides en la presente investigacibn ofrecen una wvisibn wés
optimista en relacibn al divorecio en comparacién con las
suposiciones trigicas tanto cientifficas como populares en
relacibn al mismo. El heche de pensar que el divercio no causa
1oz Adafios que se esperaban, ofrece una alternativa menos dolorosa
para agquelleos padres que deciden separarse, ya que en ocasiones
esta decisién se acompafia de sentimientos de eulpa poxr los

efectos adverses que dicha separacidn pudiera causar en sus hijos.
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En relacidn a lo anterior, Stair (1972, citado por Duffy,
1981) sefiala que el hecho de que los miembros de la familia no
vivan bajo el misme techo, no impide el crecimiento de los mismos
ya que inclusive, pueden darse relac¢lones mis cilidas y cercanas
por ser relaciones menocs obligadas. Xannoy, Cunningham y Kurdeck
{1983) por su parte seflalan gque el divorcio puede dar lugar a
Crecimiemto psicolbdgice y no necesariamente provocar un impacto

negative {(Fipe, 1987}.

Guidubaldi vy Perry ({1984), encentraron gque los niffios con
padres divorciados presentaban un ajuste social y emocional menor
en comparacién con lo nifos con familias intactas porque su nivel
socioecondmico disminuia. Esto sugliere una segunda alternativa
de expkicacidn para estos resultados. En la presente
investigacién, los nifes estudiados asisten a escueclas de una
zona de la ciudad de México donde predomina el nivel
socioecondmico medio alte, por lo que podrfa considerarse que las
familias divorciadas de estos niflas no nan sufrido bajas
considerables en su economia. Esto podria sugevir que les nifios
con padres divorciados de el presente estudio, al! no sufrir bajas
econdmicas npo muestran entonces un ajuste menor s nivel social y
emocional. Por lo tanto se ven a s mismos en dichags dreas de
manera parecida a aguellos nifios con familias intactas.
Peterson, Leigh y Day (1384), sugieren que las madres de las
familias pertenecientes a un nivel sociveconbmico alta, al tenar

un nivel de educacién mds alto, pueden ser mds Fflexibles en
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relacién al divorcio. De esta manera definen la crisig con menos
severidad afectando en menor grade el ajuste general de los nifos
después de la separacidn, Lo anterior puede estar sucediendo con

los nifios de la presente muestra.

Existe una tercera hi;:étesls explicativa para estos
resultados, seflalada también por Hoffmann y Zippco (l1l986). Esté
hipdtesis se refiere a que posiblemente los efectos mis severos
provocades por el divorcio, ya se habfan disipado en el momento
de la aplicacién del instrumento de autoestima, ya que no se tomd

en cuenta el tiempo transcurrido desde la ruptura.

Segin Wallerstein y Kelly (1980) los efectos mis sgeveros
provocados por ¢l divorcio se dan durante el primer afioc posterior
a la separacidn, disminuyendo posteriormente con el transcurso
del tiempo. No obstante lo anterior, Wallerstein
(1983,1984,19687) reporta que muchos nifios continilan presentandeo
sintomas adversos al paso del tiempo. De esta manera,
Walleratein (1984, 1987) sefiala que 10 afios después del divorcio,
muchos jdvenes contindan pregsentando memorias desagradables,
fantasfas de abandono, enojo, Jdepresién y un pobre ajuste que se

relaciena con baja auvtoestima.

Asimismo, Wallerstein (1984, 1987) y Warren, Ilgen, Van
Bourgondien Konane, Grew y Amara (1986} seialan gue la edad de

los niffos al tiempo del divorcie, determina el ajuste postarior
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de los mismos de manera importante. Asf, los nifios chicos al
momento del divorcio, se ven menos preocupados conscientemante en
relacién a sus compafileros mayores, 10 afios después del divorcio.
Cabe seflalar gue es posible que el no controlar dicha variable,
afectara los resultades aqu{ presentadoes) sin embarge, al igual
que an &l caso de la variable tiempo transcurrido desde la
ruptura, la edad de los nifflos al tiempo del divorcio neo pudo ser
contrnlada ya que las aescuelas no lo permitieron por razones de

tipo &tico.

Es posible gue la variable tipo de familia por s sola no
afecte la autoestima de los nifios, vya que la bibliograffa
revisada menciona diferentes variables que pueden provocar gue la
autoestima de los nifies con padres divorciados se vea
deteriorada, ademds de la edad de los nifnes y el tiempo
transcurrido desde el divorcio, ya nencionadas con anterioridad.
Al respecto, se ha secilalado que la calidad total de wvida
postevrior al divorcio, incluyendo un ambiente rico y gratificante
emocionalmente, permiten un bhuen ajuste en el nifie (Wallerstein,
1983}, Aunado a lo anterior, se ha mencionado gue un divorcio
sin éxito, en el cual no mejoran las condiciones de vida y las
relaciones familiares en general, llevan a una baja autoestima en
los nifios Y e los conyuges acompafiada par depreaibn Y
gentimientos de privacidn, soledad, enojo y contf{nua angustia,
que puede durar por afios (Wallerstein y Xelly, 1980). El ajuste

de los nifiogs se ver& afectado si se les proporciocna poco apoye o
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no son informados adecuadamente en relacifn a la nueva s3ituacidn
de divorcio, obligindolos en ocasiones a aliarse con uno de los
padres o con ambos en contra del otro (Wallerstein y Kelly,
1980). Otra variable que puede afectar el ajuste de 108 ninoes es
el hecho de sentirse rechazados o© abandonados por el padre
ausente. Se ha encontrade que la calidad de la relacién entre
los primeros y este Gltimo, se encuentra directamente relacionado

con el buen ajuste de los nifios (Wallerstein, 1987, Battle, 1987).

Asimismo, otro aspecto importante a considerar es 1la
relacién con la madre (padre custodlial) ya gque se ha visto que la
percepcién de ésta de su propio yo y su percepcibn de las
relaciones familiares, predicen el concepto de si mismo del nifio,
Su percepcibn de la conducta de los padres y su percepcibn de las
relaciones familiares. De esta manera, a mayor autoestima, de la
madre, se espera mayor autocestima en el nifio (Kannoy, Cunningham
y While, 1984). Aunado a 1lo aunterior, Peterson, Leigh y Day
(1984) encontraron que si la madre se encuentra presionada por
nuevas tensiones al momente del divercio, su relacidn con log
hijos se verd deteriorada al igual que el ajuste de los mismos,
Si para los nifios de la presente investigacién, ya hubiera pasado
algiin tiempo después del divorcio, probablemente la madre ya se
encontraria libre de presiones por leo gque al no encontrarse
tensionada, mantendria una buena relacibn con sus hijes,
justifiec8ndose asi el gque los nifios presenten una autoestima

adecuada, similar a la de los nifies con familias intactas. Sin
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embargo, se carece de los datos necesarios para poder confirmar

dicha suposicién.

Por otra parte, se ha mencicnado como variable importante en
el buen ajuste de los nifios, el continuar manteniende relaciones
con la familia extensa ya que éstas proporcionan apoyo al nifio y
le ayudan a c¢ubriyr sus necezidades emocionales ante la crisis
(Puffy,1981, Warren, Ilgen, Van Bourgondien, Konane, Grew ¥y
Amara, 1986). Asimismo, Duffy (1981) seflala también que la
actitud de los nueves cdanyuges en los segundos matrimonios,
despuds del divorcio puede afectar la adaptacién de los nifios si

hay estr@és entre el padrastro o madrastra y estos (Gltimos.

En relacién a la cognicidén de los niffios, serfa {mportante
tomar en cuenta el tipo de evaluacioncs que los nifios realicen en
relaciédn al divorcio, ya que al parecer entre mis adaptativas
gsean dichas evaluaciones, mejor ser§ el ajuste de 1los nifios

posterior al ruptura {Krantz, Clark, Pruyn y Usher, 1985).

No obstante lo anterior, se hace necesario sefialar gue Pett
(1982) encontrd que el sexo, la edad, cl orden de nacimiento y el
tiempo transcurride desde el divorcio no son variables
significativas en la determinacidn del ajuste social del nifo.
éot lo tanto, se requiere de mayor investigacidn en relacién a
las variable menciopnadas y su efecto sobre el ajuste del nifflo y

su autoestima posterior al divorcio de sus padres.
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Con respecto a la hipbtesis en la cual se esperaba que se
dieran diferencias significativas en cada una de las &reas de
autoconcepte mencionadas debido al sexo de los nifies, se
encontraron diferenclas significativas para los aspectos de
fuerza (Fuerte-D8&bil), atractivo ffisico (Guapo-Feo) y actividad
{Activo-Inactivo) Qdel autoconcepto fisico, De esta manera, los
nifios varones se describieron a 8i mismos como mds guapos, més
fuertes y m8s activos que las niffas. Esto resultados concuerdan
con aguellos reportados por Nottleman (1987) ya gque &1 sefiala que
para 1os nifies varones de 50.,, 60. y 70, afic de primaria, es més
ifimportante la autoestima relacionada con la competencia
congnitiva, £fisica y social, mientras gque para las nifias es més
importante la autoestima relacionada c¢on la competencia soecial
dando gran importancia a la amistad. segfin Xawash (1982) las
nifias busecan aceptacidén social mientras gue 1los nifios buscan
asegurar su lindependencia. ES posible que los nifios varones de
la presente investigacién busguen su independencia adoptardo
caracteristicas fisicas altamente valoradas por las personas de
su edad como son la fuerza fisica, la actividad y el atractivo
fisico. Por su parte las nifas al estar mls interesadas por sar
aceptadas socialmente por sus compafieros, a nivel de amistad, no
se interesan por caracteristicas como la fuerza, la actividad y
al atractivo fisico, siendo ademds las dos primeras consideradas
a mnivel popular como caracteristicas tipicamente wmasculinas.

Andrade Palos y Pick de Weiss (1986), también reportan que 108
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nifios varones parecen preocuparse mn&s por los aspectos figicos
del autoconcepto en comparacidn c¢on las nifias, lo cual confirma
los resultadcs obtenidos en la presente investigacidn. Nuevamente
se deben tomar con reserva dichas sugerencias ya que costos
resultados estdn proporcionados por diferenciales semdnticos
individuales, Y no por wuna escala completa de autoconcepto
fisico, lo que nos hace dudar en relacidn a la confiabilidad de

los mismos.

En cuanto al resto de las dreas de autoconcepto estudiadas
en la presente investigacidn {cdmo se ven los nifios a 5f mismos
como estudiantes, come amigos, en su Srea emociosonal, an su frea
moxal y come hijos) no se encontraron diferencias significativas
debidas al sexo. Al respecto no se encontraron referencias
bibliogrdficas gque confirmen estos resultados. Incluso, Xawash
{1982) reporta que en su investigacidn, los nifios varones
presentaron puntuaciocnes de autoestima superiores a laa
puntuaciones presentadas por las nifas. Es posible que esta
discrepancia de resultados se deba a que dicha investigacidn
haklan de wuna auteoestima globkal, come un constructe dnice,
mientras que el instrumento aqui empleado divide el autoconcepto
en diferentes aspectos. Segin los autores de la escala aquf
empleada, dichos aspectos no se pueden juntar an uno solo para
dar una medida global de la autocestima o del autoconcepto, ya gue
por ejemplo un nifio puede tener un adecuado autoconcepto en su

drea fisica y sin embargo tener un concepto negativo de si mismo
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en relacibn a como se ve como estudiante. De eata manerxa, al no
utilizar en la presente investigacidn el mismo instrumento o
alguno similar al empleado por Kawash (19B2), se hace diffcil 1la
comparacién de los resultados de las dos investigaciones porque
al) parecer se estdn midiendo variables diferentes en cada una de

ellas.

Al analizar estos Gltimos resultados se podrfia pensar Qe
manera general que no hay diferencias significativas por 1lo
menos para esta muestra en particular, en las diferentes &reas
del autoconcepto debidas al sexo de los nifios. Sin embargo, se
requiere de mayor investigacién al respecto, en diversas muestras
con diferentea caracteristicas, para llegar a una conclugidn mSs

certera.

Nottleman (1987) per su parte, al estudiar la autoestima de
los nifios, encontré en su investigaciédn (ya mencionada con
anterioridad) que de manera particular, los nifios varones de 50.,
6o. y 7o0. afie parecven valorar mis la competencia con otros nifias
¥y la ejecucién escolar, mientras que las nifias valoran mis 1la
amistad. El neo haber encontrado estos resultados en la presente
investigacidén puede deberse a que los nifios varones al
encontrarse en la escuela primaria adin no sienten la presién de
tener que mantener un adecuado rendimiento académico, ya que
todavia no tienen la visifén clara de gue ellos serin los padres

provedores del sustento en gu edad adulta, picha presién ae da
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al llegar a la universidad o poco antes de &sto (Good y Brophy,
1983). De esta manera los nifies varones se ven poco interesados
en cuanto a como Son come estudiantes, prasentando puntuaciones
similares a las de las nifiags, que por lo general presentan un
mejor rendimiento académico en comparacidén con los anteriores
{Good y Brophy, 1983). Cabe mencionar que la medida de
rendimiento académico es diferente a cémo se valoran a si mismos
los nifios por su ejecucién come estudiantes. Es posible gue un
nilfic considere due tener un promedio escolar de 7 sBea 1o
adecuado, si por ejemplo en sus hogares &sto es lo minimo gue se
les exige, wvalorfindose positivamente por ello. Por otra parte es
posible gue una nifa con un promedio de 9 se considere como una
alumna regular por no obtener un promedio perfecto de 10. Por lo
anterior se hace necesario el precisar s8i estos nifios varones,
indaependientemente de si se interesan por estudiar o no, se dan

un valor por e¢llo, ¥y Si este valor es positive o negative.

El hecho de no haber encontrado diferenclas signifijcativas
en las siguientes Areas del autoconceptao: cémo Se ve el nifio a si
mismo como estudiante, como amigo, como hijo, en su drea
emocional y en sSu &rea moral, debido al sexo y/o al tipo de
familia de les nifios, puede deberse a 1la naturaleza del
instrumento 4de medicidn. El instrumento agui ampleadeo ofrece
diferenciales semidnticos quo permiten apreciar una clara
descripcidén del nifio sobre si mismo en diferantes &reas, 9gin

embargo no proporciona la parte valorativa y afectiva que el
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nifie da al poseer alguna caracteristica en especial, es decir la
autoestima. Al parecer, un nific puede calificarse como muy
responsable o como muy irresponsable, c¢on lo cual se harfa
referencia a el autoconcepto del nifio (cbmo se ve a s{ mismo como
estudiante) mis no se estarfa midiendo qué tanto se aprecia por
ser muy responsable o por no serlo, lo que incluye la connotacibn
evaluativa y afectiva de la autoestima. Dec esta manera, el nifie
puede verSe a s{ mismo como muy reasponsable como estudiante, y
sin embargo sSentirse mal por ello, evaluando &ésto como uh aspecto
negativo, al ser rechazado por sus coppaneros por ser el

estudioso del saldn.

En la presents investigacién se utilizdé el autoccnceptos como
sinénimo de autoestima, per considerase que el primero abarca a
la segunda, tal y como se ha hecho en otras jinvestigaciones ya
mencionadas con anterioridad. Sin embarge, en base a lo
anteriormente expuesto, 5e puede concluir ¢gue para investigar a
la auvtoestima se requicre de un cuestionario gque incluya la.parte
afectiva y evaluativas del autoconcepto, ya que de lo contrario se
estf midiendo algo diferente (como se ve a si mima la persona, es
decir su auwtoconcepto). Asi, se hace necesario el geparar 1la
autcestima del constructo general del autoconcepts para su

investigacién.

Por otra parte, es posible que un nific se califique con un
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adjetivo positivo porque la sociedad o el medic que 1lo rodea
considera gque es buens © adecuado posser dicha caracteristica y
sin embargo estar conciente de que é&sta no le pertenece. Asi,
puede decir que como hijo es obediente porque la sociedad dice
que es lo correcto y sin embargo, €1 mismo puede no considerarse
como tal, tratando sélo de dar una buena impresién, evalulndose
incluse de manera negativa., De esta forma, no se puede saber
hasta qué punto un alto puntaje en cualguier drea de autoconcepto

medida, nos est8 dando realmente una medida de autoestima.

Aunado a lo anterior, el hecho de pedir al nifio que se
califique de acuerde a dos adjetivos opuestos, puede estarlos
forzande a situarse entre dos extremos sesgande las respuestas
dadas por los mismos, llevéndolos inclusive a calificarse en un
punte intermediso para evitar c¢alificarse de manera radical, vya

sea de un lado o de otro.

Otro punto importante, se refiere al hecho de gue los nifios
de la muestra utilizada en este estudio, se encuentran entre los
10 y los 13 afios de edad, por lo cual se encuentran en la etapa
de transicibén entre el manejo de operaciones coneretas (el nifio
se basa en la experiencia directa y conecreta, para contar con
apoyas que faciliten el pensamiento y el razonamiento 16gico) y
el manejo de operaciones formales {capacidad de abstraer,
capacidad de pensar an términos simbdlicos v entendey el

contenido sSin necesidad de recurrir a objetos fisices) {Geood y
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Brophy, 1983). Tal vez, al encontrarse en esta ctapa de
transicidn algunos nifios no habian alecanzado el nivel de
maduraciédn necesario en el momentoc de la aplicacién, para poder
comprender el contenido abstracto de algunas de las palabras
utilizadas en el cuestionaric empleado. De acuerdo a la
experiencia personal del investigador, en el momente de la
aplicacibén del instrumento utilizado, muchos de los nifies gue lo
contestaron, no comprendian particularmente el significado de las
siquiente frases: "Yo emocionalmente soy" y "Yo moralmente soy",
Este inconveniente puede haber afectado 1los resultados aqui

presentados.

En relacib6bn a la wvariable Locus de Control, las hipdtesis
planteadas no pudieron sSer comprobadas, ya que el instrumento de
medielén tuvo gque ser modificado, gquedando constituido por dos
factores diferentes a las subescalas originales. De esta manera,
se crearon nuevas hipbtesis ya que en relacidén al factor
Percepcidn de la Dificultad, el cual describe la capacidad gque el
nifio cree tener para controlar situaciones eh la vida con bhase en
la percepcifn gue tiene de la dificultad que estas le ofrecen, se
esperaba que los nifies con familias intactas presentaran
puntuaciones mis altas que los nifios con padres divorciados.
Asimismo, en relacifn al factor Toma de Decisiones, que se
refiere a situaciones en las cuales los nifas sec sienten capaces
de modificar su ambiente al tomar decisiones por s{ mismos, sa

esperaba Que los nifos con familias intactas presentaran
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puntuaciones mis altas en comparacién con los nifics con padres
divorciados, Ninguna de las dos hipétesis pudo ser comprobada,
yYa que no se encontraron diferencias significativas debidas al
tipo de familia en las dos dimensiones de Locus de Control

mencionadas.

Estos resultados concuerdan con  aquellos obtenidos por
Heiline Y Feig {1980} Yy Hetherington {1972} quienes no
encentraron diferencias significativas entrae individuos de
familias intactas, diverciadas o con pérdida del padre por muerte
(Parish y Copeland, 1980). Parish y Copeland (1980}, tampoco
encontraron diferencias significativas al respecto, al estudiar
el Locus de Control relacionado <con el tipo de familia en

estudiantes universitarios.

Aunque estas investigaciones apoyan los resultados obtenidos
en la presente investigacidn, no se puede afirmar de manera
definitiva que el tipo de familia, especfificamente Qque el
divorcio, no influye en el tipo de orientacién de los nifios. En
primer lugar, las investigaciones aqui Teferidas, fueron
realizadas en adultes y en jdvenes universitarics, mds no en
nifios como en el casc del presente estudio, siendo diffeil 1la
comparacién por la diferencia de ecdades en las diversas muestras
de sujetos empleadas. En sgegundo lugar, la comparacidén se
dificulta porque en dichas investigaciones se mencionan

resultadeos unidimensionales (ya sea Locus de Control Internc o
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Locus de Control Externo), a diferencia de los resultados
proporcionados por la presente investigacidn obtenidos por medio

de una escala multidimensional.

Cabe mencionar cque las investigaciones sobre el efecto del
tipo de familia en el Locus de Control realizadas en nifos,
reportan un mayor grado de dinternalidad para los nifios con
familias 4intactas (Wiehe, 1984, Parish y Boyd, 1983). Mientras
que 86lo una investigacidn reporta mayor internalidad para nifios
con famjlias divorciadas (Kalter, Alpern, Spence y Plunkett,
1984). Al respecto, dichas investigaciones se refieren al Locus
de Control como un constructo unidimensional. Ante estos
resultades y los obtenides en la presenten investigacisn, se
hace necesario el realizar otras investigaciones con instrumentos
multidimensionales iguales o pareeidos al aqul empleado, para

poder establecer una adecuada comparacién.

ElL hecho de no haber encontrado diferencias significativas
en el tipo de orientacidn adoptada por los niffies como
consaecuencia del tipe da familia, puade decberse entonces a
diversos factores. En primer término a que el divorcio no afecta
la percepcibén de control en los nifies en relacibén a la "Toma de
decisiones” y la “Percepcifn de la dificultad", ante Qiferentes
situaciones, tal y como acaba de sar expuesto. En segundo
lugar, estos resultados pueden deberse a gue existen diferentes

variables no controladas en la presente i{nvestigacién que se
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divorcio por si solo., De esta manera se ha visto gue

de la relacién entre cada uno de los padres e hijos,
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nifios con familias intactas en relaciénm a tipo de orientacibn.

Otra variable importante que no fue considerada en la
presente investigacién es la posible influencia de agentes
sociales de prestigio, tales como maestros, amigos o familiares
queridos, en el ¢tipo de orientacién adoptada por leos nifios
(Rotter, 1966y Joe, 1971; Ritchie y Phares, 1961, c¢itados en

Pineda, 1987).

Mis ain, se ha ecnconhtrado que el nivel soeﬁ;oeconémico, la
raza Yy los grupos minoritarios, desarrollan expectativas de
control externo (Lefcourt y Ladwig, 1966, citados por Pineda,
1987 Battle y Rotter, 19633 Franklin, 1970, citades por Rotter,
1966} . Los nifies del presente estudio, asisten a escuelas
particulares donde predomina un nivel sociocecondmico medio=-alto.
Pucede ser que los nifios con padres diveorciadoes aqui estudiados,
al tener las mismas oportunidades vy aparentemente, los misnos
recursos gque sus compafieros de familias intactas, no desarrollen
orientaciones m&s externas en comparacién con estos fltimos. No
obgtante lo anterior, cabe seflalar la impertancia de realizar
investigaciones més controladas en relacidn al nivel
socicecondmico de los nifics, ya que no se puede garantizar que
laogs niifios con padres divorciados aqui estudiades, se encuentran
en Sptimas condiciones econémicas. Es posible que el padre pague
la educacidén del nifio, pero al miswmo tiempo en casa pueden estar

teniendo limitaciones marcadas a nivel econdmico, en
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comparacisn con ¢l resto de sus compafierss.

Otro factor importante es la edad como variable que parece
influir en el tipo de Locus de Control adoptado por les nifies.
Asi, diversos autores secffialan un cambio de externalidad a
internalidad a 1lo largo de la vida (Lao, 1974, citado por Pineda,
1987; Lefcourt, 1976, citade por Sherman, 1984y Bialer, 1961,
Crandall, 1965, ecitado por Sherman, 1984 y Ferrer y Krantz,
1987). Sherman (1984) encontrd por sy parte, una tendencia hacia
la internalidad conforme aumentaba la edad en les nifieos, hasta
llegar a los trece afjos, edad en la gue é&stos sc¢ percatan de sus
limitaciones, adoptando 4l parecer una mayor externalidad. Es
posible gue en el presente estudio, el rango de edades estudiado
fuera muy pequefio (entre 10 y 13 afos) por lo gue no se pudieron

apreciar diferencias dadas por &sta variable.

Diaz-Loving y Andrade Palos (1984) también seflalan ¢gue el
Locus de Control en los individuos, depende de¢ 1las normas que
rigen en la sociedad en 1la cual viven. Segfin Duffy (1981} el
aumento marcado de divorcios pudiera estar dando lugar a que las
personas adopten actitudes menos rigidas y m&s naturales en
relacién al divorcio. As{, las diferenclas entre nifios con padras
divorciades y agquellos con familias intactas se hacen cada vez

menos marcadas.

Aunado a lo anterjor se hace necesaric mencionar gque eS
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diffcil comparar los regsultados prepeorcionados per
investigaciones americanasg, va que existen diferencias

socioculturales entre los ciudadanos americanos y mexicanos.

Un tercer factor que puede haber dado lugar a la falta de
diferencias entre los grupos estudiados, en relacibén al tipo de
orientacién adoptado por 1los nifios, es el intrumento utilizado.
Como ya fue mencionado, la Escala de Locus de Control para nifios
mexicanos, habiendo side medificada, debido a los bajos
coeficientes de confiabjlidad alfa obtenidos para cada una de las
subescalas originales, dié lugar a la formacién de dos Ffactoras.
No obstante las modificaciones realizadas, 1os dos factores
reportaron coeficientes de confiabllidad alfa bajos. Sin embargo,
&stos fueron mayores en comparacién con los coeficientes de
confiabilidad alfa de las subescalas originales, por lo que se
utilizaron estos dos factores en la presente investigacidn. Al
respecto, la baja confiabilidad reportada por los dos factores,
asf{ como al escaso nfimeroc de reactives que las conforman,
hacen dudar de la veracidad de los resultados aqui obtenidos.
Ante é&sto, se hace necesario reelaborar la escala, agregando

reactivos a los factores actuales.

En cuyanto a los resultados obtenidos respecto a la variable:
independiente sexo, se puede notar que los nifios varones no
difirieron respecto a las nifias, en ninguna de las variables

dependientes, "Toma de decisiones*® ¥ “Percepcién de la
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dificultad®, Estos resultados coinciden con agquellos reportados
por Hegland y Galejls ({1983), aungque estos investigadores na
definen 4qué tipo da instrumento emplearon, es decir, no sefialan
81 su instrumento es multidimensional o unidimensional, sefalando
Gnicamente que no encontraron diferencias por sSexo en la

orientacién de los nifios.

En c¢ontraste con les resultados anteriores, Ferrer y Krantsz,
{1987} asgi come Cooper, Burger y Good (1981), reportan que lasg
nifiasg demuestran una orientacidén mis externa que log nifios

varones, citande el esfuerzo, como causa del Exito.

Es posible que esta diferencia en los resultados reportados
por estas investigacibnes Y los reportados en el presente
eatudio, se deban a diversas causas. En primer té&rmine, es
posible que para esta muestra en particular no axistan
diferencias significativas entre nifios varones y nifias en
relacidén al tipo de orientacidn adoptado. En segundo lugar, se
podria pensar gue en esta edad (entre los 10 y 13 afios) las nifias
atn no se dan cuenta o no dan importancia a las desigualdades y
limitaciones gue la mujer enfrenta para desarrollarse
profesionalmente, asi comec el posible rechazo del sexo masculino
ef ge empefia en competir con &1 (Good y Broophy, 1983) por lo
cual tienen una percepcidén de control en relacién a la toma de
decisiones, sientiéndose capaces de manejar situaclones aunque

impliquen dificultad. Es posible gque por esta razbn las nifias de
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la presente investigacién presenten una percepcién de control
parecida a la de sus compafieros varones. Una Gltima alternativa
de explicacibn, gque es posiblemente la mis importante, se refiere
a la baja confiabilidad reportada por el instrumento de medicién,
ya mencionada con anterioridad, gue pudiera estar afectande los

resultades aqui encontrades.

Por f(Gltimo, Se hace necesario sefialar que segln Rotter
{1966), lo mejor seria estudiar la variable sexo en combinacién
con otras variables de tipo social, que parecen ser mis
importantes gque los aspectos biolbgicos en la determinacién del
tipe de oricentacién adoptado. Esto concuerda con la exposicidn
anteriormente presentada, de los diferentes tipos de variables
sociales que pueden influir en el Locus de Contrel de los nifos
(relacidn con padres, pricticas de entrenamiento de los padres,

nivel socioeconGmico, agentes sociales con prestigio, etc.)

7.1 LIMITACIONES Y RECOMENDACIOQNES.

La discusidn presentada en el Gltimo capitulc lleva a 1la

observacidn de ciertas limitacibénes encontradas que deben ser

tomadas en congsideracién para la realizacidn de futuras

investigaciones.

La primera limitacién, la constituye la obtencidn de la

muestra, ya que todos los sujetos fueron oalegidos de tan s6lo
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tres escuelas de la misma zona y del mismo nivel socioeconbmice
de la Ciudad de México. Como fue expuesto con anterioridad, el
nivqi socioceconémico, parece influir en la autocestima y en el
tipo de orientacidn presentadoe por los sujetos. De tal forma,
saria recomendable que en trabajos posteriores, se utilizaran
muestras de diferentes escuelas de distintas clases

socioecondmicas.

Una segunda limitacidn, es la seleccidn de las edades, ya
que el range utilizade fue muy pequefio. Es posible que esto
Gltimo, Aimpidiera el poder observar diferencias entre edades
tanto para la autoestima como para el tipo de orientaciénm
adoptado por los sujetos. En la pregente investigacidén no se
selecciond un rango mayor de edades, ya que los instrumentos
empleados, fueron elaborados para nifies de 5S5o0. y 6o, afic de
primaria. Seria conveniente la creacién de instrumentos
adecuados para medir autoestima y Locus de Control en nifios de

diferentes edades.

Dos variables importantes no pudieron ser controladas en el
presente estudio. Una se refiere a el tiempo transcurrido desde
que se dié el divercio, y la otra a la edad de los nifios en el
momento del mismo. Dichos datos fueron negades pPor los
directivos de las escuelas en las cuales se realizd la aplicacién
de 1los instrumentos, ya que éstos consjderaron gue el preguntar

dichos datos a 1os aifilos o a sus padres seria una falta de &tica
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profesional, ya que se estarfan haciendo distinciones cntre los
alumnos. Probablemente una alternativa de solucién gerfa el
elaborar un cuestionario en el que 8e realizaran diversas
preguntas sobre los datos generales de los padras, incluyendo el
Preguntar sobre el tipo de estructura familiar y en caso de
divorcio, el tiempo transcurrido desde el mismo. Asimismo, 8e
incluirian preguntas sobre algfin otro tema, como por ejemplo,
tipos de programas de televisiédn que la familia acostumbra
observar. De esta manera, el cuestionario serfa enviado a todos
los padres de familia, evitando la distinciédn entre los nilfiocs de
pPadres divorciados y familias intactas, argumentando, por
ejemplo, gque se estd realizando una investigacidn sobre las
Preferencias televisivas en las familias mexicanas, aclarando que
las cuestionarios son de tipo andnimo y gque no se requleren

fombres.

Los instrumentos de mediciédn ofrecen otro tipo de
limitaciones. Asi, al cuastionario de antoconcepto . aqui
empleado, nos ofrece coeficientes de confiabilidad alfa adecuados
para las subescalas que sa refieren a ebmo se ve el nifio a si
mismo come hijo, comoe estudiante, come amigo, en su 4rea
amociconal y en su &rea moral. Como fue expuesto en el apartado
de conclusiones, dichas escalas son confiables pero en el caso de
estar cstudiande el autocencepto del nifio, es decir, c¢bébmo se ve

el nifio a §fI mismo en diferente &reas. Pero, si Be desea

estudiar la parte afectiva Yy evaluativa del autoconcepto, es
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decir la autoestima, serfa conveniente la elaboracién de
reactivos que preguntaran de manera mis directa cdmo se siente el
nifio ¥y cbémo se valora a oi mismo por poseer alguna
caracterfstica, por ejemplo, si el niffo responde que es muy
responsable como estudiante, se le pucde preguntar: gTe gusta ser
muy responsable como estudiante? y (Qué tanto te gusta? a 1o
cual podrfa responder si muche, poco o nada, ofreciéndole cstas

alternativas de respuesta.

Otro punto importante a considerar gerfa el desarrollo
cognoscitivo de los nifios que contestan a los reactivos
relacionados con el &rea moral y el &rea emocional, para evitar
confusiones en las mismas, ya que &stas subescalas pueden

cfrecer resultades no confiables.

La subescala fisica de la escala de RAutoconcepto empleada,
es otra limitacidén a considerar, ya gque ésta no ofrece un
coeficiente de confiabilidad alfa adecuado. Al respecto, se
podrian elaborar rcactivos parecidos a 1los que ya se tienen Y
posteriormente realizar un analisis factorial. De esta manera se
comprobarfa si se agrupan los reagtives por factores con un
adecuado namero de los primeros Y con coeficientes de
confiabilidad altes. Es necesario conservar dicha subescala, vya
gque como se explicé con anterioridad, esta drea es una de las mis

importantes del autoconcepto.
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otra alternativa de solucidn con respecto a el instrumento
‘dc medicién de autoestima, serfa el utilizar el mismo
cuestionario de autoconcepto, pero haciendo dos aplicaciones. En
la primera aplicacién se pediria al nifio que 1lo contestara
pensando en cbémo le gustaria sar, para obtener su autoconcepto
ideal. Posteriormente se le pediria al nifio que lo contestara
pensande en cbduwo es &1 en realidad, para asf obtenar su
autoconcepto real. Mis tarde, se realizaria una comparacién entra
las repuestas de ambas aplicaciones, para conocer qué tanto se
estima y cémo sa eval@a el nifio por poseer clertas
caracteristicas. be esta manera seguiriamos la f8rmula
proporcionada por Atcheley (1982}

autoevalwacibn y autoestima = autoconcepto
Yo ideal
Sin embargo, nuevamente se enfrenta el problema de s5i realmente
se gusta la persona © no y en qué grado, por el hecho de ser
diferente a comec le gustaria ser, o por tener un autoconcepto

real semejante al ideal. .

Coopersmith (1967, citado por La Rosa, 1986) desarrolld una
egcala para medir auteestima que 8eglin Crandall (1973) mnide
actitudes evaluativas en relacién a si mismo, en diversas &dreas.
Los reactivos que la congtituyen son afirmaciones cortas como las
siguientes:“Muchas veces deseo ser otra persona®, "Muy fdcilmente
me doy por vencido", "Yo soy popular entre mis compafieros™. A

diches reactivos los nifios contestan:; "Semejante a mi®" o "nNo
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semejante a mi". El contenido de los reactivos se refiere a los
compafieros, padres, escuela b4 personas significativas.
Coopersmith (1967) reporta un coeficiente de confiabilidad de .88
en un test-retest, después de cinco semanas, y .70 después de

tres afios con la escala original de 50 reactives.

Una opcién para futuras investigaciones podria ser 1la
traduccién al espafiol de la escala de Coopersmith de Autoestima
{1967 citado por La Rosa, 1986) y su adaptacién para poder ser
aplicada en nifios mexicanos y estudiar la validez y confiabilidad
de dicha prueba. De esta manera, en el caso de obtener una
escala confiable y valida para poblaciones mexicanas, se podria

aplicar a2 nifios con familias intactas y con familias divorciadas.

En relacifénm a la escala de Locus de Control utilizada, los
dos factores que constituyen la escala depurada, ofrecen
coeficientes alfa de confiabilidad muy bajos, probablemente por
el pegqueilo nfimero de reactivos que los conforman., Esta
limitacidn impide considerar los resultados obtenidoes como
concluyentes, ya que su confiabilidad es dudosa. Convendria
reelaborar los dos factores, creando recactivos parecidos a los ya
existentes {para cada uno de dichos factores), con el fin de

elevar la confiabilidad de los mismos.

Por Girttimo cabe mencionar que la presente revisidn

bibliogrifica, asi como 1los resultados obtenidos en el presente
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estudio, ofrecen un amplio material para 1la realizacién ae
futuras investigac¢iones, siendo lo 4ideal, el estudio de las
dlversas variables que podrfan afectar 1la autoestima y 1la
orientacidédn adoptada por los nifios despu&s del divorcio. Dichas
variables a estudiar podrfan sers la relacién entre el padre
custodial y el nifo, la relacidn entre el padre ausente y su
hijo, el nivel socioecondmico, el ambiente familiar posterior a
la ruptura familiar, el conflicto de lealtad en el nifie, las
relaciones con la familia extensa, las prdicticas de ensefianza de
los padres hacia lot nifieos y las normas de la regién donde viven

los sujetos relaciondas con el divarcio, entre otras.
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APENDICE A

CUESTIONARIO

SEXO: EDAD.

GRADO ESCOLAR: ESCUELA

INSTRUCCIONES: A continuacién aparecen una serie de concaeptos ©
frases, gque se te pide que califigues de acuerdo a tu forma de
pensar. En cada phgina se encuentra un concepto o frase
diferente, debajo de la cual se encuentra una escala en la que

debes evaluar el concepto o frase.

La escala contiene dos adjetivos opuestos separados por

cinco espacioss )

TG debes poner una crur en el espacio que mejor exprese lo
que t{ piensas.
Si colocas la cruz (x) en A indicas muy bueno,
en B indica; poco bueno,
en C indicas ni bueno ni malo,
en D indica: poco malo,

en E indicas muy malo.

Entre mds cerca pongas la cruz (x) del adjetivo, es gue

estSs m&s de acuerdo con el adjetivo,



vez
pos

men

1)
2)
3
4)
5)
6)

7)

1)
2)
3)
4)

Coloca con cuidado la cruz para gque no quede asis
X

bueno . ' [ 1 smalo

Regponde a cada escala por separado y no vuaelvas atrds una
gque hayas marcado algo. contesta tan ripido como te sea
ible, ya que lo que cuenta es lo gue primero te venga a la

te, pero hazlo con mucho cuidado.

Te agradecemos de antemanos ti colaboracién.

YO FISICAMENTE SOY

Fuerte ' 1 f . tDEbil
Flace ' . ' ' 1Gordo
Alto : [ ’ T tBajo
Guapo : . 3 g 1Feo
Chico i [ 3 ' 1Grande
Activo 1 . t U 1Inactivo
Enfermo H ] 1 : 1Sano
YO COMO ESUDIANTE SOY

Estudiesco 3 ] [l k] i1Floja
Lento t t ¥ ® 1 Rapido
Tonto v t : 3 rListo

Bueno » 1 ' ] sMalo




s)
6

7)
a)

9

-

1

-

2

3)
4)
5)

6

7

8)

1)
2)
3)

4

-

5

6

T

8)
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sAplicado

tIncumplido

sTrabajador

sDesorganizado

Burro 3 s
Cumplido t r
Floje 3 [l
Organizado i '
Atrasado [ ’

tAdelantado

Y0 CON MIS AMIGOS SOY

sDivertido

sSincero

1Malo

sAmigable

s1Egoista

1Sangrén

t1Sencille

Aburrido 3 ¥
Mentiroso ' [
Bueno ' 1
Solitario a *
Compartido 3 )
Simpitico -1 f
Presumido ' :
Platicador ' )

sCallade

YO COMO HIJO SOY

tHalo

tMentiroso

:Desobediente

sCallado

tEducado

1Desagradable

Bueno i v
Sincero ] 1
Obediente . .
Platicador s 1
Rezongdn : :
Agradable ] ]
Travieso s s

tCalmada

Responsable

i1Irresponsable




1)
2)
3)
4}
5)
6)
7)

8)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

YO EMOCIONALMENTE SOY

Sencillo
Serio

Seguro

Sentimental

Triste
Desesperade

Deciso

Cariifiose

YO MORALMENTE S0Y

Buenco

Obediente

Educado
Sinceroc
Egoista
Tramposo
Responsable

Respetuosa

-

1Complicado
1Juguetdn
tInseguro
1insensible
tFeliz
tTrinquile
1Indeecisoc

sFrio

iHalo
1Desobediente
1Grosero
tMentiroaso
1Compartido
sHlonesto

tIrresponsable

1Irrespetuoso
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APENDICE B

CUESTICNARIOQ
SEXOs EDAD:
GRADO ESCOLAR:s ESCUELA
-INSTRUCCIONES: A continuacidn encontraris una lista

afirmaciones, les cada una de ellas con cuidado. S5i estés

acuerdo c¢on lo gque dice la afirmacidén marca una equis en

de
de

el

paréntesis que dice si (X). 5i no estis de acuerdo marca con una

equis en el parenté&sis que dice no (X).

1.- Eg casi infitil esforzarse en la escuela porque la mayorfa
los nifios son mis inteligentes que yo.
() st { ) no
2.- Mis pap8s siempre deciden lo que yo tengo que hacer.
{ ) s8i { ) no
3.~ Todo lo que hago siempre me sale mal.
{ ) af { ) no
4.~ Mi forma de ser esti fuera de mi control.
{ ) 8f { ) no
5.- Le caigo bien a la gente por mi forma de ser.
¢ ) si { ) no
6.~ Yo creo mias en el esfuerzo y la dedicacidn que an la suarts.

() &% { )} no

de



T~

B,

() =% ( Y no
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En la vida aungue se lucha eg muy diffcil cambiar las cosas,

Una de las mejores formas de resolver los problemas es

olvidarse de elles.

9.~ El entusiasmo mis que la suerte ayuda a un equipo a ganay.

¢ ) si { ) no

¢ ) si { ) no
10.- Yo decids quienes van a ser mis amigos.
{ ) 81 { ¥ no
1l.- Todo en la vida es dificil de conmseguir.
() 8i { ) ne
12.~ Mis papls sen buenos conmige si yo soy bueno con ellos.
{ ) s8¢ { ) na
13.~ A veces yo decido lo gue me dan de comer en mi casa.
t ) sg () no
14.~ Mis papda deben dejarme tomar algunas decisiones.
) 8% { ) ne
15.~ 8i las casas comienzan bien en la mafana, va a ser un
dfa sin importar lo gue yo haga. { )} s3 { ) no
16.- La suerte vale mis gque la inteligencla.
t ) s¢ { ) no
17.~ Yo puedo controlar mi forma de actuar.
{ ) si { )} no
18.~ Me gusta luchar para lograr mis propdsitos.
() 8l { )} no
19.- s§ le caigo blen a la gente Me ayudax§.

buan



20.-

21.~

22.-

23.-

24.-

25.-

26.~-

27.-

28.-

29.~

30.-

214

t ) st { ) no

Yo decido par mi mismo.
() st ( 3} no

Los mejores alumnos son los gue tienen suerte.
() si { ) no

Todas las personas deciden lo que tengo gque hacer,
{ ) sg () no

La vida es muy dificil.
() s§ ( )} no

Es importante ser bueno para consegulr muchas cosas.
{ ) si { ) no

A veces yo decido lo que mis amigos y yo haremes.
{ ) si { } no

Todo lo que hago me sale bien gracias a la suerte.
() sf { )} no

Todos los problemas se resuelven solos.
() s§ () no

Soy capaz de tomar algunas decisiones.
() sf { ) no

Es diffeil caerle bien a la gente.
) si { ) no

Es mejor tener suerte que ser inteligente.

() s { )} no



	Portada
	Índice
	Introducción
	1. Efectos del Divorcio en Niños
	2. Autoestima
	3. Locus de Control
	4. Planteamiento del Problema e Hipótesis
	5. Método
	6. Resultados
	7. Discusión y Conclusiones
	Referencias
	Apéndices



