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RESUMEN 

El pueblo de la Magdalena Petlacalco pertenece a la Delegación 

Tlalpan del D.F •• Se encuP.ntro a 2700 m.s.n.m. 

Lo población se estableció en un terreno muy irregular de origen 

volcánico. 

Los objetivos de esto investigación consisten en conocer la flora 

medicinal del poblado, detectar el grado de pérdida del 

conocimiento tradicional sobre plantas medicinales la 

comunidad y a su vez saber que cantidad de conocimiento persiste 

en el poblado. 

Se recabó información de un total de 90 plantas medicinales que 

corresponden 34 familias, 64 géneros, 72 especies m~s 15 

plantas no identificadas y 3 plantos con diferente nombre siendo 

lo mismo en lodos los casos.También se detectó información de 

especies que son extintos poro lo zona de estudio, 

Los enfermedades mas frecuentes en la zona son los que 

corresponden al Aparato Digestivo, Aparato Reproductor y Aparato 

Respiratorio. 

El poblado ha sufrido cambios importantes o partir del a~o 1950 

opraxi~adamente en que se construyó lo carretera que comunico con 

la ciudad de México~esto vino o producir uno tronsculturizacion 

que se ha venido dando hasta la actualidad. 



l ,- INTF<0[1UCCION, 

México es un pais· rico tanto en tradicíones e historia 

como recursos bióticos. Así desde ~pocas prehispánicas estos 

rec(.lrsos se han aprovechado y explotado, por diversos qr1Jpos 

indígenas y campesinos q1Je han habitado las diferentes regiones 

del país. 

De ésta cantidad de recursos los ra~s utili;:ados en la 

satisfacción de las necesidades primªrias han s1<lo las plantas, 

principalmente en lo que se refiere a alimento, construcción y 

medicina. Estoi; antecedentes traen como consecuencia q1Je muchos 

investigadores se vean interesados en el rescate de este saber 

popular, 

sabiduría 

así como en su conservación ya que mucha de esta 

aprovechamiento, sentado las bases para el 

la domesticación y la industrialización de las plantas y la 

difusión del conocimiento en forma masiva buscando el beneficio 

de las comunidades. 

En la actualidad a pesar del rápido avanc~ de la 

tecnolOgia en las grandes ciudades y de los procesos de 

tr-a.nsculturizaciOn, aún se conserva mucho 

popular acerca de la flora medicinal. 

este saber 

Sobre todo en los grupos cult11rales que habitan el medio 

rural para 

terapé11tico 

quienes 

para el 

durante mucho 

alivio de 

tiempo 

sus 

el único recurso 

enferm~dades ha sido 

el conocimiento herbolario. Durante la conquista se incorporaron 

al conocimitmto autóctono toda •Jna n11eva visión y exper1ent:ias 



que al fucionarse produJeron una nueva cultura que ha trascendido 

hasta nuestros dias conformando la actual medicina tradicional 

de México, entre otras cosas. 

La medicina tradicional es 

conocimientos y prácticas generados en 

un 

el 

COOJUnto 

seno de 

de_ 

la 

población, trasmitido generacionalmente y que, basada en 

saber empírico ofrece soluciones a las diversas 

~anifestaciones de la enfermedad, buscando propiciar la salud • 

Este acervo de conocimi~ntos y prácticas terapéuticas 

forman parte de la cultura popular y por lo tanto está SUJeto 

a los cambios y desarrollo da la misma. La cultura popular y con 

ella su medicina -el arle o la forma de curar-, ha incorporado 

conocimientos diversos a lo largo del tiempo, pero siempre 

permanece ( Lozoya, 1978 >. 

Los recursos herbolarios de la medicina tradicional son und 

parte del ObJeto de estudio de la etnoboténica, debido 

principalmente a la pluriculturalidad, en este caso del pai~ 

Gomez-Pompa,1982 

1902 ), 

y a la amplia riqueza biológica \ Toledo, 

Si se tratara de dar una definición a dicha disciplina se diria, 

que es el estudio de las relaciones que existen entre el 

hombre y s11 ambiente vegetal • ( Schultes, 1941 ) o •01 campo 

cientlfico q11e estudia las interrelaciones que se establecen 

entre el hombre y las plantas, a traves del tiempo en 

diferentes ambientes' < Hernandez X, 1979 ). 



Cabe destacar' q11e en la etnobotárnca se toma en 

la re~alorizacl6n cultural tanto de las minorias 

COMO de los grupos campesinos ( Toledo, 1982 ). 

c11enta 

indÍ.qen~s 

En la actualidad se ha tenido m11cho interés en realizar 

investigaciones etnobotánicas y esto ha hecho que la disciplina 

ocupe un destacado lugar en la ciencia Botánica de Héxico 

(Toledo, 1982 ), tratando de vislumbrar el efecto de los •avances 

tecnológicos • en la conservación de costumbres indígenas dando a 

conocer la gran riqueza botánica y el conocimiento que sobre las 

plantas tienen los pobladores de nuestro país. 

Los diversos traba.jos etnobotánicos actuales han sido 

realizados en comunidades muy disimbolas, como por eJemplo en 

Sierra Harte de P•1ebla, Veracru=:, OaHaca, G•1erreror Chiapas. 

Ta~bién se han realizado algunos trabajos en zonas aledañas a la 

ciudad de M~xico, como en Xochimilco Ruiz,1989 ), CuaJimalpa 

<Pérez, 1986), Tlalpan <Hernández, 1972), 

Ahora bién acerca del pueblo de la Magdalena Petlacalco no se 

tienen regi~tros de estudios antropológicos en la =ona. Los 

datos que se proporcionan son mas bien en un conte>:to social y de 

~alud de investigaciones hechas por la Delegación Tlalpan y la 

s.s ..... 

De orden botánico no se tienen trabajos únicamente se 

registra el de la parte baja del AJusco CNieto, 1995). Ewiste un 

trabajo de hongos comestibles ( SARH,1990 ) que abarca únicamente 

el p11eblo aledaño de Sto. Tomás f'IJ•Jsco. En Cuanto a la Zoologia 



ta~poco hay trabaJos en ese lugar, los que existen son referentes 

efitudios de huellas de mamiferos de las partes baJaS del 

AJUsco ( Aranda, 1980 ), h~y un trahaJO de Ouiropteros pero aún 

está en elaboración ( Soberón, 1990 comunicacion personali. Sin 

@mbargo, existe un trabaJo etnobotjnico inicial reali:ado en 1986 

por alumnos de 1~, facultad dt? C)Pnr.ias, ( M~rtine:: tl tl , l986 ) 

titulado 

Petlacalco 

Uso tradicional de las plantas en la Magdalena 

tal trabaJO fué una investigación somera que al 

ser presentada se pudo constatar que era un lugar con mucna 

riqueza etnobotAnica, a pesar de la cercanía a la ciudad de 

Héxico, esto hace que el interés sea mayor por apreciar el 

efecto de la urbe sobre una población de larga tradición en ~1 

maneJo de recursos vegetales. 

En este ~entido la presente investigación trata de abrir camino a 

posteriores trabaJos botánicos, :oológicos, antropológicos y 

etnobotánicos en un sentido más amplio. 



11,- OBJETIVOS, 

-Conocer la flora medicinal q1Je· utiiizaO fo.~ h.Bbí:t.Bn'les · de 
- ·.,. .. - .. . ,:<-

la Magdalena Petlacalco Y. elaborar· 1JO i"~ve·~·~a~_io ·fiOrfSticÓ 

como medici~a,.·:-· e:~~--~-~ :su· ':t~~P~~\.iva. 
:\~';'_':ró ¿::~,·- -~ ';:;: _ 

/i~( \~¿;(, ",<-'' 

las plantas usadas de 

información fitoqui~ica 

-Detectar el nivel de conocimientos. 

poblado y el grado de pérdida cie1· sáb'er 'tf.aii.Cio.nal,-~· :sobrl:! 

plantas medicinales en dicha comunidad. 

III.- hRE~ DE ESTUDIO, 

3.1. Aspectos Abióticos. 

Situación geográfica-. El pueblo de la Magdalena Petlacalco 

está enclavado en la Sierra del AJusco, perteneci~nte al 

Distrito Federal, y a su vez a la Delegación Tlalpan. Está 

1Jbicado los 99'09'de lalit•Jd N y 19'14' W, alt1tudinalmentu 

se encuentra a 2700 m.s.n.m. Sus limites geográficos son! al 

NE, San Andrés Totoltepec, al sur con el pueblo de San 1'1ig1u~l 

TopileJo, al Este,con el pueblo de San Migue} Xicalco, y al SW 

con el pueblo de Sto. Tom~s AJusco, las c•Jales también 

pertenecen la delegación Tlalpan. Mart.inez tl tl• 198,.C, 

!Jeoloqia,-En la cuenca de México en la meridional, 

. de Este a Oeste se encuentra la Sierra del Chichinaut:=.in, 
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hacia el el',. M,J•,JSCOt 
.·} ·.: - ·,;. 

3939. m.s.n om.<> :de üna .. ser-ie·..: d·~.:·.··.v?1Canes 
. ' ' . , . - . ~ - -.. q11e mas elevado 

integran la Sierra del AJ•JsCO -< Ené)clapedia dE- Mé:dca·; 1977 ) 

de formación andesitica CTpa Porfidica . del terciario 

superior lo cual e>:plica SIJ avan::ada erosión, ( Gu~man, 1979 

La Sierra del Ajusco limita al sur con la Cuenca de México, y el 

estado de Morelos, está separada por el valle de CtJernavaca, 

formada por más de 100 promotorios < series de volcanes con 

sus respectivos crateres ) ; la serie Norte está orientada 

hacia el interior del Valle de Héxico, sus volcanes son 

principalmente: Xicalco, Teuthli, y Xitle, q•Je arrOJaron sus 

cenizas y lava muy fluidas y extensas a grandes distancias. 

Parte de la serie Sur es el Pico del AJUSco, Monte Pelado y 

Cuautzin. El pedregal .de San f\ngel se debe a erupciones de 

estos cráteres. 

También debido a estas erupciones se formaron cerros como 

el Olinca y la Magdalena en medio de estos cerros, se formaron 

pedregales que reciben diferentes nombres (Lugo, 1984). 

EdaToloaia-; La población se estableció en un terreno muy 

irregular de origen volcánico conocido con el nombre de 

malpais, es decir s1Jperficie cubiert.a de lava con 

muy escaso suelo. ( Martinez fil l!!r 1986 ) • 

Segón lago en su trabaJO • Estudio geografico de la deleqación 

Tlalpan • hecho en 1961, el suelo de la Hagdalena Petlacalco 

está compuesto por : Fósforo inferior al normal, Ni t.rógeno 



escaso, Calcio superior al normal y con pH bajo. Sin embargo toda 

el area ocupada por bosque de coniferas se considera 

arcillosa, 

volcánico. 

a e~cepción de donde aflora la roca de origen 

Ehtre el Xi.tle y el pueblo del AjtJSCO a 2 Km. 

tierra, arena fina casi negra que no 

propiamente dicho. 

consti t1Jye 

se 

un 

obtuvo 

suelo 

El resultado de este tipo de suelo es! suelo de arena migaJOSo 

medio: tiene 1.79z de grava, BO.SBX de arena, 12.64% de 

limo, 6.78Z de arcilla y un pH de 7.2, 

.Hldralogia,-F.:n l• Magdalena Petlacalco no 

ríos propiamente dichos, solo en epocas de lluvia 

pequeños arroyos de caracter torrencial. 

En esta región debido a la zona pedregosa el 

exjsten 

aparee.en 

se 

filtra formando mantos subterráneos <Martinez ~ itJ.. 1986 ). 

Clima.- Segón datos reportados en 1955 y 1956 

respectivamente, a una altitud de 2700 m.s.n.m. la isoterma es 

de 9~c, el clima principal es Cwb templado con lluvias 

en verano >, el mes mas cillido con •Jna temper-at1Jra d~ 22'C y 

la temperatura media para 4 meses es siempre superior a lO'C, ~l 

mes més frio alcan=a una temperatura de -3'C. 

En las laderas del AJusco el climn antf:>riormente mencionado 

se transforma en Cf= Clima Templado Lluvioso, teniendo el mes mas 

frío de -3 a lB'C con vegetación de coniferas.. Actualmente hay 

7 



variaci('lfH~s de e: lima, la' temperatura ~edia, es de l3' c. Los me':ies 

11ás lltJviosos son JiJnia, ·j1Jlio Y agosto, la precipitación 

pluvial promedio en las 11'1vias de verano es dto> ó9(1 mm 

aproximadamente, los meses má$ secos son Enero, Febrero y Har~o; 

las heladas son frecuentes de Octubre a Marzo en este tiempo 

se presenta neblina y rocio matinal,· los vientos en verano 

van en dirección nor-noreste. Los climas han sido afectados 

por el hombre 1 no son los q1Je corresponden a la si tuaciOn 

geo9réfica, los factores que influyen son la deforestación y el 

desecamiento de corrientes. El clima actual seg~n la 

clasificación de Koeppen es Cw, o sea Templado con lluvias en 

verano (Tago, 1961 ), 

3.2.- Aspectos Bióticos, 

~·- la Flora de la Sierra del Ajusco reune una 

variedad de especies que integran una diversidad· vegetal 

importante; adem~s de la riqueza ecolóqica, sugiere un valor 

econOmico real y potencial multiple. 

Toda el ~rea del ~Jusco se p11ede dividir .en dos grandes grupos: 

1.- Vegetación de coníferas de la región montañosa. 

2.- Vegetación de m~lpais o pedregal. 

La vegetación de coníferas esta constituida por diferentes 

especies de pinos coma Pinus montezumae Lamb. ,F'inus t.eocotP· Lamb. 

entre otras, frecuentemente acompañadas con especies de encino 

como Ouercus crassipes HBK. y tepozan fmddl~ia cordata HBK, 



también incidiendo en for-rna considerab Je se encuentri:Jn 

latifoliadas y Abies fil?.R. Juniperus ™' en menor 'caótidad, 

Ta111bién en esta ::ona de con:Lferas se enc1.1:~ntran 

pastizales los cuales se utilizari como forraJe para ganado ovino 

( Nieto, 1987 ) • 

La ~ona de la Magdalena Petlaealco podría clasificarse dentro 

de la vegetación de malpaís, una zona privilegiada para ~l 

desarrollo de flora muy rica y variada, el factor primordial de 

ésta gran variedad es la diversidad de habit.at q1Je ofrece la 

superficie de lava ( Tago, 1961 ), 

En el pasado las zonas cercanas al pueblo eran clasificadas, 

como vegetación de serranía po.. estar constituida -de 

bosque de coníferas, que eran aprovechados por la fábrica Loreto 

Peña Pobre. 

~n la actualidad debido al qran crecimiento demográfico el área 

de coníferas esta restringida a la parte alta del cerro de 

la Magdalena. Un 701. del área es usada para cultivo. 

Entre los arbustos de la zona destacan: la escobilla <Baccharis 

conferta H9K.>; jarilla blanca ( Senecio cineroide5 DC. 

hierba de anqel ( Eupat.ori1Jm petiolare- Moc, e:·:, DC.); hierba 

del sapo ( Erynqium columnarE? Hemsl> ( Hielo, 1985 ), 

Por otro lado observamos especies de zonas alteradas, ruderales y 

arvenses caiao 

hierba del pollo Commelina coelestis Willd. 

especies de mirto del género Salvia, gordolobo 

y algunas 

Gnaphal i1Jm 



oxyohrlum 

chicalote 

DC.) dient<? de león Taraxacum officinale 

l'lrm:mone e..!l!iY.ceros Link. & Otto. ) ;ortiga 

dioica Y1!.!....!. angustifolia Weed. zacatones M1Jhlenhergia 

11acro1Jra <H&K) Hit.ch, y Festuca tolucencis L.) ( Benite=, 1986 lo 

Las especies correspondientes a terrenos de cultivo 

son principalmente 1 

Cempaxochitl ( Tagetes ~L. )j maiz ( Zea !!!J!Xá L.)j haba 

<Vicia faba L. l ¡ nopal ( Oountia fil!•); huah1.L=ontle (ChenoplJdi1Jm 

n1Jttalie Faff,)j mercadela ( C~lendula officinalis L.l <Benite=, 

1986), 

Fauna.- E>dsten pocas investigaciones relac:ionada·s con 

los animales del AJusco; está por terminarse una investigación 

sobre murciélagos del AJusco Soberón, 1991 comunicación 

personal ) y se tienen trabajos relacionados con mamiferos 

sobre todo de la parte alta del Ajusco, 

En 1986 se publicó por primera vez el 

sobre mastofauna de la Sierra del 

estudio mas completo 

Ajusco ( Aranda, 1980 ;, 

que incluye descripción de los animales identificados asi como 

sus rastros 

tlacuache, 

novemcinct.i.1s 

y esq1Jemas, 

Dipelphis 

se dese tibe 

virginiana 

por eJemplot al 

armadillo (fl;n=>Yflll'=' 

coneJO de monte ( Sylvilc:H11.1s fluridan...!ll! 

Pappogeomxs meriami ) ardilla gris ( St:iurus auremta~t.t~r 

ratón Peromxsws 11aniculat.1Js ) • 



El pueblo de 

delegaciones 

ant.iguas, 

. · . .-:. ;~_-···:·.:~:.'{" -·:' ·:. __ ".:.-' _'.;··· - ' 

una ·'de 1·a ·Mág_daiena ·Pe_tl~~-é:al~:~-. ~:~;-~te~ece a 

además ··de' :~:~a~~I'~ ,.(-;~·30~ ~'~9 ~-~~· ) -es de Que las 

las 

mas 

Es muy pobre la información de Tlalpan durante· la époc-a anterior 

a la conquista, pero se sabe q•Je los primeros pobladores de 

esa :;:ona del AJusco, se rematan al preclásico medio entre los 

años 850 - 450 A.e, En 1357 los Tepanecas se extendieron en la 

cuenca de México y cuando reinó Maxtla éste conq11ist6 y 

e}:tendió sus dominios hacia la zona sur; posteriormente en 1428 

los lepanecas lucharon con los Hewicas y al verse derrotados 

huyeron las montañas del A,jtJsco. D•1rante el desarrollo de 

los diferentes asentamientos en la región hubo influencia 

tribus como los chichimecas, los toltecas, Y los tepanecas 

(Reyes 1981 ), Parte de lo que actualmente es la delegación que 

lleva ese nombre estaba oc•Jpada por la población Tepaneca. 

A continuación, se da UOD breve secuencia historia de la 

formación de la delegación Tlalpan, así como la división política 

de s11s pueblos y colonias, según la investigación real i;:::ada por 

lago Suga en 1961. 

El centro de la población más cercano a Tlalpan, era el 

de Coyoacán y esa población estaba baJo la hegemonía de 

Azcapot::alco. 

Etimológicamente Tlalpan está dividido en dos raices 

Tlalli= tierra, pan= sobre, era el primer pueblo del sur del 

IJ 



Valle de Hé:dco q1Je estaba en tierra firme, los eSpañoles la 

conocían bajo el nombre de San Agustín de las Cuevas. 

1532 .- La antigüedad de la ciudad de Tlalpan se revela en 

las Reales Céd1Jlas enpedidas después de la conquista, en ese año 

se imp1Jso el primer tributo a los indios Tepanecas q1Je reconocian 

al cacique Xochimilca Tepecoxtli. 

1536 .- El virrey Don Antonio de Mendoza comisionó al 

cacique Tepaneca Don Ju~n de Alba < nombre que adquirió al 

bautizarse la distribución de las tierras a los indios de 

Tlalpan, 

1537 .- Se reparten las aguas de la barranca Tochihutl, asi como 

de Peña Pobre, Coscomate, OJo de Tlapizca. 

1556 .- Se organi~an los barrios de Santa Ursula, Han te 

Calvario, Santísima Trinidad, San Pedro Mahualahac, San 

Pedro 

/\oztocpan. 

1500 

Hartir, 

Los 

Texalpalpaneca, Chimalcoyotl, Hueyulco, 

religiosos Dieguinos establecen hospicios 

para misioneros, seminarios e instituciones religiosas, se les 

denomina • Capital del clero 

1647 Se edifica la iglesia parroquial. 

1827 Por decreto se establece la casa de la moneda el 15 

de Junio de 1827 y los poderes del Estado de México se 

cambian a Tlalpan esto duró hasta el 14 de Agosto de 1830 

cuando fué cambiado a Toluca. 

Cuando Tlalpan fué capital del Estado de México poseia ind~stria 

J" 



y .agricultura y tenia toda clase de produccion~s entre 

ellas, bosques de maderas preciosas. A Tlalpan fluian 

contrib•Jciones de 698 minas de oro y plata ya que el Estado de 

Héxico abarcaba hasta Taxco. 

1903 .- El 26 de Harzo de ese año Porfirio Diaz expidió la ley 

de organi~ación política y municipal del D.F •• 

El municipio de Tlalpan comprendía: 

Ciudad Tlalpan, Barrio de H1Jipulco, Pueblo de Chimalcoyot.l, 

Pueblo de San Pedro Martir, P1Jeblo de Coatepec, Pueblo de San-· 

Andrés Totoltepec, Pueblo de la Magdalena Petlacalco, 

de San Miguel TopileJo, Pueblo El Guarda. 

Pueblo 

1940 ,- El 28 de Agosto de ese año Alvaro Obregón reforma todo 

y queda como se conoce actrJah1ente ( Tago, 1961 ) • 

Con respecto a los aspectos culturales las festividades en el 

pueblo de la Magdalena Petlacalco son varias a lo largo de todo 

el año: 

El primero de Enero y el 22 de Julio se festeJa a la patrona del 

p1.1eblo, la 

importante, 

virgen de la Magdalena, este es un festeJO muy 

consiste un una misa que dura aproximadamente 2 

horas y es celebrada por un cardenal de México y el p~rroco del 

1•1gar; en la misa se celebran confirmaciones y primeras 

o.omuniones y en ocasiones bodas: a esta ceremonia acude la 

~ayer parte del pueblo y como la iglesia es pequeffa se realiz~ 

en el atrio, al término de ésta el cardenal bendice el lugar. A 

lo largo de todo el dia hay fuegos artificiales; llegan al 

13 



lugar cinco bandas de música, cada una ameniza el festeJO a su 

modo, cabe mencionar que el 907. del festejo se practica en 

el atrio de la iglesia y sus alrededores, en los cuales hay 

puestos de comida y antoJitos, un terreno baldío es destinado 

para los Juegos mecánicos. 

Al mismo tiempo empiezan a llegar a la iglesia dos procesiones 

de ' arrieros • son personas que viven del campo generalmente, 

llegan vestidos de blanco, las mujeres con falda y blusa con 

cenefa de flores rojas bordadas, un chal de color rosa 

mexicano y un cinturón en el mismo color, los hombres con los 

mismos colores en el pantalón y la camisa. Las personas del 

frente de esa procesión llevan estandartes con imágenes de 

cristos y santos, llevan una mula cargada can fruta, dulces y 

le~a. Al llegar al atrio comienzan a bailar al ritmo de la banda 

que los acompafia, cada cierto tiempo cantan estrofas con letra 

dirigida a la Santa del lugar, al ir pasando alrededor del 

atrio van aventando a la gente dulces y fruta, al frente del 

grupo van cuatro personas vestidas de charro. Estos grupos 

duran ~és de cuatro horas bailando sin descanso, las personas 

intervienen el baile son nativas del lugar y el 

pertenecer a ese grupo es para ellos un gran honor. 

Existe otro grupo de danzantes que son los ' chinelas que 

ae visten con trajes del tiempo de la 

hacen representaciones de batallas entre el bien 

colonia 

y el 

y 

mal 

( el mal representado por una persona vestida de diablo ), estas 
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personas también son del pueblo. En cada casa hay mole y tamales 

de friJol, que ofrecen a todo el que llegue de visita, también 

hay familias encargadas de darles de comer a los músicos Y a 

los que hacen el castillo juegos pirotécnicos ) que se 

queman en la noche. 

Otra festividad se celebra el día primero de Noviembre en que se 

hace una misa en la iglesia por todos los muertos 

El 2 de Noviembre se hace una misa en el panteón del 

p•Jeblo, ahí acude mucha gente del poblado así como de pueblos 

vecinos. 

Después de la misa el padre reparte agua bendita a todos los que 

se la piden, con la cual riegan sus tumbas que estan adorndas 

con velas, retratos del difunto y en ocasiones alimentos que 

salia comer esa persona, las flores que más abundan en las 

tumbas son el 

blanco y morado 

cem.ps::ochitl C Tagetes ~ L. 

Matthiola incana (L*) R. Br.) 

aleli 

perrito 

ftnt.hirrinium ma j•Js L~ debido a q•Je son las q•.t~ se c1Jltivsn .en l~ 

zona* ~lgunas personas las cultivan exclusivamente para esta 

fecha y otras las toman de las que ellos venden en la cíiJdad. Se 

observa la gran importancia que se le da al ritual de la muerte 

y la sepul t1Jra* 

los familiares se agrupan en torno al difunto y duran 

unas horas conversando. 

alrededor 

El panteón es pequeño ya que en la antigüedad se enterraban a 

los muertos en el atrio de la iglesia, de hecho actualmente el 
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atrio está encementado y enis.ten placas con inscripciones.~de · los 

inuertos que habia en el liJgar, estas fechas datan de 1820 

1930 aproximadamente, y todavía hay familiares que llevan 

flores y veladoras a esas placas. 

Existen ofrendas en cada casa con imágenes de santos, altares 

comida compuesta por el típico pan de muertos de colores 

vistosos, alimentos que qustaban al difunto, veladoras, 

incienso,y ab1Jndantes flores de la época~ en cada casa se hace un 

camino con petalos de Cempa~ochitl desde la ofrenda haslu la 

puerta da la casa o en ocasiones hasta un pequeño tramo de la 

calle, la creencia es que, el momento en que el dif'•into los 

visite se ubique con facilidad y el camino lo guie hasta la 

ofrenda. 

En Diciembre se prepara la organización de las posadas. 

f'ara la primera posada es factible que algr.m habitante del 

pueblo pida tenerla, o en su def'ecto los mayordomos investigan 

quien desea tenerla, al decidirlo, el dia 16 de Diciembre por la 

tarde 7 u 8 de la noche son sacados los • peregrinos de la 

iglesia en medio de cánticos y oraciones hasta llegar a la casa 

en q1Je se van a recibir, durante el recorrido se canta la 

letanía y se va pidiendo pasada hasta llegar a la casa. En la 

procesión puede ir cualquier persona que quiera acompaRarlos, 

al llegar a la casa destinada se reparte atole para todos, sit 

reza otro poco Y si hay pi~atas se rompen, las personas que 

desean retirarse ~e les dá tJna bolsa con dulces frtJta. Al 
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terminar se retiran los asistentes y los • peregrinos• se quedan 

en esa casa toda la noche hasta la siguiente noche que van 

otras personas para iniciar la procesión de nuevo y así hasta 

el dia 23. El 24 de Diciembre por la tarde los • peregrinos 

son llevados a la iglesia. 

Como se pudo observar la festividad de las posadas es 

netamente religiosa como se acostumbraba en el pasador y en este 

lugar se siguen conservando las tradiciones y se realizan con 

mucha respeta y religiosidad. 

3.4 Aspectos Sociales. 

Comunicaciones- La via de comunicación es por la carretera 95 

Héxica-Cuernavaca, en el kilómetro 25.5 se encuentra la 

desviación para el Ajusco, camino que se construyó en 1941, y de 

ahi a la Magdalena Petlacalco son 3 Km~ esta carretera dá 

acceso a camiones del Sistema de transporte citadino Taxqueña-

l'ljusco, ruta privada de camiones Tiburcio Montiel, Taxqueña­

Sto. Tomás Ajusco, colectivos Huipulco- Sto. Tomás Ajusco 

< Delegación Tlalpan 1906 ), 

Servicios.-En 

Departamento 

poblado de 

el año de 1984 la Delegación Tlalpan a través Uwl 

de Trabajo Social realizó una investigación en el 

la Magdalena Petlacalco en el cual se aprecia la 

calidad de vida de los 11Jgareños, asi se tiene que, las 

condiciones de vivienda no son del todo favorables ya que la 

mayoria de las casas constan de un solo cuarto y algunas son de 

dos habitaciones, éstas viviendas son en general de tabique o 
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adobe con techos de laminñ de asbesto y pocas con t~ct10 di. 

loza, una minoría vive en casas de madera con piso de tierra. 

La mayoría de los predios no tienen red de agua potable y 

las viviendas se abastecen de agua por hidrante público Y solo 

una minoría tiene agua introducida en su domicilio, 

El poblado no cuenta con red de drenaje, por lo que la 

eliminación de excretas es grave problema de contaminación debido 

a que menos de la mitad de las viviendas tienen letrina; una 

cuarta parte de la población eKcreta al aire libre, otra cuarta 

parte tiene fosa septica. 

Otro problema grave en el poblado es la basura, muy poca gent~ 

utiliza el carro colector, otros queman la basura, y una minoría 

la utiliza como abono ( Delegación Tlalpan 1984 ), 

Con respecto la energía el~ctrica la mayoria tiene este 

servicio, M•Jchas de las personas que habitan el poblado son 

oriundas de la Magdalena Petlacalco, pocas son las vienen de 

otros estados, o del D.F. C Delegación Tlalpan 1984 ), 

Para el año de 1984 en que se hizo esta investigación, el poblado 

contaba con 1791 personas, de las cuales 831 son mujeres y 960 

hombres. 

Más de la mitad de los habitantes del poblado tienen más de 25 

años de residir en el poblado. 

Con respecto al credo, la mayoría del pueblo es católico y existe 

una iglesia que solo esta abierta cuando hay misa o _algón __ 

servicio religioso, no existe un párroco en el_ lugar, sino que 



hay un encarqado que se presenta cuando hay servicio religioso, 

Referente a los aspectos económicos se sabe según la 

investigación de la Delegacíón Tlalpan de 1986 que para el año de 

1895 era •Jn poblado deditado a la agricultura y la ganadería 

ademas de la explotación forestal; antigüamente las familias 

poseían grandes rebaños pero para 1960 se disminuyeron 

considerablemente, debido a q1Je 

nuevas ftJentes de trabaJo como 

la 

la 

población 

industria 

encontró 

y los 

servicios y como consecuencia disminuyó la ganadería. Las tierras 

que habia para esos años eran ejidales, de las cuales 100 ha, 

eran de cultivo ~emporal, 141 ha. pastos, 523 ha. de bosque, la 

superficie explotada qye correspondía a 377 ha, dió abasto 

Peña Pobre y Loreto, de madera de pino y oyamel, 

En la actualidad aun existen terrenos de cultivo pero no 

se eHplotan comercialmente sino que son para consumo 

interno y pequeKo comercio en los mercados de Tlalpan y 

Xochimilco, principalmente siembran mai:<:: < Lti !!.ll:.§. L • > Y 

flores ornamentales como la rosar < ~.fil!...!_) nube,( Q.Y-osophila 

panicYlata L.) perrito, ( Ant.irrhinu11 maítJ5 L.>, tempa:-:ochit.l 

(Tagetes erecta L. >r en menor medida siembran haba (Vicia faba 

L.) chícharo L.> mercadela 

offícinalis L.> 

Tienen todavía alqunos animales de granJa como: vacas y borregos 

y en el patio trasero tienen la mayoria gallinas y guaJolotes. 

Para el año de 1984, 4S9 personas trabajaban de las cuales el SOX 
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apróximadamente eran campesinos que cultivan tierras utiicadas -~n 

el mismo poblado. El otro grupo de personas trabaJan en la ciudad 

de Hé::ico, unos como empleados particulares, otros como empleados 

federales y muy pacas por su cuenta. 

Educación.-Existe un Jardin de niRos, dos primarias y una 

secundaria. En la actualidad muchos de los niños del poblado 

asisten la escuela, en el pasado eran muy pocos los que 

recibían educación, pues era más importante la mano de obra en el 

campo. 

Salud.- Can respecto a la forma de curarse, según el informe de 

la Delegación Tlalpan de 1984, la mayoría de los habitantes del 

poblado van al médico particular o se atienden en una 

institución como ISSSTE o IMSS y muy pocos lo hacen por 

remedios caseros y medicina tradicional. 

Hasta hace no más de un año, no existia médica en el poblado, 

es reciente el consultorio médico particular con su propia 

f'ar11acia. 

ENisl• un centro de salud que pertenece a la Secretaría de 

Salud. 

3.5 Organización Social. 

En el poblada de la Magdalena Petlacalco esta ubicada la 

subdelegación de la Delegación Tlalpan. Por parte del pueblo 

e><iste un representante que se encarga de atender las necesidades 

de la 9ente y comunicarlas a la Delegación; los problemas 
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relacionados con la. reg1Jlarización de la tierra· se arreglan en 

Cocoder Comisión Coordinadora de desarrollo rural porq1Je 

existen zonas en que se prohibe construir. El delegado del pu~blo 

es elegido democraticamente. Existen comisiones encargadas de la 

organización de las festividades. 

IV.- HETODOLOGih· 

El ~étodo de trabajo de la presente investigación abarca dos 

aspectos importantes: trabajo de campo y trabajo de gabinete. 

El trabajo de campo consistió en visitas, entrevistas y 

recoleciónr se realizaron dos visitas de reconocimiento, en 

las cuales se ubicaron sitios importantes del poblado < tiendas, 

escuelas iglesias, entre otros). Se contactó con algunas personas 

con el obJeto de establecer la comunicación y confianza, 

algunas visitas se hicieron en momentos de alguna festividad 

y ello contribuyó a conocer a la gente y tener amistad con 

ella de aqul derivaron mYchas de las entrevistas realizadas* 

Se utilizó la técnica de entrevista abierta en los primeros 

encuentros, posteriormente se hizo la entrevista dirigida 

< Gispert g!:. -ª.l.• 1979 ) sin la utilización de grabadora, debido a 

que las persont1s se intimidan ante la idea de q1Je su vo= 

sea grabada y otras desconfían de su utilizaciónt 

En seg•.lida se procedió a es.COQer entre todas las personas 
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entrevistadas a los informantes que habían de tomarse 

para la investigación, baJo el criterio de que cuenta 

fueran personas originarias del lugar y tuvieran conocimiento 

sobre el tema, para que la información que proporcionaran fuera 

excl~sivamente de la zona tal como lo marcan los obJetivos. 

El poblado cuenta con personas que venden plantas medicinales en 

el •ercado de Sonora, de ~stas se seleccionaron a aquellas que 

tuvieran antigüedad en el comercio, asi como en el puebla. 

Se realizaron 22 visitas al poblado, durante año y medio, 1989-

1990 ) estas incluían recoleción de plantas que en todos de los 

casos se hizo en compañia de alguno de los informantes, para 

tener la seguridad de que los eJemplares eran los correctos~ por 

otro lado, se efectuaron colectas fuera de los limites del 

pueblo, para obtener muestras de plantas que las personas de la 

comunidad consumen y no las hay o son escasas, En total fueron 6 

informantes principales, 3 de ellos que venden en el mercado de 

Sonora y 4 informantes secundarios, 

Con respecto al trabaJo de gabinete, se identificaron 

los ~aleriales y se elaboraron las etiquetas de herbario con el 

formato del herbario del IHSS. 

Toda la informaciOn etnobotánica de cada especie se vaciO en el 

.apartado de resultados 

información fitoqui~ica. 

manera de Cat~logo, así como la 



V,- RESULTADOS. 

En el presente capitulo se agrupa de forma sistemática toda 

la información recabada durante la investigación. Se 

los dato~ Pn forma r11adros, listados, 

tablas y el Catálogo de Plantas Medicinales. 

Los resultados corresponden a la cuantificación de: 

---Número y porcentaje de familias 

presentan 

gráficas, 

---Catálogo de Plantas Medicinales del pueblo de la Magdalena 

Petlacalco. 

---Información fitoquímica 

---Húmero de géneros botánicos 

---Forma biológica más común 

---Parte morfológica que se utiliza 

---Forma de preparación 

---Vis de administración 

con frecuencia 

---Lista de enfermedades más frecuentes por aparatos y sistemas 

---Diversidad de usos de cada especie, 

---Número y porcentaje de familias, géneros y especies 

Se reunieron un total de 90 plantas medicinales las cuales 

corresponden a 34 familias, 64 géneros y 72 especies, más 15 

plantas que no se lograron identificar por motivos que mas 

adelante se explicarán; 3 plantas tienen nombre popular diferente 

inclusive uso diferente siendo la misma especie en todos los 

casos. 



Lista de especies botánicas en orde~ alfabé~ico·~e~~~m~lias~ 

Fl\HILill GENERO NOHDRE POPULllR 

Acanthaceae 

tiqavaceae 

J•Jsticia 5picigera (Sch) Bai\ey. 

l"lgave sa1miana L. 

l'lnacardiaceae Schinus molle Lo 

Boraqinaceae ~ officinalis L. 

Chenopodiaceae Beta vulgaris L. 

Chenooodium graveolens Willd, 

Teloxys ambrosioides L, 

Commelinaceae Commelina coe]estis Willd. 

Co1npositae Artemisia 8bsinthium L. 

Bet:abel ·. 

Epazote de 

.:of'.rillo 

Epazote.morado 

Hierba de pollo 

llJenJo 

Artemisia ludoviciana filiQ mexicana.Willd. 

Baccharis ~ HBK. 

Calendula officinalis L. 

Conyza filaginoides ([JC) Hieran 

Chrysanthemum parthenium Pers. 

E1.1patorium pPtiolare Hoc: .e:~.DC 

Estaf iate 

Escobilla 

Acahual 

blanco 

Mercadela 

Limoncillo 

Santa maria 

Hierba de angel 



Gnaphal i1Jm o·:rphYl lum D.C, 

Gymnosperma glutinosum ( Spreng 

Heterotheca inuloides Cass. 

Matricaria recutita L. 

Hontanoa tomentosa Cerv. 

Senecio 5alignus DC. 

Gordolobo 

Less. 

Tatalencho 

Arnica 

Manzanill2 

Zhiuapatle 

Jarilla 

Senecio peltiferus Hemsl var. peltiferus 

~ oleraceus '-• 

Tagetes ~L. 

Cruciferae Brassica campest.rl s L. 

Cupressaceae Cupressus benthamii Endl. 

Ericaceae Arctastaphrlas ~ HBK. 

Fagaceae 

Geraniaceae 

Gramineae 

Ouerc•Js 

Frodium 

Geraniuin 

k2 ~ 

crassi11es H.& 

cic•Jtar•Jfl1 L, 

1Te~~ican1Jm HBK 

L. 

Grosulariaceae ~ prinqlei Rose. 

B, 

Rai;: de 

matariqui 

L1:1chuguilla 

Cempcn:ochi tl 

Nabo blanco 

Cedro 

Pingüica 

Encino 

Alfilerillo 

Pata de león 

ttai::::­

Zarahuache 

Lab iatae Agastache mev.icana (HBK> Lint & EJ>ling TorOnJil 

Lepechinia ca1Jlescens (Qrt) Epl. 

Harrubium vulgare L. 

Bretónica 

Marrubio 



Lauraceae 

Liliac:eae 

Loganiaceae 

Lythraceae 

Hyrthaceae 

Hentha piperita L. 

Hentha pulegium L. 

Rosmr:irinuc, of'fir.in;:¡1 ¡,,., ! 

Salvia ,!lit:rophrlla HBK. 

C i nn;imon11m ::PY 1-"'n i rum Ne5s. 

Al l ium f...filt.ª- L. 

Allium~L. 

Erudd lei a cordata HBK. 

B11ddleia pr->rf'oliata HBK. 

Cuphea aequipetala Cav. 

Eucalyptus globulus L, 

psidium gua.¡ava L. 

Hierbabuena. 

Polf:.'o 

ílomern 

Mirto 

Canela 

Cebolla 

Ajo 

Tepozén 

Sasal 

Hl.erba del 

Nyctaginaceae Booganvillea glabra Chois. 

cancer 

Eucalipto 

Guayaba 

Bugambilia 

Oleaceae 

Onag raceae 

Pinaceae 

FrR:d nu_a udhei ( Wenzing 

Lope::da racemosa Cav, 

F'ín•Js 110nt,ezumae Lamb, 

Pinus teocote Lamb, 

Lingelsh Fresno 

Perita 

Pino 

Oc o te 

Poleiaoniaceae Loeselia 11exicana (Lamo) Brand, Espinacilla 

Granada Punicaceae Punir.a granatum L. 

Rosaceae r:owania plic:ata D, Don. Rai;: de 

clameria 

CrataegtJs pubescens (HBK.) Steudel Tejocote 

Eriobotrya ¡aponica <Thunb,) Lindl Nispero 

PrtJOIJS o~rsica ( L. ) 9atsch Dura:::no 



~ serotina ~ capuli (Cav.) He. Vaugh 

Capul in 

Rubiaceae 

Rutaceae 

Solanaceae 

Bouvardia ~ernifolia (Cav> Schl, 

~ chalepensis L. 

Datura stramonium L1 

Trompetilla 

Ruda 

Toloache 

~ philadelphica Lanib. Tomate 

Jaltomata procumbens ( Cav,) J. L, Gentry 

~ nigrescens Mart & Gal. 

Costomate 

Hierba mora 

LYcopersicon lycoper!'iic1Jm ( L.) Karst. e>: Farw 

Ji tomate 

Tropaeolaceae Tropaeolum ~a ¡us L. Hast.uerzo 

Umbelliferaceae Foeniculum vulqare Mil l, Hinojo 

Urticaceae Urtica dioica :ti!.I..!. anqustifolia Weed, Ortiga 

Valerianaceae Valeria ceratophylla HBK, Valeriana 

< Grllfica 1 ) 

---Forma biológica más com6n. 

lóX. Arboles 

30% "'rbustos 

53.3% Hierbas 

< Grllfica 2 ) 
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---Parte morfológica que se utiliza con mayor frecuencia. 

1.os 7. Retoños 

s.26 7. Tallo 

5,26 % Fruto 

7.30 % Toda 

9,40 % Flor 

12.63 % Raíz 

20.00 % Ramas 

39,33 % HoJas 

< Gréfica 3 l 

---Forma de preparación 

Cocimiento 76.16 X 

Sin preparación 13.98 X 

Machacado 6.73 X 

l'lsada 1.ss % 

Molida 1.ss X 

( Gréfica 4 l 
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---ViQ de administración. 

l.or:11l 46.32 z 

( GrAficn 6 ) 

---Frecuencia de enfermedctdes 

Mporot.o digestivo 

AJt•lrHto r-eproduc:tor 

Apur•lto respi r11torío 

SisteuM mósculo-esqueléticp 

Aparo to e i rc1Jlatorío 

Apur1.ito urinurin 

( Gráfica 7 

Tt>madl'.l 

fuu:h~s 

H1.1Stic:•Jdll 

Baños 

Fricr..ión 

.r.otoPlasm-tl 

ltoJrridO 

Lj1vado 

Calde<ldo 

Inhalada 

por t.lpnr11tos 

26.40 :r. 

17.00 7. 

11.32 Y. 

5.60 7. 

3,70 i: 

1.BB i: 

90.~9 7. 

6.79 7. 

1,94 z, 

46.6. X 

17.T X 

' 12.22 :r., 

10;00 ;: 

6,60. :r. 

3,30 :r. 

3.30 ,:r. 

y.sistemus, 



---Frecuencia de mene ión de los· síg'Ui-entes ~tipos. di:!'' enfermedad. 

Enfermedades infantiles 

Enfermedades de creencia 

( Susto, sacar aire, protección ) 

Prácticas terapéuticas 

( Limpias y baños > 

Sin toma~ 

(Fiebre y dolor de cabeza > 

Jo70 % 

J.70 X 

Traumatismos 3, 70 X 

Diabetes 1.aa x 

< Gráfica 8 > 
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PORCENTAJE DE FAMILIAS ~1AS FRECUENTES 

GrAftca 1 

Fa.miliao bot~nicae tr.ás rP.f.rE1sente.d?.e. 

La í'emilia 'l.m.· mf?jor roprcaent~dR ae onct:rmtra es Ja. r_om;'ositee 1 con el 

21·3~1 el secundo lugar lo ncupa la fP-milia Labiat::?.~ oon el i;.e3~¡ eI 

tercer luear pertenece a la fer..iliE>. RooaccRe y SoJ.-nacoae con el r..55~· 

cada una. 



FOm.,...A BIOLOGICA M.A.S COMUN 

Granea 2 

----.. ----
HIERBAS 

G3.3 tf; 

Del total de lo.u plnntao colectadas ee t1ticontr6 que: el 53~ son hierbas, 

ol 31~ non r-rbuatoo y el 1tr son árboles. 



PARTE 7'.-tORFOLOG!CA QUE SE UTILIZA CON 
MAYOR FRECUENCIA 

Grflfica 3 

R/J7 
i¿.1¡3.,- FRUTO 

,. . . .__G.26 f;' 
TFJ..LO_,. ,,,-:?'~/,/. · :'"- F!Qíl 
ó.:?.ll;··· ...... ,....,./,;~, ' ' \ •,. ,, .., . ••• 00·····'~~' 

R ... h ... ~/./ . ~··-~.-zdílmm ,~~, 
201' l --

RETOílOS -l--.UU -' / \ 4r .!/ 

t()6 ~ ......... ________ __..,...-·- ,..,,.r 

HOJ."5 
~Q.'33~ 

La.e ra.rtes de las rila.ntna que oc utilizan con me:;or frticuenci~ son le.s 

boj~a, con \lr.n fremrnnci.l'l. de uti. liz!:.ción del' 39.33~1 la& rn:mt!:n se uti­

lizan con unn frecuencia. d• 1 ?~J del 12.63~· se utiliza la rn!z; del 9·'1~ 

eorrcaponde a la florJ el 7.3~ de l?s :-lanta.Rse utilizf!r. romrl~tc.cf del 

5.2C-1 ae utiliz?. ~rnlo el fn .. r<;o) de la mismro !"nmi: 1ue el tallo y solo del 

1.05'!: do lnn rlantas se usr..n lo::; retoñoo. 



FORf.AA DE PREPARAC!ON 

Gfiflca 4 

En L!stn inveaua~cilin an encontraron 7 diferentes formas de preparat" 

Iaa 11la.ntasi El 76.1".'~ de lna :ile.nt~s Rf' utilizr:i en el cocif"ientoJ 

ol 23.9~ ac utilize.n fresca.a sin prernr11.ción al¿;una; el 6.73~ de las 

plrmtaa en machA.r.nn; el i.55~ se annn nntes do ª"'licarlas, el mismo 

porc"ntnjc cor":"1~u1H·inJc a ln !'hin1:a molida. 



Gr!fica 5 

VIA DE ADMif'8STRA.CiON 

Oíl.1\:..._ 
ó3.~!.: ~ 

LOC-"J... 
46'.32 ~ 

La vía de e.dminiatrac:lón ne onclobn en dos: ¿;rnndea ci"u!'os, vía orAl que 

cnrr.1apnnde a un 53.36f: de-las pb.ntna y vía.local que .abnr~a el ;t:]6~. 



VIA DE ADMINISTR/\CION ORAL 

GrAflca 5-A 

Dor.tro de ln VÍt!. de ndminietrnción ornl exi.sten tres forme.et 

90.2~ corrl"sriond", B le fonna. tomRdaJ 6.¡~ se refiere a loe buches 

y el 1.94% de las r·lantas- son mRGtiondaa. 



VIA DE ADM!NISTRACION LOCAL 

Gr!flca 5-B 

En cunnto n la vín d(' n.dministraci6n 1ooal, se recistrnron 7 ~ornas di­

ferentes dn ~pli.cr..oi6n: por baños R!l util~.zn el 1,6.{f!. de }P.S rl:'intasJ 

en fricci6n el 17·7~J como oate.!llesmr. el 12.2~1 en barrido el l~ de 

las rlnn+,r.s¡ rara lnve.do el 6.({; pnra c 0.ldee:r el 3.3~ as! como inhala­

dns. 



ENFERMEDADES MAS FRECUENTES 
POR APARATOS Y SISTEMAS 

CIFCUL'-TORiO 1, 
'J.r''f.. : . 

(T~c~'c_n 

''·< .. :-: : :: ílEPROOUOTOR \. ' 
17 % ', 

Gra.flca 6 

IJRIN.OJ'.110 
\00 ~ 

Se¡;ún reporte de 100 informantea exia+~n enfennede.den riue non riás fre­

c11r,ntno en ei rolilRdo, si endn lo.o del "'!tBT'qto dicestivo lr.s mñs comunes 

re:-ort".ndooe un :?~. I,~; en ::;ngundo luear de frecu11nci.a se encuentran las 

enferncd~dl"!s del a¡inrnto reproductor con 17.~; en cuart.o J,lcar ae en­

ouc:r.tran 1~.a i>nfP.rmcdndea del o.r-u.:rato resriratn!'io '1,UP. tinnc el 11.32f, 
El .:.~~;tu:".;;. ::.·:írr\:~c: ~o,.,::n!~t!r:n t~l"'n~ t?l 5.6%; }l"S enfl'!rr,t(!dO.d"s drtl a:"lT,! 

tn ctrcnlntorio tienen el 3.7~ :f Al ~rcrato urin:::rio ticnC' el LB~. 



FRECUENCIA DE DIFERENTES ENFERMEDADES 

Gré.fica 7 

Estas enfermedades no cle.oi!"iced'l.B como Ara.ratos y ~iotcm~a tt>.nbtén tie­

nen una. cierta iM! ortencia 1 por ejemrilo lP.e enfermedadea infantiles ocu­

pan el tercer lut;ar 1%·; las cnfemedades de creencia ti0nen el 5.1)"' las 

prr.cticn~ ter:ir-éutic"c tienen el 3.7;. es e1 rdsmo vc.Jor ,c.ra )c:::i af!"'"-1'_'1".""'-~ 

y loa I"'bro::; cC'lr: r.~ror poT"centaJe de meñotón son los tr"lumat.iaraoa y- la.a 

cafermedt!.deo me1nbóliono con el 1.8~. 



Gra.f'lca a 

DIVERSIDAD DE USOS 

2.USOS 
17 •r· 

En oc~ciones sucede que unn sola esrecie eo utiliz. da de ñcs o más for­

mne diferentes, seeún loe rcsul tadoe e. la ruda (~ chalepcnsic L·) o· 

le atribuyen 10 usos diferentes¡ nl ajenjo (~~L.} 8 

uooB difcrentCJBJ 7 usos pP.ra el zthurpatli? (~ ~ Corv.) 

6 USOG para dOO pl:intas d:i . .ft!rcn!PSJ 5 \lSOB y;o,rn 3 !'l~ntas¡ ~ UOOS dife­

rentea~re. 4 plantas 1 3 ueos rara 10 1Jle.ntaa difr.rentes; 2 uaoo pa~ 10 

plantas diferentes; y un uno po.ra 44 plo.ntno diferon~cs. 



DiVERSIDAD OE USOS 

Gra.nca eA 



Enfermedades Q.Q.! Aparatos ~ ·sistemas y otras nadecimientos 

!Ul orden recurrente, ~ l.ª3 plantas empleadas .f.Q.!!!Q remedio, 

Aparato digestivo: 

1.-Dolor de estómago: Ajenjo, epazote de zorrillo, 

estafiate, hierba mora, hinojo, manzanilla, 

nispol, pata de león, perita, té de monte. 

2.-Diarrea: AjenJDr ambar, estafiate, granada, 

hierba mora, manzanilla, pata de león, 

3.-Coraje: AJenJ..o, canela nabo blanco, tomate, r•Jda. 

4.-Infección del estómago: Anillo, guayaba, 

naranJillo, raíz de clameria, 

mirto, 

muicle, 

. s.-Aventar la bilis: AJenJo, manzanilla, marrubio, hierbabuena, 

6.-Cólicos: manzanilla, ambar, hierbabuena, pata de león. 

7.-Hígado: Arnica, yerba de angel, marrubio. 

a.-Empacho de borracho: Ruda, estafiate, epazote de zorrillo. 

9.-Estreñimiento: Costomate, mirto, jarilla. 

10.-Dolor de mYelas: Durazno, encino. 

111-Disentería: Naranjilla. 

12.Parásitos: hirbabuena 

13.Piedras en la vesícula: Lechugilla. 
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1.-Aborto! Toloache, zihuapatle,ruda. 

2.-Abra=ar la cintura: Sasal 

3.-Fortalecer el cuerpo: Sasal 

4.-Flujo: Hierba de gato. 

S.-Hemorragia menstrual! Ruda 

ó.-Entuerto: Bretonica 

7.-Parto: Zihupatle 

8.-Recién parida! Raíz de la fuerza 

9.-Inducir el sexo al bebé: Raiz de los niños. 

Enfermedades infantiles: 

1.-Sarampión: Limoncillo, fresno, mirto, 

zihuapatle. 

trompetilla, 

2.-0mbligo del recién nacido: Valeriana, Raíz de contrayerba. 

3.-Empacho: Raiz de contrayerba. 

4.-Niños que obran sangre: Raiz de contrayerba. 

S,-Paperas: Hercadela. 

6.-Rosadura: Jarilla 

7.-Talco: petate. 

e,-Viruela: estafiate. 
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hparato respiratorio: 

1.-Tos: Bugambil1a, gordolobo, tejocote, Raiz de canah1Jal, 

Raiz de tejocote, Raiz de itamo real. 

2.-Dronquitis: Alcanfor, AJo, eucalipto, maguey, zempa>:ochitl. 

31-Gripa: Piró, romero, santa maria, tepozán. 

4.-Catarro: Poleo. 

5.-Anginas: Mercadela. 

6.-Ardor de garganta: mercadela. 

Sistema 11llsculo-esnuelét.icoJ 

1.-Reuma~: Ortiga, raiz de la fuerza. 

2.-Dolor de pies: Escobilla. 

3.-Dolores musculares: Tatalencho. 

Enfermedades !!..g creencia: 

1.-Susto: AJenJor mirto, ruda, toronjil. 

2.-Sacar aire: Ruda. 

J.-Protección: Zihuapatle. 

Aparato circulatorio: 

1.-Hemorragias! Acahual, maiz morado, epazote morado. 



2.-~nemia: Haguey. 

Síntomas: 

11-Te~peratura: Tepozán, Jarilla, betabel, borraJa, Jitomate. 

2.-Dolor de cabeza: Zopilote. 

lo-Herida~: Arnica, estafiate, hierba del cancer, 

hierbamora, zihuapatle. 

2.-Golpes: Arnica, llamuyalchimilr mercadela. 

Prácticas terñpé•1ticas: 

1.-Baf\os: alcanfor, capulín, cebollar cedro, 

eucalipto, escobilla, marrubio, mai: morado, acole, romero, 

ruda, sasal, tepozán, piró, santa maria, papa cimarrona, 

2.-Limpias: estafiate, hinoJo, marrubio, maztuer=a, romera. 

Enfermedades metahólicast 

1.-0iabetes: acahual, raíz de matariqui. 



Aparato Urinario! 

de, elote, 

Poliomelitis: 

1.-AJenJor aJo, capulin, cebolla, eucalipto, escobillaj· acote, 

piró, ruda, romero, tepozán. 



Cl\TllLOGO DE LI\. FLORll HEDICUlllL DE LI\ H~~Dll~~NI\ PErLIÍCALCO POR 

APl\RllTOS y SISTEH/15 y o'rnos PllDEcIMIENTOS. 

~ Digestivo• 

N.P. Ajenjo. 

H.C. Artenisia ahsin~ih~m L. 

Fam. Compositae. 

F.B. Arbusto. 

Usos. Para el dolor de estómago se toma un cocimiento de 

las ramas frescas. Las ramas del aJenjo 

ruda se pone a cocer y se toma en caso de diarrea.En 

caso de que se haya hecho un coraJe o un susto se 

mastican las hojas frescas de ruda y BJenjo, hasta 

tomarse el jugo.Para aventar la bilis se hace un 

cocimiento de una rama de marrubio, una rama de 

hierbabuena, una rama de manzanilla y una rama de 

aJeOJO, frescas o secas en ocaciones se le agrega un 

alka-seltser. 

Composición Química: Absin thina, anabsinthina, arabsina, 

artabsina, ceto-pelenólido A-ceto-pelenólido, &-hidroxipelenólido 

(Seam<Jn, 

glucósido, 

1982), 3-0-glucósidos qlavanólicos:quercetina 

3-ramnósido,. espinacetina 3-glucósido 

ramnoglucósido en las hojas. < Hoffmann ~ -ª.1 1 1982 ). 
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f\ceit.es esenciales: Felandrreno, peneno, <3-12X>, 

bisaboleno, canfeno, cadineno, y az!Jleno (Duke, 1986). 

N.P. l\lfilerillo 

H.c. ~ cicutar•Jm L. 

Fam. Geraniaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de las ramas frescas de 

alfilerillo y·-se_ h_acet:' _gargara-s cuando se tienen fuegos 

en la boca. 

H.P. Arnica 

N.c. Heterolheca inuloides. Cass. 

Fam. Compositae. 

F.B. Hierba. 

Uso. Para afecciones del higado se toman las haJas de arnica 

Junto con unas ramas de hierba de angel frescas o secas, 

en cocimiento. 

Composición Química: Chino y Jtlcq1Jez C1986) cit.an la presencia 

det siete sesq1Jiterpenas, 4-hydroxy-2-isopropil-4,7-dimetil-C4Hl­

naftalenon C1l y 2,3-epoxy-7-hidroxy-B-calacoreno C2). CWilluhn, 

1987). 



H.P. canela 

H.C. Cinnamonum zeilani¿~m Hess. 

Fam. Lauraceae 

F, B, l\rbol 

Uso. Para corajes se_ toma·-un·'cocimiento de dos raJaS de 

. ' ' . 

N.P. Costomate .. _._ ~--, -~.·, , 

H.C, Jaltomata procumbens CCav.) J. \./~fG~~~rY.· 
Fam. Solanaceae 

F.8, Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de ia. raiz :~dEc~·st·~c!·p1an·ta Junto 

con hojas de Jarilla y ~ºJ.~_s:~ de' ~f;.-(~-;~,;:·~~~\.~~B para· el 
'• - _,_. - -~ - ·-'. 

estreñimiento, 

H,p, Durazno 

H.c, Prunus ~ ( L.) Batsch1 

Fam. Rosaceae 

F .B, Arbol 

Uso. Para el dolor de muelas o cuando los dientes estan 

flojos para afianzar las encias, se hace un cocimiento 

de las retoños del durazno y con esa agua se hacen 

b•Jches. 
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Composición Química: Se cita la presencia de:Tri~cilgliceroles, 

acilestetilg16cosido, monogalactosidilgicérido,·es~erilglúcosido, 

cerebrósido, y digalactosildiglicérido, identificados en la 

fracción gl1Jc:Opida de las semillas <Takenaga tl !!,l, 1984). 

Astragalina, meratina, caemferol-3-B-D-glucopiranósidu-B-D-

glucopiranósido, ácido clorogénico, crisantemina, persicogenina, 

naringenina, aromandendrina, catecol, epicatecol, gallat.o, 

hesperetina <Hadsudova ~ ~' 1984). Arabinosa y serotonina; 

ácidos grasos (45.12%), predominando el ácido oleico; aminoácidos 

en las semillas (Javed tl &r 1984), 

H.P. Encino 

H.c.- Ouercus crassipes H & B1 

Fam. Fagaceae 

F .B, Arbol 

Uso, Para cuando hay dolor de m1Jelas se cuece la corteza del 

árbol y se hacen buches. 

Composición Química :Se cita para el género la presencia de : Ac, 

tánico en las hojas tiernas y bellotas C Aguillar y Zalla, 1982 ) 

Taninos ( Nippon, 1985 >. Acido 1-aminociclopropano-carboxilico 

( Amrhein tl ilr 1983 ) , 
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H.P. Epazote de zorrillo 

H.c. Chenopodium graveolens Willd. 

Fam. Chenopodiacae 

F.B. Hierba 

Uso. Para el dolor de estómago se toma el cocimiento de 

una rama de epazote de zorrillo junto con una rama de 

hinojo y otra de ajenjo. Para curar el empacho de 

borracho se hace •Jn cociraiento de est.a planta Y se 

toma. 

N.p. Estafiate 

H,c. Artemisia ludoviciana Hutt. ~ rnenicana 

Keck. 

Fam. Composit.ae 

F • 81 l'\rbtJsto 

Willd,i 

Uso. Se hace un cocimiento de unas ramas y se toma C1Jando 

se presenta dolor de estómago y diarrea. Junto con 

ruda se pone a cocer una rama de cada una y se toma 

para el empacho de borracho. 

Composición Ouimica: Se cita la presencia de: Lactan as 

sesquiterp~nicas: 11,13-dehidrodesacetil•atricarina, artecanina, 

&-crisartemina, matricarina, Ir aquilina, parishina C, vulgarina 

y artecanina 11 (~hno !t!, ª1.r 1980), 
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19 flavonoides ()'onCJ tl fil, 1982.) • materia i:i~oada, otra 

resiniforme, clorofila, albúmina, fécula, aceite amarillo volátil 

y diversas sales como absinato de potasa, aceite esencial acy B 

belandrenos, limoneno, alcanfor, borneo!; estafiatina lactona 

sesquiterpénica, que es Yn gyayanólido, la arglanina, y duglonina 

(en forma de acetato> del grupo de los santanólidos y la 

crisartemina A del grupo gYayanólido Clozoya y Lozoya, 1982). 8-~ 

-acetoxiarmexifolina, armefolina y <11('-epoxiludalbina, 

arteme:-:ifolina, ludalbina y santamarina <Mata fil fil, 1985). 

2-<2- Thienilmetileno)- 1,6-dioxaspiro (4.5) dec-3-ene 

<!>,sustituyendo al tienil-espirocetal <Hofer, 1988), 

N.P. Granada 

N.C. Punica granat.um L. 

Fam. Punicaceae 

F,D, l\rbol 

Uso. Se hace un cocimiento de hojas de granada con manzanilla 

y hoJas de g11ayaba para tomarlo en caso de diarrea. 

Composición Ouimica: Se cita la presencia de: Taninos y 

polifenoles en el fr•Jto <Tanevski,1980>. Nitrógeno, fósforo, 

potasio, calcio, magnesio, hierro, zinc y manganeso en las hojas 

<Mande Q! i!lr 1980 >. Aminoácidos esenciales en el jugo del fruto 

CSeppi gi ll• 1980). riglicéridos, 1,2.-diglicéridos, lipidos, 



Psteres de esteroles, ácidoS grasos libres, monoglicéridos 

esteroles y 1,3-digl~cé~idos, los lípidos consisten de: 

fosfatidilcolina, fosf~tidilcerina, fosfatidillinositolr 

cerebrosido, los esteroles libres: estigmasterol y B-sítosterol 

en las semilJas de la variedad t@!!.2. <Tusuyuki ~ !!.!.r 1981. 

Resinas, glicerol, anhídrido itálico CUmarov tl !tl..r 1981>. 

~cides octadecatrienoicos y el aceite de impatiens balsamina 

contiene ácido octadecatetraenoico en las semillas Clulloch, 

1982>.Flavonoides, polisacáridos y galotaminos en el fruto CNakov 

g1 .!!!• 1983). Hexahidroxidifenoilos, D-glucopiranosa y granatina 

Br en las hoJas <HBrldock cl fil, 19(1~). Cater.ol<.-'s, antm:ianina;., 

leucoantocianinas y flavonoides en el fruto CBotrus tl !!!• 1984>. 

Plomo, cobre, molibdeno, titanio, estaño, cobalto y cromo P.n los 

frutos y semillas <Horkh tl tl• 198'4· 

N.P. Guayaba 

N.c. Psidium qrJa.¡ava L. 

Fam. Hyrthaceae 

F,B. Arbol 

Uso. P~rn cnnlrarestar la diarrea ver granada. Para la 

infección del estómago se toma el cocimiento de unas 

hoJas de guayaba con u~as ramas de muicle. 

Composición Química: Se cita la presencia de: Acido ascórbico y B 



carotenos en e1 fr1JtO· (NoglJsira fil filr. 1';?80), 

Esteres, ésteres eti.licos, tlcido carbm·:ilico,_ dos monoterpenos 1 

cinco sesq•Jiterpenos, y micP.no en ~1 fruto·._(Mac LF.>od tl tlr 

1982). Giberelinas GA-1 y OA-3 en las semillas inmaduras (Nagar 

,g,i &r 1983). tres taninostGuavina tHl>r C(2), y DC3).(0kuda tl 

l!lr 1987). Azucares, fructuosa, glucosa y sacarosa, ácidos 

orgánicos~ glicólico, málico, ascórbico y ácido cítrico en el 

fruto ( Wilson .€.!fil• 1983 ). Molibdeno <Mo> ( Lu ,!U: fil, 1984 ), 

Guavina Br elegitanina hidroxibenzofenona Okuda tl A!r 1985 ) • 

5-hidroximetil -2-furaldehido en el fruto Cillers tl & , 1985 

N.P. Hierba de angel 

N.c. Eupatorium petiolare Moc. ex. DC. 

Fam. Compositae 

F.B, Hierba 

Uso. Para afecciones de hiQado v_e~ -Arnica. 

N.P. Hierbabuena 

N.C. Hentha piperita L, 

Fam. Labiatae 

F.B. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de·_¡~~-~ ~-~J.i:ls y se ~~ma para matar 

parasitos intesti~a~e·s .•. Se:. !ll~Zcia"n unas hojas con ramas 
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de man=anilla y se hace un té para contrarrestar los 

cólicos inf~ntiles. Para aventar la bilis ver aJenJO• 

Composición Duimica: Se cita la presencia de: Aceites esenciales, 

flavonas (mentakubanosa Ci) ), Novadensina e himenoxina y aceites 

rosmarinicos <Chino y Jácq•Jez, 1986), Aceite de pepermit 

<Yumahara g! ,al, 1985), Sodio, potasio, magnesio, calcio, yodo, 

manganeso y zinc; las hoJas son extremadamente ricas en potasio 

(33 g/Kg dm.) y magnesio CS g/ Kg dm,), ácido cítrico (701.) y 

ácido ascórbico (83.6X), ( Zimma tlfil..,1988 ). 

N.P. Hierba mora 

N.C, ~ nigrescens Hart1 & Gal, 

Fam. Solanaceae 

F,B. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de 5 hojas en un litro de ag1Ja 

Junto con pata de león pero ésta con todo y raiz para 

dolor de estómago y diarrea. 

Composición Química: Vitamina C, glucosa y fructuosa, b~ta 

carotenos; ácidos grasos: linoleico (46,6X>r oleico C49,7X>, 

palmítico (1,81.), esteárico C1.9X>, sitosterol y colesterol; 

diosgenina y tigonenina en los frutos: bajo contenido rle 

alcaloides en frutos maduros; los frutos verdes <.:ontienen 

solanina: -<-solanina <C H NO >, B-solanina CC H NO ) , D{-



chaconina <C H NO ), solasodina, .solasonina, solamargina, B-

solamargina y o<-B-sola~~o-~aminá, <L-ramnosil-D-glucosil)-

solasodina, solanigrina, ~itoge~inai trazas de saponinas, tanino 

17-10%1. <DuKe, 19061~ 

H,p, Hinojo 

N,c. Foeniculu" v11lgare. Milf, 

Fam. Umbelliferae 

F.B. Hierba 

Uso. Para el dolor de estómago ver epazote de zorrillo. 

Composición Qui.mica: Se cita la presencia de: Oleoresinas 

obtenidas de dioxido de carbono, éter de petroleo y dicloro 

metano e:.:tra:ldas de las umbelas maduras e inmaduras (Ravid tl .tlr 

1983), Los frutas presentan las siguientes cumarinas! bergaton, 

colu~bianetina, estenol, psaraleno, esoparona u seselina. ~de•ás 

vainillina, B-sitosterol y stiqmasterol <Ménde~ gi -ª.lr 1981). 

Chino y Jácquez <1986> citan la presencia de aceites esenciales, 

resina, hisopina, glucosa, tanino, almidón; 3-7X de escenCia 

for11ada por anetol y dextrofelandreno, 10-12X de aceite; 

terpenos: d--C-pineno, camfeno, °""'felandreno y dipantenol ácido 

anisi.t.ico, anol-propenilfenol, metilcalvicolr d-fE'nchona; 

feniculina 1-<3-metil-~-butemiloxi)-4-propenilbenceno. 

5¡, 



N.P. Jari11a 

N.C. SP-necio saliqnu's DC, 

·Fam. 

F.a. 
Uso. ¿.-~n~t--:-á.r.res~ar. el ,est.reñimiento ver Costomat.e, 

N,p, Lechugilla 

Fam. Compositüe 

f,B, Hierba 

Uso. Se toma en cocimiento toda la planta para desbaratar 

las piedras de la ve~icula. 

N,p, Manzanilla 

N.C, Matricaria recutita L. 

Fam, Compositae 

F.B, Hierba 

Uso. Se toma el cocimiento de unas ramas frescas para 

contrarrestar el dolor de estómago y la diarrea. 

Para los cólicos ver A~bar en plantas no identificadas. 

Composición Quimica: Camomila (chamazuleno), guayanólido de 

matricina ( 1)' ésteres de qyercetagentina polimetilados 



<flavonoles ~mari~lo~), crisosplenetin~, apigepina, 'luteolina, 

pat1Jletina y querc~t~~,ª' ·7-G(-qlucósido, coumarinas, azulenu; <-i­

°'<-bisabol (4)f alcohol monociclico, sesq1.titerpenos 

isopropilidino, isopropenilo, óxido de bisabalol y espiro éter; 

polienos; f arneseno, aceite esencial, flavonoides, ácido 

cumarino, ácido fenólico, herminarina y umbeliferona; flavonas 

apigenina: di acetato de 7- glucósido de apigenina y 7 

acetilglucósido; bisabiloxidos A y B <usadas como drogas) citado 

en Chino y JacqtJe:<:: (1906).Chanomilol sesquiterpenoides, 

cariofileno, epoxido cariofileno y ester poliinos chamomilol 

<Reichling ~ &!r 1995).Contiene 1,10 de flavonoides y 2,25 de 

taninos <Chetvernya, 1986>. 

N.P. Marrubio 

N.C. Marrubium vulgare L. 

Fam. Labiatae 

F.B. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de las ramas de marrubio y s~ 

toma para afecciones del hígado. 

Composición Ouimica! Alcaloides: colina y betacina <Bailey, 

1973) o 
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H.P. Hirto 

N,C. Salvia 1icrophylla HBK. 

Fa•• Labiatae 

F.B. Hierba 

Uso. El cocimiento de ramas de mirto solo se toma para 

para contrarrestar la diarrea.Para lo mismo suele 

combinarse con ramas de toronjil. También se 1.1tili~.a 

el cocimiento cuando hay dolor de estómago. Para casos 

de estre~imiento, ver Costomate. 

H.P, Huicle 

N.C. Justicia spicigera CSch> Bailey. 

Faa. ~canthaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Se toma en cocimiento de hojas de •uicle junto con hoJas 

de guayaba para cuando se presenta infección en el 

estómago. 

Composición Ouimica: Se cita la presencia de: Sustancias 

mucilaginosas <Gómez y Chong, 1985) Bis-ramnosido de camferol y 

caaferitrina con triramnósido camferol en las hojas (Chino y 

Jácquez, 1986>, Cromógeno (mohinTlina> <Hern~ndez, 1988). 
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N.P, Nabo blanco 

H.C. ~ ca•pestris L. 

Fa•• CrtJcif"et'ae 

F.B. Hierba 

Uso. Se toma junto con ramas de ajenjo el cocimi~nto para 

cuando hay eno.jo y cara.je. 

N.P. Pata de león 

H,C. Geraniu• mexicanu• HBK. 

Fa•• Geraniaceae 

F.B, Hierba 

Uso. En niños se utiliza cuando les dan cólicos se pone a 

cocer toda la planta y se toma en cocimiento. Para dolar 

de estómago en gene~al se tome también el coci~iento de 

toda la planta. 

N,P, Perita 

N,f•, Lope::ia ~ Cav. 

Faa. Onagraceae 

F,&. Hierba. 

Uso. Para dolor de estó•ago se hace un cocimiento de 

las ramas de la planta y se toma durante la mañana, 
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N.P. Raí= de clameria 

N.C. Cowania plicata D. Drm. 

Fam. Rosaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Para cuando se tiene infeCción del estómago se 

el cocimiento de la raiz. 

toma 

N,P, Ruda 

N1C1 ~ chalepensis L. 

Fam. _Rutacaeae 

F.&. Arbusto 

Uso. Para curar el empacho de borracho ver Estafiate.Para 

cuando se ha producido un susto o un coraJe ver AJenJo• 

Composición Química: Colonas, alcaloides: arborininar gama-

~agarina, graveolina; xantotoxina, rutamarina y rutarina (Duke, 

1986). 6 furocumarinas, esencias, psoralena, bergaptena, 

marmesina, rutamarina y chalepina (Sener y Ankara, 1906),L~s 

partes aereas de la planta presentan alcaloides, 

flavonoidescumarinas taninos, aceite volatil, esteroles y 

trit~rponuide5. (Al-Said tl it!r 1990), 



N.P. Tomate 

H.c. 
Fam. ~~-¡-~-~:;é-~~-~:>:· 

F.e. Arbust:o 

Uso. Se hace un cociniíent.O c·an ·1as CascaraS dEol tomate y una 

raja de canela, nabo blanco y unas ramas de aJenjo 

para enojos o coraje. 

Composición Química: Se cita para la especie la presencia d~t 

Acido hidroxicinámico, esteres quinicos, glucosa, ácido 

clorogénico, ácido neoclorogénico, ácido neoclorogéníco,ácido p-

cumaroilquiníco, ácido feruloilglucosa, sinapoilglucosa, 

glucósidos, ácido caféico, ácido p-cómarico, ácido ferólico 1 en 

el fruto CFleuriet tl tlr 1985). 

N.p, Bretónica 

N.C. Lepechinia caulescens COrt> Epl, 

Fam, Labiatae 

F.e. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de unas ramas y se toma para el 

entuerto. 
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N,p, 

N,c;, 

Fam• 

F,B,·. 

Hierba de gato 

Vñleria cerat.onhylla HBK. 

Valerianaceae 

Hierba 

Uso. Se toma en cocimiento unos trozos de la raíz para cuando 

Fam. 

F,B, 

Uso. 

se presenta abundante fluJo vaginal. 

Ruda 

Rut.a chalepensis L., 

R•Jtacaeae 

Arbusto, 

Se hace un cocimiento de las ramas y se mezcla con 

chocolate se toma con 2 mejorales para abortar. Para 

parar hemorragias menstruales se ponen cocer 3 

ramas en 1 litro de agua con una tablilla de chocolate. 

Composición Ouimica: en Aparato r•igestivo. 

N.P. Salvia de bolita o Sasal 

N.c. B1Jddleia oerfoliata HBK. 

Fam. Loganiaceae 

F.B. Arbusto 

Uso. Se muelen las hojas del sasal y su jlJcjo se mezcla con 

1/4 de litro de agua mineral se toma para conservar 



raiz 

del c1Jerpo ·~ d.e~pués ·-del pa.~t.o~Se ·-.muele 
'.", ··,·.', 

del ~-sa~-ª-~ ~-~.~- c~.~·o-_i-se :~u·n-ti! en···"ia c_i_n_tUra 
- . '. :>..~ ~. .~:.:: ':. :· 

recien paridas~, para ~~-~---~~-~,-~ª~-~-:,1~ cintura. 

la raíz -de~ ··s~~~~-_- :~::~.~e .'~-~J~)~ ~ec_a_r .-·~e muele 

el calor 

las 

pica 
:·<- ·,.-

y mezclB Con p;i'!qU_~ ·o agua para. fortalecer metate 

cuerpo. 

N.P. Toloache 

N.C. Oatura stramonium L'. 

Fam. Solanaceae 

F.B. ~rbusto 

'lü 

de 

Se 

en 

el 

Uso. Se cuece el fruto en un· litro .de agua Y se toma para 

abortar. 

Composición Química: Lectinas en las semillas <Kilpatric~ g.1, .f!.1, 

1980>. Hipociamina y escopolamina en las partes aereas de la 

planta (Snvova tl 'ª1..r 1981). Se identificó escopalamina, 6-

hidrmdhiociamina, norscopalamina e hiociamina. <Savary g1 fil• 

1990>.0ligosacaridos que contienen: Gal Bl-- 4 Glc Na B1--

4CGal B1 ~ 4 Glc Nac Ble<- 2) <Yamashita tl tlr 1987) 

N.P. Zihuapatle 

N.c. Honta!l.Ql!. tomentosa Cerv. 

Fam. Compositae 

64 



F.B. Arbusto 

Uso, Se c•Jece rama con 1 tablilla de chocolate en 1/2 

litro de ag•Ja y se toma c1Jando se empiezan t.ener 

los dolores de parto para acelerarlo. También se utili:a 

como abortiva por las contracciones que provoca en el 

•Jtera. 

Composición Ouimica: Fisalactana vatanólida 1 vitastramonólido y 

dat•Jralactana en las hojas (Haslennikova tl fil, 1980), Kr Ca, Mg, 

Hn, Zn, Cu, N, Ni en el follaje (Gill tl tl1 1980). 

Diterpenos: ácido monaginoico 1 zaapatlina, nor:oaplatinar ácido 

kura-9-(11) 1 16- dienoico y el ácido kaurenoico: diterpenos 

oHapánicos: zoapatanol y montanol <Romo de Vivar, 

19R5>.Diterpenoides biologicamente activos consti t•Jyentes 

metanolicos (Dong tl ilr 1989) 

Enfermedades Infantiles. 

N.P, Estafiate 

N,C, Artemisia ludaviciana Nutt. ~ meNicana <Willd) Keck. 

Fam, Compositae 

F.B, ~rbusto 

Uso. Para secar los granos de viruela se doran l~s hoJas de 



estafiate y se m1Jelen mezclandolas con ~.amada de la 
--.r ·: 

campana y se aplican en cada ·g rarl-~': Si un niño ha 

tomado calostro se le da :ei >Jugo ·de tas hOJ.?S 

frescas de estafiate en la bocat 

N.P. Fresno 

N.C. Frnxin1Js 1Jdhei U..len:!.ing) Lingl¡¿sh. 

Fam. 01.aceae 

F.B. Arbol 

Uso. Se hace un cocimiento de las hojas y se da a tomar a lo~ 

niños desp1Jés de q1Je les dió sarampión. 

N.P. Jarilla 

N.C. Senecio salinnus DC. 

Fam. Compositae 

F.B. Arbusto 

Uso. Se ponen a cocer unas ramas_ y .co:n __ es:t.e_ - co_cimiento se 
' - ,· '-' - ., 

baña a los niños cuando tieñe-n -chiriC:ú.ál -.< ro-sad1ira). 

N.P. Hercadela 

N.C. Calenrl1Jla officin~lis L. 

Fam. Composita~ 



F", &, Hierba 

Uso. se muele la 'flor fresca con manteq1Jilla y se aplica 

en ias paperas para bajar la inflamación. 

Comosición GUimica; Se cita la presencia de: las hoJas contiene 

ácido oleanólico libre, glucósidos individuales, clucoronida F Y 

otros glttcoronoides CAuq11scinska tl &r198S), PolisacArido'i 

heleroglicanos acidicos y ausencia de algún tanino pirogalol 

<Wagner, 1984>.Plastoq•Jinona, ubiquinona, ca.e- y CI(- tocaferol se 

incrementan en los estadas de desarrolla de semilla a flor, las 

raices contienen ubiquinona y pequeffas cantidaes de locoferol 

(Janis::-•Jwsha 2.1 il• 1985> .De las flores se obtuvieron cinco 

trihidroxialcoholes de los triterpenos ciclicos que fueron 

identificados como: olean 12 eno-3B, 168, 28-triol, lup-20 (29)­

eno- 3Br 168, 28111('-triol; Tar::-20eno-Br 16B, 30-triol y ursa-12-

eno-J-B, 16-B, 21-triol (Wilkomirski, 1985),En flores se encontró 

el calendulosido F previamente descrito para raices CVidal tl 

1988> .a flavonoides nat•Jrales encontrados en flores: 

estructura de 5,7,4-trihidroni-3~-metoxi-3-(o-C-L-ramnopiranisido 

/2ac- J/-o-~L-ramnopiranosil)flavina y S,7,3 1 ,4 1 -tetrahidroxi-J­

( 0-B-[1-g 11Jcop ir anosi da/2-.oc. 1/-o-0(:-L-ramnopy ranos i 1 ) -f 1 av i na 

(l\imissnrenko g! fil, 1988), 3 polisacaridos q•Je contienen ( 1--

3>- B-D-galactano, la cadena esta comp•Jesta de CIC-Araf-(1-er<: J) 

t&irilfr ~-L-Rhap-(1-0( J) Ar<'lf en unidades siJnples CVarlJen fil fil, 

1989>. 
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N.P. Mirto 

N.C. Salvi~· microphylla HBK. 

Fam. L~~i~~a~ 

F.B. Hierba 

Uso. Para contrarrestar el sarampión se hace un cocimiento 

de la flor de mirto can ramas de trompetilla se les 

agrega azucar y se toma, a la vez los granos se barren 

con ramas frescas de mirto y trompetilla para que este 

'contento' • 

N.P. Trompetilla 

N.C. Bouvardia terniflora (Cav> Schl. 

Fam. Rubiaceae 

F.B. Hierba 

Uso. (Ver mirto en enfermedades infantiles). 

Composición Química: Bouvardina y deoxibouvardina (actividad 

antineoplástica) (Caler 1981). 

N.P. Valeriana 

N.C. Valeria cer;d.ophYlli1 HBK. 

Fam, Valerianaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Ver Raíz d@ contrayerba en Enfermedades Infantiles. 



N.P, Zihuapatle 

N.C. Monlanoa tomentos~ Cerv. 

Fam. Compositae 

F,B, /\rbusto 

Uso, En caso de sara~pión se lavan los granos con agua y 

jabón y se limpian con las ramas frescas de ésta 

planta. 

Composición Química: En Aparato Reproductor Femenino. 

Aparato Respiratorio 

N,P, AJo 

N.C. 011ium sativum L1 

Fam, Liliaceae. 

F,B. Hierba. 

Uso, Se hace un cocimiento de un diente de ajo y se 

toma durante tres mañanas seguidas para la bronquitis. 

Composición Ouimica! Aliina, sustancia sulfurada inodora, que por 

la acción de fermento contenido en los propios ajos, la aliinas, 

primero se convierten en aliicina y después en disulfuro de 

alilo. Hidrocarbono y esteroles, series de o-parafinas, n-



. ' - -

-Aceite. c;ia'~lli~'o CuYo .constit1Jyente mnyor es el disulf',Jro de ~~ilo 

CDAN~>· : Hitochemaglutininas ( PHfll o lectinas,_ Azúcar~s: 

f~uCtu·osa·, glucosa, sacarosa y secorodosa. Cenizas (0134-6185 

mg/100 g.), Mg C20-251.6l, K C39.8-1660l, NaC1.9-817,5l, Fe co·,5-

41_14) y Mn C0.03-27,9 mg/100 g.). Hono-di-trisulfuros, derivados 

de tiofeno. Isotiocinatos, tiocinatos y cianuros, Li tia, 

aminoácidos proteicos no ácidos, péptidos, dipéptidos s-c2~ 

carboxi-n-propil) cisteinil glicina (Chino y Jácquez, -1986). 

Un aceite garlico llamado 6-metil-1-tio-2,4-ciclo~xadi~~~·· __ .5""." ~ 

meti1~1,2ditio-3-ciclopentano, 4-metil-t, 2-ditio-ciclopentano,; 

4-vinil-1,2,3,-tritio-S-ciclohe~:eno y allil metil pantasUlfida, 

3._vinil-1, 2-ditio-S-ciclohexano y 3-vinil-1, 2-

ciclohexano <Ding ~ ~' 1988). 

N.P. Alcanfor 

N.C. F.:ucalyutus nlnbulus L.. 

Fa~. Myrthaceae 

F.B, Arbol 

Uso. Las hojas de alCanfor junto-con ~amas de.pir6 se ponen 

en alcohol y cuando exist'e fria_l~~ ,-~~J_._7~e_l'.'PJ~-º~e_ frota 

con éste liquido. 
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N.P. Bugambilia 

N.C. Bouganvillea glabra Chois. 

Fa•• Nyctaginaceae 

F.B, Arbusto. 

Uso. Se hace un cocimiento de las flores de la planta Y 

se toma para la tos. 

Composición Química: Chino y Jácquez (1986), citan para el 

género! citoquininas en las 

fosfatidilserina en los teJidos. 

N.P. Eucalipto 

N.C. Eucalxptus globulus L. 

Fa•• Hyrthaceae 

F, B. l'lrbol 

flores; ácidos grasos y 

Uso. Para la bronquitis y descongestionar vias respiratorias 

se hace un cocimiento de las ramas de eucalipto y los 

vapores se inhalan. 

Coinposic:ión Duímica:Acido gálico <+>,catecina y miricetina 

glucósidos y dos dimérico~ flavones-3-ol Bl B3 (Hdr !il, 

fil,1988).Aceites esenciales! e•Jcaliptol y cineol, alcohol 

etílico, alcohol isomílico y amílico, aldehído butirico, 

valeti~nico y caproico, alcoholes terpénicos, 1-pino carveolr d-

.mi terno!, terp ineol, una acetona sesqui terpénica d-verbona-



carvona, 1-pinocarvona, aldehído terpénico d-mi t.~rnol, 

sesq1Jiterpeno bic:íclico o;imilar al cardieno! antio::idant.e n­

trítriacontan-16, 18-diona) de las ceras de las hojas; onc~ 

•elonatos de acetogenina; taninos, tesinas, écidos grasos, ácido 

fórmico y acético,estearificado. Flavonas: C-metiladosr S,4-

dihidro>:i, 7 metoxi, 6-metílflavona, crisinar e•.icalipt.ina, e-
desmetil-eocaliptina siderm:ilina; monaterpenos como el o<-

pineno, B-pineno, sabineno, mirceno, a.c:.-terpineno, limoneno, 

camfeno, 1,8-cineol, ac.-terplneno, ocimeno, D-cimeno y terpinoleno 

cit.ados por Chino y Jácque::: (1996). 

NtP• Gordolobo 

N.c, Gnaphalium oxyphxllum DC, 

Fam. Compositae 

F.s, Arbusto 

Uso. Se hace un cocimiento de las flores y se toma para la 

tos, 

N,P, Hag1Jey 

N.c. Agave salmiana L. 

Fa•• lligavaceae 

F.B, Arbusto 

Uso. Se hierven 10 lit ras de aguamiel hasta que 
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quede medio litro y se toma una cucharada cada 6 

horas para la bronquitis cronica. 

H.p. Mercadela 

N.c. CRlendula officinalis L. 

Fam. Compositae 

F.a. Hierba 

Uso. Se hace - ~n ~-C~ci·mie~~-o. ~e_· 1os- petal~s 

h-aCer .9~--;.gar-a-s -'C.úa-n_;d~- hB_y- "~ardor de-
', ' 

inf'ecé:.iórl ,-;-d~'"' )a~--:anginas. 
'~~:;< ·. :_;_:~~~;~~,_~: '.· ·. 

Composición 'Qu!micS i,'.;E:~ =Enfermedades Inf'anti les._ 

-·--

N,p, Pirú 

N.c, Schinus molle L. 

Fam, Anacardiaceae 

F.B. Arbol 

fr'eScos para 

· garga'nta_,- -o 

Uso. Ramas de piró junto con ramas de santa maria, ramas de 

romero y hoJas de tepoz~n se cuecen y se baña el 

cuerpo con el agua caliente para evitar las molestias 

de gripa. 
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H.P. Poleo 

H.C, Mentha p1Jlegium L. 

Fam. Labiatae 

f ,B, Hierba 

Uso. Cuando se tiene catarro se toma el cocimiento de 

unas ramas en un litro de agua. 

N.P, Raíz de tejocote 

H1C1 Crataequs p•1hescens <HBK> Steud. 

Fam. fio5aceae 

F. B. l'lrbol 

Uso. Se pone a cocer la raíz y se toma para la tos. 

H·P• Romero 

H.C. Rosmarinus officinali11 L. 

Fam. Labiatae 

f,B, Arbusto 

Usa. Ver pi rll, Aparato Respiratorio. 

Composición Ouimica: Aceites escenciales: O(... 

cofeno,cineol, limoneno, alcanfor, borneol y 

y 

su 

¡J-pineno, 

acetttto, 

cariofileno y rosmanol, 1-B-cineol, canfor, 4-lerpinenulr B­

cariofilenor acetato de barnilo, O<-terpineol y geraniol, canfeno 

•irceoo, cimeno, etilamilactona, carnosol (J), ácido ursólico, 



ácido triterpénico, ácido carboxilico, ácido linoleic6: peptina; 

fracción monosacárida: ramnosa, arabinosa, galactosa, xilosa y 

glucosa, diterpenos fenólicos: rosmanol. 7-,11,12- tris-hidroxi-

6-10 (epo;ümelano) abierta -8, 11, 13 trien-20-ona. Honoterpenos: 

cis-ocimeno y lrans ocimeno, 17 sesquiterpenos, 13 aldehidos, 12 

celonas, 4 ésteres, 12 ácidos y una variedad de fenoles y ésteres 

fenólicos: dilerpeno defenólico: rosmaridifenol, citados en Chino 

y Jécque: <1986), 

N.P. Tejocote 

N.c. CratRegu~ pubescens <HBK> Steud. 

Fam. Rosaceae 

f,B, Mbol 

Uso. Se mezclan las hoJas ,del tejocot·e- con flOres de 

gordolobo y flores de bugambilia y se tomo para la 

tos. 

Composiéión Química: Se cita para el género la presencia de: 

Flavonoides, vitexina y sus derivados, quercetina, hiperóxido, 

rutina, saporatenina, cratecina, glúcosidor catequinas, 

leucoantocianinas,, B-silosterol, ácido cafeinico, vitamina C, y 

otros carotenos <Lo=oya ~ ill• 1982).Aminoacidos libres en flores 

<Ktseleva ~ i!.!r 1989) .Acido hidro,.:icinam-icO-L~sp~rmidina - amida 

<Strack g1 L!.lr 1990). 



N.P. Tepoz~n 

ti.e. Buddleia cordata HBJ\. 

Fam. Loqaniaceae 

Uso. Ver Piró, Aparato Re~piralorio. 

Composición Química! ~e cita para el qénero, la presencia de 

Iridoil~ ~l~cósidos flavonoides <Houghlon, 1984). 

N.P, Santa Maria 

N.C, ChrYsanthenuJm parlhenium Pers, 

Fam. Co~positae 

F,B. Hierba 

Uso. Var Piró, Aparato Respiratorio. 

N.P, Zempauochitl 

t~.c. Taget.eg erP.ctaL. 

Fam. Compositae 

F.B. Arbusto 

Uso. Se me~clan los pétalos de una flor con cebo y se unta 

en la espalda despues de haber picado la espalda con 

una escobilla cuando se presenta bronquitis. 

Composición Ouimica: Chino y Jácq~ez <1986) citan la presencia 

76 



det c11rotenoides com~ lutei~a· .. y :-:eaxaOtin11r·caratenoidees roJOS 

c'pmp fi.-toeno, o.c-co.roteno, Ii-Caroteno,' ~-Z~11C:ar~leno,_ .. --carotenu, 

-<-eri ptoY.~·n.tin'? ~­

eri.pi.oxarlttnf.i·~. 

::.~~·n~~Of!t_i.iln r 

.·1.Útein'~, 

.i soc r ip t~:.:1.1nto~·:ant in11, 

neo;-!an+A'no r -

flava~antina y auroxantina; y 

-Ot-Í-os~. f enoles l quercetagentina, CJl lucósido -7-0-qiJel-ci'tol.Jent inO 
-· ,, 

Cquercetagitrinal, glu~6sirlos J-0-quercetagetina y diramn¿si~o 3-

0-quercetagetino, poliocetilenos cíclicos 

monoterpenoides r:omo la t11gen_ono, limoneno, linalOl:, ocimenu,; 

esteres de polmitator esteoroto y misistato de 

flavonoides como camferol, ramnósido-7-0-comferol,camreritrinQ b-

glucósido-7-0-hidroxicamferol en \as hoJas y flores# en los 

pétalos B- hidroxi~uercetagenina# 10 ominoécidos libres y 12 

aminoácidos enlozado~ <orginino y cistina) y en los primeros el 

i!cido gluttfmico. ..-<, A-caddena cis-cariofileno y otros 

sef>r¡1Jiterpenos (Shi W•1nq tl!!lr 1980), 

N,p, Escobilla 

Fnm, Compositae 

~.B. Hierhn 
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Uso. Se tltiliza--para aliviar el dolor de pies~. se 

un cocimiento-.en ·el qu·e se introducen los pie,S. 

hace 

Compos~ciOn OtJímica! Chino y_ ·_Jácq1J_ez: C1986) citan para ~1 

género: siete flavonoides, dos tri.terpenos, un es le rol 

genkwanina, aceti,n_ar. 7-~4'dimetilapiQenina, cissimaritina, 

salvigenina, Jaceidina, jaceosidina, ácido oleanólico, lupeol y 

condri lesterol ·, 

N,P, 

N,C, 

Fam. 

F.B•-

Uso. 

Ortiga 

Urtir.a dioicn ~ angustifolia Weed. 

Urticaceae 

Arbi..lsto 

Se aplir.an las ramas frescas golpendo 

afectada por reumatismo, sus espinas 

circulación sanguínea. 

la zona 

activan la 

Composición O•dmica!Para el qénero !!.r..t.i.fJ! se cita la presen1;ia lle 

ácido fórmico. histamina, nicotina, y serotonina CDuke, 1986), 

7B-hidroxisitosterol, 7o<-hid ro:-:isi toste rol, C6'-0-palmilol)-

sitosterol-3-0-B-D-glucosido y 7B-hidroxisitosterol-B-D-

gluco5ido, 7P(-hidro}:isitosterol-B-D- qlucosidu y 24R-~thil-5-­

c:olestano-3B,6-<-diol CChaurasia tl .elr 1987). 
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¡.¡,p. T at81e·ncho 

ESTA 
SAUR 

N.C. G~mnosperma gl11t.innsa <Spreg) Less. 

Fam. co·mpoSitae_ 

Hierb·a;· .. , 

TESIS 
DE LA 

HU DEBE 
BJBUOTECA 

Uso~ 

·:,· 
bas ,' ·~oJ•:¡s se mezclan con alcohol y se calienta, st:.l 

N.P, 

¡.¡,c. 

Fam. 

F.B, 

Usos. 

aplica donde hay dolor muscular o torceduras, 

Enfermedaes ~Creencia. 

Orte~isia absithum L. 

Composit.ae. 

Arbusto. 

Para stJsto ver ajenjo~."en Aparato· Digestivo. 

Composición Química: En Aparato.Digestivo. 

H.C, Salvia microphxlla HBX, 

Fam. Labiatae 

F.B, Hierba 

'usa, Se hace un cocimiento de ramas de mirto con ramas de 
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toronjil blanco o azul con flor, se toma para 

contrarrestár el susto. 

H.P. Toronjil 

N,C, Oqastache me>:icana <HBIO 1-int t Epling. 

Fam. Labiatae 

F • B • Arbusto 

Uso. Se hac.e un cocimiento de las ramas y las flores Y se 

toma para el espanto. Tambien para el susto ver mirto, 

enfermedades de creencia. 

N.P. Ruda 

H.C. ~ chalepensis L. 

Fam. Rutac.eae 

f.B. Arbusto 

Uso. Las ramas frescas se pasan por el cuerpo para 

barrerla y sacar el aire.También se puede hacer un 

rama compuesto con santa maría estafiate, romero, 

hinoJo, Jarilla, marrubio, se barre el cuerpo y se 

saca el aire ademés se hace una limpia a base de huevo. 

Composición Química\ En Aparato Digestivo. 
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N.P, Zihuapatle 

H.C. Hontanoa tomentosa Cerv. 

Fam, Compositae 

F.B. Arbusto 

Uso. Unas hojas- frescas se pueden poner en la bolsa de la 

persona que va a un entierro para que se proteja 

de los malos aires e infecciones que el difunto 

pudiera tener. También se pone •ln manojo fresco debajo 

de la cama de rJn enfermo para protejerlo del aire 

que traen las personas que lo visitan. 

Composición OrJimica: En Aparato Reproductor femenino. 

Aparato Circulatorio 

N.P, Acahual, aceitillo a caligual 

H•C• Bidens odorata L. 

Fam, Compositae 

F.D, Hierba 

Uso, Se utiliza la flor morada junto con hoJa de •aiz 

morado y epazote morado todo en cocimiento, hervido 

para calmar hemorragias de cualquier especie. 

Al 



Composición 01Jísnica:Se cii.a .la·presencia det f'.enilheptatrino y --

tert.ieni 1 
' ' ' . ._ _.' :, .--.- . 

en las hojas (Graham tl fil·,_ 1981) .- Potasi·a, calcio, 

aagnesio, y sodio, en la raíz y las Semillas cnesbie= ~ !!1, 

1984). 

N.P. Epazote morado 

N,C, Teloxrs ambrosoides L, 

Fam, Chenopodiaceae 

F,B. Hierba 

Uso, Ver Acah•Jal en /\parata Circulatorio. 

Co~posición Química: Con~iene Ca, P, Fer Na, B-caroteno, tiamina, 

fivoflavina, niacina y écido ascórbico. Ascaridol, geraniol, 1-

limneno, mirceno, p-cimeno, alcanfor, ácido butirico, terpineno, 

11rea <Duke, 1986). 

N.P. Maíz morado 

Fam. Graminaceae 

F1B1 Hierba 

Uso. Ver Acahual blanco, en Aparato CirculatOrfo, 

Composición Química: En Aparato Urinario~ 
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N.P. HRguey 

N.C. Agave sRlmiana L. 

Fam. Agavaceae 

F.B. Arbusto 

Uso. Se hierven 10 litros de aguamiel hasta que 

quede medio litro y se toma una cucharada cada 

horas para la anemia. 

N.P. Betabel 

N.C. Beta vulgaris L. 

Fam. Chenopodiaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Se corta un betabel en rodajas y se pone fresco sobre 

el estomago para bajar la temperatura. 

Composición Duimica: Se presentan: Altas concentraciones de 

nitratos <Aguilar y Zalla, 1982). 

N.P. BorraJa 

N.C. Boraga offcinalis L. 
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Fam. Boragiñaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de las ramas de borraja y se toma 

en caso de que haya fiebre muy alta. 

Composición Ouimica: Se cita para el género la pres~ncia de: 

flcido fenólico: 1-0-p-curamil-B-D-glucosa, 1-0-ferulil-8-D-

glucosa, 

Compuestos 

1-0-cafeil-B-D-glucosa, 

abundantes del aceite 

1-0-hidrowicinnamailfidos. 

escencial del bulbo: 

•etilpropiltrisulfuro, dimetiltrisulfuro, 1-matiltilo propil elil 

disulfuro y dipropil trisulfuro, Linuron y lironion. Aminoácidos 

proteicos no ácidos, péptidos, depéptidos S-<2-carboHi-n-propil) 

cistenil glicina <Chino y Jácquez, 1986).En semillas del 2816 al 

35,lX de ácidos, linoleico -<-Linoleico, oleico y palmitico son 

los predominantes; conteniendo 38.17., 22.1ax, 16.3% y 11,JX del 

total de ácidos respectivamente. En tejidos de hoJas el 91/. de 

peso seco con ácido -<-linoleico 5512% y ácido «-Linoleico 4.4X 

del tot.al de lle idos ( Whipkey tl Jll_, 1988 l, 

N.P. Jarilla 

N.c. !ienecio salignus DC. 

Fam. Compositae 

F.o. Arbusto 

Uso. Para contrarrestar la calentura se hace un cocimiento 

de ramas de Jarilla y se aplica como baño. 
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N.P. Ji tomate 

N1Co L.Yconersicon lycnnersicl1m (L.> Karst. ex Farw. 

Fam. Solanaceae 

F.B. Arbusto 

Uso. Se mezcla el jugo de jitomate con alcohol y limón 

se unta sobre el estómago para bajar la calentura. 

N1P1 Tepozán 

N.c. Imddleia cordata HBK, 

Fam. Loganiaceae 

F.a. l'lrbol 

y 

Uso. Las hojas mas grandes se ponen en la planta del pie 

con cebo para bajar la tenperatura. 

Traumatis111os 

N.P. Arnica 

N,c. Hetffrotheca inuloides Cass. 

Fam. Compositae 

F.B. Hierba 

Uso. Se toma el cocimiento de hoJas con flor de arnica 

como agua de tiempo para desbaratar golpes.Para 
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que no se infecteii las he~idas se:hace.:un::'c;o~i.miénto de 

ramas de hierba del cancer y arn_~-¿¿~ ~:~~-- ·~~~'o·--~~~: lBva la 

Composición Qui.mica : En Aparato Digestivo.-::·,,' 

N.P. Estafiate 

H.C. Artemisia ludoviciana Nutt •• filil!.-me>:icanci~ (\Jilld_) __ Keck.1 

Fam. Compositae 

F.B. Arbusto 

Uso. Fresca se aplican las hojas diri:icta-meri~e- en heridas 

para desinfectarlas. 

N.P. Hierba del cancer 

N.c. Cuphea aeguipetala Cav. 

Fam. Lythraceae 

F .B. Hierba 

Se hace un cocimiento de sus ramas y con ese se lavan 

heridas para desinfectarlas. · 

Composición Ouimica:Acidos grasos: láurico, céprico, caprllico y 

linoleico en las semillas, citado en Chino y Jácquez (1986>. 
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N,p, Hierba mora 

N.C. Solanum nigrescen-S Mr:Jt-t & Gal. 

Fam. Solanaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento cc:m las_ ramas_ y se lava la herida 

para desinfectarla• 

N.P. Hercadela 

N,C, Calendula officinalis L. 

Fam, Compositae 

f.B. Hierba 

Uso. El cocimiento de la flor fresca sirve para 

aplicarlo en golpes y desinflamar, 

N.P, Zihuapatle 

N.C. Montanoa tomentosa Cerv, 

Fam. Compositae 

f,B, Arbusto. 

Uso. Si existe alguna herida se cuece y el agua se aplica en 

la herida para que cicatrice r~pidoo 

Composición Ouimica en Aparato Reproductor Femenino. 
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Pr~clic~s "terapé~tica~. 

N.P. Ajenjo 

Jf.C, Artemisia ahsilhium L. 

Fa•• Compositae 

F;B, ~rbusto 

Usos. 

N ,p,~ 

H.C. 

Fam. 

f,B, 

Uso, 

Se hace un cocimiento de ramas de ajenjo, piru, 

cebolla, capulin, escobilla, acote, ruda, 

tepo:~n,romero, eucalipto y maiz morado, ya que el agua 

esta negra con esta bien caliente se aplica como baño 

al cuerpo cuando se tiene frialdad, también éstas 

mismas plantas se ponen a remojar en alcohol y se frota 

el cuerpo después del ba~o. 

Alcanfor 

Eucal;r:(!t.iJs globulus L. 

Hyrtaceae 

/\rhol 

Sus hojas junto con ramas de pi rú se ponen a remoJar en 

alcohol y se frota el cuerpo para evitar la frialdad. 

N.P. Capulín 

N,C, Prl1n11s serol:infl .filill...!. caouli <Cav) Me. Va1.11Jh 
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Fam. Rosaceae 

F.B. Arbol 

Uso. Ver AJenJOr Practicas Terapeuticas. 

Composición Ouimica: Chino y Jácque: <1986) citan! tanino, 

resina, grasa, sal de cal, potasa y fierro en la cortesa: almidón 

y ácido g~lico; dos compuestod del pigmento cianidin-J-(p-

cumaroil)-glucósido y cianidin-3-(p-cumaoril)-ramno-glucósido; 

benzoato de 1-B-D-glucopirano y prunasina en las 

glucósidos cianogénicos: prunasina <B-Glucósido de (R)-

mandelonitrilo 1) en el fruto y en las hojas; amidaglina y 

prunelina en la corteza, hojas y semillas y la acetilcolina en 

las hojas, tallos, raíz y semillas. 

H.P. Cebolla 

H.c. Alliu11 ~t. 

Fam. Liliaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Ver AjenJ01 en Pr~cticas Terpéuticas. 

Composición Ouimica:Dos nuevos glicosidos: Aliospirosidos C y D; 

La estt·uctura es: 1-0-<-L-ramnapi ranos ido <1-« 2)-0---L-

arabinopiranosido- (24S,25R>-espirosido-S-en-1B, 38, 24 triol y 

1-0-~-Lramnapiranosil (1-~ 2> -0-B-D-galactapiranasido- (24S, 

75R)-espirosido-5-en- 1B,3B, 24-triol <Kravets ~ !!lr19B7>.Nuevos 



tio~HJlfinatos. y °"-!i•..clfinat.os:t.rans-. y cis-~cido melilsulfinato-S­

-I-propenil ester, cis-y trans 5-et.il-4, 6, 7-tritia-2-d~cina-4-

5-oxidn lrans, trans y t.rans cis 5~etil- 4, 6, 7, tritia-2, 8-

decatna 4-5-oxido y el ~-B~liosulfináto insaturado con actividad 

antíhtstaminica t&av-er tl il• 1989) • 

N.P. Cedro 

u.e. {!upre!1SIJ'1 bf'.lonthümii Endel. 

Fa•, CupresfiaGeae 

F .n. l\rbol 

U~n. Se haC(! un cocimiento de on<:is ramas de cedro con ramas 

dQ l1ierba de anqel, ruda, 

tP.pozán, y pino, para aplicar de forma lacal en baños; 

p;,ra ca!-ios de enfriamiento y dolares musculares. 

N,P, Eucñlipto 

H.C, guc:~~ qlnh•tlus L. 

Fa•• Hyrlacua~ 

f,9, Arbol 

U50• Ver ~Jenjo, en PrAr.ticas Terapéuticas. 

CQlnpno;ir..i.ón Otdmica:En Aparato Respiratorio. 



N.P. Escobilla 

N.c. ~Rccharis conferta HBK. 

Fam. Compositae 

F,B, Hierba 

Usó. Ver AJenjo, en Prácticas teratéuticas. 

Composición Ouimica: En Sistema Musculo-esquel~tico. 

N~P. Estafiate 

N.c. t'lrtemisif'J ludnviciana Nutt. ~-mexicana (Willd) Ked<. 

Fam. Compositae 

f,B, Arbusto 

Uso, Se utilizan ramas frescas de jarilla, romero 

hinojo, marrubio, mastuerzo y estafiate se hace un 

ramo para limpiar el cuerpo. 

Composición Química: En Aparato Digestivo. 

N.p, HinoJo 

N.C. Fneniculum vulnare Mill. 

Fam. Umbelliferaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Ver Estafiate, en Prácticas Terapéuticas. 
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H.P. Karrubío 

N.c. t1arr•Jbi1Jn1 •1ulqare L. 

íam. Labiatae 

F.B. Hierba 

Uso. Ver Cedr6 y Estafiate, en Prácticas Terapéuticas. 

Composición Qui•ica: En Aparato Digestivo. 

H.P. Haíz morado 

H.C. Zea !!!!.U L. 

Fd•• Graminaceae 

F.B, Hierba 

Uso. Ver AJenjo, en Prácticas Terapéuticas. 

N,P, Mastuerzo 

N.C. Tropaeolum !!!.!l.J.!:!.2 L. 

Fa•• Tropaeoleceae 

F.9, Hierba 

IJ!l01 Se hacen ramos con ella para hacer limpias se barre 

t.odo el cuurpo. 

N,P, Ocot.e 

.H.c, Pinus tencot.e Lnmb. 



Fam. Pinaceae 

F.B. f1rhol 

Uso. Ver. AJenJo, en pr~cticas terapéuticas. 

N.P. Piru 

N.c. Schinus molle L. 

Fam. Anacardiaceae 

F.B. Arbol 

Uso. Ver Alcanfor en Practicas Terapeuticas. 

N.P. Romero 

N.c. Rosmñrinus officinalis L. 

Fam. Labiatae 

F.B. Arbusto 

Uso. Ver AJenJo y estafiate, en prácticas terapéuticas. 

NoP1 Ruda 

N.C. B.!:!.ia chnlapensis L. 

Fam. Rutaceae 

F.B. Arbusto 

Uso. Ver AJenJo y cedro, en prácticas terapéutica~. 
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N.P. Santa Mari~ 

H.C. Ghrisanthemum parthenjum Pers. 

Fam. Compos.i.t.ae 

F.~. Hierba 

Uso. Ver. Cedro, en práct.j.c_as te_rápeuticas 1 

N.P. Salvia de bolit.a o Sasal 

N.c¡ Buddleia perfoliat.a HBK. 

Fam. Loganiaceae 

F.B. Arbusto 

Uso. Se hace un cocimiento de las ramas y se aplica coma 

bahos al cuerpo. 

N.P. Tepozán 

N.C. f.tuddleia rordat.a HBK· 

Fam. Loganiaceae 

f,B, l'lrbol 

Uso. Ver AJenjo Y cedro, en prácticas terápeuticas. 
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Enfermedades HetabÓlicas 

N.P, Acahual, aceitillo o caligual 

N.c. Bidens odorata L. 

Fam. Compositae 

F1B1 Hierba 

Uso. Si es de flor blanca se hace_,.un cocimiento Y _se toma 

para la diabetes. 

N.P. Raíz de matariqui 

H.c. Senecio pelt.iferus Hemls var. peltiferus 

Fa•• Compositae 

F,B. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de la raiz y se toma como agua 

de uso para la diabetes. 

N,P, 

N.c. 

Fam • 

. F ,B, 

/llfilerillo 

Erodiu~ cicutarum L. 

Geraniaceae 

Hierba 

95 



Uso, Se toma el cocimiento junto ~on aceite 

en ayunas para.infección del riñón. 

de olivo 

N.P. Elote 

H.c. Zea !!.i!ll '-• 

Fam. Gramineae 

F.B. Hierba 

Usa. Se hace un cocimiento con las cabellos de elote y 

se toma como agua de uso, para molestias del riñan. 

Composición Química: 

<Palma .fil.! 

Se cita la presencia de: 

1981>. 6-fosfngluconata 

Fosfatasa ácida 

dehidrogenasa 

(Sukhorzhevsskaya ~ 1!1.1 1981), N-N-dimetilnitrosamina y N-N­

dicti lni tro~rnmina <Hakorova 1 1981), Acanos, ésteres 1 aldeh idas y 

alcoholes libres en la cera epicuticular de la $emilla <&ianchi 

g.! fil, 1902>. Nitratos, gases nitrogenados, dió::it.lu y tt:!ró::ido de 

nitrogeno CAguilar Zalla, 1982), Proteínas, fosfalípidos, 

fosfatidilcolina fosfatidiletanolamina, esterol, ácido linoléico 

y ácido palmítico en la raíz (Groneveld tl &r 1982). 

Sorbit.ol en semillas Carey tl .!tl..r 1982 ) • 

Hemi]celulosa, xilosa, arabinosa, ácido galacturónico, glucosa ~ 

galactosa en las semillas (Oamiya tl i!l.• 1983). Fósforo, cinc, 

carbohidralos, lisina y triptofano en las hojas y semillas COrabi 

g1 i!lr 1983),Homaserina dehidrogenasa en la rai= CKrishnaswamy 
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tl !!! 1 1.993), Almidón (B11bo g,! fil, 1983). Corbonato derivado del 

metomilo en las semillas <Arando fil 91, 1983). C11lc,,io,. ma_<Jn~sio, 

iao.nganesio y cobre <Aw-yong tl .!ll• 1983). Acido foSfQ't.ídicO, 

difosfatidilglicerol, fosfatidilserina y fosfatidillinositol 

CSinyutin fil g!, 1903). Zearalenona, -<-a11ilas11 y O(-glucosid11sa tm 

las semillas CVianello tl .Q..!, 1983). Aflotoxin11s CBicki"ng fil 

g!,1983). Nitrógeno, potosi o, ácido linoléico, estéarico y ol~ico 

•n las hojas (K'1stori tl ilr 1903). Cistina, 

Fenilalanina, tirosina y gluteina (Ganchey et .!!lr 1983). 

zeaxontino, lyteina, criptoxantina, carotenoides, epoxidos y 

carotenoides provitcminicos en las semillas CHeamtu g,.t. gj_, 1983), 

Concancva.lin11 A (HQrtmflnn tl tlr 1983), feofitinQs Aa y 

CAlmela tl tlr 1983>, Glob1Jlina, histidina y crginina en 111s 

semillas CDierl<s, 1983), 4-dimetilesteroles en la raíz <Misso ~ 

gl, 1984), Diglucósidos de quercetina, isorcmnetina, flavonol, 3-

O-glucósidos de q1Jercetina, isoramnetino., l<amprerol y 

trol)l•Jcósidos de qYercetina en el polen CCes~a 

1984),Dioredo>:ina, tiorertoxina m y ferrodoxintioredoxino 

r-ed•Jctoso en los hoj11s CHutcheson tl tlr 1984). Aminoacido!: 

glicolatos, glioxilato y 9licino ( Fedina, 1984 ),2,4-dehidroxi-

7-metoxi-2H-1 1 4-ben=oxonzina 3-4H-ono, un ácido hidroxtlmico 

(Hirillrt tl fil_, 1985)_. Pe~9-~i_d~~-~-~-X_:p~~-~-~~~~-~-!-E~~~~~~-~-~f!ina_en l_~ 

ra:íz CGrison tl !!lr 1985). Acodo ·dehidrat11so D(-11minolevulínico 
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(/\Lf'ID) <Mrnalihalli tl i!J., 1985), B-carotenoen las hoja~ CPirt.~, 

1985), Ouercelin -3-0- glucósido y pelargonidinb-3-0- gluco~ido 

< Gerart.5 g! i!l 1985 )Amonio <Tishchfmil'.o ~ lllr 198!'.i), Cllur.ósído 

de ::-eaninr1 de A < Tateishi fil: i!lr1985 ) ácido indolar:étic:o en la 

raL~ (f\lt.imnva tl fil_, 1985), Un nueva flavonoide glycasido 

idenlif icado como 3,7-di-O- methylquercetin 5-0-glucosido C Hedin 

fil .ill, 1990 ) • 

N.P. Hierba del Pollo 

N.C. Commelina coele~tis Willd. 

Fam. Commelinaceae 

F.B. Hierba 

Uso. Se hace un cocimiento de las hoJas y se toma 

agua de uso para infección en el ri~ón, 

N.P, Níspero 

N,C, Eryohatrra ¡anonica CThunb) Lindl, 

Fam. Rosaceae 

F.B. Arbol 

Uso. Se hierven las hoJas e~-. ag1Ja y - se toma 

~fecc~iane~ d~l ri~ón. 

como 

para 

Composición Ouimica: Al ,resp.ecto H~gnaurer (1973) reporta: 4-
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•elileno-DL-prolína. Presenta además alrededor del 1X de 

amigdalina, mientras que en las hojas encontramos oleanol, ácido 

ursólico y snponinas. 

H.P. Perita 

U.P. Lope&"ia rar:emosa Cav. 

Fa•• Onagraceae 

F.B. Hierba 

Uso. Para dolor de estomago se hace un coi:imiento 

las ramas de la planta y se toma durante 

de 

la 

N,P, 

11.c. 

Fam. 

- - F ,¡,,_ 

Uso. 

mañana. Para molestias o infección del riñón se cuecen 

dos o tres ramas en 1 litro de agua y se toma como 

agua de uso hasta que desaparescan las molestias. 

PinC)i.iica 

ftrctoslaphylos pungens t-(BK. 

Ericaceae 

f\rhust.o 

Se toma el cocimiento de las hojas 

para afer.cienes del riñón. 

y ~l frUt.o 



H,P, 

H,C, 

Fasa. 

f,B. 

Usos, 

Pnliomelitio; 

l\Jenjo 

Art.emi'=>ia ebsith•Jm L, 

Composit.ae 

Arbusto 

Se utiliza JUnt.o con ramas de ruda, piró, -aJo, cebollar 

capulínr escobilla, acote, tepa=ánr ramero, y eucalipto 

todas se ponen a cocer y con el agua se bañan las 

piernas diario durante un mes, después del baño se 

frotan las piernas con alcohol en el que han estado 

remojadas estas mismas plantas. 

H,P, l\Jo 

H.C. fl.llium sativum L• 

Fam. Lilia~eae, 

F.B. Hierba. 

Uso. Ver Ajenjo, en Poliomelitis. 

Composición Química: En Aparato Respiratoria, 

N.P, Capulin 

H.C. Prun•.ls serot.ina ™...!.. capuli CCav> He. Vaugh. 

Fam. Rosaceae 
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f.B. Arbol 

Uso. Ver Ajenjo, en Poliomelitis. 

11,p, Cebolla 

11.c. Allium ~ ¡_, 

Fam. Liliaceceae 

F.B, Hierba 

Uso. Ver ajenJo, en f'oliomelitis. 

Composición Ouimicai En Practicas Terapeuticas. 

11,p, Eucalipto 

11.c. Eucal~{!t•~s glohulus L. 

Fam. Myrtaceae 

F.B, i'lrbol 

Uso. Ver ajenJor en poliomelitis. 

Composición Qui.mica: En Aparato Respiratorio. 

H.P. Escobilla 

N.c. Bñcch~ris confert~ HBK. 

Fam. Compositae 

f.B. Hierba 
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Uso. Ver BJenjó, en Poliomelitis. 

Composic i6n __ O•JÍ!"~c;a :,. ~n __ ·Sistema m6scu lo-esquelético. 

N.P, Ocote 

N.C, ~ teocote Lamb. 

Fam. Pinaceae 

F.B, l\rbol 

Usa, Ver ~jenjo, en Poliomelitis. 

N,P, Piró 

N.C. Schinus molle L. 

Fam, ~nacardiaceae 

F, B, t\rbol 

Uso. Ver Ajenjo en Poliomelitis, 

102 



Catálogo de especies que no f•Jeron ident.ificadas, 

N.P. l'lmbar 

Fam. Compositae 

F. B. Hierba. 

~usol Para la diarrea y los cólicos se toma el cocimiento de 

una rama de manzanilla, una rama de hierbabuena y un 

poco de ambar 

No se identificó porque no se logró encontrar fertil. 

N.P. Anillo 

Fam~ Graminaceae 

F.B, Hierba 

Uso, Para la infección del estómago se pone a cocer una 

rama fresca y se toma por la mañana. 

No se identificó porque no se logró encontrar fertil, es muy 

escasa en la zona, solo una informante la conoce, 

N.P. NRranjillo 

F.B. Hierba 

Uso. Con nispol se cuecen ambas y se toma para infeccióon 

del estómago. Sola se cuece y se toma para cuando se 



~resenta~la disenteria. 

extinta para la zona. 

Uso. Se cuece con naranJillo y se toma para 

del estómago. 

infecciones 

No se colectó porque ya no crece en la zona solo 1Jna informante 

la conocia. 

N.P. Té de monte. 

F.B. Hierba. 

Uso. Se cuecen unas ramas y se toma en caso de dolor de 

estómago, 

No se logró identificar porq1Je ya no crece en la zona, los 

ejemplares obtenidos con ese nombre no concuerdan con la 

descripción de la informante. 

N.P. Raiz de la f1Jerza, 

F.B. ~rbusto 
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Uso. Se muele la raíz y se hace un cocimiento que se da 

a tomar durante 2 o 3 dias a la muJer que ha dado a luz 

para que se reponga.Se pone a remoJar en alcohol la 

raíz y se unta en las reumas. 

No se colectó porque no crece en la localidad y los informantes 

no dan datas exactos de las zonas de colecta. 

N,P, Raíz de los ni~as 

Uso. Durante el embaraza si se toma la planta hembra 

ser~ ni~a si se ton1a la planta macho será varón. 

No se colectó parque las informantes no dan datas exactos de sus 

lugares de colecta, 

N.P. Petate 

Uso. Se pone a quemar el petate y se hace polvo se 

este se utiliza como desodorante y como talco para los 

niños. 

No se logró identificar porque es un obJelo de uso doméstico y se 

desconoce su procedencia. 
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N.P. Rai= de. contrayerba 

Uso. Se hace pol.vo la raíz y se mezcla con polvo de 

raíz de_ valeriana se apÍica· en ei Oh,b1igo del 

recién nacido para que ciCatrice ·cor.rectamente.La 

raíz en cocimiento se da 

empacho. Si un niño obra sangre·,~e'}e ~a· a. tomar el 

cocimiento de esta raiz. 

No se colectó porque los informantes no dan· ~atos - e·;rnctos de las 

zonas de caler.ta. 

N.P. Raíz de canahual 

Uso. Se pone a cocer la raíz y se toma para quitar la tos. 

No se colectó porque los informantes no dan datos e:i-rnctos del 

lugar de colecta. 

N.P. Raíz de itamo 

Uso. Se hace un cocimiento de la raiz y se tom.~ ·Pª!"~ la .. tos. 

No se logró identificar porque los informantes no ~an datos 

e~actos del lugar de colecta. 
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N,p, Zopilote 

Usa. Para con'trarrestár el dolor de cabe.:!a las hoJa~ 

frescas .. se . ponen_ di rectamente en la cabeza y se 

araarran con , un trapo además se queman algunas y se 

reciben los ·humos directamente. 

No se col_e_~tó .. ~orq°ue es una planta extinta para la zona• 

N.P. Tlamuyalchimil 

F.B, Hi~rba 

Uso. Se hace un cocimiento y se aplica el ag1Ja 

para baJar la hinchazón. 

No se colectó porque es una planta e>:tinta par~---1~-..zo~a .• 

N.P. Papa cimarrona 

F.B. Hierba 

en golpes, 

Uso. Se usa para baños se pone a cocer un -puñadO: .y -con 

el agua se lava todo el cuerpo. 

No se colectó porque es 1Jna planta que no crece en la localidad, 

N1P1 Carricillo 

f.B, Hierba 
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Uso. Se hace 1.m cocimiento y se toma 

del riñón. 

para afecciones 

No se colectó porq1Je es una. ,llanta extinta .Para la =ona, 
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VI.- T•ISCUS)ON, 

En el p1Jeblo de la Hoqdoleno PetlQcolco los hierbas anuales en 

te•poroda de lluvias son muy ~bundontes, se les denomino 

ruderale-s porque se rep reducen en medias adversas, 

contaminados y perturbados; lo mayor porte de los plantos usado~ 

cómo medicino en éste lugar pertenecen o éste grupo C 53.3 X > y 

los familias con m~s abundancia de ellos son: lo familia 

Composit.ae 21.30 >, lobintoe < 9.83 % >, Rosocel'.le y 

respectivamente; en bosque de Pino 

Pi nu~ ssp lo familia Compositoe es lo m~s representativo, 

Rzedowski, 1979 J yo que es un grupo amplio y diversific~do 

además de ser cosmopolita ( Sánchez, 1978 ), 

Solo el 16 7. de los plantos curativos de esto zona son árboles 

éstos siempre han sido destr•Jidos tonto en sus prtmern~ fo~~~ de 

deo;'lrrol lo como en o;•J esl'ldo adulto, yo que se tJti liztJ.n 

domeslicomenle y p•1ra leñ11, 

En el pueblo de lo Hqgdalenq PetlQcalco los terrenos que estaban 

c1Jhiert.os de pino < pin11s ssp ) y encinos ( ~ ssp 

actualidad son zonas destinados nl cultivo y en ocasiones la 

conntrucción, d~hido o que son distribuidos como herencia o los 

hijos en cuanto crecpn, 

En el nren dp estudio existieron cinco plantas medicinnles < el 

tl•lm1Jy'1lchimil, el nispol, el naranJilla, el ;:opi lote, y el 

c11rrici llo que algunos recuerdan haberlas usado hoce mucho 

·tiempo, 5e les considero extintas y esto concuerdn con otros 
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trabaJos como el de· Ruiz e 1989 ) en el que habla de dos especies 

~edicinales extintas para el Area de Xochimilco, las ca•Jsas de 

~~to es principolment~ lo contaminación, el cambio en el uso del 

suelo y el rápido crecimiento de lo mancho urb~na. 

Los informantes expresan que la contaminación de la ciudad de 

México ha afectado al pueblo yo que en ocaciones una nube negro 

llego o lo zona, o lo c•Jol le llaman "chauizcle", y no es m~s que 

contaminación q•Je llego o chocar o las faldas el AJusco. 

Lo porte morfológico que más frecuentemente se uso como medicino, 

en e~te poblado, es l~ hoJo ( 39.JJ X >, los romas también se 

usan con mucho frecuencia < 20 X >yo que sus principio5 activos 

se ~ncuentron ~n gran cantidad en éstos zonas. 

Lo formo más usual de prepararlos es por medio de lo cocción 

76.16 X '' al hervirlas los sustancias quimicas que contienen 

se liberan més facilmente y a la vez se diluyen para su posterior 

administración oral ( 90.~9 7. ), solo en el caso de que la planta 

sea para curar afecciones de la piel se utilizo machacada, asQda, 

molida y se aplica directamente. 

Parte de la población de dedica a recolectar y vender plantas 

m~dicinales en el mercado de Sonora; ésto actividad podría ser 

una de las causas por los cuales se han perdido especies ton 

importantes como las mencionadas anteriormente cuando el rápido 

crecimiento de la ciudad implica el aumento de pedidos de plantos 

aporte de saber que el mercado de Sonora no solo abastece la 

ciudad sino a muchas poblaciones del país. En éste sentido se 
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observa como las plantas se venden incl•Jsive por costales como es 

el caso de la Raiz de la Fuerza1 

Durante la presente investigación se encontraron problemas 

respecto a cuales son los lugares ex.actos de colecta de los 

vendedores del mercado de Sonora, pues temen que al descubrir 

esos lugares la recolección suba, se escasee el producto y por lo 

tanto sea más dificil obtenerlo; por ejemplo alqunas de las 

plantas que no fueron determinadas no fué posible colectarlas 

pues en el pueblo ya no hay, se colectan leJos de ahi rumbo a 

Topilejo, y su venta es masiva por lo tanto la colecta es cada 

véz más dificil. 

Los vendedores del mercado de Sonora no tuvieron la disposición 

de mostrar los lugares de colecta ni la planta completa, para 

evitar asi reconocerla en algón lugar. Por otro lado, en ésta 

temporada de lluvias 1990 hubo al principio f'uertes 

granizadas que destruyeron las plantas medicinales y esto hizo 

que su precio aumentara considerablemente a diferencia del año 

anterior 1989 en que las lluvias fueron moderadas sín 

tormentas considerables; por ejemplo una de las informantes que 

siembra merc:adela ( Calend11la officinali~ L.) para posteriormente 

venderla al me~cRdo de Sonora, perdió más de la mitad de la 

cosecha, con las granizadas las plantas se rompieran y así no es 

posible venderlas. 

Algunas personas que venden en el mercado de Snnora saben qué 

cura cada planta,pero poco saben acerca de cómo prepararlas, ellas 
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solo se dedican al negocio de la venta de plantas medicinales; 

también se detectó que las personas que aün san campesinas son 

las que dominan más conocimiento tradicional de las plantas 

medicinales; respecta los niños, sola los que viven con 

personas que manejan éste conocimiento saben algo. Las personas 

Jovenes que conocen un poco de medicina tradicional realmente es 

por la necesidad de vender en el Mercado da Sonora en compañía de 

personas mayores, no tanto por el interes de adquirir 

conocimiento sino más bien lo ven como fuente de trabajo posible. 

A continuación se hace una comparación de las enfermedades más 

frecuentes en el poblado, según datos que proporcionan: El 

Boletín Estadístico del IHSS ( 1987 ), el médico del módulo de 

s.s.A. en el poblado, y los informanles consultados. 

Para las enfermedades del ~parata Digestivo se tiene que el IHSS 

las reporta en tercer lugar de importancia, siendo los niños los 

más afectados,sin embargo para el módulo de S.S.A. se consideran 

como enfermedades de temporada, que en verano son muy frecuentes, 

generalmente las m~s comunes son!diarrea, infección intestinal, 

dolor de estómago y parásitos intestinales; los informantes 

mencionan mucho estas enfermedades del aparato digestivo y 

demostraron tener un amplio conocimiento de plantas medicinales 

para su curación. Esto se explica tal vez por las condiciones tan 

malas de higiene que e>:isten en el poblado ya que carece de 

drenaje, sanitarios, alcantarillado y agua potable;se auna a esto 

el na tener un lugar especifico donde depositar la basura; este 



tipo de enfermedades se presentan durante la primavera Y el 

verano por las fuertes tolvaneras que se forman en el lugar. 

Con rospecto a las enfermedades del Aparato respiratorio el IMSS 

las reporta en primer 11..tgar de frecuencia en per-sonas entre 4 Y 

44 años de edad, siendo la causa més comOn la gran 

traa~isibilidad por el hacinamiento en que vive gran parte de la 

población, las desfavorables condiciones de habitación y las 

medidas de control poco eficaces. 

El modulo de s.s.A. las cataloga como enfermedades de temporada 

de invierno por si.t gran i'recuenc:ia en esos meses, las 

enfermedad~s más comunes son Los, bronquitis, catarro, gripa y 

amigdalitis. 

Entre la población también existe un amplio conocimiento de 

plantas curativas para males respiratorios ya que el clima es 

extremoso, fria durante la noche y madrugada y durante el dia el 

calor es fuerte, además en invierno son frecuentes las heladas, 

Las enfermades relacionadas con el Aparato Rreprod1Jctor femenino 

no están contempl~das dentro de las estadísticas consultadas del 

lMSS, se consideran rubro aparte en el area de ginecoobstetricia, 

1Jn gran número de mtJJeres del poblado acuden a éste servicio 

tanto como al de la s.s.A. para seguimiento de embarazo y 

atención del parto; existen dos parteras empíricas en el pobl~do 

que aún ejercen pero a diferencia de hace 15 años son pocas las 

. mujeres que recurren a ellas. Esta preFerencia por la atención 

médica especializada durante el embarazo y parto se debe· al 
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contacto que han tenido delegaciones del IHSS Y SSh con la 

población, además de que muchas personas por trabaJar en la 

ciudad se les asigna atención médica de éstas instituciones: esta 

situación se presentaba en el pasado pues la mayoría de la 

9ente del poblado trab~Jaba en el campo y no estaban asignadas a 

nin96n centro de salud,por ello eran más solicitadas las parleras 

empíricas, sin embargo, los "remedios" para abortar son 

frecuentes, no se puede tener una estadística pero se entreve que 

son frecuentes en el poblador ya q•Je llegan varios casos de 

peli9ro de aborto al módulo de Salubridad pero siempre dicen que 

ue cayeron o se vino el aborto sin ca•1sa aparente; el médico 

cree que en la mayoria de los casos se inyectan productos que 

coinpran en la farmacia, e ingieren R11da ( R1Jta chalepensis L.) 

con chocolate,para tal motivo aunque nunca dicen la realida~ en 

tal caso se les osculta y dependiendo de la gravedad se les manda 

nl hospital. 

El conocimiento de la R1Jda (~ chalepensis L.) y el Zihuapatle 

(~ tomenln1a Cerv.> como abortivas es amplio entre las 

muJeres del poblado y se usa con frecuencia, pero de manera 

clandestina completamente. 

En cuanto a las enfermedades infantiles son muy frecuentes por 

las condiciones extre~as de insalubridad. Tanto el reporte del 

módulo de SSft como el Boletin estadistico concuerdan en que la 

enfermedad más frecuente es lü hemiltiasis presentandose entre 

nifios de 1 ü 5 afias de edad. Durante el a~o de 1989 se presentó 
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sarampión de manera generalizada que se catalogó como epidemia; 

la rubeola y lo viruela son también frecuentes. 

En épocas pasadas la curación de ' enfermedades de creencia 'se 

hacia con cuidado y respeto a nivel de toda la población: en la 

actualidad los Jóvenes y niños sobre todo tienen poca fé en lo 

curación de éstas enfermedades como 'el susto y el mal de oJo' si 

llegan a efectuarse una curación lo hacen par complacer al padre 

o al abuelo no por convencimiento propio; esto es debido a que la 

población en el pre~ente es muy heterogénea cult1Jralmente, y por 

el rápido crecimiento demogréfico que han hecho que la población 

esté casi JUnto a lo ciudad. 

Es común que se presenten heridas y golpes entre la población que 

aón trabajan en el campo o en la construcción y están expuestos a 

este tipo de traumatismos, su conocimiento de este tipo de 

curaciones se hace nesesario por la escasez de atención médica 

inmediata en el poblado. 

El Boletín médico del IMSS menciona que los trastornos del dorso 

se encuentran en séptimo lugar, éstos trastornos estén 

relacionados con el tipo de traboJo que desarrolla el individuo. 

Las afecciones móscylo-esqueléticas como las denominadas reymas 

estén un tQnto relacionadas con el clima fria que se presenta en 

las mo~anas y noches, para curar estas dolencias recurren a ba~os 

y fricciones. 

En personas de 45 a 64 o~os son frecuentes estas enferme~qdes 

·según el Boletín estadístico del IMSS, 
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Son frecuentes las infecciones en las vías urinarias debido a 

que no cuentan con agua potable y sanitarios adecyados y esto 

puede inducir a q11e este tipo d~ enFermedades se presenten. 

Huchas de las personas que viven en el poblado asisten al IMSS o 

al ISSSTE en la ciudad para SIJ atención, pocas realmente asisten 

a consultorios particulares por lo elevado del precio de la 

consulta, éste es un motivo por el cual no existe atención médica 

particular en el poblado o si la hay cierran pronto los 

consultorios por falta de gente. 

Otra parte de la población nunca asiste al médico y se curan -por 

medio de plantas medicinales. 

Algunas personas q11e pretenden curarse con plantas medicinales si 

no lo logran, como último recurso acuden al médico pe~o raras 

veces le comentan q1Je est1Jvieron tomando alguna planta medicinal 

con ant.erioridnd. 

No se ha presentado hasta el momento ningón reporte de 

intoxicaciónes o envenenamientos por ingerir alg1.ma 

medicinal. 

planta 

En alq1Jnas ocasiones se me~cla t.anto la medicina alópata como la 

medicina tradicional para curar una sola enfermedad por eJemplot 

se tomn ruda <.81..L!& chalPpensis L.> con cht.1calate y dos m(:ojoralt:!'s 

para q1Je el aborto surta más erecto; o también estafiati:! 

<Art.emisi;1 ludoviciana ssp rnEl~:icélna tJilld.) molido y mezclado con 

pomadu de la campana aplicado en granos de viruela. 

Tomando en cuenta lo anterior el caso de las parteras que 
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ut'ilizaban Zihu!Jpatl.e. <. Hnni'anoiJ tomento~a Cerv.) parn acr::olt:!ri:Jr 

el parto.ahtira lo. ~iguen utilizando pero conjuntamente con una 

inyecc;'ión. 

No existe curandero en el lugar, únicamente es saber popular qu~ 

aplican de manera particular dentro de la familia. 

E>dste un informe del departamento de Trabajo Social de la 

Delegación Tlalpan que habla de que solo una minoría de los 

habitantes de la Magdalena Pellacalco acuden a remedios caseros o 

medicina tradicional para curarse, esto se contrapone con los 

resultados de ésta investigación, ya que se demuestra que no solo 

tienen un amplio conocimiento de Medicina Tradicional sino que la 

practican lrec•Jentemente. 

Varias personas del poblado opinan que su alimentación es más sana 

debido a que ellos mismos cultivan muchas plantas comestibl~s, 

adem~s de que el aire y el agua son m~s limpio que en la ciudad, 

donde se consumen alimentos industrializados y no se sabe l~ 

procedencia de dstos. Creen que las personas de la ciudad 

enferm~n més ~ menudo debido a que consumen carne de animales que 

no se saben de que f•Jeron alimentados, y plantas con al to 

contenicfo de fungicid~s y fertilizante~ qu~ les p roU•Jcen 

enfermedaes digestivas. 

La gran mayoría de la gente entrevistada concuerda con la ide~ de 

quP. l~ aparición de la carretera en el poblado vino a modificar 

grandemente su vida, ellos ubican al narrar sus anecdotas •antes 

·de la carretera o después• así por eJemplo • antes de que s~ 



abriera la carr'etera (1959'apr01-:, .> i.bamos a comprar a-Tlalpan o 

a Xochimilco, ·caminand~, la.mayoría eramos camp~sinus y vi~iamos 

de· n•Jest.ras: tie·rr~s. •; 

/rlnt.es de ta· ·J~·on~~r•1c~-i6n de la carretera incluSi_vt(:' lii' < mi'sma· 

educacfón· era ·~~sÍ0rÍ.~gidar p1Jes pr-eferian qt.ce sus hiJOs t.~~~~~.J~~~~-­
la tierra·.~- q,u:~·-;~-~~ra~-. a la escuela, El Delegado ~d~·1·:,·:p~~iA;~: :~iba 
a inscri:~>~ la gente a su casa para que fueran.a i<l"e~i~~a 
aún a_?i p_ocoS iban. ,';¡~;·~,~,~-
En @se tiempo la prtJct.ica terapéutica del tema_scal --~"ª :·uso_ -

cotidiaiio casi C"<!rl;; viviendn r:m1tr.ha r.:on e;~- _TemAtH:a~~ o por .. 10' 

mP.nos la casa donde habitaba la ;;ib11ela o la s1Jegra, lo ,~-~~-li::~ban 
tanto para recién paridas como para afecciones musculares y 

enfriamientos de alguna zona det~rminada del cuerpo. 

la muJer que había dado a luz era introducida al Temascal esto le 

ayudaba a recuper~r el calor del cYerpo que habia perdido durante 

el parto. El Temascal era preparado con hierbas •calientes• y si 

la muJer no tenia quién le ayudara, contrat~ba un~ persona que le 

acompHñara en el Temascal 1 la Acompañante tenía la función de 

avivar el vapor y estar agregando las hierbas para que no 

disminuyera pl color y el efecto en el lugar, 

El tPm.'t::cal se f•JI? pP.rdiendo con la apertura de la carretera, las 

mujeres embara:adas se atendían en alguna institución de salud. 

Por ejemplo, hablando con 1..tna señora del poblado s~ l~ preg1Jnló 

porqYe deJo de ysar el Temazcal, ~firmó que ella deJ6 de ten~r 

hijos SIJS nueras se iban a la cirJdad a dar a lu::::, por lo 
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consiguiente no era necesario ya. 

En la áctualidad e>:isten baños de vapor en la ciudad que muchas 

personas del poblado utilizan, aunque no surten el mismo efecto 

que el Temazcal porque no tienen hierbas medicinales. 

Algunas personas cuando tienen problemas de enfriamiento recurren 

a la tina de agua caliente con infusión de hierbas, la gente 

reconoce que no es lo mismo y no se tienen los mismos resultados 

pero lo utilizan por no haber Tema:::cal, Las personas 

entrevistadas afirman que el Temazcal era muy efectivo y 

realmente aliviaba muchos malestares y concuerdan en que es una 

lástima que se haya perdido. 

Las modalidades actuales del baño de Temascal como son los baños 

de vapor y de tina de agua caliente son mencionados por Luna 

(1989) para el estado de Horelos, lo cual coincide con éste 

tr~baJo, en donde se observa que a medida que se pierde el uso 

del Temascal se le va sustituyendo por baños similares. 

Después de la construcción de la carretera, muchas personas 

empezaron a trabajar en los alrededores de Tlapan y Xochimilco o 

inclusive hasta el centro de la ciudad: ya no trabaJaron la 

tierra,muchas familias inscribieron a sus hijos en la escuela, 

viendo la ventaJa de que supieran leer para que fueran a trabajar 

la ciudad: esto traJo como con5ecuencia una división en el 

pueblo, por un lado las personas que aún con la construcción ·de 

la carretera se resistieron a deJar su forma tradicional d~ 

vivir, y por otro lado las personas a las cuales la ciudad 
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envolvió en su 'modernidad y progreso• lo cual afectó de tal 

manera que no solo deJaron de trabajar la tierra sino que muchas 

de sus costumbres tradicionales fueron cambiadas y asimilaron 

actitudes y costumbres de la ciudad. Existe una frase que es 

frecuente en el poblado, al preguntarles a madres Jóvenes si 

practicaban la medicina tradicional, ellas contestaron 'nosotras 

no sabemos dé esas cosas somos modernas'. 

Y se podría hablar de un tercer grupo el cual consta de personas 

que tienen tierras que trabajan aún y tienen hiJos profesionistas 

que laboran en la ciudad, y los fines de semana y vacaciones 

trabajan la tierra. 

Sus costumbres tradicionales aún persisten, aunque un poco 

modificadas, pero lo importante de este tercer grupo es que 

valoran sus conocimientos y costumbres tradicionales las ponen en 

práctica y toman de la ciudad lo que les hace falta para 

completar su vida en armonía. 

Existen plantas que son muy versátiles en su •Jso según datos de 

los informantes por ejemplo la Ruda (Ruta chalepensis L.), el 

Ajenjo (Artemisia ab5inthum L.) y el Zihuapatle <Montanee 

tomentosa Cerv.) que se podrían considerar como plantas de gran 

importancia en el poblado, por los diferentes usos que se les 

dán; esto& usos 5on en parte los conocimientos que los 

informantes han adquirido por herencia, otros que los vecinos se 

han trasmitido entre si, y los obtenidos por la gente que tiene 

acceso a libros. 



Por otro lado el conocimiento también lo adquieren por las 

personas q1Je llegan radicar al poblado y vienen de otras 

comunidades y por lo tanto traen sus propias costumbres Y 

conocimientos tradicionales. Por ejemplo la Sra. Trinidad Garcia 

originaria de Michoacán q11e tiene 10 años de vivir en el poblado 

conserva sus propios conocimientos, a la planta que en el pueblo 

se conoce como hierbabuena, ella la conoce como menta. 

Otro punto importante es el adquirir el conocimiento por medio de 

la experimetación y en seguida se reafirma la práctica como en el 

caso de la Poliomielitis 9ue se puso como rubro apart~- en el 

listado de enfermedades, porque es un tratamiento que la 

informante puso en práctica apoyandose en el conocimiento que 

tenia de cada planta, las reunió todas y experimentó en su hiJa 

con buenos resultados, ella dedujo que si las plantas son para 

enfriamiento y las fricciones también y si se aplican diariamente 

con constancia tendrian algún resultado benefico. 

Los informantes no se comp1·ometen a afirmar que sus tratamientos 

herbolarios sean beneficos para cualquier persona, hacen hincapié 

en que a ellos les funcionan pero na afirman que 

también. 

los d~más 

Existe mucho por hacer en el aspecto fitoquimico, el pais es rico 

en experiencias y conocimientos tradicionales médicos; si se 

conocieran, más ampliamente las principios activas de las plantas 

que la gente utiliza para curar, se podría obtener un beneficio 

integral nivel de todo el pais, utili:ando nuestros propios 
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recursos herbolari~s, e', inClúsive ·se dejaria de imp,ortar: <·ta-iit'a 

medicina alópat:a de labor~·tor-i~S ~.Xtr~njer.l:'>s· •. :-' Por-otro:·1adO "se 

debería considerar, en un füttJro, ün cOntacto más eStY.é-=:ho entre 

médicos alópatas y médii:oS t·radi'ciOnales 

populares para que asi la medicina fuera integral y b~neficlara a 

un número mayor de personas. 

Este fué un trabajo introductorio, debido a que como se mencionó 

con anterioridad, es una =ona que no ha sido estudiada en ningún 

aspecto y como pasa en la gran mayoría de trabajo~ de esta 

índole, la investigación nunca termina, siempre existirán 

enfoqtJes interesantes no contemplados en este trabaJO• 

Existe aún mucho qtJe investigar en todos los aspectos éste es un 

poblado rico en tradiciones que es necesario rescatar, si la 

gente ve que hay interés en su propio conocimiento acabarán por 

conservarlo, porque comprenderán que es importante no solo para 

ellos sino para más gente y en vez de avergonzarse por lo que 

saben se enorgYllecer~n y tratar~n de trasmitirlo, de aquí que 

sea esencial promover este tipo de investigacione~. Uno de tantos 

temas que seria importante abordar es el de comparar cuanto 

conocimiento ha sido introducido por personas que vienen de otras 

entidades y cuanto prevalece en la propia población, E>:isten 

datos de personas que curan sus animales con plantas 

medicinales, este seria un trabajo interesante también. 

Es muy importante considerar que al hacer un trabaJo de este tipo 

es nesesario tratar a los informantes con respeto y sobre todo 



revertir la información, para que no exista desconfianza de su 

parte al interrogarlos pues hay que tomar en cuenta que la 

desconfianza prevalece si ellos no saben exactamente que se va a 

hacer con la información que proporcionan. 

En el caso de este trabajo se debió considerar invertir más 

tiempo con los informantes del Hercado de Sonora para que 

pudieran proporcionar datos más exactos de zonas de recolecta o 

inclusive que permitieran acompañarlos en la recolec16n. 

Tal vez se debió considerar un número mayor de informantes para 

comparar más claramente el conocimiento entre, hombres y .mujeres 

por eJemplo, ó adultos ancianos y niños, en fin como se menciona 

antes, esta investigación se puede manejar desde muchos puntos de 

vista y claro el conocimiento siempre será más amplio. 

Por lo pronto es importante recalcar la necesidad de estudios 

antropológicos, históricos, y zoológicos en la zona. 

123 



VII.- CONCLUSIONES, 

El pueblo de la Magdalena Petlacalco es muy rico en tradiciones, 

tiene un amplio conocimiento de medicina tradicional, pero éste 

conocimiento se está perdiendo rápidamente por la cercanía del 

poblado a la ciudad de México. 

En la zona aún se pueden encontrar varias plantas medicinales, 

pero por el cambio del uso del suelo y el crecimiento urbano se 

están perdiendo rápidamente. E? alto índice de deforestación 

aunado a la extraccion masiva de plantas de usa medicinal está 

acabando can estos recursos, en la localidad, razón por la cual 

para colectar algunos ejemplares de diversas especies, fue 

necesario hacerlo en zonas alejadas pertenecientes a otras 

comunidades. 

El conocimiento persiste sobre todo en las personas de edad 

avanzada y son pocos los jóvenes que continuan con la tradición. 

En la actualidad se da una mezcla de medicina tradicional con 

medicina alópata, esto es producto de la transculturización que 

paYlatinamente se esta dando en el poblado. 
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