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RESUMEN

El ‘pueblo de la Magdalena Petlacalco pertenece o la Delegacidn
Tlalpan del D.F..Se encuentra a 2700 m.s.n.m.

La poblacién se establecié en un terreno muy irregular de origen
volednico,

Los ohjetivos de esto investigacidn consisten en conocer la flara
medicinal del poblado, detectar el grado de pérdida del
conocimienko tradicional sohre plentas medicinales en la
comunidad ¥y a su vex saber que cantidad de conocimiento persiste
en el poblada.

Se recabé informaciédn de un total de 90 plantas medicinales que
corresponden a 34 familias, é4 géneros, 72 especies mas 15
plantas no identificadas y 3 plantas con diferente nomhre siendo
la misma en todos los casos.Tamhién se detectd idinformaciéon de
especies que son extintas para la zone de estudio.

Las enfermedades mas frecuentes en 1la zfona son las que
corresponden al Aparate Digestivo, fparato Reproducior v Aparato
Respiratorio.

El poblndo ha sufrido cambios importantes a partir del afo 1950
aproximadamente en que se construy6 la carretera que comunica con
la ciudad de Méxicojesto vino a producir una transculturizacion

que se ha venido dando hasta la actualidad.



1.~ INTROGUCCION.

Hexico es un pais. rico tanto en tradiciones e historia
como recursos bidticos, Asi desde épocas prehispdnicas estos
re:ﬁrﬁos se han aprovechado y explotadur por diversos grupos
indigenas y campesinos que han habitado las diferentes regiones
del pais.

De ésta cantidad de recursos los mads wutilizadas en 13
satisfaccidn de las necesidades primarias han sido 1as plantas,
principalmente en lo gque se refiere 2 slimento, construccidn v
wedicina, FEstos antecedentes traen'ccmo cansecuencia que muchos
investigadores se vean interesados en el rescate de este saber
populary asi cCcomo en su conservacidn yva que nucha de esta
sabiduria 8 sentado 1las bases para el aprovechamiento,
la domesticacién y la industrislizacitn de 13s plantas y 1la
difusitn del conocimiento en forms masiva buscando el beneficio
de las comunidades.,

En la actualidad a pesar del rapido avance de la
tecnologia en 11las grandes ciudades y de los procesos de
transculturizacion, agn se conserva mucho de este saber
popular acerca de 13 fleors medicinal.

Sobre todo en los grupos cyltursles que habitan el medio
rural para quienes durante mucho tiempa el Gnico recurso
terapéutico para el alivio de 5us enfermedades ha sido
e} conocimiento herbolario, Durante 1la conquista se incorporaron

3l conoccimiento autdclono toda una nueva vision y emperiencias



que al ‘fucionarse proadujeron iuna nueva cultura due ha trascgndido' o
"hasta nuestros diass conformando la actual medicina tradiciqné1 ‘

de Mérico, entre otras cosas.

La medicina tradicional es un congunto  ;,vdé,,€
- conocimientos Yy practicas generados en el seno de »13
poblacién, trasmitido generacionalmente y que, basada én—‘ un
saber empirico ofrece soluciones 3 las diversﬁs

manifestaciones de 1a enfermedad, buscando propiciar la salud .(

Este acervo de conocimientos vy practicas teraspéuticas
forman parte de la cultura popular y por 1lo tanto estd sudetof
8 los cambios y desarrollo de 1a misma. L3 cultura popular y con -
ella su medicina -el arte o Iz forma de curar-, ha incorparado
conocimientos diversos a lo largo del tiempo, pero siempre
permanece { Lozora, L1978 ).

Los recursos herbolarios de 1a medicina tradicional son una
parte del obgeto de estudio de 1la etnobotdnica, debido
principalmente a 1a pluriculturalidad, en este caso del pais
( Gomez~Pomp3,1982 ) y a 13 amplia riqueza biolégica ¢ Toledo,
1982 ).,

Si se tratara de dar una definicidn a dicha discipline se diria,

que es el estudic de las relaciones que existen entre el
hombre y su ambiente vegetal " ( Schultes, 1941 ) o "el campo
cientifico que estndia las interrelaciones que se establecen
entre el hombre y 13s plantasy, a traves del tiempo y en

diferentes ambientes' ( Hernandez X, 1979 7.




Cabe destécériqﬂe en 1a ‘etnobotsnica se toma  “en f,:uéhta“

13 -:revalorizacién cultural tanto.de 1las  minorias’ [indigenas

'cémo de los‘qrupos campésinns ( Toledo, 1982 ).

"En 1a actualidad se ha tenido mucho interés  en. reélizar"—

investigaciones etncbotadnicas y esto ha hecho que 1$L diséiﬁlgpax
ocupe un destacado lugar en la ciencia Botanica de Héxicaf
( Toledo, 1982 >, tratando de vislumbrar el efecto de‘los ;avéncés
tecnolagicos * en la conservacién de costumbres indigenas dando 3
conocer 1a grap riqueza botdnica y el conocimiento que sobre -las
plantas tienen los pobladores de nuestro pais.

Los diversas trabajos etnobotdnicos actuales han side
realizados en comunidades muy disimbolas, como por ejemplo eﬁ'
Sierra Norte de Puebla, Veracruz, ODaxaca, Guerrero, Chiapas.
También se han realizado algunos trabajos en zon3s aledaras a 12
ciudad de Méunico, como ea Xochimilco ( Ruiz,1989 ), Cuajimalpa
(Perez, 1984), Tlalpan (Herndndez, 1972). '
fhora bién acerca del pueblo de la Magdalena Petlacalco no se
tienen registros de estudios antropoldgicos en 1a =ona. Los
datos que se proporcionan son mas bien en un contexto social y de
salud de investigaciones hechas por la Delegacién Tlalpan y 1la
5.5.6,

De orden boténice no se tienen trabajos UGnicamente se
registra el de 12 parte baja del Ajusco (Nieto, 1985). Existe un
trabajo de hongos comestibles ( SARH,1990 ) que abarca Gnicamente

el pueblo aledano de Sto. Tomas AJusco. En Cuanto 3 13 Zoologis



tampoco hay trabajos en ese lugar, loc que existen son refeiéhtes
a estudios de huellas de mamiferos de las partes bagass del
Agusco ( Aranda, 1980 ), hay un trahajyo de OQuiropteros pere aun
ests en elaboracién ( Soberdn, 1990 comunicacion personald. éin
embargo, existe un trabajo etnobotanico inicial realizado en 1986
por slumnos de 1« facultad de Ciencias, ( Martiner et 21 , 1986 )
titulade * Uso tradicional de las plantas en 1s Magdalena
Petlacaslco ', tal trabajo fué una investigacidn somera que al
ser presentada se pudo constatar que era un  lugar con mucha
riqueza etinobotdnica, a3 pesar de la cercania a la ciudad de
Méxica, esto hace que el interes sea mayor por apreéiar el
efecto de 1la urbe sobre una poblacién de larga tradicién en el
manejo de recursos vegeisles,

En este sentido la presente investigacidn trata de abrir camino a
posteriores trabajos botanicos, =oocldgicos, antropoldgicos vy

etnoboténicos en un sentido mas amplio.



11.-  OBJETIVOS,

1a Magdalena Patlacalco y,EXabofar_qﬁ

de las plantas usadas coﬁﬁ médiéiha

poblado vy el grado de pérdida delfsaﬁer‘tréd

plantas medicinales en dicha cominidad, g

111.- AREA DE ESTUDID,

3.1. Aspectos ahidticos.

Situacién geoqrafics-. El pueblo de 1a Magdalena Petlacalco

estd enclavado en la Sierra del Ajusco, perteneciente a8l
Distrito Federal, y a su vez a 13 Delegacién Tlalpan. £Estad
ubicado 3 1los $9'09'de latitud N y 19714 W, altitudinalimente
se encuentra a 2700 m.s.n.m. Sus limites geograficos <sont ai
NE, San Andrés Totoltepec, al sur con el pueblo de San Miguel
Tepilejo, 31 Este,con el pueblo de $3n Miguel Xicalcoy, v a1 SW
cen el pueblo de Sto. Tomds Agusco, las cuales tamhién

pertenecen 8 la delegacidn Tlalpan., { Martinez gt al, 19846 )

GeologiarEn 1a cuenca de Méuxico en la ~ona meridional,

. de Este a Oeste se encuentra ia Sierra del Chichinautzing
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hacia el Deste'dé di:hawSiéf}é E‘"
méé elevado ¢ 3?39{m-§:n;m

integrén 1a Sierfa.'delaﬁausﬁbg(:tné

de farmacidn andesitica”ffpa ) gPurfidica{ Vdel' thcié}1o‘
superior lo cual explica su ‘aVan:éda :erbsioh} (?Gu:ﬁén,fl???t)
La Sierra del Ajuseo limita al sur conllé fuenca dé México, ¥y - el
estado de HMorelos, esta separada por ei valle de Cuernavaca,
formada por maés de 100 promotorios ( series de volcanes con
sus respectivos crateres ) 3 1la serie Norte estd orientada
hacia el interior del Valle de Méxicos sus volcanes son
principalmente! Xicalco, Teuthli, y Xitle, que 3rrojaron sus
cenizas y lava muy fluidas y extensas a grandes distancias.
Parte de 13 serie Sur es el Pico del Ajusco, Monte Pelado Y
Cuautzin, K1 pedregal-de San Angel se debe a erupciones de
estas crateres,

También debido 8 estas erupciones se formaron cerras como
el Dlinca y la Magdalena en medio de estos cerros, se formaron

pedregales que reciben diferentes nombres (Lugo, 1984).

Edafoloqiay La poblacion se estableciéd en un terrepno muy
irregular de origen volcdnico conocido con el nombre de
malpais, es decir superficie cubierta de lava con
muy escaso suelo.( Martinez et 81, 1986 ).

Seqin Tago en su trabajo * Estudio geografico de 1la deleqgacidn
Tlalpan ®* hecho en 1961, el suelo de la MHagdalena FPetlacalco

estd compuesto por { Fasforo inferior a3l normal, Nitrégeno



es?asé. Calciﬁ supérior al-normél y.con pH bajo, $in embarqo tode
el area bcuﬁada por’ bosgue ,dé coniferas ™ considera
arcillosa, -~ a - eucepcidn de dénde aflora ia roca- de origen
volcdnico.

Entre el Xitle vy el pueblo del Ajusco 3 2 Km. se obtuvo
tierra, arena fina ¢8si negra que no constituye un suelo
propiamente dicho.

El resultado de este tipo de suelo es! suelo de arens migajoso
medio! tiene 1.79X de grava, B0.58% de arenay 12.564% de

limay 6.78% de arcilla y un pH de 7.2,

Hidrologia«-En ls Magdalens Petlacalco ;nnul existen
rios propismente dichosy 5010 en épocas de lluvia ’ apa}écen
peguefas arroyos de caracter torrencial.

En esta reqién debido a 1a =znnha pedregosa el . agua se

filtras faormando mantos sublerrdneos (Hartinez et a) 1986 ).

Elima.~ Segin dates repartados en 1955 b4 19546
respectivamentey 3 una altitud de 2700 mis.n.m, la isoterms es
de 9Ly el clima principal es Cub ( templado con 1lluvias
en werano ), el mes mds c&lido can una temperaturs de 22°¢C Y
ls temperaturs media psra 4 meses es siempre superior a3 10°%,. el
mes mds frio alcanca wuwna temperatura de -3°C.

En 1as laderas del Ajusco el clima anteriormente meacionado

se transfaorma en Cf= Clima Templado Lluvioso, teniendo el mes mas

. frio de -3 3 1B8’C con vegetacidn de coniferas. Actuslmente hay



variaciones de-clima,:1a’ temperatura medis es de 137 6. Las meses

déé ‘nilﬁvicsns Jé&n 'Juﬁiﬁ} liqr‘ylgaébsto{ 1z precipitacion
ﬁlhvial »pfqmédid en lés .lluviés de versno es de 490 mm
apéoﬂimadameﬁté, log meses _méé secos- sonp Epera, Febrero y Marzo;
las helédas ‘son  frecuentes de Dctubre & Marzo en este tiempo
se presenta neblina y rocio matinal, los vientos en verana
van en direccida por-narestes Los climas han sida afectados
por el hombrey, no san  los que corresponden 3 1a situacion
geogrifica, los factores que influyen son la deforestacidn y el
desecaniento de carrientes. El clima actusl segbn ia
clasificacidn de Koeppen es5 Cuw, o sea Templado con lluviss en

verano <(Tago, 1941 3.

3:+2.~ Aspectos Bidticos.

Flors.- la Flora de 1la Sierrs del fjusca feune'z una
variedad de especies que integran una diversidad’?'veqeial )

importante; odemss de la rigueza ecoldyica, sugiere un valor
econdmico real y potencial multiple,

Toda e1 drea del Ajusco se puede dividie en dos grandes grupost
{1+~ Vegetacidn de coniferas de 1a regidn mantafosa.

2.~ Vegetacidn de malpais o pedregal.

La . vegetacidn de coniferas estd constituida por diferentes

especies de pinos como Pinus mantesumae Lamb,.Pious teocote Lamb.

entre otras, frecuentemente acompaRadas con especies de encino

como Quercus gcrassipes HBEK, y teporan Puddleia gordata HBK,



también - incidiendo ~ en forma . considersble. se. ‘encuentran

latifoli;daS‘ry &bies'gégv; Jiniperis gégA en "’ mebar'fpéﬁfiaad}
También en >esté zona de’ coniferas e éncéﬁhiﬁaﬁ
pasticales los cuales se utilizan como farrage para.ganado ‘nvfno
¢ Nieto, 1987 ), o o
La =zona de la Magdalena Petlacalco podria clasificarée deatre -
de la vegetacién de malpais, una zona privilegiads para el
desarrollo de flora muy rica y variasda, el factor primordizl de
ésta gran variedad es la diversidad de habitat que ofrece :1a
superficie de lava ( Taga, 1961 ). .
En el pasado las zonas cercanss sl pueblo eran clasificsda%xf

como vegetacion de serrania por estar cunstitu{da_nid

bosque de coniferas, que eran gprovechados por la Fabrié;'LdFéto
feRa Pobre.

En la actualidad debido al gran crecimiento demogréfico el - areas
de coniferas esta resiringida a la parte alts del cerro de
la Magdalena« Un 70X del &rea es usada pars cultivo,

Entre 1os arbustos de la zona destacan! la escobilla (Raccharis

conferta HBEK.)} jarilla blanca ( Seneciop cineroides nc, ¥

hierba de angel ( Eupatorium petiolare Moc, ex. DC. )} hierba

del sape ( Eryngium celumnare Hemsl? ( Nieto, 198% >,

For otro lado observamos especies de zonas glieradas, ruderales y
arvenses cono

hierba del ppllo ( Caommelins coelestis Willd., 3 y aslgunas

especies de mirto del género Salvia, gordolobes ( Gnaphslium




.onghzlum ut.) diente de ledn ( Tarsxacum officinale’ L.)}
chicalote ( Argemone platyceros t.ink & Otto. Jjortiga - ( Urticas

dioica var. angustifolias Weed., ) zacatanes  ( Huhlenbergia

macroura (HBEK) Hitch, y Festuca tolucencis iL.) ( Benites, 1984 ).

Las especies correspondientes a terrenos de cultivo
son principalmente |

Cempaxochitl { Tagetes erecta L. )i maiz ( Zea mays L.}j haba
{Yicia faha L.) § nopal ¢ Opuntia sp.); huahuzontle (Chepopodium
nuttalie Faff.); mercadela ( Calenduls officinalis L.) {(Benitez,
19856y,

Fauna.- Enisten pocas investigaciones relacionadas con

los animales del Ajuscoj estd por terminarse una investigacidn
sphre murciélagos del Agusce ( Soberdn, 1991 comunicacion
personal ) ¥ se tienen traba,jos relacionados con mamiferas
sobre todo de la parte alta del Ajusco,

En 1986 se publicé por primera vez el estudio mas completo
sobre mastofauna de 1la Sierra del Ajusco ( Aranda, 1980 7,
que incluye descripcion de los animales identificades asi como
Sus rastros Y esguemas) se describe por ejemplo! al
tlacuache, « Dipelphis virginiana ) armadilic (Dasypus
novemcinctus ) conejo de monte { Sylvilagus fluridanus ) tura

( FPappogeomys meriami )} ardilla gqris ( Sciurus aureogaster 3

ratdn Feromysuws maniculatus )

i



antiguas.

Es muy: pobre la infurmaciﬁﬁ dé Tlélpén aupénﬁé”lavépé4é 'éﬁtéfiur;;'
a la cadquista. pero se sabe_queblos priﬁerns bbﬁla&ofés .de:

esa ~zona del Ajusco, se remotén al preclésiéo médio 'eﬁfﬁe los

afos B50 - 450 A.C. En 1357 los Tepanecas se extendieron .en la

cuenca de Méuico y cuando reind Maxtla éste _conquistb Y

extendid sus dominios haciea la zona surj posteriérmeﬁte en 1428

los tepanecas lucharon con los Hesticas y &l verse ‘derrotados

huyeron a las montafias del Ajusco. Durante el desarrollo de

los diferentes asentamientos en la regidn hubo influencia de

tribus camo los chichimecas, los toltecas, ¥y 1los tepanecas

( Reyes 1981 ), Parte de lo que actualmente es 13 delegacidn que

lleva ese nombre estaba ocupada por la poblacidn Tepaneca.

A continuacién, se da una breve secuencia historia de 1a

formacién de 1a delegacién Tlalpan, asi come la divisidn politicas
de sus pueblos y colonias, seqgin la investigacidn realizada por
Tago Suga en 1961,

El centro de 1a poblacidén mads cercano & Tlalpan, era el

de Coyaacén y esa poblacién estaba basjo 1a hegemonia de

Azcapotzalca.

Etimolégicamente Tlalpan esta dividido en dos raices

Tlalli= tierra, pan= sobre, era el primer pueblo del sur del



Valle de Hé:iico que estaba en tierra firme, los éépaﬁolgsnulaf

conocian - bajo el nombre de San Agustin de las Cuevas,
1532 .- La antigiledad de la ciudad de- Tlalpan  se "rgvelélr én'
las Reasles Cédulas expedidas después de la conquistg,'en ese:'aﬁo*
se impuso el primer tributo a los indios Tepanecas gue recaonocian’
8l cacique Xochimklca Tepecoxtli, .

15356 .- E1 virrey Don Antonio de Mendoza comisioné al

cacique Tepaneca Don Juan de Alba ( nombre gque 3adguiridé ‘al

hautizarse ) 1a distribucidn de las tierras a los indios de

Tlalpan.

1537 .~ Se reparten las aguas de la barranca Tochihutl, zsi coma

de PeRa Fobre, Coscomate, 0Ojo de Tlapizca.

1556 .- Se organizan 1los barrios de Santa Ursula, Honte
Calvario, Santisima Trinidad, San Pedro Mahualahac, San
Pedro Martir, Texalpalpaneca, Chimalcoyotl, Hueyﬁ;cu,
Aoztocpan,

1580 .- Los religiasos bieguinos establecen hospicios

para misioneros, seminarios e instituciones religiosas, se les

denomina * Capital del clero *.

1647 .- Se edifica 13 iglesia parroquial.

1827 .- Por decreto se establece la casa de 1la moneds el 15
de Junio de 1827 y los poderes del Estado de Ménico se

cambian a Tlalpan este durd hasta el 14 de Agosto de 1830

cuando fué cambiado 3 Toluca.

. Cuando Tlalpan fue capital del Estado de México poseia industria



y:aqp{culfﬁfaﬁf Cenié toda -clase ‘de producciones entre
ellﬁs,f ‘bosq;es "de  maderas preciosas. A . Tlalpan fluian
coﬁpfﬁbuciones de 498 minas de oro ¥ plata va que el Estado de
Héxico abarcaﬁa hasta Taxco. .
1903 .- €1 26 de Marzo de ese aRo Porfirio Diaz expidio la’ ley.
de organizacién politica y municipal del D.F.. oo

El municinio de Tlalpan caomprendia}

Ciudad Tlalpan, BFarrio de Huipulco, Pueblo de Chiméléﬁ{qélgi
Pueblo de San Pedro Martir, Pueblo de Coatepec, Pueblo *de””gaﬁf
Andrés Totoltepec, Fueblo de 1a Magdalena Petlacalco, Pueﬁlo
de San Miguel Topilejo, Puebla El Guarda. ) R
1940 .- El 28 de Agqosto de ese ado Alvaro Obregén reforma tbﬁé
y queda como se conoce actualmente ( Tago, 1941 ).

Con respecto a los aspectos culturales las festividades en el
puebla de 1a Hagdalena Fetlacalco son varias 3 lo largo de todo
el afo!

El primero de Enero y el 22 de Julioc se festeja a 13 patrona del
pueblo, la virgen de la Magdalena,; este es un festejo mwuy
importante, consiste un una misa que dura aproximadamente 2
horas y es celebrada por un cardenal de México y el parroco del
tugar; en la misa se celebran confirmaciones y primeras
comuniones y en oacasiones bodas; a esta ceremonia acude 1a
mayor parte del pueblo y como 13 iglesis es pequefa se realiza
en el atrio, al término de ésta el cardens3l bendice el lugar. A

lo largo de todo el dia hay fuegos artificiales} 1llegan al




lugar cinco bandas de misica, cada una ameniza el Festeqo a su
modo, cabe menciecnar que el 90% del festeju se praética en
el atrio de 1a iglesia y sus alrededores, en .los cuales hay
puestos de comida y antojitos, un terreno baldio es destinado
para los juegos mecanicos.

Al mismo tiempo empiezan a llegar a la iglesia dos procesiones

de ' arrieros son personas que viven del c¢ampo generalmente,
llegan vestidos de blanco, las mujeres con falda vy blusa caon
cenefa de flores vro,jas bordadas, un chal de color rasa
mexicano y un cinturdn en el mismo color, los hombres con 1las
mismos colores en el pantalén y 1la camisa. Las persenas del
frente de esa procesidn llevan estandartes con imdgenes de
cristos vy santas, llevan una mula cargada con fruta, dulces vy
leRa., Al llegar al atrio comiepzan s bailar al ritmo de la banda
que 1los acompafia, cada cierto tiempo cantan estrofas con letra
dirigida a l1a Santa del 1lugar, al 1ir pasando alrededor del
atrio van aventando a3 1la gente dulces vy fruta, al frente del
grupo wvan cuatro personas vestidas de charro. Estos grupas
duran wmads de cuatrg horas bailando sin descanso, las personas
que intervienen en el baile son nativas del lugar y el
pertenecer a ese grupo es para ellos un gran honor.

Existe otro grupo de danzantes que son los * <chinelos - que
se visten con  %rajes del tiempo de la colonia ¥y
hacen representaciones de batallas entre el bien 4 el mal

{ el mal representado por una persona vestida de diableo ¥, estas
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personas también son del pueblo. En cada casa hay mole v tamales
de frijol, que ofrecen a todo el que lleque de visita, 4‘ambién
hay familias encargadas de darles de comer a los misicos vy a
los que hacen el castililo { juegos piratéchi:us } que se
queman en 13 noche.

Otrs festividad se celebrs el dia primero de Noviembre en que se
hace una misa en 12 iglesia por todos los muertos .

El 2 de HNoviembre se hace una misa en el pantedn del
puebloy ahi acude mucha gente del poblado asi como de pueblos
vecinos.,

Daspués de la misa el padre reparte agua bendita s todos ius que
se la piden, con la cusl riegan sus tumbas gue estan adorndas
con velas, retratos del difunto vy en ocasiones alimentos que
solia caomer esa persana, las fleres que mads abundan en las
tumbas son el cempaxochitl ( Tagetes erecta L. ¥ 8leli

blanco y morade ¢ HMatthipla incana (L.) K. Br.) y perrito
Anthirrinium majus L) debido a que son las que se cultivan en 1a
zana. Algunas personas las cultivan exclusivamente para ests
fecha v otras las toman de las que elles venden en la ciudad. GSe
observa 1la gran importancia que se le da 3l ritual de la muerte
Yy 1la sepulturs,

Los familiares se agrupan en torna al difunto y duran alrededor
unas horas conversando.

£l pantedn es pequefo ys que en la antigledad se enterrsban =a

los muertos en el atrio de la iglesia, de hecha actualmente el



atrio estd encementado y enisten placas can inscéipcibﬁ#s:deflfnég
muertos que habis en el lugar, estas fechas"déian 'Je 1820
8 1930 sproximadamente, y todavias hay familisres gque ilevan
flores y veladoras a esas placas.

Existen ofrendas en cada tssa con imbgenes de santas, altares
y camida compuests por el tipico pan de nmuertos de colares
vistosas, alimentos que gustaban al difunto, veladoras,
incienso,y abundanies flores de la épocaj) en cada casa se hace un
camipo con petalos de Cempaxochitl desde 1z ofrenda bastas 1la
puerta de la cass o en ocasiones hasta un pequeRo tramo de 1a
calle, la creencia es que, 21 momento en que el difunto 1las
visite se ubique «con farilidad y el camino 1o guie hasts 1a
ofrenda.

£n Diciembre se prepara la organizacidn de las posadas.

Para la primerz posada es factibhle que »algun habitante del
pueblo pida tenerls, o en su defecto los mayordomos investigan
gquien desea tenerla, al decidirlo, el dia 16 de Diciembre por 13
tarde 7 u 8 de 1s nache son sacados los * peregrines ' de 1a
iglesia en medio de cantices y oraciones hasta llegar a 13 casa
en gue se van @ recibir, durante el recorrido se canta 1a
letania y se vs pidiendo posads hasta llegar @ la casa. En 1la
procesion puede ir cuplquier persona que quiers ascompanarles,
a8l llegar a 1la casa destinada se reparte atole para todos, s
reza otro poca v si hay pifatas se rompen, las personas que

desean . retirarse se les d3 una holsa con dulces y fruta, AL
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terminar se.retiran los asistentes vy los * peregrinos’ se quedan
en esa casa tods la noche hasta 1a siguiente noche que wvan
otras personas para iniciar 1la procesidn de nuevo y asi hasta
el dia 23, E1 24 de Diciembre por 1la tarde los ' peregrinos °
son llevados a la iglesia.

Comp se pudo observar 1la festividad de 1las posadas es
netamente religiosa como se acostumbraba en el pasado, y en este

lugar se siquen conservando las tradiciones y se realizan con

muche respeto vy religiosidad.

3+4 Aspectos Sociales.

Comunicaciones- La via de comunicacidn es por 1a carretera 93
México-Cuernavaca, en el Kilémetro 25,5 se encuentra la
desviacian para el Ajusco, camino que se construyd en 1941, y de
ahi # la Magdalena Petlacalco son 3 Km} esta carretera E]
acceso 8 camiones del Sistema de transporte citadino Taxquefda-—
Hjuscoy rTuta privada de camiones Tiburcio Montiel, Taxquefa—
Sto. Tomas Ajuscoy colectivos Huipulco- Sto. Tomas Ajusco
( Delegacién Tlalpan 1984 ).

Servicios.~En el afo de 1984 la Delegacién Tlalpan a través del
Departamento de Trabajo Social realizd una investigacién en el
poblado de 1la HMagdalena Petlacalco en el cual se aprecia la
calidad de vida de 1los lugarenos, asi se tiene que, 13s
condiciones de wvivienda no son del todo favorables ya que la
mayoria de las casas constan de un solo cuarto y algunas son de

'dos habitaciones, éstas viviendas son en general de tabique o
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adobe’ .con techos de 1amina de asbesto y pocas con techo de

lozé. ﬁna minoria vive en casas de madera con piso de tierra.
“La  mayoria ﬁe los predios no tienen red de agua potable y
1as viQienaas se abastecen de agua por hidrsznte pOblico vy solo
una minoria tiene agua introducida en su domicilio.

El pobladoe no cuenta con red de drenajey, por lo que 1a
eliminaciédn de excretas es grave prohlema de contaminacidn debida
a que menos de la mitad de las viviendas tienen letrinaj una
cuarta parte de la poblacién excreta 31 aire libre, otra cuarta
parte tiene fosa séptica.

Otro problems grave en el poblado es 15 basura, muy poca gente
utiliza el carro colector, otros queman la basura, y una minoria
la utiliza como abono ( Delegacién Tlalpan 1984 ).

Con respecto a 1la energia eléctrica ls mayoria tiene este
saervicio. Muchas de 1las personas que hshitan el poblado son
oriundas de la Magdalena Petlacalco, pocas son 1las vienen de
otros estados, o del D.F. ( Delegacién Tlalpan 1984 ).

Para el afo de 1984 en gue se hizo esta investigscidn, el poblado
contaba con 1791 personas, de 13s cuales 831 son mujeres y %&0
hombres.,

Mis de la mitad de los habitantes del poblado tienen mas de 25
afRos de residir en el poblado.

Con respecto al credo, la mayoria del pueblo es catdlico y existe

una iglesia. que solo esta abierts cuando hay misa "o . _algin.

servicio religiocso, no existe un pdrroco en el lugar, Sino. que



hay‘uﬁ encargado que se presenta cuando hay servicia relidioso.
Referente a los aspectos econdmicos se sabe segin la
inQeétiqacian de 1a Delegacitn Tlalpan de 1986 que para el afo de
189S ers un  poblado deditsdo a3  1a agritulturs ¥y la ganaderia
ademds de 1a ewplotacidn forestsl}) antiglamente 1lss familias
poseian grandes rebaRos perg para 1960 se disminuyeraon
considerablemente, debido a que 1z poblacidn encontrd
nuevas fuentes de trabajo como 1a industria Yy las
sarvicios ¥y como cansecuencia disminuyd 1la ganaderia. Las tierras
que habia para esocs akos eran ajidales, de 13s cuales (00 ha.
erap de cultive temporal, 141 ha. pastos, 523 ha. de bosquer 1la
superficie explotada que correspondis a 377 ha. did sbasto a
PeRa Pobre vy Loreto, de maders de pino y oyamel. '

En la sctualidad aun existenrn terrenos de cultivo pero no
se explotan comercialmente sino que son para consumg
interno Yy pequefo comercio en los mercados de Tlalpan vy
Xochimilen, principalmente siembran maiz { Zea mays L.} ¥

flores ornamentales como la rosa, { Resa sp.) nube,{ Gyssophila

paniculata L.} perritoy, ( Antirrhinum majus L.), Cempaxochitl

(Tagetes erecta L« )y en menor medids siembran haba (Vigcia faba

L+ chicharo ( Pisum sativanm t.) mercadela (Caleniula

officinalis L)

Tienen todavia algunos animales de grangs como! vacas Yy borregos
y en el pstio trasero tienen ls mayaria gallinass y guajolotes.

. Para el afo de 1984, 459 personas trabajsban de las cuales el §0%
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apréoximadamente eran campesinos gque cultivan tierras‘ﬁﬁitédaé
el mismo poblado. E1 otro grupo de personas trabaqan‘énTIa Eigd;d
de Mé:ico, unos como empleados particulares, otros como - eﬁbleédos-
federales y muy pocos por su cuenta. :
Educacidn,-Existe un gjardin de nifos, dos primarias Yy . una
secundarias En 13 actualidad muchos de los nifos del poblaao
asisten 3 la escuels, en el pasado eran muy bacosr los que
recibian educacién, pues era mads importante la mano de obra en el

campo.,

Salud.— Con respecto a la forma de curarse, segin el informe de
la Déleqacidn Tlalpan de 19B4, la mayaria de los habitantes del
poblado van al médico particular o se atienden en una
institucidn camo ISSSTE o IMSS y muy poces 1lo hacen por
remedios ctaseros y medicina tradicional.

Hasta hace no mds de un afo, no existia méaicn en el poblado,
es reciente el consultorio médico particular con su propia
farmacia.

Existe un centro de salud que pertenece a la Secretaria de

Salud.

3.5 Organizacién Social.
En el poblado de 1a Magdalena Petlacalco esta ubicada 1la
subdelegacién de 1la Delegacidn Tlalpan. Por parte del pueblo
existe un representante que se encarga da atender‘las necesidades

de 1la gente y comunicarlas a8 la Delegacidén} 1los problemas



relacionatdos cen 1a regularizacién de la tierra se atreglan en

Cocoder { Comisién Coardinadora de desarvolla rural 1 porgue
existen zonas en que se prohibe construir. £1 delegado del pueblo
es eleqido democraticamente. Existen camisiones encargadas de 1la

organizacitn de las festividades.

IV. - METODOLOGIA.

£l wmétadoe de trabajo de la presente investigaciden abarca dos
aspectos importantes! trabajo de.campo y trabajo de gabinéte.

El trabajo de campo cansistid en wvisitas, entrevistas ¥
recolecidn, se realizaron dos visitas de reconocimienta, en
las cuales se ubicaran sitios importantes del poblado { tiendas,
escuelas iglesiasy entre otros). Se contacté con algunas personas
con el objeto de establecer 1s3 comunicacidén Yy confianza,
alqunas visitas se hicieron en momentos de alquna festividad
¥ ello cantribuyd 3 conocer a la gente y tener amistad con
ella de aqui derivaron muchas de las entrevistas realizadas.
Se utilizé 1a técnice de entrevista abierta en los primeros
encuentros, paosteriermente se hizo 1a entrevista dirigida
¢ Gispert et 3l, 1979 ) sin 18 utilizacidén de grabadara, debido a
que las personas se intimidan ante 1a idea de que su voz
sea grahada y otras desconfian de su utilizacidn.

. En seguide se procedid a escoger entre todss 1as personas



gntrevistédas a.los informantes que habian de tomarse .. -en
cuenta para la investigacioén, bajo el criferio de que
fueran personas originarias del lugar y tuvieran cenocimiento
sobre el tema, para que 13 informacidn que proporcionaran fuera
esclusivamente de la zona tal como lo marcan los ob,jetivos.

El poblado cuenta con personas gque venden plantas medicinales en
el mercado de Sonorar de éstas se seleccionaron a aguellas que
tuvieran antigiedad en el comercio, asi como en el puebla.

Se realizaron 22 visitas sl poblado, durante afc y medio, ( 1989~
1990 ) estas incluian recolecidén de plantas que en todos de laos
casos se hizo en compaRia de alguno de los informantes, para
tener 1la sequridad de que los ejemplares eran los correctos} por
otro 1lado, se efectuaron colectas fuera de los limites del
pueblo, para obtener muestras de plantas que las personas de la
comunidad consumen y no las hay o son escasas: En total fueron 6
informantes principales, 3 de ellos que venden en el mercado de
Sonora y 4 informantes secundarios.,

Con réspecto al trabajo de gabinete, se identificaran
los materiales ¥y se elaborarvon las etiquetas de herbario con el
formato del herbario del IMSS.

Toda 1a informacién etnobotdnica de cada especie se vacid en el
-apartado de resultados a manera de Catilogo, asi como la

informacidn fitoquimica.



V.- RESULTADOS.

‘En el presente capituiu se aqrupa de forms sistematica toda

la informacidn recabada durante 1a investigacién. Se presenian

los datns en forma e ciuadros, listados, graficas, -

tablas y el Catdlogo de Plantas Medicinales.

Los resultados corresponden a la cuantificacion de!l

---NOmero y porcentaje de familias

-~-Cat3dlogo de FPlantas Medicinales del pueblo de 1a Hagdalené
Petlacalco.

~—-Informacién fitoquimica

---Namero de géneros botanicos

---Forma bioldgica més comdn

~-=--Parte morfolégica que se utilizs con mayor rffreﬁugnéia

--=Forma de preparacién

«==Uia de administracién

~--Lista de enfermedades més frecuentes por aparatc{s y sistemas

—--Diversidad de usos de cads especie.

--—Ntmero y porcentaje de familias, géneros y especies

Se reunieron un total de 90 plantas medicinales 1las cuales

carresponden a3 34 familias, 44 géneros y 72 especies, mads 15

plantas que no se leograron identificar por motivos que mas

adelante se explicardn; 3 plantas tienen nombre popular diferente

incluysive uso diferente siendo la misma especie en 4todos 1los

€aso0s,



~Lista de especies botanicas en arden’ alfabeéti

FAHILIA GENERD

Acanthaceae Justicia spicigers (Sch) EBailey.
figavaceae hgave salmiana L.

Anacardiaceae Schinus mplle L.

Boraginaceae Borago officinalis L.
Chenopodiacese Heta wvulgaris L.

Chenopodiuym qraveolens Willd,

Ieloxys ambrosicides L. ~7Eﬁazdté,mofado EETRL I I

Commelinacese Commelina coelestis Willd. Hierba de pollo
Compositae Artemisia absinthium L. Ajenjo.

Artemisia ludovicianas ssp mexicagna.Willd.

Estafiate
Baccharis confaerta HEK. _Escobilla
EBidens odorata L. - dcahual
blanco
Calendula officinalis L. Hercadela

Conyza filaginoides (NC) Hieron lLimoncillo

Chrysanthemum parthenium Pers. Santa maria

Eupatorium petiolare Moc.ex.OC Hierba de angel



Cruciferae
Cupressaceae
Ericaceae
Fagaceae

Geraniaceae

Gramineaze

Gnaphalium oxyphyllum B.C.

Gymnosperma glutingsum { Spreng )

Heterotheca inuloides Cass.

Hatriceria recutita L.
Montanoa tomentoss Cerv.

Senecio galianus DC,

Gordolobo
Less.
Tatalencho
Arnica
Manzanille
Zhiuapétle

Jarilla

Seneeio peltiferus Hemsl var, peltiferus

Sonchuys oleraceus I.
Jagetes @grecta L.

Brassica cgampestris L.,
Cupressus benthamii Endl.
Avctostaphylos pungens HEK.
Quercus crassipes H.&% B,
Erodium cicutarum t.
Geranium mexicanum HEK

Zea mays I..

Grosulariaceae Ribes pringlei Rose.

tabiatae

Raiz de

matariqui
LLechuguilla
Cempaxochitl
Nabo blanco
Cedro
Pingiiica
Encino
Alfilerillo
Pata de ledn
Mair

Zarahuache

Agastache mexicanz (HEK) Lint & Epling Torongil

Lepechinia caulescens (Ort) Epl.

Maprubium vuylgare L.

tJ
o1

Bretdnica

Marrubio



Lauraceae

Liliaceae

Loganiaceae

Lythraceae

Myrthaceae

Nyctaginaceae

Oleaceae

Onagraceae

Pinaceae

Polemoniacese

Funicaceae

Rosaceae

Menths piperita L.
Hentha puleqium L.

Bosmarinus officinalis !t .

Galvia microphylla HEK,
Cinpamonum zeylanicum Ness,

Allium cepa L.

Allium sativum L.

Buddieia cordata HEK.

Buddleia perfoliata HEK,

Cuphea aequipetala Cav.

Eucalyptus globulus L.
Bsidium gua,java L.
Bouganvillea glabra Chois.

_Poleu‘

Hierbabueﬁé

Romera

Hirto':

Canela’.

" Cebolls

fAjo

Tepazén

Sasal

Hierba del
cancer

Eucalipto

Guayabea

Kugambilia

Fraxinus udhei ( Wenzing } Lingelsh Fresno

Lopezia racemgsa Cav.

FBinus montezumae Lamb.

Pinugs teocote Lamb.

lLoeselis mexicana (Lam.) Brand.

Punica grapnatum L.

Cowania plicata D. Don.

Cratpequs pubescens (HBK.) Steudel
Eriobotrya ,japonica (Thunb.) Lindl
Prunuys persica ¢ L. ) Batsch

Perita

Pino

Ocote

Espinacills

Granada

Raiz de
clameris

Tejocote

Nispera

Durazno



Prunnus serctina ssp capuli (Cav.) Mc. Vaugh

Capulin
ﬁubiaceae Bouvardias ternifolia (Cav) Schl, Trompetilla
Rutaceae Ruta chalepensis L. Ruda
Solanaceae Patura stiramonium L. Toloache

Physalis philadelphica Lamb. Tomate

Jaltomats procumbeps ( Cav.) 4. L, OBGentry
Costomate
Solanum pigrescens Mart & Gal. Hierba wmoras

Lycopersicon lycopersicum ¢ L.) Karst ey Farw

Jitomate
Tropaeolaceae Iropacolum majus L. Hastuerzo
Umbelliferacese Foenicuylum vulgare Mill, Hinogjo
Urticaceae Urtica dioica var. angustifolis Weed., Ortiga
Valerianaceae Valeria ceratophylla HBK. Valeriana

{ Grafica 1)

~---Forma bioldgica mds comln.

162 Arboles
30% Arbustos

53.3X% Hierbas

¢ Grafica 2 )
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~~—Parte morfoldgica que se utiliza con mayor frecuencis.

1,05 %2 Retofros
$.26 % Tallo
$:26 %2 Fruto
7.30 2 Toda
?.40 % Flor
12,63 % Raiz
20,00 % Ramas

39.33 X Hojas

{ Grafica 3 )

~--Forma de preparacién

Cocimiento 74.16 %
Sin preparacién 13,98 X
Hachacado 6,73 %
Asada 1.55 %
Molida 1.55 %

( Gr&fica 4 )



—eeYin de administracidn,.

Gral 53,3674

Local - 46.32 %4

( Grafica- 42

~“--frecuencia de enfermedades

Aaparnto diqestivb

Aparato reproductor

Apurato respiratorio

sistémﬁ misculo~esqueldiico
fparato circulatorio

Aparato yrinario

¢ Graftica .7 )

o prinhes T

Friccida’ i
“Cavaplasma 2,22 %
“harrido . 10,00 %

L Lavddotsl ﬁgéo.ﬁr

‘Caldeada . 3,30.%

3.30 %

Tnﬁqdq

" Hosticada

‘BaRps

Irhalado 5"

por aparntos. y.sistemas,

26,40 7% ¢
17,00 2
.32 7
5,60 %
3.70 %
1,88 %

ae




---Frecuencia de mencidn de lns;sighfebfesjiin‘évdg;eﬁférmedad-

Enfernedades infantiles . . - 15,00
Enfermedades de creencia : 5.§d~
{ Susto, sacar aire, proteccidn ):5

Practicas terapéuticas . 3,70

{ Limpias y bafFos :
Sintomas .3.io,i‘
{(Fiebre y dolor de caheza } i
Traumatismas : 3{?0»2

Diabetes s i;aa‘i

( Brafica 8 ) B
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PORCENTAJE DE FAMILIAS MAS FRECUENTESR

LR STHE
6Ky

8.557 QOMPOSITLE
25,
:;uur—:w;,au
a.is 7
N ,/'
OTA&S ™~ ="
56,77

Gréaflea 1

Fomiliag botAnicas mds rerresentcdas.

La familia que mejor representmda Be encuentrz es la Momrositee, con el
21.3%3 el segundo luger 1o ncupa 1a familia Labiatae con el T.83%; el

tarcer lugar pertenoce a la femilia Rogaceme y Solmnaceas con el £,55%
cada und.-



FORMA BIOLOGICA MAS COMUN
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Graflca 2

Del totel de las plantas colectadas sa encontré ques ol 53% son hjerbas.
el 317 non ~rbustos y el 16" son érboles, s



PARTE MORFOLQGICA GQUE SE UTILIZA $ON
tAYOR FRECUENCIA

RUT
L8071

HOJAS
REE T4

Grifica 3

L=s partes de las plentas que se utilizgan con meyor frecuencis seon las
hojag, con una frecuencia de utilizocidn del 39.31% lad remas se uti-
1izan con une frecuencias d<1 205 del 12.43% se utiliva la rafz; del 2,44
corresponde & la flor} el 7.3% de l»s rlentasse utilizen complntasi del
5.267 ge utilize solo el fru%to} de la misme forme que el tallo ¥y snlo del-

1.05% da 1as plantas se uvaen 1ot retofios.



FORMA DE PREPARAGION
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Gafica 4

BEn osde investigaci&n se encontraron 7 diferenics formes de preparar
las plantas: Bl 76.147° de las nlentas se udilizne em el cocimientof

ol 13.98¢ sc utilizen frescan sin preparacidn alzuraj el 6.73% de las
plantas se machacani el 1.5%1 se msan antes de arlicerlas, el misme

porcentaje corresponde a la nlanta molida.



Via DE ADMINISTRACION

Grafica &

La via de adminigtracién ce engloba-en dos grnndes_gi-upns, viz oral que

corrasponde.a un 53,367 de:las plantas y via local que’ abrroa el TIET N



ViA DE ADMINISTRACION ORAL

TORLDE

.20 7" RS 1HGADs

104 s

Gréafica 5-A

Dorire de la'vin de ndrﬁinietrnci&n.é;nlVexi.sten tres formant
90029% corresonde a-le forma tonada 6.79% se refiere a los buches

¥ el 1.94% de 1ss rlantas aon n?ai:s'tio‘ndan.' :




ViA DE ADMINISTRACION LOCAL

HHALLDO
=
j Larou
RSB ¢
me%; ‘
o7 By
i CALUFca'r? "
CETARLAZMA )
%) ‘
Gréafleca 5-8

En cunnto a la vin de administracién looal, se x'e'ciz:tmron 7 Cormas di="
ferentes de aplicnoiént por bafios mn utiliza e1°46.6¥ de las rlontasy
en friceidn 1 17.7%) como catmplasme el I2,22%3 en barrido el 107 de
las plentrs} pare lovado el 5,673 pera caldear el 3. 3" asf como inhala-

dns.



ENFERMEDADES MAS FRECUENTES
POR APARATCS Y SISTEMAS

C|¥CUL'-«TOHIO

.J.r

j N1SC. EZQ.

N,
NEPACQUOTOR o8 &
7

—~~—"" AESFIRATORIC

L RISRID nRe 4
68 % :

Gréafica 6

Segin reporte de los informantes exis+en enfermedades que son mis fre-
curntes en el poblade, siendn los del ~parsto digestivo las mAs comunes
rerortondose un .’_’6.4:"-; en sngundo lugar de frecuencia se encueniren las
enfermedades del apnrato reproducter con 17,0%%§ en cuarto Iugar se en-
oucrtran 1ns enfermedades del apurato resriratorio que tienc el 11.321,
El sistenc misnule ogqurlfticn tiene el 5.64; 1rs enfermadades del anare

t0 circulatorio tienem e) 3.7% y el arorato urincrio tiene el 1.864,



FRECUENCIA DE DIFERENTES ENFERMEDADRES

EANFLHTHES
. s

AR %

Grafica 7

Estes enfermedades no clzaificadns.comb Afaratcs ¥ Sinfcmau terbién tie-
nen una cicrte imrortancia, por ejemplo 1=s enfermedades infontiles ocu-—
pan el tercer lugar 1593 las cnfermedades de croencia ticnen ol 5¢f” las
precticns terapduticac tienen el 3.7 es el mismo valer nare los sfntomns
vy los rubros cor reror porcentaje de mencidn ‘son los traumatismes-y-las --
enfermedodes metnbdlions con el 1,884,



DIVERSIDAD DE USGS

Gréifica 8

En’ ocaciones sucede. que unz sola esrecie ec utiliz. da de des o mis fore
mos diferentes, segmin los resultades 8 la ruda (gu_t_a chalepensic L.) B
le atribuyen 10 usos diferentesj nl ajenjo (Artemisim abaointhum L,) 8
usos difcrentosyk 7 uses para el zihuepatle {Uontnnoa tomen‘osa Cerv.)
8 usos para dos plantos diferontesy 5 usos para 3 nlantasi 4 usos dife-
renteup&re A 'plnntasy 3 uses pers 10 plentas diferentesj 2 usos parg 10
plantas diferentes; y un usc para 44 vlentes diferentcs.
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Enfermedades por ﬁgavratos ¢ sistemas y otraos’ padecimient-us

en- orden recurrente, y 13s plantas empleadas gomo remedio.

Aparato digestivo:l

1.-Dolor de estdmago! Ajenjo, epazote de zbrri]ln,ﬁ”

estafiate, hierba morar hinojo, manzanilla, mirtoy

nispoly pata de 1ledn, perita, té de monte,

2.~Diarrea! Ajenjo, ambar, estafiate, qranadéy .ﬁﬁa;%?q
hierbs mora, manzanilla, pata de ledn. . L

3,~Coraje! AJenjo, canela nabo blanco, tomate, rudai .

4,-Infeccidn del estémago! Anillo, quayaba, Jq&%ﬁiéﬁ'i;;3:
naranjillo, reiz de clameria, S

. S.~Aventar 1a bilis! Ajenjo, manzanilla, marrubio, hierbabuena{

6.~Cllicos! manzanilla, ambar, hierbabuena, pata de ledn.

7.-Higado! Arnica, yerba de angel, marrubio.

8.~Empacho de borracho! Ruda, estafiate, epazote de zorrillo.

?.—-Estrefimiento?! Costomate, mirto, jarilla.

10,-Dolor de muelas! Durazno, encino.

11,-Disenteria! Naranjillo,

12.Pardsitos! hirbabuena SRS e

13.Piedras en la vesicula! Lechugilla.



fAparato Reproductor femenino!

t.-Aborto! Tolcache, zihuapatle,ruda.
2.-Abrazar la cintura! Sasal
3.-Fortalecer el cuerpo! Sassal
4,-Fluja! Hierba de gato.
S.-Hemorragia menstrual! Ruda
b.-Entuertol Bretonica

7+-Parto! Zihupatle

B.-Recién parida! Raiz de la fuerzs

9.-Inducir el sexn a3l bebé! Raiz de los niRos.

Enfermedades infantiles?

1.-Sarampibn: Limoncillo, fresna, mirto,
zihuapatle.

2.,-0Ombligo del recién nacido! Valerisna, Raiz de

3.-Empachoi! Raiz de contrayerba.

4,-Nifilos que obran sangre! Raiz de contrayerba.

S.~Paperas! Mercadela.

6.~-Rosadura! Jarilla

“7.-Talco! petate.

8.-Viruela! estafiate.
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trompetills,

contrayerba,



fparato respiratorio!l

1.~Tos: fBugambilia, gordolobo, tejocote, ﬁa;z “de’ fcaﬁahualr,.?
Raiz de tejocote, Raiz de itamo real. "’

2.~Bronquitis! Alcanfor, Ayo, eucalipto, magiiey, ieﬁpééncﬁitl{

3+-Gripal! Pirlds romero, santa maria, tepoéénu o P
4.,-Catarro! Polea.

S.-Anginas! Hercadela.

4i~Ardor de gargeanta! mercadela.

Sistema musculo-esquelétical

1.-Reumas! Ortiga, raiz de la fuerza,
2.~-Dolor de pies! Escobilla. :

3.-Dolores musculares! Tatalencho.

Enfermadades de greencial

1.-Susto} Ajengjo, mirto, ruda, toronjil.
2.~-Gacar aive! Ruda. : :

3.-Proteccién! Zihuapatle.

Aparato circulatario!

l.-Hemorragias! Acahual, maiz morado, epszote morado.

a4



2.~Anemia! Maguey.

Sintomas?

1i~-Temperatura! Tepozén, jarilla, betabel, borrajay Jitomaie.

2.-Dolor de cabeza! Zopilote.

Traumatismast

l.-Hertdasi Arnica, estafiste,. hierba ~ del” . "‘cancer,
hierbamora, zihuapatle,.

2.-Golpes! Arnica, Llanuyélchimil, mercadela.

Practicas terapénticas!

1.~BaRos? Ajenga, alcanfor, capulin, cebolla, cedro,
eucalipto, escobilla, marrubio, maiz morado, ocote, romero,
ruda, sasal, tepozadn, pird, sants maria, pap2 cimarrona.

2.-Limpias! estafiate, hinojo, marrubio, maztuerza, ramera.

Enfermedades metahélicas!

1/,~Diabetes! acahual, raiz de matariqui,



Aparatag Urinario!

1., -Infeccidn del

Polipmeljtis?

1.-Ajenjo, ajo, capulin, cebolls, eu:ai{ptu,”_e};ubilla;"

pirt, ruda, romero, tepozén.
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CﬂThLOGO DE LA, FLDRh HEDICINAL UE LA M DALENﬂ PETLhChLCD POR

‘ npnrmms Y smrsnns Y OTROS . PADECIMIEN s.f .

Aparato Digestivos

&.F; X Ajenjo.
TNWC. Artenisia ahsintihum L.
: :Féh. Compogsitae.
F.B. ‘Arbusta.
Usoas. Para el dolor de estémago se tama un cocimiento de

las ramas frescas., Las ramas del agen,jo con hoJas de

ruda se pone a cocer y se toma en caso de diarrea.En

c3so de que se haya hecho un coraje o un susto se

mastican las hojas frescas de ruda y agen,jo, hasta
tomarse el | juga.Para aventar la bilis se hace un

cocimiento de una rama de marvubio, wuna rama de

hierbabuens, una rama de manzanilla y una rama de

ajenjo, frescas 0 secas en ocaciones se le agrega un

alka-seltser.

Composicion Quimica!l Absinthina, anabsinthina, arabsina,
artabsina, ceto-pelendlido A-ceto-pelendlido, B-hidroxipelendlido
(Seaman, 1982). 3-0~glucésidos glavandlicosiquercetina 3-
glucésido, 3-ramnodsido, espinacetina 3-glucésido y 3-

ramnoqlucésido en las hojas. ( Hoffmann gt a1, 1982 ).
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Aceites esenciales! Felandrieno, _pengno!t ‘ﬁhjaﬁp TAZ=122)

bisabolenoy :anfeno.'cadinend, Yy azyleno'ﬁnuke,'l986){

N.P, Alfilerillo
N.C.. Erodium cicutarvum L.
Fam. Geraniaceae :
: F.B.‘_ Hierba
‘Usb;' " Be’ hace ‘Qn“-ﬁocim;en£u ~de - las ramas frescas de

al?ilerillo'yfﬁe:hgééb,qgrdaréé cuando se tienen fuegos

en 1a hoca.

N.P. Arnica

N.C. Heterotheca ipuloides., Cass.
Fame Compositae.
" F.B, Hierba.
Usa. Para afecciones del higado se toman 13s hogyas de arnica

Junto con unas ramas de hierba de angel frescas o secas,

en cocimiento.

Composicién Quimica! Chino y Jdcquez (1986) citan 1a presencis
de? siete sesquiterpenos. A-hydroxy-2—-isopropil—4,7-dimetil-(4H)—
naftalenon (1) y 2,3-eposxy-7-hidrosty-B-calacoreno (2). (Willuhn,

1987).,
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NPy 0

H.C.

Fam.

F.B, .

Uso.

N.P.
N.C,

Fam.

FB,

.. Usoe

NePo
N.Co
Fam.
F.B.

Uso.

‘Ciﬁnéﬁaﬁumpééziéniéﬁm Néss}k
o Léﬁfacéaé?{} e

-ﬂrﬁul i"

‘Para ,éoféjeé;i

canela en un litra d

“Canela™, "

de "~

Costomate
Jaltomata procumbens }Ca'
Solanacese :

Hierba

con hojas de Jaril}aigmhojaé

estrefimiento.

Durazno i

Prupus persica ( L.) Batsch. 

Rosaceae - :

Atbol

Para el dolor de muelas o cuando los dientes estan
flajos para afianzar las encias, se hace un cocimiento
de 1las retofios del durszno vy con esa agua se hacen

buches.
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Composicion Guimicét Se cita 1a presencia :défTFiécilg}ice}ules,
acilestetilglGeosido, ﬁnnoqalactnsidilqicérido;;eéﬂériiglﬁiosidu,
cerebrésida, 'y digalactosildiglicérido, “ideﬁtifjcados en la
fraccidn glucdpida ‘de ias semillas (Takenaéa et al, . 1984),
fAstragalinay meratina, caemferol—3—B—D—glucopiranésidu—BFn-
glucopirandsido, acido clorogénico, crisantemina, persicogenina,
naringenina, aromandendrina, catecol, epicatecol, gallato,
hesperetina. (Madsudova gt 31, 19843, fArabinnsa y serotonina;}

dcidos grasos (45.12%), predominando el 3cido oleico; aminoidcidos

en las semillas (Javed et al, 1984),

NoP, Encino

B TH Quercus crassipes H & B,

Féu.yt - Fagaceae
FiB, Arbol 7
.Usb; Para cuando hay dolor de muelas se cuete la_cortezé 'déf

arbol y se hacen buches.

Composici6n Quimica !Se cita para el género la presencia de ! Ac,
tanico en las hojas tiernas y bellotas ( Aguillar y Zolla, 1982 )
Taninos ( Nippon, 1985 ). Acido l-aminociclaprapano-carboxilico

( Amrhein et al, 1983 ).

o0



NP, Epszote de zorrillo

H.C. - Chenopodjium graveolens Willd.

Fam. Chenopodiacae

FoeBe Hierba

Usa. Para el dolor de estémago se toma el cocimiento de

una rama de epazote de zorrillo junto con una rama de
hinojo y otra de ajenjo. Para curar el empacho de

borrache se hace un cocimiento de esta planta vy se

toma.

N.P. Estafiate

N.C. priemisias ludoviciana Nutt., ssp, pexicana ( Willd.)
Keck.

Fam. Compositae

F By Arbusto

Usa. Se hace un cocimiento de unas ramas y se toma cuando

se presenta dolor de estamago y diarrea. Junto con
ruda se pone 3 cocer ung rama de cada una Yy se toma

para el empacho de borracho.

Composicién Quimicai Se cita 1la presencia de!l Lactonas
sesquiterpénicas: 11,13-dehidrodesacetilmatricarina, artecanina,
B-crisartemina, matricarina, 1, aquilina, parishina C, vulgarina

y artecanina LI (Ahng et al, 1980).



19" flavonoides (Yong et al, 1982.)., wmateria asoada, otra
resiniformes clorofila, albGmina, fécula, aceite amarillo volatil
y diversas sales como absinato de potasa, aceite esencial &<y &
belandrenos, limoneno, alcanfor, borneol}; estafiatina lactona
sesquiterpénica, que es un guayanédlido, 12 arglanina, y duglonina
ten forma de acetato) del grupo de 1los santandlidos y 1la
crisartemina A del grupo guayandlido (Lozoya y Lozoya, 1982). 8-+~
—acetoxiarmexifolina, armefolina Y ~-epoxiludalbina,
artemexifolina, ludalbina y santamarina (Mata et 21, 1983). .
2-(2- Thieniimetileno)- 1,46-dioxaspiro (4.5) dac-3-ene-

(1)ysustituyendo al tienil-espirocetal (Hofer, 1988J,

- NP Granada
N.C, Punica granatum L.
Fanm, Punicaceae
F.B. Arbol
Usa. Se hace un cocimiento de ho,jas de granada con manzanilla

vy hojas de quavaba para tomarln en caso de diarrea.

Composicidén Quimica! Se cita 1la presencia de! Taninos Y

polifenoles en el fruto (Tanevski,1980). Nitrdgeno, fosforo,
potasio, calcio, magnesio, hierro, zinc y manganeso en las hogas
(Hande et 31, 1980 ). Aminodcidos esenciales en el jugo del fruto

(Seppl et al, 1980). riglicéridosy, 1,2~diglicéridos, lipidos,



ésteres de _estgrolesiv'éeidﬁ53°drasns librés, monoglicéridos
esteroles vy 1,3—aig1iééridés; los lipidos consisten det
fosfatidilcolinay ‘ - %néfétiﬁilcerina, fosfatidillinositol,
cerebrosido, 1los esternles 1ibrEs: estigmasterol y EB-sitosterol
en las semillas de la varigdad nana (Tusuyuki gt a1, 1981.

al, 198L).

Resinasy glicerol, aphidride itélico (Umarov et
Acidos octadecatrienoicos vy el aceite de impatiens balsaminag

contiene 4&cido oactadecatetraenoico en las semillas (Tulloch,
1782),Flavonoides, palisacaridos y galotaminos en el fruto (Nakov
et al, 1983). Hexahidroxidifenoiles, D-glucopiranosa y granatina
B, en las hogjas (Haddock gt al, 1983)., Cateroles, antocianinas,
leucoantocianinas y flavonoides en el fruto (Botrus et al, 1984).
Plomo, cobre, molibdenao, titanio, estafo, cobalto y cromo en los

frutos y semillas (Morkh et al, 1984.

N.P. Guayaba

N.C. Psidium guajava L.

Fam. Hyrthaceae

F.Bs Arbol

Uso. Fara conlrarestar 13 diarrea ver granada. Para. . la

infeccidn del estdmago se toma el cocimientd .dé Vunas

hogjas de guayaba con unas ramas de muicle.

Composicién Quimical Se cita 1a presencia de! Acido ascérbico y B



carotenos‘én gl fFuto;(NoguSira gg'ax,f19eo>"" i

Esteres, ésteres'etiliéos. écidofcarhpgili;n; dps} mpnpterbenosi,

cinco. sesquiterpenosy . v vmiceno'en el fr@tq;ﬁﬁ;c_:Lé¢@v;et.'él.'

1982), Giberelinas GA-1 y BA-3.en las semillas inmaduras. (Nagar

et aly 1983), tres taninosiGuavina A(1Y, €(2); v D(3).(0kuds et
1

al,

987). A=zucares, fructuosa, glucosa 9 sacarosa, Scidos
orgdnicost glicédlico, malico, ascdrbico ¥ dcido citrico en el

Frﬁto { Wilson gt al, 1983 ). Molibdeno (Mo) ¢ Lu et al, 1984 ),

Guavina H, elegitanina hidroxiben;ofgnbna ( Okuda et al, 1985 ),

S=-hidroximetil =2-furaldehido en elyfruto ( Cillers et 21 , 1985 )

N.P, Hierba de angel

N«C» Eupatorium petiolare Hoci ex, TC.

Fam, Compositae ‘

F.B. Hierba

Usa, Para afecciones de h;qado_Qér'ﬁ;hféé.

N.P. Hierbabuena

N.C. Hentha piperita L.

Fam, Labiatae )
F+B, Hierba

Uso, 8e hace un cocimientaide‘ia hojas 7 59 toma psra matar

zclan unas hojas con ramas




de. manzanilla y . se hace un té para contrarrestar los

cdlicos infantiles, Fara aventar la bilis ver agengo.

Composicién Quimical Se cita la presencia de! Aceites esenciales,
flavonas (mentakubanosa (i) ). Novadensina e himenoxina y aceites
rosmarinicos (Chino y Jicquez, 1984). Aceite de pepermit
{Yumahara et al, 198%5)., Sodio, potasio, magnesio, calcioy yodo,
manganeso y zinci las hojas son extremadamente ricas en potasio

(33 ¢/Kg dm.) y magnesio (5 g/ Kg dm.), 2cido citrico (70%) vy

scido ascérbico (83.6X). ( Zimma et 21,1988 ).

N.P. Hierba mora

N«C, Solanum pigrescens Mart, & Gal.

Fam. Solanaceae

F.B. Hierba

Uso. Se hate un cocimiento de S5 hojas en un litro de agua

Junto con pata de ledn pero ésta con todo y raiz paras

dolar de estdmago y diarrea.

Composicidén Quimica! Vitamina C, glucosa y fructuosa, beta
carotenos; acidos grasos! linoleico (44.4%), oleico (49.72%),
palmitico (1.8%), estedrico (1.92%), sitosterol y colesterol}
diosgenina y tigonenina en los . frutos} bajo contenido de
alcaloides en frutos maduros; los frutos verdes cantienen

solanina! - ~-solanina ¢(C H NO ), B-solanina (C H NO Vy -

n
«



chaconina (C° H HD ).'solasodiné},salaé xna; géoiaﬁéfqinay B-

solamargina vyl “Fﬁ—soiénéqdém{n —ramndéil—p-glucasil)—k

solasodina, solaniqriha&”qitpgen1na trazas de saponinas, tanino

(7-10%3. (DuKe, 1986);°

N}P- HincJo 

N.C. Foeniculum vulgaregﬂiii} o

Fem.  Umbelliferse . -

F.Bs Hierba X

Uso. Fara el .dolor. de estémago ver epazote de zorrillo.

Composicién Quimical Sé cita la presencia de! Dleoresings
obtenidas de dioxido de carbonoc, éter de petroleo y dicloro
metano extraidas de 1as umbelas maduras e inmaduras (Ravid et al,
1983), Los frutos presentan las siguientes cumarinas! bergaton,
columbianetina, estenol, psoraleno, esoparona u seselina. Ademas
vainillina, B-sitosterol y stigmasterol (Méndex et al, 198l)

Chino y Jacquez (1984) citan 1a presencia de ateites esenciales,
resinay hisopina, g¢lucosa, tanino, almiddén} 3-724 de escencias
formada por anetol y dextrofelandreno, 10-12% de aceitej
terpenos! d-%&-pineno, camfeno, ®%felandreno vy dipanteno! 3cido
ani;itico, anol-propenilfenol, metilcalvicol, d-fenchonaj

feniculina 1-(3-melil-D2-butemiloxid-4-propenilbencenoc,

Séh



RGP Jarllla i

,N;C. S qpnecio gal1gnus DC.,,‘

strefimiento ver Costomate.

NuPs 0 Lechugilla o 70 B

N‘E‘,,:' éon:ﬁqs'olévéceul‘

Fam;' B Compggitae,,

FeBL Hierba - 7
Uso. Se tnma en cocimxenta toda la planta para desbaratar

las pxedras de 1a ves;cula- :: f

N.P. Manzanilla
“NeCs 7 Matricavia recutita L.
VFam. Compositae
F;ﬂ.. Hierba
Uso; Se toma el cocimiento de unas ramas frescas para

contrarrestar el dolor de estédmago y 1la diarrea.

Para los cdlicos ver Ambar en plantas no identificadas.

Composicidn fQuimica! Camomila (chamazuleno), guayandlido de

matricina (1), ésteres de gyercetagentina polimetilados



(Fiayoﬁolesf“aﬁaﬁi}ldg),vaisosplgnetinay Vaﬁfgqpina. “luteolina,

patuietihé yjdueréetina,;7-ﬁ&glucoéido, c&umarinas, azulenp) (-)~

'Ghisabo*l : '(A)}, ialéahql 'monoﬁiqlico. sesquiterpenos_
i;npf5p1i131nd{ isoﬁ;npenilo. éxido de bisabalol Yy espiro éterj
ﬁbliénos} farnesenﬁ, ‘aceite esencial, flavonoides, 3acido
cum%fiho{ acido fendlico, herminarina y umbeliferonaj Flavonag
apiqeﬁinaz . diacetate de 7- glucésido de apigenina Y 7
acetilglucésido} bisabiloxidos A y B (usadas como drogas)  citado
én Chino y Jacgquez {1984) .Chanomilol sesquiterpenoides,
" tariofileno, epoxido cariofileno vy ester poliinos chamomilol

{Reichling et al, 1985).Contiene 1,18 de flavonoides y 2,25 de

taninos (Chetvernyas, 1986).

NP, Marrubio

N.C. HMarrubium vulgare .

Fam. Labiatae '

FoB. Hierba

Uso. Se hace un Eacimiento de 13s ramas.de marrubio v .se

toma para afecciones del higada.

Compesicién - Ouimical - Alcaloides! colina y betacina {Bailey,"

11973 :




N.P. Hirto

N.C. $alvia gicrophyila HBK.
'lF;-. Labiatae
F.B. ) Hierba
Usa. El cocimiento de ramas de mirtoe soloc se tome para

para contrarrestar 1a diarrea.Para lo mismo sueie
combinarse con ramas de toronjil. También se utiliza
el cocimiento cuando hay dolor de estémago. Fara casos

de estrefimiento, ver Costomate.

NP, Muicle

N.C. Justicia spicigera (Sch) Railey.

Fam. Acanthacease

F.B. Hierba

Uso. Se toma en cocimiento de hojas de muicle junto con hogass

de gquayaba para cuando se presenta infeccidén en el

estamago.

Composicidn Quimica! Se cita 1la presencia de! Sustancias
mucilaginosas (Bdmez y Chong, 1985) Bis-ramnosido de camferol vy
camferitrina con triramnfsido camferol en las hojas (Chino vy

Jacquez, 1984). Cromdgeno (mohinflina) (Hernandez, 1988).
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NoPs
- HaCo
Fam.
F.B.

Uso,

NG
N.C.
Fam.
F.B.

Uso,

NP,
N.F
Fam,
F.B.

Uso,

Nabo blanco

Brassica campestris L.

Cruciferae

Hierba

Se toma juntio con ramas de aJenJé el” cucimiéntq.»para

cuanda hay enojo ¥y coraje.

Pata de leén

Geranium mexicanum HEBK,

Geraniaceae

Hierba
En nifos se utiliza cuando les dan célicos se pone a
cocer toda 13 planta vy se toma en cocimiento. Para dolar
de estdmago en general se taomz también el cocimienio de

toda la planta,

Ferita

Lopezia racempsz Cav.

Onsgraceae

Hierba.

FPara dolor de estémago se hace un cocimiento. . de

las ramas de la planta y se toma durante la maRana.
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NP Raiz de-clameria’

NiC. .Couania plicats ﬁ. mon o

Fam.- : Ro;aceéé' o '

F.B. : Hieiba," : :

Uso. Para cuéndorséqﬁieqé iﬁfeééidn de1iest6maqu. se toma

el‘cocimieﬁtu‘@e 15 raiz. "

N.ﬁ. : Ruda
N’C.:l 'v:Egig'chalegensis L
,F;w; ;;',:Rﬁta§aeae
'.F;B.-k - Arbusto
Uso;' Para curar el empacho de borracho ver Estafiate.fara

cuando se ha producido un susto o un coraje ver Ajenyo.

Composicidn OQOuimica! Cetonas, alcaloides! arborininay gama~
fagarina, graveolinaj xantotoxina, rutamarina y rutarina (DuKe,
1984) . é furocumarinas, esencias, psoralena, bergapteno,
marmesina, rutamarina y chalepina (Sener y Ankara, 1986).lLas
partes 2ereas de la planta presentan alcaloides,
flavonoidescumarinas taninos, aceite wvolatil, esterales y

triterpenuides., {Al-Said et g1, 1990).



NP, Tomate

Physalis'philadel

T

uFam:

‘,"'-'“‘ii ,

“Uso: Lt Se hace un cocimtento cén las c;scaras del tomate y .uha

"rada de canela, nabo blancu 'y unas ramas de. adenju

para enojos o coraje.

Composicién Quimica! Se cita ﬁara la especie 1la presencia. deti:
Acido hidroxicinamico, esteres quinicos, glucosay acido
clorogénico, dcido neoclorogénico, 3acido neoclorogénico,3cido p-
cumaroilquinico, 4cido feruloilglucosa, sinapoilglucosa,
gluctsidos, 4cido caféico, 4cido p-cOGmarico, acido ferGlico, en’

el fruto (Fleuriet et al, 1985).

hpatato Reproductor Femenino

.ﬂ.P. Bretodnica

HiCe Lepechinia caulescens (Ort) Epl.

Fam. Labiatae

FeB. Hierba

Usa. Se hace un cucin;entp de unas‘fanéé ;:se toma para el
entuerto. o BRI .



NoPo o Hierba de gato

‘Valeria geratophylla HEK.

'Qaleriénaceae

Hiérbé v

Se:téma en cacimiento unos trozos de la raiz pafa cuando

58 presenta abundante flujo vaginal.

“Ruda

:"Vu;ctzsgr Ruts chalepensis L.
'Féh.'” Rﬁtacaeae
F;B- Arbusto,
z Uénﬂ" " Se  hace un cocimiento de las ramas Y se mezcla con

chocolate se toma con 2 mejorales para abaortar. Para
parar hemorragias menstruales se ponen & cocer 3

ramas en 1| litro de agua con una tablilla de chocolate.

Composicidn Ruimica! en Aparato Digestiva.

NP, Salvia de bolita o Sasal
N.C. Buddleia gerfoliata_HHK.
7Faﬁ~ tLoganiaceae
FoBo Arhusto
Uso. Se muelen las hojas del sasal y su Judu se mezcls con

1/4 de 1litro de agus mineral se toma para conservar
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,‘17.3’

ellcalar'i{éelyéuéép
raiz"del Tégsgiuéun ceb Qé‘
“las i}gciéﬁ‘hpa}{da Se
pica “1a ;aiiédgi¥§a§al- en
metate -y mezElé_éqn‘ﬁulq’ el
cuerpo. : F

NPy Toloache

N.Co Batura scralonium-t; i S

" Fam. Solanaceaze 3

F.B. Arbusto

Usa. Se cuece el fruto en ﬁ;iiiirq?aerégﬁé % ég ‘gépgi'pafé
abortar. V V : 7 o . : o

Composicién OQuimical Lectinas en las semillas (Kilpatrick gt al,

1980), Hipociamina vy escopolamina en 1as partes 3adereas de 1la

planta (Sovova et 1, 1981). Se identificé escopalamina, &~

hidrosihiociamina, norscopalamina e hiociamina.{(Savary t

i

1
1990Y,0ligasacaridos que contienen! Gal Bl-- 4 Gle Ns - Bl-—-~

4(Gal Bl = 4 Gle Nac Bie 2) (Yamashita et al, 1987)

N«P. Zihuspatle
N.C. Hontanoa tomentosa Cerv,
Fam. Compositae

&4



FuB. . Arbusto

Usa, 7'-59 cuece:l rama.con 1 tablilla de chocolate en 172
litro de aqua y se éoma cuando se empiezan a taner
los dolores de parto para acelerarlo. También se utiliza
como abartiva por las contracciones gque provaca en el
stero.

Composiciéon QOuimical! Fisalactana vatan6lido, vitastramonolido vy

daturalactona en 13as hojas (Maslennikova et al, 1980). K, Ca, Mg,

Mn, Zn, Cu, N, Ni en el follaje (ill et al, 1980).

Diterpenos! 3cido monoginoico,zoapatlina, norzoaplatina, acide

Kira-9-(11), 16~ dienoico vy el 4acido Kaurenoico! ditérpenos,

oxapAnicos! zoapatanol Y montanal (Romo de Vivar,

1985).Diterpenaoides biologicamente activos constituyentes»

metanolicos (Dong et al, 1989)

Enfermedades Ipnfantiles.

N.P, Estafiate )

N.C. Artemisia ludovicisna Nutt. ssp. mexicana (Uilldereﬁkn‘_
Fam. Compositae g e

F By Arbusto - ‘
uso, Pars secar los granos de viruela se'dorén'laéihudas‘ de

A5



estafiate y ~se . muelen:

campana. .y se . ;aplican
tomado icalqstqu lsézﬁ;,ré ”q

frescas de'eétafiaié'gn la.hoéa

,jN.P.’ o Freéﬂu

NeCoi'l Frasinus udhei (Wenzing) linglesh,

Fam :,Oiaceae

F.B: " Arbol
~Uso, . ... Se hace un cocimiento de las hojas vy se da a tomar a los

nifos despiés de que les did sarampidn,

‘NiPo VJarilla

NI, Senecio salignus UC.
Fam. Compositae

F.HBe Arbusto

Uso.s Ge ponen a cocer

bafa 8 los nifos

NP, Mercadela
N.Cy» - Calendula officinalis L. .
Fam, Compositae



FiB. “Hierba -~

Uéq. a,fldr?freéca con -mantequilla y se aplica

para bajar 1a inflamacién,

Coﬁosié}bnfiaﬁini:a: Se cita la presencia de! Las hoyas contiene
égiao oleanélién libre, glucésidos individusles, clucoronida F y
atfbs glucoronoides (Auquscinska et 21,198%)., FPolisacdridos
heteroglicanos acidicas vy ausencia de algun tanino pirogalol
(Wagner, 1%84).Flastoquinona, ubiquinona, *~ y = tocaferol se
inerementan en los estados de desarrolla de semilla s flor, las
raices contienen ubiquinona y pequeRas cantidaes de ‘togoferol
t{Janiszuwsha et 2al, 1983).De las flores se obtuvieron cinco
trihidroxialcohales de 1los triterpenos ciclicos que fueron
identificados como! olean 12 eno-3H, 16B, 28-triol, lup~20 (29)-
enn~ 3B, 16B, 28%-triol; Tarm~-20enc-B, 186K, 30-triol y ursa-12-
eno-3-B, 14-B, 21-triol (Wilkomirski, 1985).En flores se encontré
el calendulaosido F previamente descrito para raices (Vidal et
al, 1988) .8 flavonoides naturales encontrados en flores!
estructura de 35,7,4-trihidroni-3’-metoxi-3-(o™-L-ramnopiranisido
/2% ) /-0-%L-ramnopiranosil})flavina ¥ 5,7,3",4’~tetrahidroxi~3-
(a=-B-li-glucopiranosida/2-% 1/-o~%L~ramnopyranasil) ~flavina

(Kimissarenko et al, 1988). 3 polisacaridos que contienen {(1--
3)- B-D-galactano, la cadena esta compuesta de S-Araf-(1-«¢3) -
Araf, oCL-Rhap—-¢1~-% 3) Araf en unidades simples (Varljen et =al,

1989 .

&7



NP

N.C.

FQML :

b

“Uso.

VNOVPIV

N.CV

'Fam.

FuH,

Usoa.

: H:rtu

qa]v1a mlcrophylla HBK.

Lab1atae

Hierba

:VPara contrarrestar el sarampidn se hace un cocimiente

dg: la  flor de mirta con ramas de trompetilla se les

‘agrega’ azucar. y se toma, 3 la vez los granos se barren

_con'rémas frescas de mirto y trompetilla para que este

‘contento® , -

- Trompetilla

Kouvardia tepniflora ¢Cav) Schl.

Rubiaceae
Hierhba

{(Ver mirto en enfermedades infantileé).

Composicién Quimica! Bouvardina y deoxibouvardina kactividad

antineopléstica) (Cole, 1981),

N.P.

" N.C.

Fam.

FoR.

Usa.

Valeriana

Valeris ceratophylla HEK.
Valerianaceae

Hierba

Ver Raiz de contrayerba en Enfermedades Infantiles,

L]



NP, Zihuapatle

N.C. Montznos tomentosa Cerv,

Fam. Compositae

FsB. Arbusto

Uso. En caso de sarampidn se lavan los granos con  agua vy

Jjabén y se limpian con 1las ramas frescas de ésta

planta.

Composicidn Quimica! En Aparato Reproductor Femenino.

Hparato Respiratorio

NP, AJO

N.C. Allium sativum L.

Fam. Liliaceae.

F.B. Hierba,

Usa. Se hace un cocimiento de un diente de ajo v se

toma durante tres maffanas seguidas para 13 bronquitis.

Composicién Quimica! Aliina, sustancia sulfurada inodora, que por
la accién de fermento contenido en los propios ajos, la aliinas,
primero se convierten en aliicina y después en disulfuro de

alilo, Hidrocarbone vy esteroles, series de n-parafinmas, n-
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nleafznas,‘colesteroly camfesterol, B sxtosteral Y estxgmasterol.;

zﬁcelte gartl ’ uyo constxtuyente mayor es el d;sulfuro de alxlo-

’(DhNS).

thochemaqlutlnxnas {PHA) o lectxnas,3 ﬁ;ucargs

- fructunsa, glucosa, sacarosa y secorodosa. Cenx‘as
.5:mq/100 ge ), Hg (20~ 251 6y, K (39.8~14560), Na(1.9~- 817.4), Fe (O 5]
41.4) y Hn (0. 03-27 ? mg/100 g.). Mono-di-trisulfuros, derivados
'dg txo?eno. Isotiocinatos, tiocinatos vy cignuros, .. Litio,i
émgnaécxdnv proteicos no 3dcidos, péptides, dipéptidos SQ(ééi

carbox1-n-prup11) cisteinil glicina (Chino y J3cquezy: 1986).;_Q‘

,Un. aceite- - garlico 1llamado 6~metil-1~tip-2,4~ c1claexad1na,

_'ﬁéﬁil;ly2ditip—3-ciclopentano. 4-metil=1, 2-d1tia-cic10pentano,n .

4—§ini1-l,2,3,-tritio—5—ciclohexena y allil metil pantasul?:da. o

3-vinil=l, ' 2-ditio-S-ciclohexann. y 3-vinil-1;77

“..ciclohexano {Ding et al, 1988).

NP " “Alcanfor

NaC. fucélzpfu glan]ug L.
-Fam, ;ﬂ,rghyrthaceae

Fuby ;,Arbal

. Usq;

Vuen alcohol ¥ cuando exlst ialdad erpg se.frota . 0

cnn éste lxquxdc.—

70



N.P, Bugambilia

N.C. hauganvillea gqlabra Chois,

fan', Nyctaginaceae

F B Arbusto.

Uso. Se hace un cocimiento de las'flbrés de 13 ‘planta vy

se toma para la taos.
Composicién Quimica! Chino -y Jdcquez (1984), citan para el
género! citoquininas en léé:'bflurESG - é:iﬂos grasas Y

fosfatidilserina én los fej{das.,,"

NP, '_'Eucai{ﬁto

N.C; . Vf tﬁEéi £ﬁs qlobulus L.

Fam. . 'HQrthaceae

‘FsBs fArbol

-tsa. Para la bronquitis y descongestionar vias respiratorias

se hace un cocimiento de las ramas de eucalipto y los

vapores se inhalan.

Composicidn QuimicalAcido galico (+),catecina vy miricetina

glucasidos y dos diméricos flavones—3-0l Bi y B3  (Masy . et

al,1988).Aceites esenciales! eucaliptol vy cineol, alcohol
etilico, alcohol isomilico y amilico, aldehido butirtico,

valetidnico y caproico, alcoholes terpénicos, 1-pine carveol, d-

miternol, terpineol, uns acetona sesquiterpénica d-verbona-



ca;yona,' 1~pinocarvona, aldehido ' terpénico d—miﬁernpl,

seaquiterpenc. biciclice similar al cardieno? antionidante‘rn—
tritriécontan~16v i1B-diong) de 1las ceras de las hojgsy once
melonatos de acetogeninsi taninos, resinass, #dcidos grasas, 3cido
férmico y acético,estearificado. Flavenas! C-metilados, 5,4;
dihidraxi, 7 metoxi, é-metiiflavona, crisina, eucaliptina, 8-
desmetil-eucsliptina vy sideroxilina; monoterpenns como ei Al
pineno, B-pinenns sabineno, mirceno, =-terpineno, limoneno,
camfena, i,8-cinecl, %-terpineno, ocimenoa, B-cimeno y terpinaleno

citadas por Chino y Jicgque: (19842,

N.P. Gordolahe

N.Cy . Gnaphalium oxyphyllum DC.

Fam, Compasitae

F.B. Arbusto

Usa. Se hace un cocimiento de las flores ¥y se toma para la
tos.

N.P. Maguey

N.C. Agave salmianag L.

Fam. Agavaceae

FoB. Arbusto S LAT>""" e ;¥¥-aﬁ;h :

Uso. Se hierven 10 1litros de aguémieli haéta que



quede - medio ;{itru y .se tgﬁa una éuchafada cada &

horas ~para’- 1a bronquitis cronica,

N.P. Mercadela

N«C. -CalendulaVofficinalisbLi.:’ 'T(H

Fam. Comﬁosiiae‘ o e

FuB. Hierba

Usa. . Se{,ha;é . ;ﬁi&hcimientu de 1os;pé€¢1;;"#Eg§¢bs }‘pgra

“ardor.d

nfermedades Infantiles,

N.PL o Pire

N.C. . Schinus molle L.

Fam. Anacardiaceae

FeB. Arbhol

Uso. Ramas de pirt junto con ramas de santa maria, ramas de

romero vy hojas de tepozan se cuecen y se baRa el
cuerpo <con el agua caliente para evitar las ' molestias

de gripa.

~E
1



N.P._‘r . Pdigq

N.C, " Menths pulegium L.
CFemi s Labiatae
~F}Bﬁlj'}j_Hierba

“Usos  f1 Cusndo  se tiene catarro.se toma el cocimiento de

! unas ramas en un litro de agua.

NP, Raiz de tejocote

N.Co Crataegus pubescens (HBK) Steud.
: Fam. - Rosaceae '
CUF.B. . Arbal
Usox. ) Se pone a coéer 1; ra;z‘fise toma ha;é la tns;
NP Romero
N.C. Rosmarinus pfficipalis L;
Fam. Labiatae
FiB. Arbusto
Usa. Ver pirt, Aparato Respiratorio,

Composicién Quimica! Aceites escencizles! - Y B-pineno,
cofenoscineol, limoneno, alcanfor, borneol vy su acetato,
cariofileno y rosmancl, 1-B-cineol, canfor, A-terpinenvl, B&-
cariofileno, acetato de bornilo, %-terpineol ¥ geraniol, canfeno

mirceno, cimepo, etilamilactona, carposol (I), 3acida ursdlico,



3cido triterpénice, acido carbonilico, acido linoleico} ?',':eptina‘;"'
fraccidn monosacirida! ramnosa, arabinosa, qalactos%,‘ Qiios; f‘
gqlucosa, diterpenos Fenbl;tos! rosmanol. 7-,11,12- tris;ﬁidroni;
6-10 {eposximetano) abierta -8, 11, 13 trien—Ed-ona. Monnterpénos!
¢is-ocimeno y trans ocimeno, 17 sesquiterpenos, 13 aldehidos, 12
cetonas, 4 ésteres, 12 Acidos y una variedad de fenoles y ésteres
fendlicos! diterpeno defenédlico! rosmaridifenol, citadoas en. Chino

y Jacquez (1986).

NP, Tejocote

N.C, Crataequs pubescens (HBK) Steﬁd,

‘Fam, K Rosaceae =

F.E. Aol

~0503; “ i ge mezclan  ias fhuJ;; ;delrtejndoﬁé fcéﬁ flores’  de

qorﬂoiohd : y floreévde‘buqambilia y se-toma .para 1la

~tos.

'Comﬁosiéién Quimical! Se cita para el género la presencia de!
Fiévonoides' vitexina y sus derivados, quercetina, hiperdéxida,
rutina, saporateninay cratecina, glicosida, catequinas,
leucoantocianinas,, E-sitosterol, 3cido cafeinico, vitamina C, vy

_otros carotenos (lLozoya et al, 1982).Amincacidos libres en flores

{(Kiseleva et a3l, 1989).Acido hidfoxicinahidﬁ;espermidina' amida:-
(Strack et al, 1990).



H.P, ‘Tepozén

HeCo . .Buddlexa cordata HBh.
Fam, - - Loqanlaceae

1 TH hrbol

Uso, _3‘_‘Uer Piru. hparato Res spiratorio.

; Conposicibn 6di£iéaz; Se cita pars el génera, la presencis

glucbsidos f!avonozdes {Houghton, 19284},

- N.ﬁ;-ij, :Santa Haria

N.C. g Chrzgaﬁghemum parthenium Pers,

VF;ﬁ;f g Csnposgtae

F.B.k ‘, ‘Hierba

Usé' ... Ver PirG, #Aparato Respiratorio.

N.P, Zempaxochitl

k.C. Jagetes erectal.

Fam. Compositae

F.B. Arbusto

Usa. Se me:élan los pétalos de una flor con cebo y se

en la espalda despues de haber picado 1la. espalda

una escobilla cuando se presenta bronquitis.

unta

con

Composicién Quimica! Chino vy Jacquez (1984) citan 1la presencia
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de!  carotenoides’como.lut

~E—-eucuroteno, —~carotenu,.

‘1sucr1ptuvqnt R

nnteruyont:nq,.'“'f'nenantino

drisnntemnxnntind. flqvnyuntinn» Y uurumnntxnn,

‘bt?os fenolesl quercetuqent1nn, gllucésido ;-7 O—querc toqEnt1n

(quprcetoqitrlnu); qlut¢51dns 3-0- quercetuget1nn y. d1ramn65 do

O-quercetagetinay - pu11ncet1lenas :zclicos : L}V uktert1en11n)‘ =

°muno£erpenoides omo ln tuqenonor 11munPn0, 11nu101, oc1menu,,‘

esteres de palmitato, ettearato vy mis;stato dei .xuntofxla{'
flavonoides como camferol, rampndsido-7- O-:nmferol,cumfer:trxna 6—
qlucbsido—? ~0-hidroxicamferol en - las hodps y. flores} ‘en 105
pétalos 8- hidrnxiquercetageninu: 10 dminaéc;dos librés y. . 12
aminoacidos enlanzados {arginina y cistinn) y en los primeros él
4cido glutamico. ~,A-caddeng ¢is~cariofileno Y otros

sesquiterpenos (Shi Wang gt al, 1988).

VSistema Miiaenl —E;quéléficnf

NP, Escabilla

Wit hqrchnr;ﬁ conferta th.
Fam., Composltue ’
LB, Hierha

77
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Usa . Se utxlxza para a11v1ar el dolor de p1es, se—iyﬁace‘

'un cocimiento

se 1ntroducen lns PIES

-Cumposxcibn ﬂu:mxc X Y Jécqle‘ (1986) ‘c1tan paﬁam_ei_l

doé

'género.> 5iete4‘ flavono:des, erterpenos, 1AUn : es;erol

genXwanina, f a:et1na,:f;7 4'd txlapxqenxna, I cissimaritiné,

éalvigenina. Jaceidznay aa:ensxdinay écxdu oleanélxco. lupeol :y

condrilesterol-,
NePoooo oo Ortxga
N,C: ,EiUrtlra dioica yvar. anqustifolia Weed:
"Fam.:"v’VUrticaceae.
?-Ei; f’>hrbusto
Vﬁéd;.'l'” Se‘ apli(an las ramas f}escas;’ ;diﬁ;ndu. :1; zona
afectada por reumatxsmo, sus - éspiﬁ;s actiﬁan 1a

circulacién sanguinea,

Cumposicidn QuimicalPara el género Urtica se cita la presencia de
Acido férmico. histamina, nicotina, y serotonina (Duke, 1986).

7H-hidroxisitosterol, 7=-hidro:isitosterol, (6'=0-palmitol)-
sitosterol-3-0-k-D-glucosido Yy 7B-hidroxisitosterol-R-D-
glucosido, 7™-hidroxisitosterol~B-I- glucesido ¥y 24R-ethil-5-~

colestano-3B,4%-diol (Chaurasia et al, 19873,
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ESTA TESIS Mo Degr
SAUR DE LA BRUOTECH

N.P.® L Tatalencha

NoCi = Gymnasperns -alitinosa (Spreg) Less,

Fam.. . ' Compositae

TFuBY
g Usp;‘ hojas se meaclan con alcohol y se calients, se

éﬁli@a donde hay dolor muscular o torceduras.

Enfermedaes de Creencia,

NP,y Ajenjo,

N.Cu Artemisis absithum L.

Fam. Cumbositae.

f.B. Arbusto.

Usog. Para susto ver aJean;ﬁenfﬁparé€o7ﬁiée;tivu. i

Composicidn Quimical En Aparatofﬁigéstiv5-~

o NePaio 0 Mirto .
N.C. Salvia microphylla HEK.
Fam., Labiatae
F.B, Hierba

Usa., Se hace un cocimiento de ramas de mirto con: ramas de



torondilr ‘blancéo o' @zul -‘con £lor, . se ‘.toma 4para

contrarrestar el susto.

NP, - iToronJil

NiC.o Agastache mexwicapna (HEK) Lint % EplinqA-

Fam. . - Labiatae g

F.B. Arbusto :

Uso. Se'. hace un cocimiento de las ramas y las flores v  se

toma para el espanic. Tanbien pard el susto ver “‘mirto,

enfermedades de creencia.

N.P. Ruda
~N.Co ) fluta chalepensis L.

Fam, - Rutaceae

FoBy Arbusto

Uso. Las ramas frescas se pasan por el cuerpo para

barrerlo y sacar el aire.También se puede hacer  un
ramo compueste con santa maria estafiate, TOMero,
hinojo, Jjarilla, marrubio, se barre el cuerpo ¥y se

saca el aire ademds se hace una limpia a base de huevo.

Composicidn Quimica! En ﬁparaﬁb Digestiva.

8O



N.P, Zihuyapatle

para calmar hemorragias de cusalquier especie.

At

VN.C. ‘ Hontsnna ioﬁgﬁtbsaACEEv.
Fahl CDmﬁoéitae :
Fs+B, ﬁrbugto
,,U5°' Unas hojas  frescas se pueden poner en 13 bolsa de 1la
l pérsona que wva a3 un entierro para que se proteja
de .105_ malos aires e infecciones que el difunto
pudiera tener.También se pone un manojo fresco debajo
de 1a cama de un enfermo para protejerlo del aire
que traen las personas que lo visitan,
Composicidn Quimical! En Aparato Reproductor femenino.
Aparsto Circulatorio
NP fcahual, aceitillo o caligual
N+Ts - Bidens oderata L.
Fam, Compositae
F.B. Hierba
,U;ot. 7 Se utiliza 1la flor marada junto con hoja de wmaiz
V morade y epaszote morado todo en cocimiento, hervido



Fenilﬁeptétrinb‘f'é—'

Composician ﬂuimi{é;Sexciiafla>presgh¢ia de

tertienil Jen. lasihbias kéréh@m i@ Patasio, ’taléiqp

(Desbiez et  al,-

magnesio, .’y . 'sodio, an 1a>réizry )aé,éeﬁillagf

1984) .

NP Epazote morado

N.C, Jeloxys ambrospides L.

Fam, - Chenopodiaceae

FiB+ Hierba

Uso., Ver Acahusal en Aparato Circulatorio.

Composicidn Quimica! Contiene Ca, P, Fe, Na, B-caroteno, tiamina,
fivoflavina, niacina y 3dcido ascérbico. Ascaridol, geraniol, 1-
limneno, mirceno, p-cimeno, alcanfor, 3cido butirico, terpineno,

urea (Duke, 1986).

N.P, Maiz morado

N.C. Zea mays L.

Fam, Graminaceae

FiBs Hierba

Usa. Ver Acshual blanco, en Aparato Circulatorio,

Composicidn Quimical En Aparato Urinario:



NP, - ‘Magquey

N.C. Agqave salmiapa L.
Fag.. Agavaceae
#,u. . Arbusto
" Uso., i “S8e . hierven 10 iilros dei_aﬁu;higiiuihééﬁafzrqﬁe‘

quede medio litro y sevtdha uﬁé;,duchabédﬁf Tcata

horas para 1la ‘anemia.’

Sintomas
N.P. Beiabel
N.Ce. HEeta wvulgaris L.
Fam. Chenopodiacese
FeB. Hierba
Uso., Se corta un betabel en rodajas y se pone fresco sdbﬁe

el estomago para bajar la temperatura,

Composicidn Quimica! Se presentsn! Altas concentraciones ‘dé

tiﬁratos {Aguilar y Zolla, 1982),

N.P. Borraja
N.C. Koraqo offcinalis L.
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Fam. | ‘Boraginaceae
FeB.' - Hierba ..
- Uso, : Sé hace un Eo:imiento de las ramas de borraja y se toma

en caso de que haya fiebre muy alta.

Compasicion Quimicai Se cita para el género 1la presencia det
Acido fendlicol! 1-0-p-curamil-B-D-glucasa, 1-0-ferulil-B-pD-
glucosa, 1-0-~cafeil-E~D~glucoss, t-O~hidroxicinnamailfidos.
Compuestos abundantes del aceite escencial del bulbo?
metilpropiltrisulfuro, dimetiltrisylfuro, 1-matiltilo propil etil
disulfuro y dipropil trisulfuro, Linureon y lironion. Aminoacidos
proteicos no Acidos, péptidos, depéptidos O-(2-carboxi-n-propil)-
cistenil glicina (Chino y Jacquez, 1986).En semillas del 28.6 al
35.12 de &cidos, linoleico ~~Linoleico, ocleico y palmitico  son
los predominantes; conteniendo 3B8.1%, 22.18%, 146.3% y 11.3% del
total de acidos respectivamente. En tejidos de hojas el 921% de
peso seco con dcido =-linoleico 55.2X% y 4cido =-LlLinoleico 4.4%

del total de acidos ( Whipkey et 31, 1988 ).

N+P. Jarilla
N.C. Senecio saligpus DC.

_ Fam. . Compositae

”}.ﬁ. 7 Arbusto R "¥'i%rj e s
Uso. Para contrarrestar la calentura se hace dﬁ“vc;cimienta

de ramas de jarilla y ‘se aplicé cdﬁo_béﬁo:'

84



N.P.
NiCo
Fams

FiB.

Usa,

NP«

N.Co-

" Fams
F.B.

Uso.

NP
N.Co
" Fam.
F.B.

Uso.

Jitomate

. Lycopersicon lycapersicum (L.} Karst. ex Farw.

Solsnaceae
hfbustn
Se mezcla el jugo de jitomate con alcohol y limon y

se unta sobre el estémago para bajar 13 calentura.’

Tepozén

-Buddleia cordata HEK.

Loganiaceae
Arbol
LLas- hojas mas grandes se panen en la planta .del . pie

con cebo pars bajar 1a temperatura,

ITraumatismos

Arnica

-Heterotheca inuloides Cass.

Compositae
Hierba
Se toma el cocimiento de hojas con flor de arnica

como agqua de tiempo para desbaratar golpes.Para
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Composicidn Quimica ! En ﬁparato_ﬂiqesﬁiyn

CNLPL

N.C.
Fam,
“F B

Usa.

N.P.
N.Cy
Fams.
F.B,

Usa.

que no se infecten las heridas’se
ramas -de hierba del cancéé»y“afni

herida, al mismo tiempo se. to ae

Estafiate

Artemisia ludoviciana Nutt, ssp- meyicang
Compaositae i

Arbusto

Fresca se aplican las hojas diyéctémeﬁte

“heridas:

para desinfectarlas, - - SRR L L

Hierba del cancer

Cuphes gequipetala Cav.

Lythraceae

Hierba

Se hace un cocimiento de sus ramas y con ese se lavan

heridas para desinfectarlas.

Composicién QuimicalAcidos grasos! l8urico, céprico, caprilico vy
p 9 p p

linpleico en las semillas, citado en Chino y Jacquez (1986).

as




NP
NG
Fém.
F.B

“Uso.

NP

0 HH

Famy

B

UEQ IE

NP,
CNLCY
fam. )

FoBy

Uso.

Calendula officinalis L.

“aplicarlo en golpes y desinflamers ..

Hierba mora
Solanum nigrescens Mart & Gals

Solanacéae

.Hierba‘

pars desinfectarla:

Mercadela

Compositae

Hierba

Se hace un cocimiento conilasiramas’y se lava la herida

El  cocimiento de 1la . flor “fresca’ “sirve _para

Zihuapatle

Hontanga tomentosa Cerv,

Compositae
Arbusto.
8i existe alguna herida se cuece y el agua se aplica

1a herida paraz que cicatrice rapidao.

Composicidén Quimica en fAparato Reproductor Femenino.

R7
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N.P,

Mg,

< -Fam.
Fi_‘l’s

Usos,

NPy

N.C

Fam.
F.B,

Uso,

N.P.

N.C.

JFraclicas terapéiticas,

-Ajengjo

Artemisia absithium L.

- Compositae

" Arbusto

Se hace  un cocimiento de Tramas de annJo,r piru,

cebolla, capulin, escohilla, ocote, euda,y
tepozén,romero, eucalipt; y maiz morado, ya gue el aqua
esta negra con esta bien caliente se aplica como bafo
al cuerpo. cuanda se tiene frialdad, también éstas
mismas plantas se ponen a remojar en alcohol y se frata

el cuerpe después del baRo.

“Alcanfor

Eutalyptus globulus L.

Myrtaceae

.hrbol

Sus hnjas junto ¢coh ramas de pir(G se ponen a remogjar en

alcohol y se frota el cuerpo para evitar la frialdad.

Capulin

Prunis serotina ssp, capuli (Cav) Mc. Vaugh

B



Fam. Rosaceae
F.B, Arbol

Uso, Ver Ajengo, Practicas Terapeuticas.

Composici6n .ﬂuimica: Chino vy Jécquex= (198&) c¢itan!: tanino,
resina, grasa, s3l de cal, ﬁotasa y fierrc en 13 cortesa; almiddn
y 4cido g3lico; dos compuestod del pigmento cianidin-3-(p~-
cumaroil)-glucésido vy cianidin~3-(p-cumaoril)-ramno-glucdsido}
kenzoato de i-B-T-glucopiranc y prunasina en las hajas}
gluctsidos cianogénicos} prunasina {B~Glucdsido de {R)-
mandelonitrilo I) en el fruto y en las hojasi amidaglina vy
prunetina en la cortera, hojas y semillas vy la acetilcolina en

las hojas, talios, raiz y semillas.

-NJP. . Cebolla

HeCy Aliium cepa L.

Fam, Liliaceae

F.B. Hierba

Uso, Ver Ajenjor en Précticas Terpéuticas,

Composiciéon QuimicaiDos nuevos glicosidos! Aliospirosidos C y Dy

.

La estructura es! 1-0-e-L-ramnapiranosido (1-w 2)-0-—-1L-
arabinopiranosido- (24§8,25R)-espirosido-5~-en—-1B, 3B, 24 triol vy
1-0--Lramnapiranosil (1-« 2) -0-B-D-galactopiranosido- (24§,

25R)-espirosido-S-en— 1B, 3R, 24-triol (Kravets et al,1987),Nuevos



tiaﬁulfxnatns y N-sulf:natns trans-.y :1s—a:xda metilsulf;nato G~
-1~ propenil ester, cis~-y trans S-etil- ~4y 6. (7-tritis-2-decina-4<
_5‘an1da trans, trans y trans cis S—ELxl— 4, 6;'5,’ tfit§a~2. 8-
‘decainn 4~‘~oyldo Y el q-B tiosu]fxnato Jnsaturado ccn actividad

antlhistaminica tBayer g_,glp 1989)- ;;f;‘

NP VCedra

"H.Ce Gupressus benthamii Endei;

Fam, Cupressaceae

F.B, Arbat

Uan. Se hace un cocimiento de unas ramas de cedro con  ramas

de hierba de angel, ruday santa maria, marrubia,
tepozan, vy pino, para aplicar de forma loctal en bafos;

para casos de enfriamiento y dolaores susculares.

N.P. Eucalipto

N.Co Eucalyptus globylus L.

Fam. Myrtaceae

F.a, Arbol T
Usa. Ver Ajenjo, en Practicas Terspéuticas.

Campnsicitn QuimicalEn Aparato Respiratorio.
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N.P, 7 ‘Esconilla

N,C} S Baé;baris conferta HEK.

Fam: :; Compositae .

F.ﬁ-,fy"iﬂiérba

ﬂé&l,f:,:;der,adengo, en Practicas teratéuticas.

¢oﬁposicidn Quimical En Sistema Musculo-esquelético.

NPt Estafiate . e

NG Artemisia ludovicisna Matt. ssp mexicans (Nillé)_kégk
‘Faﬁf Compositae

F.HE. . Arbusto

Uso. Se utilizan ramas frescas de JSriila,' romere

hinojo, marrubio, mastuerzo y estafiate se hace un

ramo para limpiar el cuerpo.

Composiciéon Quimica! En Aparato Digestivo..

N.P. Hinogjo

NG - Fnen;culum vulgare Hill.

Fam. Umbelliferaceae . ) h
F.E. Hierba

Uso. Ver Estafiate, en Practicas Terapéuticas.

)



Ha P, Harrubio

H.C. Harrubjium vulgare L.

Fam. Labiatae

FiB, - Hierba :

Usa, Ver Cedra y Estafiate, en Practicas Terapéuticas.:

Coupasiéibn Quimical! En Aparate Digestivo.

NP Haiz morado
. N.C. igg mays L.
Fam. Graminaceae
. F{B. Hierba
Uso. Yer Ajenjo, en Practicas Terapéutic&s.
N.P. Hastuerzo
N.C, Iropaeolum majus L.
Fam. Tropaeoleceae
FeBe Hierba
Uso. Se hacen ramos con ella para hacer'limpias 1se barre

todo el cuerpo.

NP Ocote
NGy Pinys teocote Lamb,

an



Fam, Pinaceas -

FoBe 7 - arbal
Usa, Oérjkdean.‘én ﬁréttiéaﬁfterépéaticaé;
NP ' Piry
N.C. Bchinus molle L.
- Fam. - Anacardiaceae
FiB.. Arhol
Uso. - Ver Alcanfor en Practi;és Terapeuticas.
N.P. Romero
N.C. Rosmarinus officinalis L.
Fam. Labiatae
FiBe Arbusto
Uso. Ver Ajenjo y estafiate, en précticas terapéuticas,
NP Ruda
MiCe Ruta ghalapensis L.
Fam. Rutacese
FiBy:- o Arbusto - il e
Usﬁ~‘ Ver Ajenjo y cedros Eﬁ‘pré;ticaé Lérapéﬁtizgg.i”
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H.P.
H.C.

Fame .
~FvB.

Uso.‘

N.P.

EN

Fam, "

F.B.

Uso.

NP,
N.C.

" Fam.

F.By

Usos

IHlerha

b‘;Uer Cedro,

Santa Har:a'

- brl%anthemum narthen:um Pers-

: ,Compos1tae

“en practicas terapanticas.

.Salyia derho}ifanb Sasal

Buddleis .perfoliats HEK,
Loganiaceae

Arbusto

Se hace un cocimiento de.las ramas v. égr"api{céﬁ

bafos al cuerpo,

Tepozan

Buddleia gordata HBK;
Loganiaceae

Arbol

Ver Ajenjo vy tedro, en précticas terdpeuticas.

como



N.P.
‘ HiCo
Fam.
FiBa

Uso.

NP
N.C.
Fam.
F.B.

Usa.

NP
N.C.
Fam,

F.B.

Enfermedades Ketabdlicas

. Acahudl, aceitillo o caligual

Bidens odorata L.

Compasitae

Hierha - )

Si s de flor - blanca se ﬁa;e:;n éo:imienﬁa v se

para la diasbetes.

Raiz de matariqui

Senecioc peltiferus Hemls var. peltiferus
Compositae 7

Hierba

Se hace un cocimiento de la raiz y se toma como

de uso para la diabetes.

Aparato Urinario

Alfilerillo
Erodium cicutarum L.
Geraniaceae

Hierba

?9

toma
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Uso. Se . toma el cocimiento Jjunto - con aceite de olivo

en ayunas para.infeccién del rifi6n,

NP, Elote

N.C. Zea mays I

Fam, Gramineae

F.B. Hierba

Uso. Se hace un cocimiento con las cabellos de elote : y

se toma como agua de uso, para molestias del rifon.

Composicidn Quimicat Se cita 1a presencia de! Fosfatasa 4acidas
(Palma et aly 1781). é—fosfogluconato dehidrogenasa

{SuKhorzhevsskaya et 8l, 1981), N-N-dimetilnitrosamina y N-N-
dietitnitrosamina (Makorova, 19B81).Acanos, ésteres, aldehidos vy

alcoholes 1libres en la cera epicuticular de la semilla (Bianchi

et al, 17P82). Nitratos, gases nitrogenados, didxido vy terdiido de

nitrogeno (Aquilar y Zolla, 1982). Proteinas, fosfolipidos,

fosfatidilcolinas fosfatidiletanolamina, esterol, 3cido linoléico-
y  4cido palmitico en 1la raiz (Groneveld gt 3al, 1982).

Sorbitol en semillas ( Carey et asl, 1982 ).

Hemilcelulosa, xiloss, arabinosa, scido galacturédnico, glucesa vy
galactosa en las semillas (Oamiva et 231, 1983), Fdsforo, cing,

carbohidratos, lisina y triptofano en las haojas y semillas (Orabi

et al, 1983).Homoserina dehidrogenasa en la raiz (Krishnaswamy

?6



et al, 1983), Almidén (Babo et al, 1983). Carbonato derivado del -

metomilo en lns semil}hs tAranda gt 31, 1993)¢,Culcio,;”mugﬁeéipifi T

manganesio v cobre tAu-yong et al, 1983). Acido fosfatidicas

Idi?usfutidilqlicerol. fasfatidilserina vy~ fosfqtidillfﬁdsipb!

“ ¢Sinyutin gt al, 1983, Zearalenona) et-amildsa ;'ayg1u655i&quEén”‘
:lns semillas (Vianello gt al, 1783). ﬁflotoninus' {(Bicking ‘g&‘;
91,1983). Nitrdgeno, potasio, acido linoléico, estéuficd yvﬁleiﬁu:
en las hojns (Kostori et al, 1983). Cistina, metigninu,
fenilalanina, tirosina y gluteina (Ganchey et al, . 1983)..
2eaxantina, 1luteina, criptoxaentina, carotenoides, epoxidosr'v o
caroteroides provitaminicos en las semillas (Neamtu et gl,_i983)- 
Concanavalinn A {(Hortmann et al, 1983)., feofitinas Aa vy . b

(Almele et al, 1983). Globulina, histidina y arginina en las -
semillos (Dierks, 1983)., 4-dimetjilesteroles en le raiz tMisso gt
al, 1984), Diglucdsidos de quercetina, isoramnetina, flavonol, 3-
0-glucésidos de quercetina, isoramnetina, Kampferol b4
tronglucdsidos de quercetina en el polen (CesKu. et al,
1984).Dioredoxinna, tioredosina m b ferrodoxintioredoxina
reductasa en  las  hojas (Hutcheson gt gl; 19843, hmiﬁoucidnE

9licnlatos, glioxilato y glicina ( Fedina, 1984 ).2,4-dehidroni-

7-metoxi~-2H-t,4-benzoxanzina = 3~-4H-ona, -un. ‘4cido’.  hidroxamieo

(Hiriart et -al, 1985)..Fero ‘yusufy'pdii?gnulyp]dstocinqinglgn'xq:;:rtr

raiz (Grison et al, 1985), Acodo dehidratasa “=-iminolevulinico




(ALAD} (Maralihalli et al, 1985), E~caratencen 1a5 hbjas L(Pirte:
19835), Quercetin -3-0~ glucdsido y pelargonidinb-3-0- glucosido

¢ Berarts 2t 3l 1985 JAmonio (Tishchunko et al, 198%), Glucdsido
de ~eanina de A ( Tateishi gt 21,1985 ) Acido indolacético en 1la
rair {Akimova et al, 198%)¢ Un nuevo flavonoide glycosido

identificade como 3,7-di-0- methylquercetin S-0-glucosido ( Hedin

et 2l1,1%9%0 ).

N.P. Hierba del Pollo

N.C. Commelina coelestis Willd.

Fam. Commelinaceae

f.B. Hierba

ﬁso. Se hace un cocimiento de las hojas y 'se toma camo

agua de uso para infeccién en el rifén.

NP Nispero

N.C» Eryobotrya ,japonica {(Thunb) Lindl.

Fam, Rosaceae - oo L .

F.B. Arbol

Uso. Se hierven las hoJasr' para

afeccciones del rifdn..;

Composicién Ouimica! A]-reégéc o: eénéh}eri(1973) . repoartal 4~
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metileno~I~prolina., Presenta ademis alrededor deli 1% : de

amigdolina, wientras que en las hojas éncontramos oleanol.: &cido

‘ursédlico vy saponinas.

N.P.
ﬁ.P;
Fam,
|39 :

Uso.

N.P.
N.C.

Fam,

L FuB.

Usa,

Perita

Loperia racemoss Cav.

Onagraceae

Hierba

Para dolor de estéomago se hace un cocimiento de
las ramas de .la planta y se toma durante la
mafana. Para molestias o infeccidn del rifén se cuecen
dos o 4tres ramas en 1 litro de agua v se toms comg

agua de wuso hasta que desaparescan las molestias.

Pingiiica

firctostaphylos pungens HBK.

Ericaceae
Arhusto
Se toma el cocimiento de las hejas  y. el feito

para afecciones del rifdn.

0o



N.P.,
N.C,
Fam,
FuB.

Usos,.

N.P.
N.C.
Fam,
F.B.

Usao.

Poliomelitis

Ajen jo

hrbemigia”absithﬂm L.

Compositae
Arbusto

Se utiliza junto con ramas de ruda, pird, ajo, cebellay

capulin, escobilla, ocote, tepozan, romero, vy eucalipto

todas se ponen 3 cocer y con el agua se baRan 1las
piernas diario ‘durante un mes, despuds del bano se
frotan las piernas con alcohol en el que han estado

remojadas estas mismas plantas.

Ajo

Allium sativum L.
Liliaceae,
Hierba.

Ver Ajenjo, en Poliomelitis.

Composicién Quimica! En Aparato Respiratorio,

NaP»
N.C.

Faam.

. Capulin

Prunus serotinas ssp. capuli (Cav) Mc, Vaugh,

Rosaceae
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FaBy - Atrhol

Uso, - Ver‘Ajenjo, en Poliomelitis.

NP . Cebtolla

NG U Allium cepa L.

Fam, Liliaceceae

FeB, Hierba

Uso. Ver ajenjo, en Foliomelitis.

Composicion Guimica! En Practicas Terspeuticas.

NP Eucalipto

NG Eucalyptus glohulus L.

Fam. Hyrtaceae

F.EB. Arbol

Uso. Ver ajenjo, en poliomelitis.

Composicidén Quimicat! En Aparato Respiratorio.

N.P. Escobilla

N,C. Baccharis conferta HEK.
Fam. Compoasitae

FB. Hierba
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Usa, ver ajenjd, en Foliomelitis, -

: Conpasiciﬁn;iﬂ-.li'gnirk::_a_‘;“'VE“n”‘-Sis‘.é_enya, gnﬂéculya-’-es_quel ético.

N.P. . " Deote

‘N.G. 7 pinus tebcote Lamb.
Fa;. . Pinaceae '
FeB, Arbol )
JUusar 4 B .Qer ﬁ;jen,jo, Ven Poliluﬁ.eli;tis-'
NPy Pira
N.C. Schinus molle L.
Fam. Anacardiaceae
F.B. Arbol
Uso. Ver Ajenjo en Poliomelitis,
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Catalogo:de éspecies que no fueron 1ﬁentificédas.

103

N.P; ) ﬁmﬁar
#qw’ Compositae
FeB. Hierba.
“Usol- Para la diarrea y los colicos se toma el cocimiento  de
una - rama de manzanilla, una ramé_de hierbabuena 'y un
poco de ambar .
2'No ‘sa identificéd parque no se logréd encontrar fertil.
CNWPL ol Anilla
'Fami. 7Y Graminaceae
Vf.Bj? ke H}erba
“Usey Para la infeccidn del estdédmago se pone a. cocer  una
rama fresca y se toma por la maRansa.
No. se identificé porque no se logré encontrar ferti)y es - muy
escasa en la zona, solo una informante la conoce. R
N. P, Naranjillo
FuB, Hierba
Uso. Con nispol se cuecen ambas y se toma para infeccidon
del estémago. Sola se cuece y se toma para cuando se



gfesenta‘l disén&éria; -

vplghiélégtidta para ‘la zona.

‘Be . cuece con naranjillo 'y se:§oma :para infecciones
del” estémago. o : : 4

No. se colectd porque ya no crece en-la zona solo una informante

13 conocia. R

NP, Té de monte.
FoBo . Hierthas :
“Usoe 7" Se cuecen una;r;aﬁaéryrsé toma en caso de dolor- de
éstomago. :

No . se - logrd identificar porque ya no crece en 1la =zona, los
EJemplaras obtenidos con ese nombre no concuerdan con la

descripcidn de la informante.

N.P. Raiz de 1a fuerza.

F.B. Arbusto
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Se muele la raiz y se hace un cocimiento que se ‘da
a tomar durante 2 o 3 dias a la mujer que ha dado 3 luz -
para que se reponga,Se pone 2a remojar en ‘alcohol a

raiz ¥ se unta en las reumas.

No se colectd porque no crece en la localidad y las informanfés

no dan datos exactos de las zonas de colecta.

N.P,

Uso,

.Raiz de las niRas

Durante el embarazo si se toms ls planta  hembra

serd nifa si se toma la planta macho serd varén.

No se caolectd porque los informantes no dan datos exactos de sus

lugares de colecta,

NePs

Uso.

Petate
Se pone a quemar el petate y se hace polvo se
este se utiliza como desodorante y como talco para los

nifos.

No se logré identificar porque es un objeto de usc doméstico vy se

desconoce su procedencia,
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NP, - Raiz= dg.éontr;}erhé

Usa, ./ se hace ' polvo _1a raié v se ‘me=cla con’’polvo de

raiz | de ‘valeriana - 'se.aplica del

recién. -, nacido para- que :;éat correctamente.La

raiz en  cocimiento se ~da

fosicuando tienen’

da“s tomar el

zonas de colecta.

N«P. . Raiz de canahual
Usao, Se pone-a cocer la raiz y se toma para quitar la tos,
No se colecid porque los informantes no dan datos exactos del

lugar de colecta.

N«P. Raiz de itamo

Uso. Se hace un cocimiento de 1a raiz v se toma para-la; tosi/

No se logré identificar porgue los informqntéé

exactos-del lugar de colecta.
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Zopilote !
Fara -contrarpestar “el ‘dolor de cabeza 1as

'pbneh directamente en. 1la cabezs

frescas.  .se

‘amarran ' Coni4n.trape ademds se queman algunas

.recibgh»‘lné,’humus directamente,

hojas

y se
y se

No éé colgﬁﬁo'pnfdue ag uné planta extinta para 13 Zonas

NPy
FoB,

VU;u..

No se colectd porque es una planta eytints ﬁara~1é Zona

N.P.
FsBy

Usao.

Hierba

Tlamuyalehimil

Se hace un cocimiento y se aplica el agua “ien

_para ﬁaJar 1a hinchazén,

Papa cimarrona
Hierba
Se usa para bafos se pone @ coceriun “puRadoii:

el agua se lava todo el cuerpo.

f‘qdipesv

Li-con

- Ne se colectd porque es una pl;nta que‘no qréée‘eﬁ5la localidad,

NPy
FeB.

_Carricilio

ﬂierba

167




Uso.' " Se ‘hace un cocimiento y “se  toma * para . afecciones’

del |-ir’rr‘{()n."j

No se colectd porque ‘es una’slanta:extintéiﬁara la. zona.
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TS HISCUSION.
En el Eueblﬁ'de‘lg Magdalenn Fetlacalco lns.hierbus' unuul;; en
temporadﬁ de - lluvias son muy abundantes, se les denomina
ruderdles porgue sse reproduren en gmedics adversos, onas
contaminadas y perturbadasi la mayor parte de las plantas usadas
como medicinn en éste lugar pertenecen a éste grupo ( §3.3 X ) vy
las familias con mas abundancia de ellas son! la {familia
Compositae ( 21.30 7% ), labintae ( 9.83 % ), Kosaceae vy
Solanaceae (A.55 % ) respectivamente} en bosque de Pino
¢ Pinus ssp ) la familia Compositae es 1a mas representativa,
¢ RzedowskKi, 1979 ) vya que es un grupo amplio vy divers;ficudo
adem3s de ser cosmopolita ( Sianchez, 19768 ).
Solo el 14 % de las plantas curativas de esta zona son éfboles
éstos siempre han sido destruidos tanto en sus primefnq'fq%éc de
desarrolle como en 54 estado adulto, va que se - utiiizﬁn
domesticamente y para ledn.,
En el pueblo de la Magdalena Petlncalco los terrencs gue -egtnban

cuhbiertos de pino { pinus ssp ) y encinos ( Quercus ssp ) en 1Ia

actualidad son zonas destinadas al cultivo Yy en ocasiones a la
constriuccidny dehido a que son distribuidos como herencia a los
hijos en cuanto crecen.,

En el area de estudio existieron cinco plantas medicinales ( el
tlamuynlchimil, el nispol, el narangillo, el  zopilote, y el
carricillo ) que aligunos recuerdan haberlas wusado hace mucho
‘tiempo, se 1les considers extintas y esto concuerda con otros
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L;uboJos é@ma elyae.Ruiﬂ t 1989 ) en el que,hahiéfdeadus:ésp?Cigﬁ
ﬁediciﬁﬁleé ertintns poro el 4ren de Xochxmllcoy 105 éuuénsr dé
éqto es prlnc1pulmente 1a contaminacidn, el cambio en e] dso del
' suelu ¥ gl répxdo crecimiento de la mancha urbana.

Los  informantes expresan que la contaminacién de la ciudad  de
Hézico. ha afectodo al pueble ya que en ocaciones una nube negra
llega a la zonn, o la cual Ie llaman "chauizele®, ¥y no es méds que
contaminacidn que 1lega n chocar a las faldas el Ajusco.

La parte morfoldgica que mads frecuentemente se usa como medicina,
en este poblado, es la hoja ( 39.33 Z ), las ramas también . se
usan  con mucha frecuencia ( 20 % Yya que sus principios activos
se encuentran en gran cantidad en égstas zonns,

La forma més usual de prepararlas es por medio de 1la coccidn
( 76,16 % ), al hervirlas las sustanciaes quimicas que contienen
se liberan mas facilmente y a la vez se diluven paran su posterior
administracién oral ( 90.29 % ), solo en el caso de que la planta
seq para curar afecciones de la piel se utiliza machacada, asada,
molida y se aplica directamente.

Parte de 1n poblacién de dedicn a recolectar y vender plantas
medicinales en el mercado de Sonora; ésta actividad podria ser
una de las causas por las cuales se han perdide esperies tan
importantes como las menciohadns anteriormente cuando el répide
crecimiento de la ciudad implica el aumento de pedidas de plqntqs_
aparte de snher que el mercado de Sonora no solo abastece a 1la

cludad sino o muchas poblaciones del pasis. En éste sentido se
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observa como las plantas se venden inclusive por costales como es
el caso de la Reiz de la Fuerza.

Durante 1la presente investigacidén se encantraron problemas
respecte 2 cuaies son los lugares exactos de colectas de 1los
vendedares del wercado de Saonara, pues temen que a1 descubrir
esos lugares 1a recoleccidn subas, se escasee el producto y paor leo
tanto sea mds dificil obtenerlot por ejemplo algunas de las
plantas que no fueron determinadas no fué posible colectarlias
pues en el pueblo va no hay, se calectan lejos de zhi rumbo &
Topilejo, y su vents es masiva por lo tanto la colects es cada
vAz mis dificil.,

Los vendedores del mercado de Sonara no tuv;eron la disposicidn
de mostrar 1los lugsres de colecta ni la planta completa,y pars
evitar asi reconocerla en algin lugar. Por otro lado, en ésta
temporada de 1lluvias ( 1990 ) hubo al principioc fuertes
granizadas que destruveron las plantas medicinales y esto hizo
que su precio aumentara considerablemente a diferencis del afo
anterior { 1989 » en gue las lluviass fueron moderadas sin
tormentas considerables) par ejemplo una de las informantes que
siembra mercadela ( Calendila officinglis L.} para posteriormente
venderia 31 wmercado de Sonora, perdi6 mas de la mitad de 12
cosecha, con las granizadas las plantas se rompieron y 35i no es
posible venderlas.

Algunas personas que venden en el mercade de Scnare saben qué

cura cada planta,pero poco saben acerca de cdmo prepararlas, ellas



solo se dedican al negocio de 13 venta de plantas medicinales}
también se detecté que las personas que aGn son campesinas son
las que ‘dominan m3s conocimiento tradicional de 1las plantas
medicinales} respecto a los niRosy solo los que viven con
person3s que manejan éste conocimiento ssben alga. Las personas
Jovenes que conocen un poco de medicins tradicional realmente es
por la necesidad de vender en el Mercado de Sonora en compafia de
personas mayores, na tanto por el interés de adquirir
conocimiento sino m&s bien lo ven como fuente de trabajo posible.
A continuacidn se hace una comparacidn de las enfermedades mas
frecuentes en el poblade, seqgin datos que proporcionan! E1
Boletin Estadistico del IMSS ( 1987 ), el médico del médulep de
8:.5.A. en el poblado, y los informantes consultados.

Para las enfermedades del Aparato Digestiveo se tiene que el 1IMSS
las reporta en tercer lugar de importancia, siendo los nifos 1los
mis afectados,sin embargo para el mddulo de S.5.A. se consideran
como enfermedades de temporada, que en verano son muy frecuentesy
generalmente las mds comunes sonidiarrea, infeccidn intestinal,
dolor de estdmago y pardsitos intestinales} 1los informantes
mencionan mucho estss enfermedades del apsrato digestivo vy
demostraron tener un amplio conocimiento de plantas medicinales
para su curacién. Esto se explica tal vez por las condiciones tan
malas de higiene que existen en el poblado ya que carece de
drenaje, sanitarios, alcantarillado y agua potablejse auna 3 esto

el no tener un lugar especifico donde depositar 13 basura; este
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tipa de enfermedades se presentan durante ls primavgra‘ y €l
verano por las fuertes tolvaneras que se forman en el lugar.,
Con respecto 8 las enfermedades del Aparato respiratorio el IﬁES
las vreporta en primér lugar de frecuencia en perscnas eﬁtre 4 vy
44 anos de edad, siendo 13 causs mas comin 1a gran
tragmisibilidad por el hacinsmiento en que vive gran parte de 1a
pablacién, las desfavorables condiciones de habitacién y las
medidas de control poce eficaces.
El modulo de S.S.A. las cataloga conn enfermedsdes de temporada
de invierno por su gran frecuencia en es0s neses, las
enfermedades mas comunes son tos, bronquitis, catarro, gripa vy
amigdalitis.
Entre la poblacidan también existe up amplio ronocimiente de
plantas «curastivas para meles respiratorios va que el clima  es
extremoso, frio durante ls noche vy madrugads vy durante el dia el
calar es fuerte, sdemds en invierno son frecuentes las heladss,
Las enfermades relacionadas con el Aparsto Rreproductor femenino
no estan contempladas dentrpo de las estadisticas consultadas del
IMSE, se consideran rubro aparte en 2l ares de ginecoobstetricisy
un  gran qadmero de myjeres del poblade scuden a  édsie servicio
tanto come a1 de 1la 5.8.A, para seguimiento de embarazo vy
atencidn del parto} existen dos parteras empiricas en el poblado
que atn ejercen pero a diferencia de hace 19 aRus son pocas las
. mujeres que recurren a ellas. Estia preferencia por 1a atencidn

médics especislizada durante el embarazo y parte se debe 3l
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contacta que han tenido delegaciones del IMS5S y §SA con lé
'pobla:iOn. ademas dp que muchas personas por trabajar en ia
ciudad se les asigna atencidn nédica de éstas instituciones; esta
situacién no se presentaba en el pasado pues la mayoria de 1a
gente del poblado trabajaba en el campo y no estaban asignadas a
ningbn centro de salud,por ello eran mas solicitadas las parteras
empiricas, sin embarga, los ‘remedios' para abortar san
frecuontes, no se puede tener una estadistica pero se entreve que
son  frecuentes en el poblado, ya que llegan varios casos de
peligro de aborto sl médulo de Salubridad pero siempre dicen que
e cayeron o se vino el aborto sin causa aparente; el médico
cree gue en la mavoria de los casos se invectan productos que

compran en la farmacia, e ingieren Ruda ( Ruta chalepensis L.)

con chocolate,para tal motivo aunque nunca dicen la realidad en
tal caso se les oscilta y dependiendo de 1la gravedad se les manda
al hospital.

El conocimiento de la Ruda (Ruts chalepensis L.) v €1 Zihuapatle

(Hontanoa tomentosa Cerv.) como abortivas es amplic entre las
mujeres del poblado y se usa con frecuencia, pero de manera
clandestina completamente.

En cuénto a las enfermedades infantiles son muy frecuentes por

les condiciones exiremas de insalubridad., Tanto el reporte del
modulo de S5SA como el bBoletin estadistico concuerdan en que la
enfermedad m3s frecuente es la hemiltiasis presentandose entre

nifos de 1 a 5 aRos de edad. Durante el aRo de 1987 se presentd
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Vspruﬁpién de manera generalizada que se catalogd como epidemia}
1& rﬁbeolu'y‘lu yiruela son también frecuentes.

'En ?épotds ‘pnsodus la curacidén de * enfermedades de creencia ‘se
rﬁgcin' con cuidado y respeto a nivel de toda la poblacién; en la
u:tuélidud los jovenes y niRos sohre todo tienen poca f¢& en la
-euracién de éstas enfermedndes como "el susto y el mal de ojo' si
llegan a efectuarse una curacidn lo hacen por caomplacer el padre
o al anbuele no por convencimiento propio} esto es debido a que la
poblacién en el presente es muy heterogénea culturalmente, y por
el radpido crecimiento demografico que han hecho que la pablacidn
esté casi junto a la ciudad, ‘

Es comin que se presenten heridas y golpes entre la poblacidén que
atn trabagjan en el campo o en la construccidn y estdn expuestios a
este tipo de traumatismos, su conocimiento de este tipo de
curacipnes se hace nesesario por la escasez de atencidn médica
inmediata en el poblado.

El Boletin médico del IMSS menciona que los trastornos del dorse
se encuentran en séptimo lugar, éstos trastornos estdn
relacionados con el tipo de trabajo que desarrolla el individuo,
Las ofecciones mOsculo-esqueléticas como las denominadas reumas
estdn up tanto relacionadas con el clima frio que se presenta en
las mafanns y noches, parg curap estas dolencias recurren a bafos
y fricciones,

7 En personas de 45 a3 64 afos son frecuentes estas enfermedades

‘seqtn el Roletin estadistico del IMSS.
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Soh frecuentes las infecciones en las vias urinariass debide a
que ne cueatan con sgua potable y sanitarias adecuados y esto
puede inducir a gue este tipo dq enfermedades se presenten.
Muchas de las personss que viven en el poblado asisten al IMSS o
al ISSSTE en la ciudad para su atencidn, pocas realmente asisten
@ consultorias particulares por lo elevado del precio de  la
consults, &ste es up motive por el ¢ual no existe atencién médica

particular en el poblado o si 1la hay cierran -pronto los

consultorias por falta de gente,

Otra parte de 1a poblascidn nunca asiste al médi:ﬁ ; ;Q:Eu;ah"fpoﬁ  *
medio de plantas medicinales. ’ ’
Hlgunas personas que pretenden curarse con plantas medicinales sir
no 1la logran, como 0ltimo recurso acuden al médico :pero .raréé
veces le comentan que estuvieron tomandg alguns planta medicipnasl
con anterioridad,

No se ha presentada hasts el momento ningGn reporte de
intoxicacitnes o envenenamientos por ingerir alguna planta
medicinal.

En algunas ocasiones se mezcls %anto 13 medicina alépata como 12
medicina tradicional) para curar uns sols enfermedad por ejemplol
se toms rdada (Ruta chalepensis L) con chocolate ¥y dos mejorales
para que el aborto surte mds efectol o tsmbién estafiste

{Artemisia ludovicisng ssp memsicans Willd.) molido y mezclada con

pomada de la campana aplicado en granos de viruels.

Tomando en cuenta 1o anterior el casa de 1l3s parteras que
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ufiliiabéﬁ ,Zihﬁaﬁaﬁlea(_ﬁqnﬁﬁnﬂattamentasa Cerv,}) para Cacelerar

. al gaf;p: héfavib‘%iqﬁeﬁ?;iilizaﬁda pero congjuntamente con - una
iﬁye;éién. ' = L

No“eéi;té‘cur;ndébb e5 el‘lugar. Gnicamente es saher popular que
Vaplican de manera particular dentro de la familia.

Existe un  informe del departamento de Trabajo Social de 1la
Delegacién Tlalpan que habla de que solo una minoria de los
hahitantes de 1a Magdalena Petllacalco acuden a remedios caseros o
medicina tradicional para curarse, esto se conirspone con los
resultados de ésta investigacidn, ys que se demuestra que no solo
tienen un amplio conocimiento de Medicina Tradicional sino que la
practican frecuentemente.

Varias personas del poblado opinan que su alimentacidén es mas sana
debido 3 que ellos mismos cultiven muchas plantas comestibles,
ademds de que el aire y el agus son mds limpio que en la ciudad,
donde se consumen alimentos industrializados ¥ no se sabe 1
procedencia de éstos. Creen que las personas de 1la ciudad se
enferman m4s a menudo debido a que consumen carne de animales que
nn se saben de que fueron alimentados, Yy plantas con 3lto
contenido de fungicidas y fertilizantes que 1les producen
enfermedaes digestivas. 7
La gran mayoria de las gente entrevistada concuerds con la idea de
que la aparicidn de la carretera en el poblado vino a modificar
grandemente su vida, ellos ubican al narrar sus anecdotas 'anies

de 13 carretera o después® asi por egemplo ' antes de que se



-} xhamns ‘@ comprar a Tlalpan o

a Xochlmllco, ‘caminando la mayur;a eramos camnesxnos Y‘vxvzamus'

.esértiampo l3 practica terapéutlca del temas_al

_cn(idiahb‘ c;si cads vivieads anntaha con %g:Temascar
‘menos. 12 .cass donde habitaha 13 abuela alla sueg;é, lo ntiltizaban.
tanté pata recién paridas como pars afecciuvnes musgﬁlares Y
enfriamientos de alguna zona determinada del cuerpo.

Ls mujer qiae habia dado 38 luz era iatroducidas al Temsscal esto le
ayndsbha 3 recuperar el ca3lor del cuerpo gue habis perdido durante
el parto. El Temascal ersa preparado con hierbas "calientes* y si
la mujer no tenia quién le ayudara, contrataba una persons gue le
acompafiara en el Temascal, la acompaBante tenia ls funcidn .de
avivar el wvapor vy estar sgregando las hierbas gpara gue no
disminuyera el color y el efecto en el lugar,
£l temaccal se fué perdiendec con 13 apertura de la carretera, las
mujeres embarazadas se atendian en alquna institucisdn de salud.
Por ejemplo, hablando con una seRora del poblado se ‘lw p}eéuntd”
parque dejo de usar el Temeszcal, afirmé que ells deid de @ener

hijos y sus nueras se iban a 1a ciudad a dar a 1ux, por - lo
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:Eonsiguiente no erarnecesario yas,
fn ‘1a sctuslidad existen bahos de vapor én 1a ciudad due fﬁuchas
personas del poblado ufi!i:an. aunque no surten el misﬁo géec;o
que el Temazcal porque no tienen hierbas medicinsles.
Algunas personas cuando tienen problemas de enfriamiento recurren
3 lé tina de agua caliente con infusidn de hierbas, la gente
reconoce que no es lo mismo y no se tienen los mismes resﬁltédug
pero lo utilizan por noc haber Temazcal., Las personas
entrevistadas afirman que el Temazcal ers muy efectivo V_y
realmente aliviaba muchos malestares y concuerdan en que ps una
lastima que se haya perdido.
Las modalidades actuales del bafio de Temascal como son los bafos
de wvapor vy de tina de agua c3liente son mencionados por Luna
(1989) para el estado de Morelos, lo cual coincide con éste
trabajos en donde se observa que a medida que se pierde el uso
del Temascal se le va sustituyendo por bafos similares.
Después de la coastruccién de 1a carreters, muchas personsas
empexaron a trabajar en los alrededores de Tlapan y Xochimilco o
inclusive hasta el centro de la ciudad} ya no trabajaron 13
tierraymuchas families inscribieron a sus hijos en la escuelay
viendo la ventaja de que supieran leer parsa que fueran 3 trabajar
a la ciudad; esto trajo como consecuencia una divisién :én el
pueblo, por un lado las personas que aln con la construccién - de
13 tarretera se resistieren & degjar su forma tiradiciopnsl de

-vivir, 'y por otro lado las personas a2 1las . cuales  1la .ciudad



envolvié en su ‘modernidad y progreso® lo cual afectd de tal’
manera que no solo dejaron de trabasjar la tierrs sino que muchas
de s8sus costumbres tradicionales fueron cambiadas y asimilaron
actitudes y costumbres de la ciudad. Existe una frase que es
frecuente en el poblado, sl preguntarles a madres Jjévenes si
practicaban 1la medicina tradicional, ellas contestaron ‘nosotras
no sabemos de esas cosas somos modernas®.

Y se podria hablar de un tercer grupo el cual consta de personas
que tienen tierras que trabajan a6n y tienen hijos profesicnistas
que laboran en la ciudady y los fines de semana y vacacicnes
trabajan 112 tierra.

Sus costumbres tradicionales a0n persisten, aungque un poco
madificadas, pero lo importante de este tercer grupo es gque
valoran sus conocimientos y costumbres tradicionales las ponen en
practica y toman de 13 ciudad lo que 1les hace falta para
completar su vida en armonia.

Existen plantas que son muy versadtiles en su uso seqOn datos de

los infarmantes por ejemplo la Rudas (Ruta chalepensis L.), el

Ajenjo {(HArtemisia absinthum L,? vy el Zihuapatle (Hontanoa

tomentosa Cerv.) que se podrian considerar como plantas de gran

importancia en el pohlado, por los diferentes usos que se les
dan; estos usos son en parte los conocimientos que los
informantes han adquirido por herencia, otros que los vecinos se
han trasmitido entre si, y los obtenidos por la gente que tiene

acceso 3 libros.,
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Porl otro '1adoglex:§6nacimientn también lo adgquieren por 1las
‘personas qﬁe‘ 1iéqaﬁ a radicar al poblado y vienen de otras
comunidades Yy ‘ﬁor, lo. . tanto traen sus propias costumbres v
coﬁocimientos tradicionales. Por ejemplo la Sra. Trinidad Garcia
originaria de Michoacén que tiene 10 aRos de vivir en el poblado
conserva sus propios conocimientos, a2 la planta que en el pueblo
se conoce como hierbabuena, ella la conoce como menta.
Otro punto importante es el adquirir el conocimiento por medio de
la evperimetacidon y en seguida se reafirma 1a practica como en el
caso de la Poliomielitis que se puso como rubro aparte. en el
listado de enfermedades, porque es un tratamiento que 1la
informante pusc en prictica apoyandose en el conocimiento que
tenis de cads planta, las reunid todas y experimenté¢ en su higa
con buenos resultados, ella dedujo que si las plantas son para
enfriamiento y lac fricciones también y si se splican diariamente
con canstancia tendrian algun resultado benefico.
Los informantes no se comprometen a afirmar que sus tratamientos
herbolarios sean beneficos para cualquier persona, hacen hincapié
en que 8 ellos les funcionan pervo no afirman que a 1los demas
también.
Existe mucho por hacer en el aspecto fitoquimico, el pais es rico
en experiencias vy conocimientos tradicionales médicos} si  se
conacieran, mds ampliamente los principios activos de las plantas
que 1la gente utiliza para curar, se podria obtener un beneficio

integral 3 nivel de tode el pais, utilizando nuestros propios
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recursos herbolarxos, e 1nclu51ve ‘se dedarxa d

'medicina alOpata de lahoratorl s
deberia cnns1derar,'en un

médicos aldpatas y méd;:os Lrad cionales

populares para que asi -la medxcxna Fuera 1nteqra1 Y bEnef1c1ara E
un nGmero mayor de persanas.

Este fué un trabajo introductorior debido a que como se menciond
con anterioridad, es una zona que no ha sido estudiada en ningdn
aspecto y como pasa en la gran mayoria de trabajos de ests
indole, la investigacidén nunca termina, siempre existiran
enfoques interesantes no contemplados en este trabago.

Existe atn mucho que investigar en todos los aspectos éste es un
poblado rico en tradiciones gue es necesario rescatary si  1la
gente ve que hay interés en su propio conocimiento acabhardn por
conservarlo, porque comprender&n que es importante no solo para
ellos sinoc para m3s gente ¥y en ver de avergonzarse por lo que
saben se enorgullecerin y tratarén de trasmitirlo, de aqui que
sea esencial promover este tLipo de investigaciones. Uno de tantos
temas que seria importante abordar es el de comparar cuanto
conocimiento ha sido introducido por personas que vienen de otras
entidades y cuanto prevalece en la propia poblacidn, Existen
datos de personas que curan a sus a3animales con plantas
medicinales, este seria un trabajo interesante también.

Es muy importante considerar que 3l hacer un trabajo de este tipo

es nesesario tratar a2 los informantes con respeto y sobre todo
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revertir 1la informacidn, para que no exista desconfianza ﬁe su
parte al interrogarlos pues hay que tomar en cuenta que la
'descunfianza prevalece si ellos no saben exactamente que se va a
hacer con la infarmaciéon que proporcionan.

En el caso de este trabajo se debié considerar invertir mas
tiempo con los informantes del Mercado de Sonora psra que
pudieran proporcionar datos m&s exactos de zonas de recolecta o
inclusive que permitieran acompanarlos en la recolecidn.

Tal vez se debid considerar un nOmero mayor de informantes para
comparar mas claramente el conocimiento entre, hombres y .mujeres
por ejemplo, 6 adultos ancianos y nifos, en fin como se menciona
antesy esta investigacidén se puede manejar desde muchos puntos de
vista y claro el conocimiento siempre serd mads amplio.

Por lo pronto es importante recalcar 1a necesidad de estudios

antropolégicos, histdricos, y zooldgicos en la zona.
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VI1.- CONCLUSIONES.,

El pueblo de 12 Magdalena Petlacalco es muy rico en tradiciones,
tiene un amplio conocimiento de medicina tradicional, pero éste
conocimiento se estd perdiendo ripidamente por la cercanis del
poblado 3 la ciudad de México.

En 13 zona atn se pueden encontrar varias plantas medicinales,
pero por el cambio del uso del suelo y el crecimiento urbano se
estén perdiendo rdpidamente. EP 3lto indice de deforestacidén
aunado a ls extraccion masiva de plantas de uso medicinal ests
acabando con estos recursos, en 138 localidad, razdén por 1la cual
para colectar algunos ejemplares de diversas especies, fue
necesario hacerlo en zonss alejadas pertenecientes a otras
comunidades.

El conocimiento persiste sobre todo en las personas de edad
avanzada y san poctos los jovenes que continuan con la tradicidn.
En 13 actualidad se da unz mezcls de medicina tradicional con
medicina aldpatay esto es producto de 1a transculturizacidn que

paulatinamente se esta dando en el poblado.
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