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FABULA DEL LIBRO

Desde que lco compraron —atos ha—, fue colncado'en un
estante de la imponente biblicteca. Mbs, como ne hay
fe ya que mueva monta¥Yas ni esperanz2a que no peresca,
llegd el tiempo en que el libro aquel, harto de aguar
dar, pues nunca nadie'lc habia lefdo, decidid suici
darse.

A rastras va acercandose a la orilla del entrepa®
y luego del segundo normal de vacilacibn, se deja ir
con sug trescientas pdginas al suelos.

El estruendc cae comt alud sobre el silencio del
recinto.

Al llegar el hombre le recogib sin inmutarse y
mirando la portada y las primeras pdginas comenzd a
leer.

Cientos de voltmenes desde los anaqueles observacan
el suceso.

Esa esyla razbtn por la que todavia hoy siguen
cayendo libros en casas, biﬁliotecas y librer ias.

Antes de devolverlos a su sitico apiadédnse de ellos
y hagan un esfuerze por hojearlos. Son cristes de papel
que se sacrifican para salvarnes del pecado de la

ignorancia.

Ricardo Chaver Castateda
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INTRODUCCTION

Los pueblos mescamericencs lograron un elevado desarrollo social,
pelitico vy cientifico, tal como lo refleja un complejo sistema
calend&vrico basado en cobservaciones astronbtmicas: ls creaci bn de
cperacrores matemeticas para sus calculous astrontamicos: una
escyritura jercglifica, la cuval encontrames plasmada e mapas vy
cidices: la edificacibtn de picb&nides, aplicando en estas  un
avan:ado conocimiento en ingenieria y arquitectura, y 21 uso de
tekcnicas eagr icolas de elevada productividad, como la chinampa.

Sin  embarge, el encuentro de dos mundos modifict la vida de
los mescamericance. Fueron despojados del valicso bagaje que
ruseian. A cambic de esto, la pelitica colonial les impusc el
s5rea geogrifica y las condiciones de vida, es deciv la cultura,
la economia comunitaria, la cosmovisibn y la estructura politico-
veligivsa. A pesar de estos  inconvenientes, las comunidades
ind?genas dieron continuidad a sus caracteristicas étnicas
cuidandc su tradicidn.

La sociedad novohispana se cavacterizéb por ser pluriktnica; nwo
obstante a mediados del sigle XVIII se intentd eliminar a las
comunidades indigenas. Esto dltimo dic origen a las rebeliones,
los levantamientos de loe indigenvas.

Es hasta el periocdo del presidente Cdrdenas cuande se veconoce
l2 presencia pluridtnica, ya que esto implicd problemas al momen—
to de aplicar los programas gubernamentales. (1)

A pesar de este logro, las politicas indigenas se han
caracterizado por  ser homogeneas, las cuales han impedide el
reconocimiento de las  variantes gque disbtingue a cada grupo
indi‘gena. Lo antericr ha influido en sus niveles de vida de
manera negativa, ya qQue carecen de servicios de salud,
alimentacidn, educativos, de vivienda, entre ctros.

Ante esta situacibn es necesavio establecer programas que les
garantice un nivel de vida decorcosce a coerto, mediano y larago
plazo, sin perder de vista la hetercgeneidad de cada grupo.

El establecimiento de los programas requiere un  profundo
conccimiente de este sector de nuestra peblacidn; bien puede ser
conviviendo con ellos © a travds de fuentes documentales, si se
decide por la sequnda opcidn es necesarico que dicha infermacidn
este disponible y sistematizada.

No obstante, existen investigaciones valicsas sobre los grupos
indi' genas de Mdxico, tanto de los grupos actuales como de los que



ya no parduran, perc ng asi un control scbre ellas, lo cual

dificulta el conccimiento de la realidad en que viven y por ende
no se encuentra informacién fehaciente que apoye diversos
programas que incidan en una mejoria general.

Para poder subganar lo anterior es necesaric establecer 1Y neas
de investigacidn prioritarias socbre la poblacidn indigena
mexicana, publicar les resultados de escs estudics vy. tener
control y ficil acceso sobre dicha informacitn coen la finalidad
de llevar & cabo acciones en favor de ellos.

En lo que a la informacidn sobre alimentacidn de los grupos

ind?Ygenas se refiere, existen pocas investigaciones que
desarrollan el tema de marera amplia, aunados a que tal
informacidn ne se encuentra sistematizada, por lo tanto, el
acceso a ella se torna més dificil, lo que limita concces la

situacibn real de esa poblacibn, ast como llevar a cabo programas
que la ayuden.

Un estudic schre gqué comian en el pasado y qué es lo que comen
actualmente los grupos inigenas de Mbxico puede coadyuvar en gran
medida a buscar scluciones.

El no poseer informacibn sistematizada scbre la alimentacién
de los grupos indigenas de Mésico, la rnecesidad de contar con
dicha informacibn y la preocupacitn por parte del M. en C. Javier
Taboada FRamirez, investigader titular "B" de tiempo completo en
el Institute de Quimica de la UNAM dieron como resultado la
creacibtn del "Programa Alimentacibn Baésica y Complementaria uti-
lizada por Comunidades Indigenas-Campesinas” y al Banco de Datos
ALIM (registradc en =1 Consejo Nacicnal de Ciencia y Tecnologla
con clave 0011/8%). El Programa se encuentra formado por siete
proyectosy el presente trabajo es uriw de ellos y pretende apoyar—
lo biblicgrdficamente.

Cicha apoyo consiste en formar el Banco de Datos ALIM por
mediao de los registros bibliogrdficos contenidos en esta
bibliografia.

El tipo de material que se considerb incluir para elabeorar la
bibliaugrafia es el de articulos contenidos en publicaciones en
serie. '

Fara elaborar el presente trabajo se establecit en primer
lugar investigar los titules de publicacicones en cserie gque
desarrallan el tema de los grupos indigenas de Mexico desde una
perspectiva social, antropcoldgica e histdrica entre otras.



Se identificaron &4 titulos de publicaciocnes en serie que
relnen algunas de las caracteristicas antes seraladas; acto
seguido se prosiguid & buscarloes en el Bance de Datos SERIUNAM.

Debido a que la Universidad Nacional Autbnoma de Mexico posee
una rvica coleccidn de publiceciones en serie y porgque la
adquisicitn que de ellas hacen cada una de las 168 biblictecas
depa,ctamentales que integran el sistema bibliotecaric se registra
en el Lanco de Dates SERIUNAM (2), se considerd pertinente
consultar dicho Banco.

Cabe mencionar que SERIUNAM es un catslogo en lires, el cual
proporcicona informacidn biblicgrdfica de los tf tules y acerves de
lzs publicacicnes en serie adquiridas por la UNAM,

SERTUNAM es una herramienta que satisface las necesidades de
informacidn de estudiantes, profescres e investigadores de nues-
tra Caza de Estudios, apoyando los fines que persigue 1a Univer—
sidad: docencia, investigacidn y difusidn de la cultura.

Actualmente SERIUNAM contiene aproximadamente 15,153 titules y
379,413 acervos pertenecientes & las 148 bibliotecss de 1la
UNAM. (3}

Otro de los motives por el cual se decidib consultar SERIUNAM
se debe a que de las 168 biblicotecas que componen este sistema se

encuentran las siguientes instituciones: el Instituto de
Biologia, el Institute de Investigaciones Antropoldgicas, el
Ingtituto de Investigacicnes Histdricas, el Institute de

Investigeciones Fileldgicses, el Institute de Investigaciones
Scciales, la Hemerobiblioteca D, J. J. Izquierdo y la Biblicteca
Cantral.,

Las partes gue conforman la presente bibliografia son:

Definicidn de 1la palabra bibliografia, evolucidn de la
bibliografia con énfasis en la relacicnada con publicaciones en
serie.

Fosteriormente, con base en la informacibn estadistica gque
ofrece el X Censec general de poblacidn y vivienda, 1980 sobre la
poblacidn indigena se presentan tres cuadros y un maps.

Se incluye infermacibn referente a la alimentacitn de los
grupos indigemnas de Méwxico y las acciones emprendidas por  la
actual administracibn (1989-1994) en materia alimentaria.

A continuacisn se describe la netocdologlia que se sigub en 1a
elabovacibtin del presente trabajo.
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Despueés se presentan los vegistros bibliogrdficos de cada uno
de los titulos de las publicaciones en sevie seleccionadas, o sea
de donde €eg obtuvieron los 194 rvegistros bibliegr&ficos, &stos
ditimos parte medular de la biblicgrafia. ’

Forman parte tambign de este trabajo una serie de indicaciones
para hacer uso de la biblicgrafia, ast como 1la lista de claves de
las biblicotecas donde se localizan lous registros biblicgraficeos
incluidos. :

Fosteriormente se presevitan los registros bibliograficos ovde-
nados alfabe ticamente.

Le sigue el indice analitico, aqui se encuentran ordenados
alfabbticamente autores, ccautores, colabovadores, editores,
ilustradores, titulos de los articules,  titulos de las
publicaciones en serie y encabezamierntos de materia.

Constituyen tambign parte de este fndice las veferencias de
vdase y de vwase también.

ffor Wltimo, se presenta el anbdlisis cuantitative de 1la
biblicgrafiaj; se ofrecen datos estadisticos sobre las
publicaciones en serie y lous registres bibliografices obtenidos.

Tambien se incluye informacidn estadistica referente a la
fecha de publicacidn de leos arvticulos incluides, al idioma en que
s0n presentados, a los auteres de acuerde al vdmero de articules
publicades; as? como a los encaberamientos de materia asignados
a cada uno de los registros bibliogr &ficos.



BIBLIOGRAFIA Y FUBLICACIONES EN SERIE

Etimoldgicamente la palabra 'biblicgrafia’ deriva de las palabras
griegas ‘biLlion' que significa libreo y ‘graphein' que significa.
escribir, por lo tantc en su sentide original ‘biblicgrafia' es
equivalente a tronscripcidn de libros, (&)

Tal significado permanecib hasta el siglo XVII en que se
vislumbra un cambic seméntico de escritura de libros & escritura
acerca de libros. £l primero en usar la palabra ‘biblicgrafia' en
tste segundo sentido es Gabriel Naude, en su Bibliograpbhig Foli-

ticg (1633y.05y T

Mas @& en el siglo XVIII en que la biblicgrafia es ovbjeto de
vn cambio fundamental, llegandc en algun momento (alvededor de
1789 en Francia y otros pafses) a ser considerada "ciencia del
libro" en todos sus aspectos, aunque postericormente los alcances
de la bibliografia se delimitaron.(é)

No obstante, la palabra ‘bibliwgrafia' se usa en muy diversos
dmbitos académicos y profesionales, por lo que biblictecarios,
eruditos, historiadores, criticos literarios, editores, libreiros,
entre otreos,han creado diferentes definiciones, o« bien le han
adicionado adjetivos que intentan precisar el campo de accidng
‘analstica', ‘erittica', ‘sistemdtica’, ‘descriptiva', ‘textual',
‘histdrica', ‘pov matevria', son algunos ejemplcs.(7)

Tambibn debe tomarse en cuenta la dualidad de 1la palabra
‘biblicgrafia’ pues se utiliza tanto para designar al conjunto de
técnicas relacionadas con la aplicacibn de reglas de investiga-
cibn, transcripcitn, descripcitn y clasificacitn de documentoss
como para nombrar al producto.(8) '

Aln con las ambiguedades a que se presta el tévmino "bibliogra-
fia', e=s seguro que el objetivo esencial de la biblicgrafia as
identificar y localizar materiales bibliogrdfices, mediante cual-
quivra de loug siguientes tipos de andlisis:

Ard lisice fisico: En ciertos casos se requiere estudiar fisics—
mente a los materiales bibliogrdficos. A dicho tipe de estudio se
le denomina ‘biblicgrafia analitica', disciplina que lleva a ucabo

investigaciones complejas en orden a descubrirv evidewcias rela-
cionadas con enigmas de auteria, publicacibn y derivacibn del
texto,. (9)

Analisis por materia: coun este procedimiento, los materiales
bibliogr &ficos se relacicnan por pertenecer a la misma materia o
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a otra, rtormindose distintos niveles de similitud. El1 arreglo
puede basarse en listas de encabezamientcos de materia, tésauros o
esquemas de clasificacidn.{(10)

Analisis por autor y/c titulo: A traves de este pircceso los
materiales bibliograficos tienen la cualidad comln de pertenecer
al miemo wutor o ser ediciones d& una misma obra.(il)

La bibliograffia producteo del andlisis por materia o gor autor
y/0 t¥tulo se le puede denominar ‘biblicgrafa sistemdtica’',(12)

Con bage en lo anter{or, se infiere que la biblicgrafia se
divide en dos grandes vamas: bibliografia analitica y biblicgra-
fia sistemd tica.

La bibliografia analitica, tambibn llamada ‘ciyitica', puede
definiree como el estudio de los materiales bibliogr&ficos como
unidades fisicas y su propdasiteo esencial es propovrcicnar una
descripcidn e identicacidn precisas. Las categorias de la biblio-
graffa analitica son: biblicgrafia historica, biblicografia des-
criptiva y hibliografia textual.(13)

La bibliografia sistem&tica o erumerativa puede definirse comc
el estudio de los materiales bibliogréficos como unidades intelec
tuales que sirven de canal para transmitiv ideas y su propdsito
fundamental es reunir informacidn scbre obras individuales en un
orden ldgico y JUtil(i4). Las categorfas de la bibliocgrafia
sistend tica sons bibliografia de autor, biblicgrafia por materia,
guias bibliogirdficas a una disciplina, catdlogos bibliogrdficoes,
bibliogratia del comercio editorial, bibliografia selectiva,
bibliografia nacional, bibliografia universal y biblicgrafia de
bibliografias.(15)

De acuerdo a la tipologla arriba enunciada, 1la presente bi-
blicgrafia es sistembtica y se ubica en la categoria de biblio-
grafia por materia. Las biblicgrafias por materia son listas en
que tantco el propbsito de la compilacibtin y las caracteristicas
comunes de las obras listadas, esthn relaciconadas con la materia
de su contenido. Tales listas, como ot-as biblicgrafias, pueden
sg- corrientes o vetrospectivas, exhaustivas o selectivas, ancta-
das o no. Pueden cer publicadas como publicaciones en serie o
como monograf¥as, en forma de libvo o en tarjetas separadas vy
difundirse en diferentes formatos bibliograficos.

Son  de gr-an impovtancia para apoyar el trabajo de investiga-
citn en todas las Sreas del conocimiente e inclusc algunas bi-
bliografias por materia reflejan tode un gran aparato empresarial
y de investigacibn de properciones colesales, tal es el casc del
Chemical abstracts (Easton, Fa., 1907- ). En la actualidad, las



bibliograf ias por materia forman el mayor porcentaje del tetal de
bibliografias elaboradas.(16)

Al precisar todavia mas las caracteristicas de la presente
biblicgrafia, puede afirmarse que es una biblicgrafia por mate-
ria, anotada, retrospectiva, erxhaustiva, publicada como monogra-
fia en formato libro y que incluye registros biblicgrdficos de
artfculos scbre alimentacion de grupes indigenas de Médxico, apa-
recidos en publicaciones en serie, ’

De acuerdo a esta caracterizacitn, resulta interesante resehar
la evolucibn de la biblicgrafia, con &nfasis en la relacionada
con publicaciones en serie, para asi comprender el por qué en la
actualidad la biblicvgrafia representa el mayor apoyo intelectual
para el trabajo acadbmico .y de investigacibn.

Como sucede en otras disciplinas, se pueden encontrar eviden-
cias de actividades similares a las biblicografias desde la anti-
guedad cldsica.

En la famosa Bibliocteca de Alejandria (sigleo II! a.n.e.), 1la
cual llegd a contener la mds grande coleccidn de literatura
griega en el munde antigue, por orden de Ptolomeo Filadelfio se
prepararon dos catblages, uno para representar a las tragedias y
el otro a las comedias.

En esa misma biblioteca, el poeta y biblictecarico Calimaco
elabord un catdlocgo critico tituloado Pinakes, que enlistd les

libros mds importantes en la biblioteca, agvupdndolos en 120
materias.

El muy conocido mbdico Claudio Galeno (siglo II) crebd una
lista de sus propios libros, clasificados en 70 grupos. A esta
obra la tituld De libris prepiis liber.(17)

En el periodo medieval se da el primer casc de una bibliogra-
fia de autor distinta a una biografia, puesto que antericrmente
predominaba la parte blografica. La elabort el venerable Beda en
731 y la tituld The ecclesiastical history of Britain. Fero
existe consensc en que la primera bibliografia en sentido estric—
to es Liber de Scriptoribus Ecclesiasticis (1494) realizada por

Johann Tritheim.(18)

A mediados del siglo XV se genera la galaxia Gutenberg(1?) -
que Jjunto con la pdlvora y la reforma cristiana forman elementos
basicos de los cambiecs tecnolégicos, politicos y econbmices que
se han vivido en la sociedad.(20)



Los efectos de la invencitn de le imprenta de tipos abviles
subre la historia de la civilizacibtn son inmensose y practicamente
se impregnan en todx actividad intelectual fijada en letra impre—.
sa. Fara dar tan =0lo aproximacidn cuantitative al impacto en la
scciedad, basgta csevalar que evn los tieapos de Gutenbarg cevca de
30,000 manuscritos contuvieron y presecvaron la culiura occiden—-
tal. 1%0 avos despuds, por el aYo 1600, cerca de 1,250,000
titulos habdan sido impresos (21), credndose a la vez la necesi-
dad de registrar y controlar en forma sistemditice esa proeduccidn
biblicgrdfica.

A Fonrad BGesner, 1llamado el padre de la bibliografia, se le
debe el primer intente de alcances universalistas por controlar y
registrar la creciente produccitn de obras. Fruto de su esfuerzo
cs lo Bibligthges Universalis (1545).

ta dencminacién ‘padre de la bibliocgrafia' gue vepresenta a
Gesner no es gratuita: formaliza los eleasntos que debe incluir
un  registre bibliogrdfico, redacta resimenes con base en los
libros mismos, visita también wmuchas biblictecas, entre otras
actividades tiblicgrdficas que se siguen hasta el presente,(22)

En ©1 siglo que sigue a la obra de Gesner, las publicaciones
en serie de cardcter acadédmico se desavvollan en Euvopa, como
resultado de la necesidad de los cient?ficos de comunicar sus
resultados de investigacidn., Suvrge asi en Paris en 16465 el -~
Journal de Scavans, considerada la primera revista de naturaleza
estrictamente académica. En ese ato tambitn surgen los
Fhilosophical tr-ansacticns de la Royal Society of London. (23)

fronfto las publicaciones en serie, acadbmicas o no, proliferan
(84), nueves titulos se integran a distintos dmbitos sociales,
craedndose a la vez la urgencia de un control bibliogrdfice sobre
este tipo de materiales, sobre todo si se estima gque para el siYo
2000 se habvdn publicado a lo largo de cuatro sigles 1,500,000
i tulos de publicaciones en serie.(23)

Ante esta verdadera explosibn bibliogr&fica en el marco de las
publicaciones en serie, han swr-gido diversos tipos de biblicgra-—-
fia que tienen como centro de interds a las publicacioves en
serie o & los articules incluidog en dstas.

Las biblicgrafias relacionadas con las publicaciones en seris
pueden agruparse en dos grandes categorias:

a) Las centradas en el titulo
(por ejemplc los catdlogos de unidn)



b) Las centradas en el articulo
{(por ejemplo los servicics de restmenes e indizacibtn) (26)

Sohre esta base, los elementos a tomar en cuenta para el
contral bibliogriafico de las publicaciones en serie son:

i) Registro bibliogrbtico, ya sea de la publiceciba en serie o
del articulo,

2) Biblicgrafias de publicaciones en serie. Incluve bibliogra-
fias del conercic editovial, directorios, catslogos de
unién  (como ayudas para la verificacién de datos), listas
de titulos en biblictecas y catllogos bibliogrifices. E1l
propbsite es obtener acceso a la informacibn bibliogrbsfica
acerca de la publicacibn en serie en su conjunte  (titulo,
detalles de publicacitn, costo de suscripcibn, frecuencia,
fecha del primer ntmerec, etc.). Un enfoque por materia es
frecuente que se necesite para descubrir qué publicasciones
en sarie existen en campos especi ficos, Un enfoque alfabd-
tico por titule ase necesita si el objetive es verificer un
titulo correcto u otros detalles de la publicacibn en
serie.

3) Ribliografias que analizan el contenido de las publica~
ciones en serie. Incluye servicios de restmenes, servicios
de indizacidn, listas de contenido y boletines que agrupan
tablas de contenido scbre ciertas Weas del .conocimiento.
El propdsito - es obtener acceso a articulos especificos
dentro de una publicacidn en serie. €1 enfogque es usualmen—
te por materia. ’

4) Bibliografilas que localizan titulos y acervos en determina-
da biblicteca. Incluye esencialmente a los catbloges de
unidn. El propdsito es localizar un determinado tftulo o un
determinado ndmers en la biblicoteca mds cercana. El enfoque
es generalmente por  titulo aunque existen usualmente vavios
puntos de accest.

) La organizacibtn de sistemas _coperativos para un mejor vy
mayor uso de las publicacicnes en serie.(27)

Como puede notarse, el control biblicgrdfico incluye diferev—
tes niveles y propdsitos pero el fin fundamental es poner &
disposicibtn de los lectores el material puesto que ¢de que sirve
seleccicnar, adquirir, registrar, catalcgar vy encuadernar las
publicaciones en serie si el contenido va a permanecer como Ul
misterio?.(28) :



El interdg por preparar bibliografias relacionadas con las
publicacion2s en sarie y sus artlculos aumenta dia a dia debido
mde que nada a que este control biblicgrdficeo generalmente no se
incluye en el trabajo cotidianc que da como resultade les catd-
logos =2n las biblictecas. (29)

En México todavia faltan por construir muchos pisos del edifi-
cio biblicgr&fico, necesario para que los investigadores y lec—
tores en general puedan disponer facil y ripideamente del material
bibliogr &fico, no obstante cada vez se nota mayor conciencia de,
la problematica y han surgido y crecido trabajos biblicgr&ficos
institucicnales e individuales de los que la presente cobra orgu-
llosamente fcrma parte.
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LOS GRUFOS INDIGENAS DE MEXICO

Los hablantes de lenguas indigenas del Meuico prehispdnico antes
del Encuentroe de dos culturas i 2presentaban el 1004 de la
publaci1brn, los cuales fueron disminuyende debido al proceso
histtrico que se aricib con los primeros contactos hispano-
ind fgenas. (30)

Esuta disminucibtn se puede evidenciar de tal manera ue
actualmente la poblacibn irdigena que compone & cada una de las
lenguas existentes es baja, representando Unicamente el 9,01% d=]
total de nmuestra poblacidn (wase Cuadro 1 y Cuadro 2), la cual
conserva rasgos culturales y fisicos de origen prehfspanico.(Bl)

El porcentaje antes mencionade lo integran &0 lenguas indige~
was, informacidn rveportada en el X Cense generel de pgblacidn v
vivienda, 128%¢, de las cuales 20 son incluidas en el rubro
‘Otiras  lenguas indigenas’ por representar porcentajes muy baljos
de hablantes (32) y sen: “Kikapu, Cotovame, Maribichicoa, Jacal-
teco, Motozintleco, Quetachi o Kekchi o Queckechi, Quiche o -
Cachiquero, Tuzanteco, Chuj, Chiapaneco, Ixcateco, Matlaae, -
Matlazinca o Pirinda, Ocuilteco, Cahita o Acasee, Chinarrs, -
Tehueco, Teul, Zuaque, Opata".(33)

Es importante saYalar gque el Censo de poblacidn es la udnica
fuente de datos estadisticos que brinda la posibilidad de conccer
las diferentes lenguas indigenas que .se hablan en nuestro
territorio, asit como tambibn permite conccer la distribucién
gecvgr afica de esta poblacitn (34). Sin embargo, sen las lenguas
los objetos de interébs de los Censos de poblacitn v ne la pobla-
cibtn indigena como lo refleja la informacibn censal.(33)

La lengua ha sidoe la bnica variable que se ha cousiderado en
los Censos de poblacibn para el conccimiente de los grupos
indigenas. La ihclusibn de esta variable data de 18935, fecha en
que se llevb & cabo el Primer Censc general de poblacibn en
nuestro pats. (36)

En relacibn a la lengua como Unica variable cabe hacer la
siguiente observaci tns

Se considera hablante de lengua indigena a la persocna, de
cince afos o mds gue habla una o mds lenguas indigenas, sin
excluiv a los que tambiédn hablan espatol y que viven o han vivido
integrados a una comunidad indigena, aungue algunos, por causas
ecordmicas, hayan emigrado a las ciudades.(37)

i1



Se exceptdan los siguientes casos:
1) A los nitos de O a 4 aYes de edad.

2) A los estudicscs que han aprendido ex profeso una  lengua
indigena y a las personas que aprendieron a hablarlas por
razones econbmicas ¢ politicas.

3) A las personas que, a pesar de pertenecer a su  comunidad,
de participar de las mismas formas de vida de les que en
€llas hablan la lengua indigena, de tens:- una problemstica
comin en su existencia, de poseer las mismas tradiciocnes y
de egtar integrados a traves del parentesco en las mismas
unidades sociceconbmicas, no hablan la lengua indigena,
5100 Lnicamente el espatl.(38), (39)

Esto Ultimo debido, sin duda alguna, a la influencia econtwmica
e ideoltgica del sistema capitalista.

Por otro lade, no se puede reconocer a una parte de la familia
coma indigena y el restoe no, ni nucho menos omitivr una parte de
la poblacitn que demanda atencibn de toda indole.

Considerar los puntos 1 y 3, antes mencionados, tanto en los
estudics venideros como en los futurcs censos de poblacidn es
determinante para que las instancies corvespondientes planeen los
servicios educatives, de abastecimiente de alimentous, de salud y
de bierestar, de manera razonable. Vale la pena tenver pvesente
tambibn las ciguientes limitantes en lo que a cobertura se
refiere; problemas de cardcter econbmico, social, politico,
climatolégico, los cuales se acentban en las breas rurales donde
la poblacibn esta dispersa. (40)

Con base en la informacibn estadistica que ofrece el X Censa

general de poblacidn ¥y vivienda, 1980 (41), referente a los

grupes indigenas se han elaborado tres cuadros y un mapa.

El Cuadiro 1 presenta el porcentaje de la poblacibn  indigena
por lengua, con la finalidad de conccger cudles son las lenguas -
que tienen el mavyor y mency povcentaje de hablantes.

FPur otrue  lado, el Cuadro & presenta el porcentaje de 1a
poblacidn que habla lengua indigena por entidad federativa, con
el propdsito de saber en cudles se localiza el mayor y menor

porcentaje de esta poblacidn,

For tltimo, el Cuadve 3 presenta la distribucibn del niwmero de
hablantes de las 60 lenguas indigenas (de las cuales 20



son incluidas en el rubro 'Otvas lenguss’) en las 32 entidades
fedevativas de la Reptolica Mexicana.

Con la inclusibtn de este Cuadro se pretende:

- Identificar las entidades federativas en laz que se ubica el
mayur nimerc de hablantes de cada una de las lenguas.

~ ldentificar &l mayor ntmero de hablantes de una lengua
indigena en cada estado de la Replblica Me:ricana.

- ldentificar 1la coincidencia de las caracteristicas antes
seYaladas,

Con la informacibtn contenida en este Cuadro s= presenta, en un
mapa, al mayor nlmeroc de hablantes de lengua indigena de cada
entidad federativa, con el propbteite de cobservar su distribucién
geogrdfica.
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AMALLSIS DE LOS CUADROS FRESENTADOS

#l observar el Cuadrco 1 se puede estimar que las lenguss indi-
genas con  mayor porcentsge de hablantes son 1la Mexicana o -
Nahuatl, la Maye y la Zapoteca (26.577%, 12.842% y B.163% 1 espec—
tivamente).

Mientras que las lenguas Fipage (O.004%), Seri (G.009%3, Fima
(.0104), Yuma (O.011%), Mame (0.071%) y el apartade ‘0Otras
lenguas  indigenas' (0,097%) reagistran los porcentalies mds  bajos
de hableontes.

El Cuadreo 2 muestra que son los estados de Yucatan, Quintanza
Roo  y Oaxaca en donde se cbhservan los indices mds elevados de
peblacion que habla lengua indigena (53.038% 44.002% y 43.547%
respectivamente).

For otira parte, el estado de Zacatecas registra el porcentaje
mnds bajo de hablantes de lengua indigena (0.9547%).

El Cuadro 3 presenta la distribucidn del nimerc de hablantes
de las 69 lenguas en las 32 entidades federativas. La cifra
seMalada con * se refiere a la entidad federativa en la que se
encuentra el mayor numero de hablantes de cada una de las len-
guas.

La cifra ceTalada con ##% se refiere al mayor nimero de hablan-—
tes de una lengua indigena en cada estado de la Replblica Mexica-
na, especificando la lengua indigena que hablan.

Cuandoe los aspectos antes mencionados coinciden se dencta con
.,

En lo que respecta a la distribucitn géografica de cada uno de
los grupos indigenas, el ntamero o ntmercs que aparecen en cada
unc de los estados representa al grupo o grupeos indigenas.



CUADRO )

PORCENTAJE DE LA POBLACION INDIGENA POR LENGUA

LENGUA
INDIGENA

Estados tUnidos
Mexicanos

[

o ¢ & w N

10

11

12

13

14

16

Amuzgo
Chatino
Chinanteco
Chocho
Chol

Chontal de
Daxaca

Chontal de
Tabasco

Cora
Cuicateco
Huasteco
Huave
Huicheol
Mame
Maya
Mavo

Mazahua

FOBLACION DE S ATOS Y
MAS QUE HABLA LEMNGUA
INDIGENA

181038

184659
20543
77087
12310

6776
8086

28948
12240
16155

103788
9972
51850
3711
6565377
56387

194125

15

% DE CADA LENGUA EN
RELACION AL TOTAL
DE LA FOBLACION -
INDIGENA ’

100

0.360
0.3946
1.487
0.237

1.867

0.236
0.873
2.003
0.192
1.000
0.071
12.842
1.088

3.746



continuacidn CUADRO 1

PORCENTAJE DE LA FOBLACION INDIGENA FOR LENGUA

LENBUA FOBLACION DE S &A0S Y % DE CADA LENGUA EN
INDIGENA MAS QUE HABLA LENGUA RELACION aL TOTAL
INDIGENA DE LA FOBLACION -
INDIGENA
17 HMazateco 124176 2.396
18 Mexicanco o .
Nshuatl 1376989 25.577
19 Mixze 74083 1.489
20 Mirteco 323137 6.236
21 Otomy 306190 5.90%9
228 Pame 5649 0.109
23 Pdpago 236 0.004
24 Pima 553 0.010
285 Fopoluca de
Veracruz 23762 0,458
26 Seri 486 0.009
27 Tarahumara &2419 1.204
28 Tarasco 118614 2.289
29 Tepehua 8487 " 0,163
30 Tepehudn o
Tepecano 17802 0.343
31 Tlapaneco 55068 1,062
32 Tojolabal ’ 22331 0,431
33 Totonaco 196003 3.783

16



T guntinuacidn

LENGUA FOBLACION DE S AY0S Y
INDIGENA MAS QUE HABLA LENGUA
INDIGENA
34 Triqui 8408
3% Tzeltal 215145
36 Tzotzil 133389
37 vYaqui 92682
38 Yuma &09
39 2apoteco 422937
40 Zoque 30995
Otras lenguas indigenas $040
Insuf. especificado 265234

CURDKRO 1

FORCENTAJE DE LA FOBLACION INDIGENA FOR LENGUA

17

% DE CADA LENGUA EN
RELACION AL TOTAL
DE LA FOBLACION -
INDIGENA
0.162
4,152
2.574
0.17%
0.011
B8.163
0.598
0.097

S5.119



CUADRC 2

PORCENTAJE DE LA POBLACION GUE HABLA LENGUA INDIGENA FOR ENTIDAD
FEDERATIVA

ENYIDAD
FEDERATIVA

Estados Unidos
Mexicanos

Aguascalientes

Baja California
Norte

Baja California
Sur

Campeche
Chiapas
Chihuahua
Coahuila
Colima
Distrite Federal
Durango
Guanajuato
Guervrero
Hidalgo
Jalisco

México, Estado de

FOBLACION
DE 5 AMIS
Y MAS

57498965

440t
1030237

183830
358440
1776985
1751906
1341111
297705
7764178

1008790

1799324
1316268
3760276

6453369

FOBLACION
DE S AYDS
Y MAS QUE
HABLA LEN
GUA INDI-
GENA

5181038

5680

214289

3864
77050
492700
68504
193469
3971
208466
19419
35181
274424
304085
L4760

360402

18

% DE LA FOBLACIONM DE
S AMIS Y MAS QUE HA-
BLA LENGUA INDIGENA
EN RELACION A LA FO-
BLACION DE & ATOS Y
MAS

9.010

1.290

2.080

2.101

27.726
3.910
1.444
1.333
2.684
1.924
1.374
15.851
23.102
1.7a2

5.584



continuacidn

CUADRO 2

FORCENTAJE DE LA FOBLACION QUE HABLA LENGUA INDIéENA FOR ENTIDAD

ENTIDAD
FEDERATIVA

Michoacdn
Morelos
Nayarit
Nuevo Lebn
Oaxaca
Fuebla

Quer ktave
Quintana Roo
San Luis Fotost
Sinalca
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracyruz
Yucat &n

Zfacatecas

FEDERATIVA
FOBLACION FOBLACION
DE S AMOS DE 5 AYOS
Y MAS Y MAS QUE

HABLA LEN
GUA IHDI-

GENA
2459455 113299
817639 31443
619476 24140
2173155 27665
2036490 891048
26853179 488131
620654 22436
188107 ga772
1423882 193247
{SB1591 37993
1308149 61139
896863 56519
1668253 29459
473889 30780
4658578 £34208
923887 489958
960160 5256

19

% DE LA FOELACION DE
5.A%0S Y MAS OUE HA-
BLA LENGUA INDIGENA
EN RELACION & LA FO-
ELACION DE 5 A0S Y
MAS
4.606
3.845
3.896
1.374
43.7%4
17.108
3.614
44,002
13,571
2.402
4.473
6.301
1.765
6.495
13.631
53.032

0.547



centinuacidn CUAPRDO 3

FOBLACION INDIGENA FOR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA

Aguas —- Baja Cali Baja Cali Campeche
calientes fornia N. fornia 8.
19 Mixe - 36 26 7
e

20 Miuxteco 15 1393 1518 (=]
21 Otomi bb 315 an 185
e Fame 1 3 - -
23 Fdpago - 19 e -
24 FPima - - - -
2% FPopoluca

de Veracruz - -~ 1 e
26 Seri - 4 1 -
27 Tarahumara 16 482 17 3

* *#

28 Tarasco 2792 11003 &0 31
29 Tepehua - 2 - -
30 Tepehubn ¢

Tepecano . 28 ee 40 S
31 Tlapaneco - - -
32 Tojolabal - - - -
33 Totonaco 3 118 3 213
34 Triqui - 3 - -
35 Tzeltsl 2 10 1 321
36 Tzotzil S 11 S 73

at



ot irreacicn

FOBLALION INDIGENA FOR

CUADR 5

LERNGUA v FOR

Aguos - Laam 1Tl
calientes Forvada M.

37  Yagui & 837

= ®
38 suma 1 471
37 Zapoteco 37 1206
40 Zoogue - -
Otras languas
1id tgenaz - 23
Insuf.
especificado 1596 3268
TOTAL: 5680 21489
FPOBLACION DE S »
AYOS ¥ MAS a440122 1030237
% DE LA FOBLACION DE
5 AYO0S ¥ MAS GQUE
HABLA LENGUA INDIGENA
EN RELACION A LA FO -
ELACION DE 5 ATES Y
MAS. 1.290 2.080

ENTIDAD FEDERATIVA

Eajs Cali
fornia S.

37

&27

624

3864

183830

2.101

Campzche

27

3511

77050

358440

21.505
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11

12

13

14

16

17

18

continuacidn CUApDRT} 3

FOELACION INDIGENMA FOR LENGUA Y FOR ENTTIDAD FEDERATIVA

Chiapas
Amuzgo -
Chatino 7
Chinanteco 1069
Choecho 4
*
Chol 76959
Chortal de
Oaxaca &3
Chontal de
Tabasco 68
Cora 7
Cuicateco 150
Huasteco 4%
Huave 24
Huichol 17
*
Mame 3644
Maya 1535
ttayo S
Mazahua 18
Mazateco 40
Mexicano o .
Ndhuatl 443

Chihuwahua

16

28

23

460
15

282

242

23

Coahuila

26

73

ea

38

ie

* %
18314

Colima

* %
SS90



26

27

28

a9

30

31

a3z

continuacidn

CUJADRO 3

FOBLACION INDIGENA FOR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Mine
Mixnteco
Otomt
FPame

Fdpago

Fima

Fopoluca
de Veracruz

Seri

Tavr-ahumara
Tarasco
Tepehua

Tepehuan a
Tepecano

Tlapaneco

Tojolabal
Totonaco

Triqui

Tzeltal

Chiapas

12
a21

&0

18

17

XK
a21asao

Chihuahua

26

147

*
56400

68

~3

24

Coahuila

i6

43

174

29

Colima



continuacidn

CUApDRO 3

POBLACION INDIGENA POR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

34 Tzotzil
37 Yaqui
38 Yuma

39 2apoteco

40 Zoque

Qtrras lenguas
ind igenas

Insuf.
especificado

TOTAL:

POBLACION DE
S AYOS Y MAS

% DE LA FOBLACION DE
S AYOS Y MAS QUE

Chiapas

*
131825
6

14
3612

*
25784
722

11485

492700

1776985

HABLA LENGUA INDIGENA
EN RELACION A LA PO -

BLACION DE S
MAS

27.786

Chihuahua

a7

7430

68504

1571906

3.910

Coahuila

32

430

19367

1341111

Colima

w

Q4

1.333
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11

12
13
14
15
146
17
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continuacidn

FOBLACION INDIGENA FOR LENGUA Y FOR

Ainuzgo
Chatino
Chinanteco
Chocho
Chol

Chontal de
Oaxaca

Chontal de
Tabasco

Cora
Cuicateco
Huasteco
Huave
Huichol
Mame
Maya
Mayo
tMazahua
Mazateco

Mexicano o
Nahuatl

Distrit
Federal

151

120

iea

137
23
265
1126

49

CUADRD 3

(<] Durango

* W

83064

26

1143

ENTIDAD FEDERATIVA

Guanaiyuato

e8

178

267

1727

Guerveaeyo

*
16205

383

129
20

'Y'S
128192



econtinuacidin CUADRO 3

FOBLACION INDIGENA POR LENGUAR Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Distrito Durango Guanajuato Guerrero
Federal
19 Miuze 1697 i 1 99
20 Mixteco 15677 11 104 64445
%
21 Otomi 2a217e &7 20002 342
22 Pame &3 -~ 778 2
23 Fdpago - - - -
24 Fima o7 - - -
2% Popoluca

de Veracrusz 42 ~ - a3
26 Seri 12 - - -
27 Tarahumava 419 718 104 13
28 Tarasco 3167 jet=4 1648 288
29 Tepehua &9 -~ - -

30 Tepehudn o | N W
Tepacano b4 13147 1 -
*
31 Tlapaneco 1021 - ~ 53130
32 Teljolabal 65 i - ~
33 Totonaco 43467 20 . 187 164
34 Triqui 117 - 2 4G
35 Tzeltal 703 ] 15 1
36 Tzotzil @38. 1 14 16

27



continuacidn CUADRO i, 3

FOBLACION IHDIGENA FOR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Distrito Durangeo Buanajuate Guery ero
Federal
37 ‘Yaqui 283 14 24 13
38 vYuma 17 b - 13
39 Zapoteco 2a872 74 19} 878
40 Zoque 4H9 -~ 1 _
Otras lenguas
indigenas pat=ic] - 7 14
Insuf. *
especificado 28106 3619 758 9931
TOTAL: 208466 19419 35181 274426
FOBLACION DE
59003 1799324

S ATOS Y MAS 7764178 1008790 =4l

% DE LA FOBLACION DE
S5 AY0S Y MAS GUE
HABLA LENGUA INDIGENA
EN RELACION A LA FO -

BLACION DE S ATOS Y .
MAS 2.6849 1.924 1.374 15.251

28
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10

11

12

i3

14

16

17

continuacidn

CUARRG 3

FOBLACION INDIGENA FOR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

AMUzgo
Chatino
Chinanteco
Chocho
Chol

Chental de
Daraca

Chantal de
Tabasco
Cora
Cuicateco

Huasteco

Huave

Huichol
Mame
Maya

Mayo

Mazahua

Mazateco

Hidalgo

74

15

Jalisco

ia

14

12

XA A
40777

2

10462

39

327

MHerice,
Estade de

79

?9
23
15
173
pad=12]

18

b4
2

1904
21

ERR
177288

1402

Michoacdn

i28

234

3714



__continuacidn CUADRO 3

FOBLACION INDIGENA POR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Hidalgo Jalisco e tico, Michoacdan
Estado de
18 Mexricanc o *o
Nahuatl 177902 2941 22689 2956
19 Mixe e 35 691 S
20 Miuteco 80 293 12381. 230
I
21 Otomi 115356 430 8115 593
22 Fane - 1 18 9
23 PFdpago - 7 - 1
24 Fima - 4 1 -
@5 Fopoluca
de Veracruz - & &5 -~
26 Seri - 3 10
27 Tarahumara 8 263 120 S2
* K%
28 Taracsco 83 2698 1410 FR642
29 Tepehua 1554 - a2 1
30 Tepehudn o
Tepecano 5] e 34 1
31 Tlapaneco & 36 410 24
32 Tojolabal - 1 =] 3
‘33 Totonaco a2ee 187 247% &2
34 Triqui - - 231 -

30



ot

conkbirnuacidn CLARDRO

FOBLACTON I[NDIGEN/ FOF LENGUA ¥ FOR EHTIDAD FEDERATIVA

Hidalgo Jaliscu I xico, ttichoacdn
E=tado de

35 Tzeltal a 39 105 15
36 Tootzil 13 a0 142 11
37 Yagui 21 E04 45 18
38 Yuma - 1 9 -
3% Zapoteco 320 1197 12461 3&1
40 Ffoque - 10 78 1
Jtras lenguas L]
indigenas 13 k4 1287 -
Insuf.
pspocificadn 8185 137469 25055 12111
TOTAL : 3049085 64780 360402 113297
FOBLACION DE
5 ATOS Y MAS 1316268 2760276 &453369 2459455
% DE LA FOBLACION DE
5 AYDS Y MAS QUE
HABLA LENGUA INDIGENA
EN REILACION A LA FO -
BLACION DE S ATOIS ¥
MAS 23.102 t.7e2 5.584 4,606

31
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w

11
12
13

14

16

17

covitinuacidn CUADRQ 3

POELACION INDIGENA FOR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Morelos Nayarit

Amrizge 6 -
Chatino 1 -
Chinanteco H0r -
Chocho 68 1
Chol 1 1
Chontal de
Oaiaca 1 1
Chontal de
Tabasco 19 -
*
Cora & 11518
Cuicatece 3 -
Huasteca =1-] 1
Huave - -
Huichol - 22 8742
Mame - 1
Maya ' 210 75
Mayo a2 41
Mazahua 200 89
Mazateco . 14 2

32

Hueva

Ledn

&97

24

&77

61

Daxkaca

‘2148

*
0323t

66811
191a

78

»

u

*
13338

4]
4]

8256

383

328
S
15

*
107757
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19

20
21

22
23
24
2s

26
av
28
ey

30

31
32
a3

6.

continuacidgn

CUADRO 3

FOBLACION INDIBENA POR LENBUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA

Mei:icano o
N&huatl

Mixze

Mixteco
Otoml
Fame
Fdpago
Fima

Fopoluca
de Veracruz

Seri
Tarahumara
Tarasco
Tepehua

Tepehudn o
Tepecano

Tlapaneco
Tojolabal

Totonaco

Triqui

Morelos

ve
24067

10

1486
548

19

18

196

108

305

a3

Nayarit

187

77

&2

124

36

Nuevo Laedn

‘e
20103

53

133

178

30

126

Oaxaca

4524

*
59476

*
206411

110

e

13

10

35

182

7974



continuacidn CUADRD

3

FOBLACION INDIGENA FOR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Moyrelos N

35 Tzeltal 20
36 Tzotzil 24
37 VYagui 23
38 VYuma -
39 Zapoteco 625
40  Zoque 7
Otras lenguas

indigenas ]
Insuf.

especificado 3185
TAOTAL : 31443

FOBLACION DE
S AMIS Y MAS 817439

% DE L& FOBLACION DE

S AT0S Y MAS QUE

HAEBLA LENGUA INDIGENA

EN RELACION A LA FO -

BLACION DE 5 ATOS Y

MAS 3.845

34

ayarit

w

a3

101

2122

24140

619474

3.896

Nuevo Ledn

23

45

251

39

&864

29865

2173155

1.374

Daxaca

20
38

4

* %%

347008

4530

1276

18785

891048

2O36490

43,754
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11

te

13

14

16

17
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CUYADRO 3

FOBLACION INDIGENA POR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Amuzgo
Chiatinc

Chinanteco

Chocho
Chol

Chontal de
Daraca

Chontal de
Tabasco

Covra

Cuicateco

Huasteco
Huave
Huichol

Mame

Maya
Mayo
Mazahua

Mazateco

Fuebla

131

S5

a9

397
13
&8

Sa89

Queretaroc

35

31

i

71

33

16

Duintana
Roc .

17

14

%
80213

84

Samn Luils
Fotocs s

28

80897

20

93

a

33



18

19

20

21

a

23

24

a6

e?7

a8

29

30

31

32

33

34

continuvacidn

CUAPRO 3

FOBLACION INDIGENA FOR LENGUA Y FOFR ENTIDAD FEUERATIVA

Mexicano ©
tHahuatl

Mixe

Mixteco

Otom?

Fame
F apago
Pima

Fopoluca
de Veracruz

Seri

Tz ahumara
Tarasco
Tepehua

Tepehudn o
Tepecano

Tlapaneco
Tojolabal
Totonaco

Trigui

Fuebla

“na
3694678

96

10766

6415

410

35
128

aee

14

&9

68303

Queretaro

2]
19436

48

a2a

124

19

18

12

Quintana
Foo

192

73

30

107

San Lui
Fotosl

&
187219
a3

29

604

4670

13

&7

&8
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CUADRO NO. 3

FOBLACION INDIGEMA FPOR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Puebla
35 Tzeltal 3%
36 Trotzil 35
37 Yaqui 19
38  Yuma 1
39 Zapoteco 1694
40  Zoque 1
Otras lenguas
indigenas 16
Insuf.
especificado 14326
TOTAL: 488131
FOBLACION DE
5 ATOS Y MAS 2853179

% DE LA POBLACION DE

S AY0S Y MAS QuUE

HABLA LENGUA INDIGENA

EN RELACION A LA PO -~
BLACION DE 5 AT0S Y

MAB 17.108

Queretaro

620654

3.614

37

Quintana
Roo.

30

13

11

170

12

1680

82772

188107

44,002

San Luis
Fotos$

072

193247

1423882

13.571
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CUADRO 3

FUBLACION INDIGENA FOR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Amuzgo
Chatino
Chinanteco
Chocho
Chol

Chontal de
Oaxaca

Chontal de
Tabasco
Cora
Cuicateco
Huasteco
Huave
Huichol
Mame

Maya

Mayo
Mazahua
Mazateco

Mexicano o

- N&huatl

Sinaloa

7

n

240

47

185

‘3930

L2
20091

71

940,

Sonora

10

91
12
49

38

Tabasco

16813

*e
28344

2200

al

655

Tamaulipas

a3

12

1913

19

141
16

%
18803
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20

21

23
24

a5

26
a7

29

a0

31
32

33

35

36
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CUADRO 3

FPOBLACION INDIGENA FOR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA

Mixe
Mixteco
Otemt

Fame

Fdpago
Fima
Fopoluca
de Veracruz
Seri
Tarahiumara
Tarasco
Tepehua

Tepehudn o
Tepecano

Tlapan=co
Tojolabal
Totonaco
Triquil
Tzeltal

Tzotzil

Sinalca

36
1009

212

23

Sonorra

39

11
279

139

L 23
193

134

450
1074

220

31

Tabasco

112

246

az2a

72

a90

Tamaulipas

7
104
bbb

21

81

309

a1

3028



contiimuacidn CUADRO 3

POELACION INDIGENA POR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Sinaloa
37 VYaqui Se4
38  VYuma -
3?9 Zapoteco 708
a)  Zoque -
OQtras lenguas
ind igenas 310
Insuf.
especificado 6355
TOTAL: 37993
FOBLACION DE
S ATOS Y MAS 1581591

% DE LA FOBLACION DE

S AYOS Y MAS GUE

HABLA LENGUA INDIGENA

EN RELACION A.LA FO -
BLACION DE S AMS Y

MAS 2.402

Sonora

6860

&7

5767

61139

1308149

4.673

40

Tabasco

12

S121

96519

8946862

6.301

Tamaulipas

29

590

14

5756

294568

1668253

1.765
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CUADRO 3

FOBLACION 1MDIGE.~ FOR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA

Amuzgo

Chatino

Chinanteco
Chocho
Chol

Chontal de
Oanaca

Chental de
Tabasco

Covra
Cuicateco
Huasteco
Huave
Huichotl

Mame

Maya
Mayo
Mazahua
Mazateco

Mexicano o
N&huatl

Tlaxcala

&b

4a
10

L1
26072

Veracruz

47584
435
18

10

a042
73
109

S$766

347397

a1

Yucatdn

83

8
1

eu
480422

138
3

i

107

Zacatecas

ae

80

%
1857
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28
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34

36
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FOBLACION INDIBGENA POR LENGUA Y FOR ENTIDAD FEDERATIVA

Tlaxcala
Mie 12
Mixteco 80
Otomt 1302
Fame 1
Fdpago -
Fima -
Fopoluca
de Veracruz ~
Seri -
Tarahumara 13
Tarasco 26
Tepehua 1
Tepehusn o
Tepecanc 3
Tlapaneco -
Tojolabal o
Totonaco ’ 509
Triqui -
Tzeltal 4 .
Tzotzil 13

Veracruz

42

1379
5747
17995
11
4
1

1]
23061

67

154

6489

e
17
7

L2
117333

10
199
213

Yucatdwn

225
a1

a7

10

a3

11

Zacatecas

i6

38

w
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FOBLACICN TNDIBELA POR LENGUA Y POR ENTIDARD FEGERATIVA

Tlaszcala
27 faqui 1
28 Yuma -
39 Zapoteco 97
40 Zoque 1
Oty as lenguas
indigenas -
Insuf.
especificado 24467
TOTAL: 30780
FOBLACION DE
S AYDS Y MAS 473889

% DE LA FOBLACION DE

S A0S Y 1MAS OUE

HABLA LENGUA IHDIGENA

EN RELACION A LA PO -
BLACION DE S ATOS Y

MAB 5.49%

Veracruz

115

24414

634208

13.631

43

Yucstdn

180

(4]

485958

923887

53.03e

Zacatecas

2781

5256

960150

0.547



El ntmeroc o nmeres que aparecen en cada erntidad federativa
cuovresponden al mayor nmerco de hablantes de lengua indigena.

A continuacion se presenta la lista de las lenguas i1ndigeEnas
con sus respectivos nmeross

1 Amuzgo 21 Otom}
2 Chating 22 Fame
3 Chinanteco 23 Fipago
4 Chocho 24 Fima
S Chol 2% Fopoluca. de Veracruz
é& Chontal de Oaxaca 26 Seri
7 Chontal de Tabasco 27 Tarahumaia
8 Cora 28 Tarasco
9 Cuicateco 29 Tepehua
10 Huasteco 30 Tepehudn o Tepecanc
11  Huave 31 Tlapaneco
12 Huicheol 32 Tojolabal
13  Mamne 33 Totonaco
14 Maya 34 Triqui
15 MHMayo 35 Tzeltal
16 Mazahua ‘ 36 Tzotzil
17 Mazateco 37 VYaqui
18 HMexicano o NShuatl 38 Yuma
19 Mixe 39 Zapoteco
20 Mixteco 40 Zoque
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LA ALIMENTACIOM DE LS GRUFOS INDIGENAS DE MEXICO
Y LAS ACCIOMES ENMTREMDIDAS FOR LA ACTUAL ADMINISTRACION

(1989-1994)

ANTECEDEMTES

L. alimentaci b de los grupoes indigenas prehisp@iicos se basaba
2 cuatro productos bssicos: el aaliz, el chile, la calabaza y el
frijol.(42)

lLa gran diversidad de =ecosistemas en Mescambirica y la adapta-
cidn de la poblacidin a ellos, favarecieron el aprovechamiento de
la fauna y flora (43) para complementar su alimentacibn.

Del reinc animal obtenian aves acudticas come dnsaves, patos,
grullas de las que aprovechaban tanto su carne como sus huevosg
tambitn disponian de wha gran vaviedad de peces y productos
acudtices entre les que se encontraban cangrejos, acociles, cama-
rones, caracoles, anguilas, tortugas, etc.

tos insectos constitulan una de las fuentes mds importantes de
proteinas como las llamadas "chinches", moscas acudticas, chapu~
lines, Jjumiles, gusancs de waguey, escameles, hormigas chicata-
nas, etc.

Consumian carne de mapache, zarigueya, comadreja, topo, -
tlacuache, teitn, ardilla, liebre entre octras.

ta fauna comestible antes mencionada, la obtenian principal-
mente de la caza y pesca.

Los animales domésticos que criaron les mescamericancs fueron:
la culebra, el coneje, la codorniz, el perro pelén y el
guajolote. (44) :

Por lo que corresponde a la flora comestible &sta  inclula
Cereales, vegetales y firutes, producto de la agricultura.

Ademss del malz, frijol, calabaza y chile encontramcs tomate,
chilacayocte, quintoniles, verdeolagas y huanzontles, el cardo, la
biznaga, el nopal y el maguey, de los cuales consumian tante las
pencas como los frutos.

Los  habitantes que vivian cerca de leos lages aprovecharon las
algas, rvalces y tubdirculos.
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Congumf an giferentes variedades de hongos.

Durante todo el are podliaen obtener una gran gamz dez  frutas
como )icama, nanche, papayaz, te)cccte, pitahays, capote, mamey,
guandana, tamarindo, guayabs, tuna, eguacate, etcbtera.(49)

Los grenus / 1as semillas que se utilizaban para preparar
slimentos codlidos tamnbien se empleaban para prepevar bebidas,
¢c=tag podian ser alcotdlicas o no.

Las primeras  eran preparedas a base de frutas fermentadas,
entre las que se £ncu2ntiran =1 balche, el tequila, el pulqgue, -
etc. ’

En lo que se refiere a la segunds categor ia encontrames atole,
bebidas refrescantes preparadss con fruta y chocolate. 14a6)

Actualmente a nivel nacional se puede observar un contraste en lo
que alimentacidn vy nutricidn se refiere.

Por un lado, se distingue un segmento minoritaric de la pobla-
cidn privilegiade, el cual se caracteriza por poseer un status
que le permite tener facil acceso a los alimentos ast como una
matricidn adecuada.

Mierntras que por cotro, se encuentra el reste de la poblacibn,
que w=s mayorfa, la cual cuenta con un bajo nivel de ingreso,
factor que le impide satisfacer sus necesidades alimentariaz
Autricionales & diferencia de la anterior, a lo que tambign =s
necesario considevar le mala distribucidn y baja produccidn de
alimentos.

Ante esta situacibn el Flan Nacional de Desarrclle, 198%2-19%4
al establecer los retes, objetivos y estrategias del desarvollo
nacional, determintb el fundamentce y alcance de los Acuerdos
Nacicnales para la ampliacibn de nuestra vida democratica, la
recuperacibn econtmica con estabilidad de preciocs v el nejora-

miento productivo del nivel de vida.(47)

De acuerdo a estas directrices dicho Frograma postula que la
politica alimentaria tiene como finalidad asegurar el abasto de
alimentos a la poblacitn en condiciones adecuadas de calidad vy
precio, sobre todo en beneficio de los grupos de mas bajos ingre—
s80s. Las acciones correspondientes abarvcardn desde la produccidn
thasta el consumo, incluyendo el acopic, el trangporte, la distvi-—
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bucidn, el almacewnamiento, la transformacidn industrial y la
comercialiracidn de los alimentcs. (48)

Para alcaenzar €l proptsite antes mencionado, el Prougrama Na-
cional de Alimentacidn, 193w-1974, pretende, entre otros objeti-
vos, apoyar la soberania alimentaria nacicnal, asi como garanti-
zar 1a seguridad alimentaria & la poblacite, en t&mincs de:

suficiencia, disponibilidad y acceco.(49)

lLos esfuercos que se realicen en materia alimentaria seran
fundamentales en la lucha contira la "pobreza extrema”, pasvra lo
cual es rnecesario realizar mayores esfuerzos en favor de quienes
menos tienen.

l.es  puebleos indigenas, los campesinos de escascs recursoes  y
los grupos populares urbanos que més resienten los efectos de una
deficiente alimentacitn sersn objeto de atencibn piioritaria del
Frograma Nacional de Sclidaridad en la dotacibn de irequerimientos
bdsicos del bienestar y dentro de ellos, en materia de alimenta-
cibn, se pretende el impulse a la eficiencia en la produccibn de
alimentos y el abasto de productos basicos & precics accesibles,
paquetes de apoyo alimentarico vy centros de recuperacitn y educa-
cidn nutricional.

For elle, el Programa Nacional de Alimentacibn se relaciona
estrecha y coordinadamente con 2l Programa Nacional de Solidari-
dad. (50)

1 Programa Nacional de Alimentacibn establece los alimentos
que por su cardcter estrateégiceo deberdn ser considerados, tanto
parra favorecer su incremento preductrivo como para garantizar la
disponibilidad de los mismos en condiciones adecuadas de calidad
v precio. Asimismo, se establece el cuadro bdsico de los alimen—
tos.

Entre lcs propbsites del Frograma se encuentran el  promover,
rescatar y fomentar la cultura alimentaria mesicana.

Fara epoyar la coovdinacidn interinstitucional, intersecterial
e interregional en la materia, se establecerd el Sistema Nacional
de Seguwridad Alimentaria que favovecerd el enfogue multisectorial
de las acciones y pvomoverd la delimitacidn y cperacidn de cir-
cuitos regionales y estatales de Produccidn—Consumo.

Se conscolidard el Sistema Nacional de Vigilancia Alimentaria y
Nutricional, el cual permitiria evaluar el impacto de las accicones
y programas en la materia, establecer el seguimientoe del estado
alimentario y nutricicnal de los viclecos poblacionales, detectar
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situacicones de emergencia vy generar informacibta 2specialica-
da, (917

En lus doe 1nformes de gobierno presentados por  la  actua)
administracidn (1989-1994), en lo que se refiere a las acciones
realizadas por e)]l Programa Nacionel de Solidaridad se setala 1o
siquiente:

Durante 1989 se llevaron a cabo 44 mil obras y acciones en
méteria de selud, educacidn, alimentacidn, abasto, =zervicios,
infraestructura de apoyo y proyectos productivoe,

Se han concentrado esfuerzos en las comunidades indigenas vy
campesinas de Oaxaca, Chiapas, Guerrero, Puebla, Tlaxcala, Hidal-
g, Chihwahua, MNayarit, Campeche y Zacatecas.

Se firmarcn convenics de concertacidn con 20 grupos dtnicos de
todo el pats.(S2)

En materia de salud, s& construyeron y equipar-on 438 centros
de salud., 323 unidades medices IMSS-Solidaridad y =e ampliaron y
rehabilitaron las instalaciones existentes,(53)

Se inicib la constirucci bn de 490 nuevas unidades mbdicas, la
de 4 twospitales generales y 6 hospitales rurales; se concluira
la construccidn de 16 hospitales regionales (S4). Con ello, 4
millones de mexicanos, de m&s bajos ingresos y sin proteccibn
institucional, recibirdn atencidn a la salud.

En cuante a alimentacidn y abasto, se recapitalizaron mds de
15 mil tiendas rurales y urbanas y se establecieron 459 nuevas
tiendas y 588 lechertas en cbmunidades y colonias populares.(55)

En 21 campo y zonas urbanas se establecieron ambe de 1,700
nuevas tiendas y se pusieron en servicio 348 cocinas
populares. (S4&)

En el Gmbiteo educative se rehabilitaron 1,223 albergues para
que lcs niTos y jbveres indigenas tengan mejores condiciones de
estudioc y e incrementaron las becas alimenticias. (57)

La atencidn a la niffez occupa un capf tulo especisl en &l Fro-
grama. Se brinda apoyo a nifos de familias de pocos recursos para
asegurar que terminen su educacidn primaria, otorgando becas vy
despensas a un cuarto de milldw de ellos. (S8)

La atencidn a los pueblos indigenas tambidn constituye un

rubrro  importante en el Programa. Durante 1990 se crearon dos
fondos: el primerco destinade ‘al apoyo de su actividad productiva
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Yy el segundo & la proteccibin y fomento de su patrimonio cultural,
benefiziando a SO grupos dtnicos.

Mae de 400 mi1]l campesinos que en 1,350 municipios del pals
cultivan tierras con bsja productividad y en zonas de alto ries-

gu, han recibido apoyo del Fonde de Sclidaridad para la Produc—
cibn.

El programa ha dotado de fondos a 1,426 municipicos de 13
estados de la Remlblica para apoyar su capacidad de respuesta a
las necesidades urgentes de sus habitantes. (59)



METODOLOGTIA

A continuacidn se describe la metodcologia que se siguid en la
presente Biblicugrafra.

1

Investigacibtn de los titules de las publicaciones en serie.

lLa primera etapa consistib en investigar logs titulos de
las publicaciones en serie que desarrollan el tema los
Grupos indigenas de MErico desde una perspectiva social,
antropoldgica, etnoldgica e histdrica entre otras.

Bisqueda en SERIUNAM de los tftulos de publicaciones en se-
rie seleccicnados.

Una vez seleccicnados los titulos de publicacicrnes en
serie se consultt el Banco de Datos SERIUNAM con la finali-
dad de saber si se encontraba el registro biblicgrafice de
cada unc de ellos.

El nblmere total de tituleos seleccicnados fue de 25, de
los cuales se localizaron todos. lLa blsqueda se hizo bajo
titulo.

Despubs de conseguir cada unc de los registros biblio-
grafices se indagd en qué biblicteca del Sistema Bibliote—
cairic de la UNAM se encuentra cada titule, ya que un misme
ti tuln de publicacidn en serie puede localizarse en mds de
una biblicteca; pov otvo lado, 1la existencia de acerva
entre una bibliocteca y otra varia.

El siguiente pasc consistib en tirasladarse a las biblio-
tecas para realizar la revisibn del contenido de cada uno
de los fasciculeos o del indice de la publicacibn e identi-
ficar los articuleos de interbts. Cabe aclarar que se prefi-
rib consultar el acerveo mbs completo o en casc contrario
completar 1la revisibn en otros acerves y ast cubrir la
trayectoria de las publicaciones seleccionadas en su  tota-
lidad.

Revisibn de cada unce de los fasciculos de los titulos de
publicacicnes en serie seleccionados.

Esta etapa consistid en examinar cada uno de los fas-
ciculos de leos %titulocs de publicacicnes en serie seleccio-



nades e identificar Jos articulos sobre alimentacidn o
temss afines. El total de fascfculos revisados tue de 1035,
identificdndose sdlo 194 articulos.

El1 preocedimiento que se siguid consistid en revisar la
tabla de contenide de cada fasciculcoc; en caso de no incluir
ésta, la revisidr ge realizd articulo por articulo.

El que una publicacida en serie incluya =u propie ¥ndice
implice muchas ventajas, por ejoemplo la revisidn z2 agili-
z4, esto implica examinar sdlo los fascfculos gue probable-
mente traten el tema Jde interds y por ende la revisidn se
reduce.

Del total de 1las publicaciones seleccicnades sblo 6
inclufan su ¥ndice, de los cuales 3 se detectaron una vez
concluida la revisibn por no encontrarse registrados.

Elaboracibn del registro bibliografico.

Despubs de haber examinado el contenido del fasciculo,
si en bl ro se aborda el tema referente a la alimentacitn o
temas afines se descartb.

Cuando se identificaba que el articule desarrollaba el
topico sobre la alimentacidn o scbre temas atines, el
siguiente paso consistid en leer parte del articulo o el
articulo completo, dependiendo del casoc, para despuds rea-
lizar el registro biblicgrdfico analftice. Dicho proceso
incluyd los siguientes aspectos:

i) Cataleogacibn descriptiva de acuerdo a 1las Anglo-
American Cataloguing Rules, second edition, 1988 revi-
sidn.

Descripcion bibliografica.

Determinacitn del asiento principal y de asientos
secundariocs,

1i) Catalogacibn por materia.

Consistib en asignar encabezamientos de materia, esta
actividad se basb en la Lista de encabezamientos de
materia de la Mtra. Gleria Escamilla Gonzblez, 1la
Library of Congress Subject Headings, 9th y 10th edi-
tion y en la Lista de encabezamientous de la 0EA.
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Eluboracidn del yesumen.

(4]

Una vez elaboerado el registiro bibliogrbfico anallticeo la
sigurente etapa consistid en elaborav el resumen. Su  pro-—
pisito es dar a conccer €} contenido del articulo o de una
parte de éste.

& Elaboracibn del indicé analitico.

Esth i1ntegrado por algunos elementos incluidos en los
vegistiro=z bibliogrsficos analiticos como: adtores, coautores,
colaboraderes, editores, ilustradores, titulos de los articulos,
titulos de las publicaciones en serie, temas, referencias de
vaase y de vhese tambiben. El procesc de alfabetizacibtn se basé,
esencialmente, en las Reglas para la alfabetizacibn de catbdlogos

de la American Library Associaticn.



INDTICACIONES FARA EL U30 DE LA EBIBLIDGRAFIA

Los registros biblicgr&ficos incluidos en esta biblicgrafta,
presentan un orden tanto alfabético como progresivo. Los elemen—
tos que contiere cada uno de estes registros, por lo general son:
autor, t¥tulo, mencidn(es) de responsabilidad, extensidn, titulo
de la publicacidn en serie donda se localiza el articulio, as?
como su designacidn numdrica, alfabdtica y/o cronoldgica.

Finalmerte, le sigue el drea de las notas.

Cada unc de los registros bibliogr&ficos incluye un resumen
elaborado con base en el contenido del respectivo articule. Cabe
aclarar que en ®] caso de los articulos de cardcter geneval =dlo
se considerarcn los aspectos alimentacidn y temas afines para su
elaboracidn, excluygndese los demds.

Se sefrala la clave de la biblioteca donde se consultd el

artfculo. En caso de existir mds de una clave, <ce denocta por
medic de una lifnea en cudl de dstas fue consultado.
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Presentacidn de algunos de los elementcs que integran los
registros bibliogrdficos,

Wmero de
ficha
|
| Titulo
§ A
i i Mencibtn de
| l responsabilidad
t | 1
v v |
142 "Los Pur gpechas de Fatzcuaro : unajaproximacitn eco-
légica” / Victor Manuel Toledo... (et al.l.
Faginacibn -—~% -~ p. 17-75. -- En @amErica indigena.d-—-———
-~ Vol. 40, no. 1 (enerc-marzo 1980) 1
Designaci bn 1
numbrica | | |
o alfebética _____ __ ____ | | 1
. |
Arca de Incluye resume.. < 1ingleés |
notag —-—————— > Bibliografifas p. §3-85 I Titulo de la
| publicacidn
I en serie
i |

| Loc;lizacidn—J

c
A
1
|
|
{
|
I

Designaci bin
cronoligica

La alimentacidn de los tarascos depende de
los recurscs que la regitn proporcicna. De los
ecosistemas (bosques y matorrales) cobtienen
peces, patos, ranas, tortugas, achoque; y de

Resumer———==-— > los ecosistemas artificiales (cultives, horta-
lizas y huertos) obtienen malz, trigo, frijol,
quelites, chi‘a, legumincsas, fruteos. Crian
pollos y cerdos.
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Con el piopdsite de que la bibliogrefia sese eprovechada al
mxime, se incluye un ’ndice anelitico, el cudl estd formado por
aigunoe de los elenentos que integran cads uno de los registvos,
El cirden seguido es alfabéticos, palabra por palabra.

Las alternativas de blsqueda son las siguientes: por  autor,
cpautor, colaberador, editor, i1lustrador, titule del articulo
(Zonservan las comillas?, titulo de la publicacidn en cserie
taparece subrayade), tema (presentadc con letras maydsculas).

Tambhi1en se enenan referencias de vwdase y de védase también

l.as  primeras cumplen la funcidn de remitir de un tévrmino que no
€e usa al que si se emplea. Mientras que las segundas indican las

conexiuvnes qgue un encabezamiente de materia mantiene con otro u
otroa,

Ejemplos:

Ramdin (Flanta) vdase CAFOMO

NAHUAS vhase tambibtn AZTECAS, CORAS, GUARIJIAS, HUICHOLES,

TLAHUICAS.

En seguida de cada uno de los puntos de accesc, mencicnados
anterior mente, se setala el nlmero de la ficha al que hay que
remitirse y no el numerc de la lioja.

* En el procese de alfabetizacibn no se considert a la ch, ni 1la
11 come una sola letra, sine come consonantes independientes.



FUBLICACIONES EN SERIE CONSULTADAS

Accidn indigenista. —— No. 1 (jul. 19353)-
~— Ciudad de Mbxico ¢ Instituto Nacicnal
Indigenista, 1933-

V.
Mensual
ISSN 0186-5889

Organo de divulgacidon del Institute Naciconal Indige-
nista. Tiene comc objetiveo dar a conocer las activi-
dades realizadas pov el propic Institutoe en beneficic
de los grupos indigenas de México, relacionadas con
la salud, educacibn, agricultura, etc.

Ambrica indigena. -—- Vol. 1, nc. 1 (oct. 1941)- .
~- México, D. F. § Institutec Indigenista Interame-
ricanc, 1941-

'
Trimestral

Publicacitn oficial del Instituto Indigenista Intera-
mericanc. Su objetivo es fomentar el intercambio de
infoermacidn acerca de la vida indigena entre antro-
pd loges, socidlogos, historiadeves, etc. relacicnades
con la realidad indigena de las Ambricas. El enfoque
principal es bacia la politica y programas que se
estan llevando a cabo para mejorar las condiciones de
vida de estos grupos.
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Anales de antropologla. —- Vol. 1 (1964)-
~= Méuico @ Universidad Nacional Auttiioma
de Mbxico, Instituto de Investigaciones
Antropol tgicas. 1764-
Va
Anual

Fublicacitn del Institute de Investigacicnes Antropo-
lbgicas desde 1964. Contiene articules escritos por
espectialistas en las distintas ramas de la antropolo-
gi'a. Cuenta con urna seccidn de reseYas gque congta de
las siguientes subdivisiones: general, etnologia,
etnohistoria, antropologia socisl, arqueclogia y -
prehistoria, antropologia fisica y palecantropologlae
linguistica. ’

Anales del Instituto de EHiclogia de la Universidad
Nacional Autinoma de México. -~ T. 1 (1930)-T. 37
(1966) -- MExico, D. F. ¢ T[UNAMI, 1930-1%66.
37 v.



Anales del Instituto de Riclogla. Serie Zoclogla. -
(19468) - . == M&ice : Universidad Nsacional
Aut bnoma de México, 1971-
Ve
Contintea en parte de: Anales del Instituto de
Fiologi a
ISSN 1348-8720

Anales del Institutc Nacional de Antropologia e
Historia. -~ T. 1 (1939-1{940)-

. - MEuico
Instituto Nacicnal de Antropologa e Historia,
1945~
V.
Irregular

Continta de: Anales del Museo Nacicnal de Argquec—
logia, Historia y Etnografia.

Esta publicacibn es la continuacibn de los Anales del
Muser Nacional de Arqueologia, Historia y Etnografia.
Actualmente es el bi'gano de divulgacibtn del Instituto
Nacional de Antropelegla e Historia, destinade a
difundir el estado que actualmente guardan la antro-
pologia y la historia de MBxico, tomando como  base

las raifces indigenss e hispdnicas de la culture -
nacicnal.



Anales del Museo Nacional de Arqueclogia, Historia y

Etncgrafia. —— T. 1 (1922)- T8 (1938B). -~ Méuico

: Imprenta del Museo Nacionsl de Avgueclogia,

Histovia y Etnografia, 17922-1938

8 v.

Irreqgular

Continlia de: Anales del Museo Nacional de Arquec-—
logia, Historie y Etrnolegia

Continta como: Anales del Institute Nacional de
Antropologia e Historia

La-finalidad de los Anales es difundir las investiga-
ciones de los profesores, arguedlogos y naturistas
del propioc Museo. Esta publicacidwn es continuacidn de
los Anales del Musec Nacional de Arqueclegia, Histo-
ria y Etnologa. Posteriormente aparecid bajo el
ti tulo Arales del Instituto Macicnal de Antropologia
e Histeria.

Anales del Musec Nacional de Arqueologtia, Historia y

Etvologia. —— T.1 (1909)- .
-— México ¢ Talleres Griaficos de la Nacibn,
1934-1938

V.

Irvregular

Continua de: Anales del Museo Nacional de Méexico

Continta come: Anales del Museo Nacional de
Argueolegia, Historia y Etnografia

Publicacitn destinada a difundir los estudicos rela-
cionados con la etnoclogla, arqueclogia, epigrafia,
biblicgrafia, cronclegia, historia, bicgrafia, genea-
logia, quimica, 1linguistica, prehistoria, etc. de
Mbzico. s
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Anales doel Museo Nacional de Méexice. -- 7.1 (17903)-
Ti2 (1708). =—- Mbexico 3 lmprentz del Musec Nacio-
nal, 17903-1908
12 v.

Irveguler
Continta comos Analec del Museo Necional de Ar-
queoclogla, Historia y Etnologia

Organc oficial del Musec Nacicnal., Incluye articulos
y estudios de los profescres del Museo, rvelacionados
con la arqueocloglia, bhistoria, paleontologla, zoolo-
gta, mineralogla, filolegla, antropologtia, geclogia,
bot anica, bicgrafia, biblicgrafia,etnolaglia, linguis-
tica. Fosteriormente aparecio bajo €l nombre de -
Anales del Museo Nacicnal de Arquecicgia, Historia, vy
Etnologia.

Anuario de la Sociedad Folklbrica de Mexico.-- Vol.i
(1938)- Vol. 11 (1957)., -- México : Sociedad
Folkldrica de México, 1938-1957
11 v,

Irregular

Fublicacion de 1l1a Sociedad Felklbrica de Mbxico,
patrucinada por la Universidad Naciocnal Autbtinoma de
"B xico. Da a conocer las vesultados de las investigs-—
ciones realizadas por sus miembros, referentes a las
manifestaciones folkldricas en Mitico.
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Boletin de la Escuela de Ciencias Antropoligicas
de la Universidad de Yucatan. —— Ato 1, no. 2

{jul. 1973)- . —— M#&ida, Yucatsn : Escuela de

Cienciras Antropeligicas de la Univesidad de
Yucatdn, 1973-

Bimestral
ISSN 0185~-1624

Este boletin tierne como finalidad difundir los resul-
tados de las investigaciones y estudios realizados
por los miembros de esta Escuela, sabre etnologia,
antropologi e social, etnohistovria, antropologia

fisica, arqueclogia, etc. La temdtica es regiocnal

(drea mayal), aungue se exceptdan trabajos que tratan
otras

dreas de tescam@rica y regiones del Continente
Americanc, de interéds general.

Boletin indigenista. — Vol. 1, noc. B (nov. 1941)-
-- México, D. F. 1 Instituto Indigenista Interaume-
vicano, 1941-

V.

Rimestral

Organc oficial del Instituto Indigenieta Interameri-
cano. E£s una publicacidn suplementaria a la
AmMErica indigena para la divulgac}dn de

revista
sobre asuntos indigenas en Amdrica.

noticias
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El MBXico antiguo. -- T.1, no. 2 (jul., 1919)-
-- Méxicoe 3 {s.n.d, 1919
Ve
Mensual

Publicaci bn que se caracteriza por difundir los estu-
d4ics relacionados cen la arqueclogla, etnolcogia,
folklove, prehistoria, historia antigua ¥ linguistics
mexicanas.

Estudics de cultura maya. -- Vol. 1 (1951)-

-— Mnico Univarsidad MNacicnal Autdnoma de
Mdicico, Seminario de Cultura Maya, 1761~

Ve
Anual

ISSN 0185-2574

Esta publicacitn tiene como objetive difundir los
estudios que se realizan en €l Centro de Estudios
Mayas del Instituto de Investigaciones Fileldgicas de
la UMAM. Leos estudios abavcan los siguientes aspec-
tos @ lenguaje, vestuario, agricultura, sociedad,
utensilics, etc.
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Estudios de cultura medltwatl, -- Vol. 1 (1959)-
-- Mé&xico ¢ UNAM, Tustituto de Historia, Seminario
de Cultura N&ahuatl, 1559
V.
Irregular
issn QOO71-1675

Fublicacibtn que tiene como finalidad dar a conccer
lag fuentes documentales de toda indole, cbdices vy
textos indigenas de importancia histdrica, etnogrd-
fica, linguistica, en relacion con los distintos
pueblos nahuas, en los periodos prehispdnices, colo-
nial y del M@xico antiguo. Tambidn incluye trabajos
de investigacidn monegrdfica, mnotas breves de hicto-
ria, etnologifa, sociclogia y econeomia.

Mexican folkways.—— Vol., 1 (June-July, 1925)-
-~ Mbxico, D. F. ¢ [s.n.3, 19285~
V.
Bimestral
Texto en: inglbs y espatol

Fublicaci bt dedicada a difundir las tradiciones
y costumbres indigenas mexicanas.

b4



Mexico indigena. —~ No. 1 (abr., 1977)~ « - Mexi-

co, Do Fo 3 Instituto Nacional Indigenista, 1977-
V.

Mensual
ISEN 0185-058x%

Publicaci tn oficial del Instituto Hacional
Indigenista que da a conocer praogramas de desarrcllo,
congresos llevados a cabo, fivrma de corvenios y dis—
curses presidenciales, todo ello dentro del marco del
medic indigena durante el sexenic de ldpez Fortillo,



Mbegice indigena. Suplemento. —— No.l (mayo 1978)- .
-=- [Mbxico, D. F. ¢ Institute Nacional Indigenis-
tal, 1978~

V.
Mensual

Este suplementoc aparece junto con la revista Méexico
indigena. Tiene como propdsite presentar los tvrabajos
de mexicancs y extranjercos en el dmbito de la antvo-
polegita =occial, que contribuyan al enriquecimiento
tetrico vy practice de esta disciplina. Asimismo, que
sea el medio por el cual se den a conccer decumnentos
que traten sobre los valores cultuvales y sociales de
los grupos etnicos del palis.

Revista de la Universidad Autbtnoma de Yucatén. -—— Ato
26, vol, 26, no. 151 (jul.-agosto-sept. 1584)- .
~-~- Mvida, Yucatdn : Universidad Autdncma de
Yucatdn, 1984-

V.
Trimestral
Continbta de: Revista de la Universidad de Yucatan.

Esta revista tiene como finalidad defender los
valores espirituales y morales. E£std abierta a todas
las corrientes del pensamientc y acoge con esgpecial
interés los trabajos relacionados con las ciencias vy
los relativos a la cultuwra del mundo maya.
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Fevista de la Universidaed de Yucatsn, —— Am. 1, vol.
no., 1 (enero-feb. 195%)- AYo 26, vol. 26, no. 150
(abr .~mayo—~jun, 984), -~ M&rica, rucatdn,
19591964,

150 v.

Bimestral

Continla como: Revista de la Universidad Autbnoma
de Yucatan.

Eata publicacibn tiene como objetivos publicar los
logros, propbtsitos y afanes universitarios yucatecos.
Asimismo, se intenta que sea un exponente de las
valores histdricos de Yucatdn, de su tradicidn cultu-
ral, las aspiraciones y problemas contempordnecs, sin
que por ello deje de enfocar aspectos sustanciales de
la problem&tica econtmica, politica y cultural.

Revista mexicana de estudics antiopoclbgicos. —-- No. 1
(engro—abr. 1939)- . — Mdxico, D. F.
Sociedad Mexicana de Antropologia, 1939-

Ve
Cuatrimestral
Continta de: Revista mexicana de estudios

histbricos

Organa oficial de la Scciedad Mexicana de
Antropologia. Tiene como cobjetive dar a conocer las
investigaciones sobre antropolegia flisica, etnogra-
fifa, linguistica, folklore mexicano y les estudics
relacionados con la poblacitn indigena del Coentinente
Americance. Esta publicacibn es continuacitn de 1a
Revista mericana de estudios histdricos.
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Revista mexicana de socivlogla. —— Ato 1, vel. 1, no.
{ {(marzo-abr. 193%9)- . =~ Mbrico, D. F. @
Instituto de Investigaciones Sociales de la Univer
sigad Wacional Autdnoma, 1939-

v.
Bimestral

Ecta publicacibn es el brgano de divulzacibn de leoe
investigadores del Instituto de Investigaciones So-
ciales de la UNAM. Tiene como objefive difundiv los
estudios e investigaciornes de caracter etnolégico,
etnoegrd fico, entre otros. .

Salud plblica de México. —— Vol. 1, no. 1 (jul.-sept.

s
1959)—~ . —=— Méuico, D. F. ¢ Secretlaria de Salud
y Asistencia, 1959-
V.

Trimestral
Continta de: Salubridad y asistencia
ISSN 0036-3634

Egta publicacitn tiene como cbietive dar a conocer
los esfuerzos en materia de salud ptblica, entendida
dota como la aplicacidn de las ciencias bioldgicas vy
sociales al estudio de los fewdmencs de salud en
poblaciones. Desde 1987 es el drgane de divulgacidn
del Instituto Nacional de Salud RUblica.
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1 ADAN,

Elfego. '"Los cuicatecos
Adban. -—- p. 137-184. -- En

El malz es el alimento principal de los
cuicatecas; como alimentos de segunde orden, se
encuentran el frijol, los hongos, las hierbas y
legumbres. En los dias de fiecta beben chocola-
te. Practican la cara, la ganaderia y la agri-
cultura,

2 ALCOCER, Babriel V. "Catalecge de los frutes comesti-

3 ANAYA

bles mexicanos" / por Gabriel V. Alcoccer. —— p.
413-488., -- En Anales del Museo Nacional de
Muice. —— 2a época, t. 2 (1905)

BC IIA 1IH

. Es un catdlogo razonado de las plantas cul-
tivadas en México que producern frutocs comesti-
bles. El orden que siguib el autor, en lo que
respecta a la enumeracibn de los gbneros, se
basa en el presentadco en la obra de Th. Durand,

MONROY, Fernande. "La antrepeofagia entre leos an
tiguos mexicanos" / por Fernandoc Anaya Monroy.
-- p. 211-218. -- En Estudiocs de cultura nac
huatl. —-- Vol. & (1966)

Se apoya en fuentes histdricas scobre la
antrepofagia; seffala que ésta existid entre les
antiguos indigenas, pero su sentideo tuve cardec-—
ter ritual y no constituyd costumbre diavia.
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4 ANCONA H., Leopcldo. "El ahuautle de Texcoco” / por
L. Ancona H. -—- p. (%01-69, -~ En Apnalgs del
Institute de Biclegia. -- T. 4 (1933)

. IB
Biblicgrafie: p. &9

Los huevos del ahuahutle se venden por los
meses de mayo a julic, fritos con huevo propor-
cionan un sabrosoc alimento con sabor s camar bn.
Se conservan seccs para utilizarlos como condi-—
mentc para la preparacibn del caracteristico
platillo de Nochebuena }lamado revoltijo,.

% ---- "Los chilocuiles, 0, Gusanitos de la sal de
Oaxaca" / por Leopoldo Ancona He -— p.
(2651-277. -- En Anales del Insgituto de Biclo-
gia. ~- T. 2, no. 1 (1930)

1B

Bibliografia: p. 277

A las orugas que miden menos de dos centime-
tros se les afYade un poco de sal y =@ colocan
sobre los brasercos para que reciban humo antes
de que se endurezcan. Una vez secas se medio
tuestan, se muelen con chile y pimienta; forman
do ast un exquisito condimento. Las orugas mds
grandes se comen, por lo general, en tortillas
calientes con un poco de sal y manteca.
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& ARNOLD, Channing. "lLa pudredumbre social del poarfi-
riato en Yucatdn expuesta por los arquedlogos
britdnices Arneld y Frost" / por Rolddn FPeniche
Barrera fed.]l, -- p. B89-106. -~ En Revista de

la Universidad de Yucatdn. -- Affo 22, vol. 28,
nos. 129-130 (mayo—ageste 1980)

1IF

Traduccidn parcial de: The American Egypt @

a recerd of travel in Yucatan

Los arquebtlogos Arnold y Frost estudiaron el
pasado de la civilizacitin maya. En el capitulo
XI¥X mencionan lo siguiente: Las milpas son
generalmente muy grandes y el campesing regl esa
a la hacienda con su carga, & tiempoe para su
primera comida. Su mend es de lo mis sencillo:
frijoles, siempre frijoles; algunas veces ma—
chacados hasta convertirse en una pulpa de
color negro-pdrpura, ctras vecesz fritezs o
acompatados de una aguada sopa de vegetales.
Tortillas y café, este Lltimo no con  frecuen-—
cia, complementan su comida.

7 ARPEE, L. H. "Los indios tarahumaras de Chihuahua,

Méxica" / por L. H. Arpee. —-— p. 461-477.
~— En Apales del Museo Nacional de Arquecleqia,
Historia y Etnografia. —— T. 1 (1934)

BEC LIH INAH

Los tarahumaras practican la caza y la
pesca. Freparan un platille llamado tatema.
Beben pincalotal. Tambign incluyen en su ali-
mertacidn tamales, frijol y calabaza.
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8 BALAM FEREIRA, Gilberto. "Diagntetico del estado nutri
cional de escolares campesines de la Feni'nsula"

/ por Gilberte Balam Fereira. -— p. 29-34.
-- En Revista de la Universidad Autbnoma de
Yucatem. -- Vol, 2, no, 142

(jul./ageste/sept. 1987)
1IF
Biblicgrafia: p. 34

De acuerde con los datos obtenidos en esta
investigacidn, &stos revelan lo siguiente: Los
escolares campesinos del medic indigena tienen

. como promnedio de desnutricidn grade I. En lo
que se refiere a la talla, ce ocbserva gue los
escolares mayas varones tienen pequehez grado 1
vy las niffas presentan pequeftez grado II. Eu el
lapso de 1983-1984 cada escolar campesine pade-—
cib cuandoe mencs 29 dias de padecimientos
infecciosos.

9  --—— "Frecuencia de anemia en algunas comunidadés ru-
rales del altiplanc y de las costas” / Gilberto
Balam, Adolfe Chavez. -- p. 225-233. -- En
Salud piblica de Mexice. -—- Epoca 5, vol. 7,
no. @ (marzo—abr. 1966)
JI
Incluye resunen en espayol
Bibliografia: p. 233

Se estudiaron 9 comunidades, S costeras y 4
del altiplanoc, ‘en las que se evaluan algunos
datos generales y de alimentacibin. Se encontré
anemia en apvoximadamente el 21 4 de los
preescolares tanto del altiplarnce como de las
costas, perc en estas dltimas hube un S.8 % con
foermas severas. Be discuten los diferewtes
factores que pueden estar condicicnande la
anemia.
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10 BALAM FEREIRA, Gilberto. "Repercusiones sociales vy
alimenticias de la migracibn rural en Yucatan"
/ pour Gilberto Bslam Fereira. -—- p. 71-74.
-- BEn  Revista de la Universidad Autdngma
de Yucatmm. -—- Vol. 3, no. 165
(abv./mayc/jun. 1938)
11F

“Ponencia presentada en el I Encuentro
Fegional de Investigacibn scbre Salud y Sccie-—,
dad, Facultad de Medicina, UADY, 1X-1987"

Biblicografias p. 74

La poblacibtn estudiada es campesina-milpera.
£l uso de la tierra es ejidal de tipo parcela-—
rio y los cultivos de temporal sen: malz, fri-
jol, chile, calabaza y tomate. Consumen maiz,
frijol, refresco embotellado, pan de trigo,
azlcar, huevo y carne; esta 0ltima una vez por
semana. Los hijos de los emigrantes ingieren
esporddicamente leche en polvo. En general, la
ingesta de nutrientes esth por debajo de lo
recomendado .

11 ~--—= "Salud y nutricitn ertre los mayas de Valladolid,
Yucatan". -- p. 6-7. —— En fccibn indigenista.
~— Nuo. 249 (mavrzo 1974)
1IF
"Trabaje elaborade por el Dr. Gilberto
Balam..."

Informa que la gente carece de proteinas de
origen animal, vitaminas A y C, hierro y niaci-
na. Estas deficiencias se deben a la monotonia
en su alimentacidn, la cual se encuentra inte-
grada bssicamente por matiz, frijol, chile vy
pepita -de calabaza. Eventualmente cosen carne.
El consume de vevduras es bajo, asl como el de
frutas.



12 BARRERA RUBIO, Alfredo. “"Tierva y productividad agri-
cola en la regidn Puuc" / Alfrede Barrera
Rubic.-~ p. 187-142, —-- En Anales de
antropolggie. —— Vol. 24 (1987)

1IA

Se propone la existencia de una estrategia
integral de aprovechamiento de 1los recursos
naturales con fines agricolas. Los elementos
ecoldgicos asociades al uso del suelc, ast como
2l conocimiento de los factores ambientales,
fuercon empleados globalmente de acuerdo a 1la
raciconalidad agricola del campesinoc maya. Esto
dic lugar a un sistema extensive de milpa basa-
do en @l pluricultivo, con posibilided de chte-
ner cosechas mUltiples.

13 BARRERA VAZQUEZ, Alfredo. '"Los mayas" / por Alfredo
Barrera Vdzquez, —— p. 87-109. —— En Revista de
lg Universidad de Yucatdn. --~ A%c 14, vaol. 14,

no. 80 (marzo-abr. 1972)

1IF
"Conferencia sustentada por su autor... en:
el Teatro de la Universidad de Yucatan, como
unc de los actos realizades para conmemnorar el

S0 aniversario de la Universidad de Yucatan

Mencicona las caracteristicas que forman el
complejo cultural de les mayas. Entre éstas
incluye el mai'z, sus tdcnicas de cultivo, como
alimento bdsico Jjunto con los frijoles, las
calabazas, el chile. Los agaves y su uso, el
cacao, empleado comoc mocneda y como alimento.
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14 BATALLA DE RODRIGUEZ, M. A. "Estudic de las plantas
cultivadas en la regitn de Izucar de Matamoros,
Fue." / por M. A. Batalla de Rodriguez. -- p.
C4621-491. — En Anales del Instituto de Bigloo
gia. —— T. 13 (1942

BC
Biblicgrafia: p. 489

Indica los cultives mbs generalicados, &poca
de siembra y cosecha, en algunos casos presenta
datous numéricos acerca de la produccidn.  In-
cluye wun catdlogo en el que ofrece un estudio
de cada una de las plantas. Anexa su nomerncla-—
tura cient¥fico-vulgar, su distribucidn gecgrd-
fica, etc. El orden presentado es alfabdtico,
de acuerdo con sus aplicacioves alimenticias vy
condimenticias, forrajeras, industriales y de
ornate.

15 BATANERO, Leonor. "Las maravillas del maguey" / texto
Leonor Batanero 3 fotograffas Agustin Estrada,
Pedro Hiriart, E£mil Barjak. -- p. [25-321].
-- Eu Mexico descopnecido. -- No. 148  (jun.
1989
CEE

Del maguey se cbtiene el aguamiel, el cual
sirve para elaborar pulque, vinagre, miel vy
panes. Mientras que, las pencas y quictes asa-—
dos, asi come las flores y las distintas varie-
dades de insectos aportan valor alimenticio.
Ademds, las pencas se emplean como combustible
y sus cenizas como abono.
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16 BEALS, Ralph L. "The diet of a Tarascan village" / by

Ralph and Evelyn Hatcher. -- p., 295-304. -—- En
Am&rica indigena. —= Vol. 3, neo. 4 (oct. 1943)
BC

Incluye resumen en espaio]

Fresenta una compilacidn de datos acerca del
reégimen alimenticico de los habitantes de -
Cheran, De acuerdo con los resultades cobteni-
dos, &l autor recomienda hacer un estudic sobre
los alimentes que se consumen en la regidn,
determinande mediante andlisis clinicos el
valor alimenticico de cada une para establecer
qub deficiencias de vitaminas oeccasicnan las
enfermedades de los tarascos.

17 —-=-- "Estudic de pocblados en la Sierra Zapoteca de
Daxaca, Méxice" / por Ralph L. Beals ; traduc-
cibn de Demetric Sodi. -—-- p. &71-6%1. - En
Am&rica indigena. -- Vol. 31, nz. 3 (jul.
1971)

BC

Incluye rasumen en inglds
Riblicgrafia: p. 691

El objetive de este estudic fue obtener
dates sobre la ecoenomfa y el funcicnamiento de
mercadec en la Sierra Zapoteca de QOaxaca. Los
datos obtenideos se presentan en tablas. La
tabla II incluye informacidn relativa a las
siembras primarias de subsistencia. La tabla
I11-A presenta datos scbre las plantas cultiva-
das. Mientras que en la tabla III-E se eanlistan
los productos forestales, los bienes procesados
v las manufacturas.
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ESTA TESIS N0 pege
SHIR BE LA BISLGTEC

18 BEALS, Ralph L. "The Western Mixe indians of Oaxaca,

Mexico” / by Ralph L. Beals. -- p. 45-50,
-~ En Aggrica indigena. -- Vol. 2, no. 1 (enevo
1941)

BL
Incluye resumen en inglés

Los mires se dedican a la agricultura, bero
el ambiente no centribuye al desarrolla de
¢ésta. Su principal cultive es el maiz. EI
transporte es deficiente, Ilc cual implica que
se comercie poca cantidad del cafb gque produ-
cen, por lo tantoc viven en un bajo nivel de
subsistencia.

19 BELTRAN, Enrique. "Plantas usadas en la alimentacién
por  los antiguos mexicanos" / por  Emrique
Beltraon. -- p. 195-204. ~— En Ambrica ind‘igena.
-- Vol, 9, no. 3 (jul. 1949)
EC
Incluye resumen en inglds

Seffala que a la llegada de los espatoles los
alimentos de los aztecas y grupos vecinos se
centraban en cuatro productes vegetales ba—
sicos: el malz, diferentes variedades de fri-
jol, el chile y el maguey.

20 BEMNAVIDES C., Antonio. "Los animales domésticoas en el
nerte del drea maya" / por Antonic Benavides C.
-- p. 2-13. =-- En Boletin de la Escuela de
Ciencias i dad de
Yucatan. —- AMo 2, no. 12 (mayc-jun. 1975)

Biblicgrafia: p. 13

Se enfaca hacia el campo de 1a fauna
terrestre, en especial a les animales domgsti-

cos de la parte septentrional del drea maya.
lLos describe y ademds mencicna su papel ecomd-—
mice, veligicse vy psiceoldgico que tuvieron

éstos duwrante la época prehispdnica en la Fe-
ninsula yucateca.
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21 BLOM, Franc. “"Entre los indios lacandones de MBxica”
7/ por Franz Blom y Gertvrude Duby. —-- p.
199-164, -- En AmbB-ica indigena. —- Vol. 9, no.
2 (abr. 1949)
BRC
Incluye resumen en ingleés

Indican que el estudic de los lacandones es
dificil porgque estan dispersos en la selva,
viven en grupos familiares aisladus, presentan
costumbres diferentes cada unco. Todos los gru-—
pos  son  agriculteres. Algunos productos que
cultivan son: maiz, frijol, chile, etc. Consu-
men carne de diferentes animales..

222 BONFIL BATALLA, Buillermo. "Motas etnocgraficas de la
regidn Huasteca, MEuico” / Guillerme Bonfil
Batalla., -—- p. 131-1S1. ~- En Anales de antro-
palegfa. —- Vol. &6 (1969)

FFyL

Ofrece informacidn de algunos pueblos de
habla huasteca y ndhuatl de 1los estados de
Veracruz e Hidalgo, referente a la actividad
econtwica y los productes obtenidos, los ali-
mentos que incluyen en su dieta, ast comc las
bebidas que acostumbran tomar.
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23 BORGES RAMIREZ, Angel. "La herticultura en el munici-
pic de Dridzantitn" / por Angel Borges Ramirez.
-= p. @28-32. -- En Revista de la Unlyersidad

Aut tniema de Yucatsn., -- Vol., 2, ro. 163

(cct./vov./dic. 1987)

Eiblicgrafia: p. 32

Incluye parte del texto Relacién de Dzidzan—
Adn Martin Sdnchez, encemenderc de Cizontun,
considerado éste come el antecedente mis remoto
que se tiene de la variedad y presencia de la
horticultura en Dzidzantun. Fretende dar a co-
nocer las caracteristicas de 1la produccibn
agr icola actual del municipic, la problematica
existente, asi como tambitn acciones y objieti-
vos econtmicos y scciales a alcanzar que permi-—
tan la sclucitn de los problemas.

24 BOWER, Bethel. "La fabricacibn de la panela entre los
indics tepehuas" / Bethel EBower = "Panela - .
making by the Tepehua indians" / Bethel Bower.
-- p. 374-379. —— En Boletin indigenista.
~= Vol. 7, no. 4 (dic. 1947)

BC

Los meses de abvil a junio constituyen las
temporadas mas importantes para los tepehuas.
En esta estacibtn se dedican a fabricar el azt-
car nativa, de color castaT, que ellos llaman
panela. La elabaracitn de la miel requiere una
buena parte del dia, la primera se vealiza
generalmente durante 1la noche o en la matana
muy tempranc; la segunda se verifica en las
ultimas horas de la tarde, mientras se cuece la
primera, ’
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25  BUENDIA, Victoy. "Lus vivos dias de muervtos en
Mirquic" / teuto y fotografias Victor Buendia.
-- p. 42-43. -- En MBuico descengecido. —- No.
83 i{cct. 1983)

CF

Yerics dias antes de la celebracidn de
muerics, los habitantes de Mixquic preparan la
ofrenda familiar que consiste en fruta, pan de
muerte vy diversos platilles. El difa de fiesta
abundan, en la calle, los puestos de garnachas,
tlacoyos, nieves, frutas, vefrescos, etc.

26 CARRADA BRAVO, Teodoro. "Obserrvaciones scobre las con-
diciones de salud en las regicnes rurales de
Tamaulipas, Meuico" / Teodoro Carvada Bravo.

-= p. 45-74. -— En Salud piblica de Mbxico.
-—- Epoca 5, vol. 22, no. 1 (enero-feb. 1980)
JI

Incluye resumen en espafc]l e inglds

Entre los nifYos tamaulipecos del medio rural
siguen siendo frecuentes la tuberculosis y las
infecciones transmitidas por via oral, as? como
la desyviutricidn. Esta situwacidn es muy seria,
siendo segura la afirmacidn de que la desiutri-
cidw infantil es un factor etioldgico condicio-
nante de las enfermedades transmisibles y de la
mortalidad observada en los nitos menores de
cuatve aYos.
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27 LARRANZA, Armandc. "Los huave, la magia de un pueblo
escondide” / Armando Carrarnza. -- p. 11-15.
-- En Mguico desconccido. -~ No. 76 (marzo

w983y T
CEE

En  la mesa huave se sivve =dlo un pescado y
ctro mds  al terminarse el anterior; e&tc da
lugar a que losz comensales se levanten cuande
se sientan satisfechos vy a que se frian loe mds
peque¥os para evitar el desperdicio.

28 CERDA SILVA, Roberto de la. "lLos coras" / por Roberto
de la Cerda Silva. -- p. 89-117. —— En Reyista
mexicana de sociclogia. ~- AYe 5, vol. 5, no. 1

(ler trimestre 1943)

Bibliografia: p. 117

Los alimentes principales de los coras song
el matz, el frijol y el chile; 1la carne se
considera sustento secundario. Las frutas tam—
bién forman parte de su dieta. Realizan dos
cemidas al dia. Freparan el platillo llamado
"Chuina®.

29 ~---- "Los cuicateces" / por Robertc de la Cerda Silva.

==~ p. 99-187. -— En Revista mexicana de scciclo-
qia. -—- A¥o 4, vol. 4, no. 4 (40 trimestre
19482)

BC 118

La base de la alimentacidn de los cuicatecas
son el mailz, el frijol y el chile. Rara vez
consumen carne, las frutas v las hierbas forman
parte de su dieta. Realizan tres comidas al
dia. Acostumbran beber aguardiente de cata vy
colenche.

83



30

31

32

CERDA SILVA, FRoberto de la. "Los huave" / por Roberto

de la Cerda Silva. -- p. 31-111. -- En Revist,
capa de scgigplegia. -- Afe 3, vol. 3, no.
trimestre 1941)

Biblicgrafiaz p. 109

La alimentacibn de los huaves incluye por lo
gener &l pescado, camarbn, tertillas, frijoles,
chile, atole y algunas veces carne. Realizan
tres comidas al di'a. Beben alcohol de cafa.

-——— "Los mame" / por Roberto de ls Cevda Silva.

-~ p. 61~100, -- En Revista aexicana de sccics
lgglia. -- Ao 2, vol. 2, no. 3 (3er trimestre
1940)

BC LIS

Bibliografia: p. 98-100

lLa alimentacitn de 1los mames se compone
principalmente de matz, frijol y carnme. Hacen
tres comidas al dia.

~=—~ "Los mixes"” / pov Roberto de la Cerda Silva.

-~ p. 63-113. -~ En Revista mexicana de socio-
legglia. -— AT 2, vel. 2, no. 2 (2o trimestre
1940)

BC 118

Biblicgrafia: p. 112-113

l.a alimentacibn de los mixes es & base de
maiz, frijol y hierbas silvestres. Realizan dos
comidas &l dia, aunque en algurnos lugares efec-—
tuan tres. Comen ratas del monte y esporbdica-
mente carne de res y de gallina.
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33 CERDA S1LVA, Foberto de lo. "Los tarahumacas" / por
Feberto de la Uerda Silva. —- p. 403-436. —— En
Fevista mexicana de scciclogia. -- AN 5, vol.
S, . 3 (3er trimestre. 1943)
BC 118

Biblicgrafia: p. 436

El wmajz es el alimente principal de 1leos
taratumaras. Cuandce hay ejotes, calabazas o
quelites también los agregan a su alimentacidn.
Cunsumen diversos tipos de carne. La fruta la
comen poco. Seglin sus condiciones econbmicas
hacen dos, tres o cuatro cemidas al dia.

24 ~——- 'Los tepehuanes" / poyr Roberto de la  Cerda
Silva. —— p. 541-5867. ~- En Revista mexicana de
spcicleglia. ~-—- AM 3, vol. 5, no. 4 (40 bri-

mestre 1943)
BC 118

Les alimentos principales de los tepehuanos
son el malz, el frijol, . las calabazas vy el
chile piquin. Foi lo regular realizan dos comi-
das al dia, aungue los que estbn en mejores
condiciones econtmicas hacen tres. Rara ves
consumen carne. Las frutas tambien forman parte
de su alimentacidn.

3% ~—-- "Los zoques" / por Roberto de la Cerda Silva.
-~ p. 61-96. -~ En Revista mexicana de sociclo-
agla. -- AN &, wvol. 2, no. 4 (40 trimestre

1940)
, BC 118
Bibliografita: p. 95-96
El ma iz cornstituye la base de la

alimentacitn de los zogues; ademas inacluyen
frijoel, carne, cafk y algunas hierbas silves-—
tres. Realizan tres comidas al dix. Beben aguayr
diente de cafa, mezcal y pozeol.



36 CHAFA,

Martha. "El color en la cocipa mexicana" /
texte Martha Chapa y Federico Ortiz Quezada

fotograf ias Jorge de Aguinacc. -—- p. [21-281.
~- En Mexico desconeccida. -- tm. 146 (abr.
1989

CEE

Una de las principales caracteristicas culi-
narias de locs antiguos mexicarios era el color.
Ningtm otre pueble hizo guiscs tan celoridos  y
51 acaso los ingredientes no tenlan el color
que buscaban para el platille, se lo daban por
medico de otros preductes. Los pueblos prehis-
pdnicos contribuyeron con productes vegz=tales.
Apreciaron los animales dombsticos.

37 CHAVEZ V., Adclfo. "Epidemiclogia de la desnutricidn

en una comunidad vural” / Adolfo Chdvez V.,

Guadalupe Iffiguez. -- p. 307-313. -- En Salud
piblica de MExice. —— Epoca 5, vol. 10,
no. 3 (mayo-jun. 1969)
J1
El presente estudio se vyealizd en

Tepetlixpa; la investigacidn mostvd que existe
alta frecuencia de desnutricidn infantil en la
comunidad, la cual resultd ser mayer de la
esperada, pues wio de cada cince nifes la su-
fre. ’
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38 CHRISTENSEN, Bodil. "Los otamies del estade de
Fuebla" / por Bodil Christensen. - p. 299-268.
-- En Revista mexicana de estudics antropolé-

gicos. —— T. 13, [nos.1 2 y 3 (19%52-53)
I1R

Los atomies se dedicen a la  agriculturas
cultivan maiz, frijol, cafbk, cacahuate, garban-
zo, platanc, chile, pita, limbn y naranja.
Fractican la cata y la pesca. Su alimentaciobn
incluye: tovtillas, frijoles, chiles, miel,
chayote, chayctextle, cafl de olla con panela.
Los huevos y la carne rara ves los consumen.
Realizan tres comidas &1 dia.

3% COLUNGA G. M., Fatricia. "Diversidad y usc alimen-
ticic del henequbn @ implicaciones para su
proceso  evolutive y perspectivas de aprovecha-
miento (1) / Fatricia Colunga G. WM., Daniel

Zizumba. -=- p. 30-41., -- En Boletin de la Esz
cuela de Ciencias Antreopeldgicas de la Univer-
sidad de Yucaton. -—- Ato 13, no. 77 (marzo-abr.
1984)

1IF
Biblicgrafia: p. 40-41 )

Describe que el henequbn ha sido utbtilizado
tradicionalmente y hasta &pocas recientes, como
alimente humano de emergencia en tiempos de
escaser (cocide bajo tierra tanto la base de
las hojas que esthn unidas al  talle, con el
penduncule de la inflorescencia o verejbtn) vy
tambi®n para obtener bebidas, parecidas al
aguamiel y al pulque.

87



40 COMAS, Juan. "El problema social de los indics

triques de Oazaca" / por Jusn Comas. -- p.
51-07. -- En Amé&rica indigena. -- Vol. 2,
no. 1 (enevoc 1941)
BC
"Ponencia presentada al Primer Congreso

Mexicano de Ciencias Scciales, julio, 1941"
Incluye vesumen en inglds

Los triques practican ls agricultura, de
tsta obtienen frijol, chilacayocte, calabaza,
chile, etc. La produccibn de estos productos es
apenas suficiente para abastecer el consumo
erdinaric de cada familia. La carne la consunen
rara vez. La leche no la utilizan como alimen—
to. Beben alcchol en abundancia.

41  “"Consumc de alimentos, estade nutricional y parasito-
sis intestinal en una comunidad indigemna®™ / J.
Alejandro Gonzdlez Richmond... [et. al.3. -- p.
336-345. -- En Salud pdblica de MEyico.

-= Vel. 27, no. 4 (jul.-agosto 1985)
JI
Incluye resunen en espa¥ol e inglés

La presente investigacidn se vealizd en la
comunidad de San Miguel Trinacapan, con el fin
de evaluar el estado nutricional y la prevalen-
cia de las parasitosis, previamente a la implapn
tacidn de un proyecto pare dotarla de granjas.

42 CORNEJD CABRERA, Ezequiel. "Los cotomies @ historia
del grupo y de la cultura y su situacidn  ac—

tual" / por Ezequiel Cornejo Cabrera. -- p.
55-90. -— En Revista mexicana de sociclogia.
~- Ao 23, vol. 23, ne. 1 (enerc—abr. 1961)

BC 118

El maiz es la base principal de la alimenta—
citn de los otomies. En algunces poblados la die
ta se enriquece con otros alimentos. La carnég
de res o de cerde prdcticamentie no la consumen.
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43 CORONA SANCHEZ, Eduardco. "Chinampa-metepanche-
caanche, tres agroecosistemas del Ixico prehis

pdrice" / Eduards Corona Sdnchez. -- p. 63-73.
-~ En Eoletin de la Escuelz de Cienciss Antro:-
poidgicas de la Universidad de Yucatdn. -- Affe

7, . 37 (jul.~agosto 1979)

Se prepene definir las caracteristicas rele-
vantes del téxico prehispdnico, para la valori-
zacidn de sus conocimientos y plantear su apli-
caci&n como alternativa de soclucitn & proble-
mas de produccibn, en sociedades campesinas
tradicionales del México contempor &neo. Analiza
la funcionalidad o aplicabilidad de los siste-
mas de produccidn y el trabajo agriccla de las
comunidades prehispdnicas, a traws de referen-
cias documentales a su importancia y existen—
cia.

44 DALTABUIT G., Magali. "Habitcs de consume de leche vy
deficiencia de lactasa intestinal en el Valle
del Mezquital" / Magall Daltabuit 6. y Maria
Sdgnz F. -- p. 267-30%. -~ En Anales de antre-
pologia. =—— Vol., 15 (1978)

FFyL

De acuerdo con los dates cobtenidos, el
consumo de leche y sus derivades es muy bajo.
En poblacicnes  donde tienen acceso a estos
alimentos, la poblacibn rural no los incluye en
su dieta habitual,
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45 DAVALOS HURTADD, E. "La alimentacidn entre lgs mexi-
cas" / por €. Ddvalos Hurtade. -- p. 103-118,
-- En Revista mexzicana de estudios antropolé—
gices. -~ T. 14, la. pte, (1994-1955)
) 118
Riblicgrafia: p. 117-118

Los mexicas tenian una alimentacibtn de tipo
miktoe que inclulx productes agricolas (el mailz
como alimente fundamental) y los productos del
reino animal: mami feros, aves, peces. Abundaban
las frutas. Su bebida faveorita era el pulque.

44 DIAZ GOMEZ, David. "Los vives dias de muertes en
Chiapa de Corzo" / texto David Diaz Gtmez

totografifas Josd A. Orozco Falavacini. -- p.
40-43. -- En Mérice descongcide. —— No. 83
(oct. 1983)

[

La ofrenda de los niffos, consiste principal-
mente en dulces. .Por otvro lado, la ofrenda de
los adultos, incluye pan de muerto, chocwolate,
cigarves, ademds del platillc o la fruta gue al
adulte le agradaba en vida.
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47 DUBY, Gertrude. "Estado actual de los lacandones de
Chiapas, M&x." / por Gertrude Duby.
~= p. 299-267. -— En Am&ica indigena. -- Vol.

19, no. 4 (oct. 1939

BC
Incluye resumen en inglés
Biblicgrafia: p. 264-267

Fresenta la situacién de tres grupos

lacandones:

- Brupo Lacanh &Cedro: su alimentacisn
incluye matz, legumbres y carnes. Tiene
una sobre produccibn de mailz. y frutas.

- For lo que toca al grupo Jatate, no se
hace mencidn alguna acerca de su alimenta—

cign.

- Brupo Norte, localizade cercs de la laguna
Nahd . Cultivan maiz, frutas y tabaco.

48 DURAND-FOREST, Jacqueline de. "El cacac entre los

aztecag” / por Jacqueline de Durand-Forest
traduccidn del original ivgdite en francds al
castellano por Alberto Bonifaz NuYo. -~ p.
158-181. ~- En Estudios de cultura ndhuatl.
~-= Val. 7 (19&7)
BC 114
Se desarrollau 8 siguientes aspectos

acerca del cacao en la &poca de los aztecas:
como alimento y bebida, su aspecto social, como
medicamento terapdutico, su  aprovechamiento
vitual, como tribute y como moneda.
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49 ESCALANTE AGUILAR, Carlos, hAlgunos datos etnogr afi-
cos acerca de los lacandones" /  povr  Carvlos
Escalante Aguilar, -- p. 36-43. -— En Beoletin

Biblicgrafia: p. 42-43

La base econtmica de los lacandones es el
maiz. A veces consumen carne de jaball, tepez-—
cuintle, armadillo, teitm, zereque, faisan,
pescado, etc. Cultivan calabaza, yuca, camote,
tomate y otras legumbres.

SO0 FABILA, Alfeonso., "lLos huicholes de Jalisco" / por
Alfonsc Fabila ; fotos de Sote Soria. —— p.
[2-33. -- En Accidn indigenista. -- No. 71
(mayo 1959)
1IF

Los huicholes cultivan principalmente maiz v
frijol. Su alimentacidn consiste en tortillas,
gordas de maiz, frijoles, chile y agua. Excep-—
cionalmente consumen carne, huevo y leche.

St ---- "Los pdpagos de Sonomra" / por kifonso Fabila.
- p. [1-43. ~— En fAcecitn indigenista. —-- No.
47 (mayo 1957) ’
I1F
La flora constituye una fuente importante
para la subsistencia de lous papagos, asl como

la faunma. La primera la integran las legumino-
sas, las gramineas, las cactbceas, entre obras.
Mientras que la segunda la constibuyen el vena—
do, la liebre, el jaball, etc. '
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o2 FERNANDEZ, Marisa. "Los nopales, hboegs del desierto"
/ Marisa Fernandez. -- p. 34-35, ~-- En bbico
desconocido. -~ Mo, SB (sept. 1981)

cF
A la cabeza del trftulo: "El vasto mundo de
la naturaleza”

Los  nopales forman parte de la comida del
menicano, ya sea ercurtidos, asados, cocidos,
navegantes, etc. Con las tunas, gue son su
frute, se preparyan guesos, mermeladas, nieves,
etc. Se ha descublerto que 1 se incluye en la
alimentacidn del ganado lechern, la mantequilla
presenta un coloer y un sabor aks agradasble.,

53 FERNANDEZ RUIZ, Gerardo. “La gente de los pies

ligeros” / Gerardo Fernsndez Ruiz. -~ p. 1B-22.
-~ En Méxice desconecide. -- No. 106 (dic.
1585)

CEE

Los  tarahumaras se dedican principalmente a
la agriculturay sus cultives principales son el
maifz y el frijol. PFractican la ganaderia vy
la caza. La vida de este grupo indigena ha
evolucionade a causa de la influencia y los
intereses de la scuciedad mestiza. E1 antiguo
tarahumara por ejemploe, lenfa una dieta balan-
ceada; en la actualidad es muy comdn entre
ellos el consumo de vefrescos, pastelillos,
etc.

54 —~—=~ Y"Los triques, habitantes de la Mixteca" / texto
y fotograf?as Gerardo Ferndndez Ruiz. ~- p.
37-40. ~- En Mexico desconocido. -~ No. 104
(cct. 1989)
CEE

La economia de los trigques se basa princi-
palmente en la agricultura. El malz y el frijel
son sus cultives mds importantes. Su dieta es
pobre. Consumen ranas y chapulines, nopales,
hierba santa y quelites. Beben pulque y aguar-—
diente en abundancia.

23



55 - FLORES ALVARADO, Angel. "Desnutricidn en dreas vura-
les mairginadss de la Repdblica Mexicana : epi-
demiclegi’a y programa de “control" /  Angel

Floves Alvarado, Georgina Gtmez Carrillo,
Jacqueline Sudrvrez CastaYeda. =-- p. 293-258.
-~ En Balud pdblica de tExice. -- Vol. 29, no.

4 (jul.-agosto 1987)
J1
Incluye resumen en eespa’¥ol e i1nglds

Durante el perifcdo 1983-1985, en el dmbito
de trabajo del Frograma IMSS-COFLAMAR, se efec—
tud conjuntamente con la comunidad:

a) La bilsqueda de casos de desnutricién
entre los menores de 5 atos.
r
b) El tratamiento y centrol de los casos cop
firmades de desnutricidn y

c) La capacitacidn de la comunidad scbre la

manera de alimentarse mejor e impulsar la
preduccidn de alimentos.

%6 FLORES GUIDO, Jos Salvador. "Yucatdn : tierra de las

legumincsas" / por Jose Salvador Flores Guido.
~-— p. 33-37. -- En Revista de la Universidad
Autdnoma de Yucakdn. =-- Vol. 2, no. 163
(oct./nov./dic. 1987)
IIF
. Biblicgrafia: p. 37
La relacibtn de las leguminoceas con el

hombre, data desde la &poca prehisphnica. Este
hecho se demuestya con el conccimiento y manejo
que de e2llas se hace adn en la actualidad. De
las 244 especies reportadas, 160 tienen nombre
maya, ademss es la familia que se ha encontrado
con mbés usos, siendo &stos 14, entre los que
destacan rituales, alimenticios, forrajeros,
artesanales, mil¥fercos, ornamentales, tintd-~
recs, curtientes, tdxicos, como aboneo y coma
contrel bicldgicoe.
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57 FORD,

Stanley L. "Informe sobre la tribu chinanteca,
regidn de Ydlon, Izxtldn de Judvez, Qaxaca" 7/
Stanley L. Fovd = "The Chinantec tribe, Yolou,
lotlan de Juares. and Daxaca regions" / Stanley
L. Ferd. -- p. 290-298. —-— En Beletin indige-

nista. -- Yol. 8, nos. 3 vy 4 (1948)

BC

Las cosechas principales de los chinantecos
son el maiz y el frijol. Tambis&n cultivan tri-
ge, chile y calabaza. El producte que mbs se
comercia es el café. Las frutas como el pld-
tanuv, la naranja, los zapotes, los aguacateces,
etc., se producen en abundancix.

98 "Fruticulfura y fertilizantes entre los tzeltales vy

tzotriles del estade de Chiapas". -~ p. 5-6.
~- Bn  Accidn indigenigta. -~ No. 260 (feb.
17975)

1IF

El Instituto Nacional Indigenista ha
establecide en los municipios de Ocesingo,
Bochil y San Cristobal de las Cases un Centro
Coovdinador; se ha encargado de promover el
cultivo de drboles frutales, la cafeticultura y
el cultivo de legumbres.
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59 FUENTE, Julio de la. “La cultura zapoteca" / porv
Julio de la Fuente. -~ p. 233-24b6. -- En Revis-

ta mezigana de estudics antiepeldgices.
-- 1. 16 (1960)

El ,grupo estd distribuido en cuatro zonas
generales del estado de QOaxaca. 8Su economia se
basa en el cultive de mafz, firijol y colabaza,
en cultivos para la venta, la recoleccidn, la
ganaderf{a, etc. En tcdas las zonas se consume
el matz en formas semejantes, asi como frijol,
carnes y productos del! amar, aunque existen
diferencias en la manera de prepararlos.

60 ——-= " ps zapotecos de Choapan, Oaxaca® / J. de la
Fuente. -- p. 143-205. -- En Angles del Insti-
tuto Nacional de Antropglogia e Historia. -~ T.

2, no, 30 (1941-1946) .
BC IIH INAH
Bibliografta: p. 204-2035

El malz, frijol, chile, café y algunas otras
plantas que se recolectan parecen constituir lo
fundamental del rdgimen alimenticio de los
zapotecas. La carne de res o de cerdo la consu-—
men principalmente en las fiestas religiosas.
En los tiempos de escasez juegan un papel impor
tante la cacerfa y el consumo de frutas.
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&1 BAMIZ, Netalia. "Ayer y hoy del chocolate" / por
Matalia G&miz. -—-- p. 1é6. —— En México descono-
cide. - Mo, 23 (occt. 19781

Sesvala que en las Cartas de Relacidn de
Cortes, dice cdmo preparaban el chocolate 1los
indigenas y que tomarlo era privilegic de ne-—

bles. Su sabor amargo no le creb muchos adep-~
toe, pero alguien recordd que los indigenas le
mezclaban miel ademds de agua y entonces le
agregaron, aparte de la leche, azlcar y sabo-
res.
62 ~--— "Cocina mexicana de lo exntrateo a lo exbtico" 7/
por Natalia Gomiz. -—-- p. 26. -~ En México des—
conecide. —— Mo. 3 (eneroc 1977)
CF

Menciona alguiios de los platilles elaborados
con plantas y animales que nunca pudimos imagi-
nar pudieran consumnirse. Algurcs de esos plati-
llos se han convertidoe en plates de gowmet, de
conccedores de la excelencia gastrordmica.

63 -—--—- "Beografia gastroerdmica” / por Natalia Gdmiz.
-— p. 3. -—- En MEuico desconecido. -— No. 12
foct. 19771

cF

Seffala que cada regidn de nuestro pais coci-—
na su propia comida vegional, la cual va de
acuerdo. con leos recurscs naturales de la zona,
ya que todo lo comible es aprovechadoe para
hacer mbs variada la alimentacitbn.
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64 TBAMIZ, MNatalia. "El tlalloli es una caja de Pandora”

/- por Natalia Gamiz. -- p. 31. -- En Méxiceo
desconecido. ~-- Ho. 13 Cnov. 19772

cP

Menciona los diferentes alimentos que se
pueden preparar con el malz, como elotes, tor-—
tillas, memelas, tlacoyos, tamsles, atole, etc.
Ademds Incluye uina receta referente al- atole
chanpurrado.

&5 BESSAIN, Robert. "Les indiens Tepehuas de Huehuetla”

b6 BOMEZ

/ par Robert Gessain ;  introduction par G.
Stresser-F&an. -- p. 187-211. <~- En Revista
mexicana de estudics antropgldgices. =~- T. 13,

tnos.1 2 vy 3 (1952-53)

Los tepeliuas se dedican a la agriculturas;
cultivan matz, diferentes especies de frijol y
algodbn. La cata de azleoar sblo la cultivan leos
indios con mbs recurscs econtmicos. El café, de
introduccibn reciente, es obletc de importante
comercio con los mestizas y constituye la prin-
cipal fuente de dinero. Fractican la caza. La
pesca s poco importante.

GONZALEZ, Filiberto. “"Los tarahumaras, el grupo
btnico mbs numercoso que aln caonserva su primi-
tiva cultura" / por Filiberto Gbtmez Gonzslex.
-- p. 109-117. -- En America indigena. —- Vol.
13, no. 2 (abr. 1933}
EBC
Incluye resumen en ingleds

Las tarahumaras se dedican a la agricultura
y al pastorec. El maiz 5 la base principal de
su alimentacitn. Tambié&n ingieren papas, chile,
frijol, etc. En sus ceremonias rituales consu-
men la carnme de res. Ocasionalmente comen man-
zana o durazno, prefieren venderlos. Acostum—
bran beber tesguino.
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67 GONZALEZ ACERETO, Jovge Angel. "Historia de la
melipunicultura" / por Jorge Angel Gonzdlez
Acereta. -- p. BP-52. -- En Revista de la Uni-
versidad Autdnoma de Yucatdn. -- Vol. 3,
no. 165 (abyr./mayo/jun. 1788}
I1IF

Describe antecedentes antes de la conquista
y despubs de bsta, relativos a la meliponicul-
tura (explotacitn de abejas sin aguijbnl}. Esta
actividad fue sustituida por la apicultura a
fines del eigle pasado, pero con el ingreso de
la abeja africana en Mérico la meliponicultura
adguiere relevancia en la medida que las é&reas
de traspatic, baldics @y zones suburbanas no
podirdn ser aptas para desarrvollar la apicultura
por el problema de salud que representa.

68 GONZALEZ BOMILLA, Luis Artuwo. "Los huasteces" / pov
Luils Arturce Gonz&lez Bonilla. -~ p. 29-5%6.
-~ En Revista mexicena de sogiclogia. —— Ato 1,
vel. 1, no. 2 (mayo-jun. 1939)
BC LIS

lLa base ecovdmica de los huastecos es  la
agricultura, de la gue cobitienen productos como
cafed, malz, cafa y algunas frutas. Acostumbran
beberr aguardiente.

&9 -—-—- "Los seris" / por Luis Arturc Gonzhlez Bonilla.
- p. 93-107. -- En Revista mexicana de socio-
legia. -~ Afc 3, vol. 3, no. 2 (2o trimestre
1941)

EC 118

La base de la alimentacidn de leos seris
procede del mar. Aprovechan los frutos silves—
tres de la escasa vegetacibn., No conocen la
preparacidn culinaria de los alimentos.
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70  GONZALEZ BONILLA, Luis Arturc. “Los totomacos" / por
Luis Arturce Gonzdlez Bonilla. -- p. 81-101.
-- En Revista mesicana de scciclegia. -- At

4y vol. 4y no. 3 (3er trimestre 1742)

EC 118

Los  alimentos gue consumen los  totonacos
consisten, generalmente en algunos productos
agricolas y verduras, a los que agregan carne.
Realizan tres comidas al dia. Sor muy aficiona-
dos a beber aguardiente de cafa.

71 ~-—— "Los vaquis" / por Luis Arturc Gonzdle:z Bonilla.
~-- p. 97-88. —-- En Revista mexicena de scciolo-
gia -— AYo 8, wvol. 2, no. 1 (ler trimestre
1940)

BC 11S

La base ecordmica de los yaguis es la
agriculdura, de la que cocbtienen trige, garbanzo
y maiz. Realizan tres comidas al dia. Acostum-—
bran beber mezcal o sotol.

72 GRIMES, Joseph E. "Huichol economics" / by Juseph E.
Grimes. —— p. 281-306. ——- En Amrica indigema.
-~ Vol. 21, no. 4 (occt. 1961)
BC
Incluye resumen en espafol
Biblicgrafia: p. 306

Los huicheoles cultivan poce matz, prefieren
venderle o cambiarlo por animales que consumiv-
lo. L& recoleccidn es considerada importante en
suU vida econbtmica. Destinan parte de los ani-
males dombsticos para su alimentacibn y otra
para uso ceremcnial. L& caza y la pesca no
constituyen actividades econdmicas significati-
vas.
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73 HAMBLIN, Nancy L. “"La avifauna arqueocligica de -
Cozumal" / por Hancy L., Hamblin y Amadec M.
Rea ;3 [traductoures Barba McClatchie y Anthony

F. Andrewsl. =-- p. 21-49. ——- En Boletin de la
Escuela de Ciencias Antropoldgicas de la Uniz
versidad de Yucatss., -—- AT 7, ne. 377

(jul.-agosto 1979}
1IF
Bibliografia: p. 47-49

En el apartado La importancia relativa de

varies especies de aves en la dieta co leha,

se sefalan las aves que han sido reportadas en
la literatura etnogr &fica come comestibles, asi
como  aquellas especies que tienen una cantidad
mayor de carne. Mencieona que la mayoria de los
huesos de aves de la Isla representan los 1es-—
tos de aves incluidas.en la dieta.

74 HARDO Y TAMARIZ, Jeals. "Un poco de folklovre del

Istmo" / Jests Hareo y Tamariz. —— p. 2895-273.
~- En Anuaric de la Sociedad Folkltbvica de
Mésico. —~ Vol. & (1944)

EC

Los zapotecas se dedican al cultivo de maiz,

sandia, calabaza, limdn y tomate. PFractican la
caza vy la pesca. PFrefieren beber café que -
leche. El1 auter ivcluye una seccidn de los

platilios regionales asi como su descripcidn.
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79 HARFRIS, Margareb. "An introducticon toe the Chental of
Tebasco, Mex." / by Margaret Harris., ~- p.
247--255. - En Awtrica indigena. -- Yol. &6, no.
3 (Jjul. 1945)
EC
Ivicluye 1 esumen en espatol

Mencicona quez  los chontales prepaven el
posole conn masa de tortilla. bLa carne stlo 1a
covsumen las fewitlias rices; se guisa indistin-
tamente, con o sin verduras. Sehala algunocs
ctros alimentos que consumen.

76 HAUSEN COWAN, Florencia. "Netas etnogrificas sobre

los mazateccos de Oaxaca, Mx." / por Florencia

Hausen Cowan. -~ p. @27-39. ——- En Amedrica in-
digena. ~— Vol. &, no. 1 (enero 1244)°

I1IA

La alimentacidn de los mazatecas es

limitada, se compone de tortillas, frijoles y
cafk. Un pequete nmero de este grupc come tres
veces al dilaj; la mayor ia acostiumbra comer sblo
dos veces. Las frutas como las naranjas y los
pld tanos se consunen en temporada.

77 HENDRICHS, P. R. "El cultivo de las abejas en el esta
do de Guerverc"” / por F. R. Hendrichs. -- p.
365-373. -- En E1l Méuico antiguc. -- T. 3,

hnes.1 11-12 (1941)
IIH

SaYala que &1 verdadero cultive de abejas
nativas en su forma primitiva, la encontrbd . en
los pueblos cercanos a Arcelia. Existen pruebas
de que en tiempos precortesiancs este mismo
territorico producfa cantidades consideresbles de
miel de abeja. Son nueve los lugares donde se
pude comprobar que aln se realiza esta acti-
vidad.



78 HENNING, Fablo. “Apuntes etnogrdficos scbre las
otomt es del distrito de Lerma" / por  Fable
Henning.. =-—- p. S7-85. -- En Apnales del Museo

Nacional de Aryueclogia, Historia y Etnelogia.

-~ T. 3 (1511)

La alimentacidn de los otomies es muy senci-
lla. Cansumen tortilla, salsa y atole. Los
frijolee los ingleren esporbdicamente; la carne
la comern rara vez, El pan, el chocoldte y el
guajolete sdlo los consumen en las fiestas -
importantes. Emplean el azlcar como remedic y
como narcbticons el pulque, el aguardiente y el-
tabacao.

79 HITCHNER, Ruth. "Notas sobre la alimentacibn e indu-
mentaria de los indios chal de Chiapas, Muico”
/  Ruth Hitchner = “Notes on food and clothing
of the Chol indians of Chiapas, Mexico" / Ruth
Hitehner., -— p. 161-163. —- En Boletin indige—
nista. — Vol. 7, no. 2 (jun. 1947)

BC
Texto en: espafol e ingles

Cada familia chol tiene su propioc maizal. El
frijol se produce en sbundancia junto con  la
cebclla y la calabaza. Consumen caraccoles,
Crian cerdos, pollos y guajolotes. La leTa es
escasa. El agua que se utiliza para la prepara-
cidn de los alimentos la obtienen generslmente
de s«ltos de agua protegidos por rocas; de este
mode se elimina, en parte, las enfermedades.



80 .- .HORCASITAS DE FOZAS, Isabel. "Estudic sobre la alimen
tacidn en el publado de Acacayahua' / Isabel
Hurcasitas de Fozas. ~- p. 153-176, -— En Ana-
les del Instituto de Antropologia e Hizte ia.
-— T. 5, no, 33 (1951)

BC IIH INAH

tos habitantes de Acacoyahua se dedican a la
pesca, la caza, la recoleccitn de frutos, de
rai ces y de hierbas, entre otras actividades.
El maiz es su piincipal cultive, le siguen el
arroz, el meltn, la calakacs, etc. Describe
detalladamente los usos y la preparacitn de sus
alimentos, asi como de la influencia japoness
en su alimentacién y hébitos relatives a bsta.

I
81 “Incremento de la fruticultura entre los zapoteces de
la Sierra de Julrez, QOaxaca". ——- p. [8). ~— En
Accibn indigenista. —— No. 265 (jul. 1973)

1IF

Entre las tareas que viene desarrcllando el
Centro Coordinador de la Sierra de Juarez, con
sede en Guelatao, ccupa lugar importante el
relative a 1la promoccibn de la fruticultura a
travis de los numerosos poblades que cubren su
zona de influencia. Se le ha dadco importancia
al cultive de manzancs, peras, cirueloes y agua—
cates.
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82 "Informe sobre la Tarahumara". -— p. [2-31. ~- En fg

83

B4

‘gidn indigenista. -— No. 22 (abr. 1955

L.es  tarahumaras tienen uns ecornemia ragui-
tica. Su agricultura sdlo les permite levantar
cosechas eniguas que pronto se agotan. [Fara
cubrir el déficit que dejan suz cosechas tieren
que recurrir al mirime aprovechamiento de la
flora y la fauna,

IRIGOYEN ROSADO, Renban. "0r igenes y trayectoria del

henequén” / por Renin Irigeyen. —— p. 114-118,
~- En Revista de la Universidad de Yucatan.
~~ Ave 15, vol. 15, no. B6 (marzo y zbr, 1973)
I1IF
"Conferencia sustentada en &l Cenitro
Tecrnolbgico Agropecuaric de xmathkuil el ssbado
17 de marzo de 1973"

Los mayas prehispanicos descubrieron las
primeras aplicaciones practicas del  heneguén
qQue generairon su utilizacibn en la etapa de  su
proceso cultural. Sacaban licor mezclande la
raiz con la miel. Luego &l cbservar las venta-—
jas del - agave, se atuvierorn a lo més aprovecha-
ble, perdiendo la tiadicidn de la bebida e=pi-
rituosa y de otras aplicaciones de esta planta.

ISLAS, Luz. "Estudic etnografice sobre loe indigenas

de Tilaguilpan” / por Luz Islas. -~ p. 454-460.
-~ En Anales del Musec Macicnal de Arquecloqia,
Histeria y Etnografis. -— T. 7 (1231)

C BC IIA TIH INAH

La agricultura es una de sus principales
ocupaciones. Cultivan en primer lugar el matzg
en segundo término siembran bhaba, frijol, arve-
jbn, cebada y maguey. Comen gusaincs de maguey vy
frutas. La carne la consumen pocas veces. El
pulque es su principal bebide, aunque también
toman alcohol.



85 ITURRIAGA DE LA FUENTE, Jos@ N. "Descripcidn de la
provincis de Soncira en el siglo XVIIIY / texto

Jous e N. Tturrisga de la Fuente ;3 ilustraciones

Ignacic Brambila., -- p. 14-17, =-- En México
desconecido. -— T, 111 (mayo 1986)

CEE

Hace referencia a la obra del padre Ignacio

Pfefferborn, titulada Beschreibung der. -

Landschaf Sonera, en la que se describen algu-

nas costumbres culinarias de los  indigenas
sonorenses.

B6 ---- “Geografia y radicgrafia del taco" / por Josk N.
Iturriaga de la Fuente. -- p. &-7. -- En HMbxice
desgonocido. -— Mo, 18 (mayo 1978)

CP

Serala que 1la lortilla suele usarse como
enveltorio del guisc y con ese acto de envol-
ver, swge el mexicanisimo tacoe. Ademds des-—
cribe la manera de prepararleos y su  situacidn

gecgrdfica.

87 ---- "Geograftia vy radicgrafia del tacc., Contipua-
citn" /7 por Jusé N, Tturriaga de la Fuente.
-- p. 2%. —- En México descongcide. -~ No. 19

(junioc 1978) 3
CF

En esta dltima parte, describe los tacos que
se acostumbran comer en Yucat&n, Los Moechis,
San Luis Fotosi y en Baja California.
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88 ITURRIAGA DE LA FUENTE, Jouse N. "Beografia y radioc-
grafia del tamal. 11 parte" / por 3Jost N.
Iturriaga de la Fuente 3 fotograffas Antonio

Mercado R. -- p. 32-33. -~ En Mxico descong-—
cidg. —- No. SB (marzo 1981)

CF

Hace referencia a la cobra de Virginia

Rodr iguez Rivera, titulada La comida en el

Méuice antiguc. En la que cita & Sahagin vy

explica que los antiguos mexicanuvs acostumbra-

ban elaborar muchas clases de tamales. Sahaagin
ilustira en detalle sobre los tamales rituales
en el Libro I, capitulces 14 y 21, asi como en
el tibro I1I, capitule 14, de su Historia gene-—
ral,

89 ---- '"Geografia y radicgrafia del tamal. II1I parte"
/ por Jusé N. Jturriags de la Fuente ;3 fotogra-—
fias Antonio Mercadoe R. ~- p, 34-35. -- En

Mexico descenccido. —=— Mo. 53 (abr. 1981)

cP

Describe algunos de los tipes de tamales
rituales que consumian nuestros antepasades.

Tambiben realiza un andlisis culinarioco de este
alimentos por orden geogr&fico. Los lugares a
que hace referencia son: Campeche, Coahuila,

Chiapas y el Distrito Federal.

20 -——- “Geografia y radiocgrafia del tamal. IV parte" /
por José N.  lturriaga de la Fuente ;3 fotogra-
flias Antonic Mercade R. ~- p. 34-35. -- En
Merice desconocido. -- No. 54 (mayo 1981)

CF

Describe los diferentes tipos de tamales mds
tipicos de los estados de MExicoe, Guanajuato,
Guerveroc e Hidalgo.
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?1 ITUFRIAGA DE LA FUENTE, Jose¢ M. “Gecgrafia v radio-
grafia del tamal. V parte"” / pocr Jo=2 N,
Iturriaga de la Fuente ; fotes Antonio Mercado
R. =--p. 32-33. -- En Mausice desconecido.
-- No. 28 (jun, 1981)

CF

Describe a los tamales mds vepresentativos

de la Repdblica, resela a loe aqds sobresslien—
tes del estado de Michoacdn. También se occupa
de 1lcos tamales que se preparen en los estados
de Mbrglos, Oaxaca, Fuebla, San Luis Fotost,

Sinalea y Tabasco.

92 —-—--- “Beografia y radiografia del tamal. VI parte" /
por José N. Iturriaga de la Fuente 3§ fotogra-
fias Antonic Mercade R. =- p. 34-35. =-- En
Mbxico desconocido. —— No. 54 (mayo 1981)

CE

En esta sexta y dltima psrte de la serie,
describe los diferentes tipos de tamales que se
consumen en el estado de Veracruz y en Yucatasn.
For otra parte, bace referencia a la descrip-
citn realizada por Sahagln, de la venta de
atoles en un mercado 1ndigena del sigle XVI.

93 =~-—-- "El vasto mundc de los atcles" / texto y foto-
grafias José N. Iturriaga de la Fuente. -~ p.
43~-45. ° -— En México descongcido. —- No. 140
(coct. 1988)
CEE

Menciona que el atole v los tamales han sido
consideradas el binomio indiscluble que desde
el Mdxico prehispdnice ermviquecid las costum-
bres culinarias de rnuestiros antepasados. De
manera resumida describe la forma de preparar
algunos atoles y su situacidwn gecgrdfica.
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94 - IVAMHDE, Francis. "Diet and demography in Texcoco on
the eve of the Spanish conquest : a semiguanti-
tative reconstruction from selectsd ethnohisto-
rical text" / Francis Ivanhoe. -~ p. 137-146.
-~ En Reviszta mexicana de estudics antropolé-

X]

gicegs. -~ T. 24, {no.l 2 (jHul. 1978)

1IA
Incluye resumen en espafol
Eibliograffa: p. 145-146

Realiza un andlisis cuantitativoe de alimen—
tos mencionados en diversas fuentes del sigle
XVl para el postecldsico tardie en Texcoco,
llega a wuna reconstruccidn de la dieta vy a

partir de estos datos se realiza un cdlculo de
la poblacidn en el momente de la llegada de los
espafoles.

J

95  JENKIS, Joyce. "San Gregorio :  an Otomi village of
Hidalgo, Mex.” / by Joyce Jenkis. -- p.
345-349, -- En America indigena. —— Vol. &, no.
4 (oct. 1946)
BC
Incluye resumen en inglés

Menciona que la agricultura es la actividad
prirncipal de los ctomies; la mujer Jjuega un
papel importante en esta labor. Cultivan maiz,
frijol, chayote, tomate, pldtanc, papaye,
naranfa y cafée.
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96

?7

VELLY,

Isabel. "The medern Totonac” 7/ by Isabel
Kelly. -- p. 175-186., —- En Revista mexicans de
estudios antvopelbqicos. -— T. 13, [rnos.] 2 y 3

(1952-53)
I1IA

Los totonacos se dedican a la agricullura.
El mailz es el soporte de su dieta, el cual
preparan de diferentes maneras.

LANGE, Frederick ¥. "Una reevaluacitn de la pobla-

cidn del norte de Yucatdn en el tiempo del
cantacto espaYol, 1528" / por Fredevick W.
Lange 3 traduccibtn de Demetric Scdi. -—-- p.
117-139. =-—- En América indigepa. -— Vel. 31,
no. 1 (enere 1971)
FFyL
Incluye vesumen en inglés
Biblicgrafia: p. 136—-139

El maiz parece haber sido materia prima para
la subsistencia de lous mayas. Utilizaron aran
variedad de recwrscs agricolas vy terrestres.
Comian semillas de girascel, amaranto y algunas
quencpodaceas, el abol del rambn era comple-—
mento  alimenticico. Los cenotes y las aguadas
proveian varias especies de peces, tovtugas y
ranas. Criaban abejass cultivaron algedin vy
otras fibras.



98 LASTRA DE SUAREZ, Yolanda. "Dos fiestes chichimecas"

79 LEMUS

/ Yolanda Lastra de Suarez. -- p. 20g-212.
-~ En Angles de antropglogia. -- Vol. 6 (1971)
BC
Incluye resumen en inglds
Biblicgrafia: p. 2182

Incluye wuna descripcibtn de la fietsta en
tenor a la Virrgen de Guadalupe, la cual fue
observada por la autora. Alguncs de los plati-
llos que se sirven durante la fiesta son: caldo
de baorrege o chive, arrcz, salsa, etc. Beben
refrescos embotellados. No se reparte  pulque
durante la celebracidn.

OLVERA, Rafael. "El mezcal : un regalc del sol”
/ texto Rafael Lemus Dlvera ; fotegrafias -

Rafael Herrera Alexandre. -- p. 24-8%9. -- En
México desconcgio. -~- AT 13, no. 154 (dic.
1989)

CEE

Alguncs historiadores suponen que el mezcal
era conocide antes de la llegada de los espato-
les, ya que existen lugares en donde se han
encontrado alambiques de barro para elaborar el
mezcal de olla. Asimismo, se dice que a los
conquistadores les gustb el mezcal.
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100 - LEON, Nicolas. Y"Los indics tavascos del Lago de Fatz-

cuarco™ / por Nicolss Lebn. -- p. 149-162. -- En
Anales del fusec Hacional de A guecloglia, His-
tacie v Ebtnografia. -- 7. 1 (1934)

BC I1A IIH INAH

Los tarascos se dedican a 13 pesce y 3 la
caza. De la primera actividad obticnen diferen—
tes clases de pescado. Con las aves que captu-
ran preparan un platillo dedominado cuiris  a
thaspacuwa y los cuiris curunds. Tambieén inclu-
yen en su alimentacidn culebyas incfensivas.

101 -=--- "Los popolecas" / por Nicolds Ledn. -- p.
103-180., -— En Anales del Mucego Nacicnal de
M rico. -— 2a época, t. 2 (1905)
I1A 11H

Los popolocas se dedican dnicamente a la
matanza y fritura de carnes del ganade cabric.
En tiempo de esa labor es la udnica época  del
a¥Yo en que consumen "carne" (loz desechos de

intestinos y huesos gue sus pabtrones les rega-
lan). La cual secan al ol y poco a poco  la
utilizan come alimento. Durante la fiezta del

patrone acostumbrav beber pulque o aguardiente,
comen enchiladas, fruta, pan y dulces.
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102 LEON, Nicolas. “"Los tarascos : notas histbricas, &tni
’ cas y antropoldgicas. Segunda pavte, etncgrafia
precolombina®™ 7/ por Nicolds Ledn. -- p. 372-502.
-~ En Anales del Musec Nacional de IiEzico.
-- 2a &poca, t. 1 (1503)
EC 1IA INAH

El presente trabajc se apoya en algunas
fuentes histéricas. En lo que se refiere a la
alimentacitn de los tarascos, <etala que sus
comidas eran poce variadas, su principal condi-
mento era el pimiento. El pozole, compuesto de
malz, carne y chile era un platilloc indispensa-
ble en sus festines. Sus principales bebidas
eran el pulque, el charapi con miel y la camata.

103 LEWIS, Oscar. "Social and ecoromics changes in  a
Mexican village : Tepoztlan, 1926~-1944" / by
Oscar Lewis, =-- p. 281-314, —-- En Ambrica in-

digena. -~ Vel. 4, vo. 4 (oct. 1944)

Uno de les problemas bdsicos de Tepoztldn es
la agricultura. Esto se comprueba con la este-
rilidad de las tierras, cosschas merores vy
dificultad para satisfacer les nuevas necesi-
dades. Se propone el eficiente cultive intensi-
vo, el uso de fertilizantes, la introduccidn
del valer comercial y la irrigacidn artificial.



104 LLAMAS, Roberto. "La alimentacibon de los  antiguos

mexicanes® / por Roberto Llamas. —- p.
[2453-858. -- Eo Anales del Lustitute de
Eiclogia. -- T. & (1935

El presente trabajo se basa en fuentes histo
rices acevrca de los relatos y observaciones de
individuos que fueron testigos presenciales de
la vida de los antiguos mexicanoes. Su alimenta-
cibn, seqln se desprende del articule, =adole-
cib de graves y diversos defectose, adembs de
ser insuficiente tante en el aspecto cualitati-
vo como en el aspecto cuantitativo.

105  MCCLUNG DE TAPIA, Emily. "Interpretacidn de recstos
botdnicos procedentes de siticos arquecldgicos"
/ Emily McClung de Tapia. ~— p. 149-01651.
~- En Anales de antropologlia. —-= Vol. 17 (1980)
. BC

Incluye resumev en ingléds
Bibliografia: p. 160-161

Se consideran algurcs de los conceptos rele-—
vantes sobre la evaluacidn de la importancia
ecordmica de los restos de plantas recuperados
en sitios arquecltgicos. La importancia econt-
mica incluye el papel gque cada planta pudo
haber tenido para una poblacidn determinada,
sus uscs, queé tanto se estimaba, que tan fdcil
era de conseguir, etc.



106 MACIAS, Carlos. "Estudio etnogrdfico de los actusles
indios tunpaneca del estedo de Jalisco™ / por

Carlus M™Maclas y Alfonse Rodriguez Gil, -- p.
195-21%9. -- En Anales del Museu Nacicnal de
Argueclogia, Historia y Etpolegla. - T. 2
(1910)

Los indics de Tuxpan se dedican a 1la agricul
tura. Cultivan matz, frijol, chile, caTa de
azbczr y maguey. La ganader la es de poca impor—
tancia. Los alimentos que componen su alimenta—
cidn son: maiz, frijol, chile, carne, etc. En
las grandes fiestas consumen un platillo espe-
cial que llaman cuaxala. Acostumbran beber
agua y aguardiente.

107 MANRIOQUE CASTAYEDA, Leonardo. "Notas scbre la pebla-
citn de Santa Maria Chigmecatitlan" / Leonardo
Manrique Castateda. —-- p. 199-285. -- En Anales .

Z Instituto Macional de  Aptropelegia e
Historia. -— T. 16 (19463) :

I11A LIH INAH

Los habitantes de Santa Marta Chigmecatitlan
cultivan principalmente matz; el segundo culti-
vo es el frijol; el tercer lugar lo ccupa el
amaranto. Otreos cultivos con menor importancia
son el cilantro, el aguacate y el meldn. La
ganaderfa es escasa, casi no consumen la carne
de gallina ni la de guajolote.



108 MAFES, Cristinas. "El malz entre los purtpecha de la
cuenca del Lago de Fatzcuaro, MHMichoacan,

MéExico" /7 Cristina Mapes., -- p. 345-379. -- En
Amb&rica indigena. -—- Vol. 47, no. 2 (abr.-jun.
1987

BC

Incluye resumen en inglés
Bibliografta: p. 377-379

Mencicona 1a importancia que el matz ha
tenido y tiene en la historia de los tarascos.
Localmente se pueden identificar diferentes
variedades de mai:z. Describe los usos de cada
variedad. El nlmerc total de uscos del malz, que
se ha registradc hasta la fecha, asciende a dos
mil quinientos.

109 MARTIN DEL CAMFO, Rafael. “"Ensayo de interpretacibn
del Libro undedcimo de la Historia general de
las cosas de Nueva Espa™a , de fray Bervnardino
de Sahagtn. III Los mamiferos" / por Rafael
Martin del Campo. -- p. [4B?I-504. -- En Anales

del Instituto de Biclogia. —— T. 12 (1941)

No concciendo la ganaderia los aztecas vy
nwecesitando proteinas en su dieta, a2provecharen
la carne de casi todos los animales que cono-—
cian. En ese entonces, el tervitoric carecila de
animales prvopicios a la domesticacidn y que
fuerran aprovechables come sustente, povy  ello
cuando menos en las ciudades importantes, cerca
de las cuales escaseaba la caza, criaban a los
perrcos pelones para comirselos.
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i1 MARTIN DEL CAMPO, Rafael. "Productoas bilolégices del
Valle de MEuicoe”" / por Rafael Martin del Cawpo.

-= p. 33-75. -- En Revista mexicans de estudics
antrepeldgices. —- T. 14, la pte., (1954-195%)
EC L1A

Los alimentas que sivvieron de sustento a
los habitantes del Valle de Mbxico se  pueden
agrupar en dos rubros: la flera y la fauna. En
lo que se refiere &l primerc, se conocia gran
cantidad de plantas comestibles, tantc alimen-
ticias como condimenticias. For otro lado, el
reino animal proveia a la poblacidn de peces,
anfibics, reptiles, aves y mami feros.

11y ---- "E1 pulgque en el tExico prehispdnico" / por
Rafael Martin del Campo. —-- p. [51-23. -—- En

Anales del Institute de Bicleocgla.-— T. 9 (1938)

1B

Bibliografia: p. 23

Del maguey se obhtiene el pulgque, bebida
refrescante, alimenticia y de sabor agradsble,
obtenida por fermentacibtn del aguamiel o jugo
del maguey; desde la &poca precortesiana hasta
nuestros dilas ha gido la bebida predilecta de
una coensiderable mayor ia del pueblo mexicanoc.



112 MARTINEZ, Celia. "Los hsbitos de 1la alimentacién

infantil en uwna comunidad indigena" 4 Celia
Martivez, ARdolfco Chdvez. -- p. 2283-242. ~-- En
Revista mezicans de seciclegia. -- AToc 29, vol.

29, no. 1 (enerc-mmarzo 1967)
EC 11S

SexYala que el nuYo no come nada durante los
primeros S dilas de vida y despuwes sdlc recibe
el pecho durante los siguientes 9 meses. Lasg
madres inicitan la alimentacién suplementaria
con  temor entre los 9 y 12 meses. En todo el
per icede visto en el estudico gque comprendio
nitfos hasta de 24 meses, no dan frijol, carne y
otros alimentos proteicos.

113 MARTINEZ G., Raul. "Los aztecas : breve estudic histd
rico-soccial" / por Ralul Martinez G. -- p.
-~ Ato 1, vol. 1, no. 3 (jul.-agoste 1937)
EC LIS
Biblicgrafia: p. &3

En 1la actualidad, de este grupc indigena
sdlo se encuentran vestigios en la ciudad de
Mérico y en el Distrite Federal y estados cir-
cunivecinos, aungue los pobladores tienen un
fuerte porcentaje de sangre indi'gena, con mes—
tizos culturalmente. Su alimentacidn es a base
de mailz, frijol, chile, verduras, frutas,
chocolate, miel, chia, pulque en gran cantidad,
mezcal y aguardiente de ca¥Ya: esporddicamente
comen carne y huevos,



114 MASON, J. Alden. "Notes snd cbservations on the Tepe-

huan" / by J. Alden Mason., -- p. 33-53. —— En
America indigena. -~ Vol. 12, no. 1t (enero
1752)

BC

Incluye resumen en espafol
Bibliografia: p. 52-53

Aunque Lumholtsz distinguit los grupos norte
y sur de los tepehuanos, casi todos los autores
postericres a k£l no han cbservado esta division
y en cambico los han tratado come wuna sola
entidad homogédnea. Los tepehuancs del norte se
dedican a la agricultura. El maiz es su cultive
principal. Han adoptadoe plantas comestibles,
tantc de corigen eurcpeoc como de origen america-
no. Freparan la bebida llamada tesguino,

118 ~~=- "Tepehuan, and the other aborigines of the
Mexican Sierra Madre Occidental” / by J. Alden
Mason. -- p. @288-300. —— En Amg&ica indligena.

-~ Yol. 8, no. 4 (cct. 1948)
EC
Incluye resumen en espatal y en inglds
Bibliografia: p. 300

Les tepehuanes estan dividides en dos gru-
pos. Uno al norte y ctro al sur, zeparados vy
sin ningln contacto. La economia de los Lepe-
huanos del suwr se basa en la agricultura. Su
cultive privcipal es el maiz. Se dedican a la
cria de snimales, la pesca es poco importante.
Freparan mezcal.



116 MEDIHNA HERNANDEZ, Andrks. "Motas etnograficas de los
mames de Chiapas" / dndré&s Medina Hes nhnda2z.
< op. 141-2200 -~ En Anales de antoopologla.
~= Yal., 13 (1973
FFyL
Incluye resumen en inglées
Biblicgrafia: @, 217-220

Los mames consumen sopa de pasta, friljoles,
tovtillas, chile ¥ una gran variedad de verdu-—
ras  y de hierbas. El consume de carne es fre-
cuante. lLas frutas tambidn foriman parte de su
alimentacidn. Sus bebides tradicionales son el
aguzndiente de caba y la chicha.

117 MENDEZ, FPedro. "La apiculturas indigena” / Fedro
MeEndez., -—-- En Mguice indigena. -— p. &4-65.

-~ No. 12 (sept.—-oct. 1984&)
1IF

Las abejas han sideo desde tiempos muy anti—
gucos, uno de los iunsectos mes culdades pey el
indigena en la &poca precolomial.  Actualmente
la produccitn de miel entre leos agriculteres
indigenas significa un renglén fundamental para
sSuU econumia.

118 MENDIETA HUERTA, Edmundo. "La econcemia de los pueblos
indfgenas huastecoes de San Luis Fotasi" /7 por
Edmunde  Mendieta Huerta. -—-— p. 8§7-68. -~ En
Ravista mexicana de sccicloglia. -—- Ao 1, vol.
1, no. 2 (mayo-jun. 1939)

EC 1IE

La alimentacidn de los huasteces, geneval-
mente se compone de tortillas, frijol, sal,
cafe y piloncille. La carne la consumern espo-
radicamente, Complementean su alimentacibn con
nopales, elotes, ete. La Unica bebida ewsbria-
gante que consumen es el aguardiente de caha.
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117 MENDIETA Y NUTEZ., Lucio. “Ensayo sobre el alcohcolismo

zrtre  las  vazas indigenss de Mexico" / por
Merdieta y Nlrer, -~ p. [773-73. -- En
-— At 1, val.

1, neee 3 (jul.-agusto 1939)

BC LIS

Se ocupa de las causas y manifestacicves del
alcoholisme, tanto en el pasado como en el
presente entre los indigenas. Fresenta una
relacidn de las bebidas embriagantes entre 1la
mayas 1o de les grupos indigenas, tales comot el
pulque, 1 tesguirne, entre otras.

120 MERCADD R., Antonic. "Los vivos difas de muertos en
Huaquechula" / texto y fotografias Antonic
Mercade. —-- p. 38-39. -- En Mexicoe desconocido.
- MNa,., B3 (cct. 1983)

Cuande  durante el aYo ccurve el deceso de
algune de los miembros de una familia, log Jdauw
dos colecan una ofrenda con abundantes alimen-
tos. Se invita a los vecinos para que éstos
acudan a demostvar su amistad. Fara covvespon-
der la atencibn de los moradores se ofrece
arroz, mole con guajolote, tamales, etc.

121 MOLIMARI, Sara. "Los mixes". -~ (1-31. -—- En Accidn
indigenista. —- MNo. 122 (agosto 1963)
Trabaje de campo realizade por Sara
Molinari y Salombn Nahmad.

Los mixes se dedican al cultivo de matlz,
frijol y calabaza. Qe alimentan principalmente
de maiz, frijol y chile; el café es una bebida
indispensable. Durante los dias de fiesta con-
sumen carnes de res, gallina, puerco, pescado vy
cama:;bn. El mezcal es la bebida mbs importante
de la comaveca, el pulque se toma en las partes
ms frias y el aguardiente en las cdlidas.
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122 - 'MOLLER, HARRY. "En El Caracal de Texcoco, la versibn
moderna de un super alimento azteca" / por
Harry Moller, con la colaboracidtn de Antonio
Mercado, Sccorro Torves y Adrians Herrdndez.
-- p. B-10.-- En MByico desconccido. -— No. 47

(cct. 19800  ToTTTTTT
cP

Alguidn del grupo de Sosa Texccco cbservd la
presencia de una alga en El Caracel. Su inves-
tigacibn condujo a la produccibn industrial de
la spirulina. Se ewpezb entonces a reconccer la
sabiduria de los aztecas que en tan alta estima
tenian al tecuitlatl, alimento natural, produc-
to directo de la fotosintesis.

123 MONSREAL EBOLDO, Diegc. "Investigacitn y estudic de
citricos”" / por Diego Monsreal Beldo. —-- p.
35-46. -— En Revista de la Universidad Autbinoma
de Yugatsn. -- Val. 28, no. 159

(oct./vov./dic. 1986)

I1IF
Biblicgrafia: p. 45-46

Los ocbjetives de esta investigacitn fueron:
Utilizarr la mano de obra que ha quedado ociosa
por la disminucién del cultive del henequén.
Planificar y fomentar el cultive de citricos,
para incrementer 21 poder ecovdmico de la zona.
FPlantea que debido a que queda muy poco de lo
que fueron les plantios del agave, se utilicen
esos terrenos para nueves cultives, principal-
mente el limdn v la naranja dulce, quedando en
segundo t&rmino las dembs especies de citricos.
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124 MONSREAL BOLDO, Diego. "El ramdn Brosimun alicastium,

S, W. / por Diegoc Monsreal Boldo. -- p. 26-35.
-- En Revista de la Universidad Autbtooma de
Yucat sn. —— Vel. 2, no. 158

(jul./agosto/sept. 1986)

Biblicografia: p. 33

El aumento de la poblacitn y 1a baja produc-
citrn de alimentus esta obligande a cientifices
e investigadores a reconsiderar la utilizacibn
de algunos recurscs que en la antiguedad fueron
apreciados, tal es el caso del vambn, planta
t¥pica de Yucatdn. Describe los usos que e le
ha dadco @ esta planta y expone un método senci-
llo y prdctico para su cultivo.

125 MORIARTY, James Robert. "Floating gardens (chinampas)
agriculture in the old lakes of Meuico" / by

James Robert Moriarty. -—- p. 4&1-4B4. -—- En
Am2rica indigena. -— VYol. 28, no. 2 (abv. 1968)
BC

Incluye resumen en espa¥ol
Bibliografia: p. 482-484

El presente articulo se apoya en estudios
previos scbre las chinampas. Inicia con una
reseffa histdrico—gecogrdfica del Yalle de MExi-
co, de sus habitantes prehispdnicos, ademds
ofrece una visidn de sus formas de vida, recur-
sos  econtwicos, entre otros. De todo &sto,
extrae causas y or igenes del sistema de chinam-
pas. Explica el modo de produccibn representado
por ellas, asi como los productos que cbtenian.
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126 NIGH, Reonald B. "El ambiente nutricional de los
grupos mayas de Chiapas" / Renald B. Nigh.
-= p. 73-91. -~ En Amrica indigena. -- Vol.
40, no. 1 (enerc-marzo 1980)
BC
Incluye resumen en ingldsg
Bibliografia: p. B9-91

Indica que la evidencia histbrica y arqueoc-
ldgica sugiere que los antiguos mayas produje—
ron, comerciaron y consumieron una gran varie-
dad de alimentos y otros productes mnaturales.
Sin embargo, sus descendientes del sigle XX
tienden a estar malnutrides y a depender del
maliz hasta en un 70 % o mbés. Uno de los princi-
pales factores de este cambic ha sido la des-—
truccidn de los recuwrsos naturales. For le que
los problemas estan intimamente ligados a las
cuestiones dgenerales de la calidad del medio
ambiente.

127 NOLASCO ARMAS, Margarita. "Los octomies : andlisis de
un girupe marginal' / Margarita Nolasco Armas.

== p. 153-185: -~ En Anales / Institutc Nacioz
nal de Apntropologia e Histeria. - T. 13
(19&2)

IIH

lLa ecconomia de leos otomies se basa en la
explatacidn del maguey, el cual no cultivan ni
explotan racicrnalmente. La agricultura, carece
de importancia, vya que sdlo cultivan maiz vy
frrijol. Desarrocllan actividades pecuariass;
crian gallinas, puerces, chivos, borregos y
abejas principalmente.
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128 NOLASCO ARMAS, Margarita. "Los papagos, habitantes

del desievto" / Margarita Nolasco A, —-- p.
375-448.-~ En  Anales / Institute Nacional de
Antropolegla e Histocia. —-— T. 17 (1964)

BC INAH

La economfa de los pdpagos se basa princi-
palmente en la ganaderia y en la agricultura.
Cultivan trigo, tomate, malz, y frijol, Cemple-
mentan su precaila economia con la recoleccidn
de frutoz y semillas. También se dedicanm & la
caza, aunque dsta ha dejade de tener la impor-—
tancia que tenia hace unc o dos siglos.

129 ~---- "Los pdpagos perdimos nuestra cultura” /
Margarita Nolasco. -- p. 9-12 En Méxice indi-
gens. —- No. 30 (sept. 1979)
1IH

"Articulo tomado de Los Universitarios, no.
133/134 en 1978"

La economia de los pipagos se basa princi-
palmente en la ganaderia. La agricultura es
poco desarrollada; cultivan maiz, frijol, trigo
vy Jitomate. Complementan su alimentacidw con
productos de la receleccidn y caza. Obtienen
ingresos suplementariocs con la venta de algunas
artesanias y con el trabajo asalariade en el
peonaje.



130  NOLASCO ARMAS, Margarita. "Los pimes bajes de la
Sierra Madre Occidental (y&ceoras y ndbomes

altes)" / Margarita Nelasco Armas. —-- p.
185~244. -- En Anales / Institutc Nacional de
Aptropelogla e Histeria., -- 7. 1 (1267-1968)

11A LIH INAH

Durante 1la conquista los pimas cultivaron
maiz, frijol, calabaza; recolectaron tunas,
pitahayas, pétchita y diversas semillas silves-—
tres. Fracticaron la caza y la pesca. Actual-
mente su dieta es escasa y poco variada. Acos—
tumbrran hacer ties comidas al dia. Elabeoran la
bebida llamada tesguino.

131 ———= "“Log seris, desierto y mar" / Margarita Nolasco .

-- p. 1285-194. -~ En Anales / Institute MNacig-
nal de Antropologia e Historia. -~ T. 18
(1965)

LIF INAH FFyL

La vida y la cultura de les seris se rela-
ciona con el mar y el desierto que los rodea.
Se dedican a la caza, la pesca, la recoleccidn,
la elaboracidn de cestos, etc. Actualmente su
base econtmica depende de la pesca, perc no de
una pesca para el consumc inmediatc, sinc para
la venta.

132 '“Notas de la Tarahumara"., -- p. 3-4, -—- En Accibn
indigenista. -- No. 240 (feb. 1975)

La Sierra Tarahumara cuenta con dos Centros
Cocordinadores, las cuales tienen coma
cbjetives: promover el desarrollo de la pisci-
cultura, establecer campos para la horticultura
e impulsar el programa agricola.
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133 OROSA

134 ORTIZ

DIAZ, Jaime. "El hen=zquén durante la colonia" /
por Jaime Orosa DYaz. —- p. 34-38. -- En Revis-

ta de la Universidad Autdioma de Yucatdn.
~= No. 155 (oct.-dic. 198%5)

Los espa¥oles no le dieron importancia al
henequén, sin embargo los indios lo continuaron
cultivando. Resume las informacicones recogidas
en el documentce de Rendn Irigoyen Rosado, titu-
lade La economia de Yucatdn anterior al agave

heneguenery y en cotras fuentes histbricas. Da a
conocer los principales recursos econtmicos de
la provincia yucateca: malz, frijol, chile,

calabaza, cafra de azdcar.

DE MONTELLANO, Eernardo R. "€l canibalismo azte
ca funa necesidad ecoldgica? / Bernarde R.
Ortiz de Montellano., - - p. 155-182. -—- En
Anales de antropclogia. -— Vol. 16 (1979)

FFyL

"Articulo publicadeo con el ti¥tulo "Aztec

cannibalism @ an ecological necessity? ... en
Science, v. 200 : 611-417, 12 de mayo de 1978

Bibliografia: p. 176-182

Hace referencia al articuleo The enigma of

Aztec sacrifice de Michael Harner, en donde se
setala que los aztecas haclan sacrificios huma-
nos para suplir las carencias de su dieta por
medio del canibalismo. El propdsito de este
documento es demostirar que la tesis de Harner
es defectuosa en sus aspectos principales y que
hay mucha evidencia para refutar su tecria.
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135

136

polégicos. == T. 13, [hos.1 2 y 3 (1952-53)

FPALERM, Angel. "Etnografia antigua totonaca en el

oriente de Mixio" / per Angel Falerm. -- p.

163-173. —- En Revista mexicana de estudics antro-

La ecupacidn de los antiguos totonaccs era
la agricultuwra, siendo el maiz su cultivo més
importante. El1 chile y el algoddn seguian en
importancia. También cultivaraon frijol,
calabaza,ciruelas y zapotes. Los animales domdg
ticos con los gque contaban eran: el guajolote,
la abeja y el pervo. La caza era irrelevante
para la alimentacidn. No asi? la pesca.

"Las Plantas en la alimentacidn mixteca : una aproxi-

macidn etnobotdnica” / Alejandro Casas...
et al.3. --'p. 317-343. -— En Am#ica indi-

gena. —— Vol. 47, no. 2 (abr.-jun. 1987)

Incluye resumen en inglds
Biblicografia: p. 342-343

" Presenta estudics etvobotbnicos, realizados
en la Mixteca Alta, en la comunidad de San
Pedro Yoscto y en el municipio de Alcezauca, en
la Mixteca de Guerrero. Los estudics muestran
que la poblacidn indigena estd familiaricada
con el usc y manejo de plantas comestibles.
Estas se clasifican en verduras, frutas, ralces
y tubercules, grancs y semillas, bebidas, etc.
Estas complementan, tantoc en calidad come en
cantidad la dieta bdsica del maiz, frijol vy
chile,
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137 "Poblacidn y cultura de la Sieirra Tarasca, Mich.".
Ciun. 1974y o TToTTTERTR
1IF

Los tarascos se dedican a la agriculturaj;
cultivan maiz, frijol vy calabaza. Froducen
trige, avena, cebada, etc., Unicamente con
propdsites comerciales. )

128 FOPOCA, Juan Alberto. "Fiesta de jumiles en Huizteco"
/ texto y fotografias Juan Alberto Popocs.
-=- p. “6-48., -~- En MExico descenecido. —— No.
140 (oct. 1988)

CEE

La fiesta se realiza el primer lunes del mes
de noviembre o, en su caso, el primero despubs
del dia de muertos. El jumil es alimento bdsico
de 1los tlahuicas. Algunas perscnas prefieren
comerlos vivos, lo mejor es asarlos.

139 POZ2AS, Ricardo. "Etnografia de los mazateces" / por

Ricardo Pozas. -— p. 211-286. =~-- En Revista
mexicana de estudios antropeledicos. -~ T. 16
(1960)

11IA

Los < mazatecas se dedican a la agricultura.
Sus principales cultivos para el consume son el
matz y el frijol. Tambien tienmen cultivos que
emplean para el comercico. Su alimentacidn dia-
ria se compone de tortillas, chile y frijoles;
las verduras y la carne las ingieren e}xcepcio-
nalmente. La carne de gallina la reservan para
sus festividades.
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140

141

142

FOZAS, Ricardo. "Los mames de la regitn oncocercosa

del estadco de Chiapas" / Ricarde Fozas. ~—— p.

BC IIA LIH

Aunque la solucidn al problems de la owco—
cercosis es bdsicamente m@dica se necesitd
saber si el padecimiento teni'a alguna relacidn
con la cultura, ya que los mames son  victimas
de la enfermedad en mayor proporcidn que los no
indicos. 8e dedican al cultive del mafz y del
cafe. Los pueblos de las partes mds altses care-
cen de plantaciones propias de cafeé, viven del
cultiveo de la papa y del maiz.

"Froblemas de la Sierra de Judrez, Qaxaca". -— p..
4-35. -—- En Accidn indigenista. -- No. 234
(dic. 1972) ’
I1IF

Se mencicnan algunos de los problemas a los
que tendria que enfrentarse el Centro Coordina-
dor Indigenista, con sede en Guelatac, en lo
relativoe a la agricultura y zootécnia, entre
otros.

"Los Puré&pechas de Fatzcuare : una aproximacibtn ecc-

ltgica" / Victor Manuel Toledo... [et al.d.
-~ p. 17-85. -- En Am&ica indigena. -- Vel.
40, no. 1 (eneroc—marzo 1980)
. EC
Incluye resumen en inglds

Bibliografta: p. 53-59

lLa alimentacitn de los tarascos depende de
los recurses que la regibtn proporciona. De los
ecosistemas (bosques y matorrales) obtienen
peces, patos, ranas, tortugas, achoque; y de
los ecosistemas artificiales (cultivos, horta-
lizas y huertos) cbtienen maiz, trigo, firijol,
gquelite, chia, leguminosas, frutos. Crian po-—
llos y cerdos.
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143 QUEZADA, Ncemi, "El Valle del MHWezquital en el sigloc
XVI"  / Noemi Ouezada. -- p. 1B5-197. -~ En
Anales de antropologia. -- Yal. 13 (1976)
BC
Incluye resumen en inglds
Biblicgrafias p, 196-197

Muestra 21 Valle del Mezquital en un momento
histdrico, aeralandc el tipo de cambios que se
efectuaron a ratiz de la conguista espatola vy
ctme esto afectdb el desarrollc de 1la regitan,
SetMala que eran pueblos a&gricul tores que desco-
nocian el riego. La ganaderia fue una de las
actividades econbmicas introducidas en esta
regidn.

144 QUEZADA D., Ricardo Delfin. "La navegacibtn entre los
mayas : una actividad ecordmica’ / por Ricardo
Delfin Quezada D. y Eula Rivas. -- p. 43-51.
-- En Boletin de ia Escuela de Clencias Antroc
peldgicas de la Universidad de Yucatdn. -—- A%
?, 1nos. S50-51 (sept.~-dic. 1981)

Menciona gque los mayas eran hdbiles explo-
tando peces y mariscos a lo largo de la costa
de la Feninsula y del Caribe. La eficiencia de
esta actividad estaba ligada con las téEcnicas
que empleaban.
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145 QUEZADA D., Ricarde Delfin. "La pesca entre los mayae

prehispanicos" / por Ricardo D. Guezad D. — p.
34-41. -- En Revistas de la Universidad de

Yugatbn. -—- Atc 24, vol. 24, no. 143
(sept.—-cct. 1982) .

De acuerdo con las evidencias arquecldgicas
cbtenidas en lous sitiocs de asentamientos de los
mayas costeros, la pesca fue una actividad muy
desarrollada en este grupo. Dicha actividad se
efectuaba de tres formas: 1la pesca maritima-
litoral, la pesca de profundidad vy la pesca
fluvial o de cenctes.

146 RAMIREZ, César. "Los huaves—-—- maretos de la costa me
2 ridicnal” / texto Cbtsar Ramirez, Neyra
Alvarado ; fotografias Lerenzo Armendariz,
Cesar Ramirez. - P 12-17. -- En México
desconecido. ~—- Ao 13, no. 154 (dic. 1989)

Los huaves se dedican principalmente & la
pesca, dadas las caracteristicas de su habitat.
Esta actividad es eiclusiva de los hambres. As)
come esta tarea es exclusiva para ellos, el
comercic lo es para las mujeres, quienes inter-—
cambian o venden camardwn y pescado.
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147 RAMIREZ LAGUNA, Antonic. "Nota acerca del aprovecha-
miento de algunes plantas de importancia eco-—
ntmica en la vegibn del Valle del Mezgquital,
Hgo." 7/ por Antonic Ramirez Laguna. ~- p.
[831~-115. ~- En Anales del Instituto de Biglo-
gia. ——- T. 8 (1937

1B

Las plantas a las que se hace referencia han
side anctadas siguiendo un orden alfabbtico por
sus nombres cientificos, la familia a la que
pertenecen, los usos que le dieron y su distri-
bucién gecgrafica. Se incluyen los vegetales
que no son aprovechados en la actualidad. Con-
sidera que dehe enceftarse a los natives y veci-
nos el modo edecuado de cultivar y explotar
dichas plantas.

148 RAMOS-ELORDUY DE CONCOMI, Julieta. "Insectos comesti-
bles del Valle del Mezquital y su valor nutri-
tivo" / Julieta Ramos-Elorduy de Conconi, José
Manuel! FPino Moreno. -- p. [3633-574. -— En

gla. = Vecl. 80, no. 1 (1979)

IE
Incluye resumen en espafol e ingleés
Biblicograffa: p. 567-568

Fresentan trece especies comestibles colec-
tadas en diferentes municipios del Valle del
Mezquital. Entre las especies estudiadas se
encuentran cigarvas, picudo del wnopal, esca-—
moles, chamoes adultes y sus ninfas, chapu-~
lines, gusano blanco y rojo, etc. Analizen el
valor nutritive de cada unc. Tambitn analizan
quimicamente a los hospedercs de algunos insec-—
tos y el factor de conversibn del alimento.
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149 RAMOS-ELORDUY DE COHRCONMI, Julieta. "VYalor nutritivo

1

S

(4]

de ciertecs insectos comestibles de MErico vy
lista de algunos insectos comestibles del mundo
/ Julieta Ramos Elorduy de Conconi, Hector
Bourges Rodriguez., -~ p, 165-1B4. —- En fnales
del Imstituto de Biclogia.

~-— Vol, 48, no. 1 (1977)

Incluye resumen en espa¥ol e inglés
Bibliografia: p. 185

Se analiza el valor nutritive de seis espe-
cies de 1insectos comestibles, consumidos en
Mexico. Se hace especial bnfasis sobre la can-
tidad de proteinas y de aminoboidos que las
integran. B8e& incluye una lista de los insectos
comestibles conccidos de Mxico y de otras
partes del mundo.

RANGEL OCHOA ZAZUETA, Jeslus. "Notas sobre los cuca-
pas”. -- p. 7. —— En Agcitn indigenista.
-~ No. 234 (dic. 1972)
1IF

Estudic realizado pov los antropd leges Jesuis
Rangel Ochoa Zazueta y Jorge Delgada.

El guelo donde habitan los cuceapbs es desber-—
tico y salitroso, tales caracteristicas hacen
imposible el desarvollo de la agricultura. La
chachanilla, el pinille y el mezquite sen las
dnicas plantas aprovechadas. Algunos indigenas
comercian con  la leYa de arbustos, cotros se
dedican a la cr?a de animales.
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151 RENDON, Silvia. "La alimentacitn tarasca"” / por
) Silvia Rendbn. -- p. 207-228. -- En Anales del
Instituto Nacignal de Antropolegia e Histo-
ria.-— T. 2 (1941-1946)

Presenta unas rotses descriptivas, producto
de un trabajo de campo, realizado durante 1941-
1942 sobre los alimentos que se consumen en las
zonas tarascas de la Sierra y la Catada. Hace
referencia al mode de cocinar la carne y a las
diferentes formas de preparar €l maiz. Menciona
las bebldas que accstumbran temar; los uscs que
hacen de las plantas; asi como del aprovecha-
miento de los animales.

152 RI0, Alfonso del. "Las fiestas de San Juan en
Chavinda, Mich."” / por Alfense del Rio. -~-- p.
127~142, —— En Anuaric de la Scciedad Folklovi-

ca de MBxico. —- Vol. | (1938-1940)

Esta festividad abarca cuatre aspectcs prin-
cipales. Uno de ellos es el relativo al desayu-
ne con atele de leche y gorditas de trigog;
todas las perscnas toman atole de leche, al que
agregan canela y piloncille; a las gorditas les
ponen  tambibn canela, piloncille y carbonato.
En 1las casas de las familias ricas, se toma
también majd blance con buYuelos de harina sin
endulzar.
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1%3 RIVERA M., lrene. "Ensayo de interpretacidn del Libro

154 ROCA,

X de la Historia de Sahagin" / por Irene Rivera
M. -~ p. [4391-488 . ~— En Apsles del Jngtitute
de Biclegig.—— T. 18 (1941)

1B

El presente trsbajo comprende un intento de
interpretacibn bot lnica, del material contenido
en el Libro X de la Historia de Sahagin;g se
manifiestan los conocimientos botdnicos y el
aprovechamiento de los vegetales por parte de
los indigenas.

Juan. "Régimen alimenticio de los habitantes de
la regibn de lztcar de Matamoros (Pue.)" / Juan
Roca y Roberto Llamas. -- p. [E831-&02. ~- En
Anales del Instituto de Bielogia. ~——- T. 13
(19425

1B

Los alimentos de mayor consumo estdn repre-—
sentados por el maiz, el frijol y el chile; el
arroz lo consumen poco y el garbanzoe excepcio-
nalmente. Los alimentos de origen animal como
la carne y el huevo constituyen casi siempre
alimentos de lujc.

1S5 RODRIGUEZ GARCIA, Victor Angel. "Kiliwas"., -- p. 3-6.

-- En Accibtn indigenista. -— No. 231
(sept. 1972)

. IIF

Informe presentado por el antropd logo

Victor Angel Rodiriguez Garcia y el Lic. Roberto
Berrenechea Molina.

Los kiliwas practican la caza
ccasionalmente, de esta obtienen conejos, lie-
bres, venados y borrego cimarrbén. Complementan
su dieta con la recoleccidn de miel silvestre.
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196 ROJAS GOMZALEZ, Fraucizce. "Los mazahuas" /  por
Francisco Rojas Gonzdler, -- p. 99-1228. -~ En
Fevista meuzicans de sociplegia. -- A%c 1, vol.

1. no. 4-5 (eept.-dic 19329

lLes mezahuss realizan dos comidas al dra. Su
dieta la componz=n las tortillas, la sal, el
chile, 1los quelites y la carne, esta - UWltima
cada ocho dias. Comen mejor en ditas de fiesta.
_Beben pulque o alcohol de cafe.

187 -—-=- "YLos tzotziles" / por Francisco Rojas Gonzdlezx vy
Foberto de la Cerda Silva., -- p. 113-142. -~ En
Fevista megicana de sggicloegia. -- Ate 3, vol.
3, no. 3 (3er trimestre 1741)
BC 1L

El maiz es la base principal de la alimenta-
citn de los tzotziles. Complementan su dieta
con frijoel, wverduras, salsa y carne. Realizan
tres comidas al dia. (_a bebida mds gustada es
el aguardiente de ca%a.

158 ROJAS €., Isidro. "Noticias de 1la Mixuteca de la
Costa, Oaxaca”. -- p. 6-7. —— En Accitn indige-
hista. -- Mo. 247 (enerc 1974)
I11F
Informe proporciconado por el antropd logo

Isidro Rojas S.

Se dan a conocer, entvre otras actividades,
las siguientess: ‘promocidn de la fruticultuwa y
de la howrtaliza. Ademds se asesera a los indi-
genas en el contreol de las plagas. Asi comoc en
el desarraollo de la porcinecultura.
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159 RUZ MENENDEZ, Rodolfe. "Los 1indics de Yucatdn de
Bartolong del Granede Baeza' / por Redolfo Ruz
Mentndez. - p. G2-63. -~ En Regvista de 1la

Universidad Autdnowa de Yucatdn -- Vel. 4, wo.

168 (enero/feb./marze 1989)
11F

La obra a la que ze hace referencia’'es un
informe sobre el manejo, la vida y costuabres
de los indios de Yucatdn, elaberado en 1813 por
Bartolomg Josd del Granado Reeza. Informa que
dos ediciones patrocinadas pov Mimenza Castillo,
el articulo &sparecido en la vevista Nuestro
Mexico, titulade Los indios de Yucatsy vy la
edicidn de Vargas Rea son incompletas vy que
adembés se& manipuldb en ellas el orden de las
respuestas a las 36 preguntas. Fresenta el
Informe, en su teito original, acompaffade del
juicio de la Redaccidn del Registro Yucateco.
For medic de notas, se indican las diferencias
y omisiones que se advierten entie una y otra
versidn.

160 "Geablanza de los mayas de Yucatdn y Campeche". —-- p.
12-15. -- En Mdxico indigena ~- No. 58
(jul. 1981
1IH

La economia de los mayas se basa en la
agriculturai; su cultive principal es el malz.
Siembran adends frijol, chile y esporddicanente
yuca y camote. La mayoria de los indigenas se
dedican a la apicultura y a la explotacidn de
madevas.
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161 "Segablanza de los nahuas de la Sierra Norte de
Fuebla"., -- p 13-15. -— En Mexice indigena
-~ Mo, 48 (mavzo 1981)
11H

Los nahuas practican la agricultura. Sus
principales cultivos son el cafbe, el malz y el
frijol. Tambidn cultivan garbanzo, algoddn,
chile vy calabaza. Su economia se apoya en la
pesca, asi como en la elabovracidn de artesa-
nf as.

162 “"Semblanza de lcs cotomies'". -— p. 13-15. —— En Méexjco

1IH

La economia otomi se basa en la agricultura;
su cultive mds importante es el maguey. Frodu-
cen tambibn frijol, nopal y chile. Complementan
su alimentacibn con una amplia variedad de
hierbas y frutas de temporada.

163 "Semblanza de los seris" . ~-—- p. 9-11. -~ En Muico
indigena. —— No. 42 (sept. 1980) ’

1IH

La vida 'dmada de los seris se carvacterizabsa
por una economia natural de subsistencia reali-
zada en pequetocs grupos. Sus actividades funda-
mentales eran la caza, 1la pesca y la recclec—
cidn de frutos y su produccidn ecordmica se
hallaba estrechamente ligada a los cicleos natu-
rales de maduracibtn de frutos y reproduccibn de
los animales comestibles. En la actualidad, al
integrarse a la economia capitalista el grupo
ha 1ido perdiendo sus valores vy tradiciones
culturales.
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164 "Semblanza de los taratiumeracs". - p. 13-15. -- En
e xico indigena. —— No. 40 (jul. 1980)

1IN

Los tarahumaras se mudan a distintas tiervas
segin la &oca del ato para solventar su ali-
mentacibn, que consiste en frijol, maiz, algu-
nas hierbas silvestres y frutes. Cuande esca-
sean los viverss sembrades, se alimentan de
raices, pinole, pencas de maguey y gusancs. La
carne la consumen sblo durante las fiestas.
Fractican la pesca.

165 “Senblanza de los totonaces". - p. 13-1%. - En

11H

La dieta de los totonacos es pchre, alta en
harinas y baja en proteinas y grasas. Las fami-
lias ricas comen una vez por semana carne de
res o de puerco, en cambio el resto sdlo la
consume  una vez al mes. En las fiestas es muy
comtin el mole de guajolote o de gallina. Dia-
riamente consumen grandes cantidades de torti-
lla, tamales y atole.

1464 “"Semblanza de los tzeltales" / fotos de Andrés
Medina. -— p. 128-14. —- En MExico indigena.
-~ HNo. 91 (jun. 1981)
11K

La agricultura es el wmedic de subsistencia
de los tzeltales, de la que obtienen mailz,
trrigo y chile.
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167  "Semblanzs de los t:sotziles". -- p. 13-18., -- En

168 SERRA

Mbxico indligena. -— No. 50 (mayo 1981)

1IH

lLa agricultura es la base principal de los
tzotziles. Los principales productos que obtie-
nen de dsta varia segdn el climag predomina el
cultivo de maiz, frijol y calabaza. Complemen-
tan su alimentacibn con la pesca y la caza. Re-
colectan insectos y hongos comastibles.

FUCHE, Mari Carmen. "Aprovechamiento de los re-
cursos lacustres en la cuenca de México ¢ los

patos” / Mari Carmen Serva, Ratl Valadez. -- p.

S51-86. -- En Anales de antrcpoleogia. -- Vol,

23 (1986) '
EC

Incluye resumen en inglds

Los patos han sido, desde tiempos prehispd-
nicos una de las fuentes mis importantes de la
cuenca de Mxico. Los andtidos eran abundantes,
debide a los cuerpos de agua y a las caracte-
risticas del agua de la regibn. Esta abundancia
origint muchas interacciones eritre las aves
acuaticas y los grupes humanos del &rea, inte-
racciones que pueden ser observadas a través de
los restos encontrados en las zonss arquenld-
gicas y los métodos de captura.
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169 SERRA PUCHE, Mari Carmen. "Fauna de la localidad de

Tervremo te, Tlaltence, D. F." / Mari Carmen

Serva Puche, Rall VYaladez Axta. -- p. 159-213.

-~ En Anales de antrepelegia. -- Vol. 228 (1985)
BC

Incluye resumen en inglds
Bibliografia: p. 211-213

Les restos, en su conjuite, indican que los
recursoe  faunisticos eran ampliamente explota-
dos por los habitantes de Terremote, Tlaltenco.
De acuerdo con los dates obtenides, =1 gualjo-
lote jugaba el papel mhs importante para la
aldes, de todos los vertebrados identificados;
elle se define por su abundancia, la mds alta
de todas y su asociacidn a entierres intencio-—
nales, sin excluir la posibilidsad de que fuera
un animal doméstico.

170 "La Situacibn nutiricional de 1la poblacitn rural de
los Altos de Chiapas" / por Carlos Ferez Hidal-
go... Cet al.l -- p. 71-99, ~~ En AmErica inz

digena. —- Vol. 35, no. 1 (enero—marze 1975)
Incluye resumen en inglds
Fublicado tambign en Salud piblica de
Mewice, Epoca 3, vol, 17, neo. 2 (enero—-marzo
1973) -

Despubs de dos estudios realizados en
Milpoleta y en Zinacantan, respectivamente, los
investigadores concluyeron que los dos pueblos
se encuentran en un nivel nutvicional precario,
este debido a la escasez de recuwrsos naburales.,
De hecho, los problemas que se encuentran en la
infancia, los hbhitos de alimentacibo y cuida-
dos, muestran un balance ecoligice negativo.
Esto es mds palpable en Milpoleta que en Zine-
cantdn.
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171 SOBERANES, Guillermo. "Algunos aspectos del estado de
Sonora, " de interks para la salud pllica” /
Guillerme Soberanes, Carlos Espriella Miranda.
-= p. 427-447. -- En Salud pdhlica de MEiico.
-- Epoca %, vol. 5, no. 3 (mayc-jun. 1963)

JI

Existe la costumbre regicnal del pueblo
sonorence de comer tortillas de harina de tri-
go, por lo Qque el consumo de éste es elevado y
en algunas zonas, casi igual que el consumo de
maiz. La carne, leche y huevos tienen un prome—
dio de consumo bastante bajo en la alimentacibn
popular, Consumen fuertes cantidades de bebidas
alcohblicas.

172 BTRESSER-FEAN, Guy. "Les indiens Huasteques" / par
Guy Stresser-Fean. —— p. 213-834. —-—- En Revista

nes.] 2 y 3 (1958-53)

Los huastecos se dedican a la agricultuwra.
Sus principales cultives son: matz, frijol,
calabaza, vyuca, amaranto, pita, etc. E1 maguey
vy el algoddn estdn en vias de desaparicidn. La
base de su alimentacidn estd tormada per torbi-
llas, frijoles. Con el mail=z preparan tamales,
Elaboran atcle de maiz, de amaranto o de fru-

tas. Rara vez consumen carne, las papas y la
yuca son relativamente poco impertantes en su
dieta.
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173 TOOR, Frances. "Apuntes sobre costumbresz yaquis" =
"Metes on Yaqui customs” / by Frances Toor.
-~ p. S52-63. -- En Mexican folkways. -=- Jul.
1937

11E

En la alimentacidn de los yaquis abundan
los vegetales y la carne. Su principal alimento
es la harina de trigo y el maiz. Usan manteca
de vaca ¢ de caballe para guisar. Son grandes
consumidores de cafb, asi como de mezcal.

174 TRUJILLO DE LOS SANTODS, Axel. "La alegr ia" / teuto
#el Trujille ; fotografias Pilar Maclas. -— p.
ie-15. -- En Mxico desconccido. -- No. 144
(febh. 198%9)
CEE

En 1764 Richard McMeiish, en una cueva
localizada en el Valle de Tehuacan, cobtuve
dateos arqueoldgicos: halld restos de amaranto,
calabaza, chile, frijol y aguacate que datan de
SE00 a 3400 a. de C. Durante la &poca prehis-
pdnica, las semillas de amaranto tuvieron gran
importancia en diversos rituales.
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179 TRUJILLO DE LOS SANTOS, Auel. YLos escamcles, el
caviar mexicanc" / texto y fotograftaes Axel
Trujille de los Santos. -~ p. 23-25. -- En
Mérico desconcucido. ~— No. 118 (1986)

CEE

Antiguamente, quien comia escamoles era la
gente mds pobre y la ind¥gena para complementar
su raquitica alimentacidn. Actualmente, easte
alimento ha alcanzado pirecies elevados. E1 Sr.
furelic, habitante del Valle del Mezquital,
informd "Nuestros antepasados les preparaban de
la siguiente manera: los lavaban bien y después
los penfan a herviv con sal, cebolla, aic vy
chile".

176 TURNER, B. L. "Agricultura prehistérica intensiva en
las tierras bajas de los mayas" / B. L. Turner,
IT ; traduccidn al espatcl de Sergic A. Delgado

y Andrgs Soliz. -—- p. 105-124, - En Amrica
indigena. —- Yol. 34, no. 1 (enero—marzoc 1578}
EBEC

Incluye resumen en inglds

“amina una nueva evidencia de la agricul tu-
ra intensiva maya por medio de terrazas. Des-—
cribe vy discute las técnicas usadas por  los
mayas de las tierras baljas. Indica que las
teor las  contempor sneas sobre las técnicas de
subsistencia empleadas por este grupo son  en
gran parte especulativeas.



177

178

URBINA, Manuel. "Flantas comestibles de los antigues

mevicanos"” / por Manuel Urbina. =-- p. S03-392.
-- En  Anales del Musec Nscional daz M
-- 2a b&poca, t. 1 (19203)

EC I1A INAH

La presente investigacidn se basa en cbras
del naturalista y doctor Felipe Il y del histo-

riador Sahagftn, respectivamente. De esas fuen-
tes histtricas, el autor selecciond todas las
noticias que acepilaron les auteores, rveferentes

a un grupo de plantas que los antiguos mexica-—
nos usaban para su alimentaci bn. Incluye su
clasificacidn botdnica.

‘Raices comestibles entre los antiguos mexica-
noe" / por Manuel Urbina. -- p. 117-1920. -- En
Anales del Museg Nacignal de Méuicg. -- 2a
epoca, t. 3 (17906)

BC I1IA 1IH

El cobjetivo principal de sste trabalje fue
identificar las railces que servian de alimento
a los antiguos aexicancs. Toma como referencia
las que seffala Herrdndez en su cobra. Identifica
cuatro especies, las cuales forman tres grupos:
los camotes que pertenecen a la familia de las
conveolvuldceas, los cimates a las legumincsas vy
los hacalxochilt a las ar &ceas.
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179 VALDIVIA DOUNCE, Maria Teresa. 'Locs guarijios de
Sonora : resumen etnogrdfico" / por Maria
Teresa VYaldivia Dounce. -- p. [1]1-8. -- En
Mexico jndigena. Suplemento. -- No.o 16

(sept. 1979)
11H

La base de la alimentacidn de los guariljias
son el maiz y las frutas. El complemento de sus
comidas diavias son el cafb y los. frijoles. En
temporada de limitaciones econtmicas, el men
consiste en agua hervida a la que agregen peda-
zos de tortilla y sal. No consumen la carne de
venado.

180 VARGAS MONTERO, Guadalupe. "Los yaquis de Sonora™ /
Guadalupe Vargas Montero. -- p. ([11-B. -—- En
Mexico indigena. Suplemento. - Ne. 3

(jul. 1978)
I11H

La fauna de la zona que habitan los yaquis
es abundante y vica en especies. For otro lado,
la flora estd dominada por el matorval espino-
so0, el cual es una fuente importante de nutrien
tes y forma parte de su dieta.
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131 WVILLA RD3ARS, Alfonso. "El cambio sccial y cultural
del maya desde €l sigle XVI" / por Alfonsc

Ville Rojes. -—-— p. 75-82. -~ En Revista de la

Universidad de Yugatdn. ~- A%c 20, vol. 20, no.
117-118 (mayo-agosto 1978)

11F

“Tento de la conferencia sustentada por su

autor el lunes 27 de agostoc de 1978, _en la
Primera Jornada de lsa Semana de la Historia de
Yucat&n en el Auditoric Manuel Cepeda de nues-—
tra casa de Estudios”

Expone algunos cambios ocurridos entre los
mayas desde el momento de la congquista en el
siglo XYI hasta nuestros difas. En lo gque res—
pecta a la agricultura, seYala que gsta era
rudimentaria, puegs se basaba en el procedimien-
te de la tumba y quema, Jo cual da una idea de
la capacidad para produciv alimento.

1828 ---- "Los chontales de tabasco, México" / por Alfonsco
Villa Rejas. =- p. 29-4B. -~ En América indi-

gena. —- Vol, 24, no. t (enero 1944)
EC

Incluye resuwmen en inglds

Los productos alimenticios de les chontales
proceden de la milpa, la caza y la pesca. EL
maiz, la calsbaza, etc. y algunes ctras legum-
bres vy frutas constituyen la parte més impor-—
tante de su comida diavia. La carne la consumen
de dos & tres veces al mes. Sus bebidas favori-
tas son: el posol, el jorote y el balché. No
acestumbran tomar leche por considerarla repul-
S1vé.
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183 VILLA RDJAS, Alfonso. "Distribucidn y estado cultural
de los grupos mayenses del Mdrico actual” / por
Alfonso Villa Rojas. -- p. &5-77. —— En Estu-
digs de cultura maya. -- Vol. 2 (1962}

Bibliografia: p. 75-77

Realiza una descripcibtn de la economia de
los grupos mayenses que habitan el suwreste de
la FRemlblica, en las entidades de VYucatdn,
Campeche, Ouintana Roo, Tabasco y Chiapas;
siends estos ochot mayas, tzeltales, tzotziles,
choles, tojalabales, mames, chontales y lacan—
dones.

184 ---- "Los huicholes"., —— p. [1-4]. -— En egglgg indi-—
genista. -~ No. 80 (feb. 193%5)
1IF
Estudio realizado por el antropdlogo

Alfonso Villa Rojas.

La economla de los hicholes se basa princi-
palmente @n la agricultura. Generalmente, la
cosecha no basta para cubrir las necesidades de
la familia. Algunos hombres cambian el malz
sobrante por ganado.

185 ~--=- “"Los lacandones t¢ recurses econbmicos y organi-
zacidn social"” / por Alfonso Villa Rojas. —— p.
461-493. -- En América indigena. -- Vol. 27,
no. 3 (jul., 1967
BC

Incluye resumen en inglds

La economfa de los lacandones se basa en la
agricultura, de la que obtienen malz, frijoil,
chile, etc. PFractican la ganaderta, la caza y
la pesca. Sus bebidas preferidas son el balché
y el posol.
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186 VILLA FOJAS, Alfonse. “"Notas sobre la etnegraftfa de

los mayas de OQuintana Roo" / por Alfonsc Villa
Rojas. ~— p. 287-241. -— En Revista mexicana de

estudios antrepoldgices. -- T. 3, ne. 3

(sept.-dic. 1939)

El mai = es la base principal de la
alimentacibn de los mayas. Otro producto que
forma parte de su vida econtmica es el chicle,
la 1importancia de este producto es exclusiva-
mente comevrcial. Anteriormente los indigenas
obteni'an sus entradas pecuniarias mediante la
cria de cerdos. En la actualidad esta actividad
ha decaildo. ’

187 -—--— "Notas sobre los zogues de Chiapas, Méexice" / por

Alfonso Villa Rojas. -—-- p. 1031-1070. -— En
Am&rica indigena. -- Veol. 33, no. 4

(oct.-dic., 1973
BC
Incluye resumen en inglds
Biblicgrafia: p. 1066-1069

Los czoques s2 dedican al cultive del wmalz,
frijel, calabaza y yuca. Complementan su ali-
mentacitn con otros cultives. Les productos que
cbtienen de la milpa son limitades, lo que ha
propiciade que se dediquen al cultive de ali-
mentos de carbcter comercial como: el café, la
pimienta y el barbasco. Fractican la ganader ia.



1B8 VILLA RDJAS, Alfonsc. "Los gquejaches : tribu olvidada
del antiguo Yucatdn" / por Alfonec Villa Rojas.
-- p. 97-116. -- En Revista mexicana de estu-
dios antropoltgicos. —— T. 18 (1962)

11A
Eiblicgrafta: p. 114-116

Los quejaches, ancestros de los attuales
lacandones, se dedicaron a la agricultura.
Cultivarcn maltz, frijel, chile y calabaza.
Aparte de estos productos bbsicos de la alimen-—
tacién diaria, practicaron la caza y la pesca.
Contaban con aves domesticadas que comian en
sus festejos u otras ocasiones de excepcidn.

189  WASSERSTROM, Robert. "La eveolucibn de la economia
regicnal de Chiapas, 1528-1975" / por FRobert
Wasserstrom., ~-- p. 479-498, -- En Amgrica in-

digena. —~ VYol. 36, no. 3 (jul.-sept. 1976}

Incluye resumen en inglés

Examina las causas que desde el siglo XVI
han transformado la vida sccial, econbmica vy
politica de los tzotziles y tzeltales. Los
datos de la investigacibn se basan en documen—
tos histéricos y en la tradicitn oral. Debide a
la baja produccibén de maiz, frijel, chile y de
otros cultivos, muchos nativeos se contratan en
trabajos temporales. Otros, rentan tierrvas.



190

191

WEATHERS, kenneth. "La agricultura de las tzotzil de

Nabenchauc, Chiapas—Mex." / por Fenneth
Weathers. -- p. 315-319. —-- En América indige-
na. -- Vel. 6, no, 4 (oct. 1946),

Incluye resumen en ingléds

Menciona que el maiz es alimento principal
de la dieta de los trotziles. Tambign cultivan
col, nabo, calabaza, etc. Estas cosechas se
emplean para el propic consumo. Se dedican a la
cria de animales, aunque alguncs de ellos no
los incluyen en su alimentaci tn.

WEITLANER, Roberto J. “Los chinantecos" / por Roberto

J. UWeitlaner. -- p. 195-216. -- En Revista

mexicana de estudios anktropgldgices. -- T. 38,
no, 3 (sept.—-dic. 193%9) )
BC 11A
“Conferencia leida ante la Sociedad Mexica-
na de Antropologia el 13 de enerc de 1938"

Fresenta un informe de las expediciones vy
viajes realizadas a la Chinantla. Hace unos 40
atws en esta regibtn obtenitan café, algodbn,
tabaco, cacao y vainilla, mientras que hoy, los
Unicos productos de explotacidn son el cafe vy
el pldtano. Los preductos de consumo son el
maiz y el frijel en cosechas escasas. El comer-
cio entre un pueble y otro es casi nulo.



192 WEITLANER, Foberto J. "Sobre la alimentacibn chinan-

teca" / Roberto J. Weitlaner. -- p. 177-195.
~- En @Anales del Institute Naciognal de Antropo-
legia e Historia. -- 7. 5 (1951)

BC IIH INAH

Analiza el mend bdsico de los chinantecos,
los alimentos de origen vegetal y animal, algu-—
nos procesos de elaboracibn, alimentos rarcs
que revelan la subsistencia de costumbres que
en el pasado tal ve:z hayan tenido mayor impor-—
tancia. Incluye tambitn las bebidas, las comi-
das ceremoniales, costumbres de mesa y creen-
cias.

193 WILLIAMS GARCIA, Roberto. “Etnografia prehispanica de
la zona central de Veracruz : totonacos" 7/
Roberto Williams Garcia. -- p. 157-1é61. -- En
- T.13, tnos.1 2 y 3 (19%2-83)
1IA

Las totonacos se dedican a la agricultura,
practican la caza y la pesca. Entre los alimen-
tos que consumen se encuentran: maiz, frijol,
chile y tubdrculos. En lo que se refiere a
frutas ingieren ciruela, pihs, zapote, agua-
cate. For otro lade, los animales tambibn for-
man parte de su alimentacidn. Acostumbran beber
atole, chicha, chocolate vy pozole.
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194 Z1ZUMEBD V., Daniel. "Aspectos etnobotanicos de las
calabazas silvestres y cultivadas (Curcubita
ssp.,)? de la Feninsula de Yucatan" / Daniel
Zizumbe VYV, =-- p. 15-29. -- En Beletin de 1la

Escuela de Ciencias Antropeoldgicas de la Uni-

versidad de Yugatan. -- AT 13, no. 77

(marza—-abr. 1986)

1IF

Destaca la importancia bioldgica, histdvica
vy cultural de las calabazas silvestres y culti-’
vadas que se desarrcllan actualmente en la
Feninsula de Yucatdn. Sa¥ala que despws del
maiz, la calabaza fue la planta mds importante
en la ¢poca prehispdnica.
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Fdsiles, Flantas w2ace FALEOBOTANICA
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e
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ZAFOTECAS wease tambien CHINANTECOS
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ANALISIS CUANTITATIVO DE L~ EBIBLIOGRAFIA

Con base en la informacidn obtenida, €sta revela lo siguiente:

En cuanto al rumero de articulos publicados en las publica-
ciones en serie (Cuadvo 1), se tiene que en 1a publicacidn Améri-

28, lo que representa el 14.432 %,

En segundo lugar se encuentra la publicacidn MExico desconcci-
do con 87 (13.917 %) articulcs.

(9.793 %) articulos.

Mientras que en las publicaciones E} Méexico antigque y Estudics
de cultura maya se publicd | (0.515 %) articule en cada una.

En el Cuadro 2 se presenta la fecha de publicacibtn de 1leos
articulos; se puede apreciar gue durante el quinguenio que abavca
de 1978 a 1982 se publicaron la mayor parte de los articules, 3o
para ser exactos, lo que representa 18.5&6 %.

El =segundo lugar lo ocupa el lustro gque comprende de 1938 a
1942 con 85 (128.885 %) articulos publicados.

Mientras gque con 24 (12.371 %) articulos se encuentra el
quinguenic que cubre de 1983 a 1987, ocupandoc el tercer lugar.

For otro lado, los guinquenies que incluyen el menoyr nimero de
articulos publicados son los siguientes: de 1908 a 1712 y de 1928
a 1932, ambos con & (1.030 %) articulos, vy con ablo & (0.515 %)
articulos el lustro que abarca de 1918 a 1922.

Cabe aclarar que en los quinquenics de 1903 a 1930 soclo se
consideraron los articulos publicados en <eis revistas, lo que
impide obtener inferencias respecto a las politicas
institucionales en relacidn a la investigacidn cobve la
alimentacidn de los grupos indigenas.

Existen dos quinquenics en los cuales no e publicd artfculo

alguno, édstos son de 1913 a 1917 y de 1983 a 1927 respectivamnen—
te, lo que representa diez atos,
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CUADRDO 1

Nimero de articules publicados en las publicaciones en

incluidas.

Titules de las publicaciones Nimerco de
articulos

AmMdrics indigena

Merico desconceido

Revista mexicana de sociologia

Accibn indigenista

Revista mexicana de estudics antropolbgicos
Anales de antropologia

Anales del Instituto Nacicnal de Antroplogia
e Historia

Mbxico indigena
Anales del Institutce de Bioclogtla
Revigta de la Universidad Auttnoma de Yucatan

Boletin de la Escuela de Ciencias Antropo-
lbgicas de la Universidad de Yucatan

Salud Fiblica de Mbxico
Anales del Museo Nacional. de México
Revista de la Universidad de Yucatln

Anales del Museo Nacional de Arqueclogfa,
Histovria y Etnografia

Boletin indigenista

Anales del Instituto de Biologila.
Serie Z2oclegla

187

28
27
19
14
14
10

10

10

& I BN |

o

sarie

14,438
13.917
9.793
7.216
7.816

$.154

S.154
S.154
4.637

4.639

3.608
3.092
2.577

2.577

2.061

1.546

1.030



continuacidn CUADRO 1

Nlm@ro de articulos publicados en las publicaciones en serie
incluidas

Titulos de las publicacicnes Nunero de
articulos %

Anales del Museo Nacicnal de Arqueclogfa,

Historis y Etnologia e 1.030
Anuarioc de la Sociedad Folkldrica de

B uico 2 1.030
Estudios de cultura nshuatl 2 1.030
Mexican folkways 2 1.030
MExico indigena. Suplemento a2 1.030
El Mbxico antiguo 1 0.515
Estudics de cultura maya 1 0.515
TOTAL 194 100
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CUADRO 2

Fecha de publicacitn de los articules incluidos

AYoe agrupados pov U mero de
quinquenics articulos %

De 1903 a 1907 5 2.577
De 1908 « 1912 2 1.030
De 1913 a 1917 - -
De 1918 a 1922 1 0.515
De 1923 a 1927 - -
De 1928 a 1932 2 1.030
De 1933 a 1937 & 3.092
De 1938 a 1942 es 12.886
De 1943 a 1947 14 7.216
De 1948 a 1952 8 4.123
De 1953 a 1957 12 ' 6.185
De 1958 & 1962 9 4,639
De 1963 a 1947 11 5.670
De 1968 a 1972 11 5.670
De 1973 a 1977 18 9.278
De 1578 a 1982 ' 36 18.556
De 1983 a 1987 24 12.371
De 1988 a 10 5.15
TOTAL 194 100
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En lo que concierne al idioma en que se publican los articules
(Cuadro 3), se estima que ez el espa¥el en el cual se encuentra
la mayoria de dstos, 181, que epresenta 93.258 %.

Le sigue el inglées con i1 (5.670 %) articulos.

En  Ultimoe lugar se ubica e]l fiances con sble 2 (1,030 %)
articulos.

El siguiente Cuadro, el 4, se refiere a los autores de acuerdo
al rdmero de artfculos publicadosy se detecta que el autor con
mayor producci bn registira 9 (5.263 %) articulos.

El segundec lugar lo ccupan dos autem-es con 8 (4,678 %) articu-
los regpectivamente.

El tercer lugar lo ocupa la autora de 5 (2.923 %) articulos.
Cabe destacar que predomina el que un autor elabore wsllo 1

(0.884 4 larticulo, dando un total de 96 autores con esta escasa
producidn.
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Idioma

EspaTol

Inglés

Franc bs

TOTAL

CUADROS3

Idioma en que se presentan los

Nimero de
articulos

181

11

194

191

articulos incluides

%,

93.298

5.670

1.030

100



CUADRO

Autores de acuerdo al rdmeilo de articulos publicados

Autores

Iturriaga de la Fuente, Josg N.

Cerda Silva, Roberto de la
Yilla Rojas, Alfonso
Molasco Qrmas, Margavita
Gimiz, Natalia

Gonz alez EBonilla, Luis Arturo
Balam Pereiva, Gilberto
Beals, Ralph L.

Letn, Nicol bs

Mart in del Campo, Rafael
Acona H. Leopoldo

Fabila, Alfonso

Fernandez RuSz? Geravdo
Fuente, Julio de la

tMason, J. Alden

Monsreal EBoldo, Diego
Fozas, Ricardo

Quezada D., Ricardo Delfin

Ramos-Elorduy de Conconi, Julieta

Rojas Gonzdlez, Francisco

© ®

w

m v MmNy W DWW oy &> P

1.169
1.169
1,169
1.169
1,169
1.1467

1.146



continuacidn

CUADROGS4G

Autores de acuerdo al nimeroc de avticulos publicadeos

Autcores

Serra Puche, Mari Carmen
Trujillo de los Santos, Axel
Urbina, Manuel

Weitlaner, Roberto J.

Addn, Elfego

Alcocer, Gabriel V.

Anaya Monroy, Fernando
Arncld, Channing

Arpee, L. H.

Barrera Rubio, Alfredo
Barrera Y4 zquez, Alfredo
Batalla de Rodr iguez, M. A.
Batanero, Leongr

Beltrdn, Enrique

Benavides C,, Antonio
Bonfil Batalla, Guillermo
Borges Ramirez, Angel
Bower, Bethel

Buendi'a, Victor

Cervrada Bravo, Teodoro

Nimerc de

Articulos %
2 1.169
2 1.169
2 1.169
2 1.169
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0,584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
1 0.584
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continuecidn

CUADROGSG

Autores de acuerdo al numerc de articulos publicados

Autores

Carranza, Armandc

MNimero de
Articulos

Chapa, Martha 1
Chevez V., Adolfo 1
Christensen, Bodil 1
Colunga G. M., Patricia 1
Comas, Juan i
Cornejo Cabrera, Ezequiel 1
Corona Sanchez, Eduardo 1
Daltabuit G., Magalh 1
Davalos Hurtado, E. lr
Diaz Bbtmez, David 1
Duby, Gertrude 1
Durant-Forest, Jacqueline 1
Escalante Aguilar, Carlos 1
Ferndndez, Marisa i
Flores Alvarado, Angel 1
Flores Guidao, Jos# Salvador 1
Ferd, Stanley L. 1
Gessain, Robert 1

Gtmez Gonz hlexz, Filiberto

194

0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584

0.584

0.584
0.584
0.584

0.58%

0.584
0.584

0.584



coentinuacidn

CUADROGUG

Autores de acuerdo al nimero de articulos publicados

Autol es

Gonzd lez Acereto, Joirge Angel

Grimes, Joceph E.
Hamblin, Nancy L.

Haro y Tamariz, Jests
Harris, Margaret

Hauzen Cowan, Florencia
Hendrichs, P. R.

Hevwning, Pablo

Hitchner, Ruth

Hovcasitas de Potas, lsabel
Irigoyen Rosado, Renan
Islas, Luz

Ivanhoe, Franc{s

Jenkis, Joyce

Kelly, Isabel

Lange, Frederick W.
Lastra de Sudrez, Yolanda
Lemus Olvera, Rafael
l.Lewis, Oscar

L.lamas, Robertc

19

0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0,584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584

0.584

0.984
0.584
0.584

0.584



cuntinuacidn CURDRDOGSG

Avtores de acuerdo al ntmero de articulos publicados

Autores

McClung de Tapia, Emily

Mac tas, Carlos

Manrique CastaTeda, Leonzudo

Mapes, Crigtina
HMar tf nez, Celia

Mart inez G., Raul

Medina Herviandez, Andrbs
Méndez, Fablo

rendieta Huerta, Edmundo
Mendieta y Nffez, Lucico
Mercade R., Antoni
Molinari, Sara

Moller, Harry

Moriarty, James Robert
Nigh, Rocnald B.

Orosa Diaz, Jaime

Ortiz de Montellano, Becrnardo R.

Palerm, Angel
FPopoca, Juan Alberto

Quezada, Noemi

hﬂmero de
Articulos

0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584

0.584

0.584

0,584



cuntinuacidn T I AT D ROV

Autores de acuerdo al ntawerc de articulos publicados

Autores

Ramire:z, Cdsar

Ramirez Laguna, Antonic
Fangel Ochoa Zazueta, Jesls
Rendén, Silvia

Ric, Alfonso del

Rivera M., Irere.

Roca, Juan

Rodr fguez BGarcia, Victor Angel
Rojas S., lsidro

Ruz tendez, Rodolfo
Soberarnes, Guillermo
Stresser-Fgan, Guy

Toor, Frances

Twrner, B. L.

Valdivia Dounce, Maria Teresa
Vargas Montero, Guadalupe
Wasserstrom, Robert

Weathers, Kenneth

Williams Garcia, Roberteo

Zizumbo V., Daniel

tumero de
Articulos

197

0.984
0.584
0.584

0.584

0.584
0.584
0.584

0.534%

0,584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584
0.584

0.584



TCentinuscidn ' CUADRGO 4

Autores de acuercdo al ntmerce de articulcocs publicados

fAutores timero de
Articulos %
TOTAL 171% 100

* Ern el resto de los articules (13) no aparece la mencibn de
autoria.
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El Cuadro 9 incluye los encabetamientos de msteria asignados a
los 194 regastros baiblicgraficosy se aprecia que 112 (51.612 %)
de estos registros incluyen encatiezamientos de materia sobre los

Grupos indigenas de MErico'.

For otro lade, los registros biblicgr &ficos que contienen el
encabezamiento de materia referente a los ‘'Indics de tExicn' son
20 (2.216 %4).

A 44 (20.276 %) registros bibliocgr&ficos se les asignb encabe-
zamientos de materia relatives a productos zxlimenticios especi-
ficos.

Existen 44 registros bibliogr&fices con otros encabezamientos
de metervia, mismos que representan el 18.8%4 4.

Al analizar los registros biblicgr&ficos con encabezamientos
de materia referentes a los 'Grupos indigenas' (Cuadro &), se
chserva que son 38 grupos indigenas de los cuales se elabovrail on
un total de 112 registros bibliogrdficos.

Asimismo, se detecta que del encapezamiento ue matevia del
grupe de lue 'Mayas' se realizb el mayor nbmero de vregistros bi-
blicgrdficos 14 (12.5 4).

Ocuparn el segundo lugar los encabezamientos de materia referen
tes a los 'Tarahumaras' y ‘Otomies', ambos con 7 registros biblio
grdficos, lo cual representa el 6.25 %.

En tercer lugar se encuentran lecs encabezamientos de materia
sobre los ‘"Totonacos' y "Tzotziles' con S (4.464 %) registros
biblicgr&ficos respectivamente.

De 1lus encabezamientos de materia de grupos indigenas de los
cuales se elabord dnicamente un registiro bibliogrdfico son: -~
‘Chichimecaz-Jonaz', ‘'Choles', ‘Coras', ‘Cucapds', "Guarijias',
‘Filiwa (Indies)', ‘Mazahuas', ‘'Pimas bajos', ‘Popolocas (De
Fuebla)', 'Quejaches' y ‘'Tlahuicas'.
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CUADRDOD 5

Encabezamientos de materia de los registros bibliagrdficoes
incluidos

Nunero de registios
bibliogr &ficos %

Registros bibliogrdficos

con encabezamientos de

materia relativos a

Grupos indigenas de México 112 51.612

Registros bibliegr aficos
con el encabezamiento de
mater-ria Indios de México 20 9.216

Registros bibliogrdficos

con encabezamientos de

materia referentes a

productos alimenticios 44 20.276

Registros bibliogvdficos
con otros encabezamientos :
de materia a1 18.894

TOTAL 217 100
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CUADRO &

Registros bibliocgraficos con encabezamientos de materia sobre
Grupos indigenas

Encabezamientos de materia titmero de registros
sobre Grupos indlgenas bibliograficos %
1 Aztecas 3 2.678
2 Chichimecas-Jonaz 1 0.892
23 Chinantecos 3 2.678
4 Choles 1 0.892
S Chontales (De Oaxaca) 2 1.785
6 Coras 1 0.892
7 Cucupéds . 1 0.892
8 Cu i'catecas 2 1.789
7 Guarij?as 1 0.892
10 Huastecos 4 3.571
11 Huaves 3 2.678
12 Huicholes 3 2.478
13 Kiliwa (Indios) 1 0.892
14 tLacandones 4 3.571
15 Mames 3 2.678
16 Mayas 14 12.9
17 Mazahuas . 1 0.892
18 Mazatecas 2 1.785
19 Mixes 3 2.678
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continuacidn CUADROG ¢

Registros bibliocgr&ficos con encebezamientos de materta scbre
Grupos indigenas

Encabezamientos de materia Nimero de registros
svbre Grupos indigenas bibliograficos %

20 Mixtecas 4 3.571
21 Nahuas 2 1.785
22 Otomies 7 6.2%
23 Fhpagos 3 2.678
24 Fimas bajos 1 0,892
@5 Popolocas (De Puebla) 1 0.892
26 Q0Ouejaches H 0.892
27 Seris 3 2.4678
28 Tarahumaras 7 6.25
29 Tepehuanos 3 2.678
30 Tepehuas e 1.785
31 Tlahuicas 1 0.892
32 Totonacos <] 4.4464
33 Triques 2 1,783
34 Tzeltales 3 2.678
35 Tzoltziles S 4.4964
36 Yaquis 3 2.678
37 Zapotecas 4 3.571
38 Zoques 2 1.785
TOTAL 112 100
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El Cuadro 7 incluye los registrvos bibliogrdficos con encabeza-
mientos de materis scbre productos alimenticios; dste revala que
sonn 27 los productos de los cuales se realizaron 44 registros
bibliogr aficos,

Se puede apreciar que de los erncabezamientos ‘lInsectos comoe
alinentc', ‘Plantas cultivadas' y "Tamales' se realizaron S
regietirous bibliograficos a cada unc, representando 11.363 %.

Hientras que del encabezamiento de materia ‘Henequéa' se ela-—
borarcn 3 (6.818 %) regicstros btibliogrdficos.

De 1los encabezamientos de materia 'Maiz cowo alimento' vy
‘Tacos' ce realizaron 2 (4.545 %) registros bibliogrd ficos respec
tivamente.

Es notorio que predominan mbs registrcs bibliogr&ficos (20)
con sblo un encabezamiento de materia referente a los productos
alimenticios.

Por tltimo, el Cuadro 8 muestra los registros biblicgraficos
con otrros encabezamientos de materia, enconti-bndose bstos en 17
registros.

Del encabezamiento de materia "Nutricitn' existen 11 registros
bibliogrdficos, lo cual representa 26,829 %.

En encabezamiento de materia ‘Desnutricibn en nitos' se asignt a
4 (9.796 %) registros bibliogrdficos respectivamente.

Para los encabezamientos de materia ‘Apicultura‘’ y ‘'Cocins
mexicana' se preparacron 3 (7.317 %) registros bibliogra&ficos a
cada uno.

A 10 registros bibliogrbficos se les asignb sblo un encabeza-—
miento de materia.
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CUARADROT

Registroc bibliograficos con
productos alimenticios

Encabezamientos de
materiae de Productos
alimenticios

1 Ahuahutle
2 Amaranthus
3 Atole

4 Cacao

S Calabaza
6 Capomo

7 Chilocuiles
8 Chovolate
9 Citiicog
10 Escamoles
11 Frutas

12 Henequén

12 Insectos como alimento
14 Jumiles

15 Leche como alimento

16 Legumbres

17 Maguey

18 Malz como alimento

19 Mezcal

encabezamientos de materia sobre

Nimero de registros
bibliogr &ficos

204

%

a2.a272
2.2872
a2.87a2
2.272
2.27
2.272
2.a72
2.278
2.27e
e.a72
2.278
6.818
11.363
2.272
2.272
2.a72
2.2872
4.545

2.272



continuacidn CUADROT

fegistro biblicgriaficos con encabezamientos de materia scbhie
productos alimenticios :

gnzabezamientosz de

mate-ia de Pruductos Nismero de registros
alimenticiocs biblicgr &ficos 14
20 HNopal i 2.872
21 Fanela 1 g.a7e
22 Flantas comestibles S 11.3»3
22 Flantas cultivadas 2 4,545
24 Pulque 1 2.272
25 Tacos ) 4,545
24 Tamales S 11.363
27 Tecuitlatl 1 g2.272
TOTAL 44 100
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CUaDRO 8

Reegistros Libliograficos con obtvros encshezamientos 'de matevia

Registros bibliograficos
con otros encahezamientos
de materia

Ntmzro de ' agistro=s
bibliugr'aficos

1 Agricultura e
2 Anemia 1
3 Apicultura 3
4 Arncld, Chanming i
5 Bernardino, de Sahagtn ]
6 Canibalismo é
7 Cocina mexicana 3
8 Desnutricibn en nitos 4
? Etinozoologia i
10 Fruticultura 2
i1 Ganadoc, Cria de 2
12 Granado y Baeza, Bartolomk José 1
13 Harner, Michael 1
14 Horticultura 1
1% Infantes 1
1& Nutricidn 11
17 Palecbotanica 1
18 Patos 1
19 Pfefferkorn, Ignéz 1
TOTAL 41
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4.678
2.13%
?7.217
2.429
4.8978
4.878
7.317
7.754
&.43%
4.878
4.878
2.43%9
2.43%9
2.439
2.439
26.829
2.43%9
2.380

2.380



CONCLUSIONES

El tema scbre la alimentacidn de los grupos indigenas de
Mé:ico 1o ha sido censiderado linea da investigecidn priovitaria
por parte de antropdlogos, etidloges, mdiceos, historiadores
entre otirosy d€sto se puede comprobar en el pobre desarvrollo que
c® vealiza scobre dicho tema, lo cual tambi@ incide en el reduci-
do  umerc de articulos que de éste se han escrito en alguhas de
las publicaciones en serie.

La revista Amlrica indigena registrb el mayor nimero de ar-
ticulos publicadoe sobre la alimentacibn de los grupos indigenas
nerxicancs,

El lustro en el que se publicbt el mayor nimeroc de articulecs es
el que abarca de 1978 a 1982.

El idioma en que se publicaron la mayor ia de los articuleos eas
en espahol,

De los autores registrados sblo tres tienen una produccion
considerable, &sto es 9, B y 5 articulos publicados respectiva-—
mante.

Los grupos indigenas de México con el mayor nitmeco de pobla-
cibn a nivel nacional son los Nahuas, Mayas y Zapotecas, de los
cuales se localizaron 14,2 y & registros bibliogr-4ficos respecti-
vamente.

Sin embargo, los grupes Fepagos, Seris, Mames y Yumas concen-
tran al menor ntmero de esta poblacibn a nivel nacional. De los
primeros tres grupos se encontraron tres registros bibliogrificos
de cada uno; de los Pimas sdlo 13 en lo que se vefiere a los
Yumas no se localizd informacidn. '

De los grupos indigenas considerados con una poblacidn reduci-
da se encuentvran los Kikapus, Cotonames, Maribichiccoas, Jacalte-
cos, Motozintlecos, GQuiches o Cachiqueros, Tuzanteces, Chujs,
Chiapanecos, Ixcateces, Matlames, Matlazincas o Fivindas, Ocuil-
tecos, Cahitas o Acaxees, Chinarras, Tehuecos, Teules, Zuaques,
Opatas, de todos ellcs no se encentrd informacidwn. '
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