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I!tTHOlJUCOIG!l. 

1J1;ntro e.lo 'l.til'l (l.ro;!.d dt1 :t.nvoo<l::i.Gno::.dn pr1or1'tt:::.r1n oo· -

t;icr:.c a 100 droterminr.: .. .ntec tle 1.u ct.lidnd '.le nlimcntoci6n y 

de ln nutrición un l1:éxico. La tercera cdtui, unu ctnpc. a -

la que oe encuentra en. frunco· aum•.:::lto en nuestro medio, a 

la 4uo G~ le utrth11ycn nspectoo socialeo, paico~oGicoa y 

tioloc;icoe n lon que el I1:6dico Fr~¡;¡il.iur oe enfrf!nto. dí[1. o. 

d!a nos 1.levn n rcali~ur nuc· .. :n:-- inv·~sti¡-"..ciones con re.s--

pecto L~ esta ct.o.¡:-n. de ln. vid~., ln '-'-!1~min con frccuencio. -

innp~?·cibidn en estoo pr1cicnt~c y n 1uicncs se lec <lcro~l 

ti..:~'~ ::'..::-.r;·.Jrtnncin ~ut11. 1 noo llc·1n a rculi~t:.r ~ncuc!;tC.!": :/ -

cxplor'\cion.c:J en el r-nnejo dí.> cr.tos ¡mcientc.'.:'. 

l:.-1 obJc"tivo d8 conocer L.1 incid!:i.ci:..... de e .. ~"'.cr.:ia en 1.Q -

tc:rcers. cdaü, Uent;ru Je ln Urüdr~t1 dr !.~cdi ci n.[>.. Fn:niliur de 

tipo u1·b[l:i.r.t 1 deter:r.:nan.do· loo i·r~ctorc0 que ocn~ionnr. El.!lC-

min en lon pncion·tet: <le la tcrcl..'r.:1 ·~ 1.l[!d. ~· cc·n0cc1· lon pcr: 

ccntiler; de lo. !3iometriu H~m(J.t:>..cu ( l:. li.), r;rJn Lle \U-:. cnor-

ca utilidad pe.ru el r1:édico Fnr.iilinr lo{3'r:::ndo con coto me-

jore.r la calidad de vian C.c su pr~ci·::ntí?. 

j'atos que i:1vo.dcn le. t.:·:r·c0r?.. cc1.nd, nos llr:vh (1 .. cncontrnr 

diferente!: patolo¡;ins en lo. ccono::-.in humr.~::n. • .En t.iC!xico el 

I1:édico r'umilic.r 2:tJ.cndc un nlto porccntnjc de estos pn---

cientes y ::..l procese P...r.c1:üco Gl! le cl:J. i~.ci;,;.· pocu importan--

i:.'l prop6sito dr·l ;n·c!.;0ntC' trf'..bajo en conocer lu. inci-

dcnci.:: d<? unemio. ·~n lr.. tcrc·.Jr8. cdr~d, conocer los perccnti 
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les pro;.-,edio del•~ D.H. e:~ eot.J8 pacientes y por últin.o co

nocer lnn cnuons que dc8cncall.::!1a.."1 c~t.c p1·occzo. 

tend13nciu hncin la crecicr:i:n ore;Ps1i;.nci6n- de lea uervicioD 

de selucl. L11 forr:i.n edopi;Hd'J.. ::or e::;tu orr:nnizuci6n de los --

servicios de s~üud ::::oci?.l, político :r econ6m.iC'o de 1.-:.~; J.i~·.s. 

rc:-1.tcs nu.cio:1cu y Pn ¿_~ 1·:.i:--itoo periodos. ?ero en "tüd"~~ ~e -

t:ot~ t:.'.!.. r..::-:.:.-or cGf':J.<-'rzo pctr[~ lLJ. .solución tlp ulru.:1os proble--

cor: ::..:J.plicPc::nr.<:::..'. l:nnto e:l lo ~ociofcr:ül.inr coir.o en lo :ncdi_ 

sistt.::1c~nl e:l el :.t.:'\s t::-::¡.~"Lio sentido, r:¡uc i'.:.J. fn·.'oreci·:lo -

e:. LlC:Jé!rrollo Ü'1 dos c:..encie.::;: }e. UcroffV)lct;!a, ll,'..le cDtndin 

el envejecirnicn~o de los seres vivos_ corr.o ciencia pur2' 1 y -

le. Gerintrir::., que co;:.o ciencie. e~plice.da, es re.rr.n de la medi_ 

cine. que se ocupe. de los nspectos prPventivos, clínicor:;, --

tcrr>.peútico;~, rchabili tudores y sociales en ln. srclud y en-·

:fcr:nctlucl d+"? 1.o:; C!1.C'l.Hno.s (1, 2L 

i:1 t:nvejt.:cirniento ~~; un proceso que so r::·:-icuentrn. licc:do 

J\ún cu.::?nd~~ i._a ~..;ido ohj•:to de corn:idc>rnble i?1•1e.st.i["~ci6n 

el mccnni.smo d•Jl €'nVCJCC1.i.':Íl.:!~~to dt'l l'rcnr:i.~~rr.o no es hicn --



port&ntcs •~n tal. procese 

de la vida (J,4,5,6)~ 
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1'1 µ~irl:Cer con.fcrnc le ednd avnnz1. oc desnrr0lln unn in-

nños el ni•:el de ti¡¡:osinn c:r.pi.ozu he:. di!>miranr, por consi-

cuiente d.ic;~::i_::u,¡·en :os ]_infc.citos 'i'4 l:,n CUfilltO H lo~; l1nf?

ci.too t. nv cn::'.lnr.:1 cor. ln cdn.ci s6lo quu ú1r:minu:1·P.n r.u Cf'!'~i

-:.idtJÜ t~c i'u:¡ci6n ~' rl!~,p. ... ~ntl.! normal ~ ·n. 

f!Orque lo"<.~ fo.cto;-cr;. nPr.2.tivoG f·Cu:;:u::.r,Qo~ ¡,ur í:'.Uch:is r:iion 

··_n nliora ~obr;: un o:-c:-.nismo e::: recreoi6n. 1;-:;r r.::-tc, ~'O:! 

lou siste~ns d~ ~~yor act1v1dud orgáric~ lo~ n:~a ;,fectadoa: 

el ap2r~to circulatorio, ~1 ~1ct?l·oli~~o, el rror~to lccomo-

tor, el cercl.iro, c.<~c. 

l::.1. pror;ramn dr:i ;;rot.ccci6n b la t;r>lud d~l ho¡:1bre nncinno 

debe cer d1ricido l:. le. pr'8'.rl'nci6rr de l.as en.í'ermedudca prevg_ 

lentos en csn Pdnd o lns eo11aecuencin~ qu~ ellas producen -

(9, 10). 
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n6mic~s ¡::rr..~pias di=: .:..u con;]ici~n hPc-:;::. que 'llJ a1.ir..entuc16n -

!':r:;~ lir...it?.d;-, e iw;tt::.plct2 .• L2. m~:r.:.ción con estus crirp.cte-

:-í~tic::-:.s p'..lcdcn lle".'Ll!'l '.! co:-n ~1 ... ~iu::.po u u..nR m3-lnutricién -

fr.:~ncn o ru't:t~l.!nic;ci. ~-1.'..lC <:~ ln m6.~~ d~fícil de itl"'ntificnr. -

!:.stá bic:n Oer.,ostrudo que c:;tc fr,cto:- puei!e prolonr.<."·:· 11: re-

cu~erhci6n d;..:o unr.. enfermedocl, preci-:i t::~rlr .. o inclu~·o conói-

l:.J.. "té::-mino 11nemi~ uc muy rcncrr,"l, e~r;lob:'l. vnrinr r .. 1. tern-

03.onoo do :Ltl u"'nt.:::ro;, (l.3 1 1..•l,'l.S), l.r~ e...-.crn1n en el. c.noiC'-':'lO oc~ 

rro co:..-.. U'..~E:nt..: (16,1-7) .. .::..r.-tre l1's ;;.,::-:.er;;-.i.nr.cL-'::.c::::: nnf·l.iti--

( :~) fif7'..:.rP:-i 1 o~: t·c;::~:._·;.;;or; ce:.'.!J..wres sr·.r.~in~os, el recuen

to l eucoci t.cr10 d1.f .. n:.r,~1 r>..l ::· l~ v<'.:.: ::-r".ci6n de nedi1r.cnta---

Cl.1~11 Cl:Jt.ulur •. J. ¡:;esur del c.1:,u:::.o ¿~ r:o:-:icion~o qt;.e norma1.--

~entc soporto el lnbcrGtorLo, ln v~lorHc26n de 1.os paráme--

del in<l1vid.uo en que ~~.;- tle:tern.i:H'l. 1 -:::e-biendo ser cor.1pP.rado 

con los vr~lores de ese ~:ii~oi--:O ~<~rt..r.::•--:y-o ~n ese individuo y -

en detcn~inr;c1an conc1lcione~3 ( tln ~.::-.:.:;.,:.. o no). EstLl. situnci:Sn 

es ·.5.topica 1:ruche.s vec•.:~ :t' debe::;os r.;;,c·.i!"rir c. 1.on vrtlorcs de 

r~lerencin de unn poblr•ci6n pl:.ra :p0 ;.._:r VHlor<''r adccutidflm('n-

Frccuenteme.ntf~ e1: -..:.tiliz,2.n como v<:;lore~ de rcf"crencin --

pnrte de ll':s veces nci t:.cncn u.-: r::c:¡:c::--:e e):pe:rir:cni.:ul adecu!= 

ó.o o, sl lo tienen, no ~on t~plicE'.ble¿: n ln ~oi1~<1r..:itn r¡t.:.2: :i_!!. 

tc.TcGa por divur:-~-2!'..~ ::~.:..zoncs: distin-~:- crl[Cn átr.:i.co, geocrQ 
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fico, r.ii::'todoloe;ia, ~te. (19). 

si eritrocito es un.a c6luln dl.CIC'Oidc, i:ll'1r;ticn, biconca-

va, c~:-Pr,t e de núcl•:ú 1 q·.;.':> t.iencn "l.'-"1 promedio de vida. el~ 80 

o. 120 di.u~, D.:..L."!.qUf': ¡.;".J.~dc vuri<1r t:1 lo~· ;;.;;,:..·ir.Le·:; un diámt•tro 

C.e 7. 2 ~.icras¡ er .. t. co;-:--.pon..:nto fu.n.cior.l1l pr..:..ncip2.l C!3 la hcm..Q_ 

globinn., lu cunl. trsnD:lJO!"ta oxít:;~no n loa tt~jidos, c.liminn 

el nnhi<.iridO' C~rb6nico :~· !'CC'--la el fH FL1J1[.UÍDC0j ¡:.or lo t3!1 

to ne r:abe que la función pr2:-1.c::..r~:-él de :!.os hen::>..tfes es ln -

de zi:---.;;cti::.cr, tre.n::iportP.r ",;. cons-cZ-Vf!.!' le hi:>r7'0Glohinn., de -

e:;7.P.. fcr~.n. se cub:-ir{rn l~:.s ncccs.:..J.edcs ti::nlD.rc-s d€ oxíceno 

·.· .se c:::int:-c."l.2-rñ el equilibrio l"l.cido t-~sico. Una ve:: qu<J el 

do upro:-:i~r:.tlc de 3:-~5 Kr:!. y tiene urH\ pcrr.,l~nen.t'il'.. en f"'.l "to-

rrcn'te G2-'l.gufnco do l2G {:::e.:::i¡ !_'e ~r::r2i-,c:c w:~ C.::.Llr.:in'.l~ión C'n 

el. contcn.iclo cn.:::.ir..6.tico y f"in:ü::.~nte :.oo hcr¡,:::.:'.:ies son dc-s-

'truidoo po:- c!l !:\iotcwn. 14 ~"";;ic• . .t1.o!:intiocitnrio, i"wi.cln.mcntnl-

i'1· ::.te e:. el liHzo y en m.e1:0:-- cu::.:lt:!:.c e! i:fc;atlo y la médula. -

ósea \20,21,22). 

For todo~ estos conceptoE no[: Ce:.r..o~; •::Ui:!.:-,t1: de lf1 impor

tnnciu que .:-·..:;.·iote <o>Y1 el <.:...--:-:-~uno el r:¡: :.itc::(:r ci::':'rr:~r:; o.dccuf?_

tlt::.~3 de eri t.::-ot::.i. to:J y ':1¡~r:;c1 ("loliin~~, ~'2. que }.D. dL-::;::iinuci6n de 

6:;t.oo y o"tros pu.r~:::'2troo r:c:= pod:::·ínr~ Unr un cuc:.dro de nnc--

r::.i(t. 

Ln pre~cncin de nncmin d<.:.'bc r:lcrt <..'r nl. r.:·~!lico, de ln po

~ihle µrcsenciG de ciertcs decórdpne~, por lo que ac debcrd 
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2),24). 

IJ. Znti~~bm y R.~.~. Cn¡1c (?~), tcffian como purámetroo ln 

hcmoc;lobina (hb); pnrf\ hQrn.1.:rvu l;,~ 11 er./lOGuJ.. y pc:i.:a n.u~:.s 

:'C:J 10 cr./lOOrü •. Y ul r.ontoo t~!·i.tro,.itnrio de 4'000 1 000/Tü.':tJ 

,\• 3' 500,000ír::r.i3 rcop1:v'.l.VC1nvn4..o. Ln ln ciudnd de J.l{~xico ci

frno infcriort!n tl lJ 1;r./l:~:im1., y l~) rr./lC0;:1l. rinru hor.,---

breo y r:·ijf". ;-<·n, r,un conul.dPl'Hdut; con.ü <1ne1 .. u ... 
l·on tif,".>i~ <lt· u11e::~10 rnl"•o frcH'lli>n'...f':i ('n la V·-~j~r. non: 

1.- /;ne::n10 r:-úCJ'jcític~1 hi¡,ocró~icti -•in~·::,ír f·:>rropcnice.-; Es 

ue lu t.-:.~dulri 6;,{.'n :::'•! tr.~ducc pCll' un~~ l'l~.i~1cc11'S1": dr 1.;, hcr:o.s,i 

d,1)rÍ1:n libre y por un porce:ntnJc Uir;:::1n,1idc: de nr:ir::::) .nntoo 

con r;rl1.uloo de hierro. Si oc l'.i'.:ud,;o u.;,. nv1rtc tir:f.l.cie:r."cc, el 

hierro plnr:;:Jático bnjc. ;:r le::: co.r,;1c.5.'1!~dc:-: lntLntt'!" de fica--

ción de 6atc numento 1 con o.ur.:ento de ln tr;innf<'tT1nr1. l•oo --

principnlcs si t'JC.Ciones en lns que S.:' f'' .. tCd.n prr ;1':.nr nntc 

tipo de c.ncmifi en el viejo ::-on: u) dr:~cauill 't.n"l'.) "11trr· el -

aporte y lon requeri:nic:1toa 1 b) def'cctos c1 ln r,L o.:·';ión y 

e) p6rdid..! crónic.n de sa....1¿::;Tc. 

lI·. - Anc::üt~ r.::J.crociticn r.o rr..:i cr61::icn -n.nr:;-;:ir: ;,t:/_'<'.1 e ~;l Hr: ti en 

deficie::ciE! dc l<-:. lJ 12 y del leido :fólico, c:1trc 1.rl.8 c:1· . .tc!l!"1 

n<lda i.~ ::;íntcsi:J dr> ~rido::; nucleicos, dcficit de .:..::illo Mi--

c;c: cF..rP.cteri:,c,n por presencia de precursores critrocit.tcoo 

nuclcedos ~nor~nles (mcgaloblnstos) en nóduln 6Dc11, ~\te 01~ 
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gine.n rna.crocitoe de formas y teruo.ño!! verio.bles, existe leu-

copenia concomitru1te con aumento de neutr6!'ilor, hipt]reef:r;",eD_ 

tndos y r:¡uiz6. tro!':'lboci topen:!.n, ou f!"i..'CUencin mm.ente. con lo. 

edad (J.3, 20, 22, 26, 27). 

Algi.moG otros out.oreo (15, 20, 24, 25) r:.cr.c:cnr1n tc~:-;;\'•ibi. ln 

ru-ier.i.i~ !}enil, que ol-iurecc :¡;or cnvejcci;..2.c::to do::- 1of" 6rgnno~ 

hewcpoy6ticos o de los que re¿;ulan la hcoopoyeGi!J siendo --

fierercn lo. o.~ocioci6n de otrna cnrcrr:-.cdP.dcs con::o cRusnnt113 

c.!c le. !111.:Jri.e.. 

d.ndo de nu die:n, procurar que ef\tl! ndcctH'Lln y bnlnnccndn n 

s'..l. cs:.ado fisiol6cico, vcri!:'l.ccr qu(: la. r::usticr>.ci6n ::icu cd~ 

cuods, evi~Ar el uno de rógicenea dietGticos inndccundos --

0.01 oor..o al. ci'c·...:.oo !!e laxnnt.Jo, corno eotn!3 ee e:incuentre.n mu

chas otre.s nori.!<'\::J profilácticns que nW1ca debe!non el vidB.r -

_2). 
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1,w;'i'.c.RIAL Y Kt:rouos. 

De 1os pacientes ndncrito~ a la ll.l~.P. 1~0. l del I.M.S.s. 

en Pueble., que ao (;ncueni:;ren dentro de ln terccrn. edad - -

(9382) el 71.11% (6ó72), hnccn uso de ln::i in::;tn.lecior.c::; de 

lo unidad ;:,•2U.:..cn i'n::ül:..nr ( 21)). !.)e dctcrrrn.nó un tnmafi.o dt:: -

r.,uesti·n (n) p:·evin dr.'t·".!r:::i:1<.:.ci6n eate.dir~tica, rcr:-ul tanda --

111 p ..:.cientes. 

:Je inclu~·t:n pn,:;:.::..0.ntcn r.:t'.yorc~ de GO n.í)oG de edrvl, de am

bo11 ao:xoo: O.Ld .. nt.om:l't1con clinicnr:lcntc \n1.n pntolor;in nf:rl'L~ 

dP. o eur: t:lln po-r'J cc .. :it:_.clr..tl;-. ?'.if't!lc::!.:ncn"'..c·) 1 cu~l-i.ui{'r este.

tus ~:;uciocconornico, o:J..:> dir,tir1c::i..ón de rr.;:r~, con liior:H't!'Ín -

cotudio) o cin all~. Se cxcluycz1 fi loo pucicntcn que fnllo

ce:1 dur<~r,.tc G"2.. t;.:o-:..utlio t~i.'1 que lt:c to;:icn lc.bo:ro.toriu o nqU.Q_ 

lloFJ qun ~e :'".::..ngcn o dn:::-cchr:.n ln toma ciel estudio. I~o se in_ 

cluyen a lor; p0.cií!Htc~1 mcnorc3 ~le 60 ui:o::; de f'd;-~u, p['ci0:-1-

tcs con ~ntolo~iu dc~controludn clinico;;1e~tc y n quienes t~ 

(do~ mc::ie:!..'. r:! ... '1tC:..> del c::Jtudio)~ 

Sclccci~11,don de los consultorio~ 2,3,g y 12 del tu:·no -

1;1nt.ut.ino :: Ucl co?;::>.::l ;;ario '{ con hcrnrio dincontinuo, de ln. 

u:1id:1d 1::cdica fo::-.ilinr, ce revisnron 5~0 expedienten de pn.-

cient•~s d<:! l.~"- t12rccr<'. r::dri.d, o't.:rtcnien<lo el. t;-...mo.üio de r.iucstrn 

occún criterio3 d0 inclusión, exclu~i6n y r..:i 'inclnsi.6n. Se> 

el...,.bor6 histor.ih c.l.inic.'.l co:nplctu., cvc.lunción o.ntropomc·t;ri_ 

ca, oc inv123tic:5 la prcn0ncia o e.u:::ienciu de pct0loefa agr_g_ 

ende ;/ el ::c.n·L:i<:t::o bi::i:;i~trü::.. hemúticn. El lal)orntorio cli 

nico Lle l<i wüci:..:.J reo.liz6 ln Zfri por el m~todo r.nnunl y con 
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lns medidas eotublcci<ln:J como de rutinu para la tomn de l.n 

muestra y el procesQ de la mis~n, reportando los resultadoo 

en unidades eatablecidn!J parn cndo parttmetro. 

Se reviouron nuevnmente lo~' J.11 n:-:pcdi•mtes cl.fr.icoo pa

ra recopilar loo rcoult11dou de :nbornto:r-10 to::-.:-.ndo lor; mis

mos paru el E..r1(..lisis final, o loo pacientP.3 qu.-;· se encentro 

con ancr.iia, oc aolicito· entudio in"te¡;rnl dP. lnboro.torio pn

ra investi5ar ln posiUle cnuoa de ln .m1 5rníi.. 

::;e nnnliznn loo resultndoo obtenido!· er:t·ldí~1t1cnrr.0nte 

utilizo.ndo- -co.blas, cundron, c;rnfic2n y ficurnc. 
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lll:.Sl!LTADOS. 

!Je loo 111 pncicHte!J, 56 ( 50. 4'J~~J fue:·on del oe>:o fcmcni_ 

no y ~5 ( 49. 54;;.b) del eexo mnr1culino, con un rnnr.o de 60 a -

92 niion de edud, coa edad me din de 67. 83 nfion ('l'Jd•Ll\ 1 y -

GHAFI~/,5 l y 2). 

La tc'.lln pro1~.cdio parn. r:l onxo rr.nncul ino fu(. de l. 57crn. 

{runco d.(~ l.4b n l.'iOcrrJ y rrtrn el ~~CXO fP!:~t'tlÍ?lO de 1.~lcm. 

(rengo de l.J~· n 1..64•_·:::). r;1 p{:=-:iO oi,telll..do on lr~ so:..;ato;r,c

trfn pttrn e;l 8cxo r.i.noculino cc.n r:i.r~.-::o de .a n P.G. ~iKc un':.l r.i.s. 

rnnc{J de -iJ u 91. 5 Le .. 

<.!on r<:-npccto n loCl ci.1..-:.non vi tl!.lc~1 ol;tnnidon durnntc el -

oa:;tudio uo l"l,,1.'uo cür~ibi.ou nl.t;Ti.riicn"tl.Voo que 1::od1f1cnrnn lou 

re.ngoe lle n(}:T.1.nlidud, noi te11e;.:::;,13 n 11:1 frecucnciu curci1ncu 

( FC) pnrs e;l sexo :;.r:.:.;culi110 ur.n r:it.~Liü~ l:.e 7fJ lntidon por mi

nuto, p<-~I«J. el nexo f•.::r:;cr-.1.no 77 por m.::..nuto¡ pr•r:1 ln i'i·<:c1:cn

cia reopiJ·e.torir~(FH) corrcnpomll.6 nl :::cxo n:.n:~culino 19.9 -

por r.iinuto y pnrn el fe;::cnino de 19. 7 pur minuto. Ln. tempe

rr:.turn corporr.ü obtcnidn. co;. tcnnom•,::;t.r-o clínico t1pn orr11 y 

tomadu en f'o1·nw con·~~cncionol C'n la re;;::ión nxilnr r·<: 01.Jtuvo 

una mcdiu. pu.réi el s.:;:o r:::'!sc:..ilino de 3G.2°C y porn ,,1 !!!:'XQ' -

femenino de )6.1°c:, por últir.:o l:! tonn de .. .;cnsión nr-:.crüü 

ne realizó c0n esfinco~n!'1omctro de m~•rcur10 torr::l.dn t!11 rt.:po-

~o en el brnzo derecho nl inicio Ue la exploración¡. !;C' obtl!. 

·:o ur. ¡;:•:.:.:;;.cd.ic. ¡..:;::<.: o..:l ;..ocxu u.<1.;1..:u.lir11 .. ' una ~~iei..ÓJ.i.cn de lJ'f 

(r= 90 R 180) y JlOr<t 1.f~ rlir• -~'5li~::. ele f2.~ (::o-: '.;Ü ~ lC'.)), ~.l 

sexo femenino uno. si~t6licu de 140 { r= 90 n 200) y die>.5t6li 

en. de ül (r= 50 1t JOC) ('.i'íd~I,J, 2) .. 
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LJc lon 111 pnc1ontez, 76 proecntRron pntoloRÍli 11~rcrndn 

de loo QUC ~0 (~.28~) corrc~pondieror1 nl or•xo mt1~cul1no y 

Je l ..:E. 7¡,;) del EH?Xo f'P!:'!enino, se con:;iden'i controlndH cl!

nicnm~ntc por los pacientes, c>l rt!:~to .~J nncl1'nt.,f· ne HCu~·.s 

rcr• 01r-. pntolc-eín ugrepn.da corrobor<?ndo~H· en ~l exriediente 

clin1co pcn~o:lO.l ( •JHJd•'I!Jú J :: 4). 

::le encontró que 81 pe.1;1c:r.:es i.7'.:..?T'-) contr.t:.~n con !?:l ¡::~ 

:Je nnnllz<.:ror. los re~ul :;n.dos dt; la BH, t~ncontrnndo ? ;:u

cienteri (b.1,:..) con n.ner..1n con unn difercnciH sexur..L de J.:=-;.; 

pnrr• 1r.u;i er0?J y i.::. ?~~pn:-H ho:r.bres ( 'i'f1¡jLr. J). 

Lop vnl•)r~~? ·1e l.n J"::("iir> d<:> hC'mor:l.cbir.n. (HU) :1 hC'r:':;:or:r1-

ldc";) no tuvieron cr·:nbio:: s101ific<•t1vos c:>n el ¡:r-...lno de 

J, exccnlo e~ maRculincs de mAs de 20 crios de cdn~ l~A--

!~Lh t~, PIGUitAS l y 2). 

La concentración mediE de hcmotüob:.nr. (Ji..HG) y los leucQ. 

~itas no tuvieron cambios con la cdnd en nmbo~ sexoG. 
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cient~ ':1.Ue cursaba úlcera en pie izquierdo corri¡:i6 ~~U$ ci

fre~ a: S&nar esta, 0 30~ pUCient~~ COh r~~\tlt~dO~ ÜP e.5 Y 

8.7 g:-. de fib. ne COl1f\ll.2·"ron t-_l 1-1. G • .íl.. (.Hazpitl!1. Gcnerrü 

rtcc:io:-.2_~.) r:J. :-:c•t"ll.Cl.O d.e Her;;otolof;Í8, er. donde oc trr>n8fun-

C.i~1·0:1 coi. tlo!J ptquetec; c;lobul<::rc~1, corrieiemlo su~ cifro.o 

de .-:.c. 

'' lr -·..:r: t.'~ r:'1V1l.ficE1tivo del pr0scr.1:,.. C'~tudia €:'$ oue Qr. -

cien::~. :·Pci·oio do·- pn.-.'..letQ!:: tJ otiul-~re~ y .scir: dP. los re.rtn~ 

:ce \ ·~;?~) no recibi.-~rcn ¡;ret2.r;1J.•.:nto <.:.lg.;.no .. 



TABLA 1. DISTRIBUCION DE EDAD (n= 111) 

GRUPO DE EDAD FEMU:JNO MASCULINO TOTAL 

60-64 años 11, 13 27 

65-69oños 15 19 34 

7Q-71,oñ0s 11 18 

7 5- 79 aña:' 9 1 3 

80 - 31, años 10 

85 - 89años 6 

! qoaños 

TO TA l 56 55 111 

Fuente: Encuesto 



25 l 
20 J 

15 

10 

5 

55 HOMBRES 
(n= 111) 

&J.5 &4.5 7o 5 74 5 so 5 si •. 5 90.s 94.5 

GRAFICA 1. FRECUEt-.CIA DE INTERVALOS HOMBRES 
Fuente: Encuesta 

15 

10 

60.5 64.5 70.5 74.5 80.5 84.5 90.5 94.5 

GRAFICA 2. FRECUENCIA DE INTfRYALOS MUJERES. 
Fuente: Encues'a 



TABLA L. SOMATOMETR 

PARAMETRO FEMENINO ASCULINO GENERAL 

TALLA 1.57 1.51 1.54 
(cm.) (ra1.411-1. 70 l (r-::1.l'5-1.04) 

Pl:.SO 66,32'/ 61,,;37 63,855 
(Kg ) Cra 41- 8b.'5l (r,. 43-91. '5) 

F.C. 78.23 77. 33 77.78 
(lat. X min.) tr..:: '3'-921 lr.:OO..JJ:.!J 

F. R. 19.98 19. 76 19.87 
( resp_ r. min.) 

(r = 1'-24) lpt&-241 

TEMPERATURA 36. 2 36.16 36.18 
(º Centígrados) tri; l°!l-Hll (r :l'5.'5- l71 

TENSION 51STOUCA 137.09 gQ,08 138.6 
ARTERIAL tr:90-1UOJ Cr:90-200J 

OlASTOlltA 8'· 81 !5 82 .63 
(r ::'JO -1001 h.:'!10-1001 

x=media r=rango F.C.=frecuenen cardiaca F.R.= frecuencia respiratoria 

Fuente: Encuesta y expedientes clínicos 



~ ASINTOMATICOS 

C=:J CON PATOLOGIA 

78 
'/0.270/o 

~__/ 
GRAFICA J. ESTADO DE. SALUD 



TABLA 3. INCIDEIKIA DE •. NC:MIA (n= 111) 

GRUPO DE EDAD Fr. MENINO MhSCULINO TOTAL 

N º/o N % N % 

60· 6'· años o o 15.3 2 7.4 

65- 69 año!:. o o 10. 5 5.8 

70- 7t, años o o 9 o 5.5 

75 · 79 años 11.I 7 .6 

SO- 84 aiios 14.2 33.3 20.0 

S5 - 89 años o 25.0 16. 6 

·! 90 años o o o o o o 

TOTAL 2 3. 5 12. 7 8. 1 

n= tamaño de muestra. 
N= número de pacienfcs con anemia. 
º/o= porcienlo de paciente:. con nnemia en cada grupo de edad. 
Fuente: Encuesta, laboratorio clínico 
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FIGURA l. HEMOGLOBINA EN LA TERCEflA EDAD 
Fuente. laboratorio clínico 
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O FEMENINO 

o 

60·64 65·69 70-71. 75-79 80-84 +85 
Grupos de dad (años) 

FIGURA 2. HEMATOCRITO EN ANEMIA TERCERA EDAD 
Fuente: laboratorio clínico 



TA OLA 4. VALORES HEW.TOLOGICOS. 
-------- - ---------
GRUPO DE ED1\D sexo N x Hb , r:ct CMHG LEUCOCITOS 

--------
G0-6'• años ~I 13 14.9 1.6 n 31.6 6903.8 

F ¡ 1. 11 .. 0 43 7 31.5 6675.0 

65-69 años M 19 11 .. 6 45.5 31.3 7510 5 

F 15 14.0 1,3. 2 31.7 69t.~ 6 

70- 71, años M 11 15.3 !.'/. J 31.5 7660.9 

F 7 14.3 43 5 32 .2 7221.4 

75-79 años M 4 15. 7 4 7. 7 32 .2 6 3 7 6. 5 

r 9 13. 5 42 3 30.8 6688 8 

80- 81·oiios M 3 13.9 1,4.0 31.3 67 83. 3 

F 7 13 7 l,2 .IJ 31.S 7507. 1 

! 85 oñns M 5 13.7 42. 2 32.7 6275.0 

F 1, 13. 2 40.2 32. 7 7325.0 

N= número de pacientes. X::: media ar i~ mética 

Fuente: labora torio clínico. 



TABLA 5. Pt,CIEtlTES COM ANEMIA 

No EDAD SEXO TALLA PESO T. A. F.C. f .R. B.H. Previa H b. He!. CMHG 
-··---------

1 60 M 1. 56 ó& léO/ 60 80 18 s, B.7 28 31 
2 62 M . sn 62 11.0190 80 1e Si 12 .9 41 31 

J 67 M .53 1,9 140/ 90 92 20 No 8.5 31 27 
4 69 M .54 &l..5 120 I ilO 72 IB Si 11. 5 38 30 

5 70 M 1. 5 s 55 150/ 90 85 20 Si 10 6 3E 29 

6 76 F 1.r.e 60 14 0/BO ·10 20 Si 12 .O 39 30 

7 32 M .58 Cñ 140!90 70 20 Si 11 .7 36 32 

B ¡it, F .36 {, 3 100/ 50 60 20 Si ¡ 1. o 35 31 

<J 89 M .64 b5 13 O/ "/O 64 1~ Si 11. 5 35 32 ·-----
TABLA 5. 

~------

Mo LEUCOCITOS TEMPERJ\TIJRA GLICU-11A COLESTEllOL Ac.úr1co VDRL EXM\EM OE ORINA 
~"------·-·- ----- ·------~-

6700 36° 97 1 4 8 !, . o NORMAL 

71)00 3(º ü6 1 l.7 5.0 UHOSEP51S 

9900 36° 96 1 5 o L, _ 2 NORMAL 

7050 3 6 o 120 1o1, 4.0 NORMAL 

5 31.00 3 6. 2° 96 14 o 6 !, NORMAL 

6 7300 36° gr, 1 2 5 6 o NORMAL 

7 6200 36° n 192 3.2 NORMAL 
8 6100 3 6° 96 111 5 ·º UROSEPSIS 
9 5300 35.6° U7 132 4.3 MOP.?1/',L 



TABLA 5. PACIENTES CON ANEMIA. 

No. PATOLOGIA AGREGADA TRATAMIENTO 

HEMORROIOES DOS PAQUETES GLOEJULARES 

H IPERTENSION ARTERIAL VITAMINAS y MINERALES 

3 DIABETES HELLITUS DOS PAQUETES GLOBUL/\RES 

4 NINGUNA NINGUNO 

5 ARTRITIS REUMATOIDE NINGUNO 

6 Af'TRITIS REUMATOI DE NINGUflO 

7 DIABETES MELLITUS NINGUNO 

ENF. ART. DEGENERATIVA NINGUNO 

9 ULCERA PI E IZQUIERDO NINGUNC· 

Fuente: Encuesta, laboratorio y expedientes. 
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DlOOUtl:tOt-4. 

E"l t(>rr:n.no de c.nE!min ea rr.uy g~·norrü, t.•nel.obf'. vorinn nl t_g 

rucionco de 1r~ ennt;ra (13,J.4,1.5), ir~ r> .. nc:::ia {m el n.ncio.no -

ocurre cornu:1.";1cntc (lG,1.rf). En el prcncnto cotudio e.le un to

t<:.1. de 9362 pnc::.cn'!..cn con tlcr1~cho [t1. scr·;i.cio de \,',pdicinn -

r'nmilior 8!i. 1.f>. ü.i1 i.:~. ¡;ú. l del I.?.: • .:;.s. cJ.. 71.JL·~ hr.cc uno 

Cionr:lc~ re!.Ju).t:J..ntlo lll pr~ci•:::i.l;o:-: 1 Ó(: 100. oue Sl: rc~.lizó C!l 

cuestn toir,.'.}ndo e:i cu<Jntn. lo~ crit.ericis d·..> i11clu;,1tin, e:-:clu-

:.:i6n y nu il:cl\J..c:i6n, in'J(ISt:i{-~!ndo lr:. incid~:J.cin de r..11~·r.1ia -

en le tcrcerr. cdr~d, er.contr'."c.1::'..c· c1. B.1~.; de lo. 1:ü :;mu. 

De 108 pncicntoa qua ~e cncontruron cc:1 ~st~ ~~~id~·d no 

3C dinc,n6stico oport.ww1;1.__1~;;'-' l'.::t:' ; .,':'"J1.r..1'.~ir: :1r>. :'.ue lo.s pa

cientes c9 acusnron nsintom~tiGos (33 p~ciontes) y coi1 pntQ 

loc,!.a oc;i:"ee;ndu ( 76 pnciente~) ::ic:1do Lontrolet.ln en catoG -

ü .ri.os, cvaluc.d.e. en el expediente clínico. 

:1que !Jir,aificativc:::ente el porcent2.je Uc po.cicntes que 

preser:.te:.l'on estfl petolocia y corr.pr0brndo el nbuso frecuente 

de le.boratorio clin:.co Pn e::opecl.[il el rccuGnto cclulnr st:'..l'l

cuíneo (18) 1 ~C encontró que e pr:.cicnteG tlC los 9 (11.lC pre-

::-r.nto;·on 8.ncmin. cont::'.b0.:1 cor. ('.'~te pr..r<~r.,etro y ~n quic·ncs ha 

tJ·;sn.r de dicho rc~ulte.do no ~~fe deternin6 le. etiolo["i-::. <le 

cuto. ni se indicó trnta:niento CJ.l¡:;u..r.o !i<'-- e::o.cepciún de u.no 

que rccibio dos paquetes r;lobular·cs y c-::;ro vi.t ... n.i.n:it:-;; min,!;_ 

(lUicn es el primer corrlucto ccz: nr-rp t.i;-(1 de pr>.cientcs ln. -

P.tcnción que deberó.. presentar~c ente est¿> po.rár:i.etro y lu --
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subnl{;'-ll.·~r.te inve!'itig:-:cidn ct1ol6r:1cn (18, 20, .?3, 24). JH-!.ru -

loc;rr~r- w:n ::i.~Jor cnlid?.d de vidR. perc nue~t:-o!: p.nci<.:mtcs. 
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co:~C'Lli~I0!i.:::.S 1 H.hL0:11:t...lli.l1\CICi1J;;J. 

De úC'-'.erdo ~ los rPr:u.ltBd~s obtenidos del prencnte entu-

dio se concll.{fc c~tH' ln incid1n1:::ir. d0 n:'lemin en p~:cien'te:.;; de 

lo tercera ed:z.d Od'jCTi-tou D ln U.:.~.F. :;o. 1 del l.l1í.S.S. en 

Puebla eE esb.dí!:JticH:~.t1 11te ciml.lti.r n loD cncontrn.óos en - -

otros e~.:uC.io:s (1..7). 

La inc:...den.:iR cncontrH.d['. ful del 8.1;; de un tro:n;:..i~o Ce --

no i.nclu!:i6n, ~ic!! 

iJe }.;::; fuc•orcD cu.w:P .. .nt.;s de o .. ncr.:ie t.:;1 -...:...r: clto porce1¡tD

je (7G. 27;.;) Ce pe.ciente: d.e ln terc>::!:'!l ednd., curst!.11 con pe-

·~.Jlocir,,. e..crc,:-,~dn, del :;-:.recento L"-:.T:1c_i p-cvrd._eció 1.:1~ u¡~ {.') .. 

t;S~~ de ;:~c.l•_T,-;,~.s co:: l.Jii.bctc:. 1.:.-:::111t·J.~-, '.)ó.?Z1~ [iJ.1.:·!-tcn!::i6n 

A.'!'·'t~ri2l, 1C.2J~~ con :...!G.r-lio;c.tic~, L.':J:..;, de Enf'(:r:r.~dr'.d .~rtic]! 

lar deri:o::'.::·:-•::.vn., 3.84;-: con i,r-.:;ri".:i~~ :~-:u::?.to~.dc, ~. "''-;;: cor! 

sccucln::: de ~. ·l.C., 2.56:~ !'ro~,tr:....:it:.r-, :: Je· l • .?8:·~ cudn uno 

tubcrc:..:..::::i~ '!11.ll;,onnr, l.H.!:'Uf.li.:Ll·n.:::_· ".'••!"«~~·:· ¡-1·1:.fcriCO, Cri. 

gi::; coff'.-J.lD:..vns, cirro:--in hcp(1tic1~, t~~(~0r'1 i:r cxtr"r1titln.d in 

fcrior, ~:~.vovnrinitis cr6nicP, J11p0~1~cLtii~m0 1 hcrp0~ e in 
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i>'...ir..q:..i.c clinicP.~.·~ntc y por lr.borato::~io E>C de:1ominnn CO!! 

trolo.du;;., ·~2.. pror;r 1-10P. Jro;,-,rr•.-=.nr>..do "tcrc0rc.. ed<.!.d debe o<.Jr dir~ 

g1do·· A. le. prtJvenci6n de lc.s cnfer:n:;dRd<?~. prc'.·Rlcntef.! o l:i.o 

consecucncino de las sinPBB (g,10). 

adccunda y 'c;~lt.!1CCP.dU U SU e!Jtndo fi!"ll.Olt°t::ico, VPY-ifif':l!~ --

;.:u::: ir.::.G.cc'.:.~:doG :~:.:i cc:-:::i el nbu!Jo de lex2_nt(>s, corregir lc.rr 

cnu[la..:, y n..!r.üni.ntrG.r '.Ü pr!!pr~rndo f.1.ntiP.r.6mico ti(' cl.ección. 

¡ic.::;-LJ :-.;:>r.:-.r.úizr..>.r :.oo r.:i.Vcl.oo c1o h('itOglObí;tn ",/ reponer 1.00 -

dopdo~~oa oorporulan. 



TABLA 6. VALORES PJ\flJ\METRICOS DE LA DIOMETRIA HEMATICA 
-

~lALCELLS R/,PAPORT 1.1-1 S.S. U.M.F. No. 1 
PARA METRO 

Mase. Fem. Mase. Fem. Mase. Fem. Mase. Fom. -----

Hb. 12 - 17 11 -15 1'· 12 15 - io 13.S • 1·1 ¡j /, -17.9 12.J .. 17 
g /rnl. 

1 

Hct. /,1; - 51., 34 - 4 7 1,1 37 45 - 60 40-52 1'·2-51, :n -53 
ml.1100 

1 . 1 _ --r---~:~-i---~---T- 3~· 32 

o¡, 1 

LEUC0CIT05, 5000 -10000 5000 - 10000 

BALCELLS (30) Lo cliriica y el laboroloria 
RAPAPORT (13) lntroduccion a lo hematologio 

1 M SS (31) Formo MF 11. 
UMF No. 1 Encuesta laboratorio clin1co 

·- -·-----

- 36 30 - 34 

5000 - 10000 4500 - 10900 



- ;;.7 -

5e c::;tudiu.:on 111. pr.> .. cient>Js corrcupont.l.icnt•~.:: u ) I"\. terce

ra. cUad, r:.nyorcn de G<J e.r~os da ednd 1 o:nboE. c.oxoE, l1 ~1intor.:f'..

ticos cl:í.nicnr:-:nnte l ci.n po.tolo["Ín. ncrcr:c.dn o con elle. pero 

cor..tro1edu), CUf:.lqui,·r ontu-:u::i sociocconornico, nir. di~tin

ci.6n de r•~~e.:,, !Jl!lcccir;::e..da;; C.~ 1 ['. con!'\.Ütt' <.::-:t 0 rn:-. de ln -

dcnciH de ancr.u.u e::. :!.e'" ~;e;;cc:-n cri.c'.d, lo:: pcrcentilcs de la 

bior..etrin hc;;:Gtic~ (C:-t) L':-1 lo. u:-::idud co:;,') ¡ntron intlicrcti-

Se concluy.) la inc1dr:r.c2[~ üc B~l'i>, los vr.lorcD de rcfe-

rcncin de lo!; rmr¿_r:-.•~l.!'c:: hc::::.G.tolór::;icoB y los Yalor-::o encon

trad.os cr .. el estudio :fucror. ,~ir:iilnrc.r:: r. loe c;:iDten"tcs en -

la. insti t'.;.ci:Sn. En i..:..n 75~.:, de lou cu~:oc con L:.ncmiu nv ~e ing 

ti tJ.y6 tratumiunt:o n.lc;w10 po:· lo qut~ lo. difunión C.t:l pre seg• 

te eotuülc dcbcr6. oxtenderoc n loo Medicas i"c.mi1iarcs purn 

lograr un<'. mejor colido.d de vida, 
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AG?..hl>ECD·~IEJ;n .. 

E:x.proo6 rn:i. ;,:.._-e.ti-tud o lOl.l lJ-..ctor·..,,l?: Yclo:1dc C:P.,rd('l~;o Cnr

doso, ·.¡irt_ril.i't ?!.lr:.·r·. Dn.vi l~, r\·lr:.-.':tc !::spin':'..:n browcr, Gun.dr;. 

lttpc Rociero JtrC.i.!1 ·lo, ::r.u:·..i1ü t.;o.n<:l l•irr.6n, i:i!!dir.o:. fnr::ilin

re.n c.dscritoo o. la U.M.F. lb. l de·: I.h:.~.~~. u;~ Puebla, por 

su vü.licDn colc.bDrr.cijn en lu to:::o. d<:? rr.ue~;trn. del ¡:re~::ente 

i.rabnJo. 
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+:·1:'r01'C'5 con;-:eptuoleo, U('J.i;tnciF! ¡~~rintric.:-. •. GC'f'intr!.a. 1'.;1 -

1·:i:-d1cine, t:rutado de o•.:dicim". pr(icti.ca. i•:6xic:o 1964: 1 ·3E.0-

:.954. 

2 .- "ío1.u~c J...c Foint of vic· . .,·. 'l'h~Jrc ir:; no s:J.ch .. thing- B!-' cerir: 

~ric mcdic1~0 ~nd it•r: hare to atny. ~he LR11cct. July 29; -

-:-.á::; :frecuC'nte[l. '.tóeio i.lc poot:;rodc en Medicine. 1-'u::-..J..1.ic.r, t.:6x. 

l.dOfl \J"""'A.lM~R .. 

::-.::int-ol=::'.-!:n. :: \icrin-crín. I>.i. h~~f>rr ~~::-ic;•rw, i·'.6x. 1966: 5-9n 

5.- ¡,',u.rL1n li. \;r>r,1.nt,r:ffi {,'lnr1n I'rf"1x1s <Jlfn1cn) ~\L i-:}. t·~u--

:-~:.wl I0'.orierno, i·:~x .. 1983:17-lü ... 

6.- Gurcf<t OJ y /,·.·rr:o== r.:;.:H. 2iolo¡::!:t dt:l CH'H',j·~ci:1.icnto. 

Rev. ~Gx. de ~cro~tcloe!1l 196~¡1(1):9-12~ 

---ccalU!' a ;.' co:.G. ,J~rintrín. i::.c;. 1.;:~1.VCrsidnd del Bjcrcito y

lu Fuer:: ..... ioé::·cr~ l•?í.:6: J119-3GS .. 

c.- Hn.llburc ,JC. i:: rncicn1;e E . .:.1ciPno en co:;sultu c:-:t;crnn. -
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