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INTRODUCCION

La presente t4sis, pretsnds servir oomo fusmts de informeeién, con 1a
wira de anxilizr las necesidsdes de todos squelloa profesionales preg
cupados en comprender mfs a fondo ls problemftica del tartamudec y la
conduceibn del sducando en dicho problema, aaf como la difarencie con
otros sindromes del lenguaje, entre oiras cosas.

Kl trabajo estd estructurado en tinco cspitules e incluye temas orien
tados a satablecer m nexo xuy esireche sntre sl tartawndec y su re—

percusifn negativa em ol desarrolle paicopedegégloc del nifie de prima
ria,

Upo de los objetivos primordiales es detectar las consecusucias peda~
goglcas y paicolégiocns gne ol tartammdso cres o propicia en 1a sdad ~
escolar, La investigaalfn ae ubicm deductivements enfocéndoss de lo-
genoral a lo particular, porqua ewpleza presemtando en sl primer ca—
pitulo, 1o que es sl lengnaje junto con ol mecenismo dol habla, (inm-—
cluyendo los problemas wis comSnes dentro del misma) y continds refi~
riendo en el segundo y tercsr capf{tulo, el concepto especifioco del «=
tartamudec hasta delimitar las circunstancims que rodean sl nifio tar-
tamudc en la oscusla.

Dentro d6) cuarto scapftulo, se realizd wn andlisis evolutivo de law =
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consecusncias psioco-sociales y pedagbgicas en cinco nifios tartawndos—
de la Xscusla Primaria Federal Ford 117, oon el fin de comprobar si -
ol tartamudec repercute nagutiﬁnante en ol desarrollo psiocopedagégi~
co del alumno de primaris. Esto se llovd a cabo mediante el reporte—
de una soris de observaciones sistemfticas y entrevistas a madres y a
masstrag. Kl estudio de caso no conlleva todos los lincamientos esta
dfsticos, debido a que los casos de tartamudso sin origen espocifico~
fueron mxy reducidos; sin embargo, fue significativo el hegho de ha—-
bar detectado cinoo casos en una sola escuels, ya que al hsber inmves-
tigado en otras inptituciores, se report§ la existencia de casoa simi
lares. El trabajo se realisf en esta escusla, dado que ella proporeig
n§ las facilidados noocesarias para poder realizar la investigacién og
mo lo scni la digponibilidsd de los alumnos, maostras y de la propia-
direccifn. 4 la vez se canté con el acceso a documentos que incluyen
historias académicas y evaluacionss de los nifios sujetos del eatudio.

En ol quinto cap{tulo se plantea wna altornativa de sutoterapia que -
s6lo quedard como propuesta tefrica, teniendo como objetivo principal
©1 proporcionsr a los nifios ayuda para minimisar las consecusncias de
ou problema, As{ mismo, so habla do la importancia que tiens el pa
pel del pedagogo en dicho problema. Por ltimo, se pressntan laso-
conclusiones finales del eatudio.

La tesis re elabord do acuordo a las gigulentes idesass



1)

2)

3)

4)

5)

3
Analizar la situacién psicopedagégica de los aliumnos tartawudos en
1a escuela privaria, con sl fin do somprobar si dicho trastorno ..
~= repereute negativamente en el aprendizaje formal,
Destacar la importancie que tienen ] masstro y la familia en rela
cién el tartapudeo del nifio.
Hacer consciente el hocho de que wna buena orientacién, ocon respeg
to a este problema, pusde aminorar en gran parte su intensidad.
Proponer una alternstive de autoterapia, elaborada por Melcolm Fra
ser {Diroctor de la Fundacifén del Habla de los Estados Unidos de -
Norteamérica) oon el £{n do ayudar a estos nifios.
Subrayar el papel del pedagoge come wn reforzador y orientador pa-

ra la solucién del problema.

La motodologfa empleada para la elaboraeifn del trabajo incluye mate~

rial primordlelwente teSrico. So realiss am base a tres 2#pectes:

1)

2)

Material TeSricos

a) Libros.

b) Raviatas Pedagégices.

¢) Publicaciones Intermacionales {Abastracts Paicoléglcos).
d) Tésis Profesionales,

Matorial y Prdctica:
a) Entrovistes con Meestras y Nadres do familia.
b) Observaciones de la dinimica grupal dentro y fusra del saldn de-



clases.

o) Entrevistas a profesionales dedicedos al tratamiento de problemas

de lenguaje,

3) ILugares Visitadoss
a) Escusla Primaria Federal Ford 117.
b

<

Universidad Pedagégics Nacional.

c) URAM - Iztacala y ENEP Acatlén,

d) Bibliotecs del Centro Deportivo Israelita.
e) E1 Colegio de México.

£

Colegio Etom,

g) Imstituto Pedagégico para Problemas de Lengnaje.
h) Centro para Habilitacién de Audicién y de Lenguaje.

i

Instituto Mexicano de la Andicién y el Lepngnaje.
j) Escuela Hormal de Especializacién.
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CAPITULO I. L LERGUAJE

A) DEFINICION DE LENGUAJE.

Ias ideas y conosptos que se ixfn mencionando, son producto del and-
1ipis toérico de diversos mutores.

Kl lenguaje o5, an s mis amplio pentido, aquel acto gqus produce un ti-
po de respucsta entrw dos o més persones, micwo gue se divide en dos —-
tipost el verbal, o3 decir el lenguaje oxal y emerito; y el no verbal -~
que inclyye el mamual, simbélico, mfwico y todo aquél lenguaje qus no-
86 manifiesta de una manera hablada. Ya que el tartamudeo constituye =
un problema de carfctor oml, no se profundizar més que lo necesario -
en el no verbal, para darnos la visién de spoyo al verbal.

EL lepgusje oral, ss defino ocome un sistems estructurado de sonidos en~
secuencia que produce palabras con significedo quo constituyen el vooa-
bulario, y so utilizan estructuradanents en fruses u oracionss goberma-
das por clertas reglas, para ser habladas y comprondidas entre quien --
1las propuncia y quien las escucha, Dichos monidos sirven como un obdi~
£O para represontar a2 loe ohjetoe, sventos y sentimientos gue han sido-
¥y contimdan siendo axparimentadoa a trevés do mestros sistomas senso--
i b Luego ent , a1 languaje oral, repreganta el conool-w-

miento que se tiene scerca del medio smbiente y noa proporeicns un me—-
do por el cual podemos comunioarnos unca con oirog.
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Por 1o general, ¢l lenguaje ss desarrolla durants los primeros seis a-
fios do vida., XNormalments, el nific empiesa a hahlar enﬁ-e los musve y-
doce meses da odad, paro aunque lo haga mAs tardo se conasldera normal;
esto es, siempre y cuando no exista algfn problems do cardcter orgdni-
00 que impida su funclonamiento adacuado. A los dos afios, 1a mayorfia-

puede ya formar y propunciar palabras,

Ahora bien, ums ves qus 1la edad mental del nifio alcanza los dos afioa,
~== gus penssriantos se producen y transmiten por medlo do 1laas pala—
bras qus, al formar conceptos y julciocs, reflejan la realided que lo—-
rodea, Ea impartants que el lenguaje oral se manifisate de unma mansre
flufde ya que de po sor asf, puede perturbar el todavfa no miy estable
mundo social, afective y emoclonal del nifio, que redundarfa en una dig
funcién de su vida de relaclén.

iaf wimmo, la culture y educecién recibidas de genaracionss antericres,
so adquieren fundamentalmente a través de lo qus ss aprende por medio-
del lenguaje. La riquesa del pensamiento de un nifio dentro do la ea--
cuels primaria, dependerd en gran parte de lz forms on que ol modlo-—-
asbjente y principalmente los maestros, ensefien la correcta utilisacién
de las palabras, freses y oracicnes, y de la menpsra en que ol nifio se-
exprese oralmente. Por ssto, cabo menciomar la importancia de los =
tres aspectoa dentro del desarrollo del lenguaje del nifio, qus diver—-
803 antores ban reconocido, a saber:



7

1) EL FONETICO, qus consiste en asimilar la promunclaciln de sonidoa
¥y palabrea que se lleva a cabo durants los dos primeros afics de—
vida.

2) EL LEXTCOLOGICO, que se basa en el significado de las palabras 13
gadas con los conoceptos qus ee expresan en éllas, Do aqui se de~
rivant ol léxico-activo que aes ol conjunto de palabras que el inm-
dividuo utilisa habitualwente en su lenguaje y el 18xico-pasivo~-
que es el grupo de vooabloa que una porsona compreande y conoce,-=
asunqus no las utiljoe en su lenguaje dlario,

3) ¥ por ltimo, estd EL GRAMATICAL, quo consiste en el ordenamiento

de las palsbras, de acusrdo & las reglas proplas de oada idioma,
ya sea en su expresién oral y/o eserita.

Por lo tanto, resulta do gran importancia que los maostros prinoipal-
ments de primaria, el hablar en clase, so expresen siempro con clari-
dad y corrocciédn, enseflando de esta forma & sus educandos, el busn u-
80 do los téminos y sonidos para que &llos a su ves, promuclen fluf
da y adecuadamonte las palabras que utilisan en su habla cotidiana,

Ahora bien, la influencla de las palabrus es distinta cuando se escu-

chan do do ge pr cian, y do se ven de cuando se escriben,-
lo cunl origina tros tipos de lenguaje: el ascuchado, el pronunciado~
y ol vigual, que estdn fntimaments rolaclonados entre sf. Pars la ep
gefianza elemental, ea do gran importancie este triple aspocto del lep
guaje, porque el nifio debe saber propunciar las palabres para poderlas
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leer y escribir. Es importante tosar esto en cuents, ya gque en base
a la investigacién roalizada, el tartamudeo comstifuye un problema--
de prommeciacién que pusde afectar echrotodo la lectura oral del mi~
#o, al no poder prumunciar {lufdamante las palsbras qus eatf layendo,
~aifin cuando las vea y las escuche correctamente.

Kl mistema para aprender la articulacifn de los sonidoa es Mforenta
dal qus se sigus pars la escriture; oz por ssta, que los masstroe dg
bon promunciar bien las palabras qua dirigen a sus alumnos de prime-
ris, expresdndose con la mayor clarided posible. Asf mismo, deben—-
procurar snriquecar el yocabulario infantil mediante la ntilizacién~
de ejercicios qus abarquen b&sicaments ocuversacliones, deabates y ~—
otyas astividades de carfotar oral entro ellos y sua alumnos.

B) K, MECANISMO DEL HABLA O LEWGIAJE ORAL,

Como factar bénico del tartamudeo, debe wnaidommqje&o hxncimi-
olhnbhgyaquodxchotrubomowuntﬂemdmtmdeom. Pura
producir una palabre, so deban promunciar sonidos verbales (letras)-
con interysloe de dScimes de segundo. Bo ol cazo dal tartamudeo es-—
te prooeso se vo alterado, pues su problemétion implioa bloqusos, ig
decisicnes, prolongasiones y ropeticionss de souidos, aflabas y pala
bras o freses. For ajamplo, cuande la prommciscién de las palabres

es wuy lenta, o tisne intarvalos grandes y aatoe prod retranca—
en ol habkla, os muy d3if{cil ofrlas y comprendarlas., For esto, al ha
blar so prepararé la promunciacidn del siguiemte sonido on 61 momen-
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to en que ss promuncia sl anterior, para tener fluldes normal en el ha-
bla.

Cuando se emitse una palabra, hay qua tamar en cusnta las que se omitdi~~
rén despnda, para poder construfr oraciones coherentes sin sentirme prg
sionados., KL hecho de unir sonldos o vocablos, debe llevarse a cabo en
un perfodo de tiempo corto, para no perder la contimidad do 1la idea ~=
que 80 expono. A esto fltimo se le denomine *3fntesis Verbal® lo ocual-
ixplica que sl lenguaje estd entrelasado.

Ahore bien, una scla palabra pusda expresar una idea llema de comtenido;
¥ poT 1o miarc es recomsndabls pars la formacidn del lenguaje oral coor
dinado del nifio de primaria, que ol maestro trabajs con 1a palsbra en -
su totelidad, es decir, qus utilice el wétodo globalisador en el cual -
el nifio lea, plensa y prommcia la palabra de una manars integral, evi-
téndose de asta mansre, el aumento de cascs y de agudes en los problenas
dol tartamudeo, que origind ol método dol deletreo, al fracciomar el --
lenguaje visual y el suditivo.

C) EL MRCANTSMO DEL HANLA Y 50 EVOLUCION HACIA EL LENGUAJE.

Para poder difersnciar el babla norwml de 1la no flufda (en este caso~—-
del tartemudeo), ec nocesario ssber ofco se desarrolla ls primera. Come
ye se dijo, el languaje pormite comunicer ideas, informacién, deseos,—
sentisientos, etc,, asf{ como organirzar loa pensamientos. Los conoci-—~

nientos, valores y creenciss de la socledad, se tranmmiten de ganera—e-
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cién en geperacidn, por medio de la lengua, ya sea hablada o escrita.
® Graclas 2l lenguaje, se pusde llegar a saber mfs de lo que podrfa--
aprendesrse por experiencia directa. Kl lenguaje interviene también—
en los procesos oognoscitivos’ pemsamiento, memoria, rasonamiento, sQ
lucién de problemas y plansacién. ® (1)

Ahora bien, pars poder describir clmo se desarrolla sl lenguaje a lo=
largo do la vida humana, se prosentan los componentes bésiocos del lep
guaje, esto es, a la palsbra como su unidad fundamentals

J - CORSONANTES
PALABRA FORRUS LETRAS DEL ALFABETO.
"~ vocarzs

n & anterior cleo 1a palabra estd formada por loe so-

nidos elesmantales llamados fonemas, loa cuales son las copsanantes y-
vocalas quo constituyen las letras dal alfabeto,

Pare la adquisicién del babla, se requiere de una maduracién hiolégi-
ca; por ejemplo, un bebé aprende el aignifioado de los sonidos, antss
que su madurez bioldgica le permita articular las palabres correcta-—-

ronte,

Desde el nacimionto, el bebd df el primer indicdo do lenguaje ol cual
1o constituyen los gritos y el llanto, que pueden saer de hambre, inco
nodidad, dolor o simplemente necesidad de atencidn; a esto so le lla-
ma llanto diferenciado ya que la madre o persopa encargada de culdar—

{1)i#ussen, Conger y Kagﬁn. Dosarrollo de la Porsonalidad en sl Hifig,
P 197,
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10 aprende a distinguir el orfgen de dicho 1lanto, de acuerdo al tomo

y a lag maneras en que se nanifiesta.

Los bebés do unas cuvantas semanas de odad, emiten sonidoes oomos ba,—
pa, &, y saben localizar sonidos girando su osboss; on esta etapa ~—
eaplezan & surear, es decir, articulan ciertos sonidoa como pa, ga,=—
etc,, adn ain sentido espec{fico ya que son indspendientes de faoto——
res szblantalea o auditivos,

Ds cinoo a sols meses de sdad empiesa ol balbumoec, on dornds oambinan-
vocales y consopantes en formas sucesives de sflabast ba ba ba, ta ta
ta, Estes por 1o gensrel se promuncian cowo reacciones hacia el re—
chaso, preguntss, carifio o simple estimulacién del adulto, Kl balbu-
ceo contimia aproximadamente hasta los ocho meses, y disnimrye dom---
paéa de que promuncia sus primerss palabres.

Bacia el primer afio do edad, promuncian sus primeres palabras, que -~
consisten en una o dos s{labas o ez uma sflabe duplicadat mama-dada,

Por 1o genersl, ol nific habla primero acerca de cosas conocidas y sus
funcionss., Ss orienta hacia el movimiento y el cambio de las cosasi-
"Machas de sus primeras palabres so refieren a cosas qus 8560 musven, a
los proplos actos del nifio y, sobretodo, a cosas sobre las que 61 pup
de influfr, » (2)

{2) Mossen, Conger y Kagan, OP. Cit. pdg, 200.
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Pars ojesplificar lo anterior, las palabras mds sobresalientes en sa-
ta elspe aont

® Porsones Importantess Papd, Maad, Badé,
Alimontonsd Jugo, Lechs, Galleta.
Partes del Cuerpos 0jo, Mar{s, Orefa.
Bopat Zapato, Sowbreuro, Caloetfn.
Animaleat Ferro, Gato, Osa.
Oejetoa del. Hogar? Beloj, Foco.
Vehfenlos? Bote, Cocba, Camifn, Avifa.

Alredador del 12f do lea primeres cincuenta palabres dsacriden o pie-
den accifnt Dime, Adids, Arribe. Como ya se dljo, las cosas que 8o =
musven, cambisn o qua sirven parn hacer algo, son bastants comdnest -
Reloj, Mants, Llave. * (3)

Asf mieno, las primeres palsbrma qus 2os pifios usan implioan en ellas
nlemes clerte accddas

® GAYO ~ Para indicar qus un gato acaba de pasar.
MAMA « Mctando esa palabra mientras la madre 1o viste.
CAMION - Promuncidndola misantras el nific szpuja tn camifn de jugue—
te.

BAJO ~ Despudy de tirar algo al auelo. * (&)

TET
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Algunos nifiog aprenden mfs répidamente los nombres de objetos; otros
los nombres de personas que conocen y palabras comot: sf, no, hola,-=
quiero, ete; lo cual se basa en las diferencias individuales o en --
los dstintos modos de organizar su experioncia, asf como de los es-
tilos cognoscitivos prelingtifsticos de oada nific influfdos par el me
dio que los rodea. ’

A los dos afios de edad, el infante emplosa a formar oraciones de dos
palabrass *wds pelota¥. Aquf el nifio ha descubierto algunas reglas-
gramaticales aimples, y es basta los cinco afics cuando bhabla con ora
clonss kien estructurades,

Las primoras frases de los nifios son formas abreviadas de las oracio
nes de los adultos: "tirs pelota® por ejemplo, en las cusles genera)
nente se omiten las preposiclianes (en, sobre, dobajo), conjuncicnea-
(y, pero, o), artfealos (un, ol), etc; pero las palabras importantes
en la idea contral do lo que sa quiere docir se consorvan, ademin de
quo prosentan un orden sistemftico y correcto eon la oracifn. 4 medi
da en que van creciendo los nifics, sus emunclados mse vuolven mis cog
plejost utilisan preposiciones, artfculos y tiempos de los verbos ——
que antes omit{fan, MKl pequefio incorpora palabras muavas a su len-—
guaje en un perfods de dos a tres afios, aunquo no las utiliza todas-
al mismo tiompo; es dacir, pasan al léxico pasivo. Alredador de los
tres afios, ol habla del nifio es mAs compleja; sin onbargo, we=meee—
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puade fallar al ordenar principalmente las oreciones interrogativas,
como por ejemplos JJuan no come por qué galleta? en lugar de dPor =
quf Juan nc como gelleta?

Kl nifio utiliza lag palabras *qué®, “dénde" y "por qué", sin saber -
como usarlas, por ello no entiende cuando se le pregunta por ojesplo,
*por qué®, ys quo contesta como si le mmbieran preguntado "qué® o —
safode¥, Aquf el nifio tiens la capacidad de prommnciar las palabras
afn antes de baber adquirido 1a capacidad de comprenderlas, (imita),

4 1a odad de cuatrv y cinoo afios y durante la primaris, el vocabuls~
rio del nifio crece en gran medida, a 1a vez que realisa construccio-
nes gramaticalos mis variadas y correct2s; ya domina las reglas fun-
demenrtales de su lengus materna.

Ka necesaric determinar que cuando el nifio ya habla, su desarrollo -
1irgtfatico no es cimlténeo a su desarrollo cognoscitive., Bate fi-
tino 50 & primero, y despods el nific tiene que encontrer los mediocs
nocesarios para expresarlo, siendo precisamente, el lenguaje la be--~
rramienta adecoada para logrerlo, Como se indicd anteriorments, el-
languaje ostd muy vinculado a las funciones cognoscitivas tales como
el psnsaxiento, la formacién de conceptos, la memoria y la solucide-
do problesms, en tanto que expresa las mansras en que el pequefio per
cibe a su modio ambients.

Los s citivos fund les son que ol nifip
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tiepe de organizar y comprender sus experianciss; aaf, debo descubrir
y utilizar los mecanismos linglifsticos, pare poder expreaar dichos =
concoptos. * Ba otras palabres, la adquisicidn del lenguaje oconaiste
en gran parts eon saber clmo traslader desde un sisteas do representa-
olones (las nociouss conoceptuales prelingftfaticas del nific) hasta o

tro (sl longuajs). * (5)

Para conclufr el tams del desarrollo dol lenguaje, as expondrd um cua
dro representativo de las principales otapas del lenguaje por las que
atraviesa normalmente todo nifio, segin Eloanor y George Kaplan: (S4)

1la, ETAPA a) 4 los pooos minutos do na~
COMPRENSION DRI, LENGUAJE, oor 8s la etapa on donde ~
Lo entlends antea de apren- ol nific ya dotermina de -~
dor & bhablarle. Aquf ase d&m"le vienen los sonidos,-
distinguen cdinco subetapaas al igusl qus la difersncia

que bay entre un aonido y-
otro.

b) A las dos nemanas ya reco~
noce la diferencia ontre -
voces y otran clases de sg
nidos.

c) A los dos wepss de edad, -
#a la etaps en la que cap~
ta seflales emocionales, ~-

5) Idem. p. 220,
5A) Papalia B., Diane, Olds Wiondkos Sally. Lesarrollo Humapo.

pégs. 139, 140, 11 y 142,



2a. ETAPA

HABRLA PRRLIRGUISTICA,
que so forma de slete
substapas 8 sabert
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a)

o)

a)

»)

as{ como voces comocides,~-
masculinag y femeninas y <=
sanrfe ante las voces tier-
nas.

Cuando cumpls sols meses oa
1a atapa en la que se df -~
cuenta de la entonacidn, ~-
ritmo y responde & las fra-
§8s con balbuceos.

Carca del priper afic de o-~
4ad ya distingue los fone——
nas o sonidos individuales-
de su idicoa, como por sjom
plo, ya hacs ls Hstincién-

entre gate y mto.

Kl llanto 4ipdiferenciado, =~
que es una reaccifn refleja,
porque no responde & una b
cesidad deterxinada del re-
cién pacido.

En el Dlante ¢iferenciado ~
y= ss distinguen las necesi
dades por los touoa de llag
to.



3a. ETAPA

HABLA LIRGUISTICA,
que consta de tres
sub-etapast
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c)

d)

o)

)

8)

—

a

b)

La sub-etapa do sonidog ===
simples y emieibn de voca--
les; con las cuales 8se arry
1la a sf miszo el nifio,

El balbuceo qus es un ejer—
cicdo voosl.

Laleo, como una imitacién -
imperfecta de las pelabras,
La ecolalia, que es una imj
tacdén consciente de los vo
cablos.

La jerga expresivat expreaio
nes con pausas y ritmo, prg
nunciando palabras ain sig-
nificado con lag que on ese
momento, no pretande el ni-
fio comunicar algo.

Oracién de una palabras Kl-
nifio usa una palabra para -
exprosar un pensamiento,

Orecién de varias pelabruss
Ahore usa dos o mfs pala-«=
bras para expresar gug ==--

ideas,
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c) Expresiones verbales gramati-
calnente correctas; 1o que —
significa que y& ol nifio ——
aprendid a hablar.

Ea importante noter que ostas etapas no muestrsn un desarrollo cronol$
glco del lenguaje; sino que solo distinguen las fases de cuando el ni-
fio empioza a manejarlo, sin que implique una separacién tajants entre~
upa y otra, camo lo muostra el siguientes diagrama, indicando que las -

tros otapas dol lenguaje se oncusntran entrelaradass

El lengusjoe oral se consjdera punto focal de la tesis, puesto que en-
éste se manifiesta y origina el tartawudeo, Por ejemplo, cuando se =
eatablece un diflogo enire dos personas, el que habla influye ackre -
ol que escucha, Esta Influsncia de una persopa a otra depende del ti
po de palabres qua se utilicen, de las cwaciones que ge formen con e-
11as, de loe gestos faciales y manuales cuando se habla, y por filtimo
de 1a entanacién do la vos, As{ mismo, interviene el grado de flul—

des con que so habla on la cammioaciSn oral de las personas, 8s de—
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cir, ai una persoma habla con demasiade lentitud o conm muchas wvacila-
eiones, podrd provocar en 6l receptor una pSrdide de atencidn causade
por impaciencias de o6ste mismo; como sucede gonoralmonte en sl caso -

del tartamudeo.

La intluoncia oral para la ubicacién del lenguaje corrscto, ss deter—
mine principalmente, por la entonacién de la vor, que & su vex musa~
tre ol estado de &nimo do la perscna qus babla, Se podrfa decir que-
sl tartamudeo sa hdsicamente un trasterno de cardctor emocional y -=-
afectivo en relacién al masstro o alguna otra figurs do autoridad.

D) RELACION ENTRE LENGUAJE Y APRENDIZAJE.

Ya que el aifio desarrolla completamante su lenguaje, nocesita de ol ~
para ingresar a la escuela; esto se dobo a que gran parte del aprend)
zaje se lleva a cabo mediante la obaservacidn y la imitacién., KL nifto
utilsiza modelos (como sus padres) pare desarrollar las pautas de com-
ducta necosarias para relacionarso con la sociedad on la cual vive; -
inita las oraclones que hayan aparecido em su habla espontfnea (etapa
lingtifatica) porfeccionsndo dichas oraciones. EL ambioento aporta los
datos lingtfsticon a partir de los cuales el nifio saca los principios
grazaticales, es dealr, lss reglas que rigen su idloma. Todo esto en
un proceso que se va manifestando durante el desarrollo immanoc como -
parte del aprendizaje integral del individuo; el nifio repite palabras

quo captan su atencién y de esta forma se va intogrando el lenguaje -
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on la nente humana.

En ol £nbito educativo, en los niveles del aprandizaje, intorviene el
lenguajet ayuda al ejercicio de 1a memoria, ya qus el hecho de usar pa
labraa pars nombrer cosas, personas o simplements repasarlas, facilita
el recordar acontecimientos (nominofasia). Antes de contimuar se ha--

blard de los nivoles del canocimiento mencionadost

Kl primor nivel es considerado ol del conocimiento, ® qus incluye aqug
1lo0s actos que acentdan la importancia del recuerdo de 1deas ya sean =
de reconocimiento o ovocacién. ® {6) Fare qus se pusda almacenar la =
informacién oo la mente y postoriormento recordarla para actuar de --—=
acuerdo al aprendizaje original, es necesaric posear un lenguajs que ~
permita realizarlo, ya que sin &1, no ge podrfan concretizar dichas ~=
ideas on términos adscuados para describirlas, En oate primer nlvel,-
interviens la memorla ecomo un aspecto fundamental paro donde ya ge di-
ferencfen el reconocimiento como caracterfstioa de la observacién do -
algo que ya se ha visto previamente, y la evocacifn como la capacidad~

del recusrdo sin la presencis dol objeto estfmilo,

El segundo nivel es el do 1a cowpronsidn, en el qus una ves recibido -
el conooimionto, ge espera que se entlenda, pare posteriormente poder-
lo aplicar. Rata transmisién puede darse en cuslquier tipo de longuajo,
siempre y cuando sea el adecuado pare facilitar entender lo que se ha-
conocido y memorizado. En el caso del verbal, de acusrdo a Bloom, al-

(87 Sloom S., Denjamln, Taxonom{s do los Objotivos dg la Bducacidm. -~
p. 57,
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llegar a este nivel de cozprensién se puadet ¥ poner la comunicacién -
recibids en otro lengnaje o en t&rminos distintos de los origintlea. =
isf nlamo, podrd syaluar la importsncia de cada idea hacisndo predi--w
ocolones refarentes 8 implicscionss, cousecusencias y efactos ds las cop
diclenes descritas en las ideas, * (7) Para podar lograrlo, se requig
re de nn lenguaje amplio y un buan entendimiento, Pedagdgicamente-
bablando, oasl siempre se ha asccisdo el témmino con el de lectura ~=-
{locturs oomprensive); perc tambidn ge puede hablar de uma couprensidn
a nivel orsl, que implica el hecho de haber entendido lo que ae ha co~

mentado en clase,

El tercer nivel, de apliocacidn, indioe qus pars poder aplicar un cono-
cimiento, se necesita como condicién previs la cooprensifn de este aig
mo. ® La oficacis de un programs escolar, depende da la validez con -
que los estudiantes apliquen sus conocimientos a circunstanclas dlatip
tas de 1as que han debido enfrontsr durante sl procvgo de instruccién®
(8). Sa trata de tranaferir sl conocimiento adquirido con clerto tipo
de lenguaje, & situacionse prfctioss y Stiles de la vida; es decir, u-

tilizar 1o comprendido an situacionos nuevas (aprendizaje).

Kl cuarto nivel 1o constituye el de anflixis, el cusl implica lleger a
nivoles nfs profundos da comprensién sepsrendo las partes del econteni=
do y estudidndolas pars entonder su organizacién y relacién con el len
guaje, Aquf, loa téruinos van adquiriendo distintos enfoques en la mg
dica on qus las partes sstudiadas del todo se van mo#ificando, para ~=

{7) Bloom S., Benjamin, Op, Cit. p. 78.
(8) dew. pigs., 102 y 103,
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construfT un mueyo conocimiento (sfntesis}, que & su ves, implica ia

utilizacién de mevos términos nfs complejos,

Kl quinto nivel llamado el de s{ntasis, * consiste en la rwunién de-
los elementos y laa partes pars formar un todo, Implica la combina-
cién en este caso, des experiencias previas con materiales nuevos, re
conatrufdos en otro mis o monos bien integrado. * (9) RBs deeir, u-—-
nir las partes dol tode ya analisadas, parsn fOIsAr un nUevY conoci--

miento mfs avancado y elevado al igual que su tipo de lenguaje.

Finalmente, se encuentrs el nivel de evaluacibn, que consiste seghn-
Bloom, on la " formacién de juicios sobre ol valor de las ideas, —-=
Tmplica el uso do criterios y pautas pars valorar 1la medida en que -
los elementos particulares son exnctos, efsctivos, ecanbmicos o sa=
tisfactorios. * (10) Se dan julcios de valor acerca do lo aprendido
que desencadenan una atraceifn o recharo acerca del mismo, depandiep
do principalnente del contenido emocional con el que se asocian dl~
chas palabras.

Los tres Wltimos niveles ayudan & creer un lengusje simb§lico mds a-
decuado a la realidad, Y por lo mimmo, ® a memudo es mfs ffedl re--
solver problemas complejos si se utilizan mediadores verbales pars -
nombrar partes componentes, para gular la scclén o para ambas cogas-
a la vez, * (11)

{3) Bloaw S., bonjamin. Op. Cit. pdgs. 131 y 132.

(10) Op. Cit. p. 15L.

(11) Mussen, Conger y Kagan, Desarrollo de 1a Pergonalidad en ol Mi-
Bo. p. 222,
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En ol 4mbito escolar, la palabra le sirve al maestro como herramienta
de trunsuisién do conocimientos para sus alumnos, y Sstos utilisan el
lenguaje para comprender y retoner la inforeacdfn transmitida logran-
do nsfl 8l aprendizaje. La palabre es fundemental pars el desemvolvi-~
mianto académico del educando dentro del salén da clasea, por requo~--
Tir el aprendizaje participscién orel, tanto pars bacer preguntes y -
aclarerlas, como para oxprosar conceptos, ideasa, creensciss y esnti~--
mientos qua ss preseutan en la intermccién del grupo, en el salém de-
clages,

Dentro de la escusla, loa nlusmos ss relacionan con ol lenguaje duran
to 1a mayor parte del dfas ya asa oon sl lenguajo hadlado de sus maag
trog y compefieros, con el longuaje esorito de los libros, o con el -~
sinb6lico del juego. As{, &l proceso de ensefianza-aprondiseje se apo
ya, en gren parts, en el lenguvaje bablado, eacrito y aimbélico.

Debido & que el foco do interds ds ests trabajo lo conatituys ol len-
gusje bablado, no ac analizardn ol eserito md el simbdlico, porquo el
tartamdeo so observa »fs en al oral,

De acusrde a lo anterior, sl hecho educativo (eusefiay y eprender), ~-
comprande actividadss linglifaticas comos exposlcién do temas, su ox—-
plicacidn, preguntas, debatas, resumir, responder, repetir y la sayor
partes do lags técnicas de enasBanza-aprendizaje. De asto Yltimo se —
pusde conclufr, que ol proceso que se &4 dentro del salén de clases,~
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se enriquace en su mayor parte por la retroalimentacién orsl, lo que-=
adgrition qus las aportacionas del maestro y del alumno, coniribuyen ~
asf, a 1a integracién de un misvo aprendizaje. KL aprendiszaje se re-——
fuarsa ada con este intercambio de ideas de participacién del maestro—
Y del almeno, qus el hecho de qus ol estudiante leyera &1 solo el mate
rial; esto no Lmplica que no aprends algo, aino que m&s blen no recib}
rf ol beneficio quo logran los educandos qus tienen la posibilidad de
hacer preguntas al msestro y de discutir con sus compafisaros el mate——-
riel visto, Easto Sltimo, asplfa las posibilidndes de anflisis qus se=-
presentan en el aprendizaje y comprensifn de un tems, ya que el esta—
dante por sf 80lo no cuonta con todas estas oportunidades de partici-
pacién, tanto del masstro, como de los deafs alummos.

Dentro del pistema educativo formal, existe clerta mavers de utilisar-
ol lenguajs que de acuerdo a Elsa Rodr{goss Bojo, ¥ o3 la roqueride ——
por 1a escusla y para la que 1os masstros han sido preparadoa socisal—
mente dentro de su formacién ocomo docentes, mismsa que influye en los =
requerimientos que se exigen a los alwmoa dentro dol auls, Ademfs, -
a nodida que se avanta en la escala educativa, cierto tipo de lenguaje
se convierts sn requisito indiaponsable para la permanencia en la sa~—
cusla, especialmente en el nivel superior, donde lan dferentes carre-
a8 se dlatingusn, entxre olras cosas, por sl lenguaje propio do laz ma
torias de oatudio (jerga). » (12)

Volviendo a la utilisacién del lenguaje en la escusla primaria, cabe -

(T odrigues Bojo G., Kisa, Lengusie y Educaciéy. pe 13
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mancionar que el éxito escolar del alummo, no necesariamente concuer-
da con su capacidad e inteligencia; es decir, muchas veces el rendi-—
miento bajo de un nifio tartamudo sn la escuela, se pusde munifestar -
en los exdmenss orales, al ocurrir que §1 no puedas expresar adecuada-

mente la respuocsta, aunque en su mente sea la corrscta,

Asf, el modo de expresarse puede ser una desventaja para el progreso-
educativo del nifio, no porque su expresién sea daficlente, alno =e—

porque muchas vecss es diferonte.

De lo anterior, se despronde la fntimn relacidn que existe entre ol -
aprovechamiento de loa nifios en la escuela y el papel que jusgs 01 ==
lenguaje en ia educacdidn. Rsto se explica mejor con la teorfa de Ba-
811 Bernatein en su obrat "El Poder y ja Ideolog{s ep la Educacifp*—
tocante al temas Clase Social, Lenguaje y Socializacién, en donde el-
autor propone relaciones causales entre clase socdal, lengusje y -

éxito o fracaso educativo,

Bornstein dlstipgue loa siguientes conceptos dentro de su teorfas

CODIGO ELABRORADO: Es aquél en el que ol aignificado de las palsbras-

es universal y entendido por todos. Se caracteriza por el uso de la-
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gramitica correcta y compleja.

CODIGO RESTRINGIDO: Ea aqudl que estd sujeto sl contexto; su signifi-
cado es particular, o sea qus para sntenderlc es necasario conocer el-
msdio en dondo se origind. Se caracterizs por el usc de formas grams-
ticales simples; por el uyo frecuenta de aracionss incompletas, o ex--
presiones idionfticas creadss por el miamo medio, lo que origina un —
languaje limitado en su expresién verbal,

Kl antor opina qua a diferantses formas de lepguaje (restringido o ela-
borado), correspunden diferentes efectos cognoscitivos, ya qua cada —
alurno experimenta de distinta maners, el conocimiento adquiride, Bx-
plice que la= formes de hablar, estdn ligasdas con el tipo de relacide-
social y por 61lo, la manern en quo 89 habla, forma parta de la estrug
tura social. Concluys que la clase soclal es determinante, ya que in=
fluye en ol tipo de trebajo y en el papsl adoptado por el nific an lz -
escuela, Bsto s, cuando el cédigo dol nifio es restringido, su facui-
tad do reflexibn es limitada; y en 6l caso del elaborado, el nifio tie-
no una mayor reflexién de las cosas dabido a una amplia gema d6 expe=—-
riencias lingli{sticas a las que ha sido expussto desde su infancia, —
quo 1s ponu.tm oampronder @ejor y ofs amplismente las snssfiansas eacg
Laxes.

o existe una sola forma de hablar; cada persona tiens muchas mansras-
de usar ol idioma; por eso, el que sl alumno no pusda reproducir el -
lenguaje apropiado en los téreinos exigidos por el masstro, no determi
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na quo no mblere comprendido la idea exprosada por §3to. En asto dl-
timo radica 1a importancia de lo qus se menciond al principio de este-
capftulo, acerca do 1a necesidad de que los macatros de primaria se ey
presen siexpre con claridad, pama qus familiaricen a sus educandos em~
el buon uso do los términos,

E) LOS PROBLEMAS DE LENGUAJE.

DEFINICION.

Cono y& e vié a 1o largo de este primer capftulo, el dosarrollo del -
lenguaje cumple con tensr olertas caracteristioas pars que se manifieg
te do una forma normal, Cunndo la manera de hablar do una persona os
diferents a 1a de 1a mayorfs, llamando la atoncién sobro sf misma, obg
taculizando asf la comunicacién (ya que ol que escucha, pons mfs aten—
cién a 1a forma de decirlo que a su contonido), y como consecuencia ==
provocando 1a inadaptacidn de dicho individuo al grupo al que pertene-
ce, 5o habla entonces de un problema do lesngusje.

La mayoria de las personaa sufren uno quas otro tropieso al hablar, in-
terrumpiendo por lo tanto su fluides habitual; oonscionte el masstro~=
de eata situacibn (en el ocaso del &mbito escolar), debe saber distin—-—
gulr cuando exiate y cusndo no un problema de lenguale, ya que de no-~=
ser as{, sc puede prestar a confuniones si un problems es simple do —
gramftica, de vocabulario, de promunciacién (decir las palabras) y ~--

onunciacién (oonstrulr oraciones coherentes), o si se trata de una —-

ia a pr iar defect: te las palabres y consonantea de -
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su caltura, Bn el primer caso, no exists un verdadero problena de lao~
guaje, ya que a pesar do csas fallas, la peraona sigus domostrando su ~
capacidad para ssimiiar los osquemas verbales de gu cultura y sociedad,
osto en la medida on que sabe raproducir las palabras adecuadas en res«
paesta a los sstfenlos normeles del ambiente,

En ol segundo ‘oaso, s{ existe un problsma de lenguaje, ya que por la ca
rencia cultara) originada por algdn problems emocional o ffaico, 1a per
sona proouncla gdafectucsamente las palabras. Como un ejemplo del pri--

mor ¢caso se tlene ol sigulentes

Loa posas saven nadar en las ahuas del ossano, Y del segundo casol

Los p~p-p-peses shaven nadar en lag a-almas d-d-del osheano,

Ia locucién atras ol intar€s de las personas cuando contione elemantos~—

qua i fieren de las psutax aceptadas normalmsnts,

Bristen diferentes problemss que ae pusden dar en el doaarrollc del len-
ganje, FPor medlc del signiente cuadro se intontarf ubicar el tartamudeo
dentro dal eonjunto do problasas wfs comines de lenguaje, monclonando ma
nifestaciones y causas sin slaborar un andlisis profundo acorca de ellas,
sino sisplewenta como un punto de referencia,
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Principales Caugas ce log Problomap de Lenguais.

“Cuando no existe algin dofecto f£fsico o algin problema orgdnico, las-

causag do un problema de longuaje (como ol tartamdeo), pusden soxr —

entre otras, las sigulentoat

1

Factores Emoclonalea: Si las primeras exporieucias del nifio con la
gente han sido desagracables, es posible que se afsle soclalmente,=-
evitando log est{rulos nocesarios para desarrollar un lengunje nor—
mal propio de su edad, que pueds ocasionar a su veg, tropiezos en -
su habla, Otra causa la puede conatitulr algin problema emocional-
relacionado con imdgenas de autoridads Si el nific siante inseguri=-
dad, temcer o algin sentimiento affn ante sus padres, maestros o —-
cualquier otra figurn autoritaria, es probable gue tengas ¢ificulta-
dea para dirigirse a ellos de una manora orsl, y por lo mismo po-—
drd tartamudear o tener bloqueos mentales quo les impidan tener un
habla flufda y relajada.

Mvel Socio-Cultural: Por lo general, cuando un individuo porteno~
ce a una clase do bajos recursos econdmicos, también su nivel cultu
rel as doficlente por no haber cstado expueato a una amplia gama de
axporiencias tanto educacionales como culturales, las cuales lg —e-
ofrecorfan un mayor vocsbularic, Esta cause puede deborso también-
& quo los padrec de dicha persona por lo general ecuentan con un vo-
cabulario muy limitado, que lo transmitor a sus hijos de igual mang

ra, provocdndoles (inconscientanente) un grave problema al ingresar
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& la cscuaela, par no tenar vl nivel de larguaja requeride por el ——
sistens escolsrizado, y asf, taner dificultad er particiyar eficien

taoente ea ol procese ge ensefianss-aprendizaje formal,

RESUIEN DEL CAFTTULO.

Bablando analisado el lemguaje oral, su importancia fundamental ——
dentro do la educacién para la transmision de los couocizientos, y—
los problamas que pueden ocurtir dentro de este, talss cono sl s~
tajeo, dislaliss, el mutiszo, ate., s¢ cuenta yo com wma base tolsi
ca pare poder definir al tartamudeo,

En ol siguiente capftulo, se analizard o1 concepto de 1a tartemudez,
sa nanifestacidn en geosral, ¥ sus posibles causas., Se hadlard del
coeficiente intolectual y de la personalidad &o los ndfos tartacu—
dos. Posteriorments, se distinguirdn sus niveles y tres do sus teg
rias, con ol f{n do antander, do una naners wés amplia, ol fontweno
dal tartemadec, y aal cotprender la relacién de las hipdtesis plan-
tosadas y do lo que ocurrs con el nido tartsamudo en el tercer capftu
1o,



CAPTTULO II. EL TARTAMUDEO

A) CONCEPTO DE TARTANUDEO.

En la actualidad existen diversas investigaciones que abordan #dého te-
Bma, pero persiguen finalidades distintas al proceso de ansefiansa-apren-
dizaje on nifios de primaria; por ejemplo, estudics come el de Almef --~
Langlois y otros oncontrado en el Journal of Fluency Disorders (1986)—-
Una_Coxparucién de interaccionos sntre Kifios tartsmpudog, Nifiog yo tap—
tawudos sus_Medres; también el de Mary K. Yeakle y Rugons B. Cooper—
con el toma do lap Peroepclonss del Meopsiro cop regpeoto a) Tartamudeo,
y ol do Yo I. Racu do la Academia do Clencias Pedaglgicas del Instituto
de Psicologfa Genorsl y Educacional en Moscd, Dindmica d9 alsunss cerag

a_pergo dad ol Ta en el proceso da P tora-
pia. Bote fltimo, discute 1la aplicacidn de métodcs pars cembios paico--
16gicos en su porsopalidad y su utilidad en el anflismis de la dinfmica-
de reaccionss de frustracién en el proceso de rehabilitacidén do 1a comy
nicacién del habla, Tembifn son consicerados procedimientos terapfuti-
cos en recducacién on grupo, resultando de osto una gradual correccién~
da ciertos rasgos de personslidad y la trensformacidn de actitudes a sl
tuaciones del habla frustrantes.

Asf mismo, existen investigaciones en México quo abordan temas comot la
Relacién entro ol Masstro y el Alumno Tartamudo ubicado en ls tesias de-

Anmira Musalem Ldpoz llamada Etiologfa y Rehabilitacifn del Mifio Norwal-
con Retraso en el Lenguaje. En un trabejo de Patricia Campoy Inclan ti-
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tulado Integracidn de un caso de labio paladar hondide y un cago de-~
Jurtasudes, se habla de 1a importancia que tiene la terupis del len--
guaje cop apoye gel equipo wultidisciplinario, problemas de pasladar ~
hendido y tartamudes. Y por fltimo, existen algunos otros que com~--~
pruoban el surgiziento de problsmes de escsso vocabulario y de lengus
je espontdnso, fallae on cooprensién y memoris avditiva deutro de es—
to trastorno, factores emoclonales negativoa, problepas psicolégicos,
¥ 12 ixportancie de ls familias en ol problema gdol tartamudeo, Bjem—
plos do ostos Sltimos, el do Cecilin Regina Sorfano Aspectos Psicolé-
gicos Familiores quo sfectan en 1a adquigicifn del lengusis; ol de —
Araceli Parndndez titulado Repercugiongs de los Problemag de Lengusie
on el dpropndizaje Fommal y sl de Afda del Socorro Jiménozs Altersgiom

8 O Sug repor: o) en o rendizafe do ln «—~

Imcto~escerd turn.

Dichas investigaciones fueron tomadas en cuenta para poder delimttbar-
ol temn do investigacidn y darle un cauce sdecuade a aquel problemn -
de lenguaje que guarda relacidn estrecha con el Campo Paicopedagéglco
del MiBio Tartamudo en edad escolar de 6 & 10 afles, Pare poder abor—-
dar este prablemx an sspecffico, se procoderd a conceptualizar al tar

tamudea con apoyo de diversos autores que lo han sstudiadoe.

Bislcamente a) tartamudeo consiste en una falta de fluidez habitual ~
2l hablar, suele ser una insuficiencia transitoris pars pronunciar --

una palabre del lenguaje o hilar una con otra, situacidn gue padrd no
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exigtir para Ia misma palabra segundas mds tarde. Por le genmeral, el
tartarmdec va mcompafiado con upa serie do sintomas caracterfaticos, -
como ciertos movimientos del cuerpo, tensién musculsr, gesticulaelén,
parpadec ripido, etc. Xa locucién casi nmnos as flufda, ya qus exla—
ten repoticiones de palabras o sonides, & la vez que dificulisdes pa-
ra iniciar una palabma { & §ato ma le conooe con ol nombre de trople-
zos). Uns vacilacién o intorrupcdSn en la promunciacién de la pala~-
bra, frocusntesente origina que el individuo tomo conclencia de su ~—
falta de fluldes habitual, lo que produce una incomodidad y tensién ~
on 41 mismo y para aquollos con los cualss se estd comunicande,

Abore bien, segin ¥alcolm Fraser, director de la Fundacién del Habla-
en los Estados Unidos de Forte swdrios, ol tartamudec es * un desor——
den ds la comumlcacidn carscterisado por rompizientos o bloquecs in~=
voluntarios excesivos en la fluidesz del habla, particularmente cusndo
tales roapimfentos consiasten en repeticiones o prolongaciopes de un ~
sonide o sflaba, y cuando van acompafiados de un coaportamiento de evi
tacién-lucha, o esfusrzo. E1 tartamudo por lo genorsl sients usa pér
dida de control de su habilidad pars avansar sutomfticamente en el ha
bla, * (1)

El comportariento de gyitaciSq-lucha al cus) se refiere sl autor, con
siste en ol esfuerso qus realiss el Indivicuo para evitar pronunciar~
clertas palabres que 1le causan dificultad; asf, trata de encontrar s}

guna palabra qua pusda sustituf{r a la que le provaca bloqueos, y al «

1) Tracer, Welcoix. Salf-Therapy for the Stutterer. p. 283
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no encontrarla empleza una lucha interne entre su mente y su aparato -
articulador, para tratar do decir la palabrs de una manars flufda, By
ta lucha interna constituye un obstdculo para la fluides del habla, ys
que ol individuo &l empezar las repetliciones, se tensa y esto lo haoo-
reincidir en su problems, Eato se convisrts en un cfrculo vicioso, ya
qus al antiocipar un bloqueo en su habla, el individuo siente miedo de~
hablar, y por lo miamo, tartamudea més; as{, su miedo desencadepa ma--
yores probabilidades de tartazmdeo, y §ste trse conaigo el temor a blg

quesrse de mevo, y asf sucesivanente,

Tobfas Correders dice lo siguiente acerca da este desordent * En el =
caso del tartamudeo, el tartajeo y ol tropiezo o alteracién silébiea o
literel, dofectos qus se incluyen en el grupo de las disartrias, exis-
te una ovidente desarmonfa entre los impulsos motores, los Srgancs y -
aparatos encargados de traducir esos impulsos en fonemas, palabras o -
ponsamientos completos. Bn realidad, se puade decir que afectan a los
aparatos coordinadores, pues loa &rganos no obadecsn con la u'ipidoz —
funcional en unos casos, nogéndose a entrar en contacto, gquedando en =
néxima tensidn, a veccs prolongando los fonsmas o, por ol contrario, =
moviéndose con tal r'apidex, que apenas ge bosquejen las poalcionas ar—
ticulatorias, de tal manora que el lenguaje es ablo comprensible para-
quien est{ habituado a egcucharlo, ® (2)

Todo esto se refiere a gue el tartamudeo, al ser una disartria, impli-

oa una mala coordinacién entre lo que el individuo quiere decir, y los

(2} Correderw 34ncbez, Tobfas, Da:egtcg on ls Diccién Infantil.
Mnientog pare ﬂ't:omm n. P. 1b5. Freer
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drganos que necesita para poderlo hacor. Is doecir, la mente estd lis
ta para decir algo, perc el aparato fonoarticulador no lo estd, y por
lo tanto, aquf es en dondo se hace nfs notable 1la desarmonfa de la —
cual habla al autor. Consecuentemente, el individuo tartamudea o por
el contrario, hebla demasiado rfpido y por lo mismo, omite letras ==
(cast siempro las finales), aflabas, palabras o pfrrafos quo cortan =
el sentido de lo gue se desoca exprasar, como en el caso del tartajeo.
Este problema, se observa tambidn en nifios que al realizar lecturas -
en vos alta, poseen una mayor rapideg en su visualizacién que en su -
capacidad para mover la lengua, los lablos, ete. O tambidn, cuando -
realizan un exdmen escrito, quieren domostrar tode lo que saben, as--
eribisndo ebundantemente y pasan de unas orauciones a otrass sin haber—

terminado las anterioras,

Por lo general, el tartamudec va acompaBado de diversos sfntomas crea
dos por el sujeto mismot movinientos desesperantes de cabeza y cuerpo;
hace mueces, frunce sus labics y mira fijamente a la persona con ===
quien estf hablando; se ruborlza o palidece y como no puedo habler rf
pldamente 1o cual ls gustarfa hacer, usa palabras alternativas o do -
apoyo para evitar ciertos sonidos o lstres (comportamiento de evita~
cién~lucha mencionado anteriorments). BEsto hace qua las ideas ss ale

Joen mucho de lo que realmente deseaba expresar.

Se puede decir que el tartamudeo es un desorden qus generalmente se -

adquiere duranta el desarrollo de la personalidad independientemente~
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de que axistan problemas de cardcter orgdnico o duvfoctos ffsicos. "En
la otapa do 1s aparicidn de la palabrs, el nifio afn no domina por ~—
comploto el lenguajo; el pansamiento es mfs rdpido que la lengua y —
los voecablos requeridos aparecen demasiado lentaments, BEn tal situa=~
cién vuslve a repetir varias veces la $ltima palabra o sflaba pronun-
ciada, hasta encontrar el término adocuado que desea emitir. Esto es
normal on la aparicién del lengusje, pero cuando el nifio no venco las
repoticiones & su debido tiempo, ya sea por sf solo, o por la exhorta
cién do sus familiares a modificar su “fea" manera do hablar, empiesza
a advertirlas, y empofosamonte intenta evitarlas, gastando un esfuor-
%0 mayor qua el requorido para hablar normalmente; a esto se lo 1lama

bloguso. * (3)

Bata situacidn angustia al sujeto y lo limita mucho en su forma de ha
blar, ya que no aients la libertad de poder promunciar cualquier paly
bra que 61 quiera decir on ese momento, y origima el cfrculo vicioso-
ya msnclonado en el concepto de evitacién-lucha,

(3) Jellinek, Angusta, Irmstorpos Especiales. (Referencia Incompleta).



® Un hombre que tartamudea nunca
vale menos... Es wn sxceso de
delicadesa y de sensibilidad a
1a presencia de su préjimo, lo
que lo hace tartamuvdear, "

(Carta escrita por Thomas

Carlyle -historiador-, a
Ralph Waldo Emerson, KNo-
viembre 17, 1843.)

Sals-Thersoy for Mo Stu-
tterer. Malcolm Fraser.



39

B) MANIFESTACION DEL TARTAMUDEO,

Kl tartanudao se da como una imposibilidad momonténea de iniciar, sog
tener o finalizar el habla, Puode darss por la ropeticién de lotras-
al principio, on medio o al final de las palabras; o al iniciar umg -

frege, hilar una palabra con otra s incluso al finalizar el enunciado.

Los 1abios de la persona se niegan a sntrar en accién; 1s lengua no ~
pusde aproximarss o separarse del punto de contacto. A pesar de los-
eafuersos que sl individuo realiza pars ello, ol elemento activo ---~
(mandfbula) no pusde sjercer au accién de aproximacién al elamento pa
slvo (paladar) con la soltura, encrgfa, lentitud o duracibn a que se-
ajusts ol lenguaje, que sigue las leyes do contigiitdad, durecifn, ---
ote,, que rigen 1a dindmica fondtica,

En ol momento on que micodo todo esto, es decir, cuando el sujeto se -
ve impedido el pronmunciar una palabrs, y que no puede dontrolsr librg
mente los movimienios, se da un espasmo manifestado por contraccionos
de relativa durecidn, y que determinan una rigides momentfnes, que a-
veoces es interrumpida por algunas sacudidas o momentos de fluidez. DY
cha rigides, generslmente eos prodncida por una tensién muscular do ca
rdcter emotivo, S este espasmo se presenta, la persona dir{, por ~-
ejemplos M____amé no est{ (la 1fnea indica la prolongacién del fone-
ma, ¥ la imposibilidad de contlmuar normalmente la palabre). * Se ha-

observado que mientrss dure el espasmo, los Srganos del aparato arti-
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culador estdn colocados en la posicién adecuada pars la pronunciaciént
1a boce est{ ablerts, por ejemplo, si fusre la a, y se mantieno asf —
hasta que se produce el sonido. ® (4)

Pusde haber tartamudeo sin que hays alguna manifestacién articulatoria
o fopnatoria do este tipo, ¢ sed que una persona puede tartamudear sin-
presentar 1as caracter{stioas que se mencionaron como la de mantenor -
1a boca en clerta posicién muy rfgida o tener problemas de la vos. Sin
eabargo, pueden apreciarse movimiontos en la pared abdominal, provoca-
doa por la repercusifn de loa espasmos dol diafragma, que no puede rea
lisar su funcién respiratoria-fonatoria con normalidad; es decir, aun=
que no presente los rasgos exterlores o visibles {como el hecho de man
tener 1a boca ablerta o algin tipo do gesticulaciSn), que se manifies—
tan on una rigidez exterior, el sujeto sentird el espasmo en su dia=—-
fragma y a su vez presontard irregularidades en pu funcién respirato--
ria. Respecto a este caso, el doctor Parral define el tartamudeo " co
mo un espasmo pnoumofonftico, cuyo orfgen es pafquico, y que se mani—-
fiesta en los adolescentes o en los nifios con herencia nerviocss y par-
ticularmente emotiva. " (5) Bsto es, si tiens como antecedentes a fa-
miliares muy nerviosos o si ha convivido mucho con personas que tarta-

mudean y con las cualos tiene establecido un vinculo afective, es poai

ble que adqulera el tartamudeo como 1a de un proceso de com=
taglo o imitacidn; también se pueden prosentar traumatismos ffsicos —
y/0 psicol8glcos que en alguna otapa anterlor de su desarrollo lo hu--
biesen afectado,

El.g Corredera Sanchoz, Tobfas. Defectos en la Digelén Infantil. p. 166.
5) Idem.
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C) CiJSAS DEL TARTAMGDEO.

Las causas de la tartamudez pueden ser, sntre otras, factores orgéni-
cos como 1la herencia o la falta de dominio cerebral hemisférico; ===
aprendizaje social que se dd en dos formas, uns llamada {mitacién —-
consciente aiendo aguslla en la cual los nifios que ae burlan del nifio
tartemido constantemente, al imitarlo en su forma de hablar, pusden -
1legar & ser tartamudos; y la otra forme llamada imitacién incomacdepn
te o "eontagio pafquico® al cual se hizo referencia anteriormente, -~
que es involuntaria y se presanta con personas que viven en contacto-
con otras que poscen e@se problema, principalmente familiares, mesp———
tros o alguna otrn persona con la que tongan vinculos afectivos. Cueg
tionos ds hébito, de porsonalidad o emocionales, pueden comstitufr al

gunas otres de las principales causas,

Los orfgenes del tartamudeo scn diversos, psrv s podo de ubicacidn de

los de tipo psicolfgico se mencionarén algunos de los wds importantes.

Causas de tipo orgdnicos

1) * La incidencia de tartammdez en loa sujetos cuyos antecesores fos
ron tartamudos es mucho mayor que en los de antepasados de indivi=-
duoa normales, lo cual sugiere una posible base gendtica, * (6) --
En decir, sl una persong tuvo familisres tartarmdos o si sus pa=--
drea lo son, es mds factible que tanbién llegue a ser tartamudo ya

(&) Telf;gd W., Charles/Sawrey K., James. E1 Mfio Excepcional, pigs.~
368-369
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sea por herencia genstics o por imitacidn inconsciente como ge ha-
mencionado,

2) * E1 tartamudeo es mfs frocuente entre las personas surdas y entre
aguellas que dejeran de serlo para volverse dlestras. Eate hscho=
#e ha utilizado para apoyar la concepcién de falta ds dominio oorg
bral homisférico como causa del tartamudeo, ® (7) En otres pala--
bras, el hecho de pasar a ser de un nifioc surdo a uno diestro, pue-
de provocar una falta de dominio cerebral que & su ves puede origf
nar uns inseguridad y un tartamudeo como consecuencia de eata —---
transformacidn, que por lo gemersl, el sujeto no realiza volunta==
rlaments, y& que casl siempre lo obligan a ser diestro por falsas-
creencias do que los zurdos son torpes y peco funcionales.

3) " K} tartammdeo tiene une serie de componentes o concomitantes £i-
sioléglicos., * (8) Esto es, que el tartamudeo puede venir acompafia
do de otros afntomas orgdnicos o fisiolégicos. Esto no se aboca -
en esta tesls, ya que ol estudio de caso se reficre Unicamente a -
niffos tartamudos que no tienen algin defecto orgdnico, fisioldgico
o ffsico,

4) Bstf asoclado con los parios promaturos y con 1os nacimientos mil-
tiples (gemelos, trillizoas, etc.).

5) % Hay una incidencis a los trastornos del sistema nervioso central
entre los tartamudos., * (9) Bs decir, algin problema en el sdsteaa
nervioso puade originar problemas de lenguaje y por lo tanto, ds -~
tartamudeo, a la vez que los golpos violentos en la cabeza.

E7 Idea.
8) Idem.
(9) Xdom,
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Causas do tipo emoclonals

1)

2)

3)

4)

* Kl tartamudeo varfo sn forma muy clars on funcién de los factorea
situacionelsa, * (10) O sea que, una peraona puede tartamudear mis
o menoy dspendiendo de las circunstancdes en las que ae encuentraj-
por sjemplo, un niffe que se tiens que presentar anto alguna figura-
de auntoridad que lo intimida puede llegar & tartamudear, mientres =
qus cuando juega ¢on mus amigos mo lo hand, ya que éstos no 1a pro-
wocan algén tipo de conflicto e inseguridad,

# Tions profundos componontes emocionales. * (11) Bsto os clerto -
en 1x medida en que puede sor ceusa y consecusncia do problomas emg
clonales manifestados como una ingeguridad en af wismo o problemas-
psicoldgicos on genoral (como temoreca y analedades) gque lo llavan a
bloquearss on ol momento de hablar,

* Se dosarrolla con tucha frecusncia euando el nifio exporiwenta prg
aiones sociales considerabless cuando estf aprendiondo s hablar, —
cuando ingress a 1a sscusla, y en un grado menor, durante la adole=-
scencla. ¥ (12) KL mific tionde mfs a tartamudear cusndo se ve obly
gado a participar, sxponer an clase ¢ simplemente cuando se siente~
inaoguro de af mismo,

® Log padres de tartamudos manifiestan una paute caracterfatics da-
rasgos consistentes on un deamosurado afén do parfeccién y en una -
anpiracién a elevados nivelas do sjocucién con rospecto a sug =~=w=

hijos. * (13) Huchos padres de tertamudos son demasiado exigenten~

&10 Idom,
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12

¥ no dan lugar a errores; creen que los nifios estfn tartamudeando a
propésito y que por lo mismo s{ tienen la capacidad de controlarlo.
En lugar de entender lo que est{ ocurriendo, ss enojan con ellos y-
ruchas veces los reprenden. También se pusde dar el omso en que -~
los padres sean perfeccionistas, exigiendo demagiado a sug hijos =
en niveles muy altos de cualquier conducta o proyecto que realicen-
los nifios, presionfindolos de tel maners que puede hacerlos tartamu-
dear,

# Cuando el nific experimenta fallas normales de fluidez al aprendsr

a hablar, sus padres con frecusncia no r que estd p do ~
por una etapa comin de transicidn en el aprendizaje del lenguaje. =
Llapan "tartamudeo® a los bloqueos, titubeos y repeticiones norma--
les del nifio, y sa preocupan por su lenguaja ®defectucso¥, BEsto —
eaunsdo a ranifestacionss de ansledad de los padres se convierte em
un estigna (marca)., EL nific llega a preccuparse por su proploc len=
guaje creyéndose tartamudo. Eantonces teme no hablar con propiedad-
¥y se astablece un cfrculo vicioso de temor-ansiedad-falte de flul--
dez-temor aumentado-mayores niveles do ansiedad-mayor falta de fluj
dex, y asf sucesivamonte. KL nifio anticipa el tartamudeoc, empleza-

a temerlo, trata de evitarlo, se pons itenso y as{ tartamudea. *(14)

Csusas de tipo paicoldgicos

Los estudios sobre padres de personaa tartanudas y de no tartamudas in

{14} Tdea.
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dtcan que Sstos difieren en sus pautas do interaceidm con los hijos, =
Los primeros son mds erfticos y mds intolerantes ante el comportanien=-
to irregular de sus hijos; tienen adends mayor afdn de perfecciln y —
rfs altos nivoles do aspiracién pare ellos, comoe se ba indicado, En =~
canbio, los segundos poseon actitudos mfs tolerantes y acomodaticias -

hacia el lenguaje de sus hijos.

D) NIVELES DEL TARTANUDEO.

Van Riper, en su obm Speech Correction Prineiples and Methods, identf
fica cuatro niveles de tartamudeot

= K1 Primer Mvel lo conntituye el Tartagudeo Primario; en esta etapa-
el nifio puede pasar sepmanas o meses sin tener dificultades y do progy
to tener perfodos de verdadera crisis. BEn este caso se trata de una
locucién poco fiufda {muestra bloqueos, titubeos y repaticiones de =
sonidos y palabras), lo que no llega a constituir un verdadero tarta
mudeo, El individuo que sufre de oste tipo de falta de fluldez, ha-
bla mejor en unas circunstancias que en otras y probablemente tiene-
tropieros cuando el maestro critica directamento su habla., 8in w~e-
embarge, el nifio no estd consclente de sus dificultades de lenguaje-
¥ tampoco experimenta los sfntomas secundarios de tensién muscular -
creciente, temor y lucha que caracterizan la etape secundaria del ~—

tartarmideo.
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- fn la gepunda Etape del Tartamudeg, las repsticiones se bacen mds ——
frecuentes, y el nifio tiens cocasionalments concloncia de mu problema,

= Ia tercer Rtapa llamada de Transicidn, * se caracterisa por una an—-
siedad contrada en 1la locucién y por una conducta agresiva, Kl ni--
fio, al saber que su locucién no es aceptable para las demds perso~—-
nas, empioza a luchar en contre del tartamudeo; se da palmadan sobre
las plernas, parpsdes o adopta una pslabra clave quo le airve para -
‘ arrancar, Esta etapa es mis t{pica en los alummos do primaria, &4 =
medida en que suoceden los troplezos en la locucisn y los castigoe sg
ciales as acizmlan, al nifio le resulta cada ves mis diffoil pensar -
on 1s conversacién sin experimentar desde uns situacifn de temor que
1o impulss & la sociém, hasta un pdnico que lo impida supsrar su pro
blema, * (25)

= Por dltino eatd o) Tartammdeo Secundarios Aquf el nific anticips un «
probloma de locucién y tiene miedo adn antes de hablar., Eata es la-
fltima etapa del tartamudeo y la més grave, porque es cuando los sin
tomas y la conciencis quo el Andividuo tiens do 81los aumentan gra--
dualnento; se donamiva & sf mismo tartamudo, y lo mismo hacen otras-
parsosas, Slente temor a tartasudear, y eso temor aumenta la proba-
bilidad de hacerlo, Algunos torapoutas del lesguaje aseguren que ag
laments esta etapa secundaria constituys uns verdaders tartammdes; =
1a etapa primaris es, segin &llos, falta normal de fluidez,

(5] Suith M., Rovert, EL Mmestro y ol DiagnSatico do lap Difigulta-
des Eacolares, p. 176.
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E) CARACTERISTICAS DE PERSOMALIDAD E INTELIGENCIA BN LOS NIROS TARTA~
MUDAS.

En la mayor parte da los caascs, los tartamidoes presentan un grado de -
inteligencda normal, uunqué su probloma les impide demostrar al miximo
asus capacidades; esto se da porque al verse limitados en la fluides pa
ra comunicarse, prefieren en muchas ocasiones quedarse ocallados, y deg
graciadamente, omiten opiniones o aportaciones valiosas que puodon ===
contribuir de una manera importants a un aprondixaje individual o gru-

pal,

Lo fnico que af podria en un momento dado bajar la capacidad intelec—
Jt\ml de un tartamudo, merfa cuando en la sscuela se Juzga la capacidad
intelectual en un alto porcentaje atendiendo principalmente a la expre
51én oral; el nific en ssto caso decse, no presta atoncién y por lo tay
to, no progresa, Se¢ vuelve retrafdo y on algunas ocasiones termipa -~

por abandopar la ogcuola.

De lo anterior se excluyen & los tartamidos quo scbresalen por su intg
ligencia, independientemente de su problema, ya que suas compafieros re~
curren a sllos por motivos ds consulta, y aguallos que son muy fusrtes
fisicamente y por lo mismo, nadie los molesta ni se burla de éllos; -~

tampoco les importa tonor el problema o han sabido canalizarlo.

En cuanto a la personalidad, los tartamudos aon esencialmente peraonas

normales en todo, excepto en al habla; no estdn gravemente desajusta-—-
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dos, sin embargo, afn dentro de la nommalidad alcaanzan un mayor grade
de analedad, tensién, frustracién y retraimiento, Aidewds tienen ni-=
veles de aspiracién mfs bajos y mis problemas personales y sociales -
que los no tartamdos; todavfa no se ha determinado si estos proble=—
mas ban sido causados por el tartamundeo o sl se han desarrollado como
una consecuencia de las reaccionss sociales a este problema de lengua
je. BEn base al estudio realizado, se opina que dichos conflictos pug
den ser rosultado de una combinacidn de bajo autoestima, y la frustra
cién que sientan al no poder controlar su habla,

F) TRES TEORIAS QUE RXPLICAN LA TARTAMUDEZ,

El doctor lanfranco Ciampi, psiquiatra y autor de la obre MNugya Cog--
cepelidn Btiopatogémica ¥ Terapéutica de la Tartamidgz, citado por --—-
Tobfas Corredera, roduce a tres teorfas la explicecién dol mecanismo-

del tartamdeot

1) * La Teoris Periférica, que explica la tartamuderz por la prasen-~—=
cia de olementos extrafios en los &rganos respiratorio-fono-articu-
ladores. Ko cuenta con michos partidiarios, puss las alteraclonoea
en el aparato respiratorio {como la obatruccién de la nar{s), han-
sido reconocidas como elementos insuficientss pars provocarla. Se
le ha dado mayor irportancia a la insimuacién do que el nifio tarta
xudo no sabe rospirar normalmente o ha perdido su capacidad para =
hacerlo, Pero ol hombre normal (segin Froment, autor citado por =
Clampt) tampoco lo sabe, porque lo hace automdtics e instintivamen

te, Por eso ol mismo autor dloe que es solsmente en el momento de



49
hablar, es decir, cuando 3o ponsn on juego los tres sistemas musculares
necesarioas del lengusje (fonatorio, respiratorio y asrticulatorio} cuan-
do el tartamudo aparece, como si no suplern respirar adecundomento. %--
(26)

2) n Segin los partidiarios de la Teorfa Cantral, ol tartazudeo es una-
congacupncia de lesiones dal slstema nervioso, originadas por trauma
tismos fisicos o traumas pafquicos en las sonas ocerebrales del len~-
guaje, es decir, en sl centro fonfticomotor o centro de Broea y on =
el oentro fondtico psicosensorial, que recibe, retiens y evoca las -
indgones fondtioas do los fonemas, aituado en la sona tamporal, Los
traunatismos fisicos pusden doterminar lealones qus dan lugar a for—
mas sintonfticas, y los truumas psfquicos ocasionan la ruptura del =
equilibrio dinfmico, de 1la sinergfa (concurso de varios Srganoa pare
realizar una funclén) entre los diversos centros, que goblernan el -

complejo mocanismo de coordinacién del lenguaje. ¥ (17)

3) * In 1a toorfa Paicogenéticn, los autores gquo la sostienon dicen que
el tartamudeo eas una neurosis (Zishsu); una psiconeurosis (Bilancig
ni); una neurosis ansiosa (Frunk); uns ansledad verbal (Hoaburger);-
una manifestacidn de tipo freudiano, ste. ¥ (18) Se entiends agquf,-
que atribuyen el tartamudeo a causas psicoldgicas, y no mencionan =~

loa factores lingti{sticos que intervienen en dicho trastormo.

{18} Corredera Sdnches, Tobfas. Dofectos en la Diccién Infantil. pdga.
170, 171 y 172.

51'7 Tdee,

18) Idem.
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Ciampi destaca tambidn quo " los doctorea E. Pichon y Borel Msisonny,=

en un trabajo publiecado llamado El Tartamudeg, Su Naturalesa v sy Tra-
tamiento, soatienen quo todas las alteraciones gue constituyen clinica

monte la tartamudes dependen de una insuficiencia linguoespeculativa,=-

concepto que aclaran de la siguiente mansras Se puoden leg{timamente =

distinguir dos formas en el pensamiento humanoi

a)

b)

El Senscactorial, en donde la representacidén mental se opera con -~
1ss imd{genes que han dajado los recuerdos seonsorisles y las repre--
sentaciones de los movimientos a efectuar eventualmante; por ojem~
plo, se figura & un perro que saltard a nuesta aproximacién, atado-
a su oasilla; se imagina, auditivamente su ladrido jubiloso; deg---
puls ge representard mentalmente el moviniento que tendrd que hacer
se para desatar ol ecollar del perro. 383 decir, quo la representa--

ci6n mental so realiza con imdgenes.

Kl Linguosspeculative, en el que la figuracién mental se opers, en—
cambio, con palabras. 8a fornuls, por ejemplo la frase! el perro -
saltarf y ladrar{ de alegrfa cuando me aproxime a desatarlo. La ==
abstracoidn se efectda 1inicanente por la forma de pensamiento lin--
guoaspeculativo; nicamente esa forma tisne el rigor légico y la =~
perfacta comunicabilidad, y es propla y especfficamente hunana,"{19)

® Cuando ge trata de hablar, de exprosar oralmente el pensamiento, es-

pacesario, para hacerlo normalmenta, qua el pensamiento surja, salte =

(19) Idem.
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con rapidez, puramente bajo la forma linguoespeculativa. Bsto os lo -

que no se produce en los tartamud K. Froschela (obra no citada) --

1lswa paduracién Ling®ffstica & la operacién por 1a cual el pensamiento
qus va a deacubrirse an palabras toma la forma do lenguaje. Segin es—
to, €1 1lega a distinguir dos clasos do sujstoss

1) Los que dafrutan do la inmediates lingfifatica, en donde las percep
clones y las imdgones sensoriales hacen ‘hrnuu' inmedistamonte las -

palabres; estas porsomas no se 1 jands tartamuds

2) Los que no disfrutan de la immadiates ling®{stion, on donde sl pen-
samlento debo sor secandarismente revestido del hfbita inghifstico,
en lugar de haber nacido provista de 61, Todo pasa como ui; on so~
propio idioms, la persopa estaviera obligads a traducir. Es dnioa-
mente en este segundo grupo do perscnas, atacadas do insuficiencia-
linguoespeculativa (1a que explicz todos los sfntomas de la tartamy
des), donde se reclutan los tartamudos. ¥ (20)

Do las anteriores teorfas, se pueds concluir quo las tres abordan un =
enfoque Etiopatogendtico de la tartamudoz, es decir, que tratan de de-
terminar 1a causa del tartamudec y 1a forma en que se desarralla,

AdepAs de las tres anterfores teorias, existen algunas que suponen que
algunos nifios tienen una predispoalcién orginica para hablar incorrec-
tasents; otrms, mencionan que ¢l tartamudeo se debe a la inestabilidad

(20} Idem.,
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snocional, a diferenciass nourolpgicas o a uns ansiedad centrada en el
habla; y estdn las que hablan do un aprendiszaje incorrecto del lsugwa

Je.

Van Riper piensa que el tartamudec se origina de diversas causag y -
sostiene que es imposible revisar a un tartamudo y determinar con cor
teza la causa de su problema. Se ontiende, segiin este autor, que lo-
wds importsnte, son las consecuencias que produce este trastorno ta—-
les como lo que el individuo que tartamudea siente con rospecto a su-
forma de hablar, como esta altera su vida eacolar y social y la mane-
TR en qus otras persocnas reacclonan frente a 61, por lo que, cuslquig
ra que sea la causa, lo mis probable es que la difficultad para hablar

se convierta en una fuente de ansiedad y temor,

RESUKRN DEL CAPITULO.

Zn oste capftulo, se definlé lo que es el tartamudeo y tembifn ~—ew—
88 distinguieron sus posibles causas, clasificdndolas en tres grandes
tipost

1) orgénicas

2) Znocionales, T

3) Psicolégicaa.

As{ misgmo, se mencionarcn y analizaron sus niveles:
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a) Tartamudeo Primario.
b) Segunda Btapa del Tartamudeo,
¢) Etapa de Transicién,
d) Tartasudeo Secundario.

Y también sus teorfass

« Periférica.
= Central,

- Psicogendtiom.

Como punto indispensable, me hablS de la personalidad & inteligencia
on los tartamudos, oon el fin de poder entender al nifio qus tartamu-
dea dentro do la escusla primaria. Eato se analizard mfe a fondo en
ol teroer capftulo, el cual trutard las consscuencias pslcolSgloas y
pedagégicas de dicho trastorno en el contexto sscolar, analisando ~
asf mismo, ol rol del maestro y la influsncia faailiar em el trato -
do dichos nifioa.



CAPITULO IXI. EL NIRG TARTAMUDO

Uns vez analizado lo que os ol tartamudeo en su totalidad, y el por qué
se considera fuera de un lenguaja normal, se delimitard lo que 8a un ni
flo tartamudo, sus rescciones palcoldgiocas ante dicho proklesa, y la in-

fluencia de ests trastorno en su vida escolar y faulliar,

A) CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DEL TARTAMODEG BN KL AMBITO ESCOLAR DEL
NINO DR PRIMARTA.

Kl verdadero tartamudo es aguél gue susle generar por sl mismo las oir-
cunstancias que le provocan su tartamudez, como lo son el miedo a baw=—
blar, 1s angustia, ete; asimila dichas caracteristicas y se vuelve an -

el generndor de las mismag.

Cuando son causas externas las que originan el tartamudec como la ten--
816n, las situaciones alectivas-omoclonnles, los familiares o simples ~
prosiones ambientales momentdnoss, puede ser comsidorsdo como un sujeto
do habla fiufds con simples porturbaciocnes qua solo utiliza como aitua-

e1én defensiva.

Cuando un nifio tartamude inicis la escuola, gonerslmento encontrarf un~
compafiero qua le bard notar 1a diferencia de pu habla, En oste caso, =
el maaatro suelo sor el mfa indicado para proporcionarle apoyo moral y-
comprensidn, que de no hacerlo aof, pusden darse, como diversas conse—-

cuencias psicoldgican, que ol nifio calga en un mtismo gue resultard to
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talmente negativo pu-a s-u aprovechaniento acaddéaico, mismo.que utili-

zard como un mecanisao de defensa.

Como caracter{stica de su problema, suels desarrollar un complejo de-
inferioridad que se incrementa por las burlas, groserias y apodos de-
las cuales o5 vfciina, terminando por sentir aversiém por la escusla-
¥ sus compafieros, sintiéndose un extrafio en su propio ambiente. Se -
vuelve retrafdo, desconffa incluso, de aquellos conpafiercs que inten~

tan defenderlo,

Desde el punto de vista social, el tartamudo limita su campo de acti-~
vidades sociales, sobretodo las qus roquieren contacto verbal con o-~
tras personas, situacidn quo no le es grata; a veces hasta ls resulta
imposible notivarse a ingresar on este tipo de actividades. Todo ea~
to generslmente es creado por el miedo a que se burlen de 61 y sea re
chazado dentro y fuera de la escuela, Lo anterior produce un alsla--
miento social, que si no es tratado oportunamente por un experto en =
esta clase de problemas, puede originar una depresidén eventualmente -

profunda.

Mnchas veces, dentro de la escuela, el nifio siente quo es tratado co-
mo un tonto y empieza a actuar como tal. Esto so d4 porque el maes--
tro generaligza el problema del habla a uno de deficiencia y le ensefla
como 81 estuviera dentro de un programa de educacifn especial, Ante-
osta situscifn, el alumno empieza a sentirse incapaz y empieza a de-=

pendar en otrag personas para que hagan las cosaa por 61,
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B) EL ROL DEL MAESTRO ANTE EL ALURMNO TARTAMUDO.

Ante las consecuenclas pslcoldgices del nifio tartaxmudo que ya se men-
cloparon, resulta de gran importancia bacer notar el papel que juagan

el maestro y el pedagogo ante eate tipo de casmos,

Robert M. Smith dlce al respecto quet " 31 el maestro se siente incé~
modo cuando el alumno tartamudea es posible quo no se preoccupe por 41
¥ le inculque que eg preferible qus se quede callado. Algunes no pug
dsn acoptar el tartamudeo con indiferencia y en consecusncia generan-
en los otros alumnos actitudes contraproducentes frente al nifio con =
problemas, que son un reflejo de su propia actitud e incluso es una -~
forma de reaccionar frente a la alta tensifn que reina obviamente on-

el aula. 7 (1)

Para evitar lo anterior, el sutor sugiere que el maestro se conduzea-
de la sigulente formas

1) * Promover uns intensa prdctica oral en situaciones que probablo-——
mente culminardn con éxito, aunque ello obligue a empesar por lec-
turas & coro o representaciones dramdticas, * (2) Un ejemplo de -
1o anterior conniste en repasar las tablas de multiplicar en voz -
alta a nivel grupal, o laer de la misma manera los libros de taxto.

2) n Aceptar sin criticas, ansiedad, culpe o enojo los esfuorzos mfa-

(1) Smith K., Robert, EL Maeatro y ol Diagméstico de lap Dificultades
colares. p. 175. :
(2) ., Robert. Op. Git. p. 177.
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eszorados de expresién. " (3) Es decir, terer pactencia cuando el
alumno esté bhablando, y procurar hacer notar solamente 10s aspates
tos més positivos del sujeto,

3) " iyudar sl pifio con problemas a conquistar el mayor éxito posible
en £reas en que no naecealta hablar, donde es probable que se des—
eupafio correctaments, ¥ {4) Asf, &1 mismo se dard cuenta de la ~—
azplitud de sus capacidades reafirmando la seguridad en s{ misac.-

4} " Ayudar al nifio con problemas de locucién & relacionarse de manoe-
ra armoniosa con sus coapefierod. * {5) Procurendo hacer que loa =
demds alumnos comprandan ol problema e Inculcar on §llos mis tole-

g,

rancia y respeto hacda su o o tart

5) = Britar el uso de rStulos forminantes. ® (6) Ba decir, no catalg

gar al nifio con apodos y nombres gue repreasenten su problems, =——-e

Do eato Wtimo se entiende que, cuando un maestro critica directamen~
ts la axprosién verbal de un alummo, probablenents provocarf que el -
mismo sufre nfs tropiezos en su forma de hsblar. Su rol ants un caso
de tartamudeo en clase, debs sor de cbaervador y preoccuparse por en--
tonder los sentimisentos do que oa presa su alumo tartamido. A4s{, po
drd adaptar su progrema introduciendo modificaciones pars ayudarlo a-
reduclr un poco las tensiones provocadas por su problema., Un ejemplo
de ssto serfa no exigirle que responda con clartaa palabresa especffi-
can, 03 decir, darle libertad de expresidn en este sentido.
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§3. por otro lado se muesira comprensivo, dard al alumno el mismo res——
poto y cortesfa que a los demds miembros del salén que desean comuni——
carse. Asf mismo, debe hacer todo lo posible para que contimis hablan
do, recompensfndolo en sus iniciativas, motivéndolo a participar en ==
actividades grupales en las que &1 sabe que tendrd éxito, y siempre --
buscar comprenderlo y apcyarle silenciosamente en los momentos de titu

beo.

38 sabe aceptar con serenidad los fracasocs y eapera a que la conversa-
cifn fluya con naturalidad, hard que el nifio tartamudo se sienta capas
de comunicarse correctamente, Bs do guma importancia gue minca lo tra
te como & un sujeto que requiers de educacidn especial; por el contra-
Tlo, debe estar consciente de qus su inteligencia es normal y no por -

ol heoho de qus le hable mfa despacio 4l entender{ mejor las cosas, —

C) LA INVLURNCIA FAMTLIAR EN EL TARTANUDEO.

Ya que se ubleS 1ls importancia del rol quo juega el maestro desde el =
punto de vista pedagdgico en la vida de un nifio tartamudo, resulta =--
fundamental analizar el rol que ocupan los famlliares en dlcho proble-

ma,

Es importante considerar que si ls familia del tartamudo mo tiene suf}
clentes precaucionas, y actdan como los compafieros de clase (burlas, -
apodos, etc,), o 81 lo castigan por ese defecto y no tienen la calma y

porenidad suficientes parm espersr a gue pasen esos momentos diffeiles
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que impiden la fluidez sn su exprosidn, se arrlesgan a que el individuo
arratgue mds su tartamudez y so afsle afectivamente del grupo.

ASn 1as personas del ssrvicio dooéstico de 1a casa en la que vive, ayn-
dan en mucho a que se agudico su probleza, ya que generalmente por su -
poca cultura se sienten inafmodos, hacen sufrir al nifio al igual que la

femilia, y nro tieren la paciencia necesaria do escucharlo.

Otro problema quo puede surgir da la convivencia doel tartamudo con su -
familia, es 1a felta de apoyo ligada a la creacidén de un sentimiemto de
dopendsnciat esto se da cuandd la familia no muestra algin interds pa-
ra syudarlo en su problems, y en lugar de ayudar a resolverlo, lo agra-
van al no dejarlo termimar de hablar, cada ves qus sufro un tropieso, y
en su lugar ls coumplementan la frase que a 4l se le dificulis, intew-—
rrumpiéndolo por no tener la paciencia para escucharlo debide s la tar-
danza relativa por clerto, que el problema tras consigo. Estos tipos =
de conduotas pusden sor nocivas, sobretodo en nifica do teaprana odad, -
quo al ssber que les van a complementar la frase ya no la menclonsn, y-
ompiezan a deponder do las parsonas que viven a su alradedor para que -
sean 611las laas que oxpresen sus ideas y pensamientos que ¢llos mismos -

¥y no guieren expresar,

En base a lo anterior, también se pusdo menclonar el hecho de quo exis-
ten clertas personas que no saben escucher o tiendern a interrumpir a --
1as qus los estdn hablando y las conflictdan o incomodan, Basto fltimo-
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no necesariamente implica que haya unn falta de interés en lo que es~
t4n escuchando, y& que muchas vecea se hace porque sllos a su vez, —-
quieren aportar sus propias idoas en ose monento y so dejan llevar --

por su entusissmo.

La anterior situacién es mis suceptible en un tartamudo, porgue si -
con la dificultad causada por su problema intonta expresarse, las per
I0nas que como ya se dijo, son poco pacientes lo interrumpirdn, por -
su lentitud sl hablar y on esta forms, aguollos aprosurardn la conver
sacién pars que con é1llo lss toque hablar. En consecuencia, el tarta
mudo se siente presionado cada ves que tiems que hablar, y su tartama
dez puode avanzar mis aceleradamenta, asf como su ansiedad y miedo. =~
Sus femiliamres debon procurar de no hacerlo, Por todo lo mencionado,
ol tartamudo siente la urgencia de hablar mis r{pido de lo que su pro
blemn le permite ya que no quierv aburrir a los demfs, lo que provoca
a su ver, un sentimiento de autodevaluscidn porque gl mismo plensa «—
quo cuslquier cosa que quiera decir debe hacorlo rdpidamonts para que
1o escuchen, porque de no ser asf, &1 aburrir{ a las personas que lo-

estdn oyendo.

Por otra parta, cuando el tartamudo sabe gque tiens 1a atencién de lae-
gonte que lo estd{ escuchando, le entrard un miedoc que es similar al -
que se siente cuando se camina por la calle y se sabe qus alguien lo—
estd observando & uno; entoncos lo ltimo que so desea oa tropazarse~

en $se momento. Asf ol sujeto, ante ese mliedo do tropezarse al ha--—
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blar coando menos 1o dosea, es mAs probable que tartamudee por la an~-
siedad cansade por su miedo. Tanto esta situacidn, cusnto la que se -
describe an ol pirrafo antarior son frustrantes pare ol tartamude, ~--
parque en ambaa situsciones se manifiesta su problema,

Por 1o anterior, es necesario quo la fanilia proporcions un ambiente ~
afectivo, en donda lo traten con amor, avitando burlarse cuando al su-
Joto panifieste su problema y cn su lugar, ayudarlo & que bable lenta-
nente y quo repita las palabras mal dichas, haciéndole sabsr que cuon~
ta con todo el tlempo necosaric para expresarse; no hacerle notorio su
defecto, ni hacerle reproches o castigarle porqus hable mal; al contra
rio, se 18 debe estimular su lenguajs, formande corrsctamenie su pensa
miento.

1A TEOHIA DS BASTL BEAXSTRIN TOCANTR AL TEMA DE LA FAMILIA Y EL NIRO ~
TARTAMITO.

Como ya 3o vis en sl primer capftulo, en al mubtema de la relacién on~
fre aprendisaje y lengurjs, 1a teorfs de¢ Bornatein dastack la relacifa
entre 1a estruciurs social y las diatintas maneres de babler,

Kl entor, dentro de an teorfa, especifica los cuatro sgentes principe-~
les de la socializacién que sons la familin, los grupos do amipos, la~
ascusla y ol trabajo; estudia los factores sociales dentro ce la fami-
1a, que son cxriticos pare sl desompefio linpgfilstico., Concluye qus la-
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clage gocial es determinante, ya que influye en el tipo de trabajo que
88 degempefiard y en el papel adoptado por el nifio en la escuels, asf ~

como en el tipo de relacién familiar que se establece.

Bernstein distingue doa tipos de familia, de acuerdo con su estructura

de comnicacidn y con las relacionea eatablecidas entre sua miembrost-~

* 1) La Familia Tipo I. Ra aquélls cuyas relaciones se basan en el lu
gar que ocupan sus wlembros {Familia Posicional). Las diferenclas en—
tra sus mlembros y la esstructura de autoridad se basa en definiciones~
clarag sobre el estatus que oada mlembro ocupa dentro de la familiat -
La identidad soeial de cada persons se basa en s. udad, sexo y lugar =
que ocupe en la familia, Aquf el nific responde al patrén de obliga-=--
cibn y privilegio y su habla es relevante, pero enfatiza las dfstan——
cias establecidas en lss rolacionss soclales; el niflo desarrolls uma -
fuerte identicdad social por encima de su sutonomfa. El cédigo restrin
gido es el qus prodomina en este tipo de familia, ya que laa relacio-=
neg estfn may definidas en el sontido formal, y el nifio no tiene gran-
espacic para un desarrollo personal que a su vez le pormita un dessrrg
lo Mngitfstico. * (7)

® 2} La Familia Tpo IT o tanhién llamada familia centrada en la porsg
na, ep aquella donde la relacién entre sus niembros y la sutorldad ==
ejercids so basa en las carscter{sticas individunles, el papel que se-

[%2) B;g-ns;gin, Pasil, soeial Class, Langnage and Socialization. péga.-
478-4719,
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‘desempefia estd en continua asimilacién, conforme a los intereses y =—-
atributos de sus miembros. Aquf, el desarrollo personal del nifio estd
en una contimua adaptacidn por modio de las realizaciones verbales, in
tenciones, cuslidadas, y motivos de otrua; loa l{mites entre £ y los-
otros son poco especfficos. Las caractorfsticas de sus miembros se —
vuelven pblicas a travda do la estructura de commnicacidén, lo cusl —
1lava & un mayor control de la persona. El nifio desarrolla el sentido
de la autonomfa, pero su identidad social puede sor débil. E cédigo-
alaborado se df mdn en oate tipo de familia. ¥ (8)

De lo anterior se pusde concluir que en relacidn al tartamudeo, dosde~
un punto do vista psicolégico, es mfs factible que so dd este trastor—
no en ls familis tipo I o posicional, ya qua en el nicleo de &sta, =—
existen marcadas obligaciones que debe cumplir ol nific sin salirse de~
ciartos 1fmites delineandos por la posicién que ocupa dentro de la fami
11a; es decir, al nifio no se le proporciona un espacio pasicolSgico pa
ra crocer personalmente; su desarrollo siempre va a estar limitado por
loe patrones establecidos en su familla enfatizando un cierto tipo de-
lenguaje que si el nifio intenta cambiarlo en alguna forma, podrd sor -
ral visto por su familia (al salirsoe del estatus que debiera ocupar),-
y por lo tanto ser reprimido. Esta represién, aunada a la estricta ay
toridad marcada en la familia, puede ocasionar problemas de lenguaje y
psicoldgicos y como consccuencia de lo anterior, puedo originar un te-

mor a cualquior imagen de autoridad en el nifio, y que & la postre se -

(8) Idem.
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nanifieste en su forma de hablar tartamudeando (sfendo un tipo do tar
tamudeo que se presenta €nicamente cuando el nifio tieme que tratar -
con imdgenes autoritarias como sus padres, su maestro, el director de
la escusla, etc.). Pero desde un punto de vista funcional, do organi
zacién, funclones, sctividados, ete., oste familia resulta mfs positi
va pare un tartemdo, porque el hecho do quo todo esté estructurado,=~
facilita que se incorpore al grupo familiax;, disminuyendo la anguatia

de tener que preguntar * é'qué hago?n,

Por otro lado, la familia tipo II o centrada en la persona, en su as-
pecto funcional generm nayor angustia por la nocesidad de establecer-
el papel que le corresponds al nifio tartamudo; perc en el aspocto psi
colégico, resulta mejor esta familia por el reconocimiento de lss ca~

racter{sticas individuales y el respeto de las mismas,



CAPTTULO IV
REPORTE DEI ESTUDIO DE CASO

La presente investigacifn se realiz§ en la Escusla Primaris Fedaral ==
Ford 117, en el estado do M&xico, dado ¢l contacto que se maniuvo por—
haber sido esta instilueidn donde se 1levS a cabo sl servicio social.~
Se ubicaron s cinco pifios que presentaron sl tartamudso como problema-~
dol habla y cuyas edades fluctuaron entre los sels y los nuove afiog. ~
Esto es, no as los encontrS algin problema en base a entrovistas, hiee
torias ¢lfnicas, stc., quo pudiera especificar wmn solo factor etfoldgl
co, sino que se ubicaron como un problems do tertumude: bislcamente =

emocional,

Los mombres sons Jaima de 20. grade, Juan de lo,, Fodrigo de 3ao., Artu

ro de le. y Fedorico de 4o. afio.

Se realizaron observacicnes sistemdticas durante la investigacidn, ss{
como entrevistas a madres, macstras y varias seslones con los uniftos, -
pare tratar de corroborar sf afectivaments su problems se podfa defi-
nir comp un tertamudeo de influencia negativa pars sl aprendizaje do ~
81los. Se realizd asf, por carecer de pruebas o tests estandarizados =
para idontificar el tartamudec. Ea un tema do alguns manera poco estn
diado que no cuenta con los recursos suficientes para ser investigado-

enpi{ricamente.

30 utiliz§ como gufa de observacibn la sigulente:
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La ‘escala pa‘ra‘waluarv‘las observaciones se realiz§ de la siguiente forma:

EXCELERTE ~

BIEN -

E
B
REGULAR « R
D

Ver anexo pigina 112,

DEFICIENTE~

El significadoc de los aspectos que se observaron es el siguiente:

1

PARTICIPACION EN CLASE: * Se consideran las opiniones, la intervencién
en las discusiones, las consultas, las informaciones, las aclaraciones,
etc. Todo desde el punto de vista de la calidad del alummo en las so—
siones de clase. * (1) aquf ninguno de los cinco nifioe obtuvo califi~
cacién buena,

COROCIVIENTOS TEORICOSt * El slumno dowmina el contenido cientffico bé-
sico para emprender la actividad. * (2) aquf también se incluye el do
uminio de 1la materia. La calificacién mejoré en este aspecto, aunqus -
dos de ellos mantuvieron la deficiencia.

APLICACION DE LA TEORIA A LA PRACTICA:s Implica el utilizar los conoci
miontos en otras situsciones. &quf hubo wn promedio regular.

ORDEN Y METODO: * Es la disposicifn, el modo y aistema quoe emplea el =
alumo en gus realizaclones. % (3)

CALTDAD DE TRABAJO! Aqu{ se consideran el esfuerzo y el interés pues—-

tos por el aluano en la realizacidn de algin trabajo. As{ mismo, se -

QX213 lhtﬁs Rodriguesz Riveras, Victor. Psicotécnica Pedagfgica. pég.

00 y 301.
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toman en cuenta los siguientes puntoas

a) PresentaciSp de los trabajost ® Se considera el haberse ajusta-
do a las condiciones fijadas por el profasor y el grupo, dsf -
como la limpleza, escritura y ortograffa, * (4)

b) Contenidos * Que el altmmo cumpla completazente con las indiea-
cionos, el enfoqua y resolucién dol trabajo. * (5)

¢) Aseo y buena presentacién de los trabajos.

Se notd un promedio regular en estos aspectos.

= CANTIDAD DE TRABRLIOs ® Es el nimero de trabajos realizados por el-
alummno. * (6) También hubo un promedio regular.

- CAPACIDAD ORGANIZATIVA: * Es la forma como el alumnc se manifiesta-
an 1a realizacidn de su trabajo individual o de grupo, lo diastribu-
¥ye, todo con mira a lograr un mejor rendimiento. * (7)

~ DEDICACION: * Es el interds, esmero y voluntad que el alumno demueg
tra en la realizacidn de las actividades. * (8) Se vi8 mayor defi-
clencla en este aspecto.

= CDOPERACIONt * Es ol osfusrzo que hace el alumno para crear un ~—-
ambjente de ayuda mutua en ol grupo y aaf alcanzar en forea conjunta
las finalidades propusstas. * (9)

~ ACTITUD ANTE LA ESCUELA! * Disposicidn mental y emocional que organi
za 1la experiencia pera adoptar o rechazar una situacién o hecho de—
terainsdo. * (10) En este casc so habl$ de la escuela.

43(5 7 93110) Idem,
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~ INTERESt " Inclinacién del &nimwo hacia algo, supone el gusto y la-
valoracién del individuo que obtiene una satisfaccién al realizar-
lo. * (11)

~ IFICIATIVA: * Originalidad y poder de creacidn que demusstra el -~
almmo al realizar sus actividades. * (12)

~ RESPONSABILIDAD: ¥ Actitud que indica que el alumno con plena =w=-
conciencia y libertad procura dar el mayor rendimiento, * (13)

En la investigacidén se utilizaron para ideatificar los casos de tar-
tamudeo, los indicadores mis importantes gus la psicopedagogfa ha =

considerado, como sont

1) La falta de fluides, es decir, de la articnlacidn clars y defini-
da, o pronunciacién correcta.
2) Las repeticiones de palabras.
3) Las repeticiones de sflabas, ya sea al principio, al final o en ~
medio de la palabra.
4) Las manifestaciones f{sicas de tensién y angustia; périeco o temor
a causa del tartamudeo.
5) Las reacciones de compafieros y/o maastras.
6) Alteracionss en el desempefio escolart
- Desarrollo Académico! Bajas calificacionss, participacién en —
clase, conocimientos tedricos, su aplicacién a 1a préctica, or-
den y mStodo, calidad y cantidad de trabajos (presentacifn, -—-
contenido y puntuslidad en la entrasga), capacidad organizativa-

(11)(12)(13) Idem.
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¥y dedicactén.
= Dasarrollo Social: No hubo alteraciones significetivas en este «—
aspecto, ya que en clerto grado todos ten{an amigos.
- Desarrollo Pslcolégicor Actitud, inter$s, iniclativa, cooperaciénm,

¥y responsabilidad.

También dentro de las tdcnicas se emple§ en las diferentes sesiones, el
anflisis det

7) 1a lectura oral. 3o las present§ un terto para que lo leyeran en —
vos alta y ss greb8 su lectura para analizar los siguientes puntoss
~ Fluidex: Pronmunciacién correcta.
~ Ritmo? * Distribucién de pausas y silencios por el empleo adecuado

de los signos de puntuacién. * (14)
~ Interpretaciéns KL entendimiento adecuado del sentido de 1o gue
ase lee oralmente.

8) La loctura silébica. Aqui se observaron cuales fueron las sflabas -
en las gue presontaron mayorss dificultades, en base a la leetura ==
oral realizada® pa, re, ca sobretodo al iniciar la palabra. Ver anexo

9) La descripcidn oral de ditmjos y/o imdgenss. Se lea lostnmpr.o::-l.
graffas y dibujos en los cuales tenfan que describir lo que vefan e-
inventar un cusnto.

10) Los relatos orales por parte de los alwmmos de sus experiencias,etc.

T13) Tdom.
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Bn cuantc & las entrevistas directamente con las madres, se sncontrd

que los nifios son de aslud regular a buens oon caracterfsticas de —

alimentacidn variable, aparentemaente ad a ¥o ss aren da
datos significatives en cuanto a alteraciones muy marcadas en sl de~
asarrollo ds los nifios, ya que al parscer, cada tmo de ellos tuvo uns
avolucién normal, Ro se detectsron snfermedades serias que pudieran
astar asociadas con ol tartamudso, ni slgin dato correlativo entre -
los diferentes caaos qus pudiera manifestar mma exclusiva causa del~

tartasudeo, Ninguno de los padres asistiS a laas entrevistes.

De las entrevistas con las maostiras, cabe destacar como punto funda-
montal, la dificultsd que se encontrd on cuanto a que é1las mismas -
ubicaran la diferencia de lo gme es el verdaderc tartamideo dol quo-
o lo o3 en wn moasnto dado. De alguna manern, la cantided de alu--
wnos qus tienen, Y la carga de trabajo escolar, obviamente les impo-
sibilita ol hacer observaciones sistemdticaas de problemss ewociongw-
les en sus discfpuloa. Todo lo qus so escapa dol &roa sceddaica no-
o3 del todo manejado por §llas; esto es, prosualblamente por 1a fal-
ta de capacitaclén adecnada pars 1la detsccifn o manejo temprans y =
oportmno del tartasudeo,

Ss tomsron on cusnta los sigulentaes puntos dal trabajo de las mans=e

tras en clase.

CSpo manejans
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~ 1as loctures orales.
~ las recitaciones.
~ las respuestas orales a las preguntas de la masstra en olase.
~ los axdmenes oacritos y orales, y tambidn
~ loa comontaries dal alumno tertamudo,

En relacién & 103 Lrabajos y taroas de los slumnos se observé:

~ af sabfan resumir.
w gi manejaban bien la gramdtics, 1a cmymmﬁn de lacturs y la ex—
posicidn de 4rabafos.

Ba estas asctividades, los alumnos presentaron desficienciss princi~—
palments da carfcter oral en oumnto & pronunciscién.

Bz casi todos los ossos, ol problems ss vid incrumentads en 1s staps
8so0lar, con el ingresc de los niflos a 1la sscuels, Y ol impacta del-
oambio ss hizo mis nolorio por la presencia de un lenguaje eatandari
sado y sistematizado, Se buscaron s estos cinco nluos porque el ti-
po da tartesdec que ao imvestigd fud sl do tipo emocional en &l qua
1o se encusntran proslemas sociales, ecunfmicos, antecodsntes congé~
nltoa ni problesas fisioldgicos o del dessrrollo. ILa mueatra fué -
tan poquelia porque solc se tomaron aquéllos oesos que no tenimn algy
na incidencia generalizada.
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Como se menciond no se determind el orfigen especffico del problena-
por falta de datos correlativos entre los alumnos. Los conflictoa-
pafquicon se manejaron como un factor desencadenante y no come una
consacuencia} esto se besd en el hecho de que cuslquier situacidn -
traumftica o crftieca en ol desarrollo cognoscitivo y/o afectivo del

nifio, pudo habar sido el factor a denante del tart Geo; por-

ojemplo, uno de los nifios estuvo o punto de ser arrollado por uu cg
che; y los padres asoguran que a partir de este hecho enpezb a tar-
tamudear. Aqui ol factor desencadenonte fud el posible accidente -

qua casi ocurro,.

Se pueda conclufr, que eén todos lep cwsos, los conflictos en =www—e
cunlquiera de las esforas (familiar, soclal y académica), fueron =
factores rclavanten desercadenantes Gol tartamudeo en dichos nifies.
El elemonto predisponente no pudo ser determinado, o de alguna mang
Ta no se pudo preclsar al no haber datos significativos entre cow
é1los que & julicio de las madres y maestras tuvieran que ser toma--

dos en cuenta.

El ser tartarudos, no fué un fuctor de rechazo pars sus compaferos,
poro sf fué perturbador en su vida de relacifm, ya que le bacfan ng

torio su defecto sobretodo cuando les tocaba hablar ante el grupo.

Es importanto destacar el hecho de que en el estudio de caso, hubo-

dificultades sobretodo en lo que respecta a la colaboracién de las-
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maestras; al entrevistarlas, se notS que sus respuestas ersn demasia-
do cortas ¥y poce informativas, Esto so debl§ a la falta de tiempo —=
que tenfan para dedicarle a esta actividad.

Tanbifn fus diffcil reunir a las madreas pars que asistieran a lag ~=-
entrevistas, aunque sf ss logrd hacsr. La asistencia de los padres -
fuf imposible de lograr por sus actividades laborales.

Bn cuanto a las sesicnes con los nifios, hubo dificoltad en hacerloas -
hablar y abrirse ante nosotras; se not§ una gran timides por parte de
1108, yu sea porgue no nos conocfan lo suficientonante bien o porque
se avaergonsaben un poco de su problema.



CAPITULO V
ALTERNATIVA DE AUTOTERAPIA COMO PROFUESTA TEORICA

Bn ol presente capftnlo se ofrecerd una altermativa do autoterapla pa-
ra los casocs d6 tartamudeo antes descritos. Se incluird un spéndice -
especial para nifios en el cual se describirf paso a pasoc lo que debe--

rén hacer, Para un mayor control de su problemftica.

La autoterapls se presentard describiendo los punios m4s relevantes -
==—w== con 01 {{n de que los profesionales interesados en ells puedan-

reslizar un ostudio mfs amplio y completo acerea de la mioma.

Asf mismo, se analizardn las caracterfsticas funcionsles del problema;
se creard un fundamento teérico y finalmente se propondrd de una mane-
ra clars, sencllla y ordenada la técnica de roadsptacién,

Posteriommente, se hablard acerca del papel de reforgador que on el ==
proceso do autoterapia tiene el pedagogo, y por wWltimo, se presentardn
las conclusiones finales de la tesis.

A) ASPECTOS IRTRODUCTORIOS A CONSIDERAR.

La sigulente sutoterspia, se disefid con el f£fn ds ayudar a todos aqué-

1los nifios tartamudos a quienes los resulta diffcil o imposisle obte-—

ner ayude profesional, para resolver gu problems, Malcoln Praser (au-
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tor de la misma), la elabord on un principio, pars proporcionar ayuda
a adultos tartamudos, desruds de analizada, se pens§ cque serfa interg
sante y itil aduptarla a las capacidades del nifio, ya quo si un adul-
to puede ayudarse a afl mismo, un nifo también podrd hacerlo siempra y
cuando tenga la iniciativa cde llevarlo a cabo. Inclusc 3s considera-
afs oportuno marojarlo en la ecdad escolar, ya que as{, se evitardn —
problenas a futuro; ademds, es ex la infancia donds so podrfn obser—

var mayorsa resultados,

Otro de loa motivos por ol jue se propone la auto-terapia, lo consti-
tuys el hecho de que & los sujetos del estudlo de caso les resulta --
myy diffeil acudir a sus maestras, ya que la mayor parte del tiempo -
le dedican a sus labores docentes, y & la atoncién hacia los donfs ==
eluznos del salén, izpidiendo una atoncidn ospecializada. REsto se df
generalmento porque el mimero de integrantes en los grupos de las pri

marias federales cxcede a las capacidades do los muestros.

Tanando en o.cnta lo anterior, ls idea central de ests planteaniento-
eatd on la necesidad ds que el alumno tartamudo no tenga gue depender
de ninguna otra persona que no sea 81 mismoj coasocuontenente, se sey
tirf satisfecho al saberse capaz de responsabilizarse de su propio =—
proceso, siewpre y cuando tenga la detorminacidn suficionto para ha=-
cerlo. Lo antarior se lograri partiendo del hecho de wue el tipo de-
turtamudeo al cunl nos hemos abocado, es bdsicazente aqudl que surge-

del nifo aismo, y por lo tanto es através e 41 donde se pueden cen-
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trar las payores posibilidados da ronsbilitacién.

Lo primero que debe Lucor ¢l sujeto es adnitir su problems y temer el
desoo de @biar. Para lograr lo anterior, se abordard el problema -

global del tartamudeo en partes pars resolverse una a la ves,

Bate procedimiento se cred pars ubicar lo que el tartammdo puede ¥ dg
be hacer pare controlarse, y as{, poder comunicar con mayor facilidad
¥ menor esfwerzo. Daco lo cual, la presente gufa no promete ser una=
cura mfgles y rdplda, simplemente ofrece un programa préctico légico~
de terapia para superar dicho problems. Ks blemvenida la pariticipa--
cién de los padres y familiares dol nifo en la realizacién de esta —
autoternpis, sobretode en lo que respocta a la motivaeidn y aclara~

eidn do dudas,

Como punto & considerar, se delimitard hacie quiénes ost€ dirlgida.Bn
primer lugar, hacla sgqusllos que no presentando problemas orgdnicos -
tienen el deseo y la voluntad de aminorar las consecuenclas de su pro
blema. T en segunda instancia, aquellos que adn prosentando Uimita~-
ciones ffelcas, tambidn desean sslir adelante llevando & cabo este —
proyecto. Xo se pretende dar una gufa simplificada baru aquollos gue
no tengan esa comviceién. También se dirige a los sujotos que no tie
nen una solvencla socio~econbnica, y por Lo nismo no estdn er una po-
sieidn de buscar 1os servicios de un tersplsta del habla, y por lo —
tante, necesitan ser sus propios "terapeutas®, De todms manerss, los~

espocialistas en dicho probleme, apoyan 1a nocidn de que 1& terapla -
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c¢el tartamudeo debe sty en su mayor parte, un proyecie individual,

Por otro lado, su fundamento tedrico dard a los profesionistas interg
sados, 1a 15gieca de su manejo. La socuencia do los pasos mis impor—

tantes so coscribird en un lengnaje sencillo 5 accesible.
B) SUGERENCIA YETOLOLOGICA A EMPLEAR EN LA ALTERNATIVA D& AUTOTERAPIA.
MATERTALES A UTILIZAR:

Cuando emplece a trebajar em este programa, le ayudard tener tres co~
sas a la manot! la primere es un ospajo largo de cuerpo completo que -
pueda situar cerca del teldfono; la ssgunda os uma grabadors portftil
que quepa en su MAno y quo pueda llevar a donde vaym para grobar su -
forma de hablar, © la aynda 4o wna persona que reprodusos su forma de
hablar sin que lo cause alguna incomodidad; y la tercer coaa, es una=
libreta que serd su libro de trabajo.

A contimncién, le sugerimos gue cumpla con doce recomendsciones o re
glas para mejorar su habla, Batas reglas se crearon para darle mane-
ras préctices de acoplarse a su dificultad, Al cumplirlas, so estard
concentrando en reducir la severidad y anormalidad de su problema al-
igual qus ol mimero de sus tartamudeos, 4sf, poco a poco obtendrd un

control positivo de su habla,

Estas reglas le sugieren entre otras cosas, & que hable tartamideando
ws £dcil y ablortamente, es decir, no haga eafuerzos para esconder =



ESTA TESIS NO DEBE
SAUR DE LA BBLIOTECA

™

su tartazudec y mantenghs contacto visuml con lss personas & quisnes les
osté hablando, ya que de no ser asi, no disnimiira la inseguridad qua —
aionte &l hablar,

El tiempo nacesaric pars completar el objetive de cada regla varfa de—s
pendiendo ¢ la severidad do su camo, y de s detarminscilén para reali~
2ar las tareas plantesdas en la nisma, Do una panera general, oatas —-
gufas destacan le manars en que usted puede manejar su dificultad apro-
vechando dos enfoquest en primer lugar, por media de canbiar sus sentd
mientos y actitudes cor respocto a su tartamudeo al reducir sus niedog~
para hablar y conductas do evitscién. Y en segundo lugar, a iravéa de~
ir canbiande eomportamientos irregulares msociadoa con su tertasmudes al
utilizar clertas téenicas que puaden cambiar la forma de su tartamudso-

para que pueda hablar sin anoraalidad,

Ls sugerimos que lea y ostudie culdadosanente las sigulentes roglas y ~
gufas descritas para que progrese; serd necesario que cuwpls con cada ~
una de estas pricticas, trabajando con una sols o la vez, En gensral,~
estdn dirigidas primero, en reducir cualruier sensibilidad que pueda ta
ner acerca de su tartamuder detenlendo sus hfbitos de svitacidn; y des-
puds, so concentrerd en corregir lo que estd haciendo mal cuando tarta-
mudoa,

REGLAS O GUIAS A SEGUIR:

I. COMVIERTA 23 UN HABTTC %L HASUAR DASPACTIO YA SEA QUE TART, 0 _No.
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Eata primora regla pléo qus- crec el hdbito do hablar sicmpre despecio
v peusadamente. Esto le ayudarf a contrarrestar sentimientos do pro-
aién de tiempo que por lo gomoral los tartamudos tienen cuando se les
indica que hablan; plensan que no tienen tlempo que perdsr y deben -~
apresurarse a sacar las palabras 1o cual genora tensién y asgudiza su-
tartarudeo, Pars ayocdar a reducir dichos gentimisntos, le sugerimos-
quo cuando hable, utilice peusas o detdngase momentdneamento entre --
frases u oracionss para ayudarls e diemimif{r estas reacciones de pre=-
218n do tieapo. Hable despacio y espacliosamonte TODO EL TIELPQ.

Egto toonrd tiempo y concentrzeddn, podrd sentir qus no le es patural
el principio y que incluse es diffeil de lograr, pero al se pusde ajug
tar a estas manem de hablar, le beneficlarf y estarf bajo una menor -

presidn enoclonal y de tlorpo.

Pars lograr lo anterior, practique por 1o menos einco mimtos al dfa-
hablapdo solo, FPienss en algin tema del cual ostd bien informado y ~
hfblese a s{ »ismo despacio y peusadamente variando la velocidad y el
topno, O tambifn puede leerse a s{ minmo do ln misma forma en vosz al-
ta,

Cusndo estd con otraa personas no cree presién de tiempo. Podrd ocu-
rrir que llegus a sentir esa urgencis para hablar rdpido, pero trate~
de resistirla, y ponga on prictica el hablar despacio y pausadanente,

No hay prisa, probablemento no cstf tomando tanto tiempo como piensa-
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para hablar; al menos quo haya un incendio, la gente esperard a sscu-
char 1o gue ud. tiene que docir. Déjelos esperar y no se spresure a-

decir “hola” en el teléfono; haga una pausa y tdmesa su tiempo.

3 dispone de una grabadorn, estos serdn los momentos oportunocs pars-
grabar 1a panera en que habla, particularmente si todavia no ha empe-
zado a hablar de acuerdo a las recomendacionss do esta primera rgla.
As{, estuchando su grabacién le ayudard a descubrir qué necesita ha--
cer para podar empezar & hablar despacio v pausadanente, Puede gra—
bar cuando hable por teléfono por ejemplo, por lo menos cinco o Mes-

miputos de grabacidn sorfa lo deseable para lograr este propésito.

CUANDO TARTANUD HAGALD FACTLMENTE {(SI DUDA}, SUAVEMENTE-
SIN FURZAR.
Rato significa que hsbla firmemente con su vom fluyendo suavesente en
los sonidos do las palabras con movimientos ligeros y flojos de sug -
labios, lengua y mandfbula., Cuando tartamudee higelo de una maners -
gencilla y calmads, reapirando normal y silenciosamente. S{ puedse --
cumplir con esta sola Togla y dejarse a sf mismo tartamudear fdeilmen

te, su severidad y frocuonecia de tartwmdear disminuirdn notablements.

Los tariamudos tratan de forzar palebras hacia afuera al nismo tismpo
en que clerran su corriente de aire al apretar los lablos funtos, o -
presionando fuertemente la lenguas en el paladar; asio no tiene senti~-

do. MNo puede servir agus de una botells corrada. lada se gana al -~
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forzar una lucha, BEniro nds trate do forzar un habla sin problemas,
peor sarf su tartemideo. Ya no luche contra sf mismo. Sustituya --
sus hébitos anormales y frustrantes por maneras mfn fdciles de tarta

madear haciéndolo ficll y tranguilsmente. Sentirf la diferencia.

Una forma on ls que puede practicar el hablar suave y ffcilmonte os-
lsyendo en wo3 alta cuando se encuentre solo durante cince o diez mi
nutos el dfa, Lea con una voz firme pero mantenga relajados y flo—-
jos sus movimlentos de habla. La idea e3 que s0 acostumbre a utili-
zar sus misculos dol habla de una manera suave y ligers, ya 8ea que~

tartamdes ¢ no.

También le recomendamos practicar la relajacidén do 108 misculos del-
habla; esto es, tense a propSsito toda ol 4rea de su boca y luego To
laje la tonsidén para que pusda sentir la diferencia, Esto también -
lo ayudard a manipular y tener mds control de sus movimientos. Pue-
de ser dif{cil acostumbruras a osta maners sencilla de hablar; en al
gunas ocasiones se ie puede olvidar hacorlo, por esto debe utilizar-
rocordatorios cuando esté trabajando con estas reglas. Por ejemplo,
cuelgue un letrero en su espajo que digat "Recuerda que debes tarta-
wmadear fdcilmonte el dfa de hoy", o péngase una liga en la muficea pa
ra qus contimamente le recuerde que debe diriglr sus esfuerzos ha--
cla el hablar fdcilmente. Tambidn puede hacor una lista en la noche
do 1lag partes del dfa en las que sf se acordS y no se acordé de ha--
blar coxo se lo sugirid.
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Cuando eaté trabajerndo con eataa reglas podrfa llevar un control de su
progreso en su librota dc trabajo, Por sjemplo, si hablS despacio y =
fécilmento {tartamudesndo o no) con una persona hasta llegar a anotar-
a cinco personas consecutivas a quienes les hablé de osta manera, Si-
aa puede acostumbrer a hablar o a tartamudear sin esfuerzo, tendr mu-
cha monos tonsidn y ostress y se sentird mdz trenquilo cor su forma de

hablar.

&1 trata de csconder su tartamudeo, solo logrard perpatuarlo. Dfpale=

a las demds personas que usted tartamudea, v/0 que cstd trabajanco on-
su forma de hablar; adopte un tartamucso voluntario. Si adyuiere una

actitud abierta y franea, osto le ayucarf a reducir la vergilenza que -
puedsa sentir acorea de su dificultad, ya que segin algunos psiecdlogos,
la vergllenza suele incrementar el miedo a la dificultad, que cesencadg
na tensidn o rigides que se manifiestan principalmente en su aparato -

mis sensible (del habla} lo cusl agudiza su problema,

Si no trata de esconder el hecho de que tartamdea, sc sentird memoa -
sensible hacia su probtema y .omo resultado, tendr{ menos dificultad.-
Lo anterior puede ser diffeil y torard tiempo deshacerse de su miedo,=-
Sin embargo, entre mis trabaje sobre ollo, nfs tranquilo so sentird. -
El ser tartamudo no 6s una deagracla, usted podri pensar 036, perg e-
estard squivoeado. Por favor no p.ernita cue sus sentimientes venzan a

sus esfuerzog
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Puede ompezar esta tar: hablando acerca de su problema con personas~
cercanas a ud. ¥ luego con extrafios con quisnes tendrd une convorsa-=
cifn. Un verdadero amigo apruciard su franqueza y come resultado se-
aentird mfs cercano & usted., Ademds, encontrnrd que a 1a gente ls —
{nterasa ol tartamudeo, onséfeles algo acerca de &1,

TARTAMULEO VOLTNTARIO! En esta regla le sugerimos que ocasionalmento

tartamdes voluntari 4 Si lo hace s propSsito, estard atacando~

directamente y ayudard a reducir la tensién que estd agudizando su ==
problema al hacer voluntariamente aquéllo que teme. EL tartamdeo vo
luntario deba tomar la forwme de repeticiones soncillas o prolongacio~
nes cortas del primer sonido o sflaba de una palabra o de la palabra-
misma. Deba hacorse solamente con palabras no temidas de una manera-~
calmada y relajeda, y cuando est$ solo. Despuds pued: hacerlo en ~=—

conversaciones con otros,

IV, PROCURE DETZNER CUALQUIRR HABITO DE EVITACTON, APLAZAMIENTO, O -
SUSTTTUCION.

Bstos suslen usarse pard cgconder o minimizar su tartemudec, Bs muy
inportante hacer de uns préctica el no evitar, posponer o sustitufr -
alguna latra o palabra temida. Estos aunque proporclonan un alivio -
moment{neo, en realidad incrementan los temores y pusden causar mayor
problema a largo plazo. For ejemplo, sl el teléfono cucna y se rehi-
sa a contastarlo porqus tieme miodo de no hablar bien, ol hecho do ~

evitar esta situacién ?olo increxsntard su temor hacie el teléfono, y
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hacia el tartamudeo, llunca evite promunciar alguna palabra, aunque la

tartanudee dfgals y @s{, estard mejorando poco a poco aste problema,

v. DENTTFY Y ELIMINE ER_ANO| B

CUERPO_O HABITOS.
Batos pueden presentarse mientras trata de evitar alguna dificulted. -
Esto se refiere & manerismos o movimientos notables innecesarics que -

caracterizan la maners particular en que tartamudes.

Bsta regla habla de movimientos llamados sfntomas socundarios: movi——-
mientos desesporantes de cabeza, manos o brazos; distorsiones faciales
o do la boca, parpadeo répido, tronar los dedos, pegarse on las rodi--
1laa, levantar las cejas, taparse la boca con la mano, eto. Poslble--
mente no presontard estas conductas, pero debe obsarvarse a s{ mismo -
por si nota algo que hay que eliminar, ya que estoo hibitos mrlos los-
cuales ha pensado que le ayuderfan a hablar mds flufdmmente, solo au--
mentan 1a anormalidad de su tartarmdeo, y no son necesasrios para ha——-
blar,

Uns manera de empezar a controlar ostos movimientoas consiste en hacer-
los conscientemente; a propdsito mientras no esté hablando. For ojem—
plo, ai tiene el hfbito de parpadear muy répido, hfgalo a propésito en
la manera en que acostumbra hacerlo cuando est§ solo y sin hablar. Deg
pués, mientras se habla a sf mismo variando el tiempo y la velocidad -

de sus parpadecs, La idea bdsica consiste en hacer voluntariamente —
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una conducta mientras estf ocurriendo y despuds variarla voluntariaee

mente, cortendo su duracién y temente tart deando sin utili

zarla,

Para podor eliminar un sintoma secundario, es importante anslizarlo —
hasta en sus mds miniros detalles, ya que necesita comprender lo que -
e3td haclendo antes de noder oliminar determinado hfbito, Conforme =~
vaya adquiriendo eate conocimiento empiece a cambiar su comportamionto,
1a clave de esto consiste, en controlar conselentomente un movimiento-
involuntario y bacerlo voluntarie. Si se le olvida y se ¢4 cuenta de-
que no estd en control, comience do nuevo, Lo principal aquf es hacer
voluntaria la conducta mientras esté ocurriendo; despuds variarla vo--
luntariamente; luego acortar su duracién y por fltimo, tartamudear sin

ella,

VI. MANTENGA CONTACTO VISUAL CON LA PEHSOMA A QUIRY L& BSTA HARLANDO.

Posiblemente ya lo hace, pero si no, empioce a vor a su escuchante mfs
© nonos de una manora continue y natural, Es particularmente importan
te que no mire a otro lado cuando tartamudea o cuande espera hacerlo,-
ya que esto le ayudarf a reducir sentimlentos de vergllenza o pena, y =
1o dard meyor conflanza en sf miamo. Al mantener contacto visual esta
réd demostrando que acopta y no rochaza su tartamudeo, como un problema

a resolver, OCuando mira a otro lado, 0stf{ negando su problena.
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VII. EXPLOR® ¥ ANALICE 10 QUE SUS MUGCULOS DL HABLA ESTAN HACIENDO -
INCORRECTAMENTE CUANPO TARTAMUDEA.
Zn otres palabras, mientras tartamudea, 2std usando de una maners anti
natural sus m$sculos para hablar; por lo tanto, es importante quo des-
cubra lo que estd haciendo que hapan iancorrectamente, para que pueda -
corregir lo que estd haciendc mal., REsto debe cempararlo con lo que ha

ce con sus misculos del habla cuanco pronuncia sin dificultad.

Beisten varias formas de observarse a sf mismo. Una de ellas serfa ==
que tratars de mantener sus bloqueos lo suficientemente para determi--
nor qué es lo que estd haciendo, o tartammdee despacio part darse =e==-
tlempo de sentir lo que estf ocurriendo. Tanbidn puede mirarse en un~
espejo mientras habla por teléfono o escucharse a sf mismo hablar om -

una cinta grabada,

Entre més estudie cbmo se bloquea en clortos sonidos o palabras, nfs =
se darf cusnta de que puedo oncontrar manorss de avanzar a través de ~
ollas sin una lucha. En otras palabras, si annaliza cuidadossmente sus
hfbitos dafectuosos al hablar, mds podrd tomar ventaja de controles =-

que modificarén o eliminardn sus acciones antinaturales o innacesarias,

De cunlquier modo queremos que sienta las acclones de sus misculos yue
controlan su respiracidn, boca, labios y lengus para quo pueda obser-—
var en qué momentos se encuentran demasiado iensos. Esto puede hacer—

lo con ayuda do la grubadcras grabe conversaciones que tenga y esaiche
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ias; inite anta un espsjo los movimientos de su boca cuando habld y a-
nalice como ocurrid el tartacudeo en ess momento. Esto le ayudsrd a =
comparar 1o gue no hace cuando habla flufdamente y lo que hece cumndo=

tartarudea,

VIII. APROVECHE 10S PROCIDIUTENTOS PARA CORRSGIR BLOJUEOS, DISESIADOS-

FARAL MODIFICAR O ELTMINAR SU CONINCTA 4'ORMAL DAL '%!SCUTO DEL -
HARLA AL TARTAIUDREAR.
Bstos procediajentos se llaman correceciones del bloqueo posterior, blg
queo interior y pre-blcqueo., Se utilizan para ayudarle a desarrollar-
un sentiniento de control al aprovechar el conocimlento adquirido por-
sl estudio de sus dificultades al bloqusarse discutidos en lz regla

mere VII.

Bstos debe enplearlos unicamente dospuds de que haya estudiado e iden=
tificado lo que estd bacicndo anormalmente con su mecanismo del habla-~

nientras tartsmudes.

CORRECCTON POSTERIOR AL ELOQUEO:

Esto funcioms de la sigulente manorat Despufs de que baya tartamudea~
do en una palabra, hega una pausa momentdnoa para dar tiempo & que ro-
trocade y piense qué cose hizo mal pars provocar ol tartamudec y pla=~-
neo cfmo cambiarla o corregirla. Después muy lontamente, repita la pa

labra de una manora suave, lenta y prolongacda, corrigiondo lo gue hizo



89

mal cuando tartamide$ en ella. Para esto, debe seguir la sipulente

secusnciat

1)

2

~—~

3)

4)

5)

6)

Al tartamudear en una palabra, 1o primero que debs hacer es tor-
minar de decirla. No trate de evitarls,

Dospuds debe tenor la determinacidn parn pausar, deténgase comr-
pletamente después de haber pronunciado toda ls palsbra. lLa pau
sa servird para darle tiempo a estudiar su problems a imaginar -
su solucdén. A pesar de las presiones de tiempo y ol sentimien~-
to de que debs segulr avanzando, f8rcess a af mismo a descansar~
un momento, ésto reducird la tensién.

Dospués de haborse parado, trate de relajar la tensifn en su me-
cantsmo para hablar, particularmente en su garganta. Sienta su-
longua doscansar en la parte de abajo de su boca, Dejs que su -
mandfbula caiga ligeramente abierta como sfi fuers a babear con =
sus labios sueltos, La clave consiste en sontir quo la tensidn-
desaparcco miontras que mu respiracién se normaliza.

Montras se relaja, pionse en qué fud lo que causé que so atora-
ra en eseo ;onido, qué hizo mal o snormal, Utilico la {nforma~--
cién que haya obtenido en la regla VII.

Revise qué es 1o que puede hacer para cambiar los errores que co
metid en esta palabrn o sonido particular.

Ahora, montalmento ensaye clmo sentirfa su boca hacer estas co=-
rrecclones lentamonto pars modificar su patrén usual de tartami-
deo y muévalo a travds de la palabra,
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7) Después de haber doterminado qué 85 lo que necesita corregir, re~-
pita la palsbra haciendo las correcciones, Pero esta vez, articu-
1s el sonido en el cual se bloqueS§ de una manera lenta y prolonga=
Ga,

Aunque parezca que todo esto tarda demasiado tiempo, no deberd tomar—

1le wis que algunog segundos.
CORRECCION DUHARTE EL HLOQUEO#

Cuando se oncuontre en medio de un bloqueo, no pause ni se detenga pa
ra intentarlo de mmovo, En lugar de eso, continge el tartamudeo, ha-
ciéndolo ofs despacio y dejando qus el bloqueo sige su curso, haclen-
¢o una prolongacifn suave de 10 que estd haclendo, Al hacer esto se—
dard cuenta de qus pusde controlar la duracidn do su bloqueo y anali-
zard qué cosa estd haciendo mal para corregirla. En caso do que no ~
puoda mantensr prolongado su bloqueo, entonces aplique la correcclfn—

posterior ya menclonada,
CORRECCICH ANTES DEY. HOLOQUEO:
Rate proceso servird para controlar mus bloquaos antes de qus ocurran.

1) Antos de promnciar la palabra sn 1la curl sabe que se va a bloquear,

haga una peusa y deténgase complotamente: Esta pausa antes de decir



2)

3)

4)

5)

6)

?

-~

8)

k28

la palabra, le darf tiempo a tranquilizarse y a planear y ensayar
cémo tratar con esta palabra,

Ahora trate de relajar el drea tenss de su mecanismo del habla in
cluyendo su garganta,

Plense qué es lo que usualmente hace anormalments cuando se blo=-
quoa en ese sonido, Rocordard esta informicidn del anflisis que-
hizo en la regla VII, y en la correccién posterior & su bloqueo,
Analice qué correcciones ha aprendido para cambiar 1o que usuale-
mente hacfa mal al tartamudear en ese sonido pars ayudarss & modi
fiear las anormalidades que hace cuando se bloquea en SL.

Bnsaye cémo sentirfa su bocs al aplicar estas correcciones dlclen
do toda la palabra lentamente,

Pronuncle la palabra hacieado las correcciones que ensayd de una=
manera prolongada exagorando las correcciones, y ponisndo mds ~—
atencién en olmo se siente la palabra y mo tanto en cSmo susna,
Bajo ninguna circunstancia debe utilizar la pauss para posponor -
decir la palabre, sSlo debe usarso pars preparer y ensayar el -=-
plan de accién.

Cuando ya se haya acostumbrado a utilizar las corracalones previas
al bloqueo, entonces puede gradualmente eliminar 1la peuss; si antd
cipa algén problems en el sonido o palabra siguionte, pusde utili-
zar ol tiempo durante el cual estd pronunciando las otras palabras
para preparar lo que necesita hacer al llegar a 1la palabre temida,
Bsto hdgalo un poco lento para darse tiempo a plansar 1las corre-—--

cciones necesarias,
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IX. g _COX B_AVANZANDO FACTA ADELANTE MIENT) i} .
41 monos que repita algo a propdsito pars enfatizar una palabra o peg
saaianto, Si tartamidea, bfgslo hacis acelante pars no gostener o re
petir un sonido, Cuando anticips prodlemas en alguns palabrs, planes
decir toda 1a palabra completa y no sllo el primer sonido, &u otras-
palabrag, trate do Secir lo qus tenga que decir sin rupebir o retroves
dar. Haga un eafuerszo psra ne repetir o soslenar sonidos ¥ palabras-

al panos que sea pars enfatimar,

Y WELODIA COB UMA VOZ FIRME.
Sin sonar artificisl, Procure svitar la manoton{a en mu voz y aiga -

variando su ritmo y voldnen de hablar, Al uiflizar una expresiés na-
tural con variacionses on ol tono y ritmo, tendrd uns forma de hablar-
=fs relajada y sgrsdsblo,

xI. 0N _AL HAN J8 _TT!

No ponga solamente atencidn & su tartanudeo, Sscichese & 8f mlamo ~-
sientrsa hadbla flufdo. Debe roconocer y recordar sxperiencias exito~
sas 7 placenteras pamn reconatru{r su confisnza en sf misma,
Recudrdess s af miamo que posos la habllidsd pars hablar flufdsmanie}
psra lograr ssto, bable o lea cusndo esté solo y relajado, Bfpalo -~
tazbidn v14ndoge sn el aspejo para que conclemiios el hecho do que 1s

83 posible hablar ffeilnente ain algin asfusrzo o dificultsd de uns ~
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manera normal.

Ya que mocesitard todas las oportunidades nocesarias pars tradajar en
los procedimisntos que se le recomiendan,

Ratudiando y aplicando cada uno de estos pasos llegarf un momento en—
qua podrd controlar su tartamudeo y sentirse mejor, Habr{ momentos =
en quo se sentird desalentado y le darf pepa llevar a cebo alguna de—
estas reglas. No deje que eso lo dotenga, piense que 8s algo que de-
be hacer pars sentirse mejor.

Podrd haber momentos en que tenga regresiones, es decir, que rotroce~
da a algsn paso anterior que crey$ haber superadc; no 38 preocups, oS
normal qus 650 suceda, solamente le indlca que no habfa superado de-~
terminado predlema como 1o habfa crefdo. No se desilusione, todo es~
to le ayudar{ a salir adelanke mfs fuerte de lo que estaba.

Namca espers ser perfecto en su forma de hablar; siempre déso oportu~
nidades de cometer errores., La mayorfa de la gente no 63 flufda en =
su forma de bablar, Sea tolerante consigomismo y verd como las cosas

no son tan pesadas como ud. crefa.

Si ya cumplié con estas reglas lo mejor que pudo, entonces ha comple-
tado el progrema de au . No sab qué tan flufdo se ha wew
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vuelto, posiblemente ha avanzado o ro. BEsta autoterapia sSlo descri-
bs un enfoqus que funcionaj usted es el ¥nico qus ha producido los e
sultados, yue puede cambiar su forma do hablar, Poco a poco obtendrd
mayor confianza on su habilidad para controlar su habla, Recusrde —~
qus el tartamudeo 6s en gran parte lo que el tartamudo haoe para tre-

tar de no tartamudear.
APENDICE ESPRCIAYL PARA NIEGS.

S1 tienes alguna progunts en relacifn a tu autoterapia, no dudes en -
consultar a almin adulto que te la pueda explicar; ya sea tus padres,
masstros o alguna otrs persona & quien ls tengas confianza, Eo reco-
mendable que tu familia se entere do lo que estds haclendo para que -
te puedan apoyar y syudar, A contimuacién, te presentamos las reglas
que debords seguir.

1) Procurs en todo momento hablar mzy despacio.

2) Cuando sientas que vas a tartamudear en alguna palabra, prominciala
do todas manores calmindote a ti mismo por medio de respiracionos—
profundas,

3) Fo irates de esconder el hecho de que tartamideas; al contrario, w
&{ 1a palabra que quieras decir, y no trates do cambiarla por otra-
que te sea mAs sencilla de pronunciar.

4) Si t§ obaservus que mientras tartanudess realizaz movimientos extra-

fios en tu cuerpe como pegarte en las plernas, mover tu cabeza deseg
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peradamente, etc., procurs detenerlos y no realizarlos, ya que verds
que no los necesitas para poder hablar.
5) Sienpre mirs a los ojos & la parsona con la gue egtds hablando,
6) Aprovecha cualquier oportunidsd que tengas para bablar flufdawen-
tos ya aoa por teléfopo, con tus amigos o simplemente ants un es=
pejo cuando te encuentres solo.

C) Ef, PAPEL DEL PEDACOGO ANTE EL PROBLEMA DEY, TARTAMUDEO.

El papel del pedagogo, fundamentelmente, consiste en dar una orients
¢i6n a maostros y padres de familia acerca de lo qué es la sdncacién
ocomo procesoc integrel, para que €llos miamos ss den cusnta de los ~-
problesas que pusden oocurrir dentro do Sata, como lo es el caso dol-
tartamudec. Es decir, podrd en un mowento dado organisar pléticas o
oursos oon objetives dafinidos acerca de lo que es el trastorno y of
w0 combatir las situacliones gue lo agudisan, como loa factores emo~-
clonsles negativos, las burlaa, ste.

Una ves detectado el tartamndeo, el pedagogo se dsdicard a tratar de
ovitar o eliminar las posibles consscusncias ¢ue pusda tener sn ol ~
eprendisaje (oomo la falta do participacide en clase), tratando de -
evitar las circunstancies qee lo propictaron {oomo los efectos nege~
tivos de los regsfios o burlas). Todo esto oon el £in de majorar la-
sftuacién acedfmiocn del alummo tartamudo, haciéndolo una persons mds
segura do sf misma, y consclente de sus potenciales.
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La deteccién y superacidn tempranss del tartamudeo, pueden evitar ma-~
yores problemas de aprendizaje en la etapa secundaria y preparatoria-
del alumno de primaria; esto es, debido a que en dichos grados deniro
de la educacién formal, existe wn mayor requerimiento de expresién -~
oral, en base al cual se evalfa al alumno, acrecentando simulifneamen

te su pensamiento.

as{ mismo, ol pedagogo es el profesional que debe tener mds contacto-
y relacidn con la escuela {ya que su drea de estudio comprende sl he-
cho sducativo integrado por el procesc de ensafiansa-aprendizaje), y =
por 1o mismo, puede estar mis cercano al problema observdndolo de una

manara analftica.

Las consecuencias del tartamudeo persisten afdn cuando las causas que-
lo hayan provocado dejaran de existir; ya que se puede comvertiir ea -
un hdbito dentro del aprendizaje, o como un punto de fnga emocional.-
asf, el pedagogo se encargari de asesorar en la resolucién del proble
®a ¥y no de encontrar gqué lo provocd. Esto se pusde lograr mediante =
la capacitacién a maestroa en la deteccidn teaprana del mismo (diatin
guiéndolo de otros trastornos del lenmguaje) con sus sfntomas y manie=
festacionss de manera general. Podrd a su vez, dar una orientacién -
acerca de la alternativa de autoterapia para que los maeatros o pa---
dres de familia puedan asesorar a los nifios en la aplicacifn de &sta.
21 £in ltimo serfa estructurar un programs de autoterapia en donde -
se integren los roles del maestro, de los padres y del aliummo tartssn

do, planteando objetivos espac{ficos a meguir.
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D)} CONSIDERACIONES FINALES DEI ESTUDIO.

Dobido a la poca informacién qus so tione acerca del tartamudeo, no
se ha podido determinar claramente qué es 1o que lo causa en un nifio.
Las razones pueden variar de uno a otro; la tartamudes a veces cont}

ntfia atfin cuando no existan ya las cuusas que lo provocaron,

EL nifio de primaria es particularmente vulnerable porque todavia og-
td aprendiendo a manejar sus emociones; los trastornmos del habla pus
den convertirse en un sintoma o punto de fuga de conflicto interno y
también de ansiedad. Sin embargo, no todos los nifios qus han vivido

experiencias similares empiesan a tartamudear,

No es necesario indagar en las causas del tartamudeo para saber mu=—
chas de las cosas que lo pueden transformar en un problema serio; es
importante tratar de resolver todas aquéllas situaciones qus lo agu-
dizan como lo son: el nific mismo, su conducta, las actitudes de los-

padres, las presiones externas, otc.

El tartamudeo limita al nifio en su deseavolvimiento académico; eler-
tas actividades dentro dol salén de clases pueden constitufr verdade
ras pesadillas para los nifios tartamudoss participacién, exposicién,
proguntas, debates, etc., que al no integrarse a éllas, su aprendiza

Jo no serd comploto o satisfactorio para §llos misaos.

El tartamudeo estf relacionado con factores ambientales y psicolégi-
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cos; y puede constituirse en un seric inhibidor para la interaceién

gocial.

No existe una cura migica para la tartamudes. Bs un problema que =
se puede aminorar y superar con tiempo y paciencis; asf misnc, se -
puede erradiecar la angustia que el sujoto siente con reapecto & su-

problema.

Zn ol estudio de caso realizado, se llegaron a comprobar las hipdte

8is planteadas en un prinecipio. Sa puede conclufr entonces quet

1) * £1 tartamudeo af repercute negativamente en el desarrollo psi-
copedagdgico del nifioc de primaria. * y,

2) " En aquéllas actividades de cardcter oral el problema del tarta
mudeo reporcute con mayor intensidad en ol aprendizaje del ni-

fio de primaria, *

Se observé una deficiencia (debido al tartamudeo) en todas aguellas
actividades de cardcter oral de los cinco niBos analizados, contri-
buyendo & qus no se cumplieran ciertos objetivos educacionales rels
cionados con dichas actividades. Clertos conceptos que se refuer—
2an por modio do la expresién oral, en los sujetos del oatudio de -
caso se encontrd una ciorta desventaja que les impidié un aprendiza

Je adecuado.



BIBLIOGRAPIA
Tesis Consultadas:

1) AGOILAR, Hoble Solasgel Naximiliana; [A EYPRESION ORAL XN T4 ESCUE-
L4_PRDGARIA; Untversidad Pedaggloa’ Nacional (UPN); Mxico,
D.Fj 1983 98 p.
2) BICAS, Sarvianski Paqual;
EEDAGOGIQ); URAM; MSxico, DWF; 1972 35 P
3) CAWPOT, Inclan Patriela; JNTEGRACIOH DPE UX G0 DX LABIO PALADAR ~-
EpIDO I UX CASO U% TARTANUDEZ; Bscusla Borsal de Espacla-
Hsacién (BMR); Méxioo, D.F; 1983. 128 p.

4) PERNARDKZ, Rosas Araceli;

#dxtico, D.¥; 1982; 91 p.
6) JIMENEZ, Silva Afda del Socorro; ALTERACIONRG DKL LRNGUAJE ORAL Y ~

89 p.
7) MARTINRZ, Aguilera Cooilis; COK BN B_PRO -
CIQK_ER _EL ler, 480 DE KDOCACIOR PROMARTA; UPK; MSxico, -~

D.F; 1987; 90 p.



100

8) MORERO, Olivaros Leticia; PROBLEMAS DE COMUNICACION DEL TARTAMU--

D9; ENE; México, D.F; 1982; 89 p.
9) MUSALEM, Lépes amira; BIIOLOG,

ACION DEL H
CON RETRASO EN RL LENGUAJE; ENE; Msxico, D.F; 1982; 228p.

10) SORIANO, Suires Cacilia Regina; ASPE P G
QUE_AFECTAK EN [4 ADQUISICION DEL LENCUAJE; ENE; Méxi-
co, D.F; 1982; 84 p.

Libros Consultadoss

1) BERRSTEIN, Basil; SOGIAL CLASY, LAWGUAGE AN SOCIALIZATIOR RE: —
DOWER ARD IDEOLOGX IN EDUCATION; Compilado por Earabel

Je y Halsey A.E. Universidad de Oxford; Oxford Univer
aity Preas;

Nusva York; 1977.
2) BANGS, B, Tina;

A

DISORD: r
GIIID; 2a. ed; Ed. PRENTICE/BALL INTERNACIONAL; Rueva
Jeraey, B.U.A; 1982,

3) BLOOM, S. y Colaboradores; TAJONO B ORJET DR L1 KDUCA-
CION, I4 CIASIFICACION DE LAJ WETAS EDUCACIONALES; 7a.-

ed; Ed. ElL Ateneo; Buanos Alres;1979.
4) CIZNEROS, Ramiro y otros;

DIDMCTICA DE Lk LECTO-ESCRITUR PUYD-~~

MENTOS BIOPJIQUICOS SOCIALES TOMD I T II; Iuava Biblio-
teca Pedaglgica. Raforencia Incompleta,
5) CORREDERA, Sénches Tobfas; DEFECT! L4 DICGION INFAKTIL, PRO
P, RERECCION; 2a. od; Ed. Eapeluss; -
Buspos Adres; 1973; 186 p.



101
6) FRASER, Malcola; SELF-THERAPY POR THE STUITERER; Publicacién --=
#12; Bd. lelvin Powers Wilshire Book Company; Speech -
Poundation of America; Mewmphis, Tennesse; 5a. ed. 191p.
7) GEARHEART, Bill R; A P, 3
EDUCATIVAZ; Tr. Hortensia Mart{nez U; 4a. ed; Ed. Ma
pual Moderno, S.A. do C.V; ¥éxioo, D.F; 1987; 511 p.
8) JELLINEX, Angusta; JTRASICRNOS ESPECTALES; Referencla Incompleta.
9) MATIAS, Rodrigunex Rivera Victor; PSICOTECHICA PRDAGOG TRO|
PRACTICA; 13a. ed; Bd. Porria, S.A; México, D.F; 1986
407 p.
10) MUSSEN, Conger y Kagan;

Tr. Francisco Gonsflez Aramburo; 2a. od; Ed, Trillas; -
México, D.F; 1985; 563 p.
11) PAPALIA, E. Diane y WENDEOS, Olda Sally; DEBSARROLLO HUMANO; 2a. =
ed; Bd. McGraw Hill; México, D.F; 1985; 753 p.
12) RODRIGUBZ, Rojo Elsa; LENGUAJE Y EDUCACION; Perfiles Educativoa.
Referencia Incompleta,
13) BOJAS, Soriano Radl; PARA BEAL 0! 5
4a. ed; Ed, Plaza y Valdes; México, D,F; 1989; 286 p.
14) SHITH, M. Robert; EL MAESTRO Y EL DIAGROSTIOCO DE LAS DIFJCULTADES
EJQOLARES; B3, Paidds; Busnos Aires; 1971; referen—
cia incompleta.
15) TELFORD, W. Charles/SAWREY, M. James; EL NIRO EXCEPCIONAL; 2a.ed;
Ed. Prentice/Hall Internacional; Repafia; 1973. Re
ferancia Incompleta.



102
Publicaciones a Nivel Internacionals

1) BLONINGEN, Juls A; IS THE CHILD REALLY STUTERING? PREGUNTAS X
BESFURSTAS ACERCA PE LA PISFLUENCIA DEL PREESCOLAR; -
RIE ~ Rasoursea in Education; 1986,

2) COLOOED, Roger D. y GREGORY, Hugo H; ARALISIS PERCEPTUAL DR I4 -

FLUIDEZ KES

L4 HAHL:

5 : A B3RO

POS ¥ O TARTAMUDOS; Journal of Flusncy Disorders. =—e—
{Bowling Grean State University), Jumic de 1987; Vol.l2
).

3) DOPEEIDE, Bill; GAPACIDADES ESPREADAS DFE CLINJCDS PRINCIPIANTES~

QUE TRABAJAN CQH NZROS TARTAWUDOS; Journal of ¥lusney

plgorders; (Universidad de Kaine, Qronmo); 1987 Vol. -

12(3).
4) HORSLEY, Irmgarde &; FITZ, Gibbon; CAROL, T; KIRUS TARTAMUDOS: ~
INVESTICACION DR UN ESTRRROTIPO; British Jownal of —

Disorders in Commication; 1987; Vol., 22(1).
5) IBAKEZ, Ranfres Msnuel; IR DR CASO DE T ;-
4ndlisls y Yodificscifn de Conducta; 1985; Vol. 11(30).
6) XALYAGTH, V.A; CARACTERISTICAS DE LA ATRNCYOR ER PACIENTES TARTA~
NUPOS: Psychological Abstracts; Vol., 71; 198i.
7) KASPAROVA, V,I. y MIROROVA, S.4; DE DE 0 -

ARA OORRECCION DEL TARTAMUDED BEESCO! ;-

(Burgery School Kindergarten No, 993; Mosed USSR); 1983.



103

B) KHAVIN, Aleksandr B; FACPORRS PSICOLOGIO08 INDIVIDUALES COMD =-=
PREDICCION D A TART, ; Voproay Paikholo-

gid; 1985,

9) LANGLIOXS, Aimée; HANRARAN, Linda L; TNOUYB, Lynn L; UNA QOMNPARL~
[OX_DE INTERACCIORES ENTRE NINOS TARTAWUDOS, NINOG -
FO_TARTAMDOG ¥ SUG MADRES, Journal of Fluency Disor-

ders; 1986; Vol. 11(3).

10) LECHTA, Viktor y VANAARA, Ladislav;

IAMODO; Comenius U, Pedagogical Faculty, Checoslovaquia;

1985,
11) NIGAN, J.C; TARTAMUDEO Y SU_AUTOTFATAMIENTQ; Hearing Add Jomrnal
1985; Vol. 4(3).
12) POLLACK, Janet; DN RAGRAT E L4 ANT
JFD; 1986,
13) RADU, Yo ¥; D I3 CARACTERIST 2 IA P -
RéD_DEL_TARTAMUDO E¥ %I, PROCRS0 DE PGICOTERAPTA; Academia-

de Ciencias Pedagdgicas; Moscd; 1984.

1,) SRIVASTAVA, K. Indire; O-~P. GIO0S DEL, T. 20

14 ACJON_DE ARY, ; -
Indian Psychological Baview; 1985; Vol. 29.

15) TA¥G, Shenqing; XU, Jengohon y LU0, Fowei; SSTUPIDS PRELININARES-

Ri 10S PROBLEMIS PSIOOIOGICOS DE NIa0S TARTANUDOS; Informa-

tion on Psychologicali Sciences; <China; 198,f No. 6.



104
16) TRAKLS, Mary K. y COOPER, Bugne B; PERCAPCIONES DRI, KAESTAQ
SON RESPECTO AL, TARTANUDEO? Journal of Flusncy Disor_
ders; 1986; Vol. 11(4).

APENDICE.

17) VAN RIPER, C; SPEECH CORRECTION PRINCIPLES AND METHODS; 4a. ed.

Ed. Prentice/Hall Ine; Englewood Cliffs, N.J; 1963,
Refeorencia Incompleta,



"I
1)
2)
3
4)

II.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

105

CERTRO DE EDUCACION ESPSCIAL
REVISTA PSICOPEDAGOGICA

DATCS GENERALES DEL NIRO.
Kozbre

Direccién

Teléfono

Facha y lugar de naciniento

PADECINIEKTQ ACTUAL,

Cufl es el problema por el que estf aquf?
Qué inicid su padecimiento?

Quién detectd el problema?

Céo se detectd?

Qué tipo de tratamiento se le ha dado?
Duracidn de éste,

Cuil es ol diagndstico que se le ha dado?
Actualmente el nifio toma algin medicamento?

I1I. ESFERA PANILIAR.

DATOS DEL PADRE

1) Nombre

2) Edad

3) Estado Civil

4) Bstudios realizados

5) Ocupacién

De qué tipo? (mombre)
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6) Lagar donde trabaja
7) Su estado de salud es!
8) Qué haco en sus rautos libres?
9) Qué es lo quo mis le gusta de su hijo?
10)qué le disgusta de su hijo?
DATOS DE LA KADRE
1) Hoabra
2) Bdad
3) Estado Civil
4) Estudios realizadas
5) Ocupacién
6) Lugar donde trebaja
7} Su estado de salud esi (especificar si hay problemas)
8) Qué hace en sus ratos librea?
9) Qué ez lo que mis le gusta de su hijo?
10)Qué le disgusta de su hijo?

LATOS DE LOS HRRMAROS.

Houbre Edad EBscolaridad Edo.. Civil

Ocupacidn
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Iv. DATOS GENERALES SOBRE 1A FAMILIA.

1) Los padres viven (juntos, separados)?

2) Con qud hermana o hermano se lleva mejor?

3) Con qui hermana o hermano ma peles més?

4) ©fmo se comporta en casa?

5) Obmo se lleva con los vecinos?

6) C6mo se lleva con los demis familisres?

7) Qué tipo de premios utilisan con su hijo?

8) Qué tipo de castigos utilizan con su hijo?

9) Qué actitud tiemo la familia ante el nifio?

10) Qué actitud tiens ol nifio ants la familia?

11) Hay algfm problens en especial que quiera sefalar sobre el nific es
relacién con la vida fawiliar?

V. DESARROLLO PRENATAL Y HATAL.
1) ©fmo fud ol embarazo de la madre?
2} Duracidn dsl embarazo.

3) El nacimiento fuft NORMAL CESAREA COF FORCEPS

CON COMPLICACIONES .

4) En dSnde ge 1lavd a cabe el parto?
5) La edad de la madre cuando naci$ el bebd fuss

6) E1 estado del recidn nacido: PESO TALLA RESPIRACION:

BUBNA, ASFIIIADO, CONVULSIONES, LESIONES, DEFECTOS Y DRFORMACIONES -
INCUBADORA, OTRD

VI, PRIMERA INFANCIA.
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1) A qud edad empez$ nt SENTARSE LEVANTARSE CATEAR

CAMTNAR .

——

2) 4 qud odsd eupoad a: DECIR SUS PRIMERAS PALARRAS

e

FRASES .

3) A qué edad tuvo control de su vejiga ¥ control de sus -=

intestinos .

VII, ALIMENTACION.

1) Alimentos que mis le gustan?

2) Alimontos que come con mfs frecuencis?

3) 4Alimontos que no le gustan?

4) Verduras que comaY

5) Prutas que come?

6) Qué golosinas prefisre?

7) Considera gque su hijo estd bien nutrido, SI ___ M0 __ POR QUE?

8) Come solo o con ayuds?

9) Hay elgin problems en la alimentacidn del niBo que quisiera sefia
lar?

Vill. ESFERA ESOOLAR,
1) Asisti§ a la guarder{a? Cafnto tiempo?
2) Asistid al jardin do nifios? Cufnto tiempo?

3) Cured 1a primsria? _____ Hesta qué grado? ___
4) Ha repotido algin grado? ST _____ N0 ____ CUANTAS VECES? __
5) Recibe el nific ayuda de algin profesor particular? SI

X POR QUE?
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2)
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Qué dificultades ha tenido en la escusla o con sus estudios?

CSuo se comporta er la escusla?

Qué actitud tiene ante la escusla?

Cémo lee?

Cémo escribe?

Existe algin problema en relacién a sus actividades escolares que

quisisra mencionar?

ESFERA RECREATIVA.

Cufles son las actividades recreativas que hace la familia?

A qué juega su hijo?

Con quién de le familia, y a qué juega su hijo?

Juega con amigos y vecinos? A qué?

El nific juega solo?

Qué otras actividades hace (ve la televisidn, oye el yadio, hace =
algin deporte?)

Cudles son sus juguetes predilectos?

Qué hace todas las tardes?

Qué hace los fines de semana la familia?

Qué otros comentarios pusde hacer sobre las diversiones de la fami

lia y de su hijo?

ESFERA ECONOMICA.

Salario mensualt PADRE VADRE

OTRO .

Su cass est PROPIA ALQUILADA .



3)
4)
5)

6)
7)
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Con qué tipo de matarial estf contrufda la casa?

Con qué servicios sanitarios cuenta?

Qué servieios pidblicos tionen (PAVIMENTO, ALUMBRADO, &GUA, DRENA
JE, ETC.).

Dascribanos su casa.

Qué aparatos elSctricos tiene?

HAY ALGUX ASPECTO MAS QUE QUISIERA LENCICNAR?
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EJERCICIO SILABIOO
Dentro del ejeroicio de la lectura oral, se detectS en qué fonemas -
presentaron problemas; la *x" indica en .cufles letras tuvieron difi-
cultads

PORENAS CONSONANTES:

Bilabiales - P, M, B. x
Labiodentales - S, V.

Interdentales - D, Z, C. x
Dentalea - 3, T. x
Alveolares -~ ¥, L, R, RR. x

Palatales ~ X, CH, Y, J, LL, G.
Velares - K, C. x

Ko tuvieron problemas con las vocales, ya que su tartamudeo se pre-—
senté bésicamente al inicio de la palabra, en donds la vocel se pro-

mnciaba d és de la te. For ejemplot P-p-perro. Una --

vez dicha la consonante, ol resto de la palabra flufm sin dificultad.



manera el aspe

a) 10 aciertos
b} 8 o 9 aciertos
c)} 6 o 7 aciertos

50% (D)

60 70% (R)

(D)

] tambxen se pueden eJempleicar los par mctrus.dc

CONOCIMIENTOS TEORICOS:

En un’ exdmen ’de 10 preguntas:

100% (E)



c mo’ se

épecxfich decalladamente
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