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des, apg;acidu y la cebardla., Cobaadia que en

l.'u cuau(a n 1 uumlnlm!, se e repaime, se fe oculta la -
m‘n\mar(ﬁn Mnldndula como un ser s4in sexualidad. Como conse--
cucncm Luate un' peligre \enl de trastonnasr el desarrollo non-

mal vll’ncm:ru:mndutau.dn biapsiquica de Lo sexualidad.

Uurante él procesa de u:niutimn‘.&n de la peasena con pard-
Lisds chcbiix(,ipucdch generanse actividades {nadecuadas, temo--~
aes, 'inaa\tiaﬂacciuuu y dedconcientos que alteren el funciona- -
miento psicosexnal sano y madure de La persona y den Lugar a con
. ‘du:tqaraema(u desajustadas. EC€ hecho de que sca necedario no
: 8800, sentixse micmbio de una deteiminada sociedad, sino también
denlinse svr dcauade y como miembyro de un dexo ¢ o del otro, -~
condicivna ol desarrelfe Je€ nido ¢ pucde producir personas que
sc encucntren maryinadod, fuera de tugar en lZa sociedad, La ag

titud gencral ded individue y ta aceptaci6n de su persona como -



sen seyuado, deriva dixectamente del‘gtéda'dz natuvalidad con <n -
que aceplen Los padieAfAu yxapfu Aeluqtiéad. En u&éit\i c#lth\;;
ta ingoamacibn relativa ‘a 2a sexualidad Y su valoracidn se'recd~

ben con mucha -frecuencia distorsionades dirante-et ﬁ\ec:su de lg.'

clalizacibn,

Muchas veces, Las noimas es este campo 46n contradictotias’’

y confusas, ¢ en el sen humano la sexualidad ae combina con

en este lernene , elc,

€8 compestamiento sexual humano zApecl‘ie& vien
teaminado tanto pozr facleres biolbgicos como. culturales, mushas

veces transmitidos por medic de la {nfoamacidn serual.

Ante esto podemos decir que en nueslra sociedad han habido
cambiod muy {mpontanfes en malenia de educac<dn sexual: pox efem
plo hasta hace unos afios no ealaba pewmitido hablaxr de sexuali--
dad en tos uides y adolescentes, fo cual ahota en Loy Libroa de
texto gratuitos de la educacidn primavia se hace referencia a af
gunos aspectos relacionados a ¢a sexualidad y al funcionamiente
sexual tanto en el hombae como en la mujer, como ¢3 el caso del
Consejo Naclonal de Poblacdifn que negulaamente &leva 2 caby en--
cuestas sobre educacibn serual con difeventes eideras de nuedla

docéednd.

Precdisamente con os resdultados que se han poddidv cbtener a

travis de este tipo de encuestas, podemos mencionay que adn ¢ --



cumuh- t-u.\(r. mm uat L cnmpa'uu:cﬁn con déca--

das nn(nmiea l.mhu'ln t.a zacc&d que unuvuca en La mayorla de

-fa pabl‘ncidn madum o ‘ncaa'dz en t‘ nmuua de - respuesta con la

in 5nmac LJu uchb (da.

De hrt'clm tn.s‘peidonaa adultas son las que han demostrado 1¢
‘r.lmza.én fudo to::n‘cncutc.a La informacdidn scxual y por ende, -
"o p'lyapmrcim;an ning«ﬁ tipe de (nformaci{bn a as genenaciones {6
- venes, apn:jﬁﬁdubc ‘en exctsas que van desde: "a mi nunca me dije-
ot nada con aespecto al ;exo"‘, "ﬁ m{ me educanon bafo criterios
nima'uuu que nu peamitlan hablar siquiera def sexo”, en fin to
da una f<ata de freses que proyectan la ‘represibn para poder en-

tender y comprender ta sexialidad, Que a su vez se tradujo en ac

titudes de mistendn, - }ccélo,yipcngixznn_:a ante un hecho vital, in-

minente al sex humano,-indep o utemrcurte' de dus bpotenciutidadu

y manifestaciones.

Allosa bien, u(na gcnmn »‘|¢A,j6ucuc4 al encontaar en la -

‘gente adulta ute upo dc nc(«tu ea o finico que provocan 4on «-

cun‘llcqu internas en’ (4 cumpanna tos patavnes de condug

ta reeébidos néape‘ctaj a ta 8exuatidad en et hogan con la infoama

cdlén que sc¢ mcLbe ¢ | 1icleos sociales como La cscuela, --

jmhbllv'(jmaj’tau deficados Y 84 bien, --

rtocom




lhoﬁa.hccn}\dﬁn¢ué wn nmere pequeio pere creciente Je pa--

dxea A(d'diendofida cusas con més clatidad Ca mayorla Liende a
anbiepxuttgen asus hclua con pnlﬁltscd c»\eban( a ¢dcudarlos -

gal&dad yaae dtc(slea‘nnda del see y dt su sexuatidad,

de: ta
'A‘mucﬁna,j6ﬁznea Mo se tes  cnsdila cudndy y hacea quien una muel
_t1a de’afecto no es adecuada, en comsecaincia, cricen sieado ing

T propladamente afectivos con t\lianA;vlnntq adultos como niics.,

Por etae Cade, tas personud (uati(uc;onn(nentz a punto Jde -
ser entregadas al mundo extexden, tien:a‘a(\na{diﬁcizucia‘= Las

catacter{sticns de ser persvnad demasiado dﬁéé(cb, ndlites gy -~

con uua pobre dmagen de s mismpa gy puca acgdiidad; unidas a ta

tqua\aHCAﬂ soline La sexuaf (dad, lvA hd:in Adcclea pxega de t: €x

p[otacn&n scrual, uua ves que dezuden de 3L

Con Lodo estle,

jos ta inlegracidu sociaf, daduvquiﬂaﬁ!aélpnlidnd_ea unQ parle -

de 3u pevrsanatddad.




No poedemos defay de pensar que c¢f problfema de las peraonas
con pardlisis cerebral en trefacibn a su sexualidad es de amplia
trascendencia y que toca a cada uno de Los i{nteguantes de La s0-
ciedad, r¢efacionades direcCa o ndisectamente con e problema. -
Poy un lado, (08 maedtros cenduciendo una ediucacidn escolarizada
donde se abosde el tema, V¥ pot olro, a los padres confosmando -
una educacddn familiar, donde reveleu de manena mds disecta a --
st hijos sus posturas en Il‘?.lﬂciﬁl‘l con el aspecto sano y monral -

de ta conducta asexual,

Ls pox todo Lo nntcﬁan que’ cuns(d¢1nmaa (ndtapcnbable a -

nteavencibn de (aA pndxu y'lns .dz ta chcauo’u Pro -

Persona coin Pardlisis Cucb’mt (A r N de. Ct‘l idea que se for

ma en Los nidod gy a:lutuccutu uvbw Aczuaudnd

Asl; nuﬁatan p'«n‘puc&(l\ret‘lurvck‘rlti;n:;(kci_vﬁaﬁe‘glan’l {mportancia,
pued consfituye un curdo que aeapnndé a '{ak i‘.nquie(udu de los -
padies de familia de {fas personas con hmdluu Eueb«at y con~
tribuye ademds a fa (ntegracibn de la Anéicdad y ta aceptacibn -

de 38 mcsmos come scres scxuados,

La propuecsta que psescentames, d¢ concaeliza en la foama de
un curdo para padies de  fam{fia ¢y maestros, ofreciendo la posi-
bitidad de una participaeddn activa, que propicie el cnrdiqueci--
miento de (nformacifn; eata forma de trabajo se adecua a los 4in-

texeses ¢ dnquictudes de padies y macstres de A.P.ALC,
Nuestro trabajo se divide en cinco capltulos:

Ln el capliulo 1 "Cavaclerizacifn de La3 personas con pard



. . Al
€i8ds cerebral”, dedinimes el tamine pardlisdy carebral, presen

tamos  ascausas,  Ca:clas cficntidn ytos impedimentos adiciona--

Ces que’ existen :u‘pﬁxd_li;is cerebaal.

La Edncncufn de la Sewual<dad”, matcamos

,la dL‘t\!.llCLa znne educuccdu [3 ur‘pmnu.‘n sexual, preseatamos

W dc la mluc.zcufn serual en MEyvcer, ta educz

r.vu \upectc LS t.x uwalc-

con( cene los elenen

tos !cuu c«onauu dncoa y

28 Lta myu(l.gacwn de_‘;‘ campu can loo pndiza ¢ adolescentes con

pardlisda cerebral, (a»c:po&tc' ,n de tqa .u.sntmdoa cbtendidos vy

a1 andlisds qlobal]

Poy dltime ew el cai:l‘"mh'v‘ "Pmpuu(n Ldumtum uﬂala--

mod como.

P!idmma




CAPITULD 1

U CARACILRIZACION: DE. LAS. PLRSONAS
" CON PARALISIS CEREBRAL



A lo targa de nies £1a ¢ '_\'»ea"tigdi:dn nes hemes encentrade --
que las personad con pn.xd't('a‘(:a‘ciunl;xal son fas que con mayor -
frecuencia ac eu:uentﬂn& zn‘lﬁ mhya\ia de Cas escuelas cspecdia--
les; &in embargr, en muchas vcasiones ta socicdad (padres de {a-
milia, maestrod, ﬂamiiltm.u,ﬂ été.l, s¢ «ncomcditn en presencea de
atguien que presente -catas ‘cnmcie}«t“ica.\, asl cemo también a0

saben las causad que ln_{,v'uv’p('cia.n,» Lo clasificrcidn que exdate

y tos impedimentos adicionates qu sueden-presentati antes de --

doscxebin esto, paimero Teaativemos eféndiv Lo que-se entiende

por pardlisis cevebral

~Lantas "des igna--

festacidn ctinica de un da-

ta - pandliscs }cuelna[

oo cenebral cntas \ cqutamente ae ha presentade desde

que el liombre e des \ita"eu”»tliq-inm médicos ya dea-

de 1843 poa.et dl':{(‘(‘ft [Lt(_l ,.\i-:{ embatrgo su estudic metddico ae

ha visto desanrotladoch et x“nll:(’m'avgigto, siendy en 1889 cuando

St Wittiam Ost‘é'g {

hz;_duﬁ; el téimina, el cual ha sido y es uaa

deginizibn que wiica s igitasotla de ta Ascciacibn Prc Perso

PLASCOT, y-que se wwegiere 1 M., te

da anosmalidad e fa
o enfeamedad del T aCstemanEIvieso eontyal, contenido en La cavg
dad crancana, nu - eivnli vzykqinc-o_cunz en el perlodo de desaxac

tte newrofdgice h-mpmmi' ‘§recuencia se asocea a Jiveraos -~




sorial U] dtl_teuguafz

v ‘uﬁn lddo'

I“I) opta pou nfc‘mu:ta como La -~
,"lcu.o‘n ccubt e r.uebrm inmaduno y en el desa-
n«otlc. EAtn leALan ea Lu\evzna¢blv, o puoqnaALvn que ocurre -
antes, dumute.o poco tu'.mpa dnspués ‘del panto, trae como conade-
cuenci{as: anormalidades . de Vln postura, debl movimiento -y puede -
acompaiatse de defectos perceptuales, visuales, anditivos y del

Lenguaje, asd como la debilidad mental Y convulsdones”. . |2)

La patdlisds cescbral e ".Qin]x ‘e tado’ r.amp_tefa, el dnico
elemento que <Codos los niivs Vuvu paadtisis cexcbral tienen en -
comdn es la dificultad para el contnol ‘de cilentas mGsculos; se -
digerencian de otros niios que cang?u del contuol de sus extre-
midades en que estas dificultades no s¢ deben a ningdn daiio’ o pa
2dlisdis de tas extiemidades mismas, como en el caso de poliomell
tis o Luxacidn de cadera, sino a una maduracisn de‘cctuoea de la
1egién del cerebro que noamalmente conlrnla Los movimientos del

cuexpo”. (3}

Otres como Shaw {1960] prefienen &a ascepcdSn que 2a concep
tualiza como "una. verdadena prucba de £esidn en el sistema nen--
viods centnaZ, en donde no hay peuchas de aveala neurnolégica, n&
hay pry Co Comdn-uetraso mental, Los s{ntomas en cstas persanas

son paincipatmente conductistas”, (41

Ve ta mumn mnnnn, ta ,(umlncu\'n OtCigado 11978}, la dedd-

nwe coma "un gmpu lu-tnngcncn y no bien detimitado de alndromes




neuvolégices neaiduales, pxaducidu'pu\ Cesiones no ‘progresivas

del encéfalo cnn‘uckui—asi.{' a accdn d: dwugus cdusas prenats

les,

Penc taﬁbi.tu‘ uienes cumu Cahuzac (1985) dedé

desorden permanente y no {amu-

table de. lu puet«u nto, debido a una diaguncién -

del cuebxq; a

(6}

acciniento y desarrotlc” --

tleies "un grupe de manifests

ciones neur

au(uybau"na: miento h‘n'ur’ luA‘cudtia mlu"s';h. edad.” La“lesdbn -

ggnun(mr_ntc ncunt en el dtuo ] pucde Au .feb:.d.: n traumalidmo

o a 5uc:nua congfru(us h(’ltdt(ﬂ'u.ol"

Pn\ cmuégu(cut}, podemos defin

2dLises ecrebral come wn frastowne del mevimient

sivos en ¢f cevebro. inmadure

De estas dcsuuuonu

r_-mnc uocwuu ¢um:uxtu de-t

11 Desonden ,n}"mnn'enr'

Citive




2} Ne {nmulable, potr ende, susceptille de mejonla.

31 Ausencia de toda neferencia a nivel mental, pon ende -
ta predominancia de trastoaioc mator, pero La no Limita-

cébn a personas de inteligencia noamal,

4} Posibilidad de apanicibn durante todo el penlodo de cre
cimiente cerebral, ain neferencia a ninguna etiologla -

preeisa.

Ahoxa bien, sv¢ debe tenen en-cuenta el cuddado de no hacex
confuso el hecho de que fas personas con paadlisis cerebral va--

n{an ampliamente de una a otra.

Apante de este elemento comGn de un contaol deficiente de -
tas eatrem{dades, que puede varigr desde un grade que apenas se
detecta hasta La falta casd completa del contaol motor voluntla--
rie, las peasonas vemparten poco ofra coﬁa. En efecto es digl--
¢{l encontrax dos personas con pardlisds cerebral que sean seme-
fantes, ya que el daito en la maduracibn cerchbral puede fomar mu-
chas formas difercntes, algunas veces afecta, ademds del control
motor, su {nteligencia, visdién, audicdsn, lenguafe y estado emo~
ci{onal., En otaras pocasd pensdonas ae encuentran afectadas grande-
mente Codas estas capacidades; en otrvs, algunas capacidades &¢
agectan mucho, vtras sélo levemente; un ndiio puede no tenen afec

cifn sdignificativa de cstas 4reas,

Se podala cvitax mucha confusibn si se comprendiena de mane
ra adecuada la diversddad de tes estados de pardlisis ceanebral,

tas defindicivnes ticnen sus usvs, particularmente para propbai--
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tos de {nvestigacddn y administrativos, perw Cienden ¢ concesfaanr
sc sobre la mandfestacidn flsica obvia del estads de la perso~
na, mientras que {as mandifestaciones menos obvias, como las inle
lectuales y emocionales, pueden sea fas mds (mportanies para co-

nocer sus necedidades y Ca manera de alenderlas,

Hay complefidad y diversidad en Codo Lo referente a la pars
Lisdis cerebral, Sigmund Freud mosiré un {ntesés (nicial con un -
ensayo sobre &ata en 1§91, el padecimiento fue consdiderads pria-
cipalmente como un fema mlddco i quirdrgico y no ae hicieron im-
plicaciones para enlicnamiento, teaapia, educacidn, actuacibn &0
cial y actividad vecacdanal; pey Co general se di6 pot deatado -
que &e¢ asoc<aba con retarde mental sendo y ne fue hasta 1930 -
cuando unas evaluacioned mds precisas mosl1dron quez pux Lu wenas
La mitad de ea uidios que padeclan pardlis<s cerebral Ctenfam im~
teligencia mds ¢ menod denlro de LImites notmales y que La gean
mayorfa eran capaces de wmeforarse con enlaenamienfo, tevapia ¢

educacidn,



1.2.- CAUSAS DE LA PARALISIS CEREBRAL

Aunque en geneial sc sabe bastante aceaca de las causas de
ta pardlisdis cerebral, con frecuencia es di{ficil determinarlas en
un cado particular, wa que pueden estan {mplicades muchos facto-
xes ambientaled y genéticos. Leus faclores ambientales son ponr -
Lo general de mayon {mpoatancia; el té&amino ambiente se utiliza
en ",.. un sentido mis amplio que el habitual paxa abarcar el --
ambiente del vecién nacido antes del parto y despuls de é&ate”.

{8)

Rara vez hay, 34i es que existe, una 3ola causa, mds bien es
producida por una cembinacién de condiciones que contaibuyen. -
Se sabe que se daiian cievtas cléfutas y conexiones en el cerebno
del nifio por alyuna razén, antes, durante o después del panto,
tuna de fas causas mis faecuentes de tal daiv es la falta de oxl-

geno (anoxia) al cerebro del ndio, adn por un corfo {iempo.

Existen muchos factones poaibles, los partos prematuxos, --
parolongados o excesdvamente diglciles, pueden provecar anoxia. -
*Alrededor de un tencio de Lod niios con pardl{sis cerebral na--
cen prematuramence con bajc pese y fa frecuencia de antecedentes
de paato anomal cé cualro veces mayon que en la poblacibn gene--

xat™. {9}

Por foxtuna, Ca magonla de L0 nifos prematuros y Los que -
tienen dificultades para nacer, permanecen pon completo noamales,

s¢n embaxge, unes cuantos sufren dano.



H

"No sabemos pon qué algunos nides premaluros sonm parallti--
cos ceacbrates miznlras que fa mayoala no Lo sum, tunque 1edulls
dos de estudios reccentes sugieren que fu: nedus nacidod antes -
de. tiempo, a los que se tes aplica cudidado midico y Jde eafeme--
ala {ntensivos, no teenzn tanto riesgo como lous sacidos "aates -

de t<empo® y bajos de peso”. {10}

Afgunas de (a3 causas (Shaw, 19§3), [Campero Cuenca y Lla- -
hud Rivas , 1981}, (Finude,1976), {Bubath, 1974) de la pardlisds -

cerebral son las sdguientea:

1} EL parleo con f61ceps ¢3 cualaro veces mfs frecuznte en -

Los niics con parflisds cexebral que entae lu poblacida rormal,

Esto no sugdere gque los f6rceps necesaniamente cusen ledio-
nes, su uso e adlo el resultado de dificuliades que imposdibili-

tan un pantu noamal.
2} la <ctetrdcea ercesiva luego del panrto.

3) La incompatibeldidad de grupeos sangulneos; vcasionalmen-
fe causa aletosds, pero en wGios receentes se ha avanzade mucho
para evifatr este tepe de dade cevebral pox mediw de transjusio--

nes sanguincas, tan proalo e ha suceddido el parto.

§) o sepasacibn de fa placenta de la pared del Geevo am--
tes del parto, fo que interfeere con fa civculacibn adecuada --
de sangie hacia ¢l geto, reduciendo ¢a cnlaada de oxlgeno a su -

ceaebic.

5)  Las causas hereddtardas. son savas y svlamenle em un pe-
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quedlo, porcentafe de fam{lias s¢ encaentxa mis de un nido afecta~

do o existen antecedented notables de parientes afectados.

8) ' La xubeola maleana en Los dos v tres prdimeaos meses de

gestacibn,causando daio cerehbral.

7} Las madres en extremo juened o maduras, tiemen un nies

go ligeramente mayvy que fag olaas,

Cabe selalar gque todas Lad clades secinles tienen el mismo

nicsgo en cuanto concigane a fa pardlisdis cerebral.

En el sigudente cuadro, de Lindeamannk, (11}, se compren~~
den algunas de taa causas y condiciones importantcs ‘que se¢ @80~ -~

cian con ta pandf{siscerchbaatls

1} HEREDITARIAS:

Quizd no son importantes lad anomallas cromosbmicas produc-
toras de pardtisis cenebral dado que jon en extacmo aanas, idn -
embarge, puede haber wnos cuantos factores heseditanios “"predis-
ponentes” {camo cierta anermalidad binquimica ne daiina por 84 -
midma, que pucda volveusse facfor {mportante cuando ae presentan
otras dificullades dutranie la gestacifn que agectan el riesgo --

sangulnco del {eto).
25 PRENATALLS:

Peade un Svulo diminato hasdta un feto Oien formado en el --
Geenro de la madav, ¢3td sometdido a un s{nndmese de peligros, co-

mo pucden sea:



{nfeccioned, por efemplo: . xubeola mat

diabetes

simicnenamiento como ¢ producido pa;”zl ptﬁnﬂ.

.

exposici{dn excesiva a los tayos X

desnucricidn excema

atencién general deficiente a Lay ﬁddlg;‘dui&nci da'gascea

cidn

carencia de orientacidn médica, Luv que puede producin com
plicaciones; con magor grecutnciasucede en £os grupos 39

cloecondmicos bajvs a ﬁi‘exencia de-los altos.
3} AL NACIMIENTG:

- lesisn mecdnica ditecta durante el pase 3 Cwavés de Lo --
cinticra pelviana, como nesultade de La cumprensiSn ¢ ¢l -

¢stiramiento de la cabeza,

'

panto prolongade y difledl, que produce (raulamismo al g
cimiento

- prematuve:r {los alvedlous pulmonares estdn demaiéado Aub-
desarzrollndos praa peamiliar que oigene du paapia sangre
de cnmediato al naces}

anoria, cemo fa debida a Crastoinus de da placenta

). TRREDIATAMLNTE DESPUES DEL PARTO:

EL peligne mEs genve e8 cualquern enfermedad (nfeccinsa que
e caunse fiebre muy atlua, asl caomo las infecccones Que (mpliquen

el tejido cenebral: como encegalilis y meniagitis virales.



5) MAS TARDE DEL PARTO:

Pon ejemplo, infeccién que afecta La maduracifn cerebral co
mo meningifis, accidentes con lesiones graves de la cabeia, elc.
Debemos engati{zan que ninguno de los factores anfcaioamente en--
Listados es por 8L s0lo causa segura de parffisis ceacbral, &in
embargo, &a i{nvestigacibn hasta ahora indica que &a mayorfa de -
Los casas son tal vez el nesultado de vardios faclores que operan

juntos en un perlado crucial

En consecuencia, fas condiciones fundamentales, segdn La -~
Fundacisn Obligado {12]), pata clasificar a la pardlisis cerebral

sont

1) Anat6mica,- lesdibn difusa o localizada en et encéfalo,

2) Etlolbgica.- que la causa deteaminante haya actuado en -
el periddo prenatal, paranatal o posnatal, peaibdo de -
crecimiento y desavrollo del Skétcma nexrvioso central,

3) Semdiollgico.- que presenta un trastoano moton solo o
asociado a otras perturbaciones ncuropsiquicas.

4} Evolutiva.- que &a lesidn no $¢a progresdiva.



1.3.- CLASIFICACION DE PARALISIS CEREBRAL

Para comprender las dificultades que asedian a un aide cuyo
cerebro no puede funcionar normalmente, d2bemns conocer las difL

cullades y caracterlsticas que se presentan en cada tipo de pasd

Lisis cexebrat.
Ex<{aten cualie (iprs priacipalmente:
1)  PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA:

Este es ¢t grupo mds amplio, alyrededur del 758 de nidos ~-
cun parflisis ceaebral presentan espasdticidad, que 28 la rigidez
intensa del movimecnty y €3 (acapacidad de aclajaccén de los mGs
culos debidv al dado de Ca corleza cerebral con afeccidn de Los

centros moltores,

La extensddn del (mpedimento varla; y tumando an cuenta und

clasificacida Lepugrdfdica, ea decda, de acuesdo a tas 4reas ded

cuetpo afecladas, 3¢ encucnfran:

'

la MONOPLEIIA, 38f0 una de 2as cualrv extremidades a2 ~ ~

ajecta,

'

ta HEMIPLEJIA, se agecta un 8d¢w Cade del cueape [barare

y pletna d(zquierda o la dexechal

1

Ca PARAPLEIFA, ae afecta 2500 fay plesnas

.

€a CUADRIPLLITA, (ftamada algunas veces PIPLEJIA caando -
se afectan ofs las pieanas que fos brazes), en donde las

cuafro exfremidades s¢ encuentraa espdsticas,




la Censibn de Los mé i;:ito' a0 en Loa primeros

meses, se tmﬁi!zd 2 mand fes tan’ upuu dct Aegunda meA de_vida,

Ate tuunpa pa.sn "... puR un penlada en

en . ocasd {anes: dupu(a

"agnmldu jrpuAiMimmt:ntt se nota

el que el nuln e urcucul'p
un aumento ploglesu‘a en ta tznudn de tus mitsculos llegando a -

implementarse”, (13)
Las caracteristicas de {a pardliscs cerebral espdatica son:

al Aumento de 2a tensisn en los misculoa.

b) Los movimientos noamales esldn sustituldos por movimien-
tos en gaupo que énvolucaran a todo el cuerpo, encontradn-
dose generalmente todo el cueapo 2s¢irado con Lad pia--
nas en pesicién de tifera cuande el niiio esd acostado -
buca arsdiba y con el cueipo doblado cuando estd acostado
beca abajo.

Frecuentemente Los masculos pienden elasticidad debido a

c)
que fas digerentes pantes del cucapo 8¢ encuentran "du--
xas o tensas" durante un tLempo prolongade.

d} No hay un crecimiento noamal en cf niio debido a la pre-
$40n aneamal de los mhsculos "tensos" sobre fos huesos
y articulaciones,

e] Se les dificulta mucho o no pueden enderezax la cabeza
ni sentarse.

§) Incooadinacidn en sus movimientos y pacsencia de movi- -

mientos ancmales depend{endo de la posicidn en la que -

de citcuenfre ef ndio,



g) € tenguaje puede ser casi imposible o producitse con --
gianvedgnenza, explosividad y {falta de claridad

h) ta ' miméca. es rlaida, inadecuada, dcﬁ[éient: y tenta.

{) Hay trastoanos en la succidn, deyfucddn y en la xespira-

cibn

"2) PARALISIS CEREBRAL ATETOIDE:

En este edtadu el nifo presenta mevimientos, (nvoluntarios ~

‘!ecuzntza qu s 01 £08 movimientos uoimales del cuey

cpo.iSon 5nzcuent¢9 Lds torsiones de las e:t\:m«dadea de la cara

y,dc‘ta ;a'y ;( lcn,u:;; indds--

tinto:

“los defecton’d bas aite comunes en este --

arupo, to cnat’ tnc¢1 ee dcaa1\altv det tenguaje. EC da

"o a tos gnngl«oa busates det ceaebro pa1<c¢ ser la causa de es-

te eatado; menos - del - lol—de,u(uusiiou pardeisis ceaebral presea-
tan atetosds [la quc.gtéuudsfdgée; sete tlama o denomina *dis--
cinesda”). la atetosis uovaé.ﬁieagntarcbmu tal ¢n el niio re- -
cidn nacido sino hasta Los cuatro meses, que {ntenta realizar no

vimientos voluntaries,
Las caracteristicas de ta pardlisis cerebral atetdsica sont

a) EL ndiio cambia 11p£do‘y constantements de estar “Lemao”
a-estar "aguadite®” y al revés.
b) Eate cambio adpide y consdtante se¢ nota en las piernas, -

tronco, brazes, cuelle, cata, boca y Cengua.



H4]

v ¢} Cuando el ndiio quiere hacer mouvimicntos por &€& mismo, €3
tos son mat ceondinades, dirigidos ¢ bauscos.

d} Se presentan otros movimientos que el ndfe no puede con-
trolar y Le dificultan Lo que quiere hacexr; estos movimientos -
pueden presentarse cn Las pantes mds cencanas al tronco, como --
hombaos y cadetas o en fas pastes mis alejadas cumu pies y manos.

2] Alteana sus movimi{entod baruscos y mal ondlentados con las
posturas rlgidas, comv fas del nifdo espfstico, pere Aﬁlo tas man
tiene por segundos.

§) Cuande hace movimdente, se presentan olres en otras pax
tes del cueapo "...por cjemplo:  al moves una pleana, presenta -
muecas y movimienlos (nvoluntatrios en Los brazes", (14)

g} Cuando el néiv cstd muy conlento v afge €c da muche gus-
to, su cuerpo se mueve todo y no lo pucde controlar.

) Ne puede mantener une misma posicidn pox mucho tiempo,

4) Eatando boca arxiba, su cuerpe fiende a estar tiradoe, --
boca abajo, tiende a cstay doblado,

§1 Debdido a las alteraciones anfeadvncs, se encuentra agec-

tada la respinacifn, alimentaccén y el lenguaje.
3) TFARALISIS CLREBRAL ATAXICA:

Et daiio al cencbelo es fa causa de este tipo de daio, la --
cual es comparativamente rara, En este estado el niNo presenta
deficiente equilibyto corporal y maicha incstable, asl como difd

cultades en la cvoordinacién y control de manos y 0504,

La ataxia se manifiesta de una forma mds clara cuando el be

bE "....4indeda sus movimientos voluntanios, aunque en el necién



racdido se putdc uolnu uu'

suave y uu guu.n o cn (anma de gnnu ngudu ‘que nulutu ai=~"

quien lo: eacuche. ¢

tas camcuu’;&liqng'dev!a,;panrﬂui} cerebral atdrica son:

al- los miscufos el nivv estdn poco "nguaditus'

b) No lay o ufd‘n,;u.'tndo el equilibrio y ta coordinacidn.

e) No puede continlar la di't‘ucidn de sus movimientos, ni
t_'alén(nw c( Ftamaie e cu.»a.

d) Sus muvmunlos wluntnuuA son amplivs, no rltmecos ¢
u:cgu(m:a.

e¢) Hay trastornns e la sduccddn, deglucibn y en la respina-

cdibn,
4) PARAUSI‘S' CLREBRAL MIXTA:

Casi el 108 sufre pandlisds cerebral mixla y un pequedo pox
centaje presenta tupﬁA especiales de tensifn muscular., Es8 muy -~
‘!ccucn.(t que Cos tipos aqul presentadvs no se presenten en for-
mt puia cont sus caraclealsticas, $<{nv que ¢wdsten combinaciones
de ¢stas, "... cncontadndose por ejemplo:  espasticidad con ale

tosis, ataria cen atefescs, ete...” (16)

Adn - cuando haya una clasificacdibn de parfliscs cerebral, et
Cipo que prescnle una pessena dice poce, €3 (mportanle pues, co-
nocen, ademfs del Cepo y nimeqe de erlzemidades afectadas, el -
grado de dificultad para el contaol motor. “E¢ grado de mimusva
fla tintevferencia u obstsuccddn en el crecdmicnlo, diaarrolls o

progrese educacienal normales, o bien, en los Cres factores al -



A) MINUSVALTA LEVE,- Este téamc mptea’ para personas
“que’ pueden caménas i habtar y cuyosvmavzhéﬁnchq

pes,”

B)  MINUSVALIA MODERADA.- Se refiexc a persoias”cuyo Len--
guaje es impreedso y que tienen algo de dificuliad para contro--

~lan sus manos y cuya marcha es {nestable.

C}  MINUSVALIA SERIA.- La independencia de las pen@onaa .-
seriamente minusvdlidas es muy €imitada, ya que tienen control -
escase de braz0s, manvd y piearnas; c3 probable que se afecten -

tambi€n Los misculos que cuntrolan el Lenguaje”, [17)

La mayor parte de los estudios de gaandes gaupos representd
_tives de pardlisis cerebral, indican que corresponde un teacio -

de 8sta para cada uno de lo3 grados anteri{onmente mencionados.

Asl entonces, una vez que 3¢ ha clasificado a la persona --
con Aedpecto al tipo de pardléisdis cercbral, ndmero de extremdda-~
des afectadas y el grado de (mpedimentos {{sicos, sc¢ ha Lniciado
360 el comienzo ou la comprensibn de su estado y de las mejores

foamas de ayudaxrlo.

Como ya Lo mencionamos, la mayoria de tstas personas tdie--

nen otros <mpedimentos ademds de sus dificultades motoras



M

14,5 LUPEDIMENTOS ADTCIONALES "DE PARALISIS CEREBRAL.

‘pudimes wbservatr que con dvz

A tiaves de~Jta”£A;E;24_qc£§
cuencia et d&na‘aci :éagbju;h; qkectgé& uui;Jtu a ta maduracisa
del contiot det movimiendlo, Jéua }ambién y en grades diversss, -
la madunacién de la iutztigtﬁcfu, viaidu, audiciSn, lenguaje y -

08108 factvies {mportantes para el progreso de la persena,

Es convendente y necesario que lod padies y prodesores se -
percaten de ealos  factures, dade que en algunes cascs ageeta La
conducta de la peasona; entendiendv per conducla Loy eventos ob-

servables que la pensana pxeégu(&.ﬁ

Poa ‘tanto, son c‘uat'm-tbv

§a Cones bAsices que deceiminan -

una “conductar

1] Detexminante

tes y peninataled)

discriminativos,

Los - principales. impedimenty

pardlisis ceaebral son Los sdiguientey::




A} EPILEPS]A:

Lla definicibn de epilepsia utdilizada principatmente en esta
{nvestigacifn, es fa paresentacidn de md&s de un ataque despuls -
de Las dos paimeaas semanas de vida, En vaxios estudios de la
Vixeccidn General de Educaci{dn Especial (19851, se ha encontnady
epilepsia en el 75 al 35% de Los niflos con pardfisds ceachbral; -

ta mayeala de Lo cspdaticos tienen poces ataques,

La epilepsia es mfs frecuente entae fos cuadaipléjicos y --
hemipléjicos que en loa otros tipos de pardlisis ceaebral. En -
casos graves, la epilepsia {nterficne seaiamente con el aprend(-
2aje y los ataques frecuentes pueden piroducin disfuncdidn {nte--
tectual, pero este puede sen s6lo temposal y tales casos son ~-

mey raxed.
B} DEFECTOS VISUALES:

Una proporcién clevada de estas peasonas, cspecialmente en-
the Los cuadaipléjicos, sufren de defectos visuales como: agude-
za visual Cimitada, ndistagmo {oscdclacibn contlnua del globo ocu-
tav}), restxiceddn en el campo visual, estrabismo, erro0res de xre-
§raccibn y otros defectos oculomotones; "fas implicaciones educa
cionales de estos defectos visuales no se han comprendido por --

cempleto”. |18}
C) PERDIDA AUDITIVAS:

€s frecuente cucnntran éq—p¢150naa*nt26q£dce. un grado pan-

céal de pérdida auditiva, en: las; ’Ftéb»éﬂ Aﬂeccéﬁn es con fre--

25
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’chépcia sondera para Los tonas agudus. ;Una cifra bastante am- -
plia de pendonas con pardlisis ceaebral, tienen pérdida auditiva
con_trepercusidn educacional...” (191, que tequieren el use de au
‘xitianea para la audicidn y el apoyo regufar de un mazstro para
Los paxcialmente sordos y en algunes casos el 2quepd de unra uni-
dad paxcial de audicibén; ain tal ayuda se dificultard grandemen-

te el desarnollo del lenguage.

D) DEFECTUOS DEL LENGUAJE:

Como sabemos, el lenguaje e ina habilidad muy complefa; -
en la persona :unlpandlisia ce\zéantrsz presentan defectos deld -
Lenguase cuando es.deficiente el contaol de tos misculos facia--
les y nespiratonios, de la leagua-o- los lablos; e¢stos defectos -
vaxian desde aﬁllaa muy pequedas en articulacdones de las pala--

biaa, hasta fa ausencia completa del lenguaje.

El grado de defecto en el lenguaje tambidn afecta a la &n-
teligencda. Los telarados y dificultades para adquirix ta habili-
dad de hablay, que "... tan a menudo 3¢ agregan a los problemas

de la persona con pardlisdis cerebaal sun seveves™. (20)

€] DANO INTELECTUAL:

Excaten diversos estudios sobre la desCrcbucidn de o 312
dos de inleigencin entre las ptlsoudarcun pardlescs cerebwat; -
en €atus se ha encontrado que en genesal, las pevsonas com impe-
dimentos §lsicos mayores, tienen la inteligencia mds escasa, =~ -
Lo cual ¢s compiznadible en vista de la extensisn del daRo cere--

bral. Aunque ponr supuesto, existen aorprendentes excepedio- -



nes {ndi{viduales. De hecho, se dan cases de petscnas con se- -
Ados impedimentos motoses que tienen inteligencia extremadamente
alta y algunos con leve i{mpedimento motoa, ticenen (nteligencia -

muy Limi{tada o muchas dificeltades especlficas de aprendizaje.
1.4.01.- CASO DE PARALISIS CEREBRAL

Ef cado de OCanny {71}, es bastante tLpico de pardlisis ce-
aebral, {Lugslra muchas de Las caxractealdticas comunes: Las difd
cultades en & mpvimiento, en el habla, lenguaje y pensamiento ~
conceplual; pero Lo mds I(mporlante, demuedtra que estad pceréonasd

pueden dex ayudadas.

Uanny, de cuatre aios ¢ medio, exa nn muchachito de apasiei
cia bastante peculiar, con boca grande, naadz ancha, aplastada y
0jos separados ampliamente. Su coondinac{fn muscular era muy de
f{ciente; casi no podia contyolan sns dedos bastante bien para -
toman los aenoplanos de juguete del escaitorin, Sus misculos pa
reclan edtan tensos, dande La impredifn de no estar relafado -~ -

runca,

Resperaba de modo innegulan y algunas veces defaba de nedpd
rax pon vaties resuellos, luege parecla notan esdto y hacla una

inhalac{6n prefunda,

ta asticulacidn de su lengua ecstaba menguada, muchas de las
palabras cran mal pronunciadas ¢ habla wna "calidad sentimental”
muy prosunciada en los sonidos, de made que era muy difledl en--

teaden atgunas patabras, Su vecabulario ean muy abajo de Lo noa

(2



mal, segln su edad.

Ena muy distraido, no podia sosteney su atencidn en umra cosa
por mis de unos pocos segundos, pues se distrala constantemente -
por sonidos externos; cuando alygo Lo divertia o Ze parecla gracdo

80, rela a carcajadas y se sacudla todo de gozo.

Danny fue admitido cenca de 18 meses ¢n una escuela espe---
clal y bajo la atencidn de un profesor, asl desarrolld en forma
gradual alguna capacidad para conlrolan sus movimientos. Ha de-
moatrado ser un muchachito agradable y ¢8 un miembo aceptado en-
the Loa nuios de su edad. No obstante, tiene un d2fecto muy espe
clfico en todas tas dreas del lenguajfe, pere de manzra mfs concig
ta en la lectura; es probable que nunca leuva11(bn det nivel det

cuatrlo grado,

Lta perapectiva para Danny e bastante buena, su nivel de edu
caci{bn jamds sernd alto, pero como su {nteligencia onriginal es al-
ta, existen todas las nazones para esperar que podid frabajax, --
sostenerse y mantenea a su familia, y con 2l tiempo tamar su lu--

gan en la sociedad adulta como un miembro productive.

Pox Lo tanto, no ¢s trazonable (nterferiy ¢l estado mental -
a partin del giade de incapaccdad motuora, y mucho mencs (ntevle--

Rirlo a Las conductas e cstas personand,

Ahoaa bien, es evidente que fa sociedad ejerce una gran pre-
L 8i6n hacia Los profesores y hacda tes padres de gfamilia en rela-
cibn a tas cenductas que Cas pevsonar con priflisds cerebral pure-

sentan; este ha motivado {nvestigacionds acetca de La posibilidad



de modigicar, {mplantax o ekundicah»k@guna& de tas conductas de

estas pensonas.

Muestra de esto e la edicibn de £ibros, folletos o manua--
Les que prefenden ondentar a Los inteaesados sobre el manefo de
Las conductas de tas personas con pardf€isis cenebnal, Estas pu-
beicaciones van desde la enscianza de fas conductas mds esencia-
Les como: la alimentacién, cl aseo pessonal y el cuidade conpo--
aal, hasta £a eanadicacidn de conductas (nadaptativas come la --
autoagrcs(bn, la hipenactividad, la autoestimulacidn, ete. Pero
Lo que hemos podido aprecdiar es que dentro de estas publicacio--
nes son escasos los femas que versan sobae educacidn de la sexug

tidad.

De esto depende en gaan medida, el desconocimiento por pan
te de los padres de famitia y de la comunidad en geneaal, sobne

el manejo de Las conductas sexuales que presentan estas personas.
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2,1.- _DIFER{NC!A‘FMTRE,EDUCAbldM € INFORMACION SEXUAL

En-iaczxia Aiiaulfgﬁn;ldcﬂnQuajquc txfstc un uso indeteme
nado dzli(éamidu féducnc£6n sexual® pues €3te s¢ uCiliza cuando
i{mparte nApzctﬁA meaaﬁencesbidtdgécoa, anatémices y cuando 3¢ -
tratan valones y actitudes facia ta sexualidad humana. Por tar
to se consdiderna (mportante diferenciar qducécidu de (nformacidn

sexual,

La {nformacibn sexual nbutcn ta me.n(u‘du de conveimiens

tos anatémicos y 6(A(GCJJLCOA de a seruatidad, ista es Aupc\jL

cial ya que no p\eteude cnmbcan

n{ crear noamas, s no- (mpa&((ﬂ'el conocim
taastornar a fate, y gznzzatmznte au

mente explicitos.
Los objetivos de la ingormacibn Sou:

a)  Instruiv a Los alumuos sobre Cas ieal

y §isiotdgicas del sexr humano,

b)Y Sentar fas bases (a tiaves de condce
ta educaccfn realizada en Ca vscuclu y:

m{lia,

¢} Con La informicedn sexual no

titudes, noamas o cambios de conduc

En cambie la educacidn sexual es bfsicame




pretende el pleno dominio de la pen&ouniidad saehie'g'et,miamn,

su gamilia y hacia los demds,

"S{ definimos la cducacibn sexual como un Azctgnvda ta edu-
cacifn general que proporciona conocimientos y moldea actitudes
personales hacia La pessonalidad, tenemos que 2l indi{viduo en --
wna sociedad y cultura detenminada por medio de la familla, ad--
quiene fos conocimientos bAsicos e {niciales sobre a sexuali- -

dad®, (1}

Por educacibn scxual se entiende: "EL proceso pon el cual
ta persona adquience y hace p«nb(a:.ias noamas, valores y pautas
de comportamiento, sc tlama preciaamente: educacddn o téenicamen-
te soclalizacdbn y neferdda n:ln sexualidad educacifn sexual®, -

{2}

Podemos decdir que este proceso existe eipontdneamente en -
todas Cas socledades ¢ tiende a repreducin mecdiicamente las noa
mas, roles, creencias y valones de pasadas generaciones, alin y -

" cuando genexalmente ya no scan congruentes con las situaciones -

y necesidades sociales actuales.

Con base en to antenioxr se concluye que fa educacidn sexual
¢ un coneepto muche mis amplic que cf de {nformacifn sexual, --
s{n embanrgo, ambos couceptos no cstdn disoclados, el paimero <in-
cluye al segundo, En la migorfa de Las ocasiones cuando nos ne-
fenimos a fa educacidn sexual, muchos o casi todos, pensamos en
La {nformacidn spbnre aspectos fisdolégicos y anatdmicos de La --

sexuatidad, TPensamos en Los {ibros de texte que nos hablan de -



ta neproduccibn, en Las ptdticas y"{&tlétbalqﬁi tncnnt«n-o&rci

|ufutid§d,,¢n tas -

los centios de  salud sobre el :b@t|6( deta

pellculas que {nstruyen a laa;jovéhcifd.\y ‘truacibn Pl

tas reglas higilnicas o sequiv, ete. il

Exisaten dos. tipos de educacibn Azl‘ut’ll»:’

Lq'pnimexn es La” educacidn serual ‘;\n;l, que - compreade et
piqégad’iutzngioual,bmctadolﬁgica‘y sistemftico que lleva 2 rea-
tizar acciones educativas sobre la Aeluattdﬁd; "... Se debe esty
diar, analizar y manejar los temas relacionados con la sexuali--
dad con el propbsito.de lograxr una.actitud conciente hacia la --

condueta ‘sexual”, {3}

Por le tanto, la cducacibn sexual fuimal o3 aquella que par
te de la formulacisn expllicitade fines y organiza 3istemdlica -
los medios pata aleanzarlos, Lla escuela o fa (nslilucidn es 2l

agente de educaciéa formal.

"la secxualidad que en las escuelas se: propicia, sirve al --
sdstema que lesd da oxigen, responde tanto a los programus forma-
Les, como a la intevaccibn informal de Los grupos que integran -

ta estructura educativa®., (4]

la segunda, la educacisn seruat (nfosmal es ta qu‘z 42 impax
te dfa a dfa de mancra {nditrecla ¢ nwv sistemitica; se vecdbe --
por (nflucncea del medco ambiente, es decir, medcante el paoceso
de gocializacisa, sjue comprende ¢l dncorporar a {vs individuos a

la sociedad mediante selaciunes con olras persvnas.
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Lta educacidn sexual {nformal se caracteaiza pon ".., la fal
ta de fosmulacidn explledita de f4nes y pautas pana alcanzanlos y
aungue (nfonmal fiene un i{mpacte muy real al obseavan Zos fines

y metas del siseema socioecondmico al que scave”, {5}

ta educacifn sexual va impll{cita en este proceso; La socie-
dad ¢4 fa que determina el papel del vanén o mejen y familia - -
fautfnoma relativamente] ey fa cucargada de reproducin estes ro-
Les en sus miembros para que &stos sean aceptados a su vez porn -

ta sociedad,

Lod roles se empiezan a conformar en el-individuo desde que
nace 4 es aceptado por les padres segfin el sexo, porque el tnrata
miento es distinto pana el ndido o La nifa, en accdones tan 3im-

ples como La foama de veatinlos, acanicianfos, ete

Cuando pequeiios a los niias 3e Cze'ménn, acaricia ¢ habla -
de la m{ama mancra peto confoame van creciendo al nifo ya no se
2¢ habla tan ticinamente como @ una ndia, ne Le es peamitido Lo
rax, ftenmen miedo, pued el hombre en nuestna sociedad acprcsenta
el sexo fuente, en el caso de fa ndiia Los estimulos afectivos --
no desaparecen, sc¢ fc obliga a hacen labores del hogan, a ellas
8¢ se les peamilte tenenr miedo y se Ces protege contra ese miedo,

edto &3 debido a que fas mujercs representan ef "sexo debil”,

La imi{tacibn y ¢t suego s¢mbélicu, juega um papel bdsice, -
en La foxmacidn de La pessona. Nide y niia obsenvan el comporta
miento de sus padires ¢ hesmanes y comienzan a discaiminar mode-

03, mismod que scdorzatdn 8( los consdidenan descables, no 88Lo



Los de su famdlia s<no tambidn fod~de las: escuelay, Los de los -~
amigos y de los mediod de comunicacidn. Estos juegan un papel -
deteaminante en fa educacdbn sexual Jde ta pevscena; por un ' lado -
Los amigos son las personas que hablardn con aquetles chicos que
en casa no han necibido una educacdSn s2rual sxtdisfactonia, son

aquellos les que naxvan sud expevrdencdas, ey fardn como acer--
carse a las personas del olae sero, comentardn sus aensucioﬁes,

s{tuaciones qua en cada no de manifcestan,

Esto ocasdicona en la mayonfa de Las veces, que Los chicos -~
tengan una visibn distorsionada de la ealidad, o cual propi--

cia altexraciones en el desarvollo psicoseruald,

Per otro tado lod medios de comundicacddn, son un,bu-bandao

3

de mensajes directes y subliminales, despiextan en.la p:xsana unt *

sinnlimero de scnsacdoned y redacciones que tu((uu»u de(exncnautt-

mente en su mode de vida.

"Hasta hace mucho Ceempo una ea(i«;ta nduuna Jcn!ACL:u pa--
dla en cierto mode mantencr fuera del hogu1, y en :cnaacuancga -
tejos de et ndie, expexdencias que hoy la televisiSn introduce -

ain escape en el &mbito familianr, imponiladole un tono y ua Cim-

bre hasta ahera no conocido, el hombire es mfs framquilo y elemen

tal, se recnea hoy con fdguias femendinas {ncitantes que fowman -
parte de la sensualedad domateca; ¢l adolescente no necesita mu
cho de fa {maginacidn estimulante frente a tas siluelas delibery
damente provecatcvas de Los dibujos de anuncios y de sus persong
tes vectoras,. .. y preblemas de matewnddad, exdmen sexual 0 vio-
Cacebn no caperan {a posdbildidad de tu extravrdcnario para pene-

tray en ol Ambeto hogaredio®. (6)
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2.2.- EDUCACION SEXUAL EN HEXICO

En Me&xdico, nuestro centro de (nteabs, en Lo que respecta a

ta educacidn scxual formal, es muy poco’'lo que podemps decda,

Lta sexualidad cs controlada por cada sociedad a través de -
mitos, dogmas, tabhGes, creencias y costumbres, En csta sociedad
mexicana estdn puesentes los sesullados de esta manera de conce-
bir La sexualidad, por Lo que s¢ ha tomado €a deeisifn de £ndi- -
ciat un estudio incorporande algunod de sus aspectos en Los pno{r:

grarmas educafivos del sdistema formal,

La educacidn tradicional se ha caractenizado por sen incom-
pleta, parcial e (mpositiva, por £o0 que habad de nenovanrse p;«a
que la pensona dc acconozea y se acepte ntegralmente, tanto en
su condicién biolSgica, psicolbgica y social, como en sus polen-
ciales actuales, en sus capacidades desaxrrolladas y en Las previs

tas para el futunce de su vida,

"En ningdn momento se ha pensado que fa educacifn sexual en
un pals sea una actividad actual, ya que existen antecedentes im
pontantes. A continuacdibn mencionaremos una breve aevisdidn his-

t6rica de fa cducacién sewwal en México”., [7)

En ta década de los 20 y 30 se iniecib una actividad educats
va muy adelantada para La €poca al propoacionar, a los obaeros -
oaganizados, educacifn sexual inspirada en La ideologla socialds

ta del ndgéimen de Felipe Cannaillo Puento.

En la S.L.P., e Lic, Nanciso Bassals, preparaba un progra-



#

ma pasa tvltlwduci‘a ‘C_a cdué.{clﬁqﬁ'iguual en el sistema educative -
nacéonal, zuA_ s_u‘zdnl_‘a' qdiz'ci;".!nl(d de 1930 sc efectud en Lima, -
Perd el 1V Cavngv.ieaﬁ';‘i‘a::»;mie'i(c}xu;‘o bdu Nidv, en el cual se wpresen
6 ;a Héxico: cbn zt‘yﬂjocktroh ‘léid’li‘:prillaéul y de os Reyes, Jefe -

cdel S'c'lu(‘ciuk_tlitr e mé‘flugqu((l_ del Dc;-ax‘t.xmu(u de Satubridad

PGblica, Eu'c’.s_k_eje 1gnes0 ‘.;‘cVapi:vbb’ ta 1esolucddn nbmevo 17:

flusdstia Wicoamente ai ta vecomendaciSn a tos gobiewnos --
de Am€rica: Lating,-que ino Lo haya hecho, de (a ¢ducacida $e¢xual
desde ta CAcugla'plin;n'L.i,‘n,r de confeamidad con fa edad de Los ni-

Acs de ambos sexos Y con acaracterlstica social de cada pals”,

En 1932, la ucizd_aa Eng‘eniu‘ca Mericana ptanted concrela--
mente ante la szcn{‘taita dé Ed;&:acidu el problema de la educa---
cibn sexual, y hasta '19}3‘ 8¢ hizo de el conocimiento piablico el
dictamen de.la Co:pi}idu Teendca Consultiva, cen las siguieantes

conclus cones paineipales

1Lacs debe eatablecer,

“wagand

cacidn sexual’eninucstro.med

‘de’acuerde

con et de Ensedanza Paimaria -y Nosmal, e'taetasi-

ficacién de Los alummos de fas escueluas

i s it
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8. El Departamento de Psicopedagogla ¢ higiene se encanga-
rd también, juntamente con el de paimaria y noamal, con el de en
seitanza sccundaria y el de cnselanza técnica, de organizar confe
rencias de educaccén scxual, paia o3 padies de familia y para -
muchachos adolescentea, de uno y de vtro sexo, que no asistan a

las escuelas,

9. El paopio Departamento sc encaagasd de dar preparacidn
a Los maestros de las escuclas primarias y secundarias que deban
impartis educaci6n sexual, asl como deteaminar, con la colaboag
cddn de maestros y psicéloges, fines, métodos y programas, la in

teraccibn y aleance de dichos programas.

14, Dlctense fas medidas necesarias para <ntroduceibn de la
“ensdedanza de La pueticultura en las. escuelas pntma&lna ¥ secunda

adas para niftas,

Coneiente de su kf!pnnaabilidaﬂ.‘lu Secretarfa de Educacién
expresd al haces pablico el estudio de La comisibn técnica con--

sultiva, lo sigudiente:

Debe subrayarse, de un modo especial, el heche de que hasta
edtos meomentos La S.E.P., no ha autordizado en €as escuclas que -
de ella dependan, y menos aGn en Las escuclas paimarias, campada
alguna telacionada dinecta o indinectamente con fz educacién s2-
wal, que fa situacifn continua $i{endo fa misma de afos antexio-
xes, y que poa Lo tanto, serla dolonoso y falsa toda afixmacibn
encargada de alaymatr a los padees de familia, haci€ndoles careen
que e¢atd desaryol(dndose ya €sta a la otra tendencia en materda

de educacién sexuat.” (§)



‘Aeli--

cué:tiqh

d1la de Edu-

uiv’estuil(o sereny, concien

Ay considenaciones

co

;l;;u general de vt\.xb.xj.u

que comience

vt esenvile (dndo-

relativeiacesta ma-
teria, s § diversos as-
ﬁcc(&! 5udtu1u eipedat,

objetivo

hm«aUnmdamwﬂr ducaccdn sewnal no conti-

niaron, pon Lo quc A‘n n(mlc nide u‘t‘u"aucczdad s{gudé {gual; -

es decin, Ca LJnuanuan,.;ns.ﬂreiutcius y. et dogma continuaton
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impesando, bajo la fiterza religiosa poderosa, ..

2.2,0,- SITUACION AéTUAL

En nuestra situacibn actual, la educacién Je La sexuallidad
que se ha dado en ta familia y cn la socledad mexicana, se ha --
caracterczado pon sex preducto de la inglaencia de dogmas, de m{
tos, de tablies, y ademds de controles de compoatamicnto sexual -
propio del rigotismo autoxritario de los adultos en general, que
reparesentan a La sociedad {mpositiva y tradicionalista cuyos va-
Loxres, noamas, creencins, conocimientos y actitudes, contindan -
impenando en la fuimacién de las gencaaciones de ndiiios y févenes,
no obstante que el modeanismo que envuelve a esta poca plantia
la neccaidad {mpeniosa y u«gcntc‘dc La {movacifn y el cambio en
la estauctuna social y . en Las pautasd instituldas, que en gran me

dida son las nresponsables de la educacién en nuestra poblacibn

Aunque panezca paradéjico que en este estado del desarrollo
sociocultunal en que s encuentra esta sociedad mexicana, toda--
vla estén vigentes creencins, valores, tablies, mitos, actitudes
y compoatamientos i(mpregnados de tradicionalismo en nelacién a
Za sexualidad, que adn se provequen veadaderas tragedias en rela
¢lén a fa virginidad, a fas relaciones premanditales, el divor- -
cio, a fa prostitucibn, al aborta; que los hijos continden nreci-
biendo un tiratamiento distinle e¢n base a su sexo, con prearcgats
vas para los varenes en su conducta sexual y de represibn pana -
tas hijas mujeres, que el padae mantenga su ol de autornidad - -

{1restricta y arbitraria en ta gamilia; que a fa mujen se le cas



tign y se le despiccia pot m’luptn u-m cmldu:td .suua.l dqucnu

a fa acostumbrada pon u giupul quz u axl b

on o_\guuo Presun

tuoso ¢ drresponsable fa n:ondur.ta uuul det .nd'n'.:o;w signo. de

véritidad g -
atribudbles
¥ no acepla
determinan,

de. entender

do padecen actuatmeu(e lnA consesuenciayde; uAd g!dn ignotancia

en el daea d¢ Lo Acxual, ast como a:t( ad

mo(umjupm ce negatd

ytiasconsecutnciar, Ce

vas cimentadas en el mito 'y tabh. £u{u

nemos 2a desimtegracibn familian,, xgt,u‘ sexuales estestotipados,

pasividad femenéna, imposibilidud. de di‘.\({umm ta propla sexualy

dad, conducta repreductiva :Znupu:x.h:lq!  -muchas ofras 038 -~
mfs que poco o nada coutaibayen -a:ta. k.\(tgxdt«'du y bieaestar se-
ciat. Lla socdiedad mexicana ha sufrido Los efectss {ndeseables
de gsta cancepadldn de (ta Aexual(dad,» pivx'o ha gmpunda a toman
conciencia de que e¢d ungente iucuf\pnu{ 3-; coiccimienta a {os --

objetivos de €a educacién nacional.

Concebida & sewnatidad ¢u ¢as dime Hey-bipsicosrcales

dntegrada en Code sey humane, ©3 propdo, ént;a:' Squecomy paite

de ¢a formacién genernt de ‘la persona, ditbe-sev-cbjece de una --

ace ida infemcdiunada y s(‘uemﬂ(tca;q;

ouyd"l/vn‘i-f',n dur ¢l sentido
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y la orlentacd{dn que compienda todos Los daclores que intervie--

nen en la mand{feslacién del campontaméznta aexnal,

En tal virtud el gobleyno emprendiC en 1972 una 1eforma edu
cativa con un defindido esplaitn 'u.‘bm\uulol'(, como en la oaienta- -
cidn pedagbgica al magidtenio. Con este enfocue queds {nclulde
el tema nelacdonado con la reproduccdidn fumana en Los libavs de
texlo que proporciona ta S, €, P., a los escolares, o mismo que
el estudio de los temas sociales xelacionados con la familia, la
comunidad y el fenbmeno poblacional. Se dieron pascs {mportan--
tes en el estudio de algunos temas relacionados con la sexuali--
dad humana, sin embargo, en cl citudio del amplic contexte del -
s{stema educative nacional, se hace evidente la necesidad de es-
tudiaxr con profundidad reflfexiva, los planteamientos scruales,
prepasar y capacitar el magisteaiv y a fos profesionales que e
dedican a la docencia, baindan opciones a tos escolares, a Los -
j6venes y a los adultos en el si{stema formal y no formal, para -
que comprendan el sentido {ntcgral, pcimanente, aenovable y pen-
fectible de la educacibn sistemfitica y la incidental del medio
ambiente, TPor lo tanto la reforma cducativa y ta polltica de --
poblacidn en genesal, la cducacibn sexual en foama respetuosda, -
honesta, educada y oportuna de acuerde a las exigencias reales

que presenta el pals.

E{ Programa Nacdional de Educacién Sexual sc orienta hacia -
Las personads para que adquieran una conciencia mfs profunda de
Lo que signdigica La secxualidad para ellos y para los demds y --

compyendan mefoa su propia (dentidad, Resulta necedario un co-



bre Los valores vigenfes relucivonades con etla.

"pox ello, la cducacibn sexual debe estimu

sonal y dominéo y 8 mismo, pﬂ!licula\m.‘.nt;’.' e

a fa sexualidad”. [9)

De esta manera fa educacidn dexutliprimuev satud comy
una Gttegracisn de los aspeclvs aum&ticbs,'emncloﬁaika e (nteles
tuates del ser sexual, de manerd que emiiquezean g amplien 2 -

pensonalidad, la comunicacidn y el amun.

Estando ta sexualidad ecsdencialmente vrientada a la {nterco-
mund{cacdbn personatl, es evidente que hay que educarla de fal ma-
nera que contribuyan a un enviquecimienty de fas 1elaciones huma
nas ¢ en pantdicudar, a un aumentCo de respeto entre fas pevsonas,
que es un valor comunmente reconocddo en teda cullura. Este res
peto debe promovense en el Crato sewual de la parefa, en los com
poactamientes sexuales y svciales del lwmbire, an €3 maneia en que
se aborden y enfoquen Los Cemas sctynéi:”coﬁ tos hijos v tos &=

alumnos y en las actividades ante fas crpresdiones pablicas de La

sexualidad,

En 1927, la Sccututq.Ge;}nat de Consejo Nacional de Po~

,
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blacibn presents el Programa Nacional de Educacién Sexual, el --
cual parcsenta el miximo fogre en materda scxual dentro de la edu
cacifn formal, ademds de sen el primer paso de una sende de ae--

ciones encaminadas hacia La educacibn sexual gormal,

Los ebjetivos gencrales que de plantean en este programa --

sdon:

Ateniendo a las nccesidades sociales que cxiaten en Méx{co
en materi{a de sexnalidad y situdndose en ¢l maxrco de las pollti-
cas educativas vigentes, &t han fijado pana el Programa de Educa
cibn Sexual, los siguientes objetivos generales que se paetenden

alcanzaa a targo plazo,

1. Suscitaxr cambios en los valores, conocimientos, acldltu-
des y compoatamientos selativos a la sexualidad, tomando como --
fundamento la progundizacibn de ta conciencia, la racionalidad,

ta salud, el respete y Ca autodeteaminacifin responsable,

2. Llogarar consccuencia entye los noles sexuales y Los nue-
vos roles sociales de vaabn y mujer, que se basan en la igualdad

jurldica, sccial, y cconémica de ambos scexos.

3. Paomovenr modif4icaciones en las estructuras familiares -
de modo que rcfavonczcan la equidad en la asianacibn de roles, -
La participacién plena y el desarrollo personal de los indivi---

duos,

4. Condeguin que se gencaalice la plancacidn fami{liaxr, co-

mo una bdsqueda del bienestar de la.familia en Lo que s refieare




44

a ta salud, alimentacisn, educacébn, vivienda, rectescién y una
toma de decisiones tibres, infowmada y 1espunsable con respecto

al nfimeto y esparcimieito de tos hijos.

Estus vbjetives qenrxntes se concretan en fus 3igudantes ob

jetivos especlfdicos al:au'ub[cd en cu\tu v nnd¢auu ptazo, 2 Cri-

!

sexualidad, tanto en sus aapcctos btoldqtcas. como- en’lospsice-

t6gicos y socioculturales, a. A(n dg nu

ev1rfnea y mitificada al 1especto,

2. Conseguir que el canu de ta Atlndllddd yucda tratarse -
en didlege franco y abiexto, 1¢specuaau y 1lapcu0dblz, tanto e

los medics masivos de {ngoamacedn, como en el mediv familiax,

3, Piomover actitudes y conductas poscelivas y responsables
en relacébn con ta sewalidad, de -tal mine1a que 32 combalen los
prejuicdos, tas actitudes-(rracionales g fas conduclas (riesponsa

bles,.. .

gnedencda sobre fa necesddad --
0llo personal de vatones y muje-

velales basadas 2a 28 3@

el trato entre mugjeres sea -

pu:onhs. tante en ¢l nivel so0-
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6.. Promoven fa Coma de concdencia sobae €a convivencda de
que el vaxdn participe mds activamente en la cducaci{dn y cuidado

de Lod hijos.

7. Vigundir informacidi sobre Los valores, principios y --
noamas que puedan osientar un ejencielo de la scxualidad, nacio-

nal y satisdactorca.

Pox Gltimo podemed decir que el nuevo plan de estudios de -
educacién padimatia y educacién secundaria dentan de la Secreta--
xla de Edncacidn Piblica, ha tomado en cuenta fa posibilidad de
dax una mateaia de educacién sexual en primandia a partia del sex
2o geade de primaria y a nivel seenndanda en los tres grados, -
Lo cuales todavia no 8¢ aplican, pues estldn &n preyecto, para -

ponexlos en funcionamiento poiterioamente



2.3.- EDUCACION SEXUAL PARA PERSUNAS CON PARALISIS CEREBRAL

A lo lasgo de esta (nvestigacibn, tomando en cuenta €08 - -
cucstionarivs, pldticas ¢ nformicidn recatada, hemos podédo ~--
constatar la aceptacdSn de fas peasonas con parféisds cerebral -
acetca de su serualcdad, afn cuando mucha genle o fa gran mayo--
Ala de la sociedad peensan que np Leenen seruadadad, o peor ada,
que no tienen dercche a unma educaciSn serual, ante 23€a $ilua--
cidn podemos corroborar la necesidad d¢ que se emparta, dado que

todos Los seres humanes tienen devecho a €a educac(dn,

La expresidn "Verecho a &a Educaccdn™ hace referencca Lantv
a los paincipios fundamentales de la persvna, (nligrente a la jus
Licdia {dignidad humana, igualdad esencial, solidarvidad, 2tc.),
como el ordenamiento junrldico positivo., En consecuencia, puade
ser entendido como prducipio nowmalivo y como confunto de nroamas

jurldicas producidas en aplicacesSn de aquél,

ta doctrina sobic et derechy de todes a la educacidn, se -~

indeda en el siglo XVIII, incerpordndose a da dictazaniqx_at tos

deseches del hombre y del cdiudadane (1373},

En eate procese histérico de afdimacidn. de

dos ha sido uno de fos' lugros.

En Los G8timoy aﬂo!, sigﬁ

bre la ‘educacibu especial e vanios pal

eibn de derechos a fa ':niucr(ciqnl; K
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dignidad det fombre; como (uilcpendencia de Cne’coﬁdicibues"tai-

cas o mentales,

Et denecho a La cducacibn cs un deaccho fundamentat estric-

to en la propia naturaleza humana,

Los p«inclpiok que fundamentan ct desccho a 2a educacidn, -
estdn Accogidos -en ¢t Plan Nacional de Educacibn Especial, que -

en s{ntesis aon:

1} Todo sea humano, con indepeudencia de sus cincunstan-
cia; peasonales de deficiencia e (madaptaciones, en viatud a con
sidenaciones vineuladas a su propia dignidad, tiene el derecho -
inalienable a La educncibn, ai{n que puedan considenarse aquellos
impedimentos al efencicio de este derecho o razén para la ex--
ctusibn de los servicivs educatives que acquienen su realizacidn

personal,

2} Todo sen humano, ¢5 en paineipio, por el hecho de sen -
humano, peafectible 4, por ende, educable. Las graves dificulta
des deben consi{deranse como cierte condicionantes en su educabi-

tidad y no de su {mpesrfectibilidad.

3} Cada deficicente tiene dencchos a {a educacifn que re- -
quicaa al m&xime desanrollo de sus capacidades, confoame al gra-

do y tipo de su deficiencia y a su ndvel de sus necesidades,

4} la obligacifn conrespondiente al dexecho de los defi- -

cl{entes y a su educacdidn conatituye una scsponsabilidad plbtica.
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5] Lta educacién tendrd a procuvdrled. fus elementos cullu-

rales y de tiabafo que les vfrezcan

Cgua tidud ideopovtunidades pa

rn su (nceaporaci$n social, .

6) . La educacidn se entenden tegral y .-

noamalizadonr, madurativ

7]

lnA servicius: educatu-as se. upuy.n.{n y x.spmulndn a -~

Los cond:.cwnamzn taA uttwm&xuunm(u.

los pfnincipidA,iuctu(dos de noamalizacifn, dntgracidn, sec
torizacibn e ivxd(‘vidnuléﬁciﬁﬂ, inspiran La notmativa legal wvi--
gente del derecho a fa educacibn de tos disminucdos §lsiccs, sen
soniales y pslquicos [ley 1371962 del 7 de abadl de (ntegracién
social de los minusvdlidos, real Decrete 2,639/1982 del 15 de Oc¢
tubre de vadenamienlo de ta educacibn especial y ademfs legista-

cibn concondantel. -

Con mutwc e ta denlnmcu‘u del asv d! 19871 como ado Inten

nacional: lla Hnmwdlulu ‘por “ta. 0 N Y., Y tus actes y campadas.-

ul.cbmdne a tu ln\gn dc u “ha iida a escata mundial un amptio -

:’mnua.mt en o

«v(:l‘l;cat«u- a gm L3 de lu.\ derzchos de tas peraso--
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nas afectadas por alguna m[nusvalta;fyg'Seuxxléica; pslquica o -

mental,

Sin embargo, su vigencia en la pndctéca disea mucho de at--
canzatr fa m{sma <{mpoxrtancia. Baraeras §Lsicas y sociales, segre
gacidn, pobreza y matginacién; son graves ebstdculos todavia pre
sentes hoy, y que impiden Lla pn!iicipacédnvu La vida de comundi--

dad de los incapacitados,

Ahowa bien ta educacidn sexual para las personas con pardli

848 cercbrals

1) Debe acentanse en una adecnada dvicntaecén de su vida -
afectiva indicando que cuando la inteligencia estd agectada hay
que aceptar como clemente compensador en que apoya la implanta--
ci{bn de una ondentacidn en la que la teanuxa satisfecha sdirva pa
Ra contrarrestan Lo <mpulsivo no controlado del efercicio §Lsico

de Lo asexual,

2} Un equilibado efectivo lo consequiad la pensona con pa-
Adlisis cerebral, siempre y cuando Los niveles de comunicacidn -

inteapersonales estén suficientemente cubientos,

3} Debe proporcdivndrseles tos datos bdsdicos scobre los que
acertan una adecumia higdead scxual que proporcdone Lod mindimoad
conocimientos para ¢l wuso de La sexualidad en sus mandfestacio-
nes g{siolbgicas mfs clementales: desarxrollo puberal, eliminan -
miedos, tabuds, vadentayr actitudes sanas que cviten nechazos ---

{rracdonales, ete,
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4} Integran. et cunuu(&ienéu aebid:JexuaLfdautxo de su es--

asond:segln su nivel, y

quema de valoxes comprensibites pox ¢

tracan de consegui (n*ét(cugediuhiésgug@éVidculﬁgicu o netigio-

so. Que ni-ltao txivialing toeargado:de prefuicins puedan sex ca

camprotfamiento.,

nal pasa vstablocer. moamas o CYiterid

5] la educacidn sexual deilai peryoinas con parddisis cere-
bral ha de tenex presente los momentos emvcivnales en que apare-
cen Las mandfestaclones de lo sexual (mewslauacidn en las chicas
y primera poluciones en ¢tos chicos) fas sctuscdiones signdificati-
vas en cuanto a compuntamcento | mastusbacisn, rclacdiones heteng
sexuales, acto sexual) y tas repescudcvnvs def ejercicio §lsdee
de ta serualidad (posibtes embaanrzes), asi como tas «mplecaciv-
nes psicoagectivas de fa sexualddad en La basqueda de estabili--
dad en las nelaciones (deseo de foimaxr parefa, procreacedal); pa-
aa Co cual deben tenerde muy en cuenta cuando se devdvan de un -
acertado planteamiento de fa planificacdsn familiar a la uz de

ut  cientffico consejou,

6) ta pensona con pardtisds ceachral, seygdn 3us caracternis
ticas, deberd recibin una educacibn sexual en fa que se den ciex
Los distintos capecialistas que deban dntesvendy en {a crienta--

cidn y conseje,
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2.4.- EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA FAMILIA

La familia es paste de un contexto sveial mds amplio, es el
agente mediador mds i{mportante a través del cual csdtas unidades
més amplias {nflugyen en Las pascfas, "lLa familia es un pequeio
siatema social interdependiente, compuesto de subsistemas toda--

wia mds pequedos”. {10}

Una de las gamiiias que se pueden encontsar” todavia en - -
nuestaa sociedad ¢$ la que los hijos-casados traen. a sus esposas

al hegar pateans, poxr Co menos temporalmente.

En Lo que s8¢ acfiere a la sexualidad, este tipo de familia

tiene Las siguienles i{mplicaciones:

TeSaicamente constituye el marco adecuado para una relacibn
awmoniosa de La pancja. Sin embango, cn clla sigue predominan-
do La polanrizacdibn de roles, el autoritanismo por parte del va--
xén, la doble moral sexual y el reglamento de la mujexr al hogan

y a las labones domé&sticas.

En la clase media actual, los valores y noamas tienden a Lo
Lradicdonal, por considerarlo mis Segure y garantizado del proce

s$o0 tradicional logrado,

En eate tipo de familia se empieza a obsenvan el cambio de
noamas y valores, s¢ tiende a una mayor equidad en fa diactaibu--
eibn de Los roles; a una mayor paaticipacddn de la mufer en las
decisiones famifiares y una cicsta panticipacibn det hambre en

ta educacifn de Los hifos,



Esta se-debe

de'tas miufenes-y aque muchasde ellastrabajan u"’c' enen pPreparg’

cibn para’ ‘Ixaégnl

‘la educacddnsexual de lus hijos ye indeia an ta familia y

es precddamente aqui on donde ae dwl\yi qencralmente o8 cambios.

Los uilvs desde may Cemprana edad se pregunlan y Lienen cu-
vtiosidad sobire el sero, ta mayorla de los pequeivs ya saben de
donde vienen fos niitos, de las diferencdas entte hombire y mujen,
leapecialmente de Cos Brganos seruales) perw tambi&n Jde heckos -

equivocades y de {nformacdSn dnaprepiada,

Pox lo tanto es (mpoatanfe que les padircs y maeslaos. {pria-
cipalmente} sean capaces de educar a los chicos d2 una agnera -~

claxra ¥ Sencdlla respectu a estus tSpices.

Pana Llevar a cabe una verdadewa educacedn Jed ndido, 28 ---
pued necesando fa lustracidn serual del adalte, es decir, del -
maestro, de los padres y de tas demfs persvaas gue enlran ex cos
tacto con Los niies., Al decdy que €a famclia ¢35 Ca primera y --
principal guente de cducacddn serual, v quremes decdv que Lo
padres sean buenesd "maestros” en este tema, por o contranie, --
frecuentemente son eflos Loy que menos ey hablan, 2xplican y co
mentan a dusd hijos svbre temas sexuales y s& oy chicos tlezan a
preguntax a sus padies, &slos contesfan cun una evasdva o o8 e

paenden por alusdbn a esle tema,

Vemos que con gran frecuencia los padres wtilizan la mo ver

balizacifn, gestes, actctudes y fuamas d¢ voe que de alguna ma-~



-nela expresan dzéapqobaciﬁu“de cievtas conductas de los chicos.

Decii que-La familia es el centro de fa educacibn sexual --
dupone aceplar que los padics poseen la capacidad de {mpaxtixla
y etlo no sucede en la mayorla de Los casos., Hombres y mujenes
que pasan por cultos ¢ informados, tienen vagas necioncs de la
anatomla y de la {isiologla de La 1cpm;lucc(‘6n humana, y cuando
el hijo te plantea cuestiones de tipo sexual €€ sc siente mal --
por la falla de informacidn para contestar las pieguntas y opla

por evadin las preguntas para ecultlar su ignorancia.

At desconocimiento, falta de ingoamacidn y hasta cierto pun
to miedo y recelo para hablar del tema sexual de los adultos, le
aunamos ta evoluciSn que el mundo estd tendiendo en materia de --
sexo, s{tuacibn que obliga a la familia a asumin un papel muy --
difenente al que en el pasado se tenla y que los padres aprendie

aon de sus progenitoaes,

ta rdpida evolucidn del mundo en materia de sexo obliga a -
La familia a asumir al respecto, un papel educativo que ne puede
descuidar y que fampoco Le estd pewmitido relegar a fin de colo-
car a sus hijos cn &a posdicién de gobieano y equilibrio que le -

sead cada vez mis nccesariv

Pot Lo anterdior, 8 necesarnio paimeramenfe capacitar a pa--
dres y maestros a través de chatlas, cuxrses, clrculos de estudio,
conferencias, para que desnds de ellos puedan ayudas a sus hijos y

alumnos en todo to treferente a la dexualidad,
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Es a3, que la finaldidad de este trabajo es propomer una al
tewnativa eéducativa patra ta educacidn de Ca serualidad de Las. «-
perdonas con pardlisis cerebral, tomandv come referencia a loa
padres de la Asociacddfn Pro-Personas cen Parflisés Cesebral A,

C, {APAC), que tcenda a ampfiar e€ conccimienty y cvmprensiSa de

Los temas rclacienados con €a sexualddad de sus hijos.

Asimismo, propicie fa Ctoma de decdsdanes con r2s3peclo a --
€sta, Poxr olra parte, 2a altewmativa dugaliva que proponemos -
se nscrdbe en el marce propueste por el Pldan Nacconal de Educa-
cifn Scxual y pretende coudyuvar en &l cumplinmiento d2 sus obje-

tivos.
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3.1,-  CONCEPTO VE -LA SEXUALIDAD

Para dax {ndicio a este cap{tulo’revisaremns las definicio--

nes de algunos téaminos bAsicos como:deve, iduitidad de género

o sexual, papel o 20l sexual u‘aexunt{dad,

La expresdibn sexo "Es el conjunto de caractenfsticas deter
minadas genlticamente que colocan ‘a un individuo en un punto de
un continuo en cuyos extaemos de ¢ncucn:dnn Los. {ndividuos com=-~

plementariamente reproductivos", {1}

En 4in que cuando nos ncferimos al sexo, 860 4nvolucramos

Los aspectos biolbgicos meramente,.

La {dentidad de génexo o sexual "serla csa sensacidn muy --
propia, personal ¢ {ntima que tenemos todos de sca muger o de --
sen hombae"”  (2), Es decir, cuando la perdona rcconoce que hay

mujeres y hombaes y sabe y siente que pentenece a uno de ellos,

Pox otro fado el papel o 10l sexual, "son tedas aquellas
actitudes y compoartamientos que defeaminada socdiedad establece -
como las adecuadas ¢ que deben definiz a cada sexo" {31, Ahora
bien, para Giratdo Nedra ¢ papel sexual 8¢ nefiene al "comporia
miento, paltabras v acciomes que sc manifiesdtan el grado de con--
goaméidad de La persona en su cxpxesidn secial, con o que fa cul
tura prepia considera adecuado al sexo de asignacibn. Segln el
grado de confoamidad con las pautas cultnrales respectivas, sead

cons{derado mascaling, femendinoe o ambivalente". {4)

Hasta aqul entendemos que fa expresdlbn de sexo ed un con- -
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cepto biollgice lQue remite a la gehlttca'y'u tas particularida
des en el aspecto de cada uno de los sequ) ta’.identidad de g€-
nero o deaual es un concepto pb(talﬂglco lse aefcere a la aensa-

cifn de peatenccer a unv a ntnu Jela], l papa( v twt sexval -

es un  concepto sdocial {comprende Las aut;tudes y fos comporta--
mientos que la An:(cdud exige en guqctﬂu det seww at que perte--

necel.

Por Getimo, al hablax de Aexua({dnd uos |¢A¢1Lmus a fos --

aspectes bivldgicos, paieu(ﬁd(cus'u'iugta(ss ¢l Aa\u cdes tal --

foama que la sexualidad remite a la (ecundactﬁn, :Lg‘gentcicn,

a fa herencia, a fas hoamonas,:al cuL(a‘J a ‘p\uduchJu, pe-

A0 también, es hablan de sociotlvgla, 0 add loA CumpoitamLchuA -

trabajos, leyes, derechos, ete.” [5).

AsL entonces ta sexualidad ey todo aquello que Loy seves hu
manes, mujeves y hombues somos, sentimos 'y hacemos en funcin --

del sexo at que penrtenccemos,

Ahora bien, pazra comprendex-at Acxbﬁﬂmdqufeu:iudJs sus mand
festaciones, debemos pantin el pn(ncipin:gguaxat'qug establace
que la naturaleza humana es et 1c5§ltnd?rﬁe (;Vin}egxacidu de --
Los aspectvs bioldaices, psicolSgicos. y sucihlcl‘;dga compteji--

dad 8¢ mancfcesta en Ca manera de pensayr, dentiviy actuar.

Lla scxualidad se relaciona Enn lvs vdibaas; cumpuxcumcen(uA
y actitudes def sexr hamano y la cut(u\a cumptc un papel preponde
rante; pues es la cneargada d¢ tnnusm:lcx tos.valvies y comporia

mientes los cuales cambian de: unn !poca a ctra. Pon lo que tres-



peeta a ta sexualidad, o4 ‘evidente que €sta, en la mayorfa de --
Las sociedades y especlficamente en La socicdad mexicana se ha -
visto opaimida y hasta negada, cubri€ndose de mistenlocd, mitos y

Lemones,

La sexuallidad de las pensonas con pardlisi{s ceaebral ha 8-

"do poco Lnvestlgada y la {nformacidn con la que ac cuenta al nes
pecto eb minima o distonsionada, Las personas con pandlisis ce-
rebral han tenido que soportar el que ac les vea como dehes se--
xuados o hipersexuados, hecho que Los enfrenta a situaciones de

rechazo o temor bastante desagradables,

"Ningdn gaupo a sudaido mfs presibn poa ¢t heche de sen se-

nes sexuados que los etiquetados como deficientes” [(6)

Cabe seialaxr aqul, que tctomamos algunas fuentes bibliogad-
ficas aefexentes a personas con retraso mental o perdonas Llama-
das subnoamales; dada la $imilitud en el tratamients de su pro--

blemdtica sexual a nivel social.

Lla sociedad at no contar con Loy conocimientes sobre la se-
xualidad y su desanrnollo en las personas con pardlisdis cenebrat,
y ante todo, sobse el mancjo que se debe dan a ella, ha tratado
por diversas goamas de evadir y negan fa nealidad: que las perso
nas con pandfisdis cerebral son senes con una sexvalidad f{gual a

ta del comfn,

YEL desarrollo scxual entae persdonas con pardlisdis cenebral
no 8¢ difexencia en general del de la gente noamal, El comporta

miento sexual de una persona subnoamal no dif<ere en confuntoe --

63
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del compoirtamiento sexual de un’ individuo Jde {ntzligmc(a_nux- -

mat. (7]

Aliona bien, aunque enconframos .-.n;ns definiciunds acerea -
de Ca sexualidad, optamps por selomar Ca defincde(Sn dal CONAPO -
(1982) que seitala que: ", ., 2la scanalddad &35 un producle cullural
que evoluciona con el setr humano y ha reflejado (u (deotogla pre
dominante de fos diverses momentas histdréicos per Lo que ha pa-
sado la humanidad, A su ver, posee una Jindmica propia que 82 -
manifi{esta en €as diversas etapas del desarwllo individual, que
{mpydime catactleslsticas cspecfficas a fa scxusfadad que s2 juzga

adecuada en el niido, en el joven, en el adulte -y en el ancia- -

no”. (&) E

Por lo tanto, se conceptualiza a ta yexiatidad ‘como ita ex--

presidn psicosocial de as individus.como seres $¢wuados: en una

sociedad 'y cultura determinada.

Se hace necesario aclarar et thn(ug sewatidad dado que -
tiene "una connotaciOn .mis amptia deita 'q‘ue Comunmente se mame--
ja. "Esta compiende las mani(utaéc’o-ki de tipo biolSgice, padleo
tdgico y soclocullural, que difevencian a: cada (ndividuo como va

aéun, mujex o como. arupo social”. (9]

EL concepluanterdor {ncluye tas actitudes de cardeler es--
trictamente scrnal, tales como.la clpula o la masturbacidn y - -
otras mandfestaciones de fa misma, come el enamoramiento, las -
fantaslas tromdnticas y el afecto duraderw; (nclase la necesidad

de parecer agradable y atractivo a otras personas,
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No 4e puede negar que las personas excepcionales (téamino -
utilizado para denominax a las personasd que son diferentes a Cas
demds en algunas de sus caraclexloticas ffaieas, pslouicas o cul
tutales y es donmde se ublean las personas con pard2{iis ceircbrall
tLenen sexualdldad, pues €stas presenlan manifestaciones biolbgi-
cad {aparicidn de caxacteres sexuales piimarios ¢ secundaxios),
piicoldgicos (intenés sexual, miedos, dudas, {dentdidad sexual, -

ete. ) y socdiocnlturales {deaempedio de yoles come varbn ¢ mujen}.

Los compoatamicnlos no aceplados a inadaplafives jud presen
fan Lad peasonad con pardlisds cecrebral, s8¢ deben en gran medida
a la falia de {informac<én y gran desconvcimiento que &sfos fie--
nen redpecto a su sexualidad y a los fendmenod que Crae consigo

¥ no porque &u dexualidad dea o se manifieste come "anvamal",

"Et desaraollo emocional del subnpamal en Lo que s¢ refie--
re a sexo, dlguc en general fa miama trayectoada que of de fa --
pexdona de (nteligencia nowvmal, También ¢lL%0s como Los nifos --
noamales, s¢ a{€n hurlonamente y &4¢ cuentan hisdtorietas pican- -
tes, fuegan con palabras alusivas a o sexual, y cuandoe partici-
pan en ejeacicios de cducacidn flsica tratan de focarse unod a -
otaos, Sucederd que de vez en cuande ¢n ‘tue establecimientos es-
colares, que Los chicos traten de empufarse unos a ofros e (n--
tenten abrazarae, EL chico subnonmal puede también sentinse tun
bado, cuande de acpente expesimenfa una ereccidn. Sin embango,
Las reaccioned de tipe emoclonal van a la zaga del desarrollo £{
adco. Estuv es debido en paste a que Lns subnoamales no Clenen -
acceso a La {nformacibn de tipo sexunal que Los chices noamates™.

t1g}



Esta galta de infotmacibn se debe en gran.medid at pipet -

sus hijos, MHabtando en t&aminas gcnuule

el tema de ta seanaldidad con sus Iu;ua
bivs fLlsicos, bieldyicns y pli;ulﬂdg[tu} ,quic )
a o targe de su desavvelio. ;'Estnl{y»cé

cibn y se hace mis patente en el qqe-tuun.

hijos con pandlisis cerebral,
a la ,inr.n’-u-

nicacibn de temas ‘sexuales con este tipvide: personds, ‘es lacieen

cia de que ta scxualidad implica veproduceisn 'y siendo esta -

aicsgosa, s pretende evitarla

"Ve hecho hoy en dla sabemos que tanto en (L;s niios como en
tos adultvs y ancianes existe ptena serwalidad, c¢la1d que con --
sus catractealsticas peculiates entre las cuales e3¢t NO SER RE--
PRODUCTIVA, &3 ciato cdmo sccdalmenle 3¢ ni2ga por principie, -
hasta la exdistencia de una sexualidad ¢n estos Jgrupos, 2leto se--
x{a amenazanle, por ejemplo:  fos hemescrales, los dmpedidos {1

sicos o {{s{ados y les enfeames o deficcentes mentales™, (11}

Otra razén {mportante de esa (ncomunicacidn es la incomodi-

dad que fos padies mandfiestan para; h.xbta'( de:: 3210 consud hi--

jos, pues generalmente a ellos tampu 0 l s lmbl.nan de eate tema

en sus hogaies,

Atgunes padacs plensan’: que ente hablav de aexo

con sus hijos, pues considesan Tug v\'uu:iJn pusde deapey




67

tan en ellos una cuniosidad desmedida y a la postre rcsullar per
judicial para la estabilidad familiar, Otnos piensan que no -: -
cuentan con la {nfoamacién nccesaria y no podrdn conteslar co--~-
xrectamente a las (nquietudes de sus hijos, Hay quienes les pa-
rece {nmonral hablanr al xespecto y para olrod es necesario. Son
una minorfa Los que poscen i{nformacidn sobre sexualidad y quie-

aen trasmitirla a sus hijos peno no saben cédmo hacerlo.

"los padres de familia de La persona con pardlisis cerebaal
no son Los dnicos padies con problemas para abordar de una mane-
ra abieata y franca Los Lemas sexuales de sus hifos, Asl se an-
guye que a4 la pensona con pardlisis cenebaal ¢4 (nocente, hay -
que defarla asl. Lla dificultad que muchos padres de familia tie
nen para aceptar tas {mplicaciones erftico-sexnales de fa puben-
tad cn la vida de  sus hijos ha sido sciialada., No obstante, mu-
clios padaes neconccen que la s{tuacidn de sus hijus ¢8 una que -
demanda mda apoyo a fa obtencifn de conductas adecuadas y a6lv -
hace a sus hijos fdciles vlcetimas de explotacién y engaie, y,
por ello, aceptan con Ottexls las iniciativas de programas de --

educacidn de La secwualidad para sus hijos"., (12)

En conaecuencia con &o anterdion, consideaamosd {mportante --
La elaboracién de material de educacdfn scxual dinigido a los pa
dres de familia de personas con pard€isi{s cercbral, para que ~--
ellos puedan entender varios aspectos sobre sexualidad de sus hi

jos.

Ejemple de que los padaces y La sociedad no han podido mane-
Jar la sexuatldad de las personas con pardlisis cenebral son fas

sigudentes:
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- Genexatmente se hace'casov;omiso de tas manifestaciones se

atiende vs para reprimirlos

tacto con personas de.sexo opuesto, Lo cual propicia una curiosd

dad desamedida o teudencid haéfﬂ ia'huﬁn Exun{idad‘y et exhibicio

nidmo,

- E¢ sencimiento de soledad e!'c» “de tos -

mfs graves probiemas que zutxzuran'lgé igczﬁiévsalca y

no Gnicamente los que wvdiven en las~(ns Csino tambila

Los que eatdn con sus famciliares.

Durante el dla, woamalmente existe.tn posibelidad de encon-
trar amistades en el trabajo, en los talCeres o en los centros -
de ocupacddn, pero con demasiada frecuencdix su tiempo libre estd
caxrgado de soledad, Este sentimiento de svledad 20 vemos refle-
fado en un  conceplo de serualidad que hace refetencia a "2sa --
fuerza que hace saldiy de fa svledad en que te hallabas (amerso,
para encontray a ¢tro ser humane del sexe opucste, y, pov e - -

tanta, dikenentes a ¢, estv ¢s sexualddad". [13)

Sin embastge, cada dla aumenta el ndmete de peraonas que - -
aceptan el que una perdona excepcional pueda vivir em un hogar -
0 en una pensidn, trabajaz en fa scededad, (v al ¢ine, asdatir a
cunsos o reatlizar cualquier olra actevidad en sus horas tibres;
aunque todavl{a hay sectores de fa poblacdfn Que nd¢ 3iquitra - -

aceptan a las personas con parflisds cerebral,
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Ejemplo de esto ea la situacibn dada en una poblacibn de E
tados Unidos de Noateaménica, en el cual, ante fa consdtruceddn -
de un insti{tuto pana personas netardadas se alzé una fuerte pro-
testa por parte de Llod wvecinos de ta zona. Conddderamos, pon
tanto, fuera de tugar el plantear &< debe o no aceptarse que -
Las personas con pardlisis cerebral se puedan cnamoran, tenea du
propia pareja u otras satisfacciones sexuales como fa maslunba--
cién. No podemos desconocer o negar mds tiempo el VERECHO gue
2a peasona con pardlisis cerebral tienc ‘a disfautan de tay satiy
faccioncs que la sexualidad puede dante. Recoademos que fa de--
xualidad constituye una dimensidn fundamental en su foamacién y
desarnollo, ya que parlicipa de manera delexminante en fa estrug
turacién de au personalidad y en Las rclaciones que tLene con --

otras personas,
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3.2.- DESARROLLD DE LA SEXUALIDAD

Vurante muche tiempo se considess QQQ ta aei&atiqad uﬁux:-—

cla repentinamente con la pubertad, pot tv,q&ebié: fancia exa -

apreciada como un perdddo catente de s{gnéflcadv.sevual

da cultura, influye de manera imponta

Ao, asvbae todo durante lod paimt\dé

ella &2 tradmiten los valores, noxmad,

conducta sexual, que dntervendrdn en Camanera . de concebir Y ---

practicar la sexualidad

la sexualidad infantil no se escapa de Los mitos y Cables -
Aaciélea que han devaluado y 1eataingid5'(a dexual {dad del adul-
to. En la actualidad, se estd necuprando y redisculiendo el va
tor de la misma, ubicdndvia en el lugar que le corresponde dea--

tre del desaxrollo integral de fa personalddad.

Significa t3ta que desde el mumento del nacimiento el nuevw
aer posee, ademds de su sexo, de sus S1gancs sexuales, un poten-

cial que se desartollard y que aprenderd a manejanr.,

Pox tu tanto, podemos decdir que ¢& desarrello no comienza -
desde ol panto, sine desde la cuncepeddn, y no es {r demasiade -
Lefos 8¢ también se tiene en Eueﬂtu'que tos factores psicolsgi--

cos Que han de actunr desde el naciméenib del nddo estdn presen-



tes en buena medida desde que se {nicia el embarazo.

Desarrollo <{mplica, como pademod daanos cucnta, no s8lo cag
cimiento biolbgico, 4ino tambi€n necibin ta accidn del medio am-
biente y de la sociedad tal como se manifiesta a través de la pa

refa g de sus famifianes.

"EL nueve sex no es un eange {ndifesenciado que se moldea -+
por obra exclusiva de la madre, Hoy ya no se duda que, en €a -~
histonla de una pexsona esas primeras etapas del vinculo y Ra xg
Lacifn madre~hijo son de gran impontancéa en cuanto a la foama-~

cifn de su peasonalidad". {14}

Hasta hace no muchod aitos, el recidn nacido era considenade
como unt ser escasamente difercnciado y pasivo, dependiente exclu
s{vamente de los estimulos provendentes del extendor que, en ge-
neral, se centraban 460 en La madac que fe alimentaba, Deaspen~
tan, llorar, ser alimentado y volvea a doxmin, pareclan consti--

tudr un cielo determinado 4680 pon mecanismos fisiolégicos.

Sentidos talvs coma La visién, el oldo, el tacto, incluso ~
la sensibilidad at dolor durante el pexiddo del necdén nacido -~
fque va desde el parlo hasta finecs del primenr mes) enan conddide-
rados andimentarios, a nivel trefiejo muy primario, a pantin de -
la ¢dea que el cexrebio y el s<i8¢ema neavioso adkn no han completa

do su desannotls.

Vayamos ahona a codocer ef desanrollo de la sexaalidad, tas
canacterliticas de &iec vayslan dependiendo tanto del ambiente &g

ciocultural como de cada penrsona en paaticulaa.

n’



nanimicutn. B

A! coata14e el ca\dJn umbl(cal et ondiivise convictle en una
eut(dad btulﬁgtcn Acpatadu e (u madt [

na-dig

po sus pndnzs de . mane

este hecho deteumtnulJ (24 desa\xoltu deisusexuatidad, a o lax-

go de- eu Extb(enc&d.

Et accién nncidd'yéclbe estimulod” Ap?iid!e;”a su capacidad
de ‘nesolucibn, pues su Aiaikmn'niauidgu'céhiiul adn no esed mady
10 pata asimilarlos, Poa ello, ta tendencia natuzal que adopta

para - reatablecer su economia mental y alejarse de ¢a reatddad, -
es el sueio, La tensifn por algdn estimulo desagradable, prevo-
ca que el ndio salga de ese repvse, y vequieia satdisfaccidn, pa-
ra poder asl recuperatr el equilibrio que Lo €leva d2 nueve a su

estado de aistamiento.

En tos pirimetus. dias de vida, el uiiv 3¢ encuentra en un -

estado de aislamiento normal, ya que ta satisfacccSn de Las mecd

sidades peatenece a su meéi( teia. AL sentit hambre y sed "la

capacidad congénita del ndio p;a'«ar.succiun.n 4¢ emcugntra en la -
capacidad y ta (ntencidn de’ ta madre y¢a svccedad, de alimeatar

o y darte fa bienvenida™ 11sy, pdq o que Jdesde ese momento, la

boca se cnuvir{te e €a pxiné(p&t,gucule de satisfaccdidn.
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A €a primena nelacién entre madre y el hijo se e ha dade -
et nombre de simbiosis, definiendo €sfa como "la cercana asocia-
cidn funcional de Ulos organismod paxa su ventaja mutua" {16).
El término s¢ utiliza como metdfora, pues la dependencia del ni-
Ao hacia ta madre es total, mientaas que fa de eléa o4 tan 3600
relativa. En esta edad se puede hablar ya de €a exdistencia de
una {ntexaccibn entae madre-hijo, en la cual ambos desempeian --

cierta funcidn para el logre de una sinerondzac{én mulua.

"la fase simbibtica pasda por divenzos etapas en las que el
grado de indiferenciacidén va disminuyendo, hasta iniciarse e¢f --
proceso de separaci{én-individuacibn., Este proceso deteaminard -
tas bases de la personalidad del nédo y La foama de nelacionanse

con sus semejantes”, (17

Lta dependencia f{siolbgica y afectiva del nilo con respecto
a su madre e3 La pidmena modalidad social que aprende en la vida.
El que el niflo reciba y logre que en un principdo alguien Le dé
Lo que necesdita es fundamental ya que mds adelante €o Clevard no
s6lo a sen un  recepton, s<no también un dadon, que tendrd que

responden a los patrones cultunales vigentes en su sociedad,

ta relacifn simbiStica s¢ establece padnecipaimente a Lravls
de ta satisfaccién de tas necesidades orgdnicas: cato contribuye

a gormarx La imagen corporal del ndilo.

Dunante todo ol tiempe, ¢l crecimiento ongdnice o (Lsico -
tiene singular (mportancia pata fogran avances en el plano mo- -~
triz, socdal, afeclive ¢ intelectual., Como ejemplo pedemos to--

max el hecho de que uno al nacer solamente es capaz de agitar su



Craves

E¢. wide it cmie ahoy xtin (dad dL Lamtuat pui sus piu--

pias cuorgdinacin»m@mbtqm.\ ‘j ey np.v de sep.n-use flsicamente
de su madie, Pui‘atabvladu et leugua;e sL cnust\uye mediante -
adignos éué son ﬂ!b((ldlcoi o cuuvtnutunnlzs que. el nddo recdibe
poy {m{tacibn dc mudelua exteniunes y tiene que aconodaalos y --
aceptasles para - poder Auc(nlildisc. Medcante el demindo d2 s¢

misma, el ndio desaviollfa su (dentidad udividual,

Col - La gineiSun-simb6rica surgen varias conductas que van a
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caracter{zar la actividad de tos nillos., [ste es ol caso de la -
dmitacibn, que coamienza entre Lod 12 y 14 meaes pon 8600 en pag
sencia del modelo; ahora se nrealiza también en la auscncda del -
mismo. En el juego simb6lico, el niiio no se adapta a o reat,
s4ino0 que lo transforma; generalmente va acompaiindo de objetos --

condzruldos y adaptables a €os deseos del propio ninv.

Durante esta edad, el niio se ve obligado a adaptarse conti
ruamente al mundo social adulto; 6t debe cumplixr, por ejemplo,--

con tos horanios para comer, para doamin, pasa jugar, efc.

Un aspecto muy {mportanie en fa ndividuacifn del niiio es -
el entrenamiento para el control de esffnteres. En ese peniddo
se Le empieza a exigin af udiio que d€ algo de &u peatenencia. -
EL nio tendrd que aprenden a contaolan una conducta (€a elimina
eibn), que hasta antes habla nealizado en el momento y el Cugax
que deseaba; en adetante, si desea condenvar el amox y La aten--

c{dn de su madac; debead hacerlo donde ella quiere,

Uno de los principales motones de Ca adquisicidn del con- -
trol de esfinteaes, ¢d el sentir que ya puede "hacer como Los --

mayores”,

Ahora el niito sabe a qué scxo peatencce, aunque no-tiene ---
clara nocifn de Ca diferencia entae sex hombre o mujfen, La pela
ridad hombre-mijen ne tienc un papel psicolégico en su vida men-
tal; sdente a ta madiae, al padre y Lod otros adultos, paincipat-
mente en teaminos de sud diferencinsd {ndividuales, cn téxminos -

del confoat o desagyade que ¢ propoacionan en &us xespectivas -



selaciones con el nddo,.  ta s mved(aut; ta;

y el juege 3imb6lico, jugard con c'ﬂ:i,dubth‘ o ualista a hacet

ta comida y el wvandan a satin dﬁtidbaféx.vmutcandg a;( Los wles

dexnales que viven en du casa.

De tus tres a Los seis anps:

Hacia tvs tres aitos de ednd,.cl ROW cuenta ya con cievta -
autonumla; su apanato locomolor te permite desplazarse a su vo--
luntad, adin centray su atencidn en ta accdn de caminar {o co- -
xaen), sinp en fo que se puede lograr utifezande tal habitidad.
Allona el nilo estd en condiciones de manigestar su rol sexual, -
y comienza a comprendenr en 3u papel en Jdivetsas dreas de osu lvida

y a ddstinguir las conductas que vale Ca peda {metan

El ndite estd ya capacdctado pata estabtecer 12laciones con -
otacs nivics. Geneaalmente es ¢l peadddo ¢n que dngresa al jar--
din de ndos, le que Significa un pasv imperlante én ta socdati-
zac{dn. Su mundo sc amplia en forma comsdderable y deja de sex
el pequeilo, atendido cas< en forma excfusiva, para pasar a ey -
uno mds en un grupo de naides.,  En ests edad, ot dugante deja de
tenerse a $& mismo como cenlre de atencdSa y desplaza su endrgla
a nuevos hechos y actevddades, Cun estus avaaces &0 s¢ prepawa
pata {a yeaitalidad indantid, ta que permanecerd kasta a puber-

tad.

Et {nteads que tienc. el pequesiv por erplorar y convcer 2l -

como. el avance an el adesarredlo de su -~

medio que te nodea, as

tenguaje, Le.pesmilen ptuuf@(n wna derde e (tqudetudes y curio-
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si{dades. Esto explica el que algunos auntored Llaman a esta - -
edad "la edad de los jpor quét”., Asl que uno de sus intereses -
canactentsticos puede sen, por cjemplo, ol saber c¢cémo nacen os

nditos.

El individuo aprende los fenbmenos de la realidad de acuen-
do con su grade de desaanollo mental, es decin, seglin Loa esque-
mas y coondinaciones que es capar de realizaa; por eso, ante la
pregunta del ndiilo, paimero hay que asegurarse de haber comprendi
do to que desea saben y despubs hay que comparar la nespuesta da

da con Lo que &l piensda,

Poco mds tande, habiendo adquinido la nocidn de causa-efec
to, el nifo neconoce que ese beb& no ha existido siempre, pero -
ahora plensa que fue construido tal y como 8¢ manugacturz cual- -

quien objeto.,

El ndite y Lla ndia al conocer du cuerpo no distinguen las -
diferencias entre vanones y mujferes y consdideran que ambos cuen-
pos aon £gual¢£, porgque han percibido similitudes bdsicas en --
otnas partes del cueapo como sons  ofos, nariz, boca, brazos,
ete. EL neconocimiento de las digerencias sexuales se acentla -
en el perifdo de entaenamiento de esfinternes, cuando Los niios -
obseavan las difencntes posiciones al oninar y distinguen que 2o
Gnico que los diferencia es la pnesencia o audencia del pene. -
Con todo, ellos no {i2gan a obtenex conclusiones sino hasta una

edad mds adelante de su desarrollo,
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Por ahora, en eata edad, fa manipulacidn de fos gemitales -
de incrementa, debido a que o atlencidn del niio se cantra en €3
tod, pues para €l significan und buena foama de liberat femsidn,
AL no poden evitax la mastuxbacide infantil, alganos padies aecu
e a amenazas de mutifacdidn con lo cual incrementan Ao solamen

te eslo, sino tambdifn Ca angudtia det peguedo.

Cabe decér, que poa lo general, ta madCurbaciSn disminuyz
a su tiempo, independientemente de Lo que fos padies lo pewnitan

o no.

La adla por du parte af notar Que sus yenifales A0 son comy
tos del nédo, puede sentirse (ncompleta o {nfescot a €&, Ante -
4ituacianes como €sta, algunad nidas mandpulan con frecuencia iu

efltoris esperando que ¢ate le crezca,

En amboa casos, to mds adecuado @3 Qque ¢oy nidos. conorcan -
La causa por Lo cual varones y mujenes son distinlos ¥ las fun--

ciones coanedpondientes a cada sexo.

"NingGn nino adquiexre por 3L miamo el conceplo de laa rela-
ciones aexuales adulias. Todas Cas gascs def desarivlle seiual
apoatan Los elementos placenteavs pata conslruinr ta feorfa se- -
xual del ndlio; de este modo, ol succdonayr y morder, 2f defecar gy
prinan, el manipulanr los gendtales, etc., dva ¢l centio de 23tas

teortas™, (1§}

A partin del seconocimiento de fas Jdiferencias sezuales, et
desanrollo del niie y de La nida se diferencia para poder adumix

ta madculindidad ¢ feminidad. Ea nuestra cullura, €l padee juega



ESTA TESIS NO DEBE
SAUR DE LA BSLIOTECA "

un papel distintivo al de la madre. Por ef %ol socio-sexual que

se e ha adjudicade al varfn, €ste dedica menos tiempo al niio.

Debemos hacen &ngasis en que Los nifod condtituyen susd pro-
pi{as teoalas sexuales que con ellas explican el modo de arelacién

a través de sus propias expeniencias placenteras.

Asl también, cs& fundamenlal mencd{onar que para la adecuada
{dentidad sexual de los niilos, no s6lo influyen la figura ideal
del mismo sexo, con la cual se i{dentifiquen, sino tambifn el con

ceplo que esa figura tenga de &L mismo y de su compaiieiro.

A esta edad se 3iguen foataleciendo Los esquemas L{ndiciados
anteaiormente, EL juego simb6lico eatd en su apogeo y manified-

ta divensos intencses del nido.

EL dibujo se¢ conviente en el niitc en una {oama de expresa
La manera como €l ve al mundo y aquello que imagina; el lenguajfe
a la vez, s8{gue evolucionando en relacdbén con el modo de razona-
mi{ento. Todo lo que sucede en esta edad es para la organiza- -
cibn y preparacifn para la edad en ta que el nifo entrard a la -

escuela,
De los seds a los nueve afos:

A esta edad et ndio obtendad un desarrollo amplio en el --

drea social e {ntelectual al integrarse a la vida escolaxr,

EL nifo ha recibido, genenalmente, poca (nformacién sobre -
22 xeproduceddn humana, no obstante ya es capar de comprendea -~

8048 hechos que intervienen para que nazca un niito: las nelacio-
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nes sociales {amox o matrimoniol, el <ntercambio sexual, la - -
unién de fvulo y espermatozodide, ete., con todo, €L adn no combs

na con cohezencia tales factones.

La {alta de informacifn y la curicaddad que se {ncrementa -
al §inal de esta edad debe flevar a Lo nidvs enlre olras cosas,
a contar chistes y cuentos obscenos, a airar revistas pornogrd{d
cas y a dibujar desnudos, ete. Lla informaciSn acenca del apara-
to sexual y de los cambios proplos de¢ la pubertad (mestiuacién
en fa mujen, eyaculacdoned <{nvaoluntaxias en el varsfn) xresultan -

necesarias para vivir con mayor franquitidad ta adelescencdia.

Altona el nifio, pued: ya percibin La {orma en que la 4o0cie--
dad valota su pensonalidad; se da cuenta pon ejemplo, 44 su va--~
tor como estudiante estd dado poxr el status y origen familiar --
mds que pon su intexrés y empeiio en el estudiv. Esto viene a --
aflad{r un elemento importante en la (magen que el nifo e va fox
mando de &¢ mismo, ¢ influye en fa actitud que €& tome pata la -

sociedad,

Paxa ¢C, la eaéueln representa fa coportunidad de ampliae --
tos horizontes, de congrontar Lo vivido y aprendido en la casda -
con otras foamas de ser y de vivir., En particular, resulta im-
portante el comparar Los modelos de hombie y mujer conocidos em
el medio fumdiliar, con los modelos de Lus compirietvs ¢ maedtaos
con Lod que ahora viven. Ve {gual manera tas noamas, valones y
pautas de conducta en su medlo familian son sometidos a pruebas

frente a vtras noamas, valores y pautas de conducta.
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Ue tos nueve a Lod quince aiod:

€L proceso biolbgico, paicolbgico ¢ social de la maduracidn
de un nifo paxa convertiase en adulto es Large ¢ complejfo, ade-
mAs estd sujeto a las modalidades del tiempe y de Cos estimulos
ambientales que continua <{nteraccidn con Los gaclores genlticos,

promueven el crecimiento y dedaarollp del adolescente

La pubentad comprende tanto fos cambios en el aspecto fLai-
co general como lod de maduracibn sexual, que trae como conse--
cuencia el cnecimiento ¢ maduracidn de las gbénadas de Los Srga--
nod sexualed paimaniod y aparicibn ¢ madutacién de fos caracte--

nes sexuales secundazios.

"Aunque el iéamino pubeatad bds{ca se refiere a lLos cambios
biolbgicos, no es posible pasan por alto que el individuo tiene
acti{tudes especlificas consigo mismo y con los demds, dependiendo
€3tas de Lla foamacidn y el medloc ambiente <inmediato que rodea -

al adolescente”,

"EL térxmine adolescencia se¢ emplea para explicitar el pro--
ceso de adaptacifn paicosocial anle los cambios de &a pubentad”.

{191

Et pealddo noamal de apanicién de la pubentad tiene LLmites
amplies, se acepla a la edad de 9 ados como timite “noamal” in-

ferdor, a La edad de 17 aitos tLmite "noamal” superior,
De Los qudince a Lobs dlecdocho afos:

la adotescencia vs un perifido de transicidn entre {nfancia



¢ ‘edad adulla, fa petsona necesita formar una (Jdentidad propla;
pata ellc la persona yequdiere aepataxie emocivnalmeinte de aus Pa
dres y poner en tela de juicio lo que antes acepts sin rfplica;

nosmas, valotres, creencdas y modelos familiztes.

Hucho 88 ha habtado de ta adolescencdia por ser culifdicads -~
como una Yetapa crlfica” ¢ al mismo Liempo bAdsica para el desa--
asollo integral de ta pevdonalidad. EtimulIgicamante 2l (éxrmino ~
adoledcencia proviene del venbn Latln adolesedve que significa -
enecen, Lite1& nos da una digdndcedn cenlrada en os aspeclos -
biotbdgicos dicieado "..,ed la edad que sucede a {a {nfancia ¥ -
Que cami{énzx con Loy primesos signos de pubertad”. (20§ Peter
Blos la define como "¢a duma total de Lcedvs des {ntemlos pava -
ajustanse a La etapa de la pubesrtad al nuevo grupe de condicéo-

ned {nternas y externas que congronta el Ondividuo™. {2?]

Eata descripedisn hace €nfasis en ol desarrslio pailotlbgico.
Hallengstead poy su paste, da una definicidn socinlbgica al opi--
nan que "la adolescencia es ef pexlodo d¢ ly vida de una pexso-
na dunanle fa cual, la svcdiedad en deade vive cesa de considenay
Lo nido, pero no Ce otorga pleaamente el statuto de adulte, sus

cometidos ¢ dus funcignes®, (22}

Tomandu e crnewla Los elementos Lioldgicos, psicollgicos y
sociales, puede entonces definirse a fa adolescencia coma: Uaa
efapa de transdicidn de la vida dindantil a fa vida adulta, duran-
te la cuat ¢l foven busca la pautas de conducta qut tespondan al
nuevo guncicnamiento de du cuetpo ¥y a tud r2quenimientos docio-

callurales de ese momeato.



83

EL adolescente debe adaptarse a los trequeaimientod del si4-
tema socioeconémico; la sociedad le exige que 4ea respondable, -
productivo y 4e prepare seriamente a la vida adulta. S{n embar-
g0, no le ogrece af un status, ndi un rol bien definido; por una
parte se le &{gue tratando como nifo y por otra se le demanda --

que s¢ compoate como adulto.

La posdicifn tan ambivalente de la sociedad con respecto al
adolescente indluye en cbmo 4e prcesenten en € las criads de - -
{dentidad, El joven neceddila contestar lad {ncdgnitasd de jQuién
soyl y JQué€ Quiero?, con un Limitado ndmero de opciones que la -
dociedad ofrece, para despubs, en vida adulta, crnfrenlarse a un

sinndmero de altewrnativas,

El objetivo principal que corredponde alcanzar al adolescen
Le es lograr una identidad diferenciada y estable. Se puede de-
cir que una peasona Liene {dentidad cuando &u perxsonalidad se in
Legra en un todo y fe peamite diferenciarse de foés dem&s. la --
{dentidad se constituye a través de dLidentificac{ones ducesivas.
Asl la {dentidad con wuno mismo ({ndividual) tieme como base fa

{dentidad del otro l{identidad sociall.

La {dentidad sexual, que es parte de fa identidad geneaal,
comienza a formarse a temprana edad y entra en conflicto cuando
el adolescente tiene que abandonax el rol de nilto o niia, para -
adoptanr el de varén o mujer., Podemos decia que el nifo, antes -
de entxar en ta adolescencia, debe haber Logrado un dedarrollo -
en Lo bloldglco, un desarrollo fIslco que le peamita La <ndepen-

denci{a y ef control del ambiente. En &o social, 2a capacidad -



(23

para dar y necibir, En Lo psicolBgico comprensibn de 3L miamo y
de su medio ambiente, por medio del juiciv, ta generalizacién g
ta tégica y por altimo, capacidad del yo para redolver por al ~--

midmo, en forma efcctiva, problemas serios de fa vida cotidiana.
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3.3.- _mzouamric,( SEXUAL :

Un tem que Au.mpic lm Ausc:.tada Antenés ¢ que ha estade vi
geutv_ en Coa gtupaa hummloa de todas fas fpocas, es el tema de -
La 5@;(4!;:{“:{, (at \u.z no u haya podido expresas y tratasr de ma
uc_’«_a"a'e.(t‘c";’ua y eutem.‘iuca en 'ta mayonfa de Los cnso.\, tal vez
pacaa‘:'v‘clnes‘,:sc Lc haun zucnmda con globalidad ¢ uttrqudml pe-

PPNy e_'wj.r'ién‘te qua ha eatadn m.snto en ta vcda de cadoa fos-se-

e lmmanoa 5

La uxuuudad uenz una hutcua, fa lu.Ataua de. tos u_xu :

'humanw; como’ LndLu&dqu“CDmU‘ gxupu,,anma Auc_u.dadu. :

. Ei. deucnmthut&ucn de ia humam.dad puedn sen-visto desde
{a peaspectiva dc ta’ .s::xuaudad de la foama canu.cm de vida o
de xclacmnu que Aunou tomande cucapo, vigencia I estandanizdn
dose a fo lﬂiga det tc.enpo, como. resultado de 2as scluciones con
vencionales, parciales o totales dadas a Los problemas objetives
de fa vida, La ex{stencia humana pucde xcsuminse cn gran medida
en La <ncesante bfisqueda emprendida pon el ser humane para xesol
vex estes preblemas, antse Lod cuales emeagen con poderosa fuca-

za Les aclatives a La scrualidad.

La scxualidad ne puede sen considenada come wt preblema, un
tabd. S6fLo una vi{si6n negativa del mundo, de fas cosas ¢ del -
acontecer de  fa vida pedila paroyectaxr un concepte asf dedinido
La scrualidad, per el centrardo, es ".., it 4L of mavco dentro
del cual {os seres humancs encucntian un sentdde 4 una gratifd-

cacidn a sus deseos e {mpulses mds profundos”. (23]
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éuALonadc, Lnte-~

La scxualidad humann es'un todo n

4xqéﬁcinnndd.“ LﬂA scpﬂ!nuLchA de: toda {Lpo. que’ ga htAt’

2a scxu«tcdad 125L6t&ﬂ, ca1eccn de” todo 5undamcnto.

; EA uh todo Lntegaado puu quc cL Ae1 humnna, rnLcon

en qun se da an AcxunLLdad 68 un sen 4ntegxada.~

La scxuatéﬂad ccmc mcnc;onﬂmaa al annchLu, pn1 LQL a;dc

£a hLatonLa de los sexes humnqu cnncietas., Snn 3 humanaA quc <
se ngaupnn en AOCLcdﬂdE5 bien dcgcuLdnb, paixL
dz vatoxea cultu1a£e5 semefantes que- eLLoA mLAmOA

£oa S VLVLICOS, Coa 1e5urx.au ¥ 1ep10dunc"

S Maq pues; necubimeento mutuo cntne s0c

) h eu tas socicdades humanasag. dax 40Cuccou€6 zAtnuctu1alc&

a AuA ncccécdndca concxctns dL v&da, ptoduCLendu LntcamctaCLuncA

gntua Coa d¢6e1cnxcé Aaccaica [ tlcmmnoa de. ta vcdu acc&at e

nJmLcn, poLLthn, etc., uan c1candu una’ "Aupenastxuctuxa" quc -

cocncha ; engcobc en su 1apa;c @ eas fonmas cAt1u¢tu atea. L

VéAajsdpcneAtidcfhnd se te puede llamax por el nnmbac'gcucaé

eode cutid1n'5£n huat’cnmﬁnnude toda La produccién canccptual_-

deat g ALmb6£4cn que cuda sociedad oxi{gina paxra JuACLﬁLcmx, é_

pLLca1 i dQALguau CoA scndmannA de su cxistencdia.

Cadhiaaciédéd, déutmu de su peculiar cultura, gundamenta -~

valerea; bcnﬂaccénna nosmas, constauye creencdas, axticula-‘esque

S mad LdnoCGQLcaA y=3imbéticos  sobre fa aealdidad en generai .y s0-

‘bre su PiOPLa 1Edllddd
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En este nivel emexgen los elemenlos que una sociedad detea-
mina, s2 {mpone a s misma respecto de La sexualidad ¢ de Las --
foxmas que €sta debe Loman en el marco de ¢da sociedad. “Cada
sociedad tiene valones sexuales defendibles, cneencias y noamas,
sistemas explicativos {mites) y aanciones especlficas [tabd] que
regulan Las nelaciones entre loa miembros de la sociedad en el -
&mbita sexual™. (24}

Hay que hacex notar que &a econdtruceidn cultunal corxespon-
de en gran medida a fa edtructuna de fad nelacioncs de produc- -
cidn {e8mo la sociedad nesuelve su subsistema) y a Los sistemas
que funcionan en una &sociedad. Por sex la Aexualiéad un elemen~
2o clave que peamea toda fa vida social en su confunto y e cada
indivdduo en particulanr, Las formas que Lomard La sexualidad en
una sociedad no podnd dejan de Lemer una cohexencla, af menos --
global, con el sistema productive, jurnldige, educative, polliti-
co de eda misma sociedad, Es pon esto que es impontante la pens
peetiva docial tanto a nivel tebrico como en su referencia a Lo
keehos concretos que se producen en el cueapo seclal. La sexua-
tidad panticipa de la vida cultural como factor generador de com

pontamiento y como condecuencia de las mismas pautas culturales,

Llos canales de socializacidn de La sexualidad aceiben un --
tratamiento accesible para La comprensibn de sud efectos et el -
contexto de la formacdifn y explicacibn de fos anlts sexuales y -
de Los estereolipus vigentes, como asf mismo e hace notar tanto
22y coincidencLas como las conCradicciones que reflejan aquellas

de la socledad en su confunto,



Ahora bien, todo ser humano, i(ndependientemente de sex kom-
bie o mujer, nace con un bagaje de potencialidades cuyo desanvo-
tlo eatard condicionado por su hdistorda personal y pov las carac
Lealsaticas que cada sociedad €rige a sus miembros en funcidn de

du sexe,

Pe ahl que wna scecdedad come la muestia, en que los estered
tipos de vardn y mujer se presendan diferentes y hasta opuestoa,
no peamita la manifestacién plena de las potenccalidades de cada
uno de ellos, orxiginando una separacidn de funciones y activida-
des que limita las posiblidades pana enfretarse adzcuadanente a
ta vida. Considerando que cada ser humano ¢3 un {ndividuo E{mpo-
sible de sepananr en parle sdn alterar su esencia, la Sexuatidad
como componente fundamenial de 3u propia naturaleza, comparle --

esa caractenfstica de cndivdsibitidad.

La sexualidad humana tiene d{mpoatancda comu facter de cam--
bio y transfoamacibn social, como vehilcufo de taansmisifn cullu-
tal, como agente de control socdial, como elementv pusceptible de
presifn, peamisdisn y represidn en una svciedad, sobxe todo como

material u objfelivo final de ta educacién.
-~ Aspecto Socdiat de ta Sexualidud

Los seres humanos se conciben agrupados, ascccades entre al
Y con miltiples relaciones foamande Los diversos grupos donde sa-
tisfacen sus necesidades sociales bdaicas, fa sewnalidad consti-

tuye una de¢ gataa,
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Para logarax a convivencia soc<al, la culfusrg, a taravés de
203 valores, as nowmas, las cacencdias y Las {n&tituciones, mol-

dea el compoatamiento de Los miembaos de la sociedad,

Este moldeamlento de la conducta de &a pensona abarca o in
cluye la conducta sexual, debido a que su naturaleza socdal ae -

hace evidente en la i{nteraccidn social.

Esto peamize que Las personas a Ctravés de este paoceds dn--

tercambien experiencias sobae fa base de la sociallzacddn,

EL paoceso de socializacisn estd encaminado a ".,, que cada
miembro del grupo haga suyos los elementos noamalivos establecd-

des para La convivencia®”, {25} .

En esle dentido, la sociedad prcsiona pasa que Lad personas
8¢ compoaten de una manera deteaminada. Pe ahl que cualquien --
persona que se apante de este onden es considesado come “"anon- -

mal”,

Estas peasonad gue se apastan de La moama {homoscxualidad,
perdonas con problemas flsicos, mentales o neuromuloxed, farmacg
dependientes, 2tc.) sufren una fuente presibn social dirigida a -
controlaxr su conductd; 4in embango, no diempire hace galla rzecu--
xrin a ta autoaidad fosmal para sanclonarles., ™"Es La mlsma so0-
ciedad quien los castiga a travfs de distinlas fonmas de margina

cifnt  aidleulo, desprecle, ai{slamiento, ete," [2&]

Un elemento predente ¢n la socdedad que considenatos {mpor-

tante deslacar, es la clara divisifn de funedioned para vardn y -
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mujer, hecho que da lugar a la fosmac(dn de guienes sexuales - -

bient difenenciados,

Et hecho de pentenecer biolSgicamente a uno u 0ro sexo, no
signiféca de ningin modo que la manesa de comperfainds vaya a es,
tan deteaminada s6fo pon ese hecho, EU comportamiento como varfn
o mujer va a estas dependiendo d¢ La  foamt en que se incexaali-

20 la conceptualizacisn que fa culltuta tenga al respeate,

los avances en ¢l conveimiento de la sexualidad, tanto des-
de la penrspectiva del desasrello psicoesernal comn desd: el punto
de vista de Las diferencial en el comportamiente sexual obseava-
das en diatinlas culluras, peamife suponex que && comducla e~ -

wual ¢4 socialmente aprendida y no biviSyicuamente detewminada.

Las caracter{slicas que definen el comprilamiento sewat de
vandn i mujen, es decér, fus rvfes sexnales van a ¢stat detewmi-
nados, condicionados o sujetes a la concepcibén particular que ca
da sociedad tenga de ellos, Ademds, dentro d2 una sociedad los
Aotes sexpales preséntan caracterfiaticas eapecfficas pasa cada -
etapa del desarnollo de ta persona; y diverseos niveles de exigen

cias en el cumplimicento de cada una de ellas,

Altara bien, et proceso de enseranza-aprendizaje de estos pa
petes se da en el dntevdior de la familéa. Es asl que el trdnsd
to de fa walurateza a €a cltnra va a femer fugaxr 21 2C escena--

rio de ta cflula socdal.

Er nGoleo famélian ae presenta ealonces, como infewmediavio en

the La persvia y Ca  socdedad,



En el momento del macimiento, se {nicia un proceso de {ncon
poracidn al medie soccal. la socledad, drente a la famitia efea
ce un confrol para instifucionalizar an maace {deoldgico, de tal
§oama gque la familia es una {natitucidn con funciones especlfi~
cas que expresan las caractenfsticas de la oagandizacién sociat a
ta que peatenece, Es importante destacar, que la ﬂumil{; no &6-
20 es un agende transmisor pasive, sino que la capacidad crlitica

de sus miemburos posibilita al cambio social.

Pesde La pexdpectiva de ta educacién de fa serualidad, este
Gleime aspecto da un; deteaminacidn ajend a cada pemsona, pucsto
que ¢l adulto ha 2ido el Arbilrc en e€slod aspectos en nombae del
grupo gamitian ¢ docial que histdricamenle representa, sin toman
en cuenfa Los molives, {ntereses y necesdidades de cada quien, -
Poa ello, se vive la sexualdidad permitida pox Lo demds ¢ no por
Las demandas e imperativod que requienc la persona en el momento;
equivale a decin que s posee la sexualidad que ha favonecido al
adulto en nombre de ta sociedad, pon Lo gue la redponsabilidad -
en su educacibn es més blen del orden socfocultural que deteami-
nacidn y arbitrio de la propia persona y se enfatdiza mfs cuando

fa persona es excepcdional,

Pasa poder analizaa fa actitud de fa sociedad que rechaza -
todo lo refenente n scxualidad, es necesario plantearncs qud de-
rechos don Los que posce ef adulle pare {mponex noamas de com--
perxtamiento, en cuanto a responsabilidad social y en aelacién at
dominio de Lod etonocimientud gui pexmitan dar xespuestn a los ~-

problemas del desaxxelfo adecuado de fa éexualidad, que favenez-~

q
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ca y no peajudique a vida y el bienestar de ta persona.

) A cada €poca y a cada cultura, corresponde una forma de co-
nocer y de entender el mundo y la vida; loy planliamientos geae-
nacionales como accibn que decide la vida de les demds, no han -
satisfecho porque hasta ahkora se genmeran herencias culturates --
que obstaculizan el goce y la satisfaccddn plena de la vida se--

xual en la persona y en la familia.

Es ungente que propieien e impulsen cambios “valorativos y -
mormativos en esta sociedad, sobne tode en la generacidn adulia
que decdide, con criterdios muy discutibles, la foimacidn de tas -

nuevas generaci{ones.

"Este heclo que de da en cada persona, favorecilndola u obs
taculizdndolo se le denomina EDUCACION, v a fa vadentacifn que -
da el gudién sexual para que cumpla el papel asignado al varéa y
a la mujen durante toda una exdstencia, se¢ le denomina EDUCACION

DE LA SEXUALIDAD"™ (27}

El desarrotlo xefenddo al grupo social tieme ciicunstancias
similanes, por que cada personalidad sevnadz es producto del am-
biente en el que actda con la gormacidn neccbida. En tanto al -
ambiente socdiocultunal s¢ mantenga con las estructuras y sdiste--
mas aglidos que Lo determinan, se continuasdn dando esos modelos
y 8¢ producirdn las geneaaciones con {guales caracterfaticas enm
du comportamiento sexual, come veflefo de fa dimensifn cullural

que Lo deteamina.

Cuns(deramos necesatie que se convica s edectos de una --
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{nfluencia educativa de esta Indole que hasta ahora ha producido
peasonatlidades con caxencias, con Limitaciones e {ncomplefas en

du desarrollo, cuyas consecuenci{as continuan deteriorando la vi-
da personal y social de nuestro ambiente, ya que Loas resullados

se reflejan en la conflictiva pensdonal y social de nuestro am---
biente, ya que Los resultados se reflejan en £a conflictiva pea-
sonal en cuanto a actitudes agresivas, de {ncomprensifn e insa--
tiafaceifn en la vdida de telacibn, y mds concretamente en la -
vida so0cial y sexual ya que falta al respete de los demds, de -
La parefa, a Los hijos, efe,, que circundlancialmentc se tratan
y se dedconocen Los momentes de auténtico disfrute y plena satis

faccifn sexual,

Eato ae dice en pocas palabras, &in embargo, esé mds profun-
da la incomprensidn, La falta de apoyo y de colaboracifn humana,
por Lo que ed {ndispensable proveer la {nformacibn que favorezca
La adquisicidn de una conccencia objetiva del papel sexual qQue -
de desempeda y de la sexualidad de las pensonas con pardlisis -
cerebral, conm el {in de que se dexdven metas aleanzables en cuan
to a actitudes y comportamientod que oxlenten y favorezca una -

sexualidad sana y complela.

En tales condiciones, tanto fa pensona en su evolucifn indi
vidual como el ztupo social e su itislonda, contlevan una forma-
eifn sexual negida per Eas normas, los conocimientos, las creen-
céas, los valones vigentes, por {as actitudes y pautas de componr
tamiento que se adecean y nvesponden al ndlvel cufluaal que Ce ed

paopdo,
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Pues bien, con fo anterior, podemrs deedr que en fa accdie--
dad mexicana &as nosmas ¢ pantasd gue regulan ¢l comportamiento -
setual de Cas pexdomas, alravieda una efapa de cambiva r&pidos.
Sin embargo, siguen predominando actitudes y compotlamientos ra
dicdonales en cuanto a fa sercatidad y 2 Ca manerx Je afronlar -
en ef seao de ta sociedad cn general ¢ do ta familia en particu-

tar.

La probtemdlica que engrentun los padies de gamilia ante es
fa situaccbn es de desconocimiento, desconcéertv y muckas veces
de ansiedad; esfo misme sucede con oy padies de ganilia de pex~
sonas con pardlisds cenebrat, aiendo mds resentida por ta-situa

cifn en La que s¢ encuentian sus hijos.

ta mayorfa de Loy padres de personas conm pardlisds caire~ -
bral toman una aclifud de sobaeproteccisn hacda sus hijos, mam--
tendéndolos en una condicibn infantil afin muche despuls de que
han dejado de ser ndiics. A medida que Cus fSuvenes crecen y se
hace emengente su sexualidad (Lo cual Chrae consigo una d{tuacidn
de angustda, siélencio, femdn] los mitos y tables se hacen mis pz

tentes.

Como consccuencia de eata supiresidn de (ngurwmacibn ¢ la -~
fatta de conacimiento, ta conducta sexual en ¢z persona con pard

tisis cerebaal se expiesa cu foamad socialmente inaceplables,

Las manifestacdones sexuales [mastusbacedn, humasewalidad,
embarazo ne deseade, ete)., de los sOvenes que presentan eélas -

condicdones fIsicas, aunados a Los problemis como la preocupa~ -



95

¢idn de sus padaes en nselacifn a La foamacifn de parefa con sus
hijot {conadiderados {ncapaces de autonomla econdmica y personal
para forman una familia) 0o el cuedtionamiento de la estenfliza--
cifn para evitarles problemas adl como su predunta vulnerabili--
dad faente al abuso sexual y muchas cosas mfs, presentan un pang
xama problemftico ante el cual es necesaric buscan alteanativas

de solucifn, y que no sean tan dadsticas y repaesivas.

A continuacifn presentaremos, en oaden de mayoa a menon {re
cuencia, Llos problemas que Los jévened con pardlisis cexebral ma
nif{estan segldn datos nrevelados por los padres de familia det A,
P.A.C., (mediante las pldticas que tuvimos con cllr2) sobre las

s{tuaciones que pereiben coms problemdticas.
- MASTURBACION

Una de las manifestaciones de tipo acxual entre Las peaso--
nas que presentan pandliais cesebral es la masturbacifn, la cual
consiate "... en cualquien manejo de los 6rganos genitales fel -
pene del muchacho y La vulva de fa muchachal, con e& deliberado

propbsito de obtenesr un placer sexual®. {728}

la mastunrbacibn s¢ convieate, por lo geneaal, en su Gnica
foama de salisfaceddn sexual, dado que se Les niega fa posibili-

dad de nelacifn con otnras personas.

Asl Los fbuvencs encuentran en la mastuabacién el medio pa-
Ae canalizar una s¢xualidad que emplcza a hacerse presente y que
no edtd bafo su control, lo cual puede explicanse en paxte por -

ta galta de oportunidades para canalizax en actividades ne sexua



94

les su energla.

"En algunas ocadicned se ha llegadev a4 uliléizavn tranquilizan
ted pasa disminudir las pulsiones dexuales de estos jéorenes a fin
de Qque ne se presenten actdividades como {u masturbaciSn ¢ el de-
seo de observar y tocar a ofras pevsonas. Utros §lvmacos se utd
Lizan a g4n de que o masturbacidn desapasezca para o temer --
que educar a la persona en esta actividad, Los cranquilizantes
han sido en vatrias ocasiones experimentados, pero no 32 ham lo--

grado los resultados esperados”. (29)

Ante lo anterior, queremors puntualizay Que no estamos de -~
acuerdo en utilizanr tranquilizantes peorque €% negar ta sexuali--
dad de csas personas y se sabe que Ca mascurbacidn es wna acld-
vidad que la mayoala de fas persconas realdzan s(n que esfo nece
sariamente cause problemas, Ve hecho, la mansturbacisn 2sed e

tacionada con el desantollo natural del (ndividuo.

El que el ndiv Cenga en un momento dade una ereceddn ¢ le -
cause placex, e naturwal; la cutiosidad de ver su pene erecto lo
inducitd a frotdrselo y sentir estimulacidn y placer. Junlo con
dste tenemos la (ngluencia que ejerce e{ med{o ambiente in el --
que el ndidv vive. los adios ven telesvvelas, y cumo sabemos, en
eflas presentan escenas de abrazos, besos, caricdas, personas se
midesnudas; s{tuaciones quqrfoq:jgvgngyueu en revistas, en 2a

4 todos Los medios de comunicacidn y'ellos imitan de algunas -

maneras,

En cuanto a as niiida masturbacidn se realiza frecuente
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mente con el {{lo de Lla s{lla y existen casos de niias que se -

mastunban con el tdpiz.

Genexalmente los praofesores ante una s{tuacibn de masturba
e{8n, tratan de "distraexloa™ a través de actividades que frenen
sus dedeos Acxhalce. Nosotros consl{deramos que los profesores -
asumen estas situaciones no pon espanto o desdeos de repaimitr a -
Los jévenes, 4ino por que 1o es el momento mds adecuade para --

que los muchachos se mastunben,

No basta que los padres y maestros sepan que la mastunba-
cifn es Lnofensiva, hace falta hablaa de ello abietrtamente con -
el joven y endedanle en qué situaciones especlficas puede hacen-

o ain que haya represibn social,
- MENSTRUACION

Lta menstauacidn "pérdida penibdica de sangnre por la vagina,
debida a La alimentacisn de los tejidos y mucosas elaborados en
ta matriz pana La cventual anidacidn del S6uulo, La menstauacidn
aparece cada 14 dlas después de la ovulacibn, 8{ el Svulo no ha

sldo fecundado”, (30}

La menatauacidn es un aspeclo que con frecuencia plantea --
problemas a Zos padaes de familia de personas con pardlisis ceng
bral, debido a su incapacidad pana explican a sus hijas este fe-

némeno natural,

En relaci{dn con fLos problemas de la menstruacibn, el paich-

logo Juan Manuel Dlaz comenta Lo sigudente:
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*Pebido a €a necesidad de ayudd que Los padres expatsan, -
es necesario afnecerdes una serie de peAticas dentro de Las {ns-
tituciones encaxgadasa de la educacifn de las personad con rElra-
&0 mental, que fos ordente en refenenfe a la ensddanza que depen
dax a sus hijas scbre La foama de wsay la tualla sanitavin, deg
de Lv nefenente a tacar la toalla de la caja, hasta céamo colocdr
seta, quitdrscla y desechaatua en La fuama que Comunmente S€ xea-
téza", (31} ¥ esto mismo sucede en las jovencdtas que preseantan

pardtisds cengbnal y en los padies de €stas.

£ aprendizaje inadecuade sobre el manejo higi€nico del pe-
rifdo menslrual, ocasiona con frecuencia slfuacioned problemdti-
cas como la del caso de tanfas jéuines que no reciben de parte
de 8u madre la ovientacdién adecuada. Cuando el catrge del prefe-
son Lo ocupa uaa mugjeyr, la yituacidn es mds ffedif de manejar da-
do Que ticwte La desdigaacidn, socialmente, de vrientar e i{nformar

a la plbexr scbre sus periddos menstruales

Poy el confrarde, cuando el pyofesvr 23 wn vatda, la 8dlua-
cifn se complica pues las veglas de moraf idad imperantes em fa -
sociedad fes dificullan proporciondar undt ayude divecta a Las j4-

venes.

#Cluande Los grupos se (nlegran con un mayol ndmeto de alum-
nas, Aé nequiere del trabagfo de umag ascscente def profesor {ea -
el caso del wvarbnl pase que sea ella la que s¢ dedique a cuidaxr
que tad chicas se conduzean adecuadamente ¢n sus periSdos mena-

eruales™, (32}



Cuando la chica en su peaifdo menstrual no sale del hogan,
da sLtuacdidn no se hace problemftica pasa 2a familia, una vez --
que la madre se dedica al cudldade y vigilancia exhaustiva de la
jovencita; peno esta si{tuacidn crea una total dependencia de la

joven hacla Lla madse y una paroteccidn desmedida.

Generalmenta fas plAticas que se¢ abscan al tema de la mens-
tauacibn, som capturadas en fowma positiva por los padires, de -
tal sueate que en cases diflciles, un mancjo adecuado provoca --

cambios de conducla en La joven en Lo referente a fa necedaria -
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higiene menstaual. Asl mismo, el mancjo adecuado crea entre j6- .

venes con algunas deficiencias {Lsicas, pslquicas a niuromoto- -
ras, la capacidad de dinigirde coarectamente a las pensonas que

pueden ayudarlas en sus pexiddos.
- EXPLOTACTON SEXUAL

Genexalmente ic pienda que las penrsonasd con pardlisis cene-
bral son {dciles vlctimas de la explolacidn sexual o que por el

contranio, puedent cometen abusos sexuales con otras pensonas.

Se subraya el hecho de que el dedconccimiento de las noamas
dociales acerca de la sexualdidad, como la alta posibitidad de --
que las quejas del joven con pardlisis cerebral no sean tomadas
an cuenta, {ncrementan el xiesgo de que ¢sle sea clegido como --
victima.

*pe acueardo al Doclor Rosen, probablemente los sujetos han

adquiri{do la personalidad instituclfonal; se trata de un sex de-

masiado dfcil, {nGetil, con una pebic Lmagen de &L mismo y poca
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segurdidad. Estas canractealsticas unidas a la dgnetancia sobre -
ta sexualidad, lo hacen presa ffcdil de fu explotacisn sexual --

una vez que depende de 3L mismo™., {33)

Se ha dicho que (la estenilizaciSn conlribuye a que se ex--
plote a estos jbuenes 34in posibles consecuencias. Se consdidera
que una persona excepcional que recibe educacdsSn sewal adecuada
en su hogan, puede abandonar et papel de posible victima al - -
{gual que la magorla de La peblacdidn tducada seraalmente; ademds
sabemos que el mito de que "C€as persenas con alguna caracterlsa-

tica ancamal®™ son sexes hipersexuados es falso.

En nuestra sociedad podemos ver casos de jSvenes come el de
"1, un chico de 22 ados, el cual ha tenddo pablemas muy serxdiod

en su familia.

"N" fa tltegado a tocanr los sencs de Cas maestras cuando ae
encuentaan descuidadas; viendo estas conductas en "N, las maes-
taas han hablado con las adolescentes y tes han dicho que mo se
dejen tocar porn €, pere lampouco Ce dejen de2 hablax y convdviy ~

cont 8&; ey deein, que no lo rechacen,

"Una ver presencie cuando "M" tuocld los genifales de una mu-
chacha, la maestra Le qudits €a mano y le dijc a ella que no se -
dejara tocar ahl, la nida pregunts el poaqul no debla dejavse to
car, la maeatia se fa Clevd al salfn de clases y Le dis La expld
caci{n pertinente. EL caso de "H" 23 muy especdal, pero deatro

de una (nstitucibn estas situaciones estdn muy controladas®. {34)

De lo anterion puede desprenderse que 3¢ bien "U® no Trata
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intencionalmente de hacer dafto a sus compaiiernas y maestnas,- esto
pudo habease evitado si se le hubieara educado acentadamente en -

Lo aefenente a su comportamicento sexual,

Hucho del conoeimiento que se tiene hacia la explotacifn se
xual de Las pensonas con pandlisis cerebral es por los medios de
comundicacLin cuyo §in es primoadialmente econdmico. Se puede de
cix que cualquien delito sexual en ol cual s¢ vea implicada una
persona con pardlisis cerebratl, es publicade alaamantemente, ne-
saltando detatles y haciendo de fa noticia una publicacibn amard
Leista, UDc esta manexa, 8e atrae la atencibn de Los lectones, -

Leniendo mayones ganancias por la venta de la notlcia.

Como s¢ puede ven y apreciar, tas conductas sexuales de lad
i
pensonas con pardliscs cenebral, han sido causadas ponr: arepre--

84i0n, castigo y Lemones,

Un gran nfmeno de pensonas con paadlisis cenebral, han sido
considenadas delincuentes sexuales, cuande en nealidad su compon
tamiento et el de un desviado sexual, s{no solamente es {napro--
piado, ya que nunca se les ha ensedado conductas sexuales social
mente aceptadas, Asf entonces, "La sociedad es la que debe edu-

carse paia rno wepaimialos™, {35)
-  HOMOSEXUALIVAD

Para muchos estudiosos, el tema de la homosexualidad en ado

Zescentes con pardlisis ceacbanl causa polémica.

"Eate aspecto tendala que aometense a discusidn, pues, 8L -
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Irs aufeCus conviven mujetes com mujenes y hombies con homdrea,
obuiamente s¢ dasdn conductas que st pueden calificar €A ur mo-=-
mento dado, como homosexaalidad, pete 1epcle tdto fendida Que b0

meternse a discusibn®. {34}

Pot homosexualidad se entiende la expredifn compottamental
de la sexualidad en la que tieme preferencia por relacionaxse --

adeciiva y/o erdlicamente con pesdonas del mismo sewo®, (37}

0€ros aulores la conciben cumo “lay velaciones dtauales 403
tenidas entre pexrdonas del mismo seaw™, |58} “Humoseruales som -
las personas, generalmente hombres, que tienen Aglacionts serua-
{es con miembros de su mismo sewo. Tambifn hay mujeres homose--
xuales, fas cuales son llamadasy CLesbdanas™, (39) *Se¢ conoce --
por homosexuales las personas que se edacuzalran sexualmente -~ -

afraclivos a Los miembios de su mchmo 3cav™, (40]

Exiaten diverdas causad, {asé cualed propieian que lay peadg
nas con pardlisis cexebral presencen conductas homoseruales, co-
mo édon:  fa segregacida de los sexos dentro de tas <natitucdones,
centrod de necreacdidn ¢ capacitacidn que impiden fa experimtnla-
eifn, eapresisn, modos de vida con el otsv sew, aegando de eata
manera una convivencia heterodernal, donde no existe prdclicamenm
te ta prévacidad. Pe hecho, muchos hugatres e inatiluciones para
jévenes con pardlisis cerebral implantan diverias medidas preven
tivas., HNo es waro encontranr a estos j6venes de un midmo 020, -
compartiendo un dorméilorio comn ¢ ¢l v3tilo de vida desprovisto
del aero difenente, las eaperiencias sexuales Comarfn un curso -

a trauvls de lo que estd a su dispoaicibn.



A menudo esto culminard en una relacién homesesual; cabe --
mencionax en etsle mamentn, que Llod jdvenes calificados como homg
sexuales en fas {nstituciones Llegan a evadin’ ta heteroscxuali--
dad en el mundo extenior por ls {nexperitncia con el sexo dife--

rente.

Ahora  bien, 3¢ sabe que fa condici{bn conocdida como homose-
watédad situacivnal faansitonia, se da prefercntemente en “pen-
donas que se tncueniaan on condiciones de alslamiento, cérceles,
reclusonios o {ntesnados, en Cas gque, ne tendendo contacto con -
peasonas del otro sexo y siende hetencsexuales, sostienen rela--
céones afectivas y/o exdticas con personas de su miamo sexe. la
mayor paate de las veces cuando estas personas retornan o condf
clones de déaponibilidad de relaciones heterosesuales, vuelven -

a prefendialas™., {41}

ASL entamces, ¢3 falav que el tenex una o vanias experdien--
eins homosexuales hagan que 28 {nd{viduo le gusien o las prefie-

ra; ta homosexualidad y el lesblanisme ni &¢ pega nd se contagia,
- PROCREACION, MATRIHONIO ¥ ANTI1CONCEPCION

Uno de Los aspictes que mls pollmicas suscitan en la socie~
dad, son los referidos a ta procneacibn, el maliimeondio ¢ La antd

concepcidn,

Pivensas concepcicnes ¢n publicaciones deaalan que la mitad
de Cas perdonas que presentan un minimo de pardlisis cenebral se
han casado. Se asqumenta que el matnimoni{o &4 benffico por acer

car a la peasona a una vida mfs paxrecida al comin de La pobla- -

103
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cbn, produciendo un efecle estabilizadeyr paa Zste,

"Con una prepaaaci€n adecuada, ealrenamiento y ayuda compren
diva ¢ tontlnua, los adullod supeaficialments dasados Logram um -

afuste malrimondal tan bueno como Los adullvs "nvimales® {42}

Tambi&n se sedala que fas petionas con pardfisis cesebral
tienden a casarse con perdedas de magores capacidades {nfelectua-
les y de xrelaciones svciales. Cuando est€as personay {legan a la
edad que Lles e3y poscible la procreacida, Jdebe comprenderse que au
necesddad de expresay el amor u ef agecte a travds del contacto -
§Lsdico, que ey aan mds manifiesta y pox Co fanle pueden llegar a
teney aelaciones sexuwales; aunque o anterier ne 2xcluye Lo posri-
bilidad de que estos jSvenes puedan aprender a J{sfrutar de ta -
compaiila del sexv upaesto sdn ser necesardv flegar o temes reta--
ciones sexuales; pues e3 una cireencda muy ariaddada sobte ¢l ma--
Laimonio el que las petsonas que v conlraen necesayiamente deben
tenet hifes, creencde equlveca Canto de fas petscuas comuned como

et el caso de {as personas con pasSlisia cevebral,

Por (v tasto, podemos decdr que et desposaise ac dmplica for
zosamente la procreacddn. E3la afdamacidn no se debe 3 gue a2z -
pexdonay con pasiilafs cesebral ne sean capaces e mostrar catido,
afecte y prodigar euidados a sus descendientes, sinc a que ex ca-
804 como el de los cuadripléjicos, na estdn posibititados parxa --
propiciar experienciad <{nlelectualmente enmrdiquecedoras, necesa---

rias pasa of desavyollo dncelectual de su: hdijvs.

Noa debe guedayr muy cfaro a todes, que el hecho de que las -

perdonas con pasdicsis ceacbral ne guéeran tenex hijos, no es <m-
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pedimento para que pucdan tener relaciones sexuales y/o casanse.

AsL entonces, las personas con pardlisds ceaebral pueden ca
saxse ¢y con el uso adecuado de méfodes anticonceptivos, pueden -
evitar el procarean; ya que los hifos constituyen una nesponsdabi-
tidad y para ello deben sen capaces no 88¢o de cuidar un bebé --

aino Lambifn atendcirlo ¢n su desarrolle y cducanrse,

"Muchas chicas ¥ mujered excepcionales {ienen una concep- -
eifn nomdntica acenca de cbmo cuidar a un beb&., Hira al bebt
como de alguien de quien preocuparse ¢ sobre quien prodigar el -
afecto. Es aconsejable por tanto, que los cursos que se den a -
Las escuelas y en las clases de adullos minusvdlidos sobra ef --

culdado de tos niMos, estén blen preparadns”. (43)
- ESTERILTZACION

Hace tiempo se pensaba que el esterdilizar a Las personas --
con pardtisis cenebral, evitarla problemas futures en nelacdbn -
a sus sexualidad, pon lo cual, era utilizada principaimente den-
tro de las institucioncs para descarganrse de cualquiexr responsa-

bitidad,

La estendlizacidn se define como: "el proceso pon el cual
se puede cvitar la procrcacién por medio de un procedimiento ju-
rfdico a Los individuos que no otorgan expresamente con conoed--

mientos o voluntaniamente su conocimiento”, [d4}

Otros la conciben come "Una operacidn que un hombre o una -
mujea tlevan a cabo deliberadamente, con el propdsadllo de no ser

aptos para tenea hijos®, (45)
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Antesdeoamente s¢ pensaba que las peasonas con pardlisds ce-
vebral estenildzadas evitarlan el tranamitia sus (mpedimentos a

tas sigudientes generaciones.

"Se ha moatrade que La estcmiliznﬁi&u ha vesultado indfica:
pana cumplir con la meta propuesta. vPau o menos el 80V de las
personas con alguna anomallfa, tdienen padacs que ne sufren €sta.
En eslos casos nesulta invelevante el avrgumento augentrico por -

ta prevencidn", (461

E¢ punto de vista Ldberal, svslicua que tode el mundo tde-
ne denecho al sero, que la actividad &ﬂlud(’&lilti, s¢ hable o -
no de ella, § jue entre mfs (nfoimacidn 3¢ proporcione a las pex
sonas con pardlisis cevebral, mejer preparados estazdn pata una

elecedldn,

Adem&s, a menudo se recomienda €a esterdldizacddn paia los -
adoledcentes con pardlisdy ceacbrnal, basdndose en el argumenlo -

dec que asf se les protege ante a explotacddn o abuse sewal.
- NOVIAIGO

Defamos eate tema al {inal porque mis que problema, cause
gran contacversda enlae las personas cetcanas J quienes presen--
tan pasdliscs cerebral, Principalmente fus padies de familia se
cuestionan ;Se debe peamctinr el noviuzgo entee las personas com
pardliads cerebral?. ;Se les debe dar alyuaa (ngoimaciSn pravial

tEstdn capacditades para el noviazge?., ctc.

El noviazge o3 "... una idea del padneipie de una bisqueda

y no el fén*,  #47)
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“Antes del noviazgo es {mpontante que ({nfowme al adolescen-
te de tas relaciones, las cmociones que Llevan a ellas y de sus

nesultados”, {48)

S¢ pantimos del supuesto de que Zos adolescentes con pardly
444 cerebaral tienen las mismas nccesdidades fLeicas ¢ emocdonales
que los adolescentes ain esta 3ituacidn, el noviazgo debe senr ~--

una 84{tuacidn aceptada.

Un noviazge $in problemas se basa en la poscbilidad de que
las personas con parflisiscerebral se 1elacionan con olras peasp
nas desde tempaana edad. "Como ocunrxre con fodos los jévenes, --
Las actividades en grupo y las salidas con vardias parcjas son un

buen entienamientc para la salida con una sola", (49)

Los centrod de ensedanza ¥ taabajo, pueden peamitin este --
acercamiento entae Los sexos. S& Los padres tienen duda acerca
de que &£ su hijo puede temer un noviazgo responsable, la mayor

oportunidad pasa observarlo son Las reuniones grupales,

En muchas ocasdoncs, los jévencs con paidlis<s ceaebral no
pasan mds alld de una s{tuacibn de amisdtad y compaderismo dentno
de Los grupos. Cabe aclarar que este adpecto, no debe presionar
se a Cas personas para entablar una relacibn de noviazgo o negax

Les La posibilidad de tenenlo.

Como podemos ver, el noviazge en 8L no es una problemdtica,
s4ino que La soci{edad esa la que hace puesto que los intimidamos a
Lal gaado de no peamitirles desenvolverse abiertamente con su pa
reja y pon el contrario ellos lo ocultan; debido a esto en parte

a los tabfies em nucstva sociedad nreapecto a este fema,
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A taravés de Lo mencionade anterdoremente ea este capliulo,
es vdlido decqt que la sociedad no puede conlinuxy aceplando loa
mitos de que los impedidos son aseruales e incontrolables y de -
que deben ser dgnoradpd o confimadus. .. ¢ €4 un payo adelanle pa
na todos: En la sociedad empiezan a dasse cambics dmporlantes -
en cuanto a aclitudes pata propicdar una vida sewal e (nlegral,

por pante de las generacivnesd nuevas,

Podemos decin, que a taavéy de la d{nvesligaci{Sn efectuada -
con adolescentes y padnes de familia, se pueden pevcibin los pro
blemas y la situacibn con referencia a la seruatidad de Los alum

ned de A,P.A.C.

"Sistematlizar una aceddn educativa en la sewwalidad, naos po
drd conducit a una éomp\tn:idn adecuada de la ceonducta y del pro
ceder del individuo desde que nace™ {50), pata que con respeto -
s8¢ favorezca el desarrolle integral de lta persenalidad de los --
adolescentes con pardlisds cesebral, con el propdsito de que se
obtenga el beneficio que presenta la Libeatad, pata el ejerciedo
del desecho a vivir en fa fowma que peamita 1¢ealizar ealre &us -

semejantes, coadyuvando al biencatar de la poblacidn.
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CAPITULO 4

LAS ACTITUDES CON RESPECTO A LA SEXUALIDAD

DE LAS PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL
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4.1.- INVESTIGACION VE CAMPU APLICADA

La investigacdfn de campo se Crevs a cabo en fa Asocda<-

cibn Pro

Persona con Pardfisis Cerevrat (A, P.A,C,) ubicada - -

en Dnhtoa Arce No. 104, Cotonda de tos Doctores, en Héxico, -

D. F,

Los

progiamas de trabajo en esta asocciacidn se clasifi--

can poa edades, {os cuales son:

1)
2}
3}

4)

51

6}

Estimulacibn Temprana [comprende ndios de 0 a 7 afos)
Programa de Nifos (comprende nédos de 7 a 14 ados]
Prog mama de Adultos (comprende jSvemes de !4 ados en
adetante).

Programa de Casa {compiende nitos de todas las eda--
des que {ngresan por primerd vez y que don canaliza-
dos a diversos puogramas, o bien que viven en la prg
vineda.

Preograma de Motdlvacddu [comprende nifos y jévenes --
que tienen pardlisis cetebral ademfs de deficdencia
mental).

Programa de Terapea Intensiva Integral (para dax re-
habelitacidn (ntensiva a ndics que, por su miama le-

1idn, to necesitan),

Pues buen, ahl es en donde suceden wna serie de hechos -

Que generan (nqudefud y angustia entre fos padres y gdvenes -

alumnos,

en nelacddn a la sexualdidad de estes ditimos,
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Ante esla sctuacidn, la anvestegacidn pretende lograr --

tos sfgudentes objetivoa:

1] Conocer et sentdir e inquietudes que tienen los ado-
Lescentes y adultos con pardtisis cercbral en ef --
campe de ta Sexualidad.

2) Ulonocea el tipo de <informacibn o educaeifn sexuatl --
que s¢ Les ha baindado en sus casas o ecscuelas,

3) Defectan ta paoblemdtica sexual p las neecesidades -
que paesentan las personas con paadlisis ceacbaal,

4) Ubtenea infoamacién que nos auxiliard a plantear una
atteanativa educativa para brindatrtes una educacidn
de ta sexualidad, asi como orientaci{fn apropiada a -
Los adolescentes con pardlisdis cerebral, a sus pa- -

dres o a Los macsthros.

Ahora bien, para lograr los objelives mencionados, la 4n

vestigacifn se nealizd en dos partes:

- Una Inforamativa, en donde se¢ lfevaton a cavo: ta pta
neac {6n, elaboracidn y apticacdidn de los cuestiona- -

aies,

- Lla otra es Lomparativa, en donde se aplicaaon los - -
cuesteonanios para comparar los datos obtenidos de --
tos padaes de familea con los que se obfuveeron de --

tos jéuvenes y de cadta manexra hacer mds eficaz nucstra



propuesta altewnateva,

1.

PLANEACIUON DEL CUESTIONARLIOD |

Como paimer paso, se realizd un Cistado de-los puntos -~

que intetesaba i{nvestigan, Entre o8 aspectos mis importan--

tes estaban:

1
2}
3)
1)

51

2]
7

L3 ]

JExcste ta scrualidad ¢u.ia3;éziswuas con.pardliscs
cerebral?

iC8mo viven su sexualedad estas personas?

iU8mo expesimentan su serwsalidad w cedme la coaside--
xan con vespecto a ta de Loy demds que no Cdlenen e~
3i6n ceneprat?

1C6mo ha side ta educactedn sexual quz han vacibado -
dentro de sus aespeclivas famitias?

{Cudles son tas aclitudes den¢ro de la familea eon -

aespecto a ta sexualidad tbaido, desnndez, pelticas,
ete.}?

iCudles son tas cxpeclatevas de Cos atumpaos w de sus
padacs ante La texualidad?

{Quién propenciona fa educacidn-3crnal dentro de o
famitia? )

iCudl e¢s ta dngormac{Sn: que:se tienez acerca de su --

desarnollo y madurez sexual?
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9) iCémo se presenta la tespuesta sexual humana e¢n las per-
donas con pardlisis decenbral? .

10) Detectasr s exiate peamisdibilidad o Acpresidn por parte
de la familia y el medio que Lo rodea, en {p que Arespec-

ta a asu sexualidad.

11} Comprobar 8i existe medio para ejercer su dexuallidad - -

plenamente,

~

. ELABORACION PE LOS CUESTIONARIOS.

E¢ segundo paso fue elaborar Los cuestionarios: uno para -
tos jbévenes del programa de adultos y otre para los padres de -
&atos.

Los aspectos del cuestionario para Los alumnos son:

1} 3Qué& opinas de tu vida dexualf

2] iCémo es tu comportamiento sexual?

3} A qui edad empezaste a menstauar?

4] 2A qué edad tuviste tu primera eyaculacién?

5} iCudndo descubniste fus genitales?

&) §En qué momento descubaiste fu sexualidad?

7) (€ algunasd vcasiones has acariciado ftus genitales?
8) ¢Con qul frecucncia has aéaaieindo Ltus genitales?

9) iHan sido acariciados tus genitales por otaa personal?
10) iHas presentado enecciones alguna vez?

11] iHas tenido aceacamiento con personas de tu mismo &exol
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13}
(2]
151
16}

17}
18]

19)
20)
21y
22)

23)

1o

iHas tenido relaciones sexuatesr
iCon qudln tuviste fu primera \¢la:itnbatluall

dQud Ce parecif tu primera r1ctac(Sn sexual?’

1Coﬁ qué frccuencia tienes aclaccones scrualesr

2En caso de no haber tendido rctaceones sexwales, e
gqustarfa temer?

dHas sido obligado{a) a tener welacioned sexuales?
iTe dieron alguna (nformacifn acetca de l2 aemstrug
cedn?

iRecibiste <nfowmacidn acerca de ta eyaculacida?
iEn caso de embarazarte, has suspendido tu embarazo?
iCudles son tus expectativas acerca el matrimonio?
i0pinas que tu sexualedad ¢s (gual a ta de Cas pex-
sonas que no presesman pardlisds cevebralr

{Te dnteaesa conocer fas posdibclddades que Cteened -

con 1espeefo a la sexwualdidad?

los aspectos paza el cuestionariv de Zos padres de fami-

téa son:

LY}

7}
3}

iCrcen que du hijefal tenga dmtereses sexuales como
Las demds petsonas?

iCreen que su higolal sabe a qué sexo perlenece!?
iftan netado que Su hijo presente erecciones o au hi-

ja ta menstraacidnt



4)

5)

8)
7)

9]

1o}

11

1)

13}

14)

EL

12

§Cdmo sienten ustedes el compoatamiento sexual de su
higo?

tCudndo cacen que descubadé su nijola) ta sexuali--
dad?

1C6mo cneen que descubadié su hifjoin] sus genitates?
IC6mo creen ustedes que sea el desarrollo sexual de
su higola}?

40ué opinan de La vida sexual de su higotal)?

40ué opinan de tas funciones sexuales de su hijo{al?
sPcx guifn fuc propercionada fa educacidn sexual en
sus hogares cuande eran nifoat

dustedes, como padres de gamilia, brindan educacidn
sexual a sus hijos?

JUtileza algunos eufemismos para nombraa los genita-
les, cuando se refiene a sud hijost

JEn caso de encontrax a sus hijos jugando con sus -~
genditates, qué actitud tendalfan?

i0ué actitud toman ante las preguntas aceaca de fa -
sexualidad por pante de sus hifoa?

10ué sucedenfa 54 su hijola) llegara a tener novia?
30uf opinanlfan acerca de una paobable expectativa de

matrimonio de su hifolalft

VATUS GENERALES DE LOS ALUMNUS,

cuestionario fue aplicade a 100 atumnos (62 hombres y
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38 mugenes).

Por el gnado de lesdSn podemos consdiderar que 70 de - --
ellos Lienen pardlisdis cerebral Ceve {svn aquellas persvnay -
que, de acueado a su aesaxrollo y madurde«Sn asl come al gra-
do de lesdidn que presenfan, pueden fograr camenar con ayuda y
s£n elral; 10 adotescentes presentan pardéiais cerebral mode-
rada {aon aquellas personas que, de acuexado a Su desaarollo y
maduracidn, asl como al grado de tesifn que presentan, putden
lograr el (nicdo d2 la bipedestaccOn lcaminar) y el conlrol -

de cuello u tronco),

20 adotescentes tienen pardlisds ceaebral severa (som -«
aquellas pernsonad que, de acuerdd a su desaviello v madura- -
cidn, asl como el grade y Cipo de lesdfn que preszalyn, pue--
den fograr el control del cuelto @ eniciatr el control Lol - -~
Lronco o, definitivamente, no Ctienen &ef cuntiol en ¢l momento

de la explosaci{dn fLsical.

En cuanto al Lipo de comunticacidn que tienen L34 perso--

nas a tas que les fue aplicado el cuestionario:

- 80 tienmenm una comunicdaeddn verbal.
-~ 20 se comunican no veabalmente, per medio de una La--

bla especlfica para cada caso.

m

cuanto a la r1elcgidn que profesan:



-
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de feos cucunestados no contests.

< 83 son de ncligibn catélica,

1
~

son de religifn judla,

- & son de xeligidn protestante.

g
-

de vira netdgidn.

0
S

digeron que no profesan ninguna areligidn.

La frecuencia con fa que asisten a sus servicios religiv

- f peasonas ne contestaron,

- 4 asisten diandamente.

- 36 asdisten una vez por semana,
- 12 asisten una vez por mes,

- 26 asdt¢sten pocas veeces al aito.

- 13 asisten por compromiso.

0
[

ditned adisten,

)
-

vaala la frecuencia. .

LE grado de escofasidad de vosy jévenes es:

- 58 teeuen cstudios de primarea,
- 17 estudios de sccundania,
« 10 estudies de pacparatonia,

- 15 otros cstudeos.

EL mimero de adolescentes que naedd en et D.b., es de:

- 8% en ta capital.



- 14Y enn ta provincia.

- sbien etiedtrangero,

al . Cuestionar o pava s alumius:

: ‘Pana ‘ttenar et .cuestionario, fue necesdrio pedir La cola
’bunnciﬁu e personal capacitado y que fuvderan un convedmien~
to previo de fos adotescentes, asi coms at hecho de que cono-
cieran La feima de comundicacidn que utéliza cada une de ellos
indivdduatrmente fen ol programe de aducrtos), dabidv a que mu-
chas teenen deficultad pasa hablar y veres neacesitan hacerlo
mediante una Cabla de comunceacidn qQue cenvce el pirsonal de

ta «nstitucidn,

Ast pues, 3¢ contd con ra :ulnbu!a:{dﬂ~d¢ scete perronas

que acunfan las caracterfstecas antericres.’
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fue tambitn émpoatante ol que éada uno de ellvs ctigif a
Los adolescentes con Lod que mds contacto tenlan y de esta --
goama disminudn la inhibicifn ante tas preguntas del cuestio-
nardo y, ademds, facilitan el que se sinticran cn un ambiente
de mds confdlanza. E! fLlenado de fos cuestionardos se hizo en

forma ind{viduat,
b) Cuestionarnio para Los padres:

Se fes entaegbf a 100 padres de familia cada uno de Los -
programas de trabajo de La (nstitucidn, un cuestionario paza
nesolvealo, Se apaovechS una junta de padres de famitia, pa-
na danles las (ndicacioncs necesanias de onientaciln en los -
casos que asl to soticitaran. A los padres que no asistieron
a ta junta, se les envid a sus domdeilios, pidiéndoles su - -
pronta nespuesta y ofrecdiendo nuestra colaboraciln en caso de

que eltos consideraran necesitarla.

Asl enfonces, esta primena etapa se considera como base
para el estudio de la investigacidn, con los 100 cuestiona---
afos de Los alumnos y tos 100 cuesfionanios de Lod padres de
famét<a de €stos, para padexr obtenea &a infeamacidn necesarda
en un deteaminade grupo de personas. En este caso, de fa opl
nién de fa propia scxnalidad por parte de Los adolescentes, -

as{ como fa de los padaes de familia con arespecio a la sexua-




tidad de sus hifos. con pardlisis cenebrat.
5. VACIADO DE DATOS.

Este aspecto se re¢alizd de la adigudente maneras

a} En el cuestionanio de fos alumnos, s¢ llevd a cabo -
el vaciado de datos generales pot cada una de las preguntas y

desputs el total de¢ nespuestas por opcibn de cada pregunta.

Al fi{malizar osto, s¢ obtuvo el total y el porcentaje de

cada una de lLas opciones por pregunta,

b6 Enm ¢l cuestionanio de los padres de familia ae 3i- -
guid el mismo paccedimiente, haciendo notan que debide a que
las edades son difenentes, asi como los inteneszs o inquietu-
des ponr pante de cada uno de ellos, tambifn se procedid a ha-

cen el vacdado por separado de cada programa,

Hacemos hincapdé en gque esta efapa prelimenas de ta im--
vestigacidn nos apoatasd fa {nfoamacidn necesaria qui nos au-

vi{liard pana {a planeacidn de nues€ira paopuesta zducaliva.
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4.1.- ANALISIS Db RESULTIADOS

Pregunta 1.

1%ud opinas de tu vida sexunal?

ta opinién de Los adolescented fuer

~ EL 11% no contesis,

- EL 1% opina que no existe en EL.

~ Al 19% tes preocupa esfto.

~ EL 308 nunca Lo ha pensado.

~ EL £3% opina que de desnanollan nosmalmente.

£y {ntexesante observan que el s6% se encuentaa dentro -
del grupo que no condidenrs que s& desarnoller noamalmente en
48 vida dexual y sus funciones sexuales, o bien no o han pen

sado ¢ no Lo tienen bilen definido y les prgocupa.

Paegunta 2.
iCémo e fu comportamiento dexualf

~ EL 3% no contestsd.

-~ El 7% Lo siente muy reprimido.

~ EL 12y fo siente demasiado efusivo.
- EL 19 muy padive.

-~ EL 40V discreto.

~ €L 19% no Lo sabe.

EL 74% suman aquellas personas qui Aeporfan Lenex un com

porxtamiento sexual deteamimado.

Pregunta 3,
iA qué edad empezaste a menstauanf

De las 38 mujerea encutdtadas:
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- EC 3% 1m0 contrataron;
- EL 28% contestaron haberla Cenido entie los 10 gy 15 -
aifes.

- EL 7% en(xa tos 15y 20 anus,

Ninguna reportd no habea tenido iu mensCruaciSn, Toman-
do en cuenta estas cifras, podemos observar que el 73% de tas
mugeres fuvdCeaon su paimean mensCruacifn dentro de los Limi--

Les esdtablecidos en genenal,

iA qué edad tuvdste tu paimera eyaculacibn?

De Zos 62 vanones encucstados:

- Et 121 no contestd,

~ El 353 nepontan haber fenido su primera eyaculacifn -
entere Las 9 y 15 aidos.

- Er 133 entae Los 15 y 20 ados.

- Ef 7% aepoatan no haben tendde nunca ewaculueddn,

Podemos observar que of 481 ¢s la ¢ifra que veupan Loy -
que se encuentran en Loy CImites de ta gendracidad en Los cas

d03 de ta primera eyaculacidn,

Fregunta 5,

dCudmde descubariste fus genttaresl
« EC 503 de bebds,

- Ec 2% ne contests.
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- &L 3V} en el espejo,
- EL 4% nunca los ha viste ns tocado.
- EL 2% nunca Los ha visto,

- EL 12% otaos,

EL 50% de fos adolescentes ecncueslados nos reportan ha--
bex descubiento sus genitales cuando eran bebds y el 30% de -

ellos en foama indinecta frente al espejo.

Pregunta 6.

iEn quf momento descubriste tu sexuatidad?

- EL 78% no contestaron,

- El 8% nunca to ha descubierto.

« EL 3% wo tiene Sexualidad, segiin sus opindones,
- EL 0% desde los primernos meses.

- EU 5% en Los thes primeros anios.

= Er 27v entae Los & y 10 alps,

- El 54% en la adolescencia.

- EL 1Y cotras,

EL momento en que tos adorescentes asienten havex descu--
biento su sexeualidad, mds de ta mitad rcspondienon habeala --
dedcubiento en la adolescencia y ¢l 81 piensan no haberia ded

cubiento todavia,

Pacgunta 7.

JEn algunas ocasiones has acariciado tus genitalest



130

« EC Iy dicen nabentos acardieiado una ver
- EC 22% acpontan nabeslo hecho alguna vez.
- ECL 473 to Aealizan frecuentemente.

= t& 1Y% wwitca Lo han heeho,

- EL 1% usa otros medios para hacealo.

Podemos encontrar que er 1y de tos adolescentes hanm aca

ad{ciado sus genitales afguna vee,

Pregunta 8,

iCon qué grecuencia has acarici{ado Cus gemitales?
- EL 1% no contestd,

- El 8% s6to to han hecho ¢n una ocaiida,

-~ El 22% en vardias ocaseones,

~ €& 68% nunca o han hecho,

- EC I% o han obligado a haceato.

Et 22% de los adolescentes han acarcccado sud genitalesd

con frecuencda y 2C 9% Co han hecho alguna vez en su vida.

Pregunta 9,

iMan sido acariciados fus gentlales por otra personat
- EL 13V aeportan que en una ocasidn,

- L[ 19% ¢n m&y de ¢ince ocasdones,

- El 1U% frecuenlemente,

- tf 55t nanca,
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Et 42% de fos adofescentes seportan que han sido acani--

ciados sus genitales por otra pensona alguna vez en au vida,

Pregunta 1o,

ilas pacsentado erecciones afguna ver?

De Los 67 varones entaevistados:

- EC 56% de tos adolescentea nepontan tenen emeccloned
diuanas y noctunnas,

- &L 4y nepontan no haben tenido enecciones,

Pregunta 11,

iHas tenido aceacamiento con personas de fu mismo sexof
- EL 78% zepontaron no habex tenido acercamiento,

- EL 22% nesponddd afiamativamente.

Es impoxtante seifalar aqul que el 27% afinmativo:

- EL 15% fuexron hombues.

- EL 1% fuexon mujencs,

Paeguntae 12,

iHas tenido nelacdoned sexuales?

- EL 4% nespondid que frecuentemente,
- tL §0% nunca,.

- tl 161 atgquna vez.

EZ 20% de Los adolescentes aeportan habea tenido nrelacdg
ned sexuales una vez em su vida y esto, entae Los 15 y 20 - -

afos de edad, 88Ca un adolescente reponta habenta tenido an--



tes de lod 15 .arips,

Pregunta 13,

Con quidn tuvisty tu paimera aetacdidn: serual?

EC
€L
X4
EL
EL
El
EL
EC

2% no contests.

1049 cox un amigoia).

1% con s noviolal.

6% con una pAoAtitu(a.,:
1Y con un famclian, 7
1§ con su esposofal,

2% con la sitvienta.

73% nunca ha tenddo.

Paegunta 14,

i0ué te parecif-fu primera relacidn serual?

Et
tt
EL
24
44
te
14

1% no contestd,

% muy agradable.

11% agaadabte.

0% indiferente,

1y desagradable,

11% muy desnanadabee,

67% nunca ha tendide,

Pregunta 15,

(Con qué frecucncia Lienes nefaciones

tl

9% no contestaron.

seauales?
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- EL ?% una ve: por scmana,

- EL 3% dos o mds veces por semana.
- EL 1% casd nunca.

- Er &8y nunca.

- EL 10% s6lo una vez.

- EU 1% otras.

Pregunta 16, R

En caso de no haben tenddo aclaciones Azludiﬁb,rjte gus-
tarla tenent

- EC 1% no contests.

- E! 30% tas desea mucho,

- bkt 34% tiene mi{edo peno las desea,

- bl 19% s6lo las imagina.

- EL 1Y no crece que deba tenerlas.

- El 143 nunca va a teacalas,

- kL IY otras,

Pregunta 17,
iHaz aido obldigado(a) a fener rctaciones sexualest
- EL 1% no conzcais.
- EC 7V una sola vez,

- tL 9¢% nunca,

Pregunta 18,

iTe dieron alguna ingoamacifn aceaca de La mensfauacibn?
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De tas 38 mugeres encuestadus:

- EZ 15% no sablan nada y s¢ asustarvan.

- Lt 213 tes hablan dado enformac(dn con naturadddad.

- EL 1Y reposta no saber fedavia a qui se¢ debe la pre--
senc€a de la menstruacidu,

- EL 1Y sus padires puensan que no enliznden y no les ex

ptican poa eso,

Es dmportance el reporife de un putccntaje—a(ta en ¢( -
cualt:-s¢ les ha 4mpa1t¢da informacidn con ndtuxdltddd po pat-

q.n. SN0 padre -

te de sus progesores en La-institucidu-y y. x-c

de gamelia.

Pregunta 17,

IRecibaste dmfuamacibn acerca de ta eyaculacisn.

Ve los 62 varones encuestadus:

- EL 3w de ellos no contestaren,

- EL 103 (nfotman que se Les degfv con naturalidad,
- "EL 295 de etlod no sablan nada.

~ £l &% aeponrtan gque nunca tes nablasow de asco.

-~ EC 4% uo Zes eaplican peirgue plensan que ne eut4¢ndtu.

- EL 7% nunca han tenido una eyaculacidu.

-~ €t 1Y ge otlos wo sabe.

Et 491 de (o8 adofedcentes nos teporlai hiyel t;nidb

infoarmacién at acapectlo,
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Pregunta 20.

En caso de embanrazante, jhaz suspendido tu embarazot?

EL 29% no contestd,
EL 2% una vez,
EL 14 entae 2 ¢ 5 veces,

EL 68% nunca to ha hecho,

Er Co obtenido del IV que respondieron habealo hecho una

fue contestada por ur hombre y una mufer.’

Pregunta 21,

JCudles son tus expectativas acerca def mataimondio?

tL 203 revetaron que la familia se opondrla.
EL 6% opinan que erearfan conflictos.,

EL 33% creen que aan no se dienten preparados,
Et 28% wo o han pensado.

EL 13% otros 1a& tuvieran la opontunidad},

Pregunta 22,

Wpinas que tu sexunaludad ed tgual a ta de £as pensonas

que no presentan pardfisis cexebral?

EL 3% no contests.

tL 633 piensan que es {gual a ta de cualqudier peasona
s4n Lesidn cenebral.

EL 3% acpontan no teneala.

EL 20% fa sienicn digexente, *
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- EL 0% reporafa an (mpoxtaxrle fa sexuddudad.

~ Er 11% ne sabe qué opiuan,

Aqul hagy que hacet notax primere, que 28 «mpovtante el -
porcentaje dc 63% de adolescentes que vpinan que sienten su -
Ssexualedad (gual a fa ae las demfs pevsonas y, segundo, Jue -

ni{nguna xeponta no (mporataafe su sexualidad,

Pregunta 23,

ile (nteresa conocer tas posduilidnages que ‘tienzy con --

respecto a La sexualidad?

- EL 10V no contests,

- AL 1¥Y no e {nquieda, ,b

- AL 5U3 fe interesarla eonvec

- Av 123 ne te iutcmciq,
- AZ 9% & frustra pemsanted

- At 5% otaos,

Hay un porcentaje elcﬁado‘dé‘ado¢gscqﬁtzi,a tos cuales -
Les interesa conecet Sus pa:ibit{J&dcs con terpecto a su s2--

xuat idad.

Habiendo analizado a grandes vasgos Los vesultados de --
Los cuestionarios de Los alumnos, pasemos a analizalr fas res-

puestas poa patrte dc os padres brevemente, on esta primera -

fasc.
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Estos padres de famifea fueron, nepetimos, una muestra -

de 100, de Zos cualess 29 fueron hombres, 65 mujeres y 3 que

4¢ negaron a conlestar el cuesdtionaxrio,

Pregunta /.

iCreen que su hijola} tenga intearescs sexuales como Las

demds

4
EL
24
EL
€L

personad?

31% piensan que 8£ tiemen,

213 piensan que no tienen.

15% epinan que la tlenen igual Qque todes.
9% opinan que es diferente de Los demds,

21% no contestanron.

Pregunta 2.

iCreen que su hijola) sabe a qué sexo pertenece!

EL
Ee
EL
EL
34

5% opina que sZ.

19% no Aedpondiencn.

8% piensan que no saben.

10% no tienen idea 8i saben o no.

1% piensan que de confunden.

Pregunta 3.

iHan notado que su hijo presente execcdones o su hija la

menstruacdLén?

[ 14
EL

4¢% no nespondienon,

35% no lo han notado.



- EC 8% ddleen gue nuuca o haw -paesenciade.
- EL 153 aeportd 3¢ sewn diutnas o nocfurnas led 2l edio
de & eyacalaci$n} y s son mensaales fen ¢l case de

ta menstruaeidul,

Pregunta 4.

1COmo sienten ustfedes e comportamiento Aeiuat
jotale e

- Et 50% Co consideran discreto en auizipi¢116n i

- EC 15% o o sabe re¢spenden.

~ El 12% opinen Gue es muy pasive.

~ El 10% opinan que &5 muy ngus(uc; -

Pregunta 5.

dtudnde caeen que descubyid su hijoial fa sexualadad!
- EL 50V opinan que cuando erax bebfs,

~ Et 36% ¢n fowma {ndirecta al verse n ¢L espejo,

- t& 1% opdnau que nunca fos haa descubdinlo.

Paegunta 6.

éCAmo crecn que dedcubads su héigo{a) sus gendtates?

- EC ¢3% creen que nunca vy han descupiente, N {
- EU 3IV wo axedponddescn, o - :

« - EC 13% piensdan que nunca se ha mostrade (ntevesado en

sus gendtales,

- EC 133 desde tos prametny meses ofe vida,
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- EL 15 nunca Lo han pensdado,

Pregunta 7,

iC6mo creen ustedes gque sea el desaraollo oexualkdc su -

hijolal?

- ELl 44% opinan gque {gual a la de cualquier nido’ o ado-
tescente. » .

- EL 39% contests que no sabrla xespondea.

- EL 14¥ apina que es diferente a La de Los demds:

Pregunta §.
JQué opinan de a vida sexual de su hifolal?

- EL 358 no sabe nada.

- Er 29% ha platicado con su hijo.

- EC 30% 1o confestaron,

- EL 12% no lo han tomade en cuenta y no sienten que --

sea un aspecto importante.

Pregunta 9.

d0e€ opinan de tad funciones sexuales de su hijola}?

- El 36% responddid que c& cgual a ta de flos demds.

- &l 30% l&s priccupa y ne han pensade en elle,

- EL 9% opénan que no existen esas funciones en su hifo.

- EL 19% que no prcscntan ninguna dificuliad,

Pregunta 10,

dPoA quiln fue proporcionada la educacdidn sexual en sus



hogaxes eudndo. cxan. nias?
- EL ¥§% tepertan que cuanwde’fucron

¢a educacibn sexual zaa'daﬂa‘put

dre.

< El I1T% poa maestaps,
- EL 4% por amigos,

« El 33% no nespondienan.’

Preguntea 11,
{tstedes como padras-de gﬁmk(ia
a sus hijos? T
- tL 7%% cona;dtiau que no tc

-~ £t 2?% opinad quc l: uun dado una edaeaciSn:anpliia --

¥ con naturaledad,

Pregunta 12,

c{fizan atgunod au‘cmi&ma!’pa!d,nvﬁbld\ a 108 gemeta--
es cuando & refiexe a dus nifos, en usl converdacidn -
de sexualcdaa?

- &l 20% no contests.

~ el 513 tos usa.

- £l 15% acporta que munca los wombra,

~ EL ST% cos tlama pea-su sombae,

Pregunta )13,

En caso de encentins @ dus hijos gugando con sus genita-
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Les, jqué actitud tendalant?

- EC 46% no nespondicnon,

- EL 258% lo distraealan en etra cosa,

- tl 2% le dindan que es maco, sucao, regaidndolo y pro
hibiéndole que los toque.

- Et 5% xepontan dejarlos Lioremente.

Faegunga 14.

ivul actitud toman ante fas preguntas aceaca de sexuafi--
dad pox paxte de aus hijoa?

- EL 2ut no opané.

- EL 57V acapondsb siempre decer la veadad,

« tl 70y te da vergienza nabrax de eso con sus hijos,

Pregunta 15,

iQue suceaenla &{ su higola) lregana a temer noviolal?

- ELl ol% opinan gue to tomaalan con naturnalidaa,

- el 361 crcen que Le crearfan conflictos, por eso le -

dirlan que no estd prepazxado y no 3¢ Lo peamitinlan.

Pregunta 16,

i0ué opinanlan aceaca de una probable expectativa de ma-
taimonio de su hijolal?

- t& 5ut opinan que lo vatoraalan c¢n el momenfo,

- EL 33% scspetarfan ta decisifn.

- EL oV se opondata,



- Bl 8t nv quderen nt pensaxto.

A grandes xrasges, estos resut tados pesmiten vi;tuuﬁtaz el -
sentin de los padres de familia que tiemen un hijo coa pridli--

8is cerebrat en lo redenente a ta serualidad,

€4 importante mencionan que tanto padies de familix come -
adolescentes 3¢ mostraron muy cooperatives pasa ¢l tiegnado de -
Los cuestionariod y expresaron su {nferés por conoceyr a fondo -
todos los aspectos de su sewualidad, Sin embavgo, también en- -
contaamos fa negacidn do alguncs padies para tresoluver el cues--

tionanio.
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En eata degunda paxte de la investigacidén, se tiene comeo
obfeti{vo realizax un enfoque comparalivo entre los cuedtiona-
rios que resolvieron Los padres de familia, com los que resol
viearon Los adolescentes; aobre todo en agquellas preguntas que
st considenan aelacionadas y de gran intexis poa sus grandes

contrastes y contnadicciones en algunas de ellas,

En relacibn a la opinién de los padnes de familia, pode-
mos encontrarmos con vaaias contradicediones en Lo que Lo04 mu-
chachos cpinzm y cémo sienten su sexualidad y en cémo La sien

ten los padres miamoa.

EL tema de la sexualidad en la casa es tratados

{(T-1} Alumnos: Padnes:
3 no contestanon. 11 no contestanron.
24 agbiertamente. 56 abientamente.
40 nunea se habld. 18 nunca se habls.
11 tema prohibide. 4 no consi{derd conveniente.
17 hiatorndias. 11 no a& cémo hablanles.
5 otros.

Basdndonoa en estas nespucstas, Los muchachos opdnan que
en un 40V no se habla del tema, en companacibn con Las res- -
puestas de fos padscs gue 4820 188 de ellos opinan que nunca

ae habla de tema.

Sin embaxge, 56V de tos padnes opinan hablax abiertamen-
te del tema en companacibn con un 18% en opinién de los alum-

nos.

iPor quiln fue dada principalmente la educaciln sexual -

en casaf
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{1-2}) Alumnos: Padres:
3 no contestanon, 2% no contestarnon
9 el padre. 5 el padue.
15 al nifo-papd, nida-mamd. )4 nido-papd, aida-mamd,
29 madae. 21 madre.
I3 heamanos. 4 heamanos mayores.
33 Los des. 3! los des.

€n estas respuestas hay bastante suncevidad, weieerdando -

que 75 padrnes no aespondienon a los cuestionardos.

Cuando €¢s han sonprendido tocando sus gemitales les di-

cen:
(1-31 Alumnos: Padnes:
4 no contestanon, 46 no confestaron.
17 malo y sucdo. b} mato y sucio.
$ los xegadan y pegan. 5 loa negadan y pegad.
8 Lo prohiben y dicen 4 les prohiben.
consecuencias, 1 dicen consecuencias.
17 Lo dejan Libremente. 1 Lo dejo Cibramente.
21 nunca tos ha tocado. 26 Lo distraigo con olros
29 otneos, juegos.

oltvos,

Cenca del 501 de los padies de fumeldia no contestarvn 23
ta pregqunta; un porcentage igual Cos tregana, 3¢ (os prvhibe v
los distrae con o0frus juegos. Unicamente 7 dz estos padres -
dicen que dejan libaemente a sus hijos. En o que respecta a

tos alumnos, 2) de¢ ellos nunca han tocade sus ganitales.

Opindién acerca de ta sevualidad:

IT-4}) Alumnos: " Padaes:
3 no contestaron, 24 no contestaxon.

63 piense que ¢3 dgual, 31 no tiene sevualidad.
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3 no tenge, Mo me i{mpoarta. 21 no taene
20 difencnte. 15 Lo adqueere igual que -
1 otros. othod,

9 es diferente a otnos.

Ningin alumno respondi6 no impontanfe la sexualidad; 14
padaes no xespondieron; 63 muchachos piensas que su sexaali--
dad es {gual a fa de los demds, en contaaste con 21 padaes --

que pi{ensan que no fienen Scxualidad dus hifos,

Vescubaimeento de la sexualidad:

{T-5) Alumnos: Padres:

2 no contestaron. 31 no contestaron,

& no tLengo. 73 munea La ha descubiento,
desde primerocs meses. 15 desde loa primenos meded

S en Los taes primencd aios. 13 no se han interesado.

27 entre 6 y 10 aiivs, 16 no Lo habla pensado.

54 en ta adolescencia. 2 otros,

1 otros.

31 padaes no contestaron esta pregunta y 23 piensan que
su hijo no ha descublento su sexualedad. Por olao Lado, 64%

de tos alumnos sienten habeala descubiento.

Conoevs tas difencncias flsicas Connces a qué sexo peatene-
de los sexos. ce.

(1-8) Atumncs: Padres:
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¢ nu‘caufcsta\an; e - 16 'no contgakgtén;

g7 80, T R LIV A
12 wo. :vl'qqti‘:éii
g ] no;{o-é{i

S cde confunde.

En

esta pregunta es thoi(antevbb;;;yi{rduirtﬁ dudtensa -
mﬁgonta de los alumnos cnnoceﬁ>fa5'd£&é1eﬁﬁias §Lsicas. = Pon

otre tado, mds de ta mitad e Los padies cons deran que su he
jola) saven a qué sexe perlenece y 10 de étlos‘no saban enace-

tamente definir 8¢ sabe a qué sexo pentenmece, 77T

Descubacmiento de sus genditates.

[T-71  Alumnos: Padxes:
2 no conteatanon, 32 ne cuut?sta\ou.
16 de beb§. 28 de b,
30 en el espeje, 24 cﬁ‘uichpaiﬁ.
4 nunca tous ha viste . J’ﬁnnealpos ha: visto ni
wi tocado. tacado.: )
1 no tos he vesto, 11 no cos ha descubierto.

17 atros, - . otias,

En to que se sefiere ar momento &n que descubricron la -
sexual idad, la mitad de los muchachos sienten que de bebés, a
Lo que una cuasta parte de res padzes zesponden que fue en --

esta época.
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Unicamente & de Lod muchachos nunca 4¢ los ha visto ni -

tocado., 327 padares no respondieron esta pregunta.

La {nfoamacién sexual ha sido tratada:

{T-8] Alumnos: Padreds
3 no contestaron. 11 no contesatanon,
127 ableantamente, 56 abiextamente.
45 gradualmente. 18 nunca se habla.
12 no me infoeman. 4 no considene convenden
16 tema prohibido. te habtar de edo.
2 otres. 11 no &¢& cb6mo hacerto,
2?8 no se habta. 33 no se habta del tema.

Hds de La mitad de los padres dicen hablax de la sexuali
dad abiertamente a sus hijos, y los alumnos opinan que en &6-
Lo 27 de las familias 4e habta abliextamente del sexo, Una --
tercera parte de Los padres de familia no les hablan del tema
por diveraas xrazones y T8 atumnos dicen que € fecs hablan del

tema, En esta pacgunta 1] padres de famdilia no conteslaren,

Func{ones sexuaies:

{T-9)  Altumncs: Padred?
11 no contestanon. 1t no contedtanon.

<

9 no existen en mf, creo que no exddten.

™

4 no se desanrollan, no ée desarrollan,

23 no presentan dificultad. 1¢ no presentan difecultad,
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29 we me pseocupa. 20 me proccup, no he pen-
30 nunea he pensado, sado.

31 sen guat a Loy demds.

thta tercera paxte de Lo padres de fam{lia cpenan que -

tas funciones sexuales en su hejo son tqual a fa de los demds,

Coincide en 9 de Los padres y alumnoas que opinaa gque Las
funciones sexuales no existew en ellos, al (gual que la opi--
nidn de 4 padies de famelia ¢y atumnos que opindn qui no se ~--
desaarollan. Una cuaxta pazte de Lo muchaches opdnan que no

presentan difienltad alguna.

Et compoxtamdiento sexual est

(T-10) Atumnos: Padrest
3 no contestaxon. 14 no éau(es(;ton.
7 muy neprimido. lb demasiado efudivo.
12 demasiado cfusdive. ) 12 muy pascvo,
40 dusencto, 37 discacto.
19 pasdivo, 26 no 2o af,

19 no to sé. etros.

Casi fa mitad de L08 z2fumnold opdinan que Su cemportamien-
to ey discrneto y casd codnedde con ta epencdn de Cuos padvres.-
Azgunod alumnes econdidenan que lo siznten denxsdcado reprimi--
do, E3 intenesante obseyvas que una cuarta parte de os pa--

dres no saben definia efmo ¢s el comportamicnto sexual de sus
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hifos.

Actitud ante {a sexualidad:

{1-111 " Alumnos: Padres:
? no contestaron, 25 no contestaron.
14 no me {nquieta. 24 no le inquieta.

7 me inquieta demasiado. 14 Le inguieta demasiado.
30 nunca ha mostrado intexés 49 me intenesan mis posi
§ no me (ntenzsa bi{li{dades.

1 otros. S le faustra.

La mitad de los alumnos opinan que Led {nferesa conocer
sus posibilidades acerca de su sexualidad y dnicamente § con-

testaron que no les inquieta fa sexualidad.

La cuanta parte de Los padres de familia no contestaron
esla pregunta y la teacera paate dice que nunca ha demostrado
intends su hifo en lo negerente a la szuatidad ¥ otara cuaata

parte opina que no le inquieta,
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4.3.- CONCLUSIONES REFERENTES A LA IHFORMACIQN RECABADA EN LA -

INVESTIGACION DE CAHPO

En La primera parte de la {nvestigacidn, pudimvs datwos ~--
cuenta de que los advlescentes ecun pardlesds cerebral s son -
conscientes de su sexualidad 'y de que se ven Lamctados para -
ejeaceata, en primer luganr poar su incapacédad fisica y en s2--
gundo lugaa pox la sociedad, que les niega toda pesibilidad de
expresién de su sexualidad.

Al sentinse (mposibilitados para realczanr fistcamete La -
expresidn . de su sexualidad, hacen use de aus gantasiasd v sue--
fios, Lo cual nos indica que, a pesayr de foday fas barreras que
el mundo exteano fes ponga, ellus pueden sentin ¢ {magimar fo-
do o que guieran.

Contraniamente a los mitos que decen Qque svn s2tes asexud-

dos 0 que-tienen 3¢ sexualidad eracesbada, ellos opinan sentit

tay tenenld, g 8¢ ddenten capacesd de fenetr cxpicsivnes dg su

serualidad como cudlquiea persona, asi comu respeader ante ed-

tlmulue.\"

" Tambi&n a¢ picnsa que las personas cum pardlisces cerebral
don incﬁpnce& de pensar y senten, quedando demovstrado lo con--
trando; sdenten, piensan y son capaces de darse cuenta de sus
timitaciones y de su polencial y, adn mds, de vivivdo a pesar
de tas barzeaas gue les pone el mediv,

En Lo referente a Las funceones sewnales, hemes podido --
constatar gque la gran magoria de los adolescentes conm pardli--

348 cerebral, eristen y se¢ desarrollan normalmente.
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Cuando responden que descubrieron su sexualidad, enten-
diendo poa descubnin el momento en que focanon sué genitales
¥y que se dienron cuenta de ellos, gran parte de etlos hasta ta
adolescencia, podemos pensar lbgicamente que puede deberse a
un xetraso en cl desarrollo motor Que trac come condecuencia

un retaaso en las demds dreas de ta pensona,

Hemos encontrado que unod han vivido mds su Sexualidad -
que otres que han tenido expeniencias sexuales ya sea con - -
ellos mismos o con otras personas, Tambi€n nos encontramos -
con gque unos ya han tenide expendfencias de sclacién sexual y
que han expeaimentado seénsacién muy agradable, dungue en - --

otros casos ha sido desagradable.

Caando ae Zecs prcguntd que quiénes desecaban tener rela--
efones sexuales, un §3% respondicaon afinmativamente; tambiln
algunos ya han sido vietimas en un 7% de abuso sexual por vio

Lacibn.

Por atro tado, un 3% manifestd haben suspendido un emba-
razo, o cuat también nos havla de La capacidad neproductiva

de este tipo de personas,

AQuisi{ramos remancar que una de Las personas que contes-
L6 estos cuestionarios, es casada con un foven que tambifn --
presenta paadlisis cercbral Y que tiene una hifa en perdecto

estado de salud.

Cabe mencionar que hube un gnran poncentaje de preguntas
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3)

1)

5)

Existe una graw-digenencia

Se demanda una comunicacibn

- paxa conpcer mfd-aceaca dg~3u§ tnquietudesicome un

Los adolescerites g Sud padnes;

mismo punto,

sen {ntegaal, que tiene Las mismas ecesd{dades que -

cualquien peasona, o 4 :
Las opiniones de tos adutescentes nosrevelaton que
sienten y viven su sexualidad dentro de tay cémita--

clones,’ muchos de cllos ¢ muchos padses de familia -
plensan que nd siquieaa les i{ntencsa.

Exesate nna barrera pata habdan sobre el tema de ta
sexuatidad ¢ hay un gran miedo para podexr trafavr es-
te tema con tos hijos,

la inquietud que exeste poy pavte de Cos adoleacen-
tes por aecibir ana educacidn de su sexualdidad y co
aegey fny posibitidades y timitaciones.

De aciiendo a €os veswttados obfenidos, ¢tperamos cazar -

conedencia tanto en tos padres -de familea como e Lol maes- -
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tros de Los grupos de jéuenes con panflisdis ceachral, de fa -
impoatancia de la educacién sexual desde Los primenos dfas de
vida det ser humano, brinddndotes la ayuda que nccesdditan en -
su xehabilitac{fn §{sica para acexcarse a hablaxr dc fa sexua-
Lidad ante cualquier grupo docdal, sin coartaxr su Libeatad in
dividual como personas y contaibuir a que se manifiesten como

seres  sexuados docdalmente,

En el sigulente capltulo proporcionaremos una alternati-
va educativa de ta sexualidad para tos adolescentes con paad-

2iads cenebrat,



-CAPITULO 5

LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS

CUN PARALIS)IS CEREBRAL

154



155

LA SEXUALIDAD DE
LAS PERSONAS CON

PARALISIS CEREBRAL

CURSO DIRIGIDO A *
IMPARTIDO POR
DURACION |
HORARIO

LUGAR :

\
Padres de Famifia y maesatros de La Asociacidn
Pro Pensonas con Pardlisis Cerebral.

Personal capacitado de la {nstitucibn {APAC}
Pedagoga y Sexéloga.

? mesesd.

Sdbados de 10:00 a 13:00 has, (8 scéionedl
Asocdiacidn Pro Peasonas con Pardlisis Cenrcbzal
Doctox Axce Namexo 104

Col. de los Doctores, México, D.F.

OBJETIVO GENERAL |- Anatizandn la im)@aatancia de {a actitud pa

At téamino del curso los padaes de familia y )
maesLips:

A con los adolescentes con pardtisis cene
baagl en cuanto a la sexualidad,
=~ VYalorardn fla impontancia de a_educacidn - )
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LA SEXUALIDAD DE
LAS PERSONAS CON

PARALISIS CEREBRAL

-
Padnes de famitia y maestros de ta Asoclacidn )
CURSO DIRIGIDO A © Pro Personas con Pardtisis Cerebral,
. Pernsonal capacitado de ta (nstitucién |APAC]
IMPARTIDO POR Pedagoga y Sevdloga,
DURACION : 7 meses.
HORARIO: Sdbados de 18:80 a 13100 has. 18 sesiomes).
. Ascciacedn Pro Pevsonas con Pardlaais Ceredbrat
LUGAR . Doctor Ance Nimeas 104
L Col. de 2os Ductores, Mérico, D.F, _J

-

uxual en lus adolescentes con pardlisda czw
ebral a través de las expodiciones.

OBJETIVO GENERAL - i‘lantemﬂn alteanativas para uad comunicas- -

cibn dinecta y abienta on cuanto a ta educa-
cidn sexual de tas peasonas con pardlesddis ce
agbral, I
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CURSO. LA ST-UALIDAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

EEMA - INTRODUCCTOR ]Eesmm- !

QG TWO IWVIOADES T &
CONTENIEO At }V Ecwichs ‘ vatCRia 1 fiEnPo ! EvaLuaCion l HMIOMRAFIA lu-m.\:mu
cwerisico

DE APRENIAJE NpACTILLS GEALTICO

Al téaminc |} INTRODUC- -]~Conccecadn
de la se- - {CION a Los rey
*848n: pornsables
Los pantéce del cursco
panies vale ~Caonoceadn 10 min,
tardn Lo in el tuabaje
portances - a tealezar
del cutse - ea el cur-
paxa el a2 sC.

to con tas” ~Realizardn{~ Dirimica |- Pizaanén
personas - una dindmi de inte- |- G 68 min.
con pardli- ca de gru-{ gsacdidn. |~ Botvaadon
448 cere- - po.
bral, ~Reeibindn 45 min.
el temario
~Discutéirdn 25 min.
sobxt el - :
nol o pa~--
pel de ca-
da persona
durante el R
curso. + :
REGLAMENTY | -Escuchardn - Exposditi-} 25 min.:

PEL Las xeglas va ey

Pizasrdn
Gis -~ 5 min.
Beanador

1

M que regi--
CURSY 2&n el cun
&C.

~Agis2indn
a Lzt se-~
sioncs cor
«nt cuadea-
no, lEpi--
LA 0 plusds

151

SRS



CURSO. LA ST+ !ALIDAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL
i ] BMA: EDUCACTON SEXUAL 0 INFORMACION SEXUAL HSESlONN‘-
OWETVG ACTIVIOADES TECWICAS MATES 1AL H
meciFIco CONTENTO | e apmesizase oibASTICRS ! d12aztico ] Tiew= l EvaLuacion siBLI00RANA mn:s]
J
A téaminc | EDUCACION (-Recozdardn 3¢ min —
,de fa se-- | SEXUAL © 3¢ en alau ]
sdln: INFORMA-- na ccasicn i
Les parte- | CION - - sus nijos o :
capanies - SEXUAL afumnos te :‘
destangue- han pregund - N ! H
e La di- tade acexcq X
fcrencis - de scxuald .
entae edu- dad u qué q
cacibr - - actatud han
sexuaf ¢ - Zendde - -
ingoama- - ctlos ante|
cidn sexual eata sx1fua B
de tas pen eién
sonas con -Ung vez -| -Paicodia-
pasdlises que faenen) ma.
cenebaal, en mente -
las meme-- H
rigs, se - !
Lles <avita
a algunos i
padacs de
famailea w
a un macéd-
0 {ro para -
que escend
fique da--
cha s1tua-
cadn, . .
-Mancjardn | -Equepos dd - Doctos, 35 min, "lLa cduca--
con funda- trabage cidn scxual
mentos la y ta coedu-
didssuncia Lacidn de -




CURSO. LA S=XUALIDAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

1
LTEMA: EQUCACTION SEXUAL O INFORMACION SEXUAL ] SESIONN®« 2
Al
ConTENI00 ACTIVIOROCS TECHICAS l watemac | TEwPO EVALUACION BIBLIOGRATIA | CRBERVACONE -
C APREDIZAIE DIDACTCAS ) DiDAZWCS )
S
para ellos Loy sexos.
¢ cada equf -"la educa-
pa leerd - cidn de La
Luc.doctco sexualidad
designads. humana”.
l-Expondadn <4- Expoaditivg 25 min. ~"Exploran-+
cada xepre- de tas - -
sentante dé sexualida--
equipe Llas .

- des humanasf.
conclusdio-

nes « mane- {
Aa de que -
tode el gauy
po esté end
terado en o
el manefo -
de La infoX
macidn de
Las Leelu~-

a8, :
FRecibiadn - ~Rotagolio | 25 min. -
Las conclu-] -Hojas de
siones pon ao0tagolio
las nespon- -Narcadores

Y sables del
gaupo.

FSe conclud-
28 nezoman-
do Las pai-] .
menas esce-
nificacio--
nes y Las -
Lectuxas -




CURSO: LA SEX 'ALIDAD DE LAS FERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

J[Tnu:

EDUCACTON SEXUAL 0 INFORMACTON SEXUAL

]sesnmt-

2

J

CONTEWIDO

ACTIVADADES
OF APREDIZASE

TECNICAS
DIDACTICAS

MATERIAL

TIEMPO EVALURCION
DIDACTICO

BLIOIRArS

acalizadas
para obte-
nex una dé
ferencia -
cspecifeca
entte edu-
cacedn e -
informa- -
cién sewal

5| el |

051



CON Pw. .

-ISIS CEREBRAL

CURSO. LA SEXUAL'™AD DE LAS PERSONAS .

Loa siguig

[TEMA: FAMILIA ¥ SEXUALIDAD —}{s‘mm_ 3 ‘)
R TIO ACTIVIGKOES TECHICAS wATERIAL
cwacwico CORTENIDO | o apmEDizAE | oiacTcAS oiDACTICO Tiewro uaLmcion I Souiommara m"
DAL téamino | CONCEPTOS |-Dardn sus [-Lluvia de { -Rotafolio 10 min ‘
de La_se- -] BASICOS conceptos ideas -Hojas paral . H
s addn: SOBRE sobre: rotafolio H
Los partici] SEXUALIDAD] a) sexo -Maxcadores) t
pantes ana- b} sexuali
Lizandr la dad  ~
. importancdal cl nol - -
de la sexuq] sexual '
tidad en {4 -Cada equi-|-Formacidn | -Doctos. 25 min. "La condi--
ailia, po leend -| de equdi-- cidn sexual
un Doctlo.u] pos. del mexdica- i
escnibind no".
Los concep "La educa-
tos en ho- cibn de la
. jas de ro- sexualidad
tagolio. humana", To
b -Discatindn) -Discusidn 15 min, mo 1 4 2,
sobre la -| grupal. "Sexualidad
lectuna w v deficien~
. Los concep cia mental”
tos inves- "Explorando
tigados. las sexuald
-Reeibindn -Rotafolio 25 min. dades huma-
. las conclu -Hojas de - nas".
. sc0nes pon rotalolio
tas respon -MHarcadores
dables del
cunso.
FAMILIA vV [-Discuzindn]|-Equipos de 25 min.
SEXUALIDAD) el papel -{ trabaje °
de 2a fami| {43
tia con -

191



CURSO: LA >£¥:-AL'DAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

[;EMAI

FARTLIA v SEXUALIDAD lEﬁSlen

o CONTENITO
EWECIFICO

T WMATEKIA
AcTviDACES temicas AL TiEwPo EVALUACION sisLicenaria
Ok APWECIZALE DILAZTIKCAS proaITice

OREERNACICHES

ltes temas o
lune por -
equipe}

11 EL papel
de la famdi-
Lea en Lo -
educacedn -
lscxual de -
Jsus higcs.
7} La <n- -
fluencia de
2 famelia
en la cduca
cibn sexual
de aus hi~-
j0s.

3! Las ven-
tajas que -
te familia
considesa
fante La co- =
Irunccacedn
e los fe--
mas aexua--
lLes hacsa -
bus hijos.
41 Los con-
thas que la
familia con
laidexa ante
a comunica
cebn de Lo
~ltemas sexua

K



CURSO. LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS

CON PARALISIS CEREBRAL

FAMILIA ¥V SEXUALIDAD

[TEMA .

4‘][§ESION Nte

3

COMTENIDD

ACTIVIDADES
OF APREDIZAE

TECMICAS
0IDAZTICAS

MATERIAL
oroAcTIcO

TIEMPO EVALUACION -I WBLIOMRASIA

TREEROMES

EL PAPEL DE
LA FAMILIA

Ev L4 EPUCA
c1on sexual
IDE SUS HI--
0s.

LA COMUNTCA
CTON EN LA

FAMILTA

Les hacia -
sus hifos.
~Anotardn -
cada equipo
dus opinio-
nes en he--
jas de rota
folio para’
que después
se pase al
frente del
gaupo a ex~
plicar a -
Los demds -
sus puntos
de vista.
-Discutind
todo el gru
po Los 4 22
mes anterdc
res, coords
nando las -
nesponsa- -
bles.
-Conocerdn
estos temas
a travie do
Las coondi-
nadoras del
curso,
~Concludindn
en foama ge

neral esta”

Discusddn
grupal

Exposicdd

Lteuvia de
ideas.

-Retafolio
-Hofas de

rozafolio
-Mancadorcs

15 mdn. '

sdes4dn.

iz



CURSO: LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

panics conol SEXUALES.

corde Lo -
aratomia
sesaologia

MENSTRUA-

de Les 3agalCl1eN.

nos scxua--
Les del - -
cucrpo del
adelescente
cor pandla-
348 cere- -
brat.

[TEMA: ANATOMIA v FISTOLOGIA DE LOS ORGANOS SEXUALES J[SES!ONN’-- 4 ] ]
ssobiing coNTENIDO acTvioaces Teckcas uareRisL ‘ L) ] evaLvacion | smciosesria | osmmacones |
rcinico OE APREDIZAJE DIOACTICAS DroACTico i

AL Téxmanc | ANATOMIA V| -Escuchatdd -Exposecdd 10 min. -"Lla educa-
de le se- -| FISIOLUGIA| La explscad cién de la
YL DE LOS OR-| cién pox A : sexualidad
Les paslaly] GANOS - -} paates de o humana”

tay ceoadiq
nadoras def
curao.
-Propoicicy -Liuvia de 10 min,
nardrn Los 4 ideas.
conceplos o
que se Lond

Familia v
scxualidad.
Tome 2.

garn, N
-Escuchardn-Expositival-Rotagolic 30:min,
los aspec-H -Hojas para
2os mds im- rotafolic
poatantes 4 -Mancadones

Los h&bitod
de higdene
que s¢ de-
ben tenen o
en cuenta.
~Comentandd
algunos pnd
blemas con]
ta menstaud
eibn y cdmd
tos ha re-+
suellio o ¢n
caso de no B .

Aesolventod ‘
con ta in-+
goamacibn
2ue lienen

91



CURSO. LA SEXUAL'"0 DE LAS PERSONAS

CON PARALISIS CEREBRAL

Jl TEMA [

ANATOMIA vV FISIOLOGIA DE LOS URGANOS SEXUALES I[SESMN"- 4

ETVO l
o N CONTEMIDO
EIECIICO

ACTIVIOADES
TE APREDIZAJE

TECHICAS MATERIAL TiEwpo EVALUACION .
A
CIDACTICAS DIDAZTICO AFIA | CREERVACIONES

ahora, ;C5-
mo Los re--
solvernian?

-Se conclud
ad el tema.

491



CURSO. LA SFY ALIDAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL
[TEMA EXPRESTONES DE LA SEXUALIDAD j[SES‘-NN"-

cesTvo CONTENIDO l ACTIVIOADES ] TECKCas ‘ MATERIAL l TIEMPO [ EvaLMACION 1 a18LI08AAFIA mn
ko’ OF APREDIZLIE CIDACTICAS DIDATTICO
Al &wmine EXPRESIU"E -Conccendn } -Exposecidn-Rotagolic 10 min, "Scxotera--
de ta se- {DE tA SEXUA por medic - -Hejes para peat
RYETTE LIDAD, de las couvr rotagolic
Los particd dinadoras - -Marcadores
rantes vald det cunsc,-
~atdn ta tas diieren
problemitid tes expre--
ca sexual o Siones de -
de las perd ta sexuali-
sonas cor o dad en el - -
pardlisds o sex humanc N
cerebaal, cen tmpedi-
menfos fi8d
cos.
MASTURBA- -{-Pacpescic-} -Lfuvea de
CION, nan&r en -l idcas.
foama indi-
vedual, el

! concepic de
: masiurba- -
H cabn u tas

i consvcuen--
ceias posi--

btes de &s-
. . ta.
ESCOPTOF1--) -Paoporcio~| -LLuvia dv
LTAL nardn en -l ideas

forma indi-
vidual, el
conceplo de
Lacoptoféi--
tia v tas -
Lonspcuen~-

91



CURSO. L SFAUALIDAD CE LAS PERSUNAS
CON raARALISIS CEREBRAL

| [T“A; EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD —]lszsmul, 4

oBETVG CONTENIDO l ACTIVIDADE® l Tecnicas l wATERIAL l TEuPO [ EVALSACICH l sociomana | cesemacones

cwacimico D€ APREDIZAIE D10ACTICAS DIDACTICO

cias posi--
bles de &s-
ta.
TRIBOFILIA |-Proporcio-|-LLuvia de 2 min.
(FROTISHO |ncadn en ~-| dideas.
ACTIVO} §orma indi-
vidual, el
concepte de
tribofilia
y tas posi-
bles conse-
cuencias de
ésta.

' SADO/MASO- |.prgponcic-| -Leuvia de
QuISHO narén en  -| ideas.

. foama indi-
: vidual, el
: concepto de
: sado/maso--
i quisamo ¥ -
H tas posi- -
: bles conse-
cuencias de

FETICHISMO |-Proporcio-| -Leuvia.de
natdn en -| 4ideas.
forma indi-
vidual, el
cerncepte de
fetichisme
H . . 4 las posi-
i ' bles conse-
< cugncias de¢
fsze.

9




CURSO. LA SEYUA! AN DE LAS PERSUNAS
| CON PARA..o1S CEREBRAL

' Jl TEMA ; __ EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD ]s:souu'- s )

OMETVO CONTENIDO ACTIOADES recmcis ‘l uETEPIAL —[ TIEMPO EVALWACION [ naLOWmAre —.m..-}
BECIPCO OF APREDIZAJE DIDEITICAS OIDACTICO

TRIBCFILIA }-Propercie-| -Liuvia de ¢ man. Y

. {FROTISMC  |nazdn en -| ideas *

. RECEPTIVO) ffoama cnde- .

vidual el i

concepte de H

rribodilaa u 1

fas posd- -
btes conae~
cucncias de

ista. .
TRASVESTIS- |-Proponcio- | -Lfuvia de 2 min
! MO. nandn cn - dees L
jorma indi-
vedual el -

concepte de
trasvestes-
mo « las po
sibles con-
secuenceas

de tsta.
RELACION A |-Proponcac-| -Lluvea de
PRIMERA VIS [nandrn er - <deas.
TA. " Jgoama andi-
vedual el -
. conceplo de

helacibn a

primena vis
ta y las po
aibles con-
sccuenciad

de dsta.

551



CURSO; LA SEY!''AIIDAD DE LAS FERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

EXPRESTONES DE LA SEXUALIDAD

tr:m\:

] SESIONNE «

4

CONTENIDO

ACTIVWOADES
O APREDIZAJE

TECHICAS
DipacTicas

MATERIAL
O!DACTICO

TENPO l EVALWACION

LU ]

LOGOFTILIA

TCONOFILIA

LINGUOFTILIA

~Proporcio-
nardn en -
gorma indi-
vidual el -
concepto de|
Logoidilia u
Las posi- -
bles conse-
cuencias de
&sta.

-Proporcio-
narén en -
f§oama indi-
vidual el -
concepto de
Teonofitia
y las posi-
bles conse-
cuencias de
&ata.

-Propoacio-
nardn en -
foama indi-
vidual el -
concepto de
Linguogilia
¢ las posi-
bles conse-
cuencias de|
tsta.

-Lfuvia d¢
i{deas.

~Leuvia def
ideas.

-lLluvia dg
ideas.

2 min.

2 min.

Lent



"7 CURSO: LA SEY'ALIDAD DE LAS PERSONAS

CON PARALISIS CEREBRAL

EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD

‘TEMAZ

SESIONNSe ¢

TWeTHICO

CONTENIDC

ACTIVIDZLES
OF APREDIZLIE

TECNICAS
DIDAC TIC2S

!
|

MATERIAL TiENPO €vaLuacion
o'DACTICC

TBLIOSRARIA 1 AIRNCIONE S

FOBOFILIA

RINOFILIA

GRAFOFILTA

-Proporcdio-
natdn de -
foama indi-
vidual el -
conceptc de
Fobojilia u
Las pos(- -
bles conse-
cuencias de
Esza.
-Proporceo-
nardn de -
forma indi-
vidual el -
conceplo de
Rinogilea v
llas pose- -
bles conse-
cucneias de
fsta.

- Proporcse-
nandn de -
foama tndi-
idual el -
conceplo de
Grafodilia
p Las poss-
bles comae-
lcuencdias de
ista,

-Lluvaa de
«deas.

-Ltuvia de
adeas,

-ttuvia de
ideas.

2 min,




T CURSOL LA LIxem U IDAD DE LAS PERSUNAS
CON PurALISIS CEREBRAL

EXPRESIONES DE LA SEXUALTDAD

[TENAZ

*]ISESKIINI-

4

COMTENIDC

ACTIVOADES
DE APREDIZAJE

TECWICAS
O104C TCAS

MATENIAL
010ACTICO

l TIEMPO

[ evaLmacion L-uuo—m

PUDIOFTLIA

GASTROFILIA

-Proporcio~
naadn de -
forma indi-
vidual el -
gsorcepls de
Audicfitia
u Las poss-
btes conse-
cuencias de
ésta.
-Propoxrcic-
natdn de -
foama indi-
vidual el -
conceptc de
Gastrofilia
u Las posi-
bles conse-
cuencias de
gsza.
-Deapués de
haber dade
a conocex
sus opinio-
nes, asi co
mo haber es
cuchade a -
Las acspon-
sables del
curse fa ex
posicidn de
cadz expre-

aiGn de fa

-Ltuvia de
ideas.

-tluvia de
<deas.

-Expositiva

-Documentos

2 min,

2 mén.

F"Sexotera~-
La”

F7la condi--
cifr sexual
del mexica-
ne".

F"Lla educa--
cién de la
sexualidad
humana”.
F"ta revolu-
eddn de Loy
idvenes®.

"



CURSO. LA e

CON PARALISIS CEREBRAL

[TEHA: EXPRESTONES DE LA SEXUALIDAT

Hs:smul- ‘ 1
n—— i )
o Ve conTenmo ACTIVIOADES ‘ TECMICAS . waATCRIAL [ e s Iwn.uc-o- [-luo-uu m‘]
PO DL APREDIZAJE 0IBAC TICAS DIDACTICO
sewualidad;
-Anctaxin - ~Rotafolec 10 min.
hegas de o -Hegas para .
tafolic las totagolic
coaclusic-- -Marcadones
nes.
-Durantc la -Rotafoldic 5 min.
cxposicibn -Hegas para
sc hardr 23 rotafel4c

quemas afu-
savos af fe
ma, compa--
rando Los

conceplos -
dades ponr -
Los pnn(Ac("
panges uwo -
los neales.
-Se conclue
2 el tema”
por Los xes
ponsables -
del curse.

-Mazcadeaes

k24



) CURSO: LA StY«'ALIDAC TE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL
‘ YEMA ; __ PREFERENCIA SEXOGENERICA “ses‘ouul- 5
—
[ acTIVIDRDES TECNIZAS MATERIAL
[ = CONTERISO | oe lvvtm:nul 010as TIEAS 3t0ACTICO l fiemeo L““m‘“ l s J-nmu
1AL t&amino |PREFERENCIA|-Discutirdn|-Binas 20 min.
jde ta se- -JSEXOGENERI-|sobre Zlos
cadbn:’ CA. temas. N
- Los paaticd (HETERO- ~|-En cada bi 25 min.
pantes valc] SEXUALIDAD,[na, se pre-
xardn ta -l BISEXUALI--jguntazan:
importancic) DAD, HOMO--)1] Qué en--
de la pro--|SEXUALIDAD)| tienden penf
. blemdtica - homosexuali
sexual de - dad?
. tas peaso--| 2} Oué as--
‘Inas con pa- pectos im--
§ xdLisis ce plica la he
rebrat. mosexuali--
dad?
-Un repre--|-Expositival -Rotagolio 45 mén.
R dentante de -Hojas para .
cada bina - rotafolio
expondrd - -Marcadonres|
dus comenta
xics, ano--
tando tas -
dudas nrefe-
rentes al -
' N tema.
-Escuchandn! -Expositival 40 min.
Las conctu-
aiones poxr
pante de -
. Las nespon-
i sables del
H cursc.
.

£L1




) " CURSO! LA SEX:JALIDAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

‘ TEMA | __ PREFERENCIA SEXOGENERICA ]usung. 5
ORI TRO ACTIVRDADES TECNICAS MATERIAL ]
T €V (411} SOBRAS [ VCRR
CFRCwCC conTenina lﬁl APIE'JI:Li-[ DIDAZTICAS [ DIDACTICO l 1EMPo }V aLea = “ €3 1
-Cencludsdn ] -LLuvia de 30 men.
pattecepans tdeas.
de sebte - *

las acfelu-
des que hax
_ftencde corm

prespecte a ’
jea sexuate-
dad dc las
persona: - -
con pasdle-
lais ceae- -
baal. o
FL ENAKORA- [-Escuchatdr | -Expoaa- - 90 min
MIENTC ¥ LA |con aten- - | cabn.
PAREIA cién La ex-
pcsscadr -
del teme -
lpor pasfe -
e las es-

lpunsables -

el curse,

-Partecepa- | -Ltuvdia de l-Rotafolio 30 man. -"La condi-

ndn fodos - cdeas. -Hojas para cebn sexual
. Hos pu«chf rozagoleo del mexeca-

[pantes pana -Maacadores ac”,

ta elabpea-
cién de taa
conclusio--
nes .

ti



CUKRSO! LA SEXUALILAD DE LAS PERSONRS
CON PARALISIS CEREBRAL

[;tﬂl . NOVIAZGO, MATRIMONIO Y PROCREACION

B

J

y

CINTEMIDO
o1DecTiIcas DIDACTICO

CRTIO ACTIVIDADES TECNICAS “ATERIAL
cweceCo D€ APPETIZAJE

TIEMPO [ EJ2LUACION TROSANA M“l1

AL téamine |NOVIAIZGO, |[-Panticipa-{ -Equipos 20 min,
de ta se- -{HATRIMONIO [raii en Zos de taaba-
- 3i8ne Y PROCREA- jsiguientes fe. 13
Los partici| CION. Lemas:
pantes vale 1¥Noviazge.
1ardn la - iMatrime--
problemdid- Mo,

ca sexual 31 Procrea--
de las pen- cidn.
sonas con - -Discutirdn 60 min.
pardlisis - el tema - -
cerebral. asignado,de
acuende a -
sus expe- -
niencias.
-Anotandn - -Rotafolio
Loa aspec-- -Hojas para
05 mds im- xo0tafclio
portantes -Marcadonres
por equipe.
-Escuchandn {-Expositival-Doctos. 30 min
la exposi--
cibn de Los
. Lemas ponr -
. parte de -~
2os nespon-
sables del
curse, apo-
yéndose en
Las Lectu--
ras xecomern
dadas.

-"la sexua-
Lidad en -
Los invald
dos”.

sil




CURSO:

LA ST JALIDAD DE LAS PERSONAS :

CON PARALISIS CEREBRAL

' TEMA © NOVIAZGO, MATRIMONIO ¥ PROCREACION

ﬁsssmnl- ¢

oRETVO TIVIOADES
CONTEMIDO Ac
TPETWCO OE APREDIZALE

TECHICAS
OIDATTICAS

MATCRIAL
DIBACTICO

l TIEMPO

r:uuum:m I SALIOMMSW CamaCIONCS |

EXPLOTACTO:
Y ABUS(O
SEXUAL

“lestén a fa-

-Para fa =x¢
laoalimenta
cién del ze
ma, sc divde
de e& grupe
11 Los gue

voa del ne-4
wiazgo, ma-
Laimonie o

procreac4on
21 Lled que

catdn en coif
tra de estc
-Sc¢ onganczg
28 un debat
sobre les 1
mas vdatos.
~Expondrdn
sus dudas -
u temorcs, -
cnqueciudes
W opinsonegsd
del tema.

-Anofandn -

sus dudas,

-Discutindn
sobre ¢t f¢
ma, con la

Lectura prg

-Equdipes
de fraba-
je. it

-Debate

-Lluvdia de
deas

-Equsepos
de traba-
10, (4]

-Rotafolio
-Hejas pasa
Aotagolio
-Harcadores

30 min,

10 min.,

35 min.

-"Llos dere-
chos de lod)
incapacita-|
dos".

L1¥]
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CURSO. LA SiZal “ 3AD DE LAS PERSONAS

" CON PARALISIS CEREBRAL

NOVIAZGO, MATRIMONIO Y PRUCREACION

e

ISESICN NEo__$ 1

OB TIIO
EWPECIFXC

COMTENIDO

ACTIVILAGE S TECH.CAS
OE APREJIZAJE CloacTiCAS

DIDAZTICD

MLYERIL
- 1 TiEnro
b

_l EVALUAGION ] B0 W

—)

42

via de Los 4
Mocumentos.

-Escuchanrdn] -Expesitiva
2a exposdi--
cibn del tel
ma apoydndc|

misma Lecty
aa base.
-Comentaxdn] ~Ejemplifdi
algunas ex-| cacidn.
peadiencias
para redon-|
zat el te--
ma.

en La -

-Rotafolio
~Hofas parq

rotagolio
-Marcadonresy

20 min.

A15 min.

“Los moles-
Kadores. Un
pnfoque fe--
inista so-
e el incey
Re u el abu-
be sexual def
menores”.
FiCudnto sa-
be usted so-
prc el abuag]
pexual a me-
pores?”.
F"i0ué es y
Gmo se da -
pf abuso - -
pexual de me
pores?"

(1]
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CURSO: LA SEX: ' !DAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

[Yw 5 ESTERILIZACIUN ¥ NETODOS ANTICUNCEPTIVOS ‘K;mul, 7 '
oamT™O comTERIDO acTvianes YEONICAS l wATERIAL l Ewpo vaLuacion o | —aconcs
oaRC:r 0 OF APREOIZASE |  OWACTICAS DIBALTICO ) l

AL féamene -] ESTERILIZAY -Darde sus | -Lluvia de 3% min. )
de ta sesidnf CION v METY concepcec-- (deas.

Los pastici-
pantes valo-
raxdn fa pro
blemitica -
sewucl de -
fas pcrscnas
con pardli--
348 cencbral

DOS ANTICOR
CEPTIVDS.

nes acetca
des
T1€s2

"
CiMEtedes
anticon--
ceplavos.
-Anotarédr
£as cpindice|
nes U cor--|
cepc4acnes -
mis ampes--
tantee,
-Escuchasdn
ta erpesa--
cibn por -
pante de -
Los xespca-
sables del
cunse, con
Los concep-
tus antonep)
Ags.
-Tnabajarén|
cada equipo
las actafu-
deas:
11S¢ une de
sus familia
nee decide
ITELTREINT L

{
~Exposilavg

-~fquipcs déf
thabajo.
(2]

-Rotagolic] 10 min
-Hcyas pand

sotafoise
-Marcadoxey

45 min.

se,

"



CON PARALISIS CEREBRAL
ESTERTLIZACION v METODOS ANTICONCEPTIVOS —J[sssnmm- ;)

SNl CURSO. LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS
@‘ ;LTEMA :

F OWJETY ot CNIC&! MATEHI A,
wETVO CONTEMIZE ACTIVIELTES TECHICAS i~ ‘ TiENPO EVALUACION BIBLIOGHAFIA | OMSEMVACIONES
ESHCIFISL LE APWEDIZAJE DIBASTICAS DIDAZTICO )

N

T

2184 une d2
. jsus familia

nes decdde

contrelanse
jbagc un me-
tode antzce
cepiivo.
-Discutendny -Debate 20 min.
a mancia de
eflexdsn
c¢n cada equ
pe Las acti
tudes. Un 2
preszntante
expondid a
cada equipc
us punios 4
e vidta.
~Panticipa-4 -Lluvia
indn en fLas - ideas
Eanclusicﬂna

el tema, o
on los nes-
Ennaablea -

el curse, -

i Kos prec v - T
H Foé contaa
' del tema.

&

!

bl




= ) CURSO. LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

], TEMA EVALUACTON l[saston Nte L q
WLTEWIAL 1 TIEMPO ‘ Evnu:c.ani BibLIOGNAFIL lnﬂ.uncnoniq
DIDALCTICO

140 mgn. j

4

ChuETIVO

LCTHDALES TECNICAS
CONTERI.
ESeEFIly

b RRREDIZAL DIDASTICAS

ide fa se- - pantes comeny
[EXTLE andn sus -
fles pastice ppreceaced--
Lpanics el res ¢m cuar-
Inocendn fa”
wmportancea
‘u vatede: -

(A teamenc l EVALUACTONF Los partacd
:
{
1
{
|

®c al conte-

hede, al ma-
hese det gru

!
:
ide La educa pe, ta dind-
leién de L, nica de Bste
'.\cxualuiad,i ete., a tna- ;
a Zravis de fes de con-- |
Las cpaince- Testas el a4
incs u dudas® guienie cucd ! |
wacerca del | Teonavac: | H
icontendde, - P 1 M
' fver ¢a heya

wic, .
i i ancxat.

TR R i
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3)

1)

5}

8)

7

£)

91

10)
1)

181

CUENTIUNAKTO  (EVALUACTUN}

LES LU HISMO LDUCACION SEXUAL CUE INFURMACTON SEXUAL?

JOUE PAPEL JUEGA LA SUCIEDAD EN LA EVDUCACTUN SEXUAL DE -
Su H1JOT

HAESTRO, 1COMO AYUDARIA AL ADOLESCENTE EN RELACION A SU

SEXUALTDAV?

JCUAL tS LA THPORIANCIA UE LA EDUCAUTON SEXUAL EN LAS LS
CUELAS VE EVUCACTUN ESPECTALY?

ZEL COMETIDO QUE SE TRABAJO EN EL CURSO LO CUNSIDERA Nt~
CLSAKTU ¢ SUFICIENTE PARA PODER ENTABLAK UNA COMUNICA--
CION ABILRTA CON SUS WIJOS U ALUMNUST

$LAS ACTIVIVADES QUE St LLEVARON AL CABO VE LAS CLASES, -
FUERON LAS ADLCUADAS PARA QUE USTEV COMPRENDIERA MEJUR
LA TNFORMACTON MANEJADA?

JLAS COURDINADURAS DEL CURSO MANEJARON ADECUAVAMENTE EL
HATERTAL Dt APUYO, SILNDU EST? EL IDUMEU PAKA EL APREN-
VIZAJE?
2SE STENTL YA PREPARADO PARA EDUCAR EN L AHBITU SEXUAL,
CUN RESPELCTU AL ADOLESCENTE CUN PARALISIS CLREBRALY?

HENCIONE ALGUNAS SUGERENCTAS PARA tL PROXINMQ CURSO,

LG OUE MAS NE GUSTQ DEL CURSY FUE.........0e,

LU QuUt MENOS NE GUSTU DEL CURSO FUE .........



CURSO: LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

B l TEMA & CLAUSURA DEL CURSO [SESION Nt 5 J
ObuLTIvO LCTIVIDADES TECNICAS WATERIAL

CONTENIDS TIENPO EVALUACION GRAF CBIERVACIONES
ESHCIFICD J MTENES ) oe apmesizase l DIDACTICAS DIDACTICO l’ ~’ ke BiBLIOGRARIA

——
CLAUSURA ~los uapz;‘ 30 man.

DEL CuRse |sables del”

———

icunse, agag
| tdecesdn La |
. ' jasdstencea |
i ‘ tde les pars
’n‘umn:u
ju el wnte--
‘ads puesde
Jdurante el
jeunsc.

l-Se derege-
aén algunas
jpatabras de
aleente a -
Los paztect
pantes para
entablanr la
comunica- -
cabr en Leos
hogates w -
escuelas

1
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la, Sesdidu:

'“atei(ﬁt’&mbﬂtbéibﬂ&d“cddq“p&{(LL yiﬁ?éjﬁéi dycdmenta ttamado:

" constant

el nacimiento enseidndole

pontdnea ¢ incnnacteh}i,

tectado el padecimiento, e$ dg,s( a'ﬁtizidhq que ustedes se--
pan en qué consiste y.cuﬁles son.tos cuidades que se deben te

nen en el manejo de la cducacidn de a sexualddad.

Et adolescente can pﬂld((hi&’cc!eblal tiene las mismas -
necesidades emocionales, afectivay, seciales y flsicas de - -
cualguier adotescente, Neeesdta amor, pete o admes, cudda--
dos pexro ne consentimientos y, ante todo, vpertunidades para
desenvolverse, sex ducido de s mismv y aleanzayr el crecimien~

to {ntegral como persomt,

Como paumc's, deben cuncentratse en ayudailo ahora que uy
tedes son el paincipal maestro y terapeata, la demds gente --
puede awyudar peno nadie pucde hacea et taabage de ustedes, na

die.

s cedes realzan fa tarea mds impoatante y delicada des-
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de el principic, &¢ apaende de ustedes a amax, a concentrar--
de, a Aea curdodo, a explorar o que fe aodea; ustedes son --
quienes pueden motivaato, estemulanlo, interesarto y asi, den
tro de todo este proceso, 8 ind creciendo y mejorande 4inter-

na y exteanamente.

S{ bien como padres atienden al adolescente y satisfacen
sus necesdldades {lsdicas y emocionales, saben que €€ depende -
fLlocca y emocionalmente de ustedes a causa de su incapacidad,
perc es necesanlo agrontar ta s{tuacibn de un modo que eata -
dependencda vaya disminuyendo a medida que €& evoluciona, pro
curando que € también Logre to m«smo. En todo esdto, cono- -

ciéndolo, comprendiéndolo y aceptandolo como es.

A través de cste camino, sc fe va ayudando al adolescen-
te a desarroflan un sentido de penspectiva ;obne du fraston--
no, a meddida que ciece, va Siendo capaz de contemplanr su pro-
btemdtica con objetividad 3¢n la neccsidad de cearar por com-
pteto sus hoadzontes, a4no por el contrario, reconociendo su
ineptitud pero a la vez va adquiaiendo conciencla de 8L mesmo
como persona dotada de {nmensps potenciales para crccer en es-
pleite y dacultades u a a vez wx entablande xelaciones con -
otaas peasonas a quiencs enadiquecen y axmonfa consigo mismo ¢

Los demds.

La mdxima (ndependencia en un adulto con pardlLsdis cene~
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brat - se logra de wna vase de¢ segnridad, frute ded cudaade -
cordcal, ticwnu y acentador de Loy padies ¢ avaniande gradual
y f<amemente meddéante ef e tlmele posdtive hacda La propea --

aealizaci{Sn personal,
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ALVAREZ GAYOU, JUAN LUIS

“"LA CONDICION SEXUAL DEL MEXICANO®
£d. GRIJALBO

PAG. 17 a 23 .
Introduccion

De maners muy geceral, podeinos decir que la mavoria
de las parejas »¢ integran, primero, cusndn surge una
airaceicn por otrs persona. atraccion que puede 0 no ser
comespondida. Cuandn se hace reciproca, se manifiesta
el enamornamiento, del cusl, una de tus casicteristivas o
1s de pucnas por hacer permanente una relagion v perpe-
tuar e} vinculu entre dos personzs. Asi, cstamos ante e}
ptoposita de la vida en pareja gue signitice _ecire Nt
cosas,_une mavor intimidad Y s practica de ls reiaridn,
uxual wwmuwudnnu

Uns viz mn,uuuda_la_pwuu.l.unumamhu
I:gpmuL_ﬂﬂm_JU _Tes_nudes _de
atrsccion muius 3) ef Rl A £iroccion Thic. nue
mucstran los hechos de Gue exete 1n gustu 1o por la
otrs poreons v que {0s acercameentus v a5 relacionss
Cisicas seap gratificantes para ambos: b) el nivel de atroe.
c1on tntelectuol que impliia s exisiencia de una comuni.
cacion abierta en la que los inwegrantes de In pareia ten.
gon de nue hablar y compartan intereses y actividades;
por altimnu, ¢) el nivel de craceinn afectiva que ronsis.
te €N que Pars QUe UNR PATE}A AFMONICE #XL1A ¥ 3¢ dug-
arrolie deben exisur sentimientas cumo el amor o el cari.

ambos 4
Pars el ansiiss de mtos aspectos y de |Dl pmbl-mu
que pueden pr .. ia ta & inssion

de algunos concepun buu:ou y la definician de slpunoc
ténminos, Con sllo aserd mis cficaz ls compremion de
los diferentas capitulos del Jibro.

17



Si nos referimot, en primer término, s la Uamada
atraccicn fisics, vmblblemenm. veugan a la mente de
muchos lectores términos como “sexo” o “sexualidad™,
De un nempo pan acd, en diversos medios, mudumo-
con mis { 1a palabra lidad, Esta
confunde y pocas veces sabemos realmente a qué hay
que reflerirla, sobre todo cuundo Is usan los especialistas,

. Tratemos de aclarar su connotacion y, para ello, hare-
mos mencidn & otros conceptos que nos {acilitarin la
comprension del término,

Cuando un ovulo es [ecundado po: un espermatozoi-
de queda establecido el sexo genético de un nuevo ser;
se drermina 13 existencia de lo que se conoce como una
formula cromosémica. Yeamos: el ovulo siempre ‘u-....
o que se ftama un Xisiel
que fo fecunda tiene un cromosoma X, el nifio poseera
la [6rmula XX y por tanto, seri de sexo femenino, Si

e llevars un Y. la tormula
del nifio por nacer serd XY, y por tanto, su sexo mascu-
lino (vease figura 1).

[&u informacion es importante porque aclara la ver.
sion equivocada que tiene mucha gente yque haceala
madre el determinante del sexo en el nifio. La realidad

- esque el espermatozoide del padre e el que lo establece,
snggg,nmga un cromgsoma Y © X!Um vez que el em-

Ton tiene una formula XX femenina o XY masculi-
na, diversos factores harin que, durante el desarrollo del
embrion, su organsmo en general y sus genitales en es.
pecial, se desarrollen con su aspetto caracteristico, ya
sex masculino o femenino. Por tanto, cuando emples-
mus la expresian sexa. s3lo se refiere al sexq genéticaque

el esper

bemdamos ({2, (omula XX o X123 (omma v assecko
g Russiros penilales, tauaexdemos. Somo internos Ea
lin, que cuando nos relefimos al sexo. saln iavolucpmas

ue cuando nos

Jos aspectgshialangos mencionadcs.)

Por otro lado, existe un concepto pEicologico conoci-
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Fizura |.  Sexo cromosbmsice, EI padre €3 ¢f que deter-
ming el ;030 por madie del espermaiorviie.




do como identided sexo geneérice o identidad sexual, que
a continuacion intentaremos explicur.

Pensemos en un nifio de unos cuatro meses de edad y
recordemos su resccidn al verse {rente a un espejo o al
ver una fotografis de si mismo: no se reconoce, nienel
espejo ni en la fotografia. No tiene desarrollada sun lo
que fos psicologos ilaman la imagen o identidad corpo.
ral propia. Un hecho similar le sucede en cuanto a la po.
sibilidad de reconocer la existencia de dos tipos de seres
humanos: las nenas ¥ los nenes:y, por lo tanto, no le es
posible establecer a cud) de los dos grupos pertenece,
C‘uanwmw
sienii” te) no d¢ ios dns w2 dice que va

*mrxwdmdaww;ﬁ Tichg ;,': atigy
nlidzd de geperowecia s senwtion muy

ferminos; en sen<atio v

pTOYia, personal e_tnlima gque tenemos $odos de .
j¥Tes o de set bres. Diversos d han esti.
HTUG Gue eslo sucede aproximadamente a los 18 meses
de edad.

Por Gltimo, nos referimos s un concepto de origen
netamente social v del que hoy en dia se habls mucho:
el pepel sexual @ como lo Haman algunos. el rof sexuol
Para comprenderio observemow a un grupo de nifios y
nifas jupando Lo prnmero que veremos es que el cone
de prlo de los ninos es dilerente del de las minas y que
su atuendo es distinto ellus con falda v ellos cun panta.
lon. Los colores vivos v claros, © el rosa tradicional,
dominan la vestimenta de las ninas Manmibien, podremos
abservar que sus actitudes. sus pestos y los juegus que

“ewemwr  practican son diferentes, o mismo que su forma de ha.
ase  DIAS el lenguaje que emplean

Ahors tien, en el mundo dr los adultos vemos que
exBlen MUy pocas Mujeres GUE man ingenserus, o Con.
ductoras del Metru, o choferes de autobus o automovil
de slquiler, y que hay muy pucos hombres que bkan

enlermeros, srcretarios t o trabajad,
tes sociales. Todas estas dwunciones que prevalecen
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entre hombres y mujeres, desde su aspecto, su (orma de
vestir y de hablar, hwsta los emldios‘ v trabajo que_de-

penan, son prod deun i i ly
de una educacion, pussto que existen grupas sociales en
donde los hombres son los que usan faldss y sesdomany
maquillan (;fotografias alusivas?). Por ello, se dicequeel
papel_sexual_son todas sguellas actitudes v comports: -
mentos que determinada_saciedad establece como los
adccuados v que deben definir a cada sexo.

Hasta squi_hemos Visto como la expreiion sexo es
un concepto bioldgico que remite, principalmente, a la
gonetica y a las particularidades en el aspecto de cada
a_idrnnda J wneanceplo

psicolopco que se refiere 2 s sencacion de peIIenecer g
unc _u 01 sex el papel eexuol ec up gonrep o social?
que_comprende las actitudes ¥ jos cOMPOILAmCRID: Que

I sociedad exige en funcion del se .
2 soc
(33

ad 3

Una vez estos ocu-

y

pémonos de la sexualidad. Qng@%ﬂmm
M;xmﬁug%mu&www
‘cor v sociales del sexo, de tal {nrma, que ja sexualidad
remite 8 (I !K\lnaltlﬂn. a s genelica, 2 Ia ﬂm:
Tormonas, & coito y a la reproduccion; pero, tambien
Tﬁfmﬁ‘udmﬂ'i@;“iﬂ;ﬂ.w\" Ky
sénumientos; y, tambien, g3 hablay de socwlogia, o e,
'-«__:,_‘-:nmuummmnw_lnum._\moa ot e'c. En
otras palabras, sexualidad es todo aguel]
humanos_sumon_aen X

Wxol que perienecemus,

T reflexionanios on esta afirmacion, n s podremos
percatar de la forma e que nuestra sexualided ba cop-
dicionado nuestro desarrollo vital desde ls fance y ol
papel que dessmpeis en la parejs. A costinuacion,
shundsremos Un POCO Muls #0 DSLOS MSPACLDS. -

Aup antes ds nacer, o mido Lwns dsistminedo wm 1
w30, (No s0 maniflests, acaso 1a prstersacia do que o

A IeLes
n funcion del _

n




primogenito sea varon? (No se decide el colar de las
chambritas segun ef sexo? Lus juguetes, qu me:os. Lno
se vuelien un pod del
comportamiento de acuerdo al sexa?

Para la mayonia de la gente, estos comporiamientos
que se ajustan a un papel sexual, son naturales y pocas

.. veces se piensa en lo que realmente significan en la vida
. futura de esos nifios y, sobre todo, los efectos que mani-
festarin en la vida en pareja.

Cuando a las nifias se les obsequian muficeas para ju-
Ear, es cierto que acaban por comprender, por medio del
juero, que su funcign es [a maternidad v el tiemo cuida-
do de los nifios: pero, también, a traves de los juegos de
£, Los homos, fas lavadoras, las baterias de cocina y las
estufitas van aprendiendo que fa funcion de la mujer
estd en su casa, como cocinera, lavandera y cuidadora
de nifios, taress, por supuesto, subordinadas a las que
desempena el hombre de la casa.

Por su parte, el nifio recibe :uxomnnlcs juegos meca.
nicos, aparatos ¥ ik cano-
nes, ete. Todos ellos le ensefian v e sumren que cuando
sea adulto podea crear y desarroliarse en el exterior, a

*  sabiendas de que tendri una compasera que Je cuidari
. los hijos, le Javari la ropa, le tendra comida caliente ¥ la
1 casa limpia cuando a €] se le ocurra estar presente en su
hogar,

Segin lo descrito, resulta chro que ¢l concepto de

pamz ye a e ella tiene aclivida.

', @5 basunle ucund:: Ef i gnﬁ i:: 1 fauus E
a [ 7_asumi; g -

— g V25 Vv
efe ve s
Estos papeles que se apmnden jurando, acaban por
ser muy poco flexibles, ademis, dotan al hombre y a la
mujer de una visién muy particular de la vida, Las nifias
aprenden a lograr sus objetivos mediante la dulzura y el

L _

peadfen ol L

te, Por su
candor, s les enseiia & actuar emocionalmen

parte, los mnudcben comportarse valientes y hacer uso
de su ? muqued.ln ) \

que las. i

D
de ternul o-can-guedebe.
ﬂL"'ﬂﬁr——-ﬂ—‘:":“,”"‘"‘i’d oo e
las Mmunecas se Tz‘:o-‘ =

expresar_emociones es -

dcaba por entotpecer 1p_capacidic
il aura y canfig

el Jector los v fas cag|

Todo ¢l panorama que sugiete esta introduccion serd
lbnrdudo en detalle, sobre todo, en cuanto al electo que

enla W6n y d lio de la pareja.

Una vez adarados los términos bisicos (sexo, sexualj-
dad, dentidad sexual y papeles sexuales), en :ada uno
de los capitulos nos de
tales que permitirin L compunuon muzn] deh pm}n.

s b numn-
do ideas para resolverios o pnunn: que se susciten.

“ PR ] Lt Aan e §




La sexualidad comprende. hinlagi ieoligi
€os ¥ sociales gue se_conjugan ep el ser hunanoen for-
ma_indisoluble, Para _conacer mejor s xxu:.lxdad de ia
parejs e indi 308

0 por jo que emp con el biologi

Los protagonistas principales de s relacion sexual son
fos Hlamades organos genitales, Se dividen, tanto en la
mujer como en el hombre, en externos, los que r3tin 2
ia vists, y en intemos, los que por encontrane dentro
del cuerpo no se aprecian a simple vista,

En Ja mujer el conjunta de Organos externos se de.
nomina vulva y se refiere a todos los que se encuentran
entre los muslos y por debajo de) vello pubico, grifica.
mente, ios organos femeninos e pueden deicribir come
uns boa con dos grandes labios, uno derecho y otro

lamad os Jabios may S5i los labios maye-
rn {grussos y mullidus) ae cnunhnn » nbw:varia
dos (inss estructuras, de bordes irreguisres, uns de cada
do, conocidas como ladios menores {véase (igurs 2}, - .

Las uniones de Jos Jabios mavores se sicusntran en
ol ano, s infenor, y ls parte delantera en el pubis, b
supenor; en esta ultima, entre los labios se sncuentra e}
clitons y ol meato uninario orilicio por donde sale Is
otina, El clftaria ss un pequeiio érgano cllindrico del
que por Jo genarsi sblo se ve 1a cabeza y es exttaordina-
riamesis ssnaible, ol roce d- una phuu de ave pusde

degran |




32

|

CO.NA.PO."LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA®

‘TOMO I "SOCIEDAD Y SEXUALIDAD"

PAG.

33 a 35
163 a 177

L. CONCEPTO DE SEXUALIDAD

a sexvalidad constiuye
una dimensién ltunda-
4 _mental del ser huma-
-_.Jno. influyendo decidi-
en su y ya aue
participa, de manera determinante. en I3 estructu~
racién de la personalidad y en las diversas telacio-
nes que se entre los indi
Para comprender al ser humano en todas sus
manifestaciones, debemos partic del principio ge-
neral que establece que !a naturaleza humana es
el resuttado de la Integracion dv ins aspeclos bdio-
1dgicos. psicoiogicos y scoiales cuya compleiidad
se manilies:a en 1a manera de pensar, sentir y actuar
E! conjunto de estos ‘actores actis secipinca-
mente a lo larye de toda la viga del individuo, de
tal manera que 13 accion de cada uno de elios s8
encuaentra en intardependencia directa de los olros,
Partiendo de este entoque integral de! ser huma-

no, ta i como la
i 1 de los indivi como seres
&n una i v cultura determmnzy

Todo ser humano, independientemente de ser

3

ikt st e




hombre 0 mujst, Nace con un bagaje de potencia-
lidades cuyo desarroilo estard condicionado por su
historia personal y por las carscteristicas qua cads
socledad exige 3 sus miembros en {uncion de su
se10.

De ahl que una sociedad como !a nuestra, en
Que f0s estereolipos de varon y mujer se presen-
1an dilerentes y hasta opuestos. no permita ia mani-
festacion piena e las polencialidades de cada uno
de elios. orig: una de Y
actvioades que limula 123 Feuiviigades para entren-
tarse sdccuadamente 8 la vida.

Consigerando que cada ser humano es un indivi-
duo imposible de separar en partes sin allerar su
esencia, Ia como
tal de su propia maluralezs, compane ess caracte-
aslica de indwisibilidad. A pesar de elio, intentare-

mas, con fines para uns
mejor compransién y .n‘nu- ds tema. separaria on
sus y socintes

a) Asp blolég) de la 1idpd

La sexualidad posss una base biologics univeraal
Que e3 ai se10. por sexo &l
de y ! que en
Is especis humana diferencian sl varon y a ls my-
jer y que, 8! complemenisrss, lisnen en sl ia po-
tencialicad de ia teproduccion

Desde -l punio de visia esotulivo, los organismos
m [ . esto
nos hace suponal Qus 43tes tusion las primaras
formas de reproduccitn. La reproduccion sesusi,
dasds gt punio de wels del inlercambdio de matens!
Qenelico entra peres de s Mmisma eapecie, &8 I~
sullado de ests evokucion.

En este sentido s pusde Interit que en un mo-

»

menio dado de ia evolucion, los olq;nlsmos em-
pezsron 8 di iar células L1}
funciones vitales, forméndoss ssi ias célulss re-
productivas llamadas gametos.

De esta forma se introdujo una maneta de pro-
ducir uns variabilidad Infinita entre fos indwiduos,
ptoducida pot el intercambio de maleris) genélico
entre los progenitores.

A dilerencia del lanomenc anteriof, en la repro~
duccion asexual Jos organismos hijos siempre seran
igualas 8l orgamismo progenilar, 1a unica maneta
42 inteoducit variabilidad genelca es & través de
fa mutacién, que esia totaimente sujola 3! a2ary =l
acaecer de CilcUNSIancias externas.

€n el ser humano, |a dilerenciacion sexusl es un
comple|o proceso que ocutrs 8 dilerentes niveles
y a di‘etentes hempos duranle ‘a vida prenstal y
que sients sus basas en un DAtrON CromasoMmiIco
aspecial que fus establecidoc en el embrion duran-
18 1a concepcion

© gsmeto pona

- un cromosoma sexual X 0 Y. mientras que e} cvulo

0 gameio s0lo et cr
sexual X. En el momenio de 1a tecundacian, e! cro-
mosoma X o el Y del espermaiozoioe se une al
cromosoma X del 6vulo, y de esta torma se ceter-
mina genéticamente el sexo del embrion

Pero esta dilercncia cromodmica Por si sols no
basta pars delimit el sexo del nusvo ser A esia
dotacion gendhca sigue un largo y complejo proce- |
%0 aue
en Ovanos o testiculos y luego 1000 ol aparsio se-
xusl tanio interno como externa.

Dasorrolio y diterenciacion sexusl. Luego ce 1o
fecundacion de! ovuio, Ao- SmMNCNe: Que son q

son

camsenta Indunguitles .ﬂlll sl durante las prime-
4 semanss Gel Gesarrolic; @8 Gecir, no existen

Buge: As o - =



indicaciones mortoldgicas del futuro sexo de un
embudn. Alrededor de 1a sexta sersana de la vida

i tas iti {no i
das} empiezan a organizarse ya sas en el sentido
de conformar un testiculo o un avario.

Pasieriormente, en el embrién que genéticamen-
e es X Y {varén), ocurre la diterenciacidn de la
96nada primit: en i que son i
fes. En este momento se ha comprobado que ests
testiculo fetal sinteliza tesiosterona que es la hor-
mona masculina por excelencia.

Los provesos de sexual i
tes se pueden analizar a nivel de los genitales tanto
internos como externos, como también a nivel de
CEn3s Aress el cetebio

Esto quiere decir que deben existir ciertas con-
diciones hormonales para Que se dasarrolle un va-
ton. Aun cuando la férmula de sexo cromosoémico
sea 46 XY, debe de producirse el agregado de hor-
mona masculina para que este varén se desarrolle.
En ia de niveles de
1a dileranciacion se ditigird siempre hacia fetos de
sexo i de ia i
genética.

Es necesario insistir sobre el hecho de que, en
los embnones de ambos sexos, se originan 105 mis-
mos i i 1 o pero el
desartollo que se hace de estas esiructuras para
producir el tracto gemtal tuncionat es muy diferen-
te en uno y otro sexo.

De manera tos de-
tivan de las mismas estrucluras emdrionarias en
3mbos sexos pero su desarrollo es notablemente
diferente, y es solamenie cusndo el feto tiene aire-
dedor de tres meses de vida intrauterina cuando
se hace posidble determinar su sexo por el examen
de los genitaies externos.

als i que se desa-

i ter-
rrolla en 10s genitales, tanlo nternos como ex!
nos, fa presencia o ausencia de testosterona en ol
periodo critico de 1a gestacién determinard también
tas del El y ‘a hipot

i de niveles
oo ‘la iGn se ofi 4 hacia el
i i 4 16nico’(ne
alron masculino y el hipotalamo ser. <
:Icli:u) en la vida del hombre. Por el contrario, en
de g 1a ion serd ha
cia el lada femenino y el hipotdlamo, desde et mo- -
*menio de ia pubertad, empezard a presentar acti-
widad ciclica. .
Terminando todo el proceso de dlleven_..-acnon
sexuat, 18s ita} o

dos de an-

no sufren P i i
permaneciendo Com3 tales hasla el momentio del
nacimiento, en que el nifo recién nacido, junto &
1as caracleristicas morfoldgicas que lo distinguen,

ital con isti ana-
:nmius ;ue parmiten asignarie un sexc de feme-
nine o i Y gando desde esle -
1a valoracion que eosta asignacitn qonl:nvn.

b) Aspecto social de ta sexualidad

Los seres se i grup . aso-
ciados entre si y con multiples relaciones torman-
do los diversos grupos donde satisiacsn sus nece-
sidades sociales basicas. la sexualidad constituy®
una de estas.

Para lograr la convivencia social, 1a cultura, a tra-
vés de los valores, 1as normas, las _evun:us. Y
las ituci moidea el de los
miembros de la sociedad. :

Este de la det
amerca o incluye la conducta sexual. debido & que

K4
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Su natursieza social se hace avidente en la inter-
accion sociat,

Esto permite que los individuos s través ds este
proceso inlercambien expériencias sobre ia base
de la socralizacion,

€! procesa de socializacién estk encaminado s
que cada miembro del grupc haga suyos ios ele-
mentos para 13
c8. En este senudo la sociedad presiona para que
los indviduos se comporten de una deferminada
manera De ahi, que cusiQuiera Que se aparte de
este otden es considerado “anormal®,

€stos individuos que se aparian de la norma
prostitu-
tas. madres solleras, eic.) sulwn una fuerte presién
social dingida a contsotar su conducta: sin embar-
90. no siempre hace falla recurnir 5 18 aulondad
formal para sancionsros. Es 1a misma sociedad
qQuien l10s castiga a través de Gisunlas formas de
marginacion: ndiculo, desprecio, aisiamiento, elc

Un on la que consi-
deramos #mporiante destacar, es la ciata division
de tunciones pars varon y mujer, hecho que ds lu-
9ar & Ia formacion de guiones sexuales bien dite-
enciagos. Sin embargo, s 0portunc menclonar, que
debido & 18 incorporacion de 1a mujer sl proceso
protuctivo. 10s guianes sexuales han suindo cam-
€124 tendrentes hacia ia texibilidad

€1 quitn se1ual da 1s 1Ges. 1a pauta, de como or-
gani, 2 viae eazual ge ios miembros de ia so-
ciedsac 8 1a que perisnecen. EI contenico oel guisa
s relin;0 0s Ia 10e0I0pia SOCIl, Si8nTd0 éale intro-
yeciaco s forms inavidusl y paulalina desde e
momento del nacimiento.

Ahofs bien, tal como vimos en el epariado cedi-
cado » explicar ol componenie Dioiogico de ls 88

xuslidad. o lss elapss prevatsies tueron cubisriss
en torma sin °

interferencia alguna, ¢! nifo nace con un mensaje
corporal diterenciado, 1o que permite asignarie so-
cialmente un sexo.

€l hecha de pertenecer tioldgicamente a uno u
otra sexo, no signilica de ningun modo que Is ma-
ners de comportarnos vaya a estar determinsda
solo por ese hecho. El comporiarse como varén o
mujet va a depender de la 1onma en que se inter-
nslize 1a conceptualizacion que !a cultura tenga s!
fespecto.

Los avances en el conocimiento ge !a sexuali-
dad. tanto desde |a perspecilva del desariollo psico-
sexual como desde @l punto de visla de 13s dile-
fencias en el comportamionto sexual obaervadas
en distintas culluras, permite suponer que ia con-
ducta sexual es sociaimente aprendida y no biole-
gicamente oelerminada.

Ef estudio comparativo de diversas Culturas rea-
hzado por aigunos antropblogos tevela que la con-
ducta sexual varia en mayor 0 menor medida de
una cultura a otrs. Esto nos habls de una relativi-
dad cultural. que dabe ser la bese » lodo
snshsis Que se Intenie hecer de I sexualided
humana.

Laz caracteristicas que definen el ccmmmmlw
1o sexual ge varén y mujer, es decit, los roles se-
xusles van a estar congicionsdos O sujeios & la

Que cada tenga de

elios,

Ademss, dentro e una misma sociedad, 1os 1o-
let saxuales presentan caracisristicas especiicas
pars cada cizpz ool desariotio gel indviduo: y di-
versos niveles de srigencias en e! cumpiimionlo
de cads una de slias

Hemos visto, » Grandes rasgos, CHMS &8 estruc-
tursn 108 roles sexuaies. Ahora bisn, 8l proceso de
snesflanza~aprendizala de eatos papeles 8o da en
o! interior de la famliis. Es ssi que ol Usnaito de la

e =




naturaleza a 13 cultura va a tenes lugar en el esce-
natio de 1a célula social. €1 nacleo tamiliar se pro-
senta entonces como intermediario entre el indivi-
duo y fa sociedad.

En el momento del nacimiento. se inicia un pro-
ceso de incorporacion al medio social. La socie-
dad, Irente 3 ta familia ejerce un control para ins.

i izar su Marco i ico. de 1al forma que
I3 tamilia es una institucion con funciones especi-
hcas que expresan las caraclensticas de 12 organi-
zacion social a 13 que pertenece Es importante
destacar. que 1a famdia no sélo s un agente trans.
misor pasivo, sin0 que la capacidad critica de sus
miemsics pesibilila ot cambiy social

Desce la perspectiva de Ja educacién sexual, este
ullimo aspecto, nos patece central porque tiends a
facititar el cambio de actitud en sexualidad

c) A + icoldgico de la tdad

P P 9!

E! aspecto psicolégico de la sexualidad se puede
resumir, para los fines de este travajo. en la iden-
tidad sexuval -

Hemos visto qua et Individuo durante su sociall-
2acidn se enfrenta a un guidn sexual al que tiens
que apegarse para ser aceplado en la comunidad
en gue vive.

Esta socializacion permite al ser humano estruc-
turar su identidad, es decir, encontrar, durante el
proceso de desarrolio, una forma individualizada de
ser, senlir y pensar, que to hace Unico y original
deniro de su grupo.

Lo que nos permite ser diferentes, a pesar de que

quiones es, por yna par-
te, Ia dotacidn gendlica individual y, por otra. los
factores del medio ambiente. Esto hace Qu2 s per-
cepcion def mundo sea individuaiizeda, por tanto,

o e e e

12 lorma en que nos relacionamos con este mundo
es particular,

Los guiones que nos brinca la sociedad como
marco de referencia para el desarrollo, estan tipi-
ficados para vorén y para mujes y corren en forma

fela. con poca ilidad de canj por
tanto. la identidad que el ser humano ha de adqui-
rir estd matizads por e! aspecto sexval y se con-
vierte, en esa medida, en una identidad sexua!,

Lai i 2cxyal samp tres clos ba-
sicos que son: 13 identidad de génerd, ef ro! de gé-
aero y la orientacidn sexual.

La identidad de género se rehere ¢ 1a conciencia
de 2 un sexo min~Jdo, es decir,
sentir y pensar como hombre o como mujer.' €nti-
dad psicolégica que se forma a parir de los

itos o impli verbales o no ver-
bales, que se reciben del medio, dependiendo del
saxo al que se pertenezca y estrechamente relacio-
nado a la imagen corporal

Es importanie enfatizar que et contenido de esta
identidad de genero es producto socia!l y no propio
de la naturaleza masculing o femenina. Hasta la fe-
cha, lo Unico que parece ser intrinseco a la naltu-
raleza [] ina es 1a dit ia en su
funcién reproductiva, lo demas. es resullado de ts
interaccion social,

La mayor parte de los individues poseen una iden-
tidad de género que responde 2 su sexo bioldgico.
Sotamente en el caso de los transexuales encontra-
mos que !a identidad de género estd alterada, es
decit, aquella persona qQue siente, piensa y actua
como Jo hacen fas del ssxo
6o al suyo. Son personas que deseatian el cambio
de su morfologia genital,

1. Ver Desarrolio Sexuel oe i infancie, vol. lif, cap. | de esta
mama comccion.
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Ei :of de género se reliare al comportamicnto del
individun gue hace evidenie a ta socledad y & si
mismo el sexo al que pertenece.

este i

als
identidad de génera y @ 103 usos y coslumbres del
lugar y 1a época. Ubicar ¢! rol de género en Sy con-
texto social es de pumordial importancia, porque
$i valotar la "o i
dad” de una persona. luera de su contexio cultural
y en una época Que no I8 corresponde, el resulta-
do de estc controntacién se presentaris un tanto
incoherenie. Asi pot ejemplo, nosotros |os mexica-
nos no pouemos valorar la adecuacion del rol de
género de un escocés por el usc de falda, que en
nuestra culturs es o ben, 1a

de una chica pusde ser cuastionada por su abusla
o bizabuela por el uso de pantalones, Que en su
4poca era stuendo masculing.

Actuaimente viimos una $poca de contioniacion
de valores, Cuyas CBusas podrian enconirarss en
los campios ocurndos en 1a vida social Que permi-
tieron (8 incorporacion de la mujer 8! trabsjo ssa-
lanado.

Esta nueva situacton en Is vida de 1a mujsr ha
provocado caminos en la estruciura familiar, cues-
tionanoo 1o% valores iradicionaler y dando pie & la
creacion de roles sexuales mas ligsibles.

Lns modilicaciones sufnazs en 108 roles he ori-
flaco = 3 asumit
mente al sexo para en-
ftentarse 3 lay nueves &

Es1a superposiitn de (uRTION @3 oecii, sste
cambio en el 10l de Qénero, no slecta ni alte
iaentidad de génaro dal individuo. El veron no deja
Ge serlo si manifiests slecto 8 sus hljos 8! stender-
108 y cuidarios ni ls mujer dejs de senurse como
18l pot s8¢ provesdors scondmica de su hoger.

£n cusnto ¢ ia orlentacién sexusl, podemos decir

que se feliere a la atraccidn, al qusto o prelverancia
del sujeto para elegir compadero en la relacion
coitat, en la alectiva y en la fsntasia.

En este tercer componente de 1a identidad sexual
existe lambién un luerle condicionamiento sacial,
por medio del cual se presions al individuo pata
que su orientacidn sea heteroserual,

La3 causas que determinan 1a efeccion de |a onen-
tacion sexusl son quizd el aspecto mas controver-
tido de Ia identidad sexual.

Se ha intentado explicar eslas causas desde va-
rins disciplinas,' sin embarga, los ovjetivas de este
trabajo no nos permiten introducirnos en esias ex-
plicaciones. Lo que aqui nos interesa resaliar es la
importancia que (8 saciedad confiere al tio de
onentacion sexusl de sus Miembros

Una posible explicacisn 3 e3ta pazna enzontrar
se en ia acion que las han
otorgado & (2 reproduccidn de Is especie en ias re-
laciones conales.

El énfasis que hace la sociedad en la relscidn
heterosesusl ha traldo como consecuencia una dis.

i y de los que e
separan de !a norma establecids

Un lacior que s& encuentra intimamente ligado
& Is Onientacion fexus! as el srotismo Esie alemen-
1o dinge su accion hacis s corsecusion det placer
sexual

Desde el momenic det nacimiento, 19do aer hum,
NC posee en su OrgANILMO Ias estruciuras necesa-
flas Que le otorgan is posibiidad de obiener este
placer s I. sin embargo ésle no poses un con-
1amdo etolico

Este se obliene a Iravés del proceso de desarro-
flo. @n el qua ia pereana hace suyos los slementos
socioculiursies qua le permile elaborat un conjunto

1. Vor Parahisn. Evasdon Ruvia Apirdies ol volumen ¥ O
oons mvams soieteitn.
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<a e wmulos sexuales electivos para odblenet plas
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En “atenis, dirnmos Gue (0s tras componentes
as fa iZantidadg sexual gencralmente luntienan con
una coberencia tal que las sujelos son “vargnes y
mujercs” que responden st estetectipd; sin embare
90, si dguna de esias enlidades no concuerda to-
talmente con las otras, €! sujeto puade seguir fune
cionango adecuadamente i 1a presion social se lo
permite.

Una vex znalizadcs. en lorma general, los tres

I de {3 i ~—eai biok el psi-

coldgico y el sotial— pademos alirmar que ef ser
humanc mrace con un sexa determinado bicldgica-
mente, y que su socialization se inicia en el mo-
menio en que se establece el primer contacto con
1a sociedad 2 través de su lamibia. Esta socializa-
cign facilita 1a estructuraclon de la identidad sexval
que brinda 13 posibilicad de manifestar la sexuali-
dad en torma pariicutar.

. CCNCLUSIONES

w . " uns
1) de! ser humana. Su base bioldgica es el sexo,
que pasee una connotacién universal.

A partir del nacimiento se Inicia 1a socielizacion
del ser humana; con ella, camienzs la .megta-
cibn de los aspectos biopsicosacisles que conlor-
man la unioad vital Jet individun.

Ningun compartamiento se puede expl.car salis-
facloriamente si s» intenta haceric dears fa pers-
pectiva de uno de Sus componenies. (s sexualidad

1. Ver Reapusets Sexval Numena, Evaadio Rubwe. ol If.

-

de'ba cree y ephs en su dimcl bio-
psicosocial.

El compoartamiento de varon o mujer deperde da
ta cunceptuatizacicon que ta cultura 1enga de ta se-
xualidad. par tanta, i0s roles sexup'es sSe presentan
en forma Moy diversa en cada sociedad Y grupo
humang.

La 1 es un cultural, evolt
ha con e ser humano. y ba reflejado (s idealagla
predominante de los diversos momentos histéncos
Por 103 que ha pasado 13 humanidad. A sy vez,
Posce una dindmica propia que se manitiesia en
!u _mv:rn: etapas del desarrolto indevidual, que
imprme caractensucas especitisas 2 'a seryatidag
que se juzca adecuada en e niho, en ef joven, an
ef adulto y en el anciano.

ta conducta sexual, Por ser fundamenlaimente
aprendida, brinda ta posibiliday de realizar cambios
sustanciaies en ella, y siendo 1os rofes sexuates una
de sus manitastaciones mis impartantes, pueden
modificarse de tal forma que permitan un mejor
desarrolic y exprasidn miy plena de (a5 capacida-
des el ser humano, Independisntemente de su sexo.

T




; CO.NA.PO. "LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA®

* TOMO ‘I "SOCIEPAD Y SEXUALIDAD"

]

PAG.

33 a 4%
163 a 177

Pape! sexus!

Uno de 10s aspecios mas imporiantes del proceso
Oe 30C18hzacon sexudi y, Por 1anto. de 13 educacion
es sl aprengieae ce los papeles mascuhno y tema-
nino

Linton y Znanieki, GEj310N ciaramentes establecsdo
que el “papef” © "ol va unido, NO solanchte a 1A
DOSICION Oul INAINIBUO en 6! grupo y 1a SOCIenas, sing,
tamoien. a (0s mOacios cullutales y A los Sislemas c8
valores Precisamente es en esle ullimo sentido que
BROrJAMSs ¢! lcma de 108 DADRIES saxubles

¢t Que &5 ol papel sexust?;  qué CONUNID A8 Man-
festaciones engioba aste concepio? Desde o! punio
de vists ys fo nos
de ahora desentiafar su sentido Cesde e! angulo o8
xuslicad Papel sazusl. “Es 8l componiamien-

* Ver ol 1900eC “UnS Awert 063 SV, 09 Marre Goen
Het G, CONARO, jme, 1081,

"3
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19, T 1aBI3S y A2ZIAnes que Maniliestan «l alsdn de
coni~*micad da W pOr0Na on LU Capresidn S0t
a cropia censidera adecuado al
wn. Segun el grarto d2 contormdad
cnn las pautas i serd
tad o i i

Da donde tenemos, que et Sexo de amqnacnén jue-
93 un papsl importanta en 12 determinacidn de roles
sexuales. Si el papel sexual es el grado de confor-
midad con las pautas de conducta, delinidas por 13
cultura. tenemas que ésle puede nresenmu bajo
Ias siguien.2s formas

8) Masculing: Es acluar segun 13 pauta cuttural de
varon.

b) Femenino  Es actuar segun la pauta cullural ge
mujer.

c) Ateminado: Es actuar segun la pauta cultural de
mujer, siendo mortologicamente va-
o,

d) Marimacho: Es actuar sequn fa pauta cultural de
vatgn, siendo morfologicamente mu-
jor.

Es recongcido que la sociedad, por medio de la
ideologia enseda, los papeles sewaies que deben
ejarcer sus frembros con ciertos grados de exi-
gencia, segun ia etaps de! ciclo vita) famihiar que es-
tén viviendo.

De modo parncutar, y tal vez debido a ia influen-

. cia de la religion, la cultura global de nuesiros pai-
ses centro y sudamencanos. Llamado por vanos au-
torres “"Cuttuen msmnmcn:ana". rnas que otros

de 1a cultura de
sigunas culturas indigenas, s wndl:lonndo de mo-

1. Gwaigo Ness, piy. 97.

"

do contradiclar.t, ¢ hava 2 veses ronthctwd 103
BIDETCS SERUIiel

Asi por eiemipio durwnte ¢t noviazgo. penindo cue
se caraclenza porque tas reiacones de pareyd se
dan dentto de un conlexld puramenle social” cine,
baile, paseos. moda; el varén debe ejacer el papel
de “conquistador”, ser galante y cabaliero con las
damas, pefo fundamentaimente ser activo sexual-
mente “estar siempte lislo” y no comprometerse
atectivamente. En tanto que la mujet debe mosirarse
“coqueta”. “surmisa”, “bien educada” y sobre todo,
a diferencia del varon, debe comprome'erse alecli-
vamente, pero no sexualments. La asexvahdad de ia
mujer estara presente 3 !o iarqo de toda su vida. Es-
13 realidad es |13 base de lo que se ha dado en la-
mar “13 doble moral sexual”. que consiste en el com-
promiso sexuat del vardn, pero no el atectivo, en
tanto que para 'a mujer si exisie el compromiso
atecuvo, pero no el sexual. Asi se dio. en nuestra
sociedad 13 sepatacion entre 13 “mujer buena” y 1a
“mujer mala®.

Coincidente con o antarior, $& supone gue la mu-
jer "buena” depe llegar al matnmonio sin minguna
expeniencia sexual. mientras que el varon, verda-
deramente * macno' debe ser experto-sexval pero
sin 1ivos. Asi, - de un
dia para olro y por gracia de la cPremonia rupciat,
ella debe convertitse en uUna Muyer ccn respuesta
sexual opuma y él en un periecto amante. €sta si-
tuacion. conduce a que el ajusie sexual de 12 pareja
generalmente se logre despues de algunos shos de
vida en comun

Ahora bien, gaue ocurre con ios papeles en el

i0? Estos se Asi
8l papel de marido-padre es 8l de ser: responsable,
prevesdor (tol instrumental) de los medios econdm
cos para 13 susbsiaiencia o8 ia 1amilia, debe hrata-
jar y proteger al hogar, Por su parte e! pspe! de

185
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esprty-madre es i3 de manirner 1 integracion 13-
mily v efrcer L CoMCTINN enlfe Sus miemdros a
trav o dol afpctn {101 eapresivol
C. este mpdo 1a webiucion del marimomo. tat
cun' se conciDe en nuesira sociedad. conling a (a
mujer 3l amDilo domestCo. geslacion, cnanza. edu-
cacion de 10s mos ¥ trabajo en el hogar. Las achi-
vigzges pollicas y profesionates constituyen #mbre
tos reservados excluswamenie 2 los varones. L3
soctedad deleca en esios el poder para que puedan
ejercer 1a aulondad en la familia
€5 DPOFUNG Grjal CONSIancia de gue Crartas fun-
ciones y roles en 1a ealruclyia tamihiar esten cam-
tiando. debido, tundsmentiaimente. 8 Cualro hechos
de lrascencencu hislonca: la incotporacion de 13
mujer en el proceso Produchivo. |3 invencion oe 1os
metodos anliconceplvas. 1a Concepcion de una nue-
va etica sexuat y el reconocimienio Oe ia iguaidad
de tos sex0s {Oetechos y obligaciones} por parte de
la tey
Los efeclos Oe 'a informacion, segun los niveies
de instruccion e 1a {amiia, e O110 glemenio a Con-
aiderar en 8 momenio e hablar de una acttud de
cambio En esie 3entdo uno de 108 secioies de (3
POBIACION Que bene MES ACCESO & 1a wnslruccion y
In cullurs @s ef sstudanil. Precisamente es en su
eitruciura que se van mogiicando 10s papeles tradi-
cionalments aswgnacos en razon del sexo Este soc
101 promueve i COMMNICACION en la paresja. ¢! co-
NOCIMIENtO Prewo 8! COMPIOMISO sexusl. 81 MUILO
respeio, la Liberiad coma valor mAXimo de jelacion
an pateja. y e igusidad 8 fuvet Ce Comparll
ponsabihiosoes
El "ser varon o set Mu|et”, DEPEIEs trascenden-
% 8N 18 CONTUGCLS suau. 1SnSn GoterMNAGOs poT
1. Recoroemes eus ods wswugiurs 00 180 raios lomiseras. Ao
Guismenss Cricods B AnOied Miches o sy ss
Sociewogls ee 10 lemia y 06/ meN men

el palron cultural vigente y 3orendidos en 13 socie-
dad. A este ur

e * que
ba cuatro de ser va-
10N Q ser mujer. sequn como la sociedag dtslmgl
enlre sex0s y vo
Sexos Sexos no
diterenclados diferenciados
Vorones Varones y Vorones ¥
mujeres muleres
. Caoen
cwnies «sgresvor o suaves
« emocio- + tudos * coopers-
rdaver nameny * wiolentos dores
umisoy * no atec .
- 38 aulor vos " i
ndsg vos
Muleres Mujeres
©aumass s dominan
- tusves 1ot
e pawwes s impenso-
o alecivas nan
o spcuti
oy
Orientaclén sexual -

Ei esointu de esie conlenion esta dingido a oejar
Claramente establecioo que !a intervencion oecisie
va de ta s0ciedad en la conducia sexunt, ae man-
fiesia en el sexo de asignacion y los papelss seaua-
Ves. 1al cusi vimos en 103 Capilulos anterores. Anora
NOS roferremos a !a Onentacion seausl

tQue on primera por
onentecion senual? “El grado de orelerencia aue
una persons lisne pol actividades sexogenitsies y/o

Segun Onaioo wees. O

A1}

—y—
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© la xultura. como elemento ideacional de &

al. ‘nas ean poronis del mismo sexo. del st
atee e o g amb c
Thor tisn, ) M(ud-o antropnlagice de las dite-
reries cultura® ha demosirado, precisamente, Que
socie-
dad. a nivel macrosocial y la famiha a través del
eatrenamiento propio del sexo. de asignacion y
chanza, 3 mvel mictosocial, se encargan de dngir,
al ind: hacia una sexual
delerminada
£n esie sentido, Ia sociedad toda, y prachcamen-
te 1a famila. espera gue los nikos iteguen 3 ser

y solo por eilo les
Procura ¢l mayor nUmMero de experencias vivencis
les que la cls

Sin embargo se presenta en la real:dad cierts con-
tradiccion. por cusnto se tende a separar y @
@rs1anciar a traves de los meniajes educalivos 8 108
mAos y miAns. impidiendoles el conoCimento fe-
ciproco.

Ptotundizando un poco mas en la nocnnn de t8
onentscion sexual pOCemos GECIr Qua esta “se re-
here o 0 Oe in persons. es un nmulo que
axcits erolcamente @ elguien y @3 indepsndisnte
de! se10 Bl CUSI LUNO Cre® POrIENECer, O 33, & su
icentficacion sexusl. y 3010 POr una dsposicion
socizimente arbitcaris es parle del pspe! sexual en
®l Quitn cultural de un pusbio”

€1 avance del conocimiento en (a sexushdad hu-
mans permile que
emonion Os liega: & desariolisise COmo vardn o
coOmo mu(er, UNIGO 8 Ia CEPSCIIRD o8 |8 cullura pare
moldesr 108 papeles Gimoriicos sexuales, segun mo-
delos nos estd s
g uns Capacidad sexus! humsnas.

1. Orae uwe, O, pig. 0!
1. Ovigwn Quoive, ply.

aet

‘A pasar dn i3 n3A IMDOMAICIA 4 ©n 1A Morae
tura cienlilici se te ha 9310 A nsta cagasinad hu-
mana, fueta de alauna obhaada relerencia Mustonca
alas freudie 2 es. al
menos palencialmente, una dehiniva caiacteristica
humana™

de esta bise-
1u3l, poco expicrade aun en 13 sexvahdad, tene-
mos que el ser humano adquiere ademas, Ia onen-
tacién heterosexual y I8 homosaxual. A groso modo
Y #in prelender sbarcar todo el conotamiznio al
fe3pEcio. veamos en Que CONsisle Caaa una de ellas.

Heterosexual

Es el caso de un individuo. 1dentilicedo con su
3ex0 Morlologeo v su Papel sexual, cuys capacidad
se inchina L)

tales y/o con qQue p
mortologicamente at otro sexo.

Homosexual

Es ¢l caso Ce un individuo, identilicado Con su s8R0
moilolégico y su papel sexual, cuya capacigad se
inchne a

y/o af con i morto~
isgicamente 3 su mismo sexo

Biseavai

Es ol caso de un Individuo, identiicado con su sexo
motloloQico y su papal sexual, pero cuya capacidad
se inchna, en diversos grados, 8 l:uvwn .20~
-1 yio tanto con | del atre
8420 COMo con individuos 08 S MmO sex0.

—_—
1. Gess Wows, Osiorm, 2dg. 100,




La educiion sexual renda a reconocer la im-
portincia de !a sociahizacion desde I8 infancia. des-
tacando la necesidad de formar al niho no en s
represion, ¢1 miedo, la ignorancia, s deficiencia y
superioridsd de un sexo sobre el otro, $in0 MAs
dien bésicos para
su i de su impulso
paza ol goce nxul Em AusYa posicion pedemos
resumiria en cuatro sspectos:

Hatural

Lo sexual es un atributo Gel ser humano.

. Integrat
leendo del enuncisdo entarior, el proceso de so-
ge ls d dederis inte-
es decir en cuenta fos

biops-cawcllln
Positiva

La vida sexual cumple una tuncién importante: ge-
nerar vida. Pero esle pcm debcrh sef resultado
de la fa

cién y el mutuo atecto. ~

Realists

Evitar o miedo & hablar sobre el componerte biold-
gico (saxc) de la sexuaiidad, en torma c'ara, pro-
curando un ambiente de M.nu que permita e~
pontaneidad.

Identidad sexual

Desde o nacimiento hasia 13 muerie, ol ambients
en que vivimos nos habla d& que mujeres y varo-
nes son dilerentes, o deben serlo. Dado que los
nifios nacen en socisdades donde el sistema ideo- |
gico, liene en vigenctis roles pars mujeres y varo~
nes, 45i08 han de apgrender 8 COMPIENIer y aciusr
on ¢l marco de tales diferencias. Este proceso invo-
lucra |a creacidn de uns idea wbao al “yo'. LEn .
qué de su d Mo el i

una conviccidon de que £s varsn o mujer? Pars nuess
tra sociedad nacen nifos, y ésta & través de 1a so-
clalizacion procuraré converlir en aqueilo que los
cusrpos parezcan predecir. En este sentido pode-
mos decir que se aprende a ser nifos y nifas antes
de 2 ser Nuestra i no
estimula 1a conducta sexual entre los jovenes pero
subrays desde temprana edad las agudas dilersn-
cias en papel e identidad sexval.

La identificacion sexual es un aspecto centraj de
Is personalidad.” “Nuestro yo sexual” se alimen-
ta del sentimiento de identidad sexual y de la con<
soligacion social de nuestro papel y crpacidad se-
xual. Ls confianza en uno Mismo como ser sexual
o3 importante para e! ejc.cicio de 13 sexualidad y
para |a estima de si mismo,

Haciendo un poco de historia. quien introdujo e)
Wrmino identidad en la literatura psicoanalitica, 11
afios después de muerto Freud fue Victur Tansk en
1944, Posteriormente varios aulores, especiaimente
Erik H. Erikson, abordansn el tema desd. diferan~
o8 p - 4 Y
De vsi08 destacamos, por fazdn ca! toma, = ¥rae

“Desarrmic de is seruabdad en wm Ao
ga y Pearicia Otguin, CONARD. Ves, T,

m
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e PATI MeAA TAl Lunbruerta e 13 igenhidac ©3
ef conucimento de 'a peisoha Ce ser und entidad
separada y dishinta de 1as olras”.
De asta nocion sobresalen 00s aspecios:
1] Lo que e! “indviduo siente que es”, y por olrQ
2} lo que e! "INGivIGUO DICRSa Que €5
£s5108 G0s elementos. de singular 1Mportancia en
&l Gesarrolio de 13 personalidad social. vienen deler-
minagos Dot 1a forma oe arganzacion socio-cultu-
ral ge un QIuES
La fanstia ejerce el papel mas imeoriante en 13
tormacion de 1a dentidad sexual En efecio, en este
Grupo priMano transcurren 103 primeros ahos de vida
ges ndiniduo. y Ge elia recibe 1a informacion y los
mas dete para e ar su ser
sesual Retnahimentada por 18 cultura
Para Jonn H. Gagnon. I3 idenudad sexual se re-
here “a) estado DICOIOAICO eN el QUE uNa PErsona
Ueoa a pensar “soy mujer” © “soy homore” Esta
es 18 primers elapa en e! desarrolio Cel sexc y pa-
rece estat perleclaments establecica a 1a e0ad de
tres anos™
Par ello e 1an imporiante que et niho deba cono-
cer 1as Giferencias tasicas y 10S elementos Ce com-
~ plementandad entre o3 dos 3exos Aquellas aite-
~tencias Jue cunpsamenie se ocullan 8l mho en
nuestta tociedad Esto solo es posible, hibersndo
10% mensa cs educalivos de 103 estereolipos ngidos
¥ ne 'os papeles sexuaies trasicionates
“La 1dentidad sexus! es 1a intima conciencia, con-
. wcen ¥ unitano y de se!
G4 3oiusr COMO hOMDIE, MUujer O AMDIV onte
De esta nocion ressilamos 003 & manios. Gu2

1 Giamer, B Probioms of (oentity, péy 18
3 Cagron, Jesn, pbg 83
3 ey

14

nOS pSrece reiumen 3 igea de itemidad seaudl,
estos sor )

1. “Intma conciencia de ser”, como me siento yo
como varon, como se sienta ella como mujer.

~

“Conviccion de desempefo”. es decir, de actuar
siguiendo los dictados internos y mosirarse ante
los demas como tai

Ahora bren. si electvamente la identidad sexual
&5 &l senlimienic oe pertenencia 3 UNS U OO SExXO,
&sta puede ser :

Masculina: Cuando se 02 13 concorgancia enire e
sexo de a%gnacion O chanza {nacimen-
10. aprenoizaje y el sex0 morlologico (or-
gancs sexuales externos)

Femenina: Resulta tambien de 1a concordancia en-
tre 8! sex0 de asignacion o cnanza (na-
cimiento, aprendizaie y €1 S€xp mortolod
Ico {Organas seauales inlernas)

Alteraga:  En esle caso Ia «aenidad sexusl no cons -
cueroa con el sax0 MOHOIOYICO (Orgee —memma—

AD3 sCuuadles NteINOs y exernos) y/o
e asinacion transexual varon que se
siente mujer o viceversa

Al aborgar el estudio Ge 1o soCiedad y la culturs,
tos Oos grandes marces donde sa Aesarrolia el ¢ :
facter y I8 personaidad de (08 humanos, se ha
podido eslablecet que 13 conducts sexual 'no solo
Lene que ver con (0 DIDIOYICO, $ING QUE &8 rasulla-
00 ds un PrOCEsc Ge INttOysCCION de 108 valor
Y las normes Cullutales vigenies (QUIGH sexusl) sn
una ¥ Que ésios la tase para

1




adguiric la identidad sexual. De esto se puede
inferir:
lidad radica
e, la naturalezs socis! de is sexua!
2: el hecho de la Interratacion personal puesto
que requiere de 1a participacion de dos indlvi-
duos interactuantes.

i i lte
¢ medio de esta interaccién se transm
Ioauloc;xagln social, aprendids basicaments en 1
socializacion primaria.

Que, por tanto, 1a conducta sexual del ser hume-
no es por excelencia una conducla social.

ANOTACIONES FINALES

Si bien es evidente que de cada punto d §anc|la:1ue.
an el p 1rabajo. P guir concl
siones par es 3 thene( o
nes generales que nos permitan integrar o co.
nocimiento global de sexualigad, los concep
”E‘:l:‘ll ardua y ditichl tarea, s& han dado pnsos'
muy significativos. Como &f que sostizne que e.lc::’
humanp, posee una serie de elementas de Car cler
instintivo y otros de aprendizaje. Pe‘ra que gom -
gun modo se pueden establecer lim“es precis! -
cuanto a 1a determinacion de 1a corducta, 3ino m
bien la mutua interaccion entrs arbas. o1, para
Aeconocemos el pm;l:r:esl: :fze'o:so:nns:?chz;n;:m.
condicionar is capacida X! pueirised
i rgo, tiene también la opeién de minim
IsaI: :i::::n?:i as de los 8ax08, en lagar de lcenldulﬂ:'s..
Forqua ya o3 bestante reconorido el hecho '.-q e
Ia unica gran diterencla entro varon y muje!

74

capacidad reproductiva, todo lo damas es resulta-
do de 18 educacién.
Por un valor als
del humano: la libertad puede aulodeterminarse
definiendo un estilo de vida sexual mas justo y
satisfactorio, ya que en forma gradusl se ha ido
' N

[l .
Con esios antecedentes podemos delinear las si-

1. Destacar que viwrios en un mundo de transicion.
Muchos valores que moldean la serualidad hu-
mana experimentan, cada vez mds, un marcado
acento 8l cambio. Es precisamenie en base a
esta dialéctica, que se deberia procuiar un apo- -
yo al individuo y a sus necesidades por medio
de {a educacion sexual.

2 B de la i con-
tribuye a formar aclitudes sanas, realistas y posi-
tivas sobre la conducta sexual, de sus variacio-
nes an las culturas y en los individuos. En este
sentido corresponde a éstos asumir |a decisién
entre !a verdad objetiva (cientifica) y 1a verdad
tradicional (no cientitica).

3. El conocimiento y la aceptacion de la realidad
sexual implican un cuestionamiento de los vaio-
res de la etica antisexual lradicional, basada en
lalsas concepciones de I3 naluraleza humana.

4. El hombre no es un ser acabado en su forma-
cién. Este se halla en el proceso continuc de
encontrar su “‘esencia”. El hombre construye su
futuro; es artifice de su vida, a diferencia del ani-

masl que 1a trae hecha, puss no tiene capacidad
de cambio,

s




5, &n esle =enhido, s naresano refiexionar sobre Es asi que ¢! Programa Nacional de Educacién

1a actilug cultural con fespecto a la lido 8 hin Sexual det CONAPO,
ce que lo positivo de la sexualidad ses pain- pios y by Fonluna‘::ug: :b'“'""' °"l’.'
monio de todos, esi nuestra sociedad tencra in- de tas "
dividuas mas felices y menos neutoticos (por PO otras Que se basen en 103 siguisnies puntos:
la culpal H
+ lgualdad del varén y Ia mujer.
6. Para lograr 1a realizacion personal en la sexus-
ugag es necesano “desaprender”, por asi de- * Roles sexusles no dilersnciados.
cih. mushar i v taisas i
agquitidas en la asimilacion Oe las normes « Dulundir un conocimiento integeat, saiudavle y ra-
culturales. cionsi de la sexuahidad humana
7. La cientia ha avanzaco Dasianie, sn el conoci- . s
miento de la quiza no lo i "
dado en parte 8! hecho e Que hace apenas unas + Fomentss ls investigacion cientihca de 1a sexus-
decacas comenzo su esludio sero. Sin BMbargo hdad
con 10808 105 conocimientos acauindos al pre-
sente se puede Canalhizar una me;Of CONvivencsa, La stencion de estos punios permitua crear una
basads en 1a salistaccion alectiva y sexual equi- “mentaiidad nueva', en ias generaciones futuras,
1atwa para varon y mujer Et respeto al ser humano sers una de sus mas o !
tacadgas manitestaciones, ae .
8. En el presente 1rabajo se ha hecho lo posidle 1acion sexual no entrs en ll:vlsm::«ul:;:ol: ::elnn.
por destacar le impornancia centrat de ia cultu. normal y anormal, sina de diferante. Por olro Iado
13 en la condutia sexusl humana. Esta radica L1 ol amor, la ¥ 12 amistag,
en la asignacion de 10s (oles sexusles que se¢ Pradominsr&n sobro 108 rolas sexusles (racizion n
aprenden iniciaimente en el Jrupo tamiliar an is pa El protagonists de esta sociedas .
314 en camino ¥ s ltama “hombre nuevo". Y
9. Los valores, 1as normas, y fegias sexuales. nO .
pesmanecen astalicas. sino que obsdecen & 18 .
dinamics del sistema socinl, 10 Cusl abre la pO-
250229 0 un camDIO BgMlicalive en is
turs de 108 rolas soxusies. Y de helhic =2 e8i
ya que en sl smbients familiar y COR Clela
8 reapi nueves.
1ms wm
g R o
: L [Er g LA
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Procedimientos que utilizan los padres
para educar 1a sexvalidad

Ls familia utifiza diversos procedimientos para etu-
car 13 sexualidad, principaimenta estan:




8) Las verbalizaciones: 'a expresidn 3 iraves de sig-
nos y simbolos {semiotica) que permile comuni-
car 1o que se espera de Cada uno.

b} Las es decir las los com-
portamientos y las reacciones que anle Ia sexus-
lidad tienen ios padres de familia

Como las estan ce
gesicas, lonalhicades y 1ennenm-emz_rs. a menuco sm-
bos mecanismos Se presentan unioos.

Casi como regla, los aclos tienen meayor peso
ptincipsimente en 10s prnimeros ahos

Los mhos siguen mas que tas patabras los ejem-
plos del adulto, ademas las verbalizaciones pueden

directs o . clara
© enmascarada. explicila o implicita, o la distancia
lisica entre los miembros.

En o! seno tamiliar, la sexusiidad sun se considera
tsbu. Por 10 general. su temalica rara vez se 8bords,
81 70 €8 enmascaraca o inditectamente

Cuando al nifAo le suceden una seti¢ de hechos
con connotacion sexual. los padres reaccionan ne-
gando o distorsionendo la teahdad

Para st.phar este punic, lomemos como ejemplo
»qunos Casos uns mama. sl bafiar 8 su hijo. va Oi-
ciengole @i nombre de 1as paries O SU CUBIDO PArS
qQue ios conozce. 3in embargo. al leger a fos gen:-

omne
m::\ :::\o sy Custpo piacer
"o mantpuisr sus genidaiss, dre. 2l vario_ le aice
hags Cosas SuClsy
“ﬂ.\:omnfa. A4 ahos pregunia » su mamé de don-
oo vienen ios nifos, elia ip responde que los 1rae is
LI N
ﬂo\.‘l‘: n‘l!\o pianied & BUS PEJrES U CUNOSICAD POr
o qus hacan en 18 nocha, lios resporien que 880
no se pregunta.

7"

Un muchacho tuvo su primera emision seminal
durante el sueho, pregunlo a su mama Is tazon y
ella contesto que son cosas de hombres

Otros ejemplos comunes son:

Por su prnimera mensttuation. muchas mujeres
Plensan aterradas que e eslan desangrando.

Los s For falla ge il ion sobre mé~
todos anliconceptivos. son un ejemoio comun,

Sabemos gue 1000 1o dicho es cuestion de cada
dia, en las tamilias muchas veces hay incongruen-
Cla verbal-faciual (enire 1o que se cice y 1o que se
hacel. Los hiyos captan esias contragicciones y no
pueden lograr una vision integral e la sSexuahdad,
bues atocian con ella g malo. lo sutio ¥ 1a culpa.

Los nihos que no recinen en su casa intermacion
al fespecto. fa buscan clangestnamente en ia calle,
€On Su3 amugos. o en revistas. Esa informacion des.
de luego esta detormando v Gistorsionando. puss se
tBsa 8 su vez en taisas creencias, en mios y tabues.

Esta insegundad e ignorancia acompana !a con.
tusion que existe ol pensar Que fhadiar es sinomimo
de permitir. por ello, muchas veces los padres ce
famitia 1emen que sus nyos reciban tnformacion so-
bre aspectos de reproduccian humana o de

anl-
o a———
concepcion. pues piensan que va a influir diracia.

mente en su comporiamisnic

Generaimente aentio de 1a famiha, la muer poses
las caractensticas ae madre abnegaga y como tal,
&pAreCEra ante 103 0108 ge sus Ryos, y muchas ve.
ces lammen de su manNdo, como un ser yaoauado,
S0 Capaciaut de goce sexual, Qdesatonzado. Este
hetho provocwis una dimaciecion edire madie-
SL8xuAdA {buena y pura) ¥ Mujer sexuads {Que ob-
tene piscer y es atrsctive)

El varon, por sy paris tecibe una sepecie oe par-"

fmisc social pars descargar sus Impulsos seruales,
fuera de 18 relacion matnimonial.

Los nifos perciven en *l comportamtento haniiuat

™

N




Oe 5.3 pacres las aclitudces respecto del sexo. Por (o
general, se 54 una gran en-
tre 32 pare)a, presentando una imagen en la Que no
#3 permitido demostrar el afecto por medio de cari-
cias y besos. Muchas veces 12 madre na cotrespon-
de wna demostiracidn atectiva del padre. impidién-
dole ei i fisico y b a sus
hijcs una vision de Que fas demosiraciones de carifo
y 9& alecio no se pecmilen denitro de {a famiba.
Avarecc agu! la confusidn tan generalizada entre
pronibic y negar. Una pareja puede prahibir, poner
fimetns, Como Dor ejemplo, 18 intromisidn de los hijos
en la vida sexuai Ca !zt padres y no obstanle, no
negaria. ya que esto significa dasle a entenger, casi
erclusivamente, que no realizan el scto sexual.
tos nilos en resumen, van asimilando todo o
que viven en su casa y esto va a influir en su lorma
de vivir y de practicar mas adelanie su sexualidad.

CONCLUSIONES

S de todo lo dicho hasts aqul, se precisa una con~
clusion, pensamos resumir Jas v:ﬂe:lones en algu
nos punios esenciales.

1. La familia se presta para ser estudiada desde
diterentes anquios y desde fos mas variados as-
pectos. Pars oblener una visidn objeiiva, cualquier
tratamienlo unilateral, parcial o especifica, por mas
justificado que sea, degrada de algun forma y no
manifiesta camplelamente sy enorme rigueza. la
tamilis, pues, como objeto de estudio. requiere de
¥ amplio de de 1a
oe mailisize matodologias, para NO IrriICIONAT SU rea-
iad misma y, ademas, pars no {wiseds rasvitados y

juicion sin
- 2 Lafamilia como unidad productive es un refle-

io liel ge 1a sociecad en un espacio Y tiempy asier-
rmnadn.“‘ 1gui i enal socio-
econdmico tendrd etecto en la institueidn famifiar,
.3‘ Oesde que se Instituys la famitia monogd
mica, se ha hecho cargo ge reproducic los modgelos
de fehc.dn nare et f de la
s0ciedad: de esta maners cuenta con determinados
para ) 2 3us mi
4. Dentro de Ia socializacian, loy aspectos rels-
:}un:ﬂe: con ia sexualivad tienen un ugar espect.
fico en ia familla. Esta es Ia educadara sexual por
:c::&n:&a, A través de elio se conshiuyen lps ci-
e
b “:::’;:.;f tarma como se concitia y practique
. 5._ £2 mamifiesta la teasidn farmanente entre inse
titucion e indi . una d ica entre
Yy estalicidad, entre movimiento y rigidez, entig es-
luerzo personai Y norma impersonal, entre ser y de~
ber ser. La educacién sexyal podria estar encami-
nada hap)a 12 autodeterminacion por encima de las
y los di insti
6. Estas contradicciones y desasjust |
Guentra especiaimente en 1a a!rihuc’fen :: f:):}:s :ur:-
lulalr'nenlu determinados, para vardn y mujex‘- is
(amiha_. como lormasora do roles, ejerce un im;vac-
ie f un b

1o def . Si se pro
una sup: de los desgaj en ia
;:l::;s.!‘:;rgmcxso !omar cnr\:‘iencll Y que se re-
Toone s esta Situacién ubicandole en el con-
e p"qc;:: Lz;:wm:lr'a,se peslanolla,
. . nicleo ini i
1a pontadora de fas cunlr:di:cio:n;l ‘::e‘:n“:r:::‘;:é:;

manifestdndose osto desde la el
N lecciods -
mecién de los hijos. " hesta a for

Existen posibilidades de wmoditicacién, deniro da

tomo. De Io que se dady-
Podra darse si éste se gests

fos fimites tijados por ol en
C& que un cambdio sblo
N 10008 108 Niveion.

\v—wm\‘ A

————

s




ALIDAD HUMANA®
CO.NA.PO. "LA EDUCACION DE LA SEXU.

TOMO I1 "FAMILIA ¥ SEXUALIDAD”

PAG. 77 a 81
95 a 101

La sexualidad en 1a familta mexicana

Si existen pocos estudios 30bre 1a lamia on Mexico,
®n o que sa reliere a 12 sexualidad ia caren: e . .
casi total. Por otra parte hay qQue tenar en cuenta a

y aus s 12 po-
blacion moxicana; las dilerencias Por region, por
estralo social y por grupo cultural son tan unportan-
183, Qus resulis sumamante arresgado iratar de ae

[ vn; L. 981 C. Ui 51 0asei0 60 o Mmuier on Memes, 1143,
ere

p— S oy
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neezar de Sin Q0. de
las £emeras o Qaci que se estan
*act:yimente, sonze todo en torno al Programa N'acxo-
nal == Ecucacion Sexual. y da trabajos ya menciona-
dos del 1MES * se pueden acelantar los sigutentes =

sujetos & en cada
particular:
1 Las son
autorizanas y el domirua Jef homeore (sobre todo

el padre) es casi absciute en la maycria ae los
casos. Las cecisiones importanies !as toma en
general el nombre y 13 mujer adopta un papel
lotalmente sumiso. .

Sintomancamente, 1a mujer solo interviene en
gecisiones propias de Su eslera de accion.
como la ubicacion ce 13 vivienda, 1a educa-
cién de los hijos. etc.”

2} La polarizacién ce roles es muy notable: las Ia:
bores de servicio domeéstico son responsabili-
dad cast exclusiva de 1a mujer. ﬂ:\ello se agrega
1a crianza y educacion de |o|vhn|us como tarea
que se deja también a la mujer, con |n|eSVen-
ciones esporadicas por pare ﬂellhomnve.

< La mujer considera que su misién natural es

ser esposa y madre ¥y depender econdmica-

mente del hombre.*
Esta situacion fleva a crear dos mundos so-

clales: el de las mujeres. que liene su Bsiento
<=+ on casa. en el mercadc, en las lavanderias

Socaies

1. tnstiuto Mescano o¢ Estucios

2. Ver sl satuda menconeso de L LeAero.

3. Segun o wstegro mecronado. &n BIgUno
ciate mecis. s papds perticioan va o ia

0w 7 en agUnoE heogos. .

v on e en: “E1 wabslo e la mujer en Méxica™.

IMES, 1975,

s secioras ce is
astencis €3co-

putlicas y en 13 1giesia, ¢l dr 102 homn
ticne su ssients preterente en las
laborales. #n tas cantinas y bater on 195 me-
di1ds denoilvos. en 1as orpamzaciones sinmica-
les y politicas. Desce luego ia separacion ng es
absoluta, puesto que hay numerosos traslapes
de ambos mundos, pero es claramenie obser-
vable Inclusive en reuniones y fiestas 1a exis-
tencia de das mundos sociales: el (emenino y
¢! masculino.

3} En lo que se refiere a la idenlidad de género,
existen indicios sulicientes para suponer que
los nifos (sobre lodo los varones) encuentran
graves dilicultades para desarroilarla adecua-
damente. Ello se debe. sobre lodo, al ausentis-~
mo de fos hambres en el hogar y a su poca
intervencien en 1a crianza de los hyos.

Las " "y el
“'donjuanismo’ trecuenlementa observable en-
tre los hombres tienen una de sus raices, pro-

ll , &n una iCil i i de
género, que requisre una comprobacidn reite-
reda de la propia virilidad.

El ausentismo de los hombres, por otra parte,
propicia que |a mujer sea el eje emocional de-
las i il . i de esto
es el cullo ata madre. tan dilundido en I3 socie-

dad mexicana

4) La educacion sexual tiene un carécter informat
en 1a lamilia. ya que hablar de sexo en e! hogar
es 1abu. Por tanto, 1a transmisién de valores,
creencias y normas se hace a través del ejem-
plo @ Imitacién de lo que se observa en ios
aqultos. For 1o generat se trata de normas tra-
dicionales, muchas veces en contradiccion con
in realidad; de creencias y explicaciones erré-

1. Yor 8 oate respecio, Money and Erhardi: Men and women.
oy and Qut. Bentimors, 1972.

———




neas y de 9 con L]
la sexuahdad. considerada como algo sucio.
Indecente y lolerado 5010 en el malrimonio con
fines reproduclives, aunque también se justiicd
por amor.

Este tipo de educacion sexual, 3l excluir el
intercampso verbal. elmina Cuadiquier Ctihca ©
cuestionamienic al interior de ia tamilis y, por
fanto. la de cambio !
Las normas y actitudes existentes en i3 famitia
tiengen a perpeluarse

Et aprenmiuzaje Seaual exglicie ccurre fuera
¢e 1a lamiha, basicamente en los grupos de
amigos y a traves de 103 medios de comunica-
cion. Los mensajes provenienies de escs cana-
les son ordmanamente incongrucntes con lo
gue se ha Internalizado duranie los primeros
shos de ia lamiia' Frecuentemenie perauta
en iz mente de 0s individuos (sobre 1000 (a3
mujeres) una concepcion negalive de 1a sexua-
figac. que los lieva B consideraria. una ver
casadas, cOomo un deber que 3 $opona peno-
samente *

5) En 10 Que 8e refiere 8 Is relacion sexuat en o!
matrsmonio, 1os hombdres |a ven cOMS3 un cauce
(UUN8NO Ge §AUSIACCION, Que fequiety Una COm-
plementacion extraconyugal. en a:noe puede
permilirse CONGUCIas que NO SON permitidas
Gentro gel matiimonio, LA mMujer, f-Of @i contra-
o, consicera & Is felacion BexJal como un
debet y un tequIsilo Para manienes In estabditi-
dad cei hogst Ninguno de los £O8 conyuges
Ia consideta como un pusnis do comunicacion

que sanquazce ta vica tamiliar.

Con frecushcis |a Molvacir pars e maleo:

1. Ver Hainer Corone V. “Serushdes w Msewyls Lo
“Saswekdad Momens”. CRESALC, SagoM. 197
3. Vor in oieg onets 9o L LaAsrs.

1

En is encuesta mencionads e L LeRero se
i» L)

mono es el alecio o canho. pero S0Co a Poce
la 3¢ centra en fos
hij03, Que se Conwerien en el motwo unico de
satisfaccion y de union de ta pareja

La relacion de pareja. en esas condiciones,
se va delenorando al paso oel iempo
61 En lo que 38 cefiers & las normas esta piena-
mente consagraca la doble morat para varon y
mujer.

A la mujer se e exige virgimdad antes del
matnmonio, fecalo. pudor. no se le permite
10Mar 1a icialiva en sus relaciores con los
hombres y se espera de efla haehdaz absoluta
en el matumonic.

Del vaton por el contranio, se espara ta eape-
nencia sexual antes gel matnmonio. 18 inicia-
uva sexual. y se le tolera y justiicy cuaiquier
1e1acion amotosa.

En 10 que se refiere a1 nazimiento de o3 o8
Sigue DredoMINANGO uNa BChtud Oe 3Dandono
8! juego espontaneo de lps tactores DICIOQICOS
#iNlerpersonales Que CONOUCEN & {a reproguc-
cion

L& motivacion prolunda parece ser un senti-
mento Oe temor sagrado snle los lgnomencs
Que Lisnen Que ver CON 1a transmision as Ia
viOA’ C ce Mo lransgreciy normas religiosas
al tespecio

Son frecuentes, por ofta parte, ias conductas
fesponsadies que dan como resullado ios al-
108 indices de madres @ h1Os abandonados o

enconws que
€on ios snoe

"y gen mepeis Ascaile
Ot MONTE Iuigpotes o Spreses.




drecuidndcs que ey facit gbsarvar, sobre todo
en 1as ciycanes.

También en este aspecto, se nota ya 1a apa-
ricién de nuevas sctitudes con respecto a la
planificacién familiar, sobre 1odo en (8 cla:
madia y en la clase cbrera asatariage, que tene
sccess al sistema Instituciona! de salud y segu-
ridad socisl y recibe Informacion sl respecto.

CONCLUSIONES

La familia, como Institucion soclnl que parmite a la
especie ocu-
pa un jugar clave en 13 es\rucxura social.

En nuestro pals presenta modalidades y tipos muy
variados, pero en generai, elios presentan notables
deficiencias en cuanto a [a distribucion de roles en-
tres hombre y mujer, qua e3 manifiestamente injusta;
en cuanto a las relaciones de poder, en el seno de

* eila, que son marcadamente androcraticas y autori-
tarias; en cuanio a !a concepeidn que se tiene de i
vids sexual, gus tiende s ser negativa y & transmi-
tirse ast a tas nuevas generaciones; en cuanto & las

opar de acuerdo y blenes-
tar que se ol’ece 8 las parejas y en cuanto a la irres-
ponsabilidad y poca planeacién que existe en cuanto
al numero y espaciamiento de los hijos.

Se advieden ya indicios de cambio hacis (a equl-
dud en las rolaciones entrs hombve y mu)er, hacia
a3 mas en el
sano de 1a familia y hacia una mayol responsablli-
dad en lo que se reliere al NUMOro de o3

La tamilia es ol lugar privilegiado de la educacién
sexual. A\nm de elia 38 puede lograr que losurw
bios hasta s
de nuestrs lor.bdld e $CUSMEO CON ios YRIOres, POF

el o

&hora iceales, de iguaidad de oportunidades, bienes-

tar y pieno desarrolio de las personas
L oien pe s ol senc de

R A

-




GIRALDO NEIRA, OCTAVIC
" EXPLORANDO LAS SEXUALIDADES HUMANAS *
Ed. TRILLAS

PAG. V1 a 12

1 Eondugia
senual
cn especies subhumanas. .

INTRODUCCION

La sexualidad ha sido siempre un tema fascinante de conversacion
lecislacion v ductrinas, pero sulamente on las Glumas décadas ha ada
un tema de mvestzacion v estudin aentifico, 1a senibdad humana
fue trahicionalmente tratada dentro de los dissunios hiasdhicas, teo-
16mcos v juridicos v, en su aspecto puranenic anatumices, en b mrdi-
cina, pero nunca fue drrecta v expenmentalmente esiudiada en suy
aspectos finulincos v suciopsicoligicos. sine fusta meilides del pre
sente siglo.

Actualmente, la bteratusa subre L sexualidad se ba mutuphcata
Subida al cambie de actitud con tespecte a b vida sovual seutndo en
las ultimas décadas ba sexualidad bannana, (eme mamiess wim ok
una necessdad v eomo acto humano, urne tada la complejidar de 13
conducty yrncrd aumana y estd determnads p ot una sene de lactines
que inteeaccrman encadaindn duso Basts tonmar doususine y pastas
particuiares de conducta,

El estudio asentificn de la sexuadidad debe, par bs Luito, contem
plar esos diversus aspecia, tratsr de idennficar cumn vy hasia qué
punto cada unw de cllus condiciona e sesushidad huanaen gereral v
del individuu en particular. L conducta hunana, y en particulas la
sexumlidad. es1s cundicimada por o biologiee s dacines anatome.
fistolinacia), pa lia condicitantes suciaies (s Je rducarion,
valures etcorteinausos y culiutales, sistema wiidico) y pat loy mece:
nismos prcaligpco fesuuciura y pricudinimics de ka prosonalidad).

En ¢l picsente entudio queremas presentar una vision integral de
s sexoalidad. K estudio de los faciores suciop sicolbgicon de la sexua.
dad perderi su p total si queli P que

P




12 Cap. 1. Combucts sxvad on empacics subhumensy

-corresponden a la vision del hombre como animal en 1a cuspide de
una escala flogenéti Para prender la d del hombre
animal debemos p estudiar su d ivoy flo-
genético a través del anilisis de fa conducta de los animales en escala
ascendente y la relacion de éstos con log determinanties biologicos. Es
importante, antesde seguir adelante, definir los témminos que expresar
la esencia y el tema central de este trabajo, Particularmente queremos
definir los términos sexo y lidad d por sexo el con-
junto de peculiaridades fisiologicas (g lidad) que pem
miten Ia reproduccion de una especie mediante la interaccion de dos
seree diferrnciados (macho-hembra).

S lidad es cl yunto de {end de T i dé-
terminadns idiosincrisics y culturaimente, a través de fos cualcs e
manificsia y sainsface ¢l impulio sevual en cada individuo. Fl impulse
sexual ¢ €l desco de descanga v de tension y creacion de la misma,
por media de actos o fenomenos que de modo dirccto o indirecto in-
cluyen lus &rganos sexuales y sus reacciones biologicas.

En términos menos precisos, pero mis comprensibles, podemos
definir 1ambién la sexualidad como el mada cancteristico en que -
da individuo manifiesta y satisface su impulso sexual.

CONDUCTA INSTINTIVA Y CONDUCTA APRENDIDA

Qui s fos doy aspectos mis importantesde la sexualidad que po-
demos clarificar con una vision filogenctica son ¢l papel del instinto o
del aprrndizajc en la conducta sexual y lo que en clla sc puede consi-
derar como *natural™,

Dentro de las peiones filosdfico-religiosas de la
un ar frec grimido para determinar la cticidad
de una conducta es el de si ella es natural o no, Prescindiendo del he-
cho de que el mismo concepto de “natural” es relativo, y pocas veces
entendido de 1a misma manena, podemos acudir al estudio de 1a con-
ducta enlos animales para una vision “natural " de la conducta sexual.

Si comparanos la conducta de Jos animales, ¥ particulanmente Iz
de 1os primates con la del hombre, podemos ver ¢l comportamicnto
en su cstado natural, e decir, dictado por 1a leyes mismas de la

Gsiol i

ay gia de los org v de su interaccion con el

Yidad

medio.

Una pregunta ! acerca del P de los
animales es 8i é3tos actian por fuerza del instinto o por fucrza del
aprendizaje, 0 por combinacién de factores innatos y adquiridos. La

fund

e o e o v e & et ey e

Cunducts inetiniive y comdec s sprondide 1

polémica entre ctélogos y d

cxplicacion de la conducta animal, aunq

superada L4 diferenda.
La explicacion basada insu ino

we u_e“mpr 3 : cor s 't‘n :l conccpu‘a' d:_l_ruumg_ predomind en.

como ¢l dc'rel'lcjos o condidonamientos fue preferida por fo.

logos J i Ciert la

ha sido tradicional en 1a
ue hoy esti mis o menos

T
S Pico-

. . b s R ion d
:‘:::"lw que pmdo.mmo l‘ prindpios dc este siglo no es a«;lable r:'
ara Jos ROS ni para los psicél de hoy. Un i

ciso y basado en los cstudios dz Lactologia ¢s 3cogido con reds fac s

e Lo que en un lén_ninn general se Hamé mstinto puede explicarse
de modo mis analitico por medio de factores mis discrininados,
innatos. La conducta que sc Bamé “instintiva” estd determinada, x-.
gun lus erdlogos. pae lus sicuientes factores:
aj Gondiciones genéticas que grred i
] predupanen d animai yi o lo ca
N .. N -
Qtan para reaccnnar ante ciertas condiciones, ¥ solamente ante cup
¥ que detcrminan pautas fijas de comportamicnto, =
i _bl_ demouu internas temporales, como son la saciedad, d
privadon, lac ct_md:nnncl hormaonales, cte., que suben o ba';n ei
:mpral de reaccion espoatinea. Las hormoras desempefian uan;p:]
¢ influcnria decisiva cn el com i
e portaniiento de los mamifesas
do que en las es J un factor d oo mo-
que no Uniro, de la receptividad sexual, ran
: df) Condiciones de desarruliodel sistemna nenvinse de 12 especie
d‘ |lm'Ea intenvenicion de factores extenos o iimitan las posibilid qluz
e rta(ctmn ¥ adyuisicion de conductas. e
) €xternos o estimulos. sig
:?e de camportamientos. Dichos estimulos
n;xnc:;Pm c-df_:omponlmiemo. y de una capacidad para determi.
oar EJ‘ l;.\ll‘umu}lltazmenlt 13 respuesta de clertas ©pecies como ll;
- bl estimulo- signu, o desencadenador, | i
" P [
medio para iniciar un P it ! pox«.d i ndi,
viduos de su especic. " T otret indi
mo :} .\Ircamm_nul desencadenador innato que consiste en un mecanis
ICUrOSCNAUTIAL ue i0 i !
T :{ :}f;cnud:na u:{a n:a:cnon. © s2tie de compor.
n con un mulo sefial. Dicho ismo
pedic y de cada tipo de cumponamiento, o de

d
< denantes deuna
*on notablemente espe-

o

€3 especificu de cada oy

una serie de cllos.

dm{)ﬂh:l}a‘cmnn :cfploal entre estimulos extemos e internos, La
aon hormonal, por ejemplo, determina la identificacian de]

it € N K tificacidn d
timulo externo, la reaccién o no a dicho estimulo clic. A -: el.:
3
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~3a, Sésidn:

Los aocumeites que.sel Ceeadn en’2ys equips s de’ travaje, son:




1. CONCEPTOS GENERALES DE
EDUCACION Y SEXUALIDAD

3 resultante de todo Io
que sucede en el pro-
ceso de la formacion
N del individuo, se ha ha-

CONAPO. * LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD mado “educacién: no asi lo Que quiere expresarse

- . . - con ¢ termino “s=21ual” al que generatmente se ie
HUMANA. . S ubica en 1a dimension broldgica, unicamente
A tin de que se concrete fa torma en qus se dan
LIDAD. )
TOMO IV, EDUCACION Y SEXUA! . . estos 1an . Que se preser du-

o rante toda la vida del indiiduo. No cetia por demas
PAG. 65 a .69 5 que sc analizara cada uno de ellos tanto en su em-

. 23 a 32 pleo original como en su evolucion conceptual. En
. . . esle sentido Se podran distinguir 1os 2i¢mentos cue
199 a 204, ” . g entran en juego, £ara que se comprenda la ostrug.
ura y defimicion que anora se le ha dado en cuanto
se refiore al fencmeno de Upo formativo en el indi
viduo, sobre 10do al de educacion, asi como 8 lo
. que sucede durante e proceso integracor de la
— sexualid:

Para nphcar fo refendo al término educacion,
hemos de partir dei senlido y vaior que wndiafra &l

- ) i concepto en general “como procesd humano ¥ so-
N clal, como accidn realizada en et medio ambiente y
n ' : =




8 través de 6\, sobre los hombres = 1oco lo largo
de su wda"' La educscion -se rehers, como fend-
meno que se da como hecho dindmico permanente
Que va con ia wds misms, a |8 formacidn de 108
individuos. ya qQue tanto el educador como los edu-
candos reaizan
porque se emplesn ios estimulos que “excitan s
ierdatxhdad O sensibiidad de 109 seres que sctuan,
movientolos 3 obrar, es decis, 8 pasar e 13 poten-
Cia 2l clo y. de actos
ot fa Y

luntad® *

€l vocablo toms una dimension ampha el rete-
frio 3 18 lormacion humana, Gua SomT te des-
prande de 1o expresado antenormente, e3 COmo 8
essncia, |18 realidac que Se Oa en CaGa €pOCA, CONS-
taniemente. es e “tainomenon’ del cual no es PO~
sible susifasrse Qque equivale 3 GECHIio CON expre-
siones como “la es antetiot y P
2 18 escueta’ | es deCw. con Ia escueia 6 nin ahia,
© a pesar de ella. “al mismo tiempo Que me educo
y Gesenvueivo mi personaligad por nfiuo de mis
seme:antes que conviven conmigo en la tomunidad.
apONC 3 #3ta Mis scciones ¢ Influencias persona-
ie3”.  Basia que un hombre guisia en contaclo con
oitay wersonas para Que se hatls suieto 8 ntlujos
aducat.0s y wiva un proceso de frmacion™

Lo smpofiante y trascencente es 0 ha Oe 38f que.
pOr i Q8NCAQO del asunto, se puelan ligvat 1pdos
esloz ideas ¥ € a o qus

de ia

se Bama educacion de |s sexishdad

Antes de intentar el sngasia de io Que wgnilicard
£QUCACcIOn y $83uaNGA0, PAra HNsaMDIat aMDOY pro-
Cos0s 08 uNA MsMa UMIORO O8 BCCICH COMPles,

'
H
3
.

Camncis @0 18 EOveacion £ E o Botimutwres paga 11-12
Cancie 90 1o Rocoecsn. O Tiséo

(0ucaion 7 Momiud Aumens. J Morvsaven sbg X0
Pecsgepes sciat P Naiang. piod B7 ) spwehiss

3 NeCesanio que 38 anslice el 4rmino sexualidad.
Un pamaer del término ¥
1odo 1o referanie a ella, se da en una 3ola dimen-
0N, Ig biolégica y concrstsmente a 1oda relacion
sexual que encierra ls idea ce reproduccion: es
aecir, » la conducts del varén y de la muter en cuan-
o & 1 reproduccion de Ia especie. Como este sen-
tdo invade Ia mente Oe I3 gente adulta, de los
padres de familia y en genersl ge los jovenes, pof-
Que asi se ha daoo y se conbinua dando, tcda ptan.
leamiento lieva a Que 38 asuma una aclitug © de
reserva, o ae neg sorre
aspecio de la naturalera Diosexual No estd lejans
13 reaccion de rechazo O 0w Nea2cida y mutismo
POr parte de 10% agullos Oe 10303 138 N eles sazie-
culturaies, ya no para hadlar, a tan siquiera pars
e3CUChat 1erminos en relacidn 3 10 sewusl €si0 se
oDsServo en grupds de pro‘esdres en serviig, de
40 3 60 ahos ce edad promedio. Quienes s nega-
ron # responder 3 10J0 1o Que se rehingra a estos
lemas soGre sewuahcad En owos grupos Oe pro-
Tesores enire 23 3 15 anos Ce €c3d promedio, u!
Caron sus cNHIenos en OO & 10% Aspesles D016
QiCOs y reproductivos de ls conducla sexus! Lo
mISsMO N3 sucedico en 128 g udes de! medic rural,
on padres de familia y entre 103 Medicos en grne-
fal Si observamos con gsierimienio 1o que suzege
en cudiquier charla, Plalica o cONversicidn sobre
©s1a I8MALCA. surge CON marcads inwislencis 1a
relerencia Dio0GICa y reprodullvd O Ce telaCion
sexusl, 1anto pot paste del ponente, como del Gru-
PO S buscar prolundas eiphcaciones 81 respece
10 podemos safalar Gue eilal posiciones ante ia
s42ushds0 80N Producio ds Ia Cultuta § da la epo-
€8 Que vive Ia socisdad y ia tamilis. sobre todo
como Y los pare
! COMUNIGRd, s dacir, COMO 183DONSADIS Maa gi-
octa 0@ io Que llegue a sucecsr en sl comporne-




————

mienta de cada persona en o &mbito en que actue.
Esto no liena ningin sentido de [ustificacidn, pues
hace mas deo 50 afos que se tratd de Iniciar un
cambio, aunque aisiado en cuanto a ensefanza de
tipo escchar higignica sobre 10 sexual lo que, como
se recordark, provocd una protests masiva de ias
madres de lamiliz, que sirvid para que toda |nno-
vacion y cambio formai se

Hasta ahora, & partit de 1870, s¢ reloma con nueva

i i y ica e i

temilico de alguros aspectos sobre sexuaiidad, nue-
vamente en g linez intormaliva de tipo biotdgico,
lo que segun opinidn del sector salud, “‘se han
quedado cortos y muy limitados™ los texlos esco-
lares para abordar estas cusstiones sobre sexus-
ligad. En fin, que por una u ofra causa ¢f hecho
s Que GENeraciones 22334 y 38 conunia dando una
educacién gemeral bastante incompleta, sorque se
oculla y se pasa por 8lto © se ignora, tanto por los
padies de (amihia, como par el magisierio, 1a ne-
cendad urgente pacs Gue tas generaciones da nifios
y de jévenes posean otro tipo de onentacion sobre

“)a vida y la sexualidad 8 hin de que los nifics y fos

jévenes de ahora y de medsns puedan vivir can
plenitud y que esién capacitsdos pars que sus hi-
jos realicen su vida sin los obstbculos y probibl
clones que hasta hoy existen.

2 EL PROCESOQ EDUCATIVO Y LA
FORMACION DE LA SEXUALIDAD

Ahora bien, ubiquemos esta siluacion en lo gue
puede ser 0 sdecusda, e anto que
de una secena tefiexion sobre ests hecho que com-

3

prende Is sexudlidad humans. Como proceso lor-
mativo s inicig con 1a vida y terming con fa muer-
ts. Significa esto qua desce st momento mismo det
nacimiento e nuevo ser posee, ademis de su 580,
de sus drganos sexuales, un polencial que se desa-
rrollard ¥ que aprendecd a manejar. La vida sexual
del individua se aprecia mas por sl resultado de
su comportamiento, por 10 que hace y dice, por o
que aclia y expresa, Que par sus érgnm sexua-
tes que to
te. En tal enfogque, complela y emcu de marcar en
¢ todo del ser humano, se 0a 3 cada instants fa

porque i le da
sentida, valar, unidad e integracion & 13 persona-
lidag de cads indnvi2uo, chicnmenie se puede ser
conciente de los elecios que se produce anle los
demas y podria decisse que ante si mismo, porque
se ignoea Ia fuerza que reptesenta ser muier Q va-
160, tanto en sy {amilia, en su trabajo, en i3 comu-
nided: ya como he o como hija. come padie o
madre, coma Persona, como profesional, en tin, en
todos los ambientes en que actua O en {03 que
ocasionalmentie 3a encuentra.

3. BASES DEL DESARROLLO
DOE LA SEXUALIDAD

De aqui pademos partir para intentar 12 integracion
de un concepto emplio, ¢laro y objetiva de 1o que
# sexualidad se reliere. Asi se puede decir qua (a
uxuallum “es el mwmn oe manifestacionss y ex-

] dw tipo Q) y socio~ -
Que di & cada i como
vardn y TIMO mujer en s Qrupo 3ocial”, que po-
ar



se«n en C37a mCmenlo de sy evolucids y desarros
fig, gue impreana y Denclfa lo mds intimo de 1a
persona, que Pot o MIsmO Comprende, atarca, die
fynde y se proyecia en todas las actinigdades y com-
pariamientos de (3 exisiencia de cads persons du-
rante su Oesarrollo general. y que produce uns
energqia vital que llega 8 los demas con el podet
Que e €5 CArACIEnsuCO 8 Cada INGWOUO y Que,
Pot o 1anto. su iINtiuencia sz dimensIona CIfCUNS-
tanciaimente a 1a “tuerza vnal” Que desprenda y
se neie sentr en los gemas tanlo por 13 sola pre-
sSencia. COMO POt I3 COMUMCAGION Jer 6 no val-
Dal y mas 4un, CUINAC la retacion INIGTPErIONSl 18
da pot los canaies que & Cada sotiedad Ie sesn
Pro.us
Como se puede apreciar en esta compleis y ¢
hien de 12 ds
caga persona, va imphcila en cada momenlo del
desarroho una deletrmunada eshmulacion de Upo
cultural, ambienta,. Que lavorece y en OLasiones
giicuita Que sunsn 1as caraciensicas, elemenios
potencidles, O¢ Gue esla €otaco el ser que en un
DIOCESO CONNINUD 10 va haciendo Caca ver mis hu-
mano, mejar desarrollsdo en (anto reT:by estimulos
e inliuencias vatiadas 1dONeAs y oponunas que lo
feven a la mMauma eipresion de sus polenciales
que desarro s se convie en Qus
10 atmen, 10 prepaten mejor pars (s lucha pot 13
ewsiencia. para que den adecuada solucion a 103
problomas Que Ia vida le vays presentando y Que
con ollo se ubique Cadd quien en el 5ili0 Ge bisn-
[ # Qus sspire y con
voluniad, INtElIGENCIn y emMOCION Saps cONQuIsar
pars si y a1z o suyos, una vida de mayor
trenestisr,

4. LA SEXUALIDAD INTEGRADORA
DE LA PERSONALIDAD

En esle desarrollo 10 sexudl se da cOMmo Proceso
por i3 e pars
que ho se prosigs M se delenga el desarsolio totat
del INCividud; PO se puede sushiluil O 3EDBIN UNd
det otro. porque caca slemento del intiyjo woucate
vo uene sus consecuencias en el desarioiio gene-
tat y en 13 avolucion sexual De 1a cahdad y can-
tdad de 12 nlivencis. de Su poder, de su pesd. se
dara con 13 mayor o menor tuerza la sexushigac y
pot 10 1anto se apreciary en 1as achiludes y compar-
tamientos que |a persona asuma ante fa nday en
Ia forma #n Que conziba ¢l mundo Esio es o ver-
tedral, o medular Qe |2 1nhima relacion eaucacion
sexvahidad, es 1o que en esencia constiuye. 0 que
esttuciufa. 10 Que brinda e wradia Cada NGwngud
en su CONLOIND 1amihixt y sorial, es con o qQue se
recorte ia vida con lo Que se deja una determinada
huetla en 105 demas €35 13 seaualsad personat s
Que hace a caca quen, 10 Que siInGulanzs Dara ser
entte los il y/o pata entte 12
muchedumbre Todo eslo Conduce & CONMOEIM Que
se pOsea una Personaliaad con luefzs. uns pero-
nalidad qQue impacia. es decit, Que se eL Cansma.
tco. porque con faciioad infunda contisnza o¢
SegunOd0. S 1eCONOZCA CPACIdad y drspierte slec-
1o Que¢ Dnnde y teciba Lo CONAND Ismbeen se
aptecia en I8 NAwvICualdad que acarres en s de-
veni ¥ un
Carscter CORMICUVO. B1E2IVG ¥ VIOIENIO, Gue w5 tam-
ién e resullado de su 10IMacIOn en gensrsl ¥ e
las probiem, 48 INEQIACION en suU SeEvakasd. que
produce uns personsidad confhcio  WEermo,
Que retiejs su on ios demss
citicll 10do, en su BCHIUG, en su Conducts, B pro-




A e

vozar rechazo © al producir rechazo por la expre-
3i6n negaliva que manifiesta @ irradia por donds
va 0 en donde s& encuentre. En estos dos polos de
expresién de una parsonalidad se pueds derivar el
resultado educativo y el sello, la impresion, que se
deja como varén o como muijer, coma resultado de
su lormacion individuat en general y el desarrolio
de 13 seaualidad, en particular.

Hasta aqui estos dos inseparables procesos y
producios que se desarrclian como hechos conco-
mitantes, inte sin su com-
plepdac y aihicultad para separarios, por razones ce
orcen didictico, en tanlo que sea molive de un
Intento de anthsvs de estructura funcional. de com-

n e inte en que se acriso-

* 1sn. en busca de lormar conclencia de fa trascen-

dencia que uenon ne suyo cada hecho y Gua per
no hace i ibie que se
advienta (a nz:esndnd del cambio en la forma de
aceptar y de dsfundir normas, valores, conocimen-
tos y paulas en et ccmpoﬂamuenlo sexua), que en
esta epoca de la

sociedad presenle debe estar al dna a fin de que
ims generaciones ds ahora y las futuras posean 1a
preparacién que revierta en un nuevo impuiso el
avance en el desarrollo integral que se esis nece-
sitando para benelicio de la pobigcion qua tiens
derecho al beneficio que represents una vida mds
compista. digna y salislactoria.

8. CONCLUSIONES

1% Todo conceplo de sducacion contiene la esan-
cia ideolbgica de c3ds época. asl como el con-

a———

cepto de hombre como ser humano en general
y oe !a realidad del medio ambienis que lo con-
diciona.

La educacién como proceso para 1a formacion
humana tiene como lundamento de su acciédn,
los objetivas y fines que sehala la sociedad, en
ol momento hisidrico de su evolucion.

La educacién en general se realiza con caren-
cias cientificas notables y emplea medios y pro-
cedimientos no actuahrados, que ratiasan y em-
pol el que debe ol
hombre de cada época.

La sexualidad, como expresidn lotal de ia
serzonaligad det vardn y de 1a mujer so inicia
con s vida s! darie sentido, valor y trascenden-
cia a todos los actos que realiza ¢con y ante sus
semejantes.

La sexualidag se educa, se Iolma y va dando
sentido de integracion a lodos lo

biopsicosociales que sumn a lo Isrgo de 1a
vida del individuo.

El desarrolio de la sexuvalidad se realizs gra-
cias a los estimulos culturales y sociales que a
£3da grupo humano corresponden, 10" que sa da
an ol proceso educativo que 4 realiza en su
s8n0.

La de ia
el alto sentido de su iridimensionalioad, ha dl
constituirse en la piodra de toque pars que s
logre el dal iy
e ayude y prepars pars Gue viva con plenitud,
cada momento de su vida

n

e s -y



La cduracsen ae is sexuahdad que imotegna
€ 1ntegra 1a personandad de la mujer y del va-
ron desde que nace hasts que muete. relie
13 tustona de CAGR QUISN y MALIA SU 387 inler-
7o y estermo, con todo 1o Qua ha lavorecido u
obstaculizeda su wda.
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‘ INTRODUCCION

Todas las transrusionas sociales gque afectan !a
formacion de! humbre constituyen el fenémenc de

. Ia egucacion. La educacion s por tanto un proce-

. 80 sotial y un resultado social. )
R S Proceso Sociat en tanto Jas sociedades coma un
. . odo rel; esiabie, se

temenie en grupos humancs y pemlan as contra-
dicciones que mueven y explican su dinamica. El
hombre tiene Que ejercer una attimcdad producliva
- . para satistacer sus necesidages basicas. La proguce
cidn es justamente la enesgia que da movilicad y

- ’ . jararquia @ !a estruclula sotrat Los Qrupas humae
. . nos atectan y por tanlo egucan diferenciaimente a

CONAPO. " LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD fos individuos que los integran
HUMANA " Resultago Social puesio que de esta manera fa

educacién contnbuye para que en &l desarrollo del
Individuo cristaticen &n un espacio y tiempo cado

TOMO 1V, EDUCACION Y SEXUALIDAD. ta evalucitn historica. economica y cultural de un

e o WEANemERerms Tt e s el c pueble.
BLG. . dES MUBR .. .. idi e v s e v e La sexuslidad, como una de las dimensiones def
ser humane ha estado sujela a 103 electos dr la
. 23 a 32 . educacién. Como aspecto integral. 1a scxualidad e
199 a 204 expenmentada por 1ocos desde ef momento en qus
. nacen, homblc y mujar vruyecun en ella Su grade
de y izs ront que

3y personalidad.
Su vinculacion con el orden emacional, erdico,
Y ica il afase-
xvalidad con los valores personales ma« preciagos.
La funcién iva en Que estd ada
- y of carscter social inherente s las ralaciones se-
xusles hace tangible & nivel micra of tipo de rels-
ciones exislentes en un sistema e produccisn.

s
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I r2lacion con los controles eronomicos y las
genlcias seles. su valoracion desde punios de
vista éucos. rekgiosas y morales dan igea Ce la
fuetza social que representa !z sexuafidad al abrir
-# la persona hacia ios demds e influir en la confe
guracidn de tas relaciones interpersonales, el Sis-
temd economico. fa esiructura social y el eje
cullurai

Es as: posidie :dentiicar un proceso global de

o de la y un
proceso y format ge sexuat
" E) pnmeto se tel & i accién Que ejerce la
famiba. 13 escuela. 1a iglesis, oS megios masivos
de comumicacion y los grupos inlormales sobre la
sexualidad de los individuos. Con esios agentes ba-
sicos de se a
sexual intormal que se caractenza por la falla ita de
fotmutacion explicita de hines v pautas para aican-
2arios y que aunque inlotmal biene un impacto muy
teal al apsarver 105 fines y melas gel sistems s0Ci0-
economico 3l que mirve La falta oc conciencia al
respeco agrega fuerza & los electos de 181 educa-
cion al iempo que perpelua 1as estructuras sociales

La equcacion serust lormal es agquells que par-
1e de la formuiacion explicita de hnes y organiza
sistemalicamente los medios para sicanzarios La
escuela es |a Inshtucion social que fas sociedadas
esiablecen tomo sgente de educacitn formal La
sexualioad Que en elias 12 propicia mrve 8l siste-
ma qe les Oa ongen, responde 1anio a ios Progra-
mas formales. como a (8 Interaccion intormal de
108 grupos Que inlegran s estruciura educalive.

La interaccion entre los mismbros oe ia lamilia,
los amigos y conocidos. los odocmav- y educan-
dos, los heies y 1 p
ISPICSUCE &N @ lipei, en ei dminio buul on o
aula, en los tempics y en lee Cenlios de Conviven-
cia, 0o maners intencional y de manena accidentsl

o hipw de relaciones socules v matenaies go pro-
Quccidn de un %istema, las relacianes entre 108 39
x08 y el propic conceplo de hombre y mujer que~
dan de esta manera condicionagos

La educacidn sexual hs 5id0 en este sentido,
proceso Ge socializacion por medio del cual
transmiten y procesan los valores y paulas de com-
portamiento sexual axistentes en una cullurs dentro
de una siluacion histénca detarminada

Et 2 actua ast
te dentro de un ustema social y ambos son estruc-
turaimente interdependientes.

Coms subsitiema Que as, los limies de (3 eou-
cacién sonh regucidos y su rango de autonomia re~
Istive. Algunas expenenciss realizrdas tnclusive en
paises lainoamentanos han demosirade Que las po-
sibihdages de incidit en e sistema soC:al no des-
cansan en . sino !
taimenle en tas cualidades que revista el acto
egucalhvo

Como estrategia de cambeo, ! educac:én puede
sef un s logra
valores y achiludes en el senldo de sumsniar |a
conciencia del hombre respecic a las contradiccio-
net sislenies en una sociedad

Hablar de un peaagogia de Ia seaualigad es ro-
ferirse 2 ta scCiOn educalivd in1encional Qué Lusca

los valores, yec
tos sexuaies de uns sociedad Implica por tanto un
replantamisnto Oel Proceso de 3ocidlizucion de 1a
senusliaad, obliga a cescnbi ta esiruCiura de ess
soCiedac pars anahizar ias posibilidades que liens
Ia educacion de incidir en ella y & dehinic o sentido
on que 1a saucacion saexus! logratis un impacto teal
¥ PoMIivo; en Cuanio concabimos que le educ=cidn
sexusl pueds l7zansiormarss en @ pProceso por me-
dio del cual cada persona dentro e un conlexlo
histdrico, SCONOMICE ¥ cultural (nlagre su sexusll-




dad '~ atuerdo con su de3atrollp binpsicosocial
de r-2 torma conmients y respontadle; que impli-
que ¢na crilica ante 1a sexuandad y una actitud
Crealva que le permila ser mas dueda de s| misma.

Lapedagogia de ta uluuhaad analiza fodos ague~

lios lograr una
actitud critica hacia los prlnc:plos y valores sexua-
les que a ia toma de |
cla ce los i valores y i
sexuales propias: una actitud analitica y flexible
hacia las i iécnicas, econd-

micas y culturales que conlieven translormaciones
d- Ia sexualidad: y un compromiso para actuasr li-
tre, placeniera y responsablemente an sl campo de

) l' sexualidad.

¢l presente capitulo describe ios elementos pe-
dagodgicos para orientar y hacer posible que las ac-
ciones educativas tengan un impacto en el senhdo
Para eilo.
sexual en la soclal dei Man-
co actual, tas ibil
de lievariz a cabo. Asi mismo nos referimos at sen-
tido en qua puede conducirse. explicando el enfo-
que participativo de Ia educacién sexual.

En seguida nos referimos al proceso de aprendi-
28je que nos haga posible comprender 1os macanis-
mos y potencialidades con que caanta el ser hu-
mano para conocer y actuar sobre su enlorno.

Con estos apartados concluimos el marco con-
ceplual y real situacional de !s education sexulx
yp 8 analizar ios de

e de la La

diseto de programas de educscidn sexual; los crl-
terios ditarenciales para dirigirse a la educacién se-
xusl de nifos, adolescentes y scultos: la seleccion
de métodos y técnicas para fa yducacion sexual: y
Is Y Quis en fa ibh da grupos.
osl saxual on

S

tas diterentes modalidades que asume: coma DA Ire
de fanilia, como profcsor de¢ escucla, ceme prote-
sional de la salud, como educador o promolor de
s comunidad y como productor g¢ medias masivos
de comunicacién. Se anexa ademds una bibliogra-
fia de consults COMO aPOYO & Quienes desaan pre-

pararse y ibuir en de
sexual. .

Fr—— -




CONAPO. = LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
HUMANA®
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INTRODUCCION

El conceplo ge educacion = rehere tanio al pro-
ceso del a o del y de I3

como al procucto de dicho Cesarrolio. como aesas
riolio det inCividuo se rehiete al gesenvoivimiento
de las paten y alos g Gue inte-
gran la personahdag

La sesuaiicad. Que s¢ micia con fa wida del in-
Civituo. es ei resultago O uNa OLlErmMINacion aiena
a cana peridona puesto que el adutio ha sido el
AIDiIro £ €103 asDecios en ncmbr : del gruro ta-
maiae y socal que histoncaments represenia. sin
10Mar €n CunnIA 103 MONVOS Inleresns y necesiaa-
des Ce caca quien Por elle se wive 13 sexuatidad
Petminga £or 10s Cemas y no for 1A demandas e
IMDEratvos Que rAguirse e InSiiCdul FN Cada mo-
MENLO CQUINAIe 3 GCCIT Que S DOSKE 13 seaudhdad
Que Na lavoreCi8s et adu'to ©n HOMDre O¢ 12 S0~
€G30 PO 10 U 1A IESDORLITINIID €R SU FOUCE-
cien es maz gel orden soCroCultural Que determi-
nacion v artitan ge! o ipg rceeSue Pan que
DPOUAMUS ANAIZa1 €D By ArLESAND DLINIEANOS
Que GLIecnos son 1% Aue LOtee € aulo para im.
LONEr NOIMAS A £OMNONAINERIC #0 EuaNto 3 Trs.
ponsamkilioed sacial v en relacicn al gomiene ge los
€ONOCIMIENIDS CILNLLCOS QUE DArMIANn dar 1espues-
ta » los probiemas apl Yesarrolio auecuado de la
SeIUBIOAD, Gue 18vOICICa y no DefudiGue la wids
y ot bienestar ce ta persona
A caca epoca y a cads cullura cofresponde una

torma de conocer y de enlence: &l mundo y la vids,
103 planteamienias genarecionaies COMO accion que
decioa la vids de I08 demds, no han sauslecho pors
Que Nasla shora se generan Nerencias Culluraies que

AL J




¢ meren.

obstacutizan et goce y la satisfaccion plena de la
wida sexual en el individuo y en fa familia. Es ur-
gente que se propicien & impulsen cambios valora-
tivos y normativos en esta sociedad, sobre todo en
la generacién adulta que decide. con cnietios muy
discutibles, Ia lormacion de las nuevas generacio-
nes. Este hecho que se da en cada individuo, favo-
u se le edu-
cacion. y a la onentacidn que se da al guitn sexual
para que cumpla ef papel asignado al varén y a la
Mujer duranie 100a su exislencia, se genomina _edu-
on_ga !
€! gesarrollo retendo al grupo social tiene cir-
cunstancias simsdares, porque cada personalidad
sexvadu es producto de! ambiente en ef que actua
con ia formacion recibida. En 1anto ¢l ambiente so-
se con las y sis-
temas solidos que lo determinan, se continuaran
dando los modelos y se produciran las generaciones
con iguales en sy compor
sexual, como refiejo de la dimension cuitural que
lo determina. €s necesaro qus se conozcan los
electos de una influencia educaliva de esta Indole
que hasta shora ha producido personalidades con
. con [ en su
cuyas uan deterio-
rando la vida personal y social de nuestro ambien-
te. ya que los resultados se reflejan en la conflictiva
personal en cuanlo a actitudes agresivas, de incom-
prension e irsatistacciones en la vida de relacién
y. Mas concretamenle, en la vida social y sexual ya
que se taits al respeto a 108 demas, a Ia pareja, 8
fos hijos. # los compafieros de trabajo. a las per-
30nas que circunsianciaimente se tratan y sa des-
conocen los momentos de autdntico distrule y plena
satistaccion sexual. E310 30 dice en pocas palabias;

sin g0, 3 mis s
la falta de spoyo y ¢ colaboracién humanas, por ko

que es indispensabla que se planeen acciones y

g que
de una conciencia objeliva del papel taxual que se
desempena con el tin do que se deriven metas

en cuanto & y
103 que onenten y favorezcan una sexualidad sana
y completa. En estas condiciones tanto la persona
en su evolucién individual, como el grupo social en
su historia, conllevan una formacién sexual regida
por Ias normas. fos conocimsentos. las creencias.
los valores vigenies, por las actiudes y paulas de
qQue se ¥y al ni-

vel cultural quo les es propio.

€n nuestra poblacién ias pautas y patrones de
conducta sexual, lienen ongen tanto ¢n la cultura
de Ios pueblos indigenas, como en fa cultura del
pusblo conquistador, que engioba 1a gama de ele-
mentos que integran nuestra nacionahdad. _{

Precisamente en io soctal no se puede consi-
derar que el estado actual de la sexualidad en la
sociedad mexicany. sea sélo debido a las diversas
influencias y normas vigenies en ei presents, por-
que asl como en el comportamiento sesual del in-
dividuo se psico-
logicos y sociales, en el contexlc social se conjugan
caracleristicas étnicas de los grupos originates, tan-
to en el aspecto fisico. como en sus formas, cos-
lumblu y usos, Que han quedado plasmmos en sus
y ar-
tesanates y que hemcs heredado: 1o propio sucede
en lo que at lemperamenlu se reliere, pues se ob-
servan de ta h ia indi-
gena y espahols, que en el devenir de ios siglos,
han dado una estructura a ia personalidad del mexi-
cano actual, que integra nuestra nacionalidad, como
gonuina representante de fa poblacion de este pafs.

Los grupos soclaies que se fueron inlegrando a
partir de estos hechos, shora estdn definidaments

0




Presentes en Ias llamadas estructuras $oCi0econo-
micas en que eslan olganizadas las comunidades
urbanas v ryrales del pais, con sus marcadas dite-
rencias en ta torma de vivir de los tradiCionatmente
" lavorecidos ehlisias que forman una minoria abur-
guesada. poderosamente nca y explotadora. y la
3 o mayona de
la D0blacion CIMpesina, suburbana. Profetana y tra-
ba:adora. ademas de (0s reducidos Grupos indige-
nas que se debaien en la pobreza maienal y aleja-
dos de las comumgdades que 1ambien 10s separan, los
) . 105 desp ylos Por ello,
13 concucla es tan dierenle gue en 1D Seaudi es
y poger tas pau-
1a5 inshtuidas en 13 concepcion de f1a wvida de si
mismos y de (o3 semejantes Se anlo)a que una
igualdad social, que se busca para todos. en esie
cesequilbnio estructural, serviris mas para manle-
ner ia iqualdad en las abhigaciones, pafa continuar
SoSteniendo el sillema que han 0rQamzado los gru
pos en et poder, con la mMinima parhcipacon de 1a
mayona, ta que inloflunadamenie no cuenta con los
fecursos. ;i con los dce rep
suléntica que abfs caminos 100Ne0S Que Conduze
can al ejercicio vardadero de Oeberes y derechos
que benehicien 8 10408 DOf iQuAl. DAIA Que m-
puisen el gesartollo inlegial de (a naciOn. para que
se propicie el camdio innovador Que Ancra se fe-
Quitie, Dara Que 1E3PONOA A las demandas ponu-
Iates @n cusnio al detecho a uns vida sBtis-
factona, sana y con la responsabilidad oe asequist
oPOTluNICades & 1a eduCACION eh 1OO0S 108 niveles.
& un hogs comodo y lranauilo que tavorezca un
1tabajo bien remunerado; pArs Que se Alienda & 18
familia on sus y pusda SIopoIcior
una recrescion saludable y sgradabls y. Pars que
an enta 101Ma, 88 PUECE SLENCE! CON IBPONSADIN-

aad a la produccion de 'os bienes que fequicra 12
comunvdad
LEn estas ciecunstancias se ha formado la sexud.
hidad del en cuyo han
quedado wmpresas tas mas diversas intluencias ae
1000 10 Gue ha rodeado Su exstencia. desde fu ho-
gar. su barno, su escueia y el medic ambiente en
geneal de su comumdaa

Con esios elementos. y muchos mas. se ha ae-
firudo |3 geCision responsable Para incursionar por
los ailiclles sendervs de 13 €CUSALION OF! INGIIOUD
sobre J0C0 en ef aspecto mas sensible de su per-
sonalidad que es el de su goalalican Se han 1o-
mado en cucnta ins diversos tactores gue lavoiecen
¥ Que Obstaculizan eslas 3CCIONE: DICACIAL Sim em-
Pargo. la sohdez esvuctural de 105 sislemas gejan
senlif 3U M4rcada wnluencia en 13 vidd ce las per.
s0nas y de fas iNSHUCIONES QUE Se NAM Creado por
jo que el CAMbID INNOVACO! B8 NOTMAs. vAlores y
Dautas no es facil Pero Oue Al 1OrMat un Auevo
CIeno en (0o a 1a tENOVAciOn de 1 vida de la
10018028 se prelenge HEgar a remavet €5as estruc:
WKAS y SISlemas que 18vOlercan a 1a podblucion. 8
fin gde que ¢f bienestar Neque a las Mavonas que
POt Qiversas 1a70nes MIStONCAs. NO han podido po-
seet 103 sauslaclotes qQue hagan de su vida una
enstencia plena e mlegl\'j

30Ctedan aflual eMPIC2an & OArse cHmBiOS

IMpOTIANtes &0 CudNID A aCHIEOTS Para Brof. A
UNA vI0A seLuA Sana © INeqrat Pooemos dezu Que
YA e BDOIOAION e3108 lEMas PubhGamente y nn se
han Gado feacciones O protesias en contia. y %I
o0 CAMDIO 3¢ $0LCIA INOrMBCION C.oNNICA a) Fes-
peclo. 1ani0 para agulios. prolestonalus y irapaga-
dotes oe 10dos los niveles. CUMO ParA los niINos y
adolescenics que Lienen aun ia Presion de Is tams-
3, G2 ip escusia y de 18 soCiedad, que les prohibe
un saxusl no por et adut-
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COMPONENTES DE LA EDUCACION SEXUAL

~
-4 La vision trdicional consideraba hasta hace muy poco, al sere
como un mal cormuptor. un pe‘igrusainsiinta, casi tan digmo de temer
ctomo una enfermedad mortal contagi-isa. En <l nifio debia evitarse
no sdlo cualquier manifestadon sexual, sino hasta los mis elementa-
les conodimientos. Aunque todo ¢l mundo csperaba que los nifios tle-
gran a ser heternsexuales v solo heterosexuades, no se les daha
oportunidad para aprenderlo hasta que se casarangle euponia que un
instinto podcroso los conduciria 2 un wdecuado ‘comportamicniu
sexual ial¥Hoy en dia, sin embargo. se reconoce 1a sexuali-
dad infantil y fa importancia de formar al nifo no para la represién.
sino para Ia autorealizacion y el g wet seaval como un biendhe reco-
noce 12 importancia dz1 aprendizaje en la conduicta sexual y, por o
tanto, la importanaia de 1a educacion sexual. Esta se compone de tre
aspectos: las vivencias, hs a:mudcs ¥ hinformacién. Las vivensiaz
¢ y 1as que desarrollan las Iabili
dades necesarias para un uso racional de 1a sexuabdad, acorde con las
potencialidades bumanas.

Lass estudine realizados con los nifws hucn:nm y con monus, han
demastrado Ja importuncia de arrtas viveuds. 2 wna vida hetera.
sewuai y afectiva apropiada. Una de elise esla necesidad del centacto
fisico con la macre durante la infancia. £l nifiv debe sentr el calor
{isico de 1a madie, ¢l contacto corporal. paera ser sano y capat de
das y reaibir afectodEl Juego con otros nifnos de la misma edad y sexo
umbu:n €s una rxpm:nu; necesaria pana incluir en el repertorio de
la ] alpunos € bles para una buena
relacion sexualdfor consiguiente, parte del phn de educacion sexual

255



i0. que aun 10 ve con prejuicio. Sistematizar una
azcidn edutativa en 1a sexualidad, nos podrd con-
ducir a una ge s

Yy de! proceder del individuo desde que nace, para
“Que con respelo se favorercs et desarrollo integral
ce su personahidad, con el propdsito de que se ob-
tenga el beneficio que repveslnﬂl ia kibertad, para
- ol ejercicio det derecho & vivir en la lorma Qque
permita realizarse entre sus

tes. Coadyuvando al bienestar de la pobtacién. '

v = e ot oA « (oo o e oy i b e

ANTECEDENTES

Los avances cientif ¥y Q han
cido e impulsado el acervo cultural de la humani-
dad pfopiciando los grandes cambios en cada so-
ciedad. Ei valor de is ciencia se ha impuesto ai
dogma y al mdo; !a objelividad cientiica forma y
1a del ananza tos
fenémenos naturales y socrales para compeneirarse
8N su INNCACO Proceso para descndir su mecd-
nismo y conocer su evniucion causat. LL’a__s\ewah-
dad es conirolada por cada sotixdad 4 raves de
mitos, dogmas, 1abues, Creencias y costumbres, en
lugar de una concepcion Crentifica y real. Esto ha
Gue en ia pobl se ten divers
sos como agr . adulte-
no, represion. sumision, viclencia con 135 hijos, tal-
tas de tespeto, apories y demas conthctos en las
relaciones interpersonales £n esta sociedad mexi-
cana estin presentes los resultados de esta mane-
1a de conceby la sexualdad, por lo que se ha
tomado 13 desizion de iniciar su estudio incorporans
do algunos Ge sus aspectos en l0S programas edu-
cativos del sistema tormal que liene, ere aigunas
de sus tunciones, el papet de propiciar el cambio del
ndividuo y de 13 sociedad para que en el proceso
det desarrollo en el que esta (mplicita tavorezca,
completamente e integre, por el camino de la intor-
macion cientifica, 1a formacién del individuo nido, "

adolescente, joven y adullo

La i se ha por
ser i parcial & i por lo que ha-
bra de rencvarse para que el individuo se reconoz-
€3y se acepte i tanto en su i
biolégica, psicoiégica y social, Como en sus polen-
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familiar dehe ser ¢ fomento del contacto fisico entze madre ¢ hijo,
a3i como s juepos v ¢l contacto fisico entre los niRos, hermanus,
familiates o vecincs. incluyendo ambos sexos, y estimulando los jue.
§0s con nifios del mismo sexo. sin temor ni prohibicion de que ¢l nifo.
¢ interese por los jucgos que inciuyen la exploracion sexual, be lo
contrario, ésta s¢ hard en la destinidad, con 13 ‘mplicacion de que
lo sexual debe ser secreto, oculto o negado.

~ENra vivencia importante es 1a mastothacion. La persona que se ©

masturba en 14 adolescencia o en la pubertad tiene mas probabilida-
des de ser espontines v, en el caso de 1a mujer, de ser orgismica cn
1us relaciones hetcrosexuales adultasdPor lo tanto. ¢l nifio debe sen-
urse con “permiso’ para masturbarse, o sca, un inhibiciones, prohibi-
ciones 0 sentimientos de culpa o de desestimz pur practicas la avto-
estinulacion. Uno puede estar muy bicn miormado y tencr una
actutud inadecuada, o tener una actitud correcta y estar muy mal
informado. Una actitud €3 una posicion mentd v ermucional que uno
tiene en favor o en contra de algo. Asi, por ejemolo, Jaacutud que yo
teneo con respecto al clero, es 1a idca v ol senumiento favorable o
desfavorable que yo tengo acerca de él. Lo puede considerar como un
{actor de preyreso, de pertecaonamiento y de savacion para la huma-
nidad, o lo puede considzrar como un factor de setrocesu, de cstan-
ydef Lic p sicmpre estd acompaado
de un sentinuento en pro o cn contra, formando asi la actitud. Gene-
ralmentc laidea corresponde al scnumiento y viceversa. De esto se sigue
wna predisposiaon A actuas de un modo determinado y consuente.
Can reapectc a sexa, tal coma sucede con cualquier o110 ohjeto,
una actitud sers negativa o positivadla actitud maal que el nno ten-
r' Jtente al sexo, como Ja que tiene frente a can todo en la mifez, fa
recibe de lus padres#bstas, 1al como trasmuten el idioma & sus hijos
ies transmiten el modo de ver y de pensar acerca del sexo, en un pro-
cese gradual v cas smpercepuble. Como dice Gamnn (1977), Tos
padres no suprimen m conteolan la sexu alidad det nifo, sno nue la
erean, no impurta cual sea w conducta en relacion con la sexualidad
y con loy papeles sexualerdSi lus padres guardan absoluto ulencio
con respectr af sexa, lor hiyos tenderin & adquirit una actiud de
miedo o de misterio que [ & inhibici perjudiciales o uns
cunusidad insaciable acerca de él4s hablan negativamenie de esto,
de una mancra prohibitiva, como de algo verguiasso ¥ melo; enton.
ces la actitud de jou hijos, 1o que piensen y lo que sientan con rev
pecto al seno, serd negetivo, matizado de temor o de inseguridad.
4 De ahi que 1a educacitm sexual no smpisce ol macer el nifo, sino cuan-
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do nace su padre, porquc la actitud del hijo es en gran parte unacopia
de 13 actitud del progenitor4Fodo lo que se haga por cambiar Ia acti-
tud de los mayores. redundars en bien de las nuevas generaciones. L
actitud se trasmite a través de los actos, de las palabras y dc las ideas
cotidianas, y empicza a formarnic desde que el nifio esti muy pequeiu,
de modo que nuestra actitud lo afectari casi desde quenace. Antes de
aprender a2 hablar, €l niio va ha iniciado 1a formacion de ls actitud
frente al sexo. Del moda en que Ins padres se relacionan entre 55, Y
con su propio cuctpu, €l nifle saca un modelo de comportamiento
afectivo.sexual. Cuando nace, €l niRo no tiene verguenza de nada, no
3¢ sonfo)a por estar dewudn. Inclusive cuando aprende a hablar y 2
caminar, v hasta los 3 afos 0 mas, aun no tienc verguenza, no siente
ningun temor o confusion ni se “pone colorado™ porque vea a otro
desnudo. L verpuenza 1a apsende de los padres, quicnes empiczan a
inlundirta a traves de la ed i6n o de su propia conducta,

La actitud sana (rente al sexo, fa actitud que se debe infundir a
fos hijus, debe ser una acutud naturel, reahista v positira, Ellos deben
captar 13 idea de que el sexo cumple una funcion importan sima,
que no solamente no cs mala, sine nobilisima. Tan nuble €5 el sexo,
que por mediv de €1 se nus ha encomendado la hermosa 1area de traer
3 otros hombres 4 1a vida. Tan poutiva que constituve of nicleo de 1o
relacion amorosa, atecuva, la base de la maximy umion fisica ¥ espisi-
tual entre dus seres humanos v nos peoporciona ¢ misunn placer
fisico 1o que no lo hace malu 1ino que al contrario debe ser motvode
mavor aceptacion. Cansecuentemente debemos tomar una actiud
natural. aceptandu el sexo desde el punto de vista finolomco y psi-
qwico, tal cumo sceptamos cualquiet otra parte del cuerpo. Mas ain
debemos considerarlo supenor a otras partes v lunciones por su fin
¥ por sus {rutos, No es realista pretender formar actitudes a fos 15 6
20 ans de edad, prurque para cntonces ya se lan furmado de un
mudo tan detimda que es dilicl cambiarlas, Para crear esa actitud
mental natucal. realista y posiuva prmero que 1odo se debe evitar el
micdo a hablar del seno. No debemos callar [rente a los niaos. Si cada
que hablamms de elecincidad decimos a Jos ninos qur se reuren por-
fue no pucden vir nada de Ia elecuicidad, arabarin por crearse una
idea de que la electncidad ea un seercin uemendo,
tnala o tan peligross que a nosutsos, no sc nos dejs oir nada scerca de
ella”. No lo diran las palabras, pero €30 ¢8 lo que implicitaments sen.
Gran, putsts Gus 2 o s lze habls 0 no e les RErmite oir scerca de la
electricidad, algo malo debe significar. Esto e lo que ha pasado con
lo referente al senc. E} hacer retiner a fos aios cuando se trats estr
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familiar dehe ser ¢l fomento del contacto finico entre madse ¢ hyo,
asi como los jucgos v el contacto fisico entre los nifios, henmanu,
Lamiliares o vecines, incluyendo ambos sexos, y estimulando los yue.
03 con nifios del mismo sex0, sin temor ni prohibicion de que el nifg.
sc interese por los juegos que incluyen la exploracion sexual. Le lo
contrario, €312 3¢ hari en la clandestinidad, con la ‘mplicacién de que
lo sexual debe ser secreto, oculto o negado.

~&nra visvencia importante ¢s 13 masturbacion. La persona que s

masturba en ls adolescencia o en la pubentad tene mas probabilida-
des de set esponlinra v, en ¢l caso de |3 mujer, de ser orgdsmica en
sus relaciones heterusexuales adultasd¥or lo tante. el nino debe sen-
tirse cun “permiso™ para masturbarse, o sea. uninhibiciones, prohiby-
ciones o sentimientos de culpa o de desestima por practicar la auto-
esunulacaon. Uno puede enar muv bien snformado v tener una
acttud inadccuada. o tener una actitud comecta y estar muy mal
informado. Una actitud es una posicion meniad v emucional que uno
tiene en favor o en contra de algo. Asi, por ejemolo, laacutud que yo
teneo con respecto al clero, €3 la 1dea v el sentimicnto favorable o
desfavorable que yo tengo acerca de él. Lo puede considerar como un
factor de pregmeso. de perfecaonamicnto v de sahacion para 1a huma-
nidad, o lo puede considzrar como un factor de retrocesu, de estan.
y de f, Escp uempre c3td acompanad
de un sentimiento en pro o en contra, (urmando asi la actitud. Gene.
ralmente laitlca corresponde al scnumiento y viceversa. De esto se sigue
una predispaniaon a actuas de un modo determinadn y consaente
Con respectc al sexn, 1al coma sucede con cualquicr otre objeto,
una actitud serd pepativa o pusitivadla actitud iniad que f nno ten:
£ lrente al sexo, comao fa que tiene frente a can todo en a hez, da
recibe de lus f.adresbstus, tal como trasmuten ¢l idioma = sus hijos
les tranumiten el modo de ver y de pensar acerea del sexo, on un pro-
ceso gradual v ocasy smpereeptible. Come dice Gamon (1977), 1o
padres no suptanen ma contiolan 1a seauadidad del m sinw s la
crean, nu impotta cual ses sh conducts en relaciun con la sexualidad
Y con los papeles sexualerdSi los padres guardan abisoluto nlenaio
con respectn al aexe, los hyos tenderin a adiuirir una actitud de
micdo o de mistenio que [omentari inhibiciones perjudicisles o una
cutiwsided insaciable acercs de ¢l hablan negativamente de esto,
de una mancra prohibitiva, como de igo verguiiszd ¥ malo; enton-
ces la actitud de los hijos, 1o que piensen y lo que sientan con rev-
pecio al mxo, serk negativo, matizada de temof o de inseguridad.
4 D¢ ahi que 1a educacitn sesual no smpiece o nacet ¢l nifo, sino cusn-
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do nace su padre, porque 1a actitud del hijo es en gran parte unacopi

de la actitud del progenitor#Fodo lo que sc haga por cambiar la acti-
tud de los mayores. redundari en bien de las nucvas generaciones, La
actitud se trasmite a traves de fos actos, de las palabras y de las ideas
coudsanas, y empicza a formarte desde que el nino esti muy pequenu,
de modo que nuestra actitud lo afectard cati desde que nace. Antcs de
aprender a hablar, €l nisio va ha iniciado 1a lormacion de la actstud

. frente al sexo. Det modo en que ins padres se relacionan entre i, y

€on su propio cucrpu, el niftc saca un modclo de compartamiento
afectivorsexual. Cuando nace, el nifo no uene verguenza de nada, no
3¢ sonroja por estar dewnudo. Inclusive cuando aprende & hablar y 2
caminar, v hasta Ios 3 anos o mas, atn no tienc vercuenza, ne siente
nAZUN lemor o confusion ni se “punce calorzdo™ porque vea a atro
desnudu. La verguenza da aprende de lns padres, fuitnes empiczan a
intundirla 3 1raves de la educacion o de su propis conducta,

L2 actitud sana frente al sexo, la actitud fjue se debe infundur a
fos hiyos, debie ser una acutud naturgl, realista v posttira. Eflos deben
captar 13 idea de que ¢l sexo cumple una funciun importantisima,
nue no solamente no oy mala, sino nobilissms. Tan noble e e} sexe,
que por medio de €l se nos ha encomendado la hermosa tarea de traer
a otros hombres 4 la vida. Tan positina que constituve ¢f nacleo de Ja
relacion amirosa, atecusa, la base de la maxima umion lisica y espini.
tual entre dus seres humanos v nos proporciona ¢l misuno placer
fisica lo que no lo hace malo sino que al cuntanio debe ser mogvode
mavor aceptacion. Cunsccucntemente debemos tomar una acuiud
natural, aceptandn el sexo desde el punto de vista fisiologicn ¥ pi-
quico, tal cums aceptamos cualquier otra paric del cuerpo. Mis aan
debenis considerarlo supenur a ottas partes 3 lunciones por su fin
Y por sus lrutos, No et reahisia pretender formar actiludes a los 15 6
20 anus de edad, putque para entonces va se han lormedo de un
mudn 1an defimdo que es dificld cambiaclas. Para crear esa acutud
mental natural, realista y postiva primero que todo se debe evitar el
micdu a hablar del seno. No debemos callar [rente a dos piivos, Si cada
que hablanos de electnadad decimos a los nifos €uF »€ Fetiren por-
que no pueden oir nada de Iy elecuicidad, arabaran por crearse una
idea de que b elecincidad es un secreto uemendo, “cs upa cosa tan
mala o tan peligrosa que a nosutros, no sc nos dejs oir nada scerca de
ella®. No lo ditan las palabras, pero €30 €8 lo que implicitamenie sen-
Lsan, puciis gue 1i no s (ev habls 0 no ¢ les te oir acerce de s
el . g0 malo debe significar. Esto es lo que ha pasado con
lo referente ol seno. EJ hacer retirar o Jos Aifos ciando s trats ese
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tema, ef baiar 1s voz o callar crea un sentimicnto de hallarye {rente a
alyo mala de por si y prohibido.

A pesar de esta actitud de los mayores algin dra ci nifo descubre
toda la verdad y explicitamente s :nte que & a pesar de ser el sexo
alyo tan vital y esencial en la vida, nunca ¢ hablé de é, es porque
implica algo inadmisible en ¢l hombre. Algo que no 3 podria ni
siquiera menaionar. Hay que hablar con toda naturalidad. A los nifios
no les hace daio oir hablar dc cstas cucstiones. Entenderin hasta
donde pucden entendet los nifios ¥ Jo que no entiendan no nccesaria-
mente los perurbari. Esto no quiere decir que hava que buscar el
modu de hablur 2 tnda costa del sexo frente a los nifias y hablar todo
lo que sc pucdal ne, sc trata de una 2ctitud natural. Perc tampoco s¢
debe limitas a hablar cuando el nifo pregunie. Ei scxo debe serun
1ema frecuente y casual, como lo son otras necesidades humanas. Si
¢ nifio recibe informacion del sexo de modo casual ¢ informal, sin
pediria como sucede con la salud, la alimentacion, el jucgo, etc., rect
bira tambicn ¢} mensaye de la permisnidad, un sentimicnto de faci-
lidad y descmbararo parapregunias v hablar acerca del sexo. De esta
mancra ¢l nino ird asmilando la informacion, en 1a medida en que 13
necesita, sc sentita libre de preguntar cuando surjs d¢ nuevo la cuno-
sidad v no recibird e} mensaje, implicito en las acutudes culturales,
de que ¢l sexo €8 algn de lo que “no e debe pngunuv". Ademis,
debermnos prequntarie al nifio sobre nuesTa informacién para conocer
su grado v comprension ¥ anmilacion y prra llenar los vacios que
3¢ prescnten. >
& Un factor que contribuye a crear una actitud sana con respecto al
sex0, o1 el respontier o que ¢l Ao pregunta directa y claamente, sun

inventar mentitasddl que dice nue al nino reaén naado fo trajo la
Virgen o ls Gguena, estd dicendo una menura. Tampocuo s debe e
cumnt a comparaciones que no b dicen nada al mino. lay compara-
ones de Ls oz, de como se terubiza,do conlunden mas Noesnatural
aprendet aerca de su propwo cuerpo s traves de cosas cxtranas a €él,
1 con metilons comu la del polen y la Nog, que le son enteramente
desconocidas. 3¢ debe cuntesiar directamente v con sencillez, para
crcar Ia actitud natural y a1 ver informar a s debidu tiempu. B ni-
fio, a los 6 anor, debe v saber las primeras verdades acercs del ongen
de 1o nitos. SI pregunta, y €1 COMUR AUE pregunie enire los 4 y los
6 ahos, de dunde 3416 el hermanito o ¢l vecino recién nacido, u donde
estaba, 0 quien lo trajo, s Je contesa que estabs en ¢l cuerpo de s
mamé o salib o¢ €L Es posible que no pregunte mis, pero & preguats
como @b, @ porque ye tene sufiiene inwligencis pars hacer asts

Compmentes de 1 rducacon waual 259

preg y tendra sufici i ara recibir un;
que tampoco tienc que scr totalmente :on‘:plzu. aunque ‘d:!:p:l:r’:‘
ve_!dad. nunca una mentira, ni siquiera parcialmente. No hay que e .
plicarle toda la anatomia, la fisiologia ni toda fa técnica de Ia rgh on
scxual, pero debe tener el conocimi bisico de la ¢ isi0 “:r;
pene en la vagina. Este fendmeno se pucde presen-ar de modo ase :
ble al nifto. Por cjemplo, al explicar que e bebé sale del cuerpo d‘:“l‘
madre a través del tunel de Ja vagina, s pucae explicar que el nifo ;:
concibe, o sea, 3¢ empicza a formar de una partecita de 2 mami qu.
8¢ junta con otra del papi. Para que estas purtecitas s pucdan u:l :
el padre debe introdudr el pence on la vagina de la mami. Esto ;mdu”-
cc una sensacion parccida, aunque con un placer mucho mis grande
al chuparse ¢l dedo gordo con 1a boca Y ademis dei pene salen \F.
de 300 miiiones de pasteaitas, pero soli unz, i3 que gune b --_r',“—u
viene a furmar pare del nuevo bebe, con la partecita apo}iad; ;rll
madre. Hav que contestar directamente hasta donde el nino "v( n| "
¥ hasta donde puede entender. Si s contesta directamenie, Pﬂr‘ -
13 vuz temblorosa, se estd informandu, pery mmmnllcnd(;r; la :"ﬂ
una actitud que no €3 janauna actstud deverguenzas de temor 'K:‘l.
al sexo. De modao que lo yuce se dice v ¢l modo como se dice. debe -
franco v abicrto. A pruneravistaparece dificy unparur esta chucarn’('
sexual adecuada, pert no Lo sera tant st tenemos en cucnsa que el -y
ho es una persona sin comphicaciones: & comphcado es el adulie él
recibe las cosas en lamedida en fque puzde eatenderlas v en ta ramu’hd
que ey capaz de asimular y duncs pregunta mis e lu qur pucde sabce:

£ el desnrzotlo prequice 4e La persuna, se dtincurn saris edaries
mentales Por ejemplo, de los 3 a 1o 5 anos los pequenos estan gl
edad del que; prejuntan continuamente cque ¢ este, qué es aqucllo?
Ey necewnn contestules rwonablemente porque e fornun 'cl leo'
guaie, an van aprendienda o distinguir lay cosas, an vai mnucwndn.
el mundu. Hay que dariesrespuestas exactas, no deaitiey “no mol -
o "manana le digo™. (Qué es estu? es un bibro, un carro, un u::l“ 1
pene, el payarn o o que sea. Utra edad en lasue a mr..m]nl-u nu'. .
colocan a lor padres en utuaciones diliciles, s {a edad del por "y
que generalmente va de lus 4 a los 7 ahos. Por ejemplo P
sale Ja luna?". es una pregunea tipica de estacdad, Ucla lm’-l ':r :M
los unus pregunian lo reletentc ol sexo y al nacinuen . &n(‘lua;ln:“
& el nifo ve u ls hermanits y pregunta por que no uene pene o
qué es distints a éL. Lo légico es responder claramente y dupl: :I:x
bre exacto & 1o que s estd enschando. ¢Qué e esto?: el pene.

La curivsidad infantil ¢ gradual y uno s va uhp(u\do;tﬂl.nl
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mismo ticmpo que va expliando con mayor profundidad las cosas.
Puede darse un didlown teni :\‘:nzn.
— cDe dandc vicnen Jos nanoss . .
—;:l :ix‘xa csti en su mami, s} mama lo estd cuidan
—¢éPor qué nolo veo?
~Porque no ha nacido todavia
_éDande estd?
—Esta en i iiero.
e atero? - )
-E?::’;:‘r::zu de la mami donde ¢l nifio va creciendo y lova
cuidando antes de que BACA.
~iComu nace?
—Nace dc fa mama.
P G dond can los ninos, €1c.
i esel tinel pot donde p: t
EF;::h';u:t:;::‘;u:l, desde pequeiios que se n::;::'r“l: ::i‘-lu-;
i i ree el terror y ¢l micdo que actu: e sica
pu:d: m:nP:'dt‘::u;!X:lcputu. Si se Jes infunde un "m'ld;del:‘:‘g;l
muto:’ sz’ les perjudica psiquicamente. La mtunllnd cluyrid;d gty
“""dad en fas Tespusstas €3 tan fundamental como 12 claridad ¥ e
:‘:e‘mir No cs necesario alargarse ni pnl_:nd:;:::lcssi N et exc
i i no eatienden ni necesian 3 o
uolog:; q:::lfnl:::a‘mnt Ia pregunta ¥ 12 respuesta clazn z‘nnir:‘pm.
S‘ewdi:u 1a informacion se hard gradual y nponuml. r:spu:su oo
:::l: que'h respuestasca inmediata; st unlu g:‘r‘n;l‘:::n e s
i iho preguntasi por qué no lc . firvd
op un:: dv.x:"s‘iupycgug“nu no obtendr respucsta. Asi K:::“:el:?j-os s
© pensal ‘}sg confianza cn los temas sexuales, enure p: e e sy
r’ﬂl‘c;:':;rtuunurin mas al respecto, sino que saldrin ala
ésto < a
“n los amigos. .
Mo mgs:::\ c::and: un nexo de confianza entre cl p;ﬁr:‘:,eo
ij o d‘uc: a2 éxte a preguntare v consultarle sus pro Lo o
B s dudas. Preciamente ¢l silencio o 1a actitud ncgmis e
Comta v ’l:’infomadén sexual €3 uno de loy aspectos qlue nds de
c::::ny‘bloqun 1a relacion afectiva con l;:hl'nd“i:n;:n:,pu el
araderia que idealments icra mrar. -
m‘:"muoyi;:‘dcbe ser completa, sino ademas dad:dpor’:llrl: 2ad :
m::wt;‘u:pvewnu s imagen potitiva de la sexualidad en isna.
301

! ficentc; el nifto debe adc )
- Un:am'f‘ﬂ: :mm; ;mgzki::ir:.;n ﬂull._f.l dea‘oﬁrﬂ d
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potitiva de aceptacion de su sexualidad y de s papel gendico o
sexual bisico. 4—

LOS PAPELES SEXUALES Y EL CUERPO

¢
=3Uno de los aspectos mis importantes del proceso de.sodalzacién
sexual y, por lo tanto, de la educacién, es el aprendizaje de las papeles
masculino y femeninodEs importantc que ¢l nifio logre una firme
identilicacion sexual, a 1= vez juc sc Ie libera de esereotipos eigidos
cn los papeles scxualesPara lograr una sirme identificacion sexual, el
nifia debe conocer las diferencias bisicas entre los dos sexos s di-
ferencias genitales, las que mis se ocultan al nifio en nuestra socicdad,
son las que él debe conocer principalmente, isi como su papel en el
coito (Money y Tucker, 1975). Por el contrario, en las diferencias
superficiales y secundarias de origen cultural se debe poner menos én.
fasis, a fin de que ¢f nifo s¢ prepare para la situacion de cambio con-
tinuo y flexibilidad en los papeles masculino y lemenino, que son fa
caracteristica det futuro proximo de fa cultura occidental y una nece.
sidad cn nuestra suciedad de desigualdades y explotacion sexuad, pre.
cisamente por la concepeidn machista, y en favor del macho, de los
papeles sexuales rigidos, arbitranios y linitantes.
~ Para que se logre la identidad sexual firme, como base para un pa-
pe! sexual descinpciado con seguridad y flexibilidad, el nifio debe
sentirse bicn acesca de sus genitales y orgullosn de ellossin considzrar.
los superiores a los del otro sexodestar contento y no avergonzada
de los propios genitalcs e3 ¢l punto de cquilibrio. Y para que esto se
logre es mas conducente una actitud permisiva de los padres con res-
pecto alos genitalesy ¢l desnudo, que una actitud secrria, “ocultista’ |
¥ excesivamente puderosa. Por lo tantu, un factor importante parz
formar una ictitud sana. es el comportamientn natural frente a cuer. *
PO, para no crear un temor hacia ¢l con el excesivo alin de evitar e|
desnudo. Es decir, no crear una sensacién de temor o de verguenza
excesiva frente al cuerpo humano o frente a sus genitales.

En nuestra divilizacion occidental 2 nadic le d3 pena que le vean
la cara, porque nadie nos ha infundide horror de que sca visible.
algunos paises drabes las mujeres sc la cubren. El dejirsela ver es mo-
tivo de horror, de pecado, do U Es un acio “ind " en
esa sucicdad. E1 dejanc ver La cara produce e las mujeres ae £3as cul-
turas un imi de pudor adquirido, infundido por [a sociedad
Nosotros no hemos inculcado es2 idez acerca de la cara, pero o la he.
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LOS EDUCADORES
—— —

El hocas debe ser complementado por e colegio ¥ por fa escuela,
cuva misicn prineipal es reforzar fa actitud sana gue infunde Ja fami.
ha y, sobire todo, pli ¥ tos imi s
tarea de §n universidad €l dar 3 conocer lus bases cientificas de la ac-
111ud y el vonucimienio aceca de fa sexvalidad ast coma fomentar fa
investigacron conducente a un conocimientn mas preciso y clyre de
ta sexualidad humana. ==

Desalortunadamente, en la actualidad, el colegio y la universidad
tienen que suslitiit en wran parte b labar de fos paidees gue, por igne-
fancia y emor, fo dan uoa educanin sevual adecuada. La educacion
sexual debe mcusr 3 lus paidres, v a Ios adultos en general, pot su pro-
piier bien 3 para hacer punble la educacion de los nuias 3 traves de
ellos y de i escuclv Gran parte de Lt “educacion”” sexual del hombre
de nuestro tiempa fe diega & traves de los medios de comunicacion so-
@al. Su influencia e3, con frecuenaa, may supenot a la de la fanilie
y a1a eseuche. E) mensaje de Tos medios de comunicacion sucle ser, sin
embrgn, muy aminguo en cuanso  fa sexuzhdad, ¥ muy rigido y fan-
1331160 en cuanto z los papeles sexuales. kn la television, que lleg a
tantas haopires, ¢ 1exu 3¢ Lo y s evita coma un mal “solo grama
scudtop”. Los persanages son ssexuales, JURGUE & veLES APITEZEIn LOD
mucho “sex-appead”™. B cuerpo sicerpre debe estar oculte ban fa ropa,
y lut genitades no existess. ko cambio, la vialenria, el inachismo, la
pasividad temenine y los papeles sexuales estereatipados $ 82 proyec.
tan u través de peliculas, comedias, dramas, etc. Laa enschanzas de la
televisibn, la prensa y 2 radio, sccrca del sexo, suclen daree dnica-
avés de Jou papeles scxuales y suelen sportar ideas que con

i le iaf ié ih

perpecian los
Pprejuicios canas las mi.oria sexusles o Jas conducias caczpcionsles.
17} rlo sprender a anali i los jeu « lnb-

»e

e s o i o o
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genes de Jos medios de comunicacion. Deberia ser una preocupacion
de gobi ducad icadores sociales 1a adecusda usidi-
2agon de lov medios de comunicacidn en la educacion sexual del
puchlempling educacian que debe incluir informaciin sobre el odgen
de Joy valotes v creencias sexuales, una critica a fus estereotipos en

Tos papcles ) de un positivo sabre
los valores iales de la lidad, frany: h idad accrea
del cuerpo y los genstales, valor del amor sohre relacones de dominio
y pascsion y los p de la reproduceion y su L

ESTILOS DE VIDA SEXUAL
e

Aba educacion sexual debe incliir w s actitad positva v wlerants
para 1odas las eventualidades en el desacrollo de 12 conducts tevu s g
Veamos aleunos cicmplos: da madre soltera pucde darse en la fam-
lia de cualguiera. Lna reaccion muy coman en alwunos grupos de
nueira cultura e 1a e que el padie se enfurcrea v conmdere que se
ha manchaae e} “honos™ de 1o faniba v prohiba o 1o hija solver a
pisar 12 casa de sus padees. <S¢ salva asr et “honor de ix {amidia?
eS¢ crea un luturo para 3 madee v el hipo? Bl concepeo de “honnr™
& una Je lay muchas arbiraricdades culturcles. Ly duble moral de
puestia cultura contidera un “honut™ que o hotbie sea un conghrs.
ador de mujeres v ub actissta sexual, mienias en la mujer eas act
vidag fesnlta s un “deshonar”, {aactnadad sesnal no debe scr i
nut i deshonor para anguno de loy sexos. L actitud anee L bypa sl
teta embarazada debe st consiructiva. Bl probibde volver ala casa e
e} destierra afective obedece 3 una actaud disrnnunatona. prejuiads
eintalecante. La reaccion debie ser positiva, yioporcesiarde dvuda para
wiviy de une mancrs sana v comtructiva, educando al hijo. La nurma
de condue G e debe see el cobarde Mque dinan”. Bl isto aatunal ene
ta misrne hemidad que ef legtnno; oy plemente ung proas
mana, bvpdentensesite exmie una tespromabiludsd de patte del pubr
patural. Teene obhigucion de sostencs 2l ajug an efubiargo, o w detr
recurnir a) matamoniv abligado a descubing el embwaso de labijs o
hrrmana, €3 absurdo, La responsabilidad como padre, itpone e de.
ber de sostenes al hijo y procurarle una educuaon, 5 hay amor eatre
los padres, lu mis natural, aconsejabie y convemente ey que cunlor-
men una percia afectiva estable; pero si no hay amor, ai Ls relacion
fue un accid euna <l i no tiene ruxdn de ser.
Serb un infiemo pars 1os espusos y pars Jus hijon y, antes que consii
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tir una < vluciine, empeot vel problema a fa tarea. La educacion weual
previsams e debe ser para vivir en una sociedad abicrta ¥ plurdina,
dende qu individuos puedan escoger una dentro de las muchas alter-
natvas h v no sélo el

La familia deberia tener nmbxm, con respecto a todas las varie-
dades sexuales, mo, homose.
xualismo, etc., una actitud de compnnnon Y. hasta cierto, punto de
tolerancia. Si los padres siempre han hablado horrores y censurado
:ndummmaduncm: 1a conducta sexual, équé scnun ¢l hijo con fuer-
tes inclinag hacia cual de sus variedades? Si el padre infun-
de al hijo un temor con Tespecto a estas poribilidades nunca ¢ ente-
rard de sus problemas pucs éste no sentird confianza para comunicis-
sclos por 1emor A rechaza. Si el padre, por su rechazo absoluto a to-
da posibilidad, care2 un atmésfera dificil para las confidencias, nuna
se enterard de lo problemas sexuales de sus hijos. En los pmblemn
sexuales, mis que en mnqun otre, es claro que ¢l castigo o la repri-
menda —pat o . antey luci los problemas los
empeora v dificulta su solucién.

El castigo por las inclinaciones o por la conducta de los hijos es el
medio mas seguro para generar grandes problemas psicosexuales. Tam-
poco sc debe guardar silencio acceca de los problemas sexualces, deben
trauarse posigvamente. La educacion sexual deberia incluir la forma-
cién de una actitud no prejuiciada ni discriminatoria cantra fas mi-
notias sexuales, que fomente fa aceptacion de si mismo, en ¢l caso de
variedades que se salen Jel molde culturadLa persona que conoce las
posibilidades de variacion en los seres humanos y que las acepta con
realimo, sin aferrarse 2 normas irracionales, puede aceptar los diver-
so3 estilos de vida, no mlo €n cuanto 2 las formas matrimoniales, sino
en cuanto a las de ori ion sexual y a los
medos de satisk. ] #dn enfoque h ista de la se-
xualidad implica un *'isto bueno™ para todas las formas de autorrea.
lizacion erotiaa, y no sélo para las que coinciden con el madclo propio.

Las minorias erdticas también deben ser educadas para liberarse
de la alienacién, que suponc la intrayeccién de los valores diferentes
© prejuicados de las mayorias, Las minorias ¢ Sticas deben recibir,
del educador sexual, apoyo para concientizarse acerca de su derccho
de ser diferente, para exigir respeto y accptacidn como personas y, fi-
mlmcm:. para mantener una relacion de mutuo respecto con otras
minorias scxuales,

Poates dia visfa
12 faceiciol

iz los \v@ﬂ@tr@,cs2
y e de la sexualidad

~La cticidad de mxlqmcr conducu sexual se suele juzgar segin las di.
versas concepaiones €U 4 Sescuales pusden clasificarse den
tro dc dos grandes concepcionesdia (uncinn;luu ¥ lahumanistica. La
mmxpcmn fundonatista evalia la :nnducla en relacion con su fun.

lidad, en la pe: itn de la y de sus valo.
seseirsi pues, una conducu seri aceptable o positih amente valorada,
en cuanto esté de acucrdo con la concepcion de la sociedad y det
hombre tradidonal, i esti 0 no en favor de conservar fa especic o de
reproducir ¢l status quo de la familia, h escucla. elpapetdel hombr: y
1a mujer cn la sociedad, cte. Las del i d
deben someterse sin consideracion a esta funtu:n social o cnlecuu en
elusodela sexu:]id:d.

En

istica parte del & id
para evaluar 1 elladad dei mmpenum:mu de una persona. Pan la
epcidn humanisica la izacion, la aulmntuhd y el com-

pletarse asi mismo cs lametatnica y fundamental del b

Dentro dc esta meta humanistica se :onclbe a.l hombre como el bus-
cador de la ién de sus 1 les y emocio-
nales, procurando desarrollar al miximo sus talentos y ¢l goce de la
vida La satisfaccion sexual segin fas necesidades peculiares de cada
indisiduo se concibe como un aspecio de la autorrealizacion, de ésta
depende La eticidad de la conducta.

Toda discusion de la sexualidad en nuestro medio, cvoca pensa-
mientus de tpo moral dado que el puctlo aristians, 5252 12 infuencia
de tedlogos y sobre todo de predicadores y educadores, llegd aconfun.
dir moralidad con manejo de la sexualidad. La medida en que una
persona ¢ siente libre de ejercer su scualidad esta intimamente rela-
donada con sus valores culturales y sus creendas.

249
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La wxualidad bajo condicione
espreciales

En este capitule veremos cimo puede ser afectada 1a
sexualidad de una pascja, sea por situasioim= cofmuncs
y casi condizpas ¥ ratureles como es o embarazy o
s ancianidad, 0 por accidrntes v problimas inusperadng,
come la enlcrmedad. Asindumo, analiarermos la &
versas formas que eRLLWD para mantenicr Uha vida sex sl
activa y satisfactonia en cada uro de log casos,

Menstruacin

ria, fa menstrunci m ha estado
‘ erngada de uns sene de idess mitiras v de tsbhye, cuva
orizen i ver w3 dif. il Gewenilta
cimnbaszo, que entze foy Bobpn s o
olzus £rupos. a la miuer Que ~iaia gweatruendo «c le
* cunsiderada impurm Un remantenas dor o v e

lo encontrarias oir nuistzis deca. cuande wactich
. que una musr qUe eia mensireando e deb
i mayenea, porgue o Ceeta, o koo Sootan cu-
mun de oure fa acier en eale & Ay i Cenferema”,
De todo ello derivar L.s mas ex: men iLies elvas,
como de que no CLbe Laners 1z ot o vw Ostuwlo O
que no debe comer muchu limon o dodos y mil cosas

Ce scuerdo con la hist

Hov sabemos que s mensiruacion no es otrs cosa

167
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que 1 xpulsion de ls mucom uterina, que durante la
primers fase del ciclo ha proliferado pars recibir un po-
tencial 6vulo fecundado y que de nosuceder eso entrediez.
y catorce dias después de La ovulacion, es expulsada para
dae lugar s 1s formacidn de us nuevo tejido mucoso en
el nuevo ciclo, y mi sucesivamente. Tal vez, con todas
estas idess y mitos se buscaba que, al menstruar, e
decir, no quedar embarazads, ls mujer sintiera que era
terriblemente malo, con lo cual se ratificaris de nuevo el
énfasis en la reproduccion ligada a b sexualidad. De
hecho podemos decir que o “rangrado™ menstrual en
realidad no es estrictamente un sangrado.

Probablemente, es aqui donde tenemos una de las
evidencias mis claras de ia forma en que se nos educa,
haciendonos considerar que nuestros genitales son su-
cice. Veamos- si cualquiara de noeotros s pica un dedo
o se hare una leve cortads que sangre, tal vez nuestro
primer impulso ses llevarnos el dedo a la boca y chupar
la sangre. Sin embargo, muchisimas mujeres consideran

ue el do” e sucio v d dabl
n

q

En_realidad, la_mucosa gue e expulsada co

l_J'n_Lcndu £ :EUE“ nmEn": de hecho, s no lo fuers
Tmrpnemos g Que gens del potre emnbrion que va
precisamente & andarse_en_dicha mucusa. Lomo dice

Uha exuaordinans mujer (eminsta, Ta escritora Ger-
matne Greer, Is mujer demostrass que reslmente acepta
su cuerpo el dia que en su penodo menstrual sea capaz
de humcdecer un dedo 0 su vaging v después chuparlo.
No necesito ver a vanss de nueairas lectoras pars saber
que han hecho un gesto de disgusto y asco, con lo que
un duda deberan revisar de donde proviene esa idea, de
que todo Jo que wts cercs o pronene de los genitales es
sucio y desagradable.

Con base en lo antetiot, podemos decwr que el realizar
o} acto sexyal dunpte 1a menstruscion 0O tiene cons-
cuengias_nocivaj pers QIDGUOG ge Tos dos { s perietia-

ente [act] Al roblema, Balvo,

El emberazo

Hasta bace poco, ef tems de las relaciones sexuales
durante e} embarazo ers un tabu. Los ginecoobstetras
guardaban un silencio sepulcral al respecto y los miem.
bios de ls pareja por igual se sentian intimidados para
abordar el tema con el médico, mclusive entre ellog
mismos.

Ademis, 2 este respecto también existe una serie
presicnante de mitos. Afortunadamente la investigacion
sexologics moderna nos permite dar un poco de luz
sobre este controvertido tema.

El emb viene & enunel nue.
vo y ciferente en la relacion de la parcja: pucde ser un
puntal de ennquecimiento ¥ acercamiento de 1a parejs
asmorosa. Sin embargo, los miembros de 13 parey ten.
drin que expcrimentar una sere de cambioy en fas
formas en que se telacionan, cuando estan juntos para
adapuarse a la nueva situacion. Durante el primer tric
mestre, surge una serie de SiUACIONes Que pueden
aterar la relacion y que hay que enfrentar y resolver,
Alpunas mujeres se ven invadidas por un sstado dc som-
nolencia incontrnizble, pareceria que 5i lo pudwran
hacer dormirian las 24 horas dei dia v, en este caso,
muchas veces ¢l hacer el amur o tener relaciones sexua-
les les puede patecet un esfuerzo excesno, casi impo-
sible. (Mras muierer presentan nausias ¥ vom'os, con
frecuencia Matutinos. pero a otras tymbuen les sucede en
1a tarde © por la noche. Algunas temen perder of bebe al
hacer ¢l amor, pamue no (altan aquclias que han escu.
chadu por shs el nuto, de que cuande ura muper emba.
ruzads Uene un orgasmo, el bebe s ve lumitedo de
oxigeno. A menudo, el padre tambwn particips en estos
temores ¥ con {recuencia se picisa que los movimwentas
coltales, en especial 1 son vigorosos, pueden lastimar
al pequenito.

Un (actar imporntanis sobre ef que hay que detanerse




e of hecho de que 1a relacion sexual de una parejava s,
st fois o menos satisfactoria en funcion de los factores
emocionales, de tal modo que cusndo hay temores ;' an-
sicdades de cualquier tipo, ficilmente la afectan, pu-
diéndose (rustrat una relacion cercana y afectiva.

Cuando la mujer no se siente bien {isicamente, no
e3 €50 MOLIVO necesario pars que no se den scercamien-
tos fisicos que pueden ser muy relajantes y amorosos y,
por tanta, satisfactorios. Hacer el amor, oo implica por
necesidad un coito ni un orgasmo. Se puede hacer el
amot con la pareja embarazadaque s¢ siente mal, dindo-
le un masaje ¥ simplemente haciéndola sentirse querida,
cuidada y aten lida en el lapso de su malestar,

El temor a perder el bebé es bastante comun en el
primer trimestre; por eilo, con {recyencia quieren abs.
tenerse de la relacion sexual y de tener orgasmos. Es
importante que la mujer ¥ su parejs sepan que la pene-

- tracién del pene no provoca contri cciones uterinas; en

ocasioncs, una penetracion profunda y {uerte puede
hacer que la cabeza del pene roce con el cuello del ate.
ro que, pot el embarazo, se encuentia muy congestionado
de sangre, y en algunos casos esta situacion puede pro-
vocar una pequeiia escoriacion del cuelio y un levisimo
sangrado. Estas ligesas lesiones curan rapidamente y por
lo general no tienen consecuencias mayores. Por otro la.
do. si se desea evitar esta situacion bastard con utilizar
posiciones en 1as que no se dé esa penetracion tan pro-
funda, ~

La idea de que el orgasmo disminuye ¢l aporte de oxi-
geno al bebé proviene, tal vez, de la observacion de
que ta frecuencia cardiaca del feto sufte una leve altera-
cion durante el Sin emb ha quedado cla-
ramente blecido que la modili iondela
de los latidos es tan minima que no tiene consecuencid
alguns sobre el desarrollo y ¢l bienestar det bebé.

Otra de 1as preocupaciones que suelen tenet algunas
parejas cuando “estin embasazadas™ es la posivilidad de

e .

que a través de un coito puede transmitirsele una infec.
cion al producto. La realidad es que denuro del Gtera el
bebé estd perfectamente protegido, como expresa la
pamcién de una magnifica pelicula francesa titulada
Los primeros dias de la vida, en su cdpsula de cstronau-
ta. Ello se refiere a que el bebé esti dentro del Gteroya
su vez dentro de una “bolsa" que lo rodea y aisla por
completo, de tal modo que no es factible que una infec-
cion pueda afectar al bebé mientras 3¢ desarrolla. El
caso es diferente durante el parto, cuando la “holsa' se
haroto y el beb€ pasa por Ia vagina,

En 1a mujer embarazada se dan algunes modificacio-
nes, como aumentar la cantidad v la coniistencia de su
lubricacion, debido 2 que toda la zona p.ivica y, porlo
tanto, la genital, estin congestionadas de sangre; asi.
mismo puede Naber un cambis en ¢ clor de las secre.
ciones v en el sabor, Esta situacion puede disgustar a}
Eomhn_ ¥, en ocasiones, sin saber nuy bien por qué

0a caricias itales. Los lavadus vaginales
no modifican esta sitvacion. Para el hombre sensible
[ qu:rn»le disgusta esta situacion, podemos sugeritle que'
s consiga un aceite aromatizado de su agrado; con €l
podri darle un masaje recon(ortante a su pareja v, 3 la
vez, ello ayudara a neutralizar el olor que molesu.. ’

Durante los primeros meses, y sobre todo en el prifier
embarazo, la congestion de los pechos puede provocar
g:xg !l mujer los tenga hipersensibles y le molesten fas

ricias,

Un hecho curioso del que han informauo varios inves.

tigadores encabezados por Masters y Johnsan, es que si
bien muchas mujeres refieren una dismivucion en el
interés y deseo sexual en el primer trimcstre del emba.
12z0, asimismo muchas refieren que el deseo y el interes
se incrementa durante el segundo trimestre, inclwo a
niveles mlyo:_es 49 l_o que era antes del embarazo, para

n en el tercer
No olvidemnos, sin embargo, que éstas son observacio.
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Y OVULACION

La primera y sus
vitat en el proceso

ouctsC ge 13 mujer Simbolicamente es ef SIgno Que
inCic2 ef CamBIO de MAa a mujer y en slqunas soce-

©ages nhaen cullo a este proceso

Ciclo menstrual

(18]

auracion

E! ciclo mensitua) consia oe 3 fases. folcular,

ovuialona y lutea

Fase folicular

Se qwide en dos fases, focular iamprana y folcula?

(ata. . o preavuiatona

L2 temprana se icid CON el pnmer ia ge san-
Qraco y termina Cuando la Proguccion oe eshrogenos
por el loliculo empieza 8 sumentar, durs mas o me-
nos B dias y se caractenza por el crecimiento y
desnifolio ge un nuevo grupo de toliculas, el ioliculo
Que vs & dar ongen al Oviilo Maguro aecrels Gran
o 1mCia is lase loiculal

Caniidao oe Estrogencs y
taroie.
Durante s tasa foliculsr tempranas

L0s dias ael €110 S€ enumeran en forma progresiva
a pattie gel primer 01a de sangrado menstrual hasta
tinanzar ¢l 013 prewio a 12 SIQuienta menstruacion
ta longitud de un ciclo mensitual normal es muy
vanitte el ciclo 1ipico de 2B 0ias represcnta solo
15% ge los Ciclos ge una mujer con Mmenstrua:
ciones ovulatonas regulares, el 70% vana entre 25
y 31 Clas y el 17 al 19% a ciclos de mayor 0 menot

gonadoiro-

pinas permanecen bajas. En la lase taraia preovula-
tonia hay un de 1 que
se manticne hasta unas horas antes del 0ico ovula-
torlo de gonadoitopinas

Fase ovuiatoria

Durante este periodo el foliculo alcanza su completa
madutez. se TOmpe y un OvuIo €S expuisado, esie
momanto es Drecedico en Kofas DOr Una Drusca ele-
vacion del nivet hormonal en COMDArac.on <on sus
niveles en la fase fohcular. La ruptura del foiiculo
ocurte ge 16 & 24 horas desoues del pico de gona-
dotropinas.

Fase lutea

Se «niCia 18 N1OCUCCIOr ©8 Crogesterona 2or el cuers
DO luteo, MCanza Pues MLcies manmos § 0 T dias
antes gel icio 9t R S0 Mas O mencs 8
aias gespues ael pico atane

LOS eS1r0GENTS (ueluPh 3 #1eVAISE JUNUUE Mends
que en ¢ Penodo ovuialons

Hav regresion del cuerds tuteo cesdurs do Ao 9
Utas. 3 menos Gue Naya un eMELAIAZO ausante et (ual
#5 MINteNdO PO* 1A QONATOHSHINA CONONIEA Jv A
placenta Si esIo oCute 105 MIVEIRS I PIOGY3iatOra
perminecen eisvados Juraric Cas: 1600 €f PMLATIZ0

LOS CICIDs Mensttuales Crulalonos snctunizadus
se purgen a1.anzar Nasta 1os VB anos aunaue but
aen ocurar ames

Se hadis de gust manera oe 1a lase esteni de 1a
pubertsg, oe hecho, como dicen Beachy Fore 1a pu-
bertad @s @ nIiCID de un Droceso de maduralion
sexusl y no I8 7]
tiva.
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7. ESPERMATOGENESIS
Y EYACULACION

La produccion de espermatozoides en forma madura
se alcanza alrededor de ios 16 2703 aunque a los
11 se observan las primeras divisiones mitéticas de
las espermatogonias.
. Etproceso de fa formacién de espermatozoides se
inicia con 13 espermatogonia ¥ termina con el esper.
matozoo pasando Por un proceso de divisiones pris
mero mitdsicas y luego meidlicas de fal manera que
de cada espermatogonia resultan 4 espermatozoi-
des. El Lroceso de espermalogénesis dura unos 75
dias v el esoermatozoide o toansoanta de ios tubu-
los a las vesiculas seminafes a traves dei cordon
i esto de 12 gias.

E! transporte se reahza no por movirmentes pro-
PIos cet espermatide sino por “‘ondas” penstalticas
ae los conductos deferentes.

SEMEN: el semcn es un fiquido formado por se-

ce las i i fa préstata y
los it Su ici
_varla de dia a dia en el mismo individuo y el volu-
men eyaculado varla de 2 a 5§ ml, -

El numerc de espermmalozoides en el semen varia
mucho entre los individuos normales, y en el mismo
hombre con el nimero de eyaculaciones siendo ios
limites de normalidad entre 50 a 200 millanes por
ml. Mas det 95% de hombres fértiles tienea semen
con mis de 20 millones por mi.

Eyaculacién

la ereccion Ia
para Ia eyaculacién. estimulacién de los senti-
dos brinds impuisos erviosos compleos hacis cen-

Al

1108 superiares y periléficos. se alcanza un umbral
en sl que se asigna un desencadenamiento subito
det proceso denominado eyaculacion.

Primerc hay peristalsis de la d4mpula de los con-
ductos delere: . de las y de
tos conduclos eyaculadores. los cuales mueven a'
liquido que se va a eyacular que conliene esperma-
tozoides a la parte membranosa de la uretra. des-
pu4s ocurre un espasmo clénico concomitante en los

G del piso ital, los cuales "]
at semen borboteandolo a través y fuera del pene.
Esta reaccion lisica va acompahada Je una sensa-
cién altamente agradable, conocida con el nombre
ge orgasma.

Eyaculaciones Involuntarias

Al comenzar el proceso endocring gonadal a surtir
slecto sobre 105 organds accesorios de fa reproguce
cién, éstos comienzan a producir sus secreziones
las vesi fructosa
y ! prostata citrato y fosfalasa acida ademas de los
espermatozoides testiculares. en esta 4poca son fre-
cuentes las erecciones, y los suefios eroncos en
forma ia, la 7es! de las
i puede
espontaneas aun sin un nacesario estimuio meca-
nico o manual (masturbacién). Pueden ocurnr duran-
1@ la noche o duranie el dia =on a,gun estimulo
donde participen en forma placentera los organcs de
los senlidos. Este tipo de eyaculaciones espanta-
neas son i para el organi
Yy son signo de la i 9
testicutar.
De igual forma en e varén como en la mujer la
oportuna y de todos los pro-
cas0s pubarales, 9 3¢

™~
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I1. EL ONANISMO DI 1O0S JOVENES

tad, en realidlad desde la primera infuncia, el impulso
sexua) se manifiesta ya bajo las mas variscas for
mos. Una de estas formas, que finalmente aparece
cada vez en primer plone, y que real'za 13 transi-
cién hacla la vida sexual madura, es el onanmirmo
{masturbacion, autosatisfaccién). La Iglesio y la
ciencin burguesa han presentado el onamismo de Jos
nifios y sdolescentes como un vicio gruve, come un
lenbmenu peligroso y nocivo pll’l la salud. Sélo la

] — i como una
L

\
~d J Antes de que e} joven haya alcanzado la puber-

] forma transitoria totalmenta nornul de la sexusli-
w Gad lnfanlll y adolescsnis. s muy lrecueate ls pre-
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gunta sobre qué es lo que impulsa a los jovenes al

onanismo. Salamente después de haber :uper:dol ) 1

1a concepcidn de que el onanismo es un vicio, se ha
podido establecer que es la simple expresion de la

tensién sexual corporal y mental en el organismo [ ’ 1

juvenil; que no se distingue en nada, en principlo,
de una simple picazén o de una granulacién de la
piel, pues el cnanismo re| en la tensién de un

érgano, tension que pued: ser suprimida por lmu- r ]
se di

mieato. Cier bien
dc la picazon de la pl!l POr una intensidad mucho
mds importante de la tension y de la satisfaceicn.

Mucho se ha polemizado igualmente en saber si | I

el onanismo es nocivo y malsano, o no. Unos dicen
que es inofensivo; otros no dejan de afirmar que

.
es nocivo. De esta manera, la cuestion esti rnal[
planteada. Lo que nos debemos preguntar es cuindo

f

3

¢l onanismo es nocivo y cuindo no. Hasta ahora se
ba presentado la continencia como la tinica forma
de vida posible de los jévenes y como la mejor so- [,
lucién a las dificultades; 3 continuacién se ha caido
en e} error inverso al presentar el onanismo como
absolutamente inofensivo y como la dnica salida
y la mejor solucién al problema de los jovenes. Ve
Temos como esta concepcion presenta una escapa-
toria sl problema de l: vnda sexual de los juvenes
el bl de las La autosa- [
ion o la de los nifos
y los adolescentes antes de la madurn sexual no

]
]

-J
.

u:nen en el fondo mis que causas corporales na- [ J

turales. Sin embargo, en la época de la plena ma-

clu:wn de la sexullldad de los lovencs esta. yl

durez sexual, el onanismo, como manifestacién ex- '

porque las
clalmente a esta edad, son severamente pmhnﬂ-
das, y las diferentes medidas tomadas las
dlludluehnpulbln.ﬂmnhmamuylmml- L
nifestacién sexual natural en 1a épocs de la puber-

‘

]

J
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tad. En clee!n. en las pobh:ionu primitivas no ze
ponen a sexuales de
los Jovenes Y el omnlsmn tiene una importancis
insignificante.

Para un juido concreto sobre el onanismo, se de-
ben distinguir las formas perturbadas de las formas
normales de autosatisfaccién.

Para juzgsr cuil es 1a forma sana, no perjudicial
del onanismo al despertar de la pubertad, sc deben
!En!r en cuenta a los adolescentes que comienzan

a masturbarse sin haber cido in ciades por los
pre}ulcmx de sus padr:s. de la Iglesia, o por la litera.
tura pormogrifica. El muchacho siente una tensién
en el érgano sexval ¥ lleva la mano al mismo, la
primera vez :umplelamenle inconsciente; se produ-
ce entonces una emision espermitica sorprendente
para él, que le proveca un apaciguamiento sexual.
Durante los dos, tres. cuatro o cinco dias siguien-
tes, el hacho se siente
hasta que reaparece la lenslon El joven conoce ya
1 sexual con la tensidn y
entonces se masturba plenamente consciente. No
sufre smnth‘nlen(o llgunu de culpabilidad. no tiene
la do aquello y. por
ennslgulenlr.-. no sc bloquea el desarrollo de la ex-
citacion.

Estos jévenes permanecen completamente sanos
hasta que son asustades por un camarada., por los
padres o por uno de esos libros pornogrificas que
corrientemente caen en sus manos. Entonces sola-
mente se despierta en ellos la idea de que cometen
una accién terrible y comienzan a luchar contra la
pu]slon Yy h autosatisfaccion. Lo mismo ocurre con

las Y o bien intenlan rechazar com-
pletamente la pulsion del 6rgano sexual, o bien
practican el onanismo hasta cierto grado, pero gene-
ralmente creen que la satisfaccién sexual, que se ma-
nifissts por un ligero cscurecimiento de la conciencia
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{en las muchachas, ademas, por una gran humedad
de la vagina)., es particularmente nociva Y esto
que piensa el muchacho o la muchacha es precisa-
mente lo falso; es entonces, precisamente, cuando
comicnzan a desarrollarse en el joven perturbacio-
nes corporales y psiquicas muy noavas; dicho de
otre modo: se los 8 i

a la nhibicién y al bloqueo del desarrollo normal
de 1a cxcitacién sexual El sistema nervicso se alters
por ct bloqueo del desarrollo de la excitacion, y el
malestar que sicoten estos Jovenes soh 33 €XFreidn
de una lesion corporal real No se trata, pues, de las

ias del sinc de la i icid

del sentimiento de culpabilidad, del miedo y del
arrepentimicnto: éstos son la causa de la perturba-
ci16n. Este es el mouiva de que sea absolutamente
pecesano que el joven termune la masturbacion una
vez comenzada y no se perturbe la satisfaccion.
Quen tenga o
tes de culpabilidad masturbatoria debe hacerse con-
sultar en un centro de onentacion sexual o conbiar-
se a una persona de su conhianza, la yue debe dar
muestras de comprensidn. Pues los sentimientos de
culpabilidad masturbatoria no hacen sino aumentar
la ocultacion y el aislamtento. Ahora quercmos enus
merar algunas formas de comportamicnto durante
la masturbacion que son las mus nocivas para la
salud: masturbacion sin satisfaccion Lnal (en el
joven sl impedir la eyaculacion); prolongacién de
1a d numerosas inter

o por de ls intento de P

la ereccién del miembro {laccido en ausencia de
£xsitacién aexunl; en la joven, Ja masturbacidn va-
ginal mediante objeton cortanics o puntagudus, 1o
que ocurre muy frecusntsmente; 1b excitacidn reci-
proca enire muchscho y muchacha, entre dos mu-
chachas o entre dos muchachos sir satisfaccién tinal.

4 s 0
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estir: ligados siempre al onanismo. Si el muchacho
o la muchacha se masturban con fantasmas del acto

sexual, de besos o abrazos. ello no debe preocupar.:

Pero si comienzan a aparecer fantasmas sidicos o

{o de ide )1 durante 1a
sutosatistaccion, el joven debe ir inmedistamente
& un centro de consulta sexual o contiarse 2 uno
de sus camaradas de mis edad. si €l mismo no llega
a centrarse cn el contenido de las relaciones sexua-
les normales. La relacién sewual no inhihida
y salisfactoria es el mejor remedio para estas
per que se originan ea la d Esto
supone siempre abandonar el ocultamiento en el
grupo o la organizacion. Cada muchacho ¥ mvcha-
cha debe tener Ja firme conviceion de que puede
hlblll’ tr 1 de sus dificultad sexuales
con sus camaradasy de po.

Muchos jovenes temen, al masturbarse, que pue.
dan perjudicar 2 su sistrma genital o converurse en
impotentes sexuales. Podemos decir hov con toda
seguridad que. zi la masturbacion se realiza sin
perturbaciones y procura plena satisfaccion y calma,
no hey por qué temer mi en el presente ni pars o1
futuro La duracién de este estado en que la mas-
turbacion produce la satisfaccion es muy varable
segin los jovenes. Para unos. la mosturbacica es
perturbada desde el comienzo porque se comienza
1a actividad sexual. en general, con sentimientos de
culpa ¥ de miedo como resultado de la educzcion
sexual recibida. Este es hoy el caso de la mayor
parte de los jovenes. Otros jévenes pueden continuar
practicando ls masturbacion durante algunos afos
sin danio sntes de que aguilla cese de procurar la
placidez sexusl complets En fin, en otros jévenes
8o instals un estsdo de insatistaccion, Que se pru-
duce muy proato, antes y después de la masturba.
cién; entonces, desde ¢l astricto punto de vista mé-
dico, no podemos decir otra coss que lo sigulente:

k'mh,.._‘__“ o
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tan pronto como la masturbacién no cumpla su fun-
cién de satisfacer sexualmente. tan pronto como la
masturbacién al disgusto, a

]

TENSION SCXIAL ¥ SAriZFaccioN 43

sexual en grupes de jovenes estd determinada esen-

[ ' '1 cialmente por el obsticulo social & las relaciones
S i

yporla de los sexos. Con fre-

sentimientos de r:u!pabmdzd. el joven no debe du-
dar en p Pero este
punto de vista puramenle meédico (coma lo saben
perfectamente los jévenes por

cuencia se manifiesta entonces por primera vez una
tnclinacién ldbrica hacia el v.-oyeurumo (mnlzm
plar los cuerpos o hacia el

e3 muy poco realizable para la mayor purt! de ellas.
Por lo que se plantea nuevamente el obsticulo que
nuestro orden social pone a las relaciones sexuales.
Un i que se lace hasta los diecisi
dieci: afos dose no proble-
ml alguno. Pero cuando el muchacho o la mucha-
cha, precoces corporalmente y maduros psiquica-
mente, no soportan ya la masturbacion y no pueden
dominar la pulsmn intensa hacia las relaciones se-
xuales entonces si nos enfrenlamos con un dmcxl
bl no sol en cada caso particular, sino
en la masa de la juventud.

Es absurdo fijar un limite de edad para determi-
nar la inmadurez o la madurez y decir aproximada-
mente lo siguiente: “Hasta tus dieciséis afios no
tiencs derecho a tener relaciones sexuales; cumplida
esta edad, si lo tienes”. Los jovenes sienten muy in-
tensamente las desventajas de la masturbacion en
relacién con el acto sexual Ng selamente el des-
agrado y el disgusto son mucho mayores, sino que
numenhn los peligros ligadas a la masturbacién no

ria, de los que q senalar algunos:
& el joven no logra dar el paso hacia las r:la:lon:s

. sexuales y hacia una vida sexual madura, si el ca-

mino le es bloqueado por delante, puede ficilmente
regresar, es decir, retornar a los fantasmas infan
Hles ¥ & las desviationes oo sslacién con el ohjstive
natural ahora accesible. Veremos teforzarse en es.
tos jovenes diferentes tendincias: la normal incli-
nazion hacia el mismo sexc s xdu:ru, en efecto, Ia

ién de la b

W‘,

(-
L]

5

‘J dades y debemos luchar, precisamente, por todos los

-

[ )

de los propios 6rgancs sexuales), o 1a
prictica sexual con nifios. Las tendencias sidicas
{pegar, azotar) y masoquistas (ser gelpeado, azo-
das por la dad srexual, al s
mayor i a la

como consecuencia del bloqueo de 1a energia sexual.
No tenemos ningun interés en provocar el miedo;
solamente afirmamos que se pueden causar tales
perturbaciones al impedir el inicio de la vida sexual
normal del adolesccnle cuanda esle siente la acu-
clante id No ir las reali-

medios contra el orden sexual de una sociedad bur-
guesa que provoca estas perturbaciones entre la
juveatud. Debemos intentar persuadic con todas
nuestras fuerzas a la Jmasa de los jovenes de que

ios, sus i de

1, d, sus d sus d

- l scnzaln ao les scn meuuble: ni son hereditarias,

]_

rJ .

-

J de la satisfaccion y con ello debilita su impulso a

sino que son de! orden
sexual burgués capitalista, que comprime el desarro-
lo natural, normal de la sexualidad en un snarco
en que es imposible que se puedan integrai todos
los jovenes. La masturbacién al Uegar la pubertad
presenta, ademis, desde un punto dé vista de pura
higiene sexual, toda una serie de desventajas en
relacién con el acto sexual. Repliega al joven sobre
o migno en su vida sexual, le facilita la obtencién

‘buscar un compasiero y a desarrollar cuerpo y espi-

tado}, que normalmente son rechazadas y debilita- - -

T ..

—
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ritu en esta busqueda; ¥ es caura del aislamiento de
una masa enorme de adolescznies, muchachos y mu-
chachas. La masturbacién se prolonga hoy en la ma-
yor parie de los jovenes mis alli del periodo en que
€s1a e3 inofensiva a causa de Jos obsticulos sociales
3 las relaciones sexuales; los peligros del joven &
ser absotbido por la masturbacion, por los delirios
sexuales, y de ser desviado de las cuestiones poli-
ticas tmportantes. estin ligados 8 ia misma mastur.
\?a:lén ¥ aumentan con el tiempo, incluso sungue
€st2 no sea el caso al comenzar ¢l adolescenle a
masturbarse. Como la burguesis hace todo lo peai-
{:.h para separar los sexos y alejarlos, esto engendra

1 entre los

¥y las hach produce lo que a
burguesia castiga severamente en los textos dedl-
cados a 1a homosexuslidad. Debemos poner en guar-
dia contra Jos peligros de una masturbacién dema.
sisdo prolongada, sin el paso consecutive a las
rel les. Muchos ad cansados
de masturbarse no pueden tener relaciones sexuales
POr razones internas o externas (inhibicion sexual
temor, prevencion, falta de dinero, miseria material
excesiva). Pero sf rechazan la soluclén de la activi-
dad homosexual, a los dieciséis, diecisiete o duecio-
cho afics, p:ecilamente en ¢i momento del desplia-
gue de su sexualidad, también se ven obligados a
reprimir y rechazar s ésta. Asi preparan el terreno
& sus propiss perturbaciones sexuales, perturbacin-
nes de s potencia sexual o del goce de las relsciones
sexuales, & la vez que favorecen con frecuencis el
desarrollo de per plg

La mase de perturbecionss sexuales que encon.
tszmoe = los contros de coosulta sexuai (el 00 por
cisnto de quienes viemsn s tarpos son her-
turbedos sexuales) ses debldes 3 trastornos de ls
vida sexual infantil, & s represibn de la activided
mxusl en ol momeatw de 1o pubsrtad: pertedes

[
[
[

]
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mas o menons prol e i
tivos a periodns mis o meaos larges de masturbacian
en la pubertud. Fn resumen: en 1a pubertad es
1a mejor solucion cn las condiciones actuales de h
vida sexual de los adolescentes en ¢l capitaiismo.
Pero sélo por un tiempo; ademis. no es eficaz para
todos los jovenes, pucs muchos de ellos deben tener
relaciones sexuales muy pronto. La mayoria de \'os
)] no quedan satislechos con la solucién
que les da la masturbacién; en electo. hasta ul
punto han sufride la represion sexual a que han
estado sujetes durante su infancia, que se han con-
vertido en incap de b sin
108 de culpabilided. En consecuencia. la masturba-
cién no es, como muchos creen, la solucion del
bl de la lidad eo los ad

IT1. Ex ACTO SEXUAL

Antes de abordar las dificultades de los jovenes
en sus relaciones sexuales, dificultades que Jes crea
1s sociedad capitalists, el sistems de la economis
privada y el orden sexual burgués, debemot conocer
en primer lugar el desarrollo de la satisfaceion
sexuxl en el acto sexusl precticado en condiciones

les, tal como se sn los jovenes que
viven un 1 prir y. entre
nosotros. algunos jovenes que gozan de buena salud.

T1 ncto sexusl para el cusl es capaz el adolescente
al llegar & su madures sexusl y al cual se siente
nor pulsade. 8! no ha rechszado la ex-
eitacién sexual y les taciones sexuales, co-
mienza con Is ereccién del miembro en jos jovenes y
1a excitscién de los Srgancs sexuales en las jovenes.
Como ys 90 bs dicha, &is Frsperecién consisie pars
108 dos compafieros en una intensa irrigacién san-
gulnes ds 108 érguncs sexuales. Intentsmes repre-
sentar per una curvs (figurs 1) las fases del scte

e’
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E! osarzio genital masculino esta formaco por:
{ver hgura 1}

« Testiculos

Epididimos

Cuelio vosical -

Conductos defcrentes

vejigs Recic
Huesa dih.co
Ran

Yesiculas seinales

+ Prtetats

Giardutas bulbouretrales

Uretra

.

Sene

- Esacto

Elzparato gamita ter

a5 estd formado por: (var
tigusa & N

Vi Glanduta

o e . ' bulboyret-al
- Cutous : N
« Vagina Ep:didimo
. : Testizulo
¢ Glandulas vestbulates . i . i

. . ' .
. * Uteta

Tubus 0 UCMESS WIHEIS

« Ovarios Fgura 1. Aparalo genitsl mascuiing.




————

g E Ovario ..
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3 S8avales secunoanos.

ctero,

Carz:

‘Figul- 3

eszapular
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Figura 3. Caracterss sexuales sécuncarios
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Viguta it Caracieres sexuales secundanos

13 3) ya que cn el hombre €. veU's pubice
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21a (ver 4arita 4). Consta
e 13 faig 13 por2idn
2 1a mis Jistalt
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5 Ce elizs astan £3locadds Sarsal-
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Nervias
\'cm u:r.,m dotsalos
3 Atletia
Vnm umul l dorsal
prutundat [
it

LUTTTY
utewa \ central
C.-u;ro
cavernoso

de la uretra
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! esp:rlgan .

La piel dei pers o8 muy ditgada y sn desliza

. con facilidad to que permite que se adadte a o3
cambios €3 volumen. Al llesar al glande, ie pioi

.o fija por medio dat franitio tver figura 6) y por
{ deirds de ta cwrora, forma e! Brrpucio, rechiugue
. que cubre e! glande. Ef prapucio <0 relran durante

la ereccion quedando entonces descutitio el

glande. En altunos INdividiiCs Lsio Ao sucedo ton -

fucilidad {4 : en este €490 20 dehu priclicar
la cicunciadn, G2aracion con 1o cusl 3¢ ttiro ¢l
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ocicues Gel pacimianto descienden a ia bolsa
€sirolal Soade se manuenen a una lemperalurd .
mninior que o, ol'as .
mera'mente et testuculo izauicide se encuen-
L Zaracho, te Gue faciug su

culy r3 1o 15
2 208 s ZORESIND muy
42 Sumtaar esla GCCo en ryme. -
% formazos pos labraucs
Gue parten radimente ge 1a

. . Cordér
‘e32ara2d '|" ey 'e,-fo canes! espermatico >

. ) Conducto
deterente
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cumizzn en las porezes de oS Whulos y a med.da
cu2 vap malesando se »3n acercanco a la tuz cel
waou. La 2ci9n de 13s células germinales se . Figura 7. Estructyrainterna del testiculo.
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: mente en las dos divisiones meléticas, siendo Iuls [ Conducto deferente
adi i ta mas “jzven” ata H .
c;:sm’:’;ﬁsels?g?r::g;:»(l? es:erma‘locllus de ,l El conducto epididimario, al salir da la cola dat
* H 1 ‘ccitos de segundo orden, " esi se an el deleeants,
Sermmaraas y expermozodss, Este conducto £ dalgaca y iewn an <08 mose:

i de de 50 a GO em
i Cbutes semil s 2 encuentran las . )

'|Er|“.8 o oo ‘::mllem S N ce 1argo v va desde el 1esticulo hasta el intetior de
et 12 cavida3 abdominal, gor detrds de in vejiga
2t {orma grincipat). mismas que por estar "enrtre el - v : ! -
tapdo* se Haman céiulas intersticiales {o tamt.on i . .l"“'lﬂ. :r?il-:‘-lia xae::'r:l"s: ;l?n I:’sav:;l:aull:ns se:. :a

. cslutas de Leydig). De esta manera las dos funcio- ::ngeu'c;:c ) mm;m Mix.v _,n; o2, 2 presta
nes enl testiculo {producir hormanas masculinas y 2] ! ] ee ::‘ e

cu'dor”

‘ = sect
srodultr Lias reproduclivss) ce ilevan a cabo : . y -fesemicca on la uictra
poe celulas diferenies cue tienen lambidn localiza-

an el
evanutacion, contrag £ Chza m
s-avanzar a ics espermat-.cices b

. . 1t : 1 E) conducto deferente sute hacta ia cavidad
[ . nciona come £o- ! " abdaminal acompedado 3¢ ot vasos sanguiness
\-:Ju a'les esparmatozoides producidas en of .  fvenas ¥ arerias) y de !?f nervios que irrigan o

sticulo, lce que, com hahiames dicho. avanzan . . :!?ewa: lo: lesl-:qlcs_.fm un paquete quu/sa e 2 .
2 uavés e 1os tubulss Semini'eros hacia la red . corddn espermatice™; cf cordon espermaiica est
teghatiar v e abi, por mediv dn los cenductilios . i <ontenido a tu vez en una projcngacion de m

to de 13 Dated abdominal. + i musculo cremi::
que eleva af testiculo junto Con la crntrac
una ccma ), se 12 Daricy ©521010 {ver taura 7).

o o (notlado For oy Cefa €oRGCI- El conducts ceferente puede cortaren men
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enducte Ceferents. Las paredes del
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edida que se

pla que es, se recomlenda como método defini-
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a

toura 0 ol cudt diiitaido tegd a i Al conducta os fazilmente p .
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s ao lonsitud. ! vela o 2 16 o
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1. Ver docui.ientd sodre "Cd'v:aﬁc’oﬂ. cmbarazo y pario” y - s veslculas seminales son dos tubos clogos (unm
2otre “Gurchza y omonoigia”. . 4 i Laa.
i .
. - ERFig
126 . S t . .
PO IO NP U DU S oS o— R Sl >




£ beudo peatsr co Contery dmaks CSD TR, 103
-

fe= wnbocan on ol candur '~
0. pradure un finuda yes.
WGt femara ) cun se MuZCla con ing oy

ot

. anz 9 ndula Gn8 Se encuer'ta
22211y 93wl na, rodeande fa
ae I3 vni6a) s alrave-
Srdust~ eyaculaco’es que deser
FLUUhS haon 13 urelra en Ly
‘. tERC nLmeresSh peg N
£-LOMBUT P o
177 20 3y v cie 133 5 ZICCIORES DIOS 4
af aliuia G tanca Trece 13
10yt G 30 g 13 OKNG fver

Dot LRe i TGmES oM
e gen L
Y3 qut la presiua ez roceaca oe una
 Bisa Sue se ccnirae en et mo-
ce i3 tyatulation

ta lu 2T M3uiSo prostilcd es atcalim
E3 n aeThO Que QUIZA LIRS MMLINLNSIA
en la u.....-:;r- de fecindacion do o #3perma-
tozoides *

[eH

£ iz 1ot o1 s oo sewots v Decuc 138
Cantoazes e 4 nos 1. ergosine, IGaS
At

JRO TS

Vouga
4 N \ )
<’
Conducto A
catarcnte ‘:‘:\‘ !: ! Ves.culss
s serunales
,

r
r.

\
ki

r‘ 1 t Giandutas
’ bulbourarrales

Uretra

381213 (con una pante
seleccionada)

Figure 10 Vista postenor desla vejiga con la
prostata y vesiculas scminales,

123




Glaculas bulbouretrales .

tantes

de Cowert son des y 82 encue
Bulbourn tral {ver punto 3.1 1); citas
VErED L CIA2MEY BINID 1A LISI3 UN0S MO,
125 antas de 13 eyaiutacion. Se consigera que su
faaton 21 preparan 513 uretra (Gua & cong-
G0 U DOLD 21335 Para el aso Oe 0L exDer
" MEadICes {ver higutas 1, 4 y 10},

ar. &

Lawets 0. un €370 1o que comeenzz en el cues
2 vE,NA CNRAT 1Y tenmina en o mesld urie
Tura 4
©3 S77¢CI 12 9ana hacia el ex. 200t
¥ & 817 T a0 30 5e eAM0 Ok 1 HyaTL acion

EN 3u 07GON £u F ZUODIIS FI3L313 50T 6L ase

fintwres fonilos -HACeS! Qua IMEiCer 13 5 uda

93 Quea: e Gishinuen en 13 urclra masiLhna
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1. PoiwiC” Fratt L. Qupe €5 16 Que AL
S16iath y ©L0 T 3 ancuAlra e vevun

Lo T coPICHCury e 108 conlud
2L o ses tarte 323}

- v foenl

2. Ly aruicn 1 ‘taross, de apenxmadrmente

1 cn dnongs

2 tu7ercion peardne que va Oosce La ruz del
", SHANE 1 ) CONNO Cavernou d® 18 ure-
uretrat

=

s f letmina an el nie;

Carca dol mu-tu Jretral, ur. I8 Mucosa de |a ure-
ua, ealdn las pouefax Qlandulas ureirales (ani.
guanenle glangutus ds Littra)
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P, APARATO GENITAL FEMENINO

El sparsio geniial femenino también consta de drga-
[nos sxtemos @ intemos.

Qrganoz genitales externos
femeninos

Los Graancs gemtoles temenvnos erternc: son tam.
ofén zonocidoz coma la suiva, an ella s& puecen
2080 v o : ~e IOs MavOres. i
tabios menoss, ¢1 clitants. ¢ mante utetrar y 1a en.
tada 0e |8 vaGInI. QUE N OCHSIONSS 8 €NCUSAlla
ssparsds por el himen (ver ligura 11).

€1 monte de Venus

€ monle d¢ Venus e un p3uefo comulo ‘ce
§raza subsutanoa localizrco trente a8 Ia sinhzis
Pubiana y Cubieclo POr ve Iz TuaNdO la mujer oata
G pie, @l monle de Venus oculta cast por com-

£IC0 133 Cumas astruclures de |a vulva

Labios mavores .

Hicia atrts y hacia abnj0. +6 unen los iaplos ma-
¥oi03, dOL 1EDIEQUES O IOt 06 10 0 & Tyt
30 "14jido Qfas0) tamlien Lon volio PULLIO Qua cu
Dten 123 GIAS eSlPUCties . vuivares En fa raa
nULDAr, PACh POJUr OLGIVAr OIES OSlruCiuras
Ge 13 vulva generaiments ¢3 Ncesano sepatar ioz
- isliGd Mayorvs; in SMBUIST, 02108 ss sbrer yn
Poco mas después del pano
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©“Monte da Venus
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Labis magorl
- Lovio menar e
Emrada de o
1a vagina |
" T~Meato uretral
Ana—" X
. Sriticio s ‘ N
o 1as glanculas v
-~ vastibutar mayor ~
i
figura 11, Vuwva.
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Lablos menores .

Separando 10s 1ablos mayores puede versa con
. tacilidad a los labios mencres, que 30n & su ver
t dos i pero més del su

color casi siempre es 1052do y su supedicie 03 pa-

recida a la mucosa, ellos se urien hacia atras enta
harguilla, y hacia adelante torman of prepucio asl
clitoris, especie de capuchon que emvusive s dicho ©

drgano. .

Clitoris

El clilons tene por obielo cxClusivo ser recenior
y trarsformador de Ios cstimulos erdlicos. Hutg
un tiempo en que se le comzarabs con el peac,
o que hacia confundif su mpnrancia v sianiti
caco tisiolagico. ¢} pene. a Ziterancia det clitons,
.cumd'e con funciones cocmu 13 sccrecian unnantg
y facititar e ceodsito de seTen en el 19030 vo-*
nal; desce e’ puntd de wisia crenolégico es cifn
Qua ef pene y ¢! Clitofis LOr e81-uCturas andle”3s

El clitoris estd lormadn gor dos peogu

Cyr00s Caverrosos, ro3eusos G2 uns memb:

“fibrosa densa. 13 cual contiene algunas Liry
mescuiares lisas; cada uno de oS CLerpos cavar-
nocos termina en las raices dei clitorns. que osian
adosadas nn los huesos doi putAs y el isquion,
Por delante, los cuerpas cavemosos se unen para
tormar el glande de! ciitoris ¢ prepucic {ver puato
41.9), "

El tamafio promedio del clitoris es de Lnes 4
‘0 § mm, de largo y &l ancha del glande es ¢
slempre do 2 3 5 mm; esto también vasia de ind
viduo a Individuo, paro adn asi no se han encon-
traco dif iti an la
funcional. <
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L3 mucosa vaginal es muy sansible a fas con-

5!
Y Pprogesterona) por lo aue frecuentemento sa
hace un ostudia Namada frotis vaginal para datar-
minat ol estade hormonal ce la mujor; cebids a
su sensibikdad, la mucosa waginal predo tener
cleria atratia cewpubs g8 12 ~2nopausia Fare pue-
de corregins ticiimems cin of uso e et

ftutiva,

tea fwy Rocas terminacionss nenviosas m
lay paredes vaginales, soore lodo rp ics tarcics
mecia y suparior. Ea reafis g, 1a sensittidag vagis
nat a la eaumulscidn es .y paore, por lo que
entre Oiras (2zones, el tar ko duf pana ro
Que VEF cor su “aticacia 2 <usl™, por & sontrans,
el dcea exlerna 2 1a vagira. fundamantaimente ia
que redea ai orificio, es ncp an tarminacior o«
DBIL.0ZS. zenstles a la estimulacion erst. -
tisiza,
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Et himen

La entrada de la vagina pucde vorse al separsr 10
tan.ca manores, dipendiendo do si estd Integia o
S0 unz peguena ¥y di'zada memorana Bamec
on, Suyp funcidn £ialogica dun no se Sohnce.
Cilimen tiene una a «anas parforaciones que por-
2 . 370 A g tae astrual.

iNnse © teosd2

n se5in t2 loime

. €@ SUE P IILLIenes.

La maycriz de himenes tienen una 2bertura tan
grende, oo Para €43 pase un dedo, o tian,
:sin emnnygo. casi nlnguna

ana,
-~ faspan, per gjewrlo, on-

o © mtosivlots, (arones
2310 sea iftele:ante

2 ha r0I3579 redian pegues
.ales €ozpucs Cel PANG Ques
300 ads er m:.:\-‘ s reciciendo enlonces el
romdee de cardnoulas himenanlas.

uas, 1o
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poral

He '3 mer Gue o re s e
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iLa vagina .

La wvagina cs un 6rgano tubylar, que comienza
. enia vuiva y conduze hacla of dtero. En condicio-
fies tesales (de no excitas exudl) l= vacing
carece de tu2 debido a la auscnsia do un espizio
enlie sus paredes, por ells se dice yue es
cavidad virtsal ver figura 21, N

el cou:
«vacinal; 83 rezi, semen, hecho importaa-
e 2372 o) pumen go wiets rarrc ductive: Crrants of
parto el nif o/niia alraviesa 198 10 largo da 13 va.
qira ¥, por Litimo, por eia gasa lamblé-\ al ttuje
menstrual,

Lz vagina se dividz convencianalmeste en o5
< t2rciainterior serd ol tercio

szricaniz

En el t

fa cupula HASIRAL, en ¢ttt oraye:
cinn vacingl dei Gtero ‘ou
fa 12y

L5 Paredes Jaginales entdn tarmaz
fias capas’ 1a més inteag, oy ta munn
Quz es ura piel parecida o la giol de 3
oral pero con muitiples rugsncades; a e 15150 doy
lau pared QEDENES BRI It
tures glancuiares; sin emnarge, 14 muce a va
WOT3 LORlinLame e v Zufante 5 en
lacian cexval aparece gran cantidad ce m:_
fen'meno que se H)r—.a lezncacion varyis
documentn sehte Respricla saxug

L3I e D muceua S A maga der:
N&da SURMLCCSa GUY SC Garzcioniza por tener Sran
Cantidad de vasos sanguintug Prncipalments wo
n2s. Despuds se obsens una £33 muscular for
/1303 por “brar musculares llsﬂ.‘v

fa v
tio uterinci (ver hqs

DG7 i

L

- 13 vagina se distients lensancha) pars fer e -
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B El enarsoramiento v ia | enarworamiento v la p:

En el primer capitulo, mencionamos que la mayona de
K §° mnsl-in i como consecuencia de un pra-
mar-n’- HID at f‘l]"é‘ll‘(‘l\'lhl't(erﬂ‘r!'n

.

3d d2 Dorothy Tennov, psiccloza ¥ maesira esta.

dotnid:nse. Ensu libro “Love and Limerence, the expe-

nience al bet ", dntmrn Tenrov narra mmu
!

e7an sujetos a perio-
u rendimientc ex~al>r se veia senarcente
qual que s ¢rtado de Snime, I
em; wI0 a ver que el {recuenciy ectes e
dian cuando los jivinss referion estar pasinde pot un
perivdo de enamocamiento. Al revisar la Literatura de
srandes psicloros. re encontr nue 1a grIn mayoria
tene, pop un lsdo, wmoms t d
e amor y, por el atio, pri
. coR ciesta profungidai el fe
H Todo el 1a motivd & estudiar con mayor Getalle
; . situacion, y asi disefico cumtion 08 que empz6 a nph-
; - car tanto a'alumeros cymo 0,
. . realizo entrevistas parsoncles, y sobte éstas nos refiere
en su litro que Legd a preocuparse de que al publicar,
.- - . algunos relatos pestinentes, las persanas encuestadas se

!
i 71
M

e amv——_—.
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ate persona? Cullel fuercn los m m ntos mas

teajo de la & eron oment

' sianificativos o5 que re dz? (Coma se D {a?, y durante
cue < 1l d:

: 0! utos, trate ¢ wco:du y revivir esos momentos
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y ess sensaciones.

" s.ntieran malestas pur haber publicaio informacion

clinica confidencial. sin alieracla. Ecta preocupucion
pezo a cumir curndo w prreato de la gran similitud
xistente ef [os Giterentes relatus, sobre todo en cuania
a las senieciones v prrecpciones que las persunas recuer-
dan de sus e«‘ados dr limn*nra

7 ACSt0 guv en ios .all“- . y
L VISIE URa SN en s
i sersit.thzacion, ¢ LETEN !
au thamoraTients, sean - N *
. enn ssarbro hemos
S ojue Um-w:}.. Te

soncia.

. o cubural ¢ongnodimernte,
« ubre

L coroLn

e e
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loant
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itimie,
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o estuds
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Co e ger oatus Chae fendat . - : . -
J amta oy b s Lnetansa se s - “ LT b e vy o -

. et 6 U T R L g fue we da en ) \ s ot . .
. 1inada FRNITREIR EA i ‘ fee, e .
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Ahora podris comperar vivencislmente tu limerznza
2or in gue schre ellase sabe hoy en dia,

Llsa a nucstzas vidas en forma snate ¥ placenters
$i1 s.Ser muy bien por qué surge cicrto iateeés pur una
persuza. Algo ros aae de ella, tal vez no s=a la fessuna
mds tella que hemos conocido, pero hay *un no & qué”
que lania 12 atencide y nos atrae. No es straccion so-
xual. es algo mis o diferente. Este sentimiento pucde
Aparacer ¥n Unta PEISO02 JUT YA NOs era L‘OﬂDEidl, mu.
cho a puco, 0 en alxw Gue apenas hace unos cuantes

tocidad cuando la persana
2 0 INeTPretl CUS €Wl rise
°rsona. asFeCto es MLy
e se Zice uue el nivel de interpreta.
fi eNATOT LA es ™ .
cofi GLe fama o dita la oirn persons es inter.
£u €10 comu una mucstra o falta de reci.

v de oy saes sinde ducnmr tinalmente hasis
cero o a aiveles mu} bujus. Citando. 1a limeraneza licga a
€st0s nivvivs, so rueden weeic dos camiinos: 0 ¢ §
fiere o ciea cesona @ sulie una transformacion,

el mejor de los c233 cvando 1a disminueson de 1 lime-
ranza se acompafa por el desarroilo de la respuesta
emocioaal, que suele desenbirse como 2mor.

Kt} -

© En geaeral, existe tendencia a valorar en forma muy
positiva la limeranza: pot ejemplo, !a doctora Tennov
encontro que el 83% de las personas que estudid, con-

id el comn una bellisima expe-
riencia; el B3 1 expresc: que quien no se ha)u enamorado
se ha perdido una de ls cxrenenclas ‘mas agradables de
ribiG el estar enamo-

rado, como “estar en s nubes
La limeranza tece ana serie de caracleristicas y com-
ponentes basicos:

Peavamieni intrusiva
- e~

En esie estadu. por lo general nuestra meonte estd
invadida por po: 4 1 persana de la
gque estarmos eRaTunIts. Cen freciencia escuchamos
“sol_piensy_en 17
W, ¥ s pienss tomtantemeste er el moments de
ver a asa pirsuna v lo que va a sucedar. Estas fantasias
nn recesat.amente disininuyen a iniciasse |2 reiac.dn,
sina que incluso pueden aumentar, Ei objetiva prinrn..
de !: faniesia limeszie es lograr of compREEERG
:lon;l de la otra persona.

Cueso dv is limera
R LI L

parerer {a limrranza sigue uR curso que ra pedito
~e por da i con gue los (enomenns
han sido descritos. Esto s relicre a una secuencia de
eventas que se producen, pefu nu <& rata de
e ievesinmutab’es. El lector mizsmo podrd verificar si
en suls) propiast experiencials) ¢e himeranza hatenido
percepciones similares.
Por lo xeneral, la reacsion limeranie se inicia er un

4§

serie

moimnentn que puede ser precisada en el tiempo, aunque °
. .
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. Existe un e«tado de sofiar despier-
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tal vez «lc sex mas fécil en retrospectiva. Como mencio-
REMAY A<, Mo Nec sanamente se recuorda cOmd una

;lrcl:-.v\ de la limerenza, @ pienia
imeriddo, wntidadue saisfechs de

0. bior una face anicizl eh Lo que se siente cno enr
s2smade © con uie nsacion de “mrn Dbertad™. Se
diee « woose sduhe @i mumilices cualidades del
s:wlr PRSI B S I T A
J:‘.'YA - I
MnaE S, v
Cu..m:- e

1 FELOREAP ¥ protear log
cenfa pirsoae, wilonndo
ade L. g

ey tatud

SHA1C S ANCIERICIE S) s
ab il guesizvepen .

NI KT
IRTH RN

NGt LU CUimd SRIPE 2 M.
Cwnt equiibreda, b que,

Mt Inn g,

6
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1}n factor importante en ctanto al cursa de fa Lme-
ranzs, e o) kailazc0. 2a el sentide de que sien cualquist
punto del pmcesu la persona percibe evidencias de reci.
procidud, ! prado de incremerto del seotimicowo w
detienc, reanudando su curso en ¢} momento enquede
nuevo surgs ia incertdumbre,

Temur al rechazy

A %ovez nae se da enfusis a s cualidsdes ded sujeto
B ds y exises cicria preocupadion pomuie ruesitos
oatos sean comrospondidos, st opiownid Un s
subyivente y wcentuado: que Nuesiros sentunizntos oo

encucntren fon un totalmente contraris el rechazo

Fenomenon v sustomae ™ fisicos

Lurante el procec de la limerinza = presinta una
setic de (enumenos (sicos retaciensdus frecuertemente
can esta situadidrn: palritasicns del comzon, temblor,
, inromnio. faita de apeins cuanco Ia incer.
titu.bre o interca, se d2 un 2vudo esads de anpun
1, aue muchas veces es relenido por ias pencnio cullo
“me duele el cornzon™,

Vo e tods aaun b
lpgde gue s huray 1osp ) postiva
30 Toun fudiiaai dulerdwrenlae e
et o sund gue, iFecutvocamente, fos
[T T ptataon de pestroy
smentoe, La e oo e tus verdsduros weniy.
mentos do Nuesrote) amadola: e @ mpects Laudco
wd dy

AL

th

de numtsd propia himeranza, y dudo que la aeces




aciarar esa duda es tan esencial, inmediata e imperativa,
se husca copstantemente desentrafiar el significado de
cuaizcr situacian, siempre con la esperanza de encon-
ar e~ seiial inequivoea™.

4 persoced

L: rorsona Emennte tiene un estado de dnimo muy
itspiento: st capasid.d percepliva es alia y pre-
- rera cualquier 2cto que

T amma
una i eptac

ho que cuan.
lacentera los
dm'._. ctro. Can {recien-
Db ) p.'r-i(v tcionar sertimicnics que |
> MOGo autaentd un poco
¢s7253 tan enamado que le
.3 que ios enamcrados nos
e L nirada de la pezsona amada

‘s erarwzados pusden pa
ndnse 3 los 0'05,

imercnsa

resultd de mayor intrzés en
Jn entre scxualidad 3 b
. sraceifn sexual sin aros,

0 Bltr reeonaciio aun cuando ello 2 ha con-
sider.co mds iattibie para el hombre que para la mujer

“10% Qi

ki)

por los diei i socio les. A fa aseve-
racion “he sentido atraccion scxvud sin 1a menor traza
de amor”, respondieton afirmativimente el 535 de lag
mujerss y tal como se esperaba un porcentaje mavor de
horzares, el 793, Explorands la dimensidn contearia,
1a de amor sin sexa, é7ta NO LGYD Luts aceplacion; sin
embizzo, mds de la miad de las mujores (6 ¥ mas de
un tercio de los hombres (355 ) coincidieron con fa a.u:-
ion “he estado do'sin sentir idad de
tener relaciones saxaales”,
En o} estulio, tambiin se entonren cierta 1aestencia
al sentimienta de que ¢l amor ¥ ¢l w2xe podian rapar v
324 las mupres y 294 ios honbns, opinzren que
€on base en su propia experiencis, ¢ amnoe v el sexo nio
pucten seprane. Do oo lado, mds del 503 una v
ot s1n0 ¢tuvieron de acuerdo en expresar que dieliu.
oo oel a0 Crazao CtEn e a3, Sin emdasgo,
sdlo el 23 4¢ los hombres expnszron gue disi:utaban
mas 1) 500 w13 amn.
Una respuesia muy imporiante .cn
plantezmiientos de este libto esque el 117 de lossujetns
{ n gue las relaciones saxu € s pan
IBASWS, AU Y cLando el Lo neuv en2
238 €005 dams sos Hevan 5 eonclush

lacion cen lus

satisi .(mar-hcvm cmiial,
Otz elereato qua Giticulta ron mis las gerercl
cioac, en cumto W enamoramiesto ¥ 8 sexualided
croticz, es que {a gran mayoria de ‘s encu--sxadcs
reportarun que su_enamoramienta habia jntzemantaio
despu.s de kb3t systenide_relacion=s sexuaizs con el

sijeto ummduﬂ-da Q_es5a slluauor gg al para mu)exes
Ahomures,
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- Sir. embarzo. no todo es bueno en funcios del sexo duts para siempre: con (recuencis, las madces, euando i
| y =l (r..\nan—"*n!o puests que en ocasiones 13 ansie- hablan con sus hijas, des adsinetzn “aue la pasion y el i
; que evprrimenta ¢l sticte hmerante amur fo duran paa siempre’”. Incluss los estudios sobre *
sctorio furiiue - ewe fenénero han huche ciliuins cwhre 1a durazion
pramedic de! enamoramienw, La doctara Teancy,
con base cn sus entrevisias ¥ cusionatica, hahla de uns
158w IO duucios ptuniediy de dos afios; ain embargn no .- X
rento sl o los catos menos frecuentcs que »e entuentrun en .
ARl QT 0% 'nc""v"'- nes dinen que los Jue €:.CONWANIOs CI50S QUP vaR Qesde unas cuaztas i
. ! iy bacer semanas fasta tody una vida, Al purceer, en aqu
w TS . 3 ¥ o tenrr mas que dumn muy poco UEMPC, satts QUE Lo s Nerd
difs 1hzlest 1o o a mveler muy afes. tenis e con maver fre. .
A2 O 2t [ agetuaia, ale cuencia wr entueaira ‘lueda entre li meses y ‘3 ados.
. st e a~:.t- dr mos sarle u b2 Pm‘"\-‘ ‘2::' ‘*““ 3
w0 e s u"r. 1ee, ciles .
1 s mtadis @ e Desivio Ge o iimera .
er. (manaian ICOLOM:3 By QUETLT s 7 e Tl y catmo henos waw, ia L L en pran
= sneed cumbin o0 X part, de s s casas. 2 GLMIRUIC Y Cn O RIQR% 3 teITnar .
.r::c'm.r rals crcet se. Cuanea ello sucenls exsten B as N
P nun ol_pumets, qu- pora aleun
P s ornanee s iim . ' llfr L
I Coe N RO ¥ S PR I TREREY .
Cocedite caaaran LoeRev, Ta e ef Gl oo cas 13 4 “roura pass i L A hr. X
5 eate Lo ue el » 0 ok mrjer e “d? Aecii, dtpositer 16 MO w08 UBa P el Posas
o,y v v maynr felicidad cunor ula', ne. 'kl serundo o cuando fa limeorsza, liegando a nive's
R satusaliza e T won.dad mus BEice 0 NCe dsaan o de, s colaiens en
v e ot pardy - 0180 ~enitt aehig, Swuids fe 1.3 .Grv G0N I0eestachiy
- . . x o gue (inpocemine eomo 2nnr B dao, desa
foutrn T b g MR Gedd el ¢ LAMOLAMICNLN PaTa CORVETLI» &0 3MGT,  ~ ~ .
4 FTNEIRT BT T T —— e e e
nes v aciiceent .
5 R % i Ll enairtmonly y lo pareja estoble ‘
f : N .
- S Cuo tlociantia antes, cuatdn 12 himerunza llvza a
. L Dese v de be Tuneranze nivel. - elevedus surge ol doseu de foimar unu relacion '
i 7 . estubie, €ON ViSO « la PEIMantRcis ¥ perpetusaiGn du
' Uahas poonis prenai que f cnamonmiehls no limeranzs, o 1 vez, que o3 uno de los aignos mis eleva. H
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dos du reciprecidad, o TAAYIT_EnUTTA ot p.n',?
del oo, que acvpiar eORiflsty tonm Tql Waanz vl

Esta ehndioion canlleva s lo que en nucstras sockéa-
sidera of camine doneo para constituir usk
AfFitnnio,

Sin enhargo, v desde un punto obietiva y reafina,
Vemo: gue crda 3% exilon més pacias que deciden
darle rermnene Wdad 2 i mlacitn, sic que
; ¢ CNta up compromi-o mattimaznd,
rojies QU s6 CORNtIUYER ¢ pes 0.
F3 que )53 matnmiuniics,
crr=paicres ded mismo sevo.
imaio, tanbin
LDl pafs sl sience que muckes de el 33y elles,
doque sigenns hetcrosoxuales, va no sajorap 2
i mutrimoaial,

Urga

WS 005 Cor mils conlisas que
tlos. Pt jeinpla, para Siemond Freud, .

ci dosesn sexu reprimida; pi
sxoitosia, Haveliock Ellie, o) smoer es
pre O sictanatiste Edeh Framm,
ten L oorte deocniur ConriG I3 QuE CPAMOTATE €8 Ui
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furmna explosiva y paco satisfacrora de superar la sepa.
racién. | ‘- .

Sin duda, los mayores y mis profund: di del
comportami y de log imi h han
sido loy eseritoret y los paetas: por ende, s a elios a
quicnes sin’ discusian les pertenece ef tituio de presus.
ey mis conotedores di de fa-
naturalozz bumana. Ellos, sin pretendrs darle toda uns
validez » bomba ciertifico, han eserito ¥ profundi wdo
misen ol amor.,

Dado que ex fin2as antes hemos mancianado gue upo
de loy camines a Jos nue puede derenthacar 1a limeranza
e el »a3p, por mEdio
clemer 13 gue
concer. salize s 3o gue g
por ex [y, el miel do cticccica efie
mes 5 el cipitulo 1 ¥ que Derots
rtnculo

Una cez e o
auv b oox oo

- debe gesaparceer o o3 AL e IendA.L ST se jogra
convertir la hmeranzs 20 un viaculs slectivo gu- esta.
Elezea i refuezce ol pivei de atraccin afectiva, 12 pareja
2ndrd un Impostanwe porcentaje de rreaabilidades de
continuar. .

De - ..zera que pugiera parectr simpiista, paro tal
722 por ello mis acecuitle, poderrs decr que el am

.;]:'g‘r:_ Uier
Japerante, yue ta

1€ que menciona-
ennov dencmina

g 2 niveies
e {3 varej

it
%2 pe

no arr:rangote ni .
npovandoi . -dpovarieme en 3i ¢
<o tal’ maner: que SC0-mos e

iUnGs y en G Umion qus desa

10TRE SLE_NeolIas
5. 3 Je ver muy res.
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ba.Sesidn:

t& matenial de apoyo que trabajard cada equipo es:

Gordon, Sol. “Los derechos de Los. incapacitados”
Lp.HE
LraPpl ¥

RofgLel, Rosamzila. "los molestadones, Un enfoque feminista
i sobre el incesto y et abuso sexual de me
nones”,

Pp. 33 - 36,

Tdem, 3 "jCudnto sabe usted sobre el abuso sc- -
. . xuat de menonesf”

Pp. 29 - 30,

Tdem,. S "10ué es y cdmo se da el abuso sexual de

menonest"”

oPp, 31 - 32,

Brenton, Myron, "la sexuatdidad en Loa invdtidos",
’ Antotogla de Educac{dn Especial.
E.N,E.P, - Aragbn.
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CONCLUSTONES

A travls de fa investdgacibn nealizada, podemos consta--
tar que las personas con pandlisis cenebral no son aceptades

como senes sexuales,

Lo que sucede 24 que Los comportamientos no aceptados 4o
ciatmente o inadaplativos que presentan en ocasiones Los jhve
nes con pandliadis cenctrat, se deven en grnan medida a La fal-
ta de ondientacdidn sexual ¢ at desconocimiento gue iicnen al -
aespecto a su sexualidad ¢ a Los fendmenos que trae consddigo y
no poaque su sexualidad sea o se mancfieste dijerente ¢ anon-

mal,

¥ es que cuande se habla de sexualidad sc eatd nefinien-
do a los aspectos que 8sta implica: cultunales, sociales, --
psicoldgieos y biol8gicos y no iinicamente cstos dLtimos, como

La mayorda de la sociedad piensa.

En to que 8¢ nefdicne a fa sexualidad de estos adolescen-
4es, ha s{do poco estudiada, fo que conlleva a un gran desco-

nocdimiente del Lema,

Ahora bien, el hecho de haben CLevado a cabo una investd
gacifn de campo, nos peamifif acercarnos a una nealidad pafpa
ble de tos adolescentes, Los padaes de familia y Los maestros

de Za instetucibn, qudiencd catdn inmersos en el proceso de --



194

educacedn y a quiencs van dinigtdos nuestios objetivos. Todo
esto nos peamite tener una visedSn neal y ebyjetiva d¢ Lo que -

es fa sexualidad de las persenas con parffisds cevebral.

San embanago, en auestre particular punle Jde vistx, las -
personas con pardlisdis cerebral son seves seruados, su desd--
rrollo no difiere en generat al det comidn de €a poblacdidn. -
Como prueba de ello Cenemos Las mancfesfascrncs Juc predentan
La maslurbacidn, la menstauacidn, ol enamosamiento, el roveiaz

go, el deseo de atraexr, de casarse y de prectraar.

ta mayorda de Lo padres entrevestados ¢n la insCifucidn
pensaban que sué higjos no tenlan sexualedad y mucho menod se
imag{naban que €sta {fuera activa, muy pocos padres pensaron -
que sus hifos pudieran temeXx una parefa, si{n embargo, los re-
sultados de las eataevistas cen los adorescentes defa ver que
dentao de sus Cemctaciones efles fgevan una vede sewal sdmi-

tar a ta de cualquien gente.

Asl tambeén, ovtuvimos <Lnformacién acerca de La perdis--
tente caeencia de los padres de que hablar de sexualidad {ba
a despentan an intexds desmededo ent Sus hifjos, le eual e to-
tatmente falso y exxdneo, ya que sonetloa Los que estdn de--
mandando una educacidn sexual precida ¢ concdsa, que e per-

mifa (ntegrarse socialmente,

Pana mosotros es sumamente importante el -hecho de com-- -
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cientizan a ros padnes de La {mpontancia que c€fos hepresen--
tan-ante sus hifos, dado que son Los primenos educadorcs se--
xualed, &4in embargo, La influcncdia del medic social incide en
gran med{da en las personas de esta mancra, tanto Lo sociedad
como la familia tienen un paped deteaminante en el cstablecd-

miento de patrones de conducta,

Como sabemos, en una investigacifn de campo &c pucden en
condrar Limitacd{anes y ventajas, pues bien, a to lango det --
desanrollo de la investigacién 8¢ presentanon obstdculos que
impidienon la pronta nealizacidn de fa misma. Pon ejemplo, -
en el centao de informacifn de La Asoclacifn Pro Personas con
Pandtis+s Cerebral (A.P,A.C.) no tenfan todas Las fuentes bi-
btiogndficas que se necesitanlan, el pensonal docente y dinec
2tivo no siempac se ofnecta con la mejon disposicifn al igual
que la mayonla de Los padres de familia y algunos alumnos, pa

Aa quienes afn el tema de La sexualidad es un gran tabd,

ODe hecho tuvimos que recurria a diversas estrategiad pa-
na poden nealizan os cucstionarios que s¢ habfan plancado, -
ya que fue un probfema muy grande para atgunos padacs el ha--
blan de un tema tan “prohibido e fntimo", pero que finalmente
pudimos obtenen despuls d¢ explicantes el propbsito de tas en
cuestas, y concientizanlos de su gran ayuda para fa realiza--

eLfn de nuestrna propucesta educativa.
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Cabe seiiatar tambi€n que fa mayonla de¢ 808 atumnos tuvie
Aon una buena disdposicidn para ofrecer fa c(nformacibn, ademds
de que hubo quccnes se acerecaban a platicarnos alygunas de sus
expendencias sexuales y a preguntasnes $< eso eva Lo mds ade-
cuado, efc,, experienci{as que nos auxi{liatron bastante para ¢l
desannotlo prdctico de la propuesta educativa y pavra chtener
una {ngoamaccedn mds real acenca de la problemflica szrual que
etfos presentan y que era nccedardo {nscrdbdila en nuestra in

vestigacsbn,

S4n embango, en el AP, A.C, pudimos ayudatr a comprender
el significado de la educacidn sexual -y de o importante que
es reconocen a la genfe con pardlisis cealbral como personas

soc{almente scxuadas,

Ademds, para regorzar esa conmedentizacdsn, predesntamed -
nuestha propuedta educativa, que esfamod segutad preporciona-
ad elementos wmportantes a fos padires de familia v maestiesd -
para wia verndadera educacidn scxual en 2L hegavr ¢ en La {nsll
tuc ibn que Ce peamedisd a fa petsond con pandlisiy cevedbral -
insentarse a su medeo social como un sen sexualmente xeconved

do.

En suma, e¢s necesaaia ta inteaveancedn tanlo de los pa- -
dres de familia como de Cos macstres y demds profesionales e

Lacionados con el dmbito de la educacidn ¢spaeial, en forma -
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coordinada y coheaente con ta realidad, pana que faa pernsonas
con pard2isis cenebral puedan desarnoflarse axménicamente, --
con susd consiguientes beneficios tanto {ind{viduales como s0--

ciales,
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