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1 N T .e o V u e e 1 o N 

la lle.ga_da de.. uu td~o; ta ·~avo11..Ca de ta& vc.c~4 e4 motivo de. 

a(eg-\l.a e ¡_f"U,·j,"_¡_6iif que.-.:; l·Úa6 -be de..sp1tcnden del e6te..te.otlpo e~--
' ·.~ ) ' ' ' 

t'luc.tu-'laciv. y qÚ(·,C11 mi~-ma '4ocicdad lrn. u.ptotn.do, 4Út embaJt90, --

ciu111do -el.-1n.~1i:bi,/:/¿: ife"-·-,,,1-·11ltltt con pa1¡6fi6i!J r.eHb'l'.al rto.$ inunda 

ltt_ 6:'~-~i.\-~_C
0

:f,~·;;~;_--_~t-~:-· ef~a_e~r~'taci6n 1J la CCtba-'ld.ta. Coba1td,{a que e!! 

c'il?'\.'ia tocÍa4 .ld4 º""'ltunidadr.4 rlc e!a p~'l&<"lll ante.a de que log.'te 

daJt ult· pa_~O ·a--:la' ·'vida, que pueda mo4t'la't lu que IH?1\dddC-1.ame1ttC ... 
[11-c.ua111a:-~ -_,11- 1euiafi1"1d, u lr 111Him1, H l~ oculta ta • 

..t"n~o'lmnC'ii111 t1tat4.nd,•lo c:11mo 1111 &eJt 6ú1 liei:uaf.i.dad. Como co114e-­

cuenc.C:a, e...:-i6.tt, un pe.tig'tu 'leal de. t11:a6lo'1•ia-'I el de6t1 1z1tollri 110'1· 

"'ªl lracia ·tn madu'tac~:6n Liopitqui.t!ll de t1i 4e..r.ua.lida.d. 

lJU'ttlllll' el p'111ce~o dl! 6ur..c·11l.iznrú.i'11 efe ln pe"16c111a Con Ptl'ld'· 

lüi! cc'td.1-,ttf-, puede.u ge11e11a'IAC nctc::vú111dr6 hrndl'cuada4, temo--

rnieuto 1'4ico~t-U1al 611110 y mndu'tP dr t,1 pe"I ~º"ª IJ den luga't a co!!_ 

ducta6 &e.tuat.e.4 di!6•l;u6tad11~. Ef lrer.lro tlr qur J.C..t necc&1v1.io no 

A6t" Hnl<.'t.H' m<r111b'10 1/e una clc.tr'ln1(11dd11 loc..(.ed,1d, .5.ÚIO tamb(ln 



4C"- Ae:1;uado, de.'l..iva. di11.ectamtn.te. del ,;t.ado de 11atutalidJ:d con ... 

que. actpte.n loA pad.oa.e.6 "" ptopia 4t\Ua(idad. En 1ttU.6C'ta cutCuta, 

la in60 1uT1aci6tt --u~lati\•a.. a la .. u..iualidad' ·IJ 4U valo.oa.acid'rt le ttci··: 

be.11 con rriud1a ~tecue.ncia di4to-t.ai.1.nsado.a dut.1.rnte. il p_\,OC.tla de .1!!_ 

c¿ali.iac.i6n. 

lluclta4 vece.A, la6 na'lma.! en t4lt c.a"'Pº .ao1_1 c.ont~a.étc'.cé"t.(a.4 

y co11&ul.a4, IJ en el u.-'l hu"'ª"º la 6t..uatidad 4e. CCl~·b·i~L\· .e~~ 

ot"to6 Aac.to'le.& p4i.col69ico1t nu t4lticCaMt11Ct •"~~u~·{·~~:c:\~~ .. :Q· (á -

\•i4i&u qu~ un('I (.(e.,1e dt _,,.( 1t1i~rno 1 (a "alo'laC..i4rt dt le~· dt11th -

tn t4tt tv1.u11'1 , etc. 

El ~ompc'tta"'ie.n.to 6txual humana e4pecl6ico vie.nt,··PUl.6,. dt­

tt'tminado tanto po'l óacto-'lt6 bioltfgico.a COMO cuC.tuta:(c4, 11tu.:fs2! 

vtCl6 C1t.a1umit.ido6 po'l ffltdio de la. bt6o.\irtac.ú1n 6ttua.l. 

Ante. t6lo pciderno.s deci."t qoe e.11 nue.4tta 4oc.itdad han habido 

tambio4 muy irrpo11ta11te.4 u1 ina.Ce'l-ia. dt. educac:<'.6n bttua.t: po"t ejt!_ 

rlo ha4ta ha.e( uno.s a.1"ioa "" e.ataba pe\l'lf.i.t.iáo habla\ dt .u.u.utl:.C:--

dnd e.11 to.s uiilob lJ ttdoluc:e11t(~, to cu'1.C .;ilun:a r:11. to.\ lib't"'.A de 

tetto 9\atuit'o.! de la e.duc.ac<'6•1 p'liMa'tia. .se ha~e \t&tttJtc:ú:c. a .2!_ 

gunob a4ptc:Co.s 'l2lacionado.s a (a !etua((dad y at Aune(on~~i(nto 

J.e.~uttl ta.neo e.11 el hor'!b'te co,.,o ct1 la "'ujt.\, CLl"'º e..!i t( ca.10 dtl 

Con.Je.jo Ma.cú111al de. Poblac.i6n que "te.gu(i:ti"'v1C~ ll~va it c.abu t..rt-­

c:uf'JtaA 6t:tbH!. educact6n A"''"'"tl cr. rliáe.\enCe:4 e!~e1aA ,fe. nut4tta 

Aocirdnd. 

P'ttcüamente cc11 lo! .1;C~~ulCadCJ4 que 4t 11.111 pc;odiáu cbCtnt\ a 

t~nvlb dt e&Ce ti.po de e.11c.ue.4ta4, podemob rrenc~ona\ qui aa~ f --



CIJ1H11fo l'_.l(~Cc mll!f), ift6t',;~~c.C:-~f~1 6.ctuai_l~u co~µa,nci6n con dl.ca·· 

das a.nte.·.,_i~'le4, -to1lavl/ t'.~-./1.e.aCci~·~ qu_e· p11ovoca e.n ta mayo<t.ia de. 

la po~Caci611.. iftadu'l.,1 u0· \IÍt._áco'-'lde.-:efl tll\f'IÚIU6 de. 'lC6J.HtC.6ta. con la 

Ve l1rcl1.o la6 pe't6tJJ1116 ndulta6 Aon la! que '11111 de.mo6tJtado -\~ 

c.luuo e.u todo lo 'l.C6C'lClltc a ta in60Jtmaci611 ~c.xuat !J po.\ ende, -

no p'lopro1.ci.011a11 11i1191í11 tipo de. i116011mac.i611 a Ca6 9e.11c11.acione.6 j~ 

vene6, apC!{¡á11do6e ('11 e..-:c1un.A que. van de~de' "a m.( nunca me úije.· 

'11ut nada co11 Jte.Apecto 11l Ae.i;o", 11 a mi me educ.a11.011 ba.jo C't.ite.'lio6 

ml1tali6ta6 que. nv JH!•1111.C:t.Ca11 laablaJt A.C:quie.11.11 de.í .ie.xo", e.11 6in t~ 

da 1111a t.1:.i.ta. de A•rnAU que. p.'lO!ICctau ta Hp1te.Ai6n pa'l.a pode.'l. en­

tende..i. y comµHudr.'l ta Ae x11t1liila1I, que 11 .iu vez 6e. tJtadujo e.11 as_ 

titudc~ de mi6te'l<°i1,- 'lecefc !J ~Vt$1ue.n.ta ante 1.111 l1ecl10 vital., in­

miuentr al ~e..'I l1umttllC1, indr.pendie.nte.rnente de. .&u& pote.nciatCdade.6 

mcrn.c· ~el tncion e.&. 

Alw'la bC:e.11, C.lttt.6 gc11e'lac..lcJ11e.6 j6vc11c6 al e.11cont11.a1t e.11 la -

9r11te. adultít e.Ate tipo ·;¡~. ,,'~(«·~~dc6 to liru·co que. p1tovoca1t 6011 •• 

C<•n~tlcf1r6 i11tc,1u14 en eClt•A~,~·al- C<111tpC1.'lll'I to6 µnt.H111e.A de. cortduf_ 

ta -'te.cibido.i Jte4pe'cto a'<ta_:·4-f.1111~t..Cda-~I r.11 et l109a1t c.011 la .in6oJtmf!_ 

ci611 que H u.c.C:br 'i11 ~{.\o~: n1íCleo.& .&ocialc.6 como la e.6cuel.a, 
.. ~- ·: .-·' 

;~¿." .·->,: 
r-~'C:1---~;ih'i;i~~;7J1f=:~ii~~;-~-~~r,~~~~;~--io11r& -.,ecibictaA, c1tea11 en tu& -

'...., -D~-; ~ 

jif\•l!nl'l ,r1i~·.··ú~1l_t~~,~_(;.~-\!11(~:~!~ ;c,ol('~.'!'lÚ16 '' puuto6 de vi6ta que. pJtov~ 
rdtt. r· .. ,·"i~~·~:,~-~~¡:,··;.'i·~:i;~?,·t·e.~·:t';¡ /f1~'rlbtr1na. t1111 rl¡t.fi<'tltlo. 6.i bien, ·­

r.&11· -~,·~·:~·f;.f'~~;/;'~·:~:~,';;-~t¡:·~~;~}~·:í~on 'j·6v'•11,•& q1H' l1n11 cr11c'1f<i 1111 de~aJt110-
{t,, e11~,~;·,~:~_.:C:.-:,;~·>r:<::~;·~~~·.l.~~-·\{e lii"·nt•.ntt•, rf µ•11d1fl!rntt .u ncentGa -



t!tt tl c114o dr la4 p~i:uu11u c;1.,i·-vaiáC.i4iJ cttib,al~.- dt.bidc· a,l - • 

CNl~ta11tc fech~ull-6oci~t· a.l- q'1(e: .h? .JoÍnl!C&!ii'-'e:rt :~~ut~t,t;:~-~·~ul.·~~\.t 
- . ·, ." . 

pot lo.i 111it,J¿ qltt .tzr~Ptc~-º- a·-ta .!f.-,.1Jalid.ttÍ04e, h:~ti:.~-~·H·e\~d~'~ · 

·l'r'I ·e:4lD-,,.i4111ll, (a mayo1(~ dt'l~.!1·"µ.1,11e.4 dl.-j~~~'t11t.,_con va.-
:·_,-·.·_."_ ._ '. :-_:- :_ .. · ·: ·' -. 

'ld'li4i6 C:e:.'le:~11:al .• u.--~.icrntt.11 úic.ct}J4~t4 de: tduc.ai 1J m_Mttja'l a:dtcu!!_ 

da'"en'tt. ta ·Jc:·t."uaCidad -dr ·.su4 ¡l¿ji.)4. 

-.\ho.;:a· biCn, 111olQue '"' 1111mt\<' peque1io peH" c. u.cit:11te Jt p.1- -

d"te4 ut,f vit11dv la& cu.U.4 con ,,..44 cta'l.idJ.d, (a "'ª!lj}'ll..t t¡trtd<l. a. 

~PhH~.µiute9e11 ·a Hl.i l1i1u4 C<111 J.hl"tJ'fi!i.4 cc.'lebtnl, a t.Sc.ud.t.\lC4 

de.. la_·-·~~a.l(dad y a llll dtc.iilr& 11.1da del !t\\., y dt. .su .se \u.a(id.zd. 

" 1J1uc_ha4 i6vtnt4 lfé' .!C te~ rir!r-1711 cu.fttd.:- !/ i1o1c<a. quC:tFI u.rta. 111uc! 

lta dt «6tcti' 110 t:.S ad\'(.na1l11, e11 ccut4ec:u~nci11 1 c:tt!Ctn !(t:11do út!:!_ 

JJ-'lop..iadame.ntc a&rc(Ú!C!l (.(\11 ett'ta•lo4, lantu adutto4 c"1110 Jtiñc.A .. 

• u.t e11l\t!9ad1a 11l mundo tl:.Ct"liO't, Cienett ci·t'ht~_ d¡At!tt11c:ia.4: la~ 

catact.et!6tlc1u ele 4et pc.\41Hta.& .te,,..ui~.J~ '1_6Cilt<1, iltútilt4 1J ... 

crn uua pt~fPtC imJ~cu de ~{ mc'41np4 y JJ.~•ca l_~gu•iid.id, uttúfo.4 a ta 

.<!1•10.tanc.ia .!,d1H l11 &~rnntid.td, lo-i 11.icl.11 &ác:ilt?j 'p\.!ht dt t3. t'.!. 

pt,1tac<6n .H.tu.1t. u11a. \'i!.Z que. dcp.?ttdt_n ,1~ l.l .~ihtl'.!.. 

Ct•n toil,• c!.t''• p,•d~11·n'6 11.t"lnv! cU4?ftt.1. ~ue l~(J.j ~·t\.!Ol\4.l t.J! 
'. ~- . _- .. ,, 

ft• lol Út6C(t11c:i'"l1l(Ü.>tdí"~ Ct•mct .lo4 q~u\«.!'•~:.~J:•~' C .. Jt~!'-~-·-t:t~!J '.\t~~btn 

ptt~'<l'\dct6o p.1rn IMc~'lte ft;~-,1tc: a 0 l.a··=i<.!'-(i·1:1-tt~i;¡t·a-~g~rt"~ 'dt6co­

''ºeen l'.n ""~ cc•lf.!i4te. l11 'll?lpueJta .',6e.~:~a~-~:~:··c.o_-~>ttt\) tlit.f 1uHJ l! 

jf14 C<t útte·!11ttr.t1fo 4oe1al, dadu que.- ~u . .J~c..uaiida.c! (~ u.n,¡ pa\tt -



f.lo ¡NdCmQS rfcj.1'1 tfe pC1161l't que Cl r'loÚ(Cm'1 dt!. (a! pe.Uona6 

con pa'Ld'U6i~ ce.HÚ't.al. e.n 't.Cfaci6tt a 6lJ 6"_,ualidad e.6 de. amplia 

t'laJccndcucia IJ que. toca d c.adtl 11110 de. lo! i11teg'la11te6 de la 60· 

r''" un lacio, Co~ mne..!ot'LCl6 cv11duc.<c111to una ed11caci611 e.6cota .. 't...C:zada 

detndc .se. abo.'!de. e.l tema. Y po\ ot'l.a, n lo6 pad-'le..!o co11fto-'1mar1det • 

dt. ta conducta U!tual. 

t6 p11't Codo (tt a.utl!'tÚL'I que. ~vnl('de.'lnrtui.s -~r1d-l6pett6a.bl.e l11 

b1te.-'lve.11ci611 de. to6·µnd'l_e6 1J lo.s,mai&ho&-de. t.a. A611ciac.i611 Pilo -

re.'t:6011a cou J111 .. tlfli6i6 Ce.'ft .. b-'lal (A~r.A~C. J ,- de. la idea que. .u. fto~ 

ma e.n l"6 niilo6 IJ aclott&c.e.ntc6 &oh'tl'.·6e~1Ú1t.úldd. 

A.6-l, nucltlta p'lc'1JUC!l1t educati~a, 1tc'--v.C:6.Ce g.~an imp'11ttanc..ia, 

pue.6 constituye un cu-t4o que. .-i_e4ponde a ·ta6 .inqu.C:etude.6 de lo! • 

pad'le:~ de. 6nmilút de. ln6 pe't:&at1't6 con ptnd"l-ü.l6 ce.Jte.b-tal y con­

t'libuve. arle.md'~ a ta l11te9'laci611 de. la 6vciedad '} l11. ace.ptaci6n -

de~{ munio6 comCt $C'IC..l 61!tirndoL 

la p'IVJ'fll'.'6ta que p'll~ll'11tamo$ 0 6C cc1nc1tct-i::a e.11 la ~ollma dc.. 

1111 CU-HC1 pa'la pad'IC6 1fC ['Íllmifia !J mne~t'lo&, o&'l~c-iendo la p06i­

bilidad 1!l! uua pa'lticipaci1f11 ch:.til'a, que p'IC1pic.ic et c111t.iquec<.--

miento de in6ci'lriacú'fn; e6ta 60-'lma de t'lnbajo 6e adc.cua a lo6 -in· 

telt6Ci c inquictude.s de padlcó /J mac.!.t'l'1l tic A.P.A.C. 

klucit'ICt t-'lnlMjo 6e tl-il•-ide l!ll cinco cnp(tu(o$: 



li.!c'.6 ceUb'laln, dtbúrifl'lr4 ci t.('ltniu" pat.fltJi~ t\:\tbt.:rl, pttJi~ 

taaiod la4 c.tu6(U, C..t cl1Uidú~ac.ú5n 1J taJ irt1-'l!1iir•u!nt.l•! .1d(c.(on.i·-

En'ft.c.apltoit• 2.,."ltt tduc:aci6n de l11 St\u.:tl<.dad", M.ltC.a.110.a 

ta dió~~-t1ic.·i~ ... -~·;,-l:~'é cdlic~1c.c.du e i.11&0'P'lac.<·1..~1t ~c-.u:.¿l, 1-''lt.u.11.tJ.MJ~ 

la .'tev.\~(ó;~:,~lli!~~~,~-~-·~· de Crt cJue:.tci~11 l~i.u,tl ~tr •ll\tCi!, (J. td1.u::::. 

ct.s,:1~ 6·~.~~~-<:~'.~~~i~:~;"i~··~''., ptHt•,t.t.f e'''' pa,.,t(ilÜ ..:tte!o't.!l IJ 4trl.tla:•~J 
ta -i~po.,t,\~.é:::~~~··~:~t:,.(~·(~.-it'l~(,,·~<''" .le lo H\u.1l<'d.ic.I tn l.i ;.i,..itiJ:. 

rA :.:~:t.~~-.ca·p'(~}~t~!:-:~!/':;~.·~\~~·~e~~-"~·~ ~_da.d u~ la l ,,~ 1¡ )O•htJ con p.i 'tdt i· 

Ho :~;:t~~;{l~~~º~~~~t%~;)s·J:~~'.11t~~;: ; :::::::.::::·::, .. :: ;:•:: ::: : 
t idad .:~-~·"'~: :~~i!·~ · i!i~; iirt··;·~ ,-~·~¿\~;i~,:,~ -~~·/ :h,_c\· i-d111L 

t11 (t ca!'!tuCÍ> 4°"la1:~~1;iud~; c.''" teopect~· ,, l~ H <«•ti­

dttd de. , Ca4 pct~u11iÚ c~;t:_· pa-.~~-;~:~~·i-' · ·ce.u.b'\al", 'CNst ürt.t !e.a <lu•t! 

to4 lcue.4tio1ta"Jio!, dato4, e.tc.1, con bale a lc:l cuali.1 lt 'lt.tl,f 

l.6 la ú1vut..igaci611 de. campu e:v1~ lob J)ad,t! cJ adcttbctntt6 COl'l 

pa'li1li.\i4 cc:otl'btal, la"(\J'<'.4fr.ú.f_u d~ le-.\ 'U.lult•td ... •! C'ble.n(do.!. '! 

.Au ttrtdt'i4ü global, 

""' ~ttirnP i!U f.( cajJltolt' S: "r-téput.lta ldu_c.1l(va"' 1 .ullala·· 

"'""' como p1oputHtt de t1'2b11i';'·~-u·;t Cut·,5·~:··d~.'li9id~ .t ~;,.! p.z.dtt& dt 

pl!.\4ana.6 cc111 µ.11,ftc.s<·s ce,eb~~:l .~Fr•uu:1t\as, "ª'" ·c.o"'F"tt;ndlt l.J • 

~~tu11lida1I de ((1j,_cc,fC1c·~~~é.t!:'•i;~.:~:~·:y·::.·~·r.adyu-t•á't 11 !u 3ot'".icic.fo ii•tt--

9,at e""'º !P.'h!! ·1iuri111;11,·s :q~~~~ºtf~a7(:~.J;~~.~'1¿~-d~ -uud -s,oc.ie.di:d. 
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1.1.- DHIN!C!Oll vr rAUllSIS C(Rf6RAL 

A Co l•Hgcr de nuUt'la -iu~·eAt{9aC.i6u 111·~ ht!"'l'~ e'1c(.•'1.ruJo -­

que tas pC'tAotta.& Cl'll pa'ldtt.aiü cr.,eb'lal h'll l,u que. co" "'"'IJº' -
6Hcueucia AC eucue1tt'la11 en la ma{Jo'tla de laA eAcucl.il tlptcia-­

tu; Aú1 tmba'lflt•, c11 muchaA oca6iotteli ltt liocicdad lpadu.li dt. {a­

rriilia, maut,06, &am(ltaH.6, e:tC. J, 4'~ tnt('lmcd.1r1 ''' J'1t.4t"c'.i dr. 

11tgute11 que 1''lt.Ar11te t6tas cntacte.'ll!ilC:c.,1!i, •. ut cc.•1111) c.i ... bC:l" "º 
sabr.n (a.$ cau6tt~ que. lo __ Jl'lo~1(cia_11, la i.:l1H<.6-ic-tcü(r1 qut: tú . .ttt 

IJ lo6 imptdime.nto!i ad{c.üu1al.tl -qUt pue.de.11 ptt.6t.nla'li anltl dt -­

d;AC':.tbi'l t'6(11, p!limr'l~ C'int11\r"'Í.i1 ·d.t:.de.«cº•ti'l Cc.1 qut Ar. er1t.C:trtdc 

PP'l J.'ll.'ldti6 ü Ct.'1.ebo\ttc. ·,,~;·o 

A11 Ce & · b'(o1·, __ :pa_dcrriU,~; d~-¿i~ ·~:¡·;¡;; .' ~-~ ü tin c1B ,· ·!~''ta.~ d_u C:!Jriit- -
. . ' - . -... - . :· : ' ' . ~- ,'' 

cia11t6 ·e""'º 11utoH1 6 ~1111lcl'ttCil.Ú·lí:' 
) ., .. ,_. ·,·- ·.·· 

ltt pa'ldli6ü c.~-,~l~;~~·?;.~-~.'.~~-: ~~:.·~ii!ta_ci6n ctC•1C:ca dt tul d.t-

1io ce11..eL1al. c.11 l11 rno~(l'.idad.-_:: \\ .. é:~:u,·~~~"~~ .H Ita J.'°LCJent.iJc dudt 

que. e.t_ l1omb'te ex"Üh;-. F·~·e..::4e.6_C-\iia. e.11 tl\minc.6 ,,.ldicoa lja. dt.6-

dc J&JJ P"ll el rl1•cto1 Littl_e.. lii~ cm~a'tgu .6u cltudC:" 1Pttlódico .6t 

f1a vüto dcl1tl'l.·'lOlCad1' c11 et 1íltimo !lglo, lie.r1d11 e.11 1'19 cua.rtdo 

Si't Wiltia.m O~tc'l i11t'l·~_d11i::e. el tluiinC', et cu.al ha aido 1J e.4 uri.t 

Jc.&.in(c.(611 fJllP ~11c.1j11_ ~-º t~ &ilolo6lr.l de f1t Al<'c~:.ici6n P'lc Pe.llE_ 

1111 c(111 r1111ft(4_i_) cc~~b'l_~-c·.·1A~-r~-A-.-c-.1. y-Qlll' -H HélC'lo! .t ..... t~ 

,fo 1111111111,1((,t.ttf 1l1• f11 ·&1_01c'4·,i,, r11,1t1•'l41 drbld.1 1t tul dc~cctr. teli.!n. 

11 C•l~l''llflt!1"1d 1IC'..l ~e·~,,.,..,, lli/.'lV(1·~·' cr11t,11t, CtHltrnid.1 (rt l.J. C11\.'f 

rln.d C,ctll~l'lllt11 1111 i'Vfllti"f(ºv1,' tJ que O_CU-'l'IC ttl et Pl'!'l.{l.ldl.l dl. d~tid\\~ 



t-'uU.Co,'llt04 ·dl?:· .. t4 .. t6~~"ª '1~e.~1tO,.~~.lq_~.ica~--·.&c~1.bo'tial IJ del .te.n~uaje. 
,, 1 

Po:\. ut'ta ladO, C~nip'C~.o ( 1911} ojJ1a PLl·'l 1fr~lni11:la corno la -­

"le.a.i6n C~'l:~.\~~ ·qt~·i: cc.ull.-'1.C·e'n t:t' ct.''lf.Últ.o C:.1madu11.o y en el dta.a­

ll·'tClllc. EA ta te.a.ión t6. i'l-'ltVt-'l~ibte, no fl'l.u!llt.t6.i.va ¡¡uc oc1ov1.c -

tu1tt6, duu.ute. o poco tie.,,.po ~u.pué& del paJtto, tJtae. corno con6e.­

cue.nciaa.: at1ci'l.malúlR1fe.4 dt la po6tu'la, 1let movimiento y pu.e.de. -

acompaila'lH dt dcá<!c.toa. pc'l.ce.µt1u1lcl, \li!l1111le.6 1 auditivo.\ y de.l 

le.n9uajc, a¿,{ como ta dcbi.(Cd.1d i!ie11ta-t y ronvul6.C:onc4". (2) 

La. pa"14li&.C:6 Ct'tl.'b'l•tt e6 " ••• cm e..&ta11v- compt.e.jo, el 11n.tco 

e.lcniuito que. todo4 Coh niitu& cvn r•Hifli.Ü6 ce.1teb-'ta.l .t-le.ne.n en 

común t4 (a dióicultad pa"ta e.l contitol de. ci.tJtto6 mGa.cutoa.; 4t 

di6e.1te.11cian de.. ot-'lo4 núiol que. ca'teCtn -de.C. c011l·'lol de. 4U6 e.~t'l.e.­

midad<!6 en que e.6ta.?a di~icuttadcA n~ lti de.be.11 a ni.t19ún daiio o p~ 

,d'li6i& de ta4 ctt'lcmic/a,Jc6 mi&ma.&, Cí'mv e.n e.t ra~o de. pol.Come.l.f. 

ti.t> o ltuaci.611 áe. c~dc'l.n, 6lno a 1t11n mnd111tac.i611 de.6e.c.tu064 de. lo. 

'le.g.i611 Je.t. ce.'lC.li'lo que. no'l.malme.nte cvnl'l.11la. Col mo\•imú!.lttoa. de.i 

cue.\po 11
• ( 31 

Ot.,o.6 como Sf1a1u ( IUO) J'''-'?-6ie:1te11 la n?acepción que: ta conce:e 

tualiz:a ccmo "una \'t:·'ldade.'l.a priueba de. lr:si611 c11 e.l Aibte.ma ne.Jt--

v.io.&D ccnt•ut(, en donde. 110 l1a!J p'l.uebas de. ave.Jt.la ne.u'l.ol89.i.ca., ni 

ti.ay pn'I Co C.o-mt.in--ut'la~o·nÍt11tal. lo6 &(nto1na& en e.6ta6 p~Jt.&an.:! 

rJe. (11 miAmtt m1t1ll."'la .• ta ~11111focitf11 lll1(igadt1 1197'1, la de.dJ-

11(' comn ''tul 9Htpu lit' te1togéttt'O !J 11(1 l1.C:r11 dC'Clmltado dt A.t:ndJtomt.6 



'º 
t1e.uiol69icot •i.&idu4li4, ptcducidC'& pO'\ lt)(OrU4 ·nL!' p\ogtt•iv.2.& 

drl e:nci!&alo CC'H·a.e:cUtú·a~ .a·ta acci6JÍ dt. dive.,ta& ca~"ª'- pit.t.1tat! 

le.6, pa'l11nat11li!! IJ f.>O'.)fl.it1tle6, que ..!~ '"ª"i&iutari ~.u.nci.il•tnte. 

P"" una pciiu'l.baciú11 mo·(·~-,-~~-·a "~~~ci4 ··aill.~d.n; -prto pe,_ t" !}tttt· 

"'l ab"c-iada.! a dü•t~!~~-- C-:.¡~º!·t,~-~-noA-.. tle: -l~.- e.~·&e.'la J))Íqut'.c.t, lt.l'll~ 

'lial IJ/o de.l len9uajt":~,: ·IS) 

Pt.l\O ta,,;bilu ;}.·¿J'J\-~:~~-~-~~~- ,~~- ~~-i~nta c1.11'10' C.ihu:.ic 1JIHS1 dt ~f 
itc la pa'ldli¿¡~-·ce.c\~-~:\¡:~·· .. ~.i~~V'~:(~::~d_-e.ao:,dcn pe.t"'ilnt11Ct. 1J "" úu•u· 

table. de. la -paltt¡\'a tt'.:'cí'~f;:~~~~~h~~i~itto·; dc.bi.do 11 una di1&u•1ci.5n • 

del ce:ie.b\o •ltt~~t._; d~:'.~f:~~~,~~~~~\~--~ _6U.-_c.\CCil"IC:tnto 1J iltl.t\\ollc• --

161 ··"·'' ·. :; ·~" . ·, 
< ... ·~;· .: '·~.: "·::::_·;·~· :;:;_;_· ·:~: • 

. -pe,, ·.ú.tt'.c:mo;·jj·4.,_4 r.t- ¡,-~~~,;;:"' LiCClc e.1 "u1t ~'ur1.~ dt "'a.ni6f1t: 

ciont~ llt!J.ltci~~):ó~_~:~~~.:~~~·-~~{~~~i~·(~l~.q.ut a6tc~an .1 lal niñ1'l dt.6dt. 

a11Ct6. dtl 'nac;~mi¡,~t~ l¡~·.$~~~.-·lo·~ -e~'~-,~~ arltll dt. t·dad~ Ld--ltai4n -

gtrlt\al~cntt etCLH_\t tn et._1'.ih.'lo '.J puult ae., de.b-idil 4 C'lctU"AC.i6"'o 

o n 6cr.ctt1tt) co_11g-l11itu_i ht'l:l!dita\io6•. 111 

Po\ C«'ll&i9uict1C~, podt11tf.l-6 dt6i1t.i\ Jc.--i!,artt.\,t 6.,, .. .,.l--11.ld pd­

,,Hiil.l cc,l'btaC c1''"" 1111 t'ln.H"''"' del · ... ~.'~~~i~:~c~:,-::~··ia. ""'l~u\a. -

corno \t!ul C1ldt1 de un 1i\!&tcC11 o una. ll!)i".5·11.·pi,'_~;~~l.ntt! 1to JJ'l..,g\t· 

Ve t&Cna de.6ú1icio11e.1
1

_ ·e.n 11ú'i~-t_-~;·:.?~},'~~t$',;·i dtbtn 'ltttnt\.$t 

cu a t 'I: o ''ºe iun ~A t.1t11 e: út l ~-! _.de·:~ .ld~i ~~-~}t.~ ~'f ~;~~e ~·~~·t.b ,~'e_~ 

11 º""'fo' ,.~,~·~••t~Ji'L ;~~¿~,', lt!iuitivo pno •o <vo· 

Cut C:\•t•. 



JI 

2 J Ntr ú1mu.CaLt:e., pu'l ende, 6114ce.pt.c"t.1le. de. mejo1t..la. 

31 Au4e.nc.ia de toda "l.e.6e.1te.11c.ia a 11.iuel rne.ntat, po'l ende. -

la p.u.domi11a11c.ia de. t1ta4tDJtllO nhlto.\, pe.Jto la no lim.ita­

ci.611 a pe'lt.011116 de. b1tel.i!1encia Ha'lmal. 

"'I Po1ii.b.c.'l.idad 1le. apa11.ic.i6n du.\ante. .t.odo et pe'lludo de. Cll,! 

c.im.t.e.ntP ct'leL'lal, 4ÚI 11.e.6e.Jte.nci.a a ninguna e.tiologla -

p'te.cüa. 

Ahorn b.C:e.11, ~l' dtbe. tetn!.'t e.n cuenta cC c.u.idado de. no l1a.ce.11. 

co11~utio e.t he.cl10 de. que. la4 pe.uona4 co11 pa.it4l.i4..i6 ce.-"1.e.b11.al va-­

'l Ca11 ampt ian1v1te. de. una a ot1ta. 

Apa.'l.te. de. e.4te. e.Cemento coml1n de. un cont11.ul de.bic.ie.nte. de. -

la6 e.-'t'le.mi.1/ttdc.4, que µue.de va11.la'I. de.4dc u11 91tadu que. ape.na4 4e. 

de.te.e.ta l1a6ta la &alta ca~i completa del co11t~ot motol\ volunta-­

'lÜt, la6 µe.'t6c•nctti L:omµa'lti::n J:WCO c•tJta co4a. En e~ecto e.4 di6l-­

cil e.ncontJta.'I do6 Jl!l''l60•1a~ con pn.,r1l.iti.C:4 ce.Jteb.'tal que. 4e.an 6tme­

jan-t.ea, va que e.t da1fo e.n la marfu11.acüfn ce..1u!.b11.n.t pu.e.de. toma11 mu­

cl1a6 60'lFllt16 diftl!.'tcntc&, algu11ctli \H!CC.4 a6e.c.ta, ade.m44 del c.011l1Lol 

mot1n, 6u inteligencia, viti-<'.611, audic.(.Jn, le.119uaje. y e.titado e.mo­

cionat. (11 ot-ta6 poc.a6 pe.1t.1ioncu ae. Utc.ue1tt'1.an. a6e.c.tada4 g11.a11de.­

me.11te. toda! e&ta4 caJJnc.(.dade.4; e.11 oCJtu6, ai9unaó ..:.apüc..i.d.idtJ Je. 

a6e.ctan mucl10, uV1.eu ~ó'lo leve.riit:!nte; un ni1io puede. no t:ene.11. aée~ 

c.i.611 lii!l11i6icat.iva de. e.~ta6 .he.n6, 

Se. pocfitlrt c~·ift1'1 mucha "'"16u6i6n ~i H. c.omp1tend..ie.11.a de. man!. 

'ª 11Je.c111tdn lit d.ivn.~iJ.1d 1fc lt.'~ e~ta.1/(16 de. palllfli.!..i6 c.l?.!f.e.bJtal. 

lati de.ftinicú•ne.ti tie116'11 &u6 u6u6, palltic.ula.11me11te. paJt.a p1top6lii--



lt 

to6 de: b1ve:4t.(9a.ci6n './ admütiJot'\D.tC:vo6, pe!o tunden " cott.c~11t_.,.t! 

.u. 6ob-tt. Ca "'ª"-i't6taci6t1 &lbic~Q obvia dli t..$Cttdu dt to:z pt:uo .. 

11a, mit.flt.,a4 que. la.!i mc:u1tdt.6taciorte:6 111e:no.1 obvill.$, c.clll'\1 la.6 üt.C,! 

lec(ualtd y emociona.tu. pue.dt1t 4t.\ fa,j nuf.t i,..pu\t.inlt!.s pat.J: e.o .. 

11cce.'l bu~ ne.ccd(dade! v t'.a 1J11.U:t\.1 dt ll(t.lldl!tld.l. 

Hay compltji..dad IJ d~veuidad t.11 todo lo uft..:t.!11l'¿ .J. {iJ. 1·"1'.:! 

ti1i<6 ce.1:tb-"tal, S(gll\und F-\eud m".!it:\6 utt útte'lll inicial c.011 un ... 

t114ayo 4ob'l.t.. ldta eu Ja9r, t..l padt.c.imit11ta &ue. co,uidttada ptú1 .. 

cipalmeute. como u11 te.ma ni~iii.co IJ qui'tÚ\gic:o !J no 4e hic:it.\OK <• ... 
pticacione4 J.Hl'la tnt-r.enamic1Jtu, t~1a1-1ia, cducacúfn, actu11ci6K 4~ 

cial rJ 4cCiv.i.d11d uoca~io11.ll; PC''I lo gtnt.>,al .&t di6 pot 4ttttado .. 

que Ae. a.6ttc::<aba cMJ 'l.t(1.1\do mcuC~l Ho\io IJ th' óuf h.u,C.J. 19JO 

cuaJJdo u11a4 evaluaciont4 '"J' P'°ltci~.u 111o~C1.ioton qui J)iJ.I\ lu •<ttO.l 

la mitad de lod ,,¡~o~ qu~ •'~d~~(d" 111.1t4(t~i4 c¿1~b~dl te.nl~~ i~· 

le.li9tncia nuf4 <' tntno6 d~11('1.o de l..lmtl~t.i 11a\111..tlcJ '/ qut ta. gotllft 

rnayc111la t'llln capaccA dt lfltjo1a14c co1t r.11t'lt:1111.,.icrtto, tt.\Q.pia. 'i 

educac.c.ón. 
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1,1.- CAUSAS OE LA PA~ALISIS CERfB~AL 

Au11que. e.n ge.ne.i~tt .u. 4'1be. ba..&tante. ac.e..11ca de. la.& ca.u4a4 de. 

ta pait.4li.a..ü ce\e.b,at, cou ~'l.e.cuv1cia el dl&.t.c.il clete.'lmü1a'l.l~ e.11 

u11 e.a.a.o pa'ltic.ula'l, ya que pue.de.n e..&ta1t .C:mpl-ic.ad<14 mucho! 6acto­

.\U1 ambie.ittale.4 IJ g~11~tico.L L114 ~ac.tuJte.4 11mbie11tate.A 4011 poll -

lo ~c11e.'lal de mayo'l inipoJttan<'.'ia; et t~11.mi110 amb.ie.nte. 41?. utiliza 

e.11 " ••• un 4l'•ttidCI mJ4 ttmplio que. e.t l1abitu1t! pa.ita. a.ba.1tc.a.\ e.t. -­

ambiente. del i.e.ci~n 11acido ante! del pa11.t11 g de.&put4 de. t4te.". 

111 

~1na vez ha!f, Ji C.!i que: e.li4tc, una 4ola cau4a., lf!6.6 bien. 1?4 

p'l.oduc.ida po.1t una C.Clmbinaci611 de condicú111B que cont.'tibuye.n. 

Se .&abe: que .u. da1i.t11 cie.'l.tcu c.l!Cu(a4 y cone.x.ione.4 en e.l. ce.11.eb11.o 

del n..C:11o po1t al!Ju1111 'l.a:6tt, a11te4, du1t.a11te. o dc.&pué4 de.t pa1t.to. 

Una. de. ltU cau6a6 m.!4 6·"te.cuentu de. tal da11u C.6 la 6alta de. o.-:!­

geno (ano.-:ia I al ct'll&-'to del niiio, ailn J.'C'l·'I. u11 CO.\to tiempo. 

E:t.üte.n muc:hul Áacto'l.Cl po.!oible.6, lo6 pa.'lto& pJte.matuJto.\, 

piot:o11gndo6 o e.i.ce.l ivarnente. di.blci.le..6, µu e.den p11.ovoca1t anox..ia. -

"Al1tedcdo.\ de u11 te1cio de. t..a·6 núio6 co11 pa.>'1.4.liAi& c.e.Jte.b11.al na-­

cen p'l.ematu11ame.11re con L-.-¡jc pe.!r !J la ~u.cue.11cia de. ante.ce.dente.4 

tle pn.'l.to ariomal ~to cc1<1t,o vere..6 mayP'l que e.n ta poblac.i.6n gerie.-­

•at•, 191 

Po'l &o'ltuna, la m4!1o'l.!n 1le. lo6 11úlo6 J.1'1.e.matu-'1.0.!o l) lo4 que. -

tient11 di6i.cultnrfr6 ,,,t'l.R nal'.'.C·'I., pc.'lmctne.cc.11 polt compte..Co no.11.mate.4 1 

.!.C:n e.mL.t'l.go, u•1Cl6 cun11tt•) &u61t.e.11 dct1lu. 



"Net .u.berno6 po'I. qul algu1to.& niñet.1 pH.oiatutll.1 !iott J.'•1t.S.lLCi·­

co6 ct.JlCb'lalt6 mit11C\a6 que l:i n111votla th.' lci bon • . 11.1rt.¡ut tt.lult:_ 

do.t. de. t6Cudú.16 1CC4~11Cc.1 .1ugitttn que. lL•:. l't<.1l..i1 uacid,u a.it(t.4 .. 

de tiempo, a lo.a. que u lt.4 .ipl.ica cu.ida.lo 111;,!,f<c.v ':J Jt c.11&t"1it·· 

11.la inttn6iv1J6, "" tu:neo tanto tit6~o co1110 l"t. tt.J.c.c.d..,l •.il\Ct.1 .. 

dt. t.C.:t.mpo" !) bajo6 de pilo". 1 JO) 

Alguncu de lal ci.lu6i.16 ISha1\I, 19&01, ICa.nJ)t!\tJ Cutni:..i IJ L.t- .. 

liud R.lvali,1911), (f.tniu·e,1976), l8t.1baCí1, 19761 d~ t:1.. p.it.!li-lil .. 

ct.tt.b'lill. 6on la6 6i_g1.1,·en.Cut 

11 Et pattCJ co11 66tccp~ tl cuat.11.0 utc.t.1 •.h i.\.tCutrttt tll .. 

lo6 nú"io6 co11 pn'\JC.i6.i6 ct.'lt.htal que t.11(\t. lJ f.'1Jbi.tci61t llll .. 11.2.l. 

E.6to 110 .!.ugivu?. qui? lo6 !ch.ctpl 11e.c~6.t\i.111tntt c.Ju!lll ltlú.i· 

tttl, 6u ulo t!l 66lo et H6ull11do de di~ic.ulta.de.6 que. i•POlib.ili.· 

tan un pa.11.tu notmal. 

2J La .t:cCt.'l-C.:Cc.a ttcc6tva luc.go dtl p.i'l.C.,. 

f! [,1 leJJ4-"\Jci6n de C11 µtac.t11ta Je. l.:t J)a-ttd dtl útt\a .i1t·· 

Ce6 de.t va'lto, le• que Ct1Ct1ft,e'lt. co11 l.i c.itculaci611 .idtcu..id.J. -­

de 6ar1gu. l111cút et fttto, "\t.ducitndo l.i cnC"\aJ.i dt Ol!gtrto 11 .tu. .. 

Ct.-1 t.b10. 



IS 

quetlo µo'tc.c..ntajt. de ~amil-i.a~ 6C cncuentiia ,,,,-{J dt un Jtliio a&e.cca .. 

do o e.~..t4te.11 antecede11tt.a uota.bte.4 de. pal\ien.ttJ a&tctadoti. 

6) La \uhf.ola rrratt.'1.tttt <n lo6 dot. ,, t!'J:CJ p11.l111c.'104 111e..a.e4 dt. 

ge.4laciótt,cauAa1ido daiia c.t11cfPtlll.. 

1) La6 mt1d'lt.!i <'n e tt.iicmo j6vcne.!i o madLtJl.tI4• tie.ne.n un 1tle.!_ 

9" lige.'lttmtnte: mayv'l que: (ati ot..,aA. 

Cabe. -6.tfütla..'I: que ~llrla.ó ta~ cta.le!i Jocil'lltJ tie.11e.1t tl. mi6mo 

\iCJ90 e.n cuanta c.oncit"JJtc. n ta. pa1t4liJ·ib cc.u.b1tat. 

En ti. 6.<'..guicrite. cuad.to, de Linde.Jtma11nk, (Jl), be. coMp.\cn- ... 

den alguna& de. ta.• c.:u4aA lJ camiic..iont.4 -impa1ttantc4 que. 4C a..60-­

c.ian con ta pa1t4lü iA ce.tcb11ctl: 

11 HEREtllTAR!AS: 

Quizá no 6011 (mJ10"l.ta.lltC.J ta.& anomat{aJ C..\Omo.a.6mic.a.4 p-'toduc.· 

tP!ta.6 de. pa'ldt.C.iü Ct'IC!.b'tat dada que. ~MI en ttVtemo 1ta.11:a.&, ~.(n -

cmba>\90, poe.de. lrnl1c.11 u11u4 cuttu.Co4 áac.tv·u~~ heH~.d.ilai,..{_04 "p1ttd.i.11-

vo11e11tt.&" fe.orno cic.'lta a1to\m11l(dad b"'"qulmica no d.:J)ilna po.\ 4.l -

mi~ma, que pueda vofvC.'1je &ac.lo'l impo.\tantc cuando 4e pJte~enta11 

ot'talt diéiculta.de~ cfu"tan.Ce la gtitacú~n que n6ectan et 1t-lt4go --

6tttt~ulttt:o de.t 6t.Ct'). 

21 PRfl/ATAl[S: 

Oc.acle. un d'~·u(11 d.Cmi"uto fut4ta un &~to bien ~<''lmado en et ·­

ate11a d~ la mad~~. tltJ 40M~tidu a lllt 6ÍJl1tamt,P Je pe(ig~o4, CO• 

mv puedtu ~~1t: 



ú1&ecc.iu11e.a, ptt, e.jt.mpCo: .\Ubtl•l.1 •.ttc.tna 

diabrte4 

e11"ene.1111P1ú~11f,, """'º et p10Juci.d1J pJt t.l pt""'"· 

... tq.ro4ic-i6JJ tJtCf!iva a t~a "layo4 X 

dt61111('tt.CÚ~ll t!~('\\•'"a 

atrnci6n ge.rtl?'l'1l de.6.tci.t,,Ce a la.1 ma.dttl J~l\ilnCi la 9.t1C:_ 

cidn 

c.ate.11cia de. O'l<eutncid'n flfl.d(c.4, (11 qu.t putdt. ptoduci11. c1.1~ 

plic.ac-iot1t6; prn maya.-t 4u.cu.tuc.i.i Jut!e:dtt tu lo~ gui.po4 .s~ 

c.ioe.c.ou&Smico4 bajol a di6t.'te.ncia de. to! .:r.ttl}b.. 

JI Al NAClUICUíO: 

lt!-i6J) mt.c..111ic.i JL'ti.!t!(tt J'utant:l t..l p.t-lt' .i t:\.tvl4 Ji t.i -­

c.intut;a pilviarta, c.omu '1t~ult.ad1J J~ l.J. C1.11nptinli.5n rJ tt -

t&li-tamie.nCIJ úe la cabtta. 

- pa11(0 p.tolo119ad11 !I ,/i.4lcit, qu.e: p'toduCI! Ct.tu(a:•-i.tato ¡¡( "!!. 

c.imit.r1to 

V'lt!lflllluH: (lol alve.dlv4 pulmo11a\t.! t.!tdn dt.-124.i.ado Au.b­

dtt:.sntt'tott.Hfol f.M1d pe:\m.(.ti.-1 qut! oü~trl( 4u pt..:ipi.a. jJ:ttgl.e. 

de .c,.nml?fi(ato •tl 1rnCi!'l J 

a110~-i.:, ct1 m1• (.¡ debida a. C'talft.lUh.11 di. l.: plac.ot:f\l..i 

f.l pcli91w m.f1 g'l11v~ e~ cu.-zl.quu.11. e114eu1i.d.i.J úc¡{~~~il)11l. que. 

le cau6~ 6<'.eb<ie muy 11CC1t, 11 ~( corr111 la1 ú1átCC.ú111t.i qut. i."pliqulll 

t.l te.ji.da teu~Ú\11(~ cumo t!ttctialitü V m~11ú1~iCi1 vi.-t¡¡le.ti. 
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SI llAS TARVE OH PARTO: 

Polt ejemplo, ú16ecc.ió11 que. ttée.cta la mad101:ac-i611 ce.u.b1tal C!!. 

mo me.11.in9i.Ci6 1 acc(dcnte..6 con le.4<'.one.4 9'lavC6 de. la cabe.ta, e.te. 

De.be:mo4 cnóa.t.l.zall que 11.(n91rno de. lo6 6acto.1te.6 anCC'tiO-'tmcnte. e.n-­

li6tado6 C6 pot 6l 4(1lo c.au.sa .ugu11.a de. paJid'l-i6i4 cc1tcb1tal, t..ln 

e:mtia.\90, la .invutigaci611 l1a.sta ahoJr.a .i.ndica que. la maya1t.l'.a de. -

lo6 ca6C16 4on tal vez el .,,e.6ultado de. l•1111(04 ftacto.'lC6 que ope.-tan 

junlo.s e.11 un pe'l!.odo c\ucial. 

En con.&e.cue.nc.C::a, la6 co11d-icione..6 6undamcntale.6, U~gan la -­

F1111daci.611 Obliga.do ( J21, pa'la cl1ui6ica-\ a la pa'l.cili6.l6 ce..11eb11.al 

60111 

1) Anat6mica. - le.4.i.611 di6u6a o localizada en l!.l e.ncéóalo. 

2 J Etlol69ica. - que la cau4a de.te.tmúU1ntr haya actuado e.n 

e.l pe.ltidd" p'l.e.natal, pa'lanatal o po.rnatal, pe.11..i.6do de. -

c'l.e.cim<:ento !/ de.6a'l'lollo del .&<:~tema ne.Jtvio6o ce.nt11.al. 

3J Se.m.<.oldgico, - que. J''le.6cnca un t-'1a~.to.u10 motoJt 1,,olo o 

aAociado ,1 ot'la6 pc'ltu'lbacione6 ncu1top.&lqu.ica4. 

4) Evolutiva.~ qtH!. ta le.~i6u 111• lea p'tog.'f.e.Aiva. 



" 
I, J. - CLASIFICACION VE PARALISIS CEREBRAL 

Pa"ta comp'lvtdet la~ di&icu.lcadea que .utdia11 .i u11 ni,¡o cuwo 

ce \(Ú'lO 110 JH.icife 'u1tc.ioua 'l. 110 tma!lfttri tt 1 dzúe.111nl cott~'Ct\ la4 diif 

ru.t.to.dti IJ ca-\«c(f.''tlaticto q-ut !t. p\t~t11ta11 c.ri cada Ctpo dt pa.\! 

l-i.4.l.4 e.e.u b,al. 

1) PARAllSIS CEREBRAL ESPASTICA' 

Eate C.4 el !J1UIJO mtf~ amplio, al.'te.dedu\ dll 1H dt núi11.i 

con pa~4lüi4 ce.u:b,a.l ¡J'lt1iet1ta1t t&paaticidad, que. ta la ti9idtz. 

int<1ua de.l muvi,.,tcnt.1 y t.: i.1tCC1Jli1ci.dad de ,elaíact6rt de. loa •G! 
culo4 dcbúfo a( daiio <lt t.1 1'1.Mtez~i ct\Cbt'2( cori .t~>!ccl6" dt. l114 

cv10t('l6 molate.a, 

La t:tto1s.<éu del imµe.dime11to vait(a; lj t"""ª"ªº ttt cut.11.ta u.rcJ. 

c.laai~icaci611 t'•po91ifóica, ea de.c:.i1t, de ..icue.-¡do a ta~ 4-teaa dt.t 

c:ue.tpo ttátc:Cada!, J.e e.•1cuu1tta1t: 

(-a. ~fl)N0PLC11A. ~Jl'IJ una de. l<U cu11tt4' <t.<1e:.-ridad<.6 •< .. -

d~tCtf1. 

ta UHUPl.EJ1A, .!-e a&ecca un bdt~· !.id., dt.l cu<l\PD' (b.tato 

y pi.c.tna izq11ie.tda o la de'l.e.d1a) 

l.11 PARAPLC11A, .ic a~ecta !.Ho iLI~ pC:e:\Jh.t~ 

ln CUAV~nru:JJA, ((tam.lJ.1 a.tgun.u \•tc~l PlPLEJlA cua11do • 

~t 11fitc.tau m•h ta~ p-it'lnaa que fo.) b1a:<1~J, e.11 dol\dt lad 

cua(io ct-l'tcniúlildc! ~e eucuericta.'t tbpd~t-iccu. 
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La tt11ai6n de. lo-~ -~ú4cf1°lo'.{ ~10 '.--~4c iñu!(cf.d.'la-e.n lo6 ,D11..lme.-to4 

ml!6e.6, 6t. t.mpi'e.za 11' man.i6e.$_(_a11-~-_di!pU€6_-- 14.e.l _~_t_9undo me.41 de vi.da, 

e.u oca6lo11e6 dc.1ipu€.A ic.:·1?6·te_ t.i.e~po Pi:t"ª " ••• p111\ un pe11..Codo e.11 

tl q1u: et ni1fo 6~ cncutt11t•ta "a91~á1lit1.1 11 y JJt~6C(!Jtit11tmcute 4e nota 

un aumento pitog.\t.jivo en la te.nli6n de lo6 m1hculo6 llegando a -

impleme.ntaue". l 1JJ 

al Aumento de la te.11J.(611 en lo4 m1ÍjCulo6. 

bJ Lo6 movimie.nto6 notmale4 e.6tcfn J.u6tltu.Cdo6 poJt mov.imie.n­

toJ e.n g'lupo que involucJtan a todo el cue.itpo, encont11.d'.n­

do6e. 9e.ntll1tlme11ti tuda e.l cuC..\JhJ i!6(i1'.1ldú ci>u lü.4 pi·l11.-­

rta6 e.11 po6ición de tiieta. cuirnd~ el nitio e4td aco.stado -

buca ct'l-'l.ib11 !1 e''" el cue.'lpo doblatfo cu11.11do e.6tcf aco6tada 

bttca abajo. 

el f.'ttcue.ntemeutc lo4 mt16culo6 pie.1tdc11 e.la6tic-idad de.b-ido a 

que. la.i. c/i6e1enC('.!o pa'l:te6 de.l cue.1po lit uicuentJr.an 11 du-­

·'ta6 o ten.sa.s" d1na11te u11 t-ie.mpo p'lolongado. 

di lfo l1ay un c1ec.imie.nto 1101tmat en c.i núio deb.ido a la PJte.-

&.C::if11 ano11nal de lo.1o múllculo6 "tenlo&" lob.'lc lo11 /1ue.60.!o 

IJ a 't t.iculac ú111 e&. 

e.J Se. le.1 dlf.i.c1d'.ta mucho o uo pueden e.nde..\cza,.t la cabe.za 

6J lncoo!'!:di.iuiciff11 c11 .i.u& mov.imie.11to.& y pJtc.!oe.nc.ia de. mov-i- -

miento! t1111•1m1tle.1o depeud(endo de la po.i.icid'n e.n la que. -
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gl Et. le.uguajc puede: 4e.'l 1!,U( imp41.\ibl~ t' p'l1Jduciut co1t -­

g'la:n e.6&ue.Jtzo, tlplCJ.iividad IJ 6alta. de. cla.'tidad. 

11) La ,,.{mica C.) 'l(!'ida, inade.cua,.fo, itei<tc.i.cute IJ lent.t. 

c.i.611 

Z l PARALISIS CERCBRAl ATETOIOE: 

En e.4te. e.atadu el 11i1lo p'\e..u.nta m~1 \'il'lie:11Co.) inv11lu11CJ.t.C.oa -

6'le:cue.utu -q'ue.~ ú1tc.~&.ic'lc.~1 ~~;1: t04 ma.vimie.11tcH r1 .. •t,...ilt.) dt.l cuc.! 

po. 5011 -&.oi:e.cue.utc~·'.iaa ia.,.6-i~ne.6·.-de.· la4 e.\tHmid.tdt4 dt. la cat.i 

lJ de t.a· t.cl1gua,' ... la.9~'~·~¡.¿¡:i~'~/6~1~<ct. -b.ib~a· y tt. lcn:;u.:ji:. i.ndi..s--
•. <¡-,~- - -

ti.n to •. ;• ~·;~·:..::.:'..- ' '-'-,~' ;_ 7 

· .. :~-,~-~-~~~+'.· ,_.' ., - -'---·-·"' 

Lo4 de.·6 e.C·t-~--i\ ·de._:-~~. ~:~f~-~~c-¿6i1·,·.:4~·ti -·b-it~ ú1J1 ce. cumune.4 e.n e.a te. 

91Luµo, lCt cual ln~e.'l&.c.e.'le°'cun,e.l:::··¡¡~-~'11'0llo del li:n~u..;zje.. El d~ 

110 a t.o.s ga11gtio6 ba1nte1_ d-ti ·~e.1eb,o P.i1-tctt .\t1 l'1 cau.A.2 Je c.s­

te e11tado; meno~ dc·t 101 -de.11{,¡ll·l co1I µ • .ndlilil ~i?..\i?.b\11l pte.U.1l­

tan ateto&i.\ Ita que ~t~u11a.\ .vtce6 lle te llLtmJ 11 de.u1.111itt.t •Ji1-­

cioe6in11J. La 1tCl!Ci1.\(6 110 H~ p1e.H1tC.1 ¡'.'l''"l' t.il i:rt tl nitio te.- -

a) El ni1lo cambla ,4.pido !/ c1111Jta11tt.me:11t¿ d,¿ f..lta.\ •tuuo• 

a e.11ta~ 11 a911adllo 11 y al ~e.~l4. 

bJ E11t:v. cambio .,lftJidv !J co11"6Ca11C~ h' nola t11 la• pit-U•46, • 
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e) Cuando e.l 11úio quic,e. l1ace.1t muvirnir1iC06 poi ll mi.a.mo, l! 

Coa. 6011 rttat ((IO'ldú1ttd(l~. d.(''l{!J.f.
0

.do6 !J b"IU.6('11.L 

Ctoftt'l lj lr di6.f.
0

C!11(Ca11 (o que quü?.>i.c ru1C('1,¡ (',!i(OJ movimünCo.6 -

pue.den P·H.4Cilta.uc cu la.!. pa1tle.6 m4.s cc'tca11a4 al ttonc.o, como -­

homb1t0.6 y cade.ia& '' c11 la6 pa11te.6 mJ& alejada! c.umu piel y mano.s. 

~I Alte..'l.1ta !u~ mCll'imte.ntoa. b'l.u6co6 lj mal oJiÚ~.ntado6 con la6 

po.a.tuu6 'llgida&, c11mo fa6 drt núlo 1!6pchUco, pe.1tC1 6~lo ltU man 

tie.uc poi. H.guudCl&. 

61 Cuando l1acc mov.imicutc•, 4e P'll~6C1ttan ot-'hl6 VI ot1ta6 pa.:!, 

te.!! de.l cuc'lpo 11 ••• flU·'I ejemplo: al movC'l una pie.o111a, p1te.6e.nta 

mue.caa. y movúnünto6 <°ill'ol1111Ctl'l.f.
0 06 l'n lo6 b1tazu.s". ( l.fl 

gJ Cuando cC 11iti11 r.a.cd muy cc11tll!.11tu v .t(:P le. d.::. r.:iu:hc gu&-

to, a.u cue.tµo tie. mue:\IC Codo 110 to puc.dv conCJtot:aJL. 

hl No puede.. mn11Ce:11e, 1111~ m(&ma po6ici6n µo• mucl10 tle:mpo • 

.il E6tando llaca CJ'l'liba, &u cue:'lp11 tie:rtde: a e..tita11. .C.i1tado, -­

boca dbajc1, tiende a rtitn, d11&l.a1io, 

jJ DebidCI n (n6 .1ttC'1aci"ne:6 tU1fCllÚ"'lC6, tie: e:ncue.nt.\a a~e.c• 

Cada (a ,~~Pi'laci.611, a.limrntncti\'11 I} e( f¡uq¡uaj~. 

ll rARAllSIS C(RlBRAl ATAXICA: 

Et. daiic al cc."lrbe(p c.~ Ca e.a.usa de e:.ste tipci de: da1io, ta --

cual e:ti co1"pa'tat.ú1ame:11te 'lt1.'ltt. E11 C6Ce e.titado el núio p11.e..u.nta 

de:6ic.ie..11te eqttilib,to co'lpo'tal y ~all~h~ l1¡~~t~h!c, d!( e~mo dl!~ 

cuttadt.6 l!n la cu,1.oidú1nci:d'11 y cant'l'ot de marto6 V ojo6, 

la at.nia H! m1t11lñle.sta de: u11ct ~o'lnut 1nd& cln'la cuando et: b!!_ 

bl! " ••• ,úur.c:a tiu& r•wvi.mie:nloti \•O(u11lct11.io6, aunque e:n e:l 11.e.ciln 
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11.icido .!.C_µuede 11cit1l'l_un llat1Cv GllL''lmilC •• -.•. llSJ, qUE. putdt. 411?, 

&Ua\•t fJ 6ÚI óuett:a ()en &/'t_ma" '~~ ~\it~·~.--~~-ud,,{··qut ~·oli~la" a -­

qu.it11 lo t6cucl1e. 

al lo6 mú&cuf(ll tltt; 11úitJ e1td11 P~'cv "aguaditL.11• 

bl No ltal} o rt.td n&cctado t.l equild.i'l(o IJ la coo\Jin.ici'11t. 

c-i6'11. 

41 PARALISIS CCREBRAL IHXTA1 

Ca6.i el 101 4«6'lC pa'tdlili6 ct·H:b.\al ~itCa y un ptqut.iio PO,! 

centaje p'tet.enta tlpo6 e6ptcialu de te1t1.id11 mu1cul11L fl t1U.IJ -

&1tecuc11Cr q11e lt)l Cipt16 aqul PH.HnC11du1 1111 h! pu .. u.11Ctt1 tn &ot-

to6it., ataH·a ct•11 atcto1iJ, ecc ••• " 116) 

9·'1<tdo dt. tli6ceultad pa·u e.C conl.,ol molv't. "El ~ta.do dt. a.C:.u.16'.1!_ 

fin fiHttt'lf.tit.11cc11 u c•b!f";ucci6n en el C'l~cimi.:nca, di':.6iZ.\\ollo" 
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·. : .. ,_ ,.· . ' 

que pue.dcn cam.irrn'I u lt,1bta'l v cuyoA mov.<m.(1!•.t~o~ :·~o.u '.~·n· poco toJI.-

~' ll!NUSVi\llA llOV<RAPA. - S• H6iM• a pv ....... cuyo ten-­

guaje. t6 imµJtt.c..üo tJ que tienen algo de. d.i.~ic.ultad pa11.a c.ont11.o-­

la'l .su& mano& tJ c1q/11 rn,1'1clU1 I!! itte&.tabte. 

CJ UINUSVi\llA S[RlA. - La i11dcprndo11cia de ta• p<••ona• --

U:'liame.11te. minu6vdlid."U C6 muy limitada, ya que. .tie:ru.n c.ont1tol 

e:Aca&c.t de. bl\azo!, mcutv4 y pie'llttUJ e& p'tobable que: &e. afte.cte.n 

tambilu lo6 mti.&culo! qu~ cv11r11ola.tt e.l leuguaje", f 17) 

La mayo\ pn'ltc de. lo !i. e.~ tudio6 de 9.11.ande!i. 91Lupo! Jte.p1te.~u.nt! 

tivo! de. pa'l4li¡i4 ccJ1.eb11al, i11dic.a11 que coJtJ1.e.Aponde un te.1tcio -

de. t.& ta palla cada ui111 de lo!i. g'la:do& ante'lio11:me.nte. me.1tcionado&. 

Aail entone.e!, 111111 \'i!Z que H. Ita cla&if..ic.,tdo a la pe.Jt&ona --

con ,o¡oµttcl.o at t<po de. ,,a114C-Hi6 ce,rb-Htl, 11dml°.110 de c.~t-u.m.lda­

de..6 a&e.cl.adtU y rl !)'lC'tdo dr t"mped<mcnl.o~ 6l6ico6, 6e l1a .iniciado 

.s6lct et comie.nzo rn ta <:¡11nµHt16i~11 de. 6u e.titada !I de lati mejo1te.6 

Como ya lo l'll!11cio11amo~, ta maljti'tt.a tic C6ta6 pVt6oHa6 .t.ie.--

nc.11 ot.<aoti ú11µe.dC:me.nto6 111lcm1h de. 6U6 di&ú:ultade.6 mo.to1tati. 



1,4,· lllPCVllltNTOS ADICIONALCS VC PARALISIS CfRESRAl. 

, , .. _ - . 
A t,av~6 rle: la in\•e:1t ... ·!1aci611-, -ptidimt.•1 ,1b.!i1?.h•~tt qu.ii: i:.011 ~t! 

cue11cia tl da1lo del cc-te:li'lt.' /111 a&e.ct,1du '"' slíll• .i t.t ""tdut.t.:i.Stt 

dtt. co11-t1ol del mll'vimie.11Co, .&úro t1tmbit11 y e.11 9t.1.:fol dú•.t.Ull'J, 

la madu1t.acii5n de. la i.11te.lig1u1cia, vi6iJ11, audici.i.111, ltrt:}u.tj-= 

pe:'tcate.u de. e.6t.o.s 6actv1.e..&, ti.ido que: e.11 .tl::1u•t1JJ i:ah~J .J.ótCt.i l.i 

cottducta de. la pe·Uot111; u1tc11d~endo po\ cc.111LlucC11 lL1 J tvt1ito.s ob· 

&e.'1.uabte.6 que. la pe.1t601ta pte:&tnta. 

Po1t. ta'1tll', so_11 cuat'ti> _lo-' __ - &.ict!l;:i6 b.l&il.!"J Que:. de.Ctu1i.rt111t: • 

uua conducta1 

IJ 

lu 

t 1 

co1u11mo 

ll 

~ 1 

di4c.tlmiuatiuo!., 
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Al EPILEPSIA r 

La dt6inici6n de. cpl(cp6t'a uti.tirnda ¡J'lt"ncipafmcnte. e.n e.6ta 

i11ve.6ti9aci6n, e.A c,1 1Me.6cntaciórt de "uh dt un ataque. de..!ipul6 -

de. laJ. do! p'limt,a..s .Hma11l16 de vida. E11 1..•a.'t-io6 e.6tudio6 de la 

VL-\1tcci611 Gr.ne..\a( de Educacú'frt E6ptciat (J9SSI, 4C ha e.ncontl\adu 

cpile.p6ia e.n e.! 25 al 3Si de loJ. niílo6 co11 pa.\4{i.6i6 c~~cbl\al¡ -

la mayo'lla de. lo6 c6p¡f6tico6 tie11cn poco..-i <1taquc..L 

La epile.p6iit e.6 md't. 6.iirr.uc.nte. 1'!11('1.I?. tM.1 Clhld't.-ipt.éjú!06 IJ -­

he.mipl.éji.Co6 que. en lo6 ot'lo6 tipo& de pa.'ld.(i6ü c.e'l.e.b>i.aC. En -

c.abob g .. •utve..&, la cplt~.¡16ia inte.'l6ie.'l.t .!.C1tiamc11tc C('lll el apJLtndi­

zaje V lo6 ataque.A 6'l~C.uc11Ce.6 p11cd~~ p~oduci'l 1fiA!uncidn l11tt-­

te.ctual, pello e.Ato puede. 61'!1\ bdlo tempo'lal y tale.& ca&o6 bon ,_ 

BJ DEFECTOS VISUALES• 

Una p'lopo11.ci6rt elevada de e6ta~ pe..uona6, C4pcc.iatme.nte. e.n­

t'Le. lo6 c.uad11ipl~jico!, tiul{!lcn de. de.ñccto~ vúuatu c.01:10: agude.­

za v.i6ual lim.itttda, 11ü1tagmo {o~c.i.lac.i61i conelnua del globo oc.u-

6tac.c.i6n V etC:'l04 1lct{ccto4 oculomoto11.e:6; "la! lmplic.ac.ione..!. e.duc.~ 

c..C:onale.6 de. e.!t06 dr.be.c.to6 vüua.lc.6 no !e. han comp!le.nd.ido po.<t --

co'"ple.to". 11&1 

CI PERt>tt>A AUt>JTIVAS: 

f6 d'ttcuuitc cncont'ld'l e.1~-pt?.H~ll!'!- a.te.to.C.dcA, un g11.ado pa.11.­

cial dr ._,é'ldida auditiva, cn.la.6, cu-~ie.A la a.6e.cc.i6n e.ti con &1t.e.--



cue.ncia 60-tdc'la palld loa tarto1 a9udu1. "Una e i & 'l:il ba..& t.i11lt 

ptia de pt.1t6ona.6 con pa11.dt.iaia ce:1t.e:b.,,al, tit1tt11 pl\dida .tuditiv.i 

con 'ltpe:.o¡,c1uiótt educacional. ••• " IJ91, qut \t-1uitu11 tl u,.c dt ªl.! 

~ilia'l.e6 pa.1.a la audició11 !I il apoyo 'l.l!Jttl.t• de: un 11.u.Jt.\o p.i\a 

lo~ pa.11cialmentc !o'ldoa y en alguno! CillOl tl tqu<.pJ dt un.t un,­

dad pa.11.cial de: audición; ain tal ayuda ae di41culta-t4 g.\andt111tn­

te. el de.6a.'l'lt1llo del lenguaje.. 

01 OEFECTOS OH LENGUAJE: 

Como aa.be.moJ, e.l le.119uajt tl una. habilid.id 11uy Co•pltj.li 

e:n la pe11.aona con pa'Ld.li!ia Ct\eb.1tal le. pHHnt11n dt6tctoa dtl 

lengua.je. cuando ea de.6iciente. e.l cortl\ol dt l1H •úaculo! 411ci.J.·· 

le.li 1J Jte1ipi'lalo11io6, de. la lt119ua o lal labial; t.Holi dt4tct.J6 -

vaJlian de6dt ¿at.la.6 muy pequeña1i en a11.ttcut.11cl,.t1Ul dt l.il p.ll.t·­

b.11a.6, kcuta la arue.ncia. co111pt.cta. dtl ltn~ua¡t. 

Et g.llado de de.6e.cto en el l~11911a¡e ta11bi~n 11átcta a. la. itt­

te.lige.nc.ia. L06 \illlaAol y dt &icut.tad'l?6 µ11.\il .idqu..i.\i.\ la lt.abil<.­

dad de habla'l, QU(' 11
.,. t1111 a mc11udo H' G!J'l:.l?~ilrt 11 loa p.t.Jblt•J.& 

de. la pl?'l;!,Ort4 CtJJI 11a11dli6i6 ctub11al hHI Jt\tt\~.l.\ 11 • lfOI 

El OAUO IMTELECTUAL: 

Etfatr11 divt'l6o6 eatudlol aobte la dc.6Ctdtu\!C:.~,. Je. ttJJi !ft-! 

doa de. i11te.ligf'ncin entte C1u pi!'l.h.11i.u t:L'" p.nJtoll ct'ltb\.it; -

tn latvai 6t ha '''contitado que e" 9e.11t"lal, l1u ,.i.1Hona.a co" '"•Pt­

di,..e.11fp6 &hlcol mayo'ltli, tienen la tnttligtncta. •4J t&ciua., • -

lo cual t'4 ~omp'l.O?nlibtc. e" t•üta de la ette1uió1t dtl da.to Ct\t·­

b1tal. A1111que po'l 4upue&Co, itilteri Ju'lp'lt1tdenteia. t1:cepcio- -



nt6 btd-i.vidualt-L 

11io6 i.tnpedimtrtt.ob ti1~to"lt4 qui!. til!1te11 .ú1t.eli9rnc..ta tx.t-te:madame:nte 

alta. y algu1106 cot1 leve. .impt.dim~nlet meto.,, ti!'11e.n ú1.tcl.i9e.nc.ia -

muy limitada o mucl1nA rllfi,i.cultnde6 t6pr.tlÁiccu de. (lp"lc11d,¡_zaje:. 

1.4. 1.- CASO OE rARALISTS CEREBRAL 

El ca4o de Oa.t111y (111, e~ ha4,(a.ntl! tlpico de µa.l'tdli.&-l.! c.e-

11e.bllal, il114V1:a muchcu de l.-u. ca-'lQCtc..,,.l4t-ical cumunt.4: la.A di6f 

cultadt6 en el 1"Q\.l.f.mie.nto, en e.l habla. lenguaje, y pen4amie:ri.to ~ 

conce.µtual~ poto lo mif.& impo11...C11.nte., de.mue6t-'l.a qtu!. c.4ta6 pc.uona6 

pue.de.tt 6t.lt ayudada~. 

Oantty, de.. c.uat-'w a1To6 IJ med.io, e.Jta hl1 rnu.cl1acl1.i.to de apa1tit!!,. 

cia ba.s.tantt pe.culitH, cou bflcn 9•11tt1dc., JHl!l.i.z anc.hn, aplabtada y 

o jo4 4tpd'lttdo.& amp~ iamen te. Su coo1td.b1ae.{tht mu4Cula.IL e.ir.a. muy d!_ 

6ic.{e.ntt; caa( no porlla cont't<'ln"l 41l6 decfob ba6tante b.ie.n ptt.1\4 -

toma.ir. lo.4 at11.oplm106 de jugutt.z.. de.t. c~c..1tito.1t..io. Su6 mú6culo4 P!!:. 

~ecta" e6ta~ Ctndo&, dand~ ln imp.ir.e¿i6n de no e6trt~ ~elajado - -

nunca. 

Re.4JUit.aba de modo i1t-'l.egula11 !f algun1u vece.4 dejaba de. .\t4p_i 

.ir.a:.'t po11 v.t~ir~ 'iUuello4, lueg() pa1u!~.la 11ota1t e4to I} hac.la una 

inl1a.t.ac(6'11 µ-to6urida. 

La 1Ht:iculaci611 rle .lu teHftutl e4t.aba meu9uada, muc.ha6 de la.4 

pal~b.iia.& l!.l\nrt maf J1'Hlft<ut.C:-ln1fo6 I} l1ab(.a. una "calidad .6e.n.t..tmen.tat 11 

r.iu.lj p"lonun~.t.ado. e.11 tri~ 6onltlo6, de. moda que t'ltt muy dl6Lc..l.t e.n-­

te111fe'l ntn1111a6 patah1~~. S11 vucab11la•in enn muy nbajo de to na! 

f7 



mal, u~gan .\u edad. 

E.'f.a muy di6t.o1.aido. 110 podt.a 60-'tcne\ lu atLncit'frt en u.K.t e""ª 

po'l m,{~· de. UllC'l poCol .\l!~undo!. ~111e..1 1e. 1ff1Ct11(11 c.onlC.u1Ct•L1'Ct -

po'I: lon-id1H 1ntttt10.H c.ua11do al~o lo dü•l!tti.t o li!. p.ittcl.i 9t11cio 

60, l\e!a a catcajada1 y le. .&acudCa todo de. g¡]z:o. 

Va1rny 6ue. adm(tido ce,ca .le 14 1'11.!H!.l ~11 t.ill.t e.1cutla tlpt--­

ciat IJ bajo la ate.nci611 de un pto&u.ot, a1l doa\.t.,lld' t.rl &o.\•'2 

g11adual alguna c12.pacid.1d Pª'ª c1•11C'lolal\ 1111 111t1,.'imiii?nC01. H11 dt:­

mo6t'lado 6e:'I: un mucl1ncltito a_!l'ladable. IJ e! un 111it111b'lo ,;acr.ptado tlt· 

tu. toa n'-riol de lu tdad. N,1 .1b.\C::ntc, ti1Mt '"' d.zp_e.cto inUlJ t.!.P! 

cl&ico e.u toda1 tal du .• u del le:ngua.je., pe.\41 Jt "J.rtl. 1hl •J.\ ccrict! 

c.ucl'\ to g 'lado. 

La J)t.'l6p1?rtú•tt pena Oan1q1 t.\ ba1ta11tt butnJ:, .6u H,c.vtl dt td!i 

cac.i6n jam~6 61!'1.d alto, pe.tu como 6u inte.ligtnc<a 01tigin.at t4 al­

ta, e.:u:•te.n toda6 la• l\azonu pa11a upe.\at que. podt.1 ttabajat, --

g111t en la 6ociedad adulta como 1111 mümbht p\i.1duc!tú•o. 

a pa'Ltill de.t g'l1td11 1fe incapac<.dad 11wlvt.a, ~ mu.:.1•.:i :::~r.c~ i1'1tt·d~--

1ti"llo a la.4 CC'nductal 1le e.~tal pe.tHt•t.U. 

ci.611 a ta.!. Cfrnduc(1u "1.1~ !11& p~'l~ona~ ct11J 11,1,1fli11·1 Ct\tb'tal pu.­

¡e.ntan; Cltri 1111. mut1\•a1fo ú11.•e.1ti91u~io110 .1c'°tc11 rl~ l.t p.:J.!oibilid.id 

u 



de mod.i&ica.11., .irnpla11ta11. o e.1t1tad.i~a.Ít a.l9u~1a.6 de. lab conducta.A de. 

e.A ta6 pe.l\60Ad.!o. 

29 

Mue6t\a de <&to <6 la tdúl611 dt Ub\06, &otteto6 o manua-­

lva que p1le..te.11de.11 ci1tie11taJt a t.06 .inte..te.u.do6 6ob11.e et manejo de. 

ltU c.oncfuc.Ca6 de. ltu pe.1t6onaa CC'll pa11...tlü.i.6 ce11.e.b11:al. Eata.6 pu­

lit.C:cacionu van dc6de ta en.Hilanza de tab conducta.!! má.!i e.6encC:a­

le.6 como: la alime.ntac.i6tt, e.l a6e.o pM6una( !f el cuidado co'tpo-­

.,al, luuta la t'l'l.ailicaci611 rle. conduct11.!i inadaptat.lvab como ta -­

autongl\C6c·t111, la l1ipe.'1.ttC.t.ividad, ta aotoC.6timu(acú1n, e.te. Pe.'lo 

lo que he.mo6 pod.ido ap'l.e.c.ia11. e.6 que. de.ntJto de. t6Ca6 pubtica.c.C:o-­

ne.6 6on e.6C4606 lo6 Ce.ma6 que. ue.1t6an 60b"te tducaci6n de. la 6CXU! 

l idad. 

ve. e.Ato de.pende Ctl 9lldt1 me1litfa, e.t de.6conoc..e,'.m.(e.nto po.\ Pª.! 

te de lo4 padu.4 de A'1mit.fa y de. ta comunidad e.11 9e.ne.1tat, 4ob.1te. 

e.l ma•ttjo de ta6 ccinducta4 4euiale4 q11e. p\e.4ento.rt e.4ta4 pe.\6ona4. 
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LA EVUCACI ON VE LA SEXUAL 1 VAV 



2, I,- OIFEREllCIA .ENTRE EOUCACION E INFOR"ACIL'll Sf<UAL 

En· mattllia 6t.-:ual CLu1&idit.11a111ol qul!' tthh u11; u10 01.dttt'\•.f. 

nado de.l Cl1111ú10 "e.ducaci6u 4ttuat• J..ll,l!.l t.Hf. ll! utiliz.;i cu.:i1tdo 

impa'ltt. a4pe.cto4 mt.\amcnte. biol6gico.A, a11at6111tCC.! 1J cu.J.H..fo .u. • 

t'latan ~alo1t6 y actitude.6 hacia la .aelu.J.lid.td ~un.ina. Po\ t.J.~ 

(p 6t co116ide!la impo'lta11tl di&t.'l.encia'l tducac.i6rt Jr irt!o'lR~Ci6~ 

La in6o'!:"'aci611 6etu11t abatc11 l.J. imJhl'l.Cict...f•l Je. con..,ci .. ttl\· 

to! anat6mico4 y !úi.,ti111icol dit t.i» 6él~.tliJilJ, llt~- t.l"·-.u.1.ptt&i 
- __ - __ .-_- -._-,_ 

cial va que 110 p'letende cambia.\ c.onducti.Ü, -~º ~l.l:'l"'a\ \'lllD-tt4,-

ni ct\ea'l no'lma6 1 ~i no impa-\t.i'l_el:Co1~~-:ti~).~_11c~f~~~~;-~'.,;t·,:~,~~i-_d~ 
t.\a6to1tnat a late, y 9·e.rtt'lalme11te---61u-: .. ,_bj~t·iv~·;}~·á)i-J.t&t~· _cla.\.t-_ 

-~~ --
mentt t.tpl(c.ito6, --- ---- ::t·{j 

y 6i6~ol6gica6 del 6e.\ humano. 
<"> ···.,;.º. 

-:.~·. 

b) Seuta'\ e.u {J,Ut'l l.t t'\.1\•ll Je. C\.''"··epr .. ~~:1-.~~·~-~-t-ill:'~itiet.rl 

lit C1fuc111.:1t1"11 ,e.tl(z,tJ.t tu (,1 il~ucl~ . .-~~':.~~,f1\!3.~,,)~::'_it1 6! 

el 
, .. ~:»,;_t' 

Con la iu~o\ma.c.<.6n !e.tual "" -~e.-t,anú1.it:u1:~dlO'~~-u·,·_a~ 

t~tude1 1 "º'""u o cambio6 de. cO .~Juc't~~~:'. q·~:i ~pu¡d~.·· i~-~ .· -

&Cuilt JobH la pe.'lJOnal idad di!.l ·luje.to~ 

En cctmbú• l'1 educ.ac.h~H &etual e.J b.{1i~11~:~~.--~~ ·-.~~t.~.i.tb1a 1J .. 



1J1te.tcnde. e.l ple.no domútio de. la pe.ii6onalúfad 61u?.nte. a 6.t. mi6mo, 

au 6amlUa y hacia loa dcmd •· 

"Si de.áinimo6 la e.ducaci6n 6e.xuat: como uu 6e.ctoJt de. la e.du­

caci6n gc11e.1tal que. p'lopo'lciona. co11ocimie.11to6 y molde.a a.ct.itudu 

pC.\6onal.u l1a.cia la pe..\&onalidad, tcne.mo6 que. tl .individuo e.n -­

una 1.oci.e.áad fJ cult111ta de.te.1tmlnada po'l me.dio de. la 6amilla, ad-­

quiC'tt lo4 conoc..imie.11t'16 bc'i'6iCo6 e. lnic.iate.~ 6ob1te. la 6Cluali- -

dad", ( 1 J 

ro, educaci.:111 4c~ual 4e. entiu1de.: "El. p.;oce.60 po1t. e..t: cual 

ta pe.uona. adquie.1tc y l1ace.. p'l.Op.ia.! la6 1tall.ma6, valoJte.4 y pauta.6 

de.. compo'ltamie.nto, 6C llama p1tccüamcntc educac.i.6n o tlcnica.me.r1-

te Aocial.iza.c.t6n 

( 21 

Pode.moA de.cit't que. e.~te. pJtocu,o e.~i&te. c~po11ti111e.ame.nte. e.n -

toda.6 C<u &ocie.dad~6 I} tie.nd('. a 'lCp1tC1duci'l me.ct1'.nicame.nte. lc:u no~ 

m<U, .\olc6, c"l.e.e.11cia6 IJ valoH.6 de. p1ua~la6 9cne.11.acio11e.6, aún !J -

cuando ge.11e.1tatme.11tc. lja no .u.ttn co1191tue.11te.6 con la6 4ituacione.6 

y ne.ce..!iidade..& 6oc.iale..& actuoll~~. 

Con úa4e. l!tt l'' a11te11.io.\ 4e. c.onctuve. que la e.ducacldn &e.~uat. 

C.6 _u11 conce:pto mucho rná.6 ~1mpl.ir q11e e.f de. it1601tma.c.úf11 &e.w.uat., --

6ln e..mba.'lgo, a.múo6 co11ccpto1. 110 chtd'n d-i.!ioci.adoh, el. p.\ime.11..0 ú1-

c!1tye. al 6e._guttdo, ln ta m11!JO·'l.(a de. la~ oca~iotte..6 cuando 1106 1te.-

6tJ\lmo1. n ta e.1f11cr1ci611 bi!tu11l, l'lt1cl1nii o ca~i CC1do6, J1Cf16amo6 e..n 

la .(11Ao11.mac.(~rt 6uh'll! 1t6pe.cto~ /iibloli1glco6 IJ ana.ti'rnicob dt. la -­

&e..irnal.icfad. rett&ilmo~ Cll loh lib'l.ob Jo;. tC"<t11 qur 1106 hablntt de -



l6 

.. - ~ 

lo6 ce:ntteta de Jatud 4oblt t.l co11t1ot-'J~ ·_lJ. ;,tlt.J.tidad,, t" la.J -

pe:l(c.ulal· que. úuttuye:n a lcu j<1L1 i.ncic .. u lvb·1·t: :t.i :..-t.~1l'ttu.ici6'ff.. IJ 

loU 'ICglal hiiJif.11ica4 a 4C!]Ui.t, e.Ce. 

Eti6tcn doa tipo¿ de. e.ducaci6n actual: 

La ptimtta e:J. l,.¡ educaci6u lt.i.ual ~'1t111al, qut Ci1•JJU.,.,dt tl 

p'loct;4o .i~1te.ncional, mctodcll6gico IJ 1iate.111JtiC.L' que. lle.va .J. "-f.11· 

liza\ accione.1 e.d11c.ativa.& aob·u: la 6ttualidad; • ••. lt. dl.bt lf.lt~ 

dia'l, analiza.11: 1J mane.ja.\ lo4 temaJ -ttlac.io11ado1 e,,,, l11 4ttu11ti--

dad con e.l p'lopósito de: logtat 1u1a actitud conc.ii!lttt ltJ.i:i.i t.i -­

conducta aetual". f JJ 

Po.\ lcr tanto, la c1luc.aci611 Ji.tu.ti éJtoi.iC ~l .i.¡ut.ll.i -lU.l. PJ..!, 

te dt la ño'linutaci611 et.pllci.ta de: &útu y Jta.t•ti~.i 1i.stta.!tic.i -

"la H!tualidnd que. e.11 l1u tlcue.llu ~e: p\,,pii:.i.t, lit1.-t al .... 

&iltCmd q11r lel dn oti9e.11, \e~pond~ tant~ ~ lol pt~9\~~~l 4o~m.i-

la e.~tt11ctu1a educativa". 14) 

La .u:gcuufo, la t.1focac.i.~<,1 leutal ú1~u•unal ta la. qut .Si. .,;...,p.i!. 

te. dla a dla de. m.111c.u ú11hu.cca '} ''" Jiltt111Jtic.a¡ J~ \(.c.ibt --

J.'O'I: i.11filue!11eca del ,..,•,fio ambittult, e.J dic.i'\, 9'6eJt.<JJICt rl p11.oc.tao 
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La e.ducac.c.'.d'n !t.(ual irtfio\ma.C 6e. ca11.ac.te.'llz:a poJt 11 ••• la 6af 

ca de. 6C1'\mulac.c:crn Clpl.lci.ttl de 6.ú1e.4 V pauta~ pa-'la alcanza1tlo6 lj 

aunque i11~01\ma.t t:ie.11c un impacto mu!f 11.e.,tl at cib~ell.va..\ loli &intli 

1J me.tao& de.l Ai4tcma 6vc.ioecot1d'm.ico al que til!tve. 11 • {51 

La cducaci6n Acxual va impl[cita en elte p-'loce¡o; la &ocle.­

dad e.6 la que. de.te1tm.c'11a el pt1pe.i tfc.t \'Cl'l6'11 CJ muj Vt y 6am.(tút 

(autdnoma Jttlati~ame.ntcJ C6 ta c11ca,Dada de '\Cp'lodt,Ci-'l e6to6 Jto­

l.c& en 6u6 mie.mb1106 palla que é.!ito6 &e.an aceptado& a au ve.z poli. -

ta tioc.ú?.dad, 

Lo& JI.ole.& .u. cmpiezon a co11601tma-'l e.n e.t .individuo de.1ide. que. 

rtac.e. J} e~ ac.e.ptaá11 µo'l lc!5. pad'll!.& Aegútt e.l .a.cxo, po'l.que. el. t11.a.t~ 

mie.nto e.6 di4ti.11tt1 pa'l.a et 11úlu o la ui11a, en accúu1e.1i tan 6 im· 

pi e.6 como la 

de la mi6rnct mctncita pe'lo co116o'lmC. van citc.cicndo at núio !Iª no 6C. 

-te habla tan tú~.'lnnincute. como a una núiA, nu le e.6 pc.'lmit.ldo ll~ 

11.ct'I., .te:11c11. mi.e.do, pue:..!. e:.l J1omb'll'.. en 11ue~t1t11 6ocicda.d 11.cp'l.Clienta 

e.l .6Cio ~ue.,te., c11 el ca~o de ta 11iíln to~ eatlmulo6 a6e.ctivo4 -­

no deaiapa'lece.11, aic le obliga. a. hace11. labn·'IC6 dl!t hoga.\, a e.lla.6 

4( 4e. le4 pe'lmi.fc tenc.'I miedo IJ ~e Ce~ p11otcge cont11.a e.aie m.ie.do, 

La imitaci611 !I et J°uego ~l,.,b6tico, J°ue.ga u1t pa.ptt b46.ico, 

en (et ~o'l.maci6n dr ln pC'l4011a. Ni~o y nl"a ob~e.'lvan e.t compo11.t~ 

miento de. 4u6 pa1ht.ti IJ l1e•uM1t1Ct4 y comt'e11za11 a dl4c11..imú1a1t mode.­

to6, mi4rno4 que. '11·~0'1<:a'l411 4i lo4 co1U.(l/c'ln11 de.~e.abte.4 1 no 4dlo 



lo.l de. au 6.tmiiia lú10 tambii11 l11a- d.! l .. u tl\!utl.u, lcl dt loA -

am(~oa y de lol mtdio6 de. comunicacidtt. (lCQl jut~.i" un papel -

dete.\minantc en la c.ducltci6n .lCtuat Jt ta ptu,~11.i; I'º' e.u lado -

lC'$ amigo! 4011 t~u ,.h!\lOllíU Qllt. laabl.it,fn e,_,., .1qu..-ll.:1 c.hú:.l)l ~ut 

e.11 ca$a 110 lia11 JiH.ibúlo una e:duc.Jci.in l~ttutl l.lt<·l~.ictL.1ti.t, ArJn 

aqui:.llo6 lP6 que 11a.,1crn lul e.tptu:enci.tl, ltA ,f<\.frt COlll\l .1.CL\--

caue. a laA pcuo11iu del ott11 ltto, com.!nt,J\.!11 lh4' a.t.1u11c.io1U.6, 

&c'tuacit111e1 qui. en e.ala 110 ae. ma11iÁif.AC.i11. 

Elto oc,uú•na e.11 ta m11yo'1Ca de. la4 vi!C.t.l, que. ll.ll chic.o,¡ -· 

tengan una via.i6u 1U~Co\Aionada de. la i.caliJad, lo cual p\opC:-­

cút alte.1tac.io11u en el de..ht"t'\cillo p1ic.oh?\u.tl. 

Pot ot\o lado lo! me.di.O! de c1.1mu11c.c.,1cc.Sn 1 1011 u1' bo.b.t1.dl.o 

de mc11aaje4 diuc.tl•6 I} iubltrüttaltl, dt1pi1?tta1t lll la Jll\40ll.t urt 

6 i111tGme..oio de H.11AJc.i,111c4 1J 'lt.tccfone.1 qui! i.n6luv~•l dll:ll!t"'in.ittt¿­

mv1te en 411 mo1fo dt vida. 

"lla~ta hace. mucJ10 Ct~mpo 1111a e4C~t~C.l .tJuan.i Jo•l4CLcd po-­

dla e.u cie,to mod1.' m1111Ct!nl!'I. 611e.\a 1lel lt~~J\, y tn co1Utcutrtc.i« -

le.jo! dr et 11i1fo, e1p~\Ú!11cl1.t! lflll' hoy l.i t~le.vi1iJ11 il1t'l.oduce. 

bin L4Cape t'll e.l d~b(Có 6amilia\, i~ponil11dC1le. urt tono ~ U« C~ •• 

bu. l1a1ta ahr'la no co11ocido, i!l homb\l!. e.4 "'.Í-' t'l.l•IQuilo IJ tlo1t.! 

t:it, 6e '1:11'.C".'lta hotj c.011 6igu'l.al &~11te.11iu.u útc.iC.tnltl Qut &ou1a« -

J.M'l.Cc. de. la .)i!lll11.1tul.1J domlbt-<.ca; .:_( .td.JlC4C.!•ttt. •li.J •ttcti.C:t.i. 111~ 

cl10 de. C,1 im11gi11.tciS11 e.!Cú1wla11C1! 6'1.1.~llC.! .1 C.t4 AilutC..14 de.l.C:bt.l_:!. 

damc11tc IHout•caCcl'a~ dr lo! dtbuj~1~ 1fi .111u11~iul 1J dit lU4 pt'lliO«!:!, 

tcl vec.tC1"la~ •••• IJ J)H•bl!.!m1U de m.ttl!'l11iJ.ld, C\im..:11 41Hu.il o vio­

C11cdSn 110 l"4JJ~'l.tll !.t pa.!.iliilc"rt.1.t de. (,, t't'l.a1.1'1..1c.1t.t\.C:o p.t\11 pt.ru.­

C'l.a'l t'lt rl 4mbcc,, h"9a"U?1iu". 161 



2. !. - EOUCACION SEXUAL EN llEX!CO 

ln Utüco, nuc&t,o ce.11t'lo de. útte'li!!, l'.n lo que 1te.!pecta a 

la e.ducacid'n u•.:uial ftounal, e.! muy ppco'.lo que podcmo6 de.cl11.. 

La .a.e.~ualidad e.a. c.011t1tol.ada po11. cada &ocie.dad a t11.avl6 de. -

mi.te.u, dogma6, tabae.s, c11:ee.11c.ia6 1J co&tumb.u6. E11 e..sta .&ocie.dad 

me.,ic.ana e.6tdn p'te.&r11tc6 lo6 H!&11ltado11 de. e..&ta mane.11.a de. c.onc.e.­

bi'l la 6euial.(dad, po't lo qul!. H. l1a tom.1do la decüdcfn de. ini- • 

c.ia'I. un e..studio li1co'l.po~a11do alguno& de. 6u6 a&pe.c.to6 e.n lo.a. p11.o-­

g'l.ar::a6 e.ducatü•o& del &i!ltl'l'!<t 60.or.mal. 

La e.ducacii5n t ~1111 ic io11a l .$e. lia c.a11.a et C't iza do po't 6 e.11. .i.ncom· 

ple.ta, pa1tc.ial e. únpo&itiva, poll lo que. hab11.cf de. 'U!.novaJz..6e. paJta 

que. la. pe.1t6ona .a.e Jte.conozc.a I} &e. acepte intc911.atmc11te., tattto en 

.a.u cond.c'..c.ld'n tu:CJt6gic.a. p6ic.ot6g.ica 1) 6oc.ial. como en .6U6 poten­

cia.l~..6 iu:tuale6, er1 .rn.!. capac.idade.!. de.e.a.viollada4 tJ e.n .ta.6 p1te.vi!_ 

ta6 pa'la et 6titu'to efe 6U vida. 

"En 11tugf'In niumrnto .u. l1a i.'l!.tt.6ado que la educac.i~n 4e ... ual e.n 

u1t pa.{4 4Clt una .tc.tividad actual, ya que e.x.t.ste.11 antec.ede.nte4 i~ 

po1ttantej,. A co11ti11uac.i6n menc.io11a11.emo6 una b'teve 1te\l.i.6.C.6'n l1i..s-

t6.i.ica Jt! lit ,¡:,iu.c.1:.i6n !CHrnt P11 Jll!u'c.0 11 , (7) 

E11 Ca dlc.ada de lo6 20 y 39 6e. .lnic.i6 una actividad educat.f 

va muy adelantada pa.\a ta ¡!poca al p1topo1tc.io11a.\, a lo.!i ob1tt11.o.6 -

o.\gan.izado.6, ed11caci611 6exual. b14p{.\ada en la. .ide.otog.t.a. .6oc..iali! 

Ca dtt 11:lgimen dr rr.t.(pe Ca1t11ltlci rue.11co. 

En ta S.Lr., e.( Lic.. Nalf.c..üo Ba.!i-'nt6, p.,rpa1taba un p1togl'la-



nacional, e.n "laz6n a que. en. Jul(o de.- 1930 le e.~e.ctuJ tn LiiRil, 

Pe1d el IV Co119.ua.o Pana.me..ú"c.ano de.l Ni:ll1, !lit i.'l cu.al lt \.?:p'lUil1t­

t6 a Jlltic.o con el Oocto,, hid\c E6piuoJ~t IJ .fe ll1l P.l1Jt.l, J~áit • 

del Se11.vicú.1 ele llisle.111( Ju~,_rntil 1le.l Or1•aiCJmi.'11C~ Jt. S.ilub't.ida.J 

rt'ibl.(ca. fll i4te. ctlnfl11.'eao '4oC .:IJ)'lC1b6 la Hl1J(uctJ1t UÚlllt'lO 11: 

de Antl'licit_ Littúia,- que. no lo h1t1Ja ltecl1"• dt. l.:t ildu..:a..:ii1it 4t..u.il 

dt4odt l~ t6Cutla- pH:ma'li_a,_ de. co•tá'-'\111idi.td c1.ut lr.1 e.d..id dt loa nt:.· 

il(t6 de. arnbo6 6et04' IJ co-n la ca\actt1C4tica Hcial de. e:4d,;a, palJ•. 

fil 1932, la aetcle.d.ad Euge.ullic.a Jh?,ic.t11a )Jl11.rttt6 cortctt.la.·· 

me.11te. aute. la Se.c.11e.ta~la dr_ Educ11ci611 el piobltm.1 dt la tdu.C.4··· 

c.i6n 4e..xuat, y ha.lta 1933 6t- hi:.o dt ~t ..:1rnocirni~11to público t.l 

dic.tame.n de. la Comi6i6n T~cnic.t Ca114u.ltiv.i, !!'-''' l~u liguitrttt.l 

conclu.6 ion u p\in~~P4'.l~e.~:._ 

J. t'd s' •. f-.-.... ,..'.lfe.b-l'-t.a"tab{e.ce\, tllf.9.t11i.:~'l,-y,·d.i\i.gti·~a. t.du· 

caci6n 6Ctuat· Cu -,{;¡~·~·(.\'_º·, '.~!pt.~!l·~.i~·Íliddd ·dr. 

··~-. +";',:.:·.· 
:>.';'. ~~~\-."·' ' :~ :) , ... ;:;;3·;/ . 

t. LR ~:~~·i-~,_:1~~~~·~1; ~-i!~u·ttt· 1td1~ ,·tm~1.it't'i,'l'i,.~~U:i1C\1!·t.t·;n¿·n-tt diadt.. 

el ta.. 

•l cúm éiclu d~ í. ••cu•(• ~·(~.·K~·;(~··,~,~~~;!'.;.g.~~ •. d• l•. 

t.~ C.ü i la __ 6:~-~lu'; d~.\~~:: ... ~~,_:: :-.: t.:~~~'.;_t;~·¡---

con 

- -'!;o"ª;.,- .::-.'f/i ~ ~:_:_;.,,;T:--~~~-:~: ,,~~-'. ,._ -

1. Et Pepa'l.tamento ii. r~i~1.1pt.d~9·o~'id·:~.)1·~~:~ie·;1·t~ Je.· acut-tdil 

e.t de. [lu~1la11:.1 r.'lima'lc'a !J. Nt''l,~11·t,.'::~:~--,-¿-;¡~a~~.i'Í.f·~-d~-·t11 "cld.ai· 
•, . . - . 

&icaci611 Je lo!I aturn110! di! f1u i?lcucl.1~ 1•\iWt.1.¡(~u ~{_di. ta 1H.ga.· 

nizaci~11 de la!I e!lc11eia4 de ano'lM~i~l. 



l. El Oe.µa-'ttllme.11to dr. r6.icope.da909la e 11.(giene. 41!. e.nca'l.ga­

'td también, juntamente. con et de. P·'t.ÚM'l.ia IJ no-'l.mal, con e.l de. e.!!. 

4e.1lanza &e.cunda'tia y el de cn6e.1l1111z11 tl!c.11.ica, de 011.9aniza11. cou6! 

"1e.nc.(a4 de. cducac.t6n .1l'Hh1l, pa't.a l(l6 pachea de 6amilia IJ palla -

muchacho6 adole.4cc11te.6. de. u110 y de. ut-'l.o .sexo. que no a6i6tan a 

la4 t4cue.la.s. 

9. El p.'t.opi.o Ocptt'tlamtnto 6C. cnctn~H1'11f de. da'l p1t.e.pa'°laci6n 

a lo6 mae.at-to4 de. la6 eu~uela! µ,o1bna1lia& !J .secu11da11:iaa que. deban 

impa.tti·'t e.ducac.i.611 H!.-:ual, a.sl e.cuno detc'tmú1a1t 1 con la c.olaba-'I!!,_ 

c.i6n de. mae.at-to& y p.sicólC1go.s, ~.inca, método& y p'to91tama6, la i!!. 

te.11:acc.i6n v alc.a11c.e. de. diclti.>6 1no91tama6. 

14. D!cte.114e lcH med.i.dtu 11ecu,uúu pa.'ta i11t11oduc.c..i6n de. la 

e.1ue.'1anza de. la puc.ticult:ina CJI la4 e.4cue.la6 P"lima-'L.ia6 lj .u.c.undg_ 

~ia4 pa.\a núla4. 

Coucie.ntt de. &u 'tripl1114abílida1f, la Sec.,1¡:eta'tla de. EJucac.<611 

e:lp'lt66 al hact'L µabtico c.l e.6t11dio de la comi&i6n técnica con--

4ultiva, lo 6igu.ie.11.tc: 

Oe.bc &ub-'ta!f1114C, de ''" modo upe.c.{al, el l1e.clta de que. lia6ta 

e.alo.!i mt1me.11to4 la s.r.r., 110 lia auto-'t.i:ado en lab e.&cuela6 que. -

de ella de.pendan, y me1106 a(,11 en .ta.s c..scucla4 pJti111a-'tia6, campaña 

algu11a 'Ll!lac:ionada 11f°'1Prfn o bnl<'.tter.t!tro:ente cor. l::. cduc.7.í!..i.111 ó~­

.-;ual, que. la 6.ituac.i6n Cflntiuua biendo la mibma de. ª'106 a.11te..1tio­

.'tU, !f que. po1t lt• ta11fC', ae.1tla dolo11060 y ~al&a toda a6.iJtmaci6n 

enc:a'tgctda de ala1m111 a t.o.s padH'6 de &amil'ia, l1acil11dole.~ c.\ee.11. 

que. e6td' de.Sa'l.1c•ff,fodí•~e ya l.Jita a la otrn lei1de.11c.ia en rnate.,1¡:.ia 

J"- e.ducnciCi11 .!irtuat"." 11} 



,, H 
-_. -. ,.,. 

P'lete11di6 l1~1ceHe., ilr_:'td~·-.~~-e·~:··~-~-d~~-~~jd,:·~~~~~·;¿:\~;~·- Jl·~,:~nt~:ild~, 'u1t -

a~unto ple.bi.H:ita1tio que Jiab'l'ia·: de:'··~·e-:'l -'.'~--t~~·:;~:~~~~\\~~~~~~:~,~-~-:t. vo~~l -

e.mt"tido1 po'l lo6 µadtr.4 dC_ 6~m~_li~1·~,."··J{~~~-}_·i~{_./~_.:c-~~~1Ci~11 .\e.li-­

gio&a de.a11atu11:alizd•llÍo~e.- lo~ ·p\op"il·{tl;l-;,:~t.~:i~{Sic~-it.t\lJ. d~ EJu.-
':··º·,·,_, .. __ . 

caci611, que ante.& que ot'to co6."a v·~~1ca'.~1úi e~t_u¡fi~ li?H.111J, i:1Htci¿!!. 

zuclo y cieutl.6ico de. la mate.1t.ia. Ei1 e·s,( l't-\tiii .{ue. 11~-:ela1io, -

e.n de.cla,acúrne..$ del 3 1Je. Ago~to ·d~. l-9i3,. pu11tu.1liza.t ¡Jut no &ot . - .. _, --
t\ataba 1#l! deci't C11 't~lativo a·.·ta· ~1f(ÍC4Cúfll $ltual mtdi.llllt. UllJ 

... ~t11ci611, lc"t111 que e1'h1 mv1u~·~'I ~t. iH;~~~~~Í-l i.tm~1t'c." Jt C"J.u l.u 

&a.U.6 del 1Hoblema, 
.:·-.-.,:-, 

El 2 I de dic.le.mbtie atám(.{~-,l~·~·t,;\;¿~~ _11i ú 11tltj.1 Úl EJ1,c.ii!i.11t. 

P'I imallia e.l J.''lO!{tct~-. il~(.- ~\~!l-.\~iit,~: -)~~.~:;-~~-: ~~-;~ i1l.l c"1tl idtt.iciontl 
, ; ·: --,. ,;- _.:.·-;_,.;·_o-.·'.' .e~ ~ ' ' ' • ', 

que a.c:c~1a11 l~a e~--~~~11_-~_;lza.6,~--·d~~~(,.,.i<~e~- c_~0aú11.1 9t1~t1'1.l de. t\.ib.ij~A 

de l_a __ u_.cu ~ta::~~~-~~.'.~ ~.~f _;.y':'.~ ~~l~_-'.-~-f:~.:~_;·-~-'-'.~:'·~'.!'~1·~ -_li.t t. ne.e tl i.l.tdtA dt 

quda .;ii;cac~6~·]~~~1:t~15J¡~~Ii~~~.i(a:iji~~\ia Wga do• c.mct! 

1tlatlCa6 J/ ,,·,_:\·;:._,.::,· -~-~ ~:·". -,,-¡_ '::-\(:('.' , ·:'·:-~i/ 
·::;::_'-:· '->~~,·· ~>_./•!' H':\' :::;~·;);:;;é 

:: :.:'. i::t1ti~;~~~~ií*~l~:~·~1;'::.::: .. :::::::: 
2, ·· /¡() ~cbli d~· taca•r•.\yo\<ial~e'ut•"!l•'i''~la Cú•o a ••ta M4· 

te \ia ;. ·• ép.t\~',¡~.;i~c•;({~~~;~~i~';f~·~,&~J~~~~:¿;9l~J1"eu· rn• di••< t•o• ~•-
pee t.o a, 11 i ·de b~{\/'-~?~'. -~~~'-'·t_~.: .. ~,;~.~?.\:·~i.~ú. ::.r:.''·!~-ª -.ú i ~''ª tu\11 tlptc ial. 

o_bjetivo_ '!/e ~1111 ~~u~~j~~~~~·~~.~~~-~-d~~f~i¡"~;¡¡p¡:i€~J-~ ~-;:( 
.,, 

Jn~o'ltu11a1t11111"11t 1• e·!i·-tOi"-·,i11-cí?'•"1i0·4-· d~'·:·e.·11uCdrc.J11 ~e.mal na co11t.i· 

1111a-'10H, p1•fl lo que ·f,1_ ·1'ft;1:1ci·~~; .·,¡~·- e.1C11 1ocü,/ad ~i9ui6 i~uat; 
el dt.Ci'I, t.a itlnuiiancla,. _lo! f''le.juiciol rJ i!l 1h•!Jm.t cor1tirtuaton 



impe.'lando, bajo la &ue.'tza Hl.i.g.io6a podc.'10.&a. 

2.2. 1.- SITUACION ACTUAL 

En 1u,ut-ta. 6ituaci611 actual, la e.ducaci6n 1/e la. 6e.a:uttl-idad 

que. &~ ha dado en ta 6amllin. l) e.11 la &oC'.lcdnd me•ic.ana, .!le. ha 

c.a'lacte..'tizado po11. le'I 1111.r.•dui:to de la lr16l'uencút de do9mal, de. m.f 

to&, de. tabGe.6, y ademtf6 de cortt-'tole.6 de compo,'ttamicnto 6e.a;ual -

p1opio de.l tigo'tilmo auto1titn.1tio de. lo6 ad11lto& e.n ge.ne.1tal, que. 

1te.p.'te.6e.ttta11 a ta ,,,c(·e.dnd impo6itiva IJ t.11:adicio11a.li6ta Culjo6 va· 

lo-'te.6, rto.'tmtU, c1te.e.11cúu, CC1nocimie.11to6 u actitude6, c.on.tinúa.11 -

i111pe.\a11do en la ftl1'11nac.i611 de l1u gcne.1tC1cionel de n(1io6 !J j6veuu, 

no ob4tante. que e.t modv1.ni6mo que. e.nvuc.ivt!. a. i6lu. ~poi:.a pl1111tLit 

la ne.cc.6idad impe.'l.ioltt y u1t~1e11tc de la ú111ovaci611 !/ el cambio en 

ta e.6t!\uctu1ta Jocial !I en la& pauta6 iultitutdal, que en 911.an m! 

dida 6on la& Jte.6pon&able.4 de. la educacú1n en nue&t.\a pobl.ac..i6n, 

Aunque. pn-"lCzca p1nad6jicci que e.11 e.6tc e.ltado del de.6aJt'l.ollo 

AOCiocultu'l.al e.rt que. 4e e11cue.nt1ta uta loe.le.dad me.xica11a, toda-­

v{a e.Atln v.igcrnte.6 c11.ec11c.l.tt6, valo11.u, tabl'íe.l, rnito4, act.itude.4 

y compo'ttam.(e.nto!. impH.gnadol de. t'l.ad.lcionati6mo eii 11.e.lac..i6n a 

la 61?.xunl.(dad, que 11611 le. J)'ICJvoque.n vc!\clade'l.a6 tJtagcdia6 e.n 11.el! 

cc'.d"n a la vi19ú1itfod, a Ca4 'le.lacionea. p'lCtnc111itrtlt6, e.l d.ivolt- -

c.i.o, a fa pH•.Stit11ccº611, '1l 11bo'lto; que ll'l l1ijo6 co11t.i11úeu 1ttci­

bie.ndo un t.'tatamicuto dilti.nlc• en bale il .lll lexo, co11 p1tc11.11.09atf 

val pa1ta lol va1w1h!4 en .su conducta 6CUh1l y de .\epJte.6.i6n pa11.a 

la6 hija! muje.1r.s, que et pad'lf ma11te11~a 411 'l.ul di autoJtidad -

i'l'lC6t.\icta y a.'lbit'la'lia e.11 la ~am~:tin; que. a la muje.11. 61?. te. Cll! 



tigtt e¡ 4e te dt.!p.i:ccta µ01 adcpl~\ u,ca C&.'lldu_.::·~" .stiua.i _di&t..tC.ftCC: 

a la acodtumb\ttda p()\ 1?.l !f'tupv; que Jt. ~1.l1_ib..t. e"" ·.,_\gullo pttlu!!. 

.tuo.so t i1.1e.\po1U'1úte Ca couducC~ . .se~uJl Je.·l ···~;lt611 'l!i>1111u Jig'1o d< 

l n ~o .1'tu11i.t,1á~e-;~_~t.:.,_t?1.t~ -.l: -1!~ -~~.~:et! t r ~ e¿ i:..i.s .!i.l"' -
. ·r ··---·. - .. . . .· . 

a t t ibuiblc! a 11umc 't'1Ja.1 9 \1ipl'l: 11~ ~: nl;e.S t. t~- · ;,.,f;c.tc i&~1. ~u~ ttdsa.:.i 

!f rio actpta at.'lo6 compo.ita~·~:~·tti~~.1\~:~~:~·~~itt':~l, /p,.'\ -~·.s.to l"l i1Jutt~a 
de Ce tmútan, cb4 tacul ,· z~01i · /:~'f·~mb1:~~;1:/lü,i:i~~· uu~,\~_11 · ~-~.'!!~- 1Ú viv( \ ·IJ 

de e11te11de" la ·aeu1 ac~·_;_,:_~'.~ __ :·1~.~.'.~~~\\;~~x~~~-.s~~>~.? ·_·:,~> ¡svtllt.l v e"'iti- .. 

can a l<'J adul_tu~ · q~-~-:.l·~~:-~·~,:-iálJd·~~.:-~~~·¿,,;i,{l_~=\t~c:.~'y J'~_'!'CÚ:a1t. 
7->:- :~±.::·-··"·»-_:.,::e; ·;.:_~(-,'• 

Ltt educaiidn i~/JÍC- ·¿iJtft;~¡·~~'iii~-.:~,~~··d~ ;(o·~-~:-¡n~P-~1_. ~~cüi~u .. -- - -. '- . --
que t6ttuclu,,u1 la:ó~9toÍ(~:1Ct~~~(dt_-~11i1",1i~.1> C{tm~lnid~du Jt Ul1.i .. 

. - - . ·. ,., .... ,. 
co pade.ce.u a.c..tuatmiuti lt:U· co'1i4e.cti-e_.-,~¿i1'. de utti.t. ~tan i9rt.ot.:z.nci.i 

e:n tl d.1'1.e.a. de. to 6C\uat, a.1l CQ1110 :a-~C~:;~;~:~·~· p\o4u.t.~ii!"U\Ct ttf:gQ.tf 

v'u cime:utaúas e.u 1e( mita 1J tt1bti. E.,i-{ú'· \;('\1U c:ctti.t.cut-ccia.1,. t!_ 

~tmoA ta dt:4i"ttg'\aci4" &amilia'\. tole~ l~'''~l~1 t1C~'\t~tip~doJ 0 

pa.6ivi.dad ~e.m.t11i11a, imµa.tibilitfo,¡ de dt1&1ut.n· C.t ptopi.i lttu..tlf 

dad, co11duct.t 1ep 1wduc.tiva i1H!.lp~1u~11ÍJ.~'i!- y much.u octal ~1.H.u - ... 

mth que. pccu " •tctdct CC'H1l't.ibo!all a t~t- itt(l!.~'l•UiJ,1 !f bil1tl1l.n le-

c.iaL La Jucte.r.1.td mc~icana ha l1141(Jv l'H lÓ..?l!C~l ii1d12.u.Jbll1 

de. tlt<t cC111cepc.i611 de ta .le~uillidaJ, p.e'\O 11.J. empez.:1.dJ a tc11.it 

obje.tiuo.t de la. idlltAC l6rt 11ac.io11at. 

Cc111cebid..t llt .!C\u~tt,da.J ~u ta~· ~ft.mt~.t,i~u~.l::..i>i-'JJ"i.:l.1J .. •c-:..tlti 

iutc9'lad,1 co e,,,,,. 4C''I l1um1111'1', el µ1ul1¿,;:-e_1tt~11d~'l que .:o"'·c} p1H.tt. 

de. ta. du,m.ic.i611 9to'e1itC Je la >'~'~.011.a 1'".,l.?b~-·Jl'I· ~biil.Ci.1 dt. un.i --. . . . -

llCCÚfo iute11ciutld1fo ti sütt!ni.1Cú::a qut. (.u_adv_u~•f a J4t\ lll. ,tt.1tCidO 



y la o}(ie.11.tac.idn que comp.\enda todo6 lo6 &acto.\ et, que. .inte-tv.ie- -

•1et1 f:n ta mani&utac.i611 del c0Mp0Jt.tamle11to .!ic:rnal. 

fll tal vi'ttud el gob.ic"tno c.mp1te11diC en 1911 u11a ·U&oJtma ed!! 

cativa co11 1111 de6i11idC1 l'Ap(., it11 1C!HOv11t!a.11, comfl en ta 0Jtie11ta- -

ci611 pcdag6gica al mag.il tci1. io. Con e.!i te l!116o~ue que:dd i.ttcluldo 

el te.ma i'telacioriado co11 la -'lep'loclucci61t liumana en loJ ld.11lV6 de 

te.tto que 1n.crpo11:cú111a la S. E, P., a lo.\ eacolao'le6, lo mi6mo que 

e.l e.6 tudio de lo6 tema6 .!.oc<alc& 'te.lac.ict11ado4 con la 6ltmilia, la 

comunidad I} el &en6me110 poblaciunal. Se dlc.,011 pa.!io4 .impo11:ta11-­

te6 e.11 el e4tudio de algu1106 tema& i'telacio11ado4 con la 6txual~-­

dad humana, 6in rrnba'tgn, en et eatudio del a~rtiP r~~fettc del -

4l6tema educativo 11acio11al, Je ha~e cvidrnt~ ta neceaidad de e6-

tudia-'t co11 p\06u11didad !l'e~tetiva, lo.6 pla11teamle11tC16 4C.tualu, 

p'tepa'\il·'l !f capac~·ta"I. el ma9i~te.1iu I} a (c1.!i p"<o,{c.Jionale.J que. 4e. 

dedican a la docc11ria, b1ti11d1n opc.ioneJ a to~ eJcola11e6, a lo4 

jdve.ne.6 IJ a lo6 arlutto~ e11 e.l 4-ütema 601tmttl y no fto'°lmctl, pa11a 

que. cornp'le.tidart e.l ~<'nUdo intrg'tal, pc-.m.ine11te., Jt~11iJvaLle. IJ pell-

6e.ctible. de la educación didtemift.ica 1J la i•tc~'de:r1tal del me.di.o 

ambiente. ro.-. to tanto la !fe:~o'tma educativa y ta polltica de. -­

poblacidn e.n ge:ne.'lttl, la cd11cac.id11 de:tual e:11 6ollma Jte:dpe.tuoda, -

l1ontdta, educada I} opo'1t1t11a d(' acue1do a laJ e.ti9e:11cia.6 Jte.ale.d 

que. pJte:.6enta e.t p1t{j. 

EC P109,,,,ama Nacional. de. [ducac~"611 s('.XUal dC. O'l..ie.nta liac.ia 

ltt6 pe-'16011cu pa11:a que adq11.C:e..ta11 111111 conc.ienc..C:a m1h p11061mda de. 

lo que 4..C:911i&ic.a Ca 6e1:11al.idad pa.1.a e.llod I} pai\a (o4 de.mif4 IJ -­

comp\uirlan m"io-'I. .\u J"'•o11itt c'de.ntldad, Re411lta ue.ce.4aJt.io un e.o-



tJ de. la ú1Álu1rnc,·11 que tú:11e. la 1.•úfa di.tmiii.it 1.i 1oci.al ·¿n.··'la·:<.:"." 

e.1lucació11 de lo4 .HrtCú-1ie.11CaJ. IJ óo,m~u d" J..1ti1~.tci:i.111. 

mo 4e hace i11dilpe.116able una u~lett6t1 lOL'l~ l.u i~~~i.c.d~'.~~·~.;~· 
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v coruecucucial 1le la viJ.i611 '.J cjc\cic111 .1~ t.1 H-•u~iid~;,:("V'-:·.¡if-:-

. ;;.> 

11 Po11 e.lio, la cclucac<·611 le mal de Le. es.timul~-~ ~¿a_· ~i~:&i~Ji6~~ 
de. lo o e:duca11do l Jhl •t.1 que aume11 te. e.f uiv-~(_ ·d~;-~~~ig~'[~~/~~~~~~~~~~~ 
4c•nal y domi11io IJ 4( 111.C:J.mt.', P•Hticulat"h!nCe.~ e-,1 ~t"ir:.l'ié';~·~Y~e.jiitt. 

:. __ ..... ::;-·:.~-=,··:· 
a la .u.ttrnl.idad". 191 

una ú1te.91taci6n de l(.IJ. aJ.JJl!:cCvJ. J.vm.ttici..rl, ·tnu.1cC:ort..ti:t4 e. irs.t(ltE._ 

tuale.4 del .H.'I 4etual, de: ma11e.t.t que. eutiquez:cJ.11 t.J ..impliut l.i -

pt1t6onalidad, la comu11icac.i611 y el amot. 

mu11.icaci611 peU(lnal, e.6 t.l•tJente. que li.11.1 q"e i.dui:.JtlJ. J¿ l.il •.l-

ne.'ta que c:o11t'l...ibu!Ja11 a un cn1<qu¿c:úr1<~11tv dl l.u iel.ic.iutttl luu•! 

11116 y e.11 pa1ttic:1u:a'I., a ull aurr1enCo de. 'lClJ-'C(I) e.ntte. laA pttlo1taJ, 

que e6 un \Mlot com1111mc.11Ce 1ccu11ocidi.J i?U tlld.i c.ultu111. E6tt. 'll.! 

pe.to debe ptomovcue. e.11 el t'lato H:tu,tl Je la µiJ.1eja, en lo.i co! 

µo.\Camte11lo6 JC.tuail!J y Jt1cú.tlit!.i d.?l 11LJ1.11LH, .:11 l.::. 1i.:1U~'\.:. tll q~e. 

¿e. abo'tdc11 y e11&uquc11 loA te"''º Ji?ttt•ll~l ...... ,, { .. •l hij~1 6.., t".1 

alumno6 !} e.u tal actú•idadel a11te. lai cw:Ph'li.,:111e.J públü . .J..s dt. lJ. 

.H.a:uali1fod. 

f:u 1977, la ScC'lilta'lla Gi?11e1at 1l6!l CoiÍltJ°l' N.ic.i.011.il dr. p" .. 



blaci6n p-te6ent6 e.l r'lag,ama Nacfonal de. Educaci~n Se.i:.uat, e.t -­

cUi.1.l p,'le!e11t11 e.l mif.-imo lt19'ln en ma.te'lia. ler.ual de11t'l.o de la e.d!! 

cac.idn éu-'tmal, adem1f! de 6t!'l e.l J'"limc..oi JM6o dr una 6e"lie. de. ac-­

cione~ e.r1camil1ada! l1acia C.a educ,1ci611 ~c.rnat áoJtmal, 

Ate.11ie.11do a la6 nr.cu.idade6 Aocial.e-!i que etüten en ~fl.tic.o 

en matcH'.4 dt 4t'r.1rnlidad y Aitu1fnda&e. en rl malteo de. la& poltti­

ca.! e.ducntiv,u v-ige.11Ce.!, .u. han 6-ijado pa.'l.n el P11.og.\ama de Educ~ 

c.i611 Sr.r.ual, lo6 Aiguiente.6 objetivo.! gene.\ale.6 que -H p11.ete.11dt11 

alca11za11. a ta~go plazo. 

l. Su6c.i-ta'I. ca,,,bc'oA e.n lo6 valoJte.6, c.011ocimie11to.!, ac.titu­

de.6 y compo1ttamie.nto! 1te.lativo.& a la .&e.r.ualidad, tomando como -­

&undamento la p1to61rndi.::aci611 de.. la conc-ie.nc.ia, la Jracionalidad, 

la aaCud, el "1:C6pe.tP 1J ta autode.te'l.mú1ac.i611 -'te6pon6able. 

t. Log-'la-'t ce>nHcuencia ent'U? lo6 .'tole& .&e:urnle.6 y lo6 nue.­

vo6 r\olC.6 .&oclale.6 de va.'l.t1n y muje..\, que. .!e ba4a11 en la .igualdad 

jtl'l.irlica, 6(.'IC-i.at, lJ l!<'.1Hl6111ica de. ambo.& H!.-.o4. 

3. P-'lomove.'I rnPdi6.icac-i.oue.A e.11 la! e6tltuctu.\a6 6amilia11.e..& -

de modo que. 1re6avo1!f'.zc11n la e.qu.idad en la a6i911aci611 de. llole.4, -

la pct'lticipaci6n µlena y e.t dtJtt-'l'lollo pei1:t.01ial de. lo6 ind.i.v-i--­

duo6. 

4. Cc11t4e9ui.tz qur .u ge.11c11at . .ice. la plane·acidn 4amilia1t, co­

mo una b1Uque.da de(. Ltic.11tjta,o¡: de. la &ami.tia e.u to _que. .Ae. Jttéie.1te. 



a la •alud, alime.11tacii111, er/uc.ici6u, vú-i~11J.i, H.:tt.ici~" 'í u.,..t 

tom.i dt dtcüiontJ tiblttl, in&ounad.1 y \tJµ<.111J.lbU. COI\ 't1Uptcti> 

al ntim~'lo y e.Jp1Hci .. ie11to dt. l1H hijoA. 

" 

f.J(uJ l.lbjt. Ul•1H gt.1u"1i!ltJ .u Ciltl~ h' (.ltl t.11 it.1J Ji~loilrtltJ D~ 

jctivoJ e.!.J'tcl6icoJ aican:ablc6 iln co"IC11 o a~~fc..t1IJ pl.J.!IJ, .t Ct.i-

vlJ dt la6 ¡1ctividadt.J dt.l p\og\a"'a de. e.duci1ciJ'n Jit.-.u.il: 

l. Log'l.a'l que. ir di&1111da el co11c.rcimit11lo cit11tl&ico dt l,i 

Jtlualidad, ta•rto en 6uJ a6ptctoJ: biol69Tcoi-, cdino- e11 l1H p1icc­

l~9ico6 y .sociocult1nalcJ, a ~iit __ dt ~u~~6ic . .i~ la:_,_irt&v\111.aci61t - -

e.n:6nea y m(·ti&icada al H!Jpe:cto. 

t. C"1116t9ui\ q1u t!l te11111 de la Attualid11d putd'1. ttatau¿ -

en di..1l1.•9u &ta11co y abie:itto, l'li?!ipetuo.$P y \Upi.)1l6l1ble., t.Jrtti> trt 

t:n 'tetaci6n Cl••1 ta leuu1lit"1d, de. t11l 111.Jne.1..t qut H~: i:.1J11ba.Ce.1t lol 

pttjuicioA,lal actit1tde.j i\tacionateJ v idS co1tJucCJl ~t\tAp!Jttl! 

bl t6. 

::.p:::·:;}h1Ú;}~?i1~l,1::1;~i1i::;:.:·::::::.:· b::::::· ,: :~¡ :~ 
~::~~~;i;~;~:~;~~T~~~~i~·i;.r:~-.-t:~;~-

- : '\¡_~:::;·, . .._: ¿>f! ... '.'::I':_;,}··.:--. :;;._t ~}. ,•• • 

)> - -r,ú•~:'?·~~~,:~·~<~~i?'.~~'~'~,Í·~~~-<~~ll lj·_el-_ttat11 t11tt.! nwjt.ttl Atol • 

iguacifa\:¡~·::Y~"',.t,ive;·~·¡,=o-~:o ··:¡{: ~~-F~~,;·l""·'l· c.111c .. ~ i!ll tt ,.i.vel 'º. 
c~a·l-,~_o,..:~, __ ,·.·~ _ _.·,.:, ):~·~:/r)~.f~'-



6. PJtomovt't Ca. toma de concú!uc.ia .!Ob'U! C:..t ccHrvive.nc.ia. de. 

que tl va16n pa,,.ti.cipe. mtf~ acti\lnme..nte e.n la educac-itftt IJ e.u.ida.do 

de lo• l1<io•. 

1. Vibuudt~ i11¡{01!11h.1cti1u !nb-'le lo6 valoire~, p11.incipio4 y --

110,ma! que putd~1t ~,ienta4 un ejc'lciclo de la ~ctualidad, 'l.acio­

nal y &a(ijdacto,ia. 

Po\ altimo p11(/{'f!l'('i tfeci't que el t:UC\ltl pla11 de. e-!tudiob de. -

educaci6n p'llma't.ia y cducaci611 H!c1111da.,ia dent-'lo de. la Sec-teta-­

i\.Ca de Educac.i6n r(íblic.r~. l1a tomado cu cuenta la po6ib.il.icfo.d de 

da.\ una mate11.ia de. e..ducac.i611 6e..xuat en pii:..ima'l.ia a paJttiJt de.t 4t,! 

to go:.adC1 de P\-lnta'°li·a y a nivel 42cunda.11.út en lob t1te.s g-tadoA, 

lo~ cualt6 todav-la 110 ~e. avlican, puc~ c~t,fu .:u p'lp!Jec.to. pata -

pone:Jtlo4 ttt 'unciou11m-ie.tlto po.s.tc'l:i0Jt"'e.11te... 



2. J.- EOUCACIOM SEXUAL PARA r!RSOMAS Cu,~ PARAL!S!S CEREBRAL 

lo la'l!JCf de. ell.t i.11l'tltigact.611, tu01.J.11J.fo e,1 cut.1tt.i l1H 

c.uc6Ciu11a'lÚl$ 1 pli1ticlu e l11&1•.ui.1ct611 \1.'.c.t.l •. td.i, hi!.,l)l ,,uJiJJ 

qut 110 tie.11e.n de.\ecJh1 a U1hl educ.aci.Sn l~lu.tl, .111!1? i?.lC.i lilu..i--

cid'n pode.mo.!o CO\\obo'l1lt la nect.lid.td 11'! quo? lt c.mp.nt.i, d.J.da qut 

a lo6 p"tú1cipi1>6 6tt11da11tt11talt.l 111!!. l.:J pt!'lhHtit, c.11!1l'\tnCt. a l.J. ju! 

tic..C.a (digt1idad humana, igu.:tldad e.ltoci.il, !Hllida.tidad, tCi!.J, 

como e.t o'lde.namie.nCo jtt'lldico J't'liCü•o. trt c.011l.!Cu.t.nct.I, puz.dt 

.\t'\ e.11te.ndido como p\it1c.iµio 11o'lmat<vo IJ como ccu1j'uttta dt 11.0\11.u 

La doct'li•ta loli'le. e.l Jeudtl) de. r~.,J1•l a l,J, tduc..iciJn, lt -­

inicia e.11 el li~1f,, XVI l l, inCL'\J.'l)'h1Hdolt .1 (.1 Jtcl.1.'l.ici.S11 dt .lol 

,', 

Eu e.ble t''hJCClV l1c.1(6ÜC.ll d.¿ o.1.&i1"hli!iS11 J~:·l..,~ :d·t·.~.¿~·J~al )d~ 

catúo•, Ca.tCeo1e<6n <>P«iali:ad• a Co>~Ji~",~i·•~~~~4~~~~i~~i~c,a~ 
do6 ha. .sido uno de. lol lv91ol. " 

En l<'l tHCt"'"o~ .11fo~, lC:1tl11:-ii~~o,\:~.c:~::'.·~~t~·~t:i;··4:.'.·~.f~,S~C~ó., lO­

bie. la. e.1luc.ac(6u e:~µc~t'a.l 1ú1' vJ.tiO~ :,.~;-·h/~.; "{~-~:~·~'{ l.1. ·o.1.íi1•a.- -

c.i611 de. dt1cclw~ a ·c;.i ·~,tu.:aci611, ·_·cu éoli'~·¡.~fc~-~-~t61t .. e:llu.o!Ca. ... l.i 
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dignidad dct l1omb\C, camp t11dcpc11de.11cia 1lr. ln6 condicione.a 6·hi­

ca6 o rne.nta.C.u,. 

Et de.\e.cl10 a la e.ducac.i6n c1 un de.11.e.c.110 6unclame.ntal e.~t'l.ic­

to e.n la p,\op,c'.4 na tu HI le.za l1uma1u:i. 

lo4 p1t.inclp.io6 que. 6ttrtdamenta,1 c.t dC'I echo a la i!.ducaci6n, 

ut411 J1.CC09ido6 e.u el rtan Nac.fonat dc fduca.ci611 E.&pec.ial, que. -

e.n 6t11te.&i6 .!.Ottf 

J 1 Todo 4C11 h1un11110, CCJ11 ú1de.pi11dc1tc..ia de ~lB ci11cmutan- -

cúu pe.Jt~onate.4 de de&icú~ttcia e. i11adaptac.lo11e.A, e.11 vúttud a e.o! 

6i.de.\acio1tc . .!. \.'incuC11da.s. a .!.u p'tcpia dignidad, tiene. et de.lle.cho -

ú1alie.nable. a la e.d11c11ci611, .&itl que puedan con~ide.or.1Vl4e. aquello.!. 

.impe.dime.nto4 al e.fe.11.c.ic.io de. ute. de..'teclrn o Jittz:~n pa11.a la e.x·­

clu6i6n de. lo6 6t'lvic.iu4 educatiVC'l que. .\Cquie..1te.tt 4U 11.e.alizaci611 

peu onal. 

21 Todo 61?.'t liumct11Cl, e~ "" P-l.ittcipio, polt e.l hec.110 de. 6tlt -

humano, JH!1t61?ctiblc y, po.'! ende, cducabCc. Laa g11.ave4 di6-ic.ult~ 

dc.6 de.ben co1u.(de:'l.11'l!C. corno cie'l.to conrUc..tonantc~ e.11 au e.ducab.t-

l-idad y no de. au impc'l/.ec.tlb-ilid.1cl. 

3) Cada dc~.ic.C:.f11te tie.nc de'lcclw~ n la educ.aci61t que 11..e.- -

quil'.'1.4 <ll m~:t.it::c de!o."1 1111tto de .aul capncidadcA, cot16cL'l.ml?. al. g'l.a­

do Y tipo de au tfrñirc'r11cia y 11. !u ntvrt de ~u! necelidadeL 

"1 la obU!]ttc.it<n c:M1.'lC~¡i1111ciie11tr af dr,Hd10 de. lo4 de.ftl­

c..(e.ntu. y a &u educcu:idu c.on4tituyc. una 'lc!pon!iabil.i.dad ptlbtlc.a. 
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5) l.1 e.ducaci6u te.11dtJ a ptocutatlt;?j llll et.?mtratoJ. cultu-

'lale.6 de t1rJbajo qut lu o!-te.zcan C:!Jualili.1d di.! """'"'ttunid.idi.A P!!, 

'ld 6U (UCO'lPO'taC.(611 aoc..ial. 

61 

lh''lmalizadot, 1t1.adu'ht_tiv_'! 
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ta; 

lo6 l'_'tú1cipio.& i11c.tuido1 de 11o'tni.tlizaci611, ii1Ci9t.lc.i6n, !t_s, 

to'tizac.i611 e. individualizaci.511, in!piht11 l.t 11otm11Cú•.:i le.iJ'1l vi-· 

9e.11te. del de.'le.c.110 a lll e.duCllCi611 de. l~l ddmú1uidL1l &l.\Ú.L'A, -H! 

60ll.ialc6 "p6lquiCLH lle.y 13/19&2 de.l 1 di/. .tbtil dt ir1Ctf1\J:Ci6r1 

aoc..ial de. lol minu.\l*.flt"dCJJ., teai Oecte.Co 2,639il9Jl de.l IS dt 0~ 

tubu. de O"tde11amte.11r,1 di/. la educa.:i611 t)J.'.!Ci..t.l IJ .iJ01.f1 ll.!Ji.4l.J.­

ci6u cunco't;lautcl. -

Con l'lvtivo 1le c.1 de.cla\11Cc\'lt1 itc.l a1i1• .1e. 1911 C.OM.J' ª"º Iritit,! 

nacional ile.t lli1111ú~4li.tlu "pcJ'I la ó.N.U.,· 1J ll1 ~ .1c.t<.·~ y ca111pa.ña.J.­

ce.tcb'l:ada6 a (ti lct'l:!f1' d,e él. l1a ·¡Jci a i.!.SC,tl.i m1111Ji.il urt 1.unpli.11 • 

mCJuimiento .·u~.iuúi.1Hcllii, 1 1.r a· 6a.Vi>.'l de- l11l 1/eu.ch\J.s dt l1u pLJUO·· 



"ª" a&e.ctada6 pot al~u11a "'inu~val(a·, !/~ 6ta '6..C~ica, p6lqu.ica o -

'"ttttat. 

Sl 

Sirt e.mbaJtg", 6u vigencia en la P't4ctC:ca düta mucl10 de. at--

canza\ la m{6m4 .impo'ttanc.ia. 84\H~'l'U {l!..ic.a6 1J 6ocú~le:4, .Ug'I,!_ 

gac..ión, pobte.za 

6e11te.6 lto!J, !/ que. impid-r.11 la pn.'t t.iciµac.i6n fJ la. l'ida de. c.omu.n.i-­

dad de. lo4 .inc.apaci tado6. 

Aho'la bi.e.n l,1 e.ducac.<811 6e.xual µ,na- ltB pl\601146 co1t pa11.d.tf 

4¿4 ce.Jte.b1tal: 

a&e.ct.iva irtd.i.cando que cuando la lnte.l.igcncia e.4t4 a&e.c.tada ha!} 

q:ut acepta.\ como cleme11(11 cnmpe.ruadolt en que. apoya la .implanta--

ci.6rt de. u11a 011.ie.1tt11c.itfn en (a que: la Ctl\111!'1.4 J.ati.66tcha 6.i'l.va p~ 

Ita cont"la1\\t6ta11. lo únpul.aivo no cont'l.olad" de.l e.je.1t.ci.c.io ftl4ico 

dt lo .1e.a:11al. 

2) Un e:quitC:h1liJ e.&e.c.tivo to c1.1116t!!1ul11.Jt ta pe.114ona c.on pa-

,\tfl.i6i4 ctu.b.11.al, ~ ií'mp\e. IJ cuando lota 11 ive.le.6 de. c.omunicac.i.Sn -

intt-'lPt-uonal u e1 t~.11 ltt6 icie11teme.11te cubie..\tota, 

JI Ve.be p1top,,,civ11d'l'~e.Ce.1 lu4 clat~4 bd1.(cota ~ob.\e lo6 que 

ac.t-'l'.tan una adtctrnii11 ki!1<l!;1..:. :.~xual qno! J''lopo1tc..ione lo4 mtttimo.!i 

conoc.imie11to6 p1t'l.t et ulP de la 4e.xual.idad en 4u4 man.i6etatac.io-

11e..s ¿.i.s.iol6gica.s mdl "lerne.ntale..s: de.4alt'IOllo pubvi:al., tliminalt. -

mie.dota, tabul.s, ",~·l·11t1.1~ llCt{Cude.4 4a11a6 que. e.vit"i?.n \l!C.ltazo4 --­

i'l1taclC111ale6, cte. 



54 

JI luteg'ª' et l!L1llLJl!l~ie11Cv de. io Jttu1.1t:J.,.nth' de. Au t.1-· 

quema de. valo.\t6 c.omp\en4iúle:a" pv\ "ta'_:~.e.uo•.111 ·-,.u.~d11 lu nú·tl, IJ 

t'laCa'l de cc>n.Hgui'I l11 ~ticv e11·_un 'e1_qtfe.m1t id1!ul1f~ico o 'ltligi1J· 

60. Q.ue ni to l'léviat. ni ll! C.•t'l9a1f1!. 1fe Jl'tl'juicit1l 'putd.irt ll\ e~ 

nal p.1u1 l'ltablcC'e'I 11o'lm1n o c1itr:Íti1J·~ ,/,1 c.1mp~·1C.1"'C:tl11C~. 

b'lal l1a de Ce.ne.\ ptucntti? lo!i mominlt1l emvcc'.011.J.lt.t tn qut ap.r."t.t­

ce11 taa ma11i6eatac.C:o11cJ Je l.o .stiual lme1ut\uai.!il111 e:11 la.& chic.a.A 

1J p'lime.\a poluclon~l e.n toa c.húoll C1u 1itu.icio1ttl .Si!)tCi&ic.J.ti· 

va.!. en cua11Co a compv'l.t11mú.11to 1 maltu\b.1ci5n 1 telac.io11tJ k.ttt.\~ 

.6ttuale.A, acto .u.tuall 1J ti.U Hpt\culio11~1 del -l.jttl!i..cio állic.i.., 

.'la l11 cual dtLcn Cerh!'tle muy e:o cuenta cu1111do ~i Je.1ú•a:1t dt ult • 

ac.e:.1ttado pl1111te:amie:11to de. la pla11iftic11ci611 ftat11ili111 11 la luz de. 

un c..ie.ntlftico co11aeju. 

6) L11 pe'l~C11111 c1111 pa't.1(c'~c.~ rí!1d11al, ~i~(iu lu~ c.i1o1.c.te.'ll! 

ticaa, dtbl.!1d 'le.cibi'l 01111 educai:u.111 l.?.tu:tl i11 l11 qut -'t dtn cit:.I 

lci.& d.i.ltlntol ebp,~ct11.lilt11l que dt'.b.111 i11tet,•-:nc.1 tn l.i ctitP1.ta.-· 

ci6n y COIUCft•. 
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Z.4.- EVUCACION VE LA SEXUALIVAV EN LA FAll!L!A 

La fta.milia Cl pa.1te. dt un CC'lrttci:to luc.ia.t md'6 amplio, u el 

age.nte. mtdiado11. n11'f6 impo\ta11tc a t.otavh del cual C.4ta4 un.ida.de.a 

nuh a111plia6 .C:n~luycn vi f,u pa.t.:ja.4. "La ñamilia U1 un pe.qtu.1lo 

4i6ltma 6ocial i•1tc.1ile.pe11rlie.nte, comptH!6to de 4ub.süte.ma4 toda-­

vla m46 pe.quulo4". 1 JO J 

Una de. la4 6amlli.aa que. 4e pue.de.11 encottt'ta'l todaula e.11 - -

nuel.tJta a ocie.dad el la que. loa. h.ijo4 caaado4 t'l.ae.11 a 4u4 upo446 

:tl hcgrtlt patt-\110, po't to me:1106 tempo.talmente. 

En lo qut .u 1te6ie.te a la &e.-.ualidad, e.bte tipo de 6amilia 

titnt la4 liguie.11 te& implúacionu: 

Te.6ticame.nte. conHi.tuyt e.t ma11.co adecuado p1v1.a u•rn lltlac.i6n 

tnmonioaa de. la paHja. Sút emba.'tgo, en ella ligue µ.\e.dominan­

do la pola.'lizac.i611 de ·"•U.~. cf 11utci"lita11.i~mo PO·'I. pa11.te. de.l va-­

Jt6K, la doble. mo'l.al .u.tual IJ e.l .\cglame.Kto de. la muje..\ al hogai. 

lj a la~ lnÚC'JtCi d(•mé~tic.a&. 

En la c.la&l' mv11l11 .:ic.tual, lo~ valf'H6 IJ uo.'tmab tle.nde.n a lo 

t'ladic.io1ta.C., po'l rt111~úll'.ia'llo md:6 .u.gu.11.11 y gaJtantitado de.l pJtOC.!, 

~o t'l.adic..ional l119'l11d11. 

Eu C4tt tipo de. 61tmili.a 6t e.mp.ie.ta a obH?l\.Vtl'l e.l cambio de. 

no.\ma& IJ valo'l~i, .H. tiende. a una mayo'l equidad e.u Ca dü.t1t.lbu-­

c.C:6n de. Co4 11.olB; a 1111a 1t11t!JC''I. pa-'l.t.iciµacú1'n 1le. la ,,.,u/e.\ e.n la.a. 

de.c.ib.{l't11e.6 &am.iiia'lC!i y u11.:1 cic':.t.1 pa'l.til'.'ipac.i61t del komb1te e.n 

Ca e.ducac.-<.6n di!. fp6 l1t·jo6. 
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. ' ' . . . . . 
E6ta .se ie.bt p'l~·b~btti.;t~lC·~~ ~t,;mdyot 9'liid~-. de.· i11.1tuu~ci61t -

ele la6 111uje.'tt6- !J"a-··que ~~u-~-;~~-.~-.::~:~- ~ilaA·-\ ... ~:b~J°.l.il·'il Ci<.n<rt pt.LP.l':! 

e:i6rt pau l1act'tlo·. 

Lo.!i 11i1lv! de.!iút? muy Cemp't¡UliJ: e:Jaif lf P\~~unC.trl 1J CitllLll ~u­

'tioAidad !obu el Hlo. l.1 mJ;yo'lla ti~ il•.!i µtq11t1it1A '/ª A.ibtn dt 

dot1dt uie.11tn lo.!i 11.iiioi, de l1U di&1n.~11ci.u i?11ttt h"inbtt y aujtlf., 

fe.Aptc.C:alme.ntt dt l'1t. 1hga1to6 Atlualtl) pit'llJ t..zmbil11 Je. hecho1 -

Po\ lo tanto t6 impo'lta11te que lt16 p.td'lii!A IJ 111.Jtl C\\ll (p.ti11.-

cla'la IJ .$1!nciila. 'tl!lJl.!CCo .1 ~lC1Jl CSµtc,11, 

Cacto cu11 lol 11i1i(}~. Al dt.!ci'\ qi't llt &•1111c.(C:.i Cl la pti1111tt.i IJ --

p\inc.{pal óui?ntt dv cducacC:Jrt .H.tual, 11~1 -ltH\cm.•1 decit qut loA 

{'lecuentemrt1Ce .!ion illt11 lul q1u? me.1wJ te.1 f1.1.bl1lll, t'pl(.CJ.I\ '/e~ 

m1?.11ta11 a 6u 6 hiJV) ~11b,e. le.mal lttutiltl 1J )i lu~ d1ic1H llt:1.J.ll a 

p'lCgunta.oi a 611& µti.he..!!, lJllJ~ c.011te.4l.in ..!L.11' un.i iL .. 1.!iC:u.t IJ l.Jl l_! 

Vtma& que. co11 ~,1111 6'lCcue.ncia l1•l Jll111H~l 11Uliza1t ltl 110 vt..!_ 

bal-izac(·611, gut1•), 1.1ctc.tudu !1 61Hma1 d~ ul>z qut de a.l9una 1ta-· 
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neta e.tp'le:aan de4ap'loba~.i611 de cit.'lta6 conducta! de l.06 cliico.L 

Oeci'l que la i(amilia e.& el ce11t1to de. la educac.i6n Ae.xual --

6upo11e. acepta..\ que lo1 vad'U!l po.&e.e.n la capacidad de impa11U:-tta 

y e.llo 110 4ucede: e11 la mayo11 l.a de lP6 c,uo.L llomb'le4 IJ muje1tt6 

que. pa6an poJt culto4 e i11601marlo6, tic11e11 vaga.& 11<relo11e4 de. la 

anatom(a y de. la i(i~iologla de. la 'lCJJ'l1Hluccc'tf11 lmmana, y cu,u1do 

e.l hijo le. plantea cuut.ione.~ de Upo 6Clual ~l .se 4.ü.nte mal -­

po.\ la ~alla de .<'.116o'lm1tc.C::611 pa'ln cortte.6tat la6 p~egunta.& y opta 

po'l e.va.di.Ir. la6 p'legunlcB pa1a oculta.'t .Stt ignoJtancia. 

Al de.6co11oci'"ie'1 to, i(al ta de ú1&011:1nac.i6n !/ ha.Ata c<'.e..tto pu!!_ 

to miedo IJ 11.e.ce.lo p1Ha ltabla'l dcl tema H!~ual dc lo.s adulto.&, le. 

aunamo6 la e:voluc(6'11 que et mtllltfo e6td te.11ic11do e:11 mate.'lút de 

.u.xo, 6ituac.l6n que obliga a la. ftamitia a 1Humút un pape.l muy 

di&e..ten.te al que e.u el pa6ado H! te.11la 1J que lo6 pad11.e..s apte.11di.!:_ 

,\on de 6U6 p1109e.nito'le~. 

la 11.tipi.da e.votuci611 del mundo e.11 ma te.1tia de !e.to obliga a -

la &amil.ta a a6umil\ al 1te.6pccto, ut'I pape.l e.ducnt.lvo que no puede. 

ducuida'I. f1 que. tampoco l.e. t6t& pe.'lmitido _;etegat a 6út de. colo­

ca'! a 6«6 hijo6 e11 ta µo.sici611 de gobie.•110 y e.quil.i.b•io que le. -

41?11.tf cada ve.z m.h 11c.ce~a'l.io, 

Po'l. lo ante'l..(
0

0'l, C6 11e.ce&a1t..(o p.'l.ime11.ame11.te. c.apac.ita11. a pa-­

dtr..s y mae!t'I04 a t'l.avé6 de. c.l1a'l.la.6, c.u.'1&0.6, c.l.'lc.ulo6 de. u.tud.i.o, 

cou&ete.rtcia~, J-111'ltt qut de4u1~6 1W e.llo6 pueda u ayudai¡ a 6U6 l1.ijo6 y 

alumno! en tvdo to 'lC¡\C'tt11tc a la 6etualú"1d. 
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EA 1u.t, que la 'inali.J&J.d 1le t!te. t'lllb.ijci tl p1.ap11tet\ u•ht a.l 

te.'t11atiua educat.ú1a pa'la la e.Juc:.aci6'1 út l.t l~•u.ili.d.ld d" l.u 

pe..•uona! con pa't.!li.sil ce.'leb\i.:1l, t1Jll'i.utJ,, c.1,,w u&~u.uci.i a lo4 

pad.\tb de la AJociaci~ti r.'h1·Pl!H1111a1 Ct.•11 J',1tJCLli1 Ct'l1dita.l A. 

e, tArACJ, que tit!ni/11 a amµtia'l ~t i!ll'"'''"''t•tC~· ti l!"1t11pt(.1t.1i.S1t J.t 

lo& tem1U "ll!lach•n.11lu.$ c"n la ll.!,ua.lúl.t1I Lit! luJ. l1ijl)l. 

A.s.(rniJ.ml', µ'hipicii? {;t Com.i de dtciliJ1tt!J c .. 111 teJplclo a. -­

lJta, Po'l otu. p1t\l~, l,1 alttrnatu.•J i1lul!atu-.1 qul Ph1p¡.111.U10.i -

le in!C'tibe en et. m.t.'tc1• p1,1µue..!Ct.1 p,,, I!! Pi.tri NoJ..:úmJl dt Educ.J.­

ci6u Seu.ial. y p'l.e.terzdr co11dvcn.''1'1 en el cutnplc.,..il!nto dt !u! obje..­

tivoa. 
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3, 1, - CONCEPTO PE LA SfXUAL!PAP 

ra"ct da11 inic-io a e.&te. cap.ltulo ·11euüate.mo& la& de.&inic.io·­

ne.l de. ·alguno& tl-'1.mitw& bd~ic.06 coinO: ~Hl'o, ide.ut.i.dad de. géne.'l.o 

o H.tual, pape.lo -'lol &r.u1at y Huictlirlail. 

La e.•p11e.&i6n l~t~ "E& e.l conjunto de c.a.\acte.Jtl&tlc.a& de.te.! 

minada& genlticamente que c11locan a un individuo e.u un punto de. 

u11 continuo e.n cuyo& et.C11.cm,16 .&e. e.ncueit.t.\an lo& úuU.viduoa com--

ple.me.11(1Vtútme.ftte. 'leptinduct.ivo6 11
• f l) 

En 6irt que cua1tdC" no& 1te.&t'limo6 al .u.~o, 66lo .lnvoluc.11.amo& 

lo6 a&pe.c.to& blol6gicc16 me.'lame.nte.. 

La identidad de 9é11e..'l.o o .u.xual 11 6t-'lta c.&a 5e.t1&ac.idn muy 

p1topia, peuonal e lntima que tr.ne.mo6 todo& de. &eJt mujv1. o de 

&e.'l homb."te. 11 (ZJ. f~ dec.i'l, cuando la pe..\&oua .\econoce. que. hay 

muje.Jt.e.& V hombJLe4 fJ 411be. IJ .siente que. pe.'ttene.ce n uno de. e.llo6. 

Po·'I ot'lo lado "( papel o \ol .se.1:unl, "Hll1 tllda6 aque.lla.s 

a.ctitude.s tJ comµo'ltnmiento.s que dete.11.minad11 .socie.da.d e.4table.ce. 

lll, Ahou 

blen, pata Gi\ald~ Nei\n el rape.( .setuat !f 'le&ie.'le al "compo'lt! 

1'!"ie:ntl1, palalMa6 y accionu que ~e. maui~ie.6tan e.t !)Ita.do de. con-­

&o·'lrrtid11d de. la Pl'.,~01111 e11 .su etp'te.6(611 .11.'CÚ\t, con lo que la cu.f 

tuta p1tt1pia con.sirle.'lct adecuado al .se.\o de. a.sl911a.c.i6•1. Según e.t 

91tado d~ ccut~Olltn(d..id cou la.s pauta.s cuCt1n:nle6 1te.spe.ct.c:va6, 6C.lld 

coruide..\ndo mn6culi11CJ, 6emrnú10 o amb.lvalente". (4J 



ce.peo bioltigic'' lque. 'ltmite. 1t fil ~e.11ltic.1 ·y-11 t.u p:.i,Cicula-\id!!, 

de.4 e.11 e.t a4pe.c.to de. cada"''º de. lo6 .le.~v.ll, la ide..ntida.d dt gf· 

ne.'lo o 4U.11al e.4 un concepto pt.ic.ol6gic.o lu. te.fiie.tt .l l.i .&t,.Aa­

c.i6n de. pe'lte:nece.'\ a uno u otilo le.-.oJ, y 1!.l p.ipe.i " ,ot le.r.ual -

t.6 un concepto 6ocial (comp'l:e.núe. lal J.l!titudl!.l IJ liJl i: •• u1potta-­

rnie.nto4 que la loC-4.e.da.d e:üge. e.u ~ur1_cl6_,1· dét lt\J .1t qut pettt--

11e.ce.J. 

Po'l último, al l111bltn de. 4er.ua~i.d,¡d -"~i_ol H.&~1ima1" la1 

alp1:!C.Cl16 bi1.1l6iJU!OJ, pJii!1,(11Úll .. ,,~- y l·,,~:Dtil!l 1it.l llh', Jt t.tl 

&o-'lma que. la Je.r.ua.liifod umitl!. a la &~-c~:~~-~~~c(6,!1.~_ ·~.i~ lll 9irittica, 

a la l1e11.e.11c.ia, a l¡'U ho'lmo1111l, al coito_ y ·a "'t.i _,-.!ptaducc.i4it; pii.-

Jlo tambitn, t6 habla'!. de. lOCiolo9ld, o_. 4tJ. lt.1l '.C1nnpo\Ca111it.nC1.Jb -

ttabajllh, le.ye!, 1fo.\i!cho4, l'tc. 11 151 

Ah! e11to11ce.& ta !C..lual idaJ C.!! todo aquello qui! l11i l1HU h.~ 

ma110.!i, muje.,e& y hombtel lomo6, .!ie.11t~mvl y hace.~~l en &unci6~ 

del 6t~o al que. pe.'lte.~e.ce.mo!. 

que. la 1111tu'l1tle.za l111n1i1t1a tl tl 'll!4ult11dt.• ale ~a ú1Ct~pJ.ci ... "'' dr. -­

lo4 a.spe.ctv.s biul6f1iCl'6, p.sii:(1(lf!fc'.Col !/ h'l!ial~."l ..:u~.i Co•plt.ji-­

dad ae. mant&ielta e11 la m111u.'la de. pe1Ua'l, . .!it!rtti'l IJ al!tc.aa,, 

actitudel dei .H'l liurnano !J la cultu,,1 cumple. uu paflt.l pttpond!. 

,antu pue.6 e..& la. cnca'lgada de.· tl\ttllim{lit l1H. L'tll.t'lel 1J co•po'tl_! 

mie.nto.s lo6 cuale.s cambian de. u,ta l!poC.t 'a l•Cti.t. Po11. lo qut 'ltl-



Pl'Cta a ta 6e.:tuatúlad, l'6 ·e.vide.nt.c que é.!.tn, en ta mayo11la de. --

tal. 11oc-iedade.A t.\ptcl~icamcnte. e11 la 4oc.icdad mc:r:ica11a .&e l1a 

vi6to op.'l.Cm.ida 1J ha.\ta 1u!gad11, cub11.il11do4c de mi&t.e11..lo4, mito6 y 

temo 'lt4. 

La. At:r:uatidad de t.1u pc11.6011tt6 cort pa'ldli6.i.!. ce.Jttb.\al l1a 4.i­

do poco .lnve.•tlgada 1J la úi~o'lmcic.i6n cott ta. qut 4c cue.nta al llt,! 

pe.e.to e.4 m.Cnima. o di.&to1t4ionada. L'u pe'l&0111u con pa'l4li6i6 ce.-

1te.b'l.al han te.rtidCJ que. 6opo1t..ta'l et que tic lu ve.a como .!ie.llt.6 4e.-­

:r:uadoA O hiptlt4e.:r:uado6, he.cho que. lol CUÁ't.Cllfd a 6.ituaciont.!o de. 

11.e.chazo o te.mol!. ba.!.tante. dcAag.udable.6. 

"IU11gt111 g11.upo a Au~Jtido mda p.\e.6i6n polt et hcdu.• de. .&v1. .!oe.­

U . .6 4t:r:uado6 que. lo& etiquctado6 como de.6.icic11te.4" 161 

Cabe 6t1lala\ aqul, que. 'lctomamo.\ alguna! ~uc.ntc.6 bibt.iog"td­

&ica6 Jte.¿e.Jte.n.te.6 a pt.\6orta6 con .\e.C1ta60 me.ntal v PV1.6ona.6 llama­

dct6 6ubno1tmatUJ dada la !.im-it.ttud en e.l t11.atamie.11to de. 6tt p11.o-­

bltm4tica !e.xual a ntve.l 6oc.útl. 

xuati.dad y 6u de.4tP111.otto e.11 la6 pe..uonaa con pa'l.a1:li6.i4 ce.l'1.1?b1tal, 

y antt todo, 40b'l.t e.l mttncjo que 6e. de.be da11. a e.lla, Ita. t1tatado 

poll divt.'1646 &o-'lm'u de. e.vadill 1J ne.ga.11. ta 1teal.idadi que. la6 ptll6!!_ 

na.A con pa'Lill.l6.i~ C(!'1Clt1at 6tu1 6e.1te.6 con u11a 6e.~tH1l..:d.id igual a 

la del comlitt, 

11 El de.6a-'l1tolfo ~(!x1111l e.nt11e. pCll60llR6 con pa'ltHi4.C:.6 cc.11.e.b1ta.t 

no lit di~e.'l.e.nc.la e.u ge.ne.'1.al del de. la ge.nt.e. no11.mal. El c.ompollt,! 

rn.C:e.nto 6tx.ual de. 111111. ptl't6etna 6ubtto'l.maC 1tfl di6it 1'l(' l"tt conjunto --
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de.l compo'ltamie:ulo At?tual de. un útdividuo .le. i11ttligt,1ci.a 11ot- -

mal". f 1 J 

de Ca atrnal<"dad, tlJJfa,,.cl J1t''I. Hft•t•Hn l11 Jc~<11c·.:.úf11 dtt CL11'APfJ 

119121 qur 4C.1lala quc1 " ••• la lC1.u..ititla1! CA 1111 ptL•Ju.:.trJ i:.ullut.:.l 

que. evoluc.ion11 con e:t 4e'I lwm11110 tJ lrn 'l.e6lí!jaJo lil id~tJtiJ~til pt!_ 

domi11ante dt? l1o.'6 dú•eHv4 ,..amt11l"J l1iJ td'tüaJ p.:t t.o qul h11 1u1-

'ª"º la l1uma11idad. A Ju ve:, pulti una Ji11J,..ú:1.1 p\l.1pia que at. -

ma11i&i.uta en tal tliveu.u .?tapio del r/o!AJ.tt11ll" i.ndividua.l, qut 

(1!1p'l.i"'e cat:icte.1CJt.tca~ cJpec.l&C:C.u .1. l.:: lCtu..:it.:iJ.d .(L.:.t .u. ju::J.l 

adecuada en el núlo, en e.t jPvett, e11 et 1ldull1o.1 t¡ tn tl ancla- -

110". ( 11 

Po\ lo tanto, 4e. co11ccµtuali:a a l.i- ú~.xi.i.ité..dad cO-fta la t.~-­

P·H.6i6n pJicoJocial _de lo_6 iudivid~"~- c·~1m_i.1: Je.tt.l l~u_.t.idoJ_ tn un.:t 

aoci.e:dad y cultu-ta de.~et.minada. 

St l1ace. necUa'l.i.o acla'ta'I el t1!'t.,in~ ·utu4lliJ.td J.J.do qu.c -

tie.ne. "1111rt co1111e1tacic111 mifl llmptia de. l11 i¡ul! Co.lr1ur1Mentt. lt •.tl'l<-­

ja. E1ta ctrmp'l<•tdt. l1u mani&<Jt.i.cú111el dl. Ci..p1.1 biol.S!Ji~1o.~. p4iic~ 

l69ico y locioct1.llu't11t, qu~ di6t"ac.11cc.111 a. c.ad.i iu.#ú•iduo c11 .. 1o.1 v!!,_ 

.'ltit1, mujv1 o como !1.t1.1po locial", (91 

El conccpt" aure..'lio\ incluye la~ .ictitud~J Jcl ~.it.fcltt tl--

tu:c.tamt11te 6~t11at 1 tale.A como l11 c61-1ul.i o l.i m.ututb.ici.111 1J -
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>lo 4e. pue.dt ucgai. que. lat pe.<¡~oHa& etc.t.pcionalc4 (té."tm.irio -

ut-i.Llzada palla dcuomitta.\ a laJ pe.!\6onaa que. ¿on d.i¡(e'lentu, a la.6 

dtnu:h en atgwta4 dt a11J C!a"lacte.'r.lJtlca!. 6.faicn.6, p6lquica4" cuf 

tuit:alc.i lJ t4 donde 1e. ubican la& pr.'t6(1'flll con pn'l'tflt'ii!. cc.'J.cb1t.all 

-t.lene11 6Ctual.i.dnd, puu. éSCtU p'rt6en.ta11 ma11ide!.tn.cioneJ b.(ol.69.f· 

ca& (apa.'l.ic.i4n de c.a1i:acte'lt6 bettrnl:e.4 pi.im1H.io~ !1 secu11da-'t.io.sJ, 

paú:ol69.ic.oa f.(t1 tl'."1 és 6 e.wal, mit.do.i. duda.s, ident-ldaá ~ CJ::ual, -

etc., IJ .a.ociocultuta:le~ (de..a.empetfo tic .•wlcA como va-'l:tfrt y muje.1t. t. 

Lo6 compo11.tamic11to6 110 ace.ptado6 a btadaptativC"~ ~uol pl\UC!!, 

.tan la4 ~aJt-6C'na6 con pa'f.dlia.is c.v1eb.'1al, 6e. de.l1e11 en 91tcu1 niedida. 

a. la &alta. dt .C:11&0,mac-t'tfo !J 9J1an det.c.onocim.ie.ntf1 que l!6to6 t..{c-­

ncn .\U.pteto a 6u 6t'x.uol<.dctd IJ a lo.! 6cnd'mtno.& que. t\at con&igo 

y no PO·'tque 6u 6etua(.ldctd aca o H. 11M11i~ielte. cc1mo »ano.'1mal 11
• 

"El de4a'l.tt.ol(o cmoc<·onn( det &ubt11."'lmal e11 t.l' que .!C 1te.& it·­

.lle a 6CllO, 6.iguc e.n gCllCftttl l'1 m.idma C"l:aye.cto.'l.ia que e( de. (a 

pe"l:~ouct de. (ntel.C:!lcncfo no'lmd'f. Tambil11 tf~o! como lo6 n.i11o4 

no~matt&, 6C "-'tn l1111lo11am~nt~ u 6C cu~11tatt h¿ato~leta6 p.(ca11- • 

.te:.s 1 jue.gao co11 p.tlctb'laa alua.(va.s a lo ~e.tuat, IJ cmrndo pa1tt.ic<­

ptU1 en eje..\ct.c..t"tt6 tic cducacúfo él~-ica t-'lntan de. toca-t-d.C ui106 a -

otJto.6. SuccdcJt4 que de vez e.11 cuanrfo en lu4 1?4table.cimie.n.to6 e.6-

coia'l.e.6, que l.o! d1ü.oa t,taten de. e.mpuja 1uc uno~ a. otilo& e b1-­

tu1te.n ab.\aza1tae, El cl1ico .subuo-'l.l"lal puede tambi~n &e.ntút6e tu1 

bado, cua11da de.. 'lCpvrte c.:pe.'limrn.ta. una t.'fecc<'.611. Sin et11ba11.90, 

l4.t -t~acc.C:one:.4 de. tipí' e:moc.(onat v1111 a t(t ti:l,!:fta del de.6tHJ1.otto 6.f 
Aleo. (.J,tu f-4 áebid'1 f.'ll rtt"l.tC a qut. (o.6 Auf.11tn.'!:ittatc4 lf() l<'.cnf.n • 

a.cce:-60 a la ú1&o'trnac.i6n 1/e tlpu .u.xuat que l.ob ch.tccr.i no>smatc4',. 
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E.Ha &alta de. in6o't.maci6r1 6t dtb(!. e11 9'tolfl_ mldid~ al p.tpll -

qut. ll:'6 padu.! dt. 611milia l1an jug.Jdo cu- la e.duc.aci"" lU,u.tl dt -
-: --' . ., ~ . . .. 

6116 hijo6, Habt,rntfo et1 t~ii.rtino4 9e11t:"ti.tli.!",-··to~·._·p11du.l·.,itt:t ·taca11 

e.t te.ma de la 6t.rn11tc:dci1l co11 !u! l1ij1.il, 11~ 'ti:~ ~·<~~i.~·-¡·.~·a.,(;.toJ' C.ll•-
:. ":·'. -.;' 

b.C:u6 &hico!, bicl6:JtCo6 y pliC.ul6giC.u!o q:,u.c~·1_e.~\.·o111._p"1:-t.~l.Íltdttdo -

a l" la11gu di:. .&u dela,'tt.1ll,1. i-!ttl- 6uC¡Jl...,,r;;~_·¿~_llÍ.tt•Í::·¿11.'.l.t_J.10.~l11-­

ci6n y 6t l1act m.16 pa.teote. e:n e.t.·i:a6a·\f~ ló1:'pad,,:'~~ qut t.ie"t", 
. -. ; . - . :·.: :·. , :'-~ ·: ;-: . 

~-~~:~.:.·: :~ ~.'.~\ ·-:{~-~-
,e·.·: 

Q.uizd ta Jta.:611 -m,fa tn.po, talit~- y·._.:dt!-··~;fj -~~-;f: l.t ÍftCOIU!'" 

nicac.c'.6rt de te.ma6 6t.x:uate.6 .co11· e.!tL tip.t -d~ pe._~hi1lal. <> la.c.\t.~ 

cia de que la .&c1._11al.ldad i"'plicit \e.p\oJuci.!-i6n y 'H'.~ttdlJI l!ota -

-tit6904a. ,-e -p11e.te.F1dt evita,f,1. 

loli adult114 !/ 1111ci11nvJ. e.~dte pletta. J.tlualt'd.iJ, c(.J.ti:• qoe. Cllll 

1iua ca'la.cte.\l~tc.ca~ peculill'ttl e:1tCU lal cualru it!C.f HO SER RE--

Ot'la \Cl:~~u impt.•\tdute de i.Ja incomuuic.dc.i.S11 tl t.i inco11adi­

dad que. lo! padH6 mcinc."!últan pa't.r:t ~h.ib~a_,_··_d_~- J_~~o l.!0'1 J.u4 lt.i·­

io•, pu~6 9c11e,alme11te. a ett.06 C4lr11J.'"C·~ le.¡ habl.itt.Jn de. e.ltt tt.•ol 

e11 6U6 hoga\e!. 
~::-:_-,:_.~ ···: - . 

i~·i·i~);·V~·ui'tnu h.ibl.i, dt "~'º 
',.:-_,. :··,-,'' . 

con Ju~ htjoJ., pue~ 1•111uide,an.·q'l1é-e_·J'ta.;:}•1ii''·'"'ll"i,.fil p1.o.~:h de:tpl! 
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ta'l e.n tllo4 una cu"liC16idad de&med.ida y a la po&t·'le. 1te6ul.ta.\ pe.l 

judi.c.ial pata ta e6tab.il-idad áamilia.'I.. Ot'lol pii!116an que 110 

cuu1ta.n con la in Qo11maci6n nece6a1t.C:a 11C1 pod'l:dll conte. .. Ha.'I: co---

.t'ltc.tame.nte. a la6 iuquie.tude.!i de Ju6 l1i.j<16. Uay qu.ie.11e.6 le.& pa-

1\e.ce. .i.nmo'la.l 110.bla'I al 'lUpecto LJ palla o.fJio6 t6 ne.ce.sa11.io. Son 

una mitto'l:ta toa que po&e.eij in6otmaci6n .sob1te 6C!X11atidad y qule­

"IP.n C'ta6mit.i..oila a rn~ l1ijo& pe.'"' 110 tia.ben c6m" l1ace.1tlo. 

"Lo6 pad1tt6 de ftamilia de! ta pe.uona con pa1tdli6-i6 ce1tebl\at 

no .son lo6 d11.ico4 pad'te.~ C'.on pitoble.mcH pa'l.a a(wJtdalt de. una mane.­

.\a ab.ie.-'lta y &.ta.nea to6 te.mn& 6Uuale.6 de liu4 l1ijob. Atii .se. a.11:­

guye. que. ai la pe.1t&ona c.011 ra,4li6i6 celle.bllal CA .i.noce.nte. 1 ha.u -

que. de.ja.11.la 1Ul. La di6icultad que. mucl106 pa1he.6 de. ~amit~·a C(! 

nen pa.\a. acepta.\ la6 impl.icacione.6 e'l&tico-4e\uale6 de. la p1tbe\-

tad en la v.ida de. lu4 f1ijo4 ha 6.ido .&e1ialada, No ob6tante, l'IU-

c/106 padJt.U .te.conocen que la .situaci611 de. 4U6 liijo! e.6 una que 

de.manda mtf6 apoyo a Ca obte.nci6n de c.011duc.ta6 adecuada! 1J 66lL1 

liac.e. a 6u4 l1ijo4 ñ1fc.ile.6 vlctima4 de t.J:.plotac.i611 y e.11ga1l1.1, y, 

po.\ e.llo, a.c.c.pt,111 Cl'll úitc.\l!4 la6 .lnic.iati.va! de f1'lO!J'lctma6 de. --

educación de. tfl 4crn.il.idad pa\a 4U.6 l1ijo6 11
• (121 

E11 c.onAe.c.uv1c. ,·a c.011 lo a11tv1..i0Jt, c.0116 i.de..1amo6 .i.mro.i.tante 

la e.labo\ac..i.6'n d~ mate'lictl rle. e.duc.ac..i6'n 6c..i:ual diltigido a lo6 P!!.. 

d-te.4 de. ~amil.i.a de pe'l60lla6 e.un pa'tdli6-i6 c.e'teb"l.al, pa"ta que --­

e.llo6 puedan e.nte11det vcPti.06 a.&pe.c.to.& 6ob11.e. .se..i:ual..Cdad de. 4U4 h.f 

jo4. 

Ejemplo dt qu~ lci6 pad11e4 y la 6<'cie1lct1I no lurn podido m1rne.­

ja1t la 6e.J:.uat.ld1td 1le. la.A pe.uona4 con p1Vh'fli6i6 c.e.11.e.bJtal .son ta.6 

6 i9u.lr.nte6: 



- Ge.ne.11.alme.,1te. 4f. hd.·~-e ._cáú, .O"'i•o· d~ l1.U "'ª'1iátJt11t!.iC1nt• 1!. 

i:uale.6 de loa chico4 -·IJ ce.landa' :ae. :tf.4 atiend.z tl v•u.i up1.C: .. itlo• 

mediante. ca!tigO!. ·(a·g:~-~6-[·~_;1-.~~--.:át'.~--~~-ª~ 0'0 J,oc,ialeJ. com..i l.i J.t.g.\t~.:! 
cú~n 1. 

:":'.,> .:'- . . · ... -._-_" 
Se. te-.!i· atie.n.de. e.1&--tnAticucio11e.1-d"füfe." t.~'l lCJ'J.t.tn Je.l co! 

tacto con pe.uona6 de Ae.1;-¿ ·a·p~-'e.s~~-, ·lo: cU_1i't p'topit!ia uni cut.io1f 

dad de.ame.di.da. o ce.11det1cia ltacia ta l1vÍl_i"l,e.~u1.l~~,d.iJ_ 1j el t.r.hibic.i~ 

ni4"10, 

rnli6 f1 ta.vr.4 p1tubiem11J. t1ue. e11!1t~11t.:tn -¡~-.(v'~-~-:H~;;~¡-1 -~.l';ce.pciort.ilt.l IJ 

uo d11ica.me11te. lo4 que vivvt en la6 ~111i·i-~~·-~-i'~~e1~·. l-ina ta11bilrt 

loa que. e.At4n con 6UJ. &a111ilia•tc.6. 

Ouitantt el dla, 1to11.matmt?nte. e1:dt~ ta po1ibtli.da.d dl. trti:on-

t-'la, ami6tade.J. en el C-'l:abajo, en lci6 tal(e.'ltl o e.n loi ctnCtol -

de ocupac.ú~n, peH' con dernalittcfa 6ttcue.uci.i lu tltmp" libtt t.&t.1 

ca-'lgado de. &oledad. E.He 6tntimie1ito de l'1li?1i.td lo vtm1'J. -u.&Lt-

ja.do en urt cetncepto de l1?1.ualitlad que h.tc~ 'll!~i.\l:11ci11 ü. •1:la. --

tantti, di6~,eute~ a tl, e1Co ~l .H.1.11.t(iJ.td". f 131 

Sin t.mLaigo, cada dla aume.nta et 11amt'l.'1 de Pi.·'l4ona.J. que. -

a.ce.p.tan e.l qu~ una pe.'l•etna llCt.pc:ional pur¡fo vú«i'l e.n un haga.._ -

aunque. todav(a l1a11 .a.ectct1te~ dt la p0Lt.t~l611 que rll J.tquit.\a - -

ace.ptan a la.6 JH~'l1011a.J. ('lllt p1n.fCi&ü Clte.b'l•tl. 
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Ejemplo de. u~to e..!. la .&itw1ci6n dada e.n una poblaci6n de. E! 

tado6 Unido6 dt. No1t.te.aml1t..C:ca, e.n e.t. cual, ante. la con4.tJtucci6n -

de. un .(116tituto pao\a pe.'l..!.ot1a6 -'l.e.ta1tdada6 6e. at.z6 una 6ue..oc.te. p1to­

te.6ta poll paJtte. de. lo.& ve.cl1106 de. ta zotla, Co116ide.1tamu.!., po1t 

tanto, 6ue:Jta de. lugn:'l e.t pla11te.a11. Ai de.be. o no acc.pt'ctll.u. que. -

la6 pe.1ucu1a6 co11 pa'liif.f.!..c".~ c1ute.hJtat Ae. puedan c11amc1'1a'l, te11e.11. 6u 

pJtopia pate.ja u ot.'ttU 4at.l6fiaccio11e.6 &u.uale.6 como la mR6tu11ba--

c..i6n. No pode.mo6 de.~co11oce.1t o ne.ga.\ mih til!mpo e.l tJCRE.CllO oue. 

la pV1.6ona coit palld'.lüi~ ce.-\e.b11.nt t.C:e.rte. 'a d.i&ft11.uta.'I de ta~ 6at.l! 

6acc.ione..! q~e. la &9~u.1tidad puede. da11te.. Re.coJtde.rno& qul' la 6e.-­

~ual-idad con6.C.ituye. una dime1u.i611 6undame.11taC e.1 6u 6oJtmac..C::6n 1J 

dua1t.11.at.to, y4 que pa\!lc.ipa de. ma:ne.Jta dc.te..'lmú1a:11te. e.n ta Utl\u! 

tu11.ac.i6n de. .aiu pe..\60110.tidad y ~11 taa Jte.lac.iotte6 que. e.le.ne. con -­

atJta¿ p_e..'l¿onaA. 



3. 2. • OESARRóLLó VE LA StxUALIVAO 

Vu\a.Jltt! muc.110 ti.e.mpo 6t co116i.detS il"e l11 lll.tualúJ1.1d .ip.iu.-­

cla Hpentiuamente cou la pube.1ttad, pot [,, que·:ta. c.uéa~cfo t-t.a. -
- . . --· -' .. _· __ ','.' -_ 

apH~c.iada ~º'"" un pt't.Udo ca\l!nte. de. ~-i911'~{icá.J_,,_ ~t!tudt~ 
' -·---.-.·-··:-···.--··--

A11o'la, 611brmv6 que la 6t~ti.tlida.d: tl· :~~{---~d~~--~~i~cac-ÍJn. p.u:c~-
aor.ia.l del aeto y que. 6Uit9e. diade.-·e.l.:_~~a·~-i~~j-~~á~i-,:<~'.~::t(~" 

- ;'} -,- -- -,-----

~é2~~ ;~~ii-.::.:~:~~~; -:~-5 - - -

da cu;:,. ::~i :.'.: t :::o d:
11 

:::: ,:":~::,:~.~;:"~~?1~·1'~1f~~J~i:'j::·:1 
;,_:_,;.~ -~""'.:-'~;;-·; :;b 

ño, 6v b.,e todo dtn1t11 te. la 6 p-t-imt! to 6 ·. ~·,l~·4, #~ ~,.'¿4~;;_-~~-~!'.~~-~~fV~i. d.!-

e. l la ae t'la6111itvz lo6 valo"te.6, no't;~-.!-,---~~~--~~~i~~~~'~:~,~:~-:~·!l:P~1:&t.iJ-de -

conducta 4e:ic.u.al, que ú1le'lvl"11dt,f1i eu la ·m,li1-~'I~ ·_.de coticl.bit y ---

p'lactica\ ta 6t.:ic.uatidad. 

La 6e .. u.al-i.dad infta11til 110 Je e.scapa de lo4 mito.s lJ tabtit.! -

6ociale6 que lurn dc~·aluado y \e.Sttüigido la .se:-.u.a.lidad de.l adu.l-

to. En l11 actualiclad, .se e.~t4 .,ecupi!t1111dl1 y 'li.di..sc.u.tie11do el v~ 

lo-'1 de la mi.smc1, ul.Jictfndvla e.11 el luga\ qut le (L.I \\.!!p1.1ndl du1--

Sig11t~lc.~ :lt.J 'i"" ,/t!~lic el 111tJml!11tv .!tC 1h1.i:imit11tu el nue\•11 

.se\ po.se:e, 11de1Jt1h ilt .su !t: .. o, dt .su.i. 619a.1111' &e.-.u.at¿&, "" poCl.A· 

cial qu.e. .se de.sa111olt11'1J y que ap'ltndt'liÍ a. ma.ne.j.i'l. 

p(I_, fu ta11to, podemo6 deCÚl QU.t l!l Jl!.Sllt\1.l{io 110 CU•ilf:l(Za 

úl!..sde 1~l pa'Lto, 6i110 de~de la concepciif11, y 110 t! i'l diaa.si11do 

le.jo& .si lambil11 H' Cie.11e en cut!11Ca que to.s A.1ctu'lt6 p4iColdgi-­

c".s que. lia11 de acto1t'I de.sde el nacú"ieut" d¿l 11iilo e..stdtt p'IUllt· 
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te4 t~ bue11a mtdida. de.4de. que .u .. inicia el. emba.ta:.o. 

Pe6tt.\.\Ollo -i.mpl.i.co, como pode..mo6 dn.1trto6 cuenta, no &6lo C.\!_ 

c.i.m.it.nto biol6gico. Jú10 tambil11 ite.c.i.liill. ta acc.(Jn del me.dio am­

bie."te y de Ca 6oc.út.dad tal como .$e ma114.'~i.e1ita a t1tavé6 de. la P!!, 

11.e..ja de 4ll6 &arn{C.tn.Jted. 

"El nutuo &e.'/. 1w e1i un e.nte. útcU&eJtencia.do que 6e. molde.a 

po.t ob-ta e..-clu6.i\.•a d~ la mad11.e., ffoy yn 110 6e. duda que, en la 

hi6to1\la de una pe.uona e.4a6 p.\imc't.a6 c.tapaJ det. ulnc.ulo IJ la lt!, 

l .. ac.i6n ma.d1te.-J1ijo 4011 de. g'lan .impo11.t111tc.i.a. en cuanto a t.a doJtma- ... 

cidn. de. &u pe.Jt6ona((dad 0
• l 1-1) 

HaJta ha.et no m~cho4 ailo6 1 e.l Jtec.f.t'.!n nctc.ldo e,oca con6ide1todo 

como u11 &e'l e.hca6ame.11te rU&e.11enc.(ado y pa6ú•o, depeud.leutt ex.el!!_ 

liivamen:te dt to6 u,t{mueo4 p'lol'e.11(.e11te4 del e.x.te11.io1t que, e.n ge. .. 

nvu1l, 4e. ce.nt11.aban 46lo e.n la mad.otc que le alúncntaba. Pe..e.pe.'l ... 

.ta11.,, llo1ea-t. helt a.timc11tada 1J volvtlt. a d0Jtmi1t, pa.Jteclatt co1ut(. ..... 

tui.\ urt ciclo dctc"lm.(rtado 46lo po11. mcccu1.i6mo.6 6i4.C:ol6gicu6. 

Se11ti.do4 taic.s como la vi6i6n, el. oldP, e.( tacto, .i.nclulio 

ta 6e.1Uib.il.idad al dcilo1t dul\tvite. el pe1t<.ó1lo det 11.ec..ién ual!.ido -­

lque. va dt6de. e.l pinto l11uta óúH'6 del pt.<.me.Jt mea) t'tan cou.súle-

.oiado6 JLudúne.11ta.or.{c.6 1 11 n<'.ve.t. 'tcftiej(• muy pitlmait.io, a pa'1.till de -

la idea que e.l ce.Jte.h.'lo IJ e.t .s.<'dtcma nc1tv.(060 11a11 no han c.omplet~ 

do 6u de.6a1Ll\0U.o. 

Vava1110.6 alio'tn. 11. COrtOCC'l et CÍl!.4L1.ll·'tO(lo de ta. 6U .. ual.idad, ta& 

cal\ac.~e"ll.4t-ica6 di! :.4tc vn.~ta.11 de.pe.11di..cndo tanto d~t ambicitt~ 4f 

c.i.oc..ul.tu'l:at caf!'lo de cada pe.11601111 e.11 p..t.tticuta.1t. 

11 
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La6 ed1ide4 qu~ ma11eJ~nial·, .tal' u(it"l:ailuH··:C·o,1.i.l iJbjtiO dt -

p'lUenta~ 1tanB06 -de ~~ª-~·.::~,~~ ~~-~-~a.(i~~-~~-~--->'.i'~do~~~!t~~~;Ct-~~ 
';'.-- .:•_' .,'. 

Oe-'~e. ·.·el_ :·_nrt-~·c·m_i~ lit O l~Út1t -::-t-~·,s· ·' l'i ;,·J;) ~-~:{" 
~,:::.:\ ,:~::;·_ -. 

Lo4-nÚfo4- Hi'11 6tH~~ 4P\1iad116 tlrúte·e{nw,;.i,tt~.1111-iHu.i 0 Jt .u.1 • 

nac.imiento. 
' - :--~-·--· ' : ., . 

Al co.'Ctaue el cotdJn umbtie!itl, il 'u·(iiiJ ·6·'¡:.:_'~~!1.~)~tlt ut un.i 
. . ··:· .. 

entidad biol6g.ic11 aepa'Í.1da de<t.i m.ldte·.'.,.-_' fi;_;,~_'}~ _--ie_~.f 'aCi.p_tlldiJ -

po.11. 6U4 µad11.e6 de ma1tt'l.a di4e,~t1~.~·1J:t~\~_e_~_J_;~/ ~}~~- ,._.u_611_" '"ujt.i; 

tate he.cho dete'lmiillHJ' et -de~atrnllo d~; _6~--~~e--~~:1:t~J~d, .t lo lat­

go de au e.-.iatencia. 

Et 1u:c.il.n nac.-idu .1é.c-,·be. fl4llmutui- ·1uµli.1 (o'úl a lu cJ.p.icida.J 

de. Jtt4oluc.i611, pue.6 .4U .4-llt1tma Ht·h.IÚHcJ c.tnttai .iú11 tto t.!Cd .ad!!. 

'10 pa'ta a4imita'lll16. r!J.\ tllv, lil te11denc:.ú1 n.itu'\Jl qut. adopta. 

pa-'ln. 'tt4tablec.t'l Ju e.convmt.:i ml!.uta.l y illfljll\.lt. de. l.i -U.11lidad. -

t4 fll 611t1io, la te1,&i6n po'I. algúr1 t4t{mulo de:J..t!}t.idabte. ph~vcJ-

ca qui el 11iiio \t1l91t de e4e '\epll.!V, y t.!quitt..t J1tCü6.icct61t, p.i­

'ta pode' all tecupeta~ el equilibtiv Qltl! lo ill!.t•.l J¿ 11ut~o a lu 

e.s.tado de nill111,.ie11t1J. 

E11 tul p'liml'111~ dCa4 1le. v,·Ja, tl 11i1i1J .!t t1tl.!utr1t\.t e.rt urt -

e.4tado de. ai~tamie.11to nu,.,,mat, ya que. ta &aC.ü,é.icc<.Jr1 dt ta4 rttC! 

.4idade4 pe.~<~11ece a 4U impo~Ca~c.i11. Al !t11li1 hambtt y !td •ta 

c.11pac.ida.d c.v119é11ita dél r1úlo pa'ta ..iucciuu,J.1 .s.e rt11cutrtC'tól ltrt l.i. -

c.npac.iclad y ta i11te11cii;11 Je la madu. !J lit .!.11cu!.1l.td, dt .i.lü•tlll.2_i. 

lu 1J da"llv. la bieuveu.lda" flSJ, ptÍ-\ to quf' Jt!ilt t!t ,.•O•tllto. la 

boca 6C! cou\•il!,te cu Ca J->"littcipal 41u!11te dll. !alil~ac.ci6n.. 



A. la p.\ime.11.a 11e.laci6n enhe. mad11e. !/ e.l hijo 6C le Ita dado 

e.t nomb1te. de. 6.imb-<'.06,ü, de6ú1ie11do f6.ta como "la cvi.carta a6oc.ia­

cl6n &uncional de. lo!i oJtgan.('6mo6 pa11a Au vv1taja rn11tua" (161. 

Cl tl11.mi110 1.c utiliza como me.t46o'la, pueta Ca dependencia de.l ni-

110 l1ac.ia ta mad11e. e! tt1tat, mie.nt.,,a.6 que la de e.ita e4 tan !&to 

,telat.iva. En e.Ata edad 6t puede liabla1t ya de. la e~.i6te11cia di!. 

una lnte.-'l.acc.i6n en t1t e ma d1t e - hijo, e.ti la cual ambo 6 de.6 empe.1ian 

c..ie..\ta 6unci6n pa11a e.l log1to de utta 6.i11c'1c111izar.i6'n mutu.i.. 

"La 6a.u . .ti-lmbi6.tlca palia po.'l dive.1t!06 etapa6 en la.6 que et 

gJtado de. ú1d.t6e.1te.11ciac.i611 va di6m.inuyendo, iuu.Ca ü1ic.ia.\6ot il -­

p11.oc.e.60 de. 6tpa11aci611-ind.iv-iduac.i6n. [Ate pJtoce.60 de.te.llmi11a11.4 -

la6 b1Ue.6 de la pe.'16C'nalidad de.l ttúlo IJ la ~011ma de. Jte.tac.ionaue. 

con 6u6 6e.me.jante..s 11
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la de.pe.nde.nc.út ~i&.iotdgica !J a6e.ctiva de.l n.t11o co11 Jte.6pecto 

a 6u mad11.c c6 ta p'llmC'la rrtodatidad 6oc.ial que. aµ.unde. e.n la vida. 

El que e.l n~ílo 'le.clba y log\e q11c e.n un p1tincipio al~11ie.n l~ dl 

lo que. 112.ce.s.Ua e.6 n:unrlamental ya que. m1f6 adelante. lo tle.vall4 no 

66lo a 6Vt utt 'le.cepto.'l, .s.itt(I tamb.iétt 101 dad(lll, que. te.11d1td que. 

.'\e..sponde.'l a lo6 pat"tone& cult1111.ale..s v.igente.s e.11 .su .sociedad. 

La 1telac.i611 6.imb.i6tica ~l!. e..stabtcce. p11:.C:nc..ipaimc.11.l:~ " t.'i.iv~J 

de. la .satl6~ac.cú'ht de l.a6 ne.c.e..s.idade.6 o~gt!ttic.a.&: C6to cont11ibuye. 

a 6o'lmall ta imagen co'lpo'lat del 11.i1lo. 

Ou1tante. todo et tiempo, e.l c1te.c.imie.11to 01t9d11ico o 6.l.sico -

t.le.ne. &ingula.\ i111µ11'lt.1r1.:l.t pa.'l.n. tog'l11'1. t1\•11nce.s e.u et plano mo- ~ 

t'l.iz, 6oC'.ial, a~c:>clf\'C" e. intelectual. Como ejemplo pode.mo.s to·­

ma'l ~t he.e.ha d< q11e. 11110 al nace.'l 6olamcntc e.A capa: de. agita~ 6u 



to -tanto;-~ 

{in di la 

E f 11 i1111 • 

µia& cooJtdin..tcilHll'.6 mu t~· ~·~J !/ ~~ ·_caf).t; .. JI? ~ e.Pi1 'lit u~ & (i ic.tinlrttl 

1J 

di!. 6U mad-''ll!. Pu~. a(H1 C1t1fo, -~t ie.11tJu11je. h! co1Ut'lu!f.?. me.diattte. • 

aignos que .!'"' a.'J-Lt°t't1l'tio-s o -cu1tl•e.nctL>1l'1.i1?~ que l/.l nilio -\l.:.ibc. 

po\ .irn<"tacú"ln dr, rnudelu1a e•te.11:iuu:1 lJ tie.11e. quli? 11..:~1n:~J.u!11s e¡ •• 

acepta'llC'l pa'ta po,le'I .!1•cfotizL1uc. Hedi.i.utt el 1h•mütii.1 dz. .!l 
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CR'lacte.'t.('znt la nct.{virlad dt. to.s rtúlu.s. C6tl' u l'l ccUfl de. ta. -

imitaci611, que. cetmi.v.nzn e.nt'l'e. lo4 11 1J 1a me.u.4 Jlfl'l 116tC1 e.u Plt!:, 

4tnc.ia del mode.t.o; al10Jta .&e 'ttnl.c"za también en la nu4c.nc.la de.t -

mi6mo. En e.t juego 4irribtftico, el niiio no 4e adapta a to .\e.al, 

&.c'.110 que. to tJtan&&o'lma; nene.1'.almente va acumpatlttdo de objeto4 

con6(1tuldo6 y adaptable.6 a lo~ de4eo6 del p'l:OJ'lo 11lílv. 

Vu,ante t6ta i!rlad, el niílo 4e ue obligado a adapta11.6e.. co11tf 

nuame.nte at mundo 4cic.ial adulto; l.l debe cumpf.Or., po11. e.je.mplo,--

c.011 to.s ho11:a11.io6 P'l'lª come..,, palla do11m.l11., paJfa j119a1t., e.te.. 

Un R4µecto mU{I impM1.tante en ta .. {11divúluac.i611 del. n.i1io e.4 -

et e.nt.\enamiento pa'l.n et c.ont11.ul de e.4~.(nteH.s. En e.4e. pe.11i6du 

4e te e.mµle.za a tl:i9l~ al 11.ltio que dl algo de. 6U µe,tenenc..t.a. -

Et 11.iiio te.11d1td que aµ'le.1tde1t a cont11ol'o11. una conducta Ita elimúl!!_ 

c.(6rt), que h1uta a11te6 l1abltt 11eatizado en et momento y e.l lugtt.\ 

que. de.6e.aba; e.n arlet"an.te., 4-i de6c,1 c.0116eJtl•111l el amo.t y la atcn--

c.C:d'r1 de ~u mad.'le; dl.!be.Jtl.f l1ace11.to donde e.tta quie..\e, 

Uno de loli p.'li11c..C:µale.4 mvto11u, de ta adqui.!licid'n del cou- -

t1tol de e.~6!ntv1.e4, e6 el 4e.nti.11 que ya puede 11 /1ace11. como lo6 -­

mayo1te..111. 

Alio1ta el núlo 6aúe. a qui! 4e.xo pe11.te.1tece., aunque. no .t-iene. -­

ctaJta noc.c"~n de ta d<·ne 111!.11cia ent1te 61?.ll lwmb'1.e o muje1t. La pol!!_ 

'lidad lio1t1l1'le-muje'l '"' lirlne 1111 papel p6icol6gico en 6U vida men­

tal; 4ierite. a ta madH, al pttd'te. y t.o4 ot1to6 ndutto.6, fM.inc.iµal­

mettte en tt'lmino~ 1le. ~uli d.cºñe.l!.e.t1ci1t6 útdivúlua.tc.4, en té'l.m.ina6 

del CClll6<"1t o dttlif'l!J,ttd1• qui! t~ p1topo1tcio11a11 en 4U4 11.e.4,,ectiva~ -



iu~Cactoue.Ji con el ni1i1J. t.a ut1l11 me.di.i11Cil l.1 'C: .. tc11cl6'.1t dl5ttid.t 

IJ el jue~P limli6tico, jug1114 CIJll ca'\d!ltt1' t.lldi.vidu.t(i.\CrJ. .i h.u.e.t 

ta comida IJ el \•al\611 a .U.((\ a ti1.i:ibafa,, ma'lc.r.itdd' all lol toltl 

Hacia C.u4 tJ1.c4 .ulo6 de. i.dad, et niiia CU\!1LtJ y.1 co11 c.iot.tC.i -

autonomla; 411 nµa!Lato locomoto'l te. ptu•ite dt"plat.t\-H. 1t lu v11·· 

tunead, 4(11 c.t11('Ut'\ 611 ate.nci6n tu la ac.c.ú111 Je. c.i111irtJ.\ fo e.o- -

'l:l\tl'IJ, 4ÚIO Cl1 lo qut .U. puede. (o!l'lll\ utd•tzilndl• C11l habil.ic1.J.d. 

Aho1ta e.l núlo e.4td ~rt condici(trte.4 de. m.tnir,e.4Ca.1 4u JtOl 4ttuat, -

y comienza a comJMende.-a tl'I ~u ptlpcl l!.11 Jú•.:'::l.U JHtll dt .\U "•iJJ. 

IJ a dútinguit la4 conducta.\ qut v.ite. l11 JH~•ht i11t1..t.1\. 

ot11.06 11illo6. Ge.11e11.11lme.11te. t.4 tl pt'l(J,fo t?n qul. c.rt~ttld .il j.it-­

d.(n de. niiluJi, lo que. !ig•1d't'.cJ. ti't P•ULI impL•'ltaittl e.11 la. )OCiili-

za.cid11. Su mu11do .H ª"'Plia e.11 ~Ll'lll'ht co11lLJl'.''lJ..ble. l.} d~j.1 de Jit1. 

e.l µe.que.110, ate.udirlo Cil)t. t11 60,,nit tH~l111ivJ, JJJ..Hl p.t.U.\ .i ~t\ -

unu '"'º CH Ull 9'lUJIO Je. llÚlCJl. bt ~Jit..t ~1l.1d, .!l lll~.l•tCil J~j"J. J¿ 

t~llC'tH. a ~( m.l!m,1 i:omc1 cl.!•tf'h.1 ¡fe. ,1te.11ci611 i.J JiJij..llazJ.. $u ll.rtl'l~Í.:Z 

a nue.vo$ lieclw6 IJ acto•idadiL rou eJitL1~ J.\.1 J.1tCi!.) ll bt P\IZ.pi.ttll. 

pata. ia t1i11ita.!t":fad i11~1111rc:.t. t'.a que. p~t1ri..t11tcetd l:,ut..t la pubtt-

tad. 

lt i•tlr'llJi q11e tie11~ e.t pe.que1fL1 pv'l e.1p{o\..t'l ~ cunuct' it • 

"''"•" q11e tt .,,nlt>a, o.!( __ ,c11"'" e.l •l'-'•"•''~ ~11 ~r .fott..&\\~Clu cft '"' •• 

lc>119uctlt. tl' pe'lniihn P,€.1tnie1ti 111111 Ji~'lt\! ,f.¡ i."itoiule.tudl.) 1J ..:utio-

1ó 
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6.C.dadu-. E6to e.lpl.ica e.l que. alguno6 auto.te.A llaman a e.ata - -

tdad "la e.dad de. lo6 Jpo.\ qul1". A6l que. uno de. .&ub .inte..te.4e.4 -

ca.\a.cte..ottat.ico6 puede. .u.1t., poll ejemplo, et aabe.Jt. cd'mo tta.cc.tt !04 

núlo•. 

El .individuo ap.\e.nde. lob 6e.n6me.no6 de la. 'l.e.alidad de. acue.11.­

do con 4U g11.a.do de. dt40.JLl\ollo mental, e.4 de.c.i11., .u.gú11 lob e.aque.-

1110.6 y coo11.d.inac.io11e.4 que u capaz de. 11.e.aliza11.; po1l e.ao, ante. ra. 

ptegunt• d<l niílo, p•im"o hay qu< aHgu•MH dt /1ab,. comp•end;f 

do to qut du<a 44b" y d••put• hay qu< ccmpau• la .. •puuta d~ 

da con lo que. l.l p.ie.naa. 

Poco rrtth .ta1t.de., Jutb.ie.ndo adqu.iJt.ido ta noc.i6'1 de. cau6a-e.6e.!:_ 

to, e.t n.ij!o 1te.co11oce. que. ue. be.bl no ha e.-..i6 tido 6Ú!.mp11.e., pello -

aho11.a pltn6a. que. 6ut cott.U11.u.C:do tal 1J cqmo 6C manuóactu.t.: cua.l­

qult• objtto, 

Et n.l.110 1J ta 11úia al conoce..11. 6u cuv1po no dL6t.lngue.n la6 -

di,e.11.e.nc.ia.\ c.nt11.e. va11.o ru . .\ tJ muJe..11.e.6 1J c.on.4.ide.l'l.an. que. amboA cue.11.­

po4 4on. .igual t.\, po.'tque.. han pv1.cib.ido 6.im.it.ltu.de.6 bd.6.ica.4 e.u --

ot'la.4 pa11.te.4 de.t c.uvtpo como 1ion: ojo~, 1ut11 . .C:z, boca, b1tazo6 1 

ttc. EL 1ttconoc.im.ie..n.to de.. la6 di~e.11.e..11c.ia.4 6e..x.ua.te.11 4t ac.e..ntG.a 

e..n e.l pe..'l..t.6do de. e.nt11.e.nam.ie.nto de. U6.tnte.Jt.e.4, cu.ando lo4 nü1o4 

ob4e.Jtvan taa d.L6t11f'.n.tt6 po4ic.ione.4 al 01t.itta11. y d.ütingue.11 que. to 

ánico que. loA d.i~v1.e.11cia e.a la p11.e.6e.n.cia o auAe.nc..ia de.l pe.ne.. 

Con todo, tlto• no lló!.il•'rn a cibtll'nv1. con.c.tuaione.4 a.in.o h1u,.ta una 

e.dad rn1h a.de.tan.te de. 411 de.4a.'l\ollo. 



Po1t alioita, t11 e.ita. e.tlad, Ca 111au.ip~l.tc.i$11 d¿ lo-l !:Jtllit.:ilu ... 

&t. útC:Jtt.mt.rt.(a, de.b<.do a que ta. atenci6n de.C ui1io dt. ctnt.\~ e" l~ 

to.&, put.4 plH4 lt 4igni~ican una bue.tia .fto.t1rt.i dt libt'lat tt1uic1n.. 

Al. ;10 pt'dl?'l evita\ t.a: m•:utu.or.baci6u in&.:irttil, .tlgunl]J. pa.d\tA 4.t:C.!!_ 

.\Jt2.t1 a anitrtaza.& de. mutilac.i611 con lo cu.1l it1i.!'t.1?1r1CttC\l1t "º -'ola•L~ 

ti! t.$to, 4.(110 tainbitn l..i angu4tia dtt. pt!Qltt1lo. 

Cabe deci.'t .• que. po'l t.o 9t11e..\a(. la m'1.S. Cutb.tciJu di~•úc.u.yt 

a .&u ti.empo. útdt.pe.nd-itntt.mente. de lo qu.e: lvs pa.tu.-5 lo pr.t.ini.t1u. 

D 110. 

la ni11.t po'\ 4u p.n.te. al .11.uta\ qu.t .iu~ !Jlflflital~-5 110 .5a1t .cc11111 

to4 dtt niilo 1 fHltde Ae.ntl'l4t. inco111pl.1.ta o i.t1&e<itot a lt.. A11t< -

4ituacio,lt.b como l&t.i, algu:naJ. 11iña.4 .11.i1t(pu.l1ut ClM 'tl.Cut1t.c.C:.Z_.6u 

Clltolf.-i.b 'l4Jlt\4ndo que. l&tt lt. C-'tt.Z:C.a, 

En 4mbo4 ca.!aJ, to m1h ad~cuadu e:Ji ~ue. lo4 niño.4 C.l.lrtOZC41\ ~ 

ta. caU6'1 po,ii la cual va.'lo•a4 iJ mujtll.t6 .so1i di.6tirttob 1J la• lcm-· 

cürnei& Ctl'l\e.Apond.(eute& a. ca.da. &cr.o. 

"l./in9a11 11úlo adquie.te. Jh'" 4.( mi4mo e.t. co11c,pt:o dr. la.A u.t11-

ci.01ui& 4t-tualt4 adulta&. Toda~ t..u 4a.)Cj de.l de:4an.otlo Att.ua..t 

apo.\tan lo6 ele11u!nloJ place11tr.,1,.14 pa'll.l CL.'Jt4t:.,ui'I ta. ttot.la. Jr. .. -

-tuat. del ni11o; de. e&te. modu, et bucl!(\111.1\ !J lfttl\de:\, il dt4tt.i-t IJ 

o"l..ina'I., e.l manipula-'l io4 !ltrtit,1ltt., etc~. """ el ce11Cta dt lJ.C!!4 

l<o~Ca•"• 1111 

A p.t'tt(llJ. de.! '\tCoHor.imiento de e.u. tliftt'H1tcia.s 4t:.t.ualt..!,. el 

de1ia11't.ollü del nC:1io IJ dt l.« niña 4e di~t'ltrncia pa\a podt.\ 114;u•i-t 

la 1111a4cuti"úlad tJ &t'.'mitt(dad. Ett nuut,a cul.tuJta, Ll pa.d'l:l. jutg« 
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u• paptl dHtintivo al de la "'adH. Po• et \ol •oeio- .. rnal que 

4!. lt ha adjudicado al va1t.6n, l6te. de.di.ca me.1tol t.ie.mpo al niño. 

Ve.be.mo6 hac.e.'t l•t6a!i6 e.n que. lo4 n-úlo4 con6tituye.n 4U6 p1to­

pia4 te.o.\..la6 4t.xuat.e.h que. con e.lla.6 e.xplic.a11 e.f. modo de. JLe.laci6n 

a t11.avl6 de. 4U4 p1top.fo4 e.xpt.Jt:ie.ncia.! place.nte.1t.a6. 

A6l tambiln, e.4 &undame.n~al me.nciona.'l que. pala la a.de.c.ttada 

lde.rttidad .u.xual de. lo6 ni11o4, no 66lo in6luye.n la &iguJtLI. .idtal 

de.t mi6ino .uxo, c.011 la cual At ide.nti6ique.n, 6úto ta.,biln e.t e.o!!. 

ctpto que. t6a &igu.\a. te.nga de. Al m.i4mo !! de. 6u compa.livto. 

A e.A.ta tdad 4t 4igue.n 6oJttale.c..ie.ndo t.o.i. u.quema.6 úticiado4 

ante..\.ioJtmtntt. El jue.90 4únb6tico t4td e.n 6u apogeo y mani6.ie.4-

.ta divvuoA inte.JtUt6 de.l 11.iño. 

El dibujo H co1tv<'.ute •• el rtúlo ~•t Utta jo~ma dt txp.\t6M 

la manvta e.amo 1.l ve. al mundo IJ aque.llo que. imagina; e.l ltngua.je 

a la ve.z:, 4.igut. e.uotuc.i.ortando e.n 11.e.tac..i.Sn con e.l modo de. Jtaz:ona.­

m.le.nto. Todo lo que. 4uce.de. e.n e.Ata e.dad e.4 palta la 011.gan.iza- -

c.i6n 1J pJte.paJtac.i.6'n paJta la e.dad e.n ta que. e.t n.iño e.nt1ta'ld a la 

e.6cue.la.. 

Pe let6 Ael4 a lo.!i nue.ve. a1lo41 

A e.4ta e.dad e.l niño obte.ndlli! un de..sa.\1tollo ampli.o e.n e.t --

4.'te.a 4ocial e. inte.le.ctua.l al in.Ce.g11.a.1t4e. a la v.ida e.6cola.1t. 

Et r1.ll10 Ita Jt.1.cib.ldo, ge.nt.italrne.nte., poca ln«oJtmaci6n 4ob1te. -

la. 1ttp.1toducc-UJ" l1umn:11a, no ob4.ta.ntt ya f.4 ca.pai dt. co111p.u.ndt1t -­

lo4 htclto4 que. .int(''luú~.ne.11 pa.\a que. nazca un núlo: ln6 Jttlac..io· 



rte6 6ocialu (amo'l o matu:moniol, e.l iutetc.ambiu 4etuat, t.i. - -

unidn de. 6vulo IJ e.ape..\matozoidt, e.te.., cort todo, t.l aún no co•b! 

na con col1t\e.ncia tale6 fiacto1u.6. 

La &alta de. infio'lmaci6tt IJ la cu\io!.idad que. !.t inc\e.•Lnl11 -

at &inal de. e.6Ca edad de.be. lll?.\'41\ a lu6 niii1H e.11tu. 0C\1U co!..u, 

a co11ta.\ cl1i6te& !J cuento!. obJc.tuo&, a mi"la'l Jtu•i.At.u. p1H.no911.4áf 

C46 y a d-ibujR·\ de.6rtudo6, e.te. La i1tfiC1\m.:lclS11 itC.t'lCil. de.t apa.ta­

to H>uat y de tH cambio• µ~opio• di la pubeHad (11ot.\u.Ci6rt 

e.u la mujt'I., t!(aeulacio11U ú1voluntaiitn e.11 e.i l'.thfnl U.Joulta.n -

ntct64'1.Úl6 pa.\a v.ivi.\ con m4VO\ t1tanquilidad ta adole.&cutc.ia. 

Aholla el n.iño, pue.dt '.fa pc'tcibi'f. l1J ~Ll!IM.t trt Qut la. 1ocie.-­

dad valo'la 6u pe.1t.6onalidad; 6t da c.utrtta po'l tjtl'tplo, .¡.( 6u va.--

toJt como t6ludiantt t.!.ld dado po't e.l !.latu!o y ot.ige.n 6a"ilia~ 

nuh que. pu.\ 6u intt"l.é6 &J e.rnperio e.n e.l l!&CudiiJ. f&Co v.itnt a. 

añad.i't. un ele.mento únpo1ttante. e.u la C:ma~c.11 que. tl rtúio .&t va. 'º! 
mando de. 6i mümo, e. ú16luye en l11 actitud que ll lo•t p.i'la la -

60 c-i.e.dad. 

Pa.\a lt, ta t6cue!t.1 \l?p\~&l!uta la t•Po\tunid.i.:1 J.t ..i111pl-i.a.t -­

lo¿ ho.1tizo11te6, de con¿.\l1nCct\ lo vivido lj ap\t11dido tn t.i ca.6a -

con ol'la.6 &o-\ma6 de. .u.\ 1J dt viv.c'.i. Eu pa.\C.tc.ul.i'l, u.autta. i•­

po-'l.tante. el comptt'lal\ lo6 moJe.Co.6 dt. ltoll'lbH 1J Mujt\ cortocido• Ul 

tl me.dio &a.milla\, co11 l~4 modllV.1 dt lü.1 comp~~eio.6 ~ ~..tt~tto6 

con lo.& que ahu111 l1 ive11. Ve i!luat tnant\a. ta.a 110""'"''• v.ilo'lc.• 1J 

pauta6 dt co11ducta en &u 1t1tdlo ~a1t1.itia'f. H111 60lflt.t.tdoa a. p'lut.ba.• 

&.\ente a otl'la6 110\m1U, valo'U!.6 !} pauta!. de. condui.:ta. 
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Et pJtoct.60 biol6gico, p.4-icol69ico y 6Dcial de. la madu.1taci4n 

de. un niño paJta. convel\t.it.&t ~n adulto 26 la.1t.go u complejo, ade.­

m44 t•t4 4uítto a la.& moda.lida.de.4 de.t tlerrrpo y de. lo4 e..a:ttmulo¿ 

ª'"bit11:.talt6 que. co11t.C11ua ..intt'lacc.id'n con lo.& baclo.\e.& gtttlt.lco.&, 

p.tomue.ve.n Ll. C'1ec.intie.nto y de.4C11t1t.ollo de.i. adolc..sccrtt:e, 

la pubutad compHnd< tanto l06 camb<o~ t• a d!ptcto 6Hi.­

co a<•t.\al co~o lo! dt maduucUn H<u•l, que t.\ae como cona-­

cuenc-ia e.t c1te.c.(111.ie.nto q madu12ac.(tf11 de. la4 96nada.& de. to.s 61tga-­

no6 6txualt4 pJt-ima'l.io6 tj apa11..(c.i611 y mad11.\aci6n de. lo4 C.cu.acte.- .. 

.1tt!. 6ttxuale..& .u.cunda-t..io.! .. 

"Aunque. tl .ttJtm.ino pube.\tad b1U.(c.a de )l.t.6.le.Jt.e a lo4 cambio.& 

biol.69..ic.04, no l?b po6ible. paAa.11. po.\ alto que. e.t .i.11div.i.duo tiene. 

a.ct.itudt.6 t..6pe.c.t4.ic.a6 con.4.i.90 m.(amo y c.011 loa de.m46, de.pend-le.ndo 

lH•I dt la &o~macUM V et m•d<a amb.itnt• inmedfota que ~adu -

at A.dole..tce.nte."', 

"Et tt.Jt.fflbta adote..&ctric.út ae. e.mplea pn11.a e..-:pt.i.c,,ita1t e.l p-'lo-­

ce..&o de. a.dapta.cid11 paico.hoc..tal ante toa camb.iob de. ea pube.,,tad". 

lr9 I 

El pe.1t..{.6do Jto~mal de npall.ic.(.du de. ta pube.11.tad .t.le.ne ll.mite.a 

ª'"pt.lo&, 4e. act.pta a: la e.dad de. 9 al\06 e.amo t.Cmi.te. "noJZ.mai" ir.­

&e1t.l0Jt, a. La. edad de. 17 a1lo~ t.tmit.e. "uo.\mal" .6upu1.io1L. 

Ot. lo• qu.lHct. a to• dt.ec.<ocho arlo41 



y edad adulta, la peuon11 ne.et.lita 6o'Uhl'l 1111>1 i.Jt.11tldtJ.d ptopia; 

pata tClo la pr.1uo11a H?.quie.,t 4tpO.'h1'Ut t11hJC<'.<.lthtl•i.K(t. de h•& ?! 

dJa1H fJ po1:t1l tn ttlil dt juicio lo que aotti?4 act.pt6 .1út 'ltpt.i.c.11; 

no,ma6, valo'~'~ c\etucid~ y modtlo! dJMili~'ll. 

Mucho 4t ha hablado de. la adoleJc~•J\!.io.t P'-1 \ le\ c..tlióic.11d¡,1 -

COl'llO un~ "eta.pa c.\ltica'' IJ al .111ümo tiimpJ bdJÜ.il p.l'\.J tl dt4a- ... 

JUollo ú1t2g,al de. ta peuooalúfod. Etir11..,Ci.igú:.amittCt tl tt\".("o ... 

adole4ce11c.(a p'tovie.nc del ve'lhi."1 latl1s adolt!t~ H ll"' .&i~pti,ic.i -

CH.ce-\, l.it:t1t 110.6 d.l. una di'áC:rtic<6n et1tCt.:idJ: i.1\ ltJJ aJ~>t.cto.& -

biol6glco-b d-ic-ü.ndo 11 
••• e.A la. edad ,qui:. 1uc.ed~ a ta. irtlancl« IJ -

que. com.ii.11¡.::: C.C''' lD" p"l.imvuu 4i~p10J dt pubti?'lCad". IZOJ Pcte..t 

8!06 l12 dt6ine. como "ta duma tota.l de t1..•do~ lvll 4..t:Ct11el".1 Jld'\lt -

aju1..ta.1t4e a la etapa de.. la pub,'lt.td 11l nueve 9'\u.pc dl. c1.1ncU.ci.o· 

~t!. ..(11tt,,1ab IJ tttt-'l:na.1 qu:e. C:Dtt6\0n(¡1 el (11dividu"•· (tJJ 

l11ta dt~c'tif)c.i.611 l1ace i!'.•1611.&.i~ e11 ~l d.z11.nHdlo p&l.:ol6gico. 

Ha.Ue11gHtnd po\ 4u pa"ltt. da Utht d~&il1ict..fo S(IC.Úll&~ic..i al op-i-­

"ª" que "'ln adolt4ct11.cia cJ el pe.'tlc•dt' d~ l.i_ v.f.d.i di. un<J pt-U~­

"ª du1t.t111tc .t'.11 e.u.al. la .suc<edad e11 d~~·icli \H.\.'il Ct!~J dt Cü"rt.túíttil.! 

lo niño, pt'l:o •hl te ottn.ga pt.e~1ame11tt t?.l lCJ.tuto dt .J.dulto, 4u4 

cometido4 y du4 6uuciont!.". (2:21 

Tonu1odo .:.r: C!te11-la lo~ ct.tr11t11to!. biol.6~ico&, f)~icol49ic:o.l IJ 

6oclalt~. puede C•ltonceJ defiC:1ti\Ji!. .l. la .r.d~lc~c'n~i.~ ~o·~= U~.i 

etapa de C.\a1111((: .. Ui11 Je la \•ida. itt&a11til .t la vid.:t .r..:lulto., dutalt­

te ta cual et. j(Jveu busca: ta pau ta:.s dt co11duct.1 qut ~~4p1.nu.tan: at 

ttu:tvo áu11cú"t.tm(ent11 de J.u eu.e'lf)O y a t.lrl i:equt.\(111<.tr1toA 4oc.io .. 

c.ultu'ta(e.4 de e~l! 111(1,.,~nto. 



Et adolt.4ce.nce. de.be. adaptalf.4t a lo4 'l:e.que.lf..imie.nto.s del 4.(,4-

te.tta 4oc.Coe.co116"'ico; la .soci..edad Ce e..t-<.ge. que. .se.a Jte4pou.sable., -

ptoduct.ivo 1J 4f. p.\i!:patte. .utiamv1te. a la v.i.da adulta. S.l.n e.mba.\-

90, no le. o&te.ce. ni u11 .statu4, ni un 11.ol b.ie.n de6ú1ido; polt u11a. 

patte. .6t le. Jii9ue. t'l:ataudo como rtlño y polf. otlf.a U! Ce de.manda. -­

que. 4e. compolf.tt cort10 adulto. 

La po4-i.c.l.6n tan ambivalente. de. la .sociedad con .tupecto al 

adolt6C .. tt <'n,tuye en c6mo H P'<Hn.ten en tt ta& c~i6Ü de 

.i.dent.idad. Et jol't.n ncct&.ita conte&ta-'I:. t.a.s inc69nita<4 de ¿Quil11 

.soyr y lf.2.ul quie.11:0?, con un t.<.,,, ita.do name.'/.o de opcione..s que la -

4oc.i.e.dad º'.te.ce., pa.ota de4pu€4, e.n vida adulta, c.r.ó-H.11lalf.4e. a u11 

4-úr11lime..\o dt alte.'r.nativa.4. 

El objt.tivo p'1ú1cipal que. co11.ote.4portde. alcanzaJt al adole..sce.!!. 

.tt e.4 lag-ta.\ una ide.nlidad dióeJt.e.nciada y t.4table.. Se. puede. de.­

c.it que uua: pe.-t.so11a tiene. .ide.11tidad cua11do 4u pe.Jt4onalidad .se i!!, 

.te.g}(a VI un todo IJ le. pe.lf.mite. di6e.11enc.ialf.4t de. lo4 de.m44. La 

-identidad .se. co11til<.tuye. a t-'lavé4 de ide.nti~icacione..s .suce..siva.s. 

A.s! ta identidad con uno mi6mo (-in di.vi.dual J t-i.e.ne. como ba.u. ta 

.ldtnt<'.dad del o.tH (~dent<dad •oc<all. 

La identidad 4c:tual, que t4 pa"lte. de. la i.de.ttt.i.dad ge.ne.11:al., 

comienza a 60-t111aHe. a te.mp1tana edad !! c.r.t"i.~ cu cofl6.C.ic.to cuando 

e.t adolucente. .t<.ette. que aba11do11a1t el J1ol de. ttúlo o niña, Pª"'ª -

adop.ta11 e.l. de. vatt61t o mujC-'1:. Pode.mo4 dcci..lf. que e.l niño, ante..s 

dt e.n.tJta't tn lo. adotuce.ncta, de.be. liabe.1t lo9J1ado Ul'l de.4a..\-tollo 

tn lo b-lol6g.f.co, tur det.a.ot11olto ó.l4.f.co que le pf.Jlm-i.ta la ú1dtpe.n­

de.nc(.a y tl cont11ol de.l amb.(e.ntc. Ett lo 4oc.Cat, la capac.C.dad • 



pa'ta da1 IJ 1tecibc·'I, fu la p&ic"ldgico cvmµHn~úh dt &l 111ei••o 

dt 6u 1wr.dio ambiente., po-\ me.dio dt.l juiciu, la gt:nttalüac.i611. tJ 

lo. l69ica y po!t último, capacidad de.l '.)O pat.z tl.&olvt.t pot al 

.,..¡41110, en &c1ma t6cctiva, p'toblem1u &ttiul de. ta uid.i c.ot.idia.tt.o.. 



¡; 

3. 3. - rROBlntAT! CA SEXUAL 

U11 -tema. quc .!.iemfJ.'l.e-lta J.u!citado ..C:nte.1té! y que Ita c.6tado vf 

ge.11te. c11 to6 g.tuPO~. l~umano6 de. toda.6 la6 época!, e! e.t tema de. -

ta 6C.l.1iaC.idad; tal ve.z ni:• 6e. Ita.ya podido e.xp'le.6a.'t 

ne.'la .\e.álC-t..:C:va y--6.(6te.m~ftlca. e.n la maljoJtla de. lc6 CR6Cl6·, tat ve.z 

poca6 ve.ce.! 6C te.: lia!f•t euca'tado co11 gtobal.lda.d t'. intr.9.'litfod, pe.­

·'lO C6 e.vi.de.tite. que. Ita e.6 ta do ú16v1.to e.11 la vida de. tod1H lct4 H.-

La 6C.xuatidad t.ie.ite.,una. h.l6to1t.la, la h.i.sto!'l..ia de l.06 6e..te.6 

ltu.m.::.nc !_, corii;.,- .indiv.i.duo6, - como. g.tu.po6, como .&ocicdade.l. 

la p~-'l.!ipcct,t:O:a. de t".1 6~:'(.tt!lt.idad, de. ta áo.tma. conc'Le.ta de._ vida !f 

de. .i.e.lacione.6 que. 6ue..to1t·tomando cue.11.po, v.ige.nc.-<"11 !J e.6ttt11d.t't.i.Zá,!1 

do&e. a fo lrt'lgO de.l tie.m~1D, com(J .\e.6ul.tado de tal lcluc_ionc.~ CCI!.!, 

"'ettcionale.A, pa.'tciatc~ o totalc.6 dada~ a lo6 P·'tobteMa6 ,,(Jjetú1(1l 

de ta vida. La. v:iatencia l1urna11a p1H'.de !tC&umi..'t6C. en g'taH medid1t 

e.u la .inc.e.!.tt11te b1hqued1t c.mp.'tend.lda. po.11. el .!.C't ht1Mtt11P pni:.n 'lClcf 

ve't l!.6to~ p't!'bi.l!.in1H, ~nt-:.c fí'6 c.ualu emc-'tgcn c,111 podci1,~a ~ne.i­

za lo6 .'tclatú•C'l a la. sc~ua.t.idad. 

La. 6crnat.idad 110 puede 6C-'t. con.!..ide.1t.ada come un p't.C'bfeina, un 

taba.. Sl'ilo una v-ü.i.611 11egat..lva dd. mundo, de ta.s co6al y del -

acontccei. dc lit t·.ida 1wdt.fo P·'t.O!fCcta.'t.. un c.ottceptC' a61. de~inido 

del c11<ti fo~ lC'tC.S hul'lallt•l encucntt.tn ut1 6e11tido y 1ttta g'tatiñ.i-
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La. 6C.ltualida.d humann e..i· un todo l.1~-~::.~"'-~-·~, ~u6lonado, _¿~te--. 

-1.'tclnc.<'.ortrtrla. Lcu - j{'_palac.iartU dt. todo ..t-lp0 1 _ quC.:-~a h·.l~tc·-i..út de. 

la. lC.ltuaCldad --'té.9:C:6tJt11;, c.·a.'l.e.Ccn-de. todo óundamC.nto. 

E! 1111 tod" inte.g,'tado p-olt ·que et .H ... \ ltumano, t'ilt.icc .11mbü . .11te 

e.11 que .H. da ta 6_Cltuat.idad e& utt 61?..\ .ú1te9.'ta.40_. 

La &cxuatidad, c;.cmc mcnc.ion_amo6 al pJtinc..ipio, p·a,tti.ci.pa 'de 

la lti&to1tl~t de. _to& 6C.·'iC6 ftttP1ct1to6 conc.teto&. Se1'tC6 lwma11~_i que -

he ag1tupa11 in &oc.ic.dadc& bien de.6-in.i<Íah, Pª:~i.c..iP'a.~_t- -~-~~iat.me.11.t"é. 

" de. Vtllo-'te6 cuttu'tate.s .H.mCia•ite.6 que.- e.lt06 m.l.6mo-!·, ·at a&.i.mi.lct.1t.-·-

lo6- y ·v.ivl'llol, to& 'le6u.eua11. y -'tep,\o_duce.11 .• 

Uay·, -pitC.6, Jze.cub'l.únie11to mutuo c11tJLc 6-o~~~-4'~/ y :cuttu'l.a, o 

~.!!. b.¿e_1l, "l.1..!i -.,\oc.i.c.dcr.dch-ltumana4- al da.\ _·.6oi.uc.ionc4 e.~tJtU.C:lu."talc.& 

a 4«4 nc.cc~idadc4 c.011c'lc.tct.,\ de vida, p.'loduc..le.ndti úttC'l·'lé.CaC..lO~e.4 

ent1tc. ~-04 -diót,_.~e.11iú1 &CiC.to.'ic.4 o- -et_~cnto4 de_ ia- ~-ida __ 4:oc.~·~:~. _-.é.~o:... 
n6m-lca.~ pDlLtic.a, e.te.·, vd)1 -C-'1.cando -una-." 4upeJte...!i t.'1.11ct11.'l.a 11 que. 

c.o.lnc.lda rf e.ngl.Ctbc. en 4u ,otopajc a la.4 401t.ma.& c6t.ornctu.'1.a.Ce.~. 

E4a &upc,te.&-t.1t.uctl1.'la AC le ·puede. tta.ma..t po:t c.l nomb.te. ge.1_1~-tf 

co de. cuCtu.ta.,· :ca c.ual. compJt.ende. toda la p.'l.oduc.c.(611 CClltccptual .­

ideal I} .Almb6l.ic.a que cada .6oc.iedad o.tlg.lna pa.ta ju&ti6lc.a't, C_! 

plica..\ !Í d~A:Ígna.Jt. -to4 ó(!116meno4 de. Au cx..i.4te.11ci..a. 

Cada -4ocicdi:i.d, dent.to de. 6u pecui..ia.i. c.uttu'°l.ll, ¡\unda.m~nta --

va.!1:1Ht1·1 c.on~eccion.a no.':mcu, cottAVrnl}c c.Jt.eencia.4 1 a-i.t.lcrtCa e4QU!:_ 

ma.4 1.dcot6g~co4 y-&imbC.i-ico4 4ob."tc .fo. Jt.e.ali.dad cu ge.ne."111.i. y <iiJ.." 

bJtc 4u ptopia 1tealidad. 



E11 t.4tt. nivtl e.mvtgen lo6 e.l.tmento.!i que urta 6ociedad de.te:1t-

11u'.1ta, bt ú"pan.t. a .&( "1Üma te.dpecto de .t:a ;&cxualida.d fJ de. laA -­

lo't."'ª' que. t.&.ta de.bt tomaJt t.n t.l maJtco de. C.6a .Aoc.ie.dttd. 11 Cada 

11oc.l1.dad .t·ie.nt valo!\t4 -At:(uale.A de.~t.ndible.6, c1tctttciaA y 11.01tll'fa.6, 

4.i&t tmll.4 u:pticat ivo 4 f m-lto.& J y 6 ttrtc.io11 u u.pe.et& icaA f ta bd 1 que 

Jltgulan la4 J\tlacia11t~ e.nt.'l.t l(!il rn.ie:mb\OA de. la .&oc-itdad ert el -

4mblta Hwat •. 1H1 

Uay qut hac.t-'t nota.\ que la cors.a.t.\uc:.c..C:6t1 cultuii.al co.\.\tdpon­

dt. tn g'tan '"tdida a (<i t6·Vtuttu11a de. taJ Jte:taci.one.4 de. p11oduc- -

c.i-Srt (c6mo la. Jioc.iedad 11t4ue.lve .su Aub~.C:..ste.ma) lJ a lo.& .5..C:dtemaA 

qut 6unc<'.onan e.n una 40c-i.e.dad. Poi\ de\ la 6e.x:ua.l~iad un e.le.me.n-

i.o cla.vt qut. pt.ocme.a toda (a vidn Aocial e:11 du conju11to y a ca.da 

.lndi.v-lduo e.11 pa.llt:.iculat. la.s ~o.irma.4 que. .t.omaJC¡{ la be.'t.ual.i.dad V\ 

una. aoc.i.e.dad no pod1td dt.ja11 de.. .te.ne.oc u~rn colu?..ite.nc.ia, at me.1to4 -­

global. con t.l .! i& te.ma. p1toducti.vo, jul'[.(di.~n, educativo, pol.(ti­

c.o dt. e4a mi6111a .6ocie.dad. E.s poll e4to que. e:A .impo!\tante. la ptlt!_ 

ptct.C:va: .social ta.11ta a 11-ivtl te.61t.ico como e.11 &u .\C&t.lf.trtcia. a t.011 

ktcho6 c.onc.JC.e..to4 que. &e. p.toduc.en e.11 e.t. cuc1Jpo 40C.ial. la 4e.~ua­

ti.dad paJttic.i.pa de. la vida c.ultu11.al Como áac..toJt ge.ne."tado.oz. de. C.O!!!, 

po\tJtmünto V como con4ecue11cü de la6 müma6 pauta6 cultMalu, 

Loa cana.lt.4 dt .Aocial<.zaci.6n de. la .&e~uatidad .ite.c.ibe.n un -­

l\atar.:i<•to ace<6.Cbte pala ta comp4en6Un de 6U4 e¡ecto6 en el -

can.te~to de. la ~o.ocmac.i6n v t.J:pl.icac.(6n de. io6 }l.ü!C.! ~e:r:ualt.!i y 

de. l.a6 t.4tl'ltot.(po6 v.C:ge.nte.4, como a4l mi&mo de liace. notaJt. .tanto 

l4• co.ittc4de.ocla4 i:oma ta-' co11t1to.d<ccionu qtt< 1tt.dle.ja11 aqcu.llaa 

dt. ta. .soc.lt.dad trt .su c.011/t~nto. 
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A.ho'la bien, todo .H\ lzuma1to, ii1d~p(11Jie.nte.111t1tCt dt JL\ k.:1111-

bu o muio., nace con ull bagajt de. pottncialid.idtJ C.u!IO dt.611\\0-

tlo e..ata.'lil c.01tdicionado po't. Au hiJt(l\ia p.!Bu11al IJ f'IJ\ la.a ca.ta.~ 

tt\(.atica! que t"ada !ocie.dad ttige a J11! 111í,r11bt1•J trt. &urlci611. dt 

4U lt ti'• 

Oc ah{ que. una Jtic.ted.ld COll'IO la nue.JC'T..:t, t•t '4Ul. loJ t-'tt\t~ 

tipo6 ile va1t61t IJ muje.t le p\t!.6tn.Can Ji6ti.i!utu lJ ll.ut.i optltlto.1, 

no pt.\mita ta mani!tltacUrt plena dt la! pote.nc.c.11l.idiJ.dt~ dt ca.d.i 

uno de. tllol, o.tigúta.rtdo una H~¡Ja'la.ciS11 de. &u11cicu1u IJ a.ctivida.­

de..!. que. limita l1u poliblidade1 p.ita en¿,e.taHt 11.:fo:..:u..ld.::.~tP!Ct a 

la vida. ConJ.ide..ttando que cada .ae.'l l1u,..a110 t! un irtdi\.liduo i•Po-

6ibl.e. de. .ae.pa'ta·'l en pa'tte Jút alte.ta\ Ju e.H!nci.;i, ta .U.tualida.d 

COMO componi?ute 6u11dame.11 cal de Ju p1t.oplct n11 Cu..,,11lua 1 Cc1tpi:ittt ·­

ua ca'l.acte..1tl4tC:ca de. .tt1dC:uüibilúfad. 

La .&etuali.dad l111J11.t1111 tiEnf (,..p<1i.C.111ci..i CiJiniJ &..tc.C"1\ dt ca•-­

bc·o JI tu1166o'lmac.i611 Jooci.at, como \•.zhli:.t1(u dt (\.tttJ.9!(.!ii61t. c.ultu­

\al, c:.o'"o agt:nte de co11C'lol Jooc ial, cu"'o e.t e.mcrtCt+ tu.tC.t:pCi.blt dt 

p.\c4i6n, pl\mi4i6n y \l?J.IH!.5.ú5n e11 una 6i1c.ie.d11d, J"b1t: todo c.011110 

mate.\útl u objetivo 6-inal de la e.ducai:.C:6u. 

- AJpe.cto Soc.i.ttl de. ta Se..tualiJi.1J 

Loa. .U.'ll?.6 liumanoA a.e co11ciben ag't.up.idu1, 1.Hociado.!i tl\t'le. Jr.t 

y con ~altiple.4 'e.lacio11e.6 6o~m.tnd~ lol divt:\lOl 91upo! dortde. 44-

ti6~ace.n 4Ul ne.ce.Jiclade.1 .l"c.folel b~flica1, l.t .utu.tlid.td ~01uti­

tuvt: una dt l6taa. 
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Pa\a logl\at l.4 r.o,ll.1.ivtrtcia <6oc-i.al, la cultu>ta, a t11avl¿ de. 

lo' valo,,e..6 1 ta4 no'l:mtU, la.A c'le.cncúu y l1u úut-ituc.tonu, mot­

dt.a tl cori.po.\tamiento de. loti miemb"l:o.! de la !oc.iedad, 

f6Cc molde.am(e.nto de. la conducta de. la pt11..6ona a.lu:t-ica o -i!! 

e.luye. la conducta ~elu.at, deb.i.do a que. 6U natu1alcz:a. 4oc.lal .!.e -

hace. e.vidtn.te. en la i11tt.l\acci6t1 .&ocia!. 

E.ato pt.1t•i..Ct que lall pt.t.6011a.4 a t"tavl6 dt tlitt pl\oce.60 ,(11-­

tttc.amb<'.en L%pe.,i¡.(e.ncúu .aob111?. la ba6t de la !-Ociallzac.C.6n. 

Et p.\oc:.t.•o de lioc.ia.lizaci6n e.a.td e11c.amú1ado a " ••• que. c..td.:: 

m.i.t1tb1to del g.1tupo haga auyo.s lo4 elemento.6 noJ/:rnat.i.voA t!tab(tc..¿:­

do.6 paJLa lD. conviue:nc.ia". ff5J 

Ere t.ltt ~u.M.i.do, la 4oc.itda.d p!\t.&io1ia pa.\a que (1U pe.t401ttu 

4t. COl!tPO'lte.n áe. ur11t ma1H?.1ta detel\.múi.a.da. Ve ahl que cualqu.ie'I: -­

pt.\40tht que Ae. apí'Vtte dt. t4te. o'l.dtn e.& co11.1.i.dt'l.ado como "a1to.1t- -

11\tt(". 

E1>ta6 pt.11..sona.& que .H. apa.'ltan de la noJtma. thomo.se:wal.ida.d, 

pe..\4ona.& con p'lobtema4 6t!..ic.oA, menta.le.!! o ntutomtJ.t:o.'te-$, 6a11.mac2. 

dtptnd.ie.n.t:tb, i!-lc. f !tt~1t+'r1 una i{ue.11.te p.ou'.4.i6n 6oc..iat d<.1t..i.g.ida a. -

conttolaJi'. .&u conducta; .s.in tmbaJt90. 110 .s.it.mp-U hac.e. 6'1lta Jte.c.u--

.\.'liJL 4 la. aut.oJJ.idad ~O'l.mal pa'l.a .sanciotta.tlo4. "E6 ta. ml6m.J. .sa-

c.itda.d qu.i.e.r1 l.01> e.a.!! C <'ga a tJtavl6 de di.4 Cú1ta4 60.11.mn4 de. ma.11.g..ln~ 

c.id'nr IC.(dL.cuto, dU.p'\~c.io, a.i4la.mie.n.to, e.tt::." 1261 

Un tltmtnto p·n~61rntc tn la .aocie.dttd qut c0t16.idM.c.ttlo6 ifllpoJt­

ta.ntt. du.tacaJt, e..& (.a cl.cv1.a d.i.vl.6i6n dt &uttt::.iont4 pa.\a va.'1.c1n y -



mu.jvi, hecho que da tugat a ta &o,mac:i4u Je ~c1ü111.!S .U . .U.t4lt~ - -

bie.u di4e.11enctado4. 

El l1e.c110 de. P~"lte11e:ce..i bi.ol69i.caJt1*lt1t.I.! .i uno u oc.to 4~.to,. "-ª 

.aign<'.~~ca de 11i119ú11 rriodo qut.! la mane:t.i iit r:.vmpo1t11tnia va.y« a <.!. 

to 

ta11 de.te.11mi11arla. 66(.o po'l e.u~ l1tcl10. El co11tpu1.ta .. itriCo c.otso va.t6Jt 

o muje'c. va a e1ta1i de.pr11dte.11da de la. '"'Ul'lll en >2Ue: H: i11.te\1t11li-

:a la t::o1tceptualiz11c.tón QíiC ta cultu'la te1t~il al '\C.~pti:.tl', 

LoA ava11Ce.6 e11 :t c.c111oc.i.mierito dt la. ~1n.ualida.d .. t.il'ltD d<4-

dc. la. pe't"-Pe.c.t-iva dtl dc~A\'h1llo ,.,.s.icolt•u....tl Ct.lm11 d101J~ t.l pune" 

de vi4Ca de l1l4 diét'le1tc.ia.l en et. comvotta.mic11to .utu..-t( ~bAtl\t.•.i· 

áaA en d.C.6t.i.titab culttnab, pe1mit~ ~upontt que. (.t conducta 4t .. -

:cua.t t6 Aoc.ialme.nte apte.udida 11 110 biv.f'1!lic1,1•e11Ct dll.Ce.t'"i"'"da. 

LR6 ca.11.act,tl6tlca4 que de.ine~ el CPmp~\Ci.tftit~Co lttuat de 

ua11d'n y muje..,,, e& d~ci.'l, ft1.1 1tuii.$. sernate~ "'ª'1 a t6C..t't Jt.tcuti.· 

nado4 1 Cl'lndicionadoA o 4ujet1H a la conctpci6n pattii:.ulat ~ut '! 

da. .!ocied,td tenga dt ellci.a. Ade.m4l, de.ni'to J~ u11a 4ocil.dad to.1 

.\O(f.4 4t~uat:e:4 p\t6é11tan c1Hactc\lJtic,14 tJptcldica4 pa.\a cada. • 

t!:ta:pa de.l de6a-tJtollo de la pe•uona.; y diutUC'.& nú•(lt.t ác t:tigt.~ 

c.iab en el cumpt:c·münCo cíe c.i:.t.: 1nti1 de e.ti.u. 

A.110\a bien, et p•wce.!~ de. e.11.u1ia11z.t·i.tµi~11JL:.,,rjt dt.. tllo4 p~ 

pet.e.6 6e. d,1 t.•t el inte.'l:io.11. de la ftamilia. fl "'-lÍ que. e.l t-t4nl.f 

(o de. la 1tatu\altza ,1 ta cuttu.•tt1 Vil a tuitt Cuga't .::~1 tl t4Ctn«-· 

"lo de. ta clluta .!ocfot. 

Et nG~l¡w 6ctl'filia'\ 4t: p'U.4ft1ta t11Co11ce.l, Ca1ttu útUUttdia.Uo t:!!, 

t'lt la pe.1t.~011a 1J Ca ~ocied,id. 



Er1 tl '"º"'tnto del naciMit.ttto, 6 e. i.nic.i.a un p.l/.o.cuo de. .inco~ 

po..\aci,1" al me.d.(.o 4ocial. La 40C(.ednd, ~1tente a la. &amiLia eje.~ 

et un c.011t.ic.ol pa"ta in~tt'tuc.iouat.Cza."t 40 mn.Jt.co .i.deol6gico, dt. tal 

40~11ut que. la 'a.m.ilio. C4 tu14 b14titucidn con 6unc..[ont4 cbpecl.&i. .. 

ca4 qut c.tpJtt~Cltt ltu cai\acteii{6tica.& de. ta o'lga1l.i.zacl~rt 6oci.a.t a 

la. qut ptlL.(tnt.ce. Ea lmpo.\ta11te. dt&taca:'t, que la ~4mil.ia no 64· 

to t6 utt age.ntt t.'l.tzrt!111.i6o"t pa.6ivo, &úto que la. capacidad c.ot..tt-ica 

dt Au.6 l'llitmb'lo4 poaibilita al camb.lo .!octal. 

!Je.!dt. la pe..upectiva de ta educació11 de la &ttuali.da.d, e&te. 

att.i.mo ai.ptc.to da una detc.\rnbrnc.ú1n ajen<t a i:ada pt.'1.6ona, pue!to 

que. t.l adulto Ita ~ido el 4.ttbit..ito tn uto4 a6ve:cto.t '-" nomb'le del 

9.\upo ¿a,,,i.Lia.11. y 6oc.ial que hi6t611:.icamcrite .1te.p't.Uert.tn, 4.in ..toma1t 

tn cuenta lo• .rnot.ivo.b, ú1.te.te!U y rttcc6i.dade.A de ca.da quiet1. • 

Po.\ t.ll..o, 6.l!. v.lvt. Ca 6Ctuati.dad pe.'tm(.ti.da poJt t.<>4 demLf.5. l) no pct.11. 

la.& dtn .. 211da..b t. i"'pe'llltú104 que. .\tquie..rtt la ptlt4ona e.n c.l '1"toniento; 

tqu.lvalt a. de.ei.'1 que. Je. po4te la At.tuai-idad qu.e. Ita 6avo1te.cido al 

adulto eri nomb1tt. de ta. !ocie.dad. po.\ lo que. ta. "tt4pon&ab.ll.ida.d ... 

'" 4u tduc.aci6n e.& ntd:! bien de.C. oJtde.n •oc.locu.ltu11..al. que. de.Cv1.m.i· 

n11.c.(.;f,l lJ a1tbit't.io de. la p11op.ta pe11.\ona y le e.n6at.(za. md:lt cu.ando 

(it pe:11&ar.a e~ ttceµc.iC'nal. 

Pa'la pode.'l A1tnli:a."f Ca actitud de la Aaciedad que. 1ted1a:a -

todo lo .lll~t'lt"tc a 6tJtual.i.dad, e.4 nece.4a1t.io plante.a1tn.04 qut de.­

.,_e.clio6 .ion lo6 que P"lee el adut.t.o paJta impone.1t no.ttma.4 de. com ... -

pcttdM-ie.nto, Ut cuanto a '\Upon6ab<.l.ida.d .60c.ial V tri Jttl.ac..i.6n a.t 

dam.(11.l.o dt. to.l CDt'IQC'.itnir.nC1•4 qiiii p(.-t11t.itd11 da.\ 'll.6p1<r.tta 4 lo.¡ 

p'\obtr.rruu dt.t dua'\'tf!'l(o adtc.ua.do dt to. 6e:tualidad, que. 6a.V<?-'ltz~ 
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A cada lpoca tJ a cada cuttu'la, Cll'lH~lµoudt un.i 40\111..i de. c"­

noct!\ IJ de. tnttndt't tl m1111do tJ ta vid.i; ll•i pl.t11tta•c'.t1lCtU gt1u­

J\acio11alt6 como acc.i6n que de.cidt la vid.t de l~l dt~j1, no h.in -

6at~6&tcl10 po'lqttt hnlta alto\a 1e 9t11t\tltt llt'lt11~ia1 ~ultutalt.6 -­

que. ob&tacul.iza11 el guce. y la latü6accú~11 f)le11.;i de ltl \.•i.J.:r. .u.-­

-.unt tn la ptll6011a tJ e.rt la ¿ami.tia. 

El u'lgtnte. que p'topicit11 e. im1iulu11 c.ambio4 .. va.lo.\ativoa IJ -

no"trn.ttivol ett e~ttt aoc.ie.dad, lobu. todo ttt ta gvu.tac.i6n adulta. 

que dtc.i.dt, cott C.'litt'lio.& mu!J dilcutibte1 1 la do'\mai:.i61t Jt t:.u -
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"Eate. he.cho que. .u. da en cada pe•u1.11ht, ft..tvottc.ilndola u ob,! 

tac.uliz4n<fulo 6t le. denomina EOUCACJON, ~ a la otitntac.i~n qut -

da e.l guitfo ae:w.ua.t pa.\a que. cu1nµta t.l P"'l'~l i1.!iC.!)1t.ida a.l u.zt1h. IJ 

a la muje.1t du'l.antt toda u11a e.r.i&t~nc.ia, ~e le. de•h>11ú1a. fOUCACION 

VE LA SEXUALIVAO" 1111 

El dt.!ia't'lOllD 'lt6c.11i.do al g'lUJhJ .!ioCi.:tl t(era citcu•ttita.AC.i4..!i 

4imila'lt..!i, po't que. c11da pe.'Uirnalidad H.\u.:td.:t e...!i Jl'loduc.to de.l a.11-

bi.trtte e.n e.l que. actaa c.ot1 la 60 1u1aci6n 'lecc.'.bida. ftl ta1tto a.l -

ambi.e.nte. 6ociocultu.ital ti~ P11l1tte.119a con l.t..!i tlt'luc.Cu't.114 !J •.i.&t¿-· 

"'ª4 46lidoti que. la de.t1?'lmú1an, .tie. contc.nua'l..in Údrufo e.40,s •odt.loa 

y .u. p'loduc.it4tt lab g1?.t1e.1t11ciiHtU cort igualo c.at.:i.ch.'l.latica.4 u• 

¿u c.etmpo'IC.amiento ur.1111l, como ie~le.j~ de. la dc.mi:1t6i6n cultu\a.l 

que. to de te:t""c"11a. 
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.C:rt4luutcia e.duca.<iva de C6ta lndole. que. lia6ta al10.'ta Ita p1toducido 

pt1t4on.al.idadf.j con caJt:e.nclad, con l.im.C:tac.ione.4 e. btcomplt<44 e.n 

6u dt6dlt.\ollo, cuya¿ con4ecuenc.C:a.& cont.úHHtll de.te.11.io1tando la v.i.-

da pt,\6onal IJ 1.ocial de. nue.&tJt:o ambie.11te., ya que lo6 'lt.&ultado6 

6t 1te.6le.jan Ut la con6tict-iva pe-t.&onal y Joc.ial de. nue~t"l.o am---

bitnt•, va qu• lo• \ .. uttado• H Hál<ja11 en (rt cr11nlüt.iva pH-

.aonal e.n cuanto a act.itudu agte.a.iva.&, de. útcomp'te.n4-idn e .in6a-­

tú áaccUn •• la v-ida de HlacU11, 1J m4• conc~Ham•nt< •n la -

vida. .soc.ial y 4e..rnal ya que 6al.ta al Jt.e.6ptto de. (06 de.m4.&, de. -

la pa11.e.ja, a lo.& l1i.jo.&, e.te., que. c..i'1cu116tancú1lme.11tc &e. t.tatau 

IJ .u. de.6conoce.n lo6 mome11t~J de autl11t.i.co di!6'tute y plena 4at.i!_ 

&accúf11 dt.tu::l. 

da la ú1comp"l.t1tdi611, la 6alta de. apoyo y de. colabo.or.acú1n hur1Tat1a, 

po.\ lo que. e.~ .tndi.Spfl.n6ctble. pJtove.fl.Jt la .in~o11:mac.l6n que. 6avoJte.zca 

la adqui.6.icú!n de. una concC:enc.ia obje.t.lva del papel .su:uat que.. 

6fl. de.Ae.mpe.lla IJ de. la 6e.:t.ual-i.dad de. la6 pe..1t6ona4 con pa'E4l-i4.i.6 -

ce..teb11:al, con e.l 6in de que. 6fl. de.11:..ive.11 meta6 alcanzable.6 e.11 cua!!. 

to a act-<.tude.4 IJ compa.ottamie.nto6 que. 011:ú~.nte.n y 6avo-te.zca una -

6e.~ual.idad .sana 1J completa. 

En talt6 co11dicú111e:6, tanto la pe.116u11a en 4U e.voluc-<.611 ú1df 

v-'.ºdun.t Ct"l'!O e! ;'tupo 6v~.i..tl e11 4u i1.<'.6to11.<.a, conllevan u11a 60Jtma­

ci611 4t~uat 1te.9irla pi'IJt la6 no'tma.5, lo6 conocún.i.e.nto6, la6 c11:e.e.n­

ciaa, lo6 valo-tU v"'·ge.ntu, poJt la6 ac.t.itude.6 y pauta6 de. compo:!_ 

tam.ie.nto que. 6fl. adccunn y u:6po11de.n al 11.ive.l c.ultu'1al qtie. le. e.4 

p11oplo. 



Puel bie.11 ... con t" antt~.(o'\, ))l1dem,•l deci\ qui ut ta aoc.c'.e- .. 

dad nu!'.tit:ana iaJ 110,rnn4 fJ pauta.\ que u:9uCa11 el co,.p1Jtt1:oit.C:t11.(o -

4t:.tuat de. Ca4 pe.'\.lonn4J at'lav.i.Ua u1ia tt11pa de. c,1mbú16 t4.pido6. 

Sin e.111bM1.go, Jigu~11 1-1'ted,"MÍl14r1do actitude.s tJ Ct.n11potC41tit11toa (-t!. 

diciona.l~• e11 cuattCQ .1 la .tetualid11d u .i l'.t l'hlllt'\.i: Je .i5<t.->n.tat -

en el ae.no dt la .tocuda.d cu gt!ne·htl 'i tlt? lt.t ~am<"ti.i Ul p.itt.icu .. 

Ca•. 

La p\obl~m4tica qut e11~~e.11tan luj pQdleJ de. 6a•ítig antt ~! 

.ta 4ituacú1rt E:4 de. dt.$Cottocimltnto, df.\c,111.:::te.'ltv !I 111udt.tJ ~·tctl 

de a11~itda.d; e6to in-ümo .luce.dt con li16 Jhtd\t?l dt boliti.lü1 dt. pe.t .. 

40lfJU con 11a.-'li!ti.tiJ ce.,'l:eb11..tlJ 4ie.udo ... ~! 1te:.)e11.ttJ.t po.\ ta.·.t.ilu! 

ci61'\ tn la que. at e11cu_e.nt.\art Jul hij4'!. 

la nrayo.\.Ca de. lol padu:.i de. pe.t!onal con µiJ.\J°!üid cttt- -

b11.al toman una act..itud dt .&ob11tp"l.otecci6JJ hacia .tui fti.J°1H, 11.o1fl- .. 

te.ni.lndola• ttt uoa condici.6n Úl~i;rnt.it atin inudto Jelpul4 dt que. 

kan dt..íado de. Jt'l núio.t. A rnr..dida que: tu~ j6vtnt~ C.ttCLll IJ 6< 

'1:ace e.11Ht't9tr1te: .!« 4e.xu.a(i.dad ft:o cual t\ae. c.~11.&igo una. .&itua.c.i6'1t 

de. angu6tia, .&ile.11c.io 1 tenunl lo.t mito!. y tabú~& l< hactlf .. 4, P!_ 

-te.nte:!. 

Como cotuccue11c.C:a de. e4ta luJ,l'\1!4.C:Ju dt lrtbL''\maci611. y la --

'alta de. conoc<mteuto, la co•idu.c.ta 4C.1.u¿1l en t.~ J't"l.6ona can pa.·t! 

li4.i...& ceu.b.\al .&e etptt6a CH fio""'ª' .&ocialm~11te. inacr..ptable..&. 

La& rrratti&e!-tacü1ncl .u.1.uotlt.! fm11ltuibactd11, ;,oJ6i.1.arnati.dt1.d. 

e:m.b411.QtO tlD de.~e.adcr, e:tcl • 1 rl~ la6 jdv~rte..& qut ¡11e411tta.1t e:•t«t ... 

cond.ic..C:one6 il4i~ca6, nu11adoJ a lo6 p\obitmJ.~ como la pttocupa- .. 
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c.Ld'n dr. 6u6 pttd.u.6 e.11 .\tlaci6n a ta 60J1mncid'1t de pa'le.jn con 4U6 

hij'o4 lco1u.idt1tado6 .C:ncapace.6 dt autonom(a. e.cond'm.C:ca '1 pe.11.Joonal 

p4'l4 6ot111a\ una &amitial o e.l cue.6tion.tmie.nto de. la e.6te11..t'.t.C:za-­

ci6n P4·'l4 t.v.ita..\le.6 p.oi.obte.ma4 cU{ como 4U P·'lU1uttta vulne.\ab.ili-­

dad 6.\e.ntt a.t abu.!lo .H.tual I} mucl1a.A co6a4 rnifa, p'te.6e.ntan un partE_ 

Jtama p11obte.11t4t.C:co ante. et cual e.6 ne.ce.6tt.\io b1ucaJt atte.1tnativa6 

de. 4otuci6n, I} que 110 .se.nn tiln d.\46t(ca~ y .\l!p1te.6ú•a6, 

A cor1t.inuac.i611 p.'te.6e.nta\emo6, tn o'l.de.n de. ma!fo.\ a. me.n.011. ft.it! 

cutncia, lo6 p11.obltmaa qut l.06 j6ve.ne.6 con pa.Jtdtú.C:6 ce.'l.e.b11.a.t m!!_ 

rt.i~.ie.•tan atgdn da.to• te.ve.lado• po\ toa pad11.e.• de. &amitúr. de.l A. 

P.A.C., (me.d.La.rtte la6 pldt.ica.6 que. tuvimo6 c.011 e.lle!) oob11.e. tcu 

Aituac..iortU1 qut pe.\c.C:be.tt corTU p11.oble.md:ti.ca.A. 

- MASTURBACI ON 

Una de. ltU m1.111i.&e.6tac.C:o1te.A de tlpo &etual e.11t11.e. la& pe11.40-­

rtt1.A que. p-tt6tntan pa1t1H.C:AiA ct\tb11.al e.A la m1utu1tbaci6n, la cual 

conA.iAte. " ••• trt cualquielt matteJo de. lo A 611.ganoA gen.(tale.s 1 e.l -

pe.ne. de.l muchacho IJ la vulva de la mtlcltn.clia 1, con el de.libt'lado 

p-top6A.ito de. obte.ne\ u1t place.\ 4f.);ual". lZIJ 

la ma.Atuitbaci6rt At conv.C:e.'lte., polt lo gene.11.a.l, e.11 Au Gnú:a 

'011.ma de •~tl~&:cci6n Ae.xual, dado que. Ae le.A n.le.ga la po4ibili­

dad de. 11.elac.c'.d'n con ot'la.4 pe.Jt4ortaA. 

AA! loA jdve.lll!l e.ncue.11t'tan e.n la m11.6tu.'lb11c.l6n e.t me.d.lo pa-

11.a. canalizn.-t una A~1tualidad que e.~pic:a a hact-tAt p'ltAe.nte. y que. 

no tAt4 bajo liu contllol, lo cual puede e.1tpl.lca.11.Ae. trt pa.ir..te. po.11. -

la ~al.ta de. opo'ltun.idade.A µa.ir.a canallza1t en al.!.t.Lvldade.6 "" 1ie.1tua 



•En al9u11a6 oca4ione.4 4C ha lle9ado a u.Cc:tt.:at tta11quiliZ.t!!_ 

te.6 1-1a.1a di.Amú1u.C:1 laJ pullúrue4 4eu.1.ill!'l i/e e1C .. •l j6,:tlltl a li1t. 

dt que. no H!. pte.Jenteu activ.tdadtJ. co1110 (iJ. ... .ututb.ii.:i.Sn IJ tl dt-

ato de obJetva'l !J Cl'Ca'l a ot'laJ. pt.\J.¡11t'1L lJCtoJ é•hl'lctC•H ac uti 

lizan a ó.i11 Je. que la 11i.:1J t1,'lbaci6n dt!aµ.ue.:ca µ.u.i "º tt.ntt -­

que. tducal\ a la peuona t.,1 e1ta actividad. lo4 t1a11quiliz:a.11tta 

han 4.i.do e.11 va-\ÚU oca!io1tt! e..1:p<l1ime11tadol, P<l'lL' no lt ha.11 lo--

91ado l.06 U.Jultadol elpe1ado4•. IZ91 

AJ1te. to ante'lio-'l, q11e.temP4 puntu.ili.::a'l qut 11'1 tlla•o• dt -­

acut'ldo en util-i:a'l t1a11quilizante..l pl•'lque e..l ni~.t\ la lttuali-­

dad de. C44l pcHotta.4 '.) 4e 4,1be ~ue la ".ilCu'l.b.lcill'n t.l un.1. acti-

vidad que. la mayo.,(a dl!. taJ pe'lll'"ªl 'ICalizaJt !tri que e.Joto llti!_! 

6a'ti1tmcntc cau!e. J)'ll.lblcma!. 

lacionada cM1 et. de.!4-'t'lllllo 11.ztu'lal del i.r1di.v<.du1J. 

El que. e.l 11iilo tenga e11 urt m1.'lne11CL1 J.J1h• un.z <l'1ecció11 IJ lt -

cau4e. place.~, e! nalut~l; la cu'liolidad de ~e.1 Ju pene tttcto lo 

c'.nduci'ld a 6'lot1h.Hlo y ..!lenti't C6timulaci611 y µl.i-ce.i. Ju11.to ccn 

i1de .Ccnemoa ta i116luencia que eje\ce el medio a111b<e11c~ lll tl 

que. el núio vü•L Lol ni1io4 ve.11 telc1h.P\.•l!la~. y \!UllL' &abe.-106, tll 

clla6 p1tt.e.11tt111 C.lceruu de ab'lato!, be.Jo4, c.t"l.icúu, pe..u11"al •!,. 

midt4nuda4; 

4i todo4 lo6 me.dio6 de co111unica.ci6n !rello6 t.mi.t.u1 dc .tlgu"a.6 -



111tntt con e.t. 'ilo de. ta 6-itla 1J e.x.i4.te.n ca.loa. de. niiiaa que. 6e. -

11tutu1tban con e.t t.4.piz. 

Gene.1tal1u.ntt lo 4 p.oi.o 6t40ll.t4 ante. u'1a 6ituac-<'.6n de. ma 6tuJ\b~ 

c.idn, tJta.ta.n dt _"di4t1tautloa" a t."l.avl4 de. activi.dade.4 que. 6.\e.nen 

.u.u dt6Lo4o 4<.it~a.tu. N'o6ot1to6 con.11idt1tamo6 qut t.04 p\D6t40-'1.U 

d.6Uf!len e.&ta4 6.ituacionu no poi!. e.4panto o de.f.e.o4 de. .1te.p1t.imi.t a -

to& j6vtrtt4, 6ino po'l que. no u e.t mOm(!nto rnd~ adecuado pa1ta -­

qut lo• mucllacho4 .u "'ª 6tu1tbe.n. 

Ho balita que lo¿ pad.\e.4 1J mae.4t-'lo4 1Hpan que. la rna6tu1tba­

ci6rt t4 .lno6tn6iva, l1ace. 6atta ltabla11. de ello ab(e..\tame.n.te. con -

e.t jove.n IJ trt6trla1tle. en qul 4ltuac.iont4 t6pe.cl6lca4 pu.e.de. hace.'l­

t.o 6.i.n que. haya Jte.p11.ui6n 6ociat. 

MENSTRUAC 1 OU 

La mtn6tJt.uac.i6n "pllt.didtt pe.Jtiódica de. 6artg.u. po.ll la vagina, 

dtb.ida a l4 atit!lt.ntac..i6n dt t.01.i te.j.ldo.6 y muco6a.6 e.la.boJtado6 e.n 

la niat-t.Lz palla la eu1?11tuat an.idac.i6n del d'uulo. La. mtn1.it.11.uac.i6n 

apct.11.<cl?. cada 1' dla6 dl?.!opul! dt la ouulac.l6n, .!o.i e.l 6uuto no ha 

.!.ltfo 4c.cundado". 1301 

La me.n1.it.1tuaci6n t~ urt a1.ipe.c.to que. con 6Jte.cue.ncia ptantl?a -­

p\oble.ma.!. a lo6 pnd.\i.ó de &:!'!"!lti<t de pe.uona6 con pa1l4l.i6.iA et}(!_ 

b'tal, de.b.ido a &u incapacidad pa!ttt u:pl.ica.11. a 6U6 b.ijati t6te. &e.-

n6muto natu.\a.l. 

En 1te.lac.C:d'rt c.011 lol.i p1toble.ma1.i de. la me.n6 C1tuac.C:6n, e..l p1.i.tc6-

lo90 Juan Hanutt Olnz come.uta lo .6i9uie.nte1 
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.. Oe.bido a. Crt 11ect4-idad de avuda que lo1 p.idu• '.-:p'\L4a.11. 

t6 nec~6.a~io o6•ec.e\te6 una sttie. dt ptJtic~s dtnttc de l~• inl· 

titucic1tt6 enca.1tgada.4 de l..t educa.c:i611 de. t,u 1-'e'l.Ac11ot.A C\l« u.Ct..i-

6.Ct mtntal, qut t"J C>'lie11Cr cri '\l!'.!tuitlf! 11 la CJ1.\ll!ti.i11;::11 qu.t dtbt.1t 

dil'J a 6u6 h-ija.6 4LTb.lt la 601\ma de u.la\ lJ. t1.1a.llJ. 6.JniC.ttia.~ dt;!. 

de lv ,e6e.1tente a 1aca.1t la toalla dt l~ c~ja, halta c6•o cctoc4! 

.Aeta, quil~'\Atla V de.¡cchatl~ en la 6U\ma QuC ~~mu~~t•Jti .At •t~­

liia". (JIJ V oto mümo lucedt <• l•! jovencita; q•< puHntan 

µa\4lüü c"eboat y <• lo• µadHl d< l>t•L 

El «P·H.nd.tza.je -ioadccuado sobte. tl mautJO l1l::]i.t•1il!D dt.l pt-

1ti6do me,u.C~11.at. Pca4.io•H1 con 6-tecutnci11 4 itua..:ion.t4 p'lablt114ti-

cc:u como ta 

dt .su mad11.e. la o'l.ieutac.i61t adecuada. Cuando tt. c..t\~o dl!l p.\cSt.-

6011. lo oc.upa una lflUjt\ 1 la 4ituacid11 tl "'•h ft.fc:.i.l dt. 11111rteja'\ d:J.­

do qut. ..tú:oe la. dc4,g•1aci6n • .!>ociat111t:11te., dt 1.11ie•1Ca.'l t. bcfcu111<t 

a la pG.be,, 6('lHe. ~u4 J.H~'tú1'dc! .mtn.$!'tualt!L 

P1,..q e.l conl'l.aúo) cu,ttufo el µto&e..h•t el <ot , .• n611, la .litu.i­

c.i.611 .se ct1mplica put.s la! .\e9la! de. m1.1\11fúla;J irr:J}t!'ttl.rtti?:l tn. la -

4oci.t.dad te.6 diéiculta.11 P't'µ"tciona.\ wtd al)uda. di'ltcta a: la.s. jd­

ve.nt.6. 

"Cuilna'L' lo.6 !l'UPO~ le i11teg 1hlfl CO•t Wl 1'11.1;'4'1 ttÚld.\O dt a.lu11-

na4, 6e iu.quie;e de.l t.'tab\t.jo de. una .::.-Ore11tt d.:.l JHi>&U.o\ fttt -

e.l ca.so det va't6n} p41111 qut l~il ata ta. qut ~t dtdi'lut a cu.tda.t 
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Cuando la chica en 4u pe,,.iddo "'e:n6tJtual no 4alt del ho9a.1t, 

la •.ltuac.i.6n no 4 e. hace P·'toblem4t.ica pa!'l:a la 6aM.i..lia, una vez 

que la madtt ae: de.di.ca al cuidado y v.ig.ilanc,ia e~i1au4t.iva. de. la 

jovencita; pe.to e6ta 4.i.tuac.i.dn c.\ea una total depe.ndcnc.ia de. la 

jovtn hac.ia la madu. tJ una PJtOttcci6n dt6me.rl-ida. 

Gtta\alnie.nte. la.4 pldtica.4 que. .u. abocan al tema de. la me.n4-

t.\uac(6n, 4on captu"lada6 tt1 60,mtt po.si.tiva po.\ lo6 padu.!, de. -

tal 4ue..ttt qut en ca&o& di.6-fr.ltu, m1 mane.jo adecuado p'l.ovoca •• 

camb.to4 de. cottducta e.n la joven e.1t lo .te.,6t·'le.nte. a la ne.cc4a.\ia -

higit.ne. mtn4t.tuat. A.4l mi.41'10 1 e.l manejo adecuado cJtea entJte. j6-. 

ve.nea con alguna4 de.6icienc.ia6 ~l6.iCn6, p! lqu.i.c.::i o nlu.\omolo- -

.taa, la c.apacf.dad de. di.'tig-i.'r.4e. co'l..t.e.ctame.iite. a la6 pe.Jt6ona6 que. 

pue.de.n ayuda11.ta4 en jU4 pe.JJ.{6do4. 

EXPLOTACT 011 SE XUU 

Gttte..\al11tn.te. 4c pittt4a que. la4 pt.\60na4 con pa1t.4ll4.i.4 ce.1t.e.­

bJtat 6on 14clle.• v{ctima4 de. la t•plotacidn 6e~ual o que poJJ. el 

cottt.\at-io, put.den come.t<"t abu.ao4 6e.~t1alu con otJla4 pe.-11t6ona6. 

Se. 6«bJ/.aya e.l hec.ho de. que e.l de4c.onoc.imie.nto de la4 no.\maJ 

6ocialt.6 ac.t.t.ca de la 6t•ualidad, como la alta po6ib.ll.idad de. -­

que. la6 que.ja6 dtl joven con pa-'t4l.i.6.i6 Ct.\tbJtal no 6tan tomada6 

2n i:ut11.ta, .inc ... e.mencan el "tit6go de. que. hte. 6ta elegido como ... 

vlc.t.<ma. 

"Oe. ac.ue..\do at Ooc.lC1JJ. Ro6e.n, µ'!obable.mente lo' 6ujtto4 h.;:,n 

adqul1tldo la p<Uonalidad úut.lt'uc.lonati 4e. t.\ata de. un 6e.Jt de.­

lffd6.l.ado d4c.J.t., ú1G.til, cc'1 una pob.\c .lmaout de. 4.( miamo IJ pol.'!a 
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aeguu:dad. f6ta6 c.a'lactt'lhtic.u urtid1U a la i~llL'.'\.tllCÍ4 .1obtt -

l« littualidad, lo hace.11 pie.aa &.tcil de. l11 ttpC.:itaci6n 1ie.1.u11l --

una vr.z que. deµe.nde. de 6l mi61110". ( 331 

St ha dicho qut. la. t:lU.'tilC:zac(Su conCt(bu~t a qut. 6t c.1.--

plott a t.!oto1i j6ve.ne6 1i.in polibltl co11H~cue.no:.i.:11. St con.)idtt« 

que. una pe.uona e.tcepcional Qút ucC:b~ e.JucaciJn le.1.u.tl 12dtc:uad.1 

e.n 1iu hoga\, putdt ab1111do11a'l tl pape.e d¿ polibl( ulcti•a al - -

igual que la '"ª!/O'lla de la p1•úl.1ció11 tJu.:.idi.t 1et1111C1111e.ttte.; a.dt•:f• 

aabe11104 que et mito de. que. "ldl pt'lh'fl.ll co11 al~una C&l'ldCtt.\ll­

ti.:.1 anc'l.,..al" aort le.'lCl hipe.ut1.uado6 e.1 &al11J. 

En nuut.\a aoc..i<dad pode.11106 vt'l C..1604 dt j6vt.rtt6 e.o•(' t.l ch. 

"U", un chico de 21 año•, tl cual Ita Ctrtúf.,, p1oblte1.16 M1.q/ 4t\io41 

r.n au !arnil.ia. 

"M" l1a llegado a toca\ lt16 6trtt1~ dt t.u 111.110tt1u c.ua1tdo ae 

utcut11t"ta.11 dtoc.uidada,q \•ie.ndo e.Ata.A conducta) tn •11•, la..t 11.tt4-

t\a4 han hablado con laa adole.4ctnt~4 V ltl han dich~ que. "'º .tr. 

de.je.n Coc.a"l poJt ll. pr'lo lamp~co te dt.j(q d~ ~a.bl~"l y convivi\ -

con ll; e.~ de.ci'l, que no lo Jte.c.hac~n. 

•una ve.z pU~6t.rtcie. cuando •M" tocd lo4 9e.rtitalu de. ul\4 •u­

cha.ch.a., la m1te.6C'la le qui.C.S la '"ª"º IJ le: J.iJc a ella. que. 1\0 1r. -

de.fa'la toca'I ah!, la núla p'l~gunt6 e.l po"lqul no debla dt.jator. t~ 

Ca"l, la mae.&t\a lt ta tle.v6 al 1al6'11 de cla.~ti y lt. di.S la r.xpt_! 

c.aci611 re'ltútente.. l:l C.Q6ll de. "M" l~ muy e~pt.c(t.tl, peto dt.llt\O 

de. una in6lituc.i611 t.lta6 6iCuacione.• e.6Ctf11 11rn!f C'-'rtC.\oh.dai•. IHI 



'º' 
lrtte.nciortalme.nte. de. ha.ce.'!. da.110 a 4u4 cumpa11t'ld4 y ma.t4Vta.4, e.Ato 

pudo hdbVue. e.vitado 6i .u. le. hub.ie.11.a e.dttcttdo a.ce.11tadame.nte. e.n -

lo .\tlt.\tnte. 11 4u compo11tal"litnto 4txunt. 

Jluc.ho de.l CC11toc.i."'.ie.11to que. 4t t.ie.ne. liacia la e.xp-lotaci6n 4!_ 

xuat de. la.4 pe.1t4ona4 cort paJt4li.&i6 ct.\tb1tal e:4 PO·'l lo4 me.d.i.04 de. 

co11unlco:c.C:6n cuyo 6in t4 p1timo1ld.c'.almr.nte. e.con6mlco. Se. puede. d!, 

cút que. cutttqu..ie.11. de.lito At:c:ual e.n e.t cual 4e. ve.a .implica.da u1ttl 

pe..uona. con pa'l.dli4.i4 ce.11e.b11o:t, e.4 publica.do ntcn1.ma11.te.me.nte., 1te.­

'ªLta.11do de.tallu IJ l1ac.ir.ndo de. la 110 t.icia una pubticac.c'.6n ama.11.f 

tl.üta. Ve C4ta mt111C'ld, u. ttt'lat ld a.te.nci6n de loa. te.ctollt4, 

ltnitndo malJO'lt4 ganancia4 po1t la ve.nta de. la 11ot.icia. 

Como 6t puede. vr.Jt y ap'le.cia.11., la.6 co11ducta.~ .u.:wa..te.6 de. la6 

pe.H10rta6 con pa1t4li~i6 ce11.e.b.\a.l, ha.n 6ido ca.u4a.da6 po1t: 11.e.p'le--

6.i.6n, ctU.t.igo lJ temo11.u. 

Un gllan ndme.11..0 de pe.116011a.4 con pa.;4lüi6 ce.11.eli1tal, han ~ido 

con4.lde..\ada6 de.tlncutn.te.6 ¿e...-:ua.l.e.6, cututdo en Jle.aC.l.da.d 4u campo~ 

tuitnto el ti dt u11 deiviado axuat, Hno ¿ofomtntt u inap\o·· 

piado, ya qut nunca. 6e. t.e.6 ha. e.n&ciiado conducta6 6eituale.6 6oc.ia.f 

me.n.te. ace.ptadaa. A&.( entone.u, 11 La. 6oc.ie.dad e.6 la que. de.be. edu­

ca.ot6e. pa,.":..1 110 'lPp11:ún.c.'.1tlo6". (35) 

HOllOSEXUALIVAO 

Pa'lll mucho& t6tudio6o6, t.l terna. de ta. liomo4e...-:ualidad e.n ad~ 

tuce.nte.4 cot1 pa,.\,fti.&i.& ce.11.e.b1tttl cau6a pollmica. 

"E6tt a.4pt.ct:o tctllhla. que. 401r1e.te.'lU. a d.ücu6i6n, pue.4, 41. -
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t111 •ujr.Cu• Ct111vo•«n 111ujctir• co11 •11jc.tf:$ e¡ ho111bu:1 co" •"•btc•, 

o&via•tntt lf da~4n conducl~• qur. •t purJc~ CAlillca\ lft u~ AO•• 

.. tnto dad'1, co•o hC'•06tr;.ualúfod, ¡.>f.'\O 'lt11,t11 t6fet U.ndtl:« 4uc '!. 

111il!tt'\At a d.i.lCU6td'n•. fJ6J 

Po'l hoMo&tlua.lidiJ.d &t. t11tit11dt. l.11 ttf)ti.t.i6rt co•pottaa11&t1.( 

dt. la ae.r.uati.dad en la Qut t~ettt p•t&t\tncia po.t •tla.c.iona1ut 

ª't.ct.("'a lj/o t'16licaau?nt.e. C(.ll'l pt·Uor1.:~ det •i$•O Jtu.,•. fJ7J 

Ot\oA autott4 la co~cibtK c~~o •t~~ \tl~c(ont• 6t•ua(t4 'º! 
ttuidiu e:nttt.t ptU01ia• dt.l 11l6J1110 tt.u1•. 1JSI "U1..11111.,,.uu1itft.t. 10111 -

ltu pt,.•oncu, !]1?11r.,alme:ntt ho1111bu4, qui tie.ntn .\tl11c.to.1u1 •tuu.­

lt4 con ll'lit111b'lo6 de .tu.,¿,,,.., tt~l.l. Ta,.,Lil11 fut!f 11111.1.jttt.l .1t...,.,ut--

1.ual.t1, la• cualu 6ort lla111ad1U Ct1bú111.11". (3'1) •se: co11act -­

po.\ hoao6e.w:ualt¡ las pc:uona• qur. ' ' tflClctdl•a." .u.-'ua.l•C:•tc. 

ct('tnct<.vo4 a t.06 1u'.e.mb1u1 dt ~u l'llc.hH.1 ~<:t.J•. l•OJ 

E•.i•t111 divt•U1U ca1uaA, ('Q¡ 'ualt• p\vpiciar1 qkt ta¡ Jlt1.6,!!, 

"ª' c:ort poi\4li6i& ctite.b,.at pu.$tl'l(tfl c.011ducta.6 ha111a6t.tualu, e.o• 

"'" '"''' In At9.\tgaci611 de lo6 Ar.~o• dt11C 1
11) dt l1:u c'.n4t.itucio,_t.,, 

c111t"'1U dt. 11t.c\taci4rt f/ caµacita.ci6n. qut .il'lµidt.n la. C.tPttl•tlla(A· 

ci6r1, eq.1uii-"n, ~odoa dt vida con tl º'""' Jt. '"' "tgQ.tedo de t4t• 

tt lo pti.vaci.dad. Dt. lit.cho, "ucho& hv!Ja'tt& e: (11.6-titucia•e• Pª'ª 

j6vint6 con pa.-tifli.Ji4 Ct.\tb\at ú1planfarl divtUcU •tdida6 ptevt! 

túta.&. No t4 "-ª'lo eucont.\a"- a uta• 16vtnt.6 dt un •i••o 6tto, -

compa'ttie111lo un douri.lo\io c.o~t'itt '! 1.t tAtito de. 1t.•ida dt.t.p\ov.t•t" 

dtl •t•o di,t.unt1, l'u c.:w.pt'l(r.ncúu tt•uafca COlfta.\.f11 ¡u\ cu..\60 • 

a: t1i:uih de. lo qu~ e.tt4 n 111 di6po.tici.611. 



A 1ttnudo e.6to culmina'l.4 tn una: .te.laci6n lromo-6-e.tuat; c:abe. .... 

Mtnc.io11a~ en t6te. "'ª'"e.ntn, que. lo6 j6vene..s. c.al.i.li.i.cadoA como hornf_ 

.ae.~ua.le..6 r.tt !tu i11Atituc.io11t.4 ll.ego:11 a e.uadí.11.' ta he.te.1\o!c.:uali- ... 

dad r.n tl MUl'ldO e..:r:ttl\iO.'t. po.\ la {tte.r.pe1t.tC1tcia: COJt el A(-".0 di6t.-­

..\tntr. .. 

Alto.ta bien, 4C .sabe. que la co11d-ici611 conocida COMO homo4e· 

"l.uatldad t.<.tuacú11rnl tJLart6itbl\..ia. At da pl\e6e1tcntvnentt?. en "pt'l· 

4ona4 que. At t~cuc11t11.an c11 condiciont6 de ai6(amitnto, c4•c~(t!, 

•uclu6o-1..io• o .lnte.\na.do.6, e.1t la¿ qut, 11il tviie.ndo ccintacto con -

pe.>\.6anaA de.l ot"lo 42.to V 6.i.cr.df' hctt.1t:o•c~ualt4, &o6t.c"tnen JLtla-­

cioru!A a!tctiva.s. y/o to\6tú:a6 con pe.11.¿ona6 de Au m.i.6mo .&cxc. La 

"'ªV".\ pa."'-tt de la6 "e.cu cu.ando e..&ta.4 pt.uona.s .teto.inan 11 cond&_ 

clo11e.4 dt di4pon.i.bl.Cida.d de. \e.laciont6 l1e.te:'l.oa~xualeh, vuelven • 

4 pu6e.<•h4". 1~11 

A4l tntonCt6, e.¡ ~«l.sa que. tl teneJt una a va11iaa e.tpt4.i.tn-­

ci1U homo4e.~ualt6 h11gan que e.l útdivi.duo te. 9u6.tc.n C' la4 p'lt6-ie.­

Jta; la horrro.te.k.ua.lidad IJ t( te..sbiani4rna ni 6t ptga ni 6t contagia. 

PROCREACJOll, MATR!llOll!O Y AllT!COllCEPC1011 

Uno dt. toa a..;ptct~A que m46 pollmica4 t.u.H.itan en ta 4ocie ... 

da.d, 6on to,a, 1te.&e:'tirlo4 a la. P-'lOCl'l.e:ac-i6tt, e.l mal-"¡...i~~,,.¿o y la antf 

conc.e.pci6n. 

t>ivt'l6tt-6 conccpci"ne~ en publicncio•ie..s t.etial11n que la mitad 

de. C116 p~114oruu que P'lt6tnC:a11 un m!n-imo de. pa.114li4-l4 Ctlle.b"at. 4e. 

ha." c1.ut1:Jo. Se. a'r.gurJ1e:11ta que. e.t mat'.11..lmcnio t.& btnt6tco port a.et.! 

ca:it a ta pt..-,;i6ona a una vi.da 1111{4 pa.Jtecida al común de. lrt. pobta- ... 
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"'Con una P'tlPd-\aci6•t adtcu.tá.i, e:11(1t1t;lirtit11l\1 ':/ ayud.:t co•p'lt!_ 

6iva 1J cont{nua., lol adulto) 4upt'l.$ic.i.ilMtnCt JJtid.do& tcgt.aat Utl .. 

aju4te. mat'tim~•tiaC td11 but110 ~~mo lo! a.tult~! ·~VlRdl~!· f'tJ 

Ta"'bC:l11 6t 4t1iala que la! peu1nl.1:! co11 ,.,.tt.fCi!i.t ce\Lbt.tl 

tie11den a ctU1H6t C'1n peuc..•rta! de "'ªY.JH.S ca11.u.<..J.idu ú•tcl.<.etua.-

lt& q de 'ttlac.iCHtt! ,,.\lcialtL Cfüurdt.1 C!(1H i-1eu.11n.t.li tlt.:iatt 11 la 

e.dad qut lel tJ po&iblt la. J.''\OCH!ac(dr1, 1.frbe '~"'pu11de.ut qu~ Au 

ntce&.(.dad de ctpttsai. el ct'!tO\ ~ tt .:&i(.(v a tt..tvl! d~l cattC11cto -

ál,u.co. quf: e:~ aún "uh ma.n<·~ie..sta 1J pl)'I. t,1 t1111ti.: pu.tdt.r?. lltgat a 

te.ne, itelac.ione~ .&t~ualt!; .i1.u1qut lo aut~'l:it>'t "" tJ.i!luyt. ld. pl'li-

bil.C.dad dt. que ut:o6 j6vt.nu. pue:d,rn aµi.-t•1Ji?t a Ji.Sátuta-t dt. la -

compa11.!a dtl .H.to upue.sto liri .H'I nece.~11'lú• tlt:J.H a te1tt\ ttla .... 

cio»eA 'ekuale'; µue.! el una c,e.encia muy alt~i.~JdJ lobtt tl ~a-­

t"limonio ti. que tal peilC111a~ qut li.J cl.111C•t<U11 1teC.lS4'1i.t•trtC< dtbuc 

Ct!Ot\ hijos, cu:encia equl~·oca Ci.1.nt" de l1B petJ~·1111& co•tt1'f! co~o 

e.n et cn.10 de (tu pe.Ho11aa co1t pi.HJlilil cf."l~bt.zl. 

Pt"'I l11 t.uito, pc1<1em~11 deci'I que t.t .l~~J.'"lil't.H. f\I.'.! ürpli.c.d. lo!_ 

zo!a"'ente ta. p1toc"le.aci6n. Esta ,1&i'\t1111cil.in no ~t d,l:Jc ~ 'i""l l.J..& ... 

pe't.&Ctld!> con prt':.!t<.~id Ct'\tb'lat tto !.tilrt c..ip..ices de -.o4t-\a't Cd.tiiio, 

a&ecto y p'lodiga"I cuid.t.do6. a aul de.4Cl.t'tdie.11Ce.s, ~ú1a a. que. e11 ca. .. 

bOb como tl de lo& cuad'\i.plljico.1, 1h1 e~tdn po!.ibilittt.do4 pa.\a ... 

p1opic.ia-"t e.i:pe'\ienc{,u iute.ltctuatmente e.11'tiqutctd(.}'14J, ntctAit .. •• 

\.icu pa'"I el deSrt'l.'loflo ú1(electuat. de °'"~ li.iiu&. 

Uoa Je.be. q-11c1la'l "'º!.I e.l.¡"Jo o t"doJ.. que tl hrt.:.h.o dt: que. l.46 -

,.1ctJ.on•u t:C11t pa11fl<'li4 c.n.l'l1titl. "" qu(etalf Cti:1U:'t hijo4, no l:b .C:•~ 
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pedime.nto pa."l.a que. puedan te.ne.ir. -\t.lacione.6 seurnte.6 tj/o ca4a.ue.. 

A4l tntonct6, la6 pe..uona.s con pa11.dli6i6 ct.\t.b'lal pueden C!!_ 

6411.61! y con e.l u6o adecuado de. mltodo4 a11t.iconce.ptivo.s, pueden -

tvitaJt tl pJtocJte.a.oi; ya que lo.s hi.jo.s can6tituye.n una 1tl!6/1C'1Uab.i­

l.idad y p4-'l4 e.llo lfrbe.n &Vl c.apace..s no 66lo de. cu.idaJt. un be.bé -­

.sino ta111bil11 attndctlo en 4U dua1t1tollo 1J cduca1t.se.. 

"Uuc.11a6 chica.s IJ ,,,uje.te..s etcepcionale.4 tienen una conce.p- -

ci.6H 1t.0J11dntica actltca de. c6mo cuida-t a un be.bl. 

col'IO de. algu.itn de. qu.ie.n pte.ocupa'l4e. y !Cb'lt quien P·todi9a1t e.l 

a~e.cto. f4 aconJie.jable. polf. tanto, que. loJi cu'l4o6 que. .u. de.11 a 

la" t6cut.la4 y tn la.6 clcUt.6 de. a.dulto6 mi11u6v4l-i•lo6 .sob-H. í:.l --

cuidado de. lo6 itúlo4, t.6tl.11 b.te.n P'lt.pa.tadn6". (4JI 

ESTER! L!ZACIOU 

Hace. t-i.emµo 6e pe.ruaba que el e.6te.\illza,'f. a ltu pe11.6011a6 -­

cott pa11.dli6·Ü ce.'le.b'lal, e.vita.\la p1zoble.ma6 ~utu.\ol en 1z.e.lac.t6n -

a 6U6 4ei:ual.idad, po1t lo cual, e.Jta utilizada p.\btc..ipalme.nte. de.n­

tJto de. la6 úu.titucionc.¿ paJta de..&C1HgaBC de. cualquie.'I '11.!.6pon6a­

b.il.idad. 

la t6te.til.lzac(6n .&e. de.ftúte. coma: "e.l P·'Loc.e.60 µ011 el cual 

6e pue.de. e.vita.ll la p'loC'lcac.it'fn po't me.dio de. cut p11.oce.d(m..i.e.nto ju-

111d.i.co a lo4 úid.ivi.duo4 que. no otollgan e.i:p1te.6ame.nt:e. con conoc..l-­

mitnto•" votuntn'l.iamente. 6U conocimiento". fJ4J 

Ot11.o• la conc.ib~o como "U1111 opeJtac.C:dn que. un l1omb1t.e o una -

mujtl\ ttivan o. cabo 1letibe.1a1lamer1tr., con e.t p1zopda-lto de. no 61..11. 

apto.\ pa.\a te.ne.11.. l1.iju6". 1451 
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Ante'li~~mente. JC pe11~aba q11e la.!i pt\lQnal ct••t p11\4li1iJ cL­

\tb"l.al t6ttH"liza.da4 eviC,n(ait el t'l.arumiti-'I. JuJ imptdü1t.ito.l ..i 

la.a 4iguie11te:l gene:'tacúJJte:a.. 

"St 1111 mo6t'ladl1 que la tltt\ilizaci6'11 li.i \l!lolC.iJo int;ic..i: 

pa'la cumpli'l con la mt.ta fH.oput6Ca. Po'l to lfttrtf'a. rl fOt dt L.t4 

pt'l..!ioncu '"" alguna trnomalta, tie.ntn J.''1dttl qut rto lU,'ltl\ llt.i. 

[11 t6C06 ca6o6 llf&ulta i'lulevantt tl a\gomtnto '1l1!)tnhic.o po.i -

la pHve11c.~i6n". (461 

El punto de vi1ita libc't.i.t, 401Ci.:11~ que Cl>d\.• el MunJo lit.­

ne. dt'ltcho al 6C\C1 1 que. la actividitd .!.l.!uial eü1tt, H. h.iblt. o -

no de. ella, lj oi'Ut e11CH! rn4l it1~0H111ciJ11 H. p'lop .. n.C.lo.11U. 11 l.tl Pl.1 

4ona4 con pa1tdli&i6 Ct'lt~'lal, me:jv't pti!pil'tild~i tlC.itJn pat.i u~~ 

tltcci6n. 

NOVIAZGO 

Oejamc.\ e&Cr Ce.mn al óú1.1t po'lque. 111.1.\ qut p'lL'blr.1111.i, c..iu..tcl 

g'lnll co11C'\C've.•uin e.i1t'll' lal ptuo1111! ce.."1ca1i.1l a quit11e.1 p'l.t..tt1t-­

tan pa\dli~i! ce\eb'lal. P'líttcipah1trtCi! (l.!.\ p.i1.h.u di. 'a•ilia .tt 

cue&t(onan ise. dtbe pt'l•"iti-'l r.t 11ovii.1z~.? enC"te lal ~(.'L.tllll.ll c.01t 

pa11.dli6i.t ce..'le.b'lal!. ¿Se lcl Je.be d3.'I. at~urtil i11,ii..1\111..t.:i6n pu.r.1i.1.!' 

lEltd11 capaciClld1•.\ pa'la el 1toui.t:.go!, ~te. 

E.l nouC:.a:.!10 e~."· •• u11a idta del JHi11cipic J.z.. una. bú.tqu1.d.i 

1J 110 e.t 6in". fJ7) 
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"Ante6 dt.l noviazgo t.4 .impo1tta11te que. út6o'lme. al adole4ct11-

tt de la6 11.t.lac-<.one.4, la4 emocione6 que. lle.van a e.lla4 y de. 4U4 

'lt6ultado1i". l41J 

Si pa11.t.inio4 del 4upuc4Co de. qu.e lo6 adoluceute6 cou paJr.4.l.!_ 

4.ü ceteb-'lal t.ie.ne.n la6 m.i6ma6 11ecu..C:dade.6 6l4ica4 o e.moc.ionale.6 

que. lo6 adole.6ct11tc.!. 4út uta .!.ituac-<·dn, e.l noviazgo de.be .uir; --

una a.{.tuacúfn aceptada. 

Un •toviazgo Jiu p1toblema6 4e ba6a en ta po6ib.i.l.i.dad de. que 

t'a6 pe.uonali con p11'1Slü.U ce.teb'lal 4e. ·'1.e.laciouau con ot1ta6 pe.\!:!, 

na.6 de.4de. te.mp,.ana e.dad. 11 CCtmO ocu•111c ccnt todo! lo6 ji1ve.ne.6, 

la.s act.i.vidade.11 e.n 911.upo y la6 6al.tda6 con va'l..itt6 paH!.ja6 6011 u11 

bue.n entte.nam.iento pa'l:a la 6al.(.da con una !ola". (49) 

Lo! ct.ttt.\o! de e.n6e.ñanza y Vr.abajo, pueden pe.'lmit-üt e..ste. -­

act.'tca"'ie.nto t.nt..\e. lo1t 1te.~04. s¿ l.06 pad.\e.6 t.le.ne.n duda a.ce.'tc.a 

dt que. Id 4u h.i,jo puede te.nt'l un r.ovia:~o 11.upo1t4ltble, la mayo.\ 

opo1ttun.idad pa'ta ob!c.'tv.aii:lo 60n la6 Jte.1rn(o1tC6 g'lupale.6. 

En mucka4 oc1Uútr1c.s, lo~ j6l1 CllCh c.on pa'ttfliJ.ü ce.1tcb11.al no 

pa6an mtfh alltf de. 111ia ~-ituacú1n de am-ihtad y compaiie.JL.i6mo de.nt11.o 

de. lolt g.1tupo6. Cabe acla'ta"l que. e.6te. a4pe.c.to, no de.be. p'le.4-iona~ 

ae. a Ca6 pe.-uonaa pa11.a entablaJt una 1telnc..i.611 de. noviazgo o ne.ga~ 

tu ta po•.ib<t<:dad de tenHto. 

Como pode.mo.& ve.'t, el noviazgo e.11 6..C 110 e.! una p.,oble.m4tica, 

"6.ino que: la. 4oc-iedad e.4 ta qur. Ita.ce pue..sto que lo.& .int.c"midamo~ a 

tal 9't.11do dt. 110 pe.'l.m<l4.'lle.6 de.1tcnvolvet1te. abie.11.tamcn.te. con .1tu p~ 

Jte.ja IJ po't tl co11t'l.a.11ú, tllo.s lo ocultan; dcb-i.do a e.1tto e.11 pa-'1..tt 

a lo6 tabGe..6 ut nue6t'l.a !ocú.dad .1te.1tpe.cto a e.6te. tema. 
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A t,a.\•ll Je. to mencú•n.:1dt.1 a.11teu·c>'lt!•l!Htt t1' tstt c.ipltuto, 

tl v4lido dec.f.·'l que la bocit'Jad 110 puede c"utinu.t\ actptando l1H 

m.itob dt. que lo¿ iwipe.dido!. 'º'' a.u:r.u.tlt:l e it1c..,1f'l.C'\11labCtl IJ dt.. -

que. debt.11 lt'I: lgno,adP.!i o con&c.nad''l .•• IJ el ufl p.11" adtl.i11tt P!! 

11.a todo1: [11 t,1 l<1i::i~d.1d e.mpiez.111 a J.t'llt' c.t"bú•l i"'po\t.111tt1 -

e.u cua.11to a ncCttudt!l JJil.'ta p'topic:ia'I u11a. \.•id.t H~\lt11l t. ittttg\al, 

po 'l pa.Jt:tt de. las ge.1tt'lacú1ne1 nut\•a.1. 

Pode.mo6 dtci11. 1 que. a t~avt6 de la invtsti~.ic:i4n t'tctu.id~ -

con a.dole.lce.11te.4 y padtt6 de. &amitia, lt pue.J~n rttcibit toa pt! 

bte,.,a.s y la bitu11ci611 con u&tH~11ci11 ll ta H.tu.tlúlad de. l.oj ialu!!. 

""' de. A.r.A.C. 

"Si4ite.matiza' tHHI acc.i611 td11cativc1 1rn l.t lttualid.id, "º" P! 

d't~ conducH a una c.omµu11~i6n adiC.uad.1 Je. ta "'"1Jucta IJ dt..l P-1~ 

ce.de\ del indú•iduo dt4dc qut nace" (501, p.itLl qut ci:111 \t!pt.to -

4t &avo.'l.e.zca e.l dna'l11.ollo -tntegtal di!. l11 pl!\lt.11t.?lid.1d dt. lo~ -­

adolt6c.e.nte.6 con pa'l.4li4i6 ce.ttb'l.al, con el p'l.op66ito dt qut. ~~ 

obtenga e.l bcne.&icio que. p.\t.urtta la libt'l.t.1d, p.na e.l tjt\cic..io 

dtl dc'le.cJ1a a vi.vi.\ en la ~•J'l111a que: petmita \ti?..tli.z.11\ tnC\t .su1 -

6Cmtjautt6, c.oadyuva11tl1• .ll bit11C6Ca'l de. la pL!blacc.611. 
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CAPITULO 

LAS ACTITUVES COI/ RESPECTO LA SEXUALJVAV 

VE LAS PHSOllAS COI/ PARAllSIS CEREBRAL 
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4. 1, • 1"VESTIGAC/0N VE CAUPO APllCADA 

La. .inve.4.tigac.id11 de. campo 4t ltevd a c..ib.:i en l.i A.aoci4-­

ci6n 1'110 PtJUOna con Pa.\4lúú Cettbtal IA.P • ..\.C.J ubicada ... 

e.n OoctoJt A.'f.ce. No. 104, Colonia de. lo.! Ooc.tlJ'.\t.s, e.11 Ul:tico, -

D. f, 

LO! p!tog,ama! de t1tabajo vi i?~ t11 a.soc.i.iciifn 4t cla.4i&i-­

can polt edade.4, (04 cuale..s 4on: 

1 J E6t.il!'/ulaci6n Temp11.ana f c!ompu.11de rH.iio.s de O a 1 año.s J 

21 PJtog'tama de Nirlo! (comp•uttdt 11(11114 dt 1 a 1' a.llo!J 

3) P)log 'lama de. Adulto.! lc.o"'l-''h'Hde. jdvc.11l.S dt 14 alio.s t11 

adelante.J. 

41 P-tog.'f.ama de. Ca.sa (comp'lend~ ui1io.s di? tJdaJ la.s td.i-­

dt4 que. ing'tt6a11 polt ptimt'tll vez y que. .son c.analiz.i­

do.s a d-ivtJt!o.S P·'lD9-'lama.s, o bu.n qut vive.11 t.n la p-t_! 

V.ÚIC ia • 

SJ P.\'1g'tama de. jlotivact611 (comµn•11de. 11uii>J y j6vutt.s -­

que. tie11tt1 patdlibü cn.e:b'tal ade.m.!J di. di&ici.tncill. 

mental 1. 

6J ""º9'tama de. Te'tapc.a Jnte.116ú•a l11t1:?9tal lpJ..\a da.\ u.­

habtliCacidn inte:n6b.111. a nuioJ que, pi>'t Ju. 11<'.611.t l<­

J.<du, to 11e:c~JiCa.11J. 

ruc.s bt1:?11, al1l e:.11 tn donde. 6uce.de.n u•tll 6e.ti< dt htclloj -

que gene.'tan ú1qui.etud 1J anguJtia e:nC'te. loJ p.idte.J 1J 14vttttl -

atum110J, en 1trCa.cúf11 a la .H.tuatidad de. l:!.i(I-'~ últi.fta~. 
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Ante e.ata A<tuaci6n, la .(.llVtAt-<.gacidn p11.ete11de log1a1t -­

loA a.lgu.C:tnte.4 ob1ct.ivoA: 

J J Conoce..\ e.e ttnt.i-'l e. útqu.ictudc4 que. tienen lot. ado­

le4ctntt4 CJ adut.toa con pa.Jtc!C.i6.c4 CC.\Cb'l.4( en e.l -­

campo de ta 6 e.xualiaad. 

2) Conoce..\ et. .tipo de ..in6o.itmaci.6n o cduca.cúfn 4txuat 

que 4t te& ha b.1ti11dado en 4u4 caaa& o cacue.la.4. 

31 Otttc.ta.Jt l.a pJtobtemd't.lca ac~ual !1 la.a 11cctJ-idadc.6 -

que p'!e!t"-tª" (n.6 re-\401111.& con 1MJtcflú1i6 cv1.c.b.'tal. 

4 J Ubtcne..\ út~o.\maci6n que. noa a1uilút.\d a plante.aJr.. una 

iu:te1tnativa. educativa palla b,\.if1da'l.te.& una e.ducaci6n 

de ta 4C~ual.idad, aal como 011.ie.ntaci611 apltopiada a 

loa adolcace.nte.a con pa11.4liaia ce.11.e.b11.al, a aua pa­

d1tu '' a loa mar.atJto6. 

AJ1011.a bie.11, pa~a logJta't loa objCtLvo4 mr11cionado6, ta Ln 

ve.4ti9ac.i611 4C 1tealiz6 en do4 pa\te4i 

Una lnúoi'lrriariva, eu dottde. .4C. lt'e.va..'lott a CRbOJ ta Pl!!_ 

ne.acid'n, elabo.1taci61t y aptic.ac.i611 de lo!J c.ue6tiona- -

!':.ic!. 

La ot.'la e.4 CompaJtativa., e.n donde. .4e. aptic.a.Jton loJi - -

c.ut6t-'.011a.11.i0Ji pa.11.a c.ompa.11.a11.. lo Ji dato Ji o btcnidoJi de. 

to6 pad11.c6 de &amil-'.a con lo6 que. 4e obtuv¿e11.on de 

to4 16ve.11c4 !I de. e.6ta ma11e1ta J1ace.-'l. m4Ji e&.icaz nuUtJta 
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p.'lopue.6Ca altt•rncttf..\•a. 

1. PLAN!ACJON V! L CUfST JONARIO 

Como P•imt• pabo, le \~aCi:J u11 liltado dt .l~l puntal 

que inte1e.6aba útve.lti9a1. Entiu!. lal .ilpU:tol .. 11 i•pottafl-­

ttb el Cü.b.111: 

ti ll'6mo vive.11 611 H.:rnaltd..td ilC1H pitl1Hta.1! 

31 ¿t'6mo txpt'l.imtnta.11 Au liutalid.id !I c4•'' lt1 co1tlidt-­

.ltilll c.on -'lUpe:c.to 11 Ca Je. l1H dill"l.Íl que. 110 CitrUrt ll• 

Ai6n ctttDtatf 

41 lC6mo ha !ido la e.due:a.ctt5n let.ua.t que: ltJ.n 'llcib"-d" -

de.ntto de. lUl 'l upe.i: t.iv.u 5ar.TiC t.u 1 

SJ lC°u4tel 60rt ta.1 actc.tude& dinc11.o de. la. &.i11ilLa. con -

-'ll?lpe.cfo a la H!tu¡t( id..i.d llJ.'.11i.1 1 dl!llludi:, J.1 l.!Cic.i1 1 

e te. l? 

61 ¿Cudltl 1011 (1U expe.ct.itH•.u 1h! i"l .itumr\i.ll 

r1a1h.+!O a11t~ l:t .!l!\n<llcd.Jdt 

d¿ Jul 

71 ¿'2.u<ºln p'lopCt'lCioria. ta. e.ducac::i..frt. U.tu.:tt dtntto _d¿ ca. 

¿amilia1 

.1) ¿Cu.H e~ la l11&0-'lrna.c.lJ11 qut ~e. t.(e.1tl- .1.C.t't.Cll dt Ju -­

dr.&n·'Ptolto U madu\e.z ~et.uat1 
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91 lCd•o 6t plle.6e11ta la "tt6pue.6ta 6e.:tual humana en la6 pc.11.­

"º"ª' con pa'tdl.i.6.i6 dece.Jtbtal1 

IDJ Petec.(a.\ 4( e.--.i6te. pe.11.mi6.i.bili.dad o 1tcp'tl'6-i6n pot pa.\te. 

de. la 6amil-<.a y e.l me.dio que. lo Jtode.a, v1 lo que. -te..ópec­

ta a 4iU 6 e. :tual.idad. 

I I J ColRp'toba.\ 11.t. e..-:üte. me.d.<o paJta e.je.1tce.Jt 6U Ae.:.:ual-idad - -

plenamente.. 

t. ELABORACIOW Pf LOS CUESTlOl/ARlOS. 

Et 4tgundo pa6o &ue etabo.\a.\ to4 c.ue6t.iona.1J.(04: uno pa.11.a 

lo6 j6ve.nt.6 del p.\og.\ama de. adulto6 y otJto paJta lo4 pad'te.6 de. 

f 1to6. 

Lo.s cUpe.cto6 de.l cue.6tionaJtio paJta lo6 alumno.& 6on: 

IJ lQul opina& de. tu vida 6e.:tuatr 

t J lC6"'o e.6 tu compo1ttamie.11to 6ttualr 

31 ¿A. qul e.dad e.mpe.za4te. a men6t'lua.\1 

41 lA qui. edad tuvi6te. ..tu p1t.c"me1ta eyaculación? 

51 lCudndo de6cubiti6te. -tu.ii ge.11.C.tale.6'! 

61 lEn qui momento ducub-'li6te. tu ae.~ualidad't 

7J tfn al9u1i.10 l•Cd6ione.6 ha6 aca.\.ic.iado tu6 ge.nitale41 

IJ ¿Con qul 6'le.cucncia l1aA acait.tciado tu4 gviitale.41 

9J ¿Han 4ido aca}(iciado6 tu6 ge.nitale.4 po~ ot.\a pe..\60na1 

101 lH0.6 p1r.e.Ae.11tadu Vle.cc.ionu alguna uezr 

I I 1 lHa.6 te.11ido a.C:l'.'lCO.mie.nto can pe..\.Sona4' de tu mi.!r.:o 4l.tll7 



ltl lHa.s tenido te.lacion~.s 4it:.tu11CiJT 

IJI ¡Con quiln tuvi4lt Cu ptimtta. \tlaci411 'ttualt 

141 lQul ce pauci4 tu ptilirMa 'tccaci.!11 .st:tualt 

ISJ ¡Con qul 6'1.ccutncia litrll'!J "l.Clac.<-.'11iJ Jt.tualt4if 

Ita 

16) ¿E11 caAo de no liabe:t (t!11ido "lC(aC<crnu .tttualu, .tt 

9u.ttatla te:ue.'t.1 

17) ¡H1u 4.i.do obligado(al a te.tte.1. •u.l.icio11u 4tt.ualt41 

llJ ¡Te di..eton alguna it16D'lmaci~11 acttca dt l.z •"-"'~ti:.:.-: 

C<Ó11 f 

191 lRr:c.ibüte .t116otmacidn ace:.otca dt ca tl}a.culacid1tf 

ZOJ 1E11 caJo de e.mba'laratle:, lraJ JuJ~·~ndi..do tu t•ba't.«zot 

ti J JCul.fle.4 41.llf tuJ e..tpe:ctJiH'llJ ac.:~tc.:.i .tl.l 1rat\ilhaio! 

ZtJ ¿Opina! que tu Ht1talc.d.id ~J tgu.li a. ta dt ta.i ptt-

401111.s que. no p"le.Je.1tta1i pit't.!luc.J ci·U~btall 

131 lTe intcJtcJ•t co11oce\ (41$ pt14tbtluta.du qut t<.tHU -

con HJpe:cto a ta H!tualidadt 

Lo! a6pec:to.s pa-'1.a e.l cue~tio11.t.1iu di! lo! µad'tU dr. la.•i­

~ 4on: 

11 lC'.1J.e.e11 que. 4U liijafaJ ten!la i.11tl!1i.st! .se.tuale..s co•h1 

Ca~ den1114 petJona~7 

t) ¿t'.uen que 4u l1t1ofal 4abe a qul Ji?tO pette11e.ce! 

3) ¡lla11 1wtado qui:! .su J1i.jL., p'l.eH11te i'til!.~Ú,,tt!J o .au lr.i.-

ja ta "'eu4t•wacid,1T 
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41 ;Cdmo 6.icntut u6te.de.6 e.t. compo1ttamie.nto 4e.xua.t de. 6u 

lliJO f 

SI ;cu4ndo c1tce.n que. dt6cub1t..i6 .6u 11.i.jolaJ la. .u.xual.i--

dadr 

61 ;C6nio cJte.e.n que. de.4cubJti6 4u hijola) .&u4 9e.ni.tate.4f 

71 ;C4mo c11.e.ert u6.te.du que. .u.a e.l dua11.1tollo .u.xua.l de. 

•u hi1olaJr 

1) ¡Qui! op-in•n d• la vida •uual d• •u lii1olall 

9) ;Q.ul op<.nan de la.6 6unc.i.onc4 6e.tua.tu de. 6tt hi.jo(alf 

ICJ •rc.'t qu.iér. 6uc p~!.'pC''l.cicuiada t11 2duca.c.i.611 .u.xual ut 

6u4 hoga-te.6 cuando e.JLan n..(ño61 

r JI lU6.te.de.6, como pad1te.6 de. 6am.il.ia., bJt.inda.11 e.duc.a.c..i6n 

6e.xual a 6U6 h.iJ061 

1t1 ;ut.it<.za a.lgunoA e.u6 e.•i6rno.!i palla nombJtalt. to6 ge.n..C:ta­

te.41 cuando 6t llt6ie1te. a ~u6 h.i.jo6f 

JJI ;En ca6o dt enc.ont.'l.a.-'t a 6U6 lu:Jo6 jugando con .wa --

9e.11italc61 qul actitud t.c11d1t!a11t 

f'I ¿Q.ul actitud tornan ttnte. la.6 plle.gutttiu a.ce..'lca de. la. -

Ae.~uat,dad PO.\ pa.tte. de. 6UA l1tj06f 

1~1 ¿Qul Auce.de.11.la. Ai.. Ju 11.C:jolal lle.gaita. a te.ne..\ nou.iof 

161 lQ.Hf (trl1M1f.lttn ac.e.11.c.a. de. una p11..obable. e.x.pe.cta..C:i\l'a. de. 

ma.t'túT!oni.o de. 6u lai.jo(aJf 

3. VATOS G~NE~ALES OE LOS ALUMNOS, 

El cue.4.t.io11a1tio &ue. aplicado a 100 a.tumno6 162 hombJte.6 y 
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.U mu1e'1.e.6J. 

PoJt e.l g~ado de. lttiidtt pode.mui co11.SiJe.tat qut 10 d~ - -­

tlloa .tú!11ett pa't4lú il Ci:\tbta.l tevt 1 h'11 a~utcla.1 pe-u111uu -

que, ae. acueJtdo a au dt6a\Jtollo y madu~aciJn all co~~ al gt~­

do dt. le.tiúfn que pJte.6tnfan, pue.de.11 tog\a\ CJ.•c.ttal e.o" O.!luda IJ 

&úr e.llal; lo adoce..sce.11.tu ptut11to111 pa't.1ti6i.s ct-ttbtal •odt­

Jtada faon aqutlla6 pctaona6 que., dt acue.tdu a lu dt.ja-'ollo IJ 

madu'lacú1n, aa l como al g1tado de. le.Jo iSn que. ptt.S enla.11, put.dt.• 

log~a~ e.l init~o de. la bipe.de.atac(611 lcam<nJ.tJ !I e.l c11~ttol -

dt cue.tlo y t>tonco J. 

10 adote.ace.11te.6 tiene.u pa't4li.si.! ce.ttb\al 4tut.ta l40ft .... 

aquella& pe.~.sona6 que., de. acue.td~ a .su de..sattallo y •aduta- -

cidn, aa( CQMo e.l gJtado y tipo de. le..si611 q,,~ pte.4t~t~11, put-­

de.n togJtaJt et contJiol del cuete .. , e Htt'.c<iu et cvnt<t"l dtl - -

.t'lonco o, de&inc:tivamuttt, 110 tit1u11 tC c~111t'\c.1t tn t.l •O•t11ta 

de. la e.rplo-"1ac<'J'11 &.l6ic~1J. 

En cua11to al tipo de. co11u11icact6n qut tie.ne..n la.• pL.t.40--

11a4 a ta! que le6 &ue aplicado el cuejtio11~tio: 

80 tie11~11 u.11a co111unic.11ci611 ve\bill. 

'10 62 .com1utica11 no ve.."l.balme.11te., p1..•\ me.di.o dt u.na. ta-­

bla c.!.pec_(~ica ''ª'ª cada ca..!.o. 

En cua11to 11 la u.l<gi611 que. p'h1&t6a11: 
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de fC'$ e11culstad'1S 110 contes.t6. 

IJ 'º" 
,,, '1Cli9i6tt cat6(ica. 

6011 rl< ll el i!1 i611 JUdla. 

&011 rlr 't ct.igi.611 p11otutante.. 

' d• l•,'l/'l 'I C( .(gi6t1. 

La 6Jte.c.utnr.in. con fa qur a6i6tcn a 6u6 .6eJl\liC.io$ .\eliqio 

l6 

1 ! 

16 
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µC'l.$(1114$ "'' CtlU(O(ttllon. 

a6(.$tc11 cf.itVtin111e.11te. 

a& i 6 ten uua vez po.'t 61~ma11a. 

a&.i& ten 11114 vez poll me:l. 

a.4 e 1 trn 1wcat. VCCC6 al a1lo. 

a& u. ten ~º' comJ''tomi&o. 

1tunc11 1ui&tr11. 

\14.\(tt ta &.\CCUCllCftlo 

~I tu!nr.n estudios de p.'l.imttJl-ta. 

11 e.&t111lio& de &ec1111da11ia. 

JO rs tucl icr 1 de µ,'I ctpa1u1ltlll c"tt. 

JS Ot·'l.0$ c.&tucf.t.oL 

EC 111ímei\o el" llffole.Hentcs q11e 11nc.i6 r.n et_!¿, e.& dei 

111 e..n t11 c11pital. 
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1.11 en ta P't"vincúi. 

ne:n 

PtP1tt lCe11a\ et cue:ltc.ona'lio, 6ue 11t.ceh.&'l.io pe.di\ ta cool!!_ 

bo,,aci'1n 1/e pt.'l.!unal capacitad" lJ que tuvi.1!1.t11 1111 cou"ci111i<•1-

to p'l.cvit• de fo! ad"telcr11tc1, a.1{ c11ml1 .:1l lt~clt" di que c.otto­

c-ic.iurn la 6c'una de camu11ic11ció11 que uCili:.1. cadJ. u110 de. 1.llo! 

i11divid111H17H'lltc 11!•1 rt J.''l:Og'rnm1t de: Chlutt1H), d<bi.dlJ 11 QUl. "'"­

r:l1a6 t'eurn d1fticultad J.lit'l..t l11thiat y L-'C'h.,! uec~üCa11 Jutct.tliJ 

me.dian.tt? 111h1 Ca.tira de comu11tc11cc.ó11 qu~ c1.11h'Cl e:l pl.\!onat de. 

ta < 111 t < tuc i{l11. 

A!( pucl, lt' r.:1lllf1f ""I r.1 c~t11li11,acii.i°!l 1h •C:«t¿ pl:-\.IOftil& 

que 'll"UllÍClll (O.! C1t.11tC(C'l:(!ftC1H a11lll!'ti1J 1ll!!. 
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Fue. tambU.11 .impo.\tarite. el q1ae. ce1.da uno de ellD! ccigi6 a 

to6 adole.6ccnte:~ con lo6 que md6 contacto ten.tan y de e.6.ta -­

~o.,ma. di!múmi1t ta .inhlbici6n ante t.a6 p11.cgun.c,u del cuutio-

11a11..io y, ad!!md'l, &acilitall. el que .!.t 6ú1t.ie11.an c.•1 ur1 amb.ie.ntc 

dt "'" con&útnza.. El llt1ta.do de t.06 cuC6.t.iona..\úJ6 6C hizo e.n 

'º"'""1 .individua t. 

Se. le.6 e.nt:Jtcg6 a 100 pad11e6 de &amil.ia. cada uno de. lo6 -

pt\og1tama6 dc t'laba.10 de la in6t.ituc.i611, un c.ut6.t.lo1ta.'l..io palla 

.11.uoloJe.11.lo. Se ap"love:ch6 una 1u11ta de pad11.ea de &amilia, pa­

lla da.11.lc& la& i11d.icac..io11c& 1u?cua11..ia6 de. o.'1.icntac.i611 e.u lo! -

ca.606 que. a6l to .a.0C.ic.ita11.an. A. lo6 pad'le.6 que 110 a.6-i&tie.11.011 

a la junta, 6C. lt.6 e.11vi6 a 6U6 dor.iictt.(o&, p.idi~rtdole.6 .&u - -

p.\onta 11.e:&pue:Jta IJ 0&11.e:c.icttdo nuu t.'ta cotabo1taci6n e.n ca.J.o de 

que e.llo6 conA idc:JtaJtan ne.c.c.6.i.ta1lla. 

A6l tnConcr!, e.6la p'time.11.a e.tapa 6C c.on6ide.~a como bale 

pa1la tl t6tudiP de la invc.ltigaci6n, con to6 100 cue.6tiona.--­

lli06 de. lo6 atum1to6 IJ to6 100 c.11c6.tiona11.-io6 de. lo6 padte.6 czc. 

6amitia de é!otc•!o, pa11.a porlc't obtenc.11. ta -ii1~o'tmaci611 11c.cc.6a.-\út 

t1t un dete.Jr.minarlo g.•1t1po de pe>uona!. En e6te c.a..&o, de la op.f. 

ni61t dr ta JHOf'ia !oc.:wal.tdad po't pa.'ttc. de lCl!o adote.6c.ente6, -

aJ.( C:C"l"IC1 ta dr lc16 ''arlH'-6 de. ~nrru'fú1 con 'tV.!oJH't'fl't a ta H~un-
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tidad dr. Au6 hijoA con p4'1.1liAi6 ct11.tb'l.al. 

5. VACIADO OE OATOS. 

f•h cuprcto u .\taliz6 de. ti:i tiguitfltt 111a..nt'la.1 

aJ En r.l cut6Ciona\io de. to6 11lu•r\Ol 1 6t lltv6 a cabo -

tl vaciado dt dato• gr.nt'l4lt6 po\ cada una dt l.i6 p\tgunta& 

dt!ipuf6 t.l total dt 11.t6put&la.A po\ opci6" dt e.ida pugunCil. 

Al &i~!!lt1a'I rAto, 6t obtuvo el total 

cada una dr tcu opcionu po't p'legurtCa.. 

tl P"'lCUl(4ft dt. 

bJ En el cuut.iona.1tio dt loA pad1teA dt ~.i•ilia .u. Ai- -

gui6 tl wtümo P'oceáú11ür1to, hac.Le:ndo nota\ qut dtbido a q1a 

la6 edadeA &on di6eJ\tntt6, a6l co110 lo6 intt'lUlA o ir1quittu­

de6 po'I pa'lte: de cada uno de ett:o&, ca .. bi.ln .u ptocr.di.6 11 ka­

ce11. et vaciado po11. .upaJ\ado de cada p'l09'lu1a. 

Hacem(.14 hir1cap(é tn que t.A(a ttapa p.u.li111tn.lt dt !11 iK-­

Vt6Ci!:JctCi.611 noA ap1.11ita'l4 ltt ,·n~o\"'aci"" ntct.lG'\C.'1 qui "º~ a.u~ 

tilút11.J """" (tt plantttci611 dt nut.\t'la p'loput!~ t.i tduc11tú•11.. 
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Plltgtutta r. 

l'l«l op.ina6 de tu \l{da. !e..:uatr 

la op.in.lán de lo6 a.do.te.4ce.11tc4 &uei 

El 111 no cont .. t6. 

El 71 opina qut no e.ütt en ll. 
At 191 tu puocup« tHo. 
Et .lat nunca lo h• ptn•ado. 
Et f3t opúta que: Ae. dtJi.n.'111.ollan no.\matm.einte. 
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fJ inte.~c!antt ob4e,va~ qut el bhl 4t e.ncuent~d dent~o -

dt.l g.\upo que no cori.sidc,6 que. 4e de4al\'lulltr. 1u:•Ainct!mtn.ft e.n 

hl vida ,¡f.:c:uat ~ .su~ ~uncionr..t .6u.ua.lf.d, o bien no lo ho.n ptn 

aa.do o 110 to .C.it11en bie.n de&i..núlo IJ le4 plltocupa. 

PJJt9u11ta 2. 

•C6mo t4 tu ccimpo.\tam.ltrtto dei:uatf 

El 31 "º c.onte4tlí. 

El 71 to 4iente muy IU!p!t.Ün-ido. 

El 1 !I to ~ie:r1te de.ma1.ii.ado e 6u6ivo. 
El 191 muy pad lvo. 

Et •DI dt~c"teto. 

El '91 no to ube. 

El 711 •uman aquella• peuonu qu< .tcpo<tan t<nt~ un COIJI 

po.\.tainie nto d ex u al de te.oimúut.do. 

P1u.9urtta. J. 

lA q11l fdad emptza6lt n m~n6t.\Ua41 

Or (a4 .U "11.1ivt.e4 tnCú~¿tadn.bt 
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Cl JI"" contrsta.\011. 

El ti\ conte.4C1H.011 l1abe.tl1t te.nido e11tte: l1H 10 IJ 15 -

El 71 entte. l1H IS IJ tu a11'.t.!i. 

Ningu11a "epo.'lt6 no habc-'t te.nido 4u mt1Uttuac.i""· To•.in-

do c11 cut.uta estal ci{'las, podenun obU.h'il\ que. tl 7JI dt l•U 

muJe.lte& tuvü.\011 &u p.\ÚU'llt Mtrut'l.1utc1dr1 dt11(\(! dt. t-.,• tC.1i.-­

-le6 Utablrcido& r11 ge11~tal, 

Po:.c;u1:C:: -1. 

;.A qul e.dad tuvi4U tu ptime.ta e.yacul.tc.<6nt 

Pe loó 62 va,o¡one.& e.11cucstado6: 

Et 121 no c.1.111te.it6. 

El .:SSI ·'lepo.\tar1 l1atH11 tenida su p.\úl'l~\J. e.yac.ulaci411 -

entte. lCl.5 q y JS a11vs. 

El 13l. euttc l".5 IS y to a.lo!. 

El 21 itcpo.\(1111 110 lia.be.t to?uido 11u11c:a i.!MC.ul11i:.i61t. 

rodem~l ob&e.tva.\ que et 411 es la c.i&'la que ~cup.in l~j -

que. .u e11cui11C1an e.n lcH lCmtCt.!i de f..t ge.n~t.itíd.id tn lol c.i-

406 de. la 11'linte\a eyaculacil.111. 

r'lirgunta ~. 

lt'u4111lo dt.t.~ul.l'liltt tu& !Jtn1tact1r 

EC 501 ih btbl.4. 

Et 21 11" conte..st6. 



tl 3ut en et eiJJP.JO. 

El 41 111111ca lo& ha ui4 to 11-<. tocado. 

El 21 nuuc.a lo! ha ui~.to. 
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El SO\ de fo• adol<•«nt .. encuutado• no• 1tep0Ha11 lia-­

be..\ rle.6cubie.tro 6116 ge.nitale6 cuando e'ln.11 l1e.b€6 y el 30\ de. -

e.t.lo6 e.n 4011.ma .(."dUte.cta 6·'le.nte. al e6pejo. 

P1t<9unta 6, 

lEn qué. r.!C'!"!ertfr• de~cub11..i6te. tu 6e~uat:idad1 

El U'i no conte.6.td.\on. 

El 81 nunca lo ha de.6cub.C:e..\to. 

El H "º ti e.ne. !tJr.ual.idad, 6eg1h1 6ll4 opút.lone!. 

El º' de•de to• p>r..imclto6 me.6e..s. 

El 5' .., lo• t.'te.l. p't.ime.Jto.& 111106. 

El 27• e.11..C.\e.. lo• 6 y 1 o atlo6. 

Et ~4 \ "" la ado t.c6cc11c.c'.a. 

El , , l' t'ta6. 

Et momento e.11 que lo6 adole.6ce.11tr.4 aie.nte.11 habe.Jt de.4cu-­

búur.to 4u 6ttualidad, m46 de ta mitad 1le.6pondie.1ton 1tabe.1tla -­

de.Acubie.11.to e.11 la adole.6ce.11cú1 y e.l .n p.ien6an no habe.11.i.a de.! 

cub.iellto todav fo. 

PJtcgunta 1. 

¿En algtt1ta6 octU.C:o11u l1ali aca.\.iciado tua ge.nitale.&t 
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[( "' dict11 1111Lt ''º"' aca\tciado Utl.1 lll:Z, 

EC 121 .11.,~po.\ tan lutbf.'llO htch~ atgutt~ Vtt. 

H 41\ to 'lfn.l .c.";:an l'ltcuentemr11Ct. 

lt 1 ., tlll11Cl1 to han l1tChP 0 

El " U)4 0(.11.06 "'ed i a 6 ~u l1a:ct\la. 

Podr11101 1nct'nt'l4"1 qut u • r 1 dt. Col ad,1C.t6Ct"tu1 11411 •e! 

'liciado &u6 genitalu a.t9u11a. utt. 

P.\tgunta. 1. 

¡Con qul ''lecutncia ha~ ac4.11.iciado tu• gt11itatc1t 

El il no contut6, 

[( 11 66fo (O han J1echo i'rl lHhl OC46i4rt. 

Et 221 tn va.\.C:aa oca.6c.one6. 

El 6&1 nunca to har1 lucho. 

Ce 11 fo l1an obligada a l111ce'lto. 

ll 91 to han hecho alguna vtz '" 6u V4d4. 

r1ug1111ta 9. 

Jlfnn aedo aca'tc'cic1do6 '"' ge1u.Ca(e6 po'l atta ptt6onat 

El Jlt l'l.tpotCan que e11 u•M ''C.t,(Jn. 

Cl 19' cu ,..4, dt cC:nco oca1io11c6. 

El iut &•ucue.11teme11tt. 

l t Sii l flUllC"d. 
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Et 421 de to6 ado!e.Actnte.4 'le.po~tan que. han Aido a.c~Jt.i-­

c.C:.ado• 6U6 gtn.itatr.6 po.\ otJt.a pe.iuona a.tguna ve:: r.n 4u. v.ida.. 

PJ1.t9u.1tta. ro. 

ltfa& pl\CAC•ttttdo c.1z.ecc.c.oneA al9uric1 vcz1 

Pt lo6 61 va\0110 t11tuvütado6: 

El SU dt to6 adott6C<1ttu upo\ta11 tt11u utcc.C:o11t6 

diu.Jt.11a& !/ noctu11.1uu. 

tl 4\ 'ltpo}lf'1n no ha.be.\ te.u.ido vr.eccioneA. 

PJt.t9unta 1 1 • 

¿t{a!i te.nido ace.itcamie.nto c.on pt.\AOttaA de. tu rn.c:.u10 Atxof 

Et 71\ _.e.po'lta.\on no ha.be.11. ten.ido a.ce.llcam.ie.nto. 

El 221 lr.tApondi6 a~ 01.mat.ivame.rtte.. 

EA .impo.ttante. .u.ifa..tcut aqu.{ que. el 211 tt6i.\mat.i\lo: 

Et 15\ 6«Vton ftomb'l.e.6. 

El 11 ~ue.Jton muit"l.CA. 

PJt.e.gunta. 12. 

¡H'o tenido 11.e.taclonc6 At:tuale..!if 

El .1\ 11.eApondúf que 6·\tcue.nte.111e.11te.. 

tl 1 Ol nunca. 

ll 161 atguntt ve.z. 

El 10\ de loA adole.Ace.nte.b 1u.po.\ta.n ha.be.11. te.nido 11.e.t:a.c.(~ 

nt4 4txuatt4 1111a vtz e.11 ou vida !f t4ta, (nt.oie too J S V 10 - -

a.ilo4 de. tcla.d 1 o6to un adotr.oc.c.nte. .\tpo.\ta lt4bt..'l:la. tut.c.'.do a.n--



t .. de lo• " a1io!, 

P1tcgu11ta. 13. 

Jl'Oll qu iln tul•i!t~ tu p11.i111e.'la 'l.e.t.icúf1t U.tu.tlt 

Et H\ 110 conce.C6. 

[( 10\ COll un ... .:go l•l. 

Et H con ... novio la J. 

El 6' con Utld plto~titu.t«. 

El " con un ~ama ia.\. 

El " con 6U upo&ofa.I. 

H 2' C01l l• 6.i'lvie.nta., 

Et 7 31 nunca. hd te.nido, 

r11.e.gunta. , ,, • 

JQ.ul te. pa'l.c.ci6 ·tu ptilt1e.J1.a. •u.la.c.i6" H?\u.1l? 

El 1\ no contc&t6, 

u 9~ mUtl •g•adable. 

El "' a91tadabte.. 

E( º' ..:11di ~ v1e.11tc. 

ll 1 \ dc~ag1u1dabic, 

Ll 11 \ !"U.!' dr'~11!111.adab(e:, 

El 61\ 111utca "• ten i.dci, 

r.'l.e.gc111ta. 1 s. 

¿Co11 qul ~'l.e.cuc11cia tic.11e.! .\lfa.cio11c! &i~uale.!1 

f:l 9\ lll, co11te.1ca.\et11. 

13! 
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El u Und l'C~ pa. 6e.Mana.. 

El H do• o m4• ve.ce..a PM 1iu11ana.. 

El H Cd! i nunca. 

H 61\ nunca. 

E¿ ro; 66lo ""ª vez. 

EC " ot.'\46. 

P.tcgunta. 16. 

En ca.60 de. no ha.be.it ten.ido Jtclacionc.4 ae.r;ual.e.6, ¿te. gu4-

taJtla. tc.ne..or. r 

Et 1\ no contut6. 

El 30\ ta• dc6ta muc/10. 

tl 30 t.t:e.ne. m.i.e.do pt.\O la• dt6e.a.. 

tl IY\ .!6lo la• .imagina • 

El , , no cJtee que deba teot!lla•. 

El "' nunca va a tent.tl.aA. 

PJtegunta J 7. 

lHaz 6.ido obligado la.1 a te.ne..\. l\Cla.c.ione.a AtXLutluf 

El 1 i 

EC 11 u111t a ola vez. 

t:t '121 11u11ca. 

rlle.gu11.ta. r 1. 

lTt d.c'.e.Jc.011 a.tgu11a. .in601tl'lldc(611 ace.Jtca de. .C.4 mtn4fJtuaci6nf 
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Ol! tal Ja nmjete~ tncuu r.td.u: 

El 151 "" 4.1bfo11 nada y 4l! J)Uit.tu•u. 

Ll 211 l~l h.ib(an da.do <11éFJ'lm.ic(611 ci.J11 11.1tut.ilid..td. 

El IS 'lil'O't.ta 110 iabet tudavla a. qttl ii dtbe. la ptL--

El JI !u! p.td·Hi pte1ua11 qut 110 t11til11den iJ no ltJ '.!. 

J'C-icari µo.\ e10. 

fi imJ)l).\(1111(~ el 'ltj1tJ\(e de Ufl J..IO't.CCUtilj.?-lllttJ (rt t.( - -

cual 4e le4 l1a .i1J1pa't.ti.do ..f.'11&0\maci...111 co11 ~.ttu--ialtdad po.\ pa.\­

te de 4u~ P'l<'6('jo.\ei eir Ctt úutitu~i~1,, lJ u1~~ °'u.: -'l.\J µrJ.d'\t -

dt 6am<lia. 

P-'legunta 19. 

lRt.cib..:Jte iil6V·'l•u:zct6n aceJtca ele l.t t.y.tculilcid'n. 

Uc loJ 62 v.i'lont4 t.11cueJtad~1: 

El .n de etlo4 110 co11te.1ta'lvn. 

Cl IOt ú1~otma11 que Je le.J dtJU CL,11 11a.tutaCú!Jd. 

El 29~ de ello4 110 1abla.11 11ad.t. 

El !I ·'l'iJlt1'll411 qoc uuuca ,., 
11abliJ ""'' d< tJ ca. 

El 'I "º l .. ttplica11 Pl' 'lqu e pi4r:!UJ\lll qo< ne tuCitttdt.c. 

El 71 11uuca l1a.11 tc11.i.do Uild 

fr ,, dC ccl~"'j "" J.¡L(. 

Et '91 rlc (¡lJ adote.Ji=.cutc~ "" ~ 'l~P~" r.1u Jhl 11.tbi·\· tt1tid11 

.t11~01mt1c l611 n( !f I' dipi!C ((J. 
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ru9unta 10. 

En c4.bo de. c.mba1t.aza.\tc, Jhaz 6u..6pe.nd.ido -tu c.mba.'la.zof 

El 29' 110 contot<f. 

Et. 2\ 1uut ve:.. 

El 1' e:nt..ie. 1 ~I 5 ve.ce.A. 

EL 61l 11unca to l1a htcho. 

En lo obtc•tido dtl t' que. 1lt4portdie.Jton llabe.11.to fu.cito una 

vtz, &ut corttc.Atttda. po.\ un homb.\t !I und muje.Jt.. 

P'«.e.gu.nta 1 t. 

J,Cu4l.U1 6011 tu.6 txpe.cta.tiva.4 ace.11.ca del mat.\imonio1 

t:l 201 .•u.ve.ta.11.on que. la da.mil.e.a. 6e. opond11.la. 

Et 6\ opinan que. c.\e.a.11.la.•1 conftl.icto.L 

Et 3.U cJte.trt que. aan no .!it .A.icnte.n p11.e.pa'Lado.&. 

Et 2!1 t1o to han pe.1ua.do. 

El. 131 ot.\06 16.i tuvie..'l.art la opo1ttu1tida.d}. 

r.\egunta 22. 

,U)p.c.11al qut! tu .!itxuat..{ddd t.& .<.gu<t..l tt ('a. de. la.!. ptJt.601uu 

que no p'l.C.Hnta.11 pa.11.(fll.A.i.6 ce..\cb.11.att 

Et 3\ no co11Cfi!o l6. 

t.l. 611 p.t.uuan que e& .i9uat a ta de. cuatquie..\ pe.1thonn 

lltt te: hi6n ce.1t.e.b1tn.t. 

Et 3\ 1tcpo1ttan no te.tte.llla.. 

El 201 la 6.ie.n.tcn d.L&v1.e.nte.. 



~t O\ .'lcpo\f1t 1111 i.mpC''l('1.'lli! la ltui.tild.J.d. 

El 111 nc.1 .sabe. quf oi1i1i.H. 

llh 

Aqul ha!J qui!. hllCl!'l ttoC.t\ p'li111c'l1.1, Qut. Cl i•pott12.ntt tl 

po1tce.11taje de 63\ de adole..sce.11tt.s q11t op~tta.11 qut J'trtttrt Ju -

Ae.tualc.dad c.gual a la ae la..s de111,fi pe.uo11r.H l.), .ugurtdo, '1Ul 

nin9u11a ·'ll'pO'lfa •10 <mpo.\t.J.\lt $u .u.xualidrJ.d. 

PJieguuta. 13. 

l I e. ú1teH.ld c1.111occ'l ta.s po.s it.1iliJ1tt111!! .¡ue. tit.rU.J con -­

\e6pe.cto .t l.t .sc~u~lidadt 

El 'º' 110 COll(l?.St6. 

Al Ul ''° 
,. ü1quic.ta. 

Al SU\ le intt\Ua-tla. 

Ar 121 '"' Ce ú1tC1'.Cld 0 

Al 9' (C fi\u.SC-ta 

At H o C-'1.0J. 

ffcq¡ u11 J.1C11tccutaje 

le.A ll1ce..ic.s11 couC'et.t .Sttl ,.10.sib'ilidadc.s "con 'lClptcto 11 .su Jil-­

tuatidad. 

Habiendo a.1htlc.::a.do a 9Jta.11de..s "1a..sgo6 loJ tt.lult.tdoJ dt -­

to6 cue.st.c"o11a.11to.s de ('o.s alum1106, pi1Jt.1!111l .t 1111al.i.z.i.tt l.il .!!,:!..· 

pue1ttt!I po., patee de lo1 padu:l btl!\.'Cmcucc, .;u \!lt.t pti.,.t'l.1 -

6a~ e. 
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t'Jitoa pad'l.e.4 de óamil..c.a óuvr.on, Jtepet.imo4, una mue.1.t-'la. • 

de. 100, dt lo4 cualt61 29 &ueJton homb~e.4, 61 muje.Jte.4 y J que. 

ae. ne9a1ton a co11teata.\ el cue.4tiona~io. 

PJtegu11ta 1. 

,iCJte.tn que. .!!u hi.jo fa) te.nga .inteltUt6 6ttualt4 como la.! 

durtf4 pe't .sona61 

El 311 pie.n.1ian que 6l tiene.a. 

El 211 pien.1ia11 que. no t.iene.n. 

El 1 S1 C'pirta.n que. la tú!n"" .lgun.( que t~dc.!. 

El 91 opinan qu• •~ di &•Hnt< de lo6 demtf6, 

El 211 no contuta11:on. 

Pugunta 2. 

ICJte.en que au h.ljola.I aabe. a qué .&e.to pe.1L.te.11e.cet 

El 51 opina que 6l. 

Et 191 rio -te4po11dú~1ton. 

Et 11 pie.1uan que no .6a.be.n. 

El 101 no t~e.ne.n idea 4i 6abe.n o no. 

t:l l'I pie114a.n que 6e conóunde.11. 

PJte.~unta 3. 

,¡Hatt notado que. 4u l1ijo ptue.nte. e.Jteccioneti o 4U hija la. 

me.n.st11uac.i6n1 

1::.l 421 110 'le.!.p"11rl . .tr.'1ot1. 

El 3 H no lo han notado. 
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f( ISI lli!.p1.H(Ó ~¡ Jt.iu '!tu'lmU.., noct:n11..ti (t11 tl ·ea.'o 

d~ l.t e~acutaci~»J y lt 10~ ~1111u~l~~ lerl ~l c~lo dl 

la men1l'l.u.1Ci"ul. 

P1te9uuta ·L 

lCd'r110 !oit?'lte.n u~t:ede6 t< compo,t:a.raünto .u~.~ual··.de.:_l''u._ "."i··-

jor::tsoi lo oon•ide.a>1 .limeto •••u .,~,,;.I.';c, 
/(1 ~nbe ,~J.fll.~1tde'l. 

El ltl oµi11.111 i;u' ~> rnuy p.tlit>L•. 

El lOl opina11 qu~ e~ muy e4u1~u~. 

P-tegunta s. 

JCwfnd" CH!.t11 que dtA.:ub,.úf .t.u fii i" la.1 t..i .u ... ualt.da.dt 

El S01 opit11111 que. cua.ido e'l4t& be.bh. 

Ec 36l ttn 60'1.rna iutfi·\\!cta al ve.t:.t t1l il.l itlJHjo. 

tt. 1 J\ opimw que. murca lfJ1 l1a.11 d~1cubit1Jto. 

r1'e91rntd. 6. 

jt"t1'mo CH'l'fl qu~ dc"cub"lú1 bu l1i1old.J luJ g<l~'iCa.ltJ1 

Et i.H ctl:!e.11 que n1rnca. l1J1 ha11 dt~cuDÚ?'l.lo. 

Er Jll '"' J1e:&portdc'f"H•n. 

Et I 31. µic11¿a>1 que nunca a.e lt.i au:HttadL• itttt.\Cba.do tlt 

Ju~ genitale...4. 

Et '~' lfu.de t11J p1.u~h''ºl "'e.51!!. J~ '"'J.t. 
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El IS 11u11ca. lo han pe.n6ado. 

P.\e.gunta 1. 

lC6rno clte:l'n u.6te.de.6 que. .6~4 u: dt64.\.\ollo 6t~ua.t de 6u -

hljolal1 

EL 44\ opinan qut .iguat a la dt cuatquü.t n.lilo o ado­

tuce:nte:. 

El 3q1 conte.at6 que: no .6a.b1tla 1te.6ponde.11.. 

El 14t apina que. u di&e.4e.nte. a .ca de. l.06 de:m,h. 

r.o\tgunta '. 

,1Q.ui opú1r111 dt. la. v./da. 6U:ua.l de. &u hijo la.Ir 

H l>l Actbt nada. 

El 2'9'1 l1a platicado con 6u hijo. 

El 30'1 110 conte.1ita11.on. 

El 121 110 lo f1a.n tomado e:n cuenta !J no i.ie.nte.n que. --

6ea un lt!pe:cto impo't.lantc. 

P-'le:gurtta 9. 

JQ.ul oplnctn d<! C!U ~unc.fonc6 lc~ual:e.4 de: 4U hijo (a.J f 

El .161 'lC6pond.i6 que. u <.gual a ta de. lo6 de.m1!.6. 

Et 301 l.:.o p-H.c.:u¡:.:. y ne 1:.:r. ,r~r:.e.arfc c1: e.ttc. 

El 91 opinan que. no ui.6te:n toba.o 6uncione:6 e.n .&u lt.ijo. 

El 191 que 110 p'tUc.11tdn ninguna. d.l{ic.uttad. 

r.,cgu11ta. 'º· 
,iroJt quii!u ~uc pis.opo'lc-ionada la e.duca.~.c·611 -'t1:ua.t en 41u 



hoga4t~ c11a)1do. ~~ª" ttiíla.st 

f( l&\ 1ttptt1ta11 qttC. C:U4H.JO bu~t,Ol_l ,'),_i.iiO.Sj ttl lUl C.\lli1$ 

ta. educaci611 .uuu1l t-'la da.da. p\.'in.e,iP_a._lilv1t~ P"~ _i.l P:!. 

d.e. 

ll ltl po~ mae~t~o.s, 

El. 141 po11 a.mi904. 

El j3\ no 11.e:apond-te..-tan. 

)
11' e9u11Cct l I. 

lhte:de6 conio pa.<f.tt.s-de 

a. 4t.U f1(j04t 

-.. , :·.'.·.· ... , 

ia~·,·{i,t ~/.J. b-~}k-~~~:-~~-~.,¡~·C~¿ iin 4 e~u4t 
-_;,:.~~ '-~-t'~- -~,~~:.~ ~~~'..i~~~~~:~~-{~ 

- -·, .·;·.,. "• .. 
c.i6u .tc.~u4t a 4uJ hijo(·~-~.~ pcl~4_(H.i( ·ce.úb.\al. 

tt 211 opinare que. le. h«_n_. ..iidO --ú~4-: tJ.c.ú!ai í6'11 \l•pl<a 

IJ co11 na.t:uital tdaa. 

r.\f!}unta '2. 
¿Uc((.üan al9u11oa eu¡{cinf.smo4 pa'l.a 111.1111bt,n a li.J~ gt1ttt11--

de A t lua.l < da.d 1 

t.t '1'01 oo cortt~lt6. 

tl !ti tfJ4 u.e.a.. 

f.( 1 S\ 1'Cpu\ta que 111rnca. lo.s .io111bJt.a. 

El .5í1 tod t!11111.1 JH''l ~u uomb-\t. 
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le.4, tqut ac.t.icud U.rtd.\lan1 

Et 461 no .\t6po11dic11ott. 

El 2'6\ lo di6.CJ1.avt.la11 e.n CttJta. coba. 

tl 2u1 le diJtlan que. t6 maLo, !uc-to, 1t.e.ga~4ndoto y pJL~ 

hibilndC1te que. !06 toque.. 

Et 51 Jtcp0Jtt1u1 de.Ja1t.lo11 lio.\tmtnte.. 

V'te.gun.ca 14. 

l~ul ac.citud toma.11 anre. la:, p•u?.gunta.!. ac.t.\ca de 6e.x.uali-­

daa po.\ pdJt.te. de. 6u6 lu.jo6? 

Et 2ul no optn6. 

El S 71 .11.upond-t6 6-ttmpJtt de.c.<..t la ve..\daa. 

et fUI te dd vt•g·~enzd Mbtd• at t4o con 4U4 la<jo•, 

PJLtgunta 1 S. 

lQ.ué. auc.e.cu.11...ia ¿..( !11 hiJo(al lce.ga11.a a te.ttcJt nou.c.ola)f 

El o 1 \ ..>pinan tfUC to tom11.Jt.lau con natuJtal..tdaa. 

tl 3o1 c.\e.tn que. te. C..\td.\lan c.on6licto6, poJL t!o le. -

di1t.lan que no U1td. p11.cptvu1do !! no ~e to pe.Jtmi.tiJt(a11. 

PJt e.gunta 1 6. 

¡Qué opiua.\.(a.11 acc.\ca de. una p!tobabte. e.x.pec.ta.tiva de. ma­

t:Jl.imori.io de .&u hijo(alf 

tl SU\ opinan qut lo ud(o~aALart ~n el momtnco. 

El ,'3\ -"tC!pcta!\.tan ca dtc.l.6Í6n. 

Et 6'\ 1 e opond\ ta.. 
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El !I no qu(t_.\trt nt pt.11~'1'\lo. 

A g'lttndtl 'hU!;]~•l, fl(o~ 1urnftad1Jl pt\•itt1t \•illu•b\.t\ tl -

4el'lti.lf. de lo4 padtr4 de 611111<.lta qu.r tü.1U.l't u1t hit" c1111. pJ.'l..ité.--

6i4 CiMt:bta.l e.11 lo l\t&r.tr.ntl! a ta attuaU.dad. 

f4 imp1J.\ta11Ce. ine11cil.J1t'H que tartto p.idte4 de á.J.•<.lút co•O 

adole4cettte~ .u. moJC\a'lo11 muy coope1tatl\1 1Jl pa..•t.1 el llt11.t.dil di 

loa cue.6tiol't4\Ío4 y n.p'ttla\011 611 i11tt\ll po\ tvrtJCt\ 11 !o,.d!J 

todo6 lo~ ,upe.c..to4 de. au Htudttdad, Sin vnbll\!J~1, tJ.•bLltt. tn­

cont·'larno6 ta negac.tón dí! at~unoa pitd\10 pi.lila \~h·t~•e.t .z.l cut.!i·­

tiona1tio. 
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fft t4ta .u.gunda pa-'1.h dt ta .il'tVt.4tigaci6n, 4e. .titne. como 

objt.tiuo .u.aliza.Jt un e.rt6oqut compa.'l.a.ti.vo e.nt.te. lo6 cue.atlona­

Jti.04 que. J1.t6olv.icJ1.on lo6 pad11.t4 de. 6amilia, con lo! qut 1te6of 

vie.Jton lo• adotuce.nte4; 4ob.ote. todo e.n a.que.lla4 pJ1.tgunta• que. 

4f. con6idt.1tan \tlac.ionada6 fJ de. g-'ta.n .inte.'tl6 poi\ 4t.U gJtande.4 

contJtaatt6 ~ contJtadicciont4 e.n atguna.4 de e.lla.6. 

•04 tncont.\a.Jt.no4 con va.\ia.4 contJtadi.ccione.4 e.n lo que. !o4 mu-

c.~1110 4.Ü.nte.n 4u 4exuat.i.dad &J en c.61110 la 4it!!-

.ttn lo6 padJtt4 11i4m04. 

Et tt.11!4 de. la 6ttualidad tn la ca4a t4 t-tatador 

IT-11 ~· 

3 no corttu ta'ton. 
f 4 abit11.tame: nte.. 
40 nunca 4t habl6. 
11 to• p•ohibido. 
17 hütHi ... 

5 ot.\o4. 

~: 

11 no con tu ta.Jton. 
56 abie..ii.tame.nte.. 
JI nunca 6t habl6. 

4 "º con6ide.'l6 conue.nie.n.te.. 
1 J no •l c.61110 habla11.lr.4. 

81uandonoa e.n e.&taa J\tapucata!, lob muc.hn.cho1i opinan que. 

tn un 40\ no lit habla dtl te:ma, tn co111pa1Laci6n con !cu .\t.6· -

put6taa de. l~b p:d,r: que 6~lo 111 de. cltoa opinan que. nunca 

6t h•bl• dt t<m•. 

Sin tmbaJtgo, 56\ de loa padJt.tb opinan habla1t ab.iti\tame.n­

tt dtl tema tn compai\aci6n con un JI\ en opini6n de lo6 alum-

ne~. 

¡ Po'l qu.iln '"' dada pJtincipatmente. La educaci6n .u.'-ual -

tn C464 f 
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f T ·ll 

J no conte:Ata!\on, 2S no cortCl!fo.1.\-'"· 
9 tl p•dH, S <{ p•du, 

IS al nü1o·pap4, 1urla·1111111c1. l.f ntño·p.i.pJ, 11.irl.:1- .. a•.i. 
2'l ma.d'l.t. ti 111'1d'\L 
IJ ht,111ano6. 4 hi'\111J.n1.1! •.l;tr.J\U, 
33 lo! dc6. JI lo! d1..1 1. 

En t!f4! Htipuutcu ltav b.utantt !t11ct\idJ.d, \lCC'l.d.t."do -

que 15 pad11.t! no 1Le.tipondüJ1.on a lo! cui$fton.i\ioL 

e.en: 

f T • 31 

Cuartdo lt! han 61.H.p\trtdido tocando H1ti gtrtiC.ilta. l.t! di.-

4 no conUtita\on. 
1 f "'ªto !/ ti u e i o. 

5 lo! 'lrgaílan y pegan. 
J lo pJtohibtn y dic.tn 

co1ue.cutnciati. 
17 lo de.jan libunr1ente. 
21 nunca to A ha tocado. 
29 ot'loti, 

4 ~ ni> .:"ntt! C11.t:.J11.. 

& •o.to t/ .htc.i.o. 
S loti 'lt~a~a" IJ pt.gart. 
4 le.o p"lohibtn. 
1 dictn COrt.U.CU(rtCÜU1. 
7 lo de.jo ltb\u1tntt. 

26 to ditit'l.iigo con iJ(\Ob 

1urgo!. 
O t \O.L 

loa d-ütJtae cv11 otl\u6 1ue9oti. Unica.P1e.nte: 1 dl r1to! p.J.d'lt! 

dicen que. dejan lib'llmente a 6u4 hiio4. En ll.l qut \t4ptCC.1. a. 

lo4 alumnoa., 21 di elloti nunca hol.1t Cocado 4u4 gilnit.iltA. 

I T ·ll ~: Padte..!i: 

no con(e!i(a'l.011. Z4 "ª co11tt.4Col.t""· 

31 no tiene H.1.uatidad. 



no tengP, no me. impo11.ta. 

20 di&e'leu.te:. 

ot.;06. 

"S 

2 J no .t( e11 e. 

I 5 lo adqu<.e.'le .igual que. -

ot'to&. 

t.!i d.t.6e\ente a ot11.0J. 

Wi.ttgútt alum110 .\e.6po11d..t6 no impo.'tta.\lt la .se.~uali.dad; %4 

pad.\t6 110 1te1pondie.\on; 63 muchacl106 pie.1ua.s que !u 6e.xual.i-­

dad e.s igual a ta de loa dem46, ett cont11.a.st~ con 21 pad11.e.6 -­

que pi.ttt6an que no .tie11en Jc.xualidad 6u6 hijoa. 

VeticubJt.im<..ento de la &e~ua.l-tdad: 

11-51 ~· 
no c.ontc6ta'l.on. 31 no conte.ataJton. 

no tengo. 23 JHutc.a la ha de6c.ubie.1tto. 

de.4dc pll.ime..\06 me.6e.s. 15 dt&de. to.s p1t..ime.to6 me.le!. 

en lo~ C'tl"!6 p'li"1Vt<'4 aíloti. 13 no .!le. l1a.n .inte.\e.&ado. 

27 entlle 6 IJ 10 aiiuL 16 no lo l1abla pe.11&ado. 

5.f e.11 la adolocencia. ot.\06. 

ot.\oa. 

31 pad1te..& 110 conte..sta-to11 e.Ha p.'legunta !J 23 p.C:e.t11ia11 que. 

6u hijo no Ita dcac.ub.(e.JLto 6U .ae:mrtl.(.da.a. Po'l t•Vtu l.J.1lu, ~.:' 

de Co6 alumno~ 1.ie.ute.n l1abv1Ca de.lcub<'e.'lto. 

CP11vrt'6 la6 di~l',H!llC<·aa &t..a.C:ca6 

de loti .iexo6. 

(1-6J~: 

Ct111e1cl'6 a qul 6 e.ito pe11. te.ne.­

ce. 



110 conte!Cíl'lon. 16 "º Cl.l11ttl ta ton. 

17 •l. 56 •l. 

12 llCI. 111'. 

"º lo •l. 
•• l!V•t6undt • 

Eu e..Ha wi.e.gunta u impottante. c.1 b~-e.-.\VJ\ qui. t.z. úu1ert~4 -

ma.yo.\(a de lL'! alumtlOl Cl.lllOCCll- flll -di&e.ttnCÚU &llii:.U. rL1 \ 

ot~a ta.do, ~d!i fle la mitad 1tC !Ol rad'ltl Cl.lttlc.dttan qut Ju h~ 

jolal !aben a q11~ Je.to pe.'lt~ne.ce. V 10 ae. ttlol ne l4bln tt~c­

tame.nte. de6ú1i1t 6i Jab(! a qul 6tio pe.\te.1fe.Ce.. 

Oe.6cub1t<.mil!nto de. !Ul ge.nitate.l. 

IT-11 ~: 

no c.011t e.6 ta1to11. 

46 de beH. 

30 e.11 el elpe.;CJ. 

nunca tul ha vilt .. ~ 

11 i tocado. 

radt~l: 

32 110 c.ootc.&ta.to11. 

21 de bebl. 

2-1 ~'' l!.l ~!pi.ja. 

111111c4 l~l ha viJto ni 

COCddD • 

11 º" Col lia. dt!cubit'lt'-'. 

u C\Ol. 

E11 to qu~ le. ~e.6iete ac mome.11ro lll que dt!CubtíttcK la -

6e.~ualidad, ta. mitad d~ lo6 muchacl10! Jie.nttn que. d~ be.bll, a. 

lo que. una cua't:ta patte de ca~ J1ad'l.l?l 'l.e.lpa11de.11 que. &u.1. tl'f. -­

e.6ta lpoca. 
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Un.icamtnte. 1 de. lo6 mucl1a.cho.s nunca .se. lo6 ha. vi.lito n.i. .. 

tocado. 32 pad.te.6 110 1t.C6pondie1ton e.6.ttt p-'U?.!lunta. 

La. .(n &0.11.ma.cld'n 6 u:uat l1a 6 i.do t.11.atada' 

(T-1 I ~' ~· 
"º conte.6 ta.\on. 11 "º conte..sta..\ott. 

tr a.b.lr..11.ta.rnente. 56 abie.\tamcnte.. 

45 gJtadualme.nte. 11 nunca .. habla. 

1 ! r.c ~e ir.~"~r.:a:n. "º CCI!~ idt'tC' CC'rt\'l?.,l ie!,!. 

16 te.ma p.1t:o lti.b.ido. te habla.Jt de e.Jo• 

ot.\06. 11 "º H cd'mo l1a.CC'llO • 

21 "º .. 11abca. 33 "º H habla del tema • 

Ucf6 dt la mitad de. lo¿ pad.\e.6 dicen l1a.bla1t. de la. 6 e.tual.f. 

dad abie.tta111e.nte. a. 6u6 l1i.jo1a, y to.s alumno& opinan que en 66-

lo H de lu 6aAilÜ4 H habla abü1ttamente del Hxo. Una -­

ce.11.ce1ta paJt.te. de. lo6 pad.'te.6 de &a.mil.ta no le.Ji /tablan del tema 

po.\ d.ivt.\!a.6 Jtazone.6 lJ U a.(um1106 d.ice.n que 6(. le.6 habla.u de.l 

tora. En e..6.ta p.'le.gu11ta. J 1 padJt.e.6 de. &a.mil.la no contu.ta)lon. 

func.iottt.4 .U:luaies' 

(T-91 ~.!.: ~t 

11 no con te~ ta1ton. 11 110 conte.Jita.1ton. 

no t:túCen en m.(. cl\eo que 110 í?.Jt:Üteu. 

"º 4t. dt.6all.\Dllan, "º H de.sa11.11.oilan. 

13 "º plle~entan dl&icuttad. 1 u no plle.4e.nta.n d.i& <cultad. 



211 lllJ me Jl'lCCICHJ.14. 

30 111111ca 111! pc111ittll1. 

IH 

zo 111e ri.~.:oc1.1p.t, l'l~ lit J'~l'l­

l4do-. 

Un4 te.i.cl!.'lil pa'lt~ Jt (dl padte.l de 6..t,..(Ci.t "Pc..f1a.n qut 

lal 6unctoHe6 ae~uate.1 e1L 1u htfo l011 tgual a l.t dt l~l dt•j1. 

Coincide. en Y de. to6 pa.du.l y a.lumno1 qut opútdl\ qut t:1 

&uncúnu!a .Htuatca no cxiltiZ•t e11 e.tto1, a.l igu.l.l que C.i opl-­

ui6n de 4 pad'le.1 de &am<lia y arumno1 qut opi11~11 qut niJ lt 

de..aa.1\1\0lta.n. Una cu4-\l.i p:ntc el~ lo1 mucl1.1cl1L'l opC:•hl"- qut ''" 

p11.e.ae11tan di6<cuCtad al~uu.i. 

Et compo'ltamienco lu.unt. e.1: 

lT-10) ~J 

no co11teata.\011. 

MU!J ,, ep't imido. 

11 derna.6 i.1do c&uaivo. 

40 d t1Cl\C to• 

19 f111 liVIJ, 

19 no to •é. 

~I 

r.I no coittt.H:.it"''· 

1 O de11uuC:.tdt.J e.áu1ú•o. 

1 % muy p.u Lv .. i. 

37 dl..1\:!.'t.! to. 

%6 110 lo 1L 

Ca!li ta mitad dit. lo.& :tum1101 oµt.11111 qui! lu C!.'lllJ'O.\t4•it?.n­

to e!I di1c11.eto •Je.ali ccincidt c1111 ta opuu611 d~ ll.11 po1dttl.­

Atgu1101 nCum11~tl con1C:dc-'la.n que lo liii':11Ce11 d~n.t1i.ida .\f.p\i.-t-­

do. E!I c·11tc'l.<'l1t11te oli&e\va'I. que una. cua-'l.t.1 ~·.i\le dt lol pa.-­

d'le6 1io 6alJt'11 1fc6i11c"-'t c.6mo ~l et CilMJJ~''tCa.mc!.!11Cl1 1c.,ua.l dt 1u1 



hijo&, 

Actitud a·ntt ta .lu.ualidad: 

11-111 ~· 

no contt.6tal\on. 

J 4 no 111e. inquie.ta. 

•t inquie.ta dtmaliiado. 

~: 

'l6 no conteata.Jton. 

t 4 no le. .inqu.itta. 

14 lt inquieta dtma6iado. 

JO nunca ha mo6tJtado intt'l.l4 49 mt inttJtt6an mili poli! 

no 111t intt..\i.li.I bit.ida.de~. 

ot-'lo.6. 

La mitad dt loa alumno6 opinan que. lt6 inteJtt6a conoctJt 

aua po.6ibil.idadt6 aceJtca de 6u 6tx.ualidad y únicaMente. 1 con­

ttata'ton qut no le.a inquieta la .6ttualidad. 

La cua1tta paJttt de. lo6 pad'l.t4 dt ~amilia no conte..6ta11.on 

t.6ta p.\t,9unta y la te.11.ce..\a pa.11.tt dice. que. nunca ha de.mo.stJtado 

intt>\l.!. 4u hijo e.n lo 1te.6e..1t.e.nte a la 4e.x.ualidad y otJta cua.Jtta 

pa.\te. op.{ na. qut lt.. .lnquie.ta. 
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4,3,- COllCLUSIONES REfHtllTfS A LA INFORllACIOll RECABAVA fll LA -

INVfSTIGACIOll Vf CAMPO 

En la pHmfJta paJttc de la i11L•eltc.gacié11, pudi'""l dat1t1J4 -­

cue11ta de. que lvti adole.He11tt•l c.1.1t1 p.ztJ:ltlil ct.tt.'b\J.l ll l1.'1t 

co1uc.ie11te6 de lu H!t.ualidad !J di qui! .H" \'l'll ltmlt.td\Jl J.'Jt.a 

e.fel\ct11la, en p'timl't lu9a1t pot &u i11capiJ.cidad fti,~ica 1J ln ll-­

gundo luga.\ PO·'l la Aoc.iedad, que le.1 111eg.i tod11 p1.1li.bili.J.a.d de 

e1p1teAió11 de lu !ietualidad. 

Al Htiti-ue tmp1Hiibitttadol pa.\a 'H4lc.:.it ¿[Hca•i.ll la 

e.ip1te6-<t111 de. 4u .ui:uaU.dad, hacvi uH• de tiul &a11tali1U '! .u.u~-­

iio&, lo cual nol indica que., a 1.H!!i,., de t1.Jd11l la.!. battl\J.J que. 

et mundo etCOtno tea po11ga, ello! puid,•11 !ilntit e. i11.igir111.\ to­

do lo que qt•i e-tan. 

Cont'\a1t(ame.nte a lo6 lftito!i que du:e.r1 que til)n ll.t1H a.u.tu.i­

do4 o que tieneJJ .u: t.ex.uatidad etace.'tb11da., etlo.t opinart .ttrtti! 

la. IJ te.11e.\la, fJ Id ·6it1nt111 ca1•.acit.t J.¡ tirli'\ {q.l'l~4il.lnt.t dt UL 

•ernalidad como cudtquü~'l pe'tlor1.r.. dli t!umu \tlp1.•11dtt llrttt e.t­

timula6, 

Tambil!n .u pirn~a qur la.t pe'l401hl6 c1.111 µa,Jli.H.!i ce.ttb.tJ:l 

4on incapace& de pen.t!.l't IJ .te11tn., que.d1rndo dli!lftl.14C\ado lo con--

lú"itacionet. IJ de .tu p0Ce11ciat IJ, aún md.t, de \'il•i\lu a pt&a\ 

de la4 b,HJte'hU que lt'l µt1 11e i!l midto, 

E11 tu H'ftt>'ll!ll(t' a lcu ftu11cci•rll'J Jt•1111tlo.'1, l1tm1.•.t podid.:1 

conitata.\ que la g'tar1 mayll·'lia de lt•l aduleHeulil con pa'l.fl.i--

it' dt'.l.1l't'111((1111 11o'tmcJlm~11(t. 
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Cuando }(e:6ponde:11 que: de:6cub't-ivton 4u Ae.x.ual.idad, e.n.tuz­

dte.ndo polt de.6cub1ti"I e.l momento e.n que. toca1ton .!iu6 ge.n.itale.6 

1J que. 6t divr.ou c1u11ta de. e.t.lo6, g11.at1 paJtte. de. e.tto6 ha6ta la 

adole.Ace.nc.ia, podemo6 pe:ttJal\ l6gicamente. que puede: de.be.1t6e a 

utt Jte.tJta6o e.rt el dc.&a1t11:ollo motoJt que t1tae. como con.Hcuc.ncia 

un .\C.tJta6o e.n la6 dem46 dJte.a6 de ta pe.1t6ona. 

Hemo6 e.ncont'tado que uno6 l1an v.ivido m46 .&u aexualidad 

que. ot1to6 que. l1a11 ten.ido expe1tú~.11cia6 6t>::ualt6 ya 6ta con - -

e.llo6 m.ümo6 o con ot,ua pe1t.&ona6. Tambú!.n 110..s e.ncont.\a.mo6 

con que. una.s ya. /i.:tn ter.ida c.x.pc..<:.ic.1:c.i.:u de .';.c.ia.c..i.6i: acxual y 

que. han u:pv1.imc.11tado 6tn6aci6n muy ag.\adable., aunque en -

ot1to6 ca6o6 l1a .!iido de.6agJtadable. 

Cuando .!.C. lc.6 p1te.91111t6 que qu.lf!tC4 de6caban .te.ne.JI. 1t.eta-­

c.ione6 6e.:tuatu, un B 3\ Jte.6pond.iCJ1.011 a6..i.Jt.ma.t.ivame.n.te.; .tamb.i.én 

alguno6 ya han 6.ido v.lct.ima6 e.11 urt 71 de a.bu6o 6e.xuat poJt vi~ 

tac.i.6n. 

Po.\ otilo lado, un 3l mani6e.6t6 'iabe.!l 6u6pe.11dido uu e.mba­

Jtazo, lo cual tarnbién noa (111bla de. la capacida.d 1tep1toductiva 

de. e.J.te. .t.ipo de. pe1t6011a6. 

Qui6il4amo& Jte.ma1tc.a.\ que. una. de. ta.& pe.Jt&ona& que c.on.tc6-

.t6 e.a.toa cue.6tio11a..'lio6, u ca.liada con ur1 joven que. tamb.iln -­

p11:e.au1.ta pa..11ct:li6l6 ce.1tcb1t:al y que. .tie.tie. una lrija e.u pe.ll~e.cto 

t6.tado de. 6alud. 

Cabe. menclothl.\ que lwbo un g.'tan po1tccntaje. de. p11.e.gun.ta.& 



ll! 

.. - ,, 
lin .u~~petndeJt,~·.lÓbJte ·_toili:í--:eu c~'·:q;¡·~·'.·le..:i;·a.~·l·~ ·,ú u11a. vid.l lt·-

-- .. : .. ·.;·:. _····>'.:., __ .: .. ·: ····; .... • .. , ... "· 
xual actú.~a po~ .ptl'tte···d~ i¿'l ·~d~t~.:~¿e.i'l_e·J:.-~;:.---

.· "' ;_; ·--. ··.: :~~ ;" 

Po1t: o_t 1to -:-·t~::1-~-~ :-~~-·~-:- ~ii~1 !''. 'i~~-~if ~-\~~ e~;;~~:~~-~1-(i~--: q;~~ ;_J~-dU-~ Üh'.il -

de la Hgunda 'pa~i• de lá tnve6Í;ga~ i~~·CY"' ,+;<; .·• .. 
Eti6te una ~-~a~~ d~6C1tet1c¡~-· e.~1~l{ej"i'~-~ .:~~-p~;!·_i,1:uuü dt 11 

mi&mo pu11to. 

'Z I Se de.marida untt c.1.1munic.aci611 -p.\ll &ú;t.:1a. éu·,;--tl7l hijo4 -

pa.\a couocr..\ mif6 ·aer.'°lcd ~~ ~-,;:>i~i!'-~i·;-iud·~-~-:· é1.1•11 urt -

64!1t iureg.•utt, que tiene lal milmdA 11\?.Ce.Aid'1.dtl que. -

c.ualqu ieJt pe.ll4tnia. 

3J tal opc.nione.A de to6 ad'1te~c-e.ntel ftL'l --'ttVll!.lat~u qu.t 

6ie.11te11 y v-ivt?.11 lll 6u.ualtda.d tfe11t11.a de. ta.l ti11it.i-­

cC:o11e.l,' mucho6 de. ellol y lftucho4 pa.d'lel de. 6amitta -

pC:e1ua11 que. ni Jiquivia le.6 i11tt,e4.i • 

.fJ f~.utl! 111h1 LaJtltt?,lt pa.'la habl1J..'t .h1b1te el te.11ta. dt l.i 

61?ituatidad 11 l111y uu 91ta11 miedo palla pode.\ tta.ta..\ ~4-

51 ltt i11quietud q1te. l?ttJte. pv1 p~t'lte do! i.04 a.d1Jlt,,.ce.11-

trl ~111'1 'lec.ibi'l u1i.t cduc~tl!iJn de Ju u.·uu1lC:d11.d IJ e~ 

ni..,~C'I ~u~ J'll~ibdúlarlc.1 1J fC:m1tacC:1.111e.J. 

Pe ac11c\1fo a iol .'tcluttadt•l obre.11iJol, t!plt.tmol c.\e.a'l -

conciencia t~ttro en l:'.u4 r1ad1te! de 6amilta e""'º en lo6 •a.e..!- -
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t.\06 de lo• g"lupoJ efe. j6uene.6 con pa.\dl.t6i.6 ce.<1.cbJtal, de. la -

.impo"Ltanc.ia de la educaci6n 6exual deJde lo.6 pllime.\o.6 d!a.6 dl! 

vida de.e. 6f.lt l1uma110, b.1ti11dd'.11doC.e6 lt1 ayuda que. nccc.!i.itan en -

61l .11.ehabilitac(6n 6h.ica pata ace.Jtca1t.6e a hablaJt de ta .Htua­

l.i.dad ante. cualqu-ie.\ 9J1.upo 6oc.úil, .6ú1 coa.-tta.\ 6u llbeJttad i!!, 

d.iv.idual como pe1t.6011a6 y contJi.ibuiJt a que 6C mani~.i.e6ten como 

6t.\e.6 .u.xuadv6 6oc.ia.Cmcntt, 

En e.l .6i9uiente cap.ltulo p.\opo.\c..ionaJtemo.!i una alte.Jtnati­

ua e.ducat.ivn de ta .u.xual.idad paJta to.6 adolt.6C.e.n.te6 con pa1td­

l.i.ai11 ct1te.b11al. 



CAPITUlO 

lA SfXUAllOAP PE LAS PERSONAS 

CLlll PARAllSIS CERLBRAL 

15' 



CURSO DIRIGIDO A : 

IMPARTIDO POR : 

DURACION: 

HORARIO'. 

LUGAR: 

OBJETIVO GENERAL 

IH 

LA SEXUALIDAD DE 

LAS PERSONAS CON 

PARALISIS CEREBRAL 

Pad1t.e.6 de Familia y ma.c.atl\o4 de. la A.6ociaci6tt 
Pito Pt)!bonaA c.oti PaJtdli6i4 Ce.'l.tb'tal. 

P"114ooat capacitarlo de ta. .i.n&t.ituci6n {APAC'J 
Prdagoga y S"ólaga, 

2 me.4 e4. 

Sdbado4 de. 10:00 a 13:00 '1>t4, (! 6Uio11t41 

A6oeiac.i6.i P>t.o Pe.1t6ona4 con Pa11dl.l6ib CeJte..bJt.at 
OoctoJt A.'lcr. "úmc."ro 10.f 
Col. de lo6 VoctoJ\e.4, Mlxlco, V.F. 

Al tl11.müto del cuit4D t!'¡, pad11.t6 de.. ~ami.ti.a. y 
mtH6-lHt4: 

Anal.iz:a..11:dn la impol't t1rnc.ia de. la a e.ti. tud pa 
J\it con lo6 adol.e.6cettte..& con pa.itd.U.A.i.11 ct'té 
lJ11.a.t tn cuanto a la 4C.x.ualidad. -
Valo11t.aJ1:lln fa "mnv'l.tancia de l.a e.ducaci6n -



ISó 

LA SEXUALIDAD DE 

LAS PERSONAS CON 

PARALISIS CEREBRAL 

CURSO DIRIGIDO A : 
Pad11.e6 de. ~amitia 1J 1111H6t\o! de ta A.6.ociación 
P"l.o Pr\601\IU cuu Pa\dtüi.6 Ce.Hb\at. 

IMPARTIDO POR: 
Pe'l!C1n11l capacit11d" d~ l41 C:11HtCuci.511 IAPACI 
Peda!)oga y Set.óll19,1. 

DURACION: 

HORARIO: 

LUGAR: 

OBJETIVO 

Sdllado4 ,,, :a:C(J ;l 1~100 ll'lL I& H.6('1Kt~I. 

A6uciact.i5tt P'h• Pe\.!.1)111.U i!tJ" P.i,Jlt¡i6 Ct'ltbta.t 
()pctoll A'lcl!. f.lümc1a 10.,! 
Col. de lo6 OocCo'll'.a, Mld.co, 1'.F • 

.ae1ual en lv6 advlc.Het1tt.6 con pa't.!.li.$4'.1 et.· 
11eb'lal a t11avf4 de l.i! et.po.aicior1t6. 

GENERAL< rta11CetH.dr1 atte'lnt.tti\1 116 pa'la Urhl C1J•U.1tica.- -
c~cín Ji,~ct.t y abie'lt•t ert cu.111to tt ta tduca.­
ción 6eto.at de t.n peHc11111.a cun patdluü et 
Jl ... b'l.J./ ... 



COttf'CHICO 

Al té.11.111ir.c 1NTROOUC-
de la ... - CION 

'A.i,iSn: 
Lo4 t::..~.Cic-<-

pantel V4~~ 1 
'td-tán le. t.1"! 

PC-'ttal'lc~..: : 
d~_t_ C«·UC • 

pa.~a a. l·'t'! 1 
.to con ta.s 
p~lt.Jona.~ • 
con pa.1t.4.li.­
b.i.6 ce.1te- -
b.tta.L. 

REGt~~fNTO 

OH 

CURSO 

-Con.oc.c-t4n 
a lo6 .ie.J: 
pon.64blu -
dt.l CU.~60 

- Ccr.cct.t . .411 
ú Vt.a.bajc 
a. 'tU.l<.:4t 
ttt el cu.t­
>c • 

l[CN1Ct.5 

tllDACTl(;¿S 

-~e.a.li;:a.t..án .. 0.._t:!!'!iCd 
una. di..nbri. de. in.te-
ca dt s~u= 9·'t.C.C:.iért. 
po. 

-Recibi.tá.n 
et tt.a1~.t..ic 

-V.iAcuti1t.á.1t 
40b.itt e.l -
1tal. o pa..-­
pe.l dt CA• 

da. pc..'t.60rtl2 

du.ta.ntt. tl 
c.u..uo. 

-f6cu.dz4.\d.n 
!114 'tt.g!a.A 
que. 't.tgi.--
1t4n t! C.U:! 

•c. 
-AA.i..&túuin 
a t=:.! .u.-­
J.i.onu con 
utt cuadt11.­
no, l.ipi.--

' "-···-· 

1111.C.Ttf..IAL. 

o•cAcT1:0 

- Pi.:avt~n. 
- G.ü 
- ScJt~adc.\ 

- P.i.:a"l1t.i.!n 
Gi.J: 
Sc·vta.d~n 

fl[NPC 

1 D Min. 

6C 1'irt. 

.SS min. 

2'5 m.ir.. .. 

Ei.po4it..i..- 25 lft.in .... 
ve. 



~( t~ 't1"-lnC 

de Ca .)12- -

.H.én: 
Lo.) pa.'l.t«.· 
c<.pantC..) -
d<.-~.(.(..f1QU.(­

i.a1: la- d-<­
~c i..:.n.:.(...:: -
\?11t11.e cdu-

~=~~~~ ~ : 1 
"-l1:i<í'll.ma- -

C"-Ón bí!tua.l 

¡¡:¡¡;:;:' i 
1 

CONTt."IQO 

EVUCACic'~ 
SEXUAL l1 

i NFL1R:M.A- -
liO'-' 
SEXUAl 

1.CT•\Mlril.OCS 

Cl AP .. (Ol'ZAJ[ 

- ~i!c.v-:.da."tán 

!.<. en a.i.g~ 
nü. t'C.ü..)..i.~n 

.)U.) hqO.) O 

.J.!umnt'..'.) le. 
iia.n p"lcgr.1.111 
ta.de a.e.e "tC 

de be tua.t..C: 

1 dad u qué 1 
'l .J.C t.(..tud ha 

tc1U.dC' • • 
dlo• ont< ,. 

1 
C..6 t.J. .)-<tul! 
C.(..én, 

- Une. VI!: • 

que :un<n 1 
l'.'n mente -
l~.6 m.rm(.1-­
'=--< a!• .$l' -

ll'.'.A oaq.fa 

1 

Ü dfQUf1(1.) 

pa.d-i~6 de. 

~a.m<l.l la u 
a un mac.1-
t-io palla -
que. l'Ace.ni 
ti.que d.c.-: 
eha Hlua­
c..dJn, 

-Manr:1a11.4n 
con ~unda-
Mtn.Co¿ la 

T[CJillC.C.5 

CIQA:;TIC,A!t 

i 
-P6-lCOd"t4- i 

ma. 

•{QUlJl04 
t11.aba1 ,. 

w:.tcc.1:.._ 

0>1:>A~l1CO 

30 rft<t.11 

3S 111.i.n. "La rduca-­
c.iOn u•xuat 
y la tol!.du-



CON1't.M\00 
ACTlY'D&DCI Ttt:tUC&S 

Dt: APJl'ttll?....,C l O:D&CT1CA5 

pa.Jta. e.llo4 
y ca.da ~qu 
po te.e.AA -
tat doc.to6 
de.,.igria.d&. 
Exportd1tdn Es:.po4.i.ti.u 

füh~:E;j 
Al4 et M4rte. 

.\lt dt qut. 
todo <l gJt 
po t6tl '-" 1 

tt.lla.do Cll 

e.l rtta.11.tjo 
áe.. la. .i.n6o 
ma.clón d~ 
la& ltc.tu- .. 
·1.44. 

Re.c..i.b.iJC.tin .. 
la.4 COPlClu­

.b.ÍOn.e.4 po-t. 
lti4 Jtt6 port­
•ab!u del 
9.1tupo. 
St. corte.tu¿ ... 
.ll4 Jte.to•cut­
do !.a.• pu­
me..ir.tu e.t.cl.­
n.ió..i.c.a.c..i.o-­
ne..h y la.4 -
lcc:.tuJt.cu 

TIE .. PO 

2:5 llfir.. 

l ·Rota,oUo t5 
·Hoj4.a de. 

1 .\ota.,olio 
r.ll•Jtclldo.tu 

1 

lo Ji .. U.lO!.. 

1

-"La educa-1 
c..i.ún di! ta. 
6 (!. Utcttidad 
huma.rsa". 

1
-"Exp(..,.ta.n-: 
de la. • ·! 
~ c.xua.l.ida- -1 
d t.S hu.nta.na! r. 

1 



. ·- -- - - CURSO: LA St::-.: 1A!...JOAD DE LAS PER:30NAS 
CON PARALISIS CEREBRAL 

'¡ r-----------TEMA: ---'E~V~U~CA~C~'º~N:...:S~EX=U~A~l~0'-"1N~F~O~RM~A~C~l~ON'-"S~EX~W.""'l ____________ SESICNNª•~--''-----1 ... .,.., -- CCINTUetDO 

tca.l-'.:ada.Jo 
pa.11.a obtc­
nc.<t una d.c. 
~vte.nc.ia. : 
upe.ci.6.c..ca 
l!.ntH cdu­
cacC:.ón e. -
.in 6011.ma.- -
ción u.uutl 

llllATtllltlAL 

DIDACTICC 
TIEMPO ..... OllUll'. 

). 



: _.L CON Ps.... . JSIS CEREBRAL 
-~-··- --·· - CUHSÜ. :...A Sf.XIJAL''AO DE i..AS PERSOÑAS 

: (> 1 TE .. A: FAMILIA V SEXUAL!VAV ]SESIOMN&• 

: 4l tl11.111ino 
de. la. .u.-· -

. •i611:. 
LOA pa.11.t.i.c.~ 
p11rttto .:n..:: 
li:a.11.d.~ la 

. U.po.\ta.nc.(.a 
dt. la. .u.~ua 

U.dad <n 6~ 
•.i.lia.. 

CONn.N1DO 

CONCEPTOS 
BAS!COS 
SOBRE 
SEXUAL!VAV 

FAM!L!A V 
SEXUALIVAV 

"'"""ª"',.. 
C1< AP51[DIZ&.IE 

-Oa.11.An ou.!. 

conc.eptoo 
oob1t.e.: 
a.) .u.:to 
b) oexuali 

dad -
e} 'LO! - -

ou:ua.l 
-Ca.da. equi­

po lee11.d. -
un Voc.to. u 
UC.ILibi.Jtd ~ 
too c.once.p 
too en ha: 
ja.o de. .\O• 

ta6olio. 
-O.üc.at.i.11.á.n 

40bJte. la. -
le.ctu11.a. u 
too c.onc.fp 
too inve.o: 
tigado.!.. 

-Re.c.ibi.\4.n 
ta.o e.ene.ti: 
4..C.Orte.4 pOJt 

ta.o 11.e.Apon 
oa.bteo del. 
C.Ull..60. 

-V.üc.u.ti.it.án 
el papel -
dt lo. 6a.mi 
tia. con : 
'" l ,¡ ,, .. ¡,, 

UCfOCAI 

DtDACTICAI 

llt.ATtAIA.1.. 

QIDACTICO 

-lluvút de -Rota.ftolio 
id e.tu -Ho jcu pa..\Cl 

.\ota6ol.io 
-Ma.1tc.a.do11.e..6 

-Fo11.mac.i5n -Ooc.too. 
de. e.qui--
po.!i. 

-Vücu.!iiórt 
g1t.upal. 

-Ro.ta6olio 
-Hoja.11 de. -

i:.ota.!ot..io 
\-UaJtca.doJtcb 

-Equipo• del¡ 
t.\.l.baj e 
141 

JO 111in 

25 111.in. 

15 min. 

t5 "'in. 

"La. condi-­
ción .u.x.ua.l 
de.l me.x.i.ca:-
no". 
"La e.d1.1.ca­
ción de. la 
1.e.x.u.alidad 
lu.una..na.". ro 
lftO 1 ~ t • 
"Se.x.1.1.ali.d.a.d 
!! de.6icie.rt­
c.ia. me.n.tal" 
"Ex.plo.ta.nd.o 
la.b Ae.x.ua.li. 
da.de.4 huma.: 
na.b". 

l 
! 



CONTEHlt'O 
~C':'t'.104t"tS 

OL AP9'!C1:'".1t .. Hl!la.~ 

!une PO·'t -
e.qu..t.pc 1 
11 El pa.pe..t 
de lo 6a.m.c.-
l<• cr. lo 
e.duca.c.-<.Ó'1 -
ctua.l de -
•• it.i..J (.'~ • 

!l Lo <n· -
6tue.r1c..c..a de 

• 6a.•.c..l-<.a. 
er. l• educa 
c..iórt .u.tual. 
dt ••• h.i--
Je~. 

JI l•• ven-
tllJll.-b que 
l• ~d.,.il.c.a 

ccn6ide..\a. 
ante lo ce-

•• •t tu.a--

•• ha.c.-<.a -
"' h.i..J º". 
l Lo• e.o"-

t~a.· que l• 
¿a•-itia con 

i.dt!f.0 a .. t; 
,l • C.OllUflLC.Cl 
• J C.-<.6tt de lo¡ 

1:.1'4' u•tua 

TCCNICA! 

CLCr.CTIC.1! 

W:OTEN.1AL. 

DIC~:t:cc 
l1CMPO 11a.1a-U1.t. ~ICN[S 



• L CON PARALISIS CEREBRAL 
~~ CURSO: LA !:.·1'.'.:XUALIDAD OE LAS PERSONAS 

'. (,::::¡\. rr_T_E_M_A_;~~F-A_M_l_l_IA~Y~S-f-XU_A_l_l_Q_A_Q~~~~~~~~~~~~~~~~-1.~,S-E-S-ION~-N-&-.:=====~~~~-

C°"TEN\00 

El PAPEL QE 
LA FAMILIA 
E~ lA El'UO. 
CION SEXUAL 

E SUS Hl-­
OS. 

lA COMUNICA 
CION EN LA -
FAM! l!A 

ACTIVIClf.N.S 

~ APftC01.:A..1[ 

lu ha.c..f..a -
Al.U h.i..J04. 
-Ano.taJtdn -
ca.da e.quipo 
liu.4 opinio­
nu en ho-­
ja4 de. .'f.o.ta 
6ol.io pa.i.a -
que. dupu.é.4 
.se. pa.u. al 
óJte.rtte. del 
g.\u.po a e.:r.­
plic.a.'f. a 
lot. de.md.4 -
4U.4 pun.to4 
dt. V.iA.ta. 
-Oi.sc.u.ti1td. 
todo el 91tu. 
po lo.A 4 .te 
ma.!i an.te.1t.i.C 
Jtu. c.0011.d.(. 
na.ndo la.s : 
1te.1ipon1ia- -
bl•'-

TEClrttC.1S 

010J.:n::4s 

DL4ctu.i.6n 
91tupa.l 

-Conoce.Jtdtt - E:r.po1i.i..c.ió 

la..6 c.0011.di­
na.do ti::.i del 
C.UJL.!10. 

-Conc.lu..i.Jtán - Lluvia de. 
cr. óo-'tma Qe idea.!. 
ne..1tal e..sta.-

MATtRIAI.. 

OIDACTICO 

-~ctc:&oli.o 
-Hoja..& de. 

.\ota.6ol.i.o 
-MaJtca.dor..c4 

TI[ WPO CVALUACIOtil 

15 mi.n. 



1','.I ~ 1~~~~-C-UR_s_o_:_L_A~~E_x_u_A_L_IOA~º-º_E_L_A_s_P_E_RS~º-N_A_s~-~~~~~~ ,... CON PARALISIS CEREBRAL 
TEMA: ANATOM!A V F!S!OLOG!A OE LOS ORGANOS SEXUALES lsESIONN••--4--·--l 

'Tttto:.m.t.nc 
de le. .!.~ - -

le! pa'l.t.c..:.t 
r::ia.rtt<:: cvnO 
i:..:: lAr. la • 
ar.a.to"¡ª !' 

.\~ATL,\.IP, V 
FlS!OLL'GlA 
OE LL'S OR­
GA~L'S 

SEXUALES. 

6(..H.i)!.,.-~¡,: J.IE~:STRUA­

d~ lL'.!o ó.'tg~ Cl t.'~. 
no:i .!.Clua-­

lc:i di.l - -
CUC-':.pO de( 
adotuce.nte. 
cor. pa11.1.H.c.­
.!o"-.!o C.f:·'l.t'· 

b'la{. 

&CTIVIO&CE.S 

0[ APREOIZt..1[ OIDt.CT.U.S 

-E:ic.u.chao:.á..r -E.x.pC'.H.C..f..Ó 

la Clpl-Lc.a 
c.i.ón po':. 
pa.\tC.!o d.c 
la.!. C.C'O-'td.i 
na.do 'ta.!. de 
CU'l..6C'. 

-P'toµo~c.io -Lluvia de 
na'l.4r: le.!. ide.a.b. 
C.OrtC.CplCt.!o 

que: .!.C. ten 
gar:.. 
-f.!oc.uc.ha't4 -Expobitiva 
lob a.!opc.c-
t.o.6 mcl.!o .(.lft 

po.ttan.tc.!o 
lci. hd.bitc 
de higiene 
que .!.C de.-
ben te.ne.1t 
e:11 cuv1ta. 
-Comcnta11.4 

VA'T(All.\.. 

O!C~CTICO 

-i;::ottt6oliC" 
-Hoja.b pd.\4 
'tDta.~ol.C..c 

-Ma11.cado1tU 

flf WPO 

1 o 1".(.r.. 

JO min. 

-"La educ.a­
c.ién de la 
.!oe.lU4!.(.ddd 

huma.na" 
Fa"'i.l.ia. ll 

AC.tua.lid~d. 
Tomo 1. 



COKTCNIOO 

CURSO'. LA SEXUAi...',...•t:IJ DE LAS PERSONAS 
CON PARALISIS CEREBRAL 

ACTIVIOAOU 

t:'E APPE::11Z.\.I[ 

ak.011.a. ¿Có· 
1110 lo¿ JtC-­

hol11e.J1.¿a.r¡? 
-se. conclu..i 
Jtá e..l .Ce..ma: 

T(CJillCAS 

CIOACTICA$ 

llllAT'EAl!l.L. 

OIOA!:TICO 
TLENPO 



.\{. té'tm.tn(' 
dt la .u.­
J.c...é,1: 
l"J pa.11.t.i.c 
;:-~r. te! vall 
':.a.'td.r. la 
p-"l.oblc1114t.i 
ca 1ie.~ua.t 

d.c la..a PC't 
6ona6 ces: 
pa '1.dl<ló i.a 
C..C'l.('b.u.l. 

COfrilTE"IOO 

EXPRfS!tl~E 

VE LA SEXU 
LIVAV. 

AC1l"'OilDE.:5 

01 &PJt€.~1?t.JE 

-Concc..e'l.á.n 
po11.. 111e.d<l" -
de: la..a COL! 'l. 
di.nad"-'l.a.a : 
del CU'l.ó(',­

(a.6 d.t ~e'"~ 11 

tlli e.xP·u-: 
J.(.one.6 de 
la tie.tuali­
dad en e.l 
J c.1;. huma.ne> 
e.en u1pc:d.i-
111e.nto.!1 bi1i~ 
C.06. 

1[Clit1CA~ 

C10lt.C11CAS 

MASTURBA- - • P11.C'pC'l.C.(.(I- -l(u\.'<l4 de 
Cló,._, nct'l.ii~ en .tdca6. 

~OOU1 <lnd.t • 
\.•(.dua.t, el 
conceptc dr 
111.:uttnba- .. 
C.(.Ón f1 la.o 
cun¿~·cue.rt-· 

C(.116 po6.t--

bleó de ~6-

t•. 
ESCOPTOÍt-- -P'lopo.\t(.0• -Ltuv-t.a. dl' 
llA. na.'lAn tn .(.dCa.ó 

6011.•a indi.-
u.(.dual, il 
concr.pto de 
lacopto~.t--

lia. !' t1u -
ona cuen--

WAl[RIA.I.. 

010A.::T1CO 

-Rota.bolio 
-tfo JC.ó palttt 
'tota~oU.o 

-Ma.11.ca.do·ttó 

TIEMPO 

10 müt. 

CVa.t..WiACIOM •1&1.10.- .. ,,.. ~· 

"Se ~otC·'ta.-­
p<.a." 

... ... 



,.l CON i-ARALISIS CEREBRAL 
-~ CURSO: LI" '-'r ·"uALiOAO CE LA~ PERSUNAS 

'. (.:¡\..! r-T-E_M_A_:~E-X_P_R-ES_l_O_N_E_S_D_E~L-A~S-E-X-UA_L_l_D_A_D~~~~~~~~~~~~~~Jrls_E_S_ION~-N-.-.~~~:~~~~~~= 
~TNO 

...acr,teo 
COMT!NIOO 

TRIBOF!L!A 
I FROT!SMO 
ACTIVO I 

SAOO/MASO­
(!UISMO 

ACT1VtQA.O';"ll 

Dt: APREOIZ"-JC 

CÚZ.6 po6i..-­
blt0 de l•-
~a. 

T[CNIC45 

Q1~TCAS 

-PJtopo.1tc.i.o- -Llu.v.ia. de.. 
"a.1t4n e.n ide.a.4. 
áo1tma .irtdi-
u..C:.dual, e.l 
conc.e.ptc de. 
t11.i.bo6i.l.i.a 
y la.J po6.i.-
blu c.on6e.-
c.ue.nc.i.a¿ de 
l!ta. 
-P.topo1tc..i.o- -Lluvia de. 
na.11.án e.n i..d.e.a~. 
6oJtma. .i.ndi.-
v.idu.al, e..l 
c.onc.e.p.to de 
aado/ma.60--
qui.amo y 
la.6 po1.i.- -
ble.6 cona e.-
cue.ncúz.6 de. 

FETICHISMO -P1topo.\cio- -Lluv.ia 
na.t4tt e.n .idea.!. 
601tma indi-
vidual, e.l 
c.ar.c.e.pto de. 
5e.tic.hi.61P1t' 
1J la.6 po:.i..­
ble.6 corue-
c '1 . 46 d 
[Jtt. 

M.1ftRIAL 

DIDACTtCO 
Tl[WPO IVAl.MCIC)I¡ 



CONTt.lltOO 

RI St'Fll 1 A 
1 FRt'TlSMt' 

RECEPTIVO 1 

RASVESTIS-
0. 

•C1'1V'QAO[jj 

DI •PRCIJIZA.Jf. 

T[Ctll\et.'! 

DIDC'TICA!I. 

-P'l.opo'l.C(.C'- -Ll.LJ.\Jia de. 
na'l.dn e~ ~e~ 
~.., 'l.ma <.11d.f..-

v<dua( ce 1 
C.\.'~ceptc de 
IHfH'tf..i.U.a 11 

!.:tb P06-<.- -

bteb ccn~c-1 
c.ucnc-La.b de 
tb.ta.. 
-Pftopo'L.c-<.o-¡ -llu\'(.::: de. 
nai:.Jn en - .tdca.6 
~l''tma .tnd.i.- ¡ 
\•.(.dual c.{ -

conccptC' de 
l·'l.abvcbt-<.6-
1110 u la~ PL" J 
~.ibfc~ cc•n: 
bCCUCRC.(4l.b 

de ~bta. 

ELAClL'!N A. -P'tcpo.'tC.<.C'- -llu\•<.a de 
RJM(J;'.A VIS na'td.r. en <.de1u. 
A. - 60'1.ma .c.ndi-

\º.C. dual el -
c.once.p.tC1 de_ 
1tctac.i.6n a 
p~(.l'lellO Vib 

ta y ta6 pÓ 
biblu con: 
6ccue.nc.ia6 
de lb.ta. 

".:.Tf:P!t.L 

OIDACTIC.,J 
TI[ WPO 

~ m-t.rt. 

'Z m.(.rt. 



t.CTIV'O&DES 

D~ APRCOIZA.I[ 

l[QllCAS 

DIDACTICAS 

LOGOFILIA -P11.opoJLcio- -Lluvia d 
na.Jtán e.n ide.a4. 
&011.ma indi-
vidual el -
concep.to di! 
logC'¿il.i_a !! 
la4 po.!ii- -
ble..!! con4e.-
cue.ncia4 de 
l4.ta. 

ICONOFILIA -PJLopoJLcio- -Lluvia d 
naJt.á.n en ide.ab. 
60-\ma. indi-
vidual e.l -
conc.e.pto de. 
Icono6.i.t.i.a 
1J lab PO.!ii-
ble.4 con.!ie.-
cue.ncia.4 de. 
é•ta. 

llNGUOFillA -PJt.opo.i.cio- -Lluv.i.a. d 
nallán en .i.de.a.b. 
6ollma irtdi-
v.idual el -
concepto de 
U.nguo 6.il.c..a 
1J lab po4.i­
bl.e4 COrt4C­

cue.nc..ia.4 de 
h.ta.. 

MATEllUAL 

OIDACTICO 
fl[Ml"O 

t •in. 

•in. 

•in. 

j 
.1 



...,,.., 
19B:lflCO 

ACTIV!Ol.L'E! 

OC APltC!:'tlZl..I( 

F08t1FJ LIA -P.topoJtc.i.o- -Lluv.c.a de 
na 'tán de -<.de.a6. 
~o.i.ma i.nd.i-
L'.(.du.al e.l • 
c.once.p.tc de. 
Fobo6.il.ia u 
la.4 po6.c.- : 
ble.4 c.on.&e.-
c.ue.nc.<.aA ác 
~j(Q. 

R1 UOF1 L l A - P"topo'tc(Ct­
ncH.4n de 
6c1trna .c..nd.C:­
~1.i.dual e.l -
conccp.fo de 
R..i.rto 6-t.l.c..a ~ 

d4 poA.c.- -
blc6 c.onAe.­
c:uc11c.(_a! de 
f Ata. 

GRAFOF1L1A -P11.opCtJtc:.c.t·­
na'tdn de 
ftO'tMa (.f1d.(.­

.idua( el -
conccp.tu de 
.\a~C1i!,.il.t.a 

la6 PD6i­
(t~ C.f'f!H· 

uenc:ia4 de 
Ala. 

-Lluvia 
-tdc.a. 

-tlUL'.(.Q 

ide.a6. 

de 

1 
1 

1 
de 1 

MAT[AIA:. 

OºDAC"'ICC 
Tl(MPQ 

müt, 

[V.&LYACtOM 



-:1 [i 1 r------·~=-·==-[;-·u_R_Su_-_: ~-~-N_~~_P:_,r1_·~-~-:~_1_~_g_i_RL_t_s';:,_R_~-~-R-St.;_··-~4A-S~------_· _---_-_---
l(ft TEMA : --"E'-'JC°'-P'°R::;ES=.1:..:0:.:.N:.:E:::S....o.0=.E...:l:..A:.;.;::S.:.fX-"U"-A:.:lc.:.l.;.O"A:..O______________ SES!091 Nl, ------

'! 

COfllTU•IDO 
n:ouu.s 

º"""'re.u 
•~T['-IAL 

DIDAcrn:o 

'UOIOFILl4 -P11.opo1tc..c.o- -ltuv.c.4 de.. 
na.Jtán de. - i.dta4. 
601t•a. ind.i-
v.idual e.l -

Audicfi.i.lia 
':! la.ti po1i.c.­
ble..J COn6t­

CUtrtCi.116 de. 
l!óta.. 

A.STROFl Ll A -P.'topo1tcic- -Lluvia de. 
na-'tán de. .idea.6. 
60.i.ma indi-
vidual el -
conce.ptc de. 
Ga.4.t-'to 6-i.l.i.a 
y la.4 poti.i.-
bte.4 c.on4e.-
cuenc.i.a.4 di!. 
l1i.ta. 
-Oe.apu.€4 de. -E:r;po.litiva. -Vocu,,.e.nto.s 
habe..ot dado 
a conoc.e.1t 
liU.4 opin.i.o­
ne.4. a.J¿ e.o 
mo ha.be..'t e¡ 
e.u.e.hado a : 
la.s 1te1ipon­
Jable.6 del 
C.U.\60 la U. 

po4-ic.ióri di 
ca.da. 

2 min. 

min. 

"Se.tote..ta.-­
p..i.a" 
"La c.ond.i.-­
ciér. .:.e.u.:..: 
del me.x...i.c.a.­
nc". 
"La e.duc.a-­
c¿ón de. la 
4e.x.u.a.l.ida.d 

~
humana". 
"La Jt.cvolu­
c..ión de lo¡, 
ióvene..i.". 



CON PARALISIS CEREBRAL 
-~·---- CURSO: LA ~-. _!DAD DE LAS PERSONAS 

l. ,.-------------.] 
TE .. A ·. __ .::.EX;;.P:..:R:..:E:::SC!l.::.Oc;;M.::.E;:.S...::..V.::.E~LAc:.....:S::.:E:;X.:.:U:..A:..:Lo.:l.;;V.;;Ac:.~- "'"'S-Nl ........ ·-----
CONft'-100 

.H.ULlllidad; 
-A.n.cta..i..i.n -
hc1:u de. -:.ci 

ta.&ol-ic ta~ 
ct111clu!ic-­
nct. 
-Ouita.ntc la. 
c1po1.ic.i.é-n 
u: ha.11.d.r. i!.J. 

quc•a.J. a.lu: 
!-lV06 a.l t~ 
111a, co"'pa-­
itando lob 
conce.ptoJ. -
dttdcb PC'I'!. -

lo! P4"1f..C.C~ ¡ 
p4nt:C! u 

lot iteal.cJ.. 
-St: ccnctu"­
.\4 et tema -
pe.o¡ loti. 'tl'~ 

pontablr! : 
drl CUlt!L.'. 

•ATtflll~L. 

OIOACTICO 

-R..:ota6C1t.c..c 
-HCJd! pd't.l 

'tota.6olio 
-Mai.c.xdo1te.b 

-R.ota.6ol.io 
-fiCJ4.!i pa.\a. 

Jt.ota6cl-iC' 
-Ma"tcadc>-icJ. 

i• 

Tt[lll~ 

1 V min. 

5 m.i.n. 

:. 
1 o: min.· 

l 
.... I09111Pli. ~11 1 



COtllTUllOO 
A:;TT~OCS 

CE APP'!"Ol:!A..if 

TECH!e&s 

CnOA-::T1Cl5 

¡Al .t:t.uü10 PREFERENCIA. -V.i.&c.u.ti1tá.rt -6.i.11a! 
¡ dt. ta. .u.- SEXOGEMERI- &obJte lo& 
: 4i611: • CA. tuta.&. 
· LoA pa..t.t:.i.c..t (ffETERO- - -En e.a.da b.i. 

pa.ritu va.ti SEXU4LIVAV, na. &e p1tc: 
Jtllt4n la. : SISEXUA.LI-- gunta.'tá.n: 
.i.•po.\ta.nci< OAO. HO.MO-- 1 l Qué e.11-­
dt la. pito-- SEXUALit'AVI tú!.ndcn PC·'" 

, blt.•á.t.ic.a. homo! e: :tua.l.i. 
4t:tu.a.l. de. c!.ld': -

; la.a pe..uo-­
•I na..& con pa.­
j' Jt.dl.i..\.ib e.e­
. Jt.tb.ta.l. 

2 l Quf a&·­
pe.e.to.! ¡m-­
pl.ic.c:.. la he 
mo.Je:tua.t.i-: 
dad'! 

Wt.tERIAi.. 

O!DACT?CO 

-Un r..ep1t.e.-­
!ertta.n.te de 
ca.da. b.ina -
e:tpond1tá 

-Expobi.t:.i."'ª -R:o.ta.6ol.io 

.&u..J comen.ta. 
·'l.icb, ano-= 
ta.ndo la.A -
duda.! Jtt6e-
1tenteb al -
.tema. 
-E11 cuc.ha.11.án -f :tpob.i.tiva 
la.b c.onctu-
b..i.one.b poJt 
pa.Jtte de. 
lat. 1tc&pon-
!a.bl.eb del 
cu.'l..!ic. 

-Hoja.11 pa.1u 
.i.o.ta.6olio 

-Ma.1t.c.a.do1te.~ 

T1l WPO 

'ZO m.in. 

!S 111.in. 

45 mi.n. 

40 m.i.n. 



--- - - -·--· 
CURSO: LA 

~Ji, ... 
SEX.JAUDAD DE. LAS PERSONAS 

CON PAr<ALISIS CEREBRAL 

PHfHENC!A SEXOGE"ERlCA S€SIONllª• .l 
-TIW 

COflT[NIOO 
AC~t't'S '!'tCtiiitCAS MA'ttRl.t.\. 

Tl(NPO CV&L .. CIO" •IL~IA -.. .. ] DPRC•ICo 01. APRE~1:.a. .. ;t. 01oa:ncAs OIDACTICO 

-Cl"ncluol tá.n • llU\'.(.a de 30 m.c.n. 
pa'l.folC.(.J:.Hlf'!• ol.de.a6. 
de .!.Cb'tc 

la• .i:tol.tu· 
idu qur har. 
~'-'n<dr CC'r: 

V!. e.!. pecte a 
ka .!.C.U.1.atol • 

dad de la> 
PC'l6!'nC:.:. 

ºº" pa iá.l< -
loo Ce·'l.C • 
b,iz.al. 

L éNANORA- -f.!.CUCitol'tdr. -f lPCl6.t- 90 m.in. 
~H"T~ y lA CC• atrr.· c.t.Vri. 
IPAHJ4 C-<.ér. la «-

PC.!i.tC.tÓr. 

drl tr'"a 
pe• pai.fr 
idc Ca> H'~-

lcvnlabll'.!i 
kid cui .!il', 

-Pa'tt<c.t.pa- • Lluv.ia de -Ro.ta éol.io 30 m-<.n. ·"La cond.C:-
•4• lodob <.dca.4. -Hoja6 pa.ota ción .Htual 
llo• paltl<.C~ .ototaéol.c.c drl 1111.!t.c.ca-
lPanlu pa'ta -M.a.otcadollt6 nv". 
la e tabt>"ta· 
ci6n ch. lu 
eonclu.6iv·· 
ne•. 



11 TtlilA: 

~ 
C':lrcUHIDO 

IWK'•ICo 

u t~.\111.inc NOVIAZGO, 
d< ta .4e.- - MATRIMONIO 

· ~i6 rt: V PROCREA-
Lo• pa..\.t.i.ci. CION. 
pa.rtU.4 val~ 

'ª'ª" la -
p1tobl.¿111J..U-
ca 4e.x.uat 
de la• pe..'t-
40rt'U con -
pa1tdli4i4 
c.e:1te.bJta.l. 

cu"H80'. LA S':..'>:·JALll..:Au üC. LAS PERSONAS 
CON PARALISIS CEREBRAL 

NOVIAZGO, MHRIMOMIO V PROCREAC 1 ON 

ACTivi:A\OfS ifOOC&S "'!t.TIAIAt. 
TIEMP!l ~"A.LYAC.OM 

OC APP[~IZA.:E OID'GflC'.At DIOACTICO 

-Pa..\tic.ipa.- f -Equ.ipo4 z o min. 

•añ tn lo• 1 dt .(:.'t.a.ba.- . 
4.i.gu.icn.tu je. l 31 
tc.•a.4! 
1) Novia.=go. 
~} Mat."1.-<.rnc--

t'f~(•. 

31 P1t.oc,.u.a--
c.i611.. 

-Oi4c.ut.¿,i.an 60 111.C:n. 
el tema. - -
a..&.igna.do,de: 
a.c.ue11.dc a -

1 
4u4 ex.pe- -
1tie.nc.ia.4. 
-A.nota.'Ldn - -Ro.ta.&ol.Lo 
lo• a4pe.c-- -~oja.4 pa.JLa. 

to• m6.• <m- .\ota6clio 
poJLtan.tu -Ma1tc.a.doll.e.& 
po• e.qu.ipo. 
-E.!i cuc.ha.1tdn -Ex.po4.U.i.va -Ooc.to4. 40 min. 
la u.po4.i.--
c.i6n de. lo• 
te.11uu po• -
pa.11.te. dt -
to• 11.e.Apon-
ha.ble~ rie.i 1 

-~V< Cut\.hO • a.po-

_l yá.ndo.!i e <n - ' ... - .. 
ta• le.e.tu--

'ª' .'te.c.ome.i:: 
da.da.~. 

KllQMMª• 
6 l 

.... _.. _1 

- 11 La. 4e.x.ua.-
li..da.d e.n 
lo• .i.nvá.li 
do1i". 



CONTENIDO 
ACTIVIOAOI! 

0( AP~:llZAJl 

TCCHICAS 

010.ACTICAS 

-Pa.o:.a la .o:.c -Equipe! 
~~oal¿me"ta de t':.aba-
C-<.Ón del te. JC. í:! 
ma., ~e d.ii.•t. 
de. e.l 9·":UpC 
11 LCI~ que 
e.6.ttn a na-
VOJt del 110-

v-i.a;:go, ma.-
.t.o:..imon¿o ~ 

pl'l.OCl'l.CG.C"-Úr. 

21 lc.!i que 
C!tilr. en CCt 

Vta de ~.6.tc 

-se 0.11.gatic:·, -Oc.bate 
·'l.Ó u11 de bat 

11'14.\ \,.'.(,.,!¡ ((t~. 

fXPlOTAClOJ -fxpondJtdn ·lll.a•.ia dc 
Y ABUSO .!oU4 dudat. • .(dca! 
SEXUAL !1 .teml•Jtl'l, -

t.nqu-tl'(udt·~ 

'! op<.n.(.onct. 
de.t tema.. 
-A"o.t:a.11.dn -
.:.:.:.:. rfa:!::.:.. 

-0.üc.ut¿Jtdn 
liObJtc c.l .te 
ma, con la· 
te.c.tu11.a p11.~ 

-fqu.(.p06 
de .t"Laba­
¡ o. 141 

WAtC.RIAI.. 

OTOACTICO 
r1c WPO 

30 m.trt. 

10 m.in. 

25. m.irt. 

-rlo.ta6oli.o 10 min. 
-Hc1a..:. pa':.a 

1t.o.C.at.otú1 
-Ma-tcado)l.e.J 

35 mi.n. 

l.VALUil.CION . .__,. a----•u• 

-•to4 de.Jt.r ... 
cho4 de. lo• ' 
.(ncapaclta ... 
do4". 



11 TEMA: 

,,._Tl'IO 
CON'Jl.N•tx> 

UPG1FIC.C 

CURSO: LA Sl~"'- ~• 1GAO üE LAS PERSONA$ 
CON PARALISIS CEREBRAL 

MOVI AZGO, MATRIMONIO V PROCREAC!OM 

ACTlVltA.CE.$ TECJ .. CAS IU.TER1:.L. 
TIE .. PO CVALUilC&CU• 

DIE APR(Jl:AJ[ OIOACTICAS OIDA;:TtC;J 

IV.la. de lo• 1 
ldocu111e.nto.!i. 1 . 

·. 

1 
1 

-E6cucha1tá1 -E>'.pcait.iv• -Ro.ta.6oUo !O lllÚt. 

la e.tpo.6.i.-- -Hojai. pa1tc 
c.i.ón del .te Jtotaftol.lo 
ma apoyá.nd~ -MaJt.cadoJte.~ .. en la -
m.i.!ima le.et.~ 

"" ba.Ae.. 
-Comen.ta.'tdn -Ejupl.l6.l _¡ 5 min. 
atguna.!i .. - cac.ión • 
pelt.i.e.nc.i.a.t. 
palla. 11.e.6011.-
;:-a.o:. el .te.--
ma.. 

SESICf4 Nª• 6 
-¡ 

... tOMAll' ... - .. 
"lo~ 11tole..!i-

lta.dollU. Un 
~n6oque. 6•-
~útl6.ta. •o-
bll< e.l incu ,. u <l a.bu.: 

e 6e.:tual d1 
rnenC11te..!i". 

;.Cudnto .... 
be lU.ted .so-
b·'tC el abu40 
~e.tual a. me-
~o."t.e.A?". 
"¿Qu~ .. y 

~ámo .. da. -
i!l a bu.so - -
bc..tual de m~ 
tfoJte.A1" 

. 



~ ] ,...·-· ·_· -_-_--_-_-_c_u_R_'::IJ_: L_:c_N_SE_;_¡_R,A_· ·L_'~_S_l~_g_~_R~_·t_~5_R_~_L R_
5
_
0_f·-A5--v---···_--_-_-_-__ 

(.::;\- TtMA: ESTER!Lll~ClON V METOVOS ~NT!CONCEPTlVOS USIQNMª•-----·I 

4.l ..t-!.tmt.r:c 
de ta. ~c.1iión 
loJ. pa.~(.t..c..i­
pa.n.t:c.4 va.lo­
'ta.'t4r. la.. p.ito 
blc.mát-<.c.a. -
~e t.ua..t d~ 

ia.4 PC.-'1.4crta.J. 
CCrt pa..'1.dl.(.--
4.iJ. C.Cll.C.b1ta.l 

ESTER! Ll ZA 
CIO~ V UET 
DOS ~~T!CO 
CEPTl veis_ 

a.CT1'illa.abt~ 

Dl .U•m(OIZ.._.E 

TlQUCAS 

O\DACTICAS 

con<epcH·1 idea,. 
rte.~ a.e c. -:.ca. 
de: 
1 1 f:4.ti! ':..c.l..c..­

::.::. l:'1: 
: I Mé.tcdL'J. • 

a.nl..(..C.Cr:- -

-,.~:~;~~~J.., 
l.a.4 cpinic-1 
ne.! ~ ccr.-­
cepc4cnc~ -
mih ..c..r.ipr-:-·j 
ta.ntc..!.. f 1 
-!.!icucr.a.· .. d.rt¡ -Eq,o4'4.t-t.v4 

ta. ClPC!-1.•• 1 
uón poi: -
pa'l.tc dr -

lC14 ·'lHJ.'Ctl• 1 
1ia.blr.e del 
CUl'l.t.t•, c1.·r. 
lv:. C(!llCCJ.l• 

tu! a.ntcue 
JLc.¿. 

-T11.aba.J a.11.ó:n 
cada c.qu.c.po 
la.t. a.ctL.tu­
de.!i: 
11 SL u no de 
llUll fta.mi.t.i.a. 
1U!l. de.c.1.dt .. ... 

-!"1,.1..i..pc:. d 
l11.a.ba.10. 
1:1 

lllATUllAL. 

!>IDACTlCO 

- ~ota.6oliir 
-tfr J i:t.!. pa't 

"Lcta.6oiic 
-Ma"Lc.a.do.'\¿ 

T1lWPU 

3S mút. 

1 O mirt, 

JS min. 



OiWET•\rO 
COhTt.ht;,'-

ACT1v1C.:.t.E.S 

;.E :.?J.E.'Ji;:.t...iE 

\ns.e:. uno di! 
¡6u6 6a.mil.ia 

l~~:t~~~!~~c 
jóaJ e u.u m~-

\

todc .tnt.(.Cc> 

ce.~tú•o. ¡ 
-D.(.6CU.t<.·tári 1 
a mane.-ta de 
.. \c.6tc.tió11 J 

l
·cn ca.da equ~ pe l~• acti~ 

~
~~~~~t~~t~l :-.pond.ta. a 
a.da e.qu...ipc 
u.6 punto~ 

e v.i.6.ta.. 
;-Pa.Jttic.ipa­
hán en la.6 

~
onclu.6.i.crte6 
e.l t:~ma.. -
Ort lo6 'LC.6-

f'ort6a.btc.~ 
fiel CU·'t60 1 

ll.06 J'll.C !' 
~o.6 c.cnt\ct 
pe! tema. 

TECNICl.S 

OIOA.:TICAS 

·De.bate 

-Lluvia. 
.idc.a..6 

W.:.TEh1Ai.. 

OIDA.:T1c;O 
fllWPO EYALU&CLON 

to min. 



íl ,,,L_ ] CURSO: LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS 

~( "••• --- EvAtuAr~~N PARALISIS CEREBRAL ][sEsiONN'•--_:__-) 

, A( té i.nu.nc 
¡de ia. .lC - - 1 

l.!. (._é'fl: t 
¡ Lc6 pao:t-<.C-l l 

.p,,¡11:.::J ~o:.:~\ 
l 11('CCJt.d11 iil · 
l<-mpo.'t.tancu: ¡ 

':' \'4l<.dl!: - 1 

:de la. educa; 
ic<.én de la- 1 

'bc~ua.l.t.dad, ¡ 
a .t\a\.0 éb de 

1 
•Í.db Cp.(.11<.C'­

;nCb '! dudab ' 
~llceJtca. del. 

1 
icontcn(.d,·, -
\e (C, 

l.CTl't.r.:..tiES 

:.L ""'kc:u::A.iC 

t:Jar..Ccb ce-me;. 
~aitdn Aub -

~~~c~~a.~~~:] 
. 1 
te al contc-1 
tudc, al ma-i 
hCJl.' del :3Jt~1 
po, la din4-
11.c.ca de lb·tt• 

etc., a t.a-1 («• de con--
fe.lita'! el H 

ptucntt cuc.i 
t.c.cna't..c.C': ·1 
ivc. la hrJ•\' 
4.nc ~aJ. 

1 
1 

T[C:H1C.:.S 

010&.:T~S 

ti1t.TE1o11A1.. 

010/.CTICO 
fl[MPO 

1 JO m~ 11.. 



11 ¡tS LU 111~110 WUl"AClllll SEXUAL QUE !Nfl/Rll·\Cltlll StXl/AL? 

2) l'!UE f'Af'tL JUEGA LA SUCltDAD EN LA E!>UCACIUll SEXUAL VE 

SU lllJOr 

JI llAtSHO, lCOllO AYUDARIA AL APOLESCENIE EN RfLAC10N A SU 

SEXUAL l DA!I! 

,, ¡CUAL tS LA llll'ORIANCIA VE LA EDUCAclON SEXUAL [/,/ LAS ts 

CUELAS VE EVUCACIUll fSf'ECIAll 

SI lEL COllETIDO QUE SE TRABAJO 1'11 EL CURStl Ltl CVllSIVEUA llt-

rtSAR!tl t> 5Ut!ClfNIE PARA l'(lDtR ENJAULAR UNA COllUlllCA-­

CIOll ABltRTA CON SUS lllJOS U ALUllllUSI 

6) lLAS ACTIVIVADtS QUE St LltVARON Al CABO VE LAS CLAStS,-

fUERON LAS ADlCUAOAS l'ARA QUE USTEV Ctlllf'REllO!ERA llEJOR 

LA lllFORllAClON llANEJADA? 

7) HAS COllRVlllADt>P.AS DEL CURSO llAlltJAROll ADEl'UAVMltl/Tl El 

llAHRIAl Vt Arvvo, SllNVl' ESTE El IVVllEll rARA El APRLll­

V!ZAJE? 

!) ¿SE SlfNTC VA PRErARAVO rARA EVUCAR EN [l AllBITU SEXUAL, 

Cull RtSl'LCTU AL AVOLfSt'ElllE Cu!/ f'ARALl~IS CtREBRAL? 

q¡ llENCIOllE Atr.UNAS SUGtREIJClAS f'ARA tL PROX!lltl CURSO. 

JO J lO Q.UE HA_S l!t f'.:UST(I t1H CUP.Sü FUE. ••••••••••• 

, , 1 lU QUt UflJOS lff r.usru DEL CURSO FllE ••••••••• 

111 



OiwETIVO 

Üor'f.ClflC;> 

ACTIV10.:.0C.S 

1 t[ APRtOIZA...I[ 

CU.USURA -Le.! te~P"" 
VEl CURS(' ! •abl« dct'.­

¡ C.UIU C, Q.Q.,_Q. 

1 dt.ee·'tdn la-1 
: uü.Cenc<a j 
'de le>! pa ,_.1 
J t.Lc..tpa.n.ce~ 1 
¡y a '-"te--¡ 
· 11.éo pu~o.ti• ! 
,du\antc el 1 
jcu.uc. 
l -Sc: d.(.'t<g<-
1 "1.dn algu.'1ab 
¡pa.lao1ta.o dt"I 
¡al<ento a -1 
loo pa.'t..t.(.C!I 
panttJ. pa'ta 
t1'labla.ii la 
COllU1'.(CQ• • 

c.<6r: er. l"~ \ 
koga-'l.rJ. 11 - , 

t.\c:uela.J. ' 

TtC!rillCl.5 

OLDACTICAS 

t&ATE~nAI. 

010Acnco 
Tl(WPO 

30 t!IUl. 

Bl~10GRAflA 

1 
11 



IB 

ANEXOS 



, , , 

llate.i.c.al <.mp.,e40 Pª."~.·-c:-a·~~ .,a.'l-ti~ {p·i'~-~l dl!i dJcumo?1il~ lla•J.di': 

-_··:/.•.•k JÓl' ~-~1~d.'1.-'ej ":·. --~ 

Lo• µadH•: •on qui<u<'• :d·c2i·ten ·oo,.-t.1ct"' "'1• ª"~"º y -

c_on:4 tante_._co1_1 e'(-,l._c:!~~---y~-~~t~--_iÚ~\~;~
1

1I:~Jt~~~ .. :~~-l-~t _ com it11:a dcld<L 

el nac.imit11to e1u~.i-d~tdol~-''.c~-J~~,~-·-~:~'¡¡:-~\·~-¿11c1;C~ dt tu1.i nhlttl'lil t=. 
: .- . .- --~- -,- .. - . .-

pon .Cd" 11 e:a e .inco114cie.n·ce., -~º'~~\<1J.t!'f~•1ie u11·,, "'i!t qut. Jt h.i aL-

te.ccado el padecimiento~ :eJ d-e_ ll!~ª -~c_itt"dad que. uJCtdt.l lt--

pan en qul con.Sil.te y cudlel HH1-loJ 'cuidad-.•.! qui?. u. debttt t~ 

ne1t en e.l manejo de la. cducaci.Jn de la ltr.ua( i.da.d. 

cualquie-'l 1trlot't!Jce11te. Nt!C~4iCa 1\m,,,, J.lt.~'l.t• 11" 1ti1111.1l, l!UC:dil--

do6 pe'lo 11(.1 COll41.!Utimü11C1H !), dtl(i;! Ccd1.1, l1f11o.t'\Cut1id11dt!l J.1J.'\ll 

to i11tl'91tai ~orno pe'\ 11.11111. 

('uma pad\l'.·~. dcbc11 c1.111cc.11rt~1u~ c11 ayuJ.I'\t" ah"'ª qut U!_ 

te.del 6(111 et µ11.incipal ma.e&C'líl y CC'lllJ'('Ul•l, la. dt!••Íl 9tntt 

puede ayud1vl pr1to nadie purde hacl!'I. lll t-ul.1.111o.1 de. u.6tt!dt1, 1ta. 

die.. 



llS 

de. e.l pJtincip.iet, f.( ap.11c11dc de u6Ce.de..s a ama.11., a concent.'1.a.Jt--

4e., a 4e.Jt cuJtio4o, a u.pto.'htJI. lo qut.! le. ..\orle.a; u4te.de.!i ~on -­

qu.une4 pue.de.11 rriotúra-it:o, e.6t<.mulaJtlo, .i11tc1tU1tV1.to y aAl, de!!. 

.t:.\o de todo t6te. p1toce.Ao, tl .i.114 e11.cc.ir.ndo !J mejo1r.a.ndo .inte.\-

11a tJ e.x.tt.Jtnamcnte.. 

Si bte.n como padJte.6 atienden al adole.Ace.nte. y 4ati!&ace.1t 

4u6 ne.ce.4.ldade4 6.tAictt.6 1J cmoeionale..!i, !aben que. tt de.pende. -

&t.uca v 01ocio11almente de u.ste.de.4 a cau6a de !u útcaµacidad, 

pe.Jto t.4 ne.ce.Aa1tio a&.\onttVl ta Aituac.i611 de. un moda que. e6ta -

depende.ne.la vaya d i6mú1uye.11do a me.d.ida que. él evoiuc.c'..ona, Pltf!. 

cu.\a.nao que. f.l también log1te. Ca m<6mo. En todo e.Ato, couo- -

cifndolo, comp.'te.ndiéndolo y accptdndolo como e.4. 

A .v1.avf.6 de. C!te camino, .&e le. va ayudando al adoleace11-

te. R de.baJtJtOlfttll Ut1 6e.rttido dC re'l~pcctiua lOb-'le. 4U t.\abtoJt--

no, a me.d.ida q11e c~e.cc, va 4ic11do capaz de conte.mplat 4« p.\o-

bte.mdt.ica cent obje.tiv.idad lú1 la 11ecuidad de. ce.1v1.a-'1 µoJL c.om­

pte.to 4u4 ho.\izonteb, aino po1l e.l contJtalio, Jte.conociendo bu 

ú1e.pt.itud pe..\o a ta ve.z: va ttdqu.i11.ie.11do co1tc.ie.nc. ltt de 6 l. m<.6mo 

como pe.1tbona dotada de. .inme.11604 pote.nciale..& "ª'ª c11.e.ce.1l e.11 c4-

p(.'títu IJ 6cTrutrade..& lf a la vez -Ot entablando .te.lac.ionea con -

otila.& pe.Jtso11a4 a quie.ne4 e.nt.ique.ce.1t y a1tmo11.fa con4.i.go mi.imo 

lo.& de.md'.6. 

La mch:.r·ma c"11depe.11de11c.C:a en un adult.o co11 pa114l.lbi6 ce.lle-



IH 

b'lal H. log•ia de u11d ll1UC tlí! .Hgu"lid..tJ, Atut .. • J~c'. .:ttC:;i.t.J .. • 

co,\dcat, tic'l.111.1 y ace11tatiot de t,H p.t.ftcl 1.1 ~h:.t11::..111d .. , .:J'l•tJ..a.t.f. 

y &<·'lniCm'-'ute ml'tliauti: I!( Cltlmult• ¡i,1l(Cú•11 li.i.:C:.i (.t J.'h'J.'<•1 -­

.\ettli:acú~n µc'tl011aC. 



187 

2a. St6i6n1 

LaA documento4 que· !C -t~~~a1a~dn C•l lo6 equlpo4 &011r 

Alva-te.i: (Jayou, Juan LU.i4. "La cond-<-c-i611 4e.:cual del me.x.i.ccu10 11 

; P4g, 1 7 a 2J. 

CUNA.PO_. }."La~ td~~-~c~6tt de. ta Au:oalidad humana" 

_Tamo 1, Soc..icdad y Sc~uatidad. 

P4g. 33 a 45 y 163 a 177. 
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ALVAÍtEZ GAYOU, JUAN LUIS 

"LA CONDICION SEXUAL DEL MEXICANO" 

Ed. GRIJALBO 

PAG. 17 a 23 
lnu·oducción 

De lllllnen muy rc~enl. pode1no5 decir que la m1yori1 
de lu P'U""iu r. intern.n, pnm"'º· cuando sur¡:oe una 
1.tn.td::::n pnr oln rPrSona. atratción QUe puede o no RT 
correspondida. Cu.:mdn ff hace reciproca, 'll.' manifiesu 
•l •nunoramiento, dPI <'Ual, un:i dr sus ca..-.. ctnistil'as es 
11 de pu¡:nas por h11rtt ~rmanent.e una n-laciUn y pcr~ 
tu.u el t1·ncuJu cnttt da1 person~. Mi, estamos antr el 
prupós.iln de l.!..!!~.!l!!J';l.!.."l!...!l'•~-si~e._a:Ut_'llcu 
r~~~".!..f!!~nP1!m!~t~~!~.uit..lo!..tti:ii..ci.2!l.. 
se_!~U.c.i.~aC:ct.tol1d1~no .. 

Una v::I ~111'1Uu.~~DU&.a.mbw. 

~~¡~~·-:;~:~e~~~~c!i~-'¡,'~'f~q~! 
mU<"tnn los hecht"' de ~ut u~1., i:n ¡:u"1u Ctg· .. o µorla 
oln p<!rrona y qur lo~ :1tcrcaml'l'nluJ. v lu rtli~1an5S 
Cisicas ..,.,n cra.tiíirantes pau 1mbo1: b) rl ninl de (lfrDt"· 

r:on rnlrlrr!ui.1/ qu11 u,,ril:.1111 I• n.L\lt-n:u doe una "'º"'uru. 
cadUn 1b1prt1 en 11 que lo• anLt¡:nntH di" la p1111re1a t~n· 
ran dr •1ue h•bl.n y 1.:ompa.run :nw~.., )' arti,·td...t~; 
por Ultnnu, 1·1 el ni~rl d" ctrarcinn afteh~·a qu~ ron,i:.· 
te en que par• qur una parrJ• &rmon1<:• H:Lou y u· d.,.. 
arroU. dcbtn tXii~lf leRUmwnto1 CURIO PI amor O el C~· 

Ü2. t:."J~"~~!!!J 
P•oi l'I :anaJt111 dt wtu• as~cto• y d1 101 probl•n111 

que pu"11n ii,.....ntainr.,.. n.c_.,¡. U tJ.1:.rnli::.::J:::::: 
d .. 1l1uno1 coaupwa buico1 '1 11 deíuucian d• alr.unoc 
'-'nnloo.. Con .Uo •rli mil cC1ea: l.t eompNrta1oa da 
loo dlC1no,.. e11pit.UO. dol llbro. 

11 



Si noa referimot.. en primer ~rmino. a 11 U1m1da 
otr11cción Jisicc, probablemente, napa a la mente de 
muchos lectortl tinniaos como ''Ns.o" o ''u!xualid.d''. 
De un tiempo para 1cá, en di,er.oc medioa, HCuchamoe 
con ~s ftteuenc:ia la ~abra sn:u.alidad. Eat.1 expresión 
confunde y poc&s •eees sabemos realmeatr a que bay 
que rererirb, sobn: todo cuando 11 uan lo& especialisua. 
Ttat.emos de aclarar su connot.ación y, para ello, bu. 
moa mención a otros eonc:tptol que noa C1cilit.arán t. 
c:omp~nsión del término. 

Cuando un OTU.lo es fecundado po~- un espermatozoi­
de quc<la ~ble:cido el sexo geni!tico de un nuevo M?r; 
s..- doi>•rrmina la extstencia d" lo que se conoce e.amo una 
fórmula cromosómica. Veamos: el OYulo s,¡empre tic::~ 
lo que ~ llama un cromosoma X; si el l!'lpttmatoiokie 
que lo fecunda tiene un cromosoma X. el niño pcsttrá 
la COrmula XX y por Unto, 91!rá de sexo femenino. Si 
el espermatozoide llevan un c:romo&oma Y. la fórmula 
del niño por n1cer s.eri XY. y por tanto, su sexo mP.stU­
lino (vnse fi!ura 1 l. 

IP>t.a información es impon.ante porque acl:tra la ver­
sión eq uivoeida que tWne mucha cent.e y 51ue hace a la 
m1dre el determinante del sexo en el niño. La realidad 
es que el rspermatozoide di!!I ~drl!! es el qutdo establece, 

~ ti=ª ~:a c~~;;.m~; fe:J~:: ~ezx~u~:C'~: 
na. dh·e:sos factores harin que, durantl!! el des.arrollo del 
l!!mbrión, su organismo en general }" sus gl!!nit..ales en es.. 
pttial. se d'5a1T'Ollen con su aspecto cancteristico, ya 
sea masculina o femenino. Por ~nto, cuando emplea­
mos la eXJ?1!Si6n SIQ yi\O se' tf'fit'J! al !,MO penétjco q•• 
he~amos !!1 foanula XX o X)"l y a la fonna y upec.ae 

.di!! nuestro) cenitales tanta ntrmm romo int.ernru; F.o. 
fm, gue cuando nos ercrimm ni X'P s)la jgyo!yrn111Q1 
~ higlpf!rP' menciunadO-i..J 

Por otro lado. n:ilte un concepto plicolócico conoci-

18 
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do como identidad 1u·o ftniric:• o idtntidad 1uual, que 
1 continu1ciOn intentaremos uplicar. 

Pensemos en un niño de una1 cuauo mt1e1 de ed.d y 
recordemos su reacción aJ Ttne frente a un es~jo o al 
nr una Cotorntia de si mismo: no 11r re-conoce, ni en el 
npejo ni en la Cotorrafi•. No tiene drsarroUada al.in lo 
que los psicó\oR,os llaman la imagen o identidad carpo. 
ral propia. l;n hKho similar le sucPde rn cuanto a la po· 
s1bihd:u1 de n~conocer la nistenci.I dr dos tipos de se?H 
humanos: lu nenas y los nenH; y, por lo tanto, no le rs 
posiblP esublHer a cuál de lo• dos rrupos pertenece. 
~a'!_do rrcnnnce le n n.h•neia de ~tos grupos v sabf \• 
sieñ'ft::J'l)J.e. rrr1rm:cr • uno C:c- l.,. d~n. Y." (fo·,. ~ut va 

.. ~rilU!IJdJ!lllldo.d..d.&~...<µt.:(jfal Tiichg t- ntiQJ * rerñl~i:,npd1d de tMCtº Y'I" rs St"ftUtjóD muv 
pnrµu., prn.onal r tnuma gue tror-mos lodos de ser mu. 
¡t>r~ o de ~r homb~s. U1versos IO'W!'Stl&Miorn han Hti· 
~aproximadamrnte a los 18 mHe• 
dl' rdoid. 

-

Por ult1mn, nog refrnmos a un concepto dr ongrn 
netamt>ntl' sociAI y del que hoy en d11 Ir' babia mucho· 
ti pop.·/ )twol o como lu llam•n al¡:unos. el rol 1r:u.1of 
hta comprt'ndrrlu ob~rvrmoi. a un ~upo dr niñor. y 
niña~ 1ur11ndo Lo pnmrru qur verpmo'.li el qut PI cortt' 
dl' pt'lu dt \os. ninus rs d1(ert'ntl' drl de las mili!> y qul' 
su atuendo rs dutínto rllas con falda y Pilos cun pant,.a. 
lnn. Los colorrs 'o'IVOS. y claro'.!., \ t'I rot:i tnd1c1onal, 
dnm1n•n la \'l"!itlmenta de lai nana\ "t .rn1b1t'n, podrt'mus 
nb'.lil"nar qut" s.u1. 1cl1tudt:s.. s.us. 1?Mto1. )'los JUrfln qur 
pnctiran wn dih~rPntr1.. lu mismo qut' su forma dt' b•· 
blar. '.- t:l lrnru•JP qu,. rmplun 

At\un b1rn, rn el mundo dr los. adulto1. nmo• qur 
rx11trn muy poeu. mu)f'rel. qut' tll'ln 1n1tniierus., o con. 
dt:ctou11. 11.1 Metru, o cbofrrr• de autobur. o automovil 
dl' 1\qu~rr, y qut' hay mU\' poco• hominw• qui: ..-¡r. 
rnlermrm•. •cret.Hlo• taqu1mrcanu1r•ID6 u ltaba¡ado· 
rr• aucialn. Tod• ftl.at. d11\mC1iU1* que pnrwmWeen 
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entre hombres y mujerta. dl!lde 1u aspecto,su (arma de 
"'4i1' y di hablar, h..sUI 101 ntudi~ Y U•~alo que_ df'o 
•m~ñlD, aon producto deunco~1c1onam.ento~ei.1 y 
de una tducación, pull!StO queexatrn 11'\lp<:ll.,ciales en 
donde los hombres s.on tos que USln fa]duyseadoman Y 
rnJtQuillan (¡Joto&:rafias alush·as~}. P~r ello, se dict qurel 
papel s.:.xuo/ son todu aquellas uutudts ,. comP9rt•·; 
m.rnt.o~ ~e det.!Jmrn.'!.!!!-_™11~t~blece como los 
ád'Ccü'idos v guc deben definir a rada !.UD ... 

Ha1t1 1qu1 h~mos Vl5lD como la rxp.rt:.10D ~.ro n 
un conctvto b1oló~1co QUt! remite, princ1palmmte, a la 
icnf.tica y a las particuluidtdrs rn el aspo.-cto de cada 
uno de lo1s.exos;l11drnt1dad 1tc r,:a .. mrs.~ 

1coló co qur ~ reherc :. b. ~n .. ~<"iñn dr .. 
U..!!9JUZ1[0..S;t!~ uxuo re un rnnr~p10 snc1111 
qur com.pi:e,!!!1.!..l!!..•.H!ll!!i.!'1 'i los camport1mecp1p1 P"' 
liiOciedad n1i:,e en func1on drl Sl'!Q 11 G"' K ornrnr• 

~Una vez enunciados y drs.cTitos estos conceplos.., ocu­
ptmonos de la 1rxuo/idad. Cupndo ~ab\1.mm ~· 
idod ~ refrrim<K a los a rtos tJ •1 ~· 
cos v toc1 n rl sexo, de tal ff!.W!U.,UP J• gyuehd;ad 
remite • la [ecundar1on. a fa unellca, a 1~~: 
'hoíTiiOñ~io y • lA retJToducrmn- P!''º tambieo""" 
..,-¡ psicoh~t'i' e:;. dem a las ~tüi'éi.!!.ftl'5 P!rcePSK>nu.:t 
tenumirntos.~ }'., i..am!:!.im.1o.S1...!!!hlN dt ~osia. o JU, 
:oi"' cnmpun1nmnui1_t!!.b~~ r ~ E.n 
O'lrü palabra:., lf'XU&hdad M todo 19'1!.l~tul. 
humann1 su!lW~ttmm " hacrmm rn func:tün drl . 
irxoaí que pertLnnt"mo4 
--mr;ñcxiun1mos en Ht.a a(irmació n, n A podn:mOI 
pcrc11ar d1 la lorm• •D q"8 nunua 1uuahdlld h1 coD· 
dlcK>n.do nue1uo dnarrollo .ita.! dlld1 11 safanca y •l 
papel qu• d-mptiia en la pareja. A co-.nuci6D., 

tb~:':': U:. ':n~:t::~:n':'~.~o _. 1 
•ao. ¡.No • ......ui.... - la pi1!1- lle quo 111 
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pt1mos:,·nilo su 1-.rón? ¿,~o w tlecide el color de lu 
chambulB strUn el suo? Los jurueies, los iu~os, ¿no 
se vuehta un poderoso t>Jemento rondicionador del 
comporl011miento d• 011cuerdo d suo? 

POlln 4 m1yon·a de la rente, estos comporUmtfntos 
que se ajustan 1 un P'Pff sexual, son naturales y pocu 
\·eces s.r pirnsa en lo qu. rulmen~ sirnifica.n en 11 vida 
ÍUtUrl de t'SOI niños)', sobre todo, los e(retos que m011ni­
írstari.n en la Yida en pattja. 

Cu1ndo 1 las niñu • lts obSequian muñt"Cas pin ju­
Ear, eos cirno que- acaban por comprender, por medio del 
juq::o, qut> su 'unción l!'S fa maternidad,. el uemo cuida­
do dt> Jos niños; prro, tambil!n, a trar~ de Jos iuf'Cos de 
tf, l.n homes, fu laudaras, fu bateriu dP cocina y las 
estufitas nn 1pr1mdiendo que Ja (unción de la mujer 
rst.á en su cu.a, romo cocine~. lavandera y cuidadou 
de niño!. ~~.u. por ¡upu~to, subordinadas a Ju que 
d6emprña t>I hombre de la ca.u. 

Por su partt!, t!I niño rttibt! automóYiles,juegos meca. 
mcos, aparatos r aeronaves rspacia.JPs, pistolitas, caño­
nes. etc. Todos ellos le en..wñi.n y fe sugieren que cuando 
sea adulto p<Xiri crear y desa1Tollarse en el exterior, a 
sabiendas di!! qul' tl"ndri una compañera. que le cuidari 
los hüo!io. lt lnui la ropa, le tendri comida e.tiente y Ja. 
cas.a hmpia cumdo a el se le ocu1Ta l"Star presente en su 
hr>gar. 

Sci:Un lo descrito, resulta claro r¡tni elron~~ 
pare¡a QUI!' aprrndemos l!'S ro •I 7ueo el/.1 tiene am\·1da· 

_ Ot:S el.ar.u\ drUn(iu p]!e oor orrn bdp 5º0 rpgs1drra­

d;i~ bastante secunda~n ~ ~n~ ~1';;1!rrat1n.s ~ b horrbtr en camhr w p o et \: \' \·alinus 
{a m15ma form11 'iC ;iqha por asum11 una rclartftn..ee!y 
Jt'fe- \' empb;11s1n• eJ\a it 5íp·r f PI y> deja ;itrnder 

fatos papelt's que w aprenden Jui::ando, ac1ban por 
~r mur poco rle.libles, ademas, dot.an al hombre y a la 
mujer de un1 visión muy puticula.r dr 11 w-icla. Las niña.s 
aprenden a lol?JJ" sus ob,lt'h•os medi1nte Ja dulzura>. el 

c1ndor, te les ~ña 1 actuar •moci~naltMnte. Por su 
p.artr, Jos niña.deben comport.ane val!entcs Y h1Cfl uso 
de su lnteli¡eacia, mis quede t. t-moc1ones. _ 

~*~.~f;].;€:~~:g~g}~;fü§ 
expresar emocionl"S ""Vlhleddu rolo "UJ In njñg Se. 
atiba por entor cer !1 c1p1cidi1d del homhrr para 
"ttifilm1W tirnun cariño • P" hiigs Igtegr~ 
eTieclor los~ v las e:idrj,s Q l!C rncibW d • pedr· 

Todo rl panorama que 1Ugiere esta introducción •rá 
abordado en dt>ta.lle, s.obre todo, rn cuanto a.1 P!ecto que 
imprime en la rormación y desurollo de la p,ueja.. 

Uni. vez ad.Indos Jos tirtninos básicos (sexo, sexuali­
dad, ide1Jlid.d ~.x.ual )' p.1pdes sexua.ln), en cadi. uno 
de Jos capil.ulol nos ocuparemoc de as~tos C!.lndamen­
ta..Jes que permitirin La comp~rWÓD inte¡ra.I de J1 p~ja. 
prestando especill 1tencióa 1 sus problem&s Y 1u¡iriea­
do idea para ....,Jnrios o pea erita.r que 111Ulcit.en. 

·----~·~ 
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Funri!?n ~cxtml 

La •w.ualidad com_ptrnd• upcctos b~n'ñP , · 1 
• ¡i 

~Jaj!!;_jJJl.P sc..c;pnj11g1p rp et yr b11~ 
~isolubJr. Para conocer meJor ll sexuWdad ~e la 
p:ueJ• es indispt'n5o"bW cantemp!u ihsladamentt l!'SOI 
upt>Ctos por lo qur empezutmas con el biológico, 

Los proui::onistu principalt1 de la rtlaciOn aex.ual aon 
lo• Uima!!C$ Ott:•nor. ¡cmtales. ~ dividen, tanto en la 
mujer como en el hombre. en ex.1..emoc, lo• que r:~n 1. 

la vista, y en \ntemos, 101 que por tncontrane dentro 
del cUC'fPO no lit' aprecian 1 lirnple vista. 

Eo la mujer el conjunto de ür¡anos estemos _. dt· 
nomina vufoa y ae reHerir a todos la1 que w encuentran 
enue los mUJ.101 y por debajo de) nUn pUn1co, tt&!iea. 
menui, IOI órtano1 femen111aa • ptwden de ocribit corno 
una boca can dOI crand• labioa, uno derecho y otro' 
iz.quitrdo, Uamadm labio• moyo1Y1. Si loa labioa mayo­
'" (JJUtlOI y muJlid;,t;) er tnUHbTtn, • '3b•:varáa 
dos (ina t'ltructuru., d• bardt1 unau:ares. una de uda 
lado, conocida• como labia¡ mcnort1 hiaw Ciaura 2). . 

La, unwnn dt lo• labioa mayore1 a ncu1ntra.n ao 
.i &no, la in!enor, y la part.f' dtlanter1 eD ti pubis, Ja 
aupenor; en esta: ü.IL1ma, •ntn loi labio• •encuentra 11 
c:hron1 y al mrato unnvio orifido por dond• u.Je la 
ofina. El dltoril ft un pequeiio ór;a.no cUindrico del 
que por lo l•ntrai aólo • we la ubn.a Y• HU'IDrdilll· 
riacnnsa •Dlib&t-, el R)OI de una plum1 d1 •" pulde 
PIOJl.CU •u.tiol* de 1raD la.....,W,ld, 

2& 
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CO.NA.PO."LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA" 

TOMO I "SOCIEDAD '( SEXUALIDAD" 

PAG, 33 a 35 

163 a 177 

L CONCEPTO DE SEXUALIDAD 

][ 

a sexu~lidad consl'luye 
una d1me.1sión funda· 

~ ~o~nt~fl:;~n~:r d~~~d~ 
damcnte en su tormac1on y desarroll.J. ya aue 
participa, de manera determinante. en la e!.lructu• 
raciCn de la personalidad y en las diversas. relac1°"' 
nes que se establecen enlre 1os individuos. 

Para comprend'!r ll ser humano en !odas sus 
maniles13ciones, debemos partir del principio ge· 
neral aue establece que la naturaleza humana es 
el resullado de la lnlegracion dt:" IQs dJpeclos bio­
lógicos. ps1cológ1cos y sc::ales cuya c:impteii-'M 
se m.in1f1es:a en la maf'lera ".1e t1en$<!t, '.>Cnlir y at'lu:ir 

El con¡unlo de eslo~ !actore:; ae!U-t 11!c1;::i1?ca· 

menh! a lo Jarge> de !oda la viaa del 1ndiv1duo, de 
tal manera que la acción ae cada uno de ellos :;e 
encuenlra en intl!rdependencia airecla de los otros. 

Partiendo de esle entoQue integral del ser huma. 
no, podemos conceptualizar la sexualidad como la 
expresión pslcosocial de los individuos como seres 
su:uadoa en una !'>oded"d ~ culture d!!!~rm1.,~o:!?; 

Todo aer humano, independienlemenle de ser 

...... J.+rc .-IS• ... AX o: p. u z -=ttAPA s;uu A!IW 



hombre o mujer, nace eon un b•9•ie de POtencla· 
lld.adtt cuyo dnanoUo esiar6 condicionado oor su 
historia person•I y por las c•r1eteristlces Que cada 
soeleClaCS eaige • tut miembros en tW"tCIOn de 1u 
se10. 

De ahl Que una soc:i~•d como I• nuestra. en 
Que los esterlrDhPOS de vuon y mujer se prn.n· 
lan dilerentes y hasta opun1os. no permita I• mant· 
tes1•cion plena Cle IH po1enc:1•hdades de cada uno 
de eno,.. originando un.a separ•c1on ese tune1one-s y 
a:t1v1oaoes Que t.rn.:a 1:~ ~tt'>ohcJitdes para entren· 
tarse •<1c<:uad:trnente a I• vida. 

Consiaerendo que cada 1er humano es un 1nd1vi· 
duo 1mpos1ble de separar en panes sin alterar su 
esencia. 1a se1uahcao. como componente lundamen-
111 de su propia n.aturaieu. compll"te esa caraet .. 
nslica de 1nd1v1slbihdad. A peur de ello, intent•r'9-
mos, un1camfflte con linea d1dtc:llcat P•ra UM 
mejor comprensión y anihli• de tema. aepararta en 
su1 apectoa b~ol00tco1. pali;ot6g1ccn y aocla•n 

1) A1p.ctoo blot6glcoo de 11 H&ualldad 

l.a H1ualld1d "°'" una b•M b1otOgica uni ... erul 
que •s el M•O. Entencs.,,,os por aes.o •I con)unto 
ae earac1ar1s11cas ana1onucH y l111olt>g1e.11a qua en 
la e1pec1e hum•n• d1ler9nctan al "ª'º" y a la mu• 
¡er y Que. al complementarse. llenen en al la po.. 
tenc1•lulad de I• 1ep1oducc1on 

Deade el pu"'º o. v1a11i e1oluu ... o. loti organiamo1 
maa pumlUwo• .. reproducen ..... Uall'Nlnte, .. 10 
no• haca •u~r.91 ::;-.:: ttU•• tu.ron tal pnmera1 
lormu ese reproctucclOn. La ,.prOducdOn M1.ua1, 
Cle&de ., punto de "'•'• Gel lntercamt»o ese rne\enal 
gent11co entre Nr• de le ,,..,... ~. • ·~ 
aullado de...._ ~16n. 

En ••I• ..Udo M ~ lnfertr ._en "" """"' .. 

J 
1 

mento da.do M la evoluclOn, los organismos em­
pezaron a dilerenciar cl!lula• npeclali:r.actas en 
!unciones vilalH. tonnJindos.e •si IH c61ulas ~ 
productivas llamadas gametos. 

De nta lorma H introdu¡o un.1 manera de pro­
ducir una -wanab11idad lntinita entre lot. lnd1V1duos. 
produciCS• i:>or el in1ercamb10 de material gen61ico 
entre los progen.llores 

A dilerenc1a del lenomef'IO anterior, tn I• repro­
du<:c1on u.111.ual los organismos hiJOS siempre seran 
iguales al organismo pr09eni1.:Jr, 1:1 un1t.a maneta 
~~ '"1tod1.1c1r vari.1b1lidad gene11ca es .;. Uavts de 
la mul<:1c10n. aue esta totalmente su¡eta al a.:.:i.r y !!1 
acaecer de c11cun11anc1as es.ternas. 

En el ser humano. la d1lerenc1a.:10n '1:1.ual es un 
compl1110 proceso aue ocurre a d1lerer1es n1 ... ele1 
y a d1•eren1es !lempos duran\e la vida orenala\ y 
que sienta sus tiasas en un pa1ron cromawm1co 
especial aue lue es1e1>1ec1do en el embrion auran· 
te la concee>e•On 

Cada esperm11ozoide o o•melo mascuhno pon• 
· un cromosoma a111ual X o Y. m1enlras Que el cvulo 

o gamelo 1emen1no con11ene s010 el cromosoma 
u1ual X. En "' momento de la tecundac1on. el cro­
mo~ma X o el Y <Jet e1permatozo1ae H une al 
cromosoma X tiel 6o1ulo, y d~ esla form'l se eetcr­
m•na g11n611camente el 1e110 del emb11on 

Pero esta d1l~1cr1c1• cromot.óm•c• por 11 sola no 
bas111 para aehnir el se•o del ,,utt'l'O se1 A esla 
dot.1c1on QeÑl1ca 1.1Que un 11ugo y compla10 proce­
M> aue d1terencuu• Q6n•dH tQllnelulaa H•ual•al 
an ovano1 o 1111ticuloa y lu-oo todo et 1p•rato ... 
aual 11n10 interno como es.terno. 

0.Hrto//o y d1lerenc•1ción Hsual. Lut'go Qe \1 
lecundacl6n del ovu10. to• i/1".:.:i:~ qu~ aon 9•· 
n6t1cameni. let'IWn1no. o mateuhnoe, ton '1\llOml· 
c111nent• 1nó~t1ngulble1 .entt• al dur9ft\e tu pr1m .. 
tM MmanM óil ~uollo; • Olclr. no ea1aten 

.. 



lnd1eac1ones morfológicas del futuro seao de un 
embnón. Ahededor de la ses.ta seruana de la vid• 
Intrauterina, las gónadas primitivas (no dllerencia­
das) empiezan a organizarse ya sea en el sentido 
de conformar un les1iculo o un ovario. 

Posteriormente, en el embrión que gen~licamen­
le es X Y (varón), ocurre la dilerenclación de la 
gónada pnmillva en testiculos que son luncionan­
tes. En esle momento se ha comprobado que este 
lesllcuto fe!al Sinleliza lesloslerona Que es la hor· 
mona masculina por excelencia. 

Los pro1. esos de d1lerenc1ac16n sexual subsiguien­
tes se pueden analizar a n1'Jel de los genitales tanto 
inlemos como e.ternos, como también a ni'Jel de 
e1cr:::.:: "'re.:: d~• c~r~bro 

Eslo Qu•ere decir que deben eaistir ciertas con­
diciones hormonales para Que se desarrolle un va-­
ron. AUn cuando la fórmula de sexo cromosómtco 
sea A6 XY. debe de producirse el agregado de hor· 
mona mascuhna para Que este "ª'º" se desarrolle. 
En ausencia de niveles adecuados de lestoslerona. 
la dllerenclac1on se dirig•r• siempre hacia lelos de 
sexo femenino, independ1entemenle de la dotación 
genélica 

Es necesario insislir sobre el hecho de que, en 
los embriones de ambos sexos, se originan los mlS· 
mos elementos primordiales y cctti.:iuctos. pero el 
desarrollo Que se hace de estas estructuras para 
oroduc1r el lracto genital funcional es muy dileren· 
te en uno y olro sexo. 

De manera seme1an1e. tos genitales externos de­
rivan de las mismas estructuras em~nonarias en 
ambos sexos pero su desarrollo es notablemenle 
diferenie, y es solamenle cuando el lelo tiene alre­
dedor de tres meses de vida intrauterina cuando 
se hace posible determinar au sexo por el examen 
de k>s genitales eatemos. 

Simultineamenle a la d1fef9nciac1ón qu• H d•&<r .. 

l 
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rrolli\ en los genitales. tanto internos como exter· 
nos. la presencia o ausencia de teslo~terona en. el 
periodo critico dt" la gestación determ1nari tamb16n 
las lune1ones del hipot!lamo y la hipolls1s. 

Si hay presencia de niveles ad_ecuados de_ an­
drógenos. la dilerenclac~On se onentara hac1~ el 
palrón masculino y el h1polAlamo ~er• tOnlc~ (no 
clclico) en 11 vida del hambre. Por el ~ontrarto, en 
ausencia de andrOgenos. la dilerenclac10n seri ha· 
cia el lado femenino y el hipot;\lamo. desde el mg. 

•mento de la pubertad, empezar6 a presentar actl· 

Vldad clc\ica. 
Terminando todo el proceso de dileren ... iacion 

sexual, las estructuras genitales, fe~eninas o 
masculinas no sufren posteriores mod1hcac1ones, 
permaneciendo como te.le! hasla el mcmf'nlo del 
nacimiento. en que el niflo recién nacido. junio • 
las earaclerist1cas morfológicas que lo .d1~t1nguen, 
presenta genitales externos con caractenst1cas ana· 
Wmic:as que permi1en asignarle un sexo de lem• 
nino 0 mascuhno y otorgando desde ~sle momento _ 
la valoración que esta asignaci6n ~ont:eva. . 

b) Aspecto social de la sexualldod 

LOS seres hum;:inos se conciben ag~upados. aso­
ciados entre si y con mUlt1p\es relac1"lnes forman­
do los diversos grupos donde satisl~c-:.n sus neee­
sidades sociales básicas. la sexualidad conshluye 

una de éstas. 
Para lograr la convi\lencla social, la cultura. a tra· 

\lé~ de \os valores, las normas. las ~reenclas. Y 
las instiluciones moldea el comportam1en10 de los 
miembros de la sociedad. 

Este moldeamiento de la conducta del indiv•duo 
:?:~rea 0 incluye la conducta sexual, debido a que 
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su n3tur.ieu social se ha<:• evidenle en la lntef· 
accion t.oeial. 

Es10 pe1mila Que tos lndivtduos a travh de ftle 
procuo intercambien experienclu tobre la D ... 
de la S0C1ahzac\On. 

El proceso de sociali11clón esti encaminado a 
que cada miembro del grupo haga suyos los ele-­
mentes ncttmahwos est;i:1e~1dos para la conviv~ 
c1a En ~te $ent1do la sociedad pr~ona para QtM 
los 1nd1V1duos se componen de una de1erm1nada 
maner., De ahl, Que cua!Qutera Que 541 aparte iM 
esle 01den es cons1C1erado .. anormal'" 

Eslos 1nd1v1duos Que se apartan de la notrT\41 
thomosexuale-s, a!cohOhcos. drogad1c1os. prost1tu-
1as. madre-s SOl\eras. ele.) suhen una luerte pres.ion 
social dirigid.a a controlar su conduela; sin emDar· 
go, no s.iempre hace taita recurrir 11 la autoridad 
lormal para sancionarlos Es la m1sma ~c1edoid 
Quien los castiga a traves de d1st1n1as termas da 
marg1nac1on nd1culo. desprecio. a1s\am1ento, etc 

Un elemento presente en la sociedad qua consi· 
deramos tmi>ortanla das1acar, es la clara d1111s10n 
d• tunc1one1 p1ra varen y mu¡er. hecho que da lu­
gar a 'ª tormac1on de ou1ones se1.uale1 bien dil~ 
ranciados. Sm ambaroo. ea oportuflO mencionar. que 
debido a la lncorDOr•c10n de la mu¡et al proc-.o 
proC:uLllvo. los guiones se:r.uales han autndo '-""' 
t:1.'• tendientes hacia la ll•xlbllldad 

El ou1en u1ua1 da la idea. la pauta. de como or· 
g;:m::::· !: "''i:l!! .... ua1 de loa miembro• de 11 ao­
C•edac a I• Qu• pertenecen. El conten~do d•I O'-'i~ 
er. relln¡o O. la 1deologla .ac:1a1. 11•ndo ht• intro­
yeciaoo M forme ln01vtOual y paulaUn• dHd• el 
morn.nto del nactm1snto. 

Ahora tMn, tal como vlmoct •n •I t0artado oedr 
cado • eapt~r el comi>cn.nte b4oh)Q'CO O• la..-
1.u1lldad, 11 I• ei.p .. pr.-atalM fUiefOn cuti1eru. 
en lomta NGllllC\on1, aln produclrw ai .. r.aelOn o .. 

\ 
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in1erfereneia alguna. el nltlo nace con un mensaje 
corporal diferenciado, lo Que permite asignar\• .o­
cialmente un M•O. 

El hechO de pertenecer t:lolOgicamer.te a uno u 
otro ses.o, no signi lica de ntngUn modo Que l!i m .. 
ner1 d8 comportamos vaya a estar determinada 
SOio por es.e hecho. El comportar1e como varOn o 
mu\er va a depender de la lonna en que se 1nter· 
nanu la conceptualizaciOn Que 11 cultura tenga al 
u11pecto. 

l.os avances en el conoclmienlo oe 11 sexuah· 
dad. tanto desde la perspec1tva del desarrollo ¡:is1co­
se1ual corno desde el punto de ~1s1a da l:ts dil~ 
renclas l!n el comport1tmum10 sexual o~ervadas 
en d1st1nlas culturas. permite suponf"r Que la con-­
duela sexual n soc1almen1e aprendida y no b1ol~ 
g1camen1e determinada. 

El estudio comparat1\IO di! diversas cunuras rea· 
\iz3do por algunos antropOlogos revela oue la con­
ducta sa:r.ual varl;., en mayor o menor me!l1da de 
una cultura a otra. Eslo nos habla de una ralafü•i· 
dad cullur••. que debe aer la b!5e P.,• todo 
anihtis Qu. H Intenta hacer da l.;. H•uahdad 
humana. ..........---· 

La~ catKlerlatlCH Qua del1nen el CC'mJ)Ortamlen-- ___,,.___ 
to ae•ual oe varOn y mu¡er. es decir. lo\ toles ..... 
•uales van a e11ar cond1c1onado• o 11u1e1os. a la 
concepclon p1rt1cul1r aue cada aoc1edad tenga de 
ellos. 

Ademil. d•nllo d• una m1Sma aocle1ad, lo• 10-
I• N•ualM presentan c1racterlat1cat esi>t-clhcaa 
pafa c.d1. ¡¡::~= d!'l d•aauoUo del lnd1v1duo; y di• 
~'"°ª ruvelff d• ••lgencl• en el cump1un111mlo 
da C•d• una de •llaa 

Hemos vtato. a grandH rugoa, c6mo H e11ruc· 
turan IOI rolM Maual•. Ahola t>l.n,. el proceto de 
enael\a~HN\dlUJI de •to• plpelH .. da en 
el lntenor • I• IMnllla. E• ul qwe el tt&n1ito dit lll 
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natut;ilezo a 13 cultura va a tener lugar en el esce­
nario de 1:1 c~lula social. El nUeleo familiar se pre­
senta entonces como intermed1u10 enlre e1 indivl· 
duo y ta sociedad. 

Eri el momenlo del nacimiento. s.e Inicia un pro­
ceso de incorporación al medio social. La socie­
dad. !rente a la familia e1erce un conlrol para lns­
lilucionalizar su marco ideológico. de \al lorma Que 
la fa:¡ulla e~ una instt!ucl6n con funcion~ especl­
hcas que expresan las caraclensticas de la organi­
zac1on social a la que pet1ene:e Es impartante 
des1acar. Que la tam1ha no sólo es un a9en1e trans­
miso1 paswo. sino Que la capacidad critica de sus 
m.e::-.:rcs ;::::1:::d1!~ '!! carnb"' soc111I 

Desde la perspec:lro1a de la educación sexual. este 
Ultimo aspecto, nos parece central porque tiende a 
lacili1ar el cambio de actitud en sexualidad 

c) Aspecto psicológico de la sexualidad 

El aspecto psicológico de la se:a:ualidad se puede 
resur•nr, para los fines de este traoa10. en la ide~ 
tidad sexual · 

Hemos visto Qua el Individuo duranle su sociall· 
zaci6n se enlrcnla a un guión sexual al que tiene 
Que apegarse para $1!r aceplado en la comunidad 
en que vive. 

Esta socializac1on permite al ser humano estruc­
turar su Identidad, es decir. enconuar. durante el 
proceso de desarrollo, una forma individualizada de 
ser, senlir y pensar, que to hace único y original 
den1ro de su grupo. 

Lo Que nos permile ser diferentes. a pesar de que 
seguimos guiones preestablecidos es, por una par· 
1~. 1111 dot11c1ón a•"'tica 1nd1vidu1I y, por otra. los 
!actores del medio ambiente. Esto hace QiH la per­
cepc1on del mundo SH indiV1dU1hzaca. :ar tanto, .. 
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l.il lorma en Que nos relacionamos con este mundo 
es particular. 

Los guiones Que nos bnnéa la sociedad como 
marco de referencia para el desarrollo. ntin tlpl· 
ficados para var6n 'f para mujer y corren en forma 
paralela. con poca probabilidad de conjun1arse: por 
tanto. I" identidad que el ser humano ha de adqui. 
rir esli matizada por el aspecto sellu&I y se con. 
viet1e. en esa medida, en una identidad sexual. 

La idenlidld !.CWIJ:!I :-:-impfltr"de !res ::i~pe.:tos bá· 
s1cos que son: la idenlldad de géner.:J. el rol de g&­
nero y la orientación sexual. 

La identidad da género se rehere t la conciencia 
de pertenecer a un seJ.o detemin~Jo. es decir. 
senltr y pensar como hombre o como mujer.• Enti· 
dad psicol691ca Que se lorma a partir de los 
mensa¡es expllcitos o implicitos. verbales o no ver· 
bales, Que se reciben del medio. depend1enélo del 
sexo al que se Pertenezc3 y estre-;hamenle relaclo-­
nado a la imagen corporal 

Es impot1ante enlahzar que el conle:iido de esta 
idP.ntldad de g~nero es produclo social y no propio 
de la naluraleza mascuhna o lernenina. Hasla la fe· 
cha, lo Unico Que parece ser intrinseco a la nalu· 
raleza masculina o femenina es la d1fRrPnCia en su 
función 'eproductiva. lo demils. es resul1ado de I• 
inler:1cción social. 

L.a mayor parte de los individuos poseen una iden­
tidad de género Que responde a su sexo biológico. 
Solamenle en el caso de los transuuales encontra­
mos Que la identid3d de género esl& alterada, es 
decil, aquella persona Que sien1e. piensa y actüa 
como lo hacen las personas del sexo complementa. 
rio al suyo. Son personas que detearian el cambio 
de su morfologia genital. 

J. VM Oelarro/lo S.:a:u ... °",. w~ .•. "'· !;ip , lff .. ,. 
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El ::-1 d'! g'""'º SI! relier~ 111 eomoorl<1m1cnto del 
1ndl'.1'1uo Que hace 9Y1den1e a la ir.ocledad y a si 
mismo el ses:o al QUI pertenece. 

Generalmente este comportamiento responde a la 
identidad da genero y a los usos 'f costumbres del 
lugar y ta epoca. Ubicar el rol d• género en su con­
les:lo social es de pnmordutl importancia. porque 
si queremos valorar la ··mas.cuhn1dad" o "'lemenei­
dad·· de una persona. tuera de su conte1:10 cultural 
y en una epoca Que no le corre~ponde, el resulta· 
do de estr controntaclOn se presentarla un tanlo 
lncoherenle. Asi por e1emplo, nosotros los mes:lc•· 
nos no podemos nlorar la adecuacion del rol de 
genero de un escocits par el uso Cle lalda, Que en 
nue!>Ua cultura ~ lemenma; o bien. la temeneldad 
de una ch1C3 :::.:~e S'!' cu1t!l.Uonada par su abuela 
o b•:>:tbuela por el uso de pantalones. Que en su 
tipoca era atuendo maM:uhno. 

Ac1ua1mente v1v1mos una 6poca de conltontacion 
de ... a101es, cuyas cauaas Podrlan encontrarse en 
los camtnos ocumdos en la vida 1oc1a1 que perml· 
tieron la 1ncorporaelOn de 11 mu1er al lraba¡o na· 
la11at::10 

Es1a nueva SlluatlOn en la vida de la mujer h• 
provocado cambios en la es1ruc1ura lam111er. cue ... 
11onando lot valolH lrad1c1ona1r• ,'V Ciando pie • la 
creac1on de roln Ms:ualn mls l1e .. bles 

Lns mod1hcac1onn aullld!IS eri loa rolles ha on· 
llaoo al 1no1v1duo a asumlf lunc1on" lrad1clonal­
mente elr•bu1daa al M•D complemenla110. Plr• en· 
!rentarse a las nusvH t1•1genc111. 

Esla 1uperpo11c10n CI• lunc1onea, •• decir. nte 
cambio en el to& de g6nero, no alacta ni altar• I• 
1e1enudad o. ;'Mro dal lnd1vlduo. El veron no del• 
de Mrlo al man1nnta afecto • su1 hl¡oa •! etend•r· 
loe y cuidara ni la mu1•r deja de •nll'99 como 
1a1 por MI prO'l'Md&"• 9ICOllOmlca de au hogar. 

En cuento t le cw..,,,•d6n ••uel, podMto9 decir .. 

i 
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que se fl!:ier1? a la ltracciOn. ¡1,I gusto o preh•r.,nc1a 
del sujeto para elO?glf comp;iflero en la retaciOn 
coUal. en la alect1va y en la fantasia. 

En este tercer tomponenle de la Identidad ses:uil 
es:isle lambién un luerte cond1c1onam1rnlo social. 
por medio del cual se presiona al ind1viauo p1r1 
que su onentaciOn sea hete1osr1ua1. 

La causas Que de1ermman la eleccion de la onen­
taei6n ses:ual son Quizi el aspecto mas controver­
lido de 11 idenhdaCI ses:ual. 

Se ha inlenlado es:phcar estas causas desde va­
rias d1scipllnas.' sin emt1111;0. los ot-jehvos ae nte 
lfaba10 no nos permiten 1nUoduc1rnos en eslas e1:­
plicac1ones Lo que aQui nos interesa resallar es la 
importancia Que ta sociedad conl1t!re al tioo de 
onentac1on se1ua1 de sus miembros 

Una oo!oible 111.pl1cac1on a e:.to ~o::r1.11 encomrat­
se en la soorevaJorac10n que las sociedades han 
01or9ado a la reproducc10n de 11 es.pec1e en las re-­
lac1ones coi1a1es. 

El 4lnlU1S Que nace la sociedad en la re1acl0n 
l'Le1erose1ual l'La traldo como conseeuenc1e una dll· 
c11minac1on y margmac10n Cle los 1ne1: ... 1duos Qua ae 
uparan de la norm1 establec1C1a 

Un lac101 que ae encuenua inl1mamenle hgado 
a la 011en1ac1on Hs:ual 111 el erot11mo Elle 1leman-
10 dmge au acc1on hacia la cor.secus1on del placer 
t.es:uat 

Onde al momen10 drl n11c1m1en10. t'Jdo ser huma­
no Po5ee en 1u organu.mo las Hlfuc!uraa neceu-
11as Que le otorgan la pos1b1hC1aa ae ob\ener este 
plac•r 1e1ual. 11n embargo 611• no ;>oua un con· 
tenido •ro11co 

E•le M obt11na • lr1V•1 Clel proceso de deaarro­
llo, en el que la pertona hac• tuyos 101 elem•nlo• 
~ura6• que le permne elabo'"' un conjunto 

l. ti.,_. .. ...,.. ............. ~fltll'Ol~M­____ _,.,._ 
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:::a e~ ·~\:lo~ !;coJalr.~ elee.li>i101 oara on1eine1 pla­
C'•t !" · u,11,' 

En ""ili;,'!'1"-, dir~'l'.QS Q\Je tos trns eompor.t·.nt~s 

Ot la •1¿nti?.'.id 1tenJal generalmente lunc:1cnan con 
una eot'>e1encia tal aue los su¡elos son "varones y 
mujerl?S~ ~ue responden el esteteot1Po; sin embar· 
90. si alguna de estas ent1daC1es no concuerda te>­
Ulmettte con tas otras, el suje10 puede seguir lun.. 
óonanoo adecuadamente $i la presión social .se lo 
perrníte. 

Un.a oc: .!t"~l1iadcs. en lorma general. los ttes 
ComP'Jnentes de la se.11ualidaCI ~' biol~;1:=. t"I ps.i­
cológíc:o y el scc:ial- oodemos a!irmar que el ser 
humano nace con un sexo <Je1erm1nado biológica­
mente. y que su socializatlOn se Inicia en el mo­
mento en Que se establece el primer contacto con 
la S0(:1edad a través de su familia. Esta socializa­
ción facillla 1a estructuraclOn de la identidad se:ii;ual 
que brinda fa posib411dad d• manifestar la sexual¡. 
~ en forma panicular. 

R. CCNCLUSIONES 

La sexu•lidacs constituye una dimensión tundame~ 
tal d~I ser humano. Su base biológica es eJ sexo, 
que oosee una connotación universal. 

A partir del nacimienlo se Inicia la soc::lthzaciOn 
del ser humaoo: con ella. eomien:a la ;ntegt_. 
ci6n de los aspectos blopsicosoeiales qu1s conlor· 
man la un1oad wít¡,: ::et individuo. 

Ni1'gíin eomportamhmto s.- puede ex¡,•.c•r wfü· 
lac\oriamente si se Intenta hacerlo desr.e fé pe:~ 
~va de uno de aus GOmpoMnln. La Hxuafidad 

~JMJNt• SuUAf H~ E~ !Mw. rol. 11. .. 
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deb" ente,.,.drr-:.e y e'lpfic<1r$f> ~ su r'1mcns1,•n b10-
1:1s1;::osoc1al. 

El comporl3m1en10 de va1t-n o mujer d<>perde d~ 
fa C(ln<:ep1uali:ac1on q~ la c:tsllura 1en9a de la se--­
xualidad. l>Qt tanlo, los l'Off!'S .s.u1a!e.~ se ptesenlan 
~:,!';:a muy di ... erw en caua sociedad y gruoo 

la •••ualidad es un oroduclo culloJral. evolucio­
na con el ser f'lumano. y ha reflejado 111 icteologla 
predornmante de los Clwersos marnenios his1óncos 
por los ciue ha pasado ta f'lumanJd..1d. A ~u \'U 
pos~ una dinámica propia Que se manifiesta ,,~ 
!•S ~1<tet"5as elaPas del des.arrollo i11d1vidual, que 
1mpnme ear:Jclensucas MP«it • .::.ls .: 13 ~!'>'uñlldad 
que se juzga adecuada en d nif'lo. en el jo<ten. dn 
el adulto y en el anciano. 

La conducta se•ual. por ser fundamenlalmenle 
aprendí~~· bnnda ta POSib11i'1ad de realizar cambios 
su:tanc1a1es en ella. y si~do los rofM se.ua:les una 
de sus manifestaciones más impartsnres, pueden 
modlflcarse de tal forma Que pemutan un m•fot 
dHerrollo Y e1'pres/On mb tJ.na et• tu cap•clda~ 
dM d.t ••r humano. /nd•pendi•ntetnent• d• JU .U:.O. 
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Papel 1exu1l 

Uno de loo; aspec1os m•s 1mpananle! del proceso 
oc soc1ah:ac•(lf"I Sf'•Uatl y, pot u~nto. de 13 cducac1on 
es. el ar11eno1u1e c1 los. papelH mascchno y tenie· 
nin O 

L1nlon r ZNn1elu. Clc¡3ron claramenu• "s1ablec1do 
Que el "paper· o ··ror· va unido, no sol,"\,.,cnle a la 
pos1c1on 0~11r>C11\·1ouo en el g1upo y la sC1C1t'OJO, sm'l, 

11111101en. a 1os moarLos cu11u1a1es va 101 s1s1em1n ce 
v11tore1 Prec1~men1e es en esle ultimo senttdo qu• 
abordamos 11 tema de '°' P•Poele• uaualos 

¿Oué n el papel 1Hua!?; LQU6 con¡unto 01 m1n1· 
1 .. 1ac1onin 1nglOb.11 HI• conc1p107 0.•d• 11 punto 
de vllla 1K>CtOliO'J1to ya to dehn11noa. no. correspon· 
01 ahora d9Mftlf1flar au ..n1too oeaoe 11 anguLo de 
!: !e'u~11c1e Papel M•ual. "Ea el eofflportam1•n· 

v .. .,·~ "thoa _. ... ..... .r . ........ ,. 0...­
,.., O • COlf.VO, ..-. INI . 

.... ...,'11111911..:::--,.. ... .,....., • .,..~ ...... ---~l.,..., ............... ,.,.,,.,~,,.. .... ,~Sllllll .... '~"•SU:Ulllll""'"""_.,.., 
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t:i. :- ,!~Nas ~ P'!:•":nl!'c. Que rnanil•e~t:Jn ~I ni ... dn de 
cOf'll ... •riit':lcl d.._ l.\ par-.on" en :.u C'aprP<;1e>n ~OC1ll. 
con':- que l.'11 c•.t!•1ra crop•.1 ccn>h1Cr.~ ,;'1ecuado al 
se .. ::- .11: ao;.1gn,:~o<..n. S~un el 91a'10 d~ c.ontormu1ad 
con las Pilulas '1J\lura1es respectivas serA conslde-­
rado mascultno. temeNno o ambivalente"'.' 

Oe dont:e te~s. aue etsexo de asignación jue­
ga un papel importante en la delerminación de ro1-.s 
'Huales. Si el paoel siuual es el orado de cantor· 
m1dad con las pautas de conducta. definidas Por ta 
cultura. !enemas oue f:ste puede presentarse ba10 
las s•gu•en . .:$ l?tn'las 

al Masculino: Es actuar se~un la pauta cultural de 
vaton. 

• b) Femenino Es actuw segun la paula cultural oe 
mo¡er. 

e) Alemlnado: Es actuar segun la paula cultural de 
mu1er. siendo morto10g1camen1e va-

""'· d) Marimacho: 81 actuar segun la pauta cultural de 
varon. s.endo morlolog1camen1e mu-
¡o.. 

Es reconocido que \a soc1eda~. por medio de la 
\deologla enseña. los papeles SP'-!ales Que deben 
e¡ercer sus ~tiros con cier1os grados de ex1-
genc1a, segun \a etapa del ciclo \/ital lam1har Que es· 
t6n \11'11'1endo. 

Ce modo pan.c:ular. y tal ve1 debido a la 1nlluen­
. c•a de la religión, la cultura global de nuestros pai­

ses centro y sudameneanos. Llamado por varios au· 
toaes "Cu11ur• H1$CMIClamencana'", m&s que otros 

1 
aectores de 11 cultura or.c1oental y a omer~"-':hl de 

1. Gll'ak9o ,_.. •• -..17. 

, .. 

do c.onuad:Clú•.t. ·1 1i.1 .. 1.:i i! v~·:cs r.on!11e1 • .,., 10~ 

Pl~
0

-c.'S SE'-U.J,~; 

Asi por e1Pn1plo dur 1nlt- el no•m1:ga. P:"ll'Jdo oue 
se carac1enz3 porQU<" lls rei,'\C11lnes. de pare¡"' 1.e 
dan den1ro de un conte1.to puraMento social· cine, 
bal!e, paseos. moda: el varen debe eje~cer el papel 
de "conquistador". ser galante y caballeta c.on las 
damu, pero lundamenlalmente ser activo ws.ual· 
rne-nte "'estar siempre listo" y no CO"'."lprome1erse 
atecll't'amente. En tanlo aue la mu1er debe mostrarse 
"coqueta ... ··sumisa··. "bien educ:acta" )' sobro todo, 
a d1ferem::1a del ... aran. oebe compromr•erse a1ect1• 
va.mente. pero no se1ua1men1e. l.a ase1u.tlld3d de la 
mu1er t"Stara presen1c :i lo largo de toda 1.u vida. E•· 
ta realid.ld es la base de lo que se tia dado en tia· 
mar •·1a ooble moral sexual". aue cons1stt' en el :om· 
promiso se1.ua1 del "aron. oero no el ateet1't'o. en 
tanlo aue par¡¡ la mu1er si existe el comp1om1'iD 
alect1 ... o. pero na el se•ua\. Asi se dio. en nuestra 
soc1eaad la separac1on entre la '"mu1er buena· y ta 
.. mu1er mata"'. 

Co1nc1dentt" con la anterior. se supond aue la mu· 
¡er "'buena" dePe 11eqar al matumon10 '>in ninguna 
.exe>enenc1a ~exua1. mientras aue el vcirOn. ver~a­

derame-nte "macho", debe ser experto-se1.ual pero 
sin ligamentos alec11 ... os. Asi. ::uriosamenle. de un 
dia para otra y por gracia de la CPremor11a l"Uoc1a1. 
ella debe convefl1tse en una mu1er cc.n resouesta 
sexual opuma y él en un perlecto amante. Esta si­
tuacion. conduce a que el a1us1e 691.Ual de la oare¡a 
generalmente se logre despues de algunos años de 
vida en camun 

Ahora bien. ¿:::iué ocurre con los papeles en el 
matnmonio" Estos se condicionan mutuamente Asl 
et papel de marido-padre es el de ser· responsattle, 
prcve~or {rol instrumental) de los medios eeon6mi· 
cos para la su1bsi11enc:1a de la 1amih•, ó¡t;e tr:i~:­
jar 'I prat.rger al hogar. Por su parte el ;iapel de 

\ 

algunas cultutas. indlg9n-11.. "'ha condicionado de m<>- i\ 
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esp:-~~-m:u1•f' e5o la dP manlrncr 13 int .. ar<1c16n ta· 
m1h 1• v e1~'ff'' b cn~1.,n f''11re c.us rT'1rm:>rO'S a 

ha\· r, Clrl itrct .. ftOI f"•rre<;r101 
C· este· '"ººº la 11eti1uc1~., del m,ihmon10. tal 

cu,i' se conc10f' en nursu:i sociedad. cent.na a la 
mu1c1 al amb1lo domestico ges1ac1on. c11anza. edu- -
cac1un de los h'lfDS y trat1a10 en rl h0ga1 Las Kt1· 
v1C1'1CIP5 pohhcn y prole-s1ona.tes conslttuyen tmb1· 
tos reSel'\laCl:>s e1c1usnamen1e a los varones. La 
sociedad aeiega en eSlm el poder para ciue pu.dan 
e1ercer ta au1or.oao en la lam1ha 

Es oportuno dlt1ar constal'\C1a de aue ctertas tun· 
cienes y rotes ., •• es.iruch,ua lam111:11 e:!!r- C9"l· 

b1ando. debido. tund1nmn1•lmente. a cuatro heehDI 

de 11ascenoencia h1s1or1ca la 1nco1porac1on de la 
mu1t!r en el pr~o proauchvo. la invenc101"\ oe los 
mtotodo!t anl1concep1rvos. ta concepc1on oe una nue· 
va e11ca se•uat y el reconoc1m1ento CIP la igualdad 
de los se1os (oetechOs y obhgac1ones) por parte de 
la tPy 

Los electos oe •a 1rdormac1on. M9un los n1vtUe1 
Cle 1nst1ucc1on ae la 1 ... 1ha. 116 ouo e1emen10 a con· 
s1derar en el momento~ tlablar de una ac111ud de 
cambio En esa. sentldO uno de 1011 sec101e1 de la 
poblac1on que toen• mas acceso • la rnsirucc.on y 
le cultura '!5 .i Hludlan111. P1ec1samen1e es en su 
e'!.lfuc.lura Que s. van mod1hcando los. papelH trad1· 
c1on.111rnen1e as~aoos en 1azon del sexo Este Mtt· 

ter promueve t.t comur11cac1on en la par111a el co· 
noc1m1enlo pr.....O a1 compromiso aexuai. •• mutuo 
r11pe10. la lit>Mtad ecwno valor ma11mo Oe r•lacion 
•n pere1a. y \a lguetdad a nivel oe compart11 rH· 
pontablhCla~ 

El "HI varOft o MI' mu1•1", p1pelH tra1cenoen· 
11IH •n la coro.et. ..,...,91, ·11=~.::n ~!efm-nllldl:Mi por 

~,,......, ........ ~ .. --~ ......... ,.. 
••00 lklf ..... Cf~ ,,.,, ..... ~ ... - .... . 
···s~, ... ,....,..,.....,.....,. .. 

... .... 
4 ··~--

el palron cullurl'• v1acn1e ., 3prend1dos rn l.:\ socie­
dad . .\ este re!.n.t!CIO Pre:;en1a,,..os ur e~Q:Jt-Ma • que 

d1s11ngue Da'"-1ta•nen1e cuatro maneras de ser va· 
ron ~ ser mu¡er. seaun como la soc1ed01d d1shnga 
entre sexos d1farenc1ados y no lj1lerenc1ados. 

Sexos 
dlterenclados 

·--
• ·~,. .. ves • i:r:to-
•1mp11,.. c .... 1,, 
"º"'" •lnCl9pt,.. """'•"1.1 , ....... "" 

•1ln1ulo-
rld1d 

M111ire1 M111ire1 

•CC"l•ll-

•M 
•o••••n 
••llC\r'fll 

~-· •l,.Culi· 

Orlentacl6n sexual 

Se•o1 no 
diferencl•do1 

..... _, 
·~· lftUil,... "'ul1,... 

••Qre"-
• nioos • ccooer .. 
• 'ft0lefll01 ºº"' •no aliteh• 

·~ olo<· -

El eso1111u ae esle con1en100 esla a1ug10 0 a oeiar 
cla1amen1r es1at1111c100 aue ta m111rvenc1on oec1 51• 
"'ª de la sociedad en la conouc1a sexuol, ae mani­
l1es1a en el ae10 oe es1onac1on y lo• papeles •••ua· 
le~. 1a1 cua1 v1mo!. •n lo• cap1lulo1 an11rio1e1. Anora 
nos 111l•r11emo1 a la or1en1ac16n aa1ua1. 

¿Out pooemo1 entenoer en pumera in11ane1a por 
t:H1enteo;1on ... u•I? "El grado de CH•l•r•nc1a au• 
~f"aOna 1•9M por ac11v1daCIH H•ogenltal• y/o 
• S•pUll 01tMlo ,,.., O 

,., 



aL '1.11 .. C'Jn ,,cr~.-:>n~ del m10:.rno •U!KO. 11"' S"•CJ 
d·'··· .. ,~ l' t11"! ~t::·J~··.· 

• nor, b1.-•1 ... 1 ,,.;ludio antropnlno1r:o d" la" d1le-­
u•1•1co¡ cultura~- hd di-mostrado. pr~c1snmcn1e. Que 
la •.;ullura. como elemento 1deac1onal de :a soc1e-­
t1ad. a n1v'!I macr0$0C1al y 11 tam1ha a travt-s del 
cn1renam1en10 Propio d~I se10. de as1gnac10n y 
crianu, a n1vel m1croM>C11l. se enc1t;1n de omg1r, 
encauur al 1nd1v1duo hacia una orientac10n se1ual 
delerm1nada 

En nte nnhdo. la s.oc1ec:11d toda. y prac11camen-
1e la lam1ha. espera au• los nlttos lle-guen a 1er 
helero~au11es y 1010 het11rose1u1IH. por ello In 
procura el m1yor nUrne10 de e1pe11enc111 v1venc1 .. 
les Que retuercen la mascuhn1dad o la rrmen1d1d. 
Sin embargo n prewnta en la re1lld1d c1trt1 con· 
trat11ec1on. par cuanto •• tiende a separar y 1 
d1s1anc11r a t11vts de lo• mtnHJH educ111vo1 1 loa 
n11\os y nu'l,,s. 1mp1d1•ndole1 el conocun1en10 , .. 
CIPIOCO 

Prolund1um:io un peco mH en 11 noc1on dt la 
onentec1on se•u1t pode1r!OI cJeeu que esta .... , .. 
here al aeao de 11 persona. H un e1hmulo Que 
axc111 1ro11carnente • e1gu1en y ea 1ndtpend11nte 
Clel u1.o •I cu•I uno cr" pertenec•r. o tea. a au 
1aen111tcac1on 1e1.ual. y Mllo por un• C111po11c1on 
a.:>c1elmen1e 11b1tr11rla •• pa1ta C111 papel H1.u11 en 
~1 guión cullurll de un pueblo" 

El awence del conoc1m1en10 en I• M1.u1hd•d hu· 
mana oerm1t11 nlablecer Que 11 oot11nc:11lid11d d•I 
emouon de ll•g•r a C11111rrolla1111 como vatOn o 
como rnu1er. unido al• c•pac:•d•CI oe I• cu11ura pate 
rnoldear 101 p•pel111 d1mórl1co1 1111.118J•. 199Un "'°"' 
dtlloa dtt11ren1e1, no• et\j 1no1cend0 la .... tencta 
de une capaclded •aual _hwfNlnai. 

'· a-- .... 0 .. .-.111. 
1.0- ...... ,.. .••. 

... 
.. 

r 

.,, o--,s.ir rtf' :a n~:a 1mco1::inc1.1 'l·J • rn •a 1 11~1a­

lur.a c1!"nlihc11 :.e In ha ':131•1 ,, •?Sl.l cac:.lr.•'1·'·' hu· 
m.ina. turt<' de al::iuna ol1ho;:e1.1 rclt"rf"lC•.J 1~1~T'Jt1Ca 
a las docirina!> lreuCl¡¡m.is. la b1s~ .. uald.:io es. al 
menos po1enc1a•men1e. una del1nit1v;\ c11ac1eristic1 
humana·· 

Enlonces, parllendo Cle esta polenc1ahdad bise--­
xu~I. poco explorado :i.un en la sc1uahdad, len. 
mos Que el ser humano adquiere aaemas. la or1en­
lac16n heleroseaual y la hOmosexual. A groso modo 
y "'" preten~er ~barc"'' todo el conof:1m1::n10 al 
respecto. veamo1 en que cons1sH. caa1 un1 de ellH. 

E1 el ca.so de un 1nd1v1duo. 1C111n11hc1do con au 
s.e1.o mortoiogco v au papel s.ex.ual. c1.:ya capac1d1d 
se 1nchn. exclu11vam1n11 a achv1d1de1 H•o·geN• 
111es y/o 1rec11v1s con 1nd1v1auo1 que ~nenecen 
mortolog1c1ment1 el otro 1111.0 

E• e1 c•so de un 1nd1v1duo. 1C11n11hc1do con au 1eao 
mo1lol6g1co )' au P•iJtl aexual. cuya cap02;c1a.1e1 11 
inc:hn1 eaclua1vamen1e a ac11v1a.a111 1e1.ogen11alM 
y/o 1lec11vas. con 1ndiv1duo1 pe11enec.en1e1 morto-
1og1cem•n1e • au m11mo M•O 

E1 •' caso de un 1nc:hv1duo. 1cJ1nhhcado con su H•o 
morlolog1co y •u PIP91 Hllual, pero cuy1 cap1t1d•C1 
H mchn•. en dlverM>• gr1do1, 1 ac11v1C11aea ... a-­
~~''H!!IM 110 1t.ct•••• t•nto con lnd1viduoti 011 otre 
...o e°""° con lndi'°'duoe de "" ~ •ao. 

'· .,.._ ..... o.a.... •. , •. . .. 
!' .. íJ' 



L"I ed1.1cat:iOn se•unl henda n reconocer la 1rn-­
port tncla de la soc1ahzaci6n desde la Infancia. des· 
tacando la necesidad de lomt•r al nil\o no en le 
represión, el miedo, la 9'c>'anela. le deftcieneia 'I 
superioridad de un ..ao *libre el otro. sino mU 
bien destacando MaU911oa elctrnentos bM'cos pare 
su 1utorulizac16n J la ~6n de &1 impulaO .,., ... --e..-~.......­
nrsumirte 111"1 cuatro ~: 

N•tura: 

Lo sexual es un atributo del Mr humano. 

Integral 

P1rtlendo del enunciado .,t•rior. el p~ de s.o­
cializacl6n de la s.xu~ deberla realizarse lnle­
gratmenle, n decir tonwtdO en cuenta los aspectos 
biopsicosoe1ala. 

La vida sexual cumple uNI función Importante: g .. 
nerar vida. Pero este PfOCe10 deberl1 Hf resultada 
de la a.-todaterrnhwción ~ble. la comunlca--
ci6n y el mutuo alecto. "' 

Evitar •I miedo e hllbler IObre el componerte biol6-
gleo {H•O) de 1• MJ:ueilkiMS, en lonna c·•r~, pro-­
curendo un 91nbieft'8 dll c:ordlenu que permita ... ---· 
\n 

F < • 

Identidad aexual 

Desde el nactmtenlo t...sta la muerte, el ambiente 
en QUe V1Yimos nos habta de Que mu1.,.n y varo­
nes son diferentes. o d9ben sena. Dada que IOI 
niOOS nacen en IOCiedadn donde el sittema ldec>a 
IOg\co, tiene en vigcnela roles para mu¡aret1 y vef'Oo> 
,.._ aAos "8n de apr8ftlder a comprender y KIUll 
en el marco de 19'- dltef'anr:las. Este l>'OCftO Invo­
lucra la creación de una idea sobra al '"yo". ¿En . _ 
qu6 momento de su des.arrollo el individuo adquiere 
una convicción de que es v:ren o rnu¡er., Peri!"º"._. 
tta sociedad nacen nil'tos, y 6s1a 1 través de la ~ 
d11ización procurari convertir en aquella que los 
cuerpos parezcan predecir. En este sentido pode­
mos decir que se aprende 1 ser nit\os y nlt\as anleti 
de aprender a ser sexuales. Nuestra sociedad no 
estimula la conduela sexual entre los j611enes pero 
subraya desde !empran• edad las agudais dileren-­
das en papel e ldenlidad sexual. 

La Identificación sexu11 es un aspecto central de 
la personalidad.• "Nuestro yo sexual"' se ailimen­
ta del sentimiento de identidad H•ual y de la con--· 
10lidaclón social de nuutro papel y upacidad ... 
•ual. La conlianz.a en uno mismo como S4!11r se•ual 
• importante par¡¡ el ej~.cicio de IJ. sexualldad y 
para la estima de si mismo. 

Haciendo un poco de h1S1oria. quien mtrodujo el 
li6rmino Identidad en la lileralura ps1c0Jnali11ca. 11 
al\os después de muerto Freud lue Vict.1r Tansk en 
19". Posteriormente varios autores. especialmen1e 
Erik H. Erikson, abordaron el lema desde d1feren-­
ta perspectivas psicoanalilieas y pg¡cosociales. 

Oe Hcoe Drnlac•fflOlo, po1 1azt..n ~1 :e::-.:., : Y.t:=· 

:-;;-;-~~ -.......,._- (.-.0 N. Conn~ .. ....,.'°9d, • ,, ... ~ DlfuUI, CONA.PO. ~. roeo. -o...,.., di '• -~ - la #ll'SICie-, di Jlroa#19 »wv- r ~ CJrtetlfn. CQllrf.UIO. vw. m. 
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~ • p.l•l 'lU•"n · ,,.¡ -:.1 nt11n1t•r.·ri C:" l.l •r1"."n11d:u: t':O 

el :onuc1m1rl'llO de 1;1 pf"1~on:t de ser un3 entidad 
srr;u.1da y d1Sl1nta de las otr;i;~"-

Oe l?Sla noclon sobresalen dos ase>ec.los · 

ti lO que el ··1nd1"1duo sienle aue es"", Y por otrQ. 
Zl IO oue e• ··1nd1v•duo piensa oue es 

Estos dos elementos. de singular 1mpartanc1a en 
el desarrollo de la personahdad social. vienen deter­
m1naoos :>ar la lorma Cle 01gan1:ac1on soc10-cultu· 

ral ce un 91u¡:,;; 
l..t ranut1a e¡erce e~ papel mas 1mca11an1e en 1a 

to•m~•on ce ta 1oen11oad se1ua1 En electo. en este 
grupa pnmario uanscurren los primeros ahos de vida 
oe1 1ndi~•Cluo. y de ella 1ec1~ la inlormacion Y los 
e!.l•mutos mn determmantes para estructurar su sei 
se1ua1 ~eunahmentada por ta cullura 

Para Jonn H Gagnon. la 1den11oao seauat se '~ 
t•t':1' -- 11, estado ps1co•091co en el aue una persona 
lleca a pensar ··soy mu¡er"' o ··sov homore.. Esla 
es ta c11mera e1apa en el desa11ollo del se10 Y oa· 
ie<:e es:ar perlectamente es1ao1ec1oa a la edad de 
tres .1nos·· 

p 0, ello es 1an 1mpar1ante oue e! nd10 deba cono· 
ce1 las d•le1encu1s casicas y los elementos. Cle com· 

- p1ementa11daa entre 1os dos. se1os A.Quellas d11 ... 
renc1as ~ue cu110,am11n1e se ocunan al n1l"IO en 

- nuestra ioc1t1d~O Es10 s.010 es PO!.tOle, hDerando 
lm. rnf'ns.a1es educa11vos de los este•eoupos 1191dos 

1 oe 105 pa;:n11et. se•uililes trad1c1ona1e1o 
"La iden\ldeO s••u•I e• 11 1n11ma conc11nc1a. con· 

Y1cct0n y Hn11m1•n1o um11110 y pmrm1nant• d• ••' 
· , o. .i:::::r como hQmbr•. mu1er o 1mo1w1t1nt1" • 

O• ota noc1on r1u111mo1 C101 •••m1n101. ¡;¡u: 

•n 

nos 11:aeee ~ ... ,u:n!>n 1a ioc.1 de 1d.-111tdad ~~a.u31. 

llSIOS sor. 

1. "lnlimA cone1enc1a cie ser", como me siento yo 
como varon. como se sienta ella como mu1e1. 

2.. "'Conv1ec1on di! Ot1st1mpet'lo-. es aecn. ce actuar 
s1gu1endo los d1e1aoos internos y mostrarse ante 
los demas como 1a1 

Ahora bien. si etec11vamen1e la •dent1dad se.1ua1 
es e: sen11m1erne oe ~'!'rttl"IPnc1• a un.=. u otro se.10. 
Hta pued• ser 

Mas.cuhna: Cuando se oa la concordancia en1re e: 
se10 de as.gnac1on o cr1an:a (nac1m1en· 
lo. aprend1za1e y el se.10 mor101og1co (Or­
c;¡anos se•uales e .. 1e1nos¡ 

Faman1n1: Ae:1u11a 1amo1en de 1a eoncordanc1n en­
ue 111 :te.10 de as1gnac1on o c113nla 1na­
c1m1ento. aprend1:a1e y et se .. o mo11010-
g1co (or9anos se•uaies 1n1t>rno'-) 

A11erao1: En esle caso la 1aenhdad •exual no con=~· .... 
cuaraa con el SflaO mor1010g1co fOrg ... -~­
nos. SC•uale~ 1n1e1no5 y e\lerno"i) 'f/O 
Ot- as1qnac1on 1ranse.1ua1 varon Qu" se 
s1en1t: mu1e1 o v1cevttnn 

Al aooroar el astuo10 ae In 1oc1edad y la cul!ura. 
kn 001 granoe, marcc-s Clonae "' OesaHol1a •I ca-
1kte1 y la peraona1oao Cle los num11no1. H tla 
POCl•Oo •11ao1ece1 Que la conduela 1er.ua1 no solo 
\lene oue ver con lo D1ol~1co. 11no au• •• re1ull•· 
oa Oa un proc1.a 01 1nl1oy1cc1on ae 10• nlora1 
y i.1 norm .. cullural•• •ogeme• ¡guion Hr.uall en 
..,,.. IOCleOad, Y QU• .. lO, conaUluyen l.e. b .. e p9'a 

, 
. ;1 

m 



•dQUiflf la Identidad sexual. De esto se puede 

Inferir; 
Oue, te n.aturaleza socia! de la sexualidad radica 
en el hecho de 11 lnterreteclOn personal puesto 
que reQuiere de 11 p1rticipacl6n de dos Jndlvl· 

duos interactuantes. 

· • Oue, por medio de esta inleracclOn ae transmite 
la ldeologla social, aprendida blslcament• en ta 
social\zaclOn primaria. 

Oue, por tanto, la conduela sexual del ur hum ... 
no es por excelencia una conduela social. 

ANOTACIONES FINALES 

SI bien es evidenle que de cada punto desarrollado 
en el presenle trabajo. podemo'J conseguir conclu· 
sienes particulares, es necesario oblener conclusiD* 
nes generales que nos pefmitan inlegrar en el co· 
nacimiento global de sexualtdad, los conceptos 

sociales. 
En esta ardua y dlllcll tarea, se han dado pasos 

muy significativos. Como el Que sost•~ne que el sef 
humano, posee una serie de elemenl:is de carécler 
instintivo y otros de aorendlza1e. Pe~o QU'l ae nin-­
gUn modo se pueden establecer um·~es precisos en 
cuanlo a la delerminaciOn de la co1ducta, sino mb 
bien la mutua lnteracc\On entre a·r.bas. 

Reconocemos el poder de la ideologia social, para 
condicionar la capacidad sexuel del ser humano. 
Sin embargo, tiene tamb16n la ripciOn de minimizar 
las dilerencias de los s.e11.os, en legar de acentuar1as. 
?orqu;i -¡: e= ~a1tanl• reconotJdO el hecho de que 
la Unica grwn dller•ncla entn. "8r0n y mul•r • la 

~~p;~1~:~;;~':~~tiva, todo lo demU es resun ... 

Por un valor altamenle lntrlnseco a 11 naturaleza 
del. ~umano: la libertad puede aulodeterm1narse 
del1mendo un estilo de vida sexual mis justo 
salisfactorio, ya que en forma gradu~I se h• 1/ 
superando el "determ1n1smo blolOglco" 

0 

Con estos antec.dentes podemos d.hnear las si 
gulentea conclusiones genet1les • 

1. Oeslac:ar qi.;e y¡.,,l':':OS .,,, un ml.inOo de lransic:iOn 
Muchos valores Que moldean la se1.ualidad hu~ 
mana e.1pet1me~tan. cada vez más. un marcado 
acen10 al cambio. Es precisamenle en base a 
esta d~al~e~ica. que se deberia procu1ar un apo- . 

~: ~~ :ci~l~~~~:nvs:x~~~ necesidades por medio 

2. E~bconocimien10 cientifico de la sexualidad con· 
1~ U)'8 a lormar actitudes sanas. realistas Y poli· 
hvas sobre la conducta sexual. de sus variacio­
nes .en las cuUuras Y en los lnd!vtduos. En este 
sentido corresponde a éslos. asumir la decisión 
~n~e .'ª verdad objeliva (cientlfica) y la verdad 
ra 1c1ona1 (no cienlihca). 

3. ~~:onoeómóenlo y la aceplacóOn de la reahdad 
ual •mphcan un cues:iortamienlo de los vale>* 

~~ de la é!lca .ant1sexual lradicional, basada en 
asas concepciones de la natureleza humana. 

C. E:ó ho~bra no e:s un ser acabado en su forma· 

~nc:ntr~~e ,: .. :ci:~ ~1 ~roc~so con11nuo da 

lut~ro: es artlfice de su .vid•, ~":t11~ere~ºc':.1~:ie.~~ :;: c:~·bi~. lrae hecha, pues no tiene capacidad 

17S 
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s. t;.n e";IP !.Cnlldo. es nece~n110 reltcr.1on.Jr sobre 
la achtud cu11ural con respecto a la libido a hn 
ce que lo pos1t1110 de la ser.ualidad sea patn· 
momo de lodos. e.si nuestra sociedad tenC:ri ln­
thv1duos mas felices y menos neurOllcos (pOr 
la culpal 

6. Para lograr ta reahzai;1on personal en la se1ua· 
hdaO es necesauo ··oesaprenOef". por as1 de­
C••. m..i:!'l3~ 1rohib1t1oncs y talsas concepciones 
aoau1t1das en la as1m,1ac1on oe las no:~.e!i 

culturales 

7, La c1enc11 ha avanzaoo Das1an1e. en al conoc1· 
m1en10 oe la sc•uahOaO au1za no lo sulic1ente. 
cado en parte al hecho oe aue hace apenas unas 
decaoas comenzo su es1ud10 serio. Sin embaroo 
con tooos los conoc1m1entos acaumoos al pre­
senle se puede canalizar una me1or conv1venc1a. 
basaoa en la sal1stace1on alect1va y te•ual eau•· 
tahva pata varen ., mu1er 

l. En el pre-senu~ trat1a10 st na nechO lo posible 
;>or des1acar le 1mponanc1a cenlr a1 ae la culhJ• 
'ª en la conduela ae•ual hum11na. Esta radica 
en la as1gn1c1on de los reir.~ se•uates Que at 
aprenden 1nic111lmen1e en el 1'rupo tamihar 

9. Los valores. las norma!. y reglas !er.uates. no 
pe~manecen es1a11cas ''"º aue obedecen a la 
d1nam1ca C3el 1111t:ma 60C1al. 10 cual abre la po.. 

111:;011::'3 º" un camo10 llgn1hca\t'iO en la •11rUC• 
tura de 101 rol" se•ualtt. Y O• n.ct'.c == eti 
ya au• •n •' amb1•n1e tam1t1et 'I con c1t1t1a 
mod:•ra<:IOn M r•Pll•!I eom•ntll nunaa. 

Es asi Que el Programa Nacional de EducaelOn 
Sexual del CONAPO. contando con obiehvos pro­
pios y claramente delimdos. tiende a mod1hc1r la 
concepclOn 1rad1cion111 de las relaciones tamih_.. 
por otras que se basen en los siowenlM puntos: 

Igualdad del varón y la rnu1er. 

01lundir un conocimiento integral, saiudable y r• 
c1ona1 de la sexualu:!:i.d hu,,,en-. 

lncen11var la conducta repfoduClf\la responsable. 

Fomen11r la 1nvest1gaclOn c1ent111ca da la ser.ua­
hdad 

La e1enc1on de estos punlos pe1m11ua c1ear una 
"menlahdad nueva". en las generaciones luturat. 
Et respeto al ser numano sera una oe sus mas o~.s· 
tacaaas manilMtac1ones, oe tal moClo. Qua la or1en-­
tac1on ser.u.al no entre en los paramellos de 10 

normal y anormal, sino da diterenle. Por otro l1do 
•I compal\ensmo. el amor, la igualdad y 11 amistad. 
predom1narM aotiro 101 '"'"' auualea 1rae1:.1oualn 
•n la pera1a. El protagon11ta da aata aocladaa ya 
eaLl en amino y H llama "hombre nuevo". 

\-.__ ....... __ ..,...;:--____ ........ ____ ~ __ ,___ 
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Procedimientos que utilizan los padres 
para educur J6l S'9)(Ualídad 

l.a familia uUJlza diYerso5 procedimientos para edu-. 
car la sexualidad. principalmente están: 
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a) Las v•rDa/1zac1on•s: la expresión a trav•s de .. g. 
nos y simbolos 1sem1ohca) que permite comuni· 
car lo Que se HPera de cada uno. 

b) Las acciones. es decir las achv1dades. los com. 
Portam1entos y las reacciones Que ante la seau•· 
lidad t1ent"n tos padres de lamiha 

Como las ve1bahzac.1ones estan compuutas oa 
gf'S1t..a. tonalidades y ff!Quenm1ent~. a menudo am· 
bOs mecanismos s.e oreHnlan unioos. 

Casi como regla, los actos l1enen mayor peso 
pri~1palmente en los primeros anos 

Los niflos siguen mu aue lu palabras los e1em· 
ples del adulto. ademas las veroa11zac1ones pueden 
as.1ao1ecer con1umcac1ón directa o mduecta. clara 
o enmascatada. e1pllc11a o 1mpltc1ta. o la Chstanc1a 
llsica enue tos m1emt1ros 

En el seno lam1har. la seaua11oae1 aun se con11oera 
tabu Por lo general. su 1emahca rara ,.ez ae aoorda. 
11 no ea enmascarada o 1ncrnec.tamen1e 

Cuando al nu'\o le suceoen una seue de hecho• 
con connolac1on sexual. los padre• reaccionan ne­
gando o d1f.tora1onando la reahdaa 

Para a1 •Phar este punlo, tomemos como e1emplo 
,.¡qunos caso• una mama. el baflar a su h110. va CI•· 
c1rndole el nomon~ de las partes oe au cuerpo para 
que los conozca. sin emoargo. al llegar a los gen1· 
tales tos omne 

Un n1h0 C1•&eutu1encio •u cuerpo •ncuenlra placer 
· 11 manipular •ua g•n•liiiii¡. I;. r:;:::r:. ~l v~rLo. le cuce 

Que no haga co••• suctat 
una n1n1 cJ• A afio• pregunta a au maml de dOn· 

cs. y11n•n 101 nifloa. 11111, 1aapond• QUI loa tt•• la 
Clgue"•· 

un nll\o plan1•• a aua padr11 au cu110•1d1d por 
k> qua Mean en la noche, •lloa rMOOnQen Que •to 
no • pregunta. 

" 

Un muchacho 1UYO su primera em111ün seminal 
durante el suel\o, pregunlo a su mami la rezan y 
alla contesto que son cosa~ de hombres 

Otros e1emploa comunes son· 
Por au pnmera mensuuac1on. muchas muieres 

piensan aterradas Que -e eslan desangrando. 
Los embarazos i:or falla oe 1nlormacion sobre me. 

todos anllconcectivos. son un e1emplo c.omun. 
Sabemo~ aue 10::10 lo dicho es cu.,11on 1je cada 

dfa, en las tam1has muchas veces hay 1f\congruen­
c.11 verbal-lec1ua1 (entre lo que se d•ce y lo Que se 
hacel. Los h11os captan es1as c:on1rao1cc1ones y no 
pueden lograr una v1s1on integral de la sexutthdad. 
pues a:;oc1an con ella lo malo. lo sucio y la culpa. 

Los nu\os Que no recioen en su casa 1n!C!rmac1t"ln 
al respeclo. la Duscan CIJnoes11namente en la calle. 
con sus amigos. o en rev1s!as. Esa 1nlormac1on des· 
da lueqo esta Oelormando v d1sto~1onanao. ;>u'!'s se 
basa a su Yt!l en lalsas creencias. en mitos v tac.-ues 

Esla tn~uudaa " 1gnoranc1a acomoatia 101 con~ 
lusion Que e•1ste al censar auc haOlat es sinon•mo 
de De1m1tir. Por ello. muchas .. eces los paorrs oc 
lam11Ja lemen Que sus n11os rec1t1a.n 1ntor,.,ac1on 50• 
bre aspectos de reprc-oucc•On humana 0 de an11• 
conc.epc1on. pues Piensan Que va a lntluir directa·,.,... ___ . 
men1e en s.u comport,.mu•n1c • ·- --

Generalmente centro de la lam1ha. la mu1r 1 posea 
IH C•re.c1er1s11cali º'" mallre aoneo.11a;1 Y como IJI 

aparecera ent~ •o~ 01os. ae •us n•1os. y mucna• ,."'. 
te• lamr11en de au mando. como un 5 e1 1111oauaoo 
ain C•pac1<1ad <1~ goce H•ual. C11N1ot1l•Oo. Est~ 
h•Gha jJfovuc.•ta un• d1aoc1•C.1ú11 •filt• ffi•df ... 

ueauaaa CDuena y pura1 y mu¡er Hauada (Qu• Ob­
Uane plac•r y es a1tae11v•) 

El wartm. por •u perle rec101 una ..,,_¡1 oe per. · 
m1ao IOClal Par• aatcarger au1 1mpulto1 Mauaie1 
ruera ae l.a relac1nn m•l11mon1a1. ' 

Lo. n11\o9 P•rc1twn en el comport•m1emo haDltuat 

.. 



ce lil-l p;¡drcs 1.u aclitudcs re~pcclo d&J se10. P~r le> 
genfral, se ~onsti:Na una gran Glislancla corpontt ett­
fnt ia pa1e1a. presentando una. Imagen en la que ~ 
as permitido demoslrar el afecto por medio de i:ana 
cías y besos. Muehas veces la madre no c~rrespon~ 
de una demostrl\ción a!ect1va del Pa~re. 1mp1d1én­
do~ el acercamiento 11-'ico y transmitiendo • ~ua 
hijC$ una vtsion óe aue f:is d~s1raciones d• c.anfto 
y ~ alecto no se petm1len dentro de la familia. 

,1.tiarecc aauf la conlus10n 1an qenerali~a.da entre 
D~•Dlr )' negar. Une. pare¡a. puede ~rah1b1t. po.'!er 
llr!W!M, como Dot e1emplo, la 1ntrom1s1ón de los h1¡os 
"" ta "'ªª se11.v<1J ~il !::'! p~dres v no obstante, no 
~rta.. ya que e!.to significa darle a entenoer, e.si 
eKC:lus1"ament~. aoe no 1eall1an et acto sexual. 

Los "'"º' en resumen. van asimilando \odo lo 
QUI! viwn en su casa y esto va a innulr en su forma 
de \'tvir '1 ese practicar m.b aaelante '" Mlll:Uallctad. 

CONCLUSIONES 

Si de tocto lo dicho hasta aqul, se precisa una con-. 
cfuslón. pensamos resumi1 las t:,ne1dortes en algu. 

"°: P~~t~=m~~:":!ª~~~·sta para ser C!St~diada desde 
dife.renles ángulos V desd~ lo~ mas. variados as­
pectos. Para obtem~r una visión obje:~~ª· cua~q::;:; 
tratamien10 unilateral, parcial o espec·f:co. PO 
¡usuncado que sea, degrada de atgun1 f_orma Y ~ 
manifiesta completamente su enom_'e nqu~za. d 
familia pues c()mo ootero de estuc~.110. requiere e 
wn am~llo e;pectro de t:atamiento, de la aplicación 
08 nu:.m;:!:: '""'lodotog¡las, para no trnc1onar su re• 
idad misma y, ademas. par. no t•íac.r :-e::ulttKSos Y 

~"'~',~~~:·:~ ~~~=~~u:1l.,. H un,_,.._ 
• 

. ..._ ____ _ -+ 

jo ritl de la soeu~oad M un 1?sp;;:ic10 v t1ernp.::r <2'!1er. 
minado. Cualquier t'nod1f1cac:lcn en el con!e.1110 socio.. 
eco.'\Óm.ico tem:ir• etecto en Ja insliJucitin familiar. 

3. Oesde que H lnst11uyo la ramih1 mono;4-­
mica, se ha hectlo cargo de reproducir los mootlos 
d• relación nt:cesarios para el funeionarmento Clt la 
sociedad; de esta manera cuen1a con delerminadas 
meeartismo1 para incorporar a sus miembros. 

•. Dentro de la $0c;l¡lización. los aspectos ret ... 
clon:tdoi con la se-•ualidad tienen un lugar es;>ecl­
fico en la familia. Esta es la educadora se1Coal po1 
excelenc;la. A 1rav~ de ello se conshuyen Jos cí­
míent~ de ta forma como se c:one1ba y practique 
I• se•ua!idad, 

S. E~ ~a•uf1e'Sl11 la tens:tdn P'e1m11ntnte enlre ins-­
lilucion I! indi,,.1auos. una d1:11ee1ica entre d1nam1ca 
y ~sra11tidad. entre rnovim1en10 y rig!det. enite e,.. 
fuerzo Ptr~onaf y norma impersonal, enlre ser y d• 
bf!t ser. La educación se;icual podrla estar encami­
nada hacia la aut0de1enn1nación i::ior ienc/m1t de tu 
eontradicc1on~ y los desa1us1es inslih•c1onales. 

6. Estas contrad1c.c:ione.s '1 desajusles se los en­
cuentr.t esprclalrnente en ta atribución di! ro1d$, cuJ. 
luralmente delerminados. para varón y mujer. La 
familia. como formaoo1• da roles. eje1ee un impac:· 
to delinilivo. Si se µr:Jten.;e forne:1fat un ~quil1b:io. 
una 'Sup~'aclón de los desajustes en la as..ili'mtciOn 
de roles. e! pr&ciso lomar conciencia y que se re­
llE".l!ione sobre esta ~tua<:iOn ubieándol~ e.1 el con­
le1C10 en el auc la f.Jmilia s" desaT101Ja. 

7. La pareja. como niiclro inicial de la familia. es 
la Portadora de las contradicciones dft la socirdad 
manifestándose esto descle la elecclón hasta la for .. 
maeión de los hijos. 

E.ltisien posibilidades de modificación. denrro de 
los Umile$ fijados por~ entorno. O. Jo que te dedo-- · 
c• que un cambio s.6Jo poc:tr• darse 1.i •ate te gesta 
9n IOGot. 109 nÍ\'•Í«I&. 

• "4 ;su .. IPJ- .z. 
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LA sexualidad en l.l tamiha mexicana 

Si ei111tn pocoa e~~uchos sobu1 ª"' lam•h• en Me11co, 
en lo Qua •• t•h•re a la •••uahClaCI la c.,1nc1a el • 
ca11 10111. Por ou" ~1t1e hay Que tenru 9f' cuen11 la 
he1arog1ne1C11c:3 y vanaoaCI au• ca111c1e11za 1 la pi). 
blac1on mo .. cana; 10.1 d1lor•nc111 por flJQIOn, POI 
e11ra10 M>Cial y por Qn1po cultural aon tan U'ftiPOrlan. 
1 ... Qua tHull1 1umamen1e ame1gaC10 lralar Ge g .. 

~HIC ''"~., ..... , .. ~_,...._,MI, ,,,, 
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nef." •::ir conclus1ones Cle estudios. Sin emo~rg.o. ae 
las t"":neras 1'\\es1tt1aciones aue se estén haciendo 

'a:t.:llmerole. soNe todo en torno al Programa Nacio­
nal =~ Eeluc3C•On Se1.u31. y d'1 traba1os ya menciona· 
dos Clel \>.!ES se pueden adelantar los siguientes -
resultados su¡etos a ver1f1cac1on en caCla situación 
particular: 

11 1..as estructuras tam1hares son marcadamente 
auton~ar1as y el dom1r-•• o .:el ~=~e~e (sobr~ lodo 
el paClrel es casi absoluto en la mayorla de los 
casos. 1..as decisiones imporlantes tas toma en 
general el nombre y la mu1er adopta un papel 
totalmente sumiso. 

Sintomat1camente. la mujer solo inteNiene t!n 
e1ec1s1ones propias de su estera Cle acción. 
como la ub1cac1on de 13 vivienda. la educa· 
c16n de los h11os. etc.' 

2) La polarización de roles es muy notable: las I~· 
bares de servicio domésl1co son responsatllh· 
dad casi exclusiva de la mu1er. A ello se agrega 
la crianza y educación de los .hi1os coi:io larea 
que se dela también a la mu¡er, con interven­
ciones esporAd1cas por par1e del hombre.• 

.. 

La mujer considera que su misión nalura~ es 
ser esposa y madre y depender económica· 
men1e del hombre.• 

Esla situación neva a crear dos mundos sg. 
clales: el de las muieres. Que tiene su asiento 

• en casa. en el mercadc. en las lavanderlas 

' E 
_________ ..:_ 

outHca~ y f'" la 1']1~s•3. el dP 10~ Jiom!'l•·"'=· cue 
llene su :::.i<.n1:> P'r'Nenle en ¡,,s a•:i:.>1:-.,tes 
laborales f"n las c~r.!lnas 'f b;1rc~ r>n lo:; l"'le-­
d1.'.)5 de:-011.vos. en 1:is o•nnn1:ac1ones s1n1:1ca· 
les y pollticas. Desde luegO la scpa~aeion no es 
absoluta. pues10 que hay numerosos traslapes 
de ambas mundos, pero n claramente obser· 
vable tnclus.ve en reuniones y fiestas la ea! .. 
tanela de dos mundos sociales: el femenino y 
el masculino. 

3) En lo QUI!" Sl' rp/i~r~ a la idenlidad dott género, 
existen ind1c1os suficientes para suponer Que 
los nlflos (sobre lodo los varones) encuentran 
graves dllicullades cara desarrollarla adecua· 
damenle. Ello se debe. sobre todo, al ausenlis-­
mo de los hombres en el hogar y a su poca 
intervenciOn en la crianza de los ht¡os.• 

Las conduelas llamadas "mach1s1as" y el 
"donjuanisrr.o" hecuenlementA observable en· 
tre los hombres tienen una de sus ralees. prg. 
bablemente, bn una deficienle identidad da 
género, que requiere una comprobación reile­
rada de la propia virilidad. 

El ausenlismo de los-hombres, por otra parte, 
propicia que la mu¡er sea el e¡e emocional da• 
las relacion~ familiares. Un Indicador de esto 
es el cullo a la madre. tan dilund1C10 en la socie-­
dad meiucana 

4) La educación sexual tiene un carácter Informal 
en la familia. ya que hablar de se10 en el hogar 
es labü. Por tanto, la lransmisión de valores 
creencias y normas se hace a través del ejem: 
plo e Imitación de lo que se observa en loa 
aaultoa. Por 10 general se ua1a ae normas tr. 
diclonales, muchas veces en contradicción con 
la realidad; de cntenclas y explicaciones erró-

1. :: :..--Qkf~--~~ Erl'l•tlf:.,.,, _, ..-omM. 
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ncJ.S 'f de achludes n.:-gaova.s con resrecto • 
la seii:uahdad. considerada como algo suc10. 
Indecente y tolerado s010 en el mau1rnonio con 
fines res:iroduct1vos. aunque también se 1ustih~ 
Pot amor. 

Este t1po de eoducaciOn ses.ual. al eaclu1r el 
1ntercamc110 veioal. etimu'la CtJ31Quter critica o 
cuest1onam1en10 al 1nlenor de ta lamiha y. por 
tanto. la pos1t>1lldad de camo10 soc1ocu11ur~1. 
Las normas y act1ludts e,.n,tentes en la lam1ha 
11enden a perDeluarse 

El ac11eno1za1t" !ot>•.i.1.ol ei;;l!:::e ccurr" tuera 
de la lam1ha. t1as1camente en los grupos da 
amigos y a traves de 1os medios de comun1CI• 
c:1on Los mensa1es p1oven1en1es de eses can•· 
les son ord1nar1amenle 1ncongrucnies con lo 
oue Sii' na 1n1erna11udo auranle los primeros 
ahos de la tam11ta 1 Frecuentl!mrnle paroura 
en la mente oe los 1ndw1duos tsoore tooo las 
mu1eresi una concepc:10n negativa de la ses.ua· 
hOao. aue lo. lleva a con'!.10e11r1a. una ve: 
car.aoas. como un det>a1 aua se .apena peno­

samenle' 
5) En 10 Que H re11e1e a la relac10n sexual en el 

matnmomo. lo• homores la ven com~ un cauce 
ru11na11o oe 1a11slacc:1on, Que reQu•f"•d una com-­
p1ementac1ón exuaconyuo¡:ial. en d·~nae puooe 
perm11111e conouctas aur- no son pe1m1t1oas 
oantro del mau1mon10. ta mu¡er. r-ar e• conUa· 
t•o con'!.10e11 a la relac:10n JH . ..111 como un 
deber y un reQu11110 para man1en11 la eslabl\I· 
dad del hogar Ninguno de lo• c.01 cOnyuQH 
la con11de11 como un puente de comun1cac•6n 
1 t::r::~r: ~:.tf "'"º1'11.MZca la VIOio lamlllar. 

Con hecu.nc1a la mouvac:l•Jr par1 el maut• 

¡:-y;-¡-~ CcltON Y.· "1Hw•l•6ed • ............ ...... 
~s.._...d ............. CMIALC ....... HJ',JI 

l. "• le .., • .- • L UllWa. 

• 
+ 

mon10 e!i. ~¡ alcclo o c:anno. tiero ~oco a PC'C:O 
ta a1enc1e>n se centra eac1us111.>.men1e en los 
hiros, Que se c:onV'ler1en en el molwo unic:o da 
sat1st1cc1on y de unión de 1.a pare1a 

La relac1on de pare1a. en esas c:ond1c:iones, 
se "'ª aetenorando al paso del 11empo • 

61 En lo aue u refiera a las normn esli Pleni.· 
motnle consagrada la doble moral Para 11aron y 
mu¡er. 

A la mu1er se le euge ... irgin1da..:I anies del 
malt1mon10, recato. puClor~ no se le permite 
tomar la 1n1ciat1va en sus rel¡11c:1or-es c:on •os 
hombres y se espera de ella r1e1ehC1a::l aflsolull 
en el matnmonic. 

Del ... aron por el contrario. se espt:ra ta eaoe-­
mmc1a seaual antes oe1 matnmon10 la 1n1c1a· 
ta·a sexua1. y se le tolera y ¡ust1hc1 cua1q1.11er 
re1ac1on amorosa. 

7) En 10 aue se rel1ere al na:1m•en10 Clt tos l't1¡::>1 
sigue preaom1nanoo una actitud ae acanoono 
al ¡ucgo espontaneo de los tacrorli'S t11olog1co1 
• m1erpe1sona1e1 Que conaucen a la reproduC· 
c:1on 

La mot1vac10n prolunda parece ser un sent1• 
m1en10 ae temor aagraClo ~nle los loriomenos 
que 11enen QUe v.r con la 11ansm1S1'!1t'I CI• 111 
"''º" ' e ae no tran~reC111 normas rehg101a1 
al rc1pec10 

Son lrecuen1ea. Por otra parte, lu conauc:tu 
11responaables Que dan como re1u11ae!o 101 al· 
toa lnd•c•1 ae mae!rn • h1101 abanaonaaoa o 

1 f,. '• '"'vtt"• -ne~ o. L- 1...-.10 " •"'º""º ow • ...... ,,,,.,;:"°" ...,,~ - '""'-'' 'º" .... "'" __ _,,..,.,. 
1 f,. •I fra.INJG ~ • L, 1..-ro ,.. ,__.,, -

lr ... 111.0 .. 0 ..... ~-· .. aMIJ• _, "" O. "'9IOOM .,.."'_. .................... .., •. .,...,..,..._.. .. ,.,-....,.....e ...... . 
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d~cui.s"lt'-:s que es f6-:il obsr.rv0tr, s.obr~ lodo 
en las c.iuéanes. 
Tambi~n en este aspecto, se nota ya la ao .. 

rición de nuevas 1ctlludes con respecto 1 la 
planlliac16n familiar, s.obre tOdo sn la clase 
media y en la clu.e obrera ualariaa1. Que tiene -
acceso al 1111ama Institucional ele aalud y eegu­
rielad ~111 y f9cibe lnlonnaci6n al ,..,.cto. 

CONCLUSIONES 

t. familia. como lnslltuclOn soc:l11I Que ~rmlte a la 
especie f9?rtlducirse blolOglca y culturalmente, ocu­
pa un lugar clave en la estructura social. 

En nuestro pals presenla modalidades y tipos muy 
variados, pero en general, ellos p1esenl&n notables 
deficiencias en cuanto a la dlslrlbuciOn de roles en-­
tras hambre y mujer, qua es manifiestamente Injusta; 
en cuanto a las relaclones de poder, en el seno d• 

·ella, Que son marcadamente androer.ltias y autoB­
tarias, en aian10 a la concepdOn que ~ tiene de la 
vida sexual. que tiende a ser ni?gative y a lransm~ 
ttrse asl a las nuevas generaciones: en cuanto a las 
opor1unldades de entendimiento, acuerdo y ble~ 
tar que se oltec:e a las parejas y en cuanto a la lrre• 
ponsabllidad y poca planeación que eaiste en cuanto 
111 numero y espaciamiento de los hijos. 

Se advia.1en ya Indicios de cambio haei• la equ~ 
o!:td rn las relaciones entre hombre y mujer, hacia 
In relaciones mu horizontales y pan1e;pativas en el 
MnO d• la lamllia y hacia una mayor ~bll¡. 
dad en lo qua M ranere al numero dtl hlJOS.. 

la familia n el lugar prtvllegladO de .. edueaclón 
KXuaL A nm de ella 1.11 puede lograr QUO los eam­
bk>s ln&dlido9 .. peralg911 halla .. ~ón 
de n~ IQdedad de acuerdo con a Yllloree, por .. 

··~ 

ahora ideales, de l~ualdad de oportunidades, bien"" 
tar Y Pleno deurroflo de In personas en el ...no de 
lafamUiL 

101 
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INTROOUCCIÓN 

l..3 'nu.iliJ<Mi ha 1ido 1ic:mp~ un 1c:m;1 f.ucin:inic: dr l.'"On\C:n.li.::~11, 
lccÍ\lannn ' d .. c1r.n:n. ~ro ,ol.uncntr rn 1 .. , \Jum.1' 1\l·l.l<l:u h.1 u•l•• 
un tcm;i dC' 1m~st1.::1c1im .,. c11u1..ho c1cn11 ficu. l ~ u::'u 1ltd.1rl hum.n;;a 
fuc tr;uhc1una.Jmcntc: tr;it.id• dc:nuo de: lo' ilm unu' hJ11,i1í11.o,, \C:u· 
I01:1cos ,. 1urid.irm '· c:n su upcctu purJJncnu: :111.:itum1r•1, en l.:. mrdi· 
cma, pt"ru nunu íuc d•tcct:t \ C''J'Cr1"1COt.Umc:ntC' c,1url1:id:1 C'O 'u' 
:upcctt1\ riiiulÚ\."\cos y s•1c10p1irnlú¡:iC"ol, sino !1:.&st.a mcd1.Mlr,,; Jrl pre 
t.C"ntC sii:lu . 

. \1 tu.almrntr:. l.a huntut.1 ouhrc l.1 icxu:ahrt;ul \C: h.1 muh111h1.11.111 

<llb&Jn .il c.11n!J1" •k .1n1tud CULI fC''\l'I CI• ;t l..1 ''•"'" Cl'AU.1! 11rut11J11 C'll 
l:u Ult1mli dCc.1d.1' · l.'1 1c1u:1l1d;1J 1111111.in:i.., 1•1no, in •• ni1c,111u'11• ,¡, 
un:i nrcC\lll~il., «11110 acto hum..i.nu, 11.-nt' 11ul;.i lo1 t'•m1plc¡id:.d 1lr l:;a 
cundurt;a 1•r11cr.'1 num.an.1 y C•t..1 úctcrmm..i.d.1¡1 '' 1111.1 1<'r1r Út' l.1tl•••ct 
que 1ntn:;arr111n..r.n r11 t.1J:a 111d1' 1tluu h.&U..1 1111111.~1 1\11\.11111~11111\ ~ 11.111•.1, 

par11cul:itc• tlt' Lunduct ... 
El C'llud10 CIC'nlif1r11 Uc l.i 1c1u.Julo1d dtl1C", ¡1ur lu 1.u11t1. Lllf'l!Cm 

piar C'1111 d1\oCR"• .u¡wt1cn, u.u.ir tfr 11lcn111ic;JJ run111 \' h.u1;i •¡ui 
pw1tn c.ad.l unu dr c\lo• run1l1u11:io1 I• v,u.ihJ•t\ 1111111.1.n.1.,·11 ¡.:c1•cr..J v 
del ind1.,.iduu rn p'111rul..u. 1 .... cundun.i hun,o11u, ~ rn p.i.rticul.11 b 
:"xo11l11l .. 1l. r1u rund1u11mnl• pc..r lu l11ulu~u '' 1 f.u t111t'' ;m.111tmu· 

fi11ulútl111<'I, J>UI 111111 ,.-.,ud1n1111.intt'I t1ll.1•ir• (.i~111u...a •lr r:!•a:.rn.J~, 
valurt:1 c111 .. 11trch1Qu101 \ cuhu1,¡lc1, 1u1cm11 1u1 ii.li\.u) \ 1111r lo, rurL•· 
ftllmOt r)\IC•Jlltl'Lllt jCUfuqura Y (JlllUdLn;imlC• dc- f.1 ¡ununaJ1di1d). 

En el p1ucntc cnud&o qucrcmu1 prctcnta.r una vi1ibn inlrKf.J de­
la -•úalldad. U catud&o dr lu1 fac:torca tuaop .icol6¡:icn1 de la ~•U•· 
bdad ~rdrra '" P"flprcuva lOt&l aj t11P1uran1oa aq~Uua uprcl~ que 

11 



12 c..1.~ .............. ......... 

· corrt1pondcn a la vi1iOn del hombre como animal en la cúspide de 
una csc:Lla !ilo;t:nética. Par21 compttndcr b cooducta del hombre 
animal Jcbcmot prccis.1mcnlc estudiar su ant.cpuado C"fOlutNo y filo­
&enCtico a tn\és del anilhis de l.1 conducta de la1 anim;ilcs en caab. 
&Jccndentc y b rcluión de éstos con lot determinantes biológicos. F.1 
imparuntc, mtcsdc SCJ:Uir adcb.ntc,dcfinir los ténninot que uprcSV' 
b csmci:i y el tema ccntnl de este t~jo, hrticulumcntc queremos 
definir los tCrminos sno y stxu&lid~. EntrndcmO"S por Jn:o el can· 
junto d< pcculiuid:idcs ana1nmicafisiolU!iias (gmiWidad) que 'P"'" 
mitm la rC'froducciOn de un01. cspc-cic mcd.Wnc la intnacciOn de da. 
se~ dif,.~:1d01 (macho-htmbra). 

Sex1.;il1dad cs el con1unto de frnñmcnos de cumparta.micnto dC· 
termin;ulos iJiosinni5.iC'3 y cuhur:dmc-ntc, a tu\·C-s de los cu;ilcs ~ 
man1í1c-u,. '! ui.1~!.u .. c el 1~p~ho 'le-..:u.U C'n c.i.J,. inJ1.,.1duo. FJ rmpuflo 
s.·xual h d dcsc·u de dcscafl:il \' de: tc:nsiOn y c~.iciún de la mum;¡, 
por mcdi•1 de: .1ctos o fenOmenos que de: modo directo o indin:cto in· 
cluyc:n lus 0rJf.lflos sexuales y sus ruccioncs biolópos. 

f..n tCnninoi mc:nos pn:ciios, pero mis comprcnsiblC'J, podemos 
dcfi.nir t.a.mbién la s""xua.lidad como c:1 modo aractcristico m que a· 
d;¡ indi,·iduo manifiesta y ~tisfa~ su impulso sexual. 

CONDUCTA INSTINTIVA Y CONDUCTA APRENDIDA 

Qui ;i.s kn t!o• mpcctOI mis importante\,de la iexu:Ui~~ que po· 
demos d:1rift0f eon una visi..;n r.J.o¡;enCtica ""'"el p:q>rl del instinto o 
dc:I .1prrndizajc en l;i conducta sexual y lo que en ella se puede consi· 
dcrar romo '"n.11un.1··. 

{knun de las concepciones filosófico-rcli¡:low de la. s.cxualid:u:I, 
un ~mento írecuenterM:ntc es~mido puoi dcterminJ.r b eticidad 
de una conducu. es el Je si ella es n.atunl o no. Prescindiendo del he· 
cho de 1¡uc- el mismo conCC"pto de "natunl" es rclati ... o, y pocas 'o'eces 
entendido de b misma manen., podemos acudir al e11udio de la con· 
ductil en los animales p;ira unavisiOn '"nJ.run.I" ck l.a conducta sexual. 

Si compilJ"i!Jnos la conducta de los animales. y p.uticulanncntc l• 
de los tmm.ates con l.a del hombn=, podemos \'t'r el cornportamienco 
m 1u estado n:1tunJ, es decir, Wcl;ulo por 1:: !~ ml,m:is de b 
ntructur.a y futologia de los orpnh.moa ,. Je su intrncciUn con el 
medJ.o. 

Una pregu.n~ funda.mental .aa=ra del comparumimto de los 
arúm&k:s es ai éJlOS actWn par fuen.a del instinto o por íucru. del 
aprcndiujc. o por combinK::ión de factoru iM.atoa y adqu.iridot. La 

IJ 

poli!'1ic~, entre etólngos y conductlst~ h.a Jido tradicional en la 

:;;~~:':'.: ~~~~=duct.a mim:.1. aunque hoy csti m;ÍI 0 menos 

~ CJC(llic::aciún ba.uda en el concepto de instinto prcdomin • 
trc ocrtm p1icól_ogos y :coólol(OS. U c:1pliellciDn mc:dimtc conc; ;n· 
¡:;mo =~de .rcnc1os o condicion~mientos fue preferid" por los p~c: 
. ~ pcnmmt.a.lcs y condu~1u. Cicr1amcntc la conc . • d l 
tnsUnto q~e prcdo.minó a prinopins de este 1iglo

1

no es ~~~7e ~ 
P~ los ctoloKQS n1 rua los psicOlogos de hny. Un concepto mis 
aso Y b~doen los ~stu.dilK d-: betoloi;:;1'acs acogido con misfacilJ .. ~· 

Lo ~uc e? un tc~mo Jr"nal se llamO tNJri"'º pu<dt: cxpliunc 
?e modu mu ~.l.11uco por me~o de b.cto~J mis dlscriinin.ado 
u~ru1os. ~ conducta que ~ Umm "inninfr•;i," nli dC"tcnnin;;W 

1
' 

!;Uh los c-tulncos. pnr lus 1Ü.,'Yientcs factores; a. S.C· 

. a} Gond1cmncs lo:""nCu~ que ¡•ua'11p<'nr"f1 .J oU1i111..i yf o lo 
cn.;an p.1r.1 rc~cc111nar ;uuc- ~1c-r1;u condit.iones, y sol.:ament~ ante ~p;i. 
Y que Jc1crm1n.n p.JUlol.' íi1.u de compnrumiclllo c u, 

. . bJ . . cond1cionc' in:emu lempnrales, como s~n l.J u.e· dad d 
pn\;.i.non. b.t cundil"inncs hormon;iks etc que sube llC . • e· 
um~r.il de ~c;ieei·.i~ c1¡1unt.ine:t.. t.u ho~oi:~, deJCm e~; :~Jm el 
de tnílucn-:1.1 d""e1s1\ a en el eompurumiento rle 101 m!ifero\ d:a.p~ 
do C]UC' ~n. l.u hernht.u e'I ¡;::eneriJmcnte un Í.aetor Jctemtinmte mo 
que no uniro, de l.J reccptivklad st'xu.J.I •aun • 

. ~) Condicionu de J1"sun1IJ.rdelsis;emant:T\i0St"trie l.:i . 
f.t.cil1toU1. l.'' 1ntcl"\c11.ciún Je Í.1ctnrc-\ ""'IC'TIOI n i1m1•2n l:u ~~e que 
dc- rc;i.ecmn ' .id 4 unici..>u dc- cunlluct;is · ponb1hd:11ln 

. d) Enimulm extern01 o estimulr-s~si o d 
SC:"" de cnmp11r1amil"ntos. Dichc-, ~1 • ~ csencadenantcs de un.a 
c1íicos !'ilr.l C•d.t. com1-1onamiento, Y ~1; unº: ;:n;iotahlcmente espe­
nu cut autom.itic.unenie b rn ucs d : P dad~~ dctcrmi­
avcs: El estímulo·signu, 0 dcs.cn~adc~ad:r.ci~~:;rec1~ como l:u 

m.,.d•diu o pdva iniciar _un componamien10 comptcm':nt.ui: :::~.~c~mdi? 
ot e su especie. .... ... ~ tn · 

I"'} ~kcanismu dcsencadcnador innaio que eoniHI 
mn !'curoscmurial 4ue de..c11c .. dena un.i. 1'Ci1cd0n "~'[; ': nkc.ams. 
tun1n1t~, en combin~ón con un cst1"muJo snhi Didi cu~pur-
~;;~c:~~~~~s~.arl.. c1pccic }' Üe ~<l.1 tifN de cu~~n .. :i:n~: 
situfa!el~i:::cipr~ ent11: estím~os ~~mos C' ÍDtnnOI, L..a 

timulo ntemo, la ~~~~:~:·ad~:":,:ª adlocntiíic:acióa del ca-
o 1mu etc. A ••c:z,lu 
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1. CONCEPTOS GENERALES DE 
EDUCACIDN Y SEXUALIDAD 

1 
a resultante de todo to 
que sucede eri el pro· 
ceso Cle la tormae•an 
del 1nd1v1duo, '5e na lla· 

mado 
0

'educac10n ·: "º asi lo Que Quier~ ei;;'.)resarse 
con el termino "s'!!•.ual .. al que 9enera1men1e se le 
ubica en la d1men\lon b1ol69ica, ~nica:nente 

A fin de que se concrete la terma en cu~ se dan 
eslos proeesos tan humanos. que se pres~.,tdn du­
ran le 1o<h1 la vida del ind.vlduo. no ?:l!t•a por dl!rnas 
que se anahz3ra cada uno de ellos lamo en :;u em­
pleo ong1nal como en o;u evoluc10n conceptual En 
este senltdo se podran d1stin;u1r to<;. t!lfro:.,cntos cue 
entran en 1uego, para que se comprenda la c~1rue-
1ura y delin1c1on que ar.ora se le ha dado en cuanto 
se refiere al fenéme'10 de llpo lormahvo f'n el 1nch· 
v1duo. sobre lodo al de educac•On. as1 como e lo 
Que sucede durante el poxeso 1ntograc:or de la 
sexualidad. 

Para explicar lo refendo al 16rmino educacion, 
hemos de partir det sent1C10 y ... 1101 quo WOG1ot1.a al 
concepto en gener•I "como proc-.o hUJ!\ano y so­
cial, como aeelón realizada en el mltdio amb1en1e y 



1 uawtos de 61. 1.obre los hOmbrH 1 1000 lo 1.,.90 
d1 su wtdl".• U eelucacion -se reh1r11. cOf"O leni>-­
meno oue se da como hecho d1n•m1co P4m'l1nen11 
aue va con la ...,da mlsm1, a 11 tonn1e1on di 101 

ind1v1ducn. ya aue tanto 11 educador corno los edu­
candos reahun acc1ones y n11cc1onet rec:lorocas. 
pota~ se emple1n los ntlmulos aue .... c:111n 11 
1tf1t1t><kd1d o sem.1b1hdad di lot sern que actúan. 
mov1e~101 a oorar. n oec1t. 1 puar de la pcten­
c11 11 1:10 v. 1ra1andose de 1c1os educat1\IQS. 
por ta 1n1ervenc10n dehoer1d1 y consc1ente di la 
woh.1nQd" • 

El wc1blo toma una d1men110n 1mph1 11 rete­
rulo a ta tormac10n numana, Q..,a ==~ H• des· 
ptal'\Clf' de 10 11.presado 1n1euormente, n corno la 
es•! .. 'IC1.a. 11 reah<'3d aue se da en c1da tPOC•. cons· 
tan1e~n1e. n e1 .. ,,,nomenon" del cual no es po-­
sible sust111rs1 que eau1w1le a decirlo con e•P' ... 
-s1on~ como ··1a eoucac•On es. 1nter101 y posienor 
• 11 t'1.cue1a·. tt C1ec11. con •• ncue1a o sin ella. 
o a ~s.;1r oe eLlai. ··a1 mismo l1l'mPO aue me eCluco 
y O~nvuelvo m1 pe1sona11oao por 1nUu10 t:le mis 
srme-.,.,ll'! Qul' conviven conm•QO pn la tomun1t:1aCI. 

~· ~ al)Ono a esla mi• acc1onet e 1nfluel\C1at oerwn•· -·---¡ 
•• .........-. 1n.. Bu1a au• un ttomor• •••Sol• en con1acto con 

ollas t•crson1n. par.1 aue se n,¡tle '"'lf'IO • 1rollu1os 
l!Ouc.¡t. ~os y viva un procPsO de l;_•mac1on"' • 

\.o •moorUMIP y uascenoente •S o t1a Oe ter que. 
poi w: oe••CAOO Clf'• • .,un10. se puea1n lle•ll todo• 
eslcn p1an1eam1e11tos 1c1f'•s y COl"lCl!PIOS • IO Que 
se Q • .,,, 1"Clucac1on de 11 seu ahdad 

Artles de 1n1•nt•r el enoe•I• oe lo Que •1;n1hcar& 
eoucac1on y •••uallClld, pira w1s1mbla1 amDot pro· 
e•~ d• una """"'ª unuHCI oe acc1on comp1e11. 

~ ... 11 to..cec..,.. t 1 u •• ,,.,,.,., ,..,, ll•fl 

1 C-c•• .. -. la.e•....,· o J, ... 
J l_ec_,...,..btel',..,_..., . .1 ..__ Ñ'1 JO . ,,...,... . ..,..., .... .,.. ....... , . ..,._ ...... 
... 

n nec.,.no que se analice el '*'mino t.e•ualidad. 
Un pnmer s1gn1ficado del ttrm1no M•uahdad y 

lodo '° referente a _.11, se da an una a.ola dimeno. 
saon, ta b1ol6g11:a y concretamente a lod• re1.ael6n 
M•ual que encierra 11 •de• oe reproduec1on: n 
O.Or, a U conduela del Y•rO:\ y de la mu1er en cuan. 
lt't a la n!!ProducciOn de 111 Hpec1e Como este sen. 
bdo uw.ade la men1e oe la genia .adutla. de loa 
padrn de lam1ll1 y en i;¡eneral Oe los jO•enes. por· 
aue "'' se ha oaoo y •• con11nu.1 d&ndo. IC::!O pt1n· 
team1en10 lleva .a Que se 1~um1 un1 .act11uo o d• 
rese,....a. o c1aramen1e O«" ne93c10n so,.re cuaLau1er 
asoeclO de la naturaleu D1o:ell1,1al No esli l«"1ana 
la re1cc1on de rectta:o o 01 ne;iac10., y mu11smo 
por Plr'le de los aounos oe t.;>.:IO' los l"l<oe1e:. s~:~~ 
culluraies. ya no p11a hmt:ilar, "' 1.an s.au1Pra para 
ncucn.&r término• 1n reL~C10n a lo Sl'1.ua1 E~lO se 
ocseNo en gruoos oe pro•esore, el'\ se,....1c10. oe '° a 60 al'los ce ed1CI oromeC110. Quienes se• nt'ga· 
ron 1 re-soonder a 1000 10 Que se rehricr.:i ti "s1os 
lemas sacre se1ua11cuC1 En ouos grupos Oe oro· 
l~res enue 23 a 35 anos ce f'ClilCI 01 nmt'C110. ub•· 
cuon 1us cr11eo11os en 1orno 1 10~ as~e:tcs b•OIO· 
O•COs y reproduct1~01 de le conouct.1 H1ual Lo 
mi•mo n.1 suced1C10 en •e'! o•u:i:c-s Clel mreho r..ual. 
en peores de tam11ta y entre los meoico<. en ;ene• 
1a1 51 obseNamot. con oe1en1moen10 1.:i c¡;;e suceoe 
en cua1au11'r charla, p1a11c1 o con~ersJ1t10n socue 
t'Sll 1ema11c1. sur'Je con m1111cao1 1nt111enc111 11 
relerenc1a b•O•OQ1ca y reproout11vw o ~e 1e11c¡on 
H•u11. 1an10 ºº' parte oe1 ponente. c:-.,,o del t:;'u· 
po Sin but.car profuno.as ••OhCRc1one1. a1 res.;:iec· 
IO POClam~ .. l'lalar Ciu• Hlal pos1c1o"'les anlt la 
Nauahaaa M>n pr01ucto da la cultuta ' Cla la tpo­
ca que YIYe la ao<:1•0aC1 y 1a tam111a. 10Dre toCJo 
como cneoora y torrnaoora da 101 1nd1Y1Cluo1 pera 
~ t:OO'l1,11n10.a. •o.cu, como t•aponaaDla ma:a 01• 
r.cla de lo qtA llegu• • ~8der en el campan•· .. 



rii•nto de e.da pe~ en el imtn\O en Que •etü•. 
Es10 no tleN ninQún -.rtido 611 fustiticac!ón, pun 
hace más tt. 50 aflot que w tra1b de Iniciar un 
cambio, auric;ut: aisla® en cuanto a ensof\anu de 
tiPo escclar f'Ugl!nleo tobr• 'e> sexual lo Que. como 
H recordari. provocó una proles.ta ma$iva de lea 
madres de l.amilia. que sirvió para que toda lnno­
v1ci6n y esnbto educativo formal N suspendieca. 
Hasta ahora. • part>f óe 1970, se r-'Oma con nueva 
orien1aci0n c:i~Ufrca y ped196gic1 e1 tralamiento 
rem~11c:o de a!gur.os a.si>eelos sobre s.e"ualidad. nuw­
vamente en la linea in!cnnalin de llPO biol~lco. 
lo que se9ün opinión d~ s«tor salud, "se han 
quedado coiten y muy- 1hnitaáo$" tos teJ.to~ esco­
lares para abordar estas cu0$bOntt s.obre sexua· 
JiOCld. En fin. que pot una u otra ciuu el hecho 
"O\le 1;1eneraoo"e5 ;:.1.~rl ., "continua dando una 
educación general baslante incomoteta. porque se 
ocullil y se pasa por •!to o se 19nora, tanlo POf' los 
padres de familia. como por el magisterio, 1a ne· 
c:es1dad urgente para Que las generaciones de nil\os 
y de ¡6ver.n posean airo tiPO di! onentac:iOn sobr& 

· 1a vida y la s.nuahdad a fin oe qu• los ni~os y los 
jóvenM de ahOra y de mal\ana puedan ylvir con 
plonilud- y q.- n16n cap1e1r.de• pata que aus hl-­
¡os reallcen a.u vida sin loa obsUu:ulos y prohi-t>'-­
cionc:s Qu. hasta hoy ••bien. 

2. EL PROCESO EDUCATIVO Y LA 
FORMACION DE LA SEXUALIDAD 

AhOra bien. ubtq!J«TIOS ni. alluac!On en lo que 
putte1e .., kJ .Oecueda. .n' i.nto que part.mos 
o. un• ...., rwfieD6n IOb'f9 ..i. twcho qu. ooim--

4µ • ·-

prende 11 sexualidad humana. Como proeeso lor­
mativo S4I in1ci1 ~ la rida r fermiM c:on la muttr· 
le. Stgnilica es10 Qu.t detót et momento mitmc del 
nacimiento el nuevo ser posN. aciemb de •u seao, 
d• •us Organoa sea~es. un polencial qua H des.a· 
rrollara y que aprenoeri a mane1ar. La vida sexuai 
del individuo se 1iprwc:la mil par ~ ~ullado de 
su comportamiitnlo, por '° qve hace y dice, por lo 
que acrUa y e1.i>U!!Sl, Ql.'9 Po' sus 6tgal')OS se•u•· 
In que lo d1ll!rencla.n anatbmu:a y fislolúglcamen-­
le. En tal enloQue, complet(I y dificil de marcar en 
e> lodo del ser ~umano, se da a cada instante la 
se1.uahdad, potQue inwolucra. comorenoe. le da 
sen11do. valor, unidad e i11le..;ir.ac1ón & la -persona· 
lidad Qe c:ad• irt~Nt::ioo, d1hc11men1r .se pue'je ser 
conciente de los etec:tos ctue $e produc• anle los 
demás y DOdria decuse que anle si mismo, porQue 
se ignora la 1uern que ~presen1a ser m..1fer o va· 
ron. tanto l?n su fi\milia. en su lrabajo. en la comu­
nidad: ya como tu¡o o como hija, come padre o 
madre, c:omo pen.ona, como profe~onal, en fin, en 
todos los ambientet en Que actúa o en 'º' Que 
ocafonatment• .. tncuentra.. 

3. BASES DEL DESARROLLO 
DE LA SEXUALIDAD 

De aQuf p.odemoo:. ?artir pata intentat ht in1egr;1eión 
dél un conc1?i>lo amplio, et.ro y ob¡elivo de 10 Que 
• se.a.ualldad se refiere. A&i se puede decir que la 
sexualidad "es et conjunto oe manifestaeionn y ••· 
pruiones d• Upo biológico. psJcotógicu y socio-­
culturales que diler.ncia • cada 41Y.!Mew como 
vaf'Ón 'f como mu1er en su grupo toei•I", qu. po--



se .. ,. rn c.,.,,,. mcm .. nlo de su ~.,1..:c10.1 , aes:uro­
lio. cuu 1rnp•!'!lna y penetra lo rn.1.s intimo lle la 
prr~ona. que poi 10 mismo comorenae. u.arca. d1· 
tunde y se proyecta en !odas las •Ch'11Cades y com· 
portam1entos de ta e .. s1enc1a de cada ~rsona du· 
ranie su oiesarrollo general. y Que produce un• .. 
energ1a "''ª' que llega a loro demas cori el ooder 
que le es caracter1!tt1co a cada 1nd1v10uo y que, 
;>01 lo tanto. su 1ntlueri.c1a se d1men,..ona c1rcuns· 
tanc•3•men1e a la ""lueru v11ar· Que aesp1enoa y 
se t1P1e se,..111 en los aemas tanto par 11 sola or.,. 
senc•a. como por la comun1ca~1C.n ocr::'t o "º ver· 
bat y mas .. un. cuanoo la reiac•On 1n1erperaona1 H 

da por los eana1es aue a cada soci•dAd I• s11n 
pro:;i . .JS 

Como se pueoe apreciar en esta comple11 y a .. 
l1c11 1n1eqrac1on b•oo~cosoc1al de la suuahdad da 
caaa persona. va 1mphc11a en cada momen10 Oel 
dei.arrollo una ae1e1mmaaa ~hmulac1on de tipo 
cu11ura1. amt11en1a1. Que tavoiete y en ocu1on11 
01hculla Que suqan las caractat1socas. e1emen1os 
po1"nc1alies. die que e\1& ootaoo el !.tr aue en un 
p1oceso continuo 10 va l'\K1Pnoo caca "'e: mh nu· 
mano, me1or diesarroll10o en lanto ll"C•bS estimulo• 
e 1nhuenc•as ... auaoas. •dOrH!ll!!o y oportunas Qut lo 

ue,..en a la m&•1m1 tUPrt!!o•On oe 'lus po1enc1a1es 
ciue aesarrollados se conviertan irn capac10aCIH Qu• 
10 a1men. In prepafen mf'¡01 parl la lucl\a PO' la 
eus•enc1a. para Que cien aaecuaOa so1uc1on a los 
problemas Quf' la "''da le vaya pr1Men1anC10 y que 
c'>n 1'110 •• ub•Que cadl quien en el a.iho Oe b•en­
e1t11 peraon•I, lam•h•r y aoc1al 1 Qu• 11p11e y con 
'IOIUnl1d, lnlellgel\Cll y emoc10n NP-a COnQ.Ulllll 

P-911 11 , ~~ lo• ~. ~ 'rida 4e mayor 
blene1\ar, 

.. ...... 

•• LA SEXUALIDAD IUTEGRADORA 
DE LA PERSONALIDAD 

En e!illl! desarrollo lo sttJ.ual se da c°"'° PfOC.HO 
concom11ante por la esl1mul11c10n e 1nt~nc1a para 
que no se pros1~a n1 H detenga el d~rrotlo tolll 
oet mo1 ... 1duo; no !ll! puede suslllu11 o separar uno 
dttt otro. porque cacsa elemen10 CSel 1nt1u10 .Oucat1· 
vo tiene sus consecuencias en el d~rrono ~ne­
ral y en la e"'oluc10n sie .. ua1 De la cahdad y can­
hdad Cle la 1n1luienc1e. Clc su l)Oder. de i.u peso. H 
dariílo con la r.iayor o menor lueru la s.e•uahoae y 
por to tanto se ap1ec1ar~ en las ac111ue1ies y COl'l'IP.:>r· 
1am111n1os que la person¡i asuma an1e 11 mia y en 
la torma en aue con:1ba el mundo Esto "' lo ver­
let>ral. 10 m~dular oe la 1nhma re1ac10" eo•1cac10,,.. 
M! .. uahdad, es lo aue en esencia cons111uye. lo oue 
t-SlruClura. lo aue brinoa e 1rrad1a cada 1no-wicuo 
en su con101no tam111:u 'f social. es COl'I lo Q'l.lt' S• 

recorre la v1oa con lo aue se oe1a una cMlermonada 
huella en los den•o'.ls E~ la se .. ualidad pe1s~1 la 
Que nace a caca Q"1en, lo aue s1n9ula111a Para 1oe1 
entre lo~ stune1an1es y/C! par1 conhJnd•rv. enue 11 
muchedumbre 1 odo cs10 conduce a conM041r., QU. 

ae posea una personah01d con luena. u~ P.fM>· 
nahdad que 1mp•C'la. t"S dr1,.11. Que SP ~~ ca11!.mA· 
t1co. POIQUfl con lac1hOaf'I mlunoa conl1an11 o+ 
~l!(JUfldllO. sr recono:c" capacidad y º"'P•~rte alee.· 
10 Qu~ onnoe y rec+ba Lo conu,1110 11mblf1\ H: 

ap1ec1a en la 1nd1v1oualldaO QU• acauea llf'I w o ... 
Yrn11 01lleul1ade!>, •uh1m1enlo•. rea•.i81'1CJu r un 
ca1•c1111 conthc11 ... o. agr•~•vo y "1ol1nto, q.,.. n uim· 
tu41n •I reaullado da au lormac10n en g.wral y de 
loa problema• O• 1n1eorec10n an au U•~. qua 
iwoduc:e un• peraonai.a • .:: :r. c:ontllCIQ ..-erno. 
Q&>ti r•li•I• au problem•t1c1 tn loa dama. wot~ 
GtlicH Wdo, tn MI acltlud, en au conouc:u. 111 pfO-

a 
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~,, rech3zo o al i:roducir roeha:o por la eapre-­
siOn negaliva que manifiesta e irradia por donde 
va o en donde se encuentre. En tHlos dos polos d• 
eapnslón de una personalldad se pueda dertvu el 
resultado educativo y el sello, la lmpresiOn. que se 
deja como yarón o como mu1er, como resultado de 
su lormac1on individual en general y el desarrollo 
d• la seaualidad, en particular. 

Hasla aqul estos dos inseparables procesos y 
prOduclos Que se desarrollan como her.hes conco-­
m1tan1es. lnterdependlenles, sin desconocer su com· 
pte1•dad y d1hcu1tad para Hpararlo~. por razones C:e 
orden didé.ellco, en tanto que sea moltvo de un 
lnt~to de an!Hs11. de es1ruc1ura funcional. de com· 
plemen1ac1.;.n e interdependencia en que se acnso-­
la'1, en busca de lormar conciencia de la tras.een· 
denc1a Que tienen oe suyo cada hecho y qua ;x:r 
no detene~e a estudiarlos. hace imposible ~ue se 
adv1er1a la necesidad del cambio en la lorma de 
aceplar y de difundir normas. valores. conoc1m1en· 
tos y paulas en el componam1en10 seJ.ua1. que en 
es!a epoca de progreso cientil1co y lecnolOQ1co, la 
sociedad presenle debe estar al dia. a fin de que 
I• ganer•c1ones de ahora y las futuras posean la 
~ar•ci6n que revierta en un nuevo impulso el 
avance en el desarrollo intf!'9ral que se .sl6 nece­
satando para benehcio de la pob\ición que tiene 
dereeho al beneficio que represente una 'ttda mU 
completa. digna y uU•lactoria. 

5. CONCLUSIONES 

1• Todo concepto de eduC.ciOn conti.,. le ... ,,... 
cia ldeo'6gica de C>de •poca. ul ContO ol co,,.. 

.. 
e a;cc ., ., 

¡ ·--:---
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ceplo de hambre como ser humano en general 
y de la rHlidad ~ medio ambiente que lo con­
diciona. 

2' La educaciOn como pr0<:~0 para la lormacl6n 
humana tiene como lundamento de su acción, 
los objeti'IOS y fines que set'laJa la sociedad, en 
et momento hi116rico dti su evoluC'IOn. 

3' la educaciOn en general se realiza con caren­
cias cienlif1cas notables y emplea medios y pro­
cei:ltmienlos no actualizados. Que ret;asan y em­
pobrecen el desanollo que debe caractenz:ar al 
hombre de cada 6poca. 

4• La sexualidad, COl'l\O c1presi6n total de la 
;el""'....enalidld del v11rón y da la mujer so Inicia 
con la vida a1 dar1e sentido, valor y trascende~ 
cia a lodos los .aclos qUe realiza con y ante sus 
seme1an1es. 

se la sexualidad se educa. se forma y va dando 
senlido de in1e;raciOn • lodo9 Jo• poteneialn • 
biopsicosociales que surgen a lo largo de te 
vida del individuo. 

6' El desanollo de la se:.:ualldad s.e realiza gr ... 
c1as a los Htimulos culturales y sociales que a 
cad3 grupo humano corresponden, 10" que se da 
en el proceso educati'l'O que i"I realiza en su 
&eno. 

7' La edueaelOn de la sexualidad, en!endlda en 
el atto sentido de su tridimensiona.lioad, ha de 
constilulrse en la piodra de toque pAra que se 
logre el desarro(lo mM completo del Individuo, 
le ayude y prepare para qu. "ha con plenitud, 
c8da momento de su vida. 
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I!' La t-'ut.:1cion oc la se1.uahdad Que 1moteqna 
e 1ntr91a la person.111dad de la mu¡er y del va• 
rOn desde aue nace f\nta au• muere. relle¡a 
ll f\1stor11 de cada QUlet\ y matan su Mr 1n1er-
1i0 y ealemo. eon todo '° Que f\e 1oTVCreeido u 
oos1acuhzldo su VllU.. 
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INTRODUCCION 

Todas tu transm1siornts sociales que aleetan la 
formación deJ ht,,mDrt constituyen el tenó.meno de 
I• eaueaciOn. La ~ucse1on rs. por tanto un pr~• 
ao socia;I y un r&sullado social. · 

Ptrn:eso Sociat en t.iinto las sociedades como un 
1000 relat1vamen1e estable. se estruclt,,an cotterf'n· 
temen1e en grupos humar.:-$ y per11lan 1as conlra· 
dicciones que muc ... en y explican su :jinamiea. El 
homt-1111 tif!'ne que e¡ercet una ac.t1v1dad produ(;f1v.a 
para ut1sfacf'r sus necu1dad~s básicas_ La produc· 
c:ión es justamente la energia que da mo.,.ihdad y 
íuarqufa a ta i?Struch.ira :.::-:1~1. Los Qru:;ios hu"'a· 
nos afectan y por !antQ educan d1ferenc.1a!menie a 
los individuos. qu& lo~ integran 

Ruultaao Social pues10 Que de esta manera Ja 
educación contnbuye oara Que en el desarrollo del 
lndiv113uo cri'stalicen f!n un espac.ío y tiempo dado 
ta evolución h1stOnc.a. económic~ '/ cunural de un 
pueble. 

La PJ1Ualidad, como un• de las dimpns.ione~ del 
ser humano ha estado s.u¡P.\a a los elect0$ dt' J<l 
educaciOn. Como aspecto inregral. la St'lUahdad ei 
tt1.per1mt!'n!ada por totlos desde el rnomenro en QUft 
nacen. homtne y mu¡er tftoyeclan en ella su grada 
de evolución y iu ronl"":.dícciones que d!na::uzal'I; 
su person;.lidod. 

Su vtnculación con el orden emocional. etN1to. 
1)1.acentero y amoroso comunica int1man"ente a la se­
r.uahctad con los valores personales mi>~ p1ee1adCJ~ 

U funci6n reproductiva en que esti invOlucrada 
y •f caricter $0Cial inherente e las telaci.ones ,..... 
xualn hac• tangible • nivel micro el tipo de r•I• 
cionet ui:>1entlls en un sistema d• producei6:t. 

*_cu: <P.~1;,/fC E$ 



~·· l~l:tC•O" con lo, ronltoH!S PO:.OOOt''nCO<r, y l.is 

1C1e~.1·c:1.1~ s.c.:1.Jles. su valo1ac1on dPsde punlos de 
vi~l.1 ~!leos. 1ehg1osos y morales dan 1oe1 de 11 
fuerza 1oc11I ql.lf r~rttenta la sexualidad al 1bru 
• la per!.Qna hac11 kts Oe-más e inlluu en 11 conf1· 
;urac10n df' tas relae1one-s 1nterpersonates. el sis· 
tema economico. 11 eslruc!ura soc111 y el e¡e 
cu1tur11 

Es .as1 POS.ble 10enhflc1r un proceso global d• 
educaoon o sociah:ac1on de la se.uahd:ad y un 
preces.o 1n!l!'nc1onat y formal de l!':lucac.1on seaual 

El pnmero se 1ehe11 a ta acc16n que e¡erce 11 
fam1ha. la escut'la. la iglesia, los medios ma!N\IDS 
de comun1cac1on y 101 grupos informales sobre 11 
sexuahd,uJ de ios 1nchv1duos Con es101 agentM ba· 
s1c:os di! !tOC111tuc1on se esuuclura 11 eaucac1ón 
SHulf 1riJC1mal que se car1c1er1za por la ralii"ae 
formU1ac1on eip11c111 de fines v paulas t1ara alean· 
zarios , Que aunque 1nlormal hen~ un 1mpac10 muy 
real a1 acsol°'o'er los 1i,,.s y melas ael sistema M>CIO• 

ec:onom1co al que Sll"Wt LI lalla ae conc1enc1• 11 
'espl"clo agr991 fuerza 1 los elect~ Ge 1a1 educa· 
c1on a111emPO aue perpetua 1as esuucluras soc1•IH 

La 1>0uc.aeiM_!,!1tJ8/ lonna.!__ es aQu•ll• que Pat· 
le dt' la tormul1c1on eaphc11a Cle hnes v oroaniza 
111tem11tcamen1e los maC110t. para alc.n:arlos La 
neuel1 es la 1n1h1uc10n 1oc1al Que las aoe1ed•Ot11 
••lablecen como .tQenle Cle eC1ucac10n lormal La 
s•auahoao Qutt en ella• ae propicia suve •• siste-­
ma o··t> les da 011gPR, rnponde t1nlo a los progra· 
mas termales. como 1 la 1nu11aec1on 1nlorma1 d• 
toa grupos Que 1n190ran la nuuc1u11 9duca11wa. 

La 1n1aracción 91111• loa m1emtuoa Oe 11 lamllla, 
IOe am~ y conoddo&. loa educadcu• y 9ducan­
do1, 101 helea y 1nu1111uo1, em1a.orn y 1ecep101ea, 
r~c~w.c. ero • J..,,-, .,.. ei 9mbtio '-Doral, _.. .. •uta. en los ~ y en ._ etinllW • C01Mve~ 
da, de ..,._a ......,,.., 1 de m.-a KcJdenti;I 

• 

#OS$&4W w 

c.i ''""' i.Je IPl.lCIC:ine"i SCIC••lt'S y fT'l'1lr.t1.llf•";, a•.· ¡iro­
aucc1ón de un o;;1:;tema, las rel.Jc1-:Jncs P,,lre tos ~ 
xos y el p1opio concepto de hombre y mu1er au• 
dan de esta manera condicionados 

La .ciucac:1ón seaual ha s1C10 e-n esle sentido, el 
proceso oe soc1111zaclón DO' medio del cual ae 
transmiten y t1roceun los valores y pautas de com. 
portamienlo se1u:i.t euslentu en una cultura den1ro 
de una ~luae;ón hislórica determinada 

El subsistema eau:altvo actUa as! 1nh1l1blemena 
te dentro de un !USlema social y ambos son eslruc· 
turalmenle 1n1erdepend1en1es. 

Ccrn::: s¡;t:-:.1t:em• .::¡ue es. IC$ lim1le3. de la eau· 
cac1ón son reducidos y su rango de aulono!nl.a , .. 
lauvo. Alounas e11penenc1aS1 rea11z,•da:i 111clu,.l\le en 
paises lalmo1mencanos tian demoslradc. que las P0-

11blhdade-s de 1nc1d1r en el 11s1ema social no dM· 
cansan en •sPKIOI cu1nht11ivo1. smo lunC1amen-
111men1e en 1as cuallClades que te\ltt'la el ac10 
e(JUC.111YO 

Como eslratrgta d• cambio, la educac16n puede 
... , un m•can1smo conven.en1e 11 lo~ra tro1nslormar 
"ª'º'" y achlUdl!S en 11 sentido d• aumantar la 
eonc11nc11 Clel homt.re respecto a las c:cnlr1C11cc1~ 
nes Hlslenlea en una 1oc1edaa 

Habr1r de un pea1gog11 de 11 tl!'1u1haad es re-­
femae a 11 •cc10n educa11v1 1ntenc1onai Qu• t. ... ;.ca 
Han:ilotmar lot v11or•s. acllluaes y componam1on· 
101 1uuates d• un1 soc1ec1aa 1mplic11 por 11n10 un 
replan1am11nto del procaso d11 aoc1a11z·Jc1on a• Ja 
H•ualhUd, obliga 11 dncrib11 la 111ouctura de en 
.ac1•daCI para anahur las poa1b1l1C1aCIH que tiene 
le educecl6n de lnc.idtr an ella y a delinir el Hnlldo 
en que la .aucac1on N•ual log11111 un impacto real 
,. poa1t1wo: en cuanlo concaturnoit qu• le ~'3ui:~i:1~~ 
N•ual puede 11anarormarM en el procno por m• 
dio del ou.I cada per90f'lll dlfltro da un contHlo 
NMblirA, ~ y cuttvtal lnlaigra eu Nauell· 

.., 



dad .,. 11·:uerdo ccn !O•t dr.3:nrollD bi,,p~lcu!tocial 

dP 1·· .i !otm:; con-:1<;!nl'? )" r~r.:lon~;,~le: aue impli­
Que 1•na cril1ca ante la se1:u~hdaa y una actilud 
creativa Que le permita ser m.ts dueil.a de si misma. 

U pe-dagogla de la sei:uahdad analiza lodos aqu .. 
nos ~emenlos educativos Que permitan lograr une 
aclihtd crf11ca l'lacia lot principios y valores sexu• 
les que transmite la &odedld~ la toma d• concien­
cia de los pnncipios. valores y comp0rtam1enlos 
sexuales proc:uos: una aclitud analUica y fte.111ble 
l'lacia las innovaciones tknicas, c1enlif1cas, econó­
micas y cullurales Que conlleven transformacionet 
de 11 se1:ual1dad: y un compromiso para actuar 11-
:rc, ~:.ccr.:cra y respv.nMblemenle ttn el campo de 
la suualidad. 

- t:I presente capitulo describe los elementos pe­
dagógicos para orientar y hacer ~ible Que las ac· 
clones educa11vas lengan un impacro en el sentido 
e1:phcado. Para ello. comenzaremos ubicando la 
educación se11ual en In estructura social del M9xi­
co ae1ual, analizaremos las pasibilidades concrelU 
de lle...arla a cabo. As1 mismo nos rehirimo!I al sen­
tido en Que puede conducirse. e•phcando el enfo-

·~ que participativo de I• educación se•u•I 
En seguida nos referimos •I proceso de aprendl· 

:aje c;ue nos haga po~ble comprender lo• macanig.. 
mos y polenciahditdes con que c~nla el ser hu­
mano pata conocer y aC1uar sobre su entorno. 

Con estos apartados concluimos el m.arco con· 
cepluail y real situacional de le educacion sexual 
y pesaremos a analizar los elementos operativos de 

. la pedagogla de I• u1ualldad: La planeaclón y 
dlsefio de programas de educación ae•uat: los crl· 
terios dllarenelales parm diriglrw • la educación a. 
xual de nlt\os, adolescentes y 1~ullos; I• aeleeclón 
de mltodos y t6cnlca pars la ")(lucaeión aexu•I: V 
I• dlnantlca y gul• en hl conducción de gruPQ9. 

Finalmente habl.,.,.. del .auc.c:Sor suual en 

• 

a;s •• c;¡z • 
i 
$' .. 

las d1lerenll!l'= mo1"11-J:i~~s au., "sume· C>:'TIO P.1 ue 
de lar1;1l1a, como profc:;.or je escuela, ccm~ p1.:-le-
1ional de la salud, como educador o promo1or de 
la comunidad y como productor de medios masivos 
de comunicación. Se aneu ademil una bibhogra­
fla de con1Ulta como apoyo a quienes dnean pre­
pararM y contribWr en Keionn de educ:aci~n 
Mxual. 
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INTRODUCCION 

Et concep10 oe eC1ucac1on s• rehere l.!lnlo al pro· 
ceso del oesartollo del 1nd1v1duo y de la soc1e-Oad. 
como al crocucto Cle chcho oesatrouo. como cesa· 
uollo del 1nc1v1duo se rehere al oesenvolv1m1en10 
Oe las potenc13hdades ., a •os eolf'mf!'ntos c;Je 1n1e· 
gran la Of!rsonah03C' 

!:!-....1J:.'UilhdaCI. aue ~e 1n1c1a con 1a w1ca oet in· 
ch111auo. es el resullaoo ae una oe1erm1nac1on aiena 
a c:a11a D"rs:ina puesto Qui!' el ao .. .1110 t-31 !!.1Clo f'I 
.1ut111to f!" tstos asoec1os en nc,.,or ~ oe1 ll'""º la· 
m1:1ar ) o;oc1:11 aue h1s1011Ca!"1l"nt,. reP•f'<;en:a. ''" 
tomar ~n cu,.n111 1i:.s mf'l•vos ontt-•f!!>"S ) Me't.t'S•Oit· 

Clf'!i de r.ac:• 01.ut'n Po• t-111'.' se ~"'°'" la Sf'J.uaho:3aCI 
p~•m111oa cor •os ceM.l!: }" no t'C" 1a.; orm<1nd<1s. e 
1mpt:f3hvo!> Qu,. ,,.~u1r:e el 1rt.:=•••Ouo rn ca~,,. mo· 

mento CQul\Alf" a occn Q.,1'" \1· PO!of"',. 1a seau311d11d 

au .. n;i lavo1~c100 ,.1 'IC:u'To rn 11ornn• .. Ol' ta \O­

C•eoao Po• 10 -:zu .. tA r~·\?Ci..,~.i:;,1 • .Jao rn \u f'Ouea­
c1on es ma~ e1,.1 orocn !.OC•OC\.1Hur;11 auto df'le1tn1· 
nac1on .,. .vt"º'., º"' ri• -~•u ,..~,.,:;:,,(' l"'.1•.1 Qlie 
Púllill'flU\ ,1na11.11 f!'l.I? t''> n•·U:\.lfl."'I nl H'lll·!lllnO\ 
Quf' ot·u•cno\ son 111\ t:1ue Lu:.•·f" "' a•lu11u p<ua 1m­
t1oner norm.n dr .-:cunrolla•n11"r-:lc ""º cu;,n10 ;:¡ '"'" 

ponsab1hC111.i \OC•.tl .,, "" relacu'ln 31 anm••·•C' Cle ID\ 

conoc1rt111."ntos c1un1111cos Q•Jt' p .. rm,1;..n Ciar fl'~Pu• ... 

ta 1t lo• prot:11l!'mas OP.I llt!urrollo •c.ecu1ao C11 la 
•e•uahd•a. 14uto lavounca t no per¡utl•Quf" la '11Cll 
y •I t11eneS1o11r 01 la per•ona 

"" C•Oa epoca y • C•CI• Cullur• corresponde un1 
lorm.a d• conocer y a1 1nlenoe1 11 mu"'ldO y I• v1C11; 
101 planteam11n10• g1na1ac1onala• como acc1on Que 
Cl•C•Cla la vida da 101 d•rn61. no flan aat1alechtl oor• 
Qua na11a ahora M ganaran neranc1u cunur•Je• Que 

•• 
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obstacuhl.Jn el goce y la Uh'lfacción plena de 11 
vida se.ual en el Individuo y en la lam1tia. Es ur· 
gente que se propicien e ims;iulsen camtiios valora· 
livos y normativos en esta sociedad, sobr9 todo en 
la generación adulta que decide. con c11tet1os muy 
díscu11bles. la lormac1ón de las nult'las generaclo-­
nes Este hl!Cho aue se da en cada individuo. lavo-­
rec1ertt:Jolo u obs1acuhz~ndolo, se le denomina edu· 
cación. y a la orien1ac1ón que se da al guion sexual 
para que cumpla el papel asignado al varón y 1 la 
mu¡er Our;mle tooa su e1.islencia, se oenom1na.!2.,u­
c:aeocin q• 1 i' se 111 ª'''da"' 

El oesarrollo retendo al grupo social ltene cir­
cunslanc1as similares, porc¡ue cada personalidad 
seu•ao .. es proe1uc10 del ambiente en et que actUa 
con la lormac1on recibida. En lanto el 1mbiente so­
ciocultural se mantenga con las eslrucluras y sis­
lemas sohdos q•Je lo delerminan. se continuaran 
dando los modelos y se producir.&n ras generaciones 
con iguales caracterlstic:as en su c:ompor1amiento 
se•ual, c:omo relle¡o de la dimensión cullural Que 
lo determina. Es nec:esano Que se conozcan los 
elec:los de una rnlluencia educJl1va de esta lndola 
que hasta ahora ha producido personalidades con 
carencias. con hmilaclones e lncomptelas en su 
desarrollo, cuyas consecuencias cont1nUan deleno­
rando la '<l1da personal y social de nuestro ambien-­
le. ya Que los resul!ados se reflejan en la conflictiva 
personal en cuanlo a achludes agresivas, de lncom­
pr~ston e 1;-salislacclones en la vida de relación 
y, mas concretamente, en la vida social y seaual ya l 
Q\19 se tall1 al respelo a los demM, 1 la pare1a. a 
los hi1os. 1 los compal\eros da trab1jo. a lu per­
sonas que c1reunslancialmenta se lralan y se dts· 
conocen los momenlos de aulénllco d1atn.11e y plena 
salisl1cc:10n aeaual. E1to se d•c• en poca• palabras; 
sin m1bargo, n mb profunda la Incomprensión, 
la tal!• da apoyo J de col1boración humana. por kJ 
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que es indispensable Que se planeen acciones J 
programas concrelos Que favorezcan la 1dquis1clón 
de un1 conciencia ob¡eliva del papel t'l'xual que se 
desempel'la. con el hn do que se deriven me111 
alcanzables en cuanto a acliludes y compor1amien-­
tos que onen1en y l1vorez.can una seaualidad sana 
y completa. En estas condiciones tanto la person• 
en su evolución Individuar. como el grupo social en 
tu hi1lori1. conllevan una formación seaual regid• 
por las normas, 101 conoc1m1entos. las creencias. 
los valores v19en1es. por las act11uce~ 'I pautas de 
comoor1am1ento que se adecuan y responden al ni· 
"ª' cultural ciuo les es propio. 

En nutoslra población las pautas y palrones de 
conduela se•ual. tienen orn;en tanto ~n la cullura 
de los pueblos indlgcnes, como en ta cultura del 
pueblo conqu1s1ador, Que engloba la gama de ele­
mentos c:ue integran nuestra nac1onahdad. ~ 

Prec1S1menle en lo social no se puede consi· 
derar Que el estado actual de la S'!•uahdad en la 
sociedad mealcantl. sea sólo debido a las diversas 
inlluenc1as y normas vigentes en el oresenle, por• 
Que asl como en el comportam1en10 se.11.ual del In• 
dividuo se 1nlerfíuyen elementos t:1ol691cos. psico­
l691cos y sociales. en el contealo soc1JI se conjugan 
caraclerlslicas ~tn1cas de los grupos orig1'1ales, lan-­
to en el aspecto físico. como en sus formas, cos· 
lumbres y usos, que l'lan Quedado plasmados en sus 
creaciones y eapres1ones cultura1es. a•!ishcas y ar· 
tesanates y Que hemos heredado: lo propio sucede 
en lo que al lemperamenlo se rel1ere, pues s~ ob­
servan eapres1ones clarlsimas de la herencia indl· 
gana 'f espaftola, que en el devemr de los siglos, 
han dado una eslruclUra a 111 personalidad del meai· 
cano actual, que inlegra nueslra nacionalidad, como 
genuina representanle de la población de este paía. 

Loa grupos aoclalH que se tuercn Integrando a 
p1rtir de nloa hechos, ahora ••lin definidamente 
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prl!'sen1es en 11\s llamadu es11ucturas soc1oecono­
m1cas en que estan organ111das las comunidades 
urbanas v rurales del pais, con \us marcadas dile· 
renc1as en la lorma de vivir de los trad1c1ona1men1e 
lavorec•dos e1111s1as que lorman una m1noria abur· 
guesada. poderos.mente uca v e11:plotadora. v la 

e11:t"IOlaOa. abandonada y mar91nada mayoua de 
la :ioo1ae1on campesina. suburoana. ::irolct3na y Ira· 
Da1adora. ademas dl' •os 1toduc1C1os grupos ind19e-­
nas oue H deba1en en la Pobreza matl!'uat y a1P1a· 

dos Cle las comun1Claoes aut> 1amt11en 1os separan, los 
;nes•onAn. los Clni:;rec1:1n y los d1scr1minan Por ello. 
la conduela es tan d•lerente cue en 10 se1oual es 
pr0Dtema11co v comp1e10 poder moCl•licar las pau· 
tas 1ns1111,11oas en la concecc1on ae 1a v1o:t de si 

m1!imos y cie lo' seme1arnes Se an101a Que una 
1gua1oao social. Que se busca para tooos. "" esie 
oeseau1hb110 estructural. servma mas para manle· 
ner 1a 19ualC1aC1 en IH 0DhQac1onP.s. para continuar 
sos11~n1enoo et s1s1ema Que nan orQan1zaoo los gru· 
pos en el r>ooer, con la m1n1ma part1c1pac1on Cle 101 
mayo11a. la Que 1nlottunaoamen1c no cuenta con los 

recursos. n1 con los elt'mantos de 1ep1esen1a11v10ad 
au!Pnt1ca aue ab•a caminos 1CIOl'tt05 Que condu:t· 
c1n 11 e¡erc1c10 ..-ardaOero de aeoeres y derechos 
QUe t1anehc1en a todos por 1oua1. r>ara Que 1m· 

pulsen el oe•arroUo 1nleQ1a1 de •a nac1on. para Que 
st> pror>1c1e el camb•O 1nnov110o1 QUf' anora St- lt!· 

Qu•t •e. D••• Que 1espon011 11 la!> dtomand.s:o '->Oflu• 
lares en cuanto al derecho a una v1aa 11a11s· 
factor.a. Hna y con la 1esponsao111aaC1 oa asegurar 
oportun1dade• a ta eaucacion en IO<lo• los niveles. 
a un h()'Ola1 comooo y UanQu110 Que favorezca un 
uaoa10 b .. n 11mun11aOo; p11a Qua •• auenaa a la 
tam1h1 en sus nec:11u1adM y pu.O• ¡;r::pcrc1on111I• 
una recr .. c1on .. ludabl• y agradaDla y. pira que 
an nta IOfma, .. P"*' ~, eon IHPORllbill• 

... 
ae; +' 4" < uwes a 

cU.d a la pr0duec1on de los bienes que reau1cra la 
comuntOad 
U!!. ntas cucunslanc1as se ha tormaoo la se•u•· 
hd~ del me11:1cano. en cuyo proceso evolutivo l'tan 
quedado 1moresas las mas diversas 1ntluenc1as de 
lodo lo Que ti.a rooeado su ea1stenc1a. desdf' !u ho­
gar. M' Dama. su escuela y et meom amt11en1(' en 
general de su comumoao 

Con l!'stos elemt>ntos. v mucnos m:is se na ae· 
hn100 la C1ec1s1on resoonsable para 1ncu1s1onar pe• 
los 01hclles sendl!rus ce 13 ~,twn drl 1n01\10uo 
soore 1000 en "' asccclo ma:. scns1n•e Oe su per· 
sonahdad Quf' es el d<: su ~'1 Se n;¡" to· 
m1100 l!n cut'nta l'ls Cl•v~•sos !actores Que t•vo1ccen 
y aue oos1acuhzan <eslas acc1on"'• p1c;.nc1a!. !.1,.. e!'!'· 
t!a1go la sohaez es11uctura1 de los !>•..,lemas .,e¡an 
sen11r su marcada 1nnuenc1a en 1a v1oa C:tc> l:\s oer· 
so.nas y de 111s 1ns111uc1ones Que se tll..1" cre;,oo por 
lo Qui! el ca1T1D10 1nrtovaoor oe normas v.1•01f's y 

()aulas no es lacd p .. ro OuP "1 tr.:irl"'1t11 ur. nuevp 
c111e110 en tc1:"10 a l;t l!'nOv.1c1on oe I;\ ""'º" df' la 
soc1eoao Sf' rrei .. noe 1teg.11 a rc>mo::iv('r l.'sao;, ,. .. tiuc· 
Jura!. y s1slf'"1H Que lavort'TCAn a la pot>ldt•nn a 
tm Oe Que e• t>1el"les1ar llPquc a las mavo11as Que 
pot a1versa~ tazones h1\1011ca5 no han podido po· 
s.eer los s¡hsbctorps au• haQi1n de su v1011 una 

l!;,;•~c~o~::~:ae ,;;1~!
1

~01ezan ., Clttrs,. c11mfl1os 

1mponantes "" cuan10 a .icroh:nt•o, º"''" f'!Of·•··"" 
una vtO-' s1Hu1'• '>.tnti '" 1ntt'Qr .11 11001'"10 .. 11•>,:11 Qur­
ya se aooraaron estos lem"~ pubhc.1notc>n1p ~· nn Sf' 

nan oaoo 1eacc1one• o p1oht111as rn cont1a t 11 
en cemb10 sc scl1c11a 1ntormuc1,,n c.11n11hc11 11 •••· 
p.cto. tanto para aauuos. p1olei.1ona1u!i v 1111.o.11a­
dora• da 10120• lot. nivelas. cu"1o P•'" In• n1no1 y 
a0oi..c1nuis qum llenan aun la pre11on de 1a 1am1· 
h:. ee t• ••·<:t..,.. '! 01 11 1oe1edad, aue 111 prohibe 
un componalftt9ftto N11:ua1 no 1c1p1aoo por et aoul· 
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COMPONENTES OE LA EDUCACIÓN SEXUAL 

-l ~ \ilión lr.ulicion.U considcr.ab:i. h3\\:i. h3lt' mu~ poco. ;il S.CYP 
como un m:J corTUptor. un pc:1gruso inJti01n. l.asi un di:;rnn de tcnicr 
como una enfermedad morul conui::1·1s.a. En el niño debía ~it.rsc 
no sólo cualquier mmilcs:.idOn sc,.u:J, sino h.nt• los m:U clcmcnt,¡. 
les conocimientos. Aunque todo el mundo r:spcDha que lu1 niños lle· 
pr:in a ser hctcmsexualcs y sólo hi.tcroscxu:Jcs, nu se les d.ih.a 
oponunid:id pan aprt:ndcrlo h;ut;i, que 'e c.u:i.r;¡~ suponía que un 
instiOIO poderoso Jos (;0nc\uciri>1 a Un 1'dCCU.1dC1 Comrc-rt:imicntu 
scxu:il matrimoniaUfUoy en dl:i., sin embargo, se reconoce la scxuali· 
dad infantil y l;a inpnn~ncia. Uc form:cr: al .,,¡¡._, no pan. la represión. 
1ino pan b autorc:tliz.:iciDn y el !:! -ce ~o.ual Cl"mo un bien~ rtc?­
nOCC" la importanci:a d:l aprendi1.:1jc en lil cni:ad•1ct.1. SC).ual y, F!.'r k­
t.Anto, la imporl.lno:a de b eduociün sexo~- fau. se compone de u~ 
upectos: lu vivcnciu. fas actitudn y h infomución. Lu ,•r.·rn:il.! 
positiv.u: constituyen ;;.qucllu U!Jcrit.nci.u que <kiUTo'lan b~ 1111.ili· 
da.des ne~arias par:i un wn ncional d.: b 1exua!.td:ad, 31_orde con 1.3.o; 
po-tmciali&des h11m:m:u.. 

Loa e:tt1di~ rc;J.i7~.,dos con los hifios h11Crt:inu1 y con mo:ius, han 
dcmos.tr:ado b import-'1'1Ci<1 de CJf·rto1s .,,¡\.•·uL~i p::::. ""11 .. iJ.1 hc1er.,,. 
$1C'~Uai r afecth·;i 3propi:titb.. Un:i dt" et: ... e\ la l\IC'Ccsitbd dd cc:nt:i.no 
laico C()fl l:r. m:uac dur.vuc La inf;incfa. [.I niñ~· debe Jentir el Wot 
físico de b. mad1e, d conu.cto corpnral, p..n ser uno "i capu Lle 
dar r recibir ;ifecto.l.E.l juc~ con otros niños de b misma eihd ~· sexo 
lambicn es una ... xpcric:n~ neccuria pan. incluir en el repertorio de 
la conducta pcnonal al...,"\JnCIS elementos ir11:!apensU>lc1 p•ta una buen.;. 
rcbciDn 1QIU1Af-or consiguiente, p&tlc del pW>. de educación sexual 
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to. Que aun lo ve con pre¡u1c10. S1s1rtn;\liza1 una 
a:eiOn educativa en la ser:uahdad. nos podr6 con· 
ducir a una comprensión adecuada d« la conduela 
y del proeeder ael 1ndivu:3uo desde que nace. para 

• oue con respeto se laYOrerca el dnarrollo integral 
de su pe~nahdact con el prop6s1lo de aue se ob­
tenga el beneficio que represantá la bbenad, para 

. .i e¡erc1cio del derecno a vivir en lll lorma que 
pemuta rHlizaBe p\enamen1e entre sus ~~~an­
tes. coadyuvando al blenHtat de la pobla~ 

.. 
P:;t "'lf e z ;as .S:::. 

ANTECEDENTES 

Los avances cienlif1cos y 1ecnol601co' han ennaue­
c1do e impulsado el acervo cullural de la humani­
dad ptop1ciando los granoes eaimbtos en cada s~ 
ciedad. El valor de la ciencia se ha ¡mpuesto al 
dogma y al moto; la ob1e11vidad cienlihca 1-Jrma y 
conforma la n;ituraleza del 1nd1v1duo. anahra tos 
fenómenos naturalM y sociales para compeneuarse 
en su 1n1r11icai:o proceso para descr1b1r su mec3· 
nismo y conocer !U e\lnl•JC1on causal. l~'uah· 
dad es controlada por cada soc1::dad c1 lra...es de 
mitos, dogmas, tabues, creencias y costumbres. en 
lugar de una concepc1on c1en11hca y real. Esto ha 
oeas1cnJ::::l e:~~ en la pobl~c16n se prc:.r.nt""n ~...,er· 
sos problemas como a9res1 ... 1dad, d1vorc1os. adulte­
rio, repres1on. sum1sion. v1olenc1a con l.::is hi1os. tal· 
tas de respeto, aoonos y demas conlhctos en las 
relac1onP-s interpersonales En esla sociedad me-.i· 
cana eslar. presen1es los resultados de esta ma:ie­
ra de conceou la se•uahdad. por lo que se ha 
toma1o la dcc1~1on de in1c1ar su eslud10 incorporan· 
do algunos oe sus aspectos en Jos programas edu· 
cativos del sistema lorm:11 Que tiene, e11t1t! diyuníl$ 
de sus funciones. el oapel de prop1c1ar el camb•o del 
ind1v1duo y de la sociedad para que en el p1oceso 
del des.arrollo el" el que esta 1mplic11.:. lavo1ezca, 
completamente e integre, por el camino de la inlor· 
mación c1entiflca, la lormación del individuo nh"lo. · 
adOlest:ente. 1oven y adulto 

La educacion lradicionat se ha caraclenzado por 
ser incompleta, parcial e impositiva, por lo que ha~ 
br• de ter'IO'\latse para que el individuo se reconoz· 
ca y se acepte Integralmente, 1an10 en su condición 
biológica, psicolOgica y aocial, como en 5US poten-

... 



bnlili:ir dchC' ~c-r d fomc-nto dd cont.:1cto fi1ico entre m.a;drc- e h11o. 
aii rumo 111' JUCJ:.tU '! d contacto íi1ico entre 101 niños, hcnn.\nnt, 
lamili.un u .. <'cines. incluyendu .unbos 1exos, y enimulV1du losjue· 
1os con niños dd mismo KllO, W1 temor ni prohibición de que el niñq, 
" interese por los juegos que incluyen U nplonción 1u.ual. Ue lo 
conuuio, i11.:1 K h:ir.i en l.Ji dandeuinidad, con b :onplicación de que 
lo sn~l drhe ser 1.:crc-to, oculto o ne¡r11do. 
Jl1ra ,..n,.ncia imporu.ntr es b m:isturtuc;ón. ~ pc-rsona 11uc se • 

m.nu1rba en IJ. .:1dolcicenc1.1 o en b. pubert.:1d llene mis prob:ib1hd.:1· 
dts de sc-r npon1in,.1 ~-.en el c;l.So dt !;1 mujer, de 1er or¡:.i1m1c.a en 
1u1 rrlaciones heterusexu~n .:1duh.a;~ur lo tu.ro. el ni;u, df'bt sen· 
lHI<' con "pcnnno" p~ m.nturbauc, o 1ea. un 1nhih1c1unn. prohib1-
c1one1 o 1momic-n1u1 de culpa o de dcKstimz. por pr.acticu la auto· 
ntunu!J.ctún. Uno puede ellu mu\' bien mlnnnJ.do ' tener un.:1 
u-tirud Uudecuad:i.. o tmn una actitud conecta y elt:ll muy mal 
inlorrmado. Una ac111ud e1 una po11c1on mcn1.J ~ crr.ucwn:il f!º" uno 
Uc-ne en fa ... nr o c-n conua de &l~o. ~i. por c-1rmulo, laacutud que yo 
tcne.o <.on rcspccw al clc-ro, u l• idea •t d •mumiC'nto favorablC' o 
dcslJ. ... orabk 1¡ue yo tC'nito •CC'fc;i 1k CI. Lo puedr cumider.u como Wl 
factor de pr11~'TC'•o. de ¡u:r!C'ccion.1m1rnto )' dr u.hac1un p.ua l;i huma· 
ni~d. o lo puede con11d:rar como un factor dr rctrocrn1. de citan· 
c~enlo y de fanau1mo, l1c pcnqm1rntu 11rmprc c1ti acomp;i.n;ado 
de un tcntinucnto en pro o en contra. furmmdo ;a11' la ilCUtud. Gene· 
ralmenle lai1\c;a corrnpondc al scnlJmlf'ntu y ... 1cr ... cr•;a.. Oc cito sr sigue 
una prcdi.1pc,.iciún ,, ;anu..r de W1 mudo dctcmunadn y consuentc 

~·in rcsptnc ;U scxu, tal como 1uccdc con cu.:1lr¡u1cr uno uh1e10, 
UH• •ctilud "·ri nc~:\11\':i 11 pu11\I"~ ;11ct1tud 1niuJ.l 1¡ur el n1nu ten­
J: · lrcnlc al 1r1,.o, lllmo la 1¡ur tiene hC'ntr ;11 n111od11 f'n I• mñrz, la 
r-cibc de hn 1·adrr1.4iMt111, tal como trumum el i1homa a 1u1 hi101 
Ir• tnrumu.cn rl modo de "rf y lle pmu1 acerca del Kllm. tn un pro­
cr1u ~;iiduJ.l \' e.ni 1mpcrrrpublc. Cmnu Jire Ll.ai.,'111111 (1977). lns 
p.11Jrr1 nu 111pr11nrn m luntml.u1 la se .. u.JubJ drl 111i1•1, 111111 IJUt" la 
crr1111, no un1111rta lu•I 1ro1 111 cuudu.ct• en rcbuun cun la tcxua11J;i.d 
y cun 101 p.1pclr1 1exuaJu:~'i1 lu1 l'ildrcs ¡tUatd,&l\ alnuluto ulcnc.m 
cun rr·1pcc:1 .. iLI '""º• hn h1101 1rnder.ln • ad1¡u1ru un• ac111ud de 
m"'1lo u dC' mutrru1 1¡ur l11mrn1uii mhibicionr1 vcrjud.iciale• o una 
ru,01tidad imaciable acere• dr t:~1 hablan nc1ativan1entc de r1tu1 
dr una manrri1 pruhibiuv .. como de a110 nr¡ulüG~ ¡• m!lo¡ rnlon· 
en la Klitud de 101 hiju1, lo que picnten y 1.o que 1ientan con rn­
~cto U 100, wri ncpU'lo, maliudo de tanor o dit i.nat!l'lridad. 

... De .nr q• b eduC..dt. 1«iuaalno1mpiitc:c U..urcl niAo, ano cuan· 
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do nace 1u padre, porque la actitud del hijo es en gran parte una copia 
de la actitud del rr~enitorM°odo lo que le h~ por cambiar la acti• 
IU~ de los ma\'o.ra. rcdundar:i, en bien de l:i.s nuevas ~cnaacioncs. La 
acut~d 1c tnsnutc ;a lra"M. de los .:1ctos, de lu pabhns y de Lu ideas 
coudiin;u, y emp1c~ ;a forma.ne desde que el niño csú muy pequcñu, 
de modo que nuestra actilud lo afccu.r.i casi desde que nace. Anti:s de 
aprender ;a h.:1blolf, el nii:"10 y .. h:a. iniciado l:a. (urmaciOn de 1,. .. chtud 

• frrntc ;al sexo. Ocl modo en que lns padru lt" rrlu1unan entre si. y 
con su pro¡.11u cucrpu. ti ni;1u 1;1.c;i un modelo de cnmporta.rmenio 
afccll\'n•1c'u•I. ÜJ;¡nJu nace. el niño no tiene: ver¡:;ucn1;a dc- n;a~, no 
te 1onro1.:1 por cu.:1r dc~udo. ln~lus1~c cuando ap~ndc a h~blu y a 
u.m1n.ir. \' h;u.ta lo\ :\ ;ll'los ~mas, ;iun rio uenc ,.C'~l"nza. no sic-ntt 
nml!'Un trmnr o .cnnfusiUn n1 se ,.pune colorado" porriue '*'C.a a otro 
~esnudn. l.;i \C'fJ:UC"TIU la .;iprcndc dr In, rud~s. riu1enes tmp1cza.n ;¡ 

1nlund1rla a 1r.1 ... cs dl· la educación o dC' su prop1• cunduct;a, 
La act11ud san:i frrnte .iJ 1e•o, !;a :i.cutud 11uc 11! ficbc infundir a 

los h1Ju~. ~etc set Un:\ ;i.culud nolura/. r~afuta ,. {'oflt:r•a. EUus dt"brn 
c2pt.u la idea de qut el sexo ~mpll" Wla funciun Unporuntilima. 
(]Uf' no i.ulJ.mC"ntc n1> n rn:i.b.. smn nnb1liumJ.. T ;in nuble es el 1C11.o 

que por mcdh• de il se nus h.:1 en.c<"men1t:ido lit hcrmou 1.arca de uac; 
a otro• humbtf'I .1 l.1. \'IJ;.i. Tan p1ulli\.1 riuc cunstitu..r el núclro de ¡4 
rcl:ic1on vn'.•rou.. ::1lecu ... .a. );a base de la m.l•1m.a un1iin fisica )' csptri· 
t~~I entrr nu1 icres hun1;inu, y no1 prnporc1on.t el mi.·uin.., pluer 
f1uco lo que no lo hacr malo sino que" al contrario drb: ter mrui ... odr 
m.1.-.or .11t"ptacion. Con1e.c11cntcmrnte Jrbrmo' toni.11 un 11 .:1ciuud 
nalunl.. acc:pund11 rl 1cll.o dtsdr el tJU'llO de ... lila fmulúc1en )' p1Í· 
11.ucu, t:i.1 .cwrn11 4Ctpt.1mo1 l'U.i.111u1rr olr.:1 lJ:Ulr del .cuerpo. M.U ,Un 
debcn11•1 .cun11dru.rlo 1uprnur a uu.11 p;irtr1 y lunnoncs por su fin 
\' I'º' uu lru1ui, 1'11 c1 re .. lul.a pre1rndu lum1;ir :utitudc1 a h11 I~ O 
!W V1u• de rcJad, puri¡ue p.Ll';,i cntnnlC'I ya tr han lurm,.du de un 
mndn IAJ1 ddmu..ln f1U' es d1licil <..1.mh1arl.u. t'.i.t;i crC"ar cu J.CIJtud 
mmt..J rutur.U. rr.U..st.J y puuuva primero qur ludo.,. del.Je e-vitar el 
m1cdu • h"hl.u del 1C"11.u. Nu dcl.iem111 C'•llV lrcntC' il I"' niños. Si c.ada 
que h.abl.amna dr _clc-ctnod&d drc1mo1 a Ju1 ninus qur se rcurcn por· 
~ue no puedC'n u1r n .. d.- dt' la clccu1cicb.d, .:1rabar.t.n por crear.e una 
idea dr c¡uc l.a_clcc1ncid•d es un 1ccrctn uemrndo. "c1 U[1i1cuii11an 
1nal~ o tan pcl~~ou que a nowun1, nu te no1 deja oir nad& acerca de 
e~~ • No lo ditan ~u .. alabru, pero t'IO et lo GUC implicittmcnu Kt'I· 

tuan,. "·"en.o ¡¡u: :Jo no ~ ~t habla o no tc ka RC:mUtr oÚ' Ktrca ~ la 
cleruicidad, al¡o malo dcbt" llpuGcar. üto H lo que ha ,...ao con. 
lo ft'ffftnte 111 •a.o. EJ hacn rctirv a &o. U\ot cu_. • 1n1a "* 
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familUt dchc 1cr el (ommro dd conucto fiuco C'ntrc rn.ultc e hiJo. 
así cumo In' JUCS:t>\ y d contM"lo fis1co cnuc: los niños, hcnrunu1, 
t&mili.trC's o u-cines, incluyendo .unbos 1cxo1, y cnlmub.ruh1 loSJUC· 
101 con niños dd mismo S('ao, Wt tcmorrtl prohibíción de que el Nño 
K interese por los JUCl(Q1 que incluyen U. exploración .c-1u2.l. Uc 1; 
contrario, tu.:. IC h;ari en b. dwdcstinid;id, con b :onplicación dc r¡uc 
lo inwl dclic KT l\.'Crcto, oculto o nci;:;ado. 
-ll1n v1,,.nc1;a 11nporu.n1c es la mauurb.:ir~n. U persona r¡uc \C ' 

m.n1urba en l.1 ::idoluccnc1.1 o en b pubcn;¡d ocnc mis prob;ab1hd•· 
des c!c Kf c1pon1inr1 ~·.en d c;uo de\¡ mujer. de 1cr ori;:.lsm1c• en 
sus rclacionn hc1eruscxu¡,lc1 :aduh ... ~or lu tu.to. d niñ11 dcbt '""" 
une cun "pcnn110'' pan. m.nturbvsC", o"ª· un 1ntub1c1ont'1. prohibt· 
Clones o unúmtmtus dc culp:t. o de: dc:scttima por pncucu b. auto· 
c:suinul.aCIÓn lino puede n1ar mu\' b1c:n mlnrm.Jdo \ tener una 
M'titud lnadccu.1.d-1.. o tmcr una actitud conccu 'i c:1t:u- muy rnal 
inlorm.ado. Una ac111ud n una pouc1on mcnl.J; c:¡.t.ioo~;U 'lºr uno 
tiene en fa"Vrn o en con tu de .J~o. A.Ji, por CJtmolo, la acutud que: yo 
tcn~o ton re1pec10 al clero, n la idea v el 1rnum1ento favuublc o 
dnl.n·oubk 1¡ue yo tcn2u •tcrc.i de ¿J. Lu purdr co01idcnr ce'lmo un 
f.actor de: pr11¡..'1'e,o. de pcrh:cc1on.im1c:n10 ;· dC' uh;i.c1un ¡i...1;1. b hum;a. 
nicbd, o lo purdr consid=ru rumo un factor dt' rcttoceu1, de csu.n­
c.am1cn\o y dr fan¡,usmu. l:..lc ~nu,.nuc:niu uemprc cu~ acampanado 
de un 1entUn1cnto en pro o en con u a. lunn.a11du ui la ;actitud. Gene· 
raln1tnte lai1lea. conrt.poodc .J 1enunurnto y Y1ccw:ru. lk e''º se 11guc 
wu pu:dUpc.•,iciUn .1 actu...t de un mudo detcrmin.adn y con1ucnte 

!:'.<tn re'Jlt"rlC a..I lo('•h, 1.J como 1uccde con cualquier 1uru nhJcto, 
un• .i.c111ud 1rr;i nq.~.lfl\3 u pU11lJY~ i.cutud m1u.J qut" el mm> ten· 
IE · trente al ,c.,,o, t11mo la r¡ur uenc frrn1e ll c:au ltKlu rn l.i ni.hez., h. 
r-cibc de lm t•adrt'1..6Frt1m. tal como uumncn ti id1umi. • 1us hiJo• 
1"1 lf1nlmilt'n c:1 mudo de "rr y uc ¡1mu1 acerca dd 11rau, en un pru­
co.i. ¡:udu•I ,. cu1 1mpr1rrpt1blc. Cntnu d1cr l;.1;..'11on (19ii), h1s 
P-.Jdrc• no 111p1unell ru tt111tr11l.ui la sn.u..J1d;uJ dd nif1.,, unu qw:: /4 
crrnr1, nu un¡1una tu•I ll'.i MI cu11duch en rcl.uon cun b 1e1:u;a.l1d:ad 
Y Cfln 101 p.Jpclo 1cw.ualrr.t..';1 101 jllltfrt'l tciJA1d.n i.luolutu 1Jencm 
con rc:1pcc1 .. iLI 1c,u, lm 111¡01 trnJrr.in • adi1u1nr un• ac111ud de 
mlt'do u dr mu1rnu 11ur (umrnl&1i mhibic1onct lJCfJUdlciale• o uru. 
rumuidad imaca.abk acere• de: <~1 h•blan nr1a11varnrntt de cito, 
de un• manrra prah1biuva. como de .U10 "rrpw.o~o y melo¡ rnton· 
cct la acu1ud dr 101 hijo1, lo qur p~tuen y lo que tirnt.n con rn­
prclo r.l ano, ~. nt:ptivo, maúudo de ltmOf o de inlirplridad. 

.... ~MI q• l• ~- 1&w.lao .. p~ .lllKCfclnlAo, ano aun· 

... 
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do nace ~u padre, porqu~ la ac:ti1ud del hijo es en gf"U\ parte una copia 
dr la KUtud órl pr~trutor.iifi'odo lo que se han por cambiU" b acti· 
lud. de 101 ma.yon:s, ttduncbria en bien de las nuevas ,:encracinnc:. t..a 
acu1ud se ln.Jnulc a lnvñ de los :i.ctos, de l:i.s pabbr:i.s y de: tu idraa 
coudunu. y rmp1cu a fonn.ane dcs.dr que .c:l ruño eu.í muy pcqucñu, 
de modo que nuestn ac:litud lo afecta.Ti ~a..s.a dc:sde r¡ucnacc. Antes de 
aprender a hoabt.ir, el niiio '-'• hoa 1n1c12.do 1oa form;acJon de¡, •ctstud 
frente i.l SC':'\o. Oc! modu en f1UC' lns p;adrrs 1r rdi.cmn;an entre si. y 
cun su provm cuerpo, el niño u.coa un rnodc:lo de cnmpona.micnto 
drct1\·n·sr,u.i.I. Cu>.ndo fUICC. el niño no ucn~ 't'er~uc:nz.a dC" nada, no 
t.r sonrup; por eSl,lf dc~udn. lndus1,,c CU:Lndo :iprcnde a h~bh.r 'i a 
unur..ir. ,. h:nti. 1-:,., :\ :i.no\ o mu. :i.un no uc:ne \'Ctturnzoa, no sicntr 
mn2'Un trmnr o cu11fus1un m se .. punr cnln1<1do .. porr¡ue "Ca¡¡ ntro 
~nnudu. l-1 '-Cn;ucnz.;a b :i.prcnde dr ln1 p;adft's. r¡u1cncs cmpirzm ;¡ 
mlund1tb .l tr".1.H'I dl· la. cduc.Jcicln o de su prop1• cunducu, 

LA J.Clltud un:a frt"nte ;L! "'"º· 1.a .:ictnud qur SI! rkbr iníund.ir a 
iu1 h1Ju~ • .:!d:..r ~er c.n;, :1nitud nazi.re/. rralu:a v f'Ofllll'a. Ellos d~brn 
c:apur l;a 1dcoa dr que: d sc10 cumple una íunc1un unpor~tium 
qu(' nu \ol:i.ml'nH· no C\ tn:i.h., 1ino nnb1li,1m.1. T.lrl nuble es c:1 K''lo:­
quc por mc:dw de d '!.C n115 h:i. cnc<'meod:i.do l• hc:nnou tUC"a de uu; 
a utro1 hombrt't .1 li. \ltl.;i. T.i.n pt"lll\• rtur cunnilu\r el niaclro de 1. 
rebc1on amurou, :ilrcU\•, la. h;ue de b. m.i..11m.1 unión li11ca 'i cspiri· 
t~~l entre: riu1 1errs huna.i..nu1 ~· nOI prophrc1on:i rl m.i.,un., pl.accr 
huco lo que no .lo hace: m;Llo uno que al cunu:i.riu debe: llCf IDflQ'liodr 
m.i.\ ur •tept,¡c1un. CtJnsecucn1emcn1r drbemo' tom.u un.a xunid 
n¡i1unl. uepund .. el t.n1.o dude: el pu.,to dt v111i. fi11ulúc1co .,. p•i· 
11u1co, taJ <"vmo •cepumo1 tuóllqu1er una par1e del currpo. ~t.d aún 
drbcn11•1 con11drrulo 1uprnur i. olf.11 l•:l!'trs '.lo lunc:u111rs por su fm 
Y (•flr IUl lrutos. ?'<.n ti rc¿}nl.t prc1rndrr !1trm;u :nt11ude1 • loi l!> ¿, 
20 .ulul di: rdad, ¡•utr¡ur p.11.1 enlulllt'I va. lt' hJ.n 1 .. rm.du de un 
m11d11 t.ut ddmnlu qu' r1 d1llc1J t.tmb1.:ul.u. t'..ar:i. rre:ir ru ~cutuJ 
mm~ O•lur¿J, ru.hu.1 y pouUYA pumcro qur todn M" drbc n"llar c:I 
m1eJu a h•bl.u t\d 1c:•o. Nu tlcbemns c.Jlv lrenle" h•1 nuin,. Si ud• 
que hi.bla.-no• ilr elcclncdad drc1mo1 a lu1 runo' qur a.e reurm por· 
r¡ut nu pueden oir n•da. de b rlrclncidad, ;¡rabat6n por crc.arw una 
idea dr •¡ur la_ drc1ncid•d u un 1ecrctn uemrndu, ••c:1 U{!• coa• tan 
mal& o l&n pct.i¡vou t\UC' a no1Utru1, no ac no• deja oír n....i.a acrru dC' 
e~~"· No lo dirán ~aa palabru, pero cao n lo c¡ur implicil.Wnc'nw ¡m. 
W.i1, ywuU¡ GU: u no~ .,_ habla o no IC la """"'te oir Krtra ck la 
dcctnwt.ad, al¡o malo dcbt &icruúcar. I:.110 ta lo 'I'" ha ,...so <Oll 
lo rrffftntc al •ao. fJ IMttf rrtirar a k>1 .ufl;ot c:u-4o • 11a1a .,... 
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tenia, d b•Í:it la "''t 0 ca!br crea un sentimiento de halhtl<' hT"ntr a 
ah:u m¡¡,)o de por si y prohibido. , • .• 

A pcsu de csu •ctilud de 101 rnayoret &lp;un du. d n¡no descubre 
to<b ta ..,crdad y cxptiatMncnt~ s :ntc que u a r~sar d~ ser el soo 
ahto tan V1t¡¡J y escncüJ en la vida. nunca se hablo de a. es pu~qu~ 
im lica algo inadmisible en d homb~. Algo que ."º JC podo~. ru 
1¡{1~1 rn. mcnoonar. H.iy que hablu con toda naturahdad. A l~s runos 
no les hace cUño oir h:ilil:u de csw c:ucstiont'~. E.ntcndcnn hii:t• 
donde pueden cntendc:r los niños y ¡0 que ~o cnucndV\ no ncccur1ai 
mente los ~nu~ri. E.no no quiere d1:c1r f\UC h.ª''ª que buscar e 
moou de h,1.bUr a tnda cona del 1c10 frcntC' a 101 nu\01 ~ ki.l.ilar iodo 
¡0 uc K ¡::ue-'-3: nn. w- tn.u de un3. actitud natur'.11· Pete wnpoco.~ 
rlc~ bmt1.1I a hablu cuMtdo ti niño prc~umc. ~¡ scllu del.e itr -·. 
tema frecuente- y casual, como lo ion otr.u ncccud.1dc1 hum~u. ~1 
el niño n-cihc mfonnac1•in del ic•o de modo_ ~uual e mlormil. un 

dJrb. como 1ucede coo l.i Wud. l.i il.iment~ion. el 1ue1to. etc .• rcc1· hari umbicn el mc=nuJe de l.i perm1u~1dad, un 1cnunucnto de (.ic1· 
lidad \" dcscmbu.Llo pau..pre¡.:untu v hab~~ accrc2 del s_c11.o. lk cH<l 
mmcr"a el mñ-:> ir:i u;inubndo 1.i lníorma.c:1on, en_ la mcdi~ rn que I;¡ 
ncccsJt;a s.c s.cnuu )abre de prc~nt~ c_u.a.ndo iufJil de nuc'"o la cuno• 
aid<ld .,. "nv n:cibu;i. el mem~1c, 1mplicnu en l;u actJ1ude1 •• ru1tur .. I~•· 
de u~ el \UD n .J~o de lo r¡uc "no 1oe debe pn-~~UT Ademu, 
d ~ s prT"gunwle al niño sobre nue1troi inform.1.c1on pu¡¡i c_unoccr 
.~ ~;:;o 'k comptcn1ión y i.amilaciOn y pna .. llenar lo• '"""°' que 

~~~c~~:~~r qur contribuye .a crea.r un.1 utttud un2 cnn respecto &l 
K•O ei el tTtpunder lu r1uc el nuio pregunta d.1rerta ,.. d.iumentc, sin 
invr~lar noentitllM:I que d.Jcr riue al ntñn rC'l1in naCJdu 111 tUJO b 
\'u¡;!cn 0 l.1 ur;uni.i, e11.á dic1rndu una menur.i. l.1~1ruc11 te deLc re· 
cumr & cunipu.aciuncs qut" nu k dJcen n•d.s .U mnu. l~' compar•· 
etune• dc l.1 llar, de cumu tr lcn1hi.1. lu runlunokn m.n ~ .. n n;¡tur:-1 
• render ac.erca de s.u propto cuefl>O a travc1 de cu&&• eJ.tr&nü il el, 
,:: con mec.ílon• comu l.1. del pnlcn \º l.1. flor, 1¡ur Ir ~n enteu.mente 
ducunociJ.u. 5< d::b: ctmt~t1•' d11Tet.1.mcnte ' cun Kncalln •. para 
a e ar la acht~ ru.tur.1.I y a b 'llC7 m lonnar • 1u debido 11cm¡m. t.i n1

• 

ño, a loi 6 ~01 , drbt' ya ,;aber l&.1 pttmr:r;n \·ertl•dn acere• del onicen 
de lo• ,un0 ,. 51 prc-1tunta, y n ~umun que ptcl(Unle cnuc lu• 4 ~ 101 
6 ,Ji de dundir a.J.0 c-1 herma.nito o el wrctno rcntn nacido, u dondr 
r1u.;~ 0 11wicn ln 1ra10 1 K lr c:onie1u qur ut.1.ba m el cu~rvu d< la 
~ 0 wlib c1c a ta poebk que ~ P~l"llu:. m"~ peto .a prcSW'&a 
cóeo •tró, • porqta ya IM:N wfo..an• an•lipaa para hllCCI au 

"' 
pregunta y tcndrl. sulicicnll' intcliJ:Cncia par.a recibir una mpuesta 
que tampoco tiene que ser 10Wmcntc compleu, aunque de~ ser la 
~dad. nunca un.1. mentira, ni 11quieu puci:tlmcntc. ~o h;ay que ex­
plicarle toda l:a untomia. l:a lisiolo¡tí;a nt tod;a b t~OUC<l dt" l:J rcbciún 
tc1u.a.l, pero de~ tener el conocimiento Lisico de 1:1 lnuumisiOn del 
pene en la vaJPna. Este fcnOmmo ~ pucdc presen~r de modo uequi­
ble al nitlo. Por c-jcmplo, al explicar que c1 bcbi 1&le del cuerpo de la. 
madre a tr.t'llCs del tüncl de la ngua, wc pue11c CJ;plicu que el niño, K" 

concibe. o se&, 1e cmpieu a formar de un:1 p;i."1eC'1U de l:a mamá que 
ac jwiu con otra del papá.. Pua que nta.s p;.¡rteaus w- pued:ari junta: 
el padre debe inuoducir el pe-ne en t.. vagin~ de 1.a mamá.. Esto produ­
ce una 1e11uciOn parecida ..... unqu-: con un plucr mucho mis f,:U.11de, 
al chupus.c el dedo ¡¡:urdo cun l:a bue.a.. Y .adcm&s del pene 1alcn mil 
de 3UU m1iiunes de putccil.n, l•Cfü ¡...!.- un;;. ~:l t¡i.:: ;-.;.::.: l.i .::::..r.h:i, 
'Viene .a íunn21" pan e del nu~ o bebe. con l.a putet:1U ;1pon:i.1.b. por l.i 
m:1dte. u.,. que contenar d1~ct.tmen1e h;1U.1 dnnde el mñn rrcgunt• 
y hut:a donde put"de entender. S1 lC contest;i. dircc1.1men1r, pero cun 
b \Ut temblurou, se C:tl.i. 1nlunn.:111du, pero tr.::1111m111cndo :1 b vct, 
una ;1c111ud que non ia11.a; uno1 act11ud de \ercurn~;i \ 1k 1rmur frente 
.a.l su.11. Uc mfldu 11ue lo 1¡uc 1e du:C' \el muJu cuma sc d1cc. deUe ser 
fr.uicn' ahaeno. A rnsner.:a\·hta p.llrce d1hca! 11npo1rt1r ni,. educ.anun 
KJ.uo1l ;1tleC"u~d•, peri1 nu lu scr;i Unh1 u tcnemo1 en 1.·ueN• qur cl n1· 
ñon uno1 pC'Uona 1i11 n1mpl1cannnn; e1 cumphr.slln e1 el a1tuhc. tJ 
rce1Lr loi' c•1U\en l.1 mrd1d.a en 1¡uc pu~úe en\~ndcrl.a \ en la f"Vltid.ld 
flJC' r1 c;;ip;i.t de .u1"'1J .. 1 '" :1o.1nL..1 prr-1.,-.1~1.:1 mi1 J(" Ju '1º'"" pue::ic u.hcr. 

r.n d 1kun .. 11.1 p11qu1eodr l.a µcn11na, se d111m1:ul"n \'.llfU.t crl.uin 
mentó&lc• l'ur e1cmpln, dr l .. u 3 o1 los á &ilos los pet¡uenos e1t:in en 1& 
cdold dd 11uc; ¡1re¡..<Uni:m conunu•mrntc o¡u•· es ntu, qur e1 ;u¡uello? 
E1 ncce1.1r111 1.un1c1l.11ks r.uoruhkmrntc p .r11ur .1\1 lur111.1n el len· 
l(l.l.11e, illl \.in .a11tt"nd1rn1lu .s dutmi,:u11 J,.¡ ~us.n. •U \.lll r1111oc1t'ndo 
,.¡ mund•1. ll..i\ que J.1rlr1 rctpuC'U.u n.•..t.u, no rir-r1rk1 ··nu mnlruc" 
o "'m:ln~;;i k d.11o1:11"'. 1 Qut- e• e11u? t'I un bbro, un e.uro, un nen, el 
l.cne, el p•J.srn u 111 1¡uc sea. UH.1 t'1l•d en l.a c1ur .;¡ mruuJn l·u nu·uu 
coltJoC<lO a lm p.uirn rn ul\1.ac1unr• difa·ilrs, n l;ii t'd•d dd por C)Ut', 
qur- rcncra.lmt'nle n lle lu1 4 a 101 7 &.ñol. l'rn e1r-mpl11, "c.IJOf qur 
1.1.k Ja luna!··. ea una prel(Ulltl llJll"-• Jr cat.acJ•J. LJ, ;,¡n.1•Uo01m..r..:-1• 
loa nmm preguman lu rclc1mte .1 tcau y &1 n•cmucnu... Xnc111Mncn· 
U: d niñu 'IC • l' hcrma.nita y prr-gunta por qut- nu ornc prar o pot 
qui es dJ1unta! a éL L.o 16tPco e• re1ponder da.ramcntc y dadr d Qota­

brc uKto a lo que K c•li mtd\ando. t~i n atoi'; el pene. 
W tut1u11dad infantil ca ¡radual y unu K v.1. ad.Aviando a rila. al 
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m~u ticmpn qu~ va nplic:ando coa. ruyor proíundidad 1u OOtMo 

P\M:dc d.u1c un di~oi:n Je cst.~ m;cra. 
-iUc dUn1lc \·1cncn ki• n~OI- . lo ntá cuidando. 
-E.I niño está"" su mama • .a mama 
_¿p0 r qu~ no lo vr:o? 
-Porque no ha nacido todaY{L 
_¿[)Onde csci? 
-E.ni en d Úlcro. 
-iQuC es Utcro? . d de el niño va crccitndo y lo va 
-Es una piruat& de la mama on 

cuidando antes de que nasa. 
-lCómu na«? 
-Nace de b rnami. 
-(Por dimdc? . 1 donde pasan los niños.. cte. 
-Nace pur la vaF;ina que ncl tune por. os que se nace por la vagina, 
f.I hecho _de que sep .. ~os dM-dc p~~:~do que actualmcnt~ siei:tc:t 

puede impedir que se crttcl ~.rrorl y infunde un sentido de muteno y 
muchas mujeres en _el ~uto .. 1 ~ es te L.:i nituralid.ul y la esponta· 
temores, se les pcr:iudica psiquu~•i:~:m:nul como b. cluidad y el no 
neiclld en lu re1pu~1~1 es tan u . rctender darles una das.e de Íl· 
mentir. No es neccs:i.no ~lug:ine .01 p siun '3ber. Si se establece ese 
aiologia que ellos 110 entienden ni :er;- li respuesta dar.a y se~cilla e 
ne'º de confa~nz.a cnl~ b p~~nt dual y oportuna. Es muy impar· 
inmediata, lJ, mfonnaoon .se d. ~si uno promete la rcspuest.i. .P~ 
unte que la rcspucs•1 sc;a m~e ia '. no le Contestaron, o s.c olvidara 
mis tarde el n~o preguntan p~r q':tri respuesta... Así se romper~"\ las 
o pmsari que u p~egunu n~ o ::~s sexuales, enue padre e h1JOS y 
relaciones de com!anz.a. en os . o que sa.ldrin a la calle a ave· 
éstos no pre~nu.un mas ~respecto, sin 

• - riguar las cosas con los amigos. d coníu.nza entre el padre y el 
La scnci11cz va ~i:.ndo un n~:ie ~ eonsult;ulc sus probler:nas o 

hijo que conduce a ene ~ prc!:te el tiÍencio o la actitud nega~J"\'ª en 
al menot sus. dud:r..s. ~oiam al es uno de los aspectos que ~a_s des· 
cuanto a la. mfonnaao: .~uafcctiva con los padres y el csp1n~u de 
uuye y bloquea la rt .oon ·dcalmrntc debiera im~nf· La mfor· 
confimu y aman.den• que t . además dada. por una pcr· 
mación no sólo debe ~r complct~ •. ':'~e la ,nu.alidad en 11' m~· 
IOM que pretcnU ur.: :..~t;m f'O'l~ · te• t niño dc0c aÜCtn~ t~· 
Una iA(onnación .comp~~:::..~~ Ea d~º' ~s de· 

- DU &..- atractivu M . . .etiiud Y acar um tmaccn 
ben. • la ttl cpM: w..-.. tn11Dlbl ... 

1 

2'1 

positiva de aceptación de JU tn:ualida.d y de su papel ecnáica o 
suual biaico . ..¡._ 

LO~ PAPELES SEXUALES Y EL CUERPO 

... Uno de 101 aspectos mis importantes del proceso de.aocia.li:z.ación 
sc:s.uill y, por lo tanto, de b educación. escl~prcndiujcdc los papeles 
masculino ) femcruno4'-f.1 importante que el niñn Jo~ wu fir.nc 
idcntifiudón scxu:i.!, ~ :;. .. cz ;uc- K 1,.. libt"n de es\etcotipOI rig;dos 
en lm p3pdct KXUa.k•.n lo~ar una 1irmc idc:ntificKión K:&u¡¡J, el 
niñci de~ conocer l:u difeTCT'lciis básin.i entre los dn' scxo,.fiws di­
ícrencias ~cnita.Jcs, las r¡uc mil se oculun aJ niño en nuestn socieJ3.d, 
son lu que CI df'bC' conocer princip3.lmen1e, ,,¡como su papel en el 
coito (!l.loney y Tuckcr, 1975}. Por el contr .. rio, en lu Jifcrenci;u 
supcrfariale:l r i.ccuncL"lria.s de oriscn cuhunl Jt" debe poner me-nos fo. 
fasü, .J. fin de ¡¡ue el ní:io s.: prep;:u-e p:i...~ 1.J situ;i.::iOn e!:: o::-.bio c:-on· 
tinuo y nexibilitUd en 101 papeles masculino y lemenino, que s-on la 
cancterlstica del futuro prúximo de 13 cultura occidentill y una neCf!. 
s.idad en nuestra s<Kied.ut de desi¡::talrfades y expluuciñn scxu..J, pre. 
ciu.mcnte pm la concc¡xtñn machiua, y en r.uor del macho, de lus 
papeles se\.u.tlcs rlgidos. arbitr~nos y fonll3.nlcs. 
... Par.i c1ue se logre la idcntid;ad sexuaJ firme, como bue p.va un pa-

pel sexu.il dcsempdudo con scgurid3d y Or-"\ibilid.tJ, el ntño debe 
sentine bien acerca ~e sus ~ita.Jo y orgulh•sn dc ell~! sin c:msider:u. 
los superiores a los del otro .cx.od9.st.ir contento y no a\'C'rJ:OOU.do 
de los propio:. genit¿}es es el pun10 de equilibrio. Y pó1r.11¡ue eslo se 
logre es mis eond1u:'C"Tltc un:.1. actitud pcnnish·:a de los ?adres con res­
pecto a los ¡.:enitalct y el desnurlu, que una actitud secn·ta, ··~cultis~" • _ 
y cxcesinnv:nte pudcros;a. Por lo tantu, un factor importante pu:. 
fonn:ir una JCtitud s.ana. ne! cnmpnrtatnicntn n:stunl frente :J l."\ler. · 
po, pua nn crear un 1emor iiicia CI con el e•u;:esh·o 3f.in de cvitu el 
demudo. Es decir, no cTCM uru sensación de temor o de \erJ;Üen:.a 
excesiva frente al a.ierpo humano o frcnle ;a sus K"nitaJes. 

En nuestra chilizaciOn occidenta.1 a nadie le da pena que le vean 
la cara. porque nWe noa ~ infundido horror de que sea visible. En 
a.Jgunos p;¡iles irabcs lu mujeres se fa cubren. F.I dej;dscb vetes mo. 
tivo de horror• de pccido, de vngüenz.a.. Es un ~to '"indecaue" en 
cu wcicc4J. El Jcj.&nc wc:r La~• pn.xlucc co ~ mujctcs l!t CMJ cul. 
wns un acntimieolD de pudor adquiñdo, iof1.1ndido por la IOciedad.. 
No1atrot no hemos inc:u.lc::.W rsa idea acerca de la ar.a, pero n· la he-
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ctwa misil·n prit1c1p.2l r$ rrf11n;u l;i ;acururl UJU que míun~e b, fami• 
h:i 'f• s.ubn: wdo. cnmplcmcnur r 1isttm:;i.t1~:¡i,r ta1 conocimtcnt~s 
r..iu;:a dt fa uni\'ru,id;1d el d;n a ronoctr IL' b~s. cicntificu ck la .ac· 
111ud y el 111nuc1m1C'Oio ;¡,cctt:a dt' l.a u:walidad ;ui como íomcnt:u b. 
invutig:acr"n conducente a un conoc1nucntn m;u p~ciso Y d:uo dc-
1.1 1cxu;iliJ,1d humma.¡-

Ucu.forcun2d~unrntc, en I~ accuaJuJ;u\. d u1ln~io y l.J uni-.cnid3d 
urnen quC" ~tu\nuir en ,.,..m pan ir l.1 l;ibnr di". ius p;i1ltn qui:, por i¡.,:w· 
nnci:t. y trinm, no d.Lll uu~ cJuc.11.1iin s<"oJ.-il ;uk.-u;1.J;i. l..1 l:'dur~c16n 
'""u:i.I ddtt· mdu1r 2 los p;i1tres, \';a lns. .iduhm c::n t:enrr.U. put su ptu· 
f''" bien '). p.a.r:1. h.tLl!t puublc l.i. l'duc;icwn ,fr leo\ nu·111,. a tr.:n'l:'I dr 
dios y de 1.1 etCU<"h. Cr:an p:il'lt' d" l.t "rduc.te11111 .. tcxu.tl rl.d hotnbrc 
dr n1Jc,1ro Ul'm¡m le UC"~J" tr.1•·rs tic 1111 ml'1hus clt' comuntcac1uo to· 
c1.:zJ. Su inílucnc1:i es, con hccuenc1;i, mu\ 1upcnot a l.1 rk 1.:a famih .. 
y " t~ cstud.c. !:.J mtnt.i¡r dr fo, ml:'d101 i.lr comurucolc1ún sude 'e', s.in 
rmhar~o. 111uya.mlnl(lt0cn t:u.:1.r11u • i.;z sc'.'tua.lid.-id, v muy ríi..'ido .,. fan· 
r.auu:::o en cuanto .. 101 papdn ,cxu.t.lrt. t.n b. 1rlC"\ÍWm, 11ur lle.a a 
to1.n101 hoJ.:oltt'I, d 1cx11 u 1;.,<t1on y K" evita ct1tno un m.U .. ,ulu \IVll 
.ul11lto1". 1~,, Jlt'f\"not¡f"S 11111.i't'"\.l.ÚI'\, .1unt111r .1 H"lt't .1¡1.irrzc.lh c11n 
mui·ho .. lt''- ·.lppcJJ''. U NC'f)IO 11crn¡irr dC"hc cnat 1u.-uhu U.iJn la rn¡1a, 
y 101 ¡,:t'nilaln nu c1.iur11. l.n c~nilno, 1.i v1ulcnn.i, el m.uhi,mo, la 
pa.1ivid;id tr1ncnm11 y Jos ¡1;a¡1dc1 'e•ualr• <"1lrtt't1t1p•d0t. si ¡.e proycc· 
tan a tr•vi• tk pdiculu, tnmcdl..t, rlramH, ttt.. L..u rnsctnnzaa. ~ l& 
trlc-vuión, l• prcnu y l.2 radm, atC"rca dd M"xo, 1udcn dattt u1uc.· 
mll't\te a tu .... ea dt hn papcln .c11:1.1&1c:1y1uclcn aporlAI' 1du.1 que: con 
t~cucncia di1\oruonui i. ¡.4f~tmN"10n cic"ntlfü:a, y pcrpHÜM lo• 
prejuiáoe tancn lu llUhOJÍa.t. 1rau~1 a I• c.ot.duclu c.a~tm~· 

r. btf:turio a51n:nckr • enalia.u aíUcamcnt.c 101 mcn&&Jn ~ imi· 
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pes de Jos rM<Uos de comunicación. Ocbcria 5C1' un• preocupación 
de ~íemos, cduadorC"s y comunic¡dort-s soci:U.c' 1" ;¡df"c~d.a ulili· 
ución de' Jnt mcdic,s e.Ir: comunic::ic:jiin en b. iei.Juación sc:::uuJ dt::I 
pucbl~nl. cduca.ciím que debe mcluir inlotm.lCÍ~•n sobre el ori~ 
dr lo1 'lralon:s y cttmcW sexu:i.Jcs, un.a critica a fu\ cS'e~o1ipos cn 
I°' papclei suualcs, discminaciim dr un stntimicnro positivo sobre 
IOf "alorrs sensori:iks ~ b sexualidad, fr-.n~ueu y hnneaU~ accrQ 
dc-1 Clmp<> y los R"nu~cs, valor del ~or suhrt rda.cond dr dominío 
y pa«iión y los procesos del.a rcpro<iuc:ciOn y su control.A-

ESTILOS DE VIDA SEXUAL 

.... L.t c-d1•ucilin 't'"Ha.l tkbc mchm u1 .1 M:i1ud pusiuv~ y 1ulcr;i1w· 
p:in tod.n l.;zs rtenrnahJ.\dts en el cks:irrolli) rk b runduclJ ct"Cu..J._. 
Veamos ~~nos C"icmplo': I• m,¡drr soliera. pul·dc dars.e C"n l.a fatn1 
li;i de cu.ih¡uíera.. tinoi rtoiccion tnu~· comtln cu ;ih.,'Uhl)\ i;rupo\ Je 
nuestra cultura t'S J.i 1k que c:I p;iJrr' se cnfurc1ca \' (onudnc- que- SC' 

ha. mmdt.;HJO d "hn:v•r .. dr b l.i1mh.1 ~ 11r11hili.J ...1 l.l Jijp, u1hrr ;,i. 

pi&M ):¡ c.1.u dr sus p.21irr,.. i Se- s:J\ J. J.SI ti ' huuu; .. ¿~ b <..mili .. ~ 
¿~ cru un ru1uro p!ln 13 m.ldrc \' rl hiJ"~ U concc¡Ho de '11~m11r" 
n un.1 Je l.u much.u .1rh11r.111cd.adc:s cultur.drs. l,., dul>lr mnr.J d<" 
nun.tn cuhur=i. cuuudcu. un "hunur" qur d ht1mh1r \CJ. un com.¡un· 
udor dc mu1c1n y uo .it.U\UIJ U"\u.11. mtC"t\llJ.\ rn /...1 mujer cu .il'.'lt 
"'u.;.u rnnlta. ser 11n "1lr\h111H1t"". !..a .1(.(i11<J.•1.l JC'\U.•l 11u 1lclir- .,et¡,.,. 
nur ni dtihunur f'•U'a. oURl,'Ul\U dt-111• u:11.u,. l..1 ;u tituil .une l.1 h1J4. v'1-
tcu. r-mb.·\f~:id;i 1lcbC" set cons11uct1\·;•. El pwhiUirlr ~ 11h-r1 "'l.1 c:u 1 u 
r) dnurn11 ;tfcctin1 obrdcce ;i una •t. c•111J 1!11rnn11n:it1•C1;1. yr:-JUU"1.11l.i 
rintukr.uirr. L.. rr;.icciúndrhr Jt'f p··~1tl'o'.i., 11111¡1••TC1":1:ulr .l\llll• I' 1r.1 
rtvit dt Ull• m~1rr.:t. 1..u1.l \ cuntltl..lcttva, ec.lut..u11l•i .il hiJn. L;a nurm..t 
ck crnufut la nu de-ha•"''=' d c:ut.Ju•k "11ur- J.n.111". U iu10 rulun.l urnt 
1.a mjunJ d1l.:'11ulaJ 11ur d k::1111Tl•,; l"\ \1t11pln111·u1<· 1111J 11r1~•ll~.1 !111 

m.vu., i-.\11k11tr111rntr tXU\C' un• tr1¡111n1.1h1lul..ul 1h- p.inr dd ¡o.11lir 
na.t.uul. T1~nr obhi.;oat. iUn dC" 1011cnc1 aJ h1J11; "n eml1.i.r¡;u, '"• v ,¡,.¡,,. 
recurnr .iJ m;itnm1111i1• ohh~.;uJu Oll cln1..-ubnt d C'ruh .. 1uu de b tn1.1 o 
hrrm;i.n•, n .alu:orJo. U ruponuJ1il11liuJ cumu p•Jn-. 1t11¡ttmt' tJ dr· 
t.:r dit" '°''<"nn al hijo y prucurvlr un• cduc1&(.1UR, !u h.1y .vnur t'hltl" 

klf pad.Jc•, lo mU na1unt.J, •con.cjablr .Y convtnirntc "' que: wnlrn· 
mm una purjai ah:cuva nl&bk: pero ti ntt hay unot,,; i. R4':1ón 
tw u.n accidcnk o una •mlUB, el m.trimetnto no lieM nr.ón ck titr. 
kQ un 1n6cmu f•:: ).,, Hputol y pan Ju• hijo1 y, uic.t• qw "°"•ti· 
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tuir~na~ •lurir.M•.Cmf'r11r1d 11r11hlcm.\ a l:l l.::r~a. l~l. rd1n·.ac-i111\ ;.r,ual 
('l'l"n~.un· 'lit' d.-ltl" irr ¡1.ll:i \i,ir en un.>. ,..1drcl.1d .1L1cru l l'hll.Jl'U., 
d•·l~clc h,, 1nJi,lJuos ruc1b.n cscoi;er una Llcnuo Je l.;a,s mue.hu ahcr. 
n.iuv:u humm;u Y no sOlo el matrimonio mono¡..-imico. 

La familia. dc~ria tener también, con respecto a tO<hJ l:u v&ric­
cbdc.s scxuücs, exhibicionismo, voycrismo, muoquismo, homos.r. 
xualamo, cte., una actitud de comp~nsiOn y, ha.su cierto, punto de 
~ol~r.in.~. Si los p.:idrc1 siempre han habla.do horrores y o:nsundo 
mJ1scn.man~d.unent~ la conducta snual, iqué scntiri el hijo con fuer· 
tes m~ooncs hacu cua.lqwen. de- rus variedades? Si el padre infun· 
de ;t1 hi10 un temor con respecto a estas posibilidades nunca se ente· 
ran de sus problem.u pues éste no sc:ntiri conli.una pan. comuniár· 
sclos po~ temor .1..1 rechazo. Si d padre, por su rechazo absoluto a to· 
di p1tt1btlufad, crr:1 un armO,fcn. diíícil pan la..s confidenci;u, nunca. 
st' cntenu ~ lo problem7"5 sexuales de sus h1j0s. En los problemas 
se1uaks, mu que en nam;un otro, es claro que el castigo o la ~pri· 
mend.a -p2tcrn2 o polici2ca-, m.tcs de wlucionu los problenu.1 los 
empcon. y dificuha su solución. 

~l ~tiJ;o por W indinufones o por lJ. conduct2 de los hijos es el 
medio mas seguro p.t.r.1. gcnen.r gr.mdes problem;u psicoscxu.Ues. Tam­
poco se: dc-b~ .guuihr silencio acerc:i de los problemu scxu:¡}cs, deben 
tuunc pouunmrnte. La educaciOn sexual debería incluir la fonn:1· 
ci6n de una actitud no prejuici.1da ñi discrimin.itoria contr3. las mi· 
noriu SC!'tu.iki, que fomente b acept.ación de sí mismo, e-n el eso de 
varied.ldc:s <1ue se u.len Jel molde cuhur.a3L3. persona que conoce lu 
po~ibilidatln ~e ,-arb.ci6n en los inrs humanos y que lu ;icc:pu con 
re3.lhmo, sín afC1'nnc a norm;u irncion:¡}es, puede 3.cepta..r los diver· 
101 estilos de ,,¡d3., no 1ólo en cuanto a las fonn.u m.itrimotUales, sino 
en cuanto a las \·atiedadcs individuales de orientaciñn sexual y a los 
modos de satisfacefl(' scxualmenl~n enfoque humm.ist3. de lJ. se:· 
au~d.J.d implic..t un "visto bueno" pan. todu l;u formu de autonn.· 
lizaciOn erUtica, y no sólo p.ar.i. lu que coinciden con el modelo propio. 

L.;a.s minorías cr6ticas también deben ser eduadu para liben.ne 
de 12 .Uicn.ición. que supone b. introyccci6n de los valores d.Hercntcs 
o preju.id:idos de lu mayori~. L.as minon".u e -óúa.s deben recibir. 
del educador KXUal. apoyo pan. condmti%&nc acera de su derecho 
de 1.cr dife~n~. pan cxi[dr respeto y aa:pt..adón como pcnon.as y, 6· 
nalmcntc, p.ua mantener una rdaciOn de mutuo n:apccto con otras 
minoriu aau.aln. 

1 
1 

·I 

12 ~íf®i:i di@ wíl@Ilñt 
¡j)@@li'@ffi 

jl@ íloo@ w~íl@li'@®~ 

~ muamffi @!@ ílffi @@rarnffiíla@Jffiill 

.... L.a etieid.id de 0..1:1.Jquier conducta scxu:i.I se suele juz~ se¡:Un b.s d,j. 

vcn..u conccpciunes ético-rclip;ic~.j.Mru~es pueden c!2:ific:i..""!i.e den· 
tro de dos gnndcs ccncepcion~.l funcionilist.i ')' l.l hum.anistica. L.a 
concepción fundon.afuu enlig b conducta en rel:ición con su íwt· 
cion.a.lidad, en b. perpctuaciOO. de b. sociedad existente y de sus ,·3.lo­
n....tní pues. una eon~ucu1 s.cri aceptable o positi' :1.mente valor.ad:i, 
en cu.mto estC de acuerdo con b concepción de b. socied.1J y del 
homb~ tn.dicional, si esti o no en bvor de C"Jmer..,a.r la especie o de 
reproducir el srarw quo de b f.amiti.i.. la escuela. clp.1~1 del hombre y 
La mujer en l.a socicd:id, etc. Las neccsid.ades o intereses del individuo 
deben sometenc 1in considen.ción a es~ función soci:U p colccti,·.a en 
el uso de la sexu:Uid:id. 

En co111nposic:i6AfJ.la conccpciOn hum:a~istic.a p:ine del individuo 
p.J..t;1. evaluar la eticid.vt del comport.lllÜentu de wta persona.. Pan. la 
concepción humanística la autorre.iliu.ciOn. la auten ti cid.ad y d com• 
ple une~¡ mismoes larr.ct.aúniay íund.unmtal del hombre·person3111-­
Dentro de esu met2 hununistica se: concibe al hombre cnmo el bu~­
ador de l.:i. ma.ximiz.:u:ión de sus c:ipu:idades intelectu.ales y cmacio· 
n.ales, procurando dcsanolW al miximo sus talentos y el goce de la 
vid.a.. L2 satisbcci6n sexu.1..1 según las ncccsid.i.des peculiares de ad.a 
ind..i,iduo se concibe como un aspecto de t. autorrc.J.!iuci6n, de Csu 
depende[¿ eticidad de b conduct.a. 

. Toda discusión de l.a st'.'CU.alid.id en nuestro medio,. evoca penu· 
nuc:ntu• Je tipu mü1.o.l d.o.do qiu d pueble c:fati;.."lo, b~d! !.;. i.-:!?uentl:. 
de te6logos y s.obn= todo de prcdicadorn y educa.dores, Ue¡O .aeonfun. 
dir monlidad con m:anejo de b 1cxualidait. L.a medida en qlW una 
persona se siente libre de cjcrc:cr m r.-:u.al.id&d esta íntimamente n:b· 
ciona.da con ""'valon:s o.liwrala y ""' attnc:iu.. 

"'' 
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\º1 
La ..,..XU:l!ici;u.J hai'> c:nnt!iriom ... 

. t'""IK"Ci.11l"' 

En f'\lC' C.iopiti.ilo Te':'rl'!"O\ cómo put"rlr ~r arcrt<1d.1 la 
~xualidad de un.1 p.ccja, s.c:a. r:.r si1uac.:1mot; ("('f":'".i;nt"S 
)" c:ui (.'\)lld~n.u y r.atur?k·s romo n d 1·f'!'\L:i.r,¡; 1 o 
~ anci.anid..d, O pnr ;.c,:idrr;t..•!a ~ f':'ob!.:rr....s 1r.,.,.pe:;11.!r.:., 
tomo U enkrmcd1d. A~m.i.:.mo. ~.~.:.arc:r.,.,s l~ <L· 
nrs,¿¡ ro::rus qu~ H.~wn PaJ<I rr.L'l~ncr ur.a \wia •rs.:;:I 
1ctin y utisfactoria en cad& ur.o dr- lo' e~"°'· 

.\lt'numar:iin 

Dt' 1cut'rdo co:1 1.1 his1or.:ii. !.1 m•·n~uu:1ci •!\In (''.!.:do 
('¡o~ada d" uru tct1e d,. i.it>.:> m1:;r.u. y Ct' t~buf"3,, uyn 
ori:cn t.:.1 \l'l c.ei d;~ •. .; a ........ n~1 .. :~:.:-. :~.h-.·~o' ~D 
c:nh•::::o, ¡;¡~t: 1.:nt:t: bi- h•. ~ ..... .:o l'~~:-:J•.· • .ui co:r.u C'D 

o:r<.os trupoi. ;a b ~;J;cr f.;1~..- ,_;.~~.a :i:r•....,t:-..:•r.do ~Te 
curu.iJt'r;1'a \r.':p:.:.r.i L"n u•m.:a:~•·!I.\.' do: ,~· -.. cn·1 :.n;is - -
\o rnrc1ntr.u::o~ t'l1 nm-..t!t.,. .J • .: ... c~u;;dc. .. ~r·1c~:;.:no1 
qur un;ii m~:--~ •ti.:t- <.:'!-t .. r.1t·r. .. ~!u .. :::1J n1: dd1!" ¡ •\"""f 

n:~~unc.~. P'1r4:,¡e w "e":-:..··. o k o.¡.!•-t.::--n t.1r. CU· 
rr.Un dlf .iu~ :a 1m.:;l·r t-n t":'o!r ;-t>:;•_,¿,, \· .. ~.J "'t·ní•·f•!!A ... 
Ur todo tl!o dctil&r. l.•J. rn.i~ t.·Xt!-á·.:.." .• 1:i.cto i1.it..,~ r!l:~. 
como dr .¡ur- no ¿ .. L" t.M ... :-...c- 1: ::~·::-·r t•r. t ...... C.O\t .. ·lo o 
qut' no drbr comer mutho hmori ~ iie~os )" mü ,.l.P'loAI ...... 

Hov ~mol qur la mrn~tru~ción no n otu c:c.a 

1Ci7 



~ -~!Íofl'- ~, J.!on J.u,; . 
que La o:pulaióa de la mucoa uWnna. que durante la 
primera r .. del cido ha proliferado pan. rttibir un ~­
tencial óTUlo rircundldo y qtte de no ,uttder ISO enued 1n 
y catorce díu d11paél de La o...Wación, ea upuls.ada para 
dar lupr a la formación dt wi auno tejido mucoeo en 
el auno ciclo, y llÍ 1ucsinmtntr. Tl.I u:t, coa todal 
estu ;deu y rni\.OI • bmcaba que, al menstni.r. • 
deci:. no quedar embanzada, la mu;er iintiera que era 
terribltmentt malo, con lo cual a ntificaria de nuno el 
énfasi:s en la reproducción lirada a b •zualidad. De 
hrclio podemos dtcir que a "sanuado" menstrual en 
realidad no es ulrict.amea~ un sanp1do. 

Probablrmf'.,lt, es aqui donde trn~os. una dr lu 
eridenc1as mú claru de la forma en que • no& e-duca, 
hac~ndonm C'On.uirrar que nuestro1 1miuln aon SU· 
cio:.. V!'.!!mo1· ~¡ ciWQW.ra de DC1'0t:O' _. 1:ue1 un dtodo 
o 5" hare un1 Wtt cortada que sanrre, tal vn nuestro 
primer impulso 1t1 llnamoa el dedo a la boca y chupar 
la sangre. Sin embuio, muchlsUnu mu1ern con&ideran 
que el "sancrado" memtnaal a 1uoo y deurradab•. 
En~idad 11 rnutou ut n n uls.ad1 ro 
iffi.lCJJdo....f!l...t!U ·• 1m Ki": dr hecno. 5l no lo fuera 
ím:-c.incm.~Ulf'~ dt-1 pobrt' _!_l~O~_!! 
prt"c:ts1mC'ntf-.-----.n;¡¡,..~:·~· 
un• o.tuoidin1ru muJ'r lrrrun11ui, 11 escutoni Ger. 
m•tn• Gr~r, 11 mujrr drm06lru.i que 1ulmenU' acier.ita 
1u cuupo el di• qv:e 1n su pr-nodo mrTU>lJU&l a.ea capu 
dP hurm·dec:n un dedo rn IU n:ina \,.-it""SpuPI chuparlo. 
1'o nttt'~lto nr a nnu d• nu-.tru lectoru pani uber 
quP han hKho un 1•to d• dlS(uato y uco, con lo qu• 
un duda drbrran ttnYr dr donde prnnene na idiea. de 
QU!' todo Jo qUI' cli catea O ptotll'n!' df! lot r"nitaJn n 
IUCIO y drSAtndabli.. . 

Con b.iw en lo aawrior, podernoa d•cLr que el f1!'th%&r 
•I 1cto 1rauel du[Jnt..e la awnatrU&c1on no tiene cona· 
cu•nc1u noc1u1 bAl'a nmpep de io. doa U' perfKla· 
rn•nl.e hctibJ&...ÜaÍ~ ep mexor pru IM, Mho, 
oa!u;i!...:w:.: •! ....... ..,..,....-..no ru• no manEDu. 
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Hm.a bac:e poco, d tema de las nlaciond wxua)Ps 
durante el embarazo era un t.abü. Lo¡ 1inec:oobstetras 
¡u1rdaban un 1ilencio wpulcral al RSpect.o y los miem. 
btos de Ja paftj• por icual "' sentían intimid1d05 p&r1 
abon:!;i.r el tema con el medico, mdusive entft ello, 
masmo9. 

Adrmis, • este rf!lpttto t:imb~n uistc un.a sene· im· 
prn1ena.nte de mitos. Afortunadamrnte. la inv...sligaciOn 
!iU.olói;ica moderna na. permitr dat un poco dt- h;z 
t.0bre rste conuovc111do tema. 

El rmbaruo \'lene 1 c:onstttui~ ton un f'lemento nur· 
vo y C:itr~nll' rn la relación dr la parcJa; put'dC" ~r un 
punul de ennquK1m1rnto y acerr1m1C"nto de la p.attJI 
amorosa. Sin rmbarc.o. los miembros d" l" Part·J:S ten. 
dran QUP expcnmf'ntu una tenf' oe cambio~ f!O iu. 
formu en qur W' ff!lac1onan. cuando f!stan Juntos para 
adapune a 1.1 nueva situación. Durante el pnmcr lfl· 

mt'Slrf'. SUt¡:P una Wmf' de SllUICIOOM qut' rurdrn 
altent La rf'lac1on y quP h•) qu" t'nfrentar y rnoh·Pr. 
Ali:unas mu1rrf!'\ M:' \·en 1nvadidl5 por un 11!!.t•do ric som· 
nolt•nc11 mconlr"labh·. p1~ct'r11 QUt' JJ lo pudlt'ran 
hactr d01m1rao1n tu 2.; hor:'4s dt•I d11 Y. rn l!S\f' caso, 
muchb vt:c~ t-1 n"crr ti 1mur o lo:'n1•r rt·lauonel> s.e:11.ua. 
lt1> lrS put"dP PUf'CCf un t-durrzu t'XCt'Sl\0, CUI impo· 
s1b\P (Juu muJtr"" ptcs.Pntan naulol'u y Ynm•1os. con 
frrcut'f'ICll m•tutin01 .. perna otns t,mb1tn lt's surt-J., en 
la to1rd•· n por 11 nuchP. Al~unu lt'mf'n pf'tdt't t'I ht-bt• .al 
h•tt'r t-1 amor. pnrquf' no fallan ai¡ucll.a• qut• han rsru. 
chudu por ah1 l'I n11to. de qut· cu1ndo Ur"ll mur"' Pmba· 
ruad• t1rnr un or¡umo, rl bt:lJr w- \r l11mt11du dr 
ur.1.:t'no. A mrnuao. el pad~ tamblt."n pi.rt1c1p• t'n Hlol 
tt'mu'" )' con hiteu•nc11 M P"'" .. qui' lo• mov1m~ntu1 
roualr•. •n "Jll'Clll ti ton v11oru1iD•. p1nd•n 1 ... um11 
al p.queñlto. 

Un factor 1mporlanLI .abrw •I que h1y que del8n.,.. 

l6V 
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e ti btebo dt que la rt\ación sexual de una pareja va•. 
1rr mis o menos satisfactoria en función de los fact.ore& 
emocionales. de tal modo que cuando hay temore i an­
sied&dts de cualquier tipo, ficilment.e la •!ect.An. pu· 
dif.ndose Crustnr UDI relacii>n cercana Y a!tct1n. 

Cuando la mu}er no se siente bien rilicament.e,_ DO 

es esto mouvo ntcna.rio para que no se den acereanuen· 
tos físicos que pueden 5l'r muy relajantes '1 ~mor:otos Y, 
por t..anto, s.atis!actorim. Hacer e1 amor, DO 1mpbca por 
netesidad un eoito ni un orcasmo. Se puedt hacer el 
amor con b. pareja emba.rauda q.~' ~siente _mal, dAn_do· 
le un mas.aje y simplemente hactendol• senursr querich, 
cuidada y aten Jida en el lapso de su malestar. . 

El temor a perder el bebe es ba.stantt; co~un en el 
pnmer trimestre; por ello. con f~cu~ncu. auieren abs­
tenersr de la relaciOn ~xu;al )" de tener oriasmos.. Es 
imp0rt1nt.e que la mujer y su p~j,. ~pan que~ pene· 
tu.ci6n del pene no provoca contri cc1one utenna.s; en 
ocasiones, una penetraciOn proCunda )º fueru pu~e 
hacer que la cabeza del pene roce con el cuello ~el ute· 
ro que, por el embarazo, se encuentra muy congesuonado 
de s.an¡:re, y en algunos casos esta situación puede_ ~ro· 
,-oc:ar una ~ueña escoriaciOn del cuel.10 Y un lev1S1mo 
~ngndo. Estas ligeras lesiones curan rapidamente Y por 
lo e.en~ no tienen consecuencias mayo~. Por o~ la· 
do. ü se desea evitar esta situ.aciñn basun. ~on utihur 
p0siciones en tas que no se de esa penelr1ClOD un pro-

funda. "" 
La idn de que el orr.asmo disminu)·e el aporte~~ oxi· 

~no al bebe proviene. tal vez.. de la obsemc1on de 
que la Cr-ecuenc1a cardiaca del feto sufre una leve altera­
cion dunnte el orgasmo. Sin embargo. ha quedado e~· 
nment.e esublecido que la modiCicaciOn de la frecuenc~ 
de los latidos es tan minim• que no tiene: consecuencia 
aJruna sob~ el desarrollo y el birnesur del bebé. 

Otn de I~ r~ur9<:ionel que ~ueleD te~~~.~~nas 
pa.rtjl6 cuando ••est.an embaruadu et la poaou1d .. de 
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que 1 través de un coito puede transmitinele una inftC· 
ciOn al producto. La realidad es que denuo dd útero el 
bebe esta pftfectameMe prot.e&ldo. como upres1 la 
D&.meión de una macniCica pclicula fran~ titulada 
Los primeros dúzs de la t'ida,, en su capsula de c.itronou­
ta. Ello se reriere a que el bebe esti dentro del útero y a 
su vn dentro de un.a "bols.a" que lo rodea y aisla por 
completo, de tal modo que no es factible que una infec­
ciOn pueda &tecur al bebe rnientru: 9e desm-0111. El 
aso es diferente durante el puto, cuando la .. bolsaº se 
ha roto y t1 bebe p.u.a por la ngina. 

En la mujer embanzada se dan algunr.s modificado~ 
nes, como aumenur la cantidad y la con.aistencia de su 
lubricación, debido a que toda la zona p.:hica y, parlo 
tanto, la e:enital. E"St~n con¡:~tionadJ.S de sancre: as,i. 
mismo puede habet un c.a.wbi:::i e:: e! clor d" las .s.ecre. 
ciones y en el sabor. Esta s..ituación pue<!.t' disgustar &) 
hombre Y. en oca.siones, sin saber muy bien por qué, 
descontinUa caricW bucogenita1es. Los lnadus n.¡:,ina.1~ 
no modiíic.an esta situación. Pata el hombre sensible, 
a quiPn le d~usu esta situación, podemos su2erirle qu~ 
le' consij:a un aceite ill'omalizado de s~ 12rado; con él 
podrí dade un m~je reconfortante a 51.! pareja y, a la 
•n. ello a)·udari a neutraliz.ar el olor que molesta. 

Durante los primeros meses,)" sobre todo en el pritti"er 
embarazo, la con¡estiOn de los pechos p.iede pro•oc:ar 
que la mujer los. tenea hipersensibles y k- mnlesten las 
eancias. 

L"n hPCho curioso del que han informau'l varios inve-r.. 
tigadores enc3bezados por Master.> y • .'ohnson, es que si .. _ 
bitn muchas mu1eres reíieren una dismi"'lución en el 
interñ r deseo sexual en el primer trimestre del emba· 
nzo, a.'\imismo muchas refieren que el de-..eo y el inttrH 
"' incrementa durante el wiundo Lrimestre, incluso a 
niweles mayores de lo que era antes del embarazo, para 
nuevamente disminuir en el tercer trime5tre. 

No olwidemo:1. sin embar¡o, que ésw son observtcio. 
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6. MENSTRUACION PAG. 99 a 102 
Y OVULACION 

ª· 

la pumer;1 menslruac~on y sus carac1erlst1cas. son ae 
v11a1 1moorianc1a en el proceso ps1cosexual y repro­
ouct1~0 ce 1a mu¡er S1mDOhcamen1e es el signo que 
inC:hC~ et camo10 º" rHña a murer y en 119unas soc ... 
caces nnaen cuno a este proceso 

Ciclo menstrual 

- los din oe1 c1c10 se enumeran en lorma pro!1res1va 
a p,1•11< oel primer 01a de sangraao me1"sHua1 tl3Sla 
l1na••loll t'I Ol.'.1 ore1110 a la S•Q1,11ent'! m~ns1•uac1on 

l.a lon911ua oe un ciclo menstrual normal es muy 
van1!'! 1~ el ciclo hP•co ae 28 01.:lS reorcscnlit solo 
el IJ·15ª• oc los ciclos oe una mu1er con mensuua• 
c1on'!S O\IUli\touas re11u1ares. el 10•. varia enue 25 
y 31 C1as y el 17 al 19'1. a ciclos ae mayor o menor 
0UF3C•on 

E! cu:lo ml!'nsuu•I consta Oe 3 !ases. lo11culat, 
ovui:atoria y 1u1ea · 

Fase lohcular 

51!' a1111ae en dos la.si!'!!.. lohcu1ar lfl!mprana y tohcul•I 
10111·~ O Pfl'Ollulll.IQ11;i 

La ll!'mprana ti!' 1n1c11 con PI pumer a1a a~ tan· 
gr•Oo y 1erm1na cuanao la p1oautc1on ae e!!.hogeno1 
por •I lohculo emp1e1e • aumrn!Ar, aura rn.ls o me• 
no!. 8 01•• y ae carac1er11t1 por e1 crec1m1en10 y 
Oesnrtollo ae un nuevo grupo Oe lohculo1, el tohculo 
Que ve a dar ougen al ovulo maouro 1acra1a gran 
can11oao oa a11roganoa y •••• 1mc1• i• I•- l.;.l1cwl¡r 
1aro11 

Durant• la laH lol1cul1r llmprana IH gonaOOlro--
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pinas permanecen ba1as. En la rase tarcHa preovula· 
loria hay un aumento de estrOgenos. elevac1on aue 
se manlicne has1a unas rieras an1es Oel cica ovula· 

lorlo de gonadotrocinH 

Fase ovulatoria 

Durante este per1oao el tolicuio alcanza ~u complela 
r.'13ót.:11!'Z. '51!' romoe v un 0·1u10 es P•pu:saao, esle 
momiJnlo es precea1co en t:oras oor una t>rusca ete· 
vac10n ael nivel hormonal en comoarac.on :on sus 
,,.veles en la lasa ro111:u1ar. La ruplura del loucuto 
ocurre oe 16 a 24 horas aesoues Oel pico ae gon•· 
dot,opmas 

Fase lútea 

Se •mC•l\ •a 01ooucc•Or" d~ :;:1o:¡Pslerona '..:!0' el c"e'· 
oo •u•eo. ~1c.1r:u1 puP<.. "'·"';!"s ,.,~urno:i 1) o i tJ1as 
an1es oe1 1n1c:10 dt:' ,.. .... ~ ..... o;;1c•.l m,15 o mpne>s a 

a1as oespue~ aet p1:0 ~····a10110 
Los estT004'ncs #ue1.rr-, .l .. 1e ... arse ·rnruJ'-'~ l"'"'"nos 

Hüv r,.grl!S•on d•I Cul"DO luteo Ol!<;!'lu"\ ª" R e 9 
u1,\S a menos oue nay.a un rmr.:ir;uri l]u1,1n!t' et< ual 
PS m1n1cnuJo oo• ta 9on;i,ot•~01ria co11cn1ca ch' la 
placenta ~· es10 OCLlllf' 1os n1.,,.elPS 'lr: pror;.·:;:.~ior . .l 
ptorm1necPn e1~vaaos :::iur.lr.h• cas• 1000 ('! rn1tiil1uo 

lO'> c1cto~ m~n-:.1rual1?":. C•ula1or.o'\ °"'nc1um1.1'.l<J:. 
se put·c~n .lh.¡•n1a1 n.1s!n Lo°" 18 ::inn'.!i. "ll"'Jll .. l•ot" 

den ocur111 ame~ 
Stt hatila de igual manera or la laH es1er11 oe la 

puber1aa. d• hacho. como C11Cen Beacn y Foro u1 µu· 
bertao •• •I 1n1c10 d• un proce~o d• maaura1.1on 
se•ull rep1oauct1wa y no la m1aur1c1on rreproouc· 
t111a. 
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7. ESPERMATOGENESIS 
Y EYACULACION 

la produccion de espermatozoides en forma madura 
se alcanza alrededor de los 16 allos aunque a los 
11 se observan las primer., divisiones m11611cH de 
las esperm11ogonlas. 

.. e~ proceso de la lormación de esoermalozoides se 
1mc1a con la esperm,11o~oni3 Y termina con el esoer· 
malo:oo o~sanao por un proceso Cle diV1s1ones pn· 
mero mitosicas Y luego .meiólicas de tal manera Que 
de cada es;ierma109onia resultan • espermatozoi­
des. El ¡..·oceso de es.oermatogénesis dura unos 75 
dlas v el eso .. rma!o.?o~~e- ~~ ~::i.-,:;,::;rta .::'!! los lubu­
los a las 'llf!Slculas seminales a traves del cordon 
'!Sperma11co requioendo esto alredeaor de 12 aias. 

El transoorle se reahza no por movimuen1os pr~ 
P•Os ael esoermatide s1no por "onoas" Dtmstallrcas 
de los conauclos deferenles. 

SEMEN: el semen es un llquldo formado por se­
creciones ae las \lesfculas seminales, la próslala y 
los espermatozoides 1es11culares. Su composición 

• .,\larla de dla a dla en el mismo lndi\liduo y el \IOlu­
men eyaculado varia de 2 a 5 mi. 

El nUmero de espermatozoide~en el semen V3ria 
mucho entre los individuos normales. y en el mismo 
hombre con el numero de eyaculaciones siendo. los 
limites de normalidad en1re 50 a 200 mellones por 
mi. M~s del 95% de hombres ftrtile1 ti~,1 semen 
con más de 20 mlllonH por ml 

Eraculacl6n 

Generalmente la ere<ción Htab~e la preparación 
para la eyacul1cl6n. l.• ntlrnulacl6n d9 los Mnli­
dos brind• impui.o. 'litrvt0e0a comple¡oa h.ecia cen. 
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tros supet1ores y perilér1cos. se atcanza un umbral 
en el que se asigna un desencadl!!nam1en10 sUb1to 
del proceso denominado eyaculación. 

Primero hay perislalsis de la &mpula de los con· 
duetos deferentes. de las ves1culas seminales y de 
los conduCIOS '!yaculadores. los cuates mueveti a' 
l/qu1do que se va a eyacular Que contiene esperma· 
lozoldes a la parle membranosa de ta uretra. des· 
puo!s ocurre un espasmo clónico concomitante en los 
mUsculos del piso urogenilal, los cuales descargan 
al semen borbole3.ndolo a lravés y fuera C1el pene. 
Esta reacción Hsica va acompal'lada Je una sensa· 
c10n altamente agradable, conocid1 con el nombre 
de orgasmo. 

Eyaculaciones Involuntarias 

Al comenzar el proceso endocrino gonadal a surtir 
electo sobre 10:0 organos accesorios de la repro.auc· 
clón. es1os CO:TI1enz:an a producir sus secre>:1ones 
normales. las vesículas seminales pro-:fucen fruclosa 
y la próslata citrato y losta1asa ¡,,c1da ademas de los 
espermatozoides lesliculares. en esta ~poca son fre· 
cuen1es l~s erei:ciones, y los suel'los ero11cos en 
forma lolalmente 1nvolun1aria. ta cor-1esuon de IU 
"esiculn s~m1nales puede ocasionar eya:ulac1ones 
espontaneas aun sin un necesario eslimulo meca­
nice o manual (r-iasturtiaeiOnl. Pueden ocurrir duran· 
18 la noche o durante el aia i::on a.gUn estimulo 
donde participen en forma placentera tos organos de 
los sentidos. Esle 11po de eyaculaciones esconta· 
neas son IOtalmenle inofensivas parJ el organismo 
y son signo indueclo de la actiV1d&d androgénica 
testicular. 

De igual forma en el varón como en la mujer la 
información oportuna y adecuaoa de lodos los pro-­
ce&as putaralo:. h• :c:-•ir!:i p:ir;. :o~~:iur i.m; n::e-

IOl 
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Jl. !:l. ONAHlS'iiCO O~ t.OS .JOVl:."'L°' 

- J J Antes de qut' e) jovrn hay:i akani:i.do l:a puber­
tad, en realhlad de1dt' lo primera infonr111, el impulso 

1 

¡ 
1 

J 
1 

! 
•.] mexual ae mnnlflesta ya b:ijo las mil.s \':m::ar.ns lor· 

' m11s. Una deo estas forma.JI, qur fin::alm,.ntf' aparece 

1 

- J cada vez en primer pl:>no, y qur" rral~u b transt-

i 
1 

l, clón hacia 11t vida 1exual madur::a, rs el onnni~mo l 
! 2 (muturl.Jaclon. autosn.Ulfaccl6n1. U Icll':>1n y l.11 . J ciencia butr.11Ha h1m prrat:ni..do el onan11mo dr loa 

ni.ño1 y adoleacentca como un v1c10 J:Tll.VC, como un 
"'1 fenómeno peb.roao y nocivo pua la anlud. ~ólo la *\ 
4 1Uolo1la mod1rna cona1dua el onaniamo como una w 

L - ¡ forma UanaJtoria tolalment.. 11.onnal de lA l(.1tuaU- ! :l , • d.id ~W y .Joloi..c.cl.&.. W muy lr.cueate i. pr.,. • -~ j 
1 ¡" 
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(Un~ 50bre qué es lo que impulsa a las jcl\>tne9 aJ 
onanismo. ?olamente dcspuCs de haber superado L, 
la concepclon de que .el on:inlsmo es un vicio. se ha _ J 
podld_o establecer que es la simple nprnlón de la ' 
!cnslo? u:zual corporal y mental en el organi3mo • ] 
JUVerul; ~ue no se d.tstingue en nada, m principio. L 
de un:i simple plcazon o de una granulación de la , 
piel, pue:s e~ • onanismo reposa m la misión de wi , 

ór_gano, teru1on que puede ser suprimid<1 por frol.3.- LJ 
miento. Ciertamente, el onanismo se disbngue bien 
de la p1caton de la piel por una mtensidad mucho 
m~ imporUlnte de la tensión y de la s:&tisfocción. LJ 

Mucho se ha polemizado Igualmente en sabt!r li 
el onanismo es nocivo y malsano, o no. Unos dicen. . 
que es inofensivo; otros no dejan de afirmar que • 
es nocivo. De esta manera, la cuestión esti mal [ • l 
planteada. Lo que nos debemos pregunt.u es cui.ndo ....,.--J 
el onanismo u nocivo y cuándo no. Hasta ahot:1. M! ' 

ha presentado la continencia como la üniea forma [ ~_] 
de ':ida posible de los jóvenes y como la mejor so--
luclon a las dUkultades; a continuación sie ha caido 1 
en el error inverso al presentar el onanismo como .. 
absolutamente ino{ensivo y como la única salida [ J 
1 La mejor solución al problema de los jó\•enes. Ve- ]-
~os cómo esta conce~ón pres.enta una escapa-
tona •l problema de la vida sexual de los jóvenes: [ J 
el problema de las relacionl'S sexu3les.. La autosa-
tisfacción o la satitsfacción ret:iproca de los niños J-
y los adolest"entes antes de la madurez snual no _ 
tienen en el fondo mis que causas corporales na- [ j 
~ur~;s-~l~~:i:::US":o~ c:::amd:ru7esi:!~~n Z:: ~ -· 
elusiva de la sexualidad de los jóvenes. esti. ya ~ -J 
:~~º:~º ~ai:te -=~r:a~o;::i::i: l ~ . 
d.s. 7 las diferonta medldu tmnad.u las hacm ~ 
dltidles o imposlbl& El cman1ld1o no a ya un.a ma- L -J 
aifesi.d6n oaual aalUral m la 6poca do la pubor· , 

t.ad. En efecto, en las robtacioncs primitivas no :;e 
ponen impedimentos a l1ts relaciones aexuales de 
lOI Jóvenes y el onan.J.smo tiene un.a importancia 
Jnsignlficant.e. 

Para. un juicio concreto sobrtt el onanismo. se de-­
ben d.Utingulr las formas perturbad.u de la..s formu 
nonnaln de autosatlsfacclón. 

Para Juzgar cui.1 es la forma sana, n.o perjudicial 
del onanismo -.1 despertar de la pubcrbd, se deben 
tener en cuenta a los adolescentes que comienun 
;. mr.u:b::.::.c :;~ h::i.bcr :;i::!o i:::!h:enC!:ldo! P":' los 
prejukios de sus padres. de la Iglesia, o por la lill!ra· 
tura pornográfica. El muchacho siente una tenslón 
en el órgano sexual y llev.i la m:ino al mismo. la 
primera ve:t completamente inconsciente; se produ­
ce entonces una emisión espermática sorprendente 
para él, que Je pro\·oca un apaciguamiento sezual. 
Durante los dos, tres. cuatro o cinco dfas siguien· 
\.es. el much..icho se slt!nte tranquilo sexualmente. 
basta que reaparece la tensión. El jo,·en conoce ya 
la s.aU.Sfacción Kxual rela:ionada con la tensión y 
entonces se masturba plenamente consc!ente. No 
su!re sentimiento alguno de culpabilidad. no tiene 
la impresión de perjudJcarse haciendo aque!lo y. por 
consiguiente, no se bloquea el desarrollo de la n:­
cltación. 

Estos jóvenes permanecen completamente sanos 
hasta. que son ;isusbdos por un camarada. por Jos 
padres o por uno de esos libros pornográficos que 
corrientemente caen en sus manos. Entonces sola· 
mente se despierta en ellos la idea de que cometen 
una acción terrible y comienzan a luchar contra la 
pulslón y la autosatisfaeción. Lo mismo octllT'e con 
lu mucha~ Y o bien inten~ reclia.z.a.r cum• 
pletamenle la pulsión del órgano sexual, o bieu 
practican el onanhmo huta clerto gndo. i-ro gme-­
ralmente creen que La aatisf.aec:i6n saual. que ae ma­
nifimta por un Jiaero mcun:dm1en\o de la. CCDd.eDda. 

1 
r 
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ten l.i.s muchachas. ademis, P"r un.i gran humedad 
de la vai;tna). ca p:irticula.rmentr noei .. ·a. Y esto 
que piensa el much:icho o la muchacha es prec1sa­
men1e lo falso; es entonces., precisamente. cuando 
c:amicnun a dcsa.rrallarse en el joven perturbacio­
nes corp.'.lralcs y ps\qWcas muy noc.was; dlcho de 
otro modo: se presentan 103 esuagos consecutivos 
a la inhibición y al bloqueo del desarrollo normal 
de la cxc1taciün sexual El sistema nemoso se altera 
por el bloqueo del desarrollo de la excitacula. y el 
malestar que sienten esto.i JDV1:oi:s s.:in l:o c:-t¡=r<!~Ó!l 
de una lesión corpora.l real. No 1e trata, pues. de las 
consecuencias del ODanislrio, 1ino de la inlub.ición. 
del sentimiento de C'Ulp1bi1idad, del rruedo y del 
unpcaurniento: Cstos '°º la cauu de la perturba· 
c1óa. Este es el mouvo de que "3 absolut:unente 
Dect"sano que el Joven termine la masturbación u.na 
va comenzad.JI y no lt perturbe la s.at1sfacc160. 
Qwen tenga s.rnumient.os consc1l'ntu o mcoruc1eo· 
tes de culpatu.luiad masturbatona dl'bc hacerse coa· 
sulu.r en un centro de onent:ic1on sexual o con.!Ja.r· 
s.e a una pcuon:i de su coofoin:t.:i, la que- debe dar 
mue~tras de compren11óu. Pues les sent1m1r-ntos de 
culpabU1d3d mnstwba\ona no hacrn sino aumrntar 
la oculLacu'>n y el aislamiento. Ahora qucrcrnos enu· 
merar algunas !ormu de comport.:imtcnto durante 
la m.:isturbac10n que- son lns m.is noc1vu p.ira la 
ulud: muturb1c1óc 11n 13tlsfacción !mal (en el 
Joven al Impedir la eyaeulacaün); pro1oncacl6n de 
la exctt.actón med1an\t' numeros;i.s 1ntt.·rrupc1one1 
O por detención de la UCU.ación; 1.ntcnto de prO\'oc&t 
la ercttión del m.h:mbro Uiicctdo en aus~m:1a de 
c::!t:!d6n .... 'l[\l~l; en la Joven, la mas\urbac16n va• 
¡in.al medtan\e obJetos conanic1 o punu&¡,:udua.. lo 
que ocurre muy tncuentamml.e; h escu.actón red· 
praca en\.n mucb.scbo 'I SD.uchacb&, •ntn dot mu· 
chachu o enU• dm muchac:be1 l1r' .. Udacci6n final. 

Fantaam.u a.xuai.. ~lU• O lnCOQ.ICieoi.o 
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• ntian U,:;:i.dos siempre al on:i.nismo. Si el much:icho 

~
j_] o la muchacha se m:isturban con fant:i-;m;is d,.I .icto • 

sexual, de besas o abrazos. e-Uo no debe ptC()("upar.· 
~ro si romienun a aparecer !anusma.s si.dices 0 

_J muoquisus (a de contenido semejante) durante la 

t, aut.oS.J.Usfaeción, el joven debto tr inmediatamente 
a un ceouo de consultJt. sexual o conf1:arsc :i. uno 
de sw c~ar:..:!as de mis ed:ad. si e1 mismo no lleca 

~_] 
a ~ntrarse en el c:antcnido de l:as re\acion'S seoxua· 
les normales. La r~\ac:ón s~'"!U3l uo •nh1MG.a 
1 salistactoria es el me)or remedio ¡.:ar:a est.a.s 

_] 
perturbaciones que s~ ori¡::in;m e:l l:l :c~u:1;hdld Es10 L supone alemprc 1b:intlonar el ocultamil'!nto <!n el 

-J _ ~~c~late~re.:ra~~z.ar~~~ ~~~~i:~~ha~~0q~em;~~; 
[ 

hablar t.nnqt:1lamcnte d~ sus dlticult.-.des s~s.ualcs 
con JUI camarad.1.s de crupo 

..,.- Muchos jóvenes temen. al masturbarst!, que pue· 
~ -- · dan pct)Udkar 1 su s1strma (;entt31 o con·:ertnse en 

[ • lmpotcnt" sexuales Podemos decir hov con toda 

) 
_.,.. argur1dad que. :i la masturbación se rc:ahu sin 

perturbaciones y proc~1r• plen.:i Htísbcciñn y calma, 

l · l no hay por que temer ni en el presente m par:i. el 
-d futuro La dUtílCIÓn de este estado "" q11f' Ja mas­

) turbación producr la sat1sfacc1on es muy v:mahle 

[ - 1 ~~~~r~~~-)~i:~:s et~~~nt~~~· ~~~q~:s~~r:-:c~c1~n:: 
J · t • la 11.cu .. ·ubd St"xu:r.1. l'fl R"-'neral, con sent1mienlos de 

culp11 y de m1eJo como resultado de la crluc.:.c1on 

( · J sexual rttlbtd.1. C!:k rs hoy el ca"o dro 1:a m:i.yor 

;1 
parte de lo, jbvenH. Otros jóvenl's pueden con. hnuar ""T" - • ., 

pracUcando la muturbac1ón dur11nt~ algunot año. • · • 
-- I lln daño antes de que aqul.Jla c""c de prDCUrar la 

~ ,,J plac1de1 •nual completa En fin, en olro1 JÓVenes 

~ 
M inaLala un •Lldo de lnqt1sfacc1ón. que ae IJfll' 

d°" mu7 proato, ant•• y d••puia da la ~turba· 
- 1 d6a; ena..ciac.. da.de d ealricto punto d• vbta m._ 

..J dico, DO podsmGI dl<lr otra coM que lo 1!11.dtnLe: 

.,,. ........................ , __ ~- .... . 
/,. ... -·· 

l 
l 
~ 

\ 
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tan pronto romo la ma,turbacJón no cumpla su fun- LJ 
ción de saUsfacer sexualmente, tan pronto como Ja 
masturb;.ción comience a asociarse al dlsgwlo, a 
senti.'llientos de culp3billdad. el joven no debe- du-
dar en practicar las relaciones sexuales. Pero este LJ 
punto de vista puramente medico (eomo lo saben 
perfectamente los jóvenes por experiencia personal) 
es muy poco realizable para la mayor parte de ellos. LJ 
Por lo que se plante3 nuevam.entl! el obsticulo que 
nuestro orden soc1:il pone a las relaciones sexuales. 
Un ~doles.cente que se compl4ce hasla los diecisiete i 
e dieciocho años masturbindase no pN!'senta proble-~ 
ma alguno. Pero cuando el muchacho o la mucha-
cha, preeottS corporalmente y maduros psiquica-
mente, no soporLan ya la masturbación y no pueden 
dominar la puls1ón inte~ hacia las relaciones se- [ "I 
xuales entonces si nos en!renwnos con un dificil ~ 

~~ºf;e:a~n~~~~~~t~t~~-c:1da caso pa:-ticubr, sino J 
Es absurdo fi1ar un limite de edad_ para d~lenni- [ _J 

nar la inmadurez o la madure% y decir aproximada• .... 
mente lo siguiente: "Hasta tus dieciséis años no 4 _ 

tienes derttho a tener relaciones sexuales; cumplida [ -. l 
esta edad, si lo üenes". Los jóvenes sienten muy In· J_,¡ 
tensamente las desventajas de la masturbación en 
rel:i.ción con el acto sexual N' snl:imente. el Ces- [ - l 
agrado y el disgusto son mucho mayores, s~~ que --.1 
aumentan los peligros ligados a Ja ma..sturbac1on no J 
satisfactoria, de los que queremos señalar alcunos: _ 
li el joven ao logra dar el paso hacia las relaclon~ [ J 
sexuales y hacia una vida sexual madura. sl el ca- ;J -
mino le es bloqueado por dtlanie. puede ficilmente 
regresar, es decir. retornar a los fantasmas lnfan- -J 
Ule.s y ;. ~ dc¡-,i;.d:::::-.c; e ::!~:if::i == el thjetivo a. . 
natural ahora actesible. Veremos reforzarse en C'S· - --, 
tos jóvca dlferent.es tendtnciu: la normal lncli• ....... _, 
na:ión hlda el mi.lm.o seu • retuerza; en efect.o. la L J 
~end6n tJ.e ~ mut&.1Tbad6n rec:iproCI hom~ , : 

l3 

sexual en gru~ de jóvcn~ está determinada esen­
cialmeitc por el obstáculo social a W relaciones 
sexuales y por la separación de lo'l sexos. Con fre-­
cuencla se: mll.itiesta entonf:eS por primera vet wu 
lnclin.aclón lÜbrica haca el vo~euti..tmo (contem­
p1.u los cuerpos desnudos) o hacia el uhibiciO'l'linno 
(presentación de los propios órganos aexu:iles). o la 
práctica •xual con niños. Las tendencias úd.icu 
(pegar, uotar) y rruuoquista.s (ser golpeado, uo­
tadoJ, que normalmente son rechaudas y d<?bilita­
da.s ror la actividad !":ocual alcanzan ento~:e: :;u 
mayor intensidad, consecutiva a la lnsalistacdón. 
como consccue:icia del bloqut"o de la energia sexu;¡I. 
No tenemos ningún interes en provocar el miedo; 
solamente afirmamos que se pueden caus.ar tales 
perturbaciones al impedir el inicio de Ja vidil sexual 
normal del adolescente cuando éste siente Lt acu· 
dante necesidad. No podemos desmentir la.s reali­
dades y debemos luch3T, pretis:imente, por todos los 
medios contra el orden sexual de una sociedad bur­
¡uesa que provoca estas perturbaciones entre la 
juventud. Debemos inlenta.r persuadir con todas 
nue:i:tras fuerz.as a la masa de los jó\'enes de qne 
5UJ confiictos masturbatorio.s, sus senlimiectos de 
culpabWdad, sus desasosiegos, sus desviaciones 
SCl.."Uales n'J J~ son imputo.bies ni son. here-:lit..u1as. 
lino que esenelalmente son conseeuencias de' orden 
sexual burgués capitalista, que comprime el desarro­
llo natural. normal de la sexualidad en un mareo 
en que es imposible que se puedan integrai todos 
los jóvenes. La masturbación al lleg3r La pubertad 
pruenta, ademis, desde un punto di! vista de puril 
hi¡iene sexual. toda una serie de desventajas en 
relación con el acto sexual. Repliega al jown sobre 
al mlmio en su vida sexual. le fadllta la obtención 
d8 la MtiJfacción. y con ello debilita su impubo a 
~ un. compañero y a desarrollar cuerpo y esp.i-

'.![..-

. t 
'l ;-
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ritu C'D esta búsqueda; y H C.1U.~:i del :nslamiento de 
un• maS3 enorm~ de adnlex:n\'!S, much:ichos y mu- r ., ' 
ch:ichu. La masturbación 5e prolong:i hoy en la m.. ~ 
yor pu-.c de los j6veoes mil allá del penodo en que 
esu. es ino[cnsiva a causa de los obsticu.los sodaln- e_;· , 
a las rdaaones aexuales; los peligros del jo\"cn a _ 1 
1er absorbido por la masturbaciOn. por los dtiiri01 
1eXU1les, y de Nr dtniado de 1u cuesUonts poU. 
bcu lmporuntes. están ligados a la misma mutur.. r l , 
baeión y aumentan coo el tiempo, incluso aunque L--J 
ést? no M'ai el caso .t comcnur el adolacrn~ a 
muturbarw:. Como la bur¡unia hacr todo lo pc.&i· LJ 
ble para 8rp&t&r los '"°' 1 alejarlOI. esto engendra 
la m:uiturbadón bomwe:r:ual mtre los muchac.bos 
y las muchachas; produce ructamentl!' lo que La 
bur¡uesia ca.su¡a sevrrament.e en los textos dedJ. LJ 
cados a ta homosexualidad. De~os poner en ¡uar· 
d1ll contra los peU(l"OI de una masturbad6n dema. 
atado prolon¡ada. ai.Q el puo eon.ecuUvo a Lu L · , 
relae1onn a.exualn. Muchos adolescentes cansad°' __..J 
de masturba.ne no pueden tentt relaciones sexuAlH 
por raUJntl inlunaa O U:Uma.1 (tnhibici6n K:EU&l. lrl _ 
temor, prevención. fa.Ita de dinero. mbcna material 
euu1v•)· Paro 11 rec:b.az.an l• .aluc:IOn di= la actJvl· 
dad homOKxua1, • la1 dlttlséi1. dleclaiete o d.ledo-
cho años.. p;eclumente en el momento del despU..- - ] 
rur. de IN liltJ:UaUdad. también .. ven obU¡adot • LJ­
"prtmlr y nchuar a '91.a. Ali preparan el t.errmo 
a aua propia.a perturbadonn tnualn. ptttu:bac1f\-
ne1 d• i. pcwnda aexual o del 1oce de tu uladon11 ( - J 
MJWalea. a la va que tavoncen con lrecumda •l J 
deurroUo de perturt.cioMI ptlquku po1teriorn. 

t:~-":'1!8 ~==:iq~:1 ;ca; 1 -J 
cllDlo do q- - • -1IOnlaO - ,.,. - 1 -__ , __ ._ .. lo_, 

vida - lafaDlll. • lo -- do lo ICllY1414 1- -, 
-1 - ol - .. lo ~: pooloMo l. J 

mis 0 menns prolon~dcs di!' continencia. ct't~· 
livos a ~riod"s mis o meaos luces de masturb:latm 
en la puhert:.d. F.n resumen! en \.'\ pubert.ad n 
la mejor tolución en l.u condiciones actualei de la 
vSda sexual de los adolescentes en et eap1t::iiimlo. 
Ptto sólo por un tiempo; ademiL no es eficu pan 
todos loe J6ven~. pues muchos de ellos deben tener 
reladones RXUl\ts muy pronto. La mayoria de l?J 
adolestUl1.n no quedan atilfecbos con ta soludon 
que les da la masturbación: en efecto. hastl tal 
punto han sufrido la l"!'presión sexual a qu": han 
&SU.do :-.:jc\e:i durante su lnfa.nci1. que 11!' han con­
vertido en lncapac:a de m.asturbuse sin ~ntlm1itn• 
t.OI de culpabWdad. En consecuencia. la mururba· 
dón no a. cotno muchoa creen. la 1olud6n del 
problema da la acxualld.ad en lOI adolucratea. 

ffi. El. ACTO KXtJAJ. 

Antes de abordar lu dlOcultad• de los j6'\Tnes 
en au1 relaclonin anuales. dificultades que les cru 
le sociedad c1pltallata. el alstema de la ecooomia 
prlwda 7 el orden 11xual bur¡uél. debemos conOC'!'r 
en prlmer lu¡ar el desarrollo de la ntisfacc:ión 
aazual •o el acto tl!'"ZUal practicado en cond!cionn 
naturaln. tal como 1t eneuent.nn los jóvl!'nes qua 
viven un comunismo tMlrtarnl primitivo y. ntn 
noaotros. algunos j6venn qu~ aoun de buma ulud.. 

Et •CLo RSU•l para 11 cual et capu el adolnttni. 
al Ue1ar a au madure1 ll'Kual y al cual N &ient. 
normalmente lmpubado. 111 ao ha rtthnado la n· 
cUad6n 11tsual y 1u nprntntaciones Mw:uales. co-­
mhmu. con la arecd.lm dlil mlnnbro •n los j6vmn 1 
lo ndc.d6n do loo 6r,._ ..,..i.. 1n lu Jlrv..­
cmno , •• ha dlclw. ..... ;:::-:;::nn6n cOMla .. paira 
loo clao eampoAITOI lll UZlll 111- ln11tci6ft ...,_ 
11\ÚM• do loo ~ - 111 .... letaa .._ _ ... ,.. uo ...,... eocun 11 1u ,_ 11o1 .... 

.. ·· 

' i 
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1. GENERA'-IDADES 

j J 1 :cr.:~:.~c;. ce s~"º !to! 

¡' ~ 1 Cf1~·t'll i1 oan+: de lc1'5 

)_:_ 2 ~~~::r.~~l: C~~-:~:~~I~;~~ 
"to:, 1:"!n1v1:.·~t..::o 1!!l• 1.• ... .- ·:-.·: •• • ·~_,r;;;•'<"~ rn :::is. 
;r .. ;.:::~ •~orG .... ~\•,.'" .!-"~t. c~,·=·•'-r.·.·r•~~· Er: -.:·.:e 
:..; ... -~·.:- .·.· • ' .• : C• •• ~ • • • •• ·~ .. -'- • ; :. 

~.a~1t:11!,:1c,:;.. r~\.!ll01C.~·t.Js Q ... ~ r-".'. c1:..1.~:;;1cn n •1,;-. 
:it'rt::; hJm<J"•', t••• .. cmorc~ y r.11.,t!•U~. r.nc1r11Jo 

'tifUVot a'u:-1or .1 s...i r.a:on oc ~e•. C''!i. CL'Cll. ;. su lur-· 

toU .. ;.c:1:. f'f li ~ ~ ... ..,..:11 • ,- ~u,1.;•. 11,.!. ll 1:: c. , ••• n 
Dfll'•t•nlO!> ur: di.! t>I f•.1<:-•m•cnl:i t..:- 1101:11.l"l pi.m:u 1,;o; 

il11t!nl1,1!> le•:. ''" ~1· l:•·~"•rou•r1 ... ., ta putie11.::-: u~ 

c.,r. ""'' ••• !• •. un.J.u ... 
:.~· .... ~:,,l. I•' t "''~'-•·"'• p11.''n 11•:•· '!i.On 1\,lf"':l'JI¡:; 

1.·nr.1.>" " :1i1 • 1\. -. •1••f 11 •• ;·.;. ,;.,·. 1..·1'·· : , ~. rr,. !" • L 
fl •. :···1,.,,,,.. ~ f-n ,, "'u· ~~ ~'' r1,.·.·,:, ... •;:~· :.·.• 
t.11tuL.:1.: •• 1o. "·' IJ.to!fen1..1 ... :.1:. ·"J-•\ ti ~L•~ ..ii..n~~~· 

ljn 1,1 11·•~.ll'll.,; '" dCt.u)n di.! •~ll h01niwni'&1:. mo01lu.:o 
·11~1 la.1~-. c:Jr" 1.1 .. c11rat.hm:i.h._;..,, mor101001cofl. v tun· 
t.oU:'lJh:~ 

'º' 

- ·-·-·-----.......... 
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El :i:iil!:to genital t':'l&s.<a.ilino Htá forma~o ;:or: 

(11er h;l:ra 1~ 

Conduc~os detcrerrte5 

Gl~r.~u!as ~lb:>ureua1~ 

U:ctra 

F:I ~?J.f:\tO t:.:::-:i~_,1 !t?r.:~»1:"1:. t;S.1~ lorrn:ido ;>o~; {ver 
tl¡;:.a:a '¡ · 

C'inous 

G1a.n.julas vest:bl.tlares 

u:aro 

• Ovarios 

Wl 

Testi:ulo 

P.9ura 1. Aoarato geri.1a1 muculino. 

-----....,.._. , ________ ._.. - -·. ~- ... ~-----~~~ -~-·-------------·-- .. ---
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2. CARACTERES SEXU"1.ES 

SECUNDARIOS 

L.a esre-:ie f'lur.iana U! i::11r3~:f-r:z3 ~r e: 11am•c~ 
cJ.mcn:srr.o ~or.1:111, es ~:x:1r, pcr Pol~Pet una SIH1f' de 
;ar:ac:t>ta!¡e.J.s ;"'lJtf<Jl!;:.:.u :-:.!.:·~r.:!..l~ en:re .;:-i ~'" 

y atto t.:crr..!s ~a les ac..tt.1:.:. c~:-.19~1111 (Ca• 3e1ercs 
s••tuJ': ~ pr.,r.:.n:i:;.;, 0.lo'.1t"": :.1:!C: 0!;;101.-. iT'f:o:"IOIO:·· 

.: .. • •. r·:..-:.i::o e: i:; a::c1-:"1 ,:,. 1.;: :i:ir::,,,··,;: l:.· 

:~~1e1.:::n a íllC•11;.:: :u .:.>r .;: : ~~ .!""JC • f~ I:,,~ 5t.:• 
:·:.> h .. r. . .:ancs. t.1r. e;""IU.tri'i\l. ~i. ~:.; .1.:in var1,.:•. •O.:.J 
c:ci09,ca pcr :e o·.;e- la C1•~('1e~c1.t-:.c.n ce u•~~r.os 
~ ..::1c:c • ~s St"i.u.1: .~- 5~,:1.:,i!:r ~; nr• es :an ci.;ar¡;,, la 

··-.::r:·:.:>1. 1f:' l::o; :::.rae.et":. ··:•L. {"S :;-.·: ..::i::l.:Jr•o:. 
• ha~.-~:.:. t. w• r·-·'.l t-SJt': ~.s· .J,l"'nm-:::J!t ~- •. 

l • .l c:.ra-::cri .. · i;.; ··:•u.·' St:.. ::¡o··a rr-:i!; i:.:.r.J .... 
~· •Jes:.~~?ilV l":"l\•11.:i•1c- C"uta~.·- .1 r ·.i~t-n:t.:i .,~. ri:.•­
r.1m1.JS l:!me·11n:.~ •("s:~o:;t·~·- P'}.,"Sl"!tO:.:il r:1· 

e~·' au• l!:t.:.: i:::. ·: .i: 5t'. ,. · >:r ~..: •.,.,c11.r 
·. · r·· :.1:·· :.• -~ "'=''i • - · r.·.: . .- .. , 
• :a•.. • •. -· . : ·:.·ti!' e-·.. :: -~ .. e· 
..... r.,.1-~•.t ~;i.11.-1•.,• Er "'' 11 --:··· l.J.'> e .··.:::..t~.~ 
rr ·nJI! ;· .. lcni ~I'? f'l11IC''., re, ''..':, dtiSótr'.HJ<:Ct 

•• 1 :l .. n::, .. ,, •. ; : . 'l.1'1"•·"=· • -.- .... •JSCCI :¡',•'(\lo• 

: ••• !.'"·''-··· ... , •• , .... ,, ... , .. , .. 
r~ 1 n·.. :1 t·on~·"• y rr.•1;. • 
1. rnay1•r mu:nlfl'1. Qu., an !¡,"' '3·'. .a•~ lb f.t;'l•C:\ 
LJ ral<"• ;:e "at:i e:. c1u• I• ;:>ui.1' do I• mu¡er Ut:b~ 
p !11111111 el POl•O crl rnf'lo en ~· 1.;om•nlo ao.:I i:,.:1r10. 

• •• 1 C1!.l•10u .. 10, ,~., ;., pra.:... ,.J:1cu:.~n•11 e:. 011,1 u~ 

IJ'. :. .. 1..:t.hH1~:1c:&. a.101•11IC1• ('I li> mu~1tr :a ,~,~~ 11 

t I'• .~. ~''"' '"' """''''"''•• ,...,. *'"• '•l <1W•'19 ~ ,..,., • .,,n10 
UHO "'" I• fJN:u•·.1:1 11 ~ ·' jJJ-t.,, ~""" IU , •rl•C'•ll•I 
,,.,.,cll;o ,.,., ,.,.,i;.,,1t11l•1 rflf~~"'"'''º <11 f,,.,.,, .. ,,"'.JC•• 
.,,,, .rl4fot U•l•l•f 

11 ! 

- --- -_-- -·-~,._.__........._.._. ¡ 
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~• l:>cahza tu'l:::;,;,.,cnta!menlc en ia re;io!"I ~e.:tor3I 
detr&s. de 1as r.":ll'Tl.3!. y ahr:c ~cr e,. ia r,e:•\ :s 

Tamt'11t!on la I:"\:~~ CP dt!!:.~~c::.n del .t:llo e., el 
cue•~o é1f.t-1e entrt: t':or."ihrc )' nu:rr. Una •r.:o~~mc. 
C1ler\:'ne.a al rt·5r..r,c10 dt:~ir.:e ct1 <:-1 ~t:01s '"e• 1 .. 1'.J• 

ra 3) ya 01.:~ cr. el nombre c. \C":; ~ut·cc :~:ri·n,• 

t.n un rcrn:>,:, e-en .su vcmcr .:1·-~-::l[I ¡,,; :::-.o:~= • 
r.':.ef11ras c:.ie ?~ :.J !':1tJJ"' :u.-.-:3 ,.,, Ul"!i? •.•e, r-:· 
;cntal En el t om:rc. aeer.i;n :;pare:e 13 l.J.~r::-a , ~: 

~1901e S•!I P.mbar90. como ::.e t:~?·u1 mt"!-:1cn:i'jo. 
esto \·e.ria en caa; 1no1v1c31.10 y ¡:ia1llCLol;ir"T.cn1~ e., 

o:~: 1 !"•er.c.:= ~: ~r •::!"":~":":::e·: '""1.• ;1 : i:····­
nias or.:.nc1:- i:·• L~ .. ~mc·e r ~ cr: l.'.! m· •.• r 1.:cn _,, • 
.. 1Crlc ~f! ,,¡ 1u~.~ :-n::f'l;a"'·" e~ ""CJn¡, t:l e~ iarrt. ·1:. 
di.' 1.1 'drrn::::•! r.o:i: -1.i1 .. ·1a e~ t,,'.O:".'n !11 Ci\"T·tl•'.1 ce .:.: 

f1i:::ier.:.•r.i~n:e -:-: .. : ~r.¡¡, .. e Qú" 1.1 .;:..- t,;i mu, ·1 

[;, ~.· .. r: r..:r:::~ _.-·,rt,~me· ,.,, . .::-. cor:i:.i 101 e¡,,,. 
·.·~. f'•.s:. fr,;.;:i.,;cf":·: o•n !!' t'-'.~: •: '" de!0:.··~!10 Oc,.., 

rr.au mvsc. •. 11;.r 1~-.tuen m.·. :i rr. él y Id tortna ::e 
1r:ip1a·11a.cmn Uel cuero cat«!'.11.:0 

AFl>.RATC' c:NIT.~L r:.,SCULINO 

1• .. ra ~u rslud• l t·• ,l;.,;nalo t" t'"l>ll m;•!.Cl.lll'1:! ..... rJ1o'•• 

oc er: "'" ro~ C•lcJr,o• t.• 11 h:r1.nt. Lo; purra;ro:; t')· 

, .111 a 1a vo:.I" y ~·.10 el pcnt y t-1 tl''-'010 

Org•noa genltalH m•a.cullno1 e11tl1mos 

E1 pene 

(1 ~;;¡.,e el lhl 01Q&n0 Cilil'ldUCO lotm&dO rn,· lrttf 

cu111r.u• 111r•t.01lt:•, ., Ot:t11, t:tipa.:t• oe .rn:u1men-

"' 



t·v ~J tam1:'1~., eon::1:.tt.1r-:1a (vt-r ~1)·1~~ 4). Co:ist:o 
.:.1 r.:.':. CL.'::r;il.l y !f.'.:::c.':1. 0:1:!ntle. la r:ii: !a. i:or:\6:1 
':".::• :r.,;;1•::.:• • 'I e' gl:::i~: la :t'l!S J1s~a1. 1 

L.;~ :-.'.>r:. :. ~' .:1.; .. : .:-:.: ~en!!;:! 1::
0

:-:.~n C.Jcrpoi; 
c:•t··.·.osos, cos :::e ell::s estAr. -;~!oc.idos ~~rsi1 1 • 
:t'ertc :pc.ir arriba¡ y uro :nb en ;:ios1ción venu~! 
C:if: t.l)nhe.-:c a ia ure''"ª pene1'r,3 y •r. !.U ='."lrto;o 

;-_-·~.: ~:·~·. ~·: ~~ ~~-·~~~~-. ;. ·:~ :.olr.~;:_:~'. ~~~=~ ~~: 
r:> t'•J~t1~."• C1,;~ los ~u·.•pos C:J\e~nos:ls, ;¡,~~m•­
\.:?,, :;'J" la !~.l~·.-:,r c.Jr.uGa.! C:e Sl'·~.·c q-...e •\~;a a 
•.".. roro . .l ,;,.c.1:.J:1t.r. ·.e.1,;;u y ..... , .. ;,.;.;- r.:;::- ("·• 
.:.,;T;·:-.10 <:-• ·,eli..~e:-., :"r.Tcrc y t..: c~n~1s:cnem . 
.:z:- 1.~~. ::.~:;,::. !;..:c1.:is :-? l!::;.~:r tL'l1:a 3\:lJ'J:. 
1';~- :.~ I=:. :-..:;:;">O::!:. ::..t':l0~~-:0. ··.ri::'\ .:?;-l.;,,,C_l 

:.e: :.·.;~•t: :.!,.!.•~.:·~·r, :i. ;a ure11~ 1.?~:1~ >:.:? 6oJc;.,, 
l!C!'.":1:0. ~e"1•.::r1.s 1 '! 1::0:. ;:a '1e c-:i11~s 11J=ci,;i pcn~ar-~ 
~u::=•!1e:;: 1 ···'!.~ ~1~ur •• : 1. :=:stc: c.:..;~~;::. ~c. llJ~ ... ~ • 
.;.:· ;;-:r c:::r.cor-.:;:;1 .. ::~ é<! .:01 1:.: •. ut: e~;ir.c1 ... 1 

;-. .. -.••do e; ;;.:. e~"::C:'l¡::. c~t= !jt'T:.<!~ ,.or ur.a 
:-,\,;'.:10-::i-.; !r~ ... ~.:- .. •.'.!s .:. ! C:C¡.l'· oo;;.:::C-1.3 c-~lfl"-;;; 

!.t ! '' pe.:· ::.:;.~·e :.::: e~;aC!:.: e::~.::.:i n<st.~:i· 
l'ftE~ :'.:! .. ,¡.;.: ... s1 :-:·ay n'.-:: se Uen,.n i dar. c.o:Tlc 
ccr.v~t.:\otnc.1:> ~: a:Jr1'h.:.~::. de lamü'lú y c:i~sis1er· 
c1:i (~re.:.c1.:,,1 

:....1 •ii:!Z ~· ! ;;.- .. ~ ~:.;\ :orrrad.: oe.r 13 union dt1 
· ~ :·.:.~ -:.. .. e 1:.--.::.05. :a., :.:s k.:e! .. ~ e::: 
r:t..-01• (u.' 1 .sin:1s1'"• ;; ... :,.:•ria}. El c.uer;.o :a".:!r:'l~:.:.i 
i:r ;3 urc··: ~~ t·:lSJr::t.:; er. ~s;·, ~ona plr,, !C'!r· 

• En la r,;_;;.;,, :'"!:'.!.~ C:1;,!::'. o;e en:.ui?ntr:i el gia:i~P. 
c-J.l ·•corJr·.J·. io~c:c 1:cnliZilCO en l:o ¡:' ... rte pro­
.,..·-·11. por r.1E:.!10 de: :;uco b¿1,-,r.o ;:rcO)uc1:ll, -lo 
1:~i:a. Hac~,:; ace•.Jnl~ !.•: er.:~c--:!•e i11 dasemt::o· 
c.:.:u:a de l:l u:l!ha o rni'.!alo uretral. 

~- !:i ,, i:1,...,~ c.•.:::•·,,.•'•~;:;"" ~•U..,,., .:ltfc1no •' trD"''° 
: ;,it ! ll•rJ.;1:.; .l•Clt:Jr 0:1;ir.UJe·-·~CtlllOt"CC1. 

.._._ .__.,..----------- . ·--~------- -·--'""':"""- --·----
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1 La plol dei perta es muy do= 1!)nJ~ y SIJ 110!.lira 
, con lltllid.ld to qua permito Que su ada;>1u a 101 

cambio!. éd 'IOlumcn. Al lle'.j::ir 01 glan1Jc. 1a pioi 
.'so llJ3 por medio dol lronillo !ver llg~1m 61 y por 
1 '1c~r~~ de la c1.nor.3, lnrr..a el crrpui.:10, rti:l1uoue 
. que cubre el ;la1\dC. El p1<!~u~10 ~o 101tJn durñn~e 
lo 11rer.cion qwed3ndo ontonc11~ do:c11t1rrto .!1 
Ol<indo. En a!7unos lnd1·11d1:c:i. t.:slo no :.ucetl6 con • 
lacil1j<id (lim~.:i~•: en er.~u ca<¡O :.o dchu ~·.icll:nr 
la C1:cuncl'l1~11. c;:lroJciOr' c:M lo cual :e ll l~ro el 
prep11cio. OchAio c:o• p1ep11c10. en ol •u1t.o ')?1\011u 
pfepucu11I t• encuentran un;i:. 91imdul1s coblc1Js: 
las ~'.?1\ChrlU ~r~uut.1.:ilc:. quu 1c:;1ag11n 1111.l 9~s· 
1;mc1.1 b1;1nq1 '':in:\ llamJtJ:i. t.''iml ;J.":1it La c1rc1..n· 
cl:;.1G'•1 '" r;c;!.u ... •c'i es crJ::1c;:c"1 pcr mc.11~·0~ 
u:hg• .~.,~. o ::1~;• ;ir.r t.,,j.t;:".t', pl.'"~ <.on oL1a á·:·,1 
do act.:m•Jl.Jl~L" c:r:.c1;ma. 

La tunc:Cn c~I P~"lfl es dt:~le. L'~ el 6r'Jl·'º t::le 1a 
COr.u!.l 'Jíl".j1:;;! y i;unóUCI(:., •:·.• (y, 'JI!!':. •.H1r"·ilfl11J:· 
El ta,;i.·,,.c t!~ ¡:-1 .. "::' .::011:1:. 1-; :;11r. ::irr.1,r,.,,<:ll"!U ~.1• 
;:e~. ;io 1·!•~= ' .. ,c.on : .. · 1.: "\ r.;n l;t c. •• r :..;.1,::: . .J 
t:c c .. t o r~c1:;: ;- .. t':'?r El 1 :·· •:'Ir. :·ror.·• ... , ios •!•: 

~.5 a ;c. c.~ d<: :.:~':'·tuó en •:· :; 1:. • .. :. ll;ir.r ,::;;1 c.-:1• 
2.5 ,.., e:~ Cl3:o\O:lltJ y 9 cr¡ d:: CllCUllH'll,lOC1J. 

En CJ!>laác. de e1c:c1on. las r.r111C.l~ rron .. ~41:> St.:>r~ 
C:o 13 :l cr.1 a 'E~ cm d.? 1:ll"'J1l:.10, con un rj;;i­

mclt.l lle 4 cr.i y 11.5 cn1 c.:. r.1?·ur1h:••1nr•·•• u•·· 
.noroihm:r.1.:: los p;·r·J~ i;1:t;'"··'''• 1.11 •.11¡,,t:•; : • .i-:.cit•i:i 
hcnóen a i\U1:'le-n1ar .1e l;Hr •• u\":> J:rriporc1ont:lrnon1t1 
mb <:t:A los pcnc':i que en f;:SIJ:lo d~ t1.1ccló~z 
son r11ayo1C1s 

A lollo lo l:u'}o del r.cnc hay numaros.o•, torml• 
n.:i~1onus nor11C1~.t-:.; gcnoli1hnuntc t1J.lsh1 una m11-­
'tDÍ' canlid¡id en el glondo •. 

El ascr~io .. 
El ese ralo, bo}s• r;utár.co silu.iJ(I 

1 
pr dct:jo !!ti 

'. 
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p11r:?, tr.i\ll;•nr: "11 Sl; intfl:1.•r ; i••s tc;1iculo:.. l.t 
pl•:i '111': 1:- l.;!if'I::\ es i!•·.:•" • • 1 d•: ntr.,, 1: :'!;.~. 

dl!I .lr1; 1:i•;i .. •• !•i'I" r .. :? •• :.' • i..·pi1•!:d~1 ';' ·.1~ 
pi•JP•.:n'.:t1~n .;:·. r:1c.·1c• :: •. ·¡":: :i, f:l!.i c:t1:;1C~ ..,111 
C'-'•J Ó\t' .. '· J; /lll!;>..:.1IC u·. 11,-nad.1 IUt'/,C.l u .... 
l.J, 13 C.l¡.!: t..: rcui11.;<' 'I 1 i"A, "!tJl>n !;¡ IO'fll'•'f:·• 
h.;:.~ ~:1p .. 1ri1i.•!; i~'l :1;•.i. :::i,)' :-•:.t,':!·,it 1:i ,,J.r,! !.u 

l..i11-::or.11..rr.:rJ un.;i IC't1·l·t•:'\•1•:. !n!:rlor .: l.: ::••• 
.rt:.: :rr.:..·:t, ~ .~ .1 ·1n r:.;:.:i:.: ! .,:,; r:• .. \11c d1:! C!c;oio 
pe·' un 1.::.J.:;.i!. no ti:1;c,:. 1 :i:c::. lli!:rr.:.<io Scµ11.•11: 
ltJL:J,o o~: CL•~fOIC. 

Ol\í ·10:,; ci:r.li..'l:.s 1:;3 .... ¡',ii:.:: 

in': OJ._ 

Los· 11-::-in .... r .. .,·· le.• n• · · mn~; in:r:1r:i::. son: 1-;:: 
U1~l1 .. f~ ~. ·\¡!. ~~:~i.11::.:;:. ;_ . C.' ··;1.;~o; i!~ ! lf ;111!-.~, 
las • .. :;a:ul.l> :: . ·,1.n.;tot.•. : • ;:•tJ. ;;IJ, 1.1 • c;1:.r . .:.i•l,1~ 
t)11lt.:.1Jn 1·rl:-::. 1,:; Co•·.;: .. ~; , .:, -..:1elt,j. 

Lr. ·, i:~i•.:~ hVi :.cr1 ,.,,.,~ 0;. 1· c..·.1•s e·· ~·11:,'!"-: \ :._,. 
, );,:j,1s c11 c,I m:crior d·!\ :: ;:c·:l. ~-~1d·.•1 t'J:::;. r!.: 

4 •.rn rtll lnr"w y~:, =~ :· .. -::'1:.· PI'\ c1 ilr1u1:0. 
1;C~·i'1 J::: ~w • .::·:m··, j1:; 1 .. 1:1; r.:.~ 1:1 

r~·:.1 .:-:::::• ~= .-::.:.~·¡: .. ··. • •.. ,. :;, ·ic·l·1-.· 
~ !°''1rn1."1.1'.':: rn;:s0:-•11· ·, .-, r1rr.·;·.~ ·,,. (!•• .-: ,. 

• f,¡.;111 .. 11"\.lllC: l:.O~\o: !(.'I~ :,..' 
F.n el cnL1i-111 los lo...:111.11:0: !'l (;n:.::1~n\rn:1 '11.11· 

hu ce la.cavidJd :i:>d:irrnn;il ~·e ¡:;'JCO ar.t.:;. o 
~-- . 
l. rn ul u•i;111·1n•u u.n-.111(1 "'''''" 1-.. l•P'll ne r.1,1.,., .~.,,J;J• 
•o 1 .. ·~1 5••'1·'· '" J¡Jollt t1:.11 ('11 o;I r.;·:Ji:c., • .i 1/1 fuo. /.,"l•il 

.,, .. ~ .. .1·• 1~. """ , .. ····~¡¡~¡·!· ... ~ ..:., .. •110~.; ... 1,.~ .,.,,!,,•11.•.•1:.1. 
n:.1.n 11 •• :. 01~:1111lct '" 101 l:.<J;.o~1 •" ;;~" "º 1w1•:•i·o• 
~on:tO!tt 11 cont,,1:c¡f\11 f1.1:,:1 ,.,.~, u·on.1;111 r •PlfJl:I c:1.i1• 

t <lc'J. f.1>11; u1d ~en Q;.o •I .:11·1;v •1~c.11 flo 1,,.,,,: ,,. 
1 f '1t1Jl1"1 pu:u m1i;lunr_.,,1~J • ,. 

..... _ ·~t· ··-----------~~·~~ 



·' 

oc:.'!ucs c~I nae1m1-o:ito de~c:ienJen a ia bOl'!>;t 
cs:·ota.1 t:.::.~~e se rnal"lticnen a 1.1na 1e1r.pera1ur.l 
tnlL!IOf Qi.:C ~!, el·,)::: ··:~.~r:. 

·:i~!":er.i'Mcrae el k';.:,~ulo i::qu1.:.1dt..· Si!! encuen­
t~. ~.\S •.:::·::i CIJ:; ::·L :::-r<?r:ho. :r. CJC f<Jr:i•11!a su 

:..,'\ .::a:..1 .:..:!._ ·:-:.: e:: :.· -1ieulo r:. 1:. 'IÍr••t':,1 Jlt.!.1• 
;.-::-J for: .. :=:: ?Or tc.1•1.::: =or.c::·\o r:.1.:y ·~s·~t~n•~· 

~ r" c,t;::-:::·-:.•-: Su , .. !_1 "r e::ld C•.·ic1éo cri n•JI'!':""· 
t:--:.r». i;: •. . ! .. ; :::;: • .; •. !.•:·~ !crt':'la:o-; por fa01u;,¡L'l' 
.:·. r:ot .. . ,~ : ... :..:~ c:;uc P3rt.:n r:i.:i1~1rr.en1e ae la 

0.'.:-:i:;t:•·;1:;:.··.1,"¡. 
['~r:I ,, ·':': ~:.: 'C'l:l<'r •• :.t::i" e:~ :e-;1i:o cnnc:.: ·::: 

!',, .. :.c:..er.;,. ~·· ;i:;,,··:: :• ;;ii;ul;:?r l;:.a•,.nc•.·r.•;. 1!·~· 

.:1,,;..r, e! '--· .:s·->- ; .. ::-· •. ;;:w :.:::· .·•1.""t:.•d ~' ! .. : • 
o;.:; e.~r~u•:-:.:r:; en 10::: •;!!'pac1t):. que C••1.:n ;:- .. 

:.::.· ::n ... ·1~ .-·.~·-!·1.· .. ;::arcc !e se~.~"\ 1os 1c.~n•i1Uo.: 

:#·:.!..;:- • .. 1~.-;.·11 .. t•:-c::.~.·~·:1c:~!>::<:•.':".-
: •• .. ,, ••..• ,:.1, •• : .;.Jj:;5 O::."w •.. '('CJ.i. ter.:~ 

· .•• e~, • ·• : • , :: • .• - . ':r ,,,Twr. c-:.cr:i;; ,; 1.:: t.·~ 

:::· ::.:~ ·· !•·· :e-: -· O'>;.!!., "1f ·'"#·~•:;e;;" -:.i 
.. :•:-;,.~~ , r -~-e:';. #·'1 • :m'l.:c~ i' :~ ~-.:..: Yi.n el : .. 1 • 

• ·r !19ur;. :; _ 
: , r .. •. • _ ~<:. ·• -. ~ .. !:l:..L.: • .•·r: .:-::.·•; :. (-. ·r 

'··.:;r.; ::. .. · .. # .:· •• r.-. ~ .dd pre·-. ~:-c:i e: !.<..C1 :. 

: .. :.o:.;.:J:·: <.:e~ f:rtr: ma~ cr·.r.:na. lma ca::a 
r.:·:d.ir 11<7:·~.i ,. lut~; n ;,~ hoici;:i. 13 1~! c~1 tu~:o. 
º"·"'! CP.•i..1::: ; ..... n :1::0 i::osi."r: ; .:1 p.U('c::r d:in 

! t::" :i1.~;" n.i!·i..·"'lt:'> .; l.:· cClu!:?"> i;crn11n.:!es Q.J!! 

,\ ~ ~-· ~~~~·.:·~~ ~i ;~.:~s.~~~~~~ :~~-0~~·?~~:r~~1;:~~~~~1,:i~ 
•J·:~ '·ll c ... cr.i "•'!'°: c~·.¡l 1.:1s do Settoli, Ad1<?m:is, 
~.:!~~~·;d,.:; a l~s cé;.:.1.;!. i'lO Ser.oh s~ enc1Jc.,lrun 
I?.: cdul:is (]e:mm:itc's. l.J:¡ md.51 .. j6..,encs" se e:o­
cuo:11::;.n e~ l.:is p;..rc:=..:s de los ti:.bu!os y o mcd.:!.l 
cu~ ... an ;r.:.!t.:3ndu so -. J.n acerc:inl!o a 13 lu1 c:el 
,!J,Ju, La.-:;:. ~:;!:-:;:1'..J"'¡ ~P l;¡s c6lu1ar. 9c.,.rnlna\es se 
0.1...r:o:e co.110 cspe1ma1og~nesisy cons1,ld oasic..1· 

----·--· n 

Figura 7. E'truc1ura Interna del lesllculo. 
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r.ienle en ras dos divisiones melóllca~,1 '!iend'o los 
cs:adi.:>s más imporlilnh!s (de la mtis "j-;:ven" ;i la 
"madura"), espermatogenla. esoermatocllos de 
primer orden, espcrmn•ccilos ::ie segundo orden, 
~~cr:1m.;::ces y esrc~m:i\ozotdes. 

En1.·e lo:i tt:-bu!cs :.er-:inileros !'~ enci.:entran las 
céll.:las produc:oras de andm;cr.os {leslosterona 
·~·~ f,:,rma ~nno:¡p.'.'1}. mismas que por estar "ertre e~ 
1~pc!o' s~ llaman ct!iu~.•s inte1sl1ci;il~s (o t.::imt;,tln 
ci'.!lulas de lej'dig). De esla fnanera las dos luncio- ~t' 
rr-~ C:r;\ !cstíc:ilo 1;.irod.icir hormm'l:i.S m:l!oCUHnas y 
;·c:iu:::·r ::~:~:as re¡;.ro:!;io:fr1.:;s: :e i:\!van a .::é.~O 

:•.:r cr1ul,:"' ~·'c•.:nh:!s cue tienen 1.vnbi~:; lo.::al1z<'-

~·:::~2;~; ~:.;;·~~;~ ~ e:~.~: .. r~·:~:z~1~:~ ··;,~~:~.~~~~ne~; 
'<::;tic1Jl'J. le~ ~uc, CC!TI~ hnhlar.:cs dicho. a·:an::ln 
:i lfi'\C3 ='~ l:..s ttitu1c; scrn1ri1'eros !"laci."1 la red 
t·~·.:;~iJr y C•~ a:li. ;-cr ;r:edlo C'? lo~ ccnductillos 
t-!··rarit-:s l't"'.;.rn :;1 ·:r· :.d•mo 

E1 L·p1(.1-:;rno E-S :.:r. C,'.g<ino f':-.r {Cll.tSlc 1..1no p:ua 
':;<?d.1 tr;s;:::u'Cl), ti.-:111~ l.:>rma t:n una cc:-:ia {,), se • 
or:t:u\On·.r.J ,;ié::!;;;::<> ~.n:d•l.ldO r,:.r •,u c.:ra cónc.:i· 
"'ª) ni lrsticulo y 1mde unos S cm cic largo. Denlfo 

· de d, !11:-r:~m,•nl" ,. .. r~·~.Hlu \.'!,1-i el conduelo "Pi· 
.: ¡, r..1t•,• ~v~1 t.ru- .• ~·. el cual .:1•.ti.1~t.!1do !ieg1 a 
:-·~,,_:¡~ 5 r-. :.--~ éC l.J:'l.·.tud. 
· El cp•1!.j.,,\3 h(i. i <.lbe:a. t:.ucrpo v cola; .10 
<::!'t;i ulhm:i. ";¡c1e.ir10 una curv..t l'e tao· ri&c1a ;irri­
!:.o. s<.:lc ti ::eonduc'o ,•,.tcrcr.t~. L¡:¡~ puredcs del 
: •nt!l1c··~ O?~··!•éii:.;.·i,. con::·.;.:•: w:c.:is ta·•as 
:--r·i•!o::t.:ln• :; .,;n ::, r-:,:::·:l ~r:, .1 ;;,et:1Ja que ~e 
::...-::::r?1 1 • .,, • .,, 1.1 :;c. .•. : .:;it.n ::-.. ,~ m.:r~c..:lo lis'7. 

1~:;i.1e'lfO .sooro .. C~"l'rll;J<C1Óll. r.rt.'1•:o Y pano' V 
:::oet• "·G~·l"rl1:a y 11mrr,o·~;;•.1 ... 

lt 

1! 

Conducto deferente 

El conducto epldldimarío, al snllr da la cola del 
C~idldimo se convierte '1n e1 COnduCI::> delc~.~n!~. 
E!ite conrtu::I::> es dclg::to':l .,. lit:i"! un.:i <::loa rr:•:~:u· 
:ar llsa bien '1esarrol~;;~a rl.·de dt"' 50 a GO c:n 
ée lafgO '/va desde el ms!iculo hasta el irtterior de 
13 cavida:I abd?min;;.I, p\Jr dctr;los de :'? ~cjig:i •iri· 
.nar/a: 3hl lt!!ga a un1r!:e :on las vesfci..t.1s ser- 11 1a· 
les y pnh!ala; lemlina atravesando a la JJróstala 
dondt"' 1cr.:be el r.ombrr. ~ .... "ccn:iuctc ~ ,:;'.:u'·•-:::0r·· 
Y ·Jt.?!lf!rntcc.:i en la u;c!ra 1i:::: '3'.en de.:. :;:...n~ .• .;;c~ 
d~!ercr.tcs, uno par.i c.::-.: :es::::ulo). 

=1 ccr.dJ:l.J ::!r.t.cr;::;'i:, .<Jn el rr.c.,-. r-:ü .:o:i ;.; 
ey~-;u!aciuri. c-:ir.tr<ic !">J c";:a ~U!:< :.;l.-:r 11<1c ._.,.., 0 

•..avnnzDr n le:; C!;permat·.-•c:Ge-.:: hatta la uretr.J. 
, El conduelo dcff?ren!c st1C<:? hacia la ca11i.1:1d 
• Sbd~min.:it acor:-.;:ieñado ::!·~ loe vaso"i s~n'Jt.lr:E:·:"l 

1 
{vc:iato Y arterias) 'f de lo~ m~rJio!I Q•.:e lrtl!j"'!n r. 

. lrierva:i lo:; testiculos cn·w, Pdquele quo se ::::r.:n 
· "c?tdón e:;pcrrr.<11icc"; el cordoo esperrr/1!1c.::i <:'~!:!: • 
cont~nido a ~u \·ez i::n una ;:irotcnl]iJción t.Je m•i -~u-

~º~~ee:: ... ~¡¡;~c~7¡~~:¡~~.'.;1~¡ ¿~~ .. ~~~u';_,~~~:1c~:~:-_. ~ 1 

la :Jaric:J c.'~! c=-croto \ve• 1 qur:i. 7}. 
El com1ucto écferente: pu1!r!I': cortar<:'"! !YJ<·r: 

u~~ oporac:ón quo :;e 1t;:11r..1 "v.1:iec!omin", cr,,, el 
oti¡cto de Impedir 'JI pn~() t.:•.; !o-; i·:i~c"l;¡il•J.:r:..-: 1=-: 
Al conduc1u ~'.: f:'l:ilr.ien:c p:.!;:w~ic 6n el v.:rCJ:,.. !o 
qu<? hace Q~•c l<J ooeracion -;ca !écnicam~nlo r.<m· 
cl!l<1; ósta no alín:la el lunc:onamier.lo rlu nlngo.:no 
do los órganos d~I aparato gen:lal y, por lo sim­
ple Q•Je ~s. se recomienda como método dclinl­
Uvo do ns1e1iliv1ción. 

Ve\'culas seminales 

~ veslcul<is seminales son dos tubos ::IAgos (!Jnl) 

1::6 1 . ! 1.27 
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, .. , r;.-,.::: 1:,1•. • ~1~,. !e• •rnbOC:l"I t"n el cnnrtur ·~ 

r' ·'•: .. u• • ... ~.¡;.1"""l • • pro1ui··r "" Ur,u1dn .. '"· 
'":' •· 1•.c; .. •t11 '"m" .1 1 r.ua MI m-.zc1:1 c.on 1.,s "" 
::,. .. , ~f'): , r-·. • · ~. t·•~lo 1. l;i \!\.,,t:~1l.u • : 

.:·:. ; "'·. ;,;:.,: •:,.-. l•llf•t. :: .• r •clr''·~··c~·. r·· 
·, =~ ~ 1~ ~ "h:•:crl•!.• Ct •. r.1 lo:i. 1 .Pl'tm:i~;o:o"J,·-. · 
1~,., 119u· J ~;,. 

Ln ;:r~~·-- "· .1n:: 'J' ndi.:ta t;•.e se rricu1•r-''.l 
.::· , ... v·~ ••·· ,,,: : 1 ! \'¡·~a 1m.·: r;n. ro':f.:-J11dc la 
1.:1•:tr:1 1~~ -r1 .. s:-:aJ :0i de 13 \~·,1¡:a¡, I!~ alr.:J..-~· 

:,·!i poi:·. ·:;r:Ju.:.•-.·. eyacul<\c:o•es que de!;cl":'" 
~::::·'1 Q_·:--:::. ! :1; ri.• ·;o~ !'lilCI:": :a UIP\r3 en Lll,] 

; ~ • • ·1. ~tt:nt; n ,":'< ·tCS>=" pcQ "· 

• ~-. •;:-;~ ··:. : J"• r · :.l•,...=u: -, 1:.r:i.tJ ... , ero :1 
, ...... .,; :. .. r 1-:· : .... ;.t- • r··:c las s• :rcczonc., pro:.· 1· 

I''"· '! t:i.: ,.:.:~ :.ir JL ;1:. a C1ri:111" lanc•:J Cl:!Ct' la 

~· .. ::;1;o, ,_;-:··.)-: t• C' ,~ce 1.1 01.n,; hPr f1:; :· 

r:· : . .: , •• .. 
· ... .;_; . l.r'C '' .,,,.._.,4¡: ·.-~.:-: y 

l.:.,.t.,.· , ,r.J !ur;: . . : l: H" •··. ~ :: 

~~.1:.a:. a .:.1: Id ~:.:.::.:1.J ti:::.: rcC:cil.C:.J o~ :..:ia 
c .. :.JJIJ "·t.SC;..:131 hs.;, :Júe se ccnu:1c f'rl el r.i.:>· 

r;:~r::c e:~ L! t·,.;c:..il:i:¡;--: 
l.:i lu:.: · .-. ::~1 'q.J,,:o p•csl .:.~:i es .11c.:1l1:i1 

:.i: ,., se-. n nl.'.:n~ ª"'' Qu1:.i :.:r:.:: .m .. .>n .. n.:1.1 
~n la u;,,..1car. dl' h.."<:::nOaeron do ro. e1perm.J· 
1:no1dH 

f f•".:t•"'ll'D~'ll'CC:.CIY'f.-ty ......,,,¡,~ .:~.r.:ts.•~t1•• 

1.-:.-att.1,,- .... 
1 f•l•:..OOu...,,~.o•••'oe:et""~•t~~'u 

"'"'"•tt• i:• ~:-:Q 1:: ... ::0 -ll:>o. •;ooM·~- io.t.;:.• 
'""'"•.Jll'c1.u1;;i:o1-c•"''''".::t~JcodDJ 

' l 

'I 

i\ 1 

'' 
Ftgut• 10 V1stll PQCtenor d11rla we1iga con 1.1 

'-. p1os1a1.1 'f vaicutas st'm.'Tl~es. 

- " 1 4 
... 



GIMulas bul~ouretrok·s 

Le.: ;t6M:.ila5 bult>ot.:rMrala. (antes de'ncmtl'•C:~s 
Oi~.l1J.•"':0 iJP. Cow;-t>rl son de~ y •9 encuan:r:m 
a ... :i "ª\l .J ;i b1..•lt.our. !tal {ver p~nlo 3.1 11: ci~a5 
· •. cr<.t;i -:. c;:.::~-~~.c? r.:::.::1a ta 1.1dra uuos rr.om..::i• 
1:::. an1.:o;. di.' la ey;,:u•.10:10n. S..: con511Jr.ra :JUt' su 
~.0:1':.)1, .:: 1iicoara1 :. :J urc:lra (qua ~1;.ne: c:.-no·· 
e.o~,, u; ooco .lCi:!l~i para el ;;aso ac- tct. e=::it-r· 

·. mcl.wJ1C:.?S ¡v~r t,gur.s:. 1, .( y 10). 

t..:·- ~ra. r-... ; : i.. !. -. .: 

'-·' u:r:1::. n. uu e.:·'!• ':lo que i:.nrr•en:~ en el c:.ie· 
'10 J.t 1;:: "'=,·'l~ 1,;•,.-.1~ 1 y u1rm1r.a en el me¡t.:i ..,,,. 

n,i.1:1 :· · •J . :r · • ¡ura 41 
• Su l 1"r.1·i~ t:; '!:":-1' c1r 1:1 .lnna h11:e111 el f'r;.:r.or 
1 ,,; S.::- ' ~n ':"' .. ,,. , • .,,º oe IJ •:y.:i::i.. <\C•Ot: 

En 1u O'•!)<:n ~\.: :r .:uontr.; ,__,.;,_"L1.l · .. or ri..; •!~" 

t;"'l:Ue\ 1 0~ . • 10~ " ;j· ·J•IV1>s: Qi.;e 1mr.u:er. •a~ •.1dr1 
'l!I 011••.:!: :e d1!:.!1 or::uen en l.l uretra m.u1 ;..11na 
3 ¡:e~_ ?n~·:. 

1. P~·-·c- ¡:1.:v1 .• ·. ou~ es Ir. e: .. .: ·,!r:.v,,-'.,:¡ la 
;Jtt, ~·.i~;, 'r !!:..• -, !:'! anc1; ~ntr:t e• n•:un :;•11.:1• 

• :--,JC"&~ur.i r:e 10'- con·~u.::c'!: 

ª"''' 11~.1.-::-1< . , :.ro~•& .... ~:. :· ..... 1.,irlc '.\ :! ::,¡ 

:!. l 1 ,,nr1..1.:.ri "" -, ·tarosa, do .i~rn••mlldl'micnltt 
1 C"l J'l 1or1¡;1:1!•• 

1. 1.1 ; 01c10n pPnt·dn• Qu• "ª aosaa t~ r.~u ael 
;;~:-·: • .. :1.!v.o:• 1 .. 1 r:uttrron c•v•rnoi.o O• 1a urlt" 
Ira t termina un •I niea:o urouat 

Cd1c" dol r.ia: .11.l Jrelral, tir: 111 muco~ dt: la ur.­
ua. ri.t~n las poQ11eflu Ql&ndulu un1uales 1anll· 
gunn~nlt1 Ql.'.anguli.ti d• Ul1r"I 

•• 

¡c. APARATO QEHITAL FEllEMINO 

.El IPll'~O genital lemetitno 1ambl6n oon11a de ótga· 
fn:., a&temoa a tnt•tr.09. 

Organog genitales externos 
femeninos 

L~ Grqanca c;emtcle:s lem'en1..,os e .. 1ernc"!l son t11m .. 
:í!n :onoc1d..:i!: co~o la •ulv.1, en ella "' pueCC!l"I 
:U'O ,:., l :· ·"' •,- .. :: ':;--:1.::- '"• /'\fltOS r:\ihUfO~. iC,¡ 

labio.5 menot•!S, t-1 cllh>rts. et m•:llc ure1r&• 1 I• t-n· 
trada ae la vn1J1r.::i. que en ocas+onea ae eoc:u.i.ntra 
upare!la por el himen tv•r tigura 11). 

El monte de Venus 

E! monle de V<:nu!; r= u·: P·-:iuer.o cümuto ·de 
;r;:i~a :sub.'.:Lilánoa loca1t1r::o :rente a I• alnti: 1~ 
p .. t1an.i y c.ut.-:r:i> por .,,. 1,, .'.:llll.,do la mujer °"'A 
O..- pie. •I monle de Vcnu;:; ocull• c.,,, por com­
'°'L:o las d.J:ii.\!. nstructur:l:. d" la vuh·a 

LabiO!i me•1orcs 

t(,1c1a alrf,s y hae1a .o.b:110. "" ut1en lo:. :an/os r.-n· 
,Otet, 00~ ICPlntguc~ O ··ra.1~1t!S ·~ de lr.,1.::10 111 l•I"•• 
so •:•J1do gr.no) tamll1er1 .. un .. uho puu.:o Qu~ cu 
tl1t·n las ctra!. t3Slru..;1.11.-. ,u:v.arlls En l.l r.¡., \'' 
n.ihp.:ir:1, Pilfll poClur ot.•.arvar otra: ostruc:u,'J.~ 
de ta vulva Qenor•lmenu. c.s n-.ceaar.o \cp•!ar lo:. 

. :~ m•vora:; :Jn cmb~r::':). O:t':)! se e~,. un 
poco m&!. dnpu•• d•l pano 

"' 



Figur:& 11. Vut\fa. 

--------·--· 

1 ' ~abloa menores 

Separando los lablo1 mayore5 puede YF,o;a con 
: facllldad a IOli labios menores, que son a su vez 
1 dC:9 1epliegue'i c1.:u1neos pero m61 delo)adoti: su 

color casi sit!rnprc es rosado y s1i S\ol;>t>.11c:!r os pa· 
rec1da a la mucosa. ellos se u~en hacia olrt\s er.Ja 
horQulll~ y hacia adela:i:e tormz.n 91 prcp1.Clo d!I 
clltoris, especie de capi.chOn que enwe1· .. e ·a dtcru · 
órgano. 

CÚtori• 

El c!i1or1s :lene por ob1elo .::1tclus1vo ser rccP.~:ar 
y lr:irslorm:iCor de les C~li"T'lul'JS •r6Ucos. Huco 
un ticmoo en a.uo se le com::araba co.'\ ei pe:a:, 
to C:''º hac:ól confundir ~u 1mpll'1anc•a ·1 sior'lil1-
eaco fLsi::>lór;ico. el pene. a :1tero'lcia del chto11!a, 

. e~r..:>'e eor IL!r·~·ones ccrr..- la o;.ccu!c1oii unn.:it1a 
y f¡icilil.!r e• cc;;::..s.to d<: ~f-:-.en en P,I !O:'h'JoJ \·:;;-:· • 
nal: des::e e' punl.:> de v1s.:3 cMc:r1oliigico e!. c;,-.~:IJ 
qun el pene y .;: clilo,is :.or. ~:r.:·~c1ur<>°'" ~nálc. • ls 

~1 cl.t'!lr•~ está form3d1' ~ -,r dos p!"CUr.-" .:o;:; 
cu1•roos ca1crr.osos. roj<!:..::os c.~ 1.1n:; rr.c:nl:r:.,s 

· fib·c.sa densa. la cual ceoit1cne alouna~ t.:..r.:i~ 
mi.:so:i.;iares lisas; cada L!l'lO de .es ci.eroos ca1-!!•· 
notos tcrt:'l:na en las raices de1 clirot1s. qufJ 0:;1.::i.n 
adosadas on 10:; huesas l!cl P"~S y el is.Q::1t.in. 
Por delante, los cuerpos ca"emosos se unen para 
tormar el g/Jnde de: i:l/!oris a prepuc1a ( ... er P:J•"'llO 
... 1.3). . 

El l:sll'Cño promedio del clilorl1 es de Une-; .s 
·¡, S mm. de largo y el ancho del Ql•nde es ca~' 
;.icmpre de 2 a 5 mm: eslo 1amb• v•rla de ir1di· 
vid~o a 1n~i·1lduo, P4Jn 11ún asi no u han encon· 
trou::o diferencias slgniliCDtivas en la eapae1t1ac: 
fune!onal. 

m 

·- --------·----------------

r· 
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Ap.:uato 1J:.1ni!al femenino in:erno. 

l3 muco:1a. vagina! es m•Jy senslble a l<is con­
centrsclones de hormonas ~menina:; {es:roc;c~o!: 
y p10gesteronai por lo aua l1ecu¡,ntem11mu s.a 
hace un ostuaio llamado frotis v¡:iginal para ds!ar­
mif'ar <el es1ado hormo:uil ~e [;] 'TIUjor; debido a 
su r.cnsibllld.ad, la muco!;.-t v;;g[:1c.I p::-:d_, :a:icr 
clcr:.a aHotia <:!e!.put.s de / :! .-i-=i:io;>.ausio:o ;arv ;lue­
d<? i:.:>rt:'.:'Jir;5 lócilmcnl~ e:..:; .'.?! uso 1.!s ~;::r~;J1¿ 
sus:.tulht.:. 

f:.11st.Jn mu;· ~ocas terminacíoni:!s nerviOSj!: :n 
/&$ paredes ".lginales, so::i·~ lodo r.n fo:s IAtClCS 

meé10 y sur~~ior. En reá~U .. '1, la sensit:!irla;:S v<::9i­
na1 a la C:1!uTh.1::;ción es 11.-..,y ;:oorc, i'N lo c·..;e 
em•c o~ra!: r~:on11s, el 1w- ~r'.o jt.>f p;;?r;,; r:o '.;P,-,~ 
que <1U cc.r. su ''af1c.;;cja ~·. <u;i;/'', por~; ~ontr.1r;:;, 
el área cx1e~na ~e la ~ag .... a. fur.damen!a!rrient-:i ;;:;, 
que roCJeti al ot1flcio, P.~ •1::-a sm tormlnacíc•r ~'"' 
ner>.':'IS<:~. ~t-M,t!es a IJ es11mut<:ciún ~f6!i, . 
flsi~ ~. 

Et útero 

El Ui-ero. C1lr.1v.:1Jc p~pt..'·"""-·'l'·~ c=orno ;r.~!n::. 
lec \'1!<1 ~:tt1'.3: i.;: !o '<a:: 

T··~ -:e :.Jr:.-;.:. , ur:.1 ; · . , · ;.=a y , ._ 1.,jn,· :•,1 
del .:t:(!1'.o, i!n .11:, •<:? ~:~:,·· ... ·~ ,:;.:;~Jrm.:r-::: .::.• -;1 .... 

No ;.:"umn /et•: .c:-r<·:. :_· · , ¡,..,''?nor. l::i ,.. '¡1::-'a 
cav.• .. <13 ut•1t,11iJ '-<Jnmn1c: '• • • r;. l>l va!;m·"? ,, ~r:p1-:-., 
.:!PI Ut.1'i.;,',. ~:,••11¡;;.i(• (<::r,r·· i··!r> de( c ..... ;r¡ HIO· 
rinc.. y !1.\C1<! ...:f•it..a so pro; .n.;.t en fa~ !•ornp.1: 
::u:~ :.; ~·011~:t<:, 

E1 :: .. 1.110 t.:-cw·~•v1<1 ~e .:!~!!:J rn la e:n· ji'-:: 1.:.;. 
rl;'\,;¡ :.:i:tt, ci•·.Jr·: •. '.01:,¡;, ,;'· ·'•;• . ...,;_, O?i d";f, .~~·t: 

!ta:/,1~.º~~
1

~a'.: ~~~~~1 ~~e11~r-~~~:~tlf·~~~~~n1~ .. -~!~~~~:;~: 
ilo ¡· cui:•pc • ._,;;:tlo f!I .i;ornte O:'l itsm:.· .u:f:r1r-:"1 ,..,e ... :!(:;toras.:::. !2 y 1.0). 

l::il .;.,.;¡ho utem:o, dti :r:irr-,u c1•indric.J, $€: ;:r~·-



E! h!men 

l.a eotrsdñ. de la vai;ln:i puede v.ars~ al sep:u:n '.us 
lltl.c :l O'T'.?-"'JTC>. d::'.)~rid1endo d.:i si t-st~ lr.!eg• a o 
:;o un:. r·~c;:.,:,i1.:? y .J.:~;;ad.i mer:ii>r.::.~a !IM1Hc.a 
tiim~n. cu"{ll !ur.c1-=in t. . .JlOgic:i dun r.o se cor. 1;cC1. 
~; liin·cr. ~:e~-:? ·~na n ... or1ns C"~loraciones Que p~r­
!!':•:'"1•. _;::r :;; 111..:¡-:; tM:i~tru~L 

.:.:i:1._.•.., e ·• '. ·:.:.:. : .. :; e~ ~~r.1 :r> ~e; :i., la fc...r11<' 
._Ce sut ~t:rt.J:-t:r..·cr.~"':;. 

L3 m:;1·,cria de tiirn•:1113s tienen una abortura tan. 
gr<!ndc, c.c.ir:o p~M C:·hJ p.!:;'! i..n dddO. o t.ie.l, 
ur; tc.r.1;1:,n s:::i1t.::ir1a; >in cmbargt), ca51 ninguno 
•. r:1m1:~ ::= ~ .:'.:.:::> ct<? 1111 per:c er.Jr;'.o y es iCC~~a.­
.-.:; l.ll:: r,·~;·!1:1 .-;:~:;· !l.lrn !3 c.:.-:1 c;u1z.l ;:iro\·:;.~·~e 
U!":i t:.-. ,r~~=:j1;:;'1"n~ • ._ -.,!ican:~ ~\;;¡unes .~;r.; ... n!:'~ 
f'CI SO IC' .. l;·~ri C<::l:'l l.11 'ltT\CT.:i L.:C-'"\~irD.CiÓll pCt'l:...ma, 

.,,.,, ccr;1:;. !,_..: ti:..v ll•J:..- "" ra!;~•.:i, pe~ c;cT.;;lo. •:i::in-
1.i~d;J V -:;;:;,"<:;, ~ :: t .. 1:0 C 11')1.:'::k'\!?lil, fói10r":CS 

~··•';:)3~ :::: C:•Jr> 1;n r>.men illl:;.-:to seo 1:r'-'le • .::ilc 
cc-rnc r;r •. 1 ~:1 tltt "••': .. nid:i.d ... 

Cuc.:-:-."' -: h"\~'- ! ha.·.·~~;;~~ rC!.lG."o ~c~ue-
1'.os f!:;~.·--:u'"!~. 10; c;:,;:i!c1' r.:':;H.1t.:~ Ot:1 pdnc qu1r 
!"r• ... ::i · ; .. _i::; dc1.:r ':is rcc1t1tmdo t:fl:unccs el 
r . .;;m:lr~ 1o -=•utncu!.1:- himenn:ile:;. 

.;. :.:-.. 
e.;.:;•· 

Lo.o; 6rg.·.1!"~ ~c·11t:l!o~ 1!1terno!:> Je: l.J mu;~r o;on: va­
. ~ .1¡:,, ,¡, ..... •:cm~·-i: u !IÍO'l3, ':.va~1os, urelra tn<TIP.· 

('\·"":.'I y,•' c~<>'J.:; ._._.," 113fC'J 

¡~.·-, : ·l·J•~'"·.J·t:;·n;JJJ1.,~·••,':r•'o.:1.:::,··~t.:'1· 
... 'IÍ"· , : '< - r. •• .: •• .:r ~.a \1•1 .r.i u o¡-\,:,:•~·• :.-• .. ! . .:JI 
1100 <;:!I .. r .... _,,_, ·~··· ''· S•tt <.tf'~Jr.,•,, 1<11 r.-11..i.::.• el !~r· 

:','~~-:~·~·;1 ,:;;!/:,~:.,L:.:1 ~~n:o:~.~;~:' .. ~~:~i~::e;~$(~~;:; 
•lu ·~ I":'··"'' :a:.t ''ªro: ... n/d:t cor.'.JCIO ur ... 11.::.;. ;111•i":11. 

.:•'l;t .. ;. 

~La vagina 

L3 •1nglna os un órgano tub-.;tar, que comienza 
. en ;a .¡ulva. 1 condu:c nacla al U!ero. E~ condl::10-

t\e.i tasalos \tic no exci!:>:;i'!.r'I !.~At:dl) ll! vacitia 
c:i;~-;e de lu.:! debido a l.::i <1u'.'..cn-:•a tJo un e:>r;;.:::•o 
enue sus p<!t.?>jcs, por elle. Sf., -dice ~;,.i e"S · .. nJ 
cavld3.j v:rt:i;il \Ver fiaura 21. · · 

L3 v.:qn'd ti.:r,.;i .,.;_~;...::. '.'"•:·:>r><?S ur .. ,J..;c~ :_:!" • 

liq..;:d~ :i.;.:r • .::!:".:: ~::e .·.:~ .:a 1..: CQ•!; ;~ :·_ :':J 

• vao;.i:ial; as re:zp~eritc d.;! S(•:-:icr~. ht:cho iin~an:i:i­
tc ·•-::."!."! !'I :~ 1;"":•- Ce ·:;~, .. r ''."'ti:- ~!..:::ti·.'O; C!..'r.1r~"' '.•I 
pa•to el mfo/n•f,.J '1lrav1c~a !::>•':) 10 l:'lrgo d'l ll •03• 

g1r>il y, por l.lhmo, por cH..l c;a"..:t tam~íC:-t el ::u¡o 
mE:n:;tru'l.I, 

L.;; v:::.Gi¡,3 se d¡vi:!.: '!:C"T, cnr.-'lnalrr.E,"":~a en ·.es 
\e,:;;c,;; .:-i t:rci:- in!erior suil :'. ::?rC'.O :-::.~,; e~'.f'r• 

~:r .. ~~~~:~:~.~:.i:~ 1~sá~e~~~~~;~1.:::~/ ;t.1~;~~~ ~~~/_·'.~ . 
¡'~'·~·v1;u~~9.',~~ 1~~ 1~i~~t·~~~ •. ;~n; .. :n~~::~·~~:. 1~1~-••• 

~~0 ~·21\:il.i:.i:i-JI ,jri Ute:o •.::;;-!lo IJ!erinc¡ :'ler hq·J 

. L ... s ;:>'.HCCC~ ;ag1na1r,:-. cr.lár> •or.111:::; pG; •J· 

n.-:i-; capas· la m3::; 1n'.t ... 1a, C!:> i.i r.n.-::·~..,.-. ·;;>'":."';/ 

qu~ es ur.:1 f'.CI parcciC:a .~la ;:rnl de ;1 -::a~•·!C::i 
º'"''pero c.o:i m!lltiples •t.9::;,~1c3des; a ll.· l&rr;o dn 
l.;.:, ;:iarcdc.:, -...·1-~111<=1·~5 r •. , ~.1... ,1;~r,1. 11 ¡ -.r: e:•_,.,-;. 
lu··-: n1.-m1~ul_,rr-~; sia c:~t.,;•r¡._., 1:i mue:,..,· ;i 'Jo?·:· .. :il 
.:?.::-. ~ 1 úraC":a l.f,r.tin ... arr,1_-.•; .. y ~ur:H'!t~ ;:; '.!'~: ::.·J· 

~ª''~º <;9xt.1nl apnrecJ? ljrai'l c:inUdad e~ 1ii:;·.:•dn, 

·~I~~~~~f~,~~;,~~~;~~l;~)J;f 10,~EJtj~j 
IF:o::. Oe.a.;:>1111:1 !i~ ob!;cr.a una •..:a:>a muscular lor­
ir.ad3 por \brnr muscul.:;:i;s lisa....,., 
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la..s te.cc11ta.6 11.e.c.omendada.6 pa.\a. tl. iemr.t "f'i, En.tl'lt:t\amittttc ta. 

pa1t.e.ja", 6011: 
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Alva.\ez G~y~u, __ ~1~tt11 LuC:.!i. "Úi c~,;idit!·i"1t ;~"\.u.t( d.il ttilticr.trt"•" .-.--- .. ,,_-·-""; ___ :· : .. .:.:-::: 
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ALVAR&°z GAYOU, JUAN LUIS 

"Lll CONDICION SEXllllL DEL MEXICANO" 
1 

Ed. GRIJALBO 

PAG._ 71 a 8f 

in 
El enam.oramiento v la P.<.tr~ª 

En el primer rapitufu, mencionamos que la ma~·oria de 
Us p.i!":i•t.:> ~ constitl.Ía i:omo eon~ctiencia de un .Dm· 
Ct!J011 d~. C_!):tm:Jr::_rr~nt!!L.z' i:u.- !f> it- rn~ri...!:_e_tt."l"lire.mer.~~ 
~::;~i!'!:N.:.rr. 

E! tér:niuo y IOi enudios al rcspeel'> fueron responsa· 
b:Ji':!:d Q~ Dorothr Tennov, psicC:!o¡;a y m2eslr:1 est;i. 
dot:uiJ :r.s.e. En :i.u !ib:-o "Lot•e and Umerr:r.cc, the upt­
ri~nL'C' of bc:r:g in lo:l .. , L doC'tora Tcnr:.o\' n!ll'ra cómo 
~ ir.l~~~ l.i C-.QUÍLc:~-! p.:.: ~~~.:O::l ! d lE·!"',,.,r.l::;".O rJ,•J · 
~:::i:r.o:.::.rr.iE!lt~: (-.~~ .. !~5 :i i:;·::-· ... ~ b 1;.:r,c:-:-:i l'!'-l"' 
a!;:.:i.o.o ahmmi:!. s:.: •c.s, h:ii.Ú·':1dr.. s:Jo en t1frr.lino¡ 

• ~ni:r:iles brillantes y ·:· .. mplido\, ~-= ·,c."an :i;ujctos a perio­
dos l:!n los que ~u ren.Hmiento e~,.':ll~: se 't"e1a ~narcente 
::!et·!:id.:>. al !!:!u:tl q'.:o: :;•.i 1:::1tl<J ¿e inb.c. Ir.·.~s::~:..r. !'l, 
em;·l.':0 a \'e: que Le:, frec~~nc::. t'~tt·; e;.i!.:.dio! c.:.~::l­
dia:i cu:o.nc!o 1-:is jC.·;:..:-.:s :'1:feri.:.r. t.it~ p~:.r.:k• pH !Jn 
peri.ido d:~ enamo,·;irnientei. Al r.Jlis.l! la L.tcratura tll 

~:.n:fos .Psicóloi:os. rr ~r.~ontf'r"I 1'111C IA ¡:¡.~n m;;~·C1ria 
tiene, pn; un k:dn, n·n.ior.u t:.~¡.1::tc di·.·1:rc:!lt<:i ;.•:.~.re 
e; amor y, pur el .;t:o. pr<i .. :!;.~1.:c.1~e n:nguno. ~bord• 
ror. cicr:a p:oít:inCid.:·i e! ft>!;i;;r.·::.rJ ,~.,¡ cnamu;~~ii::::to. 
Todo t>l!a la moth·.; • cnudi:u c;.n, ma:ur Ct·t:t.lle c::.t.a 
!'ituacir"i.n. y asi d~ñú cU""tion~rio'i que empi.·zó a aplj. 
car tanto a··aJuml",.... r1mn it ot'!"('~ in·~i\·i<l~•Jr. ,A.tlmi"'r:'.lO, 
n-ali.iC:. t:!ltreV!!t.lS p.:?t"'...onO!h•!!, y so!ne ésU;; r1os rt>!iere 
en su libro q1.lc l!.::;O a p;;..-ocuf1.irse de que al puhlicu, 
i:Jgunm relatos ~=-tin~Dt<"'."., las per...Jnas cc::UC!'ita.Ja.s se 
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5,ntier.n r.t-::ilest<1.• p<.¡r h•ix!r publica.lo informadón 
cllnlca cnnfidenci3!, !iin alt..-r~:-1;,i. E:ta preoc.:pac:On 
,rr:~zO a !.'.!r:ir c:.i.·ndo :;¡.· µ:-rc .. to de la ¡::r:.r. s;mifüud 
exuten!•• t:r. JUS ci 1!.::Cnl~!I. reJ<s~U~. s.obre todo C'R CU'-n:o 
.l iu sen.•4t1une!i y pt-fCC'flC1one5 que lu ;:K!™'nas rPcuer­
d.::: de'"'" t>~:J.dos dt- limer:n;.a 

Esto f!:O una cxpntr::.d2' q:.ic r .. 1sotto\ i;,mn~ lt'nirio 
('lfir.rtun:.i ..::! .!e \T· :1 • r<.:1• 1ri~, ¡ J<:sto t¡1..\' t•r. iu5 :ali"· 
r.-; de :;e\ ·I~ :1.: r;:. ;.7 . ..1::;:-; ...... -.ua• ~:·J 5r!J.m l'n ::. 
1'.;'- ... lO!i p .. ~~;•.:f.""Jr,:.- ., ;:ia·n .• ~r.s.: 1hz:tc1on. n·!;::in u::.it 
,1 •. 1:::is dl .•i..:::. ··=·: · rwo:':"·.:· ;t1• 1 nar.or.r?.~ll'r.10. sean 

.-,._·n!~S 11 · · u.·: .• ;.• f·" ::,. • cnr; :. ... iribr..; hemcs 
•• -...·;. Ql!t" :r:~ 1 .. ,~ cfr :., .. r::.'.: .• "·~ ·1ue Uornt!.-. Tt::ir.OJv 
·~· •• ~~1;- er. ~i.: '~t·;i.;111 .,,:;. tJ::;,, ;, ,,..rr;u!>t.:~ .. l'..!.~s·:"".trc 
: ._. ,·rul .• :..· ·• .... !', .1111<.·:--r·r: · •·:.tu nc1• 1!Hl.r.1• ;a 

¡ · -:· .. r QU•· •. : .. :::~:J~: .. t·.> u::. !w1u:::pno u~:···~. :. c.1r=it:· 
~- • • .• c1.1 e,: ~ r ~:..n .. ~111 qu• ;:;; •J1 ci.it, h:~:!r .. 1;1:.:1c•·:." 
~. • ~111<"1~. 1·• -::•·:ur;~ ~.,., cuh..:r:;l l' 1n'!n:·1i.;.Jm~1.t1:. 

... ... ·~~: ... • ·n.• •d•t' •.. 

:.:> ir-·1;1 .... ,_!¡. 

~··l .. .- . 

-~~:.:· 

n•r·ti' •1"" 

·,F:. 
. ,¡¡:-~ 

. !::"r:. 

.. ..: ... , 

• : ' .. ~.::i: .. -· . ··:···. l ~ 

"'" .. · .. : .... 1d··1··t· uu1m ... 
·- • ·t· 1: ~u.r. •'; ::-t·.;.i !1· 

·~I, th·.••.·;,•r,·,_ ~ 
· ¡ ••.• ::.~ ¡. ~; . ! • ': :!• - .1:. 

..• : f''.__.: ••• •! ... , .··~ 
;, :f.'I'•'-

•" :•. , •i:71u• · ~ ¡1 ... ¡;.,,.-
':' .1·.- .. 1·•y •:1 1.1!.i..:· 

• •···· , .... ,. '- " · •·. · l"' .,,,, '"' cl,,1• l··~J.1\ :.1 
,. ...... , ... I• : '•·" .,,.¡,. ,¡, i11nctJn_1 ... ~ 1n1r1.i 

. ,,, .1do..r1.· • r. 11 ·r• •u m n~·· · pur f¡lll· ...... ,¡,. e:n 
• 11 ·i:u11o1d• rn·r-•·ri-' \ .... di,,,, .. ~· 

ti 1 ,.,, ;il lt·:tut 1 11 .. n·r t¡n.1 11;.¡¡-._1. 11o.1,1 r1u,. 11·t .. ¡.1ci11 )" 
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Ah."ln padriJ. i..-ocp::nr \'i\'encialmente tu limen:nza 
:or. in GC~ scbr.? ctla 11! ube hoy en di.i. . 

L! ... ·:;a a nuc-".".!S r.das en forma s11:i.-• y pl:ieent-::n, 
U.i ~ .. ::e!" muy b:<:>n por qi;e sun:c ck:to ;ntc:.:s txir un3 
pets...lr.J • .-\l;o nos atr.a• de ella, tJl vez no fea la r.c:son.1 
mú bcUa que hemos conocida, pero hay "'un no sé- ~uti'' 
QUf' llana lz •tencióc y no~ atrae. !.:'.-:> es &tracción f<?· 

xual. e:> al¡to m~ o diíc:ente. Este !-Cntimiento puede 
ap;u-.!ccr 1m ur.a p.?:sJ:U :;r.:!! )'! no! era ronodda, mu. 
cbo o ¡: ... co, o en al;-.:.bn G,Ue apen;is hace unos cu:ir.tcs 
d:0

ilS ::.~~ :::(,r,c'.':;·;u-::c!> . 
..E::~ ::;; •··.:.::t.U: '.t.· _:c=-ic:.r... e¡ .u:.JLJirr-Pr:onz11.._rr..<•!,. ~ue 

~:~~·~::"!·:1:·~•;:fj~~~:t~::,i:~·~;;~~ ~~n*~~~~~J: 
el sc."\o :-:o e~ l'~· ~r::.l. n; ~:q1:1cn sc~;ci1:>nte p:ir:i. s;u~·fa. 
Ct.'f C r .. ,. :¡;;:.,,..:,'.e". r:" ~ .. l:o. el ;?':tt:. !:C:!l;UJ} \"ICC'.? a 
r~f.<t·. _. · .• , _ .. l ,,:~it· \l¿_;i.::i Ir ·:o l"!'l.á.x'.~9°;-n-1,.jir.i

0

~_!.1ñ· .. ,~J ~·:.·1~:;.::~~,·~~~o n~:~rN'irlad cuMdo ·1a petYJr:: 
:m t."'. · · ::t 1• 1 .. --:::- uc-~:<! o mterprf'tJ. Ct.ie C't;!tJ' ri.:: .. 

f•Ue-!io ~. : ·~ ;:.•:: .. -,! :.O 'ltr: ~:-:~::ina. E..,:e i1 .. ;rcct.:i e! r:n.y 
in1?.:.;~ :: ·,:;. p·.,•••l'.: SI" :a:-"" uue el o!l·el de ir.!erprr!.l· 
citin dt ,.\ r.-i'r.:.1r.;. ~na;T;or.: .J. es r.¡:1y al:.:i. l?S dtd.r, 
cuaJ.q::i'.•: •o!'lil r¡1..e r.~a o d!:-::1 la o:;;. per.i:on:• es i:1tel· 
p~t~la por i.:! :..u !'lO ro::iu una mut'itra o falta d1:: ri:d· 
proc;.!.·:: .. 

~· ;: .. ,.r:.n.~: r ·"'::~ :r.:•: ::&r'--t! C•.:l una ~c:i~.;c1Sn 
·' • :1 · · .·1c~ñ.~• .. ::~11.-l :i-.:r.--..:r.51:_.r. 

Son~ .1:.:, P"1l' ·~;:!.r:':'lir:.·• Ci?c'.ln'•;nr•~c.-·!::\·~:::i:~.i 
lie""f.1 . .:• 1,"'- · .... ~, :..-.Jlh"- (11• tnll;ñ<,i1i.id:/ulMtc.ñíñ, 1.ñ 
ta: 11n· .. :,·.1 d~ ¡,,~·.:-.-·1~ 

0

!¡,l!..i~· rli!Clínar ti.naJmenu~ r.a!ow. 
uro o a ;li\clcs mu~- b:..ilJ'.S. Ci1.indo. la limeranz.a llci:a a 
estos nih·i ... s. $J:' ru..-o!c"l :.•'~l!tr dos camir.os,: o se :r.::is­
fie-re a e::;. cerwr~ :.: su1;e u:~a u:insforrnadón, sicr,do 
el mejor de los'":.'"'"" cu•ndo \;¡ disminuc.Un d~ b lime· 
n.nza -,t> ;.cOmp .. n~ po: el d~sano:Jo de la tt"Spuesta 
emoc1ofo;:i.~. qu~ ">..:t?lt- descnbirs.e como amor. 

' 1 

" 

; . 

En •:ll!r&l. nitte teadeac1a a valorar en forma muy 
positiva la limu:.nu: por rjemp\o, la doctora T~nnov 
encontró que el 95t de las pt:rs<>na.s que ntudió. con­
sider:uon el enar=ic~nlo como una belli11.ima expe. 
ñencis; el 83; npl"e'\{; que quien no se ba)'I er.;ur.or•do 
~ ha perdi.:fo URli Jr lis CXpCrie?1cias mis a¡radablcs dt 
la v:da; cur.osan:.~:ltr, un 42"! descriUló el ni.u e.aarr.o­
rado, como .. esw ea. bs nubes", 

La Jimennza t.Jec.r .ma ifrie de ca:actarí.Ucu 'I cor:i.­
poncntcs búicaá: 

ftn, .. mit'lll•I inrrv.~h·n 

-< --·--
E:i es:fl' estarlu. r--.,r lo genrr.11 nuestra mente está 

ir:\".did:J p.-r p~n-;4;-1;t:r.tos :csr.v:to .: !o:. p~r~'1:tn dt- la 
que estar.os cr:a-:1vr;i:l•~s. Cr·;-. !'rec;..f»lcia t'~:c!:h.;:.."110\ 

·~_C'll •...Ei!.':Y:Ll:n_.!.1:·. Existe un e<.Udn de ¡of.:r dL'Sf'IE'l· · 

to. v se vic:-:s..i :on~tantcme;:t1.• "'~ el mor.it'nl~' de 
o.ier a ~sa ,-::nuna y lo q:.1J? ,·a " succ.:~r. futA.i far.ta!tfas 
"" r . .:ces:i.r:...mer.t,.. c!.3inir.uyen .:J !r.:ci:i..~ la r~iac.6:i.. 
!.ir.:'I que 1r.clus.o ;>urden aumuntar.;f! o_hl~·a ~rin<:ip;J 
!le.!~l!E.:;-,,,Ía lim~~r:tP l"S logru ~ .::omprri.:~ 
cie_nal de la otra persor.a. 

Czu••• Jt• la Jimaa•::;; ·-·-----
,\! pa:.-r...-r 1a h~~r.za sit;u1• l!:: ct:rso que r.:t p~iri'l 

detcrmlnó.r..t- pur la ::ecuencia cun t¡uc lo::. !1:noml'nr,~ 
han ~~o descritc.~. 1::.sto se reí1cre a una secut:nc;:a Ce 
eve1:l.J!io QUl' se pr,)(fucen, pt:ru nu ..i: tr:iu ck u:-.: ~r\'!' 
Ue :cye5 ·ir.rnu1ab'c1. El lect.ur m;:.mo podrá \ed!ica: ;;j 
en t.UIS) prtopM0.1 t:X?crÍt?UC:lil{~) IJP lm:ennza ha tenido 
perrettt:iones ~ir.iib~. 

Por lo >:cOt:ral. la ~a.crión llmt.nr.:..e se in:cia er. un 
i;no1nent_.o. que put:d• ~r p~e1>1t.lo en el tiempo, auoique • 

: __ __:.._..,..---·-- ·----... ·---~~--·---·~--~--~---·----------
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ta! nz ~·:t.: sel mas ricil en rctrosp«Lin. Col:lo mencio. 
r..im;J9 :1.:n: "· no nL>e. !>J:iam1:ntt.> 11!' rec~~rda como un.a 
a:ri.eci{,., ~h1<:3. Q s.t·.,u..;. 

l:'r.a w:. i:-1.::~.ic e! prcc'"'""' CI? h limc=--:n111.. \C otcn.>a 
O:~:JdHJ ~· .. , ~·! s:;;l·~. llo:i<.:'!"f·~O. ~1r.tién<lu•p ~:.s!ah~ Cl' 
l.'..:.0 !: .. :. ur.a Cae..• m:ci:I L'ti l.i .1ue $e ,,:t>nl'! L:.r.O cr.11:. 
s~un.ir.!<t · cc·n ua;: Y:r.~:.ci·Jr. de "p:.Jt ¡;bt>:txl". ~~ 

~~:~l;:;¡:;._·-~~:.:~ ... ~ ;·:~.;~, ·~; ¡:~ 1.1 :.7~¡;~.~~-~ ~-~!~~~~~e¿~~ 
i.1~·r .. ;,~ ..... ' .... ':;. :.:: :' ;.~ . .: 
\.l.fl.l~ '·t~•.'.¡,,..:., l"I .u!,To.! ::-;"; •' ;.ir.r¡o; o, 1TI1:;~Jr.:.'.i. 

CuNr..:. ·* ~:..: lrr. ..,•\:;!rnr 3S dl' :-t·c111r:>c;;fad re: 
jlartt• n,.; '"J;.-lri h··•t nt!v 1.1 ~" :s.i.c1on l'' rir l't1h•::l, l.~!a 
;;e:i!"n:"·'1 . :1 C•n.r •.• ~, · ··n rr:t•1r.!M;. O:::;:r !11s 
rr.r.r..1 ··11 •¡ .- • · .n la 1··.: .. 11.1•. v;!Jr.u:io 

.J~, q•i·· 1· .. : .. ,.. :-.~'.~.r: ":·u: . \;: ... ="'~~· I;· :. t~·~·c:·~ c1.1.~ii: •• 
f.I '"º·"· 

rl;:,"• '•• • 1· l 1"•' 
.!.· ~ 

.... r.::i:,0·111.,::,.t!nlc e,,. ll"l'lln:(ut:. s1 .... ~ 
;, .11 ... '.:. :. · .. a! 1p1·.!q.it!:.1¡¡•rr,1~·1,.1. 
:, .... ·' 

tJO,. •):¡,;•:1t/ ."!'(', ... "::~lli ·~~ 

.i.i 1•. ..r j,, l:r.t·r,1:. _ ..-. 
t·•U.. :.11,•, · " n • ; 1 1: dt' t·1,nu . ..-: 1:1.h•, r:. ,. 
jj..uJ. • ~; .. · t•'t 1 1 ' - ' ' hmt-J, 'lU, r:,:,.• 1 ~ ;,, r ;11· 

d·r:.-: ·: .. ~: • :!, : •:1·r .•.• ii ,u .!::,_1 .I• :11;in·~n. L.s duda 
' ,.J '. · .:. ¡,,l.:. · · ·;1 r:u:: :1 l.s .tut.•1.,.1•m,, r 

,¡!to¡ ... t,, :, ., .. 

'·'' , ..... ' 

• ~i1:.s·! ,' •• ;1. · 1~: .: nu,_ 1 "' • 
11 .. tiu., ·11¡1.,nr r .. ¡i=i nt .,.., 

·"'"'°' •·11.•lllUll·t .. l:l!''tt•Ul"I• 
'1•" .,,,.,,:., • •'llt••1l.•1 l,1 l.,,.,.¡,.;,.¡,,.J, .. tlt•o.l:1iot "¡ 
~n!'.. l ... , .... ,. 1 • • "'" 1. • t-llL. 1o· ::i.t!i l.t"in1•1 a: n-. 
rh .• 

i'· • .11,, t. •• ::; ••• :.-i .. · ... ,11,~· 11.l cu.toJ •Ur,'l' In mo. 

~t':•: :·;:: .•;:,' : ·''· •·;:~,:~1lr'.:•1;',/.';:t.~·~•1u11 :~~.~~b~•;,t.a;1 ~1~ ,111~1:: 
r .. 1,· 11• .; •• ;M!· ¡.1 .. •¡t·o· ~· 01,11~lllU)1:1, ya•·• o nu rn 
m...t•t1n:••nstJ. 

·w 

' Un factor impl'lfl~n~ <'n cuanto al Cl.!rl'> J~ ÍI l.mt:· 
ran:,a; es fll h .. 11.,¡,u:Q. ei'1 el ~ntiJC1 de t;,uc 111n ciulc;1.1i:.r 
punt~ del p?:i~ la pcrsuna ¡M!rci!>e 1mdenciu de reti· 
proci:!ad. el era.do dt' increrr.ecto del 9!!~t.imitoio M! 

drtienc, r.anudanJo su curso eD 11 momeo&o ea q\11 d., 
nu~T;J wr¡e la !:u."crtkiun.l>rt. 

Tt"mnr al IT1'ht::o 

A !:. vez n Jt! ~ Ja e1,fa~is. 1 13> e Ja.lió!::!:: :H S':.ljt'to 
hn.:l~.:.b y t:xis·~ ci;;r\J pn'Ocu;:::nn P•,):a\.!e r:.,.~,irn1 
S-.HL:t::t!:Oto'.J~ l~:ir1 C:.:>rT~'ijlOndió'ls, SI' JJ•~!.CD~.l '.!:& tt!trC: 
s1.:!,;~:\·cnt.eo y a~ntu:i.in: que nct"">~ros sotur.i!nlO' ~ 
encuentren ron un,. tot.il~nte i::o11:.r1ti-.t_ •1 re:.!:uo. 

!Jurantt el p:o•··~.c i!t.> l.i li:t:.--rJ:1Z3 51! prntnt2 un~ 
scriP -Ju Ct-nunwno~ !1~1cos rt!l.:ar:t·n.iolL~ :1Y'cUtr.lkn1cntt' 
co11 t•sta Jol!U'-l.:ór.: p;ilpui:i.:.n.-~ b•I cor:iulr., tcmhhn, 
pi.::~:.~z, inmmn10. falta de IPL!n.·. :: r1.11nd~ 11 incrr· 
til!u ... b~ ~·'.,, imer_-;i, Sé d.:! un .:."udu uuaJ:J e~ ar.ru ... 
u;i, ·~ue n1uch.:i!'! v~ccs e• 1"1'ler:j1J p.lr .~ pitn.:.n~ cumu 
··nu• duelL· d con.::.on ". 

f": .. ran::: 

l:l flhj•·!l\C fk U.u!.;. 11<!!:.U[l., :¡ '"·:o: O'. .;,,.,~rr, "I 
!!o"h' •1U.,!I•· llUI' &.I ti ..... ,., ..... , .• ltll .. , .. ,,I', .... , 1.>u:.l1Y.l 

jí1°1 ri.uu· J1:J 11:r··· ¡ ... , : .. .-,; ...... :. ~.· •h .t.crJi.:1 ,.n h • ·t•"' 
~r-.11 .•• 1 th :o..•c1b1~ ·fo ~·111.! tiU\:, ;r.C'•.unucaml'nle:, ~•'l' 
·u1 .• •¡uu 1 .. ¡.!1,na y .1b11.uluu i•"l•l•lllOh 11\• n•1r .. tr•1!. 
111o.·11.1111u•:1t.H. l.:i ir .. ·::uri.l•d ,.;11•: lu~ nrdllrlurm, ""'"U· 
01\l'nLo .. 1!.: hU\'hfll\ .. ) am.dol": C!I. c..1. aio(A"ClJ t, .•• ICtJ 
d1• nu-L,,. p1upu l1111c:ranu, y dado qm la at-ce~\!..,.J Ju 
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ac:ara.r ..:;;a ducb es un i::scncial, inmeúiat.1 • imperati'f'a_ 
se ht..~ca const~tl"mentc dr;sentnñar el significado de 
ca;;l.'1:.:·rr situ.cióc. siornpn! con la t?speranu de encon. 
uar ·-t'.~• ¡eñJl ~ulvoca ... 

L= r~~na t:mr:"Ulte titr.c un estado de inüno muy 
Yin:- y Ú'$Pit-ñll: s~ capa:::. d percepti'>a es alta j' pre· 
!IC•l1 : :t ir,.~.·~'.'.-!~ «"l•_:~: j.':.:a Cl:ahuier .:!.ClO í}UC 

c..or.·.: ·:· . . -. M; 1 : 'd~J: - ·, !i-: •r;"l:".' !~ enc~e~:r:i 
;.re.:::);--::-• pi·r::b;: i:i m ~ : .1m~.:i ~~c;. .• n Q~e puc:~ra 
¡,:' : ::;1 ::;n ~-= .-: ,j4 ur.a :. L'tit.:i.ci.:li: o de rc~ha~. E:i 
esv- ':'11 a1n \o! k=:~u:iio?s no \"Ptb.....lcli. l'! ...'.ec:r, ia..., ~>..'H\:· 
!t.:'1r,, r-:>tptl:-;!l~i. ;-d•-lU'Crt:n unJ im~otuni:i .. er.o:rn<!. 
ün :: !."':".:!::: r!t• _:;o es 1:. r..:: .:fa .. Es un h::tho qu'! r:.;;iri. 
du ~ .;: p~r..c.:-.;. ..::.;:;-::.:-.:. ;~ :. ~'!ns:.c::- :'~ r·iac.•r.tcr:.. l:s 

• pe¡;:· .! .;;: dii.'.!t..:. y :iurr.~n:J:- s.u di:i1.H tro. C.:m í:ec11en-
c1a ;"t·=-::-:-::o ?~d<" t·iicio:-.u s.-:•t:m~.-::r.tcs que , 
dese · .·<: ;)¡-u!:..;: C~J :r,;;-:::> modo ;iUl~!!ntJ. un poco 
b ! : :ir;.:: !. ~:~~; ··u,•:!. ·1a tan cn:imo:-:do r¡u~ le 
t,,;:· :.:s C1 .. ·.);,.,c., r~ •. ::> que¡,,._ e:-am.:::;r.;do:; nos 
C.;;.. ~ --: ir .... ·:. ...... ! •; Ue h ::ii:.:i.rla c .... la pc:sona an:::d::. 
ie~ d ... : • :.:i.:..,··. . 

r l'. "":::ir. .,;._::--.;i.r (!:•.: ~- s -~rir~:o::ui~u~cn P•'.: 

-~F-'· ~rt ... ~;·~·--;~:~~<~~~~::~;~~ú~~Ei;: 
in;:; ; ~~!::I' i-·•;r- ,._:,. ci~ :;UUÚt'. 

, LGvxud .. la:zy1.::11ruran:J 

;.· :.1 J\! i.:.~;. "::!o?> qu. r"!iUlt¿. dt- mnyor intr:é~ <'~ 
l.ó i: ..• :'.•; :c:r-.o:, •... \ ¡ :': ' .lf\ Pntte ~XU:llicfa.•l ; ¡¡. 
m .. ;. ~. ;· •.'.!.!'! _ ..• ·- ··:•~· .: ·:!acr.iñ~ sc:a:.ll sin ;u:.:>:, 
es u-: i .. :~o.\:úr r..Loaa..::jo Juncu:indoe\!o~hacon· 
sider.ci:t t:'l=s ¡u.tibio? para ei homb¡e qU\! pan la mujer 

•e 

por loe c:ondicionamicn:os socioculturales. A 13. ueve-­
ra.ciOo •'hr sentido atracción g-~:\l..! i.in la menor ua::a 
de amor'\ rnraondicron afirmath".:-r.~nlc el 53; d1 b~ 
mujer~ y uJ como i:.c e;;pcraba un porccnt.aji:: mayor de 
hor:;~f'1?S. "l i9~, E:~p\•.J::mdo fa GirT.~n!ión co:i.•.111r;a, 
la de ~mor ~l:l ~:n, i..~:-t.i no tu\:> :;.."lt;. ;;:1ci!pt.1ri&;1; sin 
emb;.:·:o, m.U de la mi'-41.i de l.'i.5 rr.u1~rf.s ¡ 61 :: ) y mii. de 
un tercio de Jos hombres (35;} coincidieron con la L<.C· 

Yeraciún "he es.t.lrlo enafnondo sin ~ntir necesidad ¿~ 
tener retach:-:H :-~:-;: J:it:s". 

E!: d c:.::.:..!io, t:-n)V•'.n se enc,.:-1m deru 1"~·stC'r.::1J. 
al srntim.iento de q\!e d :icr.or y e-l '-""?'ltr podi;;.:-: t•:'f·3r ,. 
:t.':: 3~-: \LS mu,ere;; 'i :9~ ics ho :;bl'''i, opin.:1c.n qu-:i 
cnn h;i!iJ? en su prop:., cxpe:-icnc1a, d amnr 'J el :!.t!XO r.o 
puc..:<.:r1 sep.:ai· .. ~- :';;: c:::o h!do, rr..U del 50; un-:i y 
ot:<' ~:.7'o l 't~·:'..!ro:'I de .icucrc!o f:n cxr.n:sar que d:i;.!:~· 

~~ ~/ :?~~ -~·.:·~,;~t;~ü~~br:~~:~~~~:;~~~~· ~~~;¡~::~~~:~~ 
m.is d ~:<O !o!.!l :i:i1•r. 

Un:i respt.l\Ll rr.uy impor..ar.1e .rn -:-~l::ici6n cc:i. bs 
pla.ntr:;niientni Ce f'!te libro es que e! 1-l:O de :0H11jp:ns 

::er;=~~~-::i"o~~l~~;.1~.c~:~~;;~~-·C ~:~~;:.~~~;.'~~:;~~~:~~ . 
T.-.;.)S t-.'.<Ji d:ito::> 1;~ llcVJ:-. ·, cnm;lu"i~1:es q-.:e 

. ~~::,~:.'.·:~J0i~~:(~~~li.f ?Flt~~~i~{ ~ 
s.:iti.,i 011tia rdaci•in ~1--:•· 1 \. · - · --

4 

· Ob: cierr.1-nto qu~ d1~·¡cUlta :-ún m, .; fas ~cr.!!r:J~:i· 
ci~M> en tt::::nLn U: enJniorami!!~~o y la ~x:i..J;duri 
t:rotica. es que :a ¡;can maye.ria de 'º" encu•·stadcs 
reportaron que ~y_efl:\.."1'.lr.llnientl) l:'lbia_inc:c~·~n~~ 
_des pu . .:;¡ .d..f_.l.nb.~r .... ~JsteniUCLICbtirm:~ se:cJa!:s con el 
~t'~~t~~~rt.cusu situacic?E~~-i!Ui ñlu-i~~ 

n -- ----~ --~~-~ 

T 
¡ 



Sir. ,•mba::o. no todo es bueno en tuncici:: cM s.exo 
y :-1 e r..1mc;n~·:rnto j'Ul'~l·l que rn oc3S_icnn la J:l~1t!'· 
dil.:1 •: U ti:ni,,k; ~~ ~·:¡irrimcnt.:i. t-1 ~u;ctc hr:ittJntc 

~~~:~ .:;~~~:r:;;.-~i~L~ ~;~::~·:~~;;::~~t;~~~~o~~~:_ 
•r ·· •ri;o y ::-.,~~·;,i.-;'l' .-:.•;- ~?l'Cll'' ;:·. ~·~ !...:':U'"f1 ~ 

·;rl' .•. $~\.': \ Uoi.I: \!,O jz :..:i: • 1 :':"".l::OlhS QUI ~·'"In 
n:·· ,; ;'J;\!id· --1 cb:tacui; ... °\ ..,¡ ~u::<:u::irn:zn:.o ~r«u.1L 
~,.. ;c.t·~ ,;...:·~!'ril• c:i·:: ios nc.r:·I, ... , n~ Cir.;;.n qJC 

...:. ::.J '":,. í. •-. :~¡ ; .:<'rC~ ljU• ,...: t::~r; )' \:aC.!f 

"º - .. ___ .. - - ·------· - ___ __,....,. 

durs para airmpre; con frec:urnc~. Ju mldres. C1J:indo 
hftbl:1n <'C'm 1us h1j:u., tes .idvi ..... t:rn "aue 11 p:isión y •t 
anu•r no Ll•lrilTi p IJ'.l ::i• mpre''. l:idu;o los cs!udiot 1obre 
~·.:.:o fen.Gn.er.o l1a.'l i,L--.·ñc c~1~uios s.obre I• dura::iÓn 
pr.ir:i~J;o de! enan:or;im;rnw. La doc:to;;a 'fc~:H .. ·V, 
con bue en 5US Pntrt·\ ::..:;i.s y cu:;~•otil.Jic~. h;oh\;i, dl: u:-..3 
d.-,¡ .. ..::~a ptun.edi·> <!'-'do!. añr,~; •m cmb:u;~ no o!-;ldt .. 
mu! lu1 cato:i m~n~ rrecuentcs que ,,e eor1cuentrli1l en 
lofl :¡u~ e:.conuar.10¡ c:uos quí' ~:m \J'"j,¡fc un;is cu;o,"'!tóU. 
~m.1:t:a •-~ll tcJ1 i.;na vid: .. A! p.::.rt.ccr, '!"f, o11t.:r·:k.:; 
qu.:- dunn muy poco ucmpc, :. .. cet.o.: qu~ r.u ~ !J.t:;-.:'. 
1 nivele~ :nu) ..llC.!i. =:! ;.:-,:,c:-:·;:.b 1¡..!1: con r.J~-~~ !rt. 
cul.!;ici.D. li':' 1!ncue:nra. il.i.lc~Ua cnt:-e lB mn.e¡ y 3 c.ñua. 

pa~~ ... l j: ~.· ·:::,~1:::'·~-~~:.; ,;( ~1·~.' ~~ ··~;~~~~:-~·~~;~, ::~:;: 
:.c. Cuan1••1 dlu 1i .. t1. .. J •.. t'X:..\tL'n ti ..... ·:;:ncr.1 .. ÚC"is- ca.mi·· 
ñU, ~'}_y11n1c·m, riu·· ;-. .:on ;i!:-1111•·~ p;;t•jr r."r~ccr ~t ... i. 
MI•'.. ('$ .·f 1.:n •. ~ 1., i;tn··r:· 'I f, •. ;l' L·. 1 llr;¡:o~" J 

:':.I\ :-. tll ', ¡,. ':>'\ 1 "Jl ··! ~.. ! •. ' ;¡. •1.•ri!,.• · , l.~ •, '•• . 

-;~ .' ~~,;;:~~:~:~~~ ·~~ 1~~:: :~·1 .~~ 1-11 t.:-..; ru.: .~t~'. :·~'.~ 
ne. LI w-rundn .. -s euAnrln l.i iirr···r •. :-.1.,, ilcr,nr1o 1 nn·r· .. ~ 
ClU\ bi1~:,, o mc::.1·.11 • 1·.~;.a~~ 1 •• :·4J ••. -_;-co1,,IL·;~ f'n 
oir .... ·...-ut1 ... cui.,~ ~ ... -• ..;:,~ i"' t~.":. .l.J. "•ion iai.' ... 1tn .. r.11.1 
• lo 4ue t•in11cl·n1~::. r·1mr1 ;:~ 111r f-.·. d.::.:u, C .. ·un.ar~1::..· 
!~~··¡·~·•tll.!!::!1.t!•.I'~~ ~::~ J_!!~-- --···--. 

1.1 '"""''""""' )' lo Pª"'º r uol•f•· 

C•.MO dn·1".1111• .... allt•·s. cuat1:1. la lunetkfll . .f. u .. :..1 • 
n1vd .. ek•r .. Joi. aur&P. .. 1 d .. a.eo d" luim.u un:.i nl.1.clc.ir. 
ui.lul1c, con VIM>' 11 b (tt:rm~m.r.t 1.1 y ~.t1pduu ... 1Un d~ :. 
hmcr.inu, •la ui, 'l'Jt'" uao di! 101 .J.:n°' mil •lt'llll· 

hl 

~ .. ·--··-.. ·~~..,_.,.._......-

,. 



~~( o~o.r~:i;~o:,;;~~~· cJ~.·¡.;~:r;;j;.~~~~~~~L 
~ 'Ctí~ ... ~ can!lná s lo que en nu.cstru sotk."6· 
de~ !~· u::.3;d•!T':l el c:uninc ~ónen pi.tl connitul.r \.a:.& 
Ci:.:rüL1: ,.¡ :.-.:i.trir:1nru~. 
. .S!r. t'r.~tn.r~o. r Jc~c un ¡:unto ot.;etivo y rt~L\u. 
l't'lln~ •1•:<:! c:-d.1 .;~·.:i cxi>li'n mis r;u ... j;u que <!eciJc:i 
i.!.ult:! ;-<:-~'""Z-:nt'1.d~1 y ~taOii:J.~d : ~..: ~htiUn, sic qu" 
ne.e-e-•. ~: .. :·tc·nt.: (·~>ti 1;n com~!c-r.i·o mo!Him:,:t-.!. 
E,.a..;.,.; >Jt\ '...!r.:.1U;.: ;~.._·;~ riu·.· !:-(' cor: .. 't~urcn:: p:,.~·n­
U.r. í ... · x1'ir. • .:i~ r.1!'l<:l~ri:.t;cn que ];,~ m.ntt::\·Jr.Wi~. 
:-;,, , : · · '.:· :. ri:; :-·,.-r.:.f:cr~5 CN r.1t .. -ro ~"°º· 
qc.c ;:·¡.··-~ta.;: .. "!:.ta C'."..!":.~,1er-:-; :iir.-;.1;.lo, ~.i,r;tl. . .in 
c.:i;.s·::·-; ... :-i "..;:,¡ .. .,. ~i··:'lu.n qt:t> mud::c..Jt d.- t:b:oyc:! .. f., 
i..[ i..'- 1! q1.t ~ :,.:•.:r.r~r. ~.eh ro~ .•xuales. ya no HJorar :'li 
dt.'Sf:;·• i,! ;J•.H~!J:.11:;;~ :r..i~Ti~1V,llal, 

t· ~ · :!3r. •. ';. ~,.!,>.:,1··.,;;. df' j" li:n;.r:t.1=:t !il ¿., 
-::J:...·. .. . .• :-.:;r. : . ,_: ;::.. .. :1·:r' , , .... 1 ;i.·~ ... ; rt -~::;. 
r.:or: ., (,¡.'.ro;, :1 ·. ;:-; ~: ~ ·~::u .. ·~· c:- .. 1 ._ •••• J'!-.-~i-

~~. ·:?·/sE5)¡¡:::,Y#t±~~j~~~-
[J.::·1.•.· 

_, ~ '! .,.u•J .... •?I'" c:.i.:ri< 1· ·r:i:.• l 1 lll-"'•lr ;•::rtt: d·· !CJS 
E'J'" . :. · ::;.t :: : n~··n··111 :.,n:-:! \.¡ ,,,;:mno ;i.r:-:1or_ l'u: 
u:: : •. ~. : . ,, • ;·.~l. '- • ~ ! ¿~('-- :~!i=.'I. c..~.:-:~··;:-t-• 

mo;. l!.:, • .;-n,• ..... 1:-,::\''. :; ..... :.1c:cll' :- .• i.;:."1:11:;.-.·.·~ '1•'c 
a fo .. 1! .. ,. cu. ra s n<"-; t.:.r-,··1· m;ú c.m::ts.<•S '¡U!' ;i::.h .• ·!i: 
con-· .::l do11. l'.o: qt•sr.p!", i: .. ra Sll::mtJJ)t} bt>uJ, d •. mor 
ron: .. n::.:<1 no r~ ir..i!. q".J··· d t!:."U!"'.J s.cx~t!l n.:prin:ada; pna 
el ¡ ·:: ._, r1. ... t • :·~xo!<.J.:iJ. H;ndioc~ r.u~. el :mcr es. 
se-.r: ;: ·"'" ¡:-:i~ .. :.~ri: ¡r:r ...... : : -.lct~.;J~w Erit~ frl".~m. 

·rn _ _-¡ ... :-te :i:_· cmi..r ~11:1~10 ·:.:J qto~ 1·na;n•1rar.oc es ll/1.i 

sz 

·¡ : ' 
!~::.t~plof.ivt Y pili:o 4.l:isf.ICIO~~ d'I lUJ)et&.r la ~pa. 

Sin dud.t, lo:a m.íl)l'Orn> y mis. pro~undos ncudit.»i dtl 
compo::tamie:Ho }' dt lo~ sectimit-t1IO$ hurr.anos han 
aido Jot Pscrltom y lo. p.-1etu: por ie:mfo, ~• a e1ioc a 
~ukoes ,¡n· discusión les pertt'!t1.e::c d túui~ d~ P"'~lll'· 
s::>r-?s ,. mis prorundr6 ronoteda·~ euudjosos Je la. 
natural~·z1 bumm&. Ellos, :in preM•~rr du:e toda un3 
validez ;..• bombo ciu:tinco, h.a.n HC!il.o y profundi :.ufo 
r.i.llen el amor. 

~u.fo r..~ e:1 lin~a.~ antes henlOi- m'l'r.c:fonldo que 11no 
de .o~ 1-.tmtnc.•.s a );;:- fl ui:- ;:ue:!'c d~'!"n:~.lt'lr Ja limt.nnzo 

~~füi .~q~~·;;;~:~~i::;:~~~:Si0~'~(~~~~j; 
mes rn ~~ c:.;ll°tulo I y qUt:' Dcrot\.· T':!nnov denc.mina 
J'tncufn .~ ''!t:f; 7 

. d~~"L;~.~~:::'.:,}JI.~;:~~1,'.~~:~~,~ii.:·,;~;:i~E~ . 
eor.'"'e'ttar l;i h'":ler~'1;!j "":i :.m v1:11..:ul·J 1fo.::th·o q;.: •. e~t.a­
l:lczc~ :.- ~~Ué-:ce :il nhei ~e atr~c:d6t. aftt'tiu. Ir.;iat,ja 
:.".'ni;!!"' un u.;l;:o:tantl! p~rccnt.1Je dt· pc.·';l,ibilidadt-~ dt: 
contm\'.it. 

De : .. :ier:i qur j)UÓÍ<.?r.:i p:treC'!r ~·=:nrih:t.a, p:;.ro t2: 
•-:z por dlo :n.U il!'!t:Uit!~. poc!~mr .. s d~t.r qi:e el 1.:nn: 

~Íj~;,~t~4j'~f ~~¡;}~ ci' 
~P0!'8.~,,(':J 1.!_··.:~Y!!:t~qn!~Lt\l:.r.do St'4.C.CC'l·~ic 1 
~~;~~· ~~'~/f.~-lin~~~~~~~~~:::I-1. ~.~r=-· 
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l?!!f.'; "1 ... dLJ,,..-.:n;. ":"J'H"·~~r·::"L(Ct.-::·• 
~:.:::.;.'.::- t::. ~-:.,e~;.;.: •. · ~nrt>j.1 ·~ ";::Pri.;;ti~" e~".:".!. 

h~:I!:: :~- ~1~ OOl'l.i-!:rl"> d~.:t uu:: !0<11\ a.;r::it. Ct.:t"'C~J· 
Xl"!',!·· • ·~ ::Ct:"•'d! :,,:i 1{\ r,Je K;o:..;! \\'Q;_t\1;, nrj·,: 

~;.~~':"·>: =~ ~';:: ~:; '.~ ~:~{:~:;:~t:r: ;>~::.:· :'.t 
<.':·· '.' _¿_ --~ -·~t.:.i so; :v.:. cr::.·. ~r·1~~~u...~ 

p:t.kl-~ ·.: 'C'.·i:•:.'.·1•e!" c::rr. t.·-· o?r. 1.r. i-r·1~\::;..1 e .. i ...... 
~a.;.:.:. ,;· -·"h~ ,c,.t .. ¿" ·.!:.. .nttr.• _ ·d 3: 1rrrnln~r o 
d:!':"' ..•.• • ........ ::;;-.;.: •. :; 1 ·,1t.:l r:. :·. rtt·~r:::t.:..; 1:.:.• 
r.on .; . . ·:.·.~ _._ .. _,..,:,.'.1 u ::h.·~.· .• ·r. :.:. ;"·~:~-:: .• -li 
·!..- r-. ·•:.::ti 10: ,;., -·' ·. :.:•1 !.-\li· .. 'S:.J .. J,lh 

p:ui , : J! .. :: • :.,::or. t.\ ;;. ¡.•.1. · ... 1;u,,. ":nr .. .:t::-. ~ 
~es~:: : :1.:rt.-1° \l'Ct"a ~l~.:~ ... ir.t!k- J, en ~l ¡¡:o('t:..C- de 
hn:: .-.:.'.a ~oJH't.·1 \t:ter.1M ri. •·l "1~uicu1e capitul.J 



6a.Se.4i6n: 

tt mate.,...ial de. apoyo que. t.\ClbajalLIÍ. cada e.quipo u,: 

Go11.dort, Sol. "lo4 de1Le.cho4 de?. lo4 .incapacitado6" 

r. r. 11. e. 
rp. Y 

r~r 

Ro6,4e.l, Ro4a111:..i:..Ca. "Lo4 mole.4ta.dolte.4. Un tn6oque. &cmút.i.Ata 

40bll.t e.t .inct4to y tl abu.&o 4cxua.C de m.!;:_ 

no.\i4 1
•. 

Pp, 33 - 36. 

Id•'"· "¡Cudnto' 4abe. tU.tcd .sobll.t e.t abu4o 4c- -

xuat de rne.no11.e4t" 

rp. 29 - 30, 

ld<M, "¿Q.ut t4 y cdmo 4t da e.l a.buAo 4e.x.ua.t de. 

me.11011.e..H" 

rr. 31 - H. 

81t.e.ntort, Hyllon. "La. .u.x.uali.dad tn .to4 .invlfl..(do4". 

Antolog.t:a. de Educa.c.C:c1it f6ptc.ia.t. 

E.11.t. r. - A•ag6n. 
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e o N e l u s l o N E s 

A t.\a.v~6 de. t.a. .irhlC6t(qac(·6rt Jtcalizada, pode.mo6 conata.-­

ta.Jt que. tcu pc.uo~10.4 cort pa.11.4.túii.6 ce.Jt.e.b11.al no 6on ace.ptacfo.6 

como 6t11.e..!i .u.x.uale..s. 

Lo que. 6uce.de. t4 que loa compo1ttamicnto6 no a.ce.pta.do6 62_ 

cialme.nte. o .iitada.p.ta..tivoA que. p.\e..u.11.tart en oca.aione.h loA j6v!_ 

ne..! con pa.Jt~tiliih ce.1t.cbJt.a..t, 6e. de.t>e.n e.11 g11.au me.di.da. a. .Ca. 6a.l­

.ta de. oJt..t.e.nt:ac..(6n ! tJC.uat y at deaconocim.ie.1t.t:o quil. .t.icr.c.n al -

11.e.ape.cto a au .u."'t.uali.dad 1J a tot. 6e.n6me.no4 que tila.e conh.igo y 

no po1tque. 6u .u.x.ual.ida.d .se.a o .!le. man-l.6ie..6te. d.i.6e.1te11te. o anolt­

ma.l. 

V e.6 que. cuando 6C liabl.a. de. ae.x.uat..idad .!.C. c6t4 Jte.&.i.ltie.n­

do a loh a.apee.to! que fata .implica: cu(tuJta.!ca, aoc.la.le.6, -­

phicol.69.i.c.06 tJ biot6iJ-ic.o4 y 110 1hU.came.11te. e.ato.\ d.f.ti.moa, como 

la. ma.yo11..-la de. ta liocie.da.d pic.1ua. 

En to que. 4t Ae&ie.Ae. a ta li~xua!ldad de. e6to6 adolt6ce.n­

te.o, hd !(do poco e.6tudiada, lo que conlleva a un g11.an de.6co­

noc.im.iento del tema. 

Aho11.tt bie.u, e.t he.cho de. ha.be.11. llevado a. ca.bo una. .inve.6tf 

9a.ci6n de. campo, no6 pe.1tm.(ti6 acv1.caAno6 a una 11.e.al.lda.d palp~ 

btt de (06 ttdol.e.6cente.6, lo6 pad.'1.e.O de. 6amilio. 1J .t.06 mat6tll.o6 

de. la .in6.t<luci6n, quie.nco C.6.td'n inme.11.406 e.11 et. p11.oc.e.60 de --
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e.duc.ac,6n y a quie.ne6 va11 diJtigtdoa nue..!tta.! obje.tivo6. Tad~ 

e.ato noa pe.1tmite te11c\ u11a \•iH.411 -'l.tal y "'bj.:tü•rJ. J.: l~ ;?tU -

e4 ta .u~uatidad de. la.! pt\.!etntu con p.it.!CllC:J ctt..!b'l.c:tC. 

S¿n tmba~go, ltl ll~C.!t\~ patticulrl\ pu11(~ J~ ~(lC~, la.a -

pe.~aonaa con ~a1t~ltaia c.t1ttbtal Jort 6t\tA 6ttuddoJ, au dta~--

1t1tollo no di6,e1te. tn ge.ne.1tac al del c~mú11 de la. p~blaci6ft. -

Como p1tueba de. ello te.ne.moa lrJ.6 mitn,&l.!trJ.:<~•tci ~uc ~\t4tfttan 

la maatu1tbaci6n, la mtnat1tuaci611, ~l e.11amo\a~i~nto, e.l 11av'a~ 

90, e.l de.ae.o de at1tae.1t, de ca.!tt\.H. IJ de. ptL•,,:.\e_a.t. 

La mayot.la. de. to! pad't.t.! e.nt'\e.v.c.ltadl'l l:!n l\l irut.ituci.11' 

puuaban que. !U.! hi1oa no te.nla.11 .!c1.u11t.c.ditd '.} ,,uc.hJ •tnoa at 

.imaginaban que. l4ta 6ue.ta activa, muy pee.o~ p11dtt.! pe.n44.-'lOft -

que. Au.! hijoA pud.ie\an tene'l una pa.11.eja, &út e.~b.ltgo, loA -'lt-

4ultadoti de. la.! eut.tevúta.! Ct•11 (ol adl1CcH.t!1tCe.!l dlja. Vt..'l qut 

dent'lo de !u.! (c.mc.totci.onel ~tll•!J iC\!.\.'.t11 trn.1 1..•c.d.t l~luiJ.l Ai .. i-

la1t a la d~ cuaiquielt gente. 

AA{ tambc.é11 1 obtuvt:mo6 .i116o'lmac-c'.6n a.ct'lCa dt la. pt-'.6ü-­

Cente c11.eenci.a de lo4 pad1tt.! de. que. habla\ dt lt.tuatc.dad iba 

a de!pe'ttct't 1111 intelf.16 d.,1,me.dtdo e11 .!u/J htfo.! 1 ta cual f.4 to­

talmente 6alAo y e.11.1t6neo, ya que. Aon tCloA l~.! qut t.!C&n dt-· 

rnandando 1rna e.ducac.i6n IJC..tual ptecüi.t y Cl•ncd..i, que. lt.! pt'l­

r.ii.ta i11teg'l.a'lAI! ~oc.ia(me.nte.. 
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c.ie.tt.C.izalL a. to4 pad1te.4 de. la únpollta.11c.la que. et.toa 1te.p1u.4e.n-­

tan ante. 4U4 hijo!, dado que. 4011 lo4 plL.ime.11.06 e.ducadolle.6 .u.-­

xua.le.4, &in e.mba1tgo, ta út6lucncút de.l me.dio 6oc.i.al .incide. en 

gJta.n medida e.n la.!i. pe.Jt.&ona.4 de. e.4ta mane.JI.a., ta.nto la. !oc.le.dad 

como la 6a.m.it-ia tie.ne.n un pape.t dete.1t.mú1ante. e.n e.l t4.ta.bt.e.c.i­

m.ie.n-to de. pao1.011e.4 de. conducta, 

Como 1iabe.mo!, e.11 una .inve.6ti9ac.id'n de. campo 4C pu.e.den t!!, 

con.t-i.a.A. t.l::itacio nl'4 y ve.11taja4, pue.4 bien, a l.o la1tgo de.l 

de.6a1t1tollo de. la. .inve.At.iga.c.i6n 4e. p11.e.i.e.nta11.on ob4.t4cuto.& que. 

imp.id.ie.1Lott ta pitan.ta 11.e.al.iza.ci611 de. la m.üma.. Po11.. ejemplo, -

e.n e.t cttt.tlt.o de. .C:náo1tmacic:fn de. la A6oc.lac.i6n Pilo Pe.1t1iona11 con 

rudtú.U C<Hb~at (A.r.A.C. I 110 te11!a11 toda• la• &u<nt<• b<.­

bUog~4d~ca• que H nec .. aa~Can, <l pc~Jonat docenU u dilte~ 
t.i\10 no 4.le.mp11.c. de. 06'le.C{t'l con ta. me.jolt d-U.po6.ici6n a.l .lgu(l.l 

que. la. mayo1t..la de. lo A pad!te.A de. 6am.il.<..a y at9u11oh ttlumno6, p~ 

l\a. qu.iene.4 aú•t et .tema. cfr. Ca Ae.uutl.ldad th u11 gJtan tab1Í. 

Oe. he.cho tuv.imo6 que !te.cu!\11.i.\ a d.iuvun.6 e..!at1tate.9ia6 pa­

lt4 pode.11. lltn.l.iza.11. to A cue.Atio11a11..i.04 que. he. lutblan plan e.ad o, -

va. que. &ue. un plLoble.mn mtq/ g'Lctnde. pa..ta a.tgutto6 pa.d.'tC!. e.t ha-­

blall de. un tema. .tan "p11.ohibido e. lnt.imo", pe.llo que. 6.inalme.nte. 

pud.imo4 obte.ne.Jt de.Apu€6 de. e.:1:.pt.(ca.1tle.A e.! p!top66.ito de. ta.A e.!!. 

cue.4ta.4, y conc.ie.nttzalllo4 de 4U gJLan ayuda pd11.a la. 11.e.at.i.za-­

ci.611 de. nue.At.ita. p11.opue.~tn educativa. 



Cabe u.ñata.'!; tambif11 qht: ta. mav1.H.la d¿ l.;l d.(Ul'llt04 tu.vi!, 

1to11 una bue.na düpolici6n p11'1.4 o&tei:e.t la. '1160\matt.6rt, adtm4.1 

de. que. hubo quictte4 .&.e. ace'lcaban a. platic • .1\niJ4 a!~lutcu dt Ha 

tx.pc1tie11c.c'.a4 l~xudle.6 y a p\Cgunta\rto.6 li e.41.l e.ta.. lo •hh a..dt­

cuado, etc., expt'litncia.4 qut no.&. auxitia\ort baltantt p4'l4 tl 

dt6a1t1tollo p1t4ctico dt la p'loput.lta tducatú.'a !! pata obttnt\ 

una iitbo'lrnactd'n m4A 1ttal ac!l.'1.Cd dt la ptoblcm.ttica. Atxua.l qu.1. 

te.lo.&. p1te.Atnta11 IJ qut i-1\.l r.~ct!t1\io in.H.\ibi'lla trl rtuUtta. i.! 

ve.At.igact.6n. 

Stn e.mba1tgo, e.n et A.r.A.C. pu.dimo& a11uda.\ a. comp.-u.ndt.\ 

e.l 4igni6.icado dt la. e.duca.ci6tt 4txual IJ de. lo i•po.tta1t.te. qut 

t4 lttCOl10Ctlt a la 9e.nte COtl pa.'ld/itii.6 Ct"ttb1tal COllO Ptll401tGU 

4ocial.mente AC(uadal. 

Adcmdl, pn'\4 'tC6oJt:at ua c'1n,üntiz11ci~<n 1 pttlt11Ca.111110.1 -

ttue.At.\a p-topue.lta tducat<.va., qu~ t4t:a.,,,a4 4t~ut.u ptcpotcio1ta­

Jt4 e.lc.mc11to4 tmpottant~l a t~·l ~11uhi?4 dt 5.t~ilia '! l"lat~t\c~ -

pa.J1.a tuta ve.'tdadeta edui!acü"u lcx.ua.l tn t( hllJª' 1J t.rt l..t i1t.~l.f 

tuci6u que u pctrnlti..'l.I ,¡ !.1 J.'C't!llrt,t c~,n ~·.t\.HtlU Ct:U.b\d( -

in~e~ta~.&.e a ~la ~e.dLo locirtl como 1111 lt'l j~~ua.!mLnCt \tcon~ci 

do. 

En Auma, eA rteceAa~.ia ta inte~ue.nct.Jn t~rtt:o dt lob pa- -

d~eb de ~a~~lia corno de lol rnacjf'tc4 IJ dcmJl ptc~t:li~n~lt~ t! 

lac.iouado6 con e.l d'mbito de la e.ducaci6rt Clpi.cia.l, t.n éo·t•a -
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cooJLd'-.naaa. y c.olteJl.ente. con .ca. .\e.ali.dad, pa.11.a que l.a.6 pe.Jt..aona.& 

con pcvt.4lLll.i.4 ce.11.tbJtal puedan de.4a.1v1.ollaJt4t a.Jtm6n.ic.ame.n.te., -­

con 4U4 con&..iguie.nte..!i bene6(c{o4 tanto .indlv.i.duatu como .ao-­

ciale.4. 
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Ed. Blull'le.. C~paiia, 19&6. 
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Ult:ico, 19&2. 
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rtcig\41'114 Uacioual de Educaci611 Se.xuat 

td. CcJNAró. Jl,~..-.ico, '9&o. 

41 Pp. 

"La ~e)(ua:lidad de. lo4 Jujc.t~a con 4e.t4a•o mentat" 

Olaz S:ú•e..\a:, Jua1t Mantte.l. 

Cnt'l~vi.Ha lle.al.izada en la ct.lu..ica ..C:.nte.911.at de. p4o-­

blemaa de. ap\C.11dizajc. y co11ducta. 
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Ed. llo'l.me.. liuc.no.i A.i'll?.A, 197!. 

91 Pp. 
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Ed. Ate11e.o-. 

230 Pp. 

Fi1tnle, Nancie B. 
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33 9 Pp. 

Fundac.i6n Obtigado. 
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Ed. il~d.(ca Panarne'Lic.a11a. Bue.1106 Ai'l.e.6·; 197S. 

217 Pp. 
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302 Pp. 
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~ociedad. 

Ed, H Auto~. llhico, 1981, 

59~ Pp, 

ln•.t.Uuto Panameilo d< llabitito.ci6tt E•p<cia.l. 

La tduca.c.idn 4 e.x.ual de.! 1u . .CaJtdado me.nta.l 

r.";. tr.1e1ta j'o1tntt.da c.lent.t6ica na.c.lonctl 
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105 

A.llt.lculo de.l cc.nt11.o de. e.A.tud.lo.6 4oblle. de.&.ic-le.nc.la. -

me.rt.tat. 

San Jua.11 Ve.4ve.nn, l$all.ctlona.. 

U Pp. 

Ka..tz, G1te.901t.. 

La u.ida 6U:ual de. to4 de.óicie.n.te.6 me.nta.le.4 

En actua.l.c! runto& dt u.lb.ta. 4obJLe. .u.x.ual.ida.d. 

Ed. S<glo C<~a. Se<uat<dad, Educa.c.!6n g Actividad<• 

Sociate.6. 

itad~U, 1961, 

>! Pp, 

~e.mpton W. Oa.46 y Go..\dou Sol. 

Amo11., 4e.xo !/ co11t11.oc de. ca 11attil.ida.rf pa.1ui e.t d~&ic..ic!!. 

te me.nta.t:.. 
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H2 rp. 
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Gu.ta de. la .(n&oJt.ma.c«'.1111' 4cxua.l. 
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Ed. C.R.E.S.A.L.l'. 609otd, IH4. 

4 7 Pp. 

Se.ntitl1e4, N.ico le. 

Educac.i6n Stiual. 

fd. Va.imon. Mlxico, 1980. 

1 qq Pp. 

Shaw, ChaJtlt6 R. 
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347 Pp. 
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WI t•-'. 
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295 rp. 

Educaci611 &cxuaC !1 ¿amitia. 
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13 Pp. 
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fd, Viana. U~x.lco. 1979. 

324 rp. 

Balta~ PtPt..l, 1 • 

Educnci6n e lfigiCJIH!. Sexual. 

~e.da.c.c.t.611 Sct:ccc i6H 

Ed. P1tlx. Ué~ico, 1972. 

24 O Pp. 
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Ed. 

tsul\ e Jl111u y ts11.01n't "'. l.. ( uda. 

Educaci6n Se..-:uat. 
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Educac-i6n Se.xua.t: Un compo1rnnte. de ltt Educac.i6n ta· 
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P1LimtJt Cong1Le60 Nacional .5.obJtt de.6.ic!ie.ncitt me.ntal 
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Eil; r. "·e: s .A. l.l'. 
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Ed. ll'.!JC6 t'CJ1160.\c.C:o fdittt1tia.l. Até;11;.lco, 1971. 

IH rµ. 

llild, .Sigu~d, 
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