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PROLOOO 

El present.e t.r.abajo t.lene como objetivo el lnf'ormar 

actlrc.a ..:t. las acLlvldad9• re.U~ en el servicio social d9 

la cari-era de pslcoloela en el hosplt.al pslquJat.rlco •-oranj.-. 

La Salud" y exponer t.aMbt•n el t.rabal,Jo de ent.r-enamtent.o 

re.aU~ en hablUdaclea aocJaJes paclent..s 

esquJ:zot"rtlnta, ol cual ~rt.en.ce • lalO de loa procr__. de 

lnvest.lcacJon ~ r>•allza dicha hwt..U.ución hosplt.al.arla. 

E:.Le pr-ocr.... - aplico a do• pacten t..• con 

.tsqutzof'renl..-. reault.ado9 ópt.lrwos. Por- t.a1 rnot.lvo 

conaldeNt ~ d9bla p ... _nt.ar-9e con un Mai)"OI" apoyo 

blbUoerMlco y MeLodolóclco. para ~ alrvt.•i-• de .... paido • 

dicho procrall'a de lnvest.lcactón, ya '1'a9 t.rat..a de ....... v_ 
alt.t"trn.at.lva. paclent.ea con 

_.nt.•r"'9d3d9a ment..aI.•. 

Al observar t. llllllpOl"t.--:1.a d9 dicho t.l".bajo de 

ln\o·f¡Jst.ic.clon consldeN pert.tnenLe. realizar •l P,..•entA 

r•port.. soc:taJ. con Mlraa a t.lt.ulaclón. para .-:! et.arle la 

laitport..afM;:.ta cpae - ,...r.H», 

T_..bl•n es convenlent.e hacer -nclón, que •ld.•t.l•N>n 00. 

r.-zorwa 1111uy h"l~ort..aint.ee pal"a eleclr •1 tto.plt..al pelqui.L.rlco 

par• r•allz.,. el -l""Vlcto aoclal. E1 prl-ro. c._ •l de 

CU!llplil" Wl req.,..daU.o <llct...to por a.. UJll.A.Jt., par• U.e... a -r ..-. prorestonal, el -c.....to. por i. lnqutet.ud y de-.o de 

t.rdibAJar- con p.actent.ea con t.r .. t.orno• . ment..S.a, ede"'6s 

aver-lcuar •l la t...ar-ta -.poya ,..ablwnt.e i.a. c&l"act..rl•t.lc:.­

de toa •níef'mos ment..a.le•. au est.Uo et. vida )' su a.bjent.. 

lnst.lt.t.-=lona.l y ~ t.lpo de t.rabajo - tu.blWll r-eaUz.ado con 

.u.... 
Cuando lnici• la carrera de pslcoloel•, ,... ••nt.l aletnpr• 

lncUn.adA poi" •1 c\rtta cllnica y sobr.t t.o4o por el Mundo 

pslqulco del e-nrerMO rnent.aJ.. 

Al est.ar reaUzando el .. rvkto social. compr-obe Cl\W el 

aittbl"1'nt.e hospl\..alarto de los p•cfent.os en caut.lverlo no Jlst.a 



ml.k:ho do 1.-i t..eor.121 0 sin embarco. exist.e crupo de 

pt:lcók•cos qu1.'" est.._\n re .. "l.llz.ando un eran escuerzo para romper 

con l,'t. t.r,1,tlch:•n.11 .aLm4"ISf~ .. ra hósptWlarl,•. Ellos buscan que 

~l pa.:=t. .. nt..11 no s<>.;a ut t.1.plr.o On.f'f'lrrno ment.a.1 que vive 

pah-Pl14i.nes, sino> por fl!ll conl.ra.rlo, se han preocupado por 

cr-e._1r un .:unbient.e mAs fam.IU.a.r. que forma par~ de uno de los 

procramas .s. tnvost.icACion del ho•plt..al, para q\» cuando 

~.;alean ·M ~se Iuc ..... r. s'6a; m..--..s f.M:U tnt..crara• a La socteodad. 

Est.o• psteoloco• t.rabJjan con t..ecnlcas conduct.tat...a:a, que 

haat.a la f".cha h.an t.enido result..ados pN>met.t...""<lores. 

11 



DEDICO EL PRESENTE REPORTE DE SERVICIO SOCIAL: 

A MI PADRE: CARLOS GUERRERO T.API..J. 

Que sicn.lfleó on m1 vida aleo mas quo Wl.a cuia y apoyo 

mor-Al. El r~p~s•nt.O rnod'11o de v.al•nt.t.a y 

honeat.ldad, que cui..u-• ""' vtda para •i•mpre. 

""P~. .aunciu- y.a no oat... present.•, t.us en991'lanzas •st.ará.n 

ate111pre conMleo" 

l1ERTH...1 OOHERO HERN.ANDE:Z. 

Por ol cr.:a.n ca.rll"k> qua la prof•ao. Adern.áis por su 

Cl'.arl ••t.tmulo y apoyo MOl"al. 

·~. erad.as por t.u cw..a. La herencia qui.> 1ne dejas, es de 

t.rab.a.jo y ro.::t.lt.ud, ~ Ue\',...... sdompr-a •n tal vid.a"". 

A MI ~N CONPA!lfE'RO Y MOOO: ARTURO HARTI.VE:Z RESENDIZ. 

Porqtm con su cuia, e•t.lmulo y ayuda tncondJclonal, ha 

r.present.ado en mi un f"uert.e pU.a.r par• Uecar- a la 

"'9l-A prof'eslonal. 

.. A.rt.uro, q\19 el caMlno ~ ~ f'alt.. r-ecorrer junt.o. sea siempre 

de apoyo mut.uo, respot.o y soUdaridacr". 

ORACJAS. 

A UPtA. ORAN PE:RSONA: CARHEH REYES .AGUIL.AR.. 

Porque cuidiro de Mi nil'\oP'Z.. 

-Con mucho ca.rlfk> para ella ... 
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A MIS H~~NOS: C...aRLOS GUERRERO ROHERO 

,..RA""CISCO GlJERJ:.ERO ROHERO 

SERGIO Gl/ERRE.RO ROHE:.RO 

JORGE GUERRERO ROHERO 

ENRIQUE OUE:.RRERO ROHERO 

REYNA SILVIA REYES .AGUILAR 

A t.odos eUos les: des.a que t.od.ai IA wtd. 1.. s•.a <No dicha y 

bienest..ar, por el c.artf\o que lat; pl"Ofeso. y.a que c-1a uno t.iene 

""Par •1 c:.arlf\o y cordJ.aUdad que •xist.e enLre nosoLr-os" 

GRACIAS. 

A TODOS MIS AMJOOS Y PROPESORES: 

Porque su .ayud.a. est.lmulo y corut...nz.a, Joer.aron la 

rea.Uzacl.on de m1 met.a. 
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lNTR.OOUCCJON 

El pr-ipsent.e t.rab.ajo, se tnic.la con una breve <Wsc::rlpd.6n 

tu.:t.órica O. las enterinodades ""*nt..ales Ml modelo mift.dico, en 

el cual, s:e diescrtbon Las condiciones y caract..orlst..i~ M 

los suj.i;tt.os con dicho rn.al, desde La época prl.mit.tv.a ha.st..a 

el prllne.r-o Hl,p6cl"at.os, 

objet.lvGS 

quien 

"' enf"ermadad. d.Js~ 

expllc.adones 

tdoa de los 

esplrU .. us demonl.c:oa. l.o stcu.t.eron et.ros mas en los sielo• 

xvtll, XIX y XX, con dif•~nt.es en!~s pero buscando la 

forma ob.,,..t.lva O. darh~ una ª"""Pllcación a las enf"ermedades 

ment..aJ.9S. Uno de esos enf"oques lo const.tt.uyen La corrlent.e de 

Sl.J.n.n.r, que a t.ravos de un.a serie do 111'""J)&rimE!'nt.os locró 

aplicar sus eonoclm!ont.os en lnst.lt.uc:.lonas pstqut.."&t.rtcas. 

También se ·hace refet-encia sobre los t.r.--st-ornos de 1.a 

earac:t.erlst.tc..as La neurosis y 

psicosis .,, ~nt.r-o de l!>st..a :1 La esQQl2.ofr-enta, enfermed3d qu& 

const.it.uyo en ta .w::t..ualid..-.d un problema soct.-l y que el 

int..rés de su est..udio se ha ext.en.:Uo a ot..ras clen.e:tas como: 

la btoqu1m.iCA, pnó't.tea, socioloct.s. et.e., para darlo una 

r-espuol'st...a clen\..tflca a su et.tolos:la.. 

Por o\..ro i..do se sel\ala en el present.e t.rabajO, el papel 

f'und.ament.&l que Jl.»ca.n tos ho~lt.Ale• pstquiat.rtcos en los 

enfermos nwnLA.les y Las c.:u-act..er1St.ic.as de dichas 

lnst.lt.uc.lones p.ara "l t.rat.amJ.ent.o de eS't..as crúermt.h.ladns. ., . .., 

que en la act..ualidad so encuent.ran bajo el dorn.inlo del modelo 

n.tdioo y ~ .a. la C.-cha no ha tocr.ado en su t..ot..alidad 

Nthahill\.at- al en<ormo mont...aL 

Ant... esto.as Umit.ac.tones, el pg:lcól.OCO conduct.1*t.& se 

osmera. •n loc;rar el rest...ablectmient..o de dichos enf"errnos, b.otjo 

los Une.amtenLos: de S\:J.nner. 

As:l Plis:rno f"n el -ilosplt..aJ Granjas la Salud .. se riMllz.an 

t.rabajos dd r-eh.."'lhlllr...aci6n C(>nduct.ual, b.ajo un procram.a )".:1. 

est.abln.etdo, 

<A~llsis Conduct.wal A.pUc.ado>. los: ~los fit;ura el 



ul)t..ron.nmlant..o 

esqul-zofrenta, 

h.abtlt~d~s social.es. en pacient..es con 

\.JO clort..o nJ.vel de rehabtUt.acl6n, el cual 

Alt: .. ,n20 result.ados sat.tsfact..ortos. En los result.ados 

observa, el nivel al~ en la .adqu.lsieton d. hablUda&.s 

sociales, d@mos:t..raodo de est.a manera que, cualquier su.jet.o 

cld'rt.o nivel rehd.blULóJlclOn puede bajo 

ent..ran.amient.o, aJcan.'%.ar- ciert.as h.abllldades. 

A dom.As sel\ala que la reh.ablUt.aetón t.endrta 

eflc.c:es re:sult.ados, sln ~ cot..ah>Or.:a.::lon de la famiUa, qua 

repr"'s:ent.• un f.act.or lmport.ant.e en el rest.abl.ctmlant..o del 

su.Jet.o enf'ermo. 



t ANTECEDENTES HISTORJCOS DE l.AS EJ'CFERHEDADES JiilENTALES DI EL 

MODELO MEDICO. 

F..l primer marco conr.c.pt..u.al que se t..i•.,. sobre las 

•nl'•r~s rnent...ales y su t.r.a\.anlie-nt..o, .- rernont.a a La •poca 

prhnlt..lva, la cual consideraba t.odo paclent.e 

por ei de"'°n!o. Los 

la. pleca.ria, enc.-nt..am.J.ent.os y m.a.los t.rat.os flsicos, eran 

.at...:aodos: a un postA y qu9rft.adoc con el nn de obllc.r a la 

f'uerza mi•t..erioca que pl"Oduct.a la conduct.a ~rrant.e 

.ab.ahdonar a La vlc:t.bn.a. .. E.st.os ~ent.es, con frecuencia eran 

considerados pelict'OROS y los: conflnabn c.oU.abox.os. 

at.adoa can c.act.n.as, donde eran m.a.lt.rat..ados, por car-celoros. 

E!n ot.r.. epoca. 

..11t..rlbut.as y h.abUtdades ecp&clal•s. de modo que, .a)'udando a 

los locos podi.an obt..aniRr f".avoros de los dioses. En 

t.•rndnos c•neralec no •• considiltrab.a al p.M:lant.• psicot.tco 

.....Uo, como un enCc-rrno y, por lo t.ant.o, cu.ando no se lo podta 

cutd.u- en &l hof;.ar, - ltit conflnmlb.a en la c..'"\Sa do Jos pobNts 

1• proporcionaba .at.anclon 

rn4-dlea. est..a ide-a ct.l t.r.ast.orno Osico de posesión sat..anica 

f'ue cedl•ndo lent.....Mant.a •1 ~ a ot.r.as ~ t.radicion.a.le&, e 

inclus.tv• los erú~• rae.ton.al•• t.empr~s cent.rarc.n 

pri..,.ro en dar •xpllcact6n concret..a. de La enf"erl'ft&d.ad.. 

º"1Up.6Cr.at.ew f'ue el prl,_ro d.a.r eicpllcacion&s d9 ~ 

enferfllilKSad COJftO t.a1. Est..o lnt.rodujO la \..endencl.a ~not.lpica 

el des.eoquillbrio 

raent...al. El de>ci.a que el cuerpo f'abricaba cuat.ro hUJttOres 

b.k.lcos y QUP en ciort.o.s est...";kio.s: pat.16cicos= se oncont.T"3ban 

º"'"Cecos de det.crminados: t.ipo&- do humor". < Jack Da'"1dson 

Sendlor. Pricopatolo&"la. Teortas del 



.Aprendi~aje.p.p.40. 1977.>. 
l::n 1 . .._ ed.:tJ mt}dia l.:11 quern.3 d" brujos fue muy comun • 

• '\ut.oriz.ado en dQUUl t.ir.tmpo por Loa JcJes:ia cat..ólica. muchos 

enl"errnos fueron somat.ldo$ ..., crueles: t.ort.uras por creorles 

pact.ant.Ps. con 111!'1 dl.a.blo. pero t.ambién en es.a época, es cuando 

surc•n Jos precursores del est.udio de )..as enl"erfMl>dades 

me-nt.ales. 

Dichos precursores sursleron del MOdelo médtco y 

al~ un plano des.arrollo hast.a los s.iclos XVIII, XIX y 

principios del siclo XX. 

En •1 siclo X\'UJ, Ph.Uphe jefe del cont.ro hospit..alario 

rarts. ordeno la. supresión de cadenas y ot.ras 

rest.rtccion<Ps q..w &lst.e~t.Jcament.e s:e cont.rolab.ill La conduct..a 

de los dornent.ea. Su deseo de empren<Wr una rerorma hurnanist..a, 

C!'l t.r:..t.atnlent.o de est.os individuos. le Uevó la 

conclus:lón de que s.:t t.r..it.~ de E>nf"•rmoc y ~ por t.ant.o 

merecl.a.n la rn.ls.rna cons:iderac:ton quv cualquier paci1tnt.e. Mas 

~ con Loa obra cenera! y descript.lva de Kraepelinc en •1 

delo XIX, el modelo n»dic:o empezó a arnpli.ara. y cada dia f'ue 

empleando rn.áS concept.os de La medicina fisic.a. S. b.asó, casi 

por complet.o, en La obsorv:tc:h\n del pacient.e hoapit.aliz.ado, 

c•not.lplc:a et. 'llJ9 la 

pslcop.at.oloct.a., enc:uent.ra reL;ac:Jon.ada 

~rvfoso cent.raL AOOrn.ás fue ol primero en c:.lasif'l~ loe 

OOsoNM>nes: conduct.ua.IPs psicosis, 2'\ani.aco depf"e'S1.vo 

d._ ... sórJe.ncas car~t.criz.ados por l"r.c\.Wnl.as cambios ~ humor y a 

1.a .i~m~~ncia pre::oz. t.om.and..., ambos corno result.ado de 

das..'\rr..-r;los: ce-nét..icos. 

Por ot.ro 1.Mio, Pr<-ud. en el siclo XIX, da. a conocer 

nuev.a t.~r-1a ""Los desórderws de la conduct..a••, que no son el 

result..adv de un.a condloon orc.anic.;a det.ermtn.;>da, stno de l• 

luch..' din.amica do La rnent.e ht1ma.na para s:at.ls:f'acer-, por una 

p.a.rt.e los dese-os tnsLlnt..l\.•os princfpa.lment.e sexuales y, por 

ot.r-o. aJ.apt-1rse a las r-oclas: soc.t.Ues y a las e:Jd.ce-nclas y 

f'Ost.rlccton....s. que el mundo eJrt.ertor nos impone. Freud por 



la 

pstcaló~fc.-.. ..- co1\S~t»n.ct"' d" est.o surC"icron h.''IS \..,.)rmtnos- de 

pllifCt.."'l~~Ii,;is V psi.:.ot.~rapt..-.. . 

.. El inci.dolo de lA •nfet-medad S• desarroUo como p~~rt..e de 

un..-. r-ovol~t'3n ~ c,.\,o~~.a. Brindab.a un.a Pa.sEl> l'.."l~lon.a.l p.u-a 

nwodlchw "-'~LA'b~ vnt..ron.."k:Ll on un.a nuov..ii conquis~ do l,, 

onfet-m~. 

Los: pt'oc;r ... sas da l.a micrnbiolo¡:ia, en L:l.s explicaciones 

•rte-="'s <M t. t.&Or~.& do 1011; c;ar~n&s y la Jnves:t..icación 

lMdiC#ll h.abl.an dasc:::ubl•r-t.o loe m.iat.art.os de los t.rast.ornos 

las pest.t."!'s. t.-..._< 

~rtd.:,mia..."i, i..~ vlru.l.as )' la fiobrt." t.iColde.a. Afe-c:t.o m.a.s 

dtr-uet...AJnoént.e IAS discf..pltrw.s do la s-'llud ment..al, el 

doscubrtntlcnt..o p.r.a Un.di t..-u.ra. p,aara 1..11 s\!'tlis ~ condujo .:al 

dorn.lnlo oo una ru••lcnsis orc:tnJc--' stcntftc.,t.h•,.". < M.;>Jvin 

:t..ax. 'lo' E:h\~,ry O. CowQn. Ps~copatolo~a. p.p.ó ). 

A. t.r.av,,.s dll' ta h.ls-~rla t!t9 observar-ot'l cambios:,. sobre la 

Corm..' ~~ c ... ,mh.'ll.lr a 1~ enf"A!'rmed..-.dt.'s rnent.~as. 1.as cua.les 

ccu'\t.r-t:buycron rnuc:ho ·• aume-nt-u- los conoc:ifnOnt.os acet-ea de los 

L"lf'l"ones dG l.a onf°•rm.dad y sus ca.ra..::t.li:'r-1sUca. &st...ab)ecSendo 

del est.Udio d.t l.JtS 



Z ANTECE"OF:NTES lllSTORICOS OEL MOO['LO CONDUCTUAI-

L.'t ps.h::.oloo;l.l cnr~ d1scipUn..'t d'-"nl.it 1c.a. est.u\·O durant.e 

mu .. ·h...11s sic;-h"'s , .. :!.l-.J.n..:.-.Jd. pnr lo.::. dor;rnas r.""l1r;tosos, qu~ 

int o•rpr~t .,h.ln ·" 1., conc1 ... n,·t., dí>l hombre cC1mo 11n..l cxprt•sión 

de su \·iJ..\ espiriLu.aJ: t.~"nh~l"kio l""n consideracton que la vid.a 

•"•pirit.ual n.11 s-1• ~uh,,r<1tl"\-..l. .:11 l .. L~ mismas l~yes qut.• t.oda 1..11 

r"\.'lf.ur~de:z....11 '1\.lot.o~rtal y .11d.•rn.\.c;, qut• el J.n.\l1~1s Je J .. 11 misma n,, 

se put'>do :11hord."l.r pi.lr rn--.~in de Ja ~'"flllc.'\ci.ón c.utsal de los 

'f•norncnos. 

Pa.r.11 qut... 1.' &::lf"'!'tel.• av.,n~.i.r.:t. h.11:-;; ci ... nt.lf.i.::o~ ,,.,. j.aN•n d ... 

tnt.eres:.u-se por 1..'.l.S: e\rh-W.nci~ qu...-. no fueran publl~"VTl .. -.nt.e 

voriíh:able:;, PS •iocir que.• t.uvi°"ran un re~pa.100 met.odolot;ico 

cie-nt.tnco. E:n ~~onst!'<:ueincia Jos psicOl~os buscar-on La. f'"orm..ll 

.:..--.t.ttCOt"'l.a .:-ient.tftc .... 

Ant.e~ dt!> quo se desarl'óll.llrA La ps-tcoloeta e><periment..aJ, 

((los ~: Er-nest. 

\..'~bt!tr. Oust..av f't."chf\nttr. Herm..JaJ")I"\ HelmholL:t, qoienes t.rat.aN'.'ln 

J.e. 1-Wmost.r~r :."l pos1bilht."Ki do?- .3plic.ar mét.1."lJos PX-perinw-nt.ales 

.l.. la tn\'Pst.tcac.ion dt" proc,.s,)s pslquicc-s. 

Post ... rj,11rnw.n'.,.. ..-un J..:1,;; Lr."ll.•-•j...'\S d'• '-'ilh.:ol.m '-'tindt., SUJ'I;'& 

psit'":'olo~tJ sist.r:>m..1t.t~1., ": ch-.nt.1nca, 

1.,N->r .. 11torto í>'.\.:p ... rin1u11t .l..I d... L<>lpzt'" \" ."<:<:f 

C..lO\'io.'"t'tf'> "'"" un.1 1..:tt•n.-1.--. ind.·r-•"n..ti••nt.•• 

Cr-. t.•'"'l"'rnin.._-....;; r;,.n,•rL1k•s, lu._; prtrn ... ros ps1.:,,IC·C"•.,,;;: t>-t'.~n 

p..;u-t..1.tar-10,; ~ ,...¡st. .. ~n~ m..'f....,. ¡-r .. ~&-r.-u1\ados ,. '"'""~r.--..J.n~. p.'tra l.l 

·'Plic • ...:ión 

dof"lnlr o.lb.Jo,•t.hos 

tn\•, .. st.Jc-."M::Ji:'ln 

t.r."lh,llj .... 11~; \' E>~l.1..):<; C~l""i."lO Ul.lle>S para 

m('t.o..ios p.t.ra int-.=1 ar pro'"r.,rn.as ~ 

Se- cb~ ... ,..,.L, .¡u~ .1 rnoc-.11d.1. qu. · l."ll psi~loc1.11 ~f' \·u..•h·e in..'\s 

i·.1rmul . .ch"lJ'\("S t..<'"~""'lrl..:::.s \' .ll mod<"lns compl""j1..•S'. del mismo 1"°4o 

qu ... J.1 flStC...1. y J.1 t:fl .. H'"i•~A. 



.. ~,"}"M!'riment...Al se 1nici..-i J~nt..ro d~ la f1slolog:\." e''Po?rlmo.."'nt . .al. 

1..._,s 1·1,.;;t..-ik.,,c-os:. s ...... u '' "'tullt."r So? oo..~up.-.~"ln J~" pcirwr ·' pru~b.a la 

p.art.t~'P·""-'º" d ..... 1 stst.€'m..' nervioso lA \.'ba..-in y €'1 oldo. 

Asl ~~ 1..."0n\.·trt.h""ron o.."n ps1.::.:iol4">¡;os, aun cu.\1Wo no se dieran 

n....,,mbr~"-

··surr;t,;o.r....">n .. -.t.r..'.)s tn" o.."sLir; • ...i.:>res 'l\h" busc..1.han l..:'11 forma de 

d.'U' un..3 ro;"S:.plk?S"t.-" ·' l..J. c.:>nduc:tna. del ho,:)mbre me-diant.e un.a 

psic..."lh-..,;1.11 ,..•,pcrim ..... nt..,l .. Asl por ejemplo "l-11.rs~l H.,u que 

~..Ul~o t..r..1.b.aj... ... =i; i:k" la p~icolor;1a flsh"llóelc.;a.. f'or ot..ro l.'lldo 

Nl'!'rr.! Fl.:»ur-"'ns. ~.rnosLró qi .. h~ dist.i.nt.a...o:; part.<.."S .Jel sist.ema 

nervioso t.ienen dife~nt.t>s <unciones. As\ mismo pt'Opuso que 

1.~ c.:>n..:.11.1s1 ... ,1ws s .. ~<; d~,. J., ,;o.·,,:pertment.. .. ~h'ln .::.._.,,n .anhn.ales 

('M'.>dlan s~r lr;u.almc."nt.e a.plica.bles .a los sert'ts hutn.3.nOS. Est.a 

idea LU\.'O un..' ""'--epc.....=ton muy amplia y slmplU"lcó en ¡Eran 

partA el t.rab-... jo Je los psiooloeos expe-riment..a.les. Despues de 

t.od.."I cr., mu.:hO m.'\..o:; ba.r~t. .... .,, y e>.">~ e.,-perin'k'!'nt.A.r con rait.as que 

h..>..::erlo con So?"rQs hum..anos". < l. Bicce Morrls. Teorla.s d• 

Apre-ndíraj~ par4 ,"1aPstros. p.p. 65 1979 ) 

LI .. .,..s:l-1.•.:h..l dé La psiCóloci.a Slst..d'm..'lt.ica !"1-.lN..""CiO dent.ro 

J.r-1 prim..'r t.erc:te1 dc-l str;lo 3ct.u..-.J. l.a.s di<erent.es escuelas 

c.,.nt.r.,ron su .at.enclón .a los f"enOrTWnos de la conduc:t..a. en ~ 

.,l par .. ~11~fn.B. est.1mulo y U r ...... spuest,.a, .:. p.,rt.ir &1 est.udio de ... 
func.ion..ills~. 1..,.s est.ruct.urallst.as, los c-est .. aH .. 1st.4as y 10-s 

con.:tu.::t..tst...~. 

l..os prlncir--.'1~s e:o.:pc.nent.es: d.J.l c.:>ndu<.":"t.i~mo fuer-o:>n J. B. 

'""ª~n y Ed-.or.u-d L. TorndU.•. t...a psicoloe1a de \.'at..son 

co~ c.:>~ c .. ..,,nduc.t.ismoo La de n,orndi~e, La ps.lcoloet.a del 

<:;.)neldoN.s:m.>; per-o t..amblén en et sent.i&:> ~ amplio del 

t..ér..Uno. est.a Ult.im.a. era ~. 

f"?"€"vios .Ji .... 1i.. ... s. surciO h. .\n Pet.ro1.·ich Pavlo''. fistolo.c-o 

r'-JSO, qu.le?"n T't!'.'1t=:o no~~les expe-rimen~ Cl..,n anim .. :des. El 

~ Pf"'f"St-"n\.O .'1lnw-nt.os .a un perro h.a.mbrit?nt.o e hi:zo son...-u­

Uf'\.3 C..VftP.."'lnill.11 o 1.m ..11.."lp.asOn ~· ~iescubrió que si s~ repet.la 

t°?'S~ pt"-Ol.'::e..ti~ ... nt......,, un nún\o?'ro suftcie-nt.e de \.'~_.,.s, t?l sonido 



lJ.,C"•'\b<\ ."\ provoca.z- por- s:t S•">Jo La 11'\S.;a.Uv.ación en "1 p..ior-ro. 

\..'."\.t.s<.)n .'llpZ"o\.'•'Lh.."> lus l.rab.J.jos do Pa11vJov y SO? conv.:-ncto 

.J.' qulf' <"I .-t.pr.,.n..1b"'..,_....,. ~·r-.11 L.11) .":~)IJI•) In J~scribta ost..e ult.tmo o 

condlcson.."'\dL)S::, rn._ .. Jio'lllnt.e l.:11 sust.tt..uctón de est.irnulo p..-,r 

o t.. ro. 

\..'.,'\LSOO )' ut.r-os Co."l0<1UCL1St..'5 pUt"<..)S Uo'f;.'lot"'On a Z"t"'Ch.:lZat"' 

Alcun..-u: ldt'!'A..._ J.,.., Thof'ndH.:e, .1t~bJdo A que p~1a impostb)tl 

tt""clutr de ell.'1',.; """ la ""+Pnt.,1 y tos cnl"M:ept.os asociados 

oll.a. Aunqu~ \o.'.a.t.s.)n r~c:h.Ju.dha .. "t.Jr;un.."U> d• las td .... ~ de 

TMrn..ill..e, constdoró qu-." t1'ra mu\.' aprC1piad.:.. su 

1~ d., ..::lt.rnbt.._'\,; de .~.'\..:ta..:lón. El prtnclplCI Pnunctado por t"st.a 

In}'• S•'"!'- c..'\t'l\.'trt.tó t.'n lA J.)h.~JrA .11ncul."-1" f".\.ra. el rno\. tmtt"'nt.o 

conduct.tst.a de la ck'-cada de !920. 0€" acuer-do con Pst.a Jpy, se 

pl.kl> .. 1.<J. obt.erwr- cu.a.Jqul•r ~spuest..A que sea capa.:z: dit e-nllt.11" un 

apr-~n<ti :z•Je asociado 

s-ns:tM•. 

cualquier st t.u.acton 

\o.'at.son v Thor-n..iH • .& ~s~lth:i"ron los f'undament.os 

hlst.órlco• primar-tos paz-a ol t.rabAjo de S.F. SUnner C ~t'. 

d.,. t ... llnh·rrio:íd..'\d d•'!' !otlnfh.-..sot-a 1038 >. E.st.e tn\.·Pst.1~ador 

d.t-s-cuhrJo qt..W" iP>! condtc.ton.a.mliPnt.o o,...rant.a er.a muy ef'idE>nt..e 

p.ArA •1 ad.h~st.rAn\.ient.o ~ a.nim.a.lt!>S 1nf'~rtores, y coiú'1.a.ba. en 

.loprendt::-"'.i""" m .... .J.ianl• ... 1 cu.".l ~e h.Jlce qufl> una rosplMtst..a Uécue 

•"' S@-r m.'\...;; r-roh~"\bJo:" ,-. t l'"Pl7uit>nt.~. Un C1perant.o es un .::onjunt.o de 

&::t. .. ,s; <f\..., const.it.u\'if"n la r-.•.'\..U::...'\•':i<.'>n ~ un or~anlsmo al hacer 

.al&.:. (. 1"1'\'Ant..."t.r la cat...'~•"• ....:-c:t ..... nar un..'\ pal.v.ca it."t.c. >. Se 

.,1.,,n..,mtr'i.11. .'ll:St \'Hobidü d. ~ l.a Cündu..·t..J. l."lJ.'W"1"3 it'! ambtent.e y 

;"it"O~rs con..<:~l"ncl."--~ F.;n ~1 ;-.r-o<:i"SO dé c~"lrt-il<.-:tonarnJent..o 

operant.e. 1.>U t'-t"spU.t1ost.as o~ranLes se modif'Jcan o cambtAn•·. 

C J.'\.rTk•S F'o"\..tim,an \' ~ .. ,~-.rL F'r.'Ct:"t'. T~ios dt!> 1.a P~rsoriahdad 

p.p. ;,,~, t"';"'-' ) 

""f.tont.r."U: q-t.k' Pavlo\.·. \o'.:t.t..son. Th....,rrxtU.::e, Hull ". "'1llt!r, 

~n m...,,,,,r ""' m..-.n....'\T' r;r.i\..i.::i. d.:-s.:.ribtan t.~ l.'-..; conduct...as como 

.. ~"'3S .1 .... c~.,n..·,..i~f"lt'"s ~ ~st.tmu.los y ?"'t.'Sf'Ut:"St...its, Sl.lnner t"ue 



,..,...ndlda. al contport..aMient..o rertiejo o apr-endido I• dio el 

no.ibr. et. conduc:t..a t"e'Spondi..-.tA. 

BF. Slrr.::inn.r t.al vez •1 p~cOWco de 11\a)'Or tnrN9nda 

a.::t.u.&l C!'h ltcirt.e~rtc.a. Sus obras ..- est.udi.an y se c:onDC9h •n 

_.,.. c ... r. .. Jos 11.Ut.es de La; ps1coloc1• prof"ectonal. L;w 

tno.·est.tcadone'S que se h.an t.cho sobr-e la ~ d9 ~ Ideas 

~nt.ai.s est..an ..-pli ... nt.A c:onsoli~. El ~ de 

Ski...,.,.. la psdcoklrcta. U.v-.dlo al ct. ..... roUo de 

Procl".aMAS c:1r ~ o. ~ d:lrtc•<S.a. ast ce:.-> 

~•n .a! aunte"nt.o pe....,..nt.e d9 Ubrom y c:i.-. sobr9 Jos 

Finclptos y .plicac:iones f"~nt.a.Jes de- la t..eorla •1 
~ 

-Cl eondldona111htnt.o opel"ant... d9 Sld.nr.I" ~ t..6cn!ca 

dio aplh:acion Jos 11!'9qUisol'N!'n1cc>s. ~ u!t.f~nt.e 

.-plica en 1..a lnv.-st.lcación, por la VoM-ied.ad et. ..t.lMu.la. et. 

reruer-:z.cs, que t."Jerce-n 1Qf1:uenct.a.. la c-.i de r-espuie-st.as: Q\» 

~..fr#HtiO. p.p. 22• ). 

t:l .no,._. JnUr4tS ~rt.acb por e-J condbc:t.Ls.o co.rnt al 

~Jo clitl cada vez aayor de u.t.lt.udor-. ~ 

ut..lli.%#l L~ca. par.a 1.a ~lc::-=:fión et. ~. 1-; 

act.lt.udres e~ Dic::has J.twt..U.udones ~r-endltn los 

hasplt....a.Mc ment...ales, los ceat..1-0S corr9Cci.Ór.ales juv.nUes, 

las ~. "- clinlcais prtv.acl.as y lCl c:r-edent.ct r.:-ei-o 
• ......._esco~ 

E)\ la dlCt.-u.&Udad •1 ~Jo condUc:t..ua1 lo c::onst.Jt.uywn loe 

pstc:O&oco- •JC'P4!riMen~ Cl'J9 ~lican las 

Ski~ .... 

a """*" do. 
C'091p ... ja c::o..., a cua.lquf.er ot.r-o l'enó.-..no observable, ya qt.- l.a 

~· no se pueode m.:snt.en.!-r inlDÓvU. es por est..a ra::ón que-

U. ~~.as ck-1 cont..roJ et. Léa\Jca:s de~ 
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precisas. 

•• LA conduct.a es t.odo lo que p~~.:eer;c-~'f~ y t.odo 

lo quo responde .al . c.alftblo- en-.' ...-~·-~:,..t.t.ncehcla. ct.Í .... ruei-zo. 

HastA el ~i:o~ -~l cOnd~---·pir~~- -~~ar · dlc:ho9 

...card...,_ d9 oonduct.a ~ pueden -r r-eci.t.radiom y evaluadc:>is 

y cp..- •n d.t...rMlnadcl MO.ent.o pueden s.rvir de b...... para i. 

apUC41Cl6n de 

e J......_ F..U-..n. op. cit... p.p. u >. 
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3 TRASTOR.ltOS DE LA PERSONALIDAD 

.. El crupo de los t.rast.ornos de la personalidad incluy. 

.ampU.a cama <M p.adocl.Jniant.oa los cual•• el mal 

f"unclon.a.mf.ent.o se expre&a en paut.as tnf"lexibl.. y limtt..ada de 

eonduct.as-.< t..awrenc:e Kolb. PS'iqviotrto CUnica Hoderno. p.p. 

óel. 1978 ). 

" El tArmJ.no t.rast.orno de la personalidad no .. 

ent..idad diacnóst.tca •st.r-tct..a, sino que se l"'of'lero mas blon en 

c•n.%"a.1 a aiql»llas esi..ado9 que co'"pr-ttndén anomallaa de ta 

conduct.a colftO son: La conduc:t..a criminal, el alcoholismo, las 

t.oxicomanlas y Las desviaciones de la conduct..a sexual. 

Gorwralmont.a est.o• sujet.os desvta.n sus conduct..as para altvla.r 

sus t..nsJ.onea mal ortant..adas que los involucra f"acilment.a con 

la pollda... <J~• OUver \Jlt.t..Akar. Psicolo.rta Introduccfón. 

p.p. 225. ) 

TambtOn s• incluyen en QSt.o crupo, a un eran nO.rne:r-o de 

lndtvlduos que se caract.erizan por lncap.ad.dad de posponer o 

cont.rola.r sus impulsos o qua no pueden est.ablecer aut.onom1a o 

h'lieS.•pencMncia. personal. Est.e conjunt,o mal d&Clnido de casos 

incluye La per-sonalldad pasivo acreslva, la emoctonalment..e 

llW'st..abl•, la explosiva y la l~-uada.- En la act.ua.lldad los 

pacl.ont.ane• qua pr-es.nt.an est.os: t.lpos <t. t.rast.ornos 

conat.lt.uyon probJ&rTUIS de la vid.al civil para las grandes 

or-cani:z.actones. 

est.o. t.rast.ornos desvlactone.r;: en el desarrollo do la 

P-rsona.Udad. rep!'Dsent.a la cons'!!'C'U&ncia de f"a.lt..a de 

~ emocional debido a una dericlencla en los cont..ac:t.os 

int.•rperson.a.les 

host.iL 

medio sc-clal, que ~eneralment.e 

CUAndo lA5. e,.'JM!'ri&nctas necat.l\.'&S son t.empran..'l.S, adem:.s 

e» provocar d.!-sviac.tones en la persona.Ud.ad, pueden caus."J.r 

enf"errnodadPs cra,·oc. Se puo-de considerar- enf"ermo ment.al a 
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porsona · que prosent.a clln.lco• 

pstcopat.ol6c;lcos. decir. desórdenes del pens.amtent.o y 

a.fect..lv.as, lo cual lleva desorcani:z.acl.On 

conduct.a, &st.as personas son consideradas pstcopat.lc.as, 

paranoides. o pslcópat.as. 

:J.X JtiEUROSIS 

La neurosis es un t.érmino que 5>e emplea para destcnar 

dl-Y!r-min.ados t.rast.ornos nstcoa y ps1quiCOl9, ext.rem.adament.e 

variados, que afect.an a la per-sonaUdad. 

La conduct.a rwu.sr·ót.lca dtst.Incu- por la relat.tva 

.ausencia de sicntf"lcat.lva desor,;anJ.zacton de 

personalidad, por la ausencia de sever- dU"lcult.adea en la 

prueba d9 la realidad lo que permlt.a que haya conci•ncla de 

enf"ermedad; además no se encuent.ran a.lt.erad.onea lnt.an.sas: 

el f'unclonamient.o social. Las relaclones neur6t.1c:as son una 

Cuent.e conf'"Uct.o• f'recuent.ement.e 

int.erf'ieren en la capacidad de coce y de aut.orre-allzaci.ón ct.l 

individuo, pe:ro que lo obs:t.aculizan excosivament.a 

habilidad para llevar- a cabo su t.rabajo y ot.ras: act.lvld.ades: 

rut.lnarla.. La c.aract.ertst.lca primordial de 1a neurosis os la 

pr-ecencla cons~t..e de ansiedad, la cual a menudo 

•nc::uent.ra mo:z:ctada con sent.lmlont.oa de culpa que pn.ran 

reacciones est..arlot.tpadas ant.e probhnn... qu. el E"Ujet.o no ea 

capaz de resolver por si mis:mo y que ponen en peUcro al 

f"unclon.amhtnt.o adecuado de su personalidad a pesar de t.enor 

ima,;on dJst..orsJonada d<- s:J mismo de Jos de~ 

dtf"icu.lt.Andoso una r-elacJOn armónica con el medio amblent.e. 

Un su jet.o puede suí"rJr dosorc.an.lzactOn 

t.ranslt.orla de sus condicione•· adapt...at.lvas: en ros:puest.a de 

una sit..uación 

dif"erencia •I neurót..ico present.a pert.urbación 

orcanlzaic.lón lnt..ern.a orJclnada por sus eJCP9rlencias p.asadais. 

haciéndolo menos capaz par-a enf'rent.a.rse a los problemas 

h.a.blt.ualos de U vid.a. 

L.a conduct..a dol neuróLlco es monos apropiada que la de 
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los su.J-t.os: norm.ales siendo más exaceracb e incongruent.e. 

La persona sana suprime, pospone, puede renunciar a 

crat.lf'lcactones <:.>.mbta.r de met.as, capaz do 

compromet.erse. es m.as vulnerable y es capaz d~ locra.r 

sat.is.f'acci6n 

incapacit...ado, por 

propias demandas. El neur-óLtco est..A 

da la represión p.u-a dist.tnguir 

clar.arnent.. ent.r-e pasado y presont.e y como consecuencia, 

aplica sit.uaciones present..ea formas de conduct.a 

incoher-ent.es e ina4>cu.adas, ya que no conoce et.ras f'or-mas 

r..jor-cu1 de comport-ar-se. 

En el desarrollo del sujet.o normal, las paut.as c:Ml 

pas.>do est..An sujot.~ modirtcación pr-ot;rf!'siva; 

aprende por e,.-perloncia corrtclendo paut..as t.ampranas a la 

luz. da &\.'&nt.os nuevos. 

En el caso ~l n<.>ur6t.1co, cuando aparece un problema 

poder enf'rent..arlo, el 

proceso de su .a.pr..,ndi:zaje es tnt.errumpldo y los int.ent.os de 

resolver el pr-oblem.a son nulos. 

Por ot.ro lado e.abe ser\a.l.a.r- que exist.en diversos t.lpos de 

neurosis corno son: Neurosis de ansiedad, neurosis hlst.érlca, 

neurosis fo.ble.a., ne-~sis obses.i'"º cornpulsi1.'a, neurosis 

depresiva. neurosis h.lpocodriac".a.< cfr. Ba.U:en, Eva Rut.h 

1''eurosis, P.sicopat1a y Psicosis r968 ) 

3..:t. PSICOSIS 

"Se car-act.erh:an por- La ~resenct.a de una pr-of"und.a y 

t...ot...a.l deslnt.ec;raci6n de La personalidad y la incapacidad para 

pr-ob.ar y evaluar corre-ct.ament.e la r-ealldad en var-ias es-Ceras 

d&o i. vida. La relación el m&dio .ambient.e est.a 

cloba.l.mént..• .aJt.er.>d:t., dé lA cua.1 rosult-a un.a difkult.ad para 

r-esponder .a las dern.andas y ª"'"Pect.at.ivas ord.tnaria de la vida, 

hay destnt.erés al mundo, porque la .adapt..aci6n a.mblent..a.1 est.a 

Jos confllct...os int.ernos. La per-sonalldad 

diflcult.ad imposibilidad, para 

dif"erenclar las rant.asla.s de las e"'-perlencias act.ua.les y 

objet..ivos ya que Jos deseos se confunden con los he-chos. 
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En el c<>nt.ext.o' de su mundo privado, dtt sus orient.aciones 

lnt.ern..~. la 

sic:niflcat.iv.a 

conduct.a del 

y l6c:ica, 

lndlvtduo 

pero 

pslc6t.ico, puede ser 

fuera las ido.as, 

sant.imtent.os: stcnJctc.a.t.lvos y accionas qua el pac:tent.e 

e~rttsa aparecen lrractonaJes aparen t.• 

dlsminucton o pgr-dtd.J. del cont.l'Ol lmpredeclbles. 

Ent.re las psicosis rn.A.s comunes s• enc:uent.ran Las 

stcuient..&: Ecqui:.ofronla, Eat.adl..">s Pa..r.anoldes, y O.sordenes 

Afect.lvos.( Blanca BA.rcelat.a y Rebeea Tolt'.!'do. Pro/P'"ama de 

PS"icolocta CUnica. p.p. 31 197!! >. 

ESQUIZOF'RE."'tl A 

Kebef'Ñn.lco 

Cat..at..Ontco 
Simple 
P-ara.nolct. 
Jndof e.ronclada 
Residual 

3.3 ESOUIZOFREXIA. 

EST AOOS PARANOIDES 

Paf'anota 

DESORDENES 

AFECTIVOS 

Psicosis 

Depresiva 

El concopt.o ai:t.u.al da esqulzofreniA surr;l6 por at.a.pas 

durant..t- •l siglo pa..c;.ado. En t.BSO Mar-el emple-6 el t.érmlno 

d$-rn.1-ncia preco:., aW'tql.19 el egt..-.io as! denotnin.ado era mucho 

m&s CPneral, que eqntvalent.e act.ual.. >.:ahlbaWft C 1863> 

emp le.o el t.érmino Vesonla, el cual, aunqt.ffll m.:.s cat.ecorlco, 

era s.ln embarco vaco Uml t.es:. He-ck.Pr i876 

cW-scr1bt6 un est...ada de hebe!'renia y Kahlb.a.um 1874 

es:t..ableclo un est...ado m.>n\.41 el "que U...un.!l cat.at.onla.. Kl'38pe-Un 

1.887 ) d•fltúó -'l cornp1•jo slnt.om4t..ico de La domencla 

prtl>CO'Z, porqué surce en la adoles:cencla. Beuler < 19ll), .a 

pcs,ar de est..a.r d'J' acuer-do CL"'IO el si.ndr-ome-, objet..o el tArrr\f.no 

de dome-oc.la pre-ca%, ya que muchos ca.sos pl"Oduce-n de.._.ncl.a. y 

ot..ros muchos no son precoces. Sur~lo el emple-o del Urmtno 

esqul1orrenia del ,;erund.lo Sl.:htz.a, sepa.r-aci.On y Phr•n, 



E\ouhtr )' Jlrroklobt•l ("'OSt..ul~n qua la esqui:z:Ofr4!niA €l'S 

1N\.f~rrno-dad neur,:)lo'"ica v C<'ncret..a de ortcen ~n•t..t.co, y que 

comp~nde crupo de conduct.as desorc;ani:z.adas. que 

t~lU)•n corno ra.-;t'"º prir.c:tp,41 un ap.:1.rt..Athent.o deo 13 re.altdad. 

ii'>m.hot..,,U.11.mt.-n~-i om....., .. -t..->n..tt.1 y la pert.urbacton del pens.amient.o. 

Ot.ras c..ar.act.t!'ris:t..tCJt.S qu• lo ident.if"tc.an, corresponden a un 

C41Ttbto inoqut \·..-.co d" IA pvr:a;:.>~Ud.ad., Junt..o cont...a.::t..o 

dl,;:minuido O."ln las dom..'\S personas: y compt'ensión f>'"lrt..urbad.a de 

l.a r•.a.lidlh:l, us~s lincuis-t.lco.s tmpr-opios, simbolos privados • 

t""°.as Uóg-tc.as, p.at..ent.• s:uperflctAlidad dél afe-ct..o, 

.a.lucin.acto.ntos, .-..noma.11.as de 

con.juct.A Cctm.:> c;ittst.os y movimcnt.os pE"culiAr-es. 

S. ortcinAn t..amht#on pert..urblk:.ioncs as..."lctat.lvas que l'\acen 

,. (1.sicas del enfer-mo 

lf"S:-'l\112':~"Jft't'nh-:o ~sult~n <-)(t.rAl'\.."-...;.c.;unbt:. ~u h.Abtt.u.:.J manar.a de 

vest.ir, SP vuol\'lf" MsAllno.ad.:> .-n s;u ""Par-,¡nc.i.a, ol\.•ida sus 

~es: .AC~"l:ii::t.Ul'T'lbr~ e-n la rn@SA y s:us form.as. Sus procesos 

~iaLh·~ \'i\ no., si'"~" la dir-.-cct~n de S\1 .-~nt.r-ll .. n.a.mient.o 

pN>\'lo. ror oLr-o L.-...'kt. sus: ~ns.amient..os no t.iPnen coher-encia 

alc;\.lt'Wll.. •nt.on.::es h.a\' un.& pérdid.lti de c..apa.::td.aJ par-a d!ricir- el 

E:n. r-1 esqut:zofr-vntc..:> ª"'~ 

.:-...--.n~ con La real1dad, •st...a:s ~l\.ts.iones: !'r~ment-ar-ias 

,, :s::tn hU.a.:!. ... n .atcun-a E.n let-S casl:"s dol lent,...o des..~~uo en 

)(')S .qu.e- sel" n~.&:nLtc.-ne un m.ayor cont....act-o c.....,n l..a r-4!'.a.l.id.:.d. CC>":"nO 

los p.aci ~nt.es p..a.ran.::ii.ies. Las dolustones 

const.t t.U\-en un.A ~ut.a un1f'ic.ad.a.. L<..'lS e-squi:.ofr<t>nicos N!'primen 

• inhiben sus •~OJ""M;'>S con ma'.t-Or int...t!-nsidad ~ el enfermo 

ne-ur"6t.lco y e-,,::pr-e-s..a ~-us conf"Uct..os a t.r-avPs de un simholis.mo 

•~r....-L.., el# lAS .:Wohis.i ... ~s. ~'"&Ilil!'r~c!'nt.os y c.omporl..ArrtiPnt..os 

Su 



l.ont.o fK.'.ll"'qUt't no s.3'~ c:oncl\..U'W:iones fundadas en l.a re-&lidad, 

est.o sirve ent..on<-~es P•'r~ .utrnent.31" su .,tsUmtent..o social. Su 

c:ont.Pnidos 

lmpr-o•c:ó!'dent,,.s ...- re1i.·i.k~lt.os, ,1,__... t"'-St..:i es dlfictl ent.ender lo que 

h~hl..-.. E:nt.o~rs: f'IU'3 t'!-l s~ h.- con1i.•o:!>r-t..t~ el habla en un tnédio 

Jot .3.ut,.:k'>)t..-prr.ston en lu:;Ar di!' un ~dio de comunlcacion .. 

E:l h .. Abla dt.? .Alc;unos t"JOqUi:zof"r-é-nicos:, est.A inundad.."' &! 

"Od-Oloe;t»m..>S" P•l-~t"'a$ form.'ld..~«; con~s.ndo y c.<l.mbiando ot..r."l:s 

varias, 

dt.~fint.·tones 1'.....st..nnt..P p~cts~.. Ot.r-o rAS~O muy comUn de la 

"'•Q\-li:::ofr ..... nta *""' la ... cola.U..... que consist...e en repe-t.ir clert.AS 

fras~s. pr<lnunctAd.lu;; Ant.e el individuo y la 

,·,.rt>tr;r-..-.c:tc.n. <l\.l"'" "'~ l.ll r,.pt."l.lc:ton stn St.>-nl.tda d.... las mtsrn..~ 

pAt....hr- Pa.rl.• .ie- ta dt."ftclen.::i• &.>- C:.:>munlcaci.6n del 

respUol"-st..as el'PJ6Cional.;os pr-optas. 

Fl'.eocuont.em~nt..e> pa:r-t'!"Ce ser in.iif("~nt..& y a \•rc:~s complet.ament.• 

y ta ap.al""iencla de l.a a.pal.ta 

emocion.a.l, 

sent.tmtenl.05 y la 

Millon, Th~r-e 1\.'174 ) 
Anl-.t 1..1 ~r.an ,1h•ers:idM ~ conduct..l\s p1"0ptas deo La 

1956-1926 >. h.1'%0 

r, .... ,h~AOO. 1-.it. cu."l.l .:: ..... ns.1st.ta en AC"t"up.a!" en -.·arioc cu.adr-c.a 

.:.llnic~s a ¡._-,s qi.,. 11 •. -.m..."J· E:s~J.i~ClfrenJa s::tmple, e9ql.dz.ofr-&nia 

httbi!>fré-nic..a., 

.:o~--qw:=.vfr-..-nia 

fi>'squi:ofr~nia r.,,.~idu.al. " 
es:qut-z.of"renia 

e$q'Ul:zofrenia 

pos•• ras~s 

e~1f1cos que lAs dif"el'C>ncian"' ( Oa"•id Cooper. PS'iquiatr1a 

).' Antipsiquíatr\a. p.p. 5-4 .. t9lJS ) 



( J>.,..I .:-~rundü:'I H~. Pub~,...tad y Phrtf!!o.n. tiente ). 

L.AS (ot-n\.lllS <flñf"'6m.as <M J.a ~sqo.J.zc,f'NHUa h<t>baff-éniea 

~a(..An on\.~ IA!W vAr1~s lhA$ cr-ot...4!oscas de pstcos:ts, 

llUS"ion.ml y Aluel~ton.s nbund.Ant.es: 

vt&'UIJci.a >, "&t..lc:ulAcion•• y 

~"Wo...-t.a despul>• de t.a pubort...ad y La .&doles~encla., lf>8 la 

que 0.t.•l"foro ,.... t-Apldo la que ~. 

pr-obabt• .... nt..., el lftM aU..o cr-hda de pr-.dtspoctctones 

cons't.tt.uci.:malec. La c.a.ract.ertat.tca m.as prom..lnent.• d& 6st.e 

p.~..Uonl..:> ~n..~hrt.o •n un doftt..er-tof"O ~l af'~t..o, el cual 

pUCl>dro a.p.AN!'Col' <1.'"'ftObr-o-ddu a bl&n l~udido d.ando como 

f.ncocruenu.s. con..:tu.=t-a t-oha y P4'r-t0do.-.s do llant.o.Es\..a cia9e 

~ ~•ni...s muost.ran deis:pr.>cio inf'ant..U poi' los 

iL."'"'''er.c!onAlJio;""-'•• ¡:u.1édift.n r&Sf.st.trs~ a usar- r-opa, or-tnar y 

def".-..c.e.r- • hol"AS y h.c~• tn.ap~pl&dos y ccmer con loe di9doa. 

l)ncuent.ra 

y Aludn.actones 

p.art..t~nt.e vlsuAles y aud1Uv3S, < cf'r-. Law-r-ohO&, Kolb. 

P.s-iqui-.Jtrta Hod.-r-na. l~ ). 

3,3..1: ESOUJZOF'RE:}ltl A CAT ..A.TONICA. 

&rl lA ~:::4:1rr-,, .. n.ta c..11l-.3.k'\.Ñea la ~l'\.W"b~ón .S. ta 

~-t..lvtdad ft't•H-~r.:. ~nsWt.t.I)~ el s:1nwm.a. mas nc-t...Able. Pued6 

L..~rt\a.t' t. f .:iorMJt. ~'té lnhlbld1..'\n cer.erali~ pr-.&Sel'1~6 

s.tnt.4'1.mA-"i: 0.""MO rtt•cat..h·ts:rtto, ~stupor-. muL!s.m..-:> "' 06x!billdad 

c:oi"r.tNl.. El 1.'f'ldt~-t.::tuo ~c•t.h·t.st..a r-esr-onrk .a las Ord.rw.s A J~ 
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dese-.."IS de los dl"mAs haciendo Jo cont.r-arto, u ot.ro t.ipo de 

c.:.La.t.01\lco, obedece de maner.:i. ~xt.r-af\a. y ..:iut.am.tt.t.fca. Ot.ra 

clas11t de Psqui:zoCrenta ~'llL.'llt.ónit"".a puede present.ar-se 

~M:cit.ac::ion pstcomot.or.=. eJ..::t.rema. En ést...a, Ja conducLa 

p~e ~st .• "lr influenci.od.."l por PSLlmulos e)(t.ernos, apar<"Ciendo 

est.eriot.tp.~. .nparent.eme-nt.e stn rnot.lvo~ 

irnpr.OOClble. Ast mismo se pr-esent.a ecolalia. 

impulsiva 

o-copra>da., 

c-ost.lculactones manerJsrnos y post.uras ext.ravac.ant.es. Se 

caract.et"i:z.a t.amblén por- el paso del est.ado de 

dl9 exct t.aclón ~· de ésL upor. Duran Le la 

depreston al 

eXdt..ad.On el 

p.aclent.e habla y ~ri t..a casi cont.tnuame-nt..e-, pueden 

dést.J"uct..i"'os y vtolPnt.os, hav pellg-r-o de lt>sfones pe-r-sona.lPS 

o de coLap50o OObido al ac-ot..a.mJ.ent.o. CUa.nda s~ encuent.ran 

est..ados depresivos com.r, rnanJfl,est.an 

necat..lvtsmo marcado y muesLrAn tndirer-ent.es 'º" 
est.lmulos dolorosos, ademAs se 

quiet..os al r;rado dll!' apa.rent.a.r ser- manJquies, los rnUSl...-u.los de 

cuerpo pU&den colocar-sil!' cualquier pos.1d6n y 

permancer asi durant..e horas:. e cf"r. Millon "!'heodore 1976 ). 

3.3.:J ESOUIZOF'RENIA SIMPLE 

E:J slnt..om.a in.as f"recuent.e on est.a. es •l ret..rairn..tent..o con 

~~!..o a Jos int.c!lr-eses y las r-el.aciones exi..rnas. Hay una 

despreocupación de la pers:ona.1Jdad y La apat.la e lndif"erecia 

pronun.cl~. Los p.aci.ent..s est.. t.tpo de 

ilsquJzofrenia sue-111!' c.c:t.u.=u.. muy por debajo de n.iveJ 

pot..<-nd.1'\l '!o' .... st.e cont.r- ....... c;t.a. ent.r-e la ~pac:.id:ld y l.a 

rcall:ac.lón, const.it.u}''-' un rasbO lla.m.at.h·o. por- Jo r-eguJ.ar- no 

Uustorw-s. .a.lucin.ac:f.one-s:e dellrant.es . La 

ap.ar-tcl6n de e-st.e pade-ctntlent..o cr.adu.DJ. el indi"'iduo 

muest.r-a. tnt.-Oré-s intctat.i~·a ambld6n dec:reclent..es. por 

reg-la c-c-ner-aJ h3ce su aparic10n en .at,;un.a época durant.e y 

d.:>spues df!' t.:. puberLad y de ah1 en adela.nt..e hay 

dism.tnucJOn pr-oc-resiva d& los tnt.ent..os por int.eract..u.ar 

socl.alment.e. cktspu.l-s pract.lcarne-nt.• no se lnt.er-os..a en manera 

.a.lt;un.a por el rnundo e),,-t.er-tor. ya sea con Jo que se r-ef"tere a 
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al _.)a.') apuost.o. Por lo C'41h*l".al B• l• con..-.td6r"a. como peT"SOnas 

un t.Ant.a •xt.t".al\.alt, ~ro •n. rara v•'.C 1tnt.r-.-n en conf"lict..a con 

La aroctedad1 •XC•pt.o cuando son AU"f"4tst.adoi.: por- vacaJ::>undea:r-. 

( en-. Hat-..r. Bt--.ndon, 197~ ). 

3·3-4 ESOUIZOFRE:HlA PARANOJOE; 

La osqut:otr.Na pAl"'&noidilt 

alt.eracton-9 cocntt.h•.-s y por 

cai-3C:'Lel"lza por t.eher 

eonsrt....nt.ea de-U:rf.<>8 y 

•rtt-4t"'4 .-uspleacia... En .a1';\#'lOS c.a.sios p~ habet" cainblos 

r-oot.u:ndroa -.n •l oont...ntdo d. cus iluslorws y Alucln.acion.es, 

ct.Urtoa y a. i.. tnc.ap..31CJ.dad par-a .::onnar- on los &iaorn.as, •l 

~:or,.....n.tco p.a.ranold& mt.ws<..r.a fM!'ns.aml•n~ vacos y aJ"'..ct.o 

Omb..."lt.Ado S•cún lleuler, ~ car~-t.«"rist..lea qu& so en.....""U&nt.r-a 

en 1• J"*l"'»OnA en.ferma elill la caract..•rl:t.aci.6n de sus: deseos sus 

p.p.48 1974 ). 

Sus ~nsA1t1.h,nt.o. &"On t..an Uóclco.s ~ el p.IM:i•nlA ya no 

per-ctt» la ~ bu:rc:l.a cont.J"aoc:IL\n. con la r-.alldad, p.ar.- ll"C..,.. 

A ese.. t.t.po et. Mllrl09 •1 aujlA't.o t.U\o·o. un proceso evoh.tt.lvo, 

ya Q\.9 al principio ~ de •at.adosl tw-UJ"Ót.lcos, despu6-s dfa. 

U•"'f"O pt"Oloncado _.. J• •~nt.r.a en 1a f".llrdM paranoide. 

Cnt.oncoc. lA esqui~ot'~nia •s el ef'ect.o dé , un.a pf"edisposici.-..n 

m.)rbfid.a en 1.a ~ -. ap~ clarNni1tnt..• t..rast.ol"n09 di9> 

f>*ns.ufttont..o ,. s•nt..1.J•nt.os. Est,os pa.ci•nt...s t.l•non a .,.nudo 

....._. •rwrC"\.- ~ ot.:roc Ltpos doit O>Squ1%0fl'-énicoa y puede 

~f.A.rwt- un ru,.·•l ~ t.r~Jo oondO..rbblonM>nt.. Alt,o mient.r-as 

Cor-ftl.And.o OOlusiones.. dr-. M:Ulón. T~r-.. 

t9'71. S.~•r. t9"7'7 >. 
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3-3.S ESOUlZOFREhl.A JNDIFE.RE."<CIADA. 

ind.J.ca caJ"act.erlst.ica espe-c.J.t"lca, pues 

corr.,spoode A una P"eZcla de stnt.omat-olctas de J.aa cat..eeorias 

~ S• dtllCnost.iCAn a menudo, ~ at'e-ct.an al pens.amlent.o. 

ap~c._..n lll1S.1ones pr-orninent.es, a.lucl.nactof'H'ts 0 lncoh.er-encia 

ttn la conduct..a .alt.ament.e desor-ca.niz.ada.. E:st.os stnLotnal!I 

encajan •n tdJ"'liC'una ot.r.a cat.Pcol"i.a CS. la esqu.izo~nl a. 

3.3.6 ESQUIZOFRE.lt(JA RESIDUAL. 

perto..i<.3 ant.er-tor ..Mi .-squtzof,...nia, per-o Jos slnt..omas 

ps:teot.tcos proni.tnent.es del C\J.lltd?"'o cl1nJco Cf\>@' ocaslonar-on la 

ó\.'a.lUAci1.."lon o tnt.arna.ft\le-nt.o ya no t!xist.en 111 pes&r" de que aon 

pcrsUot.Pn d~ erúermNbd. E:I 

t!>""'-"'Ctnn.Al, ~t.r-a.irnJ."!nt.o sc-clA!, pens.anú~nt.o t10r;1co, conduct.a 

d!lr."C~nl.l"t..-:a \' SM"Mlda dl'!' las ASociac.Jones, est..An pregent..es 

o_."lrn~nt.e. Hay p.acl!!>n{..(los que poseen un a.Jt.o cr-e.do de mejor-la 

per-c sin ernhar-eo cohS~r,,•.an corno. hAhlt..o las ca.ract..erlst.Jcas d& 

su C1.MlJro cUnJco sin qu,p por ello se c:r-ea que aO:n &e 

encuent.ra dicha enf'erlTN\"db..i. 

·~ dif'e~nd.:ii de- la t!'squl:z:orr-t:-nta por- la ausend.-. e» 
A.h.JiCt~o~s: o p.:i.r la inc~tw-ren>cl.a de lc-s pensamJ.et.os, poi" 

la •ndt<tn.::ia cnn qtM act,.\.).A Ant..e ellos. 

~ ttS1.-adOs r-epNtsent.E>n de 

•S'Q'Ul:O~nia p.al"anotde. en la cual los 

s.!t.uacio~ sod.a.lbS' )' 

Es m.a.s f"act..thle, que 

las r o:rfl\&S de la 

sin~ de det..e:rto:ro 

~n <f!on ia f!>.n.f"e:r~ nv.s t.A:rd:l~nU en :ra:z..On O.. que 

«"st.A m,e.n.._-..s c-ompr-o~t.ida l.a cortSt.it--udon }' t1JOn ~ po~n\.&s 

loa f"...._-t....""lr-.-S pSiCC.&Cn.lo.:>s. $41 ln$1....M1ra ;ad.ern.Jd \.l1'Mt, c:omplet.a 

'---o~r,·ac:tOf\ ~1 ol"den y dt'!' la ci.Jil-td-9 ,,ie.J pen:sandent.o, la 

'\-olun\.&d )º lAI ......_'"'ci'-"n.. E>n ...-i.e •B"t-ado la a!'e<:t.fvidad 



~.. p.er-f'~nt.. .W.t.6.niea le# COht.ehldoc c»l 

p.f\SJUl\!•nt.o, Las eap..:::i~• et. comunlc.aeión est..án. bian 

col"IServ~. as:t corno 1.- ;:t,. m•moria y at..encl.6n... e l.F'. 

Sh.tchevsky. Psiquiotrlo. p.p. 16!1 1960 >. 

:J.5 PS1COS1S l>E.PRESIV A. 

La depr-esion neUS"-6Uc.a dltp-9~ d9 q\*9 si la J:"eaedón 

.af"..c;~ o no al Lttst.imonlo de la r-.alidad o la ad.apt.adón 

runc:::lon..1 •n crac:tc> sut"ici•nt.e pas-a ..,,.. ocnsider.ado corno una 

pctoocia. ~nt...a un.a conduct.a mas desad.apt..at.Jva y ~n 

~..t.ar- •xt...r....S....nt.• t.rts\..eet ..ct."""9 rn.-st.r-an un i:t..or-ct.tn et. 

~n&.anúwtnt.os qu. por- lo cenera! tneh.J)>o Uusf.orwrs:. E:.1. 

pdc:O-t.tice> acept...a su ct.pr-esión colftO una pAJ"t.. lnt..ecral dlt a1 

Jl'lisMo. El viv• su diPpr.s:t6n, s-us .. nt.bntent..os y su conduc:ta-. 

.-rt..M\ eont.l'Ol.adoa por th.asto...-. ~ no pueden aer- Alt.eJ-~ 

poi' la -r-a:ón.. A pes.ar ci. la evidenc:ia cont.r-aria •1 c::t"ff 

sincel"AnMtnt.• que •lil cu.lpabl• dé innumerables p&ead.oc, qu. ha 

.a.r-N.dnado .., ii:u C......tUa.. que al mundo ect..a.rla m.jor ci •l .. 

l"ltUJ"i•r.a. LA prof"w'ldra tnhibtcton 6-1 pen.s.ami•nt.o y arccJOn 

pt.w<»n U'"'AJ"'l.o. a un.a dltNcioncia enor-,,... en •1 f'und.onamient.o 

c-ener-al, al ntut.tmlto y a la bunovilidad. No exis:W un.a p6rd.lda. 

ac:t.UAl de ~ h.Ab1Ud.ade-c .,...ni.a.les:. e crr. Blanca Ba.N::elat...a, 

Pro~ d• l"s-<eol~a Ctlntccr. 1"75 ) 
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4 E:TIOLOGJA DE U ESQUIZOFRENIA 

La esqu.izof"~n.ia h.a sido invest..ica.d.a con m.ayor ént",..is 

los ult.hnr(Hl cin....---uont..a af'\os, oon la fll'\&li<i*1 .et.. encont.r.ar loa 

C'act..or-es que- int.ervien<en on lil'U et.iolo,ia y desarroUo. ya q\M 

COOS\.lt.uy. uno d.9- loa principales problemas de calud pública 

et. 1"M's:t..ro t.i•mpo, pol"q\Ht at.aca principalmttnt..• en los afk>s 

mM f"ruct.if'•roa: do U vld.a e •nt..re los t!!I a 45 a.nos > de los 

ind.tviduOa. ~fr. Don J. JACJ..son, EHoto11-a d• ta 

E~o/r.n'o) 

Es~ lnvlll'st.it;aclonQs pert..e~en a diversos: campos dff la 

cl•J'loCia, 'f\» se h.a int.et•tUUlldo }X\r est... pr-oblern..-; W'IO de ~­

c.a.mpos pert.e~ a1 modolo rnéodico, qi..- .aborda a IA enf"erlfte'dad 

como un proc.so docene-r•t..h·o orgá.n1co cerebral, ot..~ s.ria el 

campo 41'óci.Al. Q'U• an.a.ll::.a lo• diesajust.es d9> d!cha on!'ermedad 

pr-oducidos por LJJ'\,11, p.¡iit..oloet.a soctnl. 

esqu.t.zof'renla son rnult.iples y a.Un, ellos wdsmo.s no concuerdan 

•n l..ur c.ausas que la pr-oducen. l)an D. Jackson e 1960 > noa 

dic.~ .. 1...As dlv•r~nci.as: son t.an ampU..-, que recult..a arduo 

y deos:oonsert..ant..e t..r.a.t.a.r de et"JCOnt.rar paut..as .:t. enl.ase en la 

t.n"·~ii;t..lgact.on dtcot.omJ.ca., ~ la. nwnt... y el cuerpo-. < Jaksaon, 

Don O. Avlln. Eholog'1o dP la E.squUoJr•nia p.p. 46~). 

L.a t.rnpurt..and& del est..udio dct la e8<JU1%on-.rda co1n0 

.et'n!'errned.~. os que n.;) d..~b«" dt"sllgat--se ~ la me-nW y 0.1 

c::uerP13. Se debe ~ t.o.m.a.r en cuc-nt..a quo ect...a dicot.orn1a de la 

qi.• ha.bi.. Ja.ckson. c. diS\....-ut.t6 por t!tlclos. que el cuerpo y la 

•>dst.en invc-ct..igodor-.s 

at..rtbulr sutt.ci .. nt.e p..>de-r a las N!'l&ciol'lC's mentA-coarpo. 

Ale-unos lnvest.tgador-es .a.rcwnoe-nt-li.n qi.» d .. rt..os t.J:poc dll> 

o>s:qui%ofr-.tnia se Cun.i.a.ment-an por r act..or-es P5!ool6Cioos y 

dia-src.art..a.n pos-ibl.:?>s alt.A:!raciotuts: orgAntcas. ot..ros de ellos 

.-""-p.Ucan que la !Uent..• di9- l.a •1\f"emed.ad. ct.-t:i. 
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de~librlos bioqu\micos y que de nlncun.a manera a f'act.ores 

pslcopat.A"llOctcos: 

4,.r FACTOR GENETlCO E!Y LA ESQUIZOFRENIA. 

La ~Mt.lea e>1rpllca que la psic6sls osqut:z:of"r•nic.a se 

et.be a una a.lt.eracion met..abóllca &P, los cenos, basada pot" la 

presencia dit un.a prot.elna C l.a t..ar-axalna ) .. Cuallt.at.lva.rnent.e 

dlf"ere:nt.e en el t.orrent..e a.anculno. Un compuest.o t.Ox:lco, que 

se f"orma corno result..ado d9 la t.nt.erf"erencta de la t..&rnx9lna 

q\» aJt..era la act.lvdad flsiolOcica en det.orminadas %Onas del 

.::•robr-o y que producen cambios concomtt.ant.fts en ol cerebro. 

Los dat.o9 Ql-MI re-port.an las lnvest.li;adones af"lrman que se 

produceon cambios por-que la prot.etna dot.erlora la act.tvtdad. 

etr%l~t.ica ot.apa relaclo~ do t..odavla 

ol met.abollsmo. Est.e el 

met.Aholls:mo enzlm.3t.lco post.ula como congéni t.o. Elsaser 

01rt.udt.O casos de f" am.illas con ambos proc1Etni t.ores afect.ados y 

enun 40'C los hijo• nacieron con la enf'ermedad. Por ot.:r-o 

Lado, K..."'llrnan y Stn.t.•r realizaron muchasi lnvest..tr;acion•s con 

hermano.- ~melos, que muest.ra.n un poi-cent.aje da concordancia 

del 76" al OtX, para los ,;emelos monocleot.os y el 17" ~· 

los cemelos diclC'C"t.os:. es:t.o mtHtst.ra quo el c;enot.ipo es de 

vit...al linporW\ncla para el desa.rrC"lllo de l.;a osqui%Of'"r<'lnia ... 

< Ibid.m. p.p. 52 >. 
Est.as invest.icaclones so r-eall:z.aron a lo larco de 40 

al\os para propor-cionar una $6lid.a base a la t..eorta cenét.tc-a 

de la esqu.tzof~nia. sin ernbar-eo. deci.r;;:t. va La 

dlf"er-.ncta. por lo t..ant.o nieca La posibilidad que 

•xlat..an ot..ros f"act..ores que pr-o\.•oqu&n dicl\A enf"ormedad. 

4_. FACTOR BIOOUIHZCO EN L.A ESOUIZO'FR.ENIA. 

El mal !"unc.ion.."Un..ient.o bloqu1m1co en el &ist..ema nervioso 

c:ent.r-a.1 0 const.it.U}-e .is los fact..ores et.lol6C"iCOS que 

provocan est.ad.':>s psic6t.icos •n :.o;uje-t.os con esqu:.ofrenla y 

alcunas ot.rAS a.lt.eractoncs: a.Jucinat.orlas dr. Jase 
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Luts Ot.az, Hodelos de Esquizofrenia y Sf!'rotonina Ceor<"b,..ol ) . 

s~ han encontr~-.do varias sut...ancias podel"os.a.s. capaces de 

producir c.an1blos ps:tqu.fcos prorundos, cu.ando est.an present.es 

pequel'i.:ls c.,nt.td.ades en el cerebro. 

J. Don O. 0.11vlla, menciona a que en las invest.tcacione• 

de \Jooley, obsel"vó que las alt..er.acJones de La sel"Ot.onia en el 

cerebr-o, pJ'ovoca. alucin.:!lciones. 

T&JT\ht~n est.e mts:mo aut.or die& que H. Kmtat.kowsU, cent.r6 

lntAtrés, en el papel de lA hist.amJn.a 

neo-rvioso y las alt.eraoctones que pr-o~·oc:a.. 

el stst.ema 

Ot.ras lnvest.lgaciones lliMvadac a cabo, demost.rar"On el 

ereo-ct.o que pr-oduce La .adt"ena..Una en loa esqui:z::orNlnicos, ya 

que la oKid.actón d~ es:t..a produce alt.eractones en la 

seropl.asmtna produciendo alucinaciones. 

TamhJén J. Don O. menciona y 

colaboradores, encont.ral"On que la acut.tJcoUna provoca. 

alt.oractones en la. arect.ivtd.ad, ya que est..a se concent.ra en 

la J'e-r;ton hJpot.a.1..'a.m.ic.a. y zonas adyacent.es que r-ecu.la Jos 

sif!tnt.tm.tent.os: y emociones:. al igual qu. las: f'unclonea 

Vég-et..at.tvas. 

f:Jd.st.en mllehas ot.r-as sust...ancias que tnt.er-vienen en los 

dese-quilibJ'Jos: ment..ales. por-o 

pr-of'undldad para abar-darlos. 

4.3 FACTOR SOCI .AL E!>i LA E:SQUIZOFRE:hIZ.A. 

La socle&d f'o?-m.a c.:>nt.inuanwnl.é la conduct.a del 

hornhJ'e-. por- t.:.n.t.o, dichos procesos evoJut.ivos d• a 
sociedad llevan con...qico va.rtos carnbtos en los s:ujet.os. 

dice: No hay nincun.a ot.ra variable 

tmp.ort.anLe mas alla de la h.ist.ol"ia pasada de la pel"sona, de 

S'U dot..ación r;enét.tca y de loa ract.or.• e)((.er-nos de La 

stt.\l.aeiOn lnmedla.t..a. A.si nosot.l"os rnodt'f'icamos nue&:t.J'as 

conduct..as en las :r-elaciOf'MOS int.erpet'sonales". e James: f'adima.n 

y Rober-t. F'r~er. T&or'Ja.s d• la P~rsonalídod. p.p. :Z69 19'79). 

E.J hombre \'a haciendo su pr-opia. hi.st..oria per-o no la hace 

Ubr•'"'ment.e, est..a su.Jet.o a t.r-adidones. fdiolor;las J'eliciosas, 
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pol1t.1cas y a un pr-oceso ecoMmico. Cuando ta soc::ll!l'dad •nt.r-a 

en Cl'isis el OOmbreo t.amblé-n ent.ra en cr-lsts: y es1.o provoca 

anornta y en.ajen.ación. 

La exist.encla del hambre s. ve amen.e.%ada ent.onces, ant.e 

la pérdida de valor-.--.: ant..erlorment..• acept.ados y el cambio 

brusco de ellos, pl'"'"Ovocado por- Wl inundo maLBr-la.1 que cot.l%.a a 

un p.Nl'do elevad.."I l.rt subslst..encla del hontbr-tt. L.a. belleza y 

loe s&nt.lmi•nt.os s. "'en 1!u.-pJot..ados poi' un bien económico. 

Ertc.k f"rom en su Ub:r-o Hiedo a la Lib~rtad. noc die• que 

•l homb,... se sometA • su réc:lmen &eonómico y poUUco 

t..ot..a.llt...arlo, adopt...andó una. posic:lon cont"ot-mls-t.a y de r-enut\cia 

que pt!net.f"a prof'undanwmt.• •o la psique de los: s:eN!'s h\JJ'naJ"JO.S y 

los desper-sona.Uza, Ad&rn.As sus pe.ns:a.mtent..os se encuent.ran 

r-&,c-idos y det.e:r-min.ado• por Ja sociedad, es en est.e mom9-nt.o 

cuando o) liruje\..o en/'erma. •n RU car¡~~ social d&s9'qUillbr-ado 

y provoca eJCt.r-af\ez..a en su propio mitdio. Er-tck Frotnm lo 

de~Jgn.a como v.acio exist..eocfa.L 

•• Se han r-ealt~ inv...t.tcador.es por soci6loeos, ent.r-. 

ellos Hacst.twn, con pacient.o& es:qui'%of~nJ.cos y su &nol"'me> 

r..laci6n con dei;;.ajust.os de la ~octedad, la cual impera en 

~- est.rat.os: sociales, Cf'll;pOS ét..nlcos y r-aciales:. 

S. ob&e1"""''.a que La mayoro. conc:ent.r:oaci6n de los 

eClq\.UzorrénJ.cos se ttncU&nt.ran én est.rat.os: socioe-conóm1cos 

tn.t'"•rioNts que hfth-1 Wln 

de--.car-t..ar que ap~ en ot.ro& es:t..r-at.os S'octaJ~* per-o en 

i..r-tnJnos est.adlst.lcos los result.ados -. @'St.iman en bar:r-los: 

bajos y de las cepas: sociales tn.Cet'iores. 

Pas:amJ.nlc::k y colaborador-es. hAllar-on uña cot'relaclón muy 

Alt..a ent..:re pstcós:is esqut.%.Of°ré>nlca y el es:t-a.t.AJS aoonónúco 

b.ajo... David Cooper. Ps-iquiotrla y Antip.s-iqu(atri.o. p.p. 

60. t!?SS l. 

E.st.as im.•est.tcactonea del predominio de la esqulzof"retda 

e>.-pUcaciOn 

conoep.cl6n do& !lo(.arx, acer-ca de lb relad.6n @nt.r-. el individuo 

y la soei~ en La que- él hombr-e esU su.Jet.o A una cla.s@ 

social, una de explo~res y ot.r-a ckt explot.ados. y el 

~1"at..o ln,·es:t.tr;ado corresponde al d. loe explot.ados, En 
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cons...cu~ncia, dicha · pobl..11d6n ~s la m.tAs d..~i'\..'lda por no <.ener 

acct!'!iO .3 un lllt"'n~st..ar •:-C<>rtóm.t.:-o y ~ult.ur .. d qua los Uber& de 

~~sJ pr-.:-i:;t ... n <fU"" pru,·o .. ~~' dich~..,,s des.ajus\.es pRic:ok"f;IC.:>~ . 

..,,., FACTOR l-',J,~1L1AR !:"'' L,J f:sovrzoFRE:."il..C. 

Bat.es:on". l lbi.dc-rn. p.p. 56 ), 

la 

Or-eco:ry 

~ se pu&de constd&!'r-a:r· • l.a fa.mili.a como pilar de la 

90Cilh1..ad, sino que h-."r que t..am.a.r en cu~nt.a que ella es 

mold<>-a.JA de ncuérdo A la soch,..d..~d y a tu sia;t..em.a, y cuanJo 

UOd f".nmtUa es- ant-.,rmal, lo~ hijOs se encuent.ran .. ~t.• un ITl\U\do 

ert.ra.1'\o y no f.acUmenl.a loc:r-nran adapt..a:rs• a t.."" socle-dad, y.a. 

quo ta f"Amil.a es un gr-upo ~n-·1""4'LT'to y es int.w.u•m-adl.ar-lo ent.t-e 

el ind1vldtro y la soctMad.. A.lktmAI!;: la f'.ami.lla 

SAt.lsf"aceh t._'\S n<'.c.."ésl.~s bA.sic.-.s dt'!'l iodlvtduo como 

allment.dclón y .n.brt~; ejor-c:H. • .a al sujet..o para lnt..ecraJ:-S• en 

rolPs soc:t.&J:•st eU.a doJ"\dift ~ ap.r-ende-n los -r-o1os: 

se)CUA}ea-, lo cu.al f':l'~P"""'"ª el camine, para la ft\adUJ"'ación y 

:l'ea.U:Jl>C.i<-"ln SO'lo.'Ual. 

Cu..:i.odo lA rruruu.a s~ o:n.:::u.ni.ra. alt..a.ntent..e all•o.ad.a. y no 

c::Ub~ Ud: nc<:hSidades b:.S:iCAS t ... n el sujet.o. pue® rrovocar t., 

P1:""4JSl\nci.a de att.et--"Ciones en la perso~dad y adernJi.s el 

dc:-s.a.rrollo do- vn.fer-m~dndes '""7n\.a.les g-t'"a'\.••a eomo la 

it!squl:of"r--cnta. < cf'r_ !"t..lr-on 8..1\r<;)n, Factor""s Forn:iltar•s el 

~s-arr- .. ~Uó d<I!' l.i Esqs.rí;oojrlf"nic ) 

T ... u·nh\én e~ tm~rt..'4.nt.e sei"iAJ."l.r e-1 't'"oll que Ju. .. c• la madr-e 

Mir.)n S...U....-..n. La.~ ln,•est.tcactcncs demu@sLr.at\ que las lftadres de 

•s..1uizo!"t"éni.:os, h..~1An sl4o muy l"ic:ld.as o eomplacienL4iui, lo 

<:u.al no J"""t-mU .. la qy&!- el n.if\o t.uvjer.a P<>-nsAmient..os pl'"Oplos. 

A~mAs se- pt-PÓ\...-Up~-.b.A.n d~m..;'.lSl.'tdo por- la .::or.duct..a fiU'xua.1 del 

n.tl'\.'.l. 
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est.ruct.ura f".aMlUa.r. depende- en eran part.e de la personalJdad 

~ la ~· y ~l p...dre. y cuando •Sito est.ruct.ura se eneuent.r-a 

cirnent.ada en conf"Uct.os. dichas fam.J.Uas no proporcionan a 

los hljoc modelos de rolla apropiados, lo que pt-Ovoea •n el 

nit\o conflict.os pstcotoclcos cra, .. es.. 

•.S CONSIDERACIOXES FIXALES. 

O. acuerdo Al an.Misis de los < aet.or-es que lnt.ervionen 

en •l desarl"Ollo da la esquizof'~ni•, Sé p~ observal" que 

cada posrt..U?-a no p~ s.r t..an rl.Cida. para aflrrna.r- qi_. la 

osqub:of?-*nia p.<trt.e~e a una sol3. et.ioloela.. 

E.:>d.J;:t.e pr-edisposicl6n el sujet..o ant.e• de 
desarroll.a.rse la onCer"'*4ad y al e~nt.rA.1"' lo&: !'act..or-e• 
rtlllldlo a.tnhlent.&les propicios La do$enr:adana.rL Aquel 
sujet..o que ~l!'nét.lcamenlre t.onca UNl pr-edispos..lc16n y e-1 
tt'lllf!-dio le sea favorable, des.arr-ollA.rA La ent"ermedad... 
< Jakson Don. O. Avil.a. op. cit.. 152. >. 



5 HOSPITAL PStQlllATR.JCO 

LA $L"ICll.J-d.11d mo.d.,.rna posct-, t.~~s lnst.lt.uciones ~st.lnadas 

• e.:unbl.al"' U .::13nd1..tc'l-A ~ sus mlembr~s: la escuelA, la ct...r-eel 

\' ol hospll.Al pAr.a enf.,.rm...,....: m,..nt..ala>1s.. C411d.A un.a dé esas 

tnst.it.ucionc-s M desa.rroll..'ltJo un 1,.nr;uaje part.icular- y 

serla d"' cor...:rpt ... ..,s. p.a.ra t.ra1.,AJ'" sus p~ptos problemas:. 

i"St.C'! t.ipo de 

in&t.tLUcionos C•'m.:> a \1n l~ar- d~ r-esi~n.::ta y t.rabajo, donde­

un eran nLlnk'ra .:1., tl"hil\'l.1u....,.s tcual~nt.e stt.u.3dos y sep.ar3dos 

ap~clAblo llal\·An ju.nt.c.s un.- ruLtn.a de ,,.1d..-.., encerrados y 

m11\..ód1CA11Wtnt.e .A<.tminist.ra&;.u: por las normas dP la lnst.lt.uei6n, 

f'LU\ICion.AJ"IOC ~· i-r~.:on.1. quo ~ rncuent.ra en cont...ac'-0 di~ 

c~"'\n C!'l su.Jet.o. 

El obje1..l,:o 'é"f"W'>rAl de dich.a.s: tnst.tt.UiCJoni.'+s, es: ef"t'!'ct.uar 

.n.lf;uno.....s ajt&St.4"1R ""º La condu.:t..a d.eol sujet.o y su adapt..a.ciOn a 

la StOCtodA.:i. 

El t~r-eos..:> Al OOspt'-41 de en!"tl'rmos mant.ales, es a Y&etMa 
,,.¡ un.leo J'nó.:l.:l d« p .. '>dar scp~Arlo A ~ de la irent.e en 
p.arl.t~\A.r ~ S'U c.A$.A, su escuela o el e-mple-o. con lo 
cual .:e hall.a lnt.~cra.io en una rit.uaet6n 
~clent.em.--nt.~ tnfort.un.a...:Ut.. pr-...~resi'·~nt.<t'- acTup.ado 

rttsu.U • .....o.;,. de La f At.tira, ~ esfu.rzoc mal 
orl ... nt.-1~.s ,. rn..al at..e-nd1~s ,. el Jueiro de mot.ivos en 
oo.nfltc~. c.;,""" .fo.da el d..">.:~r \&"hit.e, el ho.S:pit-al die 
rnenL~-..lt-s: ~ el uniex> h.lCAr" c-n do:>~ un.:t p~ e.srt....ar-
1,..,..,_-c conf•'IrLnblem..,.nLi!-. ('HA!'rv St..a.k SullJvan. Coneepc'i.6n 
dr !.:J P.ciqi11atr1a .'iodi"'rna. pp. 126 tor,"t). 
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per-o su orcanizadón c.al'OCe rorrna muy sicntf'tcat..iva de 

clases sociales. es pt"lmartament.e, un stst..ema social t"ormado 

por c..ast..as: rijas. que no per-mit.e nincun.a movllidad vert.ical. 

orcaniz.ac:lón socia..l aut.ocrAt.lc:ament.• 

mant..enida, en conformidad c:on un nWner-o relat.lvament..e pequef'k> 

de roelas sonctllas. expllclt..a.m, en eran cont.rast.e con la 

socted.a::S m..a..s amplia y s:u aut.ortd.ad debllment.e dernocr6t.ica, 

~ro unida a ex:lcenclais complejas, tmpllcit.as en cu mayor 

part.e y a menudo cont.radlct.orl-, ~ son lmpuest.as en f"orma 

variada y f':r-.cu.nt..am.nt.e desicual por 1ft opinión pObUca, los 

pr-ojuicioa de crupo, la tclosia y los poderes judtcia.les <» 
la soct•dad. 

Los hosptt..ales de un aJt.o nümero pobladona.1 est.An 

adndnl.st.radoa poi" •1 est..ado, los psiqul.6t.rtcoa privados o 

t'\Jndacl.on9• part..leula.res est.Jm adm.lnist.rados por orc:an!smos 

par .. st.at..ales, 

E'!Jdst.en muchas cUnic.as ~iquAt..rtcas pr-lvadas 

tnac:c....sibles para la Mayor-la de los ent"er-mos pstquat.rlcos por 

•1 alt.o cost.o qi» Ntpresent.a W\a est..ancta proloenada.. 

Lo• hosplt..ales del Est.ado ect..an dest.inados la 

é-ct.os los p.acient..e• escazos m&dios 

9CC>nóndcos pl»den ser .-lm.lUdos con el cbjet.o de pr-opol'ci.onar 

•xp9rlenc:la pr.6cUca lo. est.udlant.ea. Est.e t.lpo de 

hospit.a.les además d9 la cust.odia. de Jos enf"ermos. 

pr<>poreiol'\an t.rat..amient.o a los Jfti&moe:. 

La claElNcaclón hosplt..a.l.ar-la de loa pad•nt..••· 

hace en base a la sim.lUt.ud de su padecimien'Lo. 

El hosplt.al proporciona Lr.at..amienLos diversos, per-o •1 

su.Jet.o al &Al.ir del hospit..al se aleJ- et. ellos. El personal 

de t.rat.amtent.o de un hospit.&l t.erap6ut.ico deblera. por lo 

t.ant.o cont..inua.r el t..rat..amtent.o de los pactent.&s despllés de 

~r s.&lido est.os del hosplt.&1 def'tnJt..lvarnent..• bajo 

palabra. Como est.o es mue.has veces irNHlll:z:.ahle, los enf"ermos 

d9 los hospit.al.es t.er.ap4>ut.icos suelen ••r dados: de &Jt..a en 

la et.apa. .apl"'Opl.>da de S'\J reor"ani%3ci0n_, y por lo t.ant.o. 

separados de Loda cobboración ps:lqu.At.rlca bien 

r.t.enidos cm el hos:pl t.a.l m:.s al.la ~1 perlo.do de asociación 
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Ot.U con la comunidad del hos:pit..al, en morn&nt..os •n que su 

r-easoetación la vida ordtn&J"la. bajo vtc;Uancla serla 

mucho rn.&.s pr-ovechosa. 

Con frocuencla se ret.lra a un en.f'"ermo de excelent.es 

petr-sepect.lvas en medio de la rase ~ provechosa de la labor 

t.erapt!tut.tca, muchas veces con consecuencias des.ast.rosas para 

el paclent.e. 

Est.o puede solucionarse con la oolaboraclón y asist.encla 

de la f'"am.f.lla con el t.er~ut..a. primero con un poco de rut.ina 

la sala y dlscont.inutdad cradual hast..a llecar 

eliminarla, par-a que el S\..ljet.o no recalca y mant.anca dichos 

aprendi.zajes. 

Por ot.ra p.art.A si e-1 cllnico hace f'Ntnt..e de que t.odo lo 

que sucede al p-=ient.e inf"luye e-n su conduct.a. en proporción 

la pot.encla de las mot.ivad.ones y de los ast"'\»rzos 

Inculcados. •• declr q1.» dicho pac::lant.a al recres.ar a 111'\.1 

medio va ha tArwr variant.es que influyan en su conduet.a, 

t..omando en CU9nt.a que aJ.cun- '-'e<:e• n.. su ""9d.io que ortclnó 

dicho prooblaraa. ~nt.ar ast.e twcho h.-ce ne-e.a.ar-lo -=apt..ar la 

deducción ult.el"ior que la disdpllna ant.afte • los erect.os 

que a;.r-c:en amblent.es social.. eont.inuos sobra la 

ent"Ntnt.a •st.a 

pr-obt."""t..lca junt.o con la ps:t.quiat.rla. 

1'o se debft descart..ar la tnf"luencl.a que los hosptt.ale• 

ps.iquJit..rlco.s •J-r-c:en en loa sujet.os en caut..lverlo, y ~ -

ha vist.o ~ los pa.c:i&nt.es en C'r.al'lides hospit..al- producen 

ef"ect.os: con r-esult...ados ant.it.erapéut.tcos, sobre la conduct..a 

del en.Cermo. Est.os efect.os son lo bast..antA- corrlent.•• para 

que s<!l'.an c.ara.:t..rl~ a menudo, por t.ll)rrninos t...a.l•s COMO 

inst.it.uctonall.smo. Est.o 

salud t.i•ne que a.f"N>nt..ar. 

irnpllc.a obst..áculos que el cuerpo de 

La 1..a.r-ca est..ancia CS. 

pr-ovoca des.ajust.es emoclona.les, e tmit..ac16n 

ajust.adas socia.lment.e. 

lnst.l t..ucl6n 

de conctuct.as no 

Cuando un su.Jet.o se le hospit.a11'%:a por constct.r&l"'Se <¡\» 

pose-& conducLas lnasept..ables p.ara la sociedad., s• efect.ua un.a 

valoración pNtvla a su con.ft..narnient..o, desde el punt..o de vlst.a 
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psi.CQlóC'l<:o y ~co. par-a dlar;:oost.1.car que t.lpo de 

~tm.J..,nt..o nwtnt.al 1~ perl.u.r-ba. 



6 Ml..lOl>OS DE TR.ATAHJENTO DE: LA ESQUIZOF'RE:NJA 

Lo.e ost..udios r ... ;,.U~ *"" rola.cián A la et.iolott.a y 

dosar1"'0Uo 6* l:Ls eNer-~s mcnt..ales.. en el modelo nw>dieo 

t.lonon como obj.lt..iV"o C\U'a.r Al •nformo menl..a.1. 

f:xi'1:t..on m.tllLlplos forma.-; do t..:rat..runient.Q dent.ro del 

~lo tnódico que so .:1tpltc.an a cJaSos: l. .. ic:-pecU"t.cos dv e-Nermos 

ment..ale-s.. 

rnt" OLI"\."' lado t..Ambi•n ~l m..>dalo .::ondu.::t..UAl, hu.sea la 

(Orrt\.Q 6- ~h.Abilt.ar- al otúc-rm<:i rnent.al lf\S't.lt.ucton.a.U:.ado, con 

las Lbcn!Cb:S' conduct..ist.as deo Sl:.inr.er. 

6.r TR.AT .AHlE:!n'O E:.N EL HODE:LO HEDICO 

.. E.st... modelo 11u11 t,otn.ado de l.a medh:i:na y en la ~"'K:t.u.alidad 

llAm.a pslqu.lat..M!'I., ~· U ... ne la pe<:uliAr!~ de ldent.if"ic.&%' 

s:.\nt.ornas un bhse " un ~~m.a t.axaOOmlco. t.os slnt.oma.s 

c:or~laeian.an a un .acent.e caLJS&l esp.clílco, lo~ "'4ot.odos: de 

Lr-at..a.mt.o&nt..oa .... ~ de .acuct'"do a su claslt'lc.aclOn, 

El descuhr-it'tdttt..o r-e.;ient.e ~ sust..ancias que act.ü.An s:obr-e 

1As: f"unciUOfl'S f'Stqui..:as 

slgnt.ft.::.at.i..· .. )$ .. ~1 

rn .. ~nt..aSt"'s. 

,...n lo...c¡ sujet.-o.c, ha ~rm.it..ida .111:va.nc-.s 

Lr..at.~'tnl.o M las enfer-~s 

ce-r~'bt-a.l, ~ Co:)l"\pt"enden los 

sist.<-"'4 n(?rvloso-. < n~vid Cooper. 

Psú¡ulafrtJ l' ,..tntip~~iqu1qtr1a. r p. 100. t'"'8'5). 

Est..A esi.-Aht.~100 ~ dert..as: df'>\.""C'~ act.h•an l.a. eorW%.a 

.iapr-esor-a.. Por eJ~·rnrl,:, La ~'k.--.t.ilco.llr.a •St.1rnula el slS"tranui. 

~l"',d.os..:> )• la ."llLT-<.""I'in.a t.it.'lotw' un.a aocion depr-esora. 

s.. h.an ~rur-..~ ''.arias sust-~~1.~ d.- &c:Uer-do A 

con.t..inuadbn 
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ejampllClcan AicUhOS de ellos pol" caLeeor1as: 

A. AT ARAXICOS 

a> Reserpino Se ut.lll%a par.a t..enslones emocionales 

e aci~6n, lnquiet.ud y acreslvldad en 

los enf'errnoos pslcót.lcos. 

b) CloroprolftOCina Su principal .a.ccJón se encuent.ra en el 

B. TRA."iQUILIZAHTES. 

hlpot.Alamo la f"ormaclón ret.lc:ular. Es 

prlnclpabnent.o pac:lent.es 

neurót.tcos, con los pslcót.kos es Ut.U 

pal"• est..ados deo t.urbulencta y aclt-&ción 

cat.at.ón!ca, delirios, 

y a.nc-ust.la. 

con.Cusión. m.anta 

a> Heprobomatos Es usada para pr-odudr e<:U.animtdad, sin 

que disminuya La capac.tdad rnent..al, 

ejerce acd.6n en el t..Alamo y nOcle-os 

cauda4os. 

C . .AJ,'Tl.ALUCIHOGE.l'tOS. 

o.> A:l:acioanot. 

D. ENEROIZAHTES. 

al lproniarida 

el diesenc6f'alo, 

neut.rallz.a los est.ados pslc6t.tcos y 

est..ados de delirio. 

Tiene lnt..ensos sobre 

ar:t.lvidad, los pueden 

&oscrlblrse en Urmino!i: de aument..o en La 

.. ·tt..:tl!d:M.i, euf'orta y conflanz.a.. 



"En 1930 M. Sal.:el, de la Universidad de Vién.a. recomendó 

el uso de La insulina en dosis sutuclent.es p.ara producir 

est.adeas de C'->ma, en el t.rat.amient.o de los enf'ermos ment..ales y 

muy pa.rt.tcularment..e los enf'errnos 

paranoide, c~t..at.ónlcos, hebefrénlcos, y de t.lpo 

La act.ualidad el t.rat..am.tent..o es usado con ctert..a 

t..tene result..ados s.at.is!'act.orlos en Wl 50X 

esquizorrenia 

simple. En 

frecuencia y 

y 60" de 

ef"ect.tvtdad, aument.a..ndo los perlódos de lucidez en dichos 

pacient.e-s". (Ramón de La f"uent.e Huf'Uz. Psicolo'1a Médica. 

p.p.200.) 

Apro~~nt.e en la misma época en Budapeost., surctiO el 

empleo da la t.it-rl'pla de- choque convulsivo o ele--ct.roc.hoJ.:, 

ideodo por Von Me-duna. Se apile.a t;eneralment.e 

esquizofrt!'nla do los t.tpos ya conocidos, 

resu.lt.ados favorables en un 10 X. 

a pacl.ent..es con 

y logran 

Por ot.r-o lado, la combinación de ambos t.rat.amlent.os 

r-esult.a lnAs ef&ct.iva 

sumunist.rora uno solo. 

La esqu1%of'r-enla qt.M si •• 

Ot.ro t.tpo de cent.rol el modelo médico la 

p.steoclructa d& Ec.as Monis CNe-uróloco de Usb6a>. que 

constst.e en hacer cort.es t!'n la. r-eción t.a.lamJ.ca y locot.orn1a 

pN'f'ront..&l. 

Los enf"ertn0s se vueh•en t.ranqullos, complac:ient.es • 

lndif'i&rent.es las oponiones y sent.lmient.os de ot.r-

personas, aJemAs muest.ran t.ef'Kienc:tas a vlvlr en el present.e. 

~rr;e con la operación una p.'.!'t'Sonalld.ad M.b ln!"ant.11 y hace 

que el sujet.o sea accE>sible a la reabllit..ac16n. En aJcunos la 

efect.h·id.-MJ del en!"er-mo operado se r-educe en f"orma t.a.l que el 

sujet..o t.lende a vh•ir durant.o semanas o meses W\.a est.ancla 

ve-cet.at.l,,.a... 

AdemAs d. los t.rat..a.mient.os ant,as sef\al.ados han 

ut.lllzados ot.r-os como: pstcot.erapla \' pstcoan.a.llsis. En los 

cuales se ut.tllz.a la hipnosis, la r-e~rest6n )' .asociaciones 

Ubr-e-s, Alcunas drocas son ut..illzadas para est.imul..ar dichas 

t..é<::nicas. en la act.ualldad est.e modelo t.lene- sus llm.H..ad.ones 

a p~sar de los .avances lacrados: la pstquiat.rla, sus 
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persptt<:t.ivas son d'3's.alent.adoras, debido a que la pr-obabllld&d 

que t.tene un paclent.t!' de ser dado de alt..a y poder ~rm.anecer 

en su comunidad desp~s dé est.At" int.ernado dent.r-o de una 

lns:t..it.ucJón que runc.::ton.a con est.e modo:!lo de t.ra\.amient.o es de 

stn que se cont.emplen c.atnblos para lo que 

r-esWt. del prasent.e siclo. CUU.m.an S960> 

El l~""'OnvenJent.é mAs tmport..ant.e que t.tene ~st.e modelo 

es que la enfermedad menL&I ea t.rat..ada por rnet.odos nsicos o 

(Ar-macolóclcos y que rnAs bien deben verse como auxtliares 

lmport.a.nt.es para ~ir la a.ncust.ta y mejorar la capacidad 

p.ara t.olerar- Las t"r-ust..raciones y carcas amblent.a.les. 

E:n lo que concierne a Hé>d.co de acuerdo Al censo llevado 

a ca.bo por Parra ~· C\,)ls U97S>; en lnst.tt.ucton.!'s ment..ales 

pUbllca.s federales se ob.sdrvo que el 80 "' de los paclent.es 

m~t.N!'ado.s deben perln.l\n&Cer lnt.ernados por ser incap.Aees de 

sólo el 1-8)(. 

sucppt.lble de rehablllt..acfon un 32X no es rehablUt.able, por 

será pr-opor-clonarles únicament..e 

cust.odia. Adem.As se sel'\ala que al Jevant.arse el censo. 

p~vale-cJ.a un amhtent.e de det.ertor-o qUé- f'a"•arecla a las 

condu.::t.As r-ec;r--esi\'as de los pactent.es. e c.rr. Ull.ma.n, 1960 >. 
Corn..;, s. obser\•a el modelo mé-dico pr-et.ende curar en luca.r 

de Ntha.billt..ar al en!'erino lnst.it.ucionallz.Ado, cayendo en lo 

que podrlamos llAmar- ~ pUért..a C"irat..orla, que Jos ext.erna y 

vuelve a admlt.lr. 

6...-? TRATAHIE.'170 EN EL HODELO CO."il>UCTUAL 

E'!n los Ult.bnos anos han aparecido conjunt.o d& 

~e.as <M- modiflcad.;.n de c:onduct-a. que ha recibido la. 

de-nominación c-e~rica de .. an.Allsis cooduct.ua.l aplicado". 

dichas t.<!-Cnl.c.as se basan en los princtpt os experJment.aJes que 

derh·an del condtcion.amlent..o 

o~rant..e o lnst.rt.lmt'!'nt..al de S\..inner. 

El t.rat.amient.o cooduct.ual lo const.J.t.U}-en t.r-es a.sp-e-ct.os 
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f~nt.a.Jes: 

t.- La c:t-Pn..::t6n Je nue\'l\S c:otiduct..as. 

2..- El 0Hune>n1 • ._... •it'> Cr-ecucn..:1A en c:ondcxLas: ya e,.ist.cnt.es:. 

3.- L., supr-rstón d.& conducL.as objet...ablcs. 

LA m-\Npul.Aei.)n t-.Astc.'I de- est.os t..r-&s a:spect.os operan 

a Lr.av.?-s de los L-st.tmulos dascrimlnat.\vos y ~rorz~ores, AS1 

.:::omo d• ot.ros es:t.tmuJ.:ts con pr-opie-dades avet'sd.vas:. 

E:n los en.sos de <:re...c:tón y t'l\AJ"\t.en1m1ent.a de conduct..as 

se h~'ChA m.ar.o "c-rv-r.alment.e d.,. Jos iP.St..1.mulo~ refof':tadar-es. 

aunque '"'° en for-ma exch.1SIV4t. 

i:l t..r.,CAunien\..o concluye ~1'.'l Ja rropta conduc:t..a del 

su1"'-t.o mucst.r.a que Jos crit..e-rtos pr-c.fljados se f\.an alcan.zadó. 

o bil!"n. s:J lAS t.~.-:Ncas d.-. ~ dtsponelftOs han. lot;r.a.do el 

pot..e-ncialld.ades conduct..w:úes. De 

tnt.er,•ernstón d!r-1'.'-Ct...l\ sohr'I!" .e-1 me-dio al que ser-A t.raslad..'ldo 

.. ktrtntt.tvamf'ht..c r!l sujet..o, ya sc~a un ambi<!'nLe lnst..it .. ucion.al o 

runbtl!!nt.e tAmiUar h.llt.ur-al . 

.. f',5.f'a La J\dqu:lslctón d& conduct .. as, se ha & .. 1fcado eran 

at..eociOn 

e,,,.-pert~nt.al~s 

conjunl.D de operacto::.nes y procedirntent.os 

Jos prlnc.iplns de An.4.Usis. Cot'loduct..ual 

Aplle3d.::t". < Cm.lUo Ribes tnest.a. Té-cnicas de Hl>dificación d• 

Conducto. p.p, 13. t~ ). 

rara que sa puud.a Uevar- a cabo, est...~ conjunt.o de 

~p<-ra-=-1ohPS" "s ntl-Ct"s~r1o disen.ar un ambiont.e &n el cual •l 

St\jet .• .., est.arA c~Mr-...,nL .. '\oOO .a li..~rar on ~sar-r-oUo nat.ural. 

El ~.,d~Jo e...-,rtdu.~t..i~t..~ e>::. sin du.:ia Alb~• uno de Jos 

p...vaorarn.ns: ~ ..."IS'.'Jt.lmos ~d.t'a la f't"h.a.bUit...:i.d6n ..-te f>.a.:=ient...es con 

esqutzoC.r-enla r ot.t-0:0 pr-oblemAS m'<1-r1.t.ale.os. 

lnvest.tc11Ciones ~cient.~s a.firman ~ ~l esquh:of"r~nico 

ntlt!v~nt.e 3q\M"U.as 

pro"t--a.mn de 

deS'Cl'iben a 

t.rtt.""'°s de dift:>rr-.n\."°s est.u.itl."l.s, como C\.kl'ron ent.~t'\.&d.;:l.s ,·ar-fos 

~jet-os rnei.H.:o.ttt.~ la implo~nt.. .. 'K:!On doit pr-o.gf"a!ft.3S de 
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ent.Ntnamiant.o en hosplt..ales pstqut.tt.t.rtcos. con un crupo de 

t.erapeut..as como ent.r-enador-es-, ut.iltz.a.ndo dife:rent..es t.écn.lcas 

<» ."'1qu!stci6n de conduct.as de Sldnner. ent.r-e ellas 

prlncip.alment.e t.rab.aj.llI"On con moldéam.tent..o <:kt aproirdmac.1ones 

SUCC"SfVAS, lnst.r-ucclonos secuenciales, rof'or2.A11dont.o .. 

t"9'pert.~rios de Apo)"O • imit.aci6n en s:lt.uaciones f'tct.tdas. 

tnclw;oo t.ra.baja.r-on asert.l\1ldad.. 

Los ost.udioa "·tst.os aspociftcan cla..ran'Mlont.• que un su.J-t.o 

con ctort.o nivel "'-' r-ehabtUt.acl.On y sob!"e t.odo con :respaldo 

familiar. as•curan La probalblldad da <t'-M" el paclent.e 

pract.tque e-n sit.u.aciotM!>s r-oales lo ~ a.p:rendió eon dichos 

ent.ron.andont.os.. 

Para La psicolocta el t.rabaj41.r est.os problomas es 

&l•nt.ador, ya que Uene un campo prometAdor. 

Curran < t980 > propon. que con 1a int..racct.ón social 

st111uJ..ada,, •1 

en t.r-enarn.1 ent.o, cornpet.lt.ivas 

socla.J.ment... 

E.s por t..ant..o de S1.lft\& lmport..anc:.ia demost..rar q\19 un 

pac.Jent.e con un cuadro cllnloo de esqut.zotr.nia es sucepLJ.ble 

die ent..r-en.amiont..o en habWdadés sociales de acuer-do a las 

pe~tva:s óel lftOdelo conduct..u.al, el cual aborda d9 manera 

cornple-t..a el pr-obloma. Además considera que t.al modelo 

cu.ad)~·• y da a.r-c~nt.os par• demost.rAl"' la ~nc:ia del 

modalo nW-dico para t.rat...ar- t...ales t.rast..ornos, que perm.lt.an la 

~rae.Ión cad oomplet..a de-1 sujet.o. 

Por ot.ro lado. •s import...ant.a ac.1.a.r-ara.r que no t..odos los 

sujttt.as esquizof'rénlcos son sue&pt.ibles de ent.r-enamient..a y 

rvquieron et. clert..as cond:l.clorwtS p.3.ra ello y sobr-e t.odo e-1 

apo~'CI familiar Cdt"". Uberm.an. ~t..erlein, \o'allac•, 1990 >. 



38 

7 lNTE.RVt-:NCION DE LA FA.HIUA EN EL TRATAMIENTO DE LA 

ESQUIZOFRENIA 

E:I des.,.,rr-ollo de la esquf::of':renia como ya se mencionó 

ant.•rioridad, no corresponde a un solo f"act.or- esp.cif'ico 

y poi" lo t.ant.o no se puede post.ula.r con f"irrnf!lz.a q\Mt t..odos los 

casos deo esqut:z.of"renla se-an f'unda.ment....almlltnt.e un problema CS. 

dc!-svlación c:-enét.Jco-orc&nlca f'unc:ional, )'ª que t.amhlén 

p~n 

necat.ivas. 

De lo .ant.ertor se desp~nde ~ 

sobr-e..Uent.es 1- esquiz:ofr-enia 

de las causall' 

la t'alt..a de 

familiar-. Est.o mUest.ra que es impor-Lant.e la part.iclpaclón 

de La f'amilla en los p1"'0c;ratnas dP rehAbillt.ad6n en pactent..es 

hosptt..al.h:.ltdos, ya. que el padenC.... debe de cont.ar con un 

r-espaldo f'amiliar par-a. su t.ot.a.I rest..ahlecim..lent.o • por-que 

los t.rat..An1ient.os y e-nt.r-eon.a.m.ient..os p.:dcol~tcos debon de 

ex"t.e-nder-se hast..a. el ho;;-ar-. 

f:J primar paso es sornet.er a La f"anúlia a t.erapla, la 

cual es consJderada corno una or.tent.aclón y ent.:r--en.amient.o, 

se-cuida de mult.lples t.k=n!cas, para modiflc.a.J" paut.a. )"ª 

e)ci.st.ent.es de> tnt.er-acdón f'am.lU..r. 

•"La t.erapia e-s un.a sit.ll.'.lodón c:ont.r-olad.a, e-n la cual los 

m!IC."rnbros d.:t la ramilla si!" modif'iean asl mJ..smo& ~ 

reolbclo~s ~clpr-cx:.....s. de modo t..a.l que el miitun.b:ro 

Jdént.irteado como paaient.e descubr-e un se-et.ar crecient.. de 

aoci6n aut.6nom.a por- Sá núsl"n(), núent.r-as que los et.ros miembros 

de La. !"anúlla Ueg-an • ser mAIS aut.osuf"icient.eso por lo menos 

de padeocf!t-l" p.,:,st.raci6n llamada pSicót.tca••. Ovan 

Sos--ormen~'i. cit.. al. Terapia Fanri.liar Inten.s-iua. p.p. U6 

1988 ). 

Cuando la Candil.a lOf:r-6 cambios sat.tsf'act..orlo. dent.ro de 

las asesorias psJ.cot.erapé-ut.J.cas, se encuent.ran en posic16n de 

pl"l!osent...ar- la &\'Ud.a neces.a.rla al rn.Jemb:ro dal'\ado, lo CUAi •• 



39 

est.lmulant..e para loa f"ut.uros ent.renamlent.os del paclent... 

Los .. spec:talist.as en ~r.apla f"arnlltar. Sll!!>rs.a..Lan la enorme 

complejidad que r.quieNt t.rabajar f'.am.ili.as .alcün 

experiencia 

muy .amplia para e~l'tt.&r la cont..rat.rans!"e~ncia que pondrla en 

pellcro la ef'lcac:ta del t..rat.amient..o. 
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8 ALCANCr..S DEL. MODELO CONDUCTUAL, EN LA R.E'HA.BIUTACJON DE 

PACIENTES CON ENFERMEDADES MENTALES EN MEXJCO. 

L.a ps:iqulat.rta ha t.er.ido avances sorprend4'nt.es en los 

Ult.imos:: 50 al'\os. poro a posar de •llo. la probahilid.3td de 

rohahtllt..actón y paci•nt.os ins t.i t.uclon.allz.ados 

corresponde ,,. un º" h.ast.a b fe.ch.a y por lo que Ntst..a del 

presant.e siclo no se cont.o-mplan cambios sat.ls:f'act.ortos. 

An\Ait ost.a llmit.ant.." del modelo méod.lco, en ~deo 

1979, ol c..,.nt.ro Moxic.v.o do Est.udtos Salud Ment.a.l 

CAct.ualment..e lnst.lt.ut..o Mexic.ano de Pstqu.f.a.t.rta) y la F'acult..ad 

do Pstcoloeta. do lA Unh•tu•sid.ad Nacion.aJ Aut.onOma de México 

on colAhoractOn con l.a Socret.aria d9 SAiubridad y Asist..encia, 

cre.a.t"on un rroyect.o d• lnv'71st.ti;act6n dirti;tdo al t.rat..anrlent.o 

y rehAbiUl-~ton para pdci.eont.es mf'nt.al-"'S crónicos tnt.ern.ados 

•n el ho.,sptt..al ps:iqul..21t.rlco "Granj.a.s la Salud Tla.zolt.eolt.1". 

Los procir-dimiot.os y t.t'K'..nica.s: qua fundament...an eist.e 

proyoct..o do lnv-.. .. t.li;act~"ln so d~rt.van prt.mordta.l.ment.a por el 

modelo psicolO'"lco cooduct.ual dé SUnner. denomJ.nado An&lisis 

Conduct.llal A.pUeado. <cfr. Qulr-or;a, AF. La R~habilitactOn del 

Paciente Hrntal Crónico J. 

Cst.e modf'tlo h3 l.entdo ~xit..o 

pslqui3t..rtca....._, 

t.r.-.t.3m.l~nt.o est.ablocer 

et.ras tnst.lt.ucl.ones: 

los paclent.as 

.. 11oquoll.as habil\d.~f's ~lUé les peirmit..an lnt.e-cr.arsa la 

comuni~, ló CUAl se loi;ra t.amt>tOn proera.mando 

stct.~m.At.tc..-unent.e t'.'>l amblont.P nsico y social del hospH • .a.L 

est.e proyeet.o lnvest.tcaclón 

incluye el ent.reh.a1'1\Jent..o habilidades 

soci3i<Ps on pac.iPnL•s: con esqut2ofrenia.. Tomando en cuent,a 

<l\-fft est.os: p.a.cient.es muest.ran déftcit.s y e>C<::Psos conduct.ual•• 

tmport..3nt.os y que por lo t.a.nt.o, &:-ben ser considerados p.al'a 

t.ra.t..3.mlent.o de rt!'h.ollblllLac!On.. 

Loas h-~illd.11od0s soci&11o.h:u;¡ compre~n una amplia cama de 
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t.rat...a.mJent.oo es por Lal r&%On que se pr-ocra.mar-on cuat.ro A.reas: 

para dicho f"ln Las cuales son: 

t.- RESOCIALTZACION. Cotnprttn<M loe N>pert.orios conduct.ualos 

de .aut.ocuidado. int.eracc.lOn lnt.erporsonal. comurúcac:lón y 

recrad.on. 

2.- INSTRUHE.Vl"AL. Incluye las habilidades, de as.a et. la 

vlvi•nda, ensef\an%.a pr-.-vocaclon.a.l. vocac:!ona.10 pr-e-1.aboraJ y 

1Aboral0 elirt.o incluye pr-ep.e.r-ación para vida 

tndependtent.e f"ut.ura. 

3.- CONDUCTA BIZARRA. Aqul - encuent.r-an aquell.iut eonduct.as 

pr-oblttm.a los t.rast.ornos 

verba.les, afect.Jvos~ emoclonales, mot.oras y de eonduct.a 

.... xual. 

<4.- REDn"roRACIO~ CO"flOOTARIA. En La cual se encu.nt.ran ta. 

habl UdAdt"s .aut.ocont.l"'Ol, Ir. suminist.rac:ton de 

modic::ament.o.s. se~ent.oc ckr- rut.in.as y ent.ren.amJ.ent.o 

f'AJn.iliA.l"'. 

Pa.ra el ent.re-n.anrl&nt.o de cada un.a de las ~as se 

~bbora.ron una serle de Ust...as ll;J..m.adas '"List..as: de Chequeo 

Conduct.ual .. lnst.rum.nt.o de Evaluación Conduct.ual I..E..C., 

para p~cnt.(!S rn.e-nt.ales cr-óntcos hosptt.alizados >. di .. l\ados 

por psicóloeos del hosplt.al en t084-t985. Dicho inst.:rwnent.o 

además de oent.:rarse f!n p.aut..as osP4"C1-f"ic:as 00 conduct..a par-a el 

ent.r-.n.andont.o. diacnost.tc.a y evalU.. los locros dél ~ent.e 

que se somet.e a ent.r-erwun.l.t'"nt.o. 

Por t..ant.o el 1.E.C., se eent.r-a en la observac:icn. 

r-eclS"t..r-o y •'-•aluaciOn de un conjun.t..o de .ar-eas, r-.pert.orios, 

desW--.z.as )' conduct..as problema que fdanW.CJ.can 

exc.sos y dét'tclt..s conduct..U&Jes. 

Para Plaborad6n del l.E.c .• s:ir;uieron Jos 

line.amJe-nt.os dict....'.lodos por el Ar-ea de la E:valuact6n 

Conduct..u.al.. 

De t..a.l f"orm.a que los f\.md.ament.os conicept.uales )' 

met.odolOcicos que ut.lliz.ar.on disef\o, permit.en 

•v.alu.ar el impact.o de los pl"Og:r&rn.a:s de tnt..erve-ncton 
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conduct..uaJ, d.trlgtdas al t.rat.anlient.o y rehabillt..aclón de est.a 

población en part..icular. No obst.ant..e cabo sef'Lalar, que d..'l:da 

la ampUa. flexibilidad y sensibilidad que ca..ract.erlzan Ja 

est.ruet.ura y cont.enldo del t.E.C., est.e puede ser ut.ill:z.ado, 

con las adapat.aciones correspondtent.es, adem.As del psicólog:o, 

por personal pror&stona.1 int.eresados en ot..ras poblaciones 

at.tplcAS stmll.a.res t.a.les como: ret.A!"dados en el desarrollo, 

deftclent.es rnent.ales. parallt.fcos cerebra.lea, 

pf"EtdellncutJtnt.es, dellncuont.es, farmacodependtent.es et.e. que. 

de pl"oblernAt..ica fundamenLa.l carac:t..erlz.a por 

déflcit.s y 

laboral y sociaL 

conduct.ua.les las áreas personal, 

8 . .r PROORAHA DE ENTRE'NAHIEl<TO Y REHA9ILITACION EH EL 

HOSPITAL GRA."iJAS LA SALUD. 

El proyect.o de tn .... est.tcacl6n cont..empla al ent.ren.amient.o 

de Jos paci~nt.es las cuat.N> Ar-eas pr-evtament.e sel'\a.l.adas, 

pr-ocedtendo para lo cual a dist.r-ibulr dicho t.rat.amlent..o •n 

dos F'ases: Fase I o de Pabellón C O >, se llevan a cabo 

servidos de rehabll!t.acl6n, con un promedio de 30 pad.ent.es, 

qWenes han sido Cunda.rn&nt..alment.e diacnost.tcados 

esquizof'~nicoa en un 61"· con d-""1\o cerebral el 30X con 

ret.raso ment.a.L Ademas el 5SX t.tene 11'\ás de 40 anos de- edad. 

el S2"' no ha rec1btdo nincún t.lpo de educación, •l 97X son 

solt.P.ros y un 6.f" t.i&ne mas de 9 aftoa: de hosplt.aUzac:iOn. 

f"ina.hnent.e el 94"' se los admtnlst.ran medlcarnent.os de or!cen 

neurólépt.ico y/o ant.lcon\.'ulsivo. cabe sen.atar- "que est...os 

pact~nt.cs ing-T"C.'sa~n al pro,r:una, en ba....~o a un pr-oceso de 

selección que t..om6 en cons1der&cl6n su nivel de desarrollo 

conduc:t.ual, seleccionando los mas f'unciona.les, y 

cont.tnuad.6n se les ubico dent.r-o del nivel de t.rat.amlent.o 

acor-00 con su nivel de f'uncionam.lent..o. 

Una vez que cubren un t.ercer nivel de runc.tona.mient..o 

pasan a "Villas Terapéut.ic.as" o F'ase U. 

Los t.res niveles que deben de cubrir son los s1culent..es: 
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lo ~tvaL E:n est.tt nivel se ~e especial eruasts en el 

•st..abl.clmJent.o dt- hablUdadcs b.ási~ de ''R':es:oclal.lzaclon•• 

Caut.o cuid3do, repert.ortos bAslcos pr-.~urr-ent.es de at..ención, 

s:&culmient.o de lnst.rucclo~ et.e_), as:t como lnst.rwnent.a.les, 

t...al•s como asil!'O y mant.enimi~nt..o do 1.3 vivienda. 

2o NtvoL Por part..e en.f"at.t:z:..a el est...."'lhleclmitlnt.o de 

h.abtli~s: bk...-tc.as de f"d'Soclal1%acl6n ctrcunscrl WIS la 

esf•ra de La tnL«tr.acci.6n sodal, h.abtlici.ad&s lnst.rwnent..ales 

Ntl.AC1onadas con dest.rez~ pt'4'-\.0 ocac1on.a.les y E"l cont.rol da 

conduct...a b1%A.rra t..al como el cont.rol de est.ados emoc:J.onales 

lnt.ensos. lament..ac.iones hipocondriacas, ans.te<lad, 

hiperkin.sis y rest.tculac.lones.. 

3o Nh·e 1. Se hace enr asts el est..."lhlc-cJmir;!nt.o de 

h.abllld,ad...,s de... t.Jpo v<>eacion.al y acadié-mico bl&s:icos. Un.a 

que los pac.ient.es han aprendido l.as h.abllldades est..ahlecldas 

como crlt.erlo se le promue,,·e para que tncr-ese a la. F'ase lt o 

\'illas Tt""rapéut.tcas. 

El procram.a se que se lleva a cabo en la Fas. ll, 

llamado ''El Modelo de la Fam.illa Ensef'lant..... el cual 

f"undament...'t. de 1..:i sit;ute-nt.e rnaner:i.: 

a> Mod.Uid.ad de Trat-'.Lm.1.a-nt...o Residencial. Perm.1 t..e avances 

cort.o periodo de Wempo, es por est.o que los p.:atdent.es 

perrn..aneeen int.ernado.s. Jo que perm.it.e p~pol"Cionarles 

servicio eont.lnuo de t.rat...amt&nt.o. 

b) E:st.tlo de- \'Ida F'amllla.r. De acuer-do con est.e modelo, 

la ense!'l.anz.a de los repert.orios que comp.r-ende el procram.a 

debe r-e.a.U:.~ tund3.rn&nt..aJ.mo.nt.e en un medio. no!'"mallzado q\W 

fa\.'or.&cer '°l est..Ahle<::hrrlent..o y desarr-ollo de est.os 

re-pert....:JrSos. 

Debido ..11 é'st.o. La sec;unda f".ase del t.rat.a.mlent.o 

~sart"Olla &n un cc.njunt.o de e.as.as habit...'M'.:i6n d.l-nominadas 

M\'U.las Te.r.~ut..tc..~- ya 3n.t.es men.:ionad.3:5 y en es.:-e-n.."l.rlos de 

La comunid.<.d y ~ un E>s:t..llo do!' 1o·lda OOc-arel'io y f".am.illar. 

e> Anc.L:a~ A la Comunid.."td. El modelo considera que \.ln.a 

c-ran rn.3.}'0rla ,je los rroble-m.as que present.an Jos pacient..es 

rrinc.ipalme-nt.e dent.ro de escenarios 



nat.ur.ales de JA c::omunJdad. Debido a est.o. est.a secunda f'"as& 

desarrolla uLiUz..ando Jos recursos que propol'ciona la 

comunJdad, Ja que parmit.e que los pacient.es vistt.en 

ho1;dl'es: y rr~ucnt.~'!'n di\,.ersos Ju:;;iires de la comunidad C por­

ejemplo, cines, t.1endas, cenLros comerciales, et.e.>, adetn.as 

los mJ.rmhros de 1.a comunidad son quJeneos det.ermJna.n que 

dest.re%3S se deben ons.ef\ar o mod.if"icar en el pactent.e. con el 

f'Jn deo que t.el'l/Oa un runcJona.m.lent.o y ajust.e social acfe.cuado. 

<!> Prores:lon..a!Ps Especializados. El modelo cons:ldera 

que- los pacient.es: que- p.u-t.icipan en est.a se1;unda rase de-

t.rat.am.tont.o deben de inst.ruidos ~· super-visados: por-

persona! prof't'"s:lonal espedaJ.1%.ado en el manejo y oper-ac16n 

de Jos di \.•ersos component.es del pr-oc-.rama. Debido a est.o. eJ 

per$ona..l enc.:t..1'1;ado dlr-L~t.ament.e de Jnst.ruir y supervisar r;r-an 

p.art.• de las dest.rezas: que componen eJ pro,;rama est.t. 

const.tt.uldo por- par-e ja do pslcólocos espe-ci.a.Jmant.e 

ent..ren.ados en la oper.lición del prot;ra.ma 

e> Consejo psicoló1;Jco Conduct.u.al. Durant.e est..a ser:unda 

rase s:a propore.f.onan a los: padant.es: s:er-vidos de consejo 

psicolót;ico, el cu.al est..a basado en un mc>d9Jo princfpalment.e 

conduct.ual Es:t.e modelo se enroca a la sít.u.aci6n de t.odos 

-.quellos probJe~ per-son.3.les que t.Jenen los pad.ant.es y 

dernAs miem.br-os de la comunidad.. Es por- est.a l'a.z6n que esi.. 

t.lpo c:ons.,jo ps1c:olóc;i c:o t.iefW" car.act.er-

f"undament.alm..°'nt.e pr-."\ct.ico. Ademas es a t.rav&s de est.fl' consejo 

q\Jo se prrt. .... nde t'.'-~Lahlecer- en Jos p.acJent.es un r&pel't.Ot"lo 

,;enera.U"%.ado en la s1'>luclón d.:1' problemas par-s:onales. 

r> E;\.'.al~ion&s Jnt.t~·c;r-.Joleos Cont.tnuas. Al 1cuaJ que en 

Ja primer.;¡ f"AS:e. constder-a 

runda.ment.a.l lltiPvar a cabo e\•a.Jl..lacio~s int.et;r-aJes cont.1nuas:. 

est.o es, &\.•aluad enes que comprenden t.ant.o ul c:rupo de 

~ent.es )' f"a.m.iUar·es:, asJ corno ot.N>s resJdent..es •n el nivel 

d. af"ecUvid;>t,d c-n t...-."r-rninos de rr!>sult.a.dos en lor:rar retnt.Pa;r-ar 

aJ pactent...e a s-1...1 comunidad. 

Todas ~st..~ e\.'a.luaclooes: t.ient"n come:. r.Inalldad cont..a.r 

precisa. oport.una., conf"iable y su!lclent.e 



t.rat.AmJa.nt.o en loer.,r relnt.•crar a los J>doCient.es como seres 

produc:t.lvC\s ya .-..ce-pt..ftdo.s por su comuntd.Ad 

e> Stst.o!ma ~ Aut.ocobterno. Una dlll las c..'"\J"act.ertst.tca.s 

del mo&lo de t.r.3t.amtenl.n y rehabtUt..ación ~ ""I...a F'..vn..llt.3 

En.ser\ant.•'º. ~s un stst.erna d. aut.o~oblerno. el CUA1 Llene como 

ohjet.h•o el ent.r<""n.amlent.o ~ los pacient.es en dest.rez.as Lates 

como anAUsls de pl'"'Oblemas dent.t-o de su comunidad. t..om..,, de 

deslcionas ~ncamina.J..:"'&S a r.Ptlolver est..os pt-obldmas 0 et..c. E.st.e 

slst.t'lma. de ~u~oblerno Sé desarl'"'Olla en cuat.ro fas.Ps. a 

t.r.on.·t.'s: de sesiones d:iart~ denominadas r-eunJones ~ 

.::orúer.nct.a famJU.a.r. en donde se rel&Ol9n t.odos los pacient.es 

que parWcipan ~n el procr&Jn.A de "Villas Terapéut.tcas ... 

los padr•s n\3est.ros.<cfr. Quiroea. A.F. La ~ehabilitaci6n del 

Pac'ientf!> HPntal Cr-Onico.). 

Los r-esul~.,s que se han obt.anldo con la aplicación de 

ost.a modelo en nuest.ro pals son sat.lsf"ac:Lorios y renejan el 

misftllO pat..f"On obt. . .-nJdo en ot..ros paises; en los cuales se han 

loel"Ddo est.able<:tlr .:-n •st.os pactenf...9s h.abllidades b.aslcas y 

f'unclona.l.s, aEi como t.odas aquellas conduct..as ident.lflcadas 

por La lnv•st..tca.cion cotn0 relad.onad.a:s. con su r"éhAblU t...ac:ión. 
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9 08JF.T1VOS DEL SBR.VlClO SOCIAL 

Objet.ivos ...iPl sllrvtclo soclA.1 

psico1'....,,;1a. los cu..-..les plant.eados 

la carrera de 

dos nh•eles: 

1nst..lt .. uclon.al y E.st.udiAnt.11. 

9.i- ri.·n'El... I "'SºTITUCJO~AL 

1. Propiciar sit.uaciones de ApUcacioón de la pract.lca 

psicolOr;lea qt.Je ~rm.J.t...a re-lacion.:u- al pslcOlor;o como 

prof"eston.a..I de lA conduct..a comprome-t..ldo con la s:oluc:lOn dtJ 

probli.'"ln."8 rtJCionales. 

2. Adecuar el perfil profesional dal pslcoloc;o a los 

probl.:Jmas ra3Ctona.les: priorlt.A!'los. 

3, Prof•iciAI' stt.u.~tones de lnt.erveoc1on ~ perm.it..An 

bn.pletn~<>nt...ar t.i!<:nlc.as de lnvest.tcacl6n pstcalóelca al an.állsis 

de la pr-oblem..u.tca n.adon.U y de ef'klencta de la caJ'rera de 

pstcolo,ia. p.aroa farmar pt"Ofesion.."'1es de ut..Ulct...d. 

P-" ,,lVEL ESTUflf A'lll. ... 

1.. nes.:..rr-o\L:l'!" hahiU.dadcs qu~ pcrmit..31\ re-alizar acctones 

03nc.r-et...."5' que demu,,,..st.r,~n el dominio operaclon.;ü y el 

conoclm.ient..o tnt.~rru de un concept.o dado. 

2. Oes.::u-r-olLu- h.."iliili~"s QUt:' permit.a.n .'lplicar en la 

pr,M:t.lc:a los ASpe<:t..os o pe raciona.les reclf'!'Vant.es La 

infor~ón \..&ór\CA .-...iqulrl~ 11:? int.e~r3.l"la dur.ant.e su c;uor-era 

3. n.s.:u-r-oll.u- h..:lblll.i...>dE>s ~ perm.it.an ...'ab:&1...r..wr y r;enerar 

\rúormAci.ón r-c.eh't'\'delt.e a p...u't.it" del an..."\.llsis y apllcac16n d9 

las difef'ent.eos dimensiones Je un coheept.o d.-~. 
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9-3 OBJE:TlVOS ESPEC1FIC0$ DEL. PROORAH.A DE LA SE.Ck.ETA~IA. DE. 

SALUD. QUE SE HAN EST ..SBl..ECIOO PAR.A EL DE:SARROLl..0 DEL. SER:V ZClO 

SOCI.J.L EX LA CARRERA DE: PSlCOLOGl.d. 

013JE:TlVOS DEL PRO-ORAHA: 

t. Conocer o con.íorm.ai.r el d'lag:n6s:t.lco ci.)l pt'Oceso de 

a.aJ~•nfermq,dad m.<>nt..al. 

2. lnt..ec:r-.ar los: aspect.os c.iocQncfa-aarvlelo de la onsef\anx.a 

d• ¡,.. psicolc.i;l..11. 

3. tmpu.1.sar 

el 

9.-. OBJETIV'OS PAR.A Et. PASA!VTE. 

l. Aplique los olement.os que adquirió en su 

t"orm.<loelón academtca. 

2. 

posible apli<::at' t.4>cnicas: pslcolócleas. 

3, P.at't.lclpo en las .3Ct.t ... ldados: del st?-ct.or salud t.artt.o 

mult..ldisclplinaria como tnt.el'd.lscipUnar-lam<?-nt..&. 

1, Conoxca S'\J pr-~ct.lc..."'\ pr-o:íetdc,.nal c:omo un ql.JQhac'-r- soelal 

va.Jorl~ su part.lct~acon en 1la coi:nun.lda4. 

5. R:eall.c:e diacnOst.J.co de mot-biltdad. lnd&inci:a y 

Pl"'til\>'alenci.a 

t...écnlc.as cspectrtc.as irnpl•ment..3das y dos.arf"'Ollad.as el 

fi::&rvlcio . 

.(i. ld<!-nt.iflcal' p.at..ologt.:w pstcOS">Ct:ale•. 

?. Trabajar &qUlpo mult..id!sctpUnat""lo para aplicar 

pt'Oc:ramas do la ln.st.lt..ucl6n. 

~- Oisef\ar ~· rcali%.ar .,_ro.gr-amas. 
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9.5 OBJETIVOS DEL PASA.";IF: 

1. Realizar el s""rvlctn social mt!>d1ant..e el desarrollo de 

.'l'Ct.tvldAd corres¡x ... ndtent.e Unica.ment.eo aJ. pslcóJoco. 

2. Adquirir o."lxperlencta pr-ofeslor'\AI en el AmbJt.o ~ la 

pstcoJoc-la cUn..h:.a.. 

3. Pon4:r- do manifiest.o la tmport..anci• que el pslcoloeo 

t.i•n,.. p.ara la comunidad. e cf'r. Becerra. A Nat.alia, Hanual 

f'ora La Elaboración del Informe Final d•l Servicio Social. de 

la carr~a de Psicolo,;:-ia J. 



tO CARACTERISTICAS GENERALES DE U INSTITUClON 

Del~~ociOn Pol1tico: Ixtopaluco. Edo. de Héxico. 

E:l nombro propio de est.e lucar es bct.apalucan, que se 

compone do "lzt.at.l, salo 00Pallut.l .. , mojadura y de "Can", 

luca.r; resumiendo; "Juca.r en e) que se moja la sal". 

E:n la act.u.a.lldad podemos: vor un a.lt.o grado de zonas de 

cult.ivo. ~ localidades pueblos grandes, ranchos, 

colonias ejtda.les, y colonias no especificadas. 

Las zonas urbanas han alcanzado ya el 86" y las rurales 

el 14". 

L.ocalizaciOn Geo~á.fico. 

El Hospl La1 Pslquiá.t.rico '"La Salud TLazolt.POl .. , 

encuent.ra locallz.ado en el ldlOmet.ro 33.5 de La carret.era 

Federal México-Puebla. 

Se encuent.r.3 dellmJ t..ado al nort.e con la. colonia San 

Francisco <rumbo a Cuaut.la>; al sur con San Marcos•• Cce:rcano 

a Cholula>: al est.e con las colonias de "lxt.apaluca .. ; y al 

oost.e con la colonia Jimé-nez ~t.ú en Zoquiapa. 

Aspecto Demoer-á.fico 

La pobl..""tción es:t.3. compuest.a por 25,000 hablt.ant.es de los 

cuales "" su mayor p.art.a son comerctant.es, lo si&'uon los 

obreros y campesinos. 

zo.z.3 Servicios. 

Los t.ipos de habit.ación son de adobe, madera; y t.abique, 

d& t.odo t.ipo de arquit.c-ct.ura. 

Con rospect.o a los servicios médicos. por part.e del 
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l.M.S.S., el'tist.en servicios coordJnados: de salud pü.blica como 

Casa de Salud Pública, Hosplt..aJ Psiqui.ti.t.rJco, 

Lepr-osarto. ademas do hosplt..ale-s y sanat.ol"'ios de car.<U::t.or 

f(!odaral, Municipal y p.a.rt.iculares. 

Cuent.an con cu..""'t.ro jar-dtnes do n.tnos, veint..e prlmarJas: y 

un ~rupo de cinco secundarias, t.am.bfén exist.en los servicios 

educ...'t.t.lvos del INEA 

<t.cl&secundarla). 

Cuent..a t.amblen con 

dos academias comerciales-. 

t..ra.vés de la sect.Uldal-Ja 

se-cund.a..t"ta t.écnica ar;ropecuaria y 

En Jo que respect.a a los cent.ros cult.ur-ales ex:;lst.e una 

blbliot.e<:a y t.res cines. Se r-eciben sef'iales de los canales 

2,4,5,':'" ,9,U y 13. Hav al~unas "Zonas arquc-otócica..o;: A>·ot.Ja y 

el cPrro de "4oct.e:::tuma, .'.lldemas de Tl.apacoya. 

A.ct.ivldades lndust.:r-iales: exis:t.é acent.u.aciOn de 

fabricación de t.ext.Ues, muebl&s, past...as. celulosa, papel, 

cart.ón et.e. 

Indust.ria explot...ación cant.aras y 

ext...racción de .ar-ona, c-rava. arcilla, et.e. 

Los conduct.os do el&ct.rlcldad son de 96X. Se cuent..a 

con atua pot.ablo en un 60% de la población y servicios de 

alcant..arUla.do en un 40". 

En el ::i.r-ea de comunicaciones y Lransp.ort.es, se cuent..a con 

un correo ( en e-1 munJclplo de IJret.iipaJ.uca > t.eléf"onos y 

t.elétra.f"os: de México 

Cuent...a con carret.er-a p.avt~nt..ada en 10,B bns. 

Se- Uec;a 

Héxic:o-Pue-bla. 

Ex:is:t.en lineas de aut.o-t.t'a.n.sport.e servicios do 

primera y s:eC'unda clase. 

La pobl3clon cuent..a ademas con una lnst.lLUCfón hanca:r-la. 
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S.E:'R~'lCIO SOCIAL. 

A p..u-t..ir dd la segunda guerrll mundial se ha producido 
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grado de :r,nrol~ión p-c""K:U'lc&~ an \larlos paiS\)S 

f'cn::•rna de t..J'>a~ a los en.t'crmos ment.ales. 

cuant..o a la 

E:n est.os patse-s e-mpezar-on A clr-cular y se venlan 

dernost.rando nue\:as rorrnas d1tt t.r-At.anú&nt.o psie(\Jlá.t.rlco. 

Ast por- e-_j(tmplo, en Gran Bret.af'ia, se pene ~nfa.sts: en el 

t.r-at..amtent.o comunit..a.rlo. en los- Est.ados Unidos &xt.s~n 

cent.ros ..::umllTlif.,._,rlos J~ S.üud Ment-."'1 ~n los q\1~ sit han dado 

pasos para dost..rulJ' vic-jas pr:.ct.icas qu~ t.cmilan .a seg:rec:a:r 

a los enfermos men:t .. a..les en asnos. 

f:n M~:i.:ico, para 19t0 se const.ruye ""J manJcomto de la 

•-ca.~t,.at\ed-"" p._-\rA A'OO &;ent.es; qui" para 1065 ~1nMa a 3500 

person..~ )-' tl'l cual poco a poco, se f'ue dot.1H·io1"ando, de t..al 

~r-n. que sus servicios 

de-probables.:. 

~ncont.rabn.n condiciones 

Es ent...onc~s, c\1.MlJo un.."" serle deo ide."'8. que- voh1an 

dAndose "'n al.cunas plt.lses europeos y en Est..l:lJos Unidos~ Ueg6 

t.amhh~n .a tnfJuenct.ar- a Méxt~o, 

C. Seer-et.ario de S..'l.lubrtd.'<i y 

Aslst.eocia. DI'. José Alvarez Amlzquit..a, inst.lt..uyó madiant.o la 

Dirección General do Ne-ur-olocla. Salud »ent..al y 

Rehabilit.ac!ón. 1'."l Uosplt .. al Psiquiát .. r-lco ~·u Salud 

Tla.%oJt..&ól.. el a1'o 1961, p.rtl'.a qut! los $ll>J"ViclOS 

T'i.pos de Servicio que presta o la Comunidqd, to 

Unidod en la que- se- trabajó. 

El Hospit..a.l (;r...lllj.J.S "La Salud Tlxz:olt..t>Ol", 

HosplL.a.1 par-a ent'ermcs ment..a.lns ..:r-6ntcos y suba.g:uJos dq-1 sexo 

n\3.SCulino de- 15 a 65 af'ios de edad. 
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Es ~ Hosplt . .:\l de pu .. ,rt...i\..-;: ~tcrt.AS en qt..1e c~quter 

p""ct('1'\t..L"' pu .. ,de dc3mbul.u· p·,..,r l3 tnst...tt.ución, stempr~ y cu..~o 

..:u •":vnd\ .. -:t.~n k .. perl1\1t . .:., pnr lo que na es recomt"nd.ablc p3l"a 

f'·"•1t"\"\mt"nt..._,,~ ·\,Clhi ... s. 

L .. '-.~ f"un..:1on..-1'> ~· S:o"'rvich."ls .... n ~~n .. ir.al se p~den énumera.r 

pt\Ctent.es con 

2.- S"°rvll.!tos d~ .:: ..... n..,..ult.a cxt..ern.A d .. ,, rn<'.i.tcina ¡;"('neral, 

1......_k"lnt..olC\,\a. '\' c;Ahine'L.,. 

3.- Reh~~tUt...'!leión dt>l cnf,.yr·r:K> mon'Lat. 

alumnc-s de f .~-ult.-a..it!'S dt!' TT'k!'dicirkl 

6. Servkt<'.ls .iP orient-~tc.n, inforrn.ac:tón y quejas. 

Cl\n..'\lh .... 'lk:k:.s ror d~~n...i~oci:'IS e inst..lt .. uc.tones del Es"l.ado de 

).W.~ca. ~quiL?r c .. '1").allza..:tOn de< una tnst..it,uc:ión fuera de 

kjs \\Jl\it..cs ~'l' La =.on.."' del E:,...:;t..-11.i.:l di!' ~rlco no seo reciben. 

\.1.."IS r-. .. quis\t.OS t"M>CCSJL-h....,S para la tnt.t!-t"f'\.aCiOn de 

p.~~nt ...... se>n 10$ si~ut~nt.. .... :s=: 

5.- Que ~ St.'l' oh<...--ucnt-~ sff.i..~. 

F.l serv1cto so? P~"tx'r-clona las 24 horas ~l día. los 365 

-11~ ~l.....t'to. 

Upo 

ltin'k'di"'~"t. ... ~ un ~ftcio hc'!-chu ~r '!!'\ ~co del p.ahellbn 

..X"rrtl!'spvndií""nt....., 

Los permi~s se d.3.n .:'I: soUdt..u..:I del ~spohSAhle le~al. 

~'lcunos: ~rm.lsos s~n ~....:t..cnJidos pur el médico. 
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La lnst.lLuc:iOn no se r-esponsablliz.a del paclent.e cuando 

i!tst.1ít se encuent.ra fuera de 1..3. inst.lt.ución. 

Las vislt..ns de los familia.res o t.ut.ores son realizadas 

diarlament.o, de preferencia en la m.af\.3.n.a < las vls.lt.as son 

mJls fr&e:uent.es los t"lnes de semana >. 
Los ~s r-e-c.r-eat.tvos son realizados aprox111'\.ad.ament.e 

uno cad.:I. dos meses. 

Los paclil?'nUs: son se leccton.adoa por buena condl.x::t..a... 

ro.z-4 RECURSOS HllHANOS Y HATER.IALES DE LA UNIDAD DE 

TRABAJO. 

E.l Hosplt-Al "Granjas la Salud••, cuenla con 26 hect.Are.as 

de t.terras de rle-~. 

En sus zonas est..an dist.rtbuidos ocho .runpUos pabellones 

y seis dep.art..a.ment.os o viU.."'d: trerapéut.lcas para pacient.es del 

p~rama ps:ico16(;lco en su rase Il y un depa.rt.Ament.o para los 

psiCOloC"QS. al icual que Las h.3hit.aciones para el direct.or y 

enfersneras. 

Cuent..a con servicios CE'n&rales de p.at.io de dese.arca, 

Lavandería, planch.adurla, mec.anica, roperla. servicio de 

co""8'dor de en!"ermos y para el ~rsonal.. 

Adem.3is: exist.on seis psiqulat.ras, t..res ~cos geneJ•ales, 

dent.lst..a, radiólor;o, .. ·etnt.lsiet.t! enfermeras, dos 

t.rab.ajadoras social~. aproxim.adarnent..e 

mant..4-"'nlrn.ient..o y cocineras. 

Los dep.a..r\...amf!nt.os exist.ent..es son.· 

Dire-cd0n. 

personas de 

Dlric:e 31 personal t..e.:.nico. ml--dtco y al Hospi t.al 

r;enerAL 

.Adnrinis-tr-aci6n. 

Cont.rola al personal adminlst.rat.ivo y Cunclo~ent.a del 

Hospit.al. 

Contabilidad. 

Es l3 enca.r~.ad.a de asunt.os cont.3bles del Hosplt.al. 
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E:s la enc.arc;adl d~ asunt.os cont.ables del llospit.al. 

F'ersonal. 

~nt.rnl de .~ist..encia...-; d~I personal, as:1 corno las plaz..""tS 

v.:.c.:.nt.es y l-3 el.,borJodñn de nominas. 

IntendPncio. 

Procura el aseo c;e~ra.1 del Hosplt..al. 

,"'fonte-nimiento. 

Supervisa. )' .at.Jende t.ud..~ las inst...ancias e elkt.rJcas, 

hidJ"'AuUc.as. alhatulerla, santLarlos. cerrajerla.. et.e. > . 
..4lmoc6n. 

Recibe y admintst..ra el almacen.amient.o de t.odos los 

art.tculos. 

Trabajo Social. 

Realiza Jos t.rAJ'fti t.es necesarios do Jos pactent.es por 

rned1o dt" S"US f"am.lllar-es y pa.rient.~. 

Cocino. 

PreNU"a los allment.os d& p.acif!-nt..es l' empleados. 

Enftl!'rmerl.a 

Aslst.~ tos pn<:ient.es 1nedtcan.e-nt.os, 
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zr..1 s........ncio. 

Las -=Uvtdades ~ r'-ron J"et.alfz.a.tas en el -.-vicio 

sioc:lal a'.N\ Las s:fC'Ui.-nL.es:: 

....... 
..::t.Jvt~ ~ rut.lna.. 

4.- Aplicación • a::t..lvi~ et.o ~ón.. 

s.-
l'wlribilidaidlPS' soci.alies: ..,, r-ac:ifll\As con ~~ 

6..- A.pUeadón •l p~ t~ d9 

~lit.ac::ión ~ par.a ent"e~ ~ ~ 

h.11.~blll~~ 

s. ~ un.a vlsU .. oa a las :tnst..a.&..::Sones: dmtl ao.ptt.a1. 

•l fin et. C:IOODOH"~ • {1"99 .adapt,.ando a las ~ 

Psi.qula~ea.. 

E:l p.aboz-U6n C D > es dond• t..rabajan kllS psh::ókJcam y -

t..uwo una. vUdt.a más Mtn..lc:i0$.a &.bldo cp.. ~..r 

prect..arS..-.-. •l s..t'"V't.do soc::laL 

T..-ble.n bm vill.as lAr-apÍ'UUeas ro~ p.art.e dml 

P'l"'OCT'".-.a c:t. l"1!th.llbWt...adón. ta.; cua1as vts:U .• o-..:w ~ 

notAc d. i.a. ac:t..tvtd.ades ~ s-e h.ahrt..an dia ~ con le:. 

p.-=ien'--. 

En La vtsi~ se prooedió a pr-es::en~ .ia los padenW. 

C1LM Sl9' encont4-.ab.ow\. lnt..~ @n •1 pabell6n C D > y ~ 

\..er-~~ 
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r•.3 ,..&.sasOl""amiento on lo Introducción al ProJrrOlfta d• 

Aetivfdad~s d• Rutina. 

Se ,..._,.unió al ~ en La e.as.a d.t los psicOlocos y ~ nos 

of"rvdó un.a pU.t..tc.a deo orient...aic:iOO 41111C9rca de las ac:t.Jvidades 

del prnc1'".-..a. qt» constst.ia vn 11tt11Mtrvf.sar 1os t.raba.Joia a 

.-o y au\..o.a)'Ud.a ct.;t kJis pacient....e... 

r.r..., Aplicaci.on d• las Tknícas y Super'Lri.sitwt d• loS' 

Activtdad•s d• Rutina. 

e.abe ~ que el servicio Jo re~ J.os s.a.bados y 

~ con i.-. hor-ar-io de 8.00 aa. a 16.00 p-. por- convenio 

d9 a.a lnst.it.u::iOn PsiquLU.rie.a y 1.a ..c:ue-La u::JIEJI' ZARAOOZA>, 

por t.ant..o 1.-s: .-::t.lvid.ades da Nrt.ln. Nt.alizadoc 

"""""......._ 
S. - ~ para supet"'ll'bd.ón et. .aet.tvid.ades de rut..ina 

d9 la villa t.er-apMJt.,lca ~ro uno. .n la cual .. iencont.r~ 

dos p.achrnt.es. lS'IO de ellos cont..aba oon r-et..ardo ..nt..al 

ent.~le y el ot.r-o eon e-squi%0rrenia p.a.r-.anoJ.d.. D ~ 

p.ac:ient.. r... enviado '"' •l ~ t.r.a.-.t.r. ct.l -r-vicio 

.oclal al p.¡.beU6n <. O >, por no cont.ar con respaldo 

r-utar- .aJcuno para apoyo .n. La ~iUt..-=t6n m1 procr--­
Y en !l.u l"C~ se envio a tm p.ac::ient.4 con ..,.Lar-do ...,,t.al 

ent,.r.on.ab)e. 

t....:.s: ..-..:t .. h-idades do:!- rut.trwi y ~rvbd6n .. tnid..;ab..oiin .a 

J.as¡¡ 6.30 run.. c:on un u~·aJ,.-) de ~ ut.encilioa i:t.l d8s.ayuno, 

~ dei- La vivienda c:p..t con.prendla.: camas t-encttdas. bafto 

Lav3idi:> < lnodt.:lr-o y lavabo >. ~as barridas y t..t-.apead.-s, 

objetos ~ en. su hJC'~• ro~ sud.;;t. •n. los cest.o.s 

dest~ par.a t.a1 f"in v se ~l"'Vf.s.ab.a el lavado d@' la ,,,,_ 
T~ t!'S't..as aoct...ivi~ ~b1an rea.ll-z.a..r-se dis la mejor 

m.aner~ posible, ~'*S' ~. con dert..o era&> d9 c:alld.t •l 

3SeO y llmph."'z.a y eran supeMo•ls.adas M9di.ant..e •l -...jo dlt­

s~ inst.rucdona.lea de-1 Pf"OCT'aMa• •l c:ua.l cor-:t.st.La 



57 

._.... .al pac::Mnt.e ~ón c-c-ral y si .., la 

r..ali~ ...... o l'ID la hM:l.a,. .. pcl.cMoco dltbLa .apUcar la 

ecwn e por __.. ... M"ll.o ~............. - 19dr. lndlcandro 

~ c:::ort.a .......... ~ ... .-.-~. ~ boleada9,. 

~ ...... ...,.~~ 
A las ID:3D .., ~ a a- -=t..l~ .. t..all9r,. 9b 

...._ ~ can .......... y .._ prlct' sos w ~ 

........ ~ .. _.....-:u. ...... -a..~por.u 
~jo r.alblallo,. - dlllc:l..r-,. por •• nQmero .. pi~ ... 

__....,,.,,, .. < ~ ~. et.e.. >. 

A be 12..SIO ~ - ~ pm"' -- ~\.09 a la 

c:oc:ina - ac.. ~ - ..... - ... -rvt.a ... _.. del 

di.a. ~ uLencl.1lc9 ~ - 1'9dpl.a"-. ~ • 

.._ villas "-~C3S. 

Al ~ ... c:::iamWa - ~ ra9'V---.. •1 

aaeo • La .,......_... ~ .ui... eft -.. tuc-", ~as 

l~ y en su tus--. ,...__ ~ ...... .a. ~ y et. 

Cac&a ..., .... ~ ......... -=t.lri ...... ~ 

~ --.: u.r... ~. 1.r par la CIDlllllda.. 1llllpl..-oo ,. ¡..,,... 

dert..as ~ • &a ~ 1- c:uaa.. - roi.a... a cada 

Al Ci.nalb'Ar la9 -=U.rida:taos • rul.1na. - ~ 

•"'=- .ac:U.ridaclmis m ~. con. t..nt..cr-.nt... cl9 1- ot.r--
rilbis t..erapéut.I~ ~ p.arLlct¡i.aron ~ 

p.actent..s dal. p.ab«tUOn < D > pos- asS. recp.-.l"ll"k> el procl"-. 

Est..a. act.tvldad de r.cre~ón c::onsd.st.l.a ea La aplicación 

d9 Jl-cos cu!..._.~.. dep;>:r...._,. pm;:eos c ... ra dm-1 pstqulát.rlc:o 

< .a. sus ~res >,. Yisit...a. a est.ablac:l-'ent.os comarcl.ales 

y recreaUYOS. Se les enseno en ést.e L11!91pO la prepara::::ión de 

~ ~ J" a..- .act..tvlcbidii.c ~ se realizaron 
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con los ..'11-.ient.os epa. ellos habt-11 preparado. 

Al ._..--.in.ar- dlclui:s a.::t..lvld..adies km: p.-denc.e. -

r-eCo~..... d9 acu-r-ck> .a sus -=t.lvt.dadi9s ~. por 

-410 cM ~ro dlt pqnt.os ~ dur.,._. •l dla. los 

c:u.ale-a •• pdoO.loco .-.ot.aba .n ......... ,...._ de -=U.vi~. .n 

......., e.ad.a .-:t..trict..:I t.enl.a ~p det.e ..... n4do, por 

• ..........,. •l ....,..., - ... r"op9 canC.aba c::inco ~. ~ .. 

~ ~Lro f>'S't..o5., t.lrar- la ~- un ~ et.e. El pl9lt.aJ­

lba ... ~~ • la ~-Jld.-.i:l de ... t..----.. 

r:r.6 ~~•--to para •l h-o~ d9 ~to 

Habi.lidad•s Social•s ~ Paci.,..t•s con Esqwta.oJr.,.ia. 

D .->r ..... ent.o p.M'a •l PrGCW"_,. d9 himbill~ 

~ ttn ~ent.es oon --.,.lzioC'l"eb&a. - nos pl"OpOrclot1Ó a 

dcl9 pcicblocos. cp.11i__.. t..raba,J.-:. en 41.cho procr.-a et. 

i.-uc-
La tnrar--=lón qum - r.-. ptoopol'donó C'll9 --=rl'-- Y' 

.,.l'bal par La ps:lcókiea ~ad.a d9 1-' riJJ.-' IAI"~~ 

y~ .. -·p~ 
~ a l.nla..- el .n~ con ~ pi-=',--"­

c19rat.padlos, p~W a ~ ent...r-e ~ -cap "Wro. qL9 

pr-ec~ el ser..tclo. PostArto....-ieat..e ~ 

pa::lea...._ de La villa ~ al ~. ~ el 

~,,·alu:.ción ~ o:>n el nn diP adquirir la hablllcUd ~ 

par-. U i1111pl~-.-nt-"don die>l e-nLT"r"~ent.o. 

rr.7 A.plicd!Ci6n d.t Prop-cnea d• Ina. .. S'fi~ d• 

RehaibiUtoción Conduct'val para EnJ~ H.ntales Crónicos .-n. 

H<Ot>ilidod~s Social.PS". 

dl~t.t.co .:t. ~f~ _.. eqiiUca m• ;e,J!nd 

sicuf,ll!'ftt... C-"Plt..uk:io. 

•t.e en al 
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12 METODOLOOJA. 

Pl...A.RTEAMlENTO DEL PROBl.EMA 

La a.pllc:.aclon sist.emat.ica de un cnt.ren.amient.o conduct.ual 

y el resp.a.ldo Camlllar, &tsa.rroU. y n.an\.i.en. la a-.acf6n de 

~iU~s: socl.al•s en pact•nt..s con osquisof"r.n1• 7 

HIPOTESIS 

Si los pach•nt.Ds osqW.:z:ofrenia. un nlv•l de 

r•hablUt.AciOn ad9cuada, con S'UOllpt..lbt.s a ~ habtUdade's 

so.;:!alcs con ent.'.l"'én.anúent.o y con r-espaldo fmnillart ent.onc:.s 

la apUC<t>Ción de ent.ren.3mient..o s.iat.ernat.tco si 

runcion.al. con t.a.l.es cohdldones. 

Sujotos. 

P.aJ:"t •. h:ipar-o.n dos su.Jet.os dial hosplt..al pstquf•t..rlco 

"'Or.a.nj.3S La Salud".. los cuales f"ueron ele~tdos para 

cnt.~n.atJ\le-nl.Q en h.abiU~s sociales. ¡.'>Qr encont.rarse- en un 

So. t\1-.'el d& rch-'ilitUt..a.c.iOn de 3CU&rdo a los pr-ocrNna:S y 

objeot.h·os ~l ho~~tt..al y .ad&mas cont...ar-on c::on el respaldo 

fa.millar p..->r lo C\.J.31 dicho ent.r.;-n.a.mlcnt..o podr.a. ext.endel"'S'e 
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fuera. liel ho~plt.al. ~ caract.erlst.iC3S: aparecen en la t.abl.a 

num. l. 

TABLA. l CAllACTERlSTICAS DE LOS SUJETOS 

Su.J-t.o r 

Sexo: 

""""' Fecha de ~nú•nt.o: 

Escol.arldad: 

Dlacnóst.ico: 

lnldn del p.Jodeclmlen\.o: 

Tlpo de m<·dlc.ament.os:: 

Sujeto a 

Se);O: 

Ed!iid: 

F~ do:rt nacimio-nt..o: 

Cscol."1.t-ldad: 

Dl~n.."s:t.lco: 

lnldo do:-1 pAded.rn.tent..o: 

Tipo deo JTk."-dic:uunent..o: 

M.as:C\1Uno 

38 Ai\os 

1950 

Secundo s•........._re d9 vocacional 

E.squizofr-eni• P.ar-anolde 

1. 4 al'\Os et.e- fKiad. 

Slqu.Utne 25tn&'. una lnyeccl6n por 

H.;.s:cullno 

58 ar.o. 
1930 

Primer af\o de ~l.a. 

Esqui:of"re-nia Pa:ranold& 

tS al\os d.:t edad. 

Nlnt;una 
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Tipo df!> Re(/;'istro 

El t.ipo de r-e"lst.r-o ut.lli%ado corr-espond.10 al 

obs:er,,·aciol'\d.l y de respuest...a, de acuerdo a Jos requer-lrnient.os 

<MI 1..E.C, C Ent.N""n.&m.i•nt.o Conduct.ual >. el cual mide los 

n.i,,•eles de asist.11!-ncia r-equerlda por el suje-t.o en el moment.o 

de in.tetar. m.ant.erM"r y f'ln.alh:.ar un.a conver-s:aclon de manera 

verb.a.1 ~· rn.:'lt.ora. < Flc;'ura S ) 

Confiabilidad 

L:&S S"-"stooes de conf'iabllidad, se llevar-en a cabo por el 

ent.r-enador y dos abservadores. 

Se u\.Utzo un dtsef\o •xperiJnll!'nt..al A-B-A, reversibl@, el 

cu.al permit.lO es'->.hlecer W'\a Une.a base • inc!Ulr una V.1. )' 

ret.orn.ar de n~"·o a U~a base, .:Mo t..al rnodo ~ el su.Jet.o 

s1r,·to como su pl"Oplo cont.roL 

H~~a.r ) }' vn especlf'lco en la \'illa nUmer-o dos. 

Est..a se t!>ncu&nL.ra dividida en cu.at..ro secc:iones~ cocin.a, 

est.ancla, eortW>dor, ba.f\o )' ~a. 

e!"e<:t.Uó el 

en~namient.ó, ccnst-.a de t.t"eS sillone>s de madera t.lpo 

colonial, rneos.a de cent.ro, piso de cem&nt.o, un.a ..-ent..a.n.a y 

aJ.cunios ornat.os: n.at.urales < Plant..as ), aunado a est..o, 

e-noont.rabA con h:l!St....'.lnt.• Uu:n'linac16n n.a\.-ural y C<U"E'nt.e de 

rui&:.s. < F'lc;ur-a l ., 
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Hatrrialc..--s 

Se emplea.ron los format.os del lnst.rument.o de EvaJU.31ciOn 

Conduct.ual <t.E.C.), disel'\ados por psic6lo~os del hosplt.al 

"Gr."'-njas la S:Ltjud'" < J"und..~nmnt.ado por el modelo pst.cotocico 

conduct.ual. denominado An.1llisis Conduct.uaJ Aplicado do 

S._inner >, el cual sir'ldO .a. los sujet.os en el moment.o del 

~nt..r->namient.a s~cuencial, de ent.ablar, mant..ener y finalizar 

una conversación, que forma part.u de la gama de conduct.a.s 

habilidades sociales, 

Adenus el I.E.C., cent.lene el numero de ses.iones que 

llP\.'ar .. ,n a. ..:abo .ion el ent..renamlent.o por c:td.'I sujét.O. <f"tcoura 

5> y los cinco nh:eles de aslst..encia, que 

ampUa.ment.e en el proce-dimient.o. 

Definición de Variables. 

describen 

V.D. La adquisición da hablll~es sociales, de iniciar, 

mant.ener y í"lnallzar un.a c:onvers.acton. 

V.D.l El ont.renam.l.ent.o en forma secuencial y sist.emat.lzada 

por part.e de los inst.ruct..ores. 

V.D..2 El respaldo familiar del sujot.o. 

Procedimiento 

Oeftnict6n Je Conduct.a_.:;. 

La definición de ..:ond.uct.as se realizó en t.res niveles de 

asistencia: 3.) ConJuct.u."'\• b> v ..... r-bal. e> verbal Cond.uc:t.u.al. 

de t.Al. modo que en ~ con..iuct..a fue nec.:-sa.rto que el sujet.o 

realizara la conduct.a pedida, de m.:-.ner.a compJet..a. En la 

verbal enúUr atcunos sonidos y palabras adecuadas 

momt!'nt.o y conduct.ual ':erbal, la cual la conduc:t...a 

rec;lst.ra.r se con.sid~rO 13 combinac.iOn de ambas. 

Ltnea Base 

Se rec;ist.r,:, durJ;nt.e 5 it."n..-~ayos, para cada sujet.o sus 
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habllldades. para iniciar. ITLAnt.ener y 

convé~aclón. ~t.o con el objd't.o de ident.ific.u" el ni\o•cl de 

~~t.•n.:l;l. que r-rulri6 y qué porcent..aje p:rest!'nt.-:1.ron en ese 

molftll'nt.o. < ,.-er fiEur.a 1, el " del nivel requerido para 

ef.ct.u.ar el ent.ren..~iP.nt..o >. 
Se l• pldiO a. un.a persona ajena al ent..renamJent..o q..w 

pl.at.ic..U".ti con el sujet.o, t.om.Jt.Odo en ..:uént.a que no debe dar 

nincun.a lnst.rucci6n .a.l mismo. 

Los ~mas de con,•ersaci6n s• t..omar-on al azar, apoyAndcls­

•n t...ll.r ~t..as "'1..""\boradas pr-.tvl.unent.a con el t..ema y que f"ueron 

s.a<:adas en C3da U1'\.3 <W las s•sJon.s con los sujet.os. 

Ent.re-n.Ami ... nt.o. 

En est..a r~ part.iclparon dos expertnwnt..adoree: 

tnst.ru..:t.ores. uno que porporcion.a el t!'nt.r-enamiant..o ( dando 

los niveles de as:..lst.encla > y ot.ro que r-.clst.ra y convers41 

con t!"l sujet.o. 

O ent.NPn.iun.i.cont..<.> se llevó a cabo de La manera slcuient...a: 

2. Se la infot"mo al sujet.o sobr-e el ~ma de conver-s.ad.6n.. 

3.. Se Ueva.r-on a cabo dos éOLr-enamlent..os por dla.. ~stos 

h.lcl...,t"On .... n for-m.:a espaciada y Pn ~ \'llla de ellos. 

'4. El con\''l>rsador simuló ser W'\.B vis.U.a, t.oc6 la puert..a y 

fue r-ectbldo por •l sujet.o; y •n ..... s:e moment..o empezó el 

Nl'ElSt.Nl en •l l.E..C. 

5 Post.e-r\ormentA el lns-t..ruct..or proce<li.6 a dar los niveles. 

de asist.enci.:a. se~ lo rue NtqUiriendo el sujét..o. 

Por- ot.l"'O lado, a conUnuadOn se espectncan los niveles 

deo- a.s.lst.<>ncla que slr"-ie.r-on &.'! apo)-O p.:u-a el ent.t"enamient..o 

se-cu.!'nci.al ~ lns ~ sujct.os y """'Ci:i:t.r-o en el LE.C. 
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5 

ru"•eles de ~ist.encia. 

lnst.ruccion Gerwr.al 

lnst..rucclon E...c;pe<:'l f'ica 
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lnst.ruccion Especi.f'tea + Gest.os y Serlas 

lns:t.ruccton ~--pe-ctnca + Mods-L-unient.o 

l.J'Jst.rucci6n Espe<::t.Nc..a + Out.a f"lslca 

lnst.ruc.;ión Espectf"ica. + Ouia Fisic:a 

M.a!'\ual Tot...a.l. 

La tnst.rucclOn cenera! est..uvo reopros1.'!'nt..atda con el c6d:lco 

o. en ~l cu..'1 ~e le proporcionó al sujet.o la inst.r-ucd6n 

""Plat.ique con la vis:H • .a'"• sin nincun.a .ayuda.. < 6.'!'S imporl.4nt.~ 

sel'\.,taz.. que 5* e"'tt..aron Jl\Ovim.ient.as o S<l'f'\as, ya que el 

~nt.re-~lent..o rue socuoncla.l ). 

Cu..'°°° U. inst.r~t..'\n ceneral no runctono se oont.inuo 

oon la stcutent.e, ~ correspohd.ió Al nivel t, en ost.. caso 

la inst.ruccton ru.. gsp.ectf"lc3, ~s d&ci.r que E-n forma verbal 

t.rabajar por 

ejot-mpl.o: " fltca buPn.a.s t..ar-des"' t-~rnhi~n o\.it.~'\ml.'\S mo ... ·tmlent.as 

E'"St.iC\.l~S y moLo:rPS. En el nivel 2, se dio l.Ji il"ISt.rtJo.::CiO.n 

~~1nr~ m.:as sef\as, rer-o sin a.\-uda rnot.ora, ya que on el 

nivel 3 se ~ 1.a tnst.rv....-c.ton .... spectf'tc.a. m"'5' mod41>1Amier-.L.O, 

c--s\.o siient'lc.a que> el ent.rt."'nador lo hace y des:puAs el su3"'t.o 

lo ~iot-oio h.~~~r N!'ali~. lo cual nos indica "l'.J9 ~más d9 

pras..,nt...;&r b inst.ru.::ció.n es:~clf"IC3. se le mue$t..ra c.:")lnO debi6 

ll•var a c.aho el paso en coest.iOn ~n f'..:>rma. 1o•erba.l y moLora. 

tn.::r.~~_, .11o...m b prob.:iliilid..~ ~ ~ el p.aciE"nt..e e~t..a 

L.a ..-.-t.ivi<b:t St."'l'\..U.:..:ia y s. r-eg-'\st.r.;;i en el LE.e.. con el 

n\.\rnar-Q 3. ~ 1.a rE"spue~-t..a f°Ut!' e .a\•orableo. o nl'\•el 4 

cor~pon.:tió .11 la. inst..ru...~on es~1fica y C"uta !"1s:iC3. en La 

~ e-1 ent...r-r.~r da 1.3. inst.ruc-.ci6n y a su ve: 3.)-~ 



65 

deLertnln.ados rnol?k!'n't.os al sujet.o a eje-cut.ar el paso cid ese 

mom.:-nt.o, y si ~ l~"' respu~st.a se recist.ra on el I.E.C. con el 

nunu1ro 4. Poi' ult.imo en el nivel 5. se dio la inst.rucclón 

espt!>Clflca m..\S ~'\}'Ud..11 flsica y manual t.ot.al. est.e nivel se 

ejeeut.o r.a..~o a paso y siempre con la ayuda del lnst.ruct.or. 

Se hace lA aclar.actón que en el ont.renamJ.ent.o se llevó 

sil!lmpr-e un orden se-cuenct.-U, es dec.U• no se pasa por alt.o 

nlncW\ n.t.veL Por ejemplo, st el sujet.o dio Wl.a respuest.a en 

un nlvol t.res no podrá lrs~ lnmedlat..ament.e a un nivel cer-o. 

y.a que. .aUn quedan tos et.ros dos niveles sln haberse reall23do 

y que e-1 sujie-t,o debió p3S:ar forzosament..e. 

6. Al t.érmino de cada sPston, se proporcionó un reforzador 

..... ¡ fin do m.a.nt.en ..... r la conduct.a apropiada, dicho 

reforzad.:>r consi&t.tó proporcton.a.r, rrut.as, cicarros, 

~crescos, lunet..as:, chocolat.es y c;allet...as, bien alcunos 

hala.,;05, t..alos como: ··~s muy tnt.ellcent.e••, '"Lo hiclst.e muy 

blen .. , "Bravo", ""TP mot!'roc::~s un premio'' et.e.. 

7. El nUtrwro t.ot.aJ. de ent.ren.a.miont..os requeridos para cada. 

sujat.o, fuo det.errn.tn.ado por su ejecución. En cada uno do 

ellos y h.ast.a que no neco?sit.6 ~ ntncUn nivel d• aslst.encla 

durant.e t.r.Jos sesiones so~u.idas por p.artA del tnst.ruct,or, es 

deeir solo dando lnst.rucclón ,;enural. 

Segutndent.o. 

8. Tomando en clM!nt..a el disel\a e>..-perlment.al A-B-A, se 

rer;ls.t.ro nuov.;iment.<! dura.nt.e cinco &nsA)'OS, las habilidades 

<kl pac1Pnt.e inlc.Jar, m .. Ylt.en<ilr y rtnall:r.ar 

convt~rs~'\ción, con cln.:o person~ dif<.>l"'Ont.es ajenas- los 

sujet.os experlmunt..alPs, a rn..:uwora de- secutmie-nt.o. 
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R.ESUL TA.DOS 

El sujet.o uno, requirió d. 13 sesiones: para 

ont.renami&nt.o, ~ l.a rtcura t, se podrb. observar que en linea 

has• muest.ra dertc.lencias sobr-e t.odo e-n Jos: ensayos t y 2. A 

part.lr dltl t.arc.r ensayo hubo ya lnc:remont.os: sust..anc::Lal•s de 

un 30"• 70" y 50)t;, que indica la postblo eKtst.encla de 

varlblec e>o.traltas. 

\"<il. en la fas• de ont.ren.amJ.ent.o e)(fst.o un considerable 

ln.cr-ement.o ttn la e.}&cuc..IOn del sujeto, de un 82'C • un 9S)C d. 

por el ref"orz.amtent.o y el 

apr.ndiz.a.je. 

A p.art.lr do la soston t2, L1 e jocuci6n s:e mant.uvo 

98X, pues el sujet.o no curnplla con los requisi t.os 15 y 21 

del l.E.C... siendo h.a..-;t.a la sesión 17 cuando ~c..""Ul20 el 1~ 

de La conduc:L.;a dlJ'saada. conser-vAndose a lo lar-co do et.ros 

ons.ayo.s t..aJ. )' como ora el propOs:ll.o del procedim.lent.o. 

En la slcuient.a fase ( seculmJ,ent.o > el sujat.o realizo 

La conve~on do.:!- un 99)1: a un 98X, lo cual indica un licero 

~mont.o, Lomando en cuenL.a que aqul, ya no hubo nincún 

t.lpo dlt a}'Uda y r-of"orzamient.o. 

E:J aujet.o dos. :requirió d.it 21 sesiones de ent.r-enam!ent..o. 

Du.r...,,,,t.... la ras.e ~ Un.ea base, es: claro observar Etn la 

ncura 2 not..ables def"ldenctas: en el in.anejo d. habWdades 

socJales, obt.ani•ndo porcent..ajcs de 

•jecuclOn; .a diferencia del S'Ujet.o ~a adquisición ::el 

r-eperLorlo f\Ht mas p.i"lUl.3t.lno, .aunque nunca. se dect-emenLó 

siendo da 30X a. t:12'C a lo IAr-eo de 8 sesiones mas. pues aUn no 

C'UlnpU.a con loe ~fatlt.os tS y 21 del l.E.C. 

L.a ~on en \Jh u::io" de la conduc:t-a. deseada rue 

al~ en los Ult.imos ens.ayos y se decremenLó llr;eram..:ont..e 

en La. !'.:ase d.J secuimient...o. t-aJ. como Jo muest..r-a la :Cl~a 2, 

con un 06'C ~ ejecución. 
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ANALISlS 

Es int.eresant.e sef'\al.ar- que la formación del psicOloco o 

eualqujer profestonal. se lo,;r.a a t.ra.v~s de La ª""-periencla. 

Es por t..ant.o que el ser\•icio social t..iene corno objet.ivo. 

proporclon:.r prAct.lc3 )' t"")Cfl~rie-nc:ta a dicho profesional en 

et..Ap.a de formación y qutt a su vez lo llevará a desarr-ollar 

sus act..lvld.ades fut.urAS de un.a manera precisa en su vida 

laboral. 

pero d..~be dé t.onu.rse en c:uent.a que no t.od3s las veces 

résult.a ópt..lmo •l ejercicio del servid.o social, ya que la 

posición que t.iene vl éSt.udiant.e pas..ant.e t.tene 

limit..aclones, debido a L:a f"alt..a de t.it.ulo que lo ampare, para 

el J'IPno desarrollo de sus .act.h·tdades. 

Como p.as.ant..a el sorvtcio social el hosplt.al 

pstqutat.rieo La '"l..a Salud .. , pude ob .. rvar que la Calt.a de 

presupuest.o os un fact.or t.mport..ant.e para el des.arrollo 

6pt.1mo de los procr-.am.as, ést,o corresponde a un.a conse-cuenc::ia 

de la probtem.a.Wc.a &eenómica que at.ravtez.a nuest.ro p.a.ts. Pero 

a pesar da cont.ar­

psicóloCOS des.arrollan 

llmit.aciones o-conómtcas~ los 

buen papel La tnvest.lcactón, 

p..u-3. alca.ruar el objet.ivo de l"'eh.ablllt..ar a pacient.es con 

enf"Prrnedades ment..::ales. 

Al parLidp.ar con ell.:>s sus pf"Ogramas, obt.uve paut..as 

par&\ la r.:-..:..Uz.:tc.h")n Cutura ·1.:~ Pr-ocram.as. ar.le~ de q\m 

adqu.ir1 hahilid.a.des en el ~j.:t de pac.Je-nL~s psiquiAt.rlcos, 

que n'3 son t....v'I t"lltcileos de obLe-ner en el primer cont.ac:t.o y por 

consic;uiPnt.e s• r-e-quiere M pr-t!-parac.i6n y dert.a experiencia 

psicolOcica.. Es por est.o que la orlent.ad6n que recibimos 

por p..art.e 00 los psicOlot;os, const.tt.uyo un pilar impor-t.ant.a 

par-:. crear h-'1>Uld3des. 

e.be ~or U. aclar.~6n que a pes.ar dfo los ltCf"uer-zos de 

los psicólo"os. los l'esult..ados de los pror;ramas no siempre 

OpLtmos:. va que es lmport..ant..e la p.art.lcipaci.On f'31ftiliar y 
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exist..en pacient.es, q\l4 no cuen\.an con la eolaboracion y apoya 

d'9 kts mismos, slt.u.><::lón Q\.W se t.r.,,duce en un decrem~nt.o en 

los objet.h·os .:ktl pros:rAnU!I. 

En f'l procr.a.ma de e-nt.rena.mlc-nt.o Cu~ n4!'cesarlo qu~ 

part.h:lpara.mas dos pslc6h."'Cº• lo c\J.B..l requirió Je ctert.a. 

habilidad pardo _,¡ manejo de los pacién~s esquizofrénicos. 

E...:;.: p!""eciso sef\.."t.lar que l.a.s h.!t.hlltdatdes sociales 

cor1"18sponJe-n a una .:implla 'An\a de conduct.as, las cuales se 

han .... 1st.o det.erlorad.u: en el t.rRnscurso de la enf"erm&dad.. 

El cnt..~namJ.Bn\.o que- ,,... llevó a. ca.bo con d.ichOs sujet.os 

solo corrcspond.10 

lnt.oracclón: de 

conYlll!t"SaclOn.. 

una part.e de esas habilidades perd.Jdas: de 

lnic:i.ar. rnant.ener y floa.lb:ar un.a 

Sin ombar¡"o, los mismos sujet.os pueden sornet.orse a ot.ros 

pro~ramas d• ont.renamient.o, con el mismo Cln, de 

habilidades soclal..-s, que lrlan complement.andose- uno • uno 

para lo,;:rar el objet.lvo prtnctpa.l de resocia.UzAclOn. 

P'"""slble llevar 

~nt..ren.amlen't.O sat..lsfact..orio con paclent..es con dia.(;nóst.ico de 

l'"Squl:zofrenia. s.le-mpre y cuando se cncuent...rPn en ciert..o nivel 

dé r-ccuper."'clón por 

<1980), 

tlj>J>mplo: 

locra.ron 

Llberrnan. 

enLren:lr ftuP.cht.erlel.n 

esqul:oft-~nicos h.Abllld.'ld&s soct_.,.lo;ios pero 

elinunar condu.::t..a.s de t..hnid.~z. 

\ilalla.:e y 

pa.clent..es 

pudiel"On 

AdomAs se Mbe t.oma.r ~n cu~nt...a qu. eidst.en pacte-nt.•s que 

rt."'qllleren de rn.as Uem¡x> do ent.r-eruunient..o que ot.ros. ést.o lo 

pudtmos comprobar los resulLados de los sujet.os 

quieT"tE'S adquirter-on las 

paulat.ln.unent.e v no a.1 mismo nivel de aslst.encta, ya que el 

suj"t.o 2 ~dquirio la. condu.::t-a desead.a en ~ sesto°"s d& 

ent..r-en.arn.tent.o. 

Pl.,r "-~Lro ~. ~~ Jos sujet.os lle~a..ron .a adqulrlr la 

h.Abtltd.aJ d.:"" lnicia.r. m.,nt.oE>ner y f'tnAltZ."'r una c..:>nvers:actón, 

se es¡.~ra.t-.a ~ l .. "ls f.uniU..u- .. ~s it!l apoyo y cooper~ión parA 

s"'~ir .,plJc.U'Wio dkh.:> pro¡:rAma al sall.r el pacient.e d~ la 

inst.tt.u.::11..'>1'\, p~r.a. r .. '"afirm.ar dh:ho o."nt.ren.,n\lent...o. Tambié-n es 

lm~~rt.ant...u adarar • .:tt"" por muy r-est..abh .... ctdo que el pacient.t"I 
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se en<:uent.ré no .\.'oh•..:trA °' su e,¡:t.ado orlci~ .ant.es del 

t.r.,-;t.orno <Bornst.eotn,1982) 

Est.tJ t.tpo de ent.ren.unient.os como ya se menciono t.\t)ne 

por .:>bjet.ivo r-~so.ct."\btU:za.r, ~r-o no se AA lo,;r3do aun hacer 

que '"""'"Pre-sen sus sont..lmlenLo~ ni ,;t. Conducirse por medio de su 

..150.•rt.ivtd.-...i. .a. p ...... s:ar d .. .., q'\Je ~~ h.3 int.ent.ado. no so han 

lo"raJo rt"sult..:sdos sat.lsf .3.:t.ortos < Curri"'l 19';"9}. 

Un.."' dt.• las vent.aj..'5 que t.io1trw el An.allsis Conduct.u.a.l 

qu.:o pr-ecisanwmt.e 

ru~nt-'n las \,.).en.teas de tnvest.lc;ac16n de la ln:st.it.l.M:lón, 

e-s que puedon ser aplicad.as a. ot.r-o t.ipo de pacient.es co~: 

r-et.a.~ mont,Ales ent.ren.ables, suje\..Os con problemas de 

n('c ..... sarlament.e 

M..lccJ ones, dist..urbtos 

co~t.u-.""1.les, neurosis et.e. 

eorrlent.e Sk.inner la 

~ull.:..rtd.ad de ut.iU-z.ar r-eforz31'!\lent.os, pa.ra lncrement...ar 

c.iert...a t..'-c:.a de r-ei;tpuos~as ~· comprobAJ" que los sujot.os en 

p~so deo cnt..r-en~'1T\lent.o que- se encuent.ran a.nt.e la pr-ese~a 

de- un refor::.l'm.tent.o e .,.•erbL'l o rna.t.eria.l >. tncr-t?ment.a. 

LA&..._ .jo respuest.~. ~~t t...""l.mbién. lol presenci;:a. e 1nt.ervenci6n 

dctl lnst..ruct.or t.'>S t.mpcrt.ant.e. \'a qtN en la Ult.t.ma faso de 

e-nt..r'-"n..'mif"nt.o <t.lt'W".a Base} hubo \.m ~""~nt.o por la íalt.a de 

~~.,_Jd.it. t~Lru.::.:tona.l qi.w de ·"-lcun.'.'& f'orm.a er."I. de e~rArse. Ya 

'"'" la de ent.~n...un.lt?nt.o 

~\."OSlst.e •"n ..:.r-E>a.r \In apr~ndl:?:..>.je con la .-iyud .. "\ inst.rucd6nal )' 

~fot·:.-uni.,.n'Lo. qu.:.. ~"hc .. n -.1e o.~llm.ií\AJ"'Se par.3 daf'- paso al 

~'flrPru1i:?'.'.'l.)<". 

Corno ,,;~ f'ltdcl obst-rv~'-r. 1 .. --.s r ... sult.. .. ldos d ..... 1 .,-.nt.renami~nt..o 

dc>ol proc;r .. vna de h...U"'illid.. ... .!e:;:: s.;..::1.Ues. ~ 11u.::1.u-. m...V'lt.""ner v 

fin."'-li::.Ar Un<). Cón,·c-.rs.4Ci6n n..-.s dt?"most.raron. qt..>e los p..~ient.es 

.::on 'l!'s.:{Ul:.ofrentos, con un nh·el de r-eh.a.bt.llt.acion ad~. 

h.."'biltd.."Jdes soc:.13.l""s· 

·'Plti"'.-~h".ln de un .,-.nt..r .... n..uni~nt.o st.st...c-m.at.tco ,. 

familiar. 

la 

el a.pcyo 

f:s d~ '\·tLaJ. int~rl-.U\Ci.'\. que l3 fJJT\Jli.31 p-'!"Licipe 



70 

de sornet.e~-e .a un cambio en su dlnam.lca, debido a que 

de los fac~ores: et.io16~tcos del 

Iocr.a 

part.tctpadon, en psicot.er~,pla crupal y Al cambio se dar-á 

~radualment..e; asl de est.a manera podra ayudar al sujet.o 

enf"ermo a su rE>h.abiUt..acion < Mauriz.io AndolJ"i, Dimensiones 

de la Terapia FamtUa.r, 1985). 
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CONCLUSION 

De .lcuet"d..:> a los r._-¡.sult.ddos obt.onidos, se concluye que 

el propos1t.o d& 

resocta.bilizar os f'uncion.al. siempre y cuando se cuent.e 

apoyo f".amtliar ,. l'"l pacient.e reun.a ciert.as c.u-act.erlst.icas 

para t.al rehabilt•#adon, como son: disminución de p&riódos 

aluct~t.orios: para que no tnt.E>rf'iera para el ent.ondimient.o 

de inst.rucciones espüclficas, modiant.e un buen cont.l""ol de 

rn&dJr:am~nt.,"IS sumintst.r ... ldo.s: po?' el ps:tquta.t.ra 

Por ot.r-o lado, es lrnpart..a.nt.e quA las condiciones del 

a.mblent..e hospit....""Llat"lo se .'lSemejff aJ de su hoi:ar, para .a.si 

tncrement.a.r el P"'1t.o del ent.renamient.o que post.erior-mant.e se 

Uev.,rá 

f'a.milid.l"ttS:. 

tmple>menLacion y ayuda de 

En c:u.ant.o a las e>..-pect.at.ivas que el psicólor;o t.tene en 

est.e e.ampo, so pueden considerar como h.a13c-adoras, aunque en 

la act.u.alid.ad, son pocas las inst.l t.udones que se tnt.eresan 

por las: t.~tca.s: conduct.tst...as: de Jos psicoJoeos ya que alin 

s:icue prc-vaJe-ciendo c-"Si t?n su t.ct.:i.Ud..:lld en est..& campo el 

modelo mt'."dico 

No dUdo que ._ .. ¡ r-,;,sult.."lda de la present.e desat.e 

sinnúmero ~to? p.::il~mJ•~ .• ,_s, P~""ro 11."'S but>ono, por-que dt:.>' es.a m..-iner.~, 

S"P d••sph~rt._,. .... 1 tnt.t•r-é·s d<> et.ros invest.ig;.a.dores para rea.li:z.a.r 

t.r.ah.l.jos ''"ll Lorno -~ t:'St ... ~ prnblt"mJt.tc.'l.. Además, se creoar-lan 

TI\,;l.)''01•es po-..rSfH"Cl.ivas par..:.l Jos p .. "")ch•nt..~s con ~rúermédades 

ment..ol.l~s 



PROrUF.STAS y RrCOMENDACtONES 

°'lbido -"'I l.ll cin~r~"' .:..,rnpJuji~ so.;;.ial on la cu .. ;" nos 

etl'k..~nt.ram...J~ S\\mtl'1"~idos: en \:\ .act..,J...·did-.,d, _,s ln1port..anL9 que 

los: ~"i:h:óh:>¡;os ""st.~n prt.~p."'r-"lldos, p,"r ... '1 d.."l-1" orient.acionlc'>s: 

objot.h-.as. ~-"\.ra la solu.:i6n de probJenu.s que surgoen 

fot-rn.a p.;u-t..t ... .-uL'\I' '-"n c .. 'l.d.a un....., ~ )._"s suj .... t.. .. .,s, debido a ost.a 

conlpl,..jtd.lod S<."'tCi..-il-

Cada :suj"'t..'° r-.:-'1\-dero ayuda y .. ~s pot" t...;ú r-azon qu& 

pl~l.e.ó 1-'5 s:t&Uh'tnt.es :tlt..arn.3LÍ\.'as 

L 

rnedtcos \>' t.odo ~l pro<uslon.al qu& se r-..-1.ac:l.orw .o>n 1._.. rama 

deo la s:.a.lud " s:oc:t.al. par-a ino.:retnent.ar- el buqn runclon.anúent.o 

de orh•nt....--..::ión y pr.•u:t..\c ... ,, de ~nt..rel>f).4miont.os <Rn la scc.tedad y 

p.N:>blo~ de t..r..:.st..urnos mvnt...-U~s. ya ~ c.:1nst.it.uytn1, u.na 

p-r-obJ.-.ni."\t.\c." so...:.ta.l. 

2. O\Jo01' .:a. los •.:st..udian1:.o!s o pa::-;."\llt..eos que prest.~n su s&J"'-'iclo 

social. s;e. les ti.,_ l.."l imr-c.rt.,i.nct.:. come prof..,.,,.;lon.th"'~-

º"" 
ps:iqui.\t.rico!>O'. \' ~U.'J.S in.st..lLu.::.ionas Q'W so do.?>.-Ucan a l;,. 

in\·ost..ir;ac.lo-n &.• problema~ rru.1'nt,."t.Ja.>s. p.:u-a ~ lo~ t.t"ab.ajos de 

in .. ••"!'-St.i¡;a<:.tón p~~"" ll~v.at-s-~ .a. c..'"lb..""t con m..U •í"e-ct.h-·Sd .. .-:.d. 

-4. Que se ~n m.llyar-cs r.~Ji~s a los aspir.ant.E>s a prl'.'ost...'\r 

.S'-l .s.;tr"-·1.i::to ~tAl .. •n l.a.s tnst.lt.uctones psiqld..'lt..rtc::as:, 

L.-:>f\CJll t..--..n limit...a..U L"'I paf't.icipacion d::-1 

por- c~'lt\Vtccion di!Jo'l m('o~)o m-&dico o 

psiqu.t."\t.rt.. .• -o, ~inc. ~1'" t)-1 •. :::c.nt..i-~to, l.:a r.'l;rt.1.::tp,4ción 

equ:Jpo deo .-,.rnbos:. " \.~On t._·•·•.t ... lS: lA.....: ~re~<;; que t.l'ab.'lj•Hl en e.st.e 

e..vn.pa c.llnico. de L--.s ~nr .. ~rn~s ment..1l~s. 
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UNA 

SlTUAClON: Se t'."r,cuent..ra en la sala de su .. VlUa"', la puert-a 
est..a ablert..a y en ese moment..o llet;a una vlslt.a a verlo. ust.ed 
inicia l.a conversaci6n, la mant.iene ciert.o t..i~mpo y la 
fin.,lh:a. 
lNSTRUCC.lON OE!'t'ERAL: .. Plat..lque con la vlslt..a''. 

1. Hace cont.act..o visual col\ \3 vlstt.:t.. 
2. Otee buenas t.ardQs o buenos d1as. 
3. Dice pase ust..ed. 
4. Dice "t.omd' as:iont.o por f'a.vor"'. 
S. Se sient..a orlent....ado coorpor.,lment..e 

a la vtstt.a. 
6. Se prt."'sent...a al vtsit..ant..o Jlc.tcndo 

S1.J nornbre "yo mo llamo". "yo soy". 
7. R..-.sponde "mucho ,;U$t..o", al escuchar 

el nornbr-e de la visl\.a. 
S. Lfl pre-c;u11t..a '"cOtna ha e:o:;:t..ado" • el 

\nt..erlocut..or rc-sponde: ••bten muy 
bl.:?n''. 

9. Prt. .. ~Ullt-'"'mos $Ob-re el est..ado del 
p.nci.·nt.e. R.i-spon,je yo ho est..ado 
blo:•n"'. t..r.\b.a.ja.ndo a.14;0 s1mlla.r 
qt.JC" ,!C?- l~'"' l.dE:" • .._ de ql.JC tnforma de- s-u 
C'Sl..\~k'"I. 

10. Comi:-nt.a. .-x:(O-rc.a da la t..emp~rat..ur3 un 
ese mcment..o "que frio h3ce o que 
calor hace .. ot.c.. 
<Int.erlocut..or>. 

11. Responde .. os ciert.o, 
ac:uordo .. et.e. 

12. Pre~unt..a tnt.erlocut.or: 
alcO.n d<'!port..e ··st o no" 
pr-e~unt...a t.ambhl-n: Cual 
más? 

ost.oy de 

t 2 3 4 5 6 7 B 9 tO tt 



13. Responde en forma slntllar cu..."U'ldo le 
precunt.an: Cual le r;ust.a máS? 
Precunt...a.: poi" qué? 

14. Responde en forma ablert..a cuando le 
procunt.an.: por qué? 

t5. Emit.e sonidos t...alcs como: .. mm, aja, 
ah, et.e. o dice est.oy de acUérdo .. , 
cuando escucha el punt.o de vlst.a 
dol vlsit.ant.e Cen el moment.o>. 

16. L.e precunt.a el vlslt.ant.. aleo en 
relacl6n a lo que opina del deport..e 

17. Respondé "r;raclas" cu.ando €'1 
vlsit..ant..& hace ataco a su 
persona. Cel lnt.erlocut.or- cambia el 
t..ema>. 

t8. Responde "sl no·• cuando le 
pr-egunt..an si le acr-nda escuchar 
mUsica. Formulación do la pregunt.a: 
~ t.lpo da mustca le r;ust.a olr? 

19. Responde en forma semlabiert..a 
cuando le pre-gunt..an: qué t.lpo de 
música le i;us::t..a? Pregunt..a: por qué? 

20. Responde en forma ablert.a .::u.ando le 
prer;unt.an: por qué? 

21. Emlt.e sorúdos t...ales como "mm, aja, 
oh•', et.e. o dice "es clert.o, est.oy 
de acuerdo, o no- est.oy de acuerdo'". 
et.e. cuando escucha el punt.o de 
vist.a del vislt.ant..e aceN:a do la 
música. 

22. L.e pr-ec-unt..a a.leo acerca de lo que 
el vlslt..&nt.e dice de La mOsica... 

23. 

24. 
25. 

Oleo ·•me dio mucho cust..o est.ar 
plat..lcando con ust.cd, pero t.enc:o 
que h.:lccr a.J.cun."'5 cosas o alco 
similar que proporcione 1.a misma 
lnt'orrnadon.. 
Se levant.a.. 
E.xt..lende la mano para de~rso 
"1\.ast.a luceo ••, .. odios'', ''con 
per-mlso" et.e. 

26. Olee hast..a lueeo, adios 
per-mlso. 

52 

t z s • s 6 7 a 9 to u 


	Portada
	Índice
	Prólogo
	Introducción
	1. Antecedentes Históricos de las Enfermedades Mentales en el Modelo Médico
	2. Antecedentes Históricos del Modelo Conductual
	3. Trastornos de la Personalidad
	4. Etiología de la Esquizofrenia
	5. Hospital Psiquiátrico
	6. Métodos de Tratamiento de la Esquizofrenia
	7. Intervención de la Familia en el Tratamiento de la Esquizofrenia
	8. Alcances del Modelo Conductual, en la Rehabilitación de Pacientes con Enfermedades Mentales en México
	9. Objetivos del Servicio Social
	10. Características Generales de la Institución
	11. Actividades Desarrolladas y Población Atendida
	12. Metodología
	Resultados
	Análisis
	Conclusión
	Propuestas y Recomendaciones
	Bibliografía
	Anexos



