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La importarcia que tienen las actividades lddicas en el -

nifio, es andloga a la gue posee la actividad y el trabajo

en el adultos El jueco representa en el nifo un instrumen

to que le ayudard a conocer el mundo circundante, un me-=
dio que le permitird ejercitar sus capacidades y una acti

vidad que lo iniciard en el complejo universe de las rela
ciones interpersonales, A través de &1, el nifio experimen

tard las diversas actitudes de los demds, sentird el re-=
chazo o la aceptacidn, la indiferencia o la aprobacidn, -

la soledad o el cooperativismo, la hostilidad o sl afecto.
Se verd expuesto a diferentes, y =n muchos casos, opuestas
influencias y maneras de pensar; se encontrard con seme--

Jantes gue tengan diferentes costumbres vy que provengan =

de hogares cuya educacidn sea muy cdistinta a la que a &1~

le fud impartida en su familia., E1 jusgo es la cristaliza

cidn de toda una gama de potencialidades genéticas; es ~=

ounto de llegada en la obtencidn Jde la maduréz, pero a la

vez es punto de partida para obtener, gracias a ella, nug

vas, mds delicadas y mds finas estructuraciones,

La vida del nifio es prdcticamente el jueqo, y manifiesta~-
a través de esta actividad sus positilidades ffsicas, de-
sarrolla sus potencialidades cognoscitivas y proyecta =-=-
sus capacidades emocionales,

En el nifio preescolar, el ju=go es quiza, su dnico campo-
de libertac. En é1, impone sus propias reglas, mide sus -
posibilidades, ejercita sus aptitudes crecientes, pone a=-
prueba sus facultades de desarrollo, se arriesga a nuevas
experiencias y a nuevas aventuras, y a travésde su éxito=-
L de su fracaso progresa cada vez mds en su maduracidn,

A medida que Ll nifio crece, su sistema nervioso, gue se =
ha hecho mds-complejo, exige y permite para su maduracidn,
actividades lddicas cada vez mds elahoradas y sutiles. La
maduracidn en el oreescolar se desarrolla orimordialments
a2 nivel sensoperceptivo, por 1o que el nifio orienta sus -
actividades hacia el dominio de todos los sentidos, cul==-
minando con el absoluto control de todo su organismo, ===
con el pleno dominio de su capacidad visomotora y con el-
conocimiento claroc y preciso de su esquema corporal; de -
sus dimensiones, de su fuerza, en ffn de sus capacidades.
Como el pequefio cachorro, el nifio, se ejercita a través de
su agtividad motora v de sus recursos sensoriales, en con
trolar de manera cada vez mds adecuada, situaciones que =
en un principnio restaban todas sus posibilidades, hasta =
perfeccionarlas y adornarlas inclusive, de miltiples mati

CeS, -



A medida que @avanza, el nific tiene la tendencia de buscar
a2 otros nifios, haciéndose sus relaciones interpersonales-
cada dfa mds complejas y mejor estructuradas, siendo sl -
Jjuego, la actividad por excelencia y la gue definitivamen
te le ensefiard a convivir con los que en el futuro serdn=
sus verdaderos contempordneos, aprendiendo a colaborar, -
respetando las reglas y normas del grupe, y por primera -
vez, el hacer moderados aplazamientos de sus mds elemen--
tales urgencias.

Considerando las actividades 1dcdicas como un medio indisg- "’

pensable para la maduracidn bioldgica, psicoldgica y sge=
cial del nifio, hemos intentado en este trabajo bibliegrd-
fico resaltar la importancia que®nuestro juicio merece ==
dentro del proceso de socializacidn, tratando de hacer -~
hincapié de sus alcances y de su influencia en tal proce-

so, lo cual juzgamos de definitiva relevancia.

Ahora bienyel hecho de haber elegido la etapa preescolar-
para ubicar nuestra labor, obedece a la razdn de ssr pre=
cisamente esta época, donde en mayor medida, a nuestro =-
juicio, se establecen las formas y maneras de relacidn, -
que prevalecerdn en la futura vida adulta del nifie, con =
el mundo externa.

En cuanto a'la forma dada a este trabajo, lo hemos dividi
do en seis capftulos; cada uno de los cuales contiesne di=
ferentes aspectos sobre el tema, y cuya presencia la he==
mos considerado imprescindible para una completa compren=
sidn sobre dicho tema.

En el Capftulo I, abordamos la panordmica actual de la ==
osicologfa del desarrollo, dando nuestra postura mUy par=
ticular, acerca de como vamos a considerarla en este tra=-
bajo. En la segunda parte de este capftulo revisamos la -
evolucién de esta disciplina a través de la historia, des
de la antiguedad hasta la época contempordnea.

En el Capftulo II, estudiamos algunas de las escuelas psi
coldgicas mds importantes que nos hablan del cdssarrollo =
del hombre, siendo nuestra meta, darle al trabajo una sé-
lida fundamentacidn tedrica, y por otro lado, buscande un
enfoque amplio y general, y no sectario y restringidoe.

El estudio del nifio preescolar nos ocupa en el Capftulo -
ITI, ya que en la presente investigacién bibliogfafica, -
centramos nuestro estudio en una etapa de la nifiez, por =~
lo que resulta de sobra necesario, conocer las caracterfs
ticas y los matices del nific en esa época. No obstante, =
serfa imposible comprender la conducta del oreescolar si=-

-



antes nn estamos familiarizados con las actitudes del in- -

fante, ya que el desarrollc del hombre es un orocess con- -

tinuo, ininterrumcido, par lo que hemos destinado 1a pri- -
’ ’ q

mera parte, a su estudio.

€l estudic del proceso de socializacidn, como algo que

-

sulta de la interaccidn de mdltiples fFactures, nos resul
’

u
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ta bdsico para una adecuada comprensidn del napel cel |
oo dentro de dicha proceso, ya gue después de todo, el
juego no es mds que uno de esos importantes factores; el- -
desarrollo social nos ocupa el Capitulao V.

En el Capftulo V veremos la teorfa del juego bajo la luz=- -
de las mds importantes concecciones o escuelas osicoldyi- -
cas; su papel, su importancia y su influencia en cada una -
de las escuelas, para poder asi, darnos cuenta a travds - -
de los diferentes enfogues, el lugar y la relevancia que=- -
tiene la actividad lddica en el ser humano.

Bor Gltimo en el VI Capftulo, describiremos la funcidn so -
cial del juego en el nifio preescolar; como aparece, como= -
evaluciona y cuwo 65 alguna wanera Jdeierivina la r-lecidn~ -
dal ninos con el muncdo exterior, :

Sara nosStros,representa una gran inguietud, el ccnocimien-
to cel desarrcllec del ser humano en todas sus facetas y en-
cade unc de sus momentos existenciales, no solo por la - =--
egofsta motivacidn ce acumular conocimientos y aprendiza- -
jes, y de ser mejores, sino tamtién por el genuino deseo de
poder servir s una Universidad que nos abrig sus puertas y=-
nos formd, a un pueblo oprimido que nos compramete profunda
mente y al cual nos debemos en forma atsoluta, y a un mundo
cuyas guerras, diferencias e injusticias, ros demanda a to-
dos y a cada uno de nosotros, mindsculas partes de un gran-
universc, la obtencidn de soluciones, la bdsqueda cel hom=-
bre y el encuentro con éste.

No pretendemos que esta investigacidn, satisfaga sigquiera,~
alguna pequefa parte de nuestros mds caros anhelos, sin em=
bargo ha tenido como finalidad ser un instrumento Gtil para
el conocimiento del tema. No coseo la suficiente “capacicac-
en este momento para juzgarla, pero si Ge alcuna manera =--
nuestra labor ha cumplido con nuestro cometico me sentird -
orofundarente satisfechao,



CAPITULO Te= ANTECEDENTES
Ie~ LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO.

Para poder abordar un tema tan importante y apasio=~
nante como es el de la Psicolegfa del Desarrollo, resule
ta ineludible tomar como punto de partida la Biologfa, ~
debido a la fntima conexién con la coordinacidn de los -
procesos vitales en el seno de las estructuras dotadas -
de vida; como sefiala Harris, "con la palabra Desarrolla=-
quiere expresarse el moviaiento durante un perifdo de ==
tiempo mds o mencs prolongado hacia una complejidad en =~
la organizacidn de un organismo vivo" ( mec Neil 1967 ),

Para llegar a comprender las diffciles etapas de ==
evolucidn debemos tener presente el interminable lapsoc -
de millones de afos necesarios, para la metamorfosis de-
las diversas especies antes de llegar a una forma org&ni
ca m&s compleja; E1 Hombre, Subsisten todavfa ciertas es
pecies antiguas sin que hayan experimentado apenas varia
cidn alguna en su estructura bdsica. Otras, entre ellas=
la especie humana, se han puesto "en vanguardia® en un =~
movimiento hacia el desarrollo de un sistema nervioso,

En la historia infinita de la vida, el sistema ner=-
vioso representa el patrimonio mds grande que el hombre=
haya recibido del pasado ancestral, y la culminacifn de=
incontables modificaciones evolutivas. A través de una =
serie continua de adaptaciones al ambients y el incremen
to de las exigencias funcionales, los organismos desarro
llaron sistemas nerviosos mds eficientes, capaces de in=
terpretar y de responder a una diversidad de sensacio- =
ness El1 hombre, poseescor de la capacidad de raciocinioc -
ha desarrollado el mecanismo neural mds perfecto de to=--
dos los seres vivientes, Consiste de un sistema nervioso
central, el encéfalo y la médula espinal; un sistema ner
vioso periférico, que comprende los nervios craneales y=
espinales, y el sistema autdnomo o involuntario., Es muy=
importante sefialar que este sistema para llegar a noso=~-
tros, tuvo que pasar por una serie de modificaciones ca~
da vez mds complejas, impuestas sobre los sistemas Nermw
viosos mds simples de nuestros remotos antepasados, Es =
de hacer notar, que durante el desarrollo embrionario, =~
el sistema nervinso humano repite muchas stapas ancestra
les ( Strong y Elwyn 1967 ), -

La Psicologfa como todas las ciencias, ha sufrido =~
y sigue sufriendo constantss e importantes cambios, y la



Psicologfa del desarrollo como urz rama de tal disciplina
no se ha salvado, ldgicamentp,de sustanciales transforma-
ciones, lo que ~a provocado gue tengamos un concepto com-
pletamente diferente de 1o que es actualmente la Psicolo~
gfa Infantil. Anteriormente mencionan Kagan, Mussen y ==
Conger ( 1972 ) La Psicoloafa del nifo consistfa en inves
tigar y descritir los pasos sucesivos detalladamente, me=
diante los cuales, el nifo adquirfa tipos limitacdos de --
conducta, observdndose que los datos obtenidos per este -
conducto, exceocionalmente se relacionaban con principios
Psicoldgicos amplios, o con teorfas generales de la con--
ducta humana. Las principales direcciones de la investi-
gacidn han cambiado radicalmente a rafz de la Segunda - -
Guerra Mundial, asf como al alcance y la definicidn ce la
Psicologfa del Desarrollo, formdndose nueves problemas --
tedricos y sustanciales, Los cambios han llegado tambidn-
a niveles tedricos y algunos enfogues, que hasta entonces
posefan gran valor y reconocimiento, han perdido gran par
te de su atractivo, y ya no parecen vdlidas o (tiles. Fn=
cuanto a la metodologfa y a la argumentacidn, las trans~-
formaciones son evidentes, descartZndose algunas técnicas
y otras perfecciondndose. Descubrimientos recientes;, con=-
conclusiones fundadas en investigaciones mejores y mds --
sistemfticas, han sustitufdo a muchos hechos antiguos,

Para sstos autores la Psicologfa del Desarrollo tie-
ne como fines‘'primordiales, la descripcidn, la explica- =~
cidn y la prediccidn de la conducta humana; y de manera ~-
mds especial el crecimiento y el desarrollo del hombre. =-
La Psicologfa del Desarrollo no es, afirman, un campo ais
lado e independiente, ya que existen principios generales
que atafien 2 todas las ramas de la Psicologfa como pueden
ser los de aprendizaje, motivacién y de la conducta so- =
clal, £l estudic de esta rama particular de la Psicolo~ -
ofa, contindan, se justifica por sf mismo, ya que dicho -
campo ha hecho y hace importantes aportaciones a la disci
plina total de la cual rara estimular la generalidad de =
los principios psicoldqgicos; se estudia al nific no sdflo ~
para comorenderlo, sino también porque el desarrollo a --
edad temprana afecta la conducta ulterior. E1 valor ted-
rico de esta rama en su estucdio, es innegable ya que su -
investigacidn sistemdtica puede tener, y de hecho lag =~-
tisne, aplicaciones prdcticas, ya que los estdndares o -~
normas de desarrollo derivados de esta investigacidn son-
a menudo pardmetros muy dtiles para diagnosticar proble--
mas individuales,

Esta definicidn se ve apoyada por la emitida por =--
Slnger y Singer ( 1974 ) quienes consideran, que la 9sico
logfa del Desarrollo renresenta un métodn para comprencer
a2 los nifios a través de la descripcidn y l2 exnlicacidn -~
de los cambios psicoldqicos que experimentan los mismos -



en el transcurso del tiempo. Dichos cambios producen, al
paso que desarrollan y conservan, aspectos de formas ante
riores de conducta, nuevos tipos de comportamiento que dz
fieren en forma importante de aquellos., £1 Cardcter de es
tas transformaciones, afirman, es cuantitativo y cualita-
tivo; el primero es un cambio en la cantidad de frecuen==
cias, y el segundo en el tipo o la clase de conducta que=
tiene lugar. Todos los cambios del desarrollo aparecen -
como producto de la accidn de diversos procesos como lose=
de nercibir, o pensar, Estos procesos sen equivalentes =
de una funcidn Psicolfgica, de las formas, los m&todos o=
modos por cuya virtud diversas conductas se presentan, se
establecery cambian, =

El curso y el cardcter del desarrollo, asf como la -
aparicidn de los cambios dependientes de la accifn de die=
versos procesos psicoldgicos, dependen, en parte de facto
res genéticos y clertamente, concluyen del cardcter de ex
periencias reiteradas, esto es, de las numerosas constan=
tes interacciones con estfmulos sociales y no sociales ==
que el nifio encuentra en el medio. La tarea de los estu=~
diosos en este campo canstituye, el aclarar procesos y ==
describir como influyen sobre el desarrollo, y producen -
los cambios psicoldgicos que intervienmen en el paso de ==
nifio a adulto., Estos cambios, advierten, son a menudo gra
duales y rara vez resulta fdcil sefialar el momento preci=
se en que dichos cambios tienen lugar, o como diecen = = =
Church y Stone ( 1970 ) "El estudio del comportamiento ==
y desarrollo humanos no es una mera bifsqueda de datos, =~
implica el descubrimiento de una estructura en les hechos
de principios generales que naos permitan comprender como-
llegamos a ser lo que somos y como guiar razonablemente =
el desarrollo infantil",

Bijou y Baer ( 1969 ) sefialan en su libro, que para=-
gue la Psicologfa del Desarrollo deba ser considerada eo-
mc tal, debe estar especializada en el estudio del curso-~
de las interacciones entre la conducta y los eventos am=-
bientales, estd interesada, en otras palabras, en las va-
riables histdricas que influyen en la conducta, es decir,
en el efecto de las interacciones pasadas sobr@® las inter
acclones presentes; y afaden, que para poder estudiar al=
nifio desde un punto de vista cientffico, el estudioso de=
be analizar en primer lugar al nifo en desarrollo, en se=
gundo, los eventos en los medios de desarrollo y en terce
ro, la accidn recfproca entre el nifo y el medio; no obs=
tante advierten que las respuestas conductuales del nifo-
no sdlo emanan del medio externo, sino de la propia cone-
ducta, y de la estructura y funcionamiento bieldgico,.

La capacidad del nific en desplegar respuestas en nu~

o



mera v tipo, estd determinado por su status en el reino -
animal, por su etazpa de macduracidn tioldcica , cor su h
toria cde interaccidn con su amtiente particular desde la=
Fertilizaciﬁn, Desde su punto de vista consideran que la
conducta del nifioc en desarrolloc estd formada cor dos cla=-
ses de r+=spuestas, las respuestas respondientes y las res
puestas arantess Las primeras son aquellas que princi-
palmente son controladas, fortalecidas o debilitadas por-
los estfmulos que la preceden; y las segundas son contro-
ladas tdsicamente por los estfmulos que las siguen =- = --

\

( Skinner 1974 ),

1is

Hasta aquf y en base a los autores que hemos mencio-
nado, oodemos estar de acuerdo, en gue la Psicologfa del=-
desarrollo es una rama de la Psicologfa que se decdica a =~
describir, explicar y predecir la conducta humana, y de -
manera gsencial el crecimiento y el desarrollo, a estudiar
las interacciones del individuo con su medio, partiendo -
del hecho de que el hombre pertenece a una escala animal-
especffica, que posee determinada estructura bicldgica, -
que en el momento de nacer tiene caracterfsticas propias-
gue lo hacen diferente y dnico, adn con sus semejantes de
especie, y que como disciplina cientffica que es, debe es
tar preocunada por descubrir principios psicoldgicos uni=
versales; sin embargo existen serias discusiones acerca -
de que si se le dete llamar Psicologfa del Desarrollo, o-
Psicologfa Infantil o Psicologfa del nifo. Bijou Raer = =
( 1969 ) sefdalan que por "desarrollo psicoldgico debemos-
entender los cambics progresivos de la forma en la que la
conducta de un organismo aobra reéiprocamente con el ambien
te", Singer ( 1974 ) nos dice, que la Psicologfa del nifd"
es uno de los métodos con que se cuenta, para comprender=
al nific, ya que trata de descritir lo que hacen, piensan-
o sienten en diversas edades, y que ha sido el mds popular
hasta hace poco, en contraste con el método del "desarro-
1lo del nifo" que se orienta mds en sentido explicative y
conceptual,

La descripcidn, aducen, pastard para construir catego
rfas reoresentativas de diversas concuctas en la infanciz
y tabular la frecuencia con que nifios de diversas edades-
las adoptan; no obstante para comprender al nifio psicold-
gicamente, no basta sdlo descritirlo, sino que es necesa-
rio saber, asf mismo, cédmo y porqué llead a ser como es -
y entender como ha cambiado. El1 estudiar a los nifios por
medio de una sdlida comprersidn tedrica del amplio margen
de procesos cdel desarrollo humano gue oroducen cambios, =
constituye el objeto de la Fsicoloafa del cesarrolln, Di-
cho estudio implica ademds las ventajas de icentificar --
fendmenos en el momento ce su inicio, de observar sus cam
bios y transformaciones y del investinar vy sequir 1a apa=
ricidn de los procesos psicoldgicos dando cuenta de los
mismos . '



Reese y | ipsitt ( 1974 ; mencionan que la Psicologfa
infantil experimental es una rama de la Fsicologfa dedica~-
ca al desarrollo y a la conducta del nifio. Sefialan, que el
término desarrollo, connota 2 menuda la nocidn de un sis=-~
tema gue posee una estructura definica y serie determinada
de capacidades preexistentes; tambidn contiene la nacidn -
de una secuencia de cambios en el sistema, que no sdlo cau
san nuevos incrementos relativamente permanentes en su es-
tructura, sino a su vez, en sus forwas de funcionamiento, -
no obstante, concluyen, dichas connotaciones no sélo son -
innecesarias sino tambidn indeseables, El término desarro-
llo implica dicho con exactitudydos tipos de cambios Cre-=-
cimiento y evolucidn. Estos términos no técnicos correspon
cen, afirman, a dos tipos de desarrollo conductual, identl
ficados técnicamente como ontogénesis y filogénesis. El =
primero se refiere al desarrollo de la conducta dentro de~
yun organismo individual; el sequndo es el desarrollc evolu
tivo de las capacidades conductuales de una especie. Cabe=-
sefialar gue estos términos Fueron tomados de la Biologfa,~
pero no se refieren a los procesos bdsicos o fuentes que -
las causan, sino al desarrollo conductual y a los cambins-
conductuales ya que la conducta .es tema de la Psicologfae~

Todo esto nos lleva a una definicidn de lo que es la-~
Psicologfa del Desarrollo nara =stos autores, y nos dicen-
que es, el estudio de la ontaogendsis conductual, o sea,el-
estudio de los seres humanos, a los cambios conductuales -
asociados con la edad,.

Este estudio ontogenético de la conducta durante la -
infancia es parte de la Psicologfa del Desarrcllo y se le=
conoce con el nombre de Psicologfa Infantil o Desarrallo -
Infantil., La primera se avoca al estudio de la conducta =~
infantil, y la segunda es el estudio de la ontogendsis con
ductual durante la infancia, Esta diferenciacidn, afirman=
Reesse y Lipsitt, resulta trivial y a menudo provoca mal -
entendidos, ya que despuds de todo el estudio que comprue-~
be una relacién entre conducta y edad contribuye a aumen==~
tar los conocimientos sobre el desarrollo, por lo que re=-
sulta indtil este tipo de divisiones,

cor todo lo anteriormente mencionado, podemos canclu-
ir gus aguella rama de la Psicologfa que tenga como objeti
vos la descripcidn, la explicacién y la prediccidn de la =
conducta humana, que esté orientada a la aplicacidén y la -
orediccidn de la conducta humana, que esté orientada al es
tudio del desarrollo de la conducta dentro de un organismo
individual, y al desarrollo evolutive de las capacidades -
conductuales, que tome en cuenta conducta y edad, indivi=--
duo y ambiente en sus investicaciones, que se preocupe por
emitir leyes y orincipios qenerales que nos permitan com-~
orender como llegamos a ser lo que somos, nos estaremos —-
refiriendo a la FPsicoloafa del Desarrollo,



Esta definicidn estd a todas luces integrada por las--
di ferentes conceptualizacionas de los autores que '"emogs ==-—
mencionado, abarcdndolas totalmente, y otedece a cos ra- =--
zones fundamentales, La primera, es que el presente trata-
jo tiene como finalidad dar una visidn no sectooria y ten=-
denciosa sino pancrdmica, amplia y general: del nrolemay -=-
la seaunda, que resulta prdctica y evita confusiones, ----
o como dicen Linsitt y Reesse ( 1974 ), el hacer diferen---
cias en cuanto a lo que es el desarrollo infantil Psicolo--
afa Infantil o Fsicolocfa del NDesarrollo, resulta trivial--
v provocarfa malos entendidos; ademds, algunos autores ca--
brfan dentro de determinada clasificacidn, dehido a sus con
ceptualizaciones y otros estarfan en otra, completamente --
diferente, entorpeciendo su estudio, el lenguaje cientffi--
co se amplfa, al parecer, con poca utilidad, y todas las --
investigaciones y estudios en este campo toman siempre en--
cuenta la relacidn conducta-edad siendo éste, un punto de -
unidn lo suficientemente importante como para dejar de to--
marlo en consideracidn,



2.~ AESENA HISTORICA SORRE EL DESARROLLO INFANTILa

fara la mayorfa de los estudiosos del desarrollo, -
los acontecimientos de la primera infancia, tienen - -
gran importancia, ya gue influven en forma definitiva~
en la conducta ulteriore E1 progresoc de la Psicologfa
Infantil contemnordnea, afirman Mussen, Conger y Kagan
( 1972 ) ha sido enorme, debido al gran interés gque la
cultura occidental ha demostrado, convirtiéndose en =~
una disciplina cientffica, vigorosa y sustanciale.

£l siglo XVII marca el punto de partida del est.i-
giv del desariuvllu huwano, ya g+e no fué hasia esa - -
dpoca, en que se hizo especial hincapié en la infancia
como segmento particular de la vida. En la antigliedad
algunos oensadores y eruditos excepcionales, se mos- -
trarcrn interesados en el desarrollo del nific, porque -
advirtieron intuitivamente que lo que ocurre en la ni=-
fifz ejerce una influencia vigorosa en la vida poste- -
rior cdel individuo,

Platdn, fildsofo griego comentd en su obra "la Re=
cdblica" sobre las diferencias interindividuales, re==-
caomendando que se tomaran disposiciones para descubrir
las aptitudes sobresalientes de cada nifio, de manera =
cye pucdiera iniciarse, =n base a sus talentos particu=-
lares, un entrenamienta y una educacidn especf{ficas, -
preconizando, todo un sistema pedacdgico que consiste-
en orientar y adn en cbligar al individuo a seguir una
via trazada por su propia filosoffa (MUELLER 1966)e

Quintiliano un retérico romano, opiné sobre los =
cerjudiciales efectos del castigo corporal y sotre el-
valor de la camaraderfa en la vida escolar, en contras
te con la ensefianza privada que era entonces en Roma,:
ocbservaciones gue son todavfa hoy vdlidas, Como muchos
escritores antiguos Quintiliano fué redescubierto al -
principic de los tiempos modernos. Sus puntos de vis-
ta estimularon el pensamierto educacional, cue habfa -
sidc ampliamente olvidado curante el mediocevo § Ce Ie=
SANDSTROM 1968 ).

En el continente Europeo no se consideraba a los-
nifios como una clase particular de humanocs, ni se les~
distingufa en el trato hace apenas tres siglose Los ni
fos muy pequefios, evidentemente, necesitaban especia-=~
les cuidados y atenciones, pero una véz que adquirfan-
un mfnimo de capacidad para cuidarse as{ mismos, se ==
mezclaban, trabajaban, y jugaban con las personas madu
ras, convirtiéndose en peguelos adultos. =



£s interesante, sefialan “ussen, Conusr y Kag
( 1972 ) que =n el arte mecieval se representd s
nifios como adultos e inmadurcs, e inclusive en 1
glos XV y X7, tampoco se esperaba que las conducta
de los nifios diferiecen notablemente cde los adultos. -
En la escuela del mecioevo, no existfa ni mucho menos,
un sistema oraduado de ensefianza, en virtud del cual -
los temas se fuesen introducierndo ce acuerdo con su -
grado de dificultad. Los nifios participabtan en la vi-
da violenta, libertina de la écoca, inclusive en la es-
cuela, en donde eran extremadamente cdesorcenados, desc-
tedientes vy violentos.

En el siglo XVYIJ] aparecid en las actitudes hacia -
los nifios y su moral, un aran cambio. Clérigos y hu- -
manistas comenzaron a recomendar la seoaracign de los =~
nifios respecto a los adultos, e inclusive de los adoles
centes. Estos pensadores fueron gradualmente influyen-
do en los padres, logrando una nueva actitud familiar,-
centrada en el nifo y en su educacidn, empezando poco a
poco, a imponerse un concepto de la inocencia de la in-
fancia, de una era de primitivismo, irracionalismo y =-
prelogismo, Uebemos destacar aquf, la figura de Come=-~
nio, uno de los mds eminentes persorajes en la historia
de la ecducacidn, que insistif en la necesidad de tomar-
en consideracidn la individualidad del nifio ( Co Ie - -
SANDS TROM 1558 ),

Con esta nueva actitud, cambiaron también laos onj
tivos ce la ensefianza, distinquiéndose principalmente
la educacidn moral. Lza instruccidn religiosa que hasta-
entonces se hatfa reservado, a unos cuantos privilegia-
dos se les deberfa oroporcionar a todos los nifios, in--
cluyendo a los que pertenecfan a las clases inferiores,
quedando dicha instruccidn, estrechamente vinculada, ==
con lo oue respecta 2 destrezas utilitarias de la lectu
ra y la escritura. -

e

Los reformacdores y moralistas que ocupaban eleva-=~
dos cargos en la Iglesia + 2l Zstado, afirmaban que los
nifios de las clases inreriores detfan recitir una mejor
educacidn utilitaria y religiosa, y gque los nifios perte
necientes a las clases superiores tenfan gue esforzarse
mds adn en acdguirir modales mds cultos y refinados. Es-
ta insistencia en la importancia moral y social del sis
tema de educacidn, fué acompafiada de un hincapié en la=
necesidad de crear instituciones especiales con fines -
educativos, ODurante este serfodos la estructura escolar
tambiér se modificd y cobrd una forma nds semejante a -
la de la actuslidad, formdndose orunos en salones dife-
rentes, haciendoc avanzar afio con adc, tomando en cuenta
la edad de los nifics,



Estos nuevos conceptos de la nifez y de la sducacidn=-
fueron fuentes de una nueva literatura especulativa en ma=-
teria de Psicologfa del desarrollo del nifio, Primordialez-
mente fueron fildsofos, clérigos, médiccs, educadores hu=-
manistas y reformadores los autores mds antiguos, ocupdn~=
dose de cuestiones gue tiener a’n importancia capital pa--
ra la psicologfa del gesarrollo,

Agonizando el siglo XYII aparece una figura muy imee=
portante para el futuro de la Psicologfa del desarrollo, -~
cuyas ideas han influfdo de manera determinante en el pen=
samiento cientffico contemoordneo, nos referimos al filo==
safo Inglés John Locke, quien por medio de la expresidn -=
"tabula rasa" no excluye de un modo absoluto la existen===
cia de ciertas predisposiciones evolutivas en el recidn -=
nacido, sino gue niega la positilidad de la herencia de =-=-
conceptos a través del plasma y de los cromosomas del gér-
men ( Mc Neil 1967 ). Locke considerd que la experiencia=-
y la educacidn del rifio eran las determinantes bdsicas de~
su desarrollo, agregando, que los hechos que se presentan=-
Juntos reiteradamente quedan asociados en el pensamiento,~
denomindndolo "asociacidn de ideas " ( Stone y Church = =-
( 1970 ). E1 objeto de toda educacidn, sefalaba este pen=
sador, es la disciplina de sf mismo y la facultad de ne ==
garnos a nosotros mismos, la satisfaccidn de nuestros pro-
nios deseos cuando la razdn no lo autoriza para alcanzar~-
estas metas, prefiriendo a su entender, la experiencia di=
recta al razonamiento abstracto, ya que pueden cometerse--
"anormalidades" sin ningdn remordimiento de coneciencia -~~~
( Mueller 1965 ),

El celebre filosofo del preformacionismo, Jacobo Rou-
ssean virtudes del inficiduo dominado por sus instintos y-
sensura la influencia del medio. Afirma que, las circuntan
cias del medio son verdaderamente nefastas cuando llegan a
sofocar la espontaniedad de una serie de etapas selecciona
das con todo esmero dentro de la evolucién de la vida del-
hombre (Mc Neil 1967). En otras palabras, conceptua al ni-
fio como un noble salvaje que posee un conocimiento intuiti
vo de lo bueno y de lo malo, y al cual deformag las restric
ciones que le impone la sociedad.

Es importante detenernos un momento, ya que si exami-
namos las teorias de estos dos autores encontramos que sus
concepciones contrastan notablemente. E1 fildsofo Ingles -
posee un concepto bdsico de la Psicologia asocianista; el-
desarrollo del nifio estd determinado por su educacién; y -
mas concretamente, a su conducta dan forma, las experien--
cias, las recompensas y los castigos que en el ambiente --
encuentra. Mientras que en el pensamiento de Rousseau, el-
nifio responde activamente al mundo que le rodea, o sea, --
pone a su servicio su ambiente. Las teorias modernas, co-
mo veremos mds adelante, difieren



también sus cancepciones de la relacidn que cuarda el nifo
con el mundo que le circunda. Alcgunos tedricos modernos se
fialan, que el nifio se desarrnlla a través de una relacidn-
activa e intencional con su ambiente, mediante la orcaniza
cidn y la interpretacidn de sus experiencias y el intento=
de resolver problemas; para otros el desarrollo infantil -
es primordialmente reflexivo, que responde a las presiones
del ambiente,

Las obras de Locke y Rousseau fueron importantes in-=-
fluencias seminales para el estudio del desarrollo del ni-
fio, pero no obstante su penetracidn, las teorfas de estos-
fildsofos fueron de cardcter especulativo y no se sujeta-=-
ron a prueba. Actualmente las tedfricos e investigadores mo
dernos tratan de confirman su hipdtesis mediante observa-=
ciones v experimentos cuidadosos y sistemdticos.

En 1774 johann Heinrich Pestalozzi, educador suizo,=--
publicd unas notas fundadas en las observaciones cuidado--
sas del desarrollo de su hijo de tres afios y medio de = ==
edad., Su obra fud reflejo de sus propias teorfas, las cua-
les como las de Rousseau, hicieron hincapié en la bondad -
innata del nifo, y en el papel que desempefia la propia ac~-
tivid?d de la criatura en su desarrollo, ( Cale Sandstrom-
1968 ),

En 1787 Dietich Tiede man, filésofo alemdn, publicé -
unas series de observaciones regulares efectuadas a partir
de 1781 sobre su nijo Federfco, registrando el crecimiento
sensorial, motor, lingUistfco e intelectual, durante los -
primeros 30 meses de vida, £n 1859 A, Kussmaul publica un
estudio transversal acerca de los recidn nacidase

En el siglo XIX aparecen una serie de “biograffas de-
bebes". El autor mds destacado de este gdnerc de biogra==--
ffas fué el padre del Evolucionismo, Charles Darwin, que=--
publicd un diario de las obssrvaciones realizadas durante~
el desarrollc a temprana edad de su propio hijo; "mediants
la cuidadosa observacidn del bebé y del nifio, se puede des
cubrir el orfnen del hombre" ( Mussen, Conger y Kagan ===-=
1972 ).

En 1876, "La Revue Fhilosophique", fundada por Ribot,
publicd su orimer ndmero;lo inicia una nota de Taine sobre
la adquisicidn del lenguaje en los nifos, En 1881 aparece-
un tomo de observaciones debidas a un fisidlogo ce Jena, -
We Preyer, el cual observd a su hijo "cada dfa por 1o menos
en tres oportunidades, en la mafiana, a medio dfa y en la -
tarde", concluyendo gue el nifio habfa de orotejerse contra
el adiestramiento habtitual.

En 1890 aparece en los Estados Unidos, en la revista-



"Sciene",, las primneras observaciones de J. ifie Salwin, y
en Francia de Finelt sobre sus dos hijas, trabajo que ti=-
tula "Estudio Experimental de la Inteligencia", Después-
de las publicaciones de Shinn en 1893, de Moore en 1895,
de Major en 1906, aparecen los estudios que realizd el =
Psicdloco Alemdn We Stern con su esposa sobre sus tres ~
hijos en 1907 y 1908 ( Reuchlin 1973 ),

Por lo general estas biograffas de bebds no son bue-
nas fuentes de datos cientfficos, porque a menudo care= =
cfan sus observaciones de sistematizacifn y se habfan = =
hecho a intervalos irregulares, ademds de que cada bio~ =
araffa estaba fundada en un sélo caso, resultando imposi-
ble hacer generalizaciones vdlidas a partir de cualquiera
de ellas.

La importancia de dichas biograffas radica en lz in=-
fluencia que ejercieron por lo que toca a formular algue==
nos de los problemas fundamentales de la Psicologfa del -
nifio, y al despertar el interds muy difundido por el estu
dio cientffico del nifio. -

A partir de 1894, Stanley Hall en la Universidad de-
Clark, en los Estados Unidos, se interesd en los resulta=~
dos de una encuesta acerca de los conocimientos de los ni
fios realizada en Berlfn en 1869, utilizando cuesticnarios,
teniendo como objeto saber que nociones pudieran ser con=-
sideradas como adquiridas al comienzo de la asistencia a=-
la escuela,

Ninguno de los autores del siglo XIX influyd tanto -
an la historia de la Psicologfa del nifio como Charles = =
Darwine La publicacidn de " origen de las especies" en- -
1853, fué probablemente, la mas vigorosa fuerza determi-=
nante del establecimiento de la Psicologfa del nifio come=-
disciplina cientffica, La nocidn de la evolucidn de las -
especies, y especialmente, la bdsqueda continua que Darwin
hizo de los "signos del hombre en la vida animal condujo=
inevitablemente a la reflexidn acerca del desarrolle del-
hombre y de la sociedad. "la aportacidn permanente de = =
Carwin al estudio del nifio, fué su asignacidn d¢g valor -=-
cientffico a la infancia",

£l estudio sistemdtico del nific en los Estados Uni--
dos comienza a partir de la obra de Hall, la cual, confor
me a las normas modernas no se considerarfa controlada o=
muy objetiva, sin embargo fuéd 1, el primero en preocupar
sg en obtener datos representativos, utilizando un gran =
numero de sujetos, tratando en sus estudios, de determi~--
nar las relaciones que existen entre las caracterfsticas~
de personalidad, los problemas de ajuste y las experien==-

= Sl
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del nifio su método, representa un c
(Mussen, Conger, y Kagan 1972 J,

En el siglo XX, a medides que la Fsicologfa del nifio-
fué quedando Firmemente establecida, se propagd por mu- -
chos campos nuevos, avanzd por caminos mdltiples y dife =
rentes, y se hizo de numerosas concepciones nuevass

Los trabajos de Sigmund Freud, con los que se cons=--
tituyo la teorfa Psicoanalftica, Funcados primordialmente
en sus experiencias clfnicas y sus ideas penetrantes, a-=-
portaron ideas novecosas vy extremadamente fecundas al -
estudio del desarrollo de la personalicad.

‘Binet y Simon publicaron en 19C5, 1988 y 1911 una -
escala de nivel mental sobre grupos de nifios cuya edad -~
oscilaba entre los tres y los guince afos.

Arnold Gesell, Psicdlogo norteamericano, hace, en ==
1919, la contribucidn mds importante en cuanto al estudio
del nifio preescolar, publicando un litro que estd basado-
en las observaciones sfectuadas par é1, en condiciones -~
muy precisas en la Clfnica del Desarrollo del nifo de la-
Universidad de Yale, las cuales permiten Jjuzgar sl grado-
de desarrollo de un nifio determinado ( Gesell 1966 ),

Las primeras investigaciones en materia de condicio-
namiente y de aprendizaje, realizadas por Ivdn Pavlov en=-
Rusia y John Watson en Estados Unidos, llevaron a la con-
cepcidn de teorfas, a la experimentacidn en lo relativo -
8 la adquisicidn de hdkbitos por parte de los nifios, y a =
la acumulacidn de corocimientos en &stos.

Karl RUhler y su esposa Charlotte fundaron un centro
de investigacidn para la Psicologfa Infantil en Viena en-
1920, dedicando sus enerafas a un cierto ndmero de praoble
mas diferentes, y se concentrd nara distinguir diferentes
etapas de desarrcllo ( Sandstrom 1968 ),

En 1924 aparecen los primeros trabajos del talentoso
Psicdlogo suizo Jean Piaget, sobre el juicio y el razona
miento en el nifio, poco despuds en 1926 describe v comen=
ta su método en la introduccidn de su litro, "La represen
tacidn du monde chez 1'enfant! continuando sus investiga-
ciones sobre causalidad Ffsicas en 1927, el juicio moral -
en 1932, las nociones del nfmero y de cantidad en 1541, -
de tiempo, de movimiento y de velocidad en 1946, de es-
pacio en 1948, etc., dando una visidn diferente v nove-
dosa sobre el desarrollo infanrtil, creando una nueva --
teorfa, e impulsando nuevas investigacinnes y tratajos-

( Reuchlin 1973 ),



Como hemos podico observar, en los primeros afios del-
presente siolo, muchos estudiosus del desarrollo infantil,
consacraron los esfuerzos ds sus investinaciones a la de--
terminacidn de las tendencias de edad en el desarrollo de-
las destrezas psicomotoras, de la inteligencia, de las di-
ferencias humanas y de su evaluacidn.

Actualmente, los temas preponderantes en las investi-
nraciones, ponen su atencidn en los nrocesos o mecanismos -
sudyacsntes a estos cambios; es decir en las explicaciones
del porqué de estos cambiaos., Antiguamente las investiga---
ciones en materia de desarrollo, y especialmente los de 1la
variedad de las tendencias ligadas a la edad, fueron pura-
mente ampiricas, careciendo de fundamentos tedricos. Los -
problemgs que se estudian en los nrovectos actuales, por -
lo general se derivan de una teorfa y, para que lfcitamen-
te tengan como objeto comprobar alquna cuestidn tedrica o-
algunas hipdtesis explicativas. Por consiguiente, los des-
cubrimientos de tales estudios son pertinentes con la vali
déz de algdn sistema tedrico, y pueden relacionarse con -=
los otros estudios, nor lo cual aumenta su significacién v
aplicacidn oemerales. Al mismo tiempo y relacionados con-
estos cambios, temas nuevos o previamente descuidados han-
atrafdo la atencidn de los bsicdloaos del nifio.



CAPITULG I1.- 1A TEORIA DEL DESARROLLO PSICOLOGICO.

£l campo de la Psicolocfa del nifio en la actualicad
es relativamente deficiente, nos dicen fMussen, Conger y-
Kagen ( 1972 ), en lo querespecta a teorfas exnlicati--=
vas, a nesar de que existe un gran cdnulo de informacio-
nes, ya que no fhay una sola teorfa que sea capaz de diae
rir la enorme cantidad de datos reunidos. Una teorfa com
pleta, sefalan, tendrfa que incluir conceptos explicati=
vos que diesen cuenta y razdn cde los orfgenes de todos -
los aspectos del funcionamiento Psicoldgico, motor, cog-
noscitivo, emocional y social. Tal vez, abundan, sea im=-
posible crear una teorfa ideal, ya que hasta la fecha na
die lo ha logrado, sin embargo diversas clases d= teorfa
han demostrado ser especialmente Udtiles en la ©sicologfa
del desarrollo; nos proponemos exponer aquellas orienta-
ciones que debido a su agran influencia y contenido, han-
ocupaco dentru del marco de la ciencia, un lugar prepon-
derante, haciéndolo cronoldoicamente, de acuerdo a su ==
aparicidn histdrica.

I« - LA TEORIA ESICOANALITICA.

Esta Teorfa que comenzd con la obra monumental de -
Sigmund freud, se ocupa orincipalmente del desarrallo de
la personalidad y de marera mds concreta, de los proble-
mas emocionales y de los neurosis. La concepcidn Psicold
gica de Freud fué primordialmente una teorfa dindmica o=
sea de fuerzas que se contraponen y fuerzas que convergen
determinando el comportamiento. La experiencia dffiica -~
con adultos, fuéd fuente en gran parte, de conceptos e -~
4ipdtesis del Psicoandlisis, Las actividades terapeiticas
de los primeros afios de la vida del nifio, en los desajus
tes, emocionales ulteriores, -

Al hablar de teorfa Csicoanalftica resulta imcoreein
dible tomar en consideracidn dos hipdtesis fundamentales,
como sefialan Cueli vy Reidl ( 1974 ) en su libro que son:
£l princicio de determinismo Psfquico, el cual se refie-
re al hecho de que cada fendmeno Osfquico estd determina
do por aquellas que le precedieron, ya que en la vica --
mental, como en la vida ffsica no existe discontinuidac-
entre los fendmenos; y el hecho de que agran parte de di-
chos fendmenos son iaonorados por el individuc encantrdn-
dose albergados en el inconscientes

£s de hacer notar que la teorfa de fFreud posee una-



fuerte tendencia bioldgica ya que.Jespués de toda, esta-
claro que caca personalidacd comienza como una unidad bio
14cica vy, por lo menos dentro de los 1fmites de la lnves
tigacidn cientffica actual nunca puede separdrsele de =--
esa base, naturalmente, Freud no se olvidd, que los ver=-
daderos aspectos humanos de la persoualldac iban apare==-
ciendo conforme esta entidad bioldgica se iba socializan
do, y su teorfa final como dice Stagner ( 1574 ) prdcti=
camente entierra los componentes ds la motivacidn bajo -
una elaborada superestructura de preceptos y respuestas-
aprendidas,

Freud considerd una gran variedad de motivos huma==-
nos o impulsos, oero a la postre se interesd principal=--
mente por doss "La LibidoY o energia sexual, la cual con
ceptda como la energia disponible para la perscnalidad,=-
o energla de pulsidn; y el deseo de muerte, un impulso a
destruirse o a destruir a otros, denominando a estas dos
fuerzas motivadoras Eros y Tandtos, inspirdndose en los
términos griegos que designan el amor y la muerte,

Propusa a su véz, una triple divisidn conceptual de
la Psiqué, que incluirfa el “Ello", los ciegos impulsose=-
de Fros y Tandtos y la fuente de todas las motivaciones-
y energias de la persona; el "y0", la parte de la perso-
na que estd orientada racionalmente hacia la realidad;: y
el "buoeryn", que corresponde aproximadamente a la cons~
ciencia, al aspecto ético y moral de la dindmica perso--
nale

Desde el punto de vista evolutive se considera que-
en el momento del nacimiento, el beté es gobernado total
mente por el ello, por la bdsgueda sin restriccidn de «=
una gratificacidn inmediata; por lo que Freud lo denomi=-
nd como el "principio del nlacer", los voraces impulsos=
del ello van a tropezar de inmediato con una realidad =-
gue sdlo cede parcialmente a su exigencia, y de este cho
que de fuerzas y las resultantes frustraciones surge el=
extracto del yo, el cual va a slaborar las estrategias ~
prdcticas y la capacidad de postergacidn y de afectar ro
deos gracias a los cuales el nifio puede adaptarse a la =
realidad buscando la gratificacidn instintiva.*0 sea que
el yo va a estar gobernado por el principio"de realidad"
al tipo de pensamiento asociado con el principio de pla=~
cer el cual como ya dijimos, se encuentra arraigadoc en =
el ello en su bdsqueda de gratificacidn inmediata se le-
llama "oroceso primario", mientras que al pensamiento =--
orientado hacia la realidad, asociado con el yo, se le =
llama "proceso secundario". Finalmente no en la infancia
sino en la fase primera de la nifiéz, una parte del yo se
diferencia formando el super yo, que afade una dimensidn
ético moral, de responsabilidad ( Church y Stone 1370 ).

- 15 -



Paralelamente al surqimiento del yo, diferencidndo
se del ello, y del super yo, se produce una serie de --—-
cambios motivacionales, a los que freud llamd etapas =~=
Psicosexvales de desarrollo, cabe hacer notar que las =
motivaciones siguen siendo las mismas a2 lo largo de to=-
da la vida; cambiando solamente su modo de expresidn, =
£l desarrollo Fsicosexual incluye cambios en los cana=-
les o zonas del cuerpo a través de los cuales se busca-
y obtiene la satisfaccidn del ello, y en los objetos ==
unidos para dicha gratificacidn.

La "Fase Cral" es la primera de las etapas rsico=-
sexuales y transcurre durante la infancia siendo la bo=-
ca, el principal canal de gratificacidn, y el pezdn y==
la madre que lo ofrece, y en menor medida el dedo 0 ===
cualquier otra cosa que el bebé se lleva a la baca, ===
los objetos gratificantes. A la primera infancia, an===-
tes de la aparicidn de los dientes ss le denomina perfoc
do oral pasivo, ya que al nacer, el nific estd completa=
mente indefenso por lo que no es sorprendente que este=
primer estadio identificado, sea representado por la ac
titud pasiva de descansar en espera de qus acontezcan -
buenas cosas.

Cuancdo los dientes se han hecho ya presentes, se
le conoce como perfodo oral sddico en el cual se hace
cada vez mds patente el elemento agresivo ( Tandtos )
empieza a tomar un papel mds activos Muerde las cosas
las explora con mayor agresividad ( Stagner 1974 ),

<< t

La segunda etapa del desarrollo Psicosexual se le~
conoce con el nombre de '"fase anal", la cual aparece en
el perfodo deambulatorio y cuyo principal canal de gra=
tificacidn es el segmento inferior del aparato digesti=-
vo y el ano; se caracteriza por el control que el nifo=-
he.adquirido del esffnter anal y del proceso de expul=-=-
sidn y retencidn de excrementos, lo cual le preocupa e-
interesa primordialmente, evidencidndose seqdn Freud, -
una inevitable pugna o conflicto entre los padres y el=-
nifio para determinar quién serd el gue establezca el mo
mento y el lugar de la defecacidn, ya que por primsra =
vez, el nifio estd en el momento de poder actuar o no, -
impulsivamenteas

Durante los afios preescolares, si todo se ha cum=-
plido normalmente en el periddo anal, el objeto y fuen=
te de modificacidn cambia es csla etapa denomindndose =
> " cali " igti &
esta como "Fase rFalica", la cual se cdistingue por la ==
bdsqueda de placer que parece orientarse hacia los geni
tales sin existir preocupacidn alyuna por los sentimien
tos de los dewds; ciferencidndoss de la etapa genital =
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y adulta en las cuales existe no
sino tawbién el amor y la considera
tos ajeriosa

§3lo sexualidad madura,-
racidn do los santimien-

Amerita werncidn especial un acontecimiento que es la--
culminacidn de la Fase Fdlica, el comnlejo de Edipo, en==
donde el nifio dirije sus impulsns fdlicos hacia la madre~
gntrancdo en conflicto con el Padre, a quien ama ¥ odia a=-
la véz de modo ambivalente, se piensa que en represalia--
este ltino amenaza abierta o implfcitamente con cortar--
o herir el pene del nifio, o sea una amenaza de esastracidn.
Freud también formuld el complejo de Edipo en las nifflas=--
describiéndolo de la siquiente manera: al principio es si
milar al del vardn o sea, que la nifia cree tener un pene=
y dirije sus atenciones a la madre comnitiendo con el pa=
dre, pero la crisis se produce, no por la amenaza de ser-
castrada sino por el terrible descubrimiento de que ya ha
sido castrada, £n este momento la nifa tiene la posibili-
dad de reaccionar de dos formas: La primera, que se iden-
tifica con la macre y compite con ella por el padre y la=-
segunda es la llamada "Protesta masculina' una negacidn =~
simcdlica pero persistents de la pérdida del pene y una =
bisqueda de un estilo de vida ssencialmente masculing - =
( Church y Stone 1970 ).

A esta etapa sigue la "fase de latencia" en la cual=-
el nifio renuncia a su pretencidn de los favores de la ma~
dre reprimiendo al mismo tiempo, todos sus deseos sexua~-
les, Esta capitulacidn ante el padre lo lleva a identifi
carse con €1, asimilando sus estilos de accidn, interna-
lizando sus valores morales, los cuales forman la base =
cel Superyd; al reprimir su sexualidad el yo hace entrar
en accidn diversgps "mecanismos de defensa" los cuales ==
con otras estratagemas refuerzan la represidn de anhelos
e impulsos peligrosos, Para Freud los mecanismos de dew=-
Fensa "son siempre defensas contra uno mismo y no contra
el mundo circundante™; entre estos mecanismos cabe resal
tar la fijacidn, que se refiere a la persistencia de la=
energia libidinal en un objeto de la infancia en la vida
posterior ( Tueli y Reidl 1974 ), dehido a que constitu=
ye uno de los principales factores condicionales de la =
personalidad, tanto en la infancia como en la ‘@dolescen~-
cia y, la regresidn que estd fntimamente ligada con el =~
primero, y que no es mds que el retorno a un modo u obje
to primitivo de gratificacidn ( Singer 1974 ). -

El desarrollo pricosexual normal requiere, segdn ==
esta teorfa, que tanto el nific como los padres desempe==~
fien perfectamente sus papeles, los cuales son instintie=
vas y por ende imperativos bioldgicos.

Las motivaciones importantes y sus alteraciones por

o SR



medio de los mecanismos de defensa son para Freuwc, en su=

mayor parte inconscientes, halldndose =n lo mds profurco-
de la naturaleza humana las verdaderas fuentes de la con-
ducta cdurante el curso del desarrcllo Zel yo, alguios as-

pectos de la experiencia ingresan en la conciencia, y @n=
tre ellos estd un limitado conocimiento del propio yo y =
de las propias motivaciones. El conocimiento gue no es --
consciente en un momsnto dado, oero que es accesible a la
conciencia, esta almacenado en el llamado precunsciente.-
El inconsciente alberga tanto lne imnulsos que nunca han=-
sido conscientes, comn aquellos gque han sido reprimidos,.

La explicacidn del orogreso del desarrollo, del por-
que se moviliza el nifio de fases inferiores a las supe- -
ricres, nos la da Freud con la nocidn de cue la camhiante
estructura cdel cuerpo hace que una etapa se vuelva menos~
placentera, transmitiendo el placer a otra etapa. De esta
manera las anteriores gratificaciones parecerfan menos in
teresantes en tanto que las nusvas serfan mds atractivas,
O sea que el nifio no se mueve espontdneamente sino que--'
por lo general es impulsado por fuerzas internas o ex---'
ternas (Stagner 1974). i

A grandes razgos, esta es la teorfa Dsicoanalitica -
de Siamund Freud en lo que se refiere 3l desarrollo del =
hombre, la cual se ha visto acogida, ampliacda y reforzada
por numerosos autores, entre las cuales destacan Carl - -
Junj de 5Suiza, Otto Rank, que elatord un sistema en torno
a lo que é1 llamd "gl1 trauma de nacimiento", en el cual -
existe un intento orolongado durante toda la vida, de re-
gresar a la tibia y segura nulidad de la existencia intra
uterina, de la que el bebd es arrojado a un mundo frfo, =
hostil & ingobernable; Alfred Adler, un Psicdlogo viendsy
que se intesresd especialmente en las influencias sociales
sobre el desarrollo, En los Estados Unidos, surgid en base
a la teorfa Dsiconanalftica, una escuela orientada hacia —=
la antropologia y la sociologfa figurando nombres como =-
los de Harry Stack Sullivan, Karen Horney y Erick Fromm, -
los cuales han hecho una crftica radical de la civiliza--
cidn moderna y de los males sociales y persaonales que en-
gendra. “or (ltimo mencionaremos la obra de Frick - - - -
Erickson quien elabord un esquema de gran utilidad para -
el estudio del desarrollo, descubriendo 8 fases distintas
que son una formulacidn mds ueneralizada de las stapas --
psicosexuales de fFreud.

2.- LA TEGRIA DEL APRENDIZAJE

La tradicidn de las teorfac del aprendizaje, que des
tacan muy especialmente el papel del ambiente en la forma
cidn de ics modos de co portamiento, tiene dos antececen-
tes principales., El primero s la doctrina de Jo"n Locke-



que caracteriza el asociacionismo ingléds, en donde el -
recién nacido es una pizarra completamente limpia en la
gue el mundo escribe o imprime su mensaje, el cual con-
siste en asociaciones, en un conjunto de conexiones en=-
tre los hechos que se presentan juntos an el tiempo y =
en el espacio., El segundo antecedente importante de es-
ta tradicidn, es la teorfa de los reflejos condiciona--
dos de Ivdn FPavlov, en la cual demostrd gue es posible-
unir estfmulos arbitrarios, manipulados experimentalmen
te, deiwmindndolos estimulos condicionados a estfmulos=
'no condicionados, "naturales" ya existentes, que con re
gularidad suscitan una respuesta fija no condicicnada,=
logrdndose esto, presentando el est%mulo condicionado -
inmediatamente antes del natural, no condicionado. E1 =
reflejo se convirtid en un instrumento de andlisis muy=
importante cuando se demostrd que se podfan estaolescer=-
nuevas relacianes entre estfmulos y respuesias curance-
toga la vida de un individuo.

i puces pala ras, la taorfa cel aprencdizaje postula =--
Gue los aspectos mds importantes de la conducta SOn =e=
aprendidas, subrayandu que el curso de los procesos =--
Psicoldgicos no es continuo y fijo.

£l campo del aprendizaje na sido, uno de los mds -
importantes y mds fecundos cde la investigacidn y de la=-
teorfa en Psicologfa, habiendo aportado numerusos datos
e ‘hipdtesis acerca del cardcter del fendmeno del apren-
dizaje efectivo y de las condiciones que lo determinans
Ern el desarrollo del nifio desde edad muy temprana, el -
aprendizaje comienza a desempefar un papel capital. Se-
rfa imposible comprender el desarrcllo del nifio desde =
su estado de desvalimiento y dependencia hasta la madu=-
rez y la independencia, sin tener algunos conocimisntas
acerca de los principios del aprendizaje. ( Mussen, =- =
Conger, y Kagan 1372 ),

Pavlov y su contempordneo Bechterev estudiaron = =
principalmente el condicionamiento de reflejos simples,
0 sea el modo como reacciona el organismo ante algo ---
que se le hace, muchos de los cuales pueden ser descri-
tos como respuestas negativas en las que interViene eI-
sistema nervioso autdnomo. E£n contraste con las reaccio
nes reflejas, hay también actos instrumentales, los que
el organismo ejecuta en respuesta a sus propios estados
internos. John watson conductista norteamericano, amplio
el modelo Pavloviano del condicionamiento cldsico para-
incluir la conducta instrumental dirigida a fines = =~ =
( Church y Stone 1370 ). Desde su punto de vista conduc
tista, conceptua a la :sicoloqfa com0 una rama puramente
objetiva y experimental de la ciencia natural, donde su



meta tedrica es la preciccidn y el control ce la cta,
partiendo de su modelo S-R (estimulo - respuesta jo = = ==

( Skinner 1974 ).

La forma fundamental del asociacionismo cldsico es la
gue se da entre un estfaulo y una respuesta, pero reitera-
das asociaciones de estfmulos pueden conducir a un condi--
cionamiento entre ellas,

£l asociacionismo ha sido una Fuerza poderosa de la -
Psicologfa de los tstados Unidose Clark ull y sus UlSClDu
los, especialmente Kenneth Spence, han oerFecc1onado consl
derablemente el modelo cldsico de condicionamienta para ex
plicar aprendizajes mds sutiles tales como la formacidn de
conceptos y el arrendizaje latente,

La formacidn de conceptos es, segdn esta teorfa, el -
establecimiento de una equivalencia del ndmero ce "elemen-
tos idénticos" que ellos tienen en comdn.

£l aprendizaje latente (incicental) se produce en au-
sencia de toda motivacidn o retribucidn. Seqdn la posicidn
de Hull y Spence, el aprendizaje latente sigue el mismo -~
curso que el de estfmulo y respuesta, con 1a diferencia de
que la ﬂotlvacldn, la respuesta y el refuerzo son parcia--
les y no completos.

Hull elabtord tudo un conjunto de axiomas para descri=
bir-el proceso de aprendizaje incluyendo diversas proposi-
ciones, las jerarquias entre los grupos de hdhito y los re
fuerzos secundarios o sustitutos; este modelo ofrece una =
explicacidn bastante satisfactoria de algunos casos de - -
aprendizaje. Parte del hecho de que el organismo es una en
tidad completamente automdtica sin ninguna mente corporlza
da, alma o espfritu, que de alguna manera le digan a las =
diversas cartes del cuerpo como deben coopasrar en la con--
ducta para obtener una adaptacidn exitosa, Darte de esta -
adaptacidn bidlogica se logra a travds de 8 tipos de "meca
nismos conductuales automdticos de acaptacidn" gque sOn: ==
Las conexiones estfmulos - respuesta no aprendicda o ten=-=-
dencias innatas de respuesta, la capacidad crimitiva de --
aprender, de aorovechar la experiencia pasada, la reaccidn
anticipada de defensa, el asrendizaje de respuesta negati-
va, el aprendizaje nor ensayo - error, el aprendizaje de -
olscrlmlnaclér, un sequndo tipo de reaccidn anticivada de-
defensa y la reaccidn fraccional de anticipacidn a la me=-
ta (Mudsen 1967 ).

Thorndike destacd otro tipo de condicionamiento ins--

trumental, en el cual, se disponen las cosas de tal manera
que el mismo animal cumple un acto, y su recompensa es un-
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resultado intrinseco del mfsmo, llamdndole a esta rela=-
cidn entre la actividad propia del animal y su recompen-
sa, "Ley del efecto", que postula simplemente gque aque==
llos comportamientos gue conducen a consecuencias grati=-
ficantes tienden a repetirse en situaciones semejantes.-
Originalmente acompafiaba a este enunciado, otro que de-=
cfa que el disgusto que produce un comportamisnto tiende
a debilitarlo y eventualmente a hacerlo desaparecer, pe=
ro observaciones posteriores hicieron a Thorndike abanda
narlo diciendo en su lugar que la extincidn de una con-=
ducta se produce simplemente a rafz de la ausencia de =--
consecuencias gratificantes, o sea por la no existencia=~
de un refuerzo.

Re Ls Solomon na reunido datos que sugieren gue tal-
vez Thorndike se apresurd demasiado a abandonar ese sequn
do principio, pues parecerfa que es el momento en que = =
ocurre el castigo, lo que decide si inhibird o no una con
ducta. Cuanto mas tiempo ha pasado entre la finalizacidn=
del acto y el castiqo, menor es la eficacia de éste.

Segdn la concepcidn de Thorndike, la conducta es - =
esencialmente amorfa y casual, producto de un difuso esta
do de desequilibrio, Los elementos de la conducta casual=
que producen efectos satisfactorios son conservados, y ==
los demds no. La conducta amorfa adquiere forma de esta =
manera, y se presenta como si estuviera dirigida desde ==
adentro, mientras que en realidad la determina la estruce
turacidn de los efectose. £l refuerzo se puede considerar-
eficdz, sea porque constituye una recompensa, o porque ==
proporcicna informacidn comoc un mecanismo de retroali ---—
mentacion que sirva para guiar al organismo hacia una ac
cidn inteligente. Se han construido técnicas para estudi-:
ar separadamente las contribuciones respectivas de la re=
compensa y la informacién al proceso de aprendizaje como-
las de Estes y colaboradores, cuyos resultados sugieren =
que la informacidn es por lo menos tan importante como la
reduccidn de tensiones y la satisfaccidn de nescesidades,

Skinner ha continuado sobre la investigacidn de la =
"Ley del =fecto" de Thorndike, prefiriendo hablar de = ==
aprendizaje o condicionamiento operante y no iAstrumen= =
tal, siendo operantes toda una clase de actos instrumenta
les gue pueden diferir en su modo de ejecucidn pero que =
producen el mismo efecto, Sefiala que aparte de los refle=
jos innatos cuya principal funcidn es diriqir procesos in
teriores del organismo, la conducta es la actividad contl
nuay coherente de un organismo integral, lo cual implica=
que las variables independientes no causan una reaccidn =
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sino que mds hien modifican una actividad contfrua - --
( mudsen 1887

/e

£l conductismo de Skinner va mas alld de Thorndike
también en su doctrina del oraoanismo vacio o sea una --
tabu!a vssa definitiva, segdn la tual es posible des- -
cribir comoletamente al recidn nacido en términocs de- -
las capacidades de accidn inherentes a su constitucidn-
ff{sica, los reflejos correspondientes al condicionamien
to cldsico y los estados motivacionales que imoulsardn-
al bebé a un movimiento casual, A partir de ssto intef-
viene la "Ley de sfecto" para dar forma a la conducta -
cdel nifia, y el padre o el educador pueden explotarla pa
ra convertirlo en la que deseens T

"Los proyramas de ie=forzamiento”, es otra de las -
contribuciones especf{ficas de Skinner, los cuales con--
sisten en gue en lugar de aplicar un refuerzo al animal
cada véz que da una respuesta correcta, se puede hacer-
con un porcentaje establecido de casos de una respuesta
particular, o distribuir los refuerzos de acuerdo con =
cierts i1niervalo meulu. Este autor ha expuesto también-
un fendmeno &l gue Jenomina "superscicidn, y lo dsscri-
be diciendo que un actu rno pertinente que tiene lugar -
inmediatamente antes de unoc pertinente que es reforzacdo,
puecs resultar también refurzado, incarpordndose de ese
modo la respuesta total., Demostrd a su véz la posibili-
cdad de ensefiar a un animal “"cadenas ce conducta", que -
son connlejas series de actitudes que ocasionan un re-
fuerzo,

Los prircipios del concdicionamiento operante han -
tenido también aplicacidn en la educacidn total, por ne
dio de la instruccidn programada, ; en Bsicoterapia,

El sistema de Skinner puede consicerarse Como un =
conductismo cdescriptivo que coloca especialinenie 8U —-==
acento sobre las respuestas, en base a su principio de=-
no partir nunca de acontecimientos internos, F1 enfoque
de este autor se caracteriza por ser puraments descrip-
tivo, ya que se limila a la descripcidn de hechos recha
zando cualquier tioo de explicacidn de los mismos; 0o~
la discriminacidn que hace entre condicioramiento one--
rante y respondiente, en donde el primero encierra to--
das aquellas respuestas que surgen espontdneamente en =
ausencia de cualquier estimulacidn con la que puedan =--
ser especfficamente correlacionadas y las sscundas son-
las respuestas reflejas que aparecen en forma automdti-
ca ante una estimulacidn concreta, £1 mecanismo del con
dicionamiento operante ouede formularse diciencdo gus -=-
una respuesta tience a reproducirse si provoca laagpari-
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cidn de un accntecimiento que sea reforzante para el or=-
ganismo. Otra de las caracterf{sticas de la postura = - =
Skinneriana es la de considerar que las lsyes generales=~
del aprendizaje son las mismas para cualquier organismo=-
sea cual fuere su especie, afirmando que en condiciones=-
de refuerzo similar todos los organismos reaccionan de =
la misma manera. Finalmente es necesario mencionar la ac
titud franca de desconfianza que tiene Skinner frente a=
las técnicas estadisticas, respaldado en el hecho de la-
existencia de las diferencias individuales entrse los su=-
jetos sometidos a experimentacidn y en la ineficacia de-
los procedimientos de control, por lo que propone para =
contrarrestarlas, utilizar un ¢nico sujeto en cada expe~
riencia, y establecer unas condiciones de control extra=
ordinariamente rigurosas ( Skinner 1953 ).

Existen otras tedrias del aprendizaje que tracajan-
fuera de las corrientes de Pavlov y Thorndike como - = =
Howard y Tracy Kendler, que estudiaron el papel de las =~
mediaciones verbales y cognoscitivas en el aprendizaje,=~
mds bien que el de la mediacidn nerviosa, comparando el-
aprendizaje de los cambios de inversidn v de los cam=~ ==
tios sin inversidn y lueqo otra distinta. Un cambio de =
inversidn es el aprendizaje de que sigue aplicdndrse la=
misma dimensidn de discriminacign, pero ahora es reforza
do el estfmuleo anteriormente no recomoensado; un cambic=
sin inversidn significa trasladar el refuerzoc a una di--
mensidn completamente diferente y sin relacidn con lo an
terior. .

Otro estudioso del aprendizaje es Harry Harlow =~ ==
quien estudid el "learning set" o disposicidn de aprendi
zaje, que se refiere al hecho de que el animal generali~-
zq principios a nuevas situaciones de aprendizaje, en lu=-
gar de aprender una respuesta especffica a un estfmulo =
especf{fico, Tamtién ha sefalado que la curiosidad as una
motivacidn suficiente para el aprendizaje, y que la reso
lucidn de protlemas es intrfnsecamente gratificante, y =
no meramente un medio de satisfacer alguna necesidad,

En resdmen podrfamos decir que esta teorfa se carac
teriza por considerar al ornanismo como una e#tidad =
"reactiva," por sefialar los efectos ambientales, por su =
preferencia por el estudio ce variahles "microdependien=-
tes", porque busca continuidad en el desarrollo y por tew
ner como objetivo la construccidn de teorfas "axplicati=-=
vas" (Lipsitt y Reese 1374 ),

3¢~ LAS TEGRIAS DE LA MADURACIOWe

£1 desarroulls rFsiguicoc es considerado habitualmente=
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como el producto cel a.:o Fe a cidorns la ma-
duracidn incluye 21 creci o o mismo que -
ésth, gus 'Se rajisce Lrinoosial amuivs, ENt &1
Lanafine La macuracidn es la contiiuacidn de los pro: s
del desarrollo preratal, que producsn ios cualita

vos en los tejidos o en la organizacidn aratdmica y 7
10gica, que alectan directamente las capaciuvades de

cidn y tsaccidn del imcividuo, Todo un Qrupo de ted

ha visto en la maduracidn la principal explicacidn

{1

cambios cde la conducta =i el curso del desarrcllo.

autores acdmiten gue se realiza un aprendizaje, oera
consideran fundamentalmente como la activacidn de estruc-
turas gue ya se han formado en el organismo. £s como si -
el sistema nervicso se convirtiera con un duplicado, en -
c8digo o en imdgenes del mundo exterior, siendo la percep
cidn una correspondencia zntre la estructura neural ; el=
objeto, y al pensamiento una reprocduccidn en miniatura de
los hechos del mundo externa ( Church y Stonms 1970 ).

A estos enfoques se les ha llamado también tearfas -
coanoscitivas, ya qus es caracterfstico &n ellas, su inte
rés preponderante por este tipo de nrocesos, mds que por=
los procesas de la emocidn a la motivacidn, proponizsndo -
conjuntos de conceptos para definir las diferencias entre
conducta inmadura y conducta madure

tntre los principales sustenedores de este punto de-
vista encontramos a Gesell, el famouso Psicdlogo suizo - -
Jean Flaget, cuyo pensamiento ha ganado gran influencia -
en la Jltima década; nero que comenzd sus investigaciones
hace mds de cuarenta afios, Kurt Goldstein y Heinz Werner.

Arnolz Gesell propusc un principio de entrelazamien-
to recforoco que parece significar una orogesén en forma-
de lanzamientos, como si el nifo diera dos pasos adelante
para ganar nuevas exoeriencias, y luego un paso atrds, =--
mientras consolida sus adgquisiciones y las integra con el
pasadoe. Para Gesell, la conducta manifiesta del nifio, en=-
una expresidn de entrelazamiento recfproco en la madura--
cidn del sistema nervioso. £l producte de afios de expe---
riencia en el exdmen del desarrolio de lactantes y nifinos-
preescolares llevaron a Gesell, a constituir su famosa --
orueba "el diagnostico del desarrcllo" en la cual presen-
ta los diversus aspectos de la maduracidn evolutiva ce la
conducta desde un punto de vista chjetivs, cuyo grincical
interds lo constituye la maduréz y la organizacidn del --

Q-

sigtema neurocmotor., Gesell 1966 j,

Gesell afirma que en la orimera 2poca o
existe una esnecis de paralelismo o de coinc
el desarrollo neuroldgico y el desarrcllo e



ria de las funciones a conductas de dicha etapa, se refie~
ren a adquisicidnes en el dominio de la motricidad y los =
sentidos. De anuf, gue sus mejores expresiones sean conduc
tas nsico-sensorio-motrices.

A medida que el sistema nervioso se modifica bajo-
la accidn del crecimiento, la conducta se diferencfa y cam
bia, la diferenciacidn conduce a la especializacidn de la=
funcidn y a nuevos modos de conducta. Un mods de conducta-
es una cdefinida respuesta del sistema neuro muscular ante-
una situacidn especffica, segln este autor. Desds el punto
de vista metodoldqico, su apartacidn mds importante lo -~ =
constituye 8l fraccionamiento de la conducta humana en cua
tro cambios ciferentes. fMotriz, adaotativo, lenguaje y per
sonal social, que evolucionan con relativa independencia y
al mismo tiempo conservan una unidad fundamental, conci---
biendo el desarrollo del hombre como un proceso contfnuo -
que comienza con la concepcidn y procede mediante ordenada
sucesidn etapa por etapa, representando cada una de ellas-
urn aorado o nivel de macurdz ( Gesell 19558 ),

Se conoce a Goldstein por el concepto de poloridad de
conducta abstracta y la conducta concreta, la cual expuso-
a rafz de sus estudios sobre lesidnes cerebrales, La con-~
ducta concreta es aguella, segdn este autor, gue estd liga
da a la situacidén presente y ques a menudo es, en su dindml
ca intrascendente. La conducta abstracta por el contratio=
réquiere de un distanciamiento de lo inmediato, de la con-
sidaracidn de diversos modos de accidn posibles, y pensar=
y actuar en términos de principios generales y resultados-
futuros. Tal Fformulacidn es aplicable también al desarro--
1lo normal, el cual puede ser considerado comc una progre-
8idn de modos de accidn concretos a otros abstractos.

Al igual que Sigmund Freud la teorfa de Jean Piaget,=
utiliza etapas para describir el desarrollo humano, subra=-
yando un orden, una sucesidn y una invariabilidad en los -
acontecimientos dé dicha evolucidn. Como Freud, Piaget se=
prepard y trabdjd inicialmente dentro del campo de las ===
ciencias bioldgicas, por lo que tomando en cuenta que el -
desarrollo ffsico suele proceder en forma ordenaca progre=
siva e invariable, se comorende que en su concepcidn supu-
sisra que tal es también el caso del desarrollo Psicoldgi~

\

co ( Sinmger y Singer 1974 ),

Jean Pliaget, ha sido la fuente principal de la teorfa
y de la investigacidn en el campo de la cognicién, vya que~
su interés orimordial se centraliza en los terrenos del --
pensamiento y del conocimiento, es decir, en el hecho de -
como el nifio llega a comorender la naturaleza y al mundo =
gue le rodea. £En su teorfa, Piaget da un valar esencial, a
la participacidn activa del nifio en su ambisnte y su ten-=



dencia innata a la adaptacion, con respecto al desarrollo de la compren
sion y del conocimiento flundamental. Los propios recursos del nifio, -
sus mecanismos innatos autogeneradores, determinan el desarrollo conduc
tual.

Piaget ha aportado nociones tales como las de "egocentrismo' amplia
mente difundida y el concepto opuesto de relativismo, es decir la apti-
tud de sustituir perspectivas y tener en cuenta el modo como una situa-
cion se le presenta a alguna otra persona. Denomio la ausencia de dife
renciacién llamandola 'adualismo primario' que no es mas que la incapa-
cidad del bebé de distinguir  claramente entre los hechos que tienen lu
gar dentro suyo y las que se originan en el ambiente exterior.

Las actividades congnoscitivas o intelectuales segin Piaget; son -
adaptativas, es decir, sirven para la adaptacion del individuo a un am-
biente. La inteligencia es un aspecto de la adaptacion bioldgica para
poder afrontar el ambiente y organizar o recrganizar el pensamiento y
la accion. Esta adaptacion supone una interaccion de dos procesos: el
proceso de "asimilacion'" que designa el modo en que el nifio transforma
su esperiencia para adaptarla a su propio nivel de operacidn, o sea las
percepciones nuevas se incorporan en la propia comprension que el nifio
tiene del mundo, y los estimulos desconocidos se encajan en sus propias
"estructuras metales'" o en las 'organizaciones'" de que dispone. El se-
gundo proceso, el de "acomodacibn", es complementario del primero y opk
ra cuando las variaciones de las circunstancias del ambiente exigen que
se les haga frente, la cual modifica los esquemas existentes. En este
proceso, las circunstancias del ambiente que obran sobre el nifio lo obli
gan a cambiar su comprension conceptual 'para hacer encajar'' las percep
ciones nuewvas (Piaget 1954).

Los modos en que el nifio percibe las relaciones causales, tiene to
da una secuencia la cual es dividida por Piaget en tres estadios. El
primero de ellos es el "™nimismo"en el cual se conciben los objetos ma-
teriales vivos o nd, como dotados de un espiritu vital que dirige su -
comportamiento, el cual puede ser implicito, como sucede cuando el ni-
flo actua como si alguna cosa estuviera viva, o explicito, como cuando
dice que un juguete roto siente dolor. El estado siguiente es el "Arti
ficialismo" o sea la creencia de que todos los hechos estan gobernados
por alguna entidad similar al hombre. El nivel mas avanzado es el del
"naturalismo'', que se refierme a la aceptacion de que son fuerzas natura
les impersonales las que gobiernan muchos acontecimientos, inclusive
una parte de la-conducta humana.

i Para Piaget el desarrollo cognosctivopuede transcurrir en cuatro
etapas o periodos fundamentales: la etapa sensoriomotora (que va de -
los cero a los diez y ocho meses) la etapa preoperacional (desde los
diez y ocho meses hasta los siete afios de edad), la de las operaciones
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concretas (de los siete a los doce ados) y finalmente, la etapa de
las operaciones formales (desde los doce afios en adelante).

La primera de las etapas el periodo sensoriomotor, se diferien
cia nuevamente en seis etapas del desarrollo, Las cuatro primeras
se alcanzan durante el primer afio. Todos los nifios reconocen la mis
ma sucesion de etapas y avanzan desde las primeras hasta las ultimas
en el mismo orden, variando la velccidad del proceso segin los diver
sos nifios. La primera etapa es la de los '"reflejos" que va desde el
nacimiento hasta el primer mes, siendo en donde aparecen las respues
tas que no son aprendidas comprendiendo todas ellas lo principal de
la conducta de adaptacion del organismo. La segunda llamada de la
"reacciones circulares primarias' estd caracterizada por la apariciodn
de repeticiones de actos sencillos que se repiten por si mismos. Las
cuatro etapas siguientes contienen ya, mas actividad intencional. La
tercera, la de las '"reacciones circulares secundarias', es la que des
cribe como el nifio repite respuestas que producen resultados. En la
cuarta la de la "coordinacion de las reacciones circulares, secunda-
rias", el nifio comienza a resolver problemas sencillos, apareciendo
entre los siete y los diez meses. En la quinta etapa, ''reacciones -
circulares terciarias' es donde se comienza a mostrar una activa'?
experiencia de ensayo y error, el nmifio varia sus respuestas hacia el
mismo objeto o ensaya nuevas respuestas para obtener la misma meta. La
sexta etapa del periodo sensoriomotor se reconoce por la invencion de
nuevos medios a través de combinaciones mentales internas, siendo su
razgo mas notable Yy significativo, el desarrollo de una forma primiti
va de representacion, de una serie de imagenes que se utilizan en la
solucion de problemas.

El siguiente periodo amplio de desarrollo congnoscitivo, el preo
peracional, esta caracterizado por el uso del lenguaje y de la funcion
simbolica; estos dos procesos se fundan en el uso sistematico de la -
representacidn, que comienza en la etapa seis del periodo anterior, y
va de las edades de uno y medio afios hasta siete.

En la etapa de las operaciones concretas que comprende de los sie
te a los doce afios de edad, existen varias diferencids importantes -
entre el nifio que se encuentra en la etapa anterior y el de este perio
do. El nifio que acaba de entrar a esta fase, ha adquirido un importan
te conjunto de reglas que no poseia un afio o dos antes, cree que tan-
to la longitud como la masa, el peso y el nimero, permanecen constantes,
a pesar de una modificacién superficial en su aspecto externo. Es ca-
paz de producir la imégen mental de una serie de acciones y se da cuen~
ta de que los conceptos de relacion, como los de mds obscuros o mas pe-
sado, no hacen referencia por fuerza a cualidades absolutas, sino a una
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relacion entre dos o mas objetos. Finalmente puede razonar acerca del
todo y sus partes simultaneamente y ordenar objetos a lo largo de una
dimension de cantidad.

La etapa de las operaciones formales que se inicia a partir de los
doce afibs de edad posee varios atributos que la distinguen de la etapa
previa, El adolescente es capas de pensar en todas las formas posibles
de solucion de un problema particular y en todas las formas posibles -
que una determinada variable podria cobrar. El pensamiento del adoles
cente es deliberadamente deductivo, ya que puede pensar en términos de
proposiciones hipotéticas que resulten una ficcién y no concuerden con
la realidad y organiza sus operaciones, en operaciones de orden superior;
busca la manera de utilizar reglas abstractas para resolver toda una cla
se de problemas. Asi pues, el pensamiento formal, fundamentalmente, es
una orientacion generalizada hacia la solucion de problemas (Piaget -
1LIG)

El pensamiento de Piaget, aun después de muchas décadas de estudio
sigue evolucionando y sufriendo cambios, y tiende especialmente a cono
cer mas importancia al aprendizaje y a considerar a éste y al empleo -
del lenguaje y las formas simbolicas, el elemento primordial en el de-
sarrollo del pensamiento. Sus agudas observaciones y su ingeniosa con
cepcion de tareas han ocasionado una revolucidn en el estudio del desa
rroloo, convirtiéndolo en parte importante de la Psicologia General -
(Mussan, Conger y Kagan 1972).

Heinz Werner se esforzo por hacer de los principios de la evolucidn
Psiquica individual la clave de una filosofia general, que abarcase la
evolucion animal, el cambio histérico, las diferencias culturales y la
Psicopatologia. Werner incluyé en su teoria las polaridades conducta
abstracta y concreta de Goldstein, y ego€entrismo y relativismo de Pia
get, junto a otras concebidas por él, como las deffuncionamiento ''sin-
cretico" no diferienciado, hasta uno diferenciado y estructurado, su-
poniendo que el nifio o el adulto deben recapitular esta secuencia cada
véz que tropiezan con una situacién nueva.

Existen otras dos paloridades evolutivas en el sistema de WerneR
el del desarrollo desde la rigidéz a la flexibilidad en el pensamiento
y la accion, desde un mundo inestable hacia otro estable. En el mundo
inestable del nifio pequefio, las emociones se mezclan con los objetos y
lo "espiritual" coexiste con lo material, donde los significados y las
identidades cambian imprevistamente, y donde no hay limite para lo po-
sible pudiéndose lograr la estabilidad solamente adhiriéndose a pautas
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de conducta rigidas, ritualistas y habituales, Cuando el mundo se
vuelve mas estable, se presentan mas posihlidades para una accion
eficaz y la conducta puede ser cada véz mas flexible y variada

4.- LA TEORIA DEL CAMPO DE KURT LEWIN

El antecedente directo de esta teoria es sin duda la escuela
Berlinesa de la Psicologia de la Gestalt, la cual se interesd por
las cualidades de las totalidades organizadas, sefialando que los
objetos son percibidos segin su cualidad total, y no en terminos -
de los elementos particulares que lo forman.

_ Wolfgan Kohler, quién junto con Max Wertheimer y Kurt Koffka-
fue uno de los fundadores de la escuela de la Gestalt, niega ener--
gicamente la posiblidad de transformaciones cualitativas er el cur
so de la evolucidén namal o del desarrollo humano individual, desta
cando al mismo tiempo el papel de la "intuicidén" en el aprendizaje,
y las curvas discontinuas de aprendizaje que se producen cuando el
organismo llega a una comprension intuitiva de la tarea.

Kohler trata de explicar la conducta y la percepcion en terminos
de representaciones topograficas de situaciones cerebrales. Aunque
consagro gran parte de su obra & la percepcidén y a los efectos de di
ferentes organizaciones de estimulos sobre 1la percepcion, sostiene
firmemente que el mundo real es an principio, incognoscible, y que
lo que tomamos por realidad es solo, algo que inferimos o reconstrul
mos a partir de las descargas del sistema nervioso.

Si bien tanto Wertheimer como Koffka se interesaron por el estu
dio de los nifios, la escuela berlinesa de la Gestalt no tuvo una orien
tacion evolutiva, pero produjo un Psicélogo, Kurt Lewin, cuyo enfoque
fué por lo menos parcialmente, evolutivo, efectuando numerosas inves
tigaciones con nifios. Al punto de vista de Lewin se le conoce como
teoria Topologica del Campo, y su base es el concepto de espacio vital.
Para explicar o predecir la conducta de un ind#iduo, segin éste autor,
es necesario conocer el espacio vital en un momento dado y las hipétg
sis que formulan las relaciones funcionales entre el espacio vital y
la conducta. Partiendo del concepto fisico del campo de fuerza, en el
que las reacciones de una parte cualquiera se hallan supeditadas a las
de la totalidad del campo en que se halla integrada, Lewin trata de ana
lizar el "espacio vital" ocupado por un individuo en un momento determi
nado y de dalcular las fuerzas que operan sobre él en dicho momento, -
considerando la estructura psicoldogica de un individuo)fraccionada en
una serie de zonas. Al desarrollarse el individuo tanto fisica como
intelectualmente, estas zonas van haciéndose mas complejas. (McNeil
1967) .

El individuo es un sistema que consta de una regidén central inter
y una region periférica externa. En una y otra pueden a su vez di-
renciarse cierto nimero de regiones de limites mas o menos claramen-
definidos. El ambiente por otra parte, se caracteriza por su estruc
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tura cognitiva, por la Posicién del individuo, y por la distribucidn
de las fuerzas en el espacio vital. Esta estructura cognitiva se de
riva por un lado, en pasado, presente y futuro psicologicos, y por -
otro en dos o mas niveles de realidad. La orientacidn, el aprendizaje
y la comprension pueden describirse como cambios de la estructura cog
nitiva del espacio vital.

La posicion del individuo en el espacio vital es muy importante,
en especial lo es determinarla en relacién a las regiones meta, ya
que junto con otras cosas, determina la direcci 'n de la conducta. -
Ahora bien, una region meta tiene una valencia positiva y determina
un campo de fuerza que influye sobre el individuo y produce una con-
ducta dirigida hacia una region. Las valencias negativas son regio
nes que van a determinar un campo de fuerzas que produce una conduc
ta que tiende al alejamiento respecto de la region, o sea van a pPro
vocar una conducta completamente opuesta a la producida por las va-
lencias positivas. La intensidad de la fuerza va a depender entre

-otras cosas, de la distancia que medie ente el individuo y 1la valen
cia. Junto a las fuerzas impulsoras determinadas por las valencias,
existen fuerzas repulsoras dependientes de barreras y de fuerzas in
ducidas que a su vez dependen de otros individuos. En las situacio
nes de conflicto sobre el individuo, actuan fuerzas opuestas de la
msma intensidad. Estas situaciones de conflicto son muy importantes
en ciertas formas de conducta comc la busqueda, el castigo, la recom
pensa etc.

Lewin expresa que si bien es cierto que la estructura cognitiva
y las valencias del ambiente determinan las fuerzas que causan la -
conducta del individuo, éstas valencias y la estructura cognitiva son
en si mismas dependientes de la condicion del individuo, especialmente
de las tensiones de las regiones centrales correspondientes a las ne-
cesidades del organismo. Las necesidades pueden ser reales, o ser -
cuasi-necesidades, y es posible satisfacerlas por consumacion de la
meta original o por sustitucion.

De auuerdo con el contenido de la teoria de Kurt Lewin, la con-
ducta es ftncion de una muy complicada interacion de factores inter-
BOs y externos, la cual caracteriza a su postura como una teoria del
campo (Madsen 1967),

Hasta mjui hemos expuesto los fundamentos teoricos mas importantes
y relevantes en relacion a la Psicologia del nifio. Sin embargo, en
lo expuesto anteriormente podemos constatar la afirmacidn de Mussen
Conger y Kagan (1972), referente al hecho de que dada uno de estos
sistemas teoricos nos proporcionan hipotesis sostenibles y que pue
den ser a menudo, comprobables acerca de las aspectos especificos del
desarrollo. No obstante, hasta la fecha no existe un solo enfoque ca-
paz de unificar todos los conocimientos, o siquiera los conocimientos
mas importantes, que se tienen sobre el origen del desarrollo de los

diversos aspectos de la conducta, por lo que no es de extrafar que =
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juzgandola desde el punto de vista de la "suficiencia" de la teoria,

concluyan estos autores, que la Psicologia actual del nifio es inma-
dura cientificamente.



CAPITULO ITI.- EL DESARROLLO EN EL NINO PREESCOLAR

Para poder entender la funcion del juego dentro del pro-
ceso de socializacion, resulta imprecindible conocer como evo
luciona el nifio, como se adapta al medio, que tipo de procesof

deben actuar para que el nifio conozca y maneje el mundo que
le circunda, la capital importancia que tiene la maduracion -
de su sistema nervioso etc., porque conociendo estos aspectos
nos daremos cuenta de la naturaleza de sus necesidades motiva
ciones e intereses. No obstante si queremos hablar del nifio -
preescolar, debemos primero tener un conocimiento amplio del-
infante, que es el periodo anterior por el cual tendra que a-
travezar necesariamente, por lo que tratare de dar una fiel -
imagen de este ultimo en la parte primera del capitulo, des--
cribiendo de igual manera al nifio preescolar en la segunda.

En el capitulo anterior revisamos las principales enfo--
ques tedricos acerca de la Psicologia del desarrollo; el capi
tulo presente, lo enfocaremos de acuerdo a la concepcion mo-~-
derna del desarrollo, la cual utiliza en sus observaciones y-
descripciones aquellas situaciones que han sido de alguna ma-
nera comprobadas por la exper1mentac1on, Y que sin duda estan
de hecho inspiradas en gran parte, en las teorias descritas.-
Cabe hacer notar que el que dividamos el desarrollo del nifio-
en etapas, obedece decididamente a la obtencion de mayor cla-
ridad y precision en la exposicion y no como podria pensarse,
a que consideramos tal proceso, fragmentado.

1.- EL INFANTE.
a) GENERALIDADES:

El nacimiento del nifio esta caracterizado fundamental---
mente por 2 cambios en cuanto a su funcionamiento. En el mo--
mento de emerger al mundo estd sujeto a estados de desequili
brlo, privacién o incomodidad que van a tender a corregirse -
rapidamente, y va a tropezar con toda variedad de acontec1ml-
entos y de experiencias que van a dar forma a su percepcion -
del ambiente y a sus reacciones ante él

Caracteristicamente se llama infancia, al periodo que a-
barca los prlmeros 18 meses de vida. Alrededor de los dos anrs

de edad,meses mas o meses menos, la infancia termina porqu
entre los"18 y los 26 meses la mayoria de los nifios comienzar
a hablar un lenguaje significativo y son capaces de compren--
der comunicaciones relativamente complejas. Las relaciones re
clprocas del nifio con el mundo cambian aparatosamente en ésta
epoca, porque es cuando comienza a dar significado simbolico-
a sus experiencias ( Mussen, Conger y Kagan 1972 ).

32



La existencia del recién nacido esta dominada por sus --
fugaces procesos internos, siendo su conciencia del mundo cir
cundante cudimentaria; durante el transcurso de la infancia,-
el bebé ira adquiriendo una conocimiento bastante complejo de
su contorno, de las personas y los objetos, y de sus cualidades
del espacio y las relaciones espaciales, de las secuencias - -
causales, de su propio cuerpo y su funcionamiento, y de 1nsu-
merables posibilidades de accion. Para el desarrollo de todos
estos actitudes, y la aparicion de importantes procesos en --
forma adecuada, el nifio necesitaria, no solo del cuidado y a-
tencién primordiales, sino también y de manera definitiva de-
relaciones y vinculos afectivos ( Church y Stone 1970)

El sistema nervioso del recién nacido no esta maduro to-
davia. Las respuestas ante estimulos internos o externos son-
casi exclusivamente reflejos que dependen en gran parte del -
mesencéfalo y la medula espinal., Los reflejos consisten en res

puestas relativamente automaticas o determinados tipcs de es
timulos. El reflejo requiere 3 unidades : EL receptorgque es-
un nervio sensitivo suceptible de captar un estimulo produci-
do interna o externamente y de activar un impulso neural; el-
transmisor, que se encarga de trasportar el impulso activado-
por un estimulo y que es un nervio que puede constar de una -
0 varias neuronas; y el efector, el cual podrda ser un musculo
o una glandula, o cualquier organo activado por impulsos del-
transmisor.

Los reflejos no incluyen necesariamente un control cons-
ciente o voluntario de la conducta y tampoco son aprendidas. -
La corteza funcionard poco en las primeras horas de vida, pe-
ro el nifio posee y utiliza eficientemente con todo, muchos re
flejos que se desarrollan mientras el feto permanece todavia-
en el Gtero. Los reflejos son innatos y constituyen una buena
garantia de que el nifio vivira si se dedica un grado minimo --
de atencidn. La supervivencia no puede depender, en la nifiez-
de un proceso gradual de aprendizaje social (Singer 1974 ).

Existen grandes diferencias individuales y pueden medir-
se en ocaciones en terminos de sensibilidad del sistema nervi
0so autonomo,

El nivel de actividad en un infante va desde una activi-
dad minima, durante el suerio, hasta el estado de plena vigi--
lia en el que podra estar chillando y golpeando a sus alrede-
dor,

Durante el suefio profundo, el recién nacido esta total--
mente calmado, no muestra actividad muscular alguna, o solo -
poca,
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A medida que el suefio del nifio se hace mas irregular y me-
nos completamente relajado, su tono muscular se va sintien
do mas firme al tacto. Aparece la actividad motora, que va
de unos ligeros movimientos de los miembros a a sobresal--
tos espontaneos, alternando con periodos de inactividad -
relativa,

En el estado de somnolencia, el recién nacido esta --
mas activo que durante el suefio profundo, pero menos acti-
vo sin embargo, que en el suefio irregular o periodico.

Los recién nacidos reaccionan facilmente a los estlmu
los visuales, al sonido, al tacto y al cosquilled, siendo-
durante los perlodos de inactividad alerta cuando el reci-
én nacido es mas sensible a todas clases de estimulos.

El llorar, gimotear y guejarse se producen a partir -
del nacimiento y suelen considerarse como indicacién de ma
lestar. Pueden provocarlas una diversidad de estimulos, co
mo cambios internos sUbitos auditivos o visuales, lo cual
significa que el desarrollo y el malestar pueden producirse

a consecuencia de estimulos no dolorosos fisicamente en-
si mismos, pero que interrumpen un estado progresivo de al
guna clase.

Algunos estimulos parecen inhibidores innatos o tem--
pranamente aprendidos de malestar como el contacto con la-
madre, el chupar y lawlsta de la cara adulta. Todos estos-
estimulos operan al propio tiempo como productores de las-
primeras sonrisas sociales (Singer 1974 ).

b) PROCES OS MOTORES ::

La actividad primaria mas importante es sin duda su--
capacidad motora que difinitivamente hace que el desarrollo
1ntegral del nifio sea posible si este no estuviera en condicio
nes de moverse a si mismo o mover otros objetos, su conoci
miento serid minimo. El cambio que toma lugar en la forma-
de la conducta, a medida que las primeras repuestas sin --
coordinacion o inefectivas del lactante son con firmeza re
finadas en conductas crecientemente numerosas diestras y
efectivas, en uno de los aspectos mas importahtes del desa
rrollo infantil (Bijou y Bzer 1969 ).

A los siete mese es corriente el control de la cabesa
»y el tronco para que el nifio pueda sentarse con algun apo
yo. A los nuevos meses la mayoria de los nifios pueden sen-
tarse sin apoyo por todo el tiempo que deseen, y levantar-
se con alguna ayuda. Entre los tres o cuatro meses empieza
a volverse de lado sobre la espalda o hacia adelante. El -
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arrastrarse o moverse entre los seis y lo3 ocho meses,
precediendo estos movimientos, al gateo y al alzarse en
posicidn erecta, Empieza entonces un precavido andar de
lado, agarrado de algln avoyo. A continuacidn sigue el
andar de frente sostenido por la mano y finalmente a an-
dar solo. El promedio del andar independienteamente es3
entre 1os 13 y los 1% meses aunque algunos nifins logran
hacerlo a los nueve meses, o tardar hasta los 18,

A medida gque las plernas separadas se van enderezap
do, el pam vacilante se va haclendo m&s regular, desarrg
1lgndose a continuacién el trotar o corree, La mayor{a
de los nifios pueden sudir escaleras a partir del momento
que empiezan a andar, y no dominan la aeccidn de bajarlas
alternando los pies, sino hasta 1los 3 o 4 afios, Es muy
importante recordar que a los nifios no sélo les gusta el
Juego sino que al propic tiempo aprenden de &1 al practi-
car y perfecclonar sus habilidsdes de nueva adquisicidn,

De los seis a los siete meses la mayorfa de los ni-
fios son capaces de agarrar eficdzmente, Durante el sa-
gundo y tercer afdos, la mayorfa de las actividades mo to-
ras muestran progresos en cuanto a suavidad y destreza,
(Singer 1974).

€.-) APRENDIZAJE:

El aprender-a avitar un acontecimiento desagradable
0 a escapar al mismo, se conoce con el nombre de condecig
namiento adwerso, SI el recién nacido aprende a respon-
der apropiadamente a una seda preliminar, el acontecimien
to podrd no tener lugar, Este tipo de aprendizaje va a
aparecer entre los 45 dfas de nacido y los 6 meses,

La mayorfa de los recién nacidos sdlo se adaptarén

& ser aliment,dos en determinados momentos dentro de los
10 dfas del nacimiento, Al alcanzar loz 9 dfas, se pasa
a los lactantes del régimen de una mamada cada i horas,
al de una mamada cada &4 horas: Se hacen més activos du-
rapte 1a 4a, hora los nifos 1costumbrados al horario
de 4 horas, tal véz porque tiensan mis apetito, pero aca-
ban por adaptarse al nuevo tiempo de alimentacidn; a este
tipo de aprendizaje se le conoce como condgclonamiento a-
petitivo cldsico., Es importante recordar que el condicig
namiento clésico implica 1a fijaeldn de una respuesta es-
tableclida a un estfmulo qu= anteriormente no la provocaba,

Los recidn nacidos cesan de responder a estfmulos gue
eran iniclalmente incltadores eficaces de resnnesta, dese
pués de cierto nimero de presentaciones similares, 1o cual
se puede considerar como 1a forma precursora més %enp?ana
y primitiva del aprendizaje,



Cuando el nifio opera en sa medio, lo cual incluye a
su propilo cueroo, para producir algén evento-estf{mulo, o
un cambio en un evento-estf{mulo, estamos hablando de una
conducta operante, dependiendo ia fuerza de &sta conducta,
de los efectos previos que tiene en el medio, Este tipo
de aprendizaje est{ inclufdo dentre de las conductas " on-
sayo” y "error", y la respuesta que es la soluciédn a tal
igg;?ncia, se fortalece por la "recompensa” (Bijou y Baer

El objeto del condicionamiento operante consiste a
menudo en lograr que el nifio haga algo con mayor frecuen-
cia que algunas otras eosas, ILa conducta deseada se re-
compensa en tanto que las otras no, Por suouesto, la cop
ducta deseada es ejecutada con mis frecuencia por el nifio,

Para el nifio en su casa ¥ con su familia, un aprendi-
zaje de diversas clases tiene por lo regular Iugar casi tg
do el tiempo, en una gran variedad de formas, tanto si los
adultos se lo proponen o no, E1 recién naciéo observa la
gente a su alrededor, y no tarda en reproducir sus aceiones
y sus expresiones verbales en la medida en ue sus faculta-
des e lo permiten; este proceso es llamado™mitacién" y a
la persona imitada se le designa "modelo”., A medida que
crece, el nifo imita sectores cada vez mis amgéios de alguna
o algunas personas & su alrededsr, Algunos tedricos desig.
nan a este fendmeno, "identificacidn” del cual hablaremos
mas ampliamente en el capftulo 1V; no obstante memcionaremos
que la imitacién es utilizada muy tempranamente netre el ni-
fio y el adulto como medio de comumnicacidn a travds de acti-
vidades de juego,

d,-) LENGUAJE:

Los balbuceos ¥ los sonidos vocales son respuestas
versales durante la infaneis, Las influencias de los padres
afectan la cantidad de vocalizacidn produeida por los recien
nacidos, conducta que aparecerd con mis frecuencia; los paw-
dres vocalizan mucho para é1 y premian sus vocalizaciones en
respuesta, |

El infante emite sonicos fuandamentales, El Primero esta pre
sente desde el nacimiento y abarca todos los sonicdos relacio=-
nados con el llanto; Ila segunda categorifa de sonido abarca
a los que eventualmente, pasarédn a ser parte del hatla con
sentido, Bl Ealbuceo que se produce durante las primeras -
sels semanas es una respuesta innata ¥ la ‘experiencia casi

no la cambia durante estos primeros dos meses, El1 ambiente
parece afectar la freecuencia ¥ la variedad de estos sonidos
del b ebé después de las primercs 8 o 10 semanas,

La conducta de baltuceo del infante al Parecer, puede
modificarse a través de la experiencia, y puede aumentar o
disminuir, segfin cual sea.la cantidad de estimulacién social
que reciban las vocalizacicnes del nifo, Una vez adquiridos
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los sonidos elementales del habla, el avance en la expresidn
vertal consiste en las utilizaciones de estos sonidos en to-
da una variedad de formas y en: combinaciones diferentes, -
Las diferentes individuales, por lo que toca a la tasa de de
sarrollo del hatla, se observan desde la mfs temprana infan-
cia, E

Alrededor de un afio de edad, las respuestas a palabras
pueden considerarse aporximadamente cuatro meses mas aprisa,
que a otros_sonidos noverbales, El aprendizaje "instruren-
tal" tiene lugar cuardo el nifio amplia el lenguaje como ing

trumento para obtener el objeto deseado. Es posible sefiala
singer (1974) que la adquisicidn del lenguaje, constituya el
cambio cualitativo Psicoldgico mas importante en la vida del
nifio, Durante el segundo afic, las nuevas destrezas y capac}
dades del nifio, junto eon su mayor comprensién del mundo y el
aumento de su capacidad para enfrentarse a &1 ée permiten
deserpefiar, un papel muchc més active en relaél L CONn Su ame
biente, ya que puede usar el lenguaje por lo menos de mamgera
rudimentaria, para comunicarse con otros,

£.-) DESARROLLO COGNOSCITIVOj

Durante el primer afio de vida, no hay una abundancia de
eésquemas y gran parte del aprendizaje del infante implica
asociaciones entre estimulos externos o sensaciones internas
y una respuesta manifiesta, A este tipo de aprendizaje Jean
Plaget lo designa con el nombre de aprendizaje sensoromator
Y dqué va a abarcar losdrimeros dos afos de vida, partiendo &o
la primera etapa, o sea, 1la de les reflejos innatos, hasta la
sexta y (ltima de este periodo, que estf caracterizada por la
invencién de nuevos medios a través de combinaeiones mentales
internas, en donde el razgo mfs notable Yy significative es el
desarrolio de una forma primitiva de representacién (Mussen
Conger y Kagan 1972),

Hacia la edad de seis meses, el nific ha dominado hasts
cierto punto sus instrumentos nativos, Efectua delicadas -
discriminaciones visuales y auditivas, empieza a conocer a los
miembros individusles de la familia ai lado de su madre, y ha
empezado inclusive a mostrarse relativamente coordinado en sus
actos de agarrar y otros movimientos motores grandes, En Tér-
minos generales, estas facultades siguen mostrando progreso -
con la edad, aunque esto no acontece con todos sus pereepcio-
nes, la discriminacién sensible de la altura del sonido, del
pesoc, el matiz y el coler saturado mejoran con la edad' Pero
no lo hacen, en cambio, los umbrales superior e inferior del
scnido, ni 1 de la sensitilidad de 1a riel a dos puntos, los
?ue muestran un descenso en agudeza a medida que el nifio crece

Singer 1974),

La primera conducta del nifio consiste en actividades de
tipo refleio. El aprendizaje conduce rapidamente a la modifi-
cacidn de ectos conductos, E1 aprender implieca no sélo la ag
quisicién de respuestas observables, sino también el aprendi-
zaje acerca de la maturalegza del meéio ambian te,
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A la edad de tres o cuatro meses, un nifio satisfecho
aplicard cada una de las respuestas de su repertorio a un
objeto que le sez ofrecido, A medida que se van desarro=-
llando nuevas respuestas, las aplicard a cualquier objeto
que le venga a Jsa manng,

A los siete u ocho meses, si un nifio ve un objeto fa-
miliar fuera de su alcance, lo "reconocerd" efectuando las
respuestas apropiadas en forma fraceionada; por eiemnlo, al
percibir una mufieca, mover{ acaso su mano para agarrarla,

Estas respuestas fraccionadas se van haciendo cada vez més
esquemfticas, y se wuelven fitiles en la solucidn de groblg
masS a medida que se dejan transferir de una situcacién de

estfmulo a otra,

Alrrededor de los 18 meses, la conducta "imitativa" o
"representativa” puede diferirse a un momento en que la -
persona a imitar ya no esté presente, siendo éste un cambio
cuallitativo muy importante ya que anteriormente el estf{mulo
habfa de estar presente, i3] nifio est4d aprendiendo a recorw-
dar y pensar 1o cual constituye el aprender cognoscitivo,

La capacidad de resolver problemas empieza a manifestarp
se a los 8 meses, el nifio se va haciendo capéz de clasificar
objetos en términos de sus respectivos empleos en bagse a su
experiencia, aprende que para groducir efectos ha de agarrar
el objeto que se convierte de &sta manera en una extensidn
de sus manos, puede catalogar cualonier objeto como exten--
sién posible de su alcance, ha erpezado ahota claramente a
pensar o sea,se ha nroducido una generalizacidn, El nifio es
conducido por la experiendia a postular un mundo de objetos
consistentes gue gueden ser explorados por los diversos sen-
tidos, El mundo del nific va camblando de un mundo de expe~
riencias fugaces a uno de cierta estabil.dad y consistencia,
as{ pues, antes de 1legar a los 2 affos de edad, el nifo ha
desarroliado la "atribueidn de significado" a 105 objetos,
en términos de una definicidn de sus emplecs por las respueg
tasj aprende a servirse de los objetos como medios én 1la so-
lucién de problemas en base a experiencias repetidas, y de-
sarrolla un concepto de permanencia de los objetos (ﬁiaeetlisa)

A este desarrolle de lis funciones ?er eptuales y sen-
soriomotoras, se encuentra ntimamerte 1igado el concénto de

una fuerza motivadora de alguna clase que refuerza al nific

a explorar y dominar su medio, S5i el ni‘e ha de comprender
el mundo necesita explérarlo, Esta expléracién adopta en -
gran parte, la forma de Juego, mediante =1 cual el nifioc cong
truye un m&pa cognoscitivo de sus alredeiores,

r
El interes del nifo en objetos no tiene relacidn direc-
ta con los impulsos primitivos, El nific saciado es el que
més activamente explorars las propiedades de cualquisr cosa
a su alcance, los nifios poseen la tendencia de ser curiosos,
de explorar aprender, actuar sobre objetos vy estimulos ex-
teriores)y éomin'rlos.



£.-) PROCES0OS EMOCIONALES:

El organisnc ez ur sistema de evolucidnj ademas experi-
menta placer o disgusto a partir de diversas procesos inte-
riores al sistema, o de otros gue resultan de acontecimien-
tos externos que actdan sobre el mismo,

Los estfmulos téctiles y cinestésicos, como toques 1li-
geros en ref@iones sensibles, etc, arrancan del nifio una sop
risa "no social" que se 1ntsrpre€a como indicacidn de placer,
Un margen ya existente, moderado, de excitaciones hace posi-
ble la sonrisa verdaderamente social. Por regla general, las
pequerias variacionss de estfmulo le resultan al recien nacido

piacintera%5 en tanto jue le resultan desagradables, las va-
riacionss miyores,

Si el sonreir a estfmulos que implican tacto es innato,
constituye una conducta innata que necesita varias semanas
ara ha?er su aparicidn, Wolff insiste en el papel de cier=-
03 estimulos auditivos o visuales como "provocadores" de la
sonrisa, a la gue clasifica como una respuesta innsta empa=-
rentada con la "impresidn" de las aves y la respuesta subsi-
uiente, Salzen por su parte, concluye que la respuesta de
a sonrisa puede ser evocada por cualquier forma de contrag
te o cualjuier cambio en la intensidad de la luz., Ambrose
encontrd que la sonrisa social es aprendida como una respueg
ta condicionada., Spitz sostiene que, toda vez que el recién
nacido sonreirfa a enalquier confizuraecidn vagamente humana
de estimulo, como una mzscara © un espantajo, no puede ser
originalmente una respuesta aprendida, El punto de vista -
tradicional es partidaric del cardcter innato de la sonrisa.

Tal parece que la sonrisa "no social™ de Watson comprep
de 1a base innata de uns respuesta que puede desarrollarse,
alterarse o eliminars. por medio de componentes de refuerzo
dal aprendizaje,

A partir del nacimiai to, el llanto del recién nacido se
considera como una manifestacidn de dolor, Es producido en
el momento de nacer y pueds ser provocado por eambios audityi
vos y visuales internos y repentinos, entre otros,

Los est{mulos no dolorosos, productos de experiencias
desagradables o amenazadoras, pueden producir las respuestas
caracterfsticas del sistema nervioso autdnomo, asociados
normalmente al miedo o la angustia,

La interrupcidn de cnalquier resnuesta repetidamente
practicada g bien organizada puede conducir a malestar, Una
diversidad de asontecéimientss gue sobresaltan, trastornan o
son imprevistas o amenazadoras, »:eden provoear malestar o
estados emocisnsles desagradabd es rarecidos,

El 1lanto tiene un elemento innato considerable, pero
no tarda en hacerse modificable por est{mulss aprendidos,
Los recién nacidos aprenden a estar disgustados o contentos
con las nuevas situaciones ext®rnas asociadas a experiencias
agradables o molestas,
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Segfin Phlip Gray, la primera resopuesta social

cién nacido, es ia de aprender a distinguir a su madre,
Este procesc podrd s=r anflogo a los zue se des%gna cOomo -
"impresisn" en 1os animales {nferiores, Una véZ que distig
gue a la madre con respecto a los extra“os, el peque?o anreny
de a temer a é3to3, Cuando el recidn naeido ha formado la-
z0s especificos con determinadas personas, se ha produeldo
un cambio cualitativo muy importante, Este autor considera
que el periddo crftico pira la impresidn humana ha de situe
arse entre la sexta semana y el sexto mes, empesando con el
comienzo de la capacidad de aprender, siguiendo con la reg-
puesta de la sonrise 7 terminando con el miedo con respecto
a los extrafos] Caldwell sustenta la teorfa de que la reose-
puesta oculoma%ora de segulr de los recién nacldos,es ol e-

ulvalente a la respuesta locomotora del segulr en’las aves

Singer 1974),

Durante los 6 primeros meses, la conducta de fijacidn
de los recién nacidos parece ser indistinta, El1 recién na-
cido protesta ante la falta de atencidn de quién sea, y no
solamente de su madre, inclusive mfs adelante la madre no es
siempre el gbjeto grinnipal de fijacidn o apego, Ng Qbstag
te, el recién nacido depende por completo para sobr vivir,de
la persona gue 1lo atiende,

El recién nacido deoende siempre, en alto grado de de=
terminados patrones propios de 1a especle y para que pueda
sobrevivir, 1a madre ha de efectuar determinadas aetividades
sucesivas de erfa indispensables, El fendmeno anilogo a 1a
impresidn forma parte de un patrén de apoyo entre madre e -
hijo. Los recién nacldos fuertemente vineulados a la madre
acostumbran a tener mis miedo de 12 gente extrafia (Mmssen,
Conger y Kagan 1972),

Los recién nasidos no logran distinguir entre adultos
hasta que no aleanzan una edad situada entre los 3 v 1los 6§
meses,

La capacidad de respuestas visuales y auditivas astf
presente, aunque en forma %udimentaria, poco despuds del
nacimien%o. La fijacidn de atencidn a tales estfmulos se
designa como "reaccidn de orientacidn" la cual va acompa-
flada de cambios en el nivel de excitacién y de modificacip
nes de la atencidn, Estas mrdificaciones de 1a atencidn
son los fendmenos preaursores de las respuestas designadas
como "curiosidad" y "exploraeidn", Es posible que £sta re
accidn de orientacidn constituya el primer fundamento del
desarrollo social del recién naecido ya que lo pone en cop
tacto con agentes de 1a sociedad, yé sea su madre o otros,

Durante los primeros 6 meses, suele ser la madre la aue
proporciona al recién nacido la mayor{a de los diversos e3t]
mulos pues no sdlo realiza actividades de atencidn materna,



sino que influye asf m{smo sobre su nivel general de esti-
mulacidn, Esta estimulacién parece acelerar el desarrollo
pues se su-one que éste progresa gradualmente en la reg-
puesta a una complicaci&n cada vez mayor del medio,

A partir de una edad muy temprana, 1os recién nacidos
mirardn por mas tiempo, o interrumpirdn otras actividades
por mis tiempo, para fijarse en estfmulos que vayan cambiapg
do que son de caracter mfs complejo, atendiendo eon menor
lntensiqad a aquellos patrones invariables, mondtonos a sig
ples,

La mayorfa de los estimulos due provocan la respuesta
de la ssnrisa, inhibirdn al proplo tiempo el malestar cau-
sado por otro estfmulos, Esta clase de inhibidores de ma-
lestar son en la mayorfa de los casos, alguna forma de est{
mulos complejos y nuevos,

El organismo tiende a busear ¥y consarvar mn nivel 4p-
timo de estimulacidn, la que a su vVez conserva un nivel de
excitacidn dptimo, 6icha estimulacidn puede tener lugar:a
travédz de 1la manipulacidn y el tacto, a travég de los re-
ceptores a distancia (la vista y el ofdo), o a través de
l1&s proplas actividades exploradoras del recién nacido, o
sea, dicho en otras palabras, a travég del Juego, Cabe seg
fialar que para que el dessarrollo progrese normalmente ss -
necesitan una excitacidn y una eatimulacidn razonables, ya
que la aysencia o la pOca frecuencia de estos, obviamente
retardara y entorpecerd el desarrollo,

Los procesos del aprender dependen de la presencia de
nivéles de estimulacidn que proporclone excitacidn, y la
formacidn de asoclaciones apropiadas entre los est{mulos y
las respuestas, y entre estos niveles de estimulacidn de-
bemos destacar una cualidad que dede estar sismpre presente:
el afecto, que constituye un factor vital en la soclaliza--
cidn normal, y que va a depender de una interaccidn inteli-
gente regular a partir de una edad temprana, entre el re-
ci1én nacido Y las personas que lo atienden, ya que 1la forma
cidn de vinculos sociales y de relaeiones &e afecto con o-=-
tras personas es una de las caracterfsticas cualitativas més
importantes del desarrollo humano,

3.~) SOCIALIZACION:

Como veremos mas detalladamente en el capftulo 1V, el
reclén nacido se estd soclalizando en la medida en que apren
de a comportarse en 1a forma que espera que lo haga la gen-
te Gue lo cria, dominando estas formas esperadas de conducta
si se un2 fijamente a alguna o algunas personas que ‘lo ati-
enden, siendo frecusntementela madre,aunque no en forma ex=
clusiva, El destete Yy el control de las necesidades de eva.
cuacién representan demandas importantes, a las que todo ni-
fio habrd de enfrentarse,
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Como ya dijimos,el primer lazo verdadsrmente social
del nifio lo establece con la madre generalmente, lo cual
va 2 dar orfgen a una serie de respuestas de conducta, cg
mo aferrarse o llorar, a las que la madre y las demis oer
sonas responderén en }orma caracterfstica, que va a afec-
tar a su vez la conducta de apego, El vfnculo afectivo
del nifio para con la gentegyse convierte en un factor vital
del dominio de 1los problemgs de desarrollo a lo cual se -
enfrenta, Tanto el destete como la educuacidn higiénica
proporcicnarén al nific la oportunidad de demo:trar el do-
minio de una tarea como cierts autonomfa,

la socializacién depence del aprendizaje, Como ya
dijimos, el nifio ha de aprender a conducirse en determi-
nadas formas que se esperan de &1, F1 recién nacido 1lle
ge al munde extericr equipado con reflejos bilen desarro-
1lados, con una percepcidén visual Yy auditiva relativamente
buena, y con otras facultzdes notables, todc lc cual va a
experimentar la influencia de acontecimientos externos --
constituyéndose la hase del primer aprendizaje, Lag carag
terfsticas o cualidades relativamente incambiables de deterw
mirado nifio hacen que 1z socializacidn le resulte fécil an
mayor o menor medida (Lipsit y Reese 1974),.

En ésta primera etapa como hemos viste, se dan imperz

tantes cartios y transformacicnes en el nifio, 1legando a

los dos afics aproximadamente, con una gran cantidad de r

cursos que le permitirén manipular y adapterse al medio,

L ésta edad el nifioc ha identificado en gran parte ¢l mundo
ue le cirecunda, y aunque en forma‘limitada, se comunica con
le Los diferentes procesos que acttian, como el del apreri-

dizaje, el cognoscitive, el sensonomotriz, el de maduracidn

del sisteame nerviosc, e%c., lc hacen poseer un importante -
repertoric conductal, el cual serd 1la base donde se finque
el desarrcllo ulterior por lo que la infiuencia de lo 1que -
haya sucedido en estos primeros afios serd de una importancia
capital,
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2.- E1 Preescolar.

Durante este periodo, que comprende mas ©0 menos entre los
dos y los cinco afios de edad, las diferencias en cuanto a per-
sonalidad se tornan cada vez mas manifiestas y, hacia el final
de éste estan ya, bien definidas. Los desarrollos primordiales
en esta etapa, nos dicen Mussen, Conger y Kagan (1972), son: -
el crecimiento rdpido de las capacidades cognoscitivas y del -
lenguaje, el comienzo de la tipificacidn sexual, y la identi--
ficacién con molelos de los padres, la aparicién de un super--
yO © conciencia y el establecimiento inicial de conductas de--
fensivas en reaccién a situaciones provocadoras de ansiedad, -
todo lo cual aparece dentro de un marco de aprendizaje social,
el cual se dd dentro de la familia y con influencias extrafami
liares.

a) Desarrollo Cognoscitivo y del Lenguaje; Antes de entrar en-
materia debemos aclarar que el término cognicidén es amplio y -
designa todos aquellos procesos en virtud de las cuales el co-
nocimiento se adquiere y utiliza, abarcando los procesos de --
percibir, aprender, pensar formar conceptos y solucionar pro--
blemas.

El crecimiento fisico se hace patente en este periodo. La
estatura y el peso sufren evidentes transformaciones, llevando
un ritmo diferente algunas partes del cuerpo en relacién a -—-
otras, -por ejemplo, el crecimiento de la cabeza es lento mien-
tras que el de las extremidades es rdpido y el del tronco con-
serva un nivel medio. Los sistemas 0seo, muscular y nervioso -
del nifio se van haciendo mas maduros. Otros cambios fisiolégi-
cos aumentan la fuerza y la resistencia del nifio, permitiendole
participar en actividades mas agobientes. La respiracién se --
vuelve menos variable, de manera que la presién sanguinea aumen
ta constantemente.

El sistema nervioso crece rdpidamente en los afios preesco
lares; hacia la edad de seis afios el cerebro pesa el 90% de su
peso adulto. La mielinizacidén de las fibras nerviosas, que ya-
se ha completado casi en las porciones inferiores del cuerpo,-
se completa en los centros superiores del cerebro durante este
periodo generalmente (Mussen, Coger y Kagan 1972).

La progresiva maduracién de la neuro-musculatura del nifio
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preescolar pone fundamentos para el aumento de su destreza en —--
la ejecucidén de actividades psicomotoras. El aprendizaje desempe
fa un papel cada vez mayor en estos mejoramientos, pero al igual
que en el caso de los nifios mds pequefios, el aumento del reperto
rio de destrezas motoras tiene que aguardar al desarrollo neuro-
muscular.

A los tres afios es capdz de construir una torre con 9 o 10-
cubos. Al dibujar, sus trazos se van haciendo mds definidos, me-
nos difusos y menos repetitivos. Puede doblar una hoja de papel-
vertical u horizontalmente.

Hacia los 4 afios corre mds armoniosamente y es capaz de sal
tar longitudinalmente tomando "vuelo" con resultados moderada --
mente buenos existiendo mayor independencia de los miasculos de -
las piernas. Ha adquirido orientacidn especial y puede doblar un
papel diagonalmente y dibujar un ciruclo y una cruz. A los cinco
afios, el nifio medio tiene un sentido del equilibrio bastante ma
duro. Aungue todavia no puede saltar sobre un solo pie, brinca--
mas armoniosamente. Los movimientos delicados son mas precisos -
y finos (Gesell 1956).

La percepcién que el nifio tiene de su medio ambiente se va-
modificando también; o sea que la seleccibn, la organizacién, la
interpetacién inicial o categorizacién de las impresiones senso-
riales son mds y mayores, debido a que cambian en funcién del —-
aprendizaje y de la experiencia. El nifio escogerd aquellas par--
tes de sus Enterpretaciones sensoriales que se destaquen mas para
ely

Ia manera en que el nifio organiza lo que ve es uno de los -
procesos primarios que sufren cambi os con el paso de la edad. A-
medida que se desarrolla habrd mayor diferenciacidén Yy precisién-
de la percepcibn visual, es decir, una mayor precisidén en el re-
conocimiento de semejanzas y diferencias en los estimulos fisi--
cos. Al aumentar su experiencia y su aprendizaje, y porque ha si
do adquiriendo terminologia adecuada, el nifio tiende a hacer mas
diferenciaciones entre los estimulos de su ambiente.

La adquisicidn del lenguaje ayuda al proceso de aprender --
que las cosas tienen rasgos distintivos diferentes, caracteris--
ticas o conjunto de caracteristicas unicas que de otras cosas se
distinguen. E1 hecho de que a los objetos se les den nombres ---
distintivos facilita que se perciban como separados y diferentes
unos de otros. Es decir los estimulos se vuelven md&s "distinti--

vos" Cuando se les pegan etiquetas especificas del lenguaje. Me-

?1ente‘e1 aprendizaje, los nombres quedan ligadas a aspectos di-
€renciados de 1la €Xpeériencia sensorial,
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El nifioc de tres afios tiende a categorizar un estimulo en
tero y a reaccionar ante €l en su totalidad, en vez de poner-
etiquetas verbales a sus diversas partes. Esto ocurre especial
mente cuando no esta familiarizado con respecto a los estimu-
los o cuando no tienen significado para él. Al aumentar de ---
edad, el nifio se va volviendo mas capaz de prestar atencién -
tanto al "todo" como a las "partes'.

El nifio pequefio, aunque por lo comin no presta atencién--
a la orientacién de los objetos, es capaz de advertir la orien
tacidén espacial y de reaccionar a ella si se atrae su atencibn
completamente, hacia esta dimensién, y si se le recompensa ---
porque le preste atencién.

El nifio de 4 afios de edad en comparacién con los nifios --
mayores o con los adolescentes, necesita mas '"claves" para po-
der reconocer un objeto, o sea que necesita mucha informacién-
extra para llegar a la misma conclusién perceptiva que el nifio
mayor.

Parece ser que lo que es percibido estd muy relacionado -
con las simbologias verbales que el nifio ha adquirido. Algunos
sociologos respaldan este punto de vista diciendo que el len--
guaje de una estructura ejerce una poderosa influencia en la -
manera en que se experimenta al mundo.

El lenguaje es el factor fundamental del desarrollo congno
scitivo y los avances que el nifio hace en este sentido durante-
los afios preescolares, son asombrosas. Entre las edades de tres
y cinco afios el nifio afiade mas de 50 palabras nuevas a su voca-
bulario cada mes, aproximadamente. Asi, de esta manera, el nifio
que tenia a los 2 afios un vocabulario efectivo, o sea palabras-
que podia usar y comprender de 272 palabras a edad de 5 afios --
maneja un repwrtorio de mds de 2000. A medida que el nifio avan--
za a través de los afios preescolares, va hablandomas y su len-
guaje se va volviendo mds rico, mas comprensible, mejor articu-
lado y mas complejo en su estructura gramatical (Singer y Sin--
ger 1974).

Aunque el sistema gramatical de cualquier lenguaje es com-
plejo, los nifios de sélo tres o cuatro afios de edad han adquiri
do algunas reglas fundamentales, Es &ste, un logro impresio---
nante.

Este avance sobresaliente de la capacidad de lenguaje en el
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nifio se ve acompalada de modificasiones radicales en sus capa-
cidades cognoscitivas, siendo su aprendizaje, percepcién, pen-
samiento, razonamiento y resolucién de problemas, considerable
mente diferentes de los de nifios de uno o dos afios de edad. --
Estas actividades cognoscitivas de nivel elevado se acreditan-
considerablemente gracias a la mediacién verval, o a la genera
lizacién mediada y esto, a su vez estd estrechamente vinculado
con la adquisicién del lenguaje (Mussen, Conger y Kagan 1972).

Las actividades cognoscitivas, segdn Piaget (1954), son -
adaptativas o sea sirven para la adaptacién del individuo a su
ambiente. Esta adaptacién supone una interaccién entre dos pro
cesos a los cuales él1 denomina de "asimilacién" y "acomodacién"
El primero designa el hecho de que el nifio relaciona lo que --
percibe con los conocimientos y la comprensién que ya tiene. -
Las percepciones nuevas se incorporan en la propia comprensién
que el nifio tiene del mundo, y los estimulos desconocidos son-
asimilados en sus propias estructuras mentales. El segundo pro
ceso complementa al primero, y va a actuar, cuando las varia--
ciones de las circuntancias del ambiente exigen que se les ha-
ga frente, lo vual va a modificar los esquemas ya existentes.-
El nifio modifica su sistema de referencia para que sea con----
gruente con la realidad externa.

Hacia el final de lo que Piaget denomina, periodo senso--
riomotor que como ya vimos se inicia en el momento del nacimien
to y acaba aproximadamente a los 6 afios de edad, el nifio da ya
algunas pruebas de razonamiento y a su vez inventa nuevos mé--
todos para resolver problemas mediante combinaciones mentales.

Como ya habiamos mencionado en el capitulo anterior, la -
siguiente etapa del desarrollo congnoscitivo es la preopera---
cional que va a barca desde los 18 o 24 meses hasta los 6 o 7-
afios de edad, en otras palabras se va a extender precisamente-
por toda la edad preescolar. Durante la fase preconceptual que
dura aproximadamente hasta los cuatro afios de edad, el nifio --
construye simbolos, utiliza lenguaje y realiza juegos de simula
cro. Es durante este periodo cuando el nifio adquiere su "fun--
cién simbbélica, sus imdgenes y su representacién autenticas. -
Comienza a distinguir entre significadores y cosas significa--
das. Los primeros son las palabras y las imdgenes, y los segun
dos, no son mas que los significados o acontecimientos percep-
tualmente ausentes. La conexidn entre estas 2 entidades va a-
estar mediada por imdgenes que intervienen en el desarrollo de
la imitacién, del juego y de la representacién cognoscitiva. A
partir y en base a estos desarrollos, el nifio no queda ya limi
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tado a las acciones manifiestas que tratan con objetos reales,
sino que puede pensar acerca de objetos y de actividades, y --
manipularlas simbélicamente, amplidndose enormemente de esa --
manera, el rango del funcionamiento cognoscitivo de su pensa--
miento. (Mussen, Conger y Kagan 1972).

En este nivel, el nifio posee exlcusivamente "preconceptos"
la naturaleza de las clases y la membresia de clase no es en--
tendida por €1, careciendo estos preconceptos de generalidad -
real, ya que no pasa de lo particular a lo general, ni de lo-
general a lo particular, (razonamientos inductivo y deductivo-
respectivamente), por lo que no tiene un concepto auténtico.-
El tipo de pensamiento que se desarrolla en ésta edad, es estre
madamente concreto, limitdndose a recorrer su mente, en suce--
siones de la realidad como lo podrd hacer al efectuarlo mani--
fiestamente. En su pensamiento y lenguaje se aprecia un nota--
ble egoncentrismo, siendo incapaz de ponerse en el lugar de --
otra persona o de ver que su punto de vista no es sino uno de
los muchos puntos de vista posibles. Tiende, también su pensa-
miento, a ser estdtico y se concentra en un razgo cada vez; el
nifio, caracteristicamente, presta atencién a un aspecto sobre-
saliente de un problema, haciendo caso omiso de otros aspectos
importantes (piaget 1954).

Ia fase siguiente del periodo preoperacional, es la del -
pensamiento inductivo y dura desde la edad de 4 afios hasta la-
de siete afios. En ésta época el nifio conceptualiza mas, elabo-
ra sus conceptos y construye mas representaciones, pensamien--
tos e imdgenes complejas. Es capaz de agrupar objetos para for
mar clases de acuerdo con sus propios concepciones de la seme-
janza. Tiene ya nociones de membresia de clase y de los obje--
tos incluidos en esa clase particular. No obstante, su capa---
cidad de sacar conclusiones es muy limitada. Su comprencién en
gran parte, se encuentra todavia restringida a Sus,.propios per
cepsiones, siendo su compresién de objetos o de las situacio--
nes poco evolucionada, ya que se funda todavia en aspectos per.
ceptuales sobre salientes del estimulo.

pPara Piaget la caracteristica mas significativa del pensa
miento preoperacional es su irreversibilidad, o sea que toda -
operacibén légica o matemdtica no tiene para el nifio un eardc--
ter reversible, en el sentido de que, en el pensamiento, los -
pasos pueden desandarse, las acciones cancelarse y restablecer
se la situacidén original.

Estos cambios en su mayoria, parecen tener una intima re-

lacién con el perfeccionamiento de la capacidad de lenguaje del
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nifio, en esta edad, pues tales avances son muy importantes pa
ra la mediacién verbal, la formacibén de conceptos y la solu--
cién de problemas (Mussen Conger y Kagan 1972).

b) Procesos Motivacionales; Un motivo es una estructura o va-
riable mediadora que hace referencia al deseo de una meta en-
particular. Los motivos tienen que inferirse de la conducta, -
y mas especificamente las diferencias individuales por lo que
toca a la fuerza de los motivos se infieren, caracteristica--
mente, de la direccionalidad de la conducta del individuo Yy =
de su perseverancia en los esfuerzos por alcanzar la meta de-
seada. Ahora bien, un motivo puede ser fuerte y sin embargo -
no conducir directamente a una conducta que satisfaga este mo
tivo o puede suceder, que el miedo o la ansiedad inhiban una-
conducta dirigida a cierta meta a pesar de la existencia de -
una poderosa motivacién por alcanzarla.

El nifio aprende fdcilmente las respuestas que conducen, -
directamente, a la satisfacccién de sus motivos. Un motivo —-
se expresard en una conducta:manifiesta si tal conducta, efec
tivamente, satisface necesidades, es decir, si el nifio espera
alcanzar sus metas como consecuencia de dicha conducta. Los -
motivos de dependencia, sexuales, agresivos y otros, se apren
den; si bien es cierto gue tienen cada uno de ellos componen-
tes inatos, el nifio debe de aprender cuales son los fines ---
apropiados y como alcanzarlos (Singer y Singer 13874).

En muchos de los motivos del nifio de cinco afios de edad-
esta envuelto el llamado conflicto de acercamiento-evitacién.
Lo cual nos dice que por una parte, existird el deseo de acer
carse a una meta y por otra, una ansiedad asociada con el lo-
gro de dicha meta. La conducta del nifio en este caso se exhi-
bird en funcién de la interaccidn de estas 2 fuerzas.

Dentro del aprendizaje social a que estd sometido, el ni
fio tendrd que inhibir conductas prohibidas, y aplazar la rea-
lizacién de muchos de sus deseos. En la edad preescolar se -
eéspera que el nifio ejerza alglin control sobre sus impulsos --
agresivos, de dependencia y sexuales, que los modifique y que
los exprese solamente de manera aceptable. Esta creciente ca-
pacidad de aplazar la satisfaccién inmediata de un motivo es-
un aspecto importante del desarrollo delsyo.

Los motivos sexuales abarcan muchas clases de deseos re-

lacionados con sensaciones gradables y la satisfaccion en ge-
neral van quedando asociados con la masturbacién, el interés-
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que siente el nifio por sus genitales.

Las conductas agresivas son acciones cuyo propdsito es -
causar dafio o ansiedad a otros, y entre ellos figuran pegar,-
patear, destruir cosasajenas, desputar, etc. Por motivacién -
hostil se entiende el deseo que el indivicuo siente de causar
dafio o ansiedad a otros, y una gran variedad de conductas pue
de satisfacer motivos hostiles.

Las formas y los grados de agresidén que un nifio exhibird
dependen de la intensidad de su motivacidn, el grado de frus-
tracién en el ambiente, su observacién e imitacién de modelos
agresivos y la cantidad de ansiedad y de culpa asociades a la
expresidén de la agresibn.

El motivo de la dependencia es el deseo de que otras per
sonas lo cuiden, lo ayuden, lo coforten y lo protejan a uno,-
o de sentirse intimamente ligado a otro o de ser aceptado por
otros. Existen numerosas formas de conducta dependiente: bus-
car ayuda, atencién, reconocimiento, aprobacién, contacto, --
aferrarse a otros, etc.

Las formas predominantes de expresar la dependencia, asi
como 'los objetos de la dependencia del nifio cambien durante -
el periodo preescolar. Buscando mas la atencién y la aproba--
cidbn, que son formas mas maduras, que la solicitud directa de
afecto consistente en aferrarse a la gente, en tocarla, en —--
llorar etc.

El nifio preescolar debe de ser independiente en cuanto a
hacer cosas, pero razonablemente dependiente en cambio, desde
el punto de vista afectivo, de sus padres y sus hermanos mayo
res. Si el nifio muestra una dependencia emocional excesiva es
ta dependencia serd inadecuada, ya que se considera que un tér
mino medio de ésta clase de dependencia es lo adecuado. Es muy -
importante sefialar que la cantidad de dependenciaégue se espe
ra de un nifio, se relaciona a menudo con la cultura en que se
desarrolle. Ademds, resulta impresindible apuntar que una par-
te de las diferencias en la conducta dependiente entre nifios -
€s muy probablemente constitucional (Singer y Singer 1974).

El deseo que tiene el nifio de dominar la solucién de pro-
blemas y de aumentar sus destrezas y capacidades en otro tipo-

de motivacidn.

El nifio independiente, confiado en si mismo, serd proba--
blemente el que tenga una motivacién mas elevada de logro, ad-
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quiriendose a temprana edad. El desarrollo temprano de la moti
vacién de logro elevado durante los afios preescolares tiene --
efectos prolongados y perdurables siendo uno de los aspectos -
mas estables de la personalidad de un nifio.

c) Aprendizaje de las Normas Sociales.- Durante este periodo--
el nifio comienza a dar muestras del desarrollo de la "concien-
cia", es decir, de tener un conjunto de normas de conducta acep
table, que actda de acuerdo con estas normas y de que se sien-
te culpable cuando las viola. El nifio preescolar ha adoptado,-
hasta cierto punto por lo menos, los valores y normas morales-
de sus padres para estimar su propia conducta y la de otros.--
Freud considerd el desarrollo de la conciencia o super yo, co-
mo producto de la identificacién.

Los esfuerzos que haga el nifio por ser semejante al padre
absorberdn las normas morales, las conductas y las prediccio--
nes de los padres tal y como adopta otras conductas de sus pro
genitores. La adopcibén de las normas de los padres lo hace sen
tirse semejante a ellos, fortaleciendo de ésta manera su iden-
tidicacién con ellos.

La conciencia sin duda, es un componente muy amplio de la
organizacidén psicolégica del individuo. El término comprende -
una amplia variedad de respuestas, opiniones y juicio. El esta
blecer y desarrollo de la conciencia, son fenémenos muy comple
plejos y no simplemente productos de la identificacidn. Por des
gracia nos dicen Mussen Conger y Kagan (1972). se han hecho -
muy pocos estudios sistemdticos de la conducta moral. No obs--
tante, parece claro que cuando la conducta del nifio se rige --
por las normas de sus padres probablemente sera recompensada--
Y, pOr consiguiente, repetida.

La ansiedad provocada por la probabilidad de un castigo -
0 la pérdida de amor pueden motivar la adquisicién de normas -
0 cunductas morales que agranden a los padres. La culpa provo-
cada por la infraccién se utiliza frecuentemente como indice -
del indice del desarrollo de la conciencia. El mantenimiento-
de una estrecha relacién con el nifio y la prdctica de técnicas
de entrenamiento que sean capaces de provocar una reaccién de-
desagrado en el nifio por su mala conducta, y que alientan al -
nifio para aceptar la responsabilidad de sus acciones, fomentan
el desarrollo de un nivel elevado de conciencia.

La disciplina de los padres fundada en una relacién es--
trecha y afectuosa con el nifio, probablemente fomentard el de-

sarrollo de reacciones interiorizadas a la infraccién de nor--
mas, mientras que el uso de técnicas de fuerza para controlar-
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al nifio probablemente queddra asociado a reacciones exteriori -
zadas ante la infraccién moral, es decir al temor de castigo- -
a la ansiedad.

La asociacién entre niveles elevados del desarrollo de la-
conciencia en el nifio y las relaciones cordiales, afectuosas,--
recompensadoras entre padre e hijo, concuerdan con la hipéte---
tesis de que el desarrollo de la conciencia o moralidad es en--
parte, una consecuencia de la identidicacién. Pero la identi---
ficacién parece que es dnicamente uno de los diversos factores-
que influyen en el desarrollo de la conciencia.

El desarrollo de la conciencia influye la naturaleza de --
las interacciones del nifio con sus padres y, por tanto, la fuer
za de su identificacién con ellos siendo éste, uno de los facto
res que influyen en los juicios y conductas morales de los nifios
Evidentemente, el nivel de desarrollo cognoscitivo del nifio, --
€S uno de los determinantes fundamental.

Aprendizaje del Rol Sexual.- La tipificacién sexual tiene un pa
pel muy importante en la socializacién del nifio preescolar. La-
mayoria de los padres prestan una atencién considerable a la --
conducta que es propia del sexo de su hijo, recompensando aque-
llas respuestas gue se consideran propias de su sexo, y casti--
gando aquellas que no lo son. A la edad de cinco afios, en su --
mayoria los nifios tienen una idea muy clara de cuales son los -
intereses y las conductas propias de sus respectivos sexos.

Las presiones sociales también aumentan la tipificacién---
sexual de la conducta. La cultura proporciona recompensas consi
derables a quién acepta el papel sexual que le corresponde y --
castiga la manifestacién de rasgos propios del sexo opuesto, --
ejerciendo de ésta manera presién al nifio, mediante 1la cual, --
tome como modelo al padre, y en la nifia para que se identifique -
con la madre, adquiriendose sin duda, los componentes fundamen-
tales de dicha tipificacién, en el hogar a través de la identi-
ficacién, e imitacién con el padre del mismo sexo.

Ll concepto de identificacién, derivado de la Teoria psi--
coandlistica propuesto por Freud, hace referencia al proceso --
que lleva al nifio a pensar, sentir Y cOomportarse como si las --
caracteristicas de otra persona le pertenecen a él. La identi--
ficacién, por lo comin, no es un proceso consciente.

La identificacién con un padre fuerte puede ser una fuen--
te importante de sequridad para el nifio ya que por medio de ella
€l nifio va a incorporar en si mismo la fuerza y la capacidad -
del padre, sintiéndose mis capdz y mas fuefio de si mismo, te--
niendo resultados completamente opuestos si el padre es debil-

e inseguro.
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La identificacién es por tanto, como sefialan Mussen, Con-
ger y Kagan (1972), un proceso hipotético conforme al cual el-
nifio incorpora o absorbe algunas de las pautas de conducta ---
complejas e integradas del modelo, asi como sus atributos, ---
caracteristicas y motivos personales. Las respuestas adquiri--
das por identificacibén parecen emitirse espontdneamente, sin -
entrenamiento especifico ni recompensa directa de la imitacién
siendo generalmente mas duraderas y estables, que transitorias.

Aunque la comprensién cientifica del desarrollo de la iden
tificacién dista mucho de ser completa la mayoria de los cien--
tificos de la conducta concuerdan que es un proceso fundamental
en la sociolizacidén del nifio. No obstante, existen al parecer -
dos circunstancias que facilitan dicho desarrollo: El hecho de-
que el nifio debe estar motivado para identificarse con el mode-
lo y el de tener alguna razén para creer que é1 y el modelo son
semejantes en algunas cosas.

En conclucién podemos decir que la situacién ideal para la
asopcibén de los papeles sexuales culturalmente aprobados seria-
aquella en la cual, el padre del mismo sexo proporcione cuida--
dos al nifio teniendo caracteristicas y, cuando ambos padres re-
compensen consistentemente las respuestas adecuadas al sexo del
nific y castigue las inadecuadas.

d) Aprendizaje y Manejo del Stress.- Como el miedo, la ansie--

dad lleva al individuo a ejecutar alguna clase de acciones. La -
ansiedad minima puede ser, y @ menudo es Gtil y actda como aci-
cate de la creatividad de la solucién de problemas y de la in--
ventiva; pero tambien puede ser emocionalmente paralizadora y -
hacer caer al individuo en un estado de ineficacia y desespera-
cién.

Los afios preescolares parece que son un periodo decisivo -
para el desarrollo de la ansiedad, pues todo nifio tiene que en-
frentarse con muchas causas de ansiedad, y por consiguiente, --
tropieza con numerosas oportunidades para adquirir reacciones de
ansiedad.

La ansiedad intensa y frecuente en los nifios pequefios hun-
de sus raices en las primeras relaciones padre-hijo y, en base-
a las obsrvaciones clinicas, los antecedentes significativos --
son los castigos y las restricciones excesivamente severas. Las
ansiedades de los nifios son resultado de una interaccibn comple
ja entre la amenaza paternal de evaluacién negativa de la con--
ducta del nifio y el conflicto entre los sentimientos de agre---
cidén respecto de sus padres y las necesidades de dependencia de
ellos.



La ansiedad puede facilitar el aprendizaje la tarea es sen
cilla y si una respuesta simple bien establecida es la correcta
Pero si la tarea es compleja y dificil y si las respuestas a--
prendidas previamente incorrectas, la ansiedad estorba al apren
dizaje. Cuando las tareas de aprendizaje en la escuela y las la
bores que se le encargan se vuelven mis dificiles y van exigien
do una mayor capacidad de abstraccién a medida que el nifio avan
za en la escuela, la ansiedad estorvara las realizaciones esco-
lares con mayor probabilidad en los grados superiores que en --
los inferiores.

Ante la andiedad todo mundo adquiere técnicas para enfren-
tarse o defenderse de ella. Estas técnicas se conocen con el --
nombre de "mecanismos de defensa", Yy son respuestas aprendidas-
para evitar o reducir la ansiedad. Se usan comunmente para per-
mitrle al individuo vivir con mediana tranquilidad. caracteris-
ticamente, el individuo no advierte la presencia de la defensa-
que le ayuda a evitar problemas que no puede resolver adaptati-
vamente. Cuando se usa una defensa, por lo comin se deforma al-
gin aspecto de la realidad.

Una dependencia muy grande de éstos mecanismos puede estar
asociada con preonentes y vastas deformaciones de la realidad -
Y @ una incapacidad de lidear adaptativamente con los problemas
psicolégicos y con el mundo real.

Ls individuos recurren a los mecanismos de defensa, como -
ya dijimos, con objeto de lograr una existencia tolerable, di--
firiendo grandemente tanto respecto a las situaciones que ape~-
len a tales defensas, como en los peculiares mecanismos que uti
lizan, En realidad se conoce muy poco de 1 funcionamiento de --
€stos mecanismos por lo que resulta necesario ampliar nuestro -
conocimiento, para poder tener asi, un marco de referencia y de
fondo para la descripcién del desarrollo emocional (C.L. Sands- -
trom 1968). &

En los nifios de edad preescolar se destacan particularmen-
te algunos mecanismos de defensa y son los del retraimiento, la
regresién, la negocidn, la reprecién y la proyeccidn.

El retraimiento es la evitacién o huida de una situaciébn, -
O de personas amenazadoras. va regresién es la adopcibén de una-
reéspuesta caracteristica de una fase anterior del desarrollo., -
La negacidén se advierte en la marcada insistencia del nifio, en-
que el acontecimiento o situacidn provocadora de ansiedad no es
verdadera y cree que su negacién esta en los cierto. Ia repre--
sidn se utiliza cuando el nifio se niega a recordar el aconteci-

mlenF? que }e produjo ansiedad. Cuando se emplea la proyeccibn,
el nifio atribuye sus Propios pensamientos o acciones censurables
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a alguna otra persona.

Hasta aqui hemos tratado de describir las caracteristicas
mds importantes del nifio en edad preescolar, hemos tratado de
dar una imdgen de su desarrollo, de sus avances y sus nuevas -
adquisiciones de la forma en como capta y conoce al mundo que-
le rodea y como se comunica con el, todo lo cual lo lleva a --
adaptarse a ese mundo, y a aprender a manejarlo, no obstante -
hemos omitido hablar intencionalmente de la socializacidn como
un proceso que aparece y se desarrolla de peculiar forma en --
esta y que se fundamental, el deseo de destacar la importancia
de la socializacién en el desarrollo del nifio preescolar y la
relacién que guarda el juego con dicho proceso en este trabajo
por lo que dedicaremos el capitulo siguiente a la explicacidén-
y descripcién del mundo social del nifio.



CAPITULO IV.- EL PROCESO DE SOCIALIZACION EN EL NINO
PREESCOIAR.

El Presente capitulo lo hemos destinado para proporcionar
una idea general del proceso social del nifo evitando dar una-
definicién estricta de tal proceso debido a que si adoptdsemos
determinada postura muy problamente nos limitaria a observar -
tal fenémeno bajo un solo punto de vista por lo que nuestro --
trabajo estaria muy reducido probablemente. Hemos preferido --
por estas razones dar una descripcién de los factores y circuns
tancias que juegan un papel capital en dicho proceso como son:
La familia, la interaccién del nifo con el medio, las condicio
nes mas importantes que aparecen en la socializacién como la -
identificacién, la internalizacién, la condicién de dependen---
cia y las diferencias intraindividuales.

a) LA FAMILIA COMO AGENTE DE SOCIALIZACION.

El recien nacido comienza a vivir teniendo muy pocas res-
puestas emocionales omotivacionales especificas innatas a amar,
odiar temer acercarse o alejarse de persormas. Sus experiencias
con seres humanos en el principio de la vida ponen los funda--
mentos de sus actividades futuras respecto de ellos. Sus reac-
ciones aprendidas a la persona o personas que lo cuidan que en
la mayoria de los casos es su madre, forman el nucleo de su --
conducta ulterior.

Debemos partir de una premisa fundamental, desde el momen
to en que nace el nifio, manifiesta conducta. Algunas de sus --
respuestas son espontdneas; otras son reacciones a necesidades.
Es importante sefialar que el ser humano es el objeto del medio
hacia el cual las respuestas del infante se dirigirdn.

Los primeros teéricos asumian que la responsiya social --
del infante, evoluciona de 1la actividad social. Una de las situa
ciones mas enfatizadas anteriormente era la de alimentacién.--
Estudios recientes han demostrado que esta situacién es mucho-
menos importante de la que se pensaba. Harlow en 1958 demostré
que el confort del contacto dentro de la situacién de alimenta
cidn es el factor mas determinante para provocar la conducta -
de apego en el nifio. De acuerdo a las nociones de la "importan
cia" los animales forman apegos sociales con cualquier objeto-
Sobresaliente al que est&n eéxpuestos durante un periodo criti-
(o)



En investigaciones con infantes humanos, se demostré que la satis

faccién de las necesidades fisicas no parecen ser una precondicion
necesaria para el desarrollo de los apegos, sino que ocupa un lu--
gar posterior independientemente y sin la atencidn obvia a las ex-
periencias que el nifio encuentra en las situaciones del cuidado fi
sico.

El hecho de quela gratificacién oral no sea la causa mds impor
tante de la responsiva social, no implica que la alimentacién no --
tenga importancia para el desarrollo de la sociabilidad durante la-
alimentacién las madres proporcionan estimulacién auditiva, tactil-
Y kinestésica, que sirvira para que el nifio conosca el mundo que--
le rodea pauletinamente.

Como la mdre es semejante a otras peronas, el infante aunque-
engrados variables generalizard su respuesta de acercamiento a o--
tras peronas. El1 infante sonrie, balbucea, escudrifa, manipula, --
etc. siendo la madre a menudo el estimulo que constituye el blanco
de estas respuestas' La madre habla y estimula el balbuceo del be-
be la madre le permitird al nifio que juegue con su pelo y con sus-
dedos y asi dara lugar a que aparezcan respuestas manipulativas. -
En consecuencia, el bebe se ir4 apegado gradualmente a la madre.

Durante el segundo afio las nuevas destrezas Yy cpacidades del-
nifio, junto con su mayor comprensién del mundo y el aumento de su-
capacidad para enfrentarse a el le permitirdn desempefiar un papel-
mucho mas activo en relacién con su ambiente.

La mayoria de los padres en la cultura occidental inician el-
entrenamiento de socializacién durante este periodo, el cual consis
te en guiar al nifio en la adquisicién de las caracteristicas de per
sonalidades de la conducta de los valores y de los motivos de la --
cultura considera adecuados. Es escencialmente, en su calidad de -
agentes de socializacién. los padres dirigen aprendizaje de los ni-
fos, en lo que respecta lo que la cultura define como caracteristi-
cas y conductas convenientes, y al mimo tiempo, lo estimula para --
que inhiba motivo y conductas indeseables. Siendo condicién necesa-
ria para una socializacién eficaz el afecto y la aceptacién por par
te de los padres.

Mas tarde. a partir del periodo pre-escolar, el nifio suele es-
tar mas motivado por sudeseo de ser como alguien al cual respecta,a-
ma y admira en otras palabras pPor su deseo de identificacion ya que-
el nifio tiene una tendencia general a imitar a otros, pero esto tam
bien puede ser un mecanismo mas poderoso en la socializacién ulte--
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rior, que en el entrenamiento a muy corta edad.

ILa aceptacidén que le muestren los padres, y una actitud razona-
blemente permisiva respecto a las exploraciones y a la naciente autono
mia del nifio, probablemente fomentardn el desarrollo de la confienza -
en si mismo, de la independencia y de la expontaneidad.

VA medida que la coordinacién motora y el lengueje del nifio van-
avanzando y que mejora su calidad en la formacidn conceptual en los —-
afios pre-escolares, su personalidad se va diferenciando cada vez mis, -
Ia personalidad del nifio surge y se desarrolla en el con texto de las-
primeras relaciones sociales complejas, especialmente de las que estén
relacionadas con la familia. A medida que el nifio va madurando, las re
laciones con sus padres se van haciendo mds intensas, mds complejas y-
mds sutiles.

La diciplina dentro del hogar, juega un papel importante en la-
vida futura del nifio, los ambientes hogarefios democraticos tienden a -
producir nifios activos, competitivos, extrovertidos, agresivos, curio-
sos e inconformes, los nifios de hogares en los que se ejerce un contro
elevado muestran relativamente noco negativismo, desobediencia. Los pa
dres de los nifios de edas pre-escolar mds maduros, competentes e inde-
pendientes, son muy consistentes, afectuosos, amorosos y seguros. Res-
petan la independencia de su hijo:; pero mantienen firmemente sus pro--
pios.puntos de vista, y proporcionan razones claras y explicitas de sus
deciciones siendo ésta Gltima el tipo de disciplina familiar mis ade -
vuado ya que proporciona al nifioc un ambiente ideal para el desarrollo-
de su personalidad.

b) INFL ENCIAS EXTRAFAMILIARES

Los nifios viven y se desarrollan bajo la influencia de dos me--
dios; unmo manejado por su padres, y el otro infiuenciado por sus compa
fieros, sus maestros, etc. Este Gltimo posee una importancia capital en
la socializacidn y para entenderlo necesitamos revisar las relaciones-
del nifio a este nivel, y la involucracidén de otros factores gque juegan
un papel descollante en este proceso como son los diferentes medio de-
difucidn.

Los compafleros son agentes de socializacidn y de reforzamiento-
se convierten en modelos de imitacidn e identificacidn y em su calidad
de grupo ejercen presidn sobre el nifio para que lleve a cabo algunas -
modificaciones de su conducta. S6lo los padres tienen mayor importan--
cia en la influencia de los compafieros, en el desarrollo de la persona
lidad en la conducta.



cuando el nifio llega a la escuela, tiene caracteristicamente
poca o ninguna experiencia de interaccidn con grupos grandes de ni-
fios durante perfic_do prolongados. Asi pues la escuela constituye el-
en que los nifios aprenda a ajustarse a grupos de personas; tanto en
interacciones intimas como en relaciones de cardcter mds ampliio y -
general.

Al establecer sus nuevas relaciones sociales, el nifio genera
liza las respuestas, las caracteristicas y la conducta social gue -
no ha adquirido en el hogar las ensaya en la escuela y prueba la re
accidn de los iguales y de los maestros. Pero probablemente descu--
bra ya que lo que esperan de &l no es idéntico a lo gue le piden los
padres y sus hermanos. Por lo que tiene que valorarse continuamente
asi mismo y a sus pautas de conducta establecida para descubrir cua
les son eficaces y cuales no le serviradn en este nbievo ambiente y -
que tal vez hardn lugar al rechazo o a la agresidn por parte de los
demés.

El nifio aprende mucho gracias a experiencias de ensayo de --
respuesta y sus consecuencias, muchas de las respuestas bien estable
cidas le proporcionaran aceptacidn por parte de sus iguales y elevan
su posicidn social. Otras respuestas del repertorio del nifio seran -
relativamente debiles cuando ingrese a la escuela, pero si se provo-
ca recompensas por parte de sus iguales se iran haciendo mas fuertes
y mas preminentes. Otras respuestas mas adquiridas a traves del --
aprendizaje en el hogar tal vez resulten inconvenientes en la escue-
la y provoquen el rechazo o el castigo por parte de los demas: estas
seran debilitadas o extinguidas. Respuestas nuevas deben adquirirse-
tambien por imitacidén o identificacibén con los compafieros o maestros
en pocas palabras la escuela le proporciona al nifio un sistema nove-
doso y diferente de recompensas y castigos y, en respuesta a estos -
factores su conducta importantes modificaciones.



Adem8s, durante el perfodo pre-escolar, el nifio sigue
madurando fisica e intelectualmente,y de este modo,cuenta
con un fundamento mds sblido para la realizacién de intex
acciones sociales prolongadas y complejas. Las estructu -
ras cognocitivas avanzan también y se hacen més complica-
das a consecuencia de la maduracién y de una gams més - -
amplia de experiencias socizales.

Las tradiciones de clase social y cultura del nifio ,
afectan sus relaciones entre compafieros,diferentes patrones
Aparecen entre las clases media y baja; as{ como entre -
las varias subculturas étnicas.

En contraste con nuestro propio sistema escolar la-
educacién soviética esté marcade por el control del nifio
en las relaciones entre compafieros, el kibbutz israelf -
también usa los grupos de compafieros en la primera soci-
alizacidn. Une variacidén cultural en la influencia de =--
grupos ocurre entre los nifios mexicanos y los nifios norte
americanos. Los mexicanos viven bajo la proteccifin fami-
liar por 1o que no tienen la influencla social tan fuerts
y de tanta presidén de sus compafieros.Los nifios norteame-
ricanos son por 1o regular, abandonados a la influencia-
moral y costumbrses de sus grupos de compafieros(munsinger)

El sexo y la edad del nifio controlan una buena parte
de sus relaclones en grupo; los nifios son segregados de=-
acuerdo a estos factores.El sexo y la edad influyen en -
sus selecciones de miembrosg dentro del grupo. Los nifios-
més grandes formarén heterogéneos grupos en cusnto a - -
sex0.los compafieros son la primera fuente de modelos; =~
los nifios coplaran 1o que sus compafieros hacen y apren -

erdn algunos comportamientos apropiados del sexoc de éstos
s grupos son mfs efectivos controlando a los miembros-
individualments cuando maduran.

La estructura familiar también afecta la relacién -
del nifio con sus compafieros; los nifios imitan las rela -
cionesde sus compafieros después de la interaccién famil-
iar.Los nifios con buenas relaciones familiares interac =
tuan mas adecuadamente con sus compafieros que los tisnen
un mal ajuste en casa.

Los nifios aceptan o rechazan a otros, basados en las
caracter{sticas de personalidsd, destreza y habilidad. -
En las caracterf{sticas de personalidad se incluye la -
cordialidad y la socialidad; y en la destreza, en las
freas creativas y atléticas.Por @ltimo diremos que el
concepto que tenga el nifio de s{ mismo estarf afectado
por las relaciones con sus compafieros.



Los medios de comunicacidn como la televisidn, los cmentos,
el radioc y las pelfculas absorben una parte sustancial de la -
atencidn de los niios, a ellos éstos medios los atrfen muy - -
pronto y aprenden modelos sociales de 1lo que ven y oyen, Su -
apego y gustopor el entretenimientoes sumamente fuerte. Estos-
medios i.e diversién pueden ejercer su influencia tanto por - =
medios indirectos como por medios directos o sea llevando al -
nifio fuera de otras actividades o provocandole reacciones - -
emocionales o aprendizajes nuevos de actitudes ¥ craenciase

Se congidera que ésta poderosa atraccién de los medios -
tiene su base en el hecho de que divierte al mifio Y le permite
escapar de la realidad a un mundo de experiencias de otras - -
personas. S8e cree que el nifio se identifica con el heroce y- -
experimenta sus actosg; no obstante debemos seflalar que no todos
los nifios son influfdos de igual manera, ya que ellos no son -
pasivos y tiemen diferentes intereses , por 1o que el herce -
debe ser apropiado a sus intereses antes de que ocurras la - =
identificacién y el aprendizaje.

€ ,-DIFERENCIAS INTERINDIVIDUALES Y SU REPERCUCION EN EL
PROCES0 DE SOCIABILIZACION

dunque la socislizaciln parece ser principalmente resultado
del aprendizaje derivado de la interacciln del nifio con su =
medio ambiente, existen caracterfsticas relativamente incam- -
biables qu hacen que este proceso le resulte ffcil en mayor o-
meror medide a determinado nifio., Es importante sefialar que - -
todas estas caracter{sticas estén sujetas a una funcibn de -
formacibn; anteiidienido por Formacidn en psicologfa,cualquier
actividad o serie de experiencias destinadas a mejorar una -
aecién. La formacibn puede de este modo,extenderse desde el -
ejercleio repetitivo de tareas motoras senchillas, gasando por-
los complejos procedimientos inatructivos, a las mis intangibles
faces de la educacién (ANASTASI , 1973).

INTRLIGENCIA,-La inteligencia resulta una funcién combinada de
factores gendticos, congénitos, ambientales o de oportunidades
de aprender, Sean cuales fueran los determinantes, una vez - -
alcanzado un nivel estable de funcionamiento intelectual, el -
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coeficiente intelectual de los grupos permanece notablemente
estable y tiene un papel importante, aunque afn no bien - -
conocido en el proceso soclal, ya que los problemas de = =
soclabilidad van unidos a uns inteligencia baja frecuentemente
ypor la sencilla razdau de que comd la sociedad es muy compleja

se necesita una inteligencia considerable para enfrentarse -
Incluso a los problemas diarios de la convivencisa social., Asf{-
de &sta manera el nifio con mayor capacidad intelectual estaré-
siempre en ventaja sobre aquél cuyo potencial sea bajo , - =
manigilando y adaptéindose al mundo circulante con mucha mfs -
facilidad.

ESTRUCTURA CORPORAL,.-Pocas razones existen paras estar de acuerdo
en el hecho de que las caracter{sticas de personalidad de un -
individuo cambian dependiendo y segfin la estructura del cnerpo
jpero la estructura corporal si puede definitivamente mediar -
el temperamento, pues en todos nosotros existe la tendencia --
a conducirnos como la sociedad espera que nos conduzcamos., As{
pues se espera de acuerdo con la tipologfa de Sheldon, que los
mesomorfos sean los lideres y los Justos, y tal vez aprendan -
ese papel.Si se considera a los ectomorfos como frégiles y - -
vulnerables, quizé también aprendsn a quebrantarse con - - =
facilidad y a sufrir hondamente,

Tal vez otros elementos acompafian la estructura corporal. Por-
ejemplo,los mesomorfos alcanzan la madurez sexual sntes que --
los nifios con otras estructuras corporales, etc.

CION LB NT FIS «-Los infantes se diferencian - -
enormemente entre si en su propencién a tener contacto ffsico-
con las personas.De no mediar diferencias en otras cosas, el -
infante mismo puede esperar una mayor sprobacién social que el
infante qus se resiste 2 ello,por 1o menos dentro de nuestra
cultura; atraerf m4s a la madee, se le manejard mejor y, por
ello, se predice que se le manipulard mfs con lo que tendré
mayores oportunidades de adquirir los primeros sistemas de -
recompensa que sirven de base a la socializacién,

N D v «~El nivel de actividad es una importante --
variable humana ficil de demostrar desde el nacimiento, pero -
que ha sido poco estudiada apesar de que obviamente importante
para la soclalizacién.Se le puede relacionar con la estructura
corporal, siendo los nifios mesomorfos mfs activos que los - =-
ectomorfos y los endomorfos con frecuencia.,De tenerse un - - -
amblente benigno, un elevado nivel de actividad y energfa, se
tendr4 una situacidn ventajosa para la socializacién.
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MODALIDADES SENSORIALES,~“esde el nacimiento son obvias las
diferencias individuales de sensibilidad a la estimulacidn
de todo tipo.La estimulacibn m&s ligera causa una respuesta
vigorosa en algunos infantes y escasa en otras.No se conoce
las repercusiones entre sensibilidad, la estimulscifn y --
nivel de actividad, pero es 1l8gico suponerlos relacionados-
(LIPSITT y REESE, 1974).

Si como se ha sugerido,el organismo humano busca - =
estimulacibn,el nific que sea relativamente insensible a los
est{mulos buscarf activamente estfmulos nuevos,mlentras un -
nifio hpersensitivo se retraeré para reducir la entrada de -~
est{mulos y evitar ser apabullado, Son obvias las consacu --
enclagpara la socializacidn de esa sensibilidad sensorial --
tan diferente

R (038} N UL TURALIES v LALLIZA

Si por parte, las diferencias individuales relacionadas
con el sexo, los factores congénitos y gendticos, afectan -
al proceso de socializacién de cualquier nifio, entonces por
otra parte los valores comunes de determinada cultura y las
oportunidades de aprendizsje que ofrezcan deberdn afectar -
de algun modo a todos los miembros de esa cultura, = = = ==
cualesquiera que fueran las diferencias individ e8¢ /-

dl.-LA CONDICION DA DEPENDENCIA

Sin la porcidn de substancias alimenticias precisa -~
mente proporcionadas de clierto tipo, de proteccién de - - -
peligros externos y cuidado de las diversas variaciopes - -
climiticas, el infante humano no podrfa sobrevivir. Desde -
el mismo comienzo, los ssres humanos estan insertado$ en las
relaciones sociales que se requieren para su misma existe--
ncia, porque los resultjpdos del nifio estfn en forma impor--
tante medides por las acciones del adulto, debido a que el-
nifio es muy dependiente de su efecto,

Las demandas de socializacién del adulto se pueden -
aplicar exitosamente, ya que la dependencia del nifio en el-
agente socializsdor proporciona la liberacidn esencial para
moldear aquellas caracterfsticas que el agente considera --
importatntes.

Los principales agentes socializadores en los primer-
os aflos son, por supuesto los padres, los cuales, van a = =
ejercer un control estricto sobre los estimulos gque refuer-
zan al nifio, los padres poseen un impresionante potencial -
para seleccionar las respusstas particulares de los que el=-
nifio es capaz y aumentar la probabilidsd de incurrencia de~
estas respuestas, de esta manera ellos pueden condicionar -
al nifio para que espere alimentos a cieptos periodos - - --
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regulares y para que adopte pautas usuales para dormir en la-
noche, o aplicar su considerable fuerza para controlar los --
premios y los castigos para asegurarse que ciertas respuestas
van a ser producidas.

La fuerza de los padres para proporcionar, o retenerlos-
reforzadores y, generalmente arreglar la escena del aprendiza
je es un factor en extremo importante en la socializacién del
nifio. pPero la dependencia implicada en la relacion de un nifio
con sus padres, no es simplemente cuestién de quien controla-
los premios y 1los castigos, ya que el nifio es tambien muy de-
pendiente de los demas para obtener informacién acerca del me
dio ambiente, de su significado y de 1las posibilidades de ac-
tua en este. Naturalmente obtendrd mucha informacién a través
de su exploracién manipulativa de lo que rodea Y Sus propios-
sentidos, pero gran parte de las informaciones que es importan
te por el, es mediada por las comunicaciones Y enseflanzas de
los demas. La distincién entre efecto y dependencia de forma-
cién resultar4 muy util para analizar los procesos de influ--
encia social en cualquier contexto que surja.

La existencia de la dependencia de formacién, implica --
por: supuesto, que los agentes de socializacién tienen un con-
trol persuasivo del desarrollo de la estructura cognocitiva --
del nifio, presentando selectivamente ciertas explicaciones de
los hechos en vez de otros. Los agentes pueden influenciar la
concentracién de la realidad del nifio y la interpretacién de-
Sus experiencias. El hecho de que los padres hayan tenido la-
oportunidad de llegar primero al mundo que el nifio, sin duda-
ayuda a explicar lo persuasivo de su influencia en el desarro
llo de las posiciones Yy creencias acerca de la realidad. Asi-
las, diferentes concepciones de la autoridad de la vida y de-
la muerte, es posible que sean comunicados al nifio por padres
en diferentes grados de fe religiosa y las actitudes acerca --
de otras personas, de otras religiones y de otras razas, es -
efectado notoriamente por las creencias expresadas Y por los-
enmiendos mas sutiles de los acdultos, en tanto que el nifio --
llega a ponerse en contacto con mas y mas fuentes variadas --
de informacién; usualmente aprende a descriminar entre ellos-
en terminos de su creabilidad, su relevancia e importancia, -
puede incluso llegar a rechazar algunas actitudes bdsicas de-
sus padres.
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Sin embargo éstos y algunos agentes de socializacion, claramente
juegan un papel extrategico, proporcionando respuestas a las pre-
guntas de los nifios, sosteniendo un monopolio sobre los canales de
informacion a los que el nifio esta expuesto en sus primeros afios.

La amplia motivacion humana a comprender y reducir las grandes
incertidumbres a cerca de la naturaleza de la realidad nos hacen re
ceptivos a aquellas informaciones que nos puedan ofrecer explicacio
nes. Estas explicaciones, es probable que sean aceptadas en el gra
do en que compitan entre si no estan disponibles, o si no hay otras
fuentes dspenibles de informacion, aunque el nifio es posteriormente
reforzado a diferentes respuestas a las que sus padres puedan haber
premiado, y en tanto que se hace mayor, la informacion se hace mas
y mas mediada por otros. Su condicion de dependencia prolongada es
de importancia enorme, para cuando el nifio tiene la edad suficiente
para vivir y prosperar sin los cuidados y ptroteccion de los padres,
otros factores ya han tomado su lugar para asegurar su conformidad
a las demandas de la cultura, estos factores incluyen valores, creen
cias y otras disposiciones que constituyen la personalidad emergente
del nifio.

En tanto que el infante se vuelve nifio y luego el nifio crece -
lentamente hasta la adolescencia y la adultéz, el proceso de socia-
liaacion se ve cada vez mas afectado por las reacciones de personas
externas a la familia, maestros, curas, consejeros, etc., juegan un
papel creciente de reforzar, redefinir y algunas veces contravenir,
la influencia paternal. E1 nifio es tambien cada vez mds afectado -
Por sus compafieros, por sus ideas acerca de lo que es divertido ha-
cer, de lo que es correcto, de lo que es incorrecto, lo que es bueno
y lo que es malo.

La cultura es mediada por la pertenencia a varios grupos, siendo
la familia uno de ellos, siendo el mas crucial de los implicados en
el proceso de socializacion. Dado que muchos grupos en nuestra socie
dad refuerza ciertas practicas en favor de otras, para poder predecir
las actitudes, creencias y valores de una persona en particular pode-
mos obtener una lista de los grupos a los cuales pertenece, esto es
cierto porque los grupos tienen diversos grados de fuerza para con -
sus miembros para producir la obediencia con la opinidn mayoritaria
y tambien porque los individuos tienen cierto control para seleccio
nar a que grupos pertenecen

La cantidad de conducta dependiente manifiesta por el nifio esta
ra en funcion del grado en que sea reforzada y de la imitacion de
modelos dependientes. En origen de la dependencia al parecer, se -
inicia en edad temprana como satisfaccidn relativamente consistente
de las necesidades de dependencia satisfechas por otras personas.
Asi tambien, la autonomia o independencia es un factor general sobre
saliente de notable estabilidad durante los afios pre-escolares su-
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mando también un reforzamiento a estas experiencias.

La dependencia durante la nifiéz es mas constante en las niﬁas
que en los nifios en nuestra cultura. Para las nifias les es mas fa
cil manifestar su dependencia, la cual no sucede con los nifios ya
que en éstos se crean conflictos que los obligan a no manifestar -
una conducta de este tipo; no es extrafio que los nifios muy depen-
dientes se sientan presionados y se vuelvan agresivos a causa de su
frustacion al intentar depender de otros.

De manera semejante los nifios dependientes de otros nifios de su
edad suelen mostrarse mas complacientés cuando sus semejantes piden
que hagan algo, y tienden a mostrarse protectores de otros nifios, -
en cambio los nifios dependientes de adultos no gozan de popularidad
entre los demas nifios de la escuela.

€~ LA IDENTIFICACION .- La identificacion es un concepto deri-
vado dJel psicoanalisis y propuesto por Freud, que hace referencia
al proceso que lleva al nifio a pensar, sentir y comportarse como si
las caracteristicas de otra persona, le perteneciesen a él; comun-
mente la identificacion no es un proceso que se inicie conscientemen
te como sucede al aprender a andar en bicicleta o a leer.

Kagan considera que la identificacion es un proceso hipotético,
conforme al cual el nifio incorpora o absorbe algunas de las pautas
de conducta compleJas e integradas del modelo, asi como sus atribut
tos, caracterlstlcasy motivos personales. Este punto de vista con-
cuerda con la postura de Albert Bandura, el cual considera que este
proceso podia definirse como la adqulslclon de una persona de los pa
trones de conducta, los pensamientos, los sentlmlentos, los valores
y las acciones de otra persona. Siendo necesario siempre echar maneo
de "modelos sociales' para transmitir aquellas formas de conducta -
que permitan a los individuos movilizarse adecuadamente en su medio
ambiente (Albert Bandura 1969).

La mayoria de los cientificos de la conducta consideran que la
identificacion es un proceso fundamental en la socializacién del ni
fio. Por desgracia la comprension cientifica del desarrollo de la -
identificacion dista mucho de ser completa aun cuando hay varias -
teorias e hipotesis y algunas pruebas empiricas pertlnentes, no obs
tante existen algunos autores que han dirigido su atencién de mane-
ra importante al estudio de este proceso.

Desde el nacimiento el nifio esta sometido al impacto de modelos
de aprendizaje que no son solamente sus padres. Desde el punto de
vista del aprendizaje social se define una situacidén de identifica-
cion como la similitud entre la conducta de una persona que ha ser-
vido como modelo y la de otra que ha seguido cuando la conducta del
modelo ha funcionado como indicador esencial para que se produzcan
las respuestas apareadas.
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Se ha tratado de hacer una distincion un tanto arbitraria entre:
identificacion, imitacion, 1ntrovecc1on, incorporacion, confrontacion
y adquisicion de Rol. Qulza la diferenciacion mas enfatizada en este
campo, es la de identificacion con imitacion. Para algunos la imita-
cion es la reproduccion de la conducta en presencia del modelo e iden
tificacion es la ejecucion de la conducta en ausencia del modelo. -
Otros indican que la imitacion es base para la identificacion y otros,
que la identificacion propieia la imitacion. Gewirtz y Stingle nos -
dicen que un nifio se ha identificado con un modelo cuando lo imita en
un amplio rango de conductas y aun alto nivel de abstraccion y genera
lizacion, la imitacion generalizada que ellos consideran base de la
identificacidon se refiere a copiar exacta o aproximadamente muchas res
puestas de un modelo, en muchos tipos diferentes de situaciones, en
otras palabras estos autores no hacen una distincion verdadera entre
imitacion e identificacién. Bandura afirma que no existen razones va
lidas para sostener que las respuestas aparejadas difieren en sus pro
cesos si son ejecutadas en presencia o en ausencia del modelo.

Lo realmente importante es establecer la diferencia entre "adqui
sicion espotanea’ de la conducta simultdnea nos dice Bandura, el cual
utiliza imitacién, adquisicion y aprendizaje observacional como sino-
nimos. Es importante explicar como son adquiridos los patrones de -
respuesta cuando un modelo exhibe su conducta, como se adquieren nue-
vos pratrones mediante la sola observacidén de la persona hacia un mo-
delo de conducta, sobre todo cuando ese observador se guarda su dser-
vacion para eJecutarla posterlormente, razon por la que no recibe re-
forzamiento ni el, ni el modelo. Aqui el aprendizaje observacional -
es muy importante porque el observador adquiere representaciones per-
ceptuales o simbolicas de las ejecuciones del modelo, mientras proce-
sos representacionales internos propiciaran la reproduccion de la con
ducta. El aprendizaje observacional toma en cuenta dos sistmas repre
sentacionales: uno verbal y otro imaginario., Una vez que el modelo ha
sido codificado en 1magenes o en palabras por las representac1ones de
la memoria, estas serviran como mediatizadores para la recuperacion y
reproduccion de la respuesta.

Durante la observacion, la percepcion transitoria produce image-
nes que se pueden recuperar después cuando se necesita reproducir una
secuencia de conducta modelada. La mayoria de los procesos cognositi
vos que regulan la conducta son mas bien verbales y esto permite mayor
rapidez en el aprendizaje y retencidn a largo plazo.

El aprendizaje observacional esta influido por una serie de sub-
procesos que constituyen el modelamiento, a saber
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Procesos atencionales: gino existe atencion por parte del indi
viduo para tomar en detalle la conducta que ha de ser reproducida,
no podra ejecutarla en forma similar.

Proceso de retencion: uno delos mas importantes es la identifi
cacion. Estos procesos a largo plazo son importantes porque el nifio
adquiere ciertos patrones de conducta que no reproduce de inmediato
pero al pasar los afios le es necesario hacerlo porque alguna situa-
cion se lo demande, entrando en juego su capacidad retsntiva. La -
repeticion de procesos estd influenciada por situaciones motivacio-
nales que pueden ser muy distintas de las que tuvo el modelo, al cual
se esta imitando.

Procesos de reproduccion motora: son acciones abiertas producidas
por la representacion simbolica de patrones modelados verbal e imagi-
nariamente. Si la conducta del modelo no ha sido adquirida en todos
sus componentes, solo podra ser exhibida parcialmente.

El prendizaje observacional se ve afectado si se introduce in-
centivos adecuados y positivos. EL aprendizaje identificatorio se
verifica por multiples procesos que son determinados por factores
reguladores del registro sensorial del modelamieto, su transforma-
cion a formas representacionales, la estabilizacidén y la recuperacién
posterior de los contenidos del modelamento, la capacidad para respon
der y los procesos motivacionales.

Los datos obtenidos en relacién con la identificacidn y sus re-
laciones con la crianza o manejo primario del nifio son en sentido
de que no existe correlacidn entre crianza e identificacion. Se ha
demostrado que la recompensa adecuada al modelo es condicion facili
tadora; pero no necesaria para la imitacion y que los nifios tienden
mas a imitar conductas especificas que a copiar generalizadamente
las conductas de otros. Sin embargo nos dice Kagan existen dos cir
cunstancias que al parecer facilitan al desarrollo de la idéntificé
cion con un modelo. En primer lugar, el nifio debe de estar motivado
para identificarse con el modelo, es decir debe querer poseer alguno
de los atributos de modelo. En segundo término ha de tener alguna
razon para creer que él y el modelo son semejantes en algunas cosas,
que tienen en comin algin atributo fisico o psicolégico. Whiting
cree que la causa primaria del deseo del ejecutar un papel es alcan
zar un status de la persona que comunmente lo ejecuta. (Roger Brown
1195725

Bandura ha determinado dos caracteristicas que podrian determi
nar que se desee un status; el control de los recursos y el consumo
de los recursos, cuando éstos se separan, él muestra que es el poder
que atrae la imitacion, lo cual tal vez se deba a que el poder impl}
ca la posibilidad de disfrutar de los recursos, mientras que el dis-
frutar no implica el poder de los mismos,
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El reforzamiento extrinseco juega un papel muy importante en
la modificacién y mantenimiento de la cuna social. En ocasiones
se presenta un fenomeno de autorecompensa cuando el individuo lo-
gra el estar autoimpuesto y el autocastigo y la autocritica cuan-
do no logra las ejecuciones que se ha trazado.

El modelamiento puede ser influfdo en forma importante por el
contraste impersonal de la forma en que se manipule la mcompensa
en interaccion con otras variables sociales mas que por la magni-
tud de la gratificacion absoluta.

Los modelos sociales difieren en la medida en que su conduc
ta es exitosa. La identificacion sera una consecuencia de razo-
namiento diferencial o modelos que tienen diferentes caractéres -
como consecuencia de la generalizacidn de estimulos, los efectos
del prestigio de un modelo son transferidos de un area de contucta
a otra.

Un aspecto muy importante es el papel de las variables del sis
tema social y de influencias extrafamiliares en la identificacion.
Un grupo al que se le da poca importancia es el de los comparfieros
como factores en el aprendizaje social en el proceso de idenfifica
cion nos dice Albert Bandura (1969). En mGltiples ocasiones los
amigos son mds importantes en la donfirmacién de la conducta como
modelos y agentes de socializacién. Cuando las conductas de los
padres y las de los amigos entran en conflicto, la identificacidn
de los nifios es mas dificil. Al tiempo, el individuo se da cuen-
ta de que esos valores y conductas aprendidas en la familia no le
funcionan en el ambiente externo en toda su amplitud y es necesario
aprender otros y sustituir los inservibles. Asi, aprende de los
amigos, compafieros de escuela, maestros, Etc., aquellas conductas
que piensa que le seran de utilidad.

De acuerdo @ la interpretacidn del aprendizaje observacional
del modelamiento, los nifios observan y aprenden conductas y valores
de sus padres, hermanos, compafieros, etc/, de tal manera que les es
dado elegir el modelo de comportamiento social que le sirva de pun-
to de partida de la conducta pero no lo toman por completo, casi -
nunca se ve la adopcion absoluta de un modelo especifico. Muchos
de los cambios de conducta social pueden ocurrir por identificacidn
cuando existen diversos patrones de modelamiento,
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£) LA INTERNALIZACION DE VALORES.- Toda teoria de la motivacidn supo
ne que hay cierto estado de cosas que las personas encuentran mas de
seables que otras, La mayor parte de los teoricos también suponen -
que las personas actuaran de tal manera que logren éstos estados desea
bles y eviten los ideseables. Aquellos que desean teorizar acerca de
la conducta, deben desarrollar construcciones que se refieran a los
factores que se cree determinan o afectan las respuestas del organis-
mos. Estas construcciones resultan convenientes para los teoricos,
pues las utiliean para dar cuenta de los datos de conducta que desean
explicar y enfatizar aquellos aspectos de las relaciones, conducta -
ambiental que considere mas importantes. Asi, cuando decimos que una
persona intenta alcanzar estados deseables estamos diciendo algo rela
tivamente a todo el rango de construcciones motivaciones, construccio
nes que son parte de nuestra herencia de la literatura Psicolégica, -
como podrian ser los siguientes terminos: reforzamiento, impulso, in-
sentivo, necesidad, aspiracion, valor, etc.

La eleccion propia de las contrucciones, es una parte importante
del asunto de la esencia y nadie puede negar la utilidad de una ter-
minologia compleja y diferenciada para hablar de las sonoridades de
los fenomenos motivacionales. Sin embargo corremos el riego de la -
sobresimplificacion utilizando constantemente la palabra valor, para
referirse a toda la amplia gama de fenomenos usualmente clasificados
como motivacionados. Este concepto, valor, esencialmente captura el
grado de deseo o de no deseo de un estado de cosas, comc pueden ser
un objeto, una idea, un hecho, una persona o cualquier experiencia
que sea importante al individuo para sobrevivir y prosperar,

Deseamos aqui comprender, como se mantienen los valores adquiri
dos cuando las condiciones en que produjeron ya no existen. No es
dificil ver como los padres estan en una posicién aventajada para -
manejar o controlar a sus nifios, y asegurar que se comporten de una
manera deseada. Los padres tienen abundantes recursos para premiar
o castigar al nifio, los cuales estan en condiciones de explotar al
moldear su conducta. Pero como es que los eventos previamente neu-
tros se desarrollan en incentivos que provocan y canalizan la conduc
ta? Como las restricciones desde el exterior se vuelven inhibiciones
que gobiernan desde el interior? Como el autocontrol y la autoregu-
lacion suplanta una mera reactividad con los premios y los castigos
externos? Cada uno de estos desarrollos, son resultantes de la apli-
cacion, por parte del individuo de estandares internos para valorar
su propia conducta, se‘'controla y se aplica algunos equivalentes de
los premios y los castigos que fueron meramente una parte de la reac
ccion de los otros. El desarrollo de estos estandares y valores que
nos mantienen es obviamente en funcion de los procesos de aprendiza-
je, pero estamos especialmente interesados en el mantenimiento de -
estos valores que se han adquirido y su inmensa resitencia al cambio.
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Es indudable que el medio ambiente social inmediato del nifio,
ejerce un gran control sobre la modificacion y el sistenimiento de
su conducta. Segun Aronfreed (1969) lo mas importante de todo es que
proporciona a los patrones conductuales adquiridos por el nifio una
estabilidad que presenta una independencia incrementada del control
externo del que es dependiente al principio, y que va siendo paulati
namente gobernada por "monitores internos'" que funcionan de la misma
manera como lo hacia el medio ambiente externo, estableciéndose por
mecanismos de aprendizaje en los principios de la conducta social.

Se ha llamado "internalizacion' a "interiorizasion'' a un procesa
mediante el cual, la conducta que una vez fue publica y abierta, es
representada por un modelo cognocitivo interno. Estos mecanlsmos tiel
nen motivacionales e informacionales de muchos de los determinantes
externos de las experiencias del nifio. Toman diversas normas, muchas
de las cuales son transformaciones elementales de impactos cognoci-
tivos y aefectivos que ha recibido el nifio del medio ambiente social.

EL concepto del internalizacion es aplicado con frecuencia para
indicar la adopcion del nifio de normas, valores y roles sociales,
como propios con un control interno de su conducta mediada por pro-
cesos cognocitivos y verbales,

Esperimentos con nifios han demostrado que se pueden utilizar di-
versas formas de aprendizaje para proporcionar control intenalizado
sobre la conducta. Un criterio de internalizacion se enfoca sobre
el control directo de la conducta por eventos externos (premio y cas
tigo). Otros, consideran que el control de una persona en su conduc
ta no necesita enfatizar las consecuencias del premio o el castigo:
las personas pueden evaluar las consecuencias de su conducta a partir
de los estandares aprendidos en su sistema social. Rotter ha demos-
trado que los efectos del reforzamiento externo sobre la conducta en
varias tareas, se ve influenciado por las espectancias del individuo
de la proximidad del reforzamiento para su ejecucién. Estos halléz-
gos han demostrado que el valor de la recompensa y el castigo no ra
dica en las propiedades concretas de los resultados externos de un
acto. El valor de ellos puede estar dado parcialmente por procesos
cognocitivos.

Generalmente se supone que los valores son las fuentes de control
mas importantes dobre la conducta social: en la practica se observa
que hay gran diferencia entre la expresion verbal evaluativa y la con
ducta real en el contexto social. Sin embargo, los hallazgos al res-
pecto son bastante inconsistentes, debiéndose ésta probablemente, a
las relaciones motivacionales tan complejas entre valores y conduc-
ta, que activadas en diferentes formas por variaciones en el impacto
efectivo y cognocitivo de situaciones de estimulacion social especi-
fical.
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La internalizacion ocurre como consecuencia de los cambios efec
tivos en la situacion afectiva. Es un proposito paulatino del con-
trol de situaciones externas a la mediacion de "monitores internos'
que se relacionan mas intrinsecamente con la conducta del nifio.

La internalizacion puede ser entendida en términos de mecanismos
de condicionamiento y aprendizaje contingente de conducta&. El con-
trol afectivo intenalizado puede contener representaciones cognociti
vas que puedan servir de estimulo intrinseco comin, a través de una
secuencia de sefiales propioceptivas y extrinsecas que se despliegan
cuando un acto es inicial y completado.

De acuerdo a una serie de investigaciones, la representacion -
verbal de las intenciones de un nifio facilitan la supresion conduc-
tual internalizada solo cuando la ocurrencia real del castigo pare-’
ce apartarse en tiempo con la intencion. La fuerza de la supresion
intenalizada que puede producirse por acompafiar al castigo directamen
te con las intenciones, es muy notable, por el lugar significativo
que ocupan las intenciones en la adquisicion del juicio moral del -
nifio.

Aunque el aprendizaje del castigo puede algunas veces producir
supresion internalizada efectiva en ausencia del mediatizador verbal
de socializacién, es probable que existan efectos supresivos que '
irrumpan en formas inesperadas, si para el exito del aprendizaje se
necesita informacion para la cual el nifio no tiene una adecuada re-
presentacion cognoscitiva.

El reforzamiento y el castigo interno directo forma un papel -
muy importante en el aprendizaje de reacciones del nifio para la comi
sion de transgresiones, las cuales son adquiridas a lo largo del pro
ceso de socializacion e internalizadas por que pueden ser controlado
ras de las transgresiones. Las reacciones motivadas por estados -
aversivos efectivos positivos que producen transgresiones, vienen a
ser el resultado del castigo en ocasiones. Las reacciones de trans-
gresion adquiemen muchas formas: autocriticismo, confesion, repara-
cion y reacciones tendientes hacia una resolucion punitiva externa
de transgresidon. Estas reacciones epecificas seran dependientes,
en alguna medida, de las disposiciones cognoscitivas del afecto aver
sivo que es activado por una transgresion.

Es efidente que el nifio aprende comportamientos mediante la obser
vacion de la conducta de otros, encontrando en este aprendizaje sus
bases en relacidn con la cbservacion, mas bien que en la conducta del
nifio emitida abiertamente debido a resultados externos positivos o
aversivos. Este aprendizaje observacional toma diversas formas que -
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que ixigen las capacidades cognoscitivas del nifio, para procesar
y clasificar la informacipn que proviene del medio ambiente.

Es frecuente ver que los nifios reproducen secuencias comple-
tas de conducta de un modelo, sinplemente con ver pocas veces su
comportamiénto y en tal forma que la reproduccion se verifica sin
previo reforzamiento de la conducta. Ademas la imitacién del ni-
fio es selectiva, no imita toda la conducta completa del modelo que
observa, perc si persiste en la parte que imita. Estas caracteris
tlcas de la conducta imitativa tienen propiedades de reforzamiento
intrinseco derivado del valor afectivo que el nifio ha dado a la -
representacion del modelo durante el periodo de observacién. La
conducta de los modelos del nifio ocurre en contextos afectivos que
son transmitidos socialmente y que la impactan fuertemente.

Algunos autores opinan que como la imitacion parece producir
con frecuencia modificaciones notablemente rapidas y seguras, sin
haber sido reforzadas externamente, el nifio se empefia a cubrir la
repeticion de las acciones del modelo. Otros tedricos piensan que
el hecho de que el aprendizaje imitativo ocurre frecuentemente en
situaciones en que el reforzamlento externo no es 1dent1f1cado9 =
puede llevarnos a la comprension de cada aprendlzaJe, en términos
de mecanismos de contiguidad. Algunos mas han sugerido que las -
experiencias primarias del nifio en relacion a la crianza y afecto
establecen el valor positivo del afecto, de los atributos del es-
timulo de sus modelos sociales, nutriendo de éste modo las dispo-
siciones del -nifio para produc1r esos atributos en su propia con-
ducta.

Otros aspectos que son imitados por el nifio son las gesticula
ciones o sefiales de aprobacion del modelo porque son sefiales pri-
mitivas de aceptacion. Para determinar el valor del reforzamiento
en la conducta imitativa se debe basar en el modelo con el cual un
individuo se une a otro a traves de las repeticiones de la conduc-
ta del modelo y del reforzamiento externo. En su comportamiento
el nifio toma del medio ambiente las efiales que determinaran la re-
producclon de la conducta de otra persona como modelo.

La tendencia a imitar que es adquirida por el aprendizaje ob—
servacional, esta sujeta al reforzamiento externo o a la supresion
de su expre51on abierta. La ocurrencia de la conducta puede ser
controlada selectivamente por la recompensa u otras formas de ro-
forzamiento social.

El nifio ya atraviesa por experiencias empaticas y vicarias.
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Empatico y vicario son usadas frecuentemente como sinénimos, sin
embargo pueden ser distinguibles. Empatia nos puede indicar la ex
periencia efectiva del nifio cuando es extraida por sefiales de un
estado afectivo correspondiente en la conducta expresada por otra
persona. El termino vicario se aplica mejor cuando se refiere a
una experiancia afectiva del nifio extraida de la observacién de es
timulos que impactan a otra persona. Ambos términos se refieren

a la experiencia afectiva del observadory, Solamente necesitan al-
guna semajanza entre estados afectivos del observador y la experien
cia afectiva que el observador percibe en otra persona,

El establecimiento de disposiciones enticas o vicarias pued
considerarse como un proceso de internalizacion.

El dificil identificar el control vicario o empatico de la
coducta. Estos conceptos pueden ser encontrados acertadamente para
aquellos estados efectivos del nifio producidos por su percepcion de
la experiencia afectiva de otros, que son independientes del esti-
mulo social que es percibido como impactante para el mismo.

La influencia de la observacidn social sobre la conducta del
nifio, casi siempre muestra la capacidad del nifio para obtener re-
presentaciones cognoscitivas o de informacién de su medio ambiente,
pero que no necesariamente impulsan una actividad afectiva empatica
o viwaria.

Se ha intentado establecer una relacion entre cualquier #hdi-
cio de internalizacion y el cuidado o tratamiento del bebé. Hay
evidencia de que el proceso de aprendizaje subyacente a la interna
lizacion puede ser dependiente de un grado minimo de cfianza. Se
han reportado un gran numero de descubrimientos enrelacién a esta-
blecer que el control de la conducta. agresiva del nifio, su respon
sabilidad en el logro de la tarea y sus reacciones a sus propias -
transgresiones, se caracterizan por un bajo grado de internaliza-
cion cuando el nifio ha sido expuesto a rechazes y castigos externos
por parte de los padres. Muchos tedticos afirman que el nifio ad-
quiere grande y generalizada disposicion para el control intenali-
zado de su conducta social, y que el amplio rango de variacion en
crianza parental es un determinante importante de estas disposicio
nes.

Hay, realmente, grandes limitaciones sobre la magnitud o exte
tension de la crianza de los padres como determinante de la fuerza;
de una amplia disposicion que el nifio adquiere hacia el control in
ternalizado de su conducta. Es facil entender pPor que es necesaria



una minima cantidad de crianza por parte de los agentes de socia-
lizacion, como un prerequisito indispensable para que el nifio ad
quiera un grado substancial de control internalizado sobre su oon
ducta. La ausencia de crianza puede interferir en el valor aver-
sivo o positivo que se establezca para una gran variedad de esti-
mulos sociales que son transmitidos mediante la conducta de otros.

La espectaviva de la efectividad de los agentes de socializa
cioén, en transmitir castigo o recompensa social podria ser sensi-
ble a un amplio rango de variacidén en sus atributos de crianza.
Podria tomarse en cuenta, que el nivel de crianza es probable -
que establezca un contexto en el cual el castigo adquiriria cate
goria y magnitud por contraste y que la cantidad resultante por

el contraste determine la experiencia del nifio de la privacioén
de afecto. Pero no es posible que todos los productos internali
zados de socializacion, puedan derivarse de una disposicion gene
ralizada del nifio a reproducir los atributos de los agentes socia
lizadores los cuales ejercen funcidn en relacion a la cantidad de
crianza que el nifio ha experimentedo.

La crianza y el enlace social puede tener una influencia -
primaria sobre la efectividad con la que los agentes socializa-
dores pueden transmitir resultados recompensantes de la conducta
del nifio.

En general los examenes sobre la crianza del nifio no han pro
porcionado mucha informacidén acerca de las consecuencias conduc-
tuales internalizadas de recompensas parentales directas en la so
cializacion del nifio.

El uso del castigo por partes de los padres es generalmente
acumulado en el contexto de una amplia variedad de controles ex-
ternos sobre la conducta del nifio. La practica de la disciplina
otorgada por los padres puede dividirse en dos categorias: La
Psicologica u orientada al amor mediante el convencimiento, la ex-
plicacion, el raeonamiento y la desaprobacion verbal o evaluacidn
de la conducta del nifio, y la segunga, de reacciones concretas que
conducen a la aplicacion de estimulos aversivos al nifio, con cas-
tigo fisico, conducta verbal agresiva, ironia, burla, ridiculiza-
cion, ete.
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Ambas f r as de disciplina ejercen importantes impactos sobre
el nifio; las formas de disciplina menos positivas tienden a inducir
al nifioc al mismo tiempo, y producir su ansiedad y a buscar formas
adecuadas de reduccidn de la misma. Por el contrario los habitos
de disciplina no aversivos de ataque fisico y verbal pueden caracte
rizarse como sensibilizacidn, debido a que tienden exactamente a -
senseibilizar al nifio a la antisipacion del castigo. La sensibili
zacion refuerza al nifio para poder atencion a la respuesta punitiva
potencial de otros. Los nifios con padres que utilizan habitos dis-
ciplinarios equivocados, muestran mas internalizacion en sus reac-
ciones de transgresidn.

La utilidad de distinguir entre patrones de disciplina de in-
duccion y de sensibilizacion, es importante si observamos ciertos
componentes especificos de ‘la situacion de aprendizaje de castigo.
Las contigencias bajo las cuales la privacion de afecto es frecuen
temente experimentada por el nifio, pueden dar una contribucidn espe
cial a la internalizacidn mas afectiva que es producida por la dis
ciplina inductiva.
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CAP. V.- LA TEORIA DEL JUEGO EN PSICOLOGIA.

La preocupacion por 'explicar el papel del juego en la con-
ducta humana, se remonta desde la antiguedad. Tanto Platén como
Aristoteles, tuvieron la idea de utilizar formas de juego en los
métodos de enseflanza, considerando que la actividad lddica, no
era, de ninguna manera intrascendente en la vida del nifio,. Di-
cha idea se repitidé en los pensamientos de grandes pedagogos de
la talla de Roussean, Pestalozzi, Frobel, Etc., que reformaron
de una u otra manera la educacion tradicional,

La teoria de la evolucion de medlados del siglo XIX, ejer-
cio una gran influencia que propicio el surgimiento de 1°s prime
ras teorias sobre juego, las cuales se plantearon la interrogan-
te, de cual seria la funcion que podria aSLgnarsele a tal activi
dad. No fué sino hasta 1896, en que aparecié la primera obra que
intentaba explicar desde un punto de vista psicologico la funcion
del juego.

a) LA TEORIA DE KARL GROSS

La publicacion de "EL JUEGO DE LOS ANIMALES' y "EL JUEGO -
DEL HOMBRE' por Karl Gross, fueron los primeros intentos cienti
ficos de explicacidén de la conducta lidica. En éstas obras, el
autor, sustenta la teoria de que el juego en el hombre y en los
anlmales, es una actividad de entretenimiento temprano, que pre-
parara al individuo para sus futuras funciones en la edad adulta,
siendo este el principal fundamento de su teoria, de lo cual se
ha derivado que se conozca con el nombre de la ”Teorla del Ejerci
cio Preparatorio'. Su postura esta enfocada desde un punto de -
vista biologico y determinista; afirma, que la variacion del jue-
go dependierd del instinto y que no puede explicarse tal actividad
fuera de las leyes de la maduracion psico-fisiologia (Piaget --

1966) . Segun cross existen cinco categorias de juego: Fisiologico, <

Biologicoy Psicoldogico, Estético y Socioldgico,

En el Fisiolégico segin el autor, el juego es una descarga
necesaria de energia; por lo que proporciona relajamiento y a su
vez conserva dicha energla, ya que es un intento de recapturacion
de un estimulo placentero.

EL Biologico, sefiala que el juego es institintivo, por lo que
el expresarlo satisface necesidades biologicas.

El Psicologico, po<tula que la actividad lddica, es una repro
duccion del placer de ahi que sea repetitiva, conCLente y acompa-
fiado de atencion y diversion, teniendo una cualidad de ensuefio. -
El placer proviene de la satisfaccion de impulsos innatos, envol-
viendo libertad, creatividad y dominio. Objetivo de la Psicologia
del juego.



Sigmund Freud propuso cuatro fases fundamentales en el juego de
los nifios que engloban naciones tales como: sustitutos del cuerpo,
relaciones madre-hijo y conflicto de Edipo.

FASE 1: - EL nifio experimenta ansiedad general porque el siente que
le falta atencion y ayuda. Los juguetes en esta fase son usados co
mo sustitutos o versiones mejoradas de su cuerpo. Los nifios esperi
mentan aqui, fantasias de gran potencia y destreza.

FASE 2: - Freud describe que aqui, el tema central del juego del -
nifio son las relaciones con la madre. Este juego es repetitivo -
serio y sobrio expresandose de la siguiente manera: '"Te puedo ha-
cer lo que mama me hizo" o, "Te puedo dejar como ella me dejé".

FASE 3: - Comienza a la edad de tres afios y se caracteriza proque
el juego va en contra de los intentos por resolver el complejo de
Edipo. Los nifios comienzan a planear sus juegos, y se interesan

en tretas, bromas y palabreria. En esta fase,el juego es mas so-
cializado y sirve para liberar al nifio de los dolorosos desacuer-
dos de los afectos dentro de la familia,

FASE 4: - Aparece el final de la etapa Edipal cerca de los seis -
afios de edad, siendo caracteristico un predominio por los juegos
de grupo. Surgen las reglas del juego, las cuales son muy estric
tas y deben ser seguidas por los participantes, dando un sentido
de independencia de la autoridad externa. Los juegos comienzan,
siguen un curso prescrito y terminan, sugiriendo al nifio que los
problemas tienen solucion.

Para Freud la ocupacion favorita y mis importante del nifio -
es el juego. Cuando el nifio juega, crea un mundo propio, tomando
muy en serio tal actividad, y poniendo gran cantidad de afecto. -
No obstante, el nifio distingue perfectamente entre la realidad y
su mundo de juego. Por otra parte, este autor afirma que el juego
siempre esta al servicio del crecimiento del nifio ya que va a apa
recer bajo la influencia del poderoso deseo de copocer, el cual -
responde al crecimiento tanto en términos de necesidades, como al
hecho de ver otros nifios mayores y desear ser como ellos,que
necesidades impuestas por la experiencia.

Anna Freud en su libro "El yo y los mecanismos de defensa'
(1950) le da al juego una funcion muy importante en el desarrollo
afectivo de la personalidad, afirmando que las actividades ludi-
cas van evolucionando como expresiones de tendencias simbolicas y
altamente formales del ataque agresivo, la competencia y la defen
sa. Al hablarnos del juego como una defensa, nos esta hablando de
la funcion adoptativa de la actividad lidica, ya que se traduce -
como un intento de adaptacion del individuo en el plano emocional
y afectivo.
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E1l EStethO, afirma que los placeres del juego pueden diri-
glrse a la estética y al arte. Las habilidades en el esfuerzo -
artistico se reflejan en el juego.

E1l Soc1010q1c0 se refiere al efecto de alegria, satisfaccion,
placer y armonia del juego, lo que fortalece los lazos sociales po
sitivamente, ya que al encontrar satisfechas sus necesidades al la
do de compafieros, buscara las relaciones por ser reforzante para
el.

El juego, concluye Cross, no conduce a una meta determinada,
es producido por una necesidad espec1f1ca El ser humano y el -
animal, juegan por el juego en si, y no por una necesidad intrin
seca a cada especie. (Munsinger 1969)

b) LA TEORIA CATARTICA

Carr consedera que a través del juego, el nifio canaliza sen-
timientos, y deseos que en otra forma no podra exponer. ELl juego,
segln este autor, es un medio socialmente aceptado para dar sali-
da a impulsos. Es decir, las tendencias impulsivas que todo ser
humano trae en mayor o menor grado, encuentran un camino de expre
sion social, la cual es aceptada.

c) LA TEORIA ATAVICA

La teoria atavica postula que los juegos de los nifios van -
evolucionando en relacion con la edad, en la misma forma que las
actividades humanas han evolucionado a traves de la historia. -
Stanley Hall, sustentador de este enfoque, opina que el desarro-
1lo del nifio no es mas que una breve recapitulacicn de la raza,
considerando que el espiritu del pasado se expresa en los Juegos
infantiles comc algo que gueda de las actividades de entoces -
(Kanner 1948),

Hall pens6 en un principio que la actividad ludica tiene por
objeto destruir las pre51ones rudimentarias que son utiles, recti
ficando despuées tal noc1on, por la conclusién de que el juego no
hace desaparecer una funclon rudimentaria, sino que pone en movi-
miento actividades atavicas que desapareceran en la edad adulta.

d) LAS TEORIAS PSICOANALITICAS.

Las teorias psicoanaliticas parten del hecho de que cada eta
pa de la vida de un ser humano produce ansiedades y privaciones.
Los nifios evitaran el contacto con objetos relacionados con sus,
temores, si es que les producen mucha ansiedad, y jugaran con ellos
si la ansiedad en manejable.

78



Segin Anna Freud, las habilidades en los juegos y el placer
que se obtenga de ellos, comprende como resultado un "LOGRO COM-
PLEJO", en el cual, dan su contribucion muchas areas de la perso
nalidad, a la cual juega y califica globalmente.

Dentro de esta corriente tedrica debemos mencionar la impor-
tante obra de Erick Erickson, el cual ha estudiado el juego, como
un camino que facilita el crecimiento, tanto en sentido individual
como social. Este autor, afirma que el nifio utiliza el juego para
compensar las derrotas, los sufrimientos y las frustaciones, desta
cando de manera 1mportante, aquellas que resultan de un uso llmita
do de la expresion verbal.

Para Erickson el nifio encuentra en el juego, elementos para -
incorporar la realidad social, ya que se enfrenta a los sentimien
tos de los adultos que lo rodean, aprendiendo a relacionarse con
ellos. Segun este autor el juego posee significados muy proplos y
especiales: en primer lugar, el juego posee un significado comin a
todos los nifios de una misma comunidad, representando por esto una
necesidad de participacidon dentro de los intereses sociales de su
grupo, adquiriendo de esta manera, la participacion habitual y el
dominio de la realidad.

En segundo lugar, el juego posee un significado especial, ya
que para algunos nifios podria representar una nueva adquicision -
en sus habilidades motoras, de lenguaje, o como una nueva part1c1
pacion social. Finalmente el juego tlene tambien un sentido unlco,
debido al hecho de que el nifio es capaz de simbolizar alguna perd1
da de persona, animal u objeto del medio.

Erickson a su véz, distingue tres fases sucesivas en la evolu
cién de los juegos del nifio: A la primera la denomina como "Auto
Esfera', en la cual el nifio explora sensaciones extero o interocep
tivas, realacionadas con su cuerpo o con las personas que se ocupan
de sus cuidados eorporales.

A la segunda fase la llama '"Microesfera'" enrdonde el nifio uti
za pequefios juegos representativos mediante los cuales exterioriza
sus fantasias. En la tercera fase, la cual recibe el nombre de -
"Macroesfera", el nifio utiliza sus relaciones con los adultos y -
aborda el proceso de socializacion (Lebovinci 1969).

Otro de los personajes notables dentro de esta corriente es -
sin duda Melanie Klein, la cual considera que los Juegos imagina-
tivos representan en los nifios su propia persona asi como en los
juguetes con que juegan y en los roles que pretenden desempefiar -
en sus actividades Ludlcas. Para esta autora, el juego es el me-
jor medio de expresion del nifio, puesto que en ellos manifiesta -
sus fantasias; sus deseos y sus experiencias que son fundamenta
mente expresiones de su vida afectiva. En conclusion, ell
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que "Los diferentes pensamientos del juego del nifio y los afec-

tos asociados, van representandos uno al lado del otro y en un margen
reducido, permltlendonos tener una vision de las conexiones genera—
les y dinamicas de los procesos mentales que hemos hecho emerger"

Susan Isaacs, considera que el juego es un medio al alcance -
del nifio para aliviar y externalizar sus vivencias, tensiones y con
flictos. Slavson, por su parte le concede mucha importancia a los -
juegos en grupos, considerando que el contacto con otros nifios, sir
ve para estimular la autoexpresion en varios niveles, El nifio a -
traves de sus comparieros de juego pueden vivir fantasias, situacio-
nes y conflictos que le son propios (Hartley, Frank y Goldenson 1969) .

e) LAS TEORIAS DEL APRENDIZAJE.

El principal efecto que las teorias del aprendizaje han tenido
sobre la psicologia del juego, es que como tal ya no existe. Segun
Sglosberg, el Juego es un concepto totalmente vago, y desde el pun-
to de vista cientifico completamente inGtil, ya que abarca una gran
variedad de conductas que deberan ser investigados por separado.

Segun esta teoria, la curiosidad, la exploracion y el impulso
de investigacion, se derivan de un reflejo, al cual han denominado
como reflejo de orientacidén y que es una respuesta innata a una no-
vedad o un cambio.

Explorar y jugar con objetos 'por el juego en si" tiene lugar
precisamente, cuando el animal parece estar mas adaptado y menos -
acuc1ado por las necesidades fisioldogicas y sus derivados. Segun
opinién de Hull, ninguna de estas situaciones conduce al aprendi-
zaje, y si éste se realiza, probablemente sea debido a impulso se-
cundarios. Tolman, Opina que la recompensa mueve a la accion mucho
mds que el aprendizaje (Susanna Millar 1972).

Seglin Bereyne, la investigacién, exploracién y manipulacion, se
manifiestan cuando existe una relativa novedad, cambio sorpresa, in-
incongruencia, comflicto, complejidad e incer’ 1dumbr°de la estimula
cion, activando los mecanismos del organismo para una accion de emer
gencia,

En conclusién podemos decir que para la teoria del aprendizaje
el juego implica aprendizaje y respuesta selectiva a la estimulaciong
aunque en realidad este enfoque no se ha ocupado mayormente por las
actividades Ludicas en el nifio.



f) LA TEORIA COGNOSCITIVISTA DE JEAN PIAGET.

Jean Piaget en su obra "Psicologia y Pedagogia (1973), sefia
la que el juego es un caso tipico de conducta despreciada por la
escuela tradicional, porque pareceria desprovisto de significa-
cion funcional, Para la pedagogia corriente, el juego es tan so
lo un descanso o la exteriorizacién abreviada de energia super-
flua. No obstante, este punto de vista simplista no explica la
importancia que los nifios atribuyen a sus juegos, ni tampoco la
forma constante que revisten los juegos de los nifios como por -
ejemplo su simbolismo o ficcidn., Segun este autor, el nifio que
juega desarrolla sus percepciones, su inteligencia, sus tenden-
cias a la experimentacion, sus instintos sociales, etc., siendo
el juego una palanca del aprendizaje tan potente que se ha con-
seguido transformar en juege, ocupaciones que ordinariamente se
presentan como desagradables, como la lectura o la aritmetica,
con resultados muy positivos.

Para Piaget el desarrollo envuelve cambios en estructuras
del conocimiento; estos cambios pProvienen de la accion de dos
invariables procesos; la asimilacién y la acomodacién. EL con
sidera que el juego involucra primeramente la asimilacion, mien
tras que la imitacidn involucra la acomedacidn,

La teoria del juego de Piaget esta intimamente relacionado
con su teoria acerca del desarrollo de la inteligencia, siendo
la actividad Ludica y la imitacién parte integrante del desarro
llo intelectual. Como hemos visto anteriormente se distinguen
cuatro periddos en el desarrollo intelectual, cada uno contenien
do varios subestadios. E1 periodo Sensorio-Motor abarca desde -
el nacimiento hasta los 18 meses, y el nifio recibe las primeras
impresiones de los diferentes sentidos no coordinadas, y es inca
Paz de deslindar sus propias respuestas reflejas. Durante este
tiempo alcanza gradualmente las condiciones Sensomotoras y los -
ajustes necesarios para percibir y manipular objetos en el espa-
cio y en el tiempo,y encontrar conexiones casuales entre ellos.
Segln Paiget el juego empieza en este periédo. El recién nacido
no percibe el mundo en furcion de los objetos fijos que existen
en el espacio y el tiempo, poco a poco el nifio va superando la
etapa refleja, va incorporando nuevos elementos a la reaccidén -
circular entre estimulos y respuestas, pero todavia sus activi-
dades son solo una repeticion de 1o que ha hecho antes. A los
4 meses, las acciones de mirar y tocar se han coordinado y el
nifio aprende que empujando un juguete que cuelga de su cuna lo
hara balancear y sonar. Una vez aprendida la accién sera re-
petida una y otra vez, convirtiéndose en juego.



El placer '"Funcional" y "El Placer de ser una ""Causa'", sur
gen de la repeticion de acciones a medida que se les va dominan
do durante los sucesivos subestadios del periodo Sensomotor.
El juego ya no es una mera repeticién de lo que tuvo éxito, sino
que es una repeticion con variaciones, apareciendo ésto de los -
7 a los 12 meses. De los 12 a los 18 meses existe una sistemati
ca experimentacion activa, encontrandose ademis, que las diver-
sas posibilidades de actuacion con los objetos se han coordinado,
sefialando el comienzo de una exploracion sistematica, y de una
bisqueda de todo lo nuevo. Al final de este periodo se hace po
sible la accion en ausencia de los objetos, y con ellos, la sim
bolizacion, la simulacién y el artificio.

En el segundo pericdo, la etapa pre-operacional, que va -
desde los 2 afios hasta los 7 u 8 afios, los procesos se reali-
zan en el plano simbolico y verbal. A partir de la simple ca-
pacidad de representarse los objetos en su ausencia, el nifio
llega a aprender la simbolizacion de todo un universo de obje-
tos y las relaciones existentes entre ellos. No obstante el
nifio es incapaz que contemplarlos desde un punto de vista dife
tente del suyo. Este egocentrismo le impide el razonamiento -
16gico; no puede agrupar los objetos sobre la base de sus carac
teristicas comunes. En este momento aun no puede realizar men-
talmente la operacidn de retroceso.

El juego simbolico o de fantasia caracteriza el periédo de
la inteligencia preoperacional.' Al principio de este periodo,
el pensamiento toma la forma de acciones sustitutivas que toda-
via pertenecen a las tltimas fases del desarrollo sensorio-mo-
tor. Acciones apropiadas a un objeto se realizan en relacién
con un sustituto. Seglin Piaget, las imagenes resultan de las
adaptaciones corporales a un objeto en su ausencia. Al prin-
cipio, las acciones interiorizadas substituyen al objeto como
simbolos concretos, mas tarde actuaran como signos, sefialando
o significando el objeto. EL lenguaje consiste en un conjunto
de sefializadores confeccionados socialmente. EL juego simboli
co y de artificio tiene la misma funcidén en el desarrollo del
pensamiento pre-operacional, que la que tuvo el juego practico
en el periodo sensoriomotor. Es esencialmente asimilacioén, y
por consiguiente repite y organiza el pensamiento en funcion de
las imagenes y simbolos ya conocidos,

El juego simbolico funciona también para asimilar y consoli
dar las experiencias emocionales del nifio. Cualquier cosa impor
tante que le vaya ocurriendo en la realidad queda tergiversado en
el juego, pues el nifio no hace ninglin esfuerzo por adaptarse a
la realidad.
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Durante el periddo pre- operacional el juego de artificio -
se va haciendo progre51vamente mas elaborado y organizado. Con
la creciente oxperlenc1a del medio amblente fisico y social, se
pasa a una mas precisa representacién de la realidad. Este de-
sarrollo implica el ejercicio sensorio-motor e intelectual de -
tal manera, que el juego va haciéndose constructivo y adaptado
a la realidad.) Al mismo tiempo el nifio se va adaptando social-
mente y por lo tanto no necesita acudir a substitutos simbolicos
y por lo tanto no distorsionara la realidad.

El tercer gran peridodo, del cual nos ocuparemos brevemente,
abarca desde los 7 afios hasta los once o doce. En esta fase el
nifio es capaz de invertir operaciones mentalmente en casos con-
cretos. A lo largo del desarrollo la atencion se descentra, Se
hacen posibles las operaciones mentalmente reversibles, coordi-
nandose poco a poco hasta 1legar a verse como un aspecto del -
conjunto global. No sera, sino hasta la adolescencia que el ni
fio lograra hacer operaciones totalmente abstractas, formadas a
parclr de cosas concretas, pudiendo manejarse ya la argumenta-
cion Légico-Formal.

La teorla de Plaget atribuye al juego una clara funcion -
biolégica como repeticion y esperiencia activa, que va a recopi
lar mentalmente nuevas situaciones y experiencias. EL autor
postula principalmente que, el desarrollo intelectual tiene lu
gar en una secuencia susceptible de ser retardada o acelerada
pero no modificada por la experiencia, que dicha secuencia no
es continua sino que esta formada por grados, y que la secuen-
cia puede explicarse en funcion de la clase de operaciones 16-
gicas implicadas. Cabe hacer notar que Piaget distingue entre
el juego como repeticion de una accidén conocida y la repeticion
de una actividad con el fin de conocerla, y que en su forma de
"Pura" asimilacion, lasctividad Lidica acaba al final del perio
do preoperacional con la disminucion del egocentrismo.

Todos éstos enfoques tedricos han dado pie a diversas y nu
merosos estudios e investigaciones dentro del campo de la psico
logia del desarrollo actualmente, lo que nos esta demostrando -
que el juego sigue siendo un tema que provoca la curiosidad y el
interés entre los estudiosos del airo.

A continuacion mencionaremos alg gunos de los trabajos mas =
recientes que se refieren en particular, al tema tratado en ésta
tesis.

@
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En el afio de 1974 fueron publicados por el Nevada Mental
Health Institute de Reno los trabajos de Roberth Quilitch y
Fodd Risley, sobre el efecto del material del juego en el jue
go social, llegando a la conclusion de que la conducta social
de los nifios puede ser quizds, significativamente influida -
por la naturaleza de los objetos de juego utilizados y que la
seleccion de los materiales de juego puede ser una considera-
cion importante para ensefiar conductas sociales a los nifios.

Margaret Iwanaga en la Universidad de Chicago, exploro
las estructuras de juego interpersonal mediante una observa-
cion naturista en nifios prescolares de una comunidad china,
encontrande diferencias significativas en las nifios dependien
do fundamentalmente de las variables de edad cronologica y -
sexo.

En el mismo afio en Munich,Alemania Occidental, Flitner -
present6 una coleccién de lecturas en relacion al juego y al
desarrollo del nifio incluyendo areas de juego, interpretacién
psicoanalitica, desarrollo de roles sociales, punto de vista
cognoscitivo, curiosidad en el aprendizaje y creatividad.

Bruno Bettelheim enfoco sus estudios sobre juego en rela-
cion a la educacion, partiendo de la premisa de que el juego
tiene una capital importancia en la educacién y en la sociali
zacion del nifio. Habiendo conducido sus investigaciones de-
mostro que las actividades del juego no tienen reglas externas
y que a traves del entusiasmo hacia el juego, el nifio puede -
aprender mas significado hacia su educacién y hacia la vida.

En Francia Lineard y Sarvais presentaron un estudio histo
rico en donde exploraron las actividades de la nifiez y las di-
ferencias en la socializacion, mostrando que al principio el -
nifio tiene una actividad social indiferenciada que finalmente
se convierte en una funcion educativa e intelectual.

Akiko Naito en el Japon estudio los efectos de la mimica,
el juego y la incitacién. Sus estudios lo llevardn a la con-
clusién que a través de la imitacion y el entrenamiento mé-
dico son efectivos en el aprendizaje de conductas sociales, -
tomando sin embargo el entrenamiento mas tiempo.

En el transcurso del afio de 1975 Saltz y Johnson investiga
ron los efectos del juego fantasioso en relacioén al incremento
del desarrollo cognoscitivo y social en nifios preescolares me-
diante un estudio longitudinal, encontrando que tal actividad
desarrolla en forma importante la espontaneidad y la participa
cion en juegos de tipo sociodramatico, facilitando el desarro-
1lo de percepciones interpersonales y elevando el puntaje de
C.I. en test pricométricos.
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Draper en Oklahoma explord el rol de las acciones de juego
y de les objetos de juego en el desarrollo del nifio, especifica
mente en el periodo sensomotor, enfocando su trabajo bajo la -
teoria de Jean Piaget.

En la U.R.S.S. Royac investigo a lo largo de tres afios en
un estudio longitudinal, los conflictos entre nifios en activi-
dades de juego.

Eckerman y Whatley examinaron el crecimiento del juego so-
cial con pares de nifios durante el segundo afio de vida.

En Ohio, wolfgang hizo una exploracién de las relaciones
de el area de lectura y aspectos del desarrollo mental en el jue
go de los nifios, encontrando un nivel dramitico en los buenos lec
tores y un nivel fantaseoso en las malas lectores.

En el capitulo que a continuacién sigue, intentaremos, toman
do en cuenta todo lo revisado hasta aqui; demostrar cual es la
importancia de las actividades lidicas en la socializacién de -
nifios en edad preescolar.
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CAP. VI.- LA FUNCION SOCIAL DEL JUEGO.

En base a las teorias expuestas en el a@pitulo anterior y
tomando en consideracion trabpajos, publicaciones e investiga-
ciones recientes, podemos afirmar que el juego se ve involucra
do en tres grandes dimensiones inherentes a la personalidad del
individuo que son: La esfera afectiva, La esfera cognocitiva y
del aprendizaje y La esfera de la socializacion, las cuales van
sufriendo modificaciones a lo largo del desarrollo.

Segin el Dr. Erick Berne (1966) la estimulacion sensorial
es imprescindible para el adecuado desarrollo del nifio, no so-
lo desde un punto de vista bioldgico sino también psicologico
y socialmente. Como ya hemos visto en los capitulos anteriores,
el nifio posee un sistema nervioso que lo hace potencialmente ca
Paz en cuanto a emitir conductas, pero éstas, sélo se manifesta
ran gracias a la estimulacidn que provenga del medio y a la ma-
duracion de dicho sistema. E1 juego es una actividad por medio
de la cual, el nifio es estimulado y se estimula a si mismo cuan
do lo ha aprendido, dando lugar a que el nifio vaya evolucionan-
do y vaya adquiriendo mayor ntmero de conductas en su transcur-
so hacia la madurez, llegando al final de ésta suficientemente
equipado.

Berne considera que los juegos infantiles tiene una importan
te repercucion en la vida adulta del individuo fundamentalmente -
en lo referente a las relaciones sociales. Para éste autor el -
juego de hecho nunca desaparece como tal, sino que simplemente -
toma otras formas, de ahi la capital importacién que tal activi
dad tiene, en los primeros afios de .vida del individuo.

El inicio de la actividad Lidica en el nifio, es provocada
por el adulto que lo cuida; cuando le habla, le canta, le hace
cosquillas, le mueve las manos y los pies y cuando de un modo
general sus acciones tienden a susdtar una respuesta afectiva
en el bebé., A su vez, el nifio va aprendiendo a suscitar, jugan
do, las emociones del adulto, sonriendole llamando su atencion,
iniciando un juego particular, exhibiendo sus labilidades, bromeando
etc., el juego afectivo se basa en la universal satisfaccion que
produce el mero hecho de estar en comunidén con otras personas; de
estimular y lograr respuesta y de ser estimulado y manifestar una
actitud.
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Durante los tres primeros afios de vida, los otros nifios
no juegan un rol importante en la vida del infante, existien
do poca reciprocidad en el juego. Es a partir de los tres -
anos, cuando los compafieros de juego vienen a ser cada vez mas
importantes en las experiencias del nifio. Sin embargo, existen
amplias diferencias de los patrones de interaccion que emplean
los nifios; en un principio el bebé comienza muy tempranamente a
gozar de un juego de placer meramente sensorial, ed cual se ori
gina en el exterior en las estructuras luminosas, de color, de
movimiento, de sonidos, de ritmos, de gustos, de olores, textu-
ras y consistencias que atraen su atencién. Mas tarde cuando
explora las cualidades de los objetos y de su propio cuerpo,
puede gobernar sus esperiencias sensoriales. Podemos conside-
rar como pertenecientes a esta categoria de juego sensorial:
el saltar, el mecerse, los garabateos, los canturreos, el es-
cuchar musica, el mirar la ropa dando vueltas dentro de la la-
vadora, el ver la television, la costumbre de sentarse en la
falda de un adulto, etc., todo lo cual comc dice Harlow, origi
nara en el nifio una conducta de apego o de fusion afectiva con
el adulto. (Susanna Millar 1972)

Una vez que el bebé ha comenzado a aferrar, a manipular
cosas, aparece una persistente ejercitacion de estas habilida
des recien adquiridas. Es obvio que hay a menudo un elemento
de placer sensorial a estos juegos, pero en muchos casos la -
Unica finalidad de una actividad, parece ser practica de una
nueva aptitud. No necesariamente el nifio tendra la idea de -
que el dominio de una habilidad le resultara ﬁtil, ni de que
lo mueva la intencion de lograr competencia, lo cual puede su
ceder; sino quizas la razon mas mmportante sea el impulso-de
ser capaz de hacer algo, que comparte con otras personas.

L' 4

En el juego con mufiecos se observa una actividad que se -
conoce como Juego dramitico; la imitacién de escenas y acon-
tecimientos de la vida cotidiana, durante la cual el nifio ensa
ya papeles e identidades extraidos de loq_modelosﬂque conoce,
El primer juego dramatico suele ser episodico y limitarse a te
mas sencillos de la vida domeéstica, como hacer llamadas tele-
fonicas, atender la puerta, afeitarse o arreglar el auto. En
los afios siguientes el nifio elaborara esos temas sencillos con
virtiéndolos en dramas mas complejos y extensos. Sus dramati-
zaciones dicen mucho acerca de las cosas que mas le interezan
y el significado afectivo que tienen.,

Poco después de la etapa deambulatoria, el nifio aprende
juegos formales que al principio son de un caracter ritual y
autosuficiente, convirtiéndose poco despies en competitivos,
como pueden ser los juegos de salén y el futbol,



Ya habiamos expresado anteriormente la postura de Piaget
con respecto al juego, al cual concibe como un medio de apren-
dizaje, y por ende de conocimiente de objetos y eventos nuevos
y complejos, como un instrumento que el nifio posee para darse -
cuenta del mundo que le circunda, dotandole de las armas sufi-
cientes para poder manipular y adaptarse a ese mundo.

En la concepcion de Piaget, tambien encontramos una clasifi-
cacion de juego sensorial, al cual denomina como juego de ejerci
cio, el cual se limita a originar, una conducta ordinaria que ya
esta adaptada a un fin utilitario, pero extrayendola de su contex
to y repitiéndola por el solo placer de ejercer su poder. Existen
también una segunda clase de juegos de simple ejercicioy la cual
es denominada de las combinaciones sin objeto. Estas actividades,
a diferencia de las anteriores no se limitan a hacer actividades
ya adquiridas, sino que construye nuevas combinaciones que no tie
nen un fin previo.

La principal funcidn de este tipo de juegos en el desarrollo
de la adaptacion, consiste en que constituyen una asimilacion fun
cional que permite al nifio consolidar sus capacidades sensomotri-
ces e intelectuales. Las combinaciones sensotrices en el juego,
sientan“%rédomos para que el juego de ejercicio se transforme
posteriormente en juego simbélico, y en juego de reglas.

YCuando el nifio tiene la capacidad de construir esquemas sim .f
bolicos en el pensamiento, hacen su aparicién los juegos simboli
cos que van a constituir el segundo tipo de juegos., Recordando
lo que habiamos dicho con aterioridad, los esquemas simbélicos se
dan en el momento en que los ejercicios Ludicos se separan de la
accion habitual, para aplicarse a otros objetos, por lo que el
simbolo va a implicar la representacién de un objeto ausente, -
constituyendo un factor importantisimo en la evolucién posterior
del juego, ya que los esquemas de este ripo aseguran la primacia
de la representacioy sobre la accién pura. Es, en este momento,
cuando surge uno de los principales instrumentos de adaptacién. so
cial.que es el lenguaje.

Hacia el final de la etapa preescolar, se va a establecer el apo-
geo del juego, ya que en éste momento es cuando se demuestra la -
funcion esencial que llena dicha actividad en la vida del nifio.
El nifio se ve obligado constantemente a adaptarse al mundo social
de los mayorees, el cual tiene sus reglas muy particulares y tam
bien tendra que adaptarse al mundo fisico que le rodea, por lo -
que no llega a satisfacer sus necesidades afectivas e intelectua
les con estas adaptaciones, en consecuencia ante esta situacion,
al nifio le es indispensable encontrar un equilibrio afectivo e
intelectual que le permita tener un sector de actividad en donde
no tenga imposiciones.
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Cuando empieza a caminar juega solo en una habitacion, deja la

puerta abierta, y sale a menudo para ver donde esta el adulto,

a cuyas rodillas suele abrazarse antes de retornar a su juego -
solitario.

En un principio los bebés no juegan con sus contemporéneos, sin
tiendo curiosidad por otros bebés, y los examinan cuidadosamente,
sometiendolos a todos los manipuleos de que son capaces, mientras
la otra parte hace los mismo, pero no manifiestan un reconocimien
to de su similitud.. Los deambuladores dan vueltas uno en torno de
otro, extendiendo & menudo una mano investigadora, pero no enta-
blan un verdadero contacto social. Hacia el final de los afios,
los nifios suelen demostrar repentinamente un gran afecto hacia -
otros nifios, como si finalmente se percataran de la existasncia de
un vinculo., En este momento, el nifio realiza la transicion desde
el juego solitario al 1lamado juego paralelos en el que dos o mas
nifios juegan al lado del otro, disfrutando obviamente de la mutua
compafiia, pero sin intercambios reales, con excepcion de alguna -
pelea a proposito de un objeto o juguete codiciado por amﬁps.

El paso siguiente después del juego paraleto, en el cual la!
actividad de un nifio no tiene relacién con la de otro, es el jue
g0 asociativo, en el que todos los nifics hacen una misma cosa,) -
por eiemplo jugar con arena, dejarse caer por el tobogan, etc.,
haciendoio separadamente, todavia sin intercambio aiguno.

En el periodo preescolar, generalmente hacia los tres afiosy”
los nifios pasan el juego cooperative, en el que discuten y dis-
tribuyen papaeles necesarios para una empresa comun, como cuando
dos nifios usan alternativamente un columpio y se impulsan mutua-
mente, o cuando en un grupo, un nifio hace de mama, otro de nene,
etc. Al principio de la edad preescolar le resulta dificil a los
nifios hablar entre si y prefieren tener un intermediario adulto.
Cuando los nifios comienzan realmente a conversar, es en la forma.
de los que Piaget llama '"Monologo Dual' o Colectivg,': Los nifios
hablan por turno, y cada uno aparenta eecuchar lo que el otro -
dice, pero cada uno de ellos habla de un tema distinto, con es-
casa o ninguna relacion con lo que esta diciendo el otro.

La clasificacion ideada por Parten en 1932, ilustra muy con
venientemente el desarrollo social del nifio a través del juego,
este autor, estudio los grupos de juegos de los nifios y su natu-
raleza; haciendo registros de tales actividades a intervalos espe .
dificos y llegando en base a esto, a establecer las siguientes
categorias:
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Los juegos de imaginacién forman parte de los juegos simbo
licos, y consisten en que imitan en cierta forma, lo que en el
adulto aparece como pensamiento interior. El nifioc inventa com-
pafieros imaginarios, los cuales van a heredar la accion morali-
zadora de los padres, tratando de incorporar de esta manera, la
realidad en una forma mas agradable.

"Las Combinaciones Compensadoras', constituyen otro de los
juegos simbolicos y consisten, en aislar una situacion del con-
texto desagradable, es decir, la realidad con todas sus restric
ciones, para progresivamente ir asimilando dicha realidad median
te la incorporacién a otras conductas. Otra forma de juego sim-
b6lico, es la implicacién de una anticipacion de las consecuen'
cias del acto realizado enforma ladica, ya que se va a presentar
como un atributo de un compafiero imaginario. Los juegos simboli
COs que tienen su apogeo entre lpog 2 y 3 afios de edad comienzan
a desaparecer a los 7 afos, ya que poco a poco el nifio va repre
sentando mas fielmente la realidad.

Comienza entre los 4 y 7 afios un nuevo tipo de juego, en el
cual existe ya una diferenciasidn y adecuacion de los roles, -
al cual Piaget ha denominado como cimbolismo colectivo En
este momento aparece un marcado progreso en la direccion del or-
den y la coherencia, asi como en la socializacion.

Hacia la edad de los 7 y 12 afios, desaparece, segin éste -
autor, el simbolismo en el juego, para dar lugar a la implanta
cion de los juegos de reglas.

Fundamentalmente los jiegos simbolicos provocan el desarrollo
de otro tipo de actividades ladicas, como son los juegos de cons-
truccién y los juegos creativos, los cuales van a censtruirse po-
CO a poco, en verdaderas adaptaciones a soluciones de problemas y
reacciones inteligentes. En conclusidn podemos afirmar que el de
sarrollo cognocitivo va a propiciar el surgimiento y la implanta-
cion de diferentes tipos de juego de acuerdo a la evolucidn del in
dividuo; y que los juegos, por otra parte, facilitaran el progreso
del desarrollo intelectual.

Por ultimo seflalaremos el aspecto quiza mas importante del -
juego, el cual, en nuestro concepto, es la dimension social.

Los primeros juegos del bebé, son en su mayoria una interac
cion con personas adultas, y la participacion de éstas ennel jue
g0, seguira siendo importante varios afios. A medida que el nifio
se va desarrollando, la accidén social se convierte en mas variada
y compleja. De manera creciente el nifio se hace capaz de jugar -
solo, o de jugar por su cuenta cuando alguien esta cerca de él.
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1) Desocupado

2) Solitario

3) Expectador

4) Juego paraleto

5) Actividades asociadas y
6) Cooperativo.

En la primera de sus categorias no existe propiamenté {icho ninguna
actividad lddica, concretandose el nifio simplemente a recibir esti-
mulacion del medlo externo. En la segunda categoria, o sea el juego
denominado solitario, consiste en jugar con los objetos, en explorar
los al igual que a su propio cuerpo. En la tercera categoria, la de
expectador, el nifio se va a limitar a observar como juegan los demas
nifios, pero sin participar en absoluto con ellos.

La cuarta categoria que menciona Parten, es la de juego paralelo, en
la cual, la actividad que va a realizar, va a ser similar a la de -
otros nifios paero sin que exista relacion entre sus juegos. La ac-
tividad asociada viene a constituir la quinta categoria de juego, en
donde el nifio va a estar aparentemente involucrado en otra actividad
Ludica, que implica tambien a otros, pero que en realidad se intere-
sa solamente por su porpia tarea.

Finalmente va a aparecer el juego cooperativo, ek cual es considera-
do por Plaget como el juego social por excelenc1a, Aqui la activi-
dad del nifio tiene como objetivo una meta comun para todos los que
participan dentro de la actividad, en €l, el nifio jugara diferentes
papeles que se complementaran unos con otros per todos los miembros.
Cabe hacer notar que el concepto de juego social, es aplicado fun-
damentalmente a aquella actividad en la cual los juguetes y las ac-
tividades son compartidas, y que van a estar sujetas a reglas que -
son aceptadas por el grupo de nifios. Es por eso, que la actividad
de juego del nifio pequefio no tiene en si mismo un caracter social,
pero este tipo de actividades que van apareciendo y evolucionando

de acuerdo con el desarrollo, forman escalones o peldafios fundamen
tales que determinaran el resultado de la socializacion. Asi po-
demos observar como los nifios entre 6 y 8 meses né se prestan aten
cion entre si, a los 9 meses el compafiero ira adquiriendo mayor im
portanc1a, entre el afio y medio y los 2 afios ya existe una lnfluen
cia reciproca entre las actividades desplegadas, entre los 3 y &
afios de edad ya juegan a una misma cosa y finalmente hacia el final
de la edad preescolar, su juego es de cooperacion mutua. (Munsinger)
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Un aspecto muy importante para el conocimiento del caracter
del juego en la vida infantil es la comprension del papel de la
realidad y de la fantasia. G an parte de los juegos que hemos -
mencionado pueden considerarse como un producto de la fantasia -
infantil. Pero esto es correcto solo parcialmente, ya que supon-
dra que la realidad y la fantasia son dos campos separados, cosa
que no es asi para el nifio preescolar, para quien, realidad y fan
tasia suelen ser intercambiables.

En algunos aspectos el nifio preescolar mantiene un contacto
muy satisfactorio con nuestro mundo ""Objetivo'': Reconoce a las -
personas, los lugares y los limites, emplea adecuadamente los ins
trumentos y los juguetes de que dispone, observa ciertas reglas =
de seguridad, etc. Pero en torno y dentro de los objetos existen
para el, toda clase de posibilidades magicas.

Los nifios preescolares piensan que las personas que ven en la
pantalla del televisor, estan literalmente dentro del aparato, aun
que alrededor de los 4 a los 5 afios se les ocurre preguntarse como
han hecho para llegar alli. De modo similar, en algun momento el
nifio preescolar pensara el examinar la radio para buscar la orques
ta que esta tocando.

El nifio preescolar suele estar firmemente convencido de que -
puede influir sobre los acontecimientos mediante el ejercicio de
su voluntad. Esa creencia puede originar en algunos casos senti-
mientos de culpa, si el nifio le desea algo malo a una persona en
un momento de enojo, y luego esta sufre algun percance. Poco a
poco entre los dos y los cinco afios, el nifio ira requiriendo apo
yos cada mas realistas para sus juegos falseados.

Durante la edad preescolar, especialmente a los cuatro y cin
co afios van apareciendo muy a menudo los compafieros imaginarios,
los cuales frecuentemente son experimentados con toda la vivacidad
y solidez de los verdaderos objetos materiales sucediendo comun-
mente, que las familias de los nifios tengan que tomar medidas ex-
travagantes para adaptarse al visitante invisible, teniendo cuida
do de no golpearlo, poniendo un cubierto para el en la mesa, etc.
Los compafieros imaginarios no necesariamente obedecen a un motivo
evidente, ni personifican un problema especial. Se limitan a en-
trar en escena, hacen lo que hacen y se van; a veces se desvanecen
y otras veces tienen un final melodramatico en un accidente de -
automoviles o a manos de los piratas.
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Hasta aqui hemos enumerado las diversas etapas de juego por las
que atraviesa el nifio preescolar, hemos intentado resaltar la impor-
tancia de las actividades ludicas en el desarrollo de procesos afec-
tivos, cognocitivos y muy especialmente sociales; importancia que es
definitiva, ya que en los primeros 6 o 7 afios de su vida, el nifio
aprende, conoce, madura y se adapta al mundo que le rodea, gracias
no solo a la maduracién de un sistema nervioso, al paulatino desa-
rrollo de sus capacidades intelectuales o al continuo crecimiénto
fisico, sino también gracias a una actividad que le permite ejerci
tar sus potencialidades, conocer al mundo y ubicarse dentro de la
realidad estableciendo lazecs afectivos y relaciones sociales, acti
vidad universal que se denomina: JUEGO.
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