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INTRODUCCION

Uno de los factores que han contribuido para la realizacién de éste
trabajo documental, es el interés por dar a conocer la importancia del -
nific y el medio que le rodea.

A manera de introduccifn a nuestro tema, daremos a conocer algunos-
conceptos histdricos de la nifiez.

Anteriormente se le consideraba al nifio como un adulto pequefio, ya-
que se velan como capaces de adoptar la misma conducta que los miembros-
adultos de la sociedad. La edad no hace sino dar mayor tamafio fisico y-
proporcionar a la persona, mayor experiencia. Esta consideracién del ni
fio como un adulto en miniatura, persistié en culturas donde los nifios no
se alejaban de sus casas para ir a la escuela, Durante los siglos XVI y
XVII, en Inglaterra y en Francia, los nifies participaban de la vida to -
tal de los adultes. Nifios y adultos dormian juntos en las habitaciones,
llevaban la misma ropa, trabajaban en las mismas faenas e incluso juga -
ban a lo mismo.

Todavia en el siglo XVIII, los bidlogos que estudiaban la herencia,
siguiercn considerando al niflo como un adulto pequefio. Sostenian que en
la cabeza de la c8lula espermitica se podia identificar a un adulto pe -
quefio (Homfinculus). Para ellos no era mis que el proceso por el que ese
homGnculus crecfa, hasta acercarse gradualmente a las dimensiones del a-
dulto.

La falta de difepepciacifn entre nifios y adultos tenfa varias reper
cusiones. En primer lugar, las vidas de los nifios y de los adultos esta
ban mezcladas. Los grupos no estaban separados por edad. En segundo 1lu

gar, pocos eran los ambientes u objetos pensados s6lo para nifios. En -=



tercer lugar, la presidn que se ejercia sobre el nifio para que respondie
ra a las expectativas de los adultos, podfa tener resultados pesitivos o
negativos.

Hasta donde las demandas por un comportamiento adulto estén en armo
nia con la capacidad del nifio, se fomenta la competencia de éste. Las -
constancias escritas de que nifios de cuatro y éinco afies hubieran apren-
dido de memoria versos en latin o escrito conciertos para violin, hablan
del enorme potencial que se puede recabar si se exige a los nifios que --
tengan las mismas habilidades que los adultos. Sin embargo, hasta donde
las demandas del comportamiento del adulto est8n mis alli del alcance --
del nifio, se genera frustracién, sentimiento de ineptitud y verglenza.

El nific y la maldad innata - ,La idea de que la pecaminosidad es he-
reditaria, condujo a la filesoffia conservadora de Edmund Burke {I790).
Segfin €1, la naturaleza humana es mala y anfrquica de por si, y por lo -
tanto, son necesarias las restricciones e instituciones sociales para -
instruir a la gente en la &tica y garantizar asi la conducta responsable

La idea de la maldad intrinseca de los nifios, llevdé a malentender -
los impulsos de Estos y se cred una estructura educativa para corregir -
estas tendencias perniciosas.

Las repercusiones para el desarrollo, de creer en la maldad intrin-
seca del nifio son: En primer lugar, con tal orientacién se exigia a los-
nifios de una manera persistente y muy temprana, que controlaran sus im -
pulsos y se comportaran moralmente. Si esas exigencias de comportamien-
to moral se hacian mucho antes de gque el nific entendiera las razones de-
las mismas, era l6gico que discernieran entre lo bueno y lo malo segln -
el criterio de las autoridades adultas. Era dificil que se desarrollara

un conjunto interno de normas morales, sobre todo cuando los castigos -

.



eran despiadados. En segundo lugar, el trato entre adulto y nifio era a-
distancia y de desconfianza mutua. En tercer lugar, se empled mucha e -
nergia en crear ambientes que sirvieran para educar a los nifios.

El nific como"tdbula rasa" - La nocién de que el niflo es un piza -»
rrén o tibula rasa donde no hay nada escrito, y que por tanto no es ni -
malvado en s ni posee conocimientos innatos, fué postulada por John =-
Locke (1693).

Locke sostenia que el conocimiento era adquirido por las experien -
cias sensoriales y que era reflejo de tales experiencias. La educacién-
de los jévenes era la oportunidad para que la sociedad ensefiara la vir -
tud y la sabidurfia. E) modelo de la persona educada idealmente era el -
gentleman inglés.

Desde ese punto de vista, la educacién moral era de mayor importan-
cia que la adquisicién del conocimiento o de habilidades.

El nific y la bondad innata - La nocién de la nifiez como un estado -
de bondad y que los impulsos naturales de los nifios se deben aceptar co-
mo son, fuf postulada por Jean JucAues Rousseau (I762). Segfin €1, la na
turaleza del nific es bisicamente buena. Por lo tanto, la educaci8n debe
satisfacer las necesidades del nific y mejorar sus predisposiciones e in-
tereses naturales. El maestro tiene que estar dedicado a entender a los
nifics, y a ayudarlos a que se.realicen completamente.

El nifio como propiedad - Mientras que aristScratas, teblogos y fil§
sofos debatfan la naturaleza esencial de la gente y proponian una educa-
cién ideal para los nifios, las realidades sociales y econfmicas, por o -
tro lado, generaban la opinifn de que el nifio era una propiedad o-'un re-
curso econdmico. Entre las familias campesinas de la Inglaterra del si-
glo XVI, los nifios de seis y siete afos debian trabajar en los quehace -

res domésticos (Gillis,I1974). Al acercarse a los nueve o diez afios, se-



les animaba (e incluso obligaba) a que dejaran la familia y se fueran a-
trabajar de sirvientes en casas de familias acomodadas. Cuande los ni -
fios maycres abandonaban el hogar, los quehaceres que realizaban, los ha-
clan sus hermanos y hermanas menores.

Los nifios que son tratados como si solo valieran con respecto a o -
tras personas, a duras penas descubririn lo que valen por lo que son.

En I8I4 termind en Inglaterra el aprendizaje obligatorio. Las fuer
zas de la industrializacidn llevaron a aumentar el trabajo remunerade, -
disminuyendo la servidumbre. Entonces los nifios pudieron vivir con sus =
familias por perfodog m&s largos. Trabajaban en la ciudad y daban el --
sueldo a su familia. La industrializacifén fue un factor que ayuds a es~
trechay los vinculos familiares,al alargar el perfodo de tiempo en que -
los nifios permanecian en su hogar.

La forma mds extrema de ver a los nifies como propiedad, es la escla
vitud. En el sistema esclavista de Norteamérica, los nifios nacidos de ~
padres esclavos pertenecian a sus amos, no a sus padres naturales, Los-
nifios eaclavos podian ser vendidos, independientemente de sus progenito-
res. No habfa ley que les concediera dereche alguno o que protegiera su
bienestar. La respensabilidad de alimentar, vestir y educar a los nifios
esclavos se cumplia s&lo al criteric de sus duefios.

Con esto nos podemes dar cuenta que redlmente no se le ha dado la -
importancia adecuada al desarrollo del nifio, y per lo tanto, a su buena-
coordinacién fina y gruesa, pudiendo esto entorpecer su desarrollo poste
rior.

En mi opini®n el nifio es una persona que empieza a vivir, el cual -
siente, piensa, necesita recibir amor y ser respetado. Es un ser gque -=

tiene Infinita capacidad de amar.



La escuela, como parte del medio en donde el nifio se desenvuelve, -
tiene la funcidn de favorecer su desarrollo y de compensar las limitaeio
nes inherentes a estratos sociocecondmicos poco favorecidos.

Los nifios a considerar de edad preescolar en la presente tésis, son
aquellos que se encuentran comprendidos entre los 3 y los B afos de edad.

La curiosidad y el interés del niflo como generadores de su activi -
dad, se despiertan en la medida en que haya algo verdaderamente intere -
sante para &€l.

El desarrollo y aprendizajes que el nifio va construyendo se dan, en
el contexto de situaciones vitales que ocurren en su vida diaria.

Un aspecto importante que caracteriza la actividad natural de los -
nifios, es el juego. En &1 se ponen en accidn todos sus Srganos y capaci
dades. Sin embargo, existen 2 situaciones; una es en la que el juego es
el placer de la actividad por si misma,y en la que desde el punto de vis
ta psicogenético,hay un predominio de la asimilacidn sobre la acomoda -~
cibn y otra, que se define como juego-trabajo, en la cull el sentido no-
es totalmente 1lGdico, sino gue requiere del nifio un esfuerzo.

La construccién del espacio comprende la estructuracifn del espacio
externo al nifio, de la ubicacién y desplazamiento de los cbjetcs, y la -
organizacifn de su esquema corporal y de las relaciones entre su cuerpo-
¥ el mundo exterior. Esto implica que progresivamente el nifio se inclu-
ya a si mismo como un objeto entre otros dentro del espacio en que.se en
cuentra. Esto lo va logrando a través de los desplazamientos de su cuer
po, de las acciones que realiza con los ohjetos cuando los traslada de -
un lugar a otro, los acomoda, etec. y de las actividades que desarrolla -
en relacifn a otros nifios y adultos, y viendo también la relacién de los

otros en el espacio.
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Es dentro de este eje que las actividades de mGsica cobran relevan-
cia, porque favorecen su desarrollo fisico y las coordinaciones psicomo-
toras, y porque se constituyen en una base sobre la cual se desarrolla -
el razonamiento espacial. Por lo mismo, es necesarioc que se mueva con -
libertad,evitando al mdximo las restricciones que lo obliguen a permane-
cer inactivo por largos periodos de tiempo.

Paulatinamente el nifio va interiorizando en su pensamiento los des-
plazamientos que realiza activamente, descubriendo las relaciones de los
objetos y de su cuerpo en &l espacio y coordinando las diferentes posi -
ciones.

El nifio aetivo de cuatro afios corre, brinca, se cae, lanza, salta,-
se revuelve, anda en triciclo o -en bicicleta y en general, es un verdade
ro manojo de energia. Este comportamiento de los mlsculos grandes no a-
parece repentinamente en el nifio de cuatro aflos, sino que es el producto
terminal de la interaccidn entre el desarrollo neuromuscular y la expe -
riencia. Por otro lade, en muchas ocasiones vemos al nifio de cuatro a -
flos sentado tranquilamente, jugando con rompeeabezas, con barro, con mu-
fiecas, crayones, tijeras o pegadura. La primera conducta supone el uso-
de lag masas musculares relativamente grandes - son las aptitudes moto -
ras burdas. La segunda conducta es la aptitud motora fina, que requiere
de una prensidn mis precisa y de una buena coordinacidn de ojos y manos.

Las aptitudes motoras burdas son postura y leocomocidn, control in -
testinal y vesical.

Las aptitudes motoras finas son la prensién, el dibujo y el trazo -
de letras.

La coordinacidn motora gruesa implica movimientos ampliocs de sus --

miembros, el desplazamiento de su cuerpoc en el espacio, y se ve favoreci



da en las actividades de wiisica y movimiento, que interesan al nifio y -~

propician su desarrollo integral.

A continjacidn se mencionardn los objetives del presente trabajo:

I.~ Utilizer las actividades de cantos y juegos en nifios de edad preesco
lar, como uma estrategia para el desarrollo de la autonomia en el con -~

trel y coordinacifn de movimientos amplios y fines.

2.- Dar a conocer la importancia de las actividades de cantos y juegos,-

para el adecuado desarrolle de la coordinacidén (fina y gruesa) en nifios-

de edad preescolar.



JUSTIFICACION

Existen varios aspectos importantes por los cufles se eligif el te-
ma de " Las Actividades de Ritmos, Cantos y Juegos como estimuladoras de
la coordinacién fina y gruesa en nifios de edad preescolar."

Considero que es muy importante permitir al nifioc que participe en -
las actividades de cantos y juegos,para que de esta forma vaya adquirien
do seguridad personal. Igualmente se debe propiciar la cooperacién, ya-
que es la forma mis relevante por medio de la cuil avanza en su proceso-
de descentracién y,por lo tanto,en su desarrollo intelectual y afectivo-
social.

Por otro lado, el papel que juegue la educadora es muy significati-
vo, ya que debe ser para el alumno su guia y orientadora. Asimismo debe
existir entre ambos igualdad y respeto mutuo.

Si se toma en cuenta que una de las fuentes principales de donde el
nifio extrae experiencias para enriquecer su conocimiento se di a partir-
de la movilidad fisica que despliega, encontramos la importancia de las-
actividades de cantos y juegos. Los desplazamientos del propio cuerpo -
en el espacio, sus acciones sobre objetos concretéds, las interacciones -
con otros nifios durante el juego espontSneo o dirigide, etc. son de fun-
damental iﬁportancia para consolidar paulatinamente sus coordinaciones -
psicomotoras, favorecer su desarrollo fisico general y la construccidn -
de su pensamiento.

Las emociones del nifio, ligadas o dependientes de sus intereses y -
necesidades vitales, son un fuerte incentivo que permite orientar sus ac
tividades y realizarlas con gusto y energia.

En las actividades de cantos y juegos, la educadora debe procurar -



respetar la actividad esponténea del nifio en su expresién individual, y-
propiciar formas de participacién a las que el nific pueda ir accediendo-
progresivamente,sin forzarlo a una incorporacién violenta al trabajo co-
lectivo o de pequefios grupos.

La creatividad es algo que se utiliza en nuestra vida cotidiana, pe
ro sin embargo, no se le di la importancia requerida, por lo que pienso-
que se debe fomentar en los nifios,ya que posteriormente tendrdn un mejor

lugar en la sociedad como sujetos actives que como pasivos.
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Capitulo I.

DESARROLLO DEL NIRO

El concepto de desarrollo implica no solo el crecimiento bioldgico-
del nifio, sino tambi&n la accidn que el ambiente y la sociedad, a través

de la familia ejercen sobre &1.

El nifio como persona en desarrollo-

En forma perifdica, a lo largo de la historia, ha aparecido la no -
cibn de que la nifiez es una etapa o conjuntc de etapas con cualidades fi-
nicas y exclusivas. El concepto de etapa evolutiva se refiere a aquel -
periodo de la vida, durante el cudl buena parte de la conducta se encuen
tra dominada por una cualidad particular en el modo de pensar o en las -
relaciones sociales. Se llama etapa a un pasc dentro del proceso del de
sarrollo.

La idea moderna de que la nifiez tiene caracteristicas Gnicas y cong
tituye una etapa del desarrollo, empez6 con la teoria de la evolucién de
Charles Darwin. E1 nifio pasd a ser objeto de estudio cientifico, porque
se buscaban las caracteristicas peculiares de la especie humana, y sus -
nexos con las demis especies vivientes. Para Darwin, el estudio de la -
nifiez era indispensable como medio de entender los origenes y la natura-
leza de los seres humanos.

La teoria freudiana del desarrollo psicosexual, la teoria de Erik -
son acerca del desarrollo psicosocial y la teoria de Piaget que trata -
del desarrollo cognoscitivo, son las teorias psicolégicas modernas mds -
conocidas. Todas provienen de una perspectiva evolutiva, donde al nifio-

se le ve como un ser mds primitivo, con necesidades, capacidades y orien
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taciones couceptuales cualitativamente distintas a las del adulte. Es -
tas teorias difieren por su contenido especifico, perc todas concuerdan,
e&n que la nifiez se-compone de varias etapas,durante las cuales los nifios
van desplegando gran parte del pensamiento 1ldgico y de las caracteristi-
cas sociales y emotivas que influirdn en su psicologia de adultos. Las-
teorias medernas del desarrolle, difieren en el nlmerc de etapas que pos
tulan en el proceso del cambio, que explica el movimiento de una etapa a
la siguiente, y en el modo precise en que el desarrolle de las primeras-
etapas repercute en el comportamiento posterior. En todas las teorias -
evolutivas, se di a entender que la psicologfa humana depende del domi -
nic temprano de competencias bdsicas, de donde se desarrollarén competen
cias y relaciones sociales mds complejas. .

La eonducta del nifio cambiard y madurard a medida que vaya adqui ~-
riendo las capacidades del adulto, concluyendo asi, la perspectiva que -

se va formando del mundo.
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El desarrollo del proceso cognoscitivo en el contexto familiar -

La importancia de la familia come contexto del desarrollo cognosci-

tivo se basa en tres suposiciones: I) Las diferencias de cultura que in-
fluyen en la inteligencia del nifio se comunican en el grupo familiar,
2) Los estimulos ambientales que influirin en el desarrollo de la inteli
gencia, los tiene el nifio en 1a organizacién y en el control que la fami
lia tiene de sus miembros. 3) Los miembros de la familia, dan al nifio -~
tanto oportunidades de interaccidn como modelos que el nifio pueda imitar
y que influyen de manera importante en el estilo cognitivo individual --
del nifio. 1

La familia es uno de los contextos mis importantes para el desarro-
1llo de la inteligencia. White y Watts (I973) estudiaron la influencia -
del ambiente familiar en el desarrollo de las capacidades cognoscitivas-
del desarrollo del lenguaje y de las habilidades sociales en los seis —
primeros afios de vida. Encontraron que la cantidad y calidad de las in=-
teracciones que el nifio tiene y el tipo de actividades a las que se dedi
ca, contribuyen a desarrollar sus capacidades intelectuales y sociales.
Este estudio indica que es posible identificar qué condiciones del amie-
biente familiar van a permitir que el nifio se desarrolle bien o deficien
temente, si Estas condiciones estén presentes cuando el nifio tiene un -

afio, y si perduran por lo menos hasta que cumple tres afios,
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Desarrolle de la percepeidn -

Qido-

Los signos auditivos ayudan al nific a reconocer objetos y a locali-
2arlos en el espacio. Con frecuencia los nifios hacen ruidos cuya retroa
limentacién los entretiene. Ruidos fuertes e inesperados pueden espan -
tarlos y provocar una reaccién de miedo, pero otros tienen efectd tran -
quilizador. El desarrollo del lenguaje comienza con la capacidad de dis
criminar los sonidos y de producirleos. En las vocalizaciones del nific -
se pueden percibir el ritmo, la entonacidn y las cualidades melddicas’de
la lengua, mucho antes de que aparezca la funcidn simb&lica del lenguaje.

Experimentos realizados sobre la audicién indican que la sensibilif
dad al sonido aumenta ligeramente con la edad.

Los nifios necesitan estimulacidén auditiva para llegar a su mixima e
fectividad en la utilizacifn de sus receptores auditivos. Estando dota-
dos de capacidades muy desarreolladas para sentir los estimulos auditivos,
los infantes necesitan continuas experiencias para hacerse capaces de ‘-
coordinar la informacién auditiva y kinest&sica necesaria para la locali

zacién espacial.

Tacto-

Estudios sobre sensibilidad al tacto sugieren que los nifios aumen =
tan cada vez mis su precisién para percibir los estimulos tdctiles,
Kink y Bender (I953) encontraron que cuando se toca a nifios pequefios{tres
afios) en dos lugares del cuerpo, cometen ms errores tratando de identi-

ficar los lugares en que se les tocS, que nifios mis grandes cometen mu =
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chos errcres er los primercs intentos, pero rapidamente aprenden a iden-

tificar con exactitud las dos zonas estimuladas.

Las consecuencias para la percepeidn de la interaccidn persona-ambiente.

Los individuos se diferencian entre sf por el temperamento. Uno--
de los aspectos importantes del temperamento, es la manera de reaccionar
a los estimulos ambientales. Cada nifio es sensible de manera finica a es
timulos sensorlales particulares y relativamente insensible a otros. Es
to puede variar desde la extrema hipersensibilidad en la que el mis pe -
quefio estimulo se percibe como doloroso; hasta la total ausencia de per-
cepcidn en ese nivel. Los ambientes se diferencian segln el nivel en -
que estimulan los distintos sentidoes. Para cada modalidad sensorial se-
puede considerar el ambiente que rodea al nifio, tomando en consideracifn
la frecuencia con que sumunistra al nifio los estfmulos sensoriales apro-
piados, la diversidad de estfmulos en la misma modalidad o el interés y-
la preocupacifn de los adultos que estdn al cuidade del nifio, en preopi -

ciarle experiencias en esa modalidad especifica. 2
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DESARROLLO COGNOSCITIVO

El nifio es una persona consciente ¥ que conoce, tratando con su ac-
tividad, de entender y de predecir cfmo va a reaccionar a la realidad 34
sica y esencial en la que vive. La cognicién no sélo es importante para
las actividades mentales de respuesta que son conocer y comprender, sino
también para las actividades mentales de anticipacidn como son plantear,
anticipar y escoger.

El nifioc es un ser que siente, desea y hace planes. Se debe enten -
der al nifio, como a alguien que vive en una familia que tiene una serie-
de problemas y que presenta al nific una problemitica que tiene que resol

ver.
Las etapas del desarrolle cognoscitivo de Piaget -

El concepto de etapa en la teoria de Piaget, significa el paso de «
un nivel del funcionamiento conceptual a otro{Piaget, 1971}, En cada e-
tapa, el nifio conoce el mundo de distinto modo y usa mecanismos internos
diferentes para organizarse. En cada nueva etapa, las capacidades adqui
ridas en las etapas anterjores, se retoman para integrarlos an una es --
tructura mis compleja. Las capacidades adquiridas no se pierden; sirven
¢omo peldafios para las nuevas conceptualizaciones, El nifio se puede apo
yar en esos modos anteriores de conocer, mientras desarrolla capacidades
nuevas, mis abstractas, Al terminar la maduracién cognoscitiva, la per-
sona se hace capaz, por lo menos en teorfa, de pasar de los niveles pre-

vios de conocimiento a los nuevos, cuando resulta adecuado.
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I) Periodo sensorio-motriz (0-2 afios aproximadamente).

Piaget (I952) opina que la inteligencia tiene su punto de origen en
los sentidos y las acciones o movimientos del cuerpo. Las estrategias -
utilizadas por el infante para organizar sus experiencias, comienza con-
el ejercicio de sus reflejos innatos. Al principio, estos reflejos son-
puestos en accidn por estimulos ambientales que los disparan. La res --
puesta del chupete es provocada por la estimulacién de la lenguia y de --
los labios. El reflejo de Hoz se provoca con el estimulc en las meji --
llas. Paulatinamente, estos reflejos caen bajo el control de la volun -
tad del nifio. Cada objeto nuevo que el nifio encuentra, lo explora con--
actividades sensitivas y motrices que forman parte de las capacidades -
innatas del infante. Se dan procesos de asimilaecién y acomodacifn, que-
sirven para ajustar los patrones sensoriales y motrices ya establecidos,
para poder incorporar los aspectos que proporcionen los nuevos objetos -
estfmulo. 3

Para Piaget (I950), en cada nivel, el pensamiento se basa en la ac-
cién. Es decir, la actividad motriz primitiva de mamar el pecho se reem
plaza por la imagen mental de mamar, y quiz&s por una relacién de inter-
dependencia entre madre e hijo. En cada nivel, hay una transformacibn -
activa de la conceptualizacién anterior. Los dos esquemas ( entre los -
miles que se adquieren durante la infancia) que mis han suscitado la -~
atencidn de los psicélogos son I)1a relacifn medios-fin y 2) la permanen

cia del objeto.
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2) Periocdo preoperacicnal (2-7 afios aproximadamente),

En el transcurso de los dos a los siete afios, los nifles llegan a te
ner mayor competencia en cognicidn, inteligencia, lenguaje y aprendizaje,
Desarrollan la habilidad para utilizar simbolos para pensar y actuar,son
mds capaces de manejar conceptos de edad, tiempo, espacio y moralidad.No
obstante, no separan completamente lo real de lo irreal y buena parte de
su pensamiento es egocéntrico.

Hacia los dos afios, cuando salen del periodo senscoriomotor, los ni=-
fies entran en el segunde periode fundamental de Piaget, con respecto al~
desarrollo cognoscitive:del cual salen hacia los siete afios, intercaldn-
dolo con el de operaciones concretas,

El periodo preoperacional trae consigo la funcién simb6lica, lLos -
procesos de pensamiento infantil estaban ligados principaimente a lo re-
al, lo presente, lo concreto. Ahora, los nifios pueden usar simbolos pa-
ra representar cbjetos, lugares y personas; su pensamlento puede regre «
sar a eventos pasados; avanzar para prever el futuro y detenerse en lo «
que est& ocurriendo en algln aspecto del bresente. Los frocescs menta -
les son activeos y por primera vez también son refiexivos. Una vez que -
los nifios entran en Este, su habilidad para representar cosas con simbo-
los, los capacita para comﬁartir un sistema de sfmbolos con otros,

Pueden pensar en la voz materna sin estarla oyendo realmente, o evo
car mentalmente la imagen de un cono de helado, sin ofr la palabra que -
lo designa. Estas representacicnes mentales reciben el nembre de signi-
ficadores, y los chjetos o hechos que ellas representan (madre, cono,por
ejemplo) se llaman significantes,

Los significadores pueden ser simbolos (representaciones muy perso-
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nales que involucran imSgenes visuales, auditivas o kin8sicas, las cua -
les tienen algln parecido con el objeto). O pueden ser signos, tales co
mo palabras o nGmeros. Los nifios pequefios piensan primerc en simbolos -
y continQan haciéndolo, afin despuds de manejar el idioma,

Podemos percatarnos de la funcidn simbSlica de los nifies, cuando re
velan imitacidn diferida, hacen juegos simbSlicos y usan el lenguaje, La
imitacidén diferida explica el proceso por el cual los nifies ven alge,for
man un simbolo mental al respecto (probablemente una imagen visual)d, y -
mis tarde, cuando ya no ven el objets o hecho, imitan la actividad. Por
ejemplo: Un nifio de tres aflos, ve que su padre se afeita. Cuando va por
la tarde a4 la escuela de pArvulos, se dirige a la esquina donde se guar-
dan los elementos de limpieza y comienza a "afeitarse', Naturalmenté, -
tiene una representacidn mental del comportamiente de afeitarse del pa -
dre o no podria imitarlo.

En el juego simbBlico, los nifos hacen que un objeto signifique al-
guna otra cosa. A los IS meses Josefina encontré una tela, cuyos bordes
le recordaban su almohada. La trat® como si fuera su almohada y rié sin
reservas. Su risa nos indica que ella sabe que esta pleza de ropa no es
su almohada, -

Los nifios en el periodo preoperacional, utilizan el lenguaje para -
indicar cosas o hechos ausentes ¥, por lo tanto, lo revisten de un carfg

ter simb6lico.
Caracteristicas del periodo preoperacional -

- En el periodo precperacional, los nifios han logrado tamtos progre -

sos en comparacién con el periede sensoriomotor, gue resulta asombroso -
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darse cuenta de lo elemental que afin es su forma de pensar, como lo de -

muestran las caracteristicas identificadas por Flavell.

- Egocentrismo.

Los nifios en este periodo preoperacional no pueden ponerse en el pa
pel de otra persona. Cuando se le pide a Sara que deseriba en qué forma
podria ver un wodelo tridimendional otra persona que estd del otro lado-
del modelo, persiste en describirlo solamente desde su propio punto de -
vista. No puede imaginar que otra persona pueda tener un punto de vista
distinto. Esto es egocentrismo: el darse cuenta de alge, sin reconocer-
las perspectivas, las necesidades y los intereses diferentes de otras --
personas. El egocentrismo se nota principalmente en el uso del lengbaje.
Oir una conversacidén preoperacional, es como estar en el teatro del Absur
do. Los nifies pueden esperar cortésmente a que el otro termine; pueden-
alternar frases, y en algin grado seguir refiriéndose al mismo tema. Pe
ro cada nifio habla sin darse cuenta, o sin observar que los otros estén-

interesados o lo escuchen,

- Centralizacidn.

Los nifios preoperacionales tienden a centrary se concentran en un «
aspecto de la situacién y descuidan otros, llegando a un razopamiento i-
16gico. No pueden descentrar o considerar ms de un aspecto de una si «
tuacidén. En uno de los experimentos mds famosos de Piaget, se le mostré
a un nific de cinco afios, dos vasos cortos y anchos cada uno con la misma
cantidad de agua. Se le preguntd que en cual de los dos habia mfs agua,
y el contestd que en ambos habfa la misma cantidad. El experimentador,-

delante del nific pasd el agua de uno de los vasos a otro mds largo y del
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gado, y se le preguntd que en cial habfia mis agua y el continud diciendo
qie en el vaso corto y ancho habia mds agua, mencionando que el ancho e-
ra m8s grande que el otro. A esta edad, los nifics no pueden tener en -
cuenta al mismo tiempo la altura y el ancho, Se centran en uno de los -
dos, por ello no pueden resolver el problema. Si un vaso se ve mis gran
de, ellos piensan que es mds grande; su error perceptivo inhibe el pensa

miento 1légico.

= Irreversibilidad.

Los nifios preoperacionales son incapaces de entender que la opera -
cién de vaciar puede darse en dos sentidos, Si el nifio de cinco afios hu
biera imaginado la posibilidad de restaurar la sjituacifn inicilal, ver --
tiendo de nuevo el agua en otro vaso, se hubiera dado cuenta de que la -
cantidad de agua en los dos vasos, era la misma. Pero no capté esto,

Los nifios aprenden cfmo tratar conceptos tales como tiempo, espacio,
causalidad, juicio acerca de la edad y moralidad, Otros conceptos son «
la seriacibn, la habllidad para disﬁoner estinulos de acuerdo con una o~
m&s dimensiones, tales como m&s corto, m8s largo, mds liviano o mds ﬁese
do, y la clasificacifn, distribucién de estimulos en categorias de carac
terfsticas, tales como color,°forma, Piaget encéntrd que tales concep -
tos llegan naturalmente para los nifics en clertos ﬁuntos de su desarro -

1lle.
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3) Periodo de las operaciones concretas (7-11 afios aproximadamente).

A partir del nacimiento, las actividades mentales dominantes del ni
Mo van capbiando de acciones manifiestas ( en el Periodo Sensomotor) a -
percepciones ( en el Perfcdo Preoperacional) y a operaciones intelectua-
les ( en el Perlodo de las Operaciones Concretas), Estas operaciones o-
curren dentro de una estructura de relaciones de clases que hacen posi -
ble lo que Piaget llama movilidad del pensamiento: reversibilidad, des -
centraje, participacidn del punto de vista del otro, etc. A consecuen =
cia de ello, el nifio de las Operaciones Concretas conserva la cantidad y
el nfimero, uwonstruye el tiempo y el espacio que viviri como un adulto, y
establece los fundamentos de un pensamiento légico que es la caractéri§
tica definitoria del siguiente y filtimo periodo de su desarrollo intelec
tual: el de las Operaciones Formales. #

Este periodo no se ampliard debido a que el tema de tésis abarca -
nicamente a nifios de edad preescolar situados entre los 3 y los 6 afios -

de edad.
4) Periodo de las Operaciones formales ( 1l- 15 afios aproximadamente),

El adolescente empieza donde quedé el nifio de las Operaciones Con -
cretas: con operaciones concretas. Entonces, opera sobre estas operacig
nes disponiéndolas en forma de proposicicnes. Estas proposiciones se --
convierten, despufs, en una parte de la estructura cognoscitiva que debe
su existencia a la experiencia anterior, pero posibilita hipétesis que no
corresponden a una experiencia en particular. El adolescente empieza con

o posible y después comprueba varias posibilidades cempardndolas con las
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representaciones que recuerda de su experiencia pasada, y, eventualmente
con el feedback sensorial de las manipulaciones concretas sugeridas por-
su hipbtesis. &

Este pericdo no se ampliars debido a que el tema de tésis abarca G-
nicamente a nifies de edad preescelar situados entre los 3 y los 6 aflos -

de edad.
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EL DESARROLLO DEL NIRO EN LA EDAD DEL JARDIN DE NIROS.-

Desarrollo fisico-

Entre los dos afios y medic y los cinco afios, la tasa de crecimiento
del nifio disminuye con relacidn al rdpido crecimiento de la infancia.

Los nifics en edad de jardin de nifios, tienen una enorme energia mo-
triz. Actividades como saltar, patear, carreras, trepar y pedalear tri-
ciclos, forman parte de las habilidades motoras de los nifios de jardin.

Los nifics, entre los tres y los cinco afios, necesitan en promedio =
II horas de suefio diarias. Esto incluye, casi- siempre, una siesta a me
dia tarde. Como los jardines de nifios ocupan a los alumnos tres a cua -
tro horas diarias, cinco dias a la semana, el jardin representa entre el
IO y el I3 por ciento de la actividad semanal del nifio.

En esta edad, estdn expuestos a m@ltiples enfermedades, por lo gene
ral se enferman entre cuatro y cinco veces por afio, Las enfermedades -

m8s frecuentes son las infecciones respiratorias,

Desarraollo cognoscitivo -

Los nifios, en esta edad, desarrollan formas de expresi8n simb8lica,
como el juego, el lenguaje, la imitaciSn y el dibujo.

El pensamiento no estd ligado por las reglas de la légica del adul-
to. En tareas de clasificacidn, pueden escoger objetos que tienen alge-
en comfin, como el color, y dejar otros, que tienen el mismo color. Lose
conceptos abstractos de semejanza, jerarquia o clase, no gobiernan el -

pensamiento de los nifios, Si se le pide a un nifio en jardfn, que escoja
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dos o tres cosas que se encuentran juntas, las tres cosas que mis le gus
tan o las tres cosas que serian mds divertidas si pudiera jugar con e --
llas, m&s bien que escoger segin el concepto abstracto que podrfa unifi-
carlas,

Los nifics de esa edad siguen una légica propia (Vygotsky,1962). Se
guian por sus propios intereses o por sus propias experiencias, m&s bien
que por un pensamiento abstracto. A este tipo de pensamiento, se le lla
ma egocéntrico (Piaget e Inhelder,1969), Las percepciones, necesidades-
y temores del nifio, se usan como principios de explicacifn de todos los-
acontecimientos. Ejemplo: ¢ Porqué la piedra se hundid en el agua y se-
fue hasta el fondo del estanque ?. Es que estaba cansada y necesitaba -
descansar.

Las limitaciones qQue el nifio tieme para manejar la abstraccidn, tie
ne consecuencias en ciertos aspectos de la vida (Piaget, 1930), Es diff
cil organizar el tiempo, cuando se trata del pasado y del futuro, A los
nifios se les dificulta recordar en qué momento sucedis algo, o a qué diE
tancia, en el futuro, va a temer lugar algo esperado, Las ideas de vivo
y muerto son desconcertantes. Concebtos como observar las reglas, tomar
su turno, no hacer trampa, o dejar que otro nific tenfa oportunidad de ga
nar, son ilusorios para los nifios. Su deseo de moverse y la fuerza de -
sus propias sensacicnes, les dificulta pensar en la ferspectiva mds am «
plia de c8mo pueden sentir los otros nifios,

El lenguaje nace en esta etapa comoe herramienta sumamente efectiva,
Los nifios desarrollan un vocabulario extenso, Pueden deseribir sus expe
riencias internas y los acontecimientos que ocurren, de tal manera que -~
los demfs pueden entenderlos. A los nifios de esta edad, les gusta verbE

lizar lo que estdn jugando. Usan el lenguaje para dirigir su acciém, He
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blan en diferentes tonos de voz, imitande expresiones y acentos que han-
oido,

En el jardin de nifios, se pueden impulsar las capacidades simbdli -
cas nacientes. Esto se puede hacer en actividades y con material que es
timulan a hacer juegos simbGlicos con dibujos simbélicos, y con el uso -
del lenguaje. Las capacidades de clasificacién, pensamiento abstracto y
posibilidad de tomar una perspectiva social, son ipeas que se benefician
de actividades especificas de aprendizaje y de la interrelacidn de gru -

pos.
Desarrollo socicemocional-

Quizé el aspecto emocional m§s importante durante los afios en que =
el nifto asiste al jardin de nihos, es la necesidad de ser auténomo, de ~
hacer las cosas por si mismo (Erikson, 1950, Murphy y Horiarty; 1976),
Los nifios, por primera vez estén experimentando la libertad que les da ~
estar lejos de sus padres, la seguridad de su independencia recifn descu
bierta. Hay una lucha de empefio y control durante estos afjos, Los ni -
fios quieren sentir la alegria de su propia libertad, pero, al mismo tiem
po, quieren estar seguros de que sus padres y maestros siguen estando --
dispuestos a ayudarlos cuando lo necesiten,

El obstdculo wds importante que surge para el nifio en esta etapa,es
el sentimiento de vergienza que acompafa al fracaso, Para descubrir los
limites de sus propias posibilidades, los nifios cometen errores., La e -
nergia y el placer que causan los esfuerzos exitosos que se hacen para -
llegar a ser auténomes, se equilibran con la ansiedad y el desaliento de

sentirse avergonzados.
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Los nifios, en esta edad, tienen posibilidades de retaciones socia -
les elaboradas. Les encanta interrelacionarse con compafieros y desarro-
1lan habilidades para interactuar con los mismos. También se imitan mu-
tuamente. Comparten ruidos, expresiones, gestos o 2ztitudes fisicas por
medic de la imitacifn.

En las interacciones, los nifios tienden a ser mis aptos para ini -2
ciarlas que para responder cuande otros las inician, Con frecuencia,los
esfuerzos de un nifio para comenzar una interaccidn, se ignoran o ne reci
ben mis que una respuesta sin importancia. En esta edad, los nifios se -
sienten cBmodos unos con otros, en la medida en que se ayudan mutuamente
a afirmar sus capacidades y su propia autonomia. No interesa mucho des-
cubrir cémo los demds son diferentes, ni tampoco ' conocer a otro mejor".
Los nifics expresan su afecto por otros nifios, jugando juntos, dindose re
galos, invitindolo a jugar a su casa, etc. Expresan su desagrado por o-
tro nifio, no jugando con &l, riéndose de lo que dice o hace., Al estar -
en grupo, los nifios de esta edad, forman claramente patrones de preferen
cia de amistad, de liderazgo y hasta de conflictos interpersonales.

En el ambiente de jardin de nifics, se puede impulsar de muchas mane
ras el desarrollo social y emocional de los nifics.

Primero, el material de juego, la disposicién fisica del lugar y -~
las actividades que se planean, se pueden diseflar de tal wanera que im -
pulsen la independencia de los nifios. Las tareas se pueden estructurar-
de tal manera que respondan a las capacidades que los nifios tienen, ase-
gurando asf la posibilidad del é&xito, Las interacciones entre adultos y
nifios pueden modelar y reforzar la capacidad de resolver los problemas -
en forma independiente. La disposicién del grupo, se puede arreglar de-

tal modo que impulse en los nifios la conciencia de que cada quien es una
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perscna diferente con diferentes puntos de vista. Los juguetes, los jue
gos, y las actividades organizadas pueden servir para estimular las in -
teracciones. Por ellas, los nifios pueden descubrir las capacidades de -
cada quien, y aprender a apreciar las fuerzas que cada quien tiene, El-
ambiente del jardin de nifos, permite a los nifios de distintos ambientes
sociales aprender en qué consisten esas diferencias, en un clima de acep
tacidén positiva.

La experiencia de asistir al jardin de nifics, tiene mis probabilida
des de ser provechosa para el niffo, cuando el hogar y la comunidad apo -
yan los objetivos que se buscan. Los distintos ambientes familiares pre
paran de distintos modos a los nifios para el jardin., Los nifics que vie-
nen de familias en donde los padres consideran sus opinicnes, y les éx -
plican el porqué de lag limitaciones que les imponen, generalmente coopg
ran con el jardin de manera creativa. Mientras mis estimulos a su fanta
sfa tienen los nifios en su casa, como gue les relaten historias, que tep
gan nuevas experiencias e informacién variada, tanto mis se hacen capa -
ces de participar en los juegos simbBlicos en el jardin de nifies, El ~
juego simbGlico se relaciona intimamente con la aceptacidn que el nifio -

tiene en el grupe de compafieros.

1

Los padres que se interesan en la experiencia que sus nifios estdn
teniendo en el jardin, tiende-a aumentar la influencia que &ste tiene en
los nifios.

Los objetivos de los programas de jardin de nifios, sufren la influ-
encia de la orientacidn cultural que se quiere dar a la educacién.

Por-lo tanto, quienes ensefian o estin prepardndose para ensefiar & -
los nifios de dos a cinco afios, deben estar conscientes de que estos se ~

encuentran en uno de los periodos de crecimiento mis interesantes de la-
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vida infantil. Su actitud comunicativa - conversaciones sin inhibicién,
curicsidad y fanqueza completa - brinda al maestro la comprensién de qué
necesitan, piensan y desean hacer o ser,

En cada nivel de edad existe una necesidad especial que requiere sa
tisfaccibn por parte del nifio. AGn cuando se dan variaciones entre los-
nifios, hay muchas caracteristicas que son comunes a los que Se encuen~==
tranv -en determinado grupe de edad. El nifio de dos afios necesita una --
gran extensidén de territorio para exploraria, olerla, gustarla, mirarla,
y sentirla. Investiga todo lo que entra en contacto con su cuerpc explo
rador, a medida que pasa de una cosa a otra, dedicando a cada hallazgo -
sblo pocos minutos de su tiempo.

Cuando tiene tres ailos, el nifioc necesita contactos sociales con o -
tros de su misma edad. Comienza a buscar sus pares, independientemente-
de la edad del extrafio.

A los cuatro afios, el nifio se encuentra en la etapa en que necesita
un amigo, el cuil se convierte en parte de todas sus actividades, Bus -
can cada uno la compafiia del otro, sentfndose juntos mientras comen, tra
bajan o juegan.

Cuando tiene cinco afios, no s6lo establece relaciones sociales sino
se interesa por los contactos grupales. Su juego se vuelve mis organiza
do, Los nifios juegan juntos, elaboran juntos ideas y con frecuencia, o-
bran en funcifn de las capacidades de cada miembro del grupo en la medi-
da en que las conocen.

El nific de cinco afios puede convertirse en integrante de grupos pe-
quefios, y estas experiencias lo ayudan 2 comprender su munde en expan --
sién y también lo ayudan a comprenderse a si mismo y a los otros., Apren

den~que no todas las personas piensan y se comportan como lo hace €l.
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Todas estas etapas necesitan una gula adecuada y ayudan a compren =
der y determinar la importancia y necesidades de cada nifio, en cuanto en
tidad distinta del grupo. Esta es upna de las funciones de un buen jar -
din de infantes, en su etapa inicial y posterior,

En lo que se refiere a su descripcién fisica, los nifios en edad --
preescolar estdn en perpetua actividad, rara vez tranquiles, Se dedican
al trabajo y al juego con todo su cuerpo. Sienten, huelen, observan y,-
algunas veces, gustan materiales y objetos. Esta es su manera de apren-
der algo sebre las cosas: mediante el uso de sus sentidos corporales.

Debido a su necesidad de movimiento fisico, es dificil mantener a -
un nifio pequefio en posicifn de sentado o reclinado durante un tiempo de-
masiado prolongado. Si permanece sentado mucho tiempo, su cuerpe comien
za a languidecer o &1 comienza a menearse inquieto.

La maestra que conoce el lapso de atencién de su grupo, puede arre-
glar ficilmente su programa diario, para hacer entrar en €l sflo la cuo-
ta exacta de reposo y actividad. También debe tomar en cuenta los dis -
tintos lapsos de atencidn que se dan dentro de los mismos grupos de edad,
Es muy importante que la maestra tome en cuenta como norma fundamental -
de su planteamiento , que la mayor parte del dia escolar estd dedicado a
la actividad.

En lo que se refiere a su descripcién intelectual, el nifio de hoy -
tiene muchas ventajas, tales como la televisibn, mayor acceso a los via-
jes prolongados y la convéniencia de relacionarse en mayor grado con la-
comunidad que lo rodea. Esas ventajas lo afectan de muchas maneras, una
de las cuales es su actividad intelectdal,

La imaginacidn del nifio lo transporta a muchos mupdos y situaciones

extrafias y admirables. Esta imaginacién aparece en los cuentos, dibujos
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y juegos dramiticos de los nifios. Cumple la funcibn de ayudar al nific a
entrar en un mundo de su propia hechura y de permitirle actuar todo lo -
que quiere mediante el dibujo, el lenguaje o la dramatizacién.

A veces puede ser necesario que la maestra ponga limites a la fanta
sia del nifio trayéndolo a la realidad. La imaginacién puede llevarlo de
masiado iejos de lo real, si continuamente vive en un mundo ficticio.

También en esta edad muchos nifios pequefios son curiosos y &vidos de
saber muchas cosas.

En lo que se refiere a la descripcifn social, los nifios tienen algu
nos intereses en la vida social,’y &stos se centran en torno de su pro -
pia familia y sus compafieros de la escuela y el vecindario.

El nifioc est$ principalmente preocupado por s{ mismo y sus propias -
actividades. Todo parece comenzar por &l y, a medida que se relaciona -
con su ambiente y entra en contacto con personas y objetos, convierte e-
sos nuevos descubrimientos en parte de la propia vida y los acomoda a su
propic mundo.

La aprobacifn de los adultos es una necesidad de estos pequefios, es
pecialmente a los cinco afics. Emplea la evaluacifn,que seclicita a los -
mayores como medio para estar satisfecho consigo mismo.

Por (ltimo, los nifios de preescolar manifiestan fdcilmente sus emc-
ciones. No vacilan en decir a otro nific o adulto exactamente lo que -
piensan sobre ellos.

El aula se convierte en otro mundo para el pequefio, y éste algunase
veces se resiste a comunicar sus sentimientos y experiencias acerca de =
este mundo. Es inCitil que los padres le pregunten continuamente qué hi-
20 en la escuela, Se limitard a responder que ne hizo nada o gque estuvo

jugando.
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Si no se le apura con preguntas, el compartird este mundo escelar
con la familia cuando €1 esté dispuesto a hacerlo. Esta es su primera o
portunidad de tener una experiencia personal, fuera del hogar. Se con

vierte en su propio munde privado.
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Capitulo 2.

DESARROLLO MOTCOR: COORDINACICN FINA Y GRUESA.

Crecimiento fisico -

La estatura de los nifies no aumenta tan rapidamente durante la in -
faneia, aunque un nific normal de tres afios ha ¢recido durante el iltimo-
afio, casi diez centimetros. Los nifios continian creciendo, en promedio,
de cineo a siete y medio centfmetros por aflo, hasta llegar a un creci --
miento m&s ripido durante la pubertad.

Los 'gordites" de tres aflos, adelgazarin en los dos afloes siguientes,
a medida que se alargue su tronco, junto con los brazos y las piernés.Su
cabeza es todavia relativamente grande, pero el resto del cuerpo ya va -
guardando proporcifn con ella y su configuracidn se va volviendo m&s se-
mejante a la de los adultos, Los nifios de tres afios, est&n madurando --
los sistemas nervioso y muscular, asi como el crecimiento esquelético,.EL
cartilago se va convirtiendo en hueso mis ripidamente, y los huesos se -
van haciendo mis duros. La primera denticién (dientes de leche) est§ -—-
completa ahora, y pueden masticar casi cualquier cosa, 6

La nutricién tiene una gran influencia scbre el crecimiente, engro-
samiento y formacidn de los huesos en el cuerpo. Los nifies mal nutridoes

revelan un desarrollo 8seo retardado y una cabeza m&s pequefia.

Desarrollo motor - .

Es sorprendente la rapidez del desarrollo fisico en un niio de tres

afios. En un minuto "Alicia' se pone su trusa de ballet y camina con la-
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punta de los pies; enseguida regresa con pantaldn golpeando los rincones
o montando en su tricicle. A los cuatro afios "Diana” brinca y salta con
un pie y agarra con seguridad el Laldn que su padre le lanza. En su ==
quinto cumpleafios "Diego" brinca cada vez con un pie, saltarndo lazo en -
la acera y comienza a patinar y a nadar.

A esta edad los nifics son un poco mis fuertes que las nifas y tie -
nen los misculos mis desarrollados { Garai y Scheinfeld, 1968), ademds -
son mds hdbiles para lanzar un baldn, saltar y subir y bajar escaleras -
( Mc- Caskill y Wellman, 1938). Sin embargo, las nifias los aventajan en
otras tareas, incluyendo la coordinacidn de los mlsculos finos. Las ni-
fias de cinco afics, por ejemplo, son mejores que les nifios para "saltar -
caballitos", darge la vuelta meciéndose en un pie, brincar y coger un ba
1én.(Cratty, 1979). ¥ cuando se trata de la coordinacién muscular fina,
las nifias siempre van adelante. Estas diferencias en los niveles de efi
ciencia puede ser un resultado de diferencias esqueléticas, pero también
es posible que reflejen actitudes sociales que destacan actividades de -
distinto tipo psra les nifics y para las rniRas.

A los tres afios, s2 han logrado grandes avances en la coordinacibne
ojo-mano y en la de misculos finos. "Posario" puede sentarse y con un -
18piz de color y una hoja grande de peribédice, dibujar un circulo, Pue-
de servirse la leche en el plato con cereales; puede abotonarse y desabo
tonarse, tan bien que puede vestirse socla y atender sus necesidades de -
limpieza. A los cuatro afios "Cristina™ puede cortar ccn tijeras siguien
do dna linea, dibujar una persona, hacer disefios y letras rudimentarias,
asi como doblar un papel fermande des tridngules. A les cinco afles, "E-
lend! puede poner cuentas en un cordén, controlar un lpiz, copiar un cua

x

drado y demostrar preferencia para utilizar una mane mds gue otra.



I T

Aproximadamente unc de cada diez nifios es zurde y en la mayoria de-

los casos se trata de un varén.
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Caracteristicas motoras del desarrollo perceptual-motor.

DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA
MOTORA

A LOS TRES AROS

A LOS CUATRO AROs

A LOS CINCO AROs

Caminar,
correr.

‘El correr es -
pausado y a pa~
sos mis largos-
y mis uniforme-
que a los dos a
fios.

-No puede volver
se o parar sor-
presiva o répi-
damente.

~Puede dar pasos
caminando o co-
rriendo,con los
dedos de los --
pies.

-Puede caminar -
sobre una iinea
recta.

=Puede caminar,-
de espéldas, -
grandes distan-

cias.

~Camina sobre u=
na linea (de -~
dos y medio cen
timetros de an-
cho, por tres -
metros de lar -
go) sin salirse
de ella.

E1 correr ha mejo
rado en su forma-

¥ en su fuerza.

Mayor control con
relacién a parar,
iniciar y volver-
se.

En general:mayor-
movilidad que a -

los tres afics.

Coordina mejor --
las partes del --
cuerpo en activi-
dades independien
tes.

Camina en una ta-
bla,hasta cierto-
punto, antes de -

salirse de ella,

Ha logrado for =
mas adultas de -

correr.

Puede hacer uso -
de su efectividad

en los juegos.

Corre cerca de 30
metros en menos =

de diez segundos.
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DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA

MOTORA

A LOS TRES ARoOS

A LOS CUATRO Aflos

A LOS CINCO AROS

Saltar.

No puede cami--
nar sobre una -
linea circular-
(de dos y medio
centimetros de-
ancho, por un -
metro con vein-
te, de circunfe
rencia).

-Salta distan -~
cias de 36 a 60
centimetros.

-En un 42% se -~
considera buen-
saltador.

-5alta lazo a me
nos de 20 centi
metros de altu-
ra.

~Puede saltar =--
desde una eleva

{ cién de 20 cen=-
timetros.

-Salta en el pi~

*so con ambos --

pies.

Camina sobre una-
1inea en circulo,
(de dos y medio -
centimetros de an
che y un metro --
con veinte de cir
cunferencia), sin

salirse.

Salta distancias-~
de 60 a 85 centi-
metros.

El 72% de habili~

dad en saltar.

La mayorfa revela
dificultades para
saltar una barre-
ra.

Salta desde una -
altura de 70 cen-
timetros,con los-
pies juntos,

Se agacha para --
saltar una altura
de cinco centime-

tros.

Ha dominade en un

80% la habilidad-

de saltar.

M4s aficionado a-

saltar sobre ba -

rreras.

Corre haciendo sal
tos de 70 a 87.5~

centimetros.,

Hace saltos verti

cales.
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DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA
MOTORA

A LOS TRES AROS

A LOS CUATRO AROs

A LOS CINCO AROS

~Salta solo des-
de alturas de -
20,30 y 45 cen-
timetros, con =
los pies juntos
(precedido en e
dades tempranas
por estadios de
saltar con ayu-
da, seguido de=
saltar solo,con
un pie enfrente
del otro.)
-5alta con ayuda
desde una altu-
ra de 70 centi-
metros.
~Sube escaleras,
sin ayuda, al -
ternando los -
pies.
~Sube escaleras-
cortas, sin ayu
da, alternando-
los piesi3I me-

sSes.

Hace saltos largos
de 20 a 25 centi-
metros.

Corre saltando de
57.5 a 82.5 centl
metros.

Salta desde una -
altura de 70 cen=-
timetros, solo, =
con los pies jun--

tos.

Si se le ayuda ba-
ja escaleras lar -
gas, alternando --
los pies,

Sin ayuda, marca -
el compis(marca el

paso).

Baja escaleras lar-
gas, alternando los

pies,

Baja escaleras lar-
gas, alternando los
pies y sin ayuda,
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DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA

MOTORA

A LOS TRES AROS

A LOS CUATRO ANOS

A Los cINCO Aflos

Lanzar

- «Sin ayuda, sube

escaleras lar -

. gas, alternando

los pies:HI me-
ses.
~Baja escaleras=
cortas y largas
marcando el pa-
so: sin ayuda,
~Sube pequefias -
escaleras de ma
ndé, alternando=

log pies.

-Con frecuencia~
se encarga de -
lanzar el balén
pero no lo lan-

za bien.

Domina la habili-
dad de subir (es-

caleras).

Baja escaleras -
largas, alternan
do los pies, si=-
se le sostiene,

Baja, sin ayuda,
escaleras cortas
alternando 10s ~
pies. Sube esca

leras de mano am

plias, alternane-
do los pies.

Baja pequefias es«
caleras de mano,-
alternando los --

pies.

El 20% es lanza =
dor hibil,

Domina la habili
dad de subir (es

caleras de mano).

Baja escaleras =~
de mano amplias,
alternando los -

pies,

El 7u% es buen -
lanzador, hay -
gran variacibn -
en cada nivel de
éddd.
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DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA

MOTORA A LOS TRES AROS

A LOS CUATRO AROS

A LOS CIRCO ARos

~Lanza sin per -
der el equili -
brio.

~Lanza a una dis
tancia aproxima
da de 90 centi-
metros, usando-

ambas mancs,

-Movimiento ante
vo- posterior -
dominante al “-
lanzar,

~El cuerpo perma
nece fijo duran
te el lanzamien

to.

Comienza a asumir

posturas adultas-

al lanzar.

En forma acertada

pudde lanzar un a

ro a una clavija,

que estd a 46 cen

tinetros de distan

cia,

Se incrementa la-
distancia del lan

zamiento.

Dominan los movi-
mientos horizonta

les,

Asume posturas a

dultas al lanzar.,

Empleando princi
palmente lanza -
miento unilate -
ral, algunos lan
zan a distancias
de cinco metrds=
ton diez centime
tros,
Introduccién de-
la transferencia
de peso: lanza -
miento con el -
pie derecho dan-
do un paso hacia
adelante,

Entre 6 y 6 I/2-
afios: madurez -~
del lanzamiento:
con el pie iz --
quierdo dando un
paso hacia ade -
lante; rotacién-
del brazo, meciég
dolo hacia adelan -
te,
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DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA

MOTORA

A LOS TRES AROS

A LOS CUATRO aRos

A LOS CINCO AROS

Coger

~El brazo inicia

el movimiento.

=-Intentos para -
parar el balén-
que rueda, con-
las manos o aco

rraléndolo en -

tre las piernas.

-Movimientos gra
dualmente sin -
cronizados con-
la velocidad a-
que rueda el ba
1én, logrando -
rodearlo con --

las manos.

El cuerpo entero-
rota a la derecha
y luego a la iz -
quierda.

Los pies permane=-
cen juntos en el-
lugar, el brazo =
inicia el movl «-

miento,

El 29% es eficien

te al agarrar.

Coge un baldn gran

de que salta a me
tro y medio de al
tura, flexionando
los brazos a la -
altura de los co-
dos.

Mueve los brazos-
de acuerdo con -
una direccién, es
fuerzos definidos
para juzgar el lu
gar al cual ird a

parar el balén.

El 56% es h&bil-
al agarrar;6-63%
coge balones pe-
quefios, usa las-
manos mis que -

los brazos.

Juzga la trayec~
toria mejor que-
a los 4 aflos: no
siempre con &xi-
to.

Intenta coger -

con una manoc.,
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DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA

MOTORA A LOS TRES AROS

A LOS CUATRO AROS

A LOS CINCO ARos

-Balbn en el ai-
re; primeros in
tentos; manos y
brazos trabajan
como una sola u
nidad intentan-
do acorralar el
balén contra el
cuerpo.

-Coge un balén -
grande, con los
brazos extendi-
dos hacia ade -
lante en forma-
rigida.

~Pequefios o nin-

_gbn ajuste de -
los brazos para
recibir el ba -
18n.

-Coge balones -~
grandes y peque

fios: brazos rec-

tos.

Golpear

Dependen més de -
los brazes que de
las manos para re
cibir el balén,

Coge balones gran
des y ﬁequenos:cg
dos enfrente del-
cneréo.

Agarra balones -
grandes y peque-
fiost codos a un-

lado del cuerpo,

Patea por el ai~
re el balén de -
futbol: de 2,U0-
metros a 3,45.
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DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA

MOTORA

A LOS TRES AROS

A LOS CUATRO AROS

A LOS CINco ARos

Rebotar

Saltar,
galepar,
brincar.

-Hace rehotar un
baldén pequefio,-
de 30 a 150 cen
timetros: usa u
na mano.

-No puede ejecu-
tar esta tarea-
con un baldn --

grande.

-Hacia los 29 me
ses, algunos in
tentos por sal-
tar.

~El saltar es en

general, una se’

rie irregular -
de saltos con -
algunas varia -
ciones adiciona
les.

-A los 38 meses-
ejecuta de uno-
a tres saltos -
consecutives, -

con ambos pies.

Hace rebotar un -
baldn grande de -
120 a 150 centime
tros: usa las dos

manes.

Salta dos metros,
sobre el pie dere

cho.

El 43% estd apren
diendo a galopar.

Salta de cuatro a
seis pasos con un
pie.

Brinca en un pie.

Hace rebotar un-’

balén grande, de

180 a 210 centi-

metros:usa ambas

manes.

A los 72 meses in
tenta hacer rebo-
tar un balén gran
de, con una sola-

mano.

El 22% brinca -
bien hacia el fi
nal del quinto a
fio.

E1 78% galopa, -
perc no habilmen
te.

Diez o mds sal -
tos consecutivos
en un pie.

Salta facilmente
distancias de 4,80

metros.
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DESTREZAS CARACTERISTICAS

PAUTA

MOTORA

A LOS TRES AROs

A LOS CUATRO AROS

A LOS CINCO AROS

Trepar

-Realiza diez o-
més saltos en -
ambos pies:i2 -
meses (ripido -
desarrollo de -
1a habilidad).
-Ejecuta de uno-
a tres saltos--
consecutivos:en
un pie; 43 me--
ses.
~Salta arrastran
do los pies.

~El 50% es efi -

ciente en tre -
par matorrales,
cajas de tras -
tear equipajes~
y tablones in -
clinados, etc.

Ejecuta de unc a-
diez saltos conse
cutivos: en un =-

pie.

Aumenta la efi --

ciencia.

Brincandeo, alter

na los pies.

Se incrementa afin

mis la eficiencia.
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Capitulo 3.

MOTIVACION

La motivacién se define usualmente como algo que energiza o inicia-
y dirige la conducta.

Los psicélogos opinan que la motivacidn es sumamente importante en-
el saldn de clases. Tanto los maestros (Lufler, 1978) come los investi-
gadores (Walberg y Uguroglu, 198C) sostienen que motivar a los estudian-
tes hacia metas apropiadas, es una tarea diffcil de la ensefianza.

Johnson y Johnson (1975,1978), en sus trabajos sobre motivacidn, o-
pinan que los estudiantes en el saldn de clases, actfian como parte de un
grupo grande., Encontraron que la motivacidn puede ser influida de mane-
ra importante por las formas en que nos relacionamos con otras personas,
también involucradas en la consecucibén de una meta particular. Denomina
ron este factor interpersonal como una actividad, la estructura de la me
ta.

La motivacién por el logro, el nivel de aspiracifn y el autoconcep-
to de un alumno pueden afectarse per las expectativas del maestro., Mu -
chos estudiantes toman la conducta del maestro-como un espejo en el cual
se ven a si mismos. Algunos son mids sensibles que otros a las opiniones
del maestro. La evaluacidn varia en cada nifio; para algunos puede ser =
muy significativa y para otros indiferente.

El individuo adquiere un motive cuandeo necesidades e impulsos ep -+

- cuentran un camino hacia clases especificas de incentivos o de refuerzos.
Cada individuo adquiere modos caracteristicos de fijarse metas y esfor -
zarse por ellas. Como las experiencias de cada persona son exclusivamen

te suyas, los motivos pueden ser sumamente individualizados.
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En nuestra cultura son muy comunes las presiones en pro de logros -
en la escuela y en la sociedad, y por esto puede hablarse de un motive -
de realizacidn o de logro.

La clave para controlar y guiar el comportamiento es comprender las
necesidades, los motivos y los intereses. Es un punto decisive dentro -
del salon de clases, la comprensidn y el buen uso de las técnicas de mo-
tivacién, ya que &stas llevan interés al aula, buena moral, ensefianza e-
fectiva y un sentido de verdadera realizacién. Por el contrarioc, la fal
ta de comprensidn, e intentos inadecuados de cambiar ¥ de dirigir el com
portamiento, por lo general dan por resultado una creciente tensién, pro
blemas de disciplina, aburrimiento y fatiga, mal aprendizaje y una sensa
cibn de que las actividades escolares no son mis que una labor confuéa.

Pauline S.Sears y Ernest R. Hildard han sestenido que los motives -
sociales, personales y de curiosidad son los principales a los que puede
apelar el maestro.

Es muy importante hacer saber al alumno el progreso que lleva, para
asi lograr una enseflanza efectiva. El grado de motivacién del alumno de
pende de su conocimiento de si estd avanzando bien. La motivacién tam -
bi&n juega un papel decisivo en las actividades de cantos y juegos, ya -
que s8i al alumno se le motiva para participar en las diferentes activida
des, seguramente lo hard y con esto se favorecers su desarrollo motor,

La motivacibn no es una caja de trucos de la que el maestro se vale
para producir aprendizaje; es un procesc que corresponde al alumno. Re-
quiere estimulos exteriores, mecanismos de respuestas apropiados y una -
fuerza interna que dé energia a las respuestas, El sustrato bisico de -
la motivacifén puede encontrarse en las necesidades del nifio. Los moti -

vos tienen una funcién activadora, y despiertan el comportamiento,
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Es muy importante que el maestro ¢ree una atmésfera que ofrezca es-
capes deseables a las necesidades. E1 maestro debe:

- Tratar las necesidades e intereses de cada nifio como grupo de caracte-
risticas y planear en consecuencias las actividades y los incentivos.

- Los objetivos que se fijen deben de ser bien definidos, en los cuales-
el alumno debe tomar parte activa, ayudando asf a dar al nifio una verda-
dera intencién de aprender.

- Ayudar al alumno a lograr una sensacién de triunfo y confianza, dicién
dole los progresos que va teniendo y elogiando sus méritos.

- Evitar hacer desagradable la escuela exigiendo excesivas repeticiones-
o un trabajo penoso y castigando.

La meta Gltima de la enseflanza no debe centrarse exclusivamente en-
culintos hechos se han aprendido, sino en las clases de motivos que apren
den los jévenes,

En las actividades de cantos y juegos debe de existir una atm&sfera
social grata, siendo el lugar placentero y seguro para que el alumno se-
sienta -motivado a participar, y de igual forma el material ( en este ca-
so, ritmos, cantos y juegos) que se va a enseflar, debe de ser atractivo-
para él, es decir, que lo invite a participar y que le interese.

Un factor importante es que el material que se va a enseflar sea va-
riado y novedoso, ya que de esta forma se evita el aburrimiento y la mo-
notenia, y se invita al nific a seguir participando con entusiasmo y de -
seo de hacerlo, logrando asi un mejor desarrollo en las actividades moto
ras.

Young considera a la motivacidn como'el proceso para despertar la -
accibn, sostener la actividad en progreso y regular el patrfn de activi-

dad." 7
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Gardner Murphy (1947) considera que motivacifn es el " nombre gene-
ral que se da a 10s actos de un organismo que estén, en parte, determina
dos por su propia naturaleza o por su estructura interna". 8

Existe una intima y continua relacién entre motivacién y aprendiza-
je. La motivacién es importante como factor para la instigacién de la -
conducta y esesncial para que un organismo aprenda. La motivacidn puede
contribuir a la instigacidn, a 1a recompensa y a la manifestacifn de con
ducta; y en todos estos aspectos esti intimamente relacionada con el pro
ceso de aprendizaje. El aprendizaje contribuye a la motivacidn.

Por todo esto podemos darnos cuenta de la importancia de la motiva=-
cién en toda actividad humana.

En particular, en las actividades de cantos y juegos en preescolar,
la motivacién es considerada de gran importancia, ya que a un nifio qué -
se le motiva a participar en dichas actividades, puede desde este momen--
to comenzar a adquirir mayor seguridad en si mismo, relacionarse de una-
mejor manera con sus dem&s compafiercs, asi como se desarrolla también su
espiritu de creatividad y de iniciativa, ya que el impulsarlo es una for
ma de invitar al nific a no permanecer inactivo por largos pericdos de -~
tiempo, Todo lo anterior propicia que se dé el aprendizaje.

Por lo tanto los factores como el pfiblico, los compafieros, la riva-
lidad, la cooperacisn y la competencia tienen influencia sobre la conduc
ta. Representan un intento de explorar directamente la influencia de --
los factores sociales en la ejecucién humana. De esta forma, podemos --
darnos cuenta que los alumnos al ser motivados participan, y al hacerlo,
se puede desarrollar em ellos el espiritu de competencia, y asi por tra-

tar de ser mejores, permanecerin continuamente activoes.



- 50 -

Por (ltimo podemos decir que toda conducta es motivada. El1 organis
mo no motivado estd inactivo. La conducta se ve como dirigida-a satisfa

cer las necesidades de un organismo.
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Capitulo 4.
LA IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES DE CANTOS Y JUEGOS EN LA EDUCACION -
PREESCOLAR Y EJEMPLOS DE ALGUNOS DE ELLOS,

El nifle que juega investiga, y necesita cumplir una experiencia to-
tal que debe respetarse. Su mundo es rico, cambiante, e incluye inter -
juegos permanentes de fantasia y realidad. Es importante que el adulto-
no interfilera .en su actividad 1Gdica, ya que si lo hace puede perturbar-
el desarrollo de la experiencia decisiva que el nifio realiza al jugar.
No son muches los juguetes que necesita para esta actividad; por el con=-
trario, si son demasiados pueden confundirlo y trabarlo en sus experien-
cias. Tampoco precisa graudes espacios, pero si un &mbito propic del --

que se sienta duefio. 9

El Juege Infantil -

El juego representa un aspecto esencial en el desarrolio del infan~
te, en cuanto a que esti ligado al desarrollo del conccimiento, de la a-
fectividad, de la motricidad y de la socializacién del nifis. Por elle,-
es importante que en los programas de educacidn preescolar, el juego ocu
pe el lugar principal y constituya el eje organizador de toda la activi~
dad educadora, 10

El juego permite al nific construir up munde aparte, evadirse de la-
realidad para entenderla mejor; es una anticipacidn del mundo de las ocy
paciones serias. Por el juego, el nifio conquista esa autonomfa, esa per
sonalidad y hasta esos esquemas précticos que necesitarf en la actividad
adulta.

Par medio del juego, el nifio se aleja del mundo real y puede com -~
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prender ese mundo distinto al propio, " el mundo adulto", a la vez que -
va conformando su futura personalidad que le permitird incursionar con -
€xito en el mundo de la actividad social y laboral. El juego desempefia-
en la infancia el rol que el trabajo desempeda en el adulto. La iImpor -
tancia del juego infantil radica en que un nifio que ha jugado adecuada -
mente, derd un adulto que se integre constructiva y creativamente a su -
realidad. Por medio del juege, el nifio se prueba fisica y mentalmente y
esto le permite ganar autonomia.

Wallon hace tna clasificacidn de los juegos coorelaciondndolos cone
las etapas evolutivas:
I) Juegos funcionales- los entiende como aquellos que comprenden toda ag
tividad que se guia por la ley del efecto, y que ademis son movimientos-
elementales y muy simples; movimientos que tienden a lecgrar el dominio -
de ciertos gesto§, y a ejercitar el autoconocimiente corporal, como meo -
ver los dedos, tocarse un pie o alcanzar un objeto, es decir, las dife--
rentes formas que ayudan para nuestro desarrollo evolutive, para conocer
nes y conocer el mundo exterior, y que nos sirven a la vez, para experi-
mentar y ganar experiencia,
2) Posteriormente en una segunda etapa, el nific comenzari con los juegos
de ficceidn como por ejemple jugar a la familia y a la comida.
3) M4s adelanta, los juegos de adquisicidn, le permitir&n percibir y com
prender a los seres humanos y a las cosas que lo rodean por medic de sus
sentidos y la razdn. El nifio absorberi todo, no se cansari de oir rela-
tos y cuentos. Es aqui donde las actividades de cantos y juegos cobran-
relevancia, ya qie los infantes aprenderdn canciones y jugarén, realiza-
rdn cualquier esfuerzo para captar el medio de su realidad circundante.

%) Por filtimo, en los juegos de fabricacién, se va a producir la sinte -
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sis integradora de las etapas anteriores. Por medio de estos juegos, el
nifio oepera con los objetos y los va a ccmbinar, reunir, y en la medida -
que se va ejercitando aprende a modificar, transformar y construir nue -
vos objetos o juguetes.

Se considera que todo juego es conducta ya que en &1 act@ian siempre
tres Sreas: el drea del cuerpo, el Srea de la mente y el &rea del mundo«
externo.

Todo juego es aprendizaje ya que por medio de la accién del mismo,~
el nifio conoce y descubre los objetos del mundo externo; este aprendiza®
je compromete todos los aspectes de su personalidad, porque se descubre-~
y toma conciencia de sf mismo, conoce y acepte a los otros y cognoscitie
vamente organiza las percepciones y las relaciones de los objetos,

El juego es un proceso de comunicacidn del nific con distintas rela-
ciones objetales, Esto debido a que de acuerdo a la fantasfa del nifio y
a su propia realidad, al jugar se comunica con los diferentes objetos y-
personas; en esa interrelacién, y con las Tesbuestas que recibe, las va~
integrando a sus vinculos y a su conducta de juego,

El juego del nifio con objetos permite el trénsito de lo sensorio mo
triz a lo légico concreto. Esto es muy impertante, ya que el nifio ﬁor -
medioc de los Juegos sensomctores va incorborandc y operando mentalmente,
por lo tanto, los brogresos del conocimiento estén intimamente asociades
al progresc del sistema motor. El ccmﬁortamiento sensomotriz de los pri
meros afics de vida es el punto de ﬁartida para la formacién del conoci -
miento.

Por medio del juego podemos apoyar y favorecer el proceso de sociar
lizacién, generando en el grupo de nifics el sentimiento de solidaridad,-

de ayuda mutua y de integracisn cooperativa.
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Los materiales de juego son las herramientas del aprendizaje que a-
yudan al nifio emocional, fisica, intelectual y socialmente. 11

Por sus mltiples atributos, el juego estd en posibilidad de atraer
y retener las energias y la concentracidn de sus participantes., Las ac-
tividades motrices poseen unos recursos inagotables, que son flexibles y
pueden ser modificados o cambiados progresivamente para satisfacer las -
necesidades especificas del grupo.

Las actividades motrices estfn basadas en la accidn y pueden ser cb
servadas. El juego suele ser una herramienta para aprender a evaluar la
interaccién social, para comprender y abordar diferentes respuestas emo-
cionales y sentimientos personales.

Existen diferentes tipos de juegos dentro de la etapa maternallni =
flos de 3 a 4 afios); la etapa preescolar (primer nivel, 4 a 5 afios); y-la

etapa preescolar {segundo nivel, 5 a 6 aftos).

1.- Juegos de motricidad general.
2,- Juegos de percepeidn sensoricmotriz.
3.~ Juegos para la estructuracidn del esquema corporal.

4,~  Juegos de ritmo, tiempo y espacio.
5.~ Juegos de lateralidad.

6.~ Juegos de atencidn, memoria y deduccibn,

7.~ Juegos de expresidn oral y aprestamiento para la lectura.
8.- Juegos de expresidn grifica y aprestamiento para la escritura.
9.~ Juegos de aprestamiento para las matem&ticas.

10.- Juegos de aprendizaje y socializacién.
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A continuacidén se mencionan algunos ejemplos de juegos que apoyan -

nuestro tema presentado.

JUEGDS DE LA ETAPA MATERNAL (3 a 4 afios).

Juegos de motricidad general-

I.=- Quitarle la cola al zorro-

La educadora se coloca un pafiuelo @ una cinta en la cintura, de for
ma tal que pueda ser ficilmente arrancada por los alumnos, El grupo la-
tiene que perseguir corriendo por tode el patio; hasta que alguien pueda
quit8rsela. La maestra debe regular su velocidad y desplazamiento, de a
cuerdo a las condiciones motrices de los nifios, de modo que no resulte -
imposible quitarle la "cola" y puedan sentir gusto por el juego,
2.~ Caminar en equilibrioc sobre cuerdas-

El equipo que camina conservando el equilibrio sobre las scgas ex -

tendidas, y se sienta, del otro lado, primero y en orden gana.
Juegos para la estructuracibn del esquema corporal-

I.- ¢Quién toca m&s piles?
Mientras todos corren libremente, a la pregunta de la educadora :
¢Quién es capaz de tocar mayor nmerc de veces los pies de los compafie -

ros?, todos comienzan a tocarse, evitando al mismo tiempo que se los to-

quen a ellos, De igual forma continuar con las rédillas, la espalda, -

los hombros, el pelo, etc.
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2,- Los monitos imitadores-

Todo el grupo frente a la maestra, cada unc trata de repetir lo me-
jor posible los gestos que ella hace con la cara, tocarse diferentes par
tes del cuerpo, mover los brazos hacia distintos lados, adoptar distin -
tas formas con todo el cuerpo, hacer equilibrio con los pies, realizar =

diferentes gestos y adoptar distintas posiciones.

Juegos de ritmo, tiempo y espacio-

I.- Seguir el ritmo-

Probamos caminar fuerte o suave, segfin las palmadas o el pandero de
la educadora. Cuando se detiene los nifios se paran. El mismo ejercicio,
pero siguiendo la misica de un disco; detenerse cuando se para el disco;
continuar cuando comienza otra vez.
2.~ Adivina lo que hago-

El grupo de nifios de espalda a la educadora que realizard una serie
de movimientos como brincar con los pies; correr y saltar, saltar con un
pie, caer y golpear el suelo con las manos; golpearse el cuerpo, con di-
ferentes combinaciones ritmicas. Los nifios tratardn de reproducir los -

movimientos que oyeron.

JUEGOS DE LA ETAPA PREESCOLAR (primer nivel, 4 a 5 afios).

Juegos de motricidad-

.- Congelados-

Los nifios se desplazan libremente: caminando o corriendo, hacia ade
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lante ; hacia atrds; en ochos y en lineas sinuosas, en cfrculos, etc., =
tratando de ocupar todos los espacios libres del patio de juego. A la -
voz dei¥YA"ide la educadora deben realizar la consigna previamente esta-
blecida:isentarse, acuclillarse, acostarse de espaldas o boca abajo, etc.
Luego se levantan sin ayudarse con las manos (cuando ya han practicado -
varias veces sin juego), y sijuen corriendo, caminando, etc,

2.~ Saltar los burritos-

Los nifios se desplazan saltando con los dos pies juntos en todas di
recciones por todo el patio de juegos; a la voz de la educadora: "Los bu
rritos a su lugar”, todas las niflas se acuestan boca abajo, los varonci-
tos corren y saltan encima de ellas de un lado al otro. Después las ni-
fias pueden adoptar la posicidn de banco (apoyadas en las manos y rodi --
1llas), y loas chicos las saltan y al volver se arrastran por debajo de las

burritas. Posteriormente los grupos se alternan.
Juegos para la estructuracidn del esquema corporal-

I.- El oso-~

La educadora les cuenta que el oso come mucho durante el verano, en
gorda y acumula grasa. Cuando llega el verano, el sol derrite la nieve-
y los pajaritos cantan, el oso se despierta con un gran bostezo, y sale-
en busca de vegetales y de miel, Pero, de golpe en el &rhol en el que -
estaba la colmena, llegan las abejas, lo pican y lo corren. Cuando lle=
ga el invierno, se esconde en su cueva y duerme hasta que llega de nuevo
el verano., Los nifios deben ir realizando todos los movimientos e inter-
pretando todas las acciones del oso. La educadora puede pedirles poste-

riormente que imaginen situaciones similares de la vida del oso y las re
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laten mientras las van haciendo.
2.- La liebre, la cebra y el caballo-

Por medio de la imitacidn e interpretacidén de estos animales se pue
de trabajar el concepto de ligereza y en. relacidn con los osos y elefan-
tes los contrastes; el de pesado-ligero; asi como los de lento-r&pido.

Por ejemplo, la liebre es prima del conejo y corre mucho. No todos
los perros pueden alcanzarla. Duerme~en la maleza y entre los arbustos-
para esconderse de los animales cazadores o del hombre, que se alimentan
de su sabrosa carne. A la liebre le gusta comer vegetales y sobre todo:
zanahorias.

La "cebra" : Por las llanuras africanas corren juntos (en rebafic) -
unos caballitos muy veloces, son lds cebras. Son distintos de los caba-
1litos corrientes que ustedes conocen, porque tienen la piel rayada, la-
crin corta y carecen de mechén. La cebra es un animal salvaje, etc.

Se hace lo mismo con el caballo.

Juegos de ritmo, tiempo y espacio-

I.- Marcar el ritmo-

Los nifios se dividen en dos grupes: uno se sienta y con la educado-
ra, marcan un ritmo que ella les indica, el ritme se marca con las palmas
de la mano. El grupo ejecuta el ritmo que se le marca desplazéndose por
todo el espacio, lenta o répidamente, segln indiquen las palmas del gru--
po (la educadora puede acompaflar con un panderc}; tratan de marcar acen-
tuadamente el ritmo y no cambiar rdpidamente el mismo. Luego la educado

ra indica: ivamos a ver cémo se mueve el otro grupo siguiendo el ritmo?.
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2,- Seguir el ritmo de la pelota-

La educadora tira una pelota hacia arriba y hay que palmear cuando-
la pelota llega mis alto y cuande bota en el suele, Variantes: palmear-
durante todo el desplazamiento de la pelota en el aire, no golpear cuan-
do bota y continuar palmeande mientras rebota y mantener el ritmo de las

palmas de acuerdo al de la pelota, buscar otras variantes del mismo jue-

go.

JUEGOS DE LA ETAPA PREESCOLAR (segundo nivel, 5 a 6 aflos)},

Juegos de motricidad-

I.- Robar las cintas-

Todos los nifios se colocan una cola (una cinta, pafivelo o listén) -
colgada del cinturén, a la voz de la educadora todos tratan de quitirse- =
las a los otros compafieros y de impedir que les quiten la propia; no se~
permite sostener la cola con la mano o impedir con el cuerpo o las manos,
que otro nific la tome. Gana quien conserva su cola hasta el Gltimo. Al
£final del juego gana quien mis colas haya obtenido,

2.- E1 puente-

Todos los nifios en parejas corren libremente por todo el patio, en~«
todas direcciones, en ocho, en lineas curvas y en curva, etc., A la voz-
de la educadora las parejas levantan tomadas de las manos para que otra-

pareja, pueda pasar per debajo del “puente',
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Juegos para la estructuracién del esquema corporal-

I.- El1 monito-

El grupo de nifios divididos en parejas, uno detris del otro; el que
va adelante realiza todo tipo de movimientos y gestos, tratando de ser -
lo mis cSmico posible, y el que va atrds tiene que imitarlo con la mayor
exactitud.
2.~ Las cuevas de los ratones-

Se divide el grupo en dos, a la mitad A se le pide que cierren los-
ojos o se les venda, y se coloca con los brazos extendidos, las piernas-
separadas y tomados de la mano formando una hilera lateral, ellos repre-
sentan las cuevas o madrigueras de los ratones. Al recibir la sefial de-
la educadora, el grupo B, debe pasar por debajo de las piernas o entre -
los brazos de sus compafieros, sin tocarlos. La cueva que es tocada lo =
informa y el ratén pasa a ser espectador., Ganan todos los que consiguen

entrar en su madriguera hibilmente, O iIntercambian posiciones.
Juegos de ritmo, tiempo y espacio-

I.- La barca-

Los nifios se sientan frente a frente, pot parejas, tecindose con -
las piernas bien abiertas y tomados de las manos, con los brazos bien ex
tendidos. Se balancean asi hacia adelante y atris o de costado, Utili-
zar distintas canciones como acompafiamiento.

Por ejemplo:
Rema, rema

Boga la barca
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Con fuerza {tres veces)
Pasemos las olas.

Luego este mismo "bote" se puede hacer de cuatro integrantes; Los =
cuatro sentados tocdndose los pies, con las piernas abiertas o juntas y-
tomados de la mano:

Barco que vas por el

agua del rio(bis)

Barco que vas por el rio

Y yo caigo al agua,..
2.- Los tiineles-

Las parejas se colocan una al lado de otra, con los brazos en altos
juntando las mancs para formar el tiinel, Los @ltimos de la fila se aga-
chan, pasan por debajo del tGnel y al salir forman el primer puente,
Después los que quedan filtimos hacen lo mismo, y asi sucesivamente. Toe«
dos cantan:

Mambr@ se fue a la guerra
chivirin, chivirin, chin, chin
MambrG se fue a la guerra,
no sé cuande vendrs,
ajajs, ajaji,

no sé cuando vendré.
VYendrs para la Pascua

[ ﬁara Trinidad,

La trinidad se pasa,
Mambrfi no vuelve mds
Mambri se ha muerto en

. guerra,
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lc llevan a enterrar,
Avriba de su tumba
un pajarito va
cantando el pio, plo

cantando el pio, pio,

La razbn por la cull fueron seleccionados los juegos anteriores, es
debido a su facilidad de memoprizarlos y porque reaimente en ellos se lle

va a cabe la motricidad,
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Uno de los puntos mis importantes de la enseflanza,es que tiene que-
despertar el interés y la captacidn del deseo de perfeccionar la calidad
del movimiento por parte del nific. Es aqui en donde se pone de relieve-
la enorme importancia de las actividades de cantos y juegos en la educa-
cibn preescolar, ya que por medio de la ejercitaciénm, se logra el domi=#
nic de los movimientos, y &sta seguridad permite al nifio moverse con 1li-
bertad y gozar en los diferentes juegos, del dominio de su cuerpo en la-
accidn. EL logro obtenido es una integracién entre la experiencia fisi-
ca y la experiencia y vivencia psicolégica.

Por medic del movimiento, el nifio desarrolla la estructuracibn tem-
poral, que es a la vez, duracidn, orden y sucesién. Kephart, en lo que-
se refiere a la estructura temporal, considera como procesos esenciales-
para el aprendizaje a la sincronia, el ritmo y la secuencia,

La adaptacién correcta de los sujetos al medio ambiente, estd condi
cionada por la estructuracién espacio-temporal, en cuanto que le permite
orientarse, moverse y cerciorarse en el espacio, a la vez, que dan se -~
cuencia a los movimientos, localizar las partes de su propio cuerpo y la

de los otros.

Por medio de los juegos ritmicos como los sonidos o la conduccibn -~

ritmica de los movimientos, los nifios adquieren la capacidad de adaptar-
el movimiento a un ritmo y pueden repetirlo. En los juegos en donde ope
ran las consignas como correr ripido come un caballito o lento como una-

tortuga, se incorporan las nociones temporales,
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Canto, lenguaje y'Pitmica-

El primer contacto que tiene el nifio reci&n nacido con el mundo ex-
terior, es apreciado por medic de las sensaciones y es, la experiencia -
auditiva, la primera en proporcionarle vivencias del mundo que lo rodea.
El escucha los primeros pasos de la persona que se acerca a alimentarlo,
las voces de sus familiares, etc.

Cuando su madre le canta una sencilla cancidn, €l rie y se emociona
moviendo sus manos y pies en sefial de alegria y agradecimiento. Si la -
madre aprecia estas reacciones del nifio, continuard estimuldndolo con -
gran variedad de cantos, rimas y juegos en los que haya la posibilidad -
de mover las manos; de hacerlo bailar y moverse en general.

Esta es una decisiva iniciacién a la ensefianza musical, ya que en -
el oido virgen del nifio se grabarin las primeras sensaciones auditivas.
Es aqul donde se puede resaltar la importancia de estimular al nific, ya-
que si la madre canta con voz dulce, entonada y segura, proporciocnard a-
éste una gran alegria y una vivencia de primer orden introduciéndolo en~
el mundo de la misica.

El mundo del nififo es primordialmente emocional, A &l solamente se-
puede llegar a través de experiencias agradables o desagradables. El ni
fio en edad preescolar se encuentra en la etapa lidica y de curiosidad,

La curidsidad le va a satisfacer su necesidad de adaptacién y, el -
juego, serd una forma de encauzar su necesidad de movimiento, que es tam
bién una necesidad de adaptacidn.

La misica es para el nifio la forma mis sencilla de manifestarse, El
nifio va a convertirse en creador e intérprete de la misica, en forma ac-

tiva.



- 66 -

Los principales objetivos de las actividades de cantos son, la edu-
cacibén de la voz en forma graduada, tomande en cuenta el indice de la -
madurez del nific; el cuidado de la voz para lograr una buena emisidn, -~
diccidn, respiracisn, articulacién y una postura velajada, y por dltimo,
tna formacidn del hdbito de hablar y cantar con voz natural. For medio-
del canto el nifio va a conocer su voz, a ejercitarla y cuidarla.

Las canciones se pueden dividir en tres categorfas:

I) Canciones didScticas o de intervalos.
2) Canciones recreativas.
3) Canciones tradicionales y foleléricas.

Adem$s de estas categorias se pueden clasificar de acuerdo con el -
tema de la cancidn, comc estaciones del afio, aseo, animales, plantas, Ng
vidad, ete.

Es muy importante el manejo de la ritmica en preescolar, ya que con
ella se logran desarrollar correctamente las actividades motrices funda-
mentales como caminar, correr, saltar, etc; se logran desarrollar correc
tamente las actividades motrices especiales como juegos de imitacibn, -
destreza y precisifn pitmica de los movimientos, Por otro lado, el nifio
es capaz de localizar las partes del cuerpo de acuerdo con la relacibn -
temporo-espacial y se amplia su pesistencia fisica, y desarrolla su capa
cidad de concentracién,

Por Gltimo, faverece la creacifn, al desarrollar las facultades emo
tivas que les desplerten el deseo impefioso de expresarse con su cuerpo,
ante cualquier estimulo scnoro.

£n la edad preescolar se deben de manejar tambidn los instrumentos,
ya que su utilizacibn favorece el desarrelle de la sensibilidad auditiva,

los llega a comocer y aprende a ejecutarlos en forma adecuada, Por otro
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lado, se da la formaci®n del sentido de responmsabilidad,al confeccionar-
los instrumentos con ayuda de su educadora y al aprender a cuidarlos y -
guardarlos,

Los instrumentos de uso didictico son los de:

a)Percusién:

SBnido indefinido- son los que no se pueden afinar como las claves, el
gliro, el tridngulo, el tambor, los bongoes.

Sonido definido- son los que se pueden afinar como los instrumentos de
Orff; Xiléfonos (soprano contralte), Metaléfonos, Carrillones (soprano -
contralto), Tubo acfistico, Contrabajo de dos cuerdas. Timbales (afina -

bles), Panderos (afinables), Tambores de mano {(afinables).

b) Cuerda (eventualmente): contrabajo con 2 cuerdas.

Con ellos van a acompafiar los nifios sus canciones, sus rimas o verscs,
algn trozo de misica grabada o ejecutada en el piano o en algfin otro -
instrumento y sus movimientos corporales y danzas.

Antes de iniciar alguna de estas formas de accmpafiamiento es necesa
rio que la educadora, seleccione el trozo de msica, la cancidn o la ri-
ma que se va a acompafiar. S5i al ponerla en prdctica surge de parte de -
los niftos upa nueva forma de Improvisacién, se debe de tomar en cuenta,-
ya que &sta es una forma de fomentar su creatividad.

También se les pueden formar hibitos de orden ya que al finalizar -
la ejecucién, los nifios deben de guardar los instrumentos en su lugar.

Las percusiones corporales consisten en percutir en las diferentes-
partes del cuerpo utilizdndolo como instrumentos ritmicos y aclisticos.

Las principales son: palmadas, muslos o rodillas, pisada y chasquido.
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Por medio del manejo de las percusiones corporales, se desarrolla -
el sentido ritmico y con el manejo de los instrumentos, se favorece el -

buen desarrollo de la coordinacifn motora.

Los nifies pequefios no tienen inclinacidén natural a formar orquestas.
Quieren experimentar con los instrumentos y escuchar los distintos soni-
dos que &stos producen. Es aconsejable que los instrumentos estén ex --
puestos para que los nifios los empleen como deseen.

Durante la hora de miisica, se puede hacer participar todos los ins-
trumentos, haciendo que cada nifio tenga uno y espere a que se pronuncie~
el nombre del correspondiente. Al pronunciar el nombre del instrumento,
el nifio que lo tiene acompafia al piano o disco.

A los nifios les gusta también dramatizar el contenido de una can =«
cién o un cuento musical.

Mientras narra el cuento, la maestra puede tocar misica apropiada -
al ritmo de las diversas partes de la narracién. Es conveniente que el-
acompahamiento musical de cada accifn, sea prolongado para que las acecig
nes no se sucedan con demasiada rapidez, También se puede utilizar algu
na narracidn simple acerca de una diapositiva,

La misica debe tener asignada una parte del dfa escolar 2n el jar--
din de nifios. Los nifios cantan mientras trabajan, cantan mientras jue «
gan, cantan mientras hablan. Algunos componen cancioncillas, tonadas me
lodiosas que no siempre tienen ritmo, pero que expresan los sentimientos
del nific acerca de algin objeto, acontecimiento o persona,

Hacer mGsica significa cantar, expresar melodias con el cuerpo ¥ es
cuchar los estados afectivos que expresa la mGsica, de los discos fono -

graficos, instrumentos y orquestas., Hay que estimular a los nifios para-



que amplien sus experiencias musicales trayendo a la escuela libros de =«
misica o discos, o cantando una cancién que hayan aprendido y que quie-w~

ran que los otros escuchen.
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- Es de vital importancia para la m@isica, el tener como base una bue-
na educacidp auditiva ya que de lo contraric, el nifio serfa incapaz de -
tener un buen desarrollo en las actividades musicales, entorpeciendo en-
parte la coordinacién motora.

El nifio al escuchar ruidos, voces, sonidos y canciones, favorece su
adaptacién al medio ambiente, su atencibn, su concentracién y la forma -
cidn musical del ofdo. Asimismo al escuchar composiciones musicales, se
despierta en €1 el gusto por la misica y que &sta llegue a formar parte-
de la vida del iIndividuoc.

Por otro lado, el nific al interpretar el canto, logra una buena for
macidn vocal. En estas actividades se utiliza el movimiento corporal, -
el cual tiene como finalidad lograr un buen desarrollo arménico del cuer
po.

Es esencial que en las actividades de cantos y ritmos, se les permi
ta a los nifios que expresen grificamente pero en una forma libre y espon
tSnea lo que escuchan, ya que de &sta forma se pueden ampliar su capaei-
dad auwditiva, desarrollar su coordinacidn motora y fomentar su imagina -
cibn creadora.

La combinacién de la M@sica, el Lenguaje y el Movimiento, proporcio
nari al nific, una mejor coordinacisn motriz, el desarrollo de la sensibi
lidad y una mayor facilidad para la comunicacién entre sus semejantes; -
todo esto repercutirf favoreciendo su maduracién y permitiéndole una me-
jor adaptacién al medic en que vive,

Se debe de fomentar en el nific el uso de su cuerpo, tanto para pro-
ducir percusiones, como para expresar con movimientos sus estados de 8ni
me y la mfisica que esecucha, ya que de esta forma se le encauza: su nece-

sidad de estar en continuo movimiento, el gusto que tiene por la repeti-
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cidn de los movimientos,y asi adquiere seguridad y la afirmacién del co-
nocimiento de las partes de su cuerpo.

Se debe de tomar en cuenta la improvisacisn que los nifios tengan -
con los instrumentos, ya que aqui es cuando se van a manifestar su espon
taneidad, nos va a indicar su nivel de madurez, y va a afirmar su perso-
nalidad, dando rienda suelta a su imaginacisn creadora.

El pequefio, a través de los juegos motores, aprende ejercitando sus
sentidos y sus misculos. Como lo menciona el Prof. Y. Le Roch en su liw
bro "Cémo ejecutar los ejercicios sensoriales": "es con todo su cuerpo -
que el nific adquiere la experiencia de los pesos, volfimenes y resisten -
cia de la materia, asi como se familiariza con la nocibén de equilibrio",

La Psicomotricidad tiene como objetivos el conocimiento e integra -
cién del esquema corperal, orientacién respecto del eje corporal, latera
lizacién, equilibrio (en un s6lo lugar y con desplazamientos), ajustes -
posturales, Coordinacién motriz: gruesa - fina - ojo, pie - ojo, mano -,
Educacién del sentido del ritmo y favorecer la esfera afectivo~ emocio «

nal.
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CANCIONES DIDACTICAS

Primera etapa-

LOS PATITOS
Los pa-ti-tos del es-tan-que me sa-lu-dan cua cua cua, y

se_es- con-den ba-jo el a-la cuan-do van a des-can~sar,
(=

ESTA ES MI CABEZA
Es-ta es mi ca-be-za es—tﬂufs mi ca-be-za es-te es
mi cuer-po es te es mi cuer-pc ea-tas son nmis ma-nos
es-tas son mis ma-nos es-tos son mis pies es tos son

mis pies.

LLUEVE EN EL CAMFO
Llue-ve en el cam-po ¥y de pron-to sal-ta

un gri-lli-to ver-de cri cri eri.

A CORRER
A co-rrer a co-rrer Va-mos to-dos a co-rrer

De co-ji-to de co-ji-to va-mos to-dos de co-ji-to

A mar-char ...

A brin-car ... etc,
LIMPIARE

Lim-pia-ré A-sea-ré

la ca-si-ta de ma-md

Y despuds jugaré con juguetes de verdad.
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Segunda etapa-

CIRCO
En el cir-co quie-ro es-tar con ma-md y pa-pd

los pa-ya-sos quie-ro ver con sus ga-ras de pas-tel.

SUBE LA ESCALERA
Su-be 1§dgs-ca ile -ra un, dos, tres

su-be o-tra vez ba-ja-18 des-puds,

A PARES Y A NONES
A pa res y no-nes va-mos a ju-gar el que que-de so-lo e-se
per-de-ra,
Si de nén te que-das, al cen-tro i-r8s S5i de non te que-das,
al cen-tro i-ris,
A pa-res y no-nes va-mos a ju-gar, el que que de so-lo e-se

per-de-r§,

AMA DE CASA
Al a-ma de ca-sa yo voy a ju-gar x~ha—ré muy con-ten-ta
lo que ha-ce ma-m&,
El lunes me toca la ropa lavar, y el martes tempranc tendré que

planchar.

El miércoles todas las compras haré, y jueves y viernes me siento

a coser.

El sdbado, nifios, la casa hay que asear y todo el dominge podremos

pasear.
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SAPITO TRAVIESO
Sa- pi-to, te, tra-vie-so, so, qug\/a—ll& en el jar-

din, das sal-tos, tos, muy al-tos, tos, de ti yo a-pren-df,
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Tercera etapa-

VAMOS AL MERCADO

Va-mos al mer-ca-do a com-prar ver-du-ras

Va-mos al mer-ca-do a com-prar la fru-ta
Chi-cha-ros y pa-pas col y be-ta-bel,

pli-ta-nos y pe-ras man-gos y me-1&n.

EL TELEFONO

Rin rin rin - sue-na el te-lé-fo-no, rin

rin pin

hay que con-tes-tar rin rin rin ha de ser mi a-mi-go

rin rin rin me quie-re sa-ld-dap.

DESFILE DE LOS INSTRUMENTOS
To-ca las ma -ra -cas, to-ca el bon-gé
To-ca, to-ca to-ca mien-tras bai-18 yo.
Suene la marimba, suene el tambor,

Mueve la cintura como lo hago yo.

VOY HACIA ARRIBA

Voy ha-cia a -rpi-ba voy ha-cia a-ba-jo mi-ren y mi-ren c6-mo
.. e

me a-ga-cho, bra-zos a-rri-ba bra-zos a-ba-jo, con un buen rit-

me ha-go el tra-ba-jo.
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MI CUERPC EN MOVIMIENTO
Mi ma-no de—re-cha_{al fren-te, mi ma~-no de-re-cha\a- tris
sa-cu-do mi ma-no de-re-cha, la pon-go en su lu-gar.
Mi mano izquierda ...
Mi pie derecho ...
Mi pie izquierdo ...

etc.
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CANCIONES RECREATIVAS

JUGANDO A LA MAQUINITA
A la ma-qui ni-ta va-mos a ju-gar
U-no a-trds de o-tro se co-lo-ca-rén
por-que mis a-mi-gos quie-ren ya pa-sear

y la ma-qui-ni-ta pron-to co-rre-ri.

VAMOS A JUGAR
Com-pa - fle-ro ven a-c& va-mos to-dos a ju=-gar

Ju-ga-re-mos a can-tar to-dos va-mos a can-tar,

a-bai-lar a bai-lar
a brin-car a brin-car
etc.

LAS CHIAPANECAS
Chia-pa-ne-qui-ta yo soy % ® de nues-tra
tie-rra del Sur X x y yo te ven-go a in-vi
tar x x pa-ra can-tar y bai-lar x x.

(x: palmada o pisada).

ALEGRIA DE PRIMAVERA
Muy a-le-gre voy al jar din la pri-ma-ve-ra- ya lle gé.

Nos ca-lien-ta el sol con su luz y nos in-vi-ta a pa-sear,
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LAS GOTITAS
Las go-ti-tas cuando llue-ve caen del cie-lo sin pa-rar
Chi-pi chf-pi chi-pi chi-pi chi-pi chi-pi chi-pi chd
muy con ten-tas van ca-yen-do mien-tras jue-gan a brin-car

chi-pi chi-pi chi-pi chi-pi chf-pi chi-pi chi-pi ch4.



KSYTA TESIS MO DFRE
T SAUR DE LA BiBuOIECA

CANCIONES PARA PSICOMOTRICIDAD

TENGO, TENGO, TENGO
Ten-go, ten-go, tengo ten-go u-na ca-be-za ten-go dos o-re-
jas y tam-bién dos o-jos tem-pgo u-na na-riz ten-go u-na bo-ca

y tam-bién los dien-tes que yo te mos-tra-ré.

LA PELOTA
Yo ten-go u-na pe-lo-ta que sal-ta muy bo-ni-to
bo—ta’a—qui bo-tﬁka-llé ta pa ta pa ta pa ta pa tap tap tap.
Cuande juego con ella, se pone muy contenta,

rueda aqui, rueda alld, tapa, tapa ...

BARQUITO
Bar-qui-to, bar-qui-to, na-ve-ga des-pa-ci-te Bar-qui-to,
bar-qui-to, na-ve-ga des-pa-ci-to A-rri-ba ya-ba-jo las o-las

del mar a-rri-ba y a- ba-jo las o-las se van.
-

UN PASITO NADA MAS
Un pa-si-to a-de-lan-te td-ca-ta td-ca-ta ta.
Un pasito hacia atrds, té-que-te, té-que-te té,
Un pasito a la derecha, ti-qui-ti, ti-qui-ti“ti.
Un pasito a la izquierda, tb-co-to, tb-co-to t&.

Un pasitc a su lugar, tfi- cu-td, tl-cu-tu td.
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CHU CHU CHU
Chd chG chG Es-te tre-ne-ci-to chd chdi chG
Quie-re ca-mi-nar chii chl chl cuan-do lo de-ten-go

chti chG chG tie-ne que pa-rar.
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El nifio preescolar: su mfisica. -

Los nifios sienten gran placer en cantar y en responder a la misica.
Este es uno de los objetivos: el placer en sf mismo. Por otro lado, la-
msica posee ensalmos apaciguadores y otro objetive puede ser la descar-
ga de la tensifn o la influencia tranquilizante de algunas misicas.?12

La maestra puede considerar importante que los nifios capten la se =
cuencia de la cancifn. Primerc escuchan la meledfa,para responder a e -
1la de acuerdo con su secuencia. A veces los conceptos forman parte de-
la cancién: una figura, una distancia, un animal. Se pueden emplear al-
gunas canciones o ritmos para marcar el cambio en el ritmo, haciendo que
el cuerpo responda con rapidez a algunos sonidos y lentamente a otroé.

Los nifios pueden entrar en contacte con la mfisica de varias formas:
I) Evaluacifn de la mGsica-

™ En algunas etapas del programa, la misica se ofrece a los nifios sim-
plemente por su belleza, su ritmo, o el efecto apacigﬁador que tiene. Se
pasa un disco o la maestra ejecuta una pieza en el pianc u otre instru -
mento, y los nifios escuchan la misica para encontrar en ella algo especi
fico, También la escuchan para descubrir sonidos y luego hablan.sohre e
1los. En otras ocasiones, se les puede preguntar qué les dice la mlsica
y los nifies dan su propia interpretacidn.

Para la apreciacién de la mfisica, se recomienda que sea tranquila y
apacigliadora. Los nifios se pueden acostar y prestan atencifén a las im4-
genes que se les presentan mientras suena la msica, Posteriormente se-

comentan las imdgenes.
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Otra técnica de relajamiento que va acompafiada del emplec de la mii-
sica, consiste en que los nifios escuchen canciones con las que estén fa-
miliarizados, ya sea mediante discos fonogrdficos o mediante ejecuciones
de la maestra en el piano. Posteriormente, los nifios se reGnen y dicen-
cudles fueron las canciones que escucharon toecar., En cuanto las identi-
fican, todos las cantan.

La apreciacién punede también estimularse,pidiendo a los nifies que -
traigan algGn disco de su propiedad que crean ser& del agrado de sus com

pafieros.

2} Ritmo-

La msica también ayuda a los niiios a expresar el contenido afectivo
de la misma, reaccionando a €1 con sus cuerpos, <Cada nifio responderd de
una manera diferente, de acuerde con la manera como la misica afecta sus
movimientos corporales. La maestra puede preguntar a cada nifio qué les-
dice la miisica.

Es muy importante que la maestra felicite a cada nific por la forma-
en que hace los movimientos ritmicos. Se deben fomentar los movimientos
individuales, y estimular el pensamientc y la actuacifn aut8noma, dicién
doles que todos hacen lo que la misica les dice a cada uno que hagan,

Es muy probable que la mitad de los nifics de un curso pueden brin -
car o hacer una combinacidn de saltos y brincos. La otra mitad o no sa-
be hacerlo o lo mis que puede es trotar, dar un saltito o correr. Una -
forma de ayudar a que los nifios brinquen, es poner algina misica de rit-
mo saltarin, pero sin mencionar la palabra brincar, Con la melodia de -

la cancién saltarina, la maestra canta una cancidn referente a cada uno-



de los nifios: cdmo estd vestido, qué hizo hoy, de qué color son sus zapa
tos. Si se marca bien el ritmo, la msica provocard de vez en cuando un
movimiento como brincar. Los nifios estdn tan interesados en escuchar ==
sus nombres y en recibir el reconocimiento que su nombre supone, que no=

piensan en lo que estan haciendo. 13.
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CONCLUSIONES

Con la presente investigacién, nos podemos dar cuenta de la impor -
tancia que tienen las actividades de cantos y juegos en el desarrollo mo
triz del niflo de edad preescolar, considerando a éste como el comprendi-
do entre los 3 y los & aflos de edad. Dichas actividades favorecen su de
sarrollo fisico y las coordimaciones psicomotoras, y se constituyen en -
una base sobre la cual se desarrolla el razonamiento espacial. Por tal-
motivo, es necesario dejarlo que se mueva con libertad, evitando al méxi
mo las restricclones que lo obliguen a permanecer inactive por largos pe
riodos de tiempo. Al permitir al nifioc que participe en las actividades-
de cantos y juegos, va adquiriendo seguridad personal, y al propicier la
cooperacifn, el alumno avanza en su proceso de descentracién y por lo --
tanto, en su desarrollo intelectual y afective social,

Es primordial el papel que la educadora desempefie, ya que debe fup-
gir como gula y orientadora del nifio y propiciar que exista entre ambos-
igualdad y respeto mutuo. Asimismo,se debe respetar la actividad espon-
tanea del nifio en su expresibén individual, y propiciar formas de partici
pacidn a las que el nifio pueda ir accediendo progresivamente,sin forzar-
lo a una incorporacibn violenta al trabajo colectivo,

Por otro lado, el juego permite al nifio construir un mundo aparte,-
evadirse de la realidad para entenderla mejor, es una anticipacién del -
mundo de las ocupacienes serias. Por el juego el nifio conquista esa au-
tonomia, esa personalidad y hasta esos esquemas pricticos que necesitard
en la actividad adulta. Un nifio que ha jugado adecuadamente, serd un a-
dulto que se integre constructiva y creativamente a su realidad,

La creatividad es algo que se utiliza en nuestra vida cotidiana, pe
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ro sin embarge no se le d4 la importancia requerida, y es primordial fo-
mentarla en los niflos,ya que posteriormente tendrédn un mejor lugar en la
sociedad como sujetos activos que como pasivos.

Por otro lado, el factor motivacién que realmente no se lleva a ca-
bo en preescolar, es tan importante ya que £ste lleva interés al aula, -
buepa moral, enseflanza efectiva y un sentido de verdadera realizacién,la
motivacibn tambi&n juega un papel decisivo en las actividades de cantos-
y juegos, ya que si al alumno se le motiva para participar en las dife -
rentes actividades, seguramente lo hard y con esto se favorecerd su desg
rrollo motor.

En las actividades de cantos y juegos debe de existir una atmésfera
social grata, siendo el lugar placentero y seguro para que el alumno ser
sienta motivado a participar y de igual forma, el material que se va a-
enseflar debe ser atractivo para &1, es decir, que lo invite a participar
¥y que.le interese. Si al alumno se le motiva adecuadamente, puede desde
este momento, comenzar a adquirir mayor seguridad en si mismo, relacio -
narse de una mejor manera con sus dem&s compafieros, asi como se desérrc—
1lla también su espiritu de creatividad y de iniciativa.

Con esta investigaci6n se pretende de manera general que los resul-
tados obtenidos contribuyan al desarrolle de la educacibn, y sirvan a --
quienes de una forma u otra, laboran en este campo.

Es muy importante que quienes ensefian o se preparan para realizar -
dicha tabea, al leer este ensayo, puedan darse cuenta de la gran impor -
tancia que tiene el periodo preescolar. Con esto se pretende decir que-
uno de los periodos de crecimiento mids significativos de la infancia, es
aquel que abarca de -los tres a los seis afios, y por lo tanto, es una -~-
gran responsabilidad estimular a los nifios para que logren tener un desa

rrollo satisfactorio durante este periodo.



Las actividades de cantos ¥y juegos cobran relevancia en estes aflos-
de la infapcia, pero desafortunadamente en nuestro pais las escuelas no-
toman en cuenta este aspecto o no le dan la suficiente importancia, ya -
que muchas veces son utilizadas con el fin de entretener a los nifies Gini
camente , sin considerar las ventajas que tiene el buen empleo de las —-
mismas.

Deseamos realmente que esta tesis, aunque presentada de manera bre-
ve, debido a cuestiones de tiempo y recursos, sirva como un ensayoc para-

~ generaciones posteriores que estén interesadas en realizar trabajos que-

estén comprendidos dentro del campo de la educaeifn.
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GLOSARIO

Anfrquica - relativo a la anarquia.

Anarquia - régimen social en el que el individuo se hallaria emancipado-

de toda tutela gubernamental, Ausencia de autoridad,

Emancipar - libertar de la patria potestad, de la tutela o servidumbre.

Pecaminosidad - relative al pecadc, que contiene pecado.
Pernisiosas - peligroso, con grave dafio.

Predisposicidn - inclinacidn a una cosa.

Creatividad - capacidad de crear.

Cognicidén - conocimiento.

Egocentrismo - tendencia del hombre a considerarse como centro del uni -

verso.
Centralizacidn - accidén y efecto de centralizar.

Inhibir - impedir, suspender un proceso fisiolfgico o psicolégico.
Avidos - ansiosos.

Incursionar - penetrar en.

Atributos - cada una de las cualidades de un ser.

Aprestar - preparar lo-necesario para alguna cosa.

Boga - accibn de bogar o remar.

Sincronia - conjunto de fenémenos en un momento determinado de la histo-

ria.

Diccién - palahra; modo de hablar.

Pepcusién - mBtodo de diagnéstico que consiste en golpear levemente di -

versas partes del cuerpo, con el fin de determinar los soni-

dos que se producen.
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Configuracidn - forma exterior de un cuerpo. Aspecto general.
Trastear - menear o mudar trastos.
- Apelar - pedir al juez o tribunal superior que revoque la sentencia del-
inferior; recurrir a una persona o cosa.
Incentivo - lo que incita o mueve una cosa.
Instigacién - incitacidén, impulso.
Descentracidn - la accidn de descentrar.

Descentrar - sacar de su centro.
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