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INTRODUCCION

1l peicodrama enpozd su desarrolle hace aprowmadamenie sclenla afios. y lo
ncid el Doctor Jacob levy Moreno en Viena con su tealro de b cspontancidad,
desputs e lrashdo a s Felados Undos. donde desarrolld prmeranente la
eocomelra, que did onden @ pacodrama. Lela lima s le reconoce como su mayor
~ obra, después pnlo con su csposa lerka Morenose dedicaron por completo 8
cealuzr mveslignoiones sobre el peicodrana. levaron a cabo varas publicacioncs.
Crean en Beacon. N Y el Insblulo Moreno, donde se preparan profesionielas
drreclamenle con (éencas paicodrandlicas. Al doctor Moreno se le idenlifica como el

creador del pricodrama, fa sociomelria y paicolerapia de grupo.

Hl peicoddrama har empezado & tener un reconocimiento mundial como wea terapia
sctiva, ‘inlensiva y rpida en sus cloeclos de rehabiacion. reeslrucluracién e
ilogmcion de kb persona. & ha obsenudo que csle mélodo se eplico
ceencizmernie a grupos, Wliramenle, tanbién sc csté aplicando a una sola persona a

que & e lama peicodrama bipersonal.

i1 objetvo principdl del psicodrama es inlegrer al scr humano, cucrpo,
emociones, pensamienlos e idedes, para que aclie con plena esponlencidad y
crealividad. 11 procedimiento- de la lerepia pase de la palabra s ls acaida. det anthsis
al ser, la existencia y ef encucntro, del didlogo al ejercicio. L pacodama s¢ comcrte

-6 en un método que reunc en & ks métodos individual, de grupo y de aecion.



fn ol prosone rebgo” prelencimos, recoplar- la-informacion . de - diferentes

ios conceplos Rindamenlales que conforman’ Tos elementos del

En el primer capdvio se aborrda 2] ongen del pacocrama, donde nackd. 1as
comrienles lednoas que dicron bases para su desarrclo y sobre Lodo el papel tan
imporante que bene la sociomeina. asi como, de los conceplos que Moreno
rechbord pera legar a iorwr & Psicodrama. In ef acgunde capitule, se exponen los
corceptos bascos: espostanadad v crestmdad. consena cullurdl, calegors del
nomento, conceplo de rol 'ele, domo soci. que son s piedras angulares para
entender fa Hosola hunanste del Pacodrama. n el lercer capiiulo. &2 expone ke
pasos del pscodrama que aon las fascs procipdss de una scaidn pecodramdbic;
caldeamento, azadn v conpartr. B cuato caplulo ee descnben 1o elerenlos
dirdmicos de que conele un procesos pecodramilico: direclor, protagonista, egos

camyl
TOW

> sc expone de las dierentes Wéenicas con

lss cudies se puede Lebgr v s anilza l perlmencia de cllas. Y fnalmente en el
sexto caplulo ee exponen s diferenles dreas en s que &¢ puede aphear este

nétods; drea echicatne. drea clinca,
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rea social v drea ndusinial, el Psicodrana e
debe adecur a los dizrentes contexlos en donde s¢ splique tomando en cvents el

ohjelive @ que se prelende llegyr. ademis de b vertans de uliar el psicodrama.

N realzar esla recopilacion de informacion pretendenos que sea de uliidad
para aquellos estudantes que tengan inlerés en esle lema | asi como sembrar

la inquictud de reelzar esludios posteriores.
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I- ORICEN Dil, PSICODRAMA

g S Y - i P a ] .. = oz
clas comerles gz deren orgen ol pacodrans s dessvolaren

sproxmadatcnle en 2 prners caane pate del exlo XX v se desaroiaen en tres

grandes teoras: b sociloga. of soceino ceniiico v i socometna. la socidlogia
o)

.

= o . o e el gl
u moLso en franca of acod

=0 es basranenie desavolado en Alemana v en

t

Ruea, v i soconetds en los falades Undos. b soccloga, en sy ongen pretenda
barcar de maners delmnada s ciencas socdles. : docinme socabsta tretratabe
sobre lods de preparw v redear a revoliadn proletana, el i ceencd de b

€ .
socionetria consistia e defnr v nedr & hombre como ser socil

la scainlogia debe s exislencia 2 la revolucidn fancesa y ests provocd @
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cxacpacén de o case bumuess v fnerecid of msimento y b omacidn de b

Yina cientfva

sociolegis cono dis

Hl socisianc mce de b colaberacion gemano-rusa. la doctrina de Karl Marx Re
Ia que dio onigen & socialsmo sus wioes esluvieron: besadas en autores franceses e
ingleses .pero larbitn es indudable que s panfestaciores mds arclientes del
movimiento socialista se desarrollaron en Alemania y en Rusia, y que en este dlino pais

y e los vecinos trunfaron las revohiciones prolelarias pés violentas.

"a sociomelria conslituye "wa de las grandes comienles de pensanicnta”, y
seria harlo presuniuoso querter aislrls de las demds lerdencias 1mportantés surgidas
en los [stacos Umdos: v tampoco se explcaria, por consiguienie. el ali profiso
ﬁorc‘:-cm;icnlo”dc_h sociologa antes del nocimento de b sociomelria.. Geo aque
cunnto Is sociologa norteamencan tiene de valioso ha llegado s &u apogeo en fa

sociometria y en las disciplnas afines. Por primera vez, la cicncia socil mostrd, en Jos
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Fstacdos Uacds, su ongralidad colectne en b sociometria. Con lo cual quiero decir
Gus 3 soTionetina fo ¢ tanio obra de un edbo mdniduo. cuano resullado de un

esfizno calactva en w chra propien”. (Morero, - 1972).

la sociomeatra o prnopio s le conocid con diferenles nombres: tales como
Gndica de srupos. invesligaciones sobre la-acoidn, andlisis de Tos procesos y de ks

interacciones.

Para .‘lofcno (197 "na de las picdras anyulares de la sociometria es la
doctrna de b espontareidad y de o crealnided.  Ha introducido un mélodo
expenmental aplicable a todas s cencias sociales: se Usla de la relorma
socionétnea del método cientiico de las cencias sociles, gacms a la cual podrd
paulatinamente echficarse una auléniica ciencia de b sociedad,  Confiere a sus
suetos un stalus de mvestignder, merced d cudl dejan de ser suelos pasvos para
comverlirse en actores que parlicipan en sus expenmentes y valoran sus resultaclos:
una ciencia socdl fiega @ ser unt socomelrh on tanlo es capa de medir sus
aclvdades. Trebaa eobre grupos conslituidos o grupos en formacon y eldbors
téenicas wlilables en situaciones concretss. &c interesa por igual en la dindmica del
grupo y en la acoidn del grupo. por una parle, y en b medicidn ¥ evaluacidn, por olsa.
Al principio, la sociomiria s imtaba a contar los nincros, por ejemplo. ef nimero de
sus actos. de sus roles y de sus elecciones o rechazos, el nimero de pasos que
daba, de bocados que tragaba, las pausas en su comda. [stas formas ingenuas de
medicion constituyeron una primera elapa. por lo demds mevitable. antes de que se

pudiese cslablecer unidides uniformadas de validez unverea”.



la sScionelria corofu nonbre o miia Uione tres punlos do perlcda: socing

ot henbre, et fa medide. diira ks sondn. De & readliaron ircs grdss campos

de ivestigacitn: - &obre ks grupos, scbre b medicdn. sobre & accidn.

* Las tres t2cncas que coninbiveron a mnstaurar la socometris (de acuerdo a sy
objelnidad, - fieron el pacodrana, ef sociograna ¥ of nélodo de registro del sondo.
Ceda uwna de eslas comnbuveronn de acverds con sus fincanentos basicos: ol
psicodrara puso de lbdo ¢l dndn peceomallico; condipo a lécrices de juego
escérco, a Bs cuales Ievan a B3 acodn hesla sy témno. v permbic elaborar usa
leora de i accién ¢! socoyema fevd d cdudio dslemilice de los gupos
resttingicdos v bos procedinenics del regisiro aonoro pemucron cblener resullacdos

objetnos, precisos ¥ corpletos

La mavor dificuted por ke que atrvezd la sociometria conssbid en s oprenta
priclica. de sus Wécncas. de sus operaciones. de eus mélodos . pesar del

descenociziento de sus leorizs . Esto produd wn estade de cacs perjudicl para ei

5

desarrelo de la tecnica mera. L imporiele sefilar que el socndram fie adoplado
miy rapiclamente, asi comd. ol teal socoméince, el andlsis de los grupos restringidos,
cl teel del desenpefio del rol, el pacodrara y el socicdrasa. pronto edmbidos en
cunlo a Lécnicas, mientras que su base 1nca los conceptos de actor, de alter ego
o yo awdlar, de espontaneidad, de tele. de tberacidn de  capontaneidad, de
dlomo socid, de redes peicosociaies de comunicacion. de efectos sociodinhmicos,

eran lomados a la lgers, gporedos.

N poncipo la sotionelria fie scparadn de maner Laprle en la tdenica y I
teoria. fa técnica era apheada mecanicanenle. - Dejando de lado toda consideracion
Ledrica. cn algunas ocasiones se han dedicado a construir sociogramas en el vacio
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nous findzmenle leonco pregentando a b genta. comd on un iego | qué

FOTE0NAE 1 Cren ampdices. cuics anbipalias, y lraando ks lhess del sociograma
segin las respuestias de dichas personas. larhién s dediceron a hacer desenpehar
reles. como & éo lralase dolexperimentaciones que no necesilan de toda una
eetrpctura. )

Lz teoria sociomélrica en la elborsuds de invesligacidn expenizenlal se ha
aercado a e wda real ¥ ke rodmado resclados mis fecundos. En plan de
trebaio espermentd, socionétrico, sc mucslan dos chscs de expenimentacion la
artificd la cual conoce  lodas sus piezas, y cuyos Emites se conocen, y la expeniencia
mal estructurada, cyo egnficado exacto grors el miemo expetinentador. Una de las
prncipales aporiaciones de b socomelriy mostrd aue el gipo poece una ursdad
estreclural dindrica. Y eslo deberia teneree en cuenta cuando sc trata de ediblecer
la igualdad de los dos grupos que deben somelerse, respoclaanente, a cada wo
de ambos regizence.

L1~ E, PAPEL HISTORICO D, 1A SOCIOMETRIA

Om comcntc.s de pcnsamxcnto que ‘se desarrollaron el curso del pnmcr
cuarlo dcl 515!0 XX sin conexidn aparente entre & fieron:

Moreno (1972 menciora que "la evolucdn creadora de bergson L e
concepcion dz la evolucidn. consliluyd -un evidente. pmgre.so mbre la dc 6pcncer -
conlemplaba la experniencia inmediate y. profinda del hombrc cn contacto con el
cambio, no- bastaba con - afimar la polencia crcadora er necesarno d\,mosl.mrlo



1 # P N Py "
Mororn toranso omo bass o et

I3 £ An] Bamra Gmfm ipeio mreanmiar 1 azaan
fimlee del honbre comn ggene crestar v capon

rda por frowd o esta

= estaben aslieadas por conceptos generaies.

y o wdudeble progreso. - fresd epeld @ pxtiente

{asocioion bbre). e enbws, oo fead hada o In do esla operacids.. Ea vez de
& R P

apelar a b personabdad toldl dal anets. se detivo 8 podid canng, dirgidndose o

sucto que recuzrda, gue s ncling scbre sug braumelisnos pasxdos.

frn et peicodnizng oo & pide & aujplo que recuerde expancncias pasacas, sc
lo pide a b2 perscra quo esle en el presenle. que s ke w cbjelvo a bogar
irmedmtarente. de ta lnisdo de frorecer en el sueto ta ibercidn completa. asf

cOmo &u exprosicn nentd ¥ mizica.

"I mélodo. peroanaliico aparecid desde esc menmento. como ol estado
preetniar de wa lergpdutica de b espontancidad... l rorenlo preserte sdbo
tenin un interés secundaniono tenian pare naca on cuenls fos contecimontos acludles
¥ no perdian tempo en reflexionsr sobre elios. Les parecian que fa tinica cosa que
se podrd bacer con el prosenle v con sus confictos era cxplearlos, es dec
descubnr las asocisaones que los tiggban 8 sus causas. Vi, acluer en’el preserie,
seluar ain analnzrse, encpnte ackivd les hubiera parecido ol sbsurdo nismo®
(Mereno 1972).  la csporlencidad y la accidn espontdnea, aparecisn como una
manifcelacian de inmadurez, de infantihemo.

"8in enbargo, se puede concebir uma - acliluct compbléwénic; opucsta;
consistiria on enlrar en la vids misma, como director de escens, » fn de crear wa

7.



ez que, apoy sie nmedsio, sguesc b dreceida de ura

evolucidn esporlinga ¥

1972).

Una tercera comenle idecloges, representads por Dermheim  acerica

s

importanca de los estimulos nisrperscrales: delo condio graduainente al estedio de
los grupos de las muitiudes.. se wleresd mas por el upe que por el indriduo
aiglado..  Cunto mds imporianle s hacen los grupos. mis los 'wdniduos eran
reducidos a sizholos v suz mieracaones reduadas a procescs nebulosos."Moreno a
partir de esta idea Woma en consideracion la colectnidad del grupo pama conocer bs
condliciones y aprecir su OfgANZACIOR |

Otra corriente de pensamicnto, fie desarrolladz por Le Play ¥ sus discipulos

Moreno (1970) mencions que "Los meélodos de chservacidn de esla esciclh
esclarecicron las interacciones del hombre v de & naturelesa y de las infuencing
debidas a medio ambicate.  Acui. el honbre no estd s¢larente condicionado. por su
medio embieste nalurd, sino, también. por la sociedad, fe estructura socw! en la que
esla insertn” Moreno a lrvés de esta cormierle ez a la conclusdn de que ol
esludio del hombre se silua en ef seno msmo de la acded de bs fomras de vida y
las estrucluras socides conslruidas per el hombre como la famla. lss escuclas. las
fibricas, elc.

"ine quinta cormente ideoldgiea. surgida del ana!xs‘s‘ econdmico de la sociedad,
considerd su perﬂﬁcécxén a |l del malerilisno disléclico (Man). eta-idea de
phnificacidn  econdmica y social conslitwd wn indisculible  progreso:  pero
implicitarente, la teora maista sdlo admlia como base lo colectivo y la perlencia

&imbdlica a lo coleclivo... rehusaba a considerar al individuo como un ser dotado de

8



enargia paiccldgea v 5 & fociedad cono wasresidad camplon rdvl contnmnonie
atravesada por comenes peicoldgess v constiuida por s tedes i forman ceas
comicnles.” Moreno cuesinona lo anlerior va que. esta comente o tomo en cventa al

hombre de rasera tolzl dogz de fsdo sobre lodo el aspecio peacologoo.

Una scxia comente de pensamiento es la idea de promover la especie humana
gracias 4 mechdas eugénicas de acuerdo a esls comente Moreno sc pregunta sQuién

dzbe sobreviir?.

Moreno lomo cslas &cis corricales de pensamiento como base pem

desaroliar h sccionetria.

127 CONCEPTOS TEORICOS REABORADOS POR NORINO.

fxisten algunos conceplos ledricos, que ligaron a la paiquialiia v las ciencios
socidles; de - los ‘cudles Horeno seloma ‘dgunos ‘para dirle sustenlo tednco
psicodrama y son los siguicntes:

121 TEORIA DE ROLES

-la leoria de los Roles €5 um de s teorins que ha dacdo sustento af
psicodrana y uno de los conceplos més inportantes de esla nueva cslruclura ledrica
es el conceplo psiquistrico de rol. ' :

H descnpofo de roles fic obm xcheiva de cuiencs se ocuparon del
peicodrana & Lravés de obsenvar el proceso de rol en el contexto de b vida misma.

9



sudardo en condiciones expenmentales, enpleario como método psicoleripeutico,

examnary enseder b condducta en el "aqu y shora”.

los roles emergen a party de la malrz de denlidad, cuando el mfio nace y
we en un unnversd no dierenciado al que se lama matrz de denlidsd. Lo roles son
los precursores del yo dentsdad.  Los roles son los precursores del yo y tenden 8
aguparse ¥ unficarse.  Fxisten tree Lpos de roles a lo largp de b vicda de un
indvduo:  roles  fiesoldgeos aque audan B cxpenmentar o cerpo. roles
péicodrandticos que gvdan a expenmeniar i3 psicuis ¥ los roles socules que avwdan
a expennentsr I soandad. Cuando exste desequilbrio en el desarolio de los roles
de cualquiera de los lres tipos, hay un retards en s aparicidn del yo red y eslo

ocasiona perturbaciones del yo.
122 Defimcion
ﬂroleeiafbmadeﬁmcsonamxenloqu“a&munmdmduoenelmcmnto'

especiico en oue. ee rexcciona aate una’ situacidn especxﬁca en la que estank
involucrados otres persosas u olros ob)eloe ' '

10



123 Funcida da Baol-

la ﬁn)'cbn de rol es entrar &l mconciente, desde el mindo social. pare darle
forma y drden. Todo indviduo esld leno de dferenies roles en bos que dosce
actuar. 1os aspeclos tangbles de b que se conoce como "yo" son bos roles en los

quz él aclua.
124  Descripodn de Dol

_ DPera Anzieu (1952) "los reles no se presentan aislados en el ndniduo, forman
agrupamiento..Jodos kos roles que wn ndmduo asune estin lejos de ser conacdos,
la mayoria de elios es vivica de moddo irefllexnvo. dlgunos son extrafos & yo. Los roles
socizles son edoplados mconcienicoente ¢ inpucsios imperatnamenie. los domds
roles, wds persctales, se hallan reprnmidos o mca han temido -ocasidn de

exteroprozar.

Cuando exisle mayor capacidad para el desempefio de rcles mayor flexibilidad
tendr el indwiduo.

Bustos (19%) menciona "...Quicro agregar un aspecto que Moreno dejo de
lado, es el condicionamiento socid para los roles. Hay roles socalnentc consagrados:
¢! medico, el abogdo, e cieculivo, licne una categoria dislintas del obrero o del
enpleacio. £ wa sociedad de clases, los roles dependen Lanlo de la capacidid del

indivicduo como del procecedimiento social™

Damirez {1987) menciona que, Moreno "deline la personalidad pdr el conjunlo
de roles que un sueto d%émpeﬁa Asimismo, el .sujéto serd- esponténeo o rigido

1



segin fome 'y csecu’c sus roles. & pcrzonabcad serd empla © estrecha segin el

nimerd de rcm,é

_ Asi los roles-pueden aprisirar & hombre y acabar con & espontaneidd y
creatnadad, sxnadamasllc\aambomoscmprc realza las mismas acciones. Los

roles pucdcn &er una creacidn espontinea o pueden ser una consenva cultural
125 Resistenceia

Qtro conceplo que Moreno retoma del peicoanilisis es b resistencia, la cual
significa que el prolagpmista no quiere participar en la produccién lomando de manera
operaciondl. - la superacion de I resislencia es un desafio a la habilidad del direclor.

para lo cual tiene varss Lécnicas a sy scrvicio.

Il direclor deberd spudarse de su imeginacion para enconlrar la manera de
inicar fa produccidn y pare encawzrla en una direccidn constructiva una vez que ha
~comerzado, para Moreno exislen dos causas por bs que el pacienle presenta

resistencia: 8) privadas v b) eocales o sinbchces.

a) Resislencia privada: se reficre o las personalidades privacias como ef
drreclor o los yo audares en tales casos quizds haya que sustiluios y hasta puede
ser necesanio reeslmucturar a grupo msmo para salisfcer las necesidades del

- paciente.

b) Resislencias sociales o simbdlcas: ¢stas son en tormo al contexlo socil

ya que &¢ representaran sin que & vean involucrado personalmente el protagonista,



Cuardo Moreno nlreduo este coneplo fie pam explcer que ¢l paciente
actia afvere lo que ticne deatro, en contrasle en b representacidn de un rol que s
ke asgna & paciente desde el extenor. 8o ee liene que impedr ese acting oul
porque express mporiantes expenencias del pucienic que de olro modo

o acullas v serian dicles o mposb) ~
permanecerzn acultas ¥ serian dificles o mposbles de nterpretar.

Segin el pensamento pacodramitico ef actuar desde dentro o acting oul, es
uma fase necesana on el proceso psicodremdlico | le permite & director evalar €f
compartanenio del prolasonista y a su vez ke permte al prolagonisia eviuarse a &

TRATO.

DPeara Moreno exslen dos Lpos do acting oul. el iaciona! que tiene }ugar en b
vica misra,-perudiciel para el paciente y para s demds, y el lerapéutico que Lere
Ingar denlro def contexto del escenario, o

127 Conceplo de facuentro, Tele y Transfecencia

la lranserenca para Morene es el desarrolio de fintasins que ! pacienie
proyecta sobre ¢l dreclor, ademds hay olro  proceso que ticne g en el
protazpnisla, en esa parle de su yo que no es sleclada. por fa traneferencia, con elia
evalua & direcler y o perabe como es, a ests relxidn e le loma tele (del grcgo
lejos. influencia a la distancia) es la pereepeion intema muluy de los ndviducs.  Tele
cs una eslructure primana, fa lranslerencia uns estructura secunderia. despuds de

haberse desvanecido fa tranferencia, continfan operando cierlas condiciones lele. 1a



Llele estmuia las relaciones permanentes y Jas asociaciones celables, e supone Gic
en el dedamels k o
sendlico del mio fa tels surge antes que de b trensfrencis, bs relciones 1élicss son
Pond o N

neccsaras paa ol desarrclio de b precicain peicodrandiica.

Bustos (1980) menciona "L eslor deniro del olro independienterente de b
distanca fisica. A csle cand Moreno b lama leleEs esle elenedlo ol que prodwee
accreamento provechoso..la lransferencia no ec prodice hacia wna persora cn

gererel., gino hacia el rof que deserpeia”
128 Calarsis

la calareis 5 olro de los conceplos - mporlantes qué & introdujo en el
desarrolio del psicodrama. o

La calarsis como conceplo fue introdecido por Anistoteles. quién wilzd esle
émino para expresy el efeclo especidl -cue ejercia el drama griego sobre sus

egpeciadores.

Lsle - conceplo’. sulfid ullcmc:onc& cuando ‘ch ‘empezd a ulilzar “en el
psicodrama, BT R EET ‘
Dara: Morero 1a calersis dentro del psicodrama  "produce un ‘efecto
terepéulico, -pero no-en :gl cspeclador {catarsis secundaria) sino' cn Ios aclores
produciores que crean ¢l drama y que. & memo Licmpo, ec liberan de &I". (Morero,
1987). ’

1



Nosorpm g

= en ol nwel de ls reaidad, cuando

[OSN-1%
ura persca s enforla o les
dmsacytine

rigma
fusna.

Dor lo tanio el prebiena coneistid en encontrar un meclio por el cual los

1y

fenémesos desequlbmnles muedm presentarse de ke manera mis reahsla, aunauz

permanezca: fuera de 'l reshdad, wn medic que inchya wna realzacidn asi cono wma

calarsis para el cue w medo gic hega posable b calarsis en el plno del
n‘.\'

lengugie: un mecio que b ef canio de &clo en un indnideo sino’ ertre

dos, tres o tartos conc ac cncuentren imvcluomdos oo wma &
que haga accesble 2 \a calareis ef munds de e fntasins y de los roles y relaciones
iredlcs. & ha hallado 1z respussia a lodos estos problemas, ¥ & muchos olrcs, en
ez de las invencicnes de & meate humanz creadora. el drara,

Morene (1987) menciona "Las escuclas conduclistas sc han milsdo a cheervar
la condicta "exterra" dz Jos indviducs v a experinestor con ella, delando de lado
importantes sectores de o subjetivo.  Muchos métodos psicoldgicos. lakes como el
peicoandleis, los "tesls" de Rorscharch y ol TAT &¢ fucron d olro extremo,
centrendo su inferés en o subjetvo pero limitando ¢l estudio de la corducta directa

"4 un minimo y epclende a sistemas complejos deinlerpretacion sinbolca. B método
psicodramitico hace ura nueve sintesis de cstos dos extrenos. Fstd concebido de
tal modo que puede iwcstignr y Ulratar la conducla inmediata en todas sus

dimencioncs.



Dade que 1o podencs mbrodicimos on b nente para ver lo que el indiduo

porche =i pemoiama ntenta, con b coopernaidn del paciente, tresladkr ia
rente "uers” del indvizio v objelsarh dentro de un uanerso langbls ¥ controlbie.
Puzde lever el proceso de estructuracion del mndo del pacienle hasta Jos fndes
de su tolorancia, penelrando y superando e redidad (“exceso” de realdsd). y
pucde insistir en Jos delalles ris menudos de los episodios 8 explorar dentro del

cepacio faico, mentdl y socil,

1 métoda peicodranitico & apoya cn h hipdlesis de que para offreceries a
los pacienles. separadamenle 0 en gupos. una nueva oportutidsd pore una
reintegracion. pexodindmica y sociocultural. son accesarias “culturas terapéuticas en
minalura en lgar de, o ademds de. los habilels nalurdes insatisfaciorios. los medios
pera realizar esta larea son: 1) ¢l psicodrama existencal en cf contexio de la misma
vida comentaria, in sy, y 2) el teatro tempéulico, natwrel. objetvo y flexible.  Este

_ ilimo representa un mélodo de laboratono. en contraste con el método natural. y
esla estructurado pars salisfacer les necesidlades socioculturdles del protagonista”.
{Moreno,1987)

3 MEFODOS ¥ TECNICAS DERIVADOS DE $A
SOTIOMETRIA '

De.la sociometria se desarrollaron los signienies mélodos y {écnicas:

131 Bt socionélico

132 - Il sociograma
133 - B} sociodrama
134 T psicodrama
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131 1 fesl $ocicmsini

pretesde peraby niutherente o

- &l hasta un cierto grado todos

&

antipalia ape five hasla rosciros Uande & sumentar o 8 dhamimair,

132 0 sociogame of un dagrum que representa s fiersas de etraccidn
repulsdn ¢ rdferenca que operan oo s gnpos. t lerapeuta cuando eafrenta af
gupo poa redlzar A prrere Ecsdn perabs imeddlamonte. elgwes de s
wlesacciones ertre los- miembros, como la dislibucion del avor, el odio v h

indlferercia.

_ Estas chscrepencias entre . aus percepciones del pacienle y los hechos
objelros pueden. proporcionar idicics mporinles scerce de su poeicion

mlerperscnd y perniliruna mis exacla ubicecién de posicién en el scciograma.

133 1 &ociodrema es 2 actucidn de une sbucion en I que interviene un
nimero de pereonss reconotido comd gnipa: sigue s lneamienlos genereles del
peicodna, pero enfitza los problenas o éxitos del grupo como tel y 1o de wn
incraduo en particular,

134 La Lécnica que nos inleresa en este lrabajo es el Psicodnna
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‘B pacodrene pyeds defiuree cono b ciencia' qpe busca la verded medinle
séiodos dremivce. &1 dono es ¢l de ks relaciones mh:rpcr.sonaics y el de bos

merocosre s wdndualos.

B peicocirams permite d suelo vivir i experiencia nues, am;ﬂlada.‘ he saqui una
ventag cue psiifica, por o mencs ‘en parts, el lmbap exigido para elaborer una
preduccion psicodramdlica: :

Il priccipio ledrico det psicodram es que ‘el direclor actia drectanenle &
nvel de la espontanidad del ayelo. y que ol suelo perelrs efeclianente en las
capas de su personalidad en a que cizrlos objeles, cierias personas por confisas y

“fragmenlados que sean. eslén asociados con su energfa esponlinea.

B pecodrena so exge lodo un spareto leatrl, cono equvocadanente se

ceea menudo- se desarrolia i situ. s decr, en cuakyaer hgar en que se encuentre:

- el au;ctn Contzclo corpordl, lempia corporel y edveacion corporel, 5bucn acluando :

en la situacién psicodramilica

£ suiclo se entrega o uego y ¢ encuentra en un mindo proxico d real. &e
ve a & migno acluando, se oye hablar: pero &us BCGOH&E ¥ sus pensamientos. sué
sentimientos y sus percepciones no- vienen de &l vienen de olra pereora, €l
psicedramaturgo, y de olras personss, los egos andliares. que son como dobles &
espajos de su espirit, k

14 ERPERJENCIAS DSICODRAMATICHS



3 " .
Moreno reoncicraen & kbn

pacodemslion s¢ desatold @ s
Dios con sus anguios L oicdd ser Dics

sobre una mesa para poder coupar el rof de Dios, los olros niios cran fos dangeles.
. que eslaban a las drdenes de Dics, en redlidad a eela edad no podia haber creado

los furdamentos tedncos el psicodrama esto fie poslerior.

& siguiente experiencia fie en los jardines de Viena, reuniendo rifiosy
formando grupes para represcrlacioncs improvisadas, casi sicmpre cran. relscionadas

n 125 figuras de suloridnd eon fas que los pequefios presentzbas problemas.

PRIMERA EXPERIENCI B PEICODRALA

Dara Moreno el racimiento del psicodrana fie cuando por prirera vez estwo
anle un escenario y enffente de un gren publico y por princra ocasion dirigid ura

dramalizacidn en forma

"fl psicodrara nacid cf 1o. de ebnl de 1921, enlre las 19 y las 22 horas fie enla
"fomoedien Heus", un lealro dramilico de viena. No lenia un equipo de sclores ni
- una pieza. Me presenté esa noche solo, sin ringuna preparacion, anle un piblico de

mds de mi personas. Cuasdo se levantd el telén el escenario estaba vecio, dejando
de lado un &ilidn selpado rojo, de marco doradoy alto respaldo. como el trono de un
rey. En el asienlo deol afion habih una corona dorada. ] piblico se componia, parte

de uwns mavoria- de curiosos. de representantes de eslados curopeos ¥ ro
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crropecs, ce organzacicones relhgosas, polticas y cuvlturdles.  Cuando recuerdo el
hecho me ascmbra fi propia audacia, fue un intento de Lralar y curer @ pitblico de una
enferredad. un sindrome cultural patologco que los participantes compartian... i
conseguia converlr a jos espectadores en aclores de su propio drama coleclivo,
eslo es, de los dramducos confclos socales en los que eslzban rednenle
implicados. enlonces ni audacia &¢ verid como pensada y la sesidn podnia empezar”,
(Moreno, 1987).

TEATRO DE 1A ESPONTANIIDAD

- Fipalnente, la experiencia de Moreno se anpho cuando Lrabaid en el tealro de
la cspontaneidad, de una manera- sistemdlica y organzada.  Moreno duranle este
tiempo actuzba como Direclor y escoga lanto las cecenas cono los persongies que

& ponian cf accién.

I tedro de b espontancidad se inicid con la actnz fameda Barbar, cuien
acluaba todas las noches donde realizabe papeles de ingenua y roménticos. la aclriz
angelicel en el escenanio, se convertia en demonio cuando llegaba a su casa. por lo
tanto Morero cuando &= enterd de b anterior yo no ke dio los papeles que
acoslumbraba, & realzar, sino que le canbié a papeles de perversa los cuales
desempefiabs myy bien: a partir de acluar en el escenario su comporiamiento en su
hogpr canbid. su esposo comeald cue cra Lerapéutico. Barbara siguio actuando éstos
papeles y cuando Lenian problemas en su hogar recordaba Ins escenas en el teatro y
ye no proscguia. Después de algin Liempo Moreno pidio 8 Jorge. esposo de
Birbare participar ¢n el tedlro de la espontancidad.  Bérbam y Jorge actuaban sus

20



conflcios de pareja ¥ gradualente retralaron cacda wo 2 sufam'\a prcscnla:\io

escenas de b infancia, sus suefios. sus malas,

Al paso del bermpo Barbara v Jorge conentaron que se hebian encontrado a sf
mismos y habian encontrado & olro {parep). Esto propicid que Moreno analizara. sus
sesiones pscodrardticas. £ asi como el Doctor Moreno inicid el teatro terspéutico.

Es prnaipalmente en este msarqucsurg:é el uso de las Lecnicas drandticas, fa

terepéulica de representaciones espontancas, fa psicolcrepia de gupo y el
sprendimje de roles.
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CAPTTLO 1T

COMCEPTOS BASICOS DEL PSICODRAMA



I- coNchDro& BASICOS DIl _p_&coomm

Dos dc fos conccows xmpor(antes para. el dc.sarmﬂo del p&codmma &n la"
espornlancidad y la creatnidad, conceplos que ) \lorcno descnbc comd ba&ncoa pard '
el entendiriento de su.rélodo. k : ‘

21 ESPONTANEIDAD Y CREATMDAD v -

los conceplos de espontaneidad y crealvidad son basicos para el desamolio
del psicodrama, Bn esle método lo que & pretende es darles o desamolla en las
personas su espontdneidad para que puedin wir plenamente.

Al habler de eetos dos conceplos casi sicmpre se liene que hacerlo &l mismo
liempo, pues dificiirente s pueden separar puesto que la espontaneidad provoca a
la crealividad y en elgunas ocasicnes es viceversa.

211 Definicion

las picdras angulres del sistema sociomélrico son los conceptos universdes
de esponlaneidad y de creatividad.

la espontaneidad y la crealmded no wn';;;roc'c:éos identicos y ni siquiere

scmejonles, represeatan calegorias diferentes. si bien se hellan vinculdas entre sf
desde un punto de visia estratégco.
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Bl incimciuo puede posecr un allo grado de espontaneidad y scr incapaz de
creer rzda. prede ser un idicta espontaneo. Por e! contrano, otro individuo puede
poseer un allo gado de crealradad. pero haliarse  desprovisto de  loda
) csporlareidad. Le mandestecion mds clara de b creatmdad es el nfio. El universo
esta leno de los produclos de s mlerxccidn entre espomancidad y creatmidad,
como: @) los esfucrzos que implican el nacimiento y la crianza de los nifios: b) los
esfierzos gracias a los cuales aparecen nuevas obras de arte que constiruran la
herencia socidl y los esterolipos: y ) los esfierzos que hacen surgir nuevos drdencs
socides. - La espontancidad puede presentarse en el ndnviduo dolado de un poder

creador e incilarlo a la accion.

ém fa espontaneidad, la creatvidad queda sin vida: su inlensidad viviente crece
: y diémiﬁuyc de acucrdo a su participacion en la espontancidad. Y a la inversa, I8
csppntanexdad sin creglividad queda vacla y calérl.  En consccuencia, la
- csponLane.dad y la creatividad aparecen como periencciendo a la calegoria de la
suslancia, la espontancidad a la categoria de'los catalzadores.

la- espontaneidad solo aparcce ocasiondmente: incita al individuo. a sacar
parlido de una siluacidn nueva o a reaccioner de una manera nueva fiente a una
situscion antigua.  Funcionamente esla ligada a dos polos: el adtomatismo y a fa
ectividad refleja por una parte. a la productivided y a la erealividad, por la otra.

la esponlancidad incia al fombre a reaccionar de un modo mds o menos

satisficlorio frenle 8 una situacidn mds o menos inddita. Il proceso de liberacion

(Warmingup) es k operacidn por la cud sc expresa la espontaneidad.
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212 Tecriade a Dsponlanedad

‘Exusien acles gue-ne demvan de singin olro antecedenle. sno que surgen
mpreviebles: actos lbres que expresan s personaidad totd de quienes fo realizan:

solanente Lzles aclos mantienen abierios al nundo ratura, 8 la sociedad ¥ a uno mismo.

Bao espontineo no puede ser descnlo a partr de rada que no sea él
msmo. - Acto gretuto. cue cbedece a wa ley de todo o neda, ro deja tres de &
nngin elermedianio; en un monento dado, se es espontineo o no. La fienle ds i
esponlanedad ee la misra esportanedad.  Por lo tante. o puede scr aprendida a

partir de aito cue es cxlenor a el &dlo requere ser fhereda 7 para eso hace
fella entror en un esisdo on ol Guo s deeencadenand por & misra. Mo egnfica 26l

aque la espontanerdad sea autosuficiente: no es rada Riera de los actos que expresan.

o]

Ko exigle en nosolros mngin vivero de gk medio de dmscenarla. £ act

t

esporlince et tan intimarente bgpdo d mslanle: quo éc agola con ¢l y debe ser
perpeluanente remventado. La cepentaneidad no contemporiza estall agul y ehora 0
no exsle.  Siendo mprevsble, es cresdora Asi el principal deber del

peicodramalista cs preservarla, janas debe sucrificarla a la elegpncia de la produccion,

la csponiencidad despieria fa creatividad. del mismo modo como el principio
mascuino pornie en acadn ¢l elemento maternal. Al menos, sino Lransforma &l hombre en
creador. revitalza los modclos cullurales, vuche a dar sentido y vaor a lo que ya
perienecis & pasado muerlo. Por lo tanlo, ela no es rade cn & misma, mds el sor
que e le abandona, es por efls Uenslormedo.  Calalzador, © mejor, matnz. &er
graluita no quiere deor que fincione en ef vacio.  Su conlenido es una Lensidn; su
presencia sl scompaia las circunstancias mds elevadas pare un ser humano, las

slurciones cue e plantean un problema. "la espontancidad & wne respucsta,
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adiecuadia en’ gradovarable, @ una situacion novedosa en grado verisble" (Psicodrana

- Moreno 1987} '

Después de su funcdn creadors, exste un segundo aspecto de I
esponlaneidad: su funcion plastica. Fs I cepandad de adaptacion 'a i mundo en
rapido cambio, capacdad indwspensable para un organsmo también en répido
crecimiento: aqui e confunde con la wialidad. La tercers fincidon de la espontaneidad
es drandtica: da al yo umdad y energfa. &in duds, Moreno quiere decir que nos
define. que no somos nada antcs de habernos manfestado. La csponteneidad crece

amultinearente con ¢l yo. E yo encuenlra en clis su lugar natural.

los esladdos esportineos son. en electo de corla duracion: representan la
minma wndad de liempo elecivamente wnidas por un sgelo.  los momenios
creadores marcan htos cn 2 existencia indnidudl, estén & dlcance de todos. 1a
espontancided debe evitar continanente la lenlacion de descansar y disoheree en
las obras que ella ha creado y en las conservas culturdles en que las mismas estin
destinadas & transfonmarse.

Il nacimienlo es ¢l primer acto espontineo, "el nifio nace incomplelamente
desarrolado e ineplo para la vida ese eslado es la condicidn misma pare el
desarrollo de 1 espontansidad.

Los roles del nifio sc kmter en b priters infancia 8 comer, dormir, gritar: el
desarrollo de la cepontancidad del nifio eslé marcado por la apancion del roles
psicodramiticos y roles socidles. el nifio imagjna olros roles fiera de &i mismo, que no

son ya peicosomdbicos cono b era el primitvo. De la confontacidn entre las
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expenenciss de-la imgginasien v s de la 'eadad race, ‘en el nifo. ¢l peicadrana

,epon'.nf,o

Moreno (1987) distingue ceatro cKasca de éspon!éncidad‘

1} La primera es equells que reactna las conservas cullurales v los esterolipos
sociles y da una cualdad diremitica a h eccidn; es la esponlaneided que da novedad
y vwacidad & los senlimientos. a las accones y & las palabras, aunque no sean algo
mevo ni onginal la lara drendlica y fa considern el cosnélico de la psique.  sla
espontaneidad la ve Morene en los aclores que saben dar vda v Fescuie 2 una obra
tatral repetida mi veces, por & vivecidad con que b presenian. Asmismo., ve
espontaneidad dremélica o de ki pnmera lorme, en quen rocta & oracidn del "Padre
Nuestro” haciendo de el b expresicn inlensa de eus entimentos refigiosos

personaics, de sus aspirecioncss ¢ intenciones filmas:

2) la sogunda forma de espontaneded €5 la que crea elge mcvo rompiendo
los moldes de las conserias cullurdes y engendrendo nuevas formas de expresidn,
nuevas idess y scntimientos. 1] que tienc csta esponlareidad creadore se esfierza
conlinvamente por viir expericrcias nucvas denlro de & mismo y cambiar el mundo

que e rodea dandole nuevos modos de sentir, pensar y obrar:

3) la tercera forma de espontancidad fa lemaba Moreno la de originalidad. No
es una produccion completamente nueva como en la segunda clase. ni s expresion mas
viva y drapdlica de una forma antigua. Esla lercera clasc sc basa cn uma consenva

culturel, pero afachéndole rasgps nuevos que expresan la situacidn actual del suieto.
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fsla clase de ezpenlaneriad la ve Moreno en los dbuyos de los nifos y en s

poesias de bog adolecerles, ‘cuando 1o son &bl repeticanes de o eprendids.

4) finalmente, la crarla forma de espontaneidad la ve Moreno en las respuestas
adecuadas a situaciones mieves. Es le adeplacidn plaslica de las habiidades propias,
la mobilidad y flexibilidad def ser que se adapla répdamente a medio y estindos que
lo circundan.

Estas cualro clases de espontancidad se enfrefwan y complemenian en una
persom que haye adquindo un allo grado de espontancidad.

la espontaneidad corpleta es la respuesta integral del hombre completo:

cuerpo. sealifientos, sccioncs, maginacion, pensamiento y delerminaciones vohitariss.

[l paicodrema, b misno que el anligyo Teslro de Espontaneided de Viers,
ticre por fndided desarrollar a espontancidad y asi preparar 8 sujeto para resolver
sus probleras perscaales. B primer paso pare desarroliar la esontancided es inducr
d sujeto a dejar de depender de reles introyectados y consenvas culturales. examinar
dgo, para que scan epropisdos a eu ser inlegral-esinctul y parlicularidades
corporales, sentimientos propics y modo de pensar y acluar adecusdos. El scgundo
nedio de entrenamiento lo liga Moreno con el de empatia. en la sctuacidn de dobles
y egos auiiores.  Eslos lenen que ver s cosss a lravés de los ojos del
protagonisla, moviizando eu cusrpe en posturas ¥ movinientlos semepnies @ los del
protagonsts. agudeando su imaginacion y pensamicnto en fa direccidn que les da cf
mismo protagonista. De ésta manera bos dobles y egos audliares dejan sus roles

pereonaies a un lado y expennentan nuevos roles.
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214 0 Test de la Dspontansided

la espontancidad ocupa un luger tan imporlanie en el psicodrama, que llevo a
Moreno a la creacidn de un Lest para evaluarla con el fin de estmer las posbitidades
de improvisacion de un yo andlar o de un pacienie.  &in embargp, su preocupacion
no estwo orentada haca la valdez o confisblidad de la prucha, sino en la
elaboracion de un instrumenlo clinico cue sirviera para revelar las disposiciones
ocultas del sujeto.

215. Creatnvidad

Dam Lorer\o el éc' que per excelencia cs creador ¢s el der 5upfemo (Dsos)

y que & myor aLnbuuo es precsamﬂntc ei de ser crezd-,

“Dor pamdéjxco que pucda parecer, esle estado de Dios esld mucho - mds
proximo” a o humandad, como lo estd o madre respecto @ su hio duante el

enbarazo... un ser en crecimiento... " (Moreno, 1987).

Para una persona continuamenle creadors, lo que ya cred y lo que va & crear.

son cuglitalivamenle una misma cosa.
2.15.1. Propiedades del Acto creador.

la primera propiedad del aclo creador es la espontencided, la segunda
propiedad es una scnsacion de sorpresa de fo inesperado, la tercera propiednd es

28



s reddsd, que s dirge a b dieracdn de s realidad dentro de B cual surge un
scto wierte cuelqrers reazado, 'es un elemenlo en el nexo casual del proceso vital
de a perscna red. e acto creador espontinco, hace parecer como & por un
momenlo s hubvera rolo o chmnado esc nexo casual k2 cuarla propcdad del acto

creador es que esle inplica un actuar su ocn=n5

Drranle el proceso de wir. se actia micho mds sobre nosolros de lo-que

nosotros actuamos.

In |3 representacidn espontdnea creadora, emociones, pensamientos,
procescs, frases, pausss, gestds, movmientos. clcélera parecen & principio como
dgo aeeor@wrado. pero en &l curso de ‘s desarmollo se hace clro que ellos se
corresponden. Bl desorden es eolanenle uwa apanicncia exterior: interiormente hay

una fuerza mpulsora coherenle.
22 CONSERVA CULTURAL

Para Moreno el producto terminsdo es e conserva cullurel. lermino que
proviene de consenvare. Es cualquier cosa que presena los valores de una cultura
particdlar.  Puede ser un objeto materid, el ejemplo clisico es el lbro. el avtor cs
creativo y cspontineo cuando genera y plsma las ideas v el producio final e un
thro, cuando &8 socided lo edia y lo reproduce para sabaguardar el o los

conocimientos que él escritor desarolid, pasa a ser conserva cultural

Fn cuanto depdsito del pasado, las conservas cullurales prescrvan y conbmdan
el yo creador del honbre. sin ellas el hombre podria verse reducido a crear

espontincanenle 8 cada momenlo.  Por gjemplo. ma consens cullural tal como el

29



. d.:..so"ﬂno L.é av .ta a las pcr&.naa <l terer que definr las m‘,abraé cada ver que

dcsccn ccnmcarec

. »hdemés de proporaierer continuidad a la herencis de |l exelencia humin. la
conéerva cullural juega un papel muv importante porcue €6 cf rampolin para larnzar una

meva espontarcidad haciz la creatndad.

&n enkargo. s pelgoso que b humanidad se -confie demasmdo enla
consena culurd, ya e a espontancidad wna vez conservadz dejp de ser

csponlar‘e)c‘ad y por lo tanko el henbre ha dejedo de crear,

Moteno (1957) menciona que el nacer es el mayor ""Lo c:épo'xlanco que pucda
exislir, ya el prier diz de vida el rifo necesita wn cierto- grado de espontaneidad.

Pero conforme ¢l rifio crece 8 fmfia y sociedad le mpenen b corserva culturel, ya

que lenc que vestir de determinads manera, tiene que. comporlerse de forma’

adecuach, Uene que asistir a la escuela. Por o tanto, e ven restancdo cspon!ancxdad
y crealividad,

Sin embargo las personas neccsnl.an lambnen apoyarac y copnr loé moldcé y
formas religosas, artislicas y culurdes del pasﬁo sl solo dependcr dc la',':

espontaneidad y creatividad del nosento.

23 CATEGORIA DiL iinxtréfé')'

Uno de los conceplos més xmportanlca para ¢l pancodrﬁma es el conceplo de

momento, el momenlo de ser. vivir y crear.
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0 moneslo es diicll de delnir, en alginas ocasiones se e define como
tranaicion entre el pasado y fulro, que es intangble e inestable. coro wna particuls
del lienpo ¥ espacio.

La cerencia de un conceplo adecusdo del momento, llevé a Moreno a enalizar
las comsenvas culturales v toner en cuenta el sentido dindmico del momenlo, en

relacidn a la espontancidad de realzar actos.

la categeria del momenlo &dlo tiene sgnficado en un universo abierto eslo
es. en un unverso en el que biene hgar cf cambio y la novedad y dentro de ésle
exisle crecimiento. espontaneidad y creatiidad.

En cuanlo tiene luger alguna novedad y sc estinula en la persona la perccpcnon ;
de un cambio, en un syeto capaz de responder al canbio, separsdo de momentos”,
pasados y fituros como un momento particular. L

Para que un momenlo eca cxpenimentado como un momento’ &u generis, se

_ requieren los. siguienles cambios circunstanciales:
a) Debe lener Jugar un cambio en fa eituacion

b) El cambio debe ser suficienle para que la persona perciba la experiencia
de novedad.

c) Esta percepcidn implica actividad de parle del

aujclo, un aclo de estimilacion para un estado capontinco.
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Mereno (‘L"S‘) LLL'.!B cc*:cp‘:,é c!o u.é paza &xplx:af 5Y :dca Gcl rr.er\..c-.!o ;

B ser ‘creador y esponlénes por cxceienc.a es. DiOé csta en accidn “cacy momenlo

emdeperxjerdelpaéo.ao,delr.‘uo L

'Qavmﬁ'ez,(k‘)sf) néncions qué 2 postura de Moreno "... lfa &ido sempre de
estudio directo y expenencial del momasto: 1 hozbre en accidn, el hombre forzdio
& actuar en el momcnto es la consideracicn de Ia histona como parte del momento v
10 el momentd como parte de la historia”.

24~ COSCEDTO DEROL

Dentre de la teora peicodranatica el concepto de rol es importante ya que.

. menciona que el ser huraro eprende & descmpefiar roles. Bl incividuo entre nds roles
sepa deserpedar mejor preparedo estard pare lever una vida eana. firalvente o que

. el psicodrama prelends es que el scr humano pueda desempetiar sus roMs TS fo

aquellos que le han mplesto.”
241  Descripeion de Rol

Dara Anzicu (1987) "los roles no sc-presentan aislados en cl indwidso, forman
agrupamicnto... Todes los roles que un indwiduo asune cstan lejos de ser conocidos,
la mayoria de cllos cs vivida de modo irrellexivo. alguncs son extraiios @ yo. lLos
roles sociales son edoptados inconcienlemente ¢ inpucstos imperativanente.  Los
demds roles, mas personeles, se hallan reprimidos o sunca ban tenido ocasidn de

exleriorzar”,

32



e e - o ~ ' e Yot de Y
Cuatcio exista TR icad cere el desenpeio d.. roles maver hexiixdad

tendid elindnidus

Bustos (193) mencicra .. Quere ayregar un aspecto que Morero dei? de

e, €5 ¢f condicioraninlo sacyl para ios Toies. Hay roles sociamente consagrados:
el médico, el abogado, el ejcculvo, liens wa calegoria distinla del obrero o del
empleado. En we socieded de clases, los roles dependen tanto de e capaodad
del indichio cono del procedments soci ‘

Rarirez (1957 = Horeno "define b pareomidad por c! conjun'o -

de roles que un suelo deserpefia Asmismo, el syjelo serd espontineo o rgido
scgin fome y ejecule sus roles, su persondided acrd smpla o eslrecha segin el
imero de roles”. “

Asi los roles pueden apnsonar &l horbre ¥ acabar con su’esponlansidad y
crealivided, &f rada mds leva a cabo w0 o siempre realma las mismas acciones. - los

roles pueden ser una creacicn espontdnes o pucden ser wna conscrva cullural.
25 THE
231 Delinicion

fltele que en griego quiere decrr lejos, acluando & distancia, ha sido defindo
como ‘una relacidn clementd que puede exislir tanlo en ndividuos como entre
individuos y cosas y quc en el hombre ¢ desarolla pavlstinamente desde el
macimiento. I Tele puede ser considerado como el fundamento de lodas fas

relaciones interhumanas sanas.  Consisle en el senlimento ¥ conocimento de
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stuacion red de las otres perscras. § tele exisle desde ‘el priner ‘encuentre’y

crece de un encueriro a oz,

Para Pusclick (1974) "Moreno detecta en'la relac:or\ enlre p&.xane y lerapeuta
un aspecto tan o mds importanie que la Ua.r\éil.rcncxa yla conhahaéfcrenqa i Tele es
un_fendmeno universal, basico y .que opera por 5upucsio también cntre Lcrapcuta y
paciente”.

* En terminos generdes tele prede definirse como la.atréc:ciéri o fgé_ham“inuluo

y 8 cistancia enlre dos o mds persenas.

Ranfrez (1987). menciond quo. "Moreno - hace hmcapxc en. quc el Lelc &
dx&bn&uc del conceplo analitico de marcrencsa que se ﬁmda en'la proycccson de
sentimientos, necesidades infarties... con\m'mnel'crcncxa y U'Eméli:rcncxa &on el mismo
fendmeno de pro'.cccron inconsciente de  eenlimenics infanties sobre la olre

persora....

t tele es findamentudmente una nocidn. secial que achia a nivel social, y aurge
ante Ia fecesiced de egrupar bajo un comin denominador todas las variedades de
alracciones y rechazos que se manifieston entre los inciviudos, Tele es por lo tanto, la
mas pecuena unidad de sentmiento trasnitida a distancia de un individuo a otro, la

cmpalia y la transferencia son nociones psicoldgicas, actian a nivel individual,
..Bustos (1975) menciona "mayor serd la salud de un wdividuoo cuanto mayor sea

ln copacidad i8lica: e inversamenle, menor serd o salvd cuanto mayo'rr sca la
Lransferencia”.

34



‘ In prer hzar la lele se finda en la mluicion o percepeion subliminal de -
cuahdades quc alraen o repugnan de a olra persona.  Fsla intuicidn s besa en la

comunicacion ro verbdl o en-el mensgie corporal que dan y recben las personas.

In segundo hugar el lele sc apova en e percepeidn cada vez mas objetiva y
total de ceahdades fisicas y psicoldgicas que hacen a la otm persona ayadable y
alractiva, indferenle o repugnante y repulsva. Ko se lrala de una proyeccion de
necesidacddes. descos, senlmienlos y frustracions inconcienies de la infancia, sino de
la percepeién aclual (aqui y ahora) de las cualidades y defeclos de las personas que

s¢ enfrentan.

Por lo tanto. tele €5 lo que wic y da fiera a la relacion persond entre
" esposo’y esposa, erlre, hijo y padre, enlre angps, cnlre paciente y tempeuts, cle.
&i Ia refacion se quiebra. significa que estaba basada en Lransferenca y ro Lele.

252 Tipos de Toke

s Hay ’lc';(‘zjmb, positivo como nésqu\o dc acuerdo a como. se de la refacion

ot s perema
;',,iﬂ,ltelq posilivo es cuando clos personas tienen las mismss percepciones o

inlviciones mutuanente (si A sienle que fe es smpética B, y efectivamenle le es
agredable A, se esth dando tele positia).
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Bl ele negativo es cuando s doi persdnas licnen distinias percepxiones de
cada una de elias. Por ejerplo: & A siente aue le ayrada B y no es asi sinc que por

el contrario le cac ral exsle wa tele negalva

26 | ATOMO &OCIAL

-t término de dlome social se toma de la teoria slomica. que dice que el
unverso estaba compueslo de pequefias particulss de las que el dlomo constituia la

mds pecuefia.

Tomando en cuenla esta Leoria, dtomo socil &5 por lo tanto, "l corjunio de

- personas que son necesarios para el funcioramento adecuado de un indwniduo en
cada uno de sus roles. Cadda una de eslas personas debe estar unida fierterenle &l
individuo porun Lele positvo.  El va hacia ellos para que le ayuden a desempefarse
dentro de una funcidn o rol. - Ellos a su vez conversen hacia ¢l para ¢l desempefio de

la misma funcion" (Ramirez.1987).

la persona puede pertenccer a diferenles nimeros de dlomos socizles, ya
que no son simples construcciones del espinlu sino constituyen redes auténlicas,
dotadas de vida y encrgia reaies. que circulan elrededor de cada individuo, se
entrecrwzan y edquicren miles do formes diferentes. en cxtension, composicidn y
durecién.  Por ciemplo esta cf dlomo social de vida comin (fandlia), e del trabajo.

de k escuela, ele.

Txisten dos formas de conocer el dlomo socil de una persona. fa primera.

partiendo del individuo y observando la cantidad de personus a las cuales sc acerca,
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las acliudes quc micelra. La scgunda mancra es de la colectividad hacia el individuo
¥ es cheenando las lomaciones éocio alomicas a las que pertenece. los miembros

de la coleclnidad a &u vez perlenecerdn a diferenles dlomos sociales.

Dara cue ‘el dlomo socdl sca sano y conslrclivo debe exislir sana
reciprocicad  en la-eleccion, si no hay reciprocidad o Lele positivo, ¢l dtomo social
ests enfermo y la aclividad del individuo se verd nitada.  Por ejemplo: si una persona
"x" considera necesanio para su funcién persond @ A, B, Cy D en el migme orden do
" preferencia éstas pereonas scrin su dlomo socil dentro de esa fincidn especiica.

Pero si "x" ee acerca constanlemente a A pare sabisfacer su nocesided y es rechazada
constantenenle por A, no cxisle tele posiva. Y s se dirige 8 B v en este caso
existe indifzrencia. la misma que con C solo D responds con afecto hay tele entre "X
y D, sdbo que el lugar que ocupa es sccundario en refacion con AB.C.

"on

Come no exisle lele posiliva con AB.C. X" y el alecto y confianza que pudiera

exislir con D esta d final de su interés, el dtomo social de "x" esld muy débil. Por lo

tanto liene que realizar un cambio sobre sus relaciones, €sto resulta dcloroso pero

non

es necesario para el desarrollo cprsonal de "X

Aerrarse a las personas que responden con tele de signo opuesto es querer
vivir sin vilalidad,

il individuo espontineo y creador. que es la persona integrada y sana

psicologicanente, necesita lambién un nimero de grupos en los que pueda

desarrolarse mas.
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Ircliso ain cando fea exsido . comespondercia y | reciprocidad: habrd
circunetencias cn que el indsiduo debe desprenderse de. aginos grupos, para &

a8



CAPITULO 11

ESTRUCTLRA DEL. PSICODRAMA



lIL-  ESTRUCTURA DEL PSICODRAMA

8¢ puede lamar’ estreciura el psicodrama a las fuses principales de una
5esio’ri‘ psicodramalica. e conzideran tres fases lindamentdles, las’ que constituyen
cacla scsion de psicodrana: Caldeaniento. Accidn'y Compartir o Sharing,

7731 CALDEAMIESTO

Diversos tradiclores de las chres de Moremo dl castelano han utizaco
allematramente los términos calentamiento, alemperacion, caldeamiento o el original
inglés warming up. Consideramcs que celdeamiento es la palabra que mejor expresa ¢l
conceplo.  Per lo lanto userenos eele imo mino a lo largo del cepitulo, !
caldeanienio s¢ pucde definr en general "como la preparacién para cualquier acto.
&e caienta un molor enles de ponerlo en completo movizicnto. En el psicodrama se
debe calentar el direcler, €l grupo y el protagenisla que va a ser el cenlro de la
accién drardtica: la efectivided de ésa dependerd del grado de calentamiento de

cuantos van a contribuir a la actuacidn” (Remirez, 1987)

"H caldeamiento (worming-up process), adems de ser la primera elapa de &
scsion de psicodrama, un ingrediente indispensable durante todo el desarollo de la
sesion psicodramdtica y un instrumento findamental para la tarea del psicodramatista,
implica una lcoria psicodramitica cue aparece implicita en la obra de Moreno"

(Punchek 1974).
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la fnaldad del caldeamiento es. en pnmer b aclnvar b espontaneidad y
creatividad propia y del grupo. B drector puede valeree de diferentes estimulos
fisicos y corpordes moviéndose él msmo v moviizando a los participantes para quitar
o agerer cuelquer tension y rgidez que él note en s msmo y en el grupo. También

puede uhizar estimulos menldes, imdgencs, discusioncs, sueho.

£l drreclor en esla fase. debe uldiear Wéenicas que promuevan la confianza y
cohesion del grupo. ya que este es parte esencial del psicodrama. Al escoger Iss
técnicas que ¢ van a uldiar para el caldeamiento, habra que tomar en cuenta cudl es
la finalidad primaria de [z sesi6n.-

los participantes llegan a sesidn desde distinlos Iugares. con problemas
diferenles, con sus rigideces, con sus resistencias.  No estan en condiciones de
producir un protagonista que plantee wna dranalizacion que pueda, por ¢obre lodas
las cosas, scr esponlanca, y no estin ademds sensibilzados para recibir csa
dramalizacion.

311 Tipes de Cadeamientos

Ixisten dos formes diferentes de dvidir los caldeamientos:

a) 9 Caldeamicnto inespecifico

2) Caldeamienlo especifico

b) Y Caldeanienlos verbeaes
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2) Cédsementcs no verbies
Los segundos pueden ser uliizados durante el proceso de los primeros.

[l caldeamienio inespeciico estd dingido por el drector hacia todo el
participante en busca de un profagonisla que sea emergente grupal. El drector uliliza
inciedores mechante distintas técnicas para lograr su objetvo. Puede dingr un
comentario verbal & grupo, hacer preguntas. responder las que el gupo le dinja.
puece hacer subir ¢l grupo @ escenanc para movilizarlo corporalmente:  puede
introducir mésica o pedir a dlgpien de la audiencia que lea dgo.

Caldearicnto cspecifico: el direclor una vez elegido el prolagonista conljm‘xa'r

con -su larea. de caldesmiento pam quc pueda actuar en el miximo eatado des

caponmcxiad

* En este momento el dxreclor le p1dc que ame en cl e&ccnano su aLomo socm! :

con silss vacias © plasifican Junl,os 1a escena;

Caldeamientos verbales son aquello's en los que el direclor usa paiabms para
que el grpo se caldee y pueda surgir un protagonista.  Los celdeamientos verbales
pueden ser estimuado la imaginacion o juegos.

Caldcamientos no verbales, son aquellos en los que el director utifiza con el

gupo movimientos corporales.

Por lo tanto el caldeaniento es findamenlal en s confbrmacidn de ln sesidn ya

que permile obtener un prolagonisla. Y poder iniciar con la dramalizacicn.
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32 ACCION O DRAMATIZACION

Olras dos posiilidades denlro de fa dindnica pancodmmabca son la sccion
{drara) y. la palabra. el msmo Morene (1987) se negpba a considerar el psicodrama
como circunecrito & fa accion: "Es un error creer que el psicodmma es una cure de‘
accion en oposicion a la cura de la palabra del pémcoanals.sw o es la acLMdad en &
la que produce el resultado”.

&in embargp la palbra “denl:o" de la accion s dzferente quc sl

cona;dcmmo@ como c! medio de’ comumc&.on vinico.

~r. Cuando se verbaliza wn conlliclo se estd lomando dislancia de €), hablar es
interactuar con él, no estar sumergido y confindido en ef conficlo. Es I primera
posibilidad para "sacar” algo de adentro. la segunda corresponde a fa dramatizacion,
&l reactuar un conflicto se concreliza fa toma de distancia que comenzd con la palabra.
&e puede nteractuar con algo con lo que poco antes sc cstaba confindido. Bustos
(1973) meacidna ef hecho de que & en un momenlo Ja accién denlro de una sesidn s

considera un activo, en redlidad el aclivo estaria en inpedir esta accion,

la resistencia puede asenlarse cn cuslquiera de los dos planos, taslo en fo
verbal come en lo dremdlico. Ceneralmente: después de una dramatizacidn sc hace
neceszrio  elborar verbalmenle lo ocumido, en este caso fa paabra serfa

complementara a la accidn.
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‘la- dramalzacion es el nicleo central de fa zesidn del psicodroma. H
rolagonista es el lirico que coroce el argumento del drama a desarrollar, el direclor

" debe ca‘;dcarécby caldear capecificancnte & protagonista v el lugar donde va a
escenfficarse, Ia delimtacion del conlexto geografico: una habilacién, Jos muchles, s

pucrias. las ventanas, el telélone, cle.

Miestras el prolagonista va explicando v descrbiendo la geografa del lugar.
amando una escenograia inaginaria, el director s prepara para delerminar el morento
dela'escema que mds comicne a sus objetivos. £l protagonisia elige los egos
andiares cue ven & representar & los persongics neccsaios para la sccidn. la
dromalizacidn’ s¢ va a desarollar en tiempo -presente: es lo que estd sinticndo.r
diciendo lo ocurrido como si o que. se esta dramatizando estd sucediendo aqui y

Dice Moreno cie en una flosofia del momento el locus, el status nasc:ndi yla
malriz, eon faclores que representan tres aspectos o dngulos de wn nisno proceso.
No existe situacién sin &u locus, 1o hay locus éin slatus nascendi ni slalus nascendi sin

matriz.

£t locus es el lygar; el locus nacendi. el hgar del nacimiento. Iugpr fisico donde l
puede ubicarse el surgimicnlo del momento de un proceso. status nascends es el
surgimiento del proceso. fa geresis de algo dindmico, minterumpico, el nacimiento
tomado como un punlo que genera una siluacion que es la que estamos Lratando de
develar, La matriz cs cl molde, el modelo. en el que la siluicion toma su forma, no &
pedréd a prolagonista canidad de delalles: 10 sc trala de uma reconstruccion

objetivancole delallada.
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&e solicitan los detalles que para él son éiyuﬁ:a‘.i\'oa pare fograr que a lo largo
de na escend equvdente a la fanlaseada. @ la vnida. a la sofiada. & 2 proyectada, en
esc locus, trataremos de .rcn"\'ir. de recrear, el eslatus nacend, el comienzo de la
situzion. En la recreacién del conlexlo, generalmente el protagonista comienza a
recordar detalles mporianles, personges presentes. omlidos d principio y que
esliviercn relacionados con las vivencias traidas a la seccién de hechos. geslos o
frescs que son los que redmente conduieron 8 moldear fz situacion conflictiva. En toda
esla tarea estancs operardo. findamentalmente. con le memoria corpera y sensorial
del protagonata, e mlentendo eshar s barcras miclechwdles, atravesando sus
mecansnos de defenea y, finalnenie la malnz, donde el prolagonisla va a perfier la
palriz de 18 situacion que ecguranenle. eslad condicionada por su melriz de
identidad, por las caracleristicas basicas de su persondlidad, por su progama
mediante fa wtilizacidn de distintas (écnicas (ev auloprescrcia la representncidn
dremtica del dlowo social. su solloquos. a iversion de rolee. la silla vacia) el

protagenista nos ird dando el molde, la matriz de la siluacion.

321 Calarsis de Integracidn

It témino catarsis fie introducido por Aristoteles y se refiere al cfecto que
lenia la dramalizacion del tealro gricgo sobre el piblico que la observaba. Freud
lomd cste termino como la hiberacion de ideas, pensamientos y materia reprimdo del
inconscienle acompaizdo do una reepucela emociondl afective y descarge de une
tension, que el indwiduo Lonfa. Deilro de peicodrara el concepto de catersis fue
introducido para manfcslar ol cfeclo que produce sobre el gupo, cusndo los
aclores-productores qu crean ¢l drama escena las escena legan e proclucir su

catarsis, descarga de emociones.
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0 caldearien's ve mU:dudsndo a pré'agonisfa en la draratizacion: la audhencia
comienza @ perderse de wata el p ota onsta apoyaddo y justo con el director
comenzan a desdbujares sus recuerdos. sus fantasis, sus suefios. sus miedos. sus
glectos, sus anores, sus odice. sus fustraciones, sus omnipolencias. sus impotencias.
I1 protagonista comenza a proyeclarse en el escenanio del psicodrama, a cobrar
cuerpo ‘en sus egps anxchares. mediante & mismo: comicnza a heblar, a moverse: va
perdiendo el conlrol, eus resislencins y sus mecanisnos de defensa s dllojan,
brecha entre realidad y fantasia. entre conciencia e inconciencia. entre pasado y futuro

se ha cerraddo hasta deseparecer.

la calarais de inlegracion so produce en ¢! momenlo en que ol cono si do
situacion deja de serlo, funcarentsimente pare el protagenista, pasa a ser una situacion
read. - la calarsis de integracidn no es pade de la dremalzacion @ enlrar el
protagenista en colarsis de inlegracion k dramalizacion le did paso ya no es como &
le estwviera gritando a su madre sino que le estd gntando.

Durante la illima fase de la accicn debe ayudarse of prolagonista a integrer los
distinlos aspectos de su pereomalidad y lodas las expericncias que ba Lenido en su

vida, de gozo o de dolor y que ha revivido en su sesién psicadramatica.

33 COMPARIR O SIARING

La tercera parie del pék:odmma henc una enorme importancia y sus principales
.objelives- son - remlcgmr el prola,g,omsla d gupo y promover la calarsis
grupal (Ramirez1987). T e
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Frotagonistase ha descubierto ante el grupo sincerarenie mostrando sus
pr'\b‘ mas inhinos intrapeiquicos o sus dificuliedes fmiares e mlerpersonales
Llevado por | hbre asociacion de la acadn. apenas sc da cuenla de lss reacciones
que su acluacion produce en los asislentes a b sceidn. Dara mostrarle que €l no es
el nico que tiene tales problemas, el director relaia con valor v sinceridad algunas
situaciones conflictivas o experiencias que ¢l msno ha lendo en su vida ¥ que guardan
alguna relacion con el problema presentado por el prolagonista, luego invita a todo el
gupo a que parlicipe @ualnente de squeliss vivencis, conficlos o expericncias
personales que la actvacidn del protagometa les ha traido a la memeria.  Deberd

advertiries que no deben der interpretaciones o andlisis.

8 el prolggonista hablé de su vida con foda enceridad, eflos deberin
corresponder a csa confianza hablando sinceramente de la propia. De esta mancra
lodos los asistentes: direclor, protagonista, egos auwdlores y dobles, s ponen d
nismo nivel vivencial. Unos ain Lienen los miemos confliclos que el prolagonisla, olros
quza ya los solicionaron © eslin a punto de encontrarles solicon: pero lodos
ayudan 8 aumenter fa confienza del protagenisla porgue ya no ec sienle solo en la

situacion conflieliva, ¢l taabién podrd encontrar una solucion adecuada.

fn la tercera fase de un psicodrama el direclor habla de & mismo y mucelra sus
confiiclos pereondles. th psicodrama todos son colerapeutss y lodos son también
pacienles y esle denominador comin hace la lerapia psicodrandlia més exlensiva y
eficas. & bien el director no debe olvidar su papel, el ser catatador de las fuereas
dindmicas intrapereonales del grupo cs ceencidd & sus tarcas y nada moviza mas
dindmica curaliva del grupo aue la sincendad y seguridad de w direclor que habla
humidencnle de sus conliclos como ecr humano tmitado. sin morelzar, analizar, ni

exhortar como si sc sinticra un eer superior y perfecto psicoldgicanente.
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La perticipecion es vertd ks mavoria de las veces, pero eucle I stompafiscia
de expresioncs no verbdes de apovo v amor. lales coro aprelones de mano,
gorazos y-besos. eegin o sieslan siceramente los participantes.  Nada rmds
enlemecedor que ver a todo el grupo a findl de wna sesidn dramdlica, forar junlos
entrelazados en un abrazo de wror y comprensidn ante los problemas comunes que
& han émpr&sado. N principio efean un grupo de extrafios que apenas s& conocian:

ghora son mes que hermaros que e ertienden v loran junlos.
la participacion en psicodrana finde & grupo y lo lgp fierienenle entre s

En algunas ocasiones hay protagenistas que, ro obstante todos fos esfierios
dei director no se dan cuerta de sus propics sentimientos ot de los sentimicnlos de: ’

les personas que enlran en sus problemas.

Existen protagpristas duros y dificiles ain pare kos directores més hébles. n
la fase final del peicodrana. los asistentes pueden expresar tambiéa los senlimientos
que la conducta del prolagorista les ha producido ante 1a actuacion de una persona
que todo lo intelectualiza y que quiere ver l2 razdn de todo en lygar de abrisc a la

vivencia y experiencia que e le ofrecia en psicodrama.

Este Upo de compartic es lambién my provechoss porque abre nuevos
horzontes ol protagonista. Es una retrodlimentacion inmediala referente a l accidn y
conducta del protagonisia en ef nomentio presente, sin realzar ninguna referencia a las

motfvaciones anleriores.
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la- &cetn pecodrmdiica: pueds . tener un ﬁn dmcbco o senvir de

enlrenamierto a filuros pacodramatisias.

In esle caso ez pucde afiocdr a la lemminacion y comparlicion una parle
eslrictenente latada procesmerto: v a2 pide 8 los asislentes su opinidn sobre lo
spropiade y efective de cada wno de los pasos scguidos. El director empieza por
indicar como &¢ sinlic: en cac uro de es0s pasos y qué razones o movieron a
tomarlos.  Ensezuida los egps audliares y dobles indicardn & pudieron darse cuenla
del problema ¢l protagonista (Ardeu, 1985,

findlmente, todos los asistentes hacen sugerencies de olrus técnicas cque
pudieran haber sido mis apropiadas o efectivas. Esto ayuda a lodoe: & director y &
los cros awdlarcs & crecer conlenlemenle en ko persondl y en su aclivided
profesional. [l protazonista lambién obtiene provecho de esla discusion Lécnica
porque ve resumida su accidn peicodramdlica conlrbuwendo a su calarsis dc
integracion.  &in embargo cuando la scsidn ha sido muy profinda y emotiva, esta
discugion tedrica y Lécnica se deja para otra scsidn a fin de no sacar &l prolsgenista

de au estaco emocional,
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CPITLO 1V

DIMAMICA DEL PSICCORAMA



IV DINAMICA DHL, PSICODRAMA

la dinamica del psicodrana esta conformada por los sguientes elementos: el
Direclor. los egos ausliares, el prolagonista y el piblico, y el espacio dramatico on
imporlantes, ya que todos son agentes terapéuticos del proceso psicodramitico.

£l témino dindmica del peicodrema fue oblenido de Ramirez (1987). Exislen
otros autores como Bustos (1953) que los menciona como clementos del psicodrama.

41 b, DIRICTOR

bl director es el sgente principal, de su dinamiemo y personalidad, de s
conocimientos, experiencia y confianza en el mélodo psicodramético, dependera en
gran parte el éxito de uma sesidn terapéutica.

fl director cs un indviduo entrenado. formada en psicologia que domina la
teora, la melodologa y las técnicas psicodramiticas y eu funcidn es ponerias &l
senvicio de los indwviduos y de los grupos para darles la posibilidad de que aclicen
en el nvel de esponlaneidad que les permila conocer sus problemas y sus conflictos,
buscar soluciones y desarroliar al méximo su esponlancidad, su scnsibiidad y sus
roles, en beneficio de wna posibihdad vital gratificante.  Desde el punto de vista
dindmico es el coordinador nalural del grupo de psicodrama.
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{1 Funcioncs del Drector

R d.rector h:nc chéﬁmcxonca durantc I seaion péicodrandlice: (Horcno

411 Es produclor de b cranaliacicn

- I, péicodréféa ci director es principenente terapeuta, ya se Ul de uma
sesion cenirada en un pr‘oba\gomsta o dc un pcxcodm"a centrado en el grupo ente ero

© 80Ci odmma
414 B direclor cono productor

Hay que tener en cuenta que hacia 1921, cuando Moreno inicid su Teatro de |
Espontaneidad, su finaliciad principel era la renovacion del teatro y el desarrollo de fa
espontaneidsd. prineramente cn los aclores v secundarianente en los esistentes.
drrector como productor, liene como tarea especifica hacer activar a los miembros
del grupo a un nivel espontannnéo, inducir a los yos audliares y &l piblico en una
experiencia calartica el que el dreclor elige e argumento y a los actores que
espontincancente. sn ensayos provios, desarollan las escenas que el director-
productor ecfizh. Por ejemplo, su preocupacion por la posicion de fos aclores, sus

movimicnlos, la coordmnacion de las palabras y de eu accidn, y sobre todo, fa
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rc:p\:'nee:' vc\_d d\, "fy'“lm'raprdamenle el arginealo de modo que salisfaga las

) ncceé:dadce de los aclores v de los espectadores.

: Moreno (1987) menciona “como productor, el dreclor es ur ingeniere de
cocrdinacian y produccién. a diferencia del dramaturgo ordinario, el direclor aqui trata
en priner hgar de ponerse en contacto con el piblico y los actores para saber
donde eslan y sacar de ahi el material para el ergumento de la produccidn que
coincida con 188 necesidades personales y colectives de los mismos actores y del

piblico.

il direclor debe eeguir -unas reglas genemles respecto a las idess del
argmento la rapidez de la accidn, &8 posicion de los actores en ef escenario y la
inleraccion entre eflcs. Et director debe formdar para caca sitacion especficala
idea dominante. el hempo desedble, la mejor posicion y ¢! patrdn idedl de a-

: mtcmcc:on

412  H director como investigador social

I} director como investigador social s refiere pracipalments a la produceidn
sociodrandlica. En una socieded, el director invealiga y Urala los problemas socidles.
cullurales, étnicos y religios de un grupo.  &u enfoque no es la problendtica del
protagonista ni de los individuos que forman ef piblico. sino los problemss y
prejuicios del grupo como Wl En el sociodrama, el director se pone lambién en
contacto con el piblico. investiga cudles eon sus problemas grupales y de ahi arma la
Lrama de fa eccion sociodramética, Aunciue la accidn sca inspirada por ¢f conocimiento

e ivestigaaion previa del grupe. el director liene mas responsabilidad sobre fa
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plancacion ¥ ejecucion e -la mina; din cusndo. defe @ la esponlaneidad de ios

u

participantes los delales de la ejecucion. -

o director de pacodramata."xbxendcbcra lener en cuenLaylas reglas de una
produccidn dramdtica a fin de que“Ler';g,a' uniciad y las’ escenas tengan relacion y
lerminacion adecuadas.  Asimismo. el director investigara los ideales, problemas y
prejucios que el prolagonisla ha heredado del grupo étnico, social. poltico y
religioso a que pertenece. fele lo hace brevemente en la entrevista que tiene con
el protagenista antes de empezar la accion. Ademds. durante la scaién, por medio de
los dobles y los cgos auwbares. explora fa relecidn que tiene ¢l prolagonista con su
dlomo social v la cazsalidad que esta relacdn puede Llener con b problemédtica dsl

protagonista.
413 [ director como lerapeuta

Auncue el director del psicodrama no 'dcscuidé complelamente su cardcler de
productor de escenas y de investigedor social, su fincidn prircipd es a de
lerepenta,  Adn como Lal. "¢l direclor es el simbolo de una accidn balanceada: de la
ofquesLacién. integracion, sintesis y fundicioa de todos los parlicipantes en la accion”.
(Ramirez, 1987).

4131 funciones especificas del director
1l director es el cjc de toda la produccion psicodramdtica. &u entusiasmo y

conflanza en los mélodos psicodramélicos sc extenderd a todo el grupo lendndolo
de vitalided y descos de trabaar.
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} &us fnciones erpician desde que se presenta anle ef grupo. [ director
trata de. ebleser una perspeciiva del grupo y del lugar que cada wno elige pare
serlarse, & eslin cerca o lejos del esceranio. s forman distintos subgrupos o &
eslin aslocdos y sin relodn dgus. Lslo  mdicard el inlerds o ensicdad de los
' parlicipantes y su cohesidn o ashniento, deberd entonces entrar en sccin para figar
a los distintos grupos. atn a las perscnas sentadas solas.

ia poaxdc’m ordiraria def director es enlre el escenario y el pﬂblico‘ yauw ..
lado para que se d° cuenta de los dxaloboa entre los dxferentea elcmenlos dc R
) kdra:natmaczon . :

-1 director déﬁe medy intutivamenle el caldeaniento d-eir“s.x‘upo enlnr e
accion premaiummentc puede_hacer sborlar fa decidn o bien: provocar s mayor
Lcnsaon en ¢l indivichio 5 el caldeamiento es demasiado largo resta vitalidad..

_ Bl director debe de estar muy slento en la durscion de cada escena y de los
"dxa!ogps que se fleven a cabo, e escena no pueds ser tan prolongadh que
pmvoquc el desinterés i tan corta que el protagonisia no se da cventa de b que
& iala. Para que una cscena sea eslélica debe lener, preparacidn. sccidn y
terminacidn.  Es imporlante que las escenas eslén acordes d problema que el

protegonista esta presentando.

- It director debe saber que wne ecsidn peicodramilica no puede planearse
con anterioridad, depende del caldeaniento del grupo y del protagonisia

Olra cosa que el director debe tomar en cuenta es que los dobles y yo's
autarcs son sus ssislenles, debe dejarles hgar y tiempo para que ellos se den

°
53



cuenta. del probleza ¥ ey cavhio de rc‘fs ¥ pc'mhr.:é quaaction thre v
espontancaniente, | reaccitn def pro‘ﬂ.ﬁ:mm a s sygerencas - de estos le daria

pautas 6l drector para nuevas escenas.

4132 - funciones del d:réctqr duranle la gesion péicodréméhca,
a) - Cadeamiesto : e : '

Duranle €l caldcam.cnw el direclor tiene la ﬁmcxon c&pcr:if ca de prepamr o ‘
grupo, caldedndolo para fa accidn, v acleccionar af pmlﬁt,onéta

I} caldeariento del grupo. indica con la p"cpm prcpa:mon def d:rcctor. &
ésle esld szebido por Lmbgo. prcblc,.as persoralcs e{n es dvcr & “esld en

condiciones para dingin.

fl director s iar fieste de entusiasmo que ba de infindlr a los clemis, Poro
tanto, ¢l debe estar ene de interés ‘por el mélodo psicodramético. cada sesion s
s, fueva aventura porque el desenvolvmicnio y. eocioa -dependen del momento

prcéentc.,

Asi como el direclor al inicio de una sesidn sc prucba en qué condiciones sc
enctentra, es importante que observe las condiciones e que se encuentra of grupo.
&u inbegracion, su interés, actitud que tiencn respecto a ks sesion. Por lo lanlo vsard
aquellos ejercicios .clo caldeanicnlo y dindnice que jugie mds adecusdos para
promover la espontanerdad También lomars en cuenta las caracteristicas de los

integrantes del grupo: nifics. adultos. cla.
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Al fnal del celdzanienlo ¢f drecler preguntard cémo se sienten, que relscion
liene &u actuacidn con el geraio pacodramilico con sy personaidad y si alguien

- quiere tradaar. sobre b que los ejercicios han traido a su conciencia.

& hay mds de wn candidslo 8 protagonista el gupo decidicd con quién &e
sienle més idenlificado pars comenzar a \rabajar, ef direclor iré tomando alguna idea
del problema. e '

b) la accion

Escogido el protagorista, ef director proceders a preparario para una eccion

fructifers, empezando con tna pcquéﬁa enlrevista para aciamr los punlos cancrelos y

" relacionarse més con ¢, el director necesita confanza e & fiswo, én el ﬁmﬂi&oni&lz

y en-fa eficacia del mélodo psicodrandtico. A lo largo de fa accidn irdn selarando los

7 rmatices_' que en un principio no lenfan relacion, tanto el pmtag'cqis?a. los dobles, los
yo's auddiares como e director. : 7

fl dreclor debe lener en cuenta sicmpre ef momento presente. Por lo
tanto, af wnicier la accion dramdlica el protagoniela iniciard en ¢l nomento en que le
agobia ef problema. £ drector le dird &l protagonista "vamos 8 ver la situacion en
hgar de hablar de elld” Yodo lo pordrd en momeato presente, como i estuviera
pasando en este momento. de espacializard el lugar donde sc realra la accion, i es la
&, sillas o cojincs. como los silcncs. ls mesa ¥ lodo o que sea importante de la

safa para cl protagonisia.

Una vez establecida b hera y el hgar el director pedird o protagnista que

lore ¢l papel de la persona con b que liene ef conflicto, esto con el fin de

585



PreLarer a ice ‘25;2 BOVIETQE OUT LONTER O La 2

los egos ardares b ferd Criante cheervar Jono

proyects la- wmdgen de a s sorprenconte

constatar que el orolagonsels stén pasanco por

problera semejante. In pacodrama 2 este & fe dame fxclor tele.

1 objetve de B preseniaidn dretdtics del conficlo del protagonisla es
objetivizar su mundo coniiso de maners (& cue bos demds como &} mismo puedan ver,
casi paipar con objelnidad. | protagonista evwdado por el drecter y egps auxilares
e enfrenta a su mundo con las delormaciones con que a & se le presenta, antes del

- cambio debe enfretarle cara & cara.

Ls inporiante que ef director eslé dlerlo s lodoa los mcnsa;cs \crbaes ¥y w0
\erbaes comentné e ireonci ntcs que Ie da el prola:,omsta para syudarls 8

o dxrector ‘debe haber  tomado lerapin - pereonal pars poder gwdar dl
paciente ¥ tener. plena conciencia de. su hierza ¥ sus lmitaciones, de sus principios y
sus ideas re xaosas pohhcaa y sociles de tel manera que no sienla necesidad de

proyectar su probk:mama i imporer sis ideas en el protagonista.

q . B comparli,
* Una vez sentado el protazonista junto & director, frente &l grupo, el étreélbr
pide a los presenles que expresen verbalmente y no verbalmenle, sus rescciones a

ta dramalizacion psicodramitica. Aqui ef direclor debe cudar que el compartic sea
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arcere v o de a:ucrcb a tabaie réalizado 1y sobre (Ddoquc 10 exislan

inlerpretaciones o crticas.

"Leta fase del pacodiana es de suna mportancia y recuiere de mucho tacto
por parle del drector, porque debe {ener en cuenla de que los que hablan son
prolagonislas que se preparan para un psicodrama posterior.  DPuede ser que
alzunos membros cslén emuellos emocionalmente en el conflclo del protagonista.
que requieran, en eic mismo momenlo que el drector deba redlzar pequefies

actuaciones o minpsicodramas” . (Ramirez. 1987).

4133 Cualidades del Director

 Dara ser un buen direclor d peicodram se debe de conlar con ceftas -
la nis unpoﬂnn!ccsia caponlancidad - que va figgda 8 la “iniciativa 'y ln
 creatividad. S T

A dirigir wa sesion debe lener cspontancidad, esto es. estar lbre do
patrones fijos y respuesias repetitivas de un manudl.  La flexibilidad y fiberlad de
accion ec basa en su confianza en el nélodo que mancja y en las polencigidades del

prolagonista y del grupo.
Al lado det respelo y de la confianza que el director tiene en el prolagonieta

debe lener también empalia por ¢l protagonista y sinceridad y aslenticidad en su

relecion con ¢l
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Tembién debe de lener sensibitdad pare o henr, v menos nicdcitizar icess,

prejuicos, idedes de s per«:x:‘:a conla quz esle Lrebajancio.

4134 Preparacion Vdc‘l Directof:.»

is larea dcl dn'ector es sunamerle dxﬁcxl ¥ que por lo (an(n debe o seria y
‘ profunda. & puede decr que’ es en dos dreas donde. neccsita prcparacnon ’

pmctpalmcntc wha de crecimiento y desarrolo personal y 1 otis acadcmvczx

En primer fygpr el director de psicodrama debe lener leropia persona 'y de”
gupo. Bsto le ayuda a experinentar en su propia persoma y cn los compaiicros deo
grupo la eficacia del mélodn psicodramilico. Esto vile més que -cualcpier arguméqto
tedrico.

Dara scr buen direclor de psicodrama es. necesario redlizar los estudios -
sefalados por el lstituto de Moreno: de ego awdliar, y sobre lodo de protagonisla,
eaperimentando y sinliendo sus efectos salicables en la propia persona, adauirir una

serie de lécnicas que varian con fa personalidad del director.

fn o que respecta 3 la preperacidn seadémics.. €l direclor de psicodrama
requiere de un enlrenamicnlo especidizado que e permin comprender y mangjar
ampliamente los pancipios, las bases flosdficas y las icenices de psicodirama. [s
necegario ademas, que el direclor lerga conocimienlos clros de ls leoras de

persondlidad, de divereas {écnicas paicolerapeiticas, de psicologia normal y anormal,
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de entrevisla peicolcgica. asi_como cn el mmcp ¥ condiccion’ de”la” dindmica de

gupo.

a2 fcosalARs

“Los egos andiares son asistentes tanto del drrector como del protagonisla.

los egos eulares, son los miembros del gupo que en la actuacion dramdlica
dei pfoLagomaLa ocupan el lgar de las pereonss o cosas de su dlomo social, eslo
e, personas, cosas, lrabajos y posicion social que son el contexto de su conllicto o

la'causa de triunfos y éxitos.

fl director si no tiene dobles y egos auslires entrenados. tendrd que
preparar & grupo pera que puedan apoyarlo a desempefiarics, ya que, gencramente
en ccasiones, resulta una aternativa tan (il como fa profesional segin lo sefiala Ramirez
(1987) "tengo la experiencia ol trabajiar en los hoepitales de Chicago que ain los
pacientes mentales pucden tomar dilmenle eslos roles, smo con la misma
espontancidad y Leoricismo que los ssistentes profesionales entrenados, si con mayor
comprension de los problemas de los protagonistas de su condicidn en reclusorios,

prisiones y hospilales menlales”.

fn el uso de fa técnica de s egps andliares, ha habide desarrollo progresivo.
Al principio. Moreno tomaba ¢l papel del ego auwdior y terapeuta, liego entrend
genle, que lo acompafiaba a sus sesiones tanto indwiduales como grupales, y finalmente
utilzd egos euddiares elegidos por el propio protagonista, aunque hubiera egos

sudliarcs profesionales. Con cela inovacion no era lan estélica la scsion, pero la
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accidn sunle sor més benstza isia de ha obsenvado que b clecoidn

del ego zustier se restes sauerds of conveplo de lele. Tl prolagonisla cscose a
s personas del grpo que refepn agin pareciddo con las personas de sy #omo
eccial.  Por o tanto. B actuoci3n es mds reaisle v cf protabomala s enffenta a
problema con mavor electividad. Tazbién el ego audar recibe ayuda terepéutica ya

que esla viendo sus problemas persondles a través del trabajo representado.

Ramirez (1967) mercions que “el wso de 'egos awqliares en ¢l Lralamiento de un
conflicto sccid o personal: marido-maer, padre-hjo. madre-hjo, jele-empleado, - es
olra de las grandes invenciones de Moreno, I la rapia ordinaria una mier. puede
hablar de las dificulladies que tizne con su marido, pero nunca se enfrent ta con él'en la

sesicn terapdutica..”
431 Funciones

B ego au\dxar tiene tres funciones especiicas, la prinera es la de representar

8 la persona ausente tal como la describe el protagonista. la segunda, es fa de

iveslignr en fa ilerrclacidn con el protagonists, la relocidn conflicliva con ésle y la
 pereora cuyo papel esta torando

y. Ia tercera es hacer que el protagonista vea aspectos positivos que liene la

persana con la que tiene el problema.

Al mescionar la prinera fincidn, Moreno (1983) sciida que"el ego andliar- debe -
estar comvencido de que el paciente liene rezén... no basta que l;cpresentc el papel
que le asigna el prolagonisle; debe edemds creer y convenir que el protagonista
liene razon desde su punlo de visla subjelvo y eslo es posible poraue lode ego
liene rezdn desde su propia perspectiva’.
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Lz peraona representada por el e3o ausdiar puede ser real o imagnania, puede
fer una persona que eslé wwa o que ye hava muerlo. Duranle las sesiones fmlares a
pesar de que eslé presente la persoms represcntada se lomard como avsenle
durarte la protagonizacidn, a fnaluar la persons puede tomar su lugar y expresar sus

sentimientos, actitudes que e le aclararon por fa actuacion det ego sudiar.

Tanbién puede ser lamado & representar temores, vaores, idedles, elc. que
estén obslaculizando el desarrollo y crecimiento del protagonista.

Dumnle Ia m&unda funcion e} ego ausliar tralard de comprender y poner de
 masifieslo &l proLabomsL o cpe -l olra persomn sienle por Io-cque. & esld
cxprcsando {cdio. corge. amor) hacia ¢l Como el ego auwdlar es dnicamcnte un
i féprcsentantc de la olra persona, puede escuchar con mayor calna los sentimientos
diel prolagonisia 7

la tercera fincion del ego auxdher es fa de agente terapéutico, ¢ata funcidn ya
va- implicila en s olms dos, en primer hgar, @ representar objelvanente las
impresiones subjelivas que el prolagorista tiene de fa olra persona, & misno licmpo
de reporter o que éetas proyecciones le hocen sentic @ fa olra persoma. &lo
cuando el progagonista ve objelvamenie lo que esté haciendo y lo que esld
causando en Jos demds. podra decidirse a modificar su conducta y en segundo lugar
puede scrvir como agenle terapéutico interactuando con el protagenista y sacando a
fa luz piblica las necesidades insatisfechas que e hacen explolar negatvanente contra

olras personss de su slomo social por antigies frusiraciones,
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Cuande el prolapcnsia ve v acepla b imposbddad da rechir o que cdld
pidieado de la clra personz v o expenmenia por parle del ego awdlier, deja de
estar mirando el pasacio v cenbia eu actiud en el presente v dal mundo que lo rodea

¥ puede dirigr su mrada & fitero.
432 - Cualidadies de-bgé f\gostux.:harcs
an!,m'rcz (1987} 'menciiona cinco cualidades de los egos audiares.

a) Integracicn pc:ecnﬂ es con elin de que les capacile a reconocer sy
problendtica pefsanal y fmitar a fis de no confimclila con la del protagonista, :

b)  la sensbicid es la scgincia cualiad y s con la cual copla el cardcler
de la persona que represenia por las indicaciones del protagonista. -

c) 7 l.a tercers cuslided, debe desamoliar una intuicidn. clinica para 0‘; ;
que debgjo de los sintomas més cque presenta el prolz\t',om&m exv.sLen neceardades’ i
insalislechas quc 1o se permite porque fa ha reprimido. '

d)  la cuarls cudlidad que debe lener el ego mmhar esla Een la'ri
tendencia ‘a la sallud mental, esto quiere decir que cree ﬁnalmentn ‘en qu'? el

prolagonista alcanzard la salud mental y eu integracion pcrsonal
) lailma cudided cque debe de tener es b de \fd}ory amojo, para .
poder representar fielneste ls  obscsiones. proyecciones e ilusiones  del

protagenista.
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s © EL PBOTACONSTA

£l protagenists es el cuarlo elemento dindmico del peicodrama, es el sclor
principal- de 4 dranaloacicn. e5 el pacienle donde &e centra a slencion. cuidado y
é,\uda de tedo el grupo ¥ principelzente del director, el wud fo prepara para la
accién drandtica. In la eleccion del protagonista, el director debwe tener en cuenta no
&3l cud! es la persona con mavor necesidad de tratamicnio en ef momento presente,
sino {ambién cud es 2 que puede tener mayor eco y repercusion en todo el grupo

por el preblema que le alge.

£} pepel més importante del protagonista dentro de la accion psicodramatica
Ces que es f instrunento terapéulico de todo el grupo. porque se presenta él y su
problema con ta redidad de su vida yéslo es o que le da su eficacia d psicodrama

¥3 que éc enfientan a la realidad msna.

it protasoméia es el que proporne el malerial de !a dém@én, es el autor y
actor principal ‘ '

Morero (citado por Pundick 1974) considera cque deben lenerse en cuenta

cugtro principios en relacion con el protagonista:

a) Liberacién de k espontancidad: debe ofrecéreele la mayor posibilidad pera
cxpresar < csponlancidad con toda libertad.  Fl prolagonista debe actuar
bremenie & meclida que las cosas surgen en su menle nadic tienc mds conocimicnio

scbre su personal que ¢l misno.
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‘aes cetmula;‘a';or el dreclor para que desarrolle & méximo sus

fantasias, su accion v sy comunicacion verbal, v no para que los reduzca. Les ilusionss.

duciraciones, sobloguios, provecciones. & loman como parle de la produccion.

by Presia en esceny ol protagonista dramatiza sus confictos en hygar de
habiar de elos: representa concrelamente sus experiencias. Ls palebra ee integra ala
accion... siempre que sea posible. el prolagonista mismo elegrd el izmpo, el lugar. la
cecena (demarcacion del conleslo) y los emps auwdares necceanios para la
procuccidn  de su psicodrama.. Pucde iralarsz de wna siluacion acluad que o

preocupa. asi como de una siluacion pasxda o fitura, todas cllas reales o fntascadas.

c)  Pariicipeeion y entrega: el protagenista debe cuedar envuello y
comprometido en la accion. No basla la pucsla en escera y la representacion, es
accesario su comproniso alectivo y emocional. £ psicodrara se presentan lodos los
grados de participacion. desde bos més alos: pero para llegar a niveles profundos en

la dramalizacion se recuiere un méumo de entrega.

d)  Realizacion simbdlica o concrelizacion en actos o imigenes: se fcilita al
protagenisla el encucatro con los parles de su yo o con todas les cosas o personas
que tiene relacion con st musdo inlerno y externo. Bstas personas pueden ser redes
o fatascacas. pasadas, presenles o fulurss. El prolagensta proyecla scbre cf
escenario, como & fiera una pantalla... fsle prncipio implica el respelo por el material
manfiesto del protagonists, previo a loda elicubracion sobre sus conlenidos
latentes.

43 & Crupo
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dal peicodrena es el gupo. . I psicodrana

- ogosto cem"n‘: dindmico

1,

[adzes s

o es ura lerepis grupal El gupe no es un cirevlo de espectadores,

todos los ciemerios son agenies dindricos en la accidn dramética.
151" furciones

g - o Jupo cunple con dos funciones’ especilicas: en rclacnon concads
wo de losintegrantes del grupo, en contexto grupd y. en rclncxdn con el
prolagensta.'en contexlo psicodramitico, es la rcprcxnhﬂcxon de la 6ocxcdad. :

b)  In relac:on ConslgP maro €6 el pacxcnte ya qe. mdcpendnenlcmenter
: del procxo de - cada wo dﬂ 818 elem nLos el gupo en su coryunto realma ura’

expericncia mc'otsmpcut.ca

452 'pmﬁpacmf det c,mpo :

I grupo- tiene dxfercntc paxﬁc:pacxén d» acm:rdo a: 1a clapa en que &

encuerire la scsidn.

T grupo participa ayudando d director a ablandar la rigidez y preparan lo
accion en un marco de espontancicad y confianzz, gyuda lambign en la eleccidn del
protagpnista. ya sea eligiendo directanente o bien cuando explican su tema caca uno

para que el direclor escojs.

Tambicn ¢l grupo colabora como terapeuta asistenle, lanlo por que participan

como ego axiiare o como doble por su presencia empélica silenciosa.  Mgunas
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ocasiones el Fupo. canicine més acinemenie cxadio hace eco de las expresiones

del protazenista &l mods del eoro de I tragedia griega.
: Fiega

Finalmente, el grupo Eacc mds efectia la eleccion Lerpéutica cuando 2l Lerminar -
la accion ‘cada’ uno Lorpa:tc cen el protzboméla i cxpencncxas personales quc les
recordo la dmnauzacxén del p uﬂomsta ‘

la a'rﬁuiﬂsctura ideal del escenario cbnéth de cuatro niveles i
8)  Drincipio terapéutico del circulo, b) la dimensicn vckruréal'del escenario,

c) los Lres niveles concéntricos de fa escena, los niveles interior, medio ¥ superior,

con un cuarto nivel, el suprandividual.

461 Nveles del Lscenano

[l escenario de Moreno en Bescon consta de cuatro niveles en forma cireular,

en cada wno de ellos sc realiza una actividad especifica.

a) Primer nivel, de la entrevista:
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Este oriricr; nvel en el primer escalén del escenario, €5 donde el direclor
rediza fa ertrevisla &l fturo protagonista que el &upo estd ol'rcc;cndo o dxrcclor
forma parte d"l Fupo. es umd de cllos ~deja su papel de prol"es‘omala y& que 'se
: mcha al Dmoo

b} Segudo m’\'cl.rd-c la reflexion: 7
s el segundo esciin y es donde el prolagenista realiza un solilocquio en voz
_ dlla sobre su problera. éu doble inila sus ademanes para adentrarse a la psigue del
protagonista.

¢} - Tercer nwel, dela actuac;ién:

En este nivel ¢l protagonista sc enfrenta a fas fuerzas que luchan en su interior
o bien donde encara éus conflclos con las personas de su nicleo famliar.  Esle
escenario offece loda la libertad descada pae la accion y b expresion de la
esponlaneidad y la creatividad de los actores,

Sobre csla platalbrma de I sccidn existen hices de color amil, verde, rojo y

" “émbar que sc inlensifican de acuerdo af estado de énimo del protagonista.
d).  Cuerlo nivel, de las relaciones trascendentales:
 Es el nivel de los idedes del protagonisla que eon parte de fa personalidad

del protagonista. . Tanbicn e ¢l nivel donde el protagonista pone, con ayuda de los

egps awdligres & las figuras que le inepiren en la vida.
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No sienpre ée puede consirur wn escenario comd Jos descrios por Morero
coro ideales, gque de 2guna manera hace que ol pscodrara se pueda realizar con
facilidad.

la infuencia dindmica que licne el escenario, bien s puede Lmnsferr a
cualcqier lygpr dorde e realice una sesidn psicodmamitica. lo importante es que &e
sgan Ios lincamientos del método psicodrangtico aunque no haya escalones ni cxiatan
pltaformas. [l direclor dabe de eer lo mas espontineo y crealivo que pueda para

aghzar la scadn.

68



CAPITULD -V
TEQNICAS PSICODRAMATICAS



V. TECHICAS PSICODRAMATICAS
T tipo técmcas peccodrandticas que exislen es Uy variado . En este trabaio
=Sl &2 menciorarin algenss de las mias conocidas. s importante mendionar que los
Lerepoulas. para bacer frerle 3 una situacidn complicacla, éc ven Orzados a inventar en
wn momerlo ure nuova lécnica 0 @ moddficar otra antigws, de ocuerdo & la
espontaneidad y creatridad de cada direclor. k

De hecho las Léenicas peicodrandticas tienen su origen en la expresnidad de
los pueblos. "Muchos de los mélodos psicodrandticos, por exlraios v fantasticos
que puedan parecer, pueden econtrarse en bos usos ¥ coslurbres de vicjas culturss,
& mencionat on s Rbubs v cuenlos de hedas de la Werstura unversal Asi por
ejemplo. el nétodo del espejo estd descrio ya en Hamlet Shakespeare: el método
del doble en k novel de Dostojevely: el mélodo dal sucho en b obra de
Calderen. "la wida es suefio... yo no he hecho més que descubrirlos de nuevo,
adzplarios & objetvos psicoterapéuticos. Pero sus verdaderos inventores no son ni

los poetas, ni los erfermos mentales de todos los tenpos™. (Moreno 1987).

Cuando Moreno inicio su trabgjo de psicodrama lena diez y siete téenicas
psicedlrandlicas . Las téenicas han suliicdo modificaciones de acuerdo d pais donde
se uldzan, lomando en cuenta @ direclor, grupo y conflictos prescntados.

51 Definicidn

"& enliende por técrica psicodramética aquellos medios de que se vale
director de ‘paic_odmma para integrar a lodos los membros del grupo y movilzarlos
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e uma mawy parbcpacion. actuaciones en los problemas persondcs, las: técnicas

ot ‘c:n BCr VIS, au\,'irnt arlnm“ ercz (]08"\

po 1]

2 - Selaccién de Técnicas:

521 Dara la e\,'ecc'on de tecmcas szrcz (198") mcnqona CUnh'O punhos a-

tomar en \.LCY\B

- In prizer - hgar el dreclor debe de -lomar en cuenla su edado
erocional y de su personaidad, a fin de quc las Lccmcas quc cmplec corrcapondan a
g nodo de trabajar.

* Fn segundo hgar, las Wéenicas que se enplean deben - ser apropindss d grupo

. con @c &c. trabap, scr adecusdas a 8 edad, educacidn, cullura y problemes
5cn;ﬂ:r’d!ca Por ejeaplo: Los nifios necesilan Lécnicas de juegp: con adolescentes,

7 iécnicas muyy pasives resullarian poco favorebles. con profesiondles, psicquiatras, y
personas rigdas. las Iéericas que parexcan infnlles y filtas de Mgica resultarian
inapropindas.

En tercer lugar. las (denices empleadns deben corresponder e la
situacion emocional y problemdtica del protagonista v del grupo.

2 Finalmenle, las dcnicas que s utifcen en psicodrama deben ayudar al
prolagonista a darse cuenta de su problemédtica, el peicodrama acliva 1odo el cuerpo
e-inlensifica sus emociones. s imporiante scfialar que en psicodrama el Insight viene

do la accidn dramdtics v de la cspontancidad. tanto del protagenists como del gupo.
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33 TICNCAS P :'»COWD. LL T'_\.,

En una sesidn peitodra*él" ; Lecnvaa qU\‘ s parym cn pmuca eslardn

de a:uerdo a cd&aﬂmnb a !a ac‘xon v a' c;erre dc 1a 5eércn e

531 Técrices de caldeatiento

Ccmo e fiencicnd en :_l caphlo Ill !a fr f:a!{:ad dcl cmdearr ienlo es preparar

t:l dxrchor a] Sn.oo v pro azorista par'a rcalzar una prcsenlac:on de sus problemas.

las Ler:mca, que. sirven para cél ‘deJ e:nLm ot.'aé pLedcn ser:

oS3 Drciséntééjién de'sf m.émoa SR

& uhlm: sobre. lode cundo el grupo se wceba de mLebrar Eé i tecmca
que auda a qmtar lensiones y a conocer a Lodos los mienbros del srupo

" B direclor invita a lodos y cada uno 8 presentarse dando su nombre, diciendo
alao de lo que hacen y de los problemas que quisieren lratar en la sesion. & el
grupo- es rescnado, ¢l direclor puede senvir como modelo ‘para fos demas

micmbros del srupo. -

Haword (1986) menciona "al uldlar la presenlacion pérsond se pide a cada

persona que s¢ presente v diga dlgo sobre su pasaco.esperanzas..”
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5312 Preecntacion Lomando el lugar de un familiar o anigo.

Esta Lécnica se ubia para que haya mayor hbertad de preguntar & una persons
exirafa eobre el miembro del Fupo y ademds para que s conozca la opinidn que

liene olra persona del presentado.

Aqui & pide a cada uno que piense en un faniliar o arigo que le conozca bien
¥ que se presente como lo hara ese familiar o amige: andando, hablando y usando

manerismas de fa pereona representacia.

Il grupo hard preguntas acerca del presentado, de la relacion que Liene con
ély de qué cosas ke gustan o disguslan de su persona. £l direclor sc fjare cuidn es
la persoma elegda para csla presentacion y empezara definiendo & las personas

importantes del dlomo social de cada una, de las personas del grupo.

5.3.13 Presentacin por un miembro del gripo

Ayuda a que exista una mayor comunicacion entre los miembros del grupo, en fa
primers parle del ejercicio se realiza de manera paraverbal y en la olra pute de
forma verbal y directa.

&e pide dl grupo que se ponga de pié y canine e silencio haciendo contacto
visudl y/o de manos con diversos miembros del gripo, y que tomen conciencia de
como & sicnten & hacer ef contaclo con olros y quiénes les inspiran més conflanza o
a quiénes quisieran conocer mejor.  Depués el direclor pedird & cada uno aue
escoja a la persosa que mis conflanza les inspire © a cuien quieran conocer mas
personaimente.  Asi quedardn formados muchos pares. £n cads par coda uno hablard

de s mismo en un liempo deteminado.e! compafiero le escuchard  sin hacer
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wanoncs do mnguna Cla

sz, Despucs el olro hablard

ce & miEns by2 s meamas coadiwones . Cuando havan lerminado lodos los pares
de hablar, se reunrds en un mismo sitio Prmando wn gupo lotd y cach uno s

© presentard con ef nombre 'y ademance del compaficro, repitendo en primera persona
@50 de o que hald Agui s rotard b faciidad o dificulted que tienen todos para ofr
empdticanenic v para porerse on los zapatos de olro e hacer cvaluaciones, juicios,
n nterprelaciones. la persona representada se vera como on un espejo y podré
lambién corregr errores o distorsiones que haya cometido el que lo presentd. Lsla

presentacidn’ sinve para relsjar a todo ¢l grupo. siempre que s haga con respeto .
33.14 Presentacion por medio.de dibujos

Cuando 2 trebajp con. infantes s difiil que Lengan una comunicacidn abierta ria y
directa. por lo-tanto, los” dxbups ayudan a los: nifios a relacionarse de ‘una manera
~ espontanca.

Esta téenica se usa mucho con nifics . e fes da a todos una caja de crayols
de diversos colores y hojas de papel blancas, y s¢ les pide que hagmn un dibujo
que expresc quines son y cono e sienle.  Cuando hayan lemminado ec ponen
todos los dibujos en el suclo para ser inspeccionsdos por el grupo. Cada uno va
escogiendo el dibujo que mas le impresions y que lengp mayor resonancia para él;
sobre ese dibuo pone ¢l pie derecho.  Nadie debe escoger el dibujo propio.
Cada uro va lomando ¢l dibue que escogd y dice  mpresdn que lc ha causado sin
hacer ningin andhsis i del dibyo nt de Ta personaidad de su aulor. Aqui s verd la
sensibilided que liene cada uno.  Cuando hayan terminado esta fase del ejercicio.
cada cual recoge su dibujolo muestra a lodo el grupo y comunica los sentimientos

propios que quizo expresar. t oir antes a los demas expresar dversos sentimientos
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por @ dbuos e evudard a_Lomar TEvor céﬁéicrﬁiq de’“lo qus’s_c‘:ntia ci:an'do hacia 6u

: Howd { l%c) nencaona "tos matena.c.s arusbcosvpueden adaptase o anbiente
del arupo 1& pinturas, cm>©nes colores y una g,ran variedad de malensles pueden
&er ug‘.zaaaa para celo . se puede pasar de los medics arlislicos a las

representaciones.”
5315 Escullura

Cmdo el arupo 5., encuen!m mlegmdo es comeniente utilizar este tipo de
E Lccmca B que. rcqmerc quc los m:cmbzos dcl GUpo enpiscen 8 movizar sus

sentimientos.

- ée usa la Lécnica de esculture para promover ki esponlancidad y creatividad
del grupo. quitar su r;gdcz. y darse cuenta de la confianza que cada uno liene en s
mismo y en los demfs. Ademds, el direclor puede ir formanclose una idea de fa
problemética que cada indvidvo proyecta de mancra indirecta.  Puede hacerse de

tres manerss:

g  [Enla prmers, eslando todo <l grupo reunido y de pie. el direclor
sugicre que uno empiece una cscullura Bbre aque deberd completarse por otro
miznbro det grupo. I prinero se pone en el centro representando algo: un &rbol,
un poste de fuz, una monlana. elc., a sy libre cleccion. los demés van agregando df

prirer elemento lo cue cada uno cuiera. pero de manera congruente y espontinca.

b}  Una scgunda forma de la técnica de esculturas consisie en dividie

&upo cn varios subgrupos de cualro a cinco personas.  Cada grupo trala de formar
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una escullura con'uno g2 1o

¢

cara. elc. de 3 loms que 2 ebos les plazca. ..qu se pm.de obse'\ar Ia cocperm:m '

o lichs entre los merbros del péquatie gupe:

) Otz forrma corsisie en que cada uno.‘\éffc'ndmc, de los menbros del
grma. taza ura representaciin gré'ea de eu famla periéndolos en la postura ordinara
en que élios ve y dande a cade uro wia frasc que exprese o que cada uno de sy
fanila sicale por el syelo. Coro puede suponerse, édla forma ros indica ya la -
preblemdtica de cada uno, ademis de promover la espenlaneidad y cooperacidn. de 7

todoe, es wna de las nds vlizacas aclialnente.

leventon ({980 menciona que 'l csoxltum 6 miy Drauncant.'e. loga de
inmedialo varios objetivos: haccer que los miembros del grupo ae-fevanlan de &us

asientos, permile una forma de lacto que no representa vna arenaza..”

Mertinez (1983) menciona “muchas veces para we .mejor descripcion ¥
comprension del dtomo socil-failar (Moreno) sugiere la dramalizacion en les cudes

pueda ir tomando cada uno de los roles Riniiares (padre, madre, hermano.elc)”

Hovard (1936) menciona “In esle mélodo el prolagonista presenta su "dlomo
eocid” fa gente clave y mas imporlante pare su experiencia (con fecuencia su frilia),

coro & feera un grupo do esculuras.”
Cada direclor debe manlenerse ebierto a inmovaciones e vea en olros

adapéndolas 8 su personalidad y fnalidades que pretende y a los fines del
caldeaniento en psicodrama, inlegrar & grupo, promover li espontancided y
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creatadad "‘;1 _m"p:"cnlcs d..! migmo ) pcrqbu' fa problcmahg.a dc cada vl

E\.S_." Ep\.l'CC:'Z C"{ caca C}SfClClO

. Los ejercicios 10 &¢ realzan en sene, deben de escogerse de ecverdo &

' Frupo. ' I celdeanicnto es o primera fase de un psicodrama, pero debe senvic para
';prepbamr_a todo el grupo pare la accidn dramitica y escoger el protagonisls con
quien &c va a lrabaar en la sesidn. Una vez que cl direclor siente que el grupo esla
m&gado y que el nivel de rigdez ha bapdo nienlras auwventa su espontaneidad y
‘creatmdad. debe fiarse con quién va a trebajar en una accidn dramética, dejpndo a un
k fado todos los ejercicios que habia planeado. & ya liene lo que busca, perderis el
tiempo en seguir buscando y haciendo més ejerccios de caldeamiento.  Ls accidn
puede ser breve con squellos que miestran un problena especial en cada ejercicio,
termirdndola con breve participacidn de los demds, o sea. de los cque (ambién har

sentido dificulades especiales en un ejercicio.

fxisten técnicas de caldeamiento que en & pueden ser una breve accion

dremética y pueden ser bas siguientes:
5316 Dersonificacion

Con esla téenica el protagonista rompe fas barreras |, ya que. ro se pone 8l
desnudo ante el grupo . por si mismo, hablando de sus ideas. anhelos, melss. elc.

&ino que e8 a través de un personae imagjnario que ¢l admira,

de pide a grupo que cada uno piense en algin persongie historico o ficticio o
en eguma poreona ided que haya conocido durante eu vida y que después de

idenlificarse mentalmente con el pereongje pase al cscenario 8 presentario como i &
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migna fuera 1 persorge. Supo prede hacede pregintas adecusdas. como s
realnente 6 fierd ¢f peracazs representado. preguiindole qué prensa hocer ahora
y cCmo piensa logare. As mieno. ke pueden preguntar qué piessa o sujelo que
hece la representacion. aué tanto lo admn 'y qué cree & L sujelo que puede hacer
en la vida imldndole.  Aqui mostrard cada uno de los ideales que tiene y cémo picnsa
realzarios en la vida,

Mastinez (1983) mencione "se propone a los intlegrantes imaginar personaies con
sencs han de lener @ identificarse. Cada mienbro invenlz o crea ua persomac...se
pereona;

les pide que m!bmtuén espontansamcrte, creands didogos mprovisados.”
75317 Dremalizacién de una histonis o Bbula

_ Eslatccmca pemite a los indviduos it desarollando . su crealividad -y
esponlhncidad, los micmbros del grupo no corren ningiin riesgo, ya que, no bablaﬁ de
& r’rrli.émo.sl claro cue 1o esta hecierndo de forma indirecta.

fsla es una (éenica que ef memo Morero usaba con frecucncia con los nifios.

de Viens hecia 1911 & pide d grupo que disp qué fibula les infercea mds; sobre
todo reldndose de rifics, 0 qué novela o pelicula les ha impresiorado rds y se ehgs‘
para actuarl kbrenete. Fl que ha escogido 2 historia, novela o fime. hace del
- director y prociuctor escogiendo a quienes han de represenler cada papel y
nodificando ése a su gusto. '

53.18 Tienda Migica

Esln {donica es muy inleresante, yo que, s ssemeja 2 los juegos'de nifios -

donde sc compraba fas cosas imagjnaramenle. esta Lienda ¢ diferencia en que so
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SCEpTe denimizrice. emaciones. cudidades. ele. que el comprador siente cque le

peccn ~eJa en cse monents. per ko generd el grupo cela dispuesto a comprar.

: g d:c&cr anﬁrua quv va a abnr wa liends mdgica que pondrd d servicio del

. b"“PO por wa'o dos horas. En el s podrén obtener cosas que no sc venden en
- ninguna otra Lienda. por ejemplo: Pez. ecgundad interior, éxito en el amor, admiracidn
;CLC;. Eslas cosas no s¢ compran con dwero, &ino por medio del tmeque. Se
obliene fa cesa descada dando & canbio elgo persondl y comprometiéndose a hacer
alzo en particuar. E director clegré a un merbro del grupo que cororzca fa téenica
para que haga de propietano y vendedor, o él mismo tomard cste papel la primera
vez, ¥ hego dojard que otros sean los vendedores.  El vendedor invita & los
micmbros del grupo que pasen & la lienda exponiéndoles las cosas mamvillosas que
pucden obtener ahi y que no se offecen en ninguna olra tienda. & el comprador
pide éxito en la escucls o en su profesion. ef vendedor le asegura que si liene ese
precioso objclo. pero neccsita saber qué le puede offecer de su parle. como
horas de trabajo, estudio, cle. £ grupo sscsorerd @l vendedor respecto de si el
precio es adecuado o & Ja persona podria hacer u ofrecer algo mis a trueque def
éxto que quere. Al convenirse el trueque. el vendedor pide a su asistenle que
traiga de la trastienda esc precioso objeto, lo emuehva bien a guslo del comprador y
sc lo enlregpe dindole la garantia de que tendrd el éxito aue desea, siempre que €
compla su parle del conlralo.  Otros, en una especie de participacion, comentan d

feliz comprador si ellos Lienen tal objelo y como o consigpieron.
Remirez (1987) menciona "fs obvio que en esta especie de jego cacla

miembro def grupo expone lo que le flla y que quisiera oblencr, en psicodrama y el
grupo juzga &i esth usando los medios adecuados.”
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leventon f'z\‘&-O’s rerciona "la técnuze mdiza es wa \éonca especidl: os un

Jeego sensibie; poelico. B aiente y el edsrda o damo Uone que sor comoctos

gupe Yens que fer verbd v deesoso de jugar”,

Howard *(1986) " lienda rigica es una iécnica excelerete, no sdlo pars
calentar o grupo. sino también para ackrar objetivos y examinar consecuencias de la

eleccion propia”. -
2.3.19 Titeres

* &e ubiwar cvando el grupo no esta mu} dxspue&lo al dxalco o blcn cuando L3
" quiere m\cs(ba: las relaciones friares. .
Con nifics se puedan usar \iteres o mifiecos con ﬁgjms dc papa mand, niios
o anmales. Fl direclor les deja escoger el mufieco que ,quxcxan ¥ que slien y
didloguen wnos con los olros como i fueren la figura cecogida, Tarbién pueden
organizar ura funcién mas clompleta wllizande todas ks figuras v didogando v acluando

como & fueran dchas fguras.

Noward (1986) menciona “con ffecuencia una represenblacion con literes

puede ser un cllentanicnto eficaz. mientras se da cierla distancia al prolagonista”.
532 Técnicas de Accion

Una vezr seleccionado el protagonista, ¢! direclor empieza la accidn
propiamente  dicha ulilzando las lécricas que conmsidere mds adecuadas | al
protagonista elegido y al tipo y grado de caldeamienio del grupo. Algunas de fas

técnicas de accion son enlre otras:
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+3321 Escenificaciones estructuracss.

) Tm.‘:*ajénc‘c con gupoe caulekosos v desconfiados y que Lralan de evadirss de

la prasenlac:éﬁ de un problema peréondl. suclen uliizar las técnicas que se ffaman
“escenificaciones ‘estruclradas para indicar que o accion estd sugerida por las
* actividades del &rupo y elegidas por el director. Esla Lécnica se puede mancjar de

dos formas:
a) Acluacidn de situaciones bochornosas

[l director pide que picnsen en una situacidn bochomasas por la que han
pasacdo.  Para animarlos el direclor puede romper el hicle heblindo de elgunn
siluacion bochomosa reciente por la que ¢l pasd.  luego fa acluaria con ayuda del
gupo. Con c#lo les da la oportunidad de reirse y perder su cxagerada cautela.
Después de la presentacion del direclor, los miembros del grupo hablarin las
silvaciones odiosas o bochomosas por las que ha pasado. Lstas se aclian como
monodrama o con la ceoperacion de todo el grupo. El que presente la situacion
hace de director, distnbuyendo los papeles entre los mienbros del grupo.  Todos
ponen en escena la situacion, presenténdols primero como ha sido y despuds como

desean resolveria.

Leventon {1980) menciona "cada fugar er ¢l que ¢f o ella trabeja. proporcionan
d director del psicodrama cierlo nimero de escemss que son hechos para el

ambicnie del grupo pericular en ef que ticnen cierta importancia para todos ahi”.

b) Lscenficacioncs positivas
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Cen grupos de poca estima persoral como son los grupos de acohdlicos v
prisioneros, & empiesa la sene de sesiones con dlgo que les einva de salisfccion
personal por-lo que han hecho a lo largo de su vida, ya sca en su familte. en su trebajo
yen el deporte. Hay que recordar que el peicodrama no solo sirve para resolver

probleras. sino también para ausentar e eslina personal.

“Asi cono los comporentes del gupo son coterapeutas y copacientes. también
el director debe lorar parle en la terea propucsla hablando tanbidn de si mismo
* come cudkpier olro, o simviendo de ego ewdiar cuendo asi o solicta el grupo en
escenas estrucluras. En cslas escentficaciones ec compruchba ura vez més la eficocia ¥
dindmica de la actuacién pricedrandtica, porque cen la accidn los episodics resultan
mas redes, mds emolives y con una riqueza de informacion y matices perscrales que
apareciercn en la relecién cral.  Después de estas escenificaciones de algo positivo,
de eatishicion persoral y de aceplacion grupal, los micnbros del grupo eslén ya
dispuestos a adentrarse cn coses mds doloresas y en situaciones conllclives en s

que no saben qué hacer.
5322 Actuaciones de Fantasias

las Lécnicas que utifizan le fantasia para trabajar con los diferentes grupes, son
“en general para cue los prolagnonislas lomen concienciz de sus problemss. es decir,
¢ den cuenla por si solos de su problemslica.

fstas funcionan en grupos dc nfios y ectos que no saben hablar de
problemss o que & resisten a acluarlos. Las fantasiss y los suefios actuados syudan
al grupo e lomar conciencia de aspectos oscuros o inconscientes de su personalidad,

oy fa imaginacion es de mucha ayucka,
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la iscrwa de lhe fanlasias c& va de pof e un mélodo valioso para- explorer ef
incossziente, opero & eficace aumenls | muchisimo | cuando | ee  aclian

pecodrandicanente. Unas fantaslas son libres y espontdneas y olras son cirjgidas,
a) Fantasias bbres.

] dreclor bregxmtn & hen tenido la fantasia de ser elgin enimal, algin pereonaic
histérico o -dgo mm -egpecid.  les pidc. respiren profundamente y lraten de
concenrarse en esa fanlasias olidindose de todo lo demds, deepués cada uno va
contando sus lantasias micalras los demds oyen con respeto y alencion. Es il que el
drrector parucipe en esle ejercicio como todos los demds y hable también de sus
propias fantasias. Con esta participacion comtn el grupo e inlegra mds y e prepara

para tomar los rles necesarics en la dramatizacion.

I} director distinguird quién es €l que participa més sctivamente y quién parcce
eslar mas ivolicredo cn e fantasia, para escoger a quien hebrd de inicir fa
draratizacion.  También el grupo puede escoger por cuil fanlasia s empezard s
accidn.  la persona escogida pasard & escenario como productor y direclor de la
dramatizacion escogiendo a las personas cue han de representar cada papel &
alguno no actia como éf ha pensado o fntaseado. le ayuda tomando momenténeanente
ese papel, ¥ con esto ec ird involucrando mds y mds en eu creacion imagnaria. Al
leminar, el produclor hard wn eolloquio expresando los scrlimientos que ial
imaginacion le ha producido. Otros podréan afindyr eus propias reacciones poréonaes
& presenciar la actuacion. & de esle cjercicio resulta un protagenista, ¢l director
proscgyird la sesion con un psicadrama mds completo; & no, se sepuird el ejercicio

represeniando otras fantasias. Al ver | fantasia actuada, casi todos los productores
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sc dan cuenla’ que eeds fitasize dicen ago de en pereana ¥ do sus preblemas o

idedes.

b) . Fanlasias cirigides:.
- Aqui se pﬁedéﬁ actuar peicodmhéﬁcamente fantasias de vigies del cuerpo.
los vigies imagoanios: de - psicostlesis que han dado muy buen resutado en

psicodrana son los siguicnies:

Tn yiéjc por un campo que ceda cwal se imagina @ su gusto, comb pradera o
desierlo A lo lejos ¥ hacia w lado s ve un besque.. . [ vigero se aproxima & -
bosque cor cudado y descubre un enimal - Cada -quien s fgura qué clase de
animales. &e aproxima y se faniiariza con él y le pregunta qué hace, como se siente. si
‘esld solo o licne famlia y qué piena hacer en adclantc.  Después de esla
conversacion imagirariz, ¢l vigiero s despide y alraviesa el campo. porque en el lado

opuesto ve olro bosque.

de aproxima poco a poco y curicsamenie ve olro animal. Lo observa, se
familiariza con €l y le hace las miemas preguntes que a animal enterior. Le preguntard
sdemés si conoce al otro animal en el lado opuesto del bosque. s son amiges ©
quisieran serlo.  la respucsts puede scr negptiv o efirmaliva Todos refatan sus
imagjnaciones y describen ¢l campo. los bosques y los animales que wieron & el
director estd enlrenado en psicosinlesis, puede ya irse formando ura idea del
problema def narador. luego sc pasa a fa actuacidn de lo relerido. 1] ensofiador
escoge 8 los cgos mudares que van a tomar el papel de los dos animales y los

entrevisla de muicvo come o hizo antes imggraramente.  los egos auiliares actian
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como anmdses. responden signiendo la pawta generd que oyeron del relalor,
afiadiendo cepontancamente olras cosas que cuadren con lo indcado. &i se desvia
denasiado. el productor-relator los corrige o él mismo afade otras cosas que no dijo
ni 'imagnd antenommenle.  Después que ¢ han acluado varios vigjes de distintas
personas, ¢l direclor pide a todos refiexiones si csos enmales que vieron
cofresponden a aspectos de su propia persosaidad. & hay respucstas positivas y
hay tiempo para enlrar en una accidn dramitica mds drectz, se procede a la misma. &i
no, queda sembrada fa ecmila, va que e&la scaidn, ademss de ser wn excelente nedio
de eﬂ(renmnicnho en espontancidad de los eges auinres, avuda a los protagonistas-
productores-relatores a Lomar conciencia de sus preblemas internos o de relacion

con otras perosnas para sus dramatizaciones en scsioncs posteriores.

Marlinez (1985) menciona " otro modelo de dramatizacion exploraliva es equella
que empleancs con la findlidsd de comprender lis espectalivas de los integrantes del

Brupo y que hemos denominado "dramatizacion del vige”.

Howard (1986) menciona "las fantasias guiadas se refieren a una amplia variedad
de ejercicios en los que el direclor hace aque los miembros del grupo imagjnen una
diversidad de lenas generdes, cuyos detales son Hevados por la imaginacion inica
del individuo."

53.2.3 Dramatizacion de los sucfios

Los sucfios que s repilan con regularidad aunque con varicdad de malices ec
Lrabgjen de la siguiente manera en psicodrama: £ direclor pregunts quién fa lenido
recienterente suefios que de algmna mancra sc repiten constanlemente. & alguwno

responde afirmativanente, el director le pide pasc &l ceccnanio y empiece a hacer un
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solloquio’ de ios scalimentios, pensamenios v preccupacionss que lenia anles de
domir: hego le pide gz dreralics ks coms que ko aves do acostarsc:
cambiarse de ropa, lawrse los denies, ir ol bafio v tal vez leer en cama f
protagonisla s recuesia v se acomoda para dommir como o hace ordinariarente,
dinclose. welta o cavenclo como un tronco sobre la cama. &e acerca el direclor y,
poniendo lgeramente su mano sobre la cabeza del protagonista, le pide respire
proﬁ}ndamentc ¥ trate de recordar todas las parles del susfio del prncipio &l fin y
que le dé una sefial moviencio los dedos cuando ya tenga presente todo el suefio o
las partes que recuerda. ko pone de pic v exhorla a todo el grupo a que en cuanlo

el prolagenisla vava enunerando lss parles del sucfio, eilos lo vavan actuando como

fignras mudas de ballet. & hay didlogos, los ropile tal como lo ve haciendo el T

protegenisla.  Esle sz vierdo la objelnizcién de su propio suefio hasla legar al
punto culminanle que le hizo despertar. Después le pide que regrese a la cama,
respire y lrale de reconstruir el sucfio afndiendo aquellss parles que quiera y -
quilandlo las parles que le atemoricen. Cuando tenga la reconsiniccion del suefio a
su gusto se lo indica & drector; ésle lo levanta y se hace la dramatizacion (con fa
ayuda del grupo como cgos auxdiares) de lodo el suefio reconslrido a su gusto.
Después &c pide al protagonista que vea cudlcs son las difcrencias del primer suefio
que le atemorizaba y del scgundo que € mismo ha reconstruido.  £n esla discusion se
ve claranente cudles son sus aspectos o las siluaciones que le atemornzan y cudl es la

ruta a Lomar para solucionar csa dificultad.

& sc lala de suefios placenteros que han dejado al protagonista con
sentimentos de salisfacion y gozo. también se pueden dramatizar como en los suefios
de pesadilas.  Aln enlonces se puede hacer una reconslmiccion que dé al

prolagonista mayor eatisfaccion todavia. Recuérdese que i psicodrama sirve tanto
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pea la aolcion de problemas como para incrementar y reforzar las aclividades y

sentimientos sahisfictorios,

Howerd (1986) menaciond “"cen frecuencia s una excelente forma para la primerea
representacion en la exploracion del problema del protagonista... por lo general el
prolagonista esta sto para entrar a la segunda fase de accion”.

Todas las dramalizaciones psicodramdticas anleriores pueden carecer de la
espontancidad y crealividad del psicodrama clsico, pero son de muchisina uliidad.
Cada uno va lomando conciencia de sus problemas a través de eslos medios
indirectos: el grupo e acostunbra a ver punlos diversos y problemas personales de

otros.

Después de cstas escenificaciones, el direclor puede ficilmente posar a
acluaciones psicodramdlicas mas cspontineas porque los esislenles estin ya
dispueslos a effenlarse a sus propios problemas de una manera més directa.

Las écnicas més uliizadas en psicodrama son:

5324 la silla vacia

Es una técnica que e origird en la lerapia gestal pero en l ectualidad e

utifiza en psicodrama.

leventon (1980) dice "Esta técnica fue desarrollada... como herramienta bisica

en la dramalizacion y solucion de conflictos internos.”
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Howard (1986) menciora “Eile 22 und de ios princpiles mélodos de calentamiento ¥

algas veces tamhién pusde widzsrse durenle la sesion. de accidn..puede ulilzares

cuando el protagonista tizae dificuitades en relacionarse con wna persona redl”. -

En la Lécnica de la sifia vacia el direclor coloca una silfla en el escenario y
sugiere al gupo que cada ure imagne en la sila, a una persona viva o muerla, <on
quien liene cuentas pendientes y a quien no pudieren decir o que realmente sentian,
porque la persona ha muerto o porque munca les dié la oportunidad de confrontarla
o expresyle abierlamerte sus sontimentoe, ya scan posinvos o negalives. [
direclor puede reforzar esta mstruccion preguniando & glguno tiene dificuitad en
imaginarse & la persose y exheriéndolos @ aue sc concenlren mds. Despiés van
pasando & escenario uno lras olro. &c acercan & la sila y se ponen a la distancia que

crean mas adecuadas para lo que van & decir.

Despuss da unos cuantos cambios de roles entre el proiasonism v !apersona -
aueenle representada por él msmo o por un ege auwdlar, ef diréctor loma nés
ebierlamente la dircccion y pide al protagonista le diga el tiempo y lygar en que Livo
tal encuentro con la persona pucsta en la sifla vacia.  De csla escena se siguen ofras
hacia el pasaco y hasta s puede hacer una proyeccion al filuro, segin lo juzgie
conveniente. Al final de csla ecsidn o de las mini-sesiones de la silla vacfa, el direclor
pide comparlan con el protagonista o los prolagonistas que han trabajado en el

eseenano.
5325 Cambio de roles

fsta técnica es uno de los mayores inventos de Moreno, y sc ha popularizado

tanlo. que muchos profesionales no saben quicn la orignd, £l cambio de roles, como
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s nombre o mdica, consiste en que el protagonisla tome el lugar v papel de la
persora opuesta que algunos llaman antagonisla. aunque o siempre &c trala de una
licha enlre o v otro, porque cl conficto entre ambos puede consistir en que ni
uno ni otro han sabicdo expresyr canfio y amor. & el confleto estd entre padre e hjo
¥ cetanos trabeando con ef hyo cono protagomsta, el cambio de reles consisle en
que el hijo deje su lygar v lone el papel del pudre & didogar con €l sea que la
accidn consista en un monodrama en que el protagomsta toma todos los papeles, o
en un psicodrana en que esta hablando a su padre representado por un ego aufiar.

Es necesano que af cambiar de roles canbien lambién de fugar.

-&on muchas las venlajps que ofrece esla técnica.  En prmer lhgar el
protag,oh‘zsta "sc.pone en la piel del otro” y se ve forzado a ver la siluacidn bajo su
punto de vista en muchas ocasioncs, por prircra vez en la vida empieza a darse
. cuenla de sus sentimientos. En segundo lugar, & hablar como padre en el canbio d=
roles, ¢l protagonista se da cuenla de una manera mis real de lo que el padre pienea
y sienle de él como hio. In tercer lugar, ef cambio de roles saca inesperadamente &
protagonista de sus defensas habtlugles bajo las cudes sdlo ve y oye o que le
conviene, y erpicza & lener de & ¥ de la ol persona ura percepeidn nueva y mas
objetva. Finalmente, el cambio de roles dfina la percepoidn del ego awdlar, tasto por
lo que respecta &l hijo, como & padre. siguicndo naturalmente las indicaciones que da
el protagonista en ambos papeles. En psicodrama, lo que importa es conccer y
objelivizar la percepaon o disloreiones eubjetivas el protagonista que  son

precisamente las que impicden una comunicacion abicrla y objetiva entre ambas partes.

Leventon (1980) dice "cuando una conversacion se wuelve polencalmente
peligrosa, cusndlo sentinos que pueden hanmos o podemos perder algo...actvamos la
parte herida...Es importanic que el participanle reamente canbic de asienloss, Lomar
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el lugar del olro en forma Meral v eviar confusiones cuando ambos regresen a ser

elios msmos."

Nartinez (1983} Menciora "muchas veces ros enconlramos en un momento del
gupo en que s hacen visibles vanios emergenies. Ja posbilidad de llevar a la escera
dramtica representanies de escs emersentes lalenles y hacerlos interactuar entre
elos invrliendo luego roles. permile a veces hacer conciente el verdadero molivo

de discusion”.

Howard (1986) dice "..entonces el directer puede colocar al protagonista en
el papel de Iz olra persera ¥ ro. s0lo mostrer las palabras de otro sino-tambign su-

estado de dnino, poslum, toro de voz y conducta no verbal'.

53.2.6 Técnica del espejo

Esta técnica e uea cuando ¢! protagonista actia en el “cecenaro . sin
involucrares persénalmcnlc en lo que esté haciendo y diciendo. como en peicodrama
10 se pernilen conffonlaciones verbaes agresivas entre los miembros del gripo, €l
director puede avudar & protagonists a tomer conciencia de lo que estd haciendo
pidiendo a uno del grupo que pase & escepario y repita fy accion, didlogos y

“reflexiones del protagoniste dl cono €l s percibio, pero hablardo en primere
persona como & fiera ef mswo protagonista, mientras ést..c ve h accidn & distancia y
calleclamente. & aln asi ¢l protagonisia no cac cn fa cuenta de su modo dz pensar y
actuar en la vida, ¢l dreclor puede sugerirle ol ego awiliar que af servie de espejo
exagere la representacion a fin de que el prolagonista s ven oblgdo a corregir la

presentacion. Al hacer sn nueva presenlacion en el cscenario para corregir
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representacidn del espejo, el protagonista fa hard: con A5 smccndad y 5encdad
porque & ha dado cuenta que. lanto el dxreclor como o el smpo comprcnden su

evasihva actuando teatralnente una comcdla

Qan.rcz {1987) menciona "la {écrica ch espep hace compnender el modo de

. &er &in pa\abms ni ccnl'ronlacxones \crba!es

7327E1501ﬂoqmo

Ea!n c& una Lccmca quc pucdc uaarsc a! pnncnpto de ‘” sceidn, cn. cl,
' "ca‘entaxmen{o cuando cada persona del srupo g‘upo cxprcsa on voz ‘alla como se
.sxcntc quc le mqu:ela ¥ que espera-del g‘upo ‘

' '7!] i&olii!oquio,se usa lambién al inicier &8 accidn, cuando el prolagonista pasa &l

escenario y empicza a hablar consigo mismo, en vou dlta, antes y después de cada

- esCens.

Como su nombre lo indica. el solloquio es la técnica cn que se invila &
prolagonisia a que exprese en voz alta sus sentimientos mis intinos, su confusion, su
eslado de dnimo y las dificultades que encuentran en ¢l camino de la vida. & hay un
escenario parecido &l del Teatro de Psicodrama de Moreno, el soliloquio se hace
mientras el protagonista sc pasca por la ecgunda grada del escenano, después del
cscalon de la entrevista. ] drector puede asignarle un doble que le ayude a
profundizar en esta reflexion personal.  Con el solioquio, el protagonista deja a un
lacdo la méscars social y convenciondl con que eusle ver eus problemas, y verlos
como son. I} solioquio del prolagonisia indica d director exaclamenic dénde se

cncuentra emocionalmente, sus ambivalencias, y lo que ms o incuicta cn el momento
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presente. Con eslo pusds plancar con rés acierlo les escenas cue podrin
drematizaree. Medianle e! soliomuio. ef grypo comprende mejor la situacion confictiva - -

del protagonistz, y los c3ps audhares lendrén una buena base lanlo para expresar:

mds abiertanenle sus sentimientcs . como para lomar el papsl de las personas que

forman de st conflicto cono eges auvlares.
(o)

Ramirez (1987) menciona "el solloquio pone’ de’ manifiesto lda‘vc'rydaderbsr
sentimientos de las partes...". . g

5328 Drol\'c.cc.:ién del futuro

-+ Lsta técnica se vsa al ﬁnal:zar la:accion y sive pars cerrarl positivemente.
Cornsisle en ‘pedir d prdascmsfa que imagine que ha resvelto todos los problemas
 Que ha representado en la sesidn y que se encuenlra contenlo y salislecho de su
vida y del progreso realizado a través de su terapia. se le fig una fecha determinada,
no muy proxira ni muy Iéjana, per ejemplo del presente a 5 o 10 afics, &¢ le exhorta a
que se relaje. respire profindanente y que imegne donde esta. con quién y qué cstd
haciendo. Al indicar que ya ticne todos los delalles de tiempo y lugar en su
imagjnacion se le puede pedir que haga un soliloquio expresando sus sentimicntos
como &i esa fecha fucse el momento presente. Aqui va estardn preparados los cgos
aucdiores, € £on neccaanios, para ayudar al protagonisla a cecenificar esla cocens de
govo y triunfe. La fnahdad de esla Lécnica es darle ol prolagomsta cf gozo anbicipado
del éxito en su lerapia y de fos trinfos que espera en la vida. La técnica aflanza y
sumenla la confanza del prolagonista en sus esfierzos por superar las dificullades

presentes.
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Martinez (1"b7) mvnqana‘ "Iaa dmnahzacxones que mtenlan superar el pasado
liene s heelas ¥ kos. geslos dcl pasado ncsado &5 prcc;samanc en ese acto

dramitico; cuando inlenta cambiar.”,

Horard (1%36) dice "la lécnica de proyeccion flura.. puede representar su
vida dentro de cinco afios..a traves de la proyeccion del filwo el protagonisia
puede obtener un enfoque mas reasta y comenzar a imaginar escenas en las que él
pueda logar éxito”.

5329 Dramalizacion de la "Realidad durplus”

Moreno lama. realidad suplus a la imagnacion y dramalizacidn de los
acontecimientos personales conflictivos y traumduticos, pero modificindolos a guslo
del protagonista. La Wécnica se usa of finalizar b sesidn peicodramdtica y consiste en

7 dmhauzar de nuevo lodas las experiencias desagradables y conflictivas que el
protagonista ha presentado en la sesién, pero en un marco positvo. Por ejemplo, &
el prolagonisia ha acluado T mala relacion que liene con sus padires ¥ ha presentado
escenas de descuido y desanor por parle de ellos, €l direclor le pide que imagine
y explique el lipo de padres que hubiera querido Lener, ¥ que los escop entre las
personas del grupo. stos ecrin los cgos auxares que se ejustardn y desenvolverén
los lineamientos generdes salisfactorios que el protagonista ha desento. La actuacion
puede empezar por la geston, fus ceperanzas (ue sus padres bienen por verlo
nacido y sus tusiones por lo que el mio va a &cr v realwar cuando creuca. Despuds
de estos didlogos de los "padres”, se puede representar la escena del nacimiento
del protagonista tal y como ¢l la desca y todas las cecenas de eu infancia y su
juenlud y del tiempo actudl que antes habia preseniedo. pero actuindose shora

segin sus deecos explictos.
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No es convenierte dear & prolagonista sumido cn la desesperacion. confisidn
y oscundad. - Dor tanio, después de b oactuscién a profindidad de cudquier

inciderte dolorose, be

cs0 y trigco. es recesano que el prolagonsia aprenda
a ercender una hz pera ver las posbiidides do cambio. Con la técnica de la
Redlidad surplis no se carbia la hstoria pero & la manera de evaliarh  Es
sorprendente obsenvar el cplimieno v valor que el protagomsta deriva de la dindrica
de la proyecaién hacia el fulwro y de | dramalizacon de la realidsd surplus. En hygar
de segur forando y lamentzndo un pasado que no puede cembiar, el protagenista s
sieste fierte v deciddo a canbiar sus efectos en el Rluwro. fn ¢l ejemplo expresto
de la falta de amor del packe en la nitez y jwvented. después de fa dramatizacin de
la redided eurplus el protagenisia resuelve nuchas veces hacer ua intento mas por
acercarse  &u pacre. ahcra ya mas vie. y estzbiecer con &l ura relacién comprensiva
y de amor: ex e! peer de les cascs ¢l protagonista resuelve que sus tios ro sufirén

lo que él sufié porgue esta decidido a ser un buen pedre paa sus propios hijos.

533 TECNICAS DE CIALEIRA

I comparlir cs la parte final de una sesidn psicodramtica: es tombién la fase
de psicodrara que liga a todes con mayor fuerza y siscendad & es bien llevada. £l
direclor se scntz junlo & protagonsta en wa de las gradas del escerario o en el
érca en cue s ha clecluado la accidn y explica @ grupo que el protagonizta sc ha
nostrodo Wbremente, les pide que clos lambidn e muestren eu compreneidn y
empalia, no con conscjos. andisis. i morilraciones, &ino con h expreson sincera de
las vivencias persondlcs y expenencias de su propia vide que i actuacion del

protagenista les ha trido  ka memona.
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5331 Participacion Directa

1] corpamr ¢e puede hacer verbal o no verbal, o de anbos modos a la vez.
In el comﬁartxr verbal e¢ acerca cada miembro del gupo incluyendo el director, y le
‘;cucnla a f)rblqgonisla sus expericncias persondes en las que se siente identificado
Vcon él.  Is convenienle que csle compartr ec haga muy cerca del protagonista
haciendo contacto fisico con ¢l Al final, ¢! protagonista se verd rodeado de la mayor
parte de los miembros del grupo y senlird que no es cf nico que ha lenido ll o
cual problema y que lodos los del gupo estan empefiados en luchar por ealir
adelante:

leventon (1980) mencina "la preguata équé lo emcciona de o que acaba de
ver? es muy Ol para obtener un compromiso personal direclo.. fn este momento no
quiero que Jos miembros del grupo enlren en delalles. respecto a su propia solucion
personal...con objeto de ayudar a cada miembro a comprender v propia expericncia

emocional”.

5.3.3.2 Actuaciones Breves

Muy Frecuentemente, despuds de una nccidn dramdtica Rierle y profunda, hay
muchas personas muy involucracas exocionalmente en el mismo problema. £l director
debera cerrar entonces la situacion conflictiva con breves actuaciones.  También es
impresionanle obsetvar que el prolagonista e sicate tan flerle y scauro después de
& prescitacion que ¢l memo ec ofrcee a sostener y consolar a aquellos que en la

parlicipacion se hayan emocionamente sacudidos y estén llorando junlo con €l Todas
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celas everluahicade s v erargencias 400 nommaes. en un pacodrama bien dirgdo: por
eso el direclor dehe cacuar su tozpo pare dejer espaco suficente pars cermar
sesidn adecuadanente.

Leventen (138Q) dice "veo que f escema que acabamos de tener engendrd
alaunos sentimientos fueries. Menlras reazabamos l escena nolé algnos suspiros ¥
lagrimas. Que lal si sc ponen veledes en la escera y hablan como wno de bos
pereongjes. digamos que hubieran dicho o quieran decir ghora”.

Howard (1986) dice "In esle punlo per lo generdl vanas personas expresan
" confictos pasados o presenies de sus propias vidas y comperten los sentimientos
confuscs que tambien sintieron”.

5333 Comperlir sin palabras

Las personas dél grupo que 1o lienen experiencias perécrﬁa!:s semejanles a
spresaric con abrazos y hasla con

las del protagonista. preden acercarse a él ye

besos eu comprensicn y cmpatia.

5334 Decir lo qué haya sprendido © descubierlo

Il drector podré incorporar & protagomnista al grupo con mds fierza pidiendo
a las personas del grupo que esi lo deseen, digan &l prolugenisla lo que cada uno ha
apréndido de éio que le sefiden las cualidades positvas que han descubierto cn ¢l

a lravés de su acluacion dramética.
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3333 Apraos

Fralmenle. sucle suceder en el comparhr que. ::éponlmeamentc todo el
Fupo que slic arededor dei prolagonista y exprese con abrazos b quc Lodo«s :

sienten a lerminar la sesdn.

Eva Leventon. Howard A, Blatner, Dundick.- Ramirez, ‘bdmcz ’-k:reno mcncxman :
ctras \écnicas a uldizar duranle una scéion psx:odmmﬁbca expomcndo éu cxpcncncxa :

personal.

Las Uscricas psx:odramabcaa como cl pé'codmma en él. han siffido cambm dc'; g
acuerco a paz'so dﬁl tienpo; y a uso de elas en duercmca au“pcs
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CPITLO . VI

. PLICACIOES DEL PSICORAA



Vi APLICACIONES DEl: PSICODRAMA

Las técnicas psicodramaticas pueden utiizarse en forma efealiva en cuslquier
" campo que requiera cierla exploracion la problematica del indviduo, por ejemplo, en
los campos de la educacion. psicolerapia. relaciones industrisles, asi como, en el
ambilo socialée ha comprobado que el psicodrama que integran el eprendizaie
experimental ¥ de participacidn del endlisis conciente y verba son mas benéficos
cuando &c pretende ki participacion tolal de loe indviduos que estan en grupos y
que quieren explorar sus problemss mituos. Por supueslo ceda drector debe
modlficar la metodologa para salisheer las necesidedes de eu propio estdo y
-capacidad, asi como, de la situacion del dliente y de la realidad de su papel como
prestador de- ayuda.

b} psicodrama cs educalivo. pues hace surgr y desarrollar las polencialidades
del euieto. - Es ademds preventivo, ya que pone a reguardo a quienes lo praclicen, de
las reslricciones sofocantes que bmitan la hbre expresion terpéutica, por medio de fa
feerle expreeion corpord. de ks sealimientos humanos y de fa acluacion grupal
cepontanea de siuaciones conilclivas, Ibcran & inddiduo de las presiones y
restricciones que le mpiden expresar su emotividad v le dan una nuev perspectiva de

& mismo ¥ de su relacidn pesiliva o negativa con los dembs.

En cualquier cempo de aplicacion de psicedrama deben lievirse @ cabo fes
tres partes csenciales del mismo a saber: caldeamienlo, accion y compartir“aunque cn
algunas varienies. I objetrvo del caldeamienlo es el de integrar dl director con el
gupo y los miembros del grupo cntre &, y promover su cspontaneidad y creatividad.
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degin sea ol caldearsento. adl serd fa-actvacidn del protagonista. Es obvwio que el
caldeanientc dé un director que va a trabajar con pecueiios de una guarderia infantdl,
«de un jardia de -nifios o de uma escuela primaria. serd distinto del caldemiento del
direclor que esla ertrenando en psicodrama a un gupo de profesionales como
peicdlogos v psiquétras. En ambos casos el dreclor debe ponerse @l nivel del
Frupo. jugar con los nifios i Lrabaa con ellos, usar el lenguae de adictos y prisiones
& dirge un psicodrama con ellos ¥ lomar wna aclitud seria pero esponlanea con
- profesiondes. I los ejercicios de espontaneidad que use &l princpio de la sesion,
el director deberd lener en cuenta b ecad. la mentaickad v hasta los prejuicios del
gupo. Pedr a profesiondes que tagen competences de gntar o de brincar la
cuerde, ordinananenle no seria edecuado. minque clos mismos cjercicios ian muy

bien connfics de guardena infantd. -
(%3

-También en fa fase de fa accién el director debe considerar con qué persoras
esld trabajando.” Con adulios nommales, comunmenle s¢ empieza por el presente,
después sc realzan -cscenas del pasedo que tengan relecidn con la situacion
presente. y fnanente s hece wra proyeccion hacia el faluro para probar & el
protagonista ka visto nucvas aternalivas o soliciones distintas a siluacicnes conflictivas
cmo ha que le orjgine el morento presenle. En cambio con nifios y pacicnles menlales
el psicodrama usualmente se reduce b uma sol eacena del problema actual, a la que
sigue la actuacion dl grupo. & se Lrabaia con persondl de una empresa, normalmente
sc realon escenas que se relacionen con los confliclos que sc manifiestan con los

enpleados. .

Eslas cscenas por fo general son problemas presentes, pueslo que son los
_que cslin povocando conlliclos para la empress, en muchas ocasiones se Lrabajan

eslos momenlos y no cxsten csconas regresivas. A partir de estas inlervenciones la
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e
¢

rlaste torar en cuenta lbos pucsto& ¥ cargos cue ocupan las personas con fas
que se esd Lrabaando en el psicodrara.

o - AREA FDUCATIVA

H mélodo pacodaratico -tiene mulliud ‘de aplicaciones - por - eu infema
multidinensionaidad. ~ Moreno no empezd 8 desarrolar el psicodrama, con fines
terapduticos, sino educativos ¥ de crecmienlo persord, por medo de juegos de
roles. el uso de la imagnacion y b dramatizacion de cuentos, mitos. fbuias
especialzente adapladas para nifios. Denlro del psicodrama educar sigrifica muche
nis que imparlr incrmacicn.  [ducar es coopersr en k& acluabscion d2 las
polenciaiclaces ntelectudes, emotivas y cwllurales de los educandos, a fin de que
puedan enffenlarse con espontaneidad a las situacionss dz la vida segin su edad y
circunstacias ambicntales en que ée encuenlre.  la educacién debe preparar al

educando & tener fiexibilidad y espontancidad para que su conducta sca adecuada.

Ranirez (1967) dice "Il método psicodramitico, con su énfais cn fa integracion,
accion, interaccion y dramtizacion esponténea. prepara a maestro para la enorme larea

de educer en el sentido expuesto”.
611 Aplicacion

Dentro del drea educativa el psicodrama puede aplicarse en lodas sus etapas
asl como cn Yos dierenles cempos de accidn desde el avel preescolar hasla
programas de capacitacion profesional.
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&c ha c:l:\fe.r.ad1 que-cuanda se trabda con pequefios, el peicodramacs una
actividad que” proporciona dgrsin ¥ gezo al memo Lienpo que se desarola b
cepentanedled 'y creginidsd de los pequefos. esimia B partlicpacion grupal v

aumenta su cohesidn. Lslim

: la cooperacion ¥ comprension de menores vy maestros ¥

ayuda & comprender ¥ aceplar las dierencias enlre ellos y lo olros.

En_.las escuelas prinarias y secundanas generaimente el psicodrama se lleva a
cabo para limar asperezas del umno-macs'ro. conocer los problemas famiiares que
producen bajo rendinienlo escolar, mangjo positvo de lideres. provocar en ¢f nifio
wn eprendzgie actvo de ks ralerias, sohicionar probicmas con la autoridad,
problemas de conducla y lo primerdial del trabdio en el sdon de clases, es'

- cohesion del grupo.

Tl psicodrama aplicado a bachilleres v unversitarios Lambién ha tenido éxito. B
necesyio que el drcclor leng en cuenla o gupo. eus maquicludes v sus
espectalivas,  fntre los unversilarics es comin encontrar un-inlerés tedrico que
cubre el miedo & mirer su rndo inlerior. Lambién 8 comin escontrar que los jovenes
quieren interpretar v andiar la situecion que presenta ofro compaicro, ¢l direclor
debe aprovechar esta situacidn que presena olro compefiero, para que comparta sus
cosas personales ¥ conformar fa sceidn psicodramélica hacia el propio andhsis.

612 Resultacios

f ps:ccdmma cuendo sc ha aphcado en esla drea se ha encontado cue
onriquece - las cxpcncncxaa_educahvu& aumcn!an su” espontancided creadora, los
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prepara para nuevas experiencias de acuerdo 8.8 edsd y medio ambiente, ayuda

!Mapeutca'cn’” a loé educandos que Io rcquaeran

Hloward (1936) menciona "th algunos de los ejemplos siguicnles el mestro o
censeiera puede bacer bucn uso de los mélodos psicodrandlicos: .discusion de

naterial de clase..2.drama creatnvo.. 4.educacidn especial..5. educacidn afectva”.
6.13 ' Recemendaciones

Cuardo sc utfizan ‘s tecnicas psicodramiticas en el émbilo educalivo, sc
Lienen que buacar ‘un direclor que tenga apliudes pedagogicas y que por lo tanto
conozca la didica’ éscolar 'par. que pueda aplicar el psicodrana esponthncanenle y

_-de una manera crealiva.

llowa:d (1936) menc:ona "Ia mayor. parte de s veces el uso de eslos
mclodoa dcbc lmularsc o 5ocxodmma o & representar papeles”.
2w aodm

los métodos psicodremiticos hann sido ulilizados en el anbito ocid con
resutados posivos. las prineras experiencias psicodramilicas fueron en el campo
social ya aue se realizaron en el jardin, con los nifios, y en elleatro, tanto con eclores
profesiongles como aclores improvisados en donde sc trbaaba con escenas qu eles

cslaban causando confliclo de los eventos politicos y socidles del momento.
621 Aplicacion
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[l Peicodrata se puede-wiliar’ enigupss  scides marginados,” calados de

calasrole, grupcs. deporitos, gnipcs” poliicos: zonds marginadas’ v en coneulloria

religose.

fn zonas marginadias se pueden uliear ks iécnicas del psicodrams, ya que &
pueden tralar los conficlos itherente a eu lase social, como pucden eer: . problemas
econdmicos, promiscuidad. planficacion famliar, conficlos con b fela extera,
inmigraciones nirales, etc. de lal manera que les avden a lomar conciencia de- su
probiematica y buscar posibles soluciones de acuerdo a su siluacion y, recursos v a

una mayor participacion en | corplegs drea socizl

[} peicodrama con grupes socidles margirados como- son - alcohdlicos.
sup &

drogadictos y detenides on prisicnes es fclible y muy prevechoso. va que h

fvaticlad prineria del paicodrana con este lipo de grupos es darles mayor corfianza en

& mismcs para emprender ¢f camino de la rehabiitacidn ¥ sobre todo infrodhcirlos a

la soicedad productivarente.

s comenente segur fa taclica de Lrebajar princro ecbre aleo pesitivo con
8} ]

estos hombres. después de oir sus nombres v sus hazafas. sc actian cacenas con su

familia, la que por muche ticmpo no ven ya que a causa de su reclusion tuvicron que

dejar.

Olra érea donde el psicodrama ha dado buenos resultados son los eslados
de caldstrole, terremotos. ciclones, inunclaciones ele. Por ejemplo. durante el
lerremoto de la ciudad de Mcéxico en 1983, personas que estsban preparadss con
técnicas psicodramdticas, realizaron sesiones psicodramiticas. en donde e llevaron a

cabo scpelios fgirados cuando no se encontrabun los cucrpos de los seres
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quenidos, se trabaiaba un "cono &', Pars kos autores de eslas escenas era como s
verdaderarente hubieron flevade a cabo st aclo, De esla mancra se pueden realiar
sesiones ‘paicodramiticas en zonas en las cuales pueden suceder este Lipo de dafios

nalurales.

Bustos (1963) menciona & respecto ... habia wllzado mis conocimientos sobre
sociometria, psicolerapia de grupo, psicodrama y comundad terapeilica...Pero el 2
de abnl tomaron 'as islas Mahinas. Mi hijo mayor sc encontraba preslando su servicio
mitar... Mi copfanza en los procesos grupales me feveba a sentir la necesidad de
reunime con persomas que sintieron o mismo que yo. a quenes no fera necesario
explicar nads porque lodo era compartido..asi di¢ comienzo cste grupo de

encuentro”.

En los grupcs religiosos, tembién ec han llevaco a cabo las técnices, es
igulnenle oplicable y il 8 problemas relgosos o problemas persondles de

individvos religicsos

En zonas marginachs sc pucde ulilizar las técnicas del psicodruma, ya que s
pueden tratar los cnflictos inherenles a su clase socidl. como pueden ser: problemas
econdmicos, promiscuichd, plasificecion familiar, conflictos con fa famiia exterra,
inmigraciones rurdes, ele. de lal mancra cue les ayude a lomar conciencia de su
problemitica y buscar posibics soluciones de acuerdo a su situacion y recuréos, y no

estar repiiendo los memos cirores en las generaciones futuras.

622 Resullados
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Los resultadc que e hen oblende dentro del canpo social han &ido pastive.
puesto que son lécncas que s¢ pueden realzar en cudlquier cscenano, no &
necesita un ygsr especiico para realzar una scsion psicodramitica, como ee neesita
en olras corientes. su costo es bajo, va que en menor tiempo, se pueden resolver el
o lns conflctos de la pereona. Las perecnas aprenden a través del psicodrara, a
&r cspontancos y creatvos, therindolos de su rigidez. asi como a analzar su
stuacion.

Buslos {1983) dice "lencmos en nuestras menos instrumentos valiosos, el
peicodrana, la comenidad terapeitica, la psicoterapia de grupo entre otros. Aprender
a utifzardos fiera del marco de nuestro consullorio puede ser un paso hacia esa meta:

dleanzar un mundo justo por medics pacificos”.

6.23 . Recomendacion=s

Para un mejor desarolo de estas técnicas. es preciso que e director
conozca & fondo el mélodo psicodrandtico para que obienga de él e mavor
provecho en el menor tiempo. Debe de tener claro la situacion socidl; politica y
econdmica por la que eslin pasando, para ablener resultados dptimos,

63 AREA CLINICA

I} érea mas comlin en la que sc eplican las (Ecnicas psicodraméticas hoy en dia
esen el campo de ha salud mental

631 Mplicaciones
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Frsten b&nc@mcnt_e tres |ipos de ayuda que se pueden dar en esle dmbito:
INE) asc:cna ) Vl,a‘oﬁéhla'cién‘}' capacitacion, y 3) La psicolerapia.

B prmer- lipd de alencidn sc requierc a fa ayuda que los profcisondes del
ramo piden para ser awglados en la psicolerapia de sus pacienles para que se
aclaren ‘dymas dudas que pucdan surgr durante el proceso terspeiltico y,

. especificanente. se dinge a psicdlogos y psiquidlras.

En cuanto af segundo tipo de alencion, la onentacion, es un érea importanlc
. para la aplicaciones de los mélocos psicodramiticos en el desarrolo de las
habilidades interpersonales y sensibilidad. para estudiantes que sc eslen capacilando
para profesicnales donde ee presta ayuda. Los macetros, enfermerss, sacerdotes,
policias, cstudianles de mediona y muchos olros grupos pueden tralar mejor con
dguncs tdpicos de en capacilacion per medo de wn mélodo de  educacidn

experimental en vez de didictico.

la psicolerapia que ec lieva a cabo en hospildes. centros de atencion a la
comunicdad y consulta particufar pueden eer de forma indrvidul, de pareja, de familia y
de grupo. no importa aquien esla dirigida, el psicodrama tiene en cada uno de cstos

niveles, una anplia aplicacion.

Como terapia matrimonial y terapia familiar, el psicodrama ha tenido muy buencs
resullados, los clemenlos escencidles son los mismos:  caldeamiento, accion y
parlicipacion.  la cetralegia usadh sigue los lineamientos generdles de Moreno,
enpeur sienpre por ¢ "aqui y shord”. © &ea, el conflicto prescate. buscar lucgo las

raices del conflicto en las experiencias del pasado y finalmenle preparar para el fituro
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con las técncas de = para chsaner s los prolagonielas han cathiado su
perccpéxénbdel p.‘céeni.e, con & ercepeion v 12 sabiduda de las fecciones del
pasado. fI director. debera siempre austar sus planes de’trabajo con las familias,
cono con olros grupos, sexin sean los componentes, i pronto d fondo e llevara

lentamente. dependiendo de ks recesidades de los miembros.

Bl psicodara con pacieries menlsles en bospitales psiquislicos ha dado
buenos resuliados. Ramirez (1987) mencicora que en su trabgio con éslos, los
nétodos de acadn gyudan a suplir los espacios’ verbales. dentro ‘del poce&o k
_ terspeiticos. E

632 Resultados

la psicolerepia psicodranitica. se ha estedo uliizando con mayor frecuencia én
- clinices, de aht que ks posibiidades de aplicacién, en diferentes niveles, cuenten con

resultacos para su mayor efectividad

Dentro del érea clinica la técnica ee ha venido perfeccionando y e ha logrado
buenos resullados cuando se aplican las t&cnicas psicodramaticas. Con frecuencia se
pueden ver los cambios ya sca, de indviduos, parcjes, famlia © grupos en menor
tiempo de intervencion terapeitica.

033 Recomendaciones

Cuando ¢l Lerapeuta utiliza téchicas psicodramdticns, debe tener fé en cllas
para que pucda aplicarlss de una mancra cepontinea y avudar a sus pacicntes. Ll

diretor debe conocer con profindidad el método psicodrématico pars que pueda
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bereficio de ks peraonas, asi comd bases eSlidas en las Leorias de

personaidad, en drversss tecnicas péicotbrépéuljcas de psicologa nomal y anormal,

ast Cono ‘en el mancjo ¥ conduccidn de dindnicas de grupo.

Bustos (19) "lo pelgroso &cbre todo cuando se trebaja con téenicas de
accion -que pueden senvr para disimulaar la ineplitud- es que el lerapeuta confinda la
asimfacion de la teoria y técnica con assencia de  findamentacion..Pero
afortunadanente los grupos lerminan por denunciar a estos psecudo-lerapeutas...en la

primera crisis, ¢l grupo sabra desenrascarar @ personge”.
6.4 AREA JABORAL

[l peicodrama mismo muy rara vez serd adecuads para la mayoria de las
situaciones de trabajo, por la misma razdn que no e debe ulizar el psicodrama o
rélodos profindos de grupo de encuentro en el saldn de clase. Un conlexlo con
colaboradores por lo general, liene mas desconfianza y compelencia intema que lo
que muchas personas admlidn inchso ente si mismas. &in embargo, las aplicacionss
limitadas de los métodos psicodramdticos, con ef usn de ecluacion de papeles o

técnicas de accion son muy whlizados en la indusira.
641 Aplicacioncs

los métodos psicodramiticos pueden ser de ulilidad en la copacitacion
profesiond, pero con mayor fierza en el desarrollo de las habilidades de los
diferenles ancles. categonias y puestos dz trabajo, ademés cslas habilidades con
fiecuencia resullan ulies para resolver algunos de fos confliclos obrere-patronales u

otros conflictos en la comunicacion.
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I directer debe estar muy conscente de las autlezas- & mbaier como
consultor de una orgarracidn. Aquelios que introducen capacilacion de - sensibihdad
en la indusiria deben estar conciestes de las dficullades de fas  consullas

organizacionales.

£l psicodrama pusds eplicares dentro de b indlustria principalmente en los
éreas de 1) capacitacion, 2) seleccion, 3) dcsam:llo de personal. 4) deaama!lo
'or_ganmcxona! ¥y 5) liderazgo

Dentro de 13 incfustria el conceplo de la interpretacion -psicodrimatica de
papeles es sencilio; su fina it €5 proporcionar & aclor wna vieidn dc los punlos de
vista de olras personas al actuar el papcl de olos bien sea en escenas deseadas o

.enla \'xda rcal

642 Resulados

“Huso de eslas Lécricas han avudado en el éxilo de las ventas, inpulso de la
productmdad sistema puntual, ete.

Ngunas empresas han empezado a comprender que el ulifzar {éenicas
peicodraméticas. ayudan a lener un mejor ambiente faboral- que permiten tener mejores
relaciones interpersondes ¥ por lo tanlo, wna buena dindmea de lmbgjo. lo cml,
redunda en fa productivided de la enpresa.

Moreno (1987) menciona que ef peicodrama puede wilizaree con éxito en ks

ventas "Una de Ias situaciones tipicas en fa interpretacion de papeles consiste en que
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vz de los padticipantes en el curso desenpeie cl papel de la cliente... y la otra de

vendedora.cuva tarea consisle en efrentar..a pesar de Lodo vender el sombrero”.
643 Recomendaciones
L} peicedrdza e uma téenica que debe aplearee denlro del campo faboral de
una manera plneada v sislemalwada. fI director debe conocer & fondo los
fequenmientos de la empresa para formaree un objetivo claro de lo que quiere lograr,
para que no ée piernda durante el proceso y no quiera resolver todos los confliclos

que en ese momenlo presente la empresa.

Ea resumen, los métodos psicodrématicos pucden aplicarse para lograr michos

tipos de objetvos y en una vanedad de contextos.

6.5 DIMENSIONES DE DESARROLO PEREONAL

Hlowar A. (1936) plantea que en ¢! trabgjo psicodramdtico se pueden obtener y

aumentar en una persona los siguientes elementos:

651 AUTOCONOCIMIENTO

Aclaracion de los objetivos, fierzas, debilidades, necesidades. temores y

senlimientos inlemos.

Crecimientos de un mayor reperiorio de papeles, imagen corporal mds realista,

conéciencia del propio estilo interpereonal respucstas habituales.
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ép:rt@ra . )C\afuacr_\n :
és lenores; ncceéidadcé yd:l‘eréncia;
) 5 dLﬁchades de comunicacion semdntica e mLeman\'a '
" comunes: capactdad para cxprcaar cor\.;ucnlcmenlc ) con clandad hE
‘La hébilidad de cscucbar., empatizar con menos dislorsion.
655 <§IéTf..‘L\‘5 DE Vi \LOQDS
- flosofta de-la vida. cicrla idea respeclo & signiicado de la propia muerie,
,siguﬁcédo de la vida, relaciones con las preccupaciones "espiritueles”, compromiso
de expénencia. no racionales, meditacion.

654 [ESDONTANEIDAD

Megria, improvisacion, parlicipacion en el arte, canlo, danza, drama. humor y

‘asombro.

655 DESDERTAR SENSORIAL



orpoval agntido’ delinimo, punlos. de equitbrio, uso adecuedo.
s = o

Szl Lacio vl sena

656 ~~N\CJ.\'\C]OX o

Cu!U\ar las habdrdadcé para uuhzar Bsocincionss, suefios, simbolos, imégenes,

fanhaaxas \mdaa mtmc;on corlar histonas, lodo en el crecimiento reonal
&
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ACANCES Y LIMITACIONES
AMCNCES

fl interés que nos llevd a realizar esla inveslgacidn fie que’ no “enconlranos
tesis que tralen el lema del Psicodrama, 8 pesar de que desde hace mucho Liempo,‘
inicwo &u desartollc ledrico, y actuamente la a}ﬁl;'cacién de la t£cnica bsicodraméljca &
ha levado va a diferenles ambilos.. ‘ D

Crecnos que la informacion qucae plasma en estas piginas s suficiente para
que el leclor p’mcip‘\ante‘ efi esle lema lengp ua idea clra de lo que es el
Daich_rafna; 8u5 cén;éptds funclamentales: * algunas  técnicas - psicodramilicas y

epliceciones. -

N redizar esle esludio bibiogrifico prelendinos recopilar a mayor informacin
posible y unitla en un edfo texto de tal mancra que los estudiantes que realicen la

~leclura sca de una manera comprensible y completa.

LIMITACIONES
Una de las limitaciones principales que liene esta invesligncion e que
lnicamente se realizd un cstudio bibliografico. con maleridles difindidos en nuestro

pais.
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2t g3 ag - 5 st A ey
AL eXuii0 A QUC R & TCAaLQ nUELnt

o Ledmmd pvim e -
Cira mtacin que preser fiseld

intervercidn del zélodo vo '8 draza. Ls decwr, noe concretamos a b

0

recopiacidn de . miormacicd, & omprender croencacims. de carpo. s filuras

- generaciones podrien redlzer setudics con intenvenciones directas on gupos.

A pcsar de que se preteadd obtener la mavor mfom"scnon posxblc fo es ..
lodo lo cque exsle sobre el tema &in embargo, consydemmos quc ‘cono lexlo”
baeico, abarca o fundanestal
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CONCLUSIONES

Laé COﬂJUé"nEo a las que legamos a lraves de csla invesligaoion
‘ bbl-adirm o

‘ . [n pmcr lugar. el péicodrara es una técnica emnerlemente’ grupal que
pcnmLc cl Lmbao en difcrentes dzbitds, con una perspeciiva més. ampla de’
: problemabca a cnfrvr‘.ar asi como con la oportunidad de Lrabajo con las' experiencias

. de varics ‘indviciuos y de la siluacion socid, simiflaneamenle.

En segundo hugar, es un método que toma en cuenta al ser humano en'st

‘ 'tola!;idad ‘cuerpo. emocioncs, scntimenlos, pensamientos, idess y aderds prelende
. darle espontancicdad y creatividad pars que aclde tbremente, y evitar la rigidez.de | :

lener que acluar a parlir de cacquenas en forna fia.

En tercer lygan con el psicodrama e puede lograr concretizar lss
molivaciones y los ficteres inconcienies al troerios f presente y analuarios en el aqui
y ahora &in necesidad de interpretarios. por parte de director ni del grupo, &0 que
‘d vivirlos 'y enfentarios el suieto loma conciencia de ellos.

fn cuarto hugar, se puede escenificar con éxito. situaciones que havan

" sido confliclives y que sign dafando en el presente al protagonieta. I director con fa
anda de les egos auxlircs y dobles lo lievan & cabo, ya que, estos elemenlos
dindmicos cstan para ayudar y proteger a protagonista, siluacion que, af mismo Liempo,
inovolucra a la lolalidad de los parlicipantes en la problematica v al andlisis de la

relacidn de esla con cada uno.
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In quate lugar, el psicodrama es méLodoquc & puede Lrabajar cn
Jindniduos, pareias, fartias v c,mpos a lravés de sus Lécnicas con resullados posilivos.
) que ol'rccc ura anpla perspectna para el mbap del psicéloge en los diferentes

catpaos dé accion.

n sexto lugwr. cn une scsion psicodramdtica todo se trabaja en el
prééjente‘en el "aqui y ahora", no importa si es una situacion pasada o bien fitura, lo
' :Qus permile !énto el andlisis de las condiciones detonantes de la problemdtica. cono

identificar progpectivas de solucion.

Finalmente, ef desarrofio de esta lesis. nos pemitid eclarar las dudas
‘e lenianos sobre el lema, dindonos por lo tanlo, mayor conocimentos e

informacion sobre el psicodrama. Ahors tenemos chro cudes on sus conceplos

: bésicos, cuales son sus elemenlos dindmicos, cual es su estiuctura, cuales son las

técnicas due pueden flevar a cabo, y sobre Lodo nos dejo claro que el paicdlogo
con una preparacion especifica puede llevar a cabo el psicodrama de manera efectiva,

Al leer ef material del tema y redactario nos pemitio organizar ef tema
de una manera comprensible para nosolros en una primera instancia y después para la
olra genle que esluviers interesadn, ya que leniomos una idea vagp de lo que es el
paicodrama.Creemos que para scr cspecidisias en este tema. hay que dedicar muchas
horas lanlo de prictica cono de teora en escuelas especialzadas, por lo tanto, el

aprendune que oblwimos no ¢s otal.
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Ao ke cel tempo que 0é-ievo paa ﬁna'mr'cs** 'I‘d"\’x;“ a8
permitio darnos cuen'a de e yen caabdad de. dmbilos en dorde & DLCdc ap icar. o
mélode peicodrandtico. A el u-ebap crcxamoa quc cra En mctodo quc‘éc,

ullizaba unicamente en el érea clinica,

Enel Lrabajo co dano dcl ps»cciobo el psxcodxama pu“dc eriuna
herramienta muv uhl Va que le da u'\a clandad de’lo que puede realzar en su dnbilo
laboral.

Cuando el psicdlogo s enfrenta al medio de trabaio. llega con una gran
canlidad de conocimientos tedricos que nunca ha puesto en priclica y por otro lado.
el médio productivo le-exie llevar a cabo csle aprendizaje de una mancra adecuada y
satisfactonia para beneficio de la enpresa. Fslo provoca en el psicdlogo un estado
de anguslia por esta exigencia va Unicanenle tiene una idea vaza de lo que puede

llevar a cabo y sobre todo como ée debe realuar,

A enfrentarnos @ medio laborel. nos dimos cuenla que podisamos
realizar vanas actividades relacionadas con la psicologia, pero que ne dominabamos
ninguna, esto haciz ro senlimos eatisicchas de muestro trabgio profesiond. £l
psicodrama ros pemitid conocer olra mancra de trabajar del psicologo el cual ayuda

a tener claridad y scguridad de lo que realiza.
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Anexo |
BIOGRAFIA DEL DOCTOR JACOB LEVY MORENO

la historia del desarrolio del psicodrama es basicamenle equvalenle a la
biografia de un hombre., el Dotor Jaceb Levy Moreno.

Jacob Levy Moreno racio el 19 de rayo de 1892 en Bucarest, Rumania, y cinco

giios después se mudd junto con su famiba a Viena.

1910. Moreno ingresd & la Unwersidad de Viera como cstudmle dc ﬁlosoh’a y de&d\,

sus prinercs afics se mlr:rcsc en las dxmenaso

creatividad y c.sponh:cd;d

1911 Mot_égxo empezd a chservar el juc:g,o de los .niﬁéé, eh_ los Jaxdmes\lxenescs

Este fue el momento de geminacidn del Psicodrana.

1912: - Conocid y oyd a freud en una conferencia dictada en la Universidad y “afirmaba
que mientras Freud quera interpretar los sueiios de sus pacientes, él queria
ayudarles & sofar constructvamente para mejorar su postura psicoldgica y su condicidn
menlal” (Ramirez 1985)

917, 8 gradud como médico en la Universidad de Viena.

1914 a 192I. Moreno publicd obras como Tesiro de la Espontancidad, Palabras del
Padre y publico arliculos en su
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‘].7.'[ "Em‘pkezko“é Ln%bajar en las. prisiones y en la Escuela Comreccional. A lravés de
_eal'.e tmbé_jo éémbib el Ibro "Who shall survive" {cuién sobrevira). Donde expone
aeon? amplxlud sus ideas de esponlaneidad. crealivided, roles, sociomeliia y

S psxcodrama

Siendo director de a escuela comeccional resohid muchos de los

“problemas disciplinarios, vhilizando tanlo la sociomelsia, como el psicodrama.

1932 Crco el termino psicoteragia de grupo. ol cudl fue basico para eroduccion

de nuevas ideas en el canpo de la psicquistria.

. i936 Abrio cl @anabano llamado Beacon 5anal.onum el cua] 55: converIo en E&cueh
lloaspxlﬂl y el pnmer teatro para psicodrama, ‘ : : ' ’

g 193’{ : Efilto la revista de Sociometria.

1949. - & casd con Zerka Toeman y juntos comenzaron a dar conferencias, a escribir

prolificanente y sobre todo, a desarrollar psicodrama.

1960. [l Beacon Sanalonum se Lransformd en The Moreno Academy para entrensmiento

y terapia de profesionistas inlerceados en eprender. viviendo, las Lecnicas de s
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- sociomelria’v paicodrama; Deo’ 8 dreccitnde Morero v de su'dinamica esposa Terka =

Mereno.

1974, Morend furid
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