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INTRODUCCION

" También por ese entonces, enredado en una aventura de
este género, perdido en tan exdticos extravios del sentimiento,
recordaba la severidad y la varonil apostura de sus ascendien-
tes y sonrefia melancélico". (1) )

La descripcién de una experiencia afectiva con tal suti-
leza pocas veces se puede lograr y son tal vez los literatos
los mds hdbiles en esta materia. Las descripciones clinicas
que hacemos palidecen pues, junto a ellas. ¢ A qué se puede de-
ber el fenbémeno ?. Aparte de las cualidades innatas para la
compresién de los afectos, la dnica respuesta a2 la que podemos
recurrir por el momento, nos dice que el afecto se ve intrinca-
damente complicado en su verbalizacidn o por su expresidén moto-
ra.

Pero no podemos substraernos a la tarea de explicar los fe-
némenos afectivos en el ser humano, su origen y su desarrollo.
En psicologia clinica, trabajamos diariamente con ellos y si se
nos escapan estamos prdcticamente perdidos porque constituyen,
en Ultima instancia, el objeto de nuestra budscueda. Con esto no
quiero decir que los aspectos intelectuales no merezcan nuestra
atencidén, pero considero que de no penetrar en la laberintica es-
tructura de las emociones, perdemos de vista 21 hombre.

A pesar de 1o que pudiera suponerse, la psicologfa no ha
avanzado mucho en la comprensién de los afectos. De todas las
corrientes que han marcado caminos de investigacidn en el campo
de la mente, resulta indudable que el psicoandlisis es el que
nos ofrece mds posibilidades. No me refiero agui exclusivamen-
te a su aspecto técnico terapédutico, en el cuzal se puede resu-
mir plédsticamente la interaccidén emotiva de dos personas y cue
se cristaliza en la transferencia. Como método de investigacidn,
con un cuerpo tebdrico corsistente, nos capacita para penetrar,
establecer relaciones y construir hipétesis sobre la estructura
intima de los afectos.

La teorfa psicoanalitica ha contribuido en forma notable al

(1) "La Muerte en Venecia", Thomas Mann.



desarrollo de las técnicas de investigacién de la personalidad, y
con especialidad al Rorschach. Casi podriamos decir, que no es

posible mane jar la prueba con eficiencia si no se conocen los pos-
tulados teéficos que han determinado las proporciones y las hi-
pétesis gue conforman el marco de la interpretacién.

Nuestra experiencia con la prueba, gue auncue no suma muchos
afios, nos ha dejado gratificaciones intelectuales y también ha
estimulado dudas con respecto a su certeza y su capacidad inter-
pretativa. Claro estd que estas ingquietudes estdn sometidas a
las limitaciones del material mismo, pero dentro del estrecho mar—
gen de las posibilidades cabe todavia el espiritu investigador.
BEsta actitud escéptica, nos ha facilitado por otro lado, obtener
méximos beneficios.

As{, la capacidad predictiva de la percepcién cromdtica en
cuanto se refiere a las emociones y su funcidn como instrumento
al servicio de la comunicacién con los objetos, nos parecfa limi-
tada. 5 Qué la hacia tan estrecha ? Bisicamente, la carenciz de
una fundamentacién tedrica adecuada. Como se podrd observer, mds
adelante la fundamentacidén le ofrece plasticidad a las interpre-
taciones porque permite ampliar, o modificar una hipdtesis, en
otras palabras pasa de ser un fendmeno mecdnico a ser un fendéme-
no dindmico controlable.

El esguema compositivo de la investigacién que presentamos
no surgié en forma sistemdtica sino mds bien fragmentariamente
en el curso de nuestro trabajo diario. M&s tarde, iniciamos la
revisién de la literatura y establecimos las hip8tesis a demos-
trar. Todo lo anterior lo enmarcamos dentro del contexto de la
teorfa psicoanalitica de los afectos. Creo que la integracién
que logramos no es definitiva, pero si bastante completa para los
requerimientos iniciales oque conlleva una investigacidén de tal
naturaleza.

El lector debe tener en mente pues, que nuestras pretensio-
nes descansan en la posibilidad de lograr una fundamentacién ten-
tativa sujeta a rigurosa comprobacién en el trabajo clinico.



" E1 hombre intenta formarse una imagen
del Universo, en armonia con su propia
naturaleza, y conquistar el mundo de
la realidad reemplazdndolo en cierto
grado por esta imagen. Esto es lo que
hace el pintor, el poeta, el fildsofo
especulativo, y el investigador cien-
tifico, cada uno a su modo. En esta
imagen proyecta el centro de gravedad
de su vida emocional, con el fin de
encontrar ah{ un santuario tranquilo,
libre de las disonancias de la turbu-
lenta experiencia personal. "

Albert Einstein.



CAPITULO I

" ASPECTOS DE LA TEORIA PSICOANALITICA DE LOS AFECTOS "

A. Antecedentes

Las emociones han sido objeto de preocupacién permanente
para el hombre. En realidad, no sabemos de especialistas er 1la
materia. Los poetas, los psicdlogos, los filésofos y los fisié-
logos han pretendido investigar su naturaleza y determinar sus
leyes en cuanto son un proceso humsno, pero nadie ha podido dar
una respuesta clara a la interrogante que plantea. E1 hombre
comin, observador sagaz, reconoce en sus congéneres lz posibi-
lidad y calidad de los afectos que expresa. Sin embargo, no po-
demos conformarnos con los datos empiricos de la experiencia co-
tidiana, debemos tratar de ir un poco mds 2114 y teorizar sobre
los afectos, sin pretensiones.

El psicoandlisis, con su metodologia penetrante y compren-
siva, ha trabajado con las emociones y ha dependido de la com—
prensién de éstas para continuar su desarrollo como ciencia. E1
estado actual del psicoandlisis permite fundamentar una teoria
de los afectos bastante completa, a2l igual que de los procesos
cognoscitivos y conativos. En este trabejo utilizaremos los
instrumentos de investigacién cue nos proporcione el psicoandli-
sis, para intentar una fundamentacién tebrica de la relacibn en-
tre el color y la emocibn en la prueba de Rorschach. Sin ember-
go, antes de utilizar dichos conceptos debemos hecer una revi-
sibén de sus contribuciones més notables en el campo de la afec-
tividad.

Se pueden mencionar varios autores, cuyos trabajos se con-
sideran como antecedentes a la obra de Freud, pero acuf sélo
haremos breve mencidn de tres de ellos: un fildsofo, Spinoza;
un biélogo, Darwin; y un psicélogo, James. Comenzaremos por ha-
cer unos breves comentarios sobre las aportaciones de Baruch
Spinoza (1632-1677) y su libro "Etica, demostrada sezin el or-
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den geométrico", publicada el dltimo afio de su vida. La terce-
ra parte del trabajo la dedicd al tema: "Del Origen y de la Na-
turaleza de los Afectos". Esta es una de las aproximaciones
filoséfico-psicolégicas mds completas que tenemos, anteriores
al descubrimiento del Psicoandlisis.

En la introduccién Spinoza plantea todas las interrogantes
que hoy nos ocupan; afirma que los autores tratan de los afec-
tos como si no fueran parte del hombre y de la naturaleza, y
que siguieran ieyes ajenas a las que ordenan el universo: "Pues
creen que el hombre mds bien perturba que sigue el orden de la
Naturaleza, que tiene una potencia absoluta sobre sus acciones
Y que no es determinado por nada mds que por si mismo",.

El problema fundamental que se proponia delucidar Spinoza
se referia a la naturaleza y origen de los afectos, tanto como
su fuerza y los recursos de la psique (alma) para gobernarlos.
La solucidén no podria ser otra que el aplicar las leyes natura-
les a los fendmenos afectivos humanos porque el hombre y la na-
turaleza forman un todo unitario. "As{ pues, los afectos del
odio y la ira, de la envidia etc., considerados en si mismos,
se siguen de la misma necesidad y virtud de la naturaleza que
las demds cosas singulares, y por ende, reconocen ciertas cau-
sas por medio de las cuales se entienden y tienen ciertas pro-
piedades de cualquier otra cosa con cuya sola contemplacién nos
deleitamos".

Ahora bien, qué entendia Spinoza por afectos. Siguiendo
con una 1inea de pensamiento que no admitia la dualidad psico-
fisica, hablaba de afectos como "afecciones del cuerpo por las
cuales la potencia de obrar del cuerpo mismo es aumentada o dis-
minuida, favorecida o reprimida, y al mismo tiempo las ideas de
estas afecciones".

De las primeras cosas que saltan a la vista en esta defini-
cién es la referencia que hace a la expresién motora de los afec-
tos. BEs decir, que el autor entendf{a los afectos en su expre-
sibén somdtica. En esta conceptualizacién reconocemos lo que mu-
chos autores prefieren denominar "emocién" en lugar de "afecto".
En cuanto a las expresiones afectivas conscientes considera que
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no podemos ser "causa adecuada " de ellas. Es decir, no son
voluntarias sino que invaden la consciencia y para Spinoza se
presentan en forma de "pasién". Por el contrario, cuando el in-
dividuo puede ser "causa adecuada" de sus afecciones puede con-
trolarlas voluntariamente y las manifiesta en forma de "accidén".

Como podemos ver, Spinoza antecede casi todas las preocu-
paciones psicoanaliticas sobre el problema de los afectos invo-
lucrando los procesos que describid Freud y sistematizé Rapaport
en su modelo conceptual de la afectividad. Menciona los cana-
les de descarga, la representacidédn del afecto en la consciencia
y describe las viscisitudes que pueden sufrir los afectos en el
curso de su desarrollo.

El autor nos ofrece una descripcién detallada de tipo fe-
nomenolégico (incluyendo una clasificacién extensa de los afec-
tos), que no se escapa 2 un intento de explicacién més profunda.
Todo su enfoque de los afectos se basa en su concepcién del de-
seo, el cual define como "la esencia misma del hombre, en cuan-
to es concebida como determinada a obrar algo por una afeccién
cualquiera dada en ella". El trabajo de Spinoza visualiza ya
varios de los conceptos que Freud habr{a de desarrollar en sus
trabajos sobre Metapsicologia (1911-1915) de los cuales nos ocu-
paremos mids adelante.

En cuanto a las viscisitudes sufridas por los afectos, se-
fiala la liga afectiva que se da en la experiencia de un objeto
determinado, la relacién de este objeto con las sensaciones de
placer-displacer y la tendencia a la expresién motora (evita-
cién o bdsqueda) segin sea la naturaleza del afecto experimen-
tado. Nos habla de la ambivalencia de los afectos; de la posi-
bilidad de que una representacién despierte una imagen cargada
con determinado afecto, suponiendo la presencia de los afectos
inconscientes; del proceso de empatfa, y de los pares antitéti-
cos especialmente el sadismo-masoquismo que Freud desarrolla en
"Los Instintos y sus Destinos" (1915). "Freud como Spinoza an-
tes que 81, construyd un "modelo de la naturaleza humana" con
base en que no sélo las neurosis sino todos los aspectos, las
posibilidades y las necesidades fundamentales del hombre pueden
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explicarse y comprenderse" (Fromm, 1969).

El segundo de los autores que revisaremos es Charles Darwin
(1809-1882) y su trabajo "La Expresidén de la Emociones en el
Hombre y los Animales"™ (1872). Su contribucidén se basa en tres
principios bédsicos que intentan la explicacidén de todas las reac-
ciones faciales de la emocién. E1 primero de estos principios,
el de los hébitos asociados dice: "ciertas acciones complejas
estédn al servicio directo o indirecto de ciertos estados de la
mente, con el fin de liberar o0 gratificar ciertas sensaciones,
deseos etc., y siempre que se induzca el mismo estado mentel,
aunque sea débil, existe una tendencia mediante el hébito y la
asociacibén a ejecutar los mismos movimientos, aunque sean de
my poca utilidad.

Este primer principio prepara el terreno para que Darwin
nos ofrezca posteriormente una teoria de las emociones dentro
del contexto evolucionista. Es decir, el primer principio es-
tablece la tendenciz mecdnica y compulsiva de los estados men-
tales a la repeticidén ante un mismo est{mulo, auncue la respues-—
ta no ggnga micho valor tomando en cuenta la variacidn de las
condiciones zmbientales.

Elfsegundo principio, o de la antitesis dice: "ciertos es-
tados ﬁentales llevan a ciertas acciones habituales, las cuales
son dtiles como en nuestro primer principio. Ahora, cuando se
induce un estado mental directamente opuesto se presenta una
fuerte tendencia involuntaria a ejecutar movimientos de una na-
turaleza opuesta, aunque estos no resulten dtiles y tales movi-
mientos sean en algunos casos muy expresivos".

El principio de la antitesis continda con la idea clave
del primer principio: que los movimientos y acciones tienden a
corresponder al estado mental en su calidad e intensidad.

El tercer principio o de la accién directa del sistema ner-
vioso dice: "cuando un receptor sensorial (sensorio) es fuerte-
mente excitado se genera una fuerza neural excesiva que se
transmite en ciertas direcciones definidas, dependiendo de la
coneccibén de las células nerviosas, y parcialmente del hébitos
o la provisién de fuerza nerviosa puede, cuando aparece, ser
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interrumpida. Los efectos son entonces producidos y los reco-
nocemos como expresivos".

Podemos concluir, que Darwin consideraba que la expresién
emocional dependia de un estimulo externo, el cuzl excitaba el
sistema nervioso central directamente, despertando ciertos es-
tados mentales. Estos daban lugar gracias a las conecciones
neurales o z la fuerza del hébito, a determinadas acciones o
afectos los cuales son consonantes con el estado mental. Estas
acciones o afectos no son necesariamente Utiles para satisfacer
los deseos subyacentes a la conducta.

Los principios postulados por Darwin son explicativos es-
pecialmente en funcién del substrato bioldgico de la emociones,
excepto el primero gque incluye el aspecto motivacional estable-
ciendo que los estados mentales tieren como fin el liberar o
gratificar ciertas sensaciones, deseos, etc. . La teoria de
Darwin fue parcialmente asimilada por Wundt y James. Freud ci-
ta dos veces el libro sobre las Emociones, en sus Estudios so-
bre la Histeria y en Inhibicién Sintoma y Angustia. Strachey
considera que Freud lo conocfa muy bien, y que integraba su
teoria de las emociones con las de la ansiedad (de las primeras
épocas), siguiendo el esquema de Darwin.

Surgieron as{ varias teoriss mds: La Teoria de James-Lange,
formulada independientemente por William James (1884) y Carl
Lance (1885); y la Teoria Conflictiva de las Emociones de John
Dewey (1895) que sostenia que cuzndo un individuo se encontra-
ba entre dos alternativas o dos acciones posibles surgia un es-
tado emocional.

En 1928, aparecié la Teoria Cannon-Bard formmladz por W.B.
Cannon y Ph. Bard, cuienes centrzaron su atencidn en la activi-
dad hipotaldmica. Los irabajos de Cannon con los aspectos vis-
cerales de los estados emocionales lo llevaron a proponer que
tales respuestas corporales preparaban al individuo para sopor-
tar el mayor dafio posible resultante de una situacién de gran
stress. Esta parte de las proposiciones de Cannon se agrupan
bajo la denominacibén de: la Teoria de la Emergencia de las Emo-
ciones.
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De estos postulados tedricos haremos. una pequefia revisién
de la obra de William James (1842-1910). Las contribucidbdnes de
Darwin y de James se encontraron en el camino del individualis-
mo como dijo Erikson (1968). "El individualismo de James... era
comparable al de Darwin, esto es, una restriccién de activida-
des y asociaciones que dejé en un momento dado un solo camino
estrecho de intereses y actividades. Y sin embargo, a lo largo
de aquel estrecho camino, estos hombres encontraron, con el pa-
so seguro de un sondmbulo, su meta final de concentracién social
e intelectual™.

James (1920), define las emociones como una tendencia a
sentir; y los instintos como una tendencia a actuar ante un ob-
jeto. Tanto las emociones como los instintos tienen expresiones
corporales que hacen dificil una separacién tajante entre uno y
otro. Las emociones sin embargo, tienden a finalizar su actua-
cién en el cuerpo del sujeto, mientras que los instintos se pro-
longan fuera de é1 por medio de la actuacidn.

El autor se oponia a las descripciones de las emociones co-
mo una forma de explicacidn causal, tanto como a la clasifica-
cién de las mismas. Decia: "el problema con las emociones en
psicologia es que se consideran como cosas absolutamente indi-
viduales". El mismo considerabz paradéjica su teoria de las
emociones. En ella proponia que los cambios corporales siguen
directamente a la percepcidén de los hechos excitantes, y que
nuestros sentimientos de los cambios mismos, en cuanto ocurren,
constituyen las emociones.

La secuencia descrita pldsticamente para cque surja un esta-
do emocional no era correcta segin James. Los individuos se
sienten tristes porgue lloran y no lloran porgque se sientan tris-
tes. Es decir, el estado afectivo es resultante de la expresién
motora corporal. Del mismo modo tenemos miedo porque corremos
ante la presencia de un animal probablemente dafiino, pero no
corremos porque le tengamos miedo a dicho animal. Entre la re-
fleccién sobre la peligrosidad del objeto externo y el senti-
miento, debemos pues, colocar ese estado corporal. "La mejor
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prueba de que la causa inmediata de una emocién es el efecto fi-
sico sobre los nervios, lo suministran aquellos estados patolé-
gicos en los cuales la emocidén no tiene objeto". Se referia es-
pecialmente a los estados de angustia en los cuales el objeto
externo no es aprecigble. Afiadia, "si uno experimenta alguna
emocién fuerte, y trata entonces de abstraer de nuestra conscien
cia de ella todos los sentimientos de sus sintomas corporales

veremos que no queda nada".

La imposibilidad de James para suponer un funcionamiento
psiquico independiente de lo meramente corporal parecia llamati-
va, especialmente para un médico que habia penetrado en la psi-
cologfa a través de la filosoffa. Como bien dice "la primera
leccién de psicologia que oi, fue la primera que di". De cual-
quier modo, concedia que las emociones mantenfan un valor subje-
tivo a pesar de la estructuracién fisioldgica y rechazaba la
acusacibén de materialismo que le hacfan los fildsofos platonis-
tas de su época. Parece como si James hubiera sucumbido total-
mente a las expresiones vegetativas que se producen al descar-
gar ciertas emociones por vias somdticas internas y no pudiera
abstraer que se trataba de distintos canales de descarga utili-
zados al unisono y a los cuales el yo echa mano con el fin de
manejar la carga emocional representativa de un instinto. Las
separaciones que James hizo, de instinto-afecto, cuerpo-mente,
son mecdnicas y poco elaboradas. En resumen, niega la funcién
sintetizadora del yo, y los controles y defensas ocue utiliza pa-
ra manejar los estados afectivos. _Estos surgen ciertamente de
un substrato bioldgico, pero resulta poco Util para explicar en
forma abarcadora los complejos procesos afectivos del ser humano.

La mayorfia de las criticas a la teorfa de James estdn cen-
tradas en el hecho de que le resta el contenido psicoldgico a
la emocién y no puede explicar las sensaciones de placer-displa-
cer que acompaian a la experiencia afectiva en su totalidad.
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B. Freud y el Psicoandlisis

A pesar de que las emociones no fueron de los aspectos mds
estudiados por Freud, a lo largo de su obra encontramos siempre
referencias directas o indirectas a ellas. El psicoandlisis des-
pués de todo, como técnica‘terapéutica es una experiencia afecti-
va. En términos generales podemos decir que las aportzciones
freudianas al conocimiento de los afectos fueron realizadas a
través del estudio de la angustia. La angustiaz, no es més que un
miembro distinguido del grupo de los afectos, pero constituy6 pa-
ra Freud, un motivo de preocupacién y contribuyé en forma extra-
ordinaria a la concepcién de un esquema psicoanalitico del apara-
to mental.

Desafortunzdamente, tampoco contzmos con una sistematizacibn
posterior de la teoria psicoanalitica de los afectos. La aporta-
cibn en este terreno de David Rapaport, es muy reconocida pero el
modelo de los afectos no lo pudo elaborar totalmente. E1 tema es
escurridizo y dificil y en nuestra exposicién nos limitaremos a
resumir la labor de Freud. Somos conscientes sin embargo, de que
no le hacemos justicia con este bosquejo.

No queriamos caer en repeticiones innecesarias, pero es evi-
dente que es mds valioso exponer la evolucién de la teoria de
los afectos como la percibimos, gue limitarnos solamente a copiar
textualmente lo que dicen autoridades en la materia. Es un ejer-
cicio y a la vez una necesidad, porgue 21 intentar hacer una sin-
tesis de la contribucidén de Freud aprehenderemos al mismo tiempo
conceptos que seguramente facilitaran nuestro enfoque a los fend-
menos afectivos asociados con la percepcién cromética, tema cen-
tral de este trabajo.

1s Primer Periodo, de 1893 a 1900 (Periodo Catdrtico).

En su trabajo, "Sobre el Mecanismo Psiguico de la Histeria"
(1893), Freud sefiala dos aspectos principales: 1) que los afec-
tos estédn ligados a2 los recuerdos y 2) que esta liga es suscep-
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tible de disociacién mediante la catarsis abreactiva.

“Cuando esta reaccidén (abrezctiva)? sobreviene con inten-
sidad suficiente desaparece con ella gren parte del afecto...
En cambio, si se reprime la reaccién, queda el afecto ligedo
al recuerdo" (Freud, 1893).

En este periodo Freud no se preocupa explicitamente por
describir la génesis de los afectos, auncue posteriormente uti-
lice estos primeros ensayos parz establecer un ounto ce vista
gendtico. Ahora bien, considera que la funcidn de los afectos
es esencialmente “darle color, dinamismo y viveza a2 los recuer-
dos"., Su fin es la descarga que puede ser directa o mediante
un subrogado, la palabra, que resulta ser equivalente del afec-
to mismo por la elaboracién zsociztiva. Cuando éstos no se des-
cargan se convierten en fuentes dindmicas para la conducta.

Freud concibe los afectos como conductas criticas, y dice
que un ataaue motor histérico podria ser interpretado como una
reaccibn afectiva. Se oreocups entonces, por la explicaciébn de
la sintomatolosia histérica. Més tarde dara un reposo a su in-
vestigaciér. elinica para elaborar el "Proyecto de una Psicolozia
para Neurblogos" (1895). Sin embargo, continuard su trabajo od-
blico en el €mbito clinico sin mencionar para nada este ensayo
aue serd publicado péstumamente.

E1l Proyecto es una ;e lzs obras de mds perspective, en cuan-
to que adelanta muchos de los desarrollos ulteriores del nsico-
andlisis. El prdlogzo de la edicidn alemana dices " Lz finsglidad
de este proyecto es la de estructurar una psicologiz cue sez una
ciencis nzturel; es decir, representa 1los nrocesos psiouicos co-
mo estados cuantitativomente determinados de partfculas materia-
les esvecificables, dendo as{ a esos procesos un czricter con-
creto e inecuivoco". BErikson (1958), hablando de Freud, se ex-
presa del Proyecto en los siguientes términos: " Este menuscrito,
encontrado s6lo accidentalmente, revela de mznera dramdtica cue

un descudridor no ignorard, ni por casualidad, el camino de su

¥ (ET paréntesis es mio)
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tradicién (neurolégica)t sino que lo seguird hasta sus limites
absurdos y lo abandonard solamente cuando haya alcsnzado la en-
crucijada de su busqueda solitaria". En las palabras de Strachey:
" TLa razén principal para abandonar el Proyecto, descansa en que
Freud el neurélogo fue substituido por Freud el psicélogo",
(Introduccién a "E1 Inconsciente").

En"Las Neuropsicosis de Defensa" (1894a ), comienza a ha-
blar de los afectos como "fuerzas impulsivas", otorgédndoles un
sentido cuantitativo que perdurarid hasta sus dltimos escritoss

" Tal idea es la de que en las funciones psiquicas debe
distinguirse algo (montante del afecto, magnitud de la excita-
cién), que tiene todas las propiedades de una cantidad -aunque
no posea medio alguno de medirlo- algo susceptible de aumento,
disminucién, desplazamiento, descarga, que se extiende por las
huellas mnémicas de las representaciones como una carga eléctri-
ca de la superficie de los cuerpos" (Freud, 1894a ).

Su descripcién de los afectos como fuerzas, es simple y su-
pone ya la consideracidén de los mismos como la energia psicolé-
gica por excelencia, concepcidén que descartard posteriormente.
En este ensayo introduce el concepto de defensa. Se refiere a
los afectos como motivos de defensa del organismo. Los afectos
pueden resultar "penosos" y se levantardn barreras voluntarias
contra ellos.

Otro aspecto importante introducido en este ensayo es el de
la movilidad inconsciente de los afectos. Los afectos pueden
desligarse de la representacidén (recuerdos) y unirse a otras re-
presentaciones menos intolerables y asi descargarse. Supone pues
la existencia inconsciente de los afectos. Esta suposicidn siem—
pre despertd recelos en Freud lo que manifesté posteriormente en
su trabajo metapsicolbgico: "E1 Inconsciente" (1915c¢).

Refiriéndose a la posibilidad inconsciente de los afectos
dice:

"es una mera suposicién desde que (este conocimiento)® no es

accesible a la consciencia" (Freud, 1984a).

+ ( E1l paréntesis es mfo)
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Sin embargo, a veces no es posible que el afecto se des-
cargue en un derivado y tanto la representacién como el afecto
sucumben a la defensa:

"Puede decirse que el yo ha rechazado la representacidén in-
tolerable por medio de una huida = la psicosis. Las represen-
taciones estdn unidas a un trozo de realidad y al separarse el
vo de la representacién se separa de lz realidad" (Freud, 1894a).

En su trabajo "La Neurosis de Ansiedad" (1894b), vuelve a
enfatizar su concepto de los afectos como reaccidn defensiva an-
te un peligro (todavia no le ve un sentido anticipatorio sino
consumatorio). ILa angustia como afecto se menifestard ante la
incapacidad de la psiaue de controlar un peligro procedente del
exterior y se presentard como unz neurosis cuando es incapaz de
hacer cesar la excitacidn sexual endbgena.

"El afecto y la neurosis a é1 correspondiente se hallan
en intima relacién, siendo el primero la reaccibn exdgena; y la
segunda, la reaccidn a la excitacidn enddgenz andloga. E1 afec-
t0 es un estado rdpidamente pasajero, y la neurosis un estado
crénico, pues la excitacibén exbgena actdia como un impulso idnico
v la endbgena como una fuerzs constante" (Freud, 1894b).

Supone el autor el origen sexual de la neurosis de angustia,
voroue las fuerzas aque pretenden invadir lz consciencia, devie-
nen de los contenidos sexuales del inconsciente. Esta explica-
cidn de la Neurosis de Angustia ha sido descartada vor el psi-
coandlisis actual, posiciér cue discute Robert Waelder (1967).

En este primer periodo los afectos fueron vistos como ca-
texias del impulso, o como la energfa vsiocuica, concediéndosele
ademds funciones defensivas., Ya podemos vislumbrar las semi-
llas de un punto de vista topogréfico (posibilidad inconscien-—
te de los afectos); o econdmico (con las vropiedsdes de una can-—
tidad); y dindmico (como resultante de un conflicto ).

2. Segundo Periodo, de 1900 a 1923 (Perfiodo del Ello).

El segundo periodo se inicia con la publicacién de "Lz In-
terpretacibén de los Suefios" (Freud, 1900). Freud hace referen-



18

cia al proceso regresivo que afecta al individuo en el proceso
onirico y dice que esta regresién transforma las ideas en imige-
nes, pero que el afecto no es afectado en su forma sino en su
expresién. Ademds supera la concepcibn anterior en la gque equi-
paraba a los afectos con la energfa psiquica. Ahora sostiene
que cada instancia (topogrédfica)t tiene su propia energia:

"Mds, ¢ por qué transformaciones resulta posible esta re-
gresibén, imposible durante el dfa ? Sospechamos que se trata de
modificaciones de las cargas de energia de cada uno de los sis-
temas, modificaciones que los hacen mdés o0 menos transitables o
intransitables para el curso de la excitacién" (Freud, 1900).

Es decir, los afectos en su expresibén, se ven influfdos por
los movimientos intrasistémicos energéticos y as{ regresivemente
la pena de un adulto, se transforme en el llanto de un nifo.

El papel del yo en el desarrollo de los afectos también se
ve incrementado, auncue todavia no es claro. Freud considersba
que el yo indignado por la satisfaccién gue obteniz un deseo re-
primido durante el sueiic reaccionzba con afectos displacenteros
(angustia) llegando inclusive 2 interrumpir el reposo. Enfati-
zaba que los afectos tendian a ser fendmenos psicuicos més per-
manentes y menos plésticos comparados con las representaciones
del impulso que podian sufrir unz serie de transformaciones du-
rante el proceso onirico.

Los movimientos pulsionales se presentan en la periferia
del aparato psicuico como sensaciones placenteras o displacen-
teras y regulan el proceso de carga energética. Freud concibe
a los afectos susceptibles de ser reprimidos con el fin de con-
trolar su desarrollo pues su calidad consciente displacentera
es muy molesta para el yo, que se veria obligado ante su presen-
cia a producir sintomas. ILos afectos se sienten displacenteros
porque la representacién idesztiva a la que van ligados es vivi-
de por el yo como peligrosa. Es decir, en forma un poco confu-
sa Freud establecia que el yo podfa reprimir los afectos, o trans-
formarlos en productos displacenteros con fines de defensa.

+ (E1 paréntesis es mio)
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"El dominio ejercido por el preconsciente coarta el desa-
rrollo del afecto oue estas representaciones podrian vrovocar.
El peligro que surge cuando el §reconsciente cuede despojzdo de
su carga psicuica consiste pues, en que las excitaciones incons-
cientes desarrollen un afecto, que a csusa de lz represién ante-
rior, no puede ser experimentado sino como displacer o angustia"
(Freud, 1900).

Como hemos podido observar, los afectos para Freud tenian
bésicamente dos aspectos, se les temfa y se les utilizzba.

"Nos bastard hzcer constar que en el curso del desarrollo
aparece una transformacién de los afectos (recuérdese la apari-
cién de las repugnancias, de que al principio carece la vida in-
fantil), transformacién que se hallz ligada a la actividad del
proceso secundario" (Freud, 1900).

El desarrollo de los afectos se ve influfdo en este libro
monumental, por dos mecanismos, la regresidn, cue transformz su
expresibén y la represién, oue evita su desarrollo. Como se pue-
de ver los afectos se sacrifican graduzlmenie con lz maduracién.

Continuaremos nuestra exposicién del segundo periodo con
los ensayos sobre metapsicologiz. En "Los dos principios del
suceder psicuico" (1911), Freud trzbajz mds su concepto del zpa-
rato mental y describe con detalles los dos procesos, primerio
y. secundario, y los dos principios, el del placer y el de lz rea-
lidad. Su concevcién de los afectos no he variado mucho hasta
ese momento.

En "E1l Instinto y sus Destinos" (1915a), Freud todaviz no
establece una diferenciacidn corcretz entre las pulsiones ins-
tintivas y los afectos. Estos son concebidos en términos gene-
rales como la viscisitud econdmica de las pulsiones y presentén-
dose como la antitecis placer-displacer. Una vez que lgc fsse
nercisistz del desarrollo es superadz por la fase objetal, el
placer y el displacer se relacionan con el yo y sus objetos.
Cuando el objeto llega a ser fuente de sensaciones de nlzcer
surge una tendencia motora cue aspire e acercarlo e incorporar-
lo al yo.
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Freud desarrolla aqui su concepcibén del amor y el odio apar-
te de la angustia a2 la que habia dedicado ya grandes esfuerszo.
Establece que los conceptos de amor y de odio no eran aplicables
a las relaciones de los instintos con sus objetos, debiendo ser
reservados para la relacidn del yo total con los objetos. Vuel-
ve en forma indirecta a descartar la posibilidad de que una
reaccién afectiva definida pudiera ser inconsciente.

En "La Represién" (1915b), Freud continda elaborando las
vicisitudes de las pulsiones instintivas y nos dice que la re-
presidén al actuar sobre una pulsibén puede desterrarla totalmen-
te de la esfera consciente o puede trasmutar su energia psiqui-
ca en un afecto cualquiera y en especial en angustia.

"Cuando una represién no consigue evitar el nacimiento de
displacer o de angustia, podemos decir que ha fracasado, aungue
haya alcanzado su fin en lo que respecta a la idea" (Freud, 1915b).

Tomando en cuenta su concepcién anterior considera que la
represién actia sobre la parte cuantitativa de la pulsidén para
producir angustia. Le preocupaba pues, la forma en que las ope-
raciones defensivas actuaban sobre los instintos. La represién
parecia ser un mecanismo de bastante éxito, que en forma inicial
controlaba totalmente el montante de afecto, pero que luego éste
se escurria hacia la consciencia transformado en angustia. Cuan-
do lea represién fracasaba se presentaba entonces el mecanismo
de fuga caracteristico de la fobia histérica.

Freud afina progresivamente su concepcién del aparato men-
tal y su. funcionamiento, a2 través del destino de los instintoss:

" Si un instinto no se adhiere a una idea o se manifiesta
a2 si mismo como un estado afectivo, no podriamos saber nada de
é1 " (Freud, 1915c).

"Esta cita del trabajo "E1 Inconsciente" (1915¢) nos presen-
ta la concepcidén que tenia Freud de los afectos como representan-
tes de los instintos y equivalentes, con reservas, de las ideas.
Reserva en la consciencia un lugar para los afectos.

"Hemos dicho que hay ideas conscientes e inconscientes; pe-
ro habréd también pulsiones instintivas, emociones y sentimientos
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inconscientes, o es que en este momento no tendrd sentido for-
mar combinaciones de este tipo" (1915c).

Freud se negaba a aceptar la posibilidad de la existencia
inconsciente de los afectos y volvia a la concepcibén anterior-
mente postulada, de que los afectos eran sometidos a la repre-
sibén, y aue sélo vodian ser llamados inconscientes, una vez que
la represién era deshecha, cuando se podian observar restos de
la experiencia afectiva reprimida. Cuando se presentaba el pro-
ceso represivo, las ideas permanecian existiendo en el incons-
ciente como estructuras reales, mientras que los afectos se con-
vertian en potencialidades:

" Por lo tanto no hay afectos inconscientes tal como ideas
inconscientes" (1915¢).

Podrfzmos preguntarnos en gue se basaba Freud para estable-
cer tal distincién entre una idea y afecto. E1l autor considera-
ba que las ideas eran catexis de huellas mnémicas, mientras que
los afectos eran procesos de descarga cuyas manifestaciones fi-
nales se percibfan como sentimientos. Como procesos era més fé-
cil controlar en su desarrollo que como catexis, y por lo tanto
impedir su manifestacién como sentimientos. La represién afec-
taba tanto a los afectos como a la motilidad, pero al parecer
de Freud el control sobre los afectos era menos seguro. Cuando
un afecto vencia a la represidén se presentzba como un sentimien-
to, por lo general angustioso. Su manifestacién dltima depen-
dia de la naturzleza del substituto que escogiera para presen-
tarse. Sin embargo, la afectividad teniz preferencia por la
descarga motorz (secretora y visceral) resultando en una alfe—
racibén interna del propio cuerpo sin referencia al mundo exte-
rior. BEvidentemente, en este trabajo Freud resume los hallaz-
gos de los anteriores pero es contradictorio en cuanto supone
cue los afectos son victimas de la represién y 2l mismo tiempo
fenémenos esencialmente conscientes.

Podr{amos completar el segundo periodo con "Duelo y MMelan-
colia"™ (1917) en el que Freud discute amplizmente otros dos
afectos relacionados con la pérdida del objeto. Es un trabajo
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clinico muy bello y de incalculeble valor pero que no avanza
micho en el campo de la teoria afectiva.

Como bien dice Rapaport (1953), la teoria de la afectivi-
dad de la segunda etapa es una teoria econdmica en la cue la
descarga afectiva, es una descarga de una parte definida de la
catexia del impulso que ha sido acumulada, denominada afecto.

Es una teor{a dindmica en la cual la carga afectiva (afecto) se
descarga funcionando como vdlvula de seguridad cuazndo entra en
conflicto la expresibén de la catexia como del impulso (idea).

Afiade que también es una teoria topogrifica en cuanto la
carga afectiva se conceptualiza como una representacién del im-
pulso del mismo orden que la idea. En este sentido, supone-
mos que Rapaport no toma en cuenta gue Freud no considerabz la
carga afectiva como equivalente de la idea (Freud, 1915¢), y le
otorgaba un grado diferente de representacidén topogrifica. Ade-
més Freud abandonard algunos afios mis tarde la concepcidbn topo-
gréfica adoptando la estructural y considerando que los tres ni-
veles representan més bien cuzlidzdes de los fenbmenos psiquicos.

Para Rapzport, "contiene asimismo huellas de una teoris es-
tructural, en cuanto subraya lz importancia de los canales de
descarge caracterizando z la expresibén afectiva como descarga
en el interior del cuerpo, en contraste con la accibn ocue es una
descarga en la realidad exterior" (1953).

Hemos visto pues, que los afectos se viven como sensaciones
placenteras y displacenteras pero todavie no son agencias yoicas
directas, sino mds bien se conciben como el resultado de un pro-
ceso defensivo preconsciente como lo es la represidn.

Apsrte de gue Freud elzbora con bastante precisién el pro-
ceso represivo como el mecanismo de defensa por excelencia (los
cuales serdn szmpliamente estudiados por Anne Freud, 1936), defi-
ne claramente la posicibén de las ideas dentro del contexto de

la teoria psicoanalitica general.

3. Tercer Perfodo, de 1923 a 1933 (Perfodo del Yo).

Podriamos decir que el tercer perfodo se iniéia con la con-



23

cepcidn del trebajo titulado "E1 Yo y el Ello" (1923). En 1,

Freud descarta el concepto topogridfico, considerando el incons-
ciente como un término puramente descriptivo. ILos origenes de
esta concepcibn se visuazlizan a través del Proyectq de La Inter-
pretacién de los Suefios (Capitulo VII) y los ensayos sobre letz-
psicologfa, tal como lo sefiala clarzmente Strachey en la introduc-
cibén del libro. El inconsciente se convierte entonces en una cue-
lidad del proceso psicuico.

En este trebajo Freud consideraba oue los sentimientos vor
lo general estén ligsdos a representsciones verbsles, y cuendo
se habla de "s=fectos inconzcientes", se cométe el error de compa-
rarlos a las "ideas inconscientes™, anzlogia cue no se justifica
ya aue las ideas inconscientes deben creer liges conectivas antes
de poder presentarse en la consciencia. Con los sentimientos es-
t0 no sucede asi; el preconsciente ssle sobrando vorque pasan di-
rectamente de un estzdo cualitetivo 21 otro. Ahora bien, como
decia Freud:

"el yo no estZ tajantemente separzdo del Ello, su porcién
inferior se sumerge en é1" (1923).

Esta frase es perticulzrmente significativa en cuanto a los
afectos se refiere, poroue podemos vislumbrar yz una relacibn
més pléstica en cuento 1lo consciente o inconsciente determinzdo
por el cambio de enfocue metapsicoldgico.

En "E1 Problema Econdmico del Masoquismo" (1924), Freud en-
frenta de nuevo el concepto de sentimientos placenteros o displa-
centeros y explica que se presentan por un incremento o disminu-
cibn de la tensidén mentzal provocadz por el estimulo. No se tra-
ta de un fenbmeno cuantitativo sino cualitativo dependiente de
las caracteristicas del estimulo y dice:

"si pudidramos decir cudl es esta caracteristica cualiteti-
va, estarismos mucho mds avanzados en lz psicologfia" (1924).

En este trabajo discute a otras dos cualidedes afectives
determinantes en el ser humano, el sadismo y el masocuismo. Pien-
sa ya en términos estructurales; uno depende del poder del Super-

yo ¥y el otro del Yo y se unen para producir ur. mismo efecto. He-
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mos visto que se ha ocupado principalmente de las sensaciones
placenteras y displacenteras que son cualidades de los afectos
mds que afectos mismos. Ha revisado la angustia, el amor, el
odio, el duelo y la melancolia, el sadismo y el masoquismb que
constituyen emociones bédsicas del hombre.

En su pequefio ensayo "Una nota sobre el 'block' de escribir
mistico" (1925), Freud en forma muy agradable y expresando su
permanente curiosidad por 1o que sucedfa a su alrededor, utili-
za un pequeiio invento de moda en Londres, para ejemplificar su
concepcién del aparato psicuico, pero no avanza muchas ideas so-
bre los afectos. Sin embargo, en esa época estaba a punto de
publicarse "Inhibicibén, Sintoma y Angustia" (1926), la obra que
puede considerarse como el punto culminante del perfodo estruc-
turalista.

En "Inhibicidén, Sintoma y Angustia", Freud comienza por re-
visar todo lo que ha dicho sobre la angustia. Vuelve sobre el
papel defensivo de los afectos y nos dice:

"Estamos capacitados para pensar que el yo es débil contra
el ello; pero cuando se opone a un proceso instintivo en el ello,
tiene tan sélo que dar una "sefial de displacer" con el fin de ob-
tener su objeto con la ayuda de esta institucién casi omnipoten-
te, el principio del placer" (1926).

La angustia es postulada como unz sefial de peligro para el
yo. Esta concepcidn ya fue adelantada en el Proyecto. Paras
Freud, resulta ahora indudable cue el centro de la angustia estd
definitivamente en el yo. Es esta instancia la que retira la
catexia (preconsciente) del representante instintivo, lo reprime
y utiliza su catexia para producir displacer (ansiedad). Anadias

"debemos ebandonar nuestro punto de vista anterior, de que
la energfa catexial del impulso reprimido es automdticamente con-
vertida en ansiedad" (1926).

Introduce un punto de vista estructural (la funcién del yo),
en una conceptualizacibén bdsicamente econbémica (energia catexial),
con una visién dindmica (defensa por conflicto).

Aqui plantea que los afectos "pueden ser comparados con los
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atagues histéricos més recientes y adouiridos individualmente,
los considera como sus prototipos normales". Esta idez la ha-
bia adelantado ya en "Algunas consideraciones generales sobre

los ataques histéricos" (1909). Nos encontramos pues, que inten-
tz explicar también el origen de los afectos. "Los estados afec-
tivos se han incorporado en la mente como precipitantes de expe-
riencias traumdticas primitivas, y cuando una situacién similar
ocurre, se reviven como simbolos mnémicos" (1926). Se debe aban-
donar oor lo tanto la suposicién de que los afectos resulten di-
rectamente del proceso represivo. "Era la ansiedad la oue produ-
c{a 1la represién y no, como creiz antes, la represidén la que pro-
ducia lz ansiedad" (1926). Es claro entonces, cue si la ansie-
dad produce la represibn y ésta se localiza en el yo, Freud rea-
firma su hipétesis estructural y gbandona la interrogante de un
afecto inconsciente. "La ansiedad no surge jamds de la libido
reprimida" (1926).

Habfamos dicho anteriormente que Freud parecia establecer
una similitud entre placer-displacer y los afectos en general.
Ahorz, avanzaz un poco mids y establece aque el placer-displacer
es una agencia yoica al servicio de la ensiedad. La separs pues,
de los afectos. Sin embargo, considera cue no puede comprender
todavia la natursleza de esta ugenciz. Nosotros conceptualiza-
mos esta agencia como una cualidad de los afectos que depende
de las vicisitudes de los mismos y de su relacibén con el objeto
2 través del yo.

"Porque si el yo no surge como la agencis de plzcer-displa-
cer generando la ansiedzd, no obtendria el poder de detener el
oroceso que se prepara en el Ello y cue amenaza con neligro".

Para Freud, la ansiedad como un estado afectivo, que se
sentia, no podia sino ser experimentada por el ello porgue no
era una organizacidn en el mismo sentido que el yo y no teniz la
capacidad para anticipar el peligro.

Por dltimo podemos decir, aue Freud estzblece su punto de
vista genético al decir que los estados afectivos se han incor-
porado en la mente como precipitantes de experienciss traumdti-
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cas primitivas, y como experiencia prototipica tenemos el na-
cimiento. Pars terminar oigdmoslo una vez més:

"en mi opinién los otros afectos son también reproduccidn
de las experiencias muy tempranas, tal vez pre-individuales de
vital importancia. Yo me inclinarf{za a2 considerarlos atacues
histéricos tipicos e innatos, comparados con los atagues recien-
tes e individuslmente adgquiridos oue aparecen en las neurosis
histéricas y cuyo origen y significado como simbolos mnémicos
han sido revelados, por el andlisis., Seria deseable, claro es-
t4, ser capaz de demostrar la verdad de este punto de vista en
un mimero de tales afectos, una cosa cue estd adin muy lejos de
ser asi" (Freud, 1926).

Resumiendo, Freud en este articulo le concede dos origenes
a la ansiedad: uno como fenémeno involuntario, automdtico y siem—
pre justificado en bases econémicas, y que se presentariz siem—
pre que surgiera una situacidén peligrosa parecids al nacimiento
y otro producido por el yo tzn pronto como una situacién de es-
te tipo amenazara con presentarse en la consciencia.

Freud vuelve a tomar el teme de la angustiz en sus conferen-
cias sobre el vsicoandlisis. En una de ellas titulada "Lz An-
gustia y la Vida Instintiva" (1933) resume en forma muy clara
casi toda su teoria sobre los afectos y cue no es necesario re-
producir agui. Podemos sefialar sin embargo, oue aclara més lo
gue considera cue es la agencia del placer-displacer.

Para Rapesport (1953) las contribuciones del tercer periodo
son insuficientes y parecen menos integradas con el resto de la
teorfia de 1o que estaban las anteriores. Para este autor, la
teoria estructural de los afectos incluye el aspecto defensivo
contra los mismos en forma explicita. El1 control gque ejerce el
yo sobre los afectos convirtiéndolos en sefiales, indica pues la
psicologia del yo. Dice: "El yo que antes de cue la emocidn
fuera "domada" hasta convertirse en seiial, la soportaba pasiva-
mente, ahora la produce activamente" (Rapaport, 1953).

Cabe preguntarse por qué Freud habiendo logrado una visidn

estructural mds eldstica que la anterior topogréfica, no avanza
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muicho en el estudio de los afectos y dedica todos sus esfuerzos
a delucidar el problema de la angustia y de las cualidades vla-
centeras-displacenteras de los mismos.

Podriamos avanzar una hipétesis: 1. Freud comorendfa clara-
mente que los afectos no podian ser controlados, transformados
vy menejados como las ideas, y que eran mds permeables a lz cons-
ciencia; 2. Se preocupaba por el control total de las fuerzas
irracionales provenientes del inconsciente y mds tarde del Ello;
3. Los afectos representaban por lo tanto una amenazes constante
y opté por negar su cualidad inconsciente; 4. Sin embargo, Freud
nunca parecié convencido de su postura lo que dejaba traslucir
en distintos escritos; 5. La plasticidad cue le ofrecfa el punto
de vista estructurasl, expresada tan claramente en la frase " el
yo no estd tajantemente separado del ello, su porcibén inferior
se sumerge en 81", Freud parece pasarla por alto; 6. Sin embargo,
el simple hecho de equiparar los afectos con atacues histéricos
heredados, concede indirectamente una cualidad inconsciente =2 la
experiencia emocionzl, contraria a todas las afirmaciones propo-
sitivas sobre su naturaleza consciente. -

C. Desarrollos Posteriores.

Los desarrollos posteriores de la teoria psicocnalitice de
los afectos los podemos dividir con fines meramente didécticos,
en los predominantemente tedricos y los de orientacibn clirnica.
Consideraremos en forma muy resumidz, alsunos zrticulos sobresa-
lientes en relacién con el primer aspecto.

En 1927 se celebré el Simposium de Wittenberg sobre "Senti-
mientos y Emociones", en &1 colaboraron estudiosos muy eminentes
como Stern, Adler, Cznnon, etc. Esta reunién se celebrd czda
veinte afios con la participacién cada vez mayor de psicblogos in-
vy las emociones. Se ce-

B

teresados en el tema de los sentimientos
lebraron asi, el Simposium de Nooseheart en 1948 y el de Loyola

en 1968. La mayorfa de los trabajos de los dos primeros caen den-—
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tro del enfoque de la psicologia académica, en el Wltimo se in-
cluye un trabajo sobre las contribuciones de Jung al campo de

las emociones escrito por James Hillman, y otro de Silvano Arieti
con un enfoque cognoscitivista, entre los mds relevantes.

Marjorie Brierley (1937) en su trabajo "Los Afectos en la
Teoria y la Prictica", continda dentro de la visién estructura-
lista de Freud y considera los afectos como una funcién yoica.
Hace especial énfasis en el papel que juegan los objetos (inter-
nos y externos) en el desarrollo de los afectos, especialmente
la funcién de la realidad como control. Nos dice: "E1 afecto
manifestado es, de hecho el indice del destino del impulso y la
naturaleza de la formacidén objetal psiquica que comienza... Es
en el reino de los afectos tal vez, donde el interjuego entre la
realidad interna y externa es mds obvia" (Brierley, 1937).

Consideraba que los afectos jugaban una parte importante
en la organizacidn progresiva del yo y que la relacibén era reci-
proca, ya que los afectos se integrsban dentro de lz organiza-
cibén yoica. Brierley sugiere que el estudio genético de los a-
fectos es esencial para su comprensibén y acepta tidcitamente la
existencia inconsciente de los mismos.

Edward Glover (1938) en "Psicoandlisis de los Afectos"™ en-
fatize que el mejor medio para conocer los afectos es estudiar
su desarrollq, confirmando la posturas de Brierley. Es preferible
segin é1, ver los afectos en su modo de operacién infantil que a
través de los derivados instintivos en el adulto. Glover consi-
dera que las expresiones afectivas dependen de las vicisitudes
de la libido o de la agresibn en sus diferentes zonas de fija-
cién. Para é1 hay una "matriz afectiva" de la cual se derivan
todos los afectos en el curso del desarrollo y lz maduracién.
También sugiere una clasificacién de los afectos en 1) afectos
tensionales o productos de la tensién; y 2) afectos de descarga.

Karl Landauer (1938), basdndose en el trabajo de Freud "E1
Instinto y sus Destinos" (1915a), y coincidiendo con Glover, pien-
sa que las caracteristicas de los impulsos también pueden ser
aplicedas a los afectos, y por 1o tanto éstos tendrian zona, fin
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y objeto. Para Landauer, los afectos resultan de una situacidbn
conflictiva y tienden a2 ser integrados en la personzlidad lo que
los hace muy dtiles.

Si los afectos siguen el mismo curso que los instintos, en-
tonces los hay de tipo oral (burla o coraje), anal (obstinacidn)
y félico (ansiedad). Los afectos tienen como objeto principal
al yo e intensifican lz percepcién cue se tiene del mismo; son
productos de atacues histéricos heredados, pero se debe dife-
renciar entre un a2taque afectivo aue corresponde a un 2tague his-
térico y una reaccibén afectiva en la cuzl el yo tiene una parti-
cipacién mds directa.

Fenichel (1941) en "El Ego y los Afectos", niega que la
participacidn del yo en los fenbémenos zafectivos sea tan grande
como se habia supuesto. "En general, podemos decir que el or-
genismo tiende a regresiones emocionales si estd en estado de
tensién". Lz presencia de un afecto como la de un sintomz se
debe 2 una insuficienciaz en el control yoico por un aumento des-
proporcionado de la excitacidén o por un blooueo de la descarga.
Considera, oue la clasificacidn de los sfectos oronuesta por
Glover es buena, pero que los afectos de tipo tensional varecen
ser mds bien una elaboracidn secundzria de los afectos de des-
carga cue son més frecuenies.

Fenichel se opone a Landsuer, en cuanto cue éste considera
que los afectos tienen un deszrrollo similar al de los instintos.
El autor piensa cue el yo meneja los sfectos como a las estimu-
laciones externas y puede reaccionar z ellos en forma similar:
a) trastorndndose; b) negdndolos; o c¢) asimildndolos. E1 yo se
defiende de un afecto displaceniero como lo hace de unz sensa-
cibén de igual calidad. Rechaza la concepcién de los afectos in-
conscientes como unidades activas, considerando que un proceso
defensivo contra los afectos produce sensaciones afectivas in-
conscientes més sumirlos totalmente en el inconsciente. Como
podemos ver, el trabzjo de Fenichel es tebrico-clinico y es de
las mejores contribuciones en este campo.

Los autores haste agui revisados admiten directa o indirec-
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tamente (2l equiparar el desarrollo de los afectos con el desa-
rrollo de la libido o estableciendo consideraciones genéticas),
la vivencia inconsciente de los afectos.

Jacobson (1953) postula una teoria de los afectos en la aue
combina la tensidén y la descarga. Es un trabajo muy amplio don-
de revisa la mayorfa de las contribuciones psicoaneliticas. Cri-
tica la posicién deBrerley, Rapaport y MacCurdy considerando
gue utilizan un modelo psicopatolégico para explicar los afectos.
Ellos consideran dice Jacobson, cue los afectos resultan de un
blogueo en el proceso de descarga aque tiende a producir sensa-
ciones displacenteras. Esto no explicarisz czbalmente el hecho
clinico de que muchos afectos sean vividos placenteramente aun-
que implicuen una cierta centidad de tensibn derivada de las ba-
rreras que el principio de la reslidad pone a la satisfaccidn di-
recta de las pulsiones y deseos. Piensa cue en el curso del de-
sarrollo se aprende no sblo a soportar cierta cantidzd de ten-
sibén sino a disfrutar de ella.

Concluye que "el éxito o fracaso del desarrollo afectivo ¥
particularmente del desarrollo de la tolerancia normzl a la ten-
sién, depende de la colaboracibén Sptima de tres influencias im-
portantes: 1) del ovrincipio de realidad que lleva,con el someti-
miento de la descarga instintiva directa; con la posposicidn de
la accibén y la introduccidn de afectos atenuados; y de tensidn
displacentera funcionando como sefial, a una doma de afectos y a
cierta reduccién del placer con propbsitos econdmicos; 2) de la
maduracibdn instintiva oue modela nuevos modos de descarga pla-
centera directa; y 3) de la meduracibén del Ego, en cuanto al de-
sarrollo de funciones autdnomas cue crean innumerables cznales
de descarga placentera, motor-funcional y afectiva" (1953).

De esta misma época hay un trsbajo excelente de Schur (1953)
sobre la angustia, que revisa la teoria freudianea y en el cual
establece cbémo a traves del estudio de la angustia se fueron for-
mulando los procesos cue integran el funcionamiento del aperato
psicuico. Schur divide lz snsiedad en "controlada e incontrola-
da" y establece su relacién con los procesos de regresibén y res-
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titucibn y con los procesos primarios y secundarios.

Rapaport (1951, 1953, 1959, 1960), redne les zportaciones
més importantes en un 2ndlisis muy completo de la obra freudia-
na. Realizd la sistematizacidén de la teorfa y construyb el mo-
delo conceotuzl del psicoandlisis, derivando a partir de éste
el modelo cognoscitivo, el modelo conativo, y el modelo afecti-
vo. Su obra es tan extensa oue seriz ilégico trater de disentir-
la aqui ampliamente, pero es muy conocida, y ya hemos sefizlado
algunas de sus contribuciones

Rapaport (1953) sintetiza el desarrollo de lz teoris de los
afectos en la formz siguiente:d l) Lzs emociones utilizen cenales
y umbrales de descarga innatos... ecte respgecto lus emociones
son propiedad comin de la especie; 2) Las emociones funcionan
como vélvulas de seguridad, cuzndo la descarga del impulso no es
posible debido a la zusencia en la realidad del objeto del im—
pulso. En esta etapa las emocionecs se concentuslizan como ca-
texias parcizles del impulso, o0 "cargzas afectives" determinedas
por el monto de catexia que los diversos canales de descarga pue-
den transvortar; 3) los afectos como las ideas son catexias mé-
viles, oue obedecen al principio del placer y las desccrgas ciec-—
tivas se presenten en forma de arrebatos emocionales masivos.

Con el surgimiento de la capacidad de demora, 4) las defen-
sas contra los impulsos se incrementen y se tienden & usar nds
los canzles de descarga afective; 5) con la madurscién estas emo-
ciones dejan de ser canzles innatos de descarga y son »rosresive-
mente domados; 6) se crean nuevos y mds sutiles czneles de des-
carga afectiva; 7) se modifican los umbreles de descarga ¥ las
cargas afectivas quedan sometidas az contracate:xizs defernsivas.

"Bl continuo emocionzl, se extiende = itravés de todos los
matices desde los accesos emocionales masivos haste merses seiie-
les. El desarrollo de la jerarouis afectiva y motivecional es
un aspecto de la formecidn estructurel y de la evolucibén del yo.
Unz vida afectiva rica y modulada parece ser indicetive de un
"yo fuerte"... Desde el punto de vista estructural les emociones

corresponden a la integracidn de los sistemcs motivacionales as-
cendentes en el Ello, el Yo y el Suner-yo. Desde el punto de
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vista adaptativo, el aparato de descarga afectiva estd en armo-
nia limitada con ciertos estimulos de la realidad como se ve en
la reaccién de alarma y en la sonrisa" (1953).

Schachtel (1959) considera que las teorfas psicoanalfticas
sobre los afectos han sido muy negativas con respecto a éstos,

v que siempre han propuesto implicita o explicitamente que son
experiencias desagradables, oponiéndolas a la razén. Esta con-
cepcidén se puede ver claramente, dice el autor, en la idea de
Freud de que los afectos son atques histéricos heredados.

Parte de la idea de que los afectos representan una respues-—
ta a la separacién intrauterina, al nacimiento. Para Schachtel
hay dos tipos de afectos bédsicos: 1) uno que se caracteriza por
la incuietud impotente "afecto-enclaustramiento"; y 2)otro gue
se caracteriza por la satisfaccién activa de una tensibén impul-
siva o por la relacién activa con el medio, "afecto-actividad".
El afecto-enclaustramiento predomina en la infancia y estd des-
tinado a despertar en la madre la actitud protectorza y de satis-
faccidn de las necesidades, es decir, "induce al medio a resolver
las necesidades del organismo".

Schachtel considera que los "afectos-actividad" se presen-
tan desde los primeros erios de vida y ocue constituyen una evi-
dencia contraria a la posibilidad de una teoriza de las emocio-
nes en base al conflicto, de cue sean reproducciones de expe-
riencias traumdticas primarias y oue representen védlvulas de
escape para la descarga de tensiones impulsivas. Estos afectos
funcionan mas bien como un lazo emocional entre la persona y los
objetos. Los adultos ante situaciones conflictivas pueden re-
gresarse g lz utilizacidn de los afectos-—enclaustramiento gue
propician una proteccidén maternal.

La angustia seria el prototipo del afecto-enclaustramien-
to, y surge cada vez que la relacibén de dependencia infantil es
amenazada. Por el contrario, el fin de los afectos-actividad
serfa poner al sujeto en una actitud de bisqueda de las fuentes
de satisfaccibén en la realidad.

Lewin (1965) considera que la teoria psicoanalitica de la
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afectividad es fragmentaria y oue muchos de los conceptos gue
Freud formulé con un sentido emocional han sido transformzdos e
integrados a una teoria instintiva.

Para Lewin los afectos son experiencias conscientes, y la
utilizacibén de terminologias como "carga afectiva" tiene conno-
taciones desafortunadas, poraue carece de cualidad consciente o
afectiva real, aunque sean conceptos empiricos inevitables.

Sezin el autor hay dos tipos de afectos, los inestructura-
dos como los gue se presentan en las ablacciones neuroldgicas y
los estructurados que son productos altamente diferenciados de
la organizacidn yoica, se les ha llazmado afectos puros.

Smith (1970) critica por otrs parte, oue se hayan construi-
do michas falacias hipotétices alrededor de la experiencia afec-
tiva. La primera de éstas seriz el naber equiparado los afectos
con la enerzia psicolbgica y mds recientemente equipzrarlos con
el concevnto de estructura. Smith niensa cue los afectos son una
resopuesta yoica consciente inestructuralizada. Que se tiende a
confundir la visidén estructurel de los afectos con los afectos
como estructura. Esto puede llevar entonces fédcilmente a conce-
bir la posibilidad de afectos inconscientes cue para é1 no tie-
nen sentido. Los afectos sefial serian oues, el correlato de un
funcionamiento activo del yo altamente integrado. Las emociones
se presentan como recuerdos, como una anticipacidn de la situa-
cibén presente y como una resouestz active y controlada. Las cri-
sis afectivas son reras y vividas pasivamente, surgiendo por lo
general de traumas desorbitantes. Tanto Lewis como Smith son
de los autores que méds decididamente se oponen a los afectos
inconscientes.

Tal vez la frase de Pascal pueda resumir en forma mds pre-
cisa la situzcibn clinica de los afectos en el psicoszndlisis:
"E1l corazén tiene sus motivos que lz razén desconoce".

Los afectos son considerados clinicamente desde dos puntos
de vista: 1l)como el medio de comunicacidén por excelenciz con los
objetos internos y externos; y 2) como una experiencia tanto
consciente como inconsciente. La mayorisz de los autores consi-
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deran que en la prictica clinica diaria, cristalizada en la trans-
ferencia, los afectos demuestran su calidad inconsciente en mil-
tiples manifestaciones.

Melanie Klein (1937, 1957) supone cue las emociones bédsicas
del hombre son unidades de conducta cue interaccionan con el me-
dio, sus objetos y con el mundo interno. Partiendo de dos emo-
ciones bédsicas, el amor y el odio, y dos impulsos, la agresién y
la sexualidad, en Melanie Klein los afectos adquieren uvn rapel
relevante en lz teoria y en la prdctica clinica. Como hemos vo-
dido observar, la polémica analitica entre los aspectos conscien-
tes e inconscientes de los afectos, pziente en la obra de Freud,
tiene reminiscencias importantes en l2 concepcidn duelista de
mente y cuerpo en antagonismo. Esta situzcibn yaz habie sido se-
flalada por Spinoza en el siglo XVII.

Parz Novey, 1959, 1961; Engel, 1960; Knapp, 1960; Schafer,
1965, los procesos emocionales no pueden ser eguiparados solamen-
te a2 estedos conscientes, ni pueden ser reducidos a un producto
del conflicto. Las representaciones internas de los objetos son
partes dindmicas afectivo-ideacioneles de lz personeslidzd, y tie-
nen existencia tznto er la consciencia como en el inconsciente.
Los afectos tienen muchas furnciones, sirven de motivadores, inhi-
bidores de la conducta, como instrumentos de la comunicacién o
como medios de estimulzcidén e inhibicién de respuestas conductua-
les en otros.

No podemos disociar la teoriz de lz préctica y en psicoang-
lisis menos cue en ningune otra ciencia cuyo objeto primordial
sez el hombre. Por lo tanto las concepciones clinicas tienen
mucho que decir a las teorizaciones gque en muchas ocesiones re-
sultar de la abstraccibén del fenémero zbandonando el objeto y el
contexto. Los trabajos tedricos de mmchos psicoanalistas resul-
tan, en Ultima instancia, la ampliacidn sin objeto de una parte
my limiteda de la teorfis cue los lleva 2 exposiciones recénicas,
friss y poco dtiles, sin restarles el cue scan interesante.

Erikson (1950), integra los aspectos tedricos y clinicos mis

debatidos sobre los afectos, dentro de la teoria generzl del psi-
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coandlisis, con una capacidad poco frecuente:

"Cuando Freud decidié que debfa hacer que el Ego conscien-
te enfrentara sus ansiedaedes y resistencias; y que la unica for-
ma de curar tal ansiedad consistiz en invitarla a ser transfe-
rida en la relacién médico-paciente, exigia tanto de los pacien-
tes como de sus médicos, que dieran un paso en la evolucién de
la consciencia".



" Toda interrogante que tiene una
respuesta razonable es justificada;
y el valor y la belleza natural de
un objeto no se ven afectados en mo-
do alguno por nuestros hallzzgos..."

Konrad Lorenz.



CAPITUIO II

FUNDAMENTOS TEORICOS SUBYACENTES A LA RELACION
ENTRE EL COLOR Y LA EMOCION

Como sefialamos en la Introduccidén el objeto bdsico de este
trabajo, consiste en revisar las distintas contribuciones reali-
zadas con respecto a la fundamentacidén tebrica de la relacién
color-emocién en el Rorschach. A partir de la publicacién de
su Psicodiagnéstico (1921), en el cual Rorschach hace constar
que sus supuestos son meramente empiricos, se han realizado mu-
chas investigaciones sobre el método pero muy pocas se han preo-
cupado por proporcionarle un fundamento tedrico consistente. La
mayorfa de los autores valoran su excelente calidad clinica y
parten de 211{f para utilizarlo en los distintos campos de la
psicologia.

Hay muchas razones para que nos preocupe este aspecto en
particular; entre ellas debemos destacar el hecho de gue el Psi-
codiagnbéstico de Rorschach no es un "test" en el sentido estric-
to de la palabra, sino un método de exploracién e investigacidn
de la personalidad. Requiere por lo tanto de una base tebrica
de la cual derivar sus hip6tesis, aproxinaciones, interpretacio-
‘nes e intentos de penetrar el funcionamiento de la personalidad.
Como Holt (1954) lo ha sefialado, una buena base tedrica es la
mejor garantia que podemos tener de cue nuestras interpretacio-
nes no se estereotipen y de que nos aproximemos con una visidn
flexible al ser humano que se le aplica el Rorschach. Casi to-
dos los casos son por demds atipicos, de maznera gque si compren-
demos claramente la relacibn esencizl entre los estimulos perci-
bidos y lo que significan, podriamos modificar, amplizr y com-
prender mejor la respuesta de una persona sin necesidad de ence-
rrarla dentro de los limites precisos y seguros de una interpre-
tacién prefabricada.

No creo que a nadie pueda convencer que Unicamente el sen-
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tido comin y los dichos de la usanza popular se consideren como
supuestos tebricos serios de la relacién es estudio. Sin em-
bargo, el mismo Rorschach hace referencia a ellos cuando dice:
"Siempre hemos sabido que existen fntimas relaciones entre los
colores y la afectividad. De una persona de 4nimo sombrio se
dice que 'lo ve todo negro', mientras que la de humor alegre 'lo
ve todo color de rosa'. El negro es el color de luto. Aungue
otros pueblos manifiesten su duelo con distintos colores, ello
quizés sélo demuestre que adoptan una posicidén distinta a la
nuestra frente a los afectos melancélicos..." (Rorschach, 1921).

No niego que la afirmacién anterior no sea cierta, pero
quiero hacer constar que no parece ser un razonamiento adecuado
para la fundamentacién tedérica de una prueba que se aplica am-
plizmente. Ahora bien, el mismo autor decia: "las conclusiones
tienen un mero cardcter empirico y, no han de ser consideradas
como inferencias teéricas. Los fundamentos tedricos de este ex—
perimento son ain en su mayor parte, harto imperfectos".

Se han ofrecido otras explicaciones para fundamentar la hi-
pbtesis en discusidn sin embargo, son menos convincentes y mis
concretas, por ejemplo la de Alcock (1963) que dice: "las enor-
mes sumas de dinero destinadas a las decoraciones a base de co-
lores hacen pensar que los resultados justifican las erogacio-
nes hechas, lo cual refuerza la hipbtesis de que el color es un
estimlo en las emociones humanas".

Revisaremos en este capitulo como un primer paso, trabajos
fundamentales sobre la técnica, extrayendo las relaciones teéri-
cas implicitas en el material, ya que la mayoria son manuales
clinicos prdcticos, exceptuando las contribuciones de Schachtel,
Shapiro, y en especial la publicacidén de Maria Rickers-Ovsianki-
na (1960). Hay otros autores ademds que combinan ambas aproxi-
maciones clinico-tedricas como David Rapaport (1945).

En base a los resultados obtenidos, esto es, con una idea
mds clara de los elementos y supuestos tedricos que subyacen a
las hipbétesis de interpretacidén en el Psicodiagndéstico disefiamos
la investigacidn descrita en el tercer capitulo. Comparto la
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opinién de que no s6lo el color en su relacidn con el impacto
emocional requiere de una fundamentacidén sélida sino también ca-
da una de las categorias de calificacidén (localizaciones y de-
terminantes). En cuanto a trabajos similares se refiere, se han
escrito excelentes ensayos sobre la interpretacién de contenido
por ejemplo: Brown (1953), Lindner (1959), Schafer (1954, 1967),
entre otros; y sobre el movimiento, en especizal Piotrowski (1937).
Quedan sin embargo, muchos aspectos que no se han revisado espe-
cialmente a la luz de los progresos hechos por la teoria psico-
analitica y en especial la psicologf{z del yo. Esto no quiere
decir que no se han intentado, pero siendo una técnica distinta,
con elementos de trabajo y de juicios propios, las contribucio-
nes bdsicas del psicoandlisis no pueden ser absolutas. Se ha
tratado de resolver el problema enfoczndo la interpretacidn del
contenido y la situacibén de prueba en formz andloga a la situa-
cién y material psicoterapduticos, algunas veces con resultados
brillantes (Schafer, 1954, 1967), pero algunos autores no han
considerado las diferencias temporales y espaciales entre una
técnica y otra. Sabemos por experiencia que las hipétesis y teo-
rias psicolbgicas en especial, son explicativas dentro de un mar-
co de referencia adecuado y que tienen limites, como toda teori-
zacibn en ciencia, mds 2114 de los cuales la inferencia creativa
pierde validez y el aspecto especulativo positivo adquiere mati-
ces de adivinacibén. A este respecto se puede consultar el libro
de Escalona y Heider, "Prediccidn y Resultados" (1959).

A pesar de que nuestro trabajo no trata de los fendmenos
psicof{sicos gue alteran la percepcidn cromdtica, no estd de mds
hacer algunas referencias a estudios que subyzcen a la percepcidn
en la prueba de Rorschach. La mayoria de los estudios sobre co-
lores en psicologfa experimental se refieren a las distorsiones
perceptivas producidas por la variacién de uno de los elementos
(frecuentemente la iluminacién o el color de fondo), y no a la
relacién entre el color y los estados afectivos.

"El color es el aspecto superficial de la forma. En térmi-
nos estrictos la forma no puede percibirse salvo como color; no
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puede separarse lo que se ve como forma de lo que se ve como CO-
lor, pues éste es sencillamente la reaccién de la forma de un
objeto a los rayos de luz..." (Read, 1943).

€ Consideramos que ésta es una definicidén precisa y explica-
tiva del fenbmeno cromdtico en el Rorschach y es la base que pue-
de fundamentar psicofisicamente nuestra hipdtesis de la relacién
color-emocibén. Veamos con algin detalle la definicién. <"E1l co-
lor es el aspecto suverficial de la forma": Sabemos que hay dos
tipos bdsicos de color; el color de superficie y el de abertura,
(Katz, 1911, 1930), siendo el primero el que Se presenta en las
léminas de Rorschach. El1 color de superficie es una cierta pro-
piedad fisica de la substancia, de absorber algo de la luz inci-
dente y de reflejar lz restante. Una superficie totalmente ne-
gra absorbe toda la luz que le toca y no refleja rninguna; una su-
perficie perfectamente blanca no absorbe nada de luz y la refle-
ja toda, etc.? En las ldminas predominentemente acrométicas
del Rorschach, el blanco se mantiene constante y hacia el centro
encontramos la mancha negra-gris. Las variaciones entre la ab-
sorcibén y la refleccidn de la luz tienden a explicar por ejemolo,
la percepcién tridimensional (FK) y de tres dimensiones en un
olano bidimensional (Fk). Esto condiciona ademds de la textura,
que es un paso intermedio, que en estas ldminas sezn mds frecuen-
tes dichas determinantes (Bohm, 1959). E1 color de abertura pro-
picia también la ilusibn de profundidad; por ejemplo, si uno to-
ma un cono y ve hacia el cielo a2zul sin nubes, pasado un rato el
cielo no se ve coxo ura superficie plana sino gque adquiere un
sentido de espacio y profundidad. ZEn el Rorschach esto no suce-
de asi, pero si se toma una pantalla de reduccidén y se coloca so-
bre la lémina II por ejemplo, las manchas de color rojo parecen
sobresalir del fondo grisdceo, es decir, se produce un fendémeno
de sobreposicién determinado por la longitud de ondz y la satura-
cién. En condiciones normales, es decir, durante la aplicacién
de la pruebs, es un fenbmeno zutomdtico pero que condiciona que
el sujeto se vea atraido primero por el rojo.

"En términos estrictos la forma no puede percibirse salvo
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como color; no puede separarse 10 gue se ve como forma de 1o que
se ve como color..." .<ZEn la dificultad para percibir el color
como un elemento independiente influye 1o que se ha llamado la
Memorie de los Colores (Herring, 1920). Esto es, el color se
tiende a ligar a una forma determinada construyéndose una imagen
mnémica cromdtica permanente. Asi se presenta 1o que las perso-
nas conocen como "el color real de las cosas"., Esto ha condicio-
nado una determinante denominada color forzado (F -- C) donde el
sujeto dice por ejemplo: "un o0so rosa". Basdndonos en nuestira
experiencia de los colores de los objetos consideramos una alte-
racibén del juicio decir que un "oso es rosa". Ademds, szbemos
que la imagen retiniana es bastante defectuosa como representa-
cién exacta de lo que nos rodea. En esta imagen no hay objetos
sino manchas de color yuxtapuestas en dos dimensiones, y es nues-—
tro cerebro el que se encarga de darles sentido y precisidén a lzs
sensaciones experimentadas influyendo definitivamente la memoria.
Se dice por ejemplo, de ciertos africanos gque nunca habian visto
un libro, que cuando se les mostré por vez vprimera penszron que
era una concha especial porque no tenian un engrama mnémico con
el cual relacionar el nuevo objeto. Un occidental que no tenga
conocimientos lingliisticos puede creer que un texto chino se lee
en la forma usual en que se editan los textos occidentales sien-
do que es a la inversa.

La Teor{a de los Colores Oponentes (Hurvich y Jameson, 1955)
basade en una teoria anterior del fisidlogo Ewald Hering, supone
cuatro matices bdsicos (y sus procesos receptores correspondien-
tes) aparcados en dos grupos (un par amarillo-azul, y un par ro-
jo-verdie). Estos dos pares y un par negro-blanco explican de
modo satisfactorio los hechos de lz mezcla de colores, la msyoria
de los defectos de la visién, asi como los aspectos de pureza,
similitud y disimilitud entre los matices de color del circulo
de la memoria de los colores. (Para una informacidn més comple-
ta se puede consultar el libro de Hochber, "La Percepcidén" 1964).
Como veremos en el siguiente capitulo los colores antes menciona-
dos son los que en la prueba de Rorschach tienden a despertar mis
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asociaciones de tipo afectivo, sin incluir aqui su cualidad pla-
centera o displacentera. Aparte del rojo, verde, azul, amarillo
Y negro, los sujetos utilizaron dos colores derivados: el naran-
ja y el gris. (1). '

Podemos adelantar aqui que las asociaciones dadas en las lo-
calizaciones fuertemente coloreadas son susceptibles de propor-
cionarnos una informacidén mds precisa sobre los estados afecti-
vos, de manera que algunas ldminas como la IX, que posee colores
intensos, resultan muy Utiles para medir la organizacién y el
funcionamiento afectivo; no as{ la VIII y la X, donde los colo-
res son més tenues. Por otro lado la ldmina II cumple un cometi-
do similar al de la IX, refiriéndose a afectos considerados como
mds primitivos o asociados mds directamente con la pulsidn ins-
tintiva. La ldmina III y la X no pueden servir como buenos {ndi-
ces, porque las manchas estdn muy dispersas en el espacio blanco
¥ no tienden a despertar asociaciones afectivas fédcilmente. Con
respecto a las restantes, son ldminas donde el contenido y la for-
ma predominan como factores asociativos dada su estructura cromi-
tica, y tienden a despertar una reaccidén uniforme por el contras-
te permenente del blanco-gris-negro, relacionados con estados de-
presivos y angustiosos.

Los recientes estudios etoldgicos sefialan interesantes ante-
cedentes filogendticos de la relacién del color con las emociones.
No tratamos de hacer un intento reduccionista, aplicando los cono-
cimientos derivados de las investigaciones etoldgicas sobre anima-
les ipferiores al hombre, sino sefialar comparativamente los resul-
tados de éstas y las posibles conecciones que tienen con la con-
ducta humana, (Lorenz, 1965). Niko Tinbergen (1951) nos ofrece
una excelente justificacién para incluir algunos datos etolégicos,
dice: "E1 hombre es un animal. Se trata de una especie notable y
hasta dnica desde muchos puntos de vista, pero no deja de ser un
animal por ello".

(1) (Al respecto del gris, se puede consultar el trabajo de
Bohm3 "El Sistema de Claro-Oscuro de Binder y su base Tebrica",
1960) .
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Los estudios de Konrad Lorenz (1963), parecen demostrar que
en 1los animales intensamente coloreados (peces de los arrecifes
de coral), el color estd en intima relacibén con las pulsiones
instintivas primarias como el sexo y la agresién y con una - ter-
cera forma de expresidn afectiva: el miedo. Con respecto a la
relacidén color-agresién nos dice: "Cuando se examinan las espe-
cies agresivas y las mds o0 menos agresivas, es evidente una re-
lacidn entre coloracibn, agresividad y los hébitos territoriales
sedentarios. La agresividad extrema se ha encontrado en los pe-
ces mds coloridos. En muchos de éstos, el grado de su emotivi-
dad puede medirse por su coloracibén que también muestra si la
agresividad, la excitacidén sexual o la necesidad de huir es im-
portante. Tal como un arco iris desaparece cuando una nube cu-
bre el sol, la belleza de estos peces desaparece cuando la emo-
cién que la produce decrece 0 es supeditada por otra emocidén con-
flictiva, tal como el miedo, que rdpidamente cubre al pez con un
color grisdceo..." .

La coloracidén brillante en los peces de coral cambia tempo-
ralmente en la noche cuando los peces van a2 dormir lo que les
protege de un posible ataque de un depredador. E1 color de estos
peces cambia en algunas especies en forma permanente cuando alcan-
zan la madurez sexual. Esto coincide con una disminucién llama-
tiva de la conducta agresiva, facilitédndose un contacto mds amis-
t0s0 con miembros del sexo opuesto y favoreciendo la procreacidn.
Como podemos ver los colores estén directamente relacionados con
las pulsiones instintivas que garantizan la supervivencia de una
especie (alimento, procreacidn).

Ademds, la ritualizacidn de la agresibén filogendtica y cul-
tural (Lorenz, 1964), tiende a volverse autdnoma transforméndose
en motivaciones independientes de la conducta creando nuevas me-
tas hacia las cuales el organismo lucha por-su propio bien. En
estas ritualizaciones, el color y el movimiento son elementos im-
portantes. Ambos operan juntos y constituyen buenos provocadores
estimulando estructuras especiales que influyen en el reactor co-
mo se ha podido comprobar con los estudios de Tinbergen (1953),
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en la gaviota arencuera. El sistema de provocadores es esencial
en la conducta de cooperacién social, estos provocadores son por
lo general "seflales estimulantes" muy sencillas (Una mancha ro-
ja en el pico de la gaviota o el vientre rojo del espino).

Estas observaciones etoldégicas se pueden equiparar a la
funcién estimulante de las manchas de Rorschach. Nuestra obser-
vacién, similar a la de muchos autores, concede especial impor-
tancia a la consideracién de las manchas rojas en la prueba co-
mo provocadores determinantes de asociaciones verbalizadas que
simbolizan las pulsiones agresivas y/o sexuales del organismo.

Las manchas rojas en la prueba, constituyen sefiales estimu-
lantes sencillas pero lo suficientemente poderosas como para im-
pedir que el sujeto ignore su presencia y necesariamente las per-
ciba. EI1 manejo puede ser positivo o negativo dependiendo del
impacto emocional que produzcan. Ambas actitudes son interpre-
tables y constituyen motivo de andlisis ya sea que se presenten
como determinantes comunes o en elandlisis de secuencia (Klopfer,
et. al. 1954), donde se examinan los fenémenos cue posiblemente
hayaen influfdo en la utilizacibn especizlmente negativa, del es-
timulo cromdtico. Hemos dicho que consideramos la ldmina II una
de las mds importantes para valorar la conducta emocional de una
persona y es precisamente ésta la que combina el color rojo en
forms mdés armoniosa y estimulante.

Desmond Morris redne en su libro "La Biologiz del Arte"
(1962), los estudios que se han realizado en primztes que pintan
¥ nos presenta al gorila "Congo" que tend{a a rechazar el azul
cuando sus reacciones eran de baje intensidad (era el color que
menos le gustaba), prefiriendo siempre el rojo y el naranja. Es-
tas observaciones son andlogas a las de nuestra investigacién don-
de estos colores fueron de los que més reacciones afectivas di-
rectas despertaron. MNorris, (1967), también habla del color y
las emociones en el hombre haciendo algunas observaciones que pue-
den ser consideradas con respecto a la posibilidad de predecir
una conducta de "acting-out", en base a las determinantes cromé-
ticas del Psicodiagnéstico. Debemos recordar que el mismo
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Rorschach sefiald la relacidén del color y la emocidn en el hombre
al discutir el trabajo de L. Frank, "Investigaciones Estadisti-
cas sobre la utilizacidén de los Colores en las Poesias de Goethe",
estableciendo correlaciones entre la calidad de ciertos colores

y la naturaleza del humor de ciertos grupos culturales (colores
vivos y pueblos mediterrdéneos, por ejemplo).

Después de estos breves comentarios sobre los hechos psico-
fisicos y los interesantes hallazgos etolégicos, pasaremos a pre-
sentar las contribuciones fundamentales de Hermann Rorschach y
su Psicodiagndéstico poniendo énfasis especial en sus hiptesis
sobre el color. Considero gue las notas anteriores formen un
contexto imprescindible a los conceptos nucleares de los que nos
ocuparemos en adelante.

El Psicodiagnéstico es un libro extrzordinarizmente estimu-
lante que contiene las semillas de casi todos los desarrollos
posteriores del método. Hace referencia ademds a los procesos
regresivos de la creacidn, el concepto de adaptacidn, etc., que
nos preocupan actualmente. A pesar de que la mayoria de los psi-
cblogos clinicos actuales no consideran estz obra como fundamen-
tal en su aprendizaje, cualquier estudioso debe revisarlo porcue
sugiere muchas posibilidedes de trabzjo cue tal vez, de no sor-
prenderle la muerte tan joven, Rorschach mismo hubiera realizado.

Antes de entrar en las cocepciones sobre el color, haremos
algunos comentarios generales sobre el Psicodiagndstico. Rorschach
consideraba que las manchas de tinta no debian ser my complica-
das poraoue "dificultaban sobremanera el cémputo de los factores
que intervienen en la experiencia". Dentro de la conformzcidn
de éstas, el color debia tener un papel importante. Sentia cue
la mayoriz de las personas considerzban el Psicodiazgnéstico como
una prueba de sﬁ capecidad imaginativa, pero no estaba de acuerdo
en considerarlo un "test" de imaginacidn sino como una prueba
perceptiva-aperceptiva. "Las interpretaciones de estas figures
accidentales pertenecen al campo de la percepcidén y de lz apercen-—
cibén mds bien que 21 campo de la imsginacidn”.

La apercepcidn es la que permite considersr tebricamernte la
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prueba como "interpretativa" tomarndo en cuenta que la percepcién
de los estimulos externos es alterzda por los engrames mnémicos
v le dan un sentido particular. Con esta afirmacién Rorschach
sbre un mundo de posibilidades, poroue da la pauta pera consi-
derar gue los resultados obtenidos (verbalizaciones), pueden re-
oresentar la dimensién humana particular del individuo al que se
le aplica la prueba. El Psicodizgnéstico no es pues un "test"
donde la limitacibén de correcto-incorrecto o las normas rigidas
a seguir, contrastes notablemente con el funcionamiento de la
personalidad. Debemos recordar que no hey una "personalidad"
sino "personalidades".

"En suma, llegemos & la conclusidén de que las diferencias
entre percepcidén e interpretzacibén sblo son individuales y de gra-
do, pero no son genersles y bdsicas, por tanto, la interpreta-
cibdn solamente puede considerarse como un tipo de perceocién.

En consecuencia, no cabe duda zlguna de cue es licito calificer
esta prueba de interpretzcidr formal como un examen de la capa-
cidad verceotiva". Como vemos rno hay rigidez en el concepto de
perceocién oero si precaucidén. Rorschzch no concebia su Psico-
diagnbstico como un método de explorzcidn del irconsciente y lo
sentia como inferior a los métodos de la psicologia profunda, ta-
les como lz interoretacidn de los suefios y las zsocisciones li-
bres.

"; Existe zcaso alsin parentesco biolbgico, genético o ana-
témico entre el substrato de las senszciones cromdticas y el
substrato de los afectos, 0 es que la eliminacién de los colores
es s8lo un proceso sintomdtico, una consecuencia secundarie de
ciertas transformaciones del substrzto afectivo ?".

Rorschach consideraba tres factores cromdticos: FC o res-
puestas cromoformales; CF o respuestas morfocromdticas y C o res-
puestas cromdticss primarias. Por los resultzdos empiricos ¥y
diagndsticos obtenidos, recomendava la calificacibén del blanco y
negro vistos como color en una clasificacidn aparte a pesar de
que no hzbia podido establecer si poseian una significacidn de-

terminada.



A7

Segdn el autor, las respuestas C no aparecian en sujetos
normales ni en enfermos con estabilidad afectiva, exteriormente
calmedos y mds o menos coordinzdos. Aparecian en inestables y
sensibles. "Puede decirse, por tanto, que las respuestas cromi-
ticas primarias son las representantes de la impulsividad".

Las respuestas CF eran indices de inestabilidad afectiva,
la irritabilidad, la sensibilidad y también la sugestionabili-
dad. Rorschach consideraba que siempre que se encontratan C (s)
aparecian CF (s), pero no a la inversa. Las respuestas FC se re-
ferian a la "inestabilidad afectiva"(l), biolbégicamente necesaria,
y constituian el fundamento de la capacidad de relacién emocio-
nal, de orientacidn afectiva hacia el ambiente. Asi, mientras
la C y la CF expresaban mds bien la afectividad egocénirica, el
nimero de FC (s) reflejaba predominantemente la afectividad de
tipo adaptativo. E1l concepto de adaptacidén implicaba la integra-
cidn asociativa y afectiva con el estimulo externo. "En conse-
cuencia la FC, expresa la capacidad de relacibén o adaptacibn, va-
lor sintomdtico ocue se puede demostrar tanto por el método esta-
distico, cuanto por el etioldgico".

Los fendmenos (disturbios subjetivos y objetivos) que se a-
grupan bajo la denominacidn de “"shock cromdtico" y que suceden
ante la percepcibén de un estimulo cromdtico en el proceso de la
prueba, eran considerzdos por el autor como una confirmscidn de
la relacibén Iintimz entre la percepcidn de los colores y la dind-
mica de la afectividad.

Ahora bien, nuestro propbsito no es detallar todas las de-
ducciones cue hzce el autor sobre el significado de las respues-
tas cromdticas en las distintas patologias o su relacidn con el
"tipo vivencial", esto es, la interaccién del movimiento (cines-
tecias) y el color; sino tratar de describir cdémo se pudo esta-
blecer una coneccibén tal entre color y afecto. Para poder for-

milar correctamente nuestra hipétesis nos permitiremos citarle
nuevamente:

(1) (Para Rorschach significaba: afectividad flexible, no desba-
lanceada).
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"E1l hecho de oque los influjos cromdticos sobre la percep-
cibén puedan considerarse como exponentes del grado de excitabi-
lidad y excitacidn afectiva, constituye por ahorz una comprobva-
cibén puramente empirica, vale decir, un concepto que aun ecté
muy lejos de satisfacer las exigencias de laz 16gica cientifica.
Lo dnico seguro por el momento es, la correlscidn entre los tres
fenémenos de la excitacidén afectiva, la excitzcibén motriz y el
nimero de los factores cromdticos que intervienen en lz percep-
cién".

A pesar de que Rorschach suponiz la relacidén entre el color
v la emocién, sus argumentos no eran convincentes. Sin erbargo,
en su libro hey notas que nos pueden seizgler el cazino, aue tal
vez en forma inconsciente, lo 1llevdé az msntener la hipdtesis como
vélida. Podemos dividir nuectro andlisis en dos partes: 1) la
relacidén entre el valor sintomdtico de las resvuestas cromiticas
¥y la tendencia z las descargas emocionzles impulsivas; y 2) el
substrato bioldgico que concedia =z la afectivided.

El sintomz es la cristalizzcidn de ur conflictc interestruc-
tural, es un compromiso, y se puede menifester en forme de des-
carga afectiva. Rorschach hablaba del "vslor sintordtico" de
las respuestas cromdticas porque habiz relacionado su presencia
con las crisis emocionales que observebs exn 10s pacientes a cuie-
nes aplicsba la prueba. Nos dice: "De estz concomitancia se des-
prendié ante todo, que el probable 'valor sintomdtico' de les
respuestas cromdticas reside precisamerte en la cerscteristica co-
min a todos los casos, 0 sea en la tendencia & las descargas emo-
cionzles impulsivas".

Para comprender mejor por cué tenizn esias d
vas un valor sintomético, citaremos a2 Fernichel (1
de las crisis emocionales y de los sintomzs neurdticos es esen-
cialmente la misma: la insuficienciz relativa en el control del
yo, ya sea por un aumento en el aflujo (de excitacidén) o un blo-
queo de la descarga". Vemos pues, que iz formacidén de un sinto-
ma involuera una estructura, el yo. Rorschech no utiliza el con-
cepto de yo, vero lo supone al considerar gue lz capacidad de fun-
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dir el color y la forma en un engrama unitario no es una facul-
tad simple, sino complejz y que reouiere del aprendizaje. Estéd
implicito que la capacidad de dar una respuesta crondtica supone
una integracibn que depende del buen funcionamiento y fuerza
yoica. En la medida en que este yo sea débil, la capacidad in-
tegrativa serd cada vez mds pobre, y al mismo tiempo tendrd me-
nor control sobre las emociones.

Es obvio que la percepcién cromética tiene un substrato bio-
16gico porgue es en el cerebro donde se realizan todas las opere-
ciones para poder percibir, pero no es claro cdémo se organizen
las percepciones crométicas en perceptos significativos, con con-
tenido emocional y contenido ideativo. Debemos tener en cuenta
que Rorschach estuvo en contacto con los trabajos de Freud co-
rrespondientes al sezundo periodo de la teoria de los afectos,
cuando la energia pulsional se identificaba con los afectos. Es-
to es claro cuando dice: "los impulsos constituyen el grado mdxi-
mo de la inestabilidad emocional"®.

Resumiendo podemos decir, que la relacidén entre color y emo-
cibén fue establecida por Rorschach en funcién del "sintoma", co-
mo expresién de un conflicto expresado externamente por la dife-
renciacibén entre las percepciones cromdticas y/o la magnitud de
la impulsividad afectiva, concediéndole a ambas representaciones
un substrato biolégico. Lo que no pudo lograr, fue abstraer la
funcibn de la estructura yoica en el proceso total.

Debemos aliadir algunos comentarios sobre lo gue Rorschach
1lamé, "Erlebnistypus" una expresidén que sezin Klopfer es précti-
camente intraducible pero que puede expresarse como "Tipos Viven-
ciales". Es un concepto central en la teoria del Rorschach. Con-
siderazba que habian cinco tipos vivenciales de los cuales dos
eran los mds importantesz Introversivo y Extratensivo. Estos con-
ceptos fueron tomados de Carl Jung pero adgquirieron otro sentido
en el Psicodiagndstico: Integradas en el tipo vivencial, las res-
puestas cromdticas representan los factores extratensivos, la ca-
pacidad de relacidén y la capacidad de adaptacidn afectiva en su
mds amplio sentido; es decir, no sélo de adaptacién 2l préjimo
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sino a la situacién de la vida en general. Las cinestesias por
otro lado representan la tendencia a la actividad interior, es
decir a la introversividad".

Los dos tipos descritos por Rorschach provienen de los tér-
minos Introversivo-Extravertido de Jung, aunque para éste son
"Tipos Actitudinales™. Rorschach consideraba que si un sujeto
daba muchas respuestas de movimiento por lo general su conducta
manifiesta no era activa como podria suponerse, mientras que si
daba muchas respuestas cromdticas que hablaban de extratensivi-
dad, su conducta manifiesta tend{a a ser muy motora, imitativa,
¥y poco creadora. El autor pensaba que existia una relacién di-
recta entre el talento y el tipo vivencial. Los introversivos
eran mds creadores e imaginativos, mientras que los extratensi-
vos tendfan a la reproduccibén y a la copia. Bash (1955) y
Mindess (1955), tratan de explicar el origen de la diferencia
entre ambas concepciones. Bash dice que Rorschach no conocid
el trabajo de Jung, "Tipos Psicoldgicos" (1921), donde éste rec-
tifica su conceptualizacién, acercdndose mucho a2l concepto de
Rorschach. Jung postuldé ademds, el principio de la complementa-
ridad que se corrobora en el Psicodiagnéstico. "Cuando la acti-
tud de la consciencia es extravertida, entonces la actitud del
inconsciente es complementariamente introvertida". Mindess por
otra parte considera que Jung acuii§ estos términos con el i1in de
indicar una actitud individual o tipo de interés, y el uso popu-
lar se lo aplica a la conducta observable del sujeto. De ahi la
confusién con la versién que da Rorschach. "“La introversién ori-
ginal, puede intensificarse por el miedo a la competencia y/o
puede modificarse por el miedo al inconsciente. La extraversidn
original puede intensificarse por el miedo al inconsciente y/o
modificarse por el temor a la competencia" (Mindess, 1955). Es-
to es, si uno trabaja el concepto de tipos actitudinales con el
elemento motivacional, asume también la obligacidén de utilizarlo
en la interpretacidén del Rorschach.

Entre los continuadores mds importantes de la labor de
Rorschach, se encuentra David Rapaport quien en colaboracién con
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Merton Gill y Roy Schafer, publicé un manual de disgndstico psi-
coldégico que por muicho tiempo se ha considerado como bédsico pa-
ra el trabajo clinico. Veremos cudles son las contribuciones de
estos autores y es especial la del primero a la teoria cromdtica.
Rapaport considera que el uso que un sujeto hace del color pare-
ce reflejar "su manejo de los afectos, impulsos y accién". EL
autor introduce las respuestas cromdticas dentro del marco gene-
r2l de su teorfa asociativa: "el color es parte de la impresién
perceptiva que pone en marcha el proceso asociativo, lo rezgula
en su curso, y lo integra en la respuesta final" (Rapaport, 1945).

Las respuestas de color puro (C) las considera eomo produc-
tos de un "corto circuito" en el proceso asociativo. Debido a
un trastorno con la capacidad de demora, se altera el desarrollo
de asociaciones y su integracién con otras cualidades de la men-
cha. Considera que el impacto del color en si mismo es el que
produce la interrupcién del fluido asociativo. En las respues-
tas CF el resultado final es una integracidn de un percepto cla-
ro con un contenido definido pero en el cual la demora todavia
no ha alcanzado su méxima expresién. En las respuestas FC el
control es mds flexible y la regulacibén de los procesos asocia-
tivos més cuidadosa indicando una capacidad mds completa de de-
mora.

Rapaport no parecia complacido con las analogias simplistas
que se hacian entre los colores y las figuras del lenguaje o sus
usos en las distintas culturas. Tampoco le parecia justificado
considerarlas como una explicacibén suficiente de la capacidad
"impactante" del color y los afectos en el proceso asociativo de
la vida diaria.

Establece entonces la relacién en la forma siguiente: "pare-
ce ser que, dependiendo de la organizacidén de sus afectos e im-
pulsos y de sus modos de control, las personas tienen procesos
asociativos que les permiten manejar las impresiones cromdticas
de una manera especifica caracteristica de su vida afectiva".
Analizando esta afirmacidén vemos que el autor supone que nuestra
vida afectiva se orgeniza de forma diferente en cada individuo
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Y que la naturaleza de esta organizacién y los modos de control
ejercidos por el yo, llevan a un sujeto a través del proceso aso-
ciativo, a manejar los colores del Rorschach de manera que sim-
bolicen el proceso afectivo que no es evidente, sino que forma
parte integral de la personalidad. Propone como solucién la po-
sibilidad de una aproximacién estructural.

El concepto de demora parece ser fundamental en la hipéte-
sis de Rapaport. Sin embargo, debemos tener claro que cuando
habla de demora se refiere a la organizacién de los afectos y de
los impulsos que permiten ciertos tipos de control. Para Rapaport
demora significa el predominio de un modo de funcionamiento espe-
cial en el continuo del proceso primario al proceso secundario.
Da un paso mds adelante a la concepcidn de Rorschach basada en
el conflicto y la descarga, y habla de controles y demora que im—
plican la introduccién de los umbrales de descarga y otras fun-
ciones diferenciadas del funcionamiento psiguico auténomo del yo
y caracteristicos de un proceso secundario.

Da lz impresidn de que establece una analogia entre las res-
puestas cromdticas mds diferenciadas y los productos afectivos
del proceso secundario; y las respuestas cromidticas indiferencia-
das y los productos afectivos del proceso primario. Asi, "los
afectos son manémetros o canzles de descerga del estado de ten-—
sién producido por las necesidades instintivas de las cuales se
derivan" y en el Rorschach estos afectos se expresan a través de
las respuestas cromdticas.

La capacidad de demora aumenta en la medida en que la satis-
faccibén que proviene del medio ambiente se complica cadz vez més.
De esta manera las respuestas afectivas mds desarrolladas estdn
en relacidn estrecha con una evaluacién y menipulacidén del medio
(a través del yo), y son representadas por las mejores respues-—
tas cromdticas (FC). Es decir, la accidén depende de estas res-
puestas afectivas y de la evaluacidén que hace el yo de la situa-
cibén externa en cuanto a la posibilidad o no de descarga.

Rapaport considera las respuestas FC como indicadoras de
"rapport" afectivo y de adaptacién emocional siguiendo las ideas
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originales de Rorschach. Este también consideraba que estas
respuestas indicaban la posivilidad de adaptacién y la entendia
como la valoracidén justa de la realidad objetiva y la expresién
adecuada de los afectos. Tanto el sujeto como el medio ambiente
comparten el sentimiento que acompaiia a la accién.

Bohm (1958) propone una concepcidn tedrica de los afectos y
su relacién con las respuestas cromdticas, haciendo énfasis es-
pecial en la relscidn de objeto. "La inquietud y lebilidad ex-
presadas por la CF responden al hecho de gue las energias afec-
tivas que expresan estas respuestas estdn 'en busca de estimlos
En otras palabras, estamos tratando aocui con una afectividad que
carece de objeto (busca de estimlos primarios), o que se ha
vuelto carente de objeto, (bdsqueda de estimmlos secundarios)".
Bohm cita a K. W. Bash, el cual considera que las relaciones en-
tre las tres categorias de calificacidén para el color, hablan de
la estructura afectiva, esto es, la afectividad que estd en el
individuo en contraste con su expresién. Esta opinidn de Bash
contrasta con la posicién original de Bohm que estd orientada
hacia el exterior, mientres que la de Bash habla de los colores
como representantes de la organizacidén afectiva interna. En el
trabajo de Bohm, la participacidn del yo no es tan clara sino
cuzndo trata de ciertos fendmenos patoldgicos donde se reprime
el afecto, como en el "shock a2l color" gue se presenta en la
inhibicidn neurética. Sin embargo, aqui el yo sblo se manifies-
ta en sus operaciones defensivas, pero no en referencia a sus
funciones autbnomas. Su concepcidn corresponde a un periodo del
psicoandlisis anterior a los desarrollos de la psicologia del yo.

Bruno Klopfer en su articulo “Hipdtesis del Rorschach y Psi-
cologfa del Yo" (1954), resume su posicidn con respecto a la fun-
damentacidn tedrica del color y la emocidn: "E1 color refleja el
modo en que un sujeto responde al impacto emocional en una situa-
cibén de la vida real. ILa hipb8tesis bdsica subyacente se funda-
menta en: 1) la facilidad de reaccionar a este aspecto del mate-
rial estimlante que expresa la habilidad para responder a un
desafio emocional del medio ambiente; 2) la atencidn que se le
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da a los estimulos cromidticos parece concederle al material es-
timulante una apariencia més de objeto "real" o de un pedazo re-
presentativo de la realidad externa, que un simple papel simbé-
lico (la tendencia es a "reconocer" mds que a "interpretar" el
material de la mancha); 3) el método prevaleciente del individuo
para manejar los desafios emocionales externos (ya sean retirar-
se, verglienza, reticencia, impulsividad, explosividad, agresién

o sumisién) y la profundidad o intensidad de su respuesta emocio-
nal (ya sea pasivo, forzado, fdcil, irascible, frfo o apasionado)
se revelan en los matices de las respuestas cromdticas".

Klopfer explica la percepcién cromdtica en virtud del esti-
milo externo y descuida la organizacién afectiva interna y su es-
tructuracidén dentro de la personalidad global porque relaciona
este aspecto a la percepcién del sombreado, que para é1l posee in-
clusive mejores cualidades diagndésticas y pronésticas. Habla im-
plicitamente de la funcidn perceptiva yoica y de su capacidad
evaluativa de la realidad externa, pero no explica cémo surgen ni
de donde se originan tales reacciones emocionales. Lo que sefiala
es que parecen ser una continuacidén de las respuestas afectivas
primarias sometidas al principio de la realided y a la influencia
del proceso secundario, de menera que pierden su capacidad ego-
céntrica y se ponen al servicio de las relaciones objetales.

Las respuestas cromidticas reflejan la técnica prevaleciente
de un individuo para manejar los desafios emocionales externos o
la profundidad e intensidad de su respuesta emocional. Vemos pues,
que trata con la emociones mismas y sus cualidades pero no expli-
ca por qué se reflejan en las respuestas cromdticas. Superficial-
mente, se refiere a la capacidad "impactante" (para las estructu-
ras perceptivas yoicas) del estimulo cromdtico y emocional pero
no avanza ninguna otra conceptualizacién y como piensa Rapaport,
esta no es una explicacidén integral.

Schafer (1967), relaciona el uso y control del color y el
sombreado con los indices de regulacién cognoscitiva y articula-
cién de la experiencia afectiva, tal como lo hemos podido extraer
también de los varios autores que hemos consultado. Sin embargo,
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un gran mimero de psicélogos clinicos y psicoanalistas no se han
preocupado por la fundamentacién tedrica del instrumento que uti-
lizan, como Anzieu (1960), Alcock (1963), Holtzman (1961), ape-
gdndose a lo que dijo Rorschach o dando por supuesto que existe
una relacién tédcita entre el color y la emocién. Basdndose en
este supuesto popular se han construido pruebas de colores que
intentan medir la reactividad emocional, algunas con mis éxito
que otras. Entre éstas podemos sefialar: "El Test de Pirdmides de
Colores" disefiado por Pfister (1946) y desarrollado por dos psi-
cblogos alemanes: Heiss y Hiltmann (1951); “E1 Test de Dactilo-
pintura" de Shaw (1930), muy utilizado en los Estados Unidos de
Norteamérica; el "Test del Simbolismo de los Colores" de Obonai
v Matsuoka (1957), tal vez uno de los mejores y de los mds con-
fiables; y el "Test de Eleccidén de Colores" de ILiischer (1949),
cuyo sistema de interpretacidén y validacidn apenas si salid del
estado de observacién empirica.

Hay una variacién del Rorschach muy conocida en los Estados
Unidos de Norteamérica y en nuestro medio, la "Técnica de Manchas
de Tinta de Holtzman", que pretende suplir las fallas subjetivas
del Psicodiagnéstico llenando los requisitos de la medicién y pre-
servando la cualidad proyective del mismo.

Holtzman (1961), redne una serie de estudios donde se validen la
capacidad interpretativa de los puntajes cuantitativos y particu-
larmente, de las determinantes y porcentajes de la prueba de
Rorschach. Sin embargo, no creo que sea la objecidn mds vilida
poraue la falla principal de la prueba descansa en su falta de
fundamentacibén tebrica. Para el Rorschach, considerado como un
instrumento de observacidén e investigacidén de la personalidad,
serian demasiadas estas exigencias; si se entiende a la persona-
lidad como una estructura compleja y no una suma mecdnica e infa-
liblemente predecible de unidades de conducta aisladas. Ademds,
Holtzman basa su prueba en los fundamentos tebricos del Psico-
diagnéstico que son los que requieren de una mds urgente y sensa-
ta revisién.

Al lector interesado en un estudio confiable de las valida-
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ciones sobre el Rorschach, le recomendamos el trabajo de Zubin
(1954), titulado "Fracasos de la Técnica de Rorschach". En &1,
Zubin encontré siete puntos débiles importantes, de los cuales
dos son justificados desde un punto de vista mersmente psicomé-
trico, y los cinco restantes que tienen que ver con su validez
clinica en cuanto a diagnéstico, pronéstico y determinacién de

la inteligencia, resultan de una falta de fundamentacidén tedrica
adecuada. Debemos recordar que Rorschach publicé su Psicodiagnés-
tico en 1921, cuando Freud y el psicoandlisis en general estaban
creando los fundamentos bédsicos de la préctica clinica psicoana-
l{tica y estructurando una teoria motivacional coherente de la
personalidad. Desde el punto de vista psicométrico, tenemos que
concederle razén a Holtzman en cuanto que los mimeros por si so-
los no dicen nada y no discriminan entre dos protocolos cualita-
tivamente diferentes. Sin embargo, consideramos que estes obje-
ciones tienen un valor relativo desde que el Rorschach no es una
prueba psicométrica y ningdn psicélogo clinico que la msneje co-
rrectamente puede pasar por alto que tiene que revisar las verba-
lizaciones del sujeto con el fin de llegar a un diazgnéstico y pro-
néstico correctos.

Holtzman no divide las respuestas en cromdticas y acromdti-
cas como generalmente se hace, sino que considera una sola cate-
goria de color. "A pesar de las suposiciones clinices, no hay
evidencias empiricas concluyentes sobre este asunto, principal-
mente porque el uso del color acromdtico como una determinante
es myy raro. Un andlisis detallzdo de las diferencias 1égicas
entre las determinantes cromidticas y acromdticas sugiere que am-
bas son realmente bastante similares".

Rorschach penszba que era necesario dividirlas por razones
diagnésticas, pero no encontrd tampoco una razén que lo justifi-
cara en funcibén de su significado. A este respecto estamos de
acuerdo con Holtzman, pero no es a la ausencia llamativa de evi-
dencias empiricas que se deban agrupar dichas determinantes sno
a la falta de 16gica y significado.

Schachtel (1943, 1966) ha propuesto una investigacidén de las
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bases tedricas aque subyacen a cada modificacién o "mejoramiento®
de la técnica ya que no las considera vélidas en su generalidad.
Nosotros nos unimos a su proposicidn porque es poco lo que ha
adelantado en realidad sobre ese aspecto. Schachtel propone un
enfoque experiencial. ¢Qué entiende el autor por "enfoque expe-
riencial? E1 lo define como un intento de reconstruccibn, com—
prensibén y de hacer mds explicitas las experiencias que el exami-
nado sufre al tomar la prueba y su reaccibn a estas experiencias;
especificamente, su modo de enfocar, evitar y menejar el impacto
de las menchas en el contexto de la tzreaza impuesta."Por 'expe-
riencia' quiero decir, experiencias conscientes tanto como incons-
cientes®.

"E1l andlisis del color y la experiencia afectiva ha demos-
trado que tienen en comin la pasivided, la inmediatez, la direc-
cibn; la persona es afectada visualmente por el color, o emocio-
nalmente por una situacidn interna o externa. Ademds, todo afec-
to estéd intimamente asociado con sentimientos de placer-displacer
¥ la percepcibdn del color miestrz frecuentemente (auncue no siem-
pre), la calidad placentera-disolacentera caracteristicas del mo-
do autocéntrico de la perceocidn" (Schachtel, 1966).

El pdrrafo anterior resume el punto de vista sostenide por
Schachtel; es bastante evidente por si mismo aungue no estd de
més tratar de explicar cada uno de los elementos oue 1o integran,
tal cual é1 los concibe. Su contribucidén mfs importante lo es
tal vez la relacidn pasiva entre objeto-sujeto. Es decir, es una
experiencia en la cual el sujeto es afectado pasivamente por el
objeto, y en la cuzl éste reacciona al objeto.

Ahora bien, el hecho de que una persona sea pasivamente afec-
tada por el color no tiene que ver directamente con la causa o
resultado del estado emotivo, sino en cusnto &ste ¥ltimo se apo-
dera pasivamente de la persona afectando particularmente sus fa-
cultades de pensamiento, deliberacidn, decisibn y juicio.

Con respecto a lo inmediato de la experiencia cromdtica nos
dice Schachtel: "Como se ha demostrado, su efecto (del color) so-
bre el sujeto es inmediato, y el sujeto se relaciona emocional-
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mente con el objeto de manera que la brecha desaparece por el
impacto afectivo del color. Esta cualidad de la relacidén suje-
to-objeto en la percepcién del color, unida al hecho de que el
color es una representacién mds vivida del mundo externo, contri-
buye a la hipétesis del Rorschach". En cuanto a la direccién ya
dijimos que se establece de objeto a sujeto en contraste con una
percepcidén alocéntrica donde la direccidn va de sujeto a objeto.

Schachtel considera que existen dos formas predominantes de
percepcidén: la alocéntrica y la autocéntrica. Esta dltima es ca-
racteristica de los nifios y va siendo controlada de manera que
desaparece en el estado adulto perdurando Unicamente en los fené-
menos afectivos y en la percepcidn cromdtica (1). En la percep-
cibén autocéntrica, hay my poca objetivizacidn, y el énfasis se
hace en cémo y qué siente la persona; hay una relacidén estreche,
una fusidn entre las cualidades sensoriales y los sentimientos
de localizacidén del drgano percibido, esto es, la experiencia
perceptiva se siente que tiene lugar en un drgano especifico de
los sentidos (nariz, lengua, paladar, piel); mientras gue esto
no es usual en los adultos.

"En la percepcién de un color se presentan tres fenbmenos:
a) pasividad del perceptor; b) lo inmediato de esta experiencia,
que puede ocurrir sin un acto de atencién directa o sin pensa-
miento o intento de reconocimiento. ILa pasividad al ser impac-
tado por el color o la luz se presenta aungue el sujeto lo per-
ciba conscientemente o no; ¢) tono afectivo o cualidad del humor
que se. conecta inmediatamente con los colores. Asi, los colores
no sélo se reconocen, sino que se sienten (excitantes o tranoui-
lizadores, disonantes o armoniosos etc.)" (Schachtel, 1966).

David Shapiro (1960), resume la posicidn de tres autores:
Schachtel (1943); Rickers—Ovsiankina (1943) y Rapaport (1945).
Dos de los sutores hicieron tratajos posteriores pero sélo
Schachtel (1966) ampliz un poco mds su concepto. Shapiro consi-

(I) S1 se quiere saber un poco més sobre el desarrollo de la per-
cepcibn cromdtica en los nifios con respecto a2l Rorschach, se
pueden consultar los trabajos de Beizman 1961; Francis Williams

1968 y Ames, Louise B. et. al., 1952.
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dera que la experiencia cromidtica es una experiencia pasiva e
inmediata en comparacidn con la percencién formal. Este autor
como se puede observar, hace énfasis especial en algunos de los
aspectos enunciados por Schachtel y los amplfa. Considera por
ejemplo, que la calidad del proceso perceptivo cromdtico puede
llegar a ser “antagdénico" a la percepcidén formal pero gue en
condiciones éptimas el color se integra con la forma y es modi-
ficado por la experiencia subjetiva "adquiriendo nuevas funcio-
nes de economia y enriquecimiento". Esta funcién econdmica es
central en la contribucibén de Shapiro y la hace depender a su
vez de una funcidn adaptativa dentro de la personalidad. Al in-
tegrarse el color y la forma considera que: "1) la sensacibén cro-
médtica enriquece una experiencia visual invistiendola con una
cualidad sensual placentera comin, gue no se presenta en otras
ocasiones; 2) simplemente afiadiendo otra dimensidn a la experien-
cia visual, la sensacién cromdtica hace posible articulaciones
més finas y arroje mds individualidad a una forma de articulacién
dada; y 3) la sensacién de color puede ser una ayuda para formar
articulaciones, y bajo condiciones éptimas, puede sin lugar a
dudas hacer los reconocimientos formales mds rdpidos y exactos;
en este sentido el color realiza una funcién econdémica".

Schachtel se opone a un "antagonismo" entre las cualidades
de la percepcién formael y la percepcién cromdtica. E1 autor
piensa que no existe un antagonismo intrinseco entre las dos si-
no que al presentarse estd reflejando un conflicto dentro de la
persona, y que las actitudes y rigideces que llevan a este con-
flicto son fomentadas por la cultura en la cual el trabajo y el
placer generalmente se excluyer mutuamente.

Por mi experiencia con la pruebe pienso que el antagonismo
s{ existe ¥y que no se puede derivar un aspecto de base bioldgica
en funcidn de la culturz, que si bien tiene todos estos rasgos
que Schachtel le atribuye, no puede alterar en forma tan llama-
tiva un proceso orgdnico. La prueba de este antagonismo estd en
que los sujetos tienen problemas con el manejo del color en el

Rorschach y que cuando se presenta alguna incompatibilidad per-
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ceptiva, ya sea por trastornos orgdnicos cerebrales o por tras-

tornos emocionales severos, lo gue hacen con mayor frecuencia es
eludir las respuestas cromdticas o en todo caso, como los orgdni-
cos cerebrales, nombrar el color, pero no realizan una integra-
cibén de éste con una formz ni definida ni semi-definida. Debe-
mos tener muy presente que no es un proceso ficil porgue las man-
chas del Rorschach, excepto algunas secciones (como en la ldmina
X y V) no tienen una formz popular ficilmente reconocible y cuan-
do la tienen, el color puede no corresponder como en la ldmina
VIII. La capacidad de dar una respuesta original que incluya co-
lor no s6lo habla de un sujeto con un funcionemiento intelectual
miy superior sino de une personalidad excelentemente bien inte-
grada en cuento a su vida intelectuzsl y emocional y en resumidas
cuentas, de un yo adecuadamente estructurado.

Marfia Rickers-Ovsiankina (1943), atribuye la relacién color-
emocidén al cardcter fisiognomdénico del color, gue perciben par-
ticularmente las personas con limites externos débiles y una se-
paracién del yo y el mundo externo menos pronunciada. Nds tarde
la autora afiade, que la percepcién cromdtica parece un dato rela-
tivamente directo si se compara con la organizacidén gestéltica
involucrada en la percepcién formal que es un proceso mds comple-
jo y consumidor de energia. Como hemos podido ver, los dltimos
autores revisados parecen estar muy unidos en su criterio sobre
la percepcién cromdtica y su relacién con la experiencia afectiva.

La percepcidén es una de las funciones del yo consideradas
como auténomes (Hartman, 1964), y la fundementacién tedrica del
color y la emocidn se esteblece sobre estas bases, de manera que
parece mds indicado hacer una sintesis en funcién de los estudios
de la psicologia del yo y desde un punto de vista estructural,
(Arlow y Brenner, 1964), que se contienen mutuamente dentro del
tercer periodo de la teoria de los afectos (Repaport, 1953).

Por dltimo nos gustaria anotar aqui algunos de los estudios
seleccionados por Victor Barnouw (1963) en su libro "Cultura y
Personalidad™. En é1 reseiia varios trabajos reazlizados por an-
tropélogos y psicélogos con el Rorschach. Uno de los mds inte-
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resantes, el de Philips H. Cook (1942) "La aplicacién de la Prue-
ba de Rorschach a un Grupo de Samoanos", sefiala, que los pueblos
primitivos tienen muy pocas palabras para designar los colores.
Por ejemplo, el rojo significa para los nativos de Samoa,literal-
mente "como el fuego", "como las llamas". Ia idea de sangre se
asocia con éste también. La palabra samoana para azul o verde
puede significar "el color del cielo o el color de las profundi-
dades del mar".

Esto nos demuestrs que los colores no existen en forma abs-
tracta, sino como parte de los objetos. Se recuiere entonces
cierta integracidn y técnica para percibir respuestas cromdticas
en las manchas del Rorschach donde no hay objetos definidos que
tengan un color apropiado. La hip§tesis de Schachtel y nuestra
observacién de que las respuestas de color son escasas en 10S
protocoloes porque requieren una doble tarea en los sujetos, en-
contrar una forma definida y ajustarles el color, se ve apoyada
por estos estudios.



" Prefiero los errores de la emocién
a la indiferencia de la sabiduria."

Frase andénima pintada en uno de
los muros de la Academia de San
Carlos.



CAPITULO III

" UNA INVESTIGACION SOBRE LA RELACION COLOR-EMOCION EN
ESTUDIANTES DE ARTES PLASTICAS *“

A. Introduccién

Nos basamos en la investigacibén de las principales fuentes
bibliogréficas sobre la fundamentacidén tedrica de la relaciédn
entre el color y la emocidn en el Rorschach, para integrar nues-
tro capitulo II. Ahora, tomando en cuenta las proposiciones
formuladas nos planteamos una investigacién destinada a someter
a prueba los datos empirico-tebricos comprendidos en dichas pro-
posiciones.

Con este fin, decidimos estudiar una muestra de estudian-
tes de artes pldsticas de la Academia de San Carlos de la Uni-
versidad Nacional Auténomz de México. Ahora bien, por qué rea-
lizar la investigacibén con estudiantes de artes plédsticas. Nues-
tra idea particular es, que estos profesionistas requieren de
las emociones como un elemento bdsico en su trabajo diario, no
asi los ingenieros, veterinarios, quimicos etc. . Ademds, los
estudiantes de z2rtes pldsticas, y en especial los que se van a
dedicar a la pintura, poseen un entrenamiento mds acabado en el
uso del color ¥ sus propiedades.

Si consideramos que la regresidn al servicio del yo es el
proceso bidsico para la creacidn, y la pintura es una forma de
arte creativo, tenemos gque dar por sentado que las emociones
més profundas y las capacidades del yo parz realizar una regre-
sién controlada estédn implicitas en la labor del pintor. Por
esta razén, una investigacién con estudiantes de artes plésti-
cas garantizaba la riqueza del material.

Con el fin de que la investigacidén respondiera a nuestras
preocupaciones, tratamos de disefiar un método evaluativo que

abarcara la posibilidad de medir la reactividad cromdtica en
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todas sus fases. As{, revisamos primero los experimentos mds
relevantes que se han realizado en este campo. Con respecto a
estos experimentos, Cattell (1966) considera que: "muchos de
ellos se han desperdiciado al basarse en la idea de que‘existe
algo muy diagnéstico en la preferencia respectiva por el color
0 la forma. Sin embargo, de las complejidades destructivas de
esta teorfa, destaca el aspecto del “"significado" de tales pre-
ferencias, que tiende a depender demasiado del disefio particular
de la situacién y de los procedimientos instrumentales reales...
hasta el momento, nadie ha llevado la investigacién lo suficien-
temente lejos como para szber si estas preferencias estdn deter-
minadas por el maquillaje emocional individual...”

Seleccionamos la muestra tratando de evitar este problema
y cuidando ademds el instrumental y la situacién. No pensamos
en ningin momento hacer un estudio con fines "diagnésticos" cli-
nicos puros, sino sobre la fundamentacién de una prueba que es
aplicable en distintos campos, no sélo en el psicopatolégico.
Sin embargo, estdbamos seguros de que en la medida en que se de-
sarrollara la prueba en si; contribuirfia colateralmente a la for-
milacién de indicaciones diagnésticas y prondsticas de mds valor.

Hertz (1941) propuso que el andlisis de la validacién se
podria hacer bajo cuatro enfogues posibles, uno de los cuales
corresponde al nuestro: "la experimentacién directa, aplicando
el test bajo condiciones modificadas experimentalmente". Ademds,
Rabin (1951), considera que los intentos de validacién de cada
uno de los factores del Rorschach resultan ser un enfoque de ti-
po "molecular". Podemos pues considerar nuestra investigacién
como "de experimentacién directa con enfoque molecular".

Los estudios de validacién molecular sobre los aspectos cro-
méticos en el Rorschach hasta 1951 pueden consultarse en el tra-
bajo de Albert Rabin "Validacién y Estudios Experimentales sobre
el Método de Rorschach" anteriormente citado. En este trabajo
se cita una experiencia de R. S. Lazarus (La Influencia del Co-
lor en el Protocolo del Test de Rorschach, 1949), el cual reali-
z6 un trabajo muy parecido al nuestro, sélo que utilizé la forma
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colectiva de la prueba porque su muestra era muy numerosa y ade-
més utilizé el Psicodiagnéstico solamente. Sus conclusiones se
refieren especialmente al estudio del "shock cromidtico" conclu-
yendo que el color desempeila escaso o0 ningdn papel en la produc-—
c¢ibn de Indices para determinarlo. Este estudio ha recibido m-
chas criticas especialmente porque se aplicd en forma colectiva
desvirtuando algunos de los aspectos mds significativos de la
prueba. Sin embargo, si se estudia con detenimiento el experi-
mento, se puede deducir que la facilidad perceptiva determinada
por una serie de lédminas acromiticas tiende a aumentar la fineza
de la percepcién formal e indica que en general el color no es
necesario para dar una respuesta en el Rorschach.

Mary D. Ainsworth, una de las colaboradoras de Klopfer, en
su artficulo "Problemas de Validacién" (1954) enfatiza que los as-
pectos de validacidn trascienden los problemas clinicos indivi-
duales y se deben referir a la interrogante bdsica sobre la vali-
dez de las hipétesis interpretativas en las cuales se basa la
apreciacién de la personalidad. Ia autora considera que las cri-
ticas que se han hecho al Psicodiagnéstico en cuanto a que sus
hipétesis interpretativas son "hipotéticas por analogia", carecen
de fundamento, porgue los fenémenos que se parecen a otros pueden
involucrar los mismos procesos y surgir de los mismos anteceden-
tes. Este es el caso de la relacidn entre el color y las emocio-
nes.

Sin embargo, la multiplicidad de varigbles interrelacionadas
e interdependientes constituyen la fuente principal de los pro-
blemas de validacién. Ademés, unida a cada variable encontramos
por lo menos una hipbtesis interpretativa. Consideramos, por lo
tanto, que la validacién no se debe hacer en funcidn de las pro-
porciones comunes del Rorschach (M=Suma de C; VIII+IX+X %, etec),
sino en funcién de las determinantes fundamentales trabajando
as{ con las bases mismas y evitando las complicaciones teéricas
implicitas en las proporciones.

De los estudios citados por Ainsworth podemos deducir que

hay dos tendencias principales: 1) una que considera que el co-
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lor s{ tiene una cualidad de impacto propia; y 2) que las 1dmi-
nas difieren en el grado de dificultad perceptiva. Esta difi-
cultad parece depender de la funcidén del color como un elemento
apropiado o inapropiado para el concepto sugerido por lz forma
de la mancha. Los fendmenos dependientes del color como el
"shock cromdtico", parecen ser el resultado de las dificultades
de integracién de forma y color, (Siipola, 1950).

Ainsworth al valorar los estudios que se hen realizado lle-
ga a la conclusién de que las investigaciones oue utilizan 14-
minas cromdticas y acromiticas no muestran mayores diferencias
entre las dos, apoyando la idea de que el color no es tan im-
portante en la diferenciacién perceptual. Sin embargo, estipu-
la que los estudios colectivos no son adecuados para investigar
estas édreas.

George (1955), en su trabajo "Valor Estimulante de las Ldé-
minas de Rorschach" encontré que el color era relacionado por
los sujetos, a los contenidos sexuales de las lédminas tendien-
do a presentar entonces fendmenos de rechazo. Holzberg y
Schleifer (1955) revisaron los estudios realizados hasta esa fe-
cha sobre el color en el Rorschach y llevaron a cabo una inves-
tigacién sobre el valor estimulante de éste. Concluyeron que
sus hallazgos parecian apoyar el supuesto de que el color tiene
un efecto impactante en los procesos asociativos y perceptivos,
(Rapaport, 1945). No consideraron que éste fuera el udnico fac-
tor sino que se deberfan tomar en cuenta también, el sombreado,
la forma y el brillo. Afiadieron ademds, que pars medir el va-
lor impactante del color en el Rorschach resultaba mejor utili-
zar una medida global, que basarse en una serie de factores
aislados. Este estudio es valioso en cuanto nos sefiala proble-
mas metodolégicos bdsicos que se deben tener en cuenta para rea-
lizar una investigacién seria, pero el experimento fue muy com-
plicado y los est{mlos utilizados no eran congruentes con la
tarea.

Hamlin, Stone y Moskowitz (1955), lograron uno de los me-
jores estudios que se han hecho sobre la relacibn del color y
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la emocién. "En general nuestros resultados deben interpretar-
se como evidencias contra el shock al color como se entiende co-
minmente en clinica. En las condiciones simplificadas de estos
experimentos, no hay evidencias de que el color sea un elemento
perturbador porque se asocie a emociones pasadas... sino que el
disturbio obedece a la introduccidn de una nueva dimensidén en
la percepcidn y no necesariamente al valor afectivo del color
en sf{...". Estos resultados tienden a apoyar la hipétesis de
Schachtel y de Elsa Siipola (1950), que sostiene la incongruen-
cia entre la forma y el color como un factor de importancia en
la calidad impactante del dltimo.

Exner (1962) en su trabajo "E1 Efecto del Color en la Pro-
ductividad en las Léminas VIII, IX y X del Rorschach", considera
que la mayoria de los estudios que atacan la hipbtesis de que
el color tiende a aumentar la productividad, tienen fallas meto-
dolégicas importantes. Una de ellas responde a la utilizacién
de la técnica del "test-retest" que hace perder la ingenuidad
inicial del sujeto y en la segunda aplicacién generalmente dan
respuestas previamente elaboradas basadas en la forma o el som-
breado, y no aumentan asi su ndmero total de respuestas. ELl es-
tudio de Exner dio resultados positivos pero el autor sélo uti-
1lizd las tres dltimas ldminas (VIII, IX y X) y no se pueden com—
parar sus resultados con acuellos experimentos donde se utiliza-
ron todas las ldminas. Ademds, no parece tomar en cuenta el fe-
némeno adaptativo que se facilita por el nimero de 1Zminas (10)
¥y aque se ve restringido en su experiencia.

Johnson y Dana (1965) en un trabajo titulado "E1 Color en
el T.A.T.", estipulan, que a pesar de los estudios estadisticos
realizados, el color tiene un papel innegable en las sensaciones
afectivas expérimentadas por los sujetos, y aque tal vez no se
pueda medir cuantitativamente sino en forma conceptual y esté-
tica.

Aparte de los estudios aqui mencionados quedan muchos més
pero todos parecen repetir algunas de las experiencias con fi-

nes de validacibn, especialmente los que investigan la funcién
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del color en la productividad o el "shock cromdtico". Los es-
tudios del color y el sombreado como factor determinante en la
prediccién de la conducta suicida, son también muy interesantes,
pero no los podemos incluir aqui por limitaciones teéricas.

La mayorfia de los estudios avoyan la hipbtesis de que el
color estd relacionado directamente con la vivencia afectiva
en el Rorschach pero que no tiene un valor "per se" sino en su
combinacién con la forma. Esta combinacidén implica un proceso
integrativo diffcil de lograr y estd determinada por la flexi-
bilidad del proceso perceptivo. De no presentarse la integra-
cibén o de resultar el proceso perceptivo muy rigido, aparecen
entonces todos los fendmenos cromdticos aue se engloban gene-
ralmente dentro de la denominacidn de disturbios objetivos y
subjetivos del color.

Antes de continuar con los aspectos metodolégicos quisie-
ra hacer algunos comentarios sobre el lugar en aue realizamos
la investigacién y espero poder trasmitir una imagen clara del
medio fisico y emocional que roded todo el proceso de recolec-
cién de los datos.

La Academia de San Carlos:

El que ha visitado o estudiado en la Academia de San Car-
los, ha podido experimentar el ambiente tan particular aue pre-
valece ahi. Las condiciones en que realizamos nuestra investi-
gacibén eran por 1o tanto cientificamente lamentzbles. Sin em-
bargo, éstas tenfan el colorido de un taller de pintura; des-
pués de subir cinco escaleras, con una vista borrosa de la par-
te vieja del centro, o estaban impregnadas del olor del 4cido
donde se trabajan las placas de metal de los grabados o de la
sensacibén de haber descubierto un escondite luego de hzver atra-
vesado pasillos oscuros y tortuosos. Aplicdbamos las pruebas
¥y platicdbamos con los estudiantes en los talleres desordena-
dos, sentados en banquillos incdmodos y duros. Utilizdbamos

como mesa una tabla que apenas sosteniamos en una especie de
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atril y las piernas. Pero las incomodidades eran compensadas
por la calidad humana de las personas que entrevistdbamos. En
San Carlos no se puede saber con seguridad qué calidad escolar-
administrativa tiene un alumno, ni qué preparacién anterior
trae, ademds son pocos 1los alumnos que estdn en los talleres
que les corresponde por su nivel. Hay alumnos regulares con
derecho a examen, regulares sin derecho a examen, especiales,
oyentes, especiales con derecho a exdmenes etc. . Por otro la-
do, algunos tienen preparatoria, otros secundaria, o ya han ter-
minado alguna otra carrera. Dentro de la escuela que esti vie-
ja y maltratada, se puede percibir un ambiente de descontento
que angustia a los alumnos pero que los mueve a tomar posicio-
nes, a adoptar corrientes y a rebelarse en el sentido mds gené-
rico. Sin embargo, la escuela con su humedad, sus vidrios ro-
tos y sucios, sus reproducciones de Miguel Angel y de la Victo-
ria de Samotracia, conserva el aspecto de una institucidn que
vive y donde se vive,

La aplicacién de las pruebas estaba planeada de antemano
en forma rigurosa. Teniamos cierta cantidad de dias de inter-
valo entre una aplicacién y otra; se seguiria un método espe-
cial y el plazo para terminar estaba fijado. Nada mds lejos
de 1o que sucedib en la realidad. Los alumnos eran escurridi-
zos, 0 cuando no, abiertamente decian que no continuarian las
pruebas. Algunos parecian muy interesados pero no tenian hora-
rio fijo de trabajo en los talleres. Algunos trabajaban todo
un dfa y el dia que tenfan su cita se cuedaban en su casa o se
iban a una exposicién etc. . Sin embargo, logramos reunir trein-
ta casos de los cuales eliminamos dos porque habfan defectos de
aplicacibén. Todo esto era de esperarse en personas tan inesta-
bles, el error fue no haberlo previsto. Ademds, ya habian ido
psicblogos anteriormente, "a encasillarnos en diagnésticos cli-
nicos. Nos preguntaron tonterias como éstas: que si somos in-
trovertidos o extravertidos, cosa que a quién le importa en dl-,
tima instancia".

Pudimos observarlos trabajando mucho para celebrar el ani-
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versario de la escuela, el dfa de San Carlos. Olvidaron enton-
ces que la Academia era un "retroceso, que erz grotesces, acade-
micista, con mzlos meestros etec.". Algunos alumnos no soportan
esta situacién y se van, otros se cuedan, al igual cue nosotros,
oue fbamos a trebajar a veces llovierdo o nos pasdbamos la tar-
de sentados platicando porque no zsistfa el interesado. Sin em-
bargo hecierndo un balance fineal, creo que a pesesr de todas estas
desgracias humanas tan "insufribles", el resultado fue positivo.
Tan positivo cue como muestrz, algunos tenemos er casa dibujos
0 cuadros de estudiantes que prometen ser buenos artistas.
Siempre recordaré una reunién gue tuvimos con un grupo del
taller experimental. Estabza el maesiro, un pintor extranjero,
grande, fuerte y agresivo. Se sentaron frente 2 nosotros y co-
menzaron a lsnzarnos preguntas sobre arte, de las cuales, unas
no podfzmos contestar y otras no querfamos poraue comprometian
nuestra investigacidn, lo aque hacfa gue sus interrogaciones fue-
ran mds insistentes. En fin, el ambiente de la reunién se vol-
vié muy polémico, enfztizardo ellos en que no podfzmos conocer
nada de un artista si no sabfamos de arte, y nosotros en que
no buscdbamos el arte sino 21 artista. Total cue los dos gru-
pos luchZbamos con nuestros instrumentos por un fin comin: el
hombre. Ellos negéndole su importancia individual y nosotros
haciendo especial énfasis en ella. Las emociones humanas, ob-
jeto real de nuestro estudio, nos jugeba unz mele pasada hacien-
do que antagonizdramos, pero al final después de una identifi-
cacidén plena de fines, fue a nivel emocional como nos entendi-
mos y llegemos & un arreglo para trabzjar. La empatfz jugb un
papel importante en la calided y cantidad del material cue nos

ofrecieron,

B. Metodologia
1. Hipbtesis:

Comenzaremos por definir nuestrz hipbtesis de investiga-
¢ibén, la cuzl podrfia erunciarse de la siguiente manera: "Existe
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una relacién directa entre la percepcibn cromdtica y el estado
afectivo del sujeto al que se le aplica el Rorschach". Esta hi-
pbtesis estd basada en los estudios de Schachtel, Rickers-Ovsian-
kina y Rapaport especialmente. Sus contribuciones se pueden re-
sumir diciendo: 1) que la percepcidn cromdtica y la consciencia
de los afectos tienen en comin el elemento de la pasividad del
sujeto ante ellos; 2) que la percepcién cromdticae resulta ser un
elemento impactante tanto como lo son los afectos, tendiendo a
producir un proceso asociativo que lleva a una respuesta conduc-
tual; 3) que la capacidad para responder a los estimulos cromé-
ticos y afectivos depende de la organizacidn y funcionamiento
del yo; 4) aque ciertos colores parecen asociados Intimamente a
determinadas expresiones afectivas.

Ahora bien, para someter a prueba nuestra hipbtesis de in-
vestigacién y plantearla en una forma operacional, es decir, en
términos de hipbtesis empirica, nos vimos en le necesidad de re-
currir a los indices que se han considerado generalmente en la
literatura del Rorschach como los caracteristicos de la conduc-
ta afectiva, ya oque no se puede medir la relacibdn en forma direc-
ta. Entre estos indices, de los mds expresivos , estdn el tiem—
po de reaccidén por ldmina, la cantidad de respuestas a las 1ldmi-
nas cromdticas y la cantidad de determinantes cromdticas de un
protocolo dado. Sin embargo, no nos conformamos con tomar las
l4minas y las determinantes cromdticas solamente, sino gue hici-
mos un andlisis de todas ellas y de la totzlidad de las determi-
nantes siguiendo la clasificacién propuesta por Klopfer.

De esta manera, nuestras hipdtesis empiricas se formularian
globalmente asi:

1. ILa presencia del color en la prueba de Rorschach determina
un aumento en el tiempo de reaccién.

2. La presencia del color en la pruebzs de Rorschach determina
un aumento en el mimero total de respuestas, o sea de la produc-
tividad.

3. La presencia del color en laz prueba de Rorschach fzcilita la
utilizacibén del mismo en las respuestas.
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Estas hipdtesis se verdn con mayor detalle posteriormente.

2. Caracteristicas de la Muestra:

La muestra estuvo compuesta por veintiocho (28) estudiantes
de artes pldsticas, de ambos sexos, cuyas edades -0scilaban entre
los 17 y los 36 arios, con una edad promedio de 23 arios. Los in-
tegrantes de la muestra no tenfan un nivel de escolaridad uni-
forme como se describié anteriormente, variando de sujetos con
educacidén primaria solamente, hasta profesionales, secretarias
y otros estudios esvecizlizados. De los 28 estudiantes, cinco
eran casados. La mayoria pertenecian a un nivel socioecondmico
medio-bajo.

Los sujetos integrantes pertenecian a cuaztro talleres de
pintura y escultura en los cuales habian estudiantes de distin-
tos niveles, asi tenfamos alumnos de primer arfio de la carrera
hasta alumnos graduados. La participacién en la investigacién
fue totalmente voluntaria. Fueron divididos al azar en dos gru-
pos, sin tomar en cuenta ninguna de las variables anteriores,
excepto el sexo, de manera que cquedaban 7 hombres y 7 mujeres
en cada grupo de 14 sujetos.

3. Material Utilizado y Procedimiento:

Se realizé una entrevista inicial cuyo fin inmediato era
el de completar la ficha de identificacidn y tratar de estable-
cer el "rapport" necesario vara realizar las pruebas. Se enfa-
tizé que esta entrevista debia ser lo mds libre posible tratan-
do de registrar hasta donde fuera posible los rasgos mds llama-
tivos de la conducta motriz, verbal y el clime emocional predo-
minante. No se trataba de una entrevista con fines clinicos
sino que albergaba el propbsito de facilitar la comunicacién de
los estados emocionales de los sujetos para lo cual disefiamos
ciertas preguntas oue servirian de gufa solamente. Estas pre-
guntas eran: 1. & Qué lo motivd a estudiar artes pldsticas ?;

2. ¢ Qué siente al estar pintandc o haciendo una escultura ?
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a. ¢ Coémo evoluciona este sentimiento ?; 3. ¢ En qué momentos
siente mds deseos de trabajar en su pintura ?; 4. ;Mencione al-
gunos artistas que admire y por qué ?; 5.-Tomando en cuenta al-
guno de los artistas mencionados por el sujeto- ¢ Qué haria us-
ted si se encontrara a en la calle un dfa cualquiera?;
6. ¢ Qué es para usted 1o que tradicionalmente se conoce como
inspiracién ?, a. Cuando se le presenta este estado qué describe;
7. & Qué esvera de su trabajo una vez terminado ?; y ¢ Cudl de
todos sus trabajos le satisface mds y por qué ?.

Se le daba al sujeto libertad completa para contestar a las
preguntas o de comentarnos algo que le interesara aparte del cues-
tionario. Por lo general, las entrevistas fueron fructiferas en
cuanto que despertaban en los estudiantes la sensacién de que nos
interesaba su trabajo tanto como ellos, desde un punto de vista
profesional. Los resultados de las entrevistas no se analizan
aqui, pero se utilizaridn en un trabajo posterior sobre el proce-
so creativo. Cuatro de ellas son transcritas en los estudios
que integran el capitulo IV.

Una vez que se hacf{a la entrevista, se aplicaba el Rorschach
estdndar siguiendo la técnica de Klopfer. Como las ldminas de
Rorschach son muy conocidas, no vale la pena describirlas en de-
talle. En una tercera sesién se aplicaba la prueba de Asociacidn
de Colores. Esta fue disefiada tomando los diez colores bdsicos
gue encontramos en la prueba de Rorschach. El orden de opresenta-
cién era el siguiente: Verde, Blanco, Amarillo, Rojo, Azul, Ro-
sa, Café, Negro, Naranja y Gris. Se nombraba el color y se les
pedia que dijeran todo lo aue se les viniera a la mente ya fue-
ran imdgenes, palabras, sensaciones o un conjunto de ellas. Como
se verd algunos sujetos contestaban con una palabra y ofros ofre-
cian extensas asociaciones. Los resultados se analizan mds ade-
lante.

Con un intervalo de aproximadamente dos dias, en una Ulti-
ma y cuarta sesién, se les aplicaba el Rorschach acromdtico ex-
perimental (RAE). Este, es una serie de copias fotogridficas en

blanco y negro de las léminas originales. Se traté de que repro-
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dujeran 1o mds fielmente posible la variedad de matices de las
manchas, que es uno de los factores mds imoortantes del Rorschach.
La serie acromdtica (RAE) resultd del mismo tamafio y calidad.

Como hemos dicho, la muestra se dividié en dos grupos con
las caracter{sticas antes sefialadas. Al grupo experimental
(G.E.) se les aplicaron las®pruebas en el orden indicado ante-
riormente. E1 Rorschach acromdtico se menejé como el primero
variando dnicamente el que sélo se encuestaban las respuestas
nuevas ¥y aquellas donde era evidente un cambio en el uso de las
determinantes. Para el grupo control (G.C.) modificamos el pro-
cedimiento de aplicacidn de manera oue se les aplicaba primero
el Rorschach acromdtico experimentzl (RAE) y luego la serie es-
tédndar. Ademds la prueba de Asociacidn de Colores se zplicé =1
final para no interferir con el procesc asociztivo cromético en
el Rorschach estédndar.

La aplicacidn se hizo individualmente, tratando de oue los
a2lumnos de cada grupo no se contaminaran dando informecién sobre
las pruebas. Esto se logré en grado considersble pero no en
forma absoluta.

4. Eleccidn de la Prueba Estad{stica:

Tomando en cuenta la naturaleza de la poblacibn, lz marera
en que se obtuvo la muestra de puntajes, y la dificultad para
poder asumir todos los supuestos de las pruebas estadisticas pa-
remétricas (como la t por ejemplo), decidimos splicer = los da-
tos un disefio estadi{stico no-paramétrico.

Las pruebas estadisticas no-pzramétriczs ofrecen muches
ventajas entre las cuales cabe destzacar: 1. aue son aplicables
a muestras muy pequefias; 2. que no reguieren de una distribucién
normal de la poblacidn; y 3. que son féciles de aplicar, sierndo
los cdlculos mds sencillos.

De acuerdo a los supuestos de nuestra investigacién y las
caracteristicas de la poblacién estudiada, elegimos una prueta

de las que se utilizan para dos muestras relacionadas. Esta si-
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tuacién se nos presentaba asi, ya que tenfamos dos grupos (G.E.
¥y G.C.), los cuales recibirian tratamientos distintos y podfan
ser considerados como dos muestras relacionadas.

Con el fin de vencer las dificultades imouestas por las va-
riables extrafias en nuestra investigacién, decidimos al comparar
nuestras dos muestras, aparear a los sujetos en base 2l sexo dni-
camente. La técnica paraméirica gque por lo regular se utiliza
para analizar los datos provenientes de dos muestras relaciona-
das consiste en aplicar una prueba t a los puntejes de diferen-
cia; pero en muchos casos esta prueba no es aplicable, especizal-
mente cuando los supuestos y requerimientos de la misme, resul-
tan poco realistas para los datos, como en nuestro caso. En la
investigacidn seleccionamos la Prueba de los Signos, la cual
serd descrita a continuacién.

"La prueba de los signos debe su nombre a2l uso de los sig-
nos més y menos en la medicidén en lugar de cantidades. Es par-
-ticularmente til cuando la medicidén cuantitativa es imposible
0 no es préctica, pudiendo azuin haber cierto orden entre los miem—
bros de cadzs pareja... es aplicable... cuando el experimentador
desea establecer que ambas condiciones son diferentes. E1 udnico
supuesto subyacente de la prueba es la continuidad de la varia-
ble considerada. No hace ningin supuesto acerca de la forma de
la distribucidén de diferencias ni pide que todos los sujetos se
tomen de la misma poblacibén. Las diferentes parejas pueden
provenir de poblaciones distintas con respecto a la edad, sexo,
inteligencia etc.; el uUnico requisito es oue dentro de cada pa-
reja el experimentador ‘haya logrado iguzlar las varisbles extra-
fias pertinentes. Como se indicé antes, cada sujeto puede ser
su propio control" (Siegel, 1956).

La potencia-eficiencia de la prueba de los signos estd cer-
ca del 95% para una N=6, pero declinaz a medida que zumenta el
tamafio de la muestra.
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5. Andlisis de los Datos:

a. Primera Prueba de Signos: Tiempo de Reaccién

Se considera teéricamente que los sujetos al aplicédrseles
el Rorschach estdndar reaccionan al impacto con un aumento sig-
nificativo del tiempo de reaccién ante las ldminas cromdticas
en comparacién con el rendimiento de los mismos ante las lémi-
nas similares del Rorschach acromidtico experimental.

Hipbtesis de Nulidad, Hos La mediana de las diferencias
es cero; hay una tendencia a un aumento significativo del tiem-
po de reaccibén ante las l4minas cromdticas, tanto en un grupo
como en el otro.

Hl : La mediana de las diferencias es positiva.

Prueba Estad{stica: Se formaron parejas de acuerdo al sexo
siguiendo el orden alfabético del grupo experimental y aparedn-
dolos con los sujetos del grupo contro. El grupo experimental
recibié el Rorschach esténdar y el grupo control recibid el
Rorschach acromdtico experimental, tomdndose el tiempo de reac-
cién a cada ldmina.

Nivel de Significacibén: Sean a= 0.05 y N el mimero de pa-
rejas que recibid un tratamiento diferente = 14. La regién de
rechazo es de una cola. Asf, se realizd una prueba de los sig-
nos para cada ldmina, agrupdndose los resultados en el Cuadro
# 1.

Resultados: Se acepta la Ho para casi todas las ldminas
excepto en la ldmina IX donde se acepta la Hl .

b. Segunda Prueba de Signos: Nimero de Respuestas al
Rorschach Inicial

Se considera tedricemente que los sujetos al aplicédrseles
el Rorschach estdndar, reaccionan al impacto aumentando su pro-
ductividad significativamente (en términos del mimero absoluto
de respuestas ante las lédmines cromdticas), en comparacién con

los sujetos a los que se les aplica el Rorschach acromd+tico
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experimental.

Hipbtesis de Nulidzd, Ho: La mediana de las diferencias es
cero; hay una tendencia al aunmento significativo de la produc-
tividad ante las ldminas cromdticas y sus andlogas acromiticas,
tanto en un grupo como en el otro.

Hl: La mediana de las diferencias es positiva.

Prueba Estad{stica: Se siguib el mismo método que para la
prueba de los signos anterior. Se utilizé el nimero total de
respuestas por ldmina ante el primer Rorschach de cada grupo.

Nivel de Significacibén: Sean a = 0.05 y N = 14. Se realizé
una prueba de los signos para cada ldmina, los resultados se en-
cuentran agrupados en el Cuadro # 2.

Resultados: Se aceptd la Ho en todas las léminas estudia-
das. Por lo tanto se rechaza la Hj.

¢c. Tercera Prueba de los Signos: Ndmero Totzl de Resvues-

tas para ambos Rorschach

Esta prueba estd destinada a medir si el orden de aplica-
cién de los Rorschach afecta los resultados en términos del ni-
mero total de respuestas. Es decir, estamos midiendo si los
tretamientos afectan la productividad de los sujetos. Esta supo-
sicibn tedrica estd basada en la anterior resefiada para la se-
gunda prueba de los signos.

Hipdtesis de Nulidad, Ho: La mediana de las diferencias es
cero; hay une tendencia significativa al aumento de la produc=-
tividad (en términos del numero absoluto de respuestas por 1lé-
mina) en el tratamiento aque recibié un grupo como en el que re-
cibibé el otro:

Hy: La mediana de las diferencias es positiva.

Prueba Estad{stica: Se siguibé el método ya descrito para
las dos pruebas anteriores. Se utilizé el ndmero total de res-
puestas por lémina que obtuvo cada sujeto en sus dos Rorschach.

Nivel de Significacién: Sean a = 0.05 y N = 14, Se realizé
una prueba de los signos para cada lémina, consignéndose los re-
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sultados en el Cuadro # 3.
Resultados: Se aceptd la Ho en todas las l4dminas examina-
das. Por lo tanto se rechaza la Hj.

d. Cuarta Prueba de los Signos: Nimero Total de Determi-
nantes para ambos Rorschach

Se considera tebricamente que la presencia del color en
las léminas tiende a aumentar la utilizacidén de éste en las
respuestas, substituyendo las respuestas meramente formales que
tienden a ser mds numerosas en las ldminas predominantemente
acromédticas.

Hipbtesis de Nulidad, Ho: ILa mediana de las diferencias
es cero; hay una tendencia significativa a un aumento de las
determinantes crométicas en ambos tipos de lédminas, tantoc en el
tratamiento que recibié un grupo como en el que recibib el otro.

Hj: La mediana de las diferencias es positiva.

Prueba Estadisticas Se siguib el mismo método que para las
tres pruebas anteriores. Se utilizé el ndmero total para cada
determinante (siguiendo la clasificacién de Klopfer), que obtu-
vieron los sujetos en sus dos Rorschach.

Nivel de Significacibén: Sean a = 0.05 y N = 14, Se reali-
z6 una prueba de los signos para cada determinante, agrupéndo-
se los resultados en el Cuadro # 4.

Resultados: Se aceptd la Ho para la mayoria de las deter-
minantes excepto para la FC y CF, en las cuales fue rechazada
ésta, acepténdose por lo tanto la Hy en estos dos casos.

Con respecto, al andlisis de las asociaciones a los colo-
res, evitamos la estadistica no-paramétrica porque los datos
no se ajustaban a un tipo de andlisis tal. Consideramos toda
la poblacidén como una sola muestra, con las caracteristicas
antes mencionadas, ya que recibieron igual tratamiento en 1lo
que concierne a la prueba de Asociacién de Colores. Analiza-
mos los resultados, utilizando frecuencias y porcentajes, aque
si bien no constituyen un andlisis muy fino, nos sirvié igual-
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mente, obteniendo valiosos resultados y sugerencias.

Las asociaciones oue cada uno de los sujetos hacfa de los
distintos colores, fueron clasificadas, concediéndoles un pun-
to. Se siguieron los siguientes criterios: 1) Reaccidén Placen-
tera; 2) Reaccibén Displacentera; 3) Reaccidn Afectiva Directa;
4) Respuesta Afectiva Indirecta; 5) Respuesta Afectiva Neutra.
Las respuestas afectivas directas fueron clasificadas a su vez
siguiendo los afectos estudiados por Engel (1960). Estos sons
Agresibn, Alegria, Amor, Confianza, Corazje, Culpa, Desespera-
cibn, Desvalimiento, Disgusto, Egoismo, Enojo, Envidia, Impa-
ciencia, Piedad, Sexo, Simpatia, Ternura, Terquedad, Tristeze,
y Verglienza. Los criterios para considerar cue una respuesta
fuera afectiva directa, displacentera etc., son discutidos mds
amplizmente en la seccidén de zandlisis de los resultados.

Una vez obtenida la frecuenciz de respuesta afectiva y ca-
talogada para cada categoria se obtuvo la frecuenciz totel y se
derivé el porcentaje, excepto en el Cuadro # 7 donde se desglo-
san las respuestas afectivaes directas de acuerdo z la clasifi-
cacibn y dondo sélo se examinan aquellos afectos que fueron aso-
cizdos més de cinco veces con un color particular. Esta rela-
cidn es estudiada con detenimiento en la siguiente seccién.

C. Andlisis de los Resultados

I

La primere prueba de signos, destinada a medir la diferen-
cia positiva de la mediana correspondiente a los Tiempos de
Reaccidn para el primer Rorschach de ambos grupos, sélo resultd
positiva (0.29) para la 1ldmina IX (Ver Cuadro # 1). BEs decir,
el tiempo de reaccidn ante dicha 1l4mina cromdtica era signifi-
cativamente mayor aue en su andloga de laz serie acromdtica.

Este resultado nos habla del color como un factor de "im—
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pacto" que tiende a aumentar el tiempo de reaccibén asociativo
entre la sensacidén inicial que produce la mancha y la verbali-
zacibén de la respuesta. Pero este resultado no sélo habla de
un impacto ante el color; de ser asi, tendrfiamos que explicar-
nos por qué no sucedid en la ldmina II que es la primera lémi-
na cromética, y que combina el rojo con la serie blanco-gris-
negro, o en la lédmina VIII que es la primera totalmente cromi-
tica. La conclusién mds vélida parece descansar en la suposi-
cibén de que el ojo (organismo) es atrafdo por el color pero que
ademds tiene que intentar una integracidén con la estructura for-
mal de la mancha, de manera que el organismo pueda percibir
"osos", "magos" o "flores" etc. . Es decir, no sélo es el co-
lor el que produce un "impacto" sino también la dificultad inhe-
rente en la estructura formal de cada mancha. Esto 1o corrobo-
ra nuestra tercera prueba de signos como se verd mds adelante.
La conclusién anterior estd en linea con la hipbtesis de
Schachtel (1943, 1959, 1966). Ademds, la ldmina nueve, tiende
a ser la mds rechazada (Rorschach pensasba que era la VI). "La
14mina IX parece ser diffcil por varias razones. Reaquiere de
una capacidad intelectual superior al promedio, por lo tanto
puede ser molesta al sujeto que es intolerante con las formas
vagas 0 que carece de haebilidad para lograr una percepcién al-
tamente diferenciada sin mds asistencia que la de la estructura
del material estimulante. Resulta diffcil dar una respuesta
global aqui, a menos que se use el color; por lo tanto, puede
ser dificil para un sujeto con tendencias a dar respuestas glo-
bales y con trastornos cromidticos ligeros...; en acuellos afec-
tados por el color de la lédmina IX, el afecto tiende a ser ex-
tremoso, tanto euférico como disférico. Asi, algunos sujetos
la encuentran placentera, otros encuentran los colores extrema-
damente desagradables..., implicando que el impacto emocional
les es molesto y displacentero", (Klopfer, et. al., 1954).
Alcock (1963), ha encontrado que los tiempos de reaccién
para la l4mina IX son "tipicamente lentos". La autora sostiene

también que es la més rechazada con una frecuencia ascendente
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en la adolescencia. Considera que existen otros factores apar-
te de la estructura de la mancha que ocasionan tensién percepti-
va y emocional. La mezcla de colores dice, puede despertar
asociaciones con conflictos reprimidos de la etapa anal, ‘con
la masturbacidén o con las relaciones sexuales y la agresividad.
Los ejemplos que ponen son mds bien de tipo empirico y es pro-
bable que sucedan a nivel individual pero no se pueden generali-
zar sin el peligro de caer en un error grave. Sin embargo, afia-
de que es la ldmina que mayor nudmero de respuesta tiende a des-
pertar, lo que no fue comprobzado en nuestro estudio. De cual-
quier modo vale recordar que Rorschach describe estz lédmina co-
mo "poco arménica en color y forma" (Rorschach, 1921).

Rapaport (1945) considera la ldmina IX como la que presen-
ta al sujeto con la tarea mds dificil debido a su colorido di-
fuso y las dificultades que presenta para les articulaciones fi-
nas y las respuestas globales. Asf{, el "shock al color" apare-
ce con mayor frecuencia, pero su significado no es tan importan-
te como en la ldmina II o en la VIII. Si el sujeto es general-
mente impulsivo y pobremente controlado, un remolino de respues-
tas de color poco elaboradas pueden aparecer en la ldmina IX;
pero si intenta manejar su pobre control, la lémina IX puede
dar lugar a un considerable retroceso en la productividad y ain
al fracaso, a respuestas de dd, o en general a pobres respues-
tas formales.

Como vimos anteriormente el color en el Rorschach es un
fendmeno de superficie y tiene que combinarse con el objeto que
se percibe. No se trata de una situacibén experimental psicofi-
sica donde por lo general se utilizan los puros colores dentro
de figuras geométricas precisas (circulos, cuadrados etec.).

Por otro lado, 21 utilizar el término impacto ya estamos
dando por hecho que se trata de un fenémeno emotivo, porgue una
persona impactada, es una persona que ante un estimulo dado se
ve invadida por un estado afectivo. E1 acto no es voluntario,
ni todos los factores gque intervienen se presentan en el drea

de la consciencia consciente. Asi, dentro del marco de nuestra
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hipétesis bédsica de que el color parece estar relacionado con
los estados afectivos, podemos agregar que la estructuracibn y
memoria (familiaridad con el objeto percibido), del objeto cro-
mético, tiende a modificar la sensacién cue nos produce inicial-
mente. E1 "shock" al color es por ejemplo, evidente en algunos
protocolos pero no descansa necesariamente en la percepcién
despertada por el rojo (Lédmina II). Debemos considerar también
que la forma de la mancha puede alterar el proceso y de hecho
condiciona la presencia de la respuesta. Resumiendo, se debe
dar una constelacién Forma-Color-Contenido. Como veremos en el
capftulo IV el proceso de Regresidén al Servicio del Yo ( Kris,
1952) tiende a verse alterado por el color y por la mayor o
menor familiaridad con las imdgenes despertadas por la estruc-
tura de la mancha, y la regresidén del proceso cognoscitivo
(Hersch, 1962).

Ix

Nuestra segunda prueba de signos estaba destinada a medir
la diferencia positiva de la mediana correspondiente al nimero
de respuestas de cada sujeto en su primer Rorschach. Es decir,
parza el grupo experimental era el mimero de respuesta en cada
lédmina del Rorschach esténdar y para el grupo control era el mi-
mero de respuestas en cade l4mina del Rorschach acromdtico. La
prueba no arrojé datos significativos, 1lo que implica que no
habia una diferencia positiva entre un tipo de Rorschech y otro
en cuanto se refiere 21 mimero de respuestas como se puede ver
en el Cuadro # 2.

é{ Qué podemos deducir de estos resultados ?. Lo primero
que sa2lta a la vista es nuestra considerzcién de gque la czpa-
cidad de dar una respuestz en el Rorschach no estd determineda
por el color, sino que el sujeto puede ofrecer una respuesta
totalmente formal, que por 1o general parece ser mds fdcil es-
pecialmente cuando son adultos y el tipo de percepcién predomi-
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nante es la alocéntrica (Schachtel, 1966). Sabemos, por los
resultados obtenidos en el andlisis del color, cue lz capacidad
para percibirlo era llamativa y que tendia a enricuecer los
Rorschach, pero no presentaba la cualidad particular de zumentar
la productividad como se ha supuesto. Ambas pruebas, cromdtica
y acromdtica resulten ser esti{mulos lo bastante impactantes co-
mo para despertar respuestas en los sujetos. Es decir, tal como
lo concibe Shapiro, puede haber un antagonismo entre la percep-
cibén cromdtica y lz formal que conduzca a la inhibicién o dis-
torsibén de lz productividad en la prueba. Sin embargo, como ve-
remos en el capftulo IV un Rorschach sin color es susceptible

de ser interpretado psicodindmicamente con bastante precisidn.
E1l gran velor del Rorschach, reside en ser una pruebs percepti-
va & través de la cual se puede examinar el funcionamiento de

la personalidad total; y la percepcidén cromdtica es sélo parte
de ella. No quiero decir con esto, gue un Rorschach esténdar

no tiene ventajas tdcitas sobre un Rorschach zcromdtico, sino
que la interpretacién puede hacerse en funcidn del contenido y
las demas determinantes. Se debe tener en mente, claro estd,
que una parte muy importante que se refiere a la capacidad orga-
nizadora, sintetizadora y de control afectivo del yo, no se pue-
de valorar con exactitud faltando el elemento cromidtico en el
est{milo externo.

Sabemos por los resultados obtenidos en nuestro andlisis
anterior, que el color en su integracién con la forma constitu-
y6 un problema fundamental en la prueba, presentdndose lo cue
Klopfer ha denominzdo "un trastorno objetivo" (el aumento del
tiempo de reaccibén en la lémina IX). ©Sin embergo, los sujetos
manejaron el trastorno integrando el color con la forma en dos
determinantes‘consideradas adaptetivas: FC y CF, pero no aumen-
taron su productividad en términos del mimero de respuestas.

Ahorz bien, si dijimos cue la percepcién a2locéntrica predo-
mineba en estos sujetos, y cue el color tendia a2 despertar un
tipo de percepcibn autocéntrica, podemos preguntarnos por qué

los sujetos no aumentaron llamativamente su productivided en el
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grupo control que manejaba un Rorschach acromdtico, dado que el
proceso perceptivo era méds sencillo.

La respuesta més 1l6gica a la que podemos recurrir, descan-—
sa en las caracteristicas de la muestra que utilizamos. Los
sujetos poseen un entrenamiento bdsico en el manejo de formas y
colores que les permite una libertad en el juego perceptivo que
tal vez no se dé en otros grupos. Y queremos sefialar que nues-
tros resultados los limitamos a la muestra de estudiantes de
artes pldsticas de la Academia de San Carlos.

IIX

La tercera prueba de signos estaba destinada a medir la
diferencia positiva de la mediana correspondiente al mimero to-
tal de respuestas de cada sujeto en su primer y segundo Rorschach.
La prueba no arrojé datos significativos lo que implicaba que no
habia una diferencia positiva entre un tipo de tratamiento y
otro en cuanto al nimero de respuestas total por lémina, como
se puede ver en el Cuadro # 3.

Los datos obtenidos indican en un sentido generzal que el
orden de aplicacién no altera los resultados cuaentitativos. Si
se considera que el color tiene un efecto impactante en el Rors-
chach y que éste se mide en funcién del incremento en el mimero
de respuestas, ¢ por qué en el grupo control no aumentaron las
respuestas y en el grupo experimental disminuyeron ? . EL and-
lisis indica que los sujetos s{ fueron impactados por el color
pero que en general asimilaron el impacto cromdtico de manera
que la variacién se presenté en la calidad de las respuestas no
en la cantidad. Al parecer los sujetos del grupo control per-
cibieron mds el cambio de un tipo de Rorschach al otro (71%),
mientras que los sujetos del grupo experimental fueron menos
conscientes de la ausencia del color (43%). Esto indica que la
presencia del color si{ constituye una fuente de estimlacidn,
aparte de la forma, y que los sujetos tienden a percibirla como

placentera.
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El grupo experimental, integré sus respuestas al Rorschach
estdndar de manera que cuando se les presentd el segundo, ya te-
nian las respuestas determinadas por la forma y el color. Es
decir, les fue més ficil entonces manejar un Rorschach que no
presentaba un estimulo nuevo, sino que carecia de é1. Para los
sujetos del grupo control el procedimiento fue a la inversa; e-
laboraron sus respuestas al primer Rorschach acromidtico basdndo-
se principalmente en la forma de manera que cuando se les presen-
t6 el Rorschach esténdar la situacibén se complicéd. Esto se re-
fleja en el Cuzdro # 4, donde vemos que los sujetos del grupo
experimental dieron mds respuestas de color que los del grupo
control. Los dltimos manejaron en general el impacto evitando
el uso del color y conservando el percepto que habian integrado
especialmente en funcién de la forma. Es decir, los sujetos del
grupo experimental mantenian el tipo perceptivo autocéntrico y
pasaban a un modo perceptivo predominentemente alocéntrico que
es mds sencillo parz su nivel cronoldgico. Los sujetos del gru-
po control pasaban de un modo perceptivo predominantemente alo-
céntrico 2 otro con rasgos mds autocéntricos y por lo tanto mids
difieil.

v

La cuarta prueba de signos med{a la diferncia positiva de
las medianas, correspondientes 21 numero total de determinantes
que los sujetos ofrecfan en su primer y segundo Rorschach. Ls
decir, para el grupo experimental era el nimero total de M, F,
FC etc., aue obtenian en su Rorschach esténdar mds las que ob-
tenian en el Rorschach acromdtico, y para el grupo control el
proceso se invertia. La prueba de los signos arrojé puntajes
significativos para dos determinantes: FC y CF. Las respuestas
FC obtuvieron una sigma de .035 y las de CF una de .006 como se
puede ver en el Cuadro # 4. Dos determinantes no fueron medi-
das poraue no habfan suficientes datos para establecer una com-
paracién vdlida; éstas fueron, k y C.
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Los datos no hacen mds que confirmar todas nuestras suposi-
ciones anterioress 1) que el color si constituyd un estimulo de
"impacto" inicial para los sujetos de nuestra muestra; 2) que
esta caracteristica impactante no se reflejé en un aumento del
nimero de respuestas sino en la calidad de las mismas; 3) que el
impacto fue asimiladc combinando modos perceptivos autocéntricos
y alocéntricos con fines adaptativos.

En general, nuestra investigacién tiende a2 sustentar la hi-
pbtesis de Schachtel de que los sujetos responden pasivamente al
color y que éste plantea un problema en cuanto a su integracién
con la forma. Que el medio mds sencillo y comin de resolverlo,
es evitando las respuestas cromdticas, y que cuando se tiene un
modo perceptivo flexible se integra el color en la respuesta en-
riqueciéndola. E1 color no parece tener la capacidad impactante
que determina un aumento en la productividad, por 1o menos en
una poblacidén normal (a excepcién tal vez, de los sujetos con
rasgos histéricos, como se reporta en la literatura). Todas es-
tas conclusiones son aplicables a la organizacidn y funcionamien-
to de la vida afectiva del individuo en cuanto que ésta es expe-
rimentada en forma pasiva y es susceptible de ser integrada,
inhibida, negada o reprimida, dependiendo de la capacidad de las
funciones autdénomas y de control del yo.

v

Analizaremos ahora, los resultados de la prueba de Asocia-
cidn de Colores (Ver Cuadro # 5). Para establecer los criterios
de calificacidn, utilizamos la clasificacién propuesta por George
Engel en su articulo "Hacia una Clasificacibén de los Afectos”
(1960) en el libro editado por Peter H. Knapp (1963). Los afec-
tos primarios indiferenciados son divididos en placenteros y
displacenteros. Nosotros tomamos como signo de placer-displacer
cualquier expresidén verbal manifiesta de que el color les agra-
daba o les desagradaba. Como podemos ver en el Cuadro # 5, el
Amarillo fue el color que mids reacciones placenteras desperté
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continuando en orden descendente el Blanco, Azul, Café, Negro,
Naranja, Rojo, Gris, Verde y por dWltimo el Rosa.

Engel considera gue "una vez gue se establece el lenguaje
con sus caracteristicas de proceso secundario, la experiencia
del afecto no es el dnico medio de comnicacibén de necesidades,
malestares, deseos o confianza en otros; y estos dos modos de
comunicacibén verbal o no-verbal, pueden estar disociados en cier-
tos momentos". Tomando en cuenta la afirmacién anterior consi-
deramos que los afectos oue detectdbamos a través de la prueba
de Asocizcibn de Colores correspondian al segundo nivel de su
clasificaciéns Afectos Diferenciados (czracteristicos del pro-
ceso secundario). El autor los divide en dos tipos: 1) Los afec-
tos sefial y 2) los afectos de descarga pulsional. Los primeros
los subdivide en placenteros y displacenteros basédndose princi-
palmente en su cualidad subjetiva en el momento de ser experi-
mentados. Estos afectos tienen propiedades reguladoras motiva-
cionales. Sirven como sefiales e instrumentos de juicio de ree-
1lidad para la orientaciédn tanto de la realidad interna como ex-
terna. Los afectos sefial reflejan el funcionamiento del princi-
pio de la realidad, anticipando los peligros y manteniendo aque-
1lo aque asegura el ajuste y cque es aceptable.

E1l color Amarillo despierta reacciones placenteras corres-
pondientes a un nivel de funcionamiento secundario. Como vemos
en el Cuadro # 7, el Amarillo se asocia principalmente con la
Alegria. Para Engel, este afecto es un sentimiento global de
que las necesidades son y han sido satisfechas y las metas han
sido alcanzadas. No hay tensién, hay quietud y descanso. En
su més alto nivel, se presentz una sensacién de fusibn del "si
mismo" con el objeto, el cual es sentido como una fuente de fuer-
za y capacidad.

Nuestros resultados contrastan con los de otros autores los
cuales consideran al Amarillo como un color que si bien expresa
vitalidad no es placentero ( Test de la Pirdmide de Colores,
Test del Simbolismo de los Colores). En su andlisis de los co-

lores Schachtel nos dice cue Goethe consideraba el Amarillo como
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vecino del Rojo y que le atribufa una alegria serena y una ca-
pacidad estimilante suave (Goethe, J.W. "Zur Farbenlehre"
Goethe's Samtliche Werke, Stuttgart und Tiibingeh: J.G. Cotta,
1850-51). Havelock Ellis, (The Psychology of Yellow; Popular
Science Monthly, 68: 456-463, 1906), nos dice que Goethe no com-
partia los prejuicios de los occidentales sobre el amarillo, el
cual "recibe tantos elogios como insultos"™. Ellis hace un and-
lisis de la utilizacidén del color Amarillo en las diferentes
épocas y culturas y sefiala que en Asia Antigua y Moderna, el A-
marillo era considerado color sagrado; al igual que en la Grecia
antigua. En Roma Imperial, jugaba un papel importante en lo
sagrado (sacerdotes) y en lo profano (prostitutas).

Aunque los estudios tanto de Goethe como los de Ellis son
subjetivos y de poca confiabilidad, son observaciones interesan-
tes, razén por la cual las incluimos agui. Sin embargo, el
Rorschach tiene localizaciones amarillas y no tienden a produ-
cir respuestas muy significativas, pero cuando las hay se debe
tomar en cuenta qué tipo de asociacién afectiva es la mds pre-
dominante.

E1l Rosa es el color que mds reacciones displacenteras des-
perté, y en orden descendente tenemos el Verde, Rojo, Café, Gris
Azul,Naranja, Amarillo, Negro y Blanco. El1 color rosa no parece
despertar ningin tipo de afecto en especial y la mayoria de los
sujetos lo rechazaban porque lo considerasban "cursi", "infan-
til" etc.. De las asociaciones mds comunes al color rosa tene-
mos la Alegria, el Amor, la Confianza, la Ternura, la Tristeza.
El Rosa es mds zbundante en la prueba y una de las respuestas
més comunes que despierta es la de "bebés" o "infantes" tanto
en la ldmina IX como en la X. En esta Wltima por lo general se
asocia ademds con alimentacién y los componentes orales son fre-
cuentes. Ademds, en la ldmina IX también se asocia con "fetos"
en la porcién rosa inferior. Tal vez los aspectos regresivos
que sugiere puede resultar una de las causas de su rechazo y de
que se experimente conscientemente como displacentero.
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VI

El Cuadro # 6 lo dividimos en tres secciones que correspon-
den a las frecuencias y porcentajes obtenidos por los colores en
relacidén con una asociacién afectiva directa, indirecta o neutra.
Consideramos como una asociacién afectiva directa la verbaliza-
cidn explicita de algin afecto; una asociacién indirecta, cual-
quier contenido que por 1o'general despertara alguna reaccidn
afectiva como "sangre", "violencia", "amistad", "cd4lido", "hones-
to" etc.; y una asociacién neutra aquella que no sugeria una ex-
periencia afectiva clara.

El color que mis afectos directos despertéd fue el Rojo, lue-
go en orden descendente, el Gris, Amarillo, Azul, Negro, Café,
Rosa, Naranja, Verde y Blanco, El Rojo despertaba afectos rela-
cionados con la agresidén y la sexualidad.

Segin la clasificacién de Engel estos colores corresponden
a afectos diferenciados de descarga pulsional de tipo agresivo y
libidinal. Los afectos de descarga pulsional son los mds urgen-
tes, tienden a la descarga y una vez que han logrado su propbsi-
to, por lo general, se ven reemplazados en la conscienciz por un
afecto sefial. El coraje no es sindnimo de la agresién sino aquél
aspecto de la pulsién que puede penetrar en la consciencia y se
puede experimentar como sentimiento. Engel nos dice que el yo
con sus mecanismos reguladores puede hacer gque el coraje se de-
sarrolle, se sienta o se descargue. Hay formas controladas del
mismo como el sarcasmo, la ironfa, la discusién etec., y no re-
quieren de una descarga completa. El odio sin embargo, es una
agresién més estructurada, deliberada y sostenida en la cual el
afecto permanece bajo el control del yo.

El coraje siempre estd dirigido hacia un objeto aunque éste
se reconozca O no conscientemente. Su intencién es destruir o
hacer dafio al objeto que produce una frustracién o dafio a su vez
controlando de este modo el objeto y obteniendo una gratificacidn
(estd implicito que el objeto puede ser internmo). Cuando se lo-
gran ambos objetivos, aunque sea parcialmente, el afecto dismi-
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nuye o cesa. El aspecto bioldgico de la agresibén es de los més
importantes. En un principio sirve para salvar los obsticulos
del medio ambiente que amenazan la supervivencia (en un infan-
te no tiene mucho valor individual sino en la interrelacién con
la madre, Anna Freud, 1965). WNds tarde alcanza su significado
psicoldgico. “E1l coraje como afecto, refleja la actividad pul-
sional tanto en los cambios corporales cue sirven como prepara-
cibn o ejecucibdn del acto fisico de la agresibn, como en las
fantas{as conscientes o inconscientes, reflejando la necesidad
de ganer, controlar, dominar o sobrepasar la oposicién" (Engel,
1960). Si el coraje no se puede descargar se presentan afectos
de tipo sefial como la angustia, la culpa, verglienza etec., fre-
cuentemente mezclados con la cbélera impotente. Debemos sefizlar
que entre los afectos que no fueron asociados en ninguna ocasién
estédn la culpa y la verglienza.

Para Engel, el amor,y la ternura se asocian a la pulsibn 1li-
bidinal. No estdn bien diferenciados el uno del otro, son la
contraparte de la pulsidn agresiva, y como afectos, se dirigen
a los objetos externos también. Son actividades corporales y
psiquicas al servicio del contacto y la unién con el objeto.

Se pueden presentar en distintos niveles de comunicacién corpo-
ral, como expresién ideacional, como fantasfa o como unz mezcla
de los tres. La necesidad de descarga se plantea claramente en
estos afectos en sus variedades entre lo sensual y lo espiritual.
Aqui la asociacidén del rojo con estos dos tipos de afecto se re-
lacionan en su calidad pulsionzl.

Como vimos en el capitulo II, en los estudios etolégicos,
especialmente los de Lorenz y de Tinbergen, el rojo es uno de
los estimilos mds llamativos en el mundo animel y en a2lgunss
especies estéd fntimamente relacionado con la agresibn y la sexue-
lidad como en el espino (Gasterosteus aculeatus). En la prueba
de Rorschach, los nifios muy peoueiios no muestran mayor interés
en los colores pero poco después manifiestan una fuerte atrac-
cién haciza los colores vivos, especialmente el rojo. Beizmann
(1961) dice: "los colores desencadenan con frecuencia estados
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de excitacién emotiva que se traduce en una actitud lddica, un
mayor nimero de respuestas globales y sobre todo, por observa-
ciones placenteras acompafiadas de exclamaciones reiterades a
propbsito del color". El experimento de Ellis, ya citsdo, tam-
bién demuestra la preferencia de los nifios por el amarillo y

el rojo. Ademés, afiade que en los suefios cromidticos los colo-
res més soiiados son el rojo y el amarillo. Schachtel por otra
parte considera el rojo como el color més vivido, especialmen-
te en todas sus transiciones al amerillo; no al violeta o al
azul, y atfiade que Rimbaud en su "Soneto de las Vocales" compa-
ra los colores a los sonidos de las vocales y el rojo lo asocia
con la "i" francesa.

"Los afectos que despierta el rojo, son por lo general am-
bivalentes, como los afectos gue despierten los pensamientos
sexuzles, sddicos o destructivos. 1 rojo se asocia con sangre
y fuego: simbolos del gozo, sexo, amor, pero también de destruc-
cién, célera, lucha y mierte. No es el color mds vlacentero",
(Schachtel, 1966). Con respecto a esto Ultimo, vemos que nues—
tra investigacién tiende a confirmar esta observacidn empirica;
en el Cuadro # 5 observamos que el rojo ocupz el séptimo lugar
en cuanto a la reaccibén placentera cue despierta, mientras gue
ocupa el tercer lugar en el cuadro de reacciones disvlacenteras.
Sin embargo, como podemos observar en el Cuadro # 6, es el color
que suscita mayor cantidad de afectos directos. En su cualidead
de estirmlar asociaciones sexuales y agresivas estd la bzse de
la respuesta ambivalente 2l mismo, que cuzlouier psicbélogo fa-
miliarizado con la prueba puede detectar.

Con respecto a los afectos indirectos pudimos ver que entre
los colores que despiertan mayor cantidad de zsociaciones afec-
tivas indirectas esidn el Negro, el Rojo, el Naranja y en orden
descendente, el Amarillo, Café, Azul, Rosa, Gris, Verde y Blanco.
Por lo general el Negro tendia a2 despertar reacciones asocizdas
con la muerte, con lo espiritual, lo profundo, o sensaciones
aterrorizantes, sucias y en dltima instancia con la eleganciza.
Sin embargo, llama la =ztencién que lo asocien con una czlidad
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afectiva estructurada, definida, intelectual y por lo general no
relacionados con la naturaleza. El Rojo en su variacién hacia
el amarillo despierta al contrario asociaciones con la vida, lo
cdlido, la euforia, el interéds, la curiosidad, la vibracidn etc.,
asociadas con cualidades més bien motoras que intelectuales.

Tanto en el cuadro de las reacciones afectivas directas co-
mo en el de las reacciones afectivas indirectas, el Blanco ocu-
pa el dltimo lugar. En la prueba de Rorschach también es de los
colores menos usados y tiende a interpretarse como una actitud
oposicionista en la esfera de lo intelectual. Las asociaciones
que despierta son parecidas a las del negro en su cualidad de
abstraccibén e intelectualidad sin indices motrices. E1 dltimo
cuadro se refiere a los afectos neutros en el cual vemos que el
color que mids asociaciones despertd fue el café y en orden des-
cendente, el Naranja, Azul, Verde, Blanco, Negro, Amarillo, Gris,
Rosz y por dltimo el Rojo. De este cuadro son llametivos el pri-
mer y el dYltimo color. El café parece ser el color que mds en-
contramos en la naturaleza y tiende a ser asociado con todo tipo
de objetos. El rojo por otra parte, no es un color comin y se
tiende a utilizar por sus cualidades estimulantes como sefial con-
trastante con el medio ambiente.

VII

El Cuadro # 7 resume los afectos mis seleccionédos y los co-
lores a los gue fueron asociados. Algunas de estas relaciones
ya han sido estudiadas como el rojo en su relacién con la agre-
8ién, (el coraje), y la sexualidad. EI amaerillo y el naranja en
su relacién con la alegria. Quedan por examinar el gris-negro
en su relacién con la angustia y la tristeza, y el azul y el ver-
de en su relacién con la confianza.

La angustia y la tristeza son dos afectos sefiales de tipo
displacentero. La angustia es un estado afectivo cuyo origen a
partir de las crisis de llanto indiferenciados del nifio, no se
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pueden determinar claramente. En su aspecto yoico es represen-
tada por el desarrollo de una sefial que previene del peligro.
Dependiendo de las operaciones defensivas, la angustia, tiende
a evitar la consciencia y no se vive como afecto. El concomi-
tante fisioldégico se presenta cuando el yo no es capaz de hacer
nada ni interna, ni externamente y la ansiedad se siente con mds
intensidad. Con respecto a la relacién de la zngustia con el
"si mismo" y el "objeto", parece que ésta incrementa una rela-
cibn profunda entre los dos y por lo tanto la fuerza del "si
mismo", Sin embargo, si la angustia alcanza niveles gque no pue-
den ser manejados por el yo adecuadamente tiende méds bien a in-
terrumpir esta relacién. En su aspecto pulsional, aparece en

el contenido ideacional tanto como en la conducta y en los pro-
cesos psicoldégicos. Su funcidn es la de preservar el organismo
contra un peligro poniendo a funcionar los mecanismos de defensa
y fuga. No es un proceso de descarga en el sentido estricto

de la palabra y sblo se satisface con la presencia del objeto
real o con el cambio situacional concreto.

1 origen psicolégico de la tristeza (depresidén) no se ha
descrito tan detalladamente como el de la ansiedad y se deduce
mds por la conducta manifiesta del nifio que por la verbaliza-
cibn. "La tristeza es el afecto mds diferenciado e indicativo
de una pérdida de objeto real, amenazante o fantaseado. Es un
afecto transitorio desde que incluye algunos elementos mnémicos
agradables de las gratificaciones perdidas (incluyendo la capa-
cidad de gozar del objeto perdido en fantasia como en la nostal-
gia)"., Engel (1960).

La tristeza le sirve al yo como un aviso de una posible
pérdida y pone en juego los mecanismos motrices o de defensa pa-
ra evitarla, negarla o compensarla. Cuando la pérdida sucede,
aparece la "tristeza" como un sentimiento consciente. E1 obje-
to es para el "si mismo" una fuente de gratificacibén que se ne-
cesita. Ante la imposibilidad de recuperar el objeto, el "si
mismo" se siente débil, vac{o y sin sentido. Sin embargo, la
identidad e integridad del "si mismo"™ y del "objeto" se conser-



94

van en este sentido.

En su aspecto pulsional combina la tendencia a la busqueda
activa del objeto gratificante por medio de la fantasia y/o una
tendencia a retirarse para esperar que el objeto esté de nuevo
disponible en caso de que momentdneamente esté fuera de alcance.

En la prueba de Rorschach es comin considerar el negro y
el gris vistos como color (C') como representantes del humor
bdsico (talante) depresivo de un individuo. En la medida en que
estas determinantes se hacen més frecuentes la posibilidad de
interpretar correctamente la presencia de estos colores como in-
dicadores de afectos depresivos y de tristeza se hace mds facti-
ble, teniendo en cuenta claro estd, el contenido de las respues-
tas y su ubicacibn dentro de la mancha. La relacidn entre el
negro y el gris tiende como ya dijimos a facilitar el sombreado
, el sentido de tridimensionalidad en la prueba. Estas deter-
minantes son relacionadas, especialmente por Klopfer y colabora-
dores, con un tipo de ansiedad afectiva o consciencia de las ne-
cesidades afectivas primarias, que en vista de su imposibilidad
de gratificacidn en el medio ambiente, se tornan fuentes de an-
gustia y por lo tanto caen bgjo los efectos de las operaciones
defensivas del yo.

En el caso de las tres dimensiones (FK, Fk), también se ha-
bla de una angustia intelectualizada que se pone al servicio del
yo y cque contribuye a que el sujeto realice un intento de in-
trospeccién, aunque no implique necesarismente capacidad de
"insight". Por lo general, estas determinsntes estdn 2zl servi-
cio de una visién totalmente intelectual de la problemédtica emo-
cional del individuo y no de una buena capacidad de examen inter-
estructurel que implique la consciencia emocionel de la conflic-
tiva interna.

S6lo nos queda por analizar la relacibn del azul y el ver-
de con la confianza. ILa confianza es un afecto sefial de tipo
placentero. Se refiere especificamente 2 1o que se ha descrito
como confianza bédsica (Erikson, 1950) "besic trust", la cual se
debe diferenciar del concepto de confisnza estipulado por Benedek,



95

noonfidence"; por el hecho de jue en el infante esta confianza
es mds ingenua y abarcadora. Nos dice Erikson: "la primera de-
mostracién de confianza social en el infante lo es su fdcil ali-
mentacibén, la profundidad de su suefio y la relajacibén de sus es-
finteres... El1 primer logro social del infante, es por tanto,

la capacidad voluntaria de permitirle a la mzadre zusentarse sin
sufrir angustia o coraje, poroue ella se ha ccnvertido en una
certeza interna tanto como predecible externamente... Pero per-
mitasenos decir oue, la cantidad de confianza derivada de la
experiencia infentil no parece depender de las cantidades abso-
lutas de alimento, o demostraciones de amor, sino m#s bien de

la calidad de la relacién maternal"™. En el adulto, se presenta
como el sentimiento de confianza en la propiz fuerza, capacidad
y potencizlidad para lograr metas, satisfacer necesidedes, evi-
tar o sobrepasar dafios (auto-confianza), tanto como la confian-
za en los propios objetos como fuentes confisbles de gratifica-
cibén. Como dice Engel, "confianza en amar y ser amado, confian-
za en ver el futuro en base a las satisfacciones y éxitos pre-
vios".

En el Rorschach las asocizciones a estos colores tiernden a
ser poco frecuentes, aunque hay muchas porciones en las ldminas
VIII, IX y X que las despiertan. Sin embargo, la experiencia
clinica indica que los sujetos tienden a utilizar las localiza-
ciones de estos matices cuando tienen problemas pars manejar a-
fectos intensos. Ahora bien, laz 14mina VIII y la X se prestan
2 este manejo porque los colores son mds bien tenues pero la
1l4dmina IX no 1o permite. También se considera que los sujetos
que utilizan el azul son més bien frios en sus relaciones inter-
personales. Considero gue estos colores no tienen Ciertamente-
}la capacidad impactante del rojo-naranja, pero cuzlouier asocia-
cidén a2 ellos debe ser examinada cuidadosamente porcue en vista
de gue no representan una estimacién muy intensz se debe suplir
tal deficiencia con un andlisis de contenido adecuado. Si es
posible, y si al psicb6logo le interesa conocer un poco mas de
la organizacién afectiva del examinado, debe hacer una asocia-
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¢ibén libre con el contenido dado a esas localizaciones para lo-
grar una mejor valoracién clinica.

Un andlisis minucioso de la ldmina IX nos puede ayudar ex-
traordinariamente dada la mezcla naranja-verde-rosa que presen-
ta. Parece ser la mds adecuada y Util para valorar la capaci-
dad organizadora del yo en términos afectivos e intelectuales.
Ademds nos expresa la cantidad, calidad y direccién de los afec-
tos comprendidos en la respuesta emocional consciente de un su-
jeto ante el medio externo.

A menera de conclusibén podemos afirmar que nuestra inves-
tigacibn sefialé que: 1) no es necesario el color para dar una
respuesta (percepto) en la prueba de Rorschach; 2) que el color
estd relacionado en forma cualitativa no cuantitativa con la
percepcién del material de la prueba; 3) que el color represen-
ta un impacto para el aparato perceptivo, el cual tiende a res-
ponder pasivamente con un tipo de percepcidén autocéntrica; 4) que
la percepcibén de una forma definida con color depende de la fle-
xibilidad que tenga el aparato perceptivo y cognoscitivo para
pasar de una percepcién alocéntrica, caracteristica del adulto
2 una autocéntrica caracteristica de los nifios y de un funciona-
miento mds primitivo; 5) que la capacidad para integrar una res-
puesta que incluya la percepcidén del color y la forma depende
directamente de la organizacién y funcionamiento del yo (funcio-
nes auténomas); y 6) que ciertas combinaciones cromdtices se
asocian intimamente con distintos tipos de experiencia afectiva.
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D. CUADROS

INDICE DE SIMBOLCS

Probabilidades Asociadas (Tabla D). Prueba de los Signos
Color

Determinante

Frecuencia

Lémina

Nimero de parejas en la Prueba de los Signos

Porcentaje

Nimero de Negativos en la Prueba de los Signos



N.

=

14

.212

12

. 927

12

.927

IT
14

«212

II
12

.387

11
13

.867

IIx
43
8
.867

I11
13
10

.989

I11
12
8
.927

98

CUADRO No. 1
Iv v
13 14
6 7
.500 .605
CUADRO Wo. 2
Iv v
11 10
5 5
.500 .623
CUADRO No. 3
Iv v
12 8
6 4
.613 .637

VI
13

6
«500

VI
13
10
.989

VI
13
9
.954

VIiI
13

.291

VIiI
32
10

.992

VIiI
14
10

.971

VIII
12

.613

VIII
13

.867

VIII
13

.954

14

o W

12

.981

11

.887

12

.613

13

.709

13

.709



M
13
9
.954

12
19.0

Rs
10
333

Ro
39
23.9

N
72
14.9

FM
14
8

99
CUADRO No. 4
m K FK F Fe c c!

13 8 13 14 Ji2 9 12
7 2 5 12 5 3 3

.788 .709 .145 .291 .999 .387 .254 .073

CUADRO No. 5

Cuadro de Reaccidn Afectiva Placentera

B

7
131

Az c N Nj Ro
7 7 7 7 5
I1lel 113 311 11.1 6.6 6.

Cuadro de Reaccién Afectiva Displacentera

16.6

22
13.4

Ro
68
13.9

(%]

Ro
3 3 2 2 1
10 10 10 6.6 6+6 3.3

w

CUADRO No. 6
Cuadro de Afecto Directo

A Az N c Rs Nj
17 17 15 14 13 13
10.4 10.4 9.2 8.5 7.9 5.4

Cuadro de Afecto Indirecto

Nj A c Az Rs G
51 42 42 41 41 39
11,1 9.1 9.1 8.9 8.9 8.5

Az Nj A

32
6.9

32
6.9

I
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Cuadro de Afecto Neutro

c. c Nj Az VYV B N A ] Rs Ro
F. 79 63 58 56 54 54 50 48 37 19
P. 15.2 12,2 11,2 10.8 10.4 10.4 9.6 9.3 7.1 3.7

CUADRO No. 7
Cuadro de la Relacién Afecto-Color

Afecto Frecuencia Colores
Confianza 24 Azul, Verde
Alegria 24 Amarillo, Naranja
Tristeza 23 Gris, Negro
Agresibn 18 Rojo
Angustia Ik Gris

Amor 10 +

Sexo 10 Rojo
Ternura 8 +

Disgusto 7 ¥
Desesperacién 7 +

Coraje 6 Rojo

Enojo 5 *
Desvalimiento 2

Envidia 2 +
Impaciencia 1 +

Simpatia 1 +

Terquedad i,

Culpa - -

Egoismo - -

Piedad - -

Verglienza - -

+ (Las puntuaciones estaban muy repartidas entre varios colo-
res 0 no eran significativas).



;& Por qué los creadores prefieren
atribuir sus logros a la influencia
de agentes externos como el azar,
el hado o una divina providencia ?
Indudablemente, con ello tratan de
evitar la célera y la envidia de
los dioses ",

Ernst Kris.



CAPITULO IV

ESTUDIO PSICODINAMICO DE CUATRO PROTOCOLOS DE RORSCHACH

A. Introduccién

Antes de iniciar el andlisis de los casos, presentaré en
forma breve las hipétesis en que basamos nuestra aproximacién.
La primera de ellas y mds importante es el concepto de "Regre-
sién al Servicio del Yo" formulado por Ernst Kris en 1952, en
su libro "Exploraciones Psicoanaliticas en el Arte". Este con-
cepto ha sido elaborado por varios autores cue se dedican al
manejo de las pruebas de personalidad, y por psicoanalistas in-
teresados en el problema de la creatividad del ser humano. En-
tre los autores que mds énfasis han hecho en la utilidad del
concepto, tenemos que destacar necesariamente a Roy Schafer
(1967), Robert Holt (1954) y Weismann (1967).

El segundo concepto es el de la "Proyeccidn", que fue uti=
lizado inicialmente por Frank (1939), para designar algunos mé-
todos proyectivos para el estudio de 12 personzlidad, entre e-
llos el Rorschach. Esta conceptualizacidn psicoznalitica (1)
ha sido objeto de miltiples andlisis entre ellos el de Schachtel
(1966) y Holt (1960). Nos dice Schachtel que "lz hipdtesis de
proyeccién hecha explicita por Rapaport, y probablemente implfi-
cita en el uso del término por muchos otros, puede conducir a
la falsa suposicidén de gue el examinado mds bien que encontrar-
se con algo o alguien en el mundo y experimentar e interactuar
con lo aque encuentra, se enfrenta con una pantalla vacia en la
cual proyecta sélo su propia subjetividnd". Sin embargo, es
indudable que el proceso proyectivo o la capacidad que tiene el
yo para utilizar una forma modificada, controlada o atenuada de

(1) Para una discusién detallada de la diferencia entre concep-
to y conceptualizacidn véase el trabajo de David Shzkow
"Psicoandlisis y Psicologfa Americana" en el libro Psicolo
gia Clinica-Cognoscitiva editado por Luois Breger (1969).
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esta operacién defensiva, se presenta en algunas pruebas de
personalidad. La evidencia mds clara nos la ofrece el material
que el sujeto verbaliza en pruebas como el Rorschach y que pue-
de ser interpretado con bastante seguridad suponiendo teérica-
mente que corresponde a simbolizaciones de su lenguaje incons-
ciente. Los autores que se inclinan a aceptar la hip6tesis pro-
yectiva, no sélo se basan en una evidencia emp{rica como la que
he formulado anteriormente, sino que citan a Freud en " Totem y
Taby" (1913) : "Pero la proyeccidn no fue creadza con propdsitos
de defensa, sino que también aparece donde no hay conflicto. La
proyeccién externa de percepciones internas, es un mecanismo
primitivo al cual por ejemplo se someten nuestras senso-percep-
ciones, y por lo tanto normzlmente juega un papel muy importan-
te en la determinacién de la forma gue tomard nuestro mundo ex-—
terno. Bajo ciertas condiciones cuya naturaleza no ha sido lo
suficientemente establecida todavia, las percepciones internas
de los procesos emocionales y de pensamiento pueden ser proyec-
tadas al exterior del mismo modo gue las senso-percepciones.
Ellas son utilizadas pues, para comnstruir el mundo externo aun-
que de hecho pertenecen al mundo intermo®.

Esta afirmacidn nos permite comprender que la realided ex-—
terna es interpretada por los individuos y tiene un significado
particular. Se presenta en la psicoterapia donde un paciente
no puede reconocer un sentimiento como propio, muy claro para
un observador externo, porque lo ha proyectado sobre un objeto
que guarda una relacién mds o menos estrecha con el impulso o
sentimiento originalmente proyectado. No gqueremos tampoco equi-
parar en forma ligera, la situacién psicoanalitica con la situe-
cibén de examen psicolégico con pruebas, a pesar de que las simi-
litudes han sido sefialadas por Schafer, (1954, 1967). No pode-
mos olvidar que en la situacién de prueba existe un estimulo
objetivo presente, reglas a seguir y la presencia directiva de
un psicélogo examinador. Esta es la objecidén esencial para con-
siderar en forma totalista y universal los contenidos del Rorschach

como los contenidos de un suefio, donde estd anulada la conscien-
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cia o0 donde su perticipacién es mfnima. De cualouier modo, a
lo gue quiero llegar y que se deja entrever, es que estoy de
acuerdo con la hipbtesis de la "proyeccién controlada" como un
fenémeno importante, por lo menos en la prueba de Rorschach, aue
ahora nos ocupa. Parz una discusién méds detallada sobre el con-
cepto de proyeccibén se puede recurrir =21 libro editado por Abt
y Bellak "Psicologia Proyectiva™ (1950).

Volviendo 21 concepto de la regresién al servicio del yo,
queremos explicar cémo funciona en la prueba. Sin embargo, an-
tes es conveniente sefialar lo gque dice Kris al respecto. Lo ci-
to poroue los autores que han utilizado el concepto tienden a
olvidar todas las disquisiciones de Kris con respecto al proce-
s0 creativo, extrayendo el concepto de contexto y amplificando
y mecanizando un proceso complejo que involucra consideraciones
metapsicolégicas importantes. Kris aparte de explicar en la mis-
mz seccidn las operaciones del yo para controlar la regresidén
con metas creztivas, explica por ejemplo, que la regresién se
hace a niveles pre-conscientes; no habla de niveles inconscien-
tes ni de estructuras como el ello que se vean involucradas.

Sin embargo, s{ discute la relacién del yo con el super-yo en
cuanto se refiere a que las fantasias y el proceso creativo fa-
cilitados por la regresibn, pueden tener connotaciones displa-
centeras. Estos sentimientos obedecen a los sentimientos de
culpa que despierta y 2 la liga que se estzblece entre la ideza-
cién (contenido de la fentas{a) y pulsiones como la agresién y
la sexualidad, quée han sido previamente exclufdas de la conscien-
cia por un acuerdo tdcito entre el yo y el super-yo.

"Topogrificamente, la regresibn del yo (primitivizacidbn de
las funciones) ocurre no s3lo cuando el yo es débil -durante el
suefio, el adormecerse, en la fantzasfa, en la embriaguez y en las
psicosis- sino también durante muchos tipos de procesos creado-
res. Eso me sugirié hace afios, cue el yo puede emplear el pro-
ceso primario y no sélo ser dominado por éste. Esta idea halléd-
base ya involucrada en la explicacién que Freud daba del chiste
(1905), segin la cual, un penszmiento preconsciente es confiado
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por un momento a la elaboracién inconsciente, y parecia expli-
car una variedad de procesos creadores u otros procesos inven-
tivos. Sin embargo, el problema de la regresién del yo durante
los procesos creadores constituye un problema especial s8lo en
un terreno mis general... una vez mis, una de las principales
tesis de este ensayo: las funciones integradoras del yo inclu-
ven la regresién autorregulada y permiten una combinacién de la
més osada actividad intelectual con la experiencia de receptivi-
dad pasiva" (Kris, 1952).

Kris entiende la receptividad pasiva como una actitud o
disposicién del yo para recibir los conocimientos provenientes
de esferas pre o inconscientes, como si procedieran del exterior
"como pasivamente recibidos y no como activamente producidos".
Esta pasividad del yo, es similar a la pasividad que experimen-
ta ante los afectos o ante la percepcién del color. Todo pare-
ce indicar entonces que el fenémeno creativo y emotivo es perci-
bido por el yo como una invasién pasiva de afectos o contenidos
gue no son buscados con una orientacidén consciente (con una par-
ticipacidn activa del control, regulacidén y liga de la energia
instintiva, las operaciones defensivas, juicio de realidad y
otras funciones del yo).

El trabajo de Kris, ha sido aplicado directamente a la in-
terpretacién de las pruebas de personalidad por Roy Schafer
(1958). Este autor enfatiza los aspectos adaptativos de la re-
gresidn al servicio del yo, definiéndola como "un descenso del
nivel de funcionamiento psiouico parcial, temporal y controlado
para lograr una adaptacién. Promieve la adaptacién manteniendo,
restaurando o incrementando el balance interno, organizacién,
relaciones interpersonzles y de trabajo. Es un proceso gque in-
crementa el acceso de la persona a los contenidos preconscien-
tes e inconscientes, sin una sexualizacién o agresivizacidén to-
tal de las funciones del yo més importantes, y por lo tanto sin
ansiedad o culpa disruptiva®. En la conceptualizacién de Schafer
va implicito también el funcionamiento del proceso primario en

contraste con el proceso secundario en cuanto a sus funciones de
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pensamiento, memoria, percepcién, afecto, motilidad, concepto
de si mismo, defensa, yo ideal, y el yo como totalidad. Es de-
cir, la regresién al servicio del yo permite el juego con el
proceso primario con el fin de lograr un estado adaptativo. De-
bemos sefialar sin embargo, que la formulacién de una regresién
al servicio del yo lleva implfcita la formulacién de una progre-
sién o retorno. Esto es, no puede haber regresién adaptativa a
estratos de funcionamiento de nivel primerio sin que el indivi-
duo tenga la posibilidad de progresar o retornar a un nivel de
funcionamiento determinado por el principio de la realidad.

Las posibilidades intrapsiquicas de que un proceso regre-
sivo-adaptativo se presente en un determinado momento, depende
de condiciones intrasistémicas y externas al individuo. Las con-
diciones externas pueden controlarse con mayor o menor facili-
dad como en las lédminas del Rorschach o del T.A.T., ya que el
proceso puede ser facilitado por las condiciones establecidas y
las direcciones que reciba el individuo del examinador (Silverman,
1965). Las condiciones internas dependen de la estructura del
individuo examinado y no se pueden controlar, como no podemos
deshacer la historia personzl y la configuracibén especifica de
la personeslidad. Schafer menciona varios factores que son pre-
conscientes: 1) Un conjunto de afectos seiiales bien desarrolla-
do. Estos le deben permitir y orevenir de una regresién dema-
siado profunda o incontrolada; 2) Un seguro sentido de "si mis-
mo"; 3) Un control relativo de los traumas tempranos; 4) Una
presién super-yoica moderada; 5) Una historia de confianza y re-
ciprocidad en las relaciones interpersonales, y 6) Capacidad de
auto-consciencia y comunicacién personzal efectiva con otros.

Los cuatro primeros factores que menciona Schafer estédn
{ntimamente relacionados con la capacidad del yo para manejar
la ansiedad y la culpa. Uno habla de la relacibén del yo con el
ello y el otro con el primero y el super-yo. Es decir, en la
medida en que el yo sea capaz de soportar tales afectos, tendrd
capacidad para verbalizar o manifestar motoramente conductas y

contenidos provenientes de estas estructuras gue funcionan den-
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tro de la esfera de lo inconsciente. Parz lograrlo se requiere
de un yo bien desarrollado con un sentido de identidad adecuado
(Erikson, 1950, 1968). Ademds, implicaria otros dos factores
que hablan de la capacidad del yo para relacionerse sin ansie=-
dad (confianza) o culpa (vergiienza). Cumpliendo con estos re-
quisitos el sujeto puede verbalizar al examinador los conteni=-
dos de su proceso imaginativo cargzdo de imdgenes inconscientes,
que por lo general colocan 21 yo en posicién defensiva.

Lo anterior nos indice que hay variaciones individuales en
cuanto 2l nivel de regresidn adaptativa que podemos encontrar en
cada sujeto. Como pudimos observar, Schafer habla predominante-
mente de los factores de personalidad que condicionan el proceso,
pero no toca los factores externos intrinsecos al estimulo. Al
final del capftulo nos proponemos sefialar algunos de los facto-
res externos del Rorschach, gue facilitan o inhiben el proceso
creativo, por ejemplo la forme, sombreado y color de la mancha.
Trataremos de explicar también por qué este proceso no es conti-
nuo y unitario en un individuo, en funcién no sélo de sus carzac-
ter{sticas de estructuracién interna, sino dependiendo de las
condiciones fisicas del estimulo que se le presenta.

Robert Holt (1960), basdndose en todos estos trabajos for-
milé su hipétesis de la Efectividad Defensiva para determinar
especificamente en el Rorschach, cudndo las respuestas de un pro-
tocolo estdn determinadas por el proceso primesrio y cudndo por
el secundario. Se basgba en tres factorez para determinar esta
efectividad defensiva: 1. Nivel Formal; 2. Categories de Control
y 3. Afecto Asociado.

En cuanto a2l Nivel Formal se referia, consideraba una indi-
cacibn de regresién adaptativa el que la percepcién formal fuera
buena en aguellas respuestas que reflejaran el predominio del
proceso primario. Holt elabora varias categorias de control pe-
ro en general enfatiza que las respuestas primarias deben invo-
lucrar distancia temporzl, de lugar y de persona, presenténdose
dentro de un contexto cultural, estético, humoristico e intelec-
tuzl que proporcione cierta justificacidn a sus elementos desvia-
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dos y los sometan a criticas, de manera que la idea pierda as=-
pectos reprochables para el juicio de realidad. En cuanto al
Afecto Asociado a la respuesta, Holt estipula que éste debe ser
en general placentero, sefialando cue una respuesta oue despier-
te miedo o que se viva como una amenaza indica la presencia de
un proceso regresivo patolégzico; Silverman (1963) no considera
esta limitacidn justificada porgue los contenidos del incons-
ciente no son placenteros en su totalidad.

La ejecucibén en el Rorschach puede analizarse en térmiros
de proceso primario o secundario si se toma en cuenta aue los
procesos de pensamiento pueden vresentarse en una serie conti-
nua, de los més primitivos a los mds secundarios, aunoue se de-
be tener en cuenta que las respuestas primitivas son excepcio-
nales a menos que se trate de enfermos mentales psiquidtricos.
Los svutores sefizlan que "es vzlioso tanto tebrica como pricti-
camente identificar el grado en el cuzl z los productos del pen-
samiento se les permite que retengan el estigma de su origen
inconsciente, a pesar de las estructuras defensivas y controla-
doras" (Holt, 1960). El pensamiento de la versona creativa y
del enfermo mentz2l serian andlogos en cuanto que ambos muestran
mayores evidencias del proceso primzrio del que un hombre comin
puede tolerar. Sin embargo, se distinguen por la efectividad
de sus controles y defensas.

Avanzando un poco en nuestro esquema anzlbgico, podemos de-
cir que la capacidad de realizar una regresién al servicio del
yo mediante la cual se extraigan de las profundidades del in-
consciente los materiales necesarios para una actividad adapta-
tiva y creativa, se puede equiparar 2 la capacidad oue tenian
los dioses y héroes griegos para bajar 2l Hades y volver de 81
desvués de heber cumplido una misién. Una anzlogfe como esta
surge de lz posibilidad de gue los mitos sean representaciones
del pensamiento cultural del hombre y correlativos de los sfmbo-
los de su inconsciente. Thomas kann en su discurso "Freud y el
Futuro" escrito en 1936 decfa: "la asocizcidbdn de palabras 'psi-

cologfa' y'niveles profundos', tiene también un significado cro-
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nolégico; las profundidades del alma humana son también 'tiem—
pos primordiales' y en la profundidad 'del brocal del tiempo',
el mito tiene su hogar y de él se derivan las normas originales
¥y las formas de vida. Porque el mito es el fundamento de la
vida, es el patrén intemporal, la férmula religiosa en la cual
la vida se conforma a s{ misma, en la medida que sus caracte-
risticas son una reproduccién del Inconsciente™.

Esta cita forma parte de la introduccién del libro de
Kerényi "Los Dioses de los Griegos" (1951), en el cual afiade:
"en la vida de la humanidad lo mitico representa un estado pri-
mario y primitivo, en la vida del individuo representa uno tar-
dio y maduro". EI1 mismo autor en su libro "Introduccién a una
Ciencia de la Mitologfa"(1951), escrito en colaboracién con Jung,
consideraba justificado hablar de la mitologfa individual de los
hombres y mujeres modernos como sinénimo de su psicologia.

Nuestra mentalidad y las reglas que rigen la 16gica de
nuestro pensamiento, devienen de la filosofia de los griegos.
Parte de la cosmologfia de aquellos, estaba formada por sus mi-
tos los cuales eran vividos como realidades dentro de un mundo
predominantemente 1l6gico y ordenado. Asi, como los griegos po-
df{an aceptar los principios de la irrealidad con la tangencia
del mundo de los objetos sin que uno interfiriera con el otro,
asi nuestro aparato mental puede llegar a aceptar los princi-
pios que rigen nuestro inconsciente y combinarlo con los prin-
cipios de la consciencia y la realidad externa. Es como si el
mindo helénico formara parte de nuestra mentalidad representan-
do los diferentes estratos del aparato psiquico del hombre mo-
derno occidental.

El inframundo de los griegos era gobernado por Hades y Per-
séfone, los cuales permitian a los dioses, héroes e iniciados
que lo visitaran y pudieran volver a la faz de la tierra. Los
iniciados debian cumplir ciertos requisitos para poder penetrar-
lo; debfian llevar una corona de maiz (simbolo de Demeter) y una
rama presentdndose ante Hades y Perséfone. Si el iniciado se-
guia los mitos 8rficos, debia tomar de una fuente que corria a
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la derecha de Hades llamada Mnemosine o Memoria, y debia evitar
tomar de la fuente de la izquierda o Leteo, el agua del Olvido.
Asi podian volver a la tierra y recordar lo que habian vivido y
visto.

El inframundo no sélo estaba compuesto por tinieblas y as-
pectos tormentosos, como las Erinias que persegufan las almas
de los castigados por los dioses, sino también por los Campos
Eliseos donde el sol brillaba ain en la noche, y las Islas de
las Bienaventuranzas donde moraba Kronos o el Tiempo. Hernmes,
era el encargado de conducir las almas muertas al inframundo a
través del pais de los suefios.

Esa capacidad que tenian ciertos héroes para viajar al in-
framundo y regresar contando sus aventuras, como Odiseo, anal6-
gicamente la tiene el yo para regresar al inconsciente extraer
los simbolos y presentarlos a la conscienciz y el mundo externo
en forma de creacidn adaptativa. Sin embargo, asi como Orfeo
no pudo rescatar a Eurfdice poraue violé su trato con los dio-
ses del inframundo y volted a verla antes de abandonar los 1i-
mites del mismo; el yo no puede presenter los contenidos del
inconsciente sin que pasen por el tamiz transformador de la cen
sura. Si pretende presentar un contenido en su forma originel,
¥y que ademds tenga un valor zdaptativo, fracasa, porcue éste
sucumbe 21 olvido. Es como si el yo tomara del agua del Leteo.
Este yo, como hemos visto, observa de ciertaes reglas parz poder
realizar una regresién a su servicio, como parza los inicizdos
era necesario llevar el simbolo de los dioses del inframundo.

La teoria psicoanal{tica mantiene relaciones extraiias con
lz mitologia griegs, y uno de sus herederos, "el complejo de
Edipo", realizé una de las labores mds extraordinariazs para la
comprensién del alma humana en el pensamiento de un genio de
occidente. Thomas Mann decia de Freud: "reconocidé aque toda
ciencia natural, medicina y psicoterapia, habian sido para é1
un regreso eterno y tortuoso a su pasién juvenil y priméria por
la historia del hombre, por los origenes de la religién y la
moral".
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En los estudios que veremos a continuacién, tendremos vi-

siones fugaces de Medusa, de Hermes, de Orfeo, de Hades y de
otros seres del inframundo.

B. Andlisis Psicodindmico

Cada uno de los estudios comprende: 1l. urna breve descrip-
cién fisica de la persona y algunos comentarios sobre su pintu-
ra o su trabajo en general; 2. la entrevista inicial, la cual
como se dijo en el capitulo anterior, no tenia fines clinicos;
Yy 3. un protocolo de Rorschach con su psicograma y el andlisis
psicodindmico.

El andlisis formal fue omitido por rzzones de utilided y
espacio. En los dos dltimos estudios, los protocolos analiza-
dos corresponden al Rorschach acromitico experimental (RAE),
por lo que aifiadimos las respuestas al Rorschach cromdtico y las
integramos al psicograma y a la interpretacién.
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Andlisis # 1

Se trata de una persona joven, que aparenta uno o dos afios
menos de los que tiene. Es de estatura baja, complexidén delgada,
cara ovalada, frente amplia y cejas gruesas. Sus 0jos son de co-
lor café oscuro ligeramente rasgados, con la nariz delgada. E1
cabello es negro lacio y lo trae bien recortado. Su boca es gran-
de y el labio inferior ancho. De barbilla corta y angosta, ore-
jas pequefias observéndose escaso vello en la czra. El cuello es
corto y sus miembros tanto superiores como inferiores son delga~
dos, proporcionados y simétricos. En general, no es bien pareci-
do y su aspecto es poco agradable,

Viste a la moda, con pantalones acampanados y playera. Usa
colores discretos y siempre se presenta en regulares condiciones
de alifio. Da una impresidén de fragilidad y delicadeza extrema
(parece un pre-adolescente). Camina ligeramente encorvado y se
sienta con las piernas cruzadas.

Inicialmente se muestra timido, pero al establecer un con-
tacto mds directo empieza a hablar con fluidez llegando posterior-
mente a ser casi verborreico. Por lo general habla de si mismo,
y de las motivaciones y experiencias que lo llevaron a hacer tal
o cual cuadro. Por ejemplo, en cierta ocasidn le dijimos gque qui-
z4s habrian muy pocos pintores que utilizaran su técnica de man-
char con Nescafé y luego dibujar encima, utilizando los acciden-
tes de la mancha para lograr figuras, objetos etc.. Nos contestéd
entonces:"No hay muchos, Yo soy el Unico". Pudimos notar que los
dibujos que mostraba, algunos de ellos muy bellos y exquisitos,
estaban sucios y daban la impresidn de que los habia hecho hacia
mucho tiempo y eran los que siempre ensefiaba.

El tema que predomina en su pintura es la femineidad, expre-
sada a través de fisuras muy estilizadas, misticas, casi mitolé-
gicas. Utiliza mcho el color café y dice que su pintura es bio-
18gica porque gréficamente representa los tejidos del cuerpo den-
tro de la figura que dibuja. Es una penetracién que diseiia pro-
lijamente las células que integran el pedazo de tejido que se

transparenta.
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Entrevista Inicial®

1) ¢ Qué lo motivé a estudiar artes plédsticas?

Creo que lo traigo ya de parte de mi padre, es de herencia.
Desde los cinco afios empecé a dibujar, después ya siendo cons-
ciente, me preocupaba saber 1o que estaba haciendo antes de que
el dibujo tomara una forma definida. Hace un afio comencé a ana-
lizar mis pinturas y dibujos.

2) & Qué siente al estar pintando o haciendo una escultura ?
a. ¢Cémo evoluciona este sentimiento?

Cuando estoy dibujando siento mucho placer, vivo en un mun-
do real y al mismo tiempo subjetivo. Siento el mindo profunda-
mente, lo capto, 1o analizo y me comunico con é1 espiritualmente.
Siento también las personas, su belleza (no fisica), las cosas
que me rodean y rodean a las personas. Por ejemplo, hoy sentia
la puerta del camién en que venia. Sentiz como una "altura", lo
que produce la marihuana, todos los ruidos, era una sensacién
limpia, sin morbosidad, ni anormal, ni de degeneracién. Te repi-
to, 1o mejor para un dibujante es hacer lo que siente.

Este sentimiento si evoluciona, pero es la misma sensacién.
Sin embargo, se pierde en el momento en que termino la obra. En
ocasiones el sentimiento adquiere "altura "™ y empiezo a trabajar,
y al otro dia siento que no tiene importancia general porgue me
falla la técnica. Si se estd consciente durante el proceso de la
creacién, al terminar la obra uno se siente alegre, satisfecho.
Cuando estoy realizando un trabajo lo estoy criticando como obra
pictérica y estudio la forma de mejorarlo. En general cuando pin-
to predomina un estado placentero.

3) ¢ En qué momentos siente mds deseos de trabajar en su pintura ?
Cuando llego a concentrarme y alcanzar la "altura" de que te

+ Las contestaciones sélo representan los aspectos mis represen-
tativos de las entrevistas porque no se tomaron "verbatim".
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he hablado. Cuande veo una mijer bella, mujeres embarazadas, y
siento su belleza espiritual. Algunas veces veo una imagen real
y siento deseos de pintarla, pero esto no es inspiracidén, es edu-
cacién. Cuando no tengo una imagen me la imagino, y por lo gene-
ral es una mijer, la mujer es belleza. Cuando va a dar a luz
entonces es una nifia y se ve delicada.

4) ¢ Mencione algunos artistas que admire y por qué ?

Rafael, por la belleza que colocaba en las mujeres, una sua-
vidad dif{cil de lograr, por su técnica y su composicién.

Vermeer, para mi es el mejor pintor que ha existido, mds que
fotogrdfico era cldsico. Tenia una delicadeza extraordinaria.

Es la pintura "técnicamente hablando".

Manet, impresionista, me gusta su técnica, su colorido es
my bueno al igual que su dibujo.

Van Gogh, por la fuerza que tiene su colorido.

Picasso, me gusta por su colorido, la linea. Un tipo que
rompid con todo. Su dibujo actual me gusta mds que el de las
primeras épocas porque le pone a sus cuadros una belleza clésica
pero sigue siendo modernista.

5) ¢ Qué haria usted si se encontrara a Vermeer en la calle un
dia cualquiera?
Le pediria su opinién sobre mis cosas, y cudles serian los
méritos necesarios para alcanzar su posiciédn.

6) ¢ Qué es para usted 1o que tradicionalmente se conoce como
inspiracién ? a. ¢ Cudndo se le presenta este estado que
describe ?

Inspiracidén es para mi aquello que en un momento dado sien-
tes espiritualmente y tienes ganas de hacerlo, sientes la belle-
za espiritual o fisica, dependiendo de las personas y las cosas.
Es la disciplina la que hace que estés inspirado y que sientas
una hora o veinte horas al dfa. E1 que no tierie disciplina es
el que dice "ahorita" estoy inspirado.
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7) ¢ Qué espera de su trabajo una vez terminado ?

Nada, es una comnicacién mia hacia el mundo. Espero mucho
en el sentido técnico, lograr mi meta, ser un buen dibujante. No
pinto para los demds, sino para mi.

8) ¢ Cudl de todos sus trabajos le satisface mds y por qué?

Tengo dos que me gustan, es una cara y una figura hasta la
cintura. Son dos dibujos abstractos. Me gustan porgue estoy
trabajéndolos para lograr algo artistico. Son dos cosas que ca-
da vez que las ves te gustan més, tanto técnicamente como espiri-
tualmente, estén bien logradas.
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Sexo: Masculino Estado Civil: Soltero
Edad: 23 afios Escolzridad: 30. de Securdaria
Ocupacién: Estudiante 5 afios en San Carlos, pintura.

Lugar de Res.: D. F. Fecha de Aplicacién: 18 de ju-
nio de 1970.

T.I. 5:55 p.m.

T.F. 6327 pe.m.
T.T. 7230 p.m.

RORSCHACH CROKATICO

Lémina I

13"
Es que aqui hay muchas cosas, puedo ver una figura, también veo
dos cosas como aves, veo dos manos, veo una mujer también; es
idéntico las dos partes, son idénticas en realidad es una forme,
también veo un coito, es todo.
Encuesta:
1. Manos: La forma, veo dos manos asi (sefizla con sus menos),
agarrando una cosa X o shorcando, porcue tienen la pocicidn en
alto, tomando un cuello de espaldad a mi. Kanos de hombre por
la fuerza que tienen, siento la anatomia de la mano muy fuerte,
es toscsa.
2, Figura de Mujers Por la forme, me lo dice la sombra que toma
el dibujo, veo las piernas, la cadera y la espalda, es femenina
por el contorno, se me hace a mi femenina, estd muy erecta con
las manos hacia arribs, una mujer comin y corriente, es lo unico.
3. Dos aves: BEstd demarcada un als perfectamente, me dio la idea
de un ave, es un &guila por el tamafio de las alas, pico podero-
so, va a aterrizar por la posicibén de las alas y de la care,
muy gigantesca, un dguila es siempre muy poderosa.
4, Coito: En primer lugar esta manchita (central), no es nzda en
si, siento muy juntos estos dos (las dos partes laterales de la
mancha), no es una linez separada, estd pegada, sumamente cerra-
do, estoy pintando dos formas X, dije voy a pintarlos. Coito
es pegamento de dos formes, es un contacto, las formzs X estdn
haciendo contacto, ellos son dos cuerpos o formas. No tienen
ninguna posicibén, son dos manos juntas, deformes, son planos,
no tienen volumen, ninguna impresién, se me ocurrié.

., 4 M Ha
2. D F— I H
3. D FM A
4. D m Sex., Abst.
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Lémina II
14"

Es muy erético este, lo siento, veo dos caras, hay un hueco enor-
me es lo dnico que puedo ver, te podria decir que de aqui podria
sacar muchas cosas. Veo un derrame es todo.

Encuestas

Add. Una explosidén, se estéd derramando asi "ploff", por la forma,
por la megnitud que tiene de grandeza el color me dice todo eso,
es rojo, representa sangre o muerte y ese mismo color estd ex-
plotando, se estd desuniendo, es una bomba atémica, la estoy vien-
do como nace asi, (sefiala con sus manos).

5. Dos Caras: Son caras caricaturescas en primer lugar, la man-
cha le da la forma de caras muy bien delineadas, la nariz, el
ojo, la frente... son dos perfiles, cara de un tipo caricatures-
co, con una risa sarcdstica con cuello y todo, parte muy pequefia
del hombro, es un estilo de Leonardo da Vinci, cabello, me gusta
que tuviera el cabello claro que fuera una masa tupida con mucho
cabello, estd despeinado.

6. Un Hueco: E1l de en medio estd en el vacio, es el infinito, no
tiene término; el blanco de en medio de los negros no veo nada
ahi; me ceausa una impresién muy linda, muy espiritual que el
tiempo es eterno o puede ser.

7. Nave: En el hueco vi una nave espacial, este es el gorrito de
la nave, la forma la senti muy moderna por eso lo siento espacial
estd de frente, vista de lado.

8. Derrame: Es la misma explosién, estd cayendo, es una czfda,

es un derrame biolégico, es muy fuerte e intenso pero al mismo
tiempo calmado; se siente que es libre porque es natural, no

fue provocado por eso es calmado, para mi lo natural es calmado,
no se sale de las leyes naturales. Siento algo bioldégico ahi,
eso mismo me da una sensacidn erdtica.

Add. D CF, m, KF Explosién Atdémica
5. We M, Fc (Hd)

6. S F Abst.

Tie S F Obj.

8. D C, m Bio.

Léimina ITII

Veo dos figuras perfectamente bien, estén como recargadas en
una mesa agarrando una cosa; también veo una olla, veo una ma-
riposa, veo un rio. Veo una cara monstruosa en medio de todo.
Encuesta:

9. Mariposa: La forma de una mariposa, es muy tierna, una mari-
posa, es muy bella, los colores, es roja con rosa, es una my
especial porque no hay de ese color. Volando y la veo arriba
también.

10. Dos figuras: Dos figuras, veo pantalones, estdn vestidos, son
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dos como cantineros, hay una mesa en medio, agarrando la mesa,
estén recargados. Son dos personas que trabajan en cabarets,
cantinas o restaurantes; veo su traje entero, el chalequito negro,
los pantalones muy ajustados con botas, la camisa es a rayas ne-
gras con grises., c

11. Una olla: Es una olla tipo indizena estd hirviendo agua o X
cosa, veo mucho vapor que sale de ella, es de cobre, sent{ la
energia de lo que estaba hirviendo y siendo indigena y de cobre,
siento el metal muy caliente, por la claridad de los grises y de
los blancos parecen nubecitas.

12. Cara: Es un créneo con el hueco de los 0jos grandisimos, rién-
dose, me da una expresién de terrorismo, una mirada muy profunda.
13. Rio: Es un rio en la selva, por la espesura de los grises,

el gris es més obscuro, se me hacen Arboles etc.. El rio se ve

en perspectiva, llega al horizonte y en el horizonte veo las nu-
bes pegadas al rio. Nubes, por la misma razén de los blancos y
grises, no tienen peso. Rio, los grises son claros y los blan-
cos se me hacen los reflejos del mismo rio, es todo; una tranqui-
lidad, mucha trancuilidad, muy bonito.

9. D F -- C, FM, FK A P
10. W M, FC' H P
11. D oF, K, C'F Obj.

12. D Fm Anat.

13s d Fm, FK, KF, cF Ntz.

Ldmina IV gn

Una cara de un perro, veo un &rbol, veo una larva, como podria
explicarte..., un monstruo, veo dos caras, una selva es todo.
Encuestas

14. Czra de perro: La mancha en si, tiene las orejas, es un pe-
rro mechudo que no se le ven los ojos de frente, mechudo porgue
la cara no estd definida, los grises son muy fuertes, eso le da
la impresibén de cabello y arriba los cabellitos desbaratados;
estd apacible se ve que estd calmado, en la posicién del hocico
estéd cerrado, los ojos apacibles, no estéd furioso.

15. Larva: Veo los ojos, el hocico, la cabeza es muy larga, veo
todos los vellos para comer, es todo. De frente pero viéndome

a mi, la expresién se dirige hacia mi.

16. Dos carazs: Estidn de perfil, los ojos son hundidos por la for-
ma de lz sombra, de las tintas, una especie de tipo ranchero, con
patilla muy grande, bigote muy grande. La expresidn es de enoje-
do. Bigote por las manchas obscuras.

17. Arbol: Es un &4rbol mucho muy grueso, el tronco y altisimo, lo
estoy viendo desde abajo, la linea me da laz idea de tronco, y es-
to de ramas, como el de La Noche Triste, la altura 7y el grueso y
las ramas muy altas por el follaje y la masa de la mancha, es es-
peso por la manche semicircular, es belleza.

18.Monstruo: Con una capa, el hombre murciélago o algo asi, la
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cara muy delgada, quiere asustar mucho pero no asusta nada, quie-
re ser diabblico pero es de risz, la figura es muy escudlida, veo
que internamente es buena gente, le vi algo religioso como un
santo, la vestimenta de un santo, estos negros me dan la impre-
sién de traje de santo pero es su interior, estd muy profundo ese
negro, por eso te digo eso. Capa, vi la forma, tiene los brazos
extendidos queriendo asustar.

19. Selva: Es toda la mancha, tiene muchas profundidzdes la man-
cha, tiene muchos grises y cortes que son selvédticos, grande muy
profunda se extiende en la vegetacibn se ve la profundidad.

14. We Fe, FM Ad
5. D FM A

6. D M, FK, C'F H4
17. We FK, Fec Pl
18. We M, FC' (H)
9. W FK Pl
Lémina V

Sn

Una mariposa, una figura acostada, una figura algo fantasmal una
especie de diablo podriamos decir, es todo.

Encuesta:

20. Mariposa: es fea, las alas estén rotas, no rotas, deformes,
mal hechas, el color es desagradeble, negra, un negro muy desi-
gual, el cuerpo es muy grueso estd volando vista de arriba. Co-
min y corriente, no es tan bella como la otra.

21. Figura: le veo unos cuernitos, la nariz es aguilefla, la mi-
rada es de terror, carnavalesca porque tiene un traje chistoso
como los bebés gue los visten todos y a rayas poroue le quedarie,
lo inventaria para hacerlo mds chistoso, la capa es negra, de un
color uniforme sin dibujos, impresibén fisica, de terror intermo
de l4stima, estd de frente con los brazos extendidos tomando dos
especies de cabritos que estdn al terminar la capa, es todo so-
bre ese monstruito.

22. Dos figuras acostadas: estd de espalda es una figura mascu-
lina y una femenina, estan recostadas en un sofd, son la misma
forma, pero se me ocurribé asi; estin muy apacibles descansando
como si estuvieran leyendo. La figura de é1 es fuerte, estatu-
ra mediana, la de ella es regordeta, la siento pesada poroue es-
t4 recostada en el sofd, y ese sofd siente mucho peso, pero es
my bella.

20. W FM, FC', FK A P
21. W M, FC' (H), A
22, W M H
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Lémina VI

7||
Hijo, qué padre estd esto !, mira, es una especie de larva con
alas, una explosidén pero anatbémica. Veo una hendidura muy pro-
funda, un gato, abstracto cien por ciento, es todo.
Encuesta:
23. Larva: La veo muy simple ahorita, veo la cara asi chistosa de
payaso, no es una expresién humana, lo siento de risa, de burla,
el cuerpo es simple, largo, largo, largo, estd paradz viendo ha-
cia el frente.
( No recuerda la explosién anatdmica).
Add. Czra de Lobo: Estd de perfil, es una cara de lobo caricatu-
resca, veo los 0jos, las narices, asomindose por unz ventana, me
vino a la mente ahorita, una pelicula de Caperucita Roja. ¢ Impre-
sién? Simpatia, creo que es un animal, que podria ser noble.
24, Hendidura: Es una especie de precipicio pero se llega a ver el
fin; me da esa sensacién por la profundidad oue tiene, de miedo,
el claro de en medio de las dos lineas, entonces veo la barranca
gue se hunde.
25. Gato: (No recuerdz al principio su respuesta).
Por los bigotes, es nada mds ponerle los o0jos, por la mancha estz,
es por el cabello de la cara por la formsz de la mancha, sor cabe-
llitos que szlen disparejos. No podria ser un animel, cien por
ciento fotogridfico, la formas te da que sea abstracto. Estd de
frente y la mirada es de atacue. Lo siento muy bello, creo cue
es un animal muy bello.

23. D FM (4)
Add. D FM (Ad)
24. D FK Ntz.
25 D F-— FM Ad
Lémina VII

15"

La parte interior de un abdomen, unz olla, dos caras, una especie
de leébn, dos conejos, pero este conejo tiene una cara..., estd
partido en dos como si fuera de trapo, la parte inferior es el co-
nejo deforméndose con la otra personalidad, la otra cara, la otra
méscara, es todo.

Encuestas

26. Conejos: La forma de la mencha, lz nariz, la oreja, es un co-
nejo de peluche, me dz la sensacidén la mancha, siento lz suavidad
del peluche, las sombras en lz mancha estdn con el hocicco zbierto
y visto de tres cuartos, lo de =2bajo seria lz otra personalidzd
del conejo, una transformzcidén, es un conejo delicado que se esta
transformando en una especie de cerdo, estd viendo haciz atajo y
si es desagradable, es una especie de cerdo, estd viendo hacia
abajo, es casi completo, le falta una minima parte del créneo de
atréds. El conejo esté partido en dos, la otra parte es
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la que estd abajo, por eso veo una transformacidén, es un cuerpo,
en si no estén despegados, la otra parte es una materia mds tos-
ca es de tela, un poco tosca, es muy dura, el animal le da esa
impresién.

27.01la: la forma tiene la especie de una olla primitiva, veo la
hoguera que estd abajo, hay unos grises muy suaves arriba que pa-
recen las llamas y abajo estdn los troncos carbonizados, por el
mismo gris, la olla es de cristal porque veo el otro lado de ella
es una hoguera apacible.

28, Abdomen: siento la matriz, es un vacio enorme, me gusta mucho
la vida y ahi es donde se hace la vida, pensé en una mujer emba-
razada, para mi es lo mds bello, se me ocurrié hacer una matriz
dedesa mujer, es la parte interior del vientre, de belleza, de
vida.

29, Cara de Ledén: estd atacando, las mandfbulas que estdn abier-
tas y la mirada feroz es un felino, mds bien no tiene la melens
de ledn, un tigrillo, la posicidén estd la cara de perfil y me
gusta mucho esa clase de animales, de ferocidad de fuerza.

26. D Fc, FM, Fm (4)
27. S8,d Fe, C'F, m Obj.
28. 8 F Sex
29. D FM, Fe Ad.
Lémina VIII g

Esto es como una cabafia, no exactamente, de esas de los caballi-
tos de circo, dos zorras, un pino, la cara de un payaso muy tris-
te, es todo.

Encuesta:

30. Cara de payaso: mi payaso, por los colores tiene un gorro muy
simpatico, tiene dos expresiones muy chistosas, de tristeza pero
los labios sonrientes, me chocan los payasos porgue creo gue no
es madurar, trabajar para los nifios, no tienen nada de bueno.

31. Zorras: la posicidén es en si, estd como escalando, es una po-
sici®n absurda para una zorra, estd perfectamente bien definida,
la cara agachada hacia abajo se estd sosteniendo con las patas,
una delantera estd en posicidn de andar, desgradable me choca en
s{ el animal ese auncue es muy bello, su piel es muy bonita, la
veo perfectamente bien en si las manchas del color, aunque la ve-
rias aquf roja me la imagino beige, no veo la cuestién anatdémica
por eso lo ¥Ynico que veo es piel.

32. Pino: Porque el verde es muy frio y la forma en si me dio la
idea de un pino, siento una sensacidén de un clima muy frio en si
porque veo un poco de nieve sobre 81, las manchitas blancas.

33. Circo: lleno de colorido donde los caballitos dan vueltas,
veo mucha gente adentro, nifios, sefioras, no estd solo, de alegria
la forma y el colorido, estf de frente.

34, Personas: son dos personas que tienen un abrigo y van cami-
nendo por una calle, las siento muy pesadas, no se describe bien
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el cuerpo nada més se ven los zapatos.

35. Gatos de agua: por el color y veo una transparencia en ese
colorido en si, estdn en un vidrio, veo el cielo del otro lado
que es el azul, estd chorreando.

30. W M, FC H
31l D M A P
32. dr FC' Pl
33. dr Fm, M Obj., H
34. D M H
35. D FC, Fe, m A, Obj.
Limina IX

14"

(Sonrie). Veo una espalda, veo dos figuras tipo fantasmal como
duendes, veo dos agujeros, la cara de un verro, es todo.
Encuesta:

36. Agujeros: se ve que son de una pared, siento muy concreto,
esa sombra de los agujeros, no tienen chiste.

37. Figura: estd sentada, es femenina, se ven los gliteos, estd
de espalda y encorvada ninguna normal, por el crineo, veo mucho
cabello largo y muy suave, la espalda muy delicada por gque no
veo los misculos sélo la columna vertebral por la 1linea.

38. Duende: estdn como saliendo de una nube de las caderas para
abajo, ya no veo los pies estin casi de espalda con los brazos
en posicién de abrazo, es barbdn tiene un gorro de pieo y una ba-
ta muy larga, veo la barba en s{ por la mancha por las tonalida-
des de la mancha, estd haciendo como magia me da unz impresidn
de gracia de algo sobrenatural también.

39. Cara de Payaso: muy narizén el condenado parece X (menciona
su apellido), expresién de tristeza pero simpdtico, tiene un go-
rrito, es muy buena gente, lo siento en la expresidn.

40, Perro: es un perro "French Poodle", tuve uno y por las ore-
jas muy irandotas v l2 cara izual de simpdtica, se ve que es no-
ble, estd de frente, también se le llegan a ver las patitas.

41. Cabra: Veo los cuernitos parece una cabra eghando mucho re-
lajo, estd en posicidén de brinco, estd en el aire més bien con
las patas recogidas, la siento muy alegre, me es simpdticas

36. d F Obj.
37. D F, Fc Hd
38. D M, K, CF (H)
39. ai M Hd
40. d FM A
41. D FM, Fm A
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Veo la cara de un tipo muy simpdtico con bigotes, un festival en
grande como carnaval con mucho relajo, veo la columna vertebral
pero pinté a la cadera entera, formas muy abstractas de animales,

arafnas,

Veo una cafda de formas Xs. Veo una figura de es-

paldas también. Veo dos alacranes, estodo.

Encuesta:

42, Carnaval: Por el colorido, veo gente por todos lados echando
relzjo, me es una sensacibén agradable.

43. Cara: es una especie de un mechudo con cabellos muy largos,es
peluca, es una especie de la época de Carlos V con la expresién
de sorpresa, le veo muchos chinitos es un disfraz agradable.

44, Araiias: por la forma de la mancha lo estoy viendo desde arri-
ba, estd calmada pero nada mds, estd en posicién tranquila, no

de ataque, estd sola.

45. Columna: por el color es un color muy frio de hueso por la
posicidn de la mancha es el coxis.

46. Mdscara: ahi mismo una méscara tipo africano, tiene los ojos
muy grandes muy estilizada, tiene una especie de bigotes una na-
riz mucho muy larga, es de hueso, la siento fuerte como si fuera
de ese material y por el color.

47. Gacela: Una gacela en salto medio cuerpo de gacela y de la
cintura para arriba es de mujer, esa mujer tiene unos cabellos
muiy largos, me da una sensacién de belleza.

2. W
43. S
44, D
45. D
46. d
47. D

Limina I
Lémina II
Ldmina IV

,
M,

FK,

FC
FC
FM

CF H
Fe Hd
FM A P
Sex., Anat.
Miscara
HA
Limites

Si me parece razonable, tiene esa forma.

S{ perfectamente, veo dos cabezas de oso beséndose.
S{ es una piel extendida puesta al sol y por las
diferentes luces.
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E %é 7
= /A % // %/ 7/
~ 7
] 7 4 77
M FM m k K FK F Fc [ C FC CF C
1. Relaciones Bdsicas:
Nimero de Respuestas: 47 (FR+Fc+Fk) : (K+KF+k+kF+c+cF)
Tiempo Total: 1920" .
Promedio por Respuesta: 20.8" 12.5: 2
Promedio de Tiempo de Reacciém: FC ¢ (CF+C) 4.5:2.5
Léminas Acromdticas: 9.6" 3. Modo de Enfoque:
Laminas Cromdticas: g W% 21.1%
% 14.8% D% : 51.1%
FK + F + Fc % 29.3% d% : 8.5%
A+ Ad % 29.3%  Ddes: 17.0%
(H+A) : (HA+Ad) 22:9
Respuestas Populares: 3
Respuestas Originales: -
Suma de C 3.5
(FM+m) : (Fec+c+C') 13:14
VIII+IX+X % 33.6%
W:M 11:14
2. Relaciones Suplementarias:
M:FM 14.5:11.5
M: (FM+m) 14.5:19
FK + Fe¢/ F 12.5 /T
(Fc+cF+c+C'+C'F+FC'):
(FC+CF+C) 11. ¢ 6

M : Suma de C : 14 ¢ 3.5
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Interpretacidn Psicodindmica

Limina I, 13"

El sujeto inicia sus respuestas en forma muy desorganizada
haciendo referencia a la simetria, lo que nos indica la presen-
cia de ansiedad (intelectual) como respuesta afectiva a su en-
cuentro con la primerz ldmina. Ademds, no puede visualizar la
respuesta popular.

Su primera respuesta: "dos manos" presenta una elaboracién
paranoide que expresa gran tensién y agresividad. La segunda:
"la figura de una mujer", en contraposicidén con la anterior es
una figura humana completa pero cue le despierta agresividad
auncue no tan elaborada como la anterior. Dice: "una mujer co-
min y corriente”. Da la impresidén de gue la agresién la puede
.expresar més en situaciones concretas y parciales y limitadas.

Los contenidos sexuales que surgen en el proceso ssociati-

vo ¥ oue pueden iniciar el proceso regresivo, son manejados me-
diante la represién, el sujeto dice: "es lo uUnico, "es todo".
Al parecer quisiera disminuir la fuerza del proceso imaginativo,
que lo lleva a verbalizaciones cada vez mds primarias defendién-
dose al decir: "un £guila... es siempre poderosa... va z aterri-
zar",

Sin embargo, el sujeto no puede evitar la atraccibén del oro-
ceso primario y da una respuesta de "coito", haciéndose el len-
guaje un tanto confuso. Al tratar de elaborarla y pierde distan-
cia con la lédmina y dice: "estoy pintando dos formas Xs, digo,
voy a pintarlas". Pero el plantear una respuesta sexual poco
elsborada supone dentro de un proceso de regresién adaptativa,
la recuperacién. El sujeto va ebstrayendo las figuras en contac-
to, en forma progresiva y termina diciendo: "son planos, no tie-
nen volumen, no me czusa ninguna impresién la ldmina".

Lémina IT, "

La verbalizacién es abundante, dando la impresién de que sus
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respuestas flotaran dentro de sus comentarios (circumlocucio-
nes). El proceso regresivo contimia: "es muy erético éste", pe-
ro hay angustia: "un hueco enorme; veo un derrame. La represién
vuelve a funcionar al finalizar cada ldmina aislando el pfoteso

regresivo y circunscribiéndolo a la situacidén de prueba. En las
dos l4minas termina diciendo "es todo".

Su primera respuesta de "caras", no se puede localizar muy
bien, y nos dice que son "caricaturescas" 1o ocue repite ademds
con sarcasmo, que es una forma de agresidn verbal intelectualize-
da y aque nos indice la presencia de resentimiento. Vuelve a in-
telectualizar diciendo que son "al estilo de Leonardo Da Vinci".
Tal vez su agresién y resentimiento estén ligados a deprivacio-
nes tempranas de afecto, las cuales el paciente hubiera querido
que no sucedieran As{: "Cabello... me gustaria cue tuviera el ca-
bello claro®. Se angustia mucho ante la sensacién de vacio, ex-
presada por el "hueco"... "el de en medio esté vacio es el infi-
nito", y trata de negar su temor y su displacer diciendo aue el
concepto es "lindo y muy espirituzl". ILuego en el mismo lugar
ve una nave espacial moderna dédndole una forma concreta a 1o que
antes le molestaba, con el fin de aumentar el poder de los meca-
nismos de negacién. E1 proceso regresivo contimia y el sujeto
expresa contenidos agresivos cada vez mds crudos: "una explosién,
atémica, representa sangre o muerte". Con las manos hace el ges-
to (lenguaje pre-verbal). Esto nos hace suponer cue es una agre-
sividad largamente reprimida aue ocuiere explotar en la forms mds
incontrolada posible. Si podemos observar, el sujeto repite las
localizaciones donde ve conceptos diferentes vero cue se pueden
relacionar. La explosién atémica se convierte en algo biolégzico
con sensaciones erdticas. Esto nos indica cue inconscientemente
ha ligado la agresividad més cruda con una sexualidad difusea, in-
dicando la presencia de una constelacién sado-masocuista, donde
lo displacentero se hace placentero.

Lémina IITI, 5%

El sujeto empieza a recuperarse enfocando las cosas directa-
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mente y dando sus concepntos claramente. Es la primerz ldmina
donde aparece una respuesta popular. Da un concepto femenino:
"mariposa tierna, rosa etc., es muy especial poroue no hay de

ese color". Aqui vemos un proceso de identificacidn proyectiva
donde los componentes narcisistas y femeninos soﬁ vatentes. Vuel-
ve a aparecer el aislamiento como mecanismo de defensa (FK) en
la misma verbalizacibén. Expresa la hostilidad oue le despiertzn

las versonas del medio, percibiendo a las figuras masculinas co
mo "meseros", ademés de hsber un detalle homosexual zl relerirse
2 lo ajustado de los pantalones. La respuesta siguiente express
muicha angustia de tipo sefizl, "una olla ind{gena, estéd hirvien-
do... sent! la energia". Hay tensidn intrespsicuica 1o oue nos
hace suponer la movilizacibén de overzciones defensives grzcizs

a2 los contenidos expresadoc snteriormente. Lz olla ind{zena nos
indice que son pulsiones (contenidos primitivos) las cue se mue-
ven y tienden a escaparse. En 1z sizuiente respuecta, le aritive-
lenciz afectiva es notable =21 decir: "ur crdneo... riéndose" cue
es 2 la vez terrorifico y oprofundo, volviendo a sus contenidos

paranoides por los cuales se siente amenazado. El1 sujeto conti-

[0

~

nua anguvstiado, tendiendo 2 neger todo, para decir 21 finel ocues
"es muy bonito, de mucha trancuilidad", cuando hz estado nsbhlan-
do de cue las pulsiones estédn "hirviendo" dentro.

Lénina IV, 8"

La recuperacién contimia y nos ofrece respuesias intezrades,
con gran contenido afectivo de tipo primerio, pero controlado.
Esta integracidn el paciente la logra negando la agresividad:

"un perro mechudo... el hocico cerrado... no estf furioso". lLa-
nifiest2 necesidades de gratificacién afectiva oue ya dijimos
oue corresponden a etapas tempranas del desarrollo. Es

vidad tiere componentes orales menifiestos en su resnuesta de?
"larvas comiendo". La verbalizecién implice un contenido
noide: "de frente pero viéndome a mi". Se enfatiza lz zonz
con un modo incorporativo. Acqui el mecanismo de regresibén y de
proyeccién controlada, se logran parcielmente en zusencia de an-

oral
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gustia displacentera; la localizacidn es regular y el sujeto ex-
presa contenidos importantes de su conflictiva proyecténdolos
en la mancha. Tal vez, esto se vea facilitado por las cualida-
des del sombreado de la lémina y sus implicaciones afectivas.
Vemos pues un mecanismo de identificacibn proyectiva funcionando.
El sujeto continda regresdndose a lo largo de la lémina y
da una respuesta vegetal, que aparece por 1o general en los ni-
flos. En esta misma respuesta expresa contenidos depresivos:
"El 4rbol de la Noche Triste"; es una simbolizacién filica aso-
ciada depresivamente 10 que habla de que su sexualidad masculi-
na abatida, y a la que tuvo que renunciar por competencia con la
figura del padre que percibe "mucho my grueso, el tronco y al-
t{simo". De estos sentimientos depresivos se defiende nuevamen-
te con mecanismos obsesivos de aislamiento. Manifiesta clara-
mente sus tendencias paranoides con su respuesta de "hombre mur-
ciélago" 2l cual le va quitando progresivamente 1o aterrorizan-
te y amenazante por medio de mecanismos contrafébicos: "quiere
ser diabblico pero es de risa". El sujeto ouiere ejercer un ti-
po de "insight" intelectual que por lo mismo es engafioso. Ade-
mds, las rescuestas de profundidad las asocia con selva, que es
un contenido vegetal primitivo por lo que deducimos gue su es-
fuerzo estd encaminado 2 disminuir su ansiedad y no 2 una com-
prensién real y emocional de los problemss.

Lémina V, 15"

A medida gue avanzamos en 12 prueba, las respuestas del su-
jeto se hacen cada vez mds claras y también mds simbdlicas. Sus
tiempos de reaccidn contimian siendo muy rdpidos lo que confir-
ma que su capacidad asociativa es répida y no se ha presentado
un bloqueo. Su primera respuestz a la ldmina contrasta con la
anterior de la ldmina III. Aqui el sujeto se nota visiblemente
disgustado, es una sensacién displacentera. Nos da la impresién
de qgue expresa la imagen interna de si mismo. Rechaza los as-
pectos deformados y luctuosos de su vida interna: "mariposa, es
fea, las alas rotas... deformes, mal heches, el color desagra-
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dable, negra... comin y corriente, no como la otra". Al pare-
cer esta ldmina es la ant{tesis de la anterior, donde la figu-
ra monstruosa es alegre externamente pero internamente da lés-
tima en todas las figuras aterrorizantes encontramos el aspecto
contrafébico: "es todo sobre ese monstruito".

Vemos también la indiferenciacién sexual, y el sujeto los
separa y distingue en base a rasgos externos: "Una figura mas-
culina y una femenina... son la misma forma pero se me ocurrié
asi". Ademds de los rasgos de pasividad manifiesta: dos figu-
ras acostadas... muy apacibles, descansando", y de agresidén ha-
cia la figura femenina: "es regordeta, la siento pesada... por-
que estéd recostada al sofd, y ese soféd siente mucho peso".

Lémina VI, 7"

El sujeto inicia la l4mina con una respuesta de shock asi-
milado (Bohm, 1958), diciendo: "Hijo ! qué padre estd esto", pe-
ro continda con burla. Es una hostilidad proyectada. Le niega
ademds cualquier cualidad humana y la hace un ser microscépico,
insignificante, confirmando nuestra hipdétesis de que la agresi-
vidad la puede manejar mejor en detalles aislados y pequefios:
"larva.. veo la cara asi chistosa de payaso, no es una expresidn
humana, lo siento de burla, de risa". Olvida su respuesta de
explosién anatémica, lo que nos confirma la influencia del me-
canismo represivo sobre la agresividad, manifestdndose en forma
de olvido. Reemplaza la respuesta anterior por una de "cara de
lobo... me vino a la mente szhorita la pelicula de Caperucita Ro-
ja". E1 sujeto en el Rorschach le quita el sentido devaluativo
que tiene el personaje, astuto, cruel, que para Fromm (1951)

"es una expresién de hondo antagonismo a los hombres y al sexo
... haciendo ver que trata de asumir el papel de una mujer em-
barazada, que lleva seres vivos en el vientre". El sujeto dice
que el lobo le produce simpatia que es un sentimiento que invo-
lucra una identificacidén con una persona que estd sufriendo de
algin modo de dolor, una pérdida, una derrota etc. como lo des-
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cribiria Engel (1960). En resumen, parece tender a reprimir la
agresién y sustituir este sentimiento por medio de una identifi-
cacién proyectiva con el agredido, satisfaciendo asi sus tenden-
cias masoquistas (Freud, 1924).

Continda su verbalizacién expresando temor o miedo a algo
desconocido, a las pulsiones inconscientes y por el contenido de
la respuesta podrfamos decir que se refiere a la sexualidad fe-
menina. La respuesta de gato, también es olvidada pero luego
la recuerda, es decir, puede superar la operacidén represiva. Sin
embargo, no lo logra totalmente porgue el animal gueda abstrac-
to: "no podria ser un animal, ciento por ciento fotogridfico, la
forma te da que sea abstracto"; se trasluce el problema antes
sefialado de temor ante la agresividad diciendo que el animal es
miy bello: "Estd de frente y la mirada de ataque. Lo siento be-
l1lo, creo gue es un animal bello".

Resumiendo, la agresidn sucumbe a la represién en forma to-
tal, mientras gque la pulsidn sexual se manifiesta simbblicamen-
te, haciéndola frfa e intelectual. Los contenidos sexuales de
que hablamos en el pdrrafo anterior nos indican las tendencias
ambivalentes e indiferenciadas de su sexualidad, la predisposi-
cibén = une sexualidad mévil, poco estable y peribdica, tal como
lo describe Greenacre en sus estudios sobre el desarrollo de la
personalidad del artista. "“E1 deseo de poseer las ventajas del
otro sexo, sumadas a las del propio, constituye un elemento muy
dtil en la formacién del caricter; en realidad, nadie alcanza
su completo desarrollo sin cue la parte bisexual u homosexual de
su cardcter encuentre una exteriorizacidn en alguna forma "subli-
mada" y por lo tanto productiva" (M. Klein y J. Riviere, 1937).

Lémina VII, 15"

Ante la lémina VII el sujeto alcanza el tiempo de reaccidn
mis alto y su respuesta tiende a confabularse, es decir pierde
1{mites dentro del proceso asociativo debido tal vez a los esti-
mulos de la mancha misma. Percibe inicialmente una respuesta de
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tipo afectivo clédsica: "un conejo de peluche", pero 1o ve en una
metamorfosis, "el conejo... transformdndose en una especie de
cerdo". Este cambio implica pasar a una respuesta de proceso
primario agresiva, y un cambio afectivo de placentero a displa-
centero. EIl sujeto nos ofrece una imagen de la forma en gque ha
vivido sus relaciones de objeto. El conejo de peluche que pudie-
ra representar la imagen de un "objeto transicional" cargado de
afecto positivo (Winnicott, 1953), se vuelve un objeto malo, de-
sggradable (a2l que ya nos referimos en la ldmina III), investi-
do de agresién, como fueron sus primeras relaciones de objeto
(es una transformacién malévola). Como en la lédmina III, vuelve
al concepto de olla primitiva hablando de la tensidn intrapsi-
quica, de angustia que provoca la movilizacién de las pulsiones
internas y de su intento de penetrar, de hacer "insight" como
respuesta 2l estado tensional. El sujeto contimiz con una res-
puesta en la que confirma claramente su envidia por le materni-
dad, lo que ya estazba sugerido en la ldmina anterior con el "lo-
bo del cuento de Caperucita™. Ahora dice, siento la matriz, es
un vacio enorme... pensé en una mujer embarazada, pars mi es lo
mds bello...la belleza de la vida". Joan Riviere nos dice: "el
deseo de los hombres de realizar funciones femeninas se pone de
manifiesto en los pintores y escritores que sienten que dan a
luz sus obras, como una mujer en el parto, despuds de una larga
gestacién. De hecho, todos los artistas en cuslquier campo, tra-
bajan con la parte femenina de sus personalidades" (M. Klein y
J. Riviere, 1937).

Es decir, vemos claramente su identificacidén con la mujer,
proyectada creativamente. Para finalizar, vuelve al mismo ma-
nejo de la ldmina I, donde luego de expresar una respuesta feme-
nina da una masculina, agresiva, y negando toda posibilidad de
ternura: "cars de leén... estd atacando, las mandfbulas abier-
tas y la mirada feroz, es un felino".

Resumiendo, encontramos remanentes de una fase oral tempra-
na no superada totzlmente. El sujeto presenta fijaciones en la
segunda etapa de la linea de desarrollo de las relaciones obje-
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tales (Anna Freud, 1965), y los aspectos de disociacidén condi-
cionan sus rasgos paranoides. Esta invasién del proceso prima-
rio produce tensién y un intento de "insight" parcial y engafio-
so. El proceso regresivo continda y da respuestas que muestran
su identificacién con la figura femenina y los aspectos maternz-
les y los combina con aspectos masculinos poniéndolos al servi-
cio de la creacibén. Las respuestas a esta ldminz representan
claramente el proceso de regresibén adaptative y de proyeccién
controlada. Ademds, parece ser una reczpitulacién de los proce-
sos y contenidos gue ha dado hasta este momento.

Lémina VIII, 5"

Prosigue dando contenidos infantiles. En le respuecsta:

"la czra de un payaso muy triste", el sujeto pierde lz distan-
cia al decir: "mi payaso". Expresa clarzmente su ambivalencia
afectiva: "tiene dos expresiones chistosas, de tristeza pero los
labios sonrientes". Ademés se rebela contra sus aspectos mds
inmaduros. Es una lucha interna por llegar a una identificacién
lograda, en la cual los sentimientos ambivelentes y la inmadu-
rez hayan sido superados: "me chocan los payasos porgue creo

que no es nmedurar, trabajar pera los nifios, no tiene nada de
bueno".

Continda con una respuesta que confirma una vez mis su am-
bivalencia afectiva. Es un animal (zorra) que le chocz pero es
bello, imaginéndola de un color distinto al que tienen en la
mancha. Es como si quisiera cambiar la naturaleza de sus emo-
ciones para hacerlas mds congruentes con sus propias imdgenes.

Se integra 2 la estimlacién cromdtica de laz ldmina y nos
presenta dos personas "cubiertas con un ebrigo caminando pesa-
damente™ a las oue sélo se le ven los zapatos"™, acui hay un con-
tenido parasnoide y depresivo pero ya estd muy controlado y disi-
mulado por las operaciones defensivas externas que ha puesto.
Luego nos habla de la posibilidad de una respuesta afectiva que
1o lleve a la comprensién de su problemidtica. Estd poniendo a
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funcionar defensas que le permiten una visién un poco mds inte-
grada y placentera de su situacidn: "una transparencia en ese
colorido en si".

Limina IX, 14"

El sujeto se sonrie antes de dar sus respuestas, esto deno-
ta por lo general la presencia de una asociacibén inmediata de
angustia o una asociacién con un recuerdo agradable. Por la
primera respuesta que ofrece en la encuesta, deducimos que se
trata de lo primero porque da una respuesta concreta, poco sim-
bélica y donde ha actuado el mecanismo represivo en forma evi-
dente, Iuego nos ofrece un contenido femenino, sexual, pero en
el que se nota un tono evasivo ante la relacidén sexual en sus
términos normales. Ve una figura femenina de espaldas y hace
mencién de sus gliteos 1o que nos habla de erotismo anal que de-
be estar matizando su enfrentamiento 2l sexo opuesto.

El contenido anal se ve confirmado en su siguiente respues-
ta donde habla de un aspecto mdgico: "duende haciendo como ma-
gia", pero es una respuesta mis elaborada. En la siguiente pier-
de la distancia y dice que es "un payaso narizén como é1" y se
identifica con é1, es "triste , por la expresién me parece bue-
na gente". Da una respuesta gue podrfa considerarse una conti-
nuacién directa de la anterior en cuanto a la calidad afectiva
placentera, de poca tensién pero le afizde un detalle muy feme-
nino que estd de acuerdo con la impresidén que ya nos ha trasmi-
tido de sus rasgos femeninos. Al hablarnos de que tuvo un pe-
rro "french poodle". Adem&s habla de su sofistificacién y fal-
sedad en las relaciones interpersonales y de la naturaleza de
su respuesta emocional externa, que no corresponde a la imagen
que tenemos de é1 internamente, de una persona con necesidades
afectivas genuinas importantes pero que se encubren debajo de
un proceso defensivo que lo puede llevar a parecer frio, sofis-
ticado, distante, femenino, pero que corresponde més bien al
nivel defensivo. Esto lo confirma la dltima respuesta del suje-
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to en que nos da "una cabra brincando" donde expresa sentimien-

tos y experiencias afectivas positivas a pesar de ser infantil.

La personalidad del sujeto conserva muchos rasgos infantiles,

el nifio dentro de é1 estd activo y guarda muchos recuerdos hila-
rantes y agradables.

Lémina X, 7"

Comienza dando una respuesta humana inocua pero que nos ha-
bla de la presencia de la represién, al colocar al personaje en
la época "de Carlos V". Ademds, el afecto concomitante a la
respuesta se ha vuelto sgradable. Hemos podido observar a 1o
largo de todo el Rorschach, c¢émo las respuestas placenteras han
ido reemplazando 2 las displacenteras esvecialmente a partir de
las l4minzss enteramente cromiticas. Ademds, el nivel de regre-
sién ha disminufdo paulatinamente. M4s tarde da una respuesta
que implica integracién (M, CF), en la cual expresa su capacidad
empdtica. En la respuesta de Carnaval, el sujeto logra las dos
cosas y con una sensacién placentera. Ahorza bien, si vemos el
Carnaval como respuesta, implica la negacidén de estados depresi-
vos, tal como el disfraz de su primera respuesta. La agresién
la meneja de la misma manera, antes lo haciz en formz mis abier-
ta y cruda, zhora "ve arefias en posicién tranquila, no de ataque,
la estoy viendo desde arriba". Luego nos ofrece una respuesta
cuasi sexual “coxis" pero lo ve frio, 1o que nos indica la frial-
dad emocional asociada a la sexualidad. La respuesta aue sigue:
"une méscara de tipo africano", y el coxis, estdn hechas del
mismo material, lo que nos indica que maneja sus pulsiones pri-
mitivas, controldndolas en su expresién emocional.

Termina el Rorschach con una respuesta donde mezcla la fi-
gura femenina con la de un animal: "una gacela", que vive como
"estéticamente bella". A pesar de la combinacién extrafia el
sujeto la siente como unz imagen agradable y dindmica.
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Andlisis # 2

Se trata de una joven de edad aparente a la cronoldgica,
de estatura alta y complexién delgada. De apariencia agradable,
su pelo es negro, ldceo y peinado con sencillez. Sus o0jos son
negros, brillentes; su nariz es rectz, la boca chica, los labios
delgados y el color de lz piel es moreno claro.

Viste con sencillez y un poco de descuido y casi no usa
maquillaje. Para trabajar utiliza una bata blanca pintadea con
motivos extravagantes como calaveras, monstruos, letreros etc.
Siempre calza guaraches y lleva las ufias de los pies pintadas
con motivos psicodélicos. ILas manos, a pesar de realizar tra-
bajos con metales y pinturas, se ven cuidadas.

Su lenguaje es adecuado, el tono de voz es un poco bejo y
no se detectan fallas en el curso del pensamiento, pero en re-
lacién 2l contenido frecuentemente utiliza frases como éstas:
"pocas veces surge un gigante como Jodorowsky, 1los demds somos
enanos con pates en la tierra".

No parece muy activa y posee ademanes elegantes. Casi to-
do el tiempo que durd la investigacibén permanecidé reclinada so-
bre la mesa de trabajo o haciendo garabatos sobre una hoja de
papel, sin cambiar de posicidén. Movia las manos sélo cuando era
necesario enfatizar lo que decia. Algunas veces hacia gestos
con la cara que denotaban disgusto o sorpresa etc. . Nuy fre-
cuentemente quitaba la vista de las léminas y mirasba al vacio
como pensando.

Su actitud inicial ante la situacidén de prueba era de apa-
rente indiferencia, pero en realidad estaba bastante interesa-
da pues no faltaba a las cites cooperando siempre. Su actitud
era un tanto desconfiada y a veces adoptaba un tono burlén e
inclusive despectivo tratando de confundir al examinador, ha-
ciendo alarde de su locura. Sin embargo, parecia realmerte te-
mer confirmarla o que se le confirmara. Finalmente, se esta-
blecid un buen "rapport" y abandoné esta actitud negativa lo-
grando verbalizar mds libremente sus conflictos y temores, pe-
ro siempre se cuidd de mantener una distencia prudencial.
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Entre los hechos mds llamativos que relatd, destaca un via-
je que hizo hace un afio aproximadamente. Fue a los Estados Uni-
dos con un pasaporte falso, la descubrieron y fue deportada. Pa-
sé entonces por una severa crisis durante la cual se encerrd en
su cuarto y no salfa ni siquiera a comer. Relata también, que
las pocas veces que ha fumado marihuana le da mucho miedo y ga-
nas de esconderse debajo de la mesa o la cama, o de algo gque la
proteja. Es una sensacibn que percibe como "muy desagradable".
Iuego de pasar esta crisis decidié volver a San Carlos donde ac-
tualmente trabaja en forma libre especialmente grabado y pintu-
ra. Los temas e imdgenes principales de sus trabajos son seres
mitolégicos como unicornios y medusas (autorretrato), y en ge-
neral de tipo surrealista.
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Entrevista Inicial

1) ¢Qué lo motivé a estudiar artes plésticas ?
Los deseos de crear, tengo facilidad para el dibujo. Siempre

me ha gustado pintar y dibujar, pintaba las paredes y muebles de
mi casa.

2) ¢ Qué siente al estar pintando o haciendo una escultura?

a. ¢ Cémo evoluciona este sentimiento ?

Depende de mi estado de &nimo, hay veces que me presto a ha-
cer un dibujo de lineas y sombras y hay veces que hago otro mds
pesado. Siento satisfaccién, me preocupa cuando no hago nada y
me obligo a hacer algo.

3) ¢ En qué momentos siente mds deseos de trabajar en su pintura ?

No sé, es espantoso cuando no puedo hacer nada, me siento
inmévil. No, a veces aunque me obligue no hago nada y me siento
my mal.

4) Mencione algunos artistas que admire, y por qué.
Van Gogh, no sé, me gusta.
Modigliani, no sé, me gusta.
Rodin, no sé, me gusta.
Jim Morrison, crea, es arte.

5) ¢ Qué haria usted si se encontrara a Jim Morrison en la calle
un dia cualquiera ?

Lo miraria y lo dejaria pasar. Si estuviese en un local de
misica me alocaria bailando, Puedo llegar a hacer muchas cosas,
drogarme. Sabes, siento miedo a agredir y que me agredan, cuando
percibo a alguien peligroso, me dan ganas de esconderme debajo
de la mesa, pero no lo hago porque tengo miedo de perder la cons-
ciencia, me siento culpable, culpable de ser un débil gusano.

6) ¢ Qué es para usted lo que tradicionalmente se conoce como
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inspiracién ? a. ¢ Cuando se le presenta este estado qué des-
cribe ?
Es una excitacién creativa, me siento feliz, primero me
viene la idea y despuéds la realizo. Se me presenta mientras
mds cosas hago y me siento mds contenta.

7) ¢ Qué espera de su trabajo una vez terminado ?

Nada, espiritualmente quiero evolucionar mds. Quiero evo-
lucionar a la par de lo que estoy haciendo. Antes era muy po-
sesiva con mis cosas, ahora no me interesa.

8) ¢ Cudl de todos sus trabajos le satisface mds y por qué ?
Una pintura que estoy haciendo. No sé, me gusta. Pero no
he hecho nada que valga la pena todavia.
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Sexo: Femenino Estado Civil: Soltera
Edad: 23 afios Escolaridad: Contador Pri-
vado.

Ocupaciéns: Secretaria y Estudiante

Lugar de Res.: D.F. Fecha de Aplicacién: 15 de
junio de 1970.

T.1I. 63230
T.F. 6342
T.T: 7345

RORSCHACH CROMATICO

Lémina I
15"

Un vampiro, sus menos.

Encuesta:

1. Un vempiro, sus alas, sus manites, su esqueleto. Un vampiro
transparente, se le ve el esqueleto porque se trasluce, por el
juego de luces y sombras, que deja ver el fondo de algo. Pare-
ce vampiro por la formz de las alas, porgque es negro, es un vam-
piro demente porque tiene un aguijén por donde chupa la sangre
en lugar de por la boca, es un vampiro que anda buscando una
presa, va volando; estéd loguito porque en vez de buscar sus pre-
sas en la noche lo hace en el dfa porque hay luz (parte blanca
de la mancha)

1. w Fe, FK, FC', FM A P

Lémina II
34"

Un demonio.

Encuestas

2. De20nio: un demonio barbén, cuermos, barba y piocha. Me gus-
ta el pelo largo, es un desafio, me gustan los demonios peludos
se estdn riendo por la forma que tiene de la boca; los cuernos
parecen por la forma sobre la frente, estédn retorcidos. La pio-
cha me sugiere que se acaba de comer a alguien y se estd riendo,
estd llena de sangre, parece piocha porque estéd cerca de la bo-
ca se acazba de comer 2 un humanoide (un humano que no es huma-
no); estd rojo y la sangre es roja, tiene manchada la cara de
sangre, el humanoide quiso defenderse y sélo le manchdé la cara
de sangre al pobre demonio; el demonio estd acostado.

Add. Dos caritas: nariz, boca, son perfiles, se estén riendo.
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2. v M, Fe, CF (Hd), Sangre
Add. de M Hd
Lémina III
16"
Una Arafia.
Encuesta:

3. Arafia: los ojos, dientes y patas, por su actitud parece como
que se arrastra, estd al acecho, es rara, le faltan pates.

Add. Dos seres con bocas feéricas, torso y barba, estdn bailando,
parecen profesores de escuela porgue estadn calvos y tienen len-
tes, cuello duro y blanco; son hombres pero parecen muijeres, se
les ve el pecho pero la cabeza y la barba son de hombre. Estén
tratando de separar una cebeza de arafia o disputéndosela y al
mismo tiempo bailando, es un rito (Lz cabeza de arafia es la mis-
ms resp. anterior). Como la arafia es negra, quieren que sea blan-
ca, pero ellos son negros tambiéb: Blanco bueno, Negro malo, el
bien contra el mal y como ya le arrancaron el cuerpo a la arafia
no quedan mds que restos de sangre aqui; sangre por roja y por-
que da muestra de violencia, desparramada.

3s D FM, FC* A
Add. W M, FC', CF, m (H), Sangre P
Limina IV

12"

Un animal con dos cabezas.

Encuestas

4. Animal: un mosntruo, una cabeza y la otra, patas de arafias y
las alas, uno se quiere ir para arriba y otra para abajo, no se
parten, se ponen de acuerdo y suben y bajan, estdn quietas; este
tiene cara de vaca y colmillos y dientes porque est en la boce.
Add. Otra mariposa, la cabeza, las alas, el cuerpo y dos aguijo-
nes, pica y no vuela aunque tenga alas, se arrasta, es una mari-
posa rara -Si existe ahi estd-. Tiene juegos de luces y sombras
en sus alas, puede ser amanecer 0 anochecer o la luz del dia, pe-
ro mds bien cuando amanece 0 anochece.

Add. Una vaca, vjos, narices tiene dos, y su boca, pestafias gran-
des y as{i abajo por la forma.

4. W FM (4)
Add. w FM, Fec, FC' A
Add. w F Ad
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Limina V
5.
Una mariposa.
Encuestas
5. Mariposa: Cabeza, alas, antenas y patas; estd volando parece

por las as, es una mariposa de esas negras que le gente dice
que anuncian muerte y desastre, yo no lo creo.

He w FM, FC' A P
Lémina VI
5"
Un gato destripado.
Encuestas

6. Gato: Un gato aplastado, su cuerpo y su cabeza, sus patas, ma-
nos y cabeza; lo echaron desde la azotea y le pasé un coche enci-
ma, este es el pelo y los bigotes, estd desigual, como hebras, es-
t4 as{ (Hace un ademdn moviendo los dedos de la mano dando la
impresién de textura o peludo). Todo se ve con pelo, un gato de
angora, por peludo, pachén. Me gusta porque es trdgico-cdmico,
se le ven las guias de la llanta.

Add. Dos ciranos, la nariz, el pelo parado, un tocado; como un
molde de cirano abierto por la mitad.

Add. También as{ es cirano, con barba; es un cadédver abierto por-
que de otra manera saldrf{a mucha sangre, hay que esperarse a que
esté muerto; tiene un cuello de plumas, por agudas y desiguales

¥ porque estdn en el cuello y se usaban cuellos de pluma.

6. w Fe A
Add. W F (H4)
Add. W Fc (m)
Lémina VII

31

La piel de un nifio

Encuesta:

7. La piel de un nifio: por aqui se le sacé la carne, ésta es la
osamenta, es todo, s0lo queda la piel, piernas, brazos, cabeza,
no se ve el volumen, aqu? estd la nariz, es un nifio o un enano
0 enana porque estd chiquito; un nifio gordo o un enano por an-
cho y cabezln.

Add. Tres elefantes, la trompa y las patitas llevan algo arriba
Como en la India; al de en medio le cayd an rayo luminoso, es-
tas son las orejas, las orejotas, lo deméds no se ve.
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7. w F Hd

D
Add. D W FM, Fc A

D
Ldmina VIII

39"

Dos lobos, un esqueleto de una bestia.
Encuesta:

8. Dos lovbos: patas, manos etc.; estéan mirando al esqueleto pe-
ro €ste esta en un estanque de agua« Esqueleto: cabeza, costi-
llas, espina dorsal, el pico, no tiene carne, esti vacio.

Add. Esto parece faja de las que usan las sefioras gordas; es un
‘esqueleto con faja por la forma.

Add. Un enano con forma de perro, cara, brazos, el cuerpo, no
Tiene o0 no se le ven las piernas, me da la impresién de que es-
t4 en traje de bafio, su calzén y la camiseta; es un perro "bull
dog" cachetén.

8. We FM, FX A, Anat, Agua P
Add. D F Obj, Anat.
Add. D F HA
Lémina IX
16"
Unos magos.
Encuesta:
9. os: Unos magos, su gorro, y tienen flautas; estos también

tienen flautas, la cabeza, estdn llevando a cabo un rito esoté-
rico.

Add. Fuego, todo es una hoguera poraue parecen llamas, por la
Torma y el color, es un acto migico.

Add. Una méscara, ojos, fosas nasales, mejillas; esto es un an-
tifaz, no tiene expresién esté estdtica.

Add. Un ser extraterrestre mds o menos como la méscara pero con
‘armadura, esto son los hombros y el pecho, parece que estd divi-
dido.

égg.Otra miscara, sombrero, o0jos, antifaz no se ven los ojos, la
nariz y la boca.

Add. Un Topogiglote, las orejas, la cara, los ojos, sus brazos,
es un ratén ridiculo, estos son los pantalones que usaban los
vaqueros para protegerse; tiene una blusa bombacha con olanes
como los que trae Celis Cruz, parece Topogigio por lo ridiculo

y las orejotas.
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9. We M H, Obj.
Add. D mF, CF Fuego
Add. w F Méscara
Add. W F ("), Obj.
Add. w F Méscara
Add. w F (4) 0
Limina X
18"
Un circo de alimafias
Encuesta:

10. Circo: Un circo con muchos seres, porque no son animales,
no s& que seres son, podrian ser del micro o del macro-cosmos
parecen por las formas, este parece pidjaro, pero no es y no sé
sus dimensiones, tiene las alas piernas o0 pelvis, parece estar
volando.

Add. Estos gusanos por la forma y las patitas.

§§§. Estos pdjaros, cangrejos o arafias por la forma.

Add. Borregos, guajolotes, borregos-plantas, por la forma.

Addw Gatos sin pelo, no son animales, parecen pero no son, por
eso no tienen pelos.

Add. Esto también parece pidjaro por la forma.

Add. Todo parece un avispdbn, tiene tenazas, como los cangrejos,
Tos otros son pdjaros, van volando a atacerlo, estos también lo
atacan y éstos toman su presa.

Add. Dragones o hipocampos por la forma y actitud de ir caminando.

0. W FM (a)
Add. D F A
Add. D F A, P1
Add. D F (4)
Add. D F A
Add. We FM A
Add. D M (4)
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1. Relaciones Bésicas:

Nimero de Respuestas: 10 (Fc+cF+c+C'+C'F+FC'): (FC+CF+C)
Tiempo Total: 720" 6:5 3 1.5
Promedio por Respuestas: 72" (FK+Fc+Fk): (EK+KF+k+kFwc+cF)
Promedio de Tiempo de Reaccién: 5 : 0
Léminas Acromdticas: 13.6" FC : (CF+C) 0 ¢ 1.5
Lédminas Cromdticas: 24.6" 3. Mode e Enfoques

F% 1o0% W% 90%
FK + F + Fc % 30% D% : 10%
A+ Ad % 70% af 4 i
(H+A) : (Hd+ad) 8 : 2 DA+S =
Respuestas Populares: 3, (1)

Respuestas Originales: 1

Suma de C: 0

M : Suma de C: 2:0

(FM+m) : (Fe+c+C") 5 3 2

VIII+IX+X % 30%

W:M 9 : 2

2. Relaciones Suplementarias

M : FM 3: 7.5

M : (FM+m) 3 ¢ 8,5

FK + Fc / F 57 T
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Interpretacién Psicodindmica

Léming I, 15"

Presenta un tiempo de reaccién cortd y da una respuesta con-
fabulada, mezclando aspectos animales y humanos: "Un vampiro,
sua manos". A pesar de que da sélo una respuesta a la lémina,
estd lo suficientemente elaborada como para permitir un andlisis.
Su lenguaje es burlén e infantil queriéndole restar importancia
a 1o que dice por el miedo que le produce.Por ejemplo: "sus ma-
nitas", "est4 loquito". Sus verbalizaciones contrafébicas la
defienden de la imagen terrorifica "un murciélago demente, por-
que tiene un aguijén donde chupa la sangre en lugar de por la
boca".

La transparencia ("un vampiro transparente, se le ve el es-
queleto porque se transluce, por el juego de luces y sombras que
deja ver el fondo de algo"), indica la permeabilidad del yo a
los contenidos inconscientes. Esta permeabilidad tiene un as-
pecto positivo y otro negativo. Es positivo porgue nos indica
que el yo tiene capacidad de observacidén aunaue sea parcial. Es
un aspecto negativo, en cuanto que los contenidos y las opera-
ciones defensivas indican unza disminucién de la represién.

La imagen del vampiro parece ser una representacién del
"si mismo". Una imagen con rasgos depresivos, y con trastornos
corporales donde la agresién oral es ejercida por otro 6rgano
con rasgos fédlicos. Tal vez, esta respuesta represente la supo-
sicién de Greenacre (1960) sobre la movilidad psicosexual del
artista. La imagen del vampiro es agresiva, persecutoria, de
evidente sentido paranoide. Ademéds, de la confusién corporal,
la hay también temporal: "estd loguito porque en vez de buscar
sus presas en la noche, lo hzce de dfa porque hay luz (la parte
blanca de la mancha)". Como podemos ver esto también tiene un
sentido contrafébico.
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Lémina II, 34"

Dobla su tiempo de reaccién debido a la presencia del color
¥ya que el contenido de la respuesta se mantiene igual en cuanto
a calidad: aterrorizante y agresivo. Esta representacién -tiene
una funcién mds obvia, su agresividad hacia el medio: "me gusta
el pelo largo, es un desafio... se aceba de comer a alguien y se
estd riendo". Continmdian apareciendo los contenidos orales-agre-
sivos y las connotaciones félicas. Integra el color en una res-
puesta agresiva pero sugiere nuevemente la fragilidad y despro-
teccién con que se percibe: "se acaba de comer a un humanoide
(un humano que no es humeno)... el humanoide quiso defenderse y
sélo le manché la cara de sangre al pobre demonio". En la res-
puesta anterior la fragilidad se expresa en la transparencia,
aqui en el humanoide. Parece representarse en dos planos, pro-
yectados en la mancha y que la aterrorizan y se defiende con me-
canismos contrafébicos. Los humanos pierden sus caracteristicas,
son humanoides. Detectamos como va verdiendo la distancia con
lo humano caracteristico de los procesos esquizofrénicos.

Afiade una respuesta adicional inocua, que expresa un senti-
miento de alegria. Este es un intento de recuperacién facilita-
do probablemente por los matices cromdticos de la lédmina que son
mds ricos. Como se puede notar, en ambas lédminas hay una combi-
nacién de afectos agresivos y 2l mismo tiempo predomina un humor
de burla, de lo cémico y lo alegre.

Ldmina III, 16"

Es llamativo que no comience con la popular a pesar de que
es capaz de darla como se ve en la encuesta. Se ha recuperado
un poco del impacto producido por el color y vuelve al tiempo de
reaccibén original. Su primera respuesta, la arafia, muestra el
contenido paranoide: "es rara, le faltan patas". En la respues-
ta adicional nos da la popular, pero también mestra la desor-
genizacién mental. Hasta ahora, el curso del pensamiento no se
habia visto alterado, pero aqui es evidente una respuesta autis-
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ta provocada por una reminiscencia que interrumpe el proceso aso-
ciativo: "parecen profesores de escuela porque estén calvos y
tienen lentes, cuello duro y blanco". La regresidén es notable
en cuanto que no puede recurrir a una identificacidén psicosexual
estable y se deja llevar por las discrepancias minimes del esti-
milo; “"son hombres pero parecen mujeres, se les ve el pecho, pe-
ro la cabeza y la barba son de hombres". Como podemos observar
no relaciona a los hombres con un elemento sexual directo como lo
hace con las mujeres. Estas son mujeres porque tienen pechos, ne-
ro los hombres lo son porque su cabeze es de hombre y su barba.

Debemos sefialar también, cue la atmésfera de la escena es
migica correspondiendo al pensamiento psicético. Las imdgenes
son simbolos del bien y el mal, presentando la fzlacia de lz abs-—
traccidén esquizofrénica.

Lédmina IV, 12"

Las respuestas a la ldmina IV contindan con las mismas cua-
lidades afectivas cue las anteriores. Cabe destacar aqui, cue el
monstruo que ve como primera respuesta, resulta de la integracidn
de dos enimales, gque tienen dos intenciones. Es la imagen de su
propia vida interna, pero no llega a disociarse totalmente porcue
hace un compromiso: "no se parten, se ponen de acuerdo y cuven y
bzjan, estdn quietas". Esto es, la pulsibn instintiva se mentie-
ne fuera de la consciencia por temor a la disociacibn. Sor res-
puestas regresivas primitivas, con caracteristicas orales-sédicas
importantes, 1o que nos hace suponer gue huvbo una fijacibn en es-
ta etapa provocada por una frustracién intensa. Considerzmos cue
el punto de fijacién fue determinado por frustracibén poraoue el
sentimiento prevaleciente es desagradable.

Las respuestas ademéds, enfatizan la cualidad de extrafieza,
son "raras" y parecen envueltas en una atmésfera afectiva de ti-
po depresivo: "tiene juegos de luces y sombras sobre sus zlzs,
puede ser amanecer, anochecer o la luz del dia, pero mds bien
cuando amanece 0 anochece". También se repite la dualidad.
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Lémina V, 5"

Como ha sido descrito en la literatura, la 1l4mina V facili-
ta la recuperacibén porgue resulta ser un estimulo perceptivo de
caracteristicas simples. Aqui, se recupera bastante y confirma
nuestra suposicién de que la defensa se manifiesta en formz de
coartacién de la productividad. Describe poco y nos habla de
ella misma: "es una mariposa de esas negras que la gente dice
que anuncian la mierte y desastre, yo no lo creo". Como en los
personajes de la tragedia griega, se percibe internamente como
mensajera de desastres y muerte. Los aspectos depresivos profun-
dos de su personalidad los habiamos sefialadc antes y responden a
sus puntos de fijacidén mds importantes. Debemos recordar que
ella se ha hecho un zutorretrato como Medusa, un personaje tri-
gico que Paul Diel (1952) ha interpretado como la vanidad culpa-
ble, la exhaltacién vanidosa y la inhibicién culpzble de los de-
seos corporales; y a la gue Freud (1922), concede un cardcter
apotropéico (de apotrépeos, epiteto que daban los griegos a las
divinidades invocadas por ellos cuando tenian recelos de alguna
desgracia o accidente funesto). Es decir, la cabeza de Medusa
substituye la representacibén de los genitales femeninos y aisla
su efecto terrorifico de su accibn placentera. Esta misma mez-
cla de fobia y contrafobia, se presenta en la respuesta del mur-
cidlago: “"que la gente dice que anuncian la muerte y desastres,
yo no lo creo®.

Lémina VI, 5"

Esta 14mina es expresiva de la transformacidén o fusidn de
los afectos. Da una respuesta de textura que nos habla de su
consciencia de las necesidades de afecto primarios (dependencia,
seguridad, contacto fisico), los cuales estidn fusionados con
agresién. Esta mezcla obedece a la vivencia temprana rechazante
y agresiva de sus expresiones y peticiones de afecto. Como no
puede hacer nada, la respuesta le gusta porque es "trigico-cé-
mica". Percibe en si misma las huellas dejadas por el maltrato
y la agresién.
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Las dos respuestas adicionales son fédlicas, "dos ciranos".
Aqui podemos observar cémo la sexualidad no estd al servicio del
yo y la preservacién sino que ha sufrido una transformacién pa-
toldégica, y el impulso estd al servicio de la destruccién y la
merte. La vida afectiva manifiesta todas las huellas de la
destruccién y lo que la mantiene ligada al mundo externo a pesar
de la regresidén, es su capacidad intelectual innegable. Sin em-
bargo, el proceso psicético también se manifiesta aqui, en la
verbalizacién. "Es un caddver abierto porque de otra manera sal-
dria mucha sangre, hay que esperarse a que esté muerto; tiene un

cuello de plumas, por agudas y desiguales y porque estdn en el
cuello"”.

Lémina VII, 31"

Se mantiene el tono destructivo, que en esta lédmina alcan-
za matices muy desagradables y repulsivos. Tal vez la regresién
haya sido mds intensamente estimulada, parece una continuacién
de la anterior pero ya en una persona: "la piel de un nifio". A
esto se debe el aumento siUbito del tiempo de reaccidn, y la res-
puesta adicional que representa un intento de detener el proceso
regresivo con su agresividad libre. Es una respuesta de identi-
ficacidén proyectiva, en donde habla de su propia destruccién, en
funcién de un nifio al que se le sacd la carne y sélo le queda la
osamenta.

Como se ha podido observar, también en la ldmina anterior
después de una respuesta regresiva destructiva da una respuesta
de simbolismo fédlico, antes eran ciranos, ahora son elefantes.
Es una continua repeticién del proceso patolégico.

Ldmina VIII, 39"

El tiempo de reaccién se mantiene largo gracias a la intro-
duccibn del color determinardo que las respuestas cambien de tono
afectivo y el contenido se haga menos regresivo. Sin embargo,
los trastornos del pensamiento contindan especialmente las con-
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fabulaciones, a pesar de que puede percibir la respuesta popu-
lar fécilmente. La recuperacién es notable, los animales ya no
devoran, el esqueleto es de una bestia. Sin embargo, el tras-
torno para percibir las figuras humanas continda, ahora los mez-
cla con rasgos animales: "un enano con forma de perro". Esta
dltima respuesta es expresiva de agresividad hacia los humanos
en general, pero se da con una intencidn satirica y con afecto
placentero.

Lémina IX, 16"

El color continda siendo un estimulo impactante; da una
respuesta principal y cinco adicionales. El proceso productivo
se ve incrementado y la regresidén disminuye. La sensacidn de
extrafieza y de magia contindan presentes. Aparecen expresiones
claras de operaciones defensivas: "armaduras", "méscaras" tras
las cuales se ocultan las imdgenes angustiantes que la aterrori-
zan. En cuanto al pensamiento se refiere, predomina el sentido
migico pero al final da una respuesta c¢dmica, ridicula que resul-
ta ser original: "un topogigiote... es un ratén ridiculo, estos
son los pantalones que useban los vaqueros para protegerse; tie-
ne una blusa bombacha con olanes como los que trae Celia Cruz",.
En ella expresa la agresividad que siente hacia los demds en la
misma forma que 1o hizo en la ldmina VIII y en la misma secuen-
cia. Esta rigidez en la secuencia de los contenidos reproduce
la secuencia de sus actos.

Lémine X, 18"

La l4mina X representa un intento de integracidn pero en su
esfuerzo fallan los mecanismos asociativos del pensamiento alte-
rando el contenido de las ideas: "este parece pdjaro, no, no es
v no sé sus dimensiones, tiene las alas piernas o pelvis, pare-
ce estar volando". Persiste la sensacidén de extrafieza y magia:
"no sé qué seres son, podrian ser del micro o del macrocosmos".

El color es un elemento de impacto provocando siete respuestas
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adicionales. A pesar de que la artista parece mucho menos an-
gustiada y mds tranguila, los aspectos regresivos estdn presen-
tes como en las otras léminas sélo que en forma mds atenuada:
"borregos, guajolotes, borregos o plantas, por la forma". En
general el color produce la movilizacidn y utilizacién de defen-
sas controlando el efecto regresivo de los estimulos e impidien-
do que la regresién alcance el nivel de la lémina VII. Sin em—
bargo, sus contenidos conservan todos los rasgos esenciales que
caracterizan el funcionamiento precario de esta personalidad.
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Andlisis # 3

Se trata de un joven que aparenta su edad cronoldbgica. Es
alto, de complexidén delgada pero dando la impresién de una per-
sona fuerte. De cabeza grande, trae el pelo un poco largo ¥y
luego muy corto (porque entrd a hacer su servicio militar). Sus
ojos son cafés bastante expresivos, de nariz un poco grande y
gruesa, boca con labios gruesos también. Sus manos son grandes.
No hayasimetria notable en sus extremidades o cuerpo. En gene-
ral, no es bien parecido pero resulta ser agradable especialmen-
te por su conversacién que es rica y de tono siempre placentero.

Viste con ropa de trabajo, pantalones azules de mezclilla
y camisas de tela gruesa. Camina derecho y con dinamismo, Ha-
bla en un tono ligeramente fuerte y por lo general es muy direc-
to, expresando en pocas palasbras su idea bdsica. Cuando plati-
ca se sienta cémodamente y en algunas de las entrevistas traba-
ja con algin diserio mientras piensa qué contestarme. Desde un
princivio se mostré interesado y su actitud no deczyd en ningin
momento.

Su conversacibn gira casi siempre alrededor de los proble-
mas generales del arte actusl. Es curioso gue no se cuejarz en
ningin momento de las condiciones de la escuela o del sistema
de enseflanza. Sus cuadros, de los que vi alrededor de una do-
cena, tienen mucha textura, utilizando yeso, resistol, trozos
de madera etc. Por lo gerneral tiende a combinar la pintura con
elementos de la vida diaria. En cuanto a sus colores, usa pre-
dominantemente el negro-gris contrasténdolo con el amarillo o
rojo. A travéds de sus disefios, esencizlmente lineales y abs-
tractos se percibe la preocupacidn por lo cotidiano.

Pinta cuadros gque semejan los muros ocue quedan de unz cesa
que ha sido derrumbada, representando griéficamente las manchas
de pintura desigual que conrrespondian a las distintas habita-
ciones; escenas dindmicas que sugieren un avidn gue despega o
paisajes que evocan carreteras y edificios en construccidén. En
sus palabras,"la transformacién del medio". Da le impresidn de
que estid experimentando siempre y en contrastre con la mayoria

de los estudiantes que entrevistamos, sus temas no incluyen por
lo general ningin elemento humano.
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Entrevista Inicial

1) ¢ Qué lo motivé a estudiar artes plésticas ?

Bueno, desde chico me gustaba dibujar y a mi padre también.
Cuando sali de la secundaria me puse pues a pintar y mi padre
me dijo que si queria ser pintor, que lo hiciera bien, y entra-
ra a una escuela, a San Carlos precisamente. Es que tengo un
hermano pintor que estudié aqui, mi papd también pasdé algunos
afios en San Carlos y tengo un t{o que es pintor. Casi todos en
mi casa saben dibujar por lo menos, excepto mi madre, claro estd.

2) ¢ Qué siente al estar pintando o haciendo una escultura?
a. (C6mo evoluciona este sentimiento ?

Bueno, cada artista siente algo particular. Claro estd,
en cuanto a la inspiracidén el artista es el que transforma. Las
vivencias del medio y sus dimensiones son los que forman parte
del estilo particular de cada uno. Por ejemplo, lo que estoy
haciendo ahora es transformar. Quiero expresar mi sentimiento
como capitalino, de la destruccidén y transformacién de la ciu-
dad. Pero debes coordinar tus sentimientos con la técnica. Eso
hace cambiar un cuadro mientras lo pintas, pero el sentimiento
no cambia. A medida que vas pintando se crea un sentimiento
que es positivo, y es sano. Se puede variar pero no creo que
se cambie el sentimiento bdsico sino que se mezcla con senti-
mientos nuevos.

3) ¢ En qué momentos siente mds deseos de trabajar en su pintura ?
Es una cosa curiosa o chistosa; hay veces gque pasan meses

que no puedes hacer nada, pero llega un momento en que te coor-

dinas y te sale. Es como una busqueda. Te empiezas a buscar,

a ubicarte etec. .

4) ¢ Mencione algunos artistas que admire y por qué ?
Modigliani, la vida de Modigliani fue catastréfica, en to-

da su vida no vendid un solo cuadro. Como é1l particié en una
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sociedad donde el estilo era importante... . En todos sus cua-
dros hay algo de la amargura especial que llega muy de cerca.
El reflejo de su vida personal estd en todos sus cuadros.

5) ¢Qué haria usted si se encontrara a Modigliani en la calle
un dfa cualquiera ?

No sé fi{jate... el tipo de persona. No lo reconocerfa, no
creo. Tal vez lo invitaria a un café para tener una confronta-
cién de ideas sobre la problemdtica del arte actual. No lo re-
conoceria como persona como se hace con Van Gogh.

6) & Qué es para usted lo que tradicionalmente se conoce como
inspiracibén ? a. (Cudndo se le presenta este estado qué
describe ?

Es hablar un poco abstracto, creo gue la inspiracidén es un
estado de d4nimo. Es cuando tienes la cabeza toda revuelta pues
no puedes hacer nada hasta que te ubicas y coordinas. A diario
convives con muchas cosas que te estimulan y no son ni inspira-
cibén ni imaginacidn. Lo inteligente y la cultura que hayas ad-
quirido también ayudan a2 aglutinar el mundo de las percepciones.
Uno sabe cuando se le presenta este estado, Ha habido ocasiones
en que no puedo hacer nada. Hace dos meses no podfia hacer nada
pero entonces vas al cine y en la mitad de la pelicula, o en el
camién lo ves todo y se te presenta todo el material en la cons-
ciencia.

7) & Qué espera de su trabajo una vez terminado ?

'Hay cuadros que cuando los termino no le gustan & uno, pe-
ro hay otros que se sienten muy ligados como si fueran parte de
la vida de uno. Es un sentimiento abstracto. El cuadro va su-
friendo transformaciones en el interior dentro de mi mismo.

8) ¢ Cudl de todos sus trabajos le satisface mds y por qué ?
Ahorita he pintado un promedio de cincuenta cuzdros y de

esos, hay cuatro que me satisfacen. El diz que una cosa te sa-

tisface totalmente, es tu obra, y de ahi no pasas. Esos dos
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cuadros me gustan porque me salid bien la idea. Me han llena-
do porque su realizacibén fue lograda. A veces no sale bien
un cuadro porgue la idea original no se ha logrado.
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Sexo: Masculino Estado Civil: Soltero

Edad: 19 afios Escolaridad: Secundaria y Alum-
no regular de artes plédsticas
tercer atfio,

Lugar de Res.: D.F. Fecha de Aplicacién: 13 de
octubre de 1970.

Ocupacién: Estudiante

?.I. 6338
T.F. 6356
T.Ps Tsd3

RORSCHACH ACROMATICO

Limina I

5" ¢ Nada mds una cosa de cada ldmina ?

60" Hay un conjunto de caras sobre una base todas, dentro de
algo simetrical. Un asno, una mariposa, una maéscara my simbé-
lica,

Encuesta:

1. Caras: No sé es lo cue va dejando la tinta, ojos, rostros.
Me hace sentir muches cosas. No son en ningidn momento agresivas,
miy trancuiles. En la que se forma con los espacios blancos si
hay agresividead.

2. Asno: Sus orejas chicas y por la forma genersl cue se siente.
3. Mariposa: Par las ales, la btase y la cola. Me parece una
meriposa nocturna de las que vuelan alrededor de le luz. Meri-
pose negra sin movimiento.

4. Méscara: No ocupada por ningin cabeza debzajo, ritual. Ojos
repetidos. Es una especie de eanimal, parece agresivo, no s
algo terrorifico.

(o K]

ls W, 5 F—- N Hd
2o B w F Ad
3. (V) w FC', FM A P
4, (V) w, s Fm Méscara
Lédmina II

10"

Dos personajes bailando tomados de la mano. Un rostro muy es-
bozado, como la cara de un cémico chistoso, fijate. Es una es-
pecie asi como de nave despegando.

Encuesta:

5. Personajes: Parece que estdn bailendo con un traje regional
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no sé de donde, tienen gorras. Se ven my alegres, de alegria.
6. Rostro: Rostro de un payaso, un cémico tiene una expresién
tétrica.

7. Nave: Punta, dejando la lumbre. Por el movimiento que tiene

la mancha. Aqui se siente la terminacién de la nave y el impul-
so.

5. (V) w M H -— P
6. dr, 8 M Hd
Ts S, D Fm, C'F Obj.
Lémina III
12

Dos mujeres sujetando un objeto, una olla o 2lgo asi. Este es

un animal con los brazos hacia arriba. Es un rostro muy expre-
sivo este.

Encuestas:

8. Mujeres: Mujeres negras africanas. Por la forma. Asi se me
hizo una imagen obvia, los senos.

9. Animal: Como escarabajo, no sé como defendiéndose. Defiende
su propio cuerpo, se defiende de algo.

10. Rostro: El sujeto no recuerda su respuesta inicialmente. No
recuerda como la vié (Con la ldmine invertida). Expresa enojo.

Creo que es de un animal, como de un ganso de caricatura.

8. We FM, FC! H P
9. (V) We,S FM A
10.(V) s,D M (ad)
Lémina IV
16"

Un pdjaro con los pies hacia arriba. Como esos pdjaros recién
nacidos que tienen el pico abierto pidiendo de comer, y sobre
una base media dos perfiles, medio chistosos, cémicos.
Encuestas

11. Péjaros Visto de abajo hacia arriba. Como un biho. Por lo
espeso de las patas y la cola. Estd espeso y lleno de plumas.
12, Péjaros recién nacidos: Por los ojos, las patas y el pico
abierto.

13. Perfiles: Perfil de hiena, es algo asi medio cémica,hacien-
do reir a algmnien.

1li. W Fe, FK A
12, (V) w FM A 0
13. (v) D, S FM Ad
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Lamina V
12"

Un murciélago, esto. También esto el contorno de unas cumbres,
y nubes atras, el contorno lo da la oscuridad. Nubes esbozadas.
Como dos tlaconetes como chocazndo y formando uno solo.

Encuesta:

14. Murciélego: Con las alas sbiertas, en ningin momento parece
volar, esta parado. Abriendo sus alas, en ningin momento agresi-
vo.

15. Nubes: E1 cielo negro, las nubes, es que por ejemplo se sien-
te el contorno de las nubes.

16. Tlaconetes: Chocando uno con el otro. En si la forma de los
cuernos. No se sienten duros sino sensibles, parece que se es-
té4n arrastrando.

14, W M A P
15. (V) de C', K Ntz.
16. oW FM, Fe A
Lémina VI
9"

Un gato con la vista hacia arriba y los huesos de las petas tra-
seras hacia los lados. Un hombre que de la rodilla estd cubier-
to de una cosa neblinosa, pero le faltan las piernes. Es tam-
bién un animal de estos, ornitetorrincos, con las patas abier—
tas, como el hocico estrellado en el piso.

Encuesta:

17. Gato: ¢ Es lo més entendible no ?. Lo aue forma la cabeza
del gato. Inclusive el claro-oscuro da la impresibén de las pa-
tas de adelante y de las de atrds.

18. Hombre: Las piernas, se siente que se pierden en la neblina
casi todo el claro-oscuro se refiere a la distancia no a la tex-
tura.

19. Animal: Las menchas de atrds dan la sensacidn de que se es-
t4n estrellando. Se estdn estrellando ahora. Me parece por la
forma.

17 W FC* A
18. (V) w F, KF Hd, Niebla
19 (V) w FM A
Lémina VII
6"

Es como una especie de danza de dos mujeres vistas de perfil,
enfrentdndose las dos, con los brazos abiertos. También se
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siente un farol de esos chinos con cosas colgantes. También
as{ como de castillo a lo lejos, con tormenta acechdndole.
Encuesta:

20. Mujeres: Visto en escorzo, por eso se ve chico. Llevan plu-
mas y %a falda larga como las indias de los Estados Unidos. Dan-
za ritual que tienen ellas.

21. Farol Chino: Por la luz y la oscuridad y los pequefios ador-
nos que le cuelgan. lLos adornos no le dan la luz.

22, Castillo: Un rayo le da la luz, se ve el frente con sus to-
rres, tiene atmésfera, obviamente como estd.

20. W M, FK, cF H
21s 8,4 FC* Obj.
22, dd-- W FC', K Arqg.
Limina VIII

10"

Un 4rbol y un animal subiendo de cada lado. ¢ No parece la cara
de un ave, &dguila de frente con el hocico abierto ?. Agquf los
puros pulmones de un hombre con las costillas abiertas a cada
lado. También parecen de esas luces que hacen fuego en el aire
en la noche. Parece como si de una lumbre salieran dos mujeres
y se tomaran la mano.

Encuesta:

23. Arbol: Parece &érbol y ardillas a cada lado de eso tienen la
forma.

24. Cara de Aguila: Cuando veo las manchas y veo los elementos
es 1o que re imagino si lo juntas todos.

25. Pulmones: Da la sensacidén de que las costillas se despren-
dieran y se vieran los pulmones. Son de un hombre fornido, en
ningin momento débil. Con los brazos hacia arriba.

26. ILuces: Explotan 2l final en el aire, me parecen por la for-
ma que tiene la mancha.

27. Mujeres: Se ve la lumbre, es que estas cosas dan la sensa-
cibén de llamas, y las manchas de agui el humo que suelta la lum-
bre. Las mijeres dan la impresién de ser de mitologia.

23. W FM Ay Pl P
24, (V) D F-- FM Ad

25. (V) D--Wc F Anat.

26. D C'F, mF Tuces

27. S, D M, C'F, m, K (H), Fuego, Humo

Limina IX 16"

Como el crédneo de un hombre amorfo, sin ver bien la forma. Como
si estuviera haciendo fuego desde adentro. Es una mujer con una
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pluma y capa asi muy grande. También parece una cosa muy eré-
tica, asi como un acto sexual.

Encuesta:

28. Créneo de Hombre: Se ve amorfo, nariz y boca, como si por
dentro estuvieran explotando los sesos.

29. Mujer: Su capa y sus plumas, con la cabeza medio cubierta,
me da la impresidén de a2lgo como de show. Las cosas tan zlegres
que llevan, algo de espectdculo. Nada mds algo simbdlico, de
espectdculo de mundo.

30. Acto Sexual: Esquema del acto sexual. Como si lo hicieran
sobre un cristal y se vieran como aplastados los érganos, tes-
ticulos, gliteos.

28. W, S Fn Anat.
29, (V) di--w F, cF H
30. (V) Wwe M, Fm, FK Sex 0
Limina X
15w

Una especie de cangrejos en un conjunto, en un grupo., Dos dz
ellos sujetando una vara, también parece la cara de un rey con
una corona y la cabeza de burro. Rey pintoresco con bigote.
También parece el desprendimiento de un torso, de las piernas,
partido. Como z21g0 aque se modeld y se destruye por si solo. Es
una especie de un padre con un hijo, arriba la cabeza del padre
y abajo la del hijo.

Encuesta:

31. Cangrejos: Porcue tienen patas es un conjunto.

32. Cangrejos: Estdn sujetando una vara por la forma gue tienen
y las patas.

33. Rey; Tiene corona, 0jos. Es un rey de fantasia, nada real
como pzra diversidén de los nirfios.

34. Torso: La varilla del modelado (me explica la técnica de es-
cultura) parece que se desprenden por los espacios adicionales
que se le ven.

35. Padre e Hijo: No es como un ser humano, tienen rasgos poco
humanos, es surrealista, como de mitologia. La cara del padre
me da la impresién de ser agresiva y la del hijo de ingenuidad.

31. D F A P
32. D FM A

33. D, S F, Fe (Ha)

34. S F, Fm Arte

35. S, D M (Ha)



161

RORSCHACH CROMATICO (IT)

Lémina I
10"

Recuerda sus respuestas, pero olvida la primera.

Limina II
2-

é{ Las anteriores que me pasaste no tenian color rojo, verdad?
Chistoso, veo la cabeza de un elefante de frente, como levanta-
da la trompa. No sé, no creo que entre aquf la 1égica, no sé,
de algo personal. Los dos personajes que vi la vez pasada con
la l4mina invertida no parecen ahora personajes sino osos, ata-
dos por una pata. Parecen osos por la forma tan grotesca que
tienen.

1.Elefante: We FM A P
2. Osos: (V) we F A
Lémina IIT

5-

Independientemente de las formas centrales, parecen las latera-
les dos chimpancés. Estdn cayendo, perdiendo el equilibrio. Son
animales 4giles parece que van a caer y no hay equilibrio. Ia
forma de las colas corresponde.

3. Chimpancés: D Fm A

Limina IV
3.

.

' Sigo viendo lo mismo, qué curioso ! En algunas personas, que
ante las manchas quieren encontrar algo figurativo se pierde to-
do el proceso, lo padre es dejarse ir por las manchas y encon-
trar algo. Veo un jabali. WM4s bien la metamorfosis de un cone-
jo a jabali. S6lo vi el jabali pero ahora le encontré parte de
conejo por los bordes indefinidos desfigurados.

4. Jabali: W Fm (4)

Lémina V
20"

(Se le queda viendo a la lémina callado) Méscaras de carnaval,
de diablo. Por los cuernos y no sé, una miscara asi.
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Méscaras
5. (V) w F Méscara

Lémina VI
25»

Sucede 1o mismo que en las anteriores, qué chistoso. Dos mésca-
ras de carnaval, le encuentro un sentido ritual. La exageracidn
de los ojos, la boca, como se usa. Me recordé unos carnavales
en Veracruz, y asi lo traian.

6. Miscara: W F Méscara

Limina VII
150

Veo una serie de rostros, en este detalle (d superior). También
veo un cerdo maldito, enojado. Como la masa es obscura se des-
taca una parte luminosa pero la forma me determina una cara. Las
caras varian un poco en cuanto a la simetria.

7. Rostros: d F Hd4
8. Cerdo: D FM Ad

Lémina VIII
lo n

Un chino, qué chistoso, qué vaciado, con un pectoral, como muy
triste. Es un chino por 1lo peculiar. Por la manera de los som-
breros gque usan, se ve triste por la expresién de la cara. Sin
ver la masa en concreto, una vela que se estd acabando con su
luz. Parece luz por el color que te hace sentir las cosas mds
cdlidas o frias y es el color que deja la vela. Vuelvo a ver
los animales de antes.

9. Chino: D, S M Hd
10. Vela: (V) d-- D Fm, CF Obj., Fuego
Lémina IX

25 n

Chistoso, son dos figuras que se identifican por su contorno.
Como magos que producen algo como una explosioén. Interviene mu-
cho el color, esos accidentes, en si la forma.

11. Magos: D-- Wc F, m (H), Explosién.
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Lédmina X
30"

Unas rocas y un ave parada entre las rocas. Parece un loro por
el color inclusive, se ve en un vuelo muy normal. La parte,
blanca, una cara con expresién de dolor y el ojo cubierto con
cosas que le producen dolor.

Loro:
12. (V) We FM A, Roca

13. Cara: D, S M Hd
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1. Relaciones Bésicas:

Ndimero de Respuestas: 39 (Fe+cF+c+C'+C'F+FC') :
Tiempo Total: 300" (FC+CF+C) 8:0
Tiempo Promedio: 23.7" (FRK+Fc+Fk) : (E+KF+k+kF+c+cF)
Promedio de Tiempo de Reac- 240
ciébn: FC :(CF+C) =
I4dminas Acrométicas: 13:8" 3. Modo de Enfoque:
Lédminas Cromdticas: 10.6" w % 28.1%
F % 25.6% D% 35.8%
FK + F + Fc % 28.1% a % 17.9%
A+ Ad % 23.7% Dd+S % 17.9%
(H+A) : (Hd+Ad) 16:12
Respuestas Populares: 2 """mr 8etegm?nantes del Rorschach
Respuestas Originales: - ] FRmaLIE0.
Suma de C : -
M : Suma de C : 13:—=
(FM+m) : (Fc+c+C') 10:6
VIII+IX+X % 28.1%
W: M 1113

2'Relaciones Suplementarias:
M : FM 14:6.5
M : (FM+m) 14:15

FK + Fc / F 5 /10
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Interpretacién Psicodindmica

Ldmina I, 60"

Inicia la verbalizacién ante la lémina & los 5" con una in-
terrogacidén que nos indica la presencia de la ansiedad ante el
estimlo desconocido y la necesidad de que se le den limites e
instruccibnes: "; Nada mds una cosa en cada ldmina ? ". Esto lo
confirma su énfasis inicial en la simetria: "un conjunto de caras
dentro de algo simetrical". Ademds, intenta negar la agresién
que despierta la situacién de prueba diciendo que las caras "no
son en ningin momento agresivas, se ven tranquilas". Decimos que
lo intenta, pero no lo logra porque luego afiade "en la cara que
se forma en lo blanco si hay agresividad". Es decir, nos estd
indicando ya que la agresividad va a estar manejada en forma de
oposicionismo intelectual. Esta actitud totalmente inconscien-
te para é1 contrasta con su comportamiento durante la prueba que
fue de amplia cooperacidén. El sujeto da respuestas comunes e in-
cluye una "mariposa negra de las que vuelan alrededor de la luz".

Sin embargo, le gquita el movimiento. Es decir, el impulso
parece disminuido en la representacidén de un afecto depresivo con
el cual se siente identificado.

Uno de sus manejos repetitivos ante el Rorschach serd en ade
lante, invertir automdticamente la ldmina después de dar zlgunas
respuestas. Al invertirlas tiende a expresar contenidos simb8li-
cos més primarios por lo regular. "Una mdscara muy simbdlica™.
Esta respuesta y su elaboracidn nos indican que el sujeto niega

su relacidén consciente en las pulsiones agresivas sintiéndose
amenazado por ellas: " es un animal agresivo que me impresiona
como algo terrorifico”.

Lémina II, 10"

El tiempo de reaccibén disminuye drdsticamente a 10" lo cual
nos indica que el sujeto ha establecido ya un modo operacional de-
fensivo para manejar los préximos estimunos que le vamos a pre-
sentar. Ahora, puede expresar sentimientos placenteres: "dos per-
sonas bailando tomadas de la mano... con alegria ". Iuego da
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una respuesta que implica la fusién de afectos de alegria y tris-
teza: "cara de un cbémico, chistoso...de un payaso, con una expre-
sibn tétrica". Este Wltimo elemento le afiade un nuevo sentimien-
to: el miedo. Es decir, ante la posibilidad de hacer consciente
los afectos cue subyacen sin desarrollarse ern el inconsciente,
pero que sin embargo se manifiestan potencialmente en las repre-
sentaciones ideativas el sujeto siente miedo. Se siente indefen-
so ante ellos. Con esta respuestz, son dos las caras gue le in-
funden vavor y que expresan sentimientos displacenteros. El ele-
mento emocional parece profundamente reprimido en el sujeto.
Termina sus verbalizaciones con una respuesta que implica
la tensién interna cue experimenta y la presencia de las pulsio-
nes gue pugnan por presentarse en la consciencia. Tal vez, si
la 14mina hubiera tenido el color rojo, se hubiera facilitado
la expresidn de la conflictiva agresiva y sexual, pero como he-
mos podido observar, su ausencia facilita la represién y la re-
cuperacibén del equilibrio después de unz primera ldmina.

Lémina IITI, 12"

Hasta shora, el sujeto inverisblemente le da vueltas a las
léminas antes de dar une respuesta. Esto cumple varias funcio-
nes, entre otras, le permite acomodarse perceptivamente al es-
timilo y dar respuestas determinadas por las formas mds sugeren-
tes de las ldminas. Aparece una respuesta de conotaciones sexua-
les francas: "dos negras africanss, los senos... se me hizo una
imagen obvia". Utiliza el estimulo de la maencha: "los senos" (re-
miniscencia de necesidades orales) y recurre 2 una figura primi-
tiva "dos negras africanas", que el estereotiro comin asocia con
una gran sexualidad. El sujeto invierte la lémina y utiliza el
espacio blanco para dar una resvpuesta que enfatize la coraza de-
fensiva que se impone ante la estimulacién externa: "un escara-
bajo...como defendiendo su propio cuerpo, defendiéndose de algo".
Nuevamente confirmamos nuestra hipdtesis de cue el sujeto se sien-
te débil y amenaz:zdo por la irrupcidén de las pulsiones instinti-

vas y el atague del medio.
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En la 1l4mina ITT del Rorschach cromdtico el sujeto expresa
esta sensacibén de un equilibrio precario dado en las porciones
rojas laterales superiores: "dos chimpancés cayendo, perdiendo
el equilibrio. Esto nos lo confirma ademés, su siguiente respues-
ta al Rorschach acromdtico la cual no puede recordar. Es decir,
pone a funcionar la represién que se manifiesta en forma de ol-
vido. Es una respuesta de cara, que en ldminas anteriores se ha
asociado con afectos displacenteros. No sélo la reprime sino
que le niega la caracter{stica probablemente humana gue se dedu-—
cfa en la primera fase y dice: "de un animal como un ganso de ca-
ricatura". El sujeto muestra enojo entonces, desplazando a su
actitud ante la prueba lo que debid decir en la respuesta.

Es muy claro en este protocolo los distintos mecanismos &
defensa que utiliza el yo pars maenejar los afectos y las repre-
sentaciones ideativas inconscientes. BEs un Rorschach diddctico
en este sentido, porcue toda su produccidn arti{stica parece sin-
ténica a esta actitud. Deciamos en la descripcidén gue sus temas
favoritos son "construcciones, edificios, aviones despegando",
realizados en forma lineal y donde no se expresa un afecto pro-
fundo o cdlido, siendo notable gque nunca pinta figuras humanas.

lémina IV, 16"

Utiliza aguf{ una forma de aislamiento poniendo distancia en
la respuesta: "un pdjaro...visto de szbajo hacia arriba". Cabria
preguntarse por gqué lo hace. Lz elaboracién posterior nos indi-
ca gue se trata de una respuesta que expresa sus necesidades afec-
tivas primarias pero cue el sujeto maneja en forma de aislamieto
: "como biho, por lo espeso de las patas y la cola. Espeso lleno
de plumas". En ciertas ocasiones también dice: "visto en escor—
zo", es decir, en perspectiva. Aisla porcue la presencia de es-—
tas necesidades le producen angustia. Invierte lz ldmina y nos
confirma la hip8tesis anterior con una respuesta muy bien vista
que resulta ser original: "Como esos pdjaros recién nacidos que
estdn pidiendo de comer y tienen el pico abierto". Podemos de-
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tectar entonces que el sujeto viene arrastrando carencias afec-
tivas tempranas (orsles—receptivas). Sin embargo, hemos vodido
ver, que a pesar de ser un punto de fijacidn poderoso, utiliza
todas sus energias defensivas con 21 fin de evitar el proceso re-
gresivo. Suponemos por lo t-nto gue tales carenciss no han sido
satisfechas y que son una fuente constante de frustrecidn ; de
agresién. La siguiente respuesta nos facilita la ccmorensidnee
lo cue el sujetb hace con ecta agresidn: "un perfil de hiena me-
dio cémico, chistoso". Otra vez nos encontramos con el mecanis-
de negacidn de la zgresidn. No pudo haber escogido mejor animal

pera expresar la ferocidad disimulada y temerosa.

Lémina v, 12"

Los mismos contenidos se vuelven a repetir y se vuelven a
negar, pero ecte mecanisiuo se ve facilmente invadicdo vor lo ne-
. : g i o
gado: "un murciélago...abriendo sus alas, en ningun momento agre-
sivo". Su respuecta siguiente, una inversidn de la figura y el

fondo: " el contorno de unas cumbres y las nubes atrds". Es una

en aparentemente tranquila vero gue por las determinantes y

su calidad denuncia la presencia ds angustia. Este sentimiento

se ve confirmado en la siguiente respuesta que ec muy destructi-
va y gue hablz de su imagen interna: " doc tlaconetes chocando

y formando uno e8lo. Son sensibles, no son duros y se arrastrzn".
La repugnancie gue produce ls Tesvuesta, es revresentativa de la
repugnancia aue vrovocan en el yo las representaciones de las nul-

siones instintivas conflictivas.

Ldmina VI, =

Se inicia la verbalizacidn con unz resvuesta comin y al pre-
cuntérsele en la encuesta por cué le varece gzto, contesta como
fastidiado: "pues es lo mds entendible, lo cue forma la cabeza
es un gato no.? ". Este desplazaniento de la resnuesta a le ac-
titud, nos habla claramente del manejo cue hace de la agresidn.

Si no la expresa en forms simbélica, es intelectuslm:nte agresi-
vo con los demds.
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Luego aparece una figura humana envuelta en la niebla, a
la cue no se le ven las viernas. Esta es otra resnuesta angus—
tiosa, por la borrosidad de la imsagen, y la niebla etec. Se repi-
te pues la secuencia anterior, la Gltima imzgen marnifiesta inte-
lectualizacidn de la agresidén muy claramente : "un Ornitorrinco
... las manchas de atrds dan la sensacién de que se estén estre—
llando ahora". En esta ldmina se aprecia el proceso repetitiwmo
y como todas demds son acromidticas, el color no interrumpe el
curso de las asociaciones.

Lémina VII, 6"

El sujeto da una primera respuesta de "mjeres bailando vis-
tas en escorzo, por eso se ven chicas™. DParece necesitar de pers-
pectiva para poner distancia ante la imagen. La respuesta no ex-
presza afectos displacenteros pero si lejania con el objeto. A
las mujeres las desrealizz rodedndolas de unz atmésfera mdgica
¥y ritual. Continua con un "farol chino con cosas colgantes".

Esta respuesta la localizs en el espacio blanco y que por lo
general se asocia con aspectos sexuales. Es un contenido inocuo
al que se le pueden atribuir varios significados pero no se dedu-
cir ninguno con seguridad. En estos casos es preferible cue el
sujeto asocie libremente sobre el contenido y asi obtener mate-
rial pars interpretar. De cualquier modo, puede sstar haciendo
referencia al examinador o como hemos visto en otras ocasiones,
la respuesta de ldmpara y luz tienen relacién a un temor infan-
til a la oscuridad y 2 la separacidn.

Termina su verbalizacidén, con una respuesta angustiosz "™un
castillo a lo lejos, con tormenta acechdndole". Es una localiza-
cién muy pequefia, precisamente donde vié los adornos colgantes
del farol. El resto de la mancha viene a ser la atmésfera ace-
chante del castillo. Se percibe que sus defensas se ven amena-
zadas por un gran montante de angustia. Sabemos tedricamente que
un aumento desmesurado de angustia es una forme de seizl indica-
tiva de que las presiones internas o externas estén aumentando
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en forma alarmante o que la descarge se ve seriamente blogueada.

Lémine VIII, 10"

El tiempo de reaccidn se ha mantenido mds o menos constan—
te hasta ahora, pero acui aumenta el nimero de respuestas. Ini-
cia su verbalizacidén con la popular. Luego nos ofrece la " ¢
cabeza de un dguila con el hocico abierto § ". Esta respuesta
nos indica que el sujeto requiere de la aprobacibn del examina-
dor para continuar. La resvuesta indicza la presencia de necesi-
dades orzles (pasivo-receptivas) las cuales ya han sido detecta-
das en la ldmina IV. La siguiente respuesta es una anatémica,
"los pulmones de un hombre fornido, en ningiin momento débil".
Esta secuencia de dos respuesta, una que dz el contenido regre-
sivo y otra ocue lo rechaza parece caracteristico de sujetos obse-
sivos cue utilizan lz formacidn reactiva, el zislamiento, la in-
telectualizacidn y la regresién.

Las respuestas de movimiento insnimado por lo general pre-
ludian une nueva operacidn defensiva y las cue siguen los moti-
vos o la defensz empleada. Aqui se nos precenta: "luces cue ha-
cen fuego en el aire, en la noche"; y luego una resvuesta simbd-
lica: "dos mujeres como de mitologiz...oue salen de las llamas”.
Las mujeres se ven en las porciones laterales blancas dando la
impresién de irrealidad y dobldndose como las figuras fantasma-
les cue adoptan una forms etérez. Es la respuesta mds simbblica
aque hemos encontrado en este protocolo. Vuelve el sujeto, como
se ha’ podido notar, al tema femenino. Lo toma por vez primera
en la ldmina III, luego en la VII y ahora en la VIII, parece que
comienzan a surgir los temas sevusles después de un movimiento
defensivo. El sujeto en la ldmina VIII cromdtica vuelve al tema
oriental: "un chino, que chistoso, que vaciado...como muy tris-
te". Con le l4dmina invertida ve "una vela que se estd acabando
con una luz...los colores te hacen sentir las cosas mds cdlidas
o frias". Podemos observar que en la ldmina VII acromdtica, el
sujeto dié un farol chino y suponiamos cue podia ser una respues-
ta transferencial, aoui parecemos poder confirmarlo y ademds, de-
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tectar un mecanismo proyectivo subyacente que le permite despla-
zar la tristeza interior en un sujeto externo. Ademds, la res-
puesta de la vela es una comprobacibén empirica de la relacién
entre el color y los afectos.

Lémina IX, 16"

La 1l4mina IX comienza con unz respuesta agresiva francs;
parece que los mecanismos represivos dejaran de funcionar tem—
poralmente y permitieran la expresién de la agresibén en su for-
ma més pura : "El crdneo de un hombre amorfo... como si estuvie-
ra explotando por dentro, los sesos™. Es la expresibn de la i-
rrupcién de la pulsidn agresiva a través de lz censura presen-—
téndose escasamente disfrazada en la consciencia. Luego nos
presenta una respuesta superficial, "dos mujeres...como de show".
Aqui hay un contenido sexual mezclado de sentimientos agresivos.
El sujeto adjudica cuzlidades simbdlicas a la respuesta, "algo
simbdélico de espectdculo de mundo", pero implicita va la frisl-
dad, lo sofisticado, 1o superficial de la emotividad y hasta
cierto sentido lo corriente.

Continua con sus respuestas sexuzles, "es escuema de un ac-
to sexuel, como si lo hicieran sobre un cristasl". Resulta ser
una respuesta original, bien vista. Hasta el momento no habis
dado unz respuesta sexusl clera, pero si la habie dado agresive.
Pzrece que lz pulsidn agresiva tiene menos restricciones pers
presentarse en las representaciones ideativas derivadas y la
sexuzlidad no. Despuéds de poner bastznte distancia (mujeres vis-
tas en escorzo, mujeres mitolégicas) puede dar unz respuestz sexu-
al, tal como lo ve el sujeto no es frecuente encontrarlo en el
Rorschach. Pero se permite esto poroue lo percibe como un "es-
ocuema2", lo que le resta realidzd, y segundo porcue es a través
de un vidrio gque se puede considerar una barrera visible pero
impenetrable. Es como si pldsticamente nos expresarz cue en csus
relaciones sexuazles no existe una unidad total con el objeto si-
no gue se interpusiera una barrerz de frialdad y de distencis
intelectual. El1 sujeto en lz 1l4minz IX crormdtica da una res -
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puesta comin: "magos"™ y desaparecen 10s contenidos sexuszles. La
agresividad continia manifestdndose: "magos que producen una ex-
plosidn®.
Lémina X, 15"

Desoués de la explosidén de contenidos de la ldmina IX, el
sujeto ofrece respuectas comunes y luego habla de su conflicto
con la autoridad s "Un rey con corona y la cars de burro". La
respuesta expresa problemdticas posiblemenie con el paire, las
cuales se verdn confirmadas mds tarde. Después nos describe una
figura oue parece representar una proyeccidn de su imegen inter-
nat "varillas del modelado, (un torso)... parece oue se despren-
de, por la forma en que se ve". La dltima resnzuesta confirmas
nuestra hipéitesis de un conflicto con lz autoridad naterna: "Es
una especie de padre con su hijo...no son como aumanos, surrezl,
de mitologia. Lz carz del padre agresiva y la del hijo de inge-
nuidad". En esta respuesta expresa clarsmente lz zctitud agre-
siva del padre y lz de sometimiento suya. Como si se sintiera
victima de la agresién. Debemos recordar cue el pzdre también
vinta, su hermano mayor etc., y la competencia tzmbién se esta-

blecié en este nivel.
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Andlisis # 4

Se trata de un joven del sexo masculino, de edad aparente
a la cronolégica. Es de estatura baja, complexidén regular, tez
morena. Tiene el cabello negro laceo y lo trae bien arreglado.
Su frente es de tamafio regular, cejas pobladas, de o0jos peque-
fios y de nariz y boca regular. Su cara es ovalada con facie
de tristeza. Usa ropas sencillas y de colores discretos.

Su postura es ligeramente encorvada y camina pesadamente
dando la impresién de lentitud, de ser una persona de pocos re-
cursos intelectuales y pobre capacidad empdtica. Parece per-
tenecer a la clase social media baja por su forma de hablar,
vestir y las actitudes de sumisién ante el examinador. Inicial-
mente no mostré ningin interéds por participar en la investiga-
cibn, ni por averiguar la finalidad de ésta, mds bien sus com-
pafieros lo designaron, lo que él parecid aceptar sin reproches.
Se limitaba entonces a contestar 1o que se le preguntaba sin
intentar establecer un contacto mds cdlido con el examinador.

Cuando se le estaba aplicando la prueba de Rorschach ha-
blaba poco de otras cosas ni sonrefa, dando la impresién de
timidez. Era poco espontdneo y casi no miraba al examinador a
la cara.

Su actitud varié un poco después de habérsele aplicado el
Rorschach. Al terminar de realizar la entrevista comenté que
la vez anterior estaba en el tema de la mujer y que por eso ha-
bia dado tantas respuestas de ese tipo, que ahora ya estaba en
otro tema. Al parecer con esto queria sugerir que se le apli-
cara otra vez la prueba.

Me ensefi§ sus pinturas que son abstractas por lo general.
No son llamativas y los colores que utiliza tienden a ser opa-
cos, poco vividos o contrastantes.
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Entrevista Inicial

1) ¢ Qué lo motivé a estudiar artes plédsticas ?

Es que aqui tiene uno més libertad de expresar lo que se
estd viviendo. Sentia que en San Carlos podfia hacerlo por me-
dio de la pintura.

2) ¢ Qué siente al estar pintando o haciendo una escultura ?
a. ¢ Cémo evoluciona este sentimiento ?

Bueno... yo busco sentir que estoy dialogando con todo el
mndo. Segdn el tema que se toque se produce una sensacién que
lo invade a uno. Por ejemplo, si toco el tema de la mujer, es-—
toy sintiendo a la mujer.

El sentimiento si evoluciona, uno se siente tranquilo, al
comenzar a pintar, al estar pintando sientes que estas viviendo
y al terminar, la satisfaccién de lo ya realizado. Uno siente
las cosas aunque no las tenga en sus manos. Al empezar un cua-
dro, primero debo buscar la imagen general, siento la necesidad
de encontrar formas para decir lo que quiero. Olvida uno todo
lo que 1lo rodea, busca puntos de interés, también mira hacia
adentro. Aunque no logre 1o que me imaginaba me siento satis-
fecho, porque uno estd en cambio constante, en una buisqueda
constante.

3) ¢ En qué momentos siente mids deseos de trabajar en su pintura?
Cuando yo he analizado el tema al que me voy a referir,

cuando he presenciado o sentido cualquier cosa tratando de rea-

lizarla. Pero si no lo he vivido antes, no puedo hacer nada.

4) ¢ Mencione algunos artistas que admire y por qué ?

Picasso, es un pintor. Bueno... es que considero que es
el que rompe en su generacidén con las normas establecidas y re-
presenta 10 que el mundo estd viviendo.

Pollock, porque é1 también tiene una actitud de rompimien—
to con todo lo establecido por la sociedad.
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Van Gogh, con él1 empieza la transformacién del arte, aban-
dona lo clédsico.

5) ¢ Qué harfia usted si se encontrara a Picasso en la calle un
dfa cualquiera ?
Conversaria con é1 sobre el arte, le preguntarfa qué lo
motiva a seguir pintando y su opinién con respecto a la socie-
dad.

6) ¢ Qué es para usted lo que tradicionalmente se conoce como
inspiracién ? a. ¢ Cuando se le presenta este estado, qué
describe ?

En mi ya no existe eso, uno debe provocar o intentar lle-
var a cabo alguna experiencia representéndola gréficamente. Sé-
lo cuando comienzo a relacionarme con alguna imagen es cuando
puedo representarla.

7) ¢ Qué espera de su trabajo una vez terminado ?

Bueno... espero que sea vista por todos o por la mayor
parte de la gente y que cuando la vean sientan la motivacidén y
los lleve a pensar, y que a mi me suceda algo similar.

8) ¢ Cudl de sus trabajos le satisface mds y por qué ?

Bueno, es un cuadro que es de la mujer. Me met{ en el
problema de le mujer, tuve que entender 1o que era para mi la
mjer, hacer varios andlisis, pasar por diferentes etapas y
cambios para llegar a una representacién.
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Sexo: Masculino Estado Civil: Soltero
Edad: 19 afios Escolaridad: Segundo de Prepa-
Ocupacién: Estudiante ratoria; Cuarto de Pintura.

Iugar de Res.: Xochimilco Fecha de Aplicacidén: 7 de julio
de 1970.

P.ls 7230
PuFe To45
R <

RORSCHACH ACROMATICO

Lédmina I
23"

Unas caras, una figura de mujer, unos senos, dos figuras que
estdn separadas por dos montafias, un sol.

Encuesta:

1. Mujer: Porque éste, la linea es curva, ademds este... tiene
bien definidas las piernas y por los senos gue tiene; senos una
cosa que tiene volumen, por la mancha gue crea ese mismo volu-
men; estdn en una actitud pasiva, no estéd completa, le falta
la cara y parte de los brazos.

2, Dos Figuras: Estdn separadas por dos montaias, son... estdn
en una manera figurativa porgue sugiere la forma de la figura
humana, serfa mds bien mujer por los senos; montafias porque las
dos figuras se encuentran a una distancia y por el interior de
las mismas montafias veo diferentes capas de material; las cosas
estas negras y las otras menos negras son las que dan la inten-
cién de profundidad. Me da la impresién de que quisieran estar
juntas pero no es posible por las montafia que las separan.

3. Caras: Porque tienen... proyecta la visibilidad o sea que se
estdn viendo, son los puntos mds obscuros y la figura gris azu-
lado.

4. Sol: Es que estd ubicado en el centro de toda esta masa que
lo rodea, y por estar distante y por estar con unz luz propia,
luz por el blanco que tiene. Estd alejado de la masa y funcio-
nando por el mismo.

1. D M, Fc, FK Hd
2. d M, FK H, Ntz.
3. di FC! Hd

4, S, di FC'y Fm Ntz.
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Limina II
14

Aqui veo dos figuras bailando, también puede ser este... el in-
terior de un tdnel; también veo un Srgano genital; dos figuras
que estédn inconscientes; dos serpientes.

Encuestas

5. Figuras Bailando: Figura de... es un hombre y una mujer, es
que en s no hay distincién de hombre y mujer sino que uno supo-
ne; son como personas que se dedican a dar espectdculo por las
necesidades que implica la existencia, por los rostros no son
de que les guste sino que es una necesidad.

6. Tinel: Me confundi, se ve el principio pero no el fin, es
que no tiene visibilidad de fondo, puede uno adentrarse sin sa-
ber que va a encontrar zhi; hay un mundo diferente al exterior.
7. Organo Genital: Es masculino porque mds bien tiene esa in-
tencidn de introduccidn.

8. Figs. Inconscientes: Porque esa mancha sugiere inconsciencia,
la soltura que tiene la forma es una cosa figurativa para ambos,
~humano y animal- porgque siempre existe en la forma de exis-
tir; un hombre y la mujer.

9. Serpientes: Porque tienen esa agresién y por la misma lfnea
que tiende a ondularse, estédn a la expectativa.

5. W M H
6. d F --FK Arg.
7. 4d F-- Fm Sex
8., 43 M (")
9. dd F-- FM A
Limina IIT

5"

Aqui tambied veo otras dos figuras, unos senos, estas dos figu-
ras sostienen algo que es la formacién de un ser, y dos estéma-
g0s.

Encuesta:

10. Dos Figuras: Tienen algo interior que hace que sostengan
esa figura humana, en esta mancha sugiere la matriz y al tener
ese, al estar sola en la espera de algo que va a surgir, pare-
ce por la forma de recepcién o sea que se puede uno introducir,
son figuras de mujer porque sostienen eso que estd en formacidnm.
11. Senos: por el volumen y por la forma y por la linea agresi-
va, si, es que tiende a ser en punta, estdn abandonados.

12, Estémagos: Por la forma de embolsamiento me parecen ya des-
truf{dos porque no conservan la forma integra.

10. W M H, Sex P
1. D F Sex
12, D F Anat.
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Limina IV
gn

Una cabeza de un toro, también una cabeza de un perro, en el in-
terior de estas cabezas se encuentran dos figuras en cada unaj;
en una de las cabez as forma una matriz; también veo los.huesos
de un créneo humano.

Encuesta:

13. Cabeza de Toro: Por la fuerza de la linea y ademds las 1i-
neas agudas tiene una potencia que no la ha podido usar; qui-
siera algo que no tiene se ve en los ojos.

14. Cabeza de Perro: Por la..., por el hocico que tiene abierto
por las mismas orejas y el pelo levantado; como que quiere agre-
dir; pelo, la mancha que estd en una parte mis visible, tratada
con mds delicadeza.

15. Figuras: Por la actitud que se nota en la forma que no la
puede realizar sin algun otro elemento. Siempre la forma del
hombre la tiene uno més conocida o sea que la forma aungue no
completa sugiere al hombre; esta visidén es de que estén en un
trabajo de circo.

16. Matriz: Bueno, es gque se nota la abertura que tiene en la
cual puede uno meterse dentro por la separacidén que tienen las
dos figuras de estar en una tranquilidad, una pasividad.

17. Huesos de Crdneos: Porgue la tinta es mds suave ahi y que
refleja un interior, por la forma que tiene el hueso;bueno, es
una soledad, de que quisiera buscar algo, y estd solo.

13« D F-- FM Ad
14, We F--FM, Fc Ad
15, di M H
16. di Fee M Sex, H
17 4 Fe, FK, Fm Anat.
Lédmina V

259

Aqui veo una unién de dos zanimales, también estos dos animales
pueden representar al ser humano. Veo un torso de una mujer y
y también una mujer, un clavadista, también puede verse un ledn
corriendo.

Encuesta:

18. Animales: Por la forma de las patas y que tiene cola, seria
un ledn o algo asi por la fuerza que tiene la pierna; de estar
tirados, dejados de si mismos.

19. Torso: Por el levantamiento de las glédndulas y la grasa que
contiene porque se ven las partes voluminosas en donde puede
guardar la grasa, estd estdtico.

20. Clavadista: Me parece clavadista porque la forma viene ca-
yvendo del espacio; aqui puede ser confundido esto porgue cae
del espacio, puede ser de cualquier otro lado y no nada mis del
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agua. Mujer porque tiene formas predominantes de grasa.

18. We M HA
19. W F Anat.
20. W Fm H
Lédmina VI

7"

Aﬁui veo una cobra también dos figuras amdndose, veo también un
rio y una cara.
Encuesta:

21. Cobra:(se rie), por la forma plana y al mismo tiempo con vo-
lumen por la forma negra y la gris; esté sin movimiento.

22, Figuras: Amdndose, por la actitud que tienen de estar unidos
son ambos sexo0s mujer y hombre; desean algo que todavia no es
posible.

23. Rio: Por la... por esa claridad que tiene la mancha, bueno
es mas bien de formacibn, que apenas estd naciendo porque no
tiene la misma potencia al final y al inicio.

24, Cara: Por unos puntos que figuran, es una forma de figurar
los o0jos, cara de hombre, es de bisqueda.

2. D FC! A
22. We M H, Sex
23. D C'F, mF Ntz.
24, Wc M Hd
Lémina VII

6ll

Dos nifias; estas dos estén separadas por un rio, dos cabezas de
un animal y... bueno tanto las dos cabezas tienen una expresién
de furia; dos dguilas.

Encuestas

25. Nifiast Por la cara que tienen, una linea mds suave y la ex-
presidn que tienen en el rostro de inocencia.

26. Rio: Porque tiene el color claro,a los lados se encuentra
algo m3s fuerte; da una impresidén de trancuilidad.

27. Cabeza de animal: Por la expresidén de agresién que es dife-
rente a la humana; es de un perro, se nota la forma de agredir
de este mismo.

28. Aguilas: Por la fuerza de las... la mancha que sugiere el
ala, tiene la mancha una fuerza y al mismo tiempo una suavidad
del plumaje; en la superficie se nota la tinta que es tersa y
por dentro se nota una fuerza; estén posadas.

25. W M H
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26. d C'F, m Ntz.
27. D FM Ad
28. D FM, Fe A

Limina VIII

gn
Acuil veo dos animales subiendo una montafia, esta montafia es cor-
tada por une rotura de la misma montaifia; un torso de hombre, un
hombre sosteniendo una parte de la montafia; en las rocas muchas
caras.
Encuesta:s
29. Dos animales: Subiendo una montafia por la forma de estar ca-
minando y por tener una cola, serian unas zorras; montaiia por-
que tiene partes fuertes y oiras mds delicadas; tiene grietas y
rocas, parece no estar estructurada, estar en el vacio; los zni-
meles estén en actitud de buscar un medio de existencia.
30. Torso: Tiene tode la estructura del torso, ademds la linez
es fuerte, se ve en ella en el interior una potencia, me da la
impresién de querer servir a la humanidad.
31. Hombre: Sosteniendo una parte de la montafia, por la linea
que es fuerte y ademds que esta misma sugiere los brazos; pare-
ce que trata de unir lo que estéd ya deshecho, nada mas se en-
cuentra hasta el torso.
32, Caras: Por la forma de los puntos que siente tener vida in-
terior, cera de ser humano, esté observando 1o que pasa a su al-
rededor.

29. W FM, C'F A, Ntz. P
30. D,S Fm Anat.
s @ M Hd
32 di M Hd
Lédmina IX
an

Aqui veo un... torso de majer y un nifio en formacidén, esto es-

t4 respaldado por un torso de un hombre nads mds.

Encuesta:

33. Torso de Mujer: Por la linea, ademds por ser una parte més

estrecha y la otra mas ancha; da una impresién de tranquilidad.
34, Nifio: estd en formacibn norque sugiere en la forma que va a
desarrollarse de un nuevo ser, parece gquerer salir.

35. Torso de Hombre: Por las lineas agresivas que tiene, ademds
con mucha fuerza; estd obligzdo a cuidar de los demés.

33. D F—- N HA
34. d Fm H, (Bio)
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35. W M Hd

Limina X
12%

Tres caras de figuras humanas, otras dos enmascaradas y dos
monstruos; en el centro dos palomas sosteniendo un corazén, to-
do esto da un aspecto de terror.

Encuestas

36.Tres Caras: 1. En la forma se siente algo de vida interior
que no puede sentirse en otras. Es una figura humana de bus-
queda, desea algo que no conoce. 2. También por las manchas
obscuras que sugieren los ojos, por la vida interior de estar
en espera de algo que le traerian. 3. También por los ojos y
la forma de la frente. Mis bien se nota que tiene huesos aden-
tro por la transparencia que da la tinta; es une expresién de
inocencia.

37. Dos monstruos: Bueno porque se siente que tiene vida inte-
rior y ademas por la forma, es inconclusa, de agresién.

38. Enmascarados: Porgue no dan a conocer su rostro, por no
querer darse a conocer. Se siente que algo cubre este rostro

y me da la impresién de agresién.

39. Palomas: En esta parte se siente mds delicada la tinta y
ademZs la forma va de acuerdo con ella. El corazén por la for-
ma y por sentirse que algo estd vibrando adentro, es de amor.

36. D M, Fm, Fc, FK Hd
37. D Fm (4)
38. D Fm Hd
39. D FM, Fm A, Anat.
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RORSCHACH CROMATICO (II)

Lémina I
18u

No hubo respuestas nuevas.

Limina II
18"

Bueno, sélo el color la hace cambiar, representando una cossa
violenta. Es una lucha entre el mismo hombre. Pienso que aqui
el hombre se estd destruyendo a si mismo en lugar de superar su
medio. En las formas siempre existe la figuracién del hombre.

l. Hombre: W M, Csim. H

Lémina III
13 n

Aqui hay color pero no veo nada nuevo.

Lémina IV
8"
Me hace recordar lo mismo

Lémina V
lo n

No hubo respuestas nuevas.

Limina VI
10 n

No hubo respuestas nueves.

Lémina VII
4"

No hubo respuestas nuevas.

Lémina VIII
23"

Aqui estd 1o que habia visto, pero la expresién cambia. Ya no
existe fuerza, no.
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Limina IX -

Tampoco veo nada nuevo, sélo el color que tiene que la hace mds
pasiva.

Lédmina X
3'!

Estédn todas las formas que vi, pero ya no es la misma expresién.
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. 7
T v
77/,
M FM m k K FK F Fe c c!' FC CF C
1. Relaciones Bdsicas:
Numero de Respuestas: 35 g;g:g;:g;c'+C'F+FC') : 556
Tiempo Total: 1080" ’
Tiempo Promedio 30. 8" (FK+Fc+Fk) @ (K+H‘+k+kF;?;?§)
Eiggfdio de Tiempo de Reac_ FC : (CF+C) 0:0
Ldminas Acrométicas: 20.6" 3. Mode ds Enfoqiss
Lédminas Crométicas: 126" Eh 57, 1%
F % 02. 8% D% : 17.1%
FK + F + Fo % 22.8% a% ¢ -
A+ Ad % 31.6% el 23TF
(H+4) : (Hd+Ad) 14:9
Respuestas Populares: 6 HHHHH]Determinantes del Rorschach
Respuestas Originales 2 Cromdtico.
Suma de C : 0
M : Suma de C : 6:0
(FM+m) : (Fe+c+C') = 14:7
VIIT+IZ+X % 37%
WM 20:6
2 Relaciones Suplementarias:
M : FM 6.5:12
M : (FM+m) 6.5:17
FK + Fe / F 3/ 8
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Interpretacién Psicodindmica

Lémina I, 23"

El sujeto inicia su verbalizacién con una respuesta femeni-
na, con rasgos orales (pasivo-receptiva). Al parecer enfatiza
su preocupacién presente por la mujer. Implicita en la segunda
respuesta vemos su angustia por la falta de comunicacidn y como
que la imagen todavia no se integra en su inconsciente: "mujeres
ee. me da la impresién de que quisieran estar juntas pero no es
posible por las montafias que las separan".

El sujeto luego se adentra en la mancha para dar los dos
contenidos. Por lo general esto es indicativo de una huida de
los problemas que le plantea la existencia cotidiana. Su dltima
respuesta, "el sol", el cual abstrae de la mancha total y pone
a distancia, parece expresar su conflicto con la autoridad y su
actitud de sumisién ante ella.

Lédmina II, 14"

El tiempo de reaccidn baja en esta ldmina y parece indica-
tivo de que ha comenzado a funcionar una tendencia regresiva, ya
que el contenido parece méds primario. Su primera respuesta: "fi-
guras bailando... que se dedican a dar espectdculo por la necesi-
dad que implica la existencia, por los rostros que no son de gue
les guste, sino que es una necesidad", es expresiva de su percep-
cién de la vida. Es una respuesta depresiva que nos expresa la
forma habitual en gue el sujeto percibe su situacibén en el mundo.
Su imagen siguiente vuelve a sefialar la reaccién regresiva del
sujeto ante una situacién conflictiva: "un tinel... puede uno
adentrarse sin saber qué va a encontrar ahi; hay un mundo dife-
rente al exterior". Estas respuestas no parecen corresponder a
un proceso de regresién al servicio del yo sino a pesar de éste,
es decir una regresién patolégica, ya que las respuestas estédn
personalizadas y expresan la indefensién del sujeto ante las pre-

siones internas y externes.



186

El contenido: "un drgano genital masculino" por lo general
no se presenta sino en forma simbélica, pero la regresién condi-
ciona cue lo exprese en formz abierta, apenas en la ldmina II.
Ademds, las figuras incoscientes-pasivas, que son una reproduc-
cién de los contenidos expresados en la ldmina I, tienen ahora
aspectos animales 1o gque habla de la primitivizacién progresiva
que va apareciendo en el protocolo. Su dltima respuesta expresa
abiertamente una tendencia agresiva, pero es vista en un detalle
miy pequeiio de la ldmina. En la ldmina II cromdtica, el rojo
contribuye a la expresidén de un afecto agresivo pero dirigido
contra s{ mismo: "Bueno, el color laz hace cambiar representando

una cosa violenta... pienso que aqui el hombre se estd destru-
yendo".

Lémina III, 5"

El tiempo contimia disminuyendo. El lenguaje se hace muy
confuso y pensamos en un predominio creciente del proceso prima-
rio de pensamiento en el sujeto: "dos mujeres que sostienen una
matriz por donde se puede introducir uno". Aqui, la vuelte
al vientre materno es mds clara que en la lédmina II donde todavia
se ve un tinel. La imagen es més concreta. La participacién
yoica en la estructuracién de la respuesta es minima. E1 nivel
de funcionamiento parece oral y determinado por frustraciones,
lo que se puede deducir de su respuesta: "senos... por la linea
agresiva... estdn abandonados". La regresién ademds tiene conno-
taciones fuertemente patolégicas, por la destructividad implicita
en la respuesta: "estémagos... destruidos, porque no conservan la
forma integra". La satisfaccién de necesidades orales de nutri-
cibén, afecto, cercania, imprescindibles para un desarrollo sano
fueron terriblemente frustradas y destruidas por la zgresién que
recibié en lugar de la proteccidén y el amor.

Lémina IV, 8"

El tiempo de reaccidn comienza a aumentar y expresa conte-
nidos donde se pone de manifiesto el esfuerzo que realiza por
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controlar el proceso regresivo. Se percibe la tensidén interna
provocada por el manejo defensivo: "cabeza de toro... tiene una
potencia que no la ha podido usar; quisiera algo que no tiene,
se le ve en los ojos"., La segunda respuesta expresa claramente
la oralidad agresiva: "cabeza de perro... por el hocico que tie-
ne abierto... el pelo levantado, quiere agredir®". Su lenguaje
se torna confuso nuevamente.

Resulta extraordinario ver cémo se puede determinar un mo-
vimiento regresivo dentro de una misma lédmina. E1 sujeto no
puede expresar claramente su respuesta de las figuras. Vuelve
al contenido "matriz® donde sefiala "puede uno meterse dentro por
la separacién que tienen... en una tranquilidad, una pesividad".
Es volver al estado fetal, a la muerte si se gquiere. Donde todo
es tranquilo. Hay pocas evidencias de progresién. ILa dltima
respuesta sefiala la muerte claramente: "huesos de créneos...bue-
no, es una soledad... de que quisiera buscar algo y estd solo".

Lémina V, 25"

Intenta recuperarse aumentando el tiempo de reaccién pero
no logra ver la popular. Da una respuestz comin. Un animal, un
ledén, pero de cualquier modo aparece nuevamente la pasividad:
"seria un lebén o algo asi por la fuerza que tiene en lz pierns;
de estar tirado, dejado & si mismo". Resultan contrastantes las
actitudes pasivas que el sujeto adscribe a los animales que Ve,
con el tipo de éstos. Da la impresidén de ser un intento de for-
macién reactiva contra la pasividad.

La siguiente respuesta muestra confusién en el lenguaje. Es
una persona a merced de les fuerzas inanimadas, una mjer, 1o que
confirma nuestra hipétesis inicial (lédmina I) de que hay proble-
mes de identificacién psicosexual. El1 sujeto verbaliza ceomo su
yo se siente a merced de les fuerzas inconscientes.

Lémina VI, 7"
El sujeto da una respuesta agresiva-fdlica pero sin movimien-
to: "una cobra... sin movimiento". Ademds, se rie ante la asocia-
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cibén de un animel amenazante y peligroso; vemos pues un menejo
contrafébico. Ademds de la regresién a niveles orsles consoi-
cuos, en las respuectas ante las primerss l4dminas, en estas Ul-
timas comienzan a aparecer ya otras operaciones defensivas. La
segunda imegen confirma la dada en la ldmina I donde el sujeto
manifiestz su imposibilidad para consumar una relacién hetero-
sexual: "figuras amdndose... es de =2mbos sexos... de desezr zl-
go aue todavia no es posible". Aparecen luego dos conteridos
inocuos que repiten temas ya analizados.

Limina VII, 6"

La cara de dos nifias, se expresa con un tono que parece
efectivo placentero. Es de las pocas respuestas aue no tienen
un matiz angustiante. Ademds, habla de tranouilidad. Sin em-
bergo, no es consistente en sus expresiones sfectivas: "cabeza
de un perro... por le expresibén de agresién". Al perecer hay
recuerdos infantiles placenteros gue se ven con nostalgi
es la senszcibn gue despiertan sus respuestas en esta 1
Encontramos nuevamente la combinzcibén entre lz fierezz del zni-
mal: "dguila", y la actitud pasive "plumaje terso... estd pose-

da'.

Lirina VIII, 8"

La recuperacibén es notable. Comienza por la popular, pero
en la elaboracibén podemos detectar su inseguridad ante el medio,
como cue no tiene apoyo: "la montafia... tiene grietas... de no
estar estructurads, de estar en el vacio". De cuzlouier modo,

los animales se ven en actividad por vez primers: "los animcles

en actitud de buscar un medio de existencia". Ademds, su zcti-
tud también cambia "un torso... en el interior se ve potencig,

me da la impresidn de aquerer servir a lz humsnidad". Se pucide
deducir que los mecanismos de defensa, estén otra vez funcionznio.
Lémina IX, 4"

En esta respuesta hace un interjuego entre su tendencia 2
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la pasividad, sus necesidades primarias de afecto, su regresién
reflejada en la identificacién proyectiva con el "nifio en forma-
cién" y el deseo de agredir, de poder contar con las fuerzas ne-
cesarias para defenderse y de cuidar a otros. Es decir, vemos
aqui nuevamente un mecanismo compensatorio contra su debilidad.
En la ldmina IX cromdtica, el color también contribuye a darle
una expresién afectiva a las respuestas, en las palabras del su-
jeto: "lo hace mds pasivo".

Lémina X, 12"

En la l4mina X repite casi todos los contenidos anteriores.
No hace esfuerzos perceptivos por integrarla, sino en forma emo-
tiva: "todo esto da un aspecto de terror". La primera respuesta
de "tres caras humenas" expresa su ansiedad por encontrar una
solucién al conflicto intrapsiquico: "es una figura humana de
bisqueda, desea algo que no conoce"; también expresan su pasi-
vidad ante la vida: "por la vida interior en espera de algo que
no conoce"; y la introspeccién parcial que sélo le comunica una
reminiscencia importante de su vida infantil: "su inocencia'.

La respuesta de los "enmascarados", simboliza su agresién
mel manejada. Esta agresividad sélo le sirve de coraza defen-
siva para ocultar la pobreza interna, la deprivacién afectiva
¥y la necesidad de que se le satisfaga y se le "ame" oralmente.

A través del Rorschach también se puede detectar que el
sujeto ha sufrido muchas deprivaciones materizles (econémicas),
no sélo psiquicas, 1o que ha hecho mds patética su carencia
afectiva y ha coadyuvado a que los puntos de fijacién sean tan
fuertes e inviten a la regresién.
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C. DISCUSION

Consideramos necesario hacer algunos comentarios con respec-
to 2l oproceso regresivo, tal cual lo hemos podido observar a lo
largo del estudio realizado. Los cuatro estudios representan
diferentes niveles de regresién. Asi, el primero es un ejemplo
oreciso de lz rezresién al servicio del yo o adaptativa, que nos
permitié hacer una incursién extraordinaria a través de las re-
presentaciones ideativas del inconsciente del sujeto. Mitologia
y reslided se confunden en el curso de sus verbalizaciones tal
como sucede en el pensamiento de un artista.

E1 segundo estudio refleja como la regresién adaptativa se
controla inhibiendo el flujo ideativo, pero las respuestas cue
nos ofrece florecen de contenidos que hablan de su mundo interno

c
y de la patologie subyacente. E1 cuadro clinico gque impregna la
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sana 0 libre de conflictos su capacidad para pinter. T
livbre de conflictos no sea el término adecuado porcue es zaui
donde utiliza sus contenidos inconscientes y express su proble-
mdtica con un fin creativo.

El tercer estudio nos ofrece un cuadro completo de lz coar-
tacidn del proceso regresivo dentro de unz personalidad equili-
brada que no tiene una comunicacién muy profunda con los conte-
nidos inconscientes y donde las operaciones defensivas contra
los estimulos internos son transparentes. El sujeto se vale de
subterfugios motores y mégicos, como el invertir la l4mina, pars
expresar la otra cara de la medalla. Es entonces cuando encon-
tramos una respuesta mds rica y plena. La cominicacidén con sus
objetos internzlizados no es fluida sino effimera, mientras que
descansa sobre la percepcidén de los estf{mulos externos, especial-
mente las cosas. Se niega lo humano, porque se niega una parte
de si mismo, que estéd en contacto con lo més humano que tiene:
el inconsciente.

El cuarto estudio nos revela como el proceso de regresidn
al servicio del yo puede ser trastornado dentro de una patolozia
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que implica la debilidad de ese mismo yo. Casi todas las verba-
lizaciones del sujeto nos angustian porgue el proceso regresivo
es patoldgico. Es una regresibn a las fuentes mismas de la vi-
da, y un regreso al origen, es un ir constante hacia la muerte.
Nos angustia la incapacidad que tiene el sujeto para controlar
su proceso regresivo. Ademds, no hace una incursién en el in-
consciente para producir sino para protegerse.

Hemos podido observar que el proceso regresivo en la prueba
de Rorschach no es contf{nuo como pudiera pensarse, depende de
dos tipos de factores principales: la personalidad del sujeto y
la estructura de la prueba. Ademds existe un tercer factor se-
cundario, pero no por eso menos importante, la relacidn con el
examinador, la calidad de la relacién transferencial.

En cuanto al primer factor, hemos podido observar, que mien-
tras mayores puntos de fijacibén importantes queden como herencia
del desarrollo libidinal y objetal, se facilita mds la regresién.
Esta puede ser adaptativa o patoldgica dependiendo de la fuerza
y estructuracibén del yo. El segundo factor estd condicionado
por la calidad de la estimulacién de la mancha en particular.

En esta estimulacién influyen por supuesto la forma, el color y
el sombreado.

Nuestro estudio estd dedicado al color y 2 su relacién con
los procesos emocionales dentro de la personalidad. La regre-
sibn al servicio del yo parece positivamente estimulada por el
color; por lo general el color rojo en la ldmina II tiende a
despertar asociaciones mds primitivas de tipoc agresivo o libidi-
nal. Esto promueve un cambio perceptivo hacia el modo de per-
cepcidn autocéntrico y la regresibén. E1 fendmeno no sucede en
la l4mina III donde el rojo estd circunscrito a pequefias &reas
que no se mezclan con el resto de la mancha; en esta ldmina por
su estructura particular, el sujeto puede evitar el color con
facilidad.

Por lo general, los colores de las ldminas VIII y X, tien-
den a despertar reacciones afectivas placenteras y contribuyen
a que el sujeto se recupere del proceso regresivo estimulado por
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el sombreado. A esto contribuye el que los colores sean pre-
dominantemente pasteles y las configuraciones de las manchas
mds definidas. La l4dmina IX por otra parte, promieve una ma-
yor cantidad de afectos displacenteros y estimula una mayor
regresibén por las dificultades perceptivas que presenta.



193
CONCLUSIONES

M4s que conclusiones, intentaré dar una visidén integrads
de los distintos aspectos comprendidos en los capitulos anterio-
res. Cada uno de ellos trae ya un resumen de lo que contiene
y volver a repetirlos seriz imitil.

El fin dltimo de esta tesis, era lograr una serie de
"insights" sobre la fundamentacidn tebrica de la relzcidn entre
el color y la emocién sustentada por la observacibén empiricza y
la usanza popular. Sin embargo, como dijimos anteriormente no
consideramos que esta sea una buenz razén para aceptarla. A4l
hombre de todos los tiempos el interds y la curiosidad 1o han
llevado a cuestionar los fendmenos de la naturaleza con lz es-
peranza de encontrar una respuesta que calme su angustia por 1o
desconocido. Es en esta encrucijada emocional donde se encuen-
tran los chamanes con los cientificos.

Dec{amos que el color es un estfmulo tan poderoso para el
yo tal como lo son los afectos. ¢ Qué calidsd de estimulo puede
ser este ?. El color y el afecto tienen la fuerza suficiente
para determinar que los aparatos perceptivos del yo no puedan
menos oue verse impactados por su presencia. Esto lo comprue-
ban las seficles cromdticas luminosas en un cemino o la ira oue
expresa un ser humano ante una situacibn indignante. ILa natura-
leza intima de estos fendmenos la desconocemos esvecialmente en
cuanto a los afectos se refiere, pero es indudeble oue despier-
tan una respuestz en nosotros. En el primer casso de prevencidn
tal vez, y en el segundo de temor, angustia y odio compartido.

Pero una respuesta tal de nuestro orgenismo no puede sur-
gir de la nada. Por lo menos no puedo aceptar las cosas cono
dades. Si tenemos capacidad pare reconocer esa sehal y nos in-
dica algo que va a2 normar nuestra conducta ante ella, es poroue
el yo tiene a su disposicién la capzcidad de reconocer (una ce-
pacidad cognoscitiva), el color en la forma y darle un sentido.
Este mismo yo también tiene una larga experiencia con expresio-
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nes emocionales agresivas provenientes del exterior o percibi-
dos en su propia consciencia como una fuerte excitacibén o como
una sensacién destructiva y siente célera.

En el curso del desarrollo y la maduracién vamos construyen-
do nuestro aparato mental a partir de lo bioldégico heredado, y
las sucesivas interacciones con el medio ambiente. Pero no to-
dos traemos la misma dotacién, ni sufrimos las mismas vicisitu-
des, y mediante el interjuego de introyecciones y proyecciones
que propicia la vida, ven guedando los remanentes que las expe-
riencias posteriores pueden hacer Utiles o pueden convertir en
fuentes de innumerables sufrimientos.

Nuestra conducta no puede ser interpretasda sino en funcién
de este pasado, porgque el hombre hace lo que su historia le pro-
pone y de este modo podemos ignorar una sefial cromdtica que le
indica la posibilidad de un peligro y en el mismo sentido actuar
su indignacién ante la expresidén de ira contenida de un semejan-
te. Pero no todo es determinismo, el yo adulto cuenta con Areas
que estdn destinadas a comunicarlo con el exterior, pero es in-
dudable que a pesar de que existen modos genéricos de percibir
y comprender, no todos realizamos dichas funciones de la misma
manera. Volviendo a nuestro ejemplo, "el color de las cosas"
nos puede indicar que el rojo es signo de peligro, de erotiszo
etc., o la ira la expresién de un estado afectivo determinado
por una ofensa; pero no siempre es asi, el rojo dentro del con-
texto formal de una planta puede ser una rosa que no implica pe-
ligro o la ira ser un afecto "como si", sin tener una génesis
real 0 racional.

Como hemos podido observar, la relacién més conceptusl es-
teblecida descansa en el paralelismo como experiencia psiouica
de ambos fenbémenos. Consideramos su cuzlidad inconsciente de-
terminada por la evolucién genéticz partiendo de metrices biolé-
gicas. Sin embargo, tanto el color como el afecto son vividos
como experiencias yoicas también. Hemos sefialado que Schachtel
es quien describe mds adecuadamente la relacién yoica entre el
color y la emocién en su enfoque denominado "experiencial". El
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yo una vez que lo percibe, deja su actitud pasiva para activa-
mente darle sentido e integrar el mensaje en un engrama rector
de la conducta. Asimismo, si un afecto nos invade,la ira por
ejemplo, todas nuestras funciones conscientes tienden a alterar-
se, el aparato perceptivo, la atencién, la memoriz e inclusive
la inteligencia. Todo el yo se pone al servicio del estado afec-
tivo. Dependiendo entonces de la estructuracién de este yo, se
pueden tomar varios caminos: 1) se responde con la conducta mo-
tora habitual del sujeto ante la ira; 2) se inhibird la expre-
sibén del afecto y se mantendrd sélo la sensacidn afectiva; 3) se
utilizardn diversas defensas y el afecto desaparecerd de la cons-
ciencia, se negard o tendrd otro destino. Agqui termina también
la pasividad del yo ante el afecto.

Un color puede a su vez despertar un afecto, el cuzal toma
uno de los caminos antes sefialdos. Ahora bien, dénde se encuen-
tran estos dos fendmenos. Lz contestacidn mids 1l8zica parece des-
cansar en una teoria objetal. Nuestros objetos internos tanto
como los externos estédn investidos de afectos que tienden a ser
asociados con un color determinado. Esto se ve en una prueba
tan simple como el Rorschech donde el color de las manchas des-
pierta reacciones agradebles o desagradables. Estas sensaciones
afectivas determinzdas por el color representan por lo general,
una forma de comunicarse con el objeto.

"Dos osos peleando, se percibe una atmésfera de violencia.
Es violenta porque es roja, como la sangre". Esta resouesta
presenta dos objetos en los cuales se percibe un estado afecti-
vo concreto: la agresidn. Ahorz bien, cbémo se reoresenta este
estado afectivo. Hay dos expresiones: el acto mismo y el color
rojo que representa la violencia. Ambas cosas en la pruebes son
representaciones. Una es una imagen y la otra es un simbolo,

y una sensacién al mismo tiempo, pero ambas cosas se relacionan
directamente con el estado afectivo del objeto.

0lvidémonos por un momento de lo percibido y tratemos de
penetrar el funcionamiento del perceptor. ¢ Qué sucedid en el

aparato psiguico ?. Siguiendo los incisos de nuestra hipdtesis
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el color atrajo fuertemente el ojo del perceptor y el yo compe-
lido a manejarlo, comprenderlo e integrarlo en la percepcidn
total, investigd en la reserva de huellas mnémiczs catexiadas
estableciendo una asociacibén con unz experiencia primitiva de
tipo agresiva, que el rojo habia marcado con el estigma de 1z
violencia. Invadido por una asociacidén agresiva, el yo busce
una imagen coherente con este afecto entre los derivados idea-
tivos, y ve dos o0sos peleando. Como se ha podido observar, la
teoria psicoanalfitica parece contraria a los postulados de
Williem James, donde primero se da el mcto motor y como conse-—
cuencia el afecto.

Sin embargo, la asociacibn afectiva ocue ha invadido el yo
a partir de una estimulacibén cromdtica puede tener otro desti-
no. El afecto agresivo, por sus caracteristicas displacenteras
pone en funcionamiento una serie de mecanismos de defensa, como
diria Freud: "con lz ayuda del casi omnipotente principio del
placer". Los umbrales de descarga afectiva innatos pueden cons-
tituirse en barreras defensivas conira esta invasibn inoovorituna
y asi el color gue atrajo inicialmente al yo, es negado con el
fin de favorecer el proceso defensivo y negdndose al mismo tiem—
o el afecto. La respuesta puede limitarse entonces a "dos osos
peleando”.

Dependiendo de la fortzleza que tenga el yo, se puede per-
mitir la invasién de estados afectivos y ser capaz de manejar-
los creativamente (adaptativamente). Nuchas veces la estructu-
ra es ten débil o ha sido tan debilitada que ante un afecto
tiende 2 rezresarse, presenténdose 1o cue denominamos una regre-
sibén patoldbgica. Otras veces, el yo es fuerte y el afecto pla-
centero o no, es integrado en una respuesta creativa gque le per-
mite una comnicacidén con los objetos internos o externos.

é{ Cémo puede hacer esta regresidn creativa ? Hay colores
gue tienden a despertar reacciones afectivas més directas como
vimos en nuestra investigacién. Supongamos que se trata del
color gris, el sujeto lo percibe, lo asocig y el yo se ve inva-
dido por un sentimiento depresivo. Este sentimiento tiende a
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ser manejado por la estructura en forma regresiva, buscando en
las fuentes mismas de su origen una imagen gque lo represente.
Aparece entonces la respuesta "polluelos abriendo el pico, como
pidiendo comida , me parecen polluelos por el color gris que
tienen y esa forma como de esperar el alimento".

Esta respuesta dada en la rezlidad por una de las personas
que investigamos (ver estudio # 3), en lz lémina cuatro, es una
original. Se presenté pues, la integracién de un afecto depre-
sivo conflictivo, con una formz adecuada al estimulo externo y
que 2l mismo tiempo representaba unz necesidad determinada por
un punto de fijacidén en la etazpa oral receptiva. Es decir, se
percibié una imagen muy bien estructurada con las cualidades
del estimlo externo y con las necesidades internes.

Este tipo de regresién, denominada "zl servicio del yo" por
Ernst Kris, es facilitade o inhibida dependiendo de la calidad
impactante de los colores y de la fortalezz yoica.

Hemos tratado de desglosar todo el proceso, tal como 10 en=-
tendemos, pero debemos tener presente de gque no se da dentro de
las dimensiones temporo-espaciales en un orden ten claro. Todo
parece suceder subitamente. Es tal vez esta sensacibn critica
que provocz la experimentacién de un afecto o la percepcibn ver-
tiginosa de ciertos colores muy llamativos, la que llevd a Freud
a2 considerar los afectos como crisis histéricas. Tenian lz cua-
lidad de lo incontrolable.

La respetuosa confianza por el instrumento tebrico cue uti-
lizamos nace de la certeza gue nos ha proporcionado su uso cli-
nico diario y la flexibilidad de sus enfoques sobre la naturale-
ze humana., Es indudable que una explicacibén como la que he ex-
puesto en tan breves lineas, hubiera sido imposible sino hubie-
ra contado con las contribuciones de la psicologia del yo.

Hartmann, Kris y Loewenstein (1953), han dicho que "sin
los supuestos implfcitos o explicitos de la teoria psicoznalfti-
ca, no podria hacerse ni siquiera una simple afirmacibén, en el
sentido més amplio, respecto = los factores motivacionales de
la interaccién entre consciente e inconsciente".
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De esta forma nuestros hallazgos clinicos estén determi-
nados no sélo por los datos observables sino también por los
supuestos tedricos que subyacen a la relacibén entre el color y
la emocién.
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