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i n 11 -ia qur' la, \Turiacion s el la pI' sióu ba­
lné 1'1 L j 1"'n ,'obre el organisll1o lnul1an 
a uu d 1 ¡ue s(> han o 'upado uun1 ro' s ~a-

1 li( n ll( 1::; qn llall1ar la nt n 'i<'nl de los 
.. l'ya )]'(:-: «'»110 pI hOll1bl'(, poní nc1 en a -
'lU' ,el, qu ! la ... aturalpza lo ha atlnlÍl'abl -

t( , ] II 11, :-:npo1'tar ca 111 bi ~ de rn'(I, 'ión (' n-
'j \'i na y lrospprando n cir 'unstancja,' 111Uy 

pnnto de yí. tao Desci neleal fouc1 el 
l . n (1' , "T ti la: prufundidades de la tierra pl'ovi 'to el 

a 1'<. • qn 1, 1 1'Illitnn r ~pi1'a1' Ull ai1' 'ond 11 . .'ado: 
, 1 '] nra. }lro ligi(l:-:a~, Ú lo~ lílllitfls de la at.lnósf 1'a 
l' 1 jJ'all', 'n 1 ncl 0,] air cshi onsitl rablelnpnt n­

id y n ) , lI('unlb " , . : yiyc, s lnultipliea y prospl'-
1 (1 ~1.' l' \ j( n ',' l1p la ti rrn, y su ol'ganislll S(l aco-

Ji. Ü 1 . (·jI ('Un:-itCll1<'Ías para 1H1 PI' po,' ibl la .'"is­
neja:, 1] hOll 11]'(\ ('(In l'aZl'nll1anul1n n'velo la Crea­

('i()n rin1 f¿ !( (Sil,' ('(lu:-:a .. d 11111 'rte, 
.L . 1,1 Z . ,\T I ~ trn ha.ia<1ol'c~ el 1ets l11ina,' (10 hulla , 

In ' ] ( , an III n gr,lll pnrt l ti ,'u vida ú pr 'sioll s hasta 
1 'j, atlll(',~f0ra~: l(l,' yiaj ros el ' hl.' lnontnnas: IIuln­

] t tr ,-:>27 In tl'()~ (n ] \ntísana Il 111Y ( • ,54;3 1110-
" 
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tI' ) ula cüna del hilnborazo Laverri \re (5,2 O lne­
tI' s) n 1 P poca tep tl; la. a cen ,iones en glo ha: Ti -
antli I', U1.. lai'h l' , 38 lU.; los habitantes de 

1 .. alto:-; lno'ar sIl gl bo: (::\1' ~Tico 2,290 111., Quito 
2, 1 ; loto í -1,1G3); 1 .. exp I'inl nto el Paul Bert, 
en calupanas 1 air enrarecido ha. ta 2-1 11lÍIÍln ros, 

rre:-;pon lient s ú una altura de 111 á ... de 00 11letro., 
"on prn ba.~ irr fragabl s d que el h01nbr, de la 
nlÍ. lna luan 1'a quo aporta tOlllperaturas d do - 630, 
corno n ~ib Tia, ha. ta do G6° COUIO ln n1ourzouk, 
c u .... lTando. u t l11pC'ra nra con .. tante de 371), al í tanl­
bi ~ll íUllcionando u organi.1110 de cierto achnirabl 
1l10do. 1'") i:-;t esa,' con 'iden bIes varia -iono. de la pre­
~ión haro111' tri a. 

P ro la natural za ÍntillUl. d e 'o lllodo de roaccio­
nar. ,01 111 cani.'lllo de ese funcionaulÍeuto ¿cuál o .? 

4.~ l' sol \T l' tan difícil probl llla se hau consagrado 
lo' sabios. consid rand la cu tión bajo c1iYo1'8o. a­
petos. odi -ados unos al estudio elel airo nrare ido 
n sus l' la iones con hl vida; t lnando otros conlO 

a -'unto d obs rva ión 1 air cOlnprÍlnido han, por de­
cirlo así. agotado la uo. tión. y los notable" y concien­
zudo. trabajo de todos han puo to n claro lo' nnllti­
pIes ~T difí ·i] 'probl 111as que su e .. tudio ontraila, y de-
1110strado qn consigui ron su objeto. 

r ro no es o to todo, y d ~l. tudio fi iológico de la 
infln n -ia de la pre'ión elel aire, na 'ió la idoa de utili­
zar COllI0 In dio torapéu i o las 111oc.1ificacione que na­
tural ó art.ificiuhllento puedo 'ufrir la (tlnósfera ro 'pi­
rabI. La, nO\T chtll del tratanlÍ nto v los l'e-'ultados 

v 

brillante~ y positi\To~ que ~e ob ervaron de ele el 8lnpleo 
ele ~ enérgico Inedia urativo n alguno (la os, hicie­
ron qu . xaO' rara su poder, que e nlllltiplicaran 
RU~' indi -aciano.; n una palabra, que s quisiera hacer 
d '1 una panacea para la curación de todo lnal. El 
tiolnp ,la ob' lTación ünparcial de los hecho ' y su ostu­
dio concienzndo y juicio o tenían que restringir el canl-
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d a 'ci . n d la lnedicación y d jarle 010 lo que 1 
~orre pondía. 

D d el lnon10rablc trabajo de J un el priu1ero que 
r t del <. unto d el -'1 punto de vista 111 >dico, han 

ul iplicad 1 . trabajos v 10-' tudi s. s han con.-
aparat . o fundaron en casi t do 1 n1un-

ilizad ~tall ciIni nto a rotcrüpi '0:-:, de lnanera 
tión tá en let a tualidael p rf ·ta111ente e -

. 1 f; to r .. al del air olllprinlido á débil 
1 una uf . -ion ~: -> vaun h ho bi n ad-

nuevo. 

'Í ,,' (') n 
lfi~ ... 11H1. puhnol1ar; pasaré en guí-

. .Il'ip ·i('1l1 el 1 apal'at n que se ad-
1 ini~ ranl .. ban la 111<1n Ira el dirigir (-st .', y las pro .. 
au i Hl qu el be. 11 te nlar~ para n apli a ión; apun­

tan~ Iu 0'0 alguna: b~ r\ a ion s IU h P di do re 
(r r. y p r últinlo f H'luular; la concln i 11 que lógi-
lCalll 'ute d duzcan. 

...--





un p1' 1111 

1 
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l~s :Tena, 8uperficialo:. se hacen monos aparente ; las 
funcIone, elel oncéfalo so activan. la ünaginación os vi­
,~a, lo,'" p n'au1iclltO .... s aCOlnpall.all ele un neallt.o par­
tlCular, lo. nll vin1ientos He hae n nU1s f~i 'ile.' y " O'U1'O.: 

<. t:> • 
la. fUl1cion s elige. tivas .'0 actiyau' la s el desaparec ; 
la "'ali,\Ta yla orina SOll.'0 l' taela.' n ahullclaneia. 

rrabarié (1 ):3( 1) di e quo la infln n ,in, el ,1 air I e 111-
pl'illlic1o so 111<:nlifiesta por ~ta ' partienlaric1ad '; hace 
ll1Ú' l ntrrla ,ir 'l11aei<'n1; r gulal'j~i.l ll'itlno el loslatidns 
carclíaeos; no ti 110 inIlueneia subr la 'alorifjca 'iún 
gen l'al, y 10jos de aunl utar t'. ·t-l; la Inoel'1'a n 'if'rto 
'a 'os. 

Pl'a Yl1h (XP 1'intl'.ntó ] a ae ·ión c1d aire '(HU })l'illl ido, 
ha~ieull0 uso de 11' 'sinnl's (lü :3( ti :-3.) ('111.: de! sus nl" (>1'­
yacionos pU(j(le l' aSnlllil'~: En la 111ayor purt ' (lu los 
sni ·tos sanos. y el· 1m 'na (,Oll~titlWiúll. la ('irelll(l(~ie'Jll '. . 
arterial no snÍl'0 yariaciol1 s 'ollsillel'al)les: p '1'1) cHanclo 
hay n ' 'loracitlllIUOrl)()sa el 1 pulso, por la illflllen 'in <1 1I 
airo COLH}1l'iluido se auatü 111n 'ho. La ('x(·itaci(¡n el · lo 
'rganos dig' 'st.iyus HO se lilllita ti un sinl})Iu nunl 'l1tO 

elel ap Itito' llega Ú ,'0(; 8~ ti una verdadera hulilnia. 
Las SüCT 'iOl}('S, prin'ipahnentc la el la orina, se c,. "ago­
ran. El s )utüni nto de una l'(spil'neiúu nl(l~ lit ,jI no \~ 

XP0l'ill1C'lltado lo nlÍslno por todos lo.' indi,,'iel110 ': ]):-; 
que ('sbln sanos apolla.' 11 tan e] c¡ullbin; lni 'lltra::; clllé los 
c1ispll i 'os hnhitnnlf', . lxppritnentnn '11 O' nPI'a}, ::nlla 

nsn 'iún de hien0:-;tar O.Tt1'HOr linario: quü lo.' pur~lla­
diría q uC''tcln 'l1r<1d08, si, pl'Olollgnl'a fuera del 1Ja-
110." - YéL 'n'rmno,' CÚ1no e.?plic:a esto.' fenc'nn 'llO,' en un 
trab: ,jo 1 osterio!'. 

lIervi r et f3t. L g'r (L 40 ) sé el diearon ci n \'o1'i­
guar 1 estado el las 'o111Lustio110S ol'o'úni 'as bajo la 
intluün 'ia elel air c01nprÍLnül0, y ll'llll 'cn de f;11~ (!xpe­
l'Ílll ntos qno la cantidad elel <leido enl'l>ónieo 'xhalac1) 
se 1 va basta, una pI' ~ión el) 77'J }11. In.; 111<\S allci, 
di "lninuy ; yr xplican é. ta dif l' neia por la) pI' lc1on1Í­
nan in. elol eD cto quünico ó mecúnico on uno y otr( 



1 1 air 
(J "1 1 ([ 

11 

'í n débil, 
influen ia 

I ara 
ria . -in qn la r'_Yú~nlo~i, 

1 lU y con;:ídern bl ; d 

,to,' f~lYorahl s 

s una fu rza n1 cúniea .'up ri r á la que 
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obra n] ga 'e experün ntado.: á la prcsión ordina­
ria d . 76 .ln.; e ta diferencia entre las condicione .. 
de ab oreión, hace pre. entir una diferencia corre ... pon­
diente entre los re 'uItado obtenidos por la inspiración 
del oxíg no puro, y la de la abnósfera Ílnpl8111ente 
cOlnprÍlnida.' 3.° El aire comp7'imido facilita la vuelta de 
la sangre venosa al corazón. Partiendo del principio que. 
la aspiración ejercida por la aurícula derecha y la cavi­
dad tOl'áci a, e una de la causas pl'incipale do la cir­
culación venosa, dice: "El si t8111a capilar, á con ecuen­
cia del aUl110nto ele la pI' sión barolnétl'ica, doberá 
vaeiar e llui fácihllent en las vena ; pues no'ólo la 
acción p l'if¡'rica de la fuerza qu C0111prÍln e e tejido, 
a í ~ 1110 1<1 <.1 la. vena.' en donde, o deRcarga se ha 
vuelto lnú nérgica; ino que üUllbién la tenden ia al 
vacío producido n el p lrical'dio y 011nediastin duran­
t la in.~piraciól1, de. tinado el, eoncurrir con 1 . fuerzo 

onc'IDtrico el ünpul ión b<1 -ia al corazón, el bo ser 111<1. 
pronunciado.' , 

En 1\ 34, ~iilliet, 111 ~elico de Lyon, pulllicó la ob­
. ervncione l' cogida p r {'>l n el e table 'inJÍento aero­
terápico fundad en Iza. Asegura que la circulación 
"e hace 111Ü' lenta, y qu lo " 11l0vÍlnientos reflpiratorio. 
<..1i.' lninuyen. Cree que el aire cOlnprÍlnielo oLr(\, '01a­
nlente por u acción 111ecünica y Je niega todo partici­
pio Ü la influoncia de ol'den qUÍlnico n la respiración. 
"E 'ta reducci(nl el lritlno, die . en lo acto" ele lo ln~­
vÍlnien tos rc. piratorios: e. pura m ente fí 'ica; y á P ar­
de las iden. gflnerahnnt ad1l1itic1as, ninguna 1110difi-
ación qUÍlnica , o proc1uc , ni en 1l1cl. ni n n1(1110:-;. en 

01 h -ho de 1<1 oxida -ión el la :angre. El air no Re 
ha n1oc1ificac10 en 'u constituci()n qUÍlnica y la. leye's 
(lU - rigen nue:-;tl'O organislDo no han c ',éHlo su acción 
natul'al. Así, y<1 sea que el aire ahnosfl~l'iC'o (\ t ~ n1'a­
reciclo <J condensado. no hrt 111odificac10 0n nada la a -ción 
qUÍll1i -a de la ro:-;pir~ci()n Rolo tiene jnfi 11 n -ia físi -a en 
1 jCl'ei -io el esta fl1neión." 



'11 r la .j ')11 



y 1 disn Ito n ,1 sucro~ atribu \T ndo el, é te las nlodifi-
'acion s el Irt h lnat :i:' o r';aelas en 1 aire cOlnpri-

11lielo. ~ E ,tí porción <10 o. ígeno, (lico, pu de solo 
xpli 'al' la rutilancia ele la s( ngr ven o 'a ncontrada 

sielllpr por Pnul\' i.' Y PolI ,t "\r at He. Erróneamen­
tc, pu \S, so tl s('cha ~ta porción el oxígono absorbido:, 
y se consid ran COIno indif r' nt !:) la' varia 'ionos de 
pI' Si<'nl con l' spe ,to ú la héllHttusis." 

~ant1ahl, n L )ü:¿, s liala los of ,tos fi:.úoI6gico. 
(lbsC'lTado.' P l' (,1 n Ht kollllO' hace notar qn la, res­
pin ,it'>n so ha lllÚS l'llta: lo 11lislno qu 1 los latidos del 
'ornzón, y (llH' <::,'0,' f -etos persist(ln el . pné' dpl bailO' 

y lT()(' (IU \ l'stns 111odifi. ·al·ionc,' f-ion prin 'ipnhnente la 
(;On:-:;0('n 'n 'ia <1 un anln 'lItO :In la 'antic1ad el \ oxígeno 
ont ,ni In en la sangr '; la n 'l'iÓll lnecúniea del aire 

(,olllprÍll1ido solJl'C' la ('ononlía, solo S) ej re por el 
intol'lllpdi¿u'io (le los gas(ls disn ltos. 

,Tnshek, <1p Kiza, (1 'U:3) di ·c (ln los (lf' tos del aire­
('olnprinlido se 111nnifip,'tnn: 1.0 Por ann18nto de ca­
pacic.1atl el 'lns clclilla pnllllo11nrps. :l.O DislllÜ1Uci('n1 del 
núnl ro ll' l' spirn ·i n s. 3. n Lcntitull el la circnlaeión 
art rinl. 4. n Acpl ra 'ión d la ('irC'ula ·iéHI Y0nOSa y ca­
pilar. 5. n Excita 'ión el la~ fnncion s d0 lo~ call1hios 01'­

O'(\n1co.' y d -.. la asilnilaeü'm, qn se acusa por la exhala-
'i0n n1,\S consic1 l rabl d '11 <leido carbóni 'O, la 11layor 

can i(hul (10 tU' ¿'t ('XCI' tatln, y por han) br que llega 
lw:'ta la gloton ría. G. () E . ~ ('i tacil'nl 111ayOl' del ~istelna 
n l'yioso por nna sangr' l1l¿ls ri 'a en oxíg no, que se 
lnanili sta por la a tivitlac1 tlc1 (1 .. piritn y una 8Cn8(\­

Cit')]l el j lig'ol'C'7;H n los nloyitni 'ntos. 
Von 'Vi\' 'not (l GO) nlúlico do ,"'"i na hizo sus ob­

s 'r\"a 'i()nes ('n J oannisb l'!2', y en ('1 notaLI trabajo 
qn forLló s(' n 'nent.ran ~'stc~R 'nncln"l?l1PS: La CH­
pacidad "itul pnhnonur aUn1f'l1tn progre~]y(lnl Intc has­
ta ·i 'l'to línlit '> : pcrsi .. ti ndo stC' (Ifccto t'tWl'<l (le] ha­
llO. La, l' "'l>irn 'i()n . e hnC'c 11lclS l nta dif'lllinnyenc1o 
el núnl 'l'U ele uno á cuatro pUl' ll11nuto. y pI'olongüntlo-
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'H nlíHC' )s (lislllÍnuy ll: la oxlwla<;ióll del el -itlo carlJónic.:o 
nn111clltn; la hClnatosis y la nntri 'ión,' ha' n n1cjor: 
¿.HIlllPllÜt la lloro'ín nnlSelllal' y la capacidad vital do] 
pnhl1l'>n: y ost0S f c.tos los xpli'a 'l)orql1o]a noc _ 
si<1nll t1 ' r ~pirnl' no rosulta li la infll1on'ia que jor­
en In n1ütll1la aIarga<1a una . .'angre 1118no: rica on oxí­
gC'llO: t:lin que 1 ü -ido enl'l(nlÍco el la t-mngl'o e, 01 
(ln ha' une r ,'a n 'C'e~it1at1, cuya intcJlsiclnd cree- i 

pI' IP01' 'ion<111n nt ú la '/.1]1 ielacL el j CRt' ú('ido cont _ 
uielo in la .. au o'}' '. Por ~to todo ann1011to do la 'an­
tid( tI de <1ci<lo -aroúllieo xhalado. hani dislllÍllnü' la 
u eo~itlac1 d respirar, y por C'onso('uen 'ía <tI nún10ro 
de in~pirac.ion s, el n1 nus q u una c.:olnLustióll 111ÚS ac­
tiva tI la sallgTe: no produzca un exc so d . é:Í.c.ic1o car­
blnlÍC'o igual Ú ,'Upl!l'iol' Ü la 'anti lad ¿~ahalac1a de> 
x ' '~o ... SP expli 'al'Ía, pu ~. la díslllÍnución el frocnen­

cia el> 1 s 1110vÍllli ntos respiratorio" por una lnayor 
e¿·hnIaeión tI <leido carollllÍ 'o en el aire ('olnprÍlnielo. 
al III nos c1urant la o tan 'ia en la call1palla y el tienl­
po qn le ,:io'u Íl lnec1iatnnl nt ," pero COll10 , u teoría 
no xpliC'a la (lí, n1inu iÓll p l'lnHnente de los movi-
111iento.' l' ~l ira tori s, dic que ''s te eí' cto depenel el l 
d 'arrollo 1né:Í.s p rf eto el los u1ú.'cnlos ro 'pi1'adoreA, 
y por 'Ol1."e 'n neia, lel el' cin1i uto el su fuerza. 

Fr ud, n 1 GG, xp 'rÜ110ntó en sí nlÍsl110 lo' cfe ,_ 
tos el 1 airp 'olnprünido' y 00 elTÓ que on :30 se. ion 's 
d baños .. u capacidael puhnonar al1111 utó el 3,100 á 
3, GOO ,e. y que est él. Uluento pero i tió por ein'O In _ 
"e y U10di de.'pués elel trahuni nto. 

Ebü.;:.'or (186G) notó que l nÚlll ro ele' l' spiracio­
nes dislllÍllUy 10 nlÍs1llo que u a1nplitud; y en un tra­
bajo po. t rior (1 G ) die qu "la ac 'ión el 1 aire eon1-
prünid ) el pentlc de el - f~lctorG~ prin ipalos: 1": la pre­
'ión U1 'áni a aunl ntada y que oora sohre la ,'u­
pedicie _~t ri l' el 1 cuerpo y ,'oure la,' cavidad' respi­
ratorias: 2°, la lllayor cantidad ele oxígeno ~. el <lzoe re~­
pirados 11 un YOhU11Cll dado. El prÍlllor fllctor 111élni-
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ti', a su inftll n ·ia. prilnerO ohr lo~ ga e contenid ~ 
n 1 'u rp . d , pu ~~ . uh)' ) 1 . ('apilares sanguíneos d, 

in 1 i 1 .• d la. nlll lo~as. (,\l."'lS paredc!:'\ se d prünell. 
",1 2 bra. our · 1 .. ('(unuios ol'O'ünic'os ~. sobre los ru\)-
-iJ ü n ). d le respiración ...... , Hi á la pr sión 1l0l'-

1. i· un hOlnLr r lspil'a 1., vc(' f.; por nliullto S" 
l' ) nada V)Z 3 ) pulgada cúbieas d aire: ha­

r · n umido 4 O pulg. ·úb. por nlinuto. P ro <Í. 

]d 1 1 i n d un • Inedia a tInósfera esa. 480 p. '. d~' 
e idad . reducirán el B20: si rc~pira 1 f) 

i pira i6u no . rá lllá!:'\ quo de ;¿O p. c.; 
pira i n ubirá á 26 p. c. n; {'( II (1 1'. Ú 40 
. u .]. proporeión a"'Í alcula<ln 11 \ s · 01>-

h 1 r ID' xíacno intr dn ido en un ti (~lnp() 
(1 uh 1 11 • lo qll( ! (' .• plica las a~ '1' • iunes dI, 

r ~p ·to á la absorci(')Jl lll~l\'ül' le o,,~i ­

r l' activülad d· la h lnatosi::-; ~. d la ' 
'g: nicas, t.. ·te. 
n b rvó lo~ siguient ~ ti~n 'Hneno~: 

in.' haeo 11uís profunda: p 1'~isti lld() st ~ 
_ 1 ras y n}(i~. La dura'ión relativa d ) 10h 

d la re~pira 'ión no altera. Lentitud 
quP. la e.rplicación d é~tos fenÓlTIe-

11 no ~ e Hn lo pi n. a EIsüsser 1 aUIllPnt d la 
antidad tI· .Yíg no de la angre, pues (,!:'\to produciría 

la apn a y nton(' s tanto 1 nÚlnero ('01110 la c:unpli­
tud dIos movillli nt !:'\ r spil'at rios elünninnirían' ni 
talupoC'Q OIll0 a egnran \ 70n Yi\·enot y Lange, el an­
lnento de fu rza el 10R lnús nI R inspiradol'e ; ~ino qn 
para ~l Rolo d ·b<'1 tOl1HU'S n 'onsiderueión, la inHll n-
.ja. In eüni a. 

Liebig (1 HB) e 'pel'inlüntando Ü 130 . el· pl' siún, 
( bser\-(') qu la r spirn i{>ll Sl' ha '0 lllás lenta, y qUE' la UUl­
plitud de las in pira ion's aluncnta; y explica ..¡ta~ 
1l1oc1ifieaciones el JI l'itnlo r 'spiratorio. dici }1<10: •. La 
pI' . ión barolnétl'iea 1>ra á la vez sobre la ,~ tlp l'fi ·jt l 

del cuerpo ~r de 1 ~ puhnones. El yánlose, cOInl at .! 
2 



f'lllllnú' ne1'gía la ('lll~ti(.'itla(l puhnonHr; é~ta que eqlu­
yal á 35 111. In . elc JllU'('lll'io, corre~ponde el 1124 de la 
prl'~ión 720 In. In. (p1'rsi{)ll Jll día ch· R ichenhall): pe­
l'O no s Huis qu u \ 1 :\.1 tI tlmO 111. 111. (pre:;ión del apa­
ra tO) ; de aqní resulta qn n 1 aire cOlnprínüuo la con­
trae -ión (1 lo' lnúscul s inspiradorcs tiene quo vcncer 
111 11 ., l' .. i 'ten -ia. El diafragn1u talnbi ~n es ayudado 
(\11 ~u ac('iún por la di lllinu 'ión de YOltllll n el los ga­
~('S intestinal.. La inspiración cs pues, nlÚS fúcil y 
BUi:-; fu rtc; por la nli '111aS raU:sHS la expiración es un 
]) co retardada. de dondr He sigue q ne no s puede re.­
piral' tan npri a 11 el nir C'onlpl'inlÍdo eOll10 á la pre­
~iÓll nonnaI. El puhllún YU lyc 111ellOS sobre sí lllislno; 
c.lp n rte qu 1 su VOhUll II nUl11cllta aun en el repo. o. :: 
El Sblll pennancnt d éUl1plitud torúci -él después 
(l01 balío lo 'xplica por 1 i ll'cicio á que han estado 
slljet . s los nní.sculos in. pirador s, gÍlnna ia que hace 
<In · llenen . 'u pap 1 111Ú satisfactoriau1ente. 

)Iay l' h 'eryó aun1 ntar la capacidad vital del pul-
1n<.'>11· lentitud del pul--o y de la respiración. 

~Iarr (1 71) b8 rvó en un entiSel11ato o, disluinu­
ei . n llotabl de los n10vinlÍ nt , respirat ríos y circula­
torios y aun1 ntar la capacidad pultnonar. 

Del notable trabajo de Panl Bert publicado en 
1 7 , apr vecho los resultad s y conclu iones siguien­
t " Ú que llegó e te ilustre fi~::liologista: ExperÍlnen­
tando n sí ll1i n10 , oh crvó que el la presión de una 
abl1ósfera 1 nÚlnero de ,u ~ l' Hpiracioncs no céunbiú 
sensibl 111 'nt. El valor de let ventila ión puhnonal' 
n o call1bió cn 'ibl n1 nte. ' u capacidad pnhnonar 
<HIl1l ntó 240 C'. r. (G.9° o.) y en Regnurd, su prepara­
dor -130 c. c. (11 0, o.) Elnúlll ro de pulsaciones no va­
ría 11(' una nUlnera nota LIc. El ácido carbónico exha­
]<1<1 u an111 ntó 0.L-11 . (2(j t\ 11. 

E'\P ERDlE~TO ' ~EX l'ERRO:-:. - ~A .. lllllellto (le la ('apacidad 
Pllhnonn1': y la explicn por un ._ Ílnple efecto fí~ico , fue-



1.1 

la iI) t'}Tt>ll i"IB d .. 1()~ 11nb 'nI ~ in:-;pil'adur 's. 
ra pi r la a(Ti,'nl lllc!<'tÍni('(1 <1pl airl' ('olllprillli-

, 1 l' 1 .. O'a~e~ int· ,tinnl(>fo'. La (lisIllinnei('))) (1(' 
'n ti"' " )' trap por (' )}l::\ ' 'nfl11 ·ia ] a batillli n to 

1 1 ia i' 'IHa por la 1'otra '('í,'))} <le lo,' inte:;tillo,': ~~ dp 
lh. 1· ll] t d la 'a "idad t ni ·ica. 

i'1 ~a11gnínea élUl1lPlltatla. I..Ja o~cjlc. ei<'ln 
i('u l rt l'ín 1. d(·bidl eí la infIuPll '¡a ele In l' 'S} i­

I'~ 'r ),' )f(1 ,to~ ,'011 el hidos no ¿\ la 
el ).' ,rl,i lo '11 11lH Y01' ('antic1nd p l' 

. 1 o' '11 l' l11('('üni lO d J la Ir ~iÚ11. 

r. \ 1'41. Disll1inul'iún dpl nÚln 'ro 
') ]>np()}'(·j('111 d· 10 e:\ 7. l~n,(unpli­
' i )JI ,li,'lllillllY(: '8 tl '·ir. la, 'al'la-. 

i 'Jl (1, I ni}'(' íntratnnlei 0, <lif l' 'llt '11 

1 in. pil',\(·¡c'lll. sun 111 llO)'('~ qn el la 

:' L 11l¡l1H'}'(l ('01110 )1 n'a ('] a i l' t' lll­

n ,ta '()ll('lll,'iones la ('.'pli('eH'i(')}l de 

Prill){\l'él: ].J '11111 'IÜU el .. In pn', j('nl bar01n 'trice 
1 '[1 1 " 'lit 1'111' ('1 aUll1 \/lto <lc' la t n~iúll d 1 _~í­

!-. '110 '11 1 ( ir, I • 1'1 II ~a ngTP, ~ 'gnu<la: Cllél n 10 l()~ 
jlllalt·~ 1 (P11 l' 'e 'pt'iClllo,' a ain' ~~a . 111rl< tanl ,Jl­

, rrad 1,' ( \ ('gig( llatatoria. d" I( ~ P ('es HCé111th ptc-
ry . ~'a P11 "lll1111i '(1('i"111 ('011 (·1 ail'p ~oh_ clUl'Hnt 
L 'OIlI})I' , .. i()1l i11 ,tillo <1 ~ 10:-: "nrtphré1,l .' (\ 1]'('OS), ya 

n (' Il1Ulli('(l('i,"ll ('O)) ,1 (l in <lurant .. la ('011111' :-;iÚll, 

. 1110 dll1'<lut ' ]" dC'l'()ln}l' 'si,')n, p(>ro por Ol'i fiei s llHl,V 

r eh( " (llllnl()l1'" <1(> Jos" 'l't(,hra<1o.' a')' !os) 1 nn­
nI 'llto el ll'(','i('lll })1H'<.1(· tC'1)('1' (Ir 'etos 1'ísi(,O-lllp('únic s . 

. J. Pra ,'HZ [ I ~·r,;-) ClIC'()]Ül'(') d i:-:nl ¡une ilHI <1('1 nÚlll 'ro 
I pnba ·iOlU'S. y lo ('xpIi(,il por pi ¿llUll ¿l1to t1 la t 'In­

II1'atUl'ct ,1 1 ''u 'rp : <¡\1<' obra sobre ('1 (' n'HZ")}). IJn 
. pil'(l('i()l1 nI 11 ~ f1' '('U I)ÜP y llUlS eÍlllp1ia hu:-;b.t 111pdin 

• lllf'l:-:fpl'ft dp "f)}np)' ·si,')]). (H"ll'l':-;(']ü¿uHl ]l]' 1 la 



exten::;i,')ll del nlo\'ünicll to n'~pirat(ll'iu el la pI' siün 1101'. 
lnal, sería 10U á 1!t ('ent.: 1 J H tl HH ('put.' Adnlite la 
influencia de la prcHiún llH'('ünie(l y df' ];l hiperoxig('­
naciüll, .. I)el clelllento pl'e~i{)n Ú llw<,üni('o dependpll 
principahncnt 1 ]a~ 1l1oditi('af'iones ('11 el I'ittllt1 y la a111-
plitnd d 1 la l'espil'aei{nl. ~: . 

(feorgeR Liebig (L 70) tI· ;JI o],sl'r\'a('ioneH hecha~ 
en Ull hOlHbre sano ti du('p: llllllleru d l' lspirar.ione _ 
disnünuye. Cantidad d· aire in:pil'ado en un tieulp' 
dado- disnlinuye. Cantidad de oxígr'no absorbido eIl 
un ti lllpO dad() --aunl nta. -\llltidad d(! úeido carb6-
llÍC'O exhalado--allluenta. \T est(IS re '\litado;; ]08 expli­
ca por la a('C'iúll llleC,lnie(l de·l aire eonlprinlido. 

~[ ell(~r (18 ~) ~() expl'('sa aRÍ al tratar dC' lo!'" f'fc('. 
tOR de los baños df' nir 'Olll)lrinlidu. 

"D todas las fUllcioups, la r('spir;tei(hl s la qn 1 !"'tl­

fi'ü lllodifieacion s lnüs p1'OflllHIHS. Por la illfiu~ncia 
del aire C'olnprinüdo, el diafragnHl y el hí(rado descí 'll­

el ll, la luaeicez del COl'flZ,'nl dü-nnillU,\"C d · (l . ·ten. i<Jll y 
los pubnon ,s dilatan, dt' llHl1Wra <lt ! pf'l'Jllitir la (~n­
trada d 111ayor calltidcul ll¡-· aire nI pecho. .AI nlÍsll10 
tienlp la l' spiración eH llltb 1('llta ~. UUlS pl'ofhnda por­
que la inspiración sr- Ü\t'ilita IHientraH que' la ('xpiraeióll 
se hace lllÚS difí(·il .. , ,. ]a fn'C'u neia d 10R 11lOyiulif'n­
tos respiratorios pu(>(h· dislllinuir á 4 por nlinnto. La 
duraeión resp ctiya de la inspiración ~-. de la xpil'aci{'ll 
que en el estado nOl'Jual es ele 4 por 5, en pI aire COlll-

1 rinlÍelo se yn 1\-e 4- pUl' tI. La capa -idad pnlnlOnal' 
alunenta hasta 3 p. C'. .. La tuerza de Io~ lllovilllien­
tos d inspiración ~- expirnci{'I1 aUlnenta talllbif!U: por 
últitno: In C'lasticillud d('1 tf'.ii<lo pnhuonnl' HC' ,~neIY0 llta­
yor. .. La~ se~iones de a i r~ ('olllpl'Ílnido obran at'tn d 
una lllanera indir0eta ('11 b l'I'spira 'iün dnrante la dt H­
cOlllprPHiún; en l';·,tf> lllU111 ·lltO. " B fc('to. Ü ('OnSéCl1 m­
ela d · la rul' thc('ión gl'(IdlLal del aireo, ]a p.'piraeión sp 
hace llUlS facil r lnú:, ef)llll'l(~ta: las ve~í 'ulas pllhllona­
res "l1eh~- ll 1 le} :)l ' ;-;ul)1''' .... i lnislua .... : ~- ul rf'sídllO dr- aire 



« 1 

1. a 11) <1 _ pu c•• (1, cada '.?pil'aeiün ti 11d 

· ~ ·pli la <'11 parte le\¡ utilidad d )1 air 1 
'nfi~úlJla 1l\11nlOna 1'. 

le nt :-; 1110dihl·cH·io11es de la fUll 'iún l' 'spi-
11 üan ... 11 ·a<la :' ':-;i '11l. pt!J'l-'i:.-tl'n 111ÜS Ó III -

ti lnI 1 ~p 11"8 qn H ~ ha ynelt J al aire lihr y ~ 
1 1 rn1 n lltc~ ~i ln~:.- ~ion _ ~ han ~iclo ~nfici n­

. 1 ! i t , , . , . 
. lni) li ( 'I'~ dl·l aire ('()Jnprinlülo ~011: el 

1 1) a l ) ]'(, j(nl el,,] oxjo' ))0. (.'uya e nl-'C 'ucncia 
: 1 1 1 . l la f xhalél(·i,'.n lHayor <1 áeido cal'b(')-

J r i('i '111 ~ .. ; 'IH'l'al y 1\.: C'<unbios ln 1 'ula-
· a' 1 t hu : p} :1})l'tito :'t! ha('(' lIUlH "iyo y las di-

i llHi .. r.\ id,·z ~(' ,f(·(·túan .... EJ aire 
n" lid un ,'( llat i ,'() (1 -·1 ~i:.-tenHt Hervi .~o. E -. 

·h ] ,1 r ~aci{11l qno h podid notar él nI nu-
1 (.. 11 lTi ,:-;élS, irl'itabll !:'-: snj ta~ él fre'u ll-

iJ . 1 II iCl~ (.~ 'peri rnentan el sd la, prinl -
·de ·i '111 , T 111Hl, cahna qn 1 ," ~ rpr n­

o; 1 r . 1" un ,'u lÍ'] q \le ]lO e( n() 'ían antes. En otros, 
( é ~Hl . 1 11 nn\l o·i a ... ('t(· .. he ol,s lITado (lucIos d lores 
li~n1illl jan " '} 'ibll'l lcntl' (ll':'-pu :S d· (Hla ~ sión a '1'0-

r " piC·é. J~rt il t r}ll'e Ct.('iún d( ~ sto~ h('('hos no s po­
. ¡bI. ¡ in 1 Illlal'g () 111 "" 1 éln'('C quP ~ podría c. ·plicar­
I " J (Ir la él (·il'.1 di la pn'. j,'n1 (lel a-irn sobre la t 1'1ni­

a ion :\;~ II 'ITi ,:-; [t . p 'l ' ifi ~ J'iua~: usta n 'eic'1l1 . e tl'cl. nlÍtint. 
'1. 1) '('nt]'(lS ]lI'ITiu.' l.: ('lllll 1 ('llnlqnipl'(l otra ilnpl' I'ión 

.? t ."ril )1'." 

] f('gPl' Y ~p(,lI 11 ss 1 I I' .·pli 'an la inflnOll'.:ia du la 
in, piraci('»l ll')l'lnal sola'u la ('jreu]aei('Hl pnhnonar, di­
i l ndn: "In, ('anti(la 1 le! ~ ¿ ¡l1gTe pl'oy('('tada en los pul­

nl nes dn rallt ~ la inspil \u·j")llnatnral, serú tU])to Jllay r . 
~ ll ' l n to lllélS Gonsid ra h1< ~ sua ]a llrll}/(ula d( la sangr o 

' In yj ' 111., (lul í'xterill1' (1(,1 h'lt'nx, ~. 1llclS dilatadas st "11 ' 

1: ~ \ · ins P¡¡]ll¡(l)léU'('S: pi ntIll.i rl ('s. pllC'S. ]1l'()]lOl'einllado el 
la, l'lltulldidad lni:'-llla <1(. lit illspinl(·j"lll:" y ('on )'(ISPC)(lto 
}' in:,,:},ir:1 'i( 'ln t n (11 ni!'/ \ (' 11l' Jll'illlido: "El nil' ) 1'0111-



pl'ilnido tiende por cOlreCllellt,ia Ü vaciur d tejido pul­
lU nar, cOlllprinlienc1o los Yn~os de los alve los centra­
le. contra la pleura yisc ra1: durante todo el ti HIpU 

que obra la cOlnpr ión, habrú 0-11 los puhnon s n1enoiS 
sangT0 qu en 1 c. tado llOl'l1Wl: ('1 b>- tü,cul al csrnrri­
nü nt pr< <1u irú una eleyacit'n1 dc' presión en el '\"('n­
trÍcul el T cllo, coincidienc1o ('on una di. 'lninuciún dt' 
la pl' ~ión . nngnín a C'n las ttl'trrins qne nal'rn del yen-o 
trÍcul izquierdo. Aunl nt<) (1 la pr ~ión arterial ') 
'\ nosa atrás ele lo. pnln10nf's: <1isllünnci<')ll dr la pn~ ­
sión art ria1 In 1 si.tenul (t<'nti o: desen,fJllr!Jitamiel1in 
el 1 t jido puhnonar: tale' son los efectos c10 una COln­
pl'e:' i<'n1 1110c1el'ada del alre re piratol'io," Es de notar, 
di e ~I l1 r. el Sc10 01 punto ele ·vi. ta t8rap ~ntico, ::llue 

. t fectos el 1 nir e lnpl'ilujdo son lo. 111i81110S que 
lo. pI' ducidos por nna expiración n01'1nal en 1 alre li­
bre' re. nlta que dnrante nnn sc' ión aeroterüpiea, la cir­
culación do la a ngr sufre la 111 iSllU"t influ ncia duna 
111ane1'a bastant C'ontínua' pu s los fectos de cada in -
pirarión de aire c0111prinlido, se continúa.n con 1 s efe '­
too de la explración nOl'lnal qU(' le sigue inlnediuta­
lnente." 

'raleo Ron, ('11 re. Ul110n. la. pxp 'ri neia que s' han 
h cho, la. t ol'Ías qU} se han dado y 10::\ l'e~nltados á 
qu han llegado en sus lllve:4tigacion s, los ob 'crvado­
l' s qu S€l han ocupado d0 [1,' l'igua1' los D ctos del aire 

onlpl'inlÍd(), 
No 111 ocupan'· en haC'C'l' un ~tudio crítico de los 

trabajos ele cada uno de llos: y solo quiero fijar la at 11-

ción acerca ele los hechos qn ,adnlitidos COB10 nna ver­
dad, no pueden 'el' objeto de discusi6n, cuya explica­
ción , erá c1iferent para algunos: pero qu en su cali­
dad d f n6n1enos obseryado ~- bien adquirido, han pa­
sado el el' una yordad cienUfi 'a. 

P l' lo anterionnonte expuesto s puede u2cil' eplc 
el aire c0111prinüdo produc } los iguien tes efectos: por la 
eOlnpresi ' n - - [1 nn1011 to de In capacidad pulrnonar; e~ 



·ir. <pIt, lél:-. ('pldilhu; pultnonar 'S funcionan HUí.. fa il-
1 1'11 ' Y q \ H") r¡\,ll'ion '. pnhnonar 's q n"\ '11 1 esta 10 1101'-

111(,1 fu lleioIléul p )('0 c') nada ntl'Hn ~n ( "i('))}. 

1 i:--l11iulH'iún d<'l núnl 'ro (le 1110vinli 'llt :-; l' \spiratn­
Prnfnntlidad llln.yor dp los Hl )\?jllll nt s el in. P1-

)' -i('ll1. FJl tl'alH.ljo Ullh 'ular 1)(\ Sé ri para la r . pira-
·i lB ~ 111 '11 )1': qniv1' 'd 'ir, qn los pnhnon s con llH'­

:-s trabajo, dCSClll} UDan su papel fisiológico 1nej01'. 
Y( ntila 'iún pllhnn11ar 1n<1S Hctiva. I.JCl fu 1"í':(1 (lt~ 

in;-;pil'(lei(')ll ,Y (' ." pil'Hei(·)ll anlnl'lltn. Estos cf (,tos per­
, i·t n llléts () 111 n s ti '1npo (1 :-ipU(',s d 1 tratcuni nto. 
Ln cir('ulaeiún pulln nar s . fa ·iJita: pI tpjid pnhnunar 
. )ngt':-sti nado s d sah . ga: y dl1rante In drst'olnpr SiÓll 

le c. "pira ión har 11l<lS fnr iI á (' 11S U011 in. d) q u 
L :, vpsÍ nla. pnhnonarcs s l' traon)T vn Iv n 111 0j01' so-
1}'(' !"Í lnislnas. El air de l' sídn c nteni<1o 11 1 s pul­
rn Hl disrninuy' por \ 'C Inis1110 fe ~o . 

.. 
-l(. :-:. 

Hastaaqníno h(\ h ·('ho nlÚ~ (lU señalar, yali 'nd nI 

lel te:tiuloni el ., ant0l'PS r 'onoridos, la infin llC'ia ql.lP 

el nir 111prinlÍd jcrC' s 1>1" laR div r. as fnn ion s 
de la on lnía, prin ~jpahn nte .obr la l' • piración: 
puPs 'reo qne ~olo con un c no('Írni nt xa t de las 
"aria in.' que en 1 .st do tisi lógico .i rc , p dI' -
111. U<'gar el. ~ v rignar sn~ ef too 1 rgn-
ni lno nt 'rlllO. 1\ so ahora al stu li t cto. · 
1} dich ag .nt n el (nft ... nHl. pnltn nar, 1 nnto á qn 
quíor con 'rctarnlP. N In el tendré n ha runa 
el :cripciún cOlupl ta dC' dicha nf¡ !'lnedad, s 1 sí eX<l­

lninar', á grandes rasgos, lo eondu cnt para 1 b] tu 
'iU 1no h propu t. 

El nfiselna 1 uhn ne r RP 1 l' duc nand p l' algu­
u causa, In . propi 1,1<.1 s phi. tiC'as el 1 r .ort 1 ulnlOnal' 

fUllci nan . -(g radaul nt p runa t 11. ión nUI ? fu 1'­

') lnuy l' ,p0tic1a , qn tiene p l' cfo·t ha l' rnús i11-



tensa la. pre, ión ejercida por el aire cont nido en la 
YCSíCllla,~ pnltnonare sobre las paredes de 108 alveolos' 
ó bien eon:;erY<lndose la lnislna presión, pero obrando 
ésta por un e~paeio de tielnpo considerahh~, llega al 
Illi~lno result.ado, el abuso de la función, que origina la 
p<h'dida de la elasticidad pulmonar, que cara .teriza y 
constituye esenciahnent el entisen1a puhnonar. A í 
~e c lllprellde ('ón10 las '(Hl~as lncl' ordinarias de 8tH, 
aff)(·ci6n. son las üllfel'lnedades de tos quinto~a y con­
vulsint (bronquitis capilar, to~ f()rina, atan'o 'rónico 
a In" hronquios), los c.'fh 'rzos l' petidos l abu~o de la 
YoZ en las profesiones qn lo rü(pú 01' ll, Y la )dad avan­
zada, qne por ~i snla ('S ('apaz <le originar y d h eho 
trae eOlno ('Ollsu('neneia el enfi"Cllla. 

Las aIt ,raciones quP ,1 t~jj<1o puhuonar pI' Sfluta y 
q ne caracterizan la eut lrlll dad son: dilataci{)u d las 
v sÍl'nlas, atrofia, de los tabique~ aln~olares, oblit ra­
('iún d llU111CrOSOs Yasos. HiClHlo (·f('eto (j eausa a I (1n­
fis0ula. 'oexistf o ('asi si )lllprC el ('atal'l'U hr(')}H}uieo, la 
dilata 'iün ü hipertrofia tI ,1 eoraz<Íu d '1' 'eho, ) d· allí 
('stasis 11 I f"ist 'lllH v'nuso general; perturbaoion s ori­
.ginadas por laH al teraciOlH~S cardíacas produ ·ida.· á .. u 
y(lZ por la ohlitera 'ión () do~tru '('ión de nUll1 rosos ra­
lllitos lle la Hrteria pulInonar. (\Jlll0 lnanit sta 'ion . 
de 'stas lésiones se observa: J.lfa!loJ' JiúlJwro de movimien­
to,' n>'''lJÍr((tori(J~. 1. .. a rar t¿leei(')Jl del t(!jido pultllollar, la 
at.rofia d llls tabiques alvoolar R la dcstrne 'i6n d nu-
11lel'O~OS t'apilaru;;. dü.nninuyell lus puntos d ('Olltact 
dc la sC:lngrn oxig-enH(la y ·1 aire lleHrbonaJo:]o 'aln­
l¡i ~ 11Ü(' 'sarios para la llOllWÍI si:; se harán <'011 lnü~ di-
Ji _ 111tad~ y ~llp]e tÍ 'sa t~dt<l d 'xt llsi<,)]~ 1~ los punto. 
de (', Intacto. nI 11lUYOl' nlhll 1'0 a rüsplra ·lOlH.!R. ¡Al8 

JII,)¡;jOlil'lIto-.: rt' .... ¡Jlrato;·¡os SI; hacen ('on difil·uUwl. El aba-
1iJlliuntl) dl .! l diafl'agnul. qw~ 'c ,bS('lT<l ('n el enfi. 111<1 
})(I1' .] tlUlllento de YUllllllt'n \" 'l'ti(·é.d t1~ los pulnloncs. 
ti ja d t,')}'nx (In la posi('i('))l in~pi I'H tnria (tljrax ill:'\pil'H to­
rio P C'l'IIPlIll'llt(! ). (1, aUí lllayo!' l:-;tnel'ZI para llna in. -. 



"" 
pi c. ic' 11 ilH' 11 pI t a, Oí 'H'l,iuu,,'iún el ' la a!Jat'idad jlUl-

,ona1-, I.Jil ('(Intidad (} ain intr du 'id( t'n cada in, -
ir ción :('reí lB 'nor guP 'n 1 :tad ti. i )](,cri '0, .' dC! 

allí 1 .»d d) aú·,. IJa t"j)iracióll {!.~ di/lcill/lo'o!ol1//a.(/o, 
, r la fij za ti \1 túr(.' 'n inspira 'ión pel'JlltllH.!llt --. dc 
í} nd r Hultal'ü la int l'\ n ión é ,tiya ch· 1 . nlllsenlo~ 
f' pirador (IU ' no fnll .j( nan 11 laH .'piraeion"s nol'­
) Hl.l .... ad lnctH. la l.'l ir,wi")}l -':l'l'lÍ in.'ufi<'i .lnü\ y t.! 'ta 
jI :ufi< i n 'ia Ol'icrinarü, (,1 éUlllll'lltO d ·ll'esidn expil'ato­
ri n lo.' ah' 01 s, y ('1 Hit' · Il\H)\~O coIltl'al':' ('n nI '11Ul' ('an­
tidad qu · en ·1 :-stado HC n'lnal. 

. L,t inspira. 'ión ~. la 'xpira ·jc')l1 80n ac ,ti \'as y peno­
,( ': lls lnlt '('1110. dir 'eto~ \' aU.'iliar 'S int 'l'\,ion 111 n las 
d fase la freenell 'ia :-; luavor las (IX 'nl'~ioll('~ tI 1 .. 
t ra.' no ti II n anlplituu ~- el P · ',u' d sus pstu l'zn . \1 
nft.,rlllO Htá ine .'antenH·nte atOl'lll ntado p )1' la .. ']l­

:aci6n de la H (1 d ail't no ~ati;,fn ·ha." .- -./0('(·0Iu7, 
La ·ianosis de la (·ara. d 0tlenul, In tlll'O'(!~C:(!llej(\ t1 

la: venas :-5upern 'ia} JS: efcet s do la p 'l'tnrl)(lci6n de la 
,ir 'lllaciün v no~a pueden ser indliP lldiclntes de toda 

l . ¡t',n el 1 corazún. y ti ncn Holo por ('ausa In jnsunei )1-

eia (1(.· la cxpira('¡c'lll: s (rún .faeeond .. } r('~ic1no , 'pira­
t( rio anm ntando. s Cllll11 atará téllnhil-n In prcsic'Hl d('1 
aire intl'at l'cieieo: n "t!Z de :-ler '( )}110 en 1 <.!~tado Hor­
Inal, inf 'riol' éi la pr()~iÜll extnl'io)' ('11 propol'('it'm d " 71

' :! 

Y :JO ll1. 111,. S Y11 h· ('aHi igual' pUl' 'OllS ('U(lIH'ia. la 11(!­
g-ada el la ~allOT' \'CllOS(\, al p eho s difielllta: (I!.! nllí 
1 H fellónlellos de ('Hta:-;i~ sin d ~ord ~n 'nrdíal'o, por t!l 
, ,10 he ·h( (In la .~ pira ·i(')J1 pI' piH d(l} ·11fi~(·lll(l.'· 

Fn el nnsc'l1lél pllhllollar nyanzw.ln Iw," otl'" I'}('-

111 nto ql1n tt 11t'1' 11 C'lH'nta, (PI - origillH c't :-;11 Y('jI .. la 
,.yag -r«lei('nl de las pel't Ilrl Hl('iollf'S flln('iona1(·s pl'()pia~ 

I 1 lúisenl'l. y qno ailad(l por ~u euullta 0trn!'-\ lll¡ís: ('S 
1a altt ruC'if')l1 '(lnlíae(L 'PIP' tIl 'H ntra casi :-;i,llll]H'e (lll 

1 )' 'llfis lllatosos anti O'll()~ \~ dp le~¡('))l a \~ i111z(\clél. La. 
obl it eraci('))1 \" tlt·s rn('l'i(')]} de l111I11C'],OSt)~ r;ullit( s cl{' la . 
(r ria ]1l1hnollélr. la soi,}'(1(';ll'g'él :-;'lllt,'UI))1 C\ (In f ' ] tC'}Ti-



turiu lHlhnonal', obliga al ventrículo d 1'(>('ho ü dila­
tl1rse. no puc1iend dar aba!:"to ('on Sll fuerza nOl'lnal á 
xpulséll' la sangre qu contiene en exces ; y á no 'r 

por la hip rtrona salvadora qu sufre di ho ventrículo. 
qu ~nph 1 trastorno y COH11 usa la dilatación, s Vu­

rían apar r l' la: 11lanif sta('j nes de la müstolia: núen­
tras quP todo 1 t.ielnpo llne dura ' Inp011sada, la 1 lsión 
eal'clíaC'll soll se acu. a por]a 'ong('~tión pnhllonar p '1'­

lllan rÜ(' n las pOl'cion s ll(l puhn n s no nfis nuüo­
sas. Las palpitac·iones. la S(lllSt"leü>n de pr SiÚll toniei­
ea y los a cosos <1 ahngn ín. son xtraño. al nfb HU 

pUl' Y cuando. 0 pr s ntu n. s porqu una infiuenl'ia 
c1 1 l11on1 nto (esfuerzos. ase nf'iun's, et· .,) r01l1p' 1 
0quilibri y el 'stl'l1ye la cOlnp usa ·ión. 

Ahora bi n si <.1(\sp11("'s <1l' lo <PI' heIn s \'isto (1('l:r­
('H. el los t'eetos fisiológicos del aire 'olnprÍlnido, y de 
hab r110S fijad en las tesion s del enfL Ina pulmonar 
y n las lnanif staciones lle la. perturbaciunes fun -'io­
nal s que aqu l11as riginall, no. pI' guntaulos si s :!rán 
b0n ~:fi('os los bai'in:-; d ai!' cOlnpriluiuo n sta uf (;_ 
l'ión; e:-; l'azonabl' ~y lügiC'o ndnlitirlo duna llUUlf! l'll 

genel".: l. 
En ct ·to, ya lH'lnos Yi~to que por la infln 'ncia de 

dicho agente: lo' 1110Yilllientos torüci O' s J ha· n nui. 
fiiell H y pxt llSOS; 1 s puhno11 'S se di ti "nden con lllá~ 
facilidau y p lrb'l'C'i()n; la, cantidad d aire qu s intro­
duce ü los Pllhnone. 11 cada in~pira i6n es 111:1s eon~i­
d rabIe y IUÚS ri'o n oxíg 1no "ste: la v >ntilación 
puhnona'r se hac mú' activa: la fuerza ue la in:-;pira­
eión y el la e:rpiración alUllenta .,. la uenéfi 'a infill neia 
que "obre la Ílnportant función r spiratoria j(!r 'e ,} 
tratanliento, per 'ist lUÚ. Ó lllenos. p)1' él ~ d IllÚS s 
e n ... igu que lo vusos d la 111UCOsa área' desc'on­
gesti 11 n haci 'uuose nuís fúcilla ireulneión puhnonur. 
y que la HIU' sa brónqni a qn en lo.' ~fi. eUlatoso , á 
lnenuc10 se reta abundant In nt lnaterlas qn oh tru­
y(l11 los bronc¡uio.' peqnei"t ~, (; ünpiden el libre IYl:o del 



ir r ~pirabl , lirllpi , pI" '" ('ando ~" fa 'ilitando 1.1 
. ·pul iC)1l d la nlUCO idad ' n el período el ' d 'S('Olll­

pr . i(,n, á om cuen ia de la rar fue 'i6n gradnal (h·1 
. ir . la xpiración, e hará lná ('()lllpl ta~· fiicil: la~ Yt'­

,'í ula~ pnlnlonar, r tray 'ndo" In ~jor, d salojarün (·1 
air ,·i~iado q le nti"n n. inútil ,\"U para la hCInat(l~i~, 
En SUllla. ,) 'nft rmo nfi. enluto. o qne ti 'ne qn I d I~pl('­
gar tUla ('antida d trahajo . · nsidf'rablp. 1 ara illtru­
du ir ü .. ns pnltnone .. 1I11 Hit' quel (-'11 'ontrará en la Hlll-

'a Ü('n.\H ('( nli 'i In ~ lnll~Y dt Rthyol'abl s par" p] ('Cllll­

b i l' eipl'()('(I d . gH~C'!'\ 'on la ,'angn:\ staneadn t'll le I~ 
V '- S .. .1(' la 1l1U' , a ('Ull(rpstionada. por la intlllf'I1('iH d('1 
a ir ('ol11prilnid( lngTdl'eí sin trabajo introdn ir tÍ Sll~ 
1 Ulnlonp.~ libr', .'"H. nn air rieo ('n o."íg no. quP. e <Ji ~ ll-

( lo ti la , anO'l' pulnlOnal'~· arr batando tí {'sta An :tl·i­
d carbóni(' facilital'{t la h ~nlatosiH. haciendo df'~apa­
l' e r los tra. t< ruo~ y n\olef\tia~ 'lne ~n difh-nlta 1 orig i­
na, ~ . • ~. to no por , ol( pI tif'IllpO qu ' dura el tratalllifin­
too _ in(l que los 1 néficlls r 'Hnltado~ de (~~t· ~t1bsistiJ':ln 
d pU~H d '1. 

Basta lo di -h pilra OOlllpl'Pll el' e(nllO los bai'ío~ (lp 
nir I cOluprilnido _ OH b nt'fi('os él los 'nfis lnato~os. (:la­
ro s qu por 1 tratanli uto no , 't" \a á eurar la ('nfpl'­
lnedad. pu f\ qUf' p¿ll'a (lHto se n' esitaría voh"er él l(l~ 
YaS(l~ rlil'\t ndidoH \9 altorado, en ~ll onstitnciún su ('~-. 
trll tnra prinlitiva, hae r de nuevo los alveolos pnhllu ' 
nar ~ d apar (·idl ~. constrnir 11tH'VOS tn biqn('s y 1nhl'i­
('al' nn vos vaso, para snplir el, In qn" ha desapc.\l'('(·ido 
por la 111aroha destructora d .. la afi·(! iün; ~"de Sf'g'Ul'O 
qu (~~to no lo 'OJlS o,ttiret ni ('1 aire C'olnprinlido ni 11 i ll­
gún otro trataluipnto: ppro sí logral'ÜnlOS disIninuir ('1 

haef'l' dpsapnrc epI' In di. pIH'a (111 ' tanto acongoja tl 1(1~ 
qUf' In sufr n, ('ahIlar ~n so<l d nin', hne r 111 "'no~ ill­

t usos ü alejar los H( '(' 'ROS dp tos qne c.l las y ('('S llO l(,~ 

.1 jan un 1l10lllClltt) d ' eahna dUl'ant 1 día, ni un in~­
tanh' el .. ~n lío por la no('h,: ('on, cgnirclnos que r -('11 -

h l'l"\ ll \11 P)Cl\ d .. las fw'rzn:-; <¡UI' han ppl'dido. ~,. lllant ¡·-



n st 'st'ld tI· 111 'joda (lUl' tanto s· paro­
uraei )n d tinitiYél: habrClllOs 'on: guido todo 

I , ibl : n( habrá dado l'l In ~todo 'urativo todo lo 
lllt n( ~ p día dar, qn:\ no Po' po 'O, y lo que por ningün 
(tn tratéunicnto habrüunos logrado. 

Pt n ~ dirú::si ,1 ntiselna puhllollaI' se produce 
f!(11' (1 aU1U nto de pI" 'ión del HiI' illtra-alveolar, no 
!"W' tlprú, (lue por las sesion . d \ airo conlpritnido vaya-
1.1 1:-; :i f~lYOr l' l' (') Ü aun1 ntar la dilataciún de las Yf'sÍ­
('{del!" pnhnonar 's:; 

Para l' :-;IH nd r e\' t'Hta ol)jüt'iún hay lH'(;(·:.;idau dt, 
di:-;tino'uir lltn, t!l tl'atalllicnto por lo' aparatos tran~­
Juntal)l ~ '( lUO I ):-; (1 " .. ·ill Y \\'"aldpnbollrg, ~. la:.; (,¡\.-

1 nara 11 lllllÚ ti 'a '. 
'un 1( s prin1 'ro:s la eOll1pr 'sión :-;010 obra en el inte­

'í Ir d 1 túra.' y :\ ta pI' lSiÓll ejereida sobre lm~ par de~ 
ah~ olal' ~, 110 , i('ndo contrahalanceada por la e.'trato­
ni('ica produ 'ini la dilataeiún H11orn1a1 de las ycsícula:-; 
flIt podni originar la disulÍnuciüll el la elasticidad pul­

Irl! nar, v ~i ya xi .. t" la. He ntunnl aun lnús . . , 

En 1'8 aparato~ n UllUlticos todo el 'ucrpo sufre lo~ 
(. ( 'to~ d , la 'ol11presiún: ("sta. se lc,·a gradual y pro­
~n !"i'7Hlll 'lltf'. lo:.; pnhuones se habitúan á. esta 111odifi­
e :lI'i,J" ll ~in r ':'; ntirln, y aproyo hundo ~olo su' eteetos 
!"illlldabl .: adelllü:,;, la presiün del aire obrando ü la yez 
p' Ir .. 1 int rini' y (·1 ('xt 'riol' (Id tórax hat' ) pI ·tecto dp 
¡11IH f'rulnJ para In ' }ln}'( !d('~ torüeieas, (lue prestando 
!" guro apoyo eí las pan'u 's de las y sÍ<'lllas, los Ílllpe<li­
l \ l. (li~t n.1ur:-; exag radaluent; n SU111n: por (::-;e <!lllli­
! i lu'i,) ti · pI' :si,'m int ·riol'.Y ·.'t rior, .. 1 pa 'i nte queda 
I 11 anéUogns ,ir 'lln~bnH'ia!" que si rl'spirara Ü la prcsiün 
11 )'lllal. 1 )i .. c' 1fn,ll 1': .. Los Laños dI' aire c0111prinli­
( (\ J( 'i )~ (1 ' t~\\ prc '(~1' ,} eUfiSellUl, pnhnollar, tienen por 
)' · ~t11ta 111 di!"lllinuirlo dil'el'bll1}('ntc por la a ~ 'iÚll (It·l 
'~ rad( d, d!'S('()lnl)}'e~i('1l1 qne fell'ilita y Hlllplifi '(\ las ('X­

l in\< ,iL)) }(':--: indin l'talllcnt(·, tlnn(10 ell t(',ji(lo pnhllOllnl' la 
fOJl ' ,·idad \' c:l:l~l i(·id¡\l1 'l1H' hahi:t p,'nlido," 



:.. ~I 

Dea~ripción del aparato 
y manera de administrar 108 baños. 

L)~ ap:ll',lt " d :--till(\tlu:-; al \l~U (ll) lo~ hnúo::-; de ain' 
11lprinlid() !"Oll en lo fnndalncnt':d. CÚlllaras dp pare 1(':-; 

re i t nt0,' q nI' plle 1 11 CCl'rar~ henuéti alnellte. ~"q tlf' 
.. tün ('n ('ollluui a 'illll ('on un ckpósito de aire 'olupri­

lnido: int1' dn ido ('1 pa if'llt n la eálnara, se ponC' n 
'olllnnica('ión ('~,üa ('Oll f'1 tlepúsito. Desde el ilnp0r­
. ('tn apara tn df\ I Ic'n~ha \V (l(,G4} ha. tu la. ',ltnarns­

, aJon .. 1110d 'rlla~. proyi~ta~ d, todas las COlllodidacles 
ap t (·ibl0.s, s ' ha]) ('ollstrnielo nna ulultitnd ch· apara­
t ),' '" a('tual nH'll tf' ha y HIla O'1'an yari d<l del ' 'llo~. . , 

)fe s l'vir', 1 ara la (lu~('rip ión, del aparato Ll'ga,V 
de l.;illc. qn' ha sid() 111olltado 0n c'l In::-;tituto ~[(Sdi 'o 

• T aciona1, y P11 pI q\lP he h 'ho nlis obs0rvaciones. 
E.l ail' ~ r eogiuo por un tuho n cOluunieaciún 

'on una bOlnha nspirante ü itnp lente lnovicIa por un 
Jnotol' d(' vapor. P r el juego de yüh~ulas adecuado, 
el aire pasa ü un <1 'pc>sito Pll donde se e nlprÍlne á eua­
tro atlnósf rns, Dp sto d pósito parte un tubo qnl' 
COll11111ie(t ('on la 'llInara el air ya ')lnprinlid y ('H­
errado 'n el d p()~ito. 

El aparato llfllllnüti'o es una ¿l1nal'a ('ilíndl'jea th' 
2';~OO lnch'o~ ch' altura, 1'noo el eliÚIH ,tI'o. ~. H 111. ellb. 
el eapa ·idad: (l(! par tI s lllehilieas llHl,Y l'C'sistentes. 
hn la part éult,priol' hay una puerta do YÍsagra que fH~ 
~l bl'r' para, a(lplüro: pupclc · rrnl' h rln6ticaUlnh' por 
Inedio tI sa liplltcs tu pü'~adas de cauchouc qUl~ (' lnpri III 'n 
fll 'l't0111Pllt al eerl'ars ~ f'obl' handas de hnlp: por lllP­
.lio <Ir' tornillos SP. a. gura la pCl'f eta o('lusiún de In 
}>lH'l'ta. En .. l lado dürl eh ha~' una ('<llnara tI (lobl p 

fondo <] Uf' P('l'l11 i tI' ('Ol11nniC'ar n cualquier 1110nlPIlt-o pl 



Ínt('l'i()l' d "1 aparato con el l'xtcrior, Hin lllodificar la 
J)]'(>~i(')j1 Ú qlW e~tá H01n tido 1 enfenno. 

(¡inco yentana, circulares, .A., cubiertas por gruesos 
('l'iHtalp:-\, ilnnlinan l'onycnient nlente el interior: tiene 
(\(1011UiH un tel{'fono el ;ctrico, B: para ponerse en COlllU­
!lÍen 'ión con 01 enf rn10; y un nUUIóuletro de aire C0111-
prinlielo' indica el grado d presión del air conteni­
do ('n el aparato. La yülvula de H guriclad, D, garanti­
za todo accidente por presión ::mpcrior Ú :2 atnlósferm~. 
P l' IHedio de un ing nio~o lTIccaniHnlO (in)' ctor (; itfanl) 
~p ]Hw<.1e ha r que el aire ya introLlucido n el apara­
to (' ir 'ule por y atrayiese un el pósito, E, en donLle 
hny le 'bada de cal que purifica 1 aj¡·) apod nindose 
dr'l ú(·ido carbóni o xpirado: á :-;u snlidtt el este depó­
~ito el aire y'a purificado, pasa por una ya~ija en donde 
pnedcn pon r. e diferenteH ,'ustnn 'ias propia. para in­
halaeionc llledicalnentosa.· y el ahí yu 'h~e ú. entrar . 
• \1 aparato nelllllático. lTna llay , F, que está en el 
('('ntro el la puerta, irye para hacer ,'alir el ail'Q con la 
rH pidez que sea necesaria. 

El xanlen de la figura <la una idea bastante dara 
.\" e~~acta el ht <.1ispo. icióll <.1el aparato. El regulador 
('uyos detalles pueLlen apreciar. e en la figura grana 
lllarcada on e, e nOlnbre, ti ne por objeto hacer ulli­
t'onlle la entrada á la cánlaru elel aire cOlnprinlic1o en 
1 el pó ito; e cOlnprende qu al principio de la se::iión 

aeroterápica, cuando 1 aire contenido en la cálllara está 
¿t la presión atlll0sÚ~rica, el cOlllplÍlnido á cuatro at­
lUÓSt' ras el 1 d pó it . entraría con una yelocic1aelnlu­
('ho lnayor que cuando ht prc:-ión fuera elevánl10se 'n 
el int rio!' el la CÚnlal'a. Para evitar é, to que sería 
in nv niente, sr id ó el r guIndor. 

El inyector Uiffarc1, tan conocic1 de los ingeniel'o~ 
(le J~ el'l'o("arl'ile~, ha t nido una :D liz aplicnei{nl ln 01 
<l 1"l(1l'ato L eO'av' su obi to 0S haeer ~ircular e] aire ~on-

b J , . 1 
t!'nido n la ctilnara, viciado ya por la re piraClón ( e 
11.).' (Iuf 'l'lno~. por el tlepó,'ito E donde SC' purifica aban-



ea rh 'n1i( 'o. Para )utl'l1l'r ste l' sul­
) ·í JITa la llase (l ~"se ab1' I la lla ye 11; cnt ll­

J~ la '( rriente d ni!" 'olllp1'ünido <i la presión tI 
'Uc tr atlnóst 'ra: que yiene el 1 depú:ito, pasando '011 

gran '" ~lo idad p r (il tubo 'ónieo, arrastra consigo 1 
('ont nido n el tubo xc(Slltrico acodado, y (s gÚll las 
ti cha lSt<i, haci n le eircular ·1 aire d la CÜluara en 
l. ntido lnar -ado 011 111. 11. O. p., nü -11t1'as (lUC (' -

rran 1 la llave H V ahri ndo la Haye G", el sentido y la 
v ~ 

direccilnl d la corri nte <1 aire es según a. h. . d. 

Manera de administrar el baño. 

Introducido ('} nt 1'1no (in la 'cllllan.t (plllld 'n to-
1 al' ,} baño hasta ('lHttro (') <'inco pprsonCls (ll lllislllO 
ti 'lllpO), s ci r1'a p r1' (-tcUll nt<! ]a puerta, y s él ure 
la llav (~<pu' 'OlllUlli -él, ('on el d<'püsito d nir '0111-

priInido. d lllan l'a (le hu,e do pa. al' 1 lntalllent para 
(.} Yal' graduahnente la IH·psi('nl. 'Ta qU) ("sta ha 11 -
"ado ú dos d "eilllos d ahnúsfera. He ha 'C pasar el nir 
iU YÍ 'n (lId 'pó~ito por el inye 'tor, e rralld (l Y 

a bri ndo JI qu allllÍ~1110 ti 111pO qne introan' aire nn -
ovo á la C<llnara, ha - -ireuIar ('1 contenido n 1 apara­
to por pI el p<'>:;it donde se pnl'ifi -a de AU úeido '::-u'oó­
ni o. '1uando 1 nl<111Óll1 tro lllar 'a la pI' siúl1 de CHa-
ro " 'in 'o d ;cÍln s ti .. a hllósfcrH. se abr la lIa v F ~ 

para, hac r Ralir tanto a il'P ('01110 lltrn: < ll' psta lnanc­
r<. RC' stá renoYél1Hlo ('oustnntplllcnt . y pI cufanno 
] n dp r 1spil'al' un airo eOlllprilllido el, la p}'(lsiún lloe l-
o aria, y !"\i 'lllpr puro por todo pI tieulpo llc('c'sario. El 
jrnnpo de dura 'iún d ,} haílo s o'en 'rahncnto de hora 
• In ·(lia: l1ledia hora para '}OY(U' la pn.'slón, In dia h -
a para !"\o. ten r ésta, ~" nH·dia para la (l(,s(,()l11Jn·l~i(')]l. 

La )r('si(')J) (l, CInc dE:!be pI ,"arA (>1 nü'(' s Y¿ll'iablc. p l' 

nUll('(l dehel'ü pH 'al' d, lllpdia atlllÓsf('l'H: 'OUl nZHndn 



pUl' d()~ (', tn'~ d?cirnos 'U las prillH'1'H~ .'(lSLOnes. 'un 
1" sp to al intcl'valo df' lo.' baños gen I'alnlent ~e da­
nln (lOA por SeUl<lna pero.' c0111prend0 qn0 (~sto vu­
ríe 'on los 'nf 1'1no.' y según que el bent{ico cfp(.to 
(1 ·1 t.l'abulliC'nto S0 prolonga 111ü' Ú 1llellOS. 

Pnl'd "i tal' al paci nte lu, incon \' nientes. l)lole~­
tias Y pt·ligl'oSqn algnnas y:l(' ~ . e pI'e~entan por el tra­
ta1lli ntu d 1 aire l'onlpl'ilnidu, deLerán t0111<tI'S algu­
nas precilllcione .... qne ~ n: t n l' cuidado de o]eyal' len­
tanlent la pro. iún, de lnanera gll para cnela décirno dé 
abn6~t 1'a s an nece~al'iOH cinco 111inuto~ lllás ú nI nos; 
de o ta 1Han 'l'a so 0"ita la 11101 stiH. qUf\ 1'0. iente el en­
fenllO pOI' (,1 auuHnlto súbito de la p1'('siún del aire 
QU0 l'cspil'n, se dislllÍnuyp en gran nlnnertl el sel1ti­
lni nto ch· Ul )]'(l iún t nicica que al principio ~e obsel'­
Ya, 10.-' (101u1':ls 'asionados pr,r la pI' Aión d 'i la Inenl­
bralla, tilnp<Í.nie{l sobr la pared de la rC'ja Inedia, y 
los puhn ne~ s hahitúail ins(>nsible y oTaelualtnent 
al calubio <le presión. El depl.lnuniento del aire c ll­

tenido n la Ctllnar<L y ~lL renovación dnrant todo 
1 t.i lnpo <l 1 tratanlient , a:-lcgnran al ent nno un ai­

l' pUl' Y alejan todo p ligro por parte del confina­
nliento. Nnnea el b ni bac rBe salir el aire con rapi­
dez. pues 0sta d scolllpr sión yiolenta podría originar 
a cid -:\nt ~ ~erios que ya en algul1aB ocasiones se han 
presentado; los llli:1S ligeros c nsiRten en (10]01' s cutú­
neos. 11l11~cnlareR ~. articnlare .. Pueden producirse, la 
1 énlüla del conocÍllllfllÜO. C(lgnera, sord 1'a, pertul'ba­
cion s el la '- en~ibilidad gen ral y de la loconl ciún, 
(\ pecialnlf'llt(l paráli~iR el los lnimnbros inferiores, de 
la y giga y d01 recto' ú Yece. llluerte. úbita. Los an­
tores qn s \ han ocnpado el 1 asunto, atribuyen esto:.; 
diverso ' accidentes: algunos, ti eongestiones Ó hel1101'1'a­
gia~ puhnonar s, d(~ las YÍsceras abdonlinale' y d0 los 
centros nf·lTio. os: otros t'OlllO. Bucquoy y Hopp" á 'n1-

holia~ producidos por el dt.·sprendüniento rápido d I 

ln~ g'l. ' (·S Lle la sangre, :-;uhl'e todo 1 Ú7.()(\ disnelto en 



n i <1 1 r la '¡ In})r ,~i(')]l, ~llgún la l( y de J ai­

'u, l]tú .,1\ 111anpra (PI ~ !"'l'a. (11 )H~('ho l ~ <111 I 

nt :-\:-\0 pn':-\(lutcl1l. y illllllJllll l'<trns cnand) 
ha si 1 'lllprillli 111 Ü }l1'C':-\iOlH':-; d(lbilc:-; ('OU10 

11u P 11' \"""11 ll(ljal'i.Íll ll' tU1ll~ll':-;e 1'1' '­
aU('l n s para {!vi tarJa .. 

La 1 r ión él, (lUP (Ieb 'rci 11 o-a1'!'" no pasarú d' Ul -

a 11 .. f ra: ya ant·s lH;lllO . 'pu sto los 11lOtiyOS 

1 e re )ln r así . r l( S i11 'on \ cniülltp:-; quP t 'lHlría una 
lIt , pI' ~i(1l1 réltcillL1()~c d' enfi~ lllatu.'Us, Todos IOH 

1 "ial is a. 's Ü II dI' ll<'ll 'l'd() f'll q \le ,i UIlil presión el ' 
Ó .~f) " 111. t )(1 ),' 1()~ 01'(' 'tO;-i útilps s · ob i n 'll, l\f e­

Il l' 'lB ~ ha f 11 ", nau ll1a, ()l'nS pro ion ~s, dinn HU habol' 
ni.1 ) ningún 1, .,1H liei() d, psto!'" ('n,'a. '():-; .. : lnÚ .. nllá 

In dia, atIlu'):-;fira. los' peto.' ú j\0.S UO <llll11 'lüan," 
1 Ir úl illlll 1l¡1 Sl'l'¿í ('UIl\' 'nll'lÜO ul 11'atll1Li nt) }lor 

1 aire (' HllJ rllilid() :.í )O~ ('llfisl'll1ntosIIS 'OH 1¡;sil"ll ('{Ir­
H~l<'H lnn,\ il\TélllZilCLl: l', dl',hil(·!'" .\' <llli(lllilnd). ' '11 SlHno 
grado, ) ('!'" 111\'·('~i.\1'1() (·xh·nder:40. llIt1 'ho para 11)-
111ostrarlo, Si '11<11) lUlO el' 111:4 er(,(·t.n~ ele'} ai1" eOl1l} )'i-
InicIo ha' l' lll~í .. : (~ti\':IS \~IS ('ul1t1J\l~ti,)]}(Js nl'g;ünlcélH y , . 
la a~ ilnilaeil'lll' y ('1 (Il'g'il11islIl 1 I 110 dnndo ahél:4to ti . 111-

JI lb .. r e~n (. -no'erdc'jl 11 dl' ]¡IS 11111('io]) .~ vital s <.1 la 
(\, llc)))lía, ¡". bl SP d ',{ruinl ilun Ill¡b, p(:)]')o qno t ca 
:., la:-; \P:-;iOllP~ ('{ll'(línl'n . H\":lIlZcHl:IS. sr' e 11l})}'cn<1 11ll1uy 

1>i 11 los ilH'nll\Plli 'llt<'.· (.) ¿llllll('lÜO (In In ü'll:4ión Hl't. -

1'1 ) In tl'flgiJidéll 11, )u,' \tl '().'. (·t(". {'te .. cxpli'an HUt1-

el lÜPll1 ~llte la razón de la e nlt1'aindica 'ión, 

a 



OB 'El{\~ \C I O~E . * 

1 n . NI' .. A. P. )' 1 r.. (i~) ~lÍ\u~. - En Li: .. l( 'lllCl ]1n hn HUIr. 
Hacía \arios ai\os p()(lel'Íct ll(.1 tos hahitun1 quP '- (' ex­
'lc 'ruaba pUl' las nO'hes, nI g-nHlo tle no <10jarlo dor­
nl1l'. 1 iflculta 1 para 1'l'spil'<ll'. q110 Rl' acnsaba 111clS con 
111 ti\' el t'l1<llqui '1' jpn:icio. El' eu ntenl nt 1 sufría 
a c sos t1 nsilxia en qu B ntía faltarl 1 aire. Tl'a­
tanli ntu nntc'ri l' sin l' ,uItado. Tonló el prün l' ba­
ilu pIlo. lh\ ~\gostu pró~-üllo pasado. En el hano des­
upar e il') por 'on1]11 ·to la ti.üiga respiratoria. El G de 
.xOYil'lnln'l·, tl 'SPU!'-'; el 1~ bnlios, 01 nÚlll ro <.1 sus l' flpi­
racion lS :v pubaciones fU: antes d(ll Lailo, UO pulsario­
n s 2:2 l' l~pil'nciull(, .' : II spué., .... puIsHcion s 1 n re. pi­
rarion 's. El '27 del Diciplllbr', despu ~s d 1 í baño -.. 
allt! s 00 pubavinll 'S :20 respiraciollp,- : II Rl u(·s 13 pul­
sal 'ion s l!) l' spil'<l ' ion s. Hak ta sa :fI t:ha l(t tos ha­
bía Call1lnd() nutabl lY1CnÜ', los a ce. os ll' ansia que an­
tp. d "l 11'HtnllÚf'nto por 1m, bailo,- 1 ycnían Hl ir -
·u 11 'in, h~lhUlll II 'sapnr eido, la respiraci(,n SP había 

,-n lto f¿kil y tl'nllquila pn<1i n<1o andar y hal'l'l' algún 
j l'C'icio sin t¿d ignrs . 

2a
. Nl'n. ,r. 1 . d B., í' ano ' .- Enfis 11la pulrno­

nar. PnelpC'Ía tos ha Litun!, di:'pn a 011 'tant , arce, os 
el a:'t1xin fl'( \ 'u ·lltCS .. (.', pe ,in11n nt n la nocl'l . Desde 
01 1 rilllel' hailo <1islllinnyó la fatiga, . e ca11nó algo la 
t s y se l' ,tinll'on los uec " ., el asfixia, El día que 
t0111Ó 1 u(' tn \") La UO II nlun ro de sus respil'élClone. 
y pulsa 'i()ll('S por lllÍnuto, (ra: antes [) pulsa iones 
2~ r spirncion 's, el spné ' (O pul 'a Ion s 19]12 r spira-

Corno Ilt' T"l'I"Ú , 110 on ohgel"\ aciones ('ompletas y detalladas, sino solamcllte 1,,' 
tlat(ls iJldi~pl' n"ahlt':\ para poder tl formar juicio aterca del resultado, en conjunto, del 
t ratalllil:'lIto.-La~ ini l' lld,>,; con-e 'polldellli los Hombres apuntados 'll el I'l'gi~tro dd 
In tituto )ll~dic(l ~ aciollul. 
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YO tl'P:-; (') 'lln t 1'0 ac"C' ~O~ (1<, t()~ qnc 1 hicieron expecto­
rll!' ahUlllallt ll)(ll1tf\: (l('~lnl<"~ ~l' call1lú Jet tos y la disp-
110(1. L1'~n¡>al'el'il,. 1<~1 llÚl111"ru de l'1l1~nejolll'8 y respi­
ra 'Hlll '.' (Ira: llntr's !¡r) 11lJ~jl('inn(l~ ~{G }'(lspirnciolle8, en 
(,1 bllll() 74 pul:-;(1('i( ll(>~ ;~~ l'C'l-ijlil'lll'ioll('S. d0spn;s O 
pul.'aci 111(', :~;~ l'cspjrnci()ll"l-i. (Xo se' sigllit') uclInini­
tl'Hl1t10 ln~ 11m') l~. 

{l.n ~rn. )1. de J, E. d T., 70 Hilos. --EntiseUla 
PUhll JIlH r. T()~ ha hi ttlt1l. d i:-;pn ,a ill tensa c01l8tallte, ac­
l'e~l ~ el) a81ixia fr 'en )llt "s. "\1l111 ( lo t()]}}Ó el baño por 
prünel'tl ,Tez la 'ara tenía 11n ('0]01' 'iallótico lllny nlar­
cndo: la rp~piraci ')11 ra 8U1un111 'nt <.1ifl il ~T él~nsiosa~ 
a TU"; 8 <1 tn.' 11lUy ii'p 'l1(']lt(l~. }1Jll el hmlo (11 color s 
'on)pu~o y In Ültjgn.' hi/o' 1 nI ']lOS illt ll~a. 1 )espnés de 
spi~ bcul0s, 01 Rli vjo 11n ~i(l() nota hlp; ll(l~np3rücjel'on por 
('Olllpll'tn ll)s ¿H'l'I\'()S <.1<' ilsfixia: la fntiga hnhitual ha 
lis lllil1uido 11 tnldc'111 lit h lo 11li~lnn <]l1e la to~: C01ne 

lllC,il l' (lll I Hnt '~. c1U01'1lH.! hit'l1, y 1"0 ~i('llt(\, foipgün di~e. 
C'(l~i 111H"nn, El () <le 11

' hn"I'O (]110. t( 111(', d s(.ptüuo baño 
ul lHllllP]' tI HUS pnlsi\ci. I1l1's y ]'(I:-;piril('jollefoi era: antes 
II U pulsa 'lon ~.' ;~:2 I'Clspil',l<'il)llP::-;: dC'"'PllI"S, H2 plllsaeio-

11l' ~-l- l'(·:-;llinlt'illlH\'. 

I.
n 

:---\1'. B. U. --EUt1s(111111 pnhn()ll~\1' a\'nllZilcln~ prin­
ipio c1p dilat:l 'iún dl'l (!()]'(\Z('>ll d('l'l'cho. El!) de No­

vÍ<'lllhl'p ])1'('1 'ilno 1 nHeul ) llllg'(') ji tntnn1' el priIller baño. 
( ianosis int t 'n~;l (lp la l'ilrn y (le· las nl<lnn~; reRpiracióll 

xtr0n1:.ldllJ)l(>ld .. ~ élnHi()~;l. En ('1 interinr dp] aparato 
(lcsnpnl' '( 'i( 'n ln la ('Üll1()si~ y In (lispn '1\: ti, ptlfoiar de que 
hizo por ('i]H ~n lllinntn.' <"j(I}'('i 'i.) C'11 la (·ilnwra. 110 resin­
rit'l ti-ttign. ~~l 11 tÍ 111 0]'(1 d(' IHllst1cinlll's y l't'8piracionCH 
('1'<1: allt 'H l ()() pulsil('inllps ;;:--; 1'('H1 il'nClOllCs; después 05 
puls<I ('iOllt'H ;~4 rpSpil'H(, j( lH'S. El l:3 <le' Dieimn 1)rc t0111Ó 

su lluinto hallO: ha~ta cntídH'('~ no ha hia vuelto ü tener 
los ~1(' 'l'~OS c1l' usiixin quP pil<1 '('Ía, y podía andar lar­
p: til'1l1pn :-;in s ntir fatig'a para l' :pirar: la colol'aei6:a 
cialllltica d ) la cura había d('~[\pnr ~illu. El niunero de 
.-n pul '{lei n' y respira iOllC8 (1ía~ fué: antes 92 
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,i 11 11 .'pontü110alll 11t , pero g 11 ral1l1t!11t :011 pro­
yoca lo.' por 1 0.1 rcicio. Elnúln ro <le SllS pnbn<.:ion ;' 
y l' SI iraeio110s ra: ant s 100 pnls;l (,1Un(~S B 1 n 'spira-
'ion ,', dpspul·s. D ) pnlRa 'ion s 2 ) l' 'S]111 H('iOll<'R. En ,1 

han S0 "lntió lnll,\T ln0..i rado el sapal'f'eicn<lo In tlii"pnoa 
y l' SI irando 'on facilidac1 . 

.. :.: . 
. x- .l(. 

D todo lo ant0riorIn nte xpuesto. el') ql1) pue­
el n el clncil's lns ~jguinte . 

CON"CL USION"ES_ 

1. a Los baños el airo c01nprin1Ítl0 son be nl,{ico~ CO­

TIlO trat:llni llt (1(>1 0nfis 111a puhnonrlr. 
2,ft Á T O 0n tOtlos los ca. o. c10 (lnnSClnn pulmonar 

pn d n ni lll'b 11 üll1pl al" . I1ay algllll<lS C()lürail1c1i­
(;(1 'i{)]1ps; IIp las enal s la p1'in i pah'!:) sun: una lc.·iún 
cardíaca (1Yallzi:H.1a,)-T 1 agotcnni nto llwl'caelo c'1 la Sl1-
n1(1 el hilidad <.lel pacü ntc. 

* * * 

E te s,,' ñor =>8 jurado" el trabajo que tongo la 
honra c1 ' p],0~ ntnr s 0111 prn ha e. rita pa1'<1 el (Ixa­
rn n (ln yo.\' éÍ. su.t0nta1' próxünanu'ntc. 

No pI' ,t nelo lHl.bc1' hecho un estudio digno d \ la 
ilustra'iún el") n tec1 's qu ynn á jU7;garlo; nllb's bi '11. 

Teo, y s na tll1'al ~' ~0guro, qn ac101l'7;C'u (le defect(l~ 

('OlnO bra t1 illeipi nto. Pero tranquilo. 'on la con­
'í 111 'la II hah l' h cho lo qn lile ha sido <1(\ ble parH 

eUlnplil' nli d b 1', e'l ero 1 fallo, qn l. fayorabl 6 acl­
yer, ,s rú si n11 r autorizado y ju. too 



nt . t1( > 11l 'Inir qlll ro haepr Hna lllanif0.stneiún 
·1 n.'] ·t(1 ,\Y la gT.ttitnll qnp 111(' IIH'l'('('un los IH;\(lstros 

]\1 > (' ))1 .11 iI '('l'hul:l din>('eión llH' h<tll h (·!to IlPg'Hl' al 
t ~l'lllin ) .h' 1:1 dil'i('il ,\' ('spill()sa ('HI'l'Pl'll «lit' (llllJH'(llldí. 

I tll'Hnt· )Ilib d .. tl'PS ailos <1l1(> h(' pPl'lnnllP('id() (In (d 
H 'pital d ' .Ips\',s. h(· h('('b() lI)i pl'ú(~ti 'a al Indo dp Jui:-3 
IU l'i l)s ,T }'('SIHlt<tdIIS 1I1<l(>stl'OS los ~rps. DI'< s. 1>. J/o-
Uf 1 (fO rHl OIur y I YlllI¡ ¡ y r). 'Ponl( i ...... .Yo J' ¡(:f/fl. T (' 11 g'O b III a­
r orl) 1 1:1<' '}}(' in ('H P.· p)'('sarh.'s ell ('stas línl'ils, III i (l. '­

ic I ni ·OJl(Willli.·lltl) por la illstl'lH'(·i()}l que 1)l'()('lu'a­
n in 1 Ul'tirllll . ,\. pOI' lil8 <listin ·iOllPS <.'on qn ' )Ul' hon-
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