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SESNORES:

) ESPUES de la terrible prueba 4 que quise yo

mismo sujetarme, alentado por excelentes ami-
oos cuyo valor cientifico y cuya buena inten-
cibn he reconocido siempre, me encontraba en un :
estado de depresion cerebral dificil de describir y del L

que solo acaso los que se han encontrado en lugar

como el mio se pueden formar idea. En esas circuns-

tancias volvieron & acercarse & mi los mismos amigos !
de antes, & hicieron que, tal vez sin saber yo mismo i,
lo que hacia, volviera 4 sujetarme & otra prueba nue-
va, quizd més terrible ain que la de la vez primera. ?‘l}
Hoy es imposible retroceder. Los presentes renglo- b
nes he tenido que escribirlos & toda prisa, en medio ';{
de los estudios indispensables, y sin la calma y el 'u}
tiempo necesarios para corregirlos. ,

Pido, pues, vuestra indulgencia. ;
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: ACE algtin tiempo comencé & recibir, & la vez

que otros compaineros mios, un periddico es-
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) paiiol intitulado: “Revista de Medicina Dosi-
métrica.” El hecho de que tanto & mi como & mis
amigos se nos remitiera gratis y sin haberla solici-
tado, y la circunstancia de venir anunciados siem-
pre, con profusion y entusiasmo, y recomendados
exclusivamente los grinulos fabricados por un sdlo
fabricante, que lograba asi vender & la enorme suma
de 360 pesos la onza de sulfato de estricnina (en Mé-
xico), me hicieron comprender el verdadero caracter
de la nueva propaganda: no era todo mas que una
desvergonzada especulacion; no valia la pena de ocu-
parse mas en ello; no volvi a leer la Revista.

Pasé alglin tiempo, y un dia supe con pena la

muerte de un excelente amigo mio que, bastante
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candoroso, se habia puesto en manos de un apéstol
del nuevo sistema, que le aplicé los alcaloides defer-
vescentes para librarlo del tifo, con tan bhuen éxito
que perdid para siempre su calor. Al mismo tiempo,
y como si este primer revés, tan sensible como pii-
blico, hubiera sido un gran triunfo, comenzé este
mismo médico, algunos otros de notorio saber y una
turba de jovenes empolvados, sin criterio propio y sin

terapéutica, & propagar animosos el bello ideal que

con frases resonantes y charlatanesca seguridad, pro-

metia & sus favoritos la mencionada Revista. A las

promesas halagadoras siguieron reveses y decepcio-
nes, y mis de una vez he sabido y he visto yo mis-
mo gravisimas faltas de prondstico, tan necesario para
la reputacion del médico, y para las mismas familias
verdaderos envenenamientos é imperdonables des-
cuidos de la indicacion principal. Esto hizo que me :

fijara yo mis en los diarios dosimétricos y después que

) pensara en escribir en contra, no del sistema que por
si mismo se destruye, sino de la candidez de los que
con bhuena fe lo propagan y lo siguen. Lo que es més
doloroso es que esta especulacién haya venido 4 sor-

prender 4 la Kspana y & la América latina cuando
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en Francia, en Alemania é Inglaterra se la ve con el
més profundo desprecio: jserd esto por falta de des-
arrollo intelectual? ;Ah, no! yo pienso que es por ese
exceso de buena fe que seglin el Barén de Montes-

quieu, ha puesto en manos del extranjero todo el co-

mercio de Espaiia y sus descendientes.
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LA PATOLOGIA GENERAL.

Buscando entre los autores cldsicos ortodoxos del
nuevo sistema, reconocidos por el jefe supremo, me
encontré con algunas obras de un Doctor portugués,
el Doctor Oliveira Castro; estas obras, que tengo en
en mi escritorio, son: Los Elementos de Terapéutica
y Clinica, y la Defensa de la Dosimetrfa. En la pri-
mera de estas obras no hay tal clinica ni tal terapéu-
tica, & no ser que asi se quiera llamar 4 un resumen
por orden alfabético de los diversos granulos de Chan-
teaud y de los diversos sintomas que estéin llamados
i combatir, y 4 una serie de cuadros sindpticos de
todas las enfermedades, precedidos de un ligero re-
sumen en que, sin demostracion, se dice casi lo mis-
mo que lo que contienen los mismos cuadros. No se
diga que he buscado la peor obra, al contrario, la de
que hablo estd precedida de un prélogo del mismo
Dr. Burgraeve y coronada por él con la gran meda-
lla de oro. Pero dejemos digresiones 4 un lado; en
esta obra estd el resumen de la patologfa general
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dosimétrica, y esto sf es muy importante, tanto mas
cuanto que una nueva escuela, la Gnica lgica, la
finica racional, la finica del buen sentido, como con-
fiesa el mismo Dr. Burgraeve, debia estar apoyada
en doctrinas filosoficas més ciertas que las que entre
nosotros corren, 6 tenia que interpretar los mismos
principios de diferente manera.

Hondo desconsuelo debe sentir el nedfito de buena
fe cuando en la segunda pagina se encuentra con que
segfin el mismo autor, no hay modo de orientarse en
la practica de la medicina dosimétrica.

“Lia via mas natural (dice el Dr. Oliveira) de orien-
tarse en la practica, seria leer los libros que exponen
la doctrina dosimétrica. Pero la verdad es, que la Bi-
blioteca dosimétrica carece de un tratado que enseiie
al clinico & sacar las consecuencias pricticas de los
principios formulados por el venerable jefe de la es-
cuela dosimétrica: el nuevo Manual (1877) no sblo
es muy compendiado, sino que ni estd al nivel de
los progresos que han hecho después los alumnos del
“maestro.”— Kl libro del mismo Oliveira no llena la
laguna que él mismo sefiala, pues con justicia, ni el

nombre de formulario deberia llevar, y ni aun lo men-
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cionarfamos si no fuera por sus prolegémenos de Pa-
tologia general: veamos como habla de la vida de la

enfermedad, del medicamento, ete., ete. 1
“La vida no tiene definicion.”—OQjala que aqui se |
hubiera quedado el Dr. Oliveira.—Pero veamos sin

traducir todo, ni profundizar demasiado, cdmo sigue 1
discurriendo el laureado autor.
““Concebimos sin gran repugnancia que un atomo

de materia pueda estar en un reposo completo; pero

no concepimos la existencia de cuerpos sin que la ma-

teria esté sin cesar en movimiento.”—Yo no puedo,
| ni creo que se pueda concebir el reposo de la parte y
| el movimiento del todo.

-

Véase este otro parrafo tan nebuloso como el otro:

“Una fuerza no existe sin movimiento; pero es mas
bien el resultado y el efecto que la causa del movi-
maento. La diferencia importante, en apariencia, en-

T

tre los movimientos ocultos é invisibles, es la que
causa la confusion entre la fuerza y el movimiento.—

Como el movimiento es transmisible, no necesita de

T T T L ———

la intervencion de fuerzas como causa. jjMéas bien las
fuerzas deben ser consideradas como efectos, que son
también movimientos, pues los movimientos no pue-




den producir mas que movimientos, y lo mismo que
los movimientos son las finicas causas de movimiento,
lo mismo las fuerzas pueden ser 4 la vez causas y efec-
tos de movimiento!!”"—

Dice Virchow que si se diera tormento & un mé-
dico para obligarlo & dar la definicién de un tumor,
no la darfa, y puede también decirse que si se le diera
al que no entendiera el parrafo que he citado, ningu-
no podria escaparse.

Pero vamos adelante: ‘‘La materia conserva siem-
pre la misma masa y la misma cualidad,” y dice des-
pués, que “los movimientos que la animan la hacen
tomar formas y propiedades fisico—quimicas diferen-
tes.”—jCudl de las dos proposiciones es la verdadera?
Una tiene que ser falsa.

“La fuerza de inercia puede ser considerada co-
mo el movimiento propio, como la cualidad esen-
cial de la materia: deberia llevar el nombre de vibra-
tilidad.”

“Todos los otros movimientos se ejercen sobre éste,
pueden aumentarlo, pero son incapaces de destruirlo,

porque es esencial. Losotrosaumentan, disminuyen, se

descomponen, se transforman; él permanece y queda
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permanente, mientras que todos los otros tienen fin y
desaparecen.—Pues bien; si la vibratilidad es la pro-
piedad esencial de toda materia, y no solamente de
la materia viva, debemos deducir que la vida es un
movimiento accesorio cuyo origen esta en otra parte
y no en la materia misma.”—He aqui resucitado de
Leibnitz y de Descartes lo que nunca debiera volver
& ver la luz; he aqui otra vez & la inercia erigida en
fuerza, fuera de la materia, seglin Descartes; la inse-
parable de ella, segfin Leibnitz; y he aqui, en fin, al
organismo vivo animado de dos movimientos, uno vi-
bratorio como el de toda materia, y otro, segtin el mis-
mo autor que voy copiando, que reside fuera del or-
ganismo. gPero cudl serd éste? No se sabe, pues més
abajo leemos: “No debemos admitir la existencia de
una substancia extrafia al organismo que presida los
actos vitales.”—Tampoco admite el autor la existen-
cia de una fuerza, puesto que en la misma pégina dice
terminantemente: “debemos eliminar toda idea de
fuerza del principio vital: en la vida no hay tuerzas,
hay movimientos.” Véase el abismo profundo en que
el antor se hunde més y mas por querer, como dice
tan bien Preyer, explicar lo inexplicado por lo inex-
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plicable, y sustituir, como el Mefisto de Goethe, una
palabra sonora cuando nos falta una idea.

Pero lo més notable es, que después de semejantes
delirios dice muy serio: que el problema “estd sim-
plificado” y busca en el reino mineral algo que “lo
ayude & formarse una idea de lo que es el movimiento
vital,” y lo encuentra en el magnetismo del fierro!! y
dice después, que “el movimiento, siendo una pro-
piedad y no una substancia, no tiene naturaleza;” y
més adelante, que “la vida es un movimiento de la
misma naturaleza que las otras fuerzas fisico-quimi-
cas;” y termina, en fin, con esta definicion: “la vida
es una vibracidn especial de la materia, que da lugar
& formas particulares y se manifiesta por funciones
que no son méas que la expresion fenomenal de esta
vibracion, transformada en movimientos fisicos y
quimicos, mecénicos 6 psiquicos.”

—*“La muerte es la transformacién del movimiento
vibratorio, especial 4 la vida en otras modalidades de
movimiento.”

Satisfecho el antor de si mismo, dice que ‘ha ex-

plicado los fenémenos de la vida!! y que se puede uno

formar asi idea clara de los fendmenos vitales, y que
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el movimiento vital determina cierta polarizacidn (2)
en las moléculas, y que asf, no es dificil explicar cémo
se forman las celdillas.” Yo, por mi parte, confieso mi
torpeza: no sé todavia, ni aun con esta explicacion,
como se formaran, ni he entendido bien esos fend-
menos tan complexos.

No contento Oliveira con haber explicado los fe-
nomenos de la vida, entra en el laberinto de los feno-
menos psicologicos, compara el pensamiento y la vo-
luntad con la luz eléctrica: ““Alma de la electricidad;
luz cuyo modo original ignoramos; luz diferente de
todas las otras luces; vibracion diferente de todas las
vibraciones;” y concluye el capitulo definiendo el al-
ma como “la concentracién de todos los movimien-
tos transmitidos, el conflicto de todas las vibraciones
modificadas en el transcurso de los cordones nervio-
s0s.” En este capitulo de intento me he detenido,
porque, segiin el mismo Oliveira, “de la nocién de la
vida deriva la de la enfermadad, la de la salud, y la
de los medios de restablecerla:” si es esto cierto, el que
haya comprendido los fenémenos de la vida podra
fundar un sistema, el que no, né.

El autor laureado comprende, segiin acabamos
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de ver, el reposo de la parte y el movimiento del
todo (pag. 8); niega toda fuerza, sustituyéndola con
movimientos; resucita las ideas de Leibnitz y de Des-
cartes en lo que 4 la inercia se refiere. Niega la na-
turaleza de la vida, en un parrafo, para volvérsela &
dar en el parrafo siguiente; compara la vida con el
magnetismo del fierro, y el pensamiento y la volun-
tad con la luz eléctrica; prueba de que ni una ni otros
ha comprendido; y nos dota, en fin, de una alma més
pasiva que la que Descartes otorgd & los animales.
El laureado autor sustituye 4 cada paso ideas obs-
curas con palabras sonoras, y nos quiere hacer creer
en vibraciones especiales, polarizaciones de las mo-
léculas, movimientos vitales, etc., que se desfiguran
més al quererlos explicar.

Vemos, pues, que el autor se aparta de toda es-
cuela filosofica y cientifica, sin poder formar una
nueva. No es materialista, porque busca el origen de
la vida fuera de la materia; no es animista, porque no
admite nada extrafio 4 la materia que ejerza sobre
ella accion; no es positivista, porque no se limita 4

dar lo cierto como cierto y lo dudoso como dudoso;

evoca y hace hablar, sin decir sus nombres, 4 filéso-

e
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fos antiguos que hablan con términos modernos; no
puede ni debe fundar una nueva escuela porque mez-
cla indistintamente principios falsos y verdaderos de
muchos filoséfos y autores que no estdn acordes en-
tre si: y ni consigo mismo es consecuente; le falta,
pues, el buen criterio y la légica, condicién indis-
pensable para todo hombre de ciencia, més afin si es
el representante de una nueva escuela.

LA ENFERMEDAD.

Quien acerca de la vida se expresa de la manera
que se ha visto, da & comprender claramente eémo
se expresard, acerca de la enfermedad.

“La enfermedad es en su origen una diminucién
notable y permanente del movimiento vital que ani-
ma al organismo.”—*¢“Todas las enfermedades son as-
ténicas.”—La manera més ficil de producir un au-
mento notable de vitalidad, seria provocar el estric-

nismo.”—“Pero obrando asf se prorrumpe en convul-

T e




.y

siones, es decir, la transformacién del exceso del
movimiento vital, en trabajo mecdnico, en calor y en
reacciones quimicas.”—¢“Los que admiten enferme-
dades hiperesténicas son victimas de una ilusién.”—
“La excitabilidad es la propiedad de desalojar el mo-
vimiento vital que se exagera en ciertos puntos y dis-
minuye en los puntos cercanos.”—“Las enfermeda-
des son primitivamente dindmicas.”—La causa mis
insignificante, capaz apenas al principio de producir
una perturbacidn dindmica, puede volverse punto de
partida de numerosos efectos dindmicos y sométicos.”

He tomado al azar estas proposiciones enunciadas
magistralmente, porque, como se ve, se refutan por
si mismas; en ellas se ven las mismas tendencias 4
sustituir con palabras las ideas que no se entienden,
la misma falta de consecuencia consigo mismo, y no
quisiera decirlo, la misma mala fe que en el capitu-
lo anterior, 6 como dice en una frase, que todas las
enfermedades son asténicas, y en la siguiente que el
estricnismo, que también es una enfermedad produ-

cida por la estricnina, es hiperesténico.

¢En qué se funda para decidir que el movimiento
vital disminuye? ;Cémo y cuindo puede compren-

3
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derse cientificamente que se puedan separar las le-
siones estdticas y dindmicas, cuando bien se sabe que
las lesiones sin materia, que disminuyen dia & dia, no
testifican més que nuestra ignorancia? Ese movi-
miento vital comparable & las arqueas de Van Hel-
mont, me dejaria perfectamente tranquilo, si no fuera
porque de ahi surgen hipotéticas indicaciones que, de-
jando & un lado el movimiento vital, pueden causar
perjuicios & los verdaderos seres portadores de esa
vibracidn especial, como se llama dosimétricamente
la vida.

Para que se pueda ver todo lo monstruoso de las
proposiciones que he transcrito, permitaseme que co-
ple textualmente las palabras que & este respecto di-
jo en un discurso el profesor Schiitrenberger, notable
filésofo y eminente clinico. ““Para seguir adelante sin
perderse en nebulosas abstracciones, sepamos aceptar
la fuerza y la materia, el érgano y sus funciones, la
organizacién y la vida como una unidad indivisible
en la realidad viviente. Un vitalismo abstracto que
haga que intervengan propiedades y movimientos no
podré resolver jamés problemas patolégicos y tera-
péuticos. Toda cuestién que, bajo el punto de vista




préctico verse sobre la cuestion de saber si la enfer-
medad consiste esencialmente en una lesién somati-
ca 6 dinimica, es prematura, ociosa é insoluble; y da
por resultado consecuencias estériles 6 falsas y pun-
tos de vista limitados. No caminan asi al progreso
las ciencias experimentales. Todas las discusiones
acerca de la esencia de la causa primera de la vida
no han hecho dar un paso para comprender al orga-
nismo, pues EL PRINCIPIO VITAL estd fuera del al-
cance de la ciencia experimental, es la causa desco-
nocida de un efecto general conocido. Todas estas
discusiones en Patologia no haran dar un paso para
la comprension del organismo enfermo, pues la cau-
sa primera de las enfermedades, como la de la vida,
estd fuera del alcance de la observacién. Si la fisiolo-
gia ha remontado el vuelo es porque ha renunciado
& penetrar el misterio impenetrable de la vida, por-
que se ha convencido de que experimentalmente la
vida no es mis que un encadenamiento de causas y
de efectos cuyo primum movens se nos escapa, pero
cuyo maravilloso mecanismo en la materia organi-

zada y viva puede en ciertas condiciones ser objeto

de una ciencia positiva.”
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LOS MEDICAMENTOS.

Desde el momento en que la quimica orgénica em-
pez6 & seguir con fruto las huellas que Lavoisier de-
jara en la quimica mineral, empezaron & brotar como
en una creacion nueva, mil productos definidos con
infinidad de aplicaciones 4 las artes, las ciencias y la
industria.—Cada medicamento, cada veneno, cada
substancia notable por su color y su olor, fué some-
tido al més minucioso analisis, y fué obligado 4 entre-
oar el secreto antes oculto de sus propiedades, despo-
jado de lo inerte, en masa mucho menor y de un em-
pleo mucho mas sencillo. Tan notable adelanto debid
seducir y sedujo, en efecto, no tan sélo 4 los quimicos,
sino & todos los amantes de lo sencillo y lo verdadero;
y esta seduccion se extendi6 al vulgo, y todo el mun-
do comprendié el adelanto al recibir sus beneficios.
Los verdaderos médicos, dispuestos siempre 4 apro-
vechar en beneficio de la humanidad todos los ade-
lantos de todas las ciencias, que nunca pierden de
vista, fueron de los primeros que, aprovechando tales
adelantos, beneficiaron con ellos 4 la humanidad do-

liente.—A la quina se sustituyé la quinina, al opio




la morfina, la atropina 4 la belladona, y no hubo al-
caloide descubierto que no se ensayara por los fisio-
logistas para ver la tolerancia de éste por los diver-
sos organismos: si mataba, como y por qué mataba;
y si producia tal 6 cual sindrome, eémo y por qué lo
producia, y sobre qué elementos obraba. De los la-
boratorios del quimico pasé & los del fisiologista, y
de éstos llegaba 4 las clinicas y al uso particular del
médico en la clientela civil.

Al principio el uso excesivo y exclusivo de estos
principios activos, quimicamente puros, se hizo ge-
neral; después fué disminuyendo: jpor qué al nacer
la morfina no murié el laudano? ;Por qué sobreviven
afn los polvos de digital, y tanto y tanto medicamento
compuesto? ; Es por la rutina? No, puesto que al prin-
cipio se recibié 4 los recién venidos con entusiasmo y
aun hoy se les emplea siempre que estin indicados.
jPor qué, pues, cuando son més sencillos, menos volu-
minosos y cien veces mas activos? Ah! porque el cli-
nico vid que muchas veces el alcaloide no lograba, tan
bien como el extracto, la vieja tintura 6 los polvos,

dominar la enfermedad; porque se convencid de que la

quimica no habia logrado atn sacar toda la parte ac-
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tiva de algunos principios, y de que tal vez la mez-
cla con las otras substancias que por ignorancia lla-
mamos inertes, favorezeca el modo de obrar de los
principios activos. Los quimicos han venido después
4 dar razon & los médicos, encontrando en el opio,

por ejemplo, otros cinco alcaloides, todos mis 6 me-
nos activos —de muchas substancias se ignora afin,
con precision, cudl es la parte activa;— en fin, la qui-
mica, como lo demuestra el isomorfismo, aunque muy
adelantada, no ha llegado, por desgracia, al non plus

wltra; y suponer que si lo ha hecho es renunciar al

progreso y conformarse ignominiosamente con lo po-
co que se sabe: emplear, siempre que se pueda, los
principios activos aislados, es adelanto, es progreso.
Emplearlos exclusivamente es ignorancia en clinica,
es capricho 6 mala fe, es retroceso.

Se ve, pues, que los dosimetras emplean los alca-
loides que la quimica, la fisiologfa y la clinica ase-
ciadas han vulgarizado. Que los emplean por gréinu-

los, lo que segfin confesién de ellos mismos no es

nuevo; 6 por grinulos disueltos, lo que es puramente
risible (véase 4 Oliveira en “Emetina”). ;En qué se

diferencian, pues, de nosotros en cuanto 4 terapéuti-

_—-————?
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ca? En que emplean exclusivamente las substancias
activas con perjuicio de otros muchos medicamentos
que no merecen tal desdén; en que segtin ellos rehusan
las dosis grandes (massives), lo cual no es exacto sino
para las substancias que solo obran 4 alta dosis, pues
los alcaloides los dan 4 dosis enormes, lo que ha cau-
sado ya en México mis de un envenenamiento; en
que pretenden yugular las enfermedades ciclicas, lo
cual demuestra error de diagndstico 6 falta de obser-
vacién, pues en el tifo verdadero, por ejemplo, he si-
do testigo varias veces de la falta de yugulacion por
los dosimetras. El empleo constante de la estricnina,
basado en que todas las enfermedades dependen de
una diminucién del principio vital, es, como el mis-
mo principio, hipotético, y puede ser perjudicial, por
més que la estricnina sea un excelente medicamento
aplicable & infinidad de casos. El empleo simultaneo
de tres y mas alcaloides (es la regla dosimétrica), ba-
sados en las acciones fisiologicas que los alopatas han
descubierto, esilogico, antifisiolégico y absurdo, pues
es desconocer del todo el antagonismo vital.

Se ve, pues, que la medicina del “porvenir” no

puede serlo ain del presente:
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Pues, 1°, en cuanto 4 su filosofia es hipotética, il6-
gica & inconsecuente consigo misma.

2 Los medicamentos que emplea, y el modo de
administrarlos en grinulos, no son nuevos.

3 Su plan terapéutico, como el principio en que
se apoya, es hipotético.

4¢ La asociacién de principios activos de acciones
contrarias, es ilogica y antifisiologica.

5 La yugulacién de las enfermedades es un error
de observacion.

El hecho de considerar como cisméticos, como ya
en Madrid pasd, 4 todos los que no consuman los gré-
nulos de Chanteaud, y el repartir con profusién y gra-
tuitamente, diarios que no son més que anuncios disi-
mulados de las drogas de este fabricante, que ha inun-
dado verdaderamente con sus productos 4 Espaiia,
Portugal y toda la América, demuestra, en fin, que la
llamada Escuela Nueva no es mis que una vergon-
zosa especulacion.
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