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Nada se crea, nada se pierde, todo se trasforma por via
de equivalencia y de perpetua circulacion; el animal para
verificar todo trabajo interior 6 exterior emplea la fuerza
que bajo la forma de energia potencial tienen las sustan-
cias alimenticias en su afinidad con el oxigeno, al reco-
brar sus formas minerales en su conflicto con este elemen-
to; fuerza que el vegetal toma 4 la radiacion solar para
hacer pasar la materia mineral al estado de materia orga-
nica; la tierra, el aire, constituyen un vasto recipiente
de materia, del cual la toman las plantas porsus raices y
por sus hojas absorbida al estado mineral, se modifica,
contrae nuevas combinaciones y pasa al estado orgénico;
bajo esta forma es absorbida como alimento, asimilada,
quemada en los tejidos del animal, resobrando su forma
mineral primitiva; en el ciclo gue reeorre desde su naci
miento hasta su muerte el ser organizado nada destruye,
nada produce; materia, fuerza, todo lo toma del medio
cdsmico en que vive, todo lo restituye al mundo exterior.
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Por su organizacion, su calor propio, la rapidez de sus
combustiones, la armonia de sus érganos, el hombre es el
altimo término de la vitalizacion, sus tres grandes mani-
festaciones dinamicas, calor, contraccion muscular, ac-
cion nerviosa, atributos esenciales de la animalidad pro-
vienen de la accion del oxigeno sobre los materiales orgi-
nicos de la sangre; la contractibilidad muscular, la activi-
dad de la celdilla nerviosa, son modalidades especiales que
no es posible confundir con el calor, la luz, la electricidad;
deben su cardcter peculiar & la testura y composicion de
los elementos histologicos, sitio y teatro de sus manifes-
taciones; su diferencia capital con las mofalidades dini-
micas del mundo exterior, estriba en la forma, pero estin
ligados 4 los agentes cOsmicos de que provienen, por la
gran ley de la trasformacion de las fuerzas por via de
equivalencia.

;El principio de las equivalencias puede aplicarse en el
Orden moral? jllegard un dia en que condiciones materia-
les determinadas puedan hacer prever un resultado mo-
ral? jla equivalencia tendria razon de ser en el Orden so-
cial? La filosofia apoydndose en la ciencia tiende & demos-
trar la verdad de estas proposiciones.

La trasformacion de las fuerzas en el orden fisico es un
hecho adquirido; hay una série de fenémenos, los llama-
dos psiquices, cayo mecanismo no puede interpretarse
en todas sus partes por las leyes fisico-quimicas, en los
cuales solo se presenta en bosquejo el principio de la tras-
formacion de las fuerzas; Descartes al decir: pienso, luego
existo, indica la trasformacion de la sensibilidad en idea-
cion; la nocion de la personalidad fntima nace de las sen-
saciones, porque la fuerza movimiento-sensibilidad se
trasforma’en idea de la existencia, se podria deeir: siento,
luego existo; sensibilidad, ideacion, nocion dela persona-
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lidad consciente son trasformaciones de la misma fuerza.

El estudio de las funciones cerebrales, como el de sus
perturbaciones basado en estos principios, seria muy fe-
eundo en resultados pricticos si se pudiera seguir paso 4
paso la trasformacion de la impresion en idea, la de ésta en
maovimiento; al buscar la interpretacion de los fendmenos
d-1 sonambulismo; suponemos que esta trasformacion se
verifica, aungque su mecanisio nos sea en su mayor parte
desconocido; dntes de analizar las condiciones en que la
actividad celular pueds dar lugar & los fendbmenos de que
vanos a oenpainos, daremos una breve idea de la acecion
d+ las impresiones sobre el eerebro; su influencia sobre el
meso-céfalo y la médula, corresponde al estudio de los
centros nerviosos reflejos y la haremos palpable al tocar
esti cuestion.

Las sensaciones recogidas en la inmensa red de los
plexus nerviosos periféricos son trasmitidas por los nervios
al eentro cefalico, haciendo vibrar al unisono los extremos
dol sistemay Tos hilos telegraficos representados por estos
medios de union entre la piel; los sentidos y el sensorium
condueen la fuerza movimiento animalizada al obrar sobre
las eeldillas periféricas, por polarizacion molecular suce-
siva con nna rapidez de 27 4 30 metros por segundo; la
excitacion al llegar 4 las celdiilas de este centro nervioso
produce una modificacion en su constitucion orgdnica;
ge verifica alli algo semejante & la accion de la luz sobre
el nitrato de plata en la ¢imara oseara, la impresion que-
da grabada, esta encarnacion del movimiento impresion
es debida 4 la fosforescencia orginica de las eeldillas ner-
viosas, por la cual pneden conservar las impresiones in-
tegras por un tiempo mas 6 ménos largo segun la vivaei-
dad de la execitacion; esta lleva eonsigo la imigen del
objeto 4 que se refiere, asi como la nocion de bienestar 6




de dolor que ha producido en el individuo; en virtud de
esta modificacion las celdillas pueden entrar en actividad
cuando reciben una impresion semejante en parte 6 en todo
4 la que grabd la idea produciendo el recuerdo del objeto;
asi el nifio conoce los objetos y los nombres que los repre-
sentan cnando recibe las primeras impresiones gque graban
en su cerebro estas nociones; despues recuerda el nombre
al ver el objeto y tiene la idea del objeto al oir el nombre;
esta reminiscencia mas 6 ménos perenne es debida 4 que
la celdilla conserva la fuerza bajo la forma de energia po-
tencial, capaz de recobrar su estado primitivo cuando una
impresion de la misma naturaleza determina un aumento
de vibraciones, satura por decirlo asi la celdilla. dando
lugar al movimiento-idea. Supongamos un cerebro vir-

gen de impresiones, las excitaciones incesantes que le
1legan por las vias periféricas sem los primeros materiales
del triste 6 gigantesco edificio gue representa lainteligen-
cia en sus diversos grados; estas impresiones en virtud de
la propiedad especial de las celdillas de que hemos ha-
blado se conservan vivaces, la educacion, la instruccion
acumulan sin cesar nuevas impresiones para formar la
memoria, variado y fértil terreno de imagenes, reproduc-
ciones mas 0 ménos exactas de los objetos del mundo
exterior; en la esfera intelectual como en la sensorial los
territorios celulares estdn en estrecha intimidad por fibras
comisurales que esfablecen un encadenamiento en sus
manifestaciones especiales, una reciprocidad de accion

por los cuales las idras residentes en un grupo celular se
ponen en contacto con sus congéneres, se unen para dar
lagar al juicio, al raciocinio, 4 la imaginacion; esta irra

diacion de la actividad cclular se verifica no solo en la es-

fera de la ideacion, se extiende por la médula y los ner-
vios 4 los plexus celulares de las visceras; irradiacion
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que consiste en un movimiento vibratorio 4 la vez central
y periférico; por este lazo simpdtico las perturbaciones,
las sensaciones que toman su origen en estos érganos des-
piertan la actividad en el sensorium; asila funcion en la
celdilla cerebral aparece de tres modos; por excitacion ex-
terior, por irradiacion de la actividad de una celdilla cer-
cana y por irradiaciones vibratorias de un plexus visceral.

El sonambulismo comprende diversos fendmenos que se
presentan en el hombre durante el periodo.de reposo; para
metodizar este estudio lo dividiremos en dos secciones.

1* Los suefios simples y los motivados conocidos bajo
el nombre de pesadillas; y 2* la locomocion.

Los suefios estin constituidos por un encadenamiento
de ideas mas 6 ménos fantasticas, versandose algunas ve-
ces sobre objetos reales, revistiendo otras, formas estrava-
gantes sin relacion con las sensaciones del individuo; las
condiciones necesarias para su verificacion se encuentran
en el reposo, periodo durante el cual las celdillas cere-
brales por su vida puramente vegetativa, la lentitud de su
circulacion, el aumento de los cambios osmdticos reciben
los materiales nutritivos necesarios para reparar las pér-
didas del periodo de actividad, asi como los elementos
que se han de quemar en el proximo periodo funcional;
las glandulas presentan en su circulacion alternativas se-
mejantes 4 las de la circulacion cerebral en sus periodos
de actividad y reposo, la circulacion en estos Organos es
mas ripida, la venosidad menor cuando funcionan que en
el reposo, éstas modificaciones en la nutricion del cerebro
dependen de la falta de impresiones; jlos plexus perifé-
ricos no pueden entrar en actividad al contacto de los
excitantes que obran sobre ellos? ;las vias de comunicacion
con el mundo exterior son incapaces de trasmitir las esti-
mulaciones que afectan los sentidos y la piel? Como los
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extremos del sistema nervioso no pueden funcionar inde-
pendientemente sino que vibran al unisono, lo mas natu-
ral es suponer que la necesidad de reposo se hace sentir 4
la vez en todo el trayecto que recorren las impresiones;
asi el sensorium entra en un periodo de colapsus por gru-
pos celulares esparcidos en distintos puntos: empezando
por los centros Opticos, pasa 4 los aunditivos, 4 los del
tacto hasta que se generaliza 4 todas las celdillas. Si du-
rante este decaimiento sucesivo de la actividad celular,
un territorio de celdillas continfia vibrando sea por una
excitacion intensa dela vigilia que ha continuado su accion
durante el reposo, sea por una congestion pareial conse-
cuencia de esta irritabilidad funcional, al comunicar sus
vibraciones 4 las celdillas cercanas que estdn en un periodo
intermediario entre la vigilia y el reposo 6 completamente
en reposo, dard lugar 4 asociaciones incoherentes que de
la idea primitiva localizada enla celdilla que determina el
movimiento pasard 4 ideas consecutivas, las mas veces sin
relacion con la primera. Este encadenamiento disparatado
de ideas tiene su razon de ser en que las celdillas 4 las
cuales se ha comunicado la vibracion no pueden funcionar
fisiologicamente, porque las condiciones necesarias para
su actividad normal; composicion apropiada, cambios mo-
jeculares normales no se encuentran en la celdilla en re-
poso; la circulacion lenta de este periodo, no lleva en un
tiempo dado la cantidad de oxigeno necesario para su ac-
tividad; la accion de los alcohdlicos, del café, las impre-
giones morales profundas, los trabajos intelectuales pro-
longados, realizan las condiciones de que acabamos de
hablar y producen las ideas vagas, confusas, sin ilacion,
tan frecuentes al principio del reposo; en el colapsus com-
pleto las causas generatrices de los suefios son ma.s nu-
merosas; las anteriores cuando son suficientemente inten-
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sag, las congestiones fluxionarias 6 paraliticas ocasionadas
por una perturbacion de la inervacion simpdtica, la irra-
diacion de las vibraciones celulares de un organo cercano,
bulbo, mesocéfalo, todas obran por un mecanismo idéntico;
las celdillas al recibir la excitacion comunicada producen
asociaciones que tienen por punto de partida la idea resi-
dente en la celdilla*que primero entra en actividad: en
las filtimas horas del reposo las modificaciones de las cel-
dillas proximas 4 entrar en el periodo activo de la vigilia
colocan al cerebro en condiciones especiales, la ideacion
automitica del suefio se modifica poco & poco por la in-
fluencia cada vez mas notable del sensorinm, las vagas
sombras de las creaciones ficticias de la esfera intelectual
se desvanecen al establecerse el equilibrio entre ésta parte
del cerebro y la esfera sensorial, que con el testimonio de
los sentidos aprecia la falsedad de estas operaciones; por
esta intervencion del sensorium el individuo conoce su
suefio y puede relatarlo. 8iestablecemos un paralelo entre
las alueinaciones y los suefios, el estudio de las condiciones
en que se producen estas perturbaciones de las facultades
intelectuales nos llevari 4 esta conclusion: los suerios son
las aluecinaciones del cerebro en el periodo del reposo; la
alucinacion consiste en la trasformacion de la ideaen sen-
sacion, para que la idea sensible, el recuerdo evocado por
la memoria de una impresion pueda trasformarse en sen-
sacion. se necesita una excitacion viva, intensa, persistente
del sensorium, su irradiacion 4 laregion intelectual en un
estado de colapsus ocasionado por la falta de impresiones
extoriores. Baillarger establece tres condiciones indispen-
sables para la formacion de la alucinacion. Ejercicio invo-
luntario de la memoria y de la imaginacion. Supresion de
las impresiones exteriores é Incitacion enlosaparatos sen-
goriales; la falta de impresiones tiene una influencia tan




marcada en la ideacion, que los hechos conservados en la
memoria arrebatados por la imaginacion pueden en un
hombre que hace abstraccion de lo que le rodea, llegar &
constituir una alucinacion llamada fisiologica porque no
implica ninguna afeccion mental; las concepciones exal-
tadas de los individuos impresionables, el ideal enlos hom-
bres de genio que no es sino la concepcion en su mayor
grado, encarnando en una forma sensible, las produccio-
nes de los poetas cuando revisten. tintes espléndidos, no
son sino alucinaciones fisiologicas; en todos estos casos
hay exterioracion de la idea, la imigen aparece en el
mundo real, colocindose en los sentidos por la excitacion
de los centros sensoriales; esta excitacion es tan intensa en
ciertos casos, que la imigen puramente subjetivaal pasar
al mundo exterior toma el mismo colorido, lamisma pureza
de formas, la precision de los contornos del objeto & que
se refiere; estas reproducciones exactas son muy comunes
en las alucinaciones toxicas, en las sintomaticas de una afec-
cion mental; las figuras siniestras que atormentan & los
aleohdlicos, el paraiso revelado por el opio & los mahome-
tanos, las visiones de los extaticos nos indican & que gra-
do puede llegar la excitacion sensorial en las alucinaciones;
se puede notar con lo expuesto los numerosos puntos de
contacto entre estos fendmenos y los suefios, en los dos
casos hay aparicion de una idea en el sensorium; su am-
plificacion por la falta de impresiones exteriores que de-
jando en reposo el resto del cerebro dan 4 la idea un ter-
reno apropiado para su desarrollo, formacion de imé-
genes objetivas por excitacion sensorial; solo el mecanismo
por el cual el cerebro no recibe las impresiones exteriores
varia, en el suefio, por las razones que expusimos estd en
el colapsus completo O incompleto segun el periodo, en la
alucinacion no hay colapsus sino una perturbacion fun-
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cional ocasionada por la intensidad de las vibraciones na-
cidas de la excitacion celular, que debilitan por compen-
sacion armonica la susceptibilidad funcional de los centros
sensoriales; pero el resultado en ambos casos es idéntico,
la memoria y la imaginacion aisladas del mundo exterior
se asocian de mil maneras, siguiendo los caprichosos giros
dela fantasia. Para‘terminar esta primera parte menciona-
remos las causas que producen los suefios motivados 0
pesadillas: en éstos la ideacion se acompaiia de movimien-
tos mas 6 ménos complexos, de palabras, gestos, que re-
~ velan la intensidad de la excitacion celular; las impresio-
nes viscerales tienen un papel muy activo en estos casos;
asi las afecciones del ttero, del sistema circulatorio, del
pulmon, producen excitaciones que obrando sobre el sen-
sorinm durante el reposo dan lugar 4 apreciaciones falsas
sobre la naturaleza del excitante, ‘““verdaderas ilusiones
sensoriales,” vibraciones que al irradiarse por su inten-
sidad 4 los centros de la actividad celulo-motriz coloca-
dos en las celdillas grises meso—cefilicas, desarrollan los
movimientos destinados 4 la manifestacion de la ideacion,
4 la verificacion de los actos que expresan el temor, el
espanto ete. Se puede suponer por la observacion de los
hechos de este género, que las excitaciones que obran so-
bre la esfera de la personalidad consciente se irradian con
mas infensidad que las que afectan la parte puramente
inteicetual; las impresiones viscerales obrando sobre el
“yo-sensible’” provocan una generalizacion mas ripida,
produciendo las manifestaciones complexas que constitu-
yen el espanto, el temor de la asfixia; esta generalizacion
de la excitacion al extenderse al sensorium despierta su
actividad normal y el individuo pasa 4 la vigilia; las sen-
saclones que tienen su origen en el aparato genital pueden
dar lugar por un mecanismo idéntico 4 suenos acompa-
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nados de eyaculaciones, la replecion de la vejiga provoca

con ideacion & sin ella movimientos coordmadm para ve-
rificar la expulsion de la orina.

-—*”WOO—————--—‘

Las tltimas manifestaciones del sonaml)u]is'm(; las inas
complexas, la locomocion, se observan en los individuos
de temperamento nervioso, de i nnavrm'wmn ardiente, entre-
gados 4 la lectara de las obras que tratan de los tiempos
caballerescos; los dramas, las novelas que abnndan en ras-
gos de heroismo 6 de virtud, producen tan honda impre-
sion en sus facultades afectivas, que las alucinaciones, los
suefios, les hacen pasar la mitad de su vida en el mundo
imaginario, formado por los autores que leen: su memoria
presenta una vivacidad tan notable, que les hace conser-
varreproducciones exactas de los objetos durante un tiem-
po bastante largo; el cerebro que ha llegado 4 este orado
de eretismo por la educacion especial que le da el indivi-
duo, produce fendmenos verdaderamente curiosos: existe
un encadenamiento entre las actividades funcionales del
cerebros que una idea surja espontineamente, que el len-
guaje mas & menos preciso revele el juicio comparativo
entre varias impresiones, que uno 6 varios movimientos
tomen origen en el sensorinm, se armonizen, coordinen en
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el meso-céfalo y la médula para ejecutar un acto determi-
nado, la verificacion de todos estos fendmenos en aparien-
cia tan diversos, tiene lugar por un mecanismo idéntico,
no son gino grados distintos de la vibracion celular: de la
idea al movimiento hay una escala intermedia de vibracio-
nes que indican la intensidad, la irradiacion mas 6 menos
grande de la excitacion primera. 8i comparamos con Tai-
ne los centros nerviosos 4 un sistema de pequeiias campa-
nas unidas entre si y todas 4 la vez con una campana de
mayor dimension, que representase los centros de la per-
cepeion sensorial, las vibraciones que llegan 4 esta cam-
pana, se comunicarian a las mas proximas si la excitacion
es débil, 6 4 todo el sistema si la vibracion es intensa; las
vibraciones lentas, alllegar & una pequena campana, que-
dan localizadas, porque no tienen la suficiente intensidad
para irradiarse; si nuevas vibraciones se van acumulando,
llegard un momento en que el movimiento-vibracion con-
servado en la celdilla como energia potencial, recobre su
forma primitiva, produciendo una vibracion autogénica
que hace de la celdilla al centro de donde parte la excita-
cion primera; esta actividad autogénica que constituye las
determinaciones voluntarias, es uno de los puntos mas os-
curos de la fisiologia del cerebro. ;Como puede explicarse
esa primera incitacion, esa estimulacion motriz que surje
repentinamente en el cerebro, sin impresion prévia, sin
causa aparente, sin mas precedente que el expresivo guiero
del yo-sensible? Estas manifestaciones dindmicas tienen
necesariamente su razon de ser, en cambios moleculares
que modifican la extitica celular; tal vez son trasformacio-
nes del movimiento, reacciones aparentes de una vibracion
intercelular bastante débil para no produeir nocion de su
existencia en el sensorium, que al comunicarse 4 celdillas
mas irritables, degpierta sibitamente en ellas su maximum
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de actividad, funcionamiento que con todo el cardcter de

espontaneidad constituye una incitacion voluntaria: entre
las manifestaciones de la voluntad debe hacerse esta divi-
sion: actos 0 incitaciones que aparecen sin solicitacion nin-
guna por impresion exterior y las impresiones motrices
despues de la apreciacion de una impresion; éstas, que son

mas bien reflejos conscientes, si se puede emplear la pala- |

bra aunque sea impropiamente, no consisten sino en la
trasformacion en un camino que llega & ser siempre el mis-
mo para cada sentido por la educacion cerebral de las im-
presiones en movimientos voluntarios; la inica diferencia
con los fendmenos reflejos puros consiste en la participa-
cion que toma el sensorium en estos movimientos; esta in-
fraccion en la acepecion de la palabra reflejos, debe tolerar-
ge, porque no conozco una voz que indigue mejor mi idea;
para la primera categoria de fenomenos se puede admitir
en el cerebro una red de celdillas de vibraciones lentas,
que establece la comunicacion entre la esfera intelectual
y la sensorial; las impresiones conservadas por la memo-
ria al irradiarse al sensorium, tienen que atravesar esta
capa, cuya actividad celular inconsciente hace desapare-
cer la idea por un tiempo mas 6 menos prolongado, idea
que despues de recorrer este tenebroso camino, aparece en
la region luminosa del sensorium bajo la forma de evoca-
cion, de recuerdo, de fendmeno voluntario: el mecanismo
es igual para las irradiaciones de todo el sistema nervioso;
esta interpretacion pierde su caracter novelesco, siexami-
namos lo que debe pasar en la capa que llamo de vibracio-
nes lentas, las irradiaciones de las celdillas proximas O le-
janas, no llegando con suficiente intensidad para despertar
la actividad celular, no producen, en consecuencia, vibra-
cion sensible, se acumulan nuevas irradiaciones del mismo
género, llega un momento en que se verifica una satura-
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cion que hace pasar al sensorium, por 6rden de posicion,
las impresiones que atraviesan esta capa; los movimientos
voluntarios que nacen en estos casos completan el ciclo
que recorre en el organismo la fuerza-movimiento-impre-
sion; actividad celular consciente 6 ideacion, reaccion
motriz refleja, reflejo consciente y voluntad son trasfor-
maciones de la fuerza en la maquina animal, necesarias
para las manifestaciones vitales que la restitnyen al mun-
do exterior; estas consideraciones sobre la actividad es-
‘| pontinea de un territorio celular ya sea en la esfera de la

' voluntad, ya en un departamento cualesquiera del sistema

| mervioso, nos explican los casos en que la excitacion celu-
| lar durante el reposo no puede referirse 4 las impresiones
morales; las congestiones locales 6 irradiaciones de un pa-

v

| decimiento visceral, causas frecuentes de las vibraciones
que al irradiarse 4 los centros de reflexion del mesocéfalo
y la médula, dan lugar 4 los movimientos coordinados ne-
cesarios para la locomocion en el sondmbulo, es indispen-
sable conocer ¢omo se forman estos centros de reflexion,
para poder interpretar la marcha durante el reposo; las
impresiones espinales por el hecho de conducir el movi-
miento bajo la forma de vibraciones moleculares, tienen
que dar lugar 4 un fenémeno que lo reemplace por via de
equivalencia, que producir en la celdilla una modificacion
por la cual pueda verificar esta trasformacion; para esto
se necesita que la impresion sufra una elaboracion prévia
en el cerebro, que consiste en la apreciacion de la natura-
leza del excitante, la adquisicion del grado de energia que
I debe desplegar en el movimiento segun la intensidad de la
~ impresion, al volver la vibracion 4 la celdilla medular, lle-

va consigo el modo de trasformar la sensacion en movi-

miento, la repeticion frecuente por el mismo arco de fend-

menos idénticos, llega 4 dar 4 la celdilla espinal la propie-
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dad de reflejar las impresiones sin intervencionsdel cerebro;
esta educacion funcional hace de las celdillas, centros re-
flejos que convierten en movimiento las impresiones exte-
riores como las que parten del sensorium, el lenguaje ar-
ticulado 0 eserito, los gestos, exclamaciones, ete., no son
sino la trasformacion en movimiento por estos centros de
las irradiaciones que nacen de la actividad cerebral, asila
repeticion de las impresiones necesarias para constituir
los actos de la vida de relacion, pierden poco & poco su
ardcter espino-cerebral para ser puramente espinales; en
los primeros periodos de la educacion de la médula, las
impresiones que de la planta de los piés van 4 obrar sobre
las celdillas medulares, llevan consigo la nocion de la re-
sistencia del suelo, su direccion, despertando poco & poco
la nocion del grado de contraccion del misculo, la de las
asocinciones entre las contracciones elementales; la repeti-
cion de estas impresiones forma los centros de reflexion
automdtica, de modo gue las excitaciones de origen dis-
tinto, al obrar sobre la celdilla, producen el movimiento
que les estd encomendado: por esta educacion funcional
existe la coordinacion automitica 6 medular.

En la marcha, el primer fendmeno es la excitacion vo-
luntaria para ejecutar el primer movimiento, la sucesion
de fendomenos al continuarla es puramente medular, la in-
tervencion de la voluntad obra solamente al modificar su
ritmo, para acelerarla, retardarla Oapropiarla 4 diversos
objetos; en estas variedades al sensorium corresponde la
impulsion primera, y continiia obrando & la vez que la mé-
dula; asi la carrera en un camino escabroso, fatiga muy
pronto por la acidez muscular y la intervencion continua-
da del sensorium; en el paso lento, al medir los pasos, co-

mo se dice vulgarmente, la atencion se prolonga mucho y

la fatiga rdpida no corresponde al misculo, sino al senso-
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rium, la intervencion puramente medular en la marcha
normal se palpa en estos dos casos: los viajeros extravia-
dos, agobiados por el cansancio, se duermen y contintian
andando; los soldados en campafia, despues de largas jor-
nadas, se duermen 4 la vista del enemigo y contintian an-
dando & paso de marcha.

. La marcha en el ‘SOII‘:UTIbIﬂO es lenta, uniforme, tieneal -
go de teatral, semejante 4 la del individuo que al andar
estd profundamente preocupado, evita los obstaculos, to-
ma las direcciones apropiadas al camino que recorre, eje-
cuta, en fin, los actos mas variados en relacion con sus
costumbres; esta locomocion se verifica bajo la influencia
de la coordinacion medular y la coordinacion cerebral; la
intervencion de la coordinacion autom:itica se explica por
la excitacion de los centros reflejos espinales, que dan lu-
gar, como hemos dicho, 4 movimientos coordinados: lain-
fluencia del cerebro parece inexplicable 4 primera vista,
pero si se tiene en consideracion el estado de este drgano
durante el reposo, se puede comprender que la actividad
celular que ha ocasionado laloecomocion, refiriéndose 4 las
ideas conservadas por la memoria y enlazadas por la ima-
ginacion, al irradiarse 4 la médula llevan consigo la no-
cion del movimiento necesario para acomodar la mar-
cha 4 los obstdculos y apropiarla 4 los diversos fines. La
magnifica memoria de que goza el sondimbulo, le permite
conservar las impresiones con todas las circunstancias que
le rodean al recibir la excitacion; asi la reminiscencia de
estas impresiones en el periodo de reposo, reproducen los
menores detalles de posicion, relacion, colorido del objeto
{i objetos que ha producido la impresion, estd en presen-
cia de su mundo cerebral, reproduccion exacta del exte-
rior, diseca minuciosamente las sensaciones diversas con-

servadas por la memoria; esta observacion de la esfera in-
3
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telectual por el sensorium, le produce la alucinacion de
referir al mundo exterior su mundo celular, la posicion,
la distancia, la naturaleza de los objetos, son apreciados
exactamente por la reproduccion fiel que tiene en sn me-
moria, le esta manera puede existir la coordinacion cere-
bral, que no es la coordinacion voluntaria, sino una coor-
dinacion especial puramente intelectual: no puedo negar
que esta vida en un mundo interior estd muy lejos de ser
una explicacion cientifica, pero no encnuentro otra que esté
de acuerdo con los hechos; durante la vigilia se verifican
algunas veces fendmenos andlogos; surje repentinamente
una idea en el cerebro, se enlaza, se ecombina con sus con-
géneres, formando asociaciones que la imaginacion au-
menta con un vuelo sorprendente, sin que la voluntad to-
me participio alguno; el individuo concentrado para im-
pedir el acceso de las impresiones, observa impasible los
caprichosos giros de su imaginacion; el sondimbulo puede
no solo observar, sino obrar por ¢l espectaculo de su me-
moria reproduciendo el mundo real; asi se comprende que
puedan tener lugar las acciones que se refieren de los so-
nambulos. La repeticion de las manifestaciones del so-
nambulismo, depende de la educacion progresiva de las
celdillas de la memoria para funcionar durante el reposo,
ada actividad deja wna modificacion orginica impercep-
tible que cambia poco & poco su modo de funcionar; las
celdillas, continuando sus vibraciones en la noche, despues
de la actividad de la vigilia, reparan incompletamente sus
pérdidas, se altera & tal grado su nutricion, llegan & tener
tal irritabilidad funcional, que una excitacion débil pro-
voca vibraciones intensas y extensas capaces de dar lugar
4 la locomocion.

;Por qué el sondmbulo no tiene conciencia al despertar
de los actos que ha cometido durante el reposo? La con-
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ciencia de la verificacion de un acto implica la actividad
de la personalidad intima, la esfera del sensorium donde
reside la nocion de la existencia estd constituida por cel-
dillas que vibran al unisono con las sensibilidades unidas
de la maquina animal, en el individuo se forma y crece la
nocion de la personalidad por la asociacion inconsciente
que se verifica en su cerebro de las impresiones del mundo
exterior, los plexus periféricos al unir fibra 4 fibra sus sen-
sibilidades parciales dan al sensorium la nocion de su ac-
tividad, al individuo la nocion de su existencia; en el re-
poso las celdillas sensibles de los sentidos y de la piel
entran en la vida puramente vegetativa arrastrando consigo
la region correspondiente del sensorium por la relacion
dinimica que tienen entre si, el individuo pierde por con-
signiente la nocion de su personalidad, la actividad celular
de la esfera intelectual en el sonambulo no comunica sus
vibraciones sino 4 una parte limitada del sensorinm, la que
estd intimamente ligada 4 la memoria, que no tiene relacion
con el ‘‘yo sensible;”’ si las vibraciones se extienden & to-
do el gensorinm la actividad de las celdillas de la persona-
lidad se generaliza hasta los plexus periféricos y el reposo
termina; el mismo resultado se obtiene con una exeitacion
periférica muy viva que despierta la actividad sensorial.

Las consideraciones médico-legales &4 que da lugar este
estudio no son tan claras como pudiera creerse, las reve-
laciones que puede hacer un individuo durante el reposo
si pueden tener alguna relacion con los actos que ha co-
metido 6 presenciado; las mas veces los giros caprichosos
que toma el suefio hacen perder todo su valor & estos da-
tos, asi ereo que no arrojan ‘eulpabilidad ninguna sino en
casos verdaderamente excepcionales.

Los actos cometidos por un sondmbulo no le traen nin-
guna responsabilidad.
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Construir una teoria cientifica sobre el sonambulismo es
casi imposible con los datos que dan las pocas obras que
el estudiante puede consultar; esto no puede considerarse
sino como un bosquejo de las condiciones en que se verifi-
can estas perturbaciones cerebrales.

Dionisio Garcia Fuentes.
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