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" INTRODUCGCION .-

: En la Ciudad de México, considerada:como una de las urbes més
pobladas del mundo, s¢ ha detectado lgran::cantidad: de  nifios con
probiemas psicolégicos que aumeéntan: en nitmero afo:con ano. A pesar
de que cstos nifnos psicéticos tienen:un nivel de inteligencia normal, y a
_ veces superior, incurren enil clincuencia “debido. 'al malitrato que
reciben de sus familiares.: Ll :

: A fin “de  reincorpora i _la -'sociedad, recuperando
totalimente s su-'identiddd;i s¢ considera  necesario crecar Centros de
‘Educacién Especial destinados al tratamiento de este tipo de problemas.

-+ Iin- estos: casos;-el-proceso cducativo y de maror importancia se
nicia en:los centros:de’intervencién.tcmprana, en los quc también se
catiendecir:ninos “con“delicicncia 'en” su -desarrolio general, con algGn
etraso Tpotencial,’- 6. con. problemas “en “su furncionamicnto motor,
~psicoldégico o’lingiifstico. R .

“Estos  ninos, por - su: faita’ deconducta con la realidad no
-establecen relaciones adecuadas con sus padres, maestros o companeros,
puesTviven én un. mundo autista y dificilmente responden a estimulos
ordinarios. Por ello, requiercen de un tipo de ensenanza individualizada,

‘llegando ecn algunos casos a la neccsidad de separarse de sus familiares
para proporcionarles un tratamiento iitensivo.

El planteamicento anterior condujo a establecer la propuesta que
se . prescnta cn este documento, sobre la realizacién de un centro
pedagdégico que contribuya a la readaptacién de esos nifios gue por
motivo de cardcter primordialmente familiar sufren retrasos cducativos
¥, €n consccuencia, sociales.

Asi, primero se presenta la justificacién del proyecto; se analizan
los objetivos que debe cumplir y Ja politica para alcanzarlos,
complementado con algunos antecedentes de este tipo de centros
construidos cn EUA. Se analizan cn seguida las necesidades del
proyecto e¢n cuanto a medio ambiente, tamafno y operatividad; se
describen los aspectos generales del proyecto aguitecténico; localizacién
del ceniro propucsto, descripcidon de areas y superficies de las mismas; y
requerimicnto de servicios para su funcionamiento. Asimismo, sc
presentan las especificacioncs gcncralcs de construccién para toda la
obra, en funcién de la dimension y operatividad que se pretende dar Ja
centro.

Finalinente se presentan las conclusiones y recomendaciones del
proyecto propucsto.
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' tipo de alteracién grave. . i

tratamiento deé tipo-inténsivo. :

Jimposible.:

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

* . Objetivos.

“Como se menciond, uno de los objetivos fundamentales es lograr un

- efecto psicolégico a través de la seguridad y libertad para estos nifios, a

fin:de que se pucdan rcadaptar a su seno familiar Y) a su ntcleo social.
Por lo tanto, la construccién de los edificios debe ser sencilla, sin

- cambios bruscos en su arquitectura para ofrecer una sensacién de

homogeneidad. Se complementara con espacios abiertos que logren
acercarlos a la naturaleza quc servird como parte de una terapia de
aprendizaje. o

Politicas.

1.- Diagnosticar.en forma pre a’los nifios que presenten algdn

2. Atender a- aqu‘;ejrlrcr)s uyc dlagnéstico’ _(;xi_jé"?_: un.

3. Auxiliar a aquellos ninos manencia en la familia sea .-

"4.- Dar tratamicento de dia a los:nifios que:
f'anilllarpcro que necesiten tratamicinto intensivo

5.~ Formar macstros espccialistas en’esta firea;,

6.- Instalar un grupo de¢ talleres equipados -'pafa este ﬁpo de

tratamicntos.

7.- Establecer un concepto de villa, el cual se esforzara por ser el
microcosmos del niilc normal y no el medio ambiente: de un hogar
institucional. . R L B

8.- Facilitar el regreso del nifio"a su propia comunidad y medio
ambiente hogareno tan pronto como sea posible. - .0 =0 T D TR

- 9.- Al disenar el centro se buscard una experiencia educacional
cn los ninos. : : LA e R i e ey

10.- Propiciar un medio ambiente. que’ promueva y estimule. al’

personal con efectividad y entusiasmeo.

11.- Facilitar la dinamica de ideas ¢ informacién a través de todos

.. los miembros del personal, y sus cquipos, - -

Antecedentes del programa.

En 1963, las autoridades del estado de Nuevo México (EUA)
establecieron un centro psiquiitrico para nifios ecn ¢l Hospital Estatal de
las Vegas, localizado cn el mismo cdificio de la casa para psicéticos
adultos. En marzo de 1970 cl centro se reubicé cen el f{ospil.al de las
Il.unas. Contaba sélo con ocho camas; era el tinico programma con
residencia cn el Estado para nifios con disturbios cmocionales; sin
cembargo, fue cerrado en 1976 por las malas condiciones en las que se
cnconiraba y posteriormente no obtuvo licencia de luncieonamiento.

El departamento de Hospitales ¢ Instituciones del estado de
Nucvo México habia establecido desde agosto de 1973, un programa
dirigido a solucionar las necesidades de los nifnos residentes y que




requerian cuidados psiquidtricos; en ¢l se delinié el tipo de instalaciones
quc se consideraban mas apropiadas para su funciomaniento.

. En marzo de 1975 la legislatura del Estado dondé $2,670,000.00
ddélares, para facilitar la construccién del centro y en julio del mismo
Sﬁ? scbcncargé a la Constructora Barker-bol y Asociados la realizacién

e la obra.

Sc intensificaron entonces los trabajos de investigacién para el
desarrollo del programa: sc revisé toda la literatura relacionada con el
casg; se realizaron viajes por todo el Estado para obtener mayor
informacién y se llevaron a cabo entrevistas con los familiares de ninos
que tenian alteraciones cimocionales.

El estado de Nucvo México hizo un contrato con la escuela de
Medicina de la Universidad y el doctor Walt Winslow. Un grupo de
especialistas técnicos formaron un cquipo con los arquitectos para
desarrollar el proyecto que contemplé 6 hectdreas de terreno y 8,000

m< de construccién.

Los datos de esc proyecto, para los objetivos de este trabajo, se
analizaron profundamente con objeto de llegar a la creacién .de un
centro similar pero adecuado a las nccesidades de nuestra sociedad
mexicana.



NECESIDADES DEL PROYECTO.

: Esl.a-acialés.

s El analisis del proyecto condujo a considerar ‘ocho’arcas:
se divide su desarrollo; éstas son: B S
SRR administracién y diagnéstico. .
- escolaridad. ;
- tallercs de expresion. S
- usos muliiples. TSR
- seis cabanas en forma de internado.
- comedor IR
- biblioteca :
- gimnasio

Ambientales.

Los limites del territorio deben estar claramente definidos. Esta
idea esta rclacionada con la importancia de la forma espacial de
transicién que se mancja. El muro que rodea el campus y los muros de
los jardines, estdn dispuestos para definir_ el espacio y hacer claro el
mensaje del medio ambiente, para no confinar o restringir al nifio que
esta dispuesto a violar las reglas territoriales.

Se evitaran los ambicntes muy estimulantes, sin embargo seran
agradables, alegres, confortables y acogedores.

La privacia audiovisual es descable en dreas como recAmaras,
salén de clases, cuarto de terapia, cuarto de reclusién y otras areas
sclectas. La visual sc lograra por colocacién de muros y disposiciones de
cspczllcios, la auditiva, mediante el uso de alfombras para amortiguar el
ruido.

Cada cdificio dcbe distinguirse facilmente por su disefto
arquitecténico, pero al mismo tiempo habra un equilibrio para no crear
diversidad. El equilibrio se conseguira con ¢l uso de material comtin, y
variando solamente cicrios clementos arquitecténicos, por lo cual se

_consideran materiales y acabados de facil mantenimiento.

Sc opind que sin el mantenimicnto de las instalaciones se
propicia un comportamiento destructivo en los ninos, {)or lo que con un
mantenimiento constante sc lograra la funcionalidad eficiente que
requiere cste centro terapeiitico.

Sc intentard que a los nifios sc les permita ayudar al personal en
algunas 1areas de mantenimiento; por supucsio cllos deben ser
responsables de sus propios cuartos y quizas de otras partes de la cabana
y Aareas cxteriores. Seria benéfico que cllos pudieran recibir pago por el
trabajo de cuartos ajenos a ellos.

E! campus facilitarid otras experiencias sensitivas, ademass de las
visuales. La arquitectura toma en cuenta la estimulacién de los sentidos




T PEensanios:

“del tarc'to‘;f.’oid.éc?; ‘olfato; Ios - materiales y el paisaje proporcionarin una
~gran‘variedad de : + L L s

scnsaciones.
i Latprimeralimpresidn que causa el medio ambiente en el nifo es
-extremadamente: -importante -y stransmite .un . mensaje: - "Nosotros
INOS: que - ESLan ;. bicn’ y - que¢ - queremos. quc estén seguros y
~confortables". En respuesta a c¢sta idea, las formas del edificio se reducen
a’laiescala’humana’y son familiares en estilo'y materiales. o

-Constructivas.

: Las transiciones espaciales deben ser sencillas, naturales y muy
definidas. No ambiguas o abruptas.

- < La mayoria de las darcas de los edificios se componen de plazas.
Primeramente se vera una cnirada de patio de manera que sea posible
observar claramente el interior, ya que no existiran muros sélidos con
pucrtas indepcndientes y opacas que corien la visual. El medio
ambiente no scrd cnganado ni tendrd trampas.Algunos de los muros
seran aprovechados por los nifios para pintar murales que vayan de
acuerdo con las terapias de libre expresién.

Se ceonsidera importante la variedad de espacios para aprender a
tratar con las diversas circunstancias del medio ambiente. Por una
parte, cada nino necesita un lugar privado para su retiro y soledad, ya
que no pucde hacerlo en drcas publicas, y por otro, aprcnder el
comportamiento c¢n publico es tambié¢n imporiante.

Los cdificios de Administracién y Educacién, los prados, y las
"calles exteriores" se veran como algunas dreas ptiblicas del campus.

En ocasiones, también cl personal necesita del retiro; las dreas de
descanso y las Arcas de cabanas estaran provistas de todo aquello que se
pueda necesitar para estar a solas.

El agrupamientoe de edificios s¢ ha considerado como algo que
proporciona una sensacién de seguridad. -

Opcrativas y financieras. U e e

Se propone que la Secretaria de Educacién Piiblica subsidie este
centro, ya que considera que se detectan cerca de 10,000 nifios al afio
con este tipo de problema y que es necc¢saria Ia creacién de un centro
experimental piloto, a fin de que éste se repita por la Repiblica
Mexicana. . .



PROYECTO ARQUITECTONICO

Localizacién.

Las necesidades del proyecto senalado, condujeron a definir las
caracteristicas fisicas y geogrdficas en que se debia localizar e12terreno,
como son: por sus dimensiones (aproximadamente 20,000 m<), fuera
del Distrito Federal pero cercano a la capital, tranquilidad en su
entorno, comunicacién accesible, factibildad de disponer de servicios
publicos.

El analisis de cstas caracteristicas ubica al proyecto ¢n ¢l Ejido de
Chipitlan, Cuernavaca, Edo. de Morelos. El terreno que ahi se localiza
tiene acceso por la autopista M¢xico-Acapulco, la cual es segura y
rapida en su transito.

La justificacién de localizarlo fucra de la zona metropolitana de la
Ciudad de México es que en ¢l Distrito Federal no hay terrenos con
cstas dimensiones dongc se permita la construccién de un Centro del
tipo que nos ocupa; ademads, del ambiente que se requiere de
esparcimiento para lograr su buen funcionamiento, cncaminado
siempre a la rehabilitacion de los infantes. .

Funcionamiento.

Para un funcionamiento éptimo, el proyecto - arquitecténico
contard con las siguientes 4reas: ’ ST R !

.0 Administracién y Educacion Especial.
.0 Aulas y Talleres. L :
.0 Bibliotcca .

.0 Comedor.

.0 Casa Hogar tipo.

.0 Gimnasio.

7.0 Recreacidn y Terapia. . ISR
8.0 Arcas Extecriores. R o o

QO OO N0 =

Todos los edificios estin proyectados en P.B.; lo que [acilita el
contacto con el exterior.

.. Con éstas drecas se logrard el buen funcionamiento de la
institucidén, llevando asi a cabo todos los objetivos para el bienestar de
estos ninos.

En rclacién con los tipos de espacios construidos y abiertos y las
4rcas respectivas que son necesarias para ¢l desempefio de cada
actividad, se propondra al usuario los siguicntes subsistemas:




ADMINISTRACION Y EDUCACION ESPECIAL

Area administrativa

1.0 Direccidn 30.00 m2
1.1 Subdireccién 30.00 m2
1.2 Sala de Juntas 33.75 m2
1.3 Contadurfa 12.75 m2
1.4 Administracién 11.85 m2
1.5 Secretarias 41.10 m2
1.6 Archivo y mimedgrafo 11.60 m2
1.7 Especra 34.50 m2
1.8 Intendencia 27.20 m2
1.9 Servicios 13.60 m2
1.10 Circulacién S.65 m2

Area total 252.00 m2

~. Area de educacién especial:

1.10 Sala de maestros y médicos 49.50

m2
1.11  Espera 20.70 m2
1.12 Ortolalia 12.25 m2
1.13 Trabajo Social 12.45 mz2
1.14 Psicélogos (2) iB.14 m2
1.15  camara de Observacién 9.07 m2
1.16 Servicio Médico 16.20 m2
1.17 Enfermeria 8.10 m2
1.8 Espera 8.10 m2
1.19 Servicios 5.30 m2
1.20 Bodega .07 m2
1.21 Aula Usos Mdltiples 72.00 m2
1.22 Circulacién 11.12 m2
Area Total 252.00 m2
AUIAS Y TALLERES,
2.0 Aula Didactica S50.10 m2
2.1 Aula de Disfuncidén Cerebral 42.00 m2
2.2 Aula de Inmaduros 33.90 m2
) 2.3 Aula de Psicomotricidad 108.00 m2
2.4 Aula Artes Plisticas 42.00 m2
2.5 Taller Femenino 50.70 m2
2.6 Tal ler Masculino 50.10 m2
2.7 Banco de Material Didactico 33.90 m2
2.8 Sodega 25.50 m2
2.9 Servicios 67.80 m2
2.10 cCirculacion .60 m2
Area Total 504.00 m2
BIBLIOTECA.
3.0 Biblioteca &68.72 m2
3.1 Acetrvo 22.00 m2
3.2 Cubficule 11.00 m2



COMEDOR.

4.0 . Comedor 129.90 m2
4.1 Area de Servicio 91.50 m2
4.2 Cocina 50.10 m2
4.3 pietista - . 18.00 m2
4.4 Cémara Frigorifica 18.00 m2
4.5 Bodega 18.00 m2
4.6 Almacén 14.25 m2
4.7 Servicios 22.80 m2
4.8 circulacién 89.85 m2
Area Total 553.55 m2
CASA HOGAR TIPO.

5.0 Area Estar £2.00 m2
5.1 Area Comer 42.00 m2
5.2 pormitoric (5) 100.20 m2
5.3 cocina 21.00 m2
5.4 paxio 21.00 m2
5.5 Tutor 23.40 m2
5.6 servicios 27.50 m2
5.7 Circutacién 6.50 m2

Area Total 189.20 m2

GIMNASIO,

6.0 Gimnhasio y Usos Miltiples. 252.00 m2
6.1 Vestidores y Banos Hombres 41.00 m2
6.2 Vestidores y Bafos Mujeres 41.00 m2
6.3 Taller de Hantenimiento 48.60 m2
6.4 Cuarto de Maquinas 48.60 m2
6.5 Piscina 63.00 m2
6.6 Circulacidén 125.80 m2

Area Tortal 620.00 m2

RECREACION Y TERAPIA.

7.0 Area de juegos al aire libre.
7.1 Huerta

ESTACIONAMIENTO.

8.0 Acceso de vehfculos
8.1 Estacionamiento (15 cajones) 300 m2
8.2 Zona de carga ¥y Descerga



ESTA TESIS N8 BEBE
SALIR BE LA BIBLIOTECA

: Capacidad del centro :

Alumnos internos= 60 (10 por cabaina)

Numero de alumnos= 20 con tratamicnto de dia.

Eventualmente tratamientos ambulatorios en consulta
clinica, aproximadamente 20 ninos.

Personal:

Maestros especialistas
Psicologos
Trabajadores Sociales
Psiquiatra
Ncurdélogo
Macstros de adiestramiento
Maecstro de Educacién Fisica
Educadores

Personal administrativo y de incidencia



Scrvicios Publicos.

El terreno que sg cita para la construccién de ecste centro tiene un
area de 20,022.350 m~ de forma irregular, de topogralia con desniveles
de 9m. en Ilinea recta en 180m. con un ambicnte no contaminado ni
inundable, con la probabilidad de abrir un acceso a través de un area
par:iCUlar, de aproximadamente 51.00 m. de largo, por 7.00 m. de
ancho. - .

Hay que canalizar las aguas negras del apantle que pasa en la
parte superior del terreno dentro de un tubo de aproximadamente 1.50
m. de didmetro (debido. a queesti’irrigando toda la superficie del
terreno). SR RE P B ]

) Hs(?/que urbanizar la’ i)arté interior del terreno, para dar
- facilidad de:comunicarse: El terrcno cuenta con agua potable y energia
eléctrica; . P T ST :

‘Especificaciones Generales. -

SRS . Comeo prictica recomcndable en nuestro pais tomando en cuenta
“la- facilidad de obtencién de materiales y ¢l grado de capacidad
requerida por los opcrarios, nos inclinamos hacia ¢l uso del concreto
‘relorzado comeo principal integrante de la construccidn. .

La cimentacion, de acuerdo con lo anterior cstara constituida por
zapatas aisladas con una descarga médxima de 10 Tm?2 ligadas por
contratrabes que tomasen los momentos c¢n la base de las coelumnas y
disminuycscnqlos cfectos ocasionados por asentamicntos diferenctales.

Las sccciones recomendadas resultaran ser del orden de 1/10 del
claro entre zapatas y armados con porcentajes inferiores al .5 del
balanceado.

Cada columna ira desplantada sobre un dado con seccién de 5
cm. mayor a la de la propia columna en todas sus dimensiones. Las
columnas iran orientadas con su ¢je mayor paralelo al sentido de mayor
rigidez de la estructura, logrando con cso economfa cn la construccién.
En cl caso de las arecas abiertas con claros menores a 6 m., se puede
pensar en que los muros disminuyan la aportacién que por efecto de
cargas sc rcsistan por marcos; e¢n claros mayores (de 6 a 9 m.) la
solucién consiste en que los muros no contribuyan en la ayuda de los
marcos. Los sistemas de techos serdan planteados como losas macizas de
10 a 15 cm., de espesor apoyadas perimetralmente, ya sea en muros o
trabes.

Las cubicrtas de claros mayores a 15 m., seran resueltas por
medio de estructura metédlica, sea o no a dos aguas con areas de
contribucién no mayores a 8 m., por lo largo de la trabe. Los perfiles
requcridos para una construccién de este tipo serdn comerciales a base
de angulos” colocados en cajon.l.os pcraltes resultantes, pensando en
una cubierta con un peso no mayor a 70 kg/m2, serdn de 60 cm.

10



11

La estructuracién de todo cste sistema serd minuciosamente
clegida para lograr la optimizacién de las sccciones y materiales
proyecctados. -

En el caso dec la subdivision dec los espacios se recurrira a
clementos no estructurales para dar total libertad de eleccién de dreas.

Los ecdificios seran construides con materiales de fécil
mantenimicnto; por la misma razén, los muros seran de tabique
vidriado color natural,en algunas zonas de wrabajo, mientras que otros
muros van a ser de tabique comtin con un recubrimicento de cemento
repellado para que asi mismo sean utilizados a su vez por los niflos para
pintar los muralcs. En los pisos sc utilizard ceramica interceramic para
que la limpicza dentro de lTas aulas pueda realizarse con mayor rapidez
y facilidad; sin embargo, cn oficinas y arcas dc descanso se utilizara
alfombra para amortiguar el ruido. Los techos serdn de tirol planchado
pintados dc blanco para dar una mayor luminosidad. Sec utilizara
canceleria de aluminio y vidrio en zonas de vestibulos y publicas: en las
aulas los muros seran ({c una mayor altura por lo que Ia canccleria se
reducira, mientras que en las otras 4reas los muros serdn de menor
altura y los canceles tendran una visual mas ampiia hacia el exterior.

En 4rcas cxtcriores las circulaciones seran de adoquin y el resto
seran 4areas jardinadas por medio de terrazas debido a la topografia del
terreno.



CONCLUSIONES

La  importancia de un royecto - de ecste | tipo radica
rimordialmente en que scria ¢l primero de su clase en la Repiblica
Kfcxicana. El Centro funcionaria con el objetivo ceniral de proporcionar
una intervencién temprana para recuperar a ninos que requieren de un
educacién especial en su desarrollo.

Como dispositivo de prevencién, el Centro para nifnos psicéticos
(con dificultades graves) ¢s una alternativa a un problema que afecta a
las sociedades de hoy en dia.

Las distintas drcas quc componen cl Centro estin conccebidas
para que los ninos desarrollen una serie de actividades, tanto
productivas como de responsabilidad y de convivencia, que contribuya a
una rchabilitacién encaminada a su reincorporacién a la sociedad.
Existen ademas sitios especificos para educacién especial individual.

El disciio del proyecto se hizo de mancra modular, a basc de
terrazas, debido a los desniveles que presentd el terreno. Este disefio
provocd una scrie de cspacios arquitecténicos con movimicrito, que se
adecuaron a las nccesidades de una visual de integracién al paisaje y
asimismo al climma y orientacién del lugar. .



LOCALIZACION
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