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"Definir la existencia estd mds alld del poder

de las palabras; pueden usarse términos, pero
ninguno de ellos es absoluto", (Laotzu, toma-
do de las Actas del Primer Congreso Interamew
ricano de Psicologfa, Pdg, 117).




CAPITULO I

Introduceidn,

L7
i
¥

Todavia en nuestros dfas el término "PSICOLOGIA" no estd, - -
para algunos, bien precisado en cuanto a lo que es realmente su =
significado y lag tareas, objetivos y finalidades que contiene, ~
tanto desde el punto de vista cientf{fico, como técnico=profesio--
nal, Hay para quienes el término hace referencia a combinaciones
misteriosas. Algo asf{ como fendémenos de alguimia, o bien, espe—-
culaciones filosdéficas o metafisicas,

Es posible que esta confusifn o falta de esclarecimiento de
lo que en realidad es la PSICOLOGIA, radique en factores que pro=-
ceden de su estructura y orientacién tradicionalmente conferidas
a la disciplina psicoldgica, no contemplada como Carrers Profesig
nal "institucionalizada®, campo &ste enm el que se han operado vig
lentos progresos, con notables limitaeiones gara otras profesio—-
nes que ven en la creciente profesidn psicoldgica un muro de con-
tencidn en terrenos que antes invadfan sin corresponderles, y que
ahors tienen que abandonar por no serles comunes ni propios, y me
nos accesibles, quedando impedidas para aportar las rigurosas so-
luciones necesarias, y que s8lc son dables por la PSICOLOGIA,

Claro es que no podemos negar la influencia de la Filosoffa
en la Psicologfa, pero tampoco podemos negar tal influencia para
ninguna otra Ciencia, ya que los principios fundantes del saber -
cientifico procedentes del campo filoséfice, aungue las combins—-
ciones filosdfico-cient{ficas de la Psicologfa presentan caracte-
risticas de Intima vinculacidén, porque es que no sélamente la in-
vestigacifn psicoldgica se dirige a la bdsqueda de padecimientos
gomdticos, sino también a trastornos de otra Indole, como son los
desajustes de personalidad, fendmenos de conducta y de tipo se -
xual, situaciones emocionales, etc,

Una educacién inadecuada durante la infancia, shocks emocig
. nales vividos en la adolescencia o en el perfodo juvenil, hechos

. ocurridos en los primeros momentos de la vida, pueden producir —-
~ graves lesiones en la esfera psiquica de cualguier persona, Estos
' aspectos no pueden ser buscados y localizados dentro del campo —-
- somdtico. Para ello se precisa de investigacidn diversa de %ipo
peicolfgico: historia clinica, pruebas mentales y de la personf--
lidad, entrevistas, etc., para derivar hacia procedimientos psicg
terapcuticos., De esta tendencia surgid una nueva rama de la Teww
rapéuticas la Medicina Psico-somdtica, '

_ Consiguientemente, el Psicdlogo debe poseer conocimientos -
miltiples que lo pongan en capacidad de resolver 1os casos que se
le plantean: filoséficos, antropoldgicos, bioldégicos, anatémicos
y neuro-fisioldgicos, De otra manera quedarfa inhabilitado paraw
actuar dentro de los amplios problemas del psiquismo, Y, a tales
conocimientos agregar otros de eardcter técnico, de suerte que —-
pueda comparar, juzgar, precisar y seleccionar, curar, orientar,-
habilitar y buscar acomedo al sujeto humano en 1los campos que ha-
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cen referencia a sus circunstancias y medio natural y socio-cultu
‘ral., Son estos conocimientos técnicos, precisamente, los que van
a permitirle una labor efectiva en los campos de aplicacién de la
Psicologfa, que es proyeccidn hacia el trabajo activo y producti-
vo del hombre, ‘ :

En una ciencia en formacién, el acuerdo entre la Metodolo—-
gfa y las investigaciones empiricas, de una parte, y la teorfa y
las aplicaciones, es un agpecto de suma importancia, Una sinte—-
sis generalizada de tales cuestiones podria resultar prematura, -
aungue si debemos obrar con criterio de aproximacidn a la sinte--
sis de los diversos intepeses cientificos,

Los resultados de las investigaciones experimentales no so-
lamente son significstivos con relacién a una teoris de conjunto,
gino que a la vez es posible que como elementos empiricos intro--
duzcan perturbaciones fecundas en sistemas de ideas racionalmente
preestablecidos, las sugestiones que formulan los tedricos estdn
llamadas a complicar y a enriquecer los cuadros de referencia, a
veces demasiado rudimentarios de los experimentadores, y a endere
zar sus blisquedas hacia nuevos problemas,

Muy tardfamente la Psicologia Cldsica se ha preocupado de -
considerar gn los correlativos de los comportamientos individua—-
les, objetos o situaciones dotados de significacidén o de valor., -
Las opiniones sdlo se plantean ante significaciones y valores., Su
esquema espistemoldgico que ha estado dominado durante mucho tiem
po por los modelos de la Fisica y la Mecdnica, fue lo gue condujo
a la Psicologfa Cl4sica a interesarse mucho mds por las formas o
las funciones, gue por los contenidos, con lo cual no logré sino
un alarde cientificista, Los fenfmenos de opinién, de tal manera
no respondfan a las condiciones implicitamente consideradas como
requeridas para convertirse en el objeto de un conocimiento cien-
t{fico, desdefiando que méds alld de las generalidades vagas, las -
observacicnes, las valoraciones y los andlisis relativos a las —-
opiniones recaen siempre sobre contenidos muy concretos y a veces
vinculados estrechamente a siftuaciones de actualidad.

-

La adopecidn de 1la opinidén por tanto como _fuente «-—
‘de problemss y como objeto de esftudio por la Psicologfa, es uno
de los indices de una evolucidn mayor de esta disciplina, e indi-
ca el abandono de ciertas posiciones fortificadas, Esto es nece-
sario mencionarlo para darse cuenta de los ataques repetidos, y ~
en algunos casos virulentos, a que ha estado sometidas nuestra - -
Ciencia, aunque bien sabemos que todo cambio institucional origi-
na vivas ansiedades que provocan reacciones catalogables como de

?

~
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seguridad, y que cuya fachada, necesariamente, tiene que estar -

cargada de agresividad,

Por otra parte, las contingencias de la vida moderna han —-—
hecho que la Psicologfa cobre cada vez mayor importancia y actua-
lidad, Es que los productos culturales que devienen de la civi--
lizacidn que el hombre ha creado y que continfan gestdndose a rit
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mo cada vez mds acelerado, exigen 12 actuacidén de un equipo que -
contribuya & mantener el nivel de seguridad y estabilidad necegtw——
rio para que se opere sin inconvenientes graves el cumplimiento de
tal proceso, Una situacién por demds gréfica nos la presenta el he
cho de que la civilizacidn caming mds vertiginosamente que el des-—
arrollo del hombre como elemento de una especie animal., El esfuer-
z0o realizado por el sujeto humano para conseguir sQ'a&3§£acién.a -
tal proceso, ha de operarse, entonces, & saltos, Es que vivimos -
un momento de gran;VElcci&aé:;§l~mgvimienvo, que lo transforma to-
do, es perenne, permanente, continuo y urgente, y para la gran mew
sa de personas, no es posible realizarse a saltos, ya gue lbgica—
mente no encuentran solucién de continuidad a sus vivencias, Nece-
sitan detenerse, madurar ¢l camino, establecer una linea en forma
~de proceso gradual, Pero gl hecho social no espera y sSurgen, 4e =--
tal modo, los problemas péiquicasvéel sujeto. La avalancha impueg
ta por las revoluciones industrial, cient{fica y tecnoldgica, nece
sita operarse en dirvececiones miltiples para complementarse y para

producir los agiganiados pasos de esta misma civilizacidn que vie=
vimos, B

Estas coyunturas han proporcionado vigor y actualidad a la -
Psicologia, al mismo tiempo que le¢ han obligado a encamimarse més
seguramente hacia ¢l campo de la observacidn, experimentacién e in
vestigacidn cientf{ficss, pero sin apartarse de sus necesarias e -»
fntimas vinculaciones filoséficas, pudiendo trasladarse desde el =
campo clinico hasta el industrial, pasando por el criminoldgico, =~
el pedagdgico o el militar, y manifestdndose ya en su categoria in
dividual, o en su categoria colectiva, 4s{, la Psicologfa se pro=
yecta al campo social-humano en funcidn de factor gue orienta ac-w
tividades, proporciona medios terapéuticos y aporta soluciones a -
la mejor adaptacion del sujeto humano a su circunmundo, deviniendo,
entonces, como ciencia aplicada. Pero a diferencia de las otras -
ciencias, a la Psicologfa le interesa entender, comprender, ayudar
¥ ajustar al swjeto humano, colocado en miltiples situaciones exig
tenciales, a su comportamiento integral adecuado, que es el compor
tamiento cabalmente humano, De tal manera, el experto que maneja
un tal equipo aplicado a estas miltiples situaciones, forzosamente
se convierte en un profesional cient{fice, porque posee objeto pro
pio de estudio, métodos e instrumental que lo ponen en posesién de
una técnica ¥nica, genuina, cuya desembocadura es el logro de la -
salud de la conducta humana en sus diversas manifestaciones,

- No es pues, como algunos pretenden, la Psicologia un conoCime
miento limitado a la especulacidén filosdéfica ni a la mera ensefian-
za. de la cdtedra, porque si bien sus conocimientos son necesarios
al docente para que pueda orientar mds eficazmente su actividad, -
comprende otros muchos campos, y su conocimiento y aplicacidn tie-
nen relaciones miltiples, Esta multiplicidad de campos, de activi
dades, es precisamente lo que hace compleja a la Pasicologia, repo-
sando, a la vez, en la necesaria interw-relacién de lo empirico-fi-
loséfico, De allf que el Psic8logo Profesional siendo un especiam
lista debe poseer la mayor variedad de conocimientos para poder ~-
atender con delicadeza y eficacia los casos, que en gama tan hete-
rogénea ofrece la personalidad humana. ‘ ‘
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Es posible, sin embargo, gque para nosotros los latinoameri-
canos, que correspondemos a pueblos de estructura econdmico-social
subdesarrollada, la presencia de la técniea psicoldgica con cate-
gorfa profesional no se haya hecho tan presionante por las carac-
ter{sticas mismas de esa estructura, que tiene mucho gque ver con
la formacidn de la personalidad de cada sujeto y con su salud men
tal y psiquica. Pero nuestiras potencialidades estdn en juego, —-
Somos un conglomerado humapno en vias de desarrollo ascendente, de
transformacion hacia arriba. De consiguiente, a cada momento la
vida se nos ha de presentar mds complicada, tal vez como mds Ai--
f{cil por los fendmenos tan diversos, tan diferentes, que vemos =
experimentando como consecuencia del empuje de nuestra superacidn
colectiva, que es, en primera instancia, superacidn de cada suje-
to. En tal virtud, ‘tenemos que prepararnos, conocer las técnicas
¥ las profesiones, y las ciencias que han surgido en auxilio y so
lucidn de las necesidades que vamos confrontando., Entonces ha de
1legar,el?m@nento~enVgue,recurrir,al.Psicélogo~sea tan necesario
y comin, como ir al M&dico o al Abogado, porque la Psicologia co-
mo todas las téenicas profesionales, de origen y contenido cien--
tifico, tiene su propio papel dentro de la colectividad,

Pero, ;qué es el Psicllogo?., Esta es una pregunta gue muy
a menudo se nos formula, Y sucesivamente con ella se plantean: -
para_gué sirve. el Psicdloga?, squé es lo que hace el Psicdlogo?.
stas preguntas, naturalmente, van tomando ramificaciones legales
a medida que los Psicflogos tenemos mayores responsabilidades en
el desempefio de nuestras actividades; y hacen referencia muy es--
pecial a la &tica que debemos observar como profesionales de una
disciplina cient{fica, al margen de "escuelas o corrientes", por-
que mas bien lo gue existen son los campos de la Psicologfa, con
sus raices filosb6fico-culturales y bio-fisiolégicas, en las que =
el Psicélogo es entrenade como hombre de ciencia y ensefiado & =w-
ateptar el "Weltanschaung" de la Ciencia, pudiendo dedicarse, lug
g0 de tal entrenamiento, & una especialidad: clfnica, social, cri
minalista, laboral, ete., y llevando a estas especialidades la —-
Filosoffa y Metodologfa de "su" ciencia experimental, sin olvidar
se que hay hilos que unen todas las aplicaciones de las teorfas y
eonocimientos psicolégicos,

Las principales dificultades que la Psicologfa ha encarado -

se han debido tanto a la materia de ensefianza como al m&tode de -
investigacidn anteriormente utilizados. Empero, los inconformes
hasta ayer eran poquisimos., Hoy estds inconformes somos un nime-
ro considerable, que no nos limitamos a contemplar, sino que pro-
piciamos activamente la bdsqueda de un programa y la formacién de
una doctrina y de un Cddigo de &tica profesionales,

Ahora la Psicologfa ya se siemte como una disciplina dtil =
en los problemas de la vida prdctica, BEste hecho comienza luego
que circulan en América 1as.§ruebas mentgles utilizadas por Catell
%awa investigar las caracteristicas mentales del sujeto humano =——
1890): Mds tarde vendrdn las publicaciones de Miinsterberg, con
su serie de tests en que estudia las maneras de manifestarse las
distintas profesiones; de Oehm (1895), con su serie de tests re—-
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ferida a la exploracidn de las aptitudes humanas; de Binet-Simon-
(1905}, con su "escala métrica de la inteligencia", y finalmente
con las publicaciones de Sgott sobre la aplicacidn de la Psicolo-
gia al Trabajo, (1910-1914),

Pero también debemos referirnos a los cambios operados en -
facilidades de ensefianza, el desarrollo de requerimientos inter—-
nos y normas que regulen la prdctica de la profesién con un sen-—-
tido &tico-profesional, debiendo al mismo tiempo aumentar y vigo-
rizar la lucha por el rgeonocimiento legal, social e institucio~--
nal de la profesidn,

Un Céaigo Etico gue contemple la actitud del Psicélogo con
respecto al avance aev§§ Psicolog{a como Ciencia, como Profesién,
como servicio encaminado a lograr el bienestar humano, la respon-
sabilidad del profesional Psicdlogo de sumentar delicadamente la
perfeccidn de sus conocimientos y de integrarse mds cabalmente co
mo hombre de ciencia y como ente de una colectividad en bisqueda
de superacidn, el reconocimiento de los limites de su propia capa
cidad y conocimientos, son cuestiones de fundamental importancia,
porque son elementos que han de promover, al lado del avance de -
la estructura socio-econdmica-politica de cada pafs, los términos
en que ha de tomarse en cuenta, utilizar y valorarse 108 S€rvie—-
ciog Psicolégicos, ‘

Las anteriores consideraciones respecto de la Psicologfa -—

como téecnica y como profesidn, nos conducen necesariamente a refe
rencias conectadas con su estructuracién, planeamiento y orienta-
cién como Carrera Universitaria, teniendo en cuenta que hasta aho
ra ha estado dentro de un ambiente que no es el suyo propio, y ==
con notable desacomodo su planeamiento intrinseco, que debe mani-
fegtarse ajustado a metas y fines exteriores de cardcter tipica—-—
mente cient{fico-profesional,

En nuestros pafses latinoamericanos la Psicologia surge mds
bien por presidn proveniente del campo de la Pedagogia, surgimien
to que obedece en su aspecto primario y principal, & una necesie-
dad diddctica de orientar mejor el proceso educativo, Desde lue-
go, & esta influencia metodoldgica no puede --ni debe-- escapar -
ninguna disciplina cientifica, y menos las que estdn organizadas-—
para prcducir personal especializado en una profesién dada, Mds
bien, puede decirse, hasta resulta saludable y necesaria, Pero -
las consideraciones de cardcter principista le restan importancia
programdtica y prdetica a la labor de estructuracién y de encau--
zamiento de la Carrera, por lo cual se le considera, todavia en -
nuestros tiempos, como una manifestacidn y nada mds, por lo menos
en cuanto a esa consideracidn principista, de tipo filoséfico, —-
con lo cual le guedan menguadas las posibilidades para aparecer -
en el campo de las carreras universitarias como una auténtica dig
ciplina cient{fico~profesional, con posesidn ya de tdcnicas y mé-
todos propios que poner al servicio de necesidades prdcticas,

No gueremos pronunciarnos contrarios a la Filosoffa, Sabe-
mos que le es necesaria a toda disciplina cientifica, y sabemos -




b =

también que sus conocimientos son de gran importancia para todo -
hombre dedicado al ocultive de las capacidades intelectuales, Pero
si es necesario destacar que 2 la intervencifn filosdfica en la -
Pgicologfa se le debe en mucho el que todavia perduren concepcio-
nes especulativas con respecto & nuestra disciplina cientffica, -
Elkariumento primario que se ha presentado siempre es gue la Psi-
calogla procede del campo de la Filosoffa, Bsto es innegable, —
Pero qué ciencia no ha procedido del campo filoséfico?, Por lo -
demfs, todo saber fundante, todo conocimiento cientifico necesita
‘descansar en el concurso de la Filosoffas, porque es la fuente co-
min donde tenemos que buscar los principios que nos permitan afipr
mar ese saber cientffico, Mas, de esta 1fnea de correlaciones a.

hecho de considerar 2 la Pgicologfa, en nuestros dfas, como una -
rama o manifestacidn filoséfica, hay una gran distancia, Todos -
los conocimientos procedentes de la Filosoffa, ya ge han ido ine-
dependizando, han ido tomando sus propias caracterfsticas, se han
dotado de fisonomfa particular y de personalidad propia, por lo -
cual, al llegar a la posesidn de estas peculiaridades, la sutenti
cidad de ciencia ha quedado afirmada, utilizando ya sus propios =~
métodos, instrumentales, y sobre todo, con un objeto especifico -
de estudio claramente definido. Tal, precisamente, es lo que ya

ha logrado exitosamente la Psicologfa,

Y, es que la Ciencia Psicol8gica tiene la particularidad de
proceder dialécticamente haciendo combinacidn positiva de los mé-
todos procedentes de las Ciencias Naturales, de un lade, 'y de las
Ciencias Sociales, de otro, logrando de tal manera conseguir una
perspectiva del sujeto humano gue ninguna:otra disciplina cient{-
fica consigue, Porque la Psicologla estudia al hombre dentro de
un concepto de doble visualizacidn: como ser vivo, compuesto de -
materia organizada anfmica, y como elemento que produce culturs,
que aspira a vivir libre y en acomodo a su medio y circunstancias
histérico-sociales, junto con otros seres también en idéntica ace
titud existencial., Bs decir, el estudio del sujeto humano en la
perspectiva de su propia realizacidn como persona integrada cabal
mente, Dicho objeto, por tanto, no es comgn a2 ninguna otra cien-
cia, que sélo la Psicologfa puede lograrlo en razén de ese funda-
mental postulado de doble visualizacidn o

Relativo a su instrumental, también lo posee en adecuacién
- a sus fundamentos y finalidades, y adn cuando en algunos aspectos
ofrece comunidad con otras disciplinas cient{ficas, ello es pro—
ducto de la inter-relacidn y cooperacidén que debe observarse den-
tro del conjunto de las ciencias, sin que por ello se pierds es—-
pecificidad, porque tanto el instrumental como los métodos cientf
ficos, no pueden ser empleados unilateralmente ni con egofsta ex-
clusividad, sino que son posesidn indiscriminada de la Ciencia, -
variendo sdlo en procedimientos y en aplicaciones en atencién & -
las adecuaciones y finalidades de cada una de ellas, \
A

LSu?siguientemente,‘puede notarse la existencia de un error
de principios y de consideracidn, al propiciar y mantener la Ca--
rrera‘ﬁe_P31c619go Profesional dentro de las Escuelas o Faculta—-
des de Filosoffa y Letras o cualquier otro campo del saber, Tan
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absurdo es hablar de Ciencia cuando se hace un aparente use del =
escalpelo o del microscopio, como lo es el ‘querer dar ropaje dis-
tinto a una disciplina . tier 1 suyo propio, perfectamente -=
definida y delimitada, 4 delimitacién que parten de su
propio objeto de estudio,. o

Parecerfa ridfculo, por ejemplo, que & ¢stas alturas insti-
tuyéramos 1a Carrera de Medicina en un Instituto de Ciencias Bio-
18gicas, porque si bien la Medicina tiene fntima relacidén con la
Biologfia, y de ella deriva amplios y nécesarios conocimientos, ya
he alcanzado su propia orientacidn, su propiq dause, sus delimi—-
taciones de campos y definiciones de objeto.

Tales consideraciones: también podemos tresladarlas, con so-
brada razdn, al terreno de la Psicologfe, siendo como es, y pose-
yendo esas esenciales caracteristicas cient{ficas, ﬁﬁ,)

“Pues bien, tales atributos imponen una reestructuracién de
la Carrera, une revisién de sus planes de estudio, un esclareci«-
- miento de sus finalidades, metas y objetivos, un juicio preciso =«
de su labor dentro del ejercicio de las profesiones, un concepto
de igueldad y elevacidn al lado de otras carreras, y el apropig—
miento y vigorizacidén de su propia fisonomia y persomalidad, Esto
es, la creacidn de la Carrera de Psicllogo Profesional en forma -
independiente, autdnoma, especifica, en el mismo plano que ocurre
con las otras disciplinas cient{fico~profesionales,

. ~ La Carrera de Psicologfa sblo puede cursarse en un Institu-
to, Escuela .o Facultad, especfficamente para Psicologfa, gin que=
rer pretender un divorecio, ni siquiera remoto, con las otr@s Cawe
tegorias cientificas y profesionales, pero si en una posicidn de

integracién propia que permita normer las relaciones entre €sta y
aquéllas, de suerte que de esa reciprocidad igualiteria puedan -
surtirse una y otras en forma atenta a sus particulares compromie
808, necesidades y objetivos, Posiblemente, de superarse esta ——
primer inconveniente actual; la Ciencia Psicol8gica, considerada -
como profesidn, se abrirfa una actitud distinte en las profesiow-
nes liberales ya establecidas, porgue lo primero es implicativo -
de una revisidn substancial de los planes, programas y orientoe——

cién de la Carrera, . N

~ El paso inmediato a dar, entonces, es el de lograr la cons
titugidn de la Carrera dentro de su propio ambiente y con su pro-
pia fisonomfa, evitando as{ la pretendida intencidn de cubrirla -
con un ropaje extrafio, que no le pertenece y que le hace mucho --
dafio, tanto a la disciplina misma como a quienes la cultivamos, -
T, al mismo tiempo, establecer un riguroso control de selecciﬁ, -
pare quienes se muestren en disposicidn de cursar la Carrera, fin
cada en las pautas de la Orientacidn Profesional y Bdueacional, -
para evitar as{ que entren a la profesidn gentes imposibilitadas
para ejercerla, ya por su falta de concepcidn precisa del ejerci-
cio profesional de la disciplina Psicoldgica, ya por una menguada
congideracidn ética y falta de dedicacidn a la Ciencia misme, co-
"m0 porque entiendan y crean ver en el estudio de la Carrera un me
dio fdeil y barato de auto-mdministrarse terapia psicolégica.




"El espiritu fraternal de la Ciencia... une
en una sola familia todos sus adeptos de
cualquier clase y =sin consideracidn a la
distancia,.." (Tohomas Jefferson,- Tomado
de las Actas del Primer Congreso Interame-
ricano de Psicologfa, pag. 49).
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Capftulo II

Desde Aristételes, pasando por Tomds de Aquino, Alberto Mag
no y Agustin de Hipona, hasta llegar a la &poca presente, el hom~
bre siempre ha deseado conocer sus fines intimos para saber la --
realidad verdadera dé sf mismo, y orieéntar sus pasos hacia lo que
en relacidn con esa verdad, estima auténtico. Empero, cierto es
que la realidad interma configura la externa, que el hombre se
construye o destruye & si mismo y 2 12 sociedad. Aquf radica la
capital importancia del conocimiento de sf mismo, y he agui que -
de este conocimiento surge el alerta, el darse cuenta, que ngs ~—
conduce, no sflo al gonocimiento de la produccidn de los fendmew
nos, sino a la substancislidad del fendmeno mismo, E1 conocimien
to de sf mismo, por tanto, constituye pares el hombre el principal
objetivo de su vida, en cuyo contenido puede apreciarse que él —
mismo es un factor de orden en le existencia individual y en la -
convivencia social humana,

Pero, squé es la Psicologfa?, Es acaso, como querfan los -
misticos, la Ciencia del Alma y de sus Facultades; o, ¢s, 2 18 =~
manera de los behavioristas, 12 Ciencia de los fenémenos de con-—-
ducta; o, en dltima instancia, y partiendo de un concepio actut——
lizado, es la Ciencia que estudia el comportamiento del sujeto ——
humano, de sus experiencias Intimas y de las relaciones entre am-
bas, sin descuidar gque también se ocupa de los §rganos que ejer—
cen influencia sobre la experiencia y el comportamiento, y de las
conexiones de &stos con el ambiente, De tal manera, no existe, -
por tanto, un abismo entre los fenémenos flsicos y los vitales, -
como guieren algunos pensadores de tendencias teololfgicas., Ila =
actividad del organismo vivo no es estrictamente funcién del nfime
ro ni de la configuracidn espacial de las particulas gue lo com-—-
ponen en un momento dado..

Para el Dr, Roberto Flores Villasana catedrdtico de Psico~—
logfa General de la Universidad Nacional Auténoma de México, en -
unltgabaigb%rasentaﬁo ante el Primer Congreso Inter-americano de
Psicologia (1), "la Psicologfa, ciencia nueva, se ha significado
desde su nacimlento, por tratar de conocer y ayudar a la persona
humana; todos sus conocimientos se han ido orientando paulating——
mente hacia el conocimiento de esta persona y su deparrollo..." -
En tanto, para William Stern, la Psicologfa es "la Ciencie de la
persona que tiene experiencia, o es capaz de tener experiencia, =~

{1) Colaboracién del Psicélogo En 1la Defensa de los Valores de la
Comunidad Familiar, Actas del Primer Congreso Interamericano de
Pgicologfa, pags. 373 a 377. '
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De allfl que el teme inmediato de la Psicologfa, la experiencia, -
debe ser identificado e interpretado en funcidén de su matriz, la
persona unitaria y tendiente a fines* (1),

Tales concepciones nos dan une idea de la evolucién que ha
venido experimentando nuestira Ciencia hasta llegar a un grado de-
madurez y precisifn de su objeto de estudio, y el cual ya dejamos
definido. Dicha evolucifn, si se nos permite, podemos iniciarla
con Pitdgoras que vefa gn el concepto numérico la expresidén genui
na de la psique, Pero ya sabemos gque es un error lamentable el -
creexr en la validez absoluta ae.laSTmaﬁicionesspsiéalﬁgicasi Bl
cardcter numérico de los fendmenos psiquicos sflo puede ser atri-
bufdo a aquellos aspectos referidos a la intensidad, centidad, -
variabilidad y tiempo, debiendo itenerse en cuenta que la matemd—-
tizacidn de lo psfquico no hace sino establecer barreras riguroe-
sas y rigidas que impiden la comprensién cabal del sujeto humasno
colocado en situacién, y la consiguiente solucidn de sus proble--
mes, Tampoco podemos caer en la concepeidn filoséfica de congi--
derar a la Psicologfa como un campo mds de especulacidn, unilate-
ralizdndose con el punto de vista contemplativo de un especulador .
a quien no le interesa el bienestar humano, pues todo el pensar -
psicolégico, y la Psicologf{a misma, adguieren categorfs especial
desde el momento en que se palpan sus muchos beneficios como téc-
nica al servicio de la humanidad, fundada esencialmente sobre ba-

ses cient{ficas,

Pero ahora bien, gexiste en realidad une Psicologfa pura, « |
esencialmente normativi, o existe mds bien una Psicologfa Cienti- |
fica y Profesional con proyecciones y aplicaciones prédcticas, tal
como la Mediecina, el Derecho, la Economla, la Ingenierfa, etec.?. ;g"
Realmente, s8lo existe una Psicologfa y nada mds, de caracter - -/
cientf{fico, técnico y profesional. No importan las diferentes =
corrientes 0 escuelas existentes, porgue todas se remiten a la -~
misma concepcidn y estudio del sujeto humano, difiriendo dnicamen .
te en cuanto al enfoque procedimental, Pero no es acertada la ——
apreciacién de hablar, %tampoco,de una Psicologfa pura con un eri-
terio oposicionista a la Psicofisiologfa, de seres vivos, porgue
tal concepcién nos conducirfa a la creacién de la metdbasis que -~
serfa una Psicologfa inmaterial, que mds que tal, es Metafisica,
con lo cual queda significado que es algo muy diferente, S1 exig
te, pues, una Psicolcgia~Cientific&\enn aplicaciones prdecticas —m
diversas de las cuales deriva beneficios el sujeto humano, benee
ﬁ;cioséstos«que pueden ser palpados y expresados en términos y =

echos, ‘

La Psicologfa Aplicada y la Prdctica constituyen actualmen-
te un aspecto de la cultura de nuestro tiempo, con suficiente im-

(1) William Stern, "Psicologfa General", Prefacio. Edit, Paidos,

1957, Buenos Aires, Rep, Argentina,
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portencia en el campo de 1a Tecnologfa y de la Terapéutica, De -
allf que el Psicélogo Profesional tiene que estar atento a los ~-
distintos fendmenos y analizarios con gimpatfa, acogiendo gozosa-
mente, siempre que lo merezean, los métodos y puntos de vista que
contribuyan al robustecimiento y resultados positivos de su labor,
No puede, por tanto, apropiarse un sélo punto de vista ni aferrar
se a un solo medio de accién o postura determinada, pues ello de-
nota estrechez de miras y falta de capacidad comprensiva y cien--
t{fica. De tal modo, entre sus requisitos debe reposar el de la
elasticidad en los méﬁodos,:adaptﬁaﬁalosfadecna&amante & la tarea
que en un momento dado ha de realizar, Consecuentemente, el Psi-
c¢blogo Profesional tiene que asumir una responsabilidad harto pe-
sada y consistente, no sgia en intﬁrﬁa,y beneficio de si mismo y
de sus clientes, sino de todo el pdblico integrado en las colec--
tividad, Su sentido ético debe ser, pues, altamente refinado, -
asl como su dedicacién al estudio y & la investigacidén como fun--
damentos de una reposada y eficiente labor profesional, que debe
apoyarse ante todo en el progreso de las ciencias y de las concep
ciones tedricas bdsicas de la Psicologia,

El reconocimiento de la independencia y autonomfa de la - -
Psicologfa como Ciencia y como Profesidn, exige una determinacién
precisa y rigurosa de la peculiaridad de su objeto frente a 108 -
que son tratados por otras disciplinas, El objeto de la Psicolo~
gle es lo psiquico, el estudio de los hechos, procesos y fendme--
nos psfquicos en sus formas y en sus mutuas relaciones, aunque -
debe tenerse presente que 1lo psiguico es ontolégicamente irreduc-
tible a cosas, por lo cual no puéde confundirse con lo metaffsico,
Tampoco hay una identificacién ontoldgica entre el objeto psiqui-
co y los valores o los seres ideales, BEl objeto psfquico es un -
objeto real. Consiguientemente, participa en este cardcter de —-
las notas constitutives de los objetos fisicos, Empero, mientras
éstos afladen a las notas del ser la realidad, la temporalidad, 1la
espacialidad o corporeidad, los objetos psiquicos son incorpéreos
¥ no localizables. Lo psfquico es una realidad temporal e incor-
pérea, distinta de las demds realidades que hasta este momento ha
descubierto la investigacidn ontoldgica, :

Por otra parte se ha sefialado que el verdadero conocimiento
de nosotros mismos nos viene por la "via del ser", que es via de
la existencia real., Lo objetivo y conceptual es lo que nos llega
por la "via de la esencia", Pero cuando gueremos CONoCErnos con-
ceptualmente, ya no nos conocemos como vida, sino como gosa, Al
respecto, Zubiri expone: "a este entender lo que son las cosas, -
es a lo que se llama ideas, Por eso, no es la ides principio, ==
sino resultado de la funcién pensante; Y, POT esto también, las -
ideas adn estando en m{ son de las cosas®, (1)

W e . e

(1) Juan Fco, Sénchez: "Filosoffa, Psicologfa y Realidad Humana",
Actas del Primer Congreso Interamericano de Psicologfa, pag. 635.




- Todo indica que si queremos conocernos & nosotros mismos ~—-
nos serd muy dificil, porque mientras la consciencia sea presen-—-
cia, asi serd la objetivacién; el "yo mismo", el pensamiento del
"yo soy", es ya concepto, abstraccién, en sentido en que es una -
operacién del pensamiento que se separa en dos para "esencializar
se", constituyéndose en objeto y sujeto. Presencia asf, es dig--
tancia, objetivacién, pérdida de la unidad del ser, Lo que dife-
rencia y rompe la unidad es la esencia, y por ella los seres son
diferentes, al paso que son iguales por la existencia., Deeir "yo
soy" es afirmacidn de existencia, pero operacién mental por esen-
cia, '

De tal modo, el ser humano forja su propia personalidad, ==
porque como caracterfstica fundamental de su vida psiquica rige -
la prospeccidn, la marcha hacia adelante, pero en esa trayectoria
es preciso utilizar una técnica orientadora que lo ayude a descu-
brir el mundo que lleva dentro de su propia estructura, a fin de
que pueda cumplir mejor las exigencias de su propio existir. Asi,
entonces, los elementos bdsicos de la actividad profesional del -
Psicblogo se encuentran en el sujeto humano,

La Psicologfa moderna sabe que el proceso del pensar estd -
orientado hacia el conocimiento de tipo finalista, impulsado por
una motivacidn y dirigido hacia un logro, y que incluye diversae-
mente las notas de: memoria, aprendizaje, abstraccidén, separacidn,
clasificacidn, seleccibn, comparacidn, precisidn, concresién, - -
Aunque algunos Psicllogos advierten las consecuencias de gran =—-—
alcance metafisico que encierran las relaciones entre la inteli--
gencla intituitiva de la subjetividad original y el proceso del =
pensamiento cognoscente, de tipo finalista, Sin embargo, entre -
€l conocimiento de uno mismo de que hablan los misticos, y la au-
toconsciencia de la Filosoffa y de la Psicologfa, media un abismo,

La experiencia de la muerte, los suefios y las apariciones,-
el instinto de conservacidn, el miedo al no ser y el deseoc de con
tinuidad, son posiblemente algunos de los factores que dieron - -
origen a la temprana diferenciacidn entre el "alma" y el "cuerpo",
Consecuentemente, a este principio dindmico y substancial se le -
adjudicd la capacidad de pensar, Ya en Anaxdgoras se distingue -
la inteligencia de la materia, siendo &ste el principio de toda =
Psicologia, puesto que fue preciso que el sujeto pensante se sus=-
trajese ‘de la natural atraccién que ejerce primariamente el mundo
sobre el YO, para que pasara de la contemplacidn del espectdculo
del mundo a la contemplacidn de si mismo, E1l examen de si mismo,
pues, fue, es y serd el primer objeto de la Psicologia.

Esta dltima afirmacidén, posiblemente, serd rechazada, modie-
ficada o interpretada de diversos modos., Pero la existencia de =
las distintas escuelas psicolégicas, cada una con aspectos de sue
mo interesantes y verdaderos, nos autoriza para afirmar que todo
lo que el hombre diga sobre la experiencia que &1 haga de su pro-
pia vida, es Psicologfa, ’ -
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Sécrates es el primero en hacer del examen de sf mismo un -
método filoséfico, Distingue los impulsos ciegos y las falsas —-
ilusiones, de aquellos procedimientos 1ldgicos que nos pueden lle-
var al descubrimiento de la verdad, y de aguellas reglas de con-

ducta moral que es necesario observar para dominar las pasiones y

: ¥

‘lograr una vida digna, .

: En Platén se presenta el problema adn mejor planteado, El
alma tiene una parte racional, superior, que discierne, ve, COR=—
para, computa, y una parte inferior, pasional, corajuda, caracte-
rizada por el degeo y el dinemismo, que enturbia la visién y obs-
taculize la accidn recta, aunque por otra parte, es el "prineipio
vital" y estd conectado con el cuerpo, ,Psigue vy Eros tienen esen
cias diferentes, La primera puede, purificdandose y ascendiendo,
llegar al mundo deffa,#ea&idaﬁ:§ contempler las ideas en "visidn~
beatffica", y ver por esta visidn significa no seguir razonando,
Tal es la tesis de Platén,para quien inversamente, el Eros queda
siempre como hijo de la necesidad y de la riqueza, es abundancia
de vida, principio dindmico, por un lado, pero carencia de perfeg
ceién, de verdad y de belleza, por otro, Asi, su destino es bus-
car, desear siempre, Jamds se apagard su sed,

Sin embargo, Arigtételes, discipulo de Platén, & pesar de -
que acepta muches aspectos de la "teorfa del alma", de su madstro,
rechaze la idea de que el movimiento o la fuerza vital, pueden —
ger constitutivos de lo eternc, El alma, por lo menos en su par-
te superior, ~intelecto activo o inteligencia creadora- no egtd -
dotada de movimiento, precisamente porque es eterna. Todo movie
miento es un trédnsito hacia el ser, es existencia imperfecta que
se dirige hacia su fin y hacia sus lImites. Por lo tanto se ex--
tingue en cuanto llega a sus metas, Cuando el alma conoce, "ve",
y en egte conocimiento del ser se torna algo racional y estdtico,
y por lo tanto separado de lo material y sensible y dindmico, de
tal modo que "pasa del natural movimiento al reposo", '

Plotino establece en su principio de lo ¥nico la elevacidn
por encima de todo devenir, Lo fnico es fijo, immdvil, no puede
ser energfa, pero ya con gl nous comienzen la kinésis y la zoé. -
El alma participa de esta inteligencia que es dinamismo, pero al-
mismo tiempo es el principio del conocimiento de nosotres mismos,
que tiende a ser cantemglativo; tiende, nada mds, porque lo impi-
de la imaginacidn influfda por 10 sentidos y el cuerpo, por todo
lo cual se crea una tensidn que el alma misma percibe; al perci—
birse como tensidn se desdobla en sujeto y objete, De esta mane-
ra, la contemplacién de lo inteligible, la unidad absoluta, la ~-
hipétesis.suprema,'no'se;yuade buscar sino anulando este desdow-
blamiento de sujeto-objeto, es decir, de la consciencia, Cuando-
lo logra en el Cxtasis, el alma salva el proceso kindtico gue la
separa de lo ¥nico y se hunde en la estdtica profundidad de sf —
misma, Fl estado negativo del éxtasis, entonces, es el mds posi-
tivo estado., Pero la superioridad del estado estdtico se mantie-
ne, y todo devenir, as{ como todo movimiento corpdrec, evolucidn
orgénica, queda en un plano inferior. De este concepto estdtico
de la naturaleza del alma y del primer principio, nace el menogw-
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precio que toda la antigiedad ciésica siente por la actividad, le
vida activa, empero, es inferior a la contemplativa, y el conoci-
miento de si mismo no puede llegar si no por este Wltima via,

El alme es, no &6lo principic de ser racional, sino también
prinecipio de ser vivo, forma unificante que une lo "divino" con
lo psfquico, 1o ffsico y lo bioldgico; es un proceso en el cusl =
la personalided es el punto de incidencia, el foco de interés, la
ocasién para la tarea final de la "salvacién", Se ha ganado Mu=w
cho con el primado de la subjetividad para el avance de la Psicow
logia, pero se han creado nuevos problemes, Ya no se trata de =—-
gue la parte superior del alma alcance la visién de una realidad
inteligible, que existe en un mundo aparte, sino que ese mundo de
esencia esté~en«ncabtrcs la subjetividad es la inteligencia, ya
no es el alma la que estd en el mundo, sino el mundo el gue estd
en el alma,

Con Descartes se afirma ese comparacidn e identificacién ==
del alma con la consciencia, que tanta confusién trae en el pProw
blema de la subjetividad, pues la consciencia es a todas luces ==
temporalidad, relatividad, contingencia, y por lo tanto Historia.
Con el concepto del alma siempre se ha querido significar aguella
egencia existente, o mejor dicho, aquella exigtencia egencial que
es o guede ser eternidad, y que por lo tanto rebasa el terreno —-
filosdfico y cientifico, ' -

De agquf que, bien pronto el racionalismo y el experimenta-
lismo vayan ganando terreno, Descartes dedujo, de la inmediatez
del cgito que la ciencia del alma es mds clara que 18 de 108 www
cuerpos, Malebranche cree lo contrario, Establece que la- COnSw
ciencia no nos da la esencia de nuestro ser: "slentes las modifi-
caciones, pero no las conaces"? en cambio el cuerpd puede @5t
diarse'més claramente, Es la "exigencia de objetividad" que cO~-
mienza, y que terminard por crear la Psicologfa Experimental,

~ Para Leibnitz el conocimiento, ain el contemplativo, no es-
estdtico, es fuerza, movimiento, inquietud, Clarc estd que este
concepto de energfa o movimiento, que es la esencia de la substap
cia, y por lo tanto de la mdénada, es en Leibnitz tan amplio gue =.
se relativiza, porgue una vez que sepamos que la categoria de ine
finitud ¢s constitutiva del ser, podemos imaginar um movimiento =
tan infinitamente pequefio que sea imperceptidle adn por el mismo
pensamiento, en cuyo caso no se diferencia del reposo, Leibnitz
mismo habla de percepciones inconscientes,

En tanto, Maine de Birdn le hace ver & Leibnitz que su no=-
cién del Yo como clave del conocimiento directo de la substancia,
es equivoco, puesto que el Yo no existe por sf mismo y no aparebe
nds que a t{tuloide causa o fuerza gue asctda sobre unz substancia
extensa, El yo, pare Maine, de Birdn, es resi wcia, Con ello
trae otra vez el tema de la subjetividad a terrencs de la Psicolo
gfa, Pl alma percibe su actividad, no su substancia, su ésencia
real, abgsoluta es y serd una incdgnita indescifrable,
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Ia posicidn existenciamlista que, primordielmente es una pog
tura reactiva contra toda escuela o sistema y un experimental vi-
vencialmente dicha realidad, consideras la existencia como el modo
de ser peculiarmente humano, El hombre, de consiguiente, no po=-
see existencia, sino que es "su existencia", Por lo tanto &sta -
queda concebide como actualidad absoluta que se va creando a si -
misma en el devenir, Esto es posible porque ella misma es liber-
tad, "proyecto de ser". En todo momento ia existencia es pds de
lo que era el momento anterior, o menos de lo gque era; jamds coin
cidedccn elle misma., Por ello es movimiento, finitud y temporae
lidad,

Podrfs pensarse que este actualismo coincide con el de Berg.
son o Wetehead, pero no es asf, Los actuslismos de la Filosofia
de la Vida o de la Filosoffa del Organismo, conciben la realidad-
humana como una especial forma de la corriente vital o de la ener
gfa csmica, la cual, sl llegar a cierto grado evolutivo, se hace
consciente de sf en la reflexidn, El existencialismo, al contra-
rio, concibe 1a consciencia o el Yo como mere subjetividad, Un -
fenémenc suigéneris, Tal es 1la consciencis reflexiva,

Otra concepcidn consideras gue Personalidad y Cultura pueden
ser consideradas con provecho simpleémente como dos focos de aten-
cidn que se separan con un fin cientifico., Hablar de la influen-
cia de la cultura en la personelidad, o la de la personalidad en
la cultura, no es ms que hacer uso del privilegio permitido en -
exposiciones literarias, sin que pueda ser considerada como ung -
distincidn v4lida, La personalidad puede ser definida solamente
en referencia a una matriz cultural, pero actualmenie no se ha m—
adoptado una terminologfa que exprese la relacién entre los dos -
conceptos sin el peligro de provocar una dicotomfa con la resule
tante confusién, '

La teorfia mds popular de la evolucién de la personalidad, -
es un grupo de conceptos psicoanalfticos y educacionales que acen
tdan el desarrcllo de una pauta trazada en la infancia., Empero,-
este punto de vista representa sélo una parte de la verdad, sun--
que tal enfoque ha sido muy f£8rtil, y las investigaciones que ha-
estimulado han contrivufdo grandemente a nuestro conocimiento de
la persoralidad, De allf que cualquier enfoque cultural dcbe re-
conocer esi2g contribuciones que deben ser tenidas como un suple-
mento que podria explicar algunas de las complejidades de la per-
sonalidad adulta que no son explicadas por la teorfa psicoanalf--
tica, OSon mds bien un reto a la exactitud de los conceptos psico
enaliticos en vez de una negativa de su validez.

. El enfoque de la personalidad humana como algo que constan-
temente crece y cambia dentro de un medio social, es un enfoque -
culturalista, En este patrdén se hace progresivamente més comple-
jo 2l individuo tomar parte en las instituciones polfticas, socig
les y econémicas del ambiente en que vive, Estas instituciones =
pueden o no reforzar las tendencias infentiles y son tan efecti--
vas en cambiar, como en alentar y mantener el patrdén de la infan-
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cia, Negar esto significarfa poner en tela de juicio la eficacia
de la Psicoterapia y asf{ negar uno de los descubrimientos mds pro
vechosos de los tiempos modernos, 1a Psicoterapia es realmente -
un aspecto de la cultura e implica enfocar distintamente una par-
te de la cultura a la cudl el paciente es expuesto,

Al través de la Historia numerocsas caracter{sticas han sido
atrivufdes a la realidad humana, pero entre todas hay tres que --
merecen destacarse por su importancia: a) la substancialidad; b)
la. conscienciaj; e¢) el dinamismo, Hoy en dfa sabemos que todo pro
blema humano es planteado por el pensamiento y creado por ¢l. El
hombre se convierte en problema para sf mismo a cause de que &1 -
es un ser dotado de pensamiento, un ser que pregunta e interroga
al mundo y a sf mismo, E1 probléma surge, precisamente, porque -
el pensamiento interroga, pero persiste porque la razdn pretende
contestar, o :

Ningin hombre puede escapar a su medio cultural, sencill-—-
mente porque estd sumergide, sabiéndolo o no, en la estructura de
la Razdn Histdrica. Do alli gue toda concepcién del universo ten
ga que mantenerse al dfa en el sentido de gque su aspecto tedrico-.
debe inclufr los datos de la Ciencia que ha suplantado a lag con- .
cepciones cientificas antiguas y ya caducas., Pero los datos de -
la Ciencia deben entrar en el panorama de la Filosoffa, de maners
que la Razdn Histérica cumpla su finalidad de ampliar y de modiwe

ficar el radio de compresién del hombré y' darle un fundamento mo-

derno al pensamiento, Todo esto sin olwidar que, necesaria e ing
xorablemente, mds tarde dicha cosmovisiln tendrd que ser reformaw-
de para ponerla al dfa con los datos de le Ciencia, Asf, se modi-
fica no sélo la obra, sino también la razén que la inventa,

Pero lo trdgico de la existencia humana es "su estar en el
mundo”, porque ello le obliga a estar en accidn, y el Yo creado -
por tal inter-relacidn es el actor,.- La subjetividad original vig
ne a ser el testigo. Percibir, creer, afirmar, preguntar, negar,
dudar, elegir, buscar, esperar, desesperar, son actos anfmicos —-
con los que el Yo responde a las situaciones vitales, ILa vida es
reto, estimulo, un llamado constante al dinemismo del Yo, el cual
reacciona y tiende & contestar automdticamente en sus dos maneras
primordialest: como idea y como acecidn,

Antes de que el ser humano esté sumergido en el mundo, e§ =
decir, cuando el ser humano no es ego sino simplemente subjetivie
dad original en reposo, su estado natural es el de la contempla -

cién, silencio., Tan pronto el Yo nace, nace con &1 la idea y 1a
8CCLON,

i
La Ynica actitud posible, por tanto, ante los problemas psi

colbgicos es el enfrentamiento, la alerta, que descubre toda com=
plejidad del problema, Es decir, del Yo, Primero nos damos cuen
te del aspecto causa-efecto, luego del proceso de escape, de bis-
queda de seguridad, proteccibén o satisfaccidén, gue nos descubre -
la contradiccidén, Por dltimo, nos damos cuenta de que el proble~
ma no es diferente de su creador: el Yo psicoldgico.
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8 una referencia, aungue sea breve, a la -
{4, integrada. ya como Ciéncia auténoma em
seipling que persigue y logra una accién de
beneficios para la colectivided, ¥ que tiene categorfa de téenica
y de profesidn,

Pero ahora -hagan
evolucién de la Psic

Para ello empezeremos sefilando que la Psicologfa se inter-
nacionelizd oficialmente en el afio de 1889, con la celebracién --

del Primer Congresc Internadiondl de Psicologfa, que tuve lugar -

s it®

en Par{s, bajo la presidencis de Alfred Binet, Se le conoce tam-
bién con el nombre de Congreso Internacional de Psicologla Figio-

1égica, aungue ciertamente hubo poco de Fisiologfa, ocupando la -

-, mayor parte de los trabajos temas sobre herencia e hipnfsis, A &1

'/ asistieron més de 200 delegados, ILe siguid a éste el Ok

ETEeS0 =

Internacional de Psicologfe Experimental, celebradd en dres en
1892 bajo. la presidencis de H. Sidgwick, ILa mayor parte de los -

rabajos en &1l presentados fueron de cardcter fisiolégico y expe-
rimental, Este Congreso tiene la gran importancia de haber sido
en &1 donde Ladd Franklin expuso su nueve Teorfa de la Sensacifn

de la Iugz,

UngxﬁngerQCangreagwlnxarnagiQnalwggVcelebrd en Munich en ei

"afio de 1896, teniendo. como Presidente a Carl Stumpf, Los siguien

tes fueron en Parfs bajo la presidencia de Th, Ribot (el quinto -
en Roma (1905) con la presidencia de G, Sergi; el gexto en Gine-=
bra (1909), cuye presidencia correspondié a Th, Flourney; siguil
otro en Oxford (1923) teniendo como Presidente a C,S, Myers; el =
octavo fue en Groningen, en el afio 1925, presidiendo G, Hymans; «
el noveno en New Haven i1929) con la presidencia de J, Kck Cattel,
Egte mismo afio se celebrd el Congreso de Psicologfa Aplicada, el
cual tuvo lugar en la Sorbona, de Parfs, bajo la presidencia del
Prof, Masson Oursel, y cuya inauguracidn estuvo a cargo del Driy -
Pierre Janet, En 1933 se realizg‘un nuevo Congreso Internacional
en Copenhague, cuya presidencia la ejercié E, Rubbin. Nuevamen-—
te volvié a Parfs la sede del Ddcimo Primer Congreso Internacio--
nal (1937), con la presidencia de H, Piéron, ZEn 1948 se celebrd
el siguiente en Edimburgo, y ¢l decimoteércero en Estocolmo (1951)
con la presidencia de David Katz, BEn 1954 se celebré el decimo-~
cuarto en Montreal con la presidencia asociada de E.C, Tolman y =
E.A, Bott, El dltimo de estos congresos internacionales acaba de
celebrarie en Bruselas,.

Entre tanto, en América también la Psicologfa ha ido cobran
do gran importancia y despertando interés en los estudiosos, en -
los hombres de las diferentes actividades y en el piblico en ge-
neral., De esta suerte, se efectia en el afio 1955 el Primer Con--
greso Interamericano de Psicologia, cuya sede fue Santo Domingo.-—
Este evento partié de la original iniciativa del Dr, Oswaldo Ro-
bles 0,, catedrdtico de. la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-

€0, quien en un principio gestiond la celebracidn de tan magno -~
acontecimiento en la ciudad de Caracas, Veneguela, pero el momen-

acogotaba al pafs, impidid su celebracidn en tal ciudad, que hu--
biera sido unigran jaldn para el adelanto de la Ciencia Psicold-«

%o polf¥ico imperante,,impuesto por la tiranfa sangrienta que - =




;%‘ R P R

gica en Venezuela y en América Latina, debiendo entonces, cele———
brarse en Santo Domingo, Posteriormente se han celebrado otros -
Congresos Interamericancs de Psicologfa (uno en Puerto Rico y - -
otro en México), aunque ya la tendencia primitiva que se persgwes
gufa ha sido desviada, quedando inclufdos en ellos, dltimamente,
de maners principal psiquietras y aficionados a la Psicologfe, -

s bien, antes que Psicdlogos, y sin que los intereses de 1la we-
Oien¢ia'§sicoldg%ea y de sus profesionales queden plenamente re~
presentados. ,

Como una menifestacién de preocupacién cienti{fico-profesio-
nal de sentido continentalista y con visuslizacidn indoamericana,
no solamente tendiente a promover mejores horizontes para la Cien
cia y para la Profesidn, sino, y tal vez lo més importante, un -
acercamiento téenico~cientf{fico-profesional entre los pueblos la-
tinoamericanos, surge la celebracidén del Primer Congreso Latino-
americano de Psicologfa Profesional, cuyo inicio estuvo organize-
do y planeado por un grupo de alumnos del Departamento de Psico--
logfa de 1a Universidad Nacional Auténoma de México, Mds tarde -

e logré interesar & catedrdticos de dicho Departamento, y por --

fin el evento cristalizé, después de cerca de afio y medio de pre-
paracifn, en el afio de 1957, teniendo por sede la Universidad Naw
cional Auténoma de México, correspondiendo la presidencis al ale=
tor de este trabajo, guien al mismo tiempo fue Presidente del Co=-
mité Organizador del Congreso,

Al acontecimiento latinoamericano de la Ciencia Psicolégica
agistieron destacadas personalidades de los diferentes pafses la-
tinogmericanos: Dr, Alfonso Bernal del Riesgo, de la Universidad
de ld Hebana; Dr, Radl Osegueds, de la Universidad de La Plata, -
Rep, Argentina; Dr, Leopoldo Hipélito Chiappo, de la Universidad
de San Marcos, de Limaj; Dr, Alberto Walter Stahel, de la Univerew
gidad de E1 Salvador; Drs, Jaime Giraldo, Gustave Varﬁaawﬁarﬁinez
¥y Jaime Zavals popr la Sociedad Colombiana de Psicologia; por Hone
duras asistid el Dr, Victor M, Donaire, guien cursd en la Univer-
sidad de Santiago de Chile, Tambidn asistieron observadores de ~
la Repdblica Dominicana y de Bolivia, De la misma manera, 18 -
presencia estudiantil compuesta de cursantes de le carrera profe-
sional de Psicologfa, fue de sumo importante, contribuyendo a dar
le mayor vigor a los trabajos efectuados, y a que la mayor parte
de los p'ises latincamericanos quedaran representados,

De todas estas reuniones, han surgido Sociedades de Psico-—

‘logia, las cuales persiguen finalidades, y las orientan tendenw-

cias diversas, pero que pueden resumirse, en ltima instancia, en
finalidades cient{fico -profesionales.

| Mas, necesario es que volvamos nuestra mirade sobre otros -
agpectos de la disciplina cientifice que cultivemos, porgue nues-
tro interés persigue como propésito intentar una visidn generali-
zada acerca de cuanto concierne a la Ciencia Psicolégica. De tal
manera, ahora debemos referirnos a las tendencias existentes en -
los dominios de 1la Psicologfa, las cuales, segin E, Pucciarelli -
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pueden agruparse gn: 1) Psicologfa Objetiva; 2) Psicologfa Expe-
rimental; 3) Psicoandlisis; 4) Psicologfa Introspectiva; 5) Pgie—

cologfa Cient{fico-Espiritual. (1),

las tres primeras propenden al naturalismo; la cuarta repre
senta la tendencia a la autonomfa de la Psicologia; la dltima - -
tiende a subordingr la Psicologfa al conjunto de ciencias del es-
pi{ritu, Pero la dificultad de establecer una clasificacién pre--
cisa deriva no gélo de la existencia de otros caracteres comunes
a estas tendencies, sino también del hecho de que cada una de - -
ellas participe méds o menos de las orientaciones restantes.

Asf, la Psicologfa de la Forma, es ya muy poco naturalista,
la Peicologfa PExperimental coincide en muchos puntos con los cien
t{fico-espiritual y, todas ellas, inclusive las tendencias psico-
figioldgistas y las cientifico-espirituales, no abandonan el pro-
pdsito de convertir definitivamente a la Psicologfa en uns cienw—
cia autdnoma, atendiendo al cardcter peculiar, genuino, original
v eapec{fico de su objeto de estudio,

- Junto a las direcciones mencionadas la Psicologfa es suscep
tible de una delimitacidn de cempos, debido a la acotacidén de los
objetos y a la atencién preferente por un grupo de ellos, 4sf, -
hay una Psicologfa Infantil, Juvenil, del Adulto; una Esicclog{a
Normal y otra Patolégica; una Psicologfa BEvolutiva, una Psicolo~
gfa Diferencial; una Psicologfa Animal y otra Humana; una Psico--
lozfa de los Hechos Conscientes y otra de los Hechos Inconscien—-
tes; una Psicologia General y otra Aplicada; una Psicometria, una
Psicologie Comparada, una Psicologfa Individual y otra Colectiva,
Y, finalmente, la Psicologia como aplicacidn a las distintas es-
feras de la cultura o de la técnica, puede ser adscrita, y en - -
efecto lo egtd, a diversas manifestaciones del hacer.,vﬁalea son,
la Psicologfe Pedagdgica, la Psicologla Clinica, la Psicosexolo--
gfa, la Psicologia Criminalista, la Psicologfa Social, la Psicolo
gfa Lavoral, la Psicologia de la Publicidad, la Orientacidn Pro——
fesional, la Psicologfa Militar, Consejero Psicoldgico, ete,

Los sectores, pues, de la aplicacién de la Psicologia son -
tan variados como los de su mismo estudio, Estos también deben -
de ser objeto de una investigacién especial., PBn la vida econfmie
ca la Fiicologia estd al servicio de la seleceidn y del aprendie-
zaje de los obreros, de la racionalizacidén de los métodos de pro-
duccién y de los instrumentos; como Psicologfa de 1 Publicidad -
estd al servicio de las ventas y del aumento de las cifras de ven
ta, del examen de mercancias y materias, de la estandarizacién y
tipificacidn de los productos, del gusto y del consumo, ZEn 1o ——
Educacidn se aplica la Peicologfa como un valicso elemento sin —-
cuyo concurso perderim concresidn orientadora el proceso ensefian-

M — o -

(1) Dicecionario de Filoéofia ag., 570. Edit, "Atlante, S.4A." |
México, D,F. 1944, » Pog ’ '
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za=aprendiza je. Para el desenvolvimiento de la vida soeial, de -
las relaciones de trdfico, y como factor constitutivo de la direg
cifn de empresas indusiriales, del trato de los hombres, la Psieme
cologla avanza cada vez con mayor amplitud por la necesidad misma
de sus investigaciones y servicios, Constituyen sectores especia
les de la Psicologia, asimismo, el aspecto relacionado con 108 ==
accidentes y con 1ls Cuestidn forenset! reos, testigos, presos, «=—-
Pgicologia de los Presidiarios, de los Criminales Profesionales y
por costumbre, de los reincidentes, Psicologfa del Testimonio, —-
Psicologizacion de los Procesos Judiciales y Penitenciarios- y la
Psicologfa M&dica, sobre todo en contacto con la Psicoterapia.

Echase de ver que la tarea del Psicélogo Profesional, enton
ces, tiene varios puntos de contacto con la de los consejeros y -
expertos médicos, pareciendo como si se interfirieran, pero los -
dos tipos de expertos son necesarios, En caso de anormalidad -~
psiquica, desde luego, y sobre todo cuando dicha anormalidad es -
de causacién somdtica, la intervencién del Psiquiatra es compe--—
tente, Pero esto no descarta la intervencidn del Psicdlogo, cuya
actuacibn no solamente se refiere a los casos de anormalidad, si-
no adn a los del dmbito de la normalidad, en el cual las variacig
nes psfquicas son tan amplias, complicadas y hasta desorientado--
rasg que no pueden dejarse al cuidado exclusivo del "sentido co-
min” de personas prdcticas, sino que reguieren la atencidén del -—=
especialista, labor que sélo puede hacerla el Psicélogo., Obvio -

‘es destacar, entonces, la necesaria colaboracién que debe existir
‘entre el Psicdlogo Profesional y el Médico, el Abogado, el Econo-

mista, el Industrial, etc., entendiendo gue cada uno no constitu-
yen sino parte del equipo necesario para mantener en estado de --
salud y productividad la colectividad de la cual forman parte, ==
Tal es la idea de cooperacidn mutua que debe existir como decla~
racifn de principios en la cooperacidn profesional y cientifica,

Es que la opinidn cientifica y los métodos cientificos sa—-
nos resultan necesarios, por lo tanto, para completar y verificar
los juicios de sentido comin de las gentes, pues debe tenerse en
cuenta gque la autosuficiencia del practico descansa en un conoci-
miento que es pura intuicidn, muy al margen de 1la Ciencia; pero -
la complicacidn de las relaciones culturales y la complejidad - -
consiguiente de los factores personales de tipo psiquico, todo lo
cual descmpefia un papel de capital importancia en la vida précti-
ca, hacen de urgente intervencidén la presencia del experto en - -
Psicologfa como entidad profesional,

No debemos, en consecuencia, prestar atencién a los ataques

fundados en la falta de madurez que se trata de sefialar en la --

Psicologfa Cientifica ‘pues tales argumentos carecen de valor ===
r@&l y seriedad cientffico—profesional, En todo adelanto de la -
civilizacidn es indefectible que los partidarios de lo tradicio=-
nal, de lo ya establecido y conocido, no adviertan al principio -
el valor de los nuevos procedimientos y sistemas, ya que les pa~-
rece que &stos constituyen una violacidn de sus prerrogativas Y -
una amenaza contra sus prdcticas. Los que as{ piensan llegan a -




alegar que anteriormente, sin la presencia del Psicdlogo Cientf--
fico y Profesional, se obtenian resultados en materia de educa—-—-
cién, criminologfa, terapéutica, cconomfa, etc., Pero tal tesis -
no sélo resulta estacionaria, sino, ademds, antidialdctica y con-
traria, subsecuentemente, a la funcionalidad y dinamismo de la -
socledad humana y de los sujetos que la integran.

Pero la actitud y tarea del Psicllogo Profesional no debe -
contentarse con 1ane§aeién de las opiniones adversas, Ha de te-
nerse presente que asl como en Psicologfa existen charlatanes, -—-
también, por ecjemplo, en Medicina, existe el curanderismo, Mas,-
una y otra cuestidén son negativas para el avance de la Ciencia, -~
De tal maners, el Psicdlogo debe fincar su actuacién en una ética
profesional a toda prueba, dejando demostrada la necesidad de sus
servicios y la validez de su Ciencia, Asf, ha de tener presente
gque la tendencia pregentada por algunos Psicdlogos de desviada —-
orientacidn profesional que pretenden sustituir la sutileza del -
sentimiento y la transferencia afectiva por la aplicaeciln de = -~
tests, constituye un significativo error, ITa labor de la Psico-
logfa Profesional ademds de una téenica es también un arte, y - -
quien no advierta egsta condicién artistioca, mejor que no se dedi~
que al ejercicio de la profesidn, pues ella es chispa que convier
te en gracia la preparacidn cientifica disponiendo y adecuando -=-
las capacidades profesionales del Psicllogo, de suma y esencial -
importancia para el ¢onocimiento y comprensién de la persona huma
na y su tratamiento, En honor a la verdad sf hemos de citar que
los métodos psicométricos permiten valorar capacidades, pero - =
ello debe servir solamente como indice para la apreciacidén de de-
terminadas aptitudes y niveles de desarrollo, Y, cierto es tam-
bién que existe un problema préctico muy delicado en 10 que CON——
cierne a e¢stas tareas, esenciales para le Psicoterapia, y que =——-
consisten en descubrir las posibilidades ofrecidas por el indivi-
duo, tal como esté[cpﬁstitugdo por el aporte congénito y por el -
conjunto de las modificaciones definitivas que en 81 han impreso
las acciones del medio, posibilidades, empero, que dependen a la
vez, de muchas condiciones personales y exteriores,

Veamos entonces, que es la Psicologfa como técenica: siguien
do el punto de vista de Binghan es ¢l conocimiento de un instru——
mental de investigacién cuyo manejo y aplicacién se fundamentan -
en conoc’aiontos teér10059 ga»sdle provenientes de la misma Cien-
cia Psicolégica, sino tambgén de otras ciencias, instrumental que
se ordena a la investigacidn de los fendmenos psicoldgicos, de —-

e

a0t et e g

las pautas de comportamiento psiquicas, de las estructuras psico- |

légicag y del proceso de adaptacidén de la personalidad humana a = §
su medio y circunstancias socio-culturales, Siguiendo al mismo = |

autor, la Psicologia como profesién es la aplicacién de los cono-;
cimientos tedricos y técnicos psicoldgicos para alecanzar, ademds |
del diagndstico psicoldgico, la mejor adaptacidn y ajustamiento {
de la personalidad humana a sus tareas, a sus deberes y a su me- |
dio socio-cultural., El Psicélogo Profesional puede, de hecho, - —

e KT
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aplicar sus conocimientos tedricos y técnicos a muy diversos came
pos (1), de los cuales ya hemos hecho referencia,

Por otra parte, ¢l M&todo es a la Ciencia lo gue ¢l Instrumen |

tal al Cientffico que investiga, El Psicllogo puede poseer un --
gran nimero de datos, pero si no posee ¢l método apropiado pars -
relacionarlos y explicarlos,; todos sus ¢onocimientos serdn coas -
muerta, Los aparatos para estudiar dichoes datos, entonces, deben
ser tdn precisos y t8n adectados como los gue necesita cualguier
otro profesional para laborar en el campo que le corresponde, ya
que de otro modo los resultados pueden ser desviados, situacién -
que, por lo demds, no s8lo corresponde & la Psicologia, sino a to
das las ciencias, :

-

e =

Debe tenerse cuidado en no caer, consiguientemente, en la »

acumulacién de datos, lo cual puede conducirnos a:

1) Anteé una gran cantidad de daios no encontramos como organizarw
los, clasificarlos, etc., permaneciendo la mayor parte de dicho =
material "muerto", y ocasionando, al miemo tiempo, una preciose -
pérdigg de energlas y horas de investigaeidn sin resuliado prdeti
co alguno;

2) En 1a clasifioaciéﬁ del materiml hay que tener buen cuidado de
los métodos relacionados para hacerlo, De otro modo, lejos de ==
resultar valiosa, podria llevarnos a una gran confusidn;

3) Los procedimientos carentes de métodos conducen a generalizg—-
ciones errdneas, No siempre lo gge es correcto para un caso ha -
de serlo para otro, En Psicologfa una manifestacién aislada no -

tiene valor mds que en sus reacciones, y para esitablecer esta di-

ferencia necesitamos un método cuidmdoso, Un hecho aislado sélo
nos sirve cuando se relaciona -con otros;

4)E1 mayor peligro de la simple clagificacidn de datos relativos
al comportamiento, radica en el hecho de gue se tiende & eolocar
una cosa bajo determinado epigrafe., No hay rasgos absolutog, Los

rasgos o datos, experimentos y estaditicas sobre ¢l comportamien~ !

tcgtson instrumentos que 88lo son dtiles si se aplican adecuadge-
mente, ~ '

Ia situacidn de la Psicologia en la actualidad se caracteri
z&, pues, por una notable extensidn de sus campos:de investiga —-
eidn y de trabajo, y por una mulitiplicidad de orientaciones diver
sas en el modo de ver sus tareas y posibilidades, Esta multipli-
cidad se debe, en parte, a la lucha de los métodos, pero también
a los intereses filoséficos que han vuelto a fortalecerse en los

— . - S

(1) Conferencias de Cdtedra de Psicologfa General dictadas por el
Erﬁ Oiggédowaobles O,, en la PFacultad de Filosofia,y Letras, U.N.
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Yltimos tiempos, asi como 2 la influencia mutua entre la Psicolo-
g{a, por una parte, y las Ciencias Naturales y las Ciencias Socia
les, por otra, ,

Mas, como la Psicologfa es una Ciencia que interviene en —-
campos tan diversos, debe quedar advertido que ello ha provocado
ciertas diferencias entre sus cultivadores, lo cual ha sido extre
mado entre los psicdlogos experimentales y los psicblogos explo--
radores, Pero a pesar de estas diferencias de opinidn -que siem-
pre han contribufdo al robustecimiento de las Ciencias~ la Psico-
logfa ha llegado a ser la mds dindmica de todas las Ciencias,

Ya las tareas universalmente reconocidas de la investiggem
cién, asignan a la Psicologia un lugar correspondiente como Cien-
cia Auténoma, Quedan asf refutadas las viejas concepciones segun
las cuales 1a Psicologin Cient{fica se limitaria al estudio de w-
meros fendmenos elementales, fracasando delante de~funciones.més
elevadas o mds complejas, o gque no tendrfan relacidn con las Cien
cias de la Naturaleza ni con las Ciencias Culturales, siendo ind=
til para la resolucidn de los problemas muy concretos que plantea
la formacidn de la cultura,

Ningin pensador serio puede concebir una sociedad efectiva
que alcance los fines humanistas, sin una distribucidn vital de -
la reorgenizacién de efectos y servicios. De aqui el interéds por
la Psicologia, el cual parece estar llegando a su cima, Casi nin
gin aspecto de la vida cultural ha escapado a la influencia de la
Psicologia, Ias palabras y conceptos psicoldgicos han entrado en
el habla cotidiana del hombre de la calle, y psicologizar es una
actividad que ya no estd restringidea a los profesionales =tal co-
mo acontece desde hace buen tiempo con la Medicina-, estando bas-
tante esparcida entre el lego. Donde quiera que se vaya, al bai-
le, en la radio, en la televisiln, en el cine, en el arte, en la
palabra hablada y escrita, en el gobiernc y en los negocios, en -
la politica, en la familia y en la colectividad toda, en las re--
laciones humanas comunes, se hacen interrogantes en cuanto a qué
clase de gente hace tal cosa en tal clase de situaciones y por ==
qué motivos, Tal es la tendencia a buscar las motivaciones psi--
coldgicas, asi como una expiicacidn psicolégica del comportamien-
to de las personas en sus relaciones, De alli el gue no sea sor-
prendente que el Psicdlogo esté llamado & ocupar un puesto dnico
dentro de la Sociedad actual y del futuro. El Psicdlogo y su pro
fesidn forman un puesto tan esencial en la colectividad, que di-——
ffcilmente en lo sucesivo se discuta dudosamente acerca del mds -
humenista y humanizado de los poderes profesionales,

Por otra parte, la influencia del Psicélogo no sdlo se hace
cada vez mds extensa porque su nimero va en aumento, sino, ade——-
mds, porque al aglicar sus métodos cientdificos, directa o indireg
tamente, a los més variados problemas de la vida, pone sus inves-
tigaciones y conocimientos a digposicién de las demds personas, -
De tal modo, el status del Psicdlogo y su prestigio crecen dentro
de la comunidad, y ello es justo, porque el Psicllogo ya no se =
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registra restringido a un puesto académico y al laboratorio cienw
t{fico, sino que se mueve en el campo de la aplicacidn de sus co-
nocimientcs y habilidedes en una menera profesional, El desarro-
1llo de la Psicologfa como resultado de las fuerzas sociales y de
s misma, que constituye de por sf una fuerza soccial, deben verse
en una perspectiva hisidrica, No obstante, debe queéar;adVertido
que el Psicblogo se enfrenta hoy con problemas muy especiales, —-
mientras su desenvolvimiento profesional se encuentra amenazado -
por fuerzas destructivas en movimiento, que estdn tratando de ine
hibir sus esfuerzos, en la promocidén hacia el bienestar humano, -
que tiene asignado. Esos peligros se ven venir en todes direccig
nes: a) afectando la Psicologia misma Yy su desarrollo como cien-
cia que investiga, Esta tendencia parece dirigirse a ridiculizar
el ejercicio de la profesidn y a mediatizar e interferir la realji
zacidén intelectual; b) la otra direccidn procede del campo de la
Psicologia Clinica, muy especialmente, donde ésta se conecta con
la Medicina y con la Psiquiatrfa, Es gque la profesién médica he-
tendido a proteger su super-estructura monopolista, apropidndose
de otros campos que no le corresponden,pero que considera suyos ~-
por mera orientacidn tradicionalista, De allf que se vea en el -
Paicdlogo @l profesional que impone la pérdida de ese control ab-
solutista, Al mismo tiempo, se ha provocado asf, una reaccibn --
desmedida por parte de los Psiguiatras debido, fundamentalmente,
e su formacidn médica, tratando de destruir al Psicdlogo y a la -
Psicologfa como entidad profesional, sin darse cuenta de los ser-
vicios que éstos ofrecen a la comunidad, que son diferentes de ~-
los que proporcionan €l Médico y el Psiquiatra, aunque es sano -—-
mencionar que existen Médicos y Psiquiatras que no poseen idénti-
co estrecho concepto de tal situacidn, sino que actdan con crite~
rio de amplitud y ven en el Profesional Psicdlogo un nuevo factor
en el equipo de trabajo que lucha continuamente y en forma peren-
ne, por encontrar soluciones a los ingentes problemas que plantea
el sujeto humano visto en las diferentes perspectivas de su COlw-
portamiento existencial, Pero debe quedar claro que la lucha de
la Medicina Organizada, incluyendo Psiquiatras, no es tanto en -
interés del bienestar humano, como en el suyo propio. Al respec-
to, las necesidades humanas y la problemdtica social parecen me--
nos importantes a la Medicina Organizada, que el mantenimiento ==
del monopolio exclusivista de unos pretendidos derechos profesio-
nales, cue no son sino intereses muy particulares, Por tanto, en
esa Juct:z con la Medicina Organizada, no puede privar solamente
el interis profesional, sino lo que es mds importante, el interés
de la colectividad, que en el Psicdlogo Profesional debe ser la -
meta y el objetivo donde se funde su alta elevacidn moral y mag--
nifica calidad humana, :

i

- Como ya ha quedado seflalado, pues, la Medicina Organizada y
la Psiquiatria representan las barreras de mayor empuje que COnNe
trarfan la labor profesional del Psicdlogo y de la Ciencia Psicow
18gica, Pero tal contrariedad es una vana disposicién de dnimo =
que sélo busca el cuidado de intereses especificos de tipo gre~
mial, El Psicdlogo estd en capacidad de demostrar la verdad cien
t{fica y su razdn de ser profesional, con hechos indiscutibles m=
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fincedos en su utilidad prdetica, devenida de la investigacidn y
del desarrollo de las teorfas cientffiecas, y ademds, en la valori
zacibn y ejercicio de los servicios gsicalﬁgicos. ﬁeben esparar»
se por unos afios mds, nuevos y mds fuertes ataques, La Medicina

Orgenizada ha rechazado en miltiples oportunidades cooperar con la
‘PrdfesiénkPaicoléﬁiea, solicitando, emwereﬁ una muy significada

sumisién del Psicélogo y de le Psicologia, hecho gque congtituye -
todo un imposible, porgque ello es una negacién de la igualdad -
académice y profesional gue corresponde a los egresados de las ca
rreras universitarias, y porque constituye también un atentado al
puesto que genuinamente tiene asignado el Psicdlogo, aﬁgsﬁlg den~-
tro del campo terapéutico, sino tembidn en el de 1la prevencidn, -
orientacién, seleccidn, capacitacibn, investigacién, reajuste y -
adecuacidn de las diferentes personalidades humenas a su medio y

circunstancias sociowculturales,

Idénticas observaciories han de hacerse en las necesarias —-
conexiones que la Profesidn Psicoldgica tiene con otras activida-
des, tales como la Administracién de Negocios, Ingenierfa Indugew
trial, Gerentes de Produccidn y Jefes de Personal, Técnicos en «-
Relaciones, y en los entrabamientos burocrditicos, en los cuales,
por encima -del criterio técnico, privan muy variados hechos que -
colocan al Profesional Psicdlogo en situaciones sumamente incdmo-
das.

He aquf conveniente hacer hincapié en que el Profesional de
la Psicologfa posee conocimientos especializados, referidos a las
diversas aplicaciones précticas de 1a Ciencia Psicoldgica, que no
pueden ser poseidos por una persona corriente, sino solamente por

Velf?Sicélogo, quien por tanto puede y debe actuar como experto,

No obstante, partiendo de su particular comprensién que le
califica como el mds significado de los profesionales, el Psiclw-
logo debe reconocer las limites de sus propias capacidades y no -
ofrecer servicios que no llenén los requisitos profesionales que
le son inherentes, y gue corresponde realizar a otros expertos, -

Tratar de imitar al Meédico o al Psiquiatra, o a cualquier otro =

profesional, usando sus maneras y terminologfa de trabajo, no le
hard mds que dafio; en cambio, limitando su actuacidn a su profes-
8idn y a2 sus propios conocimientos, mantendrd su &iﬁﬂid&d Profeewe

fica que le -
corresponde.

Las anteriores consideraciones quedan claramente expresadas
en lo que nos dice el Dr, Julidn M, Blackburn, de la Universidad
de Queen, Kingston, Canadf, en una comunicacidn presentada ante -
el Primer Congreso Interamericano de Psicologia: "Antes de venir
a Canadd en 1948 era profesor en la Universidad de Londres, y me
sorprendf al ver cuanta gente habia en Canadd que estaba dispues-
ta 2 aceptar a los Psicllogos como personas con contribuciones ~-
valiosas que ofrecer, en vez de personas que estaban tratando de
introducir hechos y teorias inoportunas en gargantas hostiles y -
ofdos antagénicos, como a menudo sent{ en Bretafia, y esto a pesar

e ———
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de la enorme extensidn de trabajo durente la guerra, y a pesar de
las demandas de Psic8logos que hubo para proveer respuesias a los
problemas del comportamiento humano", (1)

Justamente, esas necesidades a que se refiere el Dr, Black-
burn son las que han hecho que el Psicdlogo en la actualidad ocu~
pe una posicidn que, seglin el Dr, Joseph A, Precker, "sea dévbil y
fuerte" a la vez, Bn efecto, nos dice este eminente Psicélogo ——
que el profesional de la Psicologfa se halla empefiado en una baw-
talla "pars extender las fronteras de lo racional hacia el 4rea -
de los procesos sociales, convirtiendo esta racionalidad en trang
formaciones constructivas sociales y culturales, asumiendo la ope
racidn de valores humanos y deseando la generacidn y preservacién
del mds desarrollado individualismo, y la creacidn y produccidn -
de qué el hombre es capaz dentro del contenido social que fomenta
la vida del individuo y la vida de la comunidad, simultdneamente
El Psicélogo ocupa, por tanto, una posicidn vdsica contribuyendo
los medios conceptuales para el andlisis de estos procesos". (2)

En la tarea que el Psicdlogo tiene asignada, pues, ocupan -
primordial papel la investigaciln de las relaciones inter-indivie-
duales, inter-personales e inter-culturales, en las cuales cada =~
persong ocupa un lugar diferente, y que son las gque determinan —-
los problemas de los cuales el Psicélogo trata, y los medios que
puede y debe usar, La Psicologia, que si bien comenzd como una -
actividad de orden académico, en la actualidad constituye una pro
fesidn cientifica de importante y urgente contenido social, Ia -
Psicologia Cientifica y Académica, Experimental y de Laboratorio,
la Psicologfa Profesional, tiene su puesto histdrico en la cultu-
ra y su papel muy importante a desempefier en el desarrollo y ar--
monia humana de la civilizacién,

W e S

(1) "El Estado Actual de la Psicologfa en Canadd", Actas del Pri
mer Congreso Interamericano de Psicologfa, pag. 35,

(2) “Valores, Distancia Social y "Destino", Actas del Primer Con
greso Interamericano de Psicologfa, pag, 198,
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"No debe estrecharse el universo hasta reducirlo a
los 1lfmites del entendimiento, como han hecho los
hombres hasta ahora, sino que debe extenderse y =
ampliarse el entendimiento para que abarque la i-
magen &el universo a medida que va siendo desClUw=
bierto™, (Francis Bacon, Parasceve, aforismo IV),
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Je1 PelolTor

sonclusibn dnica de que tanto
el "cuerpo" como el "alma' s igpectos mutuamente complementa—-—
rios y necesarios para la interpretacién-de la realidad, que en
sf, es trascendente y actualiza el poder de integracidén de ambos
sectores, conformando la estructuracidn finalista de la persona-

BEs imposible marginarse a la

1idad humansa, o

Para quienes consideramos que la integracién de la persona
lidad humana tiene un valor primordial, y que es de las multie—w
ples fuentes sociales de donde gurge el valor gque la caracteriza,
‘queda entendida une referencia especffica sobre la asignacidn y-
atencidn que se preste a la conducta humana, ‘ ,

- Empero, hay un doble andlisis cientf{fico de la conducta ~-
- que es aceptado como de la incumbencia especifica del Psicblogo:
por una parte, la modificacién de la conducta y 1ss circunsian-—-
cias bajo las cuales esta modificacién toma lugar; y de la otra,
los valores y la evaluacién,

Ia modifitacibn de la conducta, incluyendo influencia y cg
municacidn, personas, objetos, sucesos, ideas, considerados como
de valor para el hombre, pueden ser apreciados como base sobre -
la cual descansan las digtribuciones institucionales, y las su--
perficies donde se efectdan o tienen lugar las transformaciones
sociales, De alll %ue la posicién de la Psicologfa, y més espe-
cfficamente la del Psicblogo, debe ser firme en la comprensién y
en la reconstruccidn de los aspectos cognoscitivos referidos al
comportamiento, a las actitudes y a la valoracidn del sujeto hu-
mano como ente social,

Antes de la Ciencia habfa hechizos y misterios, -Ia Psico-
logfa era casi absolutamente filosdfieca, o quien sabe si mdg ——-
bien espiritista., Con la revolucién cient{fica del siglo XIX se
hizo aparente que los acontecimientos y las actividades en el -~
mundo natural tienen su significado, y que la causslidad estd en
relacidn directa a todas las circunstancias, inclufdas las de ti
po humeno. BEsta situacidn no fue ni ha sido exclusiva de la Psi
cologfa, He mfectado igualmente a todas las Ciencias, para las
cuales no operan los misterios, sino que bajo los mandatos de —-
una rigurose investigacidn se descubren el significado y las re-

laciones causales de tiempo y de espacio,

El punto de vista dialéctico moderno, sin embargo, consis-
te en que de la interrelacién entre la herencie bioldgica del ——
hombre y su ambiente social se forma una nueva unidad, una fu-—
gibén en 12 que lo bioldgico como tal ya no existe en-las expre=m
siogai psicolégicas del hombre, sin que pueda separarse de 10 ==
s0c¢lal, P '
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El desarrollo de la corteza humana con su lenguaje y sSus -
funciones de asociacién, representa la expresidn figioldgica de -
esta unidad. Un cuerpo humanc sin un cerebro humano deja de ser
humano, Por congiguiente, las necesidades del hombre ya no pue-—-
den expresarse en simples términos bioldgicos, e incluso las nece
gidades bdsicas del hambre y sexo no pueden aislarse de la in —-
fluencia social de la corteza cerebral, Esta concepcidn se expre
sa en un planc fisiolégico en el concepto histolistico de la ac——
tividad cerebral, Pocos neurofisidlogos modernos afirmarian que
las estructuras subcorticales tienen una actividad propia, inde--
pendiente de la actividad de la coriteza. El cerebro vivo funcio-
na como una unidad: no tiene lugar ninguna actividad cortical o -~
subcortical que no dependa en todo momento de la actividad del —-
resto del Sistema Nervioso., Cierto es que se podria estudiar la
actividad de la subcorteza aiglada descortezando el cerebro, pero
entonces se trataria de una unidad diferente que no podria compa-
rarse vdlidamente con la subcorteza integrada en un cerebro vivo
total, En suma, ya2 no seria una subcorteza humana,

De la misma manera, cabria estudiar el impulso sexual o el
impulso del hombre en una persona aislada totalmente de los cone-~
tactos sociales durante toda su vida, pero entonces no se estudia
r{a al hombre tal como lo conocemos, sino algo completamente dis-
tinto, Lo que llamamos Naturaleza Humane procede de las relacio-
nes sociales del hombre, sin que pueda considerarse separado de -
ellas, : 5 '

La conducta humana no es, pues, determinada unilateralmente
en cada uno de sus aspectos, sino que ablo puede comprenderse de
maners acertada como el resultado de una compleja interrelacién -
de fuerzas, entre las cuales las necesidades del organismo no son
sino una parte, a veces subordinada, Asi, un factor bioldgico -~
tan bdsico como lo es la proporcidn del crecimiento, no es deter-
minado nunca exclusivamente por factores genédticos, sino que es -
una resultante de la interaccidén con los factores ambientales, Ya
hemos expresado, también, que ni siguiera las necesidades bdsicas
sexuales y del hambre operan independientemente de las fuerzasg =
ambientales; el impulsc serual desaparece en condiciones de dés~-
nutricién extrema o de peligro para la vida, y el hambre misma -—-—
dejard de manifestarse en presencia de una infeccidn generalizade
o de cierta tensibén emotiva, Toda esta formulacién ha encontrado
expresion reciente en el desarrollo del concepto psicosomdtico en
1la medicina moderna, que reconoce que la "PSIQUE" y el "SOMA" del

“hombre no son entidades separables, sino que constituyen una uni-

dad dindmica,

"La§ viejas pugnas de la herencia contra el ambiente o de -
la biologia contra la cultura, carecen de sentido, ya que en el -
moderno concepto de la Psicologia priva un sentido de amplitud en
la apreciacibén del sujeto humeno entendido y estudiado integrale-
mente, Hasta en las formas inferiores de la vida animal, el orga
nismo estd sumergido en un ambiente desde el principio mismo del
ciclo vital, Cada etapa del desarrollo es determinada por la cog
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peracién de las fuerzas de la herencia y del ambiente, Como las
primeras etapas influyen sobre el cardcter del desarrollo de las
etapas ulteriores, los factores hereditarios y ambientales se in-
terpenetran cada vez mds a medida que el desarrollo sigue su cur-
0. En ningin caso es mds verdad ésto que en los humanos, donde
los factores culturales adquieren una interrelacidén indisoluble -
con los procesos orgdnicos a través del establecimiento de patro-
nes de lenguaje en los centros de asociacidn de la corteza, As{,
se desarrolla alll una nueva unidad que es cuantitativamente Uni-
ca en el mundo animal, una unidad socio-biolfgica, llamada naturag
leza humana, Esta interpenetracion es tan compleja y tan comple-
ta que no se pueden separar con el hombre los factores heredita--
rios de los ambientales sin destruir la cualidad especifica que -
constituye la naturalezs del hombre, del mismo modo gue no puede
separarse el ggua en hidrégenc y oxfgeno gin decidir esa cualidad
que constituys el agua" (1

Empero, si se quiere, el estudio de la personalidad puede -
abordarse desde dos puntos de vista principales, Ias Cilencias ==
Sociales tienden & represgentar la personalidad como el producto -
de la Higtoria y de las Instituciones Sociales, mientras que la -
Psicologfa procede a la inversa y generalmente interpreta las Ing
tituciones Sociales como el producto de la personalidad, Ambos ~
puntos de vista son necesarios, y, a medida que le investigacidén
se hace mds concreta y adecuasda, se ve que son inseparables, Es
decir, el proceso en el que la Historia forma la personalidad es-
tambien el proceso en el que la personalidad forja la Historia,
Egte acercemiento entre lo psicoldgico, por un lado, con lo socig
16gico, por otro, denota un signo sumamente halagliefio, ya que el
punto de vista socioldgico ofrece la ventaja de que, Si se CONOw=
cen el lugar que ocupa en la Historia el hombre y sus afiliaciow--
nes sociales, podemos predecir un mimero mucho mayor de sus carac
ter{sticas que si partimos de cualguier otro conjunto de hechos,-
Pero las Instituciones Sociales que determinan el individuo no =~
son ni buenas ni malas, sino que es la valoracidn lo que les da -
ese cardcter, Los valores, los conflictos, las derrotas y la re-
solucién en la historia del mundo se hallan enclavadas en la per-
sonalidad y sélo pueden abarcarse, en fin de cuentas, en el pro--
ceso y circunstancias de su desarrollo., En esto estriba la ven=-
taja del punto de vista psicolégico. '

Por otra parte, hemos de considerar la vida como un proceso,
Y la meta hacia la gue se encaminan todos los estudios bioldgicos
es la comprensién de este proceso con el objeto de regularlo de -
una manera mds eficaz,

- .

(1) J, Marmor: "E1 Papel del Instinto en la Conducta Humana",
Psychiatry, 5, pags. 515-516. 1942,
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La adquisieidn por el género humano de la capacidad para -
pensar en términos de sfmbolos, de sbstracciones, sefiala un paso
hacia un nivel de integracién no alcanzado por cualesquiera de —-
las otras criaturas, Mas, los humangs nos las "arreglamos" para
gxperimentar el proceso de cerebracidn como participantes activos
fesde dentro de las obras, no como espectadores que contemplamos
el aparato & través de conductos perceptuales, A este respecto -
podemos citar la expresién de Bierens de Haam, quien considera a
la "Psicologia como una ciencia de realidades psfquicas que el --
hombre puede conocer primero por medio de la instrospeccidn y es-
tudiar luego en los animales inferiores por intuicidn simpdtica"
(1), aungue hemos de notar que en tal expresidn se hace uso de -
una concepeidn etnocéntrica que limita los procedimientos princiw
palmente & las analogfas de tipo antropomdrfico, ocurriendo, ade-
nfs, que la instrospeccidn humana como fuente propuesta de concep
tos ofrece un punto de partida que implica reservas, admitiéndose
dnicamente tal método como secundario y despuds que se hayan es—
tablecido las comprobaciones y equilibrios adecuados,

, Pero no cabe duda que la conducta puede describirse general
mente como adaptativa, esde las bacterias hasta el hombre, los
organismos vivos tienden universalmente a conducirse de un modo -
beneficioso para su supervivencia, En el hombre los umbrales or-
génicos adaptativos parecen influir de manera més compleja y di~-
versa en el desarrollo de la conducta, Salvo aigunas excepciones
dudosas, lcs patrones del cuerpo entero ya no son atribuibles di-
rectamente 2 la maduracidén, ILas pruebas acumuladas sugieren que
existen ciertos mecanismos locales de tipo reflexivo, como lo de-
mogtré claramente por primera vez el descubrimiento de Sherrin%-
ton de que la respuesta extensora de 1la médula espinal del mamiee
fero tiene un umbral de aparicidén distintamente mds bajo que el -
del reflejo de fiexién de los miembros, Estos hechos se combinan
con el de que el estimulo aébil tiene un efecto tipicamente loca-
lizado, mientras que el estimulo intenso del mamifero recién na--
cido produce una accidn extensa, segin han informado Carmichael y
Smith, y parece ser que estos efectos diferenciales de energia —-
estimulativa proporcionan una amplia base para el establecimiento
‘de ajustes adaptativos especializados a través de la ensefianza, -
Hay mds adn: "Los intereses y 1os deseos del hombre pueden llegar
& ger sumamente complicades, refirados, socializados, sublimes, -
idealistas, pero la base prima de la_ que emanan se encuentra en =
los fendmenos de la materia viva" (2),

(l)_Citado por T{C. Sehneira: "Capacidades Psicoldgicas de los -
Animales", Filosoffa del Futuro, pag. 274, Edit. Compafifa Gene
ral de Ediciones, S.A,, México, D.F., 1951,

(2) Citado por T.C. Schneirla: J,F, Dashiell: "Fundamentals of
General Psychology", Capacidades Psicoldgicas de los Animales,
Filosoffa del Futuro, pag, 306, Edit, Compafifa General de Edicio-
nes, S.A. México, D.F, 1951,
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Decir que toda la conducta se deriva fundamentalmente de e
los procesos orgdnicos del individuo y es motivada por ellos no -
equivale, sin embargo, & pretender gque todas las cosas, desde el-
impulso hasta la actitud y el propbeito, sean atribuibles directa
mente a un empujefespecifico'd§~los;tegidas, Quienes ingisten en
tan estrecha interpretacidn subestiman los niveles de complejidad
que intervienen en el desarrollo psicoldgico de los mamf{feros, --
especialmente de los humanos, No obgiante, las progresivas inveg
tigaciones realizadas en 18 Psicologfa del Nifio demuestran con -
creciente claridad que la correlacion entre la conducta motivada
y los procesos orgdnicos es insistentemente directa en el bebd, y
después mds indirecta y tortuosa., Los progresos realizados por -
los individuos para alcanzar sus ingcentivos y metas efectivag, -
gsegin los han descrito Shaffer y otros investigadores de la cone-
ducta ajustativa humans, sugieren la secuencia del entrelazamien-~
to de las etapas que intervienen en la educacidn de los procesos
motivacionales, Los primeros méviles que se descubren son 108 —-
del sustento, claramente relacionados con las condiciones de los
tejidos, Después se ponen de manifiesto los méviles mds especia-
lizados de seguridad, dominio, aprobacidén social, sexo, etc.

La motivacién humana socializada funciona en niveles cuali-
tativos muy diferentes, de acuerdo con la complejidad de las s8e-
tisfacciones obtenidas y con la conexidn de las relaciones entre
los factores orgdnicos bdsicos y las metas aceptadas. E1l olvido
de la funcidn de los factores orgénicos en todas las etapas sdlo
puede explicarse por la falta de atencidn prestada a la evidencia
de los procesos ontogenéticos de socializacidn. Shaffer ha indi-
cado que cada uno de los principales tipos de motivacidn, desde -
el sustento hasta la aprobacidn social, surge merced a la trans—
formacidn de las condiciones funcionales de los tejidos ~inicial-
mente de cardcter reflejo- en intercambios estimulativos entre el
bebé y el ambiente, Las primeras situaciones combinan, inevite—
blemente, de manera mds o menos uniforme, los diversos estados -
fisioldgicos de cardcter interruptivo o vegetativo con cambios =-
ambientales dados, gue mediante el aprendizaje de la respuests —-
condicionada, llegan a servir como indicios especiales., Después
intervienen en aprendizaje selectivo, y el bebe es capaz de regw—-—
ponder diferencialmente a las sefiales, La voz de la madre le cop
suela, como le consolaban originalmente la alimentacidn o las pal
madas, y asi funciona como una primera satisfaccidn sustituta.

En el hombre, la cultura y la herencia intelectual, como ~-
agenclas selectivas, ejercen una influencia tan profunda que has-
ta los ajustes relativos al sustento y la seguridad, pueden llewe
gar a ser regulados por factores de prestigio, dominio, aprobimew
cifn social, etc. Si se desdefia el desarrcllo,cnﬁegenétiec ¥y no
ge procura segulr el rastro de la influencia de los factores or-
gdnicos a través de las diversas etapas de socializacidn, es fdee
cil olvidar que estos factores orgdnicos se hallen siempre impli-
cados directa o indirectamente en la conducta del adulto,

Asf, los factores orgédnicos intervienen como agentes facie-
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litadores y fortalecedores en todos los niveles de desarrollo, En
los niveles psicoldgicos superiores rara vez aparecen en relieve
los procesos orgdnicos, sino que se modifican y se mezclan en pa-

trones de ajuste cualitativamente nuevos, De tal manera, el hom-

bre socializado no recae en el nivel del "bruto", ni siquiera ba-
jo la presidén de la extrema necesidad orgdnica o del fracasg per-
sistente, sino que m4s bien se inclina hacia alguna variacién ex-
céntrica y distorcionade de su personalidad ordinaria, variacién
que depende del grado de integridad y organizacidn alcanzado por
el sistema de ajuste, La opinién de que los procesos psicolégi--
cos superiores del hombre conskituyen una sola agencia o unidad -
de la que es posible desprenderse bajo apremios hipotéticamente -
extremados, es un cdndido producto d& la concepcidn mente-cusrpo
de la naturaleza del hombre, la cual necesita rectificarse,

El procesc mental humano presenta, pues, muchos tipos, des
de la simple representacidn y anticipacidrn, hasta los juegos lie
bres de la imaginacidn, desde la simple racionalizacidén hasta los
patrones artisficos un tanto complicados, y desde la imaginacidn
creadora hasta el racioccinio mds o menos sistemdtico,

La ontogenia del pensamiento humano es un largo proceso que
pasa, de una primera base de ajusies perceptuales directos, al -~
desarrollo de la capacidad para representar y anticipar situacio-
nes ausentes, y después, a la interconexidn imaginativa de 1log ==
pistemas de interpretacidn de significados,

Los hombres de ciencia y los fildésofos, obligados por su —-
profesidn a preocuparse intimamente de los principios de validez
en el razonamiento, deben por consiguiente interesarse por 1la com
probabilidad y validez de los preceptos éticos y morales que ejer
cen influencia en su sociedad., Tales actitudes representan la -
cabal apreciacibn del hecho de que la supremacia del hombre en el
equipo cortical, le permite alcanzar por procedimientos educati--
vos un nivel de capacidad superior en el que los episodios del --
razonamiento pueden extenderse a secuencias organizadas de planes
¥ programas, Sin embargo, cuando esta capacidad superior de ver-
satilidad ontogenética conduce al cultivo de téenicag de comstrug
¢idn de varreras y de conflictos fetichistas entre los grupos, se
embotan inevitablemente les poiencialidades del raciocinio en el
i@éiviﬁ&o,y en el grupo, y se producen extensas recafdas en los -
tipos inferiores de ajuste entre las posibilidades humanas,

Es que el hombre es capaz de perseguir finalidades y propé-
sitos en muchos niveles diferentes. La versatilidad psicoldgica
del nivel humano entrafia el peligro constante de que los progre—-
sos 16gicos superiores puedan emplearse ingeniosamente pars favo-
recer la propagacidn de prdecticas ildgicas y anticient{ficas en ~
la sociedad, y de que los grupos sociales superiores puedan ani-—-
gquilarse entre sf, A la propagacidn sistemftica dentro de 1la so-
ciedad humana del misticismo y de patrones estereotipados estre—
chos se debe en no escasa medidae el hecho de que en nuestro tieme
po la Ciencis humana se encuentre mucho mds adelantada que 188 -

S e R
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capacidades sociales para utilizar sus progresos, Aplicando este
punto de vista al problema de la agresidn, en lugar de postular -
un instinto agresivo reprimido hipotético en las culturas gue se

ven relativamente libres de las manifestaciones de agresidn, lle-
gamos a preguntarnos por qué la agresidn prevalece tanto en nues-
tra propia cultura y se halla relativamente ausente en las otras,
Tan pronto como hacemos esto salta a la vista que la belicosgidad

generalizada de nuestra sociedad emans bdsicamente de las insegu-
ridades y rivalidades engendradas por el sistema econdmico compe-
titivo e individualista bajo el cual vivimos, y los diferentes ~=
grados o manifestaciones de agresidn en otras culturas resultan -
igualmente comprensibles a la luz de sus propias organizaciones =
socio~-gconfmicas, Ia sujecidn a normas morales de decencia, ho—
nor y responsabilidad social es el precio que debe pagarse por la
estabilidad social y progreso cultural,

El hombre civilizado ha obtenido grandes victorias en 13 —=
tarea de controlar, para su propio uso, su ambiente fisico y los
recursos de la vida vegetal y animal, pero ha . fracasado lamenta-
blemente en lo que se refiere a comprender su propia naturaleza y
a vivir en paz consigo mismo y con sus vecinos, No ha comprendi-
do la significacidén de las diferencias esenciales que existen en-
tre su propia naturaleza humana y el resto de la naturaleza, y -
por ello, con excesiva frecuencia trata de hacer sus ajustes se=-
gin "las leyes de la selva",

Miles de afios de experiencia humana, y especialmente la ex-
periencia de la presente generacidn, han demostrado, sin lugar a
dudas, que las normas sociales del hormiguero y de la guarida del
lobo no son adecusdas & nuestra situacidn, BEs dentro de estas —-
circunstancias y condiciones donde viene a jugar un papel de sumo
trascendente la Psicologia, porque su orientacidn precisa y espe-
ci{fica es la comprensién del hombre en su mds amplia dimensién y
categoria de persona humana,

Ia historia de le cultura humana, ademds, nos ensefia inequl
vocamente que ninguna forma de organizacidn totalitaria puede =—e-
equipararse en eficiencia, como mecanismo de progreso cultural -—-
bajo tales condiciones, al tipo do ajuste que se caracterizd an—-
tes como individualmente modificsble o democrdtico, Ias miltiew——
ples ter“ativas que se han realizade para establecer comunidades
gobré une Lase igualitaria, han resultado utdpicas o bien la co--
munidad se desintegra a consecuencia de fricciones internas, o --
bien sobrevive bajo el dominio de un dictador o de una oligarquia,
Y, ninguna monarquia absoluta ni ninguna dictadura es estable, —-
Tarde o temprano, si no se transfouus mediante el proceso democrd
tico, es destrufda por la rebelién. Existe amplia experiencia de
las ventajas de la vida bajo formas democrdiicas, teniendo &stas,
ademds, una sana justificacidn humana (biolégica y psicolégica),

__Problemas de reajuste humano y salud mental comenzaron a =
percibirse en términos de ajuste total & una situacidn estable, -
Hubo necesidad de un estudio psicoldgico de los problemas s0Cidew




perfeccionamiento humeno.
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~les y de la evaluacidn de la personalidad, para el empleo de los

recursos humanos mediante cualquier instrumento cientifico y téc-
nico que el Psicdlogo tuviera a su disposicién.

la tendencia a la enfermedad mental es consistente con el -
grado y rapidez de los cambios sociales gue han ocurrido en gene-

raciones recientes, independientes de cambios en la combinacién -

genesfaca de la poblaeidn,

La vide, sin duda alguna, va mds de prisa y es mds complica
da hoy dfa, de hace mds diffcil adn pasar por la vida sin expee-
rimentar frustraciones serias de todas ¢lases: familiar, conyugal,
ocupacional y profesional, econdmicas, sociales, politicas, etc,

Con una situacidén tal para todos, en todas partes, podrfamos de--
dicar nuestra tarea a los aspectos preventivos en vez de los Cu--
rativos, permitiendo asf el enriquecimiento del desarrollo del —-

Por otra parte, sabemos actualmente que adn en el caso de -
gue una persona, vista en conjunto, sea considerada como "sana" o

Yanormal", la estructura compleja de su personalidad contiene re-

giones de menor resistencia que encierran gérmenes de aberracidn
psiquica,

Todo neuwrdlogo, psiqiatra e higlenista, necesita dc la Psicologla
como fundamento del tratamiento tedrico de sus problemas, y Bul=—
que en otros tiempos esos especialistas se inclinaran a agenciar-
se una "Psicologfa", a menudo un tanto burda, para "su uso parti-
cular", en nuestros dies se ha tenido que establecer un contace
to con el gran movimiento de la Psicologfa Profesional, de donde
se derivan ventajas para ambas partes, El requisito metodolégico

‘de gue la Pgicologfa Cientifica mantenga siempre la correlacién -

entre la parte ¥ el todo, el saliente y el fondo, el andlisis y =
la totalided, se aplica sin excepcidn.

Puesto que el hombre y la mente humana estdn en medio del -
mundo, los fendmenos psfquicos estdn conectados con las esferas -
mds variadas, ain con esferas situadas fuera de la mente: el cuer
po, campos de estimulo externo, clima, condiciones atmosféricas,-
civilizacidn, circunstencizs hisidricas, valores, sociedad y otra:
personas. De este modo, se ensancha grandemente el alcance de ==
nuestra ciencia, Los hallazgos de la Fisiclogfa, la Medicina, 1la
Sociolcgia, la Antropologfa, la Historia, la Filosoffa, la Esté- -
tica, etc,, tienen que ser tenidos en cuenta y combinados sinté--

ticamente con los descubrimientos de la Psicologia. De esta mul-

titud de relaciones, y de la combinacion sintetica, se desarrollar
campos de la Psgicologia muy diversos, Y, es que no puede limitar
se la Pgicologfa a determinar empfiricemente la concomitancia de =
dos o mes fenomenos. Trata de explicarios en el sentido de subor
dinar a leyes abstractas los datos concretos. Empero, hubo un —-
tiempo en que se crey§ que al oponer "explicacién® a "compren -~

sién", se postulaba la existencia de dos Psicologias antagénicas,
oposicidn que trataba de identificarse con la existente entre los




métodos y problemas de la Ciencia de la Naturaleza y los de la —-
Ciencia del "Espfritu®. Aungue es cierto que durante un largo —-
perfodo 1la Psicologfa procedid bajo la influencia unilateral de
la Ciencia Natural, descuidando la totalidad en aras de los ele-—
mentos, y, lo significativgjeﬂ arag de lo legal., Hay que recono--
cer también que estando dominada por tal actitud la Psicologfa —-
afrecia piedras en vez de pan a las Ciencias Culturales, Sociales
e Histéricas, lo.cual viene a explicar los ensayos que van de - -
Dilthey a Spranger, para crear una Psicologfa que se ocupe de las
Ciencias del "Espiritu" con inclusién de significaciones y valow-
res, Tal es la llamada Psicologfe Comprensiva o Psicologia de la
Comprensién,

Mas, semejante divisidn de la Pgicologfa no es posible de -
tolerar, a menos de que se tenga como condicidn provisional en —-
disposicién de ampliar sus horizontes y contenidos, superacién -
que ha venido a quedar confirmada con la probabilidad de una gin-
tesis, lo cual ocurre una vez que la Ciencia Natural abandona el
angosto asidero elementalista, muy especialmente la Ciencia Natu-
ral Orgdnica, insistiendo de modo en sumo decidido a considerar -
la "totalidad de los organismos" y la "significacidn de todos los
procesos de la vida", perdiendo la distincidn gran parte de su -
significado. Asf, 1la Ciencia Cultural trabajé con las técnicas y
puntos de vista de la Ciencia Natural, sin que ello significara -
en modo alguno abandono de sus intereses privativos, 8 que la -
Psicologfa estd llamada a establecer el necesario vinculo de enla
ce, ya que los fendmenos psfquicos s8lo pueden ser entendidos ca~
balmente cuando se comprenden, a la vez gque sus contenidos natura
les y culturales, y ademds, cuando las relaciones mutuas entre —-
uggs y otros, se convierten en objeto autdnomo de la investigew=
cidn,

El gue, a la manera de la Ciencia Natural se limita a tomar
en consideracidn la sub-estructura orgdnica del hombre, sus accig
nes instintivas e impulsivas, su soma, su temperamento, la regu-—-—
laridad de sus procegsos psiquicos, estd tan lejos de la verdadera
comprensifén como aquél que, a la manera de la Ciencia Cultural, -
atiende Unicamente a la super-estructura: ideas, valores, referen
cias culturales e histéricas. Ias categorias vitales de impulso,
instinto y temperamento por una parte, y los conceptos espiritua-
les de valor, ideal, cardcter, por otra, no constituyen dos mun--
dos humanos separados ni pueden ser otorgados a disciplinas y tra
bajadores cientificos diferentes., Por el contrario, son aspectdg
de la vida psiguica humane intimamente relacionados enire si, de
cuya interdependencia esos aspectos constituyen un objeto comin -

de los seres humanos y de su experiencia,

Es que se ha querido que la Psicologfa de nuestros dfas se
interese mucho mds §9r los "factores vitales", En congruencia -~
con tal interés estdn los papeles de las categorfas vitales de —-
impulso, apetito, instinto, en relacidn con el ensayo de explicar
como efectos o transformaciones de impulsos primitivos, adn las -
formas més elevadas de experiencia creadora, moral, artfstica y -
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religiosa, y cuyo resultado es excesivamente affn a la mentali--
dad animal, con lo cual se descuida la plena significacidn de las
funciones psiquicas especi{figamente humenas, Pero a titulo de -
reaccidn contra una teorfs sumamente abstracta de la mente, ese -
desplazamiento ‘del interés a realidades que estdn por debajo de -
la mente, fue y es de la mayor importancia,

Las categorfas de necesidad e instinto no son, propiamente
hablando, ni puramente psicolbgicas, ni puramente somatolégicas,=-
sino que pertenecen mds bien a la categoria en que lo fisico y lo
psfiquico se hallan, todavfe indiferenciados,

A diferencia de 1o que ocurre con las plantas y animales, -
en que los factores hereditarios, por una parte, y los ambienta--
les, por otra, pueden separargse de modo bastante terminante y - -
asignarse a disciplinas separadas, esa posibilidad falla ante la
mente humana, BEs que no tenemos separadamente, agqui un caso de -
herencia, y alld un caso de ambiente, pues el quid del asunto es-
trive en la fusién de ambos dentro de la persona en relacidn con
la espontaneidad de &sta, Asi, el mundo de la actividad psiquica
incluye a la vez el mundo de la naturaleza y el mundo de la cule-
tura. E1 hecho de que las Ciencias que tratan respectivamente de
la naturaleza y de la cultura, difieren por completo, es precisa-
mente lo que ha influido meyormente en la Pgicologia. ILas Cien-
¢ias Naturales no sélo han servide de modelo metodolégico para la
Pgicologiz, mino gue también se relacionan directamente con ella
en su objeto. ZEsto puede decirse sobre todo de la Fisica, la Fi-
siologfa y la Biologfa, Tal relacidn se manifiesta, inclusive,-
hastd en los nombres de las doctrinas psicolégicas., Asi, apare--
cieron la Psicofisica (que estudia las relaciones legales entre -
los estimulos y las sensaciones); la Psicologfa Fisioldgics o Psi
cofisiologfa (estudia la percepcién sensorial, las funciones del

cerebro y 1los procesos motores); la Psicologfa Bioldgica o Psico-

biologia (estudia los procesos psiguicos de la vida desde el pun-
to de vista desarrollasdo por l1a Biologia para explicar la vida —-
orgdnica en general), etc,

Por otro lado, el estudio de la conducta es el vnico método
cient{fico de abordar el ccnocimiento de la mente. El individuo
psicobioldgico ha de entenderse en su desarrollo y relaciones, —-—
La perscreliidad se halla condicionada por la sociedad y solamente
puede avrsarse en su contexto higtdrico, Consiguientemente, los
conflictos que atafien al sujeto humano son concretos e histdéricos.
Al explicar el desarrollo de lag sociedades y de sus miembros se
ha concedido creciente importancia = los factores econdmicos, pe-
ro es necesario reconocer, asimismo, el entrelazamiento de otros
factores: educacién, arte, costumbres, etc. El progreso de la —-
Ciencia, de la Tecnologfa, de la organizacién industrial y de la
racionalidad ofrece la oportunided de satisfacer las necesidades
humenas de una manera més compieta que lo que ha sido posible has
ta ahora, Pero ha quedado rezagada la organizacién socio-econ§——
mica impidiendc la plena realizacidn de los valores humanos inhe-
rentes a la eficiencia’ industrial y cientifica, y al mismo tiempo
a nuestra condicidn de "personas" '




Cagi simultdneamente con la comprensidn del desarrollo s0--
cial surgid la teorfa de la evolucidn orgdnica, Bl hombre es in-
separable de la naturaleza, siendo el productc de un largo y con-
t{nuo desarrolle de formas més simples de vida, Para Bacon las -
ideas de los hombreés se hallan condicionadas por las circunstan—-—
cias sociales, existiendo épocas desfavorables para el descubrie~
miento de la verdad, siendo la formacidn de la mente de los hom—-
bres obra de las circunstancias, De igual manera, considerabe la
separacidn del espfritu y de las cosas, como el obstdcule princie
pal en el camino del progreso de la Ciencia, denunciando la falsa
opinién de que la dignidad del espiritu humano es proporcionada «
por el largo y estrecho intercambio con los garticulares, sujeta
8 los sentidos y ligada a la materia, De tal manera, se burlaba-
de la locura que consiste en buscar la verdad en las palabras y -

no en las cosas,

Todo el que desee estudiar el "alma" debe comenzar por eSww—
tudiar el "cuerpo", del que el "alma" es la forma, pyesto que to-
da materia tiene forma, Los sentidos son nuestira guia con respeg
to al conocimiento, Puesto que la materia es inerte de por si, -
y el cuerpo vivo es materia en movimiento, el "alma" es el princi
pio del movimient6; Pero ni el movimiento ni la forma pueden se-
pararse de la materia, Un primun novens fuera de la materia ca--
rege‘ée sentido, Ia materia misma es forma, movimiento y sensa-
cion, -

Un primer principio que podemos estimar como vdlido para —-
todo el pensamiento racional, es el de la subsistencia de un mun-
do que no depende de ninguna actividad consciente, sino que, has-
ta cierto punto, determina la consciencia, Este mundo es un com-
plejo conjunto de elementos animados ¢ inanimados, cuyo cardcter
esencial consiste en que actfan los unos sobre los otros, No hay
necesgidad de hacer pronunciamientos en cuanto a la estructura del
substratum implfcito en todos los fendmenos del mundo. No son el
dtomo ni la c&lula los que aseguran realidad al substratum, la —-
cual consiste en esa misma coherencia ya sefinlada, Asf, la cate-
gorfa fundamental no ¢s la materia, sino lo realj pero cualguier
aspecto de lo real, adn el mds ideal, no es completamente indepepn
&ie§$e de esta coherencia en la que se interpretan todos los ele-
mentos, : '

~La realidad de la Historia y de los fendmenos psicolégicos

y sociales, aunque presenta aspectos particulares en relacidn con
la materia, se halla integrada también en el cosmos, El valor —
supremo que la vida humana atribyye el aspecto espiritual, no de-
be hacernos olvidar que todo estf relacionado y que nada tiene ~-
una existencia autdnoma, Es inevitable, empero, gue lo real se -
divida en formas y que en este proceso aparezcan entidades muy —-
digstantes de lo primordialmente real, No existe vida sin materia,
ni "espiritu" sin vida, ~ ‘

Observando la tendencis del racionalismo notamos que tendid
a evolucionar del espiritualismo al materialismo, expresando asf{-
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la creciente importancia de la realidad material concreta en la -
vida humana como resultado del incesante desarrollo de las dife--
rentes actividades de la vida activa, A pesar de su tendencia en
unir mds estrechamente la realidad espiritual con la realidad ma-
terial, el racionalismo no logrd resolver el problema esencial de
la integracidn del hombre dentro de su medio natural y social, --
pues tropezd con el ineconveniente de considerar al hombre en for-
ma individual, colocdndolo contra la sociedad, hecho por el cual

no puede llegar a la concepcidn del mundo como un todo organizado.

Después de Rousseau, quien integrd al hombre en una natura-
leza idealizade y en una sociedad utdépica, y de Kant, que did a -
tal integracidn un cardcter formal, reduciéndola a las formas 8 -

riori impuestas por la mente sobre el mundo externo, la filoso--
fla idealista alemana se¢ esfuerza por alcanzar una concepcidn or-
génica del mundo. Era que se vefa inspirada por Goethe, guien a

la manera de Spinoza, consideraba el espiritu y la materia como -
dos manifestaciones de lo divino, diferentes en su forma, pero --
similares en su esencia, sosteniendo gue el hombre debe sumergir-
se en la naturaleza para participar en la vida universal que ani-
ma al mundo, Peroc a tales concepciones afiade luego la nocidn de

desarrollo y progreso que aplicé a la totalidad de los seres y de
las cosas, De este modo llegd a una nueva concepcién del mundo,

que ya no era considerado como un conjunto de cosas gobernadas --
desde fuera y funcionando como un mecanismo, sino como la expre--
gidn de una sola vida que anima a todos los seres, como un inmen-
gotorganismo que se desarrolla bajo la accidn de leyes y fuerzas

internas.

Pero la verdaderas realidad estd eslabonada con el desarro-
1lo del espiritu y no debe confundirse con la realidad inmediata,
Al iguel que el espiritu, tiene un cardcter raciondl y su movie-e
miento estd en consonancia con el principic de una 18gica adapta-
da a una concepcidn dindmica del mundo, En contraposicién con 1la
1dgica antigua, esta concepcidén dindmica del mundo estd ligada al
desarrollo mismo de las entidades y las cosas y no obedece el - -
principio de identidad, que no nos permite explicar las conexio--
nes que unen a los diversos elementos de lo real, ni las ragones
de sus transformaciones,

Por medio de la actividad prdctica concreta es como el home
bre efectda su integracidén progresiva en el mundo, el cual adapia
a sus necesidades, Esta integracidén tiene lugar por la exterio--
rizacién de la fuerza de trabajo del hombre en el objeto que crea
z por 1anapropiacién,de este objeto, que le permite recuperar en
1 su substancia enajenada,

-

El hombre, asi, conoce al mundo no como objeto de pensamien
tq;pgr&, sino como objeto de su experiencia, y la prueba de 1a —-
realidad objetiva y de la veracidad del conocimiento es propor—--
cionada por la actividad prdctica. Este pensamiento expresa en -
el plano ideoldgico lag etapas sucesivas de la integracidn del —-
hombre & su medio natural y social, determinadas por el constante
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desarrollo de las fuerzas de productividad, Tal pensamiento nos

conduce, de una concepcidn estdtica y dualista que contrapone el

egpfritu a 1la materia, al hombre en su medio, a una concepcién -

organizada del mundo considerado en su totalidad, en el que el -

hombre aparece al fin plenamente integrado,

La vida de grupo, y con ella el ser humano socializado ele-
vado al nivel de humanidad, implica un orden moral, el cual hay -
que formular de maners explicita, pues el hombre es en la vida de
grupo un ser moral, aungue debe tenerse presente la relacidén re--
ciproca que existe entre un orden moral efectivo y su escenario -
social, ya que seria necio ng comprender que el hombre tiene que
entendérselas con un drama mdvil en el que la personalidad cons=—-
ciente de si misma actda de manera colectiva para formmlar exigen
cias morales en relacidn con las fuerzas sociales, creando de es-
te modo tablas de valores de un cardcter normativo y orientador,
Al actuar asi, constituyen la moral social, Tal principio parece
irreductible, Su base es la exigencia natural e inevitable de la
personalidad consciente de si misma por recibir un justo recono--
cimiento social, derivando de la impropiedad moral de cualquier -
otro principio, La carga de la prueba pesa, pues, moralmente so=-
bre las desiguales oportunidades de desarrollo cultural, implican
do tal principio que a cada escala de valores, desde la salud hag
ta el arte, se le de vitalidad y presentacién normales.

Los valores actuantes corresponden a hechos positives, es -
decir, son la expresién en la conducta del grupo y de la persona,
de actitudes, sentimientos y voliciones. Segin valora un hombre,
asi es, y 1o mismo puede decirse de la sociedad., Todo el comple
jo de mitos sociales, de tradiciones y de mfstica, entretejido -~
con creencias acerca del hombre y de su mundo, responde a hechos
reales, Y todo esto, con su estructura institucional, no solamen
te debe ser estudiado por el especialista en Ciencias Sociales, =
sino también por el Psicdlogo, haciendo uso de las mejores téeni-
cas de que disponga, Tal material estd recargado de valores ac-
tuantes, pero se trata de valores de los que légicamente se deno-
minan de primer ordeén, siendo lo normativo de tipo ético corres—-
pondiente a un segundo orden, ‘

Asf nos encontramos que, siendo el hombre desde el punto de
vista de la escala zooldgica un animal, es el dnico que valora, =
lo cual implica discernimiento, comparacidn, reflexién, razona—--—
miento, indicio caracterfstico del sujeto humano, Tal circunstan
cia, nos conduce, ademds, a distinguir que el hombre estd dotado
también de comprensidn, siendo ésta una agtividad fundamental pa-
ra &1, y la cual sblo se presenta en el sujeto humano con las ca-
racteristicas de complejidad y constancia, cuestiones que 5610 ~—
puede estudiar con amplitud y precisién el Psicdlogo.

El hombre actda como agente activo del proceso histérico —-
dentro de los amplios limites de la cultura espec{fica en que vi-
ve, Es que el hombre posee capacidades psicoldgicas especificas
que le permiten responder a los estimulos ambientales, tanto - —-




abiertamente como en forma simb8lica, Capaz de ser movido por —-
finalidades y de ser estimulado por necesidades naturales e inte-
reses adquirides, introduce modificaciones en las gituaciones hig
Oricas en su esfuerzo por dominar y manejar el ambiente en prow-
vecho propio, Este provecho recfproco de interaccién entre la —-
cultura y las relaciones individuales y colectivas, da por resul-
tado el remoldeamiento creador de la cultura y la consiguiente —-
trangformacién de los patrones individuales y colectivos, Asi, -
no sélo queda reconocido el cardcter histérico de la cultura, si-
no que también se toma en cuenta en forma constante, que el home
bre es agente dindmico de la culturs, quedando condenada la ten—-
dencia de presentar el proceso cultural como una accidn mecdnica
¥ & los humanos como autdmatas pasivos, En la Historia de la So-
ciedad todos los actores estdn dotados de consciencia, son hol=—-
bres que actien deliberada o apasionadamente, encamiagndgse hacia
objetivos definidos, Los hombres hacen su propia Historia, la -
Historia de la Humanidad; aunque conviene establecer 1Qs;m$viles
que se ocultan detrds de los hechos y que son los gue promueven =
tales acciones histéricas, He aquf, precisamente, la tarea del -
Psicblogo y los beneficios que de esa labor se derivan, no dnica-
nente en referencia a la salud del individuo en partieular, sino
ademds, de la sociedad, fundamento de suma importancia porque en-
&1 descansa la seguridad colectiva, que es el corolario ¥nico de
la seguridad personal, y consiguientemente, consecuencia de un --
estado de ajuste positivo al medio natural y humsno correspondien
te, Viene a confirmar, ademds, la importancia del Psicélogo y de
la Psicologfa en estas cuestiones, el hecho de que bueéna parte de
especialistas en Ciencias Sociales se ocupen de estudios psicold-
gicos, concentrando su atencidn en el hecho de que puesto que el
hombre es agente activo de su cultura, las modificaciones cultuw=
rales consisten, al fin de cuentas, en una modificacidn de lag =
actitudes y hdbitos de los sujetos que componen la sociedad, Aun-
que no debemos caer en el error de pensar que la cuestidn cultu--—
ral se reduce &l nivel de la Psicologfa, como tampoco se realiza
exclusivamente en razdén de determinantes bioldgicas, sino que tie
ne su punto de partida, la cultura en sf{ como medio de realiza——=—
cifn humana, en los aspectos diversos que integran al sujeto hu--
mano, No puede, por tanto, considerarse la cultura como algo des
conectado de la participacién de las personas gue la manipulan ——
con, grados variables de creatividad y que responden de diversa ==
manera & los inventos e innovaciones de los demfs, Una Psicolo--
gfa que se limite a ejecutar enfoques unilaterales, ya en el Or——
den culturalista, o ya en el orden naturalista, con exclusidn del
orden contrario, no es una Psicologia cient{fica, es una Psicolo-
gia que carece de valor y por consiguiente no es Psicologfa, en--
tendido ello dentro de una cancepciih,genuinameﬂta»cientifica, ——
Qgﬁparte :

alec ;

de principios fundantes y que establece relaciones cau-
puede ser cualquier cosa, menos Psicologfa, la cual -
en todo analisis una utilizacidn cabal de los mé-
plinas culturalistas y de las disciplinas natu-
alistag lo concluyente es la comprensidén del hombre
en su més acabada concepcidn humana. En tal sentido, el cientf-—
fico ya sea Psicllogo o de cualquier otra disciplina debe tener -
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siempre muy presente que tanto la Filosoffa como la Ciencia, por=-
la misma esencia de ambas, implican un llamamiento a la razén. ——
Asf, debe entenderse 1z cultura como una manifestacidn especifica
y concreta empleada por un organismo animal particular para ajus-
tarse a su ambiente: es el mecanismo que articula al hombre con -
la tierra y el cosmos., Es que el hombre es un animal que evolu=--
ciona en todo sentido, pero al igual que las demds especies biold
gicas, estd empefiado en una lucha por la existencia y la supervi-
vencia, lucha de la cual o sale triunfante o sale en derrota, ocu
rriendo en este Yltimo caso situaciones de desajuste que hacen =w
referencia a personalidades anormales o patoldgicas en el terrenc
de sus relaciones interpersonales y de su comportamiento social.
Entonces, toca aquf a 1a Psicologfa lograr el reajuste adecuado y
convertir al sujeto humano en un ente productivo capaz de enfren-
tarse con sus problemas decididamente asegurando su existencia y
supervivencia, que es lo bdsico en el hombre,

De allf que el desarrollo y naturaleza mentales de toda co-
lectividad dnicamente puedan entenderse en funcién de la relacién
entre la herencia bioldgica y las determinantes histlricas., Toda

“teorfa que pretenda convertir uno de estos factores en causa pre-

dominante, 5810 logrard dar lugar a una caricatura.

Un Pgicllogo tiene que ver con las relaciones inter-indivi-
duales, inter-personales, e inter-culturales, estendo todavia es-
tas tres relaciones determinadas por una cuarta: las relaciones =~
internacionales, Si una cultura se sienie amenazada por oftras —-
naciones, esta cultura desarrollard ciertas reacciones defensiw—
vas, las cuales determinardn lo que se considera deseable o inde-
deseable en las inter-relaciones humanas, 10 gue @ BU VEZ S€ YCwm=
fleja en los procesos inter-individuales, o sea, en lo que el in-
dividuo mismo omite, reprime o manifiesta, En tal sentido, 18 ==
tarea del Psicllogo es tarea de "INVESTIGACION DE LAS RELACIONES
INTER-INDIVIDUALES, INTER-PERSONALES E INTERCULTURALES, en las ~-
cuales cada persona tiene un lugar diferente,

El sistema inter~individual puede ser analizado por medio =
de un estudio de las expresiones individuales, siendo sus instru-
mentos la gran variedad de pruebas psicolégicas, las entrevistas,
las técnicas psicoanalfticas diversas, y cuestionarios y recuen-—
tos biogrdficos,

En cuanto a las relaciones inter-personales, desarrolladas
desde la infancia, hen sido estudiadas en sus varias formas de cg
municaciéh ¥y expresidn, como el lengua je, el juego, las distintas
formas de comportamiento activas y reactivas, permitiendo los mé-
todos experimentales, psico-sociales y psicoméiricos, los estum=
dios especificos de estags relaciones.

‘Las costumbres nacionales, entidades mentales y modalidades
creadoras, gue deben ser estudiadas deade el punto de vista de -=-
las relaciones interculturales, debe hacerse en asocio con la An-
tropologia, el Arte, la Filosoffa, la Historia y la Sociologfa, -




- 43 -

El estudio de las Relaciones Internacionales, por otra parte, ha
conducido a establecer la necesidad de considerarlas con un enfo=-
que psicoldgico, en tanto que deben ser muy tomadas en cuenta las
motivaciones que privan en la conciencia nacional de cada pais -
en un momento dado, pero al estudio adn no se ha emprendido, pu~
diendo constituir, cuando se efectde, un valioso elemento para —-
mejorar la gituacidn internacional.

Empero, el estudio de las Relaciones Internacionales contem
pladas desde el punto de vista psicolégico exige la comparacidn =
de las relaciones inter-individuales, inter-personales e inter--
culturales, relaciondndolas con sus diversas configuraciones in—-
ternacionales, En tal estudio se tomarian en cuenta los aspectos
relativos al lenguaje, expresiones, hdbitos, costumbres, sistemas
de comunicaciones, intereses y necesidades, que hacen referencia
a estados mentales y modalidades en el comportamiento, De tal —-
manera, se aprecia la relacién del hombre, en primer término, =--
consigo mismo, luego de €1 en relacién con su ambiente inmediato,
hacia los dem§s~333etos que integran su propia colectividad nacig
nal, y en dltima instancia, hacia las otras naciones., De allf —-
que el Bsicdlogg para poder llevar a cabo tal tarea no pueda per-
menecer aisladamente, sino, al contrarioc, en constante inter-ac-
cién con las demds personas, instituciones, elementos y situacio-
nes que lo wvinculen a estos diferentes aspectos de las relaciones
humanas, Pero ademds requiere también informacidén y formacidn —-
especializada, para actuar en funcidn de experto profesional, Tal
prey&racién implica no solamente el conocimiento de lag discipli-
nas "genuinamente" psicollgicas, sinoc afin de otras ciencias que -
tienen gran importancia en la organizacidn de su vida profesional
y tecnoldgica credndole disciplina mental y vigorizande su perso-
nalidad, hecho que le permite poder sumergirse en los desajustes
y conflictos ajenos, conservando la serena actuacidn de la obje—-
tividad cientifica, Estas otras ciencias son: la Biologfa, la --
Antropologfa, la Sociologfa, la Economfa, la Geo-Polf{tieca, la Po-
1itica, la Historia y la Geografia, la Filosoffa y la Neurologfa
gin dejar marginadas 1las Relaciones Internacionales,

De tal manera tenemos, pues, que la Psicologfa orienta su -
interés cient{fico en variadas direcciones que nos dicen referen-
cia a la bisqueda de teorfas de la personalidad y de la conducta
humana, en las cuales los pensamientos, deseos, sentimientos y —-
voliciones de los hombres han de ser tratados como fendmenos na—-
turales., Igualmente se bugcan y encuentran causas, determinando
sus efectos y sus leyes, Este tedrico avance cient{fico permite
luego la §plicacién de tales concepciones & situaciones y proble-
mas especificos de la conducta humana, pero con un sentido de me-
Joramiento en el bienestar no sélo del sujeto humano, sino de la
colectividad humana, ya que el ajuste y mejor estar de uno ha de
afectar & los demds, deviniendo una accién de reciprocidad bien-
hechora, Un andlisis objetivo y detenido acerca de la importan-
¢ia que ha venido cobrando la Psicologfa, nos lo puede reportar -
la forma insistente en que cada vez con mayor interés se hace uso
de nuestra Ciencia en las diferentes actividades que conciernen -




al sujeto humano, Aunque ha de admitirse que todavia la Psicolo-
gfa puede dar mucho mds, Y es que sa‘labermgrofesiOnal procede -
de menos de un siglo, siendo su aplicacidén mds reciente todavia,~
hechos que, por otra parte, no solameénte afectan a la Psicologia,
sino a oiras muchas Ciencias, habiendo todas pasado por tal etapa
¥ que viene a ser como uns necesidad que impulsa el progreso ciep
tffico. Asf, el Psiclogo es un profesional que posee conccimien
tos especializados, no poseidos por ninguna otra persons, guedan~
do, por tanto, en capacidad de actuar como un experto, ﬁl,problg
ma de su reconocimiento como tal estard en relacidn con cada ca-
so individual, puesto que esto no depende de la Ciencia Psicoll—
gica en s{, sino de lag habilidades y servicios eficaces que presg
te, al igual gque también ocurre con profegionales de otras disci-
plinas cientificas, .De tal modo, el Psiclogo debe actuar como -
un dirigente tfpico (que e¢s aquédl que logra hacer alguna cosa me-
diante su accion combinada con la de las otras personas), ya que
gu actuacién en la solucidn de los problemas con los cuales trae
baja, depende, en dltima insgtancia, de "su" habilidad pars COmMe=-
prender tales problemas, para despertar interés, organigar y de-
legar autoridad, desterrando toda oreencia relativa & las cualida
des humanas, gue puedan inducirlo a discriminaciones,

Ha de tenerse presente, asimismo, el criterio "fundamenta-
lista" enderezado hacia la critica de la existencia de la medi-—-
cidn exacta en 1s-Ciencis Psicolfgica y Social, pues enfocado el
problems en forma parcializada, constituye un sesgo peligroso que
no corresponde al Psicdlogo. ﬁmpero, en contraposicidn con tal -
ecriterio surge la duda acerca de la existencia de una Ciencia F{-
sice y Matemdtica realmente exactag, por cuanto que bien sabemos
que toda medida se ejerce con un mdrgen de errores que estdn en -
relacién, ya con una situacidén standard, ya con una situacidn de
probabilidad, ya con la existencia de factores intercurrentes, -—-—
Mas, en Psicologfa (y también en las Ciencias Sociales) no se as—
pira a conseguir mediciones del tipo de la Fisica y de la Matemd-
tica, pues en Psicologfa no existen patrones rigurosos, debiendo
entenderse toda medida con un sentido de aproximacidn, y en nin--
gin momento como factor definitivo ya que lo que se trata es de -
congeguir un elemento mds de juicio entre los muchos que importan
al Psicllogo para lograr su diagnéstico, De consiguiente, no pug
de obrar el Psicélogo con la presuntuosidad del Matemdtico, que -
cree, regularmente, que s6lo su Ciencia ha alcanzado el grado de
precisidn ideal, porque mientras §ste cjecuta sus mediciones so-
bre materia inanimada, no actuante, el Psicflogo realiza medicio-
nes sobre materia que es todo dindmica. No obstante, y para sg--—
lirle al atajo a tal presuntuosidad, cabe formular esta preguntat
4Qué es una ciencia exacta; existe alguns ciencia exacta?,., Como
puede observarse, puesg, es necesario tener preésente los aspectos
metodolégicos y ontolégicos que afectan tal problemftica, Hay ——
que dejar de lado aquella Psicologfa del Idealismo, que se funda-—
ba en una teorfa de la mente consciente, ya que han transcurrido
cerca de trés cuartos de siglo de Psicologfa Experimental, permi-
tiendo tratar los problemas de la "psiquis", en gran parte, de la

misma manera metodolégica que toéos“los‘demésapréblemas de lag —=
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Ciencias, dando a la mente una traduccién experimental, Sin eme
bargo, hay quienes creen todavfa que el mundo es esencialmente --
mental, pero quienes agf piensan no hacen sino replantear una con
troversia que ha sido superada por la Ciencia,

La taree del Psicblogo consiste en encontrar un sistema for
mal de Psicologfa que gea lo bastante rico para proporcionar el -
cdlculo de lo que ccurrirfa en un ambiente idealizado de apeten—-
cias, como el que vivimos en la actualidad, E1 Psiclogo no pue~
de, por tanto, caer'en el penoso error de creer que "su" Ciencia
es el todo "fundamental", al igual que creen con tanta frecuencia
buena parte de los que cultivan otras disciplinas cientificas, --
Para el Psicélogo 1la Consideracién que debe normar su actuacién -
es de entender a la Psicologfa como un factor mds dentro del con-
junto de las Ciencias, teniendo en cuenta la ventajosa posicién -
que ofrece el hecho de servir de enlace entre las Ciencias Natu—-
rales y las Ciencias Socisles, en tanto que se considera a si, ==
como un experto mds dentro del eguipo de profesionales y de $8cam
nicos gue precisa la humanidad para atender y resolver sus apre—-
mios. IEn tal sentido, no ha de cultivar el Psicdlogo la Ciencia
por la Ciencie misme, ni menos ain por aficidn o por deporte, ~—
sino, mds bien, para poner todo su conocimiento cientifico al ~—-
gervicio de la sociedad,

Por dltimo, la Psicologia se ocupa de la investigacidn y ==
tratamiento de datos objetivos, que en cuanto se refieren g los =
aspectos prédcticos y a sus campos de aplicacidn, no son en si da-
tos execlusivos de indole psicoldgica, pero estdn Intimamente vin-
culados con la actividad psiquica, Entre ellos podemos observar:
disposicién de locales de trabajo, sistema de estimulos e incenw-
tivos, disefio de herramientas, maquinarias y equipos de trabajo,
métodos de entrenamientos, capacitacidn y aprendizaje, horario y
distribycién de trabajo, monotonfa y variedad en el trabajo, re--
tgibucion de salarios, descansos, recreaciones y dfas de asueto,-
etc. '

La importancia de los estudios de tales elementos no puede
circunscribirse al campo especifico al cual corresponden, PUES ==
estdn enlazados con reacciones psfquices, acciones espontdneas, -
experiencias y motivaciones del sujeto humano, por lo cual su or-
ganizaciln mds eficiente estd en relacidn con el estudio profundo
de los factores psicoldgicos, Dentro de esta misma situacidn el
estudio de las caracteristicas y condiciones ambientales, perte--
nece también a la misma tarea, De allf la necesidad de estudiar
con métodos cientf{ficos la afeccidn psfquica que experimentan -
las personas ante situaciones de pobreza, miserias, desocupacidn,
problemas de familia, reaccidn ante una necesidad de establecerse
en un medio rural, sub-urbano, etec.; estudio que tiene como fina-
lidad aminorar, y si es posible destruir, las desventajas psico~-
légicas de unas situaciones ¥y de un medio ambiente dado, buscando
proporcionar otro medio ambiente mds favorable al desarrollo de -
las actividades e intereses que permitan al Hombre integrarse ca-
balmente, y de cuyo estudio es, precisamente, de donde se derivan
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el conocimiento del diagnfstico, prondstico y tratamiento de los

individuos y de los grupos, asi como el aguilatamiento de las in-
fluencias del medio ambiente natural y social, En tal estudio, -
pues, se tiene en cuenta que el instinto vitai del hombre se mow-
nifieste en el esfuerzo hecho para realizar une noble afirmacidn

de sf: el individuo quiers afirmarse como parte diferenciada del-
cosmos, por una parte; como miepbro del mismo y dentro de su 88—
no, por oira, Tal afirmecidn arrojs como consecuencia el instin-
to de seguridad individual, orientado hacia la peculiaridad per--
sonal, y el instinto de seguridad colectiva, cuye tendencia eg -~
afianzar el todo: el universo, Ambos instintos se encueniran - -
equilibrados, de suerte gue ninguno de ellos ponga en peligro al

otre, puesto que, o peligrarfa como parte el individuo, o peligra
ria su esencia como bese integrativa de un conjunto, Empero, el
desarrolle de diferenciaciones sociales hizo ademds gue el Hombre
no sélo luchara ya en contra de los elementos y de las fieras pa-
re lograr su afirmacidn, sino afn, en contra de si mismo, De tal
luche es de donde ha surgido, justamente, la actitud patoldgica -
del Ser, si se tiene en cuenta que no es congruente con su propia
esencia la destruccidn del hombre por el hombre, ni ¢l dominio ==
del hombre por el hombre, quedande liquidados, unas veces 0 anle-
lados como personas, otras, Desde luego esta accidn negative de-
rivada de csa diferenciacidn social, y que se ha hecho mds eviden
te y tormentosa a medida que se ha avanzado en los campos del sa-
ber cientifico y de los dominios tecnolégicos, proporciona fuerza
a los desajustes de conducta, exigiendo de la Psicologfa actuge—-
cién eficaz pera corregir, de consuno con otras disciplinas cien~
tificas que se ocupan del problemaz, las desviaciones que en 18 -
Integracidn Humana ocurren como consecuencia de una civilizacién

deshumanizada y en crisis de valores &tico-sociales y humanes, De

tal concepcidn se desprende que la Psicologfa es Ciencia del Hom-
bre y para el Hombre considerado en su doble agpecto de persona y
de ente social-humano,

Finalmente, la tendencia precisa de la Psicologfa tiene que
ser encaminarse desde sus bases hacia el conocimiento del compor-
tamiento humano, haciendo de tal objeto una Ciencia, cuya prédcti~
ca se evidencie en log servicios psicolégicos para promover el —-
bienestar humano, En tal forma, las necegidades intrinsecas a la
profesidn, y relativas al hombre y a la sociedad, han de determi-
nar su desarrocllo y crecimiento, haciéndola saltar de etapa en —-
etapa, aungue al Psiclogo ha de caberle la responsabilidad direc
cional de la Ciencia, para lograr en forma definitiva ese bieneg=-
tar de la sociedad, del Hombre, y el suyo propio, como profesio-
nal-humano al servicic de genuinos intereses humanos,
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"la verdad de una idea, sélo depende de sus re=
sultados, Ia verdad de una idea estd consti--
tufda por sus obras, Verdadero significa ve-
rificado o verificable, y puesto que la verifi
cacién es necesariamente una accién, la accién
de alguien, la verdad no es un ente suspendido
en el vacfo; es una prueba hecha o capaz de ha
cerse por los individuos, una cierta satisfac-
cién susceptible de ser experimentada por se--
res tales como personas humanas, Una idea tie
ne Ia propiedad de a@apitarnos, mental o fisica
mente, a alguna realidad. ;Qué significado --
puede ciertemente tener la verdad de una idea,
salvo su podey de adaptarnos, ya mental o fisi
camente, a una realidad?’ (Williams James, -
Tomado de las Actas del Primer Congreso Inter-
americano de Psicologia, Pdg. 119).
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Capitulo IV

miento de 1os Estudios pars la Ce

La concepeidn cldsica de la Psicologia ha ido retrocediendo
poco a poco come consecuencia de la exigencia introducida por los
métodos experimentales en 12 investigacidn de los fendmenos psi——
quicos, De tal manera, la Psicologfa se aproxima con toda deci--
sién, por una parte, & las Ciencias de la Cultura, que estudian -
cbjetos reales; y por otra & las Ciencias Naturales, cuyo objeto
de estudio lo constituyen los aspectos varios de la Naturaleza ~
Egta progresiva separacifn e independencia de la Psicologfa, no -
es motivo, empero, para que en sus teorfas se incluyan supuestos
metaff{sicos que concuerdan con la inevitable referencia de lo na-
tural a lo metafisico, hecho que ocurre en todas las Ciencias, --
As{, ha logrado la Psicologfa convertirse en Ciencia Auténoma, en
el mismo sentido en gue la Fisica se ha separado de la Metafisica,
Egta autonomia se refiere igualmente a su separacidén de la Filosg
f{a, lograda a medida que la Psicologfe se ha acercado méds a la -
Ff{sica, a la Biologfa y & 1a Fisiologfa. No obstante, no se pue-
de concebir lo psiquico como, una “simple" manifestacién de lo fi-
sioldgico, porgue ello no solamente equivale a negar la autenti—-
cidad del objeto de estudio de la Psicologlfa, sino ain, la inde--
pendencia de la Ciencia Psicoldgica misma, émpero, conviene se--
fialar que por fuerza de las caracteristicas de su nacimiento y —-
por la combinacidn de sus métodos, la Psicologfa se ha movido den
tro de estas amenaszas, ' :

Los objetos psfquicos, entendidos como tal, son realidades
temporales e incorpéreas, realidades que son interpretadas de muy
diverso modo segin las distintas tendencias., Pero todas estas —-
tendencias coinciden en estimar y valorar la categorfa de Ciencia
Auténoma e independiente de la Psicologfa, fincada en su papel ——
bifronte de orden comprensivo-explicativo,

Debemos sefialar, no obstante, que el PsicSlogo debe ser cen
t0 en el sentido de no llegar a convertirse en un psicologista, -
al tratar de hacer de la Psicologfa el fundamento y centro de to-
da investigacidn o actitud cognoscitiva. La actitud realmente =—-
cientifica consiste en ubicarse en un terreno de objetividad, pro
cediendo con juicio ecléetico, sin supervalorar las ventajas, - -
contenido y pagzl de nuestra Ciencia, aungue si otorgdndole la -~
gategprfa académicoecientifica y jurf&icoaprafesional gue le per-

enece, ‘

Sin embargo, el Psicdlogo debe tener en cuenta que el grue-
so del piblico no sabe adn lo que es 1a Psicologfa, y menos gl —-
significado prédctico de su aplicacidn en las distintas activida-
des del hombre, Regularmente este pdiblico se muestra perplejo o
confuso ante ciertos hechos que son tipicos del campo psicoldgi-—-
c0, 0 bien llega a establecer una comparacidn asociacionista con




otras disciplinas, que & la posire resulta inconveniente para we-
nuestra actividad profesional y para la misma valoracién académi-
co-legal de la Ciencia Psicolfgica, De tal manera, el Psicblogo

debe contar entre sus tareas permanentes la informacién y educa—-
cibén del piblico respecto de lo que es la Psicologfa como Ciencia
‘Auténoma e independiente llevada al terreno de lo téenico y de lo

profesional, de suerte que las posibilidades que ofrece sean en-—-

tendidas y comprendidas cada vez mds, reportando, no sélo benefi-
cios para el Psicdlogo, que en ningdn momento debe proceder con +
eriterio unilateral, sino proporcionando satisfacciones a las mil
tigles necesidades humanas que correésponden a problemas de orden

ps

quico,

En estas consideraciones ha de analizarée el hecho partien<

do de la circunstancias relativas a la "institucionalizacidn® de

la Psicologfa como carrers profesiondl, En efecto, como premisa,
podemos adelantar que en la mayor parte de nuestros pafses lating
americanos la creacién y establecimiento de la Carrera de Psicé-

logo Profesional, es reciente, encontrdndose adn en hisqueda de -
orientacidn precise, mientras que oscila entre la Filosofia, de -
un lado, y la Medicina Psiquidtrica, muy especialmente, por otro,
lo cual se debe a que el proceso de la ensefianza y divulgacidn --
de la Moderna Psicologia, se ha hecho, regularmente por Psiguia-=
tras (situacidn ésta tipica en los paises\de habla espafiola), - -
quienes, naturalmente, han proporcionado a nuestra diseciplina una
orientacibn acomodada a los intereses y finalidades que son inhe-
rentes a la Psiquiatrfa, pero inconvenientes a la Psicologia des-
de el punto de vista de su independencia y autonomia académico—-

cientifico y téenico-profesional, Una actitud preventiva del —-
Psicflogo, aunque no prejuiciada, de tal acontecer, es de sumg -—-
importancis, porque la Psicologfa serd en el camgo profesional —-
lo que los genuinos Profesionales de la Psicologia hagan en tal -
sentido, Tratar de imitar al Psiquiatra usando su terminologia -
su manera de trabajar y hasta sus objetivos y finalidades, no le

hard al Psiclogo mds que dafio, al igual gque también le hard dafio
imitar al Abogado o0 a cualquier otroe profesional de las distintas
disciplinas cientificas, La actitud responsable del Psicélogo de
be conduecirlo a la limitacidn de su actuacidn a su "propia" pro-

fesidn y a sus "propios" conocimientos, con lo cual, ademds, se -
mantendrd en un plano de dignidad profesional,

Por otra parte, la Psicologifa aparece en nuestros pafses de |

Latinoamérica, mds que come una disciplina cient{fica de orden —- |
profesional, como una actividad de tipo académico, limitdndose su |

engeflanza a la cdtedra, Tal es la llamada “"Psicologfa de salén",

que fue la forma como se presentd inicialmente, prestdndose por - |

tanto, mds bien, a especulaciones filoséficas, Mds tarde, al --=

evolucionar en sus concepciones cieﬂtificas,fa&quiere ETAN PreSe- .
tancia en los domipios de 1a educacidén, llegdndose a establecer - |
tal identidad con la Pedagogfa, que se le tiene como parte de &s~ |

- ta, con lo cual se proporciona facilidad a la formacién de un cri

terio mediante el ¢ual la Psicologfa es disciplina gque sélo cone
cierne a 1es,Prafe$iana13s de la Doegencia, por estar sus conoCim--
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dos dentro de sus diferentes activilades y comportemientos: (con-
junto de escolares, de obréros, de profesionales, etc,). Tales -
conjuntos ofrecen una importancia particular al ser sometidos a =
pruebas para conocer de sus disposiciones y capacidades especifi-
cas. Empero, es necesario comprender que, cualquiera que sea la

naturaleza de tales pruebas, au‘utiliZacién\nc\debe ser un juego

de operaciones aritmétiéas, pues no: es la significacidn eardinal-
de las cifras lo que nos interesa, sino su significacidn ordinal

que nos permita una clagificacifn, Lo que importa no es el obje-
to directo de la medicidn, sino el ser humano cuyas capacidades -
se quieren apreciar, gque no son proporcionales a las mediciones -
que se puedan obteher, Mas, en todas las modalidades de pruebas,
por heterogéneas que sean, existe un elemento comin de ordenacidn
y de clagificacidn, que permite su unificacién prdctica. En to--
dog los casos estas pruebas han de estar afirmadas en una aplica-
cién bastante amplia, que proporcione la contrastacién, uUnice ca-
paz de dar un significade a las mediciones, tal como una escala -
termométrica sflo puede tener sentido después de contrastaciones

empiricas bien definidas,

las pruebas actualmente en uso, gque forman un conjunto que
ha llegado a ser extraordinariamente rico, aunque muy variado y -
heterogéneo, pueden ser clasificadas desde dos puntos de vista: -
de un lado considerando la funcidn atribuida a la prueba y los --—
fines que se persiguen al aplicarlo; del otro, las grandes moda-
lidades de su constitucidén y presentacién., En el primero de eg—
tos cagsos se trata de apreciar determinados aspectos: niveles de
desarrollo, niveles de involucidn, grados de aptitud, caracter{s-
ticas de la personalided, o manifestaciones de deterioracidn men-
tal patoldgica, procediendo ya analfticamente para congiderar el
desarrollo de una funciln determinada de tipo sensorial, motriz,-
mneménice, intelectual, o 8l nivel de aptitudes elementales, como
la memoria concreta, la inteligencia wverbval, o rasgos definidos -
del cardcter, como dominio-sumisidn, introversidn-extraversién, -
etc,, 0 bien procediendo globalmente para considerar el desarro--
1lo en su conjunto o en un conjunto funcional muy amplio, como el
desarrollo mental; o bien considerando aptitudes complejas, como
gon las aptitudes para la mfsica, pars la medicina, para la pin--
tura, etc,, o por dltimo, considerando la estructura de la perso-
nalidad en su totalidad.,

No es posible formular un inventario completo de lag prué—-
bas (tests) utilizados, por ser su nimero sumamente extraordina--
rio, y porque inclusive muchas de ellas no han sido descritas con
precisidn, sin que estén todas, por otra parte, a disposicién de
los experimentadores, Ademds, la variedad de dispositivos en los
tests de aparatos es, a menudo, mu% grande para un destino préc--
ticamente idéntico y una enumeracidn completa sélo tendrfa objeto
si fuerae acompafiada de una descripcién téenica, que exigirfa por
sf sola una obra de extensién considerable.

. Lo Que gi podemos hacer es distinguir entre los tests que -
requieren algun instrumental, y 1cs1gue.na demandan dispositivo -~
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co alguno, Ciertos tests que exigen una simple menipulscién,
puede consi %rirsazes«ae cardcter intermediario. Los aparatos, -
asimismo, pu

0, pueden requerir una adaptacidn técnica muy especializa-
da, o reducirse a dispositivos de uso corriente (estereoscopio, -
par'esamflo). Hay tests que se basan en el empleo de ldminas, --
fotografias o cuadernilloes, cuyo cardoter técnico los acerca & —
los tests de aparatos, Pero también existen aquellos que evitan
todo uso de aparatog-e incluso, toda manipulacidn, tales son los
tests de preguntas orales, Existen los llamados tests de "papel-
14piz", en los cuales se emplea una manipulacidn escritural, Por

lo general estos tests tienen una forma verbal, una forma mds o -
menos constante pays hacer las preguntas, indicar las tareas, y -
una forma frecuente en la respuesta gue debe darse, a la tarea ~-
que debe efectuarge, Aungue existen también muchas pruebas ver-
bales, en que la “tarea propuesta no exige el uso del lenguaje: —
{clasificacibn de imdgenes, completacidn de dibujos, eleccidn de
figuras, etc,) ~ ‘

Un buen nimero de tests, son mixtos, pues comprenden prue=~—
bas verbales y no verbales, a la vez, Norm2Imente todos los tets
que requieren aparatos y manipulacién, son de tipo individual, —
mientras que los "papel-ldpiz" son de tipo colettivo., Pero todos
los tests pueden ser adaptados para ser empleados en forma exclu-
sivamente individual, o ampliamente colectiva, ‘

Hay tests destinados a medir las sensibilidades visuales o
(luminose, cromftica, agudeza visual, campo visual, discrimin@ee-
cién de las profundidades y la agudeza estereoscdpica, la discri-
minacidn temporal, etc). Otros se refieren 2 la medicién de la -
sensibilidad auditiva; de la gustacién; de la olfacidn; de las —-
sensibilidades cutdneas; sensibilidades kinestésicas; sensibili—-
dades laberfnticas; sentido del tiempo y del ritmo, etec, Otros -
estdn destinados a medir las percepciones (visuales, auditivas, ~
tactiles, etec,); otros son sensorio-motores (miden la rapidez, la
precisidn, la rapidesz ¥y precisidn combinadas, la habilidad, 1l =
capacidad, la capacidad combinatoria, T&mbién hay los llamados -
tests de eficiencia, de observacidn, de aprehensidn y de memoria,
de representaciln, de visualizacién espacial y de imaginacién, de
capacidades verbales, de habilidad mental o inteligencia, de ca—
rdeter y de afectividad, los de personalidad, que comprenden mé-
todos de observacidén (la conversacidn, 1la sociometrfa, las esca—
las de juicio); los cuestionarios (cuestionarios de temperamento
e inventarios de la personalidad, cuestionarios psicopatoldgicos,
cuegtionarios de adaptacidn, cuestionarios de actitudes, cuestio-
narios ﬁe»intereses), los mé odos objetivos y las técnicas proyec
tivas, que 2 su vez comprenden los tesis constitutivos en los - =~
cuales el sujeto debe aplicar una estructura y una organizacidén a
un material no estructurado y pldstico; los constructivog, en 1os
que el sujeto debe construir estructuras mds amplias, partiendo -
de un material definido; los interpretativos, en los cuales el -
sujeto debe interpretar, discutir o contar un cuento, & partir de
un estfmulo; los de produccién, en los gue se pide al sujeto que
dibuje, pinte o realice o construya algiin trabajo que ha de ser -
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valorado e interpretade; y finalmente, los de observacién, en los
que el sujeto es colocade en una situacidén vagamente estiructura -
da, para luego observar su comporiamiento, ‘

En la literatura psicollgica han sido presentadas algunas -
resefias generales que conciernen a los métodos para observar y --
valorar las opiniones, I& clasificacidn que se presenta en ellas
casi siempre se funda en las diferencias de téenicas, por lo cual
es preferible colocarse en el punto de vista de la finalidad de -
los métodos, ) ‘

En tanto gue los métodos de estudio de grupo tienden sobre
todo a las opiniones aisladas, los métodos de examen individual -
se dedican preferentemente a las actitudes, cuyo concepto, se
Allport, es un estado de preparacién psiquica y nerviosa, organi-
zada en la experiencia, y que ejerce una influencia directriz o -
dindmice sobre las reacciones individuales para todos los objetos
¥ situaciones a las cuales estd ligado,

Por dltimo, es necesario tener en cuenta gue el desarrollo
de una rama de las Ciencias es ante todo un procesc social, y que
para gue pueda avanzar es necesario que encuentre recursos en el
medio intelectual y que supere, también, 1los obstdculos que gige
“nifican la simple existencia de otras ramas ya bien constituidas
y establecidas, que se consideran en peligro porgue tal vez el
desarrollo y afincamiento de la nueva ciencia venga a constituir
una competidors, mds en el caso de la Pgicologfa cuyo nacimiento
y caracteristicas tanto académico-cient{ficas como técnico~profe-
sionales de antemano han estado interferidas y tratando de ser —-
subordinadas a intereses ajenos a la propia Ciencia y a la carre-
ra profesional que de ella se ha derivado,

Por otra parte, el progreso de una Ciencia es imposible sin
una periddica revisidn sinptica de su dominio, gque ha de incluir
nétodos y datos, criterios y teorias. De tal manera, debe oponer
se a los procedimientos unilaterales, mientras que procura utili-
zar toda posibilidad tefrica y metodoldgica del conocimiento cien
tifico (psicol6gico), abarcando los aspectos referidos a las fun-
ciones y leyes generales de la vida (mental) humana, contrastande
con el tratamiento (psicoldgico) diferencial de las peculiarida—
des de los tipes, fases, sexos, razas e individualidad, Ia Psico
logia encuéntrase en l1a actualidad firmemente consolidada, y - -~

quien entra en contacto con ella no puede menos que admitir su —-
positiva importancia; es una empresa colectivae en crecimiento, y

dada su amplitud puede admitir toda clase de contribuciones, Por
lo tanto, a pesar de los ataques procedentes de diversos sectores,
cabe esperar que en el futuro la Psicologfa siga desarrolldndose

no sélo como Ciencia, sino también como fuerze cultural préctica,

En una comunicacién presentada por el Dr. Oswaldo Robles al
Primer Congreso Interamericeno de Pgicologfa (afio de 1955), sefia-
laba que: ",.. todo parece indicar que el ritmo de interés por —
los estudios psicolégicos se ha venide intensificando, dfa con —-
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&ia.... Hasta el afio 1937 la ensefianza de la Pgicologfa en México
ti - arri 1' ' V;‘aman&z #e ensefiaba como asigna-
i gr@teszones {Pilosoffa, Edue

0 Der natura integrante del Plan

de Estudios de 1a B ia (Bachillerato)" (1), WMo
fue, pues, sino hasta @l afic de 1937 cuando se cred en la Facule—
s la Carrera de Psicdlogo Profesional, en

gicas para la obtencifn de 1a Maestrfa, Como se ve, adn no se —-
deba el paso decisivp pars otorgarle & la nueve cerrera une cate-
gorfa académica definitiva, debiendo tenerse en cuenta que México
es uno de los pafs y$inoamericanos donde primero se han echado
las bases de estos estudios, Es mds, el primer Plan de Bstudios
debidamente organil "y con una estructura y orientacién mds com

“ ‘ ino hasta el afio 1949, plan éste que con —
nas pequefias variantes es el que se encuentra todavia en vie
gencia, De aateneea 8 esta parte, préetlcamente ha permanecido -
inalterable, Comprenﬁs las sgsiguientes asignatures:

rimar Afio

l,~ Histar;a de la Poicologfa

2.~ Fisiologfas Humana

3.= Paicologfa General

4,- Bstadfsticas de la Psicologia

5.~ Primer curso de Técnica de 1la Investigacién Psicoldégica,
. Dos asignaturas eytatxvas*

Segundo 0

1.~ Pgsicologia del Nifio

2,~ Pgicologfa de 1a Educacién

3.~ Psicologfa Patoldgica (primer curso)

4,~ Informaciédn Psicosnalftica .

5.~ Psicometrfa (megundo curso de Técnica de la Investigacién
Paicoldgica, :
Dos asignaturas optativas.

Tercer Afio

1.~ Psicologfa Social

2.,~ Higiene Mental

3,~ Psicologfa de 1a Adolescencia

4.~ Psicologls Experimental (tercer curso de Técnica de la Inv,
Psicolégica),

5.~ Psicologfa Patolégica (segundo curso) /

6.~ Pruebas de la Personalidad: Rorschach, T. A. T,, etc,
Una aszgnatnra optativa,

(1) "Breve Informe sobre el Estado Actual de la Psicologfa en -
ﬁéxlcgg Actas del Primer Congreso Interamericano de Psicolggia,
pag. >59.




ignaturas optativas deébfan ser elegidas de entre las
séficas, sociales, antropoldgicas, médicas y pedagl-

. Este plan fue modifigadc'més tarde (afio 1950) al introducir
otras asignaturas: Psicoterapia, Psicologfa de la Personalidad, -
Pgicosexologfa, y dos seminarios: Psicologfa Clinica y Caractero-
terapia,

Las modificaciones actuales a esta Plan comprenden: a) Pro-
longacidn de la Carrera para optar a2 la Maestrfa, a Siete Semese .
tres; b) Las asignaturas han sido organizadas te&ricaaente en se-
ries; ¢) BEn lugar de dos materias optativas como ocurrfa anterior
mente en los dos primeros afios de estudio, shora sflo se lleva —=
una materie optativa en cada semestre, Su seleccidn sigue igual.
d) Han sido eliminadas las asignaturas de: Informacidén Psicoans—-
1ftica, Psicologfa de la Educacidn, Fisiologfa Humana, Psicologia
Clfnica y Caracteroterapia, Psicologfa de la Personalidad, Psico-
sexologfa y Psicologfa Social, Esta dltime se lleva como optati-
va, Y, en lugar de aquellas se establecieron: Psicologfa Profun-
da, con dos semestres de duracidn; Diddctica de la Psicologfa y -
Teorfa Pedagégica, de un semestre de duracidn cada unaj; Neuroana
tomfa y Psicofisiologla, Teorfa de la Personalided, Psicologia —=
Contempordnea y Lectura de Textos de Psicologfa, todas estas de -
dos semestres de duracion. Al mismo tiempo se organizaron 10s
cursos para el doctorado en las especialidades de: Psicologia ——-
Clfnica y Psicologfa Laboral, y mds recientemente las especiali=w |
dades de: Psicologfa Criminalfsta y Psicologfe Pedagfgica, De es~ |
tas especialidades la dUnica que ha venido funcionando es la de == |
Psicologfe Clinica, mientras que las otras se han encontrado dee- |
siertas, debiéndose ello en buena parte a la orientacifn intrin-- .
seca que se le ha venido otorgando a la Carrera, gque mids que psi-
c8logos, ha formado "Pgiquiatras en miniatura”, y sin desestimar
gue la falta de programas organizados para las distintas asigna-
turas acarréa una actitud de anarquia y de incidencia del conte——
nido de las exposiciones de ¢lase sobre un mismo ‘Asunto, por lo -
regular referido a cuestiones en conexién con la c¢linica psicolé-
gica, ¥y en detrimento de otros aspectos de gran importancia para
la informacién y formacién del Psicélogo.

Por lo que respecta a los-Estadoa Unideos de.. Norte-América,
pudo notarse, a partir de la Segunde Guerra Mundial el rdpido - -
desarrollo de la Psicologfa como Profesién, especialmente en el -
campo clinico debido a la demanda de especialistas para atender -
los distintos casos que la situacidn misma de la guerra habis - -
creado, al agudizarse y aumentar los desérdenes de tipo psigquico,
los cuales arrojaron un saldo de 550,000 pacientes recluidos en -
instituciones para enfermos menteles, otras 130,000 fueron inter-
nadas en insﬁitugicheémgara defectuosos mentales y epilépticos, -
quedando casi un poco mas de 100.00 ausentes de estas institucio-
nes, pero de alguna manera bajo el control de sus respectivas fa-
milias, Esto quiere decir gue pare tal momento el porcentaje de
enfermos o personas con problemas mentales que incapacitan para -
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el trabajo, era superior al de cualesquiera otras enfermedades —-
que producen trastornos de inhabilitacidén laboral, Para este mis
mo momento (final de la guerra) existfan cerca de 8,500 Psicélo-
gos, repartidos en diversas especialidades: Psicologfa General y
Experimental, Psicologfa Clfinica y Anormal, Psicologfa Consultora,
Psicologfa Industrial y del Trabajo, Psicologfa Consejera y de ——
- Conducta, Psicologia Militar, Valuacién y Medidas y Psicologia -
de Servicio Pdblico. De este nimero, la guinta parte la forman -
psicélogos clinicos, aungue le Psicologia ha avanzado en todps —-
sug campos, pero el avance mfs marcado se ha experimentado en la
prdctica clinica, es decir en la demanda a los psicdlogos de sus
servicios en terapia y diagnéstico, siendo, precisamente, en el -
campo de la Psicologfa Clfnica donde estdn surgiendo los conflic-
tos mds grandes en el desarrollo de la profesidn, El curso de —-
esta egpecialidad comprende una duracién de cuatro a cinco afios,-
gatoriog: —-

organizado en las siguientes asignaturas: Cursgs Obliga
Psicologia Experimental, Psicologfa General Avanzada, Procedimien
tos de tests mentalesg, objetivos y proyectivos, Teoriajde la Per-
sonalidad, Psicologis Anormal Avanzada o Psicopatologfa, Intro--
duceibn a la Psicoterapia, Cursos Opcionales: Psicologfa Social,
Psicologia Fisioldgica, Psicologia Infantil, Adolescente o Evolu-
cionista, Historia o Sistemas de Psicologfa, otros cursos en Sow-
ciologfa, Educacién y Filosoffa, Se pide, asimismo, & cada cur-
sante un conocimiénto elemental del franc£% y del alemdn, y la
tesis para optar al doctorado debe versar sobre un trabajo de in-
vestigacidn expérimental original generalmente relacionado con -
problemas de diagnésis, terapie o procesos de adaptacidn. De - ~
igual manera, los cursantes qudan obligados a realizar un afio co-
mo minimo de internado en un hospital para enfermos mentales, ba-
jo 1a~gupérv1§i§n de un psiquiatrya y de un Psicdlogo.

; ile los estudios de Psicolog{a fueron organizados como
Carrera Profesional a rafz de un ante proyecto presentado por el
Dr, Carlos Nasser G,, a las autoridades de la Universidad de Chi=-
le, en el afio de 1948, De tal manera se logré obtener "la crea--
clén de un Curso Especial de Psicologia dependiente del Departa-
mento de Psicologfa del Instituto Pedagégico de la Facultad de —-
Filosofia y Educacién, asignéndosele como objetivo primordial la
formacién y adiestramiento necesarios para la obitencién de profe-
sionales con el tftulo de Psicdlogo, que ejercerfan las variadas
actividades propias de esta disciplina cientifica. Este Curso —-
fue iniciado en marzo de 1947, en cierto modo con cardcter expe-
rimental...." (tomado de la ponencia presentada por el Dr. Carlos
 Nagsar G, al Primer Congreso Interamericenc de Psicologia, titu—
“lada "Experiencias Recogidas en torno a la Preparacién Profesio—e
nal ‘del Psicdlogo en Chile",). .

~ Dicho Curso, segiin el citado anteproyecto, debfa tener una
duracidn de siete semestres, como mfnimo, para los estudiantes -
que se concentren exclusivamente en el estudio de la Psicologia.
Al término del Curso y previa la elaboracién de una tesis, se ha-
brigfde Qta‘ﬁartel t{tulo de Psicélogo. Imego, quienes hayan ob-
tenido tal titulo y deseen optar por el Doctorado en Psicologfa -
deberdn completar cinco afios y medio de estudios,
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, Al Curso de Psicologfa pueden ingresar quienes poseen el -
tftulo de Bachiller en Humanidades, en cualquiera de sus mencio-—-
nes, alumnos egresados de la Facultad de Filosoffa y BEducacidn y
- de otras Facultades de la Universidad de Chile o de otras Univer-
sidades Nacionales o exiranjeras, que acrediten estudios equivae-
lentes, y egresados de Escuelas ﬁormales, y de Escuelas de Servi-
cio Social que posean el tftulo de Bachiller en Humanidades. Los
ramos que integran el Plan de Estudios estdn agrupados en Unida—
des Previas, Cursos Preparatorios, Cursos Técnicos Fundamentales
¥ Cursos Especializados, ‘

Descripcidn del Plan
Unidades Previas: '

Psicologfa General
Elementos de Estadistica
Introducecidn a la Pilosof{a
~ Sociologia,

Ramos Preparatorios:

Biologf{a General
Historia de la Cultura
Estadfstica Avanzada.,

Ramos Tebricos Fundamentales:

Psicologia del Nifio y del Adolescente
Psicologfa Pisioldgica

Psicologfa Social

Psicologfa del Aprendizaje
Pgicologfa Experimental
Psicologf{a de la Personalidad
Psicologia General Avanzada,

Ramog de Especializacifn:

Higiene Mental

Psicoandlisis »

Orientacién Educacional y Vocacional
Construccién y Aplicacién de Pruebas
Psicotéenica,

En su forma original, este plan fue aplicado a modo de ex-
perimentacién, pero en el afio 1949 fue modificado substancialmen~
te partiendo de las experiencias recogidas durante el periodo de
ensayo de su aplicacién, Esas modificaciones comprendieron, en -
primer término la duracién del curso en cinco afios, y las asigna-
turas fueron las siguientes:
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Primer Afio:

Biolog{a General (2 semestres

Anatomfa (1 semestre)

Pisiologfa (1 semestre)

Introduc, a la Filosoffa (2 se-
mestres) ,

Sociologfa (2 semestres)

Esta%is?ica Elemental (1 semes=

re

Paicologfa General (2 semestres)

Antrgpo%agiafﬂaltural (1 semes-
re).

Tercer Afio:

Psicologia Anormal e Hig, Men-
tal (1 semestre) incluyen-
do ademds, Psiquiatria Ge-
neral, e Infantil, Terapy
tica M&dico-Psicoldgico-
Pedaglgico-Social,

Construccidn y Aplicacidn de
Pruebas (2 semestres),

Pgicoandlisis (1 semestre)

Orientacién Educacional y Vo~
cacional (2 semestres)

Pgicotecnia (2 semestres)

Psicologfa General Avanzads
(2 semestres).

Segundo Afio:

Estadistica Avanzada (2 semes-
tres)

Psicologfa Pisioldgica (2 se-
mestres)

Psicolog{a del Nifio y del Ado~

~ lescente (2 semestres)

Psicologfa del Aprendizaje
(1 semestre)

Psicologia de la Personalidad
(2 semestres)

Psicologfa Social (2 semestres)

Cuarto Afo:

Psicolog{a Anormal e Hig. Men~
tal (2 semestres)

Construccién y Aplicacidn de
Pruebas (1 semestre)

Iniciacidn de la Prdctica des-
de el Primer Semestre del
Afio,

Las prdcticas se efectuaban en cuatro unidades, disirivui-

das asf:

Unidad de Psicologfa Pedagégica; Unidad de Psicologia Clinica; =~
Unidad de Psicotecnia, y U idad de Criminologfa y Patologfa So--

cial,

Cada unidad de prdc¥ica se halla a cargo de un Jefe o Pro-
fesor Bncargado de Prdctica, asesorado por uno o

mds ayudantes.

Las dos primerag unidades tienen una duracidn de seis meses cada

una, y :
de practicas es de 18 meses,

las dos dltimas, cuatro meses cada una,

Bl tiempo total -

Posteriormente, el Dr, Nassar vol-

vié a proponer un nuevo Plan con base a las experiencias logradas
durante siete afios consecutivos de aplicacidn del anterior,

Dicho nuevo Plan comprendid:
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Primer Afio?

Introduccidn a la Biologfa Gene~
- ral,

Anatomie del Sistema Nervioso,

Introduccidn a la Sociologfa,

Métodos Estadfsticos en Psico-
logia,

Introduccidn a la Psicologfa,

Antropologfa Cultural.

Tercer Afio:

Psicologfa Genética y del Des-
arrollo (II), -
Psicologfa Anormal e Higiene -
Mental, '
Mediciones Psicoldgicas,
Psicologfa de la Oxidacién Vo-
cacional y Eduycacional,
Seminario de Psicologfa de las
Relaciones Humanas,
Seminario de Psicologfe General,
Psicologfa de la Orientacidn -
Profesional,

Quinto Afio:

Psicologfa Clinica,
Seminario sochre Problemas Contem

pordneos de la Investigacién

Pgicoldgica,

Seminario sobre Cédigo de Etica
Profesional,

Practicum,

Internado,

Segundo Afio:
Psicologia Pisioldgica,

- Psicologfa Genética y del

Desarrollo,
Psicologia de la Personalidad.
Construccidén y Estandarizacidn
de Pruebas,
Psicologfa Social,
Pre-Seminarioc Psicologia Ge-
neral,

Cuaxrto Afio:

Historia y Sistemas de l1la Psi-~
cologia, ~

Psicologia Anormal e Higiene
Mental (II),

Mediciones Psicolégicas (II)

Psicologfa del Comercio y de

-1a Industria.

Seminario de Psicologfa Dind-

mica y Proyectiva.

Seminario de Coordinacién y
Lecturas.

Patologia Social.

Sexto Afio:

Primeros 4 meses 38 horas,

El total de las horas de clases de los distintos cursos, —-
estaba organizado asf: Primer Afio: Primer Semestre: 14 de aula y
16 de laboratorio; Segundo Semestre: 10 de aule y 18 de laborato-

rio, Segundo !

, io: Primer Semestre: 14 de aula y 17 de laborato-
rio; Segundo Semestre: 16 de aula y 13 de laboratorio.

Tercer ~-

Afio: Primer Semestre: 16 de aula y 14 de laboratorio; Segundo Se-
mestre: 16 de anla y 14 de laboratorio, Cuarto Afio: Primer Semes
tre: 11 de aula y 13 de laboratorio; Segundo Semestre: 13 de auld

¥ 17 de lavoratorio,

Quinto Afio: Primer Semestre: 7 de aula, El

resto del tiempo se dedicaba & actividades de tipo prdctico en --
las diferentes Unidades de Servicio para prdcticas e Internado.
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Para un conocimiento mds amplio, y & objeto de podernos for
mar criterio de la manera como seé opera el proceso de instituciow
nalizacién de 1la Psicologf{a en nuestros pafses latincamericanos,
conviene que nos refiramos a los planes de estudio de otras uni--
versidades en Latinoamérica,

En la U 3idal a Habana funciona adscrito a la Facul
tad de Filosoffa y Letras, el Instituto de Psicologfa, en el cual
los estudios profesionales se agrupan en tres afios: dos para las
asignaturas comunesg, y el tercero para las de los certificados o
licencias, Los estudios ulteriores para graduados en el Institu-
to se agrupan en un afio daﬁasiiﬁgturasiespeciales y, ademds, el -
tiempo de tesis que nunca podrd ser inferior a seis meses.

El conjunto de las asignaturas con sus programas, las horas
lectivas y las de estudio y prdcticasg, los métodos de aprendizaje
¥ de pruebas y exdmenes con todos los datos y pormenores diddcti-
cos y &ticos de las distintas carreras que en el Instituto se cur
sen, constituye su Plan de Estudios,

El conjunto de las agignaturas comunes que se cursan en dos
aflos, es el giguiente: Psicologfa General, Psicologfa Fisioldgi--
ca, éocielogi& General, Método Psicométrico (dos cursos), Higiene
Ffsica y Mental, Psicologfa Social, Psicologla de la Personalidad,
Psicologfa Aplicada, Historia de la Psicologfa Reciente y Biblio-—
grafie General, Légica, Dispensable: Inglés (dos cursos).

\ El conjunto de las asignaturas especiales gue se cursan en

un afio, es el giguiente: a) Comunes a todos los certificados: Ba-
seg y Aplicacién de los Ingtrumentos; Formacidn, Etica y Aprecia-
cibn de los Psicélogos, ©b) Especfficos de cada certificado: 1) -
Consejero Industrial; Psicologfa Industrial; Seleccién de Perso—-—
nal y Relaciones Humanas; Historia de las Doctrinas Sociales; Le-
gislacién Obrera; Profesiograffa y Prdctica Psico-industrial, 2)

rientador Vocacional; Mediciones Mentales; Orientacidn Vocacio-

a del Adolescente; Educacidén Civica; Profesiografia

tigaciones de Mercados y Surveys; saiaiag5a C a3
Econémicos de Cuba o Geograffa de Cubaj Estadfstica Social 0 Eg-—

‘tadfstica Comercial; Psicologfa y Préctica Publicitaria. 4) Pe-’

o_en Educacién Parental; Psicologia Ajustativa de la Persona—-
idad; Socilologla Cubana; Psicologla Genéticas Psicolgiiavdel - -
VA&olgscente; Problemas Psicoldgicos Parentales y su Prdctica, 5)

Eeiclmetra: Psicologia Experimentsl; Psicologfa y Bducacidn de =

0s Anormales; Psicologia del Adolescente; Mediciones Mentales;

Problemas Parentales y Prdctica Profesional,

El conjunto' de las asignaturas del Doctorado es el siguien-
te3 Comunes: I) Percepcifn, Pensamiento y Aprendizaje; 2) Motiva-
cién y Psicoandlisis; 3) Doctrinas Psicoldgicas Contemporfneas; -
4} meliog?afia y Hemerografia; 5) Peicologfa Especial, Opciong—
les: 1) Psicologia Clfnica; 2) Psicologfa Industrial (curss avan-
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zado); 3) Envéatigaeicnes de Mercados y Surveys (curso avanzado).
A elegir una, Seminaric de tesis: matriculable después de termi-
nar los estudios del doctorado,

Los cursos propedfuticos y "remediales" comprenderdn, ine-
glés, espafiol correcto, matemdticas estadisticas y nociones de —-
higiene personal y del estudio, ILos cursantes queé aprueben las -
asignaturas correspondientes de la Seccién Profesional,serdn so--
metidos & los ejercicios de grado, que consistirdn en un examen -
final de generalizacién y criterio y la defensa escrita, a guisa
de tesis, de un punto de vista o cuestidn dudosa ante un tribunal
de tres profesores, Al aprobar tales requisitos de grado, reciem
bird de la Pacultad de Filosoffa y Letras un "certificado” -que le
servird de "licencia para el ejercicio de la especial profesién -
elegida®", Al terminar los estudios del doctorado habri de presen
tarse una tesis bajo la direccién del profesor correspondiente a
la misma asignature o asignatura mds similar a que corresponda —-
dicho trabajo, el cual deberd ser aprobado, finalmente, por el —-
mismo, Los ejercicios de grado de doctor consistirdn en la defen
sa de la tesis ante un tribunal de cinco profesores, y en un exa-
men oral y escrito de generalizacidn y criterio de nivel doCHom—
ral. El cursante gue apruebe los ejercicios de grado doctoral, -
recibird de la Universidad de La Habana el tftulo de Doctor en -
Psicologfa, las notas que el tribunal podrd otorgar para califi-
car los ejercicios de grado y las tesis serdn: aprobado, notable,
gobresaliente, y sobresaliente con mérito extraordinario, Esta -
dltima nota aparecerd al frente del titulo, no asf las demds.

Por su parte la Universidad Nacional Masénica "José Mart{®,
de La Habana, establece la organizacidn y funcionamiento de la ==
Facultad de Psicologfa, y expresa: "La PFacultad de Psicologfa es
el dnico organismo dedicado a la ensefianza de la Psicologfa como
Profesifn, en la Universidad Nacional Masénica "José Mart{", ILas
agsignaturas y cdtedras de las otras facultades deberdn mantener -
con les de esta facultad las relaciones técnicas y cientfficas —
que libremente acuerden, Ia PFacultad de Psicologia, ademds de sv
esencial funcién docente, es la encargada de las investigaciones
psicoldgicas, tanto cientfficas como de aplicacién dentro de la -
Universidad., Los servicios psicoldgicos a los estudiantes y al -
pueblo cubane de escasos recursos tambiédn estardn encomendados a
la Facultad de Psicologfa. Ia Facultad estard integrada por dos
escuelas y dos departamentos: Escuela de Estudios Profesionales;
Escuela de Altos BEstudios ¢ Investigaciones; Departamento de -
tests y consultas; Departementos de cursos perfectivos y de divul
gaciones, También formard parte de la Facultad, pero en condi--
cién de organismo anexo, auténomo y autdrquico, la Escuela de Pu-
b;ic%éaa de la Ascciaeiéa Nacional de Profesionales Publicita we-
rios", : :

Las dos egcuelas integrantes de la Pacultad de Pgicologia -
funcionardn en Intime relacién, pero de acuerdo con las exigen——
cias impuestas por sus fines, La Escuela Profesional tendrd por
objeto preparar a sus alumnos cient{fica, técnica y moralmente —




- 63 ~

para el ejercicio de la profesidn de Psicllogo en grado de licen-
eiadp, “en las siguientes especialidades: &) Psicologla Publici =
fariasy-b) Peicologia Consultiva; ¢) Psicologla Industrial; d) Psi
- cologla Escolar, Tambidn estudiardn en esta Bscuela los aspiran-
- “4es a ofros titulos de las profesiones psicoldgicas, por éjemplo,
- T#8cnico en Ventas, Perito Policidlogo, etc, I8 Escuela de Altos
Bstudios e Investigaciones: tiene por objeto elevar 1a informacién.
la cultura y las idcnicag profesionales de los grados que se ma==
‘triculen en ella, confiriendo el tftulo de Doctor.

. E1 Departemento de Tests y Consultas, formado por los pro«w
fesores de la Facultad, tiene por objeto: &) Aplicar 1los tests y
- pruebag & -los alumnos de ingresd ¥y Psicodiagnosticar & todo el =
" alumnado de la Facultad; b) Prestar al pUblico los servicios psie
- cc%%gipos QQe:aean4pgg¢éleﬁ. Los servicios psicoldgicos dereste
- Departamento serdn gratulyos para Tos ciudadanos que acrediten —-
- bien la condicifn de falta de medios, - En todos los demds casos -
el Depariesmento cobraré los s@rvicios gue preste,

El Departamento de Cursos Perfectivos y Divulgaciones ha de

tener por objeto: a) Organizer, regular y ofrefer 1los cursos per-

--fectivosi gue la Pacultad acuerde crea¥ con el Iin de corregiy, ==
. empliar- o -mejorar la preparacidn.de log aspirantes & ingresoj b)

- Organizar la divulgacidn psicoldgica por medio de-lécciones, con-
‘ferencids, cursillos, forums, proyeociones cinematogrificas, ete,
- que la-Faeultad. considere necesario brindar a sus estudiantes, a
- 1os de las otras Fagultades y 8l pdblico habanero,

_El ingreso ordinario en la Facultad es por 1a Becusela Profe
sional, perc quienes se ¢rean capaces de ingresar directamente en
la Escuela de Altos Estudios, podrdn solicitarlo alegando las ra-
zones en que se funden, Bl sefior Decano decidird después de olr
el parecer de la dicha, Escuela y ¢l de 1a Escuela Profesional, Se
congiderardn preparados, salvo prueba en ¢ontrario, pars cursar -
los estudios profesionales de 1la Pacultad: a) los graduados unie
versitarios; b) 1los bachilleres en ciencias; ¢) los bachilleres =

~en letras; d) los maestros normales; e) los graduados d& otras —-
escuelas de nivel secundario e medio, y f) las personas mayores -
de 17 aflos gue se estimen maduras ¢ instrufdas pars ingresar, - El
ingreso como alumne de la Facultad obedece a dos principios: el -
de las diferencias individuales, y el de 1la redlidad de la prepa-
r?aiéaé Nadie gque pueda de verdad ingresar debe quedar fuera, y

al revés,

Los planes de Estudio de la Iscuela Profesional se agrupan
en cuatro afios, bien por cursos de nueve o de seis meses. En dos
de los afios se cursardn las asignaturas comunes, y en los otros -
dos las especiales, El Plan de Estudios Comunes comprende las —-
siguientes agignagturas obligatorias:
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Primer Afio:

Psicogecnia e Higiene del Estu-

dio,

Interpretacifn de la Lectura y
Redaccidn Universitaria,

Aplicaciones de la Psicologia
(cuadro general),

Hombre y Sociedad (ler, Curso)

Fisiologia para PsicSlogos.

Segundo Afio:

Pundamentos de Légica y Metodo~
logfa Cientifica,

Principios de Psicologfa (con-
tempordnea)

Elementos de Estadistica,

Introducecidn a la Psicologia
Profegional,

Hombre y Sociedad (segundo cur-

Inglés para Psiclogos (pri-
mer curso) :

Estudios Especiale
para Fsicologos

S0,
Inglés para Psicélogos (segundo
curso) .

: Psicologfa
Consultores,

Dentro de la Facultad existird una comisidn de profesores -
dedicada a dictaminar los estudios realizados en Cuba o fuera del
pais que puedan abonarse para aspirar a un titulo de 1os que exw-
pide la Facultad, Los dictdmenes de esta Comisidn deberdn ser —-
aprobados por el c¢laustro de la Escuela respectiva,

En la Uni idad de Sa rlos, de Guatemala, el Plan de -
Estudios estd organizadddc en seis ciclos, que corresponden al De-
partamento de Psicologfa de la Facultad de Humenidades de dicha =
Universidad, Ia divisién del curso en ciclos se hizo atendiendo
a "la mayor o menor dificultad de las materias", El minimum de ~
tiempo que se concede para obtener el grado académico de Licen--
ciado en Psicologfa, es de nueve semestres (cuatro afios y medio).

El cursante no estd obligado a llevar un nimero determinado
de asignaturas en cada semesire, sino las que su tiempo y capaci-
dad de rendimiento le pérmitan, pero nunca ese nimero de asigna-
turas podrd ser superior a cinco en cada semestre,

Hay, asimismo, una serie de cursos que son obligatorios ——
tomar, a pesar de ser ajenos a 1la carrera, y gque hacen gue 108 =~
estudios "tengan sentido humenistico y no sean simples especiali-
zaciones", Estos cursos son: Elementos de Légica, Problemas de —
Filosoffa, Introduccidn a la Literatura, Temas Fundamentales de -
la Pedagogfa, Introduccidn a los Sistemas Pedaglgicos, Cultura -—-
Nacional, Cultura Nacional (II), Cultura Nacional (III), y tres -
cursos de un idioma vivo,

Una vez que el alumno haya cursado veintiocho materias, en~
tra 8 escoger sus respectivas dreas de estudio, lo cual se hace -
tomando en cuenta "los intereses vocacionales", ya que dichas —w
dreas estdn en relacidn directa con la especializacidn que ha de
preferir el cursante, y que son: aspecto jurfdico, agpecto pato——
légige, aspecto social, o el de la Psicologfa Aplicada a la Zdu-
cacion, ‘

El Plan en cuestidn, es el siguiente:
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CICLO I:

Introduceiln a la Psicologia (I)
Introduceidn a la Psicologfa (II)
Provlemas Bioldgicos
Endocrinologia,

CICLO II:

Psicologfa Experimental (I)
Psicologfa Experimental (II)
Estadistica Psico-Educativa gI)
Bstad{stica Psico-Educativa (II)

Anatomfa y Pisiologfa del Sistema Nervioso (I)
Psicologfa del Nifio

Psicologia del Adolescente
Escuelas Psicolégicas Modernas gI)
Escuelas Psicolbgicas Modernas (II)
Psicologfa de la Personalidad (I)
Psicologia de 1la Personalidad (II)
Psicopedagogia

Pgicopatologfa General
Psicopatologfa Infantil

Higiene Pafquica

Higiene Mental Especial :
Psicologia del Aprendizaje,

CICLO III:

Medicién de la Inteligencia y Pruebas Psicométricas (I)
Medicidn de la Inteligencia y Pruebas Psicométricas (II)
Psjcologfa Forense

Psicologfa Fisioldgica

Téanicas Proyectivas (I)

Técnicas Proyectivas (II)

Psidoloéia Vocacional

Selescidn y Orientacién Profesionales

Psiceterapia Individual

Pgsicoterapia de Grupe

Pgicologfa Social (I)

Psicologia Social (II)

Psicolugia Clinica

Estudio Avanzado de Casos

Problemas Psicollgicos de los Nifios Extraordinarios
Criminologia ‘

Mediciones Psicopedagbgicas

Ayuda y Direccién Psicoldgicas,

CICLO IV:

Dindmica de Grupo y Relaciones Humanas
Diagndstico de Personalidad.
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CICLO V:

Seminarios Sobre la Psicologfa del Escolar Guatemslteco

Seminario Sobre los Problemas del Crimen y la Delincuencia en
Guatemala,

Seminario Sobre los Problemas Psicoldgicos Actuales,

Seminario en Psicologfa Avanzada,

CICLO VI

Trabajos de Tesis,

Existe ademds en este Departamento un Curso Especial para -
Maestras de P4rvulos que deseen especialigarse en la Aplicacién -
de Técnicas Pgicoldgicas, y cuyo Plan de Estudios es el siguien—
te: «

Materias de Cultura General:

Elementos de Ldgica
Cultura Nacional (I)
Cultura Nacional (II)
Cultura Nacional (III)

Materias Generales:

Introduceidn a la Psicologfa (I)

Introduccibn a la Psicologia (II)

Temas Fundamentales de la Pedagogia

Introduecidén a los Sistemas Pedagbgicos

Psicologia del Nifio

Pgicopatologfa Infantil

Psicologfa del Aprendizaje {eq., p/ Lic. en Psicologfa)
Problemas Psicolégicos de los Niflos Extraordinarios.

‘Materias Especialigadas:

Prelectura

Mé&todo de Lectura: Andlisis de Textos

Literatura Infantil

Medicién de la Inteligencia y Pruebas Psicométricas (I) (eq. p/
Lic, en Psicologfa)

Medicién de la Inteligencia y Pruebas Psicométricas (II) {eq. p/
Lic, en Psicologfa) '

Laboratorio de Técnicas Artfsticas (I)

Laboratorio de Técnicas Artfsticas (II)

%&m@n&rio'Sebre la Pgicologfa del Nific Parvulario Guatemalteco

9318. .

En la Universidad

_ dad Ngcional Salvador funci
Facultad de Humsnidades el Depart

2lvador funciopa en la -
de Psicologia

, cuya orga-—
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nizacién estd inspirada en la creencia de que "el estudiante Psi-
cblogo debe de estar desde el primer momento en contacto con la -
realidad viviente, para que los problemas que se lé planteen en -
la prdctica le sirvan de incentivo para ahondar sus estudios tebe-
ricos y le ayuden a comprender mejor el por qué de las discusiom-
nes, Desde este punto de vista se ha formulado en la Universidad
de E1 Salvador un Plan de Estudios que desde el primer momento —-
introduce al alumno en la prdctica de las pruebas mentales, inclu
yendo el Psicodiagndstico de Rorschach®, 4

‘Al hacer la presentacién de dicho Plan de Estudios 18 De—e
legacién Asistente al Primer Congreso Latinoamericano de Psicolo-
gfa Profesional celebrado en México en junio de 1957, sefialaron:
"Nos vimos precisados a ello por la sensible limitacién del tiem~
po disponible que nos obligd a hacer una seleccidn rigurosa de -«
las materias juzgadas indispensables y a desechar todo cuanto el
alumno pueda adguirir por sus propios medios y sin el concurso de
un maestro. Puede ser que hayamos ido demasiado lejos en este-~
sentido y que haya que llegar a una via intermedia, pero no deja-
mos de sogtener que el entrenamiento técnico ha de empezar desde
el primer afio, so pena de vernos cortos de tiempo cuando finalmen
te lleguemos & 1o que habrd de ser el trabajo profesional del - -
Psicblogo”,

El Plan de Estudios de referencia, comprende:
A.- Curso Bdsico de Psicometrfa:

Primer Curso:

Mediciones Mentales ,

Introduccidén al Psicodiagndstico de Rorschach (I)

Psicolog{a Experimental

Introduceidn al Psicoandlisis

Estadfstica (I)

Algebra

%r cticas de Mediciones Mentales y de Rorschach c/20., sé-
ado,

Segundo Curso:

Orientacidn Profesional

Introduccidn al Psicodiagndstico de Rorschach (II)
Métodos Psicométricos

Psicologfa del Aprendizaje y el Trabajo
Introduccibn a la Psicoterapia

Bstadfstica (II)

Prdcticas de Orientacidn Profesional ¢/20. sdbado,

B.- Especialidad de Psicologfa Cilfnica:
Iercer Curso:
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Psicodiagnésticos (I)

Orientacién Educacional y Personal

Psicopatologia General

Psicologfa del Niflo

Técnica de la Entrevista

irﬁcticas de Orientacién Educacional y Personal c¢/20, sd-
ado,

Cuarto Curso:

Psicodiagnésticos (II)

Técnicas Psicoterapéduticas de Grupo

Pgiquiatria

Pgicologfa del Adolescente

Précticas de Psicologfa Clinica en general c¢/20, sdbado
Seminario y Tesis,

C.~ Egpecialidad de Psicologfa Escolar:

Tgrce; Cursgo:

Psicodiagndsticos (I)

Orientacifn Educacional y Personal

Psicopatologfa General

Pgicologia del Nifio

Estad{istica (III)

Prdcticas de Orientacidn Bduc., y Personal ¢/20, sdbado.

Caartc;Curso:

?sicodia?ésticos (11)

Pgicologia del Adolescente

Construccidén de Pruebas

Investigacidn Pedagdgica

Prdcticas de Psicologia Escolar e Inv, Pedagfgica ¢/20, sd-
bado ;

Seminario y Tesis,

D.- Egpecialidad de Psicologfa Industrial:

Zercer Curso:

PsieodiainGSticcs (1)

Psicologfa Experimental Aplicada al Trabajo (II)
Paicopatologia General

Téchica de la Entrevista

Estadf{stica (III)

Prdcticas de Psicologfa Experimental Aplicada al Trabajo
¢/20, sébado.

Cuarto Curso:
Psicodiagnésticos (II)
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Seleccidn y Clasificacién de Personal

Psicologfa Experimental Apligada al Trabajo (II)
H%giene*Mental y Prevencitn de Accidentes

Prdcticas de Psicologfs Industrial en General ¢/2o0. sdbado,

Seminario y Tesis.

Tenemos & nuestro alcance también el Plan de Estudios
de la Escuela de Psicologia de 1a Facultad de Filosoffa y Cien--
cias de la BEducacidén de la Universidad Central de Quito, Ecuador,
En la introduccién a dicho Plan se establece que para poder matri
cularse en la Escuela de Psicologfa se requerird ser Bachiller en
Humanidades Modernas ¢ en Ciencias de la Educacidn, Por su parte
la Escuela de Psicolpgfa otorga los siguientes titulos: 2) Profe-
sor de Psicologfa; b) Doctor en Psicologfa. Para optar al titulo
de Profesor de Psicologia se realizardn cuatro afios de estudios,-
de acuerdo con el respectivo Plan de Estudios. FPara la obtencion
del titulo de Doctor en Psicologia se requiere efectuar un curso
de estudios prdcticos al finalizar el Cuarto Afio, debiéndose cum-
plir un minimum de 200 horas de trabajo en los respectivos Centros
de Précticas, Ademds, se requiere aprobar una tesis de investiga
cifn en la especialidad elegida., BE1 Plan de Estudios respeciivo,
es el que damos a continuacidn:

Primer Afio: | Segundo Afio:

Biologf{a General Pgicofisiologfa (Bases Bioldgi--
Anatom{a Humana cas de la Psicologia),
Fisiologia Humens : Biotipologia

Psicologia General Psicologfa Experimental

Psicologia Evolutiva
Psicologia Estadistica,

Tercer Afig: Cuarto Afio:

Psicopatologfa e Higiene mental Psicologia Aplicada a la Educ.

Tests Mentales: Personalidad Psicologia Aplicada

Tests Mentales: Aptitudes Prdctica de Inv, Psicolfgicas

Psicolog{a Experimental (II) Psicologfa Social

Pgico-Estadistica, Introduccidén a la Filosofia
Escuelas de la Psicologfa Contem
pordnea.,

Materias Generales para Optar al Titulo de Profesor de Psicologia:

Cagtellano (en el Primer Afio) Pedagogfa de la 2a, Educacién
Pedagogfa General (Primer Afio)  (Segundo Afio)

Metodologia de la Psicologia Metodologfa General (20, Afio)
(Tercer Afo) | Prdctica de la Enseflanza (30. ¥

Idiomas (Cualquier idioma viw 4o, Afios).
vo, en todos los cuatro afios),




1.- Psicotecnia 2,~ Psicologfa Cifnica
3.~ Psicologfa Criminalista,
Ta Universidad Nacional de Colombia también cuenta con un -

Ingtituto de Psicologfa, cuyo Plan de Estudios damos a continua-—w
¢idn:

Primer Afio: Segundo Afio:

Psicolog{a General Psicologfa y Fil, de la Educacidn
Historia de la Psicologfa Paicologia Comparada

Propedéutica Fil, de la Psic, Psicofisiologia

Anatomfa y Pisiologfa Humanas Antropologfa Religiosa
Fisiologfa del Sistema Nervioso Psicologfa de la Adolescencia
Psicologfa del Nifio Paicopatologfa (I)

Antropologfa Ffsica y Cultural Sociologia %I)

Metodologla del Travajo Cientf{~- Psicometrfa (Tec., de Inv, Psic.)

fico BEgtadf{stica Apl, a Psic, y Educ,
Bstadfstica Apl, a la Psic, y (II)

a la Educacidn. Inglés (II)

Inglés.

Tercer Afio: Cuarto Afio:

Psicologfa Profunda Psicologfa Experimental
Caracterologia Psicologfa de la Vida Religiosa
Higiene Mental Pgicologfa de la Personalidad
Psicologf{a Industrial Pgicologfa Racional ,
Pgicologfa de 1la Edad Adulta  Técenicas Clfnicas Proyectivas(II)
Psicopatologia (II) Téenica de la Entrevista
Peicologfa Social Etica Profesional

Técnicas Clfinicas Proyectivas M&todos Psicoldgicos de Seleccidn
Pgicologfa del Lenguaje de Personal

Inglés %III). Diddctica de la Psicologfa

Seminario de Tests de Aptitudes
Inglés (IV),

Después de haber aprobado las asignaturas de 1los cuairo ——-
afics de estudio, se otorgard al alumno el t{tulo de "Licenciado -
en Psicologfa", mediante los siguientes requisitos: 1) Ciento cip
cuenta horas de trabajo prdctico en una institucién reconocida -
por la Universidad Nacional, 2) Un examen que compruebe el domi-
nio de un idioma extranjero., 3) Una tesis recepcional de Inves-
tigacibn Psicoldgica., 4) Un examen sobre la tesis ante un Jurado
Examinador, después de un estudio previo sobre dicho trebajo, he-
c¢ho por un Jurado de Tesis y que sea considerads con calificacidn
aprobatoria, } A
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Todas las asignaturas son obligatorias para obtener la "li-
cenciatura®, Bl cupo de alumnos de primer ingreso estd limitado
a cuarents, y pars ingresar se requiere poseer el tfiulo de Bachi
ller conferido o aprobade por el Ministerio de Educacién Nacional.

De las numerosas universidades argentinas que poseen estruc
turada la Carrera de Psicllogo Profesional, nos limitamos a esbo-
zar, en forma de sumo breve, los Planes de Estudio de las Univer=
sidades de El Litoral, Rosarie,.y de Cuyo, San Iuis. Em ambas -
universidades la Carrera se cursa adscrita a la Facultad de Filo-
soffa, Letras y Ciencias de la Educacidn,

El Plan de Egtudios referido a le Universidad de El Litoral,
as el siguiente: ' ‘

Primer Afio: Segundo Afio:

Introduccién a la Pilosoffs Pgicologfa Social
Introduccién a la Psicologia Anat, y Fisiol, del Sistema
(se requerirdn trabajos prdcti- Neuroender, (Se requerirdn -
cos) . - trabajos prdcticos)
Introduccidn a la Pedagogia Hist. de la Psicologfa hasta
Psicologia General el S, XIX

Psicometrfa y Psicoestadistica Psicologia Bvolutiva (I) (In-
(se requerirgﬁ travejos prdcti fancia), (Se reguerirdn traba
cos), jos prdcticos),

Sociologia (se requerirdn -—-
trabajos précticos).

Tercer Afic: Cuarto Afig:
Panorama de la Psic, Contemp, Psicoandlisis
Psic, Bvolutiva (II), Desde - Filosoffa Contempordnea
adolescencia hasta senectud, Metodologfa Educacional (Geng
(Se requerirdn trab, prdct.) ral y BEspecial, Se requeri--
Légica y Metodologia de las - rdn trab, prdct,)
Ciencias, Psicologfa Clinica (I) (Orien
Carecterologfa y Tipologfa (de tacidn y Reeducacién, Se re-
be incluir Grafologia., Se re— querirdn trabajos prdcticos).
querirdn trabajos prdcticos). Pgicologfa Aplicada {(Debe in=
Psicopatologfa y Psiquiatria e¢luir Psicologfa del Arte y -
(Se requerirdn trab, prdct,) de la Religidn),
Pgicologfa de Ieboratorio. (Se Parapsicolgiia (se requerirdn
requerirdn trab, précticos), trabajos prdcticos).

Grafologia,

Quinto Afio:

Psicologfa Fdaucacional (se requerirdn trabajos prdcticos)
Psicologfa Econdmica (trabajo, comercio, industria, Se requeri-
réntrabaéos précticos). |

Orientacidn y Selecciln Profesional (se requerirdn trab, précts.)
Psicologia Jurfidica (debe tratarse especialmente Criminologfa.
(Se requerirdn trabajos prdcticos).
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Psicofoniatrfa (se requerirdn trabajos prdecticos)
Psicologfa Clinica (se requerirdn trabajos prdeticos) (II),

Al finalizar el cursante, previa la aprobacidn de las asiﬁ-
naturas respectivas, el Tercer Afio de estudios podrd optar al ti-
tulo de "Auxiliar de Psicélogo". Los estudios completos del Cuar
to Afio acreditan la obtencidn del T{iulo de"Psiclogo". Con los

estudios del Quinto Afio queda completado el curso para optar a8l -
t{tulo de "Doctor en Psicologfa", para cuyos efectos el aspirante
deberd presenter una tesis hecha & base de un trabajo de investi-
- gacién original,

Ia Universidad de Cuyo (Sen Luis), tiene organizado su Plan
de Estudios asf:

Ay~ Ciclo Fundamental, Materias de un affo lectivo.

Anatomfa y Fisiologfa (con especial referencia al Sistema Nervio-
so y Endocrino., :

Paicologia (I)

Psicologfa (II)

Psicologfa del Nifio y del Adolescente,

B,~_Ciclo de Especializacién,

.

Nociones de Psicopatologia

Psicologfa Juridica

Psicologia Social

Nociones de Matemdticas Aplicadas a la Psicologia,

C.~ Ciclo de Aplicacién,

Psicologfia Aplicada (I), (Problemas generales, Nociones de Psico-
metria, Estudio critico de Pruebas Aplicadas a estudiantes, ILas
Fichas Egcolares), . |

Psicologfa Aplicada (II), (Orientacién Escolar y Profesional, =
Seleccidén Profesional, Psicotéenica en general con nociones de
su aplicacién en la industria).

Peicologfa Aplicada (III)., (Nociones de Biotipologfe y Antropome-~
g;ias Psicologfa Diferencial y Caracterologfa, MNétodos de Egtu-

ios).

. En el afio de 1955, en una intervencién hecha por el Dr, - -
Oliver Brachfeld en el seno del Priiser Congreso Interamericano de
Psicologfa reunido en Ciuded Trujillo, Repdblica Dominicana, ine-
formé acerca de la organizacidn de los estudios de Psicologia en

Venezuela,. Egtos estudios han sido empezados por médicos y pro--
fesores formados en Buropa, que a su regreso han dedicado parte -
de su tiempo a ensefiar Psicologfa, Ia creacidn del Instituto de

Pgicologfa en la Universidad Central de Venezuela es de fecha re~
ciente, estando adn en perfodo de Organizacién., En la Universi-

ded de Mérida, en los Andes, el mismo Doctor Brachfeld fundd y --




-73 -

organizd el Instituto de Psicosintesis y Relaciones Humanas el --
afio de 1954, La ensefianzs en este Instituto estd agrupada bajo =
tres temarios: Paicologia General, Psicologfa Experimental, y Psi
coténica, que comprende la ensefianza de Pruebas Proyectivas,

gsu primer afioc de labores’'de 20 estudiantes que hicieron regular--
mente el curso, 17 fueron aprobados. Entre las finalidades inme-
diatas que persigue digho Instituto estd la formacidn, mediante -
cursos. intensivos y rdpides, de Psicllogos para todas las especiz
lidades, ya que la orientacién que tiene el Instituto --gsegin el
Dr, Brachfeld-- es para todos los aspectos de la vida prdctica, -
Pero tal vez la finalidad bdsica cientifica del Instituto es la -
slaboracidn de un conocimiento psicoldgico completo del venezola-
no, Debemos sefialar aquf que posiblemente Venezuela es el pais -
de Latinoamérica con el mayor nimero de Psicélogos Industriales,
pero todos ellos han sido formados en el exterior o son extranje-
ros, y cuyo trabajo se desarrolla especialmente para las compaee—-
fifas petroleras, '

En el expresado Instituto se han dictado varios curscs de -
Introduceidn a la Medicina Psicosomdtica y se practican activida-
des de electrochoks, as{ como cursos intensivos de Psiquiatria, -
La idea capital que se persigue, de tal menera, es armonizar la =-
ensefianza con la investigacidn, ya que para la formacién adecuada
de los Psicflogos es necesario persistir en los trabajos de inveg
tigacidn, '

Existen muchas otras universidades en América Iatina donde
yo estdn establecidos los Cursos de Psicologfa como carrera profg
sional, Empero, por razones de espacio nos limitaremos solamente
a mencionar tales universidades: Universidad de San Marcos, de —-
Lime, Perd; Universidad de La Plata, Argentina; Universidad de -
Rfo de Janeiro, Brasilj Universidad de Sao Paulo, Bragil; Univer-
sidad de Rfo Grande Do Sul, Brasil; Universidad ﬁacional del Uru=-
guay, Montevideo, Uruguay; Universidad Catdlica de Chile, Santia-
go, Chile, No han sido establecidos aln estos estudios con 1la —-
categoria profesional a que nos hemos venido refiriendo, en: Parag
guay, Bolivia, Panamd, Hait{, Rep., Dominicana, Nicaragua, Hondu—-
ras y Costa Rica, aunque en estos dos dltimos paises existen cier
tas inquietudes tendientes a lograr la "institucionalizacidn" de
la Carrera, EPEmpero, en casi todos ellos la Psicologia se viene -
perfilando como un valioso auxiliar, especialmente en los campos
de la Medicina y de la Educacién,

En todas las universidades meicionadas con escasas excepcig
nes nos encontramos con que la Carrera de Psicdlogo se encuentra
institucionalizada dentro de las Escuelas o PFacultades de Humanie
dedes o de Filosoffa y Letras, y Ciencias de la Bdaucacidn, Esta
situacién afecta aln a la Carrera en buena parte de pafses euro-
peos, siendo mds grave el caso en los Estados Unidos de Norte— -
América donde existe una universidad (la de Harverd), con dos de-
partamentos de Psicologfa: uno que funciona con exclusiva tendenw
cia culturalista dentro de los claustros de las Humanidades, el -
otro que funciona con una hipervaloracién naturalista y de congi-




guiente con una marcada’orientacién cient{fica dentro de los lin-
deros de la Facultad de Ciencias, I

Tal situacibén, desde luego, es de i&pcrtanciaAyara nogotros
los gue creemos en el valor de una Psicologia Unica, de cardcter

‘explicativo-comprensivo, con suficiente categoria de Ciencia Au-—-
‘4énoma e independiente, pero en estrecha colaboracidn y en actua- !

c¢idn coordinade con las otras disciplinas cient{ficas, al igual -
que todas las demfs, Nuestra posicidn, por tanto, es contraria a
cuanto propone la divisidn de una determinada disciplina cient{w
fica, Y, asf{ como actuamos dentro de los campos de la Psicolo -
gfa, también nos mostramos en desacuerdo con la idéntica situfe-

¢ifn que dentro de la Medicina trate de plantear corrientes cone-+

{rapuestas e irreconcilisbles entre la Homeopatfa y la Alopatia,

La divisidn de una rama de la Ciencia en corrientes encontradas -
“no herd mds que causar defio y retarder la afirmacidn de los cono-
cimientos cientfficos que en una disciplina dade existan, porque

" "habrd desconfianza en. acepiarlos y porque pierde cohesidn la la~-

bor ejecutada. Por eso, junto con el profesor alemfn Félix - -

Krueger -4 "ha llegado la hora de gque se estudie la

r -decimos -que ya
-ealidad de %a398~pcle;£@ como un todo, de manera gue no Naya —-
ugar para varias raicologfas, sino para una Ciencie,,.de 1a rea-

* 1idad psfquica.., de un modo andlogo como se hace en las Ciencias
de la Natyreleza®, |

Pa? btﬁa parte,*lafexistencia de la Carrera de Psicﬁlcgo;h-

“deniro de planteles universitarios que no son los que especifica-
‘mente corresponden a la Psicologfa, pese 21 optimismo de muchos -

‘eultivadores de la Ciencia que creen no encontrar ningfn peligro

 en ésto, le acarrea a la profesién el grave inconveniente de res-
tarle valoracidn jurfdica y profesional, aunque si bien académi-—-
camente deriva algunos beneficios propios del ambiente facultati-

vo en que se desenvuelve, mds importante es para nosotros actual-
mente conseguir bases firmes sobre las cualesg desarrollar nuestra
labor profesional, derivada de une orientecidn técnico-tientifica
definida y definitiva, ’

En consecuencia, uno ‘de los primeros problemas a atacar por

. €1 PsicSlogo, consciente de esta realidad que rodea su profesifn,
. @8 integrarse genuinamente a un trabajo de superacifn de la Carre

- ra, tanto en el sentidog de lograr su propia independengia profe~

"gional, como en el orden de conseguir para. la Psicologia como ca-

 rrera auténoma institucionalizada, una ubicacidn precisa que le -

deje distinguir meridiansmente como lo que es por sf misma, como
uns Ciencia con "personalidad propia®, cuyas aplicaciones técnis-

‘das ¥ profesionales cobran necesaria valoracidn en el acontecer -

humane por los benefieios prdcticos gue produce, y sin necesidad,
congiguientemente, de tener por que mantenerse bajo el "alerc mi-
gertcordioso" de otros campos del saber, ya que a estas alturas,

euando ha quedado plenamente comprobado el autenticismo experimen
tal de nuestra Ciencia y su originalidad en el objeto de su egtu=-
dio y en los métodos que emplea, inconfundibles con los de ningu-
na otra disciplina cient{fica, toda clase de amparo que trate de
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sbordinarla, y con ella a los profesionales psicdlogos, viene 8 -
resultar algo asf como un caso de sobreproteccidn donde el proteg
tor protege no en funcidn de beneficio para el protegido, Sino e
pare cuidar sus propios intereses y categorfas, en contraposicifn
con la mismeidad y originalidad del protegido.

Con su mayoria de edad como Ciencia Autdnoma e independien—
te, sunque en correlacidn con todo el equipo de Ciencias Naturfe-
les, Ciencias Sociales y la Filosoffa, de la misma manera como —-
necesariamente tienen que actuar todas las Ciencias, 1a Psicolo--
gia ya estd madura para abrirse paso por si misma, deshaciéndose
de amparos y protecciones que mds le perjudican que benefician, y
que mas contribuyen & mantenerla en un plano de incertidumbre con
respecto al pdblico, que de positivas reacciones con respecto a -
su utilidad préctica,

Surge, como actitud consecuente con tal concepcidn, la pro-
clemacidn de la creacién de la Carrera de Psicdlogo dentro del --
marco universitario, con caracterfisticas propias, genuinas y de--
finidas, lo cual sdlo es posible al establecerse con la misma ca-
tegoria académico=juridica de otros estudios universitarios de --
carcdter profesional, los Institutos, Escuelas o Facultades de =—-
Psicologfa, ‘porque serd asi cuando la independencia y autonomfa -
alcanzadas consigen aplicacidén y definicidn prdeticas, al igual -
que lo consiguieron otras carreras de reciente institucionali-
zacidn, como son le Economfa, la Antropelogfa, la Socioclogia y el
Periodismo, y con anterioridad la Medicina, la Arquitectura y la
Ingenierfa, el Derecho y la Odontologfa, etc.

Otra consideracién més a que nos conducen los planes de es-
tudio que nos hemos permitido presentar en este travajo, es la =~
indecisidn existente con respecto a la denominacidn y categorfa -
del tftulo a otorgar a los cursantes de la Carrera. Algunas uni-
versidades postulan un tf{tulo previo al doctorado, aungue todas
aceptan este Yltimo como la mdxima categoria académica a ue pue-
de tener derecho 2 aspirar todo cursante de Psicologia. Ese t{--
tulo previo, precisamente, es lo que se mantiene en estado de va-
cilacidn, y ocasiona perjuicios de sumo trascendentes para la misg
ma valoracién académico-jurfidica y téenico-profesional de la Ca——
rrera, E1l Psiclogo no es un profesional mds prestado al azar a
esta 0 a aguella otra profesién universitaria o de otra fndole ~=
intelectual, El Psicdlogo tiene su propia profesidn, gque es una
en sf, y no otra; que tiene sus caracteristicas especf{ficas y ta-
reas peculiares, que ninguna otra disciplina cientifica ni profe-
sién pueden atender, Vale, entonces, considerar de importancia -
un acuerdo sobre este particular para evitar en lo futuro que las
apreciaciones erradas se mantengan en vigencia con notable detri-
mento para el porvenir de la Ciencia Psicoldgica y de los Profe—-
sionales Psicllogos, Esos titulos previos no tienen razdn de -
ser, ni académica, ni profesionalmente, Porgue seguramente cuan-
do se habla de Licenciado, Maestro en Pgicologia, o Psicémetra, -
asaltardn terribles dudas al pdblico para el cual hemos de pres-——
tar servicios, y se nos acarreardn muy trascendentales inconve——
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nientes a los que hacemos diario ejercicio de la profesidn,

Mas, si por razones de especial consideracidn y particular
importancia, ha de convenirse en la necesidad de un t{tulo previo
al Doctorado, tomando en cuenta que éste conlleva una implicacidn
genuinamente académica, hemos de proponer que el titulo a otorgar
gea el de "PSICOLOGO", dejando la obtencién del doctorado COmMO ~

‘manifestacidn de esfuerzo intelectual universitario, pero sin que

prive en la valoracidn jurfdico~profesional a que tiene derecho -
en €l ejercicio de la profesidén en sus diversos campos de aplica-
cidn y prédctica, el poseedor del titulo de Psicdlogo.

Al orientarnos en tal directriz nos tropezamos con €l pros-
blema de las especializaciones, a las cuales ha gquerido otorgdr--
seles en si una categorfa académica, viniendo a resultar ello una
tautologfa que coarta el libre ejercicio de la profesidn y limita

‘los campos de accidn prdeticos del Psicélogo., No nos manifesta—-
mos, empero, en desacuerdo con las especializaciones dentro de -

los campos del saber psicoldgico aplicado a actividades especifi-
cas de cardcter prdctico. Lo que postulamos, al hacer tal obser-
vacidn, es que las especialidades en sI no constituyan la catego-
rfa académica del doctorado, sino que sean simples tendencias es=
pecificas de los profesionales PgicSlogos al inelinarse por a:

campo determinado de 1& Psicologia Aplicada a actividades de la -
vida prdctica, tal como ocurre con la Medicina, el Derecho y  -=
otras profesiones universitarias en las cuales, pese a la necesa-
ria existencia de especialidades, la efeptuacign del Doctorado no

estd referida a una especializacidn determinada, sino a la cate--

gorfa acad®mica .que tal ${tulo implica, quedando las especialida=-
des como cuestidn de orientacifn profesional de posie-graduados y
de ejercitacidn en acuerdo con:la mayor o menor apreciacifn que -
cada cual hace de una rama especializada dada,

En cuanto a la estructuracifn de log Planes de Bstudio, en
sf, también notamos que adolecen de une orientacibn propia, Ya -
con anterioridad hemos notado que regularmente oscilan los estu—-
dios de Psicologfa como Carvera Profesional, entre las Ciencias -
Naturales, las Ciencias'Socialestg\la Filosoffa, y esto desde ——-
Juego, representa un netable obstdculo para los avances profesio-
nales de la Ciencia Psiecolfgica y de su configuracidn técnica,

Sostenemos, por tal motivo, la tesis de hacer gue los Pla—-
nes de Estudio de la Carrera, tengan su orientaciln criginal, en
acuerdo con la Ciencia Psicolfgica misma, y en adecuacion con la
utilidad prdctica de la profesidn., De tal manera, nos permitimos
proponer el siguienie Plan de Estudios, cuyo contenido deja glo—-
balizada la doble perspectiva en que la Psicologfa contempla al
hombre: como ser vivo integrado de materia organizada, y como - -
persona humane inmersa en sus propiag circunstanciasg de la vida y
de la subsistencia, '

|

|

[——




- T -

Plan de Estudjo Para la Carrera de Psicélogo

Primer Aflo:

Serie Primera de Informacidn:

Histcria de 13. Cultura .oo‘ooﬂdcocdpooopooctoo
Spciclogl'.a General tevesesesessstsessEriacone
HiS‘hQria de la PSiCOlOgiatpo-othceosaoocgogv
Es‘tadiﬁtica PSiCOlégica Ces0asEIEBRIEEOEERESBOS
Anatom{a Humana y Anatomfa del Sist.Nervioso,

Serie Primera de Formacién:

Objetivos, Finalidades y Técnicas de la Psico

logia como Pref‘eSién se0esssssesesgdesncnaene
FSJ.GOlOgia General P S0 00TV COINIEIITIISEGEESDS

Segundo Afio:
Serie Segunda de Informacifén:

Corrientes Modernas de 1a Psicologfa .eeeesse
Psicologfa del Nifio, del Adolescente y del —-
Adulto Nomales [ B AR B I S B2 B BE BN BN BN 2 BN BN BE NN BN AR SE A IR N N IR NN J
Psicologfa de ANoOTmAales .eeevecccssesssscanss
Fisiologia Humana y Fisiologia del Sistema -

y .
NeIUJ-OSO (AN E NS N R RN N ¥ LN NN NN RN RN RN N RN

Genética, Herencia y Eugenesi@ececessseecsseses

Serie Segunda de Formacidn:

Campos de Accidén y Limitaciones Cient{fico-
Profesionales de la Psicologf@.secscescvcsoss
G‘eO-—PD}.itica y Etnogr&ffa..uu-u...nu....
Tercer Afio:

Serie Tercera de Informacidn:

Psicologia Experimental y Manejo de Aparatos,
Construccién y Aplicacidén de Pruebas Mentales
Psicologia Diferencial y Psicologfa Comparada
PSiCOPatOlOgia ’SOCialocoso-ooo-oocao-to0ooolc

EndﬂcriﬂOlOgia [ E A RS R A SRR R EENEENERENENENENNENRSERE,]

Serie Tercera de Formacidn:

FilOSOfia Fundamen‘bal S0 s 008 c00bsssR00ssRES
Pedagogfa General y Met0dologi8 seeseevssaces

4 horas
4 horas
4 horas
4 horas
4 horas

4 horas
4 horas

4 noras

4 horas

4 horas

4 horas
4 horas

4 horas
4 hores

4 horas
5 horas

4 horas

4 horas
4 horas

4 horas
4 horas

semanales

semanales

semanales
semanales
semanales

semanales
semanales

semanales

semanales
semanales

gemanales
semanales

semanales
semanales.

semanales
semanales
gemanales
semanales
semanales

semanales
semanales
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Cuarto Afio:

Serie Cuarta de Informacidn:

Psicaleg{a Evolu‘tival‘OCQOSQif..0"'0000000.l
Fundamentos de la Personalid@d ceceseescesses
C&T&Cteralﬁg{a ¥ Biﬂtipelagiaoscsot*o'tca.o&t
Pgicoterapia e Higiene Mental sceeescesssvecoanss
Construccidn y Aplicacidn de Pruebas de Per-

Son&llda‘a I EE ENENFEEE RS RN NEERE R R RN EERE RS EREES:J

horas semanales
horas semanales
horas semanales
horas semanales

Ul R

horas semanales

Serie Cuarte de Formacifén:

Motivaciones y Dindmica SocialeS.seseesessssas 4 horas semanales
Filosofia Fundamental (11).0(6'0.6&'.000'8&’0 4 horas gemanales

Quinto Afio:

Serie Quinta de Informacidn:

horas gemanales
horas semanales

Aﬂtrﬁpglogia General weseesccscecscasasscasos
Psicologfa Transculbur@leescescccsocscsssncss
Principios de BEconomfa e Historia de los Sig-
temas SocialeSauoé{ntQQ%%c--t»ea;:;ntcotoa*eo
Técnica de la Entrevista PsicoldgicBecscsecnss
Informacibn PsicoBnal{tica ceecossssscocsseso

horas semanales
horas semanales
horas semanales

N

Quinta serie de Formacidn:

Tectura de Textos de Psicologfe (Curso Mono-
fiGO}souncuent»tc&(#otseqcao.unonce*;oc.eo 8 h@r&s 5emanales

Sexto Afio:

Seminario de Psico~Clinica y Psico-Sexologia.
Seminario de Psico-Pedagogia.

Seminaric de Psicologfa Criminalista y
Psicologfa Social,

Seminario de Psicologfa Taboral, Publicitaria
y de Orientacidn Profesional, -

Seminario de Pgicologfa Militar.

Lag actividades prdcticas de estos seminarios se desarrolla
rdn durante cuatro horas diarias, como mfnimo, mientras que las -
tareas de orden tedrico consistirdn en reuniones con el respecti-
vo profesor de la asignatura, para discutir sobre las observacio-
nes derivadas de los trabajos prdeticos, debiendo efectuarse dos
horas cada semana, por lo menos,

Para la debida organizacidn de las tareas de cardcter prdc-
tico se establecerdn las siguientes unidades;
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1)  Unidad Ciinica: integrada por Hospitales Generales, Hospi=-
tales Infantiles, Hospitales Psiquidtricos y otros centros
de observacidn hospitalariaj

2) Unidad Pedagdzica: integrada por Kindergartens, Escuelag --

rimarias, Escuelas Secundarias, Institutos de Ensefianza —-
Especial, Universgidad, etc.;

3) inloga: integrada por Cdrceles, Peniten~

- Coloniss pars delincuentes, Asilos y Hospicios, —-
Albergues e Internados, etc,

4) Unidad Laboral: integrada por Pdbricas diversas, Empresas
y G?icinas-ﬁomerciales; bancarias, petroleras, ferrocarri--
leras, telefdnicag, telleres de imprenta, periddicos y pu-—-
blicidades, etc.j

5)  Unidad Militar: integrada por Cuarteles, FPdbricas de Arma-
: mentos, Academias Militares, Campamentos, Puestos Militares
¥y Guarniciones, ete, : '

Ia duracién mfnima de los Seminarios serd de tres meses ~-
contados, con un total de 250 a 300 horas de actividad teérico -
prédctica,

Es de obligacifn llevar todos los seminarios pars poder -
pptar al titulo de Doctor en Psicologia para cuyos efec-
tos el aspirante deberd sustentar una tesis contentiva de un tra-
bajo original de investigacién en cualquiera de 1los campos de = =
aplicacibén de la Psicologfa, Dicha tesis no podrd desarrollarse
en menos de CIEN pdginas escritas a doble rengldén tamafio “"ecarta",
Las caracter{sticas del examen profesional quedardn sujetas a las
pgutag universitarias establecidas para todas las carreras profe-
sionales,

Al finalizar el Quinto Afic de estudios, y previa la presen—
tacibén de un Examen de Capacitacidén Profesional, presentado ante
un Jurado constitufdo en la misma forma que para los exdmenes - =
Académicos de Opeibn al Doctorado, el cursante podrd aspirar a la
obtencifn del titulec de "Psicologo", no siendo de obligacién para
entrar a los Seminarios que estructuran el Sexto Afio de Estudios,
indispensable para optar al Doctorado en Psicologia, Dicho Exa-
men de Capacitacién Profesional versard sobre un tema escrito ime
plicative de una investigacidn de conceptos y de orientacibn y ~-
formacidn acerca de la Carrera, ‘

Todas las materias y seminarios son de cursc obligatorio. -
De la misma manera, cada cursante deberd demostrar su capacidad ~
para traducir en dos idiomas modernos extranjeros, debiendo pre-
gentar examen de los mismos al final del Tercer Afio de estudios,
uno, y para optar al Doctorado, el oiro,




Para ingresar a la Carrera de Psicologfa el aspirante debe
presentar los documentos que acreditén su condicidn de haber ter-
minado los estudics de Secundaria, el tftulo respectivo de Maes—
tro Normalista, algin estudio equivalente a estos, o bien la docy
mentacién correspondiente a cualgquier otra Carrera Universitaria.

Nuestro Plan, ante todo, y sin perder la necesaria observa-
cidn del aspecto académico, contempla el aspecto profesional de -
la Carrera, teniendo en cuenta que el Psicllogo es fundamentalmen
te un profesional no diferenciado de otros profesionales sino por
la disciplina que cultiva, pero con idéntica categorfa cientifico
jurfdica y técnico-profesional, y cuys preparacién debe estar - -
orientada al servicio de la humanidad, ya explicdndose sus pade-
cimientos, ya comprendiéndolos, para concluir en su auxilio y loe
grar su ajuste y ascomodacién & las circunstancias y medio ambien-
te socio-cultural que le son propios.

Por otra parte, nos damos cuenta también al haber formulado
el presente Plan, que las relaciones del Psicdlogo con la coleCw
tividad a la cual pertenece, se realizan de manera continua y de
manera variads, tantas como actividades corresponden al sujeto —-
humane, Es que la Psicologfa, a diferencia de las otras Ciencias
no es exclusivemente Ciencia Natural, ni es exclusivamente Cien--
cia Cultural; es disciplina bifronte gque atiende, de un lado el -~
aspecto naturalista del ser, de otro lado atiende la categoria de
persona que diferencias al ser humano de los demds seres de la eg-
cala animal, De tal manera, combina los métodos naturalistas y -
culturalistas, haciéndose de su propia metodologia para obtener -
conclusiones propias, A4si, no puede renunciar & alguno de sug -
agpectos para dedicarse exclusivamente a2l cultivo del otro, por--
que entonces dejarfa de tener la funcidn que dentro del campo de
las ciencias que estudian al hombre, tiene asignada,

La labor terapdutieca, orientadora, rehebilitadora, de ajus-
te y de seleccidn gue cumple la Psicologfa, hacen referencia a --
distintos campos de accidn de la personalidad humana, Empero, én
atencién a la necesidad de usar los principios que fundamentan al
sujeto humano y a sus manifestaciones, la Psicologia se tornma dia
léctica para hacer combinacidn de contrarios y obiener resulta——
dos genuinos, De allf{ que no se excluyen, ni los contenidos fi--
loséficos, ni los contenidos did4cticos, ni los contenidos natura
listas, sino que a través de ellos logra elevarse por encima del
habitual comportamiento de las demds diseiplinas cientificas, en
la bisqueda de un intento, por lo menos, de sintesis de las Cien-
cias que estudian al hombre,

, Otra ventaja mds que podemos sefialar al Plan de Estudios -
propuesto es que desde el primer momento orienta a los futuros ~-
profesionales de la Psicologfa, de manera preciga hacia los obje-
tivos y finalidades que corresponden 2 la Carrera, aunada a una -

- .concepcién cosmolégica del ser humano, pues el Psic6logo debe en
- todo momento tener presente que el hombre no es materia puramen—-
“te, sino que en 81 existen manifestaciones que estdn por encima -

-
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de lo somdtico, ¥y que tales manifestaciones, pese a tener tempo-
ralidad, carecen de espacio en si mismes,

Consiguientemente, el suministro de una cultura bdsica de -
tipo humenistico y de tipo naturalista, al mismo tiempo, es idea
que debe animarnos como eje alrededor del cual han de formarse --
las actitudes especializadas de la Profesidn, y el mejor desempe-
fio, efectivo y auténtico, del profesional Psicllogo, -

Un plan de estudios que combine en forma primordial 1l0s age—
pectos formativo e informativo de la Profesidn, atendiendo a la -
idea de lasg diversas especitlizaciones y a los fines fundamentf@e—
les de la Carrera, es lo mds saludable para echar a andar esta -
Profesidn que la complejidad de los tiempos modernos nos reclaman
en ejercicio permanente y miltiple, atenta a las distintas moda-——
lidades establecidas por los hombres y al propio comportamiento -
de éstos frente a tales modalidades, y & las situaciones y cone--
flictos que de ellas se derivan,




"Una dnica Naturaleza, perfecta y absoluta, cir«

cula en todas las naturalezas, Una Unica Reali
dad, toda comprensible, contiene en s{ misma --
todas las redlidades, La tnica luna ' 8se re--
fleja a sf misma donde quiera gue haya un char-
co de agua, y todas las lunas en lasg aguas es--
t4n abarcadas en la tYnica Iuna..." (Yung-Chia -
Ta~shih,~ Tomado de las Actas del Primer Congreg
so Interamericano de Psicologfa, pdg, 119).




fconcnUs MQUE

Siempre cuesWh trai@dio aceptar las ideas nuevas; pero 1los -
principios y las conclusronesmgue llegan & formar parte del cuer-
po de cualquier Ciencia son lasWponsecuencias ineludibles de la -
investigacidn experimental, E

La multitud de problemas g resueltos conducird seguramente,
tarde o femprano, a ideas tan jdicalmente nuevasg como lo fue la-
hipbtesis del quantum, pero g Ciencia no perderd nada, salvo la-
ignorancia, o '

Clarc estd que los }Pmbresg de Ciencia cometen errores, pero
los errores no resisten gB prueba del tiempo y 1la repeticidn de -
procedimientos experimgffiales, Incluso, puede decirse que 108 ==
hombres de Ciencia, gual que las demds personas, sacan ense—-
flanzas de las equivg#Bciones, Sin embargo, los errores se dan, =
aunque luego proceflf el trabajo de recitificacién, que es precim=—
samente el verdadglffo trabajo de elaboracidn cientifica. Mas, la
Ciencia progresg@ncansablemente, aunque sea siguiendo un ritmo -~
degigual, Asf{jocdos los problemas sociales que antes eran pre-—-—
rrogativa exc)iiiva de la religién y la moral convencional, se -«
incluyen ahojientro de la esfera de las Ciencias Sociales, En
este degplagiento de la condena moral por los remedios técnicos
podemoS V€T el auge concurrente de la Ciencia y del humanitaris—-
mo, dando por resultado este progreso, una apreciacidén sutil y --
adecuada del materialismo, que plantea que el patrdn inorgdnico -
de la materia es anterior a los organismos vivos, dotados de men-
talidad y propésitos, que surgen gradualmente y sdlo como resulta
do de un completo desarrollo evolutive. Con el advenimiento de =
la vida orgénica empiezan a operar nuevos principios y leyes bio-
18gicas, debiendo aplicarse, necesariamente, los principios de la
Pfsica y de 1la Quimica, al nivel biolégico, aunque no son Sufi=e=
cientes por sf{ sflos. De allf que el criterio mecanicista o la -
teorfa fisico-quimica, resulta inadecuado para promover ung Conlm-
cepcidn generalizada aplicada a todos los problemas de la Ciencia.,

Lo inorgdnico y lo orgdnico constituyen planos distintivos,
a los que nos es dable referirnos como inferior y superior, en el
sentido de que los sistemas materiales orgdnicos tienen una orga-
nizacién mds alta y mds compleja, en la que se advierten nuevos
rasgos de "conducta", Dentro de lo inorgdnico y de lo orgdnico =
existen también muchos niveles subsidiarios, declives, resonane--
cias, Cada nivel, con excepcidén del primerc, contiene dentro de
s todos los niveles inferiores., Al plano de un solo pigo del -
mecanismo bioldgico clédsico se ha superpuesto asf una moderna es-
tructura que presenta muchos y muy variados pisos., 1os pisos al-
tos son sustentados, sin embargo, por los pisos inferiores, y to-
dog, & 1la vez, son sustentados por el primer piso. De tal mane=-
re, la materia organizada revela niveles integrativos de organiw=
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zacién caracterizados por las leyes distintivas. Asf{, no solamen
te conviene tomar en cuenta los hallazgos de las Ciencias Bioldww
gicas, 'sino también es necesario afiadir considerables esclareci--
mientos epistemoldgicos, & la vez que andlisis semdnticos y de --
categorfa, La Historia prueba que &sto también es necesario.

Pero la Ciencia, como todo lo que ha creado el hombre, exig
te pare satisfacer ciertos deseos y necesidades humancs, El hew~
cho de que en forma persistente se le haya buscado y estudiado =—-
por tantos siglos, que haya trafdo cada vez una atencién mds cre-
ciente y sea ahora el interés dominante de la humanidad, demues=-
tra que ella estimula un grupo muy poderoso y constante de anhe. -
los y apetitos, ,

- El desenvolvimiento de la Ciencia hasta ahora ha supuesto,
entonces, que la naturaleza es todo racional, y esta creencia la-
debemos como un hecho histérico a los grandes fildsofos escoldg——
ticos, Ellos fueron, precisamente quienes propiciaron la formé@—-
cibn de la moderna nocién cienfifica,

Solamente cuando llegamos a los griegos encontramos & la e
Ciencia emergiendo como una actividad auténoma, Unicamente enton
ces, en realidad, encontramos algo que puede llamarse espiritu -—-
cienti{fico, Thales de Mileto (afio 580, a, de J.C.), se propuso =
contestar la pregunta: ;De qué, y de qué manera ha sido hecho el
mundo?., Tal hecho es implicativo de un necesario espiritu cien-=
t{fico, Los griegos parecen haber sido el primer pueblo en quiew
nes este sentimiento convirtidse en una pasibén. Querfan saber —-
por el afdn de saber. Realmente parece que con los antiguos grie
gos, la condicién humana del ser y sus categorfales concienciales,
dieron un paso definitivo y vigoroso hacia adelante, Era que con
ellos habfa nacido una libertad mental sin precedente, que era -—-
una condicién necesaria para que la Ciencia viniera al mundo. —-
Mas, en la &poca actual es posible encontrar gente que considera
trivial a la Ciencia por no arrojar luz en los problemas que mds
conciernen a la humanidad. Esto tiene gran relacidn con el hecho
de gque hay quienes no pueden pensar, sino en funcidn de imdgenes,
lo cual, precisamente, acarrea tremendas desventajas, Empero, --
debemos tener presente que la Ciencia sdlo nos da un conocimiento
parcial de la realidad, sin gue tengamos, entonces, Por que CONm-
a%derar como ilusorio lo que hasta ahora la Ciencia no ha podido
aparcar,

Tampoco debemos caer en el extremo entusiasmo de pensar =
que la Ciencia no tiene limitaciones, porque si aceptdramos como
realidad final al universo cientifico, el hombre serfa, de tal --
suerte, un subproducto enteramente accidental de una gigantesca
maquinaria sin inteligencia y sin objeto. Semejante conclusién,
no sflo resultarfa desconcertante, sino tambidn anticientffica. -
La verdad cient{fica final, no existe. En Ciencias no hay ni pug
de haber absolutos, puesto que las verdades cient{ficas constan—-

temente se estdn renovando. Creer lo contrario no es sino demog

trar fanatismo cientificista. A4 la Ciencia debemos considerarla




como la “gran aventura donde todas las verdades son provisorias",

Por otra parte, no puede olvidarse el hecho muy importante
que todas las Ciencias han tenido su nacimiento, su desarrollo, ¥y
ulteriormente, su madurez, alcanzada por el grado de avance en el
campo de las investigaciones, obserVaciones, experimentaciones y
golidez de sus conocimientos, Asf, la Astronomia se desarrolll -
posteriomente en la Astrologia, que tenfa como propdsito prdctico
el "predecir" el destino humano, ILa Biologie empezd como Medici-
na, La Quimica fue por un largo tiempo Alquimia, que se investie
gaba principalmente porque se crefa que contenfa la clave del deg
cubrimiento de la piedra filosofal y el elixir de la vida, Y, ==
ain lag Matemdticas no siempre se estudiaron por su propio valer:
se investigaron ciertas relaciones matemdticas por supuestas po=-
tencias mdgicas; y asi otros estudios eran evaluados por su Uti--
lidad para interpretar los escritos cabalfsticos. No ha sido, --
entonces, sgino en forma gradual que las Ciencias han ido adquiee-
riendo la orientacién, contenido y finalidades que ahora poseen,
situacidn que estd en Intima relacidn con la necesidad que el honm

_bre tiene de satisfacer su visidn, lo més completa posible, del -
"universo, afirmandoe de tal manera la capacidad de los métodos —-

cient{ficos para resolver eventualmente los problemas humenos bd-
sicos, Al mismo tiempo, con tal actitud, guedan combatidos el ==
agnosticismo, el escepticismo y todas las confesiones de tipo - -
irracional, dejando, ademds, subrayada, la interconexidén existen-
te entre los objetos y las cosas, '

- Tal interconexidn, fincada en el pensamiento y en el simbo-
lismo, desempefia un papel correlacionado con los fendmenos cere--
brales, en el mundo material estratégico de nivel humano, debien-
do sefialar que no se produce ningdn proceso mental sin el corres=<

pondiente patrén neural,

Por medio de la influencia de la Metodolog{a Cientifica, se
hace mucho hincapié en la observacidn, la comprobacidn y la con-—-
firmacidn, pero se corre el riesgo de producir una confusidn en -
tre la armazdn de la percepcidn humana, que nos liga a la natura-
leza de una manera vital y prdctica, a la vez conceptual, y 18 ~-
funcién 18gica de la "observacién", gue la Ciencia recalca en co-
nexién con la comprobacidn y confirmacidn de las deducciones y —-
teorias, ‘

En la "observacién" se hace hincapié en la discriminacién -
aprehensible, principalmente en conexidn con la visidn, y lo que
se da por supuesto es la significacidn de los datos discriminados
para la teoria sometida a prueda.

Para la Psicologfa ese "observacidn" estd en el hombre, que
es su objeto y centro de gravedad, y en &1 tiene concentrada su -
atencidén para plantear y resolver las cuestiones fundamentales w—-
que proceden de la esfera de su comportamiento., No ocurre de la
misma manera con la Ffsica, que sélo concentra su actitud de es—-—
tudio hecia problemas especificos aislados de la personalidad hu-
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mana, haciendo, de consiguiente, caso omiso del hombre, con el —-
cual sélo tiene conexidn en referencia a los métodos y técnicas,
Tal despreocupacifn resulta imposible para la Psicologia, Ciencia
a la cual le interesa saber ;qué es el hombre?|<jcémo conocer al
hombre?, scudl es el comportamients del hombrej, jcudles son las
relaciones del hombre con su medio natural y socio-culfural esta-
blecidas de manera normal o anormal?, etc, De tal manera, la Psi
cologfa debe buscar alecances varios orientados hacia el conocCi-——-
miento de la naturaleza humana, de la existencia del ser y del --
desenvolvimiento integral del sujeto humano dentro de un mundo de
vastas relaciones y complejos hechos, ZEsto obliga a que el Psicg
logo se mueva en campos diversos, yendo ya de lo macroscdpico a
lo microscépico, y viceversa. Su tarea ha de ser la de un moni--
tor consciente, y nunca la de un drbitro pretencioso, Su autova-
loracién debe estar concebida en términos de un miembro del equi-
po de profesionales cientificos que orients su labor en los am--
plios y complicados horizontes de la estructura de la personalie-
dad humana, :

En el proceso de conocer obtenemos hechos y verdades acerca
de la estructura, composicidn y comportamiento de las cosas, tra-
tando de responder a los planteamientos formulados, ILa relacidn
entre la experiencia y el ser, la encontramos, asi, dentro de la-
cuestidn consciencia-cerebro, Por tanto, nada tiene de extrafio -
que el enorme desarrollo de la Ciencia Moderna, como congecuencia
de la utilizacidn de nuevos instrumentos y técnicas, haye determi

‘nado que salgan a la superficie nuevas categorias y modificacioe-

nes de las antiguas., ILa Ciencia es, a la larga, un proceso de =—-

~autocorreccién, En las fronteras de la Ciencia, en la que traba-
Jan los hombres consagrados a la labor cient{fica, sflo pueden -~
-verse andamiajes y predecirse con gran incertidumbre la arguitec-

tura del futuro edificio. También en la Ciencia encontramos Qi
vergentes opiniones y puntos de vista que reflejan asmbientes cien
t{ficos diferentes y haste distintas actitudes sociales, Mas, 12
Ciencia es una aventura cooperativa que no conoce limites raciam-
les o nacionales, y en 12 que los hombres de Ciencia de todo el -
munde civilizado, colaboran con éxito si se les permite hacerlo,-
existiendo como asunto distintivo, ademds, la accidn combinada -
que utiliza el método cientifico de la "observacidn" con la "es-

peculacidn", pero de manera desapasionada, rechazando las teorfas
inoperantes y aceptando y prosiguiendo las que dan resultado, - -
pues ninguna tesis cientifica habrd de prosperar si queda al des-
cubierto su falta de solidez en le demostracidén y comprobacibn, -
as! como la inutilidad de la misma, Esta leccidn deberfamos — =-
aprenderla con gran precisidn para aplicarla a nuestro comporta—-—
miento dentro del mundo intelectual,

Por otra parte, todo cuanto existe en el cosmos puede inter
pretarse en términos de materia y energfa, Toda vida es &so, y =
la mente, como parte de esa vida, no es sino una forma de materia
celularmente organizade, Asf, 12 cultura es simplemente el nom--
bre que damos a la materia y a la energfa en forma simbdlica, E1
curso de la cultura sigue la misma trayectoria que el hombre, que




es su vehfculo y substrato, ILa conducta del hombre, distinta, -
como ser humano, a la del animal, que no usa simbolos, es deter--
minada por su culture, de tal manera, la conducta humana es sime-
plemente la respuesta del organismo humano articulado a los esti-
mulos culturales., El hombre, como persona, es un pre- requisito
de la cultura, es en sf, como una especie de catalizador gue hace
posible el proceso inter-activo de la cultura, proceso que se ha-
1la determinado culturalmente, pero en razdn de los factores psi-
coldgicos del sujeto humano, '

"El sistema social de un pueblo es casi en su totalidad la -
forma en que organiza dos actividades bdsicas: a) la de subsisten
cia, que implioa la produceién, la distribucidn y el consumo; b)
1la defensa y la agresidn con respecto & los enemigos que amenazan
la integridad de la sociedad desde fuera o desde dentro, Estas -
actividades se realizan por medio de herramientas, armas y ndqui-
nas ?ﬁe determinan su forma y contenido., Asi, las tecnologias --
horticola, agricola, pastoral e industrial, encontrardn su respeg
tivo modo de expresidn en tipo de artes correspondientes., El arte
como la tecnologfa, es un modo de relacionar al hombre con el - -
cosmos, de organizar su conducta con respecto & €1 y con respecto
a los demds hombres, determinada por los medios mecdnicos y nate-
riales de su subsistencia, lo cual conforma su estructura psicom-
18gica, referida a su categoria existencial, como ser en estado -
de permanencia situacional, Es que el hombre tembién tiene den--
tro de sf un aspecto animal, y como tal se dedica a perpetuar su
género, a dar seguridad y perdurabilidad a su vida, por lo cual -
su necesidad primordial es la del alimento, pues sin éste no hay
vida, Pero también la necesidad de proteccidn, precisamente para
garantizar esa vida, De esta necesidad ‘de proteccidn es de don~
de surge la relacidn con el mundo externo, en cuya accidén emplea
sus sentidos, sus nervios y gldndulas, los misculos y todo su or-
genismo, en cuyo empleo y ajuste consigue el acomodamiento y cone
trol que le proporciona la cultura. Esta, por su parte, es una -
organizacién de objetos, de actos, de ideas y de sentimientos que
dependen ‘del uso de simbolos, los cuales slo el hombre es capaz
de patentizar mediante su comportamiento. De tal manera, la cul-
tura se convierte asf en una sucesidn de procesos continuos que -
van de lo somdtico a lo extrasomftico,

Tal sintesis de hechos nos revela la tesis metodoldgica de
tipo dialéctico, mediante la cu2l la teorfa y la prdctica resumen
un costoso principio de las Ciencias Bioldégicas, Psicoldgicas y -
Sociales, Todo el contenido de la Psicologfa de la Personalidad
y del estudio sistemdtico de las sociedades humenas viene a des--
mostrarnos asf{, que la mejor manera de considerar la prdctica hu-
mana no consiste en interpretarla como el movimiento causal de -
los cuerpos orgénicos, sino gque presupone relaciones sistemdticas
determinables. Tal problema estriba en el papel que desempefia el
proceso mental en la vida del hombre, y en la relacidn que tiene
con la accién y el sentimiento., De allf que podamos afirmar que
hay amplios motivos para creer que cuando disminuyan o desaparez—
can los obstdculos interesados que se oponen al esclarecimiento -

-
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de las Ciencias Sociales, &stas puedan desempefiar un papel tan -—-

efectivo. en la organizacidn social, edémo lo han desempefiado las -

Ciencias Fisicas en ld organizacidén de la produccidn, por ejemplo,

Ello es obaervable en los continuos esfuérzos que hace el hombre
por justificar las normés y.las creencias sociales gue propone, -
gin que pueda.decirse qnaqsdlo‘cuentanﬁlaa actos ¥y que -l8s razom-

- neg-carecen de importancia, pues las razoneg dadas para justifi-—-
car los actos, cusndo s comprenden plenamente, pueden indicar la

direccidn de actos ulteriores y mostrerdn donde pueden llegar a -
exigtir divexrgencias,. . las ideas, pues, sirven a distintas funcip
nes en cadd época, no como entidades separsdas de la prdctica, =
sino como parte integrante de la totalidad del molde de la vida -
social, BEsta es la teorfa de 1= dirdccidn 2 la vez que de la re-
flexibn y de la comprensidn, en la cual aparece, en formae trascen
dente, el papel de la Psicologia, no sélo ya como una €iencia, -—-
gino, ¥ lo que es més importante, como téenica y como profesién -
al-servicio de la humanidad, ' ' ’

Como définicidn de prineipios podemos afirmar, por tanto, -
que la Ciencia es una actividad social y las teorfas de la Ciene-
eia enunciadas en férmulas de lenguaje cient{fico, son productos

tembidn de tal actividad soc¢ial. La Historia de la Ciencia de~w

muestra que los problemas que &sta aborde se encuentran relacioe-—

nados en ltima instancia, con los problemas planteados por el ==

degarrcllo de la produccidn social y de la técnica de produccién,
asf{ como por la organizacién social, »

El verdadero acto de Ciencie tiene su base, no en una mera

"obgervecidn", sino en una actividad de téenica socigl. Ias teo-
rfas cient{ficas se prushan con la ulterior aplicacién de la tdc-
~nica, y el éxito o el fraecaso de nuevas técnicas inventadas a la

‘luz de las teorfas.

El tema de estudio de la Teorfa Cientifica no es, en modo -

~alguno, la lectura de indicadores e indicios andlogos, sino los -~

procesos objetivos ¢dén los que se reladiona la técnica, y que son
registrados, consignados y medidos mediante observaciones obteni-
das con el uso de 1a técnica, o ~ .

Las Teorfas Cient{ficas, si se éomprenden ¥y utilizan debim-

damente, sirven a los fines de incrementar nuestra comprensidn -

global de nosotros mismos y del universo,- de acrecentar nuestro -
poder para utilizar los procesos naturales para nuestros propios

‘fines y nuestra.capacidad para orgsaizar nuestra vida y relacio=-
~nes sociales, La prueba de las Tevrfas Cientificas no se circung
‘cribe, de ninguna manera, a una prueba de laboratorio, sino que -
" se lleva a cabo con' la aplicacién total de la Ciencia a la vida -

social, Debemos descartar, de consiguiente, aquells tendencia —-
del perfodo actual, de considerar las relaciones sociales como --
secundarias, y que no afectan la esencia del -hombre., De otro mo-
do nos encontrarfamos con un hombre que vive en un mundo de feti-
ches (situacién patoldgica), y que se encuentra incapacitado para
vivir la vida plenameénte, con intensidad y con goee de las rigue-
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zas que ella encierra, y que sflo es posible cuando se tiene sene
tido y consciencia de las relaciones humanas con las otras perso=
nas que integran el mundo social, En tanto, el feticihista es un
egoista aislado, que vive o pretende vivir sélo para sf, por lo =-
cual su mundo es empobrecido y cadtico,

Este hombre del mundo fetichigzado, que trata de curarse con
la embriaguez de la repugnancia que e]l mundo le inspira, hace co-
mo el toxicémano, que buscando una salida lo que hace es atosigar
se con el género de vida que observa, sin darse cuenta que la péi
dide de la vida social, la degradacién,y deshumanizacidn, y la ==
separacifn de las actividades humanas con respecto a la actividad
social, son las causas gue precisamente le mantienen intoxicado.

~ En auxilio de tales casos le corresponde a la Psicologia -~
ocurrir, buscando férmulas de adecuacidn intrinseca y extrinseca
del sujeto humano, & objeto de gue realice una vida cabalmente —-—
humana y esencialmente productiva en términos de amplitud bio- -
psicoldgica-social, De alli que la Psicologfa, actuando en fun—
¢ién de Ciencia que egtudia y promueve una mejor comprensidn de -
la. estructura humana y de su comportamiento para buscarle adecua-
cibn a sus necesidades y carac¢terfsticas, corresponde al grupo de
Ciencias Especiales que tienen sus propios e intrinsecos proble-—
mas, métodos, productos y modos de aplicacién, sin perder su en-=
lace con la Filosoffia, con las Cienciss Naturales y con las Cien-
cias Sociales., Tal enlace le es primordial porque de &1 deriva,
y & la vez aporta, concepciones que ha de conformar el pensamien-
to cientifico,

Si se tiene en cuenta que ha sido muy breve el periodo du—=~/
rante el cual la Pgicologia viene actuando como Ciencia Auténoma /
e independiente serd fdcil entender la necesidad de que todavia -
tenga que atravesar por ciertas crisis y conflictos; muy especial |
mente en lo que respecta al orden de su consideracion téenica y - |
profesional, Empero, mds alld de su cuerpo de teorfa la Psicolo-
gfa Cientffica y Profesional de nuestros dfas, ofrece a cuantos -
se ocupan profesionalmente del estudio de su objeto, no sdlo un =
interés profundo por estas cuestiones, sino al mismo tiempo una -
serie de aplicaciones muy vastas a varios campos de la actividad
cultural y prdctica., En esta labor hemos de prestar atencidn a -
la terminologia, tanto por la semejanza con t&rminos del lenguaje
corriente, como por la apreciacidn conferida en atencién a la con
cepcidn de las distintas corrientes y escuelas. En tal sentido,
el Psicélogo, consciente, responsable y dedicado con integridad ~
profesional a su labor, debe buscar acabar con la vaguedad e im—-
precigifn del lenguaje profano, de suerte que las palabras adquie
ren su propia significacidn, al mismo tiempo que busca también 12
unificacidn de su 1éxico,

De igual manera, el Psicllogo deberd tener presente que la
generalizacidn en el campo de la Psicologfa se hace & base de una
abstraccidn de los fendmenos definidos en relacién con la totali-
dad, pars ser examinados, precisamente, en relacién conceptual -
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con otros fendmenos, No existen, por tanto, ‘en Psicologfa patro-
nes rigurosos a los cuales sujetar la apreciacién, estudio, pre--
diceidn y desarrollo de dichos fenémenos. En Psicologia, a dife~
rencia de las ciencias gue estatizen su objeto de estudio, s0lo -
@s posible llegar a un estado de comprensidén y de aproximacidn, =
por ser el punto capitgl de su estudio un objeto dotado de dinde-
mica y funcionalidad permanenies y sin posibilidedes de estatiza-
miento, ” : ‘ :

Todos estos hechos nos dicen referencia a un estado cadtico
donde la quiebra de los valores gue sustentan el actual ordenge—=
miento social, se manifiesta sistemdtica y vigorosamente, El hom
‘bre se encuentra enfreniado a un estado de destruccidn y pérdida
de fe, parece como gi se hallara sin direccidn fija que conduzca
haecia algune posible meta con la cual justificar su existencia, -
Ta quiebra de log valeres ha sido un sintoma sentido en nuestros
pueblos, y su.origen arranca del menogprecio en que la sociedad -
actual, integrada a base de clases, manifiesta por el hombre como
¢Je principal de toda accidn y de toda empresa. Es que la tenden
-cia del sistema imperante entre nosotros hae sido el de darle c@w—
tegorfa superior & los objetos que constituyen super-estructuras,
. categoria 2 la que han sido elevados, precisamente, en razdn de -
48l apreciaciln, y en detrimento del capital humano, Vivimos una
&poca denominade del mercantilismo y de la competencia, cuyos ape
+titos inhumanos han relegado la personalidad, itratande de mantem
ner un sistema de falsedades gue sustituya a los genuinos valores
yobjetivos que corresponden al sujeto humano, y con lo cual se -
‘ha- proporcionado un estado cussi-patolégico sociazl, donde la timi
dez, el desasosiego, la inseguridad y el desconcierio estdn a la
~orden del dfa, provocando las subsecuentes ancrmalidades y patow-
- logfas de la conducta individual del sujeto humeno. Es imperioso
que nos demos cuenia que la felicidad del hombre constituye el -
eje capital sobre el cual han de edificarse todas las demds accig
nes, El desarrollo de la facultad valorativa es de importancia - -
~excepcional para la formacidn integral del sujeto humano, de tal
nanera <queda en capacidad de realizar una aprehensidn de los -
valores que al mismo tiempo que contribuyen a su propia integri--
dad, le disponen para actuar en beneficio de la colectividad pro-
curando un mejoramieénto de los sistemas sociales que afectan su -
vida, Fl fortalecimiento. de la personalidad a basgse de una estrucg
turacién psiquica.sana, tal vez constituye una valiosa aportacidn
a la golucidn de tan importante problema, Toe¢a a la Psicologia . -
descubrir y explicar el mecanismo psiguico que se opera en tales
circunstancias, buscando de inmediato los medios que copduzcan al
hombre a su formacidn integral., De otro modo, la rebelidn sé re-
petird sucesivemente hasta encontrar la férmula necesaris, sea —-—
cualquiera que sea la via empleada, para setisfacer las demandas
que en los Ordenes materiales, psiquicos y sociales tiene plantes
dos el hombre, Mas, en la normalidad psiquice es cuando se posi=-
bilita la consecusion de las metas y valores apetecibles, que le
dan feljcidad y capacidad comprensiva al sujeto humano, sacdndolo
del bloque psiquico en gue pueda encontrarse por 1a confusidn de-
venida del problema de gsu justificacidn vital,
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A En este orden de cosas corresponde al Psicllogo formarse =
con la mayor honradesz, responsabilidad y sinceridad, referidas wme
tanto al aspecto cientifico como profesional de su carrera, BHEsta
preocupacién, justamente, nos condujo & efectuar una investiga=w-
cidn que nos permitiera dejar clarificado hasta donde cuantos con
currimos a los claustros universitarios en busca de la profegidn
pesicoldgica, poseemos nocién de nuestro papel, del camino, méto~-
dos y objeto de nuestra Ciencia, y de la multiplicidad de labores
que sus campos de accidn prdctica abarcan,

A tal efecto, ya lo hemos enunciado, practicamos la siguien
te encuesta: , o

PLANEACION Y =

i '?

1) Nombre: o HGOndiéién: e e et
— " (Indicar si es alumno o cate-
drdtico)

2) Por qué estudia Ud, Psicologia?:

3) %?rque con una X 1a‘eapecializa¢i6n que mds le agradaria Prac-
car:

a) Psicologla Social b) Psicologfa Criminalista

¢) Psicopedagogia d) Pgicologfa Infantil

e) Psicologfa Clinica _____ f) Psicosexologia
g) Psicologfa Labcral‘n___n” h) Orientacién Profesional

i) Psicologfa Militar _____ j) Psicologfa de la Publicidad_____
k) Consejero Féicalégicq___b .

4) Cudles son los motivos que le hacen decidirse por dicha espe-
cialidad?

5) Dénde cree Ud. que quédaria mejor establecida la Carrera de —-
‘Psicologfa?:

(marque con una X 1a denominacién que considere mds acertada)
Filosoffa y Letras _____; Ciencias_____ ; Medicina } Poim-
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cologia ___ .~ Por qué?

6) Estima Ud. conveniente 1a creacifn de un Instituto de Psicolo=
fa, Bscuela o Facultad, independientemente de cualquier otro
nstituto, Escuela o Facultad?:

1) ;Cémo cree Ud. gue podria solucionarse el problema de la no --
" valoracién académico-legal-profesional de la carrera de Psicé-
logo:

<§) Cree Ud., que el actual Plan de Estudios para la Carrera de Psi
- cblogo satisface los requisitos adecuados de informacidn y de
formacidn para un Profesional de la Psicologia?:

9) Cree Ud. que la actual estructuracién de la Carrera en dos eta
pas {Maestrfa o Licenciatura, y Doctorado) llena las necesida-
des cientifico-profesionales de la Carrera®?:

10) En su lugar qué estructuracién propondria Ud,?:

11) Cudl serfa la planificacién que Ud, harfa para integrar la —-
Carrera, atendiendo tanto al aspecto cientifico, como profesip
nal, y tomando en cuenta las diferentes especialidades?:
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gé)ﬁuél es el campo de accibn gque Ud, le asigna al Psicllogo en
” cada una de las siguientes gspecialidades?:

Psicologia Socialt

Psicologfa Criminalista:

Psicopedagogia:

Psicosexologia: I

Psicologia Clini?a“;uﬁ:, MV;

Paicologfa Infantil:

Psicologia Laboral: _ o

Orientacién Prafeaigﬁaié"r

Pgicologia Mjiliter;

Psicologfa de la Publicidad:

Consejero Psicoldgico:

13) Cémo cree Ud. que podrfa solucionarse el problema existente

~"de la delimitacién de campos de trabajo entre el Profesional

Psicdlogo y otros profesionales; especialmente entre Psicote~
rapeutas, Psiquiatras y Psicdlogos Clinicos; y entre Ingenieros

Industriales, Administredores de Negocios, Técnicos en Relaciom-
nes, Jefes de Personal y Psicdlogos Laborales y Orientadores?:

14) Sugiéranos alguna forma de orientar la opinién pdblica con -
***** respecto a lo que es la ?sicclcgia Profesional, sus objetivos
¥ finalidades, y el papel del Psicdlogo Profesional dentro de la
gociedad civilizada actual?:

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SON UNICAMENTE PARA CATEDRATICOS
15) Cudl cdtedra da Ud,?: '
16) Qué le guid a hacerse catedrdtico de esta Carrera?:

17) En caso de poder seleccionar, por qué cdtedras se decidirfa%:

La ENCUESTA se acompafia del siguiente instructivo:
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INSTRUGCTIVO

1) Antes de dar comienzo a la resolucidn del cuestionario gonvie
‘ne Jeerlo todo con detenimiento y atencidn, En este trabajo no -
hay limite de tiempo. Al leer Ud., todo el cuestionario puede ad-
quirir un concepto generalizado y de conjunto, de su confenido, =
1o cual le facilitard la resolucidn de las preguntas formuladas,

.2) Después que haya lefdo todo el cuestionario, vaya leyendo
cada pregunts y consecutivamente proceda a responderlz, Al elaw—-
borar cadd respuesta, higalo calmadamente. No tiene por que apre
surarse, pues el tiempo no cuenta, Lo importante es que sus rese
puestas sean claras y precisas,

‘3) Si hay alguna pregunta gue no entiende, o no tiene perfectamen
te claro su criterio con respecto a ella, mejor no la responda, -
Es preferible que sélo conteste aquellas preguntas sobre las cua-
les puede emitirnos un juicio claro y preciso,

‘4) En sus respuestas use letra clara, legible y sencilla., Prefe-
riblemente use letra de molde para el caso que su escritura no --
sea lo suficientemente legible, - ‘

) Al formular este cuestionario, nuestro propdsito es consultar
a todos los interesados sobre los distintos aspectos de la Carre-
ra, proponiéndonos hacer derivar de las conclusiones alcanzadas,
beneficios para la Carrera, '

ﬁ}rﬁl dato relativo & su nombre, no es indispensable, pero verfa-
mos con agrado nos hiciera el favor de escribirlo, En todo ocaso,
la respuesta de este dato queda a juicio suyo.

7) Bn el dato "Condicidn" de 1la pregunta No, 1, suplicamos a quie
nes sean cursantes darnos el afio de estudio que hacen,

8) Todas las preguntas son fdciles de responder. S56lo se requig
re un pequefio esfuerzo de reflexidn para lograrlo,

g). Las preguntas 2 -~ 3 y 4, son exclusivamente para los cursan-
es, '

%q) Las preguntas 15 « 16 y 17, son exclusivamente para catedrd-
icos, '

i;} Las restantes preguntas son en comén para todas las personas.

Nota: Si ademés de las preguntas consignadas en el cuestionario,

Ud, estima necesaric hacer algunas observaciones, consideraciones
o sugestiones relacionadas con los asuntos tratados, o con la -
orientacién general de la Encuesta, tenga 1a bondad de escribire-
las inmediatamente debajo de este misma lectura, en las 1fneas -
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que siguen:

Esta Encuesta fue aplicada a profesores y estudiantes de w-
Psicologfa de diferentes pafses latinoamericanos. ¥Sus resultados
nos arrojaron un balance, que aunque triste, desde &1 punto de =~
vista de la concepcién de la Carrera, sus objetivos, finalidades,
orientacién y campos de apliescidn, sirvid para que pudidramos —-
conoger con precisién aquellos aspectos que constituyen serias —-
legunas en la Profesién, en su planeamiento como carrere univer-—
sitaria y en su valoracién mcaddmico-cient{fica,

- Pudimos notar, agimismo, y esta es una de las fallas impore
tantes existentes, gue no solamente los cursantes de la Carrera -
manifestaron confusifn en cuanto a lo que es la Psicologfa como -
disciplina cientf{fica y las posibilidades que ofrece como profem-
sién, sino adn conseguimos que algunos catedrdticos se encuentran
casi totalmente degvinculados de la Psicologfa, no ya como actie-
vidad profesional tnicamente, mine desde el punto de vista de sus
implicaciones metgdoléﬁic&si prdcticas y teoréticas de los diver-
sos campos de aplicacidn, éal vez esta situacidn se encuentre --
influida por el notable hecho de que buena parte de esos catedrd-
ticos o no son profesionales de la Psicologia, o practican la prg
fesidn psicoldégica con una sola y sectaria orientacidn, en detria
mento y desconocimiento de las otras muchas actividades gque ofre-
ce la Pgicologfa Profesional en sus terrenos de aplicacidn y prdg
tica, ZEste mismo hecho, desde luego, contribuye a mantener en --
los alumnos mayores confusiones, ignorancias e imprecisiones, —e-
pues, o bien todog piensan que ‘estudiar Psicolegfa significa -
conseguir algo asi como adivinar a los demds, o tienden al esta--
blecimiento de juicios rdgidos queriendo convertirlo todo en td-
bula rasa de mediciones forgadas, sin importarles la primaria ne-
cesidad del Psicllogo de conocerse & sf mismo e integrarse a una
mayor dimensién humana gue le permita luego estudiar, comprender
¥y ayudar a los demds poniendo en juego la necesaria transferencia
afectiva; o en dUltima instancia se pretende adoptar una actitud -
similar a la del Médieco, no sélo ya en cuanto & poses y comporta~
mientos, sino alin en cuanto a formacidn éientifieaéy“profeaional,
con el consiguiente grave perjuicio para el adelanto y valoracicn
de la profesidén de Psicélogo, la cual debemos estimar en la misra
categorfa valorativa, ya académica,ya jurfdica, o ya cientifica-
mente que las otras profesiones universitarias. De allf que el -
Psicélogo debe ser el primero en ahondar en el conocimiento de w=
los wroblemgs que le son inherentes & objeto de eléevar a su pro--
fesidn al sitial que le corresponde dentro del equipo cient{fic
y profesional, procediendo con sentido de dignidad, respeto y de-
dicacibn por su Profesidn y por 1a Ciencia que da origen a ella,

' . Tales experiencias, aprehendidas desde el mismo momento que
iniciemos la Carrera, han sido, precisamente, 1as que nos han e




llevado, primero a buscar soluciones de conjunto y para cuyo fin
organizamos y llevamos a realidad el Primer Congreso Latincameri-
cano de Psicologia Profesional, integrado combinadamente de alum-
nos y profesores de Psicologfa como Carrera Profesional, evento =-
que se efectud en junio de 1957 en la Ciuded Universitaria (Facul
tad de Filogoffa y Letras de la Universidad Nacional Autdénoma de
México) de México, D.F,, y en segundo lugar a presentar el presen
te estudio, cuyo valor, si alguno tiene, es el de significar una
colaberaeién decidida, sincera y llena de preocupacion por log -
problemas que afectan a nuestra Carrera, Tal inspiracidn, ademds,
hemos tratado de significarla en los términos contenidos en las -
recomendaciones gque  esge Primer Congreso Latinoamericano de Psi
cologfa Profesional hizo en torno a la Formulacidén de un Plan de
Estudios Unificado Para la Carrera de Psiclogo y sus Especiali--
dades en los Pafses Latinoamericanos, y las cuales a2 la letra di-
- centd :

"a) Que por parte de nuestras Universidades, en la admisidn a la
Carrera de Psicélogo Profesional, se exijan los mismos requisgitos
de formacidn pre-universitaria que para las otras carreras univer
siterias cldsicag, tales como Medicina, Derecho, etec.;

" b) Que con el objeto de jerarquizar la Carrera de Psicologiae den~
‘tro de la dignidad de sus elevados fines, se la organice en Facul
tadgs; que los planes de su estudio contengan los conocimientos -
fugﬁ&mentales de cardcter estrictamente cientifico en los campos
gofidtico, psicoldgico (tedrico-prdctico) y neo-humanistico; y, ==
finalmente, que otorguen los grados profesional y académico;

¢) Que en sus planes y programas incluyan el estudio cient{fico
-~gn cada pafs y regiln-- del hombre en concreto, desde el punto
de vista diferencial, tanto psicoldgica, como antropoldgica y so-
ciolégicamente;

d) Que en sus Pacultades de Psicologfa (Cient{fico-Profesional) -
se procure la integracidn de oétedras,vlaboratoricsg clinicas y -
bibliotecas propias, sin que ello implique desconexidn con lag —-
otras carreras universitarias;

e) Recomendar a las Facultades de Psicologfa Profesional que ha -
gan obligatorio el conocimiento de un idioma bdsico, por 1o me--
nos, de los del conjunto de lenguag vivas;

f) Recomender, finalmente, a nuestras universidades, la. creacidn
u organizacién de las especialidades psicolégicas que las diver-
sas comunidades requieran,"

Al finalizar el presente trabajo me resta exhortar a cusi--
tos hemos de laborar o laboramos, en los territorios de la Psico~
logia Cientifica y Profesional, para que a base de esfuerzo cong—
tante y de superacidn personal, de una mayor reslizacidn de nues-
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tras capacidades y categorfas humanas, y de un empefioso sentido -
de estudio e investigacién humenistico-cientf{fico procuremos pars
la Ciencia Psicolégica y la Profesidn Psicollgica la distincidn,

el aprecio y valoracidn que debe ocupar en el mundo, y muy en es-
pecial en nuestros pafses de Latinoasmérica tan necegitados de ac-
cidn creadora que propenda al mejor estar de sus masas populares,

Por el hombre, visualizado en su mds universal y humana di-
mensidn; por la paz, armonfa, comprensidn y adelanto de todos los
pueblos del mundo; por la Ciencia humanizeda al gervicio de las -
magas, adelante compafieros!
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