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'CAPITULO I 

Introduoción. 

Todavía en nuestros días el t~nnino "PS!COLOGIA If no está, -
para al.gunos, bien precisado en cuanto a lo que es realmente su .... 
Significado y la" tareas, objetivos. y finalidades que contieme, .... 
tanto desde el punto de vista. científico, como t4cnico~profesio­
nal. Hay para·quienas el t4rmino hace referenoia a oombinaciones 
mi. steriosas •. Algo as! oomo fen&nenos de alquimia. o bien, espe-­
cul.a.oionea· filos~fica.s o metafísicas. 

E's posible que esta confuslón o falta de esolarecimiento de 
10 que en realidad es la PSlOOLOGIA,. radique en factores que pro~ 
oeden de su estructura y orientac'i6n tradicionalmente con~eridas 
a la diseiplim. psicoltSgioa, no contem:plElida como CarreTa Pro!eai,2 
nal "institucionalizada", campa Gst&en el que se ~n operado vi.2, 
lentos progresos, oon notableS' limitaciones ~ra otras J~fesio­
nes que ven en la crecient.e profesi6n psicológica un muro d~ con­
tenci6n en terrenos que antes invad~nsin oorresponderles, y que 
ahora tienen que aban40nar po-r no serIes com.unes ni prOpios, Y m!, 
nos accesibles, quedando impedidas para aportar las. r· osas so­
luciones necesarias, y que ~ló son dables por la PS.IC GIA. 

Claro es que no podemos negar la influencia tia la Filosofía 
en la PSiCOlogía" pero tampoco podemos negarta.l. in;tluell'cia. para 
ninguna otra Ciencia f ya que los princ~pios fundantes d:el saber -
científico procedentes del campo filoscSfico, aunque las combiJ:')8.-­
ciones fiLos~fico ... cient:rficas de la Psicología. pres,~tan caracte­
r!st:i:.cas demtima. vinculación, porque es que no sQ~amente la in­
vestiga.ción pSioO'lógica se dirige a la bdsque4a depade.cimientos 
somáticos, sino tambi&n a trastornos de otr~ !ndole, cemo son los 
de-aajustes de personalidad, fenómenos de conducta '9' de tipo se­
xual' situaoiones emocionales, etc. 

Una educación inadecuada durante la infanoia, enoeles emoci,9. 
nales vividos en la adolescencia o en el per:todo juvelnil, hechos 
ocurridos en los. primeros momentos de la vida, pueden pro.du.cir -
graves lesiones en la esfera. psíqUica de cualquier persona. Estos 
aspectos no pueden ser buscad.os y localizados dentro del campo -­
soiuftico. Para ello se ~recisa de inv:estigacwn diversa de ti.po 
psicológico: historia c1inica., pruebas mentales y dé 1$ pEll.'sona-
1idad I e"?-trevistas, etc., para .deF1va~hacia JrO'cedimi.e.n'bos psi.cs. 
te~~utl.cos. De esta tendencuasurgl.O una nueva rama ele la Te ...... 
rap~utica: la Medicina Peico-somática. . 

Consiguientemente, el PsiCÓlogo debe poseer conocimientos -
m:t!ltiplesque lo pongan en capacidad de resolver los casos que se 
le plantean:. filos6ficos, antropolog1coa, bi016g1oos, anatómioos 
y néuro-fisio16gicos. De otramane~a quedaría. inhabilitado para .... 
actua~ ~entro de los amplióa problemas d,el psiquismo. Y, a tales 
e ono o JJnl. ent os agregar otros de ea.nlct'9r t~onico, de suerte que -
pue?:a .comparar,juzgar, preCisar y sale,cciona.r, curar, orientar.­
habl.l1tar y bu.scaracomodo alsujetQ humano e'n lose_pos que ha-
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cen referenoia a sus cirounsta,1)Cias y medio natural y socio-cul tl1 
·ral. Son estos conocimientost~cnicos, precisamente, los que van 
a permitirle una labor efectiva, en los ca.ntpos de aplica..ción de la 
PSioología, que es proyecci6nhacia el trabajo activo y producti­
vo del hombre. 

En una ciencia en f~rm.ación, el acuerdo entre la Metodolo­
gía. y las investigaciones tnAP:(ricas ,de una parte, y la teoría y 
las apli~ciones, es un a$pecto de suma im..portancia. Unasfnte-­
sis generalizada de tale~ cuestiones podría resultar prematura, -
aunque si debemos obrar 9Qn criterio de aproximación a la sínte­
sis de los diversos1ntereses científicos. 

r .,,_. 

Los resultados de las investigaciones experimentales no so­
lamente son significativos con relación a una teoría de conjunto, 
sino que a la vez es posible que como elementos elDpíricos intro-­
duz can perturbaciones fecundas en sistemas de ideas racionalmente 
preestablecidos, Las sugestiones que formulan los teóricps est~n 
llamadas aC?ompliJ~~r y a. enriquecer los cuadros de referencia, a 
veces demasiado ,rudimentarios de los experimentadores, y a ender,2 
zar sus b~sq~~das hacia nuevos problemas. 

Muy ta~díamente la Psicología Cl'sica se ha preocupado de -
considerar$Jl los correlativos de los comportamientos individua-­
les, Objetos o situaciones dotados de significación o de valor. -
Las opin~ories s610 se plantean ante significaoiones y va.lores. Su 
esquema espistemológico que ha estado dominado durante mucho tiem 
po por los modelos.de la Física y la·Mee~nica fue 10 que condujo 
a la PsiCOlogía Clásica a interesarse mucho mls por las formas o 
las funciones, que por los contenidos, con lo cual no logró sino 
un alarde cientificista.Los fencSmenos de opinión, ·de tal manera, 
no respondían a las condiciones implícitamente consideradas como 
requeridas para convertirse en el objeto de un conocimiento cien­
tífico, desdeñando que más allá de las generalidades vagas, las­
observaciones, las valoraciones y los aoo1isis relativOS a las -­
opiniones recaen siempre sobre contenidos muy concretos y a veces 
vincu1ados estrechamente a situaciones de. actualidad. 

La adopci6n de la oPini6nlt0r tanto como fuente - '-=:::~­
de probJ.;ems.s y como objeto de estud~o por la ~sicolog:!a, es uno ," 
de los ~ndices de una evolución mayor de esta disciplina, e indi-
ca el abandono de ciertas posiCiones fortificadas. Esto es nece­
sario mencionarlo para da.rse cuenta de los a. taque s repetidos, y -
en algunos casos virulentos, a que ha. estado sometida nuestra - -
Cien,cia, aunque bien sabemos que todo cambio institucional origi-
na vivas ansiedades que provocan reacciones catalogables como de 
segu.ridad, y que cuya. fachada, neoesa.riamente f tiene que esta.r -
cargada de agresividad. 

Por otra parte, las contingencias de la vida moderna han ~ 
hecho que la Psicología cobre cada vez mayor importancia y actua­
lida.d. Es que los productos culturales que devienen 4e la civi-­
lización que el hombre ha creado y que contindan gestándose a ri! 
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mQ cada. vez más acelerado, exigen la actuación de un equipo que -­
coptribuya a. mantener el nivel de $eguridad y estabilidadnecef38-
r;t,~p8.ra que se opere s:i.n inoonven1entée: graves eleump1imiento d.e 
t~ll?roceso. Una situaci~npo1' demás gí4fica nos la. presenta elh.!!, 
c~ode que la oivili·zaci6n camine. :wts vertiginosamep.te.q~~ el des­
arrOllo del hombre como el.emento de una especie animal .• E1 .. esfuer­
so .realizado por el SUjeto nUlllap.Opa:ra.conseguir su,ad:8¡;¡lt$.ci6na -
ta.l proceso ,ha de opera;rse eptonces, a saltos. Es que vivimos -
un momento de gran velooidad: ,,~l· movimiento, que lo tia~sf()rma to­
dCf,es perenne, per.tn,anente, 9(>ntinuoy urgentce, y para la gran ma­
sa. de personas, no. es posible reali~sea saltos, ya que 16gica.-­
mente no enc-uentransoluci6n de conti"\l1~ad a sus vivenoias. Neoe­
sitan detenerse', madurar e~ camino ,el1tablecer una. lÍheaen forma 
de proceso gradual. Perota hecho social no espera YSUl"gen, de -­
tal modo, los probl~maspsfQ,uicosdel sujeto. Laaval.ánCha. impueJl! 
te. por las revoluci.4ne~t:l:ndustrialt científica y teOIlologica., nec!, 
sita operarse en. difePo;'ones múltiples para compl~mentar$e y para 
producir losagigant~6s pasos de esta. misma civilización que vi­
vimos. 

Estas coyunturas han proporcionado vigor y actualiila.d a 1a­
Psioología, al mis~ tiempo que le han obligado a enoªmimrsem~s 
seguramente ba.c·ia~l. CantpO de la Obs:ervación, experim·en:f.;acd.ón e in 
ve.stigación Cient'lj..~s t pero sin apartarse de sus necesarias e ~ 
:últimas vinculaciottÉ.!.$ filo s.ófica s , pudiendo trasladarse .. de$le el -
camPo clínico hasta·· elindustrie.l, pasando por el crimi~ol'gico t -
el pedagógico o el militar, y mani;f'est~hdose ya en. suoa'tego:r!a. il.! 
dividual, o en su categoría colectiva. Así, la :PsioOl~g$a se pro-. 
y:ectaal camp:osoci~l-humano en func.i~ de factor . que orienta ac-~. 
tiviq,ades,. proporciona medios terapluticos y aporta. soluciones a -
la mei}or adaptación del sujeto hUlll~noa su circunm.undo, -deviniendo, 
entonces, como ciencia aplicada. Pero a diferencia de las otras -
ciencias, a la PsiCOlogía le interesa entender.cOll1prel'l4er, ayudar 
. y. ajwsiíar al sU'jeto. humano, colocado en mlfl tiples situaciOnes exi! 
tenciales, a su cQnt$l>ortamiento ip:t;eg~l adecuado, que es el compo~ 
tanliento cabalment'e!~umano. De tal :tl}anera., el experto que maneja 
un tal equipo aplica.doa estas múlti;Bles situaciones, fóreosamen'te 
se convierte· en un profesional cientl:f'ico, porque posee Objete>, pX.Q. 
pio de estudio , m~todos e instrwnental que lo ponen en posesi($n de 
Ulíla tcScnica únioa, 6;enuina, cuya de$embooadura·es el logro de la -
sa.ludde la. conducta humana en sus diversas manifestaciones. 

No es pues, como algunos pretenden! la PsiCOlogía un conoci-­
miento limitado a. la. especulación filosófica ni a la m~ra. enseña.n­
za de la cátedra, porque si bien sus conoOimientos son neoesarios 
al docente para que .. pueda orientar máseficázm,entesu ac.t:.ividad, -
c<>:tl}plfende . otros muchos campos, y su conocimiento yaplica.c16n tie­
nen relaciones .mult~Ples. Esta. mul tiplioidad de. ca.mpos, ele activ1 
dadas:, es pr~C1samente lo que hace compleja. a. laPsiC()log~a.,repo­
sando,! a la vez,. en. la necesaria inter-relacicSn dele emp:lr1co-fi!"t 
1?s~f1co. De a.llf .que el Psicólogo Profesional síendo unespec1a... 
ll.sta. debe poseerl~ mayor. vari e da.d de conocimientos para poder _ 
atender con deli.cad~za y eficacia los casos, que en gama. tm1 4et~ 
rogénea ofrece la personalidad humana. . 
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Es posible, sin, embargo, que' ~ra nosotrGs los la.tinoameri­
can9s, "q.~e correspondemos a; pu.eblos de estruetura,económico"!'"sociaJ 
subdésarrollada, la presencia de la técnica psicolóaiea oon cate .... 
gorla. profesional no se ·haya hecho tan presionante por las oarac­
terísticas mismas de esa estructura, que tiene mucho que ver con 
la formaci~ de la persona.l1-4ád de cada sujeto y cqn Stl salud me!,! 
tal 1 psíquica. Pero nue$~.s potencialidades estánenjp.ego. -­
Somos un ~P, ~lomerado h\l1U"U,~·O en c,VÚl,e, ,de, desarrollo ascendente, de 
transf'orJilación! hacia arrU¡'a. De consiguiente, a oada. momento la 
vida se nos ha, de preseh.t;> _s 'coJD;pli~da t tal vez c,omo mas di­
ficil por 108 fenQmen9,s:te,ndiversoB, tan diferentes. que vaDtOs -
experimen~n.do opmo conseeu.e,noia del empuje de nuestra superación 
coleotivEt-,<lue esfen 'pr1mera instan~i"t 8Uperaoi~nee cada suje­
to. En tálvirt;ld,'tenemosque prepararnos, conocer las, técnicas 
y las profes~ones, y las ciancias que~n surgido en a~ilio y sS 
luoión cié las neoesidades que válllos, oonfrontando. Entonces ha de 
llag, ar el :mGm, ento é, n que, raourr, ir a.l P, sic<Slogo sea tan, neces~rio 
ycóm\Í'tl, como ir al M4dico o al Abogado, porque la Psicología co­
mo todas las t'cniea.s p:tot'~aiona.les, 4eo.rigen y contenido oien-­
tífico, tizane 'su propiO papel dentro de la oOlectividad. 

Peto. ¿qyl aS~$~~o? .. Esta es una. pregunta que muy 
a m.enudo se nos for.rnula. Y suceáivatnente oon ella se plantean: -
¿pam,_QU~,,~s.Ulz:a~Jal~~.EaichD&Q2, ¿qu~ es lo que hace el Psicólogo? 
Estas preguntas, naturalmente, va.n tomando ramificaciones legales 
a medida que los PSiccflugos tenemos m~yores responsabilidades en 
el desempeño de nuestras actividades; y hacen referencia muy es";'­
peoial a la ética que debemos, oQservar oomo profesionales de una 
disoi~¡ina cient!fica., al margen de "escuelas o corrientes", por­
que má~ bien lo que existen son los.campos de,la Psicolog:!a, con 
sus ,raíc~s filosóf1co-cul:tura1.es y bio ..... fisiolCSgicas t en las que -
el PSicól.ogo es entrenado como hombre de ciencia y enseña(io a _ ... -
a'Captar el "~~+.tans,?haung" de l$Cienoia, pudiend,o dedioarse, lu,2 
8f! deta~ entrenamiento, auna especia~id8d: clínica, SOC1..a;,L, cr,! 
m1nal;i.sta, laboral, eto., y llevando a estas espeoialidadesla­
Filosof!ay M.etodol.ogfa de, "su" ciencia experimental, sin olvida.!: 
se que hay h110s que unen todas la.s aplicáciones'de las teorías 1 
conoc-imientos psicológicos. 

Las principales dificultades que la Psicología. ,ha encerado 
se han debido tanto a la materia de enseñanza como al méto.de de -
invéstig~c:i.ón anteriormente utilizados. Empero, los inoonformes 
hasta aYf3r' eran poqu:ís~os. Hoyestós inconformes somOs un rtmne­
ro 9onsidera1?le, que no nos ;,Limitamos a contemplar, sino que pro­
picl.amos actl.vamente la bdsqueda de un programa y la formacitSn de 
una doctrina y de un Código de étioaprofesionales. 

Ahora. la. Psico~ogíe. ya. se sie1!lte como una disciplina útil .. 
en los prOblemas de la vida pníctica.Este hecho cOIQ:ienza luego 
que oiroulan en Am,'. &riea las J2rueba, , s me,· nt,"les utilizadas por Catell 
l?13.ra investigar las características mentales del sujeto humano _ 
(1890) • 1"s tarde vendrtfn las pUb11paciones de Mitnsterberg, con 
su serie de tests en que estudia las maneras de manifestarse las 
distintas profesiones; de Oehm (1895), eon su serie de tests re--



,... 5 -

feriaa. a la exploraci&n de las aptitudes humanas; de Binet-Simon­
(1905), con su "escala m&trioa de la inteligencia", y finalmente 
con las publicáciones de 3cott sobre la aplicaci<St;\ de la Psicolo­
g!a al Trabajo, (1910-1914). 

Pero tambitfn debemos l'eferirno$ a los oe.mbios opera.dos en -
facilidades de enseñanza, e'l desarrollo de requerimientos. inter-­
nos y normas que regul~n'la práctica de la profes16n con un sen~ 
tido ético,...profesional, .d~biendo al mismo tiempo aumentar y vigo­
rizar la lucha por el r,oconocimiento legal, social e insti tucio-­
nal de la profesi6n. 

Un Código Etico re contemple la. actitud del Psicólogo con 
respecto al avance de ~ PSicologíaoomo Ciencia, oomo Profesión, 
como servicio encamina:4p a logx.:ar el bienestar humano, la respon­
sabilidad del profesiop.al Psicólogo de 'aumentar delicadamente la 
perfección de sus conocimientos y de integrarse más cabalmente cQ 
mo hombre de oiencia y' como ente de una colectividad en búsqúeda 
de supera.ción, el reoonooimiento de los lmitesde su propia cap!. 
cidad y conocimientos, son cuestiones de fundamental importancia, 
porque son elementos que han de promover, al lado del avance de -
la estructura socio-econ-6111ica-política de cada país, los términos 
en que ha de tomarse en cuenta, utilizar y valorarse los sarvi-­
cios Psioológ~c{)s. 

Las anteriores consideraciones respecto de la Psicología -
como técnica y como prof'9sión, nos conducen necesariamente a re:f~ 
rencias conectadas con su estructuración, pla.neamiento y orienta­
ción CQmo Carrera Universitaria, teniendo en cuente. que hasta ahQ 
ra ha estado dentro de un ambiente que nO es el suyo propio t y -
con notable desacomodo su planea.m.iento intrfnseco, que debe mani­
festarse ajustado a metas y fines exteriores de carácter típica-­
mente científico-profesional. 

En nuestros países latinoamericanos la Psicolo~!a surge más 
bien por presi8n proveniente del campada la Pedagogl.a, surgimiel! 
to que. obedece en su aspecto primario y principal, a una necesi­
dad didáctica de orientar mejor el p.roceso educativo. Desde lue­
go, a esta influencia metodológica no puede --ni debe-- escapar -
ninguna disciplina científica, y menos las que están organizadas­
para. producir personal especializado en una profesión dada. Más 
bien, puede decirse, hasta resulta saludable y necesaria. Pero­
las consid(;;.raciones de carácter principista le restan importancia 
pro~rama:tica y práctica a la labor de estructu~ción y de encau­
Zanll.ento de la Carrera, por lo cual se le considera, todavía en -
nuestros tiempos, como una manifestación y nada más, por lo menos 
en cuanto a esa consideración principista, de tipo filosófico, -­
con lo cual le queda.n men.guada.s las posibilidades para aparecer -
en el campo de las carreras univeraitariaacomo una auténtica dia 
cl:plina científico-profesional, con posesi6n ya de técnicas y me­
todos propios que poner al servicio de necesidades prácticas. 

No queremos pronunciarnos contrarios a la Filosofía. Sabe­
mos que le es necesaria a toda disciplina cient:ífiQ8., y sabemos _ 



tambi&n que sus conocimientos soa ~e gran 1D1PQrtanoia.para todo -
hombre dedioado alcul tive d,e las capacidades intele(lwales • Pero 
si esneoesariodestaoe.r que a la intervenc~n filÓ$-~f1caen la -
Psioolog:!a.se le debe en mucho el queiódav:!a perdureílooncepcio­
nes espeoulativa;scon ~espeoto a nuestra disciplina clentffiéa. -
El argum .••.. snt.o pr. imario. qu.e seba. p. ·resentad.o. siempre e 6f!,que la.. p. si­
cología procede del campo de la Filosof:ta..Esto es. l.tUlegable. --
Pero qu& c.ienoia noháproc~didodel oampo filo~6f~oo!. Por 10 -
dem1ts, todo saber fundani;e,todoconoC.im.ientocl.ent:t"fl.oo necesi'ta. 
dt!sc~nsar en el e onour so de la. Filosofta, porque es la. fuente co­
mún,d()!lde tenemos quebusoa~.los p:r::Lnoipios. que nos permitan af'ir 
ma;- ese saber cient!fioo. Mas, de es·tal!nea de oorrelaciones 8.1 
hecllo de considerar al$ Ps;~olog!a, en nuestros d!as, como una. -
rám'fl·. o mani:fes~ci4n filosltica. hay una ~ distancl.a. Tod,:s­
los oonoc1Jn.ientoe procedentes de la Filosot!a, . ya See. han ido J.n-­
dependizando, han ido tomando sus propias caz-acter!sticas, se, han 
dota<1o de fisonom!a particular y de personalida<l propia, por 1.0 -
cual., al llegara la poaesitSn de estaspecu11aridad9Sc. la. autenti 
cidad de cienci~ ha quedado afirmada, ut11i.'_n~o y8.'SU8. propios -
mltodos, instrun1entales, y sobre todo, con un 'objeto espec:!fico -
de estudio clar~ente definido. Tal, precisamente, es laque ya 
ha. iogrado exitosamente la ]?sicOlog:!á.. . 

Y, es que la Ciencia Psico16gica tiene' 'la part1(,~1a.ridad de 
proceder diallo'ticamente haciendo combinaci!n positiyadelos lll~­
tedos procedentes de las Ciencias Naturales, de un lade".:y de las 
Cienoias Sociales, de otro, logrando de tal manera conseguir una 
perspeotiva del sujeto humanq que n.i~guna;otra discipl1íl8; cient!­
ficíil consigue. Porque lEl l?sicolog!a~studia al hombre dentro de 
un concepto de doblé visualizaci6n: como ser vivo,compuesto .de -
materiaorg&niza.da an!mica,y como elel11entoque produce cultura, 
que aspira a vivir libre y en acomodo a su medio y circunstancias 
histórico-sociales, junto con otros seres tambi&n enia&ntic& ac­
titud existencial. Es decir, el estudio del sujeto humano en la 
perspecti~a de ~. propia re_l.izaci8n como ]2ers0ru:- inte~ra.da ~bal 
mente. D;a.cho .obJeto, PQrt~nto, no es común a n~ otra cien­
oia,que s~lo la Psioolog!a puede lQgrarlo en ráz&n de ese funda .... 
mental. postula.do de doble visualizaci&n 

Relativo a su instrumental, tambián lo posee en adecuaci~n 
f a sus fundamentqs y finálidades, y aún cuando en a.lgunos aspectos 

ofrece coml¡nidad con otras disciplinas cient:!ficas, ello es. pro­
ductode lainter-relaci6n y cooperacicSnque debe observarse den­
tro del conjunto de las oiencias, sin que por e110.$6 pierda. e8-­
peolficidad, porque tanto el instrumental como los m'todos cient! 
ficos,.no pueden ser empleados unilateralmente ni con eg()!sta ex:: 
clusividad, sino que son poses1.cSn ind;i.scrilninada de la Ciencia, -
variando solo GIl prooedimientos y en aplioaciones en atene i6n a -
la.s a.decuacioneS y finalidades de cada una. de ellas. 

Subsiguientemente, puede notarsela existencia de un error 
de principios y de col'lsideraci<Sn, al propiciar y mantener la Ca­
rrerad.e Psicólogo Profesional dentro de la.s Eseu:elas o Faculta­
des de Filosofía y Letras o cualquier otro campo del saber. Tan 



absurqo es haplar de Cienoia 
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cuando se'bace un aparente USQ del -
como'lo es el ';quer~r dar ropa.je dis­

·~~· .. f3:.~:10 propio. perfe ctament 9 ...... 
·~:,*t¡t.limi tac16n que parten dé su 

. Parecería ridícUlo, );lor ejef11-plo, que a. $stas al~ra~ ins~i­
tuyéramos laCa.rrera. .de NléCl1cina en '\1n Instituto de CJ.encl.as Bl.o­
ltSgi-oas, porque si bien 1;~ Medic~na tiene!ntima.. relación con la 
Biología, y de ella deriva. emplles y necesarios' conocimientos, ya 
ha alcanzado su propia orientaci6n, su prop1Q cause, sus delimi­
taoiones de campos ydef1nicip,nes de objeto. 

Tales considera.eionestambién.podemos trasladarlas, con so­
brada razl1n, al terreno d.e la Psioolog.:!a., siendo como es, y pose­
yendO esas esenciales caracter:!sticas cient:!ficas • 

. Pues bien, tales atr1Qutos ~ponenuna reestructuración de 
la. Carrera, una revisión de sus planes de estudio, unesclareci­
miento de sus' finalidades, metas y objetivos, un juicio prec:tsQ .. 
de su labor dentro del s j e1'oioio de las prQtes10nss J. un concepto 
de igualdad y elevaci6l'i al lado de. otras' carreras, 'Y e¡apropia.-
miento y vigo:r;-ización de su propiaf1sOflom!~ y perso.lid.&.d. Esto 
es, la creaci6n de la Carrera de PS::ic8!égo Profesional en f:orma. -
independiente, aut6noma, espee!ficá, en el mismo plano que o~re 
con las otras disciplinas científico-profesionales • 

. La Carrera. de Psioolog{ae61o puede cursares en un Insti tu­
to, Escuela -o. Facultad, específicamente para PsicolOg!a, ,in que­
rer pJ:etender' un divoroio, ni siquiera remoto" con las otr.sca ......... 
tegor!as cient:!ficas y profesiona.les,pero sr. en una pOSición de 
in1¡eé,traciÓn propia que pe.rmita norma,r las relacionesentre4sta y 
aqu~¡las, de suerte que de esa reciprooidad igual! taria pued~n - .... 
surtirse Una y otras en forma atenta a Sus particulares compromi­
sos, ne.cesidades y objetivos. Posibl.emente, de superarse e.áta -­
primer inconveniente actual; la Ciencia Psicol<Sgica, considerada . 
comoprofesi6n, se ábrir!a 'una. 8.oti tud distinta en l~s pro.fesio-­
ues liberales ya establecidas, po·rque lo primero es implic8Itivo -
de una revisi6nsubstancial de los planes, programas y orienta-­
cion de la Carrera. 

:$1 paso inmediato a dar; entonces, es el de lograr la oons- . 
tituqi6n de la Carrera dentro de su propio ambiente y con $U pro­
piafisonom!a., evitando as! .18. pretendida. intenci&n de cubrirla -
con un ropaje extraño, que no le perteneoe y que le hace mucho -
dafio, tanto .. a la disciplina misma COmo a quienes la enl tivátilos -
y f al mismo tiempo, esta.blecer un rigqro.o control de aelecci,6l; -
para quienes se muestren en disposición de cursar la Ca.rre~t fin 
cada en las pautas de la Orientaci&n Profesional y Edueacional, -
para evitar así que entren á la prof'esi~n gentes imposibilitadas 
para ejercerla, ya. por su falta de concepci6n precisa delejerci­
cio~rofesional de la disciplina PsicolQgics, Y'4 por una mensuada 
cons:tderaci6n ~tica y . falte. de dectieaci~n a. la. Ciencia misnl$., oo-

. mo po~q':le entiendan y crean ve~~nel estudio de la Carrera un m~ 
dio fac:tl y.bara.to de auto.....adml.nl.st~rse terapia psicológica. 
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nEl espíritu fraternal de la Ciencia. ••• une 
en una sola familia todos sus ade¡tos de 
cualquier olase y sin cons~deraci6n a la 
distanoia ••• " (Tohomas Jefferson.- Tomado 
de la.s Acta.s del Primer Congreso Interame­
rioano de PsicOlogía, pag. -49). 
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Oap!tu.lo II 

Desde Aris~6teleEJ ,·pa.sando por '.r.o_sde Aquino, . Alberto Ma.g 
no y AguE,lt:tn de Hipol18.' haeta llegara la. 4;poca. pre~entet el hom'" 
bre siempre ha de,sea.do conocer susfj,:p.~s!ntimoS para .·saber la -
reálidad verdadera de s:! mismo, y ori$ntar sus pa.s.os ha.cia. lo que 
en relaci&n con esª, verdad, estima a'Ut4ntico. Emperotcierto es 
que la realidad interna configura la externa,. que el nombra se­
construye o destruye a sí mismo y a 18. soe~eda.d •. Aquí radica la 
capital importanc1.a d:el oonooimiento des! mismo, y he a.qu! que -
de esteconoc:i,lniento$urge el alerta, el.darse cuenta,que nos -
cc.nduce, no s610al~Qnooimiento de la Woducci6n de 108 fencSme-­
nos t sino a la súbstancialidad delfen~meno mismo. El oono.cimien 
to de s!. mismo t por tanto, const:i.tuyepata el hombre el principa1 
objetivada su vida, enouyo contenido pU$de a-preoiarse qUe 41 -
m1amo es un factor de orden en la existencia individual. y en la­
convivenó1a social hu:mana. 

Pero, ¿qu~ es la Psicolog:la? Es acaso, como querían los­
místicos, la Ciencia del Alma y de sus Facultades; .. 0 í es, a. la. -
manara de los behavioristas, la Oienc:iáde los fen~enos de con­
ducta.; o, en 1!ltima instanoia, Y Partiendo de un CMc.eptoa.otua­
li~do, es la Cienc:i.a que estudia elcOmportamient()de'l sujeto -
h'tUllano, de sus experienoias :!ntimas. y de las re1a;eiQnes entre am­
bas, sin descuidar que ta.mbi~nse ocu,pade los &rga.nos que ejer­
cen influencia. sobre la. experiencia. ye.1 comporta.m.iento t yde las 
oonex:i.ones de &stoseon el ambiente. De tal ma.ne~,no existe J -

por tanto, un abismo entre 10.s fen6menos f!sicos y los vita.les, -
como. quieren algunoa pensadores de tenClenciasteolo16gioas. La "'" 
aetivitiad del organismo vivo no eseetrictamente funci6n d,e1nÚIn,2, 
ro ni de la configt¡.ración espacia.l de las part!culas que lo com""';' 
ponen en un momento dado. 

Para el Dr. Roberto Flores Villa~na catedrático de Psico­
log:!a General de Ita. Universidad Naoi.oMl l\ut&noma deMé~co, en -
un txe.bajo J?resentado. ante el Primer Oongreso Inter...a,mericano de 
Psicolog!a. {l), "la PsiCOlogía, cienoia nueva, se ha significado 
desde su nacimiento, por tratar de conocer y ayudar a la. persona 
humana; tOdos. sus conocimientos se han ido orientando paulatina­
mente hacia el 90nooimiento de esta persona y suda~ri"ol10 ••• " -
En tanto, para William Stern t la Psicología es "la01e1'1;01a de la 
persona que tiene experiencia, o es oapaz de tener experiencia. _ - ... --
(l) Colaboración del Psicólogo En la Defensa de 106 Valores de la 
ComuR:ida.q. Familiar. Actas del Primer Congreso Interamericano de 
PsiCálQg:Ca, paga. 373 a 377. 



De all:! q-q.e el tema 1nm.ediat'o de laP~1colog:!a, la experiencia, -
debe ser identificado e interp,retado, en tuncic$n de su matriz,. la 
persona unitaria y tendiente a. fines'" (1). 

Tales concepe1(lnes nos' dan una idea de la. evoluci6n ,que ha 
venido experimentando nuestra Cieno1a hasta llegar a. un grado de­
madurez y pree·isión de~u objeto de estudio, y el cual ya dej~os 
definido. Dicha evolucol.ón, si se nos per,mi te, podém.Qs,· iniciárla 
oonPit4:goras que veíatln el conoepto n'Ul:ltlr1co la expres16n genu! 
na. de 1a psique. Pero, Ja. sabemos que es un errorla.mentable el -
qree.r en la validez ab;soluta. de lafJme,'ioiones"psico:L~SiQas. , E~ 
car~cter num~r1oo de l~sfen~mellospstquiOos s6lop\:1ede seratrJ.­
bu!do a. aquel).Qlj aspeoto~refe:r1dos a la.inteneidad,. oe.ntidad, -
va.ria.bil~dad ~y'tiempo, debiendo tenerse en, cuenta. quelamatema-­
tizaoión de lo psfqU:ic$ no haoe sino' establece~' bar,r.eras rigttro­
sas y rígidas que impiden la oomp;rens't&ncabal del sujeto humano 
oolooado en si tuaoi'&ri •. ,y la con~iguien.te solución de sus proble­
mas. Ta,mpoco'podemoscaer en la. conéepción filosófica de consi­
derar.a la PsicologiaeqÍllo un campo_s deespeculaci6n,unilate­
ra1i~4ntlose con el punto de vistacontelfiplAtivo de unespeoulador 
a quien no le interesal el bienestar h~$b.o, pues todo &1 pensar - • 
psicológ.ico ,.y 1a Psl.Cl).log!a misma. ,. áclt¡uieren categor:!á espeoial 
c;l~sdeel momento en que se palpan sus-müchos beneficios c.omo t~c­
nica. al s,ervioio de la humanida.d f fundadá. esencialmente sobre ba­
ses científicas, 

Pero ahora bien". ¿existe en realidad ur,tliL Psioolog;[a pupa" - : 
esencialmente normativa, o existe meta b;Len una Psicolog;!aCient! .... : 
fica y Profesional C"Qn prCY,eCOiones y a,l'lliCaCi,O, nes pr, tl'aticas, tal. 
oomo la. Medic,ina, @l D~recho, la. Eootlomia, la. Ingenier:!EI, etc.? ' 
Realmente, sólo existe una Psioolog;f;a y nada mEte, de car4cter - -
cient:nfioo, t~onioo y profesional. No '1mportan las diferentes ""1- . 

oorrientes o escuelas eXistentes,; pór.q.ue tQQ.a.sse remi tena la. - ' 
mismaconcepoión y estudio .del sujeto 'humano, difiriendo Únieame.n 
te en cuanto al enfoque procedimental.. Pero no es acertada. la -
apreoiao16n de habla.r, tampoco ,de una P.sicología pura oon un cr1- ! 

teriooposicionistl3. alaPsicofisiologf'a, de seres vivos. porque 
tal co!ncepci6n nos conduoir!a a lacreaei6n de la met'basisque -
sería. una. Psicolog!'ainmaterial, que m4sque ta.l, es Metafísioa, 
con lo cual queda sign¡i.fioado que es algo muy diferente. sí exi,! . 
te,pu.es, una PsicologttaCient:tfica.con aplicaoi.one$p~ácticas­
diver~~s de las cuales deriva. benefio:ios el sujeto hi.1lnano, bene­
ficios éstos que pueden ser palpados y'expresados en t4rminos y_ 
h'echQs. 

La Paico logia 4plioada y la P;r4ctioa consti tuyenactualmen­
te un aspeoto de. la cultura de nuestro tiempo, con sufici~nte 1m-- _ ...... 

'(1) Wi11i$.m Stern, "PsiCOlogía General", Prefacio. Edit. Paidos, 
1957. Buenos Aires, Rep. Argentina. 
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po~tano1a. en el campo de la .Tecnolog!& y de la Terap4utioa. De­
allí que el Ps1c61ogo Profesional tiene que él;Jtaratento a los -
<1i$tin~Qs fen&nenos y analizarlos con Sin'lpat!&, aoog1endogozosa­
m.ente, siempre qüe lo merezcan. los métodos y puntos de vista que 
contribuyan al robusteoimiento y resultados positivos de su labor. 
No puede, por tanto, apropiarse un s610 punto de vieta. ni aferra.!: 
se a un solo medio de aocicSn o postura determinada, pues ello de­
nota estrechez de m1ras y fa.lta de capacidad comprensiva y cien­
t!fica.. De tal modo entre sus requisitos debe reposar el de la. 
elast~o~dad en 10sm~todOSt. a.da.pt,tidOlosadecuadam~nte a la tarea 
que en un momento dado hade real15r. Consecuentemente, el Psi­
c61ogo Profesionaltiene.que asumir una. responsabilidad harto pe­
sada y consistente} no sólo en 1nt~r's y benefioio de sí mismo y 
desua cliehtes, sinocde todo el pttb11dointegrado en las 001eo-­
tiV':i.da.d. Su eentido&tioo debe ser, puea, a.ltamenterefinado, -
as! oomo su dedioacióna.l estudie "1 a. la. investigación oomo f'un-­
damen~()s de una reposada. y eflo1onte labor profesional, que debe 
apoyars" ante todo. en el progreso de las cienoias y de la.s concel!, 
ciones te6rioas b'sioa.s de la Psicología. 

El reconocimiento de la independencia y autonomía de la - -
Psicolog!& como Cienoia y oomo Profesi6n, exige una. determinaoión 
precisa. y rigurosa de la peculiaridad de su objeto' fr·ente a los -
que son trata.dos por otras disciplinas. El objeto de la Psioolo­
g!a es lo psíquico, el estudio de los hechos, procesos y fen.óme­
nos ps:!quicos en sus formas y en sus mutuas relaciones. aunque -
debe tenerse presente q:Ue lo psfquico es ontológicamente irreduc .... 
tible a cosas, por lo cual no pUede confundirse con 10 mell@;f{sico. 
Tampoco hay una identificación ontológica entre el objeto psíqui­
co y los valores o los seres ideales. El Objeto psíquico es un -
o.bjeto real. Oonsiguientemente, pa.rtici12a en estE:) ca. rácter de -
las notas constitutivas de los objetos fieicoa. <Empero, mientras 
éstoa añaden a las notas del ser la realidad, la temporalidad, J.a 
espaoialidad o corporeidad, los objetos ps!quicos son incorpóreos 
y no loca.lizables. Lo psíquioo es una rea.lidad temporal e inoor­
pórea f . distinta de las demás raalida.des que hasta este momento ha 
descubierto la investigaci6n anto16gioa. 

Por otra parte se ha señalado que el verdadero cono·cimiento 
de nosotros mismos nos viene por la "vía del ser", que es vía de 
la existencia real. !Jo objetivo y oonceptuales lo quenas llega 
por la "vía de la. esencia". Pero cuando queremos conooernos oon­
ceptualmente t ya no nos conocemos como vida, sino com,o OQ.;a. Al 
respeoto, Zubiri expone: Ita este entender lo que son las cosas, -
e~ a lo que se llama. ideas. Por eso, no es la idea principio, - .... 
81.nO reaul tado de la funci6n pensante; y t por esto tambi4n, las -
ideas alin estand,o en mí son de las ooaas". (1) -- --

(1) Juan Feo. Sr,(nchez: "Filosof!a, Psioología y ReaJ.idad Humana". 
Actas del Primer Congreso Interamericano de PSicología, pag.635. 
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Todo indica que si queremos conocernos a nosotros mismos 
nos será muy difícil, porque mientras la consciencia sea presen-­
cia, así ser~ la objetiva.ción; el 11y':0 mismo", el pensamiento del 
"yo soy", es ya concepto, abstra.ccion, en sentido en que es una -
operación del· }2en .. samiento que se separa en do.s para. tt e sen e ializa.r 
se", constituyéndose en objeto y sujeto. Presencia as!, es dis-­
tancia, objetivacitSn, p~rdida de la unidad del ser. Lo que dife­
rencia y rompe la unidad es la esencia, y por ella los Seres. son 
diferentes, al paso que son iguales por la. existencia. Decir "yo 
soy" es afirmación de existencia,pero operaci&n mental por,esen­
cia. 

De tal modo, el ser humano forja su propia personalidad, -­
porque como característica fundamental de su vida psíquica rige -
la prospección, la marcha hacia adelante, pero en esa trayectoria 
es preciso utili~ar una técnica orientadora que lo ayude a descu­
brir el mundo que lleva dentro de su propia estructura, a fin de 
que pueda cumplir mejor las exigencias de su propio existir. Así, 
entonces, los elementos b~sicos de la actividad profesional del ... 
Psicólogo se encuentran en el sujeto humano. 

La Psicología moderna. sabe que el proceso del p~nsarestá -
orientado hacia el conocimiento de tipo finalista, impulsado por 
una motivación y dirigido hacia un logro, y que incluye d.iversa-­
mente las notas de: memoria, aprendizaje, abstracción, separación, 
clasificacid'n, selección, comparación, precisión, concresión. - -
Aunque a.lgunos Psic610gos advierten las consecuencias de gran -­
alcance metafísico que encierran las relaciones entre la inteli-­
gencia intituitiva de la subjetivid~d original y el proceso del -
pensamiento cognoscente, de tipo finalista. Sin embargo, entre -
el conocimiento de uno mismo de que hablan los místicos, y la au­
toconsciencia de la Filosofía y de la PSiCOlogía, media un abismo. 

La experiencia de la muerte, los sueños y las apariciones,­
el instinto de conservaci6n, el miedo al no ser y el deseo de co,!! 
tinuidad, son posiblemente algunos de los factores que dieron - -
origen a la temprana diferenciación entre el "alma" y el Itcuerpo". 
Consecuentemente, a este principio dinámico y'substancial se le -
adjudicó la capacidad de pensar. Ya en Anaxagoras se distingue -
la inteligencia de la materia, siendo ~ste el principio de toda -
Psicolog:L8., puesto que fue preciso que el sujeto pensante se sus­
trajese'de la natural atracci6n que ejerce primariamente el mundo 
sobre el YO, para que pasara de la contemplación del espectáCUlO 
del mundo a la contemplaciÓn de sí mismo. El examen de sí mismo, 
pues, fue, es y será el primer objeto de la PsiCOlogía .• 

Esta última afirmación, posiblemente, ser~ rechazada, modi­
ficada o interpretada de diversos modos. Pero la existencia de _ 
las distintas escuelas psicológicas, cada una con aspectos de su­
mo interesantes y verdaderos, nos autoriza para afirma.r que todo 
lo que el hombre diga sobre la expex>iencia que él haga de su pro­
pia vida, es Psic'olog!a. 
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S~crates es el ptr;Jnero en hacer .. Q,el examen des! mismo un -
m~to4~ filosófico. Di~t~ltlgue .los .lmpulsos ciegos yls.sfalsas -­
i:t.usidI/.~HJ, da aq~ellos :WQ:cediznientos l$gicos que nos':pl1eden 11e­
varal descubrim1ent04~tla verdacl.y de aquellas reglas de con­
<1u,cta litoral qllG es. nec.~"r10 observar para. dominar las pasiones y 
lograr una vi~ dipa •. 

EnPlat6n SeprQ$~ta el PrQb;_a a1Úl ~ejorplanteaao. El 
alma tiene una parte r$.cional, superior. que disc1{1rne" ve,com­
para, computa, y una. ~tte in.ferj.or.pa.sional, cOl'8)uda,oa.raote­
rizada. por el deseo .y él dinami.smo,'u.8 enturbia la visi6n.1 Ob8-
taculiea. la accih rec"ta •. aunque p~rotra parte, es el upl'incipio 

vit ... 81" .... y.. e. st' .. conecta.,' .. d~ ....... c ..... ·o .........•.... l1.. el .... c.UG.l"p ........... 0 .......•• , •........•.... p ......•. ~i .. tI. u ... e y Er.os tl..' en .. ~l1 Et.$e.l! aias diferentes. La Pll'1m~rapuede" purJ.fl;oántiose y ascendl.en~o, 
l.l.e~r,.al .. mundo de l.·.at.e._t. 1d,:d 1, cOj.~ .. t.:.em .... .:.p.·.lar .. la .. s idea. ~ s e.n .. "ViSl..cSn­
beatífl.ca", y ver. por ~sta vJ.sión Sl.glJ.1f'l.Ca no seguJ.r razonando. 
Tal es la tesis de Pla~~n,para . quien: . inversamente , el Eros que.da 
siempre como hijo de ~á ,necesidad y de la riqueza, es abundancia 
dé vid.a, principio. di.IUhtico, por Un l$do t pero carencia de perfe~ 
eci8n ,de verdad. y debielleza, por otro.· As!, su destino es bUs­
car, de,sea.r siempre. Jamás se apaga!4 su sed. 

S;in embargo, AriI¡Jtóteles,diac{pulo de Platón, a pesar de.­
que acepta muchesaspeC¡rtos de la ttteorfa. del alma K, de sumafstro, 
reCh.a.za la idea de que ,.el movimiento ola fuerza vital, pueden -
ser constitutivo$ de lo eterno. El. alm,.a., por lo menos en su~r­
te stlperior, -intelect:Qactivo o inte11gencia creadora-no estll,­
dotada de movimiento ,precisa.m.enteporque es eterna. . !odO movi­
miento es un t~si to hacia el' ser ,es existencia imperfecta que 
se dir±ge hacia su fin y hacia susl!JUtes. Por lo tanto se ex­
tingue :'en cuanto llega. a sus metas. Ct¡ando el alma conoce, .. "ven f 
y en es:teconocimiento del ser se torllá algo racio_l y ~st4"tico, 
y por ~o tanto separadQde lo material y sen.sible y dibAmico, de 
tal modo que "pasa del 'natural movimiento al' reposolf. 

Plotino establece en su princ,1pio de lo 'Únioo la. el$Vac1ón 
por encima de todo devenir. Lottmcoesf'ijo, ~3v11t no puede 
ser energía, pero ya con el nOls eomienae.n la k1n.it¡t~y la .001'. -
El alma participa de esta inteligenoia qu.& esiffFlI7:.o, pero al­
m1.smo tiempo es el prillcip10 deloon,Qcimiento.~ n0t;J0tros mismos, 
que t1enue a ser eontemB'1a tivo; tiende, .nada_é, porque lo impi­
de la:i.Inaginaci6n inf'lufd~ por lcs~entidos y e1 cuerpo". por . todo 
lo cual se crea una tension que el al.:tna misma p.ercibe; él peroi­
birsec:omo tensión:. ae desdobla ensujéto y objett>. De esta mane ... 
ra, la contemplación de 10 inteligible. 1:a unidad absoluta, la -­
hipótes1.ssupr_, no se puede buscar sino anulando este desdo.--
blaml..· .. ento de su;le .... t.o-. Obj:e.to, es dG.C.1 .. X" .. , d .. , e.,.: .. la .oonsclen.c ..• ·.ia. •.. Cuando­
lo logra en el ~xtasis, el alma salva el prooesO' ld.n'tiooque la. 
&eparade lol!nicd yse hunde en la. est4tica profundidad4e s'! -
misma. El esta.do negativo del ~~ta.s.is, entonces, eS el _s PQ,si­
tivo esrta.do. Pero J.a superioridad d'Gl. ~.s.tado es~'tico s.ema.nti.e­
na ,y • todo devenir t. as! ComO todo moviní.Í:eftto corpc$reo,. avo'J;;ucJ;6n 
or8'n:tca ,queda en un plano inferior. neeste eonceptoest4t1co 
de la, naturaleza del alma' "JI del prfmerp2fincipio, nace el. meM~~ 
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precio que toda la antigReda,dcl'sioa siente por la actividad. 1$ 
V.ida activa, empero,es inferior a la contalllpJ.a,tiva.,y .. el conoci­
miento de slmiSlllo no puede llegar si no por esta 1!ltillla v:Ca. 

El allna. as, nos~lp principio da ser racional, . sino, tambi4n 
principio da s'ervivo. torma unifiean'te que une lo ··'divino" con 
lo ps!quioo, lo físico y lo biol&gieo; es un prOO~$O en el oual -
la personalidad es al punto de inCidenCia! el f()oo de 1n'tens, la 
ocasión para la tarea final de la ttsalvac ónft

• Se ha ~domu-­
chocon el primado de la subjetividad para el avance delaPsico­
logIa, pero se hanoreatlo nuevos problemas. Ya no se trata. de -­
que la parte supe"rior del alma aloance. la visi&n de una. realidad 
inteligible· que existe en un mundo aparte, sino que ese mundo de 
esencia est~ennoaotros& la subjetividad es la inteligenoia, ~ 
no es el alma 1.a. que esta en el mundo, sino el mundo el que está 
en el alma. 

Con Desoartes se afirma esa oomparación e identif1~aci~n .­
del alma con la consciencia, que tanta confusión t.rae en el pro­
blema. de la SUbjetividad, pues la conscienoia es atadas ;Luoes -­
temporalidad, relatividad. contingenoia, y por 10 tanto Historia. 
Con el concepto del alma siempre se ha querido signi:t'ica~ aquella 
esencia existente, o mejor dicho, aquella existenoia esenoial que 
es o ]2uede ser e.ternidad, Y' que por lo tanto rebasa. el terreno -
filosófioo y oient!fico, 

De aquí que I bien pronto el racionalismo. y el ~e:rimenta­
liemo vayan ganando terreno. Descartes dedujo, de la tnmediatez 
delc~gito que la cienoia del alma es m~s clara que la de ~Oé --­
cuerpos. Malebranche cree lo contrario. Establece qué la' oons;­
ciencia no nos da la. esencia de nuestro ser: "sien1fes las.modifi­
caoiones & pero no las conocesu " en cambio el ouerpo:pu'eceestu­
diarse ma.s olaramente. Es la 'exigencia. de objeti.~dadn queco­
mienza, y que terminará por crear la Psicología EzPerimental. 

Para Leibnitz el conocimiento, aún el oontemplativo. no es­
estitioo, es fuer_, movimiento, inquietud, Claro esta. que este 
concepto de energía o movimiento, que es la esenota de. lt¡f.substB.¡l 
cia, y por 10 tanto de la mónada. es en Leibnitz t&ll_plioque _. 
se rela.tiviza, porque una vez que sepamos que la. oat:egor!ade in­
finitud .JS constitutiva del ser, podemos imaginar un mov~lento _ 
tan inf::"ni tamente pequeño que sea. imperceptible alSn por e1mismó 
pensamiento t en cuyo caso no se diferencia del reposo. Leibnitz 
mismo habla de peroepciones inconscientes. 

En tanto 1 Maine de Bimn le hace ver a Leibni tz· que su no­
ción del Yo como clave del conooimiento directo de .la substancif, 
es equívoco t. puesto que el Yo no existe por s! llism() ¡t no aparét. 
da que s. tl.tulo: de cause. o fuerza que a.c~a$obre .uaa:: subatal);cia 
extensa.. El yo,· para Ma,ine, de Bir(~,t;ef¡l. rest$:teJ!?oia.. ..Conall0 
trae otra vez el tema de la ~ubjet1yi,aad a telt'X'enQs de 1".PI1001.2 
g!a. El alma. percibe .~1.t actl.vidad, no su substano+a, $U esencia 
real, absoluta es y sen una in e 6gni té. indescifrable. 



- 15 -

La posici6n exist.enc::la1ista. que, p~imord:i.$.lmente ~s una po,!! 
tura reactiva. oontra toda escuela. o sistema y un $~periJnental vi­
vencialmentediohá realida.d, considera la existenci& como el modo 
de ser peolllil1rrtJ..ente humano. El h.ombre, decons1gu1ent~, no po-­
sea aXistencij,a, sino q,ue es fl st1 existencia fl • Por lo tanto ~sta -
queda conc~b1~a. como actualid.e.d a.oso1ut$ que se va. creando a sí -
misma. . en el.d~venir. Estoe'sposible porque ella mistna es liber­
tad # flpro14c;tp de ser". En todo momento la existencia es _s . de 
lo que era.ieQ:;·tn.bmento anteripr, o menos de lo que era.;. jam..s .co1n 
cid a con eUa mistna. Por ello es movimiento t fini tudy tempora­
lidad. 

Podría pensarse que e&te actualiamo coincide con el. de Ber~ 
son o Wetehead, pero no es aa:!.Los aotu$.lismos de la. Fil.osot!a 
de la Vida o de la filosof'!a del O%'ganismo, conciben la realidad­
hl,1.1Jlan8. como una especial forma de le.corrlente vital o de la ene!: 
gis. c8smiea, la cual, al llegar s. cierto ~do evolutivo, se haoe 
con$ciente de sí en la. ref1exi~n. Elexistencia.lism.o, al.contra­
riol oonei~ la consoienoia o· el Yo como mera. subj<:tividad. Un­
fenomenQ S1ligé1'ler:l.a. Tal es la oonsoiencia. reflexl.V'S.. 

Otra. conoepci6n oonsidera.i~ePerS()n$lidad yCUl tura pueden 
ser considerada.s con provecho s impl etuent e como dos foco$ de aten­
ci~n que se separsnoon un fin cientffioo. Hablar 'de la.influen­
cia de la. cultura. en la personalidad, ola de la peraonalidaa. en 
la. eul tura. t no es' m's que ba.oer uso delpr1vilegio permitido en -
exposioiones 11 tera.:rias, sin que pueda ser conside,rada oomo una -
distinción vr!lida.. ta personalidad: puede ser ,definida solam.:ente 
en referencia a una. me. triz 0111 tura,l, pero actualmente no s.e ha. -
adoptado una terminolog:ta que exprese la relaoi6n entre los dos -
oonceptos sin el peligro de provocar una dicotomía. oon la resul-­
tanta confusi6n. 

La teor:!a mr!s popular de la. evolución de la. persona.lidad, -
es un grupo de conceptos ps1coanal!ticos y educacionalesqueaoe.n 
tltan el desarrollo de una pauta. trazada. en la infanoia. Empero,. 
este punto de vista representa sólo una parte de la. verd;ad,aun ... -
que tal enfoque ha. sido muy fértil, y las investigaciones que ha­
estimulado han. contribuido grandemente a nuestro éonooimientode 
la persona.lidad. De allí que cualquier enfoque cultural debe re­
conocer t.3tas contribuciones que deben sel' tenidas como.un suple­
mento qU0 podría explioar algunas de las complejidaee$ de la per­
sona~idad ádul te. que no son explicadas por la teona :psicoanal:C-­
tica. Son m~s bien un reto a la exactitud de los oonceptos psico 
ana1:t:tioos en vez de una negativa de su validez. -

. El enfoque de la. personali4a.d humana como algo q\le Qonstan-
temente crece y cambia dentro de un medio social, es un enfoque .... 
culturalista.. En este pa.trón se hace progresivamente más comple­
jo al individuo toma.r parte en las instituciones pol!ti.oas, soc~a 
les y económica.s del ambiente en que vive. Estas insti tuc10nes = 
pueden o no reforza.r las tendencias'infani¡iles y son tan efecti­
vas en cambiar, oomo en alenta.r y mantener el patrón de la infan-
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oia. Negar esto signif.~car!a poner en tela de juicio la eficacia. 
de la Psicotera.pia. y a.s! 'negar uno de los descubrimientos mlÍ$ pr,2 
vechosos de lostiempo~ :modernos. La. Psicoterapia es realmente -
un aspecto de la cultura .9 j.mp1ica enfocar distintamente una par­
te de la oultura a. la cual el paciente es expuesto. 

Al trav~s de la l!1storia. numerosas características han sido 
atribu!das a la. rea~}dad:humana. pero entre todasbay. t-r~s que -
merecen destacars$ ppr su importancia: a} la substanc1al~dad; b) 
la consciencia.; o) el dinamismo. Hoy en d!a. sabemos que t~do pro 
blama. humano es _planteado por el pens~iento y creado por el. Ei 
hombre se oonv~erte en problema paras! mismo a causa. de que 11 -
es ,un ser dotado de pens!:lIniento t un ser que pregunta e interroga. , 
al mundo y a sfm1smo.El problema surge, precisamente, porqu~ .... 
el pensamiento interroga f. pero persiste porque la razón pretende 
contestar. ' 

:NingÚn homb+,epuede escapar a su medio cultura.l, sencilla-­
mente 120rque esi;~.sumergidosabi~~lo o nO t en la estructura de 
la Raz6n Hist~1'ica. De a111 que todaconoepción del universo tea 
ga que mantenerse al día. en .~,l sentido de que SU aspecto te6rico-, 
debe inclu!r los datos de. la Ciencia. que ha. suplantado a las con­
cepciones científicas 8.}\tiguas y ya caducas. Pero :Los datos de .. 
la Cienoia deben entrar en e1 panorama. de: la Fi1osof!a., de manera 
que la Razón H1stJSrica cumJ21a su finalcf..~de ampliar yde modi­
,ficar el radio de oompresión del hombré- :r darle un fundamento mo­
derno al pensamient.o. Todo esto sin olvidar que t necesaria. e in,i 
xorablemente,más tarde dicha cosmo~1sión tendrá que ser reform$-. 
da para ponerla al día con los datos de la. Oiencia. Así, se modi­
fica no s610 la obr$, sino también la 'razón que la inventa. 

Pero lo trágicQ ,de la existencia humana. es f'SU esta.r en el 
mundo", porque ello le 'obliga. a estar en acción, y el Yo creado -
por tal inter-relación es el acto1'.- La. subjetividad original vi!, 
ne a. ser el testigo. Percibir, creer f afirmar, preguntar, negar, 
dudar, elegir, buscar, esperar, desesperar, son actos anímicos -­
con los que el Yo responde a las situaciones vitales •. La vida es 
reto, estímulo, un llS.mádo constante al dinamismo del Yo, el cual 
reacciona y tiende a contestar automáticamente en sus dos maneras 
primordiales: Como idea y como accion. 

Antes de que el ser humano esté sumeI'g1do en el mundo, es -
decir, cuando el ser humano no es ego sino'simplemente subjetivi­
dad original en reposo, su estado natural es el de la contempla -
Oi6~~ silencio. Tan pronto el Yo nace, nace con él la idea y la 
aco~on. 

) 

La única. actitud posible, por tanto, ante loa problemas psi 
cOlóg1cos ea el enfrentamiento, la alerta., qUé descubre toda aom= 
plejidad del problema. Es deoir, del Yo. Primero nos damoscuen 
ta del aspecto causa-efecto, luego del proceso de escape, de bús= 
queda de seguridad, protección o satisfacción, q~e nos desoubre _ 
la oon1;radiooi6n. Por liltimo t nos damos cuenta de que el proble­
ma no es diferente de su creador: el Yo psicológico. 
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,P,e;-o a.ho~,~g~Ó~,~ 're:ferencia, aunque sea breve a la -
evo1ucitSn de., la. Psic,ólbg:(á .. : integrada ",ya. como' Cienc~a. aut&noma e­
independ:tente,,'como' ái:s;c):1.p¡,:rn.a:;que persigue y logra una aoci6n de 
beneficios para. la c()lec"t~Yidad; 'y' que tiene oa.tegoría. de técnioa 
y de profes16n. ' 

Para ello elI).p~_remos séi1a.iando que 1ªJ:sico10g!aaein.ter­
I@9:i.Qna:liz6,oficialJnente ,en ·el ~ñódfLl~ª89..oQnla""c.el;e:bm.gj,,~n -­
d"ª1,_:t:r'iIi!~:!:_.Q"ºngr~,~~Q&1onáL,M~1)Jl1Q.ol.9,8i,a ,J, que tuvo 1ugar,­
en ~J~.rr~,; bajo l:ant:,ª-.SM. ~i. nºj.J~ .. ~,d$"Al.fr~..:B., .ina:t.. .s. e le .,c. d0C"ce tam.­
b*é l' b ~ 'ca " l'·'" . ·ld Pico'o"i" '0-
~~~na~nq~~m c~:r~!m~~~r~:~~," ~~~;~~Ioi'~gr¡~~'~~ri'Et'~~dO~~~:"-
mayor parte de los trabajos temas sobre herencJ.ae hJ.P~SJ.S. A ~1 
asistieron m1!s de 200 delegados.Le,,_s~6 _a""~~~;~,,",~l_.gp~r~po ~ 
In:t~rniU:~.lQll~,±""~,~_"~~!~~Jgét{ªi~,,er,~n~"T',celªb:t:~~lQ,"ªnJ~,~~:~es ,. en 
18..92-"baj,o ,1ª,~l:'sU;tJg,~llcia,.,~,Qe,ll.,.s,~j,,~k,.. La. mayor pa.rtea:e~"'lC1S ,­
~rabajos en ~l presenta.dos fueron de cerecter fisic¡l16g1.cO",.J .... expé ... 
rjJrum:tal. Este Congreso tiene la gran importancta de lia.bersiCj.o 
en él donde La..dd",.Fr§.nkl~~e~p~,~~,.,flunue.vaTeor:!a.rde.,laSe.nsaci'Ón 
dft.,.la Luz. . 

, Un~:t.e.r.ceJ!.,,~Coo.gr.ea.o:, .. J:n:t,arnacionald,J;1ªce1ebr6 en~h en el 
"afio de 1.896,.. teniendo, como Presidente a CJY:lM,5.tuntpt. Los siguien 

tes fueron en Par!s bajo la presidencia de T¿h,..R~bot (el qy.in19 "'!' 

en Roma (1905) con la presidencia de G. Serg1; el §''1~1Len G1ne~ 
bra (1909) t cuya presidencia correspondi6 a Th. Flourney; sigui~ 
otro en Ob!Jl:rd (1923) teniendo como Presidente a C.S.~.ers; el ... 
Q,ctgy.p fue en Groningen en el año 1925 t presidiendo G,. ~ª'.D:s; ... 
el n,~eng en New Haven (1929) con la presidencia de J~ Kck Ca.t'tel. 
E.ª"tJL,.mismo .,a.ños.e,QJ~lellr"6 ª:L; CO:tlgJ:'e,EJ(:).<i~ .~!ti9Q1o.g!a,AJ¡}liQada, el 
cual tuvo lugar en la Sorbona, CiePar!s, bajo la presidencia del 
Prof. Messon Oursel, y cuya inauguraci6n estuvo a cargo del Dr. ... 
Pierre Janet. En l.S.ll,se reelizóun nuevo Congre$o Internacional 
en Copenhague, cuya presidencia la e j ercieS E. Rubbin. NuevaJIlen~, 
te. volvi6 a Par:!sla sede del Décimo Pr~er Congreso Internacio­
nal (1937), con la presidencia de H. Pierón. En 1948 se celebró 
el siguiente en Edimburgo, y eldecimotércero en. Esto,colmo (1951) 
con ~a presidencia de David Katz. En 1954 se celebr6 el decimo­
cuarto en Montrea1 con la presidencia asociada de E.C. Tolmany­
E.A.Bott, El1i1timo de estos congresos internaoionales acaba de 
celabrar¡.;e en Bruselas~: 

Entre tanto, en Am~¡:ica también la Psicología ha ido cobran 
do gran importancia y despertando interés en los. estudiosos, en -: 
los hombres de las diferentes actividades y en el pÚblico en ge­
neral. De esta suerte ,se ef'ectú$. en el año 1955 el Primer Con­
greso Interameri()ano.de'Psicolog!a., cuya. sede fue Sa.nto Domingo.­
Este evento parti'Q" de la or:i.ginal iniciativa del Dr.' Oswaldo RQ­
b1es 0<, catedráticCld,e la UniVersidad, Nacional 4-ut6noma. de Méxi­
co, , quien en. un prinoipio gastion6 la. celebraci~n de ta.n magno .,;,.;i;... 

acontecimien,to, enl~qiudad"de· Car~cas, Venezuela, pero el mamen;" 
to Pol{tic0ÍIIlp,eran~e,'~ i1J.lli~esto' por la .tiran{a sa.ngrienta que _ ..... 
acogotaba al. pat:s.; , ;mp~dJ.;osu. ,ce¡ebr:a-cJ.6n en tal. ciudad, que hu~.Jo 
biera sido un gran jalon para el adelanto de la ~iancia PsicolÓ";'~ 
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g;1ca. ·en Vene~liela y en América Latina, debiendo entonces., c01e--­
brarse· en Santo Dom:Lngo. Posteriormente. se han oelebrad:o otros -
C'qng~eeos Interatnericáno$ de PSicolog!a (uno en Puarto Ri~o y - -
otro ;enMéxiCQ), aunque ya la tendenoiapr1:mitiva que seperse­
gu!a.ha sido desviada, qUGdando inclu'4os en. ellos, ttlt . nto, 
de manera principal peiq"Q.1a.tras y ati.cionados a la Paico '" .'. , -
nulsbien..t antes (¡ue Pé10cSl.O. gos,. y sin que los. intereses de la -
C1encia~sicol~gioa y de sus profesionales queden pleDJa.ll1ente re­
presen ta.dos. 

Como una manifestación de preooupaoión oientÍfico..profesio­
nal de sentido continentalista y oonvisualizao1ón indoamerioEJ,M, 
no solamente tendiente a promover mejores. horizontes para la Ciea 
c1a 1 para la ProfesicSn, sino t y tal vez lQ md:s importante,. un-­
acercamiento técnico-cient!fioo-profesional entre los pUflblos la­
tinoamerioanos ,surge la aelebraoi6n d.&l Primer Congreso Lati'no­
a;merica:no de Psio.alog:!a Profesional, cuyo inioio, estuvo or_niza­
do lP¡&.nea.do por un grupo de alumnus del D.apartamento de Psiao-­
logia de la Universidad Nao:l.onal Aut&n01l18 de Mexico. M's tarde -
se logró interesar a oat ed!'tttioo s de dicho Departamento, y por -­
f!n el evento oristaliz~, deSpues d~ ceroa de año y medio de pre­
para.oi~n, en el año de 1957, teniendo por sede la Univers1~d Na .. 
o1onal Autónoma de 144xioo, oorrespondiendo la presideno1a~lau-­
tor de este trabajo, quien al mismo t.iempo fue Presidente del Co­
mit"Organizador del Congreso. 

Al acontecimiento latinoamerioano de la CienoiaPaicOlógica 
asistieron destacadas personalidades de los diferentespa{~ea la­
tinoamericanos: Dr. Alfonso Berna1 del Riesgo, de la. Universidad 
.de la Habana; Dr. Ea'!!l Osegueda f de la Universidad de La Pla.ta, -
Rep.Argentina; Dr. Leopoldo HipólitoOhiappo, de laUniver&1dad 
de. San ,Marcos, de Lima; Dr. Alberto Walt.er Stahel, de la Uni",er­
sidad de El Salvador; Dra. Jaime Giralda t Gustavo Vargas Martmez 
y Jaime Zavala ppr la Sociedad Colombiana de Psioolog:ía; ~ror Hon­
duras asistió el Dr. Víctor M. Donaire, quién cursó en la. Un:Lver .... 
sidad de Santiago de Chile. TambiESnasistieron observadores de -
la Rep~b1ioa Dominicana y de B.olivia. De le. misma manera, la -
presenoia estudiantil c.ompuesta de cursantes de la oarre.ra profe ... 
sional de PSioolog:!a ,fue de sumo importante, contribuyendO a dar 
1e mayor v:igor a ~os trabajos efeotuados, y a que la máyor parts­
de los p~~ses latinoamerioanos quedaran representados. 

De todas estas reuniones, han surgido Sooiedades de Paioo-­
log:!a! las ouales pe,rsiguen finalidades, y las orientan tenden­
oias diversas, pero que pueden resumirse, en 1!1 tima instanoia., en 
finalidades científioe -profesionales. 

Mas, necesario es que volvamos nuestra mirada sobre .otros -
8.81'.9Q.tOS de la d;lsciplina cient!ficaque CU.ltivamos, J20rque nue. s­
tre inter~s persigue como propósito intentar una visión generali­
zada. acerca de cuanto oonoierne a la Cienoj,,& Psioológica. De tal 
manelJ'a t ahora debemos referirnos a 1a.s tendencias eJtistentes en -
1os'dominios de la Psl.colog!a, las ouales,segdn E. Puooiarelli -
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pueden agruparse ~n: 1) FF3ico10gía Objetiva; 2) Psicología, Expe­
rimental; 3) Psi~a.n'J.:is1s; 4) Psicología Introspectiva; 5) Psi-­
cQlog:!a Científico-Espiritual. (1). 

Las tres primeras propenden al naturalismo; la cuarta repr,2 
senta la tendencia a la autonomía de la Psioolog:!a; la. última - -
ti.ende a subordi.~ la. fsicología al conjunto de cienc.ias del es­
píritu. Pero la dificultad de establecer una clas~ticaci~n pre­
oisaderiva n0i1~10 de la. existencia de otros caracteres comunes 
a esta.s tenderul~s, sino tambi~n del hecho de que ca.da una. de - -
ellas particj"peps o :menos de las orientaciones restante~. 

Así, la i':icolog:(a. de la Forma., es ya muy poco natura.lista, 
la Psioología J~:perimental coincide en muchos punto.s con los oien 
tífico-espir1~\tfI.l y, to:da~ ellas, incl'U.sive las tendencias peioo­
fisio16gi'stasy las oie~tj!fico-espirituales, no abandonan el pro­
p&sito de convertir definitivamente a la Psicolog!a en una oien-­
cia aut61+0ma, atendiendo aloard:cter peculiar, genuino, original 
y específico de su objeto de estudio • 

. Junte a las direcciones mencionada.s la PsiCOlogía es suacel?, 
tibla ~da 'una delimi t~oi.6n de campos,d.ebido a la acotaci6n de los 
objetos y a la atenc:i,;ón preferente por un grupo de ellos. As:! -
hay u,na Psic01Qgia Infantil, Juvenil, del Adulto; una PsicolOg!a 
Normal y otra PatOlógica; una PSiCOlogía Evolutiva, una Psicolo­
g!aDiferencial; unaPstcolog!a Animal y otra Humana; tina Psico-­
lbg~a. de los Hechos Cona cien tes y otra de los Hechos Inconsclen-­
téS; una Psicolog:Ca. General y otra Aplioada; una Pstcometría, una 
Psiqolog:ta Comparada, una Psicologia Individual y ótra COlectiva, 
Y, finalmente, la Psicología comO aplicación a las distintas es~ 
feras de la cultura o d~ la técnica, puede ser adscrita y en - -
efecto lo está. a diversas manifestaciones del hacer. Tales son, 
la PsiCOlogía Pedagógica, la Psicología Clínica, la. Psicosexolo­
g:Ca, la Psicolog1a Crimir:alista, la Psioologia Social, la Psicol.Q. 
g!a .Laboral, la Psicología de la Publicidad, la Orientaoión Pro-­
fesional, la PsiCOlogía Militar, Consejero PsiCOlógico, etc. 

Los sectores, pues, de la aplicación de la Psicolog!a son -
tan variados como los de su mismo estudio. E-stos también deben -
de ser objeto de una investigación especial. En la vida econ6mi­
ca 1a PLjc'Jlogía está al servicio de la selección y.del aprendi ..... 
zaje de los obreros, de la 1;'acionalización de los métodos de pro­
ducción y de los instrumentos; como Psicolog.!a de la Publicidad _ 
está al servicio de las v~ntas y del a.umento de l8.S cifras de ven 
ta. del examen de mercancJ.as y materia.s, de la estandarización y 
tipificación de los productos, del gusto y del consUll'lo.. En la _ 
Educaci6n se apl~ca la. PsiCOlogía como un vslioseelemento sin __ 
cuyo concurso perder!a. concI'esiónorientadora el :proceso enseñan-

(1) Diccionario de Filosofía, pa.g. 570. Edit. "Atlante,. S.A. H, 
M6xico, D.F. 1944. 
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za-aprendizaje. Para el desenvolvimiento de la vida social, de -
las relaciones de tr~f~cOt y como factor constitutivo de la direg 
ción de empresas industriales, del trato de los hombres, la Psi­
cologia avanza. cada v~z con mayor amplitud por la necesidad misma 
de sus investigacion~s y servicios. Constituyen sectores especi,! 
les de la Psicolog!a, ,$simismo, el aspecto r~laciona.do con los -­
accidentes y con la ·.kllestión forense: reos t testigos t presos, -­
PSicolog:!a de los Presidiarios, de. los Criminales Profesionales y 
por costumbre, • de los reincidentes,. Psicología del Testimonio, 
Psicolog1Zaci~n ele 10sProcasos Jv;diciales y Peni'tenciarios- y la 
Psicología M~dica, sobre todo en contacto con la Psicoterapia. 

Echase de ver que la tarea del Psicólogo Profesional, ento!! 
ces, tiene varios puntos de contacto con la de los consejeros y -
expertos m~dicQ.s, pareciendo como si se interfirieran, pero los ..; 
dos tipos de expertos son necesarios. En caso de anormalidad -­
psíquica, deaae luego, y sobro todo cuando dicha anormalidad es -
de causación soma:{tica, la intervención del Psiquiatra es compe-­
tantee Pero a,sto no des,carta la i~tervención del Psicólogo, cuya 
actuaci6n no solamente se refiere a los casos de anormalidad, si­
no aún a los del ámbito de la normalidad, en el cual las,variaci,2, 
nes.psíquicas son tan amplias, cOnlplioadas y hasta desorientado-­
ras, que no puedan dej~rse al.cuida.do exo+usivo del "sel?-tido co­
m~n de personas práctl.cas, Sl.no querequl.eren la atencl6n del -­
especi~listat labor que sólo puede hacerla el Psicólogo. Obvio­
es destacar, entonces, la necesaria colaboración que debe existir 
.entre el Psic610go Profesional y el Medico, el Abogado t al Econo"," 
mista t el IndU:strial,etc., entendt'endo que cada uno no constitul"l'" 
yen sino p,arte del equipo necesario para mantener en estado de -­
salud y productividad la colectivida.d de la cual forman parte. -"'" 
Tal es la idea: de ooopera.ción mutua CJ.ue debe existir ,comodeela­
ración de principios en lacooperacion profesional y científica. 

Es que la opinión científica y los m~todos científicos, aa-­
nos resultan necesarios, por 10 tanto, para completar y verificar 
los juicios de sentido com1.!n de las gentes, pues debe tenerse en 
cuenta que la autosuficiencia del práctico descansa en un conoci­
miento que es pura intuición, muy al margen de la Ciencia; pero -
la complicación de las relaciones culturales y la complejidad - ... 
consiguiente de los factores personales de tipo psíqUiCO, todolp 
cual de8~;mpeña un papel de capital importanc,ia en la vida práctil'­
ca, hacen de urgente intervención la presencia del experto en .,. -
PsiCOlogía como entidad profesional. 

No debemos, en consecuencia, prestar atenci6n a los ataques 
fundados en la falta de madurez que se trata de señalar en la _­
PsiCOlogía Ciant!fica, pues tales argumentos carecen,' de valor --_ 
real y seriedad cientl.I'ico-profesional. En todo adelanto de la -
civilización es indefectible que los partidarios de lo tradicio-­
na1, de 10 ya estableCido y conocido, no adviertan al prinCipio _ 
el valor de los nuevos procedimientos ¡ sistemas, ya que les pa-­
rece que ~stos constituyen una violaci6n de ~s prerrogativas y _ 
una amenaza contra sus prácticas. Los que aSl. piensan llegan a _ 
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alegar que anteriorme:m.te, sin la presencia. del Psie61ogo Cientí-­
fico y P~o~es1onal, se obte~an resultados en materia. de edu~­
c160 cr:unJ.nolog!a, teraplutJ.oa, econom:!a, eto •. Pero 'tal tesJ.s -
no sAlo resulta es~a~10naria t sino, ademis.,antidialActica y con­
t~ria, sub s,eouent$mj¡¡)nte , a la ful1cional~da.d y dina.Jnismo de la -
sociedad humana y de los sujetos que la. J.ntegran. 

Pero la actitud y tarea del Psic~logo Profesional no debe -
con. tentarse con la ... neg.a.o.i ... ó.n de la .. s~ .. ·.pl..·.n.l..·one. s adve. r.$.a. s .•....... H. a. de te­nerse presente que así como en Psicologfa. existen charlatanes, -
tambi4n, p.or ejem:2.1o, en M.· ediCina,. eX .. ist.:e el curand.erismo. Mas,­
una. y otra cuestión son 'negativas para el avance ele .1aCieneia. -
De tal manera, el Psic~lo.go debe fiJ:lcar su actuaci&n en una &tloa 
profesional a toda ¡prueba" de jandodemostrada la necesidad de sus 
servicios. y la va.;L~de~ de su Ciencia. Asf, ha de tener presente 
qué la tendencia pta$~tada por algunos Psicólogos de desviada -­
orientación profes~on.a.l que pret~nden sustituir la sutileza del -
sentimiento y la t~nsferencia afeotiva por la aplicación de --­
tests, constituye un significativo error" La labor de la Psico­
logía Profesional ademas de una técnioa es también un arte, y - -
qUien no advierta ~sta condioión ar:t!stioa, mejor que no se dedi­
que al e jeroicio de 1el. profe sión,..pues ella. es chispa que oonvie¡: 
te'en gracia.. la preP8z,-aoi6n cient1fioadisponiendo.y adecuando -­
las oapaoidades pr9':f~sionales del Psic610go, de sUllla y esenQial ~ 
itnportanoia para e!! óonooimiento y comprensión de laperso.na hwn,a 
na y su. tratamiento. En honora la: verda.d sí hemos de cita.r que 
los métodos psioom~trioos permiten valorar capaoidades,.pero - -
ello debe servir sol$mente como !ri.dioe para la apreoiaoión de de­
te:t'm;i.nadas aptituops y niveles ,de desarrollo. Y, cierto es tam­
bién que existe un problema pr~ctioo muy d~licado . en lo que con­
ci.erne a estas tareas, esenoialespa,ra la. Psio'Qterapia, Y: que --
cOnsisten en,. desou.br.J.-r .. las. EOSibilidá. des ofreCid.$s .... · ......... po.r. el.indiVi-
duo, tal como está.oonstituido por el a.porte cong~nito y por el -
conjunto de las modi;fioaciones definitivas que en él han itnpreso 
la.s acciones del mEld~o, posibilidades, empero, que dependan a la 
vez, de muchas oonp.ioiones personales y exteriores. 

Veamos entonces, que es la Psicología como téonica:siguie.u 
do el punto de vista de Binghan es el oOXlocimiento de un instru­
mental de investigaci6n ouyo manejo y aplioaci6n se fundamentan -
en conoc~.miontos teóricos'l no sÓlo provenientes de la misma Cien­
cia PsiCOlógica, sino también de otras ciencia.s, in$tru.mental que 
se ordena a la investigaci6n de los fenómenos psiOOlt5gicos,de __ 
las.pautas de oomportamiento ps:íq~icast. de las estructuraspsico­
l~gJ.cas y del procesp.de adaptación de la person.t;\ltidadhumana a­
su medio y cirouns~a.neias socio-oultureles.Sigüiendoal mismo _ 
a:t:i.tor J la PsiCOlogía. como profesiÓn es la aplioaoi6n de loe. 00:00-
c:i,mientos te6rioos y. t~cnicos psicOlóg1cospara aloanzar,ademas 
del diagnt$stioo ps~o91ógiOO, la mejOr adaptación y ajustamiento 
de la p~rsonalidad h~ana a sus tareas , a SllS deberes y asu me­
dio socJ.o-oul tural. El PsiCÓlogo Profesional pu~de ,de' hecho, -
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ap~icar sus oOllocimientosi;etSricos,y t4on1oo$ a muy d:i;,vEt;rsos oam~ 
pOS' (l), de los cuales ya hemos heoho referencia. 

Por otra. parte, el :M~todo ea a la' Ciencia lo ,q¡;¡~ ,$1 1ns~ 
tal al Científioo que investiga. El PsiccSlogo puoq,ep()seer un­
g~nWn.ero de datos, pero si no pases' ~l método a.pr-Op:1ado paN -
relaoionarlosy explicarlos; todos sus O'i>noc1mientos ser'n cQ~, ... 
muerta: 4 Los.aparatospara estudiar dicho~ ,datos, eJ?-tonoes, dE:tben 
ser tan preolSos y tan ,adecuados oomolos que neoesl.ta. oUf;l.lquier 
otro profesiori.a.l paré. laborar en elca.n1po que le corresponde, ya ' 
que de otro modo los resultados puedeneer deeviados& situac±!$n -
que ,por lo demt!s, no edl.o oorresponde a la Psioologl.a, sino a t,2 
das las cienOias. 

Debe tenerse ouidado en no caer. oonsiguientemenle, en la r." 

aoumulaoi6n de datos, lo cual puede conduoirnos fU 

1) Ante una gran cantida.d deda:tos no en.c.ontramos oomo organizar .... 
los, ola.sifioarlos,etc., perJDaneeiendo .la mayor' parte de dicho -
ma.ter~é.l "mu'srto", t ooasionando. al m1ato tiempof una preoiosa -
p~rdida. de energ:ta.s '1 horas de 1nvestigaei~Ja sin resultado pnlct!, 
00 a.lguno; 

2) En la clasificaoi~n del material ba~ que tener buen cuidado de 
los m4tod.os relaoio~dos para haoerl:o.. De otro modo, lejos de -­
resultar vé.liosa, p<>drfa llevarnos a una gran confusión; 

3) Los proced:tmtentos oarentes de m'todos oonduoen a general1za-­
oiones erróneas, No siempre lo que es oorre.cto para un oaso ha -
de serlo para otro. En Ps1colog,m unamanif$'Staci6n aislada. no -
tiene valor m's que en sus reacei.~nest y para establecer esta. di­
ferencia necesitamos un m~todoe'Q:iaaaoso. Un heoho aislado s61c 
nos sirve ouando se relao1ona.:con o'tl:'os; 

4)El mayor pe"l·igro de la simpleclas:i.f1caci~n de datos relativos 
al comportamiento; radica en el hecho de que se tiende a eolocfii,r 
una cosa bajo c!eterminado epígrafe. ,No hay resgos absolutofl..Los 
rasgos o da.tos t experiment,os y estadíticas sobre e'l comportamien­
to. son ins trum:ento s que sólo son útiles si se aplioan adeouada. ... -
mente. 

La situao:i.on de "la Psicología en ia actualidad se caracter! 
za, pues. por una notable extensi6n de sus campos ,de investiga -­
oion y de trabajQ, y por una multiplicidad de orientaciones d1ver, 
sas en el modo de ver sus tareas y posibilidades. Esta multipli­
oidad se d'ebe/, en ,parte,. a la lucha de los mtStodos, pero tambitfn 
a los intere,ses filoscSfioos que han vu.el to a fortalecerse en los 

(1) Conferencias de Cc!tedra de Psicolog:!a General dictadas por el 
Dr. OswaldoRobles O .. , en la Faoultad de Filosofía y Letras, U,.lJ. 
A.M. 1955. 
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'ltl tim.os tiempoa t~' asl oomo a la influencia mutua entre la Psicolo­
g{a, por una par'te, :J las Ciencias Naturales y las Ciencias Soci.! 
les, por otra. 

Mas, como la. Psicología es una Ciencia que interviene en -­
campos tan div~rsost debe quedar advertido que ello ha provocado 
ciertas diferencias entre sus cultivadores, lo cual ha sido extr!, 
mado entre los psiCÓlogos experimentales y los psicólogos axplo-­
radares. Pero a pesar de estas dif~rencias de opinión -quesiem­
pre han contribu!doa.l robustecimiento de las Ciencias- la. Psico­
logía ha llegado a ser 1.a. más dinlmica de todas las Ciencias. 

Ya las tareas universalmente reconocidas de la investiga.­
ción, asignan a la PSicología un lugar correspondiente como Cien­
cia Autónoma. Quedan así refutadas las viejas concepciones seg¡In 
las cuales la rsico1ogía Científioá se 1imitar!a al estudio de -­
meros fentSmenos elementales. fracasando delante de funciones más 
elevadas o más complejas, o qile no tendrían relación con las Ci~ 
cias de la Naturaleza ni.con las Ciencias Culturales, siendo inu­
ti1 para la resoluci6n d,e los problemas muy concretos que plantea 
la formación de la cultura. 

NinglÚl pensador serio puede concebir una sociedad. efectiva 
que alcance los fines humanistas, sin una. distribución vital de -
la reorganización de efectos y servicios. .De aquí el interés por 
la Psicologia, el oual parece estar llegando a su cima. Casi n~ 
gún aspecto de la vida cultural ha escapado a la influencia de la 
Psicología.. Las palabras y conceptos psicológicos han entrado en 
el habla cotidiana del hombre de la calle, y psicologizar es una 
actividad que ya no está restringida a los profesionales .... tal co­
mo acontece desde hace buen tiempo con la Medicina-, estando bas­
tante esparcida entre el lego. Donde quiera que se va.ya, al bai­
le, en la .radio, en la televisi6n, en el cine, en el arte, en la 
palabra hablada y escrita, en el gobierno y en los negociOS, en -
la política, en la fantilia. y en la colectividad toda, en lasre-­
laciones humanas comunes, se hacen interrogantes en cuanto a qué 
clase de gente hace tal cosa en tal clase de situaciones y por -­
qué motivos. Tal es la tendencia a buscar las motivacion.es psi-­
co16gicas, as! como una explicación psicológica del comportamien­
to de 18.s personas en sus relaciones. De al1! el que no sea sor­
prendente que el PSic61ogo esté llamado a ocupar un. puesto único· 
dentro de la Sociedad actual y del futurp. El Ps1c610go y sU pr,2 
fesión fo:rman un puesto tan esencial en la colectividad t . que di-­
fícilmente en 10 sucesivo se discuta dudosamente acerca del m~s -
humanista y humanizado de los poderes profesio~les. 

Por otra. parte, la influencia del Psicólogo no sólo se ha.oe 
c~da vez m~s extensa porque su n1i:rnero va en aumento, sino, ada-­
más, porque ala]2licar sus mátodos científicos, directa o indirec 
tamente, a los más variados problemas de la vida, pone sus inves= 
tigaciones y conocimiE:mtos a di~posici5n de las detnaspersonas. -
De ta.l modo,. el status del PsicÓlogo .. y su pre.s.tigiO creoen dentro 
de la comunidad, y ello es justo, porque el Psic6logo ya no se __ 
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registra restringido a un pue'sto aoa.d'mico y al labora torio oien­
tífico, sino que se mueve en el campo de la aplioaci<5n de sus co­
nocimientos y habilidade.s en una manera profesional. El desarro­
llo de la Psicología conto resulta.do de las fuerzas sociales y de. 
s! misma t que oonsti~ye de por s! una. fuerza social. deben verse 
en' una. pers12. activa hist&rioa. No obstante t debe. quedar a.ave. rtido 
que el Psicólogo se enfrenta hoy OOn problemas muy especia.les, -­
mientras su desenvolvimiento profesional se encuentra amena~ado ~ 
por fuerzas destructi va. s en m<>vim1ento, que esttfn tratando de in­
hibir sus esfuerzos, en la promoción hacia el bienestar humanó, -
que tiene aSignadO •. Esos peligros se ven venir en toda.s direcci,2 
nes: a) afectando laPsicolo~a misma y su desarrollo como cien­
cia que investiga. Esta tendencia parece dirigirse a ri~iculizar 
el ejercicio de la P%'ofesicSn y a mediatizar e interferir la real! 
~aci6n intelectual; b) la. otra. direcci6n procede del campo de la 
PSioología Clínica I! muy especialmente, donde t!sta se conecta con· 
la Medi.cina y oon la Psiquiatr:!a. Es que la profesión mtf:dica ha­
tendido a proteger su super-estructura. monopolista. ,apropiándose. 
de otros ,campos que no le corresponden,pero queconside+a suyos .... 
por mera orie.ntación tradicionalista. De all:! que se vea en el ;.. 
Psic61ogo· al profesional que impone la pt!rdida de ese control ab .... 
solutista. Al mismo tiempo. se ha provocado as:!, una reacción ....... 
desmedida por parte de los ~siquia.tras debido, fundamentalmente, 
asu formaOi6n m~dica, tratando de destruir al PSiqÓlogo y a la -
Psicolog:Ca como entidad profesional, sin darse cuenta de los ser­
vicios que éstos ofrecen a la comunidad, que son diferentes de -­
los que proporcionan el Médico y el Psiquiatra, aunque es sano -
mencionar que existen M~dicos y Psiquiatras que no poseen 1d4rtti­
ca estrecho concepto de tal situaci6n, sino que act-dan con crite .... 
rio deam~litud y ven en el Profesional Psic610go un nuevo factor 
en el equ:ipo de trabajo que lucha continuamente y en forma peren­
ne, por e¡ncontrar solucione$ a los ingentes problemas que plantea 
el sujeto, humano visto en las diferentes perspectivas de su com ... -
portamienrto existencial. Pero debe quedar claro que la lucha de 
la Medici¡na; Organizada, incluyendo Psiquiatras, no es tanto en -
interés ~el bienestar humano, como en el suyo propio. Al respec~ 
to, las n¡ecesidades humanas y la problem~tica socialpa.recen me-iMO 
nos importantes a la Pl[edicina Organizada, que el mantenimiento -­
del monopolio exclusivista de unos pret.endidos derechos profssio,,", 
nalea, <:.L:¡;€ no son sino intereses muy particulares.. Por ta.nto ~' en 
esa luc't.::': con la Medicina Organizada, no puede privar solamente ... 
el inte:r:1s profesional, sino 10 que es más importante. el inter~s 
de la colectividad, que en el Psicólogo Profesional debe ser la -
meta y el objetivo donde se funde su alta elevaci6n moral y mag--
n!fica calidad humana.. . 

. Co~o ~ ha quedado señalado f pues f la Medicina .. Organizada y 
la. PS:Lqu:ta.tría. representan las barreras de mayor empuje que con­
tra.::ían la. labor profesional del PsiCÓlogo y de la CienciaPsico .... 
l&g~ca. Pero tal- contráriedad es una vana disposición de ~nimo ... 
que sólo busca el cuidado de intereses especificos de tipo gre­
mial. El Psicólogo está en capacidad de demostrar la verdad cien 
t:!fica ysu razón de ser profesional, con hechos indiscutibles ... = 
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f~.oadosen su utilid.adpr'~t:i.ca.deven1da de lainYestj.gaoi~n y. 
del.Qe$~rrOllo . de. las t&;Q:t!al11. oientUicas, .. 1 adem"á~ . en la valorl 
zaci.6n y: ejeroioi.oae 1osservioios psicolQgioos. Deben esperar­
se pOX"illloS afio$ll'l4s, nU$V' O S y m4sfuertes ataques. lJa M~Q.ioina 
Or~anizada ha. rechazado enm1!lt1ples oportunidades . coopera.r o.on la 
Prote s16n P sio016"1 ca ,sol:1.oi tandotent:e4ro... una mUy si.gn~~1cada. 
sumisi6rt, del l?sic\Slofo yae la Psieolog1a. neohoque constl.in.l¡re -
todo un imposi.blet.porqu~. ello e.s~nega.ci6n de la igu~J:d$d -
a.oad'mioa. ,y: profe.sional que corresponde a los egresados.4~ .. 1as c(:. 
rreras utlivrersita~iast Y:PQrqueeonstitu;retaInbi4n un atept~do aJo. 
pue'sto qttegenuina;m.ente tiene asigna40el Psio61ogo, no .s~l<? den­
tro . del . oQJnpo. tere.p&u.tiOQ •.. sinó tambi'n . ,en el de la pr~~noJ.~n, ... 
ofienta.q~6n, seleeoi~n,Q~paoitaoj;6n.invest1ga,oión, reajuste y -
a.d~cuac:i6nde las.difereI),~es persónalidades humanas a sume,dio y 
cireunstanoias ,socio .... oul turalas. ' 

Id4ntica.s observac1011es han de bacerse en las necesarias -
conexion~s que la,Profesión Psicol~gica tiene oon otrasactivida­
des, tales como la Administración de Negocios, Inge111er:!a Ind1ís­
trial, Gerentes deProduoción y Jefes de Personal, T~cnicosen -­
Relaciones, y en los en:trabamientos 'but'ocrlticos t en lQS cuale,s, 
por encillla·del oriteriot4onico, privan mu;r variados hechos que -
colocanal>Profesional Psicólogo en situaciones sumamente incómo­
das. 

He aquí oonveniente haoer hincapi~en que el Profesional de 
la Psioología posee conocimientos espeoializados, referi.:doa a las 
diversas aplioaoiones práctioas de la Cienoia Psicológica, que no 
pUeden serpose:!dos por una persona corriente, sino solamente por 

. ell?siCÓlogo, quien por tanto puede y debe actuar como experto. 

No obstante, partiendo de su particular comprensión que le 
califica como el mis signifioado de los profesionales, EÜ Psioó-­
logo debe reoonocer los l:!mites de sus propias oapacidades y no­
ofreoerservicios que no llenen los 'requisitos profesionales que 
le .. son inherentes, y que corresponde realizar a otros é.lq1ertos. -
Tratar de imitar al Médico o al Psiquiatra, o a cualqui~r otro -
profeáional, 'l+sando sus maneras y terminología de trabajo., no le 
hs.rEl m4s que daño; en cambio, limitando su aotuaei6rt asuprofes-
816n. y a sus propios conooimientos t mantendrtÍ su. d.ignid~d profe­
sional ~t contri buim a aumentar la ca tegor:!a científica que le -
corresponde. 

Las anteriores consideraoiones quedan claramente expresadas 
en lo qu~ n.os dice el Dr. Juli~n M. Black'burn de la Universidad 
de Queen, Kin~ston, Oanad~, en una comunicaoiÓn presen'liada ante -
el Primer Congrsl¡Jo Interamerioano de Psioolog!a: !tAntea de venir 
e. Oa.na.dáen 1948:era profesor en la Un1.versidad de Londres, y me 
sorprend! al ver,cuanta.gente había en Canad~ que estaba dispues­
ta. e. aceptar a losP.sic61ogos como :personas con contribuciones -­
valiosas que ofrecer, en vez de person~s que estaban trai;ando de 
introducir hechos y teorías iuoportun.a.a engargantas hostiles y -
o:!dos antag6nicos, como a menudo sentí en Bretafia, y esto a pesar 
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de la enOrme ejCten,sión de trabajo durante la guerra., y So pesar de 
1a.s demandas de Psicólogos que hubo para proveer respuestas a los 
problemas del comportamiento hUmano". (1) 

Justamente, esas necesidades a que se refiere el Dr. Blaok­
burnson las que han heobo que el l?sic610go en la aotu~lidad ocu­
pe una posici6n que segQn.el Dr. Joseph A. Precker, usea débil y 
fuerte" a la vez, En efe oto , nos dioe este eminente Psicólogo -
que el profesional de la PSi:cologfa. se llalla empeñado en una ba.­
talla "para extender las· fronte~s de lo racional hacia el 're~ -
de los procesos sooiales, oonvirtienclo estaraoionalidad en trana 
formaciones constructivas $oc1.ales y cult.urales, aSUlD.;Lendo la 0R! 
ración de valores humano. s '1 de.seando la generaoión y preservación 
del más desa.rrollado individualismo, y la creación y producción -
de que el hombre es capaz dentro del con1ienido sooial que fomenta 
la vida del individuo y la. vida de la comunidad, simultáneamente 
El Psicólogo ocupa, por tanto, una..posioi~n b~sica contribuyendo 
los medios conceptuales pa.ra el am11sis de estos prooesos". (2) 

En la tarea que el Psicólogo tiene asig:n.ada, pues, ocupan­
primordial papel la investigaci6n de la.s relaciones inter-indivi­
duales, inter-persona,les e inter-culturales, en las cuales cada -
person~ocupa un lugar diferente, y que son las que determinan -- 1 
los problemas de los cuales el Psicólogo trata., y los medios que l' 
puede y a.ebe usar.. LaPsicolog!a, que si bien comenzó como una - . 
actividad. de orden aead6mico, en la actualidad consti t'uye tuia pr,2, I 
fesión científica de importante y urgente contenido social. La..... ¡ 
PSicología Científica y Académica, Experimental y de Laboratorio; I 
la PsiCOlogía Profesional, tiene su puesto histórico en la cul tu- Ir,! 

re. ~supa.pel muy impoX'tánte a desempeñar en el desarrollo y ar~­
mon~a bumana de la civilización. 

(l) "El Estado Actual de la Psicología en Canadá". Actas del Pri 
mer Oongreso Interamericano de Psicología, pag. 35. -

(2) ttValores, Di~t$.ncia Social y "Destino". Actas del Primer Con 
greso Interameric:ano de PSicología, pag. 198. 



UNo debe estreoharse el universo hasta reducirlo a 
loslmi tes dE!l entendimi,énto f como ~n hecho 10's 
hombres hasta ahora, sinn que :debe extenderse y '­
ampliara'e el. entendimientopa,ra que' áb"arqu.e la i­
magen del universo a. medida que va. siendo descu ...... 
biertoftc• (Francia Bacon. Parasceve f ai'orismo IV). 
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Es' imposible margO ~nolus1cSn 'linio.. de que tanto 
el "ouerpo" oomo el "a 7c~bs mutuamente oomplementa-
rios '3 necesarios para. la interpietacl.cSn'd,e lareal1dad, q.ue en 
sí; es trascendente y actualiza el pOder d,eintegraoicSndea.mbos 
sectores, conformando la estructure.c16n finalista de la persona­
lidad humana. 

Para quienes consiCleramos que la integraci6n de la :2erson!, 
lidad humana tiene un valor primordla.l, y. qu~ es de lasmúl ti--­
pIes fuentes sociales de 'donde'su:rg~ el valor que la caracteriza, 

'queda entendida una ref'erencia'espedfica ¡'obre la asignacioo y­
atención que se preste ,a la conducta humana. 

. Empero, hay un doble anális~s oient!í'ico' de la cOl'2.duota --
'. que es aceptado como de la incumbenoia espec:Cfica del PsiccSlogo: 

por una parte, la modificación de la oonduota. y lasc1rcunsta.n-­
oias bajo las cuales esta modificacic5n toma lugar; y de la otJ:'a, 
los valores y la evaluación. 

La modif'ioación de la.conducta.,inoluyendo influenoia y 0,2. 
munioaoión, person~s,objetos-. sucesos". ideas, considerados oQJno 
de valor para. elhQlabre.' pueden ser apreciados como base sobpe -
la oual descansan las distribuciones insti tu o i,Ol,ial e e ,'las su­
perficies donde se efect1!an o tienen l'l.lfgar las translo:r;me.oj.on.es 
sooiales. De all! que la posioión de la PSioolog!a, yll'Bts aa»e­
o!fioa.ménte la del Psicc51ogo. debe ser firme en la comprensicSn y 
en·lareconstrucción de los aspectos cOgIlosoitivos ref'eridosal 
cOlU-portamiento, a las aotitudes y a la va.loración del sujeto hu­
mano oomo ente sooia.l. 

Antes 4e la Cienoia había heohizos y lU-lsterios. -La Ps100-
l.ogía. era ca.si absolutamente fil.os6fica, o quien sabe~i :máá ... _~ 
bien espiritista. Con la revoluci&noientífica del siglO XIX se 
hizo aparente que los acontecimientos y,. las activ:i:,dades en el -­
mun.do natural tienen su significado t y que la cau~lidad est4 en 
relaoi6n directa. a todas las circunstanoias, inclu!Q.a.s las de ti 
po hwnano. Esta situaci6n no fue ni ha. sido ex olusivade la Psi 
cología. Ha afectado igualmente a todás las Ciencia.s tp.ara la s­
cuales no operan los misterios, sino que bajo los.man<latos de -­
una. rigurosairtvestigaci6n se descubren el ·significado y las re­
laoiones causal.es de tiempo y de espacio. 

El punto de vista dial~otico moderno, s1n embargo, consis­
te,en que de la interrelación entre la herenoia biol~gioa del -­
h01Dbre y su ambiente sooial se forma una. nueva unidad, una. fu-­
si6n en la que lo bio16gioo oomo ta.l ya no ~iste en las éxpre­
sio~éS psicológicas del hombre t sin q.u~L.pueda separarse de 10 -
sool.a.l. . 
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El desarrollo de la., corteza humana. con su languaje y sus -­
funciones da asociación, representa la. expresión fisiOldgica de -
esta unidad. Un cuerpo humano sin un cerebro humano d.eja de ser 
humano. Por consiguiente, las neoesidades del hombre :la no pue-­
den expresarse en simples términos bio16gicos, e incluso las nec,2. 
sidades básicas del hambra y sexo nO pueden aislarse de la in -­
fIuancia social de la cortaza cerebral. Esta concepción se e:x:pr,2. 
sa'en un plano fisiológico en el oqncepto histol:!stico de la ac-­
tividad cerebral. Pocos neurofiaiólogos modernos afirmar!anque 
las estructuras subcorticales tienen una actividad propia, inde­
pendiente de la actividad de la corteza. El cerebro vivo funcio­
na como una unidad: no tiene lugar ninguna actividad cortical o -
subcortical que no depend~en todo momento de la actividad del -­
resto del Sistema Nervioso. Cierto, es que se pOdría estudiar la 
actividad de la subcorteza ai~,ladadescortezando el cere'bro, pero 
entonces se trataría de una unidad diferente que no pOdría compa­
rarse válidamente con la subcorteza integrada en un cerebro vivo 
total. En suma, ya no sería una subcorteza humana.. 

De la. misma manera. cabría estudiar el impulso sexual o el 
impulso del hombre en una persona aisla.da totalmente de los con-­
tactos sociales durante toda su vida 1 pero entonces no s.e estudi,! 
ría al hombre tal como lo conocemos, sino algo completamente dis­
tinto. Lo que llamamos Naturaleza Humana. procede de las relacio­
nas sociales del hombre, sin que pueda considerarse separado de -
ellas. 

La. conducta humana no es, pues, determinada unilateralmente 
en cada uno de sus aspectos, sino que sólo puede comprenderse de 
manera acertada como el resultado de una compleja interrelaci6n -
de fuerzas, entre las cuales las necesidades del organismo no son 
sino una parte, a veces subordinaqa.Así, un factor biológico -
tan básico como lo es la proporción del crecimiento, no es deter­
minado nunca exqlusivamente por factores genétiCOS, sino que es -
una resultante de la interacción con los fa.ctores ambientales. Ya 
hemos expresado, también, que ni siquiera las necesidades básicas 
sexuales y del hambre operan independientemente de las fuerzas -­
ambientales; el impulso sexual desaparece en condiciones de dés-­
nutrici6n extrema o de peligro pa.ra la vida, y: el hambre misma -­
dejará de ma.nifestarse en p:¡:'esencia de una infección genera~izada 
o de ci€.~:·ta tensi6n emotiva.. Toda esta formulación ha encontrado 
expresión :ceciente en el desarrollo del ooncepto psicosomáti,co en 
la medicina moderna, que reconoce que la uPSIQUE" y el "SOMA" del 

, hombre no son entidades separables, sino que constituyen una uni­
dad dinámica. 

flLa~ viejas pugnas de la herenoia contra el ambiente o de -
la bio1og~a contra la cultura, carecen de sentido, ya que en el -
moderno concepto·. de la Psicología priva un sentido de amplitud en 
la aprec:i,.ación del sujeto hu.mano entendido y estudiado integral­
mente. Hasta en las formas inferiores de la vida anima.l, el or~ 
nistno está sumergido, en un ambiente desde el prinoipio mismo del 
oiolo vital. Cada etapa del desarrollo es determinada por la 00,2 
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peración de las fuerzas de la herencia y del ambiente. Como las 
prim~ras etapas influyen sobre el carácter del desarrollo de las 
etapas ulteriores, los factores hereditarios y ambientales se in­
terpenetran ,cada .. vez más a medida que el desarroll~ SJ..'gll ... e .. su cur­
so. En ningún caso es más verdad ésto que en los humanos, donde 
los factores cultl,lrales adquieren una interrelación indisoluble -
con los procesos orgánicos a través del establecimiento de patro­
nes de l~nguaje en los centros de asociación de la corteza. As'Í, 
se deaarrQlla·all'Í una nueva unidad que es cuantitativamente úni­
ca en el mundo animal t unaunsocio-biolÓ. iea t llamada natur.! 
leza hmna1l;).a, E.sta interpenetr nes tan compleja y tan comple­
ta que no se pueden separar con el hombre 10s fac,tores hered1 ta-­
rios de 198 ~bi~ntales sin destruir la cualidad espeo'Ífioa que -
consti tuy. e. la .. n .. ,at.ura. laza del hombre 1 del mismo modo que. no puede 
separarse, el .a,!U. a enhidró;geno y OXigeno sin decidir esa cualidad 
que constitu.ya el agua" (1) 

f 

Empe:vo, si se quiere, el estudio de la personalidad puede -
abordarse desde dos puntos de vista principales. Las Ciencias -
Sociales tienden a representar la personalidad como el producto -
de la Historia y de la.s Instituciones Sociales, mientras que la -
Psicología procede a la inversa y generalmente interpreta las In,!! 
tituoionea Sociales como el producto de la personalidad, AID.bos­
puntos de vista son necesarios, y, a medida que la investigaci6n 
se h~ce más concreta y adecuada, se ve que son insepara.bles, Es 
decir el proceso en el que la Historia. forma la personalida.d es­
tambiJn e4 proceso en el que la personalidad. forja la Historia • 
. ,Iste acerqamiento entre 10 psicológico, por un la~o, con lo 90ci,9. 
lógico, por otro, denota un signo sumamente ha1agueño, ya que el 
punto de vista sociológico ofrece la ventaja. de que, si se cono-­
cen el lug,ar que ocupa en la Historia el hombre y sus afiliacio-­
nes socialt6s, podemos predecir un número mucho mayor de sus oara.g, 
teristicas¡ que si partimos de cualquier otro conjunto de hechos.­
Pero las Instituciones Sooia1es que determinan el individuo no -­
son ni buenas ni malas, sino que es la valoraci6n 10 que les da -
ese carácter. Los valores t los conflictos, las derrotas y la re­
solución en la historia del mundo se hallan enclavadas en la per­
sonalidad ?I s610 pueden abarcarse, . en fin de cuentas t en el pro-­
Ceso y oirpunstanoias de su desarrollo. En esto estriba la ven-­
taja del pilnto de vista psico16gico, 

Por ptra parte, hemos de oonsiderar la vida como un proceso, 
y la meta hacia la que se encaminan todos los estudios bio16gicos 
es la comprensi&n de este proceso oon el objeto de regularlo de -
una manera más efioaz • 
....... ---

(1) J. Marmor: "El Papel del Instinto en la 
Psychiatry, 5, pags.5l5-516. 1942. 
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La adquisieiónp.orel g'nero hu,manode la capacide.dpara -­
pensaren términos (le s!mbolos, deabatra.ooiones,señalaun paso 
haoiaun nivel de integraciónnoalcaneado por oualesqui$ra de -
las otras criaturas. Mas t los .. humallos nos las tta.rregl~osn pa.ra 
experiment"r el proo.eso de oer.ebrs.ci~n como partioipantes activos 
desde dentro de las obras, no .como espectadores que contemplamos 
el aparatos. travé~de oonductos peroeptuales. A este respeoto -
podemos citar la expresión deiBierens de.Ha.am,quien considera a 
la .nPSioolog!a como una. ciencia de realidades ps!quicas que el -­
hombre pue9-e conocer primero pp.r me(lio de la instro$pecci~n y es­
tudiar luel$o en los animales i¡p.feriores por ~ntuioión simpática" 
(1)., auncqu~ hemos. de. notar que en talexpresl.ón se hace uso de -­
unaconcep9ión etnoc'ntrioa qu~ limita los prooedi:cnientos prinoi-
palmentes. las ana.logías d.6 tipo antropomórfioo, ocurriendo, ade­
ihás,que la instrospección humana oomo fuente propuesta de concel! 
tos ofrece un puntada partida que ilr,lplica reservas,admitiéndose 
lÚlicamellte . tal m'todo oomo secund,ario y despu~s que eebayan es­
tableoiao la.s comprobaciones y equilibrios adecuados. 

Pero no oabe duda que la cond.ucta. puede describirse general 
mente como adaptativa. Desde las 'bacterias hasta el hombre, los 
organismo.s vivos tienden universalJnente a conducirse da un modo -
'beneficioso pare. su supervivenoia. En el hombre los umbrales 01'­
g~icos adaptativos parecen influir de manera más compleja y di-­
versa en el desarrollo de la conducta. Salvo algunas excepciones 
dudosas,los patrones del cuerpo entero ya no son atri'buibles di­
pe.ctamente a la. maduración. Las pruebas acumuladas sugieren que 
exist~tl oiertos meca.nismos loca.les de tipo reflexivo, como lo de­
mostró clara.mente por primera vez el descubrimiento de Sherring­
ton de. que la respuesta extensora de la m"dula espinal del mam!-­
fero tiene un umbral de aparición d.istintamente mas bajo que el -
del reflejo de flexión de los miembros. Estos hechos se combinan 
oonel de que el estimulo d.ébil tiene un efecto típicaxn.ente loca­
lizado, mientras que el estimulo intenso del ma.mífero recl~ na-­
oido produce una aooi6n extensa, según han informado Carmichael y 
Smi 1i.h, . Y parece ser que estos efectos diferenoiales de energía -­
estimula tiva proporc.iónan una. amplia base para el estable;cimiento 
de ajustes adaptativos especializados a través de la ensefla.nza. -
Haymds aún: tiLos in:f¡ereses y los deseos del hombre pueden llegar 
a aer sumamente complioados) refiI'..ados. soc1aliza.dos,sublimes, -
ide~list:3..s, pero .1a base prima de le. que emanan se encuentra. en -
los fenómenos de la materia viva" (2). . 

(1) ,Citado por T.'C. Sehneira: "Capacidades Paico16gica,s de los ... 
An1Ib.alesu• Filosof!á.delFuturo, paga 274. Edit. Compañía Gene 
ral de Ediciones, S.A. t M~xioo, D.F .. 1951. -

(2} Citado por T.C. Schneirlca:J.F. Dásbiell: "Fundamentale of 
GeneralPsyehology". C8¡paei~a.des. PS:icológicáS de los Animales. 
FiLosofía del Futuro ,pag. 306. E<lit. Compafí:!a General de Édicio­
nes, S.A. Mlxico, D,F. 1951. 
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Decir que toda la oonducta se deriva fundanlentaltnente de -­
les prooesos orgánicos del individuo y es motiva.da por ellos no -
equivale, sin embargo, a pretender que todas las cosas, desde 91-
iIn. pulso hasta la aoti tU.d... '1 el pro.pós. i to 1 sean atribuibles d. irect,! 
mtilnte a un empuje espeo~fiood~ lostej1dos. Quienes insisten en 
tan estrecha interpretaOi&n$u'bestima.n los niveles de oomplejidad 
que intervienen en el de~a1Jrollo psi.cológico de los mam!feros,. --
9speoialnumte de 10s,húJ!lla:p.qs. No obstante, la.s progresivas inve§. 
tigaciones realizadas éJl la Psicología del Niño demuestran con -­
c1'9ciente claridad qv.e 'la. correlación entre la conduota moti'\i'ada 
y los procesos organicos es insiétentemente direota en elbeb'. y 
desputSs mas indirecta ytortuoaa. Los progresos realizados por -
los individuos para a.lc$onzar sus inoentivos y metas efeotivas, -­
s~~n los Mn desorito·Shaf1er.y otros investigadores de la. oon-­
ducta ajustativa humane., sugieren la secuencia del entrelazamien­
to de l~sétapas que inteI'V,'ienen en la educaci6n de las prooesos 
mQtivacionales. Los primeros móviles que se descubren scm los -­
d~l sustento ,olaramente relaoionado,s oon las oondicio;Q.es de los 
tejidOS. Despu~s se pon:en .demanifiesto los móviles m4:s espeoia­
lizados de segurida.d, dominio" aprobaci6n social, sexo, etc. 

La motivaci6n humana. sooializada funciona en niveles cuali­
tativ~ muy diferentes, de acuerdo con la complejidad de las sa-­
tisfa·cc.iones obtenida.s y con la conexi~n de las relaciones entre 
los factores orgániCOS b~sicos y lal?J metas aceptadas. El olvido 
de la funci6n de los factores orgánicos en todas las eta.pas s610 
puede explicarse por la falta de atención prestada a la evidencia 
de los procesos ontogenéticos de socializaci6n. Shaffer ha indi­
cado que cada uno de loa principales tipos de motivaoi6n, desde­
el sustento hasta la aprobaci6n social, surge merced a la trans­
formación de las oondiciones funcionales de los tejidos -inicial­
mente de cart(cte:r reflejo- en intercambios estimulativos entre el 
bebé y el ambiente. Las primeras situaciones combinan, inevita­
blemente t de manera m~s o menos uniforme, los diversos estados -
:fis1016gicos de caÑeter interruptivo o vegetativo coneambios -­
ambientales dados,que mediante el aprendizaje de la respll~sta -­
co.ndicionada, llegan a s.ervircomo indicios eSltecialas.Despu~s 
intervienen en aprendiza.je selectivo, JI el bebé es capaz deres-­
ponder diferencia1mentea las señales. La voz de la madre le con 
suela., como le consolaban origina.lmente la alimentaoión o. las pal 
madas, y as! funciona Oomo una primera satisfacción sustituta. 

En el hombre, la cultura y la herencia intelectual, como -­
agencias selectivas, ejercen una influencia tan profunda que has­
ta los ajustes re J.at ivo s al sustento y la seguridad, pue<len 11e-­
gar.a ser regulados por factores de prestigio, dominioJ, aproba--­
ción social, etc.: Si se desdeña el desarróllo. on~ogenetioo y no 
se procura se~ir el rastro de la influencia de l.osfactores or­
~icQS a través de la.s diversas etapas de socialización, es fá­
cil olvidar que estos factores orgánicos se hallan siempre impli­
cados directa o indirectamente en la conducta del adulto. 

Así, los factores orgániCOS intervienen como agentes fac:1.--
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litadores y fortalec~dores en todos los niveles de desarrollo. En 
los nivelespsioolcSgicos superiores rara vez apa.recen en relieve 
los procesos or~niOost . sino que se modifioa.n y se mezclan en pa­
trones d.8 aj\lste cual1tativament.e nuevos. De tal manera, elhom­
bre sooiali~ado no recae en el nivel del Ifbruto U

, ni siquiera ba­
jo la presión de la extrema neoesidad orgánica o del fracaso per­
sistente, sino que Iil~sbien se inolina. hacia alguna.variaoión ex­
o~ntrioa. y d1storcionada de su per~ona.l1dad ordinaria. variaoión 
que depende del gra..do. de integrid.ad y organizaoión aloanzado por 
el sistema de a~uste. La opinión de que los procesos pSicológi-­
cos superiores del hombre cona:t.! tuYen una. sola agenoia o unidad -
de la que· es posible deaprenderse bajo apremios hipot~tioa.mente -
extremado~, es un o4ndido producto de la oonoepoión mente-cuerpo 
de la natl¡lraleza. del hombre, la cual. necesita rectifioarse. 

El proceso mental humano presentatPues, muohos tipos, des­
de le. simple representa.oión y anticipaoión, hasta los juegos li­
bres de 1$ imaginación, desde la simple re.oionaliza.ci$n hasta los 
patrones ~rt!st1cos un tanto oomplioados. y desde la imaginaoi6n 
orea.dora hasta elraciooinio más o menos sistemátioo. 

La ontogenia del. pensamiento humano es un largo proceso que 
pasa, de una primera base de ajustes perceptuales direotos, al -
desarrollo de.1a capaoidad para representar yantioipar situaoio­
nes ausentes, y despu~s, a la interoonexi6n imaginativa de los -
sistemas de interpretación de significados. 

Los hombres de ciencia y los filósofos, obligados por su -­
profesión a preocuparse:!ntimamente de los principios de validez 
en el razonamiento, deben .por consiguiente interesarse por la cOl!! 
probabilidad y validez de los preceptos étioos y morales que ejeE 
cen influencia en su sooiedad. Tales actitudes representan la -­
oabal apreciación del hecho de que la supremacía. del hombre en el 
equipo cortical, le permite alcanzar por procedimientos educati-­
vos un nivel de capacidad superior en el que los episodios del -
razonami·ento pueden extenderse a secuencias organizadas de planes 
y programas. Sin embargo, cuando esta capacidad superior de ver­
satilidad ontogenética condUCe al cultivo de t~onicas de co~struc 
oi6n de b~rreras y de conflictos fet.ichistas entre los grupos, se 
embotan lnevitablemente las potencialidades del raciocinio en el 
individuo J en el grupo, y se producen extensas recaídas en los -
tipos inferiores de ajuste entre las posibilidades humanas. 

. Es que el hombre es capaz de perseguir finalidades y ~rop6-
sitos.enmuOhosniveles dif~rentes. La. versat11id~d psicológica 
dal nl.vel humano entraña el peligro oonstante de que los progre-­
sos l6g1oos superiores pueda.n empler-trse ingeniosamente para favo­
recer la propagao1&n de .prt:Íctioas ilógicas y anticient!ficas en -
la,sociedad, y de que los grupos sociales superiores puedan ani­
qUl.larse entre sí. A lapropagaoión sistemática dentro de la so­
ciedad hUI!l~Ul.a del mistiOismo y depa trones estereotipados estre-­
chos. se debe en no escasa medida el heoho de que en nuestro tiem­
po la Ciencia humana se encuentre mucho más adelantada que las _ .... 
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ca .... pacida. des sociales pa. r.s ut .. 1. lizar SU.S 12rogresos.. Aplicando este 
punto de·vista al problema de la agresión, en lugar de postular -
un in,stinto agresivo reprimido hipotético en las culturas que se 
ven relativamente libres de la.s ma.nifestaciones de agresión, lle­
gamos· a preguntarnos po¡- qué la agresión prevalece tanto en nues­
t.ra propia cultura yse halla relativamente ausente en las otras. 
Tan pronto como hacemos esto salta a la. vista que la belicosidad 
generalizada de nuestra sociedél.d emana básicamente de las insegu­
ridades y rivalidades engendradas por el sistema económ.ico compe­
titivo e individualista bajo e:t cual vivimos, y los diferentes -­
gradoso manife.staciones de. agresión en otras culturas resultan -
igu.almentecomprens~bles ala luz de sus propias organizaciones -
socio-económicas. La. sujeción. a normas morales de decencia, ho­
nor y responsabilidad sQcial es el preoio que debe pagarse por la 
estabilidad social y progreso cultural. 

El hombre civilizado ha obtenido grandes victorias en la -­
tarea de controlar, para. su propio uso, su ambiente físico Y los 
recursos de la vida. vegetal y animal, pero ha . fracasado lamenta­
blemente en 10 que se refiere a.comprender su propia naturaleza y 
a. vivir en paz consigo mismo y con sus vecinos. No hacomprendi­
do la significaciÓn de las diferencias esenciales que existen en­
tre su propia naturaleza humana y el resto de la naturaleza, y -
por éllo,oon excesiva frecuencia trata de hacer sus ajustes S9-­
~n "las leyes de la selva lf

• 

Miles de años de experiencia humana, y especialmente la ex­
periencia de la presente gerieración~ han demostrado, sin lugar a. 
dudas, que las normas sociales del hormiguero y de la guarida del 
lobo no son adecua.das a nuestra situación. Es dentro de estas -
circunstancias y condiciones donde viene a jugar un papel de sumo 
trascendente la PSiCOlogía, porque su orientación precisa y espe­
cífica es la comprensión del hombre en su más amplia dimensión y 
categoría de persona humana. 

La historia de la· cultura humana, adelIlás, nos enseña inequl. 
vocamente que ninguna forma de organización totalitaria puede --­
equipararse en eficiencia, como mecanismo de progreso oultural -­
bajo tales condiciones, al tipo dG ajuste que se caracterizó an-­
tes oomo individualmente modificable o democrático. Las mÚ1.ti--­
ples te.n."ja ~lvas que se h&.n realizado para establecer comunidades 
sobré une. 01),8e igualitaria, han resultado utópicas o bien la 00-­
munidad se desintegra a. cO:Q.secuX3ncia de fricciones internas t o -­
bien sobrevive bajo el dominio de un dictador o de una oligarquía, 
Y, ninguna. monarqu:!a abaoluta ni ninguna dictadura es estable, -­
Ta.rde o ternprano t si no .se transfo:,".üa mediante el prooesodemocrá 
tico, es destruída por la re'heliÓu r Existe amplia e:x:perienp.ia de 
las ventajas de la vida. bajo formas democrática.s, teniendo ~sta.St 
además, una sa.na justifticaoi6n humana (biológioa y psicoltSgica), 

Problemas de reajuste humano y salud mental comenzaron a -­
percibirse en términos de ajuste total a una situacitSn estable .. -
Hubo necesidad de un estudio psicológico de los prOblemas soc1a ... -
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lea y de la evaluaoión de la personalida.d, para. el e;mpleo de los 
reoursos huma.noslnedlant.e cualquier instrumento cient!:fioo y t~o­
mico q'l..le el PSicólogo tuiviera a. su disposioidn. 

La tendenoia a. la enfermedad mental. es consistente con el -
grado y rapidez de loscamb1.os sociales que han ocurrido en gene­
raciones reoientes, i;ndependientes de cambios en la combinaci<Sn -
genes!aca de la. po'bla;ción~ 

La vida sin duda.. al~aJ va m's de prisa y es más complio! 
da hoy día. Se hacenms' difícil aún pasar por la. vida sin expe-­
rimentar frustraciones·serias de todas clases: familiar, conyugal. 
ocupacional y profesional, eoonómioas, sociales, pol:!ticas, etc, 
Con una situación ta.l para t.odos, en todas partes t pOdr:!amos de-­
dicar nuestra. tarea a lo~a.spectos preventivos en vez de los cu-­
rativos, permitiendo as! el enriquecimiento del desarrollo del -­
perfeccionamiento humano. 

Por otra parte, sabemos actualmente que.aún.en el caso de -
que una persona, vista en conjunto, sea considerada como "sana'· o 
"anormal", la estructura compleja de su personalidad contiene re­
giones de menor reststencia. que encierran g~rm.enes de aberra.ción 
ps:!quica. . 

Todo neurólogo ps1Q.iatrá. e higienista necesita do la Psicologi& 
como fundamento dei tratamiento teórico ;re sus problemas, y aun-­
que en otros tiempos esos especia.listas se j~nelinaran a agenciar­
se una uPsicolog:t:a", a menudo un tanto 'burda. para ti su uso parti­
cUlar lt

, en nuestros días se ha tenido que establecer un contac­
to con el gran movimiento de la Psicolog:!a Profesional, de donde 
se derivan ventajas para ambas partes. El raquisi to metod.ológico 
de que la Psicología Científica mantenga siempre la correla.ción -
entre la parte y el todo, el saliente y el fondo, el análisis y -
la totalidad, se aplica sin excepción. 

Puesto que el hombre y la mente humana están en medio del -
mundo, los fen6menos psíqUiCOS están conectados con las esferas -
ds variadas, aún con esferas situadas fuera de la mente: el cuer 
po, campos de estímulo externo t 0~iJ:.a.a; condiciones atmosféricas;: 
civilizaci~n t cireunstl:meias hj.stéricas, valores, sociedad y otra: 
pers.onB.D( De este modo t se ensancha grandemente el aloance de -­
nuestra cj.encia. Los halJ.uzgos de la Fisiología, la Medicina, la 
Sociologia, la Antropolog!a, la Historia, la Filosofía., la Est~- . 
tica, etc., tienen que ser tenidos en cuenta. y combinados sint~-­
:t~cam~nte con losq.escubti~:Q;t.os 9:.'?_ lapaico~ogia. •. 15e esta mul­
tJ.tud de relacione"s, i de la combirlacr6n sint tioa, se desarrollar 
campoade la Psicologl.a muy diversos.. Y, es que no puede limitar 
se la PE!icOlo~ía..a determin.ar empíricamente la concomitancia. de-: 
dos o mas fenomenos. Trata de explicar-lOS en el sentido de subor 
d~ar a leyes abstractas los datosooncretos. Empero, hubo un -= 
tl.empo en que se creyó que al oponer nexplicación ft a "compren _ .... 
aión:', . se postulaba laex~stenci~ de dos PsiCOlogías anta.gÓnicas, 
oposJ.cl.ón que trataba de :r.dentifl.oorse con la existente entre los 
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métoü:os y problelnas de la Ciene~a· de la Naturaleza .. y los de. la -­
Cienc.~a. del 1fEsp:!ri tu". . Atmq:p.e es eiertoqu~ durante. un largo -
per:!()do la. PSieologíaprQ'(lédióbajo la influencia u.n~lateral de 
la.· .. c.~.· •.. encia Natural. 1. desOU.i.· .. • .. d ... andO.. la totalidad. en ara.s. d.e lOS.. ele­
mentos, y lo signi:ric~t1voien aras de 10 legal. Hay que recono--
car t~bi~n que estando. dominada por tal actitud la Psicolog:!a -
ofrec~a. piedras en vez de pan a las Ciencias Culturales, Sociales 
e HisttSricas t lo" cual viene a eXplicar los ensayos que van de - -
Dilthey a Spranger ,pat'a crear una Psicolog!aque se. ocupe de las 
Ciencias del 1tEspíritu"cop inclusitSnde significaciones Y.. valo-­
res. Tal es la llamada PSicolog!a Comprensiva o PsicologIa de la 
Comprensi6n. 

Mas, semejante división de la Psicolog!a no es posible de -
tolerar, amenos na que se tenga. como condici<Sn provisional en-­
disposici6n de ampliar sus. horizontes y contenidos, superación -
que- ha. venido a quedar confirmada con la probabilidad de unas!n­
tesis. lo cual ocurre una vez que la Ciencia Natural abandona. el 
angoato asidero elementalista, muy especialmente la Ciencia Natu­
ral Orginica, insistiendo demodo'ensumo deoidido a oonsiderar­
la "totalidad de los organismos" y la. "significación de todos los 
procesos de la vida", perdiendo ladistinci~n gran parte de su -
signifioado. Así, la Ciencia Cultural trabajó con las técnicas y 
puntos de vista. de la Ciencia Natural, sin que ello significara. -
en modo alguno abandono de sus intereses privativos. Es que la -
PSicología está llamada a establecer el necesario vínculo de enl!; 
ce, ya. que los fenomenos psíquioos solo pueden ser entendidos ca­
balmente cuando se comprenden, a la vez que sus contenidos natuI!:. 
les y culturales, y además, cuando las relaciones nrutuas. entra -­
unos y otros, se convierten en objeto autónomo de la investiga--­
aión. 

El que, a la manera de la Ciencia Natural se limita a tomar 
en consideración la sub-estructura orgánica del hombre, sus acci.2, 
nes instintivas e impulsivas, su soma, su temperamento, 1a regu-­
laridad de sus procesos psíqUicos, est~ tan lejos de la verdadera 
comprensión como aquél que, a la manera de la Ciencia Cultural, -
atiende únicamente a la super-estructura: ideas, valores, reíeren 
cias culturales e históricas. Las categorías vitales de impulso, 
instinto y temperamento por una parte, y los conceptos espiritua­
les de valor, ideal, oaracter, por otra, no constituyen dos mun-­
dos humanos separados ni pueden ser otorgados a diSCiplinas y tr!!, 
bajadores científicos diferentes. Por el contrario, son aS::Q9ctos 
de la vida psíquica.humana intimam.ente relacionados· entre sI, de 
cuya interdependencia esos aspectos constituyen un objeto comlin 
de los seres humanos y de su experiencia. 

Ea que se ha querido que la Psicología de nuestrosdí8S se 
interese mucho más ~or loa Ufactores vitales't. En congruencia -
oon tal inter~s están los papeles de las categorías vital~s de .... _ 
impUlso, apetito, inst;i.nto, en relación con el ensayo de explicar 
como. efectos o transformaciones de impulsos primitivos, aún las -
formas md:s elevadas de eXperiencia creadora, moral, artística y_ 
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religiosa, y cuyo resultado es excesivamente afma .la mentali-­
~ad tlnimal, con lo oual se descuida la plana signifiCí8.0ión de las 
funoiones ps!quioas espec!fii¡Jamenite humanas. Pero a título de -
;reaoción contra una teor~a. ewnamente. abstracta de la mente, ese 
aesplazamientodeti>1nter~s areal:i.dades q:u.e estanpor debajo de -
l,.amente, fue y as de la. mayor :\.mportancia. 

Las categor:tas de ;nec~~idad e instinto no son, prop.iamente 
hablando t nipur_ente p.sioológicas,ni puramente soma;tol.ógicas ,­
sino quepertenec~nm'sb~en a la.catego,;:!a en que lo ffsicoy lo 
psíquico se ha.llan~toc:tavla indiferenciados. 

A diferencia de 10 que ocurre con las plantas y animales, -
en que los factoréshéreaitarios, por una. parte, y los ambienta-­
les, por otra, pueden separarae de modo bastante terminante y -­
~signarse a disc1plln8.s separadas,· esa posibilidad falla ante la 
mente humana. Es que no tenemos separadamente, aqu~ un caso de -
herencia t y allá \tn cas.o de ambi.ente t pues el quid del asunto es­
triba en la fusión deaníbos dentro de .la persona en relación con 
la esponta.neids.d,deé$ta. Así. el mundo de la actividad ps:!quica 
incluye a la vez elmundQ de la naturaleza y el mundo de la cul-­
tura. El hecho d.é que. laBCie~oi~s que tratan respectivamente de 
la naturaleza y de. la cultura, difieren por completo, es precisa­
mente lo que ha influi.do mayorm,enteen la Psicología.. Las Cien­
Qias NB.\turalesnosólQ ~n ser-"ido de modelo metodológico para la 
FSicologie., sino que también se relacionan directamente can ella 
en su óbje-t;oo¡ Estopued.i? decirse sobre todo de la F:tsica, la Fi­
a;ialog:ta y la Biologi~, Tal relación se manifiesta, inclus.ive,­
hasta. en los nom'9rés ·de las doctrinas psico16gicas. As!, apare-­
cieronla PsicOfisica (01.1.6 estudia las relaciones legales entre -
los estimulos y las .s~nil¡l.ciones);laPsicolog:!a FisiolQgica o Ps1 
cofisiologl:a (estildiala percepción· sensorial, las·t'unoiones del 
cerebro y los procesos m()toresJ; la Paicología Biol$'gica oPsico­
biolog1a (estudci.a los prócesos psíquioos de la vida' desdé el pun­
to de vista desarrolla.dopor la Biología para explicar la vida -
orgánica en general),etc. 

Por otro lado, el est'J.dio de la conducta es el único m~todo 
científttco de abordar el ocnocim:Len'GO de la mente,.. El individuo 
psicobio:}:gico ha·· de entenderue en su desarrollo y relaciones. -­
La perst:"l~:idad se halla condicionada por la sociedad y solamente 
puede a:·x;.r<:arseen su contexto histórico.. Consiguientemente, los 
conflictos que a.tañen al sujeto humano son concretos e históricos. 
Al explicar el desarrollo de las sociedades y de sus miembros se 
ha concedido creciente importancia a los factores eeonómicos, pe ... 
ro es necesario. reconocer, asimislli,). el entrelazamiento de otros 
factores: educaC;i¡.QIl, a;rte, cost'U111brés, etc. El progreso de la -­
Oiet;cia,. de la Técnolo~ía, de la org.anización industrial y de la 
:r-a.c~onal~dad ofrece la oportunide.d de satisfacer las necesidades 
hUmanas .. de unamanéra más completa que lo que ha sido posible ha§. 
ta ahol:'tli" Pero ha quedado rezagada la organización soclo-ecomS-­
mica. impidiendo la plena realización de los valores humanos inhe .... 
rentes tli la eficiél'ncia industrial y cient!fica, y al mismo tiempo 
a nuestra.·condición de "personas" . 
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Oasi simultdn~a.mente con la 90mprensión de~. desarrollo so--
01&;1 surgt~ la teorfa de la evoluc1611 orstltlica. El hOm:bre es :1n­
$~¡Ja.Table de lanatur8J.e.a, siendo el producto de uIl. l~go y' con­
t!nuoqesarrollo de fOrlD.as mtfs s1mples de. vide.. Para lacon las -
ideas de los hombres se hallan condlc~ona.4aspor las circu.natS,n­
oi:86 socialeá,. exi~tieliio'pocas d.é~tavorable6 para eldes~ubri­
miento de la verdad.,sienclo la formaci&n de la mente de los hom-­
bres obra. de las circunstanoias. De igual mane:ra,considera;'ba 1a 
s~pa~Ci&l'\ del espfritu "1 de las 008$s, como el. obsUcu.lo princi .... 
palen el camino del progreso de la Ciencia, denunciandQ la falsa 
opindi6n de que la dignide.ddelesplr1tu hUlhano . es proporcionada • 
por e 3.. l. a.rgo y e.str. Geno. 1nterC8.lnb1 ... 0 ~on .. 108 particulares, .~jeta 
a 10'8 sentidos y ligada a la materia_ De tal manera:, se burlaba-
de lalooura. que consiste en buscar la. verdad en 1as palabras y -
no eh las cosas. 

To.dO el que desee· estudiar el "alma" debe comenzar por es­
tudiar el"ouerpo ti ,del que el ualma" es la forma, pqesto que to­
da. ma.teria tiene forma.. Los sentidos· son nuestra gu:t'a oon respeo 
to al cono o!mient o • Puesto que la materia. es inerte de por s:! t = 
Y e1cp.erpo vivo~s materia en movimiento, el ttaJ.;matf es el prino1 
pio delmovimien110 I Pero ni el movimiento ni la forma. pueden se­
pararse de la mate~1a. Un RrimupnO!~s fuera. de la máteria ca.­
reoede sentido, La materia misma.s~onna, movimiento y senSB.-
ti~. . 

Un primer prinoipio que podemos estimar como vtf1ido para -­
todo el. pensamiento racional, es el de la subsistenoia deunmun­
do que no depende de ninguna. aotivida.d consoiente, sino que, has­
tacierto punto. dete.rm1na. la oonscienc:i.a. Este mundo ss ún com­
ple jo o9D-Junto de elementos animados e inan.:i.JD.ad.QS t . cuyoóar4cter 
esencial consiste en qUe aotúan los unos sobre 10sotros. No hay 
necesidad de haoer pronunciamientos en cuanto a la estruotura del 
~b .... s ... trt'lt.um ilnJ21:!Cito.·en todos l'Os fen_en. os .. del mundo •. No. son el. 
Eltomo ni 1a c:41ula los que aseguran realidad al substratum, la --
cual consiste en esa misma coherencia ya sefial.ada.· As!, la oate­
gor!a fundamental. no es la materia, sino lo real; pero cualquier 
a~pectode lo real,alin el más ideal, no es oompletam~nte indepen 
d1.en1ie de esta coherencia en la que se interpretan todos los ele­
mentos. 

La realidad de la Historia "1 de los fenómenos psicológicos 
y sociales, aunque presenta aspectos.plS\;rticUiaresen relacic5n con 
la materia, se halla integrada tambiéu en el cosmos.. El val.or -
supremo que la !ida. humana atribltyeel aspecto· espirit'u,al, no de­
be hacernos olvl.da;- que todo es~ relacionado.y qt,lenade. tiene -­
~. existencia. a'U.t~nomQ. Es inevitable, empero, que lo real se -
dl.V'l.dafln formas y que en. este proceso a.parezca.n entidades muy "'­
distante.s de lo pr~ordialmente real. No existe vida s.in ma.teria., 
ni "esp!:ritu rt sin vida. . 

Observando la tendencia de.l racionalif.mlo notamos que tendi6 
a evolucionar del espiritualismo al materialismo, expresando as!' 
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la creciente importancia de la realidad materialconoreta en la -
vida huma.na como resultado del incesante desarrollo de las dife­
rentes actividades de la vida activa. A pesar de su tendencia. en 
unir más estrechamente la realidad espiritual con la realidad ma­
terial, el racionalismo nologrrS resolver el problema esencial de 
la integrac16n del hombre dentro qe su medio natural y.sooial, -­
pues tropez6 con el inconveniente ae considerar al hombre en for­
ma individual, colocándolo centra la sociedad t hecho por el cual 
no puede llegar a la concepoión del mundo como un todo 'Organizado. 

Después de Roussee:u., quien integró al hombre en una na tura­
leza idealizada y en una sociedad utópica., y. de Kant f que dió a -
tal integración unca.rioter formal, reduciéndola a las .. formase. -
,.101'i impuestas por lamente sobre el mundo externo, la filoso--
!a. idealista alemana se esfuerza por alcanza.r una. concepción or­

gánica del mundo. Era. que se vefa inspirada por Goethe •. quien a 
la manera de Sp1noza, cons.ideraba el espfri tu y lamataria como -
dos manifestaeionesde lo divino, diferentes en su forma, pero -­
similares en su esencia, sosteniendo que el hombre debe sumergir­
se en la naturaleza para. participar en la vida universal que ani­
maal.m'tlIldo. Pero a tales ooncepcione.s añade luego la noci&n de 
desarrollo y progreso que ap1icd a la totalidad de los seres y de 
las cosas. De este modo llegd. a una. nueva concepci6n del mundo , 
que ya. no era considerado como un conj~nto de cosas gobernadas -­
desde fuera y funcionando como un mecanismo., sino como la expre-­
si6n de .una. sola vida que anima a todos los seres 11 como un. inmen­
so organismo que se desarrolla bajo la acción de leyes y fuerzas 
internas. 

Pero la verda.dera. realidad esti eslabonada con el desarro--
110 del espíritu y no debe confundirse con la réal;tdad inmediata. 
Al igual que el espíritu, tiene un carácter racional y su movi--­
miento esta en consonancia con el principio de una 16gica adapta­
da a una concepci6n dinámica del mundo. En contraposici6n con la 
l(5,gica antigua, esta ooncepción dinámica del mundo está ligada al 
de sarro 1·10 mismo de las entidades y las cosas y no obedece el - -
princi¡;>io de identidad, que no nos permite explicar las conexio-­
nes que unen a los diversos elementos de lo real, ni las raz.ones 
de sus t~nsformaciones. 

Por. medio de la actividad práctica. concreta es como el hom­
bre.efectúa su integración progresiva en el mundo, el cual adapta 
a sus necesidades. Esta integracid:í:l tiene lugar por la exterio-';" 
rizaci6n de la fuerza de trabajo del hombre en el objeto que craa, 
l por laapropiacitSn de este objeto, que le permite recuperar en 
~l su substancia enajenada. 

El hombre, as!, conoce al mundo no como objeto de pensamien 
to p~ro, siz:o ~mo objeto de su experiencia, y la. prueba de la. --= 
real~dad obJet~va.y de la ve;ra.cidad del conocimiento es propor--­
cionada por la actividad pri:ctica. Estepensam1ento expresa en -
el plano ideológico las etapas sucesivas de la integración del -­
hombrea su medio natural y social,· determinadas por el constante 
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desa.:rrollo de las fuerzas de productividad. Tal pensam.iento nos 
conduce, tieuna .concepci6n esMtiea y dualista qué contrapone el 
~f:I:p!ri tu a la marte~18: ,alhoDlb,re eti su medio, . a unaconcepci6n -
orst¡nizada delttiundlo . c01}sideradoen su totalidad, en el que el -
hombre aparece a.lf!n plenamente integrado. 

La vida de g~po, '1 .conella el ser humano sooializado e1e­
vado al nivel de hulnan,iélEft1. ilnPlica Un orden moral, el cual hay -
que formular demaneraexpl!oita,pue.s el hombre ea en la vida de 
gl0lpo un ser moral, aunque deb~ te;o.erse presente la relaci6n re­
oíproca que existe entre un orden Jll.0tt3.1 efectivo y su escenario -
social, ya que sería. rie.cio no com~render que el hombre. tiene que 
entende.rselas C,onutl d~a mcSvilen el que la personal:Ldad cons-­
ciente de sí misma actiSa de manera ,colectiva para formular exige!!, 
cias morales en relación con las :Nerzas sociales. creando de es­
te modo tabla.s,de Vfl.loresde un c4recter normativo yorientador. 
Al actuar as!, constituyen lamorál social •. Tal principio parece 
irreductibl.e. Subasee-a la exigencia natural e inevitable de la 
personalidad' consciente de sí mi ama por recibir un justo recono-­
cimiento social, de:rivando de la impropiedad moral de cualquier -
otro principia •. La c~rgade la prueba pesa, pues, moralmente so­
bre las des1guales oportunidade;s q,edesarrollo cultural, implica!! 
do tal principio qu~ a cada. escala. de valores, desde la salud ha~ 
ta el arte, se leñe vitalidad y presentación normales. 

Los valores actuantes corre~ponden a hechos positivos, es -
decir, son ~a e~presión.en la conq.ucta del ~po y de la persona, 
de actitudes, sentilnientos y voliciones. SeglÚl valora un hombre, 
a.s! es, y lo mismopuiede decirse de la socieda.d. Todo el compl~ 
jo de mitos sociales', de tradiciones y de mística, ~ntretejido ... -
con creencias acerca. del hombre yde su mundo, resP9ndea hechos 
reales. Y todo esto, con su estructura institucional, no solame!! 
te debe ser estudiañopo.r el especia.lista en Ciencia.s S.ociales, -
sino tambié:t:lpOr el Psicólogo, haciendo uso de las mejores técni­
cas de que disponga. Tal: material:estd: recar~do de va.lores ac­
tuantes, pero se trata de valores de los que lógic~ente se deno­
minan de primer orden, sien.do lo norma.tivo de tipo ético corres-
pondiente a un segundo orden. . 

As:! nos encontramos que, aiendoel hombre desde el punto de 
vista de la escala zoo16gica un animal,es el único que valora, .­
lo cual implica discernimiento, comparación, reflexi6n, razona-­
miento, indicio caracter:!stico del sujeto humano. Tal circunsta,!! 
cia, nos conduce, adenu:ts, a distinguir quQ, el hombre está dotado 
tambi&n de comprensión, siendo ésta una aetividad fundamental pa­
ra él, y la cual solo se presenta en el sujeto humano con las ca­
racterísticas de cb~plejida.d y constancia, cuestiones que sólo -
puede estudiar con attlplitud y precisi6n el PsiccSlogo. 

El hombre ac~a.comoagente activo del proceso histórico -­
dentro de los amplios l!mi 'tes de la. cultura esnecífica en que vi­
ve. Es que el hombx-e;posee capacidádes psicológica.s especiticas 
que le perlIliten responder a ~os ~~t!mulos ambientales, tanto - --
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abiertamente como en fQrm,a simWl~ca. Oapaz de ser movidO' por -
finalidades y de ser ést$ntu.lado por necesidades natul"ál-ás e i.nte­
r~ses adquirido.s t introdú;oeJllQd1fica.ciones en las EJitu~eioJl,es hi.§. 
tório8s en su esfuerzo pOr dominar y 'manejar el ambiente en pro-­
v~cho propio. Esteprov$oho reoíproco de interaoción entre la. -­
cu.ltura y las relacioneeind1viduales y oolectivas t daporresul­
tadoel remoldeatn1entocread.orde ,la>cultura y la consigu:iente -
traps!or.m,aci8n de los patrones indivi4uales y oolectivos. As!,­
no s810 q~eda reconocido el c:ax4cterh1st8rioo de la oultura, s1-
naque tambi'n eetoma. en cuenta en forma constante t, f,!u.e el hom­
bre .. es agentedinlm1code. ·la cult~.t quedandO' condenada la .ten­
Qenpia de presentar el proceso C\11~l como una acoitSn mecetnica 
y a los humanosCODlO. aut4_tas pasivos.. En la Historia de la 50-
cieaa. d .tOdos los .aotore. s. est4n dOta.. ~os . d .. e oonsCiene~a" .. so .... n hom"""'; 
b:ree que aotlte.n deliberada o apasionadamente, encam:tnandose ba.cia 
opj~tivos definidOS. Lo~ hombres háoen su propia Historia, la -
Historia de le. HumaniQad; aunque conviene estableoer los moviles 
que, se ooul tan detrás de los heohos y qv:e ,son lasque promueven -
talf;l~ acciones histór:icas. He aquí, precisamente, la tarea del -
P~icólOgo y los benefioios que de esalSi.bor se derivan, no única­
.. enite en referencia a la ,salud del individuo en. particular, sino 
aa~ásfde lasocieda9., fundamento de suma importancia porque en-
41 desQansa la. Seguridad colectiva, que es el corolariqúnico de 
la seguridad personal, yoonsiguient~ente, consecuencia de un -­
estado de ajusrte positivo al m.edio natUl'81 y h'tUnáno cQ~respondien 
te... Viene a o~nfirm~ t ade~s, la iin.portanc.ia del ps:\.cólogo y de 
la Psieolo~:[a ,en e~tas. cuesti(:>nes t el heoho de que bu~~ pa~te de 
e&p~oialis"tasen C~enC1afJ SooJ.a.les se ocupen de estu<lJ.os pSJ.oo16-
gicas ,con.oenttrandosu atención en el hecho de que pue~to que el 
hom1;)r~ es agenrte' activo de su cultura, f las modificacioJl,es. cul tu­
raa.es consistel1,al fin de cuentas,e:n una modificación de las '-­
actitudesy rufhitos de los sujetos q~ecomponen la socieda.d. Aun­
que no debemos(}8er '811. elerroT de pensar que la cuestióncul tu-­
ral se.reduceal nivel. de. la PsicOlogía., como tampoeo se rea.liza 
e~clus1vamente en raz6n ~e determi:ri$ntes biológicas, sino que ti!!! 
ne eupunto de partida, ¡a cultura en sí como medio de realiza-­
aión humana, en 'los aspe~tol3 diversos que integran a.l sujeto hu-­
.11.0. ..No p;ueae ,por tant,o, cQns~dera.rse la cultura . com;o algo de.§. 
conecta.do de la. partio;ipa¡ci6il de las personas que ltil manipulan -
c<¡mgrados variables de cteativida.dy que. responden 4ediversa -­
~era a los il'1ventose innovaciones de los demas. Una Psicolo-­
g~aquese 1imi tea ejecu¡l'tar enfoquesunilá.terale,e f ya en el 01'-­
dén .oUl~liB:;1;a, o ya, en el orden naturalista, C:,on exclusión del 
orden~ont~rilO.,. no sS una. Psicqlog!a éient!ifica, es una Psicolo­
g:!aqUe careQ$¡id(9 va].Qr 1: por consiguiente no es Psicolo~;!a, en-­
tend;idó,ello.n';;rode unfl cQncepoión genu:j.namE:lnte cientd:fica, -­
que 'parte de p::r1n.c~piqa tp.ndantes y queestal:>lece relac10nes oa,u­
sltl~s. Esopu,~a.eseroua.~quiérc0sa.t:menos Psicología, la cual -
debe. cont_:plSi.¡r(ln todo a.l.1alisi~ una utiJ.izaci~n cabal de . los mé­
t09.0:s .de 18.8 d~s~1p:lj.l~a.S .~ltu~listf).sy de laa diSCiplinas natu­
I1l>l~:Stas, . <11I110¡ r,~l ~tlO ponc1uyente e.s 3.a comp~ensi6n del. hOJllbre 
e~ ~"'. mt.tsa¡cab~~~onQepo~6nbwnana. .~.'. tal sént~do, el cient!~ 
f1;·OO. ya seaPs~e.slogo Q dp cualquier otra d1scip1!í.ná. debe tener -
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sien1pre. muy presente que tanto la .FilOSOf.!.a como la CienCia. '. por .... 
la misma esencia de ambas, implican un llamamiento a.1a razOIl. -­
As!, debe entenderse la cultura como una manifestación especifica 
y conoreta empleada por un o~iEo.an;lma.l particula;~.para ajus­
tarse a su ambiente: es el macan.:fsmoque articula al hombre con -
la tierra. yel cosmos. Es que el hombrees un animal.que evolu-­
ciona en todo sentido, pero al igual q.uelas dem~s espécies biol.2, 
gicas, est'empeñado en una. lucha por ··1a existencia y la supervi­
venoia, lucha de la cual o sale tri,.unfante o sale. en derrota. 0Ol! 
rriando en este último caso situaciones de desajuste que haoen -­
referencia. a personalidades anonnales o patológicas en el terreno 
de sus relaciones interp.ersonales y de su comportamiento 800ia1. 
Entonces, toca aqu:! a la Psloo1og:[a lograr el reajuste adecuado y 
oonvertir al sujeto humano en un .ente productivo capaz de enfren­
tarse con sus problemas decidid~enteasegUrando su exi.stencia y 
supervivencia. que es lo básico en el hombre. 

De all:! que el desarrollo y naturaleza mentales de toda co­
lectividad 1hlicamente puedan entenderse en funoión de la relación 
entre la herencia biol~gioa y las determinantes históricas. Toda 
teor:!a que pretenda convertir uno de estos factores en causa pre­
dominante, sólo lograrf! da:r lugar a una caricatura. 

Un Psicólogo tiene que ver con las relaciones inter-indivi­
duales, inter-personales, e inter-culturales, estando todavía es­
tas tres relaciones determinadas por una cuarta: las relaciones -
internacionales. Si una cultura se sient.6 amenazada por otras -
naciones, esta cultura desarrollaI4 ciertasreaccionesdefensi--­
vas, las cuales determinaran lo que se considera deseable o inde­
deseable~n las inter-relaciones humana.s, lo que a su vez se re­
flejaen los procesos inter-individuales, o sea, en lo que el in­
dividuo mismo omite r reprime o manifiesta. En tal sentido , la. -­
tarea del Psicólogo es tarea de "INVESTIGAOION DE LAS RELAOIONES 
INTER-INDIVIDUALES, INTER-PERSONAlESE INTERCULTURALES t en las -­
cuales cada persona. tiene un lugar diferente. 

El sistema inter-individual puede ser analizado por medio -
de un estudio de las expresiones individuales, siendo sua instru­
mentos la gran variedad de pruebas psico1ógicas, las entrevistas, 
1ast~cnicas psicoanal!ticas diversas, y cuestionarios y recuen-­
tos biog'ficos. 

En cuanto a las relaciones inter-personales, desarrolladas 
desde la infancia, han sido estudiadas en sus varias formas de co 
municación y expresión, como el lenguaje, el Juego, las distintas 
formas de comportamiento activas y reactivas, permitiendo losm~­
t<?dos eXl?er~entales, paico-sociales y psicométricos, los estu-­
dl.oS específ'l.cQS de estas relaciones. 

Las costumbres nacionales, entidades mentales y modalidades 
creadoras, que deben ser estudiadas desde el punto de vista de -' 
las relaciones interculturales, debe hacerse en asocio con la An­
tropología., el Arte, la Filosof'!a, la Historia. y la Sociología. -
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El estudio de las Relaciones Internacionales. por otra parte, ha 
conducido a establecer la nec~~idad de considerarlas con un enfo­
qUé psicológico, en tanto que deben ser muy tomadas en cuenta las 
motivaciones que priV'an en la conciencia nacional d~ Cada país -
en un momento dádo, pero tal~studio aún no se ha emprendido, pu­
diendo constitu!r,. cuando se efectUe t un valioso elemento para -­
mejorar la situación internacional. 

Empero, el estudio de las Relaciones Internacionales conte!!! 
pIadas desde el punto de vista psicOlógico exige la comparación -
de las relaciones inter",:,,~ndividuales, inter-personales e inter-­
culturales, reIacion~dQlas con sus diV'ersas configuraciones in­
ternacionales. En tal estudio se tomarían en cuenta los aspectos 
relativos al lenguaje, expresiones, hábitos, costumbres,. sistemas 
de comunicaciones, ij:ltereses y necesidades, que hacen referencia 
a estados mentale.s y. modalidadesén el comportam. ie. nt. o. De tal -­
manera, se aprecia 'la relación del hombre, en primer t~rmino, --­
consigo mismo l~égo de ~l en relación con su ambiente inmediato, 
hacia los demJs sujetos que integran su propia colectividad naci.Q. 
nal, y en úl t~t;l. instancia, hacia las otras naciones. De allí -­
que el Psicólogo para. poder llevar a cabo tal tarea no pueda per­
maneceraisl~4aJnénté, sino, al contrario, en constante inter-ac­
ción con las 4.~mt!s personas, institUCiones, elementos y situacio­
nes que lo 'l1;j.ncülen a estos diferentes aspectos de las relaciones 
humanas, Pero además requiere también informacitSn y formación -­
especializada, para actuar en función de experto profesional. Tal 
preparación implica no solamente el conocimiento de las discipli­
nas "genuinamente" pSiCOlógicas, sino aún de otras ciencias que -
tienen gran importancia. en la organización de su vida profesional 
y tecnológica crelÍndole disciplina mental y vigorizando· sU perso­
nalidad, hecho. que le permite poder sumergirse en los desajustes 
y conflictos ajenos, conse;rvando la serena actuación de la ooje-­
tividad científica. Estas otras ciencias son: la BiOlogía, la -­
Arltropolog:!a, la SOCiOlogía, la Eoonomia, la Geo-Política, la Po­
lítica, la Historia y la G.eografía, la Filosofía y la NeurOlogía 
sin dejar marginadas las Relaoiones Internacionales. 

De tal manera tenemos, pues, que la Psicolog!a orienta su -
inter~s cient:!fico en variadas direcciones que nos dicen referen­
cia a la olisqueda de teorías de la personalidad yde la conducta 
humana, en las cuales los pensamient~s, deseos, sentimientos y -­
voliciones de los hombres han de ser tratados comofen6menos na-­
turales. Igualmente se buscan y encuentran causas, determinando 
sus efectos y sus leyes. Este teórico avance científico permite 
luego la ~p~icación de tales .concepcionesa situaciones y proble­
mas espec~fl.cos de la conducta humana, pero con un sentido de me­
jora.mien~o en el:bienestar no sólo del sujeto humano, sino de la 
oo1ectivJ.da.d humana, ya que el ajuste y mejor estar de uno ha de 
afectar a los demds, déviniendo una acción de re.ciprocidad bien­
hechora. Un análisis objetivo y detenido acerca de la importan-":' 
cia que ru:..v~nido cobrando la PSicología, nos lo puede reportar _ 
la forma J.ns:tstenteen que cada vez con mayor 1n:ter~s se hace uso 
de nuestra Ciencia·en las diferentes actividades que conciernen-
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al sujeto humano. Aunque ha de adn>.i tiree que todavía la Psicolo­
gía. puede dar mucho ~s. Y es que su labor !t'ofesiona,l prooede -
dc$menos de un siglo, siendo su aplioa.ei~n más recient.atodav:!a,­
hechos que, por otra~rtefno solamént~,afect~ a la. Psicología. 
$ino a otras muchasCjenoias, habiendó todas pasado por tal etapa 
y que viene a. ser oomo una. necesidádque impulsa el progreso oie11 
1;:(fioo, As!, el PsicSlogo es un profesional que posee oonocimie;!! 
tos espeoialimados,n«pose:!dos por ninguna otra personaL quedan­
do, por tanto, en capacidad d~ actuar. como un experto.JSlprobl.2, 
me. de su reconooimiento como 'tal est~r' en relaci~n con cadaca.­
so individual, puesto que esto no depende de la Ciencia. Psico16-­
g19a.en sí, sino de las ~bilidádes y servioios efioacesque pre.§. 
te, al igual que ta.mbi~n ocurre con profesionales de otras disoi­
plillas oient!ticas.De tal modo, el Psic610go debe actuar como -
un. d¡%'ige¡l'tit!¡iOO •. (. q ... ~ ..... e .... · es aq.u~l que .. 1. o. gra hace.r al.~. '. cosa me­
dián.esuaoc13n . comb,.:L_d~ oon la de las otras persona.s) t ya que 
su aotuación en la SQ1'Q:~iótl de los problemas oon .los cuales tra-­
~ja, depende, en ~lt~lI1a.'in$tancia, de "su" habilida.d pal"a com­
prender ta,.les problemás, para. despert~r inter~s,.oreanizar y de­
legar autoridad, dQsterra.ndo toda ore~noia relativa a las cualid!, 
des hUllia.nas, que pp,edan, inducirlo a discriminaciones, 

Ha detenerse presente, asimismo, el criterio ftfundamenta­
lista" endere.zadohaoia. la critioa de laexistenoia de la medi--­
ci~n exacta en ~ ,ai.eX).9~ Psico16gioa. y Social, pues enfocado el 
problema en. fo.~;pgrci8.11zada ~ constituye un sesgo pe.ligr0f30 que 
no corresponde al P.aicóJ.ogo. apero, en contraposici6n con tal -
criterio surge la duda acerca de la existencia de una Ciencia Fí­
sicay 14at·etn'tioa rea.lmente exactas, por cuanto que bien sabemos 
que tóda. medida se ejerce con un mttrgen de errores que estM en -
relaoicSn, ya con una situa.oi6n standard, ya. con unasituaci6n de 
probabilidad ,ya con la existencia de factores. interourrentes. -
Mas, en Psicolog:!a (, tambi'n en las Ciencias Sociales) no se as­
pira a conseguir me(liciones del tipo de la Física y de la Matem~­
tioa, puasen Psicolog!a no existen patrones riguroaos, debiendo 
entenderse toda Inedidaconun sentid.o de aproximaci&n, y en nin-­
gdn momento como factor definitivo ya que lo que se trata. es de -
aottsegu.:i.;r un ele,¡entoas de juiCiO entre los muohos que importan 
alPsic&!ogo pare. lograr su diagnó~tico. De oonsigliiep.te, no pu~ 
de owar el.PsioÓlogocQn la p;resuntuosidad del Matem't1co, que -
oree,re$Ularmente t que solo su Ciellcia ha. alcanzadq el grado de 
preci~ion ideal •... porque mientras 'ste ejecuta sus médi.ciones so­
bre materia i.nimada, no actuante, el PSiCÓlogo realizamedicio­
nes sobre materia que es todo dinlmica. No obstante ,y para sa­
lirleal atajo a tal presuntuosidad, oabe formular est.a pregunta: 
¿Qll.~ eS una ciencia. ex:actaj existe alguna ciencia exa.ota.?". Como 
puede .obst;rvarse" puea,. es necesario tener presente los aspectos 
metodo.;c5g;;¡.cos y onto1~gicos que .a.feetan tal problemática. Hay­
que deJar de lado aquella Psicología del Idealismo ,quese fund&.­
baen una teoría.. de la ménte oonsoiénte,.~.qu.e han·t~nscurrido 
o~rca de tres cuartos 4e siglo de Psiool()gfa. Experimi6ntal, permi­
t~endo tratar losproplemas de la "psiqu~stl ..... ~n granpa.rte, de la 
mJ.ema manera metodol<lgioa. que todos losdemAsproblemas de las _ ... 
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Ciencias, dando a la mente una trad\1cci6n experimental. Sin em­
ba.rgo. hay quienes cre~n toQ.avfá que el mundo es esencialmente -­
mental f pero quienes, •• !pi~naan no hacen' sino replantear una con 
trovarais. que ha sido" superada por la Ciencia. 

La tarea del Psic61·ogo consiste en encontrar un sistema fo!:, 
mal de Psicología queaea, lo bas'tante rico para proporcionar el -
~lculo de lo que ocun'ir!a" en un ~biente idealizado" de apeten-­
cias, como el que vivimos en la actualidad. El Psic61ogono pue­
de, por tanto, caer'en el pénoso error de creer que "su" Ciencia 
es el todo tt:fundamentaltl,a~ igual que oreen con tanta freCuencia 
buena parte de los que cultivan otras disciplinas científicas. 
Para el Ps1c6logo la Consideraci6n que debe normal' su actuaci&n -
es de entender a la Psicología como un factor m!!s dentro del con­
junto de las Ciencias, teniendo en, cuenta la ventajosa posici6n­
que ofrece el hecho de servir da enlace entre las Ciencias Natu­
rales y lasCi~ncias So.c ia1e s , en tanto que se considera a sí ,­
como un experto mEts dentro élel equipo da profesionales y de téC-­
nicos que preCisa la humalli{iad para atender y resolver susapre-­
mios. 'En. tal sentido f no ha, decult,ivar el Psic61ogo la. Ciencia 
por la eienc:i,a. misma, ni menos aún. por aficicSno por deporte, -­
sino,rrufs bien, para poner todo su conocimiento científico al --­
servicio de la sociedad. 

Por último, la Psicología se ocupa de la investigación y -­
tratamiento de datos objetivos, que en cuanto se refieren a. los -
aspectospr'cticos y a sus campos de aplica.ci6n, no son en sí da­
tos exclusivos de índole psioo1ógica, pero est'n íntimamente vin­
culadóscon la activ:i;dad psíquica. Entre ellos podemos observar: 
disposici6n de locales de trabajo, sistema de estímulos e incen-­
tivos, ftisefio de herramientas, maquinarias y equipos de trabajo, 
m~todos de entrenamientos, capaoitaci6n y aprendizaje, horario y 
distribu;ci6n de trabajo, monotonía y variedad en el trabajo, re-­
tribución de salarios, descansos, recreaoiones y días de asueto,­
etc. 

La importancia de los estudios de tales elementos no puede 
circunscribirse al campo específiCO al cual corresponden, pues -­
est1Ín enlazados con reacciones psíquicas, acciones espontáneas, -
experiencias y motivaciones del sujeto hmnano t por 10 cual su or­
ganizaci6n más eficiente está en relación con el estudio profundo 
de los factOres psicológicos. Dentro de esta misma situación el 
estudio de las características y condiciones ambientales, perte-­
nece ta.mbi~n a la misma tarea. De allí la necesidad de estudiar 
con m~todos científicos la afección psíqUica que experimentan -­
las personas ante situaciones de pobreza, miserias" desocupaci6n, 
problemas de familia, reacción ante una. necesidad de establecerse 
en un medio rural, sub-urbano t etc.; estudio que tiene como fina­
li<lad aminorar, y si e$posible destruir, la.s desventajas psico-­
l~gicas de unas situaciones y de un medio ,ambiente dado, buscando 
propol'eionar otro medio ambiente m~s favorable al desarrollo de -
las actividades e intereses que permitan al Hombre integrarse ca~ 
balmente. y de cuyo estudio es, preCisamente, de donde se derivan 
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el conocimiento del diagIl.!stioo, pronóstioo y,t~1;amiento de los 
individuos yde los #WUpos, as! como el aquilatamiento de las in­
flU, e,' noias del medio ambientenat,' ural y SOOi,9."li En, tal, estudio, -
pues, se tiene en cuenta qlle el instinto vita del hombre se ma­
nifiesta en el esfuerzo hecho para realizar una nobleafirmaoión 
de sí: el individuo q-u,iex-e afiI'ft¡arse como parte diferenoiada del­
cosmos, por una parte; como mie~bro del mismo Y,dentro de su se-­
no, por otra,. Tal. afirmaoi6n arroja ,ooz.no oonsecuenoia el instin­
to de seguridad individual, orientadoh$.cia la peculiarida.d per-­
sonal, y el instinto de seguridadcolectiva,ouye. tendencia es -
afianzar el 'todo :e1 universo. Ambos instintos se encuentran -
equilibrados, de sUerte que ninguno de ello~ ponga en peligro al 
otro, puesto qua, o peligraría como parte el individuo,o peli~ 
ría su eseno~aoomo baseintegra,tiva de un conjunto" Empero, el 
desarrollo de diferenoiaeiones$ooia.le$ hizo además que el Hombre 
no 13610 luohara, ya en oontra. de los e1ementcs y de las fieraspa­
re lograr su af~tmac16n, sino aún, encol1tra de s! mismo. De tal 
lucha es da donde ha surgido, justamente, la actitud pato16gica -
del Ser, si se tiene en cuenta que no·es congruente con su propia 
esencia la destrucc16n del hombre por el hombre. ni el dominio .­
del hombre por el hombre ,queda.ndo liquidados, unas veces o anu-­
lados comoperspnas, otras. De$de luego esta acci6n negativa de­
rivada de esa d:tferencia.ci~n soCial, y que se ha heoho mf!s eviden 
te y tormen'tt9sa a, medida q'lle se ha. avanzado en los campos' del sa­
ber científico y de los dominios teonol6'gicos, pro~orciona fuerza 
a los desajustes de conducta,' exigiendo de la Psioología actua.--­
cicSn eficaz para o:orr$gir., de eoneuno con otras d,i sCiplina s cien ... 
t!fioas, que .$e o.cupan del problem~, las desviaciones que en la -­
Integraci6n,It'U1llanaoourren oOlnO conse®.encia de una. civilizaci6n 
deshumanizadt:l y en crisis de val.ores &t1co-sooia1es yhum~os.J)a 
tal concepci~n se desprende que la Psicolog:!a es Cienoiaael Hom­
bre y pa.ra en. Hombre considerado en su doble aspecto de persona y 
de ente soci~l-humano. 

Finalmente, la tendencia precisa de la PsiCOlogía tiene que 
ser encaminarse desde sus bases hacia el oonocimiento del compor­
tamiento humano, haciendo de tal Objeto una. Ciencia t cuyapr'cti­
ca se evidell.~ie en los servicios psicol6gicos para promover el -
bienestar humano. En tal forma, las necesidades intr!nsecas a la. 
profesi6n, y:relativa,s al hombre y a la sociedad, han d.e deter.mi­
narsu desar~ollo y creoimiento, haoiéndola saltar de etapa en -
etapa, a.unqu~ al PsioÓlogo ha. de oaberle la responsabilidad dire.$. 
oional de la ¡Ciencia f para lograr en forma definitiva. ese bienes­
tar de la sociedad, del Hombre, y el suyo propio, como profesio­
nal-humano al servicio de genuinos intereses humanos. 



"La verdad de una idea, sólo depende de sus re­
sultados. La verdad de una idea est~ consti-­
tu!a:á' por sus obras. Verdadero significa ve­
rificadQ o verifica, bl, " e,. y pue'Bto que, la," veri, fi 
ca.ci<Sn es nec'esariamerite uná acción. la acciOn 
de a1gui~n. la. verdad 'no: es un enteeuspendido 
en el vacÍ;Q; es unap'rueba h.echa o capaz de h,! 
cerae por losindiv·iduos. una ci~ta satisfac­
c~ón susceptible de ser experimentada por se-­
res tales como personas humanas. Una. idea tie 
líé '1& propiédádde adaptarnos, mental o físie¡ 
mente, a alguna. realidad. ¿Qu~ signifioado "!"­

puede ciertamente- tent¡lr la verdad de una idea, 
salvo su poder de ,adaptarnos ,ya mental o f:!s! 
ea.mente, a. una, realidad?" (WllliamsJames. -
T()ma4o de las Ac~s dell?rime·r COllgreso Inter­
am.ricano· deP$ieolog!a, P,fg. 119J. 

. . . - , d 
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Capítulo IV 

La conoepción cl'$i~de la. Psicología ha ido,ret~ocediendo 
poco a poco como oonsecuenciade la eXigenoia introduC,iaa por los 
mtttodosexperimenta.les en ,la investigac1,cSn de los fenómenos· psí-­
quicos. De tal ll1a¡nera,l,.Ps~colog'(!seaproxima con toda deci-­
sitSn, por una parte, ~ ~,a(¡lCieneiasde la Cultura, que estudian ... 
objetos reales ; y por ,P,t~Q. a las Ciencias Naturales, cuyo, objeto 
de estudio lo constitu.te~' los aspect(js"Y'a.rios de la Naturaleza -
Esta progresiva seia~O~on e' independencia de la PSicología, no -
es motivo, empero,' pe.~que en sus teorías se incluyan supuestos 
metaf:!sicos que concuerdan con la inevitable referencia de lo na­
tural a lo metaf!$ieo,hecl1oque ocurre en todas las Ciencias. -­
As!, ha. logrado la p·s.!oolog:Cá. convertirse en Ciencia Autonoma, en 
el mismOs811tido enq:U.·e la F{sica se ha separado de la. Metaf!sica. 
Estaautonom:!a se refiere igualmente aeu separación de la F110s.2, 
fta.-, lograda a medida que la Psicología se ha. acercado más a la -
FíSica, a la :Bioloi!a y ala Fisiolog:!a. No obstant$l no se ,pue­
de ,oonceb~r lops!quioo oomo" una "simple" manifestaoión de lofi­
siológico,. porque ello no solamente equivale a. negar la autenti-­
C1,·d.a,' d del objeto de e,' stUdi, 0, de la J.>siPQlog!a..J. Si, no aún, la", inde-­
pendencia de la CienciaPs1co16gica misma. .lSID.pero, cO'nviene se-­
ñalar que por fuerza de, las. caracterfsticas de su nacimi~nto y -
por lacombinaoión de sus métodos, la Psicología se ha. movido den 
trode estas amenazas. 

L()8 objetos ps¡fquicos, entendido,s como tal, son realidades 
tem.porale{! e incoJ?póreas, , realidades que son interpretadas, de muy 
diverso modo segdn las distintas tendencias. Pero todas estas -
tentleneicli1s coinciden en estimar y valor~;t' la. categoría de Ciencia 
Autonoma e independiente de la PsicologJ.a, fincada en su papel -
bifronte de orden comprensivo-explicativo. 

Debemos señalar t no obstante, que el Psicólogo debesar cal! 
to en el 8$1tido de no llegar a convertirse en un psicoJ.ogista,. -
al tn¡,tar de hacer de la Psicología el fundamento y centro de to­
dainvest~gaci6n o aoti tud cognoscitiva. La actitud realltiente -­
oientífica consiste en ubicarse en un terreno de objetividad, pr.2, 
cediendo con juiCio eOléctico, sin supervalorar las ventajas, - -
conteniti;o y P8.12s1 de nuestra Ciencia., aunque s! otorgándole la -­
categprfa aca.démico.cient!fica. y jurldico-profesional que le per­
tenece. 

Sin embargo, el PSic61ogo debe tener en cuenta que el grue­
so del pt{blioo no sabe a..m lo que es la; Psicología, y menos el __ 
significado prácticode.su aplicaci6n en las distintas activida­
deadelhOlnQre.Regu1a.nnente este público se muestra perplejo o 
confuso ante ciertos hechos que sont:fpi.cosdel campo psicológi-­
c~, o bien llega. a establecer unacomparaci6n asociacionista. con 
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otras disciplinas t qu.e a la postre resulte. inconv~niéIlte para -
nuestra. actividad profesional y para. la misma. valoración a.cad&ni­
co .... légalde la CienciaPsicol~gica. De tal maner~, el. Psic610go 
de'i)e contar entre sus tareas p'erma.nentes la informaci.sn. y eduéa.-­
cion del público respecto de lo que es la Psicolog!a.eomo Ciencia 

. Aut6noma e independiente llevada al. t.erreno de lo t4cnico. y ·de lo 
protesi.onal f de ~e!1"te que las PQsib1lidadesque ofrece sean en­
tendidas y comprenp;idas cada vez más, reportando, no sólo benefi­
cios para el Psicólogo t que en ningifi.omento debe proceder con .¡.. 

eri teria uni~ taral •. sino proporcionando satisfacciones a. las múl. 
tiB¡e~ necesidades humana..s que corresponden a problemas de orden 
psíqul.co. 

En estas consideraciones ha. de analizarse el. hecn.o ~rtie~ 
do de la c:Lrcunstancia.srelativaa a la "instituoionali:Qa.ciónlf ·de 
la. Psicología como carrera profesionál. En efecto ,canto pr.emisa, 
podemos adelantar <¡ue.enla mayor parte de nuestros paíseslatin,2. 
americanO,s la creaci6n i est~blecim1ento de la. Carre~de Ps1e6-
10goProfesional, es reciente, encontr4ndose aúnen búsqueda. d~ -
orientaoi6n preciea, m.ientras que oscila entre la. Filosofía, de -
un lado, y la Medicina Psiquiátrica, muy especialmente t pO:rQ;tr,9, 
lo cual se debe a qu.e el proceso de la enseñanza y diVUlgaoión .~ 
de la Mtfde~ ;Psicología, se ha. hech.o .'. regularmente por. Psi9.uia.~ 
tras (sl.tuacl.6n ésta típica en los paises de habla espdola}, - ... 
quienes, naturalmente, han proporoionado a nuestra disoiplina.una 
orientaoi~n acomodada a. los intereses y finalidades que soninhe­
rentes a la PSiquia.tría, pero inconven1entea a la Psicología des­
de el punto de .vista de su' mdependencl,a y autonomía acad6mico­
ciettt{fico ytécnico-profesionE1-l. Una actitud preventiva del -­
Psic61ogo, aunque no prejuic1a4~tde tal acontecer, es de suma --
im.p.o. I'.t. anoia, po~que .1a p.s.J..·. COlOgIa.. s.e.ráen ~l cam, .. po. pr .... of. e. siona.l .. -­lo que los genUl.nos Profesionales, de la PSJ.colog:[a hagan en tal -
sentido. Tratar de imitar al psiquiat:ra. usando suterminolo~a -
su manera de trabajar y hasta sus objetivos y finalidades, nQ le 
hari a~ PsioÓl.ogo nas que daño, al igual que tambicSn le hará daño 
imitar al Abogado o :a cualquier otro profesional d.e las distintas 
disc1P:U.nas científicas. La actitud responsable del Psic61ogo d.,! 
be oonducirlo a la limitación de su·actuaci6n a su U propia " pro­
fea,.611Y a sus "propios" conocimientos, oon lo cual,ade.más, se -
mantendrá en un p1fino de dignidad profesional. 

Por otra ~rtet ].a Psicología aparece en nuestros pa!ses de 
Latinoamérica, Dura que como una disciplina científica de orden -
profesional, como une. actividad de tipo académico, limitándose su 
enseñanza. a la cátedra.. Tal es la llamada upsicología. de salón" t 
que fue la forma como se present6 inicialmente, prestrtndose por -
tanto, más bien, a espe.cula.ciones filosóficas. Ms tarde t al -­
eVOlucionar en. sus. concepciones Científicas, adquiere gran pres-­
tanc~a en .10s dom~ios (le la. educación, llegándose a esta.blecer -
tal l.dentl.dad con la P;edagogía,' que se le tiene como ]2arte de f!s~ 
ta,con lo oua.l se:proporciona facilidad a la fonnaci6n de un cri· 
t~rio mediante el4t~al, la :BBi~log!a. es diSCiplina que s610éO~-­
cJ.erne a los Profesl.onales de 1a D(¡)Q~t\o~af por estat' 8q.s conoci-
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mientos y aplicación referidos a los aspectos específicos de la -
Educación, todo lo cual, si bien sirvié en aquel entonces como -­
inicio de una actividad psicológica que desembocaría más tarde en 
felices resultados, ha servido para que permanezca dentro de po-­
siciones confusas la actitud del público, e . interferida la genui­
na y amplia labor profesional del Psi cólogo. 

Considerando, pues, el cuadro de la vida universitaria, po­
dríamos llegar a darnos cuenta que la Psicología pierde cátedras 
autónomas precisamente en un momento en que pOdría exigirlas cada 
vez más en virtud de la dimensión' e importancia de su labor. Cie!:, 
tas dificultades devenidas de numerosas críticas contra la inves­
tiga..ción psicol~gica exacta t que oto~an una consideración, muy -
injusta, por cierto, de Cieneia Nat.u:rala la PsiCOlogía, tesis: -­
que desde luego ha sido combatidal así como . la existencia de -­
orientaciones que se contraponen s in insistir,ilemasiado en sus -­
objetos y objetivos comunes,' son, probablemente, una de las fuen­
tes que mayores daños causa 'al desarrollo autónomo de la Psicolo­
gía comoprof esióri' independiente. Por tal motivo, el Profesional 
Psicólogo debe. tener ~resente que la Psicología es ya una Ciencia 
independiente, de carácter especializado, y cuyo dominio y fomen~ 
to necesitan que sus representantes se dediquen única y exclusiv.§!:. 
mente a ella con todas sus act.ividades y todo su tiempo. El es-- · 
ta'blecimiento de cátedras , especiales junto a Institutos y Labora­
toriosPsi90lógicos es una necesidad universitaria para que la -­
Psicología no salga per judicada" por la despreocupación y descono­
cimiento actuales. El . problema ·· que se ha querido establecer ace!:, 
ca de si estos Institutos, Departamentos, Laboratorios y Escuelas 
de Psicología deben estar en las Facultades de Filosofía o en las 
Facultádes de 'Cíenci ás Naturales, Medicina, Biología o de Cien -­
cias Sociales; ,es cuesti ón que quedaría resuelta definitivamente 
al ~onerse demanifiesto ·la autenticidad y genuinidad de la Psic.Q. 
10gJ.a como Ciencia Autónoma e independi~nte, con "personalidad" ... 
propia y con la necesaria categoría aoadémico-jurídica. Si .quere­
mos hacer de la Psicología: una disciplina con marcada caracteri-­
zación científica, cada vez más, .e s necesario ~le nos preocupemos' 
por ahondar y adelantar trabajos en el campo de la investigación 
y en de sus aplicaciones a las diversas tareas que conciernen al 
hombre dentro de la sociedad actual, teniendo en cuenta el progr~ 
sivo desenvolvimiento de ese mismo hombre y de la sociedad humana, 
de tal modo que sus beneficios práctiCOS queden constatados. 

La Psicología Experimental es uno de los procedimientos más 
importantes, aunque no el único, para resolver científicamente 
los problemas y fen6menos de la vida psíqUica. La idea de some-­
ter lo psíquico auna experiencia y la idea de medirlo, tuvierón 
su origen en la orientación naturalista que preEo.nderaba hacia la 
primera mitad del siglo XIX, y, además, en los éxitos extraordi-­
narios alcanzados por la aplicación del método experimental en -­
las Ciencias Naturales. A esta actitud contribuyen Johanhes von 
Müller con su teoría de las "Energias Específicas de los Senti -­
dos", E.H. Weber con su muy conocidas leyes, el físico-filósofo -
G. Th. Fechner, quien fue el verdadero fundador de la PsiCOlogía .. 
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Ex:Qerim:ental, a l establecer su método para medir las magnitudes ""'! 

psí quicas. Más tarde, esta Psicología Experimental habrá de al-~ 
canzar resultados prodigiQ.sos con \4. Wundt,. quien utiliza el pri .... 
mer laboratorio psico16gico; con H. Ebbinghaus al publicar su li­
bro "Sobre la Memo:ria!', y con G.H. Mül1er. En la actualidad la -
Psicolog;Ía Experimental ,se caracteriza por su orientaci6n a la -­
Psicología Integral,en :los sectores m~s distintos y bajo los no!!! 
bres m~s variados. El valor -de l a PsicOlOgía. Experimental consi~ 
te en la media.ción de un saber cient!fico y sistematizado, mejor­
fundado en el conocim~ento de la vida psíquica en general, que -­
~te de .la colabora~i6n de la PsicOlogía Experimental con otros 
métodos de la inve$t:f~ci6n pSicológioa$ 

En cuanto a la Psicolog:!a como Ciencia Aplicada, hemos de -
referirnos al dominio de las aplicaciones psicOlógicas basado en 
la apreciaci6n de '-as _acti vidades y capacidades humanas, cuya de~ 
igualdad es un hepho visible y particularmente amplio. La Psico­
t f cnica ha respondido al esfuerzo realizado para obtener aprecia­
ciones objetivas y fieles de esas capacidades, tan precisas y tan 
seguras~omo las medidas morfol ógicas o fisiológicas. En este -­
sentidoqabe tener en cuenta en qué medida las diferencias, las -
desigualdades observadas entre individuos humanos de determinada 
edad, de cierto medio, de un pasado def inido, serían corregibles 
y pOdrían depender del adelanto en edad, de un cambio de medio, -
de experiencias nuevas, de cierta formaci6n educativa, o del or-­
den fundamental ligadQ a una estructura Qonstitutiva. Empero, no 
puede desconocerSe· él hecho de que ciertas capacidades, la mayor 
parte, para. no, r esultar exagerados ni caer en el terreno de los -
absolutos-,· estiln·efectivamente condicionadas por el aprendizaje 
y por e1 ejercicio, aunque también es cierto que sometiendo a un 
buen nrunero de individuos a un mismo aprendizaje y a unos mismos 
ejercicios, las capacidades obtenidas no resultan iguales. Este 
problema nos conduce ala existencia de las "apti tudes't, que son 
disposiciones constitucionales evidentes y que nos permiten esta­
blecer un pron6stieo en lo relativo al nivel probable y comproba­
ble de la capacidad que se obtendría como resultado de cierta fOl: 
maci6n educativa , de un aprendizaje determinado. En el origen de 
estas "aptitudes" o capacidades específicas, tiene un lugar lo -­
que es atribuible al equipo heredado, cuyo desarrollo, en cierto 
modo, se efectúa automáticamente . dependiendo, no obstante, de -­
las influencias del medio, que se ejercen ineludiblemente durante 
el desarroll o y durante el transcurso de t oda la vida. Un probl~ 
roa prtÍctico muy delicado. pero esencial para la Psicotécnica, con 
siste, entonces. en descubrir las posibilidades ofrecidas por un 
individuo dado, tal como está constituido por el aporte congénito 
y por el conjunto de las modificaciones definitivas que en él han 
impreso las acciones del medio, posibilidades que dependen, a su 
vez, de muchas condiciones personales y exteriores. En tal sen-­
tido hay una diferencia clara y defi nitiva con la PSicología Clá­
sica que consideraba al hombre como un individuo aislado, pues en 
la actualidad nos interesa estudiarlo en sus diferentes dimensio­
nes de persona humana. 

En la Psicología Aplicada. nos encontramos con la existen-­
cia de "poblaciones", que son conjuntos de individuos contempla-
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dos dentro de sus d:tte:r~ntes aotivibues y comportamientos: (oon­
junto 'de escola:res, de obr¡ros, a." profesionales, etc.'. Tales­
conjuntos .ofrecen una iln.portan.óta., particula~ .. al~er sometj.dos a ... 
pru.ebas para, conoc,e~ de sus dispo;~iciones y capaci4adeaespec!fi .... 
cas. Empero, es ne<;a~io oomprender'que ¡' cualquiera que sea la 
naturalez~ de tal~~. ~~,el>as, su utilizacion. no. debe :s.Efr un j~ego 
de operacl.ones arlo tmÉltJ.08.s ,pues nd" ea la sl.gD.l.fieación cardmal­
de las cifras lo que nos interesa, sino su significaci6n ordinal 
que nos pern¡.ita una cla$ificaci'&n. Lo que im.porta no es el. obje­
to directo de la. medici~n. sino el ser l1wnarto euyas capaoidades -
se quieren a.preciar,· que no son proporcionales a las medici.Qnes -
que se puedan obtener.· Mas, en todas las modalidades de' pruebas, 
por heterogéneas que sean, existe un elemento común de oX'll\1ena.eión 
y de olaSificación, que permite su un~ficaci6n'pr'otica. En to-­
dos los casos estas pruebas han dee.atar· a:f.irID.$;das en una aplica­
ci6n bastante amplia. que :proporcione la contrast13.ci6n, lÍnica ca­
paz de dar un signifioado a las mediciones, tal C01l10 una escala -
termométrica sólo puede tener sentido después de contraataciones 
empírioa.s bien definida. s • 

Las pruebas. actualm~nte·. en uso, 9-ue forman unconjW?-to que 
ha llegado a ser extraord~narJ.a.mente rJ.co, aunque muy varl.a.do y -
heterog4neo, pueden ser clasIficadas desde dos puntos de vista.: -
de un lado considerando la funci6n atribu:t:da a la prueba y los -
fines que se persiguen al aplicarlo; del otro, las grElndes moda­
lidades de su constitución y presenta.ción. En el prim,ero de es­
tos .casos .se trata de apreciar determinados aspectos: niveles de 
deS$.l'rpllo, niveles de involución, grados de aptitud, caracterís­
ticas de la personalidad, o manifestaciones de deteriorac16n men­
talpato+ógica, procediendo ya anal:t:ticamente para considerar el 
desar:roll0 de una función determinada de tipo sensorial, motriz,­
mnemcSnic$., intelectual t o el nivel de aptitudes elementa.l.es, como 
la. memoria concreta, la. inteligenQia verbal, o rasgos defini.dos -
del carácter, como dom;inio~sumisiónt introversi6n-extraversiéll, -
etc., o bien procediendo globalmente para considerar el desarro­
llo en su conjunto o ~n un conjunto funcional muy amplio, como el 
desarrollo mental; o bien considerando aptitudes complejas, como 
SOn las aptitudes para la música t para la medicina, para la pin­
tura! etc., o por~ltimo, considerando la estructura de la perso­
nalidad en su totalidad. 

No es posible formular un inventario completo de la.$ pru.e-­
bas (tests) utilizados, por ser su número sumamente extraordina-­
rio, y porque inclusive muchas de ellas no han sido descri telS con 
precision, sin que esténtodaa, por otra par1;e, a disposici6n de 
los exper.imentadores. Adem~a, la variedad de dispositivos en los 
tests de apar~tos es, e. menudo, mUl grande para. un destino prác-­
t~ca.mente id4nt. ico y una. enumeracic3n cOUlpleta s610 tendría Qb jeto 
al. fuera acompañada de, una descripci6n tfcnica, que exigiría por 
sí sola una obra de extensi6n considerable. 

Lo que sí podemos hacer es distiug1,lir entre los tests que -
requieren algún instrumental, y los ~ue np demandan dispositivo -
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a$imiI_o.~eden requerir una a4aptaci'n t'cni.ea mu.le~p«oiall.~a­
da,Or'.~ucirse a disp.O:8it~vos de uso corriente (esterepfJoopio, -
por eje,ta¡zlo). Balta$ta que se bafil8.nen elem.p;Leede l~inas, -­
totograf'!a.s o .cua4'rJ.)l.;l.11()s. O\1Jooa.mcter técn1có. losa~erca a. -
los tests de apara.to.s'. Pet'o tambi'n E!xisten aquellos que evitan 
todo uso de aparatg:tj c eiI}cluso,toda.nJlmipulaci6n, tales son los 
test~ de pregun:tas.óreles" .1sten los 11~dos tests de "papel­
ltfpl-S",en los cua~.sse .. pIea unamanipulaci6n escri t~l.. Por 
logel1,~le;~ .. tt)s ~.ts tienen una·. f'ox-ma, verba;. una terma mis o -
menQscotlstante p.phacer las preguntas, indl.car las tareas, y -
~ forma frecuent.1J en la.. respuesta que debe darse, a la tarea -­
<lue debe efeotua~,e. Aunque existen t8;Jl1bi'n muchas pl'llsbas ver­
bal.es f en que la (tarea. propuesta no exige el uso del lenguaje>: -
(clas1fica.ci~n d~ imdgenes, compl.eta.ci($n de dibujos, elecci6n de 
figu.ra.s" etc.) < .. 

Un buen ndmero de tests, son mixtos, pues comprendenprue­
bas verbales y no verbales, a. la vez. Norm~lmente 1;GdO:$108 teta 
quere.quieren apara. tos y manipulación, sontle:,~1po individual, -­
mient~s que los "papel-l,t{piz" son detípo cole~t1vo.. Pflro todos 
los tests pueden ser . adaptados pa¡$.·ser empleados en forma exclu­
si vamente individual, o ampl"ú:l.mente colee;;! va .. 

Hay tests dest;1n,ado.8 a medir las sensibilidades visuales -
{lwninOsa, crom'tiea., agudeza vi~l,· campo visual, discrimina­
oiónde las profundidades y la agu.desaestereoscópica., 1adi80ri­
mtna~ión temporal tete J .. Otrosaeref1.eren a l.~. medicl:on de la -­
sé;o.sibilidad auditiV~J .tie la. gustaci<Sn; .de la olfación;de las -
sell.$ibilioades eu:t4neas; sensibilid:adeskinest&.sioas; sellsibili­
dadeslabertntioas; sentido del tiempo y del ri tIllo, etc. 01 .... os -
es18n destinados a.meair las peroepciones (visuales, audttivas, -
tactiles, etc.); otros son sensorio-motQres {miden la. rapidez, la. 
preeisi6n, 1a rapidez y preoisión combinada.s .. la. habilida.d,. la -
oapacidad. la capacidad combinatoria.. Tambien hal lQsllamados -
t$8ts de eficiencia deobservaoión,de aprehensi6ny de memoria. 
derepresentaoi6n, de visualización e.spacial y de i.nla,ginación, de 
capacidades verbales, de habilida.d mental o int&11geI101a,. de ca­
rletar y de afectivida.d,los de personalidad. que oomprenden m4-
todOs de (lbservaoitSn (la conversacidn, la sociometr!a,ltls esca­
las de juiCio ); los oU9stionariOa (cuestionarios de t.$lIlpéramento 
e inventarj.os de' la personalidad, cuestionarios psicQp8.:tolÓgtcos, 
cuestionarios de adaptaoión cuestionarios de actitudes, cuestio­
narios "de intereses), losm&todosobjetivos y las t'cnicas proye.Q 
t1vas, ·quea su ve!?; colllprenden lo.s tests constitutivos en los - ,.. 
oueoles el sujeto debe aplicar una estructura y unaor«a.l'l1zac1ón a. 
un material nO estructurado y plástico; los cOIlstru.cttvos, en los 
que el SllJeto debe cCtnstl'11ir estructuras m4s wnpl1as, p&J;'tiendo -
de tUl. me:t~r1a1. defin.~&ol los interpretativos, en los cuales el -
sujetQQ.ebe interpretar, discutir o contar .~ cuento, a partir de 
unes. tínlu~o; 10Sd. e .. ~rO.dtleCiÓll, en lo!".u\l.>ese pide a. 1 sujeto que 
dibuje, pJ.n.te o reall.ce Q oonstruya aJ.grul, trabajo que ha de ser -
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valorado e interpretado; y finalmente. los de ol>servación, en los 
que el sujeto es' colocado en una si tuacion vagamenteestruotura -
da,para luego obseI'V$l:' su oomportamiento. ' 

En la literatura pSicológiea han sido presentadas algunas -
reseñas generales que conciernen a lOS m:~todos pa~ observar y -­
val.orar las opiniones. La.clasifioación que se presenta en ellas 
casi siempre se funda en las diferencias de t~cnicast por lo cual 
es preferible colocarse en el punto de vista de la finalidad de -
10s métodos." 

En tantoll;1.e lQs métodos de estudio de grupo tienden sobre 
todo a las opin;1,c;mes aisladas, los mEltodos de examen individual -
se dedican preferentemente a las actitudes, cuyo concepto, se~ 
AUport, es un'estado de preparaci~npsíquioa y nerviosa, organi­
zada en la experiencia, y, qu.e ejerce una infiuencia directriz o -
diruÍmica sobre las reacciones individuales para todos los objetos 
y situaciones a las cuales est~ ligado. 

Por últim9, es necesario tener en cuenta que el desarrollo 
de una'ramade~as Ciencias ~s ante todo un proceso social, y que 
paraquepu .. 4f4 avanzar es necesa.rio ,qu,e encuentre recursos en el 
medio intel,.ec,1;}¡}al y que supere, tambi6n, los obstáculos que sig­
nifican las~ple existencia de otras ramas ya bien constituidas 
y estableci4-&j¡3, que se oonsideran en peligro porque tal vez el­
desarrollo y afincamiento de la nueva oienoia venga. a 'constituir 
una. competidora., mlÍs en el caso de la Psioología ouyo nacimiento 
y caraeter:[at1~s tanto académico-científicas como t'cnico-profe­
siona¡esde antemano há.n estado interferidas y tratando de ser -­
subordinadas a intereses ajenos a la propia Ciencia y ala. carre­
ra profesional que de ella se ha derivado. 

Por otra parte el progreso de una Ciencia es imposible sin 
una periódj.ca reVisi6n sinóptica de su dominio, que ha de incluir 
m'todos y datos, criterios y teor:!as. De tal manera, debe opone!: 
se a los procedimientos unilaterales, mientras que procura utili­
zar toda posibilidad te~rica y metodológica del conocimiento cie!! 
tífico (psicológioo), abarcando los aspectos referidos a las fun­
ciones y leyesge~erales de la vida (mental) humana, contrastando 
con el tratamiento (psiCOlógico) diferencial de las peC'Uliarida-­
des de los tipos, fases, sexos, razas e individualidad. La Psic.Q. 
log:!a encu.éntrase en la actualidad firmemente consolidada, y - -
quien entra en contacto con ella no puede menos que admitir su -
positiva :i.mportanoia; es uJ;la empresa colectiva en creoimiento, y 
dada. 8'1,1 amplitud puede admitir toda ~lase de oontribuciones. Por 
lo tanto,a pesar de los ataques prooedentes de diversos sectores, 
cabe esperar que en el futuro laPsioolog!Q siga desarrollándose 
no s610 como Ciencia, sino también como fuerza cultural práctica. 

En una comun1caoi6n presentada por el Dr. Oswaldo Robles al 
Primer Congreso Interamericano de Psicología (afio de 1955), seña­
laba que:." ••• todo paréce indica.rqueel ritmo de interés por­
los estudl.os psicol6'gicos se ha venido intensifioando, d:!a con _ 
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d~ •••• ; Hasta el 8;ño193.1 la ens.ftáZl~4 •.. la Ps1oo~ogla en 141xi.co 
n •. qons-ti.,.8 un ·~iculum .. p~~,,·s$oúJ. •... n eñ-iltt.bá comoae~­
~. ~l ·~ervioio de otrcPªe~t1.t.s "o.prefes10ttes. (fl10801'5. Edu-
~icl;1ont Medio1n& .J)~ ,.... ''tura integrante del Plan 
de'Estudiosde l.a ":in. . .... " .. '.' .... ..... . . . . (Baf)hillerato)" (1). No 
:rue., pu.es t. sino ht\sta~· óde1.9Y'f~uandose craden la hcul-
tap,de Pilosof!aJll_1i~s.laCarr.~ .deps1c'logo Prof~s;i()fl$.lfen 
M.x1eo. escalonac1.a ,n .~res ~sos an~lesde disciplinas psiooló~ 
gicaspara. la obten.~.fn de la Ma.strla.. Como se ve, alfn no se -
dab~.él p$1lO·Cl:eoi.8!.Y'~ra oto:rgarl. a tll- nueva.carx-erauna ce.te­
got'~aacadIm1oa d'8,f~:1~1va,,·.dtt;.iendo tenerse en cuentaqueM'x~co 
es uno. de los. pa.~~e. ,);a'1noaDler1OMos(londe primero seblit.n.e,chado 
las l)áses deeslos.s~41os. Es __ ,el pr1mer Plan de Es~dios 
de'b1~ente04' . J con unaestruotura yor1entaci6n.s com 
PI_ita l};O ••••..... '. ..... ..•. ..... ...• •• #.no . hasta el do 1949 , plan &stftque con -= 
a~~s pequ.",.s' vBt1_Jltes es el qtUJ se encuentra tOOavfaen vi­
S_oia.. .:Dé 'JJto:noe.' .. ~ ... ' .sta parte. p3:'4qticamellte ha permanecido -
1l:lal.,te~ble, Compre~d. las siguientes asignaturas : 

Prim~t; Afl9 
1.- Historia de la Psicología 
2.:- Ji$i01Qg!a.H\UIl~ 
3.-Psicol$gfa General . 
4.~- Estadísticas de la. Psicología 
5.- Primer ourso de T'cnioa de la. ~st1gaci4n Ps1oo1d'gica. 
. Dos asignaturas optativas. . 

See;up.do Mo 
1.- Ps1colog{a. del Nif10 
2.- PSicol'Ogla de la Eiucaci4Sn 
3 ..... PSico1og!a PatoltSl)ica. ,(pr1mer curso) 
4.- Información Psico~1!t1ca 
5 .. - Ps1~o.etr!a (segundo curso de T&cnica. de la Investigaci6n 

Psico1Sg1ca. 
Dos asignaturas optativas. 

Teroer Año 

1.- Psicología Social 
2.- Higiene Xe:ntal 
3.-Ps1colog!a de la Adolescencia 
4.- psicol()g!a~rimental (teroer curso de Técnica de la Inv. 

Psicol~qa). 
5.- Psioología Pato16g:\.ca (segundo ourso) 
6.-Pruebas de la. Peisonalidad:. Rorschach, T. A. T. ,eto. 

Una aSigna_re. optativa. - --~ 
(1) "Breve Informe sQbreel. Estad.o A.ctual d$laPsicol.ogíaen . -
M'xico fl

• Actas del Primer Congreso Interamericano de Psicología, 
¡ag. 59. 



.. ;6 -

Las as1inAturas optativas 4~.t1 .• u.n s9r elegidas: de entre las 
materias . fU~:"ica$ ,socieles. e.n. pol.6g¡cas f mt1licas y pedag6-
gica.s. 

Este plantue mod~:f'i~ado m4starde (año 1950) al introducir 
otras 8signatura'$1 Psioot,rapia, Psicología. de la Persoílf:}liQ4d, -
Psieosexolog!a, y dos seminarios: PSioolog:!a Cl1nica y Caraotero­
terapia. 

Las modif'icaoionesactuales aeeta Plan oomprenden: a} Pro­
lon,gaoi6n de la Carrera para. optar a la Maestrfa a S1eteSemee- . 
tI"es; b ) Las asignaturas han sido· organizadas te!rtcamente en se­
naa;e) En lugar Aa dos :materias opta't\l.vas oomo oourr:fa anterio.[ 
metlte en los dos pr1meroe afios de estudio, a.hora s610 se lleva -­
una.taria optativa. en oada. semestre. Su selecci6n sigue igual. 
d} Han sido eliJn1na.das las asignaturas de: InfonRaci6n Psicoana-­
lítica t Psicolog!$ de la Educaoi6n, FisiQlog!a Huma.p.a, Psicolog!a. 
Cl!nicay Care.cteroterapia., PSicolog:!a de la Personalidad. Psico­
sexologÚ1 y Psicología Social. Esta 1S1tima se 116_ 00.0 optat.i­
va. y ,en lugar de aquellas se esta.blecieron~ Psicología Profun­
da, oondos semestres de duración; D1&1Qtioa. de la Psicología y -
TeoJ;":{a PedagtSgica, de un semestre de duración cada una; Neuroana .... 
tomía y P.s1,cofisiolog!a, Tearla de la Personalidad, Psicología -
Contemponmea y Lectura de Textos de PsicOlogía, todas estas de -
dos semestres de dura.ci~n. Al mismo tiempo se organizaron los -
cursos para el do eto rad o en las especialidades de: PSioología -
CÚilica y Psicología Laboral, y mfÍs recientemente las esp$ciali~ 
dtl\desde.: PSicolog!aCriminal!sta y PSicolo:gfa Pedag8gica. De es ..... : 
1;as e~pecia;J..idades la. W1ica que ha venido funcionando es la de -
Psicolog(.Ol:!nica, mientras que las otras se han encolltrado de­
Sier1¡as,debiendOiJeello en buena parte a la orientacion intr!n­
seca que se .le ha venido otorgando a. la Carrera, que m4sque psi­
o&logos, ha formado "Psiqu.iatras en miniatura", y sin desestimar 
que lafal ta, deprogramasorganisados para las distintas asigna­
tu:ras. acarrea unaacti tud de anarqu.ía y de incidencia. del conte-~ 
nido dé loas exposioiones. de e1a.se sobre un mismo'~sunto, por 10 -
regular referido a cuestiones en conexión oon la ol!nica p8io016-
giqa. y en detr:i,mento de otros a.spectos de gran importancia para 
la infor.maci6n y formaci6n del Psic6logo. 

Por lo que respecta a los ..atadD.aJInidos· 4e-JiQm~~hi.Q~t, 
:pudo notarae, a partir de la Segunda Guerra Mundial el ~tdQ,,,.-~­
de_rróllo de la Psioología como Profesi6n, especialmente en el -
campo clínico debido a la demanda de espeoialistas para atender -
los distintos casos que la situaci6n·mism.ade la guerra había. - -
creado; al agudizarse y aumentar los des6rdenes de tipo ~s:!qUiCOf 
los cuales arrojaron un sal.do·de 550.000 paoientes recluJ.dos en -
instituoiones para enfermos mentales, otras 130.000 fueron 1nter­
n.a4a.S en 1n8ti tuciO'., nas l2&ra. defe otu.os. os. .mentales y ep. il15pticos t -
que~do ca.si un poco más de 100.00 ausentes de estasinetitucio­
nes,pero de algunam~era bajo el control de sus respeotivas fa­
milias. Esto quiere decir que para tal momellto .e1 porcentaje de 
enfermos o personas con problemas mentales que incapacitan,jlara -
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el trabajo, era supex-ioral de cua. le s quiera otras enfermedades -­
que p;roducen ·trastornoliJ de inhabilitacl6nlaboral. Para. este. mi,!! 
me momento (final de. lfl guerra) existían cerca. de 8.500 Psieólo­
gos"repartidos en d1versaf¡ especialidades: Psicolog!a General· y 
~:per1mental, Paicol~fa Olínioa y Anormal, Psicología Consultora t 
PsicoJ.ogía Industrial y del Trabajo. Psicología Consejera y de -
Oonducta, Psicología Militar t . Valuación y Medidas y Peie.ologia -
de Servicio Pltblico .Xle éste'nruaero.f la quinta parte la f9~an -
pS1cólogos clínicos, 8¡unque laPsicolog\!a·ba avan~a.do 91',l",0408 -
sus campos, pero el aV$llce da marcado .. se ha experimen~tlo . en la 
prictica cl!ni;ea ,es 4~oir en.la. demanda a los psicólog~s d~ sus 
servicios .en ~erapia ,Ydi~stico, siendo, preoisamente, en el -
C8!tl .•. PO ... de .1; ... 8. p.·.S. 1 .. ·.001 .. Og. f.·a ... ~lfn ... ícs dend ... e eat, 111 ... surg. iendo lOS.· conf. 11c­t-os mtts grandes en el desarrollo de la profesión. El curso de -
esta &epe.cialidad,conlprendé una duración de cuatro. 8.. CillCO años,­
organisadot,tll las siguientes asigl!8turas: Ourso§o»tJttoriOS: --
Psioologfa EXl".rilnental t Psicología General lvanza, ...... ' ... ro eed!nti e!! 
tos de testsm~nta.:~~e, :objetivos y proyectivos, Teorta de la: Per­
sQQ.a.lida.d"Psicolog!8t ~()mal Avanzada o PSicopatOl.og!a., Intro-

. ducqi.&nala. Pl;1iootel'8pia.. Cureos 0llciona.e!p Psicología Social, 
l?si.colog!aFis~ol.sgica, Psioo1ogla. Inlantil. Adolescente o Evolu­
cionista. ,Historia: o Sistemas . de Psicología, otros cursos en So--
01010gía, Eduoac1dn, , 1!lilosofía. Sej)ide.asimiSlllo, a cada cur­
sante un conooimiénto .lamental del. frap.c6a y del alem~nj y la-­
tesis paraopta.r "ldoqtorado debe versar sobre un trabajo de in­
vestigación exp'ritnent~l origina.lgenera.lmente relacionado con -­
prOblemas de d~agti~sl;St. terapia o procesos de adapta.ción. De ... -
igual manera. los cu~ntes qudan obligados a realizar un afio co .... 
mo mmimo. de,.:_terna-do ;en un hospq.tal para enfermos mentales, ba­
jo la~pérvis~"nde un' psiquiatrtay de un Psicólogo. 

Jm QhÜ~:ioi3 e.studios de Psicolog:(a fueron organiza.d.os como 
Carre~ ProfeslO:nal a ra!z de un ante proyecto presentado por el 
Dr. Ca.rlos Naeáe~ G"J a las autoridades de la Universidad de Chi­
le. en el afio de 194b. De tal manera se 10gr6 obtener "la crea-... 
oi~n de un Curso Esp.ecial de Psioología dependiente . del Departa­
mento d, PSicol.ogía del Instituto Pedagógico de la Faculta.d de -­
Filosof1a 7 Ed~caci6n, asig~ndosele como objetivo primordial la 
formación y adiestra;p!.iento necesarios para la obtención de profe­
siotla1e.s con el tltu.;lode Psicólogo, que ejercerían las variadas 
aotivíd~des propias de esta disciplina. científioa. Este Curso -
fl;e iniciado en marzo de 1947, en cierto modo conoar4cter expe­
raenta.l •••• " (tomado de la ponencia presenta.da por el Dr. Carlos 
Basear G. al P:rimer Congreso Interamericano de PSicol,og!a., ti tu-­
lada t.'EXper:j.enq:iss ReQogide.s en t0I'l10 a la Preparaoión Profesio-
nal. "del Psic610goen OMle l'.). . 

. .. . Dioho ~r.so, semID el oi tado antel?royecto, debía. tener una 
duracl.ón de sJ.ete semestres. como mínimo, para los estudiantes -
que se concentren exolusivamente en el estudio de la Psioología. 
Al término del.Curso y previa la elaboraoión de una tesis, se ha.­
br:!~ de otorgar el t!ttllo de PSioólego.. Ltlego, quienes haya.nob­
te~d()' talt:r~ulo y.deseen optarpoJ" el Doctorado en Psicología -
deberln completar Cl.nco 'afios y Dledio de estudios. 
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. Al Curso de Psicología pueden ingresar quienes poseen el -
título de Baohill.er en Humanidades, en cualquiera. de su. s menc10-­
I).$s,alumnos egresados de la Faoultadde Filosofía yE'duoación y 
de otras.Facultades de la Universidad de Chile o de otras Univer­
sidades Naoionales o ez:tranjera s .. t que aorediten estutlios equiva­
lentes, y egresados de Escuelas J.'4ormales, y de Escuelas.· de Servi­
oio Sooial que poseanelt!tulo de 'Baohiller en Humanidades. Los 
l'8.mOS que integran el Plan de Estudiosestan agrupados. en Unida­
des Previas, Cursos Preparatorios, Cursos '1"on100s Fundamentales 
y Cursos Especia.lizados. 

Desoripci6n del.P¡s.n 

IJ,nid!des Previas: 

PsiCOlogía General 
El.ementos de Estadístioa 
Introduoción a la Filosofía 
Sooiología. 

RalnosPreparatorios: 

Biología General 
Historia. de la Cultura. 
Estadístioa Avanzada. 

Ramos Teóricos Fundamen'tal~s: 
; 

Psioología del Niño y del Adolesoente 
Psioolog!a Fisiológica 
Psicología Social 
Psioolog!adel Aprendizaje 
Psicología Experimental 
Psioolog!ade· la Personalidad 
Psicología General Avanzada. 

Ramos de Especiali,zación: 

Higiene Mental 
Psiooa.n~lisis 
Orientación Eduoacional y Vocacional 
Cqnstrucción y Aplicación de Pruebas 
Psicot4cnica .. 

En su forma orig~al t este plan fue aplicado a modo de ex­
perimentación, pero en el año 1949 fue modifioado substancialmen­
te partiendo de las experiencia.s recogidas durante el perIodo de 
ensayo de su aplicaCión. Esas modifica.cionescomprendieron, en -
primer t~rmino la. duraoi6n del curso en cinco años f y las asigna­
turas fueron las siguientes: 
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Primér Mio: 

Bio1Qg!a General (2 semestres 
Anatomía . (1 semestre) 
Fisiolog!a (1 semestre) 
Introduc. a la Filosofía. (2 se-

mestres) 
Sociolog:!a, (2 semestres) 
Estadística. Elemental (1 semes­

tre) 
. Psicología General (2 semestres) 
AntrQPologíaCul tural (1 semes­

tre). 

Tercer Año: 

Psicología Anormal e Hig. Men­
tal (1 semestre) J,.noluyen-. 
do además~ Psiquiatría Ge­
neral, e Lnfant11,Terap'~ 
t1ca M'dico-Psicol~gico­
Pedagó~ico-Social. 

Construccion y Aplicación de 
Prutbas(2 semestres). 

Psicoanálisis (l semestre) 
Orientación Educacional y Vo­

cacional (2 semestres) 
Psicotecnia (2 semestres) 
Psicología General Avanzada 

(2 semestres). 

S9iBndo Mo: 

Estadística. Avanzada (2 semes­
tres) 

Psicolog!a Fisiológica (2 se­
mestres) 

Psicología del N1fio 11 del Ado­
lescente (2 s_estres) 

Psicología del Aprendizaje 
(1 semestre) 

Psicología d.é la Personalidad 
(2 semestres) 

Psicología Social (2 semestres) 

Cuarto ¡Año: 

Psicología Anormal e Hig. Men­
tal (2 semestres) 

Construcción y Aplicación de 
Prue-bas (l semestre) 

In1oiaci~n d.e la Pr~ctica des­
de el Primer Semestre del 
Año. 

Las prácticas se efectuaban en cuatro unidades, distribui­
das as!: 

Unidad de Psicología PedagÓgica; Unidad de Psicolog1aClmica; -­
Uni.dad dePsicoteenia, y Unidad de Criminología y Pato~og!a So­
cial. Cada. unida.d de prec1iica. se halla ~ cargo de un Jefe o Pro­
fesor Enoargado de Prectica, asesorado por uno o Inda ayudantes. 
Las dos primeras unidades tienen una duraoi6n de seis meses cada 
una, 1.. las dos -dltimas, cuatro meses cada una. El tiempo total -
de prácticas es de 18 lYJ.eses. Posteriormente, el Dr. Nassar vol­
vi6 a proponer un nuevo Plan con base a las experiencias logradas 
durante, siete, años oonsecutivos de aplicaci6n del anterior. 

Dioho nuevo Plan comprendi6: 
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~rim~r . Año: 

Introducci6n a la Biolog:!aGene-
'ral. 

Anatomía del Sistema Nervioso. 
Introducci~n a la Sociología, 
M&todos Estadístioos en Psioo-

. log:(a. 
Introducci6n a la. Psicología. 
Antropología Cultural. 

Tercer Año: 

Psicología Gen4tioay del Des­
arrollo (11). . 

Psioología Anormal e Higiene -
Mental. ' 

Mediciones Psiool6gíoas. 
PSicología de la Oxidación Vo­

caciona~ y Ed1Jcacional. 
Seminario de Psicología de las 

Relaciones Humanas. 
Seminario de Psicología General. 
Psicolog~a. de la Orientaci6n ... 

Profesional. 

Quinto Afio: 

PsicologlÍa Clínica. 
Seminario sobre Problemas Contem 

por!tneos de la InvestigaciOn 
Psico1.ógica. 

Seminario sobre Código de Etica 
Profesional. 

Practicum. 
Internad.o. 

Semndo.Año: 

Psicología Fisiológica. 
Psicología Genética y del 

Desarrollo. 
Psicolog:(a de la Personalidad. 
Construcci6n y Estandarización 

de Pruebas. 
Psicología Social. 
Pre-Seminario Psicología Ge­

neral. 

Cuarto Año: 

Historia ~ Sistemas de la Psi­
colog:la. 

Psicología Anormal e Higiene 
Mental (11). 

Mediciones Psicológicas (11) 
'psicología. del Comercio y de 

. la Industria. 
Seminario de PSicología Din'­
mica y Proyecti~a. 
Seminario de Coordinación y 

Lecturas. 
Patología Social. 

Sexto Año: 

Primeros 4 meses 38 horas. 

El total de las horas de clases de los distintos cursos, -­
estaba orgánizado as!: Primer Año: PriIner Semestre: 14 de aula y 
16 de laboratorio; SegandoS'emestre: 1.0 de aula y 18 delaborato­
rio.SenidO~Mo: Primer Semestre: 14 de aula y 17 de laborato­
rio; Segiiñ: o Semestre: 16 de aula y 13, de laboratorio. Tercer-­
Ml2.= Primer Semestre: 16 de aula y 1.4 de laboratorio; Segundo Se­
mestre: 16 de a.ula y 14 de laboratorio. Cuarto Año: Primer Seme,!! 
tre: 11 de a.ula yl) de laboratorio; Segundo Semestre: 13 de aula 
y 17 de laboratorio. ,9H:tAto Año; Primer Semestre: 7 de aula. El 
restadal tiempo se dedicaba a actividades de tipo práctiCO en -­
las diferentes Unidades de Servicio para pntcticas a Internado. 
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Para un oonocim.iento m's amplio. y a objeto de podernos fo¡ 
mar. criterio de la manera. como se opera el proceso de institucior.. 
nalización de la Psicología en nuestrospa!ses latinoamericanos, 
oonviene que nos refir.os a los planes de estudia de otras uni-­
versidades en LatinoalIl¡rica.. 

En la ive Ha funcion~a.dscrito a. la Facul 
tad de Filosof a y Letras t el.· nstuto de PSicolog!a, en el cual 
los estudios profesiQnales Si! agrupan en tres afios: dos.para la.s 
asignaturas comunes, y el tercero para las de los oertificados o 
lioencias. Los estudios ui tarioras pa.:ragraduados en el Inl3ti tu­
to se agrupan en un año de ~8ignfturas especiales :t, adelllás, el -
tiempe de tesis que nunca podrá ser inferior a seis meses. 

El conjunto de las as1~turas con sus programas ,la.s horas 
lectivas y las de estudio y pr4ctioas, los m~todos de aprendizaje 
y .de pruebas y eximenescon ~todos los datos y ponnenores didácti­
COs y &ticos de las distintas carreras que en el Inst5 .. tuto se cu!: 
sen, oonstituye su Plan de Estudios. 

El conjunto de las asignaturas comunes que se cursan en dos 
afio s es el siguiente:Psicolog:!a General .. Psioolog:!a Fisiológi­
ca, Sociología General, Mftodo Psicom~trico (dos cursos), Higiene 
F:lsica y Mental, Psi:eolog!a Social t Psicolog!a de la Persona.lidad, 
Psioología Aplicada, Hi.storia de la. PsioologíaReoiente y Biblio­
grafía General, L6gioo, Dispensable: Ing14 s {dos cursos). 

. El oonjunto de las asignaturas espeoiales que se cursan en 
un afio, es el siguiente: a) Comunes a. todos los c~rtifioados: :aa .... 
ses y AplioacicSn de lo~ Instrumento$; Formación, Etica. y Aprecia­
ci6n de los Psicólogos. b) ES12ec:lficos de cada oertificado: 1) -
C~nse3ero Industria:l; Psicologia Industrial; Selección de Perso­
nal '1 Relaoiones Humanas; Historia delés Doctrinas Sociales; Le­
gislaCión Obrera; Profesiograf:ía y P.nt:ctica Psico-industrial. 2) 
Or!Jn¡adOr vooacionai' Mediciones M. entales; orientaOi.6n Vooacio­
na; sico!ofiIa del dOlescente;Educación Cívica; Profesiografía 
y PHctica de Orientaci6n. 3) Psicot .cnioo-Publiita·· 10; Inves­
tigaciones de Mercados y Surveys;ocioogabana; ecur~os - -
Econ.6:ml.oosde Cuba o Geografía de Cuba; Estadística Social o Es--

. tad:!stica Comercial; Psicología y Prttctica Publicitaria.. . 4) Pe-' 
ritSl.nEduoaciónParentaJ,; Psicología Ajustativa de la PersoM-­
li!aa. ;Soci910gfa Oubaná; PSicología Genética; PSiCOl. og;!a .... del - -
Adolescente; Problem.as Psicolt5gicos Parentales y su Práctica. 5) 
'P!icometra: Psicología Ex12erirAental; Psico10g:!a y Eduoación de -
.w: ~os Anortt+ales; Psicologia del A(iol~scent.e;Mediciones Mentales; 
Problemas Parentales y Pr~ctica. Profesional. 

El conjunto'de la.s asignaturas del Doctorado es el siguien­
te: Comunes: X) PercepoicSn, Pensamiento y AprendiZaje; 2) Motiva­
oión y Fsicoandlisis; 3) Doctrinas Psicológicas Contempo~neas; _ 
4) :Bibliografía :l Hemerografía; 5) Psicología Éspecial. Oppiona­
les: 1) PSiCOlogía Olínioa.; 2) Psicolog!a Industrial (curso avan-
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zado); 3) Investigaeion$s de Mereadoa y Surveys, {curso avanzado; . 
A elegir una. Selllinario de tesis :matr$wlable despu&s de termi· 
nar los estudios del doct'orado. 

Los cursos proped6lticos y "remediales lt comprenderán, in,..­
glls, español oorrecto, lIlB:tetn4ticas .estadísticas y nooiones de -­
higiene personal y del estud19. Los cursantes que aprueben las ... 
a signatura. s oorrespondiexrtes jle la. Sección Profesional, ser4n so­
metidos a los ejeroieios (le gra40, que oonsistirlfn en un examen -
final de generalizaoi~n ycnterio y ,la defensa escrita, a guisa 
de tesis, de un punto de tista o ouestiQn dudosa ante ·un tribUl'l8.1 
de tres profesores. Al apr,obar tales requisitos de grado, reci­
birtf de la Faoultad de Filosofía y Letras un "oertificado" 'que le 
servir4 de "licenoia para el ejeroicio dé la e,special:Qrofesión -
elegida". Al terminar los estudios del' do,otorado habrá de prese!! 
tarea una. tesis bajo la. dire,cción del profesor correspondiente a 
la misma asignatura. o asigna.tura mdssimilar a que corresponda -­
dioho trabajo, el oue.ldeber' ser a.probado, finalmente ,por el -
mismo. Los ejeroicios d~gra.do de doctor consistir'nen la defen 
sa de la tesis ante un tribunal de oinoo profesores, y en un exa­
men oral Y' esorito de generalizacic!n ,1 criterio de nivel docto-­
ral. El oursante que apt"Uebe los ejeroicios de grado dootoral, -
recibi~ de la Universidad de La Habana el título de Doctor en -­
Psicol,og.!a.. Las notas qj.lie el tribunEiL.l podrt! otorgar para cal.ifi­
car los ejercioios de grado y las tesis serán: aprobado, notable, 
sobresaliente, '1 sobreaa.l!j,ente con m~ri toextraordinario.. . Esta -
llltinla. nota apareoeráalfrente del título, no así las dernds. 

Por su parte la Universidad Naoional Masónica IlJosé Martín. 
de La Habana, establece la organ1zaoi6n y funcionamiento de la -­
Facultad de Psicología, y expresa: ttLa, Facultad de Psioolog:!a es 
el IDlico organismo dedicado a la ensefianza de la Psicología como 
Profesi6n, en la Universidad Naciona.1Mas6nica tlJos' Martín. Lal? 
asignatura.s y cátedras de las otras facultades de'bertfn mantener -
con las de esta facultad las rela91,ones técnicas y. cient:!ficas -
que libremente acuerden. La ,Facultad de ]?sico1ogIs" además de sr 
esencial funci6n docente, es la enoarga.da. de las investigaciones 
psicol~gicas, tanto oient:fficas. cpmo de aplicacicSn dentro de la -
Universidad. Los servicios psicológicos a. los estudiantes y al -
pueblO cubano de escasos recursos tambi&n estarán encomendados a 
la Facultad de Psicología. La Facultad estar~ integrada por dos 
escuela.s y dos departamentos: Escuela de Estudios Profesionales; 
Escuela de Altos Estudios e Investigaciones; Departar:iento de -­
tests y consultas; Departamentoa deours,os perfectivos y de divul 
gaoiones. Tambi&n formará parte del-a. Facultad, pero en condi-­
ciónd~ or¡anismo anexo autonomo yautárquico~ la Eeouela de Pu­
blicidad de la Asociao1An Nacional de Profesionales Publici ta _o. 
rios".' " 

Las dos escual$s int~ntes de la FacultaQ de Psicolog!a -
funciona~n en íntima relación, pero de a, cuerdo con las ,eXigen-­
oias impuestas por sus ~ines. La Escuela Profesional tendrá por 
objeto preparar a sus alumnos científica, té'cn:i,ca y moralmente -
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'para.. el. ~jel"oioio de laprofes~ón d~:Psicólogo ':en gra(1Q de li~en­
e~9~ e'en las $i~1ente~ e~pecia;li~adeB:a" ·Pa.icolog:ta. Publiói .. 

. tazr.ia."",r'.b).l':sieO.IOgia .. o.~ ..... c'.·· .. '.' ·fV:tva .. ;. e) ·PSl001.Ogla. ... Industrtal~.·9.) Psi 
cologl."8: Escolar.. Tamb'iln e-at'ltdier4n en esta -Esoo.ela. los aspiran-
~eB: $otroá tItulos ele .,las profeSiones :P:Slcológiqas, por eJemplo, 
~Ic~ioóen VentastP~rit.o .POliCiólogo, et(h Ll1 :_~~a de Altos 
Estu~ios:e.· Inv .. e .. s .. 'ti:g$.,.o .. ;¡;.:. !9ne ...... ;S.' t ....... ie.ne". por. 0 ... b 3e.t.o elevarla.1nfot'maci~?·, 
la' eul·tlU'a ,y las,:t!Cnli,ca~ profesJ,.onalesde .los grado.s qUé se ma--
trieulen en ·e11.a, conf,i19iendo el ·títu·lo de Dootor. 

, ln DepartQmen-to d~T:ests y Constll.tas ,fomado ¡ror los pró ..... 
fe:sores dela.:FácQltadtiene.porO'b,a,to: t:;t)Apliear¡os tElstsy 
prueb~~a:los al1.llIl!'lo's,¡(J~e$Qy:~sioodi~gnOstlcara . todo el ....... 
al .• dqde, 1.a;~CU1.··.' ta ... d ..... J ." .•.... ".iTestar al.p. ~b11. Oo..l~s.s~f:"ici. os psi .. 
e os que ·Se8n~S~bJ,;es. Los servaoiosps1co'16g1.'ooa d.e.;'es~e 
Deprtt;men'tose-ran mtuj.~o:s 'paral:tlS ciudadanos que . a.cte di ten­
bien la ,oo'trdie:i.8nde:f,a.,lta,del'l1edios. . En todos losdemas casos -
el.·Dep,r~ri.'to cob~"los$érvibiós que preste. 

. ~ . . 

, El~e~~nt.ode.,Cu.rsog' :~.rf&ctivos ¡¡ D1V\llgaoii1n-a:$ ha de 
tene~pp;'~.1) bj~t~,.:,,-.~g-e..p.i0ár;regul~r y (),fre~r;los ou;psq~ pGl:"'" 

" ,fe,olti1f-os;: que la.1!~\.ti~d. acuerdeereli-r con . el fin, 'de . oQrl"eg~l:' t -

anmll;a;r','Q·.m{fjorarl~<,p~a:t'aci~n: delO'S. aspirantes. a in.gresó~ b) 
Orsattl:<,Zalt la:divu~c.iQn,pf?lc~16gicapGr1nédio de.·l.écci~nes, oon'" 

o f'eX'ép.eias,curs~llos, fo~, 'próy.oci.ones cinematogt:áficas, etc. 
que.la.Fa.eu;l1i9.:d,'óQn.áid~.·en .. tecesar1o b:t-in<}ar a'81.lS estudiantes t a 
los de 'las' otrasF:á~Ultatle,¡"ya.l·~btioo1:te.baI1eto. 

, '." 

, El. ;ngresoordinarj,o anla 'Facultad. es por 1?L Ei:Jcuel.a Prof,! 
sio~alt paró quienes" oree.neapaoes 'fté ingliesar directamente en 
la Esou:e1~ a~ A1tos .• ~d.iost poMri\'splii-ci1;~~19 alegando las ,ra­
za)il~S en que se.~nflen •. lb. señol:' Decan-o" dec.idii'( despu's. deo:f.r 
~el :parecer'de la dicha., Es-cuela y $1 ae la, EscuelaPraf~siona.l."Sé 
consi'dé~a~ preI!S-:ra.dn$ f i3alvo prueba. en' ~óntra.l'~o:. ~ra cursar -
los 'estudios profe si Qnale a de la. Fá.'culta:d: a) los grlíduados uni-­
versitarios; b} 'los bachilleres en oiencias; o) los bachilleres -
en letras; <1) la~ maestros nomnales; e) los graduados d •. otras -­
&scuelás de nivel secundario 0 medio, y f) las pe:rsOJ.1.a.s' mayores -
de 17 años qUé se estimen maduras einstruídas para. ingresar •. El 
ingreso como alumnQ de la Facultad obedece a dos 'principios: el ...:. 

.de las dif"erenciasindividuales, y el de la réálidad de la prepa­
ra.ciSn,. 'Nadi-e qué' pueda de verdad ingresar debe quedar fuera f y 
al rev~s. 

Los planes de Estudio de la Escuela Profesional se agrupan 
en ouat:roaños, bien ~or cursos de nueve o de aeis meses. En dos 
de los años se cursaran ¡as asignaturas comunes, y en los otros -
dos las especiales. El Plan de Estudios Comunes oomprende las --
siguientes asignaturas obligatorias: 
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Primer Año: 

Psicote,cnia e Higiene del Estu­
dio. 

Interpretación de la Leotura y 
Redacción Universitaria. 

Aplicaciones de la Psicología 
(cuadro general). 

Hombre y Sociédad (ler. Curso) 
Fisiología para Psicólogos. 
Ingl~s para Psicólogos {pri-

,mer c~rso) 
~.studios Especiale¡;; Psicología 

para Psic~logos :Consultores. 

Segundo Año: 

FUndamentos de Lógica y Metodo­
logía Científica. 

Principios de Psicología (con­
tempor~nea) 

Elementos de Estad:!stica. 
Introducción a la Psicología 

Profesional. 
Hombre y Sociedad {segundo cur­

so. 
Inglés para Psicólogos (segundo 

curso) • 

Dentro de la Facultad existirá una comisión de profesores -
dedicada a dictaminar los estudios realizados en Cuba o fuera del 
pa!s que puedan abonarse para aspirar a un título de los que ex-­
pl'de la Facultad. Los dictámenes de esta Comisión deberán ser -­
aprObados por el claustro de la Escuela respectiva. 

En la Utli'lQ~d de..§.an .c.a.~~, el Plan de -
Estudios está organizado en seis ciclas, que corresponden al De­
partamento de PsiCOlogía de la Facultad de Humanidades de dicha -
Universidad. La división del curso en ciclos se hizo atendiendo 
a "la mayor o menor dificultad de las materias". El mínimum de -
tiempo que ae concede para obtener el grado académico de Licen-­
ciado en Psicolog!a, es de nueve semestres (cuat!'o años y medio). 

El cursante no está obligado a llevar un nmnero determinado 
de asignaturas en cad~ semestre, sino las que su tiempo y capaci­
dad de rendimiento le permitan, pero nunca ese número de asigna­
turas podrá ser superi.or a cinco en cada semestre. 

Hay, asimismo J una serie de cursos que son obligatorios-­
tomar, a pesar de ser ajenos a la carrera, y que hacen que los -
estudios "tengan sentido humanístico y no sean simples especiali­
saciones". Estos cursos son: Elementos de Lógica, Problemas de -
Fil9sofía, Introducción a la Literatura, Temas Fundamentales de -
la Pedagogía, Introducción a los Sistemas Pedagógicos, Cu.ltura -­
Nacional, Cultura Nacional (II), Cultu.ra Nacional (III), y tres -
cursos de un idioma vivo. 

Una vez que el alumno haya cursado veintiocho materias, en­
tra • escoger sus respectivas áreas de es'tudio, lo cual se hace -
tomando en cuenta,nlos'intereses vocacionales", ya que dichas -­
áreas están en relación directa con la especialización que ha de 
preferir el cursante, y que son: aspecto juría.ico, aspecto pato--
16gico, aspecto social, o el de la PsiCOlogía Aplicada a la Edu­
caci6n. 

El Plan en cuestión, es el siguiente: 
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CICLO 1: 

In-tro:Q.úcci&i a la Psicolog!a (1) 
~trod~ccitSn a la Psicología (11) 
Froblemas J3io16gicos 
Éndocrinología" 

CICLO 11: 

Psicología Experimental (1) 
Psicología Experimental (Ir) 
Estadística Paico-Educativa (1) 
Estadistica Paico-Educativa (11) 
Anatomía.y Fisiología del Sistema. Nenioso (1) 
PSicología dél Niño 
Psicología del Adolescente 
Escuelas Psicológicas Modernas (1) 
Escuelas Psicológicas Modernas (11) 
Psicología de la Personalidad (1) 
PsicOlogía de la Personalidad (11) 
Psicopedagogía 
Psicopatolog!a General 
Psicopato1og!a Infantil 
Higiene Psíquica 
Higiene Mental Especial 
Psicología del Aprendizaje. 

CICLO 111: 

Medición de la Inteligencia y Pruebas Psicométricas (1) 
M~dición de la Inteligencia y Pruebas Psicométricas (11) 
P~cología Forense 
P~~cologia Fisiológica 
TéQnicas Proyectivas (1) 
Técll.icas Proyectivas (11) 
PSiGolog:!a Vocacional 
Sele,~cióny Orientación Profesionales 
Psic~\terapia Individual 
Psicoterapia de Grupo 
Psico~ogía Social (1) 
Psicol~gía Social (11) 
Psicol~\gía Clínica 
Estudio Avanzado de Casos 
Probl~mas Psicológicos de los Niños Extraordinarios 
Crimino logia 
Mediciones PSicopedagógicas 
Ayuda y Dirección PsiCOlÓgicas. 

CICro IV: 

Dinámica de Grupo y Relaciones Humanas 
Diagn~stico de Personalidad. 
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CICLO V: 

Seminarios Sobre la Psioolog!a. del Esoolar Guatemalteco 
Seminario Sobre los Problemas del Crimen y la Delincuencia en 

Guatemala. 
Seminario Sobre los Problema.s Psioológioos Actuales. 
Seminario en Psicología Ava.nzada. 

CICLO VI: 

Trabajos de Tesis. 

Existe además en este Departamento un Curso Especial para • 
Maestras de P~rvulos que deseen especializarse en la Aplicación 
de T&cnicas Psico16gicas, y cuyo Plan d-e Estudios es el siguien­
te: 

Malerias de Cultura General: 

Elementos de Lógica 
Cultura Nacional (1) 
Cultura Na.cional (11) 
Cul mra Nacional (111) 

Materias Generales: 

Introduoción a la Psicolog!a (I) 
Introducción a la Psicología (II) 
Temas Fundamentales de la Pedagogía 
Introducción a los Sistemas Pedag~g1cos 
PSicología del Niño 
Psicopatolog!a Infantil 
Psicología. del AErendizaje (eq.. pi Lic. en Psicología.) 
Problemas Psicológicos d.e 'los Niño.s Extraordinarios .. 

. Matería,S ES'J2ec~alizadas: 

Prelectura 
M&'todo de Lectura.: AM1isis de Textos 
Literatura Infantil 
Medición de la Inteligencia y Pruebas Psicométricas (1) {eq. pi 

Lic. 'en Psicología} 
Medición de la Inteligencia y Pruebas Psioométricas (11) (eq. pi 

Lio. en Psicología.) 
Laboratorio de T'cnicas Artísticas (1) 
Laboratorio de Técnicas Artísticas (II) 
Seminario Sobre la Psicología del Niño Parvulario Guatema1teoo 
Tesis. • 

la -
orga-
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nización está inspirada en la creencia de que "el estudiante Psi­
oólogo debe de estar d.esde el primer momento en contact~ con la -
realidad viviente, para que los problemas que se le planteen en -' 
la pr~ctica le sirvan de incentivo jara ahondar sus. estudios teó­
ricos 11e ayuden a. compzrendermt9jor el por qu~de las discusio-.... 
nes~ Desde este punto de vista se ha formulado en la Universidad 
de El Salvador un ,Plan de, Estudios que desde el primer momento -­
introduce al alumno en la pmctica de las pruebas mentales, inclu 
yendo el Psicodiagn6stico de Rorschach".· -

'Al hacer la presentación de dicho Plan de Estudios la De­
legación Asistente al Primer Congreso Latinoamericano de Psicolo­
g:!a Profesional celebradoep. Méxioo en junio de 1957, señalaron: 
"Nos. vimos preCisad. os a ello por la senE;Jible 1::uD.." /itación del tiem­
po disponible que nos obligó á hacer tina seleco1ón,rigurosade -­
las materiaE3 juzgadas indispensables y a deseohar t0o.o cuanto el 
alunino pueda adquirir por sus propios medios y sin e1 concurso de 
un maestro. Puede ser que haya.m.osido demasiado lejos en este­
sentid.o y que haY'8- que llegar a una vía intermedia, pero no deja­
mos de sostener que el entrenamiento técnico ha de empezar desde 
elprimeraf1o. so pena de. vernos cortos de tiempo cuando finalmen 
te lleguemos a lo que habrá de ser el trabajo profesional del - -
Psicólogo". 

El Plan de Estudios de referencia, oomprend~ 

A.- Curso Básico de Psicometría: 

Pra-mer Curs2.: 

Mediciones Mentales 
Introducción al Psicodiagnóstico de Rorschach (I) 
Psicología Experimental 
Introduoción al Psicoanálisis 
Estadística (1) 
Algebra. 
Prácticas de Mediciones Mentales y de Rorschach c/20. sá­
bado. 

Segypdo Curso: 

Orientaci6n Profesional 
Introducción al PSicodiagnóstico de Rorschach (11) 
MétodOS Psicométricos 
Psicología del Aprendizaje y el Trabajo 
Introducción a la Psicoterapia 
Estadística (11) 
Prácticas de Orientación Profesional 0/20. sábado .. 

B.- Especialidad,dePsicolog:t:a. Clínica.: 

Tercer Curso: 
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Psico4ia~óstioos (1) 
Orientaci6ri Éd1foaoional y: Personal 
PSicopatologfa General 
Psicología del Niño 
T'onica de lá Entrevista 
Prlfctioas de Orientaci6n Eduoacional y Personal 0/20. ~­
bado. 

Cua.rto Curso: 

Psioodiagn~stiaos (11) 
T40nicas Psiooterapt$utioas de Grupo 
PSiquiatría 
Psioología del Adolescente 
Prttoticas de PsiQología Clínica en general 0/20. s~bado 
Seminario y Tesis. 

C.- Esp!cia11dadge Psicología. Escolar: 

Tsro~r Curs9: 

Psioodia~ésticos (1) . 
Orientaoi~n Eduoaciona.l y Personal 
Psioopatología General 
PsicologIadel·Niño 
Estadística (III) . 
Prácticas de Orientación Educ. y Personal 0/20. sdbado. 

Cu.arto .Curao: -
Psicodiagn~stioos (I1) 
Psicología. del Adolescente 
Construoci~n de Pruebas 
Investigaci~n Pedagógica 
Prácticas de Psioología Esool"r e lnv. Pedagógica 0/20. sá­
bado 
Seminario y Tesis. 

D.- Especialidad de Psioología Industrial: 

1\,rcerCuT§.Q. : 

Psicodiagnósticos (1) 
Psicolog:{a Elg>erimental Aplicada al Trabajo (II) 
Psicopatología General 
T4chica de la Entrevista 
Estadística (III) 
Prd:ctioa.s de Psicología EJCperimental .Aplicada al Trabajo 
0/20. sábado. 

Cuarto Curso: 

Psioodiagnóstioos (II) 
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Selección y Olaaificaei6nd,j¡:>,ef'sonal 
Psieolog!a Experimen:ta.l' l'-padaal Trabajo (Ir) 
Higiene Mental y Prevene,! ,'d,e Accidentes 
PráctiCas de Paiio~logf~ lndu.$trial en General c/20. sábado. 
Semtna..rio y Tesiis. ' 

Tenemos a nuestr-o alcance tambi'n el Plan de Estudios 
de la Escuela. de PSicología de la Facultad de Filosofía y Cien­
cias de la Educaci6n de la Universidad Central de Quito, ~~~~ 
En la introducci&n a dicho Plan se establece que para poder ma 
cUlarse en la Escuela. de Psicolog:!ase :r-equerire ser Bachiller en 
Humanidades Modernas G en Ciencias de la Educaci6n. Por su parte 
la Escuela de Psicolbg.ía. otorga los siguientes títu.los: a) Pr,0fe­
sor de Psicología; b) Doctor en Psicolog!a.Para. optar al tl.tulo 
de Profesor dePsicolog:!a se realiza~n cuatro años de estudios,­
de acuerdo con el respeotivo Plan de Estudios. Para laobtencion 
del título de Dootor en Psicología se requiere efectuar un curso 
de estudios práctiCOS al finalizar el Cuarto Afio, debiéndose cum­
plir un m!nimUl'Il de 200 horas de trabajo en los respectivos Oentt'os 
de Prdcticas. Ademlifs, se requiere aprobar una tesis de investig~ 
ci6n en la especialidad elegida. El Plan de Estudios respeotivo, 
es el que damos a continuación: 

Primer Año: 

]iolog!a' General 
Anatomía Humana 
Fisiología Humana 
PSicología General 

Tercer Año: 

PsicopatoJ.ogía e Higiene mental 
Tests Mentales: Personalidad 
Tests Mentales : Aptitudes ' 
PSiCOlogía Experimental (Ir) 
Psico-Estadística. 

S,egundo Año: 

Psicofisiolog!a (B~ses Biológi-­
oas de la PsiCOlogía). 
Biotipología 
Psicología Experimental 
Psicología Evolutiva 
Psioología Estadística. 

Cuarto Año: . 
Psicolog:(a Aplioada a la Educ. 
PSiCOlogía Aplicada 
Práctica de Inv. Psico16gicas 
PsiCOlogía Social 
Introducci6n a la Filosofía 
Escuelas de la Psicolog:!a Conte!!! 
poránea. 

Mfi!:teria.s Generales.para Optar al TítulO de Profesor de Psicología: 

Caetellano (en el Primer Año) Pedagogía de la 2a. Educación 
Pedagogía General (Primer Año) (Segundo Afio) 
MetodOlogía. de la. Psicología Metodología General (20. Año) 
(Te.rcer Año) . Práctica de la. Enseñanza (30. y 
Idiomas (Cua.lquier idioma vi- 40. Afios). 
vo, en todos los ouatro años). 



- 70 -

DocloraQo,en PSicoJ,oBfa: 

1.- Psicoteonia 2.- Psioología Clínica 

3.- Psioología Criminalista. 

La Universidad'Naoional de Colombia tambi'n ouentacon un -
Instituto de Psicolog!a. cuyo Plan de Estudios da.m.os a continua-­
aión: 

PzynerAño: SegundoAflo : 

Psicolog!a General Psioología y Fil. de la Eduoaci6n 
Historia de la Psicología, Psicolog:!a Comparada. 
Propedéutioa. Fil. de la. Psie. Psicofisiolog!a. 
Anatomía y Fisiología Humanas Antropología Religiosa. 
F18i010g1a del Sis"tema Nervioso PSicología de la Adolescencia 
Psicología del Nifio Psicopatología. (I) 
Antropología Física y Cultural Sooiolog!a (1) 
MetOdología del Trabajo Cient! .... Psicometr!a ('1l eo. de Inv. Paie.) 
1ico Estadística Apl. a. Paie. y Educ. 
Estadistica Apl. a la Palc. y (11) " 
a la Eduoación. Ingl&s (II) 
Inglets. 

Tercer Mo: 

Paico logía Profunda 
Caracterología. 
Higiene Mental 
Psicolog:Ca Industrial 
Psicología de la Edad Adulta 
Psiaopatolog:!a (11) 
Psioología Social 
T'cnieas Clínicas Proyectivas 
Psico1og!a del Lenguaje 
Inglés {III). 

Cuarto Afio: 

Psioolog!$ Experimental 
Psioo].og!a de la Vida Religiosa 
Psicología de la Personálidad 
Psiool.ogía Racional 
T'onicas Clínicas Proyectivas (II) 
T&onioa. de la Entrevista. 
Etica Profesional 
M&todos Psicolc$gicos de S.lecci6n 
de Personal 
Didáct;i.oa de la Psicología 
Seminario de Tests de Aptitudes 
Inglés (IV). 

Después de haber aprobado las asignaturas de los cu~tro --­
afies de estudio, se otorgará al alumno el t:!tulo de nLicenciado -
en PsicolQg:fa ff

, mediante los siguientes requisitos: 1) Ciento eiE; 
cuenta. h.oras de trabaje práctiCO en una institución reconocida -
por la Universidad Naoional. 2) Un examen que oOll1pru~be el domi-
niO. d,e un, idiom~., 6, xtran~ero. 3) ',Una te.sis receJ?cional de Inves­
tigaoi6n PsioOlc5glooe.. 4) Un exam.ensobre la tes~s ante un Jurado 
l:Gminador, despu's de un estudio prev:io sobre dicho trabajo, he­
ohopor un Jurado de Tesis y que sea oonsiderada. con oalifioaci6n 
aprobatoria. 
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Todas las asignaturas son obligatorias para obtener la "1i­
oenoiaturaft • El cupo de alumnos de primer ingreso esti limitado 
aouarenta, y para ingresar se requiere poseer el título de Bachi 
ller oonferido o aprobado por el Ministerio ele EduoaoitSn Nacional. 

De las numerosas universidades a~~ent~, que poseen estrus. 
turada la Carrera de Psioólogo Profesional. nos limitamos a esbo­
zar, en forma de sumo breve, los Flanes de Estudio de las Univer­
si~ades deJ"u1l~~1l2a;r1o~¿.J~,~",,º~~2,tif~~n ,:.tJ"tl~~.Em ambas -
unJ.versidades la Oa.rrera. se cursa. adscrita a la Facultad de Filo-
sofía, Letras y Ciencias de la E~caoi6n. 

El Plan de Estudios referido a la Universidad de El Litoral, 
es el siguiente: 

Pra,Ui!rAf1o: 

Introduooión a la Filosofía 
Introduooión a la Psioolog!a 
(se requerirdn trabajos pr&cti-
cos) . 
Introduoción a la Pedagogía 
Psioología Genera.l 
Psieometr:(a. 1. Psiooestadística 
(se requerirán trabajos práct! 
cos) • 

Tercer Año: 

Panorama de la Psic. Contamp. 
Ps1e. Evolutiva (11), Desde -
adolescenoia hasta seneotud. 
(Se requerirétn trabe práct.) 
L6gica y MetOdología de las -
Cienoias. 
Car~cterolog:Ca. . y TiEO.log:!a (d!, 
be ~c1uir Grafología. Se re-­
queriIi!n :trabajos prt!:cticos). 
Psicopato1og'Ía y PsiquiS. tr:!a 
(Serequeriren trabe práct.) 
PSicología de Laboratorio.CSe 
requeririn: trabe precticos). 

Quinto Año: 
; 

SeKY-ndo Año: 

Psicología Social 
Anat. y Fisiol. del Sistema 
Neuroender. (Se requerirán -­
trabajos practioos) 
Rist. de la PSicología hasta 
el s. xn 
Psioología Evolutiva (1) (In­
fa.ncia J • (Se requeri~ntra.~ 
jos prácticos). 
Sooiología (se requerirán -­
trabajos prácticos). 

Cuarto Año: 

PsicoaMlisis 
Filosofía Contemporáne~ 
Metodología Educacional (Gen.§! 
ral y Especial. . Se requeri­
r4.n trabe ·prect.) 
Psioología Clínica (1) (Orien 
tac1<Sn y Reeducac16n. Se re-­
querirán trabajos prácticos). 
Psicología Aplioada (Debe in ... 
oluir Psicología del Arte y -
de la. Re11gi6n). 
Parapsicología (se requerirán 
trabajos práctiCOS). 
Grafolog!a. 

Psicología Educao1onal (se requerird:n trabajos prácticos) 
PliIioología. Econ~mica(trabajo, oomercio, industria. Se requeri­
~n "bl'S.bajos prtfctioos). 
Or1entaci3n y Selecci~n Profesional (se requerirán trabe prácts.) 
Psicolog:!a Jur:!dica {debe tratarse especialmente Criminolog:t:a. 
(Se requerirán trabajos pr~ct1cos). . 
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Psicofoniatr!a (se requerirán trabajos prácticos) 
Psicología Clínica (se requerirán trabajos prácticos) (II). 

Al finalizar el cursante, previa la aprobación de las asig­
naturas respectivas, el Tercer Año de estudios podrá optar al ti­
tulo de "Auxiliar de psic61ogo". Lo,s estudios completos del Cua,¡ 
to Año acreditan la obtenci6n del Título deuPsicólogo". Con los 
estudios del Quinto Año queda completado el ourso para optar al -
título de "Doctor en Psicolog:!a", para cuyos efectos el aspirante 
deberá presentar una tesis hecha a base de un trabajo de investi­
gación original. 

La Universidad de Cuyo (San Luis). tiene organizado su Plan 
de Estudios así: 

A.- Cic~o Fundamental. Materias de ,un año,lectivo. 

Anatomía y Fisiología (con especial referencia al Sistema Nervio­
so y Endocrino. 
Psicología (1) 
Psicología (II) 
Psicología del Nifio y del Adolescente. 

~'''',Ciclo de Especialización. 

Nociones de Psicopatolog:!a 
Psicología Jurídica 
Psicolog:!a. Social 
Nooiones de Matemáticas Aplicadas a la PsiCOlogía. 

C.- Ciclo de Aplicaci6n. 

Psicología Aplicada (I). (Problemas generales. Nociones de Psico­
metría, Estudio crítico de Pruebas Aplicadas a estudiantes. Las 
Fichaa Eacolares) •. 
Psicología. Aplicada (11). (Or1entaci6n Escolar y Profesional. -
Selección Profesional. Psicot~cnica en general con nociones de 
su aplicaci6n en la industria). 
PSiCOlogía Aplioada (III). (Nociones de Biotipologia y Antropome­
tría. Psicología Diferencial y Caracterología. M~todos de Estu­
dios). 

: En el año de 1955, en una intervencicSn hecha por el Dr ti - -

Oliver Brachfeld en el aeno del Pri'lrer Congreso Interamericano de 
PSiC, ología reunido e,n Ciudad Trujillo, República Dominicana l in­
for.m6 aceroa de la organizaci6n de los estudios de Psicolog~a en 
Vene~\ Estos estudios ha.n sido empezados por m6dioos y pro-­
fesores formados en Europa, que a su regreso han dedicado p~te -
de su tiempo a enseñar Psicología. La creación del Instituto de 
Psicología en la Universidad Central de Venezuela es de fecha re­
ciente, estando aún en período de Orga.nización. En la Universi­
dad de M6rida, en los Andes, el mismo Doctor :Brachfeld fundó y --
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organiz6 el Instituto ªe Psicoslntesis y Relaciones Humanas el -­
año de 1954. La ens~fii1;l:~$ en este Instituto está ágrupada bajo -
tres te:rnarios: Psicolo*s.¡veneral, Psicología Experimental, y Psi 
cot&nica, que compr.n4."'~' enseñanza de Pruebas PrQyectivas. En: 
su primer año de la:~ot,Ej"de 20 estudiantes que hicieron regular-­
mente el curso, 17 ,t\lewon aprobados. Entre las finalid.e.d.esinme­
diatas que persigue "di~ho Instituto esttt la formacj¡ón,. medi$nte -
cursos intensivos y ~pidOs, de Psicólogos para todas las 8epeci! 
lidades, ya, que la ,9~tentacidn que tiene el Instituto --según el 
Dr. :B~ch.feld-- es,iSara todos los aspectos de la vida. práctica. -
Pero tal vez la. fina.lidad básica científica del Instituto es la -
elaboración de un conocimiento psicológico completo del venezola­
no. Debemo$señalar aquí que posiblemente Venezuela es el país -
de Latinoam&rica con (;)1 :mayor nmnero de Psicólogos Induatriales, 
pero todos ellos han sido forma.dos en el exterior o son extra.nje­
ros, y cuyo trabajo se desarrolla especialmente para las oompa--
ñ!as petroleras. ' 

En el expresado Instituto se han dictado varios cursos de­
J:ntroducoión a la Medioina Psico.${)m,ática y se practican activida­
des ds'e1ectroohoks, así como oursos intensivos de Psiquiatr:!a. -
La idea capital que se persigue, de tal manera, es armonizar la -
enseñanza'oon la investigaoión, ya que para la formaci6n adecuada 
de los Psioólogos es necesario 'persistir en los trabajos de iuve§. 
tigación. . 

Existen muchas otras universidades en Am'rica Latina donde' 
ya están establecidos los Cursos de PsiCOlogía como carrera prof!, 
sional. Empero, por razones de espacio nos limitaremos solamente 
a menoionar tales universidades: Universidad de San W1arcos, de -­
Lima, Pecl; Universidaq,de La Plata, Argentina; Universidad de­
Río de Janeiro, Brasil; Universidad de Sao Paulo_t Brasil; Univer­
sidad de Río Grande Do sur, Brasil; Universidad .Nacional del Uru­
guay, Montevideo, Uruguay; Universidad Católica de Chile, Santia­
go, Chile. No ha.n sido establecidos a't1n estos estudios con la -­
ca.tegoría. profesioAªl a. que nos hemos venido refiriendo, en: Par~ 
gua.y, Bolivia, Panama, Ha.ití, Rep. Dominioana., Nicaragua, Hondu-­
ra~ y Costa Rioa, aunque en estos dos l1:1timos países existen cie!: 
tas inquietudes tendientes a lograr la ltinstituciona1izacióntt de 
la Carrera. Empero, en casi todos ellos la PSiCOlogía se viene -
perf1.1ando como un valioso a.uxiliar, especialmente en. los campos 
de la Medicina y de la Educación. 

En todas las univérsidades meilcionadas con escasas excepci.Q. 
nas nos encontramos oon que la Carrera de Psicólogo se encuentra 
institucionalizada dentro de las Esuuelas o Facultades de Humani­
dades o de Filosof!a y Letras, y Ciencias de la Educación. Esta 
situaci<Sn afecta aiÚl a la Qarrera en buena parte de pa!s8s euro­
peoes. siendo más grave el caso en los Estados Unidos de Norte- -
Am4rica donde exi~te una universidad (la. de Harvard), con dos de­
pa.rtamentosde Psicología: uno que funciona oon exclusiva tenden­
oia 'cultu:ralista dentro de los claustros de la,.s Humanidades, el -
otro que funciona con una hipervaloraci~n naturalista y de oonsi-
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gaiente con 'qtla marcada"orientacidn cient!fica dentro de los lin­
deros de laFacul tao. de Ciencias. 

Tal situaci6n, desde luego, ~s de 1m.portanciapara nosotros 
los que creemos en el valor de una. Psieolog:!a Unica, de car4cter 
e~licativo-comprensivo. con suficiente categoría de .Ciencia Au--
'~&noma e independiente, pero en estrecha colaboraci~n y en actua­
oi8n coordinada con las otras disciplinas oient!fieas, al igual. -
que todas las d~s. Nu,eatra. posici6n, por tanto, . es oontraria a 
cuanto Pl'9Pone la divis16n de una determinada disciplin,8clent:! ....... 
fica. Y, a,s! como actuamos dentro de los campos de 'la P13icolo ,­
g~a, ,también nos mostramos en desacuerdo con la idéntica situ.Ei-,­
ci,6nque dentro de la Medic:i.na trata de plantear corrientes con-­
trapue~tas e irreconciliables entre la Homeopat:!a y1a Alopat:!a • 

. La. di.vi'sión de una rama de la Cienoia en corrientes encontradas .. 
. no,~~'. m's que causar aafio y retardar la~firmaci6n de los cono­
,:,o~:nfient:os cie1)tífioos que en una. disciplina. dada extstan, porque 
'.h.a.lU:d . descontianz~ en· aceptarlos y porque pierde cohesión la la-­
'oor,ej.ecu1;,ad.a.. . Por eso, "junto. oon el profesor a.lem~n Fél~x 
" Krueger ,dec~o.a >·q.ue ya "ha ll.egado la. hora de que se estudl.e la. 

, ' r~Mi!4' ,jI ;¡'~Ps!:20tOi!a oomo UIl todo, de mal:1era.. que no haya.-­
l11garpa~ 'Va:rr1a.s ~eJ.co'logfas, sino para una CJ.enc:ta ••• de la 1'ea­
'11de.9. ps!.qui-oa.~u de un mOdoaná1ogq como se hace en las Ciencias 
dé le. Natv.raleZf¡\u. 

. Por ptra ~:rte, la existenc:j.a de la Carrera de Psicólogo -­
(len:tro d~ ~J.anteles universitarios que no, son los que espec:lfica­
.,nt,e c.Q~respQn<l;en a la. PSicolog:!a I pese al optimismo de muchos ~ 
'iÍ\111íiva.d9rEU~ 4é la Cienq1a. que creen no eneontrar ning1Ínpeligro 
en '.sto, 1$ a,.rrea a, la pl'Ofesi&n el grave itlconveniente de res-
'_~le valoJ"aot~n jur~di9& y pro.fesional, aunque si bien a.c~t;iémi-.... 
aamente. derive algunos': benefioios· propios del ambiente facul tati­
VO ,en que se desenvuelve , mis imp9:rtante es para nosotros actual­
me:p,te cOnsegl;lir bases times sob~e las ouales de.sarrollar nuestra 
l8.borpro:f'ésional.'del"ivada de una orientació¡l t~c.nico-cient!fica 
~efinida y definitiva. . 

. En consecuencia, uno'd.e. los primeros pr<>blemas a atacar 1201' 
El1 PSicólogo,c9nscien1ie de esta realidad. que rodea su profesi6n~ 
6$ integrarse genuUlagLente a un trabajo de superación de la Ca.n§. 
%'a, tanto eX). el s$ntido de, lograr su propia independenCia profe­
sional,como en e¡ orden de consegu.ir para la. PsiCOlogía como ca­
l"~ra. autónoma in$tiVucianaliza.da~ u.na ubicaci6n preCisa que le -
cle'~e distinguir meridia~ente como lo que es por sí misma, co~~ 
,~Ciencia con "personalidad propia", cuyas a'Plicaciones t~cni .. -
<las ,::¡profesionales oobran n.ecesaria váloraci6n en el acontecer -
~Q por los b.eneficiosprecticos q-qe produce, y sin necesidad f 
. . iJuientemente, de, t'en.er por que mantenerse bajo~l "alero 
, .. ~o~dioso ti de otros oampos del sabe:t, ya que a estas alturas, 
C\it~ndoha quedado plenaménte comprQbado el autenticismo experime,a 
ta;l·de 'nuestra Ciencia y su originalidad en el objeto de su estu­
dio y en los m~todos que emplea, incon~ndibles con los de ningu­
na otra disciplina científica, toda clase de amparo que trat.e de 
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sbordinar~a., y con ella a. 108 llrotesionale.s psicólogos, viene a. -
resu.1tar~lgo así como un oaso de sobreprotecoión donde el protes 
torprote~e no en funoicSn de beneficio para. el protegido, sino­
para ouidar sus propios intereses y oategor:[as, en contraposición 
con la. miameidad y originalidad del protegido. 

Con su mayoría de edad oomo Ciencia Autónoma e independien- I 
te, aunque en correlaeión oon todo el equipo de Ciencias Natura­
les, Ciencias Sociales y la Filosofía, de la misma manera oomo -
necesaria.ménte tienen que a.otuar todas las Cienoias, la Psicolo­
gía, ya est~ madura para abr:i.rse paso por sí misma, deshaciéndo se I 
de amparos y protecCi. ones. que más le perju .. dican que b. enefician, y ¡ 
que más contribuyen a mantenerla en un plano de inoertidumbre con ¡ 
respecto al pÚblico, que de positivas rea.cciones con respecto a - ¡ 
su utilidad práctica. 

Surg~t oomo actitud consecuente. con tal concepción, la pro­
olamación de la creación de la Carrera de Psicólogo dentro del -­
marco universitario, con características propias, genuinas y de-­
finidas, lo c~al s~lo es posible al establecerse con la misma ca­
tegoría ac~démico"'j:u:r:!dica de otros estudio.s universitarios de -­
carcáterprof'esional, los Institutos, Escuelas o Facultades de .. ..;.. 
PSicología.,')orque será as! cuando la independencia y autonomía -
alcanzadas consigan aplicación y definición prácticas, al igual -
que ;ya lo. conaiguieronotras ca.rreras de reciente insti tucionali­
zacion t com.o son la Eoonomía, la AntropOlogía, la Sociol.og!a y el 
Periodismo~ y con anterioridad la Medicina, la Arquitectura y la 
Ingeniería, el Derecho y la Odontología,etc. . 

Otra consideraci6n mt,(s a que nos conducen los planes de es­
tudio que nos hemos permitido presentar en este trabajo, es la -
indeciaión existente oon respecto a la denominación y categoría -
del titulo a otorgar a los cursantes de la Carrera.. Algunas uni­
versidadespostu1a.n un título previo al doctorado~ aun.· qu.e todas 
aceptan este ~ltim.o como la mlÚima categoría academica a que pue­
de tener derecho a aspirar todo cursante de Psicol.og:f.a. Ese t!-­
tulo previo, precisa.mente, es 10 que se mantiene en estado de va­
cilación, y ocasiona perjuicios de sumo trascendentes para la mi~ 
roa valoración acad&ico-jur!dica y t~cnioo-profesional de la Ca-­
rrera. El Psioólogo no es un profesional más prestado al. aaar a 
esta o a aquella otra profesión universitaria o de otra índole -­
intelectual. El Psicólogo tiene su propia profesión, que es una 
en sí, y no otra; que tiene sus características específicas y ta­
reas peculiares, que ninguna otra disciplina científica ni profe­
sión pueden atender., Vale, entonces, considerar de importancia. -
un acuerdo sobre este particular para evitar en lo futuro que las 
apreciaciones erradas se mantengan en vigencia con nota.ble detri­
mento para el porvenir de la Ciencia PSicológioa y de los Profe-­
sionales Psic61ogoa. Esos títulos previos no tienen razón de -
ser, ni académica, ni profesionalmente. Porque seguramente cuan­
do se habla de Licenoiado, Mae.stroen Psicología., o Paicóm.etra., -
asal ta.rd:nterribles dudas al pÚbliOo para el cual hemos de pre~s­
tal' servioios, y se nos acarrearen muy trascendentales inconve~ 
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nii!ntes a. los qus hacemos diario ejer,ctci<> de la profe,sión.. 

Mas t si por razones de espe.cialcons.ideraciGn y particular 
importancia, ha de convenirse en la necesidad ·de un titulo previo 
a1 Doctorado, tomando en cuenta que éste conlleva.una implicación 
genuinamenteacadbica .. hemos de proponer que el título a otorgar 
sea el de "PSICOLOGO", dejando la obtenci6n del doctorado como -
manifestaci6n de-e.sfuerzo intelectual universitario, pero sin que 
prive en la valoraci~n jur!dico ... profesional a que tiene derecho -
en el ejeroicio de la profesión en sus diversos campos de aplica­
ción y práctica,el poseedor del título de Psicólogo. 

Al. orientarnos en tal directriz nos trope~os con el pro~ 
blema de las especializaciones" a las cuales ha qUerido. otorgár. -­
seJ.-es en sí una ca tegor!a academica, viniendo a resultar ello una 
tautología que coarta el libre ejercioio de la pro~~si6ny limita 
'los campos de acción precticos del Psicólogo. No nos mani!esta­
lIlOS, empero, en desacuerdo con las especializaciones dentro d~ -
1·os campos del saber psicológico aplicado a actividades específi­
cas de carácter práctico.. Lo que postu.lamos, al hacer tal obser­
vación,es que lasespecia1.idades en sí no constituyan lacatego .... 
ría academice. del docto:rado, sino que sean si.mp~es tendencias es­
pecí:ticasde los prof:esionale.s PSi·cúlogos al ina:linar·se por algÚn 
campo detel'mine.dode 1a Psicología ApJ.icada a actividades de la -
vida práctica, 1;al como ocurre con la M-edicina, el Derecho y 
otra.s . profesiones universi ta.rias en la.s cuales pese a ·la neces.a­
ria.8xistencia de especialidades, la ¡efectuaciAn del Doctorado no 
está: referida auna e..specia.1ización determin,ada, sino a la cate-­
gor!a academica .,que tal1iítulo implica, qu~dando la.s especialida­
des como ."CuestitSn de orientación profesional de post.l"'"graduados y 
de ejercitación enacu.erdo ·conla mayor o menor apreciaci6n que ,.­
cada cual.hace deUDa rama e's'peeia~da dada .. 

En cuanto a 'la . es~ue:ttu'aeiQn,de looS Planes de Estudio, en 
s1 t también notamos que,ado1.:ecen de una or:Lt}ntac:i:on propia. Ya­
con anterioridad hemos,notado que regu1.a.~enteoscilan 1.os estu-­
dios de PsiCOlogía como Carrera ProfesiQnaJ.. entre las Ciencias -
Naturales, las Ciencias' S.octales y:. la Fi1oso:ffa ,y esto desde --­
luego, representa un notab1-e obstáculo para. los avances profesio­
na~es de la Ciencia P-si co16gi ca y de su configuración técnica. 

Sostenemos, por tal motivo, la tesis de hacer que 10~ Pla-­
nes de Estudio de la Carrera, tengan su orientación original, en 
acuerdo con la Ci.encia Paiao16gica misma, y en adecuaci6n con la 
utilidad prá:cticade la profesión. De tal manera, nos permitimos 
proponer el siguiente P~an de Estudios, cuyo contenido' deja glo-­
baliza.da la doble perspectiva. en que la Psicología contempla al 
hombre: COltl.o serviv~ integrado de roa teria organizada, y como - -
persona humana inmersa en sus propias circunstancias de la vida y 
de la subsistenc¡a. 
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Plan ,de Estudj.o ~~I'fL la, .9~,rera de ,Esicólog~ ProfesionaJ; 

Primer Año: 

Serie Primera de Información: 
¡ , 

Historié. de la Cultura •••••••••••••••••••••• 
So.ciología General ••••••••••••••• ~ •• ~ ....... . 
Historia de la Ps2cología"' .............. ~ ••• 
Estadística Psicológica ••••••••••••••••••••• 
Anatomía Humana y Anatomía del 3ist.Nervioso. 

Serie Primera d.e Formación: 

Objetivos, Finalidades y T~cnicae de la Peio.Q.. 
logia como Profesión ••••••••••••• /I •••••••• !'. 
Psicolog:taGeneral •••••••• , ••••••••••••••••.•• 

.Segundo Año: 

Serie Segunda de Informaci6n: 

Corrientes Modernas de la Psioologia •••••••• 
PSicología del Nifio, del Adolescente y del -
Adulto Normales ••••• ' •• ' ................. '.',' ••• 
Psicología de Anormales •••• i" ., ...• • • • · ....... . 
Fisiolog1a Humana y Fisiolog a del Sistema -
Nervioso ........... ', .' •.•.• ................ ........ 
Gen~tica, Herencia y Eugenesia ...... , ............. . 

Serie Segunda de Formación: 

Campos de Acción y Limitaciones Científico­
Profesionales de la Psicología ••••••••••••••• 
Geo-Política y Etnografía •••••••••••••••••••• 

Tercer Año,: 

Serie Tercera de Infomación: 

Psicologia ~xperimental y Manejo de Aparatos. 
Construcción y Aplicación de Pruebas Mentales 
Psicolog:!a Diferencial y PsiCOlogía Comparada 
PsicopatologiaSocial •••••••••••••••••••••••• 
Endocrinología •••••••••••••••••••••••••••••• 

Serie Tercera de Formación: 
, , 
Filosof1a Fundamental ••••••••••••••••••••••• 
Pedagogía General y Metodología ••••••••••••• 

4 horas semanales 
4 horas semanales 
4 horas sémm1ales 
4 horas semanales 
4 horas semanales 

4 hora s semanale s 
4 horas semanales 

4 horas semanales 

4 horas semanales 
4 horas semanales 

4 horas semanales 
4- horas semanales 

4 horas semanales 
4 hora s semanales 

4 horas semanales 
5 horas semanales 
4- horas semanales 
4 horas semanales 
4- horas semanales 

4- horas semanalss 
4- horas semanales 
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Cuarto Año: 

Serie Cuarta de Informaoi6n: 

Paioolog:Ca. Evolutiva ••••••••••••••••••••••••• 
Fundamentos de la Personalidad •••••••••••••• 
Caracterolog:Ca y Biotipolog!a •••••••••••••••• 
Psicoterapia e Higiene Mental .... , •••••••••• 
Conatruoci6n y Ap1.icación de Prutl"bas de Per-
sonalidad ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Serie Cu.arta de FOl'lllaoicSn: 

Motivaciones y Dinámica Sooiales ••••••••••••• 
Filosof!a Funda.m,ental (11) ••••••••••••••••••• 

QBint.o Año,: 

Serie Quinta de Información: 
; 

Antropolog!a General. ........................... . 
Psicología Transoultural ••••••••••••••••••••• 
Prinoipios de Eoou()m'Ía: e Historia de los Sis-
temas Sociales ••• ~.' ....... "'" ............... "" ..... 4o .. . 

T§cnica de 1& En1;revista Psioológica ••••••••• 
Información PsicoBna'l{tica ••• ".:.,o .............. . 

Quinta s,erie de Formaoión: 

tectura de Textos dé Psicolog:Ca. (Curso Mono-
grefico) .................... _ ................. . 

Sexto Año: 

Seminario de Psico-elinica y Psico-Sexología. 
Semina.rio de Psico-Feda.gog:!a .. 
Seminario de Psicología Criminalista y 
Paicolog:!a Social .. 
Seminario de PS1colog:!a Laboral, Publicitaria 
y de OrientaciónPl'Qfesional. . 
Seminario de Psicología Militar. 

4 horas semanales 
4 horas semanales 
4 horas semanales 
4 horas sétrlanales 

5 horas semanales 

4 horas semanales 
4 horas semanales 

4 horas semanales 
4 horas semanales 

4 horas semanales 
4 horas semanales 
4 horas semanales 

8 ho:ras semanales 

Las actividades prácticas de estos seminarios se desarroll~ 
I4n durante cuatro horas diarias, como mínimo ,mientras que las -
tareas de orden te6rioo consistirán en reuniones con el respecti­
vo profesor de la asignatura, paradiscu.tir sobre las observa.cio· ... 
nes derivadas de los trabajos precticos, debiendo efeotuarse dos 
horas cada semana, por 10 menos. 

Para la. debida organización de las tareas de oarácter pr~c­
tioo se establecer'n las siguientes unidades. 



1) 

2) 

3) 

5) 
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UnidadClmi.oa: integra~a llor Rospi tales Generales t Hospi­
tales Infantiles ,Hosp.italea Psiquiátricos y otros centros 
de observacil5n hospitalaria; 

Unidad pedal6gica: integrada por Kindergartens,. Escu$1:as -
Primaria. s , souei,s Secundarias f Institutos de En:señanza -­
Especial, Univera~d~dt eto.; 

Ur;idad SOC10"'Ci_6.osa: .integrada po~ Cárceles,.P~niten­
o1.arlas, Colon:Hpara del1.ncuentes, ASl.los y HospJ.cl.OS, -­
Albergues e Int,elh.'lados, etc. 

Unidad Laboral: int~grada por ~bricas diversas, Empresas 
y OficinasComercialer:j, bancarias, petroleras, ferrocarri-­
lerasf·telef6nica~, t~lleres de imprenta, periódicos y pu-­
blicidades, etc.; . 

Unidad Militar: tntegrada por Cuarteles, Fábricas de Arma­
mentos, Aoademias Militares, Campamentos, Puestos Militares 
y Guarniciones, etc. 

La duraci~n minima de loa Seminarios se~ de tres meses -­
contados, con un total de 250 a 300 horas de actividad teórico -
práctica. 

Es de obligacién llevar todos los seminarios para poder ~­
optar al t:!tulo de Doctor en Psicología para cuyos efec­
tos el aspirante deber~ sustentar una tesis contentiva de un trá­
bajo original de investigación en cualquiera de los campos de - -
aplicaoi6n. de la Psicología. Dicha tesis no podrá desarrollarse 
en menos de CIEN páginas escritas a doble renglón tamaño "carta" • 

. Las características del examen profesional quedarán sujetas a las 
pautas universitarias establecidas para todas las carreras profe­
sionales. 

Al finalizar el Quinto Año de estudios. y previa la presen­
tación de un Examen de Capacitación Profesional, presentado ante 
un Jurado constituido en la misma forma que para los exámenes - ~ 
Aoadámicos de OEción al Doctorado, el cursante podrá aspirar a la 
obtención del titulo de Ups!co1.ogo", no siendo de obligación para 
entrara los Seminarios que estructuran el Sexto Año de Estudios, 
indispensable para optar al Doctorado en Psicologl.a. Dicho Exa­
men de Capacitaci($'n Profesional versará sobre un tema escrito im­
plicativo de una investigación de conceptos y de orientación y -­
formación acerca de la Carrera. 

Todas las materias y seminarios son de curso obligatorio ... -
De la misma manera, cada cursante deberá demostrar su capacidad -
para traducir en dos idiomas modernos extranjeros, debiendo pre­
sentar examen de los mismos al final del Tercer Año de estudios, 
unó, y para optar al Doctorado, el otro. 



- 80 -

Para ing;re~~ra. la Carr,ra de PSioología el aspirante debe 
pr.senta.r 10s~~Q~entos queaeredftGn..BU oondición.de hab~r ter­
minado los eatudiosde Secundaria, el,. tItulo respeotivo de Maes­
tro. Normalista, aJ,gd'n estudio· equi"alente .a. estos, Q bien la. doc1l 
mentaei8n eorr~spOlidientea oualquier otra Ganara Universitaria .. 

Nuestro Plan, ante todo, y sin perder la neoesaria. observa­
cióndel aspecto.aoad4m.ico, contempla el aspecto pro~es;1ona.l de -
la Carrera. te~iendoen cuenta que e1 Psicólogo es fundamentalme,n 
te un profesional no dj.;f'ereneiado de ot.%'os profe siona.le s sino por 
la d1s.01p1ina qu~ cultiva, pero con id4nticacategoría. cient!fic,Q 
jurídica. y t'cnioo-profesional, y cuya preparacién~~beestar - -
orientada al servicio de la hl;Ul18nj,¡~d, ya eJtPli~do'se suspade­
cimientos Il ya. comprendi'ndolos. para conoluir en su auxilio y 10-­
g!'ar su ajuste y a comoda oi<Sn a las circunstancias y medio ambien­
te socio-cultural que le son propios. 

Por otra parte. nos damos cuenta tambi4n al haber formulado 
el presente Plan, que las rela.ciones del Psicólogo con la colec­
tividad a. la cualpertenecs, se realizan de manera continua y de 
manera varia.da. tantas como activida.des corresponden al sujeto -­
humano. Es qutJ la Psioología. a diferencia de las otras Ciencias, 
no es exclusivamente Ciencia Natural, ni es exclusivamente Cien-­
cla Cultural; es disciplina bifront.e que atiende, de un lado el ~ 
aspecto naturalista del ser, de o~ro lado atiende la categoría de 
persona que d.iferencia al ser humano de los dem~s seres de la es­
oalaanimal,. :pe tal manera, combina. los m~todos naturalistas y -
culturalistas¡ haciéndose de su propia metodolog:La. para obtener -
conClusiones P?·opias. As!. no puede renunciar a alguno de sus -­
aspectos paradedicars& exclu.sivaJrléntea,l cultivo del otro t por-­
que entonces dejaría. de tener lafunoi·Ón que dentro del campo de 
las cienc.ias que estudian al hombre, tiene asignada. 

La la:bor tera.p~utiea orientadora f rebabili tadora. de ajus­
te y de sel.ecci6n que cumple la. PsicOlogía, hacen referencia a -
distintos campos de acci~n de la personal.idad humana. Empero., en 
atencitSn a la. necesida.d de usar ~os principios que fundamentan al 
sujeto humano y a sus manifestaciones, la Psicolog:!a se torna di,! 
l~ctica para hacer combinación de contrarios y obtener :resulta­
dos genuinos. De allí que no :se e~c.luyen, ni los contenidos fi-­
l?sófico.s 1 ni los conteI\idos didácticos, ni los contenidos natur,! 
l~stas, s~no que a travEts de ellos logra elevarse por encima del 
habii;ual eompOlí"tamiento de las demr:!:s disciplinas científicas, en 
l~ b~squeda de.un intento, por 10 menos, de smtesis de las Cien­
c~as que astud1an al ho~bre •. 

Otra ventaja más que podemos señalar al Plan de Estudios -
propuesto es que desde el primer momento orienta a los futuros -­
profesionales ele la Psicolog:!a, de manera precisa llacia loa obje­
tivos.y finalidades que corresponden a la Carrera, aunada a una -

. concepción cosmológica del ser humano, pues el Psicólogo debe en 
,"todo momento tener presente que elbOll1bre no es materia puramen-­
··te, sino que en él existen manifestaciones que están por encima -



- 81 -

de lo som~tico, y que tales manifestaciones, pese a tener tempo .... 
ralidad, carecen de espacio en sí mismas. 

Consiguientemente, el suministro dé una cultura básica de ~ 
tipo humanístico y de tipo naturalista, al mismo tiempo, es idea 
que debe animarnos como eje alrededor del cual han de formarse .... -
las actitudes especializadas de la J:'rofesión, X el mejor desempe­
ño, efectivo y auténtico, del profesional PsiCÓlogo. 

Un plan de estudios que combine en forma primordial los as-'" 
pectos formativo e informativo de la Profesión, atendiendo a la -
idea de las diversas especializaciones y a los fines fundamenta-­
les de la Carrera, es lo da saludable para echar a andar esta _ .... 
Profesión que la complejidad de los tiempos modernos nos reclaman 
en ejercicio permanente y m~ltiple, atenta a las distintas moda.-­
lidades establecidas por los hombres y al propio oOJRportam1.ento -
de ~stos frente a. tales modalidades, y a las situaoionesy 'Oon....;;..­
flictos que de ellas se derivan •. 
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"Una l!nica Naturaleza, perfecta y absoluta, cir­
cula en todas las naturalezas. Una úni.ca Real! 
dad, toda comprensible f c9p.tiene en sf m,!..ama .;,.":. 
todas las realidades. La. ltnica luna . se re-­
fle ja a s! misma donde ql.l1el.'a que haya un char­
code agua., y to~as las iunas; en las aguas es-­
~n abarcadas en la "ttnica L'UIlá ••• 1f '<Yung-Chia -
Ta-shih.- Tomado de las Actas del Pr,imer Congr.! 
so Interamerica.nó de Psicología, pág. 119). 
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Siempre cue 
principios y las 1'" ... ~~;?r'I"'I"I 

po de cualquier Oiencia. son la.. 
investigaci~n experimental. 

La multitud de problemas 
tarde o temprano, a ideas tan 
hip6téGis del quantum, pero . 
ignorancia.. 

ceptar las ideas nueva.s; pero los­
llegan a formar parte del cuer­

onsecuencias ineludibles de la -

resueltos conducirá seguramente t 
calmente nuevas como lo fue 1a­

encia no perde~ nada, salvo la-

Claro está que tos ·de .Ciencia cometen errores, pero 
los errores no resisten prueba del tiempo yla repetición de -
procedimientos exp es. Incluso, puede decirse que los -
hombres deC.iancia, que las demás personas, sacan ense--
fianzas de las equ iones. Sin embargo, los errores se dan, -
aunque luego pI' el tra.bajo de recitificación, que espreci--
samente el trabajo de elaboración cient1fica. Mas, la 
Ciencia ansablemente, aunque sea siguiendo un ritmo -
desigual. s los problemas sociales. que antes eran pre--
rroga·tiva. de la religión y la moral convencional, se _.í.. 
incluyen de la esfera de las Ciencias Sociales. En . 
este d de la condena moral por los remedios t'cnicos 
podem concurre~te de la Ciencia y del humanitaris--
mo, dando por resultado este progreso, una apreciación sutil y -­
adecuada. del materialismo f que plantea que el patrón inorgánico -
de la materia es anterior a los organismos vivos, dotados de. men­
talidad y propósitos, que surgen gradualmente y sólo como result!! 
do de un completo desarrollo evolutivo. C'on el advenimie11to de -
la vida orgánica empiezan a operar nuevos principios y leyes bio-
16gicas, debie~do aplicarse f necesariamente, los principio.a de la 
F!sioa y de la.. Qu:!mica t al nivel bio16gico, aunque 110 son sufi--­
ciente.s;eor sí s610s. De all! que el criterio mecanicista o la -
teoria f~sico-q~!micat resulta inadecuado para promover una con-­
cepci6n genera.lizada aplicada a todos los problemas de la Ciencia. 

Lo inorgánico y lo orgánico constituyen planos distintivos, 
a los que nos es dable referirnos como inferior y superior, en el 
sentido de que los sistemas materiales org~nicos tienen 'una orga­
nizaciónJmts alta y más compleja, en la que se advierten nuevos 
rasgos de "conducta". Dentro de lo inorgánico y de lo orgániCO -
existen ta.mbi'n muchos niveles subsidiarios, declives, resonan-­
cias. Cada nivel, con excepción del primero, contiene dentro ele 
si todos los niveles inferiores. Al plano de un solo piso del -­
m.ecanismo biológico clásico se ha superpuesto as! una moderna es­
tructura que presenta muchos y muy variados pisos. Los pisos al­
tos son sustentados, sin embargo, por los pisos inferiores, y to­
dos, a la..vez, son susténtados por el primer piso. De tal mane­
ra, la materia organizada revela niveles integrativos de organi--
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zaci6n c$racterj¡~ados por las leyes distintivas.. Así, no sola.~e!! 
te conviene tomar en cuenta los hallazgos de las Ciencias Bioló-­
gio8.8 , 'sino t'am.'bi4n. esneoesario afiadir con8idera.blesesciareoi-­
m:i.entos epiatemo¡ógj.cos, ~ la. vez que. análisis semant~.cos y de -­
categoría. La His110ria prueba que ~sto tambi~n es necesario. 

Pero la. Ciencia, como todo lo que .ha creado el hombre, exi,!! 
te para satisfacer ciertos deseos y nf)cesida.des humanos. El he-"": 
cho (le, que en forma persistente se le haya. bu.scado y estudiado -­
por tantDS' siglos,que haya traído cada. vez una atencic5n más cre­
ciente y 's,ea ahora elinter4s dominante, de la humanidad ,demues-­
tra que ella. estimula un grupo muy poderoso y constante de anhe. -
los y apetitos. 

El desenvolvimiento de la Ciencia hasta ahora ha supuesto, 
entonoes, que la naturaleza. es todo racional, y esta creencia la­
debemos como un hecho hist~rico a los grandes filósofós escolás­
ticos. Ellos fueron, precisamente quienes propiciaron la forma-­
oión de la moderna noción cien~ifioa. 

Solamente cuando llegamos a los griegos encontramos a la. -­
Cienoia emergiendo como una. actividad a.ut~noma. Unicamente ento!!; 
ces, en realidad, encontramos algo que puede llamarse espíritu -­
científico. Tbáles de Mileto (año 580, a. de J.C.) t se propuso .... 
contestar la pregunta: ¿De qué, y de qu' manera ha·sido hecho el 
mundo? Tal hecho es implicativo de un necesario espíritu cien-­
tífico. Los griegos parecen haber sido el primer pueblo en quie-' 
nes este sentimiento convirti6se en una pasión. Querían saber -­
por el afl!n de saber. Realmente parece que con los antiguos gti! 
gos, la condici6n humana del ser y sus categoríales concienciales, 
dieron unpa.so definitivo y vigoroso hacia adelante. Era que con 
ellos había.nacido una libertad mental sin precedente, que era -­
una condioión necesaria para que la Ciencia. viniera al mundo. -­
Mas, en la ~poca a.ctual es posible encontrar gente que oonsidera 
trivial a la Ciencia por no arrojar luz en los proQlemas que más 
conciernen a la humanidad. Esto tiene gran relaci6n con el hecho 
de que hay quienes no pueden pensar, sino en funci6n de imágenes, 
lo cual, precisamente, acarrea tremendas desventajas. Empero,-­
.debemos tener presente que la' Ciencia sólo nos da un conocimiento 
pa:rcial de la realidad, sin que tengamos, entonces, por que con-­
siderarcomo ilusorio lo que hasta ahora la Ciencia no ha podido 
abarcar. 

Tampoco debemos caer en el extremo entusiasmo de pensar -­
que la Ciencia no tiene limitaciones, porque si aceptáramos como 
realidad final al universo científico, el hombre sería, de tal -
suerte, un subproducto enteramente accidental de una gigantesca 
maquinaria sin inteligencia y sin objeto. Semejante conclusión, 
no sólo resultaría desoonoertante, sino también anticiel1t:Cfica. 
La verdad cient!fica final, no existe. En Ciencias no hay ni pue 
de haber absolutos, puesto que las verdades científicas constan-= 
.temente seest~n renovando. Creer 10 cOntrario no es sino demos 
trarfanatismocientificista. A la Ciencia. debemos oonsiderarla-
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oomo la llgran aventura donde todas las verdades son provisoriasu • 

Por otra parte, no puede olvidarse el hecho muy importante 
que todas las Cienoias han tenido su naoimiento, su desarrollo, '1 
ulteriormente, su madurez, alcanzada por el grado de avanoe en el 
campo de las investigaO'iones, obserVaoi.ones, ex:s:erimentaeiones y 
solidez de sus oonocimientos. Así, la. Astronoml.a se desarrol16 -
posteriomente en la Astrología, que tenía oomo propósito práotioo 
el "predeoir" el destino humano. La Biología empezcS OOmo Medici­
na, La Química. fue por un largo tiempo Alquimia, que se inve.sti­
gaba prinoipalmente porque se creía que contenía. la claVé del de§. 
cubrimiento de la piedra filosofal y el elixir de la vida. Y,-­
a,s:n lasMatem~ticas no siempre se estudiaron por su propio valer: 
se investigaron ciertas relaoiones matem4ticas por supuestas po­
tencias mágicas; y así otros estudios eran evaluados por su uti-­
lidad para. interpretar los escritos oabalísticos. No ha sido, -:­
entonoe~, sino en forma gradual que las Ciencias han ido adqui--­
riendo la orien.taci6n, contenido y finalidades que ahora poseen, 
situacion que est~ en intima relaoicSn con la necesidad que el hom 

,bre tiene de satisfacer su visi~n, lo más oompleta posible, del -
," universp t afirnlanao deta.l . manera laoapacidad de los métodos -

oientífioos para resolver eventualmente los problemas humanos bá­
sioos. Al mismo tiempo, con tal actitud, quedan combatidos el -
a.gnosticismo, ~l esoepticismo y todas las oonfesiones.de tipo - -
irraciona.l, dejando,adeIIU!s, subrayada, la.interoonexicSn existen­
te entre los objetos y las cosas. 

Tal interconexion, fincada en el pensamiento y en el simbo­
lismo,desempeña un papel.correlaoionado oon los fenómenos cere-~ 
:orales, en el mundo material estratégico de nivel humano,debien­
do señalar que no se produce ninglin proceso mental sin el corres': 
pond.iente pe. tron neural. 

Por medio de la influencia de la MetodOlogía Científica, se 
hace muoho hincapié en la observaci6n, la comprobaci~n y la con-­
firmaci6n, pero se corre el riesgo de producir una confusión en' -
tre 1a armazón de la percepción humana, que nos liga a la natura­
leza de una manera vital y práctica, a la vez conceptual, y la -­
función lógica de 1a "observación", que la Ciencia recalca. en co­
nexi6n con la. comprobacicSn y confirmaoión de las deducciones y --
teorías. ' 

En la, Itobservación lt se hace hinc~ié en la discriminación -
aprehensibl,e, principalmente en conexión con la visión, y lo que 
se da por su~uesto es la significación de los datos discriminados 
para la teor~a sometida a prueb~. 

Para la Psicolog:!a ese tlobservacicSn" está en el hombre, que 
es su objeto y centro de gravedad, y en ~l tiene concentrada su -
atenci6n para plantea.r y resolver las cuestiones fundamentales -
que proceden. de la esfera de su comportamiento. No ocurre de la. 
misma manera con la Físioa, que s610 concentra su actitud de eS-­
tudio hacia. problema.s especificos a.islados de la personalidad hu-
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mana t haciendo t de. consiguiente, caso oniis{) AS.,"l1ombre, con el -­
cual sólo tieneccnaxión en refere~pia. a lQs mEftodos y técnioas. 
Tal desp. reocup. a.. c ... ;.1. Qn .... i .• re SU .... l .. ta .ilp;.POSib ...... !.:. e pa.ra 1 .... 8; PS:i-OO.l.O. g .. la, Ciencia a la. cual leintereaa. sa.ber ¿qy.é e,$_~1..Aombre? ~'? ¿cómo conocer a.l 
hombre?, ¿CU~l es el comporta.mientCll.a:el hombre1, ¿cu'les son 'la. s 
relaciones del hombre con su medio'p.atural y so cio.! oultural esta­
blecidas de mane~ normal o anormall?, etc. . De tal manera, la Psi 
cología debe bus,l!,}a)r alcances varios orien.t.ados hacia el conooi--­
miento de la naturap.eza humana., de .. la. existencia del ser y del -­
desenvolv~1ento, inrtiegral del sujeto humano dentro de un mundo de 
vastas relac1011e¡S yoom.plejos hech9:1!3. .Esto obliga a que el Psic,2 
logo s.e mueva. en c!$.posdiversos, r~ndo ya de lo macroscópico a 
lo microscppico, y viceversa. Su ~~rea ha de ser la de un moni-­
tor consciente, y nunca la de un ~rpitro.pretencioso. Su autova­
loracicSn debe, estar ooncebida en t'pninos de un miembro del equi­
po de profesionales cfent!ficos queor:i,.enta. su labor en los am-­
plios y complicados horizontes de la estructura de la personali-­
dad humana. 

En el proo'eso de oonocer obtenemos hechos y verdades acerca 
de la estructu~, composición y comportamiento de las cosas, tra­
tando de respo)lder a los planteamientos formulados. La relación 
entre la experiencia y el ser, la encontramos, as:!, dentro de la ... 
cuestión consciencia-cerebro. Por tanto, nada tiene de extraño -
que el enorme desarrollo de la Ciencia Moderna, como conE:jecuencia 
de la utilizacicSn de nuevos instrumentos y técnicas, haya determ,! 

. nado que salgan a la $uperficie nuevas categor::[as y modificacio-­
nes de las antiguas.. La Ciencia es. a le. larga, un. proceso de -
autocorrección. :En las fronteras de la Ciencia, en la que traba­
iJan los hombres consagrados a la labor científica, sólo pueden -
verse andamiajes y predecirse con gran incertidumbre la e.rquitec-
tura del futuro edificio. También en la Ciencia encontramos di-­
verg.entes opiniones '1 puntos de vista que reflejan ambientes cie,!! 
't::!ficos diferentes y hasta distintas acti tudas sociales. Mas, la 
Ciencia es una aventura cooperativa que no conoce límites racia­
les o nacionales, y en la que los hombres de Ciencia de todo el -
mundo civilizado, colaboran con éxito si se les permite hacerlo ,­
existiendo como asunto distintivo, adamEfs, la acoión oombinada -­
que utiliza el m~todo científioo de la "observación" oon la Ites_ 
peoulación" , pero de manera desapasionada, rechazando las teorías 
inoperantes y aceptando Y.. prosiguiendo las que dan resultado, - -
pues ninguna tesis cientIfica habrfÍ de prosperar si queda al des­
cu.bierto su fa.lta de solidez en la demostración y comprobación, -
a.s! como la inutilidad de la. misma. Esta. lecci6n d.eber!amos - -­
a.prenderla con gran precisión pa.ra aplicarla a nuestro comporta-­
miento dentro del mundo intelectual. 

Por otra parte, todo cuanto existe en el cosmos puede inter 
pretarse en términos de materia. y energía.. Toda vida es éso, y:: 
la mente, como parte de esa vida, no es sino una forma de materia 
celularmente organizada. As:!, la cultura es simplemente el nom-­
bre que damos ala materia. y a la energía en forma simbólica. El 
curso de la cultura sigue la misma trayectoria que el hombre, que 
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es su veh!C'~lo y substrato. La. oonducta del hombre, distinta., -
como. sel" l1wnano ta la. del animal, q;ue no usa. embolos, es deter-­
ndn.ade. por $U cultura, de tal manera, la.conduota. h_anaes sim­
plel11ente la respues~ del organismo huma.no articulado a los estí­
mulos ,culturales. El hombre, como persona, es un pre .... requisito 
de la. cultura. ,es en sí, como una especie de catalizador que hace 
pOSible el proceso inter-a.ctivo de la cultura., prooeso que se ha­
llad;'eterminado culturalmente, pero en razón de los faotores psi­
c016gicos del sujeto humano. 

·El sistema social de un pueblo es casi en su totalidad la -
forma en que organiza dos actividades btlsicas: a) la. de subsistes 
cia, que implica la producción, la. distri"bucicSn y el consumo; b) 
la defensa. y la agresión con respecto a los enemigos que amenazan 
la integridad de la sociedad desde fuera o desde dentro. Esta.s­
actividades se realizan por medio de herramientas, armas Y máqui­
na.s que d;eterminan su forma y contenido. Así, las tecnologías -
hort:[cola, agr!cola, pastora.l e industria.l, encontrarán su respe.,g 
tivo modo deexpresi6n en tipo de artes correspondientes. El arte, 
com01a. tecnOlogía, es un modo de relacionar al hombre con el - -
coSmos, de organizar su conducta con respecto a él Y.. con respecto 
a losdem.'s hombres, determinada por loe medios meca;nicos y mate­
riales de su subsistencia, lo cual conforma su estructura psico--
16gica, referida a su oa.tegor!a existencial, como ser en estado -
de permanencia si tuacional. Es que el hombre también tiene den-­
tro de sí un a.specto animal, y como tal se dedica a perpetuar su 
g4nero, a dar seguridad y perdurabilidEJ,d a su vida, por lo eual -
su necesidad primordial es la del a.limento, Jtues sin&ste no hay 
vida. Pero también la necesidad de proteoción, precisamente para 
ganntiZ$r esa vida •. De esta necesidad rde protecci6n es de don­
de sU:rgela reJ..aci6n con el mundo externo, en cuya. acción emplea 
sus sent~dos, sus nervios y glándulas, los músculos y todo su 01'­
gaJlismo, en cuyo empleo y ajuste consigue el·acomodamiento y oon­
trol que le proporoion$. la oul-tiura. Esta, por su parte t es una. -
organizaoión de objetos, de actos, de ideas y desent~ientos que 
dependen 'del uso de s!mbolos, 10s cuales sólo el hombre es capa~ 
de patentizar mediante su comportamiento. De ta;l manera, la cul­
turª,se convierte así.en una sucesión de procesos continuos que -
van de lo somtioo a lo extrasomático. 

Tal síntesis de heohos nos revela la tesis metodológioa de 
tipodialEtotico t mediante la cual la teoría y la práctica resumen 
un oostoso prinoipio de las Ciencias Biol~gicasf Psicológioas y -
Sooiales. Todo el contenido de la Psicolog:!a, de la Personalidad 
y del estu.dio sistem4tico de las sociedades humanas viene a des-­
mostrarnos as!, que la mejor manera de considerar la prf!ctica hu­
mana no consiste en interpretarla como el movimiento causal de -
los. cuerpos or~ioos, sino que presupone relaciones sistemáticas 
determinables. Tal probl.a estriba. en el papel que desempeña el 
proceso mental en la vida del hombre, y en la relación que tiene 
con la.acoióny el sentimiento. De all:! que podamos afirmar que 
hay amplios motivos para. creer que cuando disminuyan o desaparez­
can los obstd:culos interesados que se oponen al esclarecimiento -
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de.h\a Cj:enciasSoqiale,s.' 4,Stas pueda~ desempeñar un pa.pe1 tan -­
.;teo.t;iVo.. f!rl,'la, organ~z$tQi.6n ~9cial ,ooinO lo han desemp'f;Jfiado;Le.s -

, 'C*~neias' l'~s.ioa.s en~1~:~.or,ganu~c~6rige··la I?roducción, por ,ejJ:Hnp1o .. 
El.l.o-&sobservable en,lp,s oon,tinuos .estllé¡:-zos· que haca el hombre' 
por justificar :las~o~s y!.la~ creencIas sociales que propone, -
sin 'que pueda ,.decirse que ~&¡Q oue,I}ta.n,'losactQs y quell7s r~z~--
nes 'dal'ecen. de ilnporta.n·c~a,. ¡:>~~ $ 'las; , ~zone~ dadas para. Ju~t~:f'~-.... 
ca.r l~sactost cuandQ;se.: op.pr~nc:1en' plenamente, puedenl.ndJ.car la 
direoc1ónde actos ulte~i,orefiJ y lP:O~,trar'n donde pueden llegar a -
existi,r· divergenpial3., .'J:;as .. :1deas ,: ':pues, sirven· a . distintas funci2, 
nes en calé. &poca',' no oomo' entids'des sepaI"uas de: la prEtctioa ....... 
8inooolUo· parte inte~nte .dela tota.l.f'4ád del molde de la vi<\8.-
80ej.a.1-. Esta es la. t4ó~ta -'de' la d:1l.",e,eci"n a la vez que de la re­
flexi&n"1 de la. oomprensión,en la oual aparece, en forma. trascea 
dente t . f>l papel de la PS1cO-log!a, no 1:1610 .. ya como una 6iencia~. -~ 
sino;, y 10 que es más impor.tante, oom.o t&cl\ica y como profesion -
a1'"sertioio de la hUmanidad.. . . 

Como definioiQn de prinoipios podemos afirmar, por tanto, -
que la Cienoia es una actividad 8001a·1 y las te-orías de la, Cien~­
cía enunoiadás en fóx;mulas.delengua.je oientítico, son productos 

.tambi'n de tal aotividad s061al. La Historia de la. Oiencia de-­
mue$tr~ que 108 problemas que .. 'sta aborde S'8 enouentran relaoiQ~ 
nados 1an ~:t.tima instancia oon los problemas planteados por el -­
des.arro1lo· de la prod'¡ooi6n 8.ocia1· y de la. t4cnioa de produooión, 
a.s! como por la organi~ac1ón social. ': .. ' ' . , 

, El v~dad,ero acto de Ciencia tiene su base, no en una mera 
:"·obs,rvaci6n", sino en .y.na a.otivida.d det&cnioa s.ooi~l. La;3 teo­
r:fe.scient!tioas sepl:uéban ;oon ,la ulterior aplioación de la. ttJc­

.', nica" y el éxito (); el fracaso de nuev}iJ.s t'oni'oas inventadas a la 
luz de las teor!as. ". . :.. . 

El tema d~ estudio. de la. :Teor!a C,ient!:f'ica no es, en modo -
alguno, la lectUra d:e ir1'd,icadores e indicios análogos, sino los -
procesos objetivos oon loe que se" relaó'iona la t&cnica, y que son 
registrados, oonsignados y medidos mediante observaoiones obteni-
das con el uso de ~la.t'dnica. .'.. ._ 

Las Teor!asCient!fioas, si se oomprenden y utilizan debi-­
d~ente. sirven a los fines de incrementar nuestra comprensión ~­
global de nosotros mismos y del universo,- dé aoreoentar:nuestro -
poder para utilizar los .. prooesos naturaleS para nuestros. propios 
tines y nuestra .o.apacida.d, para Ol'ga:~lizar nuestra vida y relacio--
nes80cia1es. La prueba. .de las Téor1as Científicas no Sí) oircunll 

." oribe, .de ninguna. manera, a una. prueba de laboratorio, 'sino que -
se lleva a. cabo oon' leí. aplicación tota.l de la'Ciancia a la vida -
sooial. Debem()8 desoartar, de consiguiente, aquella tendencia -­
del per;(odo actual. d:e cOllsid;é:rarlas' relaoiones sociales como -­
secundarias, y que no.~fe.c!tan la esenoia del hombre. De otro mo­
do nos ~nqontrar:!amos con un, hombre que vive en un mundo de. feti­
oi;ts;s (sJ.'tuac.ióp: patOlógica) ,y que seen.euentraincapaoi,·tado para 
Vl.vir la vi:da,;pl~na.mentet oon intensidad ycongo-ee de las:r;:ique-
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z~s que ella encierra, y que s6lo es posible cuando se tiene sen .... 
tido y consciencia. de las relacionesh~na.s con las otras perso­
n~sque integran el mundo social. En tanto, .191 feticihista es un 
~so:!sta aislado, que vive o pretende vivir 5610 para s:!., por lo -
c~al su mundo as empobreoido y ca6tico. 

Este hombre del mundo fetichl.zado, que trata de ourarse con 
la embria.guez de la repugnanoia. qu. al mundo le inspira, hace co­
mo el toxiccSma.no, que buscando una salida. lo que haeees atosigar 
se oon el género de vida que obserVa. sin darse ouentaque la p~ 
dida de la vida social, la degradaéi~n y deshumanización, y la -­
separa.ci6n de la.s actividades.humaja.s con respeoto a la actividad 
social, son las oausas que precisament.e le mantienen intoxicado. 

. En auxilio de tales casos le corresponde a. la Psicología -­
ocurrir, busoando fórmulas de adecu.a.ción intrínseca y extrínseca 
del sujeto humano t ,a. Objeto de querea.lice una vida cabalmente -­
humana y esencialmente productiva en términos de amplitud bio- -
psicológioa-sooial. 1>19 allí que la Psicología, actuando en fun­
ción de 6iencia qu~ estudia y promueve una mejor comprensión de -
la estructura huma.~ y de su comportamiento para buscarle adecua­
ci!Sn a sus necesi(t$des ycaraoter!st1ca,s, corresponde al grupo de 
Ciencias Especialea que tienen sus pI!0pios e intrínsecos proble­
;mas, métodos, prod,ttctos y modos de aplioación. sin pe:rder su en­
lace con la Filo'sof!a t con las Oie1)o1'8.5 Naturales y con las Cien­
cias Sociales. Tal enlace le es primordial porque de él deriva, 
y a la vez a.porta, concepoiones que ha de conformar el pensamien­
to científioo. 

Si se tiene en cuenta ~ue ha sido muy breve el períOdO du-­
rante el oua1 la Psioología. viene a.ctuando como Ciencia Autónoma 
e independiente ser! f~cil entender la necesidad de que todav!a -
tenga que atravesar por cierta.s crisis y conflictos ~ mu:y especial 
mente en lo que respecta al orden de su consideracion ttScnica y -
profesional. Empero, mt#:s alltt de su ouerpo de teoría la Psicolo­
gía. Cient:!fica y Profesional de nuestros d!as, ofrece a cuantos -
se ocupan profesionalmente del estudio de su objeto, no s6lo un _. 
inter&s profundo por estas cu.estiones, sino al mismo tiempo una -
serie de aplicaciones muy vastas a varios campos de la a.ctividad 
cultural y prt:tctica. En esta labor hemos de 12restar atención a -
la terminOlogía, tanto por la semejanza con términos del lenguaje 
corriente, como por la apreciaci6n conferida en atenci6n a la con 
cepción de las distintas corrientes y escuelas. En talaentido, 
el PsiCÓlogo, consciente, responsable y dedicado con integridad -
profeSional a su labor, debe buscar acabar con la vaguedad e im­
preCisión del lenguaje profano, de suerte que las palabras adqui~ 
ren. su propia signifioaci6n, al mismo tiempo que busca también la 
unifica.ci~n de su léxico. 

De igual manera, el Psicólogo deber~ tener presente que la 
generalizaoión eil el campo de la Psicolog!a. se hace a base de una 
abstracci6n de los fenómenos definidos en relación con la totali­
dad, para ser examinados, precisamente, en rela.oi6n conceptual --
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con otros "fénómeno.s. No existen" por te.:n:to ',:~én: Psi'oolog!a patro­
ne.~(r:igurosos a. los cuales sujeta'r la·apreciacióJ?-,est~dio, p~e-­
dicQi!n y desarrolrlodeeichos fen6menos. EnPS:J.oologJ.9., a .dJ.fe-

.
r •.... n.Pi.a. de las. 0 .. ,1en01.9.8 .•. ·lI .. ·~ ....• estati\zan su .. ObjetO. de .e.st.u.diO. ' sólo -
espo~ible llegar a..un esta.do de" comprensión y de aProximación 1 -
pe~ser el puntQ. cap1t"a,(le su estudio'nn objeto do.t~dodedina-­
lD..ioa y funoiona\lidad ie'X'manentés y Sin posibilidades' de estatiza-
miénto. '. . 

Todos estos he oho s nos dicenr~ferenoia á. un estado caótico 
donde la quiebra de los va.lorea que Slustentan el actual ordena"'-­
ml.:ento .socia1, se m?-n1fieeta sist_tica yvigorosame:nte. Elhom 
brese.encuel:\traenf:renta~o, aun '11'taa.odedestrucción y p~rdida 
de ~e, . parece, com9 si se ~ha.l1:ara s.1ndirección fija. que conduzca 
lla-oia. a.lgu:na 'posible mQ~ con' la. cual 'justificar su existencia. -
;Laquiebra.4.el.oe valones 1;.ta. sido un s!ntoma sentido en nuestros 
puebloá, y. $U;origens,l"ranca . delm,enos.precio en que la sociedad -
a.ctual, integ~p.a a~~e de'clases, 'm~nifiesta por el hombre como 
éje lIrincipa.l de to4fLaoción ydé to,da empresa. Es que la tenden 

,oia, ,del sistema ilnpe~nte entre nosotros ha . sid.o el de darle ca~ 
tE!gor:!a,su~erior .'198 objetos que constituyen super-et$truotura.s, 

¡ ca:tegorJ.a :,2, laqUfilh,an sido elevados, pr~oisaD1ente t en razón de -
'tal. apreci{f.ci6n, JI .$lldetrimento del capital humano. Vivimos una 
'paica d~nominad6deJ. m~rcantilismo yde la competenc~a. , cuyos ap! 
·,titos inhumanosb.an 'relegado la pe~.sonalidad, tratandO de mante-­
ner un sistema~(l~ fa'l~d,adesq1.+esu.sti tUya. a 'los ,gé:nU~nos,va.lores . 
':)ti.objetivos que \corresponden al sujetohu.mano, y con 10 cual se -
ha· proporcionaiUl un estado cu&si-pato16giCo social,,' donde .. la tim,! 
dez., el de~·sosi,ego 1 ,la insegúridad ¡el desooncierto est~n a la 
'o~n del 41a, provooando las subseouentes anormalidades' y pa.to--
, lQg!a.sde laeonducta. individual del sujeto humano. Es imperioso' 

que nos demo'Souenta que la felictCiaddel hombre cons-ti tu;yá el -..;. 
eje capital. sobre., al cual han de -edificarse todas las demi!s acci,2. . 
nas. El desarrollo de la f?reultad 'valQ.ra.tiva es de importanCia - -

. excepciGna1para la. forma.cion intQgraldel sujeto 4lWano, de tal 
man(9ra. 'qu.:eda en. capacidad dl3 reali~a.:r una aprehensiqri de· los -­
valores. que al mismo tiempo que oontr.ibuyen a su ;Pl'op_ia integri-­
dad. le dispo,n~n para actuar en q'.ene'fici'o de .la colectividad pro­
curando· un meJoramiento. de los sistemas aocialesque afec1¡an su -
vida. •. ~1 fortalecimiento, de laperson.alidad abase de. una estruc 
turaci6n Ps!quipa,~n$.t tal vezcónsti tu.ye uná. valiosa aportación 
a la soluc1óndce tan impo.rtan,te probléma'~ Toóa a la. PsicOlogía,­
<ts:scubrir y explicar .el meca.nismo pg!quico que se opera en tales 
~trcunstancias, bUscandod'9 i1tm~d1ato los medios q1,lE?cop;du:zcan al 
hOPlb;re~a suformaQi6n integrál. De otro modo, 'la rebel¡idri se re­
~e'tj,rrffsucesivEtmentehasta encontrar la f6rmula nGoesr;;l.r1a, sea. -­
cualquiera que sea la vía· empleada, para satisfacer ,Ut.s délllandas 
que en los órdene$ materiales, ps!quicos.y sociales·tiene;plante~ 
d?.a. el hombre,. M~s,enl~ norma.lidad pa:!qulca ee cuando$e 'p08:i­
l;IJ.j.l.ta la. consecu~iQnde las metas y valores apetecibles,. que le 
~t:lh felicidad y ca;pa.·oidad comprensiva al sujeto humano _ .sacándolo 
del. bloque psíqUiCO· en que pueda encoJ;ltrarse. por la confusión de­
ven:ula. delproblemadi6 su :ju.stificación vital; 
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En este orden de cosas oorre~p,C)ndeal Psi061ogo forma.rse -­
con la mayor hOllI'adElt, l"esponsabi11daci '1 sinceridad., referidas -
tanto al aspecto ej.ent!fioo como profesional de su oarrera,Esta 
P"ocupe.oi8n, jus_ente' nos oondujo a efectuar una investiga---
01&n que nos permitiera dejar Qla~it:1cado~sta donde cuantos oon 
ourrimos a. los cla.ustros universitarios en.buscade la profe8i6n 
psico16gice., poseemos noción de nuestro papta1, del camino, 1ll6to-­
dos y objeto de nuestra Oienoia. y de la mUltiplioidad de labores 
que sus campos de a'oci6n pmctic8. abarcan, . 

A ta.l efeoto, ya lo hemos enunoiado, praoticamos la siguien 
te encuesta: . 

1) Nombre: _____ -. _____ 00ndici6n: 
.... J (Indi oar s"l"i-e-s-á~lu-m-n-o-o-c~a.~: t ..... e--

drático) 

2) Por qu' estudia. U4, Psicolog!a?: 

4, . :,_. ' 4 

,A -< • 

3) Marque oon una. ! la especializaoión que ~s le agra.daría prac­
tioar: 

a) Psioolog!a Social ---
o) 

e) 

g) 

Psieopedagog:!a ________ _ 

Psicolog:!a. Clínioa. . __ _ 

Psicolog!a. La.boral ---
i) Psioología, Militar ---
k) Consejero Psicológico • --

b) Psioolog!a Criminalista. 

d) Psicolog:!a, Infantil ... : ____ _ 

f) Paioosexología ___ ---__ 

h) Orientación Profesional ___ _ 

j) Psicología, de la Publioidad __ _ 

4) Cuf!lesson los motivos que le hacen deoidirse por dicha espe­
cialidad? 

5) ~6nde oree Ud. que quédaría mejor establecida le. Carrera de -­
Psicolog!a.?: 

(marque oon una. ! la denominaoi6n que considere más acertada) 
Fil·osofía y Letras ; Ciencias ; Medioina ; Psi--
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oOlogía _, __ .- Por qué'? 

6) Estima Ud. conveniente la cr&aci.c5nde un Instituto de Psicolo­
gía, Esouela o Facultad, indep$ndientemente de cualquier otro 
Insti tu "ti o , Escuela o' Fa.cultad?: 

(7) ¿CcSmo cree Ud. que podrfasoluoionarse el problema de la no -
~~-' valora.ción aca.dém1co-legal-profes1onal de la oarrera de Psicó­

logo: 

p t 

(8) Cree Ud. que el a.otual Plan de Estudios para la Carrera de Psi 
'.. 06logo sa.tisface los requisitos adecuados de información y de 

formación para un Profesional de la Psicología?: 

. , 

:¡t. ,e ~ 

9) Cree Ud, que la actual estructuración de la Carrera. en dos eta. 
pes (~estr:ía o Licenciatura t y Doctora.do) llena la.s necesida:: 
des cient!fico~profesionales de la Oarrera?: 

10) En su lugar qu' estructuraci6n propondría Ud.?: 

. i 

i~) Cuál sería la pla.nificación que Ud. ha.ría para integrar la -­
.. Carrera, atendiendo tanto a.l a.speoto científico, como profesi..Q. 

na.!, y tomando en cuenta las difer'entes espacialidades?: 
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~~Cuál es el campo de ~oci6n q.:ue U~.~e asigna al Psic61ogo en 
~ oada una de las sigu1entes pspec1a11dades?: 

Psicología Social: 
I i 

p ~ f / 'J; 

Psicología Criminalista.: . ____ --.-~------------

Psicopedagog!a: -------.~¡i~. ____ ----__ --------------------------
Psioosexología.: ---"'II'!N""';!"",' .,..t. __ ---____________ _ 

Psicología. Clínica: ...... ...,,'l!!'I.
k
""" •. ¡,..:.,...,... ~ ________________ _ 

Psicologfa Infantil: _~ __ ----------------­
PSicología Laboral: 

u~ ¡., 

Orientaci6n Protes1Qn$.4-= 
PSicología M~li te.r, .." ...... ' .""!O .. ..., .. :"""'., _________________ _ 

Psicología de la Publici~d: 
Consejero Psicológica: 

(Í3'l CtSmo~ee Ud. que podría solu.Qionarse el problema. existente 
, ... J de ladel1mitaoicSn de campos de trabajo entre el Profesional 
PSioÓlogo y otros profesionales; espeoialmente entre Psicote­
ra.peutas~ 'Psiquiatras y Psicólogos Cl:!nicos; y entre Ingenieros 
Indust;r1ales t Admini:stradores de Negocios, Técnioos en Relaoio­
nes., Jef~4lI de Personal y Psicólogos Laborales y Orientadores?: 

Sugiéranos alguna forma. de orientar la opinión pública. con -
re$¡peoto a lo que es la Psicología. Profesional., sus objetivos 

y finalida1les, y el pa.pel del Psic61ogo Profesional dentro de la. 
sociedad civiliza.da a.ctual?: 

LAS SIGUIENTES FBjGUNTAS SON UNICAMENTE PARA CATED~TICOS 

15) Cuál cátedra da Ud.?: 
16) Qué le guió a hacerse catedrático de esta Carrera?: 

17) En caso de poder selecciona.r, por qué cátedras se deoidiría?: 

La ENCUESTA se aoompaña del siguiente instructivo: 
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1 N S T R U e T ¡ V o 
.1) Antes de dar oomienzo a laJ7esoluc16n del ouestionario cOIjvie 
tlm;t.é:f¡ibo todo co.n de~enúniento '1 atenci6n. En ~ste trabajo no -
háylite de tiempo. Al leer Ud. todo el cueatl.onariopuede ad­
quirir un concepto generalizado y dé é<>njunto, de SIl oontenido, -
lo oual le facilitar' la resoluoiSn de las preguntas formuladas. 

!~) DesputSs que haya leído todo el ouestionario ,val! ,1e¡éidO 
cada pr.ta :¡ oonsecutivamente proceda a responderla. Al e a-­
borarc~respuesta, h4galo calmadamente. No tiene por que apr!, 
surarsa, pues el tiempo no cuenta. Lo importante as que sus res­
puestas sean claras y preoisas. 

J) Si hay alguna. pregunta que no entiende, o no tiene perfeotamen 
te claro su criterio con respecto a ella, mejor no la responda. -
Es preferible que 6610 conteste aquellas preguntas sobre las cua­
les puede emitimos un juicio claro y preoiso. 

4) En sus respuestas use letra clara, legible y sencilla. Prefe­
riblemente use letra de molde para el caso que su escritura no -­
sea lo suficientemente legible. 

~) Al formular este cuestionario, nuestro propósito es consultar 
a t<>do$ los interesados sobre los distintos aspectos de la Carre­
ra, proponiéndonos hacer derivar de las conclusiones alcanzadas, 
beneficios para la Carrera. 

~) El dato relativo a su nombre, no es indiapensable
É 

pero veria­
mas con agrado nos hioiera el favor de esoribirlo. n todo caso, 
la respue$ta de este dato queda. a juiCio suyo. 

7) En el dato "Condición" de la pregunta No. 1, suplicamos a qui! 
nas sean oursantes darnos el año d.e estudio que hacen. 

8) Todas las preguntas son fáciles de responder. 3610 se requi,i 
re un pequeño esfuerzo de reflexi6n para lograrlo. 

9) . Las preguntas ~ - J y !, son exclusivamente para los cursan­
tes. 

10) Las pregunta.s 15 .... 16 Y 17, son exclusivamente para catedcl-
ticos. -- -- --

ii) Las restantes preguntas son en común para. todas las personas. 

Nota: Si adem~s de las preguntas consignadas en el cuestionario, 
Ud. estima necesario hacer algunas obaervaciones,:consideracionés 
o sugestiones relacionadas con los asuntos tratados, o con la __ _ 
ol"ientaci6n general de la. Enouesta, tenga la bondad de escribir-­
las inmedia'tamente debajo de esta misma. lectura, en las línea.s -_ 
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que siguen: 

l., J! 

• J a 

Eata ,Encuesta fue aplicada a p;rotesores '1 estu:dia.ntes de -
Psicología de diferentes ¡;>alees latinoaJll4)ricanos.~us resultados 
nos arro jaro n un ba.lance, "que aunque tri.te, . de~de el ~unt9 de ~ 
vista. de la concepci~n (\e la C"rren., sus obJetl.vos. fJ.;nall.dades, 
ori'eIltacitSn 11 ca.m.pos de .,pli.ción, 'Sirvió para q~e pudi&rat:t0s .... ,­
conoQer con precisión aquell'-'J3 aspectos que constl.tuyen serl.as _ .... 
lagu~s en la Profesión, en.1u ~laneam~ento como carrera univer-­
sit_ria y en su ~a¡o~ción ~cad'mico-cient!fica. 

,Pud~os notar, as,imismo, y esta es una. de las fallas impor­
tantes e~is.tentes, que'f!.o solamente los cursantes de la Carrera -
:manifestaron cQnfusi6'n.n cuanto a lo que es la PSicología como -
discipli~ oient!t1ca y las PQ~ibilidades que;o~rece como profe-­
sión, Sino aJ!n cQnaesuimos que algunos catedratl.oos se encuentran 
casitotai3Inente d$$Vi1!loul$dos de la. PSl"co19g:!a, no ya oomo acti-­
vi dad prof~slonal ttniO$mente •• aino desde el :punto de vista de sus 
imPliCo ,ac, iones metodo1&gica.s.! :prlotioas ;¡, téor:~tiQaB de los div$r­
sos Qampos de aplicaoión. 'l'al vez esta situación se encuentre -
influíds. por el notable hecho de'que buena ~rte de esos catedrá­
ticos o no son profesionales de la Psicología, o pr~ctieanla ;pr~ 
fesión psicológica. con una. sola. y secta.ria. orientación, en detri .... 
mento y~esconocimiento de las otras mucha.s activia~des.que ofre­
ce la PSl.colog!a.Profesiona.l en sus terrenos de ap!ll.cacl.ón y prá,s. 
tioa.., Eate mismo hecho, desde luego, contribuye a'mantener en -­
los alumnos mayores confusiones, ignorancias e imprecisiones, -­
pues, o bien todos piensa.n que estudiar PSicología significa -
oonseguir algo a.s! como adivinar a los dem~s, o tienden al esta.-­
b1eoimiento de, j~ciosr:tgidp:s qlleriendo convertirlo todo en t~­
bula rasa de medi,oionces forzadas.,. sin importarles la primaria ne­
cesida.d del. Paioologo de eOnoaeree a si mismo e integrarse.a una 
mayor dimensiónh~na que le permita luego estudiar, oomprender 
y ayudar a. los delIlis poniendo en juego la necesaria transferenoia 
afectiva; o en dltima. instancia, se pre:tende adoptar una actitud ..... 
'similar a la del ~'d1co, no s~o ya en cuanto a poses y comporta­
mientas, sino a11n en cuanto a formación científica" y prof'esi o IlnJ. , 
con el consigqietlte grave perjuicio para el adelanto y valoracidn 
de la profeSión de PSioólogo f la cual debemos- estimar en la mis,lha 
oategoría valor$.tiva, ya acad&ni~,ya jurídica, o ya científica­
mente que las Qt""s profesiones untversitarias •. Da allí que el -
Psioólogo debe ser el. primero en ahondar en el conocimiento de -­
los Eroblemas qUe le son inherentes a objeto de elevar a su pro-­
fesión al sitial que le. corresponde dentro del equipo. científico 
y .l!ro~eSio1Ui1, procediendO con sentido de dignida.d. respeto y de­
dl.cao1.6n por su Profesi6'n y por la Ciencia que da (.>rigen a ella. 

Tales experiencias, &yrehendidas desde el mismo momento que 
iniciamos la. Carrera, han sido, preci-eamente. las qué nos han -..-
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llevado, primero a busoar soluciones de oonjunto y para cuyo fin 
organizamós y llevamos a realidad el Primer Congreso Latinoam.eri­
canodePsicolog!a Profesional, inte,grado combinadamente de alum­
nos y p,rofesores dePsicolog!a. como CaJ;'l"era Profesiona.l, evento -
que se efectu6 en junio de 1957 en la. Ciudad Univ.ersitaria (Facul 
ta,dde Filosofía y Letras de la Universidad Nacional Autónoma de 
MtSxico) de MéXico, D.F., '1 en segundo lugar a presentar el prese.n 
te estudio cuyo valor, si alguno tiene,es el de significar una 
oolaboraoiAn dec,idida., sincera y llena de preocupación por los -­
problemas que afectan a nuestra Oarrera, Tal inspiración f.ad'em~s , 
hemos tratado d.e significarla en los términos contenidos en las ..;. 
recomendaciones que ese Primer Congreso La.t inoameri cano de Psi 
cOlogía Profesional hizo entorno a la Formulación de un Plan de 
Estudios Unificado Para la Carrera de Psic6logo y sus Especiali-­
dades en los Países Latinoamericanos, y las cuales a la letra di­
cen: 

na) Que por parte de nuestras Universidades. en la admisión a la 
Carrera de PsiCÓlogo Profesional,se exijan los miamos requisitos 
de formación pre-universitaria que para las otras carrerasunive¡ 
sitarias cl~sicasf tales corno Medicina, Derecho, etc.; 

b) Que oon el Objeto de jerarquizar la Carrera de Psicología den­
tro de la dignidad de sus elevados fines, se la organice en Facul 
tadis¡ que los planes de su estudio contengan los conocimientos -
fu.naáan.entales de oartÍcter estrictamente oientífico en los campos 
$O)!ático, psico16gico (te6rico-prectico) y neo-humanístico; y, -­
finalmente, qué otorguen los grados profesional y a.cadémico; 

e) Que en sus planes ~ programas incluyan el estudiocient:!fico 
-en cada país y regi~n- del hombre en concreto, desde el punto 
de vista diferencial, tanto psicológica, como antropológica y so-
ciológicamente; . 

a) Que en sus Facultades de Psicología (Científico-Profesional) -
se procure la integraci6n de cátedra.s, 18,borator1os t clínicas y -
bibliotecas propias, sin que ello implique desconexión con las -­
otras carreras universitarias; 

e) Recomendar a las Faculxades de Psicología Profesional que ha -
gan obligatorio el conocimiento de un idioma b~sico, por 10 me-­
nos, de los del conjunto de lenguas vivas; 

f) Recomendar, finalmente, a nuestras universidades, la. creación 
uorganiza.ción de las especialidades psiCOlógicas que las diver­
sas comunidades requieran. 11 

Al finalizar el presente trabajo me res'l;a exhorta.r a cua;ü-­
tos hemos .de laborar o laboramos, en los territorios de la l?sioo­
log:!a Científica y.~rofe6ional, para que a base de esfuerzo cons­
tante y de superaC10n personal, de una mayor realización de nues-
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tras capacidades y categorías humanas, y de un empeñoso sentido -
de estudio e inveatiga.ci6n human:!stic·o-cient!fioo proouremos para 
la Ciencia. Psico16gica. y la Profesi6n Psicológica la distincion, 
e1raprecio y va10racicSn que debe ocupa.r en el munq,o, . y muy en es­
pe Qial. en nueatrospa!sea de Latinoam'rica ta.n nEicesita.dos de ac­
cicSn oreadora. que propenda al mejor estar de sus masas populares. 

Por el hi)mbre, visualizado en su más universal y humana di­
mensicSn; por la paz,a.rmonía, comprensión y adelanto de todos los 
pueblos del m\llldo; por la Ciencia. humanizada al sel"Vio10 da las -
masas, adelante oompafiaros! 
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