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INTRODUCCION

Es mi deseo, con este trabajo. contribuir, aunque sea en for-
ma muy modesta, a la comprension de los problemas que afectan
a los nifios y por consiguiente a las relaciones de estos con el
medio que los rodea, particularmente con los padres,

. Voy a tratar de analizar uno solo de los aspectos de estos
problemas. El de la “angustia en el preescolar™.

Ha sido siempre, tanto para médicos y educadores como
para psiquiatras y psicOlogos, este problema de la angustia, un
escollo dificil de interpretar y de resolver.

La educacién del nifio ha llegado a ser, hoy mas que nunca,
un problema. Con gran frecuencia acuden a nosotros padres y
educadores de nifios dificiles, solicitindo orientacién para corre-
gir la conducta, asi como “consejos para cambiar el modo de
ser del nifio” (asi expresan los padres sus deseos). No es dificil
el explicar el aumento de las dificultades en la educacion en nues-
tros dias, algunos psicologos la han lfamado “la enfermedad de
la civilizacién”. Sobre ésto habria mucho que hablar y no es
este el momento adecuado, ya que nos saldriamos del punto de
partida de este estudio.

Podemos observar con claridad, que la angustia en el adul-
to produce estragos, que lo llevan a una vida llena de desdichas
que no encuentra el fin que persigue, vive confundido y des
orientado, parece fracasar en sus intentos de encontrar un pro-
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pdsito y una guia en la confusidon que lo circunda. Se ha dicho
que donde el hombre no encuentra una respuesta, encuentra mie-
do y ansiedad.

Al comprobar esto, nos asaltan ciertas preguntas, jqué es
la angustia? ;jculles son sus origenes? ;solo el adulto sufre bajo
los efectos de la angustia, o también en el nifio la encontramos?
Estas y muchas otras preguntas son las que trataremos de con-
testar en el desarrollo del estudio que aqui emprendemos.

Todos sabemos que la angustia no es solo propia del adulto,
que ya en el nifio la encontramos, y este hallazgo nos impresiona.
Esos nuevos seres, que se empiezan a desenvolver en el mundo
son también seres infelices, que sufren y hacen sufrir a las per-
sonas que los rodean.

~ Que sea este trabajo un peldafio ms para llegar a compren-
der y encaygar a aquellos nifios que asi lo necesiten,




CAPITULO L

Caracteres fundamentales para la personalidad
normal del mifio.

El nifio, como personalidad, es un producto de la accion
combinada de la herencia y del medio ambiente. En cada acto
que ejecuta, en cada particularidad que muestra han de verse
presentes su findividualidad bioldgica heredada, las anteriores
experiencias fisicas ,intelectuales y afectivas que desde que naci6
le prccuro el contacto y el intercambio con su medio, y su esta-
do de 4nimo y de salud actuales. La reaccién que en un momento
dado observamos es determinada por obra de un estimulo circuns
tancial sobre un terreno de aquella manera constituido (1).

Por lo tanto, para que el nifio crezca normalmente, es pre-
ciso, que el med10 por una parte, le proporcione todos los ele-
mentos mdxspensables para lograr un desarrollo fisico y psiquico
armonico y, por otra, que no existan en ¢l elementos directamente
nocivos, capaces de torcer o deformar su natural evolucion,

Nos dice Telma Reca (1) que la herencia da al nifio las
caracteristicas generales de la evolucién espiritual propia del
hombre: el tiempo y el ritmo con que ella se realiza, la capacidad
de adaptarse a nuevas circunstancias y aprender de ellas, que
graficamente ha sido llamada plasticidad, v que permite adqui-
rir experiencia y cultivar las aptitudes; una serie de disposiciones
innatas, que permiten al nifio reaccionar sobre su ambiente y
realizar su aprendizaje. Todos los seres humanos poseen, al na
cer, estas cualidades.
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También por transmisin hereditaria recibe el nifo, dispo-
‘siciones y tendencias de sus antecesores (que segin su natura-
leza y grado pueden ser modificadas por la accidén del medio y
el aprendizaje propio) y desviaciones patolGgicas provenientes de
alteraciones y enfermedades de ellos.

El desarrollo afectivo del nifio esti intimamente ligado con
el desarrollo de sus actividades y con la satisfaccién de sus nece-
sidades instintivas, en primer término, en la época inicial de la
vida, y con todo su psiquismo, cada vez mis complejo, en ade-
lante. Para lograr una personalidad afectiva equilibrada, es pre
ciso que las necesidades instintivas encuentren satisfaccién y
expresion adecuadas, y que las manifestaciones de las tendencias
instintivas sean encauzadas de manera justa.

Se puede decir, en conjunto, que el nifio tiene necesidades
instintivas, necesidad de afecto y necesidad de conociimento.

Las primeras estan ligadas a la satisfaccion de apetencias e
impulsos elementales para la conservacidén de la vida., Son ex-
presion del funcionamiento de todo el organismo. La satisfac-
cién de tales necesidades indispensables para lograr la normalidad
de la vida, trae consigo la sedacién o calma de esa peculiar sen-
sacidn, ,

Entre las necesidades instintivas, tienen gran importancia
en la vida del nifio lag del hambre, 1a sed, la eliminacién (funcién
urinaria e intestinal), la sexualidad (sensaciones, actividades y
afectos dependientes de la diferenciacién sexual), el reposo, la
actividad, el juego y la asociacién con otros nifios, Estas tlti-
mas (la actividad y el juego) son particularidades tipicas del
nifio inseparables de su singular naturaleza..

Cuando sus necesidades son satisfechas el nifio experimenta
placer y se siente atraido hacia la persona que las satisface. Asi

nace, en primer término, el amor hacia la madre, de quien recibe

carino, cuidado y alimento.

Si, por el contrario, se oponen obstaculos a sus requeri-
mientos esenciales y sus necesidades no son satisfechas, siente
inquietud y se engendra en él un estado de tensién. Por las reacs
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ciones de que es capaz, exterioriza su descontento y mediante los
recursos que tiene a su alcance procura suprimir esos obsticulos.
Lucha contra ellos, se encoleriza, nacen en él sentimientos de
aversién hacia las personas o circunstancias que le oponen estas
barreras y, consecutivamente, aparecen en él actitudes rebeldes
y agresivas,

Por otra parte, todo lo que constituye una amenaza para
la vida, la salud, la seguridad del nifio (en el orden material v,
muy particularmente, afectivo) origina sentimientos de temor y,
en grado mas intenso, de “ansiedad”.

Estas emociones vy sentimientos (placer y afecto; cdlera,
agresividad, rebelidn; miedo, temor, ansiedad) y el cortejo de cir-
cunstancias en que nacen y evolucionan son los elementos ini-
ciales fundamentales de la vida afectiva. En los primeros meses,
y aun afios, sus manifestaciones acompafian el cumplimiento de
las funciones mis elementales. La forma en que es atendido,
cuidado y ensefiagdo es para el nifio, desde temprano, médulo del
afecto que se le profesa, medida de la cordialidad con que se le
acoge y de la seguridad que puede tener de ocupar un lugar pro-
pio y satisfactorio en la famiila, o, por lo contrario, del rechazo
(aunque sea inconsciente o paswon) de que es obleto

El desarrollo afectivo normal esta condmxonado por el equi-
librio de dos series de factores:

lo—La satisfaccién de las necesidades del nifio, con el con-
secutivo logro de placer.

20.—La independizacién progresiva del cuidado y la pro-
teccion matemvpatemal con la consecuente formacion de una
personalidad autdnoma.,

Sefiala Telma Reca que el cuidado que madre y padre brin-
dan al nifio le proporciona la seguridad del afecto materno y
paterno, necesidad humana elemental, Pero si el cuidado es ex-
tremo y va mas alld de las necesidades del nifio, se dificulta la
formacion de una personalidad auténoma. Tal el caso de la
madre que da de comer, viste, acompafia, tutela y dirige al hijo

17—




en todo, reemplazando con su propia actividad la iniciativa de
este. Por otra parte, si se tiende demastado temprano a la in-
dependizacion, y se acumulan exigencias correspondwntes a una
edad mayor sobre el nifio cuando él no estd 'atin maduro para ser.
independiente (es decir, para hacer, juzgar y decidir por si mis
mo) se crean en ¢él sentimientos de msegundad de los que na-
cen “estados de angustia’

En la primera infancia, son para el nifio particulares fuen-
tes de placer: los cuidados y cariicas (el afecto, en suma, que
se le prodiga), la alimentacidn, la succién (de los propios dedos
o del chupete, mdependlentemente del acto de- ahmentarse) y las
funciones, actos y circunstancias relacionados con 1os Organos
de excrecién (el interés por sus propias funciones y érganos de
excrecidn y por los de los otros, la curiosidad con respecto a las
diferencias fisicas entre los sexos, la tmdencm a tocarse los or-
ganos gemtales etc.). » :

A medida que el nifio crece, el placer| hgaéo al movimiento,
a la actividad: fisica, adquiere importancia cada vez mayor. Asi
mismo, con el desarrollo de la inteligencia surge, progresivamente,
una nueva fuente de placer y de neceszdad> la curiosidad intelec-
tual, el conoamlento

El afecto como anteriormente se dl]d es una de las nece-
sidades fundamentales del nifio. El nifio necesita ser querido.
y querer, Esta profunda necesidad humana tiene multiples as-
pectos. Como ente singular y diferente a todo otro individuo el
nifio necesita, aunque sea de modo inconsciente, un ambiente
afectivo donde sea reconocida la existencia de su propia personas
lidad, donde su desarrollo sea cuidado y. respetado 2 un tiempo,
y donde le rodee una atmdsfera de afecto y él se sienta necesario
para los demas. Solo un hogar por entero normal puede dar
esto a un nific, Afectiva, como materialmente, el nific necesita
seguridad, reeonmlmlento implicito de detechos y otorgamiento
de cierta categona a su persona. Si faltan el padre o la madre;
si son personas con desequihbnos de cardcter; si son incapaces de
comprender Ia naturaleza ¥ las necesidade ‘el nifio: si no saben
dirigir su educacién de manera justa; si me dian entre ellos disen-
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siones que, fatalmente, repercuten sobre sus relaciones con los
hijos; si la situacién material, econdmica, de la casa, es dificil
y llena de privaciones, existen otros tantos motivos de perturba-
cion de la esfera afectiva del nifio, es decir, de los cimientos mis-
mos de la personalidad.

Las necesidades de conocimiento marchan a compas con el
desarrollo intelectual. Por medio de sus sentidos, sus movimien-
tos, sus Grganos, €l nifio se pone en contacto con ¢l mundo y pror
cura, progresivamente, indagar la naturaleza, las causas y las re
laciones entre los objetos y los fendmenos. Un tipo de curiosi-
dad y de exploracion: la relacionada con las funciones y Organos
sexuales y de excrecion, suele ser origen de dificultades y conflic-
tos entre el nifio y sus padres o las personas que estan junto a
él. Esta curiosidad es normal y no debe ser objeto de censura,
reproches ni sanciones morales. ‘

En la esfera emotiva, las maneras de reaccionar de sus fa-
miliares ante los sucesos de orden comin imprimen un sello sor
bre su alma, a veces definitivamente. El recién nacido exteriori-
za muy pocas emociones primarias: placer, cSlera, miedo. Ellas
aparecen en determinadas situaciones especificas: la emocidn del
placer estd principalmente ligada a la satisfaccién de una nece-
sidad (alimentacion, por ejemplo); la célera, a la privacién de
libertad o restriccién de las actividades innatas (impedimento de
los movimientos espontineos de brazos y piernas cuando el nifio
estd desnudo); el miedo, a la sensacién de peligro e inseguridad
fisica (pérdida de puntos de apoyo y caida consecutiva). Pero
el nific adquiere pronto las emociones de su padre, su madre, sus
hermanos,

Es cosa observada por todas las gentes que las emociones
muy intensas tienen cierto poder de comunicacion, de “‘conta
gio”; de arrastre, aun en los adultos. Las emociones de los gran-
des repercuten muy facilmente sobre los pequefios. La emocién
da a la actitud, al gesto, a la palabra, a la expresién de los sen-
timientos, una cierta tognalidad. Engendra, incluso, algo asi co-
mo un cambio fisico, que pasa de la madre al nifio que ella tiene
en brazos. Asi el miedo, el asco, el terror, la repulsion. Esos es
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tados de 4nimo transmitidos fijan (con mayor o menor intensi-
dad, segln la receptividad del sistema nervioso'y el organismo
correspondientes) maneras de reaccionar, gestos, tipos de conduc-
ta, que se hacen cada vez mds precisos y que cada vez es mas di-

cicil modificar.

- También el nifio puede, por cuenta propia, asociar en for-
ma casual una emocion agradable o desagradable a un acto cual-
quiera de su vida corriente, a una persona, a un alimento, a una
cosa. Si el memento o las circunstancias en que esa asociacion
se produce tienen importancia particular para el niflo, esa per
sona, acto, experiencia, cosa, alimento o lo que fuere, podrin ser,
desde entonces en adelante, queridas o rechazadas por el nifio,
en razdn de aquella emocién que experimentd en el mismo ins
tante. Muchos de los terrores infantiles infundados, de las pre-
ferencias y adversiones injustificadas por seres y objetos, de los
desequilibrios emocionales que perduran y perjudican el desarro-
llo total de la personalidad, nacen de este modo.

El desarrollo moral y la motivacién de la conducta moral
exigen renglon aparte. Una conducta se califica generalmente
como moral cuando no rompe las leyes y' convenciones que im-
peran al respecto en el grupo social y que son acatadas y cum-
plidas por la mayoria de los individuos. El concepto de moral
no es absoluto. inmutable, permanente. Varia con la evolucién
humana, y es diferente en las diversas sociedades y culturas.

La observacion de las leyes morales implica anulacién, do
minio o represién de numerosas tendencias instintivas. En una
palabra, adaptacidn de las manifestaciones individuales a las nor-
mas sociales. Significa esto que, por el hecho de que las leyes
morales contrarian a veces las tendencias innatas del hombre, pre-
sentes sin modificaciones en su primera edad; es preciso que, pa-
ra que el nifio-llegue a observar una conducta ‘moral, le sea en-
sefiada éstai desde el ‘momento  remoto del despertar de su con-
ciencia. El nific adquiere tales ncciones, fundamentalmente, a
través del ejemplo y la actitud de sus famgliares.’ (Palabras y nor-
ma sin ejemplo vivo nada vale). 8i se dirige su educacién de
manera acertada aprende; desde temprano, a adaptar su conduc
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ta a las exigencias sociales, consolida hibitos de comportamien-
to y, gradualmente forma de manera sélida su caracter y su per-
sonalidad moral.

Por repeticién de los mismos actos, el nifio adquiere habi-
tos, 0 sea maneras acostumbradas de obrar, siempre iguales a si
mismas, Los habitos estin profundamente enraizados en el or
ganismo y llegan a constituir reacciones uniformes, casi automa-
ticas, ante los mismos estimulos. La funcién del habito en nues
tra vida es grande. Piénsese en la enorme cantidad de actos que
realizamos correctamente teniendo apenas conciencia de ellos. Asi
como existen habitos de orden fisico (modos de caminar, de parar
se, de correr, etc.), existen también habitos mentales, en el or-
den del pensamiento y de la afectividad. El desarraigo o la su-
presion de un hibito supone el cambio de una gran cantidad de
procesos internos, que no pueden ser variados a voluntad de un
momento a otro. La formacién de habitos de comportamiento
correctos desde el comienzo de la vida es de fundamental impor-
tancia en la educacién.

Mas en ningn momento debe olvidarse que el nifio tiene
necesidades y requerimientos instintivos y afectivos, cuyas ma-
nifestaciones en modo alguno puede intentarse suprimir, en nom-
bre de leyes morales y conveniencias sociales. De tal supresién
sdlo podrian nacer graves dafios, para el nifio y para la sociedad.
Adaptacién a las leyes morales y sociales no debe significar nun-
ca “represidn”; significa regulacién u ordenacién de las activida-
des individuales, en armonia con las necesidades generales, y reem-
plazo de algunas actividades (las que pueden considerarse como
no morales 0 nocivas para los demés) por otras que no causan
perjuicio a éstos, pero siempre con la condicion primaria, de que
esta substitucion de actividades sea también Gtil para el indivi-
duo mismo, racional y acorde con sus propias necesidades y ca
racteristicas biolbgicas, fisicas y psiquicas (1).

S




CAPITULO II

CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE
LA ANGUSTIA |

1.—Qué entendemos por angustia, ansiedad, miedo y temor.

Desde que empecé a hacer la revisién literaria para el pre-
sentk trabajo, fué para mi un verdadero problema el diferenciar
la angustia de la ansiedad. Pude comprobar que la mayoria de los
autores no hacen diferencia al hablar de angustia y ansiedad, me-
jor dicho, si la hacen al explicar cuil es cada uno de estos esta
dos de animo (incluyendo los de temor y miedo); pero ya al ha-
blar en términos generales, emplean cualquiera de estos vocablos
simultineamente.

Ante esta situacién, me senti obligada a hacer una revision
en el uso de estos términos (que tan fécil es de confundir), se-
gln la opinién de los distintos autores que a continuacién men-
ciono.

Nos dice Noyes (2) que la angustia y el miedo tienen mucho
en comin, pues ambos son respuestas a una situacion peligrosa.
Lag reacciones fisiolgicas en las dos situaciones son andlogas, si
no idénticas, y el tono emocional del individuo es casi el mismo.
Existen, sin embargo, algunas diferencias: el miedo es la respues
ta a un peligro externo real y presente, y desaparece cuando la
situacién que le di6 origen se elimina, triunfando sobre ella o por
la fuga. La angustia, con su persistente sentimiento de espanto,
de pavor y de inmediato desastre, es una reaccion provocada por
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la amenaza de los impulsos peligrosos reprimidos profundamen-
te dentro de la personalidad; difiere, ademdas, del miedo, en que
no se refiere a objetos o hechos especificos, sino que es un pavor
irracional de las situaciones que simbolizan subrepticiamente los
conflictos inconscientes.

Sobre la ansiedad, este mismo autor nos dice: “La ansiedad
es un malestar doloroso de la mente, un estado de tension eleva-
da que se acompafia de temor, sentimiento de desasdiego y apren-
sién. Puede presentarse en cualquier situacién y constituye una
amenaza a la personalidad; el material reprimido es especialmen-
te apto para producir ansiedad. La ansiedad puede presentarse,
por ejemplo, cuando las necesidades propias y la seguridad de fa
personalidad se ven amenazadas por el hecho de que la represion
de deseos y tendencias prohibidas estd en peligro de quebrantat-
se; también puede aparecer, con su aprension obsesiva, en relacién
con frustraciones o dilemas sobre problemas capitales de la vida™.

- Hacemos aqui una pausa para hacer notar que este autor,
no hace una distincidn en las definiciones que nos da de angustia
y ansiedad. Empleando distintos términos, la significacién de
ambas definiciones es la misma. Esto lo comprobamos con mayor
claridad cuando el autor nes habla de la ansiedad, que a continua-
cidn exponemos.

“La personalidad, enfrentada a amenazas intensamente per-
turbadoras, crea automiticamente defensas para procurarse un
sentimiénto de seguridad”™. ‘ : ‘

“8i la ansiedad estd determinada por factores poco compli-
cados, puede resolverse por medio de ciertos tipos comunes de
reaccion autodefensiva y por la formacién de un tipo bastante ca-
racteristico de personalidad neurética; las personas cuyos meca-
nismos de defensa de la ansiedad se han organizado en su perso-
nalidad son frecuentemente serias, timidas, sensibles a la opinion
de otros, aprensivas, facilmente desconcertables e inclinadas a las
preccupaciones; muchos son distraidos, tienen sentimientos de in-
terioridad, experimentan dificultades para tomar decisiones y tie-
nen miedo a cometer errores. Generalmente son escrupulosos, con~
cienzudos, detallistas, ambiciosos y creen que deben tener un.
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alto nivel de vida que ellos mismos trazan. Aunque estas perso
nas sufran angustia o incapacidad moderadas, se libran de una an-
siedad o tension intolerables gracias a la escrupulosidad y a otros
rasgos similares”.

“La ansiedad puede expresarse por sintomas tales como der
presion, insomnio, irritabilidad, inquietud, alteraciones psicosor
maticas, brotes de agresividad, ataques de llanto, y sentimientos
de inferioridad y de inadaptacion, acompafiados a veces por una
actitud paranoide. Generalmente el enfermo con neurosis de an-
siedad se siente cronicamente fatigado y se queja de incapacidad
para concentrarse; muchos pacientes expresan el temor de que
se estan “volviendo locos”. La ansiedad se transfiere frecuente
mente de su objeto original a alguna otra situacién que, a juicio
del enfermo, ofrece bases razonables para la aprension; el objeto
o situacién particular al que el enfermo liga su ansiedad no es su
“causa”; él tiene que encontrar algiin objeto al cual unir su an-
siedad para ayudarse por medio de los mecanismos de desplaza-
miento, racionalizacién y proyeccion. Una mujer que sufria de
tensiOn ansiosa constante, junto con ataques ocasionales de ansier
dad intensa, desarrollé la aprension extraordinariamente pertur
badora de que una neoformacion de su perro era de naturaleza
cancerosa y que iba a infectar a su familia y a sus amigos™.

Lépez Ibor (3) nos dice “‘que no se puede establecer una
distincion absoluta entre angustia y miedo. En realidad (en el
plano psicoldgico) existen transiciones entre ambos; muy frecuen-
te es el miedo angustioso y el miedo a que sobrevenga la angus
tia, que son dos expresiones distintas”™.

Nos sefiala este autor que el lenguaje es riquisimo en voca
blos, demostrando cuantos matices existenn entre estados de ani-
mo parejos. Dice que entre el miedo y la angustia se situaria el
temor, en el que el impacto a lo desconocido es mas evidente que
en ¢l miedo.

Con este autor también observamos lo que anteriormente
expuse, es decir, la diferencia entre angustia y ansiedad, pues él
mismo dice que se ha discutido mucho si estos dos términos sig-
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nifican la misma cosa. Y acepta que para él angustia y ansi edad
son matices de la misma experiencia.

Ahora bien, nos aclara que imaginariamente se pueden con-
siderar en planos distintos: la angustia —dice— es mas profun
da, mas visceral maés fisica y mas constrictiva. La ansiedad es
més elevada, mds neumatica, mis ngoética y mds libre.

Veamos ahora lo que piensa Loosh Usteri (4) con respecto
a esta discusion. Empieza diciendo: “En el lenguaje de los ni-
fios, pequefios y mayores, todos los fenémenos afectivos son des-
critos con el nombre de “miedo”. Dicen que tienen miedo, que
cualquier cosa Ie< produce miedo; no- -emplean el verbo “temer
ni el sustantivo “temor”, con excepcion de algunos mis crecidos
cuyo lenguaje es mas cuidado”.

“No s6lo en la conversacién corriente (los adultos no ha-
blan con mayor precisién que los nifios), sino también en el len-
guaje cientifico se confunde y trastrueca el empleo de los dife-
rentes términos” .

Nos menciona esta autora el vocablo alemén * angst que
bien sabemos el papel tan importante que desempefia en los tra-
bajos de Freud, y nos dice que este voca,bk) es de una significa-
cion mucho” mas ampha que angustla Y que en él se compren-
den a la vez “miedo”, “ansiedad” y “angustia”.

Por lo que el traducir “angst” por “angustia” es presentar
un aspecto del concepto y por lo tanto se restringe el sentido del
termzno Dice Loosli-Usteri que seria més afortunado traducir

‘angst” alli donde el término significa “fenémeno afectivo inten-
50, pero d1fuso , por ¢l de “ansiedad difusa™ y reservar el vocas
blo * ‘angustia” para el estado momenténeo, paroxmtxco general-
mente acompafiado de sintomas fisicos.

Segin Loosli-Usteri, la angustia ha tomado otra significa-
cién que en el lenguaje corriente: “de la angustia, ha tomado el
fendmeno afectivo, considerado en su intensidad, pero no su ca
racter consciente; y de la answdftd el cardcter indeterminado, Te-
ria mis apropiada la expresion de * ‘ansiedad profunda”, porque
comprenderia, a la vez, el caricter indeterminado v el origen




prefundo, es decir, la cuasi-anatomia del fendmeno psiquico en
cuestion”,

Pero, junto al término “angustia”, encontramos el de “‘an
siedad”, para expresar exactamente el mismo fenémeno psiquico.

Asi, para subrayar el cardcter doloroso de la angustia Looslic
Usteri cita a Fleury, quien emplea Ja palabra “ansiedad”. “De
todos los sufrimientos humanos, de los que estd sembrada Ta vida,
es ésta (la ansiedad) el menos tolerable. En las personas valien-
tes y de corazén templado, la ansiedad puede adquirir una inten-
sidad tan aguda que no la puede dominar ninguna fuerza concu-
rrente M. de Fleury, aphca pues, segln es corriente, el término

“ansiedad” al fendmeno psiquico que la psicclogia moderna, des
de Freud, acostumbra denominar angustia.

Esta misma autora estima mas correcto reservar el término
“angustia” al fenémeno psiquico descrito por von Monakow y
Mourgue, que sefialan: “La angustia y el miedo representan las
primeras reacciones afectivas frente a un peligro, que amenaza,
directa o indirectamente, nuestra vida. La angustia se diferencia
del miedo por distinta evolucién en el tiempo: se impone brusca-
mente y cesa relativamente pronto, dando lugar a una sensacion
de agotamiento. El miedo es menos efimero, se relaciona mas con
el porvenir; y sobre todo, va acompafiado de “ideas” distintas, lo
que no siempre ocurre, cuando aparece en forma pura (prima-
ria)... En la mayoria de las formas de angustia que se produ-
cen en condiciones patolgicas, son particularmente mplcas la au-
sencia de una causa exterior y la tendencia a la repeticion™.

Loosli-Usteri designa con el nombre de aniéedad y, even-
tualmente, con el de ansiedad profunda, a ese “fendmeno afecti-
vo mis intenso que las emociones especiales, y, al mismo tiem-
po, més difuso”, a esa “inquietud indeterminada”.

Pasemos ahora a analizar mis detalladamente lo que se en-
tiende por “miedo’.

Loosli-Usteri dice: ‘El término miedo se presta 1g;ualmente
a confusién. En el lenguaje vulgar, significa “pasidn penosa que
excita en nosotros cuanto parece peligroso, amenazador, sobrena-
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tural”. Pero esta definicién, afiade, aunque correcta, no es su-
ficiente cuando se trata de analizar el vocablo ‘miedo”™ en su sig-
nificacion psicoldgica, ’

Esta misma autora cita a otros autores que han estudiado
este estado emocional, y de este modo, poder comparar las dis
tintas definiciones que han dado. Asi vemos que Sully, entiende
por miedo “la reaccidn emocional producida por ‘la representa-
cién viva y persistente de un dolor o de un mal posible”. Larguir
Des Bancels, sin definir el miedo, describe, en los términos siguien-
tes, la conducta del individuo presa de aquél “Bajo el dominio
del miedo, el individuo pierde la cabeza, geja de actuar o actda
sin sentido. El miedo corta brazos y piernas; corta también la
voz. Las reacciones eficaces se desorganizan. Agitarse no es ac
tuar; y es agitacion lo que se advierte en el miedo. Los movimien-
tos pierden su- precision. Los musculos tiemblan. Los dientes
chocan. Los esfinteres se relajan; la piel se cubre de sudor frio.
El pelo se eriza. El corazdn late precipitadamente. Esas nuevas
reacciones parecen enteramente estérils. Nadie, al menos, ha po-
dido descubrir su finalidad™.

En este ejemplo, la emocién llega al paroxismo. En la reali-
dad (por lo menos en la especie humana) la reaccién tan comple-
ta es muy rara; porque en cuanto es posible, el individuo se opo-
ne a la emocién que le es siempre desagradable. porque le hace
perder el dominic de si mismo.

Partiendo de la definicién de Sully, Dumas analiza de la
siguiente manera el miedo: “‘es la reaccién emocional causada por
la representacion viva y persistente de un dolor o de un mal po-
sible”. Y afade que no debe exagerarse el papel inicial de las
representaciones y que la causa del miedo es, frecuentemente, un
simple esquema, en lugar de ser una representacién completa que
obre por la accidn viva y persistente de su contenido™.

Ed. Claparede da el siguiente esquema de la emocién-miedo,
esquema al que da el titulo de teoria periférica modificada: *“Per-
cepcién —actitud de fuga— sentimiento del peligro amenazador
—— reaccién organica — emocién (miedo).
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Indudablemente, la reaccién orginica que acompafia a la
emocion, es, con frecue.m:xa muy fuerte en el miedo; ademas el
peligro parece inminente, nuevo y grande; y la reaccién organica
es mag violenta: ' Al mismo tiempo, ni la wda sensor1a1 ni Ia in-
telectual resultan afectadas. -

“Ante estas definiciones del miedo, se preguntad Loosli-Uste
ri: jNo nos hallamos, al analizar esta emocion, ante las mismas
tendencias antagbnicas que en la ansiedad: la retencidn en el te-
rreno ﬁslologxco y el impulsc en el psiquico, expresa.ndose por
la tensién sensorial extrema y la perfecta lucidez de espiritu?

“En efecto: ;no estd fascinado el sujeto por el peligro, -del
que quzere huir sin poder conseguirlo?

“¢Qué ocurre en la personalidad profunda del md1v1duo
presa. del miedo? Estimo que es necesario representarse que la
percepcidn sincrética del peligro amenazador provoca una ruptur
ra del equilibrio inestable permanente entre el impulso y la re-
tencion, ruptura demasiado violenta para que el individuo pueda
reaccionar de una manera adecuada, bien innata, bien adquirida o

~nueva. Porque toda ruptura del equxhbno atrae inmediatamen-
te al terreno a la fuerza antagdnica, es decir, en el miedo (en que
la balanza se inclina hacia la retencmn), al nnpulso .

“La inadaptacién al medio ambiente, convertida en conscien-
te por el sent‘miento del peligro amenazador no es enmendada
por una conducta dirigida por los centros superiores, sino por
una reaccién ciega de esa fuerza elemental que es el impulso. El
desec de inmutabilidad, despertado por el peligro amenazador, es
contrarrestado, inmediatamente, por las fuerzas progresivas. La
reaccién es tan inmediata, que el impulso y la retencién parecen
presentarse simultineamente, poniendo al sujeto en efe estado

psiquico descrito por Dumas y otros autores y que se denomina
miedo. v .

“Hay que preguntarse: jen qué circunstancias reacciona el
sujeto dominado por el miedo, en lugar de escoger una conducr
ta adecuada? Hay algo que parece seguro: que la percepcién del
peligro amenazador produce siempre un choque de desadaptar
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cién. Y no es menos cierto, que en la eleccidn de la reaccion, Ia
novedad y la intensidad del choque son-de capital importancia.
Frente a un peligro nuevo ¢ inminente, el mas reflexivo y menos
emocicnal de los hombres es susczptible de convertirse en presa
de un miedo intenso”. (4)

“Sentir miedo ante un peligro amenazador, no es oponerse
a ¢l mediante una conducta adecuada; por el contrario, es sentir-
se en la 1mp051b111dad de afrontarlo, probablemente ba]o la i
fluencia debilitadora de la reaccién organica. En la mis comple-
ta acepcion del término, el individuo presa del miedo, no es due-
fio de sf mismo. De todas las conductas posibles por reaccion
{rente al peligro que amenaza, la del individuo que tiene miedo
es, seguramente, la mds primaria” ‘

De modo que el miedo se chstmgue claramente del instinto;
Y, en lengua]e psicoldgico, es inadmisible la expresion del * ‘miedo
instintivo”. Indudablemente hay miedos innatos y no adquiri
dos. Pero esos dos caracteres no bastan para obtener un instinto

que chcte una conducta adecuada con frecuenma muy comply
cada.

Nos podemos preguntar tamb;en siel miedo es una mani-
festacidn del instintc de conservacién. En verdad, éste entra en
funciones cuando el sentimiento del peligro amenazador desenca-
dena una reaccidn adecuada e instintiva. Pero acabamos de ver
que lo que caracteriza al miedo es precisamente la inadaptacion
y, debemos reconocer una vez mas que, el miedo, esa emocién t1'
po, es esencialmente diferente del instinto.

Una vez hecho este pequefio estudio sobre el m1ed0, pasar
remos a estudiar la diferencia que hay entre éste y el “temor™ que,
pese a las confusiones acostumbradas, es indudable.

Nos dice Loosli-Usteri que entre el miedo y el temor hay,
para el psicélogo (aunque no pueda eludir siempre la confusién
general acostumbrada). diferencias que el lenguaje corriente no
establece. - Littre la sefiala mediante un ejemplo muy claro: “Te
ner miedo revela un estado de Animo en que, ante el peligro, fa-
Ila el valor. Puede temerse 2l peligro, y sin embargo, enfrentar-
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lo; pero si se tiene miedo al peligro, es tan fuerte que nos arras.
tra”. Por ejemplo, yo tengo prevencidn 2l huracin, quiere decir
que lo considero formidable; comprendo el huracan, que me pa-
rece posible; temo al huracin, cuyos efectos estimo peligrosos
para mi; tengo miedo de que me quite todo el valor”.

Otras diferencias son: En primer lugar, la reaccion orga
nica es mas débil en el temor que en el miedo, y en la angustia
incluso puede faltar en absoluto. El papel inicial de la represen-
tacién es mayor en el temor que en el miedo, donde en el sentido
estricto, falla. Ademas, el temor puede determinar una conducta
adecuada, cosa que no hace el miedo, porque es una emocion
no mitigada por una contra-actuacién del YO. El miedo es una
pasién de la que el animal es susceptible, aunque en él no haya
temores razonados y concretos, ‘ ;

~ El temor, ademas, no es una emocion sino un sentimiento
4). , ' |
El temor es el sentimiento de temer, dice Littré. Contra

riamente al miedo, el temor no inhibe la facultad de afrontar el
peligro. ' ' :

La emccion entrafia -una reaccion total e inadecuada, . casi
siempre nociva para el sujeto; mientras que el sentimiento deter-
mina reacciones adecuadas y ttiles (por lo menos en cuanto con-
cierne al estado subjetivo momentineo).

Loosli-Usteri, asi como rechaza la expresion de “miedo ins
tintivo”, rechaza la de “instinto de temor™. Y afiade que no nie-
ga que el temor pueda determinar una conducta instintiva; pero,
en sl mismo, no es un instinto, aunque emane del instinto de con-
servacion. Ademas, dice, el temor es demasiado clarividente pa-
ra ser un instinto.

Esta misma autora hace la siguiente pregunta: ;Qué papeles
respectivos ‘desemperfian en el temor, el impulso y la retencién?
Porque realmente, encontraremos, en un fenémeno afectivo tan
semejante al miedo y a la ansiedad, los mismos elementos fun-
damentales, Afiade A mi entender, en el temor nos hallamos an-
te una ruptura de equilibrio en favor de la retencidn. Pero esa
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ruptura me parece mencs violenta que en el miedo. En- conse-
cuencia, el restablecimiento del equilibrio se realizard también
con menos violencia; las fuerzas progresivas que, como en el mie-
do, reclaman sus derechos, no actlian ciegamente, Y si se nos
pregmzta por qué la ruptura del equilibrio es menos brutal que
el miedo (ante el mismo pehgro amenazador) responderemos que
debe tratarse de un ‘yo mds consolidado, porque el equilibrio
inestable habitual entre el impulso y la retencion es menor. Im-
pulso y retencidn son, 2 menudo, muy conscientes, y la pugna
entre las dos orientaciones se expenmenta como conflicto™.

Am como se distingue entre miedo normal y miedo abs surdo,
hay .que distinguir entre temor normal y temor absurdo, segin
que el peligro sea real o imaginario. El primero puede ser util
y saludable (siempre que no paralice las reacciones defensivas ni
sea excesivo); mientras que el segundo puede clasificarse entre
los fenémenos afectivos mas per}udlcxales pa,ra el desarrollo del
individuo.

Loosli-Usteri llega a la siguiente conclusidn, de los puntos
que aqui tenemos en estudio. Nos dice: “Entre los fenémenos
afectivos estudiados la “‘ansiedad™ es el mas: profundamente in-
consciente. Yo la sitdo, sin vacilar, en el inconsciente colectivo
(mi concepto de lo inconsciénte se basa en las teorias de C. G.
Jung), puesto que es inmanente a la propia existencia y preexiste
a toda experiencia personal. Tiene su origen fuera del incons
ciente personal; y otro tanto diria de la angustia si me consider
rase competente para hablar de un fenémeno afectivo tan intis
mamente ligado a los procesos organicos y, con tanta frecuencia,
pmvocado por ellos™. :

“El miedo y el temor por el contrario, cuando nacen por
contacto con un peligro exterior, son- rechazados 2 lo inconscien-
te personal (si es que se rechazan) Perc hay temores y miedos
interiores absurdos, que macen espontineamente de conflictos in-
ternos y que, 1gua1 que la ansiedad, tienen su origen en lo incons-
ciente colectivo. .. Las cosas son mfm1tamente sutxles y compli-
cadas; casi inexpresables”.
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Para finalizar sefialaremos la siguiente descripcion de Loosli-
Usteri: “La ansiedad es el estado basico del que se desprenden el
“miedo, el temor y la angustia que no son sino cristalizaciones de
intensidad, de dinamismo y de duracion diferentes”.

Rof Carballo (5) define de la siguiente forma la diferencia
entre ansiedad y miedo: “La respuesta al peligro inmediato suele
ser la agresién o la huida, no la ansiedad. Esta se desarrolla como
eje fundamental del dprendizaje del ser vivo a evitar “anticipar
toriamente™ los riesgos que pueden presentirsele. La ansiedad,
por tanto, es un importante eslabon en la cadena bioldgica de las
“reacciones de urgencia”. Por no ser inmediata, sino anticipada,
se diferencia del miedo. - Pero, ademas. éste se refiere siempre a
un objeto concreto: fuego, ladrones, el rayo. En la ansidad, hay
en cambio una desproporcion entre el ubjeto temido, siempre al-
go vago y mal definido, :muchas veces simbolico o imaginario, y
la reaccion emotiva. ‘Bl miedo es momentaneo, concentrado y va
unido a una tendencia a escapar del peligro. La ansiedad es una
situacion persistente, prolongada y se acompafia de impotencia,
de desamparo frente a la amenaza™.

Nos dice Rof Carballo, que no suele hacerse una diferencia-
cién neta entre ansiedad y angustia. Asi cita a Kraepelin, para el
cual la angustia consistiria en la “‘asociacién de un sentimiento
desagradable y de una gran tensién interna”, lo que coincide casi
con lo que dice Massermann: “Ansiedad es un malestar difuso,
indefinido, por lo general reflejado psicosomaticamente en una
caracteristica combinacién de trastornos viscero-motores y ten-
siones esqueléticas, conocidas como sindrome de ansiedad™.

Para Grinker y Spiegel la ansiedad serfa una “‘combinacion
indiferenciada de temor y angustia, sentida subjetivamente como
una tension creciente, combinada con un estado de alerta o con-
ciencia del peligro”. Para estos autores (sigue diciendo Rof Car-
ballo) tendria dos componentes fundamentales: “Uno emotivo,
la pérdida de algo que se ama, y otro intelectivo, la posibilidad
de que esto pueda evitarse. Este tlltimo factor es el recalcado por
Symmonds: “Una congoja mental frente a una frustracién anti-
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Jaspers distingue entre los sentimientos con un contenido de-
terminado y sentimientos sin contenido, sin objeto. Entre los dl-
timos figurarfa la angustia. Esencial a la angustia, para Jaspers,
seria la existencia de todas las transiciones entre el témor no se
sabe a qué, incomprensible y extrafio, y la angustia terrorifica
que llega a perturbar la conciencia. También es fundamental su
correlato fisico, su acompafiamiento de sensaciones de opresion,
a veces precordml otras ‘cefalica. Finalmente, la caracteriza un
sentimiento de mquxetud o excitacidn interna, que puede existir
por si solo, sin acompafiarse de miedo. En los grados leves se ex-
presa en el sentimiento de que hay algo que hacer todavia, que
no se ha acabado de hacer algo, que hay que tratar de compren-
der algo.

Como puede observarse la deflmcmn premsa de la angus-
tia ofrece dificultades insuperables, lo que excusa que en alguna
de las expuestas se vuelva a introducir, dxsfrazada la propia pa
labra que se define.

Dice Rof Carballo, que ante la dificultad por definir la an-
gustia, tanto psicologos, como metafisicos procuran distinguirla
del miedo, Asi Heidegger dice: “La angustia se distingue del miedo
en que nada determinado la provoca™. Lopez Ibor aclara “Lo que
distingue la angustia vital de la ansiedad es su aparicin inmoti-

vada”. El miedo es una reaccion inmediata, no persistente, ante
un riesgo real no anticipado, que se resuelve. por la huida y es
répida y fugaz. La ansiedad generalmente anticipa el riesgo, se
acompafia de una tension expectante y es prolongada persxstente
se alimenta a si misma,

2—Distintas teorias de la angustia.

~ Son muchas las definiciones que se han dado de fa angustia,
y en ecte punto trataremos de ver algunas de éstas segln los dis-
tintos autores y corrientes psxcologxcas Ya en el punto anterior
empezamos a vislumbrar este tema. Aqui procuraremos ampliar
un poco més lo que en general se entiende por angustia,
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Para Boven, () la angustia es la percepcion penosa de un
estado corporal y mental. Nace y se desarrolla en el organismo
del hombre cuando esta en plena confusion, es decir, bajo impul-
sos nerviosog antagonicos que le incitan, a la vez, con pareja o
casi igual gvblencia, a dos o méis acciones que se exmuyen 0 s
oponen cuando la necesidad exige su cumplimiento”.

Segin Noyes (2), con el nombre de angustia se designa “un
estado de tension exaltada acompafado de un sentimiento vago,
pero muyinquietante, de desastre o peligro inmediato. La angus-
tia tiende particularmente a perturbar las funciones fisiologicas y
a encontrar expresion en sintomas psmosomaucos, puede en los
estados agudos, a través de una estimulacién del sistema nervioso
neurovegetativo, producir espasmos en el cardias, el piloro, o el
intestino, hiperclorhidria, diarrea, constipacion, pa]pﬂ:aoones ta-
qu1cardxa extrasistoles, cambios' bruecos vasomotores y dificul’
tad respiratoria; las manos v la cara transpiran, el enfermo adop-
ta posturas forzadas, suele dormir mal y padecer suefios pertur-
badores.

~ “La angustia ocupa uno de los lugares mas importantes en
la dinamica de la conducta humana; es uno de los estados menta-
les mis penosos e intolerables, y las adaptaciones concebidag para
evitarlas ,enmascararlas, o aliviarla, son posiblemente todavia més
importante en el condicionamiento de la conducta. Muchos esta-
dos de angustia tienen su origen en impulsos reprimidos, que se
hacen particularmente amenazantes cuando la represién se debi-
lita. Pero también puede originarse en frustaciones, insatisfaccic-
nes, inseguridad y, mucho mas frecuentemente de lo que pudiera
creerse, directa o indirectamente en las situacicnes interpersona-
les. En el proceso del desarrcllo de la personalidad todos los hom-
bres desenvuelven ciertas adaptaciones o caracterésticas de per-
sonalidad, que emplean habitualmente para enfrentarse a las si-
tuaciones capaces de producir angustia; naturalmente la eficacia
de esas caracteristicas para resolver los problemas angustiantes
varia enormemente. Algunos de estos artificios desarrollados in-
conscientemente, no solamente sitven para resolver con éxito los
conflictos' y angustias, sino que llegan a ser los fundamentos de
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rasgos del caricter que poseen un gran valor social; en otros ca-
scs, esos artificios se convierten en mecanismos de defensa tan
exagerados y desequilibrados que constituyen las reacciones que
denominamos neurdticas ¢ psicoticas’

>

La angustia ordinariamente se transfiere de su fuente ori-
_ ginal, pero desconocida para el enfermo, a alguna otra situacién
que le parece poseer motivos razonables de aprehensién, es de-
cir, a una situacién que excita su miedo difuso y penoso, su des
asosiego inconcreto. Algunas veces la angustia no se desplaza so-
bre ctra situacion, y se siente como un miedo morboso sin obje-
to; esto es conocide como angustia flotante. La angustia es el
sintoma predominante en las llamadas neurosis de ansiedad, aun-
que puede manifestarse en otras neurcsis. Constituye, por lo tan-
to, unida a los diversos mecanismos desarrollados para evitarla,
un importante factor en la psicopatologia de las personalidades
anormales, psiconeurosis, psicosis y enfermedades psicosomaticas;
es a través de su. efecto sobre el sistema nervioso auténomo, que
muchos sintomas psicosomaticos encuentran expresion.

La angustia ocupa también una posicién primordial en la teo’
ria psicoanalitica, en donde su importancia es de dos clases. Sir-
ve primeramente como sefial o indicacion de conflicto, y también
como agente de refuerzo de la represion, proyeccion y . forma-
ciones reactivas. De hecho, puede decirse que todos los artificios
y mecanismos mentales que tienen un propésito defensivo ejercen
su funcién per intermedio de su capacidad para reducir la fuer-
za de la angustia.

Todos sabemos que en la dindmica de la conducta humana,
tal como es vista por los psicoanalistas, ocupa un punto central
“la: ansiedad”. ‘

A continuacién vamos a tratar de analizar la angustia (o
ansiedad) desde el punto de vista psicoanalittico. Empezando,
para el caso, con el representante més antiguo de esta escuela,
es decir, Signund Freud. ' ‘

(Cudl es la aportacion de Freud sobre la angustia?
Es indiscutible que el sentido profundo de la doctrina de
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Freud, resulta dificilmente ‘accesible a quien no haya hecho un
estudio especial. Para facilitarme este trabajo, un tanto complef
jo v a vecees contradictorio (ya que este autor rectifica espontar
neamente sus puntos de vista), me guiaré por un estudio que no
hace mucho realicé, en el que hice un analisis completo de la an-
gustia segin Freud.

Empezaremos por la definicién y el andlisis que hace Freud
de la angustia: (7)

“La angustia es en primer lugar algo que sentimos. La cali-
ficamos de ectado afectivo, o sea una unién de- determinadas sen-
saciones de la serie placerfdisplacer (aunque no es esta la Gnica
de sus cualidades, pues no todo displacer puede ser calificado de
angustia) con las inervacionese ' de descarga a ellas correspon
dientes y su percepcion. Es decir que ademés de este caricter dis-
plicente peculiar dificilmente aislable, corresponden a la angustia
sensaciones fisicas, siendo las mas frecuentes Jas que afectan a los
Organos respiratorios y al corazon. Lo cual nos demuestra que en
el proceso total de la angustia partlcxpan inervaciones motoras, es
decir procesos de descarga, :

Ast pues el ‘andlisis del estado de a,ngustza da Ios siguientes
resultados

1.—Un carécter displaciente,
2.—Actos de descarga,

3.—Las percepciones de tales actos,

Los dos dltimos puntos nos dan una diferencia con respecto
a otros estados anilogos, por ejemplo, la tristeza y el dolor, estos
estados no integran manifestaciones motoras,

Por lo que habremos de suponer que la angustia se basa en
un incremento de la excitacién, el cual crea por un lado, el ca-
racter displicente, y decrece de otro, por medio de log indicados
actos de descarga.

Mas no bastando esta sintesis puramente fisiolégica, admir
tiremos la existencia de un factor histdrico. Es decir que el estas
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do de angustia es Ia reproduccmn de una experiencia que integra-
ba las’ condxmcmes de un tal incremento del estimulo y Las de des'
carga -por vias determinadas. Tal experiencia prototipica seria
para los hombres, el nacimiento. Por lo que vemos en el estado
de angustia una reproduccion del trauma del nacimiento.

Esto lo habia propuesto Freud en un principio, pero més
tarde le produjo inquietud como desenvoivxmxento ulterior de su
idea original. :

Los sintomas fisioldgicos que acompafian a la asfixia tran-
sitoria que se presenta en el nacimiento son casi idénticas a los
sintomas que acompafian a la angustia, como la taquicardia, la
dificultad en la respiracién y la diarrea.

Pero aln suponiendo que la experiencia del nacimiento esta-
blezca la norma para toda angustia® posterior, queda en pie de
saber por qué algunas personas estan més predispuestas que otras
a la angustia. Por lo que esto tropieza con varias objeciones. La
angustia es una reaccion de todos los organismos superiores; en
cambio el nacimiento es una experiencia universal de los mami-
feros, no estando tampoco probado que en todos ellos tenga un
caricter traumdtico. Ademas de que hay angustia que no tiene
s prototxpo en el nacimiento, En realidad han sido muy pocos
los intentos que se han hecho por estudiar la relacion entre el par-
to y la angustia. :

Siendo esta la estructura y la génesis de la angustla habre-
mos de preguntarnos ahora cual es su funcion y en qué ocasiones
se repreduce.

La angustia nacid como reaccién a un estado de peligro v se
reproduce cuando surge de nuevo un tal estado, Pero hay que
tener en cuenta algunas observaciones, Las inervaciones del es
tado de angustia fueron, muy probablemente 16gicas y adecuadas.

Asi, pues, cuando el individuo se ve en una nueva situas
cion peligrosa puede resultar inadecuado que responda a ella con
el estado de angustia, esto es, con la reaccién a un peligro preté-
rito en lugar de seguir la reaccién adecuada al peligro actual, Pe-
ro la adecuacion reaparece al ser reconocida la proximidad de la




situacién peligrosa y ser ésta sefialada por la explosién de la an-
gustia. Esta Gltima puede entonces ser suprimida en el acto por
medidas apropiadas. Se distinguen pues, en seguida, dos posibili-
dades de la aparicién de la angustia: uma- inadecuada, con relas
cibn a una nueva. situacidn peligrosa; y la otra. adecuada para
sefialar y prevenir la situacidn, . ;

Abora bxen Freud describié del 31g1nente modo la situacién
que produce la angustia, “Una fuerza interior de la persona o
varias amenazan con perturbar su relacion en el mundo exterior™.
Estas fuerzas internas peligrosas. provienen de dos fuentes: La
potencia de los instintos y la severidad del supet-yo. La potencia
de los instintos amenaza con sobrepasar ¢l Ego y a obligarlo a co-
meter acciones inaceptables en’ el mundo. exterior, Tales amena-
zas contra el Ego se presentan en dzverso‘: modos, en las diferentes
etapas del desarrollo, :

Toda época del desarrollo lleva adscrita como adecuada 2
ella una determinada condicion de angusna 0 sea una cierta si-
tuacion pehcrrorsa Asi, el peligro de la impotencia psiquica co
rrespcnde a la época de la faitr de madurez del Yo, -

El peligro de la pérdida del objeto (pérdida de amor) ala
falta de independencia de los primeros afios infantiles.

El peligro de la castracidn, a la fase falica.
Y por Gltimo, el miedo al super-yo a la época de latencia.

Pero todas estas situaciones peligrosas y. condiciones de la
angustia pueden subsistir conjuntamente y provocar la reaccién
angustiosa del Yo en épocas posteriores a las adecuadas o actuar
varias de un modo simultineo. (Por ejemplo, asi continda el mie-
do a la castracidn, bajo la mascara de la fobia a la sifilis).

La teorfa de Freud supone que las fuerzas internas del Ello
adquieren proporciones peligrosas siendo mayor o menor el peli-
gro que representan, conforme al poderio relativo del Yo, La pri-
mera experiencia de’ angustia ocurre cuando el Ego es todavia dé-
bil, por encontrarse todavia en proceso de desarrollo, Esta expe
riencia primitiva establece la norma para toda la vida ulterior.

— 39—




Habiéndose visto amenazado por este peligro, el Ego tiende a con-
siderar que cualquier otra situacion. semejante . resultard Lg‘uan
mente peligrosa para él. Por esto cuando se presentan situaciones
semejante en la vida aparece la angustia, como una advertencia

‘De esta manera, cuando los peligros especxﬁcos que se ex’
- perimentan en la primera infancia afectan al Ego, éste continla
actuando 2 través de la vida como si se encontrara tan desvalido
como en la infancia; y ld angustia, que en su origen constituy6 la
respuesta a un peligro real se convierte simplemente en una ser
fial que funciona en cada ocasién en que se sospecha la amenaza
de algin nuevo pehgro

. Perola pregunta que ahora surge es la siguiente: ;Por que
existen individuos que pueden subordinar la angustia a la activie
dad animica normal y por qué otros fracasan ante tal empresa?

Dice Freud que se han hecho dos tentativas de este género.
La primera fué por Alfredo Adler, el cual afirma que los que
tracasan son aquellos individuos a los cuales la inferioridad de
sus Organos crea dificultades excesivas, Pero el psacoanahszs ha
demostrado la insuficiencia de esta explicacién.

La segunda tentativa ha sido realizada por Otto Rank y dx»
ce: El proceso del nacimiento es la primera situacion peligrosa, y
la agitacion economlca, por él producida se constituye en proto-
tipo de la reaccidn angustiosa. Pero este trauma afecta a cada
individuo con intensidad distinta, variando con la intensidad del
trauma la violencia de la reaccién de angustia; y depende de esta
magnitud iniciel del desarrollo de angustia el que el individuo lle-
gue 0 no a deminarlo por completo algin dia. -

;Cual es la diferencia entre angustxa real vla angucna neu-
rotica? o ‘

Existe en efecto una angustia real y una angustia neurética
independiente por completo la una de la otra. La primera es una
reaccién a la percepcion de un peligro exterior y conocido, po-
demos considerarla como una manifestacidn del instinto de con-
servacién. Angustia neurdtica es angustia ante un peligro que
no’ conocemos, que proviene del interior. Las dos.son una reac
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cién ante el peligro. (Sefial de peligro externo y sefial de peligro
interno.)

Pero ;cudl es el nédulo o la significacién de la situacién per
ligrosa?

Es la estimacion de nuestra propia fortaleza en comparacién
con la magnitud del peligro. Y el reconocimiento de nuestra im-
potencia material en el caso del peligro real; y de nuestra im
potencia psiquica en el caso del peligro instintivo. Tales estados

o situaciones de impotencia realmente experimentadas son las que
calificamos de traumaticas.

El hecho de que tal situacion traumitica de impotencia no
nos prenda de improviso, sino que la prevengamos y esperemos,
constituye un progreso en la propia conservacion. Esta prevision
nace con la situacion peligrosa en la cual es dada la sefial de la
angustia. Quzere esto decir que en tal situacién recordamos su’
cesos traumaticos anteriormente experimentados y anticipamos
el trauma. Asi pues, la angustia es por un lado una espera del
trauma y por otro su reproduccidn mitigada. Estos dos caracteres
tiene distinto origen. Asi, su relacmn con la espera, pertenece
a la situacion pehgrosa y su imprecisién y su falta de objeto, a
la situacion traumatica de impotencia, antxapada a la situacion
peligrosa.

La angustia es un estado afectivo que solo puede ser senti-
do por el Yo, es decir que éste es la verdadera sede de la angus
tia. El Ello no puede experimentar angustia, pues no es una Or-
ganizacion, ni puede discriminar las situaciones peligrosas. En
cambio es frecuente el desarrollo o preparacién en el Ello de pro-
cesos que dan ocasion al Yo para una explosion de angustia,

Freud encuentra tres formas de angustia, que son:

1.—Angustia neurdtica.
2.—Angustia de las fobias,
3.—Equivalentes de la angustia.
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En la primera forma de angustia, hallamos en los neurdticos
un estado general de angustia, esto es, una angustia que podria-
mos calificar de flotante, dispuesta adherlrse al contenido de la
primera representacion adecuada, Esta angustia influye sobre los
juicics del sujeto, elige las esperas y espia atentamente toda ocas
sion que pueda justificarla. Las personas atormentadas por esta
angustia prevéff siempre las eventualidades més terribles, ven en
cada suceso accidental el presagio de una desdicha y'se ‘inclinan
siempre 2 lo peor, cuando se trata de un suceso o hechio inseguro.
Pero cuando esta angustia de espera alcanza ya cierta intensidad,
corresponde casi siempre a una afeccxon nerviosa a la que se le
da el nombre de “neurosis de angustia™ y se ha situado entre las
neurosis actuales. -

La caracterizacién de esta neurosis actual es de que es ines
pecifica flotante y continua. Es inespecifica por no estar ligada
a ningun corflicto. Es flotante porque es un remanente de ansie-
dad. Y es continua, por estar el enfermo- continuamente ansiocso:
Estos tres motivos son por los que diferenciamos a estas neurosis
actuales, de la histeria de ansiedad, ya que ésta se caractemza
por ser espemf:ca fija e intermitente.

La observacién chmca 'nos proporciona un cierto ndmero
de elementos susceptibles a ayudamos a comprender la angustia
neurotlca asi nos dxce Freud »

a) ‘No es dificil estableoer que la angustza de espera o es
tado de angustia- general depende intimamente de ciertos proce-
sos de la vida sexual, 0'mas exactamente de ciertas aplicaciones

deta hb1do

b) El anahszs de Ia pszconeurws y mis especmlmente el de
Ia histeria, nos proporciona otra indicacion importantisima. Sabe-
mos ya que en esta enfermedad aparece con frecuencia la angus
tia acompafiando a los sintomas, pero observamos también una
angustia independiente de los mismos, y que se manifiesta como
un estado permanente o en forma de acceso. Asi, pues, cuando
nos hallamos en presencia de un estado de angustia histérica, te:
nemos derecho a suponer que su complemento. inconsciente se
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halla constituido por un sentimiento de la misma naturaleza (an-
gustia, vergiienza, confusién), por una excitacién positivamente
libidinosa, o por un sentimiento hostil y agresivo como el furor
o la colera. La angustia constituye pues, la moneda corriente por
la que se cambian o pueden cambiarse todas las excitaciones afec
tivas cuando su contenido de representaciones ha sucumbido a la
represion. -

¢} Un tercer dato nos es proporcionado por el examen de
aquellos enfermos que ejecutan actos obsesivos, enfermos a los
que la angustia respeta en absoluto, mientras obedecen a su ob-
sesion. Pero cuando se les impide la realizacién de dichos actos
(abluciones, ceremoniales, etc...), o cuando por si mismos se
atreven a renunciar a ellos, experimentan una terrible angustia
que les obliga a ceder de nuevo a su enfermedad. Comprendemos
entonces que la angustia se hallaba disimulada detris del acto
obsesivo y que éste no era llevado a cabo sino como un medio de
sustraerse a ella, Asi, pues, si la angustia no se manifiesta al exte-
rior en la neurosis obsesiva es por haber sido reemplazada por los
sintomas. El peligro es totalmente interno, no hay proyeccién.

La segunda forma de angustia (la fobia), presenta conexio-
nes mas bien psiquicas y aparece asociada a ciertos objetwos y
situaciones. Pero el afecto angustioso de la fobia no viene del
procese de la represién, ni de las cargas de la libido de los impul-
sos reprimidos, sino de los factores represorees mismos, Asi, el
miedo angustioso de la zoofobia es el miedo a la castracién: esto
es una angustia real (miedo a un peligro amenazador o real).
La angustia causa aqui la represion, y no como antes afirmaba-
mos la represién, la angustia. La angustia de las fobias es una
angustia del Yo, y que en vez de surgir de la represion, la pro-

En las fobias vemos claramente como el peligro interior de
la angustia es transformado en un peligro exterior, o sea como
la angustia neurdtica es transformada en aparente angustia real.
Es decir que el peligro en las fobias se proyecta al exterior, y los
sujetos le tienen miedo a los gatos, a los sitios elevados, a los fer
rrocarriles, etc. ..
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Abhora bien, tanto la proyeccién como la represién, tienden
a encubrir la verdadera naturaleza del peligro y movilizar las fuer-
zas de la personalidad en contra de un sustituto. Es decir, que la
situacion interna del sujeto se proyecta al medio ambiente, de una
manera disfrazada (el joven con complejo de Edipo no hqmdado
tiene una fobia contra los caballos, o sea que ha proyectado la
imagen del padre al caballo), como el padre no puede ser supri-
mido, es sustituido por el caballo, en este caso, y el sujeto no tie-
ne més que evitar la percepcién del mismo, para vivir libre de an-
gustia. Por lo que respecta a la represion, el sujeto reprime el nd-
cleo y la fobia; y entonces lo que hay es una inhibicién de la
angustia, surglendo una lucha entre el Yo y la angustia,

Se ha demostrado que determinadas fobias, tales como las
del espacio, la del ferrocarril, etc., no se adqmeren mas que en la
edad madura, Mientras que otras tales comp las de la obscuridad,
de los animales y de las tormentas, pueden ‘existir desde los pri-
meros afios de [a vida, y pasan como singularidades o extrava-
gancias del sujeto. .

La tercera forma de la angustia neurdtica nos plantea un
‘enigma presentando una absoluta carencia de relacion entre la
5angust1a 'y un peligro cuya amenaza la justifique, Puede produ-
cirse sin causa alguna aparente y en una forma incomprensible,
tanto para el terapeuta como para el enfermo, constituyendo un
acceso esponténeo y libre sin que exista pehgro alguno c pretexto
de peligro cuya exageracién pudiera haberlo provocado Et ac
ceso puede ser reemplazado en su totalidad por un dnico, pero
muy intenso sintoma (temblores, vértigos, palpitaciones u opte
®¢ion) faltando o “apareciendo apenas marcado aquel sentimien-
to- general caracteristico de la angustia. Y sin embargo estos esta:
dos a los que damos el nombre de “equivalentes de Ia angustia”,
deben ser asimilados a ella desde todos los puntos de vista, tanto
clinicos como etiologicos.

Desarnollo de angustia y produccidn de stntomas.

Séle unas cuantas lineas vamos a dedicar a este punto, para
dar a conocer la reIacmn que existe entre la angustia y los sin
tomas.
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- El sintoma es un signo y un sustitutivo de una inlograda sa-
tisfaccién de un instinto, un resultado del proceso de la represion,
la cual parte del Yo que a veces, por un mandato del Super-yo,
rehusa agregarse a una carga instintiva iniciada en el Ello,

* Podriamos decir que los sintomas son creados para evitar la
angustia, pero mejor dicho.son creados para evitar la situacién
peligrosa senalada por el desarrollo de la angustia.

Son dos las opiniones que hay en esta relacion: Una de ellas
ve en la angustia misma un sintoma de la neurosis. Para la otra
toda formacion de sintomas es emprendida con el sblo y Gnico fin
de eludir la angustia. - '

- Podemos decir como complemento, que el desarrollo de an-
gustia inicia la formacién de sintomas y constituye incluso una
premisa necesaria de tal formacion, pues si el Yo no despertara
por medio del desarrollo de angustia a la instancia —placer—
displacer, no alcanzaria el pcder de detener el proceso amenaza-
dor iniciado por el Ello, o A

Pero también, nos sefiala Freud. que segin los casos, se
pueden relevar y representar una a otra. Asi, el-enfermo de ago-
rafobia comienza la historia de sus padecimientos con un acceso
de angustia en la calle. El cual se repetird cada vez que volviera
a salir a la calle. Por lo tanto, el sujeto crea el sintoma de la ago
rafobia, al que podemos también designar como una inhibicion.
Lo inverso lo vemos cuando mezclamos en la produccion de sin-
tomas, tal como se nos hace posible, por ejemplo, en los actos
obsesivos.. Si impedimos al enfermo llevar a cabo su ceremonial
de limpieza, es preso de un estado de angustia intolerable, del que
su sintoma le hubiera preservado. Y parece como si el desarrollo
de angustia fuese lo primario y la produccion de sintomas lo se
cundario, como si los sintomas fuesen creados para evitar la ex-
plosién del estado de angustia, '

- No vamos a tratar aqui, lo que Freud entiende por “Neu-
rosis de angustia”, ya que de esto habria mucho que hablar, y se-
ria apartarnos del objeto de este estudio. 3
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.Por lo que vamos a terminar de analizar lo que Freud enr
tlende por angustia, resumiéndolo en unas cuantas lineas,

 Todos ‘sabemos que para Preud, la angustia es parte inte-
grante de toda psiconeurosis; la cons1dera mcluswe como el pro-
blema central del psicoandlisis. Pero su comprensién se- dificulta
por la coexistencia de diferentes formas de la angustia que, por es-
te motivo, constituye un problema psxcologma nada claro,

Me parece muy acertada la opinién de LoeslyUsten (4)
cuando habla de la génesis de la angustia en Freud. Nos dice: “En
la génesis de la angustia, Freud estima importante frecuentemen-
te el factor somdtitco, aunque no debe desprecidrse el factor psi-
cologxco En numerosos casos, la angustia es, a la vez, de origen
somatico y psicolégico. El prototipo de toda angustia es la expe
rimentada al nacimiento, y otra, de naturaleza psicoldgica, provor
cada por la separacion de la madre. En-tal caso, la angustia psic
coldgica, se serviria, en sus expresiones, de las reacciones preforf
madas por la angustia biologica.”

" Freud ve en la angustxa la sefial del pehgro Contiene siem-
pre un elemento espectativo que prepara al Yo, para que el pelr A
gro amenazador no le coja desapercibido. Al mismo tiempo, in-
cumbe a-la angustia hacer frente al pehgro, por Io menos, repre-
senta un intento de-defensa.-

'La amenaza viene de las t:endencxas hbldmosas y destruc-
tivas que amenazan la paz del “yo”, La angustia biologica (pasi-
va, automética) tanto como la psxcologxca (activa, determinada
por el Yo) es siempre la reaccion contra los estnnui@s traumati-
zadores que entrafian un peligro. Los peligros variarin segin | el
grado del desarrollo: en la lactancia, el peligro principal es la pér-
dida del cbjeto amado; durante- la fase falica, el nifio se siente
amenazado por el peligro de la castracidn; mientras que en el per
riodo de latencia, las que parecen amenazadoras son las exigencias
del Superyo. Pero la angustia no seria Gnicamente una reaccion
del Yo ante un estimulo dimanante de una: tendencza sino que
ella misma tiene su origen en las tendencias. -

De esta teoria freudiana de la angustia se derivan dos ideas
principales: en primer lugar, ella es la anunciadora del peligro que




amenaza; después, toda angustia se acomoda al tlpo de 1a anguSr
tia expenmenttada al nacer.

Lo demas parece poco claro: unas veces, la angust1a emana
del Yo, otra tiene su origen en las tendencias mismas, 'y otras,
en fin, resxﬂta de un conflicto entre las tendencias en pugna.

~ En la actualidad, los psmoanahstas con orientacién cultural
convienen en que Ja angustia se produce cuando algo en el inter
rior del individus amenaza con perturbar su relacién con las per-
sonas que conszdera importantes, Los instintos congénitos del sexo
y de la agrésién, que Freud consideraba tan poderosos, ya no son
considerados tan irresistibles por estos psicoanalistas. Sin embsirs
go, ahora se considera que esos impulsos internos que amenazan
Ia seguridad son, en gran parte, fuerzas que se crean ante ciertas
exigencias culturales. También existen impulsos congénitos, pe-
ro no se les considera como provocadores de angustia. La' mayor
parte de las exigencias pehmsas se crean de la ira y de la hosti-
lidad que surgen como reaccion ante la frustracion. La formida-
ble fuerza intérna es generada, mas bien por la represién del resen-
timiento y de la- hostilrdad creadoe a través de la frustracién de
alguna potencialidad, “instintiva™ o de otra indole, ante las exi-
gencias de la sociedad en que se vive. Se trata de una nueva fuer-
Za interna siempre creciente que pugna por encontrar expresion
en el exterior y que, POT eso Mismo conduce a la perdlda del amor

y de la aceptacién social (8). :

- Clara Thompson (8) en su libro “El ps:coanahsls ha ana-
lizado las teorias de la angustia de los psicoanalistas contempora-
neos, v asi dice: Tres psicoanalistas han hecho, en los ultxmos
afios, contribuciones importantes a la_teotia de a ansiedad, y és
tos son: Fromm, Horney y Sullivan. Por el frecuente intercambio
de opiniones y fa libre distusién que han mantenido, puede decirse
que cada una de sus contribuciones es el resultado de Ta investiga-
cién conjunta y que los diversos puntos de vista e:xpresad&s, le-
jos de contradecirse, se complementan reciprocamente,

Los tres disienten de Freud en lo que respecta a la natu-
raleza de la amenaza interna que produce la angustia; porque
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los tres sustentan la opinién de que dicha amenaza interna es el
producto de ciertas exigencias culturales. :

Sullivan ha descrito con todo detalle lo que puede llamarse
angustia basica o norma primitiva de la angustia. Advierte que
Ia necesidad de obtener la aceptacién de los adultos que impor-
tan, o de los adultos en general, constituye una parte imprescin-
dible del ambiente en que se desarrolla el joven organismo huma-
no. Cuando la aceptacién se hace presente en este ambiente, el
nifio adquiere un sentimiento de bienestar, al cual denomina Sul-
livan “euforia”. La reprobacion produce inmediatamente el sen~
timiento de pérdida de la euforia. Esto es, lo-coloca en una situa-
cion incémoda, que después conoce con el nombre de angustia.

Desde sus primeros afios, el nifio hace toda clase de esfuerzos
por eludir la angustia, de tal manera que su propia personalidad
se forma como resultado de estos esfuerzos. Es decir, el nifio tra-
ta siempre de comportarse de tal modo que obtenga la aceptacién
social, o sea, que logre experimentar el sentimiento de euforia.

Los padres ayudan al nifio para que aprenda muchas cosas,
algunas de las cuales pueden considerarse como racionales, en
tanto forman parte del equipo necesario.para sobrevivir y para
dominar la vida, como es el aprender a caminar, el aprender a dis-
tinguir un peligro real como el fuego, etc, La ensefanza de estas
cosas no produce angustia, al menos, no genera necesariamente
normas perdurables de angustia que asuman un caracter patold-
gico. Pero al mismo tiempo los padres ensefian al nifio muchas
cosas irracionales; ciertos aspectos inadecuados o contradictorios
de las costumbres que forman parte de la cultura a que ellos mis-
mos pertenecen. Aqui es mas dificil para el nifio advertir el sig-
nificado o el sentido prictico que tienen estas costumbres que
se le ensefian. Aprende estas cosas sblo como medida para con-
servar el sentimiento de euforia, esto es, con objeto de evitar la
reprobacién y de huir de la angustia. Por este motivo aprende
muchas formas sociales, habitos de limpieza, maneras de comer
y miles de otros medios sutiles de sentir y de actuar que integran
la conduicta aceptada para un ciudadano dentro de una cultura de-
terminada. En nuestra cultura por ejemplo, una de las actitudes
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que confunden 2l nific es el considerar aceptable que juegue con
de sus dedos y, en camb1o reprobar que lo haga con su pent. Este
proceso de impregnacion de las normas sociales es el que produ-
ce, en particular, segin la opinion de ‘uulhvan las situaciones de
angustia que impresionan al nifio.

 Fromm sin diferir mucho de Sullivan, expone las cosas de
distinta manera. Considera que la norma primitiva de angustia
se desarrolla en el conflicto entre la necesidad de trabar contacto
y de-obtener aceptacion social y 1a nece:;dad de conservar 1a i
dependencia. : ‘ :

Sullivan y Fromm advierten que las inclinaciones que el nifio
tiende a reprimir ante la necesidad de obtener la aceptacion de los
adultos que le importan, no son necesariamente; y per se, rasgos
indeseables. Se trata simplemente de inclinaciones que varian jun-
to con las normas culturales aceptadas. .-

Promm hace notar especialmente que alguna de las mejores
potencialidades del individuo pueden chocar con la reprobacién
de un padre destructivo, o pueden ser sacrificadas en aras de
una sujecion a las normas de una cultura determinada. En estas
circunstancias, cualquier intento que se haga para expresar estas
potencialidades positivas puede producir angustia, De este modo,
en uma cultura en la cual fa crueldad fuera considerada como prue-
ba de vigor y de potencia se tenderia-a reprimir entre sus compo’
nentes toda expresion de benevclencia y todo impulso de ayuda
hacia el débil. Tomando un ejemplo de nuestra cultura, podemos
considerar el caso de un nifio, hijo de padres pequefios-burgueses,
para el cual ganar dinero constituya el simbol}odel éxito, Supon-
gamos que el nifio demuestre tener talento artistico desde sus pri-
meros afios. El padre tendrd otros planes acerca de la carrera
de su hijo, tal vez en los negocios 0 en una profesion. Entonces
ver con alarma el talento en embrién que su- hijo manifiesta. Si
se trata de un hombre muy autoritario, podrd tomar una determi-
nacién suficientemente enérgica, como para poner un hasta, aqui
a esa “tonteria”. Si se trata de un individuo que conscientemente
considere que no debe interferir en ¢l desarrolle de su hijo, enton-
ces sufrird en silencio. Pero, alin en este caso, el nifio pronto se
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dard cuenta de que esta facultad suya de creacién no es en modo
alguno del agrado del padre. Entonces se presentarin tres alter-
nativas: : :

1) Que el nifio se defienda en una lucha abierta;

2) Que mantenga en secreto su accién' y se dedique a pin-
tar o dibujar sélo cuando su padre no se encuentre cerca;

3) Aceptar la decision del padre y llegar a considerar que la
pintura es una “mala” ocupacién. ’

En este Gltimo caso, decidird que la pintura “no produce
dinero”, que es casi imposible llegar a hacerse famoso con ella y,
asi, otras cosas por el estilo. Las tres alternativas constituyen po-
sibles modos de superar la angustia, producida por la reprobacién
del padre. Debiendo observarse que el desagrado paternal no se
refiere, en este caso, a un rasgo negativo del nifio, sino a una po
tencialidad completamente positiva. En las tentativag por superar
la actitud del padre se pierde algo del libre poder de creacién que
tiene el nific ya que, en efecto, en la tercera alternativa el nifio
se inhibe por completo en 1o que respecta a la expresién de su ta-
lento artistico. ‘ -

La norma que produce la angustia basica descrita por Fromm
y Sullivan coincide parcialmente con la teoria de Freud, ya que
los tres convienen en que los impulscs internos del nifio amenazan
su relacién con otros, en la medida que pueden significar pér-
dida de amor, castigo o apartamiento. V

. Los.puntos. de vista de Horney sobre la angustia bsica no
han sido elaborados tan ampliamente como los de Sullivan y los
de Fromm. Esta autora destaca més que es la situacion de frus
tracién la que tiende a hacer hostil al nifio, porque éste, a su vez,
siente que el mundo es hostil, y esta creencia aumenta sus senti-
mientos de desamparo, ' ‘ '

La diferencia més grande entre Freud y la éscuela cultural
radica en la concepcién de la angustia secundaria. Como lo hici-
mos ver, de acuerdo con Freud, la angustia secundaria es simple-
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mente una seftal y no la amenaza de un peligro antiguo, puesto
que todavia subsiste el mismo peligro: la fuerza del instinto.

Sullivan y Horney han podido comprobar que lo que ocurre
es mucho mas complejo. Segin ellos, el peligro de que se produz
ca la angustia secundaria proviene de una nueva fuente que se
encuentra dentro\de la propia personalidad. La situacién sobre
la que se cierne la'amenaza es la misma (la relacién del individuo
con su medio ambientg), pero ahora, segln su opinién, el mismo
sistema de defensa se cogvierte en una fuente potencial de angus- .
tia,

Seglin la teoria de Sullgan, la angustm secundaria se presen-
ta después que se ha establ vido el sistema propio, y, entonces
todas las inclinaciones del individuo que no se adaptan a él tien
den a disociarse. De cualquier modo, existe la posibilidad de que
los pensamientos o sentimientos d ‘sociados se E agan conscientes,
amenazando el sistema propio y produciendo la angustia. No es
necesario que los impulsos disociados sean destructivos, ni a pro-
posito para producir consecuencias desfavorables en Ia realidad.
En efecto, todo lo que se necesita para producir la angustia, es
que el reconocimiento de los impulsos medifique en algo la natu-
raleza del sistema propio. En pocas palabras en la época en que se
forma el sistema. propio se presenta la contingencia emocional de
querer mantenerlo a toda costa, lo cual produce la rigidez de la
personalidad e incrementa la potenczahdad de la’ angustia.

La teoria de Horney sobre la angustia secundaria llega a una
conclusion muy semejante, Sezn ella, la angustia secundaria se
desarrolla partiendo sblo de las defensas erigidas originalmente
contra la angustia. De este modo se forma un circulo vicioso por
que la angustia produce defensas que, a su vez, provocan nueva
angustia y asi sucesivamente. Las defensas pueden producir dos
tipos de situacion que provocan nuevamente angustia. Cuando
re tiene una defensa 0 un sintoma, segtin los puntos de vista de
Sullivan, la conservacion del sistema de defensa se traduce en una
responsab:hdad adicional. Entonces, el individuo no solamente
tiene que acoplarse a otras personas y a sus actitudes, sino que
ahora tiene que realizar este acoplamiento sin perturbar en nada
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su sistema de defensa. Esto hace que las relaciones con los ctros
resultan mucho més peligrosas e inflexibles. Supongamos, por
ejemplo, que un hombre siempre haya logrado producir la im-
presion de que se ‘encuentra bien informado. Y que este rasgo
lo haya desarrcllado para superar un sentimiento de inferioridad.
Con objeto de mantenerse en su papel, se verd obligado a afirmar
que ha leido libros que nunca haya siquiera abierto. En tanto que
no se le plantee ninguna exigencia especifica, todo marchara bien,
pero, llegard un dia en que se presente una situacién tal que su
ignerancia quede al descubierto. En este caso, o bien se coloca en
una situacion mucho mas humillante y angustiosa que antes de
haber tenido la pretensién, o bien, piensa rapidamente en una
nueva manera de evadirse o de racionalizar su situacion, De esta
manera, la defensa misma puede crear una angustia mayor, colo
cando al individuo, de hecho, en una posicién mas vulnerable,

Las defensas neurdticas también pueden incrementar la an-
gustia de otra manera; segin Horney, entrando en cnflicto reci-
proco. Por ejemplo, las influencias primitivas pueden hacer que
el nific se desarrolle mucho la necesidad de alcanzar éxito y reco-
nocimiento, Pero otros contactos posteriores pueden desenvolver
en €l un menosprecio por tales necesidades, Asi, manteniendo en
secreto su ambicidn, se vera en la necesidad de ser modesto y poco
ostentoso. Estas tendencias se desarrollan, originalmente, como
respuesta a la necesidad de encontrar aceptacion. Habri, enton-
ces tres posibilidad*benerales para el desarrollo de la persona-
tidad como resultado de estas influencias contradictorias. El indi-
viduo puede obtener tal éxito que sus méritos reales le atraigan
el reconocimiento plblico, a pesar de su excesiva modestia. En
este caso no se producird ninguna némva angustia,

Pero lo mas probable es que su misma falta de seguridad
impida que su talento sea reconocido, lo que resultard intolerable
para su lado ambicioso, y entonces se presentara de nuevo la an-
gustia, o bien se formara un nuevo sistema de defensa, como serfa
la creencia de que son sus enemigos los que obstaculizan su pro-
greso. Si, al contrario, su ambicion lo obliga a tratar de superar
su posicién nada brillante, también se presentari nuevamente la
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angustia 0 se formard un nuevo sistema de defensa, Hay casos
bastante frecuentes de individuos que son aplastados por el éxito
en que rapidamente tratan de colocarse bajo el amparo de'la der
pendencia de alguna autoridad, :

. De acuerdo con Horney, esta acumulacién de las defensas,
en la cual cada una supera una angustia, pero solo para dar lugar
al surgimiento de.otra, es lo que constituye el peligro interno.

Todos los psicoanalistas, incluyendoa Freud, convienen en
que la hostilidad reprimida es una fuente de angustia. -

Para Sullivan la angustia es una fuerza muy pederosa en la
formaci6n de la personalidad, pero es restrictiva, porque interfiere
la observacion, disminuye la capacidad de discriminacién y obs
truye la adquisicion del conocimiento y de la comprensién. Pro
voca el recuerdo detallado de las circunstancias que la originaron
y aminora la posibilidad de prevision. En sintesis, “‘cuando existe
angustia, ésta tiende a impedir la comprensién de la situacion en
que fué provocada”, Tratando de evitar ¢l sentimiento de inco-
modidad que le produce la reprobacién, el nifio tiende a desarror
Har y a destacar aquellos aspectos de si mismo que agradan o son
aceptados por los adultos que le son significativos. Se mantiene
alerta para advertir cuiles de sus acciones merecen aprobacién y
cudles son reprobadas. Y en esa actitud vigilante se desenvuelve
la personalidad. o ’

Uno de los descubrimientos més importantes de Adler (nos
dice Clara Thompson) fué el de poner en claro el hecho de que
el hombre, en la lucha con sus dificultades, trata de resolver sus
problemas buscando el medio de sentirse superior, con lo cual
con frecuencia lo que logra en realidad es compficarlas més, Esto
tiene mucho en comiin con la “imagen idealizada™ de Homey y
con la idea de Sullivan, de que el matenimiento de un sistema
propio inadecuado es una fuente posible del incremento de la an-
gustia. , , .

-Vamos a ver ahora lo que entiende Rank por angustia. Ya

al ‘hablar de Freud, empezamos a vislumbrar la teoria de este au-
tor. Trataremos de ampliarla un poco mas. '
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- Seglin Rank el tipo de experiencia que puede haber produ-
cido por primera ve la norma de angustiz en el soma, es el trau’
ma del hacimiento,

La idea de Rank es la de que el trauma del nacimiento es en
particular s1gmfxcatxvo porque se produce junto con una sepas
racion (la separacién entre el nifio y la madre), y de que todas las
situacicnes subsecuentes, que son susceptibles de producir anguss
tia. se relacionan con alguna amenaza de separacion; en el destete,
laseparacion del pecho materno; en el mledo a la castracién, la
separacion del pene,

Freud criticd la teoria de Rank, apoyandose en que el nifio
no puede darse cuenta de que su situacion de peligro al nacer,
tenga que ver con la separacién; y en que por tanto, la idea de
separacion no puede haber formado parte de la norma original.
También discrepS de la consideracién que hace Rank acerca de
las huellas mnemonicas visuales de la expenenma del nacamxento,
que segin é! tiene el nifio.

También se ha estudiado que la predisposicién 2 la angustia
se relacione de alglin modo con las dificultades del parto, Pero
han sido pocos los intentos que se han hecho por estudiar la rela-
cién que existe entre el parto dificil y la ‘angustia. As, Clara
Thopmson (8) cita a Greenacre quien sugiere que hay algo mas
que el solo ELlpmceso real del nacimiento en la formacién de la nor-
ma original de la angustia, .pues que las observaciones experi-
mentales sobre la actividad fetal demuestran la existencia de nor-
mas semejantes a la angustia, ya en ese periodo, Greenecre con-
cluye, entonces. que tanto la constitucién orgénica como la expe-
riencia prenatal, el nacimiento y la situacién inmediata postérior
a éste, desempefian un papel en la formacién de Ia pred1 posn::on
a la angustia.

Pasaremos ahora a sintetizar en unas lmeas la teoria de ]anet
sobre la angustia. Para lo cual nos guiaremos del estudio que
hace Loosli-Usteri, (4) acerca de este autor. Considera Loosli-
Usteri, que la teoria de Janet es mucho mas'clara y solida que la
de Freud, y ella misma nos manifiesta. que en muchos puritos
esth de acuerdo con Janet.
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Este atribuye poca importancia a las sensaciones corporales
en la angustia. Estima, en todo caso, que es exagerado ver en
ellas el elemento esencml Ha comprobado en los ansiosos una
sorprendente confusién de sintomas. Asi dice que de 200 enr
fermos que observd durante afios ha tenido muy raras ocasiones
de advertir perturbaciones viscerales,

Janet define la angusua como “la expresmn consmente,
acompafiada de una creencia mas o menos objetivada. de la reac
cién de fracaso perpetuo”. La actividad estéril que Janet ha obr
servado en los enfermos, se advierte en forma mas ligera, en los
nifios ansiosos.

Para Janet, la angustia suscita ante todo un- problema psir
coldgico, lo que da a sus ideas un interés tanto mayor para los
psicologos no médicos,

Por lo que respecta a la teoria de la angustia, ]'xnet la sic
tha en el cuadro de su cautivadora teorfa de la regulacién de la
accion. Una accién es siempre la simple reaccién ante un es
estimuld- U Jumn: ciobiand ol Smwiominwbe paw Jr reaccion ser
cundarid que tiende a restablecer el equxhbno perturbado por el
estimulo nicial. ]anet definié el sentimiento por la. reaccion ser
cundaria, en oposicion a la primaria (inteligencia, etc.). Es ella
por lo tanto, la que regula la adaptacién afectiva a la realidad; y
también la que decide sobre el éxito o fracaso de un acto,

La basqueda de esa accidn es penosa, frecuentemente; y se
ha observado que deja en el sujeto un recuerdo mas persistente
que la accién primaria, sobre todo si no ha podldo acabarse o si
no ha sido completamente coronada por el éxito,

Respecto a la angustia, debe interesarnos, sobre todo la
reaccién de fracaso, esa conducta que revela la falta de éxito,
que se desarrolla unas veces con justezagproximada, y ‘otra tor
cidamente,

Esa reaccion de fracaso, cuando se hace consciente, desem-
pefia un papel importante en la angustia, en la que siempre hay
reacciones de antenondad La angustia acompafia constante-
mente 2 una reaccién de fracaso que se caracteriza por gran uti-
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lizacibn de fuerzas. El acto secundaric exige, con frecuencia, més
fuerzas que el acto primario; de modo que hay en esta reaccién
secundaria, gran desgaste y considerable agotamiento.

En resumen la angustia se caracteriza por lo indeciso. de 1a
accion, condmmnada por la conducta de fracaso, que hace que
el sujeto, ain proclamando su deseo de llegar al fin, se hunda
en la derrota Conducta contrarrestada por la reaccwn del fra-
<asq. »

La ansiedad tal como 7]anet la entiende es “una angustia
reiterada con mctivo de gran ntimero de acciones y- que se extien-

de a toda la vida”.

He aqui, en pocas palabras, como podna resumirse Ia tety
ria de Janet scbre la angustia.

~Para terminar este punto solo vamos-a mencionar unas cuan-
tas definiciones de angustia que creemos importantes,

Loosthsten (4), cita a Boven, el cual da ln siguiente de-
finicion de angustia (o anmeda.d) “La ansiedad debe cons1derarse
como un estado de inquietud viva y prolongada™.

También cita a Lacroze, el cual dice: “La angustxa (lease
ansiedad) nace de las condiciones mas generales del destino in-
dmdual Toda vida es un progreso; toda existencia es una fija<
cién: tal es el hecho, no exclusivo del hombre, sino universal, vi-
tal, que engendra la afectividad. La angustia (lease ansxedad)
comienza en la vida con el nacimiento, quizés con la concepcién;
surge en todo ser capaz de elevarse por encima de la actividad
puramente refleja y de adquirir conciencia’ de’ s mismo, porque
nadie puede conocerse como existente sin afectarse, al mismo
tiempo, por el principio de corrupcion: que lleva en si”. '

Loosli- Usten nos da la siguiente definicién: *“*Entendemios
por ansiedad ese estado afectivo de inquietud e incertidumbre in
teriores que resulta del equilibrio inestable entre las fuerzas pro-
gresivas (el impulso, el esfuerzo vital, el desarrollo) y el deseo
de inmutabilidad (la retencién, el estacionamiento, el deseo de

seguridad)..
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Ese estado afectivo es inherente a la existencia misma. Nos
es dado con la vida, porque resulta del hecho de que todo ser
humano se halla suspendido entre los dos polos de la existencia:
@ progresar y la inmutabilidad.

Me doy perfecta cuenta de que, con la definicion que pro-
pongo, rebaso el marco de la ciencia estrictamente empirica; pero
1a ansiedad es en su base, mis que un fendémero individual. Para
mi tiene un caricter suprafmdmdual " (4).

Por Gltimo nos dice Rof Carballo (5): “La ansiedad se pro-
duce por la reaccidén contra impulsos inconfesables y reprimidos
procedentes del subconciente. Si para Bleuler el reflejo de in-
‘movilizacién tiene como finalidad bhioclégica evitar que los ins
tintos normales ( de huida, ataque) se vuelvan contra el animal,
también para los psiccanalistas la ansiedad resulta de una defen-
sa del hombre contra sus propios impulsos subconscientes que ni
la sociedad ni su Super-ego tolerarian,

“Cuatro notas fundamentales tienen la ansiedad: A) Su
caracter de inquietud y dolorosa indecisién. B) Su correlato psi-
cosomatico. C) Presentarse en una gama, desde la angustia fi-
sica a la mas elevada, la angustia espiritual; y D) Afectar pro
fundamente al individuo que siente comprometlcla en ese momen
to su vida o algo que estima tanto o mis que su vida.

“Se esclarece, a nuestro modo de ver, el sentido de la an-
siedad si, en lugar de considerarla como una reaccién del orga-
nismo actual, momentanea, se le concibe como algo que ocurre
en el ser de la persona. Esto es, si en lugar de tener como escena-
rio el del ser vivo estudiado en un momento de su vida, se la conr
sidera actuando dentro del todo el ciclo vital del sujeto, como
una unidad. Se nos aclararia el “sentido™ de muchas situaciones
de angustia, que. el sujeto ha ocultado cuidadosamente a lo largo
de su vida, si pudieramos ver ésta, condensada, pasando ante
nuestros 0jos, en breves instantes, como ocurre, por ejemplo, en
el cine, en una pelicula * bmgraﬁca . Entonces comprendenamos
como la angustia, en sus dos formas de “crisis angustiosa” o
“estado permantente”, llena un cometido en el desarrollo, lo
grado o no, de la personalidad™.
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3.—La angustia en €l nifio.

¢(Es posible que desde los primeros afios de nuestra vida,
haya seres que sufran bajo este estado? '

Si es asi... ;Cuil es el origen y motivacién de esa angus
tia? ;Como se manifiesta? ;Es diferente la angustia del nifio a la

~ del adulto?

Preguntas como éstas serdn las que trataremos de contestar
en el presente punto, segin los estudios de diferentes autores.

Asi Noyes (2) nos dice: “El nifio es una personalidad cam-
biante que necesita, para que su desarrollo emocional se desen-
vuelva de un modo natural y espontineo, recibir afecto, segu-
ridad y disciplina, y ser estimulado por medio del éxito y la aceps
tacion social. También es necesarioc que sienta satisfaccién en
sus relacicnes con los padres, que desarrolle el sentimiento de que
él mismo es querido, que su individualidad sea respetada por sus
padres y demds personas inmediatas de su ambiente, y que tenga
confianza en su propia fuerza v capacidad como persona con
propios derechos.

Sus desadaptaciones pueden tener origen en una sola cau-
sa 0, mas frecuentemente, en la accién combinada de varios tipos
de factores especialemente emocionales y situacionales, y, en al-
gunos casos también intelectuales y quizds hasta constitucionales.
i bien hay que tener cuidado de no simplificar demasiado el pro-
blema y explicarlo con una sola férmula, quizi sea razonable pen-

~ sar que en muchos trastornos de la infancia se descubrird que

las relaciones humanas han actuado, a través de su influencia so-
bre la personalidad en desarrollo, como un factor etiolégico im-
portante. De todas estas relaciones, la que se refiere a los padres
con el nifio es la que se encuentra més frecuentemente unida al
problema™.

Carlota Buhler (9) manifiesta que, en logzque si han lle-
gado a penerse de acuerdo los psicélogos es en que son dos las

necesidades principales en la vida de un nifio con relacidn al
ambiente, y éstas son las de: “afecto y seguridad™. La cuestién
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estd en saber lo que implican este afecto y esta seguridad. La se-
guridad es lo mas decisivo y mas deseable que intentan dar al
nifio; sin embargo esta seguridad parace la cosa mas dificil de
lograr, ya que depende tanto del nifio como del ambiente, el ni-
fio tiene que sentirse seguro. Para que el nifio se sienta seguro
hay que hacerle ver que pertenece a un grupo de personas, a un
hogar, a una familia. (Rogers, citado por C. Buhler).

Pero no son solamente estos factores los que contribuyen a
la séguridad del nifio, sino también influyen el cambio frecuente
de nifiera o sirvienta que cuida al nifio; igualmente los cambios
de domicilio, asi como los viajes frecuentes. La estabilidad de
las circunstancias es seguramente uno de los factores mas im-
portantes.

En segundo lugar, (nos sigue diciendo C. Buhler) vemos
que el afecto que hay entre padres e hijos es sin restriccion e in-
condicional, es similar a una devocion. Desgraciadamente este
afecto no lo tienen todos los padres a sus hijos, y se ha compro-
bado por investigaciones recientes sobre las relaciones entre pa-
dres ¢ hijos que el amor de aquellos no es genuino para sus hijos.

Dice Adler (10) que la vida del alma comiexf;&? siempre
con un “sentmiento de inferioridad™, mas o menos profundo. Es
te sentimiento es la fuerza impulsora de la que parten todos los
afanes del nifio, y que le impone una meta u objetivo del que es
pera toda seguridad y tranquilidad para el futuro, obligandole
. a emprender la trayectoria que le parezca mas adecuada para su

logro.

Loosli-Usteri (4) cita a Stirnimann, manifestando que esta
de acuerdo con él en ver en la actitud maternal demasiado ansiosa
o desprovista de verdadero afecto la fuente primera y principal
de los choques del pequefivelo. Frente a esta actitud es natural
que el nifio se sienta decepcionado en su precision de seguridad.
La actitud de la madre le parece hostil, y es asi como experimenta
el primer contacto doloroso con el mundo. De aqui resulta, para
el nifo el deseo de retirada, a pesar de su actitud positiva respec-
to al mundo, en especial a la madre; por lo que ha nacido la
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pugna interior. La atraccién y la repulsién existen simultinea-
mente. : '

Noyes cita a Margaret Ribble, quien dice que la necesidad
de carifio maternal, de estimulcs sensitivos en la superficie de la
piel y de las mucosas y de satisfacciones emocionales de tipo ins-
tintivo, existe ya desde el nacimiento, y que su falta puede oca-
sionar una inhibicién evidente del desarrollo de la personalidad.
Quiza el destete sibito ¢ los intentos de establecer hébitos de
limpieza en una fase demasiado precoz del desarrcllo del nifio,
pueden facilitar la aparicidn posterior de trastornos emociona
les y de la conducta. La necesidad de aumentar las relaciones
con otras gentes y de aceptar sus valores, se hace claramente
mayor aproximadamente al principio del tercer afio. La confron
tacion de este problema puede estimular inseguridad y ansiedad,
que a veces originan reacciones de defensa en forma de proble-
mas de alimentacién, destructividad o accesos de mal caricter.

Después de analizar lo que nos dicen los autores anterior-
mente citados acerca de las causas que pueden producir ansiedad
en el nifo, se llega a la misma conclusién que Peinado Altable
en su trabajo de “Angustia en la infancia” (11), es decir que “en
el angustiado o ansiosc hay una vivencia de inseguridad™.

Pero vamos a estudiar un poco mis detalladamente las re-
laciones del nifio con el medio que lo circunda, para comprender
mejor cuales son las causas de esta vivencia de inseguridad.

Generalmente se acepta que la influencia del medio ambiente
del nifio es el factor mas importante en el desarrollo de proble-
mas de conducta. Los facteres ambientales que ejercen la mayor
influencia en la configuracidn de la personalidad del nifio son
pr%ncipalmente los interpersonales, especialmente los de la fa-
milia. :

Dice Noyes (2) que hay una gran variedad de influencias
derivadas de otras personas que pueden crear trastornos. en la
personalidad del nifio, Entre ellas se encuentran las querellas pa-
ternales, el alcoholismo de los padres, hostilidad, crueldad, des-
cuido, sobreproteccién y ambicién paternal excesiva para el ni-
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fio. Hay muchas situaciones y aspectos en el medio ambiente del
nifio que pueden tener una gran influencia sobre las caracteris-
ticas de su personalidad que se encuentra en desarrollo. Los prin-
cipales factores, derivados de reflaciones defectucsas y de con-
diciones ambientales desfavorables, son la ansiedad, la frustacién,
la privacién de amor, la sobrepmteccmn la-carga impuesta por
una rutina diaria: estn'cta y la falta de consideracién del factor
individual y de las necesidades de la personalidad. La actitud
emocional del ambiente, por ejemplo, puede conferir ridad
o ¢rear ansiedad-que, a su vez, puede crear reacciones dtﬁe‘;}swas
diversas. El miedo, el odio, la preocupacitn, el desprecio, la cri-
tica, el castico y otras actitudes ambientales pueden ejercer efec
tos nocivos e impedir el desarrollo de una pemnalzdad acabada
y de buen funcionamiento.

El nifio que se siente rechazado puede desarrollar anszedad
resistencia a ta disciplina, reacciores ‘agresivas y otras formas
neurdticas de conducta que expresan su hostilidad y su desviado
anhelo de carifio. Pueden disfrazar su necesidad de afecto con
un aire de bravuconerfa y ataque. El ambiente favorable para
un desarrollo completo de Ta personalidad es aguel en el que se
encuentran relaciones humanas afectuosas de mammomo de pa
dres y de familia. El nifio deberia tener la sensacion de que es
deseado y querido, de pertenecer a alguien que lo cuida y de que
es guiado con interés y confianza benevolentes,

Ya se ha sefialado que las relaciones paternofiliales son,
entre las de tipo interpersonal, (sigue diciendo (Noyes) las mas
importantes con respecto a la salud mental del nifo. A partir
de esta relacidn, se presentan muchas de las dificultades infan-
tiles. La actitud de los padres hacia el hijo, su modo de mane
jarlo, cuidarlo y educarlo, su actitud general frente a la vida y
la gente y el medo bajo el cual el medio ambiente del nifio res-
ponden a sus necesidades instintivas de desarrollo, son las nu-
merosas, fuentes de experiencia emocional. La qeg'l:u'fldad emocior
nal precoz es altamente esencial para el desarrollo de la persona-
lidad del nifio; esta seguridad es suministrada principalmente por
Ia madre, cuyas caricias y arrulles proporcionan al nifio sus pri-
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meros sentimientos de sostén y seguridad. La actitud de los pa-
dres es influida grandemente por el grado de satisfaccién y feli-
cidad que han sido capaces de alcanzar en sus propias vidas.
La solicitud exagerada por parte de los padres es mucho més fre-
cuente que el desprecio, y es igualmente perniciosa en sus resul-
tados. Esta solicitud exagerada en cada fase de la vida del nifio,
incluyendo ropa, salud, alimentes, juegos y asociacidn con otros
nifios, impide el desarrollo de la independencia, responsabilidad
y madurez de la personalidad, esenciales para una buena adapta-
cién. ‘Tales nifios, protegidos en todas las dificultades ordina-
rias de Ia vida, se vuelven dependientes e infantiles; no tienen las
satisfacciones de la infancia y generalmente son mentirosos y
falsos. Los padres demasiado solicitos, en su ansiedad de proteger
al nifio de dafios imaginarios, generalmente le amonestan, cas
tigan y asustan constantemente. A medida que el nific se va ha-
ciendo mayor, continuan, desgraciadamente, tratindole méas como
a un nific que como a una persona responsable o parcialmente
responsable. :

Los problemas en los hijos de las madres sobreprotectoras
dominantes son pricipalmente ansiedades, temores, timidez y con-
ducta sumisa, :

El padre demasiado estricto y que castiga en exceso puede
despertar tensiones trastornantes y reacciones emocionales de mie-
do, como ansiedad, resentimiento y hostilidad, con las altera-
ciones consecuentes en la personalidad y en la conducta.

“Los estados de ansiedad se presentan solamente en los ni-
fios que estan en una atmdsfera de aprension, preocupaciones y
ansiedad,

Las alteraciones de personalidad por las que el padre soli-
cita el examen psiquitrico del nifio, pueden ser de muchas for-
mas. Entre los disturbios emocionales que puede exhibir el nifio
se encuentran reacciones de miedo, furia, celos y accesos de co-
lera. El miedo a la obscuridad, a ciertos animales, a los relampa-
£os o & algunos otros objetos y situaciones, puede ser despertado
en el nifio por actitudes de otros miembros de la familia que su-




gieren que hay algo que temer. Las amonestaciones y amenazas
expresadas por un padre pueden estimular temores,

Ciertas ideas o actitudes pueden crear una sensacién de an-
siedad y temor. Los terrores del tipo mencionado pueden ser con-
siderados como ‘miedos condicionados. Su importancia es dife-
rente de la de los miedos neurdticos, tales como los estados agur
dos 0 cronicos de ansiedad y las fobias. Un estado crdnico de
miedo, tal como el miedo a la pérdida de seguridad, producido
por una madre protectora en exceso, puede ser substituido por
una conducta agresiva (2).

Por otro lado, Loosli-Usteri (4) nos dice textualmente:
“Cuando examino los casos de mis pequefios ansiosos, busco inlir
tilmente una causa exterior de su ansiedad. La mayoria de ellos
eran nifios bien ambientados, aunque algunos, en verdad, tuvie-
ran padres algo ansiosos. Si en su vida hubo un influjo “trau
matizador”, habrd sido mds la influencia persistente, en pequenas
dosis, que la masiva (un gran terror, por ejemplo). Tampoco por
dia hacerse responsable de ello a la escuela. Por el contrario:
algunocs iban a escuelas particulares, donde se les trataba més bien
con exceso de dulzura que de severidad. A pesar de ello, en su
conducta y, sobre todo, en sus fantasias, tales nifios eran gran-
des ansiosos. Y me he preguntado si, precisamente porque nunca
han tenido realmente miedo, porque el verdadero peligro no exis-
te para ellos, sus fantasias rebosan ansiedad. O, para plantear
a la inversa la cuestién, ;son, acaso, ansiosos porque su vida, pro-
tegida 1excesivamente, no les brinda nunca ocasion de tener mie-
do real? ‘

~ Para zanjar la cuestién serfa necesario conocer, tan a fondo
como yo conozco a Mis pequefios ansio=os, un numero equivalente
de nifios que pasaron ( y pasan todavia) por hechos traumatiza
dores. Pienso, en época de guerra, en los nifios que han sufrido
los horrores de los bombardeos y, més generalmente, en los que
tiemblan de contiuno ante la brutalidad de sus familiares, Por-
Jue, aun cuando una investigacidn semejante sea imposible, po-
emos afirmar que, con frecuencia, el nifio no manifiesta miedo
alguno ante el peligro real”.




Acerca del miedo que pueden manifestar los nifios en época
de guerra, cita Loosli-Usteri un articulo muy importante, pu-
blicado en la “Revue suisse d’hygiéne”, en el que se hace un
resumen de las observaciones hechas en los muchachos’ ingleses,
y dice asi: “En muchos nifios; el miedo a la evacuacién es infi-
nitamente mayor que al dé los bombardeos. La pérdida de la
seguridad afectiva (como coonsecuencia de la evacuacién) ejer-
ce gran influencia sobre los nifios sensibles, aunque las angustias
de los pequefios evacuados desaparecian ripidamente cuando vol-
vian a estar con sus familiares, incluso cuando Ia ciudad a la
que regresaban fuera seria y frecuentemente bombardeada. Efec
tvamente, los bombardeos parecen tenér un efecto minimo sobre
el psiquismo de los nifios nocrmales. Se atribuye gran importan-
cia a la moral de los familiares adultos que los rodean: el enlo-
quecimiento de una madre nerviosa puede provocar la angus
tia en los nifios. Pero los choques alcanzan profundamente sélo
a los nifios predispuestos. En el espiritu del nifie, el agresor re-
emplaza al gigante o al dragbn de los cuentos de hadas; se cree
personalmente atacado o perseguido. 'Mis los bombardeos no
solo parecen influir poco sobre los nifios, sino que se han dado
casos de que algunos sintomas nerviosos se han atenuado e in
cluso curado por las exigencias imperiosas de la guerra. No obs
tante, se' han observado perturbaciones netviosas como conse
~cuencia de los bombardeos, pero no alcanzarin nunca la. inten
sidad ni la importancia de los que se derivan de una neurosis
endégena. Esto no significa que han de excluirse las perturba-
ciones de largo periodo; por ejemplo: los nifios que se han visto
envueltcs en ruinas son incapaces de hablar de ello™,

Creo importante confrontar estos datos con los estudios rea-
lizados por Ana Freud y Burlingham expuestos en su libro: “La
guerra y los nifios”, (12) quienes abordan el problema, a mi mo-
do de ver, muy ampliamente, S

El punto de vista de estos autores, es en pocas palabras el
siguiente: Sus observaciones se' basan solamente en sus propios
casos, los cuales excluyen 2 los nifics que han recibido lesiones
fisicas de importancia en los bombardeos, aunque, no excluyen a
los nifios que han sido objeto de repetidos ataques aéreos y que
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‘han quedado ‘parcialmente sepultados bajo los escombros. En
estos nifios no fueron observados signos de “‘shock™ traumatico.
Si durante los bombardeos estin al cuidadc de sus propias ma-
dres o un substituto familiar, el bombardeo no los afecta particu-
larmente. Su experiencia no pasa de ser una de las tantas de la
infancia. Pero no ocurre asi, cuando los nifios, en circunstan-
cias similares, son separados de sus padres o los pierden.

“El nifio, naturalmente, tiene miedo a los bombardeos, mas
su temor dista mucho de ser tan universal y abrumador como se
habia supuesto. Es preciso aclarar por qué esta angustia se pre-
senta en algunos casos en forma violenta, mis moderada en la-
mayoria, mientras en- otros no existe,

FPacilitaremos estas respuetas practicas exponiendo nuestros
conocitmientos tedricos sobre las causas que determinan la angus
tia y el miedo en los seres humanos. Sabemos que existen tres
razones principales en la produccion de las reacciones frente al
temor: | :

1.—Un individuo teme logica y naturalmente, cuando el
mundo exterior le ofrece un peligro que amenaza su vida o su
propia existencia; ese temor sera tanto mayor cuanto mejor cor
nozca toda la magnitud de peligro, incitindole a tomar medidas
de precaucion. Bajo su influencia luchard, mas si esto es impor
sible, tratard de huir. Bolamente cuando el peligro es abruma-
dor alcanzando proporciones inevitables, se producird el shock
que paralizard su accidn. Esta denominada “angustia verdadera™
es la que experimentan los nifios durante los ataques aéreos. Ellos
temen en la medida de su comprension, pues a pesar de su corta
edad, el nifio tiene una idea de este nuevo peligro. Pero serfa un
error contar demasiado con su comprension; la razon y la inte-
ligencia desempefian un papel limitado en la vida del nifio. Su
interés se desvia rapidamente de las cosas verdaderas del mundo
exterior, especialmente cuando éstas son desagradables, para di-
rigirse nuevamente a sug juegos y sus fantasias. Olvida muy pron-
to el peligro exterior, y el miedo se convierte, de un mothento
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para otro, en total indiferencia, no teniendo en cuenta por mur
cho tiempo ninguna medida de precaucién. * :

2 —Comprenderemos mejor la segunda razén de la angus
tia, si observamos la actitud que adopta el nifio frente a la agre-
sividad y la destruccién. . Transcurridos los primeros afios de la
vida, el individuo aprende a. criticar, al mismo tiempo que va
venciendo ciertos deseos institntivos, o méas bien, quizds, les va
negando expresidn consciente. Sabe que no debe matar, herir o
destruir, y sin duda quisiera creer que ha vencido ya el deseo
de hacer tales cosas. Mas esta actitud podrd mantenerla mien-
tras quienes lo rodean hagan lo mismo. Cuando la muerte y Iz
destruccién imperan por dequier, nace el temor de-que las ten-
dencias que habia ahogado no hace mucho, se despierten otra
ves, . . ,

Ya se ha dicho, que el nifio por no tener aln una concien-
cia que lo inhiba ante la agresividad, no muestra aversion por los
bomc%)ardeos. Por otra parte, el nifioc mayor que ya ha conocido
la lucha intima entre sus tendencia y la educacién, se mostrard
particularmente sensible a ellos, experimentando gran desasosie-
go al ver la destruccién causada por las bombas, pues en esa eta-
pa de su evolucidn, el nific ha logradec ya reprimir sus propios
impulsos de violencia,

Este tipo de angustia fué comprobado en una nifia de diez
afios, la cual deseaba ardientemente abandonar Inglaterra y vol-
ver al Canada, su pais de origen, donde reinaba la paz y no se
veian, segiin sus propias palabras, *“‘cosas tan horribles”,

- 3—E! tercer tipo de angustia es completamente diferente.
No hay ninguna educacién que no esté basada en el temor; el
nific no se atréve a descbedecer las drdenes y prohibiciones de
sus mayores por temor a los castigos, o a perder el carifio de sus
padres. Este temor a la autoridad paterna pasa més tarde a su
propia conciencia; de ahi que se considere un progreso en la edw
cacién del nifio, cuando dichas 6rdenes y prohibiciones del exte
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rior se hacen cada vez ms innecesarias, pues éste adquiere, paur
latinamente, conciencia de sus propios actos. En la época en que
este nucleo de ideas, que denominamos conciencia esta en for
macion, el nifio depende, por una parte, del mundo externo que
lo rodea, y por otra de la fantasia de su propia imaginacion, va-
liéndose de ambos para fortalecer sus propios mandatos,

El nifio de 4 a 5 afios que antes de dormirse tiene miedo por-
que cree que ha hecho mal o que ha tenido pensamientos prohi-
bidos, no solo tendri la*‘conciencia intranquila”™ o sentird miedo
pensando qué dirian sus padres si tuvieran conocimiento de su
maldad; temerd a su vez a los fantasmas y espectros que en su
imaginacién representan y fortalecen la figura de sus padres y
su voz interior, '

Los nifios poseen una lista interminable de peligros que ac-
than como simboclos en su conciencia( temen a los policias que
pueden arrestarlos, a los gitanos y ladrones que roban a los nis
fios, a los deshollinadores y carbonercs que los meten en sus bol-
sas; tienen miedo a los tigres y leones que se los comen, de los
terremotos que derrumban sus casas y de las tormentas que los
amenazan).

Para los nifios que se hallan en esta etapa de la evolucion
de su conciencia, los bombardeos son un nueve simbolo de sus
viejos temores. Tienen miedo a las sirenas y los explosivos, como
Jos tienen de los truenos y relampagos. Un ejemplo de este caso,
es el de un nifio de cuatro afios y medio, que gritaba desde su
camita, por la noche, diciendo que el refugio no era bastante
seguro, y que la casa se le caeria encima. En tiempos de paz,
sin duda, hubiera gritado de la misma manera, diciendo que ter
nia miedo de los terremotos o las tormentas eléctricas,

El temor a los bombardeos es mas bien una simulacion; si
observamos cuidadosamente, descubrimos que en realidad, el nifio
tiene miedo de haber cometido una mala accién, y teme que en
castigo, su maestra o protectora se transforme durante la noche .
en un espiritu y desaparezca. Estas suposiciones se confirman,
cuando, para alejarlos del peligro, trasladamos a los nifios a un
lugar donde no se habla de bombardeos, pues alli sus antiguas




inquietudes se apoderan de ellos nuevamente. Nosotros sabres
mos que la paz ha llegado cuando los nifios no tengan otros te-
mores que los que les 1 msparan los fantasmas y duendes de su fan-
tasfa, >

Por extensa que parezca esta enumeracién de los distintos
tipos de angustia que experimentan los nifios, es aun incompleta.
Una observacion superficial demostrard que el nifio, no sdlo ex-
perimenta los temores propios de su edad y etapa de evolucidn,
sino que comparte las reacciones de su madre, y mas general'
mente, las de los adultos que los rodean. Esta angustia nada tie-
ne que ver con su entendimiento, su conciencia o la reaccién
personal frente a la agresividad pnmmva Un nifio en edad esco-
far, se aferrara, sin duda, a sus propias reacciones. Perc los ni-
fios de uno a cuatro afios, se conmueven de acuerdo con la an-
gustia que experimentan sus madres, siendo mayor la influencia
de la misma cuanto més pequefio es el hijo. El lazo primitivo que
une a ambos, y que en cierto modo, hace de los dos un solo ser
es la causante de la produccion de este tipo de anmedad infantil.

El miedo a los bombardeos adquxere proporciones comple-
tamente diferentes en los casos de los nifios que han perdido sus
padres como consecuencia de los mismos.  En tiempos de paz, los
nifios olvidan facilmente; los juegos y el contacto con sus com-
pafieros les devuelve muy pronto la alegria. Los nifios que se
encuentran comprendzdos en aquel caso, una ve trasladados a las

“comunidades de nifics”, se muestran contentos y su alegria es
facil y espontinea. Mas la repeticién de los bombardeos les re-
cuerda la pasada experiencia. Una vez mds, no es su propia an-
gustia la que los afecta en particular, sino la emocién experimen-
tada por la madre la que vuelve a proyectarse en ellos.

Un nifio de cuatro afios revive en detalle la muerte de su
padre; recuerda como oyeron caer la bomba en el luga.r donde
él trabajaba; la creciente inquietud de la madre cuando éste no
regresaba a la hera acostumbrada; la preocupacién de la comida

~ que ella misma habia preparado; luego la blsqueda :del cuerpo
desaparecido, las interminables averiguaciones en las distintas ofi-
cinas publicas; la espera en el depdsito de cadaveres;, y por al-




timo, el dolor y la desesperacién de la madre al confirmarse la
muerte. Para estos nifios, cada bomba que cae estd ligada a la
muerte de su padre

Es verdad que esta angustia que acabamos de anahzar no
pertenece exactamente al tipo de ansiedad que estudiamos, y que
es provocada por el temor a los'bombardeos. Esta es, por encima
de tedo, la reaccion’frente a la-muerte del padre”. :

Creo que los estudios realizados por Ana Freud en la ultr
ma guerra mundial, observando directamente a los nifios y ver
de esta manera la reaccion que en ellos produce, nos lleva a la
conclusion que la- guerra no los conduce a experimentar angus
tia, sino la separacién de la.madre. Es decir, esto nos confirma
le que antericrmente afirmamos como causa de la angustia en los
nifios, 0 sea la vivencia de vnsegurldad al ser separados de sus
madres . : L

Después de haber hecho esta pausa, de las consecuencias que
puede traer la guerra en los- nifios, continuamos con las teorias
de Loosli-Usteri, que ya habiamos empezado en lineas anterio-
res, sobre la ansiedad en los nifios. '

Asi nos dice: “La ansiedad para mi, no es (como pretende
Haberlin) el residuo de todas las experiencias ansiosas que el in-
dividuo realiza durante su vida; por el contrario, quiero subrayar
su caracter supra-individual. No niego, en modo alguno, que las
experiencias personales aumenten la ansiedad; pero si ésta no
fuera mas que el residuo de las experiencias persona1e= (como se
explica, entonces, que exista la ansiedad en el nifio muy peque-
fio? Incluso puede afirmarse que la ansiedad desempefia mayor
papel en la vida del nifio normal que en la del adulto, porque, en
el nifio, la pugna entre las fuerzas progresivas y el deseo de in-
mutabilidad es més grande que en el adulto. Las fuerzas pro-
gresivas, ;no son, acaso, mis poderosas durante la infancia que
en la edad adulta, mientrag que ¢l deseo de inmutabilidad es ma-
yor, por que el nifio, sblo abandona a disgusto la unién intima con
sus origenes?

Por ello considero la ansiedad como un fendmeno afectivo
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normal. Luego disminuye, s¢ ‘“‘reabsorbe”, en funcién de la dis-
minucion del sincretismo y de la construccidn progresiva de lo
real. Asi es como, por haber sido estudiada la ansiedad especial-
mente en los nifios en los que, a causa de su crecimiento anormal,
es mas visible y mis ficil de observar, se la considera general-
mente como un fendmeno exclusivamente morboso. Lo consti-
tuye, en efecto, cuando eés excesiva y resulta un serio obstaculo,
tanto para el desarrollo del nifio como para el pleno despliegue de
las fuerzas del adulto. Pero entre la ansiedad normal y la mor-
bosa advertimos més diferencia de reactividad e intensidad que
basica de calidad. o R

La ansiedad, tal como queda definida en lo que antecede,
tierie, pues, sus raices en la existencia misma; es enddgena y pa-
rece revelarse muy pronto, probablemente antes que toda mani-
festacion diferenciada de la afectividad, incluido el miedo, que
es universalmente reconocido como la primera reaccién afectiva
diferenciada en el nific.

Una serie de necesidades sucesivas empujan al recién nacido
a orientarse hacia el mundo exterior, del que depende para sa-
tisfacerlas, especialmente para su nutricién. En tal orientacién
hacia afuera, el recién nacido tropieza con obsticulos. Sus de-
seos no se ven comprendidos ni satisfechos en su totalidad. De
esto se derivan momentos de inadaptacién, para los que hay dos
salidas: retroceder ante los obsticulos o abrirse paso a pesar de
ellos. Retirarse slo puede significar una cosa para el recién naci-
do: velver a la fase de union completa con la madre,

No obstante, la nesecidad de adaptacidn hace valer sus de-
rechos, y asistimos entonces a la primera pugna en el alma in-
fantil: la que se establece entre el impulso de una parte, y el de-
seo de inmutabilidad, la retencién, de otra. Segin los términos
de nuestra definicién, esa pugna toma el nombre de ansiedad™.

Cita Loosli-Usteri a Stirnimann, quien sefiala que las in-
fluencias antagénicas pueden ser infinitamente sitiles. Por eso
reconoce gran importancia a la ansiedad de la madre, que entre-
fia eventualmente serias dificultades para la lactancia. El nifio
acogido sin_Jaegria, aun cuando la madre lo colme de ternura, el



nifio privado de afecto, choca sin cesar con obsticulos muy pe-
quefios, imperceptibles para el observador, y que emanan de las
profundidades del alma materna. Pero esto ya lo hemos estur
diado més ampliamente en lineas que anteceden.

Después de estas reflexiones, averiguaremos ahora, en fin,
cuales son las primeras manifestaciones de la ansiedad. O, en
otras palabras: ¢a partir de que momento de su existencia o en
respuesca a qué estimulante manifiesta miedo el nifio? Esto equir

vale a plantear, al mismo tiempo, la cuestion del caricter conna-
tural o adquirido del miedo (4).

Abordemos, ahora, la cuestlon de lo innato del miedo, plan-
teada  por varios autores, citados por LooslrUeﬁen (4) A,
Preyer considera innatos ‘el miedo y el valor: “Es erroneo, en
absoluto, creer que el nifio al que no se le ha ensefiado el miedo,
no lo conoce”. Para Preyer es, pues, connatural. Valentine con-
sidera también como innato el miedo: “El placer que alguncs ni-
fos sienten jugando con el miedo, demuestra que es una tenden-
cia innata que necesita ser estimulada™. Wickes estima, basin
dose en la doctrina de Jung, que el moonsmmte colectxvo entra-
fia el miedo hereditario, ~

Por el contrario, para Watson y su escuela, el miedo es ad
quirido. El nifio que no ha estado nunca expuesto al peligro,
no ccnoce el miedo. Este, segin dicho autor, es, en gran parte,
fruto de la educacién.

A esto, objeta Loosli-Usteri que “indudablemente, la edu-
cacion es responsable de una conducta exageradamente miedosa,
y nada tiene de extrafio que Watson que solo se interesa por la
conducta, llegue a tal conclusién. Sin embargo, los nifios que lle-
van una vida tranquila (como anteriormente vimos) son tan mie-
dosos o més que los otros. Por mi parte, estoy segura de que, in-
cluso un nifio que nunca haya estado expuesto al peligro —lo que
es practicamente imposible— manifestard miedo y serd vmtlma
de los mayores miedos absurdos™,

“Para nosotros (sigue diciendo Loosli-Usteri), que consi-
deramos la ansiedad como endégena, el problema de lo innato del




miedo no existe: me parece innato, con la ans1edad de la que es
una crxstahzacwn -

“En cuanto a la incidencia de la pnmera manifestacién del
miedo, las observaciones recogidas (muy poco numerosas, por lo
dernas) son bastante divergentes. Preyer ha observado el miedo
en un nino de nueve meses, como consecuencia de un gran ruido.
Darwin ha notado sintomas de temor en. las primeras semanas,
con ocasién del menor ruido y mas tarde, como consecuencia. de
ruidos ¢ actitudes extrafias.

Watson, que ha realizado experiencias con nifios de uno a
doscientos dxa.s hace veinte afios, se limita a hacer constar que
el miedo es la primera emocion del nifio; vienen luego la rabia y
el afecto. Sin indicar la edad exacta de los pequenuelos exami-
nados, cita, como causas del miedo, los estimulantes siguientes:
desapanmon subita de todo apoyo. (un experimentador deja caer
al nifio, de sus manos a las de otro); grandes ruidos; algunas
veces, cuando el nifio estaba a punto de dormirse o de despertar-
se una sacudida provocd el miedo; e incluso la retirada de la
manta sobre la que descansaba el pequefio. Por reaccion, la res-
piracién se hace sibitamente profunda; o el nifio crispa sus dedos;
es decir, que el reflejo de prehensién aparece regularmente cuan-
do se deja caer a la criatura. Algunos nifios cierran los ojos,
hacen pucheros y acaban por- llorar.

Muy conocida es la teorfa lanzada por Freud, segln la cual,
el prototipo del miedo sentido en el nacimiento, perdura como
base de la formacién de todo miedo ulterior.

A tal teoria opone ]ersﬂd sus propias observaciones, seglri
las cuales, los nifios cuyo nacimiento ha sido partlcularmente la-
borioso (es decir, aquellos que al nacer, hubieran sufrido un
miedo particularmente intenso y de larga duracién) no estin mas
sujetos al miedo que otros. Stirnimann escribe: “El miedo sen-
tido al nacer es, seguramente, el primer miedo del nifio; pero no
es la causa de la ansiedad ni la explica™. .

Pero vamos a ver, en pocas palabras, el punto de vista de
Freud, sobre la angustia en los nifios. Asi nos dice: S6lo muy
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pocos casos de la manifestacion infantil de angustia nos son com-
prensibles. En total son tres: Cuando el nifio esti solo; cuando
se halla en la obscuridad y cuando encuentra una persona ex-
trafia en el lugar de la que le es familiar (de la madre). Las cua
les se reducen a una sola conclusion: la de advertir la falta de
la persona amada (ansiada). ‘

La angustia surge asi como.reaccidn al hecho de advertir
Ia falta del objeto; circunstancia que nos recuerda que el miedo
a la castracién tiene por contenido la separacién de un objeto
muy estimado y que la angustia mis primitiva( la del nacimiento)
surgid al verificarse la separacién de la madre,

- La condicién singular de que tanto la angustia del nacimien-
* to como la del nifio de pecho, tengan por condicion la separacién
de la madre, no precisa la explicacién psicolégica, bastando su
explicacion biologica, por el heche de que la madre que ha satis
fecho todas las necesidades del feto, por la disposicion misma de
su organismo, continGia realizando esta funcion después del na-
cimiento, en parte con otros medios. El objeto materno psiquico
sustituye para el nifio la situacién fetal bioldgica.

Pero, como ya quedd anotado en el punto anterior, en sus
trabajos posteriores, Freud se retractd de sus primeras teorias,
refutando que el trauma del nacimiento sea causa de la primera
angustia, ya que no es posible que exista ninguna conciencia de
la separacién de la madre en ¢l momento del nacimiento.

Seguiremos viendo las teorias de los autores citados por
Loosli-Usteri, sobre los miedos en los nifios y sus causas. Asi,
Gesell sefiala la edad de cuatro meses para el primer miedo ob
servado, '

Por lo que si observamos las definiciones de la mayoria de
los autores citados, vemos que tienen en comin, como causa de
las primeras manifestaciones de miedo en el nifio, “la sensacion
de caida” y “los grandes ruidos”. La primera es una sensacién
de todo el cuerpo; vy la segunda una sensacién auditiva. Nos
dice Loosli-Usteri que la sensacién visual no parece entrar en
juego hasta algo mas tarde. Que se ha comprobado y registrado
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que las sensacicnes visuales que provocan ol miedo son: la obs
curidad, la desaparicién de un ser querido, la aparicién de una
persona desconocida. ., sensaciones, pues, mas matizadas que la
de la caida o del ruido grande. |

“En est;as manifestacz'ones precoces del miedo, nos halla-
mos con una fase algo mds avanzada que el sincretismo integral
de los primeros tiempos. No es ya, exclusivamente, la inquietud
vaga, d'fusa, manifestada por el pequefiuelo cuando tiene ham-
bre. Y cuanto mis se atenta el sincretismo mental y afectivo, en
funcion del desarrollo del nifio, mas disminuye la ansiedada vaga,
flotante y sin objeto Las cosas y las situaciones que suscitan el
miedo se hacen mis numerosas; v, a la par, aumentan los medios
de dominarlas o superarlas™.

Loosli-Usteri cita a Jersild y Holmes quienes para estudiar
las causas principales de los miedos del nifio menor de cinco afios,
abordaron el problema desde dos aspectos. Por una parte, han
interrogado, por escrito, 2 303 adultos acerca de los miedos de
su mfancxa, Y, por otra, han sometido a nifios de dos a tres afios,

“ocho situaciones susce:ptlbles de inspirarles miedo”.

Desgraciadamente, las conclusiones que pueden sacarse del
cuadro de los recuerdos infantiles son pequefias: se reducen a la
comprobacitn de que los miedos infantiles son muy variados y de
que lo que mas ha atormentado a los nifios es el rmed@ en la
obscuridad v el temor a los accidentes. -

Si.suponemos que esos recuerdos de la mfancxa( y sabemos
cuan prudentemente hay que usarlos en palcologla) se remontan
al tercer o cuarto afio (porque rara vez llegan mas lejos) pode
mos concluir que los miedos elementos —caida y ruido grande—
diilminuyen réipidamente después de los dos primeros afios de la
vida.

En cuanto 2 la experiencia de las ocho situaciones suscepti-
bles de inspirar miedo, hay que preguntarse si algunas de ellas -
no serviran mejor para determinar el valor que el miedo. Hay,
en efecto, un considerable reparo que hacer: “;La conducta va-
lerosa es sindnima de no tener miedo™? Més adelante veremos que
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no siempre es asi. Por muy' interesante que sea comprobar la
disminucion o el aumento de una forma del miedo al través de
las edades estudiadas, hay que renunciar a ello. Resulta lamen-
table, porque no existe (que yo sepa) ninguna otra obra dedi
cada al estudio estadistico del miedo™. (4)

, Sigue exponiendo Loosli-Usteri: “El periodo de latencia de

la primera infancia, en el que el querer y ¢l poder se armonizan
de tan feliz manera, acaba hacia los 7-8 afios, es decir, en la
proximidad de ese periodo de desarrollo rapido que se denomi-
na habitualmente, la primera pubertad. El organismo —y, con
él, el psiquismo—sufre transformaciones profundas. Surgen nue
vas fuerzas y, con ellas, nuevas ansiedades, de las que la mas co-
nocida (particularmente caracteristica de esa edad) es la pesa
dilla, que todos conocemos por experiencia: pero no todos han
padecido el verdadero terror nocturno”, (El cual, por la impor
tancia que creo tiene, lo analizaremos més adelante de un modo
especial), '

Siguiendo con la pesadilla, vemos que ya estd planteado el
problema de su estructura psiquica. Mas habremos de preguntar
nos, dice Loosli-Usteri, si puede reconocérsele una funcion Gtil.

“Durante ese periodo de desarrollo fisiologico ripido (de
7 a 8 afios) las fuerzas vitales, las progresivas, son més fuertes
que antes. Arrastran al nifio —a su pesar— en un proceso prov
gresivo de maduracién y de independencia, en el mas profundo
sentido de la palabra. El nifio experimenta la violencia de esas
fuerzas que tienden a llevarle hacia un desarrollo peligroso. ;No
estaria mas segurO si continuara pequeno, si siguiera conservan-
do los vinculos propios de la primera infancia, en lugar de desli-
garse de ella? Hay mis nifios de lo que se cree, que no quieren
crecer.

Porque también hay otras fuerzas que intervienen: las de la
retencién y las del retroceso, haciendo valer su influencia. El
nifio se encuentra impelido por dos corrientes opuestas, como no
se ha encontrado nunca ni volverd a encontrarse jamas, salvo en
la pubertad, en su normal desarrollo. En su alma, las fuerzas re-
gresivas rifien enconadabatalla con las progresivas: ;Dichoso el ni-




fio dotado de vitalidad suficientemente vigorosa para vencer a las
fuerzas regresivas! Se liberard de las que quieren retenerle y sal-
dra de esta lucha fortalecido y maduro. Muchos nifios observa-
dos, y también adultos, que hablan de sus pesadillas, impresionan
después por su lozania y su valercsa actitud, En ellos. el periodo
de las pesadillas' parecia haber sido una crisis saludable, como
son todas las crisis que no aplanan al individuo.

Lo cierto es, sin embargo, que el periodo de crisis es extre-
madamente penoso para el nifio, sobre todo si no se atreve a
confiarse a nadie. Con frecuencia, estos pequefios ansiosos co-
mienzan a tener- “‘miedo de su miedo™; temen dormirse € inventan
mil artificios para retardar la hora de acostarse,

Desgraciado el nifio cuyas fuerzas vitales son vencidas por
las de regresion. Seguira siendo ansicso, tendra miedo a la vida y
tratard de reprimir la ansiedad con lo mejor de sus fuerzas, lo
que le expone a entorpecer su desarrollo,

¢Estd la pesadilla en relacién con la adquisicién de la cons
ciencia de si mismo? Esta es, en efecto, la diferenciacién por ex-
celencia, el inmenso paso hacia adelante, sin retroceso, tan im-
portante como el nacimiento. El individuo se siente sibitamente
solo. Su alma, en el aislamiento, se encuentra desamparada. Na-
da tiene de extraordinario que reaccione mediante un paroxismo
de ansiedad. Cuandoc el individuo nota el vacio en su derredor,
(no es natural que desee el retorno a la fase primera, nebulosa,
en la que todo era seguridad? :

Indudablemente, la adquisicion de la consciencia de si mismo
es una violenta ruptura del equilibrio interior, que ha de recu-
perarse en otro terreno. Se tarta de un problema crucial de la
existencia humana, que muchos individuos no resuelven jamas.
Son muy numerosos los que prefieren una vida mas inconsciente
a la mas consciente,

Seglin avanza en edad ¢l nifio, se hace mis dificil percibir
su ansiedad. Las manifestaciones inocentes de la primera infan-
cia, desaparecen. El nifio. oculta su ansiedad, es decir, reprime
sus miedos, porque su mayor y mis progresiva comprension del
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mundo le hace entender que son absurdos. Conscientemente,
disimula su estado, que le averglienza, y del que se-burlan sus
camaradas; e, inconscientemente, erige superestructuras, cada vez
mas complicadas, cuyo plan de construccién sdlo pueden recor
nocer los 0jos expertos.del psicilogo. Le es imposible al nifio re-
conocer el caricter real de sus miedos irreales. Porque, ;como.
podria saber que lo que le causa miedo, o lo que le hace ansioso
no es mas que la proyeccion de su propia vida psiquica?

Aunque hayamos reconocido en la ansiedad un fenémeno
afectivo normal, (prosigue Loosli-Usteri) hemos de reconocer,
igualmente, que la ansiedad vaga, sin objeto, es intolérable, tanto
para el nifio como para el adulto. Si €l nifio ha de crecer men-
talmente y desarrollarse afectivamente (y la naturaleza quiere que
asi sea) tiene que vencer su ansiedad.- El nifio sano-aspira 2 esa
victoria. Desde luego, no serd nunca completa, porque mientras
vivimos, el deseo de inmutabilidad (que &s, en cierto modo legi
timo) hace valer sus derechos. Pero el nifio psiquicamente vigor
roso lucha con él. Si ha dé caer en la neurosis, ésta sera de lucha
y no de vencimiento. R > o

. El nifio nota que la ansiedad paraliza sus fuerzas vitales. El
hecho de encontrarse incesantemente en suspenso entre las fuer-
zas progresivas y el deso de inmutabilidad pone en peligro al in-
dividuo (sobre todo al nifio) de caer en un estado de impoten-
cia, que es un terrible obstaculo para todo desarrollo. Cuanto
mis avanza en edad el nifio, mis entorpecedora es su ansiedad.
Conforme aumenta su comprensién del mundo le van pareciendo
mds absurdos y ridiculos sus miedos conscientes y se percata de
que la ansiedad inconsciente constituye una traba considerable
para el desarrollo de su perscnalidad. Quiere deshacerse de ella.
Pero, ;cémo? La educacion se encarga de esto,

El progreso de sus conocimientos y esa educacién (frecuen
temente intensiva) bastaran, respecto a la mayoria de'los nifios,
para relegar la ansiedad al lugar que le corresponde, al menos
en apariencia. Pero si no alcanza una tendencia progresiva lo
suficientemente viva, o, lo que es igualmente grave, tiene un de-
seo de inmutabilidad demasiado fuerte, el nifio seguird ansioso, e
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incluso aumentar su ansze&ad y cada vez se <ent1m mas avergon-
zado de ella,

~ Esa ansiedad invasora que obstaculiza el desitrollo de la
personalidad, hay que considerasla morbosa. Hay entre ella y
la ansiedad normal una diferencia de grado y no de esencia. Po-
demos formularla de otra manera: la ansiedad es normal cuando
su intensidad no llega hasta el punto de impedir que el individuo
la sobrepase con sus propias fuerzas, y morbosa cuando el nifio
resulta derrotado en la lucha espontinea contra ella o cuando los
medios pedagégicos corrientes son ineficaces, :

Tratemos de estudiar esta lucha, de acuerdo con los me-
dios empleados. Y entre ellos examinemos el juego en primer lu-
gar. Le gusta, especialmente, jugar con las primerds situaciones
que le causan miedo. La caida le aterra; pero se rie a carcajadas
cuando lag manos seguras de un adulto amado le hacer volar por
el aire. Los grandes ruidos son las primeras cosas'que le produ-
cen miedo; perc cuando una persona de su_intimidad provoca
ruidos insdlitos; replica riendo. Muchos nifios gritan ante un
rostro desconocido; pero la cara de su madre, desfigurada por
gestos grotescos, les hace reir. {Comprenden que se trata de un
juego? s posxble El nifio, igual que el animal joven, parece dig-
t'nguir entre el juego v la realidad.

Desde muy pronto, o nifio gusta de jugar con ol mledo Los
nifies 'méis atormentados por la ansiedad, son-los que més se di-
vierten causando miedo a sus camaradas, Es comprensible: el he-
cho de ver que el amigo tiene miedo y, ademas, el ser él, el autor
de ese miedo, sirven de satlsfaccxon al ansioso conmrbado por su
ansiedad. Ha sido el mis fuerte, al menos por una vez.

JPor qué el nifio crea en el juego situaciones cargadas de
miedo? (Luego veremos que no sdlo lo hace en sus juegos).

Loosli-Usteri da la siguiente explicacién: El miedo es la cris
talizacién, la materializacién tangible de la -ansiedad: vaga, la
cual, a su vez, es exclusivamente penosa. Al jugar con el miedo,
el nifio domina momentineamente la ansiedad- vaga. Jugar con el
miedo es desembarazarse temporalmente dé la ansiedad. Esto es
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lo que hace tan atmyente para el nifio el zmedn pmvocad@ lo
libera de la ansiedad. - ,.,

Muy emparentada con el juego de miedo, estd la lectura
de relatos terrorificos. Lo que ocurre en los juegos, en el plano
de la actividad “lidica”, sucede en la lectura en el terreno pw
ramente 1magmat1vo

Fn mayor medida que los-juegos de miedo, el relate terrori'
fico hace pasar al nifio céy no solandente a 81) por todas las fases
del miedo intenso. Pero al-igual que -l juego, el desenlace ven
turoso esth asegurado. Esta es una de las razomes de que los
nifios gusten de leer tales historias: la-certidumbre de que todo
terminara bien, acrecienta el interés de la lectura.

'El nifio se indentifica atin més que el adulto, con el héroe.
Con &l es todo valor y todo astucia. La lectura le hace vivir si-
tuaciones de violencia inaudita. ‘Cuanto mayor es el miedo, mis
eficaz resulta el descargo de la ansiedad. Durante la lecutra es el
héroe que no cornce el miedo ni la retirada,

Este pasaje sobre la lectura y el mxedo puede ser comparado

al del cinema y el miedo. El nifio no- dxsmngue entre la realidad y

los episodios proyectados en la pantalla. Cuanto ocurre en la

pelicula es real, a sus ojos. Lo mismo que en la lectura, se iden-

tifica por completo con el héroe. Comparte sus sufrxmxentos y
sus triunfos,

Pero parece mis sano desahogar la anszedad mediante el
juego o la lectura porque da;an mas amplitud a la actividad men
tal auténoma: el nifio es méis creador que ante los personajes “‘ya
he;:]hos de Ia pelicula, que, al menos para el pequenuelo son
reales

Indudablemente cristalizar la ansiedad vaga en un miedo
tangible, es una profunda necesidad del alma infantil. | Y tal vez
del alma humana, en general. ‘Pero cabe preguntarse si algunos
miedos son demasxado fuertes y si la frecuente repeticion de la
experiencia da origen a una pasién malsana, de modo que el in-
dividuo tienda a desahogarse con mayor frecuencia cada vez. Fl
desahogo es saludable en tanto que hace aumentar el valor. Pero
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cuando fa identificacién es tan grande que el héroe actfia en lu-
gar del nifio, éste se cree valerosq, aunque contina siendo mie-
doso, en su mtemor

En funcién de su creciente adaptacién-a Ia realidad, el nifio
desarrolla atin otra forma de lucha contra la ansiedad: trata de
vencerla mediante el valor. Indudablemente, éste que es indis-
pensable para dejar al hombre la libre disposicién de si mismo
frente al peligro, de manera que pueda realizar los actos que le
dicte la razdn, puede ser una cura eficiente de la ansiedad,

 En la educacién del valor, esta es la gran diferencia con “ju-
gar con el miedo™; el peligro es real (a los ojos del nifio, por lo
menos) y sblo por ' medios reales puede ser dominado. No basta,
pues, como en el juego, un simple esfuerzo de imazinacion des
pués de realizado un verdadero acto de valor. Especificamente
se trata, sobre todo, de actos de valor fisico; y cabe preguntarse
si el bienestar corporal resultante de la realxzacmn de un acto di-
ficil ayuda o no a vencer el miedo.

En este estudio de la lucha del nifio contra la ansiedad, hay
que preguntarse si la agresividad es también un arma contra aque-
lla. En efecto, las relaciohes entre agresividad y ansiedad son
muluples La agresmdad engendra la ansiedad en las primeras
épocas de la vida; asi, como después, la segunda actlia sobre el
terreno de la primera. Cualquiera que estudie la vida psiquica
sabe que la criatura miedosa puede convertirse en agresiva.

La agresividad es una valvula de escape de la ansiedad; pe-
ro es una valvula peligrosa. Hace olvidar momentineamente,
la ansiedad profunda, ciertamente, pero no la disminuye. En-
gana, inclusive al propio sujeto, porque sus manifestaciones pue-

confundirse con las del valor, aunque es mas parecida al
subterfugio que al valor verdadero. Ante una gran agresmdad
el psicSlogo experto puede estar seguro de descubrir, antes o
después una ansiedad profunda, como encontrard en los ansio-
sos en la mayoria de los casos, una . agresividad profundamente
reprimida.




En consecuencia, no debemos considerar la agresividad cor
mo un arma contra la ansiedad. La aumenta, en lugar de dis
minuirla, porque despierta. constantemente el sentimiento de cul-
pabilidad. Es indtil tratar de disminuir la ansiedad de un nifio
sin disminuir su agresividad. ' :

La lucha es dura, doblemente para el nifio que crece bajo
la direccién de educadores ansiosos. Son muchos los que se de-
claran vencidos. Hay nifios que se niegan a jugar con el miedo,
y hay muchachos incapaces de cristalizar su ansiedad vaga en
un miedo tangible o de emprender la educacién de su valor. ;Qué
les queda por hacer? Niegan la existencia del miedo hasta el
punto de olvidarlo o bien lo relegan. El miedo que han comba-
tido sin éxito es barride hacia lo inconsciente, donde va a refor
zar la gran ansiedad fundamental, que nunca fuera consciente.

4.—Papel de los terrores noctuwmos en €l mifio angustiado.

Ya en péginas anteriores vimos el papel que desempefian
las pesadillas en los nifics. Trataremos ahora de estudiar que
es el terror nocturno y porque causas se presenta. Algunos autor
res, como Holt {13), dicen que el significado de éstas dos per-
turbaciones es el mismo. Aunque, en mi modesta opinion, si es
que se me permite darla, no hay tal similitud, ya que creo que al
terror nocturno hay que considerarlo dentro de un plano pa-
tologico, en el que no se puede considerar a la pesadilla. Lo que
si se puede reconocer, es que tienen algo en comun, es decir que
en las dos perturbaciones se manifiesta un estado de espanto, pe
ro... en muy distinto grado.

Hay mas nifios de lo que se cree, que sufren suefios terror
rificos, es decir, de terror nocturno. Lo que sucede es que ha-
blan poco de ello, bien porque al despertar hayan olvidado los
tormentos de la noche, bien porque prefieren callar una cosa que
les parezca “estGpida”, o, también, porque al mismo tiempo, les
conturbe su cardcter misterioso, (2{.0 ‘ .
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Pregunta: Loosli-Usteri: ;Qué puede significar ese paroxis
mo del miedo en el nifio que duerme? Ella misma contesta: “Al-
gunos autores invocan causas fisiologicas. Otros se preguntan
si es la ‘escena primaria’ la base del terror nocturno. Para otros,
esa base la constituye el miedo al castigo -0, en Gltimo término,
el de castracién. Christoffel supone que existe una relacién en-
tre el terror nocturno y la enuresis, en el sentido de que dicho
terror sea la represién forzosa de la necesidad de orinar; pero el
mismo autor afiade que ésto no puede constituir una explicacion
completa. Para Green el terror nocturno es mas que la angus
tia; es el resultado de diferentes tendencias opuestas que ponen
al paciente en un estado de impotencia. En efecto la impoten-
cia del sujeto frente a la amenaza o la persecuc10n €5 un rasgo
comin a todos los terrores nocturnos’

Quien estudie el terror nocturno, se sorprendera de la se
mejanza entre los suefios de un nifio y los de otro, Aqui es ne-
cesario aclarar que los suefios terrorificos que relatan los nifios,
son mis bien de las pesadillas, ya que de los terrores nocturnos
hay un completo ol\ndo al dia siguiente. Pues como deciamos,
tal parece que todos ésos suefios estdn cortados por el mismo
patron: el nifio se ve en situacién extremadamernte peligrosa; con
frecuencia, en trance de muerte; siempre se halla impotente, in-
capacxtado para defenderse, desprovxsto de armas, clavado al sue-
lo. En el instante en que su destino ha de cumphrse, el durmlena
te se despierta bruscamente.

. Ala pregunta ;ddnde estén, en la wda de todos éstos nifios,
los acontecimientos reales que puedan servir de trama a esos sue-
fios aterradores? Y a ésta otra jhan vivido, acaso, en la realidad,
un terror tan puznante como. el del suefio? Contesta Loosli-Us-
 teri que no. “E incluso aunque haya habido en su vida un acon-
tecimiento traumatizador, indudablemente no ha sido, entre los
nifios que no han presen/czado de cerca los terrores de la guerra,
tan horrible como el del suefio. ;Hay que suponer que el sin-
cretismo hace que acontecimientos insignificantes, para el obser-
vador, se repiten, desmesuradamente aumentados, en lo incons-
ciente? No es 1mposﬂ31e Pero la semejanza entre las pesadﬂlas
hace pensar en una raiz mas general y profunda. c
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“;Cudles son las fuerzas misteriosas que se manifiestan en
la pesadilla? ;Quién es el monstruo y quien el ladrdn, esas dos
figuras clasicas que turban el suefio de los nifios, los cuales, en.
todos los casos observados por ml, son naturalezas sensmvas? "

(2).

“La explicacién que he encontrado (inspirindome en la
teorfa de Jung, sobre lo inconsciente colectivo y sus dominan-
tes) es que los monstruos, la tierra que se abre, el dragén, la he-
chicera, son simbolos de Tas fuerzas regresivas; mientras que los
ladrones los asesinos que quieren apoderarse del duriniente, re-
presentan las fuerzas progresivas. Un nifio es dominado por un
deseo regresivo demasiado absorbente; y otro se defiende contra
el progreso,.devenir que se apodera de él intempestivamente. El
hecho de que los nifios sensitivos sientan ése desgarramiento en-
tre las fuerzas que los empujan adelante (fuerzas progresivas) y
el deseo de no variar, no es més sorprendente que el de que su
inconsciente represnte esa lucha mediante imégenes. -

La lucha entre el elemento- regreswo que pretende devorar
al nifio, y al progresivo, que quiere hacerle salir del estadio in-
fantil, se desarrolla en el inconsciente profundo. Lo prueban,
de una parte, el total olvido del terror nocturno; y, de otra, la
absoluta imposibilidad de reconocer la agmfxcacxon de las fir
guras del suefo.

Seguin el grado de inconsciencia pueden distinguirse:
lo—El terror nocturno, con olvido total al despertarse.

20—1La pesadilla, es decir, el suefic aterrador, sin olvido
al despertarse.

3o.—La pesadilla o suefio aterrador, seguido, el despertar,
de una accién: el nifio, v.gr., despatado por los la-
drones se refugia en la alcoba de su madre.

40.—La’ pesadilla en estado de vigilia adquiere la intensi-
dad de una alucinacion y origina acCiones; por ejem-
plo: el nifio que huye ante el hombre que oye ba,jar
por la escalera”. (2) ,
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Para Emmett Holt y John Howland (13) -los terrores noc
turnos ocurren con mis frecuencia en los nifios menores, los que
no se despiertan inmediatamente después de que pasa -el momen-
to del terror. El nifio se sienta en la cama o corre sin rumbo por
el cuarto, con los ojos muy abiertos por el terror, se agarra de
las personas y pide auxilio a gritos, sin que sea pos1ble cortar el
ataque con solo acariciar al nifio y tratar de calmarlo. Fl terror
puede durar 15 o 20 minutos, después de los cuales el nifio pue-
de volver a dormir tranquﬂamente No recuerda lo sucedido al
dia siguiente, ni 2(n si se le despierta inmediatamente. Estos
ataques pueden ocurrir todas las noches o estar separados entre
si por intervalos de meses.

“La causa més comdn de éstos ataques es la ansiedad, que
acaso no se manifieste en el comportamiento del nifio cuando es
ta despierto. A veces la causa es algin suceso impresionante,
como el caso de un nifio que padecid de terrores nocturnce por
espacio de dos afios, después de presenciar la muerte de'su padre,
que fué atropellado por un automoévil. Otras veces son causa-
dos por cuentos espeluznantes a la hora. de dormir, -

A veces la dificultad radica en la ansiedad que causan con-
flictos internos, como le pasaba a una nifia-de 7 afios, que s¢
preocupaba muchisimo por las diferencias raciales y religiosas’
que habia entre sus padres, uno de los cuales era judio y el otro
era catdlico. Los terrores nocturnos desaparecieron después de
que ella-refirié sus préocupaciones y se le tranquilizd conven-
ciéndola de que el padre, no estaba destinado a la condenacion
eterna,

Se ha comprobado que algunas veces, la causa del terror
nocturno, es que el nifio ha tomado una copiosa cena. No se pa-
sard por alto Ta posibilidad de que haya una enfermedad orgé-
nica. Ya que se puede llegar a confundir la pesadilla con el “gri-
to nocturno”, que puede ser el - prnner sintoma de tuberculosis
de cadera™. : »

Para Peinado Altable (14) los terrores nocturnos también
son, casi siempre, la expresién de un estado de anexedad (de in-
eegundad) de naturaleza neurdtica.
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Este autor nos da cifras estadisticas, observadas por él mis
mo, que son de gran utilidad para el estudio del terror nocturno.
Asi nos dice: “La frecuencia de los terrores nocturnos en la in-
fancia es notablemente alta. De un total de 754 consultas im-
partidas, 13.7% fueron motivadas por terrores noctumnos, que
indican un grado de virulencia ya patoldgico en la vivencia de
inseguridad. Por lo tanto 84 nifics y nifias requirieron atencion
especial, porque su infelicidad les impedia dormir tranquilos.

El 61% de los nifios que fueron llevados a la consulta por
sufrir terrores nocturnos eran de edad preescolar, Los sintomas
que con mis frecuencia se asocian a los terrores nocturnos de
los nifios son: enuresis 15.3%; inadaptacion escolar 14.6%; in-
estabilidad 18.9%: trastornos lingliisticos 6.5%; convulsiones
12.4%. Las crisis convulsivas se encontraron asociadas a terros
res noctumos en un 12.4% de casos. Este hecho confirma nues-
tra opinion de que con alguna frecuencia los terrores nocturnos
de la infancia son equivalentes epilépticos™. (11)

Nos sigue diciendo el mismo autor (14): “Los casos mas
precoces de terrores nocturnos fueron observados durante el pri-
mer semestre del segundo afio de la vida. A ptrtir de éste mo-
mento la incidencia de los terrores nocturnos aumenta ripida-
mente, encontrando la méxima frecuencia en nifios cuya edad
flucta entre los dos afios seis meses, ¥ cinco afios cinco meses.

Desde éste momento los terrores nocturnos empiezan a ha-
cerse menos frecuentes paulatinamente, alcanzando la mas baja
frecuencia (durante la infancia) en el periodo comprendido en-
tre los diez afios seis meses, y catorce afos cinco meses’ .

Los terrores nocturnos, en muchas ocasiones, estin moti-
vados por un acontecimiento reciente que fué, para el sujeto,
causa objetiva de miedo; pero generalmente son producto de la
actividad inconsciente que asi proyecta una enddgena vivencia
de inseguridad, y entonces el suefio angustioso carece de sentido
para el que lo tiene y para los que le rodean™.
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CAPITULO 111

El pﬂaodﬁgnd&ﬁco de Rorschach.

No vamos a tratar aqui de hacer un minucioso estudlo sor
bre el psicodiagndstico de Rorschach, ya que &sto serfa salirnos
un tanto del presente trabajo. S1mp1emente trataremos de expli-
car en pocas palabras en lo que consiste la prueba v que razos
nes nos llevaron a escogerla en la investigacion que aqul nos
ocupa.

En 1921, Hermann Rorschach, publica los resultados de sus
estudios en una monograffa intitulada “Psychodiagnostik”. Y
segun senalo el mismo autor, a ésta monografia debe considerr-
sela mas como un informe prehmmar de sus descubrimientos que
como un sistema de conclusmnes tedricas. Pero a los pocos me-
ses de la publicacién de su- “Psychodiagnostik™, Rorschach en-
ferm6 de peritonitis, muriendo a la edad de 37 afios. No obs
tante su naturaleza preliminar, las hipétesis de trabajo de Rors
chach penetraron los fundamentos tebricos de sus hallazgos en

una forma que sorprende a los actuales continuadores de su mé-
todo. (15).

El resultado de sus pocos afios de experimentacién. fué 1a
seleccién, entre miles de manchas de ensayo, de la serie, estan-
darizada ‘de las diez, liminas de manchas de tinta que habrian de
servir como material de estimulo en su método de diagndstico.
Estas manchas de tinta son informes y simétricas, de las cuales,
hay 5 ldminas negras (I, IV, V, VI y VII), 2 bxcolores Iy
1), y 3 multlcolores (VIIL, X'y X).

~ Las manchas de tinta tienen una gran variedad de forma.s
sombras y colores, y han sido escogidas de manera que tengan
un valor muy sugerente para el que las ve.
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Como dice Peinado Altable (14): “En realidad se preten-
de con ésta prueba conseguir del sujeto una serie de “imagenes
pareiddlicas”; ¢ cea, imigenes que el sujeto reconoce como irrea-
les, construidas por su fantasta a base de elementos sensoriales
reales. De aqui que la prueba se caracterice como “‘proyectiva”,
pues el sujeto transforma el material censorial (la mancha que
nada representa) por el impacto de sus vivencias, que asi se
exteriorizan o proyectan’,

7 “Al desenvolver su método, (explica Klopfer (15) Rors
chach tuvo el propésito de contribuir a que el psiquiatra lograra
conocer a sus pacientes scbre una base mas objetiva que la obte-
nida mediante la cbservacién clinica habitual. El interés de Rors-
chach se concentrd en la estructura de la personalidad del indi-
viduo. Las diferencias individuales (tal como las revelara el mé
todo de las manchas de tinta), fueron sdlo incidentales en su in-
terés primtivo. Este criterio ha sido claramente expresado por
Frank, en las palabras siguientes:

“E! método de Rorschach suministra una técnica mediante
Ta cual el individuo se ve inducido a revelar su “mundo privado™
expresando lo que ve en las diversas laminas en las que puede
proyectar su sentido, significacién y sentimientos, precisamente
porque ellas no constituyen objetos socialmente estandarizados
o situaciones frente a las que debe dar respuestas culturalmen-
te aceptadas. El método de Rorschach es, esencialmente, un pro-
cedimiento para revelar la perscnalidad de un individuo como
individuo, en contraste con los sistemas que procuran clasificar-
lo o determinar su valor segin su conformidad y ajuste a las
normas sociales de accién y lenguaje. El Rorschach y otros mé-
todos proyectivos de diagndstico de la personalidad son tan re-
veladores, precisamente, en virtud de que el sujeto no tiene con-
ciencia de lo que estd expresando y no dispone de normas cul-
turales tras las cuales ocultarse™. :

En contraste con este criterio de diagndstico de la perso-

nalidad, la é:sicometria trata de establecer situaciones rigidamen-
te controladas y estandarizadas que obligan al individuo a reac-

cionar de una manera especifica, a fin de poder medir, con la
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maxima precision posible, las diferencias en las reacciones del
individuo y de asegurar que las discrepancias resultantes cons-
tituyan genuinas diferencias individuales, no debidas a ningln
factor no controlado, exterior al sujeto. Por esta forma de con-
trol experimental es preciso pagar un elevado precio: el obser-
vador se ve privado, en alto grado, de la posibilidad de conocer
por qué y como el sujeto arriba a un resultado particular. No
es pos:ble (o lo es muy superficialmente) penetrar en el juego
reciproco de los diversos factores de la personahdad que produ-
cen una reaccién y no otra”. {15)

Atn cuando esta prueba proporciona abundante informa-
cion referente a la capacidad intelectual congénita del enfermo,
es particularmente valiosa para descubrir la estructura y las ca-
racteristicas fundamentales de la personalidad. '

La prueba consiste en presentar al sujeto sucesivamente las
diez laminas, y éste debe decir todo lo que cree ver en cada una
de ellas, Cada limina la puede examinar todo el tiempo que
desee, invertirla y examinarla en todas direcciones (cosa que se
anotari en las respuestas). Las respuestas serin anotadas exac
tamente, indicando la zona de la lamina correspondiente a la in-
terpretacién que al sujeto da. Cuando no surgen mis respuestas
se retira la ldmina y se presenta la siguiente en el orden que inv
dica el namero colocado en el dorso. (16).

Las condiciones del local y circunstancias al realizar la prue-
ba son las mismas que se utilizan, en general, para todo test psi-
colbgico, es decir, un ambiente tranqmlo sin ruidos ni estimulos

- exteriores que puedan distraer la atencién del probante, en una
habitacién desprovista de adornos y en las mejores condiciones
de comodidad e iluminacién. Es de advertirse, sin embargo, que
no siempre pueden obtenerse estas condiciones Optimas, especial-
mente cuando se trata de trabajar en establecimientos plblicos.
Por otra parte, tampoco es conveniente exagerar las preocupa-
ciones y dar a la prueba una solemnidad grande, que puede in-
fluir desfavorablemente inhibiendo o azorando al su;eto sobre
todo cuando se trata de nifos. (17).
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Nos dice Klopfer (15) que los dos objetivos principales de
ésta prueba son: :5 obtener un material proyectivo lo mas rico
posible, y b) evitar durante la administracién toda influencia so-
bre el sujeto que pueda determinar alguna distorsién de ese ma-
terial. La relajacion es la mejor atmdsfera para lograr estos ob
jetivos. Si el sujeto no experimenta un contacto con las laminas
como un “test”; si lo enfrenta como un juego mas o menos in-
teresante, sin preocuparse porque las respuestas resulten correc-
tas o equivocadas, buenas o malas, mayor serd la probabilidad
de que la administracién rinda una bien enfocada proyeccién de
su personalidad,

El problema de cémo decir al sujeto qué se espera que él
haga con las laminas, ha sido dificil de resolver. Una apropiada
explicacién de la tarea ha de eliminar, en lo posible, todo malen-
tendido. Mas existe radical divergencia de opiniones con res-
pecto a cuanto debe decirsele al sujeto acerca de lo que debe
hacer o no, por ejemplo, en punto a la manera de sostener las
laminas, :

El tiempo de exposicion de cada ldmina depende de que se
obtenga o no respuestas inmediatas. Debe obtenerse, al menos,
una respuesta por mancha y cuando no se obtiene ésta pasando

» dos minutos insistir con la pregunta inicial: ;Qué le parece ver
ahi? pero sin sugerir nunca tipos de respuestas, Cuando, a pesar
de todo, no se obtiene ninguna respuesta, se mantendri la lami-
na ante el sujeto durante tres minutos, Si el resultado es nega-
tivo, se considera la lamina como fallida y se anota en el lugar
correspondiente la palabra “fallo™.

Algunos autores aconsejan proveerse de un crondgrafo con-
tador de segundos para anotar el tiempo de reaccién. Sin em-
bargo, parece més aconsejable prescindir de él, y sustituirlc por
un reloj corriente con segundero, sin darle importancia ante el
examinando, ya que el uso del crondgrafo desvia la tencion del
probante,

Es preciso que el examinador obtenga una transcripcion lo

més literal que sea dable de todo cuanto el sujeto exprese. Ello
es fcilmente lograble en el caso de sujetos que emplean mucho




tiempo para cada respuesta, pero hay otros que expiden en una
corriente casi ininterrumpida de palabras, complicando asi no-
tablemente la tarea del examinador, porque, claro estd, es muy
reducido el nimero de administradores que son taqmgrafos en-
trenados. La experiencia ha demostrado que ¢s preferible que el
administrador deba afanarse con una técnica imperfecta de re-
gistro antes que emplear una taquigrafa para anotar las respues-
tas, ya que la presencia de una tercera persona interfiere la in-
timidad de la situacion,

A veces los examinados se muestran bastante aprensivos
al ver que el examinador escribe todo cuanto ellos dicen. Me-
diante una explicacién, es bastante facil asegurarles que serfa im-
posible conservar mentalmente todas sus respuestas, y como el
examinador las desea considerar luego, con mayor cuidado, le
parece mejor eliminar el riesgo de olvidarlas, escribiéndolas de
inmediato, Asi mismo es claro que el examinado no debe ver nin-
guna de las observaciones que acerca de su conducta hace el
examinador, y que el registro de las exclamaciones y apartes con-
vendra hacerlo de la manera menos visible posible.

“La calificacién de la situacién vivencial (14) la hace el
experimentador, no con criterio personal sino con arreglo a nor-
mas fijas; de tal ‘modo, que la ecuacién personal de éste influye
en grado minimo; por tanto, no juzgamos de las vivencias del
sujeto atribuyéndole gratuitamente estados vivenciales descubier-
tos por autointrospeccion; sino tratando de manera cientifica el
material subjetivo proyectado por el propio sujeto”.

Vamos a ocuparnos ahora un poco mis exactamente del
uso de la prueba de Rorschach en los nifios, ya que en éstos ofre-
ce ciertas particularidades que son de sumo interés exponer.

“El Apsicodiagnostico de Rorschach es una técnica experi-
mental que permite poner de manifiesto los siguientes parame-
tros de la personalidad: (14).
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A

' 1.-Tipo de vivencia (extroversidad, introversidad).

2.—Modo y grado de control. Tipo de equilibrio entre la
esfera afectivoemocional e instintiva, de un lado, y
el plano cognoscitivo, de otro.

3—Madurez y adaptacién. Equilibrio intrapsiquico y cofr
el ambiente,

4—Tipo de apercepcion.—Modo pecuhar de captar la rea-
lidad externa.

~ 5-—Nivel y rendimiento intelectual.

Cada uno de estos fundamentales rasgos estd integrado por
una serie de aspectos parcmles y en conjunto se integran en un
sindrome cuya representacion grafica (psmograma) permite una
eficaz apreciacién de alcrunos de los mas interesantes aspe.ctos de
la psicodinamia individual”

Legan nos dice Peinado Altable (14), el psiquismo mfantﬂ
es mas vulnerable que el del adulto a las influencias externas, y
las circunstancias que rodean al experimento facilmente influ-
yen en las reacciones del nifio; sin embargo, si los experimentos
cen. nifios son realizados con cmdado queda reducida al mini-
mo la accién perturbadora. del ambiente del laboratorio, y si tal
accién se tiene en cuenta al tratar de valorar los resultados es
este un inconveniente superable; ademas, empleando un numero
suficientemente grande de casos, se reduce a un limite suficien-
temente pequefio y cientificamente valorable, la influencia del
azar y del ambiente antes citado. Todo el que va a experimentar
con ninics debe esforzarse en evitar que lo externo, la situacion,

- parezca al nifio excepcional aunque ello requiera a veces pér-

didas considerables de tiempo”.

Nos dice Loosli-Usteri que en su experiencia, después de
haber ensayado todos los “tests™ ccnocidos, ha llegado a la con
clusion que el Gnico capaz de revelar el miedo y la ansiedad pro-
funda, especialmente en el nifio, es el de las manchas de tinta del
Dr. Rorschach, Dice textualmente: “Afecta, “directamente, a la
afectividad; y como el sujeto no sabe de que se trata, el resulta-
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do no puede falsearse voluntariamente, como ocurre con fre-
cuencia en los tests verbales. ‘Como nos informa, muy comple-
tamente, acerca de la @fectividad del sujeto, nos proporciona
también datos precisos sobre su ansiedad, por lo menos cuando
ésta es bastante fuerte o propicia a exteriorizarse para ser exci-
tada por las manchas de tinta.

No es necesario apreciar su intensidad, y el papel que de-
sempefia en el conjunto de la vida psiquica del sujeto, sea nifio
o adulto. Sabemos, por ejemplo, que, bajo la influencia de la
ansiedad, tanto el rendimiento cuantitativo como el cualitativo,
disminuyen, Sin embargo, no todos los ansiosos ofrecen signos
de ansiedad ante el “test”: puede estar tan oculta que no apa-
rezca; o ser demasiado débil para revelarse. Por esta causa, a
pesar de sus ventajas, el “test” es un medio incompleto para des
cubrir la ansiedad. No obstante, como punto de partida para
el trabajo psicologico individual, el Rorschach presta excelentes

Servicios. ' '

Por otra parte, le método de Rorschach es una magnifica
ayuda cuando se trata de instruir a los padres impacientes. Nos
permite, casi con absoluta seguridad (va que el examen siempre
va precedido de una intensa conversacién con uno de los proge-
nitores), predecir si las medidas pedagdgicas darin o no resul-
tado para readaptar al nifio, o si una psicoterapia a la compren-
sion de éste nos permite esperar mejor éxito, '

Aparte de esto, el resultado nos propotciona indicaciones
Utiles acerca de la técnica que hemos de emplear con cada nifio.
En el diagnostico de la personalidad, el método Rorschach tiene
la enorme ventaja de revelarnos, directamente, la ansiedad pro-
funda, cuando alcanza determinada intensidad, y permitirnos ad-
vertir el miedo vy la ansiedad cuando el resultado se caracteriza
por ciertas agrupaciones de sintomas”.

Otra de las grandes ventajas del método de Rorschach es
que le parece al nifio lo bastante impersonal para que no lo re-
chace. Desde este punto de vista, esta prueba no ha fracasado
casi nunca. «
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CAPTULO IV

Sujetos utilizados y mévodo seguido.

El presente trabajo fué realizado con nifios de la Guarderia
de la Secretaria de Comunicaciones y Obras Pliblicas, El fin de
dicha institucion es el de cuidar, entretener, educar y encauzar
a los hijos de las empleadas de dicha Secretaria.

Podemos decir que la mision que cumple esta Guarderia
es de admirarse, ya que supone la solucién a un problema social
y humanitario, muy digno de mencidn, pues gracias a la opor-
tunidad que les brinda dicha Institucin, las madres que tienen
" que salir a trabajar no dejan a sus hijos solos en sus casas, sino
por el contrario los traen a un lugar seguro donde se les otorgan
cuidados y atenciones, muy importantes para su desarrollo, 'y
beneficiosos servicios, que mis adelante expondremos,

Las ventajas de una guarderia todos las sabemos, Para ha-

cer un poco de historia senalaremos que fué el aleman Federico

" Proebel, quien en el afio de 1839 fund6 el primer jardin de ni-
fios, llamado “Jardin aleméin infantil”.

. Para Froebel, no suponian los “Jardines de la Infancia™ una
finalidad en si (sabia que dentro de la familia no seria posible
adaptarlos por completo) sino un medio para lograr el fin: serfa
un paso para llegar a los Kindergarten alemanes, ésto es, al es
tado ideal en que formasen un estado unificado e! verdadero
sentido femenino y la tutela natural de la infancia.

Froebel querfa llevar a cabo su- reforma, educando jovenes
y madres para que tuviesen conocimiento de su elevada misién
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como tuteladoras de la primera infancia. Ca.da vez era para él
mas clara la gran importancia de la mujer en la educacion tem-
prana del hombre. Y asi decia: “En todo corazdn de mujer vive
un sentado de amor hacia el nifio, que no le lleva solamente a
la unificacién intima con Dios, la Naturaleza y la Humamdad
sino también especialmente a la purificacion entre si. Es una
obra comGn en la que colaboran todas las madres y todas las mu-
jeres: la formacidn de una nueva generacién. Cuando ellas con-
sideren al nific no como hombre en general, sino como miembro
de la familia, como parte del género humano, y ulterior perfec-
c:onador del mismo, entonces reconocerin la excelsitud de su mi-
sidén, la dlgmdad de su destmo como mu;eres y cmdadoras de
‘la infancia”. -

Decia Froebel que éstos ]ardines debian ser lugares de obv
servacién y ensefianza respecto a los primercs cuidados y ocupa-
ciones de los nifios.

- Por otra parte, si bien entre la psicologia actual y la que
diera base al sistema froebeliano media un siglo, con todo lo que
entrafa de renovacién para una ciencia nueva tan prolongado
lapso, Froebel supo transportarlo intuitivamente por-su profun-
do amor a los nifios, que le hizo posible penetrar en el alma de
la infancia mds a fondo de lo que permitia la psicologia de su
época, y hacer del kindergarten un organismo que hasta el pre-
sente no ha sufrido la atrofia de ninguna de sus actividades, ni
el desprestigio de ninguno de sus prooedxmlentos

Los Jardines de Nifios han sido reconocidos siempre como
un servicio muy necesario para los nifios menores de la tradi~
cional edad escolar de 6 afios. - Primero fueron para los hijos de
padres ricos, y después para aquellos cuyos padres tenfan que trar
bajar fuera de sus hogares.

. El programa para los nifios menores de 6 afios, se plantea
prmmpalmente para dar a los nifios experiencias que les ayuda-
ran lo.—a aprender a asociarse con los demds; 20) .—a adquirir
la actividad necesaria para moverse con seguridad; 30).—a es
timular su interés explorativo y su sentido'de responsabilidad y




juicio y 40) —y para entender mejor las cosas y 50).—para lo-
grar el maximo de salud.

Podemos resumir y ver que desde que se establecié la pri-
mera Guarderia hasta la fecha ha pasado bastante tiempo; y por
fin parece una realidad que los nifios pequefios han logrado su
legitima parte en la investigacion y en la educacion cientifica. -

‘Hasta hace poco, ningdn periodo de la vida habia sido tan
descuidado como el de la nifiez. Habia sido de;ado a la deriva,
en la corriente de ignorancia y azar que existia acerca del cui-
dado fisico, mental y moral.

Por muy loable que sea el cuxdado fisico ciel nifio, es tan
importante o mas, que.éste sea seguido de una investigacion
igualmente cuidadosa sobre todas las condiciones que tienden a
la salud mental y emotiva; de lo contrario, éstas pequefias vidas
seran salvadas para una exstencm mdlgna de ser vivida. Cler'
tamente, la vida es algo més que comida, y el cuerpo algo mis
que ropa, an durante la lactancia y la nifiez temprana. La vida
mental y emotiva comienza 2 manifestarse desde el nacimiento
mismo, y es merecedora de tanta atencién como el cuerpo, si
bien éste tiene exigencias mAs tangibles e insistentes. :

~ Por lo anteriormente dicho, podemos llegar a la conclusién:
que ya es una realidad, muy chgna de ser alabada, el ver en las
guarderias modernas no sblo un interés en el cuidado de la satud
fisica del nifio, sino también una esmerada atencién sabre su
desarrollo psiquico.

Bajo éstas condiciones se encuentra la “Guarderia de la
Secretaria de Comunicaciones y Obras Puablicas”, en donde ten-
go el honor y placer de prestar mis servicios como psicologa, des-
de hace algunos afios, Ademas cuenta ésta con los Gltimos ade-
lantos er. pedagogia infantil, con persorial especializado. Asi cor
mo de otro gran ndmero de personal, que aunque no trata di-
rectamente con el nifio, lo estan beneficiando indirectamente en
sus propios intereses y necesidades, La organizacion de ésta Ins-
tituci6n esti a cargo de un Director y una Administradora, los
cuales, gracias a su carifio a los nifios y a sus conocimientos al
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respecto hacén posible una labor loable, para que. dicha Guar
deria cumpla su cometido.

‘La mayorfa de los nifios que concurren a ésta guarderia
provienen de familias de la clase media, y_unos pocos de fami-
lias més humildes; Los padres de éstos nifics son en'su mayor
parte empleados de oficina, algunos pertenecen a la clase obrera
y los menos son pmfesmnales Las madres tienen todas intereses
fuera del hogar, es decir se trata de empleadas de las distintas
dependencias de la misma Secretaria. Por lo general sdlo tra-
bajan por las mananas, Es de mencionarse que todas ellas o r
lo menos la maycr parte traba;an por neces1dad s1endo ésta
tante. apremiante

S nifios que casi en su totahdad no. presentan problema@
de desnutricién. Su hxglene corperal y vestimenta es bastante
aceptabie en la mayorfa de los nifios; « , V

La vida social que tienen fuera de la guardem deja mu-
cho que desear, ésto es comprensible si pensamos que las ma-
dres no tienen mucho tiempo para dedicarles a sus hijos, ya que
éstas mujeres al salir de sus trabajos en .las oficinas tienen que
dedicarse a los quehaceres de sus hogares ynoa llevar a sus
hijos a paseos o distracciones propias de-nifios, que les quitaria
mucho tzempc z"&de:maq de lo cual esta el problema ecanomxcc

Por lo que respecta’ ala funaon que. desempena fa Guar-
deria con los nifics, estd en primer término la atencién médica
de especialista, el cual les hace al entrar al plantel una revision
fisica completa. y luego tienen una vigilancia continua. Los fir
nes de éstos exdmenes fisicos son? 1)~+Llevar un registro del
progreso de los nifios en crecimiento. y safud; 2).—Descubrir y
sugerir- medios de corregir cualqmer defecto. remediable o anor
malidad fisica. Cada nifio tiene su: expediente clinico, con su
historia, cuyos datos son propOrc*onadcs por ¢ fa madte. Todos
los nifios son vacunados a su debide tiempe, v en caso de enfer-
medad, les son pr@porcmnadas toda clase’ de tedicinas gratui-
tamente.” También gozan del ‘servicio dental con’ especzak«sta al
respecto. K A
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Asi mismo éstos nifios son sometidos a un estudio psico
16gico individual. Los nifios anormales no son admitidos. Y de
los normales se lleva un estudio completo, consistente en prue-
bas de inteligencia y personalidad. A los nifios dificiles o bien
a aquellos que las madres observan alge inquietante, se les hace
psicoterapia, Estos estudios psicologicos son comunicados a las
madres que asi lo soliciten, asi como al departamento médico y
educadoras del plantel, :

Cada nifio tiene su expediente, los cuales se clasifican por
edades y alfabetxcamente aphca.ndoseles las distintas pruebas
periddicamente.

En cuanto a las madres, ésta Institucion realiza una labor
muy de tomarse en cuenta y consiste en que todos los sibados
por las mafianas, el Director de la Guarderia les da una confer
rencia, en las que les explica distintos temas, desde como se ali-
menta a un nino hasta como se Ies debe gular y manejax para un
mejor desarrollo,

Los nifios permanecen en la Guardena desde las 8 de la
mafiana hasta las 2 6 3 de la tarde. Aqui comen y duermen la
siesta los que asf lo desean. Hay un amplio jardin para jugar y
correr, y un gran salén donde bailan y cantan acompafados al
piano por una pmfesara especial. Se les' exhiben peliculas y ti-
teres. ‘También tienen tiempo para dramatizar 'y expresar sus
ideas por medio de pinturas, lipices de colores, con madera,
en la arena, con la tiza y otros materiales plast*cos

" Esde mencionarse que esta Guarderia esti montida con to-
dos los adelantos qlue para su fin se requieren. Ha sido catalo-
gada como una de las mejores del Continente Americano,

Los nifios se encuentran separados en grupo segun sus eda-
des. Hay nifios desde los 2 meses 2 los 6 afios, unos se encuenr
tran a cargo de nifieras y otros de educadoras, asi como hay en-
fermeras y cuidadoras por todo el plantel. Actualmente hay en




Ia. Guarderfa unos 259 nifios. El 80% de éstos niflos t1enen
herman0s y solo un 20% scn hijos Gnicos.” «

Método seguido.,

Para estudiar la frecuencia y caracteristicas de la angustia
en la infancia, tomé de un grupo de preescolares_intelectual
mente normales, 52 nifios al. azar (29 nifios y 23 nifias).

Sobre éstos nifios se hizo un interrogatorio clinico en vista
de descubrir sintomas de angustia, tales como terrores noctur:
nos, miedos diumos tendencias a chuparse el dedo, llorar con
facxhdad etc. .. y se calculd el porcentaje de nifios con- tal sin-
tomatologza

Posteriormente se aphco el Psmodmgnostxco de- Rorschach

y se investigd la incidencia del sindrome de angustla definido

por Klopfer. Y una vez calculada la frecuencia de éste sindro
me en el grupo de estudio se compararon dichas frecuencias.

- Puedo decir que mis observaciones han: sido hechas con
nifios a los que conocia bien, que tenian: confianza en mi; y- que,
por ésto, se me franquearon como no lo hubieran hecho con nin-
gin mvestxgador desconocido. ‘A todos: éstos nifios’ yo los ha-
bia tratado por un periodo de tres:afios, ‘durante el cual ya les
habia aphcado la prueba de Gesell, antes de haber ‘cumplido los
4 arﬁ:as y de ésta forma poder observar cOmo habla s1do su des
arrollo :

‘ Para la investigacion de su conciente. intelectual, les apli-
qué a cada uno de ellos por separado el TermanfMemll el cual
fué complementado con la prueba de Gocdenoueh, con el pro-
p051t0 de tener una mayor exactitud er la 1nteh§1enc1a de cada
nifo. Como es de suponerse, a ningdn, nifio se le forzd a que
realizara Jas pruebas. N ,

. Pero antes de ‘someter a los nifios a. d:chas pruebas t;engoi
una entrevista con las madres, a las que hago una serie de pre/
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guntas en forma de cuestionario. . Este'tiene la ventaja de-poder
recoger de un modo indirecto datos de observacidn “sobre -los
distintos aspectos de la evolucién infantil, y nos ponen en co
nocimiento sobre el comportamiento del nifio en un momento o
situacion dada. Con -ésta observacién indirecta podemos reu
nir una mayor. riqueza de ‘material, ya que muchos datos del
estudio del nifio se nos escaparian, por no tener la oportunidad
de estar constantemente con él, R

El cuestionarioc que‘les aplico a las madres, es bastante re-
sumido, ya que por causa dé sus trabajos, no pueden disponer de
mucho tiempo. No voy a transcribir aqui en que consiste dicho
cuestionario, ya que en el proximo capitulo se expone.

Ya en éstas condiciones y siendo amiga de todos los nifios,
empfecé a aplicarles, también individualmente, el Rorschach. La
presentacion de las liminas se hizo en igual forma que con los
adultos, con la Onica diferencia de que al nific se le decia que
se trataba de un juego (como él crefa), solicitindole que me dir
jera todo lo que viere o le pareciesen esos “‘dibujos™ (como ellos
decian). Si alguno de ellos preguntaba, porqué eran asi esos di-
bujos, o como los hacian, se les aclaraba que eran manchas de
tinta como las que se hacen con una gota de tinta, doblando el
papel, quedindose conformes con la explicacién. Pero éste in-
terés sdlo en muy pocos se presentd.

Habia podido observar que los nifios de ésta edad, la ma-
yoria de ellos, se cansaban més o menos a la mitad de la prueba
y aunque algunos no lo expresaban verbalmente, se les notaba
de inmediato. Por lo que recurri a administrarla en dos sesiones,
es decir en dos dias, a los que yo comprendia que era necesario.

Por ésta razon, tomé la resolucion de hacerles la encuesta
después de presentar cada lamina, Es decir, no se las hice como
en el adulto, después de terminada toda la prueba, sino después
de cada una de las liminas, efectuaba la encuesta. Ademis de
ésto, los nifios son muy poco precisos para senalar las localiza-
ciones, y con frecuencia se les olvida donde vieron lo que ante-
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riormente habian dicho. Por lo que a veces resultan poco con
fiables ciertos protocolos de nifios. ,

Al presentarles cada Ia.mma algunos 1a tomaban en sus ma-
nos, v, otros las dejaban donde se les ponta, pero todos a la dis
tancia correcta. En muy pocos casos observé que dieran vueltas.
2 lz;mc}s y cuando asi lo deseaban se les: de]a;ba en complef
ta it

Se procurd de hacer ver al nifio que.todo lo_que decia es
taba muy bien, pues en muchos de ellos, en las primeras respues-
tas mostraban desccnfxanza por creer: estar haciéndolo mal. Por
lo que se les explicaba de nuevo que no era cosa de que se hi-
ciera bien o mal, sino que cada quien vefa cosas distintas y que
todo lo que. ellos vieran estaba muy bien. En ésta forma queda-
ban conformes y continuaban la prueba ya confiados.. Creo que
con ésto era mayor la probabilidad de que la admzmstrac:ton rin-
dlera una me]or proyeccién de su. personahdad ‘

* Para terminar puedo decir, que se’ necesita una- Labsr muy
pacxmte para aphcar el Rorschach a mnas

— 102 —




T CAPITULOV
Expomn de umo de los casos redlizados.

‘Nombre: A. G. M.,

Sexo: Femenino.

Fecha de nacimiento: 9 de Julio de 1949

Lugar de nacimiento: México, D, B, V

Lugar que ocupa entre los hermanos: Es la mayor de dos In}as,
Grado de escolaridad: Jardin de infantes.

Antecedentes familiares: Sanos.

Entrevista de mndwcm ‘

Informante: Madre. Fecha: 11 de Octubre de 1954,
Edad de la nifia: 5 afios, 3 meses.

1.—Nacimiento normal: SI,
2.—Empez6 a caminar: A los 9 meses. o
3—Empezo a hablar: Al aho, ‘
4.—Fecha de control de esfinteres: A lns 2 afios en el cha. Y
- alos 4 afios en la noche.
5.—Fecha de socializacion en el juego: A los 2 afios.
6.~—Golpes fuertes en la cabeza: Dos, cuaado estaba muy chi-
ca, sin consecuencias aparentes. -
7—Alguna clase de ataques: NO.
8.—Temperaturas altas: No,
9.—Tiene buen apetito: SI.
10.~—Terrores nocturnos: NO.
11.—Tendencia a chuparse el dedo: NO
12.—Tics o habitos viciosos: NO, o
13.—Es inquieta: Un poco. o
14 —Llora con facilidad: SI. ‘ , Dot
15 —FEs mentirosa: NO,
16.—Es perezosa: NO,
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17.—S8e encoleriza con facilidad: SI, cuando no se le cumplen
sus deseos.

18.—Se entretiene bien sola:o necesita de compaififa: Sola.

19.—Es obeditente o rebelde: Obediente.

20.—Tiene celos de sus hermanos: NO;,

21.—Siente miedo a algo o alguien: A la obscundad y a las
amenazas de la madre.

22 —FEs limpia en su persona: SIL

23.—Es social o urafia: Social.
24— Cambia rapidamente de humor: NO,
25 ——Obesrvan los padres algo anormal en la, nma Nada S

GESELL

La primera prueba que se le aplict a la nifia fué la de Ge-
sell, cuyos resultados fueron los siguientes:
Nombre: A/G'M. = Fecha: 12 de Julio de 1952.
Edad: 3 afios. : IR .
Conducta motriz —NORMAL
Conducta del lenguaje —NORMAL.,
Conducta adaptativa—NORMAL,
Conducta personal-social. —NORMAL,

Resumen y caracterizacidn: Nma con desarrollo evolut:vo nor-
mal. ‘

TERMAN MERRILL

Nombre: A. G. M, Fecha. 10 dE: Octubre de 1954

Edad: 5 afios, 3 meses,

ANO  IV.—_Todas positivas, - -

ANQ  V.—Cinco positivas y una negatwa
ANO VI—Todas positivas, ,

ARG VII.—Dos posmvas y cuatro negaj:lvas
ANO VIIL—Dos positivas y cuatro negatxvas
ARNO IX.—Todas negativas.
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COMPUTOS:

Edad cronoldgica: 5 afios, 3 meses.
Edad mental: 6 afos, 7 meses.
Cociente intelectual: 125.
Inteligencia: SUPERIOR.

TEST DE GOODENOUGH.

En dos ocasiones le hice esta prueba, con los siguientes re-
sultados:

Primer Goodenough.—

Fecha: 15 de junio de 1954.

Edad cronolégica: 4 afios, 11 meses.
Edad mental: 6 afios, 3 meses.
Cociente intelectual: 127,
Inteligencia: SUPERIOR.

Segundo Goodenough.—

Fecha: 11 de octubre de 1954.
Edad cronolégica: 5 ahos, 3 meses.
Edad mental: 6 afos, 6 meses.
Ooc1ente mtelectual 124,

jets Adaptada. §,
Signos de incapacidad: NO. '
Contenido: Variado. Corves poor 06 v
Rechazos: NO. V o . s
Respuestas posicion: NO. Hrer oéf'ﬁ,»w ﬂ% o @&
Respuestas contaminadas: NO. '

ﬁ%’é'a‘/&&l fﬁt < ::;m
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Nombres A.G.M.

Edad: & afies- 11 meses,

LAMINA I.-
l." 6” D.’ mﬁ’ocoo‘uocconco‘o
2, Cuatre heyites de blance..
3em Des alas de dguilas.......
bom ‘Des caras de fguilas......
L P Una cars de £gﬁih.......,
60" D.‘ ”ntﬁﬂ..¢‘-vo.ooo.ooac
70' 1'19“ mtiu‘ de tmh--co.ooct
JAMIBA II.-
80" 10" D.a g‘_llinit‘!......;.'..;
9."“ Usa Hrip.sl..”.u..‘...“
10.~ Is csasa de las gallinitss,
11l,.- Tres estrellitas....ce....
12,- 1'55%  Paste dende van & juger --
las gallines...cocovaecnne
IAMIRL I7I.-
13~ 5 Des mujeres.Cen un pié,unm
cabeza.Con sus zanes per -
detrdS.cvcrsccoanencssance
14y~ Une BATiPeSBeccccovesccson
" 15.- Des cares de snimales.....
ié.- Un palit@u.cacoscecacacvas

s A o8& O O

o,

[~ I T - |

41
F-
Fe

P
¥
Py

Abs

ad

Yeg

Veg O~ .

obJ
Astr O¢.

Veog

Aé
0bJ

Pecha: 14 de Jumie de 1954,

Emcuests

’smvloniﬁcy

VAR & AgATTAT
2 mentecites.

Van & velar.

Psrque estén (
R ATeNa negra.

Sen somillas pn
ra que salgz ale
falfa. -

Estdn platicande
snfrente.

Estd pintade.

Por 1s negre.




17.» 1'6* Dea belitas osm palites de -

ph.tum.ocicn'-'ou-ocntao
LaIRp IV,
18.- &  Des laguites blamquites.....
19.- Des palites.Bstin adernsnde~
. el I}‘mt‘.oootltbobltilhﬂtt
20.~ Des pecites.Ne,sen U bancas
Para BORtars€cssccecoavecsoss
21" I‘.‘ w».sovcooooa"oo'oooooo
22;" 2'17' U‘S mit‘s.{....un..u.. ’
23"' 6' Uu ‘rlp‘s&...w-.ln.........
28"
MG VI,
2"‘0- 9' l!m .rip!“ooamsu-o-'oooooo'
25»"‘ 25. l-ll mbegt»-oo-o.;ooobﬁcaomso
LAMIRA VII.Z
26~ Y Des garcitmSeccecccsnsonnses
270- Un P&lit....-...-.--o--a....
2&;‘ ‘1 m’ blj.m,oo-aocog.-aoe
290- W Ias mea...u..-.n....,....
Yiil.=-
30.~- 10" (Qué linde es éste).
Dos t1greSccceocreracsscsons
" 31.- Bl arce 1rl8..cccvsccvcesasnse
32~ UN 98, cevvencosnceosnnnone

ds

Pe

P=

Pe

™

¥e

Py

obJ

Obj

ObJ
¥ub

Arq

Nub

0bj

0b}

Nub

Nat
0b}

Perque tienen
sgua blaneca.

Perque sen ne- .
gres.

Perque tienen
su techite.

Esté velande,
Per le negras,

Pergue tisne
uns rayita.

Esté subiende
¥ bajands,

Perque sen azul
clare,




330" 1121 Bnp‘lit‘.........-..;........ d F= ObJ

JAMIEA JX.-
3"’"‘ 6' ‘Il ‘!‘0" 1!18........;....‘..-. H Cn R..t De'cribl‘ 1"
) celeres,
35‘* un ‘rb.l.:......‘.o........«.. d m VG'
360- 5‘.‘ D.SAp.eit‘"ooocoao‘oousv;o'tot 8 ?‘ oh: P'r 1. bmc’o
MM X~ “
37.~ 7  {(Qué linde) i
Des vensdites /Estdm cerriende. 4 FM A
38-" ’ DO"-I]ACMQS-..;....-.-....... D r“' Ar ?01' 1" Nu’.
39.- Des tartuguitas...cceseenesesse & Fo A Op Per su cencha,.
“'05- Une cA8itRicesccnciscosnssnnes DS !’1 qu
4] .- Des belitas y palite chise.... 4 F¢ 0b]
12 .- Des pales de celer de resa.... D IFC 0b)
43,- 2'%5% Un alscrém y etre grisi....... D PC A
RESULTADOS : ,
Wwe 3 Fo. da R, * 13 : 03
D =17 Tiempe tetal = 13710 15 A 2 R
as i _%_ n18" ' 12 Obj 2 Arg
D= b Veg 1 Agu
tt = g"
dd4= 1 - ) 3 Nad 1 Astr
. tH -

8=9 3 Fud 1 Ads
FE = Wb wez 6 Suse M : Suma C = O : 4.5
Fat = 20 Df = 39 (Miem s(PesceC)o b6zl
A% = 34 ag = 32 ﬁgggg‘_gé.ss
PA = & Dd y 88z 25

Suma W : Suma Mz 3 : 0
0f = 16

(HLQA) t (Fd 4 &d) = 12 2 §

yiuz X%, 3
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INTERPRETACION

Teniendo en cuenta la edad del sujeto, es un Rorschach que
pone de relieve su gran capacidad intelectual, ya que el nGmero
de respuestas (43) es muy alto y el contenido es muy variado.

El control intelectual sobre la esfera afectiva es superior
que el que corresponde a su edad, ya que FC es mayor que la
suma de CF y C. Este dato unido al gran peso de la parte cen-
tral del psicograma (58%) revela que es una nifa rigidamente
controlada.

La esfera impulsiva en cambio es la tipica de los preescor
lares. (FM mayor que M).

Del sindrome de ansiedad que Klopfer sefiala, hemos de
eliminar dos aspectos. El nimero de respuestas no mayor que
25 y el ndimero de M no mayor que 1, que éste autor sefiala co-
mo indices de ansiedad, son resultados normales en preescolares.
Por tanto, el sujeto que aqui analizamos no tiene mas signos de
ansiedad que el exceso de respuestas K, alin teniendo en cuenta
su edad. Que a nuestro parecer debe interpretarse como signo
de ansiedad.




cAprTUIO VI

Descripeién de los resultados y comparacin de los mismos.

Ya en el capitulo IV empezamos a hablar de como fueron
aplicados los Rorschachs, la cantidad de nifios que sirvieron pas
ra éste estudio, asi como de sus edades y condiciones,

Una vez concluido ésto, se calificaron todos los pmwcolos,
haciéndose los porcentajes y las medias de los mismos. '

Hice una separacion de los protocolos de Ios nifios y de las
nifias, con el objeto de ver si existian grandes diferencias en sus
resultados. Por lo que me resultaron tres clases de porcentajes
y tres clases de medias, es decir, saqué los porcentajes y medias
de los resultados en los prot:ocolos de las nifias, los porcentajes y
medios de los nifios; y, por Gltimo los porcentajes y medias de
nifios y nifias juntos. Los, cuadros de estos resultados son. los
que mas adelante comprenden las graficas del No. 1 al No. 6,
donde se puede ver éstos mas eequema,txzados

Como se puede observar, & sacaron entajes de todos
los determinantes (M, FM, m, k, K, FK,EJ Fe, ¢, C', FC, CF,
C, F+); de las: 10cahzamones (W DW, D, d. Dd dd S, do);
de los contenidos més importantes (A, H) ast como de las res
puestas populares (P).

Por lo que a las medias se refiere, éstas se hicieron también
de los determinantes, de las localizaciones, de los contenidos, de
las respuestas populares y ademés de los diferentes tlempos uti-
lizados en la prueba (T, T/R, t’, t7).

Los resultados generales obtenidos en este estudio fueron
los siguientes:
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La media de las respuestas en los preescolares vistos aqui es
de 26.6, no dxstmgusendose diferencia entre los nifios y las nifias.

Por lo que se refiere a las M, se puede observar que el por-
centaje es mayor en k)s nifios que en las nifias, siendo en aqué-
llos de 2.5%, y en éstas de 1.6%. También sucede asi con las
M, ya queenlosnmos es de 10.5% vy en las nifias de 4.4%.

En la esfera afectiva encontramos que sus determinantes es-
tan mas elevados en las nifias que en los varones. Asi vemos que
en los nifios el mayor porcentaje es de FC (6.4%), luego CF
(5. 5%) ¥ el menor'de C (4.4%). Mientras que en las nifias la
proporcitn es inversa, es decir las FC =3%, las CF=6% y las
C=8.8%. Por lo que podriamos decir que la afectividad se en
cuentra mejor controlada en los nifios que en las nifias en esta
edad preescolar. o :

También las F+ se encuentran en mayor porcentaje en los
nifios ‘que en las nifias, siendo en los pnmeros de 25.8% vy en las
segundas de 23.6%.

En cuanto a las leca,hzacmnes observamos que en los nifios
hay mis respuestas W que en las nifias. Sucedtendo lo contra-
ric con las. D y las Dd. El porcentaje en los nifios de "W es de
20.5% y en las nifias de 15.7%. En cuanto a las D, los nifios
dan un porcentaje de 52.4% vy las nifias de 58.3%.

‘ Sin embargo ’as dd y fas do son mis frecuentes en los ni-
fios que en 1as nifias.

Pasando a los contemdos vemos que el mas com(n de és
tos es el animal, siendo mds frecuente en los nifios que en las mf
fias, ya que en aquello-s es de 45.1% y en éstas de 35.5%.
mismo sucede con el contenido H, siendo en Ios primeros de
10%, v en las segundas de 7.6%. |

En las nifias log contenidos ms frecuentes ,en orden-de can-
~ tidad son: Animales — Objetos — Vegetales — Arquitectura.

En los nifios son: Animales — Objetos — Namraleza —
Arquitectura — Abstractos
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Las medias de los tiempos utilizadps en realizar toda la prue-
ba, nos demuestran que los nifios suelen emplear mas tiempo que
las nifias. En los nifios el tiempo promedio es de 16’ 117, mien-
tras que en las nifias es de 14517,

El tiempo promedio por respuesta en los nifios es de 407,
siendo en las nifias de 357.

Vamos a hacer ahora una ripida comparacién de los resul-
tados obtenidos en estos nifios (ambos sexos), con las pautas nor-

males de los adultos.

d em

Observamos que el nlimero de respuestas dadas por los niv
fios, estd dentro de los limites normales de respuestas dadas por
los adultos, es decir, en éstos la media de respuestas es de 20 a
40 (15). Y en los nifos, por mi observados, fué de 26.6.

Por lo que al movimiento humano- (M) se refiere, vemos
que en los nifios es muy poco frecuente, ya que en los adultos el
numero de M normal es de 3 6 4 (15) y en estos nifios la media
de M fué de 0.5. En cuanto a las FM, casi no hay diferencia,
pues en los adultos la media es de 2, y en los nifios es de 2.1.

En las W también hay un pequefio descenso en los nifios,
ya que en éstos el porcentaje es de 18.4% y en los adultos de
20 a 30%. Sin embargo en las D el porcentaje es casi el mismo,
pues en los adultos es de 45 a 55% vy en los nifios de 55.3%. Las
& los adultos se halla en un porcentaje de 5 a 15%, siendo en los
nifios de 13.3%. En cuanto a los S vemos que en los adultos la
media es de 0'a 1, y en los nifios es de 1.5.

Por lo que se refiere a la esfera afectiva, en los adultos lo
normal es para FC, CF y C de 4,2 y 1 respectivamente; mien’
tras que en estos nifios fué de 1.5, 1.5 y 1.7 las medias de dichos
determinantes.

En cuanto a las F-4-, lo normal en los adultos es un porcen-
taje de 80 a 100%, siendo en los nifios muy bajo este porcentaje,
ya que mis resultados fueron de 24.7%.

Las medias de los tiempos para realizar la prueba también
resulté menor en los nifios, ya que en éstos fue de 157 317, y en
los adultos es de 20730, :
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Llegando al punto clave de nuestro estudio, es decir el ver
la proyeccion de la angustia del preescolar medaante el Rorschach,
los resultados fueron los sxguxentes

En primer término, citaré una observacién que hice duran-
te la administracion del Test y ésta fue, que a‘muchos de los ni-
fios les era desagradable el ver por mucho rato las liminas, y en
cua.n,(b decfan 10 que en ellas veian, la ponian boca aba]o ¥y no
querian verla més, :

De todos es sabido que las respuestas de sombra como difu-
sibn (K) y los efectos de claro obscuro atenuados (k), invaria-
blemente indican msegundad Estos determinantes. parecen indi-
car una huida de los mis sensuales efectos del claroscuro, cuan-
do estos efectos producen tanta ansxedad y culpa que el sujeto
es incapaz de aceptarlos. Por esta razén, las respuestas de difu-
mmacmn son a menuda de tinte dxsfonco

Pues bien la media de respuestas de calroscuro encontradas
en el presente estudio fueron para k de 1.3y K de 0.8, es decir
un porcentaje de 5. 1‘% ¥ 3.2% respectivamente. Es de ‘obser
varse que no hay casi d1ferencza en estas respuestds para 10:, di-
ferentes sexos.

También sabemos que N inseguridad v la ansiedad suelen
adoptar un caricter de evasividad. Es decir se asume una actitud
no comprometedora ¥ se expresa en respuestas limitadas a la
forma mds evidentemente popular y en respuestas vagas de con-
torrio general, Es decir, en general los sujetds evasivos tienden
més hacia una acmtud descrzptwa que interpretativa.

Por lo que respecta‘a los nifios por mi observados, dan mu-
chas respuestas de forma popular: conio son: mariposa, aves, at-
boles, animales. Y fespuestas aun mis evasivas como: hnea en
medio de Ia lamina o puntos en el exterior. Lo cual denuncia el
proposito de eludir tode riesge mediante una mera descripcion
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de una manera en absoluto no comprometedora de los elementos
formales dados, en lugar de interpretarlos.

Compamcﬁén de los resultados.—

Estoy de acuerdo con Nufiez (18), en cuanto a la confabu-
lacién en los nifios preescolares, ya que con frecuencia se puede
observar que confunden lo animal con lo humano. Asi también
creo como Pascual del Roncal y Nifiez que no se encuentran in-
terpretaciones de contenido sexuial en los nifios de esta edad.

Comparande nuestros resultados” con los de Ford (19) en’
contramos lo siguiente:

Ford - Nuestros
Nifios de 3 a 6 afios  (nifios de 3 1/2261/2)

No. R == 16.3 0 26.6
W = 5.3 4.9
D == 9.2 | 14.6
do = 0.6 0.4
F-1% —  52.1% 24.7%
M = 1.6 0.5
C - 0.4 1.7
CF — 0.6 1.5
FC = 1.5 1.5
A% = 48.6% 40.3%

Es'de advertirse que los resultados de esta autora son de
nifios norteamericanos, es decir, nifios de otro medic y otras
condiciones, pero sin embargo si nos fijamos en los resultados,
los encontramos bastante parecidos, exceptuando las F-H%, en
los que se observa gran diferencia, como también la hay, aunque
notanmarcadaenlasM, CyCF

Los resultados obtenidos con estos nifios preescolares en la
esfera afectiva, nos demuestran que a esta edad el nifio en su ge-
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neralidad es agresivo, ya que el niimero de respuestas Cy CF es
mayor que el de FC, y comparando estos datos con los de Nu-
fiez (18), los de Peinado (14) y los de Pascual del Roncal (17),
vemos que llegan a la misma conclusién.

En cuanto al tipo de vivencia, estoy de acuerdo con Peina-
do y Nufez, no siendo asi con Pascual del Roncal, ya que éste
dice que el tipo de vivencia en los nifios es amblgual y segln los
autores mencionados y mis resultadcs en los nifios el tipo de vi-
vencia es extratensivo, ya que el nimero de respuestas de color
es bastante mayor que el nimero de respuestas de movimiento.

~ Por lo que se refiere a las respuestas de espacio blanco (),

que como ya dijimos se encuentran en mayor cantidad en los ni-
firs que en los adultos, parecen demostrar en aquél su desober
diencia y oposicién al medio. Este dato también lo comprueba
Nifiez. En cambio Pascual del Roncal cita a Schneider, seglin el
cual esta clase de respuestas en los nifios no tienen la misma sig-
nificacién que en el adulto. Y cita también a Earl, quien consi
dera que la S de contenido agua son, en los nifios, indicadoras
de complejos scbre la masturbacion.

Otro punto de comparacién en que los resultados de Nu-
fiez y los de este trabajo, estin de acuerdo, es que la mayoria de
las M que dan los nifios se refieren a mufiecos en accién, Cita
Nuifiez como media de M encontradas por él 0.97, el cual es bas-
tante aproximado a la media de las M encontradas aqui (0.5).

Nos dice Peinado (14) que la esfera instintiva se manifies-
ta mis libremente en el nifio que en el adulto, lo cual pude com-
probar en mis resultados, ya que el porcentaje de las FM sobre-
pasd bastante al porcentaje de las M. Asi mismo mis resultados
estan de acuerdo acerca de la inmadurez del nifio. Nos dice Pei-
nado que esta inmadurez se manifiesta en el Rorschach con mar-
cada sobredependencia respecto del ambiente, es decir falta de au-
tonomia, que define su tipo de equilibrio con el ambiente (muy
grande pr‘.@dommo de W sobre M), y también por la falta de
consistencia del psicograma, que cambia. profundamente en pe-
riodos cortos de tiempo. Como en los cuadros sindpticos podra
verse la media de las W dadas por estos nifios es de 49, v la
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media de M de 0.5, por lo que se ve bastante predominio de las
primeras.

Veamos ahora lo que nos dicen sobre la angustia en los ni
fios, proyectada en el Rorschach, los autores mencionados,

Para Peinado (14) los estimulos emocionales producen mas
facilmente choque en el nific que en el adulto; es decir, con ma-
yor facilidad desbordan sus mecanismos de control.

Nuifez (18) dice que en el nifio casi no hay respuestas de
sombra. Pero que a pesar de su agresividad y egocentricidad, se
encuentran respuestas K, lo que demuestra que el nifio es muy
sensible.

Pascual del Roncal (17) dice que el shock sombreado se
observa en los nifios con la misma frecuencia que en los adultos,
indicando un estado de inseguridad.

Segin Klopfer (15), en los sujetos adultos con ansiedad se
encuentran las siguientes caracteristicas en su portocolo:

1.—Nmero de respuestas no mayor que 25,

El resultado de nuestro estudio nos da 26 respuestas como
término medio,

2.—Namero de M no mayor que 1.
Nuestro resultado es de 0.5,

3.—Respuestas FM en mayor numero que M,
En nuestro estudio asi sucede.

4.—Shock cromético.
Lo mismo que en el siguiente punto,
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5. f—Shock ante el claroscuro,

. En nuestro estudio pudimos observar que habia un aumen-
to en el tiempo de reaccién ante las laminas coloreadas o
sombreadas.. Hubo exclamaciones emocionales alusivas a los
efectos de color o claroscuro, Contenido empobrecido. Evi-
dente renuncia ante ciertas liminas a tocarlas y voltearlas
boca abajo en cuanto dijeron alguna respuesta.

6.—Mas de un 50% de respuestas de forma pura.
En nuestro caso hubo 55%.

7.—A% mayor que 50.
~ Tuvimos 40.3%.

8.—Numero de respuestas FC no mayor que 1.
Nues",trorresultado fué de 1.5,

Con los datos anteriormente citados, podemos comprobar
que son bastante proximos nuestros resultados con los dados por
Klopfer. . '
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES

1.—E! Rorschach puede ser aplicado desde los 4 afios. Aunque

es de tomarse en cuenta que en ciertos nifios es bastante con-

filable desde los 3.

2.—No es posible calificar ni interpretar protocolos de prees-

colares a partir de las normas de los protocolos de adultos.
Puedo afirmar, a pesar de la poca prictica que he tenido,
que muchas de las respuestas de los preescolares, aunque su-
perficial y literalmente sean iguales a las de los adultos, no
tienen la misma significacién. Es decir, que la idea que en-
cierra una respuesta en estos nifios puede ser muy distinta
a la que encierre una de adulto, y por lo tanto sus califica-
ciones no deben ser iguales. Con esto se quiere decir que
es urgente el obtener frecuencias en las respuestas de los
nifios normales, para poder llegar a valorar los protocolos de
todos los nifios de acuerdo con las frecuencias dadas por
ellos mismos, de lo contrario podemos caer en conclusio-
nes poco confiables.

3.—Segin mis resultados, los nifios tienen un nivel intelectual

un poco superior que las nifias en esta edad.

4.—La esfera afectiva se encuentra un poco mejor controlada en

los nifios que en las nifias.
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5.—La angustia se manifieste. ya en el preescolar. Encontramos
clinicamente en un 18% sintomas que denotan angustia.

6.—En el Rorschach se proyecta esta angustia con toda claridad
con una frecuencia de un 16%.

7.—En el presente estudio, los resultados fueron un promedio de
todos los nifios vistos, por lo que los signos de angustia pue-
den estar un tanto disminuidos, por aquellos protocolos en
los que no hay ninguna manifestacién de angustia. Ahora
bien, si vemos el problema individualmente, es decir cada
protocolo por separado, podemos observar én muchos de ellos
muy marcados los signos de angustia, ’ '
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