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Si el juego secreto de los deseos se
disimula a la luz mate de las emociones
comunes, se hace, en combio tumultuoso,
formidable, en el estado de pasién violen-
ta, el conocedor sagaz del alma humana, que
sabe hasta donde se puede contar el me-
canismo del libre albedrio vy hasta le est&
permitido deducir por emalogia, trasladard
muchas experiencias de este campo a su
doctrina y las aplicard a la vida moral.
Si surgiera como en otros dominios de la
Naturaleza, un Linneo, que intentora una
closificacién a base de instintos e inclina-
ciones, jqué sorpresa nos ofreceria!

SCHILLER.

{

¢Cudnta verdad soporta, a cudnta ver-
dad se atreve un espiritu? Es lo que ha lle-
gado a ser para mi o verdadera medida de
los valores. El error (la fe en el ideal) no
es ceguerda, el error es cobardia... Cada
conquista, cada paso hacia adelante en el
comino del conocimiento acrecienta la va-
lentice el rigor consige mismo.

NIETZCHE.

Al individuo que nace de lo Unico y
de lo Multiple y que, desde su nacimiento
llevar en si tomto lo definido como lo inde-
finido, no queremos dejorlo desvanecerse
en lo ilimitado ontes de haber revisado to-
das sus categorias de representaciones que
son el intermediario entre lo Gnico y lo Mdl-

tiple.
PLATON.

TS

Es extrano que la vida interior del
hombre heya sido tom poco estudiada y ha-
ya sido tratada con temta displicencia. Se
hen servido sélo de la fisica para el alma
y del alma pora el mundo exterior.

NOVALIS.



INTRODUCCION.

Después de pasar varios afios entre los problemas que el alma hu-
‘mana trae consigo, ¥y de haber tratado por medio del estudio profundo,
traer un poco de esclarecimiento al respecto, me encuentro cnte el
Gltimo obstéculo que nuestra méxima Casa de Estudios pone a todos
los que un dia decidimos enfrentarnos a los mds o menos duros proble-
mas de la vida escudados por un titulo profesional.

En redlidad, el paso encierra cierto sentido simbélico, somos los
universitarios los que tenemos contraido un compromiso con nuestra
Patria. Por largos afos su misién fué la de educarnos y ahorx ha lien
gado el momento de demostrar que su inten*o no fué en vano.

En este pequefio trabajo, quiero exponer de una manera sencilla,
clara y precisa, el problema respecto a “"La Agresividad y Frustracién
como factores integrantes de las carccteropedtics Infantiles” y con ello
facilitar hasta donde me permiten mis conocimientos, la conviviencia
diaria de padres e hijos.

El problema expuesto en este trabajo no es cosa nueva en la vasta
literatura psicolégices, Es Unicamente kx aplicacién de los conocimien.
tos adquiridos durante mi carrera en un afio de propia experiencia
obtenide sobre el problema que abordo en este trabgjo.

Para terminar quierc agradecer a la Direccién del Tribunal de Me.-
nores el haberme permitido llevar al cabo la parte practica de esta
labor.

Asimismo quiero hacer patente mi més profundo agradecimiento
a la Srita. Profa. R. Gutiérrez Eskildsen por su desinteresada ayuda.
Sin su inapreciable cooperacién este trabajo hubiera resultado imposi-
ble.



PARTE TEORICA

£ OSOF



PARTE I.
LAS CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD INFANTIL
Capitulo 1o.—Concepto de Personalidad ern Psicologic.

Capitulo 20.—Caracteristicas de Ikt Personalidad Madura,
Capitulo 3o0.—~Caracteristicas de la Personalidad Infomtil.



CAPITULO L
CONCEPTO DE PERSONALIDAD EN PSICOLOGIA.

El concepto de individuo, subraya la zinguleridad e indivisibitis
dad de las caracteristicas psiquicas y las diferencias individuales de
cada-persona. La individuatidad alude a una configuracién e integra-
cién Gnicas, mientras que la personalidad se refiere, en mi opinién, a
los rasgos generales humemos.

El vocablo persondlidad, tomada del latin, persona, que guiere
decir méscara, se aplicd originalmente para designar a los jpersonajes

- que representaban los antiguos actores, el hablar a través de unamds.
cara, simbolizaba cierto cardcter. -

Viene de la costumbre de los griegos, en usar las mdéscoras para
representar algunos dramas. Poco .después, se fué identificando su per-
sona con su ser, al grade de que la personalidad se ferjaba -en &l su-
jeto. El primero que lo estudié fué:Boecio y definié a la persona diciendo:

“Es la .substomcia individual de naturaleza racional”.

Existe gran desacuerdo en la definicién del término “Personalidad”
Allport ha publicado una lista que contiene més de d'nouenta. Pero la
mayor parte de los' psicdlogos estén de acuerdo en un punto que se re-
fiere a la conducta y asi tenemos ques segin Allport:

-a) La personalidad puede ser amplicmente definida .comc ila cua-
lided fotal de la conducta de un individuo. _

b) Personclidad es:la memera habituat del orgomismo ide adaptar
sus impulsos egocéntricos a las exigencias el ‘ambiente.

¢) Personalidad es la sumar total de tedas las- dispesiciones biolé-
gicas,. innertas; impulsos, tendencics, -apetitos e instintos del individuo,
asi como:lcs .tendencias y dispesiciones-adguiridas.

: d).La personalidad es la-organizacidn dindmea individual de -ague-
lios sistemas psicofisicos. que .determinon su singulor adeptacién al
ambiente,

-€) L& personalidad es uha sintesis de todas las tendencias que
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nos determinan a realizer tal o cual conducic.

Watson la define diciendo: “Es la suma de cudlidades que pueden
ser descubiertas por la observacién actual durante un periodo suficiente
para obtener informacién digna de confianza™.

Sherman da otra definicién diciendo:

“La personalidad es la conducta caracteristica del individuo”

Noyes trae un equilibrio y dice: "La personalidad es esa organiza-
cién de tendencias constitucionales afectivas ilatorias y connativas que
caracterizan en una gron extensién sus formas de conducta.”

Sin embargo, es el mismc Allport quier. ha dado la més correcta
definicién de personalidad diciendo:

“Es el sistema psicolégico, que es caracteristico ajusle al medio
que- abarca tanto lo psiquico como lo fisico y mira al interior del in.
dividuo.”

En esta definicién hace hincapié en dos conceptos:

a) Hace gravitar la utilidad desde el punto de vista funcional de
la persona y

b) Resdlta lo que es la esencia de la definicién de la personalidad.
Ella nos distingue de los demds y nos hace diferentes de todos. Aun.
que este gjuste —agrega— es temporal.

La definicién dada por Jaspers en funcién de las tendencas y
reacciones dice:

“Es la manerc particular de manifestarse das tendencias de los sen.
timientos de un hombre. El modo como es impresionado por las situa.
ciones én que se encuentrcn y el-modo come reacciona él a estas mis.
mas situaciones.” i

Segtin. Warren. Definicién dada en funcién de la organizacién in-
tegrada que dice:

Es la organizacién infegrada de todas las caracteristicas connati-
vas (urgencias, impulsos, tendencias) y fisicos (Biotipo) de un indivi-
duo y que le permiten monifestarse distinto de los demds.”

Segtn el Dr. Oswaldo Robles, definicién dada en funcién de la es-
tructura jerarquerizada dice:

La personalidad es la estructuracién individualizada de la con.-
ducta o comportamiento humano, que marca o sella de modo intran.:
sigible e incomunicable la manifestacién operativa de la realidad hu.
mand, Y que es a la vez, resultado de la unitomia integracién de los
dos factores componentes y de tres factores determinantes: (lo here.
dado, y lo adquirido) {Geno y fenotipo) lo fisico, lo social y lo cultural
16



Los conceptos constitucién, genotipo y fenotipo hemos de diferen.
-ciarlos periectamente, para la comprensién de las grandes variedades
individuales que ofrecen las coracteristioas corporales 'y espirituales’
del biotipo humano dentro del prototipo considerado’ medio normal,
diferencias que en parte se deben a fdctores hereditarios, arraigados
a la constitucién, parte son atribuibles a influencias ambientales.

Entendemos por fenotipo, aquello que nos ofrece el individuo en
el momenio de nuestra observacién, lo mismo si se trata de propie-
dades somdticas (constitucién corporal) que psiquicas (inteligenciay),
Engéndrase el fenotipo como efecto de la persistente accién del medio
sobre la totalidad de los caracteres hereditorios contenidos en el plas-
ma germinal.

Denominamos genotipo, al plasma germinal unido al complejo
somatopsiquico de caracteres .que contienen todos ellos, trasmisibles
-hereditariamente y recibidos de los antecesores.

El genotipo representa la constitucién. somatopsiquica recibida de
los padres, la cual somefida a las fuerzas ambientdles, experimenta
sucesivas transformaciones en el curso de la vida, moldééndose ast el
llamado fenotipo.

En resumen, mucho se ha dicho y escrito sobre la definicién de
personalidad y para los efectos de este trabajo he tomado como base
la definicién de un gran Psiquitira hispanoamer cano - que segin mi
concepto es el mdés acertado. Honerio Delgedo dice en su “"Personali-
dad vy el Cardcter™:

"Defin'mos la personalidad como el sistema de las disposiciones
individuales dominomtes segtin el cuial se ordena y mamifiesta la vida
animica de tada sujeto en lo que respecto. a su espontomeidad, a su
impresionabilidad y a su modo de reaccionar distintivos, con cierto
grado de coherencia y con mayor o menor corciencia e mtem:xén por
parte del yo.” Claro, este punto de vista, es decir, psicolégico, sin lle~
gar a extremo preconizado por’ a‘gunlos investigadores contempor&.
neos, de atribuir a la “caracterologia” entidad de disciplina indepen.
diente, muestrx que la pmcologic: investiga los procesos animicos en
sus relaciones internas, en corte transveersal, con actitud indiferente res.
pecto de las instancias animicas y la valoracién, es decir, que la psico-
logia que hoy se constituye-no sélo es fenomenolégica, estructural de
superhqe sino dinémicc, genética integral, prdchca

- Ahora posemos a dnalizar esta definicion: )

El sistema de disposiciones que forma lo persondlidad tanto orde-
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na cuanto pone de manifiesto el modo de ser de cada sujeto. Esto en-
trafia, una distincién de des aspecios de la personalidad: el de, super.
ficie y el de fondo: En efecto, la personalidad, se pone en evidencia a
lo largo de la vida, segin las circunstancias del destino individudl,
sin que jamds se logre vaticinar con terteza, qué resortes entrardm,
en funcién, omte nuevas situaciones de importoncia ni se pueda conje-
lurar cémo seria la conducta de una persona, si las condidiones de su
formacién hubiesen sido radicalmente distintas de las histdricas. Lo
que ya se ha puesto de manif.esto y lo que podr& ponerse en eviden-
cia, no concuerdan siempre o no concuerdon del todo. Estos dos as-
pectos, guardan entre si una relocién comparable con la que existiria
entre {o objetivado y la virtud creadora, entre lo explicito vy lo implici-
to, ya que.la vida vivida es cosa finita, inconmensurable con la vida,
infinta de materia de posibiidades, Klages considera que la persona-
lidad es inseparable de la conciencia del yo, lo que es justo; mas «
nuestro entender la particularidad esencial de ella es su indole ger-
minad inexhausta. La palabra cardcter se aplica de ordinario con la
misma extensién que personalidad. Como observa Klages, cardcter
puede mostrar un onimal, una plonta, hasta un objeto inanimado, pero
sélo el hombre posee personalidad. En condiciones éptimas el observa.
dor de fuera y el propio yo, pueden aprehender tas cualidades del carde-
ter, positivas o negativas y formar una idea mds o menos redlista de
su entidad, pero ni uno ni otro disponen de datos sufcientes, para
abarcar en toda su riqueza, los recursos dé la personalidad ‘no pues-
tos ain a prueba por el destino. Por tales razones llamamos ccrc‘rcter
en sentido estricto, a la personalidad ‘manifiesta, al porte adquirido.

Decimos que la personalidad manifiestr cierto grado de coheren.
ciq, lo. cual equivale a reconocer en ella, integracién orgdmica, sus.-
ceptible de ser comprendida.

La formacién de la personalidad, constituye un proceso gradual
de dfirmacién de la vida animica unitaria- el nific pequefio carece
propiamente de personalidad; las dlsposmones que en él predominam
son las varias y a veces d'scordantes de !a simple constitucién psico.
fisica, condicionada por la herencia, Sélo en el zurso del desarrollo se
esboza y define la organizacién de la personalidad, hasta cierio pun.
to sintetizando lo disperso y acordando lo divergente de la plenitud
otiginal.

La mayor o menor conciencia e intencién por parte del yo, es el
Gltimo aspecto de la definicién antes dada. En cierto modo, la perso.
18



halidad, tiene en e yo-su centro, en el doble sentido de que domina
Ja perspectivar del modo de .ser personal y -deque- ejerce "influencia
‘determinante sobre la actividad de ‘éste.

" La relacién del yo con la personalidad que en rigor:.no es larrela.
cién de la parte con el todo, tiene una serie-de aspectos entre los cua-
les deben seficlarse los siguientes: el sentimiento de lar:personalidad,
la concencia.dé los valores , el conocimiento:'de uno mis.
mo, el idea de la propia personc; la cutocritica y-el: dominio de si
mismo.

El sentimiento de la personalidad: no depende -sélo-de la influencia
directa de nuestras disposiciones nativas sino de la huella, deiada por
1 -experiencia relativa a-la- accién: reciproca entre nuestra’ personali.
dad: concreta y los conocimientos de-nuestro ‘destino, Es un.sentimien..
to, siempre algo vago, que ser constituye y diferencia «.lo largo de la
‘vida, con perfodos de equilibrio y perfodos ide inseguridad, .con inten-
sificaciones y- debilitamiéntos, con flusiones y. falsecmientos, temto mds
-quténtico- cuanto mds fundado en los:efectss de la vida:dictiva.

-Es diffcil distinguirlo de la “conciencia de los valores de o perso-
nalidad.” Como se sabe, éstos son los' valores concretos y' diferencia-
dos, de cpya plenitud vy veriedad apenas puede percatarse uno mismo.

Lo:-revelacién: de los-valores que: encarna-lapersonalidad, ‘ol igual
que el sentimiento de s{ mismo, depende en parte ‘aprecidble de las
vicisitudes de i existencia, sobre todo de la educacién, en que la va.
loracién —explicita o implicita— que' hacen ‘de mnosotros los demds,
es q veces de incalculobles consecuencias, incluso para la constitu-
‘cién: del carécter De* ahf, qué e} sentimiénto de valor propio de un
sujeto.se infurida fécilments con las mamifestaciones de su afén de
valer; el eudl puede ‘ser tantc ‘mayor cuantc: mémor-sea. el propio va-
lor-feal: el sentimiento intimo -de una exiguc sighificacién - personal
obra en: esectiso como aguijén sobre-las tendencias egotimioas, desen-
frenémdolas.

El concimiento de uno mismo, en el sentido psicolégico; es un
proceso cuya objetividad asequible —siempre limitada— depende de
la aptitud para la intencionclidad reflexiva y del saber aoerca del
hombre en ‘general. Pecia -Goethe 4l respecto: “'Trata’ e cumplir tu
deber y al momento'sabrés qué hay en'ti”. La imperfeccién del .ctno-
cimiento de si mismo se ‘comprusba con el hecho de que; a menudo
los demds, pueden-prever con mdés-acierto que unp, la conducta de
una situacién determinada.

»
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El ideal de la propia persona, producto de las aspiraciones mds
intimas y-de lo que se admira sin reservas en materia de bienes sub.
jetivos, es la figura cuya presencia espiritual contribuye a organ‘zar
la actudlidad de cada cual, por lo menos en situaciones particular.
mente importcntes para la estima propia. Este ideal, puede correspon.-
der no sélo a los deseos intimos sino también « las posibilidades de-
realizacién intrinsecas. En este caso es un incent'vo eficaz del descrro.
llo anfmico de la personalidad. En caso contrario, seria sélo; un papel
que se anhela desempefiar, algo capaz de falsear toda la organizacién
de la personalidad y su insercién en el mundo real.

La critica de si, seria el mejor antidote, si la mmpo:adad pera
ejercitaria no fuese una de las condiciones del nacimiento de tal des.
viacién. Con efecto, la tendencia al engafioso embellecimiento de si
mismo predispone ya a juzgarse erradamente y a desconocer las efec.
tivas probabilidades intrinsecas.

En el dominio de sf, entra la injercién de la intencién del yo
en el funcionamiento de la péersonalidad,se muestra en los crtos de
vencimiento interior, de educacién reflexiva, de discipling, etc. Con el
ejercicio de la voluntad, el-sujeto determinu la diretccién de la activi.
dad personal conforme o exigencias del espiritu o a modelos de con-
ducta que requieren oponer resistencia a determinadas tendencias, es-
pecialmente a las de naturaleza sensual.

‘La vida animica toda, funciona como una estructura y no como
una suma de elementos, es una aclividad a la vez compleja y unita.
ria cuyos fenémenocs, estados y direcciones se relacionom y penetron
reciprocamente en una- totalidad original. La persondlidad presenta
mds acentuado este ‘cardcter orgdmico, esta ordenacién intma; en ella
lo distinto se gjusta estrictamente al funcionamiento del todo y las fuer-
zas en juego manifiestan una evideénte jerarquic. Lo estructura gene.-
ral de la personatidad, se estud'a desde dos puntos de vista; uno ana.
litico, que atiende a la distribucién de las propiedades o rasgos en que
puede descomponerse, y otro sintético, que mira a reducirla o un mi.
nimum de conjuntos o planos de integracién.

El punto de vista analitico o sea la dasificacién de las propiedades
del cardcter, lo dejaré para estudiarlo més adelonte con detenimiento.
La segunda’ manera general de estudiar la estructura de la personali-
dad, es atendiendo a los planos de integracién. Pese a la unidad del
ser humano, no todo es convergencia y cabal integracién en su vida

animica. Por el contrario, en lo més unificado de la misma, la personc:.
20



lidad, existen propensiones divergentes, cntagonismes y conflictos,
infinitas formas de tensién, , contrastes y polaridad. “La actividad psf.
quica ofrece la paradéjica coexistencia de’ unidad, y pluralidad, la ar-
monia de tensiones opuestas” (Herdclito). Auncgue no hay par de aspec-
tos capaces de constituir la fuente tnica de toda psicomaquic, es in.
negable que la vida animica se relaciona con ‘dos mundos diferentes; ‘el
corporal v el espiritual, entre los cudles se dmde lo que-figuradamente
podemos lcmar su contacto.

Este doble frente de la vida psiquica tompoco agota el origen de
las -diferencias intestinas, pero sf comprende gram parte de ellas;

" La personalidad se estructura en el curso de la vida individudl, «
partir de un confuso estado original de impresiones, tendencias y ac-
ciones elementales, inconexas desde el punto de vista psicolégico.
Aungque’ tempronomente el individuo momifiestar un modo de ser pe-
culiar, en el devenir de su existencia, experimenta mstcnnorfoms,
graduales, orq bruscos, que no son meramente circunstanciales, ni al
czar. Al contrario, su conjunto aparece en parte apreciable como un
proceso de crecimiento, de diferenciacién y de- omflguramén. Todo
hace pensar que el desplieque de la peasoncrl'ddd en el tiempo com.
pone una formacién con sentido orgémico, con su ley propia, de modo
que desde el principio hasta el fin ébrase una finalidad trosoend:ente
a la constitucién de cada etapa.

El examen del funcionamiento de la persondlidad es una.iarea’
forzosamente jlimitada, practicable desde muy diferentes puntos de
vista, En primer lugar, se puede formar una idea de 'él, atendiendo a
las distintas funciones’ psiquicas que intervienen ‘principalmente en: la
promocién de la vide activa y que, en general, por variar de un'indi.
viduo « otro, son capaces de determinar el sello pe:soncd Esto entrafia
una descripcién prolija de las posibles diferenciaciohes y acerituacio.
nes de las diversas:formas de actividad psiquica, especiclmente de
vida instintivo.cdectiva y de la voluntad, lo cual no puede ser. expues-
to sino en la extensién de todo un volumen. La obra de Lersch corres~
ponde tipicomente o este critério. Otrs punto de vista es-el del_ estudio
de das constelaciones dindms cosestructurales que penmte sepdrar ca
racteres més o menos determinados — lo cual- eri Tigor, es. tema de la
tipologia. Otra mamnera de entender-la’ dindrmica de lof personc:hdad es
Ia que atiende a la.actualidad dé los procesos animicos como direc.
ciones nacientes y suficientes. A

En mi criterio el problema tratado tom somercmente es éste: Veo
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la personalidad en movimiento, en su relacién viva con lo que excita
su actudlidad y, por 'decirlo asi, alienta y moldea sus disposiciones.

A pesar de la limitacién de nuestro punto de vista, la d'némita
ce la personalidad no deja de ser asunto inacabable, Para no-perder-
nos en un mar de generalidades sin substoncia concentraré su aten.
cién en algunos aspectos de los planos de la personalidad. Empeza.
remos con el TEMPERAMENTO.

Se remonta la h'storia del temperamento a la época del médico
griego Hipécrates que suponia que el hombre estaba compuesto de
cuatro elementos que eran: La tierra (estddo sélido), el agua. (estado
liquido), el aire (estado gaseoso) y el fuego (estado igneo), éste te.
nia su asiento en la bilis amarilla, el agua en la flema, ¢l aire en la
sangre vy la tierra en la bilis negra.

Cuando uno de los elementos predominaba se causaban alteracio.
nes mds o menos pasajeras de cardeter patoldgico. En cambio, cuomdo
los cuatro humores permomecion en equilibrio se estaba en plena sa-
lud. El objetivo del medio era motivar en el enfermo una reglamen-
tacién humoral, es decir, temperar. De aqui se derivé .posteriormente
el concepto de temperamento. E! médito Galeno (200 D.C.) compuso
una especie de tabla de temperamentos, basdndose en las doctrinos
de Hipécrates y en la evolucién que aquellas habion ido sufriendo. Se.
gin que dominase uno de los cuairo humores, tendriamos otros tan.
tos temperamentos psiquicos; sanguineos, coléricos, melancélcos, y
flemdticos.

En el Renacimiento, se suman a esta ‘cuadriparticién muchas ca.

racteristicas, para clasificar los temperamentos tales como el color del
cabello la pigmentacién de la piel, la conformacién del esqueleto, la
forma del rostro, la adiposidad, la circulacién de la sangre, etc.

También Kant, después Guillermo Wundt hace ensayos de closi
ficacién de- temperamentos. Lo importomte de todo -esto -es hacer notar
que- desde. la época antigua habiase identificado el tempercmento con
las cualidades fisicas y los procesos fisico-quimicos.

A esta vieja observacién, se agrega otiq, en las que se acoplan
las condiciones morfolégicas, con la manera de ser de cada hombre,
'a observarién popular descubrid la relacién que existe entre la con.
figuracién corprrat v el temperamento.

Esta observacién, se tradujo en una verdadera doctring, hace po-
cos anos por E. Kretschmer que siguié un método psicopatolégico,
gracias al cual observé las cloras aofinidades que existen, entre la fiz
22



gura del tipo picnico, y las d'sposiciones psiquicas -de la locura: ma.
niaco-depresiva, igualmente la esquizofrenia que la-padedicm perso-
nas de una morfologia asténica, leptosomdtica, o displéstica:

JAhora bien, si ‘es Gierto ‘que madie-puede negar .da influencia de
los cualidades heredadas ‘tremsmitidas ‘por las gonadas, -tombién ha
de aceptarse, que el medio ambiente, determina ciertas modificaciones
morfolégicas,

Kretschmer parte, de todas estds-consideraciones de las gléndulas
internos, cuya influenc'a estd demostrada en -las funciones orgémicas
v psiquicas, asi llegé & su célebre tlasificacién de los tempercmentos
que comprende: El leptossmdtico, €l picnico, v el -atlético.

El leptosomdtico, tiene el térex -alargado, estrecho y plano, sus
cost Ilas se ven a flor de piel, es de vientre -abombado; su piel reseca
o0 Ppoco jugosa. :

El tipo picnico tiene el cuello fuerte, cancho, lo-mismo- que los hom-
bros, su cara es amplia y blanda, de nariz-achettader.

El tipo atlético -esté en medio de los :omteriores.

El tipo leptosomdtico “es *hipertiroideo e hiperpituiterio. En combio
lois picnicos son hipotircideos vegetetivos v estables.

De-aqui podriamos suponer ‘que-el temperamento -es, ¥ envdltura
psiquica que encierra el instinto, ‘las -afecciones v las tendencias, to-
dos ‘estos ‘aspectcs—de Ja personalidad inncita, no -sélo’ son -actives en
un sentido intransifivo e inmanente, sino que ademdés son-tromsitivos.

Encontré Kretschmer, que las psicosis esquizofrénicas y la locurs
circular (maniaco depresiva) corresponderian o dos de los tipos so.
méticos. Esto e indujo a -considerar:dos clases de tempercmentos: El
esquizofrénico y el ciclotimito

‘Con lo -amterior podemos fc;mor -el siguiente ‘cucdro:

(Vollejo Néjera)

“Psicosis - (cmormalidad) .

Esquizofrenia ‘o demencia precoz.

~(El’ hpoumoﬁolégm que-le conesponde es el atlético, el Teptoso.
mdtico, el de :estructarés emormales- -oomé los- enucoides; displésticos y
mixtos), -

Locura circular o memfaco-depresivo.

(E! tipo moridlégico ‘que’le -corresponde, es el picnico)

‘Temperamentos anormales.

‘Esquizoides.

Cicloides.



Temperamentos normales.

Esquizotimicos.

Ciclotimicos.

Debemos agregar que cada temperamento (normal) se subdivide

Esquizotimicos: — Hjperestésicos (excitable, introvertido, nervioso,

sensible, idealista).

Esquizotimico Intermedio (Flemdtico, enérgico,
metddico, etc).

Anestésicos; (Vagabundo, impasible, extravo-
gomte, indolente, desafectivo).

Ciclotimicos: — Hipomaniaco (Alegre, vivaz, extravertido).
Sinténico (prdctico, realista, humorsta, satisfecho,
bonachén).

Hipocondriaco o depresivo (bondadoso, condescen-
diente).
LOS BIOTIPOS DE PENDE.

En época mds reciente que los trabajos cmteriores, el doctor Ni~
cola Pende ha completado una serie de estudios que sigusn la linea
piotipolégica. Tres datos fundamentales estudia al respecto:

. lo—Las proporciones corpéreas que pueden agruparse en tipos
longilineos, brevilineos, y los mediolineos,

. .2—Por el volumen corpérec pueden ser; hiposémicos, hipersémi-
cos, 0 mediosémicos.

3o.—Por su calidad vital se dividen en asténicos y esténicos.

Los dos primeros aspectos se obtienen por una complicada trama
de medidas y registros de pesos, buscando la proporcién de todos los
datos. Para saber del tono de la economia vitad, que corresponde al
tercer dato, ha de efectuarse un estudio minucioso de los apcratos
respiratorio, circulatorio, hematopoyético y gemnital.

'Pende no se concreta a este solo aspecto, sino que ademds estu-
dia el temperamento desde el aspecto neuro-endocrino-vegetativo-
humoral, Por eso toma en cuenta el indice del metabolismo basal para
orientarse ya en un sentido cmabélico o catabélico. Andliza la fér-
mula neurocendécring, la constelacién glendular que domina y el tipo
neurovegetativo del sujeto.

Los temperamentos endécrinos principales y en forma sintética son,
los siguientes:

TEMPERAMENTO HIPERTIROIDEO. — Hay una tendencia ol tipo

longilineo, precocidad en el desarrollo del lengugje, del caminar y la
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inteligencia, poco apetito, psicosexualidad pronunciade.

¢+ TEMPERAMENTO HIPOTIROIDEO: Tipos de escasa estatura, desa.
rrollo dentario retardado vy f&cilmente careable; retraso en el descrrollo
del lengugje y de la marcha, cardcter tranquilo, dulce, en ocasiones,
apético. Pubertad precoz, emotividad e inteligencia éimitada, optimistas.

TEMPERAMENTO HIPERPITUITARIO: Peso y talla superior a las’
normales, desarrollo precoz del aparato genital, cardcter moral, instinti-
vo, primitivo, frio, agresivo, rebelde, inteligencia de tipo andlitico e hiper-
critico.

TEMPERAMENTO HIPOPITUITARIO.— Tendencia a la obesidad,
voracidad exagerada, cabellos finos y delicados, dientes pequefios y
sobrepuestos, pubertad retardada.

TEMPERAMENTO HIPERSUPRARRENALICO.—Tipos altos, obesos de
gren fuerza muscular, optimistas, predisposicién - padecer la hiper-
tensién arterial, dicbetes.

TEMPERAMENT(Q HIPOSUPRARRENALICO.—Sujetos delgados, de
lineas esbeltas, fatiga muscular precoz, depresién habitual del humor,
inteligencia normal o hipernormal.

TEMPERAMENTO HIPERGENITAL.—Notable desarrollo del aparato ge-
nital, de los caracteres sexuales secundarios, y del erotismo cabeza
grande; en la mujer, climaterio tardio e hiperfecundidad, inteligenicic
de tipo fomtéstico- intuitiva; voluntarios y agresivos.

TEMPERAMENTO HIPOGENITAL.— Caracteres sexuales secundarios de-
ficientes, inteligencia a meenudo bien conservada, a veces hipernor-
mal, predisposicién a los depresiones psiquicas.

TEMPERAMENTO HIPERTIMICO.—En la infencia excesiva voraci-
dad escasa resistencia a das infecciones, datos de adenocidismo, apd-
ticos faltos de voluntad y persistente puerilismo psiquico.

TEMPERAMENTO ESPASMOFILO.—Hé4bito longilineo con labios
carnosos Y gruesos, frecuente miopia, y propensién a las cataratas
juveniles, tranquilos, frfos, predisposicién a das ideas obsesivas y
deliberantes.

Fué Jung quien dié la clasificacién mdés ddertada sobre los temperamentos
sintetizando las ideas de Freud y de Adler.

Segtin Freud las psicopatias se deben exclusivamente a un con-
flicto que se establece entre la libido y_unc represién, casi slempre de
cardcter normal. Lo psicésis se produce en Id nifiez o en la juventud,
época erdtica por excelencia, qunque es a veces inconsciente, como en
la infancie, La libido sufre una violencia conmocién en un momento



dado, cuando el imperativo moral la reprime o combate; pero no por
esto desaparece, lo que sucede es que por la voluntad se almacena y
oculta en el subconsciente desde donde actia vengémdose y produ~
ciendo una psicosis. Ese recuerdo subconsciente que Freud llama Com-
plejo se mamifiesta simbélicamente en los suefios.

Para Freud, el hombre por-su libido, estd en perpétua dependen-
cia de los objetos del mundo exterior.

Alfred Adler no estuvo contorme en todo con esta hipbtesis, y
descubrié que las psicosis no siempre reconocen antecedentes eréti..
cos, sino que a veoces, el conflicto se debia a un instinto de poderio,
combatido o reprimido por el medio. Esta teoria acentia el -conflicto
desde & punto de vista del sujeto, ante cuyas aspiraciones, desapa-
recen los objetos del mundo, es decir, que en vez de depender de lo
externo, depende .de lo interno, de si mismo.

Entonces Jung llega a la conclusién, de que tanto el tipo psicopd-
tico de Freud, .como el de.Adler, constituyen otros temtos temperamentos,
que son cceptables y se dan en la humanidad dividiéndola en dos
grandes sectores: el de los extrovertidos (Freud) y el de los introvertidos
(Adler).

Los primeros siguen un movimiento hacia lo externe, que actia
magnéticamente sobre las tendencias y afecciones.del sujeto, atrayéndole
de tal manera, que hasta le roba o altera sus cualidades, lo externo es
lo importante para el extravertido y su vida y destino los hace depen-
der de ello.’

En cambio, el introvertido se convierte « si mismo, en el centro de
todo su interés. Su energia ‘enderezada hadia él le impide que otorgue
importancia a les objetos del mundo exterior,

Los extravertidos se caracterizam, en que los objetos del mundo,
los atrae: magnéticamente, su interés y- atencién los pone en lo que
sucede a los-objetos. Se guidn en su proceder por la influencia de otras
personas;, su cardcter se acomoda fécilmente a las condiciones exteriores.
Su punto débil est& en que nada més valen para él sus necesidades
y menesteres, pero subjetivos, pues se desploza de tal modo hacia
afuera, que incluso su salud da considerom poco interesante y no lax
tienen en cuenta. La neurosis propia del extravertido -es segin. Jung,
Id histeria que viene a ser un simbolo de su situacién psicolégica.

En los introvertidas, sucede el reves; en lugar de que sea el objeto
el que condicione al yo, como sucede en los extrovertidos, se inter-
pone entre su manera de ser y el objeto, una opinién propia, subjetiva,
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gque impide que el obrar tenga un gardcter de respuesta a lo objetiva-
mente dado. En el introvertido. segtin Jung, hay una confusién del yo
con el sujeto, elevando el primero a la categoria desl segundo, obrando
bajo influencia de un complejo de poder.

Los hechos obsicuros no los acepton asi como asf, sino pretenden
transtormarlos en idecas claras, expresiones abstractas de la realidad.
De aqui que siempre sean originales y en algunas ocasiones arbitrarios.
El sentimiento introvertido desvalorizc, al poecer, los objetos, pues
estos sdlo sirven de exitacién del proceso sentimental. Es un hombre
diffcilmente accesible.

Por tGltimo, es importonte seficlar aqui el juicio de Jung, sobre
nuestra época contempordneq, la que clasifica de extravertida, es ca-
racterisco de la cultura presente que la palabra “subjetivo” suene en
ocasiones incluso como un reproche, vy que la veérsién “meramente
subjetivo” constituya en todo caso un crma peligrosa destinada a herir
a quantos no estén completamente convencidos de la superioridad del
objeta.

?1l CSQFIA
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CAPITULO It
PERSONALIDAD MADURA.

Cuando un hombre se encuentra en una situacién de convivencia
con el mundo que le rodeq, y la situacién se presenta demasiado com-
pleja, ¥ su pemsonalidad innatax se siente insuficiente para resolverla,
aparece la voluntad.

Esta 'surge siempre en una atmésfera de crisis biolégica, psicolégica
o socicrl y orienta al hombre en los problemas que implicom finalidad.

La personalidad no estd nunca terminada, es simplemente una orien~
tacxén Asi la voluntad es la potencia-de afirmacién y construccién
que se deribat de nuestro cardcter y construye en nosotros una persona-
lidad propia. Hay, por tonto en el fondo de la voluntad una libertad
para crear el propio cardeter, la personalidad propicr.

La esencia de la persona es hacer que se haga lo que se debe hacer.
Una fuerte voluniad es la afirmacién del cardcter, en tanto que posi-
cién del cardcter es la libertad para inventar, para arear la propia per-
sonalidad y expresarla en actos realizados, en hechos, en libros cien.
tificos o en obras artisticas, en actitudes morales o sociales.

La pemsondlidad innata aporta: su riqueza dinémica; los deseos, su
‘antasia. creadora, pero la voluntad modera. unmifica, orienta, y forma
a la persona. Es deliberacién consciente y libre decisién para edificarse
a si mismo. Esto se lleva a cabo por medio de la libertad. que es la in-
dependencia del hombre para determincer hacia la conducta més vo-
liosa. Y al realizar ia decisién al resolvernos por un fin y despreciar
otros, tenemos conciencia de que hemos elegido libremente, es decir,
que se sitGa en el individuo un sentimiento de libertad que le dice que
ha elegido por st mismo lo que él quiso. Cuando: el individuo se conoce
-a sf mismo y justiprecia sus- caracteristicas, pretendiendo ordenarlas,
encauzarlas .y orientarlas, deja de -ser- individuo para convertirse en
persona. Orientarse el individuo es lo mismo que trozarse una tared,
formarse un propésito y para logrorlo deberd poner en juego su volun.
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tad y realizar un esfuerzo,

El individuo es algo ‘que ya est& hecho, pues tiene su manera de
ser, su personalidad.- Ha unificado su persondlidad. innata al regirla
por el cardcter. Se convertird en persona ‘cuando insatistecho con sus
maneras de ser, las encauoce hacia una meta superior.

Muchas veces hemos oido decir de una persona: Parece que su
cardcter madura. Es decir, que el ser humamo deliberadcmente puede
y ton propésito determinado, tratar sus propias egocentricidades, y es-
to se puede mediante la autoeducacién. '

A menudo, evidentemente medionte un pequefio estuerzo, es po-
sible mejorar nuestro proceder. Casi en cuanto nos percatamos de algin
defecto, podemos corregirlo. Esta exper.encia comtin parece obedecer,
al hecho de que el error que intentamos salvar no constituye una parte
vital de nuestra existencia no se relaciona directa o indirectamente cori
el ego, y por consiguiente, opéuese escasa o ninguna resistencia, frente
ol juicio critico que lo sefiala, a renunc'ar a él en favor de un criterio
més sano. Este tipo de progreso menor suele producirse a través de
los propios intentos del individuo, por entenderse a sf mismo y en cier-
to sentido constituye una forma de cutoeducacién, si bien no aquella
a la que nos referimos en este punto. Estamos tratondo con las reac-
ciones egocéntricas genuinas que son mucho mdés dificiles de compren.
der, alterar o reemplazar.

La tarea del desarrollo del cardcter, consiste en: la destruccién de
nuestra propia coaparazén egocéntrica, con el fin de liberar v desarro-
llar la productividad del sentimiento hacia el otro que se hallaba ence-
rrado dentro de dicha caparazén.

E! desarrollo de la personalidad humana estd determinado por la
mutua influencia de dos fuerzas fundamentales:

La constitucién somatopsiquica heredadea (genotipo) v el medio
ambiente o peristersis,

En un sentido propio y estricto entendemos por heredado tan sélo
aquello que procede det las células germinativas de los padres o genes.

" La influencia ambiental manifiéstase sobre la totalidad de las pre-
disposiciones psiquicas, sobre las aptitudes o instintos heredados, a los
cuales orienta, desarrolla y perfecciona. De la actuacién del medio am-
biente sobre las predisposiciones contenidas en la constitucién some-
topsiquica, engéndrase €l cardeter de la persona: el cufio de la persona-
lidad en cuya formacién es tan decisiva la influencia pedagégica.

Ahora bien, en la formacién de la personalidad carecen de efica-
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cia aislademente las predisposiciones hereditarias y las fuerzas om-
bientales. El medio ambiente influye sobre las directrices marcadas per
las fuerzas ancestrales al desarrollo de la personalidad individual, pero
necesita substomc o sobre qué obrar, el nifio, de escasa inteligencia ja-
més alcamzard las cumbres de la sab'duria, aunque le instruyon sa-
bios maestros, valiéndose de excelentisimos métodos pedagébdgicos. -

Herercia y med’o ambiente participon. en la fuerza y desarrollo del
hombre demostramdo, tanto la observacién, como la experiencia que so-
bre la personalidad influyen, en proporciones para nosotros des-
conocidas los factores constitucionales y los exégenos, sin que en la
mayoria de los casos podamos deferminar su fuerza respectiva.

La composicién energética del medio ambiente es sumomente vo-
riable en cada momento de la vida del individuo, qunque en términos
generadles se halle éste sometido « fuerzas ambieniales aproximadamen-
le constontes duranfe largas faces del desarrollo, a veces durante toda
la vida. Los fuerzas ambientales podemos dividinas en fisicas o no-
turales y psiquicas o soc’ales existiendo en todos los casos mutuas
relaciones reciprocas entre unas y otras, de tal manera, que la vida de
relacién social, modifica fundamentalmente las condiciones de la vida
natural del hombre, comenzando ya sin influencia durante la vida in-
trauterina y persistiendo a lo largo de lar extrauterina.
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CAPITULO IN
CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD INFANTIL.

4 “El'nifio.como personalidad, es un producto de la accién combina-
da de la herendia y ‘del medio ambiente. En cada acto que ejecuta
en cada particularidad que' muestra, han -de verse. presentes: su indi-
vidualidad biolégica heredada, las antenores experiencias fisicas inte-
lectuales 'y dfectivas que desde que naci le procuré el contacto y el
intercambio, con su medio y su estcndo de dnimo.y de salud actudles.

Complejo total y suma de elementos, que de continuo s¢ modifican
entre si, desarréllase el alma dal. n'fio su.fnendo la influencia del am-
biente que le rodea desde que mace.. Pcn:ra que el nifio crezca normal-
mente es preqso, por. tcmto que el med1c> por una parte, le proporcione
todos los elementos . indispensables para lograr un- desarrollo fisico v
vpsiqulco arménico y, por otra, no existen en él, elementos directamen.
te nocivos, capaces de torcer o deformar su natured evolucién, En con-
secuendia, calificamos las camqtefisucas y los valores de un medio
con - respecto a la educacién de.un nifio; en funcién-de su. influjo so-
bre é], y de su correspondencia con los requerimientos de su desarro-

~ llo.

La herencia da ol nifio ias caracteristicas generales de la evolumén‘
espiritual propia del hombre; el tiempo y el ritmo con que ella se rea-
liza, la capamdad de adczptarse a nuevas ¢ reunstancias y - aprender:de
ellas que’ grdficamente ha sido ﬂlumadc: plasticidad y_que permite ad-
quirir experiencia y cultwar las actitudes, . una serie de disposiciones
mno:tcts que permiten al nifio.rectccionar, - sobre su ambiente y realizer
su aprend'iche Todos los seres humanos poseen al nacer estas ‘cuati.-
dades.

También por tromsmisién heredltcma recibe el mno, ctdemés de las
co:rdcﬁerlstcas generales, propias del desarrollo espmtua.l Jhumemo, dis-

'posmones y.tendencias de sus ‘emtecesores (que seg'(m su naturaléza
Y gro:do puéden ser modlficazdos por la accién. del medio y el apren-

dizaje propio), y desviaciones. pcttolégwas provementes de cdteraaones
Y enfe-nnedades de ellos.

} . El desarrollo intelectual del nifio es probablemente uno de los as.
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pectos mds conocidos y mejor estud ados de su personalidad.

Abre dl infonte poco a poco, el conocimiento del mundo que le ro.
deq, y establece entre ambos nifio y ambiente una activa comunicacién.
Todos dos procesos mentales -16gica, raciocinio, lengucdje, imaginacién—
adquieren con el variar de la edad, matiz diverso. Sobre eilos se hon
escrito sendos tratados. Su- estudio-no tiene cabida- ni objeto en este
trabajo. Los tienen si, algunas cons.deraciones acerca de su papel
en la formacién de la-personalidad total del mifio y-de la relacién de
su desarrollo con el medio en-que vive. '

Ante la mente del nifio, los sucesos aparecen- vinculados por lazos
diversos y tienen sign'ficarcién distinta que la que e adulto leg otorga.

Cada hecho y cada accidente del-viejo mundo, de sus mayores es
nuevo para-él, y posee atributos ‘de que carece para los otros Cons-
tituyen, ‘por estas causas, centros de actividad e inferés. Mas como ol
mismo tiempo que fécilmente atraida por lo diferente, la atencién del
nino, muda con presteza nuevos objetivos reemplazan con celeridad a
los antiguos cudndo ofrecen mayor atraccién para éL. Derivase de és.
to-la importante’ consecuencia educativa de que lc manera mds senci-
lla y provechosa de desvidr la atencién -y la actividad de un n'fio de
objetos y accién 6er1ud1d1&lea para él o para los'demds, es proponerle

+ otras y mds interesantes actividades.

La evolucién mental del nifio se muestra de modo especialmente
claro y llamativo,-en algunas de sus manifestaciones entre ellas la cu-
riosidad, las preguntas, y la forja de Idbulas y relatos fomtdsticos.

A cierta edad —sobre todo desde los 3 a los 5 afios— inquiere in~
sistentemente el origen y las relaciones que existen entre las cozas y
los acontecimientos. Es-la famosa épota de los porqués.. Nada escapa
a su-observacién y curiosidad; nada por supuesto, de lo que compone
su mundo circundante. Esta mente en formacién en la que, a cada pa-
so natural de evolucién aparecen aptitudes nuevas, necesita de manéra

..absoluta, elementos que pongan en accién su capacidad de raciocinio
recién adquirida, que alimenten la avidez de su imaginacién, que sa-
fisfagem -su curiosidad.

Un ambiente rico en posibilidades de experiencias nuevas, ade-

-cuadas. al tipo y.al-nivel, dé la mental'dad infomtil es, por tamto .impres-
.cindible como base y estimulo del desarrollo intelectual del nifio.

.La.:sugestibilidad y la imitacién -son -dos” cualidades ‘del espiritu
del. nifio, tienen papel primordial en la determinacién de la influencia
formativa del medio:sobre su personalidad.
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- Por imitacién: de-los sonides-que oy, el-nifio-apreddea-licblar-el
idiome de :5us-maycres, cuamidoddquierevlit-funciénide o spledia.
# La umtac16n pnmero mconsclente’ sebhaeekhegcwcensaenﬁe-vﬂ

~rifio répie actos,’ palabrasv yimédosde’ compottarse de'las personas

.-que-le-rodean “hasta ur’ extremoi msespechddo t Desallivler: faerzer edu-

- cativer o-deformddora-que-un@sbiente deido-pudde derier Péirainnifio,
r.simple~ejeraicio’ devsu- mnatavtendenclc:»au-la ifhitelciéon.” .

- Elvdesarrollo-~afestive cdelanisfo sty intimemanite digéido~ al- desar
-zrollo-de:sus: :octividades yiconda i Satisforccién-de susﬁneeésudades,wms.
:tintivas. en -primer ermIno~efi 1@ época-inicial: de su'*mda,*y corr tedo

«su psiquismo;. cadavez mds’ ‘complejo-éniadelamte. -
3 -+ Para:legrar. una: personaliddd: edectiva-eqailibféday estr'eiciso ‘o
1as necesidades instintivas, ‘encuentsfen:satisfasciony expmén—saaecua..

- das,y:que:las: manifestacionés: devlasttendencias: ‘mstaﬁt»vuséem‘?enoau.

zadas:sde manera:justa.

.El:.desarrollo. afectivo - nm'mal-testétcondmonadoner %l eqiilibtio

‘derdos series de: factores: R
uat) Lo satisfaccién dezlas: ne@emdades»'de"nmo, -eon éllmnséédt;m
slogrosdel:placer. w L LUt -
»b):Larindependizacién: progresiva diel' cuidadoty lavprétectidn ‘tra..
termo.~paternal, con la consecuente formaaén de: tmu**pétsohu»

. snalidad ‘auténoma. - =

-El: cuidado. quemad::e iy md?e abnndan ‘al viifio¥le {iproporciortm
la segundcxd del:afecto maternoipaterno; nesesidad’ human'i&**w‘el ﬁxeﬁtbl
Pero-si-el.cudado:es extremo syuvafmés Bl ede Yo tiscesidad’ cde las

nececidades delnifio:se dificultes laafopmamérr de%na\“pemndhdud*&u
ténoma SR L D e DR , : ‘

Talvés\sel-gcaso dedmmadreﬁc:ub&@l&-«de*domerk-\rfste,' oo AL
tela, y dirige al hijo en todo, ree?ﬂpl&zmdo‘rcomswpx%ﬁh‘h&%&aﬁ“‘}a

- inicidtiveiide éste.Por otr pmte,isus@%heﬁd@idém&iaa&qtanprmo -a
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circunstancias relac.onados con los érganes de excrecién (tendencia a

.focarse dos 6rganos .genitales, la curiosidad con respecto o los diferen-
cias Hsicas entre los sexos), etc.

-A medida que el nifio crece, gl placer ligado al movimiento, a.ia
-actividad fisica, adquiere importancia cada vez mayor. Asimismo, con
‘el desarrollo de la inteligencia surge, progresivamente, una nueva fuen.
te de placer y de necesidad la guriosidad intelectual, el conccimiento.

+4 El afecto es una de las necesidades fundamentales del nifo. El ne-
cesita ser querido y querer, El nific necesita un ambiente afectivo don-
.de.sea reconccida la existencia de su propia personalidad, donde su
desarrollo sed cuidado y respetado, a un tiempo, y donde le rodee una
ctmgstera de afecto y. él se sibnta necesario para los demds. Sélo un
hogar por entero normal puede dar esto.a un nifio.

) Es cosa observada por todas las gentes que las emociones muy
intensas tienen dierto poder,de comunicacién, de “contagio”. e arras-
ire,.cin -en los. aaultos\lé emociones de los grandes repercuten muy
tdcilmente sobre los pequefios, la emocién da a la actitud, al gesto

2 la-palabrg, a la expres’én dE los sentimientos, una derta tonatideid.

" Engendra incluso algo asi como un cambio fisico, que pasa de la ma.
dre al nifio que ella hene en brazos; asi el miedo, el asco, el terror,
la repulsién.

El nifio puede también por cuenta propia ascciar en forme oasual
wna emocién agradable o desagradable a un acto cudlquiera Jde su vi-
Aa corriente; @ una persong, a un alimento, a una cosa.

Si.el mon.ento o las circunstancias en que esa asociacién se pro-
:duce, tienen importancia particular para el nifio, esa persona, acto,
experienciq, cosa o lo que fuere, podrén ser, desde entonces en ade-
.lante, queridos o rechazados por el nifio, en relacién de aquella emocién
que experimentS en el mismo instante.

_.Por repeticién de los mismos actos, el nific adquiere hdbitos o sea
momeras ccostumbradas de obrar, -siempre iguales a s{ mismas, Los
hébitos: estém profundamente enraizados en el orgonismo y llegan a cons-
fitufr : reacciones uniformes. casi qutomdticas. ante, lcs mniismos es-
timulos. Piénsese en la enorme cantidad de actos: que ‘realizamos co.
rrectamente teniendo apenas conciencia de ellos. Asf como existen
hdbitos: de orden fisico. moedo-de caminar, de vararse, de correr, etc,
_axisten tombién hdbitos mentales, en el orden:del pensamiento y- de la
afectividad,.

El comportamiento de un-nifio, en. un momento dade, debe mirarse,
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~omo una reaccién de su p%ktd cudl es, por sus caracteres,
heredados y tal cual ha.sido modificada, e integrada-a lo largo de sus
dias normal a veces, y dentro dé lo normal, capaz de enormes variacio-
nes; anormal otras, y por tomto, dlena-de rencores y claroscures impre.-

vistos & un estimulo que en-ese momento obra sobre é— El nifio no
siempre: puede decr, como ¢ menudo tampoco el adulto; por qué:cbra

de tal o cual momerc—* L mévilesdesusadcswnumsvecescons-
cientes. Otras no lo sont/ Ng: parecen entonces tener na vincula.
cién con los hechos que en apariencia los dete: Arra'gtm en

viejas experiencias y choques afectivos sentidos t’empo atrds, vy que-en
¢se instomte vuslven a florecer a la superficie de la conducta.

Cuando una necesidad, deseo o manifestacién afectiva o instintiva
de un nifio, no ha sido comprendida, y reprimida sin darle posibilidad
justa de expresién, no muere para siempre. Persiste como mévil incons-
ciente de sus actos v sk tronsforma en hechos, actitudss,” sent'mientos v
estados de émimo, que son mucho més dafiosos para el sano desarro-
fo, la salud ‘mental futira y el equilibrio de corécter del  who, 'que
aquellas primitivas momifestaciones suyas, censuradas por los' padres.
Antes de condenar y reprimir un acto del nifio es preciso saber qué
hay de legitimo en él, qué raices tiene en su personahdad, de qué
sentimientos nace. Sélo entonces puede adoptarse una conducta sa-
bia, justa y no perjudicial qon respecto o &l

‘El-hecho de haberle dado nacimiento, -de ser el nifio una -criatura
por completo inerme, desemparada e indefensa, incapez-de: sobrevi-
vir, abondonada a sf misma, por completo a merced de su’ amor y
proteccién, crea en los padres, ol par que afecto, dedidida voluntad
de omparo y devocién solicita al hijo, un complejo sentido 'de pro-
piedad; que contienen la implicita conviccién del ‘derecho-a ejercer au-
toridad absoluta e indiscutible sobre él. Por tradicién 'y por ‘inclina-
cién naturad les es dificil comprender y qjustar su conducta; o hecho
.de que el hijo engendrado. y trofdo a la vida por ellos, deja de ser en
ia horat en que nace, una parte indisociada de sf mismos. El -nino -es,
sin embargo; desde- ese momento una personalidad humoma; que sé
oesamollcc 'y .evohiciona. Como- tal-tiende inevitablemente hacia su in-
degmdenmamogreslvade:‘losdemés Todo el proceso: del: creci-
m1ento es eso, lento o répido, alquirir fuerzas propias; ‘acopiar expe-
nenqqs, lograr discernimiento, - madurar: el. juidio, ‘cultivar - aptitudes,
iuchas —consciente o inconcientemente— por la definitiva emomtiper
5ién, por. la expresién genuina de sf mismo. )
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PARTE 11
CARACTEROPATIA Y NEUROSIS
Capitulo lo.—Concepto de Cardcter.

Capitulo 20.—Anormalidades del Cardcter (Caracteropatias).
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CAPITULO L
'CONCEPTO DE CARACTER,

Siempre es util pertir de la significacién de das palabras ¥ del
uso del idiome en el lenguaje corriente. Por cxientificos que sean; los
concepios del lengugje usual, hay cierta razén, sin embargo, y de no
poco peso, para creer que toda palabra, todo giro posee en su trillada
expresién comin cierto sentido, o en todo caso o poseyd anterior-
mente, desde luego; la historicc der una pclcxbrcr no es siempre la his-
toria de un concepto, pero si con mucha frecuencia.

‘ La palabra “cardcter” procede del griego. Hace relacwn d sus

tomtivo - X APAKTNP. v al verbo xaPaT‘ﬁGw (cara

sein) que quiere decir cortar, tallar y cosas semejontes. Caréceter parece
haber significado primitivamente, la forma de tallar Jos estacas de mo-
jén, la sefial comprensible a“todos dentro de una municipalidad, me-
diomte la cual se hacia conocer el deslinde de los campos de Cleén
de los de Timén; y en fin también la sefial por la que se disslindaba
el término. de un municipio del de otro contiguo. Posteriormente en-.
contromos la pcnlorbrcr. como sagmhomclon de'la mdscara del ‘comedion-
te la cual en el teatro griego era come todos saben, rigdu y como de-
cimos chora destinada a un solo papel; méscara trégica, cémica.

Pero cuando en la: época de Shakespeare y bajo su influendia las
figuras tipicas del drama vem cediendo ante lag dibujadas con mayor
individualided, lat significacién idiomética del cardeter varier también. en
igual sentido. Después con el.andar de los afios significd clgo que era
la peculiaridad del hombre individual, que le era “‘carocteristico”.

En e uso actual del idioma, empleamos, pues, la palabra carde-
ter para nombrar con élla lo que pertenece propicmente a una persona
individual, singular e memplazcble El adjetivo caracteristico indica una
nota que radica propiamente en una entidad como tal entidad {nica.
Hepresenta un dlgo comtn a las accones'y modos de condticta de un
hombre que no ha de considerarse innato, ni tampoco coordinado de
un modo univoco e inmutable o una persona, sino més bien es algo
fundomentofmente variable.
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Los acontecimientos del ambiente, que obran como estimulo sobre
la vida onimica, provocan en ésta, reaca.ones ‘cuya naturaleza varia
segtin las disposiciones individuales, los omtecedentes y el conjunto de
la situacén. El acontecimiento puede ser mero hecho exterior, aunque
el sujeto tenga conciencia de él, o una verdadera experiencia llena
de resonancia subjetiva. Esto es, que las situaciones son relativas tane
to a lo objetive cucnio a lo subjetivo, Por eso la variedad de las situa-
ciones es inmensa. Nngin psicélogo puede menos que aceptar lo que
a este propésito afirma Hortmenn: “Nuestra vida humana, vista de
cerca, no ‘consiste en otra cosa que en una ininterrumpida cadena dp
situaciones que vienen y van —desde las circunstoncias fugaces y ca-
suales ligadas al instante, hasta los vinculos md&s intimos, decisivos
y duraderos que encadenan del hombre al hombre—. La vida colectiva
y la individual arraigen en ellas y se reflejan en ellas. Son el terreno
en que surgen y tienden a decidirse losi conflictos. Son el contenido de:
la espercnza, v el desengario, de la exaltacién y el sufrimiento, la ple-
nitud del corazén y da impotencia”’. Cada individuo, a lo largo de toda
su existencia, es impresionado de manera peculir por los hechos de
su ambiente propio.

Ahora bien, hay razones suficientes que prueban que nos permi-
ten momtener la idea de que el hombre integro participa en cada mo-
mento de su conducta o de su actuacién, y por temto, hablando con
rigor nos bastaria una sola accién, una observacién tnica, de hom-
bre para ddrnosle a conocer.

Decia Goethe una vez a Eckermann: "Cuando he ofdo hablar du-
rante un cuarto de hora a alguien es que quiero dejarle hablar ya
dos horas”, con esto exprsaba man'fiestamente que —en un tiempo
breve habia penetrado de un modo suficiente en el ser de aquella
persona para poder calcular y en cierta manera su ‘conducta en todas
las posibles situaciones y ante cualquier posible cuestién, porque hay,
opinaba Goethe, en dos caracteres ''clertas consecuencias en virtud de
la cual unos rasgos primarios exigen forzoscmente otros secundarios”.
Sin embargo, en el trato de todo momento, hasta en el encuentro mds
trivial, el hombre afrontaq al hombre no como mero centro de estados
y ccciones sino como una persona cuyo cardcter le importa. Esta es
la raiz general humana de la disciplina psicolégica que fiene por ob-
jeto lograr una imagen precisa del modo de ser concreto de los indi-
viduos, de su idiosincracia. Tal disciplina no puede ser ejercitada con
fortuna si no media cierta aptitud nativa, unida o la vocacién corres-
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pondiente y « una sélida prsparacidn psicolégica. Con razén, incluso
para clasificar el tipo de constitucén de cada sujeto, Kretschmer dice
ue "todo depende de una segurar ejercitacién plenamente-artist'ca de’
nuestro ojo: la cinta métrica no ve nada”. En efecto, de lor misma ma-
nera que el diagnést'co certero, la aprehensién pronta, cdbal, y eficaz
de lq condicién de un enfermo, sdlo es fé&il ol médico, con “ojo cli-
" la penetracién de los caracteres, no"se’ ofrece sino al ps.célogo
'ncrto pues la conhguracxén unitaria de la realidad anim‘ca individual
nicamente, se tromsparsnta o 'la intuicién, a la visién artistica de lp
‘inaparente, don que puede perfeccioncrse con el ejercico y las lukes,
pero que ninguna escuela es capaz de infundir.

No pretendo en este capitulo enumerar todos los métodos que se
creen capaces de llegar a la completa comprensién ‘del hombre vivo,
sélo me concretaré a unas répidas indicaciones acerca del criterio”
fundamentadl, de los diversos aspectos del estudio del cardcter que son:
la expres'én, la aacién, la comunicacién y da historia personal:

LA EXPRESION.—Las formas de ex expresién que interesan para el
conocimiento del ‘cardcter son aquéllas que- ofrecen sintorhas percep-
tibles, no meramente de estados, sino objetivaciones reveladoras de la
peculiaridad -durable, de la vida animica dél sujeto, lo que permite
d'stinguirlo de los demés. La expresién en general depende principal-
mente de la actividad cnim’ca involuntaria, de ahf que el observador
,puedcr alcanzar en ella lo mdés espontémeo y recéndito del alina gjena..
Entre las principales formas de la expresién que nos interesan tenemos’
la fisonomia, los ademanes, el modo de' hablar, la escritura y el mo-
do de vestir. El semblante y la escritura son Iés més estudiados. El sen-
tido de los ademanes, las actitudes corporales, el “lenguaje” de las’
manos el modo de moverse; de caminer son asequibles ol conocimien-
to vulgar; pues sus memifestaciones més frecuentes revelan el sello per-
sonal sobre todo cuando se trata diz un exceso de propensién expresi
va. El modo de hablar, aparte de lo expresién disciplinader del pensa
mlem‘.o revela invéluntoriamente la esfera personal de los sentim’en-
tos. La Rochefoucaruld reconocia que “No hoy menos elocuencia en-el.
tono de la voz, en los-ojos y en el dire de la persona que en-la-eleecién
de las palabras”; Por GMimo acerca del valor s‘ntomdtico -del’ modo-de-
vestir sélo dlspongo de observaciones aisladas y donstrucciones’ famtés- -
ticas, dunque encierre un fondo de verdad el aforismo de-Bafiuelos: “Al
vestirnos cubrimos el cuerpo, pero descubrimos el alma”: - Ahorat vuel-

vo mi afiancién ol semblante v o la esaritura: 5



En una época se pretendié formar una ciencia de la expresién, bau-

~tizada con el nombre de fisiondmica, El punto de partida-es aquel afo-
rismo de que el rostro es el espejo del alma”. Kant la define como "ElL
arte de juzgar por los rasgos visibles de una persona, en consecuencia,
por lo exterior acerca de su interior”:

Hom existido varios ensayos fisionémicom con pretensionfes cientifi-
cas, tales como los de Lavater y Darwin que resucité la teoria de
Giambattista Porta (siglo XVI) que encontraba ciertas anologias de los
restros humonos comparados con animales, de donde infiriese una se-
mejonza entre las disposiciones naturales de ‘a persona y el amimal
‘correspondientes.

Darwin creia descubrir en esto una remin'scencia ancestral de l«
evolucién de las especies.

En este mismo sentido ha trabajado la escuela omtropolégica ita-
“liona de Lombroso, Ferri, y Garrofalo, Lacassangne y Tarde en Fram-
‘cia, y Kriipter en Alemona,

Entrondo al tema propicmente dicho, condenscré los resultados
‘principales de las investigaciones de Lange y Lersch en este dominio

La mayor o menor contraccién de la musculatura facial indica
mayor o menor d sposicién para la actividad. En lo que respecta « re-
giones del semblonte en particular, la frente, es expresiva por los plie-
gues horizontales y verticales. Los primeros, propios de la atencién de
la mente que se abre, revelom ya la actitud de espera pasiva, especial-
mente en individuos timidos, ya la entrega al acontecer, caracteristi-
ca de las naturalezas contemplativas cuando no depende meramente
de situaciones no liquidades. Los pliegues verticales, inherentes a la
concentracién. activa, se adantiion sobre todo en los ind'viduos de ca-
r&cter agresivo, propensos a enfrentarse con el mundo a resistir y a
combatir; pero también pueden nevelar conflictos interiores. Con res:
pecto a los ojos, la firmeza de la mirada expresa importancia espiri-
tual de la persona. La abertura palpebral amplic, muestra alma abier~
ta. y. vivacidad espntud Los pérpados cerrados, vy “ojo cansado”
(Piderit), acusan espiritu y voluntad poco vigilante o arrogancia. Los
ojos entreabiertos, en unos casos denuncicm propensién a captar con
agudeza o visto, en otros, exteriorizam tendencia a- prot:gerse de la
‘mirada ajena a cousa de-timidez. Por dltimo, en lo atafiedero a la na-
stiz ¥ o la'boca tenemos, la “arruga de los luchadoges”, en el arran-
que de‘la nariz que se presenta en los hombres que han bregado. mu-

cho durante su existencia. En la boca la unién de los labios (vueltos
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hacla los dientes en linea recta adquirida por la accién de los mus
culos bucdonadores y orbicular de los labios, expresa el dominio de
si, la obstinacién y hasta la safia.,

LA ESCRITURA —Sirve para iel reconocimiento del cardcter en la
medida que es expresién involuntar a de la vida persondd. intima, Des-’
de hace mucho tiempo la grafologia tiene por tarea principad descu-
brir sintomas d@l cardcter en el modo; de escribir de cada sujeto. Se-
. gun Klages todo movimiento expresivo, en general, por su fuerza, su
duracén y la serie de sus direcciones ejequta la figura correspon-
diente a una conmocién animica. “Todo movimniento corporal de ex-
presion redliza en lo expresado-:la experientix vivida de la . impul-
sién gel sent'miento”.

Los aspectos mds importantes -de la interpretacién grafolégica,
son los siguientes: a) La presién de la mano. Medida exactamente con
la balanza egpecial de Kraepelin, muestra que unas personas dejon de
apretar tan pronto como ya no es necesario, mientras que otras . per-
severan con una pres'én siempre igual. Las primeras serfan de carde-
ter tierno, fuido, laxo, y las Gltimas incapaces de relajacién; tenaces
etc.

b) Segtin el simbolismo en el espacio, la esartura parece relacio-
narse con el cardcter de modo que la extensién principalmente hadiq
arriba corresponde @ una tendencia:de elevacién. de si mismo, al:en:
tusiasmo al fomcmsmo, asf como propens'én a lo abstracto, sea al sa
ver, sea a lo fantdstico, o ambos. La letra de mediana longitud deno-
taria tomto comprensién intvitiva como cordiadidad. Lo letra. alargor
da hacia abajo se considera s'ntomdtica en, unocs casos, de una inteli
genaa dada « la realidad, préct'ca 'y en otros de tendencias instinti-
vas o lo mqtenal v sexual, Por ofra parte da letra ancha revelmia
ardor, o libertad, licencia, falta de consideracién y la esu'edxa,
minio de sf, modest'a, aspereza y avaricic.

¢) La direccién de das lineas de la escritura se interpreta asf: cuan-
do asciende gradudlmente de izquierda a derecha; fervor, confiemza
en si; ambicién, dlegria, vigor; cuendo por el contrario; desciende:
&nimo deprimido, desaliento, flema, temor; debilidad; si comienza. su-
biendo, boja después-y vielve a subir; flexibilidad, tacto; destreza..

d) Con relacién al tamafio de las letras en wada palabra, si.se
mantiens- en la: mismcc medida; igualdad en el modo de ser—; si das
letras aumemm progresivamente de. temadio de principie a fin—;

genmdgxd. ‘ﬁ‘mmlezc desconaderaaénu; si las letras & la inversa
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decrecen—; reserva, prudencid, sensatez.

e) La incnacién de la letra tiene -valor. sintomdtico doble tomto la
que se indlina a la derecha como-la que tiende a la izquierda. La pri-
mera puede significar tendencia dadivosa por. desprendim. ento o por
debilidad volitiva, o extraversién, ya a causa-del impulso de actividad
o desasosiego. La inclinacién a la izquierda denotaria o instinto ¢z
apropiacién por energia o por egoismo o introversién por reconcentra-
cién o por egocentrismo.

f). En el enlace de los letras Klage distingue - cuatro formas: ros-
go simple, anguloso, guirnalda y arcada. Los simples que -evitan los én-
gulos se reputom sintomdticos de inestabilidad, o de flojedad; los an-
gulosos, de estabilidad o egoismo, rig'dez, asperezqa, la guirnalda se con-
sidera expresién de bondad, franqueza, falta de inhibicién o verbosidad
falta de independencia; el rasgo en forma de .arcada, acusaria modera-
cién. reflexién, reserva, o falsedad. La sencillez de la Iztra-denunciaria
cttrdeter positivo, redlista o falta de sentimiento para las formas, so-
briedad. El adomo de la escritura indicaria, disposicién para e arte
representativo, o corencia de sentido redlista, vonidad, falta de for-
malidad,

g) La regularidad de la letra seria sintoma de fuerza de volun-.
tad o de fricldad ofectiva. La irregular'dad, extsriorizaria, o vivacidad
de los sentimientos o debilidad de la voluntad.

LA ACCION Y LAS OBRAS.— E! estudio de la expresién ofrece
datos capaces de poner de manifesto la intimidad peculiar del sujeto
pero no con un contenido tan directo, como el que puede o'canzarse
merced al examen de la ocién y sus producios. La vida activa del
hombre constituye la manifestacién objetiva més pura de las. posibili-
dades individuales de convertir en acontecimientos lo que en el ama
es solo potencia. Es evidente, que muchas veces nuestra conducta no
traduce en hechos lo que consideramos mdés esencial y auténtico det
penetrar de nuestro sér; pero ‘esta misma claudicacién, constituye sin-
toma positivo de lo que es efectivamente nuestro cardcter. La palestra
del mundo es la pedra de toque donds se ev1denc1an los quilates de
nuestra personalidad tal cual es.

E! ideal en el estudio de la actividad y el rendimiento de una
persong, es que se practique de modo que comprenda tedas las prin-
cipales esferas de manifestacién, de las tendenc'as y valoraciones del
hombre, en el mundo en que vive, y donde persigue sus fines propios.
y de modo que permita sacar conclusiones ccerca de sus cualidades
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més genuincs. No hay duda de.que una exploracién de esta- clase
s factible:sélo excepcionalmente. 'Con: todp; se podria intentar en o
prdctica sdlo .que ofreceria. vias .indirectass para evaluar y clasificar lo
singular: en:Jo personal y casi exclusivémente -en su -aspecto reactivo.
Ademés lo artifical de la situacién y la.concisncia de :sentirse sujeto
de pesquisa, deformem y {falsecn considerablemente los resultados.

LA COMUNICACION PERSONAL Y PRUEBAS PROYECTIVAS.—

“El .conocimiento de la’ expresién 'y de los modales se perfecciona
con'los datos obtenidos gracias al trato. En efecto, en el excmen: ex-
terno'.del :sujeto, sélo se aprehende un-aspecto de.la persondlidad, el
otro, el interior queda sujeto a mera conjetura. Mds, explorondo direc-
tamente la vida cnfmica en el -didlogo, -es posible reconocer .en: su ver-
dadera luz, -el -contenido personal, personalisimo de las -expresiones
v Ja conducta— ‘los volores, los motivos, los. sentimientos y das tenden-
cias, los contflictos y decisiones que ha vivido el sujeto.

Tombién: existen medios ‘técnicos para conocer las impresiones y
reacciones’ intimas, sobre todo, si se quiere economizar t'empo en la-
exploracién. Uno de los poods procedimientos rea'mente” plausibles en-
tre los .que se ‘usom con -este objeto, es. el psicodiagnéstico -de- Rors-
chach. Este método es el que retne a8 mayores gdramtfas de. preki-
sibn y amplitud con un minfmum de subjetividad en la interpretacién
de 1os resultados. Pero son dtiles otros sobre todo por lo que sugie-
ren directa ¢ indirectamente en la ‘comunicacién’ y =l ‘escrutinio. -per-
sonal.; Deében conocerse principalmente los de Murray, Wartegg, Szon-
di Pigem, y. Pfister.

Del primer cutor tenemos la tem: fomesa prueba llamade Test de
Apertepoién temética, De Wartegg -l prueba configurativa; de Szon-
di, el diagnéstico de las tendencias, «de Pigem, lar Prueba de la expre-
sién desiderative -y 1o «de Pfister dlomada Test de’ Pirémides de Colo-
res.

LA HISTORIA PERSONAL—F] cardcter, es una realidad tan diffcil
de aprehender en todos sus aspectos -y posibilidades, que ninguna
tentativa de conocimiento ‘del mismo puede sereficaz, sin atender o
proceso de su- mamifestacién-a lo largo- de la vida del sujeto. Una -ob-
‘servacién personal per prolongada que seq, jamds permitird verifioor
tantas y ton variodas situaciones como 'son las que se presentan en sl
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curso de la existencia. La averiguacién retrospectiva se enderezard «
adquirir informes, con sagacidad y critica, tanio del individuo como
de todas las fuentes posibles, con el criterio de apreciar los. hechos
propios de la penetracién reciproca entre la existencia personal y el
medio, y la textura original de semejante integracién en el tiempo.
Por consiguiente, ,estudiard las condiciones de ese medio (ambiente,
fisico, atmésfera, cultural, constelacién de personas) con sus ccmbios,
en lo que tienen ds significativas para el sujelo, pues una o la mis
ma realidad. exterior es' percibida y vivida de monera diferente por co-
dex cual: S., trata de tomar en consideracién, los acontecimientos y las
1nﬂuenaas capaces de ejercer una accién durable y. profunda sobre
el almcf en estudio, vistos en el efectivo devenir de! gomplejo estruc-
turdl, formado por el individuo y su ambients. Asi es posible, una ilu-
minacién: adecuada del aspectd genético del cardcter. Pero esto no
quiere decir que por obra exclusiva dz las influencias externas y las
reaccones del pasado se constituya. directamente el cardcter, No hay
gue olvidar que en el trtmscurso .de una;vida se presenton muchas trans-
‘ormuaones wieo

La consxdemcmn del persado en funcién de las iniluencias ex-
ternas es un ‘aspecto del .curriculum’ vitae. Aci el conocimiento dbl
pasado personal no es importante en el estudio del cavdcter sélo por
la- repercusién de la experiencia vivida del. ayer, sino porque ofre-
ce uno imagen del -modo cémo el sujeto enfrenta los acontecimien-
tos; cémo se deja influir de memera singular por cade situacién, Lo
que no fué no defermina sino en parte lo que es.. El proceso contra-
ric es el principal; el sujeto-fué- influido de ésta o de aquella momera
vorque su ser si lo disponia, v lo que interesa conocer al psicélogo es
preciscmente, su modo de set; ‘exquello que Dilthey llama “La fuerza
interior de conf'guraaén Y g;lo cud se refiere Nietzche cuando ex-
presd que ‘en el fondo de nosotros, completamente "dlld abajo
hay en verdad algo que no se adquiere, un hado espiritual gramiti-
€0,........Ante cada problema cardinal habla vn inmutable. “esto soy
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CAPITULO, I

. P P

ANORMALIDADES DEL CARACTER— -(CARACTEROPATIAS).—

A los enormalidades del cardcter se lzs llama en Psiquiatria, Psi-
copatias.— Personalidades ps.copdticas, son aquéllos que sufren de
trastornos del cardcter que se ofrecen a la observacién en infinita se-.
rie der matices, pero cuyas causas son siempre las ‘mismas, la exterio-
rizacién de una constitucién somatopsiquica anormal a los. estimulos
ambientales. .

La delimitocién y definicién, de - la psicopctia es problema suma
‘mente discutido y prefiado de dificultades, gero coinciden lu totalidad
de los qrutores en que la psicopatia no es una enfermead psiquica, si-
no un modo especial de reaccién, ,

Caracterizanse las personclidades . psicopdticas, por propledades
vitales diferentes de las que corresponden al prototipo normal de Ja-
edad, sexo, del sujeto, y que sin entrar francamente en el campo dﬁe
la medicina mental, ofrecen anormalidades psiquicas. bien definidas,
Ahora bien, dichas anormalidades. son cuantitivas, .nada se observa
en los psicédpatas que no se observe en el individuo mormal, mien-
tras que en las psicosis observamos _sintomas psiquicos, pcrtoléglcos,
cudlitativos, fenémenos que jomés se producen en el individuo nor-
mal.

Personalidad psicopética, e quivale a personalidad deg'emerada:
pero al definir la degenaracién, hallamos todavia mayor confusién que
cuando se trata de la psicopatia, pues el concepto es muy dxferente
para los: antropblogos, bidlogos, dlienistas y sociélogos. d.lscrepando
principalmiente. en los limites y signos:de la degeneracién. Un degene-
rado es un individuo en el que predominan las _condiciones v1tc:les
desfavorables a expensas de las favorables con da particuiaridad de
que la tara bidégica ha sido transmitida y ‘es transmis’ble por hen.n-'
dia salvo si el biotipo experimenta una regeneracion.

Gruehle pertila el concepto de la psicipaifa y- resalia que se tra-
ta de un sector intermedio entre los normales y los enfermos menta-
les coracterizéndo principalmente « los psicpatas las d1ﬁcu1tad:s
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que se criean y promueven, en la vida prdctica, los conilictos antisociales
que promueven, la inadaptabilidad a la vida social y una serie de
sintomas psiquicos, leves pero numerosos siempre cuantitativos, que
episédicamente adquieren coracteres de gravedad y violencia.

Las definiciones modemas de las psicopatias refiérense, en tltimo
término a la armonia o disarmonia en la dindmica de los elementos
que integran el cardcter, -pudiendo comprenderla como trastornos de
ese elemento de la persondlidad. Las modernas distonias del cordcter
representen  aproximadatnente, el concepto del degequilibrio afectivo
de los antiguos 'autores. Por ello entiende Cimbdl las psicopatios pri-
marias como faltas -de armonia d: la predisposicién caracterolégica
que influyen esenciclmente sobre el desarrollo y maduracién cutécto-
nos del cardcter sobre la educacién e instruccién, sin conducir a al-
teraciones: extremas del conjunto de la personal.dad.

En Gltimo término, los distonias del cordcter que exieriorizan la
psicopatia débense al deficiente desarrollo de la personalidad psiqui-
ca global, principalmente en las esferas dfectiva e instintiva, cone
juntamente con el insuficiente desenvolvimiento de las inhibiciones de
los impulsos volitivos. Compréndese perfectamente la esencia de lx
psicopatia asimildndola a un infomtilismo psicolégico en las formas
de reaccién afectiva, volitiva e instintiva, ‘

El infontilismo psicolégico revélase en las siguientes caracteris-
ticas de la personalidad que, segiin Birnbaum, definen la psicopdtica:

a) Desproporcién entre estimulo y reaccién. ,

b) disarmenia o incoordinacién entr's los elementos iniegrantes del
cardcter.

c) Intoleramicicr psicofisica.

d) hadaptabilidad « la vida y

e) Conducta cntisocial.

a)—Resulta de la desproporcién entre estfmulo y reaccién, cua-
lidad consubstancial a la personalidad psicopdtica, que los impulsos
internos, principalmente los instintivos y las exc'taciones externas de-
terminan comportamientos reactivos inadecuados, en unos ocasiones
debilitados, en otras exagerados, medicnte la interferencia de los ele-
mentos tempercmentales. Por ello obsprvamos que insignificante esti-
1mulo, irrita ol psicépata hasta el paroxismo, o permanece incomprensi-
blemente apdtico ante perentorias necesidades de la vida Contraria-
mente al individuo sano el psicépata no tolera los excitantes normales

de la vida, y menos los de la vida cotidiana, y mucho menos las contra-
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riedades que.continuadamente.nos efrece.

De la desproporcién del estimulo. y. la reeceién surge. lo distimic: o
cnormalidad del estado fupdamental el dnimo que puede . hipertro-
fiarse, como lo observamos en los individues que designamos hiperti-
micos; o sea fria y apagada. :tal :como la que se produce en hipotimi-
cos o atimicos.

bj Equiparado e&! cardcter a la persenalidad individual, constitui-
da por una serie de elementos y fuerzas exogénos y endogénos, la
disarmonia en el juego de iales elementos y fuerzas (afectividad- inte-
ligencia —voluntad—. instintcs) _ fradicesp en une conducta inadecua
da o la situacién vital correspondiente..

Los psicépatas carecen de suritmicr psiquica, de la properciona-
lidad 'y armonia-de las reacciones propias de la persona normal. Apar-
te de esas cardcteristicas consecutivas a la disforia surge en.los psicé-
patas su- tiptea labilidad” afective vy volitiva, . caracterizada por brus-
cos e inesperados cambios del sentimiento y de la voluntad, traduci-
da en volubildad de-los afectos, en frivolidad de los sentimientos v
en inconstanc'a de la voluntad. De aqui. broten otros tipos. de perso-
nalidad psicopdticas dependientes ‘del “normal establecimisnto de: re-
laciones entre el propio yo y-el muhdo externo; los sobrevelorados o
infravalorados de la personc.

c) Estos psicédpatas son de un sistema nerviose muy -excitable pue-
den con sélo variar el tiempo, ‘combiar de humor. A toles individuos
todo les molesta, todo les excite; no toleram fatigas, reaccionan a inocen-
tes-bromas, con viclentos raptus colér.cos.

d) La inadaptabilidad o la’ vide, unas veces por enfermedades,
otras por desgracias y sinscbores, resulta en los ps'cdpatas del triple
juego de lo desproporcién enire estimulo.y reaccidn, incoordinccion
de los elementos integrantes ‘del carécter y de la intolerancia
cofisica. Esta adaptabilidad le crea situaciones desagradables al psi-
cédpata, perpétuos conflictos con el medio ambiente -y del cudl se de-
fiende en el refugio de la neurcsis o por propensién al -suicidio: ...

.€) Sucede algunas veres.que el psicépata presente cierter ocon-
ducta emtisocidl, 'ya sea ‘por la especial visién que tiene de le vida,
de la disminucién de ko condiencdia de si mismo y las desequilibra-
das relaciones del propio yo:'con el munde -extemo cenducentes ¢l
empleo de insélitos medios de :defensa v -resistencie.

Las propiedades de la personalidad que originan lo condugtet emti-
social son permanentes; pero no se'memifiestem en tode tiempo y lugc;,



sino_que el psicéiapa tiene dios buenos y malos. For ello. observamos
-en los: psicépatas- inmotivadas . oscilaciones. pendulares de.la actividad
o de pereza, de inquietud o quietismo, de bondad o perversidad;. de
moralidad o libertinaje, de exuberancia de la fonlasia- o de pobreza
imaginativa, de continencia o de excesos sexucles.

Fara la clasificacién de los momifestaciones externcs, o signos
objetivos que reflejen las caracteristicas psicocdticas, efecto del infan-
tilisme psicolégico acepto la clasificacién que hace Jacobi de los sinto-
mas en 18 grupos:

l.—inconstancia, desigualdad, vacilacién fclta de equil brio, firme-
za y rectitud, s'endo constants la variabilidad de! humor.

2—Rdpida y f4cil excitabilidad de.los alectos y consecutiva Irri-
tabilidad, surgen violentas.las smpatios y antipatias,

3.—Raptus de ira y furor.

4 —Susceptibilidad, temor, engustia.

5—Grom indiferencia y desinterés por el med'o ambiente,

6 —Falta de atencién, incapacidad de concentrarse, de escuchar.

7—Hdébito de mentir—El nifio psicépata miente mucho y- casi
s'empre mentiras a menudo indtiles.

8.—Imaginacién engaficsa e imé&genes desvariadas.

9.—Robpo sin objeto ni utilidad.

10.—Martiric o los animales. .

11.—Suciedad exagerada, gusto por movarse entre inmundicia.

12— Desorden vy fdlta de cuidado en las cosas.

13 —Vagabundeo, con todas sus deplorables consecuencias.

14.—Hpersexualidad prematura, aberraciones sexuales.
... 15.~Incontinencia de . orina.

16.—Propensién a la simulacién, pantomimia, y refugic en la er-
fermedad.

18 —Crisis convulsivas,
.-+ -Los sintomas de las psicopatias que. ennumeré cmteriormente los
observamos .:agrupados de muy variada momera, caracterizando su
preponderancia este o aquel grupo de psicépatas; empero. una. cla-
sificacién cientifica de las psicopatias no debe hacerse por los sintomas
que nos-ofrece el psicépata, sino.como indica Kahn, teniendo en cuenta
los factores . biopsiquicas de la personaiidad, las relaciones de: causa
a efecto, .. -

Divide el qutor las psicopatios para su estudio .segiin que sean
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anodrmales los-recocionés: temperameéntales, 0. se hallen perturbados en
-sus funciongs, los: elementos. que integrem: el cardc:ter, reésultondo; Los
distimicos y. los: disténicos. g
‘A)- Distimicos (Psicépatas. temtdes)
1—H1pertirmcos
--a) Psicépatas irritables;:
b) Psicépatas explesivos: .
¢) Psicdpatas pasionales: ...~
d) Psicépatas vivaces.
~ @) Psicopatas euféricos: ..
f). Psicopata disputadores..
g) Psicépata hipomaniaco. ../
2 —Hipotimicos.— Estds se subdividizn en dos subgrupos P

-A. .- Atimicos:

a) Flemdticos.
b) -obtusos.
c) frfos. - o
B. D:siéncoa BT

.- a) Angustiados. . .
b) malhumorados Y
:¢). Tristesizx. .-

3~ Psicépatas Poikilotimicos. - '
a) Lébil- afectivo reactivo:,
b) Labil autéctono. del estado de émimo. .

El. lundt'co._representa el tipo- extremo’ del. ‘psicépata poikilotimi-
co, individuo que jarids se encuentra con;"el. mismo: hinaor; siné- que
fluctiia incesantemente vy -en.el: que:se’ observa fases memidcas o de-
presivas, sin motivo extetho.dlguno. para: el ‘cambio.

B) —Psicépatas de cardeter. anormal. (Disténicos). -’

De la discrmonia de'Jos.elemisntos’ que mtegmn el cardcter, bro-
tan-une -serie, de persondlidades. psicépaticas, . ‘cuya:naturdleza depen-
de principalmente del anormal-establiscitniento; de. las- relcrcxones entre
el propio yo yel mundo ‘externo, résultando }os grupos de sobrevcdo'
rados ¢ infravalorados de la: persondatidad. ' _

. PSICOPATAS: DE - YO- HIPERVALORADOS Estos Sijetos,’ ooﬁce’
c!en ala- propitt persondlided, preponderante: papel en el mundo, TeF
sultendo’ dds-ipos Segiin la ‘energia-y deby h}aclén delye,

En el autista activo; ‘dincint el refusrzo ‘del yo, de la- senscicién
conciencia que nene ‘¢l 'sujeto ’del ‘dto valor & origindlidiad’ de-su: pgrv
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sonalidad, per lo cudl despreca al medic ambiente contra el que vive
en pie'de guerra, existiendo qusencia el - sehtido socidl, ‘porque erée
que nada hay fuera de su persona.
El psicépata egocéntrico refigiase: en el egoismo y se hace mar-
cadamente antisocial a causa de la deblidad del yo, consecutiva a la
inseguridad en s{ mismo y existengia de un complejo de inferioridad
PSICOPATAS DE YO INFRAVALORADOS.—Déjanse arrastrar por
los acontecimientos psiquicos, adoptando una actitud pawiva y de re-
signacién.
El cutista pasivo considera ensmigo y peligroso el mundo exter-
no, porque lo experimenta mds fuerte é[ue el propio yo, siendo por ello
astén'cas y pasivas sus relaciones d:lre'cmces de desmayo-y presenti-
miento.
- PSICOPATAS AMBITENDENTES.—Se clasificon en- esténicos vy as-
ténicos. El esténico suele parecerse al autista activo, -Algo  semejante,
pero en sentido contrario, ocurre al ambitendente. asténico’ tpo en el
que predomina la infravaloracién del yo con tendencia: ambivalente a
la hipercompensacién, Los coniflictos intraps quicos y:la: indecisién’ pro-
pia de-'estas personalidades psicopdticas, los::iriduce a muchas extra-
vagancias y trastornos de la conducta.
Quiero incluir en el epigrafe de personalidades’ psicopdticas cier-
los t'pos que se nos presenton matizados de-una- sené de rasgos: psi-
copdticos mixtos no devpendlentes de-trastornos” tam: puros del tipo pri-
mario de reaccién, Estos:son. los: psicépatas
ESQUIZOIDES -Y- CICLOIDES —Cc:racterimse el "esquizoide’ por prople-
dades que-Kretschmet divide eri tres grupos:
9) —Seciabilidad, dlma’ réserva, : seriedad, extwvaqmcw. ’
'b) —Timidez, generosidad; fmeza dslicadeza, nerviosidad, exatabl-
lidad y o

) —Flemblhdad ciérta ‘bondad de :corazén, seriedad,: ~apatfa, em-
botcmlento espmtucd Lo-que eamaalmenté cmuctenza: ol
eSqmzmde es: c1ertcx espécxal ‘réserva mental que sé defomi-
“-nada eutismo; la* ténidencia’ a- 14’ introversién.

Al contrario que el esquizoide, ‘muestra .e! “cicloide afinidad ‘por
la figura corporal plcnica,” cafactenzéndose su p—-\rsoncthdcrd por las si-
guientes propiedades: '

a) —~Alegric;, humor,viveza, -vehemencia, R

b).-—Socidbilidad, bondad ‘de- corazén, afabilidad y

-c)—calmd, ‘tremquilidad, ‘meloncolia, blandura. .

54

..



; 2 w.@APlTULO HJ
CONCEP'I‘O DE' NEUROSIS

Dado e el qoncepm de meumsxs:vse,haz prestcrdpm anuclms:.mer-
pnetcmonaes :0 més:bien, mdcmescnelo:t"ene da suya,heoptade pottoer .
mayven consideracion; parazlenfinalidad deamistrabagjioselo expnestosmr
Karen Homer'sen swobra * Eam?ersomhdnﬂabteuméhcwde I%:emoﬂm
‘pO v RS

Parc: Homepimmgusha%sml.n(mleo@mﬁm:modexm nemaosis 3'I':o~
dossles sintomaszdeilos neursticos. soncexpresiones:idirectassdesestrraom:
gustia bésica, :ecdirectamente;:meccmismes déndefensa cdélopsifuismo
pa:w,*denmro escapmsaijahm CGomoresaftilcampro- -
Mmemm@wMtumrmgem auriascantidadcde cemgustioren: won-
muales.y: neurbticos;zal rpunto e puederafirmorsetque larcmgustianés
propiaudesde shora s presentecouss vive dashumonidad 2 civilizesderoy. que
-ellares mnareonsecuencia: deJu-mestchl«d@dmal: actued .

-2iNuncarelshombre:en: i@dowehcurso de.sur &nstenmaveséemépo-
ca de mayor inestabilidad quedm:presentes‘zmestcﬂﬁlhdadﬂsoclml ;politica;
yseconbébmicd. Todortiende: s crearlealrindividuo. de nuestrosiiempo, un,

- ambiente:dexinseguridad ny-detinquietud del ‘que. denm“sn«smgusho:
permememe*yd porlégica mnsaguenmuﬁe ‘su-sentimiento rdeindefen-
ST rk i

o ,&mKwen Hotney, los. 'neuroms \som»eng;muyrfa menudo

pezilasscondiciones. ide:citlturen bejoslast;quey v.mmos;yzmoasugmem-

‘-preade experienciosinfantilesyprecoces. :

.zEprinkipio de :kr.competenciarindividuelees- el*fundmmto*ecomé
maade:lc: -culturarmoderna: El:individuoraislado debe:luchar-conidtres
del mxsmo grupo’ procurando supemrlos v, muchas veces apartarios de |

s > I.awema;m rdemumo;rsueles’ gmhum*dmdesvenmqadenotms
‘ gemencitpsiomicezde :estmﬁmeaénnseaensmbleee uncz~.d1-
* ﬁasmiensn&n heshlrenh'e.dasa individios.: <

MMMe@mmmmWhm&mdummmdmdmpeg




.pectiva del fracaso, ya que ésta entrafia la frustracién real de kis ne-
cesidades: ‘personales; que . implican no sélo reveses economicos, ' sino
también pérdida de prestigio y toda suerte: de ‘frustraciones - emociona-
les; ast como la- disminucién del -aqutosaprecio. -

De todos modos, la neurosis implica una.desviacién de la norma-
lidad. En élla encontramos ‘dos caracteristicas en cualquier: personali--
ded; primero: cierta rigidez -en las reaccionesy segundo: und estima-
ole discrepancia entre las capacidades del individuo 'y sus realizaco-
nes. - ’

Por rigidez de las reacciones, enfendemos la ausencia de la fle-
aibilidad, que nos permite reaccionar de diversa manera. frente a dife-
rentes situaciones. Una persona normal, por ejemplo, abriga sospe-
chas cuando -siente o advierte razones que las justifiquen; ‘en cambio,
una ‘persona. neurdtica podrd. estar dominada por incesantes sospe-
chas; 'n tenier en cuenta la situacién dada y tenga o no conciencia de
su. estado. El ser normal es capaz de distinguir un cumplido sincero, de
otro falso;. el neurético por su parte, no atina a diferenciarlos o .pue-
de rechazarlos totalmente, bajo cualquier circunstancia.

+ Anhdlogamiente, la discordanc'a entre ' la capacidad potencial de
una persona y-lo:que en realidad cumple en su vida, puede obedecer
sélo a factores externos. En cambio, ser& indice de neurosis, si el su-
jeto continuase siendo inproductivo a- pesar de sus buenos dotes-y
contando, ademds-con todas las posibil dades externas favorables a su
-realizacién. En otras palabras,. el neurético tiene la impresién: de que él
Inismo es un obstdculo. en su. propio camino.

. Aparténdonos. del cuadro manifiesto que prssenton las neuros's
y atendiendo a-los dinamismos que intervienen en su produccién, nos
encontramos-con .un factor primordial comin: a todas. ellas: la ongus-
tid v las defensas levantadas contra ésta. Por compleja que gsar lcx es-
truttura de una heurosis, esa ongustia es el factor que ‘desencadena
el proceso neurdtico y lo mantlene en actividad. .De .aquf,  podriamos
describir a'la neurcsis de esta-manera: Es-un trastorno csiquico produ-.
cido .por témores, -por defensas contra-los mismos, y.por intentos de

stablecer -soluciones’ dé compromiso entre las tendencias en conflic:
10 oo
- Al -hablar-de neurocsis, nos refer'mos a las neurosis del cardcter, es
decir, @ aquellas condiciones que, si bien pueden ‘preseniar. un .cuadro
sintomdtico, exactatnente igual al-de:las rieurosis:situdcicnales, contie-
nen” también - el frastorno bdsico de la deformacién: det.cardcter.. Resul~
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tom de un insidioso proceso crénico que por. lo general com; enza en lo
.infencia;y llega a afectar, con mayor o menor intensidad. -seclores mds‘
o menos amplios de la personahdud :

Superficialmente conmderada, tamb én una neurosis del camcter
puede resultar.de una situacién actucd de conflicto, pero el mmumoso
registro de los antecedentes podr& demostrar que existion rasgos cnor-
males del cardcter mucho omtes de .que surgiera la situacién dp con~
flicto; que la dificultad mom’antdnea Crsu vez. obedece en gran medi-’
da a trastornos personales preemstentes Y, por fin, que el individuo
reacciona en forma neurética @ una s tuacién vital que no entrafiaria
el menor conilicto para una persona soma. La situacion revela mera:
mente la presenca de una neurésis que puede haber existido desde
algiin, tiempo anferior.

En segundo lugar, no nos interesa tomto el cuadro sintomdtico de
los neurosis, cuanto predominantemente, los. mismos trastornos del ca-
récetre, pues las defonnamones de la personalidad constituyen el fon-
do meramente de las neurosis, mientras. que los sfntomas en el senildo
clinico podrén variar o atn faltar por completo.

‘Para conocer las fuerzas motivadoras, y sus maltiples ram’ hca-
ciones, los clasificaremos en gremdes rasgos de esta mamera:

lo—Actitudes referentes a dar y a recibir carifio,

20.—Actitudes relativas a la evaluacién de si- mismo.

30—Actitudes frente o problema de la autoafwmaaém

4o.—La agresividad.

So.—La sexualidad., ‘

En cuanto a las dos primeras uno de los rasgos pmdomngmtes de
los neurdticos es su excesiva dependencicr de la a'pmbaaon o el cari-
fio del préjimo. Todos desecmos ser. quendos y senfimos aprecados,
pero en los neursticos, la dependencia del afecto. o la. aprobcmén re-
sulta-desmesurada si se la coteja oon la. importandia real que los ‘de-
mdés asumen en su emstencmr. Su desmesurada exigencia de respeto a
sus propios requennuentos puede unirse a una falta no menos cabal
de consideracién-por los demds.: Esta discordamcia no:siempre se ma-
nifiestar superficialmente, pues. por el -contrario, el ‘neutético puede
mostrares en exceso amable y afanoso de ayudar « todo el mundo, ad-
virtiéndose entonices.de inmediato, que actia- bcqo compulmén y no
‘por espontdmeo.calor cdectmto T PO

- Lo inseguridad. interior,. conshtuye el segund:: PASIOs. ,que llctma lq

atencién en cualdquier neurético. Jomés faltan en- &, - los. caracterfsticos
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sentimiéntos de inferioridad y de inadecuacién. Los idécs. deerca de la
Eropit estupidez son susceptibles de aparec:r hasta en personas de ex-
traordinaria inteligencia, las de fecidad inclusive en la m4s bella de las
mujeres. Estos sentimientos de mnusvalia pueden mostrarse: abierta-
mente en la superficie, bajo la forma de lamentaciones ¢ preocupacio-
nes. Por el contrario también es dable que estén encubrertos por incli-
naciones compensadoras al autcelogic, por una propensidn compulsiva,
a dlordear, « fin de impresionar tanto a unc mismo, como a los de-
mds, con .toda suerte de atributos, que confieren prestigio en nuestra
cultura; dinero, posesién de cuadros antiguos, muebles-raros, etc.

En tercer grupo de act.tudes, las que atafien a la autoafirmacion,
involucra inhibiciones manitiestas. - Por - autoatirmacién - entendemos, el
acto de imponersz o de imponer las propias pretensiones, En este sen-
tido los neurdticos revelan una ompliaserie de inhibiciones.. En efec-
to, estén inhibidos para expresar sus deseos o para pedir algo, dar 6r-
denies, etc. También presentem ‘inhibiciones, fricnte a lo que cabria la-
mar “Imposicién de si mismo” pues suelen ser incapaces de defender-
se, contra los ataques ajenos o de decir “no”, cucndo no estén dispues-
tos a dtacar los deseos extrafios por ejemplo, las de una vendedora,
que pretende hacerles comprar lo que no nedssita, los de una pefso-
na que los invita. Poseen por fin, inhibiciones de saber lo -que en ver-

-dad quieren: dificultadss para adoptor decisiones, para formar opin/o-
nes, para atreverse a expresar deseos, que sdlo incumben al “benefi-
cio personal.

En el cuarto grupo de dificu'tades, el relativo a la agresividad, in-
clufmos aquellos actos que a diterencia de los autodfirmativos, se di-
rigen evidentemente contra alguien; expresando una conducta dz ata-
que, ofensa intrus’én o cudlquier disposicién hostil. Los trastornos de
esta indole se manifieston de dos mcneras por complsto distintes. Una
€s la propensién a ser agresivo,: dominador, exigente, mandar, engar
fiar o criticar. En otrdas, tales trastornos se acuson de una maonera
precisamente opuesta, comprobdndose una actitud ‘superticial, de” sen-
tirse con facilidad engaficdo, dominado, despreaado, tiromizado o hu-
millado.

Las caracterfsticas del quinto grupo, las ‘de la esfera Saxudd,
pueden dlosificorse en forma somera como deseos compulsivos de fi2-
ner octividades sexuales, o bien' como mhibldo'iés frente a éstas.

Ahorq volvamos ‘a.lo que entendemos por “angustia” que és el
nticleo dinémico de la neurosis.
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Se ha usado a la cngustia como sinénimo .de miedo, indicomdo.
-asi un porentesco entre los dos; pues ambos son, en efecto, reaccie-
nes afectivas ante el peligro, pudiendo estar acompafiages . por sensa~
ciones fisicas comp. temblor, sudor,-paipitaciones cardiacas, fenéme-
nos capaces de- alecnzar violencia-tat ,-que el miedo intenso.y repun-.
tino puede-llevar hasta a-la muerds.-Y sin embargo existen diferen-
cias entre ellos..

Hablamies de @ngustia, por ejemplo, cuando una madre teme que
su hijo se muera porque le ha salide-un gramito en la cara‘ o porque
sufre un ligero- resfrio; pero si estd atemorizada porque el nifio sufre
una grave - enfermedad, -llamamos miedo a su reaccién. Si alguien ee
atemoniza ol enconirarse a cierta aitura o cuando debe discutir -un. 4¢-
pico que conoce perfectomente, -calificemos su reccién de cangustio;
mas si ese mismo temor se presenta al perderse en las montafias. du-
fante una tormenta. de mieve, tendriamos -que llomarlo miedo. Con es-
to aclaro lo siguiente: el miedo seria una rececién proporcionada ¢l peli-
go-que se debe encarar, mientras que la-angustier .es una reaccion des-
proporcionada al peligre o inclusive una reaceédn ante riesgos imrgi-
narios. ‘El miedo y.la angustia son ambes, reacdiones proporcionales .al
peligro, pero en el caso ‘del miedo, €l -peligro es ‘evidente y c¢bjativo,
en tonto-que en -el-de la cngustic: eg-oculto y ‘subjetivo. En otrgs poda-
kras, 1o intensidad -de lasengustia-es-proporcional al significado que la
s.tuacién tenga -para la persona afectada, -aungue -ellc ignore esen-
cialmente las razones de 'su -ansiedad..

En la préctica, la distincién entre miedo 'y .angustia, se reduce a
la inutilidad de todo intento, por libror @ un neurdt.co -de su angustia
medicinte la crgumentcicién persucsiva, pues -esa -engustia no ise -refie-
re a la situacién, tal como -objetivaments-ex ste en la redlided, .sino co-
mo ‘el neurbtico ia ve. Habiendo -ast -establecido, -qué comprendemos
por angustia, es menester fijar neciones acerca del papel que -desem-
vefd. El-hombre comun apenas advierte Ja preeminencia .que la an~
gustia tiene en su vida A lo mucho recordiard que sufrié .algunas .cn~
stedades ‘en su infancia. “En los: neur&hc@s las informaciones.dl respec-
to “son ‘muy ‘variadds. Unos la sienten bajo-la forma. de «ccesos.-angio-
Bos, “estt vinculada a situaciones -precises . como lasvaliures, las o
lles, presentaciones en plblico. etc. Otros reparem -que-de -wez en
cuemdo-sienten -angustia, ‘conodiendo © ‘nolas ¢condiciones.que:la.pro-
vocan, pero sin atribuirle importancia algung. Por fin hay neur@hoss

que sbélo se percatan de que sufren depresiones, sentimientos ,d'en,m@\
- c.it)@' fo
o -
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pacidad, trastornog de la vida sexual y otras perturbaciones semejan-
tes, pero no tienen la menor nocién de haber sentido jomds angus-,
tia. Sin embargo, .después de andlizarlos a conciencia, se encuentra en
lo profundo, tanta angustia como en los casos del primer grupo o ain
mds. No_ obstante la medida de la angustia que admiten . espontémea-
mente, no siempre sobrepasa lo normallo que nos revela, que es
nosible sufrir angustia sin saberlo. Lo esencial de la cuestién es que
el grado de conciencia de un sentimiento, no indica en modo alguno,
la magnitud de su fuerzx o importoncia. -

Més ain: pareceria que ningln recurso nos resultase excesivo a
fin de escapar- a la angustia o evitor sentinla, Existen cuatro vias prin-
cipales para escapar a la angustiar rad ondlizaria, negarla, narcotizar-
la o evitar toda ideq, sentimiento, impulso o situacién capaz de desper-
‘tarla. -

El primero de estos métodos —la raciondlizacién— es el mejor re-
curse para eludir toda responsabilidad. Estriba en convertir la an-
gustia en un temor racional. Si pasésemos por alto ¢l vaior psiquico
de tal desplazamiento, nos seria dable suponer que con é no ha cam-
biado mucho. En efecto, una madre muy solicita estard igualmente
preocupada por sus hijos, ya admita que tiene angustia o la infarprete
como aprensién justificada. Puede reg:tirse al infinito el exper mento
de decirle a esta madre, que su reaccién no constituye un temor racio-
nal, sino ansiedad, probdndole su desproporcién frente al peligro real
y su motivacién por factores personales. No dejard de contestarnos con
toda energia que nos hallamos totalmente equivocados.

Siempre .que nos encontremos con una tan enérgica defensa de
actitudes irraicionales, podremos estar seguros, de que ellas tienen
importantes funciones que cumplir para el individuo. Asf en lugar de
gentirse. presa, indefensa de sus -emociones, aquelly madre esta con-
vencida de que puede enirentarse activamente con ia situacién. ‘En
vez de reconocerlas como una dizbilidad se sentird orgu'losa de sus
dltas cualidades.. -

ldéntico pnr!cxpuo rige en todas los tendenqus ¢ interpretar, la
angustia como un temor racional, c:ualqmercr .que sea su contenido:
miedo al embarazo, a eniennedcdes a los desérdenes dietéticos, a las
catéstrofes -0 a la pobreza. )

El segundo recurso para escapar a la angustia consiste en negar
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3u existencia. En realidad, nada se hace con ellar én tales casos; excep-
to negarla, és decir, excliirla de la condiengict. Lo Gnico que éntonces se
éxtetiorisa de’la angustia son sus' condomitoncics’ somdficas (o e el
temblor, -el sudor, la “taquicardic, las ‘sensaciones de! sofocaciéh;: I
frecuente ‘necesidad de orinar, Ja-d.arreq, -los: vémitos v en-la esfera
mentad una sensacién de- mqunetud de ser impulsado o paronluado por
algo desconocido.”

Sin embargo, -tambien’ es posible nmegor conscéntemente la ‘o~
gustia intentondo superarla medicnte un- esfuerzo-de voluntad, ‘@ seme-
jonza de o que se hace en el nivel normal cuando se procura vencer
el miedo negéndolo atrevidamente. En este nivel, el ejemplo mdés co-
nocido es el del soldado qué, dominado por el impulse de sobrepcner-
se a su miedo, redliza actos de herofsmo.

También el neurético puede nzsolverse concientemente o superdr
su angustia. -Asi, una nifia atormentada casi hasta la pubertad por su
angustia, sobre todo en relacién con ladrones, resolvié conciehtemén-
te librarse de ésta durnienda sola-en el jordin de su casa o gueddn-
dose sola en ella y pasedndose por las habitaciones ‘desisrtas,*

Muchos neuréticos no Jegan a adoptar tal determinacién cons
cente, que a menudo se produce en forma automdtica. Empero; su
diferencia con el sujeto normal no consiste en el-grado ‘de concién-
cia de la decisién, sino-en el resultado obtenido.' Todo lo que ‘el neu-
rético puede lograr " hacénidose fuerte” es sobreponerse o una de
los momifestaciones de su omgustic, como la muchacha citada que
vencié el miedo « los ladrones.

La tercera momera de librarse de la angustia, consiste - én :narco-
tizarla, ya sea literal v conscientemente, con. el alcohol y los hoihcd~
ticos, o con muchos otros recursos de funcién cnestésicar no’ tam” evi-
dente. Uno de ellos es el de precipitarse en -las’ actividades sokicles
por miedo a quedar ‘solo, siendo: indiferente si este temor se Teconoce
como tal o si inicamente dparece-como una vaga sensdcién ‘de desasos
siego . Otra forma de narcotizar la angustia, es la de ahogaria -en el
trabajo, método. que se- traduce por ‘el cardcter: “‘compulsivo- ‘de " éste
¥ por la-inquietud del sijeto -en-los domingos y dics feriados.’ Idém
co-fin puede cumplirse por lo riedesidad desorbitada- der dormir, - aun-
que de ordmm'io en estas condlaones el dormir no pmdlgo‘. gran ‘re-
Dosb: ¢ T e

Elmmtoexpendmﬁepmaescaporalamgushaes,smdmd'
guna, el mds .radical, consiste en rehuir toda situacién, idea o senti-
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miento capakces de despertarla. Puede tratarse de un proceso consciente
como cuando una persona temerosa de la natacién o del clpinismo
esquiva estas actividades. Hablando mdés claramente, una persona pue-
de percatarse de su angustio, y al mismo tiempo de que procura
evitarla. Pusde por ejemplo, aplazar en forma indefinida la solucién
de todo asunto que, sin saberlo el propo sujeto, entrana angustic,
como adoptar resoluciones, ir al médico o escribir una carta,

Dando un paso mds, hasta el punto donde tal ewitacién se pro-
duce automdticamente, encontramos el fenémeno de la inhibicién. Con-
siste ésta en la incapacidad de hacer, sentir o pansar detsrminadas co-
sas, v su funcién es evitar la angustia, que se produciria si la persona
pretendiese hacerlas, sentirlas o pensarlos, Su forma mds espectacu-
lar y dramdtica la vemos en las inhibiciones funcionales de la histe-
ria, ceguera mudez o pardlisis histérica de un miembro. En la esfera
sexua, la frigidez y la impotencia representan inhibiciones semejantes,
aunque la estructura de estos impedimentos sexuales, puede ser muy
compleja. En la esfera mental, son fenémenos bien conocidos los, inhi-
biciones de la capac.dad de concentracién, de la formacién, o expresién
de opiniones y de las relaciones con los dernds.

Una angustia puede obedecer enteromente a la situacién actuat
de conflicto, en cambio si nos encontramos con una situccién causante
de angustia en una neurosis del cardcter, hemos de tomar siempre en
consideracién estados cmgustiosos preexistentes, a fin de poder ex-
plicar por qué en ese caso particular, surgié cierta hostilidad, que lue-
go fué reprimida. De ese modo comprobaremos, que esa ongustia pre-
via fué a su vez, resultado de una hostilidad anterior vy asf sucesi-
vamente. Para comprender cémo se inicié todo este proceso nos ve-
remos forzados a retroceder hasta la infancia.

Exarinando la historict infomtil de gran namiero de neuréticos, se
ha comprobado que el denominador comiin de todos radica en un am-
biente que -en diversas combinaciones presenta las caracteristicas si-
guientes:

El facter nocivo bdsicoes, sin excepcién, la fdlta de auténtco
alecto y carific. Un nifio puede soportar muchisimas de las vivencias
usualmente conceptuadas trauméticas— el destete repentino, algunos
castigos corporales, experiencios sexuales— siempre que en su intimi-
dad se sienta querido y amado. Superfluo es decir que el nifio perci-
be con toda sutilidad si el amor es genuino, resultando imposible en-
gafiarle con ninguna clase de dempstraciones simuladas.
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Los 'trabajos psicoanaliticos agerca de los factores que dessncade-
nan la hostilidad infomtil subraycm, en pnme'r término la frustracién
de los deseos del nifo, eap_egahnente la de los sexuales, asf como los
celos infomtiles,

Evidentemente, los celos pueden constitufr motivos viclentos de
odio en los nifios como en los adultos. No cabe duda respecto del pa-
pel, que los celos entre los hermanos v los celos de uno de los padres,
son susceptibles de despmpefiar en los nifios neuréticos, o de la in-
fluencia permanente que esta actitud pueda ejercer en la vida.

Estos celos que los nifios sienten en un principio pueden convertirse’
posteriormente en hostlidades y en angustia.

¢Pero acaso toda angusha infontil conduce en dltimer instoncic a
una neurdsis?, Nuestros conocimientos no alcanzan todavia a respon-
der sahsfctctonmnente a esta pregunta. Creemos que lo angustia in-
fontil es un factor necesario, pero no una causa suficiente para el de-
sarrollo de la neurosis. Pareceria que las circunstoncias ' favorables,
asf como los cambios oportunos del ambiente o las influencias contra-
rrestantes de cualquier especie, pudlesen evitar la decidida evolucién
hacia la neurosis. Por el contrario, si las condmornes de vida, no
propenden a atenuar la ansiedad, como en efecto acontece, en algu-
nos casos no sélo facilitarén su persmtencm antes bien la exacerba-
rén gradualmente y desenccudenmm todos los mecamsmos que cons-
fituyen la neurosis.

Quiero ampliar estos conceptos en el siguiente capitulo.
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PARTE III

CAPITULO lo.—Pulsiones Autoafirmativas,
CAPITULO 20—Meomismos de la Frustracién Infontil
CAPITULO 3o0.—Mecanismos de la Agresividad Infomtil,



CAPITULO I
. PULSIONES AUTOAFIRMATIVAS,

Suélese amar primera infomcia al periedo que abarca los dos Y
medio afios iniciales de la vide.

Serpiensa-en-el nifio de esta ‘edad generalmente como en un. orga:

i gil menesteroso de- amparo, alimento, carifio, vy, cuidados: de

" onden’ ﬁsrco, sobretodo. Su edudcéicién se realiza de manera mdés o mienos

eficaz o md@s-© menos deficierite, casi siempre de modo empirico. Sin em-

bargo no hay que olvider un hecho cuya enorme significacién —rer

petida diariamenfe y mirado como fenémeno natural que es— pasa

casi inadvertida; el aceleradisimo ritmo del desarrollo psiqmco humor
no, en los primeros afios de la existencic.

Cuando nace, el nifio es el mds pobre de todes los seres vivos, el
més desprovisto de aptitudes o instintos que askegurom la superviven-
cia a los demdés especies animales. Y en sélo tres afios; cumple una
evolucién vertiginosa que le da prioridad sobre todas ellas; camina,
es capaz, en cierto sentido, de establecer relaciones entre los fenémenos
que ante él ocurren, ha adquiride hdbitos que le son propios, ha dpren-~
dido « inhibir cdgunos aspectos de su actividad vitad, sabe regular mu-
chas manifestacienes de su conducta y acordarlts con las normas’ socior
les y fomiliares, que se Is inculcom, ha gcumuiado un caudal copsider
rable de alectos, experiencics y emociones, hable, piensa.

‘El desarrolio psiquico del nifio esté intimamente ligado, .al desarro-
Yo fisico. Es artificial una sppemac’én .neta de das condicionés precisas
pera amiboes. Las dos son faves de’ un solo fendméno; el desarrollo de
la'-personalidad :integral. Cuider el une, significa velar por el .ofio.
Tsto, no.obstante cada:uno de .ellos demonda especificomente estimu-
los propios. ‘El erecimiento del-tuerpo: requiere. bueno. ahmeﬁtmcxén, hr
giene, dire puro 'y sol. La;salud fisica asf consegiida, es oor (
te-indispensadble de: la solud: psfquica: . Bero. el espiritu, ctdemés reqme
-re- un. cmbiente propio. paier cumplir una evolucién noringl. El ombien-
-te.del: nifio -pequenc -tiene una.coracleristica privative; estd exclusiyer
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mente constituido por el medio familiar. En la primera infancia, por
1anto, la educocién de aquél es obra sola de éste.

Pocos son relativamente los nifios en quienes se -descubre, al na-
cer, un trastorno . mds o0 menos grave, y cuya crianza exige reglas es-
peciales, parciclmente-identificadas con el cuidado médico de los ma-
les que sufren. La gran mayoria de los nifios, parecen indemnes de
toda tara en la iniciacién de su vida, Algunos son efectivamente nor-
mafes, otros son portadores de elementos mérbidos o predisposiciones
de magnitud variable, que se exterioriza tom paulatinamenie a lo lar-
go de su existencia. Con todo , no es en la primera infancia, cuando sue-
len hacerse visibles los signos de desequilibrios psiquiccs, ev.dentes
mds .adelonte. Asoma ya en esa época si, la personalidad del nifio
“nervioso’, que reacciona exageradamente a todos los estimulos, que
muestra dificultades para ingerir alimentos, para dormir, para reposar
para ejecutar los mil pequefios pormenores de la rutina cotidiana, pa-
ra adaptarse, . en suma a su medio ambiente. Esta’ condicién no impli-
ca forzosameste que, cuando sea mayor, el nifio sufra serias enfarme-
dades psiquicas, Es sélo un indicio de una particular exatabilidad e
impresionabilidad de su sistema nervioso, que es preciso tener muy
en cuenta para dirigir su educacién, y trazar un plon o sistema de vida.

Sea el nifio por entero normal, o posec: un sistema nervioso parti-
cularmente sensible, su adaptacién « la vida vy o medio ambiente
-—fundantental para su equil brio psiquico futuro-— comienza cuando
race.

Conviene que repita, como concepto- eje que debe presidir y guiar
la educacién infomtil que, para verificarse de modo normal, el desarro-
Yo psiquico del nifio ha menester que su medic ambiente le brinde, al
par que ciertos estimulos, la posibilidad de manifestar la expresién de
su propio ser intimo y singular, de dar.forma a los requerimientos ins-
tintivos y afectivos que brotan de lo més hondo de sf, como auténtico
trasunto de vida. Este desarrollo, ademds, debe encauzarse de manera
que conduzca sin violencia a la armonizacién de las necesidades indi-
viduales, con los requerimientos. sociales —La familio— ha de redli-
zar dos acciones, por igual importontes. Es la primera, proporcionar
al nifio elementos y estimulos suficientes y adecuados para- su- evolu-
cién. psiquica y cuidar de que no se opongan trabas al desarrollo de
su personalidad. La segunda, poner en marcha el proceso de su adap-
tacién social, de memera que,. a partir de la infomcia, ésta prosiga con

continuided y sin violencios. ‘Las leyes delmundo exterior contrarfon
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o menudo los requerimientos instintivos inmedicios del nifio, Si desde
que nace se procura que su organisma maleable los asimile; su acuer-
do final cori ellas 'y su equilibrio individual serém mds seguros.

Ahora bien, si nos acercamos ¢ la mente del nifio en una observa:
cién directa, vemos que se encuentran unidas intimcmente con el crec:-
miento-corporal. Sin embargo es més dific’l pora nosotros notarlas sim-
ple y claramente, en el crecim’ento mental que en el corporai. En generdl
tendemos a errar en dos direicciones opuestas; o coriducirnds para empe-
zar, como si los chiquitines no tuvieron ‘menos necesidades fisicas y lue-
go, cucmndo estém entre los tres y los dinco anos, a presumir que son seres
moralmente responsables, como nosotros. Subestimamos completcmente,
por ejemplo, el poder de observacién, y la facil'dad para las impresiones
que posee el nifio, durante el sequndo afic db vida yla profundidad ‘e in-
tensidad de sus sentimientos haciq sus' padres. En cambio, con fos'ni-
nos suficieptemente grendes como para hablar y escuchar, nifios Gue
‘pueden, si lo queremos comprender a parecer exteriormente corteses, or-
d:nados y dltruistas, comunmente exagerados su habilidad para vivir
de acuerdo con nuestro tipo moral y personal y para comprender nues-
tras costumbres de adulios,

Probablemente, ambos errores se deben a ot Husién del habla. Por-
que el nific es mudo, suponemos que no tiene mente, porque la batbu-
ceante criatura puede usar algunas de nuestras palabras, apenas dudar
mos de que se le pueda hacer sentir como nosotros. - No® nos damos
cuenta que para los nifios él significado general ‘del lengudje puede
ser, de muchos modos diferents del nuestro. El-lenguaje de los nifios
no estd, por cierto menos estrechamente ligado con ‘sus sentimientos ¥
deseos que oon su juicio y razoncmiento, y ‘todos estos estém, a su vez
{ntimomente ligados a su ‘crecimiento corporal.

Serfa un enorme error pensar en que el bebé no necesité més que
-un cuidado corporal durante su primer afio y que su mente sdlo comen-
zé ‘a desarrollarse cuando él principié a hablar, atn el nifio muy pe-
quefio tiene poderosos deseos, sentimientos y fomtasias, ¥ estos tienkn
temter mayor influencica sobre él; por ‘cuanto su poder de hdcerlo‘s‘»etée
tivos es todavia muy--débil: Detrds d3 esos ojitos dbiertcs ocurre mu-
cho més de lo que la gente se imaging. Falta e} conocimiento; ler 'com-
prensién no ha empezado: afin, pers las necesidades y deseos, loé temo:
res ¥ enojos, el amor, y el odio estén alli desdel el pringipio. -

Al .nacer, la crietura ha tenido” ya dlguna experiencic Biitada: E1
nacimiento trde ¢l més violents ¥ més’duro cambio de vida: EF be*l;é
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s smpujado vy tironeado a menudo con fuerte presién, desd: su pro-
" hinda paz hacia el mundo del dire frio y tambiante, de la luz y el so-
nido agudo y de constamte variaa én. Con sus movimientos de protesta
Yeva el aire frfo a sus pulmones y lo exhala de nuevo con su primer
lloro.

Los movimientos del recién nacido son pocos y vages; gon los mo-
vimientos de succ'én con los labios y la lengua, contraccién de las fo-
sas nasales al respirar, movimientos més vigorosos del pecho y la gar-
ganta al ilorar, torsidén de las manos y dedos y totacion de la cabeza.
Los dos ojos se mueven indspendientemente uno del otro, como asf tam-
b'én los dedos de das manos y de los pies. Ninguno de estos movimien-
tas es, al principio definido y controlado, si bien el succionar no tarda en
gerlo El nifio en general, es blomdo. La cabeza le coe flojomente. Los
extremidades no ofrecen res'stencia a ningin movimiento que se les
imponga, ni a ninguna posicién que se les haga adoptar. Hay una ex-
cspcién notable en esta falta de tono- la firmeza con que 'a mano del
pequefio aprieta cualquier cosa que se ponga en su palma.

Dentro de un dia o dos, el bebé buscard el pecho, volviendo hacia
&l la cabeza si es que éste toca su mejilla, o si estd lo sulicientemen-
te cerca para que pueda oler la leche. Con igual precocidad girar&
sus ojos para buscar la luz que se le aproxima, aunque iodavia no
puede enfocarla, y podemos decir que su percepc.én del espacio es va-
ga y confusa, desde el momento en que le resulta dificil por ejemplo,
llevarse el dedo a la boca y que se extenderd durante mucho tiempo
“en pos de estos movimientos dirigidos, algunas veces se mueve espon-
tédneamente, balonceando sus bnozos y piernas sin objeio.

~ Duromte la lactancia la boca adquiere un papel fundamentad que
¢s el de ser 6rgano muy sensible que tiene por objeto discriminar en
forma fina las actuaciones del medio ambiente. Si observamos el vo-
roz olfateo del pecho y cémo se aparia de las cosas que fienen un
gusto desagradable o producen tal sensacién en la boca, las cosas que
no son el pecho, nos domos cuenta, de cudn intensas deben ser para
¢l bebé, las sensaciones e impulsos de la boca y de cémo ocupan el
centro de su vida mental. Si los objetos que pueden tocarse, son du-
rante la infonc'a, los més reales los que pueden tocarsi con los labios
o tragqrse son, entonces mds recles que ninguno para la criatura de po-
‘cos dias,

La boca es, por lo tanto para el pequefio no sélo el medio de prp-
curarse oo‘lmentp, sino también el de adquirir &l primer conocimiento
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-del mundo exterior. Durante muche tiempo, tode lo que su_maqno pue-
dg alconzar se lo lleverd o la:-boct No solamente come gon la: bees,
sino que piensa con- ella.

Durante el primer mes se-pueden ver grandss adelantos, Los mo-
vimienios de succién estan bien establecidos' y los ojos func onan jun-
tos la mayor parte del tiempo. . .

El recién nacido no. es capez deseguir a-los gbjstos que estdn en
su campe visugl. Mientras no haya coordinac’én de los misculos ocu-
lares, entonces el lactemte no- podrd ver bien, sélo percibe manchas que:
aparecen o desaparecen (esto es por la posicién del lactante, pues el
.odulto no puede comprendenio poer su posicién erecta).

Junto con esto obzervamos el papel de las mamos.

Los primeros movimjentos casucies de sus brazos y p'ernas ‘condu-
cen a exper-encias fisicas definidas. Golpea su mano contra la cung,
por ejemplo y siente la dura resistencia y tal vez un poeo de dolor, vuel-
ve sus 0jos, mira lo que ha tocado con su mano y asf emp'eza a rela-
cionar lo que hace su mane y #0.que ven sus ojos en. sus primeras. no-
ciones de espacio.

Para el lactante no hay concepto de que el objeto que vemos es el
mismo que palpomos puesto que en él sdlo existen campos. gislados,
porque una cose puede palpar y otra puede ver, este mecanismo ocu-
le-manual rxquiere de una serie de etapas y circunstanc'as.. Sabemos
que un nifio ve sélo lo que le Lama la atencién. Este mecamismo sélo
se lleva a cambio mediante: .

lo.—Maduracién, del Sistema Nervioso, para permit’T sus mecomis-
mos debe haber establecimiento. fisiolégico en el nifio.

20.—Hoy manchas que ve el Jastomte en su campo vxsuc:l él mue-
ve sus manitas y el interés que pone: ¢ sus propias manos es muy grcm
de. Esto sucede parque ellas son las Ginicos que pueden llevarse en su

‘campo visud, qunque no le den una. sensaclén de contacto.

3o—Sabemos que el lactamte tiene ung experiencia nueva, es cuan-
do aperece el acto repetitivo,tlo cual hace que el lactante junte sus
manos Y ésto es lo que le atrae mds,

Ahora bien, ¢Cémo es posible que el mno puedq: odqu rir la per~
tenencia corporal?.

El lactante no puede- delimiter su. cuerpo. Tode en él es una sor-
presa. Desde lo fisiolégice hay esquemas corpomles pero el mﬁo lo ad-
quikre en el momento que tiene I necesidad de o Simetrlia, Esta se
-adquiere. cuando se hace la rebacién ; octﬂo-msmugl -



Para el nifio es mucho mdés imporiante, tocar las cosus que mirar-
las, oun dentro. del seno materno, el santido del tacto. estd. probable-
mente bien desarrollado; y después de] nacimiento, el tacto es la pri-
mera forma de conocer las cosas. El pequefio responde-al roce del pe-
zén o a la sensacién. de los brazos acogedores, mucho antes de apren-
der a ver el seno o la cara de su madre, Las cosas mdés recles en esos
dias, y tal vez en toda la infoncia y principio de la nifiez han de ser
las que pueden tocarse. Probablemente, sus tnicas rivales son, ol prin-
cipio los objetos que pueden gustarse y olerse.,

Para que se establezca la conciencia de subjetividad el lactomte tie-
ne que aprender la s'metria corporal y la coordinacién oculo-manuai.

Para que se establezca la nocién del tiempo, es decir que el lac-
tante. se de cuenta de lo que sucede antes y después, cualquier estimu-
lo desencadena en &l notas desagrado‘blles o agradables. Por ejemplo;.
ia presentacién de una necesidad y luizgo fa satisfaccién da al nifie po-
co a poco la noc'én de temporalidad. '

El lactante a los dos meses puede coordinar los objetos que se
desplazan en un sentido horizontal, posteriormente en sentido vertical y,
por Ultimo, en sentido circular; es pues que « los tres meses ya tenemos
esta coordinacién. En esta etapa puede mowvar los muscuios del ojo,
la cabeza y el cuello y-enderezar la cabeza por s mismo. Puede mo-
ver los musculos del hombro, del térax, de las extrem:dades superiores

e inferiores, del tronco.

Al principio moviliza grondes masas musculares y poco des.puea
partes mds finas, como los hombros, caderas, manos v dedos. Toda la
actividad. motora estd ligada con el placer funcional del movimiento
que se llamé segtn Bleuler "Juego Motor”. Esto lo puede el nifio esta-
blecer cuando su nivel de maduracién se lo germite,

Todo el placer y el interés que le proporcioncmn sus movimientos,
pueden notarles quien guiera que observe ya sea el bebé de dos me-
ses que patalea en el bafio, el de nueve que gorgotea y balbucea mien~
tros hace experimentos con la boca, o el de doce que grita -de risa
cuando-ha conseguido, solo, una tercer frusleria en su torre de dos. Y
si -observamos detenidamente, podizmos ver cémo este placer en el mo-
vimiento, cambia y descrrolla nuevos aspectos. Es@e es el sim~
ple placer sensorial del movimiento en sf, que se mantiene como
principal fuente de biknestar y felicidad personal, claro estd, si no lo
impedmos, con lo cual demostrariamos un criterio completctmente equ1-
vocado. El juego que trae al nifio destreza y conocimiento ha comen-
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zado ahora ampliamente. Tomard el juguste y-lo dejard caer una y otra
vez o golpeara'su cuchara contra It bandeja para: hcrcer ruldo hamen :
do dlarde de éllo con visible: alegria.-

El lactonte goza en jugar con los dedos del pie o cuando'jra'es mu-"
cho més grande se llevat el dedo del pié o la boca y sélo se puede lograr
cuando ya esté maduro padra esta movilidad.

El {fenémeno de la mprahen&én es-el més importonte de los meca-~
uismos neuromusculares, es cuondo el nifio puede aprehendér todo lo’
que le rodea esto lo lleva posteriormente al conocimiento del mundo
exterior, lo cual sucede cuando el nifio se da cuenta de la tercerar di-
mensién. La funcién de la mano es primord'al en esta parte de la evo-
luicién.

"El acercarse a los objetos no ocurre de momera mtempestlvcx smo"
que requiere conceptos que lo explicom:

El lactonts ve momchas en un campo éptico, siempre tiene ciertas
s'gnificacién pero no capta de inmediato los objetos sino sélo los ve
Cosa es aquello del mundo exterior, que excitx en forma ligera cual-
quiera de los cinco sentidos del lactonte, Cudndo la cosa vaga st comi- -
vierte en objeto-es que la cosa ya se puede percibir con més claridad.

El nifio va poco a pooo acumulando todos los objetos para su ex-
periencia. Para él todos los objetos aparecen y desaparecen dentro de
su campo sensorial. Es necesario, que el lactante capte su corporeidad,
para que se fije en la persistencia de los objetos, atn que no ‘estén en
su campo sensorial. El lactante debe identificar al objeto para que los
convierta en percistentes.

En el momento en que se dice que hay memoria en el lactomte hay *
conciencia.

Lo memor'a viene con esas deries de experiencias. .

Al respecto Carlota Buhler tfene dos experiencia para tal demos-
tracién: '

lo.~Cempana Roja:

20.~Voz en falsete. N

Se ‘coloca al nifio en una poswlén trcmqulla, se le hade ver (10.
sed.) de intervalo una campona roja durante 6 veces, luego se coloct
laccmpcmalejosdelmno, despuésseledastmeconotmcosa ysele
vuelve a de-mostm:r la oampcmu y si sé le‘queda viendo diremos-que- el -
expenmento =3 posmvo ‘Estar ¢ expenenac: resulté posﬁxvu en hifios’ hasta"-;*:
de tres’ rhéses: th en edad mﬁs cwm&zcada la’ memoric sé ve:con mayor"
claridad. T , ) ”



La segunda experiencia se- lleva a cabo de este modo:

Se coloca a un laciante de 6 meses, en una silla y después una per-
sona lejos de &l le grita con falsete, el nifio se asustard y llorrd pero
pasado esto, en la segunda vez le da sorpresa, para la tercera vez,
adopta la posicién de escuchar, o la 4a. vz se pondrd en posicién de
placer emocional; este experimento nos demuesira quz el nific va re-
conociendo. a la vez que se le repiten los estimulos.

' Segtn Bergson ia memoria aparece o los 3 meses vy se va perfec-
cionando poco a poco.

El comportamiento de un nifo, en un momento dado, di:kbe mi-
rarse como una redaccién de su personalidad —tal cual es por sus ca-
racteres heredado vy tal cual ha sido modif cada-e 1ntegraact a lo lorgo
de sus dias; normal! a veces y dentro dz lo normal capaz de enormes
variaciones; cnormal otras y por tomto, llena de rincones y claroscu-
ros imprevistos— a un estimulo que en este momento obre sobre él.

El nino no siempre pusde decir —como a menudo tampoco el adul-
to— por qué obra de tal o cual manera, Los méviles de sus actos son
unas veces conscientes; otras no lo son. No pait:cen entonces tener ningu-
na v'nculacién con los hechos que en apariencia los determinom.

La persenalidad estd integrada por un sector consciente de cuyos
procesos tiene cabal conocimiento cada sér, y un sector inconsciente,
sobre el que carece de dominio. En éste se acumulan las experiencias y
los emociones que parecen dlv.dadas en €l queda el sedimento afectivo
de los choques y conilictos omimicos; a él llegan y de él brotan v se
hacen visibles en la conducta las memifestaciones de las tendencias
instintivas.

El hombre recuerda parcialmente los afics de su infancia, Su me-
moria consciente apenas registra los episodios de la primera época de
su vida Pero como expenfencia vivida, como emociones sufridas y h&-
pitos formados esos afios quedan en él, y de muy lejos influyen sobre
sus actos.

Volviendo con las pulsiones autoafirmativas en el nifio podric-
mos nombrar, sus reacc'ones sociales, Es decir, cuando empieza a dar-
se cuenta de los otros. Mucho se ha estudiado sobre el caso, y fué Car-
lotar Buhler la que dié el concepto final, d'ciendo “La primera momifesta-
cién social del nifio empieza cuando el nifio e o sonrie”. Al respec-
to cabe anotar que antes de los se’s meses s6lo rie el lactamte ante los
adultos pues si se le presentara a otro nifio permaneceria indiferen-

te. Esta sonrisa pues, tiene su evolucién de esta memera:
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lo—Cuando el lactemte tiens dos meses sonrfe ante la.voz hu~

.mana, ‘sea cualquiera el matiz de la voz..

20.—Estudios postericres, han Jrelacionado la voz humcmq con el
-gesto humano. Se observé que entre los tres y cuatro mesns el Joctemte
reacciona igual ol gesto y voz amenazadora que al gesto y voz 'y cari-
oS

Jo.—Entre los cinco y siete meses variaba la conducta del lacton-
te. Al percibir un. gssto amable responde con alegria, sonrisa; por lo
contrario si oye gritos y ve gestos amenczadores, -entonces el lacton-
:te se suelta chillando. Por primera vez puede responder en forma con-
-cordemte al gesto y a la voz. '

Cucndo un lactante sonrfe o rie frente a un adulto es que existe
en él cierta afectvidad.

La base fisiolégica de la emocién es a portir del momento en que
el lactonte empieza a crecsr. En un nific de un ofio ya es posible
hablar de matices afectivos que vemos en los adultos.

Al respecto, dice Gessel, que todo esto se debe a una experiencia
interna del nifio, pues constituye un matiz emocional interno. Es cuam--
‘do se empieza a formar el aspecto temperamental. Es precisamente
al afio cuando se puede hablar de personalidad propicamente dicha en
el nifio. Es cuando generalmente sobreviene el de&te;e 'y con esto Ja
-qutonomia en cierto modo. El nifio ‘deja de depender dircctamente del
adulto para su comida. El ya puede por si sélo hacer su ritual de co-
midar.

Con esto sobreviene el gateo y la iniciacién de la mardha. Y la
“pérdida de la invalidez humema. .El nifio antes de esta etapa estaba
-a merced -de los ‘adultos, no tenia modo de desplazarse. Pero ol gatear,

el nific ge siente cuiénomo y hace que fengen un contacto mds ocer-
-camo a €l los objetos que o rodecn. Con este contacto fnlimo ‘empieza
el nifio a adentrarse en un mundo desconocido. Puede perseguir el ob-
jeto y comprobar mdés tarde que lo que veia podrd ser ioaado

Después del -gateo viene la hiperestacién cuandoelmnoseporo!
¥ se inicia let mearchar

Desde el punto psicolégico - esto indioa:

lo—El nifio almamlammbhusedesplazazmunmtmdozgual
-que el de los odultos, es capoz de contemplar €] mundo | que lo ro~

2&—01m1do el nifio se enirema hacia los ob]e-tos en iorma érec-

a1, éstos porecen mdés. grcmdes Entonces. este desplmamxento ennq:;;—



werd los experiencias del nifo.

. El mundo circundonte, llega a tener un sign‘ficado en su vida. Se
coloca en ésta también como un objeto y puede compararse con los
demds, Asi llega a tener una nocién de su persona.

Con el lenguaje,. se completa la maduracién “del. nine., El desarro-
llo de. la polabra segiin Gesell viene o cabo entre los doce y veinti-
cuctiro meses.

Las palabras son los instrumentos esenciales- del pensam’ento y
sin ellas 'a comprensién del nifio se verd irfsvitablemente obstaculiza-
da. Obsérvese qué pasién tiene el nino comin por nombrar las cosas
y cémo k2 encomton las palabras vy frases nuevas. El nifio que carece
de este admirable intrumento de conocimiento y comunicacién pierde
muchisimo— tonto en comprensién como en experiencia soc'al. Por tom-
to no debemos demorar en descubrir la razén del atraso y remediarla,
si es que puede remediarse.

Una circunstoncia importante caracteristca de los nifios scmos
desde el momento en que empiezan a hablar, es su viva curiosidad
por todo lo que ocurre a su drededor. Sus d&vidos sentidos e inteligen-
c'a buscan las formas vy los colores, los sonidos, los superficies, del
mismo modo que sus cuerpos y el alimento. Les gusta caminar y co-
rrer no sdlo por el placer del movimiento, sino también. por los des-
cubrimientos de espacio que ello trae. El conoc'miento de s relacio-
nes del espacio se forma por la fusién de lo que se ve y se toca, con
las sensaciones de los movimientos de uno mismo, al estirarse o ca-
m'nar por el espacio visto, Més tarde cuondo empiezan las prieguntas, .
este interés por el espacio toma la forma de.las interrogaciones, “¢a
qué distancia?”’ ¢Cémo es de gronde? y de placer en medir v compa-
rra el tamano de las cosas. Al principio, también, sélo se aprecian las
diferencias de tamafio y distoncias grandes, luego las menores.

Desde el comienzo de la segunda infonc’'a dos a tres afios— has-
ta la pubertad extiendese un cancho y fundamental periodo. De él
pugde emerger una personalidad fuerte para afrontar la violenta ma-
rejada interior de la adolescencia y avanzar en la vida con paso fir-
me, ¢ quebrantada y potenc'almente cargada de desequilibrios o des-
viaciones del cardcter. ‘

Pasada; la primera infondia, la vida del nifio adquiene gran com-
plejidad. Su actividad y su progresiva evolucidén psiquica bifurcon su
radio de accién. Lot familia que duromte los das primeros afios consti-

tuyé.su natural y esclusivo ambiente, deja de ser factor casi tnico de
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influjos sobre él. Agrégomsele gentss, lugares, sucesoss y condiciories
méteriales de todo orden.. Al ingrescr o:lar escueld, son incontables los
elementos del medio infantil.

La personalidad del nifio, quie se perfila con rasgos cada vez mds
firmes y de la que /4l gana conciencic o medida que crece, llega a
ser, paulatinamente un todo cade: vez mdés cuténomo y coherente, ca-
da vez mds distinto dk los demds individuos y medios. Aparecen s~
gos propios vy predilecciones auténtioas; se perfila el carécter.

Su creciente desarrollo y fortaleza le exponen o medidas educa--
tivas, recias y castigos duros, de que hastad entonces le defendicin o
escasa edad y la fragilidad presentida en su menudo cuerpo. ‘El nifio
entra en conflicto abiertamente con su medio. Es, quiz& el rasgo fun~
damental de-la vida afectiva del nifio:.en esta épooa.

Las consecuencias de esta vida afectiva llevada al camipo psi- -
colégico las tratoré més detalladamente en el siguiente copitule:



g CAPITULO I
LOS MECANISMOS DE LA FRUSTRACION INFANTIL.

. Un viejo ¥ aiin debatido problema es el que se réfiere « lo que
el nifio recién nacido trae consigo, ol mundo. Esta cuestidn ha promo-
vido conflictos religidsos, ‘drgumentos filosdficos sostmmdos durante si-
glos y controversias ‘cientificas, qie: todavia estén. | por resalver Las teo-
rids relativos al asunto pledin dividirse én dos grifpos; ‘aquélles pora
las que todo —heréncia, destirio; predeshnaaén olo que fuere— est&
decidido en ¢l momento del nacimisnto y lois que sostienen que el nifio
& una especie de tébula fasa ‘en la qué el ambiente comiensa de in-
medidto ‘& estampér su firma.

Observemds a urid cridtute récién nac’da con el firme propésl
to de considerar t6do aquiells que it conciérné como un hischo dieki-
tfico.

M Segiin multiples experiencias se ha pod.”.cfo comprobar que el ni-
fio comienza si existencia poskido por la ira (quizd fuers mds_exac-
to ‘décir que el mjedo —concomitdnte dl proceso del parto— es la pri-
meid emocibn experimentadd; pero dl Parecer, &8 répidamente stbs-
tituido por ¥4 irc). Existén dos clasés dé miedo:

16~RACIONAL—Qué ésté ol sérvitio de una funcién Gtil, puss-

toquenosprevﬁeneoontralosnesgosnealesynes mpﬁlbua
lévantar defefisas para protegetiios del péligrd, hambre, ¥ de
otras difiénazas éxteriores.
%0 —IRRACIONAL —Que nos inhibeé e invdlida pe:rb éste no es el
nuedoaltedioraunpelhgroreal s trata del miedo a rioso-
uosnusmosanuestrospropmsodlos Dedquiqueel tiedo séa
CI mehudo lo Gnica miomifestacién externa del odio.
s hombrés de cisficid no pueden aceptar ki suposicién de tue
la colera del mno, ° cuclquier otro fenémeno natural debidamiénts obs-
getvado sea “e " como supon/e Freud. Por &l cohtriatio constituiric

uno muy grdve. qué el nific n6 dpréndvercr & odick cieftos cosos. ?ﬂ
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hecho real es, seglin parece, que no aprende, sino que viene al mun-
do equipado con la capacidad para .odiar y aprende mds tarde a ser-
virse de ella, para bien o para mal, con buen juico o sin él, de
acuerdo.con sus propias experiencias. Bajo una direccién apropiada y
con lo.que puediéramos llomor un ambiente normal, el nifio se hace
gradualments, més y més apto para distinguir entrde los objetos que
merecen ser temidos, odiados y combatidos; aquéllos que puede acep-
tar, utilizar, y - amar de inmediato. Mientras esta discriminacién sea
acerfada los impulsos agresivos o destructivos podrém ser ventajosc-
mente expresados en servicio de la autoconservacién, esto es, en apo-
Ayo de. las tendencias constructivas. ) o

Pero por favorable que le sea el ambiente, el nino se equivoca
en muchas de las diferenciaciones que establece duromte: los prime-
ros afios de su vida. El fuego cardiente le pareds kindo y atractivo, pé-
ro le quema. El gato aparenta ser suave y digno de confionza, paro
arana. Toda esta serie de equivocaciones y de apreciaciones falsas
puede ser correg'da posteriormente o través de una contiriua'compro\—
bacién de la realidad, pero se requieren muchos afios paa alcanzar un
cierto grado de .precisién, Entre tanto el odio se expresa movilizéndo-
se..y disperséndose en direcciones. inadecuadas mientras el caudal de
omor es unas veces escatimado y otras dilap'dado en relaciones incon-
venientes e improductivas. ]

- Partiendo de sus observaciones, duramte la dltima guerra escri-
ben Anna Freud y D, Burlingham en “La Guerra y los Nifios” al res-
pecto esto: "Un falso concepto de la naturdlleza infantil hace creer a
mucha gente que el nifio se entristece a la vista de la agresién y la
destruccién. Cuando nifios de uno a dos afies de edad son puestos
juntos en un corralito de juegos, se muerden los unos « los otros, se
arrancan. los -cabellos. y se roban mutuamente los juguetes sin consi-
deracién alguna por el sufrimjento ajeno. Estdn pasando por un esta-
dio de descrrollo, en el cual la destruccién y la agresién, juegan uno
de los papeles primordiales. Si observamos el juego de los nifios peque-
nos, advertiremos que destrozom sus juguetes, arroncon biazos y pier-
nas a.sus mufiecas o soldados. Sélo les preocupa el resultado final
porque la destruckién total de los juguetes implica lo imposibilidc_xd de
seguir. jugando”.

. Asi aquello que. podria lomarse “error”, 1gnomnc1c o msexpe-
riencia infantil, toma parte en la formacién de las tempramas normlas

que hon de regir la expresién del odio.
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Hay .ocasiones. en las ‘cuales. todos odian o aman ‘de manera po-
s co.juiciosa. Quizd fuera mdés exacto decr que a. veces nos equivooa-
mos en la eleccién de aquellas personas’ a lds ‘que hocemos -objeto -
de- estos sentimientos: .o’ que: estomdo “siempre intimamente mezclados®
~el amor y el odio hay ‘« meriudo’ demasiado -odio en nueésiras relacio-

nes con aquelios que debericmos cmar, ¥ demasiodo amor hacia los
qu>. —en nuestro propio-interés— harfamos mejor. en -cdiar.

Estas confusiones .comienzan: en la infonc’'a a causa de falsos con-~
ceptos e interpretaciones y de los inevitables conflictos que éstos ‘traen
COmo Cconsecuencic

Al discutir la- forma.en que se produdsn estas confusiones entra
la razén vy la légica —estas implicon una cierta copacidad, pora - ver
‘més alld del presente inmediato lo cual naturalmente no- puede ha-
cerlo el nifio. Sus primitivas Teacciones no son racionales, sino: ‘emo- -
cionales en su totalidad, y se basom en los sent'mientos -producidos
‘por log estimulos inmediatos, y por la forma en que éstos' se suceden:

“ Por ello, disl mismo. modo que determinadas ‘privacicnes despier-
tom lo host'lidad del nifio, ciertos gratificaciones. lo. aplacem. Si fué-"
ramos capaces de imagndr .un ‘ progenitor lo suficientemente  hdébil, -
como para reemplazar todas las satisfacciones de los que el nifio se”
‘ve privado, por otras que pudiera aceptar: como equivalentes y sin-
descuidar por .eso los exigencias de la realidad, ‘podriamos esperar
que el descendiente de semejonte persona fuese un sujeto ideal. No
un individuo desprovisto de agresividad, sino uno que mno se sirtiera’
trustrado ' por loslances y desventuras de la vida; ni experimentara:
adio por nade que no fuera lo que debe ser odiado y combatido, en
defensa de los ideales propios Y de los intereses mejores.

:)lf Pero :los padres no son mds que: seres humomos. También elics
| hon' tenido una infomcia.y padres que comietieron errores; ellos han:so-*
‘portado. los golpes del destino, -que siempre alteran lo ‘que, de -'6?.1"0'
modo, podiia haber sido un ‘medio ideal. De ésto se deduce nuestra ne-
cemdad de determinar con precisién el tipo de contrmedades que da
gen a las graves insatisfocciones infomtiles. e T

+ Temto se ha dicho, bueno y- mdlo-sobre la r&dponsabﬂidcad de 1ok ~
padres en el desarrollo det los primeros-hdbitos ‘infantiles, ‘que muchos
se han hecho conscientes en sumo ‘grado-ds esta responsablhdcdyal-
gunos de momerd uni fanto histérica: Por-su: parte, ciertos iosigquiatras-dse-
guran, ‘& voz ek -cusllo, gie uri" dnsiedad: seniejante-es” peor-qui la’ ¢
total - indiferencicr. ante el  problema: No' tienenada de extrafio- ml;si



el estado de confusién ex'stente enire los padres; la cuestién es saber
‘cud de las dos actitudes es mdés patolégica y perjudicial; la engustia
o la pretendida indiferencia. )

" En seguida voy a ocuparme de las causas - psicolégicas “fundar-
mentales que’ tienden a incrementar las frustraciones, y a determinar
de esta mamera ciertas normas para €l odio.

Empezaré, por las interacciones psico-fisiolégicas del mds tempromo
periodo. Cucmdo nace el nifio, sus pulmones y rifiones toman sobre sf la
respensabilidad de purificar la corriente songuinea. Esto significa que
el nifio comienza a absorber oxigeno, a exhalar anhidrido carbénico
"y a beber agua y una solucién acucsa de azlcar, excretando los pro-
ductos secundarios resultantes de la desintegracién tisular diluidos en
agua. En resumen, respirq, mama, orina y defeca. Estos procesos se
desarrollon en su mayor parte de momera automdtica, pero los pa-
dres y nifieras intervienen en su regulacién. La alimentacién casi des-
de su pincipio se encuentra sometida a ciertas normas. El niho no pue-
de- comer constamtemente y sus mayores se hon hecho esclavos has-
‘ta tal punto del tiempo y las normas, que les parece un proced'mien~
to sencillo y natural, alimentar ol chico « intervalos fegulares que no
‘corresponden mds que aproximadamente a las necesidades de éste se-
gln se ha podido comprobar, Los intervalos . alimenticios son aumen-
‘tados gradualmente y algunos meses después se incita al nifio a que
éndugcr de mamar, acepte otros métodos de alimentacién introduc’éndo-
'le alimentos diferentes de la leche.

En lo que al nifo se refiere todo esto tiene un cordcter suma-
‘mente revolucionario y aqun cuomdo no conociéramos el proceso, po-
driomos suponer que éste, se acompana de una considerable pertur-
bacién psicolégica. El largo alcance que tiene la influencia de estas
‘temprcnas experiencias ha sido ciertamente subest'mado en tiempos pa-
sados. Hoy algunos investigadores llegan a supcner que ‘el n'fio’'que
haya tenido una lactancia generosa y un destete suave, se enirenta-
‘14 a la vida con una octitud o disposicién benévola, generosa y opt*-
mista; mientras que aquél, -a quien le hayan sido negadas una cron-
za y una atencién maternal adecuadas v cuyo destéte se haya lleva-
do al cabo de' una mankera brusca, se sentird despojado, suspicaz, y
temeroso, y lleverd consigo un resentimiento que podr& cristalizar
€n una hostilidod vy agresién activas”.

De aqui-podemos deducir de una mamera clara, que existen co-

rrelaciones poderosas e innegables entre la conducta del adulte (so-
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‘bre todo en aquélios én cuya adaptacién o la vida han fracasado), y
- leas- tempranos - traumatismos «de Ia .infomgia; Invmablemente encontra-
mos, que lo incapacidad de los adultos . pora sobrellevar las frustra-
-c'ones;ven el grado en gte -fodos do-hacemos . través. de lus experien-
crws comunes de la -vida diaric, -estd relacionada con la -experiencia
infontil de haber sido frustrados .con-excesos o en una forma demasia-
do répida o inconsecuente {como en -el-caso. del nifia mzmado) 'Y que,
a rafz de ello, se han desarroliado. exo;gemdmnente dos pcurones de
odio.. Estos nifios son destetados {no sélo en lo. que se refiere ol pecho
sino también o las- satisiaca ones subsxgmemtes), de.una mmera,que
n¢ puede menos que -dejarles la sensacién de haber side robados Y
enganadoes.

Quiero aclarar, que estoy - hqblmdo de los- actltudes y no de las
técnicas. Es posible que un nifio ‘pueda-ser destetado & low siis me-
ses y se sienta por ello menos. frustrado que oiroaquﬂaaselemﬁra
el pecho al afio, Muchos nifios modernos, son, «n el -estricto :sentido

:de la palabra, destetados antes -del tiempo, pero la prematura frus-
‘fracién de otras gratificaciones infantiles, o. una subsutumén de. éstas
por satisfacciones insuficientes e inadecuadas puede produc’ T el Tismo
resultado psicolégico. Un nifio descubre .que resulta -agradable verter
agua (orina) sobre el piso; muchos padres tienden a prohibir unc gra-
fificacién semejonte sin substituirla por otra. Lo mismo .ocurre con otras
"malos costumbres” juegos en.el retrete, chupeteo del pulgar, mano-
seo de los érganos genitales. Los padres contémplanlas sin ecultar su
horror 'y hacen todo lo que -estd a su alcance por alejor ol nifio de
estos placeres, sin tratar-de reemplazorlos por algo mdés aceptable des-
de el punto de vista social.

En -aquellas sociedades prmitivas. en que los adultes dembcm
<olos a sus hijos y no los frustraban, el nifio podia.-encontrar por sf
‘mismo: gratificacionss -substitutivas, .que le parecian después mejm'es
que las originales; la frustracién cuando acurria erc imputablle a-la
naturdleza, no a los padres 7y ‘el ressntimiento consecutivo. podia diri-
-girse contra-escs malignas fuerzas de la naturaleza que la. humamidnd
-tiene el -deber -de combatir..

#Po:r el contrario cuando. en la medad contempordned Se ‘propor-
cionan gratif caciones. substitutivas, su eleccién estd -determinada, en
. gram.-parrte por el gusto de los igdultos:. Y la. saciedad msétlo enge
del nifio que éste restrinja sus sdudc:bles unpulsos nutumles sino que,

.ademés 1& impide expresar -cualqwier . resenmmento rebelds ante ;;-



ta frustracién. No solamente debe sacrificar grom parte-de su libertad;
es-necesario que.lo -haga voluntaria.y cortésmente, Ni siquiera le que-
da la satisfaccién de gritor, patalear, y luchar. '

“Los nifios deber. ser. vistos pero no ofdos” es un viejo dicho, pero
el motivo que se cculta tras él —la idea de que a los nifios hay que-
hacerles guardar.su lugar y prohibirles toda rebelién— reviste todavia
gran importancia’ para muchos padres, como lo demuestran todos los.
problemas que aquellos tienen cémo "hacer” para que un nifio obedez-
ca, cémo “quebrar” ol de mal temperamento y cosas por el estilo.

Y todo esto por las exigencias de la zivilizacién,

En la educacién del nific indio, como lo dice el Dr. Nancy D.
Campbell - oficial médico ejecutivo de la Agencia de Pueblos Unidos
de Alburquerque: encuenira uno que son tratados con gron carifio e
indulgencia. Si una criatura Hora, se le da de momar, o se le propoer-
ciona cualquier.cosa que parezca desear, sea buena o mala de acuer-
do con nuestra manera de pensar.

No se adoptan medidas dsciplinarics de ninguna cicse. Durante
la infancia los indios hacen muchos cosas a su antojo. Al llegar a la
adolescencia, sin embargo, ese mismo nifio se convierte en un comple-
to ciudadano respetuoso de las leyes y de las costumbres de la - tribu.
Participa en lds ceremonias y danzas rituales, y toma en cuenta a sus
mayores en todos los asuntos, sean éstos de mayor o menor importan-~
cia.

Sin embargo, con algunos padres de los que se consideram, <ivi-
lizados, no sucede lo mismo, reaccionan exageradamente cnte el di-
lema que nuestra . cultura impone al nno claro estd hablo por aho-
ra.dz padres neurdticos.

Pienso en esos padres que tratan de introducir en un hogar urba-
no del siglo veinte, que el nifio haga lo que quiera dentro de limites
muy amplios baséndose en que los padres no deben perjudicar el de-
sarrollo infantil con sus restricciones. Pero estos mifios pronto apren-
den que la actitud de sus padres no representon en readidad, la-vide
en. su. comumdcrd Y que no puedisn. fiarse de ella.. ¢Céme es posible
introducir a un nific en un mundo civilizado y. educarlo en concordem-
¢‘a con las complicadas costumbres y. restricciones de éste sin herir su
pensamiento y sus emociones?.

Lc: civilizatcién exige la frustracién de las gratificacionies mmecha—
fes en un mayor grado que lo hace la vida salvaje.

Sin embcrrgo, ofrece también mayores compensaciones. Esto es cier-.
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to cuondo memnos 'en teoria y cun cucndo. tales ‘compesaciones no’ secm
percibidas en los primeros afios: de li-vida ‘infantil. Siendo ‘¢sf, pupde”
.decirse que la dificultad’ para educara un hifio dentro. de' nusstra ci-
vilizacién moderna; consiste en ‘la- necesidad: de neganfls los fines in~
‘mediatos v tomgibles para substituirles por ‘otros, lejonos vy abstractos,
que- escapan: o la comprensién del pequenio. "El problemcr radica en
proporcionarle al nine placeres substitutivos, legitimos ¥ actuales,

- Esta manera de plemtear 1o cuestién no es absolutamente exdécta,
ya quz omite el factor més-importante en Jo-educacién, el placer in-
mediato que el nifio obtiene-en forma de amor; cada vez que renun-
cia o actitudes o hdbitos desaprobados por la “sctiedad. ‘La sonrisa
alentadora de la madre cuando. el hijor recuerda las. prohibiciones, los
padres radiantes de orgullo, al contemplar sus esfuerzos, por usar™la
cuchara en lugar de los dizdos, lodo eso son recompensas por las cua-
les el nifio, :truecar sus ingénuas ideas de bienestar y ‘tramquilidad. ‘Es:
por esto, que los padres son m&s importantes para los h.uos en las co-
munidcdes civilizadas que en lds’ primitivas,

Pero sin amor, para endulzar cada paso de esta prodigiosa as~
censién, la curiosidad y la energia ilimitadas que el nifio posee, se des- -
vien hacia cominos mas. féciles. jLa gran frustracién que dos nifiés mo-
darnos sufren en la sociedad civilizada no es en su-totalidad un resul-
tado de la renuncia a los placeres naturales y-a los hébitos asocidles;
sino se deben también « la fdlia del suplemento.de amor que rsquie~-
1e -el sacrficio. La sociedad puede exigir una resiriccién pero si la
imposicién se acompafia de expresiones de hostilidad por parte de los
padres y del rencor de éstos porque el hijo’lia inferferido con su’ como-
didad no es sorprendente que el nifio reciccione con .amarguray ‘confir-
sién. Dizsalentcdos por estas experiencias, algunos renuncion ala ‘idea
de “alcomzar la madurez y“se. convierten en enfermizos mponsabh;g_l

Hasta ahora, hemos considerado las frustraciones de la pnmera in-
famicia” como pretfetremcla & los sufridas por nifios algo mdyores, dun~
que hasta cierto punto, uncs y otras sean iriseparables; Durtinte los dos
primerbs afios los- problemas educatives més importemtes ‘son, 1os que”
se relacionan con: 1o alimentacién y ¢l aseo; pero hacik el final ‘del se~
-qund6 afio; aparecen las primerds-démostraciones de la vida sexual,
Io cual, en nuestra civilizacién implica nuevas frustraciones. -

i-En- estar-eddd -se-encuentran -las:: expenemczas “mosturbatorias -de
cunos1dad sexual “hakic el séxo - Opuesto, -de. -erigusticr: rebacionddé

con-la posible pérdider del pene en los nifids y-1¢t suposicién por pc:rte '



de las ninas, de haber sido heridas o0 menospreciadas en cilgin senti-
do; y finalmente los celos dirigidos contra los padres, bajo la ferma
del bien conocido "Complejo de Edipo”. Este titimo es, segun todas las
las apariencics interpretado ‘corrientemente como el sentimiento de
oulpa infantil producido por los deseos incestuosos hacia el progenitor
del sexo opuesto, pero seria mds acertado considerarlo como la hosti-
lidad hacia el progenitor del mismo sexo, fenémeno mdés fécil de re-
conocer 'y también mds significativo en lo tocante « sus censecuencias.
Ademds el nifio tiende a ver en el progenitor un seductor o una szduc-
-tora, que lo incita o invita a sentir un afecto cuya tota! realizacién se-
ria fatal.

Frecuentemente, los padres dan al nifio el mismo trato que ellos
‘recibieron de sus propios padres, muchos afios atrds, llevando al ca-
bo de esta mamera, una venganza desplazada y largo tiempo diferi-
da por los sufrimientos e indignidades que ellos mismos tuvieron que
soportdr..

Tales padies, rarc vez reconocen que el odio estd implicito en su
conducta, lo que no deja de ser extrafio. Suelen defenderse de tal
manera: “"Ellos saben como educar a su hijo en esta época’.

"Lo que tué bueno pora mi, es también bueno para mi hijo”.
"Mis padres no me echaron a perder”. Eso lo dicen ellos; y mientras
clomon que estém ensefiando a su hijo a -obedecer, a dominarse, a
soportar sin flaquezas las penalidades y las criticas le ensefidn en rea-
lidad que la razén estd en la fuerza. El nifio aprende bien pronto que
sus padres hacen lo que a él le estd prohibido, y que esta hipocresia
es posible gracias al tamafio y la fuerza de ellos superiores o su pro-
pia fuerza y tomaig; y ast la venganza de los padres se perpetuc-
‘r4 en ofra generacién.

Creo hacer hincapié, en que no todas las coerciones y errores
que los padres cometen en la educacién de sus hijos, pueden ser atri-
buidos a la hostilidad, consciente o inconsciente. Algunas de estas
equivocaciones son, indudablemente, causadas por la ignorancic y
otrae se deben a la fiel obsecuencia de los consejos de falsos profe-
as,

8 Siempre me ham impresionado el miedo que tienen los padres o
ser demasiado amables o demasiado carifiosos con sus hijos. Aunque
“en ocasiones puedan seguir consejos del psiquiatra, en el sentido de
'ser considerados y pacientes con un nifio, que da muestras de estar

‘sometido a una grave tensién, frecuentemente y tan pronto como en el
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Lijo aparecen: signos de mejoric, vuelven con prestzza a adoptar medi-
€) dus més severss. x

.Siempre que se habla de la hoshhdad o del odm de los padres hcr
-ciax sug hijos, tropiezet uno con una. vigorost defensa y.a mehudo..por
parte de aquellas persenas que. son las mds culpables “aCémo‘? Yo
quiero a mis hijos con devotién! —exclama la madre que o todas lu~
ces sé comporta dé la momera apropidda para perjudicorlos, o en una
forma que cosi los het -arruinado. sin remedio. Insp'ra compasién, lo.
vista de algunos padres que se reprochan (con frecuencia, preciscamente
aquellos que no tienish por qué), la manera en que trataren o un hijo
que posteriorments resulté un desadaptado o un enfermo mental.

4 Permitidme especificar algo mdés acerca de los crimenes que la
madre comete inveluntariamente con su hijo. Me refiero a cosas como
ia inconszcuencia, las emenazes, la obstaculizacién de las crotmdcnd&s .
del nifio porque éstas resulton molestas o porque despiérian los. temo-
res neurdticos de la madxe,rehusar lds peticiones razonables, - ignorér
los estuerzos del hijo por ser. o interesante, fo cumplir los
promesgs, reiir con. el nifio por mohvas. bdladies, infundirle las preocu-
paciones y angustias propics, discutirle algo en présencia dé otres pet-
-sonas, avergonzdrlo, descuidarlo, sobornarlo, mentirle, defenderlo de las
consecuencias de sus propios actos, compararlo desfavorablemente .con
otros. Quizd el crimen maypr de todos sea el inculcarle una filosoffa

,?(deshonesta e hipécrita.dé 14 vida. -

A menudo se echa a perder un nifio con “ventajas”. én vez.de de-
dicarle tiempo, interés, compafifa y émor. Con frecuencia, también és-
to se debe a un sentimiento de culpa dé los piidres, por.su propia hos~
tilidad incosciente, y osi, como ocurne siempre, éstos recthzm dando
un rodeo el propdsito hostil que donstituia su pu-oplo fin, Lo mishio su-
cede ton la madre que “sélo vive pare su hijo”, que e siente molesta
si se separa. de €], auique no sea mds que por algunes minitos, que
cmenaza con irse de casa si el esposo levania un dedo contra el nifidy
que acampaiic o éste a la escueld; lo ayuda en los éstudios y no le

- permite-tener amigos para que éstos no 16 cotrompan. ..

Sabemos, que la mayér parte de los nifios son educados por mu~
jeres. Las primitivas frustraciones del nifio, que expuse con emferiori-
dad, lo misme. que las. primeras. gratificaciones, le son. proporcionadés
en su mayor. parte por una mujer. Y no sdlo esto. En mcmos de las. -
jeres queda la. educicién subsiguiente en. ios. dfies infatitiles de ﬁormn
¢ién; y:en. ocasiohes, incluso, dutante la adolestenciat. Tenetigs . puss
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una presunta conclusién; los patrones-de la conducta emocional, tonto
los que rigen el odio como los que rigen el amor, estén determinadas en.
un grado mucho mayor del que percibe ninguno de nosotros, no ya por
“los padres” sino por la. madre. De ella nace el nino-y con ella tie-
ne sus primercs experiencias interpersonales; es ella también su primera
v mayor fuente de placer, de amor, de. alimento; pero-dado que todas
las madres hacen pasar-a su hijo, desde la comodidad, de la vida in-
trouterina y el pecho materno hasta la relativa incomodidad, del mun-
do.real, puede postularse que, al mismo tiempo lo madre es la que
primero provoca en el hijo amargura y deseos de vengonzd.

Si vomos un. poco més adelonte, o mejor dicho, penetramos mds
profundamente en este problema encontraremos que da madre puede
ser responsabie directa del futuro de su hijo ya seq, si ests es cri-
‘minal, degenerado, atrasado mental, etc., al respecto decia San Agus-
tin "Dadme otras madre y os daré otra mundo”. o Brockhaus; "Antes
‘de justificar el castigo del criminad debemos preguntar: ¢Cémo se con-
‘virtié en criminal? ¢odmo era su madre?,

Por lo contrario, tcmbiéén es cierto que "Madre es €l nombre de Dios
-en-los labios y en los corazones de los nifios pequenos” (Thackeray).
:"Dios no puede estar en todas partes, por eso hizo a las medres” (Pro-
verbio judio).

Sin duda todo esto es verdad: seria dificil que alguien pudiera pen-
sar en su madre, sin sentimientos de gratitud, ferura e intenso amhe-
‘lo-No hago hincapié en los elementos positivos de la relacién madre-hi-
jo, porque son tan poderosocs, universales y tan bien conocidos que no
hay necesidad de detallarlos. Ninguna privacién es tan grande y tom
dolorosa para el nifio, como la pérdida de su madre.

Cuanto- he dicho hasta ahora, implica la necesidad de modficar
el temprano- manejo de los nifios, con el fin de disminuir las frustria-
ciones innecesarias, que crean patrones de odio y deforman sus po-

. trones de conducta bésicos. La experiencia clinica nos muestra riertos
" caminos definidos en que esto puede llevarse al cabo, y muchos padres
, hom inquirido acerca de ellos.

A todo nifio habria que garantizarle siete cosas:-

1.—Tener la oportunidad de hacer tetadas frecuentes, sin limite

% de tiempo sin interrupciones artificiales y preferiblemente del pecho de
la. madre.

2—No debe intentarse regular sus funciones de excrecién de acuer-

do con las normas de los adultos, hasta que €l nifio pueda sentcrse
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splo con seguridad, hasta que no haya adquirido:un prmitivo len-
guaje de.signos' por medio-del cual sea capaz de expresar “sus necesi-
dades corporales y hasta que no haya mostrado: cierta inclinacién es-
ponténea por aprender: Tanto. para la excrecién como para kb comida
existe un ritmo innato, propio de cada nifio en particular, que debe ‘'ser
observado y respetado ya que estos ritmos son fundamentales en la-evo-
lucién de los sentimientos infomtiles de satisfaccién control corporal y
adaptacién personal.

3.—Debe existir un largo e in'nterrumpido periodo duromte el cual:
el nifio reciba, psicolégicamente hablondo, cuidados maternales, -hébil
y conscientemente suministrados por una sola persona, lo que condu-
ce a una simbiosis biolégica y peicolégica, en la cual dos orgemismos-
con necesidades bdsicamente diferentes obtienen un mutuo provecho;,
la madre recibe Ja satisfaccién de completar la creacién: de su- hijo, v el
nifio obtiene alimento y las experiencias primarias ‘de la ¢onciencia de-
las necesidadés y la gratificacién que ayuden al sistema nervioso o ‘en~
trar en una actividad funcional regulader.

4 —Debe tener un padre y una madre que mantengem entré sf re-
laciones armon’osas, para que sea capaz de estructurar un peotrén
consciente que rija su descrrollo amoroso.

5—Deble evit4rsele reproches, intimidaciones, amenazas, amones+
taciones y castigos en relacién con las mamifestaciones fisicas de su se-
xualidad. El ejemplo de los padres,y la actitud de la sociedad, que ‘€l
nifioc percibe inmediatamente, son sufidlentes para disuadirlo de una
conducta antisocial.

6.—Debe serle concedida la dignidad -correspondiente & un individuo-
que estd en posesién de sus necesidades, derechos y séntimientos; ‘lo-
que significa que hay que darle razones y explicacionés al alcomee de
sus capacidades, para obtener la docilidad que de él requiere la autor
ridad del los padres. "
H 7—En todas las relaciones con el nifio son esencicles, sin’ lugar
a dudas, la veracidad, la honestidad -y la sinceridad por perte de lo§
padres.
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e CAPRULS B
~ LOS MECANISMOS DE LA -AGRESIVIDAD INFANTIL.

/'!ﬁ La-agresién es la defensas més frecuente de que dispone el orga- :
nismo. humano en su luchacontra-la. restriccién. El resentimiento colé- -
ncodeulaﬁ'usudczénseexpn&saporataquesal frustrador. La restriccién -
no.es necesariamente fisica; ias. repetidas prohibiciones verballes los re-

ganos constantes, la inteleramdic; .la negacién punitivea del afecto son
igualmente poderosos. instigadores del resentimiento. La agmesién no es-
necesariamente . fisica;: .ademds.. de: los “pufietazos, los pataleos; mono-

teos.y rabietes,.el .nifio. puede. desquitarse del frustrador por medio de -
mrechmnegazhvoa comer, q acostarse, 01 vaciar. el intestino. o la ve- -
jiga, .a “'obedecer”. Srdenes..Los. padres perqben la hostlhdctd que im-:
plican estos actos cuando dicen. acusatoriamente; “Me eniem de los -

*nemos -0 "no.me daun minuto.des descanso"

Esté en la naturaleza.de. dos .conflictos. humanos eI quano adm.ﬁen..
sunpllezct en los.sentimientos.: :No. habria confhctos si.no- hubxerct» une in-: -
teraccién.. perturbadora : de.. fuerzos .emocionales . discordantes. Esta ob-.:
servacién ha. hecho:surgir: el 'concepto de mnbwdlencm, la enstencm g
simulténea de sentimientos y tendmcws,«opmestos. Un nifio. podx{a Te-
solver totalmente 1su: problema. de, fmstraaén Si obtuwera una. satis-
faccién ;completa: con -el: castigo. -agresivo del h'ustmdor Pero su.-con- .
ducta es. censurada.por.los adultos,.los.mismos. adultos cuya - tolercmxal.-,
afectuosa. para: sus conducta ha. sido. una.- de. las pnnc;pcﬂes ‘aungque .
obstaculizadas..esperanzas... Su.. reprobaciéns o.. hace. sentirse. culpable
y lleno.-desremordimientos. Esta-.combinacién de.hostilidad. agresiva .y
culper conduce.dle. inseguridad:¥ a la angustic. -

Felizmente: la. mayoria:deulos:nifios: experimentan. :esta: ‘modalidad.
en:iuna.forma.muy. discretcr-y simple, .os.padres uuténheamente oo 0
rifiosos;; seguros sen.sus..relaciones. con. s - hijos,-levem.a un minime;:
lasi.ocasiones:. de.. frustrarloes, les: permiten. o:lgmm- expresiones- de e~

proche sin necesidad de regafiarlos y se reprimen de-tometr: \Contramen
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d'das en desquite. En verdad, se ha aprendido que cuando a la-agre-
sién se le da una oportunidad . “de agoterse por su futilidad”, los pri-
meros conflictos pasan sin dafio para la gersonalidad. Aquellos nifios.
que son llevados a la clinica con graves trastornos de  agresividad
son los hijos menos afortunados de ia gente cuya coaccién y regano-
sa hostilidad ha creado y montenido en el nifio un prolongado estado
de frustracién, rebelién y culpabilided. ,

De todos modos para tratar este & asunto debidaments quiero revi-
sar una vez mds la historic vitad del instinto agresivo:

. Apenas ha nacido el nifio, esa caracteristica del estado fetal que con-
siste en estar absorto en si mismo comienza a desaparecer. El nifio
empieza a responder a las provocaciones del mundo exterior, enfren-
téndose a ellas, primero con hestilidad, después con toleranca, 'y fi-
ndlmente con afecto. Retrocede omte ellas o triunfa sobre las mismas.
Puede hacer de estos objetos una parts de si mismo, y asi ocurre el
éxito constructivo del proceso es el resultado de una modificacién de
los: impulsos hostiles origindles, por fusién de éstos con los impulsos
eréticos. Queda, desde lusgo, mucha energia auto destructiva sin em-
plecu' pero si todo tremscurre naturalmente una parte cada vez mayor
de la capacidad agresiva en el nifio que estd creciendo se dirigi al
exter'or. En un punto del desarrollo ésta excede en capacidad a la
energfa erdtica, que no puede neutralizarla. De ahf, que en la infandia
y en la adolescencia observemos mamifestaciones indomables de cri-
minalidad, salvajismo y destruccién. Pero después de ésto, en el cur-’
so normal del desarrollo, las energias constructivas comienzan a do-
minar. Uno ve el descarollo de impulsos filemtrépicos, con ' reaccién
contra todos aquellos rasgos que porecion dominar en los primeros
ahos y una desviacién de la energia agresiva hacia objetos cuya des-
iruccién es favorable o los intereses de la cuto-conservecién. El pe-
quefio criminal se hace policia. La hermana celosa se convierte en una
enfermera protectora. El chico que queria derribar la cabeza de ‘su
hemanilo se hace cirujono. La motivacién psicolégica fundamental en
lor-eleccién de todas las profesiones surge en este momento de forma-
cién reactiva. Con el tiempo, -l -formacién' reactiva se funde con un
espiritu constructivo de motivacién mds directa, cuya: causa no ‘es tom-
to el no hacer el mal, como hacer &l bien. El mal mismo, mejér que las
personas que se sienten como enemigos; se convierte ‘en.el-objeto ‘de
la destruccién, y el individuo se encuentra entonces en el umbral de
la completa madurez.

92 -



“En el estadio fnal —cuondo éste se alcomza ‘con éxilo— no hay
autodestruceién.  Desaparece: por completo la agresién ‘dirigida - hdcia
el interior, y la agnssién extérna se dirige solamente hdcia dos pelgros’
existentes y amenazantes, Fl objeto amoroso maduro, en' tanto séa ele-
gido por 3{ mismo y -no- como simbolo de algln objeto temprano que
fué abondonado de mald gana, recibe el éfecto puro, la profizccién
la confiomzar del que fué nifio en un tempo y es Loy un- adulto’ maduro:

Esta ‘es la historice natural esquemsitizada de da victoria del instin-
to de vida (amor) sobre: el instinto de muerte (odio): Todd la energicr
ogres'va con excepcién de esa peqienda comtidad necesaria para la
defensa propia ante los peligros reales, \entrat’ en tcanales ttiles y se
emplea en servicio del vivir y' el amar. Lo agresién, 1o energia des-
“tructiva, queda asf desnaturalizada en forma efectiva, y mprced & un
cambio de objeto y modalidad, se hace construct'va. Este dltimo pro-
ceso constituye la suklimacién, como yo la veo.

Freud introdujo el término pero nunica fué muy explicito en su de-
finicién por lo que ‘existen varios conceptos sobre el’ signficado. Eh-
los primeros dicss del psicoandlisis —antes de que se reconocieran las”
energfas destructivas— se usaba en forma mdetea‘mmadcf y variable’
que afin se refleja en las actitudes populares, Llegé o prevdleter la
ideat de que el substituir una actitud sexual por otra no sexual repre-’
‘sentaba un proceso de elevacién, siempre que fuéra sociclmente mce-ptct—
ble. Pero esta idea se basaba en una ilusién ¥ en una antigua y° falsar
‘moralidad, de acuerdo con la cual todo lo sexual era algo ‘bajo ¥ vil,
v de ahi, que el reemplazo:rlo por olgo no sexual fuera moramxente» supe-

‘rior, sublime.

‘Lo que podsmos sublimar, soh nuestras tendencids agresivas y es
la fusién con la sexucrhdad lo que nos’ peimite llevarlar @l cabo: Una
‘mujer por ejemplo, que privada de su dmonts se ‘dedica tomo con-
suelo a la profesién de enfermera est& levando a cabo una sublima-
‘cién, pero no, como ‘antes se' petnsaba de sus energias sexual:es estasf
Gltimas le permiten sublrmcn' su debepaén, su resenhm:ent‘o sus’ un-"
‘pulsos; destructivos. g :

“La sublimdcién es mempre un comproumso es mejor cmar que
subf'1mcn', pero es mejor sublimar gue ‘odiar. - "

Si. no hubiera agresiones que dominar, las’ suhhnic!ctmes Ser!an
inhecesarias; Podriamos cultiver los. compos; uidér i alos’ énfermios; i’
neces ‘dad de amor puro, vy esto es pupdmente lo” que " muchda geh:te!-\

cree estor haciendo. Pero'el odio, Ta misefia, los ténémos 31em ra 65
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nuestc lado y el dominarlos absorbe gran parte de nuestro caudal
" émiorogo.

Asf pues, & individuo normal podria ser descrito, como aquél, que
es capaz de utilizar su amor de un modo completo y satisfactorio en
ciertos objetos directos: Primeramente,. su mujer -e hijos; en segundo
Tugar en un grupo de amigos intimos, en el gran grupo de la sociedad
(no vagamente, sino de manera especifica, en activ.dades humanitarias
précticas) y finalmente en aquellos objetos no-humanos que le son Gti-
les y significativos. Al mismo tismpo, deberd ufil zar sus cagresiones
en forma que protejan, ayuden y nutron la totd! realizacién de estos
amores. Desde el punta de vista préctico . puede decirse que el estas
agresiones son bien dirigidas, bien controladas por una suficiente fu-
sién con los elementos eréticos, bien “sublimadas” la vida amorosa
se encargard de velar por si mismo.

En relacién con la disposicién final de los tendencias agresivas,
quisiera mencionar ese fenémizno peculiormente humano; la concien-
cia moral: De acuerdo ton la teoria psicoanalifica, la conciencia mo-
ral es un censor que. ejerce su influencia sobre las decisiones del Yo,

- similar a la voz de los padres y educaderes en la nifiez. Una parte de
ella es congsciente ycontiene ciertos ideales; pero a juzgar por las con-
secuencias es indudable que la mayor parte de la conciencia moral
‘@3 ‘inconsciente y que dctia en forma punitiva, alevosa y frecuente-
‘mente cruel y deshonesia. No es éste el lugar para discutir extensa~
mente el super yo vy el ided del yo, pero es importonte acentuar que
el poder ejerc’'do por esta porcién diferenciada del yo proviene del
instinto agresivo. Es como si clertos criminales de una comunidad se
hubieran reformado y convertido en policias. Por esta razén la gente
de ‘gran conciencia moral es. a menudo persona cruel, dspera’y dest
‘tructora. Frecuentemente son aiin mdés sesveras cons'go mismos, que
con los demds, aunque esto parete ser menos importante para el mundo.

Podemos resumir entonices, el destino de la energia agresiva, que
en la persona teéricamente “normal” ha side neutralizado adecucide-
mente por e amor de esta manera; parte de ella ha sucumbido a una
completa represién; parte se expresa directamente en detensa. propia
o protegiendo a los demds; parte se expresa en sublimaciones; y otra
parte es intermmada como conciencia moral. En individuos menos nor-

“males, debemos tener en cuenta la parte que se expresa directamen-

" te en contra de los demds, bajo la forma de crueldad, hurto, asesinato,
_ cOlera y manifestaciones semejontes, asi como la que se vuelvé contra
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¢l mismo sujeto, bajo la forma de .depregén, neunosis y suicidio.

Volviendo ol nific vemos. que cucndo comienza o cominar, o ha-
.blar, ha llzagado ‘mdés o menas: a conocer. al padre y a la madre tomo
personas con vida y veluntad propics, @ amerlas gomo personas .in-
dependientes. Mas no:es un amor simple y sin mezclas. el que siente
ni puede serlo.. El mismo estado de ‘seperacion con respecto a la ma-
dre implica frustracién y agresién, el ir y venir independiente del pa-
dre dificulta, inevitablemente la redfizacién de- todos los deseos del ni-
fio, Hemos visto, témo esta agresién y este sentido de frustracién se
expresa, con frecuencia mordiendo el.peche materno o los dedos de
la gente.

A medida que los nifios crecen y se mueven de un lado para otro
aumentan poralelamente los choques de sus deseos cor los de los
padres v los de éstos oon los de ellos. Lo lent'tud con que se desarrolla
la apreciacién del punto de vista de las otras personas, queda demos-
trada con el argumento de un chico de cuatro anos, que bien podria
Homarse “la tdosofia del yo quiero”, Cuando las personas mayores se
negaron a recoger clgo-que él habia crrojade ol suelo desde su co-
checito él insistié: “Yo quiero que lo recojan” ¢Por qué , "por que me
da la gana”, “porque yo quiero que lo hagon”.

B n'ho pequeiito, demuestrar su enojo com -gritos y gestos, ne~-
géndose a mover el vientre, tratando de. morder y pegar y rehuscando
¢! alimento. El md&s grande puede, -hasta cierto- punto exprescr sus
sentimientos con palabras y actos.

Quienes hon observado a los nifies bajo condiciones - pla-
neadas de exprofeso, para - revelar 'lo que. son reclmenie sus. senti-
mientos, heam comprobade que cuando Jas palabras-no son reprimidas,
los nifios expresan su-disgusto y desafio en forma viva e intensa.. Di-
1én a cualquier adulto © a otros nifios que se 'inierpongm en sus de-
seos: “"Eres una biestia”, "Te odio”, “Te mataria’

Podemos qumentcr muchisime el odio del nino vy coninbwr o que
sea presa de él, mediante el despetismo o la falta de reflexién y com-
prensién, o.bien disminuirlo con paciente amistad y - firme- - Pero
no’ podemos suprimitlo por ‘completo. El nifio mejor cmdado. Y més
feliz tendr& inevitoblemente, .sus momentos-de enojo, desailo. ¥y espﬁntu
de destruccién. -

- Eni-las - condiciones actuales. por la guerrq, dos iactores amtmbuyen
a fomenstar la .agresividod. en: los nifios, volviéndolos més dafiines de

lo-que-ertm en época anferior el otro el recrudecimiento- de sus. prop:;ss



tendencias agresivas. B! nifio pierde. la inhibicién y como en-los pri~
meros tiempas de la infancia, se mostrard ora décil y afectuoso, ora vio-
lento v lleno de odio: Estérdisposicién cruel se men'festard lo mismo
hacia les seres, que hacia: los objetos inanimados.

Desviar la agresividad natural del nifio, es- uno de los fmnes reco-
nocidos de la educdcién, la cual. debe esforzarse, en los' primeros:
afios d=-la vida del infonte; en cembiar la actitud del mismo con re-
lacién -a sus .propios impulsos. El deseo’'de hacer dafio- a los demds y
‘mds tarde, la necesidad de destruir objetos, van transforméndose pau-
latincmente., Al princ'pio dichos :impulsos suelen reprimirse, suprimién-~
dose més tarde con érdenss y prohibiciones lo cual implica que
‘desaparezcan de la conciencia del nifio, Este ya no se atreve a reco-
nocer sus deseos, pero existe ‘siempns el peligro de que puedan vol-
ver de lo subconsciente, por lo cual se le opondrém toda clase de obs-
‘taculos que le sirvan de proteccién —el n'fio de tendencia destructora
'se volverd cuidadoso en extremo; el cruel serd compasivo. Una edu-
cacién inteligente tenderd o desviar estos impulsos agresivos de 'sit
propdsito: inicial, encauzéndolos hacia el bien. Se fomentard la lucha
contra - lag dificultades del mundo exterior, el cumplimiento de tcreas
diversas en concursos donde se midon las fuerzas y en general, toda
obra-de bieh, en oposicién al impulso primitvo de hacer mal. ’

l A continuacién quiero hablar brevemente de una- de las formas en
‘que -las’ tendenc'as agresivas pusden ser dirigidas mdés conveniente-
mente: El Juego.

Una ‘de las mdés antiguas teorias acerca del juego es et que dice
que es una “vdlvula de escaps”, Schiller lo ‘describe “cemo el gasto
sin-objeto de la. energia exubercmte Carr decia “El juego es un me-
jor estimulcnte que el trabojo, en’lo tocants al crecimiento y ol desarro-
llo, porque ‘coincide con. las ex1gencms de la naturdleza, en forma no-
tural y oportuna”.

-La mayor aproximacién a-la teorfa psicoanalitics sobre el-juego
fué expuesta por Aristételes qunquiz ha sido” descuidada -desde -enton-
“es por la mayor parte’ de los: escritores. ‘Aristételes decia que en ‘8l
juego las emociones “quedaban purificadas de un grom ndmiero de las
propiedades desagraddbles y peligresas: que se adherian o elles”.

La teoria de Freud es, que esta purificacién de las emociones, tie-
ne:lugar cuando una. situacién displicente o temible -és-ensayada o re-
‘petida bajo & forma de una nueva:§tuacién carente de elementos ‘pe-

ligrosos. De _esta memera logramos dominar. la situacién v venga:mos
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de la realidad exterior por -sus.amenozas en cohtra nuestra. -

Para: el fint de mi trabajo definirfa al juego:como uria actividad pld:
centera, en la cudl, los medios son ‘mds importemtes que el fin cpa-
rente, Esto nos daria-la hipdtesis de que &l juego: tiene-un fin en- sf
mismo; la oportunidad de descargar la energla agresiva en formas que:
no sélo son ‘inofensivas,: sino realmente placeriteras’ ademdés. B-juegd
exterioriza-fuerd de tierpo, en'la pemtomma; el simbolo y los ‘gestos,
los deseos agresivos v erdticos -irrealizables de los jugadores. Digo
irrealizables qunque.las fontasias de algunos juegos puedan redllizar-
se mdés tarde, como es el caso de la nifia que jusga con muflecas.

En el juego encontromcs.cuatro puntos -fundamentales:

lo—Lo mé&s importcnte son los medos y no el fin en lo que se re-
fiere a los propésitos conscientes y .momifiestos del-jugador.-

20—Por lo regular el placer en la actividad es consciente.

3o.—La actividad se disocia consc'entemente- de las restricciones
de la redlidad.

4 —Son muy aparentes los motivos agresivos.

El mérito més importante del juego es sin lugar a dudas este Gltimo
cuarto punto el cual trataré en seguida.

El juego tiene lor naturaleza de aligerar los agresiones reprimidos.
Nos permite expresar nuestra agresién. en la realidad y sin consecuen-
cias; podemos herir a ja gente sin herirla realmente, incluso podemos
matarla sin -que verdaderamente I matemos. “Sélo es un juego”. De-’
cimos que nuestras acciones no tenicn reclmente ese slgm.hccndo qun-
que esto no sea absolutomente derto. Lo detimos pero-sabemos —y
nuestra victima lo sabe también— que -eso no tiene consecuencids pe-
ligrosas. La otra. personc puede, por consiguients tolerarlo y “perdo-
nornos.

Es sobre esta funcién del juego como expresién ligeramente disfra-
zada de los impulsos agresivos sobre la que me gustaria hacer hinca-’
pié como anoté con antericridad. Anclicemos algun,os de los tipicos
juegos orgamizados, propios de los nifios normales.

Uno de los més populares. es el"de la persecucién y-coptura de un
grupo de jugadores por un segundo. grupo, én dlguna de sus varieda-
des; “policias y - ladrones”.: En este jifego ¥ en otros’ semejomitss,” é8'
obvio que se exteriorizam. en la accién'los: impulsos’ agresivos. Esto re-
sulta uni poco. menos aparente. en: los juegos ‘del’ tipo del “escbnda ™,
“I.as cuatro esquinas”, “Lagallina-ciéga’™. T

Enlosjuegosdegrupocomoel:fétbol mmoyelbosebdll‘
ei elemento agresivo es bastonte obvio, cqunque més refinado’ en: &l
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segundo, donde la violencia fisica se desploza de los. otros eeres, hu-
memos a la peﬁota que puede ser golpeadd, mterceptadct, lanzcrdcx. ertc

Como todos lo sabemos, los.agresiones y hostilidad que. se supor
ne sén absorbidas irrumpen frecuentemente en la concienca, a través
de la represién y se producen reyertas. Esto-es. aplicable, no. sélo al
Juego de los nifios ‘sino también ol de los adultos; y no solazr-ente a
las formas fisicas del juego que He estado discutiendo, ocurre lo mls-
mo con las contiendas simbélicas, como lo son los: juegos de mesa
Bridge, poker, ajedrez, efc.

Un juégo muy conocido entre las n'fias es el interés de éstas por
las mufiecas. Muchas madres dirdn Ud. no pedr& llmnar con 'todax
‘sequridad, agresivo a eso, es la forma infantil del instinto matema.
el amor sin disfraz. "Las mujeres que hablan asi, recuerdcnn su in-
fomicia con demasiado apasionamiento y con una mayor deformc:r:lén
de la que pueden percibir, observan la conducta de sus h]]OS con ojos
carifiosos, pero no muy penetrantes. Lo que dicen es cierto en parte;
la nifia trata a su mufieca como si ésta fuera un niho, pero en ella
no vierte Gnicamente su amor, sino tombién su odio, a menos que es-
te Gltimo esté excesivamente inhibido, Lo nifia trata a su mufieca co-
mo la trataron a ella misma (lo que quiere decir que la mstlgcu*c‘z co-
mo a ella I« castigaron) o como ‘quis’era ser tratada por la madre de
‘quien toma vengonza de ambas maneras. Algunas veces se tom-
.porta con la mufieca, como desearfa comportarse con sus hermanos y
hermaomos, lo que -hace ain mdés verosiml el carécter agresivo  del
juego.

Pero el jugar con muhecas tiene un sentide aun mds significat.vo
de agrésién en contra de los padres. .El mismo hecho de. que la nifia
-juegue con mufiecas es, en el inconsciente infantil, una agresién, ha-
¢'a la madre, -que-esta Gltima perciblz como un. acto de imitaicién dul-
ce'y maternal. La agresividad radica en que ello es una momera de
‘decir: "Soy yo la que debiera de tener ‘hijos; no td; .es la misma ogre-
sién, en forma de juego, que se: reconoce inmediatamente. si_el hijo

"se pohe el sombrero de su padre, komo si-el Princpe Heredero, hicie-
"se descansar sobre la cabeza.la ‘corona de! rey en son de.broma. . A
“las “nifias riadar les gusta tento, como ponerse: los. veshdos de la, ma-
;dre y ‘¢on frecuericic lo hacen subrepticicments; el motivo m!cqns-
“Hlefite o8 el ‘thismo en este caso. Se:trata de un- medo de desdr «Ma-
_md; ya no eres necesaria; qhord:Soy:ye. und.- sefiorq. mayor,. v. la. que

\ ‘débe "tener vestidos ldrgos v ‘nifios; no td, -Td puedes renunciar o
Cello”, !
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"Si no sup'éramos de una momera empirica que los nifios desean
mconmentememte Y a veces en forma consciente, que sus padres desa-
porezcan que muercm, en otras palabras estas podrian parecer teo-
rias fonitdsticas de una especie muy. desagadable, Es mucho mds c6-.
modo considerar los juegos del nifioc de una manera mdés superficial
mds convenciond; pero si se quiere entender realmente el significado
del juego, une no-puede quedar satisfecho tmicamente con aquello que

resulta agradable.

Lo mismo ocurre con los nifios. Les encantd jugar con construc-
ciones y edificar con ellas torres y casas, vy los trenes y automéviles
de juguete ejercen sobre ellas una gran fascinacién. Si se observa cui-
dadoscmente cémo momejon esos trozos de madera, lo que constru-
yen con esos tremes y esos automéviles, pronto se hace evidente que
con ellos se realizan las fontasias mds violentas y destructivas. Estas
formas de juego han sido cuidadosamente estudiadas por Melanie Klein
(Pschychoanalysis of Children. Norton 1932).

Otro ejemplo ‘comin de un juego infantil que en la superficie pa-
rece benévolo y mo agres.vo es el juego “del doctor”, que ha sido ‘es-
tudicdo por Simmel (ERNEST). Un n'fic toma el papel del paciente, otro
el de la enfermera y un tercero del médico. Los familiares del enfer-
mo y otros coparticipes pueden complicar el juego, pero éste por re-
gla general se limita a los tres primeros actores. El paciente esté en-
fermo, naturalmente y el médico viene atenderlo, a examinarlo y tra-
tarlo. La atencién médica puede limitarse a los cuidados mds inocen-
tes y superficiales o puede continuar hasta I inspeccién de los érgarios
genitales, En el ssgundo caso, si los padres se enteron pueden hacer
una gran barchunda, sin comprender el dafio que puede ocasionar es~
ta memera de hacer resaltar la curios'dad sexual. El punto principal del
juego del doctor es la fentasia erdtica de ser victima de un' homibre
poderoso que tiene acceso a todas las. partes del cuerpo, con otra fom-
tasia hostil concomitante o la” cntenor, dirigida contra las prohibicio-
nes de los padres.

Podria ir mucho més adelante en ef andlisis de estas y otras for-
mas de juego pero ya partenece a un tratado técnico. El juego es un
procedim/ento para - exteriorizar esas agresiones en formas aceptables
socialmente. Es probable que uno se sienta perturbado al descubrir
en el juego los elementos.-agresivos encubmrtos por la erotizacién: De-
biera, por el contrario, sentirse feliz, sc'b1endo que es posible, merced
a esta Gliima mocnejar esas agresiones en. forma més com.pleta y con
mayor éxito. ’

i
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PARTE EXPERIMENTAL



La parte experimental de este trabajo se Hevéd al cabo con el “Es-
tudio del Cuadro de Asocidcién pora valorar las reacciones de Frus-
tracén” de S. Rosenzweig.

Se practicaron cincuenta pruebas en el Tribunal Para Menores y
cincuenta pruebas en estudicntes del colegio Repiblica de Cuba. Las
edades varion de los 8 afios « los 14 afos.

A. continuacién doy o conocer algo mdés ampliamente de la prue-
ba cnotada.

ESTUDIO DEL CUADRO DE ASOCIACION PARA VALORAR LAS
REACCIONES DE FRUSTRACION

Definiciones: La frustacién ha sido definida como “aquel senti-
miento que domina al orgomismo cuande éste -encuenira uno o mdés
obstdculos que no puede dominar en su ruta, para la sctisfaccién-de
necesidades vitoles” (Rosenzweig). Las necesidades obsiruidas que
principalmente nos intereson aquf, son las llamadas necesidades de
defensa, es decir, "los que estén relacionadas con la oroduccién del
organismo, en contra de la pérdida ‘o perturbacién de estructuras o
funciones” (Rosenzweig). El obst&culo puede ser de origen interno o
externo y puede también ser pasivo o active.

Asf el tipo' de frustraciones- pueden ser:

lo—Aquellas de dase externa pasiva, tales como un objeto ina-

nimado que interviene enire el individuo y su metw '
20—Los externas activas, tales como un peligro fisico que separc
a la persona de su objetivo;

3o—Las frustraciones interno posivas, que son casi siempre los

propios aspectos inadecuados del individuo;

do.—Las internas activas, en las que el conflicto interpsiquico re-

sulta de necesidades que tienen vdlores diferentes.

Si uno piensa en’ desérdenes funcioriales que incluyen la incapa-
cidad de enfrentarse adecuaddmente, con las varias frustaciones y con-
flictos inevitables, en un meédié ambiente completo, la razén para hacer
hincopié, en esta drea, de las reacciones de lo personalidad es apa-
rente,

Presenta Rosenzweig en su teoria de la frustracién la no-
cién, que las redacciones o la frustracién pueden ser clasifica-
das de acuerdo con la economia de las necesidades frustradas;
las recicciones son unas respuestas, ya en contra de un peligro de o
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necesidad particularmente frustrada, o a la amencza implicita en con-
ira de la personalidad misma. El primer tipo de recicc.on es llomado
“Necesidad Persistente (N-P). que envuelve alguna meta dmgldct a la
actividad o -al pensamiente. E! segundo tipo de reaccén es el llama-
do "Defensq del Ego (E-D) el cudl ignora todo lo demis para defen-
der la amenaza que envuelve al ego en la frustracién. En trabajos pos-
teriores Rosenzweig ha adscrito otro tipo de reaccién en el que.el in-
div:id:uo'r.e_Spond'e solomente, en términos del problema mismo, y es
incapaz de defender su ego o de seguir la meta origing!, y entonces
expresa solamente su estado de conciencia en el cual muestra el
hecho de que él estd frustrado; tal tipo de respuesta ha sido Hamada
"Dominio del Obstéculo” (O-D).

Puesto que todas o la mayoric de las reacciones a la frustracién
Lenen una base de cardcter agresivo, Rosenzwaig, también clasifica
dlchos reacciones, en términcs de como el individuo frustrado mane-
ja la agresién asi originada.

. En muchas respuestas la agresién, es definitivamente or'ginada en
contra. del medio ambiente, éstas se denommcm respuestas Extrapuni-
nvas El individuo puede mostrar su rencor en una forma més o me-
nos sutil, puede expresar su interés e irritac:én sobre lo que le ha blo-
queado, © pedir que ofros hagan algo para resolver la dificultad, o se
puede volver hostil y culpar a otra persona que se encuenire en la si-
tuacién del problema.

" En ofro tipo de respuestas las Bamadas Intropunitivas; la persona
frustrada vuelve sus sentimientos agresivos contra elle misma, Puede
ser esto; simplemente culpémdose a sf mismo, por la frusiracién, o él
puede iniciar algin intento para resolver el problema, expresar mor-
tificarcidn por haberlo causado, 0 ain negar completamente su exis-
tencia, en un esfuerzo aparente para cast’ garse a si mismo y evitar sim-
patic.

El tercer grupo de respuestas incluye a aquellas que parecen ‘mo-
tw@dcrs mds por injusticias sociales. 'Y menos por impulsos agresives. Es-
tas son denominadas Impumtwas 'Y muestran un intento de dominar el
problemcr en una forma mds o menos. conciliable.

- Asf eu! individuo puede’ enfcrhzar .que la dificultad era. inevitable,
considerar la minima parte de la importamcia de la frustracién, . con-
formarse con los limites en que lo coloca, o esperar que. con el tiempo
el probleina. desapctrezca Uno debe enfatizar la importancia: de'lo que

hcf1 sido ilamado “To]erancla de Frustrcmén" que -es {a capacidad de
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un individuo & soportar 1& frustracién sin recurnr a métodos made\.uco-
dos 'de réaccién. Rosenzweig).

‘Las respuestcns son- considéradas adecuctdas si son adaptdbles a
la sﬁuaaén, asi cualquiér clase parhctﬂcxr de ‘reaccién serfa inadecud:
da's. pareciese demasiado ‘consistenie en las reacciones del md.mduo
ynte la frustracién, ¥ sin darle interés ‘a las e:ngencxas del medlo am—
biente, El concepto de tolerancia de frustramén est& relacionado con
I distincién ps coandlitica’ eitre 108’ pnncxplos de placer y de ia rea
lidad, y hace hincapié en la cctpacxdo)d del individuo a retdrdar grcth
ficaciones. '

Las formos inadecuadas ‘a la respuesta de la frustracién son v1stas-
como intentos de proteger la personalidad de cualquier malestar, Des-
de este punto de vista es decir, de aspectos mtelec'males, ia’ tolercmr
cia de frustracién, puede ser considerada como ‘lo que’ reqmere la oo
pacidad de pensamiento abstracto, como o'lgo pam retardar ld grcm-.
ficacidn.

El Estudio del Cuadro de Asoaaclén para Valorar las Reaccxones
de Frustracién de Rosenzweig, es una técnica proyectiva controlctdc:
que tiene por objeto descubrir patrones de reqLc16n, ante’ s,momones
tipicas de tensién. Puede ser considerada proyectwcz en ! sentido usual
puesto que en él el sujeto expresa algo de su propia personahdad y
patroness de reaccién por la manera como el suleto mtezpretct Y m
ja mdterial de un estimulo ambigue. Como una técmcct controlada que
es, tiene como propdsito descubrir sélo un uspecto pm'ncular Reacmo-
nes a la Frustracién, _ :

La técnica de asomaaon por medio de d1bu105 en genercd se hq
dicho que se deriva en parte, del método de asociacién de pczldtbras,
es decir, que es similar a la prueba de cxsocxdclén de’ pa'laoras en cuan-
o a la relatividad ob)ehva Y en que se requiere en ambas la- asocia-
cién inmediata del. sujeto a situaciones de estimulo, afin que. tanto el
estimulo ¥ la asociacién sedn ‘un’ poco mdés complejos que en el mé-
todo de la Asociacién de Palabiias. Se parece tombién q la Prueba de.
T..A: T. en.que se usan como éstinulo dibujos de ] pérsoncss. La prueba
de Rosenzweig difiere de ambas,’ sin emborgo, en la especmccmén de"
su ‘meta y en la dificultad de cucmlhcar lo: naturcrleza de los dat _.pb-_
tenidos. o

. Aunque las: situaciones ‘de estimu]o son todas de una natwa.ew.
fuertem:ente frustratiite, 10s ] pexsona)es én e'llas son mosirados sin mn-'.
guna expresién ‘parcial o postura’ que pudnero: sugerir pcu't'cwlazmente
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una respuesta. Se entiende entonces.que en su respuesta el .individuo-
se ident fica con el personal frustrado, por quien él habla y en quien- -
él proyecta su propia reaccién - tipica. - Rosenzweig confiesa que él-es
incapaz, de. contestou' la. pregunta con relacién al nvel proyectivo de
las respuestds a la.prueba; es decir, es incierto si-representa la opinién
autcuit ca del sujeto, de.lo que €] dirfa, o es una: proyeecién de lo.
que. él responderia, o tal vez.sea algo de las bases profundas inconsc en-

tes de sus reacciones frustromtes. Parece que la segunda de estas hipéte-
sis es la m4s probable, en la ausencia de poder hacer ev.dente lo con-
trario, los protocolos de este estudio son interpretados, considerando
que Tas respuestas del sujeto son una proyeccién de los que serion sus
reacciones manifiestas, en. tales situaciones como las presentadas por
la prueba El estudio. fue originalmente designado para Henar las ne-
cesxdades de. un, 1nstrmnento que ayudase en la investigacién relacio-
nada con las reavmones a la frustrac’én. Sin embargo puesto que los
patrones de respuestas de una naturaleza agresiva, u hostil, juegan una
gran parte en los coniuctos y problemas de personas emocionalmente

perturbadas este estucho es de uso clinico para amplificar y corroborar
material de estcx naturorleza obtemdo por medio de otras pruebas de la
personahdad portl'cuarmente de las pruebas de Rorschach y del T.

A T Usado cli.mcmnente este. estudio que es llamado obreviadamen-
te el P F frata de contestar varias preguntas respecto a los pairones
de reacaon del suleto cnte irustrcrcwnes cotidianas; ¢En qué direc~
cién “éncamina su agresién mds a menudo? ¢Cudl es su tipo ‘de reac-
c'én més frecuente? ¢Escoge o evita cudlquier tipo de respuestas que
pertenece ol tipo de respuestas del Grupo de Conformidad (G. C. R. )?
¢Cambia su modo de respuestas a medida que las frustraciones con-
tinlon o aumentan J,Y si cambia, cémo combia?

L& expenencm con la forma de adultos del P-F condujo al desa-
rrollo” de” una prueba para nifios, usando dibujos de nifios en varias
situdciones de tensién, Las hipétesis y conclusiones de esta forma- son
ncxturcrlmente las mlsmas que las, de la prueba: original. “'Parece prO-
bable' qué 'los mnos conmdercm la pruebcx mds. inocentemente 'y asf se
proya&éfati mds fécllmente en las situaciones dibujadas que los adul’
16s. La seleccién de cudl debe uno.usar depende de la- =dad vy de'la
madires’ socxal del sujeto, la. forma de nifios es usada c')umnmmte pcx- i
ra menores de 14 anos“ 4 N '

El"material dé esta prueba consxste en una serie d# Veinticuatto’
};;:etos de ;dxbu]os, en coda uno de-los cudles se representan”dos per-
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sonas “que estdn mvolucradm - und sﬁuaem frustmda que les es*_;
comdn. > z -
+ La figura que aparéce ‘d- lcf uqmerdot de -ceidar uno de los dibu—» )
jos, est& representada; diciendo  ciertas paldbras que, o frustran ol otro.’if"
individuo o le ayuddia describir qué és To-qus 1é ‘esté hrustrando EL
sujeto debe examinar:los situaciones.. uha a ‘une, Y escribir en el espa»'
cio en blanco la primera respuesta ‘que’ o' llegue cs lc:meme Y que le"
parechquesealaquedeb.dmlaotmhgm ' .
Para nifios ‘que ‘no sepai deer o pcm personas que secn eniermos .
mentales, la prueba se-llevard ol caber eralmente en cuyo casa eE exo:- t
minador escribird por ellos las respuestas. .
De estos dibujos se saca en conclusién, cuat es I necesidad irus-"
irante, y si la persona frustrada es ung figire patema o es oiro mno,: N
u otra persona ajena, Las situaciones en ‘ombas formas pueden ser d1~f"'"
vid'das en frustraciones del Ego'y Frustraciones dél Superego La pn-', )
mera de estas categorias incluye aquellas situaciones que son en si: '
directamente amenazomtes a la figura central, Las situaciones que blo-j
quean al Superego son aquélias en los que la figura central ‘es cntl-, .
cada o se le hace reconocer alguna equivocacién que ha temdo pro-
vista de frustracién para ofrar persona en da misma situacién.
Como. se puede observar, y asf lo indiqué con antenondcnd los
dibujos vienen carentes de expresén alguna, para que no haya m-
fluencia en el sujeto. Este necesita trabajar lo mds rétpldo que puedc( e
Y procurar que sus respuesias no séan hilarontes. - o

INTERPRETACION .
La calificacién asignada: a cada respuesta se hare en dos fcr-
mas:. Por lo que toca a la duecc 6n de la agresxén, y por lo que respeu-“,_‘,‘..t

puestas por do que resvultm seis ecrtegorias de aqui que pcmcx calda de- - '
talle haya nueve factores posibles cdlificables™ 04 dos w.mmxtes Eel).

ol

Més adeldnte- dbscribiré-en un cuendro smbphco todo lo expuestq
hcsta u‘horo:

Estd dceptado como bqse perd’ la 1nferpretdc16n del Estq; de ;as,, i
Reacciones de Frustracién, que el sujéfo’conscients ' moonsc:éntgmez;-
te se identifque con el mdmduo h'ustrudo y proyecl'e"Su prop;q .per-
soalidad a la respuestadadar ' =» vizsin @
poncema]es totalel de: las Situdoties Extrapumﬁvas, Intmpu-
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nitivess, & Impunitives, asf como las del Dominio del Obstdculo (O-D), De-
fensa del'Ego (E-D) y la Necesidad Persistente (N-P) indicom el grado al
que el sujeto tiende a emplear estas maneras de reaccién explicito e im-
plicito en su conducta cotidiona. Las respuestas del sujeto son también
comparadas con la calificacién del criterio de un numeroso grupo tomado
como base el grado al que los resultados del sujeto concuerdan segin la
expectacién es conocido como G. C. R. (Group Conformity Rating). Esta
clasificacién proporciona una base para juzgar la adaplacién social.
Cudlquier tendencia firme en la secuencia de las respuestas ind'vidua-
les, debe ser, también notada por su significacién, ol revelar las reac-
ciones del sujeto en su prop'a conducta previa.

‘En la hoja siguiente doy a conocer en’ forma sintética los nueVe
factores cdlificables con sus dos variemtes:



601

oD
E’u

La presencia del obstdculo
frustrado es_insistentemen-
te ignorada.

} E—D
E.—Culpa, hostilidad, etc. estém

vueltos hacia cierta persona

o cosa del medio ambiente,

- E——En esta vcmc:nte de la E.

el sujeto cgresivamente,
niega, que él es responsca-
ble de alguna ofensa, de la
cual estd acusado.

N—P

e—La solumén para lor snua-

cién {rustrerda es en.(d'hcct-

menis esperada por algmen .

“mds.

d)u.u'"""mavm“ VALXE

I'—El obstéculo frustrado est&
explicado como si no estu-
viera frustromdo o hasta cier-
to punto fuera benéfico. En
determinadas circunstomcias
el sujeto enfatiza, el grado
de su turbacién dl estar en-
vuelto, en instigar la frus-
traicién del otro.

IL—Culpd, censura, etc. son di-
. ng1das por el suje eto hacia sf
misimo.
L—Es una vearicnte de I enla
cual, el .sujeto admite -su

culpa, pero niega cualquier

faltex esencial, al referir la
circunstancia inevitable.

i—Fl sujeto ofrece c;lgunc": repct
racién, casi siempre, por un

sentido de ‘culpa, para resol- i

ver el problemct

‘*'ommm;s’oam

M’'—E] obstdculo en la situccién
frustrada, est& ridiculiza-

."do, hasta el punioc de
ignorar su existencia.

M.—La culpa por la frustracién
es evadida del todo; la si-
tuacién es considerada co-
mo inevitable en particular,
la ‘persona frustrada? es-
cabsuelta.

——Expresaén dotda con: la es-

‘peranza de que, el tiempo -

© o circuristancias normdles;
trdigem: uné’ solucién’ dl
probiem _paciencia y con-
1dqd son las cdrcncte-

ris cas,. ©. 3
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Como ya lo indiqué con anterior dad, este estudio tiene dos for-

mas: para fines de este trabajo, se usé la forma para nifios, que en las
siguientes hojas doy a conocer.
' Hace apenas cuatro afios, se iniciaron los esfuerzos por que la
prueba para cdlificar las reacciones de frustracién se pudiera aplicar
también a los nifios. Este estudio representa la tercera versién desde que
se inicié la investigacién dé la primera En este procesc se hom utili~
zado seiscientos protocolos para analizar y obtener una stendarizacién
‘al respecto. Atn esta forma estd en situac:én de ser reformada, pues-
to que la standarizacién no esté completa todavia. '

Se espera que el estudio de la frustracién en su forma pora nifics
pueda ser usada también como terapéutica mental.

Comeo dije antes, este estudio se usa con nifios de cuatro a 14 afios.
La duracién de la prueba varia entre los 15 y 20 minutos, ya sea in-
dividualmente o por grupos. Hasta los 8 afios se recomienda que la
prueba sea oral, pero desde esta edad ya es posible aplicarla por es-
crito, es decir que el nific mismo escriba sus respuestas. Se le dam
al nifio la instrucciones y después de' haberlas entendido, se deja que
él sdlo trabaje y dé las contestaciones correctas. Una vez terminada
la prueba se le' hard leer en dlta voz para apuntar das inflexiones de
}a voz que le dé el nifio a las diferentes situaciones.

Yo personalmente tuve que aplicar las pruebas orales puesto que
las instrucciones vienen en inglés ¥ los nifios no entendiom de lo que se
tratoba, Aqui doy a conocer la prueba, pero con las traducciones he~

chas en cada grabado y de la misma manera como las apliqué a todos
los “nifios. '
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1E DI EL DEVUELVEHE
vrrmio A | ‘NI PATIN
‘70 MER- | . DEL' DIABLO..
MANO,

YO NO PEN=- 10 SIENTO,
SABA ACUSAR- NO SE COMO A~
TE. RREGLAR TU "
COCHECITO. .
—

m



SI YO FUE- * ERES
RA RICO TE MUY CHICO PA-
COMPRARIA KA JUGAR
ESA MURBECA. CON NOSOTROS|
. - e Nty
) . u "w
5 » W 6
ERES UNA ME ROMPIS-
NINA MALA. TE MI MURE-
CORTASTE CA MAS BO-
L,l Wetag,y gt $"'ﬁ
1% = e 8
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YO GANE
ELJUEGO.ES-

TOS SON MIOS|.

L0 SIENTO,
TUVE QUE

LA CAMA,

MANDARTE A |/

T

ESTATE QUIE-
T0.MAMA QUIE-
RE DORMIR.

ERES
UNA MARI-
CA.

2
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ESTA

VEZ TE CA-
CHE A TIEM-

QUE ES-
TAS HACIEN-
DO?

TB
LASTIMASTE?

LA NIRA

NO DEBERIA
HABER TOMA-

DO TU PELOTA,

“ )
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VAMOS A SA=-
LIR.VEIE A
DORMIR,

TU CAMA ES-
TA MOJADA
OTRA VEZ,
PARECES NI=
0 CHIQUITO.

NO PIENSO
INVITARTE
A MI FIES-

TA DE CUMPLE
ABos,

4

VOCACION.

L0 SIENTO,EM-
PUJE TUS CANI-
CAS POR EQUI-
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VoY A OCU-

PAR EL CO-
LUMPIO TODA
" LA TARDE,

ES UNA LAS

TIMA QUE
LA SOPA
ESTE FRIAJ

{

LLEGAS
TARDE A
CLASES,

TIENES LAS
MANOS SUCIAS,
ANTES DE TOMAR

UN LIBRO DEBES
LAVARTELAS.

|

BBl Bl
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DESCRIPCION DE LOS VEINTICUATRO. GRABADOS

Grabado No.

Grabado No.

Grabado No.

Grabado No.

Grabado No.

Grabado No. .

Grabado No.
Grabado No.
Grabado No.
Grabado No.
Grabado No.
Grebado No.
Grabado No.
Grabado No.
Grabado No.

Grabado No.

Grabado No.

1—Se supone que la nfia estd buscando algo en la
dacena y su madre le dice que "el Gltimo se lo dié
a su hermemo”.

2.—Una nifia le pide al nifio que "le devuelva su patin
del diablo” en el cudl el nifio estd montado.

3.—Mientras estén sentados en sus respectivos asienios
en una sala de clases, un nifio le expl'ca a una ni-
fia que “no pensaba acusarla”

4 —Una sefora le dice a un nifie que ella no puede arre-
glar su cochecito.

S—Contemplando en un escaparate una linda muheca
un hombre le explica a una nific que si fuera rico
podria comprorle esa mufieca.

6.—Dos n'fios grandes le explican a uno mdés que éste
“estd muy chico para jugar con ellos.

7—Una sefiora reprende a una nifia por cortar sus
flores.

8.—Una nifia reprocha a ofra, el haberle rota su muiie-
ca mdés bonita.

9.—Dos nifios jugondo, y uno le dice o otro “"que ‘como-
él gané el juego todos dos soldaditos son suyos”.

10.—Una sefiora expresa "que siente mucho haber teni-
-do que castigar a la n'fia mandéndola ‘a le coma.’

11.—Un sefior le dice ol nifio que se esté quieto pussto
que su mamd quiere dormir,

12.—Un nific llama a otro “Marica”.

13—Un hombre- tiene por el brazo a uno de los:nifios
Y Ie dice que “en esta ocasién lo -cogié (seguramen-
te, robéndole fruta de su huerto).

14. Un hombre pregunta « un nific que est& en otro cuar-
1o sentado, “"qué es lo que estd4 haciendo alli”.
15.—Una: sefiora porada en. 16 dlto de una escalera le

pregunta @ un nifio que se cayé si es que se lastimé.
16.—Una sefiora le dice a una nifia :grande que la nific
pequefia no deberia haber tomado la - pelota de
aquélia.
17.—Un sefior y una sefiora-en pié a un-lado dé unc oo
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ma en que §e.encuentra un nino acostado, le dicen
que se duerma puesto que ellos van a salir.

_Grabado No. 18—Una nifia le dice a un nifio que no piensa invitarle
a su fiesta de cumpleanos.

Grabado No. 19.—Una. sefiora en pie junto a un nifio pequefo repren-
de a ofro nific mds grande. que: éste, porque en-
contré su cama- himeda;, y lo acusa de ser peor que
que el nifio chiqu to.

Grabado No. 20—Un nifio pide perdén a otro por haber empujado las
canicos de éste.

Grabado No. 21.—Una nifia sentada en un columpio le dice a otra que
piensa tener el columpio toda la tarde.

Grabado No. 22.—Un nfio llega tarde a dlases y la maestra se lo ha-
ce notar.

Grabado No. 23.—Una sefiora que sirve a un niflo, expresa que es und
lastima que la sopa esté fria.

Grobado No..24.—Una bibliotecaria le dice al nifio geu tiene las ma-
nos sucias y que tiene que lavérselas antes de to-
mar un libro.

Para encontrar las respuestas base por med'o de las cudles se iria

a odlificar los protocolos se tomd como muestra, las respuestas encon-

tradas en quinientos protocolos de un grupo heterogeneo de nifios de

ambos sexos. Los sujetos variaban entre los cuatro y los trece afios.

Las respuestas fueron recopiladas tal y como los nifios las expresaban.

Los trescientos protocolos primeros fueron calificados separadamente por

dos examinadores y de la sintesis de ambos criterios ge sacaron las res-

) puestas bodss. Los doscientos restantes fueron calificados por una mesa

redonda de psicélogos especidlistas en el ramo y su criterio unido al de

los trescientos canteriores dieron la base de respuestas por la que se
podra guiar todo el que oplique esta prueba.

CRITERIO PARA LA INTERPRETACION
Los conceptos que se toman .en cuenta para da calificacién del
" P.F 'son los siguientes.
1 —Crit;ccr Personal.—El sujeto censura sus respuestas de tal modo
“que toma en cuenta como responderia hacia esa situacién’ frustrante.
‘i Z—Illgenua.—Reﬂe)a un nivel ingenuo en la proyeccién. La res-



puesta del sujeto refleja que debe contestar omte esa situacién frustrem-
te; en este punto en la forma para nifios salen las respuestas mds cier-
tas que en la de los adultos, pues los nifios se proyectan con mds ‘in-
genuidad y certidumbre.

3.—Respuestas Latentes.—Los respuestas pueden estar :cubiertas,
y salen ya sean conscientes o inconscentemente, y son la base de la
conducta del sujeto. Es dedir, éste responde entérminos en que sus
sentimientos conscientes salen en el momento de la frustracién.

El material humeno usado para las bases de las normas en la ca-
lificacién consistié en doscientos cincuenta y ses nifios y nifias entre
los cuatro y trece afios. Como el material humano no fué muy nume-
roso entonces los niveles se separaron de dos en-dos en el andlisis de
los datos. (Manual para la calif.cacién del P-F de Rog:nzweig-en su
forma para Nifios.

Se encontraban ciento treinta y un nifics y ciento veinticineé- ni-
fias y se procuré que hubiera igual ntmero de-ambos sexos para cada
edad. Las pruebas se llevaron al cabo de la siguiente manera; o' los
nifios de cuatro a siete afios se les aplicé la prueba oralments, y a los
d» ocho en adelante en grupos y por escrito.

El G. C. R (Grupo Conformity Rating) ‘en’la forma pora nifios se
obtiene por medio de la comparacién’de las respuestas calificadas del
sujeto, con las respuestas tomadas como base. Si el sujeto’ da dos ti-
pos de respuestas entonces se caiificard una de ellas, si é5ta es cofrec-
ta conforme a la tabla para calificar, se anotard ‘ol margen un’ signo
=+, pero si la respuesta es negativa se anotard un. signo de menos, —al
margen del nimero de la respuesta que corresponda, si el sujeto da
ung respuesta combinada y nada. mdés una porte' de la- respuestd es
positiva, entonces se anotard al margen 1/2, que significa que sélo la
mitad de la contestacién es positiva. El total de las respuestas com-
paradas con las respuestas base, ‘una vez encontrada se expresan por
medio de porcentaje.

Para la necopilacién de todos estos datos se tiene una hoja espe-
cial para calificar e} Estudio P-F de. Rosanzwelg,b en su forma para nifios.

En ella se hacen todas las anotaciones e ncontradds en la’ prueba
del nifio. En primer lugar en las tres columnas ctonde d1ce CALIFICA.

de respuesta dado. por el nifio. Despuss de encontiar el G G R, se dno-
tcrrd éste en porcentaje en la parte inferior de estas tres columns. -Her-
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cia la derecha en la Parte superior de la Hoja de Registro se encuen-
tra un cuadro que se llema PERFILES Y PATRONES DE DESVIACION.
All{ se anotardn los ntimeros y porcentajes de. los diversos factores de
cadificac.én. La frecusncia de repeticién de cada uno de los nueve fac-
tores se halla en las entradas de las columnas y se regstran en los
cuadros de perfiles correspendientes. En este cdlculo, cadx letra valdr&
uno, y en las respuestas combinadas se le dard el valor de .5. El que
los factores ocurran en una o en varios tipos de.cglumnas no tiene
importancia. Asi si una contestecién ha sdo cdlificada E e, el punto
contribuiria, .5 o la suma de E v .5 a la suma da e. Entonces de las
frecuencias de cada uno de los factores ds calificacién, < total de las
frecuencias de las seis categorias y sus respiuct vos. porcentajes pueden
ger calculados. Los pordsntajes de E, [, M; O-D, E-D; y N-P; de esta
manera deducidos, representon en una forma sumaria las tendencias
del sujeto en lo que se refiere a la direccién o tendencia de ataque y
el t po de reaccién. Debe tomarse en cuenta, que estos porcentajes es-
tén basados en una denominacién mdéxima de veinticuatro, ya que ca-
da punto en el Estudio corresponde y cuenta como una unidad en la
calificacién total. Si cualquier situacén ha sido omitida en el tema,
o ha sido considsrada incdlificable por lat persona que cal ficq, el denomi-
nador naturalmente seria mds bajo.

Inmediatamente después de este cuadro hay més abajo otro que
lleva el titulo de PATRONES S-E, éstos se refieren a los patrones del
superego, es decir, que se anotam alli las relaciones de las dos varian-
tes entre si y éstas con la M. de la suma de las M con las I g2 en-
cuentra el grado de culpa que existe en el syjeto.

A la derecha de este cuadro hay otro, bajo el nombre de TEN-
DENCIAS. El andl'sis de las tendencias es el aspecto final que requie-
re atencién en la hoja de registro, Es muy posible que un sujeto cam-
bie con marcada insistencia en el curso de su examen el tipo o direc-
cién de sus respuestas. Estos cambios son muy importantes para com-
prender las reccciones de frustracién del sujeto.

Puede empezar su examen demostrando su agresividad con el me-
dio ambiente que en realidad es con el examinador; y después de ocho
o nueve respuestas, siente cierto sentimiento de culpa y las combia de
orientacién dirigiéndose a ser intrapunitivas. Es precisamentie en este
renglén de la calificacién de la prueba donde se observa todos los

cambios de las respuestas del sujeto, y la causa. La férmula para cal-
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cular el valer de una tendencia es la siguiente;
a—Db

‘ a+b
en la cudl el valor de a es la suma del factor en la primera mitad de-
la prueba; v la b es el total del factor en la segunda mitad de la prue-
ba. Para que una tendencia tenga algin valor = gnificativo debe te-
ner como minimo —.33

De las cinco clases de tendencias, encontramos que las tres prime-
ras, consideran la direccién de la agresién, en cada una de las colum-
nas por cada reaccién y comparan la frecuencia de las diversas res-
puestas extrapunitivas, intrapunitivas e impunitivas en la primera y
segunda mitad de la prueba.

En la cuarta tendencia las columnas no se toman en cuenta, con-
s'derdndose solamente el factor M en los tres direcciones de la agre-
sién que estdn expresadas en la primera parte de la prusba y se com-
paren con las de lo segunda mitad de la prueba.-

En la quinta tendencia se considera la distribucién de los factores
entre las tres columnas, O-D E-D, N-P, prescindiendo de la direccién
de la agresién.

En conjunto existen quince posibles tendencias las cuales pueden
ser positivas o negativas.

Los PATRONES TOTALES se refieren en la forma parc Nifios, sé-
lo a una clase de patrén. En este ocurren mds frecuentemente los tres -
factores, prescindiendo del de tipo de reaccién o de la direccién de la -
agres'6n, estén registrados en el ‘orden de su frecuencia y son reladio-
nados por medio de los simbolos mayor que, menor que, o igual a.

En seguida doy a conocer la hoja de Registro para cdlificar la Prue-
ba de Rosenzweig en su forma para Nifics. E ilustraré algunos casos,
escogidos del material logrado en: el Tribuna para Menores y alguhos
casos de nifios. normales obtenidos en la Escuela “Repablica de Cuba”.
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS. ‘

Nombre: Fecha:
Sexo: Durctcién:
Edad: Exominador: Rebeca Krutt T.
CALIFICACIONES
0D E-D N—P , Perfilés y Patrones de Desvidcién
M__E} B e O—D [E—D | NP | Total | %
2. E
3. M E
4 e -
.5 E e I
8. E M
7 ol "
8. I ! Totqt
Q. E ) :
10. LI % |

E= = % 1—

o | 12—
I= = % | 3~

13. E I
Ul
] BT[]
16. E,M

E4+I== % 4—
T ol

E—E= = %:

I—I= = %
M= =

17. ' m
18. E

Pctrones Totales

|
1. | [ -
12 E Patrones S—E Tendencias

OBSERVACIONES

19, 1 |
20 M

21. _E |

22. I .
wn] M| M e

24, n
GCR=x=1x%




CASO No. 1.—S. P. Nifio de. 13 afios; ingresé al Tribunal de Menores
por robo de una bicicleta. Vive con su madre la cual
lo trata bostonte mal. Llegd hasta 20. afio de primeria.

Respuestas Calificaciones
1.—Est& bien. M
2. —~Témalo. I
3.—Te voy a pegar, por rajén. E
4 —Ni modo. M |
5.—Ni modo. M
6.—Dispénscme. M
7 —Dispénsame. I
8.—Después te la pago. i
9—Pues llévatelos. M’
10.—Dispénsame. i
t 11.—Est& bien. m
12.—Te voy a pegar. E
- 13 —Dispénsame, no lo vuelvo a hacer i i
14 —Me trajeron aqui. I '
X 15.—No. I
" 16—No sabfa que no deberia de ddrsela 1
- 17 —Est& bien. M
18—Ni modo. m
19.—No lo vuelvo a hader. i
20.—Pues no las vuelvas a empujar. E
T 21.—Fst& bien. E
22 —Me entretuve en el com'no I
i 23 —Ni modo. M
24 —Me las voy a lavar. m
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P~F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS.

Ncmbre: S. P. Fecha: 8 .de julio de 1954.

Sexo: masculino Duracién: 12 minutos,

Edad: 13 anos. Examinador: Rebeca Krutt T.

CALIFICACIONES

o-b E-D N—P' ' Petfilés y Patrones de Desviacién

—)_ EpME[ e | 0—D{ E=D{ N=P| Total| %
— 2 I1E
—13 EM l E | O 4 0 4 | 17
—4 M e
— 5 E M e I 1 5 4 10 42
— 6 ME )

. M |1 6 3 10 42
+1 I1 o 1 ] ]
+8 L1t Mg |2 {5 [ 7ol o
—10 K % | 8 |62 | 30 | 100
+11} m m
419’ E E Patrones S—E Tendencias
—13]. EI i E=0= 0% I—nguna

= - ' I=1=4%]1 2—E7drapumhva
—14 M 1 = 1= %~ 1 3—Ninguna
T E4I1=1=4%{ 4— 2—> M
+15) LE I + | s~ "o—E-D
—1sl IE M JE—E=4=17% |
~17 M_ | m JI=T=3=1%1 poones Totaes
—18 E|m M + 1 =-ll —46%‘ : My Iy (E_1)
—19 I {& OBSERVAGIONES '
—20 EM Sujeto- pasivo ‘con sentimientos de
= . ] culpa y una indiferencia a las frustra-
421 E E dones, la causa probable es preciso-
2 11 ments el ‘éxceso ds loas “mismas frustrdclo-
+ riés, Sus:necesidades o se ‘ven ‘siempre
423 M|l MM e satisfechas y las remedia tomendo inicia-
tivas, no siempre felices ya que dejom
424 m m c'ertas fensiones sin resolver. Cierta ca-

GCR=9=238% "~

rencia de la “conciencia (moral)”,

tYQ

que no redliza le parte de culpa que‘le

‘corresponde.
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CASO No. 2—R. P. Nifio de 12 afios; ingresé al Tribunal de Menores
por incorregible. A la interrogacién se nota derta timi-
dez pora responder, sin embargo después de aplicar la
prueba se nota claramente su agresién contra todos y
todo. Vive con -su abuelita.

Respuestas Calificaciones.

1.—Dame dinero para comprarme.
2.—Préstamelo, luego te lo entrego

3—Estés dispensada, pero no lo vuelvas o hacer. ME
4 —Le diré a mi papd que me lo componga. e
5—No le hace, algln dio me la comprards.
6.—Est& bien, iré a jugar con otros. M m
7—Perdbéname las traia para ti. 1
8.—Te la voy a pagar. i
9.—Zstamos jugando de a mentiras. E
10.—Estoy enojado, no me habie. E
i1.—Est& bien, me iré a jugar dld fuera. M. m
12:—Compruébelo, vamos a darnos en la torre. E
13.—Por qué no agarras a los otros que van corriendo? E
16.—Yo no queriqa, pero ella lo agarré sin pedirme permiso. E
14 —Estoy quieto, no estoy haciendo nada. E
15.—Si. E
16.—Yo no queria, pero ella la agarré sin pedirme permiso. E
17.—Vdayanse sin cuidado (Pero ahora que se vayon yo jugaré) E
18 —Puras Habas! Cuando tenga la mia yo no te invitaré o ti. E
19.—Dispénsame, pero €s que no quise levontarme. 1
20.—Pretextos quiere la muerte, para llevarse al enfermo. E
21,~—Préstameio un ratito. e
22—No pude venir més temprano, me dormi. I
%3.—No le hace asi no me quemo. M
24—En ese caso voy a tomarlos de otra parte. E
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS.

Nombre: R. P. Fecha: 15 de julio de 1954.
Sexo: masculino. Durdcién: 10 minutos.
Edad: 12 afios. Examinador: Rebeca Krutt T.
CALIFICACIONES. “
O_D E—D -N—P- - Perfiles. y- Patrones de Desviacién
+] " E| Efee 10—D | E-D} N—P| Total| %
Yy 3 ‘M M| e E |1 |10 | 45| 155] 65°
44 e e ——
B v - 1 |ao 3 1 4 | 17
Y, 8 M E|lm
. = M [0 35.1. 1 45]. 19
+7 I 1 : S I
+8 180 dra |1 fies {65 | 22 f1m
+9 E E | ,
+10. E I 4 9 |27 |10 |
1511, M
112 EE Patrones S—E Tendencias
ST EE I | E=2=28% 12—_Nnguna
— . aop ngund..
—1a]  w[E I1=2=28% | 3 Ninguna
XYY E+I—=4=17% 4 —Ninguna. -
FIS|EET + 5——21— E-D.
+16. |EEM E—E=8=%% |
—17. B I—I=1= 4{’ Patrones Totdles
418 E E M+I_85—35An E)M)e} i=m.
+19. |1 I e
—20. EM OBSERVACIONES .

‘ - Marcadq -desadaptacién con el. medlo
—21 % E en que vive. No insiste en la presencia de
+22 S . frustraciones;sino tiata de defenderse de

' ellq, miuestra fuerte agresién exfrapuniti-
+-23. MMM e l va y se protege contra las frustraciones,

o4 E -~ a veces se muestra tolerante y la acepta
a4 pero esto es debido por su sentimiento de

GCR =14 = 58%
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CASO No. 3—N. S., 11 afios, ingresé al Tribunal de Menores por robo
de dinero, La contidad es minima pero el sujeto lo hizo por
hambre. Por las respuestas se da uno cuenta que no es
un peligro para la sociedad.

Respuestas Cadiificaciones
1.—Ni modo.
2.—Témalo
3.—Estés perdonado.
4 —Ni modo.
5.—Est& bien, yo te entiendo, papd.
6.—Estd bien.

7—No lo vuelvo hacer.
8.—Te la pago después.
8—Ni mode, me ganaste.
1C.—Dispénsame.

11.—Estd bien.
12—Pues yo soy hombre.
13.—Perdéncame.

14.—No estoy haciendo nada.
15.—No. no me pasé nada.
16.—Pues no sabia.

17.—Est& bien.

18.—Pues ni modo.

19.—No le vuelvo hacer.
20—Est4& bien, no le hace.

21, —Préstamelo un rato.

22 —Se me hizo tarde.

23 —Ni modo.

24 —Me voy a laver las manos.

BE2wo R mmumi ... . BR22 %
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS.

Nombre: N. S. Fecha: 10 de julio de 1954.
Sexo: masculino. Durccién: 12 minutos
Edad: 11 ofios Examinador: Rebeca Krutt T.
CALIFICACIONES
O—D E-D N-—P _  Perllles y Patrones de Desviacién
=, EIME[ .| O—D {E~D | N-P| Total| %
+ 3 M M | e Jo (2 [ 1] 3|13
—5 ElM e I 2 3 5 10 42
— 6 M E 5 ' ~
— 13 | M 0 8 | 3 11 46
-8 R ITotal 2 f13 } 9 |2 | o8
—lof I i % |8 |s¢ |38 fi00
+11 |mm ' :
+12 E E Patrones S—E Tendencias
. T
—13. ElI i | E=2=18%] L—Ninguna ‘
—14. MI{E I I=1= 4% g:N-gg;lr?g
| I.LE,1 E41=38=13% | 4—Ninguna
S| LE JEF ol R it
—16. LEM | E—E=0=0%
—17 M o 11 = 1= 4%  Patrones Totales
—18. E = !M+,1=12.=_ 50% My iy l=m
—1 P T OBSERVACIONES
+20. M M ' Destdeptacién. completa con el me-
3 dio ambiente en que vive. Sujeto pasivo,
—21 . ® con sentimientos de. culpa. y una indife-
+22. 1 I ..} rencia notable a las frustraciones. No de-
- pende de los demds. Sus necesidades no
+23 MM M e I se ven siempre satisfechas y los reme-
424 m m dia tomondo inciativas, no siempre fe-
| : lices ya que dejon ciertas tensiones s'n
GCR=18=233% resolver, hay tendencias a tratar de dis-

culparse echando la culpa o los demds.
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CASO No. 4—G. G. Nifa de 13 afios. Ingresé al Tribunal de Menores
por robo de ropa. vive con una hermana que trabaja en
una fébrica. Nunca fué a la esquela asi es que no sabe
leer ni escribr.

Respuestas Cahficaciones
1.—Para qué se lo diste?
2—No, no te lo devuelvo,
3.—Te perdono.
4 —Compénmelo por favor.
5.—Cémpromnela.
6.—Pero yo quiero jugar con usledes.
7—Pero me gustan mucho!
8 —Perddname.
9.—Estd bien, llévatelos.
10.—Perdéname.
11.—Ahorita me callo.
12.—No, no lo soy.
13.—Perdéname.
14 —Estoy "castigado.
15.—S4.
16.—Es que es mi hermanita, por eso se la presté.
17 —Est4 bien.
18—Noc me invites.
19.—Perdéname.
20.—Te perdono.
21 —Préstamelo por favor,
22.—Es que me retrasé.
23.—Asi est4 bien.
24.—Ahorita me las lavo.

H 2o R,.MH z.t'!...u.mm—-_..-.'-:mOogmm
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS.

Nombre: G. G. Fecher 15 de julio de 1954,
Sexo: femenino. Duracién. 10 minutos.
Edad: 13 afios. Exominador: Rebeca Krutt T.
CALIFICACIONES
O-D E-D N—P -Perfiles y-Patrones:de. Desv1ac10n
+14 EJEE | lo—p |E~D [N-p| Tota | %
+ 2. E E L : N
+ 3. M M I 2 4 |4 [0 |
_|_ 4 e e - — -
— 6' E e k . . .
N ' —=1 M 1 3 2 6 25
_—_ 7. I’ I B S L
18 R %ITotcd 4 iz |8 |2 | o8
+10, I 1 l 17 50 33 100
—11 E _
412 E T Patrones -S—E Tendencias
) o
—13. E1 E=2= 9% l2 —Nlnguncr.
—t 1 - 2— Intrapunitiva
—14 M |1 I=1= ‘“‘f" ‘2—nguncr
ET E41=3=13% | 4—8——>M
+15) BLE + 5— —5050—D
—16] M EM —E=0=0%|_
+17. ' m JI—I=3=13%: "Patrones Totales
‘—'18 E' E M+r_‘5-.20/° -I‘>' (E—':e')
—19. Y i
+20. g M M ¥ : OBSERVACIONES
- -Existe. ggresuSn inhibide. ' El suieto se
—21, ) ~E e " culpa o si mismo, poca tolerancia con el .
422 I 1 medio -ambiente.” Tiende a.negar lct exis-
tencia de' la frustracién. Tiene su Super-_
+23 MM M e yo mdés fuerte que el promedio. La des-
Lo o adaptacién es minima. A veces t'ene ten-
dencia a culparse por las frustrociones
G CR = 14 =58% | sufridas
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CASO No. 5—G. O. Nifia de 15 afios. Ingresé al Tribunal para Meno-
res por Infonticida. Como se podrd ver por el tipo de
respuestas es un. sujeto peligroso para la sociedad.
Es aqui donde se podrd ver daromente la eficacio de
esta prueba.

Respuestas Calificaciones

l.—Para qué se lo diste?
2.—No, no te lo devuelvo.
3.—Ahora, ni modo ya lo hiciste.
4 —Ahora me lo arreglas.
5—Pues ahora me la compras!
6.—A poco estén tom grandotes!
7.—Ahora ni modo, ya las corté.
8—Ni modo ya la rompt.
9.—Pues llévatelos todos.
10.—Pues me seguiré portando mal.
11—No me estoy quieto.
12.—A poco ti eres muy hombre!
13.—Ahora ya me agarraste!
14—Qué te importa.
15.—No.
16.—Tienes razén.
17.—No me duermo.
18.—Pues no me invites.

*m M I mtmoe © P

19.—Pues si, soy chiquito. I E
20.—A ver si te fijas para otra vez. E
21.—Apoco eres la duefia del columpio. E
22 —Porque mi mamd& no me dejaba ir. I
23.—Caliéntamela. e
24 —L4vemelas Ud. E
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NIRNOS.

Nombre: G. O.

Sexo: femenino.

Fecha: 10 de julio de 1954.
Duracién: 10 minutos.

Edad 15 afios. Exominador: Rebeca Krutt T.
CALUFICACIONES
‘O—~D E+D N—P' . -Perfdes’y Patrones de Desviacién
+LEE EJ x| 0D E—D | NP | Totad | %
+ 2. E E S R —
— 3. E M E 4. 14.5 3 215} 90
+ 4. | e e
+ 5. E' e e | 1 1 15 |10 25 110
+ 6 1 E = '
= E 1 M 0 0 0 0 0
—8 EL ]l % Mroa |5 f6 |3 |2 100
+ 9. E E . 1
—10 E 1 % p0 |67 {13 |100
—11 E m ' -
+12. E E Patrones S—E° Tendenicias
—B|E | EI E=0=0%| l—Ninguna
g . >3 H o/ 1 2.— Exmlmiﬁva.
—14. M |E I = 4% |- 3—Ninguna.
+15. (ILE,T E+I=1=4% | 4—Ninguna
] - . o|-- 5—~".16— E—D
—16 | E EM E—E=0=10%.
—17 1E m =I=5=—2% Patrenes Totales
—18 | E E MH =1=14% ES o 1
+19 LEI “OBSERVACIONES
—20. E M Sujeto excesivamente agresiva, no
" ‘B hay eshuerzo de adaptolclén, su_agresi-
+21. E E vidad es compd:rable ‘con I de un mifio
+22 -1 E de «cinco afios. Retraso afectivo conside-
- - rable y se sale completamente de las nor-
+23. M M |e e mas, es un peligro sodial, carendia ab-
24 E m soluta de autocritica, tolerancia nula, im-
. pulswxdcxd muy fuerte, carencia de Con-
G CR =11 = 45%

ciencia (Moral), tremendo sentimientode

culpa.
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En seguida ilustraré cinco casos de nifios r’xbrmdl:esn’pdrd ver la di-
ferencia entre estos nifios. y los que ingresan al' Tribunal de Menores.

CASO No: 1.— E.T: Nifia de 13 afios esté en 66. afio. De padres humil-
.. .des. El papd trabaja en una. fdbrica y la madre de criada.

Respuestas Cadilificaciones

1.—Esté& bien. M
2.—Estd& bien, témalo. E'm
3.—Te perdono. M
4—Yo me lo arreglo solo i
S5—Pues si, eso creo. M
6.—Pero yo quiero jugar con ustedes. e
7.—No, yo no soy mala, te las voy a dar a ti. E
8.—Perdéname. I
9.—Est& bien. M
10.—Dispénsame I
11.—Me callaré. m
12.—Yo soy hombre. E
13.—Dispénsame, ya no lo vuelvo hader. i

14—Estoy aqui sentado. M'E

15.—No.

16.—Yo creo, que también ella debe jugar.

17.—Esté bien.

18.—Por qué?

19.—Yd no lo vuelvo hacer-

"'20—Estd bien, te perdono.

21 —Déjame un rato.

22 —Ya no ‘vuelvo a venir farde.
P 23.-=Est& bien, '

24.%}/'0&’ a lavérmelos.

Eg"' il 4 “"Ha 2"
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P~F .D.E ROSE'NZWEIG.
EN SU FORMA PARA NINOS.

Nombre: E. T.
Sexo: femenino,
Edad: 13 cdios.

‘Fecha: 16 de julioc de 1954
Duracién: 15 minutos,
Exominador; Rebeca Krutt T.

CALIFICACIONES
O—D E-D N— Pertiles .y Patrones de Desviacién -
E[M E[ o 1 Too o] vtl Tl % .
— 9 B E |m- » o N
+ 3 MM I E | s |2 |1} 355
—4 ] ]ie = - .
—5 ElM e l I 1 45 | 4 9.5] 40
— 6 Ele e e ‘
8 i ‘ '
s PPl F Mrow |2 |135 | 85| 2t f1o0
—9 M E : ' '
+10 I i % |s | [35 [100
411 m.m
+12 E E | Patrones S—E Tendencias
—13 _, EI [i 1 E=25= 10% ;;—Ninguna.l
] o —Ninguna.
+14 IM' N.II E 1= S = 20% b 3-——ngunc:.
+15} TI.ETT —=93=13%| 4—Ningunc:
5 - E.+I ./ . 5— —40-> 0D
16 M EM E—E=0=0% | -
17, =35 = 15%.|
+1 6 o s : l."_ I =35 = I5%. Patrones Totales
o e it % ] My 1y
_ | . OBSERVACIONES™
+20 M. M Cierto grade: de -descdaptacién. en el
—21 1 E medio ambignte. en que vive. Ante una
~ frustracién el sujeto la resuelve satisfacto,
—22 AP 2 | | ricmente, casi sin provocm'ésdgre&évgad en
; ella. El sujeto preserta mds que “nada
+2 MM M € | agresién intropunitiveretimpunitiva, quizd
424 im, m alguna de las frustraciones se debe a la
condticta de los padres. Cierta toleramcia

GCR=13=5% -- -

v dependencia del medio. i
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CASO Neo. 2—F. C. Nifia de 9 danos. Bastente inteligente, cursa 4o. ano.
i Sus padre, familia acomodada y respetable.

Respuestqs Cdlificaciones
1.—Por qué no me compras mds. E
2—No te lo doy. E
3.—Ves lo que pasé por malo! E
4:—Por qué no me compras otro e
9.—Por qué no trabajas mdés?. E
6.—Si estuviera mds grande podria jugar con ustedes e
7.—CQuiero adormar mi cuarto. I
8.—S= me rompié sin querer. I
9.—Pero regrésame los mios. E
10.—Perdéname. . I
.11.—Pero yo quiero jugar. E
12—Y tG eres ofro. E
13—Porque soy un nifio malo. I
14—Esoy castigado. I
15.—81. E
16.—Es que es muy chiquita y se la quise prestar M
17.—Pero me dejas jugar un rato? 2m
18.—Yo tampoco te'invitaré a la mia. E
19.—Tenia muchas gonas de hacer pipf! I
20.—Por qué eres tan descu’dado?. . E
'12—Por qué eres tan mala, no me lo prestas? E
22.—Se me pasd el camién. 1
23 —Por qué no la calentaste? e
24.—Aliorita me las voy a lavar. m
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS.

Nombre: F. C.
Sexo: femenino.
Edad: 9 anos

CALIFICACIONES
O—-D E-D N-P

" Fecha: 10 de julio de 1954.
Duracién: 10 minutos.
"Examinador: Rebeca Kruit T.

!F Perfiles y Patrones de Desviacién

. ,'] - =R B T " 1} -
+ 1L EYEEL e .0—D| E=~D| N—P| Total] %
+ 2 E E
— 3. E M t {1 |0 35 | 145] 60
+ 4. ' e e |
— 5. E' E e I 0 7 1 0 7 30
— 6. Ele ;‘ = .
ig T .;lfdtal 1 18 5 24 | 100
+10. I ! % |4 |75 |20 100
—I11. I. m
+12. E E Patrones S—E Tendencias
+13. IE]I E=1=14% 1.—Ninguner.
_ - o | 2—Ningunes
4] M1 T'=4=17%| 3" Ninguna
+15.| E'E,I" E+1=5=20% | 54..—N1111:1guncx. E D
+16. M EM E—E=9=238% | e
Al PRI —1=8=18% | b e Totles
+18 E E M= 15 = 62% | Ly S m
419 I 1 A S, lom
. OBSERVACIONES' =
—20. EM Buena' conformidad de acuerdo con su
+421. ‘' E E edad. marcader defensa del yo frente o
las frustraciones, puede causar dif‘culto-
+22. I 1 des debido a la falta de toleroncia. No
+23 M M [e e se pueden domnar los obstdculos. Existe
. exceso de agresividad intropunitiva y ex-
-+24. m m trapunitiver, ademés de sentimientos de
T GCR=175"="72% I culpx
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CASO No. 3—E.A. Nifa de 8 afios cursa el Z2o. de primaria.

Respuestas Cadlificaciones

1.—Luego compras més?

2.—A] ratito te lo doy.

3—Yo creo, que si querias acusarme,

4 —Luego me lo arreglos.

5.—Cuando tengas dinero me la compras.
6.—Cuando esté grande voy gjugar con ustedes.
7.—Yo no sabia que t no querias que las cortara.
8—Cuando sea grande te voy a comprar otra.
9.—Ganaste porque hic'ste trampa.

10.—Pero yo queria levantarme.

11.—Pero yo quiero tocar el tambor.

12—No es dierto, la vieja eres ta.
13.—Perdéname ya no lo vuelvo hacer.

14 —Nada, papd.

158t

16.—Yo no sabfa que th no querias que se la diera.
17 —Est& bien.

18—No le hace que no me invites.

19.—Yo no lo quise hacer.

20.—Pero eso es trampa.

21.—Pero cuando te vayas lo tomaré yo.

22 —Porque se me retrasd el camién.

23.—No puedes calentdrmela?

23.—Ahorita me las voy «a lavar,

8 QH"E“MHMB zl"!rrl..-.mo@' I e e B gE - B
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS.

Nombre: E. A.
Sexo: femenino
Edad: 8 afios

CALIFICACIONES

O—D E-D N-P

Fecha: 10 de julio de 1954
Duracién 12 minutos.
Examinador: Rebeca Krutt T.

Pertiles y Patrones de Desv1c1016n

—Yy E| Efme ¥ “lo plep|n-r|Toa| %
—_2 1 E .
—3 E M E |1 65 | 3 | 105 43
— 4 me
— 9 El M e I 0 4 2 8 25
= 6, E|m
T T 1 | M 0 2 5.5 751 31
—$8 ! Vot |1 |125 |05 |26 | o8
4+ 9 E E _  ‘
—10 Ile 14 4 Is2 |43 |wo -
—11, m
+12. e E Patrones S—E Tendencias
T E1 |5 E=2=8% | l—Ninguna'
" o 2—Ningung.
—14 M E I=38=13% .3_ngunq
15| E'E, T E+41=>5=20% | 4—Ninguna
+ _ + ) 5— — .07-E—D
+16 5 MEM E—E =5 =20% ‘
+18- i E E M—l: 7 = 30%: EX LY e
T I 1! OBSERVACIONES. .
—20. EM
' OBSERVACIONBS
421 E E|m Buena adaptacién en ¢l medio en que
422 1 1 vive. De una manera d:finitiva existe
mucha toleromcicc. El ego se encuentra
423 M M le e bien definido. Se ve, un poco de agre-
4 sién extrapunitivas pero es normal para
+ jn m su edad. Cierta deplandengg..,‘ on.el me~
GCR=12=50% | dio.

#11 QEOF



'CASO No. 4—V. R. Nifio de 12 afios. Cursa el 20. afio de Secundaria.
Sus padres sumamente nurviosos sin liegar a ninguna
anomalia.

Respuestas Calificaciones .

|.—Est& bien, que se lo hayas dado a él.
2.—Abhorita.

3.—No pensabas, pero me acusaste.

4 —Mdndamelo arreglar.

5.—Ni modo.

6.—Ya creceré.

7—Porque me gustan.

8. —Perdéname no me di cuenta.

9.—Si t ganaste, lévatelos,
10.—Perdénami ya no lo vuelvo hacer.
11.—Ahorita me callo.

12—A mi no me dices eso.

13.—Es la primera vez, no lo vuelvo hacer.
14.—Estoy castigado.

15—No, no me lastimé.

16.—Perdénala, estd muy chiquta.
17.—Est& bien.

18—No me invites.

19—~Me voy a corregir.

20.—Si fué sin querer, ni modo.

21.—No seas envidiosa, por qué lo vas a tener todo el die?
.22.—Por que me dormi, ya no lo vuelvo hacer
'23 —No me importa, me la tomo ast.
24—Al momento me las lavo. .

B zur-!mgn-mg g"!.-.l--mg ,........_;'-.'HZOI:I'!H z.
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS.

Nombre: V. R. Fecha: 10 de julio de 1954.
Sexo: masgculino, Duracién: 12 minutos.
Edad: 12 afios Examinador: Rebeca Krutt T.
CALIFICACIONES
©—-D E-D N-P Perfiles y Patrones de Desviacién
—yME E| 94 _‘b._D;_'E,_D.:.N-eP; Totalf %
—2 E |m ' . A
—3 E M E |0 |4 |1 |5 |20
4+ 4] e e . '
—5 ElM. o I I 2 |5 3 10 42
—6 I' E \ T
T - I ' M 2 3 4.., 9 .38
t8 T ! |Totetl s [12 | 8 {2 | 8
— 9, I E i . g
—10; I ] % v Iso 7|3 7o
+11. m m B
+12 E E Patrones S—E Tendencias
! 8
—13. EI E=1= 4% é—-'llgmguna. ;
" : o, P2 'inguna‘
—14. M1 I=1=4% .2.—Ninglma.
| L.E, T E 1-— 2 = 8% | 4—Ninguna.
+15 T.E T + 5—Ningunc.
+16. MEM E—E=3=13% | S
—19. I —
+20. M M - OBSERVACIONES
+21. . EE : Leve desadccplacxén en ne;lh1 ilzd:o ien
22 I I ' que-vive. Existe  agresién ida, los
T : ; problemms son resueltos.. qulpdnddse o
423 MM M e sf mismo. El sujeto tiende a negar la
+24 n m existencia de la ims(tirdaén en un esfuer-
Lo zo aparente para adoptarse,
GCR = 13 = 54% |
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Ahora bien, por Gltimo escogi este protocolo de un nifio de casi
cinco afios que me parecid interesante por la perfecta adaptacién que
tiene este nifio con el medio ambiente, y lo equilibrado 'de su vida
afectiva. Hijo de padres ingleses. Su padre Doctor en Filosofic y su
madre Maestra Normalistar.

Respuestas Calificaciones.

1.—Por qué se lo diste? E

2—No. E
3— e

4 —Entonces cémprame otro. e

5.—Cémprame una mds barata m

6.—Pues yo quiero jugar. e

7.—Yo no lo queria hacer. 1
8-—Yo no lo queria hacer. I

9—Yo también gané algo. E

10.—Yo no te queria hacer enojar. M
11.—No quiero parar. E

12—Yo soy hombrecito. E

13— .o

14.—Estoy jugando. M

15.—8i. E

16.—Que me la devuelva. E

17— oo

18.—Ni modo. M

19—Ya no lo vuelvo hacer. i

20.—Te perdono. M

2] —Préstamelo un ratito, no seas mala! e

22 —Perdéname. I
23.—Ponla sobre la estufa y caliéntala. e.
24 —Ahorita me las voy a lavar! m
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HOJA PARA CALIFICAR EL ESTUDIO P—F DE ROSENZWEIG,
EN SU FORMA PARA NINOS.

Nombre: S. 1. G. Fecha: 10 de julio de 1954.
Sexo: Masculino. Duracién: 25 minutos.
Edad: 5 afios. Examinador Rebeca Krutt T. )
CALIFICACIONES
O—D E-D 'N—P Perfiles y Patrones de Desviacién
+Y  E|EE] e} " 1o plep|Np| Tow| %
+ 2 ' E E . v S
-3 - |- M| - E |1 6 4 |11 | s2
+ 4 e e '
— 9 E' me I 0 3 1 4 19
+ 6. Ele
+7 I 1 M 1 3 2 6 28 |
18 1 Totd |2 f12 | 7 |20 | 99
49 E E
—10 M I % |s |7 | |0
—l11 E m
+12 E E | Patrones S—E Tendencias |
—13] — |—EI |— E=2= 9% 1.—ginguna.;' "
' o 2—] ingﬁna.
414 MM I=2= 9% Z.—Ninguna.
15| E.EI E41I=4=198% ~—Ninguna.
+ . + . 5— 33——E—-D
+186, E.EM E—E=4=19%
- = = m |T—T=1=4% | pones Totles
—18 M E +I"= 4..= ISA-F E e (=M
= L g OBSERVACIONES.
.+20' MM Es un sujeto con una perfecta adap-
—21 E le tacién al medio ambiente en que se en-
2 I 1 cuentra: Ninguna situacién lo frustra
+2 8 . excesivamente. Todos los problemes son
+23 M M le e resueltos acertadamente, Es muy toleran-
te. Su agresién es normal para su edad;
+24 m coa tendencias a lo extrapunitivo. Muy

GCR = 4= 67% equilibrado mentalmente.
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