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A) MOTIVOS.

La vivienda es el lugar donde la gente lleva a cabo sus -
funciones fundamentales de la vida familiar. La salud fisica y o=
mental, la eficiencia en el trabajo, la seguridad ermocional y el-
status social parecen verse influenciados por las condiciones de-
vivienda.

Una casa adecuada es indispensable para la familia, pero,-
en México por lo menos, &sta generalmente no puede adquirirla, -
con su sola iniciativa. De ahi que, la vivienda sea, aparte de -
su importancia para la familia, de gran significado para la comu-
nidad y la nacidn.

Al parecer la vivienda emergid como un problema mayor VA=t
un asunto pilblico debido a la insatisfaccidn con las condiciones-
de vivienda. Los problemas de vivienda son creados continuamente
por movimientos de poblacidn de todas clases, por cambios indus--
triales y por el desarrollo de nuevos recursos.

En la ciudad de México la afluencia constante de poblacidn
procedente de la provincia, crea una angustiosa demanda de espa--~
cio habitacional a bajo costo; asi han surgido y siguen surgiendo
zonas de habitacidn muy deficientes sobre terrenos baldios, sin -
trazos, servicios piblicos o instituciones comunales. Estas zo--
nas se originaron en muchos casos por invasiones violeutas de los
colonos o bien mediante arrendamientos y otro tipo de transaccio-
nes con los propietarios de los predios, en las que frecuentemen-
te se comprueban anomalias de tipo juridico. La administracién -
piblica, respondid con una legislacidn relativa a estas zonas que
se denominaron colonias proletarias. Las colonias proletarias =~-
tienen una base juridica que las diferencfa del resto de los frac
cionamientos. En ellas las obligaciones del fraccionador privado
se han transferido a las autoridades ., En estas condiciones exis
tian en México en 1958, 300 colonias proletarias que ocupaban el-
35% del drea urbana. Fué entonces cuando se puso de manifiesto -
que habia que hacer algo para rehabilitar estas zonas, ya que las
viviendas que las constituian tenfIan condiciones completamente ~-
inadecuadas. La mayoria de ellas estaban construidas con materia
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les de deshecho o, en su mayor parte, no estaban terminadas debi-

do a las condiciones econdmicas de sus moradores.

Surgid, entonces un programa global que se suponia debe-
rfia llevarse a cabo de la siguiente forma: (16)
1) Erradicar el 43% de las viviendas, supliéndolas por - -~

nuyevas unidades.
2) Mejorar el 57% de las habitaciones, dotidndolas de nue--

i

vos dormitorios (segiin la composicidn de la familia) cocinas, ba
fios, puertas. vehtanas, y aplanados de los muros.

3) Aumentar la densidad de poblacidn en las zonas proleta-
rias, ya que &sta, en lo general era muy baja, mediante la cons--
truccidh de viviendas directamente por el Instituto Nacionhal de ~
la Vivienda, para hacer frente, en lo posible, al aumento de po-~-
blacidn del Distrito Federal.

4) Impartir ayuda té&cnica a los jefes de familia que re-
quirieran la cohstruccidn de nuevas habitaciones> mediante el sig
tema de ayudas propia y mutua, dirigidas para atacar también, con
este procedimiento, el doble problema de dé&ficit cuantitativo y -
cualitativo de las viviendas de dichas zonas.

Es decir, en dichas zonas existian tales condiciones de vi
vienda que eran completamente inadecuadas, como por ejemplo, en =
el 20% de los casos carecian de servicios sanitarios y dormian --
mas de 5 personas en un cuatto.

Podemos decir, por 1o tanto, que estas zonas eran en gran-
parte verdaderas zohas de tugurios y como ya dijimos se pensd - -
que, en gran parte era necdesario etradicarlos.

Sabemos que el ambiente de los tugurios no es favorable al
desarrollo del individuo, pero (Cudl es el resultado de esas con-
diciones infrahumanas? (Cu3l es la actitud del residente de los-
tugurios? Algunos afirman que esa falta de un minimo de condicio-
nes materiales para vivir convierte, por lo general, al habitante
en un individuo enfermo, analfabeta., y sin empleo fijo, en un in-
dividuo sin ambiciones y rebelde. Yo sabe ni puede resolver sus-
problemas,; sus hdbitos de vida son por lo general antihigidnicoss
primitivos, antisociales y amorales, todo conspira para que se --
convierta en un elemento negativo para la sociedad. Todo hace --
suponer que las condiciones del tugurio no son adecuadas para que
el individuo sea sano debido a diferentes factores entre los cua-
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les creemos que es importante el hecho de que no existe privaciax
En una vecindad de lMé&xico, por ejemplo, no existe privacfa ni en-
cuanto a las demds familias ni en cuanto a si mismo en relacidn -
a los demds miembros de la familia. En dichas vecindades, en la-
mayoria de los casos, ni siquiera se tienen las puertas de las --
habitaciones cerradas, la persona hace todo a la vista de los de-
méds vecinos. Suponemos que la libertad de estar solo es un valor-
y que los obstdculos en su realizacidn conducen a frustraciones, -
irritaciones y resentimientos. Es necesario suprimir las intromi
siones en la realizacidn de los deseos personales a fin de evitar
las tensiones internas que se oroginan a partir de las frustracio
nes, los resentimientos y las irritaciones debidas al contacto =--
miiltiple y continuo con otras personas.

En muchos casos para resolver el problera de los tugurios
se procede a la construccidn de nuevas Unidades de vivienda. La-

seleccidn del local, el tamafio y disposicidn de las viviendas se-

planean sobre una mesa, a puerta cerrada. Pero {Qué sucede cuan-
do las viviendas estdn listas?. Los habitantes del tugurio se ==
niegan a ir a vivir ahi. E1l tipo de casa a pesar de ser técnica

mente ideal’ no responde a las necesidades de la familia: Por --
ejemplo, ;ddnde colocar las gallinas? ;(dénde tender la ropa? - =
( pues la duefia de la casa es lavandera y necesita ganar dinero
adicional) (Ddnde pueden jugar los nifios cuando se vive en un -~ -
rascacielos? ;COmo usar el bafio o la cocina adecuadamente?

El reformador social se encuentra con la resistencia del -
habitante del tugurio que ve en el cambio propuesto una amenaza -
al concepto de si mismo, ya que la gente ve su casa como una par-
te de si mismo. Donde vive una persona y como vive determina la-
imagen que tiene de su lugar en la comunidad, de su rol, de su ~-
status; de su estilo de vida. Por lo tanto un cambio tan radical
en las condiciones de vida, significa un enorme ajuste del concep
to de si mismo en una persona. Y por eso la persona puede no es-
tar lista para aceptar este cambio aunque objetivamente sea sélo-
para mejorar.

La habitacidn es un puente entre el individuo y la vida =--
pliblica. Las condiciones inadecuadas son vistas por el gobierno-
como fuentes de enfermedades, crimenes y otros peligros y como un
fendmeno social intrinsicamente indeseable. Por lo tanto ve la -
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vivienda como un punto clave en el que se pueden iniciar cambios-
deseables en la vida de las personas. Pero s8lo porque realmente
es un punto clave en el que la ayuda piliblica puede afectar direc-
tamente el estilo propio de vida, la gente puede reaccionar a los
cambios propuestos de una manera aparentemente incongruente. Tan
to la abolicidn como la rehabilitacidn de los tugurios son vistos
por la gente, no sblo como una pé&rdida del hogar, sino también co
mo una exposicidn a los peligros de una nueva manera de vivir.
Los trabajadores sociales tienen que perder mucho tiempo -
en convencer a la gente de que debe cambiarse a nuevas viviendas,
construidas especieslmente para ellos. Frecuentemente las perso--
nas entran en grandes conflictos. A veces las familias se mudan-
a nuevas dreas que muestran poco o ningin mejoramiento en rela- -

cidn a donde vivian antes.

Podemos decir que la rehabilitacidn, en muchos casos, se -
ha vuelto el simbolo de la frustracidn e inadecuacién. En muchos
casos tambi&n, ha significado el desarraigamiento de las familias
se han sacrificado los valores del vecindario; se ha destruido el
concepto de hogar y se ha impuesto un estilo de vida incongruente
con los objetivos del plan. Creemos que el &xito futuro en la --
rehabilitacidn de viviendas debe fundarse en la aceptacidn y for-
talecimiento de la comunidad sobre cualquier proceso de planea- -
miento. Hay muchos que creen que los programas de rehabilitacidn
de tugurio sSlo pueden tener éxito si se realiza primero una la--
bor de convencimiento de las personas que van a mudarse, y no si-
se les muda a la fuerza. Esta labor puede llevarse a cabo ense--
fiandoles las ventajas de las nueva unidades. Una vez que se han -
mudado debe desarrollarse un programa educativo que tenga por ---
objetivo: (1)

a) Un cambio de h@bitos de vida de la poblacidn.

b) Una integracidn de la poblacidén a la comunidad como una
fuerza productiva y activa en la vida nacional.

Josephine Albano sugiere que es indispensable la existen--
cia de un servicio psicosocial en todo proyecto de poblacidn de -
bajo nivel econdmico social. Pensamos que éste debe tener los si-
guientes objetivos especificos:

a) Proporcionar a los habitantes medios para un desarrollo

4



integral de la persona humana.

b) Dar a los residentes la oportunidad de cambiar actitu--
des y mejorar su nivel de instruccidn y sanidad.

c) Capacitar a los residentes para una participacidn en la
fuerza laboral del pais, si es que no los son ya.

d) Dar progresivamente a los residentes la responsabilidad
moral y material en el mantenimiento del proyecto, teniendo como-
mira su autosuficiencia futura.

e) Para educar y desarrollar una poblacidn de un proyecto-
de vivienda, creemos que deben existir varios tipos de programas-
sociales que podrian ser los siguientes.

l.- Un servicio de orientacidn y educacidén de los inquili-

nos.

i

28

3.- Grupos de intereses comunes: clubes y comisiones.

Escuelas y cursos

4.~ Centro social.

El primer punto se refiere, a que cuando los habitantes --
lleguen a una unidad, sean recibidos por una persona preparada, -
que desde el primer momento les haga sentir en casa y establezca-
una relacidén encaminada a su futura participacidn en los progra--
mas comunales.

La actitud del habitante del tugurio frente a la vida es -
negativa, son apiticos, desanimados o rebeldes. Se verifica pues
que la educacidon del inquilino es, en Gltimo andlisis, un cambio-
de hadbitos de vida. (Cudnto tiempo lleva educar individuos que =--
estidn acostumbrados a vivir en condiciones antihigidnicas y con-
habitos antisociales? Es dificil determinar el tiempo necesario-
mds se puede decir, que se requiere de mucho. Por eso es indis--
pensable contar con un personal adecuadamente preparado.

Segln Albano el ser humano es una criatura de h3bitos. =~-
Todo lo que hace constituye una repeticidn de actitudes anterio--
res. llejorar significa sustituir h&bitos negativos por h&bitos -
positivos, significa nuevas experiencias que se traduzcan en nue-
vas actitudes, sdlo viviendo se aprende. Pero este mejoramiento-
s6lo puede llevarse a cabo si el individuo estd motivado para -
ello, entonces lo principal es motivar al individuo para gque cam-
bie. Es decir, es necesario hacer a los individuos conscientes -
de sus potencialidades y darles oportunidades para que realicen -
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algo positivo. Si el individuo es consciente de lo que vale, ten
dra deseos de mejorar, y de vivir realmente como un ser humano. -

Por esto cree que en la realizacidn de estos programas se debe:

l1.- Aprovechar al mi3ximo el sentimiento de solaridad huma-

na y la voluntad de ser Gtil a sus semejantes.

2.~ Asociar. siempre que sea posible, los elementos loca--
les (lideres) a la organizacidn y ejecucidn de esas actividades-~

sociales de la unidad.

3.~ Despertar en cada habitante la consciencia de su valor

personal.

Si el habitante tienme la consciencia de su valor personal-
y el deseo de mejorar ya no siente el cambio de casa como una ame
naza a su concepto de sI mismo, porque yva formd o estd formando =

otro concepto de si mismo mis valioso que el que tenia.

Es importante destacar que el servicio psicosocial en un -
proyecto de vivienda deberia ser no solo un tratamiento de los =~
problemas personales y de familia sino tambi&n un programa de de-
sarrollo comunal, esto es, que tienda a elevar el nivel social ~--
del grupo para que resuelva sus propios problemas y se baste a si

mismo.
B) ESTUDIOS ANTERIORES.

La creencia de que la vivienda es un factor en la salud -~
fisica y mental ha nacido de la observacidn clinica y el sentido-
comlin de médicos. crimindlogos, sociblogos y otros., del hecho de-
que muchos males sociales tienen mayor persistencia en los tugu--

rios.

En los ultimos 35 afios se han realizado, con un ritmo cada
vez mas creciente, muchas investigaciones dedicadas a averiguar -
la relacidn que existe entre la vivienda y la salud y el ajuste -

sccial.



Wilner, Walkey, Pinkerton y Tayback hicieron una revisidn-

de 40 estudios relacionados con la vivienda.

De estos 40 estudios 24 son americanos y 16 europeos, de =--
€stos 15 son ingleses y uno danés. Existe una gran diferencia en
tre los estudios hechos en E.U. y los hechos en Europa. De los -
16 estudios europeos, 14 tratan especificamente de los efectos de
la vivienda sobre la salud fisica y sbdlo 2 tienen que ver con a8-
pectos psicoldzicos o socioldgicos. De los 14 relacionados con -
aspectos de la salud fisica, 8 investigan solamente, la relacidn~-
que existe entre la vivienda y la tuberculosis cinco analizan el
grado de insanidad en aspectos tales como: el porciento de muer--
tos, de nacimientos, de mortalidad infantil, de enfermedades de -
las vias respiratorias, etc. Uno estudia el peso y estatura de -

nifios en edad preescolar.

De los 24 estudios americanos 10 estdn relacionados con ---
enfermedades y los otros 14 se relacionan con aspectos bioldgicos
y psicoldogicos, agrupados en relacidén a la delincuencia juvenil, ~
ya que siete de ellos tienen que ver directamente con ésta y - =
otros dos la incluyen como el mayor componente de la investiga-

o -
cli0n.

Los resultados de estos estudios muestran que hay una mar-

cada relacidn positiva entre la vivienda y la salud: mientras la-
vivienda sea m3s pobre, md3s pobre serd la salud, a medida que me-
jore la vivienda mejorard la salud. Algunos resultados fueron --

ambiguos, otros nulos y muy pocos fueron negativos,

De los 24 estudios (14 ingleses y 10 americanos) que tie--
nen que ver con la insanidad fisica, 15 mostraron resultados posi
tivos, 7 son ambiguos (no se encontrd relacidn entre la vivienda-

y la salud) y 2 llegaron a conclusiones negativas.

De los 16 estudios relacionados con algin aspecto del ajus
te social, 1l encontraron una relacidn positiva con la vivienda -
4 dieron resultados ambiguos o nulos y 1 fué negativo. Se encon-
traron algunos resultados especificos tanto en el aspecto social-

7



como.en el aspecto fisico.

En el aspecto fisico estos son algunos de los ma@s impor---

tantes.

Existen muchos ejemplos que demuestran una clara relacidm-
entre la vivienda y la tuberculosis, por ejemplo, el estudio de -
Stein ( "UN ESTUDIO DE LA RELACION ENTRE LA TUBERCULOSIS Y LAS -~
CONDICIONES DE VIVIENDA EN EDIMBURGO ).(28)quien usa los datos =--
del censo para establecer pardmetros de densidad de personas por-
casa, en cada distrito electoral y los datos de salud piblica en-
cuanto a tuberculosis de 1930 a 1940, Encontrd una correlacidn -
alta y consistente entre la mortalidad y la incidencia de la en--
fermedad por un lado, y por otro la sobredensidad de personas por
casa. Estudios similares en Glasgow, Londres y Nueva York han en
contrado resultados muy parecidos, aunque quizd menos categdricos
Tres estudios britanicos, usando los datos de la Encuesta Nacio -
nal sobre salud, encontraron una relacidn positiva entre vivienda
y un rango amplio de variables de insanidad. Se asocid el nimero
de personas por cuarto con frecuencia de enfermedades que duran -
una semana o mas;la frecuencia de los accidentes caseros dismi- -
nuia a medida que aumentaban las rentas, la frecuencia de enferme
dades digestivas, era mayor en las personas que no tenian excusa-
dos privados, la incidencia de enfermedades contagiosas de la in-
fancia era mas temprana, a medida que el niimero de personas por -
cuarto aumentaba. A partir del nimero de internados en los hospi
tales, Benjamin,(4) en Cincinati; demostrd que el 65% de los ca--
sos de neumonia provenian de 18 regiones de tugurios que consis--
tian solamente el 25% de la poblacidn total. Christensen, (7) en-
Copenhagen tomando en cuenta los nifnos internados en los hospita-
les observd, que la frecuencia de nifios provenientes de los tugu-
rios, era al menos 2 veces mas alta que la de los nifios provenien
tes de viviendas adecuadas, en enfermedades tales como: neumonia-
otitis media, meningitis, anemia y malformaciones congénitas. Un
estudio de Spence (28) en 1000 nifios durante el primer afio de vi-
da muestra una correlacidn significativa entre el niimero de perso
nas por casa, y el nimero de enfermedades respiratorias y acciden

tes caseros.



En cuanto al aspecto social, estos son algunos de los re--

sultados especificos:

La investigacidn en el campo de la sociologia urbana ha de
mostrado que la patologia social disminuye a medida que la distan
cia del centro de la ciudad aumenta. En este hecho se toma en --
cuenta a la vivienda como un elemento importante dentro del com--
plejo que es el tugurio. Iepresentativas de estas instituciones-
son los estudios de Shaw y ¥“cKay que demostraron que la delincuen
cia sigue este patrdn ya que los Indices m@s altos se encuentran-
en el centro y disminuyen a medida que aumenta la distancia del -
centro. Schroeder (27) encontrd en 5 ciudades que el nimero de -
internos en hospitales disminuia a medida que aumentaba la distan
cia del centro y, ain mas, que este hecho tenia una gran relacidn
con factores especifocos tales como: el porciento de edificios --
que necesitaban reparacidn, el nimero de viviendas desocupadas, =
la proporcidén de casas para rentar y el nimero de casas inadecua-

das para el uso.

Otros investigadores como Lirksen en Indiana,(10) Harlan -
en Alabama(l4) y Schmitt en Hawai(26) encontraron relacidn entre-
ciertos factores del niimero de personas por cuarto y la delincuen
cia juvenil. Loring, comparando 83 familias socialmente desorga-
nizadas y 83 familias control encontrd una relacidn significativa
entre desorganizacidn familiar y 7 u 8 factores de densidad medi~
dos .,

Los resultados negativos realmente son pocos, M. Gonigle -
(24) encontrd mayor iIndice de mortalidad en 152 familias que ha--
bian sido trasladadas a nuevas casas que en otro grupo semejante-
de familias de tugurios. Martin, comparando el nimero de interna-
dos en los hospitales mentalesde familias provenientes de unida--
des de Vivienda del Estado con el de familias de tugurios, encon-
trd que el niimero de internados de la Unidad era del 23 al 757 =~-~

mias alto de lo esperado.
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Otros Estudios.

Millspaugh realizd un estudio en 400 familias de negros --
que fueron trasladadas de una regidn de tugurios a una entidad -~

creada por el gobierno.(25) Encontrd lo siguiente:

1) Se demostrd que la conducta antisocial disminuyd.

2) Los nifios son un factor importante en la rehabilitacidn

del hogar, ayudan a que los adultos se interesen en gl.

3) La actitud religiosa de la poblacidn no cambia.

4) Las madres se muestran mads tranquilas pues, por ejemplo

ya no tienen que cuidar a sus hijos de las ratas.

5) Hay mads relacidn entre vecinos. Se les ensefia a resol-
ver sus problemas de vivienda, para que asi sean capaces de resol

ver mas tarde, otro tipo de problemas.

6) Se hizo evidente que los cambios en las actitudes, esta
ban en cierta forma relacionados con el hecho de que se convirtie
ran en propietarios o no. Los propietarios alcanzan mids altos ni

veles en la rehabilitacidn.

7) No podemos desligar el problema de la vivienda de otros
problemas de la familia. Para que la rehabilitacidn tenga éxito-
se tiene que ir desde la casa, en si, hasta la delincuencia juve-

nil.

8) La rehabilitacidon hace que los residentes se sientan -
mis importantes, que sientan que han adquirido amigos y que empie

cen a darse cuenta de que ellos significan algo.

9) La rehabilitacidn produce un clima favorable para el --
cambio de actitudes; pero si la identidad del barrio no es esta--

blecida y mantenida, el cambio es sdlo tramnsitorio.



10) Se ha visto que si la rehabilitacidn tiene éxito los -
propietarios tienden a hacer que los vecinos mejoren también y --

que haya una conciencia de mantener la vivienda en buen estado.

11) Después de la rehatilitacidn la gente trata de permane

cer ahi; si se d@ cuenta de las ventajas que &sta produce.

12) Es necesaria esta rehabilitacidn porque la gente que -
resuelve el problema del medio fisico tendra, ahora, necesidades-

espirituales y culturales mayores.

E.H. Hares y G.K. Shaw (15) rezlizaron una investigacidn -
para saber la salud fisica y mental de un2 poblacidn de familias-
que fueron trasladadas 2 una Unidad Habitacionzl. Esto se hizo -
comparando la salud fisica y mental de estz2 poblacidn, con la de-
otra poblacidn, que permanecid en el viejo distrito de la ciudad,

del cual habian sido tresladades las primeras.

Los distritos estudiados fueron: 2) una unidad en 1la peri-
feria de la ciudad y b) un distrito viejo en el centro de la ciu-
dad, De estos dos distritos, se sacd una muestra representativa-
del 10%. A este 10% se le hicieron entrevistas personales, se re
visaron los records de enfermedad llevados por sus médicos perso-
nales durante el periodo de un afio. Y por {ltimo se obtuvo in--
formacidn de todas las personas que por alguna razdn habian sido-
internadas en 21gln hospital psiquiZtrico o clinica durante el --
periodo 1951 a 1960. La investigacidn se empezd en el afio de - -
119.6.0 .

En total en la muestraz se incluyeron 1838 personas del di

|t

e
trito nuevo (New Adam) de las cuales 1048 fueron adultos y 850 ni
nos. Del viejo distrito (01d Bute) se incluyeron 1249 personas -
de las cuales 987 eran zdultos y 262 nifios. Del nuevo distrito -
respondieron 1015 adultos y 840 nifios., no respondieron 33 adultos
y 10 'ninos. ©Del distrito viejo respondieron 925 sdultos v 98¢ ==

nifios, no respondieron 62 adultos y 6 nifos.

El principal objeto de la entrevista que se hizo a las dos
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poblaciones, era obtener informacidn de cada adulto por medio de -
una entrevista personal y de cada nifio por medio de los datos pro-
porcionados por una persona adulta. La entrevista buscaba 4 tipos
de informacidn. salud, circunstancias y actitudes sociales, un ~ -
test de personalidad y un juicio del entrevistaedor acerca del en--
trevistado. La parte médica estaba basada en un cuestionario usa-
do en "'La encuestz nacional sobre sz2lud de Estados Unidos' (1258),
pero con algunas preguntas acerca de heridas en la cabeza, cierto-
tipo de enfermedades infecciosas y sintomas tales como ansiedad y-
depresidn que podrian indicar enfermedad mental, que fueron agrega
das expresamente para esta investigacidn. Las preguntas sociales-
se referian a algunos hechos concretos tales como: ;cu2l era el ~--
trabajo del entrevistado y el tiempo que teniz de vivir en el dis-
trito?; tambi&n se referizan a puntos de vista del entrevistado - -
acerca de las ventajas y desventajas de vivir en el distrito. La-
prueba de personalidad empleada fuZ el INVENTARIO DE PERSONALIDAD-
de Maudsley ( Eysenck 1958) en su forma abreviada. Después de la-
entrevista el entrevistador debia hacer un juicio acerca de 5 as--
pectos de la personalidad del entrevistado: Nervioso, timido, peno
so anormalmente, I.Q., agresivo,K sobre activo, todo esto sd6lo zsi ~
habia marcada desviacidn de lo normal y zanotar ademi3s. en caso de-

que la hubiere, alguna manifestacidén de desorden psiquiZtrico.
Los resultados de este estudio fueron los siguientes:

a) Se encontrd que existia una correlzcidn consistente, --
entre los resultados obtenidos por la entrevista y los datos dados

por los médicos generales y los estudios de los hospitales.

b) Para la mayoria de los indices de salud mental no se en
contrd diferencia en cuanto a2 enfermedad mental entre las dos po--
blaciones. Cuando hubo diferencias estas se podian explicar en --
término de diferencies geogrdficas o demogréficas por ejemplo: ta-

mano de la familia, distanciz del hospital etc.

- : ; :
a2 mas 1ncidencia de en

A

c) En cuanto a la salud fisica hab
fermedades respiratorias en el distrito viejo. Y la salud fisica-
habie m3s incidencia de enfermedades respiratoriacs en el distrito-
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viejo. Y la salud fisica en generzl era mZs pobre en el distrito

viejo.

d) Un tercio de la muestra de los adultos del distrito nue
vo, expresd que la falta de distracciones socizles les producia in
satisfaccidn. Pero una proporcidn todavia m3s =21ta de la pobla- -
cidn del distrito viejo expresd disgusto por las inconveniencias-
de 12 urbanizacidn industrial. La proporcidn de personas que ex—-

- - . . - - - -~ - -
presd insatisfaccidn con su vecindario, fué mZs o menos lz misma =

en las dos poblaciones. (15%).

e) No se encontrd correlacidn algunz2 entre enfermedad men-

tel y tiempo de vivir en el vecindario.

f) Se encontrd correlacidn entre enfermedad mental y cier-

tos tipos de enfermedades infecciosas.

g) En las dos poblaciones hubo correlacidn entre ciertos -
factores de enfermedad. Las personas con una salud mental pobre -
tienden a tener tambi&n une s=z2lud fisica pobre y a estar insatisfe

chos con su barrio.

En los resultados en cuanto & salud mental no hubo diferen
ciaz entre una poblacidn y otra. Es decir las dos poblaciocnes te-
nian mZs o menos el mismo Indice de neurotismo. En la prueba de -
M.P.I. (Maudsley Personality Inventory) las medias de los dos gru-

pos fueron muy semejantes como podemos ver:

DISTRITO NUEVGC DISTRITO VIEJO
HOMBRES L.64 HSN73
MUJERES 5982 5.08
Adem3s estos puntajes ca2en dentro de lo normal. Lo que si

se observd, fué una marcadz correlacidn entre las personas con de-
sdrdenes nerviosos y el aumento de el indice de neurotismo en el -

M.P.I. Esto lo podemos ver en la siguiente tabla:
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DESORDENES NERVIOSOS DISTRITO NUEVO DISTRITO VIEJO

: HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
Severos 7.4 82 I 2
Moderados 7.4 8.0 6.0 6.9
Benignos 6719 6.4 6.0 6.0
Ninguno 4.38 5525 4.43 4.55

En cuanto a salud fisica, en cambio si hubo diferencias en

tre los dos grupos.

Xurt W. Black(3) tealizd un estudio relacionado con la vi-
vienda en Puerto Rico. Este estudio se inicid porque se tratd de-
trasladar un grupo de familias de la regidn de tugurios, El1 fan--
guito’', 2 una unidad de viviendas nuevas. Sin embargo, =z2lgunas de
estas familias se negaron a tresladzrse. El objeto de este estu--
dio era averiguar: (Qué tipo de fazmilias fueron las que se negaron
2 trasladarse? (Qué tipo de families fueron las que se cambiaron -

2 la Unidad y cualees no?

Para ello en totazl se entrevistaron 275 jefes de familia

provenientes de 6 diferentes tipos de poblacidn.

a) Residentes de Zreas de tugurios para los cuales no se

tenia todavia ningln proyecto de rehabilitacidn. (75 sujetos)

b) Residentes de Zreas de tugurios en las que la rehabili-
tacidn se habia iniciado, pero lo lnico que se habiaz realizado era

una encuesta previa. (50 sujetos)

c) Residentes de &reas de tugurios en donde la rehabilita-
cidn habiz sido iniciade hasta el punto de que 2lgunas familias ya
b

ian cembiado. (50 sujetos)

d) Residentes de unidades piblicas de vivienda. (50 suje--

tos)

e) Familias provenientes de tugurios, a las cuales se hat
bia tratado de trasladar a unidades de vivienda pero que se ha. -~
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bian cambiado a otros tugurios. (25 sujetos)

f) Residentes que se habian salido de las unidades de vi~-

vienda. (25 sujetos)

Estos dos Gltimos grupos los llamaremos de los que se mu-

dan''.

Estas muestras se tomaron, en la medida en que fué posible,
de las mismas ciudades y esto permitid que las muestras fueran mi3g
o menos apareadas. Algunas poblaciones no tenian los 4 tipos de -
Areas que se usaron, por lo que en total se utilizaron 10 ciudades

La muestra total consistid de 275 jefes de familia.

Se realizd una entrevista que daba un cuadro total de to=--
dos los a2spectos del proceso de cambio. Incluia que personas eran,
sus condiciones socieles y personalidades., su vivienda actual, la-
importancia de la vivienda en sus vidas y aspiraciones, sus actitu
des hacia el cambio a una unidad de vivienda y la percepcidn de la

unidad como medio para incrementar sus aspiraciones.

Aunque todos estos aspectos necesitan una cuidadosa inves-

tigacidn, algunos son muy fZciles de averiguar. Por ejemplo las -

condiciones objetivas de la vivienda, las necesidades de vivienda
y los pasos llevados 2 cazbo paera cambiarse son muy faciles de ave-
riguar. Una serie de preguntas como las que se emplean en los =~ =
cuestionarios fueron utilizadas para esto. En cambio los rasgos -
de personalidad y la percepcidn de la vidz son mds dificiles de --
investigar, para estos dos aspectos se usaron nedidas proyectivas-
y una prueba de roles. Una prueba de frases incompletas se usd p2
ra tener una idea generazl de 1la actitud hacia la vida en términos-~
de nivel de aspiraciones y optimismo; esto era para ver si los en-
trevistados querian mejorar sus condiciones de vivienda y en que -

medida consideraban que era posible.

Los resultados de este estudio fueron los siguientes:

A) En cuanto a las condiciones de vivienda:



Las personas con ingresos mads bajos en las unidades de vi-
vienda tienen condiciones de vivienda semejantes a las que tienen-
los de ingresos m3s altos fuera de ellas. Es claro que esta ven-
taja puede usarse para atraer a las personas que tienen poca espe-
ranza de mejorar sus ingresos. También puede ser atractiva para -
aquellos que quieran usar su mejoremiento en ingresos para tener -
un cambio rdpido en su modo de vivir. Creemos que esto, planteado
adecuadamente, podria ayuda a que se evitara la resistencia a cam-

biarse a una unidad.
B) Aspiraciones en cuantoc a la vivienda:

La casa vista como ideal por la poblacidn de esta investi-
gacidn es la siguiente. una casa sola, con al menos tres recima--
ras, otros cuartos, facilidades sanitarias y en un lugar agradable
Aunque existen diferencias entre los grupos. Los habitantes de -
los tugurios estZn méds interesados en mejorar las condiciones fisi

cas, como por ejemplo en gue se arreglen las paredes y en temer

mids espzacio.
Entre los que se han trasladado ya, se encontraron 3 tipos

1) Los que est3n satisfechos con su casa y no tienen nin--

guna necesidad urgente.

2) Los que estaban en condiciones muy bajas y esti3n satis-

fechos con el mis minimo mejoramiento.

3) Los que tienen aspiraciones mds altas que los del grupo

anterior. Pero estZn satisfechos con sus condiciones de vivienda-
y piensan cambiarse 2 un lugar mls o menos semejante si es que al-
in dia lo hacen.

C) Actitudes hacia cambiarse a una unidad de vivienda.

Se encontrd s8lo un2 minoria, con caracteristicas especia-
les, interesada en cambiarse a una unidad de vivienda. Aunque, la

vivienda objetivamente representaba un mejoramiento, la mayoria se
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oponia a2 vivir en una unidad por el hecho de que tendrian que pa--

ar renta vivir en un departamento.
g

De toda la muestra en general, la mayoria piemnsa que es -~
una buena idea que el gobierno cree unidades de vivienda y sdlo la

minoria piensa que no lo es.

D) Personalidad y Cambio.

Esto se refiere a que se tratd de establecer una correla--

cidén entre el proceso de relocalizacidn y rasgos de personalidad.

Se encontrd que las gentes que rehusan cambiarse son las -
mas inestables. Esta decisidn no depende del hecho de que el cam-
bio sea Gtil o no sino de una interpretacidn irracional que hace -
la persona del significado real que tiene la situacidn que afron--

ta.

La gente que acepta la relocalizacidn puede hacerlo por di
ferentes razones. Puede aceptarla pasivamente y sin embargo rehu-
sarse a cambiar realmente. O puede haber gentes que actiian racio-
nalmente tratando de obtener ventajas de los posibles cambios en =

su medio ambiente y que ademZs son los que realmente pueden amol=-

darse.

E) Percepcidn de la unidad de Vivienda.

Se encontrd que mientras méds joven era la gente m3s le gus
taban las unidades. Tambi&n se encontrd que mientras mds alto era

el status del jefe de familia mi3s fuerte era el deseo de cambiarse

a una unidad.

La gente de los tugurios puso m fasis en cémo deberian

oy

6}

o\
[

ser los proyectos de vivienda en cuanto 2 las condiciones de la ca

sa y de educacidn,de las circunstancias econdmicas;

5

mientras que -
la genta que vivia en las unidades ponia mZs énfasis en las condi-
ciones de salud, de recreacidn, del tipo de gente y en cuanto a --
que las casas fueran propias.
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Conclusidn de los autores de la investigacidn.- Las unida-
des de vivienda tienen dos tipos de funciones sociales, por un la-
do se puede proteger a los sectores mis bajos de la poblacidn y --
por otro a algunas gentes puede proporcionarseles una base para =--

que puedan buscar una vida mejor para ellos.

Wilner, Walkley, Pinkerton y Tayback (33) hicieron un estu

dio acerca de la influencia de la vivienda en la salud fisica y --

mental. Este estudio se hizoc entre los atfios 1954 y 1960 y se es--
tudiaron en total 60C familias. De estas familias 400 eran la ---
muestra y 200 eran familias control. La muestra consistia de 400-

familias que fueron de tugurios & una unidad y el control de 200 -~
que permanecieron en los tugurios. Cada grupo fu& entrevistado an
tes de que se iniciara el cambio y se realizaron ademids 10 entre--
vistas posteriores con cada familia. Las dos muestras consistian-

de negros de bajos ingresos.
Se encontraron los siguientes resultados:
A) En cuanto 2 la salud fisica.

Se encontrd que la hipdtesis en cuanto a que la mortali-~--
dad era menor en la muestra, se confirmd en personas menores de 35
atios y especialmente en los nifics. PFero se confirmd poco en cuan-
to a personas mayores de 35 znos.

Se confirmd la hipdtesis de que la salud f1 en gene-=-

sic
ral,era mejor en la muestra que en las familias control.
B) Ajuste psicosocial.
Se encontrd que mas mujeres de la muestra que de las fa---

milias control estan satisfechas con sus casas. Las amas de casa-

de la muestra expresaban la seguridad de los lugares en que los n

fe

nos jugaban, que estaban obteniendo mucho por la renta que pagaba

3

que estaban contentas de tener m@s privacia y expresaban menos -~ -

friccidn y tensidn relacionadas directamente con el espacic.



En las familias muestra,habia un incremento notable de in-
terrelacidn entre los vecinos en actividades diversas tales como:-
ayudarse en el cuidado de los nifios, en las actividades de la casa
y en casos de enfermedad. Sin embargo esta interaccidn no dismi--

nuia la privacia.

El aumento de espacio y las condiciones de la vivienda hi-

cieron que se realizaran mis actividades familiares en comin.

Las familias muestra se mostraron méis contentas de pertene
cer a su barrio que las gamilias control. También demostraron mis

deseos de conservar la comunidad.

Las familias muestra m@s que las familias control indicar-
ron que hablan mejorado en su posicidn en la vida y que sentian -~
que iban a mejorar en el futuro. Sin embargo, no se encontrd que-

el nivel de aspiraciones en si, mejorara.

En escalas psicolbgicas tales como Optimismo-pesimismo, sa
tisfaccidn con el propio estado de cosas y sentimiento de poder -~
actuar, las familias control habian mejorado. Pero en escalas ta~-

les como tensidn, humor y nerviosidad no hubo diferencia.

El aprovechamiento de los nifios en la escuela mejord con -

el cambio de vivienda.

Como vemos, tanto este estudio como los dos anteriores ya
dan mucha importancia al aspecto psicoldgico. es decir a la in- =
fluencia de 1laz vivienda en la personalidad de los individuos y vi-
ceversa. Los tres le dan tanta importencia a los factores de tipo
fisico como a’los de tipo psicoldgico y creemos que realmente son-
los primeros estudios que consideran este aspecto de una manera -

nmiés o menos completa aunque eso si, quizi no muy profundamente.

En Kéxico, casi todos los estudics que se han realizado 80
bre la vivienda han sido de tipo estadistico, como por ejemplo, el
de Gomez Robleda La Familiz y la Casa (13) efectuado en el afo de
1959 en 1210 familias de la clase media. En este estudio se dan
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datos tales como:. de cuantos miembros conste la familia, la ocupa-

cidn del padre, sexo, estado civil, ingresos, tipo de casa,equipo-

de casa. Otro estudio de tipo estadistico es del Instituto Nacip
nal de la Vivienda : Investigacidon Nacional de la Vivienda lexica

na' (81-62) en el gue se nos dan datos de toda la replblica acerca
de la vivienda. las condiciones sanitarias y de la construccidn, -
el tiempo que emplean las personas para trasladarse de su casa al-
trabajo, o a la escuela, los ingresos por persona, el nimero de -~
personas que estan dispuestas a colaborar en el mejoramiento de 1la

vivienda, etc.

También existen estudios de tipo arquitectdnico y de = --
planeacidén en los que se nos dan a conocer por ejemplo, cuZles son
los problemas en relacidn a este, de las colonias proletarias y -

cuales podrian ser las soluciones pertinentes.

Existen también investigaciones de tipo antropoldgico como
la realizada por Lessur en una zona de ejidos en la Laguna. En -~
esta investigacidn notaron que en los ejidos de esta regidn no =--
existia necesidad cultural de conservar y mantener limpia la2 vi- -
vienda. La investigacidn se encamind, entonces, a ver CcoOmo Se& poO-
dia crear esta necesidad y mZs tarde se desarrolld un plan de tra-
bajo para crearla.

En la unidad Legaria del Seguro focial se estiZ llevando --
a cabo una investigacidn psicoldgica a largo plazo relacionada con
la vivienda. Los objetivos de ella consisten en obtener conclusio-
nes acerca del nivel intelectual, los problemzs emocionales comu--
nes, los factores socio-culturales que actian en la estructuracidn
del grupo de habitantes de estz unidad. la forma de manejar sus --
problemas, sus principales relaciones interpersonales y en determi
nar una.serie de caracteristicas de personalidad de los habitan- -
tes de esta unidad. Todos estos datos debian ser recogidos dez tal
manera que permitieran su comparacidn con otros que se recogieran-

en distintas comunidades sociales.

Para llenar estos objetivos se selecciond una bateria de -

pruebas que fué la siguiente:



1) Dibujo de l1la figure humana: Machover para adolescen- -

tes y adultos y Goodenough para nifos.
2) Rorschach para todocs los sujetos.

3) C.A.T. para ninos. Symonds para adolescentes y T.A.T. -

para adultos.
4) Frases incompletas.
5) Prueba de Inteligencia. Raven o Wechsler Bellevue.

Ademi3s a los sujetos se les aplicd la entrevista utilizada

por el Dr. Fromm en Chiconcuac.
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CAPITULO 1II

A) OBJETO DEL ESTUDIO.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente lo que
nos proponemos en esta tesis es averiguar si existe diferencia,
desde el punto de vista de la salud mental, entre los habitan--
tes de una vecindad y los de una unidad. Conociendo la dificul
tad intrinseca en el estudio de este tipo de problemas, heros
tenido que reducir nuestra investigacidn 2 ciertos puntos espe-

cificos, dejando a2 un lado, otros que seguramente s muy im

el

on or
tantes, y que, sin erbargo, no pudieron ser estudiados es por-
ello que no se pretende establecer generalizaciones de ninguna-
especie, sino simplemente los resultados particulares de las -
observaciones realizadas y en la formz en que estos se obtuvie-

ron.

Basicamente el estudio se dirige 2 conocer las diferen -
cias existentes entre dos grupos de familias: uno de una vecin-
dad y otro de una unidad de vivienda, en cuanto a cuatro varia-
bles.

A) NEUROTISHMC
5) EXTRAVERSION
C) VESE
?) OPTI

B) HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.
En base a2 las investigaciones revisadas en relacién a - -

que la vivienda es un factor decisivo en laz salud mental del in-

dividuo suponemos que los habitantes de lz unidad vivern m8s'sanz

i

mente" que los de la vecindad y para comprobar esto planteamos -

las siguientes hipdtesis.

a) Los hatitantes de la unidad tendréan un indice de neu- -

(a0
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rotismo menor que los de la vecindad.
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b) Los habitantes de la vecindad ser3n, en general
extrovertidos que los de la unidad ya que realizar una vida nias-

en comin.
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d) Los habitantes de la unidad serdn més optimistas que -

los de la vecindad.
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Cuando hatlamos de Heurotismo nos referimos a una labili-
dad emocional de la personalidad, una sobrerespuesta emociomal -
y una tendencia a una quiebra neurdtica en situaciones de -~ - -~
stress, esto es precisamente lo que, segln Eysenck se obtie
su prueba "Inventario de Fersonalidad de maudsley’, la cual es

utilizada en esta tesis.
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A blar de deseo de superacidn nos refer
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medida el individuo considera que es posible mejor
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sto es lo quz segtn llelvin ..
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[

cual utilizamos en es=

W

ne en su prueba de Frases Incompletas, 1
ta tesis también.

En cuanto a C(ptimismo nos referimos a la percepcidn del
individuo de su medio ambiente como bueno y agradatle. Es decir
nos referimos mZs que a otrz ccsa 2 en que medida el individuo -
se siente seguro en funcidn de su percepcidn del medio ambiente.
Esto también se obtiene en la pruebz de Frases Incompletas da - -

nelvin I, Tummin.
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C) METODO

Con el objeto de probar las hipdtesis antes enunciadas el
estudio se disefid de la siguiente manera: Se tomaron dos grupos
de familias: wuno de una vecindad y otro de una unidad de vivien
da y se estudiaron mediante. "El Inventario de Personalidad de -
Maudsley", la prueba de frases incompletas de lMelvin . Tummin y
algunas preguntas directas sobre la satisfaccidn o insatisfac- -

cidn con la vivienda.

En este disefio las varisbles independientes son las condi
ciones de vivienda y las dependientes el neurotismo, extrover- -

sidn, deseo de superacidn y optimismo.

D) MATERIAL

A los dos grupos se les aplicd un cuestionario dividido -
en tres partes. Este cuestionario se les aplicd previamente a -
25 personas, habitantes de la unidad, parz ver si las preguntas-
eran suficientemente claras. Se encontrd que en general, si lo-
eran y s6lo hubo que cambiar la redaccibn o algunas palabras de-
ciertas preguntas. Estos 25 cuestionarios no se utilizaron en -~

la investigacidn propiamente dicha.

Las tres partes de que consta este cuestionario son las--

siguientes:

La primera parte consiste en 16 frases incompletas que --
nos sirvieron para saber el optimismo y deseo de superacidn de -
las personas. La segunda parte es el inventario de persconalidad
de Maudsley en su formaabreviada que ros sirvid para saber el in
dice de Neurotismo y Extroversidn de los sujetos. La tercera
parte consiste de 5 preguntas formuladas directamente para saber

la satisfaccidn o insatisfaccidn con la propia vivienda.

1) Las frases incompletas son las que estdn en la primera

parte del cuestionario que se encuentra en el apé&ndice.
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Estas frases se utilizaron con el fin de ver 1la actitud
hacia la vida, de los sujetos., en t&rminos de optimismo y deseo-
de superacidn. Es decir para saber si el individuo quiere mejo-
rar sus condiciones de vida y en gue medida considera gue su me-
dio ambiente se lo permite. Estas frases son las mismas utiliza

B

das por Kurt W. Back en un estudio reazlizado en Puerto xico(3) -

y fueron elaboradas por lelvin ¥. Tummin.

Nueve de estas frases sirven para elicitar respuestzs que
muestran la percepcidn que tiene el individuo de su medio arnbtien
te ( optimismo-pesimismo) y 7 sirven para mostrar la reaccibn ==
del individuo ante este nedio ambiente (dzseo de superacidn-re

signacidn).

Las nueve frases que sirven para saber el optimisro son: -~
1,3,5,9,12,13,14,15, y 16, 1las 7 frases que sirven para ver el-

deseo de superacidm son 2.4 6 7.8,10 11.

Calificacidn. Una respuesta se considera optimista cuando
expresa fé en el futuro en la nueva generacidn en planes a lar
go plazo y en la demd3s gente. A estas respuestas se le d3a una -
calificacidn de +1. Una respuesta que niega expresamente lo an-
terior se considera negativa y se le da una calificacidn de -1,
A las respuestas que no caen dentro de ninguna de estas dos cate

#

gorias se les di una calificacidn de QC.

Ejemplo:

1) Para la gente como yo el futuro.

a) Tiene que ser mejor +1
b) Igual que ahora, asi nada m3s -1

¢) Quien sabe como sera O

Se consideran respuestas que expresan deseo de superarse-
las que denotan confianza en uno mismo, f& en la educacidn y en
el esfuerzo personal como opuestos a la suerte o al destino. -
Las respuestas que niegan esto se consideran negativas (—1) y a
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las que no caen dentro de ninguna de estas categorias se les 42

una calificacidon de 0 .

2) Lo que mZs me preocupa.

a) La educacidn de mis hijos +1
b) La mala suerte -1

c) Pues que ser2 no se que me preocupa 0

£l final se cuenta el nimero de regpuestas posi
P T

cada una de las dos escalas.

personas e&n itivas y negativas en base 2l puntaje de cada es-

cala. En optimismo a las personas con un puntaje de 4 o menos
se les considerd negativas y az las que teniaa un puntaje de 5 o

mas se les considerd positivas en ces
sonas con un puntaje de 3 o menos se
Yy a las personas con un puntaje de 4 o wis se lez considerd posi

tivas.

2) E1l Inventario de Personalidzsd de raudsley

Este inventario fuZ icdeado con el fin de cocbtener una nre-

m

dida rapida de dos dimensiones importantes de la personalid:

neurotismo y extraversidn. En cuanto z neurotismo, coOmo dijimos
anteriormente, Eysenck se refiere 2 unz labilidad emocional de

la personalidad wuna sobre-respuesta emocional y unz2 tendercia

a2 la quiebra neurdtica en situaciones de stress (10). En cuanto

a extraversidn se refiere el autor 2 la sociabilidad y no inhibi
cidn de la persona. (l0). OCriginalrente cada uro de estos dos
factores se rnide con 24 preguntas, o sez con un total de &42. Pe
ro como Eysenck notd que para ciertos propdsitos 48 prepuntas
pueden ser demasiadas desarrolld una formez abreviada del "Irnven

tario de Personalidad de . audsley’'. EIsta forma abtrev
te de 2 escalas cada una de € reactivos t

larga y es la que empleamos er este trabajo. e




(oW

Zl inventario de personalidad de liaudsley en sus dos for

ma se ha aplicado a2 grupos grandes de

o)
(]
r
9]

(0]

o

a

el

norrales y anor

)

rupo como en el otro. -

s
males y se ha estandarizado tanto en un
8 la

datos de estandarizacidén pueden vers

).

iguiente tabla:

(84]

=]

2

“

e,
)

Lo
(1

o
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T BIE A A
CRUPGC No. de Per Media W Sigma-l Medie E Sigma E
sonas.
Ingleses
Normalecs. 1,800 1%.8¢ 11.02 24,91 9.71
Estudizantes
Americanos. 1 503 20.39 10.€62 28 .53 geeo
Distimicos
Hospitalizados. 84 38.18 1C.84 17.8¢ 13.02
Prisioneros
reincidentes. 146 a5 1¢.73 24 .06 ©,11
Bistéricos
pacientes de
Hospitales. 58 30.82 11.84 24,01 .26
Psicosomiaticos
Pacientes de -
Hospitales. 10¢ 35.69 16.89 2538 9.33
Psicdépatas-
Hospitalizados. 36 35.82 16.91 30.77 S5l
FOEIMA ABREVIALL
Normales -
Ingleses. 1.600 6.15 3.43 7.96 2.97

Estos datos de estandarizacidn corresrvonden, en

parte a la escale original. o

abreviada, como

do en personas normales en Inglaterra y con

csea la esc

se puede ver en esta tabla, solo

su mayor

ala larga. a escala
se ha investige
una nuestra de 1,600

personas. La escala larga, en cambic se hz aplicado tanto en -
personas normales como en diferentes pgrupos vpsiguiidtricos. S

e Loegunioyg var

o
(&%)



Confiabilidad de las escalas.

Se han calculado los coeficientes de correlacidn de -~
Kuder - RrRichardson y Split and Half en ruchas muestras. Fara la
escala de neurotismo, todos estos czen entre .85 Ve G N Para
la escala de extraversién los valores caen entre .75 V8o a -
mayoria cerca de .80. La confiatbilidad por retest sdlc se ha sa
cado en aproximadamente 100 casos y es de .35 y .81. En cuanto-
a la forma abreviada, la empleada en esta tesis, la confiabilias
dad por split and hzlf en una muestra de 2300 ho
.80 y .72 . Como vemos, todos estos datos rmuestran que la con--
fiabilidad de la prueba es

en general, buena.

Correlacidn con otras escalas.

La correlacidn entre la forma largza y laz forma abrevia
da es de .86 y .57 en WHeurotismo y Extravercidn, respec
Como vemos, esta correlacidn es bastante alta. vya que la idezl -

es de 1.00 .

Las escalas de neurotismo y zocizbtilidad de 1la trueba-

de Heron correlacionan .64 y .30 con las escalszas corraspondien-
tes del Inventario de Personalidad de l.audsley. Lz escala de
eansiedad menifiesta de Taylor, correlaciond .77 en neurotismo v

~+35 con Extraversidon en 254 estudiantes americano
Sociabilidad y Estabilidad Emocionalf cdel Cuilford correlaciona--
ron .92 y .79, respectivamente en 4930 personaz. Coro vemos, la-
correlacidn con las respectivas escalas de otr
tante alta, en general y s306lo con la escagls de Extraversidrn de

Taylor, la correlacidn fué negativa.
Correlacidn entre neurotismo y Extraversidn.

Tedricamente estas dos escalas son indeperndientes vy 1la
correlacidn entre ambas deberia ser de 0. Sin embargo, en 20
muestras diferentes la correlacidn hz estado cerca de -.15 en 1a
escala larga y en lz escala corta, en unz muestra de 1600 suje
tos, la correlacidn fué de —.05. La explicacidn tedricz de este

"
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fendmeno para Eysenck. ''se encuentra probablemente en un efecto-
de retroalimentacidn positivs del alto potencial de condiciona--~
miento, que se cree inherente a la introversidn, y la alta reac-

b

tividad autondmica, gue se cree inherente al neurctismo'. (12)
Validez de la escala.

Los datos de la tabla 4 pueden servir como validacidn

¥
2 basada la pruekta -~

(a W
(¢}
=t

a escala. Pocrgue la teo

i

®
-

r t
- . - - . -
;e que los neurdticos distimicos, aquellos que sufren de an--

fo ==

o

siedad, depresidn reactiva, siato

[
(6]
o
o
[0}
[12]
“
(=]
<
(e]
[¢]
(e}

"
P
(=
4
H
<
(o]
«

o
bias, etc.,sean los gque tengan calific
rotiswo e Introversidn, mientras gue los psiclpatas e hist&ricos
deben tener puntajes altos en neuro y tr
cho los histé&ricos y psicdpatas obtuvieron puntajes significati-
vamente mds altos en extraversidn gue los distimicos y todos los

t

it
e 2 - 2
> POS 11e S (= 1 pun esS Las S en n 24
rupos neuroticos obtuvieron LU es a5 altes en neurctismo

-

que los grupos normales. Los nistéricos no se mostraron mas =—-—-

extraversivos que los normales, lo cual est? fuera de lo gue po-
ri:

}u

dria esperarse, sin embargo, este hecho sze ha repeftido en var

>

muestras y por lo tanto es valido.

La posicidn de los prisioneros y los enfermos psicosonZ
ticos esti cerca de los hist&ricos, lo cual era de esperarse.

DIFERENCIAS POR EDAD, SEXO Y CLASE SOCIAL.-

Se ha encontrado gque, en general, las diferenci

(

i d
das a estos factores son muy pequefias. Sin enbargo, deben tener
se en cuenta los siguilientes hechos. Las muje e
puntajes m8s altos en naurotismo de aproximadamente doc tercios-
de la desviacidn standard, 1z clase baja y la gente joven suele-
tener tambi&n puntajes mas altos en neurotismo de un cuarto y urn

Se encontrd =--

.
<
o)
o
(1)
~
=

®

quinto de la desviacidn standadd respecti
t

que los hombres tienmen puntajes ligeramente mas altos en extra--

versidn, pero sbdlo de aproximadamente un octavo de la desviacidn

W
<



Las preguntas de la forma abreviada son las que se encuen--
tran en la segunda parte del cuestionario que est? en el apéndir

de.

Las instrucciones son: "Conteste las siguientes preguntas -
con SI o NO. Sdlo en caso de no decidirse por ninguna de estas-

dos posibilidades, ponga una interrogacidn (?)
CALIFICACION. -

Las respuestas '"SI'" se toman como dos puntos, las "NO" como
cero puntos y las (?) como un punto. Ninglin otro tipo de res==c
puesta se toma en cuenta. Al final se cuentan los puntos tota-
les que corresponden a Extraversidn y los puntos totales que co-
rresponden a Neurotismo. Las preguntas que se refieren a Neuro-

tismo son: seis 2,4,5,7,5 y 10 como por ejemplo:

(5) ;Tiene usted tendencia a
sen Ahrxitable?

Las que corresponden a Extraversidn son también seis 1.3, -

5,8,11,y 12, como por ejemplo:

;Genenalmenite Zoma usited La
indeLative al hacer amisztades?

En esta investigacidn se clasificd a las personas en posi--
tivas y negativas, tanto en cuanto a2 Neurotismo como en cuanto -
a Extraversidn. Para hacer esta clasificacidn se tomaron como -

base las medias y las desviaciones standard de cada una de las -

4

dos escalas. En neurotismo se tomaron como positivas todas las-
personas con un puntaje de § o menos ya que la }N=6.15 S=3.43 -
y como negativas todas las personas con un puntaje de 10 o més.-
En extraversidn se tomaron como positivas todas las personas con
un puntaje de 5 3 1l y como negativas todas las personas con un-
puntaje de 12 o de 4 o menos ya que 1i=7.96 ¢ =2.97. Esta-.clasi-
ficacidn se hizo para poder efectuar comparaciones estadisticas.
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Las preguntas directas.
Estas preguntas son las que se encuentran al final del - -~
cuestionario y su objeto era ver hasta que punto las personas =--

estabanssafisfechas con su vivienda. Un ejemplo de ellas seria:

;Qué problemas de vivienda ZLiene
en este Lugaer donde vive?

Nota.- Todas estin en el apéndice.

E) SUJETOS

e estudiaron dos grupos de families.

El primer grupo que llamaremos A, estf formado por 1060 fami
lizs, tomades 21 azar, de una unidaed habitacional, en la que en-
total viven 624 familias. E1 segundo grupo, que llzmaremos B, =
estZ formado por 50 familias, tomadas al azar, de una vecindad -

en laz que en total viven 84 familias.

(E1 método utilizado para sacar estas muestras fué@ poner --
pzpeles con el nimeroc de cada una de las viviendas y después sa-

car, en el primer caso, 100 papeles y en el segundo 50)

En ambos grupos se estudizron, solamente, debido 2 la natu-
raleza de las pruebas psicoldgiczs =z2plicadas, las personas de 15

anos y mayores.

Las condiciones de vivienda de las familizs del Grupo A, &=~
son las siguientes. las casas de la unidad de tres piezas: reci-
mara, sala-comedor ( gque en muchas ocasiones se convierte en =t=
otra rec&mara, por lo menos en las noches) y cocinza-baifo. lia=
superficie total de cada departamento es de 27m“. Los habitan-~
tes pagan una renta de $55.00 y reciben un subsidio del Seguro -
Social de 3$70.00 . Si el habitante viola las normas de la uni--
ded se le retira el susidio. Pzare aceptar a los habitantes de -
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dad se hizo una seleccidn atendiendo a2 los siguientes re

(1]
(6]
Tt
o
[
|
P

£
[ >4
[ 5
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[l
ey
o
w"

1) Que el trabajador perteneciera al Seguro Social y tuvie

: o,
ra salario minimo.

2) Que su centro de trabajo estuviera comprendido dentro -
del Area de influencia que previamente se trazd para dicha uni--

dad.

3) Que la familia que fuera e ocupar el departamento tuvie

S ik
ra un mZximo de 6 miembros.

zs viviendas del grupo 3 tienen aproximadamente las mis--

mes dimensiones que las del grupo A, pero son de dos tipos: 1) -~

las que constan de dos piezas: una destinadzs para recimzrza y etr

otra donde estin la cocinz y el bafio peroc que ademiZs es el lugar

donde habituazlmente se come, y 2) las que tienen tres piezas: re

camara, sala~comedor y cocina-bafio. Las rentas varian entre --
v

$115.00 y $300.06, de acuerdo al tiempo que llevan vi

familias ahi.

La r2zdn por la gue se escogid esta vecindad fu& porque -~

P

lazs viviendas, en cuanto a superficie son mZs o menos iguales, -

aunque en cuanto a condiciones son diferentes. Adem&s se locali
28 que ahi habia varias familias de salario minimo, lo cuzl era-

lar
dad.

[§)

e

un requisito de las feamiliz2s de la un

Considero importante mencionar que en la unidad habitacio-
nal estudiada existen trabajadores socizles. Ellos les ensena--
ron a los inquilinos el uso adecuazdo de las viviendes, periddica
mente visitan =2 los vecinos y cada vez que existe un problemz =--
entre ellos. el trabajador social es informado y los visita para

tratar de resolverlo.

Adem2s se desarrollan actividades sociales y culturales --
entre los habitantes de la unidad. Por @ltimo el administrador-
de la unidad es una persona preparada, la cual, cuando hay un -~
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problema que los trebajadores socizles no pueden resolver est?

capacitada para hacerlo.

En ambos grupos se formaron tres sub-grupos: padres, - - -

madres e hijos.

También se formd el sub-grupo de agregados pero, en la in-
terpret2cidn de resultados, &ste no se tomd en cuenta por ser --

muy reducido.

Del grupo A en total contestaron 246 personas. Dcbian ha-
ber contestzdo 9 personas mds a las cuales fué imposible locali-
zar o s& negaron a contestar lz2 pruecbz: 5 personas no se encon~-
traron, de éstas 3 eran padres de familia y dos madres, 3 perso-
nas sc¢ negaron a contestar: 1 hija y dos padres y uno no pudo -~

contestar por ser sordo y estar enfermo.

Del grupo B en total contestaron 109 personas. Debicron -
habar contestado 15 personas m3s. De €stas 6 no se encontraron -
de las cuales 4 eran padres, 1 hijo y un agregado, 9 personas --
rehusaron contestar, de &stas 2 eran padres, 3 madres y 4 hijos.

5
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COMPOSICION DE LA POBLACION

TABLA

I

GRUPO' A" CONTESTARON

Padres Madres Hijos
81 °3 45

NO CONTESTARON

" Padres liadres Hijos
6 2 1
TOTAL: ~
Padres Madres Hijos
87 95 46

GRUOPO''B'° CONTESTARON

Padres tfadres Eijos
28 46 32

NO CCNTESTARGON

Padres Yadres Eijos
6 3 5

TOTAL: -

Padres Madres Hijos
34 49 37

Agregados
25

Agregados

Agregados

25

Agregados
1

Agregados
1

Agregados
1

Solos

Solos

Solos

Solos

Solos

Foitiasry

246

Total.

(o8]

w
w

[$5]
i

-]
(o]

[
Ot
O

Total.
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En la Tabla I puede observarse como es la poblacibén de - -

los dos grupos tanto de los que contestaron como de los que no =

contestaron.

La media de edad de los padres del Grupo A es de 39.2 ¢misa
nima 20 y maxima 74) y la de los del Grupo E es de 40.4. (Minima
20 y maxima 69). La edad promedio de las madres del Grupo A es-
de 35.5 fuinima 15 y Maxima 74) y de las del Grupo B es 42.4 (MI
nima 20 y laxima 80). La edad media de los hijos del Grupo A es
de 18.62 ( MiInima 15 Maxima 32) y de loe del Grupo B es 22.18 <£-

(MInima 15 y Maxima 48)

Las familias del grupo A tienen una media de ingreso por -
persona de § 260.5 y las del Grupo B tienen una media de - - -

$450.5

En el Grupo A habitan en promedio 6.04 personas en cada --

casa y en el Grupo B 4.48

A continuacidn presentamos una tabla con el tipo de traba-

jo desempeniado por los padres de familia de ambos grupos.



T-8.B L A 11

OCUPACION DE LOS PADRES

GRUPO A

RUE)

TRABAJOS FIJQS TRABAJOS EVENTUALES

Cbreros

Empleados

Mecianicos

Choferes

Pensionadces

Mozos

Total 80 Total 0

GRUPOC B

TRABAJOS FIJOS TRABAJOS EVENTUALES

Boticario 1 Mecanicos 3

Obreros 12 Hojalateros 2

Empleados 5 Comerciantes 1
Meserocs 1
Plomeros o
bBlectricistas il
Choferes 1

TOTAL 18 TOTAL 190
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F) TRATAMIENTO DE LOS DATOS:

Los datos obtenidos se elaboraron estadisticamente. Se -~
sacaron porcentajes,pedias Yy frecuencias y se compararon las de -

los dos grupos.

Se clasificd a las perscnas en positivas y negativas para
asi obtener las X2 en las cuatro variables explicadas en las hipd
tesis: neurotismo, extraversidn, optimismo y deseo de superacidn.
Las X2 se sacaron en cuatro grupos de personas: padres, madres, -

hijos y poblacidn total.

"La X2 es una medida estadistica cuya finalidad es probar-
si la diferencia entre dos grupos es auténtica o si se puede de--
ber a una mera casualidad. Cuanto mds elevado es el valor de X2-
tanto mayor es la probabilidad de que la diferencia entre ambos -
grupos sea notable. La probabilidad asignada a X2, que equivale-
al nivel de significacidn, indica la probabilidad de que la dife-
rencia no sea auténtica. En general se acepta el nivel del 5% --
como significativo de una diferencia auténtica. Para usar la X2-
se requiere un nimero minimo de casos; cuando los casos no alcan-
zan este minimo se puede utilizar la probabilidad exacta de - - -

Fisher que equivale a la X2" (19)

En este estudio se utilizd la X2 debido a que el nfimero de

casos si alcanzaba ese minimo.

Para que una X2 sea significativa al 5%, es decir, que ha-
ya un margen de error de sdlo el 5% debe tener un valor entre - -
3.841 y 7.86. Esto es que si la X2 oscila entre estos valores la
hipdétesis que se desea probar eg cierta en el 95% de los casos y-
solo puede fallar en 5 de cada 100. Para que una X2 sea signifi-
cativa al 1% el valor obtenido debe ser de 7.87 o mayor, siempre-
y cuando no sea demasiado grande, esto querria decir que en los -
casos en que se obtenga este valor la hip8tesis serd cierta en el
99% de los casos. La X2 debe tener estos valores en los casos en
que se tenga un grado de libertad en el universo estudiado, como-

en esta tesis.
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Para obtener la X2 en los hijos fué necesarioc advertir que
un hijo por familia, seleccionado al azar representa las diferen-
cias entre las distintas familias. La razdn de esta seleccidn se
debid a evitar el sesgo producido por familias numerosas y fami--
lias no numerosas, ya que por ejemplo una familia sana numerosa -
daria un mayor peso a una comunidad con respecto a otra familia,-

también sana pero poco numerosa, de la otra comunidad.
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A) NEUKOTISHO

Uniaad A

Vecindad B

s & 3 A
urilcaa A

Vecindada B

CAPITULO 'III

RESULTADGS
X2
TIAY BRLL AN R
“'PADRES
POSITIVOS NEGATIVOS
65 16 81
22 6
37 22 109
X2= .07 NO SIGNIFICATIVA
i [—‘\ D 1)\ L S
POSITIVOS NEGATIVOS
54 93
22 2 46
76 63 139
X2= 1.28 NO SIGNIFICATIVA
HIJOS
PGSITIVOS NEGATIVOS
24 5 29
13 7 20
37 12 49
X2- 2.01 NO SIGNIFICATIVA.

Pasa Hoja4!l
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Continuacidén Tabla III
POBLACLION TOTAL
PCSITIVOS NEGATIVOS
Unidad A 170 76
Vecindad B HE65 43
235 119
X2= 2.46 NO SIGNIFICATIVA.

246

108

354
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TABLA IV

B) EXTRAVERSION
PADRES
POSITIVOS NEGATIVOS
Unidad A 57 24 81
Vecindad B 23 5 28
80 29 109
X2= 1.26 NC SIGNIFICATIVA
MADRES
POSITIVOS NEGATIVOS
Unidad A 68 25 93
Vecindad B 39 i 46
107 4504 139
X2= 1.21 NO SIGNIFICATIVA
HIJOS
POSITIVCS NEGATIVOS
Unidad A 23 6 29
Vecindad B 18 2 20
41 8 49
X2= .93 NO SIGNIFICATIVA



Continuacidén Tabla 1V

POBLACION TOTAL

POSITIVGOS NEGATIVOS
Unidad A 170 76
Vecindad B ; 92 16
262 92
X2= 6.44

SIGNIFICATIVA AL 5%

246
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TABLA V

C) OPTIMISMO

PADRES
POSITIVOS NEGATIVOS
Unidad A 63 18
Vecindad B 21 7
84 25
X2= .05 NOC SIGNIFICATIVA
MADRES
POSITIVOS NEGATIVOS
Unidad A 59 31
Vecindad B 2.2 24
81 55
X2= 3.94

SIGNIFICATIVA AL 5%

Pasa a la Hoja No. 4%

61

28

90

46

136
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Continuacibén Tabla V
HIJOS

POSITIVGS NEGATIVGS
Unidad A 24 5 29
Vecindad B 155 5 20
39 10 49

X2= .49 NO SIGNIFICATIVA
POBLACION TOTAL

POSITIVOS NEGATIVGS
Unidad A 178 65 243
Vecindad B 70 38 108
248 103 HEI

X2= 2.38 NO SIGNIFICATIVA.
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D) DESEO DE

Unidad A

Vecindad B

Unidad A

Vecindad B

TABLA VI
SUPERACION.
PADRES
POSITIVOS NEGATIVOS
60 21 §1
21 7 28
81 28 109
X2= 10.71

SIGNIFICATIVA al 1%

MADRES
POSITIVOS NEGATIVOS
30 60 90
9 37 46
39 97 136
X2= 2.84

NO SIGNIFICATIVA.

Pasa a le hoja No. 47
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Continuacidén Tabla VI

POSITIVOS NEGATIVGS
Unidad A 20 g
Vecindad B 6 14
26 23
X2= 7.19

SIGNIFICATIVA AL 1%

POBLACION TOTAL

POSITIVOS NEGATIVGS
Unidad A 52 111
Vecindad B 32 76
164 187
X2= 6.88

SIGNIFICATIVA AL 1%

29

49

243

108

351
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B) ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

En base a los datos obtenidos en la investigacidn tratare

mos ahora de interpretar su significado.

Como puede verse en la Tabla III, en cuanto a neurotismo,
ninguna X2 es significativa, es decir, no existe diferencia signi
ficativa en cuanto al grado de neurotismo, entre los habitantes -
de la unidad y los de la vecindad. El1 porcentaje de neurdticos -

es semejante en los dos grupos, en el grupo A es de 30.90% y en -

[63]

el B es de 39.82, o sea que, realmente la diferencia es muy pe- -
quena. Esto concuerda con los resultados obtenidos por E.H. Ha--
res y G.K. Shaw en su investigacidn realizada en Inglaterra en -
los distritos de 0ld Bute y Hew Adam, de que no existia diferen--
cia en cuanto a neurotismo entre los habitantes de una unidad --
habitacional y los de un viejo distrito de la ciudad.(15). Tam- -
bién concuerda con los resultados de Wilkner Pinkerton, Walkey y-
Tayback, en el sentido de gue en escalas psicoldgicas tales como-
nerviosidad, tensidn, humor, las familias muestra de su investiga

cidn no habian mejorado en relacidén a las familias control.(33)

2 .
Lo anterior nos hace suponer que la influencia de la vi-- |
vienda no es suficiente para que se modifique el neurotismo de =-- |
-t

las personas.

Como podemos apreciar en la Tabla IV en cuanto a extraver
$id6n la Gnica X2 significativa es la de la poblacidn tomada como-~
totalidad. Esto significa que los habitantes de la vecindad son-
en general, mids extrovertidos que los de la unidad. Suponemos -~
que esto se debe a que los habitantes de la vecindad conviven mas
en comin, ya que la mayoria del tiempo las puertas de sus casas -

permanecen abiertas, hay lavaderos comunes, la mayor parte de la-

vida se hace en el patio de la vecindad. En general los habitan-
tes no estin en su casa sino afuera. Esto se debe en parte a que
las casas son muy oscuras y con muy mala ventilacidn. Por eso =--

la vida se realiza con tan poca privacia, las sefioras, por ejem--

plo prefieren platicar en el patio donde hay luz y sol, que en -~
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una casa oscura y sin ventilacidn, tambi&n por eso prefierenm la-«
var en los lavaderos comunes aungue ellas tienen su lavadero pro-
pio. En cambio, los habitantes de la unidad, ya que existe la -~
posibilidad, debido a las condiciones de vivienda, realizan una -
vida mas en privado. Sus casas tienen luz y sol, si gquieren ven-
tilarlas abren las ventanas pero no tienen que abrir sus puertas-
comc en la vecindad. Si quieren platicar con su vecina, por lo -
general, la llaman o la van a visitar y platican dentro de la ca-
sa. La mayoria de los habitantes de la unidad, el 857 expresa --
que le gusta vivir ahil porque se encierran en su casa y nadie ==
| _Jlos molesta'. Casi todos vivian antes en vecindades y quizi@ han-
exagerado ahora un poco el encerrarse. Suponemos que todo esto -
es lo que hace que los habitantes de la vecindad sean mds extro--

4

vertidos que los de.la unidad. ' e L B o

i En cuanto a optimismo (Tabla:.V)la Unica X2 significativa-
es la de madres al 5%. Esto significa que las madres de la unis-
dad son, en general, mas optimistas que las de la vecindad.

~
N

Suponemos que el que las madres de la Unidad sean mas op-

timistas, se debe a que, en algunos aspectos tienen mayor seguri-

dad que las de la vecindad. Por ejemplo, el trabajo de sus espo-
sos es mas seguro ya que todos pertenecen al Seguro Social. Esto
significa que su trabajo es fijo y su sueldo también lo es. En -

cambio en la vecindad sdlo el 65% de los padres tiene un trabajo-
fijo, el otro 35% tiene un trabajo en el que el ingreso es muy va
riable y el trabajo en si tambié&n loc es. Por otra parte las ma--
dres de la unidad tienen una casa segura, donde no les van a au--
mentar la renta, mientras que en la vecindad muchas expresaron -—-
temor de que las fueran a correr por cualquier motivo y de que se

les subiera la renta y ya no la pudieran pagar.

La mayoria de las madres del grupo A estidn contentas con

su vivienda ya que:

de las 93 madres 86 expresaron que no deseaban cambiarse-

de ahi por ningln motivo; 4 desearian cambiarse cuando tuvieran -

oportunidad de mejorar y tres sdlo se cambiarian si pudieran te--
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ner una casa propia. En cambio de las 46 madres de la vecindad -
sdlo 21, o sea el 45%, no expresd deseo de cambiarse. El otro --
55% si desea cambiarse: 7 porque consideran que la vecindad es ==
muy mal ambiente, 12 desean cambiarse para mejorar, 5 porque les-
falta mucho espacio y 1 porque la renta es muy alta. Es decir, -
en general, este grupo est@ mucho menos satisfecho con su vivien-

da.

También es importante hacer notar que las madres del gru-

po A reciben mids apoyo de sus esposos, que, en general, estdn mis

tiempo con ellas. En la Unidad fu@ bastante facil encontrarlos -
n cambio en la vecindad fué m3s dificil conseguirlos. Del grupo

A solamente no se estudiaron 6 padres, 3 porque no fueron locali-
zados y otros 3 porque viven separados de la esposa. Del grupo B
no se encontraron 10 padres, debido a que 4 no fueron localizados
y 6 viven separados de la familia. Suponemos que en lo anterior-—
mente descrito la vivienda es un factor importante que hace que #

las madres de la unidad sean ma@s optimistas. e

Con respecto a deseo de superacidn, como puede verse en -
la tabla IV, la nica X2 que no es significativa es la de las ma-
dres. Los padres, las madres, y la poblacidn en general, de la -
Unidad tienen mas deseos de superarse gque los de la vecindad. 5o
Los padres de la Unidad son mas responsables y mas activos que --
los de la Vecindad. La mayoria de ellos participa de las activi-
dades de la comunidad, son casi siempre los representantes de - -
edificio, tienmen mads contacto, que las madres, con los trabajado-
res sociales. Las madres en cambio son renuentes a asistir a di-
chas actividades, muchas veces se les llama y no van. En el caso
de la campafia alfabetizadora, por ejemplo, han acudido mucho mas-
padres que madres. Esta diferencia entre padres y madres nos ha-
ce pensar que no es la unidad en siI lo que ha hecho que ellos ten
gan mas deseos de superarse que los de la vecindad. Sino que - -
realmente este deseo de superarse ya existia con anterioridad, --
la Unidad, creemos nosotros, sdlo ha servido como seleccionador -
de gente con mds deseos de superarse, mas activa y mids integrada-
socialmente. Por eso los padres han podido integrarse a la Uniwn;

dad mucho mas facilmente que las madres. /f~/ﬁ///

-
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Por otro lado, el que los hijos de la Unidad tengan mas
deseos de superarse que los de la vecindad nos lo podemos expli--
car y porque la unidad les ha dado la oportunidad de desarrollar-

ese deseo por los servicios culturales y sociales que presta.

En resumen, podemos decir que los habitantes de la Uni==-
dad, son en algunos aspectos, mas sanos que los de la vecindad.--
El optimismo y el deseo de superacidn se han visto muy influencia
dos por el cambio de vivienda, de las condiciones de vida en gene
ral y por las normas que se han seguido en la unidad de tratar -
de impulsar a los habitantes a superarse y de darles seguridad. -

El neurotismo, en cambio, no se ha visto modificado.

Pero hay que hacer notar que la media del neurotismo del
grupo cae dentro de lo normal ya que 1¥=6.81 y Desviacidn stan=--
dard 3.57. (como podemos ver en la tabla A pag. 28 la media nor--
mal en neurotismo es de 6.15 con una desviacidn standard de 3.43)
Por lo tanto no es de sorprender que los habitantes de la Unidad-

sigan siendo ''normalmente neurdticos.

Sin embargo creemos que para ayudar a que el cambio de vi
vienda fuera todavia mas efectivo se deberia realizar primero una
investigacidn como la realizada en Puerto Rico por Kurt W. Back =

en la que se trata de conocer profundamente la personalidad de =-

los individuos que viven en tugurios, y ya en base a eso, reali-

zar el cambio pero acompafiado de una verdadera labor de higiene
mental. Creemos que se debe tratar de crear en el individuo un -
deseo de cambio de vivienda que significa nuevas condiciones de -

vida en general y después impulsarlo y ayudarlo a que esta trans-

!

formacidn sea efectiva por medio de una lator de higiene mental,
como plantea Josephine Albano. (1) Claro que esta labor seria --

mas larga y mas dificil que lo que se ha hecho hasta ahora.

Fero creemos que también seria una solucidn un poco mas -
completa no solo al problema de la vivienda, sino al problema,- -

en si, de un sector muy grande de la poblacidn de M&xico.

Quizad, ademd@s, para que esta solucidn fuera realmente =¢=
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efectiva tendrian que pasar una o mas generaciones y asi poco a
poco los habitantes de tugurios se integrarian sanamente a la ---

sociedad.
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Se encontrd que:

1) En el aspecto de neurotismo no existe diferencia signi
ficativa entre los dos grupos estudiados. Se sugiere investigar-
si este hecho se repite en otros grupos para asi poder establecer

mas claramente la influencia de la vivienda en el neurotismo.

2) Los habitantes de la vecindad son, en general, mas - -

extrovertidos que los de la unidad.

3) S6lo las madres del Crupo A son mas optimistas que las
del grupo B. En los demds sub-grupos no existe diferencia. Supo
nemos que esto se debe a que las madres son las que obtienen mas-
seguridad con el cambio de vivienda a una unidad, pero sugerimos-—
investigar esta variable en otros grupos de madres dz unidades pa

ra comprobar si el hecho se repite.

4) Los padres y los hijos de la unidad tienen mas deseos-
de superarse que los de la vecindad, pero en cuanto a las madres-
no se encontrd diferencia. Nosotros creemos que esto se debe a--
que la unidad no cred, en si el deseo de superacidn, sino que so-
lamente lo incrementd en los padres que ya existia y a su vez la-
influencia de &stos y de la unidad lo cred en los hijos. Pero su
gerimos estudiar esta variable en grupos de familias antes y des-
pués de ser cambiadas a una unidad para asi poder establecer cla-

ramente la influencia de la vivienda en este aspecto.

5) Los habitantes de la unidad son en algunos aspectos --

mas sanos mentalmente que los de la vecindad.
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SUMARTIO

En este estudio se trata de averiguar la influencia de
la vivienda en la salud mental mediante la investigacidn de 1la
diferencia en cuanto a cuatro variables: neurotismo, extraver

. - - - L d 1 -
sion, optimismo y deseo de superacidn en dos grupos de fami-
lias. Uno consta de habitantes de una vecindad (Grupo B) y --

otro de habitantes de una unidad de vivienda. ( Grupo A4)

Se encontrd que en cuanto a neurotismo no hubo diferen
cia entre los dos grupos, que los habitantes de la vecindad --
son mas extrovertidos que los de la unidad, que las madres de-
la unidad son mas optimistas que las de la vecindad y que los-
hijos y los padres del Grupo A tienen mas deseos de superarse-
que los del Grupo B. Es decir, encontramos, que la vivienda -
habia influido para producir ciertas modificaciones en cuanto-
a estas variables, de tal forma que podemos decir que los habi
tantes del Grupo A son en algunos aspectos mas sanos mentalmen

te que los del Grupo B.
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APENDTICE

CUESTIONARIC, -

Nombre. - Estado Civil: -
Edad:~ Escolaridad: -
Sexo:~ Domicilio. -

Ocupaciodn: -

FRASES TWCOMPLETAS

Complete las siguientes frases con lo primero que se le ocurra

l.- Cuando las cosas me salen mal.—==—m-—rmm oo
2.~ Lo qUE MAS ME PrEOCUPA ., = === rmmmmm o r o om e e e e ———— o
3.~ Para la gente como yo, el futuro.-—=——==memoomc oo
4.- Cuando el padre le dijo a su hijo que no podia seguir yen-

do a la escuela, €l RIjO. == == e e
5.- En la actualidad, la mayoria de los jovenes.———==—mmmewew_o
6.~ Cuando pensd sobre su pasado comprendid.gue--———=cm—=—moe—o.
7.- La vez que se sintid peor en su vida fud.-=-—--meeemeeaon o
8.- Considerd que su fracaso en la vida se debig.--—-—-—~———wox
9.~ Es dificil hacer buenos amigos porque.—=————-m-mcoeeeoeuoooo

16.- Si pudiera tener una oportunidad realmentc bucna en la vi

e = = e e e e =
11.- Lo que le pasa a la mayoria de la gente es gHzerE== = =t =
12.- La gente que mids admiro es la que.--====wcmcceeca—- —————
13.~ Uno debe ser cuidadoso en sus relaciones con —-—=—=—-——==w=—=- ~
l4.- La mayoria de la gente - === === e e

15.- Vale la pena ser considerado con las demids personas por -

l16.- Si uno trata siempre de ser un poco mejor quc los demds-—-
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I. P. M.

CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. CONTESTE "SI, "NO" o “NO
ESTOY SEGURO’

1.~ (Generalmente al llevar a cabo sus acciones lo hace en for
ma segura y rapidal— = — o
2.~ ¢Tiene usted frecuentes altas y bajas en su estado de ani-
mo ya sea con o sin causa?--=—=--es cmee—aoo R SR R
3.~ ¢(Generalmente toma usted la iniciativa al hacer amistades?
4.~ { Se siente usted unas veces feliz y otras triste sin ra-
zZ0n aparente? s e
5.- ¢(Tiene usted tendencia a ser irritable?--- " e o e =
6.~ ¢(Se siente usted mejor cuando se encuentra en una situa--
cidn que exige una accidn rapida?-==—m-em— e
7.~ (Est3d frecuentemente pensando en otras cosas alin cuando

se suponga que esta tomando parte activa en la conversa- -

8.~ ¢Seria usted infeliz si se le impidiera estar en contacto-
con muchas persomnas? = e e e e e =
9.~ (Esta usted algunas veces lleno de energia y otras perezo-
SOl e e e s R e
10.~ ¢(Frecuentemente esti pensando en otras cosas mientras tra
ta de concentrarse? —— e e
11.- (Prefiere usted actuar o hacer planes? -==—=-remmwocemem—e—_

12.- (Se clasificaria a usted como una persona llena dc vida?-
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Tt

CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

l.~ (Qué es lo que méds le gusta de esta Unidad (lugar) en que

vive?
FONEL T PR R ML O T R Sk By e Myt o WS e T A S A
BN (ot el e o e S P s S S o o S O o2 i 8 e S
Bk e R i e e e B M S R N L

2.~ (Qué es lo que le disgusta mas de esta unidad (lugar) en -

que vive?

4,- (Tiene usted alglin problema de vivienda? —---——---e-mmee--
el @EEE GiE gEE Gl CEUEIET e e s e e e

5.~ (Piensa usted quedarse en esta Unidad (lugar) o cambiarse-

£ EHEIREL DEURIEEN e e e e e o e G e o e eI £ £ e S
¢POR QUE ? =-—-mmmmemee e e
4A LONDE? o oo e e e e e e e e e e e e e e e e
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