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1. RESUMEN

La presente investigacion demuestra que existe una diferencia en el funcionamiento del yo entre ios
estudiantes universitarios con alto rendimiento académico y los de bajo rendimiento académico.

El funcionamiento del yo se aborda desde la perspectiva del psicoanalisis y de manera especifica se
apoya en el constructo hipotético del "yo", de Leopoid Bellak (Bellak, Goldsmith, 1994). El rendimiento
académico se evalta a través del promedio de calificaciones: Alto rendimiento académico (promedio
mayor a 9), Bajo rendimiento académico (promedio inferior a 7).

Para evaluar el funcionamiento se utiliz6 la escala EFY de Bellak y Goldsmith (1994). El tamafio de la
muestra fue de 40 sujetos ( 24 de alto rendimiento, 16 de bajo rendimiento ), con edad promedio de 26
anos. El tamarfio de la poblacién universitaria es de 494, de los cuales, 316 son alumnos que cursan al
menos su segundo ailo. La seleccidn se hizd con estudiantes a partir de su segundo ano de estudios
debido a que en ellos el funcionamiento del yo esta mas desarrollado y tiene menos variabilidad ( Crites
1960, en Osipow, 1990 ), ( Klein, 1987 ). La escala aplicada incluyd las pruebas complementarias
sugeridas por Bellak y Goldsmith (1994).

Los resultados obtenidos permiten afirmar que existen diferencias que sospechamos pueden ser
significativas debido a que el nivel de significacion que alcanza la prueba es de o = 0.15. Dado que el
nivel de significacion establecido fue a =.01 no se rechaza la hipotesis de nula. para los puntajes totales
(doce componentes ) del funcionamiento del yo; no obstante, un analisis a nivel componente indicd que
las funciones: Dominio-Competencia con un nivel de significacion de a = 0.005 y Procesos del
Pensamiento con un nivel de significacion de « = 0.025 muestran diferencias muy significativas.

Otro anaiisis estadistico adicional que se realizo agrupando los 6 componentes individuaies mas
significativos, demostro que si existe una diferencia altamente significativa a nivel de o = 0.005 en
el funcionamiento del yo de los estudiantes, y que estas diferencias no pueden ser atribuidas al
azar. Los seis componentes en orden de importancia son: Dominio-Competencia. Procesos del
Pensamiento, Funcion Auténoma, Sentido de realidad del si mismo y del mundo. Funcion
Sintético-Integrativa y Regresion adaptativa al servicio del yo ( Creatividad ).

Un hallazgo relevante de la investigacion es la diferencia en el estilo de pensamiento, los del grupo de
atto rendimiento tuvieron una tendencia mas marcada por un estilo de pensamiento abstracto, es decir,
se inclinan por encontrar relaciones causa-efecto, mientras que 10s estudiantes de bajo rendimiento
mostraron una tendencia al estito funcional-concreto. Las diferencias en el estilo de pensamiento fueron

altamente significativas a nivel o« = .005
Los resultados confirman la importancia que tiene el poseer un yo sano, debido a que éste actiua como
un elemento indispensable para que el individuo se adapte a su medio ambiente (Rhee, 1990), mientras

que el bajo rendimiento académico puede ser visto como la manifestacion de un débil funcionamiento
del yo, debido a que actua como un agente inhibidor del desarrotto ( Kiein, 1987), (Brady, 1996).
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2. INTRODUCCION

Importancia del funcionamiento del yo en el rendimiento académico y en el desarrollio
personal-social

Conocer el funcionamiento del yo de una persona parece tener mayor relevancia que conocer otras
caracteristicas de su personalidad, porque del correcto desarrollo de este funcionamiento depende el
ajuste psicosocial de un individuo y en sus niveles mas extremos puede marcar la diferencia entre
poseer salud mental y no tenerla. Valorar ia fuerza del yo esta indicado como una medida de prevencion
y para explorar posibles psicopatologias en adultos que muestran frecuentes sintomas de malestar. Se

ha observado que los adultos con una mayor fuerza del yo disminuyen sus sintomas de malestar ain en
situaciones de estrés (Noam, Dill, 1991).

El presente trabajo esta orientado a investigar diferencias menos extremas en la fuerza del yo, aquellas
que repercuten en el rendimiento académico, las que distinguen a los estudiantes de bajo rendimiento
académico de los estudiantes creativos y con alto rendimiento académico (Carroll, Howieson, 1992), las
que se reflejan en las calificaciones obtenidas por los estudiantes y su capacidad para aprobar
examenes (Richek, Brown, 1989).

Sabemos que el funcionamiento del yo es de caracter evolutivo y su desarrollo no termina nunca
(Fenichel,1992), pero, dentro de su desarrollo hay una etapa clave, el periodo de ocho semanas a partir
del nacimiento etapa en que se establece el vinculo madre - hijo. Los resultados de los estudios
tongitudinales han demostrado que las deficiencias en este periodo pueden ocasionar dafios severos o
permamentes en el desarroilo de!l niflo (Fries, Nelson, Woolf, 1980); los hallazagos confirman la teoria
de la existencia y desarrolio de un yo temprano (Klein,1987).

Mas tarde, en la niflez temprana, es posible detectar cuando un nifio esta utilizando su energia ail
servicio del yo, al mostrar mayor interés por desarrollar actividades de tipo creativo y desplegar un
menor interés por canalizar su energia en agresion (Dudek, Verreauit, 1989).

Durante los primeros anos escolares puede ocurrir una inhibicion en el desarrolio del yo, y ésta puede
identificarse por las dificultades que muestra el nino para el aprendizaje o por su bajo rendimiento
académico. Al evaluar el funcionamiento del yo en escolares, se observa que los nifios con bajo
rendimiento académico muestran dificultades en establecer relaciones, no han logrado manejar ¢con
efectividad los mecanismos de defensa y sus resultados en prueba de realidad son mas deficientes que
los de los nifnos sin dificultades de aprendizaje. En esta etapa, la carencia de un yo fuerte actia como un
inhibidor de la motivacion y de 1a capacidad para aprovechar la escuela como una oportunidad de
desarrollo cognitivo (Sayler, Hoimstrom, Noshpitz, 1991). Los resuitados terapedticos orientados a
fortalecer el yo de niflos con problemas de aprendizaje han sido muy efectivos porque no solo mejoran
el rendimiento académico sino coadyuvan de manera notable al ajuste psicosocial (Abrams, 1991).

Las consecuencias de ho haber llegado a la adolescencia con un sélido funcionamiento del yo, ademas
de manifestarse en un bajo rendimiento escolar, puede propiciar desajustes psicosociales mas serios
como es la aparicion de conductas anoréxicas y bulimicas. Sobre este punto los investigadores han
confirmado |a estrecha relacidon que existe entre estas conductas y una débil fuerza del yo. ademas los
tratamientos mas efectivos y duraderos se han fundamentado en el fortalecimiento de ias funciones del
yo (Sonhlberg.1980), (Sohlberg, Norring, Rosmark, 1982), (Sohlberg, Norring, 1995).
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El abuso de alcohol es otra conducta que puede manifestarse en la adolescencia o en la etapa adutta, y
también puede estar relacionada con una débil fuerza del yo. Una revisién de la literatura sobre el
problema del alcoholismo realizada por Mitler (1990), reveld la existencia de un elemento comuan
subyacente: un funcionamiento deficiente del yo, y propone como solucién, un modelo multidimensional
para comprender cabalmente el problema en donde interviene lo neuropsicolégico, 1o psicodinamico y el
estilo cognitivo. En adolescentes y adultos, las terapias enfocadas al fortalecimiento del yo son las que
garantizan un éxito mas duradero.

En la edad adulta tas deficiencias en e! funcionamiento del yo pueden manifestarse en desérdenes de la
personalidad como |a personalidad narcisista o la de tipo limitrofe -borderline-. Se ha observado que
este tipo de psicopatologias son resuitado de un vincuio defectuoso con la madre (Robbins, 1881). Estas
conductas podrian ser tratadas e inciuso corregidas desde la niftez temprana por los educadores y
maestros con orientacién psicoanalitica ya que estos conocimientos les permitirian analizar las
situaciones transferenciales y contratransferenciales que surgen al estar en contacto con estos nifnos
(Warshaw, 1989).

Padres de familia, educadores y familiares cercanos a los nifos y a los jovenes son las personas que
mejor pueden identificar las deficiencias en el funcionamiento de! yo, manifestadas a traveés de la
conducta como: actitudes agresivas, comportamientos anoréxicos o bulimicos, bajo rendimiento escolar,
abuso de alcohol o drogas, dificuitades para establecer relaciones interpersonales, pobre capacidad para
controlar los impulsos, entre otros desdrdenes conductuales.

Hasta ahora, padres de familia y maestros han puesto especia!l interés en 10s ninos y jovenes que
muestran conductas disruptivas o que evidencian un claro desajuste psicosocial e inclusive llegan a
aceptar la sugerencia de los profesores para que estos ninos y jovenes sean tratados por psicélogos.
Pero cuando se trata de nifios o jovenes que no manifiestan desérdenes conductuales graves y cuyo
dnico indicador es el bajo rendimiento académico, los maestros generalmente proponen a los padres
dedicar horas adicionales de estudio porque tienden a atribuir el bajo rendimiento escolar a un bajo nivel
de capacidad; esta recomendacidon no necesariamente resolvera el problema, incluso puede llegar a
agrawvario.

Como psicologos, no debemos soslayar el poder identificar en etapas tempranas un débit
funcionamiento del yo y proponer estrategias terapeuticas para su fortalecimiento.

Una intervencion temprana permitira corregir desviaciones antes de llegar a la adolescencia; etapa

critica en el desarrollo personal-social y momento clave en ei desarrollo de ia personalidad.

——— S ————

S ea— —
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3. MARCO TEORICO

La presente investigacién analiza la relacion que existe entre el funcionamiento del yo y el rendimiento
académico, por esta razén es indispensable aclarar la perspectiva tedrica en la que se fundamenta el
concepto del yo para posteriormente describir su funcionamiento.

3.7 La evolucién del concepto del yo en los estudios de Sigmund Freud

El "*yo*™ es un término acuiiado por Freud en 1895, este concepto fue revisado a lo largo de su vida
activa y sufrio varios cambios, es decir, evoluciono dentro del mismo psicoanalisis. Una sintesis de la
evolucidn que ha tenido el concepto desde su perspectiva original nos permitira comprender sus
atributos o funcicnes.

El término fue esbozado en Estudios sobre la histeria (1895), en este texto el conceplo del “yo* se
superpone al concepto de conciencia y se manifiesta como resistencia -manifestacion actualizada del
esfuerzo voluntario que hace el paciente por olvidar una representacion -. Es el "yo' que impone su
voluntad consciente y activa. En ese mismo aiioc en Proyecto de una psicologia para neurdiogos, Freud
introduce formalmente el concepto del “yo', al referirlo como un organizador, encargado de regular los
procesos de atraccion y represion (Avenburg, 1995). Homburger Erikson, dice al respecto de este
pasaje: "Freud no es, ciertamente el primero que se refirido a un yo. Pero lo que asombra es encontrar en
medio de esta exposicién mecanicista una referencia al yo como 'una organizacion’, 'un grupo de
neuronas que retiene una catexia constante' y que asi ' forman parte del dominio del yo'. Es evidente que
el concepto de vias de facilitacidon es sustituido y superado aqui por un concepto de campo " (Nota

del Traductor en Freud, Obras Completas p. 233).

Avenburg (1995) afirma que en todas las referencias hechas por Freud hasta 1910, el "yo* representa
los digues conira ia sexualidad. expresados como varglienza, asco, dolor; el "yo~ es el representante
de la moral, de las exigencias del mundo exterior.

En 1911, Freud, retoma algunos conceptos que introdujo en La interpretacién de /os suefios al escribir el
ensayo Los dos principios del funcionamiento mental, en este escrito amplia las funciones del “yo*, al
describir que éste no solamente responde a las demandas de la realidad sino que funciona segun
determinados principios: El principio del placer y el principio de realidad, ambos actian como un sistema
que responde a ciertas leyes:

(1) Las del pensamiento consciente que dependen del principio de realidad y
({2) Las del funcionamiento inconsciente que son gobemadas por el principio de! piacer.

Citando a Freud "Asi como el yo sometido al principio del placer no puede hacer mas que desear,
laborar por la adquisicion del placer y eludir el displacer. el yo regido por el principio de realidad no
necesita hacer mas que tender a lo util y asegurarse contra todo posible dafo. En realidad, la sustitucion
del principio del placer por el principio de realidad no significa una exctusion del principio del placer, sino
tan solo un afianzamiento del mismo. Se renuncia a un placer momentaneo, de consecuencias
inseguras, pero tan sodlo para alcanzar por el nuevo camino un placer ulterior y seguro” (Freud, Obras

Compiletas p. 1641).
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"En tanto que el *yo" inicia su evolucién desde el régimen del principio del placer al del principio de ta
realidad, los instintos (1) sexuales experimentan aquellas modificaciones que 10s conducen desde el
autoerotismo primitivo, y a través de diversas fases intermedias, al amor objetal, en servicio de la
funcién reproductora. Si es exacto que cada uno de los grados de estas trayectorias evolutivas puede
ser el sustrato de una disposicion a ulteriores afecciones neurdticas, podremos suponer que la forma de
esta neurosis ulterior (la eleccion de neurcsis) dependera de la fase de la evolucion deil "'yo™ y de la
libido en la que haya tenido efecto la inhibicidon del desarrollo, causa de la disposicion “(Freud, Obras

Completas pp. 1641-1642).

Mas tarde, al abordar a pacientes psicoticos. Freud descubre que e! “'yo" -representante de los instintos
de conservacion- esta estructurado por lo menos de manera parcial y en funcion de la libido: el
“yo* es el reservorio ariginal de [a libido, al cual ésta vuelve en los prccesos de regresion. El *'yo™ no
solo es una fuerza, es caracterizado como un sistema con una forma particular de funcionamiento.
Como reservorio va adquiriendo volumen, y en tanto volumen adquiere caracter tridimensional, se
personifica: Leonardo da Vinci, identificado con su madre, trata al adolescente como hubiera querido que
su madre Jo tratara a €l; el adolescente ocupa el lugar de su yo (lo que €l fue), o sea que establece con
el una relacion de objeto de tipo narcisista. Este volumen, que puede personificarse, va mostrando
progresivamente estructuras diferenciadas dentro de si mismo. En /ntroduccién al narcisismo (1914) se
va revelando la estructura, se muestra como un precipitado de las relaciones libidinales que han tenido
una particular significacién en la vida del nifio y que terminan en identificaciones (Avenburg, 1995).

Citando a Freud ".. Hemos dicho que la represion parte del yo, pero atun podemos precisar mas diciendo
que parte de la propia autoestimacion del yo. Aquelios mismos impulsos, sucesos, deseos e impresiones
que un individuo determinado tolera en si, o por lo menos elabora conscientemente, son rechazados por
otros con indignacion o incluso ahogados antes de que puedan llegar a ta conciencia. Pero la diferencia
que contiene la condicion de la expresian puede ser facilmente expresada en términos que faciliten su
consideracion desde el punto de vista de la teoria de la libido. Podemos decir que uno de estos sujetos
ha construido en si un ideal, con el cual compara su yo actual, mientras que el otro carece de semejante
ideal. La formacidn de un ideal seria, por parte dei yo, la condicion de la represion * (Freud, Obras

Completas p. 2028).

"No seria de extranar que encontrasemaos una instancia psiquica especial encargada de velar por la
satisfaccion narcisista en el yo ideal y que, en cumplimiento de su funcion, vigile de continuo el yo actual
y lo compare con el ideal. Si tal instancia existe (2), no nos sorprendera nada descubrirla pues
reconoceremos en el acto en ella aquelio a lo que damos el nombre de conciencia (moral)" (Freud,

Obras Compietas p. 2029).

“El estimulo para la formacion del yo ideal, cuya vigilancia estda encomendada a la conciencia, tuvo su
punto de partida en la influencia critica ejercida, de viva voz, por los padres, a los cuales se agregan
luego los educadores, los profesores y por ultimo, toda fa multitud inumerable de personas del medio
social correspondiente (los companeros, la opinidn publica)” (Freud, Obras Completas pp 2028-2029).

(1) Es mas correcto utilizar el término pulsion en lugar de instinto, pero en 1as obras de Freud

consultadas se usa el termino instinto.
{2) De esta instancia psiquica unificada al ideal det yo concibié posteriormente el Superyo (1921),

(1923) (Nota del Traductor).
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En Los instintos y sus destinos (1915), distingue dos grupos de pulsiones primitivas: las pulsiones del yo
© instintos de conservacién y las pulsiones sexuales. También explica que |a vida animica esta
dominada por tres polaridades:

Sujeto (yo) - Objeto (mundo exterior),
Placer - Displacer, y
Actividad - Pasividad.

Citando a Freud: " La antitesis yo-no yo (/o exterior), (sujeto-objeto) es impuesta al individuo
tempranamente, cormo ya indicamos por la experiencia de que puede hacer cesar, mediante una accion
muscular, los estimulos exteriores, careciendo, en cambio, de toda defensa contra los estimulos
instintivos” (Freud, Obras Completas p. 2048).

" Pasamos asi desde el primitivo yo de realidad, que ha diferenciado el interior del exterior conforme a
exactos signos objetivos, a un yo de placer, que antepone a todos los signos el caracter placiente. El
mundo exterior se divide para €l en una parte placiente, que se incorpora, y un resto, extrafo a él. Ha
separado del propio yo una parte que proyecta al mundo exterior y percibe como hostil a él. Después de
esta nueva ordenacion queda nuevamente establecida la coincidencia de las dos polarizaciones, o sea la
del yo-sujeto con placer y la del mundo exterior con el displacer (antes indiferencia)"(Freud, Obras
Compietas p. 2049).

Para Avenburg (1995) el nifio requerira de un largo aprendizaje para poder independizar las categorias
yo-no yo de piacer-displacer para llegar a constituirse en yo de realidad definitivo, opina con respecto a
la ubicacién de la constituciéon de ambos “yo” primitivos que comienzan a organizarse en una etapa muy
temprana del desarrollo, tal vez en el momento en que el llanto del nifio empieza a dejar de ser simple
intento reflejo de descarga para convertirse en un llamado a la madre. Aqui no se planeta si €sS0s yo son
libidinaies o de autoconservacion: son yo. Esta es una de las modificaciones fundamentales que se
producen dentro de la teoria psicoanalitica a partir de 1920: la pugna entre las pulsiones de vida y las
pulsiones de muerte.

En su ensayo E/ "yo” y el "ello” (1923), contintia desarrollando algunas de sus ideas trabajadas en M4s
alla del principio del placer (1820). El yo representa las pulsiones de vida y las de muerte, es un yo
sexual y no sexual. Freud rompe la relacion inmediata que habia hecho entre yo y conciencia, y
légicamente también entre yo y preconsciente. El sistema Preconsciente-Consciente pasa a formar parte
de algunas funciones del yo (ante todo juicio de realidad); parte del yo sera Preconsciente y pane
inconsciente. El superyd, integrando la conciencia moral, el ideal del yo y una instancia
autoobservadora, es en parte preconsciente e inconsciente.

El "yo" deja de estar descrito a través de una sola de sus funciones, la represion, sino que a través de su
funcion sintética, integrara también la funcidn perceptiva, mnémica y de control de la motilidad. y
cerrandose sobre si mismo asumira las funciones del Preconsciente-Consciente, en particular del juicio
de realidad.

Por tanto podriamos describir al "yo” como una organizacion basada en el narcisismo, en el sentido de
integracion de las diferentes zonas erdgenas, y se constituye en la proyeccion psiquica de la superficie
del cuerpo mediadora de nuestra retacién con el mundo, si como se representa éi mismo en la

topografia psiquica como una estructura superficial que media entre et etio y el mundo extemo, y trata

de integrar las demandas de sus tres amos: el superyd, el ello y el mundo exterior.
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Con su ensayo Inhibicién, sintoma y angustia (1926) delimita el concepto del "yo*, aportia la dimension
estructural, explica el papel que juegan los mecanismos de defensa como una de las acciones propias
dei yo en oposicion a las pulsiones, y destaca el papel que juega la sefial de angustia como motor de la
represion . Después de éste estudio Freud siguid haciendo aportaciones al estudio del *yo", pero mas
desde los aspectos psicopatolégicos pero no hay modificaciones tedricas importantes (Avenburg, 1995).

3.2 Principales aportaciones al concepto del yo a partir de la Psicologia del yo.

3.2.1 Heinz Hartmann
Se le atribuye la fundacioén de ia corriente psicoidgica ttamada "Psicologia del yo™ | sus ensayos buscan
aclarar la evolucion del concepto del "yo™ en Freud y para ello recurre a un enfoque histdrico. En su
ensayo El desarrollo del concepto del yo en la obra de Freud (71956) explica: "E!l término “yo” (ich) se
usaba en ese tiempo en la ciencia, y se emplea tanto fuera del analisis como en él mismo, con una
diversidad de significados, ademas de aquel en que Freud lo definié. La expresion indica al sujeto de la
experiencia para distinguirto de sus objetos también se usa para designar la propia persona frente a
otras personas. Para algunos, es sin6nimo de 1o que Freud denomind aparato psiquico. Otros Itaman
"yo" a la conciencia (o a la "sensacion”) de ser si-mismo, pero Freud no utilizé esta palabra en sus
sentido fenomenoldgico; para él, la experiencia subjetiva del si mismo era una funcion del yo, pero no el
"yo."... La percepcion y el pensamiento, segun Freud, dependen del yo, pero las actividades de éste
pueden ser objeto de percepcion y de pensamiente” (Hartmann, Ensayos sobre la psicologia de! yo
p.246). Opina Que el uso del concepto se volvid ambiguo cuando se mezcld el "yo' como sistema con el
si-mismo.

En ese mismo ensayo afirma: "Cuando Freud instaurd la psicologia det yo como un capitulo legitimo del
psicoanalisis, el concepto del "yo' que habia desarroliado tenia enionces una historia larga y
memorable. Las razones que lo llevaron a dar este paso decisivo fueron de varias clases. Estaba su
experiencia técnica, que o levd a dar una importancia creciente a la resistencia y a las relaciones de la
resistencia con la defensa; estaba por supuesto también el hecho, observado desde antes pero hasta
ahora no explicado del todo, de que las defensas eran en su mayor parte inconscientes” (Hartmann,
p.254)
Mas adelante en el mismo ensayo explica: "... mientras antes se habia hablado a menudo de los
impulsos como de "el aspecto bioldgico” de la personalidad, ahora la poderosa triada de funciones: la
adaptacion, el control y la integracion (funcidn sintética), atribuidas al yo, subrayan su importancia como
agente biolagico... Fisidlogos y psicoanalistas han dicho que especialmente la conceptualizacion d=1 yo
como, digamos, un érgano de “control funcionat generalizado”, lo acercé mas al pensamiento de la
fisiologia cerebral: 1a funcidn integrativa del yo agreg¢é también un nuevo aspecto a las primeras ideas
de Freud sobre el problema del equilibrio del aparato psiquico. El reconocimiento de Ia funcion sintética
(no exclusiva de otras regulaciones, sino adicional a ellas) hizo que el yo, que ha sido siempre tomado
por una organizacion, fuera ahora también un organizador de los tres sistemas de la personalidad. Esto
ha sido correctamente comparado con el concepto de homeostasis de Cannon, o descrito al mismo nivel
que éste. Aqui a la predileccion de Freud se anadio un factor armonizador, destacado justamente por
Jones, para basar en él las teorias de ias dos fuerzas opuestas. Ya no hay soOlo un "compromiso” como
resultado de las fuerzas opuestas, sino un intento de armonizacion por parte del yo. Y, en el nivel
especulativo, encontramos una tendencia analoga en el poder de vincuiacion de Eros” (Hartmann,
p.256).
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Para Hartmann el concepto Freudiano del "yo" adquirié una nueva dimension y quedo sdlidamente
constituido al reconocer el papel que juega la angustia -sefial de peligro- como un rasgo caracteristico
general del “yo*.

£n su estudio Comentarios sobre la teorfa psicoanalitica del yo (1950), Hatmann expone su concepto en
tormo a lo que es el yo: "El término "'yo', se usa con frecuencia en un sentido extraordinariamente
ambiguo, incluso entre 10s psicoanalistas. Para definirlo negativativamente en tres aspectos, como
opuestos a otros conceptos del yo, diremos que el "yo’* psicoanaliticamente no es sinonimo de
“personalidad"”, ni de "individuao”, y que tampoco coincide con el "sujeto”, en oposicién al “abjeto” de la
experiencia; y que no es de ningun modo soélo el "saber” o el "sentimiento” de nuestro propio ser. En et
anadlisis el yo es un concepto de un 6rden enteramente diferente. Es una subestructura de {a
personalidad que se define por sus funciones” (Hartmann, Ensayos sobre la psicologia de!l yo p.109)

3.2.2 Anna Freud
Para Anna Freud, el “yo* actia como observador, es ia via por donde se busca capturar una imagen
de las otras dos instancias Destaca el papel del "yo™ sobre las otras instancias del aparto psiquico: "En
1o tocante al yo, entraiia: el estudio de sus contenidos, sus limites y la historia de funciones y sus
relaciones con el mundo exterior con el ello y el superyd, bajo cuyas influencias se ha formado” (Freud
A. El Yo y los mecanismos de defensa p.15).
En otra parte del mismo texto afirma: "Cuando existen entre ambos sistemas pacificas relaciones de
vecindad, el yo cumple admirablemente su papel de observador del ello. Los diferentes impulsos
instintivos avanzan siempre desde el ello hacia el yo: y desde aqui se procura la entrada en el aparato
motor, mediante cuyo auxilio logran su satisfaccion... Tampoco fos impulsos instintivos pueden lograr
espontaneamente la satisfacciéon buscada; requiérese de ellos consideraciones a las exigencias de la
realidad y, ademas, respeto por las leyes éticas y morales que desde el superyd quieren determinar el
comportamiento del yo. De esta suerte, los impulsos instintivos corren el riesgo de desagradar a las
instancias que le son esencialmente extrafias. Se exponen a la critica y al rechazo y deben resignarse a
toda clase de modificaciones... Los impulsos instintivos perseveran en lograr sus fines mediante su
propia tenacidad y energia. y con la esperanza de vencerio sorpresivamente, emprenden hostiles
irrupciones en el yo. £1 yo por su parte, tornase desconfiado, inicia contraataques y avances en el
territorio del ello. Su propodsito es obtener una permanente paralizacion instintiva mediante recursos
defensivos apropiados que aseguren sus fronteras” (Freud A., p. 16-17).

La autora pone eénfasis en los mecanismos defensivos que utiliza el "yo", debido a que ocurren de forma
silenciosa e invisible e inclusive es imposible llegar a eilos cuando triunfa la represion, solo se pueden
conocer por medio de analisis retrospectivo.

Opina que 1os mecanismos de defensa que utiliza el yo surgen de la ansiedad que presupone estar
frente a un peligro, y calsifica los motives de la defensa contra los instintos segun sea el origen de la
angustia:

Angustia ante un supery¢ excesivamente riguroso. Los métodos de educacion internalizados
en el desarrollo del nifio representan un codigo moral de tan rigida severidad que en la practica resultan
dificilmente ejecutables.

Angustia reatl u objetiva. El nifio teme al instinto porque teme al mundo exterior, la defensa

obedece a la presion que ejerce la angustia ante el mundo externo. Ej: Las fobias.
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Angustia ante la fuerza del instinto. Esta se manifiesta claramente en 1a vida infantil, y es
observable en circunstancias en que un suibito aumento de energia instintiva amenaza con resquebrajar
el equilibrio entre las instancias animicas, segun suele ocurrir habitual y fisiolégicamente durante la
pubertad y el climaterio o por modificaciones patoldgicas.

Anna Freud, una de las pioneras en el analisis infantil, considera con base en su experiencia clinica que
los rudimentos del "yo" emergen en forrma graduail en la primera mitad del primer afio de vida y se
estructuran de acuerdo con las condiciones ambientales que han dejado su impronta en ia mente del
infante a partir de sus experiencias tempranas de placer y dolor, internalizando en Ia estructura yoica
las condiciones mismas. Aunque el "yo" como instancia facilita la satisfaccion de los deseos, lo hace
aceptando los principios de demora y racionamiento que gobiermnan el cuidado del infante. De la
aceptacion de estos principios se derivan tres aspectos importantes para el desarrollo de la personalidad:

1) Marca el comienzo de lo que mas tarde se transformara en el principio de realidad.
2) Da origen en el yo a un a actitud duradera, cautelosa y limitadora hacia las pulsiones del elio.
3) Introduce en la personalidad una primera ruptura, con lo que de alli en adelante el ello y el yo

sirven a objetivos diferentes, y son gobemados en su funcionamiento por principios
diferentes.

Este primer conflicto estructural basico es considerado como decisivo para la propension del individuo
humano a desarrollar desordenes neurdticos (Freud A, 1992).

3.2.3 Melanie Klein
Desde su perspectiva el principal obstacuio que enfrenta el ser humano para lograr un sano desarrollo
del “yo™ es la presion a la que lo someten las situaciones cargadas de ansiedad al comienzo de su
desarrolio. Se apoya en los conceptos de Freud expuestos en &/ yo y el ello y cita: "Como todavia es
débil, esta expuesto por una parte a las violentas exigencias del elio y por la otra a las amenazas de un
cruel supery?, y tiene que ejercer sus poderes en toda su amplitud para satisfacer a ambos” (Klein,
Obras Completas, Tomo 2, p.188). Retoma de Freud el origen de la ansiedad: "la ausencia de la
persona amada o deseada”, y remonta esta ansiedad a estadios en que e! individuo inmaduro dependia
enteramente de su madre. "Estar solo. sin la persona amada o deseada, experimentar una pérdida de
amor o una pérdida de objeto como peligro, tener miedo de estar en |la oscuridad solo o con una persona
desconocida, son segin mi experiencia fonmas modificadas de las tempranas situaciones de ansiedad,
es decir, del temor de los niflos pequeiios a los peligrosos objetos internalizados o externos™ (Kiein,
Obras completas, Tomo 2, pp 191-192).

Klein explica el desarrollo del "yo* en etapas mas o menos claras, de {a siguiente manera:

Primera infancia. El “yo™ no es exitoso en conseguir un ajuste entre el superyo y el ello, porque
{as exigencias del eilo y ia severidad del superyo absorben toda su energia.

Periodo de latencia. El "'yo' es mas fuerte y esta capacitado para las tareas de ajuste porque
el desarrollo de la libido y la formacion de! superyd se han completado. En este periodo el ideal del yo
del nino es el chico "bueno”, bien educado que satisface a sus padres y maestros.
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Periodo de pubertad. Ei "yo'" que parecia estable se desestabiliza por el resurgimiento de ila
libido, por tanto aumentan las exigencias del eiio y a la par aumenta la presion del superyo. El "yo**
presionado, enfrenta la necesidad de llegar a un nuevo ajuste, el viejo ajuste ha fracasado y los impulsos
instintivos no pueden ser mantenidos y reprimidos como antes.La ansiedad est&a aumentada. Ei *yo* de
acuerdo con el superyo y el ello instala un nuevo standard (liberarse de tos objetos de amaor originarios).
El adolescente esta reflido con su medio ambiente circundante y busca siempre objetos nuevos. Esta
necesidad armoniza una vez mas con la realidad, y en el curso postetrior de su desarrollo, esta fuga de
sus objetos originarios o conduce a un alejamiento parcial de los objetos personales en generaly ala
sustitucion de principios e ideales.

"La estabilizacion final se logra hasta que ha pasado |a pubertad. Cuando el "yo" y el superyd
establecen nuevos standards adultos. En vez de depender del medio circundante, el individuo se adapta
a un mundo mas amplio y reconoce sus exigencias, pero como algo que corresponde mas a sus
standards autoimpuestos intemos e independientes, que ya no muestran signos evidentes de haberse
originado por sus objetos” (Klein, Obras completas, Tomo 2, p 193).

“"Lo que tiene en comun fas dos estabilizaciones es que en ambos casos el ajuste se alcanza por el
acuerdo entre el yo y el superyd sobre un standard comun y el establecimiento de un ideal del yo que
tiene en cuenta las demandas de la realidad” (Klein, Obras completas, Tomo 2, p 184).

3.3 Las funciones del "yo™

Hacer una lista de las funciones del yo seria una tarea muy larga, y es posible que ningun analista que lo
haya intentado pueda decir que su lista esta compieta. Sin embargo Freud en 1932 destaco las
funciones que se centran en torno a la realidad. El “yo" organiza y controla la movilidad y la percepcion,
ia percepcion del mundo exterior, pero probablemente también la del si mismo, también sirve como una
barrera protectora a los estimulos externos excesivos y, en un sentido un tanto diferente contra los
estimulos intemos. El yo comprueba la realidad. Y también son funciones del yo la accion a diferencia
de la simple descarga motora, y e! pensamiento, Que de acuerdo con Freud (1911) es una accion de
tanteo con pequeinas cantidades de energia psiquica. En ambas va implicito un elemento de inhibicion,
de demora de la descarga. En este sentido muchos aspectos del ""yo™ pueden ser descritos como
actividades de rodeo; fomentan una forma mas especifica y segura de ajuste, introduciendo un factor de
independencia creciente del impacto inmediato del estimulo presente. En esta tendencia hacia lo que
podemos llamar interiorizacion, se incluye la seial de peligro ademas de otras funciones que pueden
describirse como pertenecientes a la naturaleza de la anticipacion (Hartmann, 1987). También estan
como funciones del yo aquelias que por su naturaieza posee un caracter inhibitorio, los mecanismos de
defensa.

Anna Freud (1986) en su texto £/ yo y los mecanismos de defensa, aclara que entre los mecanismos de
defensa se ha dado suma importancia a la represion, pero que también hay otros mecanismos que a
veces se generalizan o se confunden: "Técnicas como el aislamiento y 1a anulacion hallanse juntoc a
procesos instintivos reales tales como la regresion, la conversion en o contraric, la vueita contra si
mismo. Unos son capaces de dominar grandes cantidades instintivas o afectivas. otros Gnicamente
cantidades exiguas. Los motivos que determinan al "yo" a elegir un sefialado mecanismo son poco
conocidos. Quiza la represion combate ante todo 1os deseos sexuales, al paso que otros métodos
defensivos se emplean con mayor eficacia frente a otras fuerzas instintivas, especialmente contra los
impulsos agresivos” (pp.59-60)
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Otras serie de funciones que se pueden atribuir al "yo'’, son las tendencias coordinadoras o
integradoras, conocidas como la funcién sintética. Juntamente con los factores diferenciadores,
podemos incluir estas tendencias en el concepto de una funcion organizadora; ellas representan un nivel
{no Unico ni el primero) de la atorregulacién mental en el hombre ( Hartmann, 1987)

Hartmann, agrupa las funciones del yo en: autonomas primarias y secundarias y describe su
funcionamiento en los siguientes términos:
a) No se limita a cumplir una funcién defensiva
b) Los mecanismos de defensa tienen también una funcion de ajuste.
c©) Hay funciones auténomas derivadas del yo: percepcidn, memoria, pensamiento, accion.
d) El "yo* tiene una funcidon integradora y sintética. Su objetivo: lograr el equilibrio intrapsiquico
mediante la adaptacion, la inhibicion y la sintesis.
e) En el desarrollo del "yo” las influencias educativas, socioculturales asi como la adaptacion
del individuo al grupo son relevantes.
f) La fuerza del yo se pone de manifiesto en las situaciones de conflicto. cuando el "yo' debe
mediar entre el principio del placer y de la realidad.
g) Hay una esfera del "'yo' que esta libre de conflicto.

Otra manera de agrupar las funciones del *'yo' es clasificarlas como funciones conscientes y funciones
itnconscientes. L.as conscientes: percepcion (ver conciencia en Glosario de términos ), evocacion,
pensamiento, planeamiento y aprendizaje. Las inconscientes: defensa contra el ello, defensa contra el
superyd y el enfrentamiento pulsional con el medio ambiente (Dorsch, 1991).

3.4 Las funciones del "yo” desde la perspectiva de Leopold Bellak

E1l autor asienta el desarrolio de su constructo en la teoria psicoanalitica y de manera particular admite
que su base es el modelo tripartita de la teoria estructural (todavia el rnedeio mas aceptado), en este
modelo las estructuras o sistemas, son el yo, el elio y el superyd.

Generalmente las estructuras se relacionan con patrones de organizacion, esquemas, érganos y
aparatos. Por otra parte, las funciones sueilen referirse a actividades y procesos. Mientras que las
estructuras se refieren a algo retativamente fijo, las funciones se describen como variacicnes
sistematicas dentro de aquellas. Es mas facil concebir a Ia estructura como un proceso especifico que
cambia con poca frecuencia pero que implica organizacion de elementos y un estilo particuiar de
respuesta, que como una entidad rigida y estatica. S6lo en estructuras relativamente estables se pueden
hacer predicciones de la conducta.

Los constructos de las funciones del "yo" pueden referirse a contenides, procesos o resultados
mentales. Una base solida para entender y clasificar a dichas funciones esta en los términos de los
procesos involucrados. Es claro que las funciones del "yo" estan muy relacionadas con un sustrato
biolégico y con cambios estructurales (Bellak, 1979). Las funciones del "'yo* difieren en la medida que
estan sujetas a la regresion. Como hay una cierta estabilidad en el nivel adaptativo de! funcionamiento
del yo de determinado individuo, también es cierto que la adaptacion del funcionamiento del yo varia
mas en unas personas que en otras y, en efecto, la rapidez con la que ocurren dichas fluctuaciones es
un aspecto importante del funcionamiento de la personalidad.
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Respecto al nivel adaptativo del funcionamiento del "yo* , esta de acuerdo con Hartmann en que, éste
es mas estable en los individuos que funcionan adecuadamente que en aquellos que muestran una
considerable psicopatologia. De hecho un criterio para medir la fuerza del yo propuesto por Hartmann es
el grado en el que las funciones del yo resisten los cambios regresivos en situaciones que generan
estrés.

En el psicoandlisis de algunos pacientes, observd, graves y prolongadas regresiones de las funciones del
Yo que parecen ocurrir en individuos predispuestos a causa de defectos del preexistentes. Pueden ser
resuitados de debilidades congénitas del yo debidas a dafio estructural, es decir, anatomico o de
relaciones de objeto patologicas, resultantes del fracaso para establecer identificaciones normales. Las
reacciones defensivas ante situaciones amenazantes, la obtencion de beneficios secundarios, asi como
los intentos tardios de dominar confiictos anteriores, son desencadenantes mas inmediatos para
regresiones graves del yo (Bellak, 1993).

Desde un punto de vista tedrico o clinico Bellak ha observado "que las fluctuaciones en el
funcionamiento de! yo a través del tiempo, ilustra que, las diferencias aparentemente cualitativas entre
fas funciones normales, neurdticas y psicoticas pueden ser solo el producto de fluctuaciones
cuantitativas. Por lo tanto, 1o que se vuelve critico es la evaluacion sistematica de los procesos gue
subyacen a cualquier deficiencia particutlar de las funciones del yo.... Un factor imponrtante es el nivel de
diferenciacion de la personalidad. Cuanto rmenos diferenciada esta la personalidad, es mayor la
tendencia de diversas funciones del yo a mostrar. al mismo tiempo, caracteristicas de inadaptacién.
Muchos tipos de dificultades y traumas, cuyo resultado es la detencidn del desarrolio, incrementan la
interrelacion entre las funciones del yo en un nivel de adaptacion bajo”. ( Bellak, Goldsmith. Metas
amplias para la evaluacion de las funciones del Yo. p.10)

E!l Yo" como Constructo hipotético, permite a Bellak estudiar y evaluar las funciones del yo desde una
perspectiva funcional -separadamente de las otras instancias-, no con el propdsito de hacer una
fragmentacion del aparato psiquico, sino con el fin de disponer de un constructo Util para el trabajo
clinico. (Bellak, Goldsmith, 1993).

La evaluaciéon de las funciones del yo propoiciona un ampiio perfil de la personalidad, con informacion
especifica sobre la naturaleza y el grado de las disfunciones del yo. y sobre ia manera en que estas
deficiencias pueden afectar otras areas del funcionamiento del yo. Los componentes que en conjunto
determinan el funcionamiento del yo son los siguientes (Bellak, Goldsmith, 1984):

1. Relaciones objetales. Grado y tipo de relacién. Primitivisrmo (eleccién objetal narcisista, de
apego o simbibtica). Grado en el cual los demas son percibidos como independientes de uno
mismo.Constancia de objeto

2. Prueba de reatidad. Distincion entre estimulos internos y externos. Exactitud de percepcién.
Consciencia reflexiva y prueba de realidad interna.

3. Juicio.- Anticipacion de consecuencias. Manifestacidon de esta anticipacién en la conducta
Adecuacion emocional de esta anticipacion

4. Sentido de realidad del si mismo y del mundo. Grado de desrealizacién. Grado de
despersonalizacién. Autoidentidad y autoestima. Claridad de los limites entre el si mismo y el
mundo.
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5. Regulacion y control de instintos, afectos e impulsos. Qué tan directa es la expresién del
impulso.Eficacia en los mecanismos de demora

6. Procesos del pensamiento. Memoria, concentracion y atencién. Capacidad para conceptuar
Proceso primario-secundario

7. Regresion adaptativa al servicio del yo -creatividad- Relajacién regresiva de la agudeza
cognoscitiva. Nuevas configuraciones

8. Funcién defensiva. Debilidad o inadecuacién de las defensas.Exito y fracaso de las defensas
9, Barrera a jos estimulos. Umbral para los estimulos. Eficacia en el manejo de Ja estimulaciéon
excesiva.

10. Funcion autdnoma. Grado de libertad a partir el deterioro de los aparatos de la autonomia
primaria. Grado de libertad a partir del deterioro de los aparatos de la autonom/fa secundaria

11. Funcion sintético-integrativa. - Grado de reconciliacién de las incongruencias. Grado de
agrupamiento activo a los sucesos.

12. Dominio - Competencia.- Competencia. Qué tan bien se desempefia el sujeto en la
realidad, capacidad para interactuar con el entorno, dominario y afectarlo activarmente.
Sentimiento de Competencia. Rol subjetivo con respecto al dominio y la influencia activa en el
entorno .Ef grado de discrepancia entre los otros dos componentes. Competencia real y el
sentido de competencia.

Los fundamentos tedricos antes citados nos permiten afirmar que el constructo operacional disefiado por
Bellak para evaluar el funcionamiento del "yo', contempia todos ios aspectos tedricos mas relevantes
que se han descrito en la teoria psicoanalitica. Ademas, agrega el componente Dominio-Competencia.
Los doce componentes elegidos por Bellak nos permiten tener una buena medida del funcionamiento del
yo.

Con base en su punto de vista teérico sobre el funcionamiento del yo en 1963 diseiié un instrumento
para su evaluacion. El instrumento ha sido revisado y modificado en varias ocasiones; la ditima version
(Estados Unidos, 1989) fue publicada por primera vez en México en 1994.

3.5 El funcionamiento def yo

Nos hemos centrado en la evolucion del concepto del "'yo'" dentro de la corriente psicoanalitica a partir
de los desarrollos de Sigmund Freud, seguido por Heinz Hartmann, enriquecido con ios conceptos de
Anna Freud, Melanie Kiein y mas recientemente con los aportes operacionales de Leopoid Bellak.
Ahora procede hacer una breve explicacion en torno a la dinamica del aparato psiquico para comprender
el lugar que ocupa el yo'" como instancia.

El aparato psiquico sugiere la idea de un equipo que posee ciertas caracteristicas especiales, podemos
describirlo como una disposicién u organizacién interna que posee ia capacidad de transmitir y
transformar 1a energia a través de sus tres instancias: el ello, poio pulsional de la personalidad; e/ yo,
instancia que se erige en representante de los intereses de la totalidad de la persona, y por aitimo el
superyé instancia que juzga y critica, constituida por la interiorizacion de las exigencias y prohibiciones
parentales. De esta manera, el yo se encuentra en relacion de dependencia, tanto de las
reivindicaciones del ello cémo de los imperativos del superyd y de las exigencias de la realidad.
(Laptanche, Pontalis, 1993).
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El aparato psiquico, maneja energia y ésta proviene de la instancia psiquica llamada elio, Ia pulsion es,
en estricto sentido un proceso dinamico o un factor de motilidad que hace tender el organismo hacia un
fin. La pulision tiene su fuente en una excitacion corporal -interna © exterma- que origina un estado de
tension, y su fin es suprimir el estado de tensidén que reina en la fuente pulsional, gracias al objefo, es
que la pulsion puede alcanzar su fin.

No es posible que todas las pulsiones lleguen a su fin porque existen normas (superyd), o la realidad
imposibilita su satisfaccion, e/ yo interviene como el medidador entre 1os tres: ello, superyo y realidad.
Esta tarea mediadora que realiza el yo se conoce en psicoandlisis como el punto de vista dinamico de
los fenédmenos psiquicos, porque su accion ocurre como resuitado de un conflicto pulsional.

Para resolver el conflicto que ha surgido entre las instancias del aparato psiquico el yo pone en marcha
fos mecanismos de defensa, estos mecanismos pueden ser variados: Represion (reprime la pulsién ),
Desplazamiento (cambia el objeto de la pulsion por otro sustituto). o aplica otros mecanismos de
defensa: forracion reactiva, racionalizacion, sublimacion, etc..

El yo cuenta con un dispositivo que le indica cuando debe entrar en accidon para resolver conflictos, este
dispositivo se llama sefial de angustia, el dispositivo le permite controlar et aflujo de excitaciones. La
sefial de angustia es una forma atenuada de reaccion de la angustia vivida en una situacion traumatica,
es la encargada de poner en marcha los mecanismos de defensa.

El aparato psiquico a través de la instancia del yo se encarga de organizar y transformar la energia que
proviene de las puisiones, de tal manera que, l0s procesos psiquicos son semejantes a un sistema
donde circula y se distribuye energia (cuantificable y susceptible de aumentos o disminuciones). El yo, al
actuar como mediador del conflicto intrapsiquico, también aparece como el responsable de distribuir 1a
energia, se convierte entonces en el agente encargado de "ligar” { facilitar ) ios procesos psiquicos, esta
concepcion del aparato psiquico se conoce como el punto de vista econdmico del psicoanalisis, se
llama econdmico porque tiene ia capacidad de conocer el destino de esa energia y en gitima instancia
podria cuantificaria a través de los cambios de intensidad.

Freud llamod Metapsicologia, a la sintesis de los tres puntos de vista: Topico, Dinamico y Econémico.

E! aparto psiquico tiene dos modos de funcionamiento: El proceso primario es el que caracteriza al
sistema inconsciente, y el proceso secundario es el que caracteriza al sistema preconsciente-consciente.
Cuando trabaja el proceso primario, la energia fluye libremente y pasa sin trabas, cuando esta
funcionando el proceso secundario ia energia es "ligada” antes de fluir en froma controlada, ia
satisfaccion es aplazada, permitiendo experiencias mentales que ponen a prueba las distintas vias de
satisfaccion posibles.

El "yo' aparece esencialmente como un medidador que se esfuerza en conciliar exigencias
contradictorias: se halla sometido a una triple servidumbre, por lo cual se encuentra armmenazado por
tres tipos de peligros: el proveniente del mundo exterior, €l de la libido del ello y el de la severidad del
superyd (Laplanche, Pontalis,1993) .

Cuando el yo no pone freno a las demandas del ello, el aparaio psiquico funciona a nivel del proceso
primario, y se dice que actua gobernado por el principio del placer -evita el displacer y procura el placer-,
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porque et disptacer va ligado at aumento de las cantidades de excitacion, y el placer a la diminucidn de
las mismas, el principio del placer constituye un principio economico. Cuando el yo interviene y en cierta
medida fogra imponerse como principio regulador, 1a bisqueda de la satisfaccion ya no se efectua por
tos caminos mas cortos, sino mediante rodeos, y aplaza su resultado en funcion de las condiciones
impuestas por el mundo exterior, es decir, el yo transforma la energia libre en energia "ligada" , dicho de
otra manera, energia pulsional al servicio del yo.

Hemos visto que el "yo* tiene un papel importante en el aparato psiquico, desempeifia varias funciones,
entre las que podemaos destacar : Control de la motilidad y de la percepcidn, prueba de la realidad,
anticipacion, ordenacion temporal de los procesos mentales, pensamiento racional, etc., pero también
desconocimiento, racionalizacién, defensa compulsiva contra las exigencias pulsionales. Es decir, las
funciones pueden agruparse como pares antindmicos: oposicidon a las pulsiones y la satisfaccion de las
mismas, conocimiento objetivo y deformacion sistematica, resistencia y levantamiento de resistencias.
Estas antinomias reflejan la situacion asignada al yo en relacion a las otras dos instancias y la realidad.
(Lapianche, Pontalis, 1993).

ta construccion del "yo™ inicia con la aparicion del “primer objeto” y es bajo la influencia de! mundo
externo como el yo se torna diferenciado. La primera conciencia de un objeto surge del anhelo de algo
que lje resulta familiar al bebé, algo que tiene la aptitud de gratificar necesidades y en ese momento no
esta presente. La primera aceptacion de la realidad marca uno de los pasos conducentes a liberarse de
ella y marca el surgimiento de una contradicion de vital importancia en la vida humana (Fenichel, 1992).

En el desarrollo del "yo™ cobra especial importancia el vinculo afectivo madre-hijo porque provee al niio
de seguridad y le permiten desarroliar 1o que se conoce como tolerancia a fa angustia, ésta lo capacita
para soponmar las presiones y el displacer momentaneo y lo habilita para controlar las pulsiones, juega un
pape! importante en el desarrollo del yo temprano y en la probabilidad de utilizar la sublimacién como
mecanismo de defensa (Klein, M. 1989 ), al respecto Anna Freud (1986) opina que la sublimaciéon
-despiazamiento de la direccidon del objetivo instintivo hacia un valor social mas elevado-, presupone la
aprobacion o, por lo menos, el conocimiento de tales valores, la existencia del superyé, y por tanto su
aparicidn cronoldgica dependera de la existencia de un superyo.

Laplanche, Pontalis (1893), clasifican los desarrollos en psicoanalisis en relacién a la psicologia del yo,
en dos grandes perspectivas:

1) El "yo™ aparece como resultado de una diferenciacion progresiva det elio por influencia de ia
realidad exterior.

2) La génesis del "yo' es explicada a través de la intervencidn de una serie de operaciones
psiquicas, es decir, agrupa varias ideas centrales del psicoanalisis, como: identificacion,
angustia, mecanismos de defensa, etc.. desde esta perspectiva ia formacion del "yo"
obedece mas a su participacion en el mundo interhumano.

La presente investigacion se apoya mas en ia linea de los psicologos de la segunda perspectiva y de
manera especifica en la concepcion del Yo como constructo hipotético desarroliado por Leopold Bellak.
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En resumen:

1) La investigacion se Heva a cabo con base en los
conceptos teodricos del "yo', derivados del Psicoanalisis de Freud.

2) Se apoya principalmente en la corriente
psicoanalitica llamada "psicologia del yo" que opina que:
El surgimiento del “yo" obedece mas a los vinculos creados por la
interaccidén con el mundo interhumano y estos vinculos son importantes
para su construccion y posterior desarrollo.

3) Considera que la fuerza del yo es una medida del
grado en que el “yo' mantiene contro! sobre ias pulsiones, y se pone de
manifiesto en las situaciones de conflicto, en el momento en que ef "yo™

actua como mediador entre el principio del placer y el principio de
realidad.

4) Para conocer el funcionamiento del "'yo' de una

manera operativa y cuantificable, se apoya en el constructo hipotético
desarrollado por Bellak.

5) Para guardar la consistencia entre el marco tedrico y
los instrumentos de investigacion empirica, se utiliza como instrumento
de medicion del funcionamiento del yo, el disefiado por Beliak para este
fin: Evaluacién de las funciones del Yo (EFY)

En razdén a ia variedad de conceptos implicados en el funcionamiento del yo, en el Anexo 10.1 se
incluyé un GLOSARIO, en el que se explican los términos mas relevantes utilizados en la investigacion.

La definiciones se hacen desde el punto del vista del psicoanalisis cuando el concepto pertenece a esta
corriente psicologica, pero, cuando pertenecen al campo de la psicologia general, se tomoé como
acepcion la de uso mas generalizado dentro de 1a comunidad.
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En resumen:

P —————— —— . e ————

1) La investigacion se lleva a cabo con base en los
conceptos tedricos del “yo', derivados del Psicoanalisis de Freud.

2) Se apoya principalmente en la corriente
psicoanalitica llamada “psicoiogia del yo" que opina que:
El surgimiento del "'yo** obedece mas a los vinculos creados por la
interaccién con el mundo interhumano y estos vinculos son importantes
para su construccion y posterior desarrollo.

3) Considera que la fuerza del yo es una medida del
grado en que el yo" rnantiene control sobre las puisiones, y se pone de
manifiesto en las situaciones de conflicto, en el momento en que el "yo™
actua como mediador entre el principio del placer y e! principio de
reatidad.

4) Para conocer el funcionamiento del “yo' de una
manera operativa y cuantificable, se apoya en el constructo hipotético
desarrollado por Bellak.

5) Para guardar la consistencia entre el marco tedrico y
los instrumentos de investigacion empirica, se utiliza comeo instrumento
de medicion det funcionamiento del yo, el disefiado por Bellak para este
fin: Evaluacién de las funciones del Yo (EFY)

En razén a la variedad de conceptos implicados en el funcionamiento del yo, en et Anexo 10.1 se
incluyd un GLOSARIO, en el que se explican los términos mas relevantes utilizados en la investigacion.

La definiciones se hacen desde el punto del vista del psicoanalisis cuando el concepto pertenece a esta

corriente psicoldgica, pero, cuando pertenecen al campo de la psicologia general, se tomo como

acepcion la de uso mas generalizado dentro de la comunidad.
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4. METODO

4.1 Planteamiento y Justificacién del problema

Investigar sobre el funcionamiento del yo y su relacion con el rendimiento académico me parecio
interesante debido a que opservo cada vez con mayor frecuencia que la sociedad tiende a atribuir el
fracaso académico de l0s estudiantes, a los maestros, a las escuelas,. a 10s sistemas educativos; se
afirma que la practica educativa es obsoleta. Que las técnicas de estudio son poco estimulantes, o que el
estudiante no recibe la motivacion adecuada. En general el bajo rendirniento académico es atribuldo
fundamentalmente a factores ambientales o externos al yo dei educando.

En el fondo de este pensamiento subyace /a proyeccién del fracaso, esta caracteristica es comuon en los
nifios y en los adultos con débil fuerza del yo ( Fenichel, 1992), y este fenomeno no ocurre solamente en
Meéxico, también se presenta entre estudiantes de Nepal (Watkins, Regmi, 1994), de Estados Unidos
(Bell, y cols.,1994). e inclusive entre universitarios de distintas nacionalidades: asiaticos. chinos,
coreanos, japoneses (Yan, Gairen, 1994).

Por otro lado, de manera intuitiva o a través de investigaciones, nos damos cuenta de que siempre han
existido estudiantes que sobresalen a pesar de las deficiencias de los sistemas educativos y de los
maestros, e inclusive en {os grupos de estudiantes de clases socioeconémicas poco favorecidas se ha
logrado revertir la cadena de fracasos escolares mediante las aplicacion de métodos de intervencion que
promueven el desarrolio del yo de los jovenes (Gregory, 1995).

La fuerza del yo no solo es un factor importante, sino que liega a ser determinante para explicary
pronosticar el rendimiento académico y el desempefio profesional de los estudiantes (Wolfe, Jhonson,
1995), ese sentimiento de control intemo que demuestran los jovenes es el mejor predictor de una buena
actitud durante el desarroilo de su carrera universitaria. (Lennings, 1994).

Por las tesis publicadas en México. observo que los psicologos en general y particuiarmente los
psicologos educativos se han preocupado mas -y no porque esto sea criticable- en disefiar y mejorar
tas técnicas de estudio, pero creo que si bien este esfuerzo es loable y necesario, no es suficiente
porque debido a las circunstancias de desarrollo econémico que vive nuestro pais el contar con una
profesion universitaria ya no es suficiente garantia para obtener a un empleo satisfactorio.

— ———— — —

Enfocar nuestros esfuerzos hacia el fortalecimiento del yo de los jovenes estudiantes podra dar
mejores frutos a largo plazo, porque el egresado estara no sélo academicamente mejor preparado,
sino también mas maduro y capacitado para hacer frente a las situaciones de estrés que provoca
una economia con un creciente indice de desempleo de profesionales (3).

Estas situaciones pueden llegar a disminuir su capacidad de ajuste psicosocial e inclusive en
casos extremos, comprometer su salud mental.

3) Los datos estadisticos que apoyan ia nota fueron obtenidos de LA ENCUESTA
NACIONAL DE EMPLEO Edicion 1995, Publicada en 1986. por INEGH
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(3) Continuacion

a) Solamente el $3% de los semi-profesional y/o profesionales tienen acceso a ganar mas de 5 salarios
minimos. Este porcentaje ha venido descendiendo a partir de la década de los 80.

b) Del totat de desempleados el 26% que cuenta con educacion media superior y superior, reporté que ia
razon por la cual dejo el empleo fue porque éste te parecia insatisfactorio.

c) Un 66% de ia poblacion econdmicamente activa labora en microempresas
Microempresa: maximo de 10 empieados.

Es dificil que un microempresario -que generalmente tiene poco capital de trabajo- , esté dispuesto a
pagar el sueldo de un profesionai.

d) Considerando que no hay mercado de trabajo para los jovenes, su futuro dependera de su capacidad
para autoemplearse y ésto s6lo funciona de manera exitosa en los jovenes que desde su adolescencia
han demostrado tener un alto sentido de contro! intemo (McCullough, Ashbridge, Pegg. 1994)
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4.2 Hipodtesis

Con base en la revision de |a literatura sobre el rendimiento académico y la importancia del
funcionamiento del yo, expresada a través de su fuerza, se busca comprobar que existe una relacion
significativa entre estas dos variables.

La hipétesis general consiste en demostrar que:

[ ———————— sem—
Si hacemos una evaluacion del funcionamiento del yo entre dos grupos de estudiantes
universitarios con diferente nivel de rendimiento académico (el grupo A integrado por los alumnos
con alto rendimiento académico y el grupo B integrado por alumnos con bajo rendimiento
académico), encontraremos que:

Existe una diferencia significativa en el valor promedio del funcionamiento del yo
de cada uno de los grupos. es decir,
los estudiantes que integran el grupo A mostraran un puntaje superior en el nivel general de fuerza
del yo (en términos de Beliak) que los estudiantes del grupo B.

La hipotesis expresada en términos estadisticos queda como sigue:

HIPOTESIS GENERAL

Ho: fZa = [is hipotesis nula

H1: LA > UB hipétesis alterna

HIPOTESIS SECUNDARIAS:

A partir de los resultados obtenidos en la comprobacion de la hipotesis general de este
trabajo, es muy posible que tenga informacion suficiente para probar algunas otras hipotesis
especificas, cdmo:

¢ Cuales son los componentes del funcionamiento del yo que marcan la
diferencia entre ios grupos Ay B ?

¢ Son utiles los instrumentos complementarios sugeridos por Beiiak
para evaluar el funcionamiento del yo ?

¢ Qué impacto tienen los factores sociodemograficos sobre el rendimiento académico ?
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4.3 Modelo Estadistico

El modelo utilizado es lineal, y esta representado de la siguiente manera:

y i = M + T, + ey
donde: i =1,....,712, j=A, B

( 7 ) representa cada uno de los componentes del funcionamiento del "yo*
El "yo** en el sentido de Bellak, es un constructo hipotético que puede ser cormnprendido a través del
resuftado de la evaluacién de las doce funciones del yo (4), de una manera operativa, descriptiva y

dinamica. Las funciones del yo son:
e sum—————

————————ewt— at—

—— —
1: relaciones objetales, 2: prueba de realidad, 3: juicio, 4: sentido de realidad, de! si
mismo y del mundo, 5: reguilacién y control de instintos, afectos e impulisos,
6: procesos del pensamiento, 7:regresién adaptativa al servicio del yo -creatividad-,
8: funcién defensiva, 9: barrera a los estimulos, 10: funcién auténoma,
11: funcidn sintético-integrativa, 12: dominio - competencia

——
Al evaluar las funciones del yo se obtiene un amplio perfil de la personalidad, con informacién especifica
sobre la naturaleza y el grado de ias disfunciones del yo, y sobre cémo éstas pueden afectar otras areas
del funcionamiento del yo. (Beliak, Goldsmith,1993) .

( j ) representa el rendimiento académico.
El término rendimiento esta definido como: "EJ valor producido aplicando determinada cantidad de

energia~ (Dorsch, 1991). En el contexto académico este valor es representado por el aprendizaje y de
una manera MAas especifica -aunque no necesariamente valida- por la evaluacion del aprendizaje: las
calificaciones. A pesar de que las calificaciones no son una medida exacta del aprendizaje (éste
involucra otros factores como: capacidad, esfuerzo. motivacion, etc.), hasta ahora, son el unico método
que se tiene para hacer una valoracion objetiva.

Se utilizo el promedio general de las calificaciones como medida del rendimiento academico:

Et rendimiento académico del grupo A ( 8.3)
El rendimiento académico del grupo B ( 6.8)

(8) Para tener una descripcion mas detallada de los componentes en el Glosario podra consuitar

separadamente cada uno.
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4.4 Definiciéon conceptual del Modelo
{Mood, Graybill, 1970)

y,/= 83 + T, + ey
donde: I = 1,....,12, j=A, B

En el modelo:

y i}, representa la i-ésima observacion segun et componente del funcionamiento del yo de que se
trate (5), del j-ésimo grupo de rendimiento académico (8)

LL. es una media general

T iy es el efecto del i-ésimo componente de! funcionamiento de Bellak

e /), son errores aleatorios no observables introducidos por varianzas incontrolables, tales como:
diferencias en horarios en que se aplicd ef cuestionario, diferencias en el estado animico, etc..

(5) Funcionamiento del yo.- Constructo hipotético que puede ser comprendido a traves del resultado de
la evaluacién de las doce funciones del yo, de una manera operativa, descriptiva y dinamica.
Al evaluar las funciones del yo se obtiene un amplio perfil de la personalidad, con informacion
especifica sobre la naturaleza y el grado de !as disfunciones del yo, y sobre como éstas pueden
afectar otras areas del funcionamiento del yo. (Bellak, Goldsmith,1993) . Componentes: i= 7...72
1: relaciones objetales
2: pruebta de realidad
3: juicio,
4: sentido de realidad, del si mismo y del mundo
S: regulacion y control de instintos, afectos e impuisos
6: procesos del pensamiento
7: regresion adaptativa al servicio del yo -creatividad-
8: funcion defensiva
9: barrera a los estimuios
10: funcion auténoma,
11: funcidn sintético-integrativa
12: dominio - competencia

(6) Rendimiento académico .- El valor producido aplicando determinada cantidad de energia (Dorsch,
1991). En el contexto académico este valor es representado por el aprendizaje y de una manera mas
especifica -aunque no necesariamente valida- por la evaluacién del aprendizaje: las calificaciones.
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4.5 Definiciébn operacional de las observaciones

E! Funcionamiento del yo se valora como:

E! puntaje promedio que obtiene cada grupo (f = A, B) en cada uno de los doce componentes (i = 1,..712)
Las puntuaciones altas mostraran un funcionamiento del yo sano, capaz de utilizar la energia
proveniente del ello de manera constructiva y adaptarse eficazmente a su entorno.

Los puntajes bajos son indicativos de aiguna psicopatologia y el grado de severidad dependera de lo
bajo del puntaje. Las deficiencias pueden ser generalizadas o corresponder a deficiencias en alguno(s)

de los componentes del funcionamiento del yo, que implican cierto grado de incapacidad para hacerie
frente a los problemas de la vida cotidiana.

Cada componente del funcionamiento del yo puede alcanzar un puntaje maximo de 20 puntos, debido a
que en la evaluacion los reactivos pueden tomar valores: 2, 1, 0 0. y son 10 preguntas. Cabe sefialar qQue
Bellak diseid el instrumento aplicando una escala de 7 6 de 13 puntos, con 1a finalidad de que el
entrevistador, con base en las respuestas del sujeto asignara un nivel de funcionamiento.

Tomando en consideracion que la investigacion sé realiza en un contexto universitario y con sujetos que
funcionan adecuadamente (frabajan y estudian), no se aplicaron entrevistas. Para esta investigacion
elegi hacer las comparaciones con 10s puntajes brutos sin conversion. Esto de ninguna manera afectara
ia validacion estadistica porque se busca conocer diferencias significativas a partir de los puntajes
promedios de cada grupo.

El cuestionario en total consta de 120 preguntas, tedricamente el puntaje maximo de la prueba es de
240 puntos y el maximo para cada subescala es de 20 puntos, el minimo en ambos casos es 0.

L os conceptos que evalila cada uno de los componentes del funcionamiento del yo, y que en su conjunto

integran la fuerza del yo son los siguientes (Bellak, Goldsmith, 1994):

1. Relaciones objetales. Grado y tipo de relacion. Primnitivisrmo (eleccién objetal narcisista, de
apego o simbibtica). Grado en el cual los demdas son percibidos como independientes de uno
mismo.Constancia de objeto

2. Prueba de realidad. Distincion entre estimulos internos y externos. Exactitud de percepcion.
Consciencia reflexiva y prueba de realidad interna.

3. Juicio.- Anticipacién de consecuencias. Manifestacion de esta anticipacion en Ia conducta
Adecuacion emocional de esta anticipacién

4. Sentido de realidad de! si mismo y dei mundo. Grado de desrealizacién. Grado de
despersonalizacién. Autoidentidad y autoestima. Claridad de fos fimites entre el si mismo y el
mundo

5. Regulacion y control de instintos, afectos e impulsos. Qué tan directa es la expresién del
impulso. Eficacia en los mecanismos de demora

6. Procesos del pensamiento. Memoria, concentraciéon y atencién. Capacidad para conceptuar
Proceso primario-secundario

7. Regresion adaptativa al servicio del yo —creatividad- Relajacion regresiva de la agudeza
cognoscitiva. Nuevas configuraciones

8. Funcién defensiva. Debilidad o inadecuacién de las defensas. Exito y fracaso de las defensas

9. Barrera a los estimulos. Umbral para los estimulos. Eficacia en el manejo de la estimulacion
excesiva.
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10. Funcién auténoma. Grado de libertad a partir del deterioro de los aparatos de la autonom/a
primaria. Grado de libertad a partir del deterioro de los aparatos de la autonomla secundaria

11. Funcién sintético-integrativa.- Grado de reconciliaciéon de las incongruencias. Grado de
agruparmiento activo a los sucesos.

12. Dominio - Competencia.- Competencia. Qué tan bien se desempefia el sujeto en la realidad,
capacidad para interactuar con el entorno, dominario y afectario activamente. Sentirmiento de
Competencia. Rol subjetivo con respecto al dominio y la influencia activa en el entorno .

El grado de discrepancia entre los otros dos componentes. Competencia real y el sentido de
competencia.

Bellak sugiere que en las entrevistas, el analista aplique aigunas pruebas complementarias para tener
certeza respecto al nivel de funcionamiento del sujeto en un componente en particular.

Los cuestionarios aplicados incluyen las pruebas complementarias del TAT y algunas subescalas de
WAIS con el propdsito de confirmar y validar ei nivel de funcionamiento de! yo y el grado en que estos
instrumentos proyectivos son una herramienta atii.

Para valorar de manera objetiva las historas del TAT se utilizaron herramientas estadisticas

no-paramétricas ¥ 2 ( Ji-cuadrada) en la contrastacion de las hipotesis, para ello las historias fueron
evaluadas a partir de sus atributos.

Rendimiento académico

Promedio general de calificaciones en la carrera. Tomar esta medida numérica minimiza errores, como
el de elegir a algln estudiante que por casualidad salié mal o excepcionalmente bien en aiguna materia
o en algun semestre en particular. El grupo A, esta integrado por sujetos con promedio de calificaciones
minimo de 8.0 puntos, y los sujetos de grupo B, con un promedio maximo de calificaciones de 7.0
puntos.
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4.6 Sujetos
3.6.1 Caracteristicas generales de la Poblacion donde se realizé la investigacion:

* La Universidad donde se realizo la presente investigacion es una institucion de caracter
privado y tiene 20 afios de haberse constituido y de estar operando.

* Al momento de hacer la investigacion contaba con un total de 494 atumnos regulares inscritos
en nivel Licenciatura -en su programa cuatrimestral -, ofrece a los estudiantes 6 Licenciaturas orientadas
a satisfacer la demanda del sector Comercial y de Servicios: Contabilidad, Derecho, Administraciéon de
Empresas, Informatica, Administradores de Empresas Turisticas y Comercio Intemacional.

3.6.2 Perfil sociodemografico de la muestra piloto:
* Edad promedio de los sujetos es de 26 anos. (24 afos mujeres, 29 anos hombres )

* El 55% es de sexo masculine y 45% de sexo femenino.

* El 71% de los sujetos estudia y trabaja
* ElI 100 % de los sujetos del grupo de ailto rendimiento esta satisfecho con la carrera elegida

* El 82 % de los sujetos del grupo de bajo rendimiento esta satisfecho con la carrera elegida
* Solamente el 17% de los sujetos cuenta con un estudio adicional
* El nivel de escolaridad maxima de los padres:

Maximo grado alcanzado: ; PADRE MADRE
PRIMARIA ) 20 % ; 22 %
SECUNDARIA i 18 9% 20 %
TECNICO : 2% : 34 % i
PREPARATORIA ! 10 % i 7 % !
PROFESIONAL ! 50 % ) 17 % :

* El 45% de los sujetos forma parte de un hogar estructurado (Padre y Madre), el 31% vive en H
hogares con uno de los padres y el 14% en familias aglutinadas ( ademas de los padres '

viven con ellos otras personas, no necesariamente familiares).
~ El ambiente cultural se evalué por la cantidad de tibros (no enciclopedias) que tienen en casa:

Menos de 30 libros 26 %
31 y hasta 100 S0 %
De 101 hasta SO0 17 %
SO0 y mas 7%

3.6.3 Criterio de seleccidon de la muestra:
Haber cursado completos al menos 3 cuatrimestres completos

3.6.4 Poblacién elegible:
Poblacién que cumplié al menos tres cuatrimestres completos: 376 (7).

Sujetos potenciales: Grupo A = 45 estudiantes, Grupo B = 30 estudiantes

(7) Se eliminaron 69 alumnos de LA POBLACION TOTAL ( 2 carreras ); Comercio Internacional y
Administracién de Empresas Turisticas, debido a que el rendimiento académico en estas profesiones no

se distribuye normalmente. Todos los alumnos tienen un promedio de calificaciones superior a 8.0
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4.7 Muestreo

Al planear la investigacion y hacer la justificacion del proyecto se establecio hacer un muestreo
completamente al azar si el namero de sujetos elegibles rebasaba la cantidad de 80 -una cantidad
mayor de estudiantes no seria manejable-, adicionaimente se tenia otro problema, la informacion
disponible en las publicaciones no ofrecia parametros estadisticos de referencia acerca de ios puntajes
promedios esperados en una poblacidn de estudiantes universitarios -este dato es indispensable para
determinar el tamano de la muestra [ n J- . Consideradas estas limitaciones y una vez conocido ef
ndmero de sujetos elegibles (45 de alto rendimiento y 30 de bajo rendimiento), se decidid trabajar con el
total de sujetos elegibies: 75.

Los sujetos elegibles fueron invitados a participar en 5 sesiones previamente definidas, -es imposible
reunir a los alumnos de diferentes cuatrimestres y horarios en una soia sesion-, al tener 40 cuestionarios
completos (24 del grupo de alto rendimiento y 16 del grupo de bajo rendimiento) se validaron esos datos
como Muestra piloto (Daniel, 1985) para obtener una estimacion de la varianza. Con la informacion de
la muestra piloto se determmind el nimero de sujetos necesarios para poder hacer inferencia estadistica.
Uno de los objetivos de todo investigador debe ser el poder hacer inferencia estadistica y el tamano de
ta muestra es un factor determinante (Daniel, 1985). Los calculos para determinar el tamano de la
muestra se realizaron con base en 10s datos obtenidos de la muestra piloto de 40 cuestionarios:

n = Z¥2 « %2, d**2 ** potencia

El nivel de confianza buscado para la verdadera media poblacional 97.5% , z = 2.24.

La maxima diferencia aceptable sobre la verdadera media es, {a diferencia en puntajes (8) promedios de
cada Grupo. El puntaje promedio de A = 181.83 (Na=24) , y el de B = 175.25 (Ne= 16), d = 6.58

Los estadisticos del total de {a muestra: Media= 179.2y S =18

El tamano de la muestra requerido para hacer inferencia
estadistica en la poblacion de estudiantes de esa universidad, con base
en los parametros de un muestreo piloto fue de 38

La investigacion tomé6 como muestra definitiva fos cuestionarios del muestreo piloto

(8) El puntaje maximo de la prueba EFY es de 240, este valor seria indicativo de un funcionamiento del
yo optimo, el minimo establecido para sujetos normales 150 (Beliak, Goldsmith, 1994).
Otros puntajes de referencia Gtiles:
a) Sujeto fernenino al inicio de analisis en su nivel caracteristico, 132 puntos.
La misma paciente en una crisis suicida, 70 puntos.
b) Sujeto masculino atl inicio de analisis en su nivel mas representativo, 174 puntos.
El mismo sujeto en tratamiento psicoanalitico durante un episodio de transferencia positiva,
200 puntos. (Sharp, Bellak, en Bellak, Goidsmith, 1993 )
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4.8 Tipo de estudio
La investigacion es de tipo experimental. A partir de los resultados obtenidos, se sugieren otros estudios

de caracter confirmatorio acerca de la validez de las relaciones encontradas y tal vez se logren precisar
los componentes del funcionamiento del yo que intervienen en el rendimiento académico.

4.9 Diserfto

Es un disefio completamente al azar o con un criterio de clasificacion, en el que se mide el efecto del
“tratamiento” funcionamiento del yo, en los dos grupos A y B.

i= | 1 - 3 . lo72
i S I
Y ia Y 14 f Y 24 ‘ Yy 3a E. f Yy 124
f ; : )
Y s y 18 i Yy 28 j V 38 f.... (Y 28

Si los resultados de H1 no se confirman, se hace un analisis comparativo de las medias para cada uno
de los 12 componentes de la escala EFY: (i= 1, 2, ... ,712 ) entre los grupos A y B.

Para la comparacion entre las medias se utilizo la Distribucion muestral ¢-Student , asumiendo que se
trata de 2 muestras con varianza desconocida pero igual con ( F1&-1) + ( 1B -7 ) = NAa+ I8 - 2 grados
de libertad, en este caso se usa una varianza muestral combinada -promedio ponderado de las dos
varianzas-, con el propdsito de aprovechar al maximo toda ia informacién proporcionada por los datos de
la muestra. Este es un aspecto particularmente importante cuando las dos muestras no tienen el mismo
tamano (Daniel, 1985).

Las hipétesis secundarias se validan mediante un analisis estadistico no-paramétrico utilizando la prueba

X2 ( medida de discrepancia entre las frecuencias observadas y las frecuencias esperadas).

A partir de los atributos de las pruebas complementarias Test de Apercepcion Tematica (TAT) y el
Dibujo de la Figura Humana (DFH). Se construyen tablas de contingencia con dos criterios de
clasificacion: 2 x 2

!
! Segundo criterio de clasificacion:

Primer criterio i Frecuencia con que se presenta el atributo
de claeificaclén : ! Grupo A Grupe B

B
f Numero de Ss. con ei atributo deseado !

i ; .

b e i — - —ﬁ
! Numero de Ss. sin el atributo | ! |
i i I
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4.10 Instrumentos

Se Aplico el cuestionario para la Evaluacion de las funciones del Yo (EFY) de Bellak (1994) en su Gltima
version (version en Inglés de 1989), con las pruebas complementarias mas relevantes. La forma de
aplicacién fué escrita y se disefaron 2 cuadernillos uno para preguntas y el otro de respuestas. El
cuademillo de preguntas incluye las pruebas complementarias sugeridas por Bellak (ver Apéndice A).

La razones que tuve para seleccionar el instrumento EFY fueron las siguientes:

(a) Es el mas completo desde el punto de vista tedrico, parque constituye un puente entre lo
psicodinamico y lo descriptivo-operacional, ademas, valora los aspectos conscientes e inconscientes
del funcionamiento del yo .

{b) Tiene como fundamento un constructo operacional en el que las funciones del yo son valoradas a
través de 12 subescalas.

(c) Es un test que ha sido probado como Gtil para evaluar las funciones del yo en ambitos distintos del
psicoanalisis (Bellak, Goidsmith, 1994).

(d) Puede ser complementado o validado con algunas laminas del TAT y subescalas del \WAIS y el
Dibujo de la Figura Humana (DFH).

(e) El cuestionario puede ser contestado sin dificultad por estudiantes universitarios.

() Posee validez y confiabilidad estadistica

En teoria existian at menos otros 3 instrumentos con los que se podia haber hecho la investigacion:
(1) Rorshach / TAT |
(2) Ego Impairment Index (Ell) :
{3) Rating Ego Balance (REB) Scale

(1) Rorshach / TAT permiten conocer [a estructura de la personalidad y la dinamica de las relaciones
interpersonales, pero presentan dificultades practicas en su aplicacion a grupos grandes, y podria tener
objeciones por lo dificil que es mantener un criterio de objetividad, la percepcidonl de desempeiio puede
ser alterada en funcidon de la indumentaria o tipo de vestimenta (Behling,1995), ademas todavia los
psicdlogos cientificos no psicoanalistas tienden a restar validez a 10s resultados que proporcionan este
tipo de instrumentos.

{(2) La escala "Ego impairment index”, (mezcla lo proyectivo con |o objetivo), fue disefiada en Estados
Unidos. La fuente de informacion son las respuestas del Rorshach. su evaluacion se realiza mediante
programa computarizado (Lucente, Fals-Stewart, 1992). Como se apoya en Rorshach tendria las
mismas limitaciones.

{3) La escala del Yo, llamada "Rating ego balance (REB)" desarroliada en Suecia, fue validada con 1825
personas adictas (Sandell, 1994), y construida con base en 10s principios de la fuerza del yo de
Kernberger (1985). LLa fuerza del yo se determina a través de la seleccidén (andlisis factorial) de los
componentes mas significativos que le dan su magnitud. Identifica 3:

(@) Grado de integracion, estabilidad y flexibilidad de la persona:(equilibrio, tolerancia a fa angustia,

control de las pulsiones, organizaciéon mental y capacidad de sublimacion)
(b) Grado de proximidad a la realidad y de satisfaccion pulsional en las relaciones sociales
({c) Grado de manifiestacion sintomatica de funciones personales deficientes.

Esta prueba parece interesante y completa, pero todavia no esta disponible en México.
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4.171 Procedimiento

1. Con base en los promedios de calificaciones registrados en la Seccidén Escolar, se seleccionaron a los
sujetos que participaron en el estudio. Grupos A y B.

2. Los sujetos elegibles fueron citados para que participaran en la investigacion en el horario en que
acuden a la escuela ( turmos matutino o vespertino ).

3. Se utilizdé como recinto para la aplicacion del instrumento el auditorio de la Universidad con el
propdésito de que los alumnos tuvieran mayor comodidad y amplitud.

4. El procesamiento de la informacion contenida en los cuestionarios fue realizada de la siguiente

manera:
a) Se calificaron los cuestionarios, para ello se diseiid una plantilla desde que se elabor¢ el
instructivo. Los resultados fueron manejados en tablas.

b) Fueron resumidos los relatos del TAT conforme al criterio de calificacion establecido para
cada historia y se integraron i{os resultados en tablas.

c) Se evalué el DFH conforme los 30 indicadores de Koppitz (1993) y posteriormente se
construyeron tablas para los 8 Indicadores de Lesion y 7 indicadores de Bajo rendimiento. '

d) Se analizaron las respuestas de WAIS de manera analitica para determinar las diferencias en
el estilo de pensamiento de los Ss.(Barragan, Benavides, Brugman, Lucio, 1994).

e) Se computaron los datos sociodemograficos y de habitos de estudio en tablas.

5. El andlisis estadistico de la inforracion se realizo utilizando las formulas estadisticas det software
Excel para Windows. Para el caiculo de x2 se tomaron las forrmulas dei texto de Daniel (1985).

[
i

6. Con base en ios resultados dei analisis estadistico se elabordé:
- Discusién
- Conclusiones
- Sugerencias y limitaciones
- Aportaciones
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4.12 Analisis estadistico de datos

Apliqué un analisis de varianza de observacidn unica, debido a que se trata de un experimento
completamente aleatorizado. La técnica aplicada fue el analisis de varianza de una via, en virtud de

que cada respuesta u observacion se categoriza de acuerdo con un solo criterio de clasificacion: el
tratamiento a! cual pertenece (Daniel, 1985).

Tabla de analsis de varianza para un criterio de clasificacién (9)

ANOVA
Fuente de { T | e T
Variacién ! sc - 1 MG j RV
Tratamientos 1 SCTR L k-1 \ MCTR = SCTR / k-1 | MCTR / MCE
Ervor }5 SCE 1 n-k E MCE = SCE/ n-k !]
set n-1 ) -

Nivel de significacion de la prueba O = 0.01

El estadistico de la prueba es RV = MCTR/ MCE, y esta distribuido como F
con k-1 y n-k grados de tibertad.

Decision estadistica:

Si el valor catculado de RV es igual o mayor que el valor critico de F, entonces se rechaza Ho., se
acepta H1 En cualquier otro caso, no se rechaza Ho.

Conclusiones:

1) Si Ho se rechaza, se conciuye que las medias de poblacion de tratamiento (funcionamiento del yo) no
son iguales. Si Ho no se rechaza, se concluye Que tas medias de poblacion de tratamiento
( funcionamiento del yo) pueden ser iguales.

2) Se efectua el analisis del funcionamiento del yo a nivel componente, empezando por

aquellos en los que la diferencia entre los valores promedio sean mas significativa (Prueba t-Studenft)
para comparar medias muestrales.

3) Se hace un analisis de atributos para las laminas del TAT, DFH, y Subescala de WAIS para aquelios
componentes del funcionamiento del yo que hayan resultado significativos o altamente significativos
con ia Prueba t-Student. En la validacion estadistica de los atributos se aplica ta prueba
X2 ( Tablas de contingencia 2 x2)

{9) Reproducida de Estadistica con aplicaciones a las Ciencias Sociales (Daniel, 1985 p. 282).
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5. RESULTADQOS

Las tablas correspondientes al analisis estadistico de la informacion se incluye en el Anexo 10.2.
A continuacion se detalla un indice con el contenido de las tablas asi como su nivel de significacion (10)

TABLA DESCRIPCION DEL. CONTENIDO ESTADISTICO SIGNIFICACION ALCANZADA

UTILIZADO NIVEL DE a GRADO DE SiG.
Andlisis de Varianza de la Prueba General F - ANQVA < Valor F SE ACEPTA Ho
anivel de a = .01
Nivel de significacion para el Puntajes Total y
para cada uno y de ios componentes. t- Student 15 SOSPECHOSO
Nivel de significacion agrupado
de los 8 componentes mas significativos., 1- Student .005 ALTO
es de Bajor
analizados a través del DFH (Koppitz, 1983) x2 (Jicuadrada) .05 SIGNIFICATIVO
Indicadores de Lesion
analizados a través dol DFH (Koppitz, 1993) 22 (Jcuadrada) .025 SIGNIFICATIVO
A del J Pr de
P y la do de J WAILIS t- Student -005 ALTO
Dierenclas en el estilo de pensamlienta
con base en b la de de WAIS x2 (Ji-cuadrada) .005 ALTO
Utilidad de la lamina 1 del TAT para
evaluar la Regresion adaptativa (Creatividad) %2 (Ji-cuadrada) 10 SOSPECHOSO
wutlidad de la lamina 8 VH del TAT para
evaluar la regresién adaptativa (Creatividad) 2 {(Ycuadrada) .05 SIGNIFICATIVO
Utilidad de la Jamina 13 HM del TAT para
evaluar la Funcién sintético-integrativa 7.2 (Jicuadrada) — NO
Utilidad de la lamina 18 VH det TAT para
evatuar ta Funcion sintético-integrativa 22 (Jicuadrada) 10 SOSPECHOSO
Diterencias entre grupos A y B en funcion
del tiempo dedicado al estudio t- Student 10 SOSPECHOSO
Diferencias entre grupos A y B en funcién
del nivet maximo de escolaridad alcanzado por los
padres 2 (Ji-cuadrada) — NO
Diferencias entre grupos en funcion del tipo
de estructura familiar 72 (Jicuadrada) — NO

(10) Se indican con letra cursiva los resultados estadisticos significativos o altamente significativos.
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A continuacion se explican de manera sintética los hallazgos mas relevantes:

5.1 El andlisis de varianza para la prueba general del funcionamiento del yo (el puntaje promedio de los
doce componentes ) arrojé una razon de varianza F = 1.3, este valor es menor que el valor i de
tablas para un nivel de significacion elegido:«x = 0.01, por esta razon se acepta la hipotesis nula Ho.
(Anexo 10.2 / Tabla A ).

5.2 El analisis estadistico para la prueba general del funcionamiento del yo aplicando la Distribucion
t-Student (pequerias muestras / varianzas combinadas), indica que podernos sospechar que
existen diferencias significativas en ef funcionamiento del yo de ambos grupos, en razon de
que es significativa a nivel « = 0.15 ( Anexo 10.2/ Tabla B ).

5.3 Al observar las diferencias en el funcionamiento de! yo a nivel de cada componente
(Anexo 10.2/Tabla B) . encontramos que:
- Seis de los doce componentes del funcionamiento del yo no muestran diferencias:
1: Relaciones objetales 2: Prueba de realidad, 3: Juicio 5: Control de impulsos
8: Funcion defensiva 9: Barrera a los estimulos

- Cuatro componentes del funcionamiento del! yo muestran diferencias sospechosas y pudieran
ser significativas a nivel « = 0.15: 4: Sentido de realidad del si mismo y del mundo
7: Regresion adaptativa al servicio del Yo 10: Funcién auténoma
11: Funcion sintético integrativa

- El componente &: Procesos del pensamiento, muestra diferencia significativa « = 0.025

- Ei componente 12: Dominio-Competencia, muestra diferencia altamente significativa
a = 0,005

5.4 El resultado del analisis estadistico que agrupé los puntajes de los 6 componentes mas significativos
indica que si existe una diferencia altamente significativa a nivel de « = 0.005 en el
funcionamiento del yo de los estudiantes del grupo A y los estudiantes del grupo B, y esta diferencia
no puede ser atribuida al azar. (Anexo 10.2/ Tabla C).

6.5 Se evaluaron las pruebas complementarias anicamente para los componentes que resuttaron
significativos. El componente Dominio-Competencia no tiene pruebas adicionales, y para el
componente Funcion auténoma se sugiere: Bender y Simbolos con digitos, pero dada la extension de
la bateria de pruebas ambas fueron exluidas porque se dié prioridad a otros componentes que
resultaron no ser significativos ( en la discusion se aborda esta limitacion ).

A continuacion se resumen los resultados que determinan la utilidad del instrumento sugerido por
Bellak para evaluar el funcionamiento de cada componente separadamente.
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§.5.1 Resultados para el componente 4: Sentido de realidad del si mismo y del mundo
Prueba complementaria: Dibujo de la Figura Humana (DFH). Criterio: Koppitz (1993)
Estadistico aplicado: Prueba x2 . Se evalua la frecuencia de los indicadores emocionales.

Habia dos alternativas para hacer el analisis de la prueba: los criterios de Abt y Beliak (1994) o el
Criterio de Koppitz (1993). El criterio elegido fue el que reunid las caracteristicas basicas para que sus
resultados tengan validez y confiabilidad estadistica, ademas la manera de evaluar el dibujo esta
claramente definida. Los indicadores tomados en consideracion para hacer el analisis de atributos son 2:

5.5.1.1. Indicadores asociados al bajo rendimiento en nifos y predictores de bajo rendimiento
futuro ( Anexo 10.2 / Tabla D).
Para este criterio 1a diferencia es significativa a nivel de significacion de « = 0.05
Esto quiere decir que el DFH de los Ss. del grupo B muestran mas indicadores de bajo rendimiento
académico y desde edades tempranas estos Ss. pudieron ser identificados .

5.5.5.2 Indicadores de Lesion ( Anexo 10.2/ Tabla E).
Para este criterio la diferencia es significativa a nivel de significaciéon de « = 0.025
Esto quiere decir que el DFH de los Ss. de bajo rendimiento esta vinculado a problemas de indole fisica
o neurolégica -en la discusion ampliaré los posibles origenes- y que pudieron ser detectados en edades
tempranas.
Se conctuye que el DFH es un instrumento (til para valorar este componente en relaciéon con el
rendimiento académico en tres sentidos:

a) Confirma las diferencias

b) El DFH confirma de las diferencias con un nivel mayor de significacion.

c) Orienta acerca de las posibles causas que inciden en el bajo rendimiento académico

5.5.2 Resultados para el componente 6: Procesos de Pensamiento
Prueba complementaria: Subescala de semejanzas de WAIS
Criterio para conocer estilo de pensamiento: Barragan y cols. (1994)
Estadisticos: Para 5.5.2.1 t-Student. comparacién de puntajes promedio
Para 5.5.2.2 Prueba x2 (Tablas de Contingencia }

5.5.2.1. La diferencia es altamente significativa a nivel & = .01 (Anexo 10.2/ Tabla F).
Adicionamente y considerando que la prueba EFY y ia subescala de semejanzas de WAIS se valoran a
través de puntajes, la tabla F muestra la suma de ambos promedios y los analiza de manera agrupada
mediante el estadistico t-Student. La diferencia entre los puntajes promedios combinados de ambas
pruebas resuita ser altamente significativa a nivelde « = .005 (Anexo 10.2/ Tabla F).

5.5.2.2 Los resultados que se muestiran en la tabla G, del Anexo 10.2, precisan el tipo de
diferencias en el proceso de pensamiento que existen entre los grupos. El andlisis sobre del tipo de
respuesta en esta subescala del WAIS (valores 2,1,6 0) refleja las diferencias en el estilo de
pensamiento (Barragan, Benavides, Brugman. Lucio, 1984):

Abstracto: respuestas de 2 puntos

Funcional: respuestas de 1 punto

Concreto: respuestas de 0 puntos
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En el grupo A el 65 % de los Ss.di6 respuestas de pensamiento abstracto frente a un 48% del grupo B.
El estilo de pensamiento predominante en el grupo B es de tipo Funcional - Concreto ( 52 % ). mientras
que en el grupo A el estilo predominante es Abstracto- Funcional ( 86 %).

Existe una diferencia altamente significativa a nivel « = .005 en el estilo de pensamiento.

Se concluye que la subescala de Semejanzas de WAIS es un instrumento muy util en tres sentidos:
a) Confirma las diferencias entre ambos grupos
b) Las diferencias con el WAIS tienen un mayor nivel de significacion
c) Las respuestas de! WAIS nos permiten hacer precisiones sobre las diferencias en el estilo de
pensamiento.

5.5.3 Resultados para el componente 7: Regresion adaptativa al servicio del Yo { Creatividad)
Prueba complementaria: Relato sobre la lamina 1y 8 VH del TAT
Criterio: Evaltia en funcién de que el relato posea un atributo especifico (Abt, Bellak, 1994).
Estadfstico: Prueba x2 ( Tablas de Contingencia)

5.5.3.1 Lamina 1. Atributo requerido: Mostrar necesidad de logro real.
El resultado muestra diferencia sospechosa a nivel de significacion « = .10 ( Anexo 10.2/ Tabia H).

5.6.3.2 LLamina 8VH. Atributo requerido: Manejo constructivo de ja agresion
El resultado muestra diferencia significativa a nivel de significacion « = .05 ( Anexo 10.2/ Tabla i).
Se concluye que solo ia lamina 8 VH es un instrumento de apoyo adicional porque confirma la diferencia
entre los grupos A y B con un nivel de significacion « = .05

6.5.4 Resultados del componente 11: Funcionamiento Sintético-integrativo
Prueba complementaria: Relato sobre la lamina 13 HM y 18 VH del TAT
Criterio: Evalda en funcion de que el relato posea un atributo especifico (Abt, Bellak, 1994).
Estad/fstico: Prueba x2 ( Tablas de Contingencia )

5.5.4.1 Lamina 13 HM. Atributo requerido: Destaca el sentimiento de culpa.
El resultado no muestra diferencias ( Anexo 10.2/ Tabla J ).

5.5.4.2 Lamina 18 VH. Atributo requerido: Carga de ansiedad
El resultado puede considerarse casi significativo, el valor rebasa con holgura el nivel de significacién
de a = .10.y se aproxima al nivel de « = .05 .pero no lo alcanza.( Anexo 10.2/ Tabla K ).
A diferencia de otras pruebas, en esta lamina la ansiedad se manifiesta como el atributo del grupo Ay
no aparece en los Ss. del grupo B.
Se concluye que sélo la lamina 18 VH, es Otil para evaluar diferencias significativas entre los grupos.

6.6 Otros hallazgos que vaie la pena citar se retacionan con los puntajes promedios de ambos grupos
{ Anexo 10.2/ Tabla B).

Bellak propone dentro de su escala de 13 puntos un puntaje minimo de 8 para estar en la categoria de

la normalidad, este equivale a 12.31 en la escala de 20 puntos usada para este trabajo.
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5.6.1 Para los siguientes componentes estos puntajes fueron inferiores a los minimos:

7: Regresion adaptativa al servicio del yo (creatividad )

Grupo: B Puntaje 11.13
5: Regulacién y contro! de instintos, afectos e impulsos
Grupo: A Puntaje: 12.04

5.6.2 En los siguientes componentes cada grupo tuvo sus mejores puntajes promedio:

GRUPO A GRUPO B
2: Prueba de realidad ( 17.88) 2: Prueba de realidad ( 17.56)
12: Dominio-Competencia (17.71) 4: Sentido de realidad, del si mismo ( 15.88 )

5.7 Otro dato interesante que posteriormente se discute, es la diferencia en el promedio de horas
asignadas al estudio reportadas por los Ss. de ambos grupos (Anexo 10.2 / Tabla L).

La diferencia no alcanza a ser significativa, pero es sospechosa « = .10 y se aproxima at nivel de

significacion de o = .05 . La comparacién se hizo utilizando el estadistico t-Student . El resultado de

cualquier manera indica que los Ss. del grupo A dedican 2 y media horas semanales mas al estudio que

los Ss. del grupo B.

5.8 En el tiempo promedio de ejecucidon de la prueba también se observaron diferencias:
Grupo A : 60 minutos; Grupo B: 75 minutos.

5.9 Respecto a los Indicadores Sociodemograficos, no se encontaron diferencias en los siguientes
factores:

5.9.1 La escolaridad maxima de los padres, fue analizada de manera conjunta
(Anexo 10.2/ Tabla M ).

5.9.2 El tipo de estructura famitiar en el que viven: Estructurada, no estructurada o Aglutinada
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. DISCUSION

Desde que me propuse como hipoétesis de investigacion el demostrar que el rendimiento académico
tiene una estrecha relacion con el funcionamiento del yo, y afirmar que las causas del bajo rendimiento
académico deben ser atribuidas principatlmente a deficiencias en algunos de sus componentes, tenia
ciertas ideas con base en otras lineas psicoldgicas diferentes al psicoanalisis que explican el rendimiento
académico desde la perspectiva de la motivacion, del condicionamiento, o l0s habitos de estudio.

Una vez analizada la infortnacién a través del proceso estadistico me di cuenta que 4 de los 6
componentes no-significativos, del constructo hipotético: funcionamiento del yo efectivamente
no intervienen de manera directa en el rendimiento académico, las razones:

6.1 L. Blellak diseid su instrumento estudiando pacientes psiquiatricos, lo contrastd con poblacion de
pacientes normailes. Sobre el cuestionario €l opina que hay todavia muchas correcciones por hacer y
que lo ha ido ajustando para hacerioc mas objetivo y funcional en la evaluacion de Ss.normales, estoy de
acuerdo con é€l, y agregaria algunos comentarios referente a los componentes no inciuidos:

6.2 Relaciones objetales ( componente 1).- Al principio su exclusién me soprendio, porque como
psicologos hemos puesto el énfasis en el mejoramiento de las relaciones interpersonales para promover
la salud mental, pero uno tiende a generalizar el concepto a todas las areas de la vida, y esta relacién no
necesariamente es valida. Sabemos que las personas que se ocupan mas por labores de investigacion y
de estudio son mas solitarias que otras, también intuitivamente asociamos caracteristicas de la
personalidad (introversion / extraversion) con profesiones tipicas, y afirmamos que las carreras mas
sacrificadas demandan de personalidades mas austeras y de cierto grado de aislamiento para dedicarse
a ellas. La libido se desplaza hacia metas culturales mas elevadas (Freud, A.. 1886).

Otras investigaciones afirman que la soledad entre Ss. universitarios se relaciona con buen desempefio
académico e inclusive que explica el 24 % de la varianza (Ginter, Dwinell, 1994). Esta investigacion
aclara que la duracion de la soledad y su frecuencia se relaciona de manera inversa con la autoestima.
El haber elegido como muestra una poblacion de estudiantes universitarios hace mas probable que sus
relaciones interpersonales tengan mas similitudes que diferencias.

6.3 Prueba de realidad ( componente 2 ) .- Bellak opina acerca de esta escala que no €s muy aplicable
a sujetos normales (Bellak, Goldsmith, 1993). Los resultados de nuestra investigacion confirman este
punto debido a que 10s puntajes mas allos de 1os grupos fueron en esta prueba, de cualquier manera

considero la escala sumamente Util porque ayuda a homogeneizar o a discriminar entre una poblacién a
ios sujetos mas normales.

6.4 Regulacién y Control de instintos afectos e Impuisos { componente 5 ).- Bellak separd esta
categoria de ia funcidn defensiva porque en esta aitima registra ia ansiedad y el conflicto intrapsiquico.
Este componente evalla /o sexual., la culpa y las necesidades autodestructivas. Opino que es normal el
puntaje obtenido por tratarse de una poblacion universitaria con una edad promedio de 26 anos donde el
71% de su poblacién trabaja y estudia.

6.5 Funcidon defensiva. ( componente 8 ).- Los aspectos teoricos de la psicologia del yo relacionados
con los mecanismos de defensa, hablan de 1a necesidad de utilizar la sublimacién como el mecanismo
de defensa para desplazar la energia libidinal del objeto primario hacia una meta mas elevada (Freud,
A.. 1986).
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Tratandose de una poblacién de estudiantes universitarios -independientemente de su rendimiento
académico- y si tomamos en cuenta sus expectativas -el deseo de cursar estudios universitarios- esto
nos lleva a sospechar que existe en ellos un superyo fuerte, capaz de ejercer cierto control sobre sus
impulsos. Un dato que podria reforzar este punto de vista es el hecho de que el 93% de los Ss.
respondid estar contento con la carrera elegida, esta cifra es un buen indicador de mecansimos de
defensa solidos. No creo que con otro tipo de instrumento hubiésemos encontrado diferencias.

Abrigo sospechas respecto de dos componentes del funcionamiento del yo que resultaron
no-significativos en su relacién con el rendimiento académico. Tal vez en otro tipo de poblacién
universitaria estos componentes si tengan cierto efecto.

6.6 Juicio ( componente 3 ).- En mi opinion quedd excluido no porgue no existan diferencias entre
grupos, sino porque las preguntas del cuestionario son abiertas, y l0s jovenes en general siempre se
consideraran mas atrevidos en relacion a otros. Las escalas de juicio comparativo son muy atiles cuando
se fundamentan en mediciones representativas que exigen correspondencia en los criterios, cuando no,
se trata de opiniones indicativas que hacen imposible hacer una medicion confiable ( Dawes, 1875).

Ej: Una pregunta de EFY dice: ¢ Hace usted cosas peligrosas ?, la respuesta es muy subjetiva y
depende de un juicio comparativo, ¢ con respecto a qué o quiénes ?. Podria ser sustituida por preguntas
mas directas que evatuaran la conducta: ¢ Cuantas veces ha chocado ?, ;¢ Ha tenido relaciones
sexuales casuales sin usar preservativo 7 ¢ Con frecuencia excede los limites de velocidad permitidos?.
Bellak también acepta la necesidad de obtener informacion adicional para valorar el buen juicio.

6.7 Barrera a los estimulos ( componente 9 ) .- Valorar el umbral ante los estimulos externos e
internos fue una funcidén en la que yo estimeé deberiamos encontrar diferencias significativas y que un
umbral bajo incidiria en el rendimiento academico, porque el umbral bajo puede traer consigo:
desconcentracion y desinterés producto de ia faita de atencidon. No encontré diferencias significativas
entre los Ss. de esta investigacion, tal vez porque estan acostumbrados a llevar una vida estresante
(estudian y trabajan ), pero pienso que en otras universidades donde la poblacion estudiantil sea mas
joven este factor puede ser significativo.

Sobre los componentes que resultaron significatives, y sospechaba que tendrian impacto en el
rendimiento académico, pero desconocia la magnitud de su importancia.

6.8 Dominio - Competencia (componente 12 ).- Aunque Bellak no lo menciona, pienso que esta muy
relacionado con el sentido de si mismo, las preguntas de la escala refltejan la confianza que el sujeto
tiene en su potencial, y esto se vincula al auto-concepto. La seguridad con la que se desenvuelve una
persona es parte de su autoestima y sentimiento de ser capaz.

Una encuestra realizada entre 880 maestros universitarios con el propésito de identificar los factores que
contribuyen a! éxito en la carrera asignaron a las variables autoestima y sentimiento de competencia
como los factores mas relevantes entre otros factores. (Peluchette.1993), y el sentimieanto de
competencia es uno de los elementos fundamentales de este componente de Bellak.

6.9 Sentido de realidad del si mismo y dei mundo ( componente 4 ). Aunque el instrumento de
Bellak no fue muy Gtil para evatuar este concepto en Ss. normales. debido a Que su cuestionario pone
énfasis en aspectos Mas extremos como: despersonalizacion y desrealizacion. Atinadamente sugirio se

utilizara el Dibujo de la Figura Humana (DFH).
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El DFH resulté ser un instrumento muy Gtil en ta evaluaciéon del autoconcepto y esta ampliamente
soportado en el concepto psicoanalitico de la proyeccién. Los dibujos son equivalentes al material de los
suefios para reflejar el inconsciente (Schilder, 1935 en Harris, 1991). Las deformaciones en el dibujo
serian representaciones literales o simbélicas de las insuficiencias o deformaciones de la propia imagen
(Machover, 1849, en Harris, 1991).

En sus analisis Koppitz (1983), va mas alla afirma que el DFH es un retrato del nifto interior, de sus
actitudes hacia si mismo, ... en él revela sus preocupaciones, ansiedades, etc... Tomar en cuenta la
historia clinica de los Ss. es un aspecto relevante, ya que el auto-concepto puede afectarse
negativamente como resultado de algun hecho traumatico. £n tos historiales clinicos de los Ss.con bajo
rendimiento de las investigaciones de Koppitz detectd que habian experimentado al menos uno o dos de
los siguientes factores: Madre enferma durante el embarazo (sarampion, toxemia, hemorragias severas),
Parto prematuro, Bajo peso al nacer, Parto dificil, Anonralidades congénitas (Rh, Afasia, etc.. ),
Enfermedades graves con fiebre alta en la infancia, Fiebre alta con convulsiones en la infancia
temprana, Meningitis, Fractura de craneo en accidente autormovilistico, Conmocién, Coma o
Inconsciencia, Epilepsia -pequeno o gran mai-.

Hamachek (1995) hizo una revisidon de las investigaciones que se han realizado sobre la relacion que
existe entre auto-concepto y el rendimiento académico. Encontré que no solo existe una relacion
consistentemente sélida entre ambos conceptos, sino que ademas el vinculo que existe es altamente
interactivo y reciproco. L.a relacion fracaso académico - sentimientos auto-devaluatorios, también ha
sido confirmada por investigaciones mas ampilias ( n= 1756 ) realizadas por Kaplan y cols.(1994),
ellos concluyen que 10s fracasos escolares son una conducta motivada por experiencias
autodevaluatorias dentro del contexto escolar.

El criterio de Koppitz (1993) para evaluar el rendimiento académico en nifos mediante el analisis de
frecuencias de indicadores emocionales resulté ser der gran utilidad para identificar posibles danos
neuroldgicos, a través de sus estudios logro discriminar 7 factores que pronostican dificultades y
deficiencias en el aprendizaje y 8 factores que son indicadores de lesiones neurolégicas. Ambos factores
inciden en el rendimiento escolar: Una manifestacion objetiva de esta deficiencia ademas del bajo
rendimiento escolar es el ritmo de trabajo . Lcs sujetos que muestiran estos indicadores trabajan a un
ritmo mas lento, los resultados de esta investigacion también lo confirman.

6.10 Regresion adaptativa al servicio del Yo -Creatividad- ( componente 7).- El significado
psicoanalitico del proceso que conduce a la creatividad es mas profundo, y hoy en dia abundan
acepciones del término que no tienen el significado que propone el psicoanalisis. En el psicoanalisis, ia
regresion adaptativa implica tres fases:
1a. Posibilitar la relajacion de la agudeza cognoscitiva, y la modalidad del proceso secundario
permitiendo el surgimiento de formas de ideacién inconscientes y preconscientes.
2a. La capacidad del yo para interrumpir e invertir ta regresion y volver al proceso del
pensamiento secundario.
3a. La capacidad del yo para utilizar la regresién adaptativa induciendo nuevas configuraciones
e integraciones creativas.

El tipo de personalidad que tiene mas obstaculos para desarrollar la creatividad es el
obsesivo-compulsivo porque tiene grandes dificultades para suspender el proceso secundario, debido a

la ansiedad. El pensamiento de estas personalidades permanece concreto (Beliak, Meyers, 1993).
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L.as personalidades obsesivas muestran un mayor nivel de indecision, y esto las hace fracasar al elegir
carrera, la indicacion terapéutica para estos Ss. es la psicoterapia (Conneran, Hartman, 1993).

Al respecto un dato relevante de esta investigacidn revel6 que los Ss. muestran incapacidad para decidir
-no podemos inferir que se deba a personalidades obsesivas, pero el dato es muy significativo-; el S0%
de los Ss. del grupo B estudian la carerra después de un cambio, y en el grupo A este porcentaje llega al
38%. El total de la muestra alcanza el 40%. y el puntaje de Creatividad para ambos grupos es apenas es
de 11.9, el minimo aceptable es de 12.31 en Ss. normales.

Existe una escala para medir la indecision. Los investigadores han demostrado que hay una correlacion
positiva entre el nivel de indecisidon con tendencias obsesivo-compulsivas y perfeccionismo (Gayton, y
cols.,1994). Al respecto surgen preguntas: ¢ Qué relacién existe entre indecision y un bajo nivel de
creatividad ? Fenichel ( 1992 ) indica que las inhibiciones en la esfera de ia voluntad actdan en las
personas que evitan tomar por si mismas cualquier clase de decisién. Esta perturbacion puede formar
parte de una tendencia obsesiva a dudar de todo y a prepararse para la accién en vez de actuar,
tendencias que, en casos extremos pueden conducir a una “paralisis de la voluntad"

6.11 Procesos del pensamiento ( componente 6).- Bellak opina que esta intimamente relacionado con

otras funciones como la Auténoma (memoria, lenguaje, capacidad para concentrase), y estos trastornos,

tienen un efecto supresor en el pensamiento. Senala acerca de los trastornos neurologicos que pueden

afectar esta funcion (dislexia, afasia, défict de atencion, etc..). Utilizar la subescala de semejanzas de

WAIS como prueba complementaria, es un gran acierto porque permite profundizar en las diferencias en '
el estilo cognitivo entre ambos grupos. Se confirna una vez mas la importancia que tiene la capacidad

de raronamiento abstracto en el rendimiento académico. '

Fenichel (1992), explica mediante un ejemplo como el yo fuerte tiende a interesarse por actividades

intelectuales que demandan razonamiento abstracto, en tanto que los sujetos con un yo débil prefieren

estilos cognitivos mas funcionales y concretos, opina: El pensamiento 16gico presupone un yo fuerte,

capaz de postergaciones, tolerante de las tensiones, dispuesto a juzgar la realidad de acuerdo con su

experiencia. Si el yo es débil, o no tiene confianza en su propia capacidad, y anhela un tipo receptivo de

control, el tipo de pensamiento de imagenes ofrece mas atractivo que la inteligencia realista. Resulta facil

de comprender que las personas cansadas prefieran el cinematografo a Shakespeare y las revistas H
ilustradas a una lectura dificil, y que las personas insatisfechas rectamen mas ilustraciones en los :
peridodicos, o mas historietas comicas, en vez de decidirse a una actividad intetectual. Los resultados de '
esta investigacion estan en concordancia con estas premisas. El autor sefiala que no todas las

inhibiciones en 10s procesos de pensamiento obedecen a efectos de disfunciones en las funciones

auténomas, sino que también surgen por inhibiciones psiquicas.

Otras investigaciones también sefialan la estrecha relacion que guarda el estilo cognitivo con el
rendimiento académico. Las diferencias se manifiestan en la manera en como ios estudiantes de alto
rendimiento resuelven los problemas; estos ailumnos muestran una mayor capacidad para plantear el
problema de manera mas amplia “metacognition” y hacen un mejor uso de la inforrhaciéon que han
adquirido con anterioridad, de manera que pueden hacer generalizaciones (Coleman, Shore,1991)
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6.12 Capacidad sintético - integrativa ( componente 11 ). La funcion tiene gran retevancia en el
funcionamiento del yo porque se refiere a la capacidad para integrar experiencias potencialmente
discrepantes o contradictorias, y el tipo de experiencias pueden ser de tipo conductual, de caracter
psicolégico o ambas, y pueden incluir pensamientos, sentimientos, acciones y percepciones.

Este funcién facilita las experiencias de conexidon y continuidad ademas de permitir planear y organizar

operaciones.

t a capacidad de integracion esta relacionada también con la bdsqueda de metas que determinan la
direcciéon de la accion racional (Hartmann, 1987a). El concepto meta dentro de este contexto no
necesariamente tiene connotacion final (absoluta), sino es vista como medios en general que permiten
unificar y liberar habitos e impulsos confusos y contradictorios ( Dewey, 1922 en Hartmann, 1987a).
En este sentido el autor sefiala que en la fijacion de metas el contexto sociocultural es importante
porque establece la jerarquia de valores.

6.13 Factores sociodemograficos. Existe una creeencia generalizada de que la escolaridad de los
padres ejerce alguna influencia en el rendimiento académico de los hijos, es decir, a mayor escolaridad
de los padres mayor rendimiento académico ( porque los padres ya fueron estudiantes ). Pero los
resultados de esta investigacion desmientieron esta creencia, parece que en el rendimiento académico
pesan mas los componentes del funcionamiento del yo: Dominio-Competencia y Procesos del
Pensamiento y de manera especifica el estilo de pensamiento (abstracto, funcional, concreto ).

Otro factor que sorprende. es encontrar que la estructura familiar en la que se vive no tiene impacto en
el rendimiento académico - los resultados de la investigacion tal vez no puedan ser generalizados
debido a que el 71% de la poblacidon estudiada estudia y trabaja - . esto refleja un menor grado de
dependencia respecto al ndcleo familiar. Tal vez un estudio entre jéovenes dependientes y que no
trabajan podria arrojar distintos resultados.

6.14 Un aspecto no explorado de esta investigacion (el instrumento EFY no lo contempla) es disefiar un
método objetivo para evaluar la capacidad para postergar la gratificacion. De los conceptos tedricos
propuestos por Freud, Hatrmann, Anna Freud y Melanie Kiein se deriva que este factor podria ser
determinante para sostener un esfuerzo prolongado hasta la consecucion de una meta.
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7. CONCLUSIONES

7.1 Ha quedado demostrado que una de las causas que subyace al bajo rendimiento académico es un
deficiente o débil funcionamiento del yo. lLLas areas donde la deficiencia se manifiesta de manera mas
evidente son en orden de importancia: Dominio-Competencia, Procesos del Pensamiento, Funciones

Autonomas, Sentido de Realidad de si mismo y del mundo, Funcion Sintético-intregrativa y Regresion
adaptativa al servicio del yo -creatividad-.

7.2 Estas seis funciones que afectan el rendimiento académico tienen interacciones entre si, de tal
manera que si las analizamos agrupadamente nos damos cuenta que su impacto es mayor, porque su
efecto se da en cadena. En esta investigacion analizamoes el funcionamiento del yo a través de sus

componentes, pero el yo es uno solo y al integrario nos damos cuenta que la deficiencia en uno solo de
sus componentes puede afectar negativamente a otros.

Para visualizar el concepto pongo un ejemplo:

Un trastomo fisico: Dislexia (Funcion Auténoma), afectara negativamente el concepto de si mismo
(Sentido de realidad del si mismo), y también afectara los Procesos del Pensamiento (Dificultades para
el aprendizaje), y el sujeto ante sus evidentes problemas de aprendizaje se sentira impotente e irritable,
menos capaz (Dominio- Competencia), si es capaz de conjugar las discrepancias (Funcidn Sintético
-integrativa) podra integrar -metas y valores acordes con su realidad-, y si posee capacidad de
sublimacion podra sortear estas deficiencias y lograr un ajuste mas o menos saludable; pero si esto no
ocurre, si no se ha desarrollado tolerancia a 1a angustia ni la capacidad para postergar la gratificacion, el
sujeto también vera afectada su capacidad Sintético-integrativa, y seria muy dificil que por si mismo
revirtiera este proceso, ademas las debilidades en la funcion sintético-integrativa repercuten en la
capacidad para elaborar una regresion adaptativa ( creatividad ).

En este ejemplo hipotético, 1a funcidn regresion adaptativa al servicio del yo no parece afectada, y es a
partir de los componentes libres de conflicto como se podria revertir et proceso. Al promover el
desarrollo del componente creativo se estarian dando pasos s6lidos hacia una reversion del circulo de
fracasos. Al descubrir el sujeto que por otras vias logra un desarrolio personal en actividades motrices,
( en este ejemplo no se ven alteradas por ia dislexia ), actividades antisticas, actividades audiovisuales,

etc.. surgira en éi el sentimiento de competencia (Dominio-Competencia), y a partir de alli se podria
mejorar el funcionamiento del yo e incrementar su fuerza.

7.3 Los resultados de la investigacion son una evidencia del impacto negative que tiene en el
rendimiento académico y en el ajuste psicosocial, un problema fisico o neuroldégico no tratado
adecuadamente:

El 65 % de los Ss.del grupo de bajo rendimiento tienen indicadores de algun tipo de iesiéon contra un
29 % de los Ss. de los del grupo A - Los estudios de Koppitz revetan que el 24% de los sujetos cuyos
dibujos tenian indicadores de lesion mostraban algun tipo de disritmia y anormalidad en el EEG.

Los resultados de {a investigacion nos obligan a investigar mas sobre las Funciones Auténomas, ya

que a menudo ponemos el é€nfasis en otros componentes y descuidamos aspectos basicos que pudieron
haber sido detectados en edades tempranas.
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7.4 Una diferencia fundamental entre los grupos, fué el estilo de pensamiento. Quedd demostrado que la
capacidad de abstraccian es un requisito indispensable para hacer estudios universitarios. Alentar a los
jovenes con estilo de pensamiento funcional-concreto para que estudien carreras universitarias es
poneries una trampa que los conducira a un desequilibrio adaptativo. Se sentiran frustrados e
incompetentes e iniciaran un circulo de fracasos que debilitara su fuerza del yo.

7.5 Los sujetos con bajo nivel de rendimiento académico trabajan a un ritmo mas lento y necesitan en
promedio un 20% mas de tiempo para realizar sus tareas, esto significa que deberian dedicar un minimo
de 10.5 horas de estudio semanales para equiparar el tiempo dedicado al estudio por los Ss. de alto
rendimiento, con base en los resultados de esta investigacion podemos inferir que dedican un 40%
menos de tiempo. Se podria sugerir que es cosa de "echarle ganas" y de poner mas empeiio, pero esto
no es posible., ademas es poco probable, debido a que las personas con estilo cognitivo
funcional-concreto no se interesan por este tipo de estudio, prefieren las imagenes, las historietas
comicas, en vez de dedicarse a la actividad intelectual (Fenichel, 1992).

7.6 El bajo nivel general del funcionamiento de la creatividad es un resultado preocupante por tratarse
de un componente indispensable para el desarrollo personal. La incapacidad para formular nuevas
estrategias para sobrevivir en un mundo cada vez mas competitivo nos cuestiona sobre los beneficios de
los sistemas tradicionales de ensefanza.

7.7 Tener capacidad para manejar una cantidad de ansiedad es otra caracteristica que distingue a los
sujetos de alto rendimiento de ios sujetos con bajo rendimiento. Esta capacidad se deriva de la
capacidad para tolerar la angustia y la posibitidad de usar como mecanismo de defensa la sublimacién
(Klein, 1987) para desplazar {a energia pulsional hacia metas mas elevadas.

7.8 En nuestro pais se ha dado mucha importancia a la escolarizacion, también hemos creido que los
hijos de padres con alto nivel de escolaridad seran mejores estudiantes y en esta investigaciéon se ha
demostrado que el nivel de escolaridad de los padres (analizados separadamente o en forma conjunta).
no tiene influencia en el rendimiento académico de los hijos. Un buen funcionamiento del yo garantizara

un mejor desempeiio no solo de tipo académico sino en cualquier area en la que se desenvuelva el
individuo.

7.9 Como pais subdesarrollado que somos, no podemos seguir derrochando recursos en el sector
educativo sin hacer una evaluacion del desarrollo psicolégico individual de los educandos por o menos
al término de cada ciclo escolar ( Preescolar, Primarna, Secundaria y Preparatoria ), porque ademas de
desperdiciar los recursos, no se preomueve el desarrollo personal-social de los educandos, e inclusive se
les alienta a continuar estudios universitarios que probablemente no terminen y como consecuencia de
haber truncado los estudios se sentiran fracasados. Los que tienen posibilidades econémicas tat vez
continten y lleguen a terminarios pero no encontraran empleo y también se sentiran frustrados. Los
jovenes de bajo rendimiento académico que participaron en esta investigacion tal vez nunca debieron
iniciar este nivel de estudios. No podemos asegurar qué hubiera sido de ellos en otra circunstancia, pero

probablemente tendrian otro tipo de actividad, hubieran podido desarrollar su creatividad y estarian
mejor adaptados.
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8. SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

8.1 Respecto al Instrumento:

8.1.1 Sugiero modificar los reactivos utilizados para evaluar el componente Juicio, tal y como lo
expuse en la discusion,

8.1.2 Abreviar el nimero de taminas del TAT que se utilizan como pruebas complementarias
y dejar sélo aquellas que resultaron ser atiles para discriminar.

8.1.3 Incluir ta escala del funcionamiento del Superyé de Bellak.

8.2 Respecto a la Aplicacién:

8.2.1 E! haber sustituido la entrevista que sugiere Bellak por un cuestionario donde se incluyeron
las pruebas complementarias no restd validez a la investigacion, por el contrario, permitid
confirmar que los cuestionarios son (Gtiles, si tienen el poder de discriminacion. Y en cierta
medida también sirvidé para demostrar que los instrumentos proyectivos pueden ser sujetos
de analisis estadistico a partir de criterios objetivos de clasificacién predeterminados.

8.2.2 Por la importancia que tuvieron los seis componentes en el rendimiento académico, a la
presente investigacion le faitdé haber aplicado las pruebas complementarias para las
Funciones Autonomas: Bender y la Subescala de WAIS Simbotos con digitos.

8.3 Respecto a la profundidad y los alcances de la investigacion:

8.3.1 Habria sido interesante explorar diferencias en e! funcionamiento del yo en género, pero
por el tamano de la muestra esto no fue posible.

8.4 Respecto a los puntos oscuros que podrian ser objeto de otra investigacion:

8.4.1 Disenar alglin instrumento complementario que permita evaluar el uso del mecanismo de
defensa: sublimacion en su relaciéon con el rendimiento académico.
8.4.2 Disehar una investigacion donde se evalde la capacidad de postergar la gratificacion
( diferentes tipos de gratificacion ) de una manera objetiva y su relacion con el
rendimiento académico.
8.4.3 Investigar sobre los factores que subyacen a la indecision vocacional y al cambio de
carrera en su relacion con el funcionamiento del yo.
8.4.4 Investigar el grado de influencia que ejerce el superyo sobre el yo y su relacién con el
rendimiento académico.
8.4.5 Investigar que relacion existe entre creatividad e indecision
8.4.6 Investigar si la pérdida de la creatividad o su bajo nivel entre estudiantes universitarios
obedece mas a una deficiencia en e} funcionamiento det yo, o0 a un condicionamiento
producto de la escolarizacion.
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9. APORTACIONES

9.1 Considero que ta principal aportacion de este trabajo fue buscar un enfoque distinto a las causas que
subyacen al bajo rendimiento académico. Todos los psicélogos estudiamos y sabemos que los Ss. con
bajo rendimiento tal vez tengan problemas perceptuaies, o un bajo nivel de Cl, o vivan en ambientes
familiares hostiles, que poseen un bajo nivel de motivaciéon, etc.. El enfoque de esta investigacion se
centro en indagar sobre 10s componentes que integran el funcionamiento del yo de ia persona y
analizarios uno a uno para determinar aquellos que verdadaderamente marcan la diferencia.

9.2 Mostrar que las pruebas psicologicas (objetivas y proyectivas) continuan siendo herramientas Gtiles
para valorar aspectos conscientes e inconscientes de la personalidad y ademas que éstas no se
contraponen sino que pueden ser complementadas. Se puede sacar mas provecho de ellas si se utilizan
las técnicas estadisticas adecuadas para analizar la informacion que aportan.

9.3 Nos obliga a reconocer como psic6logos, que debemos aceptar nuestro campo de competencia y
saber identificar cuando un problema de conducta tiene un origen médico y no podra ser resueito
satisfactoriamente si no contamos con la accién interdisciplinaria de los especialistas involucrados.

9.4 Reconocer que los métodos educativos y horas de estudio no son determinantes para lograr el éxito
académico en sujetos con debilidades en el funcionamiento del yo, y de manera mas especifica en
alguno de los seis componentes que se identificaron como altamente significativos en esta investigacion.

9.5 Que el bajo o el alto rendimiento académico se puede prever mediante la aplicacién de 1os

instrumentos de diagnoéstico sugeridos y de esta manera se podrian encauzar los intereses y habilidades
de los educandos con el fin de mejorar su nivel de ajuste psicosocial.
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10. ANEXOS
10.1 GLOSARIO DE TERMINOS

Agresion. Tendencia o conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o fantasmaticas
dirigidas a danar a otro, a destruirlo, a contrariario. a humillario, etc.. En psicoanalisis la agresividad
tiene relevancia porque actida precozmente en el desarroilo del sujeto, La evolucidon de las ideas han
culminado en un intento de buscar para la agresividad un sustrato puisional unico y fundamental en el
concepto de pulsion de muerte (Laplanche, Pontalis, 1993).

Angustia. Funcion necesaria en el ser humano porque lo alerta frente a 10s peligros internos y externos
y le permiten su supervivencia (Halt, 1986).

La angustia ante un peligro real se opone a la angustia ante la pulsion. Para Anna Freud, 1a pulsién solo
seria ansidbgena, en la medida de que se ofrece el riesgo de suscitar un peligro real; pero la mayoria de

los psicoanalistas sostienen la existencia de una amenaza pulsional generadora de angustia. (Laplanche,
Pontalis, 1993).

Anorexia. En sentido iato es falta de apetito. pero en psicologia se conoce como anorexia nerviosa,
referido al trastomo en el que el paciente se resiste a comer. La comida tiene gran significacion (Dorsch,
1991). En los nifios es una manera de expresar sentimientos negativos hacia los padres, y cuanto mas
se concentre la protesta en la comida se atribuye a un conflicto oral especifico, o como un sintoma de
una grave perturbacién del desarroito del yo ( Fenichel, 1992) .

Anticipacion.- Prefiguracion mental, ajuste previo. (Dorsch, 1991). Desde la perspectiva del
psicoanalisis es una "preparacion” para (y una tentativa de) controlar la realidad ( Fenichel, 1992).

Autoidentidad y Autoestima.- Es el conocimiento y sentimiento que el individuo tiene sobre si mismo,
derivado de |a autoobservacion de las propias vivencias y acciones asi como de 1as diversas formas de
juicio ajeno: alabanza, censura, recompensa y castigo. (Dorsch, 1991). El surgimiento de la autoestima a
partir de la tendencia que tiene el nifio de participar en la omnipotencia del adulto después de ta
renuncia a la omnipotencia propia...” Todo indicio de amor de parte del adulto, que es mas poderoso,
tiene en ese momento el Mismo efecto que el suministro de teche tuvo para el lactante. El nifo pierde
autoestima cuando pierde amor y la logra cuando recupera amor” (Fenichel, 1992).

Barrera a los estimulos.- Umbral para los estimulos y 1a eficacia que se posee para manejarios cuando
la estimulacion que provocan es excesiva (Bellak, Goildsmith,1894).

Builimia. Hambre patologica insaciable (Dorsch,1991). Desorden que en sus origenes se vincula a la
anorexia nerviosa debido que se origina en la imponancia de ia comida para {a persona y la oralidad.

Conciencia (Psicologica). Para Freud es un dato de la experiencia individual, que se ofrece a la
intuicion inmediata. Se trata de "[...] un hecho que que no tiene equivalente y que no puede explicarse ni
describirse [...]. Sin embargo, cuando se habla de conciencia, todo el mundo sabe inmediatamente, por
experiencia de que se trata ". En un sentido descriptivo es una cualidad momentanea que caracteriza
las percepciones externas e internas dentro del conjunto de fenémenos psiquicos. Dentro de la teoria
Metapsicoldgica de Freud es ia funcion de un sisterna: el sistema percepcion-conciencia (Laptanche
Pontalis, 1993 ).
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Contratransferencia.- Conjunto de las relaciones inconscientes del analista frente a |la persona del
analizado y, especialmente, frente a a la transferencia de éste. En palabras textuales de Freud: "la
influencia del enfermo sobre los sentimientos inconscientes del médico " (Laplanche, Pontalis, 1993).

Cognitivo.- Designa todos los procesos o estructuras que se relacionan con la conciencia y el
conocimiento, como la percepcion, el recuerdo (reconocimiento), la representacion, el pensamiento, la
conjetura, la expectacion, el plan. (Dorsch, 1991).

Creativo. Término aun no bien definido con el que se designan una serie de rasgos de personalidad
intelectuales y no intelectuales (motivacionales, actitudinales y temperamentales) considerados como el
fundamento de rendimientos productivos, originales, fecundos -en el sentido de procesos de
reordenacion, planificacion, proyeccidn, invencion, descubrimiento- (Dorsch, 1991).

Para Bellak, es el producto de una relajacion regresiva de la agudeza cognoscitiva que permite hacer
nuevas configuraciones en el pensamiento. En este contexto la regresion desestructuctura la mente, en
ese proceso libera energia y ésta puede ser desplazada hacia actividades al servicio del yo.

Diferencias en el proceso de identificacion entre el niflo y la nifta.- Para la niiia la identificacion con
la madre es mas dificil en razén a sus diferencias anatomicas, esto la lleva a adoptar una actitud de
sumision ante el superyd dei padre, quien se convierte en su fuerza interior dominante, su superyo es
mas fuerte porque ha sido mas internalizado del padre. Si las imagenes interiorizadas de la madre y del
padre son buenas y dignas de ser admiradas, el superyo de la nifia 1a conducira a utilizar con mas
frecuencia la sublimacion como mecanismo de defensa y esto 1a capacitara para emprender carreras
que impliquen grandes retos o entregarse a vocaciones altruistas, busca su realizacion a través de la
fuerza que deriva de su superyo . En el proceso de desarrolio del yo, el nifo, atraviesa por menos
dificuitades que |a nina porque se identifica mas facilmente con el padre desde un punto de vista
objetivo y realista, su acercamiento con el principio de realidad es mas natural (Klein, 1989).

Dinamico.- Los fenomenos psiquicos son el resuitado de un conflicio y de la composicion de fuerzas
que ejercen un determinado empuje siendo éstas, en altimo término, de origen pulsional.

Desrealizacién .- Vivencia en la que el medio ambiente aparece como irreal, extraio (Dorsch, 1991).

Despersonalizacion.- Pérdida o deterioro de ia conciencia personal, proceso en virtud del que aparecen
envueltos en una realidad onirica el yo y el mundo circundante; en la accidn se elimina la conciencia del
yo (Dorsch, 1991).

Dominio-Competencia.- Una funcion del yo que eval(ia el grado de discrepancia que existe entre la
competencia real y el sentimiento de competencia que tiene un sujeto.

Competencia real.- El nivel de desempeiio real que tiene un sujeto en relacion con su
capacidad para interactuar con el entorno, dominarlo y afectario activamente.

Sentimiento de competencia.- Valoracion subjetiva que hace el sujeto acerca de si mismo.
respecto al dominio y la influencia activa que tiene en su entorno (Bellak, Goldsmith ,1994).

Ello.- Una de las instancias que distingue Freud en su segunda teoria del aparato psiquico. Es el polo
pulsional de la personalidad; sus contenidos son expresion psiguica de las pulsiones, son inconscientes,
en parte hereditarios e innatos, en parte reprimidos y adquiridos (Laplanche, Pontalis, 1993).
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Equilibrio Adaptativo. Es el resultado de compaginar el principio de! placer y el principio de realidad a
través de la integracion que realiza el yo entre el ello, el yo y et superydé (Hartmann,1987a).

Estilo Cognitivo o Estilo de pensamiento.- Segan las teorias psicodinamicas es la manera personal
de elaborar la informacion (Dorsch, 1991). Investigadores mas recientes establecen corrientes tedricas al
respecto del desarrolio del pensamiento: La piagetiana y la del procesamiento de la informacion, aunque
no son incompatibles tienen diferencias importantes (Garnham, Oakhill, 1996). En esta investigacion
para valorar el proceso del pensamiento ademas de ia escala EFY de L. Beilak utilizamos la subescala
de Semejanzas del WAIS de Weschler, bajo esta perspectiva a partir de la formacion de conceptos, se
llegan a configurar 3 estilos basicos: Abstracto. ~uncional y Concreto (Barragan, y cols., 1994).

Funcion autonoma. Una funcion del yo que valora el grado de libertad que posee el sujeto a partir dei
deterioro de ios aparatos de autonomia primaria y/o grado de libertad que posee a partir del deterioro de
la autonomia secundaria (Beliak, Goldsmith,1894). (Ver Funciones del Yo)

Funcién sintético-integrativa. Una de las funciones del yo que valora la capacidad que tiene un sujeto
para lograr un equilibrio intrapsiquico mediante la adaptacion, la inhibicion y la sintesis.( Hartmann,
1987a), y su capacidad para reconciliar las incongruencias (Bellak, Goldsmith,1994).

tdentificacion.- Proceso psicoidgico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un
atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste. L.a personalidad se
constituye y se diferencia mediante una serie de identificaciones (Laplanche, Pontalis, 1993).

Inconsciente (en el sentido topico).- Uno de los sistemas definidos por Freud en su primera teoria del
aparato psiquico, esta constituido por contenidos reprimidos a los que se rehusado el acceso al sistema
preconsciente-consciente por accién de la represion (Laplanche, Pontatlis, 1993),

Indicadores Emocionales.- Son signos objetivos que se plasman en el dibujo Dibujo de ta Figura
Humana y que reflejan ansiedades, preocupaciones y actitudes. No estan reiacionados con ta edad ni
con la maduracion. Los signos son clasificados en tres categorias:). Signos cualitativos, il. Signos
Especiales y Ill. Omisiones. Es un método utilizado de evaluacidon de ciertas caracteristicas de la
persona desde una perspectiva actitudina! {(Koppitz, 1993)

Inhibicién. Perturbacion de! curso normal de las funciones corporales o psiquicas (Dorsch, 1991)

Interiorizacién / Introyeccidn.- Ambos se han manejado como sindnimos (Laplanche, Pontalis, 1993).
El concepto introyeccion fue introducido por Ferenczi y definido como incorporacion del objeto en el
circulo de intereses subjetivos, como interiorizacion de un objeto exterior. Segun Freud la introyeccién
se halla en oposicion a la represion (Dorsch, 1891).

Juicio.~ Operacion o actitud mediante la cual el sujeto, aun cuando toma conciencia de un deseo, se

prohibe su realizacion, principalmente por razones morales o de oportunidad. Para Freud es un método
de defensa mas elaborado y mas adaptado que 1a represion (Laplanche, Pontalis, 1993).
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Mecanismos de defensa. Se adquieren a partir de la capacidad para tolerar la angustia (Freud, A,
1988) y sugieren la formacion de un "yo-temprano”, en este momento también emergen las fantasias y
los simbolos que se relacionan con la capacidad de sublimacion que surge posteriormente (Klein, 1989).

Neuropsicologia.- Corriente de la psicologia que investiga las bases del sistema nervioso central en los
fenémenos de la conciencia y en la conducta (Dorsch.1991).

Personalidad narcisista /Personalidad Borderline o limitrofe.- La personalidad narcisista en el
sentido de Kernberg es un estilo de organizacién semejante al det borderline (psicotico en la linea
limitrofe). Son individuos que tienen un funcionamiento social superficial aceptable, pero requieren de
gran dosis de atencién cuando interactian con otros. Muestran poca empatia por los sentimientos de los
demas. Sus relaciones son expiotadoras y parasitarias a través de una fachada de encanto y
vinculacién, en el fondo existe friatdad. faita de compasion y ausencia de culpa (Kolb, Noyes, 1992)

Preconsciente.- Término usado por Freud en el marco de su primera topica. En la segunda tépica
(marco de referencia de nuestro estudio) se usa como adjetivo para calificar 1o que escapa a la
conciencia actual sin ser inconsciente en sentido estricto (Laplanche, Pontalis, 1893).

Procesos del pensamiento.- Es la elaboracidon interpretativa y ordenadora de informaciones. El
ejercicio de funciones intelectuales o de conducta cognitiva, como la formacion de conceptos

( conocimientos, estructuras cognitivas para reconocer, descubrir o proponer relaciones entre ellos ).
Designa las operaciones tendientes a la soluciéon de problemas (Dorsch, 1991).

Por esta razon Bellak evalia en esta categoria: memoria. concentracion, atencion, conceptualizacion y
los procesos primario y secundario (Laplanche, Pontalis, 1993).

Prueba de realidad.- Proceso postulado por Freud, que permite al individuo distinguir los estimulos
procedentes del mundo exterior de los estimulos internos, y prevenir ta posible confusion entre lo que el
sujeto percibe y lo que meramente se representa, confusion que se hallaria en el origen de la
alucinacion (Laplanche, Pontalis. 1993).

Psicopatologia.- Ciencia que estudia las desviaciones patoiogicas de la vida psiquica. Constituye 1a
base cientifica de la psiquiatria (Dorsch, 1991).

Racionalizacidén.- En el contexto de la psicologia profunda, es la justificacion mediante argumentos de
tipo racional de una conducta que tiene un origen mas profundo. E! yo sustituye las verdaderas
motivaciones ( procedentes de la esfera del ello, inconfesables, no aceptadas por el superyd ) con
motivaciones racionales, elaboradas de modo que no sean prohibidas por el supery6 (Dorsch, 1991).

Regresion. Retomo a panrtir de un punto ya alcanzado, hasta otro situado anteriormente. En su sentido
formal es el término que se utiliza para designar el paso de modos de expresion y de compontamiento de
un nivel inferior, desde el punto de vista de complejidad, de la estructuracién y de la diferenciacion
(Laplanche, Pontalis, 1993).
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Regulacién y control! de instintos, afectos e impulsos.- En este punto cabe aclarar que es mejor
utilizar el término pulsidén al de instinto, porque la pulsion es un proceso dinamico -empuje, factor de
motilidad- que hace tender al organismo hacia un fin: suprimir el estado de tension que reina en la
fuente pulsional. gracias al objeto, 1a pulsion puede alcanzar su fin. El término instinto es mas propio de
la zoologia y su significado lleva implicito el concepto de comportamiento hereditariamente fijado y que
aparece en individuos de una misma especie (Lapfanche, Pontalis, 1993).

Este componente describe la capacidad y la eficacia del sujeto para utilizar los mecanismos de demora
en el control de las puisiones.

Relaciones objetales.- Modo de relacion det sujeto con su mundo, relacion que es resultado complejo y
totat de una determinada organizacion de la personalidad, de una aprehension mas o menos fantaseada
de los objetos y de unos tipos de defensa predominantes (Laplanche, Pontalis, 1893).

Rendimiento académico .- Ei valor producido aplicando determinada cantidad de energia (Dorsch,
1991). En el contexto académico este valor es representado por ef aprendizaje y de una manera mas
especifica -aunque no necesariamente valida- por la evaluacidn de!l aprendizaje: las calificaciones,

Represidon.- Operacion mediante la cual et sujeto intenta rechazar o mantener en el inconsciente

representaciones (pensamientos, imagenes, recuerdos) ligados a una pulsion (Laptanche, Pontalis,

1993). Es el mecanismo de defensa mas elemental del yo (Freud, A. 1986). Es el proceso opuesto a la '
adopcién de una actitud consciente contraria a la satisfaccion de 1a pulsidon, a una decision consciente
sobre esta satisfaccion (Dorsch, 1991).

Resistencia.- Término utifizado en la cura psicoanatitica, y denomina todo aquello que, en 10S actos y
palabras del analizado, se opone al acceso de éste a su inconsciente (Laplanche, Pontalis, 1993).

Salud mental.- Hay muchas definiciones sobre el término. Se entiende como ausencia de enfermedad.
Para la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) esta se define como "La presencia de bienestar fisico y
emocional”. La siguiente definicion me parece mas completa: "El adulto sano tiene capacidad para
invertir afecto en otros y entender sus necesidades, para logar una relacién heterosexual mutuamente
satisfactoria, para ser activo y productivo dando pruebas de que persiste en los esfuerzos y soporta las
frustraciones hasta lievar a cabo las tareas que se ha propuesto, para responder de manera flexible ante
el stress, para recibir placer de diversas fuentes y para aceptar sus propias limitaciones en forma
realista” (Koib, Noyes, 1992)

Sentido de realidad, del si mismo y del mundo.- Este componente en el sentido de Bellak expresa la
claridad que tiene el sujeto acerca de {os limites entre el si mismo y el mundo asi como el grado de
despersonalizacion y desrealizacion, la autoidentidad y la autoestima. Por tanto, desde el punto de vista
del psicoanalisis este componente tiene implicitos al menos 4 conceptos claves :Si mismo,
Autoidentidad/Autoestima, Desrealizacion y Despersonalizacion.

Si mismo.- Como una expresion que hace alusidn al hecho de que ai mismo tiempo que el sujeto

vivencial es consciente de su propia vivencia, se convierte a si mismo en objeto.... La conciencia del si
mismo exige complementariamente una conciencia del objeto (Dorsch., 1891) .
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Sentimiento de omnipotencia. Esta presente en el niflo desde que nace y como consecuencia de su
no-diferenciacion inicial con el mundo externo, el proceso de separacion del yo es gradual y el
sentimiento de omnipotencia va desapareciendo conforme avanza la diferenciacion y también a travées
de transferir este sentimiento de omnipotencia a los padres. El sentimiento de omnipotencia no
desaparece por completo. En los nifios pequefios - donde todavia no hay un yo fuerte - y en los adultos
que no han togrado un desarmollo adecuado del yo todavia quedan vestigios de la omnipotencia primitiva
al proyectar al mundo externo los fracasos e interiorizar para si los éxitos (Fenichel, 1992)

Sublimacién. Mecanismo de defensa que desplaza las energias procedentes del ello a un objeto
sustituto que representa una meta cultural mas elevada. La eleccidon de este mecanismo de defensa es
indispensable para alcanzar metas de orden académico, de superacion personal y otras sociocuiturales
(Freud A.,1986)

Elegir como mecanismo de defensa la sublimacion para el control de las pulsiones dependera de:

La calidad del vinculo establecido con la madre, las imagenes interiorizadas de ambos padres -primeras
y principales figuras formadoras del "yo temprano” y del supery?d, y de un ambiente familiar orientado a
valores socioculturales que sea capaz de brindar Jas oportunidades adecuadas. (Klein, 1989)

Supery6.- Instancia psiquica descrita por Freud en su segunda teoria del aparato psiquico: su funcion es
comparada a la de un juez o censor con respecto al yo. Freud considera la conciencia moral, la
autoobservacion, la forrmacion de ideales, como funciones del superyd (Laplanche, Pontalis, 1993).

Tapica.- Teoria o punto de vista que supone una diferenciacion del aparato psiquico en cierto nimero
de sistemas dotados de caracteristicas o funciones diferentes y dispuestos en un determinado orden
entre si, 1o que permite considerarios metafdricamente como lugares psiquicos de {0s que es posible dar
una representacion espacial figurada (Laplanche, Pontalis, 1993).

Transferencia.- Proceso en virtud el cual los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos,
dentro de un determinado tipo de retlacién establecida con ellos y, de un modo especial, dentro de la
relacion analitica (Laplanche, Pontalis, 1993).

Yo, Fuerza.- Grado en que e! yo mantiene control sobre ias pulsiones (Kemberg en Dorsch,1991) Se

pone de manifiesto en las situaciones de conflicto, cuando el yo debe mediar entre el principio del placer
y de 1a realidad ( Hartmann,1987a ).
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA ANEXO 10.2
no es significativa TABLA A
ANALSIS DE VARIANZA

EVALUACION GLOBAL

TR . o BRI TN - SUMA DE CUADRADOS
DATOS { GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B
1 171 166 25241 27556
2 184 130 33856 16900
3 173 184 29923 33856
4 185 169 34225 28561
s 186 162 34596 26244
3 204 i58 41616 24564
7 178 188 37684 35344
8 189 156 35721 24336
9 178 200 31684 40000
10 202 789 40804 35721
11 164 181 26896 32761
12 165 187 27225 34969
13 197 187 3BB0OY 34969
14 210 168 44100 28224
15 222 177 49284 31329
16 156 302 24336 40804
17 164 26896
18 193 37249
19 154 23716
20 170 28900 |
21 160 25600 i R
22 170 [ 28900 24.0 16.0 40.0
23 194 37636
24 195 38025
SUMA DE CUADRADOS 800928 | 496538
TOTAL 4364.0 2804.0 7168.0 51380224 17.85 s1
MEDIA 181.8333 | 175.2500 179.2 18.51 s2
MEDIA AL CUAD. 19044496 | 7862416
VARIANZA 3221 3425 332.3
SUMCUADIN 1377.6 1919.5 3297.2
G=| 1284505.6
SCT=| 129604 :
SCTR= 416.1 :
SCE=| SCT-SCTR| 125443 i
MCTR =| 416,067 T
MCE = _SCE / 38 330.1 !

RV =] 1.2603725 ]
TRATAMIENTO 416.1 1.0 416.1 1.3
ERROR 12544.3 38.0 330.1

12960.4 38.0

EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO DEL YO
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA ANEXO 10.2

o= .15 TABLA B
ANALISIS A NIVEL COMPONENTE

DATOS 1 2 3 4 s 6 7 8 ) 10 11 12 sum
GRUPO B RO RE Ju sM ci PP RAY FD BE FA FSI bc
1 13 18 16 16 12 1M 13 14 11 13 13 16 166
2 " 13 11 13 4 7 13 11 1" 13 13 10 130
3 18 19 13 14 15 12 11 15 19 15 16 17 184
4 15 18 17 19 17 14 10 16 12 14 11 6 168
13 14 19 13 13 11 13 13 =] 14 14 14 15 162
3 13 13 7 16 15 13 12 15 14 11 1 18 158
7 17 19 8 16 14 17 9 20 19 18 16 15 188
8 13 17 " 16 11 16 7 16 12 14 10 13 156
-] 19 19 12 16 15 15 17 19 16 16 17 19 200
10 16 19 13 19 13 13 13 17 15 18 16 17 189
11 14 19 15 17 11 16 9 16 15 16 18 15 181
12 18 19 14 17 13 17 8 16 17 14 18 16 187
13 16 18 15 17 15 18 T 17 17 7 18 14 187
14 13 13 13 13 14 14 9 16 17 18 13 15 168
15 16 18 14 14 1a 15 12 12 1t 16 19 16 177
16 16 20 14 18 11 16 15 16 17 20 19 20 202
MEDIA 15.13 17.56 12.88 15.88 12.81 14.19 11.13 15.31 14.81 15 44 15.00 15.13 175.25
DES.EST. 2.25 2.37 2.66 2.00 2.97 2.74 2.87 2.77 2.79 2.37 2.92 3.38 18.51
VAR. 5.05 5.60 7.05 3.8 B.83 7.50 B8.25 7.70 7.76 5.60 8.53 11.45 342.47
VAR B(NB-1) 80.80 89.53 112.80 63.73 141.27 119.93 13200 123.13 124.20 89.53 136.53 183.20 5479.47
DATOS 1 2 3 a s 3 7 8 9 10 11 12 sum
GRUPO A RO RE Ju sM ct PP RAY FD BE FA FSt pc
1 15 17 15 17 1 19 7 15 10 15 14 16 171
2 15 19 9 14 10 16 14 16 18 14 19 20 184
3 18 18 14 16 15 14 6 16 10 14 16 16 173
4 16 19 10 17 16 16 14 15 16 18 13 15 185
5 18 20 15 16 7 18 8 13 13 18 19 20 186
8 14 20 17 19 17 18 12 19 20 16 14 18 204
T 14 20 17 16 10 14 15 16 g 13 18 18 178
8 13 20 13 19 18 18 10 14 15 19 12 18 189
9 15 17 8 17 15 16 11 15 15 16 17 16 178
10 18 20 12 16 16 17 14 17 18 17 18 19 202
41 12 16 11 16 1 13 10 13 13 15 15 19 164
12 16 15 11 18 6 12 15 15 13 14 14 16 165
13 18 19 17 18 12 19 10 15 14 16 12 20 197
14 17 19 14 17 17 12 16 19 15 20 17 20 210
16 20 20 17 19 17 19 18 18 18 17 19 20 222
16 10 16 7 18 10 kR 14 S 1C 17 18 16 156
17 12 17 8 10 10 15 17 13 13 15 16 18 164
18 15 17 16 20 15 17 12 18 16 18 13 16 193
19 12 18 14 15 11 15 8 14 12 13 11 11 154
20 17 18 8 18 8 19 s 1z 12 19 13 19 170
21 12 16 10 15 9 16 17 13 10 12 15 15 160
22 1" 16 12 16 8 14 1= 13 13 20 18 20 170
23 16 15 15 16 11 14 16 18 14 20 19 20 194
24 16 17 13 17 9 17 18 14 16 19 20 19 195
MEDIA 15.04 17.88 12.63 15.67 12.04 16.08 12.42 15.00 13.88 16.46 16.04 17.71 181.83
DESV.EST. 2.66 1.70 3.23 204 3.62 2.36 3.75 241 2.95 2.41 2.61 2.29 17.95
VAR 7.09 2.90 10.42 4.14 13.09 5.56 14.08 5.83 872 5.82 6.82 5.26 322.06
VAR A(NA-1) 170.04 69.52 250.04 99 48 314.04 133 39 337 .91 139 83 209.35 13978 163.78 126.22 7729.39
CALCULO DE T
DIF.MEDIAS -0.083 0.313 -0.250 Q.792 0.771 1.896 1.282 -0.313 -0.938 1.021 1.042 2.583 6.583
VAR.COMB (A/B) 6.601 4.186 9.549 4.295 11.982 6.666 12.366 6.920 8.778 6.035 7.903 8.143 347.602
RAIZ (VAR COMB) 0.829 0.660 0.997 0.669 1.117 O 833 1.135 0.849 0 956 0.793 0.807 0.921 6.017
VALORDE T ~0.100 0.473 -0.251 1.184 -0.690 2.275 1.138 -0.368 -0.880 1.288 1.148 2.805 1.094
VALORES DE T 1.85 = 1.051 .90 = 1.304
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA

ANEXO 10.2
o = .005 TABLAC
SEIS COMPONENTES
B : : i ANALISIS AGRUPADO
1 16 11 13 13 13 16 B2
2 13 7 13 13 13 10 89
3 14 12 11 15 16 17 86
4 19 14 10 14 11 6 74
5 13 13 13 14 14 15 82
6 16 13 12 11 11 18 81
7 16 17 9 18 16 15 81
8 16 16 T 14 10 13 786
a9 16 16 17 16 17 19 100
10 18 13 13 18 16 17 o6
11 17 16 9 16 18 15 81
12 17 17 B 14 18 16 80
13 17 18 7 17 16 14 B89
14 13 14 9 18 13 15 82
16 14 16 12 16 19 16 82
16 18 16 15 20 19 20 108
1) MEDIA 16.88 14.19 11.13 165.44 16.00 1513 86.76
2) DESV.STD. 2.00 2.74 2.87 2.37 2.92 3.38 9.96 :
3) VARIANZA 3.88 7.50 B8.25 5.60 8.53 11.46 99.27
4) VAR B(NB8-1) 63.73 119.93 132.00 89.53 136.53 183.20 1588.27
1 17 19
2 14 16
3 16 14
4 17 16
6 16 18
6 19 18
7 16 14
-] 19 18 ¥
9 17 16 H
10 16 17 b
1M 16 13 i
12 18 12
13 18 19
14 17 19
16 19 19
16 18 11
17 10 15
18 20 17
19 15 15
20 18 19
21 15 16
22 16 t4
23 18 12
24 17 17
1) MEDIA 16.67 16.08 12.42 16.46 16.04 17.71 95.38
2) DESV.STD. 2.04 2.36 3.76 2.4% 2.61 2.28 B.77
3) VARIANZA 4.14 5.66 13.08 6.82 6.82 5.26 76.86
4) VAR A(NA-1) 99.48 133.39 337.91 139.78 163.78 126.22 1844.48
CALCULODE Y H
1) DIf MEDIAS 0.792 1.896 1.282 1.021 1.042 2.563 B.62S5
2) VAR COMB (A/B) __ 4.298 6.666 12.366 6.035 7.903 B8.143 90.335
3)RAIZ (VAR COMB}_ 0.669 0.833 1.136 0.793 0.907 0.921 3.068
4)VALORDE T 1.184 2.275 1.138 1.288 1.148 2.806 2.812

.995 = 2.7123

EL NUMERO Y LAS INICIALES IDENTIFICAN
EL COMPONENTE SIGNIFICATIVO
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA ANEXO 10.2

=05 TABLAD
INDICADORES DE BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

Rasgo {GRUPO "A" Plolej e s 6 e[ o[ o[ [ w]s{w 7w 19]2072]2[20][24 [
1 Intepracién pobre 1
6 Flgura inclinada 2
20 Monstruo, Fig. grotesca 3
21 Tres figuras 4
s
6
7

25 Omisidn d# boca
26 Omisién de cuerpo
21 Omisién de brazos
SUMA INDICADORES: | 0 0
Nimero ds Personas:
Raspo [GRUPO "B" |' '
1 Integracién pobrs 1
§  Figuralnelinada 7
20 Monstruo, Fig. grotesca 3
21 Tresfiguras 4
5
6
7

| -
< |raf <
>
>
>
o

~
w

an
o
Y
«
S
&
bl
=
&
&

SUMA

25 Omislén de boca
26 Omision de cuerpo
27 Omisién de brazos

|SUMA INDICADORES: o loefo 1 aj211]0
Numero de personas: L X | X X | XiX X | X
TABLA DE CONTINGENCIA 2r2

o
Y
~
I

~

Grupo "A” Grupo “B" SUMA
Persunas que muestran al menos un fctor 5a b 14ath
Personas gue no muestran e facte 16¢ 7d Bed
Teta! de person2s: Bt 16 bed 38n
Ji-Cuadrada de tablas da 0.95 = 3.841
Cil de (Ncuadraca). ab awn (ad-be)2 » 127 629031
4.8838 be (asciibeajia«bize o) 12650

LOS FACTORES SELECCIONADOS HAN SIDO RELACIONADOS CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO Y
EN INFANTES SON UTILES COMO PREDICTORES DEL DESEMPERO FUTURO { Koppitz, 1993) Pégina 53



NIVEL DE SIGNIFICACIGN ESTADISTICA DE LA PRUEBA

=025

ANEXO 10.2

TABLAE
INDICADORES DE LESION

Resgo| GRUFS'K

1 lategraciin pobre
Astmetra de

s Fguninclisda

7 Figura prqueda [< b
o Treaspsrencias

11 Manos seccionadas

1 Omistén de Cusrpo

3 Omiskés da Cuslld

P

SUMA INDICADORES

[Personas con mas de 1 ind.

Resgo QRUPD "B°

SUMA

1 Iegracita pobts
Astmizia do

| | ] 2§ e
=

5
v Figera inclinade

1 Flgurpeauelta{c beny
v Trnspannclas

17 Munos secclonadan

n  Gmiién de Cusrpo

10 Omiskin do Cutio

[suMAINGICADORES

PURPURS P SRR R

Pol i ]aoi

> [ro §<[>

17

{Personas con mas de 1 ind.

| X X

11

TABLA DE CONTINGENCIA 252

Perscras gue muestan al menos yn faciar 7

Petsonas que no muestran el fackee 18

Orupe"R" SUMA
3 1 b 18 wh
< k) ¢ bil ctd

Tokal de personas

akc 16 bed 3 n

Jr Cuadradade tabias de 0675 2 024

Calc de (fcuadiada) a's

o nladbo)l =

141

775353

55140

be (@ciediatiiceds

133104

LOS FACTORES MARCADOS SE DAN MAS A MENUDO EN LOS SUJETOS CON LESION CEREBRAL ({Koppitz, 1983}
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA ANEXO 10.2
a=.01 WAIS TABLAF
a =.005 EFY- WAIS WAIS Y EFY

WAIS 6 SUMA
GRUPO "B ~ SEMEJ. PP
1 17 11 28
2 13 7 20
3 11 12 23
4 12 14 26
5 7 13 20
L] 15 13 28
7 16 17 33
8 8 16 24
® 10 15 25
10 15 13 28
1 13 16 29
12 13 17 30
123 14 18 az
e 10 14 24
1% 16 15 31
16 10 16 26
1) MEDIA 12.50 14.19 26.69
2) DESV.STD. 397 5,74 3.57
3) VARIANZA 8.80 7.50 15.30
4) VAR B(NB-1) 140.80 119.93 244.73
WAIS 6 SUMA
GRUPO A SEMEJ PP
1 16 19 EE)
2 15 16 31
3 1 14 25
4 15 16 a
s 13 18 31
L3 16 18 34
7 20 14 34
B 14 18 3z
9 13 16 29
10 15 17 a2z
11 16 13 29
122 17 12 29
13 15 19 34
14 18 19 37
15 18 18 38
16 13 17 24
17 T 15 26
18 17 17 34
18 s 15 20
20 17 19 36
21 16 16 32
22 18 14 32
23 19 14 33
24 14 17 31
1) MEDIA 15.13 16.08 31.21
2) DESV.STD. 331 .36 a33
3) VARIANZA 10.29 5.56 17.91
4) VAR A(NA-1) 246.91 133.39 «429.87
CALCULO DE T VALORDET
1.995 = 2.712
1) DIF.MEDIAS 2.625% 1.896 4.521 1.99 = 2.429
2) VAR.COMB (A/B) 10.203 6.666 17.753
3) RALZ (VAR COMB) 1.031 0.833 1.360
4) VALOR DE T 2.546 2275 3.324

VALQRA EL PROCESO DEL PENSAMIENTO
COMBINA PUNTAJES WAIS-EFY
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA

o =,005

ANEX0 10.2
TABLAG

DIFERENCIA EN EL ESTILO DE PENSAMIENTO (WAIS)

GRUPOA fz 110 Fr[cnuma]l TIO R o LR LR

a sloj2|w e 7|3la] w JESTILODE PENSAMIENTO: FRECUENCIAS OBSERVADAS

mo eyl B syt]alw ABSTRACTO FUNCIONAL CONCRETO SUMA
A sit|lalw B a]a|3]| 1w JFRECUENCIAS 156 51 33 240
Moos|3ltjw B 242|110 JOBSERVADAS 77 46 37 160
s als|r|w s 2[3ls]w|sumA 233 97 0 400
Mo 72y B 7lil2)w
AT wjolala 87 8| 01 2] 10 BESTILO DE PENSAMIENTO: FRECUENCIAS ESPERADAS

Moo df2]2jw B8 2]4f4]0 ABSTRACTO  |FUNCIONAL  ICONCRETO  {SUMA
A 6|1l B 3]4]3; 10 JGRUPOA 1338 582 42 240
a0 71}l B s [31 1110 JGRUPOB 932 388 28 160
at i) m B 53| 2] w0 JSUMA 23300 97.00 70.00 400
Mmoo s]tltlm e 6l1]|3|0

My s|altin B 5|4t JCALCULODE J-CUADRADA

Meel2jolw Bl 34l ABSTRACTO  FUNCIONAL CONCRETO SUMA
ms ali|o[w e ¢|alo|n]GRUPOA 1877 0891 1929 4697
m ol alw B 3]|a|3][1 JGRUPOB 2816 1.336 2893 7.045
ar 312 roral | 7| el o o] SUMA 4693 2221 4821 11,741
ME 73] 0] 0 Prepat |asu]omiam] 0%

M ilsiclm : Ji-cuadrada de tablas con 2 GL y 995 = 10.597

o ijalolw

A RN 11_[]

m B[ (el

s vl o

VA RN R

TOTAL [T561 51 33 ] 280

Plie part [65%121% ] 14% ] 100%

1 | NN A A I

EVALUA EL TIPO DE RESPUESTA (VALORES 2,1,00)
SUBESCALA DE SEMEJANZAS DEL WAIS,
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA

a=.10

ANEX0 10.2

TABLAH

UTILIDAD DE LA LAMINA 1 DEL TAT

PARA EVALUAR LA FUNCION

REGRESION ADAPTATIVA AL SERVICIO DEL YO

sus. {DESCRIPCION DEL RELATO - |en0} OTRASCARACTERISTICAS DEL RELATO DESEMLACE | TABLAS DE CONTINGENCIA 2 X2
A1 il teyerdo tanguia. concentiado [ no 1} Cikulo de Hatorios que
A2 jHifio triste. no ha legrada aprender tear elvictn | x Trabaja en aprendes con constarcid Serd exceients de logre redl A [} SUMA
43 [Perisatno Busca una solucktn at obeta no # Hisknas que marifsstan neces<dad de kogro 13 2 4 b AT
h4_|Comtempla el volin pensa en gy futira : Estd fusicnado, desea set Gran musco Ctas Historias " c 12 4 D od
A5 [inactno trente 3 un chieto f Expenmanta Trata de darie uso U ¢ 8 vd 0 n
75 [Estudia, te cussita trabago Estd encasa, sus padies le han impuasty Ha te gusta Az nfad-be)2= 501780
AT {Piersa que serd vioinssta como s S pa e X} 8 [Eipade mund pera el tuvo busna comunxacian [Sevd gran viohinssta Brqascibediasbliceds= 150144
43 Decaido indesiso sobre loque . ere sar v 15 [Talver sus padres e desean wmporer aigo Luchard por ko suyo AlB= 1342
A9 [Deseos de tocar el violin, pers no sabe 7_[Grandes deseos de poder ot vioirista no
AtD 158 confronta con sus desecs de aprende v | B {50l cen sus pansamiantos de set violnsta Lo hard estupendamente
Al1 [Rehaido y pensat frente al chyete no
412 [Datberando acerca de la musica Desea intepretar con el vion 00
A13 [Trangulo, ana'ura 1a forma de tocar i vioi'n x| 8 [Elquequere pueda repasa el instrimento Lo domira
A14 {Susha irfartl por conocer y agrender alganurio | x | 10 [Rechara la actiud conternplabva. investiga Pot esta via se realiza
A15 [lusion de imaginar que pusde focar ten x| B |Solcitd asus pad-es nscrbirse en esc musca |Desea hacero bien
A6 [Trata do gara esud:ar 11 [Esta persando en cba cosa Ha o consigus
A7 |Tnste 1l vez s rompd el ingtruTes!) 0 ro sate 12 [Aralua de que malenal tué fabicadn no
A8 |Aburndo e indecsd de Lxcar o no b1 Se decids y loca
[XER Preocupado por sater tacar comn dece ser T:ene las facukades para hacero no
A2 [Concentads estudardo unpoca desesperado | x | 1 [Le cues'a abao tal vez noe guste [Cump's, e responsable
A21 |Observa con ataneién o abummeenta un 10 [Mo 3icanzo 3 distngue el chyeto Termina de observar
A22 {Busca enconyrar el impalsa p3ra tocar bien v | § Seentrenta atas chicutades Lo ap-enderd ben
A23 |Serenidad mis no a'egra x| 15 [Piensa en su actsacidn como attista Practca ¢l vialin
A24 [tifo pensatvo en ¢l regafo de su mamd Estd enla mesa frente a sus almantos Ho pugde comet
* |Rekatos con vak cacesidad da logro eal 13]9 7
111 |DESCRIPCION DEL RELATO * |esto] OTRAS CARACTERISTICAS DEL RELATO DESEMLACE
B1 _|Concentado, prepara un examen L2 maTd ko liama 3 cenat ro
B2 {Tnsts porque no logeé tacar el i’ 8 |Seenciemaensimismo ronecestaayvia  [Quedd malen un festval
83 |Pensatvo. concentiado fente af 10 {Prensa qus ia gents le ha hecho mucha dafia Resensmiemio
B4 [N cbligado a tocar el viokin por sus padies 10 IEN estd en su habracion y prefena tocar p:ano [Es* en su habdacidn .
5 [Marfa estd preocupada por sus eximenes Eltema qus estuza es iMeresants o
56 |Hito deprimido no Quiere tocar vioks 9 |Prefervia estar jugando pero no tens cpcrones [Segurd estudiando
7_[Catistap, ‘s Jame la stencn si pade 3_|Notuzalas tarews de la escuels ro
58 [frste. sele fompid s juguete 12 [Le gustaba su juguste y no tendrd oa gual to votverd a tener !
B§ |Chca derrotada, corformista E: porlavda Resgradi :
10 [Hido tnste gue vive salo £on su radie 12 [Nole petmren jugar, ser Ive teretamgzs  fro ?
41 [Nk nteresado #n agrender nuevas cosas x | 8 [Estudiaconinterds Aprendid y se enriquecd
12 [Pensati-o, preotupaco 14 [Piensa en cdmo va a tocar efvctin e
13 1o estudioso y aplicato 0 {EI papd quein que estudee y e cueslaabayn  [Consigue aprender
B14 {Se concentra para tealzar subrabase x| § ]Seoganua irtenormerte en st habtacidn, ora [no
B1$ {hifo aue desea supera:se observa ¢! vidlin x | 8 iDeseaaprender atocar, contemplay piensy  [Serd gran vighnista
l& Les pde a los padres o inscriban en escuela x_| 12 {Desea aptender a tocar sl victn demesirard Lo logrand. le qusta
* [Ruistos con una necesided de logro raal 413 ]

LOS RELATOS FUERON ANALIZADOS EN FUNCION DEL ATRIBUTO: MOSTRAR NECESIDAD DE LOGRO REAL
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA

=05

ANEXO10.2

TABLAI
UTILIDAD DE LA LAMINA 8VH DEL TAT
PARA EVALUAR LA FUNCION

REGRESIGN ADAPTATIVA AL SERVICIO DEL YO

502 [DESCRIPCION DEL RELATO * WEDIO AMBENTE DESENLACE TABLAS DE CONTINGENCIA 2 X2
A% {E! nifio recyerda cpe-acion 0 2 jovenay £ 7 2do El que estd trado es 3 quén hieren [ 1) Chkao de J} Cuadrada pars tho de Matoria
02 |Jzeen panodisea niatra como saban la 12 x| 18 |Savaaunpadredelam 40afos unakazata  |Trabao impecatie ot ke ageaidn A 3 SUMA
43 [Piensa en bo qua quiere s2r en el ity X Esid preocupads por fa salud de los demis no # Hiztorigs con relalos conabuctivos 7 a 8§ b 2 ab
M [Estugante o prcfesor danda clase de med 2na X Presenta el procedimenta de la reciops:a o Oay Hslarigs 7 ¢ 10 4 17 e
4s_[finndan atencion médca dos perscnas X Lo hacen imp: lugat tusal no A4 ¢ 18 bd H 0
AS JE] adolescents vo L ratd. roes dé su agada Acompahaba a ks asallantes y no le qusto Se reta del lugar Az njad-bei2 655380
1 [Ethpse mpresicnaalverlacpeaetndalpaza {X | B [Estan enunlugar apane los ve desca el crstal _[Sanaia_savdn lelces B={a+cibrdiias 150144
48 1j0sen deceprionado ante la detxuerca X | 18 [Vni6 un noidente y esto lo huo recapacrar Promoverd cambe sxiai A/B= 4,385
4 [N teiataun sueroque seasoca g suprsyecto X [ B (Dos dngeles le suseranalgo [
419 [Joven dus.onado por estudar medcnd X |15 {E}dbuo represants ia fusion Se prepara pam fograto
411 Lo-en estudiarte que bene una pintura medoa X__| 15 jLa piniura fepresenta una rtenvencion quingica |ro
412 [Nflo que refiencna sobre lacredad burara Repasa en su mente lo acontecrdo del dia o
413 [Los avances médicos pard sahasfa vida X E! maesto expone las técnicas Se preparan, aprenden
414 [Los ideales de un joven que aspra a sermédice X A 81 corta edad bene eales db s.peracdn 5 desanciiard
415 JUn nifia preocupado por |a cperacien det papd X__{ 12 [Los médios operan 2l padte S¢ (ecuperaid
1214 JUn b0 preacypada pos {a operacdn dei pagd X__ | 17 1Espera resutados en ol egar dala cperatidn Saldra been
417 11 A gt ha cerdido 3 un fam! 15 |En s2la do cperacores n
|13 [ XKvenes agresrvos queren o 15 |Elmuchazho mds cercano estd banqul no
119 |Ratercs ropando y matando a un sefes oin pedad Viotencia e insequndad s encuertran enla cal'e fno
A [Hida preacupado por a operacrsn de! pad'e 1X_{ 17 [Sata de cperatones Tranguidad pasa ambos.
|1 jCuabo perscnas, &n yna sa'3 de opetacanes %] 12 Jios persorases syudan al que atendatacry/a o
00 ver L fecrepsa (e o) Las personas prachica Una necrorsia 00
Guesahard vdagcomameges (X | 4 n qurusgica en hospital S piecara p2ra logatic.
en 2 sala de cperaciones X1 2 [Elhipesperaa que s3'za Se reesiablece
;Ilhhb: con mane]o constructiva de tagraskin | 17§ 10 [Histonas sn el atnbito )
52| DESCRIPCION DEL RELATO ‘e MEDD AVBIENTE 1 resemace
B1_[MiAc qus suefia despierts con ser madiza X s mportants hacer el bren a fa hum: Sanara enfermos
41 {Suenia con ser médco magma 1x" 1 15 ISueda gue serd iqual que el doctor quecpera 10
) {Asatan aaiguen para quiarie §.s farienencas 15 [Etrafio ve of eempia Toma:d el egmplo o
4 [t:Ac testign de un accdente 11 |Paraméd.cos aumiian al abopellato o lo sahgn :
25 [Sedor magna s injustcas que hay r ke Caminaba por las cal-ss 10 -
24 [tifo recueds trtevencin quit X [ 12 [Es posit'e gua deses ser médco intentard lograria
27_|Niflo pensatrio y tesuatio a ser pirtot 12 1Estugia pirtura y observa ol cyadro e ;
23 lirdnaduos e un guretano, preacupados [Realizan una opsracén Fxto ncierto
80 {thho que vive en un ambenie ne apto p 72 srece! [Ho comprende &f compottam.anto A fo megor lucha
310 [Estudiants de redicira, ambrcicsa | 1720 [Sis amugos no comprenden su marera de Sei__|Aigun cia entenderan
811 |Los goctores s& preocupan por sahvat 14 vida X | 17 {Aminerte de delincuertes, pero el jovea apuda Lo saban la vz
312 recuerda de ura 0peracion 15 {Tal vez cuando fud pequeholo operaron ng
811 [Buen estudiante qus desea sabvar vidas X1 15 [Se preparapara continuat Sus estudios Ingresa a la Unwversidad
014 {Joven que recuerda & imagna pérdda e vica 25 jtos espintus deberon anebatar la existenc:a Muerte
15 |Joven con deseos de superacrn, sef médco X {18 Jlmagina estar anuna 53'a de operacones
814 [Escana de dei:ncuancia, foban al traba ager 18 {Refieja la comupcin del pa's fa¥%a de empieo  (Deemos superainos
+ [Relatos con manejo constructivo do leagrasion | 6 | 4 {historas s elatntuto 4

LOS RELATOS FUERON ANALIZADOS EN FUNCION DEL ATRIBUTO: MANEJO CONSTRUCTIVO DE LA AGRESION
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA

ANEXO10.2
no es significativa TABLAJ
UTILIDAD DE LA LAMINA 13 HM DEL TAT
PARA EVALUAR LA FUNCION
SINTETICO- INTEGRATIVA
sw. |DESCRIPCION DEL RELATO £040} OTRAS CARACTERISTICAS DEL RELATO DESENLACE j TABLAS DE CONTINGENCIA 2X2
A1 JAmantes ko) Sa marchan a su casa 1) Cikoudo de Ji Cuack ade pars hiztorien que
A2 [Homre dotients por fa perd.da de 13 esposa 30 [Agotd (a5 instancias méd:cas perc no se sabvo _{Desorganea suwda resctan of tentimiento ce cupa A B SUVA
A3 _|Persona enferma 0 quza fa'lecida Desconsytlo # Hstores que destacen ef sentmeno de culpe 3 a 3 b & »b
A4 |Elesposo se va a brataar de mad-ugdda La #s505a 65 jven y guaga se quedadormda [Seva atrabayr Cas Hstras A ¢ 13 d M cd
45 |Confiicto de paeja, el deccant fa tiangala Problemas de paieia no 24 ac 1B bd B n
A5 |Escena covdana, el se a tabajar ei'a duema [ Ambrente ndinana no desea ir a! babajo Prefrenria domir A= rfed ¢)2= 2040
A7 {Mata 3 la amante y es!d desesperado X Ex'd desesperado porque na se creyd capar  |Se entrega a la policia B(asciibrdlasbliced)= 7833
A5 |Esposa desesperado porgue a rmu, e estd maea 30 |E st desatantada porque sufd la erfermedad  {Sa recuperd a futi A/g= 0.294
43 |Esposo descubiealaruersnviza T 15ufey cruzan por sumerts afos de telcdad inceto para ¢1 ¢ hios
A10 [Percda ge lapana 125 [Sen joeenes Sa recuperad
A1 JAburmmiento y cansai A anecer cobd-ano en la crudad no
A2 [Encuentra ala escosa erterma i Cegar deivabay D desespera porque estd lenso por el babao  IENt3 en desssperacidn
A13 Jiragesa L2 muarte no Lene lugar no tempo Se cura con ¢l tempa
Ald finadaptabirtad wirpoitantiagrtetaperada | 25 1Mnbulado ante fa inminente pérd 43 La enfrertad y renizia
ATS |1 hombre licra 3 1a esposa moe: 30 [Es unmatnmona, y élesti trste Sepelio
A18 [Hombre que sstuda ybataa tesa asurama 27 {Su e5posa ya se durmsg ro
412 {Dctor ante fa mueste da 13 esposa El e5pcso estivd a su lado en la et Trigoo fnal
A1E |2 Jovenes y al carece 'amuchacka esta muena 22 |Eswan en una recdmara el iova por Tns'eza
A19 L leca 3 52¢3s3 y ercuentia muedd 3 fa esposa Quadd muy impactat o
420 |Ura pate;a despues de una reldcen sensa’ 24 [Serelzan Estin may uridos.
#21 |Ei rombre vo Lna retazgn inbma con la X £n un cuatio de hetel Estd asteperhdo
A22 1Pare;a £an5a33 POT FaZCNes dieisds ND Larua'as no
223 JParea, en ¢l dofor confusion, e'la gLerme X 135 [Se pone el sace 18 escrte y deja urancia Desa un beso
424 |La myjer at borda de 1 muprte ol e5p050 Sufre T E'angss atendd yahora el esposa o inienta 1Es positia satarly
*[Refatos que destacan ol sentmionto de culpn | i) Total do historias sin al atribudo ]
v JOESCRIPCION DEL RELATO { * lroan] OTRAS CARACTERISTICAS DEL RELATO DESEMLACE
81 _{Sefior que maduga pard i 3l badae | Cambd de domicifio, 12 #5posa 56 levanta e preparg el desayuno
B2 |Joven qua sufre por la péra:da de su 850053 22 |Lbora por su ausencia y momentcs feices Ya 1o la tandrd consigo o
B3 )Angusta y desaperacin por la pere 1 32 |Lagueta muchoy ha muerts 1o puede hacet nada
[5¢_ [Amantes. ¢ no puede Cejana es e-teim X 127 |En un depatamento barato tio pusde abandonaria
55 [Cansado pot haber estudiado se d.sicne adams Su espesa estd en)a camz el
B {La mugrba muerto 0 estd grave { P2 oven Verte
57 _{El hombie se [avanta pot fa mo‘esta [ Esta con yna mu en hote! de tercera Seva
58 {Liora parque 1z 89082 5e I# mucid 28 |Llera parque ha quedada sclo Sy condicién &5 pobie
63 |Elesposo fiota allgdamente la perd da La esposa mund Tra'a de 1es:gnarsa
10 [Mo avisd que llegaria tarde v 1a espesa muere 25 |Tenia un mal cadiaco, y 8 cesesperd e amenta de su acaion
EF hombre £513 Cans3do se levanta a traba,a’ 45 [Tiers mucha presén Se recupera
12 |EI hombrs bosteza y 52 va a traba 3t 30 |La esposa se queda dormida ancamz s va @ brabajar
13 {E} hombre lamenta 2 musrto de su espesd 30 {Agotd todos los recursos pere fud irutt Falecs
814 [El hombre te daja sedusit pot la pasidn X L2 necesita y quere huit Cede por debiidad
815 |Hombre gue se desconsuala al ver 3 la musr 28 La refacidn que hay ent'e eilos es materna! Tnsteza
B16 ENa es asesinada por unos asaates 23 |E! esposola encuentia musta y grta Trsteza
* |Relatos quedestacan & sorbmisnto du cuipr $ Total d¢ Mstories sln o] atributs [

LOS RELATOS FUERON ANALIZADOS EN FUNCIGN DEL ATRIBUTO: SENTIMIENTOS DE CULPA
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA ANEXO 10.2
w=10 TABLAK
UTILIDAD DE LA LAMINA 18 VH DEL TAT
PARA EVALUAR LA FUNCION
SINTETICOANTEGRATIVA
50 [DESCRIPCION DEL RELATO * e OTRAS CARACTERSTICAS DESEMLACE | TABLAS DE CONTINGENCIA 2X2
A1_{Desalfiads, Ebna el ng 1) Cliotdo de Ji Cusdraca pare fipo de hiatorie
A2 {Matestar Dolor 3) jHabtazion cscura, pete;a consuely Resoiverd protlemas & <¢on monfos importantea de ansieded A B SUMA
A3 finquistud. Pensaivg intentan ayudario Rechaza aywda ¥ Historias Positvas 5 a 0 b 5 ww
A4 |Carvna nermal. a'guien o cetene X Tal vez asalantes 0 boma am.gos no Obas Historias 9 ¢ 1% d 3B o4
A5 [Tensdn o ei tabap Joven profesional, buena gosicion econonica g 4 ac 18 bd O p
A5 |Exhausto por el trabaia . ESposa apoya con mata;e a'ra esties Serelaa X Aznjaddeils 258000
A7 |Bate sublmamon, éxtasis 8 {Ersapoparaunbace Exitg 1 Be{asc)edatlevd)= 61200
A8 [Erfemo, débi pot la tens.on datrat e 33 jLe ratan de dat dnmo, apoyo Se reestabiece X A/Bs 3810
A3 _|Caminarormal alguen o detere seesparts | X| 4 fUn desconocido o confund 8 Sique su caming x
A1 [Persona atapada contiorta X1 25 [Drsputa por una tanta para 13 escena Fin de la disputa
A1 [Embe'eso. afecto abraro 3B [Mecty Afecto x
A12 |Desanmads Recibe apogo 4t a'juen o
A13 [Nostalgia amstica_abiazo atectussn 27 |Escenano muskcal, busca motivar ' pubico | Savsfacodn X
414 [Ebno_ carenis de valcres y de respe's Zerctady | | WadiAlguien le quiers apuar Sequrd bomacho
A1S despues gl duro aba 0 30 [Enfamdia con amor Buen descansa 3
A6 |Relaacion después dai akao 28 |esposa o madre. le apogan, le dan masaje Se duerme X
AT [Triste, melancdico 3 [Regresa de unahesta Mala roche
A18 |Cantando. franqu'o 20 [Corvivencia de amiges (nleyid cos dbupos)  [Sevaasucasa
A15 {Desconsolado, pensatio 30 [Le ocumd alga tembls i azcan no
X2 {Desesperacion por ages:Sn X{ 26 [Aguénioatapa Castgan al culpatle
A1 JPersona farzass 3 hater algo giia 3 oot BSE Lo hace chligado
A2 |Pasidn per el canto 25 [Arsheo cantands Transmde tantmienics X §
A23 |Preocupado. abtare e despedica tens.cn 40 |Fin a una re'acidn, dxcusen Sea
A24 |Sutrimiento por la muerte de un alegads 34 |Alguien te da 3poya y o aliertz Con eltempose supera X
* [Relatos cargados do ansiedad 5 8 18 -
503 |DESCRIPCION DEL RELATO lesto OTRAS CARACTERISTICAS DESEMUACE
B1_[tora por la emocion ce un b i Acior da tealo qum 3caba da rechit lanotcia [Sereuncd confamia X
32_|Preblemas famiiares por etriedad 35 [Recbe apogo ro
B3 _|Contermisma. vize coma fe viars 64 g37a 29 |Tona ta vida conformnisty ta hard nada por él
34 {Erfadads consigomsmo cesmora‘sai? 26 |Lotatan de ajudat peio quele €531 50 Teria éeta paro o pedd
B5 {Cesesperado, presionado or el trabzo La esposa o slenta, apoyn motal 0o
85 |Dolor, daptesién, engo 25 |Lotratan de calmar para evitar que 5 haza a'go [Se calma ¥
IL Domntando ea un siidn 50_{Lo acompaha otra percra en #l s.ldn no
B3 |Cansady, estado de a7mg regaid 35 {Tuvd un dla muy pesads bra'a de descansar o
8 [Suire la pérdrda de un tami ar L8 apoyan ks amigos Sakdrd adelante X
B10 [Ofuscady, tnste 28 {Nole permitan jugat, I alas ot mpiadas Pensatvo_gQué hard ?
11 |Preocupacién excesra camsancs 38 |Tians muchcs problemas. Oebe segquir huchando X .
12 [Temado 28 [Frecta con amigos )
IET [Cansado por #f tratago 35 JLa esposale da masajn [Ceramn, s relap x
[B14 TArepentm-ento por erares pasados 4 Deseo de enmendar X
[B15 JJoven con probiemas 32 [Se erterd de alg0 que no es de s agrado Trsieza
B16 |Recuerda la périda cel pag:e e 2re meorr Es una actor en escena apcy3dd pet ci0s. Lucha, s2 e X
* [Relatas cargedos du ansicad 0] 4
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NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA ANEXO 10.2
a=.10 TABLA L
DIFERENCIA ENTRE GRUPOS POR
Hs. DEDICADAS AL ESTUDIO

HORAS
GRUPO "B~ ESTUDIO
] 3
2 2
3 8
4 a
6 2
6 3
7 8
8 10
° s
10 4
11 4
12 10
13 3 i
14 8 5
18 7 ’
16 21
1) MEDIA 6.375
2) DESV.STD. 4.7592
3) VARIANZA 22.85
4) VAR B(NB-1) 362.4
HORAS
GRUPO A ESTUDIO
) 5
2 1c
3 10
a 15
3 20
' 15
7 &
8 10
9 7
10 7
11 8
12 6
13 2
14 12
16 5
16 10 ;
17 4 ;
18 4 ;
19 10 :
20 s E
21 10 :
22 10
23 7
24 12
1) MEDIA 8.792
2) DESV.STD. 4.107
3) VARIANZA 16.868
4) VAR A(NA-1) 404.826
CALCULO DE T VALOR DE T (.90) = 1.304
R 2.417
2) VAR.COMB (A/B) 20.180
3) RAIZ (VAR GOMB) 1.450
PO T 668

NUMERO DE HORAS REPORTADAS Pagina 61



NIVEL DE SIGNIFICACION ANEXO 10.2
no es significativa TABLAM
ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

: BASICA MEDIA PROFESIONAL SUMA
FRECUENCIAS 3 11 16 50
OBSERVADAS 9 11 11 3
SUMA 2 2 a 81
ESCOLARIDAD MAXIMA ESPERADA

BASICA MEDIA PROFESIONAL SUMA
GRUPO A 1975 1358 16.67 50
GRUPO B 1225 8.42 10.33 3
SUNMA 3200 22.00 27.00 81
CALCULO DE JI-CUADRADA

BASICA MEDIA PROFESIONAL SUMA
GRUPO A 0534 0.490 0027 1.051
GRUPO B 0.861 0791 0043 1605
SUMA 1385 1.281 0070 2788

Ji-cuadrada de tablas con 2 GL y .90 = 4,605

ANALIZA EL IMPACTO QUE TIENE EL NIVEL DE ESCOLARIDAD
ALCANZADO POR LOS PADRES Pégina 62




NIVEL DE SIGNIFICACION DE LA PRUEBA ANEX0 10.2
no es significativa TABLAN

DIFERENCIAS ENTRE GRUPOS
POREL TIPO DE ESTRUCTURA FAMILIAR

INTEGRADA  UNPADRE  AGLUTINADA SUMA

FRECUENCIAS 1 6 4 A
OBSERVADAS 8 6 2 16
SUMA 19 12 6 7

ESCOLARIDAD MAXIMA ESPERADA
INTEGRADA  UNPADRE  AGLUTINADA SUMA

GRUPO A 10.78 6.81 341 il
GRUPO B 8.22 518 2.59 16
SUMA 19.00 12.00 6.00 37
CALCULO DE JI-CUADRADA

INTEGRADA UNPADRE ~ AGLUTINADA SUMA
GRUPO A 0.004 0.097 0.104 0.205
GRUPOB 0.006 0127 0.136 0.269
SUMA 0.010 0.223 0.240 0.473

Ji-cuadrada de tablas con 2 GL y .90 = 4,605

EVALUAEL TiPO DE ESTRUCTURA FAMILIAR
INTEGRADA, CON UN 50LO PADRE O AGLUTINADA Pégina 63



11. REFERENCIAS

Abt L.E. Bellak L (Trad) {1994). Psicologia Proyectiva. México: Paidos

Abrams J.C. (1991). The affective component: Emotional needs of individuals with reading and related
learning disorders. Journal of reading, writing and learming disabilities international. Jul.-Sep... Vol. 7(3)
171-182

Avenburg R. (1995). Breve historia del pensamiento del Freud. Argentina: Claridad, S.A.

Barragan, L. Benavides, J. Brugman, A.M., Lucio, E. (1994). £/ uso de! WAIS y el WISC en psicologia
clinica. México: Facuitad de psicologia, UNAM.

Behling D.(1995). The influence of dress on perception of intelligence and scholastic achievement in
urban schools with minority populations. Clothing and textiles research journal; Voi. 13 (1) 11-16

Bell S.M.; McCallum R.S.; Byles J.; Driesler K.; y cols. (1994). Aributions for academic success and
failure: An individual difference investigation of academic achievement and gender. Journal of Psycho
educational assessment. Mar. Vol. 12(1) 4-13.

Bellak L.. Goldsmith L_.A. (Trad.) (1993). Metas amplias para la evaluacién de las funciones del Yo.
Meéxico: Manual Moderno

Bellak L. Goldsmith I_.A. (1994). Manual para la Evaluacién de las funciones gel Yo (EFY). México:
Manual Moderno

Brady M.T. (1996). Success inhibitions in neurotic and character disordered patients. Bulletin of the
Menninger Clinic. Win. Vol. 60 (1) 79-93

Burns D.P. (1991). Focusing on ego strengths. Archives of psychiatric nursing. Aug. Vol. § (4) 202-208.

carroll J.; Howieson N. (1992). Recognizing creative thinking talent in the classroom. Roeper Review
May Vol. 14(4) 209-212

Coileman, E.B., Shore, B.M. (1991). Problem-solving processes of high and average performers in
physics. Journal for the education of the gifted; Sum (Win) Vol. 14 (4) 366-379

Conneran J.M, Hartman, B.W. (1893). The concurrent validity of the self directed search in idenlifying
chronic career indecision among vocational education students. Journal of career development.
Spr. Vol. 19 N3 p 197-208.

Dawes, R.M. (Trad.) (1975). Fundamentos y técnicas de medicion de actitudes. Meéxico: Limusa

Daniel W.W. (1981). Estadistica con aplicaciones a las ciencias sociales y a la educacion.

México: Mc Graw Hill
Pagina 64



Dorsch F. (Trad). (1991). Diccionario de Psicologia. Espafa: Herder

Dudek S.Z.; Verreault R. (1989). The creative thinking and ego functioning of children. Creativity
research joumal. Spr. Vol. 2(1-2) 64-86

Fenichel O. (Trad.) (1992). Teorfa psicoanalitica de las neurosis. México: Paidds

Fries M.E.; Nelson M.C.; Woolf P.J. (1980) Developmental and etiological factors in the treatment of
character disorders with archaic ego function. Psychoanalytic Review. Vol. 87 (3) 337-352.

Freud S. (Trad.) (1981). Obras completas. Tomos: |, /I, lll. Espafa: Biblioteca Nueva

Freud A. (Trad.) (1986). £/ yo y los mecanismos de defensa. México: Paidos

Freud A. (Trad). (1992). Psicoandlisis del jardin de infantes y la educaciéon del nific. Espana: Paidés
Garnham A., Oakhill, J. (19986). Manual de psicologia del pensamiento.Espana: Paidos

Gayton W.F. y cots. (1994). Further validation of the indecisiveness Scale. Psychol-rep.
Dec. 75 (3 Pt2): 1631-1634

Gregory L.W. (1995). The “tumaround” process: Factors influencing the school success of urban youth.
Special Issue: Creating supportive communities for adolescent development: Challenges to scholars.
Joumal of Adolescent Research. Jan. Vol.. 10(1) 136-154

Ginter, E.J., Dwinell P.L. (1994). The importance of perceived duration: Loneliness and its relationship
to self esteern and academic perforrmance. Jourmnal of College Student development.

Nov. vol 35(6) 456-460.

Harris D.B. (Trad) (1991). £/ test de Goodenough. Revision, ampliacién y actualizacién. Espana: Paidos.
Hall C.S. (Trad) (1986). Compendio de psicologia freudiana. tMéxico: Paidos

Hamachek, D.( 1995). Seif-concept and school achivement: interaction dynamics and a tool for
assessing the self-concept component. Journal of counseling and developement.

Mar-Apr Vol 73(4) 419-425.

Hartmann H. (Trad.) (1987).Ensayos sobre la psicologia del yo. México: Fondo de Cultura Economica

Hartmann H. (Trad.) (1987a). La psicologia del yo y el problema de la adaptacién. Argentina: Paidos.

Kaplan D.S., Peck, B.M,, Kaplan H.B. (1994). Structural relations model of self-rejection, disposition to
deviance, and academic failure. Journal of Educational Research. Jan-Feb Vol 87 (3) 166-173

Klein M. (Trad.) (1988). Obras completas. Amor Culpa y Reparacién. Tomo 7.
Espana: Paidds
Pagina 65



Kilein M. (Trad.) (1987). Obras completas. El psicoandlisis de nifios. Tomo 2.
Espaiia: Paidos

Kolb L.C. (Trad.) (1992). Noyes Psiquiatria clinica rmoderma. México: La Prensa Médica
Koppitz E.M (Trad) (1993). £/ dibujo de Ia figura humana en los nifios. Buenos Aires: Guadailupe
Laplanche J. Pontalis J.B. (Trad.) (1993). Diccionario de Psicoandlsis. Espaia: Labor

Lennings C.J. (1994). An investigation of the effects of agency and time perspective variables on career
maturity. Journal of Psychology. Australia. may Vol. 128(3) 243-253.

Lucente S.; Fals S.W. (1992). A computer application for calculation of the Ego /mpairment Index.
Perceptual and motor skills; Dec. Voli. 753, Pt. 2) 1281-1282.

McCullough P.M.; Ashbridge D.; Pegg R. (1994). The effect of self esteem, family structure, locus of
control, and career goals on adolescent leadership behavior.
Adolescence. Fall 29(115) 605-611.

Miller L. (1990). Neuropsychodynarnics of alcoholisrm and addiction: Personality, psycho pathology and
cognitive style. Journal of substance abuse treatment.
Vol.. 7 (1) 31-49

Mood, A.M. Graybill F.A,, (Trad) (1970). introduccién a la teoria de la estadistica. Espaiia: Aguilar

Noam G.G.; Dill D.L. (1991) Adult development and symptomatology.
Psychiatry; May Vol. 54 (2) 208-217

Osipow S.H. (Trad).(1990) . Teorfas sobre la eleccidén de carreras. México: Trillas

Peluchette J.V.E.(1993). Subjective career success. The influence of indivudual difference, familiy and
organizational variables. Journal of Vocational Behavior Oct.Vol 43(2) 198-208

Rhee, D. (1990). The Thao, psychoanalysis and existential thought. 14th International Congress of
Medical Psychotherapy: Training in rmedical psychotherapy: Cross-Cultural diversity (1988, Lausanne,
Switzerland). Psychotherapy and Psychosomatics; Vol. 53 (1-4) 21-27

Richek H.G.; Brown O.H. (1989)}. Personality and aptitud correlates of parental separation in "healthy”
college freshman. indian Joumal of Psychometry and Education; Jan. Vol. 20 (1) 1-10

Robbins M.D. (1981). The syrnbiosis concept and the commencement of nonnmal and pathological ego
functioning and object relations: /. Developments subsequent to infancy and pathological processes.
International review of Psychoanalysis

Vol.. 8(4) 379-391

Pagina 66



Salyer K.M.; Holmstrom R.W_; Nopshpitz J.D. (1991). Learning disabilities as a childhood
manifestation of severe psycho pathology. American Journal of Ortho psychiatry. Apr Vol. 61 (2) 230-240

Sandell R. (1994) Diagnosing the personality organization of drug abusers by rating ego balance. Acta
Psychiatrica Scandinavica. Jun Vol.. 89 (6) 433-440

Sohlberg S.5; Norring C.E.(1995). Co-occurrence of ego function change and symptomatic change in
bulimia nervosa: A six year interview based study.
international journal of eating disorders. Jul. Vol. 18(1) 13-26

Sohlberg S.S..; Norring C.E.; Rosmark B.E. (1992). Prediction of the course of anorexia
nervosa/bulimia nervosa over three years. International journal of eating disorders.
Sept. Vol.. 12 (2) 121-131

Sohlberg S.S. (1990). Personality, life stress and the curse of eating disorders.
Acta Psychiatrica Scandinavica. Oct. Vol. 82 (361, suppl) 29-33

Warshaw S.C. (1989) The use of psychoanalytic understanding in educational settings. Residentiat
treatment for children and youth. VVol. 6(4) 29-39

Watkins C.E; Campbell V.L. (1994) The practice of vocational assessment by counseling psychologists.
Counseling Psychologist Jan. Vol.. 22 (1) 115-128

Wechsiler, D. (1981) WAIS-Espafiol. Escala de inteligencia para adultos. México: El Manual Moderno

Wolfe R.N.; Johnson S.D. (1995) Personality as a predictor of college perforrnance. Educational and
Psychological Measurement; Apr. Vol.. 55 (2) 177-185

Yan W.; Gairen E.L. (1994) Causal attributions for college success and failure: An Asian-American
comparison. Journal of cross-cultural Psychology. Mar. Vol.. 25(1) 146-158.

Pagina 67



12. APENDICES

12.1 Instrumento aplicado
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INTRODUCCION
Has sido seleccionado al azar entre la poblacion de estudiantes de esta universidad, para responder un
cuestionario que tiene propodsitos de una investigacion sociodemogréfica.
El cuestionario consta de 3 secciones y en cada una se explican las instrucciones.
Dispones de un cuadernillo separado para que anotes las respuestas.
Te recomendamos que seas muy cuidadoso en la lectura de las instrucciones y de las preguntas para que
tus respuestas sean correctamente hechas.

Para que te sientas mas comodo v libre de responder con toda honestidad y sinceridad,
NO ESCRIBAS TU NOMBRE, unicamente nos interesan tus datos sociodemdgraficos.

Si tienes duda en alguna pregunta, por favor marcala con una cruz y continua resolviendo e} cuestionario,
antes de entregarlo, habla con el instructor para que él te aclare los puntos que hayas dejado pendientes.

SECCION 7. INSTRUCCIONES
Esta primera parte de la prueba esta integrada por preguntas muy sencillas y de caréacter general a las que
debes responder marcando en el cuadernillo de respuesta una de tres opciones de respuesta posibles:
(A) Rara vez (B) A veces (C) A menudo

Para precisar el significado que tiene cada uno de las opciones dentro del contexto de {a prueba, a
continuacion te ofrecemos una breve explicacién de cada una:

(A) RARA VEZ .- Es un hecho o acontecimiento extraordinario, de caracter excepcional. En caso de que
nunca se haya presentado el suceso o acontecimiento también lo consideraras bajo esta categoria.

(B) AVECES.- Esuna actividad gue realizas o un suceso que te ha ocurrido, sin una frecuencia regular,
pero no ha sido un evento unico, te ha ocurrido 2,3,4, 0 méas veces.

{(CLAMENUDO.- Es una actividad que realizas o un suceso que te ha ocurrido con una frecuencia
reqular, de manera acostumbrada, y periddica.

ANOTA EN EL CUADERNILLO DE RESPUESTAS EL INCISO MAS APROPIADO, EL QUE
CORRESPONDA A TU RESPUESTA

¢ Sientes gue nadie es en realidad tu amigo(a) ?

¢ Tienes problemas para decidir si algo sucedié reatmente, fue un sueno o sélo tu imaginacion ?
¢ Haces cosas que consideras peligrosas ?

¢ Sientes que hay partes de tu cuerpo que no te pertenecen ?

Pun~
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

¢ Tienes un fuerte impulso de estar fisicamente activo ?

¢ Hay acontecimientos o ideas que interfieren tu capacidad para concentrarte ?

¢Eres capaz de liberar tu mente y tener pensamiento extrailos sin sentirte trastornado o amenazado ?
¢ Las cosas te trastornan facilmente ?

¢ Eres especialmente sensible a la luz, el sonido o a los cambios de temperatura ?

. ¢ Se te fraba la lengua al hablar?
. ¢ Te adaptas con facilidad a los cambios de rutina ?
. ¢ Funcionas tan bien como crees ser capaz de funcionar ?

. ¢ Sientes que las demas personas no son realmente necesarias ?

. ¢ Ves cosas que ofras personas no pueden ver ?

. ¢ Haces cosas que otras personas consideran peligrosas ?

. ¢ Los ambientes familiares te parecen extraftos 7

. ¢ Tienes que estar ocupado todo el tiempo ?

. ¢ Te es imposible recordar incluso cosas simples ?

. ¢ Tienes fantasias que pueden ser usadas como base para producciones o actividades artisticas ?
. ¢ Te sientes intranquilo o nervioso y no sabes por qué ?

. ¢ Eres irritable o nervioso cuando hay mucho ruido a tu alrededor ?

. ¢ Tu habla se vuelve confusa cuando estas turbado 7

. ¢ Puedes hacer las cosas que se supone debes hacer aun cuando no te agraden ?
. ¢ Te agrada estar a cargo de las cosas ?

Si estableces una relacidon intima con alguien ¢ Se rompe rapidamente ?

¢ Escuchas cosas que ofras personas no pueden oir ?

¢ Te decepcionas de las amistades que haces ?

¢ Piensas en ti como en dos o mas personas ?

¢ Tiendes a ser emotivo y excitable acerca de las cosas ?

Cuando estas perturbado emocionalmente, ¢ es dificil para ti recordar las cosas ?

¢ Te relajas y pasas un buen momento sin preocuparte por no estar haciendo nada importante ?
¢ Eres una persona ansiosa ?

Cuando las cosas son demasiado para ti ¢ Acostumbras ensimismarte ?

¢ Te sientes tan carente de energia que no puedes realizar las cosas que usualmente haces ?
¢ Con frecuencia cambias tus sentimientos respecto a las personas o ideas 7

¢ Vives de acuerdo con tus propias expectativas ?

En general ¢ Deseas que ias personas permanezcan emocionalmente alejadas de ti?

¢ Las personas te han dicho que estas confundido acerca de donde estas ?

¢ No funcionan las cosas del modo que tu esperabas ?

¢ Tienes la sensacion de que el mundo sera destruido o explotara ? Pagina 70




41.
42.
43.

45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.

§5.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.

65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.
72.

73.
74.

¢ Tienes cambios rapidos en tu estado de animo ?
¢ Se te dificulta poner atencion a las cosas ?
¢ Disfrutas cuando suenas despierto ?

. ¢ Te sientes como si te estuvieras desmoronando ?

¢ Sientes que tu piel es particularmente sensible ?

¢ Se te dificulta comenzar algo que deseas hacer ?

¢ Eres predecible en las cosas que haces 7

¢ Sientes que puedes hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas ?

¢Te atrae la misma clase de personas con las que has tenido problemas antes ?
¢ Las personas te han dicho que estas confundido acerca de quien eres ?

¢ Te encuentras en situaciones peligrosas ?

¢ Tienes la sensacion sorpresiva de que algo que sucede te ha sucedido antes ?
¢ Eres una persona impaciente ?

. ¢ Usas palabras que otras personas no pueden entender ?

¢ Actuas espontaneamente ?

¢ Se te dificulta comprender los chistes que escuchas 7

¢ El mas ligero sonido o luz tenue lo mantienen despierto por la noche ?

¢ Te consideras una persona perezosa ?

¢ Eres organizado en tu vida diaria ?

¢ Sientes que puedes cambiar las cosas que te suceden y que no te agradan ?

¢Eres capaz de ponerte en e! lugar de los demas y sentir lo que ellos sienten ?
¢ Estas confundido acerca de quién eres ?
¢ La gente malinterpreta las cosas que haces ?

. ¢ Hay partes de tu cuerpo que sientes extraias o irreales ?

¢ Te has sentido tan enojado(a) que has deseado poder matar a alguien ?

¢ Cambias de un tema a otro en tus conversaciones ?

Cuando estas trabajando en un pasatiempo (cocina, modelado, carpinteria, etc..)
¢ Disfrutas desviandote de seguir las instrucciones ?

¢ Tienes pesadillas ?

¢ Tienes dolores y malestares fisicos menores ?

¢ Puedes mantener el control cuando otras personas parecen perderlo ?

¢ Te gusta hacer planes para el futuro ?

¢ Tomas decisiones sin mucha dificultad ?

Cuando alguien importante parati esta ausente. ¢ Sientes que se haido para siempre ?

¢ Estas confundido acerca de donde estas ?




75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.

97.

98.

99.

100
101
102
103
104
105
106
107
108

109

¢ Sientes que puedes hacer cosas que ofras personas no pueden ?

¢ Sientes tu cabeza u otra parte de tu cuerpo mas grande o mas pequefa que lo usual?
¢ Sientes una necesidad irresistible de suicidarte ?

¢ Tus pensamientos parecen correr por si mismos sin tu control ?

Disfrutas haciendo cosas creativas (por ejemplo, pintar, escribir, modelar barro, etc.)

¢ Te preocupa lo otras personas dicen acercade ti ?

¢ Tienes dolores de cabeza ?

¢ Te tropiezas con los objetos ?

¢ Eres capaz de manejar mas de una tarea al mismo tiempo ?

Cuando tienes mala suerte, ¢ sientes que puedes hacer algo para ayudarte a ti mismo ?

¢Eres muy dependiente de una relacion o te aferras a ella ?

¢ Las personas malinterpretan o que tratas de decirles ?

¢ Encuentras que corres demasiados peligros ?

¢ Sientes como si tu cuerpo estuviera vacio ?

¢ Tienes el impulso de hacer ciertos actos sexuales que consideras malos ?
¢ Sientes que tus pensamientos estan puestos en tu cabeza desde afuera ?
¢ Piensas en situaciones divertidas o graciosas ?

¢ Cruzan por tu mente ideas extraiias o amenazadoras ?

¢ Pierdes la calma con facilidad cuando muchas cosas suceden al mismo tiempo ?
Cuando estas haciendo algo ¢ tienes dificultades para terminario ?

¢ Puedes organizar tu vida de manera que no se pierdan tus propésitos ?

¢ Las personas te elogian por hacer un buen trabajo ?

¢ Te sientes rechazado si alguien importante para ti, no te proporciona toda su atencion?
¢ L.as personas te dicen que lo que platicas no tiene sentido ?

¢ Te sorprendes de haber causado una impresion equivocada a las personas ?

. ¢ Sientes que la vida es como un suefio o una pelicula ?

. ¢ Te sientes incapaz de controlar cualquiera de tus necesidades o impulsos ?

. ¢ Tienes pensamientos que crees que otras personas no entenderian ?

. ¢ Disfrutas participando en juegos ?

. ¢ Sientes que no puedes manejar los problemas que surgen en tu vida diaria ?

. Después de unas vacaciones, ¢ te cuesta trabajo reincorportarte a tu rutina diaria ?

. ¢ Tienes problemas para poner atencion a alguien o a algo (television, libro) durante algun ttempo.
. ¢ Aprendes de tus errores pasados ?

. ¢ Estableces o has establecido objetivos para tu vida ?

. ¢ Obtienes satisfaccion personal ayudando a los demas ? Pagina 72



110. ¢ Las personas te dicen que estas imaginando tus malestares ?

111. ¢ Sientes que confias demasiado en las personas ?

112. ¢ Sientes que no eres la misma persona hoy que la de que eras ayer o antier ?
113. ¢ Tienes arranques de ira que pareces no poder controlar ?

114. ¢ Cuando estas hablando tienes problemas para terminar lo que tratabas de decir ?
115. ¢, Es facil para ti reir cuando alguien cuenta un chiste ?

116. ¢ Crees que si no piensas en tus problemas éstos desapareceran por si solos ?
117. ¢ Tienes el sueiio ligero ?

118. ¢ Olvidas cosas como nombres y lugares ?

119. ¢ Eres capaz de llevar a cabo tus planes ?

120.¢ Crees que uno es dueiio de su propio destino ?

SECCION 2. INSTRUCCIONES
En esta segunda parte te pedimos, escribas una pequeiia historia para cada una de los dibujos que se te
presentan. La historia debe escribirse en el espacio de respuesta que se indica en el cuadernillo de
respuestas ( namero de cada dibujo ).
Trata de estructurar el relato de manera ordenada para ello te sugerimos que sigas la siguiente secuencia:
. ¢ Qué te sugiere la lamina como un todo ?
. ¢ Quién es el personaje central 7
. ¢ Qué edad tiene ?
. ¢ Cudl es el estado de animo del personaje principal ?
¢ Qué estado de animo tienen otros personajes que aparecen en la escena ?
¢ Coémo se relaciona el personaje central con los ofros personajes ?
. Describe lo qué esta ocurriendo en ese momento?
. ¢ Qué crees que ocurrio antes de esta escena ?
. ¢ Qué desenlace ves ?

CONOO D WN

No necesitas hacer una historia larga, pero si no te alcanza el espacio designado para ello puedes

continuar al reverso de la pagina haciendo la referencia al niumero de dibujo que estés narrando.
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DIBUJO # 1




DIBUJO# 6

DIBUJO#5

DIBUJO # 7




SECCION 3. INSTRUCCIONES

Esta parte de la prueba es muy variada, y a cada pregunta hay que responder como se te solicita.
Si ienes dudas marca tu pregunta, y al final acude con el instructor para aclarar las dudas.

1. Anota los datos sociodemograficos que se te piden en el cuadernillo:

2. A continuacion te presentamos una serie de dibujos incompletos. En cada uno, hay un elemento que se

ha omitido intencionalmente. ldentificalo y anota su nombre en el cuadernillo en el renglon correspondiente
a cada dibujo:

DiBUJOC

DIBUJO D
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3. En el cuadernillo te presentamos una serie de situaciones hipotéticas. Queremos que respondas a cada
una de ellas como si fueras tu la persona que esta enmedio de la situacion y debe tomar la accion.

4. En el cuaderniflo te presentamos parejas de palabras que se relacionan entre si de alguna manera que
tu puedes identificar. indica el tipo de relacién que tienen. A continuacion te presentamos un ejemplo:

NARANJA - PLATANO. Larelacion: SON FRUTAS

5. En la oltima pagina del cuadernilio haz el dibujo de una persona. Tienes libertad para elegir el sexo que
prefieras dibujar y no te preocupes por la calidad del dibujo, no se trata de una prueba de dibujo.
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SECCION 1

MARCA CON UNA CRUZ TU SELECCION:

(A) RARA VEZ

(B) A VECES

{C) A MENUDO

‘TOTAL

1
A B C

2
B C

3
B C

4

ABC

£

A B C

6

B C

7

A B C

8

B C

A B

9

(o]

10

A B C

11

8 C

12

ABC

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

A B C

23
B C

24
A B C

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34
ABcC

35
B C

36

37

38

39

40

41

42

43

45

46
A B C

47
B C

(o3
48
C

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58
A BC

59
B C

60
A BC

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70
ABC

71
B C

72
A BC

73

74

75

76

77

78

79

80

81

B2
A BC

83

B C

84

A B C

85

86

87

a8
A BC

89
A B C

A

a0
B C

91

A

92
B C

A B

a3
c

o4
ABC

A

95
B C

96

A B C

o7
la B ¢

A

o8
B C

A

99
8 C

100
A BC

101
A B C

102
B C

103
A BC

A

104
B C

A B

105

Cc

106
A BC

A

107
B C

108

109
A B C

A

110
B C

111

A B C

112
A B C

113
A BC

A

114

B C

115
ABC

A

116

B C

A B

117

c

118

A BC

A

119

B C

120

A B C

ESTA

TESIS  Hp

SN & s
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SECCION 2
Escribe la historia que corresponde a cada dibujo en el espacio designado para ello

HISTORIA DIBUJO # 1

HISTORIA DIBUJO # 2

HISTORIA DIBUJO # 3

HISTORIA DIBUJO # 4
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Escribe {a historia que corresponde a cada dibujo en el espacio designado para ello

HISTORIA DIBUJO # 5

HISTORA DIBUJO #6

HISTORIA DIBUJO # 7
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SECCION 3

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:
Marca tu respuesta con una cruz en el paréntesis que selecciones, o completa las preguntas

SEXO ( )M ( )F EDAD afios EDO.CIVIL: { ) Soltero(a) { ) Casado(a) { ) Oto

& ACTUALMENTE DESEMPERAS ALGUN TRABAJO REMUNERADO ? ( ) SI { )NO

MARCA CON UNA CRUZ LAS PERSONAS QUE VIVEN CONTIGO EN LA MISMA CASA:
( )padre { )madre ( ) hermanos { ) hermanas ( ) abuelos ( )otros dela familia ( )no-familiares

ESCOLARIDAD MAXIMA DEL PADRE DE LAMADRE

LICENCIATURA QUE ESTUDIAS ( )LAE ( ) INFORMATICA ( )COMERCIO INTERNACIONAL
{ ) CONTADOR { ) DERECHO ( ) MERCADOTECNIA ( ) OTRA

¢ En qué nivel de tus estudios elegiste la carrera que ahora estudias ?

( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Preparatoria ( ) Después de un cambio
¢ Estas satisfecho con la carrera que elegiste ? ()Si { YNO
¢ Cuantas horas de estudio en promedio dedicas a la escuela por semana ? horas
Haz una agenda hipétetica de un dia regular de tu rutina
MANANA TARDE NOCHE
6.00, 12:00 19:00
7:00. 13:00 20:00
8:00, 14:00 21:00
9.00 15:G0 22:00
10:00 16:00 23:00
11:00 17:00 24:00
18:00 1:00 2 5:00

¢ En que lugar de tu casa estudias ?
( )JEntucuarto ( )Enunestudioaparte ( )Enelcomedor ( ) No tengo un lugar fijo

¢ Haz un calculo mental del nidmero de libros que hay en tu casa que no sean Escolares o Enciclopedias ?
( ) Menos de 10 ( )De 11a30 ( )De31a50 ( )De51a100 ( )De 1012499 ( ) Mas de 500
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2. ¢ Qué elemento fué omitido intencionmente de los dibujos

DIBUJO A DIBUJO B
DIBUJO C DIBUJO D
DIBUJO E

3. ¢ Qué harias si ?
a) Te encuentras en la calle un sobre sellado, con la direccion escrita y que ademas tiene un timbre nuevo:

b) Estuvieras perdido de dia en un bosque. 4 Cémo encontrarias el camino de regreso ?

c) Estando dentro del cine, fueras ia primera persona que vieras humo y fuego:

4. ¢ Qué relacidn existe entre cada pareja de palabras ?

Relacion
ABRIGO VESTIDO
AIRE AGUA
POEMA ESTATUA
MADERA ALCOHOL
MOSCA ARBOL
PREMIO CASTIGO
HUEVO SEMILLA
AIRE AGUA
OJo oipo
NORTE OESTE
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