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"l. RESUMEN 

La presente investigación demuestra que existe una diferencia en el funcionamiento del yo entre los 
estudiantes universitarios con alto rendimiento académico y los de bajo rendimiento académico. 

El funcionamiento del yo se aborda desde la perspectiva del psicoanálisis y de manera específica se 
apoya en el constructo hipotético del "yo", de Leopold Bellak (Bellak. Goldsmith. 1994). El rendimiento 
académico se evalúa a través del promedio de calificaciones: Alto rendimiento académico (promedio 
mayor a 9), Bajo rendimiento académico (promedio inferior a 7). 

Para evaluar el funcionamiento se utilizó la escala EFY de Bellak y Goldsmith (1994). El tamaño de la 
muestra fue de 40 sujetos ( 24 de alto rendimiento. 16 de bajo rendimiento). con edad promedio de 26 
años. El tamaño de la población universitaria es de 494, de los cuales. 316 son alumnos que cursan al 
menos su segundo año. La selección se hizó con estudiantes a partir de su segundo año de estudios 
debido a que en ellos el funcionamiento del yo está más desarrollado y tiene menos variabilidad ( Crites 
1960. en Osipow, 1990 ). ( Klein. 1987 ). La escala aplicada incluyó las pruebas complementarias 
sugeridas por Bellak y Goldsmith (1994). 

Los resultados obtenidos penniten afirmar que existen diferencias que sospechamos pueden ser 

significativas debido a que el nivel de significación que alcanza la prueba es de a = 0.15. Dado que el 

nivel de significación establecido fue a =.01 no se rechaza la hipótesis de nula. para los puntajes totales 
(doce componentes) del funcionamiento del yo; no obstante, un análisis a nivel componente indicó que 

las funciones: Dominio-Competencia con un nivel de significación de u = 0.005 y Procesos del 

Pensamiento con un nivel de significación de u. = 0.025 muestran diferencias muy significativas. 

Otro análisis estadístico adicional que se realizó agrupando los 6 componentes individuales más 

significativos, demostró que si existe una diferencia altamente significativa a nivel de ex. = 0.005 en 
el funcionamiento del yo de los estudiantes, y que estas diferencias no pueden ser atribuidas al 
azar. Los seis componentes en orden de importancia son: Dominio-Competencia. Procesos del 
Pensamiento, Función Autónoma, Sentido de realidad del si mismo y del mundo. Función 
Sintético-lntegrativa y Regresión adaptativa al servicio del yo (Creatividad). 

Un hallazgo relevante de la investigación es la diferencia en el estilo de pensamiento. los del grupo de 
alto rendimiento tuvieron una tendencia más marcada por un estilo de pensamiento abstracto, es decir, 
se inclinan por encontrar relaciones causa-efecto, mientras que los estudiantes de bajo rendimiento 
mostraron una tendencia al estilo funcional-concreto. Las diferencias en el estilo de pensamiento fueron 

altamente significativas a nivel u = .005 

Los resultados confirman la importancia que tiene el poseer un yo sano. debido a que éste actúa como 
un elemento indispensable para que el individuo se adapte a su medio ambiente (Rhee, 1990). mientras 
que el bajo rendimiento académico puede ser visto como la manifestación de un débil funcionamiento 
del yo. debido a que actúa como un agente inhibidor del desarrollo ( Klein, 1987). (Brady, 1996). 
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2. INTRODUCCIÓN 

Importancia del runcionamienta del yo en el rendimiento académico y en el desarrollo 
personal-social 

Conocer el funcionamiento del yo de una persona parece tener mayor relevancia que conocer otras 
características de su personalidad. porque del correcto desarrollo de este funcionamiento depende el 
ajuste psicosocial de un individuo y en sus niveles más extremos puede marcar la diferencia entre 
poseer salud mental y no tener1a. Valorar la fuerza del yo está indicado como una medida de prevención 
y para explorar posibles psicopatologías en adultos que muestran frecuentes síntomas de malestar. Se 
ha observado que los adultos con una mayor fuerza del yo disminuyen sus síntomas de malestar aún en 
situaciones de estrés (Noam, Dill, 1991). 

El presente trabajo está orientado a investigar diferencias menos extremas en la fuerza del yo, aquellas 
que repercuten en el rendimiento académico, las que distinguen a los estudiantes de bajo rendimiento 
académico de los estudiantes creativos y con alto rendimiento académico (Carroll, Howieson, 1992), las 
que se reflejan en las calificaciones obtenidas por los estudiantes y su capacidad para aprobar 
examenes (Richek, Brown. 1989). 

Sabemos que el funcionamiento del yo es de carácter evolutivo y su desarrollo no termina nunca 
(Fenichel,1992), pero, dentro de su desarrollo hay una etapa clave. el periodo de ocho semanas a partir 
del nacimiento etapa en que se establece el vínculo madre - hijo. Los resultados de los estudios 
longitudinales han demostrado que las deficiencias en este periodo pueden ocasionar daños severos o 
permamentes en el desarrollo del niño (Fries, Nelson, Woolf, 1980); los hallazagos confirman la teoría 
de la existencia y desarrollo de un yo temprano (Klein, 1987). 

Más tarde, en la niñez temprana, es posible detectar cuándo un niño está utilizando su energía al 
servicio del yo, al mostrar mayor interés por desarrollar actividades de tipo creativo y desplegar un 
menor interés por canalizar su energía en agresión (Dudek, Verreault, ·1989). 

Durante los primeros años escolares puede ocurrir una inhibición en el desarrollo del yo, y ésta puede 
identificarse por las dificultades que muestra el niño para el apre11dizaje o por su bajo rendimiento 
académico. Al evaluar el funcionamiento del yo en escolares, se observa que los niños con bajo 
rendimiento académico muestran dificultades en establecer relaciones. no han logrado manejar con 
efectividad los mecanismos de defensa y sus resultados en prueba de realidad son más deficientes que 
los de los niños sin dificultades de aprendizaje. En esta etapa, la carencia de un yo fuerte actúa como un 
inhibidor de la motivación y de la capacidad para aprovechar ta escuela como una oportunidad de 
desarrollo cognitivo (Sayler, Holmstrom, Noshpitz. 1991)_ Los resultados terapeúticos orientados a 
fortalecer el yo de niños con problemas de aprendizaje han sido muy efectivos porque no sólo mejoran 
el rendimiento académico sino coadyuvan de manera notable al ajuste psicosocial (Abrams, 1991 )_ 

Las consecuencias de ho haber llegado a la adolescencia con un sólido funcionamiento del yo, además 
de manifestarse en un bajo rendimiento escolar. puede propiciar desajustes psicosociales más serios 
como es la aparición de conductas anoréxicas y bulirnicas. Sobre este punto Jos investigadores han 
confirmado la estrecha relación que existe entre estas conductas y una débil fuerza del yo. además los 
tratamientos más efectivos y duraderos se han fundamentado en el fortalecimiento de las funciones del 
yo (Sohlberg,1990). (Sohlberg. Norring, Rosmark, 1992). (Sohlberg, Norring, 1995). 
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El abuso de alcohol es otra conducta que puede manifestarse en la adolescencia o en la etapa adulta, y 
también puede estar relacionada con una débil fuerza del yo. Una revisión de la literatura sobre el 
problema del alcoholismo realizada por Miller (1990), reveló la existencia de un elemento común 
subyacente: un funcionamiento deficiente del yo, y propone como solución, un modelo multidimensional 
para comprender cabalmente el problema en donde interviene lo neuropsicológico, lo psicodinámico y el 
estilo cognitivo. En adolescentes y adultos. las terapias enfocadas al fortalecimiento del yo son las que 
garantizan un éxito más duradero. 

En la edad adulta las deficiencias en el funcionamiento del yo pueden manifestarse en desórdenes de la 
personalidad como la personalidad narcisista o la de tipo limítrofe -borderline-. Se ha observado que 
este tipo de psicopatologías son resultado de un vinculo defectuoso con la madre (Robbins. 1981). Estas 
conductas podrían ser tratadas e incluso corregidas desde la niñez temprana por los educadores y 
maestros con orientación psicoanalítica ya que estos conocimientos les permitirían analizar las 
situaciones transferenciales y contratransferenciales que surgen al estar en contacto con estos niños 
(Warshaw, 1989). 

Padres de familia, educadores y familiares cercanos a los niños y a los jóvenes son las personas que 
mejor pueden identificar las deficiencias en el funcionamiento del yo, manifestadas a través de la 
conducta como: actitudes agresivas, comportamientos anoréxicos o bulímicos, bajo rendimiento escolar, 
abuso de alcohol o drogas, dificultades para establecer relaciones interpersonales, pobre capacidad para 
controlar los impulsos, entre otros desórdenes conductuales. 

Hasta ahora, padres de familia y maestros han puesto especial interés en los niños y jóvenes que 
muestran conductas disruptivas o que evidencian un claro desajuste psicosocial e inclusive llegan a 
aceptar la sugerencia de los profesores para que estos niños y jóvenes sean tratados por psicólogos. 
Pero cuando se trata de niños o jóvenes que no manifiestan desórdenes conductuales graves y cuyo 
único indicador es el bajo rendimiento académico, los maestros generalmente proponen a los padres 
dedicar horas adicionales de estudio porque tienden a atribuir el bajo rendimiento escolar a un bajo nivel 
de capacidad; esta recomendación no necesariamente resolverá el problema. incluso puede llegar a 
agravarlo. 

Como psicólogos, no debemos soslayar el poder identificar en etapas tempranas un débil 
funcionamiento del yo y proponer estrategias terapéuticas para su fortalecimiento. 

Una intervención temprana permitirá corregir desviaciones antes de llegar a la adolescencia; etapa 
critica en el desarrollo personal-social y momento clave en el desarrollo de la personalidad. 
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3. MARCO TEÓRICO 

La presente investigación analiza la relación que existe entre el funcionamiento del yo y el rendimiento 
académico, por esta razón es indispensable aclarar la perspectiva teórica en la que se fundamenta el 
concepto del yo para posteriormente describir su funcionamiento. 

3. '1 La evolución del concepto del yo en /os estudios de Sigrnund Freud 
El .. yo .. es un término acuñado por Freud en 1895, este concepto fue revisado a lo largo de su vida 
activa y sufrió varios cambios, es decir, evolucionó dentro del mismo psicoanálisis. Una síntesis de la 
evolución que ha tenido el concepto desde su perspectiva original nos permitirá comprender sus 
atributos o funciones. 

El término fue esbozado en Estudios sobre Ja histeria (1895). en este texto el concepto del ••yo .. se 
superpone al concepto de conciencia y se manifiesta como resistencia ·manifestación actualizada del 
esfuerzo voluntario que hace el paciente por olvidar una representación -. Es el ••yo" que impone su 
voluntad consciente y activa. En ese mismo año en Proyecto de una psicologfa para neurólogos, Freud 
introduce formalmente el concepto del ºyo··. al referirlo como un organizador. encargado de regular los 
procesos de atracción y represión (Avenburg, 1995). Homburger Erikson, dice al respecto de este 
pasaje: "Freud no es, ciertamente el primero que se refirió a un yo. Pero lo que asombra es encontrar en 
medio de esta exposición mecanicista una referencia al yo como 'una organización", 'un grupo de 
neuronas que retiene una catexia constante' y que asi' forman parte del dominio del yo'. Es evidente que 
el concepto de vías de facilitación es sustituido y superado aquí por un concepto de campo•• (Nota 
del Traductor en Freud. Obras Completas p. 233). 

Avenburg (1995) afirma que en todas las referencias hechas por Freud hasta 191 O. el ••yo" representa 
los diques contra la sexualidad. expresados como vergüenza. asco. dolor: el .. yo .. es el representante 
de la moral, de las exigencias del mundo exterior. 

En 1911, Freud, retoma algunos conceptos que introdujo en La interpretación de los suerJos al escribir el 
ensayo Los dos principios del funcionamiento mental, en este escrito amplia las funciones del ••yo ... al 
describir que éste no solamente responde a las demandas de la realidad sino que funciona según 
determinados principios: El principio del placer y el principio de realidad. ambos actúan corno un sistema 
que responde a ciertas leyes: 

(1) Las del pensamiento consciente que dependen del principio de realidad y 
(2) Las del funcionamiento inconsciente que son gobernadas por el principio del placer. 

Citando a Freud "Así como el yo sometido al principio del placer no puede hacer más que desear, 
laborar por la adquisición del placer y eludir el displacer. el yo regido por el principio de realidad no 
necesita hacer más que tender a lo útil y asegurarse contra todo posible daño. En realidad, la sustitución 
del principio del placer por el principio de realidad no significa una exclus¡ón del principio del placer, sino 
tan soto un afianzamiento del mismo. Se renuncia a un placer momentáneo, de consecuencias 
inseguras. pero tan sólo para alcanzar por el nuevo camino un placer ulterior y seguro" (Freud, Obras 
completas p. 1641). 
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""En tanto que el .. yo"" inicia su evolución desde el régimen del principio del placer al del principio de la 
realidad, los instintos (1) sexuales experimentan aquellas modificaciones que los conducen desde el 
autoerotismo primitivo, y a través de diversas tases intermedias, al amor objeta!, en servicio de Ja 
función reproductora. Si es exacto que cada uno de los grados de estas trayectorias evolutivas puede 
ser el sustrato de una disposición a ulteriores afecciones neuróticas, podremos suponer que la forma de 
esta neurosis ulterior (la elección de neurosis) dependerá de la fase de la evolución del ••yo•• y de la 
libido en Ja que haya tenido efecto la inhibición del desarrollo. causa de la disposición "(Freud, Obras 
Completas pp. 1641-1642). 

Más tarde, al abordar a pacientes psicóticos. Freud descubre que el ••yo'" -representante de Jos instintos 
de conservación- está estructurado por lo menos de manera parcial y en función de la libido: el 
ºyo .. es el reservorio original de la libido, al cual ésta vuelve en los procesos de regresión. El "yo"' no 
solo es una fuerza. es caracterizado como un sistema con una forma particular de funcionamiento. 
Como reservorio va adquiriendo volumen. y en tanto volumen adquiere carácter tridimensionaJ, se 
personifica: Leonardo da Vinci. identificado con su madre, trata al adolescente como hubiera querido que 
su madre lo tratara a él: el adolescente ocupa et lugar de su yo (lo que él fue). o sea que establece con 
el una relación de objeto de tipo narcisista. Este volumen, que puede personificarse, va mostrando 
progresivamente estructuras diferenciadas dentro de sí mismo. En Introducción al narcisismo (1914) se 
va revelando la estructura. se muestra corno un precipitado de las relaciones libidinales que han tenido 
una particular significación en la vida del niño y que terminan en identificaciones (Avenburg, 1995). 

Citando a Freud .. __ Hemos dicho que la represión parte del yo, pero aún podemos precisar más diciendo 
que parte de la propia autoestimación del yo. Aquellos mismos impulsos, sucesos. deseos e impresiones 
que un individuo determinado tolera en sí. o por lo menos elabora conscientemente, son rechazados por 
otros con indignación o incluso ahogados antes de que puedan llegar a la conciencia. Pero la diferencia 
que contiene la condición de la expresión puede ser fácilmente expresada en términos que faciliten su 
consideración desde el punto de vista de la teoría de la libido. Podemos decir que uno de estos sujetos 
ha construido en si un ideal, con el cual compara su yo actual, mientras que el otro carece de semejante 
ideal. La formación de un ideal sería, por parte del yo, la condición de la represión " (Freud, Obras 
Completas p. 2028). 

"No sería de extrañar que encontrásemos una instancia psíquica especial encargada de velar por la 
satisfacción narcisista en el yo ideal y que. en cumplimiento de su función, vigile de continuo el yo actual 
y lo compare con el ideal. Si tal instancia existe (2). no nos sorprenderá nada descubrirla pues 
reconoceremos en el acto en ella aquello a lo que damos el nombre de conciencia (moral)" (Freud, 
Obras Completas p. 2029). 

"El estímulo para la formación del yo ideal. cuya vigilancia está encomendada a Ja conciencia, tuvo su 
punto de partida en la influencia crítica ejercida, de viva voz, por Jos padres, a Jos cuales se agregan 
Juego los educadores, los profesores y por último, toda la multitud inumerable de personas del medio 
social correspondiente (los compañeros, la opinión pública)" (Freud, Obras Completas pp 2028-2029). 

(1) Es más correcto utilizar el término pulsión en lugar de instinto. pero en las obras de Freud 
consultadas se usa el término instinto. 

(2) De esta instancia psíquica unificada al ideal del yo concibió posteriormente el Superyo (1921), 
(1923) (Nota del Traductor). 
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En Los instintos y sus destinos (1915), distingue dos grupos de pulsiones primitivas: las pulsiones del yo 
o instintos de conservación y las pulsiones sexuales. También explica que la vida anímica está 
dominada por tres polaridades: 

Sujeto (yo) - Objeto (mundo exterior), 
Placer - Displacer, y 
Actividad - Pasividad. 

Citando a Freud: " La antítesis yo-no yo (lo exterior). (sujeto-objeto) es impuesta al individuo 
tempranamente, como ya indicamos por la experiencia de que puede hacer cesar, mediante una acción 
muscular. los estímulos exteriores. careciendo. en cambio, de toda defensa contra los estímulos 
instintivos" (Freud, Obras Completas p. 2048). 
"Pasamos así desde el primitivo yo de realidad, que ha diferenciado el interior del exterior conforme a 
exactos signos objetivos, a un yo de placer, que antepone a todos los signos el carácter placiente. El 
mundo exterior se divide para él en una parte placiente, que se incorpora, y un resto. extraño a él. Ha 
separado del propio yo una parte que proyecta al mundo exterior y percibe como hostil a él. Después de 
es1a nueva ordenación queda nuevamente establecida la coincidencia de las dos polarizaciones, o sea la 
del yo-sujeto con placer y la del mundo exterior con el displacer (antes indiferencia)"(Freud, Obras 
Completas p. 2049). 

Para Avenburg (1995) el niño requerirá de un largo aprendizaje para poder independizar las categorías 
yo-no yo de placer-displacer para llegar a constituírse en yo de realidad definitivo, opina con respecto a 
la ubicación de la constitución de ambos "yoH primitivos que comienzan a organizarse en una etapa muy 
temprana del desarrollo, tal vez en el momento en que el llanto del niño empieza a dejar de ser simple 
intento reflejo de descarga para convertirse en un llamado a la madre. Aquí no se planeta si esos yo son 
libidinales o de autoconservación: son yo. Esta es una de las modificaciones fundamentales que se 
producen dentro de la teoría psicoanalítica a partir de 1920: la pugna entre las pulsiones de vida y las 
pulsiones de muerte. 

En su ensayo El "yo" y el "ello" (1923), continúa desarrollando algunas de sus ideas trabajadas en Más 
allá del principio del placer (1920). El yo representa las pulsiones de vida y las de muerte, es un yo 
sexual y no sexual. Freud rompe la relación inmediata que había hecho entre yo y conciencia. y 
lógicamente también entre yo y preconsciente. El sistema Preconsciente-Consciente pasa a formar parte 
de algunas funciones del yo (ante todo juicio de realidad); parte del yo será Preconsciente y parte 
inconsciente. El superyó, integrando la conciencia moral, el ideal del yo y una instancia 
autoobservadora. es en parte preconsciente e inconsciente. 
El "yo" deja de estar descrito a través de una sola de sus funciones, la represión. sino que a través de su 
función sintética. integrara también la función perceptiva, mnémica y de control de la motilidad. y 
cerrándose sobre sí mismo asumirá las funciones del Preconsciente-Consciente, en particular del juicio 
de realidad. 

Por tanto podríamos describir al "yo" como una organización basada en el narcisismo, en el sentido de 
integración de las diferentes zonas erógenas. y se constituye en la proyección psíquica de la superficie 
del cuerpo mediadora de nuestra relación con el mundo, sí c0mo se representa él mismo en la 
topografía psíquica como una estructura superficial que medía entre el ello y el mundo externo, y trata 
de Integrar las dernandas de sus tres amos: el superyó, el ello y el mundo exterior. 
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Con su ensayo Inhibición, slntoma y angustia (1926) delimita el concepto del "yo'', aporta la dimensión 
estructural. explica el papel que juegan los mecanismos de defensa como una de las acciones propias 
del yo en oposición a las pulsiones. y destaca el papel que juega la señal de angustia como motor de la 
represión . Después de éste estudio Freud siguió haciendo aportaciones al estudio del .. yo··. pero más 
desde los aspectos psicopatológicos pero no hay modificaciones teóricas importantes (Avenburg, 1995). 

3.2 Principales aportaciones al concepto del yo a partir de la Psicologia del yo. 

3.2.1 Heinz Hartmann 
Se le atribuye la fundación de la corriente psicológica llamada .. Psicología del yo .. ; sus ensayos buscan 
aclarar la evolución del concepto del "'yo•· en Freud y para ello recurre a un enfoque histórico. En su 
ensayo El desarrollo del concepto del yo en la obra de Freud (1956) explica: "El término "yo" (ich) se 
usaba en ese tiempo en la ciencia, y se emplea tanto fuera del análisis como en él mismo, con una 
diversidad de significados, ademas de aquel en que Freud to definió. La expresión indica al sujeto de la 
experiencia para distinguirlo de sus objetos también se usa para designar la propia persona frente a 
otras personas. Para algunos, es sinónimo de lo que Freud denominó aparato psíquico. Otros llaman 
"yo" a la conciencia (o a la ·•sensación") de ser si-mismo, pero Freud no utilizó esta palabra en sus 
sentido fenomenológico; para él, la experiencia subjetiva del si mismo era una función del yo, pero no el 
"yo." ... La percepción y el pensamiento, según Freud, dependen del yo, pero las actividades de éste 
pueden ser objeto de percepción y de pensamiento" (Hartmann, Ensayos sobre la psicología del yo 
p.246). Opina que el uso del concepto se volvió ambiguo cuando se mezcló el .. yo" como sistema con el 
si-mismo. 

En ese mismo ensayo afirma: .. Cuando Freud instauró la psicología del yo como un capítulo legítimo del 
psicoanálisis, el concepto del ""yo"" que había desarrollado tenía entonces una historia larga y 
memorable. Las razones que lo llevaron a dar este paso decisivo fueron de varias clases. Estaba su 
experiencia técnica, que lo llevó a dar una importancia creciente a la resistencia y a las relaciones de la 
resistencia con la defensa; estaba por supuesto también el hecho. obsefvado desde antes pero hasta 
ahora no explicado del todo. de que las defensas eran en su mayor parte inconscientes" (Hartmann, 
p.254) 
Más adelante en el mismo ensayo explica:" ... mientras antes se había hablado a menudo de los 
impulsos como de .. el aspecto biológico" de la personalidad, ahora la poderosa triada de funciones: la 
adaptación, el control y la integración (función sintética). atribuidas al yo, subrayan su importancia como 
agente biológico ... Fisiólogos y psicoanalistas han dicho que especialmente la conceptualización del yo 
como, digamos. un órgano de "control funcional generalizado". lo acercó más al pensamiento de la 
fisiología cerebral: la función integrativa del yo agregó también un nuevo aspecto a las primeras ideas 
de Freud sobre el problema del equilibrio del aparato psíquico. El reconocimiento de la función sintética 
(no exclusiva de otras regulaciones, sino adicional a ellas) hizo que el yo, que ha sido siempre tomado 
por una organización. fuera ahora también un organizador de los tres sistemas de la personalidad. Esto 
ha sido correctamente comparado con el concepto de homeostasis de Cannon, o descrito al mismo nivel 
que éste. Aquí a la predilección de Freud se añadió un factor armonizador. destacado justamente por 
Janes. para basar en él las teorías de las dos fuerzas opuestas. Ya no hay sólo un "compromiso" como 
resultado de las fuerzas opuestas, sino un intento de armonización por parte del yo. Y. en el nivel 
especulativo. encontramos una tendencia análoga en el poder de vinculación de Eros" (Hartmann. 
p.256). 
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Para Hartmann el concepto Freudiano del .. yo•• adquirió una nueva dimensión y quedó sólidamente 
constituido al reconocer el papel que juega la angustia -señal de peligro- como un rasgo característico 
general del "yo". 

En su estudio Comentarios sobre Ja teorfa psicoanalítica del yo (1950), Hartmann expone su concepto en 
tomo a lo que es el yo: "El término ••yo ... se usa con frecuencia en un sentido extraordinariamente 
ambiguo, incluso entre los psicoanalistas. Para definirlo negativativamente en tres aspectos, como 
opuestos a otros conceptos del yo, diremos que el ••yo•• psicoanalíticamente no es sinónimo de 
"personalidad", ni de .. individuo", y que tampoco coincide con el "sujeto", en oposición al "'objeto" de la 
experiencia; y que no es de ningun modo sólo el .. saber· o el "sentimiento"' de nuestro propio ser. En el 
análisis el yo es un concepto de un órden enteramente diferente. Es una subestructura de la 
personalidad que se define por sus funciones .. (Hartmann. Ensayos sobre la psicología del yo p.109) 

3.2.2 Anna Freud 
Para Anna Freud, el ••yo .. actúa como observador. es la vía por donde se busca capturar una imagen 
de las otras dos instancias Destaca el papel del .. yo .. sobre las otras instancias del aparto psíquico: .. En 
lo tocante al yo, entraña: el estudio de sus contenidos. sus límites y la historia de funciones y sus 
relaciones con el mundo exterior con el ello y el superyó, bajo cuyas influencias se ha formado" (Freud 
A. El Yo y los mecanismos de defensa p.15). 
En otra parte del mismo texto afirma: "Cuando existen entre ambos sistemas pacíficas relaciones de 
vecindad. el yo cumple admirablemente su papel de observador del ello. Los diferentes impulsos 
instintivos avanzan siempre desde el ello hacia el yo; y desde aquí se procura la entrada en el aparato 
motor, mediante cuyo auxilio logran su satisfacción ... Tampoco los impulsos instintivos pueden lograr 
espontáneamente la satisfacción buscada; requiérese de ellos consideraciones a las exigencias de la 
realidad y, además, respeto por las leyes éticas y morales que desde el superyó quieren determinar el 
comportamiento del yo. De esta suerte. tos impulsos instintivos corren el riesgo de desagradar a las 
instancias que le son esencialmente extrañas. Se exponen a la critica y al rechazo y deben resignarse a 
toda clase de modificaciones ... Los impulsos instintivos perseveran en lograr sus fines mediante su 
propia tenacidad y energía. y con la esperanza de vencer1o sorpresivamente. emprenden hostiles 
irrupciones en el yo. El yo por su par1e, tórnase desconfiado, inicia contraataques y avances en el 
territorio del ello. Su propósito es obtener una permanente paralización instintiva mediante recursos 
defensivos apropiados que aseguren sus fronteras" (Freud A., p. 16-17). 

La autora pone énfasis en los mecanismos defensivos que utiliza el "yo", debido a que ocurren de forma 
silenciosa e invisible e inclusive es imposible llegar a ellos cuando triunfa la represión, sólo se pueden 
conocer por medio de análisis retrospectivo. 

Opina que los mecanismos de defensa que utiliza el yo surgen de la ansiedad que presupone estar 
frente a un peligro. y calsifica los motivos de la defensa contra los instintos segün sea el origen de la 
angustía: 

Angustia ante un superyó excesivamente riguroso. Los rnétodos de educación intemalizados 
en el desarrollo del niño representan un código moral de tan rígida severidad que en la práctica resultan 
diffcilmente ejecutables. 

Angustia real u objetiva. El niño teme al instinto porque teme al mundo exterior. la defensa 
obedece a la presión que ejerce la angustia ante el mundo externo. Ej: Las fobias. 
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Angustia ante la fuerza del instinto. Esta se manifiesta claramente en la vida infantil, y es 
observable en circunstancias en que un súbito aumento de energía instintiva amenaza con resquebrajar 
el equilibrio entre las instancias anímicas. según suele ocurrir habitual y fisiológicamente durante la 
pubertad y el climaterio o por modificaciones patológicas. 

Anna Freud, una de las pioneras en el análisis infantil, considera con base en su experiencia clínica que 
los rudimentos del ••yo .. emergen en forrma gradual en la primera mitad del primer año de vida y se 
estructuran de acuerdo con las condiciones ambientales que han dejado su impronta en la mente del 
infante a partir de sus experiencias tempranas de placer y dolor. internalizando en la estructura yoica 
las condiciones mismas. Aunque el ••yo•• como instancia facilita la satisfacción de los deseos, lo hace 
aceptando los principios de demora y racionamiento que gobiernan el cuidado del infante. De la 
aceptación de estos principios se derivan tres aspectos importantes para el desarrollo de la personalidad: 

1) Marca el comienzo de lo que más tarde se transformará en el principio de realidad. 
2) Da origen en el yo a un a actitud duradera, cautelosa y !imitadora hacia las pulsiones del ello. 
3) Introduce en la personalidad una primera ruptura, con lo que de allí en adelante el ello y el yo 

sirven a objetivos diferentes. y son gobernados en su funcionamiento por principios 
diferentes. 

Este primer conflicto estructural básico es considerado como decisivo para la propensión del individuo 
humano a desarrollar desórdenes neuróticos (Freud A. 1992). 

3.2.3 Metanie Klein 
Desde su perspectíva el principal obstáculo que enfrenta el ser humano para lograr un sano desarrollo 
del .. yo .. es la presión a la que lo someten las situaciones cargadas de ansiedad al comienzo de su 
desarrollo. Se apoya en los conceptos de Freud expuestos en El yo y el ello y cita: "Como todavía es 
débil, está expuesto por una parte a las violentas exigencias del ello y por la otra a las amenazas de un 
cruel superyó, y tiene que ejercer sus poderes en toda su amplitud para satisfacer a ambos" (Klein. 
Obras Completas. Tomo 2. p.189). Retoma de Freud el origen de la ansiedad: "la ausencia de la 
persona amada o deseada", y remonta esta ansiedad a estadios en que el individuo inmaduro dependía 
enteramente de su madre. "Estar solo. sin la persona amé.Jda o deseada. experimentar una pérdida de 
amor o una pérdida de objeto corno peligro. te:ier miedo de estar en ta oscuridad solo o con una persona 
desconocida, son según mi experiencia formas modificadas de las tempranas situaciones de ansiedad, 
es decir, del temor de los niños pequeños a los peligrosos objetos intemalizados o externos" (Klein. 
Obras completas, Tomo 2. pp 191-192). 

Kleln explica el desarrollo del "'yo•• en etapas más o menos claras. de la siguiente manera: 

Primera infancia. El ••yo•• no es exitoso en conseguir un ajuste entre el superyó y el ello, porque 
las exigencias del ello y la severidad del superyó absorben toda su energía. 

Período de latencia. El ••yo•• es más fuerte y está capacitado para las tareas de ajuste porque 
el desarrollo de la líbido y la formación del superyó se han completado. En este periodo el ideal del yo 
del niño es el chico "bueno", bien educado que satisface a sus padres y maestros. 
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Período de pubertad. El ••yo•• que parecía estable se desestabiliza por el resurgimiento de la 
líbido, por tanto aumentan las exigencias del ello y a la par aumenta la presión del superyó. El .. yo .. 
presionado, enfrenta la necesidad de llegar a un nuevo ajuste, el viejo ajuste ha fracasado y los impulsos 
instintivos no pueden ser mantenidos y reprimidos como antes.La ansiedad está aumentada. El .. yo .. de 
acuerdo con el superyó y el ello instala un nuevo standard (liberarse de los objetos de amor originarios). 
El adolescente está reñido con su medio ambiente circundante y busca siempre objetos nuevos. Esta 
necesidad armoniza una vez más con la realidad, y en el curso postetrior de su desarrollo. esta fuga de 
sus objetos originarios lo conduce a un alejamiento parcial de los objetos personales en general y a la 
sustitución de principios e ideales. 

"'La estabilización final se logra hasta que ha pasado la pubertad. Cuando el ••yo .. y et superyó 
establecen nuevos standards adultos. En vez de depender del medio circundante, el individuo se adapta 
a un mundo n1ás amplio y reconoce sus exigencias, pero como algo que corresponde más a sus 
standards autoimpuestos internos e independientes, que ya no muestran signos evidentes de haberse 
originado por sus objetos" (Klein, Obras completas. Tomo 2. p 193). 
"'Lo que tiene en común las dos estabilizaciones es que en ambos casos el ajuste se alcanza por el 
acuerdo entre el yo y el superyó sobre un standard común y el establecimiento de un ideal del yo que 
tiene en cuenta las demandas de la realidad"' (Klein, Obras completas. Tomo 2. p 194). 

3.3 Las funciones del ~yo .. 
Hacer una lista de las funciones del yo seria una tarea muy larga, y es posible que ningún analista que lo 
haya intentado pueda decir que su lista está completa. Sin embargo Freud en 1932 destacó las 
funciones que se centran en torno a la realidad. El .. yo•• organiza y controla la movilidad y la percepción. 
la percepción del mundo exterior. pero probablemente también la del si mismo. también sirve como una 
barrera protectora a los estímulos externos excesivos y, en un sentido un tanto diferente contra los 
estímulos internos. El yo comprueba la realidad. Y también son funciones del yo la acción a diferencia 
de la simple descarga motora, y el pensamiento. que de acuerdo con Freud (1911) es una acción de 
tanteo con pequeñas cantidades de energía psíquica. En ambas va implicito un elemento de inhibición, 
de demora de la descarga. En este sentido muchos aspectos del ••yo"" pueden ser descritos como 
actividades de rodeo; fomentan una forma más específica y segura de ajuste. introduciendo un factor de 
independencia creciente del impacto inmediato del estimulo presente. En esta tendencia hacia lo que 
podemos llamar interiorización, se incluye la señal de peligro además de otras funciones que pueden 
describirse como pertenecientes a la naturaleza de la anticipación {Hartmann. 1987). También están 
como funciones del yo aquellas que por su naturaleza posee un carácter inhibitorio, los mecanismos de 
defensa. 

Anna Freud (1986) en su texto El yo y los mecanisrnos de defensa, aclara que entre los mecanismos de 
defensa se ha dado suma importancia a la represión, pero que también hay otros mecanismos que a 
veces se generalizan o se confunden: ''Técnicas como el aislamiento y la anulación hállanse junto a 
procesos instintivos reales tales como la regresión, la conversión en lo contrario, la vuelta contra sí 
mismo. Unos son capaces de dominar grandes cantidades instintivas o afectivas. otros únicamente 
cantidades exiguas. Los motivos que determinan al "yo" a elegir un señalado mecanismo son poco 
conocidos. Quizá la represión combate ante todo los deseos sexuales. al paso que otros métodos 
defensivos se emplean con mayor eficacia frente a otras fuerzas instintivas. especialmente contra los 
impulsos agresivos" (pp.59-60) 
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Otras serie de funciones que se pueden atribuir al ""yo'', son las tendencias coordinadoras o 
integradoras, conocidas como la función sintética. Juntamente con los factores diferenciadores. 
podemos incluir estas tendencias en el concepto de una función organizadora; ellas representan un nivel 
(no único ni el primero) de la atorregulación mental en el hombre ( Hartmann. 1987) 

Hartmann. agrupa las funciones del yo en: autónomas primarias y secundarias y describe su 
funcionamiento en los siguientes términos: 

a) No se limita a cumplir una función defensiva 
b} Los mecanismos de defensa tienen también una función de ajuste. 
e) Hay funciones autónomas derivadas del yo: percepción. memoria. pensamiento. acción. 
d) El ''yo'' tiene una función integradora y sintética. Su objetivo: lograr et equilibrio intrapsíquico 

mediante la adaptación, la inhibición y la síntesis. 
e) En el desarrollo del ••yo" las influencias educativas, socioculturales así como la adaptación 

del individuo al grupo son relevantes. 
f} La fuerza del yo se pone de manifiesto en las situaciones de conmcto. cuando el '"yo•• debe 

mediar entre el principio del placer y de la realidad. 
g} Hay una esfera del "yo•• que está libre de conflicto. 

Otra manera de agrupar las funciones del ••yo .. es clasificarlas como funciones conscientes y funciones 
inconscientes. Las conscientes: percepción (ver conciencia en Glosario de términos). evocación, 
pensamiento, planeamiento y aprendizaje. Las inconscientes: defensa contra el ello, defensa contra el 
superyó y el enfrentamiento pulsional con et medio ambiente (Dorsch, 1991). 

3.4 Las funciones del "yo- desde Ja perspectiva de Leopold Be/lak 
El autor asienta el desarrollo de su constructo en la teoría psicoanalítica y de manera particular admite 
que su base es el modelo tripartita de la teoría estructural (todavía el rnodelo mas aceptado), en este 
modelo las estructuras o sistemas, son el yo, el ello y el superyó. 

Generalmente las estructuras se relacionan con patrones de organización, esquemas. órganos y 
aparatos. Por otra parte, las funciones suelen referirse a actividades y procesos. Mientras que las 
estructuras se refieren a algo relativamente fijo, las funciones se describen como variaciones 
sistematicas dentro de aquellas. Es más fácil concebir a la estructura como un proceso específico que 
cambia con poca frecuencia pero que implica organización de elementos y un estilo particular de 
respuesta. que como una entidad rígida y estatica. Sólo en estructuras relativan1ente estables se pueden 
hacer predicciones de la conducta. 

Los constructos de las funciones del ••yo" pueden referirse a contenidos, procesos o resultados 
mentales. Una base sólida para entender y clasificar a dichas funciones está en los términos de los 
procesos involucrados. Es claro que las funciones del "'yo•• estan muy relacionadas con un sustrato 
biológico y con cambios estructurales (Bellak, 1979). Las funciones del '"yo"' difieren en la medida que 
están sujetas a la regresión. Como hay una cierta estabilidad en el nivel adaptativo del funcionamiento 
del yo de determinado individuo. también es cierto que la adaptación del funcionamiento del yo varía 
más en unas personas que en otras y, en efecto, la rapidez con la que ocurren dichas fluctuaciones es 
un aspecto importante del funcionamiento de la personalidad. 
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Respecto al nivel adaptativo del funcionamiento del .. yo•• • está de acuerdo con Hartmann en que, éste 
es más estable en los individuos que funcionan adecuadamente que en aquellos que muestran una 
considerable psicopatologia. De hecho un criterio para medir la fuerza del yo propuesto por Hartmann es 
el grado en el que las funciones del yo resisten los cambios regresivos en situaciones que generan 
estrés. 

En el psicoanálisis de algunos pacientes, observó, graves y prolongadas regresiones de las funciones del 
yo que parecen ocurrir en individuos predispuestos a causa de defectos del preexistentes. Pueden ser 
resultados de debilidades congénitas del yo debidas a daño estructural, es decir, anatómico o de 
relaciones de objeto patológicas, resultantes del fracaso para establecer identificaciones normales. Las 
reacciones defensivas ante situaciones amenazantes, la obtención de beneficios secundarios, así como 
los intentos tardíos de dominar conflictos anteriores. son desencadenantes más inmediatos para 
regresiones graves del yo (Bellak. 1993). 

Desde un punto de vista teórico o clínico Bellak ha observado "que las fluctuaciones en el 
funcionamiento del yo a través del tiempo, ilustra que, las diferencias aparentemente cualitativas entre 
las funciones normales, neuróticas y psicóticas pueden ser sólo el producto de fluctuaciones 
cuantitativas. Por lo tanto, lo que se vuelve crítico es la evaluación sistemática de Jos procesos que 
subyacen a cualquier deficiencia particular de las funciones del yo .... Un factor importante es el nivel de 
diferenciación de la personalidad. Cuanto menos diferenciada está Ja personalidad, es mayor Ja 
tendencia de diversas funciones del yo a mostrar. al mismo tiempo, características de inadaptación. 
Muchos tipos de dificultades y traumas, cuyo resultado es la detención del desarrollo. incrementan la 
interrelación entre las funciones del yo en un nivel de adaptación bajo". ( Bellak. Gofdsmith. Metas 
amplias para la evaluación de las funciones del Yo. p.10) 

El ·~o·• como Constructo hipotético, pennite a Bellak estudiar y evaluar las funciones del yo desde una 
perspectiva funcional -separadamente de las otras instancias-. no con el propósito de hacer una 
fragmentación del aparato psíquico, sino con el fin de disponer de un constructo útil para el trabajo 
clínico. (Bellak, Goldsmith, 1993). 

La evaluación de las funciones del yo proporciona un amplio perfil de la personalidad, con información 
específica sobre la naturaleza y el grado de las disfunciones del yo. y sobre la manera en que estas 
deficiencias pueden afectar otras áreas del funcionamiento del yo. Los componentes que en conjunto 
determinan el funcionamiento del yo son los siguientes (Bellak., Goldsmith, 1994): 

1. Relaciones objetales. Grado y tipo de relación. Primítivismo (elección objeta/ narcisista, de 
apego o simbiótica). Grado en el cual los demás son percibidos como independientes de uno 
mismo.Constancia de objeto 
2. Prueba de realidad. Distinción entre estí1nulos internos y externos. Exactitud de percepción. 

Consciencia reflexiva y prueba de realidad interna. 
3 . .Juicio.- Anticipación de consecuencias.Manifestación de esta anticipación en Ja conducta 
Adecuación emocional de esta anticipación 
4. Sentido de realidad del sí mismo y del mundo. Grado de desrealización. Grado de 
despersonalización. Autoidentidad y autoestin1a. Claridad de los límites entre el sí mismo y el 

mundo. 
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s. Regulación y control de instintos, afectos e impulsos. Qué tan directa es la expresión del 
impulso. Eficacia en los mecanismos de demora 
6. Procesos del pensamiento. Memoria. concentración y atención. Capacidad para conceptuar 
Proceso primario-secundario 
7. Regresión adaptativa al servicio del ye> -creatividad- Relajación regresiva de la agudeza 
cognoscitiva. Nuevas configuraciones 
8. Función defensiva. Debilidad o inadecuación de las defensas.Éxito y fracaso de las defensas 
9. Barrera a los estímulos. Umbral para Jos estírr1u/os. Eficacia en el manejo de la estimulación 

excesiva. 
10. Función autónoma. Grado de libertad a partir del deten·oro de los aparatos de la autonomía 
primaria. Grado de libertad a partir del deterioro de los aparatos de la autonomfa secundaria 
11. Función sintético-integrativa. - Grado de reconciliación de las incongruencias. Grado de 
agrupamiento activo a los sucesos. 
12. Dominio - Competencia.- Competencia. Qué tan bien se desempef'la el sujeto en la 
realidad, capacidad para interactuar con el entamo. dominarlo y afectarlo activamente . 
.Sentimiento de Competencia. Rol subjetivo con respecto al dominio y la influencia activa en el 
entorno .El grado de discrepancia entre los otros dos componentes. Competencia real y el 
sentido de competencia. 

Los fundamentos teóricos antes citados nos permiten afirmar que el constructo operacional diseñado por 
Bellak para evaluar el funcionamiento del ••yo••, contempla todos los aspectos teóricos más relevantes 
que se han descrito en la teoría psicoanalítica. Además. agrega el componente Dominio-Competencia. 
Los doce componentes elegidos por Bellak nos permiten tener una buena medida del funcionamiento del 
yo. 
Con base en su punto de vista teórico sobre el funcionamiento del yo en 1963 diseñó un instrumento 
para su evaluación. El instrumento ha sido revisado y modificado en varias ocasiones; la última versión 
(Estados Unidos, 1989) fue publicada por primera vez en México en 1994. 

3.5 El funcionarniento del yo 
Nos hemos centrado en la evolución del concepto del "yo .. dentro de la corriente psicoanálítica a partir 
de Jos desarrollos de Sigmund Freud, seguido por Heinz Hartmann. enriquecido con los conceptos de 
Anna Freud, Melanie Klein y más recientemente con los aportes operacionales de Leopold Bellak. 
Ahora procede hacer una breve explicación en tomo a la dinámica del aparato psíquico para comprender 
el lugar que ocupa el .. yo•• como instancia. 

El aparato psíquico sugiere la idea de un equipo que posee ciertas características especiales, podemos 
describirlo como una disposición u organización interna que posee la capacidad de transmitir y 
transformar la energia a través de sus tres instancias: el ello, polo pulsional de la personalidad; el yo, 
instancia que se erige en representante de los intereses de la totalidad de la persona, y por último el 
superyó instancia que juzga y critica, constituida por la interiorización de las exigencias y prohibiciones 
parentales. De esta manera, el yo se encuentra en relación de dependencia, tanto de las 
reivindicaciones del ello cómo de los imperativos del superyó y de las exigencias de la realidad. 
(Laplanche, Pontalís, 1993). 
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El aparato psíquico, maneja energía y ésta proviene de la instancia psíquica llamada ello, la pulsión es, 
en estricto sentido un proceso dinámico o un factor de motilidad que hace tender el organismo hacia un 
fin. La pulsión tiene su fuente en una excitación corporal -interna o externa- que origina un estado de 
tensión, y su fin es suprimir el estado de tensión que reina en la fuente pulsional, gracias al objeto, es 
que la pulsión puede alcanzar su fin. 

No es posible que todas las pulsiones lleguen a su fin porque existen normas (superyó), o la realidad 
imposibilita su satisfacción, e/ yo interviene como el medidador entre los tres: ello, superyó y realidad. 
Esta tarea mediadora que realiza el yo se conoce en psicoanálisis como el punto de vista dinámico de 
los fenómenos psíquicos. porque su acción ocurre como resultado de un conflicto pulsional. 

Para resolver el conflicto que ha surgido entre las instancias del aparato psíquico el yo pone en marcha 
los mecanismos de defensa, estos mecanismos pueden ser variados: Represión (reprime la pulsión ), 
Desp/azarniento (cambia el objeto de la pulsión por otro sustituto). o aplica otros mecanismos de 
defensa: formación reactiva, racionalización. sublimación. etc .. 

El yo cuenta con un dispositivo que le indica cuando debe entrar en acción para resolver conflictos, este 
dispositivo se llama señal de angustia, el dispositivo le permite controlar el aflujo de excitaciones. La 
señal de angustia es una fonna atenuada de reacción de la angustia vivida en una situación traumática, 
es la encargada de poner en marcha los mecanismos de defensa. 

El aparato psíquico a través de la instancia del yo se encarga de organizar y transformar la energía que 
proviene de las pulsiones, de tal manera que. los procesos psíquicos son semejantes a un sistema 
donde circula y se distribuye energía (cuantificable y susceptible de aumentos o disminuciones). El yo, al 
actuar como mediador del conflicto intrapsiquico, también aparece como el responsable de distribuir la 
energía, se convierte entonces en el agente encargado de "liga~ ( facilitar) tos procesos psíquicos, esta 
concepción del aparato psíquico se conoce como el punto de vista económico del psicoanálisis, se 
llama económico porque tiene la capacidad de conocer el destino de esa energía y en última instancia 
podría cuantificarte a través de los cambios de intensidad. 

Freud llamó Metapsicología, a la síntesis de los tres puntos de vista: Tópico. Dinámico y Económico. 

El aparto psíquico tiene dos modos de funcionamiento: El proceso primario es et que caracteriza al 
sistema inconsciente, y el proceso secundario es el que caracteriza al sistema preconsciente-consciente. 
Cuando trabaja el proceso primario, la energía fluye libremente y pasa sin trabas, cuando está 
funcionando el proceso secundario la energía es "ligada" antes de fluir en froma controlada, la 
satisfacción es aplazada, permitiendo experiencias mentales que ponen a prueba las distintas vías de 
satisfacción posibles. 

El ºyo .. aparece esencialmente como un rnedidador que se esfuerza en conciliar exigencias 
contradictorias: se halla sometido a una triple servidumbre, por lo cual se encuentra amenazado por 
tres tipos de peligros: el proveniente del mundo exterior. el de la libido del ello y el de la severidad del 
superyó (Laplanche, Pontalis, 1993) . 

Cuando el yo no pone freno a las demandas del ello, el aparato psíquico funciona a nivel del proceso 
primario, y se dice que actúa gobernado por el principio del placer -evita el displacer y procura el placer-, 
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porque el displacer va ligado al aumento de las cantidades de excitación. y el placer a la diminución de 
las mismas, el principio del placer constituye un principio económico. Cuando el yo interviene y en cierta 
medida logra imponerse como principio regulador. la bUsqueda de la satisfacción ya no se efectúa por 
los caminos más cortos, sino mediante rodeos. y aplaza su resultado en función de las condiciones 
impuestas por el mundo exterior, es decir. el yo transforma la energía libre en energía "ligada" , dicho de 
otra manera. energía pulsional al servicio del yo. 

Hemos visto que el ••yo .. tiene un papel importante en el aparato psíquico, desempeña varias funciones. 
entre las que podemos destacar: Control de la motilidad y de la percepción, prueba de la realidad, 
anticipación, ordenación temporal de los procesos mentales. pensamiento racional, etc .. pero también 
desconocimiento. racionalización, defensa compulsiva contra las exigencias pulsionales. Es decir, las 
funciones pueden agruparse como pares antinómicos: oposición a las pulsiones y la satisfacción de las 
mismas, conocimiento objetivo y deformación sistemática, resistencia y levantamiento de resistencias. 
Estas antinomias refiejan la situación asignada al yo en relación a las otras dos instancias y la realidad. 
(Laplanche, Pontalis. 1993). 

La construcción del ••yo"" inicia con la aparición del ••primer objeto" y es bajo la influencia del mundo 
externo como el yo se toma diferenciado. La primera conciencia de un objeto surge del anhelo de algo 
que le resulta familiar al bebé, algo que tiene la aptitud de gratificar necesidades y en ese momento no 
está presente. La primera aceptación de la realidad marca uno de los pasos conducentes a liberarse de 
ella y marca el surgimiento de una contradición de vital importancia en la vida humana (Fenichel, 1992). 

En el desarrollo del ""yo"" cobra especial importancia el vínculo afectivo madre-hijo porque provee al niño 
de seguridad y le permiten desarrollar lo que se conoce como tolerancia a la angustia, ésta lo capacita 
para soportar las presiones y el displacer momentáneo y lo habilita para controlar las pulsiones. juega un 
papel importante en el desarrollo del yo temprano y en la probabilidad de utilizar la sublimación como 
mecanismo de defensa (Klein, M. 1989 ). al respecto Anna Freud (1986) opina que la sublimación 
-desplazamiento de la dirección del objetivo instintivo hacia un valor social más elevado-. presupone la 
aprobación o, por lo menos, el conocimiento de tales valores. la existencia del superyó, y por tanto su 
aparición cronológica dependerá de la existencia de un superyó. 

Laplanche, Pontalis (1993), clasifican los desarrollos en psicoanálisis en relación a la psicología del yo, 
en dos grandes perspectivas: 

1) El ••yo" aparece como resultado de una diferenciación progresiva del ello por influencia de la 

realidad exterior. 

2) La génesis del ••yo•• es explicada a través de la intervención de una serie de operaciones 
psíquicas, es decir, agrupa varias ideas centrales del psicoanálisis, como: identificación, 
angustia, mecanismos de defensa. etc .. desde esta perspectiva la formación del "yo .. 
obedece más a su participación en el mundo interhumano. 

La presente investigación se apoya más en la linea de los psicólogos de la segunda perspectiva y de 
manera específica en la concepción del Yo como constructo hipotético desarrollado por Leopold Bellak. 
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En resumen: 

1) La investigación se lleva a cabo con base en los 
conceptos teóricos del .. yo··. derivados del Psicoanálisis de Freud. 

2) Se apoya principalmente en la corriente 
psicoanalítica llamada "psicología del yo" que opina que: 
El surgimiento del .. yo .. obedece más a los vínculos creados por la 
interacción con el mundo interhumano y estos vínculos son importantes 
para su construcción y posterior desarrollo. 

3) Considera que la fuerza del yo es una medida del 
grado en que el ••yo .. mantiene control sobre las pulsiones. y se pone de 
manifiesto en las situaciones de conflicto, en el momento en que el ••yo•• 
actúa como mediador entre el principio del placer y et principio de 
realidad. 

4) Para conocer el funcionamiento del .. yo•• de una 
manera operativa y cuantificable, se apoya en el constructo hipotético 
desarrollado por Bellak. 

5) Para guardar la consistencia entre el marco teórico y 
los instrumentos de investigación empírica, se utiliza como instrumento 
de medición del funcionamiento del yo, el diseñado por Bellak para este 
fin: Evaluación de las ~unciones del Yo (EFY) 

En razón a la variedad de conceptos implicados en el funcionamiento del yo, en el Anexo 10.1 se 
incluyó un GLOSARIO, en el que se explican los términos más relevantes utilizados en la investigación. 

La definiciones se hacen desde el punto del vista del psicoanálísis cuando el concepto pertenece a esta 
coniente psicológica, pero. cuando pertenecen al campo de la psicología general, se tomó como 
acepción la de uso más generalizado dentro de la comunidad. 
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4. MÉTODO 

4.1 Planteamiento y Justificación del problerna 

Investigar sobre el funcionamiento del yo y su relación con el rendimiento académico me pareció 
interesante debido a que observo cada vez con mayor frecuencia que la sociedad tiende a atribuir el 
fracaso académico de los estudiantes. a los maestros, a las escuelas. a los sistemas educativos: se 
afirma que la práctica educativa es obsoleta. que las técnicas de estudio son poco estimulantes, o que el 
estudiante no recibe la motivación adecuada_ En general el bajo rendimiento académico es atribuido 
fundamentalmente a factores ambientales o externos al yo del educando. 

En el fondo de este pensamiento subyace /a proyección del fracaso, esta característica es común en los 
niños y en los adultos con débil fuerza del yo ( Fenichel, 1992), y este fenómeno no ocurre solamente en 
México, también se presenta entre estudiantes de Nepal (Watkins. Regmi, 1994), de Estados Unidos 
(Bell, y cols .• 1994). e inclusive entre universitarios de distintas nacionalidades: asiáticos. chinos. 
coreanos. japoneses (Yan. Gairen, 1 994). 

Por otro lado. de manera intuitiva o a través de investigaciones. nos darr1os cuenta de que siempre han 
existido estudiantes que sobresalen a pesar de las deficiencias de los sistemas educativos y de tos 
maestros, e inclusive en los grupos de estudiantes de clases socioeconómicas poco favorecidas se ha 
logrado revertir la cadena de fracasos escolares mediante las aplicación de métodos de intervención que 
promueven el desarrollo del yo de los jóvenes (Gregory, 1995). 

La fuerza del yo no sólo es un factor importante, sino que llega a ser determinante para explicar y 
pronosticar el rendimiento académico y el desempeño profesional de los estudiantes (Wolfe, .Jhonson. 
1995), ese sentimiento de control interno que demuestran los jóvenes es el mejor predictor de una buena 
actitud durante el desarrollo de su carrera universitaria. (Lennings, 1994). 

Por las tesis publicadas en México. observo que los psicólogos en general y particuiarmente los 
psicólogos educativos se han preocupado más -y no porque esto sea criticable- en diseñar y mejorar 
las técnicas de estudio, pero creo que si bien este esfuerzo es loable y necesario, no es suficiente 
porque debido a las circunstancias de desarrollo económico que vive nuestro país el contar con una 
profesión universitaria ya no es suficiente garantía para obtener a un empleo satisfactorio. 

Enfocar nuestros esfuerzos hacia el fortalecimiento del yo de los jóvenes estudiantes podrá dar 

mejores frutos a largo plazo. porque el egresado estara no sólo académicamente mejor preparado, 
sino también más maduro y capacitado para hacer frente a las situaciones de estrés que provoca 

una economía con un creciente índice de desempleo de profesionales (3). 
Estas situaciones pueden llegar a disminuir su capacidad de ajuste psicosocial e inclusive en 

casos extremos, comprometer su salud mental. 

(3) Los datos estadísticos que apoyan la nota fueron obtenidos de LA ENCUESTA 
NACIONAL DE EMPLEO Edición 1995, Publicada en 1996. por INEGI 
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(3) Continuación 
a) Sólamente el 53% de los semi-profesional y/o profesionales tienen acceso a ganar más de 5 salarios 

mínimos. Este porcentaje ha venido descendiendo a partir de Ja década de los 80. 

b) Del total de desempleados el 26°/o que cuenta con educación media superior y superior. reportó que la 
razón por la cual dejó el empleo fue porque éste le parecía insatisfactorio. 

e} Un 66°/o de la población económicamente activa labora en microempresas 
Microempresa: máximo de 10 empleados. 
Es difícil que un microempresario -que generalmente tiene poco capital de trabajo- , esté dispuesto a 
pagar el sueldo de un profesional. 

d) Considerando que no hay mercado de trabajo para los jóvenes, su futuro dependerá de su capacidad 
para autoemplearse y ésto sólo funciona de manera exitosa en los jóvenes que desde su adolescencia 
han demostrado tener un alto sentido de control interno (McCullough, Ashbridge, Pegg, 1994) 
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4.2 Hipótesis 

Con base en la revisión de la literatura sobre el rendimiento académico y la importancia del 
funcionamiento del yo. expresada a través de su fuerza. se busca comprobar que existe una relación 
significativa entre estas dos variables. 

La hipótesis general consiste en demostrar que: 

Si hacemos una evaluación del funcionamiento del yo entre dos grupos de estudiantes 
universitarios con diferente nivel de rendimiento académico (el grupo A integrado por los alumnos 

con alto rendimiento académico y el grupo B integrado por alumnos con bajo rendimiento 
académico), encontraremos que: 

Existe una diferencia significativa en el valor promedio del funcionamiento del yo 
de cada uno de los grupos. es decir, 

los estudiantes que integran el grupo A mostrarán un puntaje superior en el nivel general de fuerza 
del yo (en términos de Bellak} que los estudiantes del grupo B. 

La hipótesis expresada en términos estadísticos queda como sigue: 

HIPÓTESIS SECUNDARIAS: 

HIPÓTESIS GENERAL 

Ho: ~ µa 

H1: ~ > µa 

hipótesis nula 

hipótesis alterna 

A partir de los resultados obtenidos en la comprobación de la hipótesis general de este 
trabajo. es muy posible que tenga información suficiente para probar algunas otras hipótesis 
específicas, cómo: 

¿ Cuáles son los componentes del funcionamiento del yo que marcan la 
diferencia entre los grupos A y B ? 

¿ Son útiles los instrumentos complementarios sugeridos por Bellak 
para evaluar el funcionamiento del yo ? 

¿ Qué impacto tienen Jos factores sociodemográficos sobre el rendimiento académico? 
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4.3 Modelo Estadístico 

El modelo utilizado es lineal, y está representado de la siguiente manera: 

y 1j = µ + L' , + e •J 

donde: i = 1, •..• ,12, j =A, B 

( i) representa cada uno de los componentes del funcionamiento del "yo"" 
El "yo•• en el sentido de Bellak, es un constructo hipotético que puede sercornprendido a través del 
resultado de la evaluación de las doce funciones del yo (4), de una manera operativa. descriptiva y 
dinámica. Las funciones del yo son: 

'1: relaciones objetales, 2: prueba de realidad, 3: juicio, 4: sentido de realidad, del sí 
mismo y del mundo, 5: regulación y control de instintos, afectos e impulsos, 

6: procesos del pensamiento, 7: regresión adaptativa al servicio del yo -creatividad-, 

8: función defensiva, 9: barrera a los estímulos, 10: función autónoma, 
11: función sintético-integrativa, 12: dominio - competencia 

Al evaluar las funciones del yo se obtiene un amplio perfil de la personalidad, con información específica 
sobre la naturaleza y el grado de las disfunciones del yo, y sobre cómo estas pueden afectar otras áreas 
del funcionamiento del yo. (Bellak. Goldsmith.1993) 

( j) representa el rendimiento académico. 
El término rendimiento esta definido como: "El valor producido aplicando determinada cantidad de 
energía- (Dorsch, 1991). En el contexto academice este valor es representado por el aprendizaje y de 
una manera más específica -aunque no necesariamente válida- por la evaluación del aprendizaje: las 
calificaciones. A pesar de que las calificaciones no son una medida exacta del aprendizaje (éste 
involucra otros factores como: capacidad, esfuerzo. motivación. etc.). hasta ahora, son el único método 
que se tiene para hacer una valoración objetiva. 

Se utilizó el promedio general de las calificaciones como medida del rendimiento académico: 

El rendimiento académico del grupo A ( 9.3 ) 
El rendimiento académico del grupo B ( 6.8) 

(4) Para tener una descripción rnás detallada de los componentes en el Glosario podrá consultar 
separadamente cada uno. 
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4.4 Definición conceptual del Modelo 
(Mood. Grayblll. 1970) 

Y 1¡ = µ + 1: ; + e 11 

donde: / = 1, ...• , 12, j =A, B 

En el modelo: 

Y IJ, representa la i-ésima observación según el componente del funcionamiento del yo de que se 

trate (5), del j-ésimo grupo de rendimiento académico (8) 

µ. es una media general 

"t' 1, es el efecto del i-ésimo componente del funcionamiento de Bellak 

e IJ. son errores aleatorios no observables introducidos por varianzas incontrolables, tales como: 
diferencias en horarios en que se aplicó el cuestionario, diferencias en el estado anímico. etc .. 

(5) Funcionamiento del yo4- Constructo hipotético que puede ser comprendido a través del resultado de 
la evaluación de las doce funciones del yo, de una manera operativa, descriptiva y dinámica. 
Al evaluar las funciones del yo se obtiene un amplio perfil de la personalidad, con información 
específica sobre la naturaleza y el grado de las disfunciones del yo, y sobre cómo éstas pueden 
afectar otras áreas del funcionamiento del yo. (Bellak. Goldsmith, 1993) . Componentes: í = 1 ... 12 

1: Telaciones obtetales 
2: prueba de Tealidad 
3: juicio, 
4: sentido de Tealidad, del si mismo y del mundo 
5: regulación y control de Instintos. afectos e impulsos 
6: procesos del pensamiento 
7: regresión adaptatfva al servicio del yo -creatrvidad-
8: función defensrva 
9: barrera a los estlmulos 

1 O: función autónoma, 
11: función sintético-lntegrahva 
12: dominio - competencia 

(&)Rendimiento académico .- El valor producido aplicando determinada cantidad de energía (Dorsch, 
1991). En el contexto académico este valor es representado por el aprendizaje y de una manera más 
específica -aunque no necesariamente válida- por la evaluación del aprendizaje: las calificaciones. 
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4.5 Definición operacional de las observaciones 

E! Funcionamiento del yo se valora como: 
El puntaje promedio que obtiene cada grupo U= A, B) en cada uno de los doce componentes (i = 1,..12) 
Las puntuaciones altas mostrarán un funcionamiento del yo sano. capaz de utilizar la energía 
proveniente del ello de manera constructiva y adaptarse eficazmente a su entorno. 
Los puntajes bajos son indicativos de alguna psicopatología y et grado de severidad dependerá de lo 
bajo del puntaje_ Las deficiencias pueden ser generalizadas o corresponder a deficiencias en alguno(s) 
de los componentes del funcionamiento del yo, que implican cierto grado de incapacidad para hacerle 
frente a los problemas de la vida cotidiana. 

Cada componente del funcionamiento del yo puede alcanzar un puntaje máximo de 20 puntos. debido a 
que en la evaluación los reactivos pueden tomar valores: 2. 1. ó O. y son 1 O preguntas. Cabe señalar que 
Bellak diseñó el instrumento aplicando una escala de 7 ó de 13 puntos, con la finalidad de que el 
entrevistador, con base en las respuestas del sujeto asignara un nivel de funcionamiento. 
Tomando en consideración que la investigación sé realiza en un contexto universitario y con sujetos que 
funcionan adecuadamente (trabajan y estudian). no se aplicaron entrevistas. Para esta investigación 
elegí hacer las comparaciones con tos puntajes brutos sin conversión. Esto de ninguna manera afectará 
la validación estadística porque se busca conocer diferencias significativas a partir de los puntajes 
promedios de cada grupo. 

El cuestionario en total consta de 120 preguntas. teóricamente el puntaje máximo de la prueba es de 
240 puntos y el máximo para cada subescala es de 20 puntos. el mínimo en ambos casos es O. 

Los conceptos que evalüa cada uno de los componentes del funcionamiento del yo, y que en su conjunto 
integran la fuerza del yo son los siguientes (Bellak, Goldsmith, 1994): 
1. Relaciones objetales. Grado y tipo de relación.Primitivismo (elección objeta/ narcisista. de 

apego o simbiótica). Grado en el cual los demás son percibidos como independientes de uno 
mismo. Constancia de objeto 

2. Prueba de realidad. Distinción entre estímulos internos y externos. Exactitud de percepción. 
Consciencia reflexiva y prueba de realidad interna. 

3 . .Juicio.- Anticipación de consecuencias. Manifestación de esta anticipación en la conducta 
Adecuación emocional de esta anticipación 

4. Sentido de realidad del sí mismo y del mundo. Grado de desrealización. Grado de 
despersonalización. Autoidentidad y autoestima. Claridad de los límites entre el sf mismo y el 

mundo 
5. Regulación y control de instintos, afectos e impulsos. Qué tan directa es la expresión del 

impulso.Eficacia en los mecanismos de demora 
6. Procesos del pensamiento. Memoria, concentración y atención. Capacidad para conceptuar 

Proceso priman·o-secundario 
7. Regresión adaptativa al servicio del yo -creatividad- Relajación regresíva de la agudeza 

cognoscitiva. Nuevas configuraciones 
8. Función defensiva. Debilidad o inadecuación de las defensas. Éxito y fracaso de las defensas 
9. Barrera a los estímulos. Umbral para los estímulos. Eficacia en el 1nanejo de la estimulación 

excesiva. 
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10. Función autónoma. Grado de libertad a partir del deterioro de los aparatos de la autonomla 
primaria. Grado de libertad a partir del deterioro de los aparatos de la autonomfa secundaria 

11. Función sintético-integrativa.- Grado de reconciliación de las incongruencias. Grado de 
agrupamiento activo a los sucesos. 

12. Dominio - Competencia.- Competencia. Qué tan bien se desempena el sujeto en la realidad, 
capacidad para interactuar con el entorno, dominarlo y afectarlo activamente. Sentirniento de 
Competencia. Rol subjetivo con respecto al dominio y la influencia activa en el entorno . 
El grado de discrepancia entre los otros dos componentes. Competencia real y el sentido de 
competencia. 

Bellak sugiere que en las entrevistas. el analista aplique algunas pruebas complementarias para tener 
certeza respecto al nivel de funcionamiento del sujeto en un componente en particular. 
Los cuestionarios aplicados incluyen las pruebas complementarias del TAT y algunas subescalas de 
WAIS con el propósito de confirmar y validar el nivel de funcionamiento del yo y el grado en que estos 
Instrumentos proyectivos son una herramienta útil. 

Para valorar de manera objetiva las historas del TA T se utilizaron herramientas estadísticas 

no-paramétricas X,2 ( Ji-cuadrada) en la contrastación de las hipótesis, para ello las historias fueron 

evaluadas a partir de sus atributos. 

Rendimiento académico 
Promedio general de calificaciones en la carrera. Tomar esta medida numérica minimiza errores, como 
el de elegir a algún estudiante que por casualidad salió mal o excepcionalmente bien en alguna materia 
o en algún semestre en particular. El grupo A, esta integrado por sujetos con promedio de calificaciones 
mínimo de 9.0 puntos. y los sujetos de grupo B. con un promedio máximo de calificaciones de 7.0 
puntos. 
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4.6 Sujetos 

3.6.1 Caracteristicas generales de la Población donde se realizó la investigación: 

• La Universidad donde se realizó la presente investigación es una institución de carácter 
privado y tiene 20 años de haberse constituido y de estar operando. 

*Al momento de hacer la investigación contaba con un total de 494 alumnos regulares inscritos 
en nivel Licenciatura -en su programa cuatrimestral -. ofrece a los estudiantes 6 Licenciaturas orientadas 
a satisfacer la demanda del sector Comercial y de Servicios: Contabilidad, Derecho, Administración de 
Empresas, Informática, Administradores de Empresas Turísticas y Comercio Internacional. 

3.6.2 Perfil sociodemográfico de la muestra piloto: 
*Edad promedio de ios sujetos es de 26 años. (24 años mujeres. 29 años hombres) 
• El 55°/o es de sexo masculino y 45°/o de sexo femenino. 
•El 71°/o de los sujetos estudia y trabaja 
•El 100 °/o de los sujetos del grupo de alto rendimiento está satisfecho con la carrera elegida 
• El 82 °/o de los sujetos del grupo de bajo rendimiento está satisfecho con la carrera elegida 
"" Solamente el 17°/o de los sujetos cuenta con un estudio adicional 
•El nivel de escolaridad máxima de los padres: 

Máximo grado alcanzado: 

PRIMARIA 
SECUNDARIA 
T~CNICO 
PREPARATORIA 
PROFESIONAL 

PADRE 

20% 
18 ~J 

2% 
10% 
50% 

MADRE 

22% 
20% 
34% 
7% 

17% 

•El 45°/o de los sujetos forma parte de un hogar estructurado (Padre y Madre), el 31°/o vive en 
hogares con uno de los padres y el 14%, en familias aglutinadas ( además de tos padres 
viven con ellos otras personas. no necesariamente familiares). 
- El ambiente cultural se evaluó por la cantidad de libros (no enciclopedias) que tienen en casa: 

Menos de 30 llbros 
31 y hasta 100 
De 1 01 hasta 5CO 
SCOymas 

3.6.3 Criterio de selección de la muestra: 

26% 
50% 
17% 
7% 

Haber cursado completos al menos 3 cuatrimestres completos 

3.6.4 Población elegible: 
Población que cumplió al menos tres cuatrimestres completos: 316 (7). 
Sujetos potenciales: Grupo A = 45 estudiantes. Grupo B = 30 estudiantes 

(7) Se eliminaron 69 alumnos de LA POBLACIÓN TOTAL ( 2 carreras): Comercio Internacional y 
Administración de Empresas Turísticas. debido a que el rendimiento académico en estas profesiones no 
se distribuye normalmente. Todos los alumnos tienen un promedio de calificaciones superior a 8.0 
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4.7 Muestreo 

Al planear la investigación y hacer la justificación del proyecto se estableció hacer un muestreo 
completamente al azar si el número de sujetos elegibles rebasaba la cantidad de 80 -una cantidad 
mayor de estudiantes no seria manejable-. adicionalmente se tenía otro problema, la información 
disponible en las publicaciones no ofrecía parámetros estadísticos de referencia acerca de los puntajes 
promedios esperados en una población de estudiantes universitarios -este dato es indispensable para 
determinar el tamaño de Ja muestra [ n ]- . Consideradas estas limitaciones y una vez conocido el 
número de sujetos elegibles (45 de alto rendimiento y 30 de bajo rendimiento), se decidió trabajar con el 
total de sujetos elegibles: 75_ 

Los sujetos elegibles fueron invitados a participar en 5 sesiones previamente definidas, -es imposible 
reunir a Jos alumnos de diferentes cuatrimestres y horarias en una sola sesión-, al tener 40 cuestionarios 
completos (24 del grupo de alto rendimiento y 16 del grupo de bajo rendimiento) se validaron esos datos 
como Muestra piloto (Daniel. 1985) para obtener una estimación de la varianza. Con la información de 
la muestra piloto se determinó el número de sujetos necesarios para poder hacer inferencia estadística. 
Uno de los objetivos de todo investigador debe ser el poder hacer inferencia estadística y el tamaño de 
la muestra es un factor determinante (Daniel, 1985). Los cálculos para determinar el tamaño de la 
muestra se realizaron con base en los datos obtenidos de la muestra piloto de 40 cuestionarios: 

n = **Potencia 

El nivel de confianza buscado para la verdadera media poblacional 97.5°/o , z = 2.24. 
La máxima diferencia aceptable sobre la verdadera media es. la diferencia en puntajes (B) promedios de 

cada Grupo. El puntaje promedio de A= 181.83 (nA=24). y el de B = 175.25 (ns= 16). d = 6.58 
Los estadisticos del total de la muestra: Media= 179.2 y S = 18 

El tamaño de la muestra requerido para hacer inferencia 
estadística en Ja población de estudiantes de esa universidad, con base 

en los parámetros de un muestreo piloto fue de 38 

La investigación tomó como muestra definitiva los cuestionarios del muestreo piloto 

(B) El puntaje máximo de la prueba EFY es de 240, este valor sería indicativo de un funcionamiento del 
yo óptimo. el minimo establecido para sujetos normales 150 (Bellak, Goldsmith. 1994). 
Otros puntajes de referencia útiles: 

a) Sujeto femenino al inicio de análisis en su nivel caracteristico. 132 puntos. 
La misma paciente en una crisis suicida. 70 puntos. 

b) Sujeto masculino al inicio de análisis en su nivel más representativo. 174 puntos. 
El mismo sujeto en tratamiento psicoanalítico durante un episodio de transferencia positiva, 
200 puntos_ (Sharp, Bellak. en Bellak. Goldsmith. 1993) 
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4.8 Tipo de estudio 

La investigación es de tipo experimental. A partir de los resultados obtenidos. se sugieren otros estudios 
de carácter confinnatorio acerca de la validez de las relaciones encontradas y tal vez se logren precisar 
los componentes del funcionamiento del yo que intervienen en el rendimiento académico. 

4.9 Diseño 

Es un diseño completamente al azar o con un criterio de clasificación, en el que se mide el efecto del 
'"tratamiento" funcionamiento del yo, en los dos grupos A y B. 

i= 1 ___ 2_·-------~- _l:._:__· ---f 12 1 
Y 2A Y 3A [.... / Y 12A • 

! ' 1 

y /A y 1A 

y Je Y 1e --~2_e ______ ~ -~-.'._·~-----~-y_ 12e _J 
Si los resultados de H1 no se confirman. se hace un análisis comparativo de las medias para cada uno 
de los 12 componentes de la escala EFY: ( i = 1, 2, ... , 12) entre los grupos A y B. 
Para la comparación entre las medias se utilizó la Distribución muestra! t-Student, asumiendo que se 

trata de 2 muestras con varianza desconocida pero igual con ( nA-1) + (ne -1) = nA + ne - 2 grados 
de libertad. en este caso se usa una varianza muestra! combinada -promedio ponderado de las dos 
varianzas-, con el propósito de aprovechar al máximo toda la información proporcionada por los datos de 
la muestra. Este es un aspecto particularmente importante cuando las dos muestras no tienen el mismo 
tamaño (Daniel, 1985). 

Las hipótesis secundarias se validan mediante un análisis estadístico no-paramétrico utilizando la prueba 

x2 ( medida de discrepancia entre las frecuencias observadas y las frecuencias esperadas). 

A partir de los atributos de las pruebas complementarías Test de Apercepcíón Temática (TA T) y el 
Dibujo de la Figura Humana (DFH). Se construyen tablas de contingencia con dos criterios de 
clasificación: 2 x 2 

Prhner crtte.-lo 
de claclflcaclón : 

Segundo crlter-Jo de claslficaclón: 
Frecuencia con que se presenta el atributo 

Grupo A Grupo B 

- --·- -----··-------·-·------i 

¡ Número de Ss. con el atributo deseado j 
~º~-;~~¡~~~~·---~ ------------¡ ---~--·---- ---------] 
' -----------------------------' -·-------------------- ¡ 
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4.1 O Instrumentos 

Se Aplicó el cuestionario para la Evaluación de las funciones del Yo (EFY) de Bellak (1994) en su última 
versión (versión en Inglés de 1989), con las pruebas complementarias más relevantes. La forma de 
aplicación fué escrita y se diseñaron 2 cuadernillos uno para preguntas y el otro de respuestas. Et 
cuadernillo de preguntas incluye las pruebas complementarias sugeridas por Bellak (ver Apéndice A). 

La razones que tuve para seleccionar el instrumento EFY fueron las siguientes: 
(a) Es el más completo desde el punto de vista teórico, porque constituye un puente entre lo 

psicodinámico y lo descriptivo-operacional, además, valora los aspectos conscientes e inconscientes 
del funcionamiento del yo . 

(b) Tiene como fundamento un constructo operacional en el que las funciones del yo son valoradas a 
través de 12 subescalas. 

(c) Es un test que ha sido probado como útil para evaluar las funciones del yo en ámbitos distintos del 
psicoanálisis (Bellak, Goldsmith. 1994). 

(d) Puede ser complementado o validado con algunas láminas del TAT y subescalas del \:VAIS y el 
Dibujo de la Figura Humana (DFH). 

(e) El cuestionario puede ser contestado sin dificultad por estudiantes universitarios. 
(f) Posee validez y confiabilidad estadística 

En teoría existían al menos otros 3 instrumentos con los que se podía haber hecho la investigación: 
(1) Rorshach /TAT 
(2) Ego lmpairment lndex (Ell) 
(3) Rating Ego Balance (RES) Scale 

(1) Rorshach I TAT permiten conocer la estructura de Ja personalidad y la dinámica de las relaciones 
interpersonales, pero presentan dificultades prácticas en su aplicación a grupos grandes. y podría tener 
objeciones por lo difícil que es mantener un criterio de objetividad. la percepciónl de desempeño puede 
ser alterada en función de la indumentaria o tipo de vestimenta (Behling, 1995). además todavía los 
psicólogos científicos no psicoanalistas tienden a restar validez a los resultados que proporcionan este 
tipo de instrumentos. 

(2) La escala "Ego impairment index", (mezcla lo proyectivo con lo objetivo). fue diseñada en Estados 
Unidos. La fuente de infonnación son las respuestas del Rorshach, su evaluación se realiza mediante 
programa computarizado (Lucente, Fals-Stewart. 1992). Como se apoya en Rorshach tendría las 
mismas limitaciones. 

(3) La escala del Yo, llamada "Rating ego balance (REB)" desarrollada en Suecia. fue validada con 1825 
personas adictas (Sandell, 1994), y construida con base en los principios de la fuerza del yo de 
Kemberger (1985). La fuerza del yo se determina a través de la selección (análisis factorial) de los 
componentes más significativos que le dan su magnitud. Identifica 3: 

(a) Grado de integración. estabilidad y flexibilidad de la persona:(equilibrio, tolerancia a la angustia, 
control de las pulsiones. organización mental y capacidad de sublimación) 

(b) Grado de proximidad a la realidad y de satisfacción pulsional en las relaciones sociales 
(e) Grado de manifiestación sintomática de funciones personales deficientes. 

Esta prueba parece interesante y completa. pero todavía no está disponible en México. 
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4.11 Procedimiento 

1. Con base en los promedios de calificaciones registrados en la Sección Escolar. se seleccionaron a Jos 
sujetos que participaron en el estudio. Grupos A y B. 

2. Los sujetos elegibles fueron citados para que participaran en la investigación en el horario en que 
acuden a la escuela (tumos matutino o vespertino). 

3. Se utilizó como recinto para la aplicación del instrumento el auditorio de la Universidad con el 
propósito de que Jos alumnos tuvieran mayor comodidad y amplitud. 

4. El procesamiento de Ja información contenida en los cuestionarios fue realizada de Ja siguiente 
manera: 

a) Se calificaron los cuestionarios. para ello se diseñó una plantilla desde que se elaboró el 
instructivo. Los resultados fueron manejados en tablas. 

b) Fueron resumidos los relatos del TAT contonne al criterio de calificación establecido para 
cada historia y se integraron los resultados en tablas. 

c) Se evaluó el OFH conforme los 30 indicadores de Koppitz (1993) y posteriormente se 
construyeron tablas para los 8 Indicadores de Lesión y 7 Indicadores de Bajo rendimiento. 

d) Se analizaron las respuestas de WAIS de manera analítica para determinar las diferencias en 
el estilo de pensamiento de los Ss.(Barragán, Benavides, Brugman, Lucio. 1994). 

e) Se computaron los datos sociodemográficos y de hábitos de estudio en tablas. 

5. El análisis estadístico de la información se realizó utilizando las formulas estadísticas del software 

Excel para Windows. Para el cálculo de x2 se tomaron las fórmulas del texto de Daniel (1985). 

6. Con base en los resultados del análisis estadístico se elaboró: 
-Discusión 
- Conclusiones 
- Sugerencias y limitaciones 
- Aportaciones 
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4.12 Análisis estadistico de datos 

Apliqué un análisis de varianza de observación única, debido a que se trata de un experimento 
completamente aleatorizado. La técnica aplicada fue el análisis de varianza de una vía. en virtud de 
que cada respuesta u observación se categoriza de acuerdo con un solo criterio de clasificación: el 
tratamiento al cual pertenece (Daniel, 1985). 

Fuente de 
Variación 

Tabla de ané.lsis de varianza para un criterio de clasificación (9) 
ANOVA 

se gl MC RV 

Tratamientos SCTR k-1 MCTR = SCTR I k-1 MCTR/MCE 

Error SCE 

SCT 

n-k 
'-------.~----

n-1 

Nivel de significación de la prueba ex. = 0.01 

MCE = SCE I n·k 

El estadístico de la prueba es RV = MCTR/ MCE, y está distribuido como F 
con k-1 y n-k grados de libertad. 

Decisión estadística: 
Si el valor calculado de RV es igual o mayor que el valor crítico de F. entonces se rechaza Ha., se 
acepta H1 En cualquier otro caso, no se rechaza H o. 

Conclusiones: 
1) Si Ha se rechaza. se concluye que las medias de población de tratamiento (funcionamiento del yo) no 

son iguales. Si Ha no se rechaza. se concluye que las medias de población de tratamiento 
( funcionamiento del yo) pueden ser iguales. 

2) Se efectua el ané.lisis del funcionamiento del yo a nivel componente. empezando por 
aquellos en los que la diferencia entre los valores promedio sean más significativa (Prueba t-Studenf) 
para comparar medias muestrales. 

3) Se hace un análisis de atributos para las láminas del TAT. DFH. y Subescala de WAIS para aquellos 
componentes del funcionamiento del yo que hayan resultado significativos o altamente significativos 
con la Prueba t-Student. En ta validación estadística de los atributos se aplica la prueba 

X,2 (Tablas de contingencia 2 x 2) 

(9) Reproducida de Estadística con aplicaciones a las Ciencias Sociales (Daniel, 1985 p. 282). 
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5. RESULTADOS 

Las tablas correspondientes al análisis estadístico de la información se incluye en el Anexo 10.2. 
A continuación se detalla un índice con el contenido de las tablas así como su nivel de significación (10) 

TABLA DESCRIPClóÑ DEL CONTENIDO 

A 

B 

e 

D 

E 

F 

Análisis de Varianza de la Prueba Genera\ 

Nivel de sign1ficac16n para el Puntajes Total y 
para cada uno y de los componentes. 

Nivel de slgnfflcaclón agrupado 
do los 6 componentes más s./gnlflcarlvos. 

Indicadores de Bajo rendimiento 
analizados a través del DFH (Koppttz. 1993) 

Indicadores de Lesión 
Jinallzados a través del DFH (Koppltz. 1993) 

An411Lsls conjunto do/ componente Procesos de 
Pensamiento y sube.sea/a de de semejanzas WAIS 

G Dfforenclas en el ostJlo de pensamiento 
con base en subescala de semejanzas de WAIS 

H Utilidad de la lámina 1 del T AT para 
evaluar la Regresión adaptativa (CreatJv1dad) 

UUlldad de la IAmJna B \/H del TAT para 
evaluar la regresión adaptaUva (Creatividad) 

.J Utilidad de la lamina 13 HM del TAT para 
evaluar la Función sintético-lntegrat1va 

K Utlhdad de la lámina 18 VH del TAT para 
evaluar ta Función s1ntético-mtegratrva 

L Diferencias entre grupos A y B en functón 
del tiempo dedicado al estudio 

M Diferencias entre grupos A y B en función 
del nivel máxJmo de escolaridad alcanzado por los 
padres 

N Diferencias entre grupos en función del tipo 
de estructura familiar 

ESTADiSTICO 
UTILIZADO 

F-ANOVA 

t- Student 

t. Student 

.x2 (Jl-cuadr.ada) 

z2 (JI-cuadrada) 

t· Student 

z2 (JI-cuadrada) 

x2 (Ji-cuadrada) 

z2 (Jk:Uadntda) 

1.2 (Ji-cuadrada) 

1.2 (Ji-cuadrada) 

t- Student 

.,2 (Ji-cuadrada) 

z2 (Ji-cuadrada) 

SIGNIFICACIÓN ALCANZADA 
NIVEL DE a GRADO DE SIG. 

<Valor F SE ACEPTA Ha 
a nivel de u.'"" .01 

.15 SOSPECHOSO 

.005 ALTO 

.05 SIGNIFICATIVO 

.026 SIGNIFICA T1VO 

.006 ALTO 

.005 ALTO 

.10 SOSPECHOSO 

.05 SIGNIFICATIVO 

NO 

.10 SOSPECHOSO 

.10 SOSPECHOSO 

NO 

NO 

(10) Se indican con letra cursiva los resultados estadísticos significativos o altamente significativos. 
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A continuación se explican de manera sintética los hallazgos más relevantes: 

5.1 El análisis de varianza para la prueba general del funcionamiento del yo (el puntaje promedio de los 
doce componentes) arrojó una razón de varianza F = 1.3, este valor es menor que el valor F de 

tablas para un nivel de significación elegido:u = 0.01, por esta razón se acepta la hipótesis nula Ho. 
(Anexo 10.2 /Tabla A). 

5.2 El análisis estadístico para Ja prueba general del funcionamiento del yo aplicando la Distribución 
t-Student (pequeñas muestras/ varianzas combinadas), indica que podernos sospechar que 
existen dlrerencias significativas en el funcionamiento del yo de arnbos grupos, en razón de 

que es significativa a nivel <'X.= 0.15 (Anexo 10.2 I Tabla B ). 

5.3 Al observar las diferencias en el funcionamiento del yo a nivel de cada componente 
(Anexo 10.2/Tabla B). encontramos que: 

- Seis de los doce componentes del funcionamienlo del yo no muestran diferencias: 
1: Relaciones objetales 2: Prueba de realidad, 3: .Juicio 5: Control de impulsos 
8: Función defensiva 9: Barrera a los estímulos 

- Cuatro componentes del funcionamiento del yo muestran diferencias sospechosas y pudieran 

ser significatívas a nivel u= 0.15: 4: Sentido de realidad del si mismo y del mundo 
7: Regresión adaptativa al servicio del Yo 10: Función autónoma 

11: Función sintético integrativa 

- El componente 6: Procesos del pensamiento. muestra diferencia significativa u = 0.025 

- EJ componente 12: Dominio-Competencia. muestra diferencia altamente significativa 

a.= 0.005 

5.4 El resultado del análisis estadístico que agrupó los puntajes de los 6 componentes más significativos 

indica que sí existe una diferencia altamente significativa a nivel de u = 0.005 en el 
funcionamiento del yo de los estudiantes del grupo A y los estudiantes del grupo B. y esta diferencia 
no puede ser atribuida al azar. (Anexo 10.2 I Tabla C). 

5.5 Se evaluaron las pruebas complementarias únicamente para los componentes que resultaron 
significativos. El componente Dominio-Competencia no tiene pruebas adicionales, y para el 
componente Función autónoma se sugiere: Bender y Símbolos con dígitos. pero dada la extensión de 
la batería de pruebas ambas fueron exluídas porque se dió prioridad a otros componentes que 
resultaron no ser significativos {en la discusión se aborda esta limitación). 
A continuación se resumen los resultados que determinan la utilidad del instrumento sugerido por 
Bellak para evaluar el funcionamiento de cada componente separadamente_ 
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5.5.1 Resultados para el componente 4: Sentido de realidad del sí mismo y del mundo 
Prueba complementaria: Dibujo de la Figura Humana (DFH). Criterio: Koppitz (1993) 

Estadístico aplicado: Prueba x2 . Se evalúa la frecuencia de los indicadores emocionales. 

Había dos alternativas para hacer el análisis de la prueba: los criterios de Abt y Be11ak (1994) o el 
Criterio de Koppitz (1993). El criterio elegido fue el que reunió las características básicas para que sus 
resultados tengan validez y confial.Jilidad estadística. además la manera de evaluar el dibujo está 
claramente definida. Los indicadores tomados en consideración para hacer el análisis de atributos son 2: 

5.5.1.1. Indicadores asociados al bajo rendimiento en niños y predictores de bajo rendimiento 
futuro (Anexo 10.2 I Tabla O). 

Para este criterio la diferencia es significativa a nivel de significación de ce. ::; 0.05 
Esto quiere decir que el DFH de los Ss. del grupo B muestran más indicadores de bajo rendimiento 
académico y desde edades tempranas estos Ss. pudieron ser identificados . 

5.5.5.2 Indicadores de Lesión (Anexo 10.2 I Tabla E ). 

Para este criterio la diferencia es significativa a nivel de significación de a= 0.025 
Esto quiere decir que el DFH de los Ss. de bajo rendimiento está vinculado a problemas de índole física 
o neurológica -en la discusión ampliaré los posibles orígenes- y que pudieron ser detectados en edades 
tempranas. 
Se concluye que el DFH es un instrumento útil para valorar este componente en relación con el 
rendimiento académico en tres sentidos: 

a) Confirma las diferencias 
b) El DFH confirma de las diferencias con un nivel mayor de significación. 
c) Orienta acerca de las posibles causas que inciden en el bajo rendimiento académico 

5.5.2 Resultados para el componente 6: Procesos de Pensamiento 
Prueba complementaria: Subescala de semejanzas de WAIS 

Criterio para conocer estilo de pensamiento: Barragán y cols. (1994) 
Estadfsticos: Para 5. 5. 2. 1 t-Student. comparación de puntajes promedio 

Para 5.5.2.2 Prueba -x;2 (Tablas de Contingencia) 

5.5.2.1.La diferencia es altamente significativa a nivel a= .01 (Anexo 10.2 I Tabla F). 
Adicionamente y considerando que la prueba EFY y la subescala de semejanzas de WAIS se valoran a 
través de puntajes, la tabla F muestra la suma de ambos promedios y los analiza de manera agrupada 
mediante el estadístico t-Student. La diferencia entre los puntajes promedios combinados de ambas 

pruebas resulta ser altamente significativa a nivel de u .. = .005 (Anexo 10.2 I Tabla F). 

5.5.2.2 Los resultados que se muestran en la tabla G. del Anexo 1 0.2, precisan el tipo de 
diferencias en el proceso de pensamiento que existen entre los grupos. El análisis sobre del tipo de 
respuesta en esta subescala del WAIS (valores 2, 1,ó O) refleja las diferencias en el estilo de 
pensamiento (Barragan, Benavides. Brugman. Lucio, 1994): 

Abstracto: respuestas de 2 puntos 
Funcional: respuestas de 1 punto 
Concreto: respuestas de O puntos 
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En el grupo A el 65 °/o de los Ss.dió respuestas de pensamiento abstracto frente a un 48º/o del grupo B. 
El estilo de pensamiento predominante en el grupo B es de tipo Funcional - Concreto ( 52 º/o), mientras 
que en el grupo A el estilo predominante es Abstracto- Funcional ( 86 º/o). 

Existe una diferencia altamente significativa a nivel a. = .005 en el estilo de pensamiento. 

Se concluye que la subescala de Semejanzas de WAIS es un instrumento muy útil en tres sentidos: 
a) Confirma las diferencias entre ambos grupos 
b) Las diferencias con el WAIS tienen un mayor nivel de significación 
c) Las respuestas del WAIS nos permiten hacer precisiones sobre las diferencias en el estilo de 

pensamiento. 

5.5.3 Resultados para el componente 7: Regresión adaptativa al servicio del Yo ( Creatividad) 
Prueba complementaria: Relato sobre la lámina 1 y 8 VH del TAT 
Criterio: Evalúa en función de que el relato posea un atributo específico (Abt, Bellak, 1994). 

Estadlstico: Prueba :x:2 (Tablas de Contingencia ) 

5.5.3.1 Lámina 1. Atributo requerido: Mostrar necesidad de logro real. 

El resultado muestra diferencia sospechosa a nivel de significación ex. = .1 O (Anexo 10.2 /Tabla H ). 

5.5.3.2 Lámina 8VH. Atributo requerido: Manejo constructivo de la agresión 

El resultado muestra diferencia significativa a nivel de significación a = .05 (Anexo 10.2 /Tabla 1 ). 
Se concluye que sólo la lámina 8 VH es un instrumento de apoyo adicional porque confirma la diferencia 

entre los grupos A y B con un nivel de significación a. = .05 

6.5.4 Resultados del componente 11: Funcionamiento Sintético-lntegrativo 
Prueba complementaria: Relato sobre la lámina 13 HM y 18 VH del TAT 
Criterio: Evalúa en función de que el relato posea un atributo específico (Abt, Bellak, 1994). 

Estadístico: Prueba :x:2 (Tablas de Contingencia ) 

5.5.4.1 Lámina 13 HM. Atributo requerido: Destaca el sentimiento de culpa. 
El resultado no muestra diferencias ( Anexo 10.2 J Tabla J ). 

5.5.4.2 Lámina 18 VH. Atributo requerido: Carga de ansiedad 
El resultado puede considerarse casi significativo. el valor rebasa con holgura el nivel de significación 

de ex.= .1 O.y se aproxima al nivel de ex. = .05 .pero no lo alcanza.( Anexo 10.2 I Tabla K )-
A diferencia de otras pruebas. en esta lámina la ansiedad se manifiesta como el atributo del grupo A y 
no aparece en los Ss. del grupo B. 
Se concluye que sólo ta lámina 18 VH, es útil para evaluar diferencias significativas entre los grupos. 

5.6 Otros hallazgos que vale la pena citar se relacionan con los puntajes promedios de ambos grupos 
(Anexo 10.2 /Tabla B ). 

Bellak propone dentro de su escala de 13 puntos un puntaje minimo de 8 para estar en la categoría de 
la normalidad, este equivale a 12.31 en la escala de 20 puntos usada para este trabajo. 
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5.6.1 Para los siguientes componentes estos puntajes fueron inferiores a los mínimos: 

7: Regresión adaptativa al servicio del yo (creatividad ) 
Grupo: B Puntaje 11.13 

5: Regulación y control de instintos. afectos e impulsos 
Grupo: A Puntaje: 12.04 

5.6.2 En los siguientes componentes cada grupo tuvo sus mejores puntajes promedio: 

GRUPO A GRUPO B 
2: Prueba de realidad ( 17 .56) 2: Prueba de realidad ( 17.88) 

12: Dominio-Competencia ( 17.71) 4: Sentido de realidad, del sí mismo ( 15.88) 

5.7 Otro dato Interesante que posteriormente se discute, es la diferencia en el promedio de horas 
asignadas al estudio reportadas por los Ss. de ambos grupos (Anexo 10.2 /Tabla L). 

La diferencia no alcanza a ser significativa, pero es sospechosa u.= .10 y se aproxima al nivel de 

significación de ex. = .05 . La comparación se hizo utilizando el estadístico t-Student . El resultado de 
cualquier manera indica que Jos Ss. del grupo A dedican 2 y media horas semanales más al estudio que 
los Ss. del grupo B. 

5.8 En el tiempo promedio de ejecución de la prueba también se observaron diferencias: 
Grupo A : 60 minutos: Grupo B: 75 minutos. 

5.9 Respecto a los Indicadores Sociodemograficos. no se encantaron diferencias en los siguientes 
factores: 

5.9~1 La escolaridad máxima de los padres. fue analizada de manera conjunta 
(Anexo 10.2 /Tabla M ). 

5 .. 9.2 El Upo de estructura familiar en el que viven: Estructurada. no estructurada o Aglutinada 
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6. DISCUSIÓN 

Desde que me propuse como hipótesis de investigación el demostrar que el rendimiento académico 
tiene una estrecha relación con el funcionamiento del yo, y afirmar que las causas del bajo rendimiento 
académico deben ser atribuidas principalmente a deficiencias en algunos de sus componentes, tenia 
ciertas ideas con base en otras lineas psicológicas diferentes al psicoanálisis que explican el rendimiento 
académico desde la perspectiva de la motivación, del condicionamiento, o los hábitos de estudio_ 

Una vez analizada la inforrnación a través del proceso estadístico me di cuenta que 4 de los 6 
componentes no-significativos, del constructo hipotético: funcionamiento del yo efectivamente 

no Intervienen de manera directa en el rendimiento académica. las razones: 

6.1 L. Blellak diseñó su instrumento estudiando pacientes psiquiátricos, lo contrastó con población de 
pacientes normales. Sobre el cuestionario él opina que hay todavía muchas correcciones por hacer y 
que lo ha ido ajustando para hacerlo más objetivo y funcional en la evaluación de Ss.normales, estoy de 
acuerdo con él, y agregaría algunos comentarios referente a los componentes no incluidos: 

6.2 Relaciones objetales (componente 1).- Al principio su exclusión me soprendió. porque como 
psicólogos hemos puesto el éntasis en el mejoramiento de las relaciones interpersonales para promover 
la salud mental, pero uno tiende a generalizar el concepto a todas las áreas de la vida. y esta relación no 
necesariamente es válida. Sabemos que las personas que se ocupan más por labores de investigación y 
de estudio son más solitarias que otras. también intuitivamente asociamos características de la 
personalidad (introversión I extraversión) con profesiones típicas, y afirmamos que las carreras más 
sacrificadas demandan de personalidades más austeras y de cierto grado de aislamiento para dedicarse 
a ellas. La libido se desplaza nacia metas culturales más elevadas (Freud, A .. 1986). 
Otras investigaciónes afirman que ta soledad entre Ss. universitarios se relaciona con buen desempeño 
académico e inclusive que explica el 24 º/o de la varianza (Ginter. Dwinetl, 1994). Esta investigación 
aclara que la duración de la soledad y su frecuencia se relaciona de manera inversa con ta autoestima. 
El haber elegido como muestra una población de estudiantes universitarios hace más probable que sus 
relaciones interpersonales tengan más similitudes que diferencias. 

6.3 Prueba de realidad ( componente 2 ) .- Bellak opina acerca de esta escala que no es muy aplicable 
a sujetos normales (Bcllak., Goldsmith. 1993). Los resultados de nuestra investigación confirman este 
punto debido a que los puntajes más altos de los grupos fueron en esta prueba, de cualquier manera 
considero la escala sumamente útil porque ayuda a homogeneizar o a discriminar entre una población a 
los sujetos más normales. 

6.4 Regulación y Control de instintos afectos e Impulsos (componente 5 ).- Bellak separó esta 
categoría de la función defensiva porque en esta Ultima registra la ansiedad y el conflicto intrapsíquico. 
Este componente evalúa /o sexual .. la culpa y las necesidades autodestructivas. Opino que es normal el 
puntaje obtenido por tratarse de una población universitaria con una edad promedio de 26 aí1os donde el 
71°/o de su población trabaja y estudia. 

6.5 Función defensiva. (componente B ).- Los aspectos teóricos de la psicología del yo relacionados 
con los mecanismos de defensa. hablan de la necesidad de utilizar la sublimación como el mecanismo 
de defensa para desplazar la energía libidinal del objeto primario hacia una meta más elevada (Freud, 
A .. 1986). 
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Tratándose de una población de estudiantes universitarios -independientemente de su rendimiento 
académico- y si tomamos en cuenta sus expectativas -el deseo de cursar estudios universitarios- esto 
nos lleva a sospechar que existe en ellos un superyó fuerte, capaz de ejercer cierto control sobre sus 
impulsos. Un dato que podría reforzar este punto de vista es el hecho de que el 93°/o de los Ss. 
respondió estar contento con la carrera elegida, esta cifra es un buen indicador de mecansímos de 
defensa sólidos. No creo que con otro tipo de instrumento hubiésemos encontrado diferencias. 

Abrigo sospechas respecto de dos componentes del tuncionaTJJiento del yo que resultaron 
no-significativos en su relación con el rendimiento académico. Tal vez en otro tipo de población 

universitaria estos coTJJponentes sí tengan cierto erecto. 

6.6 .Juicio (componente 3 ).- En mi opinión quedó excluido no porque no existan diferencias entre 
grupos, sino porque las preguntas del cuestionario son abiertas, y los jóvenes en general siempre se 
considerarán más atrevidos en relación a otros. Las escalas de juicio comparativo son muy útiles cuando 
se fundamentan en mediciones representativas que exigen correspondencia en los criterios, cuando no, 
se trata de opiniones indicativas que hacen imposible hacer una medición confiable ( Dawes, 1975). 
Ej: Una pregunta de EFY dice: ¿ Hace usted cosas peligrosas ?, la respuesta es muy subjetiva y 
depende de un juicio comparativo,¿ con respecto a qué o quiénes?. Podría ser sustituida por preguntas 
más directas que evaluaran la conducta: ¿Cuántas veces ha chocado?, ¿ Ha tenido relaciones 
sexuales casuales sin usar preservativo?¿ Con frecuencia excede los límites de velocidad permitidos?. 
Bellak también acepta la necesidad de obtener información adicional para valorar el buen juicio. 

6.7 Barrera a los estímulos ( componente 9 ) .- Valorar el umbral ante los estímulos externos e 
internos fue una función en la que yo estimé deberíamos encontrar diferencias significativas y que un 
umbral bajo incidiría en el rendimiento académico. porque el umbral bajo puede traer consigo: 
desconcentración y desinterés producto de la falta de atención. No encontré diferencias significativas 
entre los Ss. de esta investigación, tal vez porque están acostumbrados a llevar una vida estresante 
(estudian y trabajan ). pero pienso que en otras universidades donde la población estudiantil sea más 
joven este factor puede ser significativo. 

Sobre los componentes que resultaron significativos, y sospechaba que tendrían impacto en el 
rendirniento académico, pero desconocía la magnitud de su importancia. 

6.8 Dominio - Competencia (componente 12 ).- Aunque Bellak no Jo menciona. pienso que está muy 
relacionado con el sentido de si mismo. las preguntas de la escala reflejan la confianza que el sujeto 
tiene en su potencial, y esto se vincula al auto-concepto. La seguridad con la que se desenvuelve una 
persona es parte de su autoestima y sentimiento de ser capaz. 
Una encuestra realizada entre 880 maestros universitarios con el propósito de identificar los factores que 
contribuyen al éxito en la carrera asignaron a las variables autoestima y sentimiento de competencia 
como los factores más relevantes entre otros factores. (Peluchette.1993), y el sentimiento de 
competencia es uno de los elementos fundamentales de este componente de Bellak. 

6.9 Sentido de realidad del si mismo y del mundo (componente 4 ). Aunque el instrumento de 
Bellak no fue muy útil para evaluar este concepto en Ss. normales. debido a que su cuestionario pone 
énfasis en aspectos mas extremos como: despersonalización y desrealización. Atinadamente sugirió se 
utilizara el Dibujo de la Figura Humana (DFH). 
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El DFH resultó ser un instrumento muy útil en la evaluación del autoconcepto y está ampliamente 
soportado en el concepto psicoanalítico de la proyección. Los dibujos son equivalentes al material de los 
sueños para reflejar el inconsciente (Schilder, 1935 en Harris. 1991 ). Las deformaciones en el dibujo 
serían representaciones literales o simbólicas de las insuficiencias o deformaciones de la propia imagen 
(Machover. 1949, en Harrís. 1991 )_ 

En sus análisis Koppitz (1993), va más allá afirma que el DFH es un retrato del niño interior. de sus 
actitudes hacia sí mismo .... en él revela sus preocupaciones. ansiedades, etc.. Tomar en cuenta la 
historia clinica de los Ss. es un aspecio relevante, ya que el auto-concepto puede afectarse 
negativamente como resultado de algún hecho traumático. En los historiales clínicos de tos Ss.con bajo 
rendimiento de las investigaciones de Koppitz detectó que habían experimentado al menos uno o dos de 
los siguientes factores: Madre enferma durante el embarazo (sarampión, toxemia. hemorragias severas). 
Parto prernaturo, Bajo peso al nacer, Parto difícil, Anonnalidades congénitas (Rh, Afasia, etc .. ). 
Enfermedades graves con fiebre alta en la infancia, Fiebre a!ta con convulsiones en la infancia 
temprana, Meningitis. Fractura de cráneo en accidente automovilístico, Conmoción, Coma o 
Inconsciencia, Epilepsia -pequeño o gran mal-. 

Hamachek (1995) hizo una revisión de las investigaciones que se han realizado sobre la relación que 
existe entre auto-concepto y el rendimiento académico. Encontró que no sólo existe una relación 
consistentemente sólida entre ambos conceptos, sino que además el vínculo que existe es altamente 
interactivo y reciproco. La relación fracaso académico - sentimientos auto-devaluatorios, también ha 
sido confinnada por investigaciones más amplias ( n= 1756) realizadas por Kaplan y cols.(1994), 
ellos concluyen que los fracasos escolares son una conducta motivada por experiencias 
autodeva/uatorias dentro del contexto escolar. 

El criterio de Koppitz (1993) para evaluar el rendimiento académico en niños mediante el análisis de 
frecuencias de indicadores emocionales resultó ser der gran utilidad para identificar posibles daños 
neurológicos, a través de sus estudios logró discriminar 7 factores que pronostican dificultades y 
deficiencias en el aprendizaje y 8 factores que son indicadores de lesiones neurológicas. Ambos factores 
inciden en el rendimiento escolar: Una manifestación objetiva de esta deficiencia además del bajo 
rendimiento escolar es el ritmo de trabajo . Les sujetos que muestran estos indicadores trabajan a un 
ritmo más lento, los resultados de esta investigación también lo confirman. 

6.10 Regresión adaptativa al servicio del Yo -Creatividad- (componente 7).- El significado 
psicoanalítico del proceso que conduce a la creatividad es más profundo, y hoy en dia abundan 
acepciones del término que no tienen el significado que propone el psicoanálisis. En el psicoanálisis, Ja 
regresión adaptativa implica tres fases: 

1 a. Posibilitar la relajación de la agudeza cognoscitiva. y ta modalidad del proceso secundario 
permitiendo el surgirniento de formas de ideación inconscientes y preconscientes. 

2a. La capacidad del yo para interrumpir e invertir la regresión y volver al proceso del 
pensamiento secundario. 

3a. La capacidad del yo para utilizar la regresión adaptativa induciendo nuevas configuraciones 
e integraciones creativas. 

El tipo de personalidad que tiene mas obstáculos para desarrollar la creatividad es el 
obsesivo·compulsivo porque tiene grandes dificultades para suspender el proceso secundario, debido a 
la ansiedad. El pensamiento de estas personalidades permanece concreto (Bellak. Meyers, 1993). 
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Las personalidades obsesivas muestran un mayor nivel de indecisión, y esto las hace fracasar al elegir 
carrera. la Indicación terapéutica para estos Ss. es la psicoterapia (Conneran, Hartman, 1993). 
Al respecto un dato relevante de esta investigación reveló que los Ss. muestran incapacidad para decidir 
-no podemos inferir que se deba a personalidades obsesivas. pero el dato es rnuy significativo-; el 50°/o 
de los Ss. del grupo B estudian la carerra después de un cambio, y en el grupo A este porcentaje llega al 
38º/o. El total de la muestra alcanza el 40º/o, y et puntaje de Creatividad para ambos grupos es apenas es 
de 11a9, el mínimo aceptable es de 12.31 en Ss. normales. 

Existe una escala para medir la indecisión. Los investigadores han demostrado que hay una correlación 
positiva entre el nivel de indecisión con tendencias obsesivo-compulsivas y perfeccionismo (Gayton. y 
cols., 1994). Al respecto surgen preguntas: ¿ Qué relación existe entre indecisión y un bajo nivel de 
creatividad ? Fenichcl ( 1992) indica que las inhibiciones en la esfera de la voluntad actúan en las 
personas que evitan tomar por sí mismas cualquier clase de decisión. Esta perturbación puede formar 
parte de una tendencia obsesiva a dudar de todo y a prepararse para la acción en vez de actuar. 
tendencias que. en casos extremos pueden conducir a una "parálisis de la voluntad" 

6.11 Procesos del pensamiento (componente 6).- Bellak opina que está intimamente relacionado con 
otras funciones como la Autónoma (memoria, lenguaje, capacidad para concentrase). y estos trastornos. 
tienen un efecto supresor en el pensamiento. Señala acerca de los trastornos neurológicos que pueden 
afectar esta función (dislexia. afasia. défict de atención. etc .. ). Utilizar la subescala de semejanzas de 
WAIS como prueba complementaria, es un gran acierto porque permite profundizar en las diferencias en 
el estilo cognitivo entre ambos grupos. Se confirma una vez más la importancia que tiene la capacidad 
de razonamiento abstracto en el rendimiento académico 

Fenichel (1992). explic2 mediante un ejemplo cómo el yo fuerte tiende a interesarse por actividades 
intelectuales que demandan razonamiento abstracto, en tanto que los sujetos con un yo débil prefieren 
estilos cognitivos más funcionales y concretos, opina: El pensamiento lógico presupone un yo fuerte, 
capaz de postergaciones. tolerante de las tensiones, dispuesto a juzgar la realidad de acuerdo con su 
experiencia. Si el yo es débil, o no tiene confianza en su propia capacidad, y anhela un tipo receptivo de 
control. el tipo de pensamiento de imágenes ofrece más atractivo que la inteligencia realista. Resulta fácil 
de comprender que las personas cansadas prefieran el cinematógrafo a Shakespeare y las revistas 
ilustradas a una lectura difícil, y que las personas insatisfechas reclamen más ilustraciones en los 
periódicos. o más historietas cómicas. en vez de decidirse a una actividad intelectual. Los resultados de 
esta investigación están en concordancia con estas premisas. El autor señala que no todas las 
inhibiciones en los procesos de pensamiento obedecen a efectos de disfunciones en las funciones 
autónomas, sino que también surgen por inhibiciones psíquicas. 

Otras investigaciones también señalan la estrecha relación que guarda el estilo cognitivo con el 
rendimiento académico. Las diferencias se manifiestan en la manera en cómo los estudiantes de alto 
rendimiento resuelven los problemas; estos alumnos muestran una mayor capacidad para plantear el 
problema de manera más amplia "metacognition" y hacen un mejor uso de la información que han 
adquirido con anterioridad, de manera que pueden hacer generalizaciones (Coleman. Shore,1991) 
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6.12 Capacidad sintético - integrativa (componente 11 ). La función tiene gran relevancia en el 
funcionamiento del yo porque se refiere a la capacidad para integrar experiencias potencialmente 
discrepantes o contradictorias. y el tipo de experiencias pueden ser de tipo conductual, de carácter 
psicológico o ambas, y pueden incluir pensamientos. sentimientos, acciones y percepciones. 
Este función facilita las experiencias de conexión y continuidad además de permitir planear y organizar 
operaciones. 

La capacidad de Integración está relacionada también con la búsqueda de metas que determinan la 
dirección de la acción racional (Hartmann, 1987a). El concepto meta dentro de este contex1o no 
necesariamente tiene connotación final (absoluta), sino es vista como medios en general que penniten 
unificar y liberar hábitos e impulsos confusos y contradictorios ( Dewey, 1922 en Hartmann, 1987a). 
En este sentido el autor señala que en la fijación de nietas el contexto sociocultural es importante 
porque establece la jerarquía de valores. 

6.13 Factores sociodemográficos. Existe una creeencia generalizada de que la escolaridad de los 
padres ejerce alguna influencia en el rendimiento académico de los hijos. es decir, a mayor escolaridad 
de los padres mayor rendimiento académico ( porque los padres ya fueron estudiantes). Pero los 
resultados de esta investigación desmientieron esta creencia, parece que en el rendimiento académico 
pesan más los componentes del funcionamiento del yo: Dominio-Competencia y Procesos del 
Pensamiento y de manera específica el estilo de pensamiento (abstracto, funcional, concreto). 

Otro factor que sorprende. es encontrar que la estructura familiar en la que se vive no tiene impacto en 
el rendimiento académico - los resultados de la investigación tal vez no puedan ser generalizados 
debido a que el 71º/o de la población estudiada estudia y trabaja - . esto refleja un menor grado de 
dependencia respecto al núcleo familiar. Tal vez un estudio entre jóvenes dependientes y que no 
trabajan podría arrojar distintos resultados. 

6.14 Un aspecto no explorado de esta investigación (el instrumento EFY no lo contempla) es diseñar un 
método objetivo para evaluar la capacidad para postergar la gratificación. De los conceptos teóricos 
propuestos por Freud, Hatrrnann. Anna Freud y Melanie Klein se deriva que este factor podría ser 
determinante para sostener un esfuerzo prolongado hasta la consecución de una meta. 
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7. CONCLUSIONES 

7 .. 1 Ha quedado demostrado que una de las causas que subyace al bajo rendimiento académico es un 
deficiente o débil funcionamiento del yo. Las áreas donde la deficiencia se manifiesta de manera más 
evidente son en orden de importancia: Dominio-Competencia, Procesos del Pensamiento, Funciones 
Autónomas, Sentido de Realidad de sí mismo y del mundo, Función Sintético-lntregrativa y Regresión 
adaptativa al servicio del yo -creatividad-. 

7 .. 2 Estas seis funciones que afectan el rendimiento académico tienen interacciones entre sí, de tal 
manera que si las analizamos agrupadamente nos damos cuenta que su impacto es mayor, porque su 
efecto se da en cadena. En esta investigación analizamos el funcionamiento del yo a través de sus 
componentes. pero el yo es uno solo y al integrarlo nos damos cuenta que la deficiencia en uno solo de 
sus componentes puede afectar negativamente a otros. 

Para visualizar el concepto pongo un ejemplo: 
Un trastorno físico: Dislexia (Función Autónoma), afectará negativamente el concepto de sí mismo 
(Sentido de realidad del sí mismo), y también afectará los Procesos del Pensamiento (Dificultades para 
el aprendizaje). y el sujeto ante sus evidentes problemas de aprendizaje se sentirá impotente e irritable, 
menos capaz (Dominio- Competencia), si es capaz de conjugar las discrepancias (Función Sintético 
-lntegrativa) podrá integrar -metas y valores acordes con su realidad-, y si posee capacidad de 
sublimación podrá sortear estas deficiencias y lograr un ajuste n-1ás o menos saludable; pero si esto no 
ocurre. si no se ha desarrollado tolerancia a la angustia ni la capacidad para postergar la gratificación. el 
sujeto también verá afectada su capacidad Sintético-lntegrativa, y seria muy difícil que por sí mismo 
revirtiera este proceso. ademas las debilidades en la función sintético-integrativa repercuten en la 
capacidad para elaborar una regresión adaptativa (creatividad). 

En este ejemplo hipotético. la función regresión adaptativa al servicio del yo no parece afectada, y es a 
partir de los componentes libres de conflicto como se podría revertir el proceso. Al promover el 
desarrollo del componente creativo se estarían dando pasos sólidos hacia una reversión del circulo de 
fracasos. Al descubrir el sujeto que por otras vías logra un desarrollo personal en actividades motrices. 
( en este ejemplo no se ven alteradas por la dislexia ), actividades artísticas. actividades audiovisuales, 
etc.. surgirá en él el sentimiento de competencia (Dominio-Competencia). y a partir de allí se podría 
mejorar el funcionamiento del yo e incrementar su fuerza. 

7.3 Los resultados de la investigación son una evidencia del impacto negativo que tiene en el 
rendimiento académico y en el ajuste psicosocial, un problema físico o neurológico no tratado 
adecuadamente: 
El 65 º/o de los Ss.del grupo de bajo rendimiento tienen indicadores de algún tipo de lesión contra un 
29 º/o de los Ss. de los del grupo A - Los estudios de Koppitz revelan que el 24°/o de los sujetos cuyos 
dibujos tenían indicadores de lesión rnostraban algun tipo de disritmia y anormalidad en el EEG_ 
Los resultados de la investigación nos obligan a investigar mas sobre las Funciones Autónomas, ya 
que a menudo ponemos el énfasis en otros componentes y descuidamos aspectos básicos que pudieron 
haber sido detectados en edades tempranas. 
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7.4 Una diferencia fundamental entre los grupos, fué el estilo de pensamiento. Quedó demostrado que la 
capacidad de abstracción es un requisito indispensable para hacer estudios universitarios. Alentar a los 
jóvenes con estilo de pensamiento funcional-concreto para que estudien carreras universitarias es 
poner1es una trampa que los conducirá a un desequilibrio adaptativo_ Se sentirán frustrados e 
incompetentes e iniciarán un circulo de fracasos que debilitará su fuerza del yo. 

7.5 Los sujetos con bajo nivel de rendimiento académico trabajan a un ritmo más lento y necesitan en 
promedio un 20°/o más de tiempo para realizar sus tareas, esto significa que deberían dedicar un mínimo 
de 10.5 horas de estudio semanales para equiparar el tiempo dedicado al estudio por los Ss. de alto 
rendimiento. con base en los resultados de esta investigación podemos inferir que dedican un 40°/o 
menos de tiempo_ Se podría sugerir que es cosa de "echarle ganas" y de poner más empeño. pero esto 
no es posible. además es poco probable, debido a que tas personas con estilo cognitivo 
funcional-concreto no se interesan por este tipo de estudio, prefieren las imágenes. las historietas 
cómicas, en vez de dedicarse a la actividad intelectual (Fenichet, 1992). 

7 .6 El bajo nivel general del funcionamiento de la creatividad es un resultado preocupante por tratarse 
de un componente indispensable para el desarrollo personal. La incapacidad para formular nuevas 
estrategias para sobrevivir en un mundo cada vez más competitivo nos cuestiona sobre los beneficios de 
los sistemas tradicionales de enseñanza. 

7.7 Tener capacidad para manejar una cantidad de ansiedad es otra característica que distingue a los 
sujetos de alto rendimiento de los sujetos con bajo rendimiento_ Esta capacidad se deriva de la 
capacidad para tolerar la angustia y la posibilidad de usar como mecanismo de defensa la sublimación 
(Klein, 1987) para desplazar la energía pulsional hacia metas más elevadas. 

7.8 En nuestro país se ha dado mucha importancia a la escolarización, también hemos creído que los 
hijos de padres con alto nivel de escolaridad serán mejores estudiantes y en esta investigación se ha 
demostrado que el nivel de escolaridad de los padres (analizados separadarnente o en forma conjunta). 
no tiene influencia en el rendimiento académico de los hijos. Un buen funcionamiento del yo garantizará 
un mejor desempeño no solo de tipo académico sino en cualquier área en la que se desenvuelva el 
individuo. 

7 .9 Como país subdesarrollado que somos. no podemos seguir derrochando recursos en el sector 
educativo sin hacer una evaluación del desarrollo psicológico individual de los educandos por lo menos 
al término de cada ciclo escolar ( Preescolar, Primaria, Secundaria y Preparatoria ), porque ademéis de 
desperdiciar los recursos. no se promueve el desarrollo personal-social de los educandos, e inclusive se 
les alienta a continuar estudios universitarios que probablemente no terminen y como consecuencia de 
haber truncado los estudios se sentirán fracasados. Los que tienen posibilidades económicas tal vez 
continúen y lleguen a terminarlos pero no encontrarán empleo y también se sentirán frustrados. Los 
jóvenes de bajo rendimiento académico que participaron en esta investigación tal vez nunca debieron 
iniciar este nivel de estudios. No podemos asegurar qué hubiera sido de ellos en otra circunstancia, pero 
probablemente tendrian otro tipo de actividad, hubieran podido desarrollar su creatividad y estarían 
mejor adaptados. 
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8. SUGERENCIAS Y LIMITACIONES 

8.1 Respecto al Instrumento: 

8.1.1 Sugiero modificar los reactivos utilizados para evaluar el componente ~uicio, tal y como lo 
expuse en la discusión. 

8.1.2 Abreviar el número de láminas del TAT que se utilizan como pruebas complementarias 
y dejar sólo aquellas que resultaron ser útiles para discriminar. 

8.1.3 Incluir la escala del funcionamiento del Superyó de Bellak. 

8.2 Respecto a la Aplicación: 

8.2.1 El haber sustituido la entrevista que sugiere Bellak por un cuestionario donde se incluyeron 
las pruebas complementarias no restó validez a la investigación, por el contrario, permitió 
confirmar que los cuestionarios son útiles. si tienen el poder de discriminación. Y en cierta 
medida también sirvió para demostrar que los instrumentos proyectivos pueden ser sujetos 
de análisis estadístico a partir de criterios objetivos de clasificación predeterminados. 

8 .. 2.2 Por la importancia que tuvieron los seis componentes en el rendimiento académico, a la 
presente investigación le faltó haber aplicado las pruebas complementarias para las 
Funciones Autónomas: Bender y la Subescala de WAIS Símbolos con dígitos. 

8 .. 3 Respecto a la profundidad y los alcances de ta investigación: 

8.3.1 Habría sido interesante explorar diferencias en el funcionamiento del yo en género, pero 
por el tamaño de la muestra esto no fue posible. 

8.4 Respecto a los puntos oscuros que podrían ser objeto de otra investigación: 

8.4 .. 1 Diseñar algún instrumento complementario que permita evaluar el uso del mecanismo de 
defensa: sublimación en su relación con el rendimiento académico. 

8.4.2 Diseñar una investigación donde se evalúe la capacidad de postergar la gratificación 
(diferentes tipos de gratificación ) de una manera objetiva y su relación con el 
rendimiento académico. 

8.4.3 Investigar sobre los factores que subyacen a la indecisión vocacional y al cambio de 
carrera en su relación con el funcionarniento del yo. 

8.4.4 Investigar el grado de influencia que ejerce el superyó sobre el yo y su relación con el 
rendimiento académico. 

8.4.5 Investigar que relación existe entre creatividad e indecisión 
8 .. 4.6 Investigar si la pérdida de la creatividad o su bajo nivel entre estudiantes universitarios 

obedece más a una deficiencia en el funcionamiento del yo, o a un condicionamiento 
producto de la escolarización. 
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9. APORTACIONES 

9.1 Considero que ta principal aportación de este trabajo fue buscar un enfoque distinto a las causas que 
subyacen al bajo rendimiento académico. Todos los psicólogos estudiamos y sabemos que Jos Ss. con 
bajo rendimiento tal vez tengan problemas perceptuales, o un bajo nivel de CI, o vivan en ambientes 
familiares hostiles, que poseen un bajo nivel de motivación. etc .. El enfoque de esta investigación se 
centró en indagar sobre los componentes que integran el funcionamiento del yo de la persona y 
analizarlos uno a uno para determinar aquellos que verdadaderamente marcan Ja diferencia. 

9.2 Mostrar que las pruebas psicológicas (objetivas y proyectivas) continuan siendo herramientas útiles 
para valorar aspectos conscientes e inconscientes de la personalidad y además que éstas no se 
contraponen sino que pueden ser complementadas. Se puede sacar más provecho de ellas si se utilizan 
las técnicas estadísticas adecuadas para analizar la información que aportan. 

9.3 Nos obliga a reconocer como psicólogos, que debemos aceptar nuestro campo de competencia y 
saber identificar cuándo un problema de conducta tiene un origen médico y no podrá ser resuelto 
satisfactoriamente si no contamos con la acción interdisciplinaria de los especialistas involucrados. 

9.4 Reconocer que los métodos educativos y horas de estudio no son determinantes para lograr el éxito 
académico en sujetos con debilidades en el funcionamiento del yo, y de manera más específica en 
alguno de los seis componentes que se identificaron como altamente significativos en esta investigación. 

9.5 Que el bajo o el alto rendimiento académico se puede prever mediante la aplicación de los 
Instrumentos de diagnóstico sugeridos y de esta manera se podrían encauzar los intereses y habilidades 
de los educandos con el fin de mejorar su nivel de ajuste psicosocial. 
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10. ANEXOS 
10.1 GLOSARIO DE TÉRMINOS 

Agresión. Tendencia o conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o fantasmáticas 
dirigidas a dañar a otro. a destruirlo. a contrariarlo, a humillarlo, etc .. En psicoanálisis la agresividad 
tiene relevancia porque actúa precozmente en el desarrollo del sujeto. La evolución de las Ideas han 
culminado en un intento de buscar para la agresividad un sustrato pulsional único y fundamental en el 
concepto de pulsión de muerte (Laplanche, Pontalis, 1993). 

Angustia. Función necesaria en el ser humano porque lo alerta frente a los peligros internos y externos 
y le permiten su supervivencia (Hall, 1986). 
La angustia ante un peligro real se opone a la angustia ante la pulsión. Para Anna Freud, la pulsión sólo 
seria ansiógena, en la medida de que se ofrece el riesgo de suscitar un peligro real; pero la mayoría de 
los psicoanalistas sostienen la existencia de una amenaza pulsional generadora de angustia. (Laptanche. 
Pontalis, 1993). 

Anorexia. En sentido lato es falta de apetito. pero en psicología se conoce como anorexia nerviosa, 
referido al trastorno en el que el paciente se resiste a comer. La comida tiene gran significación (Dorsch, 
1991). En los niños es una manera de expresar sentimientos negativos hacia los padres, y cuanto más 
se concentre la protesta en la comida se atribuye a un conflicto oral especifico, o como un síntoma de 
una grave perturbación del desarrollo del yo ( Fenichel, 1992) _ 

Anticipación.- Prefiguración mental. ajuste previo. (Dorsch. 1991). Desde la perspectiva del 
psicoanálisis es una "preparación" para (y una tentativa de) controlar ta realidad ( Fenichel. 1992). 

Autoidentldad y Autoestima.~ Es el conocimiento y sentimiento que el individuo tiene sobre si mismo, 
derivado de Ja autoobservación de las propias vivencias y acciones así como de las diversas fonnas de 
juicio ajeno: alabanza, censura, recompensa y castigo. (Oorsch. 1991). El surgimiento de la autoestima a 
partir de la tendencia que tiene el niño de participar en la omnipotencia del adulto después de la 
renuncia a la omnipotencia propia ..... Todo indicio de amor de parte del adulto, que es más poderoso, 
tiene en ese momento el mismo efecto que el suministro de leche tuvo para el lactante. El niño pierde 
autoestima cuando pierde amor y la logra cuando recupera amor" (Fenichel. 1992). 

Barrera a los estímulos.- Umbral para los estímulos y la eficacia que se posee para manejartos cuando 
la estimulación que provocan es excesiva (Bellak, Goldsmith,1994). 

Bulimia. Hambre patológica insaciable (Oorsch, 1991). De-sorden que en sus orígenes se vincula a la 
anorexia nerviosa debido que se origina en la importancia de la comida para la persona y la oralidad. 

Conciencia (Psicológica). Para Freud es un dato de la experiencia individual, que se ofrece a la 
intuición inmediata. Se trata de "[ ... ] un hecho que que no tiene equivalente y que no puede explicarse ni 
describirse [ ... ].Sin embargo, cuando se habla de conciencia, todo el mundo sabe inmediatamente, por 
experiencia de que se trata". En un sentido descriptivo es una cualidad momentánea que caracteriza 
las percepciones externas e intemas dentro del conjunto de fenómenos psíquicos. Dentro de la teoría 
Metapsicológica de Freud es la función de un sistema: el sistema percepción~conciencia (Laplanche 
Pontalis, 1993 ). 
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Contratransferencia.- Conjunto de las relaciones inconscientes del analista frente a la persona del 
analizado y, especialmente, frente a a la transferencia de éste. En palabras textuales de Freud: "la 
influencia del enfermo sobre los sentimientos inconscientes del médico" (Laplanche. Pontalis. 1993). 

Cognitivo.- Designa todos los procesos o estructuras que se relacionan con la conciencia y el 
conocimiento, como la percepción, el recuerdo (reconocimiento), la representación, el pensamiento, la 
conjetura, la expectación, el plan. (Dorsch, 1991). 

Creativo. Término aún no bien definido con el que se designan una serie de rasgos de personalidad 
intelectuales y no intelectuales (motivacionales, actitudinales y temperamentales) considerados como el 
fundamento de rendimientos productivos, originales, fecundos -en el sentido de procesos de 
reordenación, planificación, proyección, invención, descubrimiento- (Dorsch, 1991). 
Para Bellak, es el producto de una relajación regresiva de la agudeza cognoscitiva que pennite hacer 
nuevas configuraciones en el pensamiento. En este contexto la regresión desestructuctura la mente. en 
ese proceso libera energía y ésta puede ser desplazada hacia actividades al servicio del yo. 

Diferencias en el proceso de identificación entre el niño y la niña.- Para la niña la identificación con 
la madre es más difícil en razón a sus diferencias anatómicas, esto la lleva a adoptar una actitud de 
sumisión ante el superyó del padre, quien se convierte en su fuerza interior dominante, su superyó es 
más fuerte porque ha sido más intemalizado del padre. Si las imágenes interiorizadas de la madre y del 
padre son buenas y dignas de ser admiradas. el superyó de la niña la conducirá a utilizar con más 
frecuencia la sublimación como mecanismo de defensa y esto la capacitará para emprender carreras 
que Impliquen grandes retos o entregarse a vocaciones altruistas. busca su realización a través de la 
fuerza que deriva de su superyó . En el proceso de desarrollo del yo, el niño, atraviesa por menos 
dificultades que la niña porque se identifica más fácilmente con el padre desde un punto de vista 
objetivo y realista, su acercamiento con el principio de realidad es más natural (Klein, 1989). 

Dinámico.- Los fenómenos psíquicos son el resultado de un conflicto y de la composición de fuerzas 
que ejercen un determinado empuje siendo éstas. en último término, de origen pulsionaL 

Desrealización .- Vivencia en la que el medio ambiente aparece como irreal, extraño (Dorsch. 1991). 

Despersonalización.- Pérdida o deterioro de la conciencia personal. proceso en virtud del que aparecen 
envueltos en una realidad onírica el yo y el mundo circundante; en la acción se elimina la conciencia del 
yo (Dorsch, 1991). 

Dominio-Competencia.- Una función del yo que evalúa el grado de discrepancia que existe entre la 
competencia real y el sentimiento de competencia que tiene un sujeto. 

Competencia real.- El nivel de desempeño real que tiene un sujeto en relación con su 
capacidad para interactuar con el entorno. dominarlo y afectarlo activamente. 

Sentimiento de competencia.- Valoración subjetiva que hace el sujeto acerca de sí mismo. 
respecto al dominio y la influencia activa que tiene en su entorno (Bellak, Goldsmith .1994). 

Ello.- Una de las instancias que distingue Freud en su segunda teoría del aparato psíquico. Es el polo 
pulsional de la personalidad; sus contenidos son expresión psíquica de las pulsiones, son inconscientes, 
en parte hereditarios e innatos. en parte reprimidos y adquiridos (Laptanche, Pontalis, 1993). 
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Equilibrio Adaptativo. Es el resultado de compaginar el principio del placer y el principio de realidad a 
través de la integración que realiza el yo entre el ello, el yo y el superyó (Hartmann, 1987a). 

Estilo Cognitivo o Estilo de pensamiento.- Según las teorías psicodinámicas es la manera personal 
de elaborar la información (Dorsch. 1991)_ Investigadores más recientes establecen corrientes teóricas al 
respecto del desarrollo del pensamiento: La piagetiana y ta del procesamiento de la información. aunque 
no son incompatibles tienen diferencias importantes (Gamham, Oakhill, 1996). En esta investigación 
para valorar el proceso del pensamiento además de la escala EFY de L. Bellak utilizamos la subescala 
de Semejanzas del WAIS de Weschler, bajo esta perspectiva a partir de la formación de conceptos, se 
llegan a configurar 3 estilos básicos: Abstracto, r=uncional y Concreto (Barragán. y cols .. 1994). 

Función autónoma. Una función del yo que valora el grado de libertad que posee el sujeto a partir del 
deterioro de los aparatos de autonomía primaria y/o grado de libertad que posee a partir del deterioro de 
la autonomia secundaria (Bellak, Goldsmith,1994). (Ver Funciones del Yo) 

Función sintético-integrativa. Una de las funciones del yo que valora la capacidad que tiene un sujeto 
para lograr un equilibrio intrapsíquico mediante la adaptación, la inhibición y la síntesis.( Hartmann. 
1987a), y su capacidad para reconciliar las incongruencias (Bellak. Goldsmith,1994). 

Identificación.- Proceso psicológico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un 
atributo de otro y se transforma. total o parcialmente, sobre el modelo de éste. La personalidad se 
constituye y se diferencia mediante una serie de identificaciones (Laplanche, Pontalis, 1993). 

Inconsciente (en el sentido tópico).- Uno de los sistemas definidos por Freud en su primera teoría del 
aparato psíquico, esta constituido por contenidos reprimidos a los que se rehusado el acceso al sistema 
preconsciente-consciente por acción de la represión (Laplanche, Pontalis, 1993). 

Indicadores Emocionales.- Son signos objetivos que se plasman en el dibujo Dibujo de la Figura 
Humana y que reflejan ansiedades, preocupaciones y actitudes. No están relacionados con la edad ni 
con Ja maduración. Los signos son clasificados en tres categorías:!. Signos cualitatívos. 11. Signos 
Especiales y 111. Omisiones. Es un método utilizado de evaluación de ciertas características de la 
persona desde una perspectiva actitudinal (Koppitz. 1993) 

Inhibición. Perturbación del curso normal de las funciones corporales o psíquicas (Oorsch, 1991) 

Interiorización/ lntroyección.-Ambos se han manejado como sinónimos (Laplanche, Pontalis, 1993). 
El concepto introyección fue introducido por Ferenczi y definido como incorporación del objeto en el 
círculo de intereses subjetivos. como interiorización de un objeto exterior. Según Freud la introyección 
se halla en oposición a la represión (Oorsch. 1991). 

Juicio.- Operación o actitud mediante la cual el sujeto, aun cuando toma conciencia de un deseo, se 
prohibe su realización, principalmente por razones morales o de oportunidad. Para Freud es un método 
de defensa más elaborado y más adaptado que Ja represión (Laplanche. Pontalis. 1993). 
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Mecanismos de defensa. Se adquieren a partir de la capacidad para tolerar la angustia (Freud, A. 
1986) y sugieren la formación de un "yo-temprano", en este momento también emergen las fantasías y 
los símbolos que se relacionan con la capacidad de sublimación que surge posteriormente (Klein, 1989). 

Neuropsicología.- Corriente de la psicología que investiga las bases del sistema nervioso central en los 
fenómenos de la conciencia y en la conducta (Dorsch.1991). 

Personalidad narcisista /Personalidad Borderline o limítrofe.- La personalidad narcisista en el 
sentido de Kemberg es un estilo de organización semejante al del borderline (psicótico en la línea 
limítrofe). Son individuos que tienen un funcionamiento social superficial aceptable. pero requieren de 
gran dosis de atención cuando interactúan con otros. Muestran poca empalia por los sentimientos de los 
demás. Sus relaciones son explotadoras y parasitarias a través de una fachada de encanto y 
vinculación. en el fondo existe frialdad. falta de compasión y ausencia de culpa (Kolb, Noyes. 1992) 

Preconsciente.- Término usado por Freud en el marco de su primera tópica. En la segunda tópica 
(marco de referencia de nuestro estudio) se usa como adjetivo para calificar lo que escapa a la 
conciencia actual sin ser inconsciente en sentido estricto (Laplanche, Pontalis, 1993). 

Procesos del pensamiento.- Es la elaboración interpretativa y ordenadora de informaciones. El 
ejercicio de funciones intelectuales o de conducta cognitiva, como la formación de conceptos 
(conocimientos, estructuras cognitivas para reconocer. descubrir o proponer relaciones entre ellos). 
Designa las operaciones tendientes a la solución de problemas (Dorsch, 1991). 
Por esta razón Bellak evalúa en esta categoría: memoria. concentración. atención, conceptualización y 
los procesos primario y secundario (Laplanche, Pontalis, 1993). 

Prueba de realidad.- Proceso postulado por Freud. que permite al individuo distinguir los estímulos 
procedentes del mundo e:>..."terior de los estímulos internos. y prevenir ta posible confusión entre lo que el 
sujeto percibe y lo que meramente se representa. confusión que se hallaría en el origen de la 
alucinación (Laplanche, Pontalis. 1993). 

Psicopatología.- Ciencia que estudia tas desviaciones patológicas de la vida psíquica. Constituye la 
base científica de Ja psiquiatría (Oorsch. 1991 ). 

Racionalización.- En el contexto de la psicología profunda, es la justificación mediante argumentos de 
tipo racional de una conducta que tiene un origen más profundo. El yo sustituye las verdaderas 
motivaciones ( procedentes de la esfera del ello, inconfesables. no aceptadas por el superyó) con 
motivaciones racionales, elaboradas de modo que no sean prohibidas por el superyó (Dorsch. 1991). 

Regresión. Retomo a partir de un punto ya alcanzado. hasta otro situado anteriormente. En su sentido 
formal es el término que se utiliza para designar el paso de modos de expresión y de comportamiento de 
un nivel inferior, desde el punto de vista de complejidad, de la estructuración y de la diferenciación 
(Laplanche, Pontalis, 1993). 
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Regulación y control de instintos, afectos e impulsos.- En este punto cabe aclarar que es mejor 
utilizar el término pulsión al de instinto, porque la pulsión es un proceso dinámico -empuje, factor de 
motilidad- que hace tender al organismo hacia un fin: suprimir el estado de tensión que reina en la 
fuente pulsional. gracias al objeto, la pulsión puede alcanzar su fin. El término instinto es más propio de 
la zoología y su significado lleva implícito el concepto de comportamiento hereditariamente fijado y que 
aparece en individuos de una misma especie (Laplanche, Pontalis, 1993). 
Este componente describe la capacidad y la eficacia del sujeto para utilizar los mecanismos de demora 
en el control de las pulsiones. 

Relaciones objetales.- Modo de relación del sujeto con su mundo, relación que es resultado complejo y 
total de una determinada organización de la personalidad. de una aprehensión más o menos fantaseada 
de los objetos y de unos tipos de defensa predominantes (Laplanche, Pontalis, 1993). 

Rendimiento académico .- El valor producido aplicando determinada cantidad de energía (Dorsch, 
1991). En el contexto académico este valor es representado por el aprendizaje y de una manera más 
especifica -aunque no necesariamente válida- por la evaluación del aprendizaje: las calificaciones. 

Represión.- Operación mediante la cual el sujeto intenta rechazar o mantener en el inconsciente 
representaciones (pensamientos, imágenes, recuerdos) ligRdos a una pulsión (Laplanche, Pontalis, 
1993). Es el mecanismo de defensa más elemental del yo (Freud. A. 1986). Es el proceso opuesto a la 
adopción de una actitud consciente contraria a la satisfacción de la pulsión, a una decisión consciente 
sobre esta satisfacción (Dorsch, 1991). 

Resistencia.- Término utilizado en la cura psicoanalítica, y denomina todo aquello que. en los actos y 
palabras del analizado, se opone ar acceso de éste a su inconsciente (Laplanche, Pontalis. 1993). 

Salud mental.- Hay muchas definiciones sobre el término. Se entiende como ausencia de enfermedad. 
Para la OMS (Organización Mundial de la Salud) esta se define como "'La presencia de bienestar físico y 
emocional". La siguiente definición me parece más completa: "'El adulto sano tiene capacidad para 
invertir afecto en otros y entender sus necesidades, para logar una relación heterosexual mutuamente 
satisfactoria, para ser activo y productivo dando pruebas de que persiste en los esfuerzos y soporta las 
frustraciones hasta llevar a cabo las tareas que se ha propuesto, para responder de manera flexible ante 
el stress. para recibir placer de diversas fuentes y para aceptar sus propias limitaciones en forma 
realista" (Kolb. Noyes. 1992) 

Sentido de realidad, del sí mismo y del mundo.- Este componente en el sentido de Bellak expresa la 
claridad que tiene el sujeto acerca de los iímites entre el sí rnismo y el mundo así como el grado de 
despersonalización y desrealización, ta autoidentidad y la autoestima. Por tanto, desde el punto de vista 
del psicoanálisis este componente tiene implicitos al menos 4 conceptos claves :Si mismo. 
Autoidentidad/Autoestima. Desrealización y Despersonalización. 

Sí mismo.- Como una expresión que hace alusión al hecho de que al mismo tiempo que el sujeto 
vivencia! es consciente de su propia vivencia, se convierte a sí mismo en objeto .... La conciencia del si 
mismo exige complementariamente una conciencia del objeto (Dorsch. 1991) . 
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Sentimiento de omnipotencia. Está presente en el niño desde que nace y como consecuencia de su 
no-diferenciación inicial con el mundo externo, el proceso de separación del yo es gradual y el 
sentimiento de omnipotencia va desapareciendo conforme avanza ta diferenciación y también a través 
de transferir este sentimiento de omnipotencia a los padres. El sentimiento de omnipotencia no 
desaparece por completo. En los niños pequeños - donde todavía no hay un yo fuerte - y en tos adultos 
que no han logrado un desarrollo adecuado del yo todavía quedan vestigios de la omnipotencia primitiva 
al proyectar al mundo externo los fracasos e interiorizar para sí los éxitos (Fenichel, 1992) 

Sublimación. Mecanismo de defensa que desplaza las energías procedentes del ello a un objeto 
sustituto que representa una meta cultural más elevada. La elección de este mecanismo de defensa es 
indispensable para alcanzar metas de orden académico, de superación personal y otras socioculturales 
(Freud A., 1986) 
Elegir como mecanismo de defensa la sublimación para el control de las pulsiones dependerá de: 
La calidad del vínculo establecido con la madre. las imágenes interiorizadas de ambos padres -primeras 
y principales figuras formadoras del "yo temprano .. y del superyó, y de un ambiente familiar orientado a 
valores socioculturales que sea capaz de brindar Jas oportunidades adecuadas. (Klein, 1989) 

Superyó.- Instancia psíquica descrita por Freud en su segunda teoría del aparato psíquico: su función es 
comparada a la de un juez o censor con respecto al yo. Freud considera la conciencia moral, la 
autoobservación, la formación de ideales, como funciones del superyó (Laplanche, Pontalis, 1993). 

Tópica.- Teoría o punto de vista que supone una diferenciación del aparato psíquico en cierto número 
de sistemas dotados de características o funciones diferentes y dispuestos en un determinado orden 
entre si, lo que permite considerarlos metafóricamente como lugares psíquicos de los que es posible dar 
una representación espacial figurada (Laplanche. Pontalis, 1993). 

Transferencia.- Proceso en virtud el cual los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos, 
dentro de un determinado tipo de relación establecida con ellos y, de un modo especial, dentro de la 
relación analítica (Laplanche, Pontalis, 1993). 

Yo, Fuerza.- Grado en que el yo mantiene control sobre las pulsiones (Kemberg en Dorsch, 1991) Se 
pone de manifiesto en las situaciones de conflicto, cuando el yo debe mediar entre el principio del placer 
y de la realidad ( Hartmann, 1987a ). 

Pligina 41 



NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
no es significativa 

:·' .::·: -· _I SUMA DE CUADRADOS 

ANEXO 10.2 
TABLA A 

ANÁLSIS DE VARIANZA 
EVALUACIÓN GLOBAL 
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171 166 1 29241 1 27556 
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5 186 162 ! 34596 1 26244 
6 204 i 158 1 41616 1 24964 
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1
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11 164 181 1 26896 1 32761 
12 165 187 1 27225 1 34969 

~! ~;~ 1 ~:~ 1 !~~g~ 1 ~~~~: 
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16 156 202 1 24336 1 40804 
17 164 ' 1 26896 1 

18 193 ' 1 37249 1 
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1 1 
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TOTAL 1 4364.0 1 2804.0 ! 
MEDIA 1 181.8333 1 175.2500 1 

MEDIA AL CUAD. 1 19044496 1 7862416 1 

VARIANZA 322.1 1 342.5 1 
SUMCUAD/N 1 1377.6 1 1919.5 1 

C=I 1264505.6 1 ' 

SCT- 12960.4 ; 
SCTR- 416.1 i 

SCE= SCT-SCTR 12544.3 1 

MCTR = 416.067 
MCE -1 SCE / 38 

RV ~I 1.2603725 I 

TRATAMIENTO 
ERROR 

416.1 
12544.3 
12960.4 

330.1 

1.0 
38.0 
39.0 

7168.0 
179.2 

332.3 
3297.2 

416.1 
330.1 

1 51380224 
1 

' 

1.3 

EVALUACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO DEL YO 

PARA EL PUNTA.JE TOTAL DEL INSTRUMENTO EFY 

24.0 

17.95 
18.51 

16.0 

S1 
S2 

40.0 
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NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
a.= .15 

DATOS 
GRUPO B 

1 
2 
3 .. 
" g 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
18 

MEDIA 
DES.EST. 

VAR. 
VARB(NB-1) 

DATOS 
GRUPO A 

1 
2 
3 
4 

" .. 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 ... 

MEDlA 
DESV.EST. 

VAR. 
VARA(NA-1) 

CÁLCULO DET 

1 

RO 
13 
11 
18 
15 
14 
13 
17 
13 
19 
16 
14 

18 
16 
13 
16 
16 

15.13 
2.25 
5.05 

80.80 

RO 
15 
15 
18 
16 
19 
14 
14 
13 
15 
18 
12 
16 
18 
17 
20 
10 
12 
15 
12 
17 
12 
11 
16 
16 

"15.04 
2.66 
7.09 

170.04 

2 
RE 
18 
13 
19 
18 
19 
13 
19 
17 
19 
19 
19 
19 
18 
13 
18 
20 

17.56 
2.37 
5.60 

89.53 

2 
RE 
17 
19 
18 
19 
20 
20 
20 
20 
17 
20 
16 
15 
19 
19 
20 
16 
17 
17 
18 
18 
16 

16 
15 
17 

17.88 
1.70 
2.90 

69.52 

3 
JU 
16 
11 
13 
17 
13 
7 
8 

11 
12 
13 
15 
14 

15 
13 
14 
14 

12.68 
2.66 
7.05 

112.80 

3 
JU 
15 
9 
14 
10 
15 
17 
17 
13 
8 
12 
11 
11 
17 
14 
17 
7 

16 
14 

8 
10 
12 
15 
13 

3.23 
10.42 

250.04 

4 

SM 
16 
13 
14 
19 
13 
16 
16 
16 
16 
19 
17 
17 
17 
13 
14 
18 

15.68 
2 00 
3.98 

63.73 

4 

SM 
17 
14 

16 
17 
16 
19 
1G 
19 
17 
16 
16 
18 
18 
17 
19 
18 
10 
20 
15 
18 
15 
16 
16 
17 

16.67 
2 04 
4.14 

99 48 

5 6 7 
CI PP RAY 

12 11 13 
4 7 13 
15 12 11 
17 14 10 
,, 13 13 
15 13 12 
14 17 9 
11 16 
15 15 17 
13 13 13 
11 16 9 
13 17 8 
15 16 
14 14 9 

14 15 12 
,, 16 15 

12 81 14.19 11.13 
2.97 2.74 2.67 
8.63 7.50 8.25 

141.27 119.93 132.00 

5 6 7 
CI PP RAY 

11 19 7 
10 16 14 
15 14 6 
16 16 14 
7 16 8 
17 18 12 
10 14 15 

16 18 10 
15 16 11 
16 17 14 

11 13 10 

6 12 15 
12 19 10 
17 19 16 
17 19 18 
10 11 14 
10 15 17 
15 17 12 
11 15 6 
8 19 7 

9 16 17 
8 14 5 

11 16 
9 17 16 

12.04 16.08 12.42 
3.62 2.36 3.75 
13.09 5.56 14.08 

314.04 133 39 337 91 

8 9 
FO BE 

14 11 
11 11 
15 19 
16 12 
g 14 

15 14 
20 19 
16 12 
19 16 
17 15 
16 15 
16 17 
17 17 
16 17 
12 11 
16 17 

15.31 14.81 
2.77 2.79 
7.70 7.76 

123.13 124.20 

8 9 
FO BE 

15 10 
16 10 
16 10 

15 16 
13 13 
19 20 
16 g 

15 
15 15 

17 18 
13 13 
15 13 
15 14 

19 15 
18 18 

9 10 
1.3 13 
16 16 
14 12 

12 12 
13 10 

13 13 
16 14 
14 16 

15.00 13 88 
2 41 2.95 

5.83 8.72 
139 83 209 35 

ANEXO 10.2 
TABLAS 

ANÁLISIS A NIVEL COMPONENTE 

10 11 12 SUM 
FA FSI OC 

13 13 16 166 
13 13 10 130 
15 16 17 184 
14 11 6 169 
14 14 15 162 
11 11 16 158 
18 16 15 168 
14 10 13 156 
16 17 19 200 
18 16 17 169 
16 18 15 181 
14 18 16 167 
17 16 14 187 
18 13 15 168 
16 19 16 177 
20 19 20 202 

15 44 15.00 15.13 175.25 
2.37 2.92 3.38 18.51 
5.60 B.53 11 45 342.47 

69.53 136.53 183.20 5479.47 

10 11 12 SUM 

FA FSI OC 
15 14 16 171 
14 19 20 184 
14 16 16 173 
18 13 15 185 

18 19 20 186 
16 14 18 204 
13 16 16 176 
19 12 18 189 
16 17 16 176 
17 10 19 202 
15 15 19 164 
14 14 16 165 
16 19 20 197 
20 17 20 210 
17 19 20 222 
17 18 16 156 
15 16 18 164 
18 13 16 193 
13 11 11 154 
19 13 19 170 
12 15 15 160 
20 18 20 170 
20 19 20 194 
19 20 19 195 

16.46 16.04 17.71 181.63 
2.41 2.61 2.29 17.95 
5.82 6.82 5.26 322.06 

139 78 163. 78 126.22 7729.39 

OIF.MEDlAS -0.083 0.313 -0.250 0.792 -0.771 i.696 1.292 -0.313 -0.936 1.021 1.042 
7.903 
0.007 
1.148 

2.583 6.583 
VAR.COMB (A/B) 6.601 4.166 9.549 4.295 11 .962 6 666 12.366 6.920 8.778 6.035 
RAtZ(VARCOMB) 0.829 0.660 0997 0.669 1.117 0833 1.135 o 849 o 956 0.793 

VALOR DE T -0.100 0.473 -0.251 1.164 -0.690 2.275 1 .136 -o 368 -0.980 1 288 

VALORES DE T t.85 = 1.051 t.90 = 1.304 

EL NÚMERO Y LAS INICIALES IDENTIFICAN 
EL COMPONENTE 

8.143 347.602 
0.921 6.017 
2.605 1.094 
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NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
a= .005 

"'""::::;!" 
·:·<·:.:::· 

1 16 

2 13 
3 14 

4 19 
5 13 
6 16 
7 16 
8 16 

16 
10 19 
11 17 
12 17 
13 17 
14 13 
16 14 
16 18 

1) MEDIA 16.88 

2) DESV.STO. 2.00 

3) VARIANZA 3.98 

17 
14 

3 16 
4 17 

16 
6 19 

16 
8 19 

17 

10 16 
11 16 
12 18 
13 18 
14 17 
15 19 
16 18 
17 10 
18 20 
19 15 
20 18 
21 15 
22 16 
23 16 
24 17 

1) MEDIA 16.67 
2) DESV.STD. 2.04 

3) VARIANZA 4.14 
4)VARA(NA·1) 99.48 

CALCULOOET 

11 13 
7 13 
12 11 
14 10 
13 13 
13 12 
17 9 
16 7 
16 17 
13 13 
16 9 
17 
1B 7 

14 9 

16 12 
16 15 

14.19 11.13 

2.74 2.87 

7.50 B.25 
119.93 132.00 

19 
16 14 

14 6 

16 14 
18 8 
18 12 
14 15 
18 10 
16 11 
17 14 
13 10 
12 15 
19 10 
19 16 
19 18 
11 14 

15 17 
17 12 
15 
19 7 

16 17 
14 

14 16 

17 18 
16.0B 12.42 
2.36 3.75 

5.66 14.0U 
133.39 337.91 

13 
13 
15 
14 

14 

11 
18 
14 

16 
18 
16 
14 

17 

18 
16 
20 

15.44 

2.37 

6.60 
89.63 

16 
14 

14 

18 
18 
16 
13 
19 
16 
17 
16 
14 

16 
20 
17 
17 
16 
18 
13 
19 
12 
20 
20 
19 

16.4.6 
2.,1 

6.82 
139.78 

;:;~·:-;-·:•:::· 

''";:;iit¡¡¡::o:"" 

13 16 82 
13 10 89 
16 17 85 
11 6 74 
14 15 82 
11 18 81 
16 15 91 
10 13 76 
17 19 100 
16 17 96 
18 15 91 
18 16 90 
16 14 89 
13 15 82 
19 16 92 
19 20 108 

15.00 15.13 86.75 

2.92 3.38 9.96 
8.53 11.45 99..27 

136.153 183.20 1588.27 

14 

19 
16 
13 
19 
14 

16 
12 
17 
18 
15 
14 

19 
17 
19 
18 
16 
13 
11 
13 
16 
1B 

19 
20 

16.04 
2.61 

6.82 
163.78 

16 
20 

88 
97 

16 82 
15 93 
20 99 
18 97 
18 92 
18 96 
16 93 
19 101 
19 88 
16 89 
20 102 
20 109 
20 112 
16 94 
18 91 
19 96 
11 73 
19 95 
16 90 
20 97 
20 106 
19 110 

17.71 95.38 
2.29 8.77 
5.26 76.85 

126.22 1B44AB 

1)DlFMEDIAS 0.792 1.896 1.292 1.021 1.042 2.583 B.625 
2)VARCOMB(AJB) 4.295 6.666 12.366 6.035 7.903 6.1~ 90.335 

3) RAIZ (VAR COMB)-cO-'."s"'sg=--·o'"'.a"'3"3,._-C1:-_'71 "'3·---°'o""°'. 7"'9°'3~~0""."•"'07;----;;;o,-;.9'°'2"°1---,3:-.""o•-"0;;--
4) VALOR DE T _1_._194~~~2_.2_7_•~~'-·-1-38~~-1_.2_0_•~~-1._1_48~~-2_.a_o_•~~2_._s_12 _ 

______ .995 = 2.7123 

EL NÚMERO Y LAS INICIALES IDENTIFICAN 
EL COMPONENTE SIGNIFICATIVO 

ANEXO 10.2 
TABLAC 

SEIS COMPONENTES 
ANÁLISIS AGRUPADO 
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NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
a=.05 

ANEXO 10.2 
TABLAD 

INDICADORES DE BAJO RENDIMIENTO ACADéMICO 

RuoolGRUPO"A" l' I 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 :ll 21 22 23 24 SUMA 
t lnttgmlón pobrt 1 1 X X 2 
6 Flgur1tncllnlda l j 

1
_ O 

20 Monstruo,F19.g101tsca J --·- ·-;¡ -- ~ x 2 
2f Tiutlgurn 4 -· -f-----..____ O 
25 Omlslóndtboca S ----+--- 1 1---------I -~" O 
26 Omisión dtcuu¡x1 6 __ ~ 1 i X 1 
27 Omisión d• bruos 7 1 1 X 1 

!SUMA INOICAOORES: 1 1 O O 1 O O Q O 1 O O 2 1 O O O O O O O O 1 1 O O 6 
INúmerodePersonas· 1 1 X 1 X X X X 5 

Rno> IGRUPO"B" I' L'.- _ < ~ 3 Et· 5 5 7 g 1 10 11 12 13 14 15 16 SUMA 
1 lntegJ1Clón pob11 1 __ __ _ __ _=t::J::: . .!:.__ _ X l _ _x_ X X 5 
6 Fi9uri ln<llnada 2 1 X =i= X 2 

;~ '::~::~~.gro!!sca ~ ~=¡==¡ =F=I-== ¿__1 -t--~ l X ~ 
25 Oml•lón dtboca 1 - -~L O 
26 Omisión decu01po 6 --¡--¡ x X 2 
27 Omlslóndebmos 7 - 1 1 1 O 

l!UMA INDICAOORES: 1 1 O o 1 O 1 1 •l 2 1 O 1 2 1 1 O 2 1 ~ 1 t2 
!Número de personas I I 1 X X X 1 X 1 X X X X X 9 
TABLA DE CONTINGENCIA 2rl 

Grupo "A" Grupo ·a· SUMA _ _,---+----+--1----1 _ _...__.___,. _ _,_ _ _,____.____,_ _ _, 

~:~.~:~::~:r~~:::~.~f~::or 1~~ ~~ i;~~ --l---l----!--+--l---+--l---l----+--+--l---1---1 

Tot~dejlffion.'i· 2J ate 16 b+d 39 n 
Jl-CU1d11d1 do ltbln de O.ll • 3.841 
Cák; áe(h<1lildr'1lll a/b "n Jad·bcll • -1/i WJJI 

4.8838 bs(a+cl(b•d)(:t•b)(:•d)= 12&500 

LOS FACTORES SELECCIONADOS HAN SIDO RELACIONADOS CON BAJO RENDIMIENTO ACADÉMICO Y 
EN INFANTES SON ÚTILES COMO PREDICTORES DEL DESEMPEÑO FUTURO ( Koppltz, 1993) Páglna53 



NIVEL DE SIGNIFICACIÓN ESTADISTICA DE LA PRUEBA 
a= .025 

l!:UllDI ••mi"A' 1 1 1 ' • 1 

1 1ntttncic11pobrt 1 
l Almttrlad1t11nl'lid1du 1 
1 f1911r111ftcH111d1 1 

' 'itlllTlptqHil(<krrt • 
1 Tnnpu111d11 1 X 
n M1notSteeloudu 1 
11 Oll'isldndtCatt)O 1 - -llJ OnislóftdaCnU., .-

!SU'1-IA 1r1()1CADOAES 1 ! o o 1 o 
¡Personas con más de 1 ind. n ' fll.u101 O!UPO'B' 1'1 1 l 1 • , 1111t;rmc11poOn 

i=I1== 
X 

• A.U..IÑ di Hhrndtdn 
1 flgvnlMlln1d1 

' fitlltlpt4Ula(<kl!i 
1 Truspa11Mlas 
11 MlllHUtclolU4H 

H On'hló11 d1 Cmpo 1 1 
H Onislóll di CUlllo 1 -

lsWAill~CADORES 1 1 O ·lf 1 
!Personas con más de 1 ind. -11- x ' TABLA OE COHTINOEHCIA 2.d 

Orvpo"A" 
Pmc11u QJ! m~tSl'in 11 meílO'i ur. lit~~ 7 
P~s uencmuntranl!llaci('I 1B 
To:aldfpe~oou :') 

J1-Culildri1adeb.b'Ude0!.175::.So;, 

• 

1 X 

1 

' 6 
.. 

--
----

, 
' 

a 

' 
'" 

Cá1cde(Jl.allll13da) a.•:i 1• n{a1-bc)2: -1A1 77~9 

6.6740 b& (a•t}1~dJ(a~bH~•d¡:: B'.3104 

1 1 • " 11 1Z 11 .. " " 11 11 11 

X 
X 

X 

X X 
1 1 o o 1 o o o o o o o 1 

' ' ' ' 1 6 ' 10 " 1l 11 " 1• " X X X X 
X X X X 

X 

--+- X ---- -
X 

--- -

-, X 
X 

o 2 1 ~ 
, 2 J , , J o 

' ' ' ' ' ' X ' 
Orvpo'B" SUJM 

11 b 18 •·b 
1 ' 21 C'd 

'º b•d ¡g n 

LOS FACTORES MARCADOS SE DAN MÁS A MENUDO EN LOS SWETOS CON LESIÓN CEREBRAL((Koppitz, 1993) 

" " 

X 

o 1 

' 

ANEX010.2 
TABLA E 

INDICADORES DE LESION 

" " " , .... 
X 2 

1 
o 

X 1 
2 
o 
1 
1 

1 o o 10 

' 7 
SUMA 

1 
1 

1 
1 
1 
o 
2 
1 

17 
11 
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NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
u•.01 WAJS 
a• .005 EFY- WAIS 

WAIS 6 SUMA 
GRUPO .. s•• SEMEJ. PP 

1 17 11 28 

2 13 7 20 
3 11 12 23 
4 12 14 26 
15 7 13 20 
6 15 13 28 
7 16 17 33 
8 8 16 24 

" 10 15 25 
10 15 13 28 
11 13 16 29 
12 13 17 30 
13 14 18 32 
1 .. 10 14 24 
115 16 "!5 31 

'" 10 16 26 

1) MEDIA 12.50 14.19 26.69 
2) DESV.STO. 2.97 2.74 3.91 
3)VARIANZA 6.80 7.50 15.30 

•> VAR S(NB·1) 140.80 , 19.93 244.73 

WAIS 6 SUMA 
GRUPO A SEMEJ PP 

1 16 19 35 
2 15 16 31 
3 11 14 25 .. 15 16 31 
15 13 18 31 
6 16 18 34 
7 20 14 34 
8 ,4 18 32 

" 13 16 29 
10 15 17 32 
11 16 13 29 
12 17 12 29 
13 15 19 34 
14 18 19 37 
115 19 19 38 
16 13 ,, 24 

17 11 15 26 
18 17 17 34 

19 5 15 20 
20 17 19 36 

21 16 16 32 
22 18 14 32 

23 19 14 33 

2 .. 14 17 31 

1)MEDIA 15.13 16.08 31.21 
2) DESV.STD. 3.21 2.36 4.23 
3) VARIANZA 10 29 5.56 17.91 

4) VAR A(NA·l) 246.91 133.39 429.87 

CÁLCULO DE T 

1) DIF.MEDIAS 2.625 1.896 4.521 

2) VARCOMB (A/B) tD.203 6.666 17.753 
3)RAIZ(VARCOMB) 1.031 0.833 1.360 

4) VALOR DE T 2.546 2.275 3.324 

VALORDET 
t.995 - 2.712 
t.99- 2-429 

VALORA EL PROCESO DEL PENSAMIENTO 
COMBINA PUNTAJES WAIS-EFY 

ANEXO 10.2 
TABLAF 

WAISYEFY 
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NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
a= .005 

ANEXO 10.2 
TABLAG 

DIFERENCIA EN EL ESTILO DE PENSAMIENTO IWAISJ 

GRUPO A 1 2 1 Fr GROPOB 2 1 O Fr .e·:.· · 

A1 01 3 o 10 ESTILO DE PENSAMIENTO: FRECUENCIAS OBSERVADAS 
A1 s2 ABSTRACTO FUNCIONAL CONCRETO SUMA 
AJ ID FRECUENCIAS 156 51 33 240 
M B4 ' ' 2 ID OBSERVADAS 77 46 37 160 
Al SI l J 5 ID SUMA 233 97 70 400 
A6 

Al 

A8 
foil 
A1D 

A11 

'.j2_j~ 
~ _9_ Q _:p__ 
~ 2 - _!Q 

2-~---~ 
1 : 1D 

2 1J 

SI 7 1 2 10 

BI lo ESTILO DE PENSAMIENTO. FRECUENCIAS ESPERADAS 
SS W ABSTRACTO FUNCIONAL 
B9 ID GRUPOA 1398 582 
s10 w GRUPOB 932 388 
e11 s J 1 10 SUMA 233 00 97. 00 

A12 6 1 J 10 

All s 4 1 --;;¡ CALCULO DE JI-CUADRADA 

1 

--fCONCRETO 

--t 18 
7000 

SUMA 
240 
160 
400 

A14 J- 7 J IO ABSTRACTO FUNCIONAL CONCRETO SUMA 
A15 7 4 o rn GRUPOA 1877 o 891 1 929 4.697 
A16 J 4 J 10 GRUPO 8 2 816 1 336 2 893 7.045 
A17 4.693 2 227 4 821 11.741 
A1S 

A19 Ji-cuadrada de tablas con 2 GL y .995 = 10.597 
AlD 
Ali 
Ali 
m 
Al4 

Pl¡e part l 6'.>~11 ! 21'.c l 1.!o/, l 100"IÍ 
1 1 1 1 1 

EVALUA EL TIPO DE RESPUESTA (VALORES 2,1,ÓO) 
SUBESCAtA DE SEMEJANZAS DEL WAIS. 

1 1 1 
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NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
II: .10 

111J. DESCRIPCION DEL RELATO ""' OTRASCARACTERISTICAS DEL RELATO- DESEMACE -] TABLAS DE CONílNGEHCIA 2 XI 

ANEX010.2 
TABLA H 

UTILIDAD DE LA LÁMINA 1 DEL TAT 
PARA EVALUAR LA FUNCIÓN 

REGRESIÓN ADAPTATIVA AL SERVICIO DEL YO 

A1 W\o~"r.do tan~J:lll co~centr1~n 8 no f)C4tllodtJJ.CUMhdlpM•1*totlMtpt 
A2 fMotrl!.fe nohal~•adoa""t'lde•t-xa·el\•:ii,n i Trataaena renderconccr:,tar,c1a Se~e~ce;er.'.e dl/llUllllflTl"11ntUt**'dtfl9ortM 
AJ Per,sa:c,'J 8:.Js.ca una solucr&i a! ob,~!o no 1 l-i:!ltr1,n q1111 rra~1't6lran mice.s.o:1rt1 dlJ b;rJ 
A4 Coo'.tr:ipla el v>el·n ~·e~~a e~ su '~t.;o • Esti 1lu\IC~<l~O. des.ea it1 Gran IT'USICO ~iU li:Jb'IJS 

A5 :nactr.-o!rtr.~eau~cb 1eto ú:Ptn~r.ta Tra~dtda:leuso 

r.5 E~t~d,a le cuesta t~ata·o Es U en casa, s~s ~a::l•es le ~ai 1m~ue~to No le 0'1Sta A: n(e1-bc)2: 
A7 P.e~~ a~e ~era Y10'1n·~ta co-.o s, .. 1J·e ~ 5 El N~·e mur>O ~":l el t.wob~l!~a ~~nicac1on Se·~ o•an \10l1r;sti B=wcJ(b+dH11•b}(c+d}• 

AS Dr:i:lo 1nde-;,io0sobre lo q~e q.,e·~ se• 1S Tal ven~s ~dres le de~an 1rrpor.er ¡190 Lu:hari por lo sur::i AIB = 
A9 lüe~detocarel\ll{)j'n ¡:t'!CMSa~ 7 Gr1nd~de~det'(lder~rv1o""'sta no 

A.10 ~'oifror,ticons•.sde'>K:sdea~~ 5 Soloccnsus n~'ll·!!".!O";desei·NJnsta Lor.aiae~!Jtoenja'!'ente 
A11 Retra:oo ~sa~.-,hen:ealct¡~:-~ __ .J_ _ "' 

A.12 ~1 bt•ar\1oacercade!arr.ús,CJ 1 Dese.am:e:tl'e'.arconelvto11n 

1113 Tra:'I ;i,lo,ana'1ula!ormac!e!oca·e'\':O;n • 8 El ~e u·ere ~M., re ~ael.rstr.;me~:o llodom.r.a 
A14 Sue~oir!ar.tl rconocer ac•e~1era'~~n1,e·,-:i - \O Rec~aralaactrtudcor.tem iat-r.i líl>'ts:: a Pii!!'Sta,,.,asereal1u 
A"i'S illl516n de 1ma ,~ar ~e ue.je b:.ir t·Nl x B So!1oti a sus a:l·~s 1n~cr.t1~ en ts.c rr.J;,.ca Desea hacerlo bien 
A16 TratadeC011Cen!rase aiaes~jar___ l1 Esta -~sandoenc'~"llcosa -l~loCQllS•!Je 

AH Tns1e. UI m se r:i~p·6 e! 1~i!:°l1T~r.'.J o r.o s.Iti.' 12 ~.ra!1za de Q•.;e ma!enal fu~fa~:1ca~o r.o 

At6!Atllmdoe1r.;!~1SDdt'!x.11ono i 11 Sed~•d' 10Ca 
A 1 g Preocu~J&i w sater t.xar corr>:'l de~e SN T·erie las facu~..a~es ti''ª ~.;ce:·o r\O 

/..20 Conce~ta;l'J es~~d ar.:o un p:x:u ~~~~s~ra'.lc ~ 1~ Le cue~:a traba10. tal vtl no~e i:"s~r Cum~ie, ts reSpor.sab:e 
A2l Ü!l~rtíl c:m a'.!'\C1é11 o ab~rrim e~~o un ot e~J 10 No ai:arJo a d,~t'lOU'' el ctre!o Termma de ob\erar 
·.\22 B:.1s.ca er~o~~ª' el 1mpJ:~o p:;•a txa• t-.e~· G ~enfrenta a las dkL~..adt>S Lo a.o;ende~ b•en 
A:3 Seren•:admásnoa'PC~a - l 15 P:ensaMsuactJacoóncornoa"tistJ Pra:;tcat!VIO~n 
A24 t;,iiot>fr.Ytvoenelr~aiio:es:;r:~"l',i E'tienlamMa f•M\eawsaimer:cs tlc1M':lecomtf 

ll:11ttosconn1111mld1dd1iO;rar11I 1"1 1 7 

suJ. DESCRIPCIÓN DEL RELATOª Er.tD DTRASCARACTEPJST/CASDEL RELATO DESENLACE 
B 1 Concer.tado re ara un etl'l'M La rr.a-r.a lo l~am<1 a cer.at ~o 

íl"f'fo\~I! ueno ~ót:icaiel,,.,~~-- - 8 ~e~cferraenslm.S/Tló.r.oneces'~I .a OJ~maltnunlestival 
!J1 PensaL-n. cor.cer!:ajo !:e~te al 1-0: ~ 

B~ tMoc~l~adoab::arel\".Or.n ·rs~sraj:ts l---+-'-b-~~-~--~-+---~~-
95 Maria r~'J ·eo:u~a:b . s~s tt.1~r·,e> 
ü6 ll1fiodt r1m1donc u·tretocar•·i\lL~ -- _.~9-+-~~=~~~~=~+-" 
37 Cab1s!:ap ~llarl'ólaa!eric.C.,~upa~·e 
S8 Tr.s!e, selerom 16s;i :i '.lt~e lbvrf"ria!Nie•\O 
99 Ch·ca dtrrotada ccrform:~t.J Res~na~a 

910 f!Miotns:eouevuer.olotc~sJrra~~ f l 12 fN-O\epe1m~en1lnlf.Wl•lYe !'!rera.,.,·a,.; fr.o 
9t1 ~Hxim!rresadoen a re~d~r nJ{'.a\ ccSJ.s • 1 9 IE>S!ud1a=otiltlierk Aorendiórseenr1a;1eoó 
D12 Penytuo, •eo:u :m ¡ 14 P~e/ls.aenctirr.ovaatoc1rel\'lClin no 
'QIJ !j;.~oeoslud:oso ¡ ~-===~ - Q El ~1 ~-e1e i.:eestJé<t ltcutslii!r;iba10 eo~~I~ 
B14 Se concen!ta pa1a rearrn sutra~::i • 9 5e0tga~11a ir:lenormtr!e en !i.: habr!ac•ón, ora no 
B15/t1100Q~ed~ast1¡::.e111.~0Wrvael\flci,n f i [ 8 J~aap.-endr1atocar.cor.'.emp!ayfi"~n» l~rtQranvichnosta 

JB16 Les ealos adreslo1r.!.Cr:b3~eiescue 1a x 12 j~~lll Mde/a!oc.ílrtoh.·dn de'llcitr.iri ¡Lologra1~ leg~s:a 
• lhlat:Mcon1n1mnld1ddtlogrorul 4 s 1 

LOS RELATOS FUERON ANALIZADOS EN FUNCIÓN OEL ATRIBUTO: MOSTRAR NECESIDAO DE LOGRO REAL 

A 8 $UMA. 
13 a 4 b 17 a~b 

11 e 12 d 13 C"d 
i4 a•c 16 o+d 40 

5017!<l 
150144 

3.342 

Pigina57 



NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
n = .05 

s11J!OESCRJPCION DEL RELATO ""' li'EDIOA.l.!B'ENrE 
A.1 'E! n1~0 rl'Cuerda cwa~·cn o Z .-ere~ r ·E·C:J El Que nU tra:lo es a u·~n h1f'M 

DESENLACE 

IJ h.e:i .nod1~~narrHct::os3~.;i~la~1!; "J 18 Sa!vaaun :!red!!larn .40ai'os una haza~~ !1atia/)1m~t:e 
"iJ Pitr.sa e~ lo c¡i.t' Qu.ere ser en el f .. ~u·.:i - X Es:.i preoci:~ado par la ulud de los derr.~1 
.1.1: IEs:lJd.a'rtto P<Clesorda•d'.J c:a~ de Fe: :·~.1 IX 1 !Presen:a el p;QCtd,m1mto de la nt.:roos,.a 
~~ lún~dan a:eri::.0.1 ~é1·ca des ~tr:.c·.;~ 2¡~· a~ IX 1 !Lo hKen 1mpr:J1.isa1amer.'! l.;gar rural 
~~ El a1~~~er.te ve t:~ a':a:.o r.o es d~·a:l:J 1 _ .A.com a~¡!l~ a b m~an'.es y no !e 91.1S1o 
li 1 Elhp~1mP1es:cnaal>trl.l~wac•;,~~~x B Es:.ineiunlu "'ª rti,10\vede~ee!~rrstal 

l! !.iO'wi d~e¡¡ccnaCoa~:e ta de ~c~erc J 18 l\'r.'16 ~n :no1t~!e y esto lo ~~o rtcapac~.ar 

Sere'.:adelh:1a1 
5Jna:a!.f!1;l,r,rer.ces 

Pr~fTIQ','\'rácarrb1as.x1ai 

~ l~H1oreia!auns!Jt~O~;Jt5easx1aasu~·:il'~ IX 1 8 jüosái~elult!sus~~Jna'Qo 
A·~IJa•ená>S.onadopJre~t;1.arrre-dcnJ !X l 15 !Elelbu;orepr™~tal1+l:is11Y1 Se O't'Oa'a par¡¡ h:i<:¡';l'!O 

11 ! Lio'.-en fiotu~1a~:e C:t.? beie ~~a c:~'.Jra IT't::!·:.i 15 lu1 p,n:ura rep;esenta uia ·~te~"nc10n cwr"•o.ca l~o 
•12l/J,i'ioq~err!~11cna!l.ltre!atn.e-:Jajhrra·a Rl'pmensumentelaac~tKr:rodeld:a Ir.o 
A13 llos a•-ances rrkhcos para sa~'a'fa v;j~ Elmatsl.'orxponelas!écn1cas St>P'eraran.a~el\dtn 

t14 llcs 1deal<'Sde U!'IJÓ'•M ~"easp ra a ser r.-~J1ro IX i l.t. s:.icorta !dad ~ent i1ealesde s.~-!<ac:ti !~ deYrrol'ar~ 
•1~ !Un n1rio p:l'QC-U~a:lo perla cpe<acfOI\ del i;arJ IX 1 12 ]los rMi:li005operan al ta~re 1.st rtc>J~ra;:. 
,J T~ \Un ~,·,O'Pleott.~o w la oP"t'ac~~. d~: rn.~ \X \ 17 \ES~'il r~-~~-a~os en ti k"ar d~ la c¡.¡i•;v..1J,1 \~11r3 ~tn 

A!I ¡riño q;~ hHtrj.{l:ia u~ rarrl'!~ar /c~f~J:·cn ! ! ~~ ¡~~ ~ 1a de.cper~ciom ¡no 
~19 l.Jt.enes n.resrJCS ou ew111J:er·e aai:i ¡ c~rn 1~ 1t1muc.ia~nomasct~t¡r.oes:Jtrar.qu,'J 

~1~ lf1ate·c-s rotiandov ma!an:Jo a ui St»'lof ~·n r~•1 V1o!t~c1a e1~5e0urida:l se tr-cuert--an en la t.11'e !no 
'.:~iN.~preocu¡¡adoporlac~rac(.)l'ICt!f)d~'e 17 ISaiadecpera~'Cl\es JTra~J· 1 ·Cad~:iarnbos 
J..:1 \Cuate ptl>C~as. en ~na sa11 dtoimc·~~e~ 12 \lCSptflOl'.a,iesa)'lldail quea~ed~ lac•<'J1·0 \no 

3~i0 

11 
swlDESCRIPCIÓNDELRELATO 1 • lr:i<0I •EOOA•B,ENTE DE.SENLACE 

Sa~arae·,!ermo5 

~1 SLleña ccn serrn~J.:o 1"1J¡·ia ~~ Sue~.a ti~e stri 1 ual ue ei 1::d0' ~·~~ "º 
si ri~o~sUfñadt'sr·~·t:::ccnse~rrN,:.~·x Esrrr. rte~ace1elb•e-nal1h~ma~"~ld 

e.1 Asa:tan a a::N en ~ar3 qu·!ar'(' ~ .. ; f~!_º~": as 15 E!r,1~ove tle m"~ Torn3'i el ee111 lo 

~ ti.~.c :est190 de un a:c·~e~te 1 11 Pa•amMcO!. au\1:,ai ¡J atrc~t!a~:i llo lo ?.J~-an 
I~ Se:ior 1tma.:na :Js 1n1:.i~~.rns qJe ~·ar~, 1,·~·1:0 ~- Caminat; las ca!·~ ~o 
I~~ n~.ort'(:ul'da1r'.~.e~c·OnQ'Jn.1q~a a·-;--~t-- 12 Esw..:h'eq'-"llt~es!rrr~:co !nt!~t.lr~loo~ir11 
~7 l~l.~o ~ensatr.'O V ies:.-e~ci a !.e: ~,;::~r \ 12 1E1ta11.1 por.tura y obsl'M el cua:i~o 

l!I ]!rd:-.iduos l'~ un qJ·ró'a:io p'eocupa:b~ 1 ¡ ¡Ru!;zan u'!a operación 
f!ift1,~.o a1.1e YTV! en ur. a~t~r.:e r.c: a~.o ~Ya ~<ecNtkl cornp·e~e el compcr.tarn,en:o 

IEx..1n1r.cl!rto 
~a 

a1~1E~tud:an~derr~1c.r.a am~·c,c~---- .Al und;aenltndNán 
511 lO!.Oxtoresse ~eocu ¡npcrs;ir,31ln .. ;~ X Lesa~.~1lnl(!a 

,sti reo:-.:erdodeu~.ao '300'1 -·-- no 

e•l s~en estv1·ante q'•! de~a sa~•.ll V'da~ l~resa a la Un•-"·~·dad 
nic !Joven q\11! rec~rda t 11r:a~ n1 "rd·1a Ct "":1 ! .í:5 !Los espintus deb,er~ arrebatar la ex•strnc:a !Muerte 
~islJ:iven~d~l'O!.desupe:acl1~ SttrT'e-:lco !X 119 jlma~rn1tt!arenunar.a:adeope11~iorts ISesupera 
Ble ¡Esc11~a de 0c::.~ue~c1a !Cba'l al tr~t~ ~-j~r 1 16 Re!~; lac:orr~ocióndP.I a·s f;i~ ~ err"eo ¡0e~'l10$ SUP''ª'r.°' 

• 11!:1l1tos con mmjo contru~o d1l11g1111ón 6 4 IH'.Or•s s·~ e! atntuto · 

ANEX010.2 
TABLA! 

UTILIDAD DE LA LÁMINA BVH DEL TAT 
PARA EVALUAR LA FUNCIÓN 

REGRESIÓN ADAPTATNA AL SERVICIO DEL YO 

TABLAS DE CONTINGENCIA 1 XI 
l)Cjk"""JIC"""ldlP'flfloo"ltltr°"' 

conflWMJO condruc!NodrtAl"'uiOn 
IH.~ftr11,C011tll1a.'ruror,,1b'vchoo 

Ob'a1~13h;e; 

A~ r.¡a-J OC,:2:: 
8</a•c;¡b•d.Jía•w:ilfJ• 

AIB• 

655la0 

4.365 

SUMA 
17 a 5 b 23 atb 
7 e 10 d 17 etd 
24 a•c 16 ~d 40 

15C1-U 

LOS RELATOS FUERON ANALIZADOS Eri FUric16N DEL ATRIBUTO: MANEJO CONSTRUCTIVO DE LA AGRESIÓN Pigina58 



NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
no es slgnlllcatlva 

isw. DESCRIPCIÓN DEL RELATO rc.<o OTRAS CARICTER!STK:ASDEL RElATO DESEMACE l TABLAS DE CONTINGENCIA 2 X2 
,._, ~ma~t~ 30 Semarchanasuma f}CílclJodtJ~CulttldlpMtMlonllqw 

,.,2 ~c'T'!l:re dc!1en:e par la ~rd ~1 d~ 'J M .J~J 30 A~:to l;is 1~s:<inc1as m~j·cu DI!~ /\O se ~'Yo Otwrcan1u su w!a '"""" 1/ untbWli'o dt e• 
r'J p'™'"ª er.ferrna o a:il]iÍ f¡'lec·d~ De-sconsue¡¡, 'H 3/ail/S que d6$1&:en et '&r.l,m.ien,':> de C1i¡.a 

_.,4 El espeso St"V3 a trata-a• de rra:·J~~a La esma esióvl!n y Q'.Jil"ª se e¡~~¡ do'.m.i;!¡ Se ~-a atraha 11 Ctu H1sl\r.as 
J..5 Coofücto de pa:e1a. ,1 de~t~0.!:i e·ia lra~q,:a Problemas de ra:e:a no 

-!! E~e~act"Jd'a~a.elSt>altabJarri'ad.;eir.;e +1-+=""=======--+===:.. 
Al Mataalaamar!e es!aae~e~r~ X 1cia 

AS EsocsJdeseswz:iot>0'q~eldr..J,~1ps:.\m.e'tl 
ince~era~!eh1¡os 

~IKUptra·~ 

'""' 
~4 -1~.i1J•t.a~1.1~aj e.l:"--.:'.~rc:a,1.'.:..:.~-~~---j_j~ Afnbula:!oartei.1•Nn1r.tnl.e rjja ___ Jl~l~r.ta-avrtin1c1a 
A15 [lhorrb·e:lcraar.1es;-0samJ~'..~ - 1 Ji.'.! Esu.im.a!wncr.o v~les!Jt'Stl! -~ 
A15 Horr·b·e uHs!cj:J t·atn~!.!..~~L__J 27 Sues~a ~durm'O 

.~17 [icior ;¡r,:e la ~Le:~e de la es~_, ___ L El espeso Mti:.-:la su lado e-n !;i e~t~:~{'<j~·~ 
,&18 2Joverlf-s ;il ncer~amr.~a:rJe~tarru~~.J t¡ 22 ~s:a~.e~u.•,ar~~-~~ra eli''.lfil re·:a 

fri1cof ~al 
~ 

.:..lo Ür.a- '"~-:a despuesde i.;",a re:acier. se•ua' ¡4 ~ rela'an Es!.in mh ur..dO!o 
~21 Elr.o~bietLNOc~are!.1:-tn1~t~ X Eni..ncua:'.:id~~ 1Esláar•eptr!l1o 
A22 Parr,a cara,a1a p::r razc~es d1,.ers~s no M>1::a'~s :io 

A;J Pa:e.a.eneldcbco.1'.:s10t1 t'laC'-e'r>l'; +X 1 J~_J~erl~t::> leew~ dta~r.ar.C'.il De1au11bes.o 
~24 La m~J('r a!to'ó~ Ce la mLe:!e rl es;oso ~j·e )lt· a M S!! a!en1.ó va~ora el !SDOSOlo rr.:t~.!a Esoo~.t:t' s.a\'a~a 

1111ato1q111dntmn11m11rn111mdecu!,1 l ~ \ 14 ! TotlfdtblstDrinstn111frlb~1:1 l 1 

•~. IOESCRIPCION DEL RELATO ' lril'Di OTP~S CA'IACTERISTK:AS DEI. RELATO 1 DESEMACE 
Gl l~fiorq~e ma\J1uµ pa~a 1r altiJ:iJ_r: l )Caf"bt de dorr!C1!:0, ta~~ &e levil~ta )le prepa!Ct el de~yiino 
82 Jc.,-en u~s~1re !a- r:~ad~~JrSMS3 l n Uor~ SUli!Ser.c1a mDf1",t'r.J!.'Sleíw Yanola!l!:'ldr~Wt 
~ ,i.,~)'J\tar1e~~:acl()(lpc:rta; .. ·~dl~---¡ 3J laq.m:amvchovt:arr,1,;~:to rl:JP\lN!et:ac~nada 
84 lAmJr.tes elnoi:ut'1eCe1 aílaes:H·,~e1riJ \ X \ 27 \En~ndeµartarrie~!obara!O \r4cput'de1hJr0.arla 
13.5 \Ca·\a~Op;ilhabl!1esMa'!ose~sr.c•ea::!."':1'.' \ \ \Sues~~1Je'llacarna \r.o 
80 LarrvJ·.er/'l.arr·.ie!'.oOM\á ~a\e R Pa·~a 1'~ \'·..e~e 
~ Elho!T'b1esel!<a'lb .tar..o'r·.~I Estaconu(llm~·-~renllote1.t!eter-.e'il Seva 
88 l!orao<;rouelae!";>OU:;elemv1ó r 28 Llcrapoc~eh.Jau~a:!csc!:l Su~•tlÓl1tspobre 
ag IEI etPoSQfiora a!1o01:!a~en:e la r<>:d Ja ILa esPo~ mun6 lrtata de re!.!~narll! 
810 l~loa~·11o6Que!~ar;atarde~lae~pc,s!r; . ..:e1e i X! 2~ ]Ten1aunma16~·aco ysed~~s~ró !~lamtr.tadeiuaCCl6n 
Blt E!homb1eest.1c¡~s.ado ~le·•a"'.a atr.i!'..aa· 45 frtr.emu~ha - ~.én ~recu 'i 

812 ElhOMbr!lbostezaysevaatlat:a,01 1 3ü lae5pcsaseQu~adorm~a~nca11a So!'Vi11traW¡:u 
813 !Eltiomtm~lamertalamu~rt~dt~utsro\il l 30 IA,1otótoo:loslosr~rsospt-clu~1r.uN IFa':~ 
Si4 ]Elhomlln~-~de1a~uc1rPor1.1pJs101 j X l ]Lanect!Qyq:.1~hu1r ]O!detx>tde~l1dad 
015 \HJ,r,bieQ>;ti ~ dtScon-s~~!d al"·.e1 a IJ ir-~,~· \ 1 29 !La re1i!ci6n Q~ llaf tri-e t~os-ts r¡;a!erf.~1 \Triste.u 
815 IEf,¡¡"aSMinid~Un"i"a~a1-:!-5___ 1 \Ja \ElespW)l3tiic~ntra-m:.ie;Uy¡¡r;ta \Tr,s•.m 
• i11:11nour11d11t:1m1lmt'rrintadBa!p1 l J la \ Tot1ld1btmritul1111mih10 

A•,(od!c)I• 
B=(a•c)(b+d}{e•b)(c+dJ= 
AIB= 

LOS RELATOS FUERON ANALIZADOS EN FUNCIÓN DEL ATRIBUTO: SENTIMIENTOS DE CULPA 

ANEX0!0.2 
TABLAJ 

UTILIDAD DE LA LAMINA 13 HM DEL TAT 
PARA EVALUAR LA FUNCIÓN 

SINTETICO· INTEGRATIVA 

A B SUMA 
1 ' 1 b 1 .. b 
21 e 13 d Jl c<d 
24 a•c 16 b•d ~ 

2J040 
18336 

0194 

Péglna59 



NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 
u=.10 

I'"' ¡oescR1Pc10N DEL RELATO • ""' orRAs cARACTER!sricAs DESEllLACE f • TABLASDECONílNGENCIA1X1 
A.1 ~l.~adtl,Etno 25 ln:i 
'4.2 !Ma:esbr Doto! 3'J Hat.'.a~16nC">Cura ~reHonsue:o IRKOfl."ra crct'emn 
.\3 lnq'.l1~!Jd Pe~sa:rv.i tnlen:an ayudarlo ¡Rechaza a11'Jé1 
.A.4 Cam·r.a l\Clmar. a•~·"~ b d~~e~e X T1!;"2 au~1~tesob10l"la a~~ lno 
A.5 TensoénF?feltraba¡o Joo..-erioroltsional,1>imaoosi.:1on~ono.-nca [no 
A5 E.i:tm1stopo1ellt.lb.l~ Es¡¡asaapo11ccnmaY:e a1•,:aest:i!s ~re!a¡a 

A7 Ba•le,sutl,rra':lo~ tt'.Js1\ :'6 Ers,¡ !t'I ca:;i 1..:ri ba.:e E)1!0 

"8 E~lermo. déb,I por la t~~s.o~ ~ t·a~J¡'l 33 le trata~ de ~fa1 íln•mo. a~yo !S!rttstab:tee 
Ai] ICammri0:rr.al alou•f1klde~~~e ~~~;;1~tl X. 4.J Und~:or.oc11o!ocon!Jrdó 5,~·,es~ca:rnno 

1110 Pe~~u~-a ja cor>';or~ {F1n~lad.spu+a 
Ali Err.~'tsa alecto at>tvo 
.'.\2 Desan:ma~'J 

.6i13 Nost¡tg,aamst,ca at·;izoa1t:!:;oY; 

A!tdo 

!la~ A~~cei le o¡¡~;e aYU1a• Seju·ri borract>o 
30 Enla~~li• COll1mor Mndes.:a11w 

___ 28 esOCYoma:!•e.l!•oo,;in,lf!dairr.a~e Se1~:e 

~ R~•tsadevna!1esta Ma!anocne 
...... - - -·---- 27 Cor.vr.-en.:1a de 1m~'.:1 (•n~e.J:6 c"us d b\,¡os) Se ~'12 S'J car.a 

A19 l(}t$c~.~a<lo pei~~·..o 30 lleocurn6a!Q::itemb:e IOa:c.-an 
A:?O fDestswacociñp.)i1tg·es.ci -----·¡x¡ :'ti fAi;~·~·ilOat-.~a IC..s~~analcut¡¡a~le 
A21 P~aforza::¡a~3~tr~'"oq;,erJ~~·.~i X 30 Lohattcbl: >XI 
An Pm)r1 relcanto ---·---- 25 >rlst.c:o wta~do ------ Transm1e~11~m1e~bs 1 

IJ3 Preocu1ia:io a~aioi:!t>dts¡:w.~a tens:.,---- 40 F.r.aunare11c!Ó'l,d!.Cu$.Cn -~ Se·r.11 
A~.i ¡s1.dnm1e11!o pct la muer:e de una:'tr,a~J ¡ ! 34 ¡Al:;~~n ~da 3P9f.l t lo a::er.:~ ¡eon tlt.f''!1??i.ts•.Jpera J 

ft111mm;ado1d11ni1tdld 5 1 U 

DfSE.\IACf 
S!rl!uM3confam11,a 

" Noharlln~ap;:ll"@I 

3-.l Er.!a1a::!:itons:gom.~rrio i:!ts~ora~:~:___. ~ Lotatanc!eafLJdarPt1oo;arees!a1w:o T~'a~i~:i~ 

65 Ct~sPtrado "res::/113'.lo f:Cr el trab¿_ la rs~ li.111.en~. a~y'O mota! NI 
B>J Dolor.deDfl!!.;én er-0·0 :.'5 lotratanc!eca!m11Nral!Vltlrou&&&~a~aa'110 5'cal'T'a 
87 Domrt~dotnuos.::N". t;J LOIOO'T' a~.aot:a~rte..ten&ls.HOO no 
59 Cansado ts!aóodea",r-,.,r!~-· 35 T:.NOUfldlamu dob'a!adedl!sca~su r.o 
59 s~tre la Mrdrda de i.n ia~ 1 ª' Le aoovan los ami ~ Saldr3 a~e'a~!e 
810 OIJ!te.\do.1r~1 e - 26 Nole~rrr.1tenflJ']11,1ralaso!~ PenH!:\'O./Ouet.ari? 
811 PreocuNC'6ne1ce~r.'3 CJ"SJ".{t'J )6 rienemucti::;spfOtll!mas Debe~·;1rh1ct\a')'jo 

812 Tomado 28 Fit~taccnam.¡¡os l\O 

Cer.all).~ !>erela 
~5eodeenr:iendar 
frstea -
LLf"J-..t s.e '~ :a 

1 

fJ C41otlo df J~CIJICi'tdl ,_, tpo dir fWIWit 
conmoll'Ol*7li0/fftt1dtnildld 

1 Hr~~~1 Axlf~u 
Oto-11H1s~1J 

A= ~rdd-&)2= 
8°(~•c)(!;•d)(1t•t)(C•d)= 

ArB= 

LOS RELATOS FUERON ANALIZADOS EN FUNCIÓN DEL ATRIBUTO: ANSIEDAD 

ANEX010.2 
TABLAK 

UTIUDAODELALÁMINA181/H DEL TAT 
PARA EVALUAR LA FUNCIÓN 

SINTé!ICD~NTEGRATIVA 

¡5100) 

A 
5 
19 
24 aic 

67200 
3.810 

SUMA 
5 a+b 

'ª d 35 t'd 
16 b+d 40 

Piglna60 



NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE LA PRUEBA 

"'= .10 

HORAS 
GRUPO "B º' ESTUDIO 

1 3 
2 2 
3 6 .. 4 
6 2 
6 3 
7 6 
8 10 
a 5 
10 4 
11 4 
12 10 
13 3 
14 8 
16 7 

"' 21 

1) MEDIA 6.375 
2) DESV.STD. 4.7592 
3)VARIANZA 22.65 
4) VAR B(NB-1) 362-4 

HORAS 

GRUPO A ESTUDIO 
1 5 
2 '" • 10 .. 15 

" 20 
6 15 
7 6 
8 10 
a 7 
10 7 
11 8 
12 6 
13 2 , .. 12 
16 6 
16 10 
17 4 
18 4 ,. 10 
20 5 
21 10 
22 10 
23 7 
24 12 

1) MEDIA 8.792 
2) DESV.STD. 4.107 
3)VARlANZA 16.868 
4) VAR A(NA-1) 404.826 

CÁLCULO DE T 
2.417 

2) VAR.COMB (AIB) 20.190 
3) RAIZ (VAR COMB) 1.450 

1.666 

ANEXO 10.2 
TABLAL 

DIFERENCIA ENTRE GRUPOS POR 
Ha. DEDICADAS AL ESTUDIO 

VALOR DE T (.90) = 1.304 

NÚMERO DE HORAS REPORTADAS Péglna 61 



NIVEL DE SIGNIFICACIÓN 
no es slgnlncallva 

FRECUENCIAS 
OBSERVADAS 
SUMA 

BASICA 

23 
9 
32 

ESCOLARIDAD MAxlMA ESPERADA 
BASICA 

GRUPO A 
GRUPOB 
SUMA 

CÁLCULO DE JI-CUADRADA 

GRUPO A 
GRUPOB 
SUMA 

19 75 
12.25 
32.00 

BASICA 

0.534 
0.861 
1.395 

Ji-<:uadrada de tablas con 2 GL y .90 = 4.605 

. ~ -·-. 

MEDIA 

11 
11 
22 

PROFESIONAL SUMA 
16 50 
11 31 
27 81 

MEDIA PROFESIONAL SUMA 
13.58 16.67 50 
8.42 10.33 31 
22.00 27.00 81 

MEDIA PROFESIONAL SUMA 
0.490 o 027 1.051 
0.791 0.043 1.695 
1.281 0.070 2.745 

ANALIZA EL IMPACTO QUE TIENE EL NIVEL DE ESCOt.ARIDAD 
ALCANZADO POR LOS PADRES 

ANEX010.2 
TABLA M 

ESCOt.ARIDAD DE LOS PADRES 
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NIVEL DE SIGNIFICACIÓN DE lA PRUEBA 
no es significativa 

FRECUENCIAS 
OBSERVADAS 
SUMA 

INTEGRADA 
11 
8 
19 

ESCOLARIDAD AIAxlMA ESPERADA 
INTEGRADA 

GRUPO A 10 78 
GRUPOS 8.22 
SUMA 19.00 

CALCULO DE JI-CUADRADA 
INTEGRADA 

GRUPO A 0.004 
GRUPOB 0.006 
SUMA 0.010 

UN PADRE 

6 
6 
12 

UN PADRE 
6.81 
5.19 
12.00 

UN PADRE 
o 097 
0.127 
0.223 

Ji.cuadrada de tablas con 2 GL y .90 = 4.605 

,,. ' ·. :· ": 
' 

AGLUnNADA SUMA 
4 21 
2 16 
6 37 

AGLUnNADA SUMA 
3.41 21 
2.59 16 
6 00 37 

AGLunNADA SUMA 
o 104 0.205 
0.136 0.269 
0.240 0.473 

... :·:· .... -·-

EVALUA EL TIPO DE ESTRUCTURA FAMILIAR 
INTEGRADA, CON UN SOLO PADRE O AGLUTINADA 

ANEXO 10.2 
TABLAN 

DIFERENCIAS ENTRE GRUPOS 
POR EL TIPO DE ESTRUCTURA FAMILIAR 
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'12. APÉNDICES 

12.1 Instrumento aplicado 
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INTRODUCCIÓN 
Has sido seleccionado al azar entre la población de estudiantes de esta universidad, para responder un 

cuestionario que tiene propósitos de una investigación sociodemográfica. 
El cuestionario consta de 3 secciones y en cada una se explican las instrucciones. 

Dispones de un cuadernillo separado para que anotes las respuestas. 
Te recomendamos que seas muy cuidadoso en la lectura de las instrucciones y de las preguntas para que 

tus respuestas sean correctamente hechas. 

Para que te sientas más comodo y libre de responder con toda honestidad y sinceridad, 
NO ESCRIBAS TU NOMBRE, únicamente nos interesan tus datos sociodemógráficos. 

Si tienes duda en alguna pregunta, por favor márcala con una cruz y continúa resolviendo el cuestionario, 
antes de entregarlo, habla con el instructor para que él te aclare los puntos que hayas dejado pendientes. 

SECCIÓN 1. INSTRUCCIONES 
Esta primera parte de la prueba está integrada i:.or preguntas muy sencillas y de carácter general a las que 
debes responder marcando en el cuadernillo de respues:a una de tres opciones de respuesta posibles: 

(A) Rara vez (B) A veces (C) A menudo 

Para precisar el significado que tiene cada uno de las opciones dentro del contexto de la prueba, a 
continuación te ofrecemos una breve explicación de cada una: 
(A) RARA VEZ.- Es un hecho o acontecimiento extraordinario, de carácter excepcional. En caso de que 
nunca se haya presentado el suceso o acontecimiento también lo considerarás bajo esta categoría. 
(B) A VECES.- Es una actividad que realizas o un suceso que te ha ocurrido, sin una frecuencia regular. 
pero no ha sido un evento único, te ha ocurrido 2,3,4, o más veces. 
(CJ A MENUDO.- Es una actividad que realizas o un suceso que te ha ocurrido con una frecuencia 
~. de manera acostumbrada, y periódica. 

ANOTA EN EL CUADERNILLO DE RESPUESTAS EL INCISO MÁS APROPIADO. EL QUE 
CORRESPONDA A TU RESPUESTA 

1. ¿ Sientes que nadie es en realidad tu amigo(a) ? 

2. ¿Tienes problemas para decidir si algo sucedió realmente, fue un sueño o sólo tu imaginación? 
3. ¿ Haces cosas que consideras peligrosas ? 
4. ¿ Sientes que hay partes de tu cuerpo que no te pertenecen ? 
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5. ¿Tienes un fuerte impulso de estar físicamente activo ? 
6. ¿ Hay acontecimientos o ideas que interfieren tu capacidad para concentrarte ? 
7. ¿Eres capaz de liberar tu mente y tener pensamiento extraños sin sentirte trastornado o amenazado ? 
8. ¿ Las cosas te trastornan fácilmente ? 
9. ¿ Eres especialmente sensible a la luz. el sonido o a los cambios de temperatura ? 
1 O. ¿ Se te traba la lengua al hablar? 
11. ¿Te adaptas con facilidad a los cambios de rutina? 
12. ¿ Funcionas tan bien corno crees ser capaz de funcionar ? 

13. ¿ Sientes que las demás personas no son realmente necesarias ? 
14. ¿Ves cosas que otras personas no pueden ver? 
15. ¿ Haces cosas que otras personas consideran peligrosas ? 
16. ¿Los ambientes familiares te parecen extraños? 
17. ¿ Tienes que estar ocupado todo el tiempo ? 
18. ¿Te es imposible recordar incluso cosas simples? 
19. ¿Tienes fantasías que pueden ser usadas como base para producciones o actividades artísticas? 
20. ¿Te sientes intranquilo o nervioso y no sabes por qué ? 
21. ¿ Eres irritable o nervioso cuando hay mucho ruido a tu alrededor ? 
22. ¿ Tu habla se vuelve confusa cuando estas turbado ? 
23. ¿ Puedes hacer las cosas que se supone debes hacer aun cuando no te agraden ? 
24. ¿Te agrada estar a cargo de las cosas ? 

25. Si estableces una relación íntima con alguien ¿ Se rompe rápidamente ? 
26. ¿ Escuchas cosas que otras personas no pueden oír ? 
27. ¿Te decepcionas de las amistades que haces? 
28. ¿ Piensas en tí como en dos o más personas ? 
29. ¿Tiendes a ser emotivo y excitable acerca de las cosas ? 
30. Cuando estás perturbado emocionalmente, ¿ es difícil para tí recordar las cosas? 
31. ¿Te relajas y pasas un buen momento sin preocuparte por no estar haciendo nada importante? 
32. ¿ Eres una persona ansiosa ? 
33. Cuando las cosas son demasiado para ti ¿ Acostumbras ensimismarte ? 
34. ¿Te sientes tan carente de energía que no puedes realizar las cosas que usualmente haces? 
35. ¿ Con frecuencia cambias tus sentimientos respecto a las personas o ideas ? 
36. ¿Vives de acuerdo con tus propias expectativas ? 
37. En general¿ Deseas que las personas permanezcan emocionalmente alejadas de tí? 
38. ¿ Las personas te han dicho que estás confundido acerca de dónde estás ? 
39. ¿ No funcionan las cosas del modo que tú esperabas ? 
40. ¿Tienes la sensación de que el mundo será destruido o explotará ? Pagina 70 



41. ¿Tienes cambios rápidos en tu estado de ánimo ? 
42. ¿ Se te dificulta poner atención a las cosas ? 
43. ¿ Disfrutas cuando sueñas despierto ? 
44. ¿Te sientes como si te estuvieras desmoronando ? 
45. ¿ Sientes que tu piel es particularmente sensible ? 
46. ¿ Se te dificulta comenzar algo que deseas hacer 7 
47. ¿ Eres predecible en las cosas que haces ? 
48. ¿ Sientes que puedes hacer las cosas tan bien como la mayoría de las personas ? 

49. ¿Te atrae la misma clase de personas con las que has tenido problemas antes? 
50. ¿ Las personas te han dicho que estás confundido acerca de quien eres ? 
51. ¿Te encuentras en situaciones peligrosas ? 
52. ¿ Tienes la sensación sorpresiva de que algo que sucede te ha sucedido antes ? 
53. ¿ Eres una persona impaciente? 
54. ¿ Usas palabras que otras personas no pueden entender ? 
55. ¿Actúas esponténeamente ? 
56. ¿ Se te dificulta comprender los chistes que escuchas ? 
57. ¿El mas ligero sonido o luz tenue lo mantienen despierto por la noche? 
58. ¿Te consideras una persona perezosa ? 
59. ¿ Eres organizado en tu vida diaria ? 

60. ¿ Sientes que puedes cambiar las cosas que te suceden y que no te agradan ? 

61. ¿Eres capaz de ponerte en el lugar de los demás y sentir lo que ellos sienten ? 
62. ¿ Estás confundido acerca de quién eres ? 
63. ¿ La gente malinterpreta las cosas que haces ? 
64. ¿ Hay partes de tu cuerpo que sientes extrañas o irreales ? 
65. ¿Te has sentido tan enojado(a) que has deseado poder matar a alguien? 
66. ¿ Cambias de un tema a otro en tus conversaciones ? 
67. Cuando estés trabajando en un pasatiempo (cocina, modelado, carpinteria, etc .. ) 

¿ Disfrutas desviándote de seguir las instrucciones ? 
68. ¿Tienes pesadillas? 
69. ¿Tienes dolores y malestares fisicos menores? 
70. ¿ Puedes mantener el control cuando otras personas parecen perderlo ? 
71. ¿Te gusta hacer planes para el futuro? 
72. ¿Tomas decisiones sin mucha dificultad ? 

73. Cuando alguien importante para ti está ausente. ¿Sientes que se ha ido para siempre ? 
74. ¿ Estés confundido acerca de dónde estés ? Péglna 71 



75. ¿ Sientes que puedes hacer cosas que otras personas no pueden ? 
76. ¿ Sientes tu cabeza u otra parte de tu cuerpo más grande o más pequeña que lo usual? 
77. ¿Sientes una necesidad irresistible de suicidarte? 
78. ¿ Tus pensamientos parecen correr por si mismos sin tu control ? 
79. Disfrutas haciendo cosas creativas (por ejemplo, pintar, escribir, modelar barro, etc.} 
80. ¿Te preocupa lo otras personas dicen acerca de ti ? 
81. ¿Tienes dolores de cabeza? 
82. ¿ Te tropiezas con los objetos ? 
83. ¿ Eres capaz de manejar más de una tarea al mismo tiempo ? 
84. Cuando tienes mala suerte, ¿ sientes que puedes hacer algo para ayudarte a ti mismo ? 

85. ¿Eres muy dependiente de una relación o te aferras a ella ? 
86. ¿ Las personas malinterpretan lo que tratas de decirles ? 
87. ¿Encuentras que corres demasiados peligros? 
88. ¿ Sientes como si tu cuerpo estuviera vacío ? 
89. ¿Tienes el impulso de hacer ciertos actos sexuales que consideras malos ? 
90. ¿ Sientes que tus pensamientos están puestos en tu cabeza desde afuera ? 
91. ¿ Piensas en situaciones divertidas o graciosas ? 
92. ¿ Cruzan por tu mente ideas extrañas o amenazadoras ? 
93. ¿ Pierdes fa calma con facilidad cuando muchas cosas suceden al mismo tiempo ? 
94. Cuando estás haciendo algo ¿ tienes dificultades para terminarlo 7 
95. ¿ Puedes organizar tu vida de manera que no se pierdan tus propósitos ? 
96. ¿ Las personas te elogian por hacer un buen trabajo 7 

97. ¿Te sientes rechazado si alguien importante para ti, no te proporciona toda su atención? 
98. ¿ Las personas te dicen que lo que platicas no tiene sentido ? 
99. ¿Te sorprendes de haber causado una impresion equivocada a las personas ? 
100. ¿Sientes que la vida es como un sueño o una película? 
101. ¿ Te sientes incapaz de controlar cualquiera de tus necesidades o impulsos 7 
102. ¿ Tienes pensamientos que crees que otras personas no entenderían ? 
103. ¿ Disfrutas participando en juegos? 
104. ¿Sientes que no puedes manejar los problemas que surgen en tu vida diaria? 
105. Después de unas vacaciones, ¿ te cuesta trabajo reincorportarte a tu rutina diaria ? 
106. ¿Tienes problemas para poner atención a alguien o a algo (televisión, libro} durante algún tiempo. 
1 07. ¿ Aprendes de tus errores pasados ? 
108. ¿Estableces o has establecido objetivos para tu vida 7 

109. ¿Obtienes satisfacción personal ayudando a los demás 7 Página 72 



11 O. ¿ Las personas te dicen que estás imaginando tus malestares ? 
111. ¿ Sientes que confías demasiado en las personas ? 

112. ¿ Sientes que no eres la misma persona hoy que la de que eras ayer o antier ? 
113. ¿Tienes arranques de ira que pareces no poder controlar ? 
114. ¿Cuando estás hablando tienes problemas para terminar lo que tratabas de decir? 
115. ¿ Es fácil para ti reír cuando alguien cuenta un chiste ? 
116. ¿ Crees que si no piensas en tus problemas éstos desaparecerán por sí solos ? 
117. ¿ Tienes el sueño ligero ? 

118. ¿ Olvidas cosas como nombres y lugares ? 
119. ¿ Eres capaz de llevar a cabo tus planes ? 

120.¿ Crees que uno es dueño de su propio destino ? 

SECCIÓN 2. INSTRUCCIONES 
En esta segunda parte te pedimos, escribas una pequeña historia para cada una de los dibujos que se te 
presentan. La historia debe escribirse en el espacio de respuesta que se indica en el cuadernillo de 
respuestas (número de cada dibujo). 
Trata de estructurar el relato de manera ordenada para ello te sugerimos que sigas la siguiente secuencia: 

1. ¿ Qué te sugiere la lámina como un todo ? 
2. ¿ Quién es el personaje central ? 
3. ¿ Qué edad tiene ? 
4. ¿ Cuál es el estado de ánimo del personaje principal ? 
5. ¿ Qué estado de ánimo tienen otros personajes que aparecen en la escena? 
6. ¿ Cómo se relaciona el personaje central con los otros personajes ? 
7. Describe lo qué está ocurriendo en ese momento? 
8. ¿ Qué crees que ocurrió antes de esta escena ? 
9. ¿ Qué desenlace ves ? 

No necesitas hacer una historia larga, pero si no te alcanza el espacio designado para ello puedes 
continuar al reverso de la página haciendo la referencia al número de dibujo que estés narrando. 
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DIBUJO¡: 3 



DIBUJO# 7 



SECCIÓN 3. INSTRUCCIONES 

Esta parte de la prueba es muy variada, y a cada pregunta hay que responder como se te solicita. 
Si tienes dudas marca tu pregunta, y al final acude con el instructor para aclarar las dudas. 

1. Anota los datos sociodemográficos que se te piden en el cuadernillo: 

2. A continuación te presentamos una serie de dibujos incompletos. En cada uno, hay un elemento que se 
ha omitido intencionalmente. ldentíficalo y anota su nombre en el cuadernillo en el renglón correspondiente 
a cada dibujo: 

;(\1 / ~
• 1 , DIBUJO O 

~~'.) 



3. En el cuadernillo te presentamos una serie de situaciones hipotéticas. Queremos que respondas a cada 
una de ellas como si fueras tú la persona que está enmedio de la situación y debe tomar la acción. 

4. En el cuadernillo te presentamos parejas de palabras que se relacionan entre si de alguna manera que 
tu puedes identificar. Indica el tipo de relación que tienen. A continuación te presentamos un ejemplo: 

NARANJA - PLÁTANO. La relación: SON FRUTAS 

5. En la última página del cuadernillo haz el dibujo de una persona. Tienes libertad para elegir el sexo que 
prefieras dibujar y no te preocupes por la calidad del dibujo. no se trata de una prueba de dibujo. 
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CUADERNO DE 
RESPUESTAS 

Pégtna 7B 



SECCION 1 

MARCA CON UNA CRUZ TU SELECCIÓN: (A) RARA VEZ 

1 2 3 4 s 6 7 8 

A B e A B e A B C A B C A B C A B C A B e A B e 

13 14 15 16 17 18 19 20 

A B e A B e A B C A B C A B e A B C A B e A B C 

25 26 27 26 29 30 31 32 

A B e A B e A B C A B C A B C A B C A B e A B e 

37 38 39 40 41 42 43 44 

A B e A B e A B C A B C A B C A B C A B e A B e 

49 50 51 52 53 54 55 56 

A B e A B e A B C A B e A B e A B C A B e A B e 

61 62 63 64 65 66 67 68 

iA B e A B e A B C A B e A B C A B C A B e A B e 

73 74 75 76 77 78 79 80 

A B e A B e A B e A B C A B C A B C A B C A B C 

SS 86 87 88 89 90 91 92 

A B e A B e A B C A B C A B C A B C A B C A B C 

97 98 99 100 101 102 103 104 

iA B e A B C A B e A B C A B C A B C ¡; B C A B C 

109 110 111 112 113 114 115 116 

A B C A B C A B C A B C A B C A B C A B C A B C 

(B)AVECES (C)AMENUDO 
1
TOTAL 

9 

A B e 

21 

A B e 

33 

A B e 

45 

A B C 

57 

A B e 

69 

A B e 

81 

A B e 

93 

A B C 

105 

A B C 

117 

A B C 

10 11 12 

A B e A B e A B e 

22 23 24 

A B e A B e A B e 

34 35 36 

.A B e A B e A B e 

46 47 48 i 

A B e A B e A B e 

58 59 60 

' A B e A B e A B e 

70 71 72 

A B e A B C A B e 

82 83 84 

A B e A B e A B e 

94 95 96 

A B e A B C A B C 

106 107 108 

A B C A B C A B C 

118 119 120 ' 
i 

A B C A B C A B C 
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SECCION2 
Escribe la historia que corresponde a cada dibujo en el espacio designado para ello 

HISTORIA DIBUJO# 1 

HISTORIA DIBUJO# 2 

HISTORIA DIBUJO# 3 

HISTORIA DIBUJO# 4 
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Escribe la historia que corresponde a cada dibujo en el espacio designado para ello 

HISTORIA DIBUJO# 5 

HISTORA DIBUJO# 6 

HISTORIA DIBUJO# 7 
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SECCION 3 
1. DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS: 

Marca tu respuesta con una cruz en el paréntesis que selecciones, o completa las preguntas 

SEXO ( ) M ( ) F EDAD __ años EDO.CIVIL: ( ) Soltero(a) ( ) Casado(a) ( ) Otro 

¿ ACTUALMENTE DESEMPEÑAS ALGÚN TRABAJO REMUNERADO ? ( ) SI ( ) NO 

MARCA CON UNA CRUZ LAS PERSONAS QUE VIVEN CONTIGO EN LA MISMA CASA: 
( ) padre ( ) madre ( ) hermanos ( ) hermanas ( ) abuelos ( )otros de la familia ( )no-familiares 

ESCOLARIDAD MÁXIMA DEL PADRE-------- DE LA MADRE _________ _ 

LICENCIATURA QUE ESTUDIAS ( ) LAE ( ) INFORMÁTICA ( ) COMERCIO INTERNACIONAL 
( ) CONTADOR ( ) DERECHO ( ) MERCADOTECNIA ( ) OTRA 

¿ En qué nivel de tus estudios elegiste la carrera que ahora estudias ? 
( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Preparatoria ( ) Después de un cambio 

¿ Estás satisfecho con la carrera que elegiste ? ( ) SI )NO 

¿ Cuántas horas de estudio en promedio dedicas a la escuela por semana ? ------horas 

MAÑANA 
Haz una agenda hipótetica de un día regular de tu rutina 

TARDE NOCHE 
6.00 ________ _ 
7:00 ________ _ 
8:00 ________ _ 
9.00 ________ _ 
10:00 _______ _ 
11:00 ________ _ 

¿ En que lugar de tu casa estudias ? 

12:00 __________ _ 
13:00 __________ _ 
14:00 __________ _ 
15:00 __________ _ 

16:00 -----------
17:00 -----------
18:00 __________ _ 

19:00 _____ _ 
20:00 _____ _ 
21:00 ______ _ 
22:00 _____ _ 
23:00 _____ _ 
24:00 _____ _ 

1 :00 a 5:00 _____ _ 

( ) En tu cuarto ( ) En un estudio aparte ) En el comedor ) No tengo un lugar fijo 

¿ Haz un cálculo mental del número de libros que hay en tu casa que no sean Escolares o Enciclopedias ? 
( )Menosde10 ( )De11a30 ( )De31a50 ( )De51a100 ( )De101a499 ( )Masde500 
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2. ¿ Qué elemento fué omitido intencionmente de los dibujos 

DIBUJO A DIBUJO B ----------
DIBUJO C ___________ DIBUJO D -----------
DIBUJO E _________ _ 

3. ¿ Qué harías si ? 
a) Te encuentras en la calle un sobre sellado, con la dirección escrita y que además tiene un timbre nuevo: 

b) Estuvieras perdido de día en un bosque. ¿Cómo encontrarlas el camino de regreso ? 

c) Estando dentro del cine, fueras la primera persona que vieras humo y fuego: 

4. ¿Qué relación existe entre cada pareja de palabras ? 

Relación 
ABRIGO VESTIDO 
AIRE AGUA 
POEMA ESTATUA 
MADERA ALCOHOL 
MOSCA ÁRBOL 
PREMIO CASTIGO 
HUEVO SEMILLA 
AIRE AGUA 
OJO otDo 
NORTE OESTE 
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