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Introduccidén

La amistad es el vYnico medio social y humano a nuestro
alcance para obtencer ayuda de los demis y poder desarrollar
las posibilidades que se encuentran ocultas en la intimidad
de nuestro snr. Con clla nos relacionamos con los otros, cre-
cemos y nos cenriquecemos con lo gue nos dan: por clla nos pre
ocupamos por los otros, y les atendemos en sus mayores ncccsi

dades, comparticndo con ellos alegrias y tristeuas,

Este afecto, sin embargo, ha perdido su verdadera di-
mensidén en nuestros dias. Llamamos "amigo"™ a gualquier perso-
na con la que tenemos trato, no jerarquizamos las . relaciones
que iniciamos con los otros, no distinguimos los limites ni
las obligaciones que cada una de las relaciones nos imponen .
I masificacidn que padece cl hombre actual lo lleva a relati

vizar la nocién de la amistad.

Aunque se clasifique a las persopas quec se conacen €Q
mo buenos amigos, amigos a secas, O simples conocidos, el a-
sunto no pasa de ahi. No se analiza a fondo cada relacidn que
apatreece, ¥y sco coincten errores como el de confiar cn alguien a
quien no le interesan los problemas ajenos, sino el provecho
que se pueda sacar de los demds; o como el de buscar el apoyo
y la ayuda de una pcrsona-cuyo dnico interés en la vida es el

de pasarla bien, sin involucrarse demasiado con los demas. A
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vaces, incluso se pierden verdaderos amigos por ir en busca de
un afecte que ne conduce a nada hueno, mas que a la decepceidn,

al desepgano.

Estos golpes afectivos producen desconlianza on el hom-
‘bre, pues no se recibe del otro lo que se estaba esperando. Pg
ro las cduivocaciones no se¢ originan en el otro, sino en la a-
preciacidn falsa o torcida que se ticne de la amistad. El hom-
bre desconfia de los demds, y decide no vﬁlvcr a intimar  con
nadie, evitdndose asi el disgusto de una traicidn. Manticena reo
laciones superficiales que terminan por sumirle en un vacio 'y

una amargura caracteristicos de la humanidad en nuestros dias.

Lo cfimero de las rclaciones humanas, el desinterés gue
se tione por los asuntos de los demds, ol egoiswmo gue descmbo~
ca en la soledad, ticnen su rafiz ea la ignorancia respecto de
lo gue debe ser un amigo, de las obligaciones y derechos que
la amistad impone, del nimero de amigos que debe tenerse, cte.
Dar a conocer todo esto fue 1o qQue nos movid a realizar esta

trabajo.

El hombre ¢s un ser emipentemente social, y necesita de
los demds para sobrevivir. De esto se perecata Aristdteles, uno
de los fildsofas mds grandes que ha dado la humanidad. DRedicd

a la amistad dos libros completes de su "Etica Nicomaquea",tra
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tindola de un modo objetivo y estableciendo su profunda rela -
cidn con los actos morales. Habla de ella con claridad racio ~
nal, explaydndose a gusto en un tema que en la “politica® tra-
ta casi de pasada (1I,9); en la "Etica Nicomaquea" prefundiza
en el estudio de la amistad, de un modo prudente, pero firme a

la vez.

El Estagirita nos habla de tres tipos de amistad: uno
basado en la utilidad o el provecho, otro basado en el placer,
y uno mds, basado en la virtud. Nos aclara que la dnica gque cs
verdaderamente amistad es la Gltima. La amistad basada cn 1a
virtud es la dnica que satisface plenamente las necesidades hu
manas, debido a que nace en los corazones de los hombres buc -
nos , o en los de aquéllos que, por lo menos, luchan por ser

buenos.

El fildésofo nos presenta en la "Nicomaquea® las caracte
risticas de los distintos tipos de amistad, las ventajas y doi
ventajas de cada uno de ellos, los limites y deberes que cada
amigo nos impone, el nimero de amigos que ha de tenerse, ctc..
Analiza tambidén las diversas relaciones amistosas a las quo se
enfrenta el hombre, desde la amistad con uno mismo hasta la a-

mistad con Dios.

Por todo esto, Aristdteles nos parcce el guia mds ade -



cuado en el cstudio de la amistad, ¢l afecto human® que, des=-
puds del amor, es el mds sublime que existe: cabe mencionar
que, contrariamente a lo que la mayoria de los pensadores sos-
ticne, para Aristdételes la amistad incluye al amor, gque no es
mds que otra manifestacidén de amistad, la mds elevada y la mds

pura, pero amistad al fin y al cabo.

Pretendomos que este trabajo clarifique un poce mis la
nocidén de amistad, y que haga tomar conciencia respecto de la
necesidad que el hombre tiene de los afectos, y de la estrecha
relacidn gue los mismos tienen con la virtud. El presente estd
realizado a mancra de comentario. Basado cn los textos aristo-
télicos, se han utilizado los comentarios a la "Nicomaguea" de
Santo Tomis de Aquino, y las afirmaciones de otros especialis-
tas para diriqir las opiniones aqui plantcadas. Estda dividido
on cuatro capitulos. El primero se refierc a la vida y la obra
de Aristdteles; en cl segundo capitulo se hace un esquema geng
ral de la doctrina plantcada en la "Ftica Nicomaguea", con el
fin de ubicarnos en el terreno cn cl que el Estagirita nos ha-
bla de la amistad. Los capitulos tercero y cuarto estdn referi
dos a los libros VIIL y IX del tratado en cuestién, y es en e-

llos donde se habla concretamente del tema que nos ocupa.

e antemano pedimes perddn por los posibles errores e

imprecisiones que cn el presente trabajo se puedan encontrar ,
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producto de la inexperiencia del autor en lo que gque a redac -
cidn y estilo se refiere, y del desorden con el que, a pesar
de todo, realiza los trabajos de investigacidén. Asimismo, agra
decemos en todo lo que vale la ayuda y el apoyo brindados a tg
das las personas que colaboraron con sus conocimientos a reali
zar el prescnte, en especial al Dr. Kramsky, que convirtio un
trabajo mediocre en algo mas parecido a una tesis de licencia-
tura, y a la bra. Rocio Mier y Terédn, que con pacicncia la le-
yo y corrigio. A ellos sobre todo mis dusculéas si no conscgui

estar a la altura de sus expectativas,lo cual es muy probable.

México, D.F., mayo de 1991,



LA DOCTRINA DE LA AMISTAD EN ARISTOTELES
ETICA NICOMAQUEA, LIBROS VIII Y IX

Capitulo I

vida y Obra de Aristételes

"Aristoteles fue el primer pensador que se forjoé al
mismo tiempo que su filosofia un concepto de su propia - posi-
cién en la historia; con ello fue el crcador.dc un nuecvo géne-
ro de conciencia filosofica, mas responsable ¢ intimamente com
plejo. Fue el inventor de la idea de desarrollo intelectual de
su tiempo, y vio incluso en su propia obra el resultado de una
evolucién exclusivamente dependiente de su propia ley. En el
curso de su exposicidén presenta dondequicra sus propias  ideasg
como la consecuencia directa de la critica que hace de sus pre

decesores, especialmente de Platén y de su escuecla® (1),

El filosofo natural de Estagira forma junto con Socra-
tesby Platén el triunvirato de la Filosofia griega. Ellos 1a
llevaron a la cumbre, y aunque cada uno avanzé independiente -
mente en el estudie del Saber por excelencia, los tres estan
‘intimamente relacionados. Puede decirse incluso gue tal vez
sin Platon no hubiera seguide el camino que eligid dentro de
la Filosofia, o que sin Platdn no se hubiera despertado on  A-
ristoteles el interés peculiar gue se ve reflejado en toda su

obra, en todo su pensamicnto., Por ende, Aristoteles es intelec
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tualmente hablando, producto de sus predecesores. A través del
andlisis profundo de sus teorias, descubrié en ellas algunpos g
rrores, y sc empeiid en corregirlos, claborando asi una teoria
propia,. que ¢s de las mds completas de la historia de la Filo-
sofia. Abarcd todas las ramas dcl saber. En sus tratados se o-
cupd del estudio de todas las coesas, desde las mas clementales
hasta las mds elevadas, llegando a la Metafisica, razon y [un-

damento de todo cl pensamiento aristotélico.

El Estagirita no tuvo un lugar de residencia fijo, aun-
que dos grandes perfodos de su vida los pasd cn Atenas (2). Na
cid alrededor del afio 384 a. C.. Era hijo de Nicodmaco, médico
de cabecera y amigo personal del rey Amintas, padre de Filipo
de Macedonia, La profesidn de su pédre parecee haber influido
en la formacidn primera de Aristdteles, que desdc pequeiio se
interesé por la fisica y la zoologia. Tras l1a prematura muerte
de su padre, el .joven pasd a la tutela de um parjente 1llamado

Préxeno.

A los diecisiete afios de edad se trasladd a Atenas, don
do permanecid veinte afos estudiando en la Academia de Platén,
hasta la muerte de su maestro: "Segin cl testimonio de su bid~
grafo, que es digno de fe, Aristdteles cscribid al rey  Filipo
gue habia pasado veinte afics con Platdn. Cado que fue miembro

de la Academia hasta la muerte de este dltimo, en el 348 & 47,
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tiene que haber entrado durante el 368 & 67. Por aquel ticmpo
era un joven de unos diecisiete afos. Al partir.sc acercaba a
los cuarenta" (3}.

La larga permanencia de Aristételes dentre de la Acnde-
mia ha llamado poderosamente la atencidn de todos los estudio-
sos. Para algunos, esto es muestra de que cl Estagirita asimi-
16 con profundidad las teorias de la doctrina platénica, estan
do despudés cn posibilidades de criticarla sdlidamente. Al adug
farse de las ideas de su maestro predicdndolas durantc su  ju-
ventud, pudo con el tiempo someterlas a juicio, corregirlas, y

establecer una tecoria propia (4).

Otros opinan que el estar tantc tiempo al lado de Pla-
tén posibilitd a AristSteles crear su propia teoria, al contem
plar la intecligencia, la fucrza espiritual y el rigor de o4
maestro, poniendo en libertad su propie talento, a la vez que
le permitid madurar sus propias ideas (5}).

Tras la muerte de Platdn, Aristdteles decide ‘marcharse
a Hassos. Sobre esta partida también se ha especulado mucho.
Para algunos el motive del viaje fue la ruptura con las idcas
de su macstro, o un pleito personal con éste, que lo llevd a
tomar la decisidn antes de la muerte de Platén, que sdle  ade-

lanté las planes. Se ha dicho también que el Estagirita sc sin
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tid ofendido al no ser elegido suceser de Platén en la Acade-
wia, que quedd bajo la direc¢cidn de Espeusipo, sobrino  -del
maestro. No hay sin embargo pruchas de esta ofensa, ni tampoco
del pleito con Platdn, ademds de quc estar en desacuerdo con
¢l macstro no impedia estar en la Academia; Hspeusipo . negaba
la teoria de las Ideas, y llegd a la dircecidn de la escucla

de su tic (6},

La razdn mis ldgica estd rclacionada con la politica de
la dpoca. Filipo subid al trono de Macedonia on el afio 359, vy
desde esc momento se dedicd a dominar y conquistar Grecia: “Es
te hocho exacerbd los sentimientes antimaceddnicos en  Atenas,
lo que pudo celocar a Aristdteles cn una situvacidn especialmen
te diffeil” (7). Sea o no esto verdad, el hecho es que la par-
tida del Bstagirita marca tambidén el inicio de su escucla y su

doctrinn propias. v

A Hassos le acompand Jendcrates. En aquel entonces cra
gobernante de la regidn el tirano Hérmias. protector de Erasto
y Corisco, dos platdnicos, y antiguos condiscipulos de Aristé-
teles., El Estagirita desarrolld en la ciudad una intensa labor
de investigacidén, y ensefid a los discipulos que, encabezados
por Hermias, recurrian a él. Entre c¢stos alumnos estaba Tco-

(rasto, que seria su sucesor en ¢l Liceuo de Atenas.
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Hermias era un eunuco de origen humilde; durante algunos
afios trabajd como encargado de cambiar el dinero en upa caja de
banco, lo que le facilitd el hacer algunos negocios sucios que
le permiticron aducfarsce de algunas aldeas en la montafia del I-
da. Sc convirtid en un sefior importante, por lo gue 1llamd la a-
tencidn de los persas, que le apoyaran y le otorgaron el titulo
de principe, seguramente despuds de recibir la suma adecuada .
su residencia la tenia en Atacnce, desde donde extendid su domi

nio politico de un modo asombroso (8).

Cuando Erasto y Corisco abapdonaron la Academia y regre-
saron a su natal Escepls conocieron a Hermias, que al parecer
tuvo conocimicnto de cllos debido a la importancia que como fi-
1ésofos, coma personas instruidas, adquirieron en su pequefa co
munidad. Erasto y Corisco fomentaron su amistad con el tirano',
preLtendiendo plasmar en su gobicrno algunas teorias | platdnicas
sobre la politica. Le exigieron gue estudiara geometria y ~dia-
idctica, labor en la que el monarca se empeild cclosamonte; cnca
ming su vida segin los princlpios morales enschados por sus ami
gos. Finalmente,aceptd el consejo de los fildsofos, y cambid su
sistema de gobierno por uno mds suave, consiguiendo -can cllo

que otras regiones se unieran bajo su mando.

Al llcgar Aristételes, sus antiguos condiseipulos y el

rey de fHlasseos le pidieron que sc hiciera caryo de las lecciones
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cosa que el Estagirita acepté. Fue ahi donde cl joven Caliste-
nes escuché las enscfianzas de su tifo, junto con Heleo, ¢l hijo
de Corisco. En Hassos, el Filésofo contrajo mnt}imonio con Pi=-
tias, hija adoptiva de Hermias, con guien tuve una hija. Al mo
rir su mujer, Aristdételes se unid a Herpilia, la madre de Nicg

macao.

En Hassos vivid tres afios; luego sc trasladd a Mitilene
en la isla de Lesbos, tal vez influenciado por Teofrasto, que
ahi habia nacido. Permanecid ahi continuando su labor intulec-

. tual, hasta que Filipo de Macedonia lo 1lamd para que formara
parte de la corte. En Mitilene se enterd de que su suegro y a-
migo llermias habia sido capturado por Mentor, gcneral persa, y
llevado a Susa, donde le habian torturado para obligarle a ha-
blar de sus tratos con Filipo, cosa que no lograron, y que le
valid la crucifixidén. Hermias envid unp dltimo memsaje a su yer
no a través de los persas: "Decid a mis amigos que no me he do
blegado ni he hecho nada en contra de la Filosofia" (%9}. En me
moria de su amigo, el Estagirita escribid el "Himno a lermias®

Esta relacion con el monarca, y el hecho de haher conocido a
Su padre, fucron tal vez los motivos por los que Filipo se de-

cidié a llamar a Aristdteles como tutor de su hijo Alejandro.

Esta labor, adecuada para un filésofo, despertd en Aris

toteles otro interds: cl de educar al joven para ser un buen

gohernante, siguiendo las ensefanzas de su macstro Platdn , de
'\
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las pocas gue conservé, Deseaba cultivar en el principe cl a-.
mor por la Ciudad-estado. La historia se encargaria de demos-
trar que a Alejandro Magno no le importaran las easchanzas del
Bstagirita, lanzdndose a la conquista y a la coloaizacion,-has
té formar un gran imperio (10). Cuando la expedicidn al Asia
extendid mds alld de Persia cl horizonte de conquistas. del mo-
Aatca, déste decidid reconciliar a los pueblos, igualar fuervas
y costumbres con ellos, mezclar a los birbaros con los griegos

y Aristoteles y sus ensechanzas quedaron en el olvido {11},

El Estagirita deseaba formar a Alejandro para cansequir
la.unifieacidn de Grecia, pero las pretensiones del monacca re
basaron leos limites helenos. Se alejé de los ideales de su tu-
tor. Sin embargo, a pesar del distanciamiento entre ellos, Alg
jandro nunca deid de respetar al Fildsafo: “"Al worir Filipe
cunplid Alejandro el doseo mds caru de su mavsiro rveediticando
la ciudad nativa, Estagira, gque habian davastado las tropas de
Filipo durante la guarra de Calcidieca. También respetd la ciu-
dad natal de Teofrasto, Ercso de Lesbos, cuando tomaron la is-
la los maccdonios. Calistenes acompaiid a Alejandro al Asia co-

mo historiador" ([12).

Hacia el 335 a. C., Aristdteles regresa a Atenas para
fundar el Liceo. La subida de Alejandro al poder habia - puento

término a las oportunidades para cjercer influencia sobre 1a
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corona de Macedonia. El monarca estaba rodeado de consejeros y
lacayos y, para salvar un trono gque vacilaba bajo cada nuevo o
cupante, corria de campafia en campaia y luchaba por su recono-
cimiento, olviddindose cada vez mds del Estagirita. Este, desi-
lusionado y triste, abandond la corte. No se sabe si de inme -
diato se dirigié.a Atenas, o si primero se retird a Estagira a
descansar, aungue existen documentos que hacen suponer esto G}

tima (13).

Espeusipo habin muerto en el 339, y JenScrates fue ele-
gido dircctor de la Academia. Aristdteles no tuvo jamds inten-
ciones de regresar a ella; fundd su propia escucla en las galg
rias de la palestra de Liceo, y mis tarde en un espacio adecua
do frente a las puertas de Didcares, al este de la ciudad. FEl
Liceo fua una recalidad gracias a la proteccién de Antipater, a
quien el Estagirita conocid en la corte de Macedonia, y qgue ge

encargd de los asuntos de Grecia entre el 334 y el 323.

Pese a las protestas de Demdstenes y Esquines, -lideres
de upa revuelta contra los extranjeros en el 336, que fuec sofg
cada pero no olvidada, ¢l partido maceddnico de Atenas se hizo
cada vez mds poderoso. Aristételes y sus alumnos del Liceo per
mancciceron fieles a los nacionalistas porque no estaban de a-
cuerdo econ el helenismo de Alejandra, aunque, de hecho, los a-

tenienses los veian con recelo.
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El territorio que ocupaba el Liceo no era propiedad de
Aristdteles, porque los extranjeros no tenian derechc a poseer
bicnes en Atenas. Demetri Palero, el verdaderc dueiio, lo hiredd
a Tecofrasto tras la muecrte del Estagirita, que pagaba renta
por él. La escucla tenia un santuario para las musas, un altar
y varios saloncs de clase. Tenia una biblioteca y posteriormen
te se le anadid un musco con la estatua de Aristdteles y algu-

nas ofrendas dedicadas a su persona.

Doce afios pasé cl Filgsofo enseflando en el Liceo de ma-
nera ininterrumpida; la vida en comtin estaba regida por normas
muy precisas. Tenian reuniones sociales una vez al mes, para
comer y beber. Las lecciones tenian también una serie de cscru
pulosas reglas para ser impartidas. Aristdteles acostumbraba
dar las lecciones mds dificiles y filosdéficas por la maflana .,
micntras que por la tarde hablaba a un piblico mds amplio so-
bre retdrica y dialdctica. Algunas lecciones eran impartidas
por los discipulos mds antiguos, como Tecofrasto y Eudemo. Pron
to s¢ cxtendidé sobre la ciudad la influencia intelectual de la
escuela. En el Liéeo, la vida en comin s¢ convirtid en una uni
vcrs;dad en el sentido mds amplio del término, es decir, en u-
na organizacidén cientifica y docente, preocupada ademds por la

investigacion (14).

Aristdoteles y Alejandro rompiecron definitivamente tras
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la ejecucidn de Calistenes, promovida por los allegados al mo-
narca, al considerarlo peligrose para el imperio. Al morir Ale
jandro en el afio 323 a. C., nada puede contencr al partideo na-
cionalista, y los macedonios gue viven en Atenas sc ven en gra
ve peligro. Antipater se encuentra on ese momento camino do Ba
tilonia, por lo gue no puede proteger al Estagirica, que deci-
de huir y refugiarse en la regidn de Calcidica, en Bubca. AlL{
existe una propiedad perteneciente a su difunta madre; Aristd-
teles la habita hasta su muerte, ocurrida pocos meses despuds.
Una enfcrmedad estomacal lo llevé a la tumba o la cdad do 62 a

fos.

Presintiendo su fin, Aristdteles redactd su testamento,
¢l cwal conacemos gracias a Didgenes Laercia, que lo  recopild
en sus "Biografias de fildsofos ilustres". A Nicaner, joven hi
jo de su pariente Préxeno, gue fue adoptade por ¢l Estagirita,
le es legada la mano de Pitias, hija de su mujer, y gque todavi
a ‘era menor de ecdad. Herpilia y Hicdmico gquedan bien colocados
y con una magnifica dote. Preocupnda por sus discipulos, lon

lega bienes y documentos. Constantemente se deja llevar - por
el reccuerdo de su amada Bstagira, y per la casa de sus padres,
a los que menciona con acstalgia, 10 mismo gue a su hermane A-
rimnesto, también fallecido. Manifiesta su desco de ser ente -
trado junto a los reéstos de su mujer, tal y como clia queria o

En todo el testamento se nota la calidad humana de Arvistdtelos
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y el dolor que le provoca el haberse mantenido distante de los

que amaba por causa de su trabajo {(1S}.

Una tradiecidn nos dice que Aristételes, al huir de Ate-
nas, habld asi: "No permitiré que se peque por segunda vez cop
tra la Filosofia". Sus enemigos le habfan acusado de impiedad,
delito impugnado tiompo atrds a Sdécrates. Es a la ejecucidn de
este fildsofo a la que se referiria el Estagirita con esta fra

se, 4dc haberla pronunciado realmente (16).

Un afio después de su muerte, fallecid también Demdste -

nes, aquel nacionalista que le obligd a huir a Caleidica.

La obra de Aristdteles puede dividirse on tres grupos
fundamentales: los escritos exotéricos, los esotéricos, y los

"memoranda® .

Los escritos cxotéricos, o de divulgacidn, son los did-
logos que Aristdételes escribid mientras se cncontraba en ia A~
cademia, durante su primer periodo filosdiico, antes de termi-
nar de repensar y elaborar su propia teoria. En ésta época se-
guia aceptando la doctrina platdnica, no sin poncrla cn duda

en algunos puntos,

Los fragmentos que de dichos didlogos nos quedan, no
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han sido debidamente estudiados; ellos solos pueden ensefiarnos
muchas cosas, complementando el estudio de los tratados. Estdn
modelados sobre los de Platdn, y pertenccen casi ihtggramehte
a los primeros afos de estancia en la Academia. Al iniciarse
en su propia doctrina, Aristdteles abandona la actividad lite-
raria, cambia sus ideas respecto a presentar la ciencia en for
na de didloge, y a la relacidn entre la obra literaria y la e-

winentemente creadora (17).

Estc cambio de ideas era estrictamente necesario. El Es
tagirita es mds metddico y riguroso gue Platdn en sus investi-
gaciones. Los resultados que obtienc de cllas no hubieran podi
do expresarse en forma de didlogo. Ademds, sus tratados no es-
taban destinados al gran pdiblico, por lo que no cra :nccesario
que Aristdteles redactara de modo sencillo escritos destinados
a sus alumnos, que sabian de Filosoffa y entendian de lo  que

ae estaba hablando.

De los didlogos que escribid, se conservan les siquien

-"Eudemo o sobre cl alwa", didlogo escrito por Aristéte
les en memoria de su amigo Eudemo, muerto en uno de los comba-
tes sostenidos en las afueras de Siracusa. Segin una tradicidn
conservada por Ciecerdn, la muerte le fue predicha por . un dios

cinco afios antes, durante una enfermedad.
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En este didloge inmortalizé Aristdteles al difunto; ini
cia el didlogo con el relato del suefio de Eudemo, a fin de mog
trar que su cumplimiento confirmaba la doctrina de Platdn acer
ca del origen celeste del alma, y su futura vuelta al lugar de
donde salico. Este relato sumihistra cl punto de partida para u

na conversacidn respecto del alma y su inmartalidad (18).

El Estagirita sigue de cerca tanto la doctrina como la
argumentacidn contenidas en el "Feddn" de Platdn. Frente a las
doctrinas materialistas que consideran-al alma sdlamcnte <como
la armonia corporal, Aristételes defiende la sustancialidad de
la inmortalidad del alma, la teoria de la reminiscencia y la e
xistencia de un mundo de Ideas Trascendentales. Es una obra
producida en la dépoca en que Aristételes se hallaba plenamente

identificado con las doctrinas platénicas {19).

-"Manifiesto de la PFilosofia". Se conserva también mds
o menos complcto, y constituye la primera mucstra incquivoea’
del alcjamiento de Aristdteles de algupas de las tesis platdni
cas mis caracteristicas y notorias. Consta de tres partes o 1i

bros.

En el primero de ellos se ofrece una historia de las
doctrinas Filosoficas, remontindose mas alla de los [isicos

hasta la sabiduria coriental. Despuds de esta exposieidn histé-
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rica, se pasa en cl segundo libro a una critica detallada de
la teoria platénica de las Ideas Subsistentes. Ean el libro ter

cero cxpene Aristdteles su propia posicidn al respecto.

Intenta reestructurar el platonismo una ven rechaiada
la tesis fundamental del Mundo de las Ideas. Negada la duplici
dad de rcalidades, Aristételes afirma que el Cosmos no ha sido
engendrado, sino que es eterno, Yy que los cucrpos celestes cs-
tdn compuestos de dter. En cl didlogo, sin embargo, se mantig
nen importantes rasgos platdnicos, entre ellos una religiosi -

dad que envuelve por completo esta nueva. visidn del universo.

Aparcce en ¢l una demostracidn de la existencia de Dios
segun los grados de perfeccidn, y A;istétclcs s¢ adhiere a la
teoria denominada "Teologia astral", sostenida por Platdn on
suns dltimos afios. El movimicento de los astros, nos dice, no es
natural ni violento, sino intencional y voluntarjo. Antes de
la edicidn de Andrdnico de Rodas de los toxtos aristotdélices
la filosofia del Estagirita fue conocida en la antiglicdnd prin

cipalmente a través de este didlogo (20).

«"protréptico”. Este didlogo guarda una posicidn excep-
cional centre los primeros escritos de Aristételes. Estd dirigi
do a Temisén de Chipre. Su epistola forma parte de la seric de

actividades politicas de largo alcance a las que la Academia




estaba dedicada ea aguel tiempo.

En la introduccidn, Aristdteles se dirige a Temisdn, ai
ciéndole que su rigueza y su poder le hacen especialmente apto
para la Filosofia. Esto no es una gdulacién. Platdn considera
que las unicas personas gue pueden realizar el mayor bien del
Estado son los fildsofos que obtengan poder politico, o les rg
yes gue se ceonsagren seriamente a la Filosofia; estima  ademds
que las riguezas y ol poder son indispensables instrumentos de
las Ideas. Por cllo cs que Aristdteles invita a Tewisdn a plag

mar on su Estade la Filosofia Politica de la Acadewmia (21).

Esta obra ojercid por su estilo una notable influvncia
en escritos posteriores; Cicerdn ]a‘tomé como modelo para st
desaparccido “Hortensioe", Mds yue un didlogb, al "Protrdéptico”
es una especie de discurso. En &1 encontramos planteamicntos ¢
minenterente aristotélicos, como la idea de {inalidad, poero
también catd llena de ideas platdnicas, como la nocidn de Sabi
duria, un conocimiento especulativo que es prdctivo y tedrico

a la vez.

Ademds de estos didlogos tenemos £ragmentos de los  si-
guientes:
’ -*1 pPolitico*, didlogo hasado eon “La Repiblica® de Pla

tdn, y que es un ontecedente del tratado aristotélico de la
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"Politica", donde el Estagdirita expone sus teorias acerca del

Estade y la sociedad.

-"£l Banquete" y "El Grilo", didlogos inspirados en los

platdénicos gue llevan el mismo nombre.

="El Bien®.

-"pe la Justicia”.

-"De los Poctas".

-"pe la Rigueza".

-"De la Plegaria'.
~"Del Buen Linnje;.
~"De la Educacidn".
-"Del Placer”.

-"11 Merinto".

-"E}l Erdtico".

-"Acerca de las ldeas".
-"Alejandro o Acerca de las Colonias™,

~-"acerca de la Monargquia®.

Aunque la mayoria de los didlogos aristotélicos | fueran
cscritos mientras el Estagirita se encontraba cn Atcnas, los
didlogos "Alejandro", "Acerca de 1la Monarquia“, “ﬂcerca de las
ldeas® y "Manifiesto de la Filosofia*, fueron redactados des-

puds de la partida de Aristdteles, convirtidndose en los dlti-
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mos. intentos del Fildsofo por transmitir su pensamiento a tra
vés de este método de divulgacidén, abandondndole posteriormen-

te del todo.

Los e¢scritos esotéricos o Tratados, son lo que usualmen
te-se llawa “Corpus Aristotelicum”, obras ordenadas y publica-

das por Andrdnico de Rodas, Se dividen de la siguiente manecra:

~fratados de L6gica. Llamados tambidn "Organdn", son:

*l.as "Categorias" o "Predicamentos", dedicado al estu-
dio decl concepto, término o locucidn simple que representa en
.nucstro intelecto la escncia de las cosas, y a partir del cual
se construye el juicio o proposicidn.

*"De Incerpretatione®, que sc ocupa de los juicios -]
proposiciones en los que se relacionan los conceptos mediante
un nexo, afirmando o nugando algo de ellos.

*“Primeros Analiticos", comprendidos en dos libros,de-
dicddos al estudio del silogismo, qgue es una relacidn entre
dos o mds juicios, y considerado en su estructura formal, es
decir, prescindiendo de los conceptos o contenidos. a los que
¢l silogismo se puede aplicar.

*"Analiticos Posteriores", en dos libros, que estudian
al silogismo como capaz de conducir a la ciencia, y como medio
para llegar a la verdad.

*"Tépicos", escrito en ocho libros, referentes a los
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silogismos que alcanzan conclusiones probables.
*"Elencos sofisticos", que parece ser el Ultimo libro
de los *Tdpicos”, y estudia los silogismos que conducen al  e-

rror.

-Tratados de Filosofia de la Naturaleza.

*“pisica", en ocho libros, llamados por Aristdtoles
“Libros del Movimiento"; cstudian el movimiento y los entes mg
viles en general.

*"De la generacidn .y la corrupcion”, cuyos dos libros
tratan de este tipo de movimientos, caracteristicos de todas
los seres vivos.

*'"Los Mcteorologicos", cuatro libros que estudian los
fendmenos atmosféricos; el cuarto libro, dedicade a los meta-

les, es considerado apécrifo.

-Tratados de biologfa. Se dividen en tratados mayores,
y tratades menores. Los tratados mayores sons
*"pe Anima®, gue en tres libros estudia a todos los
seres vivientes, vegetales, animales y al hombre; a todo cl fg
némene de la vida y del alma, que cs lo que le da origen.
*"gigtoria de los Animales", dividido en diez libros,
que estudian a los seres irracionales superiores, y recine no-
tas y conclusiones que por su tipo colocan a este tratado den-

tro de los "Memoranda" también.
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*"Las partes de los Animales", que en cuatro libros da
una intercsantisima introduccidén a la Biologia.
*"Acerca del movimiento de los Animnlcs"; en cinco li-

bros, que parece ser un apéndice del tratado anterior.

los tratados menores o "Parva naturalia”, son: "La scn-
sacion", "Del suefio y la vigilia®, “"La adivina¢idn por los sue

fos", “"La vida larga y la breve", "La vida y la muerte”, ' "lLa

juventud y la vejez" y "“La respiracidn*.

-Un tinico tratado acerca de la Ciencia por Excelencia ,
la "Mctafisica", que en catorce libros estudia al Ente en cuap
to Ente, y todo lo que le corresponde de suyo, hasta culminar
en el estudio de Dios, el Ente por Antonomasia, ¢l Motor Inmd-

vil de todas las cosas.

-Tratados de Politica.

*La "Politica", en ocho libros, con un orden bhastantc
controvertido en la obra en general, donde Aristételes nos ex-
pone su opinidn acerca del gobicrno, los gobernantes y la -80-
cicdad.

*La “"Constitucidn ‘de Atenas", descubierta en un papiro
en 1800, y gue seguramente constituia el primer volumen de la
amplia coleccidn de las 158 constituciones producidas cn la es
cuela peripatética, nombre gque también recibfa el Liceo, y que

adoptarian algunos discipulos de Aristdételes.
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~fratades de Ktica.

*La “"Btica Budemia", en siete libros, intermcdio entre
el "protréptico” y la “Etica Nicomaguea®”, Es un tratade de mo-
ral con influencia platdénica, donde a la vez Aristdteles pone
on duda algunos postulados de su maestro.

*La "Etica Nicomaquea", cn diez libros, aobjeto de nues -
tro siguiente capitulo.

*la "Gran Etica”, también con diez libros, de dudosa

autenticidad, sobre todo por su composicidn tardia.

~Tratados de Filosofia del Arte.
*La “"Metdrica", de tres libros, que trata de las . re-
glas para hablar bien en piblico.
*12) "Arte podtica", constituida por dos libros, de los

que s6lo se conoce el primero, dedicado al teatro de tragedial

‘fodos estos libros fueronllegados por Aristételes a Teg
frasto, segun el bidgrafo Estragdn. Teofrasto los heredd a Ne-
lea, el hijo de Corisco, qgue los llevd a Bscepis, on el Asia
Menor, donde permanecicron durante largo tiempo en manos de
sus descendicntes, hasta gue fueron vendidos a Apelicdn de Thg
os en ¢l siglo I a. C.., Tras la muerte de Kpnlicén, en el afio
86, Sila so apoderd de los tratados y se los llevd a Roma. Ahi
pasaron a manos dc Tiranidn de Amisos, quicen invitd a Andréni-

co de Rodas a gue los cldsificara y ordenara, publicdndolos en
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al dltimo tercio del siglo I a. C.

Quizd los tratados eran conocidos antes que Andrénico
los publicara, pero no se les estudiaba, ya que las ' referan-
eias aristotélicas en el periodo helenistico, y antes de Andrd

nico, son de los didlogos, y no de las obras esotdricas.

Los "Memoranda", colecciones de documentos investiga -
dos cn el Licco bajo el impulso y orientacidn de Aristdteles ,
contando con la colaboraciodn de otros miembros de la escucla ,
son muestra del surgimiento de una nueva mancra de emplear la
metodologia y la investigacidn cientifica en la escuela peripa

tética.

Entre los trabajos de este tipo estdn los ya menciona-
dos “"Hiistoria de los animales® y las 158 constituciones; sc sa
be que sc elabord tambidn una lista de les vencedores de los
juegos piticcs; bajo la direccidn de Aristételes y de su sobri
no Calistenes, en Hassos. Lstin tambidn las "victorias dionisi
acas" y “Las Didascalias", rescflas ée las represcntaciones de
teatro en Atenas. Se sabe de un tratado "Acerca de las costum-
bres bdrbaras™, y de otro llamade "Juicio sobre las ciudades"”;
ambos tratan asunteos de sociologia y etnologia. Sobre medicina
ostdn la "Relacidn de los 873 problemas®, y el tratado " Sobre

las disccciones”,
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E]l Estagirita, de acuerdo a lo dicho, so ocupd practi-
camente de todas las ramas del saber, y consiguid un conoci-
_miento enciclopédico del mundo. Fue quizd el primer fildsofio
que comprendid que, ademas de asombrarse ante la realidad, el
hombre debe estudiarla a fondo, analizar cada uno de los fend-
menos que se le presentan; sdlo asi se pueden eatender las. co-
sas desde su origen, as{ como las relaciones que se dan  cntro

ellas, y el fin al gque estdn destinadas.

Aristdteles :evoluciond desde la aceptacidn incondicio-

nal del platonismo hacia un sistema filoséfico peculiar y pro-
..pio, que le permitid asimilar lo que consideraba coerrecto de
su maestro, asi como criticar con fundamento los gue considero
eran errores. Su teoria, sin cmbnrﬁo, la continué revisando a
lo largo de su actividad intelectual., No tedos sus tratados da
tan de la misma dpoca, por lo que en los mis recientes se  ven

discrepancias con los antiguos,

Esto es porque, al repensar sus teorias, dejando alqgu-
nas intactas, desechando otras, y corrigiendo otras mds, Aris;
toteles no reescribid sus obras. Estas aparentes discrepancias
en los escritos pueden dar apariencia de desorden, pero  basta
un estudio de los tratados para descubrir su notable cualidad.
Logs cscritos son, a pesar de todo, sistemdticos. En cllos se

ve el esfuerzo constante del Estagirita por lograr una doctri-
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na coherente, adn con las sucesivas revisiones a las que va 80

metiendo su teoria,

Aristdteles estudia al hombre como un ser, como un vi-
viente, como un animal, como el dnico ser racional corpérco ;
por ello conoce cada una de sus reacciones, asi como los moti-
vos gque originan el comportamicnto determinado y peculiar del
ser humano. Todo esto le permite escribir los tratados de Polf
tica, de Retdrica, dc Filosofia del Arte, y sus tratados de E-

tica.

Sabe que el hombre ticne una obligacidén con ¢l mismo .
antes gue con la sociedad, y ésta es conservar y cultivar la
virtud. Fsto es lo que le posibilita para ser un buen ciudada-
ﬁo, y le facilita el acceso a Dios, que es su Ultimo Fin. La E

tica le ayudard a consecguirlo.

En el capitulo siguiente, veremos las caracteristicas
de la moral aristotdélica plasmadas en la "Btica Nicomaquea"
que nos dardan los . antecedentes necesarios para entrar de lleno
en el tema que nos ocupa; la amistad y sus implicaciones &ti -

cas.



Capitulo II.

Caracteristicas gencrales de la Etica aristotélica

1. Las tres Eticas.
La filosofia moral del pensamiento aristotélico estd

representada ¢n treg obras gue se conocen con los nombres de

"Etica Eudemia", "Etica Nicomaguea" y "Gran Etica", e incluso

algunos considceran ol opiisculo "Sobre las virtudes y los vi-

a pesar de habérsele reconocido como apderifo.

Con respecto a la “Gran Etica" y a la "Etica Eudemia",
existe controversia acerca de su autenticidad. De la "Etica By
dewia" se dice que ostd escrita con una gran imperfeccidn tée-
nica, que para nada se da en la "Etica Nicomaguea'; ambas tic-
nen, sin embargo, algo en comin: la constante rcfercncia a la
divisidn del intelecto en tedrico y prdctice, secgun la cual
las virtudes intelectuales de la Sabiduria y la prudencia es-
tdén relacianadas gracias a la "Phrdnesis", que permite a la G
tima establecer los dictdmenes apropiados a la virtud, en ba-

so a la primera,

Con respecto a la "Gran Btica®, se ha dicho tambicdn
que tiene un estilo distinto al del Estagirita; parece ademds
que sV compusicidn ¢s posterior & la muerte de Aristételes. En

eclla se radicaliza la distincidn entre intelecto tedrico e in-
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telecto prictico; no existe ningun lazo de unidn entre ambos .
Prudencia y "Phrdnesis” nada tiencen qué hacer en diche tratado

(1.

Aunque algunos opinan lo contrario, la crecncia domi -
nante es que la "Etica Eudemia" y la "Btica Nicomaqueca" son am
bas autdénticas, y que fueron compuestas en esc¢ orden; la "Gran
Etica", de la segunda mitad del S. Il a. €., es obvio gque fue

escrita despuds de la muerte de Aristdteles (2).

Si bien no es original del Estagirita, la "Gran Etica"
fue escrita bajo la influencia intelectual del fundador del Li
ceo: tienc huellas de Teolrasto, y el lenguaje es algunas  vo-
ces tardio, pero por ser una especie de compendio de la tcoria
ética de Aristdteles, se considera dentro de las obras que com

ponen su doctrina sobre esta rama de la Filosofin (3).

La "BEtica Budemia®, aungue con dejus de pluuonismé."cs
un documento de exaltada espiritualidad, una ecxpresidn incompa
rable de la mds ardiente religiosidad, casi inconcebible en el
munde antiguo, no sélo por la unidad de Dios -ahi abicrtamente
proclamada~, sine por el caracter intimo y filial de la rela-
cidén afirmada ahi cntre Dios y el hombre" (4). segun la crono-
logia mds aceptada, la "Etica Budemia® es considerablemente an

terior a la “"Nicomaquea", y representa una primera fase del
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pensamiento ético de Aristdteles. Compuesta probablemente on
Hassos, precede en diez anos a la "Etieca Nicomatha", que co-
rresponde a los primeros afios de docencia en el Liceo de  Ate-

nas (5).

En la "Etica Eudemia®, bios es, ademds de Causa Final,
Causa Eficiente. BEs principio y {in de todo lo bucno y de todo
1o bello, es decir, de todo lo que da lugar a la virtud. Dios
es lo que da sentido al hecho de ser virtuoso, al de utilizor
‘bien las cosas exteriores, y a actuar de acucrde con la naturn
leza. Aunque todo csto se plantee en la “Etica Nicomaguea”, en
ella Dios no es Causa Eficiente o, por lo menos, el Estaygirita
no lo especifica con claridad. En la “"Btica Eudemia®, por ¢l
contrario, Dios no sélo mucve come fin, sino que ademis es El
quien pone en movimiento a los seres (6). Bs obvio que no ha-
bla de Creacidn, una idea que sélo se alcunza con la Re
velacidn, Gracia de la que no gozaron los paganos o que,. do go
zarla, no lo sabian. La explicacidn aristotélica de la recali -

dad, sin embargeo, se acerca mucho a la nocidn revelada.

Aunque la "Etica Eudemia" tiene influencias netamente
platdnicas, en ella sc rechaza la teoria de las ideas Eternas.
Otro hecho curioso es que los libros IV, V y VI de la "Etica
Budemia® son casi idénticos a los libros V, VI y V1§ de la “B-

tica Hicomaguea": "Los tres libros pertepocieron originariamen
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a la Etica Budemia, pero despuds fucron reelaborados por Aris-
tételes para incorporarles a su sequnda Etica; dsta es la ver-
sidn que 'se conserva en los manuscritos. Se trataria, pues, de

una parte de la Etica Eudemia, en la redaccidn posterior desti

nada- o su inclusidn en la Etica Nicomaguea" (7).

flay des detalles digpos de tomar en cucnta con respec-
to a 10 que hemos mencionads. En primer lugar, el mds antiguo
catdlogo que tenemos de las obras de Aristdteles, el de Didge-
nes Lacrele, cita tinicamente una Etica, a la cual asigna cinco
libros: ¢s la "Btica Eudemia" sin log libros comunes. En sogun
do, que un catdlogo posterior al de Didgenes bLacreio woenciona
tambidén upa sola Etica, sdlo que a dsta se le asignan dicz li-
bras; »g 1a "Nicomaquea" con los 1L£ros comunes, considerados

pertenecientes a clla aproximadamente desde el 200 a.C. (8),

f.as peeculiaridades gramaticales que se¢ han notado en
la *Btica Mudemia” no se las encuentra en los libros en cues-
tidn; e¢s cobvio cntonces que estos libros fueron reescritos pa-
ra la "Etiea Niecomaguea, porque en Ja “Eudemia" hay referen -
cias que suponen una exposicidn distinta de la tratada on  los
tres libros centrales, y parque la "Graa Etica® trata tcmas ba
gsados en dichos libros de 1a "Eudemia" yue no se encucentran on
los que hoy conocemos (9), Los libros comunes estdn en la “Bti

ca Epdemia®™ como sustituyendo otros gue ya no cxistoen, Los li~
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bros que ticnen en comin ambas Bticas, entences, pertenecen a
las dos, aungue en la “Nicomaguen" estén come una edicidn co-
rregida, aumentada y. en algunos casos, rechazada del | origi-

nal.

En cstos libros es donde Aristdteles trata sobre las
virtudes intelactuales, desembocanda en el Saber Tedrico y on
el prdctico. Hay primacia del saber especulative sobre el prdg
tico, dv la Sabiduria sobre la prudencia, de las virtudes intg
lvectunles sobre las virtudes morales. Se afirma que todos puc-
den ser virtuosos, ineluse los ignorantes, porgue todos posee-
wos siempre 1o prudencia natural, y la intuicidn en ¢} orden
prictico de los Primeros Principios, consiguicndo asi la Feli-
cidad rolitica, que cs anterior a la Felicidad Suprema que da

ta Sabiduria (10},

El dictamen del prudente respecto a la moralidad de u-
na aceidn ¢s sicempre consecuencia de percibir la virtud comg
un’ término wmedio, del modo que sea. La virtud cs variable res-
pecto de eada individue cuando nos referimos a la accidn  con-
crﬁga; por la prudencia la norma puede ser aplicada a casog

particularvs. Pe otro modo, no lo podriamos hacer (11},

El prudente arjstetdlico se encuentra dentro de un mup

du, dentro de un Cosmos, dentro de un modo de ser gue lo permi
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te un comportamiento concreto; es dentro de esa Cosmologia ’
dentro de ese modo de ser, donde se decide la moralidad de una
accidn. Al sujetar su a2petito a la razdn, ju?ga sin crror so-

bre la bondad o maldad de su actuar.

2. La "Etica Nicomaquea”: Una Etica desdc las cosas.

En la "Etica Nicomaguea® se habla de Dios y de la “So-
phia*, que es ¢l conocimiento de las cosas divinas, quec otorga
la Felicidad Verdadera, porque nos da un cierto correlato con
pios. (12). Sin cmbargo, en ella no se ocupa Aristdteles de 1a
divinidad con la emocidn con que lo hace en la “Etica Eudemia®
sino que en la "Nicomaquea" Dios es sélo Causa Final. No hace
nada porgque nos acerquemos a El. Importa sdlo la virtud, que
nos facilita el Saber y, por cnde, el poder llegyar a la contem
placidén intelectual de Dios. Tal es la razdn Gltima de la Filo
gsofia, y el motivo por vl que el fildsofo, por ¢l simple hecho
de serlo, tiene a su vez la obligacidn de comunicar sus conaci

mientos al resto de los hombres (13).

La "Etica Nicomaquea" no es un libro en &l sentido es-
tricto del término; es un conjunto de ideas con un tema comdn,
redactados por Aristdteles como cuadernos para los cursos, de
los cuales, sin duda, se hacian copias en el Liceo para uso de
los discipulos, gue no significaban una verdudera edicidn, des

tinada a un piblico mds amplio. Esto cxplica muchos caracteres



3.

del toxto: su concisidn, destinada a complementarse con ro
dacciones orales; su frecuente destino ecxpresivo, salve pasa -
jes redactados cuidadosamente, con esmero casi literario: sus
repeticiones; cicrta incoherencia con los nexos en distintas
partes, que en algunos casos llegan a contradicciones mwis o me
nos fdcilmente salvables. Algunas soluciones de continuidad en
el texto se ecxplican por tratarse de notas, que no se escribi-
an a pie de pdgina, sino a continuacidn, y que es aventurado i
dentificar y restablecer. En otros casos se trata de materia-
les escritos por Aristdteles, insertados por su editor cn luga

res mas o menos .acertados, o al final de un tratado {14).

Esta obra fue dada a cenocer poco antes del 300 a. C.,
v lleva tal nombre por Nicdmaco, el.hijo de Tecofrasto, yuien
pulié y organizd el tratado. Por sus caracteristicas y pensa -
micnto, totalmente aristotdélico, sin dejos de platcnismo, a8
1o obra de Etica mds trascendental del Estagirita, la mis su-
ya, por lo que decidimos tomarla como guia para hablar de la

doctrina aristotdlica con respecto a la Filosofia moral.

De acuerdo con Aristdteles, el saber cstd dividido en

tres tipos, fundamentalmente: el saber tedrico, gue es buscado

por si mismo; el saber prdctico, que sirve como regla de con -

ducta; y ol saber productive, que nos sirve para realizar co=-

sas ivtiles o bellas, La ciencia prdctica suprema, de la cual
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todas las demds son auxiliares, es la Politica: "De esta cien-
cia, la ética no es mas que una partd.y, en consecuencia, Aris
tételes no habla nunca de ‘'dtica’ como una ciencia independien
te, sinho sélamente del 'estudio del caracter' o de ‘nyestras

discusiones sobre el caracter"” (15).

La Etica, como parte de las disciplinas prdcticas, es-
td sometidn a las ciencias tedricas, porque en ella, como en
todas las de su tipo, ¢l saber no es por si mismo; se sabe pa-
ra actuar. Su conocimiento reguiere de la accidn para ser efeg
tivo, es decir, que requiere poner en acto una facultad o po-
tencia,. pues el saber tedrico, aungue es contemplativo, es un
acto.en si mismo. Las-ciencias prdcticas se refieren al obrar

humano y 41 fin que con él se desea alcanzar.

£l hombre busca alcaniar fines particulares, o sea, fi
nes completamente suyos, que lo perfeccionen sélo a él y a na-
die mis, cuando obra como individuo. Busca alcanzar un bien ég
min, algo que necesita toda la comunidad a la que pertenece: y
&1 por ende, cuando actia como ciudadans, como miembro de una

sociedad.,

Para Aristdtcles, el hombre es un ser eminentemante so
cial. Lo social compcte a la Pelitica, y cOwu el hombre obra

moralmente sélo en una comunidad de personas, la Etica es  una




partue de la Politica, porgque a clla le compete determinar “eud

les son las ciencias necesarias y hasta qué punto® (16). En-
tiéndase ciencias necesarias para el Estado y la socicdad, ya
que la Etica estudia el obrar del componente primario y funda-
mental de la comunidag: el hombre, ademds de que  éste &0~

lo puede actuar moralmepte cuando estd con utros hombroes,

Por eso es que al final de su estudio, Aristdteles d

liga a la Etica de la politica, mismas que al principio consi-
dera una subordinada de la otra (17). Y es que a1 final se poer
cata de que ¢l bien que busca el hombre para si mismo es supe-
rior al bien comin, subordinado éste al primero, cuando no so
trata de cosas que competan directamente al Fstado., E1 hombro

y sus fines se vuelve superior al Estado y sus fines: "Su

timiento del valor de la vida individual parece crecer a medi-
da que lo discute, y ai final de la obra se expresa como sioel
Estado estuviera al servicio de la vida moral del individuo
suministrando el elemento de compulsidn que es necesario . si

los descos del hombre deben obedecer a su razén" (18).

Cuando Aristdteles comprende que el bien del individuo
es superior al del Estado, ¥ que ¢l bien del Estado debe estar
en armonia con el bien del individuo, y no en su contra, la B-
tica sc vuelve independiente y adquicre importancia propia; an

te los ojos del Estagirita el Estado pierde su brillo inicial,
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y lo adquicren los miembros que componen la comunidad los cua-
les, antes de ser ciudadanos, son individuos que actdan, son
seres libres. El bien comin se convierte, entonces, en el re-
flejo social de los bienes y del fin del individuo, que para

toda la humanidad es el mismo: la contemplacidn divina.

Aristdteles se percata de que hay normas impresas en
el individuo, gque éste conoce por intuicidn, y que le _indican
cémo alcanzar su Ultimo Fin. Estas leyes naturales son las gue
fundamentan las leyes del Estado, y serdn denominadas *©°  postg
riormente "ley natural". Permiten al howbre reclacionarse con
los demds, porque en los otros las leyes estin come en €1 mis-
mo, ya gue pertenecen a la misma especie, tienen un modo parti
cular de comportamiento, y un lugar especifico y singular en
¢l universe, Todo esto lleva al Fildsofo en convertir a la Eti
ca on una ciencia, que &l denomind "Estudio de las cosas huma=

nas", nombre que no pedia quedarle mejor {19}.

La BEtica es una ciencia que parte del hombre mismo, de
la ley natural implicita en su ser, pero tambidn de las cosas.
Is con y por las cosas por lo que el hombre actida, por lo que
el hombre se decide a actuar. Ho hay nada en el intelecto  que
no haya pasado antes por los sentidos. Por el intelecto, el
hombre se relaciora con los demds seres y, al hacerleo, se rela

ciona también consigo mismo, pucs la rcaccidén que cada  abjeto
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exterior le provoca le muestra a la vez algo de si mismo. Cada
ohjeto, cada hombre, cada parte suya, mucve al hombre de un mg
de determinado, sabiendo que actia bien o mal si lo que hace
cs digno de ser juzgado segin la ley implicita en su naturale=-

za, y que le marca lo que debe y lo que no debe hacer.

Las acciones morales estan dirigidas a algo que perfec
ciona al hombre que las recaliza, pero que a la vez lo trascien
de pues estd mds alld del hombre mismo: “La Etica de Aristdte-
les es netamente telcoldgica; la moralidad consiste a sus ojos
en hacer cicrtas acciones no porgue ellas parezcan .correclas
en s{ mismas, sino porque las reconocemos capaces de dirigir -

nos a lo quc es el bien para el hombre™ (20},

No todas las acciones gue realizamos estdn directamen-
te cncaminadaé a nuestro Fin Ultimo, La mayoria sec dirigen a
fines particulares que nos beneficiardn en la medida en que
nos acerguen a nuestro lUnico y verdadero Fin. El hombre, sin
cmbargo, no actia en vistas al Ultimo Fin, sino porque en esc
-momento la accién realizada le acarrea satistaccidn, real o a-
paréntc. Por eso es que a veces actuda mal; busca el mal no por

cl mal mismo, sino porgue en el momunto en el que actda le cop

viene lo que va a obtener.

“El problema de la conducta y su valoracidn se reduce
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a la manera como sc ponen en acto todas las potencias humanas,
en arreglo al orden gque resulta del ser compuesto del hombre .,
de la jerarquia entre sus partes, y de los objetos intenciona-
les a que sus facultades respectivamente se enderezan® {21) .
La Etica ticne por objeto tanto el modo cn el que se¢ ordenan
las potencias, como los objetos a los que se dirigen. Siendo
el alma ¢l centro de todas las actividades humanas, considera-
rd como mds dignos los actos espirituales que a la vez dirigi-

rdn a las otras potencias en su actuar.

La Etica investiga tambidn acerca de los medios mis a-
decuados para alcanzar nuestro Ultimo Fin. Por clle estudia la
virtud, un hdbito que lleva al hombre a proceder de 1. manera
que mejor le conviene segun su paturaleza. En la cima de las
virtudes estard la Sabiduria, un acte cmincntemente espiritual
que estd dirigido a un objeto eminentemente espiritual, que es
Dios. Las virtudes morales, por venir de una potencia, requies
ren de los bienes exteriores, y relacionan al hombre con cl
mundo para que actde dignamente ante €1, pero la Sabiduria ra-
dica en algo espiritual, por lo que no necesita ya de los obje

tos exteriores para actuar (22).

3. La Felicidad como Bien Supremo del hombre.
Aungue la “Eudemonia®™ griega sea muy scemejante. a 1a

Bienaventuranza de los cristianos, las distingue el hecho de
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que la sequnda es una nocidn revelada. Para dejar clara esta
distincidn, suele utilizarse como traduecidm del término hele-
no la palabra "Felicidad", la misma que usaremos nosotroes, pa-
se a-que su definicidn nos lleva a pensar enm la serenidad y en
el reposo, caracteristicas muy relacionadas tambidn con 1a pa-
sividad. Sin embargo, “"Felicidad” si nos lleva a pensar en ol
placer, mismo que tambidén expresa ¢l término "Rudcmonia". Tra-
temos entonces de olvidarngs de la pasividad gue implica 3]
término "Felicidad", y utilicdmoslo tomando eon cueonta que La
Bienaventuranza es un términe cristiano gue hasta cierto puntc

resultaria inadecuado usar aqui.

Hay distintos tipos de felicidad para Aristdteles: 1la
que nos dan los bienes materiales, la de los honores, v la gue
nos da la virtud: “Toda actividad propia de cualguicr ser dota
do de razdén es para €1 en circunstancias normales L[uente do
placer, y tanto mds cuando la actividad es mds espoeificamente
propia de cada ser™ (23). El hombre es un ser racional, supe -
rior a los demds seres corpdreos, y una serie de caracteristi-

.cns singulares emanan de su naturaleza espiritual. Lo que sa-
tigface a su alma ¢s lo que le propoxciena wayor placer y, por
tanto, mayop Felicidad. La Sabiduria os la mayor virtud y 1a

gque mejor convienc a su naturalera, por tener came fin a Dios.

Lo peculiar del hombre es el intelecto, por lo que su
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verdadero bien estd en las actividades que del intelecto vy
de la voluntad, que de su naturaleza espiritual nacen, y, mds
aspecificamente, en el perfecto desenvolvimiento de dichas ac;
tividades (24). La Felicidad que con las facultades intelectua
les alcanza cl hombre es "...final, algo eclegido por si mismo,
y no como medio para alcanzar otra cosa. Y debe ser suficiente
en s§ misma, es decir, algo gue por si mismo hace la vida dig-

na de ser wvivida" (25).

MNada en este nundo tiene estas caracteristicas. El Pin
Ultimo del hombre trasciende el universo captado por los scenti
dos, aungue sea el medio por el gue lo conocemos, Y ¢l que nos
facilita acercarnos a El al utilizarlo segun la ley natural. .,
viviendo arménicamente con el mundo y con los demds. Apegdndo-
nos a los dictados del intelecto, la voluntad actua correcta -
mente, y los actos se convierten en actos buenos, en actos vip
tuosos. La virtud, hdbito que rige el actuar bien de una deter
minada facultnd, permite que el hombre domine sus pasiones ;
consiguiendo un "acuerdo" entre lo que quiere ¥ lo gue debe ha

cer, perfecciondndose moralmente (26).

4. El Término Medio.
Existen dos clases de virtudes: las virtudes intelec -
tualos y las virtudes morales. Es en estas Gltimas donde sc

habla de un término medio.
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La inteligencia, por medio de los sentidos, conoce el
mundo exterior, lo clasifica y lo juzga come bueno o male, se-
qun le corresponda al objeto conocido; lleva a la voluntad a
querer lo que es bucno, v a rechazar lo que es malo. La volun-
tad ¢s c¢iega, se deja conducir por la inteligencia, perfeccio-
ndindose a clla misma y a las facultades que de ella dependen ,
y & las cuales pone a operar cuande guicre un obhjeto, permi
tiende con ello la formacidn de las virtudes morales, hibitos
que surgen en la facultad por la repeticidn de actos, siempre
y cuando estos actos estén de acuerde a los lincamicntos del
intelecto, y estos lincamientos estén de.acucrdo a los dictdme
nee de la ley natural. Los vicios, por el contrario, nacen en
la facultad cuando ésta actda movida por un intelecto falscado
o, por lo menos, obnubilado por las pasiones, que llevan a ac-
tuar. en contra de la propia naturaleza, y de lo que es objeti-

vamente bueno para el hombre, buscando sdélo el bien aparente.

"Aristdteles pensd que la materialidad de la accidn
realizada, o la fluencia de la erergia pasicnal, ambas deben
tener un punto tope, como si dijdéramos, cuyo preciso acierto
matérial es la virtué y cuya falla, por exceso o por defecto ,
¢5, a su vez, la condicidn del vicio" (27). El punto tope cs
la virtud, un punto medio entre el exceso y el defecto. Por la
virtud so busca no hacer de mds, ni dejar de hacer, sino hacer’

lo que se ‘debe hacer con respecto a una determinada facultad .
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No hay justo medic del exceso ni del defecto, como no hay cxce

so ni defecto del justo medio (28).

Una vez adquirida la virtud por la repeticién dc actos
ésta no desaparece facilmente. Cuando no estamos actuandoe con
la facultad a la que dicha virtud pertenece, el hidbito permang
ce en nosotros de un modo latente. Estd como dormide pere si-
gue ahi. Cuando ponemos ¢n acto la facultad, el hdbito virtuvo-
80 se ponc en acto junto con ella, permitidndonos actuar bien.
La virtud moral estd por encima dc sus dos extremos, s ¢l pun
to mis elevade y digno de una facultad. ¥ da muestra del domi-
nio del intclecto sobre ella, que se deja dirigir conveniente-

mente {29},

El término medio estd en cada individuo de modo parti-
cular, de acuerdo a los actos gue éste ha realizado para’ con-
vertir en un hdbito el actuar bien respecto de alguna de sus
facultades. No se puede entonces juzgar un acto particulnf .
recalizado por determinado individuo, segun ¢l acte on general,
a'partir de la sola virtud. No puede juzgarse ¢l obrar moral
del individuo relacionando solamente el acto inico y particu -
lar de la virtud de acucrdo con la norma general. Es necesnario
considerar las condiciones particulares de cada hombre. Es a-
qui donde entra la prudencia, gque juzga las acciones concretas

de acuerdo al acto en gencral, pero tomando con cuenta la dispo
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sicidén que el individuo tiene hacia la norma gencral con la

virtud adquirida y que ostd en él como término medio {(30}.

Es de llamar la atencidn que Aristdételes, eon su consi-
deracién del término medio y la prudencia, aconseje, como mu-
chos misticos catdlicos, guardarse de los plaveres corporales,

asi como la mortificacidn, para fortalecer la voluntad (31).

5. La accidn voluntaria y la eleccidn.

Existen ocasiones en las que los actos que el hombre
realiza no son voluntarios. Algunas veces, los actos provie
nen-de la naturaleza sensitiva: .se¢ rcalizan automdticamente ;
ejomplo de esto ¢s la digestidn, que sc realiza sin interven -
cidén alguna de la voluntad. Otras veces, €l homhre actda invo-
luntariamente porque es movido por la compulsidn, o por la ig-
neorancia,

.

Las acciones compulsivas tienen su origen en una volun
tad exterior, que nos obliga a realizar acciones gue no- querc-
mos hacer como, por ejemploe, robar un banco porque, de no ha-
cerlo, puede morir nuestra familia (32). Un acto en ¢l que la
propia voluntad es violentada .no puede scr juzgado porque no

se realiza libremente.

La actuacidn involuntaria por ignorancia ocurre c¢n mo-
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mentos durante los cuales ni siquiera nos enteramos de lo  gque
cstamos haciendo, como cuando estamos borrachos, o cuando nos
dejamos llevar por la ira. No estamos conscientes de gue lo
que hocemos es malo, por 1o gue no se nos puede juzgar con la
misma dureza gue cuando actuamos conscientemente (33). No se
puede decir que sea una accidn voluntaria, puces con estado de g
briedad, o cegados por los ira, los hombres no pueden elegir a

decuadamente respecto de lo que estdn haciendo.

Para gque un acto sea realmente voluntario y libre se
requiere do la cleccidn, la razdn plena del hombre que estd en
&1 como principio de aceidn (34). Nadie quiere lo que no
conoce. En nuestro intelecto existe una gama de bicnes objeti-
vos, © una apreciacidn subjetiva de los mismes, que permite la
dueliberacidn respecto de allos, su facilidad o conveniencia
las posibilidades para alecanzarlos, el grade de perfeccidn, o
el placer que otorgan. El intelecto presenta ¢l mds adecuado a
ia voluntad, gue lo deseca, lo elige, y ponc en movimiento la

facultad gue pyede alcanzarle.

"Come los actos virtuosos no son sdlamente volunta:iosr
sino tambidn conformes a una cleccidn, se sigue que la ~virtud
y el vicio estdn en nuestro poder" {(35). Si escogemos algo, - lo
hiacemos on base a lo gue cﬁnoccmos. y en base a lo que es bue~

no para nosotros en el momento de la eleceidn. Por ello es que
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podemos elegir cosas que ademds de ser buenas para nogsotros
son objetivamente buenas, o cosas gue de hecho son malas, aun-
que en el momento de la eleceidn el intelecto, cegado o confun
dido por las pasiones, las considera buenas. Pero el hecho de
que el intelecto esté confundido no quiere decir que no scamos
responsables de los actos malos porgue, a fin de cuentas, he-
mos elegide el bien entre otros que de verdad sop buenos, por
lo que ¢l acto que realizamos para alcanzar el bien elegido

¢s responsable y libre.

ror ello, para evitar gue la inteligencia se deje lle-
var por las pasiones hay que conocer objetivamente las cosas,
para saber'si dan algo verdaderamente buecno, u sdlo un momento
de placer; si dan algo perenne y trascendente, o no va mds a-
114 del interds egoista del hombre. Un intelecto bien formado
no ¢ae op ¢l engafo de las pasiones y juzga las cosas de acuer
do a lo gue verdaderamente conviene al hombre. Permite la ma-
yor perfeccidn, y la bidsqueda y lougro del Verdadero y Sumo

bien.

6. L;s virtudes morales.

Uno de los logros de la Etica aristotélica presentada
en la "Nicomaquea" cs que nos brinda un eclenco completisimo de
las primcipales virtudes. La lista va de acuerdo no sélo con

lo gue se consideraba "virtuoso” on la socicdad ateniense, si-
9
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no que estd complementada con un estudio antropoldgico exhaus—
tivo que le permite una visidn global del hombre, de sus ncce
sidades y carencias, de su forma de ser y de las manifestacio-
nes de csta forma de ser en el medio que le rodea: ".,.En to-
das estas manilestaciones, la virtud ética es la justa medida
que la razdén impone a los sentimientos, a las acciones y los
comportamientos, los que, sin el control de la razdn, tenderi-

an.hacia uno o hacia el otro extremo” (36}).

Existen cuatro virtudes morales:

La justicia, de la que hablarcmos mds adclante.

La valentia, que es el justo medio entre la temeridad,
o sca la audacia incontrolada, y la cobardia, quc cs el colmo
del pdnico, la ausencia total de valor. La valentia ayuda a do
minar la "parte irracional” del alma que recibe ¢l nombre de 2
petito irascible, destinado a los bienes difieiles de conse-
guir, por lo que forzosamente cstd sometida a los lincamicntos

de la inteligencia.

La templanzo es el justo medio entre la intemperancia,
y la insensibilidad. Ayuda a dominar el apetito concupiscibtce,
destinado a los bicnes fdciles de conseguir, que para Aristéte
les incluye los sentidos del tacto y del gusto, adewmds de los

"

placeres sexuales: “...conlleva la prudencia, porgque aungue en

ello intervengan todas las virtudes morales, nada estraga tan-



to el juicio moral como el desarregla en esa materia" (37). U~
na persona que no cultiva la templanza dificilmente puede ac-
tuar bicn respecto de las otras virtudes. Una virtud menor gque
depende de la templanza es la mansedumbre, justo medio cntre

la irascibilidad y la apatia.

Por dltimo tenemos la virtud de la magnanimidad, juste
medio cntre la vanidad y la poquedad; domina ¢l aprecio gue el
hombre tienc de si mismo. Tienc dos virtudes subordinadas, que
son la magnificencia,justo mcdio entre la fastuosidad y la mcz
quindad, que regula con respecto a lo bello, y la liberalidad,
justo medio entre la avaricia y la prodigalidad, regulando en

el aspecto econdmico.

Con la magnanimidad se tiene el pensamiento en las co-
sas eternas; lo temporal tiene poco valor, y por ©so se autocs
timan las cualidades espirituales que sec ticnen, cualidades
que facilitaran la contewplacicn divina. Ponicndo la mirada cn
las cosas cspirituales se hace un mcjor uso de los bicpes tem-

porales y perecederos.

7. La justicia.
A la justicia le dedica Aristdteles un libro completo
de la "gtica Nicomaquea”, pues la considera necesaria para cop

servar cl orden y la paz en las relaciones sociales: "Doerecho
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natural y derecho positivo, justicia distributiva y conmutati-
va, por cjemplo, son cateqgorias que estdn ahi como en su fuen-
te original, y cuya comprensidn ha sido y serd de incesante la
bor en ta ciencia juridica”™ (38). El libro V es el dedicado a
la justicia, muy platdnico no tanto en la doctrina como en el
método, lo que lo hace especialwmente complejo.

La justicia es considerada como el término medio entre
la ganancia {cobrar mds de lo que sc debe}, y la pérdida ( pa-
gar menos de lo que so debe). Aristdteles la define como “La
justa medida con la cual se reparten los bienes, las ventajas

y las gananeias" (239).

L.a justicia reparadora, por otro lado, se ejerce en
las transacciones voluntarias, come la venta y el préstamo, pé
ra que ¢l precio del bien en el primero, y los intcreses sobre
21 préstamo cn ¢l segundo, scan equitativos. En las transaccig
nes involuntarias, como el robo y el asalto, la justicia repa-
radora consigue que los delincuentes sean castigados en la me-
dida del delito cometido.La justicia no consiste sdlamente .en
aleanzar una medida o una proporcion, sino que presuponc cier-
to ostado del espiritu; es una disposicidn a actuar de cierta
mancra por cofecto de una eleceidn deliberada (41). La  justi-
cia ¢s la virtud mds perfects porque la equidad permite que el

bien hecho al otro rodunde en el bien propio.
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8. Las virtudes intelectuales.

Conociendo la naturaleza de las virtudes, podemos sa-
ber cudl es la mejor dc todas para avocarnos a realizar en ple
nitud lo que verdaderamente nos corresponde, logrando el mds

perfecta, completo, total 'y absoluto placer {(42).

Las vivtudes morales nos ponen en coatacko con las big
nes exteriores, nos ayudan a utilizarlos adecuadamente, guia -
das por lo gue el intelecto le preoscnta como conveniente a  la
voluntad, provocando gque ¢l hombre lo desee. Poro, antes de co-
legir y querer, el intelecto debe haber conocido los bienes
queo gresentard a la voluntad. Para ello, pendrd on acto las fa
eultadey dintelectuales, que por repoticidn de actoes también se
convertirdn en virtudes, y conoceran y clasificardn los ebje-

tos exterieres.

El intelecto humanco es de dos tipos: el intelecto
tedrico se dedica al saber contemplative y ticne como: -ciispide
"a la Sabjduria:; y ol dntelecto prdctico, gue rige el terreno

del hacer ¥y tiene como cispide a la prudencia.

Las virtudes del intelecto prdctico son el arte, ade «
mi3s de la prudencla. El arte es la disposicidn que nos permite
haver las cosas con ayuda de una regla cxacta {43). Por © ar-

te conseglimos realizar los objotos dtiles que ompleamos en la
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vida diaria, y realizamos obras bellas, plasmando cn las cosas
la claridad, la armonia y la proporcidn, cuya combinacion dard

lugar a su mayor bien, que es la belleza.

La prudencia sirve como mediadora entre las virtudes y
la razdn: "...ayuda a deliberar correctamentc en torno a las
verdaderas metas v objetivos del hombre, en el sentido que se-
.ﬁala los medios mds iddncos para alcanzar los fincs, y nos ayy
da a individuar y consegwir aguellas cosaQ que uonducun’a ague
llos fines; pero ¢lla no indica ni detcrmina los {ines mismos"
{44}, Los fines son indicados a la wvoluntnd por la intelidqen -
cia, y la lleva a poner en acto la facultad mis adecvada para
alcanzarlos. La prudencia sdlo ayuda a conseguir los bicnes
pere no dice cudles son. Gobierna a las virtudes morales, ¥ no
pucde existir sin cllas, del mismo modo gue las virtudes mora-
les no pucden existiy sin la prudeneia, ya que la prudencia
misma es la disposicidn para aleanzar la virtud. Guicn pusen a
la prudencia es porque posee virtudes maorales. No s¢ puede ser

prudente sin ser virtuos® nl ser virtuwoso sin ser prudentoe.

Las virtudes del inteleccto especulativo son tros: ia
que hoy llamamos "intuicidn de los ¥Primeres Principios", quo
no recibe upa denominncidn clara por parte de Aristételes; In
ciencia y 1a Sabilduria. La intuicidn de Yo Primeros Princi

pios es aqudlla por wmedio de la cual aprehendenos las premisas



dltimas de donde parte la ciencia {45}. Estos principios son
¢l de Identidad y ¢l de No Contradiccidn, aunque  Aristdteles
s6lo identifica claramente al segundo, dedicdndole un andlisis
minucioso en su "Metafisica®. Los Primeros Principios son absg
lutos, evidentes ¢ inmutables. Por la intuicidn es gue la pru-
dencia juzga bien respocto de los medios adecuxados para alcan-
zar los fines: "...la prudencia entra cn comunidn con lo abso-
luto para iluminar el acaccer contingente de la accion" (a6) .
Por medio de la intuicidn, la prudencia “"ve” lo que hay de unj

versal y necesario en una accidn humana concrota.

La intuicidn ticne como acte a la llamada induccidn
mediante la cual ¢l alma aprchende una verdad universal des-
pués de la experiencia de algunos casos particulares; esta ver

dad aparece entonces como evidente en si misma.

La ciencia, por su parte, se ocupa de lo universal y
necesario. Es comunicable por la enscdanza, que parte de lo
conocido, y procede por deduccidn o silogismo. Basada en Jos
Primeros Principios, realiza el proceso silogistice. La cien -
cia es la disposicidn que nos hace capaces de demostrar, pues

conoce las causas préximas de las cosas {(47).

Por dltimo, tenemos la cumbre del saber bumano, y de

todas las virtudes taombidn. Es 1o mds importante, la que da
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sentido al conocimiento y a la vida misma. Es la Sabiduria .

que se refiere a lo que estd por encima del hombre {48).

La Sabiduria estudia las verdades gue estin por encima
de lo corpdrao; Aristdteles vonsidera que es el saber propio
de  Dios, otorgade a lo que de divino hay en el hombre, gue no
fue plenamente identificado por él, pere que hoy sabemos es el
alma, cn e} sentido de que es inmaterial, esﬁiritual ¢ inmor -

talt.

La Sabiduria es alcanzada gracias al perfeccionamiento
del conocimiento, pero el actuar de acuerdo a las virtudes mo-
rales es do gran ayuda, debido a que vivir de acucrdo a 1la pro
pia naturaleza favorece todo tipo de perfeccionamionto en el
howbre, incluso el intelectual. De ahi la necesidad de hacer
caso a la prudencia, de hacer de las virtudes hdbitos en noso-
tros , de estudiar todas las realidades a nuestro alcance, pa-
ra condcer con claridad qué es lo que nos proporciona el mayof

bien, qué ¢s lo que nos permite alcanzar la sabiduria.

La virtud nos convierte en terrene £4rtil para el cong
cimiento de la Verdad, para la contemplacidn divina, para la
pura Teoria, sin dejo alguno de potencialidad. La Sahiduria, a
demds de ser la mayor virtud, es el cenocimicnte mas actual

que tiene el hombre, Es lo gue mejor le convicne y lo yue le
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cs mids propio, por lo que la Sabiduria eés lo que mayor placer

proporciona al hombre.

9. La continencia y la incontincncia,

"

Dantro de su "Btica Nicomaquea", Aristdteles dedica un
espacio cspecial a cuatro estados morales que por su caracter
no pueden ser clasificados ni como virtudes ni como vicios ¢

porque rebasan estas dos nociones.

El primero de ellos e¢s superior a cualquier virtud, in
cluidn la Sabiduria; permite la contemplacidn divina en esta
vida. Bs la virtud heroica, es la unidn plena con Dios en es-
ta vida. Es la Santidad, no muy comin entre los hombres, y que
se consigue 50lo cuando los actos virtuosos han perdido su ca-
racter de ccn;ingcncia para transformarse en algoa asi como una
participacidn del acto cterno de la divinidad (49). El hombre
sante es un hombre verdaderamente bueno, un hombre que de tan

sabio y de tan virtuoso goza ya de Dios en esta vida.

La bestialidad, por el contrario, ¢s5 el menor cstado
al que puecde reducirse el hombre cuando da rienda suelta a2 sus
pasiones, y cac en todos los viclos posibles. La bestialidad
borra por completo las fronteras entre cl hombre y el animal
(50). El cstado de bestialidad nace debido al poco cuidado que

el hombre tenga respecto de los placcres corpdreos, olviddndo-
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se por entero de la virtud; cae en un estado inferior al de

los viciosos, pues no tiene ni una sola virtud que le redima.

Existen ademds dos estados en el hombre gue vor no in-
clinarle ni a la virtud ni al vicio, son peores que cualquier
falta, pues lo llevan a la tibieza. La continencia es uno de ¢
llos. Es para Aristdteles la total indolecia; no importa ai ac
tuar ni dejar de hacerlo, no se hace nada por cultivar la vir-
tud, ni por caer en el vicio. No se peca ni se actia bien, por
que cl hombre no es capaz de moverse, de dejarsce llevar ni por

la razdn, ni por las pasiones.

La incontinencia, por el contrario, es ¢l degenfireno
total, sélo que no se es consciente ni libre, como la bestiali
dad. Un incontinente ha perdido del todo el control sobre el
desco. Ambos estados, sin embargo, pueden cambiar, si cl conti
nente permite gque la voluntad quiera lo que el intelecto le
presenta, ¥ 8i el incentinente permite que la inteligencia re-~
cupere ¢l control sobre la voluntad; no dcbemos olvidar que, a
pesar de todo, el hombre es libre, y pucde recuperar, si lo d¢

sea, el control de sus actitudes en cualquier momento {(51).

10. El placer.
El hombre busca la telicidad en Lanto lo proporciona

placer, no sélo porgue sea bucna para ¢él. Por eso el intelecto
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¢s a veces engafiado por las pasiones y busca placeres que sdlo
dan una felicidad pasajera. Las potencias y apetitos corpdreos
aunque pertenczcan al hombre, no ticnen como objetive directo
lo mis adecuado para ¢l hombre, no son Jos que le son mds pro-
pios. Lo mds propio del hombre, insistimos, ¢s todo aquello di
rigido a su parte espiritual. Cuando cl hombre se deja  llevar
por <1 bien aparente gque las potencias corpdreas le presentan,
y lo pone por eoncima de su verdadero bien, actuda mal por no ac

tuar de acuerdo a lo que la naturaleza le indica.

Los apetitos y las pasiones no son malos en si mismos;
poertenecen al hombre, y pormiten que las potencias espiritua -
los se pongan en contacto con cl mundo exterior, Pero si los
ponemes por cncima de lo que verdaderamente compete al hombre,
pueden llegar a convertirse en vicios, domipando a la voluntad
c impidiendo que se busque.el.Bien Supremo. Bl placer corpdreo
depende de una potencia, y es finito; al terminar, deja al hom
prc mds sediento que antes, y dispuesto a buscarlo de nuevo ,
por lo gue ¢l verdadero bien deja de interesar. Los bienes se
buscafdn ne por ellos mismos, sino por el placer que proporcio

nan.

La Felicidad que da la contemplacidn divina, sin embar
go, 05 mayor que cualguier otra; os cterna ¢ infinita; es pura

actualidad. El placer de la verdadera Pelicidad es infinitamen
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te superjor a cualquier satisfaccidn corpdrea: “El placer, co-
mo la visidn, es completo en cada momento de su existencia; su
cualidad no aumenta por el hecho de durar mis tiempo" (52}, El
placer que otorga la Felicidad es en todo momento perfecto .
Los placeres corporales aumentan gradualmente, llegan a un cli
max y desaparecen. el placer de la Felicidad, en cambio, o5 un
.“climax constante", es eterno, no aumenta ni disminuye, porque
no le hace falta ni lo uno ni lo otro. El placer de la éclici-
dad hace mds intenso cl acto de la contemplacidn divinma, y 1lo

plenifica {53}.

t1. La contemplacién divina y la Sabiduria.

Con la contemplacidn divina se¢ alcanza la cumbre del
conocimiento humano, sec logra la Pura Teoria. En el acto de la
contemplacidn intelectiva el hombre alcanza el virtice de sus
posibilidades, actualiza todo lo que en &l hay de digno, de c-

levado,

Por la contemplacidén divina logramos la Felicidad
trascendemos lo material, lo meramente humano: llegamos a pare
cernos a Pies: "...asimilarse a Dios significa contemplar lo
verdadere como leo contempla Dios, o como lo desarrolla Je Bri-
ca Eudcﬁia, contemplar al mismo Dios, que es la Suprema Racio-
nalidad" (54). Para alcanzar la contemplacidn no se regquiore

sélamente de profundizar en el estudio. También hay gue luchar



por alcanzar la virtud, y por alcanzar la Sabiduria.

La Sabiduria nos posibilita el conocimiento de la Ver-
dad:; pero cuando en la otra vida alcanzamos la contemplacion
dlvina, ya no requerimos de ella. Hemos alcanzado la Verdad, y
lo que ticne de bueno csa verdad, gue es todo, pues tambidn es
el Bien Supremo, nos brinda la felicidad, y un placer suporior

a cualquiera que en esta vida hayamos scntido (55).

Una vez hecho el esquema de la dética aristotélica pre-
sentada en la "Nicomaquea", entraremos de lleno cn nuestro si-

guiente capitulo al tema de la amistad.
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Capitulo III

El libro Octavo de la "Etica Nicomaqueca®™

1. Caractercs generales de la amistad.

Aristdteles dedica dos libros completos de la "Etica

Nicomaquea" al estudioc de la amistad debido a que ostd muy li-

gada a la virtud y a la Felicidad, que son problemas centrales
de la Etica; ademds, porque la estructura de la sociuedad ate -
niense le otorgaba un papel superior al gue se lo da en  nues-
tros dias (1). Por elleo es que cl Estagirita considera dentro
de la amistad todas las formas de amor y simpatia existentes
en la vida social, desde la familia hasta la comunidad politi-
ca, convirtidéndolas a todus cn expresiones de la conducta mo-

ralmente valiosa (2).

Estos libros corrigen en sentido positivo la impresiodn
que tiende a producir el resto del texto, pues ch su mayor par
te el sistoma moral de Aristételes estd centrado en ol indivi-
due. El hombre ticne como fin la Felicidad, que puede alcangar
8in ayuda de nada ni de nadie,. mds que de su propia virtud. Pe
ro en les libros VIII y IX, el Estagirita pone do relicve ¢l
caracter altruista del hombre; en el resto de la "Nicomagquea®,
no hay mds que raras alusiones a la necesidad que el hombre
ticne de los demds, o a la necesidad de intercsarse personal -

mente por los otros (3).



En estos libros sc ve que la amistad supone una libre
cleccidn del corazdn, y una no menos libre correspondencia; no
se¢ puede obligar a nadie a ser amigo de uno; no existen pasos
rigurosos a seguir para conscguir la amistad (4). El desco de

amistad ¢s tan espontdneco como el desco de corresponderla.

Aristdteles considera en su estudio tres formas de a-
mistad, que son las fundamentales; todas ellas son ejemplos de
la naturaleza social del hombre. Sélo por medio de los otros
s¢ puede conscguir la satisfaceidn de algunas necesidades; sé-
lo con ellos pucde fortalecer el habito realizando actos vir-
tuosos. el hombre concentra en el otro o mediante el otro su
propio bien, cuando sc trata de algo que ¢] solo no pucde al-
canzar, fortaleciendo su relacidn con los demds micmbros de la

comunidad en la que vive {5). .

los tipos bdsicos son la amistad por utilidad, la amis
tad pur placer, y la amistad por virtud. La primera surge por-
que ¢l hombre no es capaz de bastarse a si mismo, sudﬁn veia -
mos. La segunda, porque el hombre necesita divertirse, pasdrse
la bien. Estos dos tipos son los menos vidlidos, pues con ellos
s¢ quiere al otro no por lo gue es, sino por lo que ticne, Y
por las ventajas que puede ofrecernos el conocerlo y cl llevar

nos con ¢él.
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La amistad verdadera,.cl sentido propio del término,
la que permite que las demds relaciones pucdan llamarse "amis-

tad", en tanto que se parecen a ella, aunque sca en grado mini
mo, es la amistad por virtud. Surge gracias a la virtud, cxis-
te 86lo en el corazén del hombre virtuoso: “La verdadera for-
ma de amistad es el nexo que al hombre virtuoso une con otro
hombre virtuoso, en virtud de la virtud misma. La virtud es a-
quéllo por lo cual ¥ en lo cual el hombre actia plenamonte  su

naturaleza y su valor de hombre, asi que la verdadera forma de

amistad es justamente el nexo del hombre con el hombre® (6).

La amistad por virtud es nccesaria para la vida porque
surge del hombre que trata de alcanzar la virtud. como la vir-
tud perfecciona de suyo al hombre que la pousece, y ésta a 54
ver so perfocciona con la amistad, al facilitarle realizar ac-
tos virtuosos, la amistad se vuelve, a la larga, tan indispen-

sable para el hombre como la virtud gue le dio origen.

Tencr amigos es una parte importante de lo que pucde
hacernos felices en esta vida. La relacidén amistosa es una ima
gen de la relacién que tendremos con Dios. Tiene como base el
amor del hombre al bicn en si mismo. Busca el bien del amigo

pues sin querer ¢él mismo se beneficia. Y busca a bios porque

El@ mismo e el Sumo Bien.
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Con la amistad, el hombre virtuoso cierra en su perso-
na el conjunto de fuerzas espirituales y vitales que son en la
conducta humana vehiculos de valores, y a través de los cuales
Aristételes construye su moral; costas fuerzas, la intelectiva,
la volitiva, la sensitiva y el caracter, dan lugar al hombre

perfecto, al hombre bueno y virtuoso (7).

El hombre virtuoso desea y hace lo qua es mejor para
el elemento espiritual que estd ep él, y gque os verdaderamente
€1 mismo. Del mismo modo hace el bien al amigo, procurandole
lo que es bueno para su alma, porque su amigo ©s como su  otro
vyo (8). La relacidn de amistad es una relacidn de "yoes™., Asi
como ¢l hombre bucno tiende mds a hacer el bicn que a recibir-
lo, nccesitard de personas, de "yoes" distintos a quienes ha-
cer el bien (Y). En tanto quc‘tiene amigos, y los amigos son
como una prolongacidén de su yo, ¢l hombre virtuoso se trascien
de, hace el bien a los demds, convierte cl biencstar del otre
en su objeto de interds, y este intords es tan profundo comg

si el bienestar fucra el suyo propio.

£l altruismo del hombre virtuoso se convierte entonces
en un modo de egoismo peculiar y vdlido. lace el bien al otro
como si{ se lo hiciera a €1 misme, y sufre por el mal del otro
como si fuera su propio mal. Este es un buen amor de si, dis-

tinto del egoismo, donde el bien se hace no porque el otro sca
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como yo, sino porque el otro es distinto a mi, y de algun modo
me va a corresponder. Cuando el otro es como si fuera yo, exisg

-te desinterds; cuando hay egoismo, no (10).

Los amigos por virtud, los hombres buenos o que, por
lo menos, luchan por ser bucnos, se congregan pora ayudarsc on.
la percepcidn intelectual y volitiva de los mis altos valores;
no sdlo los valores morales implican una reclacién comunitaria.
Tambidn las virtudes intelectuales, incluyecndo a la contempla-
cién divina (11). El ipdividuo alcanza la Felicidad sdlo con a
yuda de las virtudes, pero los buenos amigos ayudan a cultivar

los y fortalecerlas.

El intelecto es el clemento del alma humana con mis ay
toridad, es lo mds propio del hombre. Por cllo es que Aristdte
les manifiesta en la doctrina de la amistad un intelectualismo
tan profundo. Aungue los actos humanos son terreno de la volun
tad, es el intelecto el que conoce los objectos, ¢l que presen-
ta a la voluntad el mds conveniente. La Etica, entonces, ticne
tambidn que ver -con el intelecto, y puede presentar matices in
telectualistas, como la del Estagirita (12)., La amistad da al
hombre satisfaccidén en el afecto del otro, en tanto que le da-
mos lo que es mejor para él. Lo que es mejor para 6l os lo emi
nentemente espiritual, lo cminentemente intelectual. Buscamos

que el amigo alcance su mdxima perfecceidn no sdélo cn lag virty
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des morales, sino tambidn en las intelectuales. En cse sentido

os que la dética aristotdélica es intelectualista.

2. Bl capitulo primero.

Aristdteles comicnza el libro octave diciéndonos que
en su tratado de Etica es necesario hablar del tema de la amig
tad (13), porque la amistad tiene que ver con la virtud, ade-
mds de que proporciona placer. No es propiamente una virtud |,
aungue parcce ser un efecto de la misma {14). El estudio de la
virtud, nos dice Tomds de Aquino parafrascando al Estagirita ,
es alge propio de la Etica, y en tanto que la amistad estd re-
tacionada con ella por ser un hdbito intelective, debe ser tam

bidn objeto de estudio (15).

Los ricos necesitan de los amigos para disfrutar dé
los bienes o del honor gue se tiene, porque los bicnes materia
les de pada sirven si con ellos no se beneficia nadic mds que
2l gue los posce. Es bucno tener amigos desde el punto de vis-
ta del interds y la conveniencia; si aquéllos sc benefician
con lo gue ‘uno posee, le ayudardn a conservar lo gque posee pa-
ra segquirlo disfrutando. ¥ desde el punto de vista de la gene-
rosidad, dard gusto ver a los amigos con algun problema, resol-
verlo gracias a los bienes que uno posee; la gencrosidad, cabe
decir, es producto del desinterds, y vl desinterés de la  vir-

tud (16},
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Los pobres necegitan de los amigos, gque resultan =~ un
consuelo y un refugio en la tribulacidn. Los jévenes requieren
de los amigos como de un quia para alcanzar la virtud, gracias
a su consucle ¥y apoyo. Los ancianes reciben de leos amigos con-
suclo, atencién y compania. los hombres maduros, los adultos,
necesitan de los amigoas para recalizar buepas acciones, porque,
como dicen: "Cuando dos coinciden son mas poderosos. Y en 1la
actividad que es la especulacidn intelectual, en tanto gue uno
ve lo que el otro no puede ver. Y para hacer cosas cxteriores,
on lo cual uno os en mayor medida auxiliado por el otro” (17},
Por cstas razones, la amistad es una cosa necesaria para la vi

da.

La amistad surge de modo natural, como entre el padre
7y el hijo; del nisme tipuv es la relacidn afectiva que surge en
tre los animales ¥ su prele, on especial entre agudllos gque se
dedican mucho tiempo a la crianza de los cachorros como, por ¢
jemple, las aves, con la diferencia de que este “afecto” no c&
consciente ni voluntario, sino instintivo. La mds grande amis-
tad r:mr.ural » sc deduce de esta, es la gue surge por la semejap
za do la especie (18). Esta amistad cs de la que hacen alarde

los fildstropos, los que ayudan a los demds ecopdmicamente

los que orientan a los que se encuentran pordidos en una civ-
dad (1%), Las manifestaciones de cortesia son producto del ,a-

. ..
fecto natural que sentimos por nuestra especie, por todo aque-
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llo que los hombres compartimos (20).

La necesidad natural gue el hombre tienc de los demds,
lo lleva a reunirse para conseguir apoyo y a su vez otorgarlo
a los otros:;a veces es necesario atender a la primera, y olvi-
darse un poco de la segunda, La justicia, incluso, parcece una
forma de amjstad, ep tanto que permite la concordia (21). La a
mistad cntre los ciudadanos estd por encima de la juutiéia. De
nada le sirve a los gobernantes luchar por conscrvar la justi-
cia en el Estado si con ello pierden el afecto que los ciudada
nos tengan por. su comunidad. El poder vivir cémodamente, gozar
de la libertad, fundar una familia, cultivarse intelectual 3
moralmente, estar prothidos en el disfrute de 1a propiedad A
de la secguridad individual, de la propia reputacidn; poder par
ticipar del bien comin scgun el beneficio gue alcance a todos,
son caracteristicas de un Bstado justo, que a) buscar la con -
cordia busca tambidn que los miembros de la cemunidad amen a
su patria y se tengan afecto entre cllos, como conciudadanos

que son, viviendo tranquilos y en paz, opinan (22).

La concordia lleva a los ciudadanos a ver las propieda
des comunes del Estado comoc algo comin a ellos, por lo gue se-
rdn cquitativos y se distribuirdn los biencs scgun les corres-
ponde, sin intervencidn directy de la justicia (21). Con la a-

mistad, los ciudadanos estdn dispuestos a sobrepasar los limi-
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tes estrictos del sentimionto humanitario, y de la misma justi
cia; un Estado en el que los ciudadanos son amigos cntre cllos
ya no requicre demasiado de una justicia coercitiva, aunque si

ga cxisticndo ante la ley {24).

La amistad no sdlo es necesaria. Es también algo belleo
y agradable {25). Da placer en tanto que el amigo se preocupa
en dar al otro lo gue es bueno para dé1, porque lo gue vs bueno

da siempre placer.

Aristdteles realiza un recorrido a través de la histo-
ria para presentarnos lo gue sus antcecesores han dicho sobre

la amistad (26).

Siguiendo al Estagirita, podemos decir que la naturale
2a es fundamento de la amistad, en tanto que es un afecto que
surge primere por la semejanza entre las especies, y porguc el
hombre necesita de los demids para conseguir los bicnes con ma-

yor facilidad (27).

Sentimos afecto por los que viven cerca de nosotros o,
por lo menos, tienen con nosotros algun tipo de relacidn, como
con nuestros parientas, nuestros vecinos, NUESEros  compaiorus
de trabajo, c incluso con nuestros paisanos, aungue no compar-

tamos con ellos nada mas gque el territorio. Pero estas semejap
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zas de especie, interés, consanguinidad, de puntos de vista y
de cultura, dan lugar a empresas colectivas que hacen nacer po

co a poco la simpatia y, tal vez, la amistad (28).

3. El objcto de la amistad.

Lo que origina la amistad ¢s algo determinade y concre
to. Este algo es el bien, lo que produce placer, o lo que nos
puede ser iitil en algun momento (29). Se puede agregar que no
s¢ busca como bien cualqguier cosa, sino lo que nos proporciona
agrade (30). Asi buscamos lo bueno por si mismo, lo placentero
por agradable, y lo dtil porgue a travéds de é1 podemos conse-
guir algo bueno, o algo placenteroc. Y es que lo bueno y lo pla
centere no son lo mismo. Lo bueno es cl bien verdadero del hom
bre, lo . que lc conviene sequn la razdn: lo placentere es lo
que es bucno para los sentidos (31). Lo placentero se busca
por agradable,. mientras que lo bueno se’ busca por si mismo, y

nos brinda un placer superior a cualquier otro.

El bien como objeto de la amistad es el Sumo Bien, pe-
ro no ¢n tanto gque es absoluto, sino en tanto que es bueno pa-
ra nosotros: "Cada uno, al parecer, ama lo que es bueno para
él, y como absolutamente hablando el bien es amable, para cada
cual scrd amable lo gue para cada cuval sea un bien" (32). Se
busca el Sumo Bien porgue es bucno para nosotros, del mismo mo

do gue se busca ¢l mal por lo bueno que nos va a dar cn esc wg
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monto, por extrafio que parezca. El hombre no buseca el bien por

si mismo, por eso a veces sc deja llevar por el bien aparente.

La apraciacion del bien como objeto de amor es comple-~
_tamente subjetiva. No se busca, insistimos, por ser bueno en
si mismo, sino por ser bucno para nosotres. Tede es amado come
un bien aparente, incluso lo que es verdaderamente bueno. Por
ello os necesario formar nuestro intelecto: serd capaz de Juz-
gar, de clegir adegundamente lo que conviecne a nuestra patura-
leza, evitando cl seguir sdle bienes aparcntes que eon nada nos

perfeccionan (33).

A.las cosas no podemas amarlas por ellas mismas, pues
no nos pucden corresponder. Lo mismo ocurre con los animales
la respuesta gque dan al buen trato no es consciente, sino ins-
tintiva. Amamos a las bestias por sernos dtiles, o porque nos
dan placer. Wo les amamos por ellas mismas, sino por propio ipn
terds, Si no se cuida un objeto o a una bestia, puede dejar de

ser Gtil. Por oso se procura su bien (34).

Al hacer el bien al amigo lo hacemos como a nosotraos
mismos, sin ningun interds, sin sacar ningun provecho. La beng
valencia lleva a hacer el bien a aguéllos que lo necesitan, ip
cluso a los descenocidos. Por si sola no es amistad, pero ez g

rigen y cénsecuencia de la misma si da lugar a la reciprocidad
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{35}, De esto se sigue que la benevolencia no exige correspon-
dencia, pero la amistad si, porgue el afecto necesita afecto a

cambio (36).

Cuando se busca la amistad del otro, la benevolencia

debe éer oculta, de manera que el otro no se sicenta obligado a

_corresponder al gesto, sino que lo haga espontdncamente. Las
parsonas que se caen bien sin conocerse muche deben tratarse ,

para que la simpatia inicial sc transforme cn un afecto mis

profundo (37}.

La amistad, que on el capitulo 5 del libra I1 de la
"Etica Nicomaguea® es definida como una pasién, adguicre un cg
racter distinto cuando es guiada por el bien y por 1la virzud .
De una mera afeccidn, la virtud puede conseguir un afecto diri

gido por la razdn, convirticndo una pasidén en un bucn hibito.

4. Las tres especies de amistad.

"Tres formas, pucs, hay de amistad, iguales en - nidmero
a los objotos amables, puesto que sobre la base de cada uno de
déstos puede haber mutua y reconccida afeccidn, y los que se a-
man reciprocamente se desean mutuamente los bienes que corres-
ponden al fundamento de su amistad" (38)., Asi como hay tres "o
dos on los que se manifiesta ¢l bien como objeto de amor, hay

tres tipos de amistad, correspondientes a lous tres tipos e
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bien (39},

Las personas que se aman por placer no son amigos d¢ o
tro por él mismo, sino por el deleite que de &1 puedan sacar .
La amistad por utilidad o por interéds es imperfecta, lo mismo
que la amistad por placer, ya que no hay que olvidar que en cs
tos dos tipos el otro no importa tanto como el provecho que de

€1 sc pucda conseguir (40},

De las tres, la amistad por utilidad es la mds fragil
de todas. Dura lo gue dura el provecho que del otro se consi -
gue. Tratar con el otro no es mds gue un medio para conscguir
el objeto de nuestro interds. Los ancianos hacen uso de clla
al ofrecer bencficios ccondmicos a cambio de atencidn y cuida-
dos. Los jévenes 1la utilizan para conseguir cosas que por c-
Xlos mismos no pucden lograr. Los hombres maduros hacen uso de

este tipo de amistad para pedir un favor o realizar un negocio

{41},

La amistad por interds no requiere de un conecimicnto
profundo del otro, y a veces ni siquiera de afecto. De este ti
pe son las relaciones que sc sostienen, por ejemplo, para ubﬁg
ner la ayuda del mds inteligente de la clase en periodo de exd
menes, o con los companecres de viaije, en los hoteles, o con

los extrafos de quienes deseamos sacar algo.
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La amistad basada en el placer es la mds comdn entre
los jovenes {(42). En ellos existe un apasionamiento dificil de
controtar, producto de las cambios que estdn sufriendo. Buscan
ne a personas que les ayuden a ser mejores, sino a otros gue,
como ellos, han descubierto ol encanto de las pasiones y do-
sean compartirlas. Es cuando surgen las pandillas, que juntos
hacen deporte, sc emborrachan, hablan de sexualidad y de inte-
reses comunes, <tce.., 5in embargo, las pasicﬁus pierden su  on~
canto rapidamente, y los jévenes cambian de amigos con la mis-
ma rapidez con la gue cambian de aficiones. Los joévencs que a-
parantomente no tienen ningun atractivo fisico o moral difieil
wente tienen amigos. Parecen no tener ninguna pasidn que com-
partiy o, de tencrla, no gustan de darla a conocer, por lo que

su quedan solos.

Los jdvenes que se dejan llevar par la pasidn y por el
placer se epnamoran muy fdcilmente, y se¢ desenamoran con la mis
ma facilidad. Se dejan llevar por los "flirtcos®, sin tomar ¢én
cuenta el interior de la persona. Importa que la joven o el mu
chacho scan atractivoes fisicamente, sin importar lo que pien -
sen o lo gue sientan. Cuando llegan a conocer a su pareja y se
dan cuenta de que lo dnico gue los une a cllos es lo corpdreo,
porgue interiormente no tiencn nada en comin, se desilusionan,

Jo dejan por orro, volviendo a cometer el mismd error.
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No estd de mds decir gque estos errores sirven para a-
prender a clegir a la persona mds adecuada con la que comparti
remos, on su momente, todo nuostro ser, amindelo por 41 mismo,

por algo wds digno que lo puramente {{sico.

Las amistades per placer son mis duraderas que la amis
tad por interds, pues cl placer es menos efimero gue ol pro-
vecho gue so pueda sacar del otro. Cuando el objeto del placer
cambia, sin embargo, la amistad se abandona por completg; si-
guicndo a Aristdteles, puede decirse que: “Hasta cuande lo

que atrae el amor es una persona por lo que atosora or sf, €OM°
por cjemplo, la bellega, la cual hace mas duradero el afecto ,
hacia falta psra asegurarlo gue ¢l corazon no fuese, como lo
es, un terreno movedizo en el gque las huecllas y trazos de las

impresiones se suceden borrdndose usas a otras, al no apoyarse

mis que en ¢l atractivo de los scntidos" (43},

A la larga, los amigos por placer s¢ convierten en vep
daderas amigos, si los intereses comunes permanecen mucho tiem
po, permitiendo el mutuo conocimiento, el cnraizamiento del a-
fects en cosas mds profundas. Cuande deja de importar la satig
faccidn personal y s¢ busca la satisfaccidn del otro. sc  ini-

cia ol camino hacia la verdadera amistad.

La amistad por excelencia es la amistad por virtud, la
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amistad de los hombres buenos, de los hombres maduros: "...ds-
tos se descan igualmente el bien por ellos mismos, y son bue-
nos en si mismos. Los que desecan el bien a sus amigos por su
propio respecto, son los amigos por excelencia. Por ser cllos
mismos guienes conservan esta disposicidn, y no por accidente,
la amistad de estos hombres permanece mientras ellos son  bue-
nos; ahora bien, la virtud es algo cstable, Cada uno de ellos,
ademds, es bueno en absoluto, y con respecto al amigo, porgue
los buenos son buenos en absoluto y provechosos los unos a los
otros., Y asimisme son agradables, porgue los bucnos son agrada
bles tanto absolutamente, como en sus rcolaciones mutuas. A ca-
da hombre, en cfecto, lec son causa de placer las acciones que
lc son familiares y sus scmejantes; ahora bien, las acciones

de los -buecnos son las mismas o semejantes" (44).

La amistad por virtud puede darse a cunlquicr cdad .
porgue la madurez no sc alcanza con los afos, sino con la vir-
tud. No importa ya el proveche gue se pueda sacar del otro, o
el placer que consigamos. Importa el otro en cuanto otro. Se
puede decir que la amistad por virtud nace de un corazén cn el
que-"...a pesar de Sus debilidades, tiende hacia la virtud B
por c¢so sc sicnte un celo ardiente y entusiasta por el verdadg

ro bien deol amigo® (45).

Es ¢l tipo do amistad mds constante. Estd fundamentada
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en-la virtud, hdbito gue ha costado tiempo y esfucrzo adguirir
. La amistad por virtud contiene.las caracteristicas de las o-
tras dos, pero oricntadas por el hdbito en cuanto a circunstan
cias 'y tiempo {46). No se persigue el provecho, pero sc da co-
mo consecucncia; se consigue placer en la amistad por vircud ,

aunque no sea lo que se busca,

En la amistad por virtud sec da todo aquéllo que requig
ren los amigos: reciprocidad, desinterés, benevolencia, placer
y provechs; es tan duradera y perenne como cl hdbito en el que

estd fundada (47).

"Tales amistades son, por supuesto, raras, porgue ta-
les hombres son pocos. Hace falta, ademds, tiempo y trato,pues
segun cl proverbio, no pueden conocerse mutuamente los hombres
antes de haber consumido juntamente la sal, ni vecibirse o dar
se por amigos antes de que cada uno se haya mostrado al otro 2

mable y se haya ganado su confianza™ (48).

Los verdadeoros amigos s¢ hacen con. el tiempo. Se da
primero el deseco de amistad, del que hablaremos mds adelante ,
que-es producto de la benevolencia.Es ademds necesario que las
bcrsonas se conozcan tal como son. Este proceso de conocimien=-
to scra siempre relative. Se descubren caracteristicas en  co-

min con el amige, fortaleciéndouse el afecto, pero sicmpre que-
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da mwucho que ignoramos del otro. A pesar de ello, la naturale-

za del amor es mds excelsa que la del conocimiento.

Requerimos del intelecto para conocer lo que dueremos,
aunygue sca de uhf modo superficial. Pero aunque no agotamos la
esencia del objeteo en un solo acto de conocimiento, surge con
25¢ solo acto ol amor. De la misma manera se da la amistad. Si
no nos conocemos a profundidad a nosotros mismos, ¢Cémo podre-
mos esperar conocer bien a nuestro amigo? Ni siquiera tencmos
derecho a saberlo todo, porque el otro ticne derecho-a la inti

midad consigo mismo, como lo tenemos nosotros.

Las virtudes brillan siempre de un modo peculiar y no-
torlo en aquél que las posce; por ello es gque conocemos las
cualidades de nuestro amigo. Vemos las virjudes en sus accio--
nes;i pere no conoccmos sus defectos, que se ocultan en el
resplandor virtuoso. Llecgamos a vislumbrarlos con el tiempe
sin llegar a conocerlos del todo, y la verdad es que no nos ip
porta. No amamos la parte oculta de nuestro amigo porque no la
conocemos. EL conocimiento aporta a la voluntad las prucbas su
ficientes para que el scr sea digno de amor. Pero, segun comepn
tadores, la voluntad penetra hasta lo mds profundo en ¢l com-
plejo de la persona amada, sin importar cudnto se le conozca
{49}. Conforme vamos sabiecndo mds del otro, Jo vamos quericndo

mds; por ello necesitames del tiempo.
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"En cuanto a los que rdpidamente entran en relaciones
de amistad, quieren seguramente ser amigos, pero no lo son atn
a menos gue ambos scan dignos de amor y que lo sepan™ (50). EL
trato constante nés permite conocer un poco del otro, y consti
tuye la base para gue se kransforme en verdadera amistad. A
propésito de esto, el amor tiene una especie de “conocimiento
intuituivo”; lo son patentes las persenas que pueden llegar a
sor sus amigos. Siendo benevelente, ¢l hombre se acerca a  los
demds, detecta en ellos sus dones, evidentes on una mirada lim

pia, en un semblante alegre, en una frente enérgica (5t).

Una vez que se ha cncontrado el posible amigoe, hay que
esperar, dejar gue pase el tiempo, compenetrarse con él y sa-
ber lo gue sc tiene de comin con el otro, para solidificar las
bases del afecto y transformar la camaraderia en una verdadera
amistad. Si no se da tiempo al tiempo, scgun comentadores, la
semilla de la amistad que ha germinado termina por falleccer
- {52). No hay que acclerar las cosas. Hay que respetar el silen
cio y la intimidad del otro. Hay que tratar muy sutilmente de
conocer y de darse a conocer con la misma sutileza, para que
ol ;tro degida libremente si quicre ser nuestro amige. Los ami
gos verdaderos se logran cimentando las bases del afecto en la
virtud, en los intcreses comuncs y, en la medida deo lo posible

, en el mutuo conocimiento.
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5. Comparacidén de las tres espccies de amistad.
La amistad por interés, y la amistad por placer, tic -
nen algunas caracteristicas ¢n comin con la amistad por virtud

y por cllo es necesario profundizar en el estudio de las tres.

La amistad por virtud surge a raiz de algo igual o e¢-
éuivalente entre los dos amigos; por la misma razdén surgen  la
amistad por placer y la amistad por interés. Sc¢ difercncian de
aguélla, sin embargo, en la duracidn: la amistad basada en la
utilidad se acaba cuando se consigue el provecho y la  amistad
por .placer finaliza cuando alguno de los dos amigos deja de

ser agradable.

Es lo que ocurre en los grupos de amigos en la adoles-
cencia, .y en los primeros noviazgos. Un muchacho puede sentir-
se atraido por una joven que s bella, y ella lc eorresponderd
éor la misma razdn, o tal vez porque se siente sola, o porgue
desca sentirse protegida y mimada. La relacidn terminard cuan-
do -s¢ ‘aburra de la joven, o cuando aquélla no nccesite mds de
los cuidados del joven (53). Este tipo de relacionces por pla-
cer pueden, sin embargo, llegar a transformarse en algo mds
profundo si uno al otro comienzan a conocerse, surgiendo enton

‘ces ¢l amor de parcia.

La amistad, cabe decir, es tambidén mds durable cuando
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estd fundamentada en un vicio, que sequn Santo Tomds de Agqui -
no, por su caracter es dificil de desvanecer {54), aunque ¢l o
dio que siente dentro de si un vicioso, le lleva a la larga a
scpararse de los demds, porque se harta de ellos y del vicio

que los unia.

Los que no retribuyen al placer o al provecho que se
les otorga, reducen aun mds la duracidén de la amistad, puws al
no haber semejanza ni equidad terminan por destruir el afecto,
Si no sc recibe nada a cambio de lo que se da, la amistad no

tiene razdn de ser.

Los hombres buenos tienen amistad virtuosa sélo con
hombres buenos, aunque con los viciosos pueden tener amistad
por interés o por placer, ya que los viciosos no pucden ser
buenos ni verdaderos amigos. Se desagradan a e¢llos mismos, y
los otros les son igualmente desagradables. Ho pueden apreciar
al otro en cuanto otro porgque no son capaces de apreciarse ni
a ellos mismos. Se llevan con los demds en cuanto pueden sacar
ventaja de ellos: igualmente, el hombre virtuoso establece re-
lacidn con cl vicioso pada mds en caso necesdariv, cume vn o una

transaccidn comercial {55}.

La amistad del humbre bueno es la dnica que pucde cn-
frentar la calumnia, ya que no puede darse crcédito facilmente

a lo que se diga de malo de alguien a quien conocemos como a
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nosotras mismes. Se conf{ia plenamente en el amigo y no se préﬁ
ran oidos a las maledicencias, ni se espera que el otro nos va
ya a defraudar (56). Se es ficl al amigo, y se tiene fe en &1;
ne se teme una decepeidn porgue, scgun opinidn del comentador,

se estd seguro de que no Ja habrd (57).

Cada dia se descubre algo nuevo en el otro; se llegan
a conocer incluse los vicios, pero esto no términa con la amis
tad. Al vontrario, nos sentiremos entonces con el deber de ayu
darlo a luchar comtra sus vicios, le qguerremos mds al verle lu
char. Los amigos por interés o por placcr, nos dice el Aqoina-
te, s¢ alejan cuando uno descubre en el otro algo contrario a
sy amistad (38). Prestan ofdos a la calumnia, descubriende on
¢l otro vicios que, aungue no existen, servirdn para qgue uno
se aleje del otro, para evitar descubrir que el rostro del ami
go o8 tal y como lo describen, resultando cotonces un ser deg~
agradable o initil. En este tipo de relaciones no hay confian-
va ni {idelidad; son terreno Eértil para gue la gizafia  crezca

son entera libertad.

Llamar amigos a los gue s¢ relacionan con nosotras en
miras al provecho a al placer es algo inadecuado, peroc es una
costumbre generalizada y, por lo visto, viene desde el siglo v

a. C. {89), por lo que nosctros tambidn log llamarcmos asi.
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Los amigos por virtud son amigos por ellos mismos; las
amistades por placer o por interds son accidentales; nos lleva
mos con el otro por cl prnvceho que podamos sacar de €1. Tal
es ¢l interds que el otro tiene tambidn al llevarse con noso -
tros, por lo que se da una relacidn de igualdad o ecquidad; y
es la igualdad lo que da la scmejonza a este tipo de relacio -

nos con la verdadera amistad.

6. Lo amistad scgun el hdbito y €l acto .

"Ag{ como en las virtudes unos se llaman buenos por el
hdibito y otros por el acto, asi también en la amistad. Unos go
zan de la convivencia reciproca y se proporcionan mutuamente
bicnes, al paso que otros, dormidos o separados por la distan-
cin, no ejercitan la amistad, aunque estdn dispuestos a obrar
amigablemente. La distancia local no destruye absolutamente la
amistad, sino su acto. Mas cuando la auscncia llega a ser pro-
longada, paroce poner en olvido la amistad, por lo cual se ha

dicho: 'muchas amistades desatd la falta de coloquio'" (601}.

La-virtud existe de dos maneras: como hdbito, despuds
de una frecuente repeticidén de actos buenos respecto de una
misma facultad. Se gueda en nosotros como algo ya aprendido.Bs
dificil porderla. Permancce en estade latente aunque no reali-
cewas actus de acuerdo a ella; y como acto, al poner en prdctj

ca =1 hdbito, perfecciondndolo aun mds con lo que realizamos .
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asi tambidn existe la amistad. Estd como hdbito cuande nos con-
contramos separados del amigo, o cuando estﬁmos dormidos. No
por estar a su lado dejamos de quererle. Hemos convivido tanto
con él, que su afecto se nos ha vuelto una costumbre. Se da cg
mo acto cuando convivimos, cuande disfrutamos de su compafia
cuando le hacemos bien, cuando perfeccionamos con actes virtug

sos nuestro afecto.

La amistad verdadera y profunda resiste la distancia y

‘.no termina con el hdbito virtuoso, sdlo con la posibilidad de
ponerlo en acto, A propdsito de esto: "No cabe duda guc la au-
sencia es la prueba mds dura para la amistad; pero tambidn 1la
piedra de toque de su solidez. La fragilidad que caracteriza
todo lo humano nos llena de melancolia cuando poscemos la bre-
ve presencia del amigo. iCudn breve y cudn desusada pareco!
Mientras poscemos su presencia, cada instante conticne la an-
gustia del espectro de la separacidn. Menos mal que a pesar do
que llegue esc momento, si la amistad es fuerte y sélida, no
perccerd. Se alimenta de recuerdos y de la espera de  volverse
a ver, no cesando de evocar ¢l ensucfio de una presencia que ne

concederd ninguna intermitencia y no terminara nunca® (61}.

La unidn de los amigos ne es sdle fisica; principalmen
te es unidn de almas. Las almas no necesitan de la constante

presencia para encontrarse. Con la relacion epistolar puecde




sustituirse la convivencia directa. En cada carta imprimen su
eséiritu, e imaginan estar charlando con ¢l amigo: conocen per
Eccramunte el sentido que el otro da a cada una de sus pala-
bras. No necesitan ver al amigo para comprender lo que quierce
decir. La unién amistosa se realiza sobre todo con cl pensas-
miente, Estamos unides al amigo, segun ¢l comentador, por lo
que ha dejado en nosotros, por su recuerdo, por el conecimien-
to progresivo que vamos logrando de él, primero con la convi -

vencia, y ahora mediante las cartas (62).

El hdbito puede perderse si no sc pone en acto. La au-
sencia prolongada puede terminar con una amistad si désta no es
muy profunda. El amigo cmpieza a cambiar, a convertirse en al-
guien distinto al gue conocimos, aunque en esencia siga siendo
el mismo. Si no estamos dispuestos a tolerar ese cambio, a sor
testigos., aunque sca de mode indirecto, de ese cambio, por me
dio de nuestras cartas, la amistad terminard al dejar ¢l  otro

de ser el amigo con el que teniamos tanto cn comin.

No debemos abusar de la paciencia de nuostros amigos .,
Un buen amigo nos aceptara tal y como somos, con nuestras vir-
tudes y defectos, pero hemos de luchar contra estos udltimos pa
ra fortalecer los lazos de afecto. Un anciano con domas indas
manias, una persona melancdlica o depresiva, un tipo. de mal gg

nio, han de luchar por cambiar sus actitudues, por tratar de
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ser agradables, por fortalecer sus virtudes. De otro modo no
habra quien los soporte; la convivencia con ellos serd imposi-
ble, y nunca tendrdn amigos (63). Los hombres tienden natural-
mente a lo que les da placer; si una persona no nos cs agrada-

ble, terminaremos por alejarnos de ¢lla.

Existen personas gue nos son agradables aungue no ten-
gamos un trato freeuente con ellas. Aungque les hagamos bien,no
podemos decir gue estas personas scan nuestros amigos, porgue
ne hay convivencia ni mutueo conocimicnto (64}, Una persona que
nos eaiga bien, completa Santo Tomds, pero que no tenga nada
en ¢ -min con nosotros, lo mds seguro es que no podrd scr nues-

tro amigo-(65).

Los hembres virtuosos son los que buscan el Verdzdero
y Sumwo Bicn on la imagen del bien propio. La amistad por vir -
tud es igual., Si cl otro es virtuoso nos acerca al Sumo Bicen ,

¥y por acercarnos al Sumo Bien cs bueno para nosotros (66).

Es natural que la amistad nos lleve a una gran emocidn
ya éuc ticne su origen en una pasién. Pero al fundamentarse en
una virtud, la amistad misma se conviertc en un buen hdbito
"La afeccidn, por su parte, seméjase a una emocidn; la amistad

a un hdbito. La afecccidn pucde tener también por objeto cosas

inanimadas; pero la reciprocidad afectiva implica eleccidn, y
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y la eleceidn procede de un hdbite. Cuando los hombres desecan
bien a las personas gue quieren por consideracidn a dstas, no
cs esto por emocidn, sino por hdbito. Por lo demds, quericndo
a un amigo, sc convierte en un bien para aquél de guien es amji
go. Cada uno, por cnde, ama lo gque es un bien para é1, y de-
vuulve otro tanto desecando el bien al otro y ddndole contento,
porque de la amistad se dice ser igualdad, y ambas cosas se en

cuentran senaladamente en la amistad de los buenos" (67).

£1 afecto lleva consigo pasidn: la amistad lleva hdbi-
to. El afecto no se reduce a la amistad, pues se pucde encon -
trar sin clla; por e¢so somos benevolentes, y por eso  podemos
sontir gue queremos a los animales y a las cosas. La amistad ,
en cambio, es algo mds profundo. El afecto que surge de la a-
mistad, dice Tomds de Aguino, no es sélo pasidn; cs producto
de la elecidn deliberada que hacemos de corresponder a la bene

volencia y carino del otro (68).

La amistad dignificada por la virtud nos mucve a de-
sear ¢l bien del otro no por uno mismo, sino por el amigo, lo
que redunda en el bien propio. Ser buenos con un amigo nos lle
va a rcalizar actos virtuesos, lo que, segin el Aquinate, nos

perfecciona como amigos, pero también como personas (69},

7. La amiytad sélo sc da entre dos personas.



84).

Los ancianos, los melancdlicas, los iracundos, los vi-
ciosos, se llevan con los demis sdlo para buscar la satisfae -
cidén de sus necesidades. No tienen amigos, y los demds sc accg
can a ellos sdlo por benevolencia (70). Los benevolentes son

hombres buenos, hombres de los que vale la pena conseguir su

mistad. BEs dif{cil encontrar hombres virtuosos, o que por lo
menos luchen por ser virtuosos, aunque do hecho existen, lor ©
so Aristdteles considera que 2ste tipo de amistad eos mds  bien

raro, aunque no imposible de encontrar.

“No es posible ser amigo de muchos segun la amistad
perfecta, como tampoco amar a muchos a la vez. La amistad tie-
ne cierta apariencia de ecxceso, y los sentimientos arcesives
no se enderezan sino a una sola pc;sona. No es facil que mu-
chos agraden vivamente a la vez al mismo individuo, y tampoco
1o e5 gquivd gue cxistan muchos hombres de bien. Es prociso, a-
demds, haber cobrado experiencia mutua y alcanzado familiari -
dad, lo cual es sobradamente placer,; pues las gentes de csta
egspecie no son muchas, y poco tiempo piden c¢stos servicios..."

(71).

No se tienen muchos amigos por virtud no séle porque
no existan muchos hombres de bien; la amistad virtuosa, por
sus caracteristicas, sc manificsta de distintas mancras, seqdn

el objeto decl amor; Dios, los padres, los hermanos, los parien
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tes, los amigos... El verdadero amor no se da mds que entre
dos personas. Los amigos por virtud se agradan mucho, y no o3
fdcil que este agrado se dé en la misma magnitud con dos perseo
nas a la vez. Por ello es que a pesar de tener alqunos amigos,

hay uno que es el mejor de todos.

Al verdadero amigo se le acepta tal y como ©s, con sus
virtudes y defectos, porgue nos importan mds las primeras gue
los segqgundos. Nadie es capaz de sobrellevar ni de ayudar a Ju-
char contra los defectos de todo el mundo, mds guc a unas cuan
tos, y a uno mds gue al resto. S6lo es amiyo por virtud aqudl
que estamos dispuestos a aceptar tal y como es, pucs nos es a-
gradable en su conjunto. Esto explica, sequn el comentador,"el
ardor que sc pone ¢n defender al amigo, en protegerle, en ippo

dir con relacidn a él, cualguier acto de hostilidad® (72).

Si tuvidéramos muchos amigos por virtud, no pod riamos 7
conocerlos a todos intimamentce, no podriamos identif icarnos
con ecllos ni ayudarles adecuadamente. Por aso es que los ami -
gos se dan en pares. Puedo tener varios amigos por virtued, pe-
ro seré amigo de cada uno ‘de ellos en particular, y no do to-

dos en conjunto.

Por placer o por interés, sin embargo, podemos teher

muchisimos amigos. No necesitamos convivir demasiado con cllos
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ni los conocemos a fondo, porgue tahpoco nos interesa que a-
1los lo hagan, Como el hombre resulta udtil o agradable en mu-
chos aspectos, lasamistades por interds o por placer surgen
por variadas razones, tan variadas como los matices de la persg

nalidad del ser humano.

Los amigos por placer son mejores amigos que los que
buscan al otro por interds, ademis de que su éfecto es mis cong
tante. Hay mds afecto en la medida en que el agrado entrc ambas
partes sea ocquitativo, y los intereses comuncs durables. Los jé
venes, por ejemplo, se llevan mejor entre ellos si tienen inte~
resos comunes, Y se divierten todos por igual. La amistad por
placer presenta ademds rasgos de generosidad, pues se cstd dise
puesko a compartir, aungue sea solamente para gozar mis del a-
fecto. Por cllo es que sc parece mds a la amistad virtuosa que
1a amistad por interés: "Amar a un amigo es desearle el bien
darle la felicidad, tomar gus intereses como propios, serle ud-
til y ayudarle, cvitarle contrariedades y sufrimicntos y prodi-
garse en todas formas para lograr su dicha" (73).

Los amigos virtuosos nos dan toda la felicidad gue pode
mes alcanzar en esta ticrra; quien tiene un sole amige verdade-
ro puede prescindir de todos sus amigos por interds o por pla-
cer, 0 contar solamente con los gue scan npecesarios para cubrir

ciertas nccesidades de tipo material, o meramente afectivas, sc
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gun afirma-Aristdteles (74).

Las personas que disfrutan del poder se rodean siempre
de personas inferiores a ellos, en especial en lo que se refie
re a la virtud. No es fdcil que la utilidad o el agrado se den
juntas en una persona, a menos gue ésta sea un hombre de bien.
Pueroe si el gobernante no ¢s un hombre que se preocupe por al -
canzar la virtud, no va a rodearsc de hombres virtuosos, por-
que le superarian en dignidad. Si el hombre poderoso es un hom
bre de bien, se buscard ayudantes virtuoses, para tener con o-
llos un trato de igualdad y reciprocidad, del mismo rodo que
un gobernante quc no ¢s virtuoso se rodecard sélo de personas
que le sean dtiles o le causen placer, para cstar por encima
de clles, segun Santo Tomds, aunque sea en dignidad mwaterial

(79).

Un hombre que sc da a los placeres no resulta un consg
jero adecuado; un hombre que resulta provechoso para algunos
aspectos no lo es para todos: pero un hombre virtuoso, resulta
buen censecjero, agradable y provechoso (76). 8i el gobernante
o5 virtuoso, se dard con ¢l otro umpa relacidn de igualdad; pe-
ro si no lo es, o tiene una dignidad espiritual menor a la de
su amigo, establecerd con aquél una relacidn de proporcidn
2h deelr, a cambio de la vivtud entregada, el gobernante co-

rresponderd con aquélle que esté a su alcance, pero sobre to -
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do, . con lucha constante por estar a la altura de su amige, €o-

menta Santo Tomds a Aristdteles {77).

8. La amistad con los supdriores.

La amistad se-refleja en la sociedad de distintas mang
ras, segun la persona con la gue nos relacionames: los padres,
los hermanos, los hijos, los paricntes, los extrafos, los cong

cidos, los mayores, los menores, los gobernantes, cte.

"Estas amistadgs, sin embargo, difieren tambidn entre
s{, porque no es la misma la de los padres con los hijos v 1la
de los gobernados con el gobernante, ni tampoco ¢s5 la misma 1la
del padre con el hijo que la del hijo con el padre, ni la del
marido con la mujer que la de la mujer ceon el marido. A cada u
na de estas personas corresponde una cxcelencia y funcidn dife
rentes, asi como difercentes son tambidn los motivos por los
que sc aman, por lo cual serdn igualmente diferentes las afeu-
ciones y las amistades, Cada parte, por ende, no obticne lo
mismo de la otra ni debe procurarle; pero cuando les hijos tri
butan a los padres lo gue deben a qﬁionus les han engendrado ,
y los padres a los hijos lo que se debe a la nrole, la amistad
cntre estas personas serd durable y cexcelente. En todas las a-
mistades que lo son por superioridad, debe haber uno afectivi-
dad prop reional, es decir, que el mejor de lus dos, o el wds

dtil, debe ser mis amado gue amay, y asi en cada.uno de los o-
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tros casos, porque cuando la afeccidn cs proporcionada al méri
te de cada parte, se establece entonces de algun modo la igun}

dad, gue con razdén se estima ser propio de la amistad® {78}.

Podemos tenor amistad con personas que de un modo v O-
tro son superiores a nesotros, aungue todas estén fundamenta -
das en alge comin: el placer, el interds, pero sobre todo ia
virtud. Es necesaric que en cualguier ami96 exista una Girtud
habitual, algo de placentero, © gue nos sca util de algun mede

para que sc dé lo que es propio de cada tipo de amistad (79},

Eso algo comfn es la igualdad o proporcidn, importan -
te tambidn para la justicia., aungue de modo distinto. En olla
la igualdad es proporcionada al mérite antes que a las perso -
nas; en la amistad, en cambio, ¢s mds importante la porsona
que su mérito, asngue, de hecho, para el amigo la persona y ol
mérito son lo mismo. De no ser asi no podriaﬁos ser amigos de
los vicioses ni de Dios, pues la falta de wéritos en los prime
ros les harian indignos a nuestres ojos, y los poquisimes miri
tos que podemos tener serian nada junto a la gloria divina,puor
lo gue resultaria absurdo pensar siquiera on acercarnos a Bl
{80). La igualdad es necesaria para que se dé la amistad y, cn
caso de no haberla, es indispensable por lo menos la proper
cidn. En la amistad la igualdad se da en la persona misma, que

per’ ser tal tiene up valer y una dignidad inconmonsurables, vy
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o aumenta segun ésta se preocupa por alcanzar la virtud o

no.

Con los gue son inferiores al hombre virtuoso se dard
amistad si el inferior da on la medida de sus posibilidades lo
mis que puede, correspondiendo al bien recibido. Los poderosos
son amigos del gue los supera en virtud tratando con su  poder
do retribuir lo que ¢l otro le da en virtud, ademds claro, de
luchar por ser un hombre de bien. Los sabios son amigos de los
incultos si reciben proporcionadamente lo mismo que ellos dan.
Dios ve en el hombre su afdn por aleanzar la virtud, y toma es
to como algo proporcional a su Amor infinito; la lucha diaria
por obededer y amar al Sefor, a cambio de todo lo que El nos

da, es una proporcién que puede dar lugar a la amistad.

La amistdd que sc ve envuclta on una prucha puede, a
pesar de todo, salir avante. El buen amigo es paciente, cspera
rd hasta que el otro vuelva a ser el mismo, o hasta que la di-
ficil situacidn por la que Sc atraviesa desaparezca. lero oxis
te para Aristdteles un momento en el que cl hombre que sc¢ pre-
cia de ser un buen amigo debe renunciar al afecto del otro, en
miras de que aquél alcance su miximo bien; nos referimos al mo
mento en el que el amigo alcanza la contemplacidn divina, 1lo-
grande la actuwalizacidn de todas sus potencialidades, la mixi-

ma perfeccién humana, olviddndose por completo de nosotros, ¥
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con Dies, por mis que tratemos nosotros de sSer sus amigos, El
jamds moverd un dedo para acercarse a nosotros, que somos. infi
nitamente inferiores a E1 {8%). Es obvio que el Estagirita no
pucda llegar con la sola razdn al concepto cristiano de la a-

mistad (82).

LA amictad cristiana, no estd de mds decirlo, supera
el piunto de vista humano. De acuerdo a lo dicho por Aristdte-
les, no deseariamos qgue nuestro amigo fuera mds virtuoso o al-
canzara una mayor perfcecidn si nosotros, por distintas razo~
nes, no lo pudidramos alcanzar o crecer a su mismo ritmo. Pero
sc o3 amigo del otro precisamente para crecer juntos; han de
luchar para perfeccionarse como personas mutuamente, de manera
que a ambos les sea fdcil alcanzar la contemplacidn divina.Que
darfamos a la mitad del total sacrificio que supone la abnega-
cidn por ¢l amigo si no le desdaramos la dicha de pertenccer a

Dios (83).

Cuando el amigo alcanza la contemplacién divina, no lo
perdemos ni se olvida de nosotros; ganames un emisario en la o
tra vida. Mucre y sc apartard de nuestro lado, pero su alma se
ri eoxactamente la misma. En clla se conserva y se dignifica su
afecto por nosotros; el afccto ademds, serd mayor, porque el o
tro nos verda a traveés de Dieos, y se percatard de nuestra lucha

por scr buenos.
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Hemos de guiar al amigo hacia Dios, que es su -Miximo
Bien. Hemos de ayudarle a ser un hombre de bicﬁ, y hemos de 1y
char por cstar sicmpre a la altura de su virtud. Podemos estar
scguros de que el amigo, si se nos adelanta e¢n el camino, serd
de mucha ayuda junte a Dios, e intercederd por nosotros antc
El que, pesc a lo gue diga Aristdteles, noes ama infinitamente,

y nos considera dignos de ello.

9. Amar y scer amado

Las personas ambiciosas utilizan como principal instru
mento para consequir sus fines la adulacidn; prodigan afecto y
simpatia al podcroso con tal de obtener favores y atencidn, a-
provechan la vnnidaq del poderoso, qua gusta mds - de ser amado
que de amar, de ser respetado y temido que de respetar. Bl am-
bicioso se¢ arrastra hasta la humillacién para conseguir los fa
vores del poderoso, que por vanidad se transforma en un medio
para conseguir influencias y dincro. 8u relacidn es  meramente

de interds (84).

Algunos vanidoscs prefieren relacionarse con hombres
sabios, y adularlos para conseguir de ellos reconocimiento an~

te la sociedad; fortalccen su "ego" a costa de peirseonas - gue

tienen peso en la comunidad.

Los verdaderos amigos no se preocupan por ¢l honor ni
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por los favores gue el otro les pueda dar. Buscan al otro por
é1 mismo, no necesitan nada mds. Este desinteréds les atorga
sin buscarlo, todovtipo de honores y riqueza, si el otro tienc
posibilidades de otorgarlos, debido a que desea retribuir en
algo la amistad del hombre de bien, que se conforma y s¢ da

por bien servido con el afecto de su amigo (85).

Nada en el mundo se puede comparar al hecho de contar
con un verdadero amigo. La amistad es ¢l mds importante y mejor
de los bienes que en esta vida podemos alcanzar, eos lo que da

sentido a la existencia (86).

“Con todo, la amistad consiste, a lo que parcce, mas
bien en amar que en ser amado. Lo prucha ¢l gozo de las madres
en el amor que dan. Algunas hay que dan a sus hijos a criar en
otra parte, bastdndoles saber de ellos para continuar amindo -
los, sin buscar reciprocidad afectiva (cuando ambas son imposi
bles), sino gue parece scrles suficiente, a 1o gue pucde apre-
ciarse, el ver felices a sus hijos, a quicnes prosiguen amando
aunque éstos, en su ignorancia, nada les tributen de lo que ey

debido a una madre" (87).

No hay amor en la tierra mds grande gque <l de una ma-

dre; cuando la miscria le impide darle lo que merece, os “OP4%



de separarse de su hijo, de apartarle de su lado, de entregar-
lo en algun sitio donde esta segura vivird mejor que con €lla
{no nos referimos por supuesto a las madres desalmadas. que se
deshacen de la criatura para librarse de una carga). Su amor
es el colmo del desinterds; se quitan el pan de la boca para
darlo a sus hijos: los defienden hasta con su vida. Una madre
seguird amande a su hijo aun cuando dste sea ¢l peor de los
hombres. Digno ejemplo es la madre de que alguien que ama de
verdad tiene como mds importante el amar que cl ser amado. Al
ser ¢levada al grado de virtud, la amistad se perfecciona moe-
diante los actos que se realizan cn favor del amigo; se perfcc
ciona mds amando, que dejdndosc amar (88).

"Consistiendo, pues, la amistad sobre todo en amar, vy
siendo obijeto de alabanza los que aman a sus amigos, la virtud
de los amigos conuiste, al parccer, on ¢l amar, de modo que a-
quélles én quicnes este sentimiento se produce proporcionado
3l mérito, désos son amigos duraderos, y su amistad tambidn,.."
(89). Es propio del verdadero amigo amar, pero es obligacidn
del otro corresponder de la misma manera, para que ¢l afecto
sca’ real {90). Los amigos, mientras mds luchen por su mutua
diqnidad. hardn mds sdlida su relacion. El amor suple la desi-
qualdad entre los amigos, La abupdancia de afecto suple en el

inferior la carencia de dignidad.
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La virtud mantiene semejantes a los verdaderos amigos.
Jamds haran alge malo; ni obligardn al otro-a hacerlo. Los ma-
los en cambio, al tener como fundamento de su relacidén y fuen-
te de su semecjanza al vicio, exigen del otro la maldad para
mﬁntcnor la relacidn, gue durard mientras los malos no lleguen
a odiarse {91). Alguno de los malvados termina por despreciar
al otro tanto como se¢ desprecia a si mismo, aunque con el otro
se haya unido para destruir, cosa que a veceg llegan a conse -

guir (92).

La relacidn entre los malvados poco tiene que ver con
la amistad; de ningun modo alcanzan una perfeccidn fisica, y'

menos una espiritual. La relacidn basada en el vicio degrada y

destruye al hombre que la establece, y termina por convertirle
en una bestia; le hace caer en un estado inferior al misme vi-
cio (93). Debe el hombre evitar relaciones con gente mala,pues
aunqgue no llegue agquélla a provocar su caida en el vicio, pue~
de afectar su buena fama, lo que es peor. No estames hablando,
por supuesto, del miserable gue ha caido en el fango, pero gue
dentro de si busea la manera de salir de ahi. A ellos es nues-
tro deber gyudarles, aunque no nuestra obligacion. Nos referi-
mos mds bien a los que estdn satisfechos con su maldad porque
han roto, sequn ellos, con represiones, tabdes y principios re

trdgradas.




961} .

Los malos terminan odiéndﬁsc mutuamente, no solo por -
que no son capaces de amar & nadie. Cortan la relacidn tambidn
porque, a la larga, el mal produce un terrible hastic. Abando-
nan el vicio que los unia al otro, buscando algo que les satig
faga ¢ nuevo. Una relacidn fundada en al vicio, aungue soa un

hdbito, estd condenada a morir desde gua nace.

Entre los contrarios ¥y entre las personas que tienen @
piniones y forma de pensar distintos sdle puede cxistir amis =
tad por interés {94). Los hombres de este tipo sc llevan entre
ellos por accidente, buscando sélo el provecha que puedan sa -
car. sin embargo, cuando un hombre se encuentra con otro que
an apariencia es contrario a su forma de pensar, no debe ale -

jarse sin mds, ni conformarse can ser para el otro  solomente

un amigo superficial; hay que indagar primero. A veees pos jio-
deomes llevar grandes sorpresas, y descubrir un alma gemela eon

alguicn que parece no tener nada en comin COn MUSQLIOL.

10. La relacidn entre la justicia y la amistad.

La amistad y la justicia se¢ refieren a lo mismo. Anbas
implican comunidad y comupicacidn entre los hombres {(495). La
comunidad de biepes os patepte ecatre los familinres, gue com -~
parton el hogar y el patrimonio. Micntras menos se compiarto me
nos sc trata el hombre con los demds; hay menor amistod, y me-

nor necesidad de impartir Jjusticia {(86).



97).

La injusticia es igualmente mds o menos grave segun la

persona a quien se hace, Es mds grave un acto de injusticia al

" . padre que a un desconocido; es mejor ayudar a un amigo gue a

un extrafie. La justicia crece a la par que la amistad, porgue

ambas ticnen los mismos sujetos, y ticnen igual extensidn (97)

Reflejadas en la sociedad existen relaciones basadas
en el interéds, el placer o la virtud. Una cludad existe porque
los ciudadanos se han unido para buscar el bien comin, ¥y ¢85 o-
bligacidn de los legisladores conseguirla (98). Hay nccosida -
des menores en la comunidad, y de ellas surgen pequeias socios
dades con un interds comin, como los sindicatos y los  clubes

(99).

Todas las relaciones, sin embargo, estdn contenidas en
la politica de la comunidad en la que se dan, y estdn  basadas
en la justicia. La amistad ., en tanto se da dentro do una
comunidad y en orden a interecses comunes para la socicdad, por
lo menos en lo que respecta a intereses y placeres de modo di-
rqcto, y al bien buscado por la virtud de modo indirecto, estd
ordenada a la justicia, porque las comunidades son ¢l seno de
las amistades, y estdn cnglobadas en el Estado, regidor de 1la

“justicia (1001,



11. Consideraciones generales acerca -de las diversas formas de
gobicrno. . -

Aristételes ostablece algunas consideraciones acerca
de los tipos de gobicrno, y los relaciona después con la fami-
lia. Busca en ello las obligaciones que por justicia dcben - e-
¥istir cntre los micmbros de la familia, y los derechos que ca

da miembro tienea.

El padre es para el Estagirita semejante a un monarca,
porgue cuida a sus hijos con un interds y afecto muy scmejante
al que los monarcas sienten por sus siubditos. La relacién pue-
de volverse tirdnica, al grado de tratar a los hijos como os-
clavos (101). Para Aristdteles no es un crimen la esclavitud ,
ya que para @] hay hombres que nacen para ser sefiores, Yy otros
para ser esclaves {cosda en la que por supuesto no estamos do a
cuerdo )ilo criminal es llegar a ese grado de tirania con los

hijos.

El peder que cl padre de familia comparte con su mujer
es semejante al rdgimen aristocrdtico; ambos rigen en la fami-
lia y ticnen igual importancia, porgue cumplen funciones armd-
nicas, aunque scan distintas. Pero cuando uno de los cényuges
pretende ocuparse de todo cn la familia, y usurpar funciones
que ne le corresponden, ocurre en la familia lo que en un Esta

do regido por aristéeratas, es decir, el rdgimen se transforma
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on una oligarquia. La principal finalidad del matrimonio es la
procreacidn y educacidén de los hijos, y el crecer y esriquecer
50 como parceja. Cuando los esposos sc olvidan de esto, trans -
forman el hogar en un campo de batalla, en el gue maride y mu-

Jer se disputan el poder, sin importar nada wds {102},

La relacidn entre los hermanos es una especic de timo-~
gracia. Todos sc tratan como iguales, respetando siempre la au
toridad paterna. bLa dnica diferencia gue puede haber entre o=~
lios cslla originada por la cdad. 8i ¢5 mucha no podrd existir
una verdadera camaraderia entre cllos; os. muy comin escuchar a
los jévencs hablar acerca de la imposibilidad de entablar comy
nicacidén ¢on sus hermancs mayores. La diferencia de cdades com
plica el régimen timocrdtice on la familia, sobre todo si los
hermanos merores no reconecen ¢l respote que deben a sus herma
nos mayores, y la mayor autoridad de dstos en el hogar; o si
los hermanos mayores pretenden abusar de dicha autoridad y ex-
plotan y minimizan @ los menores, En ostos ¢ases es- pecesario
establecer la proporcidn. los hermanos no se llevardn por la
difcrencia de edades e intoreses, pero podrdn establecer una
relacidn de camaraderia si cada uno de cllos respeta y raconc-

ce ¢l derccho del otro en la familia (103).

La timocracia puede transformarse en monarquia si el

padre fallece. La “coroma™ pasa entonces a manos de la madre
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si los hijos. son avn pequefios, o al hijo mayor si estd ya en
posicidn dc asumirla; en tal caso, comparte la autoridad con
su madre, a la manera aristocerdtica. Si no llegaran a darse
ninguna de las dos posibilidades, Aristdteles considera que la
familia se aniquilaria, por no tener cabeza . Se velveria una
democracia, en la cual todos exigirian la autoridad. Para 3]
Estagirita, el rdgimen mds conveniente en la familia es la mo-

narquia y la aristocracia.

12. La amistad y la justicia en las distintas formas de gobicr
no y en la familia.

Asi cemo las distintas formas de gobierno tiencn un pe
culiar parecido con la familia, las distintas formas de amis -
tad-y de justicia que nacen en el Estado se parccen a las  que

surgen en la familia.

Los gobernades aman al monarca en tante ¢ste s¢ preocu
pa de procurarles los bienes individuales, y de ~encaminarlos
al bien comin; del mismo modo, los hijos aman-al padre en ra-
z6n de la sobreabundancia de amor y cuidados que reciban de ¢1
{104). Por supuesto que la amistad entre padres ¢ hijos es mis
digna que la de gobernantes y gobernados, porque tiene un ori-
gon mds profundo: "El padre es causa de su ser, que s¢ mira co
mo el mayor de los bienes, asi como la nutricidn y la aduca=

cidén, cosas que, por lo demds, son también atribuidas a los
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descendientes de mds edad. Por ley de naturaleza ticne cl pa -
dre seforio sobre sus hijos, los ascendientes sobre los descen

dientes y el rey sobre sus sidbdituos" (105).

La equidad entre cl padre y el hijo, entre el rey y
sus siibditos, no es repartida en razon de iguafdad, sino de
proporeidn; cada quien e¢s justo scgun su dignidad: “...de tal
modo que cada cual haga al otro lo que le es digno, porque asi
también se considera la amistad entre ellos, que uno ame al o-
tre segdn lo que le es digne " (106), Si se es cyuitativo se-
glin la proporcidn, se perfecciona el hombre como amigo de su

padre, de su hijo, decl gobernante, o del gobernado (107).

Asi como los esposos se aman mds y consiguen la armoni
a de la familia respetando los derechos y dignidad que cada u-
no tiene, los aristderatas sc llevan mejor entre ellos, rigen
mas justamente el Estado, si cada uno respeta las funciones
del otro: "...algunos estin al frente segun su virtud y a eau-
sa de esto son amados; y como los que estin al frente de los
demds y, sin embargo, a cada cual sc le da lo gue le¢ correspon
de" {108)., En la aristocracia y en el matrimonio, el amor sc

mantienc si se mantienc ta justicia (109).

La amistad entre hermanos, la de los camaradas, la de

los amigos, es semejante a la timocracia (110). En eclla todos
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son igualmente importantes, porque son igualmente dignos: “Por
¢so lo justo es que gobierncen en parte, de tal mancra que uno
ne tenga todo el poder, y de tal mancra gue, en el poder, tam-
bidn sean iguales" (111). Entrce los hermanos, y en la timocra-
cia, la justicia consiste en reconocer el derecho gque el otro
tiene, y respetarlo, no entrometicéndosc cl hombre en asuntos
que no le competen. Si cada mioembro respeta los deberes y derg

chos el otro, se dard la igualdad necesaria para la amistad.

La tirania, deaencracidn del régimen mondrquico, es el
sigstema politico mds injusto: no pucde haber amistad entre el
gobernante y su pueblo. El tirano husca sélo su propio kien, a

tit del bien de la comunidad. Se convierte en cnemigo del Es

tado vy ¢o la comunidad (112), Los sdbditos son instrumentos pa
ra su beneficio; cada uno pasa a formar parte de la maquinaria
que para el tirano es la comunidad. La ciudad es el cucrpo, vy
cl tirano cs el alma del Estado, en c¢l sentido platdnico de
los términos. El cuerpo se mueve en miras del hien del alma

sin importar é1 mismo,

Para el tirane los miembros de la comunidad no son  ni
siquicra esclaves, por lo que no los considera dignos de amis-
tad. El pueblo es un conjunto de objetos ttiles para su fin. Y
es gue, a pesar de gue un esclave es un ser "inferior", puede

llecgar a sCr amigo de su amo, no en tanto amo y esclavo, sino
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en tanto que ambos son hombres. El esclavo como tal es dtil pa

ra suv amo y, segun Aristételes, ha nacido para servir {E. N. ,
1, 5, 15-20). Pero tiecne también naturaleza humana, por lo gue
pucde lleyar a ser un buen amigo: “Pues pucde haber amistad en
cualquier hombre hacia otro hombre, cn cuanto pucde tomar par-
te on alguna ley y algun acuerdo, os decir, en algun pacto (4]
comprowiso" {113}, Un tirano, ¢n cambio, siempre verd a2 los de

mis comu instrumeatos indignos de amistad.

El vicio menor de las formas de gobierne, 1a democra -~
cia, ¢5 un asunto distinto. Cuando los demScratas se interesan
en ¢l bien de la comunidad, an especial por las clases popula-
res, estdn a su modo buscando el bicn cominm. Al intercsarse en
¢l pueblo, se hacen agradables a la comunidad; surge entonces
la amistad entre gobernantes y gobernados, porgque hay onuidad

y justicia entre cllos y, por ende, amistad.

13. Determinaciones de la amistad en la familia.

La amistad cs un tipo de asociacidn gue se da sdlo en-
tre dos personas; perg en la familia adquiere caracteristicas
peculiares que son dignas de estudio. A pesar de parecersc a
tas relaciones politicas, la amistad entre los familia?os estd
fundamentada  cn alge gue ninguna otra relacidn ticne: el ori-

gen comin, ademds de la camaraderia y el amor.

La, eamaraderia origina otros tipos de amistad,  ademds

]
|
\
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de la existente entre los hermanos: "...las amistades entre
conciudadanos, entre miembros de una misma tribu, entre compa-
_fleros de viaje, y todas las demds semejantes, participan  mds
gue aquéllas del caracter asociative formal, porgue parccen e-
xistir como en virtud de un contrate" {114). Los conciudadanos
conviven porque asi les convicne; los hermanos conviven por ne

cesidad, y eso les hace camaradas.

No hay libre contrato cntre los hermanos; los micmbros
de una familia no se eligen libremente. A veces ni siquicra o-
xiste un interéds comin que les lleve a convivir; entre ellos ¢
xiste un lazo muche mds profundo, gue une mds, mucho mis guc
un simple contrato, dice Santo 'fomds (115).

La amistad gue nace del parentesco depende del amor pa
Lerno..Los padres quicren a sus hijos como a una parte de Q-
llos mismos: los hijos aman a sus padres como a la fuente de
su scr. Pero los padres aman mds a sus hijos que los hijos a
sus padres, porque el progenitor estd mds scguro de su paterni
dad. Conoce a los vistages desde gue estdn en ¢l vientre -dc
la madre, Los hijos, cuande adquieren conciencia de ellos mig-
mos y del mundo, retribuyen, aunque en menor grado, c¢l  afecto

de sus padres (116).

Para los padres cada uno de sus hijos es como otro yo
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viviendo scparadamente. Desde el punto dc vista gendtice, . los

hijos lleovap en ellos una parte de sus padres. ha educacidn
la experiencia que reciben de sus padres, imprime en oilos un
sello especial; él‘almn recibe la influencia del wmodo do ver
la vida de los padres, aunque los hijos puedan negarse a acep-

tarla y a sequiria. Un mal hombre odia a sus fhijos al ver en o

llos una imagen de lo que ¢1 mismo os, al igual que un hijo
puecde odiar a sus padres por hacer de él mismo lo que alloy
son.,

El amor de los padres aumenta de acuerdo al desarrollo
y crecimiento de los hijes, sobre todo si ayuéllos se convierw
ten on hombres de bien, siguiendo las cnscehanzas que de sUN
progenitores han recibido. Los hijos aman ontonces & sus pa-
dres no sdélo por recibir de ellos el ser, sino tambidn la cdu-
cacidn, lor cuidados y tode 1o que los ha llevado a ser lo gue
saen; por las mismas ravones, insistimos, pueden llegar a odiay

los.

Hay que decir gue del mismo modo en el que el padre o~
ma mds.a sus hijes gue los hijos a é1, la madre ama mis a los
hijos que el padre, La mujer estd completameptc scegura de  que
aquél es su hijo, pues lo ha llevade en su vientre. El hije, a
veres tlega a amar wds a su madre gue a su padre; sabe que  lo
ha suportado e¢n su interior durante nueve meses, que ba sufri-

do dolores durante su venida al mundo; sabe que no ha protesta
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do por cargar con un cuerpo extrafo, ni le ha rechazado, sino
que le ama desde el primer momento. El agradecimicnto del hijo
a su madre, llega a cclipsar ¢l afecto por el padre (117).

Los padres, tratan dc borrar este eclipse mediante la
relacidn de proximidad que existe contre cllos y los hijos. A
fin de¢ cuentas, el padre tiene caracter de gencrante, produ
ciendo un amor que ¢l generado, es decir, el hijo, asimila al
adguirir conciencia, y trata de retribuir cn la medida de sus
posibilidades, El amor entre padres e hijos estd basado en la

proporcion.

Los hermanos se aman, en primer lugar, por ser hijos
de los mismos padres, ¢n segunde, por convivir juntos, y por
estar eoducados bajo los mismos principios(118). La camaraderia
¥ la comin cducacién fortalecen los lazos de consanguinidad, e
incluso adquicren mds importancia; pedemos llegar a guerer mis

a los hermanos adoptivos que a los gue tienen nuestra sangroe.

La diferencia de edades, que -impide la verdadera convi-

“wvencia entre los hermanos, es tambidn la que da origen a los a

migos, que pueden llegar a conocer al 'hijo mejor que su mis-
ma familia (119). Los hermanos mayorcs deben tratar de  salvar
osta dificultad con el interés por los problemas y modo de scr
de los gtroge la cxperiencia que sec adquiere al vivir ctapas

puede ayudar. SSlo asf los hermanos menores serin sus amigos.
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Los intereses comunes y la poca diferencia de edades
son también factor importante para que sc establezca la amis -
tad con tos parientes: la persona estd unida a ellos por lazos
de consanguinidad. be no haber convivencia no nacerd la amis-
tad; tal vez, a lo sumo, sec dé una relacidn de interés, o por
placer {120). Los parientes lejanos llegap a veces a convertip
se.cn verdaderos amigos o 5i la convivencia con ellos es mayor

que con los parientes directos,

La amistad con los padres es una imagen de la amistad
con Dios, porgue es una relacidn con algo bucno y superior .
con alguien que ha sido nuestro benefactor, que nos ha dado el
ser, el sustenpto, la cducacién, la cxistencia. La amistad con
Dios es la mds excelsa y, junto a la que se tienc con los pa-
dras, son las que dan mds alegria y provecho, a pesar de  que

Dios ne haga nada por acercarsce a nosotros. Ambas relaciones

ademds, son superiores a la relacidn gue podamos tener con  o-

tras personas (121).

La relacion entre un hombre y una mujer esta basada
de un modo mds profundo que la necesidad de vivir en comuni=
dad, en la naturaleza humana: “La amistad entre el vardn y 1la
mujer parecc sor por naturaleza, porgue el howbre, dc su natu-

raleza es mds inclinado a aparecarse sexualmente aque a agregar-

3¢ politicamente, por cuanto el hogar e¢s primero y mds necesa-
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rio gue la comunidad, y la reproduccidn es un caracter mis co-
min del reino animal. Empero en los otros vivientes 1n asocia-
cidn llega hasta aqui, al paso que los hombres no sélo  viven
on comin para teact hijos, sino para las demds necesidadas  de
la vida. Asi luege se dividen los trabajos, y unos son d¢l va-
rén y otros do la mujer; subvidnense ambos mutuamente, ponich-
do sus ¢osas propias en comin., Por estas razoacs, tante la utj
iidnd como cl placer se encuentran a lo que pucde verse, on og
ta amistad. ¥ adn podrd estar fundada en la virtud si lﬁs con-
yuges son justos, porque cada sexo tienc su virtud pecsliar, y
do este contraste reciben ambos placer. Vincule entre cllus, a
demds, son los hijos {por lo cual mis propiamente se divorcian
los matrimonios sin hijos), porque los hijos son un bice comin

a ambos, y lo que es comin manticne unidas a las partes* {122},

La unidn del vardn y la mujer se plenifica, comentan a
propdsito, cuando se uncn para tener hijos {123). {os hijes u-

nen a la pareja ain mds que su amor. Es {dcil que un matrimo -
nio sin hijos, quec ademds estd unido por un amor frdgil, basa-
do tal vez en el provecho o en ¢l mutuo placer, terminon por
Qépararsc; y es que los hijos, se dice, son up bien comin a am
bos (124}, Si no sc da ¢l principal fin del matrimonio éste
puede acabar. Con mayor razdn si voluntariamente los udnyuges
s¢ niegan a tencr hijos; los matrimonios que son estériles por
naturalera buscan la manera de fortalecer su amor. Los matrimo

nios que se niegan a procrear caen a la larga en ei hastio.
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La familia se transforma, de un medic para satisfacer

las necesidades de procreacidn, en una institucidn politica y
en el fundamento de la. sociedad. Una vez que s han satisfo -
cho las nccesidades primarias, marido y mujer, en su mutuo a-
mor, tratan de condvcirse al Ultimo Fin, y de dirigir a sus hi
jos al mismo. Necesitan cntonces indirectamente del Estado,que
facilitdndoles el camino al bien comin de la comunidad, les fa

cilita también el acceso al Sumo Bien.

El amor entre los esposos satisface una necesidad natu
ral. 7Trae como consecuencia el provecho y el placer; pero ade-
mds cstd basado en la virtud de los cdnyuges. La relacidn  cn=
tre marido y mujer se mueve dentro de una Srbita en la que pug
den convivir el ecrotismo con la fidelidad, la justicia con - 1la
benevelencia. La scxualidad estd debidamente encauzada en el
matrimonio. Es labor de los esposos decidir con rospecto a la
frecuencia e intensidad de sus relaciones sin perder de  vista
los fines de su unidn. El mutuo conocimiento y ayuda,comentan,

llevan & la pareja a profundizar cn la unidén amistosa mds o

blime de esta vida, que es el amor (125},

El amor conyugal requicre de la monogawmis y la perpe -
tuidad. por ello se distingue de la amistad, que no tivne re-
glas ni restricciones, a no ser las impuestas por la virtud

misma. Un matrimonio, desde cl punto de vista cristianeo, ha si
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do instituido como indisoluble por el Sefior. Una amistad, a pe
sar de ser profunda, puede llegar a desaparccer si no se le

cuida. Pero amor y amistad requieren de la convivencia, del i

I3

terds comin, de la gencrosidad, del mutuo conocimiento, de 1

&

benevelencia. Cada cényuge ha de reconocer y de respetar la im
portancia y dignidad del otro en el hogar, asi como lo hace un
amigo en la relacidn que lleve con é1, para que haya justicia.
Un amigo que no es equitativo, no os un buen amigo; un esposo
gue no reconoce los derechos del otro no es un buen esposo

(126).

i4. Las qucjas y reproches en los distintos grados de amistad,

En cada uno de los tipos de amistad que existen, cnta-~
blecemos -relaciones de iqualdad, de inferioridad o de superio-
ridad. Si s¢ da una amistad cntre iguales, la correspondencia
en ecquitativamente  igual; en los demas casos,la enuitatividad

cs proporcional. Cada uno dara lo mds que pueda dar, de acuer-

do a sus posibilidades, correspondiendo a lo que se¢ recibe. B
no se recibe ni en igualdad ni en proporcidn surgen las quejas

y los reproches (127),

En la amistad por virtud no son comunes las gquejas,aun
que puede ser reprendido cuando hace falta, por medio de 1a
llamada “correccidén fraterna". Si un buen amigo busca por to=-

dos los medios el bien.del otro, advertird si la persona ecstd
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obrando eqivocadamente, y le reprenderd. ElL otro debe escuchar
el regafio,sequro de que lo estd recibiendo por su propio bien.
La correccién amistosa es una nccesidad y un deber. Juega en
la relacidn un papel Gtil al que no se puede renunciar por sen
timentalismo. Las bucnas amistades humanas, y la amistad caon
}ios, comentan, tienen algo de cruento cuando toca reprender y
buscar que cambic el amigo una actitud que no fortalece su vir
tud ni le hace bien. llemos de aceptarla y obédececla aunque

nos duela hacerlo (128},

Las desavencncias seon poco frecuentes en la amistad
por placer. Si se han reunido para divertirse, no van a amar -
garse el rato discutiendo con el amigo; si csto llega a ocu-
rrir, los amigos s¢ scparan; ya no se proporcionan cl mutuo
placer gue dio origen a la relacidn. La correccidn amistosa no
cuiste en la amistad por placer. A ninguno de los dos le impor
ta lo gue el otro haga, con tal que su presencia siga siendo a

gradable (129).

La amistad por interds trae consigo quejas y reproches
con mucha frecuencia: "Como los amigos se frecuentan en razdn
del mutuo ipnterds, reclama siempre cada uno lo mejor de la
transaccidn, y se imaginan obtener menos de lo que se dcbc: Y
asi, sec quejan por no obtener todo lo que deben y creen mere -

cer, mientras los bicnhechores no pueden satisfacer a todas
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las demandas de los agraciados" (130).

La amistad por interés surge cuando una persona necesi
ta de la otra. Si el provecho que se consigue es inferior al
que se¢ csperaba, de ipnmediato surge la reclamacidn, Imagineros
cl caso del joven que busca la amistad de un compaiers para sa
lir bien en un examen. Si por causa de déste reprucba, lo mis
seguro es que le rcelamard, por no recibir lo que esperaba a
cambio de su generosa amistad. No ha recibido el beneficie, ¥y

‘esto origina el reproche.

Hay dos tipos de eguidad y, por ende, dos tipos de jus
ticia: la natural y la escrita (131}. La justicia escrita s
la propiamente legal. La amistad por interds exige la justicia
de dgs maneras: scgﬁn la paturaleza, como cl joven de  puestro
ejemplo, en la que se hace algo bucno en espera de un beneli -
cio. La utilidad o provecho legal, por otro lado, estd de a=
cuerde a las leyes del Estado, o a un contrato establecido por
las dog partes. La justicia legal es de comp;cmiso, basada en
la utilidad fermal, en la gue el provecho econdmico se¢  roeibe
de inmediato, tras aportar cada parte lo que le corresponde
y a plazos, donde se da algo durante cierto tiempo, y la utilji

dad sc recibe al término del periodo.

La - amistad por utilidad scgun el aspecto formal cs una
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relacién en la cual se da un bien aparentando desinteréds, pero
en verdad buscando un provecho especifico del otro, proporcio-
nado a 1o que se otorgd. Si no se consigue es cuando surge la

querella (132).

Para cvitar e¢stos reproches, el que recibe el bheneli -
cio del otro debe retribuir de acuerdo a como se espera que lo
haga; el bien que recibid, después de todo, no le ha sideo otor
gado por un amigo virtuoso, que lo hubicra entreqado desintore

- sadamente. La respuesta gue se oxige es semejante a 1o de un
contrato, aunque lo que se ha dado y lo que se espera recibif
nada tenga que ver con lo legal., Por eso, antes de recibir un
beneficio, sc debe de estar sequro de poder retribuir adecuada
mente, as{ el otro no se llevard upa desagradable sorpresa, co

mo le ocurre al joven de nuestro ejomplo (123},

11 amigo por interés mide el valor del bien scgun éal
wismo; sélo asi puede saber si lo que recibe @s proporcionadoe
a lo que da. Lo valioso verdaderamente es la compensacidn, 1a
respuesta del que reecibe el bencficio. El amigo por virtud, en
cambio, mide el valor del bien realizade seqin la perfeccion

' que £¢ logra en el otro. No importa si se es retribuido. Lo e-
sceneial de la virtud y del caracter moral estd cn la intencidn

(1349,
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15. Las desavencncias con los superiores.

Con las personas que- tienen un rango superior al del a
migo. pueden surgir desavenencias cuando sc olvida que la amis-
tad estd basada en la proporcidn, y no en la igualdad, por 1lo
que la relacidén se malinterpreta y se transforma cn una amis-

tad por interds (135).

La amistad con los superiores se coﬂscrva si cada uno,
de acucerdo a sus posibilidades, beneficia al otro en aspectos
distintos a los que ¢l es beneficiado: "Uno y otro, al parecer
estdn en lo justo en sus pretensiones. A cada uno debe tocarle
una parte mayor del comercio amistoso, sélo que no de la mis-
mn cosa, sino que al superior mids honor y al necesitado mis
provecho, porque el honor es el galardén de la virtud y la be-

neficencia, y el provecho el auxilio de la necesidad * (136).

El superior debe estar consciente de que el otro le es
tdvdnndc lo mds que puede dar, y debe corresponder dec igual ﬁg
ncra. Va contra su dignidad que su correspondencia sea menor a
84 propia capacidad; como buen amigo dehe dar todo lo que puo-
da, porgue el otro, dentro de lo que cabe, estd dando tode lo
que pucde. El superior no debe quedarse quicto, recibicéndolo
todo sin corresponder de acuerdo a su rango, sc comenta (137).

En la ciudad ocurce lo mismo. No se da honor n

4
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ne respeto a un gobernante que se “"duerma en sus laureles”, y
se eolvide del pueblo. Se da amor y respeto al gobernante que
se entrega a la comunidad, al que es bucno y honesto., A cada
gobernante se le da scgin lo que merece, para que haya propor-
cidén entre 61 y su pueblo. Si merece honor, sc le da honor; si
merece- riquezas, se le dan riquezas. Todo esto, claro, a cam -

bio de un gobicrno digno (138).

La base de la amistad con los superiores esta en la
proporcidn, en aue cada uno retribuya al otro de acuerdo a sus
pecas o muchas posibilidades., De este modo, la amistad no se
vuelve utilitaria, y se abona el terreno para que nazca un a-
focto  verdadero.

Un hijo no puede renegar de su padre. si ha recibido
1o adecuado, porque sicmpre estard en deuda con sus padres, sg
bre todo si lo dnico que ha recibido es atepcidn y carifo; el
pad}o, cen cambio, si pucde repudiar a su hijo, si aquél es wun

malvadeo o un vicioso {139).

A e©sto dltimo debemos decir que es necesario que los
padres fomenten el carino y la amistad de sus hijos para evi -
Ltar gue se alcjen cuando sean mayores. Muchos progenitores se
sionten decopeionados cuando los jdvenes que vieron nacer y du

rante mucho tiempo alimentaron y educaron, les desobedecen Yy
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se alejan de ellos. Consideran gque de nada han valido sus des-
velos y su amor. Sin embargo, el carific no sdlo surge por la

cansanguinidad.

Hay que encontrar el motivo en el pasado: tal vez los
padres no cultivaron en sus hijos el amor mediante la atencidn
y la amistad, por lo que es completamente normal que los hijos
se aparten y les dasprecien por no encontrar otro lazo gue los
una a ellos que no sea el sanguineco. Dice el comentador cue si
-un hijo sdlo recibe bienes matcriales y ninguna muestra de  a-

mor, seguramente sc alejard de sus padres (140).

Si los padres no hap sido amigos de sus hijos no  puc-
den pedir que aquéllos les correspoﬁdan. un mal! hijo podria me
recer el repudio de sus padres si estd pagando mal una vida en
tera de afecto y cuidados. En caso contrario, los padees deben

sentirse fracasados como tales.

Hay gue ser amigo de los hijos, sobre todo en la difi-
cil etapa de la adolescencia. El1 joven debe sentirse apoyado y
qu«rido por sus padres para alcanzar la perfccta madurez ¥ no
caer en los errores tipicos de la pubertad, que son cometidos
si el hijo no encuentra afecto on la casa, y lo busca en otra

parte, cntregindose a excesos y malas companias.
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Los hijos de padres ejemplares, en cambio, se convier-
ten en hombres de provecho, y cn personas virtuosas., Veolunta -
riamente corresponden, en la medida de sus posibilidades, a lo
que han recibide de sus padres, sobre todo cuando agudllos llg
gan a vicjos. Son un consuclo y un apoyo, socorridndolos en
sus necesidades, y cuiddndolos con la misma dedicacién con 1la

que los padres lo hicieron durante la infancia, cultivando en

sus hijos la amistad y el agradecimiento,




capitulo 1V

El libro IX de la *"Btica Nicomaquea™

1. CSmo conservar la amistad con los desiguales.

Las amistades entre inferiores y superiores se conser-
van gracias a la proporcidn. El inferior debe dar al  superior
todo lo que sus capacidadas le permitan, de acucrdo al mejor
aspecto de su ser. El superior retribuye dando mis, puces su
dignidad le permite dar mds. Asi como un zapatero recibe na
remunceracidn de acuerdo a lo que da, es decir, si da de acuei -~

do a sus posibilidades o no.

La falta de proporcidn provoca las desavenencias sobre
todo si estdn basadas en el interés o en el placcr. En cstos
casos puede darsc que ninguno de les dos redna las condiciones
que la otra parte csperaba, sabrcviene entonces la ruptura '
pues de este tipo de amistades existen soélo en razdn do las
cualidades que entre ambous concurren, y gue al no ser la vir -

tud no sen durables (1),

La proporcidn sc alcanza sdélo si el afecto es verdade-
ro, y si lo que sc recibe ¢s adecuado a lo aue sc¢ ha otorgado.
La proporcidn se manifiesta ademds interiormente; podemos que-
rer un poco, un mucho o muchisimo. Un mismo afecto, en su cur-
so y a través de su duracidn, cxperimenta cambios que se  pue-
den comprobar por los actes que se realizan, basados en 1o

profundidad del afecto que en nosbtros sehtimos, comentan (2).
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La amistad entre degiquales termina-cuando acaba - el
placer o el interds. No ocurre asi en la amistad por virtud ,
sn la que un amigo busca al otro no por el placer o la utili -
dad gue se obtengan, sino por el otro en cuanto otro, dicen

parafrascando a Aristoteles (3).

Pueden darse sin embargo amistades entre los desigua -
les basadas en la retribucidn, siempre y cuando cste detalle
w2 doje bien claro para evitar posteriores reclamaciones, pos-
teriores desilusiones. Este tipo de amistades terminan si  los
amiyos obtienen otra cosa distinta de la que ecsperaban, porque

2cto es casl lo mismo que no obtener nada (4),

¥ es que, aunque de principio a ambas partes correspon
de estipular la retribucidn que uno rccibigé a cambio de los
favores otorgado=, algunos se conflorman con lo que el otro con
sidera que valen sus servicios, nos dice Tomds de Aquino (5} .
fal es la posicidén de los que realizan un trabajo no sélo por
la paga, sino por el bien que hardn, recibiendo de buena gana®

1o que ¢l otro considera conveniente pagar.

En las amistades por utilidad hay quienes reciben un a
delanto por sus servicios y no les realizan; merecen ser casti
gados al no cumplir con un compromiso, con un contrato, lHay o-

tros, e¢n cambio, gque precstan el sorvicio por adelantado, sin
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esperar a la retribucidén, Estos hombres pueden llegar a - ser
buenos amigos, porgue prestan el servicic en bien del otro ]
sin anhelar demasiado una compensacidn por ello. Es parecido
a lo que ocurre en la relacidn maestro y alumno; el servicio
del primero es invaluable y desinteresado (por muy bien que pa
gucen ©n la escuecla, sdlo una persona con vocacidn es capaz de
coportar una parvada de estudiantes semisalvajes): el alumno ,
por su parte, dehe retribuir proporcionadamente (estudiando lo
que debe o, por lo menes, pagando sus colegiaturas a tiempe) ,

tratando de compensar en algo cl beneficio recibido (6).

Cuando se trata de una relacidn establecida mediante
el contrato, segun ¢l cual se presta un servicio a cambio de u
na determinada paga, la cosa es distinta. Debe estipularse pre
viamente una retribucidn entre ambas partes, digna del servi-
¢io qQue s¢ va a prestar. Sélo as{ habrd ecquidad; de¢ un modo sc
mejante, al amigo por interds o por placer ha de retribuirsele
por su servicio de un modo justo, ya que se ha establecido un
contrato entre ambas partes, no formalizado, pcro igualmente
valido.

Los compromisos orales son tan.lcgales, duc en algunos
casvus puede castigarse su incumplimiento. El conflicto, sin em
Lbargoe, no tiene que ver con la justicia, sino con la amistad'y

la confiana., Y es que el precio puesto a un servicio es subje
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tivo. El que lo presta puecde sobreestimarlo tante como ol que
lo recibe subestimarlo. Por ello se requiere dc un mutuo acucr
do con respecto a la retribucidn (7). El kien debe apreclarse
de acuerdo a como se hacia antes de recibirlo, para que nues-
tra dccepéién o nucstro exagerado gusto no influyan en la apre

ciacidén de dicho bien.

‘2. Limites y dcberes con los amigos

Hay dificultades que surgen por la varicdag de perso -
nas y de niveles en los gque podemos establecer una reolacidn de
amistad., Para evitarlas, hemos de especificar cudles son las

propicdades de la amistad, a fin de resolver los proble

glin corresponda (B).

Hay que retribuir primero al bienhechor que al amige .

Uno hace el favor cor espera de una paga; ¢l otro lo hace desin

teresadamente. El hombre, nos dice el Aquinate, o obligadoe
moralmente a retribuir los beneficios come estd ohligade a pa-
gar los préstamos (9). Y hay que pagar al benefactor scoglin con

venga a sus intcreses (10},

Es mis comin, debido a que son mds las relaciones por
interds que las amisteosas, devolver con equidad al que nos ha
prestado un servicio, a que nos demos a los demis sin  esperar
nada (11}. Sin embargo, cuando el beneficiado recibe un bien

ra

por ¢l mismo, y no por otra cosa, el gue da ¢l bien no e
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nada (12},

La retribucidn basada sdélo en el bien del otro, el que
se da por bien pagado bencficiando al otro sin recibir nada a
cambio, tales son actitudes propias del hombre virtuoso. Mo eg

pera compensacidn al realirar un servicio, por lo que hace el

bien incluso al homkre mulo.

FEl hombre vicioso, en cambio, cuando llega a prestar
.un servicio, cosa por demds rara, siempre lo hace con cl fin
de ganar algo con él, de sacar algun provecho. Y nunca estird
satisfecho con lo que reciba, El virtuoso es un hombre noble .
que pagard lo que el malo le pida, sin importar cl costo. Lo
hard sin csperar nada a cambio, seqgin Tomds de Aquino, lo que

privard de rabia al hombre vieioso {13}.

El qué el hombre virtuoso sea noble, sin embargo, no
guierc decir que sea tonto. Si el malo llegara a abusar, como
frecuentemente ogurre, se¢ negara a continuar hacjiendo ¢l  bien
por alguien que no lo aprecia. ¥ puede caer en el terrono de
la pasidn, obstindndose en no hacer el bien tanto como cl mal-
vado se obstinara en querer recibirlo. Pero mientras
el hombre buecno puede llegar a dominarse, ¢l vicloso, en cam-
bin, continuard en su obstinacidn, hasta que, encaprichado, o-

die al virtuoso por no atender a sus descos.
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A cada amigo hay que darle segtin lo que le conviene 'y
scglin lo que le corresponde {14). A cada miembro de nwestro

efreculo: padres, amigos, parientes, hermanos, Dias, se le dard

segin lo que le corresponde.

A Dies rendimos honor, pues, segén nuestra crxeencia;EBl
nos ha dado origen, Bl os la razén y FPin de nuestra cxistencia
pues, dice el comentador:“Con Dios amige se pasan bucnos y ma-
los ratos, gozos y tormentos, pero sin pérdida de la screna a-
legria. Con El dialogamos, y el coaversar sc llama oracidn. Le
arrancamos bienes con nuestras siplicas y El nos arranca. ldgrj
mas. A El nos gucjamos, y tales protestas son oracidn. Le da-

mos alegrias, y El nos colma de consuelos® (15},

Nuestra pareja es como otro yo. Somos con ella uno mig
mo. Compartimos alegrias, tristezas, todo lo que somos; nos en
tregamos a clla en cuerpo y alma. El amor de parejs ¢s el gra-

do mis exeeclso de amistad que se pucde aleanzar on esta vida.

A ‘las padres debemes la vida y Jo que somos. Se entre~
gan por completo a nposotros para darnos el ser, para darnos -
ducacidn, atencidan y cuidades. A smbos les debemos amor y res-

peta.

Los ancianos merecen de nosotros un trato especial. be
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bemos atenderles y cuidarles para recibir de ellos el csudal
de experiencia gue la vida les ha dejado (16). Hemos de reivin
dicarles en una socicdad en la que se les trata como a minusvd

lidos.

A los hermanos y camaradas debemos tratarlos con equi-
dad, Son nuestros iguales, y como iguales debemos tratarles

para recibir de cllos lo mismo.

A los parientes se les tratard de acuerdo a la cercani
a gque con nosotros tengan., A los veclnos y ciudadanos se les
trata con justicia y equidad. No olvidemos que es mds importan

te tratar bien a un paisano gque a un forastero (17}.

A los amigos, en fin, se les trata como si £ndramos
nosotros mismos; son como una prolongacidn de nuestra persona,
Comgartimes con ellos la vida, vida a la que ellos mismos dan

sentido.

3. El rompimiento de la amistad

La amistad por interés o por placer sc desvancce si en
tre los amigous desaparece el provecho o el mutuo agrado. Pero
es un acto deshonesto engafar al otro y fingir guc sc cs amigo
desinteresadamente, cuando en realidad se husca sacar algo de

dicha relacidn, gque nada tienc que ver con el afecto (18}.
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Si uno mismo es el que se engafa, sintiéndose querido

por €l mismo por mds que el otro se empefia en demostrar que sg
. lo busca un provecho o un placer, la culpa es de aquél que de-
sea seguir en el error. Pero si el engafio nace en el alma del
otro, que finge desinterés y gencrosidad para buscar alguna
ventaja del afecto, la supuesta amistad estd condenada a morir
pues upa cosa es fingir con respecto a algo sin valhr espiri -
tual, pero es algo perverso, dice el de Aquino, fingirse wir-

tuoso para sacar algun provecheo (19).

Terrible decepcion se lleva aquél que se hace amigo de
un hipdcrita y descubre el engafo después., El hombre virtucso
ama lo bueno; una vez que el false amigo se quita la mdscara ,
el afecto desaparece por mucho que\se haya querido al otro, U=
na falsa amistad no proporciona ningun bien; ser amige de un
nalvado termina por hundir a la persona o por afectarle en  su

buena fama (20).

si la persona sc aleja del hipécrita no lo hace con la
intencidn de castigar al otro, pues esto es indigno de él.° Un
hombre de bien debe perdonar al que le dafa. Por cl recuordo
del afecto que por el otre sentfa, debe perdonarlo, y se trata
de conservar la imagen que de 61 se tenia antes del  descengafio

(21},
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ﬁn hombre de bien reconcce en el otro la oportunidad
de camiiar. Si asi es, se le ayudard a luchar por alcanzar la
virtud. Pero no e¢s reprochable el hecho de que el hombre vir -
tuoso se aleje del malvado. Seguir a su lado implica el riesgo

de hundirse con 81, o de acarrear su mala fama.

La amistad termina también cuando des amigos ignales
en virtud se convierten en desiguales, es.dccir, cuando uno se
have mds digno que el otro, porque a dste udltimo ya no le inte
resa ser un hombre de bien, o porque considera que ha 1legado
al limite de su perfectibilidad, y a uno le queda.mucho por al
canzar. En ¢ste dltimo caso, la amistad se vuclve una relacidn

sustentada por la proporcicn.

Cuando uno d¢ los amigos deja de luchar, y s¢ conforma
con lo que ha alcanzado, es dificil gue la relacién perdure. U
no espera del otro mds de lo gue dste quiere dar, porque sabe
que estd dentro de sus posibilidades el supcerarse, La amistad
implica ecrecimiento; si uno de los dos dan de cumplir por ne-

gligencia este requisito, la relacidn se aniquila {223,

Algo semejante ¢s lo gue ocurre con las personas que
se conacen desde nifos; después de convivir juntos, surge la a
mistad. Sin embargo, al scpararse y €recer, pucde ocurrir  que

mientras uno madura y se convierte cn.un hombre de bien, el o-
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tro siga siendo un infantil. Dejan de tener intereses comunes,

por lo que su relacidn no puede continuar. Al desaparecer la u
nién de almas no tiene caso sequir conviviendo. ¥Es mejor sepa-
rarse definitivamente del gue tiempo atrds fue un buen amige ,
para evitar, seguin Santo Tomds, que nos arrastre en su imgadu-

rez (23).

La separacién, empero, no implica que el hombre virtuo
s0 olvide a su amigo. Es mucho lo que han vivido juntos; de mo
do indirecto, tal vez con el tecuerdo de su afecto, el olro ha
colaborado en el crecimiento de su persona. La virtud exig- be
nevolencia y gratitud. El hombre de bien ayudara al que fue su
amigo si dste lo necesita,y siempre dejard en su corazdn la o-

pertunidad para que la amistad renazea si el otro se decide a

cambiar, y a reemprender la lucha por madurar y ser virtuoso.

4. 121 hombre de blen y el hombre malvado

"Las prendas de amistad que damos a nuestros préjimos,
asi'CQmQ los caracteres definitorios de las especics de amis -
tad, parecen ser trasladados de los sentimientos que ten«mos
con respecto de nosotros mismos" {24). Sc comenta que antes
qué ¢l desinterés en el afecto a los demds hay que conocernos

y amernos a nosotros mismos (25).

bDe acuerde con la amistad y con lo que sc hace por el
otro, existen tres actos fundamentales en ella: la veluntaria

donacidén de beneficios, la benevolencia, y la concordia.
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La generosidad se da cuando hacemos por el amigo 1o
mismo que harfamos por nosotros mismos. Queremos al otro cowo
a nosotros mismos, y le hacemos el bien con la misma frecuen -
cia y constancia que a nosotros lo hacemos: siguiende a Aristd
teles, se puede decir ue se estd dispuesto a sufrir por el o-
tro las prucbas y sacrificios que se padecerian por el propin

interés (16).

Hacer el bien al otro come a uno mismu ayuds al hombre
a hacerlo libremente.. Se comenta que generosidad y libertad ip
dispensables son en la amistad (27). Los amiyes, dicen, se bus
can 5in compromisc, se aman sin que a ello les obligue la coag

cidn, perseveran en cl afecto con libdérrimn voluntad (28).

Procurar el bien al amigo da como consecucencia los acd-
tos benevolentes. Por la benevolencia se desea que o) amigo o-
xicta, tal y como la madre dosca la existencia del hijo. Los a

migos, come las malres, estdn dispucstos a dar la vida por

o

tro. Si la presencia de uno llega a ser perniciosa para ¢l o-
tro -aunpgue. no sea &sa la intencidn, sc opta por alejarsc; to--

do con tal de gue el amigo sca feliz.

La concordia se alcanza mediante la compafiia externa ,
la eleccida y Tas pasiones. Un verdadero agmigo busca in Cro-

cuente convivencia con el otro, se goza con ella, ademis de e~
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legirla libremente. Para aprender a convivir con el otro, sin
embargo, hay gue saber convivir con uno mismo, y el hombre - de

bicn sabe hacerlo, porque se quiere a si mismo.

Bl hombre virtucso: “Vive de acuerdo consigo miswmo, Yy

en cada parte de su alma tiene los mismos apetitos, y quicie

para #{ wismo el bien y lo que pare serlo, y lo ponc por o-
bta, coso guiera gque lo proypio del buenc es af.narse en ‘acer
el bien, ¥ lo hace sin luda por su propio interds, pero por ol

_interés de la parte intelectual, que constituye, al parccer
lo yue es cada hombre. Quiere vivir y conservarse ¢l miswo, Yy
especialmente el principioc en el cual piensa, porque para el
hombre virtuoso es un bien el existir. Y cada uno desea de tal
suerte ¢l bien para si mismo que nadie, si hubicra de - mudars.
en otro, elegiria tener todos los bienes posibles (porque Dios
si posee con toda actualidad todos los bienes), sino que lo de
swa a condicidén de seguir siendo lo que es, sea lo que fuere ;
ahora bien, ¢l ser de cada hombre parece ser cl pensamicnto, o
sobre todo el pensamivnto. El hombre de que hablomwos, ademds ,
gviere pasar la vida consigo, y lo hace con placer, porque le
son deleitosos los recuerdos de sus actos pasados, y buenas
las esperanzas de los futuros, ¥y por tanta agradables. Su mens
te, ademds, abupda on objetos de contemplacidn. Censiqo mismor
mds que con otro cualquicra, comparte goces y delores, porgue

en todas ocasiones ¢s lo mismo lo que le ocasiona dolor y lo



131).

que le procura placer, y no una cosa en un tiempo y otra en o-
tro; y, en suma, esta hombre nada ticne de qud arrcpentirse.."

{29}).

El hombre virtucso aprende a darse a si mismo biencs y
a ser benévolo consigo mismo. Disfruta de su soledad, no vacia
9 egoista, sino profunda, d« encuentro consigo mismo. S¢ acep-
ta tal y como es. Quiere para si mismo ¢l Sum. Bien y los bic-
nes temporales que a aquél estdn ordenados, Ubedece a su inte-
lecto y se perfecciona constantemente buscando lo que le es
mds propio. Quiere a la vida, la disfruta en plenitud. Como cs
lo espiritual lo que le permite gozar lo que le es mds propio,
se ocupa del saber intelectual fervientemente, y busca sin co=

sar llegar a Dios.

El hombre de bicn es amigo de los demds porgue cs ami-
go de si mismo. El amigo et como otro yo, por lo que le hace
¢l bien coxo si lo hiciera para si mismo. Parcce tener razon
Jean Paul sartre al hablar de las r«laciones husana:: cowme un
reconocimiento d-+1 propio yo en ¢l yo del otro, reconoﬁimlentu
que va dando lugar a un mejor conocimiento dg¢ nosotros mismos,
ala construccidn de la propia esencia, de una forma de ser

propia 130).

Pero la identificacién del propio yo no fundamenta una
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relacidon de confrontacidn o de lucha, sino una relacidén de a-
mistad. El amigo se¢ intcresa verdaderamente en el otro, le ayu
da a sobreilevar sus desgracias, comentan, comparte las alegei
as como si fueran propias (31). La amistad sirge, curiosament.

del reconocimiento del propio yo en la otra persona (32).

E1l hombrs virtuoso se conoce a fonlo y se¢ quicre pro -
fund-mi-nte. Este amor a si mismo ~5 lo que le permite amar a
los demds. El hombre malvado se desprecia, y por eso no guiere
a nad«e: “Uns parte, a causa de su maldad, sufre al verse pri-
vada de cicortas cosas mientras la otra se regocija, y ani, ti~
rando la una para aqui, la otra para alld, es como si le hicie
r.in pedazos, y como no es posible sentir a la vez dolor y pla-
cer, en poco tiempo se contrista la que recibié placer y quie-
re gue aquéllo no le hubiese sido agradable, pues los malvados
esidn gravados de remordimientos. De esta suerle, es pstente
que ¢! hombre malo no puede cstar dispuesto amistosamenie ni
siqﬁinra consigo misme, por no tener en si nada agradable,.. "

(13).

Los malos odian su propia existencia. Su presen
cia les eos a cllos mismos nefasta y desagradable. No puelen a-
mar a los demds porque n. se amen ni a ellos mismos. Viven en
constante lucha con ellos miswos. Los instintos les piden que

busi.quen lo mds Lajo de. la naturaleza humana, mientras que la
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concinncia les estd siempre advirtiendo de la incaenveniencia
de sus actas. No sop-rtan los remordimientos que les llevan a

od:arsu adn mds por su hajeza comn parsonas.

Hay personas peores que los malvados. Unos son los que
han cafdo en la bestialidad, y otros los que caen en la tibie
za. Los tiﬁios ne actian ni bien ni mal. Viven medicercmante ,
dojande que la pereza les @ mine, La amistad con los tibios es
tan ncfasta, o peor ain gque la relacidn con un malvado, porque
a fin de cuentas con el vicioso sabe la perscna a lo que se a-
tiene, pero el tibieo simplemente vegeta, no permite actuar

bien, ni lleva a actuar mal.

A algunos malvados les resulta tan insoportable la vie

da quc preflieren suicidarse a seguir escuchando los constantes
.

reprochas de su concicneia. Mo desean arrepentirse y luchar
por sor howbres de bien. Otros preficren ocultars su maldad Lin
gicndu ser virtuoso-, de manera uc los demds no puedan ropro-
charles nada, pero terwinan per descubririe v por qued-rse mds
solos y amargadoes que antes. La soledad le lleva a odiarse por
seguir en £l vicio, y a odiar a los dvmds por abandonarle. E1
hombre de Lien debe evitar el trato profurdo con los malvades,
poraque pucden arrastrarle hacia el vicin, o ver afecctada su
bueni Fam:, aungue, seadn cnmvnéan, 51 1 wiginso es un amiqgo,

pucde tratar Jde ayudarle, perfecciondndose adn mds (34).
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S. La Benevolencia

La benevolencia es sélo una parte de 1a'amisnad; s u-
na de las condiciones que posibilita el surgimiento de la rela
cidn. Se. da entre personas gue se acaban de conocer, o entre a
quéllas gue, a pesar Jde la mutua simpatia, no tienen una verda
dera amistad: “...ni siguiera es la benevolencia una ateccidn,
porque no implica intensidad ni duseo, cosas ambas concomitan-—
tes a una afeccidn. A mds de esto, la afeccidn implica intimi-
dad, mientras que la benevolencia puede surgir subitamente.,."

L (35).

1L.os actos benevolentes andnimos son los propios de la
caridad o la filantropia, seqtin las cuales no existe afcceion
de ningun tipo. En cambio, entre los amigos la benevelencia es
clara y abierta. El amigo no toma a mal ni sc ofwnde con los
actos benevolentes gque ¢l otro tiene con &1, porgue sabe que

nacen del afecto.

La benevolencia es principio de amistad. Es un  movi-
miento libre hacia otro gque nos simpatiza. La simpacia produce
la inclinacidn de la voluhtad hacia . una persona que sc acaba
de conocer, o haclia otro que §¢ conoce desde hace ticwpo y que

de pronto nes cae bien.

La benevolencia, con e} trato, cl conocimiento y la
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convivencia, puede llevarnos a encontrar un verdadero amigo .
dice el comentador {36}, sobre todo si la benevolencia es habi

tual (37).

La amistad que nace de la benevolencia no estard basa-
da en el interds o en el placer, porque tiene como caracteris-
‘tica fundamental el desinterés. El que tienc buena voluntad
con el otro no la tiene con miras a otro fin que no sca’ el
bien del amigo. La amistad afade algo mias profundo, algo vir -
tuoso, a la simple benevolencia; puede llegar a la plena iden-

tificacidn de almas (38}.

Cuando un hombre perdura en la benevolencia y se acaos-
tumbra a hacer el bien al otro, siembra en los corazones do am
bos la secmilla del afecto. Su voluntad se inclina al otro, po-
ne los medios para acercarse a dl, y con la correspondencia a-

quéllo sc transforma dc simpatia en amistad (39).

6. La Concordia.

La concordia no es solamente unanimidad de opiniones ,
misma que conseguimos incluso con aguéllos gue no son nmigoé
nuestros, La concordia upifica criterios acerca de las cosas
que van en provecho de ambas partes; se manifiesta plenamente

"y

un lag relaciones con los demas miembros de una comunidad: in

una ciudad hay concordia cuando los ciudadanos tienen 1a misma
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opinidn sobre sus intereses y toman las mismas decisiocnes y e~
jecutan lo que han aprobade en comin. Es, pues, sobre las co-~
sas que han de hacerse sobre lo que los hombres concuerdan..."

{40} .

Estar de acuerdo eh aspectos come la ciencia, por ejem
plo, no es concordia. Lo que la distingue de la unanimidad de
opiniones as ta cleceidn; por la cleccidn es gQue a veces no
hay acunerdo. En las ciudades, la concordia se manifiesta cuan-
do la mayoria de los habitantes votan a favor de un gobernante
o una tey. Bl acuerdo es elegido libremente, y queda por cncis
ma dc los intereses individuales. Lo que importa es cl bien cp
min, por lo que incluso agudllos que no han votado a faver ter

minan por somcterse a lo gue la mayoria eligid.

La concordia es posible sélo entre los hombres de bien
pues ellos son congruecntes con sus elecciones y con los demds.
No cambian constantemente de upinién, y cuando lo hacen, as
porgue han meditade su posicidn, y sc dan cuenta de que la nug
va docisidn les acerca mds al bien que la anterior (41). Los
mniJndos son incapaces de lograr la concordia: no son capaces
ni de ponerse de acuerdo con cllos mismes. Los verdaderos ami-
gos, on cambio, en 1o que se reficre al bien, consiguen llegar
a un acuerde muy semejante al gue so da entre los ciudadanos

respecto det bien comdn.
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7. E1 bien que se hace al otro.

Parece que los benefactores aman mds a los gque benefi-
cian que dstos a los primeros (42). Es comprensible; la rela -
cidn entre benefactor y hencficiado es scmejante a 1la que exis
te entre los prestamistas y sus dcudores. Los prestamistas pro
tegen a los que les deben con la esperanza de que algun dia
lleguen a saldar su deuda. Los deudores, en cambio, desearian
guz los acreedures no existicran, de ese modo no tendrian que

pagarles.

Los bienhechores cuidan a sus beneficiados, aungque de
hecl.o no esperan nada a cambio de lo que dan. Los beneficiados
por su parte, aunque de principio no tengan intencidn de pagar
el favor recibido,pucden llegar a estimar a su bichechor, y rg
tribuirle voluntariamente. Sin embargo, en la mayorfa de los
cases hacen lo imposible por no verlos, con tal de no devolver
les el favor. Para evitar que el otro se sienta comprometido ,
cl-benefact or acostumbra hacer el bien de un modo secreto, so-
bre todeo si no existen lazos afectivos. De esta muncrn,'adcmds
, sc evita que el beneficiado se vicic, acostumbrdndose a reci

bir beneficios sin hacer nada por ganarlos (43).

El benefactor, a difcrencia del prestamista, estd in -
clinado al otro no por lo gue le debe, sino por el otro en

cuanto otro.Lo drico que llegs a esperar de ¢l es amistad{44).
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Un benefactor ama al otro de un modo semejante a como
el artista ama su obra. Al realizar una obra de arte, el artis
ta realiza una accidn libre y creadora; se perfecciona al  ac-
tuar, y perfecciona al objeto al que le imprime una forma. be-
lla, decjando en la misma una parte de su alma. El benefactor a
ma al otro por el acto bueno que lo perfecciona a &1 por reali
zarlo, ¥y al otro por recibirlo, dice Tomds de Aquino {45}, Co-'
mo el acto de creacidn artistica, un acto de bondad deja en cl
otro un reflejo del alwa del benefactor, que con mayor clari -

dad lo wve como otro yo, aumentando el afecto.

£l bien del benefactor estd en realizar el bicm al o-
tro. Los actos de bondad son virtuoses y producen placer; reci
bir un beneficio cs una situacidn ﬁasiva. El bencficiado es
perfeccionado de un modo dtil, no virtuoso. El recucrde de las
¢osas utiles no es tan placentero como el de las virtuosas,.poy
que, entre otras razones, lo dtil es placentero {46). El bene-
factor espera siempre dar mds de si; el beneficiade depende
del desco del benefactor para recibir el bien. La diferencia
entre bicnhechor y beneficiado, es la misma que hay entre po-
tencia activa y potencia pasiva; el benefactor tiene la poten-
cia activa de hacer el beneficio, ¢l hencficiado tiene la po-

tencia pasiva de recibirlo.

Amar es una potencia activa, una capacidad a desarro -
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llar; ser amadeo es una potencia pasiva, una capacidad para re-
cibir algo. El acto es superior a la potencia, lo activo a 1n
_ pasivo; el benefactor es -superior al beneficiado. Realizar ac-
tos implica un esfuerzo; recibirlos no. El bencfactor ama al o
tro porque le permite realizar actos buenos, y realizar un es-
fuer-o al otorgarloes, lo que redunda en su propia perfeccién .
En este sentido la madre ama a sus hijos: "...porque ¢l naci -
miente de sus hijos les cuesta mis trabajo {(aparte de gue sa-
ben mejor que los padres que los hijos son suyos)..." (47}, ER
esfuerzo de las madres se ve coronado por un nucvo scer al  que
d-n todo su amor; los benefactores logran su anhelo cuando el
otro se perfecciona, cuando agradece el beneficio y cuando,deos
puds de algun periodo de tiempo, y del trato, sc convicrte en

su ¢fmigo.

7. El egoismo y el amor a uno mismo

Es muy comin tildar de viciosos a los que se aman dema
siado a cllos mismos {48). Los malvados, en efecto, no hacen
nada mids que lo que a cllos mismos beneficia, sin importarles
los dends. EL hombre virtuoso, gue también se ama a si mismo ,
aunque de modo distinto, actia en razodn del bien al que. tiende
dejando de lado su propio interés. Y si el bien que sc¢ busca
no e¢s para 61, sino para su amigo, con mayor razdn sc olvida

de si mismo.
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El hombre virtuoso se quiere y acepta tal y como es
Sc ama a si mismo porque al luchar por alcanzar la virtid estd
haciendo lo que es bueno para ¢él. Busca el mejor bien para si,
por lo gque estd capacitado para hacer lo mismo para con los dg
mig: es con referencia a su individualidad y a su afecto por
5§ mismo gue se pucde trascender ¥y dar a los demds su amistad

4y,

Siguiendo a Aristoteles, podemos decir que es necesa -
rio que cl hombre virtuoso se ame a si mismo antes que a los
demds; el amor a uno mismo no es el mayor de los bienes que sc
pveda alcanzar, pero predispone a la persona hacia su verdade-
ro bien. En su persona descubre el hombre a Dios, en tanto sc
percata de que tiende a algo trascendente, verdaderamente peor-
fecto, que estd muy por encima de lo bueno gue hay en su  ser.
Dice el comentador que, en tanto descubre sus virtudes, a la
vey que sus carencias, el hombre que lucha por ser bueno com-
prende la nccesidad que tienc de los demds para llegar a su UL

timo Fin (50).

El amor a uno mismo es distinto del egoismo: "...lla-
man cgoistas a quienes se adjudican a si mismos la mayor parte
tanto en los bienes econdmices como ¢n los honores, y los pla-
corves del cuerpo; ¥ cowo @ todas cstas cosas aspira el comin

dw los howbres, afendndese por cllas cual si fueran los bienes
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mis preciosos, son extremadamente disputadas. Y asi, los que
buscan poseer estos bienes on demasia, son indulgentes con sus
desros, y cn genrsral con sus pasiones y con la parte irracio -

nal de su alma" (51).

los egofstas se aman a si mismos de un modo desordena-
do, Buscan para su proviecho bienes puramente sensibles, que en
exceso les alejan del Sumo Bien. Se rigen por sus pasioncs ‘.
buscando lo gue busca la mayoria de leos hombres, gue casi siem
pre resulta ser algo perverso, pues no le importan los mudios

que sc pongan para obtuenerls, comenta el Aquinate (52).

Pero los hombres de bien buscan lo que la razén les or
dena, por lo que no puede llamdrseles egoistas. Buscan los big
nes espirituales, que redundan en su perfeccidn como personas,
¥ a la larqn,'cn el beneclficio de los derds, ya que los biencs
espirituales exigen que sc les comparta. El hombre virtuoso se
ama de un modo ordenado. Ama de si lo que es mds digno, 1o gue
le distilngue dc los demds seres corpdreos. Al someterse a  los
dictamenes de la intcligencia se perfecciona como persona, CO-

mo ser. humano.

E}l cgoista degrada su naturaleza al buscar los bienes

sensibles y placentieros, al buscar lo que le es dtil; el vir -

tuose sc dignifica al busecar el bien absolute: "...todos aco -
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gen y alaban a los que se afanan en grado excepcional por rea-
lizar buenas acciones. si todos rivalizaran por lo bello y lo
bueno y pusiescn- todo su esfuerzo en llevar a cabo las mids be
llas awvciones, habria cuanio es menester para el bien comin, y
en lo particular cada uno tendria los bicnes sapremos, pucsto

que la virtud es el muyor de los bienes" (53},

El hombre de bien que se ama a si mismo es un hmbre
coliercente; hace lo que piensa que debe hacer. El hombre cyois-
. ta, en camiio, sufre constantemente al no haber coherencia "en
tra su pensar y su actuar, viviendo con remordimientos de con-
ciencia (54). El hombre de bien comgarte su amor con }os de-
mds, junto con toZo lo que tiecne; el hombre egoista no compar-
te lo que tiene, ademds de que arrebata a los demds lo que no
posee, para su propio beneficio. El amor cgoista, dice el  co-
mentadoc, sale 2e si para apoderarse de los bicnes ajenos, re-
gresandn inmudiatamente al interior del h.mbre, que solo consi

go disfruta el botin obtenido (55).

El h.mbre virtuosc comparte sus bieres, se gowa con el
oltiro de los hienss gue posce, sin envidizs ni recelos, amdndo-
se mds mientras mds compar'e. El hombre egoista no e« feliz; a
demds duet! remordimicnto de conciencia por obrar mal, odia a

los que tiecnen mds -jue €1,
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los horbres de bien son c-paces de entregar ~u vida
por su patria, 5 por un amigo. Es capaz de despreciar los bie-
nas tesrrenos si con eso ayud: a los demds, llecgando incluso al
grado de quelarse en la miseria (56). No lo hace con afdn de
sobvesalir; lo have con desinterés y con plena conciencia.  La
genernsidad del virtuoso produce admiracidn, mientra: que para
él su actuar ¢s mejor que cualquier rato agradable, aunque va-

ya su vida de por medio.

Los gue mucren por un amigo, © pr la patria, loyran
con =sit sola accidén on bien grandisimo. El howbre virtuoso os-
td siempre pendiente del otro, sin exigir compensacidn. bice

el comentador que el sacrificio es ol ¢xtasis afective del a-

bandono de si en pos de la abnegacidn desinteresada. Ex la ma-
yor prucba de amistad, y la mayor perfeccion qu+ un hombre pug

d- adyuirir aqui en la. tierra (57),

Bl que s.:a capaz de lJeshacerse de sas biones materia -
les en faver de un amigo en desgracia, lo perfecciona tombidn
erormemente (58). Puede llegar a s« tal su generosidad, qre
si se v en la ocasidr. de realizar un acto virtuoso al mismo
ticmpo que el amigo, Y respecto d«l mismo objeto, se hwe— a un
lado, permitiendo que sea el otro el que se perfecoi:ione al ac-

tu:r. Este acto ~s de mayor dignidad, por lo que le hard mejor

sin querer. Al ser capae de nejarse lo gue es bucno para ¢1 de
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manera tan generosa, realiza un acto virtuoso superior a cual-

uier otro.

El hombre egoista, cn fin, busca bienes dtiles o pta -
centeros; el hombre virtuoso busca el bien absoluto. El hombre
egoista no comparte nada de lo que posee, y arrebata a los de-
mis lo gue tienen si &1 carcce de cllo: el hombre de bien, en
cambio, se trasciende, comparte su amor y sus bicnes con los
demis, y es capaz de desprenderse de todo con tal de que su a-

migo se beneficie.

9. La nceesidad de los amigos en la prosperidad.

liny quicnes dicen gue los hombres felices no necesitan
de sus amigos, porque son autosuficientes, sobre todo si tie-
nen riquezas y virtudes; no les hace falta nada, por lo que no

necesitan a padie (59). Esto, sin cmbargo, no es verdad.

"3

ensémoslo desde el punto de vista de la virtud; si un
hombre tiene todos los bienes que pueda desear, éCémo no va a
tener amigos, que son los mayores bicenes externos?: "...,y mds
aﬁn; si e¢s mds propio del amigo hacer favores yue recibirlos
y si es propio dcl hombre bucne y de la virtud hacer benefi-
cios, y si mds bello es hacer beneficio a los amigos que a los
extrafios, cl hombre virtwuso tendrd necesidad de amiyos a quie

nes hacer ‘el biegn® (60).
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Los hombres gue son virtuosos y ademds tienen riquezas
nocesitan de los amigos, ya gue las cosas materiales son cadu-
cas, y por si solas no proporcionan mds quec una felicidad efi-
mera. Sin el afeocto, nos dice un gran pensador romano, los bic
nes que se puedan tener sdle producen hastio (61). No olvide -
mos que el hombre virtuoso necesita hacer el bien a los deomds
para perfeccionarse, para ser feliz; por ello cs que san indis
pensables los amigos. Estos, por su parte, cuidardn los bicnes
como si fueran propios, pues tambidn ellos los disfrutan. Por
otro lado, comentan gue cl hombre de bien no podrd estar tran-
quilo si, poseyendo bicnes, ve a su amigo padecer snecesidades

{G2).

£s absurdo pensar que el hombre virtugso sea un golita
rio: "...nadic escogeria poner a solas todos loz biencs, pues-
to que el hombre e un ser politico y naci&u para convivir, ¥,
por tanto, audn cl hombre feliz vive con otros, dado gue posce
todos los bienes naturales. Y es clare también gue vale mds pa
sar sus dias con sus amigos y hombres de bien que con extrafas
o conocidos de ocasidn; asi que el heombre feliz tiene nocesi -

dad de amigos” (63).

Un hombre gue vive solo, no por entregarse a Dios, si-
ro por alejarse de los dewnds, es anormal. Ser sociable ¢z algo

sue le vicne do naturaleza, y desde su interior sc siente lla-
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mado a vivir con sus congéneres, comentan (64). Esta necesidad
de los demds es la gue lleva al hombre virtuoseo a compartizr
sus bienes con los demas. E1l hombre egoista es solitario; no
se interesa por los otros, y menos le intecresa compartir sus
bienes con ellos. Se cree autesuficiente, y su soberbia, comen

tan, le impide hablar con los demds, y actuar en su favor{65).

El hombre dicheoso debe alejar de si a los amigos por
placer o por interds, que como buitres se abalanzardn sobre ¢1
para ver qué sacan, despilfarrando sus bicnes, dojdndolo final
mente sin nada (66). Es entonces, nos dicen, cuando los supues
tos amigos se alejardn, y aquél comprenderd que mds gue su  a-

fecto, aquellos infelices buscaban su dinero (67).

Cuando tenga amigos, el hombre virtuoso no sdélo gozard
de bicnes materiales; tambidn disfrutard de biencs espiritua -
les, Al compartir su dicha y sus riquezas con los demdas, el
hombre de bien adquiere una felicidad mayor. Es dificil reali-
zar actos virtuosos si no existen personas a quienés hacer el

bien (88).

Nada es mas natural para el hombre que ser y vivir. Vi
vir es algo a lo gue no podemos negarnos de un modo correcto .
BEs algo determinado que abarca a tedos los hombros, aungue ca-

da uno responda a ello de un modo distinto. Vivir pluenamente
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sc¢ ha entendido siempre de dos maneras: una ordenada, y otra i
nadecuada para la naturaleza humana. Para muchgs vivir cn ple-
nitud scignifica dar ricnda suelta a las pasiones, sin tomar con
cuenta la parte mds digna del hombre. Para cl humbre virtueso,
en cambio, la vida plena se da cuando se somete a los desig-
nios de la razdn, buscando el Sumo Bien, amdndose a si mismo y

a los demds.

El placer del hombre virtuoso es muy superior al de
los malos. Abarca todo su ser. Siente que siente, percibe que
percibe, piensa gue piensa, quiere querer. Es total y absoluta
mente consciente de sus actos, y es feliz de ser, de existir y
de estar vivo. Jamis pensard en suicidarse, pues la vida le da
y le promete mucho. Un hombre gque se deja llevar por la pasidn
puede buscar la muerte, porque el placer fastidia y provoca un

vacio tan grande que ¢s una carga dificil de soportar {6Y).

En esa alegria que da cl existir radica también la ne-

cesidad y el afecto a los amigos: “...si el cxistir es por .af
- mismo apectecible para el hombre dichoso (por scr algo de natu
raleza bucno y agradable), y si el existir del amigo estd poco
mds o menos en el mismo caso, el amigo serd por tanto una de
las cosas apetecibles. Ahora bien, lo que es apetecible para
el hombre dichoso es preciso que uno lo posea, o deo 1o contra-

rio serd deficiente en cse respecto, El hombre, pues, il ha ae
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sur feliz, tendrd necesidad de amigos virtuoses” (70). Los ami
gos comparten con el hombre su alegria de vivir, dando sentido
a su existencia, y convirtiéndose a la larga en . una verdddera

necesidad para seguir viviendo.

10. El nimero de amigos que debe tenerse
Con respecto a los amigos ha de buscarsc un término me
dio; no hay que tener muchos, pero tampoco hay que earccer de

cllos (71). .

Los amigos por utilidad deben ser pocos, para el pro-

pio bien del que los tiene: * corresponder con scrvicios a

mucha gente es engorrose y la vida no es suficientemente larga
para desempefiar esta tarea. Los amigos, cuando sen mds numero-
505 que los que son suficientes en nuestra propia vida, son su
perflueos, y un obstdcule incluse para vivir bellamente; asi
gue para nada son necesarios. En cuanto a los amigos por pla-

cor, bastan algunes, como basta un poco de sazdén ¢n la comida®

(72).

Tener muchos amigos por interds nos obliga a devolver
todos los favores recibidos, lo que se¢ vuclve imposible si son
mis de los que podemos atender. Se tornan una molestia al dise-
tracrnos constantemente, pididndones la recompunsa que creen

merecer a cambio de lo que han hecho- por nosotros, Los actos
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que rcalizamos por ellos no nos perfeccionan, porque los hace-
nos cbliqatoriamentc. de mala manera. Por cuidarnes de retri -
buir a todos, nos olvidamos de nosotros, dc huestro propio Y

vardadero bien,

los amigos por placer ponen la sal a la vida; pero dc-
masiada sal amarga. Por nuestro bien debemos tener pocos ami-
gos de este tipo; terminan por hastiarnos si tencmos demasia -
dos. hay que procurar tener sdlo los amigos suficientes para a

legrarnos la existencia.

Los amigos por virtud que son tan agradables y prove-
chozos para el hombre, son de los que menos se esncucntran, Y

de los quo menos se ha d« buscar, por el bien de ellos mismos.

El hombre de bien debe lJeterminar el nlimero de  amigos
que tendrd, para d-r a cada cual lo que le corresponde, de un
m.do aderuado y justo. El nimero de amigos estd subordinado a

la capacida:l humana de convivir. No es posible corvivir con mu

chos, porque el h.mbre termina por agotarse (73).

S5i se tuvieran muchos amigo- por viriud, el hombre na
podria atender a cada uno como se merece, no se le harie el
birn a ninguno, o se le haria meliocresente, que c:t tanto como
no itacerlo. ademds, los distintos amigos gue posce una pcrsonb

terminan por conocerse, y llegan a pasar algun tiempo jurtos ,
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dehido 8 la persima que es el objeto de su amistad. Y si se
cacn mal, el hombre debera compartir su tiempo c¢on uno- y  con
otros, cvitando un nuevo encucntro que pueda llejar a ser mo -
lesto, sobre todo si 1o tnico que tiencn en comin es la amis -
tad con lu misma persona. si sc tuvieran demasiados amigos no
s¢ podria dividir el tiempo entre ellos, y no se le laria a ca

da uno 1o que merece, nos dice el buen Cicerdn (74).

Para poder dar en abundancia & cada uno, los amigos Je
ben ser pocos {75). Incluso las personas populares, oitinad-sg
por muchos, aquéllas a las que todos recurren cuanlo quieren
un buen consejo o pasar un rato muy ayradable. Se cree que cs-
tas personas son amigos d- todos, pero .o es asi. kEntre los mu
chos gue les buscan, sdlo uno o doé son sus verdad-ros amigos,
que los conocen tal y cemo son, y que reciben y corccspoqdun

desinteresadamente todo lo que  se les da.

11. La necesidad de los amigos en la desgracia.

los amigos, nocesarios para compartir con nosoi-o- la
dicha de la prosparid-d, son indispensables ﬁambién en la deog-
grania: “La prescncia de los amigos es por si woja wcasidn . de
contento,; lo mismo en la prdspera aue en la adversa {ortuna
porque los corazones gravades de penas se aligeran cuando  los

amigos comparten sus. pesares® (76).
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La presencia de los amigos alegra la vida al sentir su
corazdn cerca. Los amigos conocen o sufieciente al otro coso
p-ra saber utilirar- las palabras adervadas en el momento opor-
tuno. Aunque la tristeza persiste, dicen, el boen amigo es co-

mo una luz en la oscuridad del dolor {77).

aunque se anhele el consuele del amigo, ¢l hombre debe
pensar, sin embargo, en ¢l otro antes que en si mismo, y trata
rd de evitarle el disgusto que puede provocarle su tribulacidn
‘. Debe mostrar fortaleza, evitande entristecer al amigo con su
desgracia (78). La virilidad y la entereza sc prueban al lu-
char con la tribulacién sin provocar deliberadamcnte la inter-

vencidn de los amigos.

Los hombres de caracter débil se deleitan teniendo a
sus amigos preocupados y dolidos por su causa. les cncapta el
drama ; buscan llamar la atehcién de los otros con sus penas
buscan atar falsamente a sus amigos, logrando sdlamente que a-

quéllos sc aburran o se decepcionen, terminando por alejarse .

La presencia de los amigos en la prosperidad hace agra
dable el paso de los hombres por la vida. Llena de gusto saber
que el otro recibe bienes gracias a la propia fortuna; penctra
¢l buen hombre tan a fondeo en los problemas del amigo y  trata

tan afanosamente de resolverlos, que se olvida de los Suyas
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propios.

Pero el hombre de bien, si estd en medio de la tribula
cion, jamas llamard a sus amigos para que lo acojan ; antes
bien los alejara para evitarles disgustos, desaparccerd de su
lado para vvitarles preocupaciones: "...debemos llamarlos con
vacilacion, porque de los males hay que comunicar lo menos po-
sible; de donde el proverbio: 'basta con gue yo sea desdichado
". BEn fin, hay que llamarlos sobre todo cuando no han de su-
frir sino pocas molestias para hacernos en cambio un gran ser-

vicio" (79).

Si vamos a llamar a nuestros amigos cuande tencmos- pro
blemas, hemos de ver primero a quién recurriremos. No llamare-
mos a los que tiencn menos bienes o mds problemas; salo les
causariamos disgustos y preocupaciones al no poder ayudarnos
como quisicran. No sec llamara a nadie a menos gue sca absoluta
mente neccesario, y cuando se esté seguro de gue no se ocasio-
nan problcemas al amigoe. Si éste es el caso, lo mejor es callar

y desaparecer hasta que pasc la tormenta de las penas.

Es dcber del buen amigo velar por el biencstar del o-
tro; por cllo no es extrafo gue los amigos acudan a prestar a-
yuda sin gue se les pida, y por mds que el hombre atribulado
disimule su pena. En tal caso ne puedc rechazarse la ayuda que

¢l amigo nos esta ofrecicndo desinteresadamente; hacerlo es
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sintoma de scberbia, y es causa de dolor para el amigo, ademds
de que no se le permite ejercer lo benéfico de la amistad, con

secuencia del afecto gue se tiene (80).

Si es el otro el que estd en desgracia, el amigo acudji
ra presto en su ayuda aungue no sea llamado: "...es por cierto
una actitud decorosa acudir sin ser llamado y diligentemente a
los que estdn en desgracia, porque lo propio 6el amigo es ha-
cor servicios, y especialmente a quicnes estan en necesidad vy
no nos lo han pedido, puecs de ambas partes es tal conducta no-

ble y agradable® (81).

El hombre de bien busca alejar al amigo de sus proble-
mas para evitarle disgustos, pero un buen amigo acude en ayuda
del otro sin que le llamen; al verdadero amigo no ‘le intercsa
nada mas que la felicidad del otro . Estara en todo momento a-
lerta y atento, para buscar serle util y provechoso al amigo ;

nos dice ¢l comentador (82).

Al querer evitar molestias al amigo, y al acudiar el o
tro ncblemente en auxilio del amigo, se actuya virtuosamente ;
¢l que da la ayuda, por Ssu nobleza; el gque ticne la pena, por
Lratar de avitar disgustos al otro, nos dice Santo Tomis {(83).

Ademas, el gue rocibe la ayuda sin haberla pedido sc ahorra la

[ — - -
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humillacidn de tener que suplicar por un favor, y el gue hace

el bien se perfecciona al actuar libremente.

El buen amigo, entonces, hrinda su ayuda al otro tanto
si cstd en desgracia como si astd en praépcridad; en este Glti
mo caso hay que hacerlo con tacteo, para evitar que ol otro
piense que le cstimamos movidos por el interds, o por la  com-
pengacidén que se va a recibir. Al amigo afortunado se¢ le ayuda
rd para que realice actos buenos con los bienes que posce, pog

feccjondndose como persopa.

Si es él mismo el que goza de la fortuna, el hombre de
bien favorccerd a sus amigos sin necesidad de que ellos se  lo
pidan, evitando en lo posible ofcnderles o faltarles ol respas
to. Los verdaderos amigos, a Ein de cuventas, no buscanh al otre

sor interds, y estardn a su lado en las huenas y en las walas.

12. La relacidn cntre los amigos.

Asi como un hombre y una mujer gue so aman se regoci-
jan sélo con ver al otro, los amigos disfrutan de la mutua prg
gencia, BEn ambos casos se da un aneuentro de alimasy e doescu-
bre oan ¢l otro algo comin, algo qua lo une con ¢l de un modo

profunda.

La amistad surge con el tiempo y la convivencia, des-
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puds de un acto de benevolencia: "...la amistad es una asocia-
cidén, ¥y lo que en el hombre es para si mismo, csSto €5 también
para su amigo; ahora bien, en lo que a nosotros concierne, la
conciencia de nuestro existir nos e8 amable, y también,por tan
%o, la del amigo; y como esta consecuencia se traduce en  acto
de la vida en comin, de aqui queicon razén los amigos tiendan

a ella" (84},

Un amigo es para el otro una prolongacidn de su perso-
na; conviven de modos tan diversos como la vida misma: en un
café, yendo al cine, de viaje o excursidn, cscuchando concier-
tos o visitando muscos, practicando algun deporte o yendo a al
guna fiesta, visitdindose mutuamente, o por medio de eartas ...
todas las actividades son clegidas de comin acuerdo, y junte
al otro se gozan do estar vivos,

fera esta convivencia siempre respeta los limites de
la intimidad del amigo; nadic ticne derecho a forzar al amigo
para gue se¢ abra plenamente a nosotros. La confinnza que nos
tengan ha de ser siempre voluntaria, para gue pucda haber fran
queza. Hemos de respetar su silencie, los momentos que desoee
estar solo. Y si nos confia algun secreto, lo guardaremos con
discrecidn. Cuando un amido nos hace una confidencia, dicen si
guiendo a Aristdteles, se manificsta ¢l aldn de)l otro por on-

tregar su alma de incondicionalmente. flemos de luchar por  ser
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responsables con el tesoro que sc nos entrega (85).

La amistad, por idltimo, es un instrumento de fortaleza
y enriquecimiento mutuos; la correccidn amistosa es una obliga
cidn que surge de este crecimiento. La bisqueda del bien del o
tro nos lloeva a corregirles en caso de que yerren el camino, ¥y
ol otro debe aceptar nuestro consejo si comprende que sélo bus

camss 50 bien, nos comentan (86).

Hemos de insistir en el consejo aunque el amigo lo ig-
nore¢; la paciencia nos permitird ver tarde o temprano los fru-
tos, mediante el cambio y perfeccionamiento de nuestro amigo
(87). La corrcccidn amistosa permite la satisfaccidn de ver ég
mo nuestro amigo da marcha atrds en su error, y reemprende el

camino para ser un hombre de bien (B8).



Conclusiones

Aristdételes, al estudiar casi todos los aspectos de la
realidad, adquirié un conocimiento enciclopddico que le facili
td comprender al hombre, asi como las relaciones de éste con
el mundo y con los demds. Su andlisis, tanto experimental como
tedrico, de las cosas, sus estudios dticos y antropoldgicos,le
mostraron la neccesidad que se tiene de los otros para alcanzar
una mayor perfeccidén, para actualizar las potencialidades, pa-
ra satisfacer las c¢arencias , en fin, para ser felices en es-
ta vida y, al favorecer el aumento de la virtud mediante las
bucnas acciones que se realizan por ellos, facilitar el acceso
a la Peliecidad LEterna, la contemplacidn de Dies, que alecanza -

mos solos, pero gracias a lo que hacemos por los demds.

La necesidad de los demds se ve colmada cuando cl hom?

.
bre tienc amigos; nadie mejor que un amigo para ayudar, para
comprender, para hacernos sentir bien. De esto se percatd Aris
tdteles en carne propia, y sus experiencias le ayudaron a cowm-
probar lo teorizado en su estudio de la amistad, mismo que tra
taremos de resumir, antes de pasar a dar puestras propias con-

clusiones sobre el tema,

Antes’hablemosidel~curioso hecho.de’ guc el Estagi-
rita considere al ameor como un tipo de amistad, contraria -

mente a lo que dicen otros pensadores. La razdn de esto es pro
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bablemente que Aristételes se percatd de que el hombre tiene
con Dios una relacidén mds semejante a la amistad que al amor .
Y de csto podemos darnos cuenta con mds claridad si somos cre-
yentes. Con Dios no existe ningqun lazo, a no scr la sola volun
tad que ticnde a El. La pareja se ama voluntariamente, pero en
tre cllos existe un vinculo indisoluble, a saber, cl matrimo -
nio, que fortalece el acto volitivo. Tal vez no haya sido esto
lo que pensd el Fildsofo, pero si lo vemos desde este punto de
vista, la amistad resulta ser un acto mas iibra, Yy pucde consi

derarse como algo mds sublime que el amor.

perv volvinndo al resumen de la docteina  aristotélica
de la amistad, vemos que dsta pucde ser de tres tipos, do a-
cuerdo al objeto en el que funda el afecto; tencemos la amistad
por ianterés, la amistad por placer, y la amistad por virtud .
La amistad por interds estd fundada en <l provecho que s¢ puc-
de sacar del otro; la amistad por placer estd fundamentada  aen
el guce que el otro nos provoca; pero la amistad por virtud os
td basada en aquéllo que es lo mas digho en el hombre. Es la
mejor de todas. No se quicre otra cosa que no sed beneficiar
al otro decsinteresadamente, que crecer juntos en el hdbito vir

tuoso.

La amistad por virtud, a pesar de ser la mds cxcoelsa ,
tiene su origen Gltimo en una pasion, es decir, en alge mera -

mente sentimental v [rdgil, pasidn que, sienten aquéllos a quig
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nes se llama "znamorados del amor". Es pura afeccién gque mani-
fiesta la necesidad de querer y ser querido. Sin embargo, cuan
do esta necesidad se vuelea en cl perfeccionamiento del otro ,
mis que en el hecho de gue lo quieran a uno, la gencrosidad
lleva a la larga a la propia perfeeccidn, por lo que el senti -
mentalismo se transforma en verdadera amistad. Ademds, al lle
var al hombre a realizar actos bucnos, actos adecuados a 1la
virtud, la amistad sc transforma a la larga en un buen hdbito,

gue perfecciona al hombre, ¥y le acerca a su Ultimo fin.

Al ser producto de la repeticidn de actos benevolentes
respecto del otro, Yy conscervarse cn estado latente en el hom -
bre, sin que se pierda cuando no lo cjecuta, la amistad tienc
caracter de hdbito, es decir, es uma huella indeleble en el al
ma do la persona,y no se pierde con facilidad, por lo que
le pertencce realmente, aunque no sca inherente a su  substan-
cia. La categoria del hdabito es algo que es propio de 1la subs-
tancia tener, pero gue no influye nada en la estructura de  la
misma al tenerla, o no tencrla. Un hombre, al realizar actos -
virtuos.s en favor de un amige, se perfeccciona, pero pucede per
feceionarse igualmente realizando actos de benevolencia, sin
sentir verdadero afcecto, La amistad facilita el perfececioni-

miento, pero no es requisito indispensable para el mismo.

Aderds, al inspirarnos o realizar actos buecnos, que re
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petidos se convierten en hdbitos, es decir, se nos vuelve una

nrcesidad realizar actos buencos, la amistad hace menos arduo
©l camino para alcanzar la virtud, por lo que termina “conta
giéndosc“ de esa bondad, y sc transforma en una virtud, esto
debide tambidén al hecho de que cl objeto de la verdadera amis-
tad es el bien del otro, y el bien desinterecsado, cl bien por

s mismo es ¢l objeto de la virtud.

Para ser verdaderamente amigos se requiere que ambas
partes sc conozcan, que cada uno sepa cl biecn que ¢l otro le
desea, y que le corresponda del mismo modo. La amistad por in-
terds, y la amistad por placer, son tan cfimeras como el obje-
que las inspira. En cambio, como la verdadera amistad estd ba-
sada en la virtud, que por ser habituval es duradera, es la mds
s6lida de las tres. Nace después de algun tiempo, mismo en el
que ambas personas se conocen y aprcndeﬁ a quererse. La reci -
procidad es algo indispensable, de lo contrario la amistad no

pucde  existir

La ausencia del amigo no termina con la relacidn. Aun-
que s requiere de la convivencia para que los amigos fortalez
can el lawo, una vez que nace es @ififcil que desaparezca. Pue-~
de cenireniar incluso la prucha de la distancia, saliendo avan-
te si se suple la convivencia fisica con las cartas. La necesi
dad de eonvivencia surge del afecto, pero no puede forzarse

las personas amargadas se quedan solas porgue es imposible con
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vivir con ellas, y la falta do convivencia aniquila el afecto.

La verdadera amistad no se extiende mas que a una sola
persona, pero esto no quiere decir que sdlo tengamos un  amigo
por virtud. Uno puede tener dos o mds buenos amigos, pero scrd
amigo de cada uno de 2llos por scparado, no de todos juntos .
Tambidn se dan de esta mancra los vinculos familiares. El  pa-
dre ama a su esposa de una manera, y a cada uno de sus hi jos
de otra; pero estas "redes” de afectos se cohesionan de tal ma
nera que unifican a la familia. Y es gue, ademds de la recipro
cidad, hay igualdad en el afocto, o por lo menos proporcién
dando cada uno en la medida de las propias posibilidades, pa
ra que haya cquidad. Es importante tomar en cuenta que la fami
lin estd unida por lazos de sangre,que si bien por si solo- no
producen ¢l surgimiento d¢ la amistad, si lo favorecen bastan-

te.

La reciprocidad entre los amigos se da cuando el amor
e<td fundamentado en el mérito especial de cada una de las par
tes; no se espera ni mds ni menos de lo gque ¢l otro pucde dar,

¥ a cada uno se le da 1o que merece. pos personas gque son COM-—

plétumente distintas tenderdn al justo medio en su afecto para

cre:cer juntos en la virtud.

Los padres aman mds a sus hijos que lo que déstos a sus

padres. Y eos que los proyenitores ven en sus hijos una prolon-
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gacién de su ser. Los hijos aman a sus padres no sélo por la
consanguinidad, sino sobre todo por agzadecimiénto, al perca -
tarse de lo que los padres hacen por ellos. Tratan de corres -
ponder en algo ese afecto, Pero los padres no deboen dormirse
en sus laureles una vez gue tiencn un hijo. Un padre que no
fomenta en sus hijos el afecto desde que son pequefios, no pue-

de esperar que .sus hijos, ya mayores, le quieran como desea.

La amistad entre los hcrmanos nace mds por la conviven
cia que por la consanguinidad. Es fdcil que se rompa el vincu-
lo si la diferencia de edades entre ellos es mucha,y si los pa
dres no fomentan en sus hijos la vida en comln, si no les invi
tan a crecer y a ayudarso mutuamente. La amistad no suryge sdlo
por el hecho de vivir en la misma casa, o por tener los mismos

padres.

Las quejas y reproches en la amistad surgen cuando el
afecto ya no es reciproco, o cuando uno de los amigos comote
un error. Son muy frecuentes en la amistad por interds, =i uno
de los.dos no recibe el provecho gue esperaba. Son menos fre-
cucnteé en la amistad por placer, pero sl surgen, se dan cuan
do uno de los dos ya no se la pasa bien como antes. Fn la amig
tad por virtud casi no se dan. 8i surgen es por motivos ver
daderamente serios, cuando uno dc¢ los dos deja de querer, o si

uno de los dos _comete un error gue pone on peligro su virtud'y
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afecto. De ocurrir, el amigo que es reprendido ha de tomar en
cuenta el consejo; si no lo hace, es porque nunca fue un amigo

de verdad.

Ahora bien, la amistad no debe romperse si el amigo
por error; cae en un vicle, menos adn si hay oportunidad de a-
}udarlo, a menos que s-guir con el afecto im ligie el riesgo
de hundirse uno mismo, en cuyo caso lo mcybr es alejarse, por
mucho que duela. Si el otro llega a superarnos on virtud, tam-
poco hay que romper el vinculo; antes bicn hay que luchar por
estar de nuevo a la altura del amigo, que al ver nuestro afan,

nos ayudard sin duda alguna.

Un hombre no puede ser amigo de los demds si antes no
es amigo de si mismc; no puede querer a los demds si antes no
se quicre a si mismo. El amor ordenado a uno.misme estd basado
en la virtud. El hombre de bien se ama porgue 5¢ conoce a fot-
do, porque ha explorado ecn su interior y sabe cuiles son sus
virtudes, y cudles los defectos contra los que debe luchar. Eg
td en paz consigo mismo porque hace el bien sin otro fin que

no sea cl bien mismo.

El1 hombre cgoista, eh cambio, se quiere a si mismo de
un mi:do desordepado. Ko busca <l bien .objetivo, sino cl que sg

lo os bien para éi. Busca que los demds le hagan el bien, pero
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jamds corresponderd con algo. Tiene envidia de lo que los de-
mds poseen, y hace lo posible por arrcbatdrselos. Odia a la vi
da porque la considera injusta al no darle lo que mercce. Se o
dia a si mismo al final, cuando se percata de su tremenda so -
berbia. Termina solo y amargado, y a veces cae en el suicidio,

tratando d¢ terminar de una vez por todas con su  desagrad-ble

patrso.a.

Otras caracteristicas de la amistad son: la benevolen-
cia, la concordia y la generosidad. La bencvolencia es el con-
tinuo desco de hacer bien al otro. Se da entre personas e¢nlre
las cuales no oxiste afecto, pero que poscen la que hoy llama-
mos virtud de la caridad. La benevolencia es, sin embargo, cau
sn de la amistad, si los actos benecvolentes sc convierten en
un hdbito respecto de 1a misma persopa, y €sta le  corresponde

en la medida de sus posibilidades.

La concordia es el mutuo acuerdo acerca del bien. No

sn reficere a una conformidad de opiniones, sino a un acuerlo

‘pe.-to ~ lo que scrd el objeto al que se tenderd. No se re-
quicre de un consenso. A veces us incluso automdtico. Estd ba-
sada en el interds porque ¢l otro se perfeccione. Pntre los ma

*los y egoistas no se puede dar la concordia; cada uno busca su

bicn propio, y jamds sc ponen de acuerdo.
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El hombre de bien ne puede vivir sip amigos; los nece-
sita para ayudarlos vy actuar virtuosamente cuande la fortuna
le s.arie. goza compartiende con ellos sus bicnes. Su gencrosi

dad, ademds, l¢ hace ser mis virtuaso.

En cuanto al nimero de amigos, recordemos gue los ami-
gos pr interds deben ser pocos, para bien del gie los posee
sdlo as{ puede dar a cada uno lo que le correspcnde, a la vez
que recibe del otro ol provecha esperade. Los amigns por pia
cer sun p cov también por el bien del que los ticne; se les a-~
tenderd debidamente, y se la pasardn bien al lado del amigo, a
la vez que éste no terminard por hartarse de ellos. Los amigos
por sictud son pogquisimos, en bien de los amigos mismos: a e~
llas detemos ne sdlo proveho y placer, sino tambidn intimidad

No puede el hombre abrir su torazdn a todas las personas gub
conce. Debe re-petar su interior, y rwespetars ¢l interior del
otro, por lo que para dar al amigo todo lo que mercce, sc  re-
guicre que el verdadero afecto sc reparta sdlo entrc unos cuap

tos.

A los aﬁigcs se les necesita tambids en las tristezas,
porqu= alivian nuestras penmas Yy nos dan consuelns. Pero debe a
cudirse a ellos sdlo cuando la tribulacidn sea en verdad inso-
portable, y aan asi debe pensarﬁc das veees antes de llamarles

. ltay que tomar .on suenta que el otro sufrird con la pena  del
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amigo j, si en verdad se le quiere, hay que evitarle ese dolor
. Por otro lada, si el hombre de bien se percata de gue el! a-
migo sufre, debe acudir presto en su ayuda aungue el otro no
se 1o pida, porque nuestro afecto asi lo exige. Un vordadere a
mige acude en ayuda del ot:o si se le neccesita, y aungue no sc
la pidan. Hasta aqui Aristdteles; pasaremos ahora a corunicar

nuestras propias reflexiones.

Hablemos primero de lo que el Estagirita nos dice acer
ca de la amistad con Dios. Podemos imaginar su desesperacidn ,
al-darse cuenta de que Aquel cuya contemplacidn nos da la Feli
cidad Plena no hiciera nada por acercarse a nosotros, o por a-
cercarnos a El. La amistad con Dios es para Aristdteles labor
s6lo del hombre. No hay rccipzocidéd. Pero si somos creyentes,
sabcmos que esto no es verdad. Dios se acerca a nosotros, se
tace hombre, muere por salvarnos y asercatnos a El, dando cueg
tras de un awor sin limites. Nos ayuda con la gracia a perfec-
cionarnos en la virtud, de mancra que podamos gouar de El en
la otra vida y con ello alcancemo- la Felicidad. Dins es el me

jur; el mds entregado'amigo que el hombre pucda tener.

El Fildsofo supone que una vez que el amigo fallece se
olvida del otro, y se precocupa solamente de la cor.templacicn
divina, si su virt«d leo ha rapacitedo para ello. Pero si la a-

mistad cstd basada en la virtud, es un afecto espiritual que
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subsiste en el alma despuds de la mﬁerte. Aungue- pueda entris-
tecer cl hecho de que con el amigo muere también una parte de
nosotros, sirve de consuclo pensar y estar scguros de gue goza
rd de la contemplacidn divina por haber sido un hombre de bicn
y verd todo a travds de Dios, tal y como Kl lo ve. Asi mirard
a su amigo luchando por scr una mejor persona, por lo gue le a
mard mds, tol y como le ama Dios. Ademds, en nombre de esc  a-
fecto, intercederad por el otto, ¥ le ayudard con Dios cn lo
que pueda. Un amigo muerto es un excelente aliado para nues-

.tras causas.

Con respecto a lo que Aristdteles dice sobre la amis -
tad entre el amo y el esclavo, hay que decir que no hay dife-
rencia entre cllos. Todos los hombres gozan de la misma natura
leza en igual grado y magnitud. Su forma substancial les pro-
porciona una csencia gque es la misma para todos en riqueza y
magnitud. Por eso no se¢ puedec decir gque un hombre nazca parn a
mo,. Yy otro para csclavo. Todos nacun para ser hombres, para ac
tuar de acuerdo a su naturaleza y buscar su Ultimo Fin, que es

upo y el mismo para todos.

La amistad es un afecto peculiar de los seres humanos;
por ello es gue se puede ser amigo de alguien que es "infe -
rior" econdmica o socialmente, o de quien es mis o menos inte-

ligente que uno, pucs aunque la inteligencia os connatural  al
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hombre, no asi las capacidades, gque se desarrollan mids en unos
gue en otros, de acuerdo a las propias posibilidades. Lo que
en cducacidn, dinero o capacidades pueda diferenciar a los hog
bres, se¢ suple con la igualdad de naturaleza, y con la propor

cion que muestra el dar de acuerdo a las propias capacidades.

Por lo demds, no hay mucho qué decir; no cabe duda que
es obligacidn del hombre jerarquizar a sus amigos.A veces nos
dejamos llevar por sentimentalismos, pensamos gue cualquiecra
que nos trata bien, © que manifiesta una cierta inclinacidén o
deferencia con nosotros, es un verdadero amigo, Pero antes de
entregar nuestro afecto plenamente al otro, hemos de estar se-
guros de lo que agquél cspera de nosotros. No es necesario po-
ner a prucba el afecto. Los amigos por interds o por placer, a

si{ como los vordaderos amigos, se delatan [dcilmente.

Una vez que sc¢ han conocido las intenciones del otro ,
y, aunque sucne frio o duro, le hayamos clasificado dentro del
género que le corresponde, estaremos capacitados para darle s
lamente lo que espera de nosotros, lo que merece segtin la cali

dad de su afecto.

No hemeos de olvidar que la amistad verdadera adquiere
el caracter de virtud. Por secr un afecto,. tiene su origen en u

na pasion, pero no se trata sdlo de pasarla bien, de gozar la
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compafifa del otro. Un verdadero amigo se sacrifica, sufre por
¢l otro. comparte las penas come si fueran suyas, disfruta las
alegrias del amigo tanto como si fueran propias; todo esto pue
de lograrlo sdlo si lucha por ser un hombre de bien, si sa

quicre a si eismo..., on fin, si cultiva la virtwd.

El amor a uno mismo no es algoe eqoisﬁa; hace despuds
del autoconocimiento, después de que el hombre ha asimilado
sus cualidades y defectos, sus posibilidades y sus carencias ,

luchando por alcanzar la perfeccidn.

Una vez que el hombre es capaz de aceptarse a si mismo
tal y como es, es capaz @e aceptar igualmente a los demds, de
querarles, de ayudarles a cambiar y a crecer como hombres vip~

tuosas.

Un afecto basado en el interéds porque el otro mejore
coma persona llega a impregnarse de la perfeccidn de la virtud
y se transforma en un buen hdbito; realizar actos inspiradus
por una verdader: amistad perfecciona el hombre, vy le hace

tan bueno como el que realiza actos virtuosos.

ol amor al odio hay sdle un paso”, noes dice un cono-

cido refrdn, y Aristdteles parece estar de acuerdo al alirmar
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que 165 malvados mantienen una relacién semejante a la amistad
pues dicha relacidn estd basada cn un hdbito pérdurablc, por-
que un vicio es un hdbito, al igual que la virtud. Pero no de-
bemos olvidar que el malvado no se ama a si mismo, por lo quec
ne es capaz de amar a nadic. A la larga, los hombres viciosos
terminan odidndose, y se separan a pesar de gue su relacidn eg

ta fundamentada en algo gue puede perdurar.

Slo podemos agregar que un amigo verdadero no cs algo

. gue se encuentre todos los dias. Quien tenga la dicha de con-
tar con uno debe cuidarlo; quien no tenga ninguno, debe buscar

la razdén en su interior. Tal vez lo gue ocurre cs gue ¢s un e-

goista, y no es capaz de aceptar la necesidad que ticne de los

demds. Si es asi debe luchar por quererse de un modo ord--nado,

para poder guercer a los demds. Si, en cambio, ¢s un hombre de

bian, no debe desesperarse. E1 dia menos pensado, asi como en-

cotrard a la persona con la que compartird todo su ser y su

vida entera, va a encontrar a aquél gue se convertird, a la

larga, on el mejor de los amigos.

cuande esto ocurra, hemos de poner todo lo que esté de
nuestra parte por no dejarlo ir; nada hay en cste mundo que
pueda hacer mds feliz a un hombre que el verdadero amor, 'y uno

o -unos bucnos amigos.
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