5’8/5}45

Universidad del Valle de Méxi'g'nﬁ

PLANTEL LOMAS VERDES

Con Estudios Incorporados a In U N,A M,
MNmero de Incorporacién 8813-25

Estandarizacion del Cuestionario de Depresion para
Nifios (C0S) Adap!acion Espaiiolo, en una Muestro
de Adolescentes Mexicanos de 11 a 16 qfios

4

TESIS COH
FALLA [E CRGEN

TESIS PROFESIONAL

Que para obtener el Titulo de
Licenciado en Psicologia

p r e s e n t a n

Hilda Estela Amores Arin
Héclor Velasco Banuelos

Director de Tesis
Leopoldo Bermidez Bucio

Naucalpan de Juérez, Edo. de México, 1990



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



I N D I CE

Introduccibén
cCAPITULO 1
ADOLESCENCIA
1.1 La adolescencia
1.2 Caracteristicas y cambios del desarrollo adolescente
1.2.1 Cambios biolégicos
1.2.2 Aspectos psicol6gizos de la adolescencia
1.3 El adolescente y sus padres
1.4 La vida social del adolescente
1.5 La problemé&tica de la adolescencia
1.6 Desarrollo académico del adolescente
1.7 Los compafieros y la escuela
1.8 El éxito y fracaso académico

PAG.

14

19

21

25

27

29



2,2
2.3
2.4
2.5

2.6

3.1
3.2
’3.2.1
3.2.2.
3.3
3.4

3.5

CARPITULO 2

DEPRESION

Definicién y etiologia de la depresi6n
Punto de vista psicoanalitico

Enfoque cognoscitivo

Desérdenes afectivos

Suicidio

Depresitn en la adolescencia

caPITULOD 3

METODOLOGIA

Objetivo

Definicién de Variables
Depresibén Infantil
Adolescencia

Sujetos

Muestreo

Procedimiento

32

38

24

50

S1

54

59

59

59

60

60

61

62



3.6 Instrumento &4

3.6.1" . Descripcién General 84

3.7 : Finalidad y Aplicaciones

3.‘8 Justificacién Estadistica 71

3.9 Adaptacitn espafiola 74

3.10 Normas Interpretativas de la Adaptacién Espafiola 79
CAPITULO 4

ANALISIS DE RESULTADOS

4,1 Muestra General 83
4.2 Confiabilidad Test—Retest 83
4.3 Normas Interpretativas de la Tipificacion Mexicana 87
4.4 Propuesta: Perfil para la Interpretacion 93
4.5 Conclusiones 25
Bibliografia ) 101
Anexo 1 BAREMOS DE LA ADAPTACION ESPAROLA

Anexo 2 HOJA DE PERFIL PROPUESTA

Anexo 3 HOJA DE RESPUESTAS DE LA ADAPTACION ESPARCLA

Anexo 4 'HOJA DE PREGUNTAS DEL CDS



INTRODUCCION

La presente investigaci6n tiene como finalidad, +er Ila
aplicabilidad de una escala de medida (creada euxclusivamente para me-
dir ia depresién en nifios entre loc 8 y 14 afios), en una muestra de

adolescentes mexicanos entre los 11 y 146 affos.

La ;scala fue elaborada en Australia por M. Lang y M.
Tisher, en el Australian Council for Educational Research, en 1778;
posteriormente se llevé a cabo una adaptiacion espafiola en 1983-86, en
donde se le hicieron algunas modificaciones, para facilitar la admi-~
nistracién e inteépretacibn de la misma; tales como: hoja de respues—

tas para una aplicacién colectiva, plantilla de correccibn, etc.

En la actualidad, en México, existen una infinidad de esca-
las psicoloagicas extranjeras, las cuales son utilizadas indiscrimina-
damente en todas las dreas, tanto en la industrial, como en la educa-
tiva, en la clinica, etc.; sin tomar en cuenta que los pardmetros
sobre los gue son fundamentadas dichas escalas son basados en cultu-—
‘ras cualitativamente diferentes a la nuestra, en aspectos tales como:
el lenguaje, las costumbres, los niveles econ6mico-sociales, valores

persanales y swuciales, intereses, etc.

Considerando que el objetivo de cualquier medicién en psi-—

colugia es comparar al individup con un grupo que tsnga caracteris—
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ticas similares (grupo normative), caemos en el error de comparar a
nuestra poblacion con otras de zaracteristicas culturales diferentess
lo cual reduce considerablemente la veracidad de las medidas hechas

con estos test de procedencia e:xtranjera.

En los Gltimos afios ha proliferado el uso de pruebas psico-
l6gicas a gran escala, por ser instrumentos que permiten a los profe—
sionista corroborar informaci6n sobre algunas &reas especificas de la
naturaleza humana, asi como de las diferencias individuales, pudiendo
en estas Gltimas, determinar cudles atributos, rasgos, habilidades,
caracteristicas, etc, posee el sujeto y en gqué grado, al compararlo

contra un grupo normativo en forma cuantitativa.

€1 CDS es utilizado en México, &n baja escala en algunas
instituciones psiquidtricas coma: El Instituto Mexicano de Psiguia-
tria, el Hospital psiqui&trico San Rafael, entre otras. Légicamente

la poblacién es clinica, y los resultadeos de su uso confidenciales.

Por todo lo anteriormente expuesto, consideramos la nece-
sidad de llevar a cabo una aplicaci6n a gran escala del CDS, compa-
rando los resultados de la adaptaci6n espaflola en cuanto a parametros
de narmatividad, de confiabilidad y de estabilidad de la prueba, en
una muestra mexicana de adolescentes que cursan actualmente la Secun-—
daria, en la escuela federal "Quetzalcoatl" ubicada en el Municipio

de Nicolas Romero, en el Estado de México.
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CAPRITTULO 1

LA ADULESCENCIA

1.1 DEFINICION DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia, como lo indica la etimologia de la palabra
tadolescere: crecer), es el periodo del desarrollo del ser humano en
donde se dan los cambios mé&s importantes a todos los niveles: fisico

psicolbgico y social; marcando la transicién entre la niffex y la edad

‘adulta o madura. Han sidn numerosos los - << han ocupal:
del tema, por 1o que hay una variedad extensa de opiriones acerca de
este periodo, tanto del modelo médico, como del modelo psicolégico;
los cuales se han preocupedo par investigar y proporcionar descrip—

ciones de los camhios en el desarrollo fisiolégico y binguimico, asi

como en e} de i personalidad, el intelectual, el emocional, etc.

Un aspecto de la adolescencia que ha causado confusién es
tanto el inicio comu el término de la misma, ya que hay una varta-
€cifn en cuanto a ie edad en la gque comienza y el ritmo que sigue su
desarrollo., Habitualmente la adolescencia se da entre los 10 y 18
afios en las mujerss y entre los 12 y los 20 afivs en los varones, esto

corresponde esencialmente a los affios 13 y ios 19, aunque la edad

Fagiiva = 3



media de su comienzo en las ;ovenes norteamenr;éanas o europeas, bien
nutridas, es la de 11 1/23 afos aprarimadamente un afflo y medio o dos
posterior en los varonest. sl igual, en estudios realizados en Suda-
merica el promedio de inicio o¢ la adolescencia en las niflas se ex—

tiende de los once a los trece y, en el niffio de los doce a los - -
quince=®, Contrariamente con la apinién general, se ha compraobado, -
que, ni el clima, ni la raza influyen sobre el comienzo de la adoles-
cencia en la misma medida que los factores medioambientales tales co-

mo los socioeconfmicos y nutricionales™,

Otro aspecto que crza mucha confusion, es la terminologia
empleada para describir los fentmenos de maduracién asociados con la
adolescencia; par lo que en e! transcurso del presente capitulo se

TEow ‘: - c 25 Bl eados para suoaegerdoe (A5 e-

gan sea el drea de desarrollo, en base a los distintos enfoques que

se han dedicade a =su -e0

Por lo general el termino adolescencia se ha empleado en dos
sentidos, uno es el biolégize en donde se refiere como:  “un periodo
no homogénzo que no implica tampoco un cambio brusco,.sino que es un
proceso evolutivo que comienza con los primeros cambios no manifies-—
tos en la actividades endécriras con un répido crecimiento y continta
hasta que el desarrollo fisicc y sexual es completado”s. En este

sentido fisico la adolescencia es un fenomeno universal. En el sen-

1o WA, Schonfel, A, Freud, P.A. Daterristn,(1984; “C1 desarcollc agolescente®, 4a. K¢ Horee.y pdgsi 57, e3-83,
2.- E. Mics y Lophs, (19401, “Felcoligis Evaluive osl Nifo y del Adolescants. €d. €1 Atenss, Busnos Alres,
3.- Doutarline-voung, H., A. Zalt y J.R. Gs)laghe-, (1943} *Kventa of & pubsrty in & Groug of Fiocantine Dirles. =

American Journal of Disesses at Children, p. A31,.
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tide nsicologice, 13 adolescencia es unas situacidn animica, un moda
de evistencia qus 3sarece sprorimadamente con ls pubartag v tieno su
final alosnvarse wed plena  “madurer”. Ests yitima, & gi1tecangle de

1o fisica, se manifipsta soio en algunas culturasz®s

Aun cuande todos laos jovenes sufren Jous cambios fisicos
durante la adolescencia, s6le aguellos que viven en determinados
ambientes culturales manifiestan los comportamientos caracteristicos
de este periodo, ya que la crisis psicolbégica de la adolescencia no
comienza sino un aflo, o algo mds, después cel periodo de cambio fi~

sico que 8% mas raoido.

En algunas culturas primitivas coma las estudiadas por
Margaret Mead, nn nay piagln eduivalents de nuestro concepto de ado-
leacencia, En la mayoria de gstas, la transicién es tan suave que
€851 N0 se advierte el proceso. Pues cuando llega la pubertad el
Joven adquiere la plena condicion de adulto y aparentemente la asume
sin ninguna ambigledad. Las exigencias y las condiciongs de su nueva
rol son perfectamente claras, y las demas perspnas dan por supuesto

que las desempeflaréd correctamentes-

Este hecho de las diferencias culturales nos muestra que la
adolescencia psicolagica, dada principalmente 2n culturas como la nu~
gs5tra, no es sine un fenémena cultural producido por una demora en la
asuncidén de los roles adultos marcados por nuestra sociedad.

R~ IaaL,,
Ao- Lude Bade y X.Churéns (19831 “EX Aaniescania se 33 & IO Afae”s Ta. 2. direa, Buencs Alres, plgn. 13, 14 y 37,



1.2 CARACTERISTICAS ¥ CAMBIOS DEL DESARROLLO ADOLESCENTE

La devinic16n precizs de los términos utllizados para des—
cribir los cambios fisicos, as: como las fases de la adolescencia es
aun corfusa ya gue cada autor los refiere de distinta manera; por lo

que trataremos de evponerlos, de la manera mas simple posible.

Los términos mas comunes que se han utilizado para descri-
birla zorn: pubescencia, pubertad y adolescencia; los cuales seran -—

descritos de acuerdo a2l perioag en que se suceden.

1.2.1 CAMBIOS BIOLOGICOS

El periodo de la lztencia es la etapa gque separa a la ado-
lesgcenzia de la nifler generalrente se le ha denominado "pubescencia™.
La mayoria de los autores coirciden en que se manifiesta aproximada-~
mente durante dos afos, dandose en éste, los cambioc evolutivos mas
notorios, como son: un rapido crecimiento fisico, con variaciones en
las. proporciones faciales y carporales, e inicio de la maduracion de
los caracteres sexuales primarios y secundarios*- A este periodo
W.A. Schonfeld, lo divide en dos fases: la primera comienza con los
primeros signos de maduraciér sexual y, termina con la aparicion del
vello pabico; y la segunda que comienza con la aparicién del vello
pobico y, termina cuando éste se ha desarrollado por completo; la
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edad promedio dc este pericde es de 1U-11 afies con una variacion de

9-14 anos (W.A. Schonfeld, 1969,

£l segundo periodo, corresponde a la "pubertad" ésta, para
algunos autores, corresponde a la primera fase de la adolescencia,
durante la cual la maduracién sexual se manifiesta. El principio de
la pubertad se hace ré&pidamente evidente, con la aparicién del vello
facial, axilar y pibico; para llegar a este momento, el proceso de
maduracién ya ha ido avanzando internamente durante cierto tiempo (la
pubescencial, con un aumento en el tamafio de los testiculos y el pe-
ne, en los hombres;y vy de los ovarios, caderas y senos, en las muje-

res, (Cogner, 1980).

Los mecanismos internos (endécrinos), que producen los cam-
bios morfolégicos y fisiolégicos, que tienen lugar en la adolescen—
cia, parece que son suscitados por la hipéfisis; por racones aan des -
conocidas ésta enxperimenta ur 1mpulso congestivo, aumenta de volumen
y comienza a segregar hormonas, esto es captado puv.el hipotalamo, el
cual da la seffal que estimula a la gléandula pituitaria, que libera
atro tipo de hormonas, las cuales a su vez, tienen efectos motivantes
sobre otras gléndulas del cuerpo, que finalmente alteran el creci-

miento fisico y el desarrollo sexual (Cogner, 1980).

En los varones la vo: se hace gradualmente mas profunda y
a menudo este proceso no se completa hasta que la adolescencia prdac-
ticamente ha terminado, El vello axilar aparece habitualmente dos

affos después que el pabico, el pene y los testiculos siguen ——



creciendo;’ €l escroto -auments de tamafAo, hay una maguraci1on de la

prostata y de;lés vesiculas seminales, por lo que se da la primera
eyaﬁu\aclon: momento, en ciscta medida, determinado tanto cultural
comp biologicamente, pero por lo comin se da un afo y medio después
del crecimiento acelerado del pene, {(W. A, Schonteld, —-1969). En este
lapso el joven es habitualmente estéril; después, entre uno y tres
aflos, progresa la espermatogeénesis lo suficiente como para que apa-
rezca en la eyaculacion una cantidad de espermatozoides moviles ade-
cuado para que surja la fertilidad, (Tanner, J. M., Charles C. Tho-
mas, 1962). La edad promedio de este periodo es de entre 13 y 16

affos, con una variacién de 11-18 afos.?*

En las mujeres el vello axilar comienza desarrollarse
apraximadamente dos aflos después de la aparicién ael vello pGbico;
como consecuentia de la hipertrofia del atero y de cambios ciclicos
del endometrio se produce la menstruaci6n o menarca que casi invaria-
blemente se produce después del maximo estiron de estatura?- Al
comienzo los periodos menstruales no son acompafiados por cvulacioén,
esta wltima y la capacidad para concebir aparecen uno o dos afios
después (Montagu, M.F.A. Sprinfield, I. Charles L. Thomas, 1944). En
cuanto al busto, la aréola y el pezon se elevan formando el "pecho
primario". La edad promedio en las mujeres, en esta tfase, es de once
a catorce aflos, con una variacioén de dier a dieciséis afos?-

La adolescencia propiamente dicha es el djtimo periodo de
desarrollo en donde se completan las caracteristicas sexuales prima--

rias y secundarias, y la fertilidad?®-
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sicamente 6ulpura1, débxcé a-una demora en el cambio de roi cie nifo s

g ';pﬁpduce la llamada Yeriaie aolescen-

sdulto  (verp. 2

te'; la'cual es generada por una serie de espectativas: oo .izles,

morales, . personales, familiares, etc...

Cabe mencionar que la crisis que sufrs el adolesceirte en
este periodo de transformaciones y cambios, es en gran medida provo-
cada por una falta.de identidsd en donde no sabe realmente como com—
portarse ante las distintas situaciones, ya que no es un nifilo ni es
un joven; lo cual se encuertra intimamente ligado al rol scocial gue

Jugara en su medio ambiente.

Esta falta de 1dentidad se da en gran patte por el hecho de

L2 LM CUErpo Gue Temhaz T srceso ge cambto, DT ocual

atencion del adolescente hezi1z2 51 mismo; experimentando cade uno de
eoton Tambios con efestos e:multéreos en 21 nivel de comportam.e:.a.
arovocando asi revaluaciones y modificaciones en las actitudes, lo
gue contribuye a modificar 12 imagen de si mismo, p;r lo tanto busca
0 *trata de conseguir, a tra.es de una identificacion con modelos en-

ternos a i1a familia, ya sean coeténeos o un lider autodesignado. (Ana

Freud, 1969).

En la basqueda de esta identidad predomina en el adolescen-
te el interés por el manejo de las relaciones interpersonales y espe-
cialmente, con el seio opuesto; hay un especial empefio en lagrar la
independencia personal gue se refleja en la preocupacién por la com—-—

petencia, es decir, el adolescente aan cuando estd consciente de sus

L




lim)fé:inﬂeé,rsé’feéq a si mismo para ver hasta donde es capaz y asi
demastrar é‘?ns demds que puede ir en pos de la aventura o creativi-—
daﬂ. Su vida =p desenvuelve en constantes intentos, tanteos, avances
y relrocescs; los cuales se reflejan en una inestabilidad de sus de-
cisiones y la inconstancia de sus proyectos; empieza muchas cosas gue
no termina, pero que sirven en su aprendizaje y le ayudan a saber lo
que quiere y lo gque no gquiere, a conocer sus propias fuerzas y posi-
bilidades. Los sentimientas de anulacifén o incapacidad le resultan
tan intolerantes que pueden ocasionar un grave riesgo para su estabi-

lidad emocional (Grinder, 1982).

Cuando el adolescente ha adquirido independencia psicologi-
ca, ya se siente capaz de sentir y decidir por si mismo y a experi-
mentar con “sequridad” cierto arado de relaciones heterosexuales; a
esta suele ilamarse periodo de juventud, donde la persona ya es capaz
de presentarse ante los demads como una persona diferenciada, lucha
por unos ideales, los que le ayudan a aclarar su propia identidad re-
cien comenzada. Es también el momento de la bdsqueda de valores abso-
lutos, creencias firmes, generosidad de &nimo, necesidad de compartir
la vida con los demas, surge la necesidad de tener una o un compafiero

estable con guien contar de ahi en adelante. (Horrocks,1984)
Muchos de estos ideales se elaboran con base en la contra-

posici6tn de los valores establecidos, como la forma de reivindicar la

independencia con respecto a la generacién de los padres.

Fagina - 1!



El adolescente se caracteriza por una necesidad de propia
afirmacibén y por un sentido de insuficiencia, ese conflicto entre la
aspiracién a superarse y el temor de no encontrar en si mismo las
fuerzas adecuadas para lograrlo, marca conductas de inestabilidad,

inconformidad, etc., luchando asi por obtener un cambio.

La idea de justicia aparece al final de la niffez como una
consecuencia de las relaciones sociales a las cuales el nifio se in-
corpora; respeta todos los derechos y el cumplimiento de todos los -
deberes, Para el niflo, ese poder regulador es el adulto, la moral del
nifio es de acatamiento, sumision y de legitimidad de la ley adulta, -
pero al llegar la pubertad, comienza a desenvaolverse junto a esa mo-
ral fundada en el respeto a los mayores, otra moral de colaboraci6n
con los amigos v asentada ent-e et mutuo respeto, entre serer de i
idénticos derechos; a medida que el nifio crece la primera moral se va

desplazande por la segunda (Piaget, 1981),

£1 respeto al adulto y sus creencia disminuyen notablemen-
te y ahora é1 trata de dictar su moral, aunque ésta se encuentre al
servicio exclusivo de sus deseos, en la cual se siente soberano --——

(Grinder, 1982).

£l adolescente se muestra a veces agresivo tratando de
imponer su moral, ya que quiere creer que posee la fuerza, gusta de
hacer ostentaciones de ciertas formas rudas tanto en su lenguaje,

como en sus gestos. Tampoco no sabe qué hacer exactamente con su



‘cuerpo’. cuanda. o desﬁubiértnfppt‘e} ’dﬁikd.fél‘tﬁétér:dE e5;onder

ahnsi pereenalidad-de’ nifio;” recurriendo ademas a fanfarronadas, ata-
ques de ‘ir3,: actos delictivos; queriendo tener sclamente por un mo-
mento el poder.

Ahora bien, todas las tensiones y agitaciones que sufre el
adolescente se pueden relacionar con diversas circunstancias, pero en

especial con la concepcién que tiene respecto a la libertad adulta.

Para entrar en la comunicacién, el adolescente requiere de
la bfisqueda de medios que le permitan expresar sus impulsos sociales
y ademds, satisfacer sus necesidades, no s6lc con su propio medio fa-
miliar, sino también con sus semejantes de diferentes grupos como
pueder ser la 2scoela. la pandilia, grupo de amigos, la iglesia, 2tc.
Estes grupos tieme una influencia social muy importante para el ado-
lescente, por eso es esencial la integraci6n de dichos grupos, para
encaminar de manera adecuada la actuacion de ellos. Sin embargo, hay
que mencionar que el cardcter de nuestra sociedad, tiende a confundir
y atrofiar la personalidad del adolescente por lo vida "moderna" que
lleva, los medios de comunicacién, el nivel socioeconémico de cada
persona, el travajo que a veces resulta enajenante, etc., todo esto
lo conduce a perder el contacto cotidiano con la familia, es decir el
padre y la madre van perdiendo comunicacibébn con los hijos (Grinder,

1982y,
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En la integracitn del desarrollo con su medio, suelen apa~
recer nuevos apetitos y se incrementa el riesgo de adquirir vicios,
zepecialmente cuando el ambiente se presta para ello. El uso y abuso
de alcohal, tabaco y drogas, ze manifiestan en el adolescente porgue
experimenta cierta ansia por intensificar su vida, y necesita la in-
fluencia de lo que considera estimulsnte y esa misma ansia, la lleva
tambien & desafiar las convencionalismos sociales que Jjuzga tiranicos

y a convertirse, con respecto a otros, en un rebelde.

1.3 EL. ADOLESCENTE Y SUS PADRES

Ya gque un aspecto trascendental de la socializaci6én del
adolescente tiene lugsr en !z “‘zmilia, puesto que dsta dasde haze
mucho tiempo se ha reconocida comb la unidad basica dentro de la cual
=6 desarrolla el individuo, son de gran importancia todas aguellas
influencias tempranas de éste, pues permite el inicieo de la conducta
del individuo mediante el aprendizaje de los valores, actitudes o
intreses., E£n esta unidad basica es donde se presentan la mayoria de
ios contlictos entre el mundo del adolescente y el del adulto, los

padres son los adultos con quidnes tienen mas contacto los jovenes.

English, 1947, mencicna gue la adolescencia no es la etapa
feliz gue podria ser, en algunas ocasioness, los adultos agregan mas
conflictos de los necesarios & este periodo, los adultos tiene muchas

preccupaciones, como: gue el adolescente no chedece, no trabaja lo

ho
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suficientemente duro, que na coopera, que no aoradece y aue 58 perde-
ra sexualmente; debido a2 esto el psdre se encuentra angustiado, rega-
%andao o reprendiendo constantemente al joven aungue no lo merexca,

.as; mismo loe padres, en determinado momento, con dichas restriccio-
nes, pueden inhibir los esfuerzos del adolescente, tanto en el aspec—
to educativo como ton las amistades de su mismo sexeo o el opuesto, o

bien desintegrando su propia conducta.

Ante esta si1tuacion, es natural que el adolescente empiece a
tratar de liberarse del nacleo familiar; sin embargo, la cultura en
la que vivimos evita que dicha liberacion y/o emancipacion suceda en

" la pubertad; el adolescente debe seguir siendo dependiente del am-

, biente hogarefio, puesto que la sociedad no esta preparada para conce-
derle el status del adulto, ya gue las necesidades de una educacion
prolongada, las oportunidades wvacacionales limitadas y hasta en las
definiciones legales se postula que el adolescente seguira dependien-—
do durante § affos después de que se alcanzéd la madurer sexual (Mar-

cin, 1975).,

La identificazibén de los adolescentes con sus padres de-
pende de los patrones y consistencia del rol paterno y del grada en
que entran en conflicto con ellos. Los jovenes que tiene padres de-
mocraticos, tienden a poseer mayor confianza en si mismos, que quie-
nes poseen padres autoritarios; si bien las practicas de socializa-—
cién son distintas seg(n sean los modelos que brinden los propios
padres, los adolescentes se dirigen al progenitor del mismo sexo en

busca de consejo y orientacién. (Grinder, 1980).



AGn en los hogares e~ los que los padres se esiuercen por
ayudar al joven, existen conflictos, puesto que los padres son in-
constantes en la manera de trstar a sus hijos adelescentes, en algu-—
nas pcasiones los trataran como un adulto y en otras como a un nifio.
Sin embargo, al darse cuenta el adolescente de que sus padres tenian
razén y que trataban de ayudarlo, llegara a aceptar las ideas de
ellos acerca de las cosas que puede evitar, pero no aceptard todos
sus puntos. Continuarad buscando sus propias experiencias y es posi-
ble que esta sea una manera positiva de reaccionar, la cual le ayuda-

rad a desarollar patrones de conducta adecuados a la vida adulta.

Existen ‘rumerosos factores familiares que pueden influir en
la aceptacifén o rechazo de un adolescente. Erikson. (195&), menciona

aue dentro vz =3tos factores sz encuetrer 1ncluidos 1os padres reci-

dos en el extranjero, el status mayaoritario o minoritario del grupo
religiosos al que pertenece el adolescente y 12 ocupacién .e sus pa-
dres, asi camo los hogares rotos por el divorcio, por separacién o
abandono, por muetrte de alguro de los conyuges o por ser hijos de
ilegales; otros factores incluyen las actitudes hacia el dinero, el
orden del nacimyeniv y &1 nific o nifla Ganico entre varios hermanos del

otro sexo.

"En un marco de referencia de Erickson (1956) (En Marvin.,-
1973), propone que cada unidad familiar es una institucién Gnica y la
adolescencia, no es un periodo, sino un proceso, qQue tiene como re--—
sultado el logro de actitudes y hébitos sanos". Por esto se puede

pensar gque, mientras un adolescente viva dentro de una familia, la



soluci6n de sus problemas de una u otra manera estars encamifnada, s
jwiendo los lineesmientos establecidos en dicho nicleo; por lo que se
:@pera que un adolgscente que vive con sus padres en familia, tenga

i ajuste mejor que del que vive separado de ellos.

Marvin (1975) encontré que los adolescentes que se separaban
temprano de sus padres no lograban un ajuste, sin embargo, sucedia lo
zontrario con las adolescentes; ya que las mujeres desarrollan una
serie de problemas similares a los que afectan a sus padres, por lo
zeneral estan sujetos a fuertes sentimientos de culpa, inseguridad e

incertidumbre, que se incrementan por la separacion.

En un experimento realizado por Jurovsky (1948) (En Marvin
19757, se pidi6 a vn grupo de jovenes de ambos sexos ge 18 y 19 afios
de edad, gque contestaran a preguntas sobre la relecitn que tenian
con sus padres; encontrando que los muchachos demostraran tener rela-
ciones peores que las muchachas, siendo éstas en general mas socia--
les; los jévenes de ambos sexos tenian mejores relaciones con la ma-—
ire, debido al mayor contacteo que tienen con ella. Sin embargo, pa-
~ece que las relaciones entre padres e hijos estén relacionadas con

21 sexo, tanto de los hijos como de los padres.

"Una identidad sexual positiva y exenta de conflictos, al -
igutal que la identidad total, se ve fomentada por una identificaci6n
-ecompensante con el padre del mismo sexo, identificacién que también

s apoyada por el padre del sexo opuesto"é-

<= Black, 3.4, 119731, ~Concegtions of Gwx Rals, Boss Cross-culturel, Longitudinal Peresectives:. Assricen Paicha-
oglst, Vel 20, p 141-147,
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En cuanto a la tipologia sexual, los hijos de padres que
representan estereotipos de papel demasiado e:acerados, 0 que invier-
ten sus papeles sexuales, son mas propensos a tener dificultades para
establecer un sentido de identidad, incluyendo a la sexual. Los hijos
de padres que proporcionan modelos de papel sexual relativamente tra-
dicional y aquellos que son ur tanto mas flexibles y menos estereoti-
pados, podran lograr identidades relativamente exentas de conflictos
siempre y cuando los padres sean autoritarios (que muestren un inte-
rés activo por el desarrollo de sus hijos y establescan estandares
apropiados), {Hussen, Cnger, Kagan,19B4). Sin embargo, los hijos e
hijas de los padres que son mas flexibles y menos estereotipados en
sus propios papeles sexuales son un tanto mas seguros y relajados en

2l desarrollo de su identidad personal?-

For otro, lado se ha mencionado gue la estructura de poder
dantro de la unidad familiar parece estar fuertemente relacionades con
la conducta gue muestra el adolescente. Los descubrimientos de Grin-
der y Spector (196%), indican gue los muchachos consideran mas pode-
rosos a sus padres y las muchachas a sus madres; debido al nivel del
poder de estos (autocraticos y permisivos) y al grado de comunicacién

que mantienen con ellos.

Marvin (1979, encontrt gque los padres democraticos y per—
misivos estaban en mejor disposici6én de explicar sus reglas, que los
padres autocraticos, cuando los adolescentes desean imitar a estos,
con la pbediencia a las reglas impuestas por ellos, y la autonamia
para tomar decisiones.

7.- Simpaon, R.L.(19421."Parental intluente, Anticipstory Docialization and Soclal Mobiiity. Asarican Soclolopical ==

Review.
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Straus 19462 {en Marvin, 1975), llevd a cabo un estudio con
un grupo de muchachos, en donde encontr6 que las familias en las cua-
les domina la madre, tienen un mas alto indice en orientacién hacia
el aprovechamiento, la angustia y el conflicto entre padres e hijos,
tal como se predijo; los datos indicaron que las ejecuciones mas al-
tas en la variable de aprovechamiento, fueron obtenidas por muchachos

de familias de tipo autonoma.

1.4 LA VIDA SCOCIAL DEL ADOLESCENTE

En ninguna otra etapa de la vida, una persona se preocupa
més por los valores morales, por lo que es correcto y verdadero. --
equivocado o falso como durante la adolescencia. Es decir, 1a identi-
ficacion del adolescente con las normas y valores del grupo de igua-—

les es mayor que en la del nifio de edad intermedia.

t.os adolescentes como grupo, se orientan hacia sus iguales,
se conforman con los Esténdaées del grupo en lo que concierne a la
vestimenta y a la conducta aun cuando contrarien los valores de sus
padres. Esta influencia depende del nivel de aceptaci6n alcanzado;
los j6venes imitan el modelo establecido por sus iguales. La expre-
sioen del descontente mediante actos de rebeldia, intentos de reformsa,
protestas activas o incorporacion a un grupo de coetaneos, dependera
en gran medida del grado de aceptacién social alcanzado por el ado-

Jescente (Hurlock, 1980).



También se encuentran los llamados "astros”, los cualez son
admirados y queridos por casi la totalidad de sus amigos, estos tien-
den a ser conformistas y raras veces provocan actos de rebeldia o -~
protesta. Lo anterior puede cbservarse en quiénes, sin ser "astros”,
son apreciados por los demis. For el contrario los que se mueven en
los bordes del grupo, son capaces de hacer cualquier cosa para me)o-
rar el status en el conjunte, convirtiéndose consecuentemente, en -—-
presas faciles para la prédica de lideres activistas, uniéndose mu-—-
chas veces a movimientos de protesta; tratando siempre de alcanzar un
lugar mas alto y permanente como lider. Otros son los ignorados.
ajuellos que se les pasa por alto aunque en realidad no causen desa-
grado; y los rechazados, que estan menos sujetos a la presion grupal,

razon por l2 cual es improbable que se involucren en el activismo. A

menudo llegan al e lienacidn y casi siempre son rebeldes

optan por retraerse. {(Hurloct, 1980).

—~

Finalmente, a cerca de algunos estudios realizados sobre --
adolescentes que presentan dificultades para relizar la transicion --
hacia la adultez, Hurlock, (1980); deriva cuatro categorias principa-

les:

t.- Todos aquellos adolescentes que deben ingresar a traba-
jar entre los 16 y 17 afios, se ven forzados de la neche a la maffana,
se les priva del periodo de adolescencia final, en el cual jé6venes -—
que estudian pueden efectuar dicha transicifn de farma mas lenta y

tranquila.
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P .
2.~ El estudiante gque debe depender.de otros en los prime--~
ros- affos de la adultex, si ganara su propio dinero, evitarie algunas

de.las dificuitades gque trae la dependencia.

3.~ En vista gque los padres fomentan el ser independientes
a los muchachos, éstos se enfrentan a menas obstaculos para realizar

la transicién hacia la adultez que las muchachas.

4.~ Los nifios gque no dominaron las tareas evolutivas de la
infancia, estan mal preparados en la adolescencia, para llevar a cabo
los cambios necesarios gque les permiten un facil ingreso a la condi--—

cién adulta.

De lo anterior se puede concluie gue la facilidad con gue
el adolescente efectGe la transicién gue los lleva a la etapa adulta,
depende en parte del individuo, del apoyo para superar los obstacu~
los, del medio y de las experiencias. Asi mismo, como de las orienta-—
ciones y/o lineamientos que baya peccibido por parte de las peticio-

nes hechas a los padres, maestros, amigos, etc,

1.5 LA PROBLEMATICA DE LA ADOLESCENCIA
Debide a los diferentes cambios ante los cuales se enfren--

tan todos lps serses humanas, durante la transici6n nifio~adolescente,

se va desarrollando una nueva capacidad de pensamiento pperacional -—
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formal, el cual puede avanza~ o acentuarse segan el nGmero y tipo de
confusiones ante las cuales se enfrente, ademids de los medios y/o --—
formas para encontrarles solucién. Los tipos de confusiones que se —=
pueden presentar generalmente en nuestra sociedad, son: las épocas de
alegria irreprimible, de tristeza, asi como una gran pérdida aparen——
temente inconsolable; una inclinacidn por los grupos y la sociedad; -

egoismo, altruismo, confianze y duda de si misma. (Grinder, 1982)

Todo 1o anterior, por lo general no se presenta de manera -
espontanea, sino que, se ve reforzada y/o estimulada por diversas -——
situaciones, como: familiares (v.q. separacibn de padres, falta de
comunicaci6n de estos con sus hijos, ignorancia para guiarlos, etc.),
de amigos (v.g. demostrar gquien conoce mas sobre el sexo, drogas, ——

etc.,, y asi crearse cierto " y "autoridad” entre los mismos)

También se debe sumar a todo esto, los medios masivos de comunicacion
(v.g. T.V., radio, revistas, etc.) que bombardean al publicc con 1n-—
sistentes mensajes, con los cuales contribuyen a propiciar un clima
de aceptacién general de: las drogas, e} tabaquismo y el alcoholismo,

como medic de relajacién y de placer ( De la Garza y Vega, 1983).

Los excesos de la conducta adolescente normal, como los de
la conducta normal durante los aflos preescolares, llegan a veces a -
extremos emotivos qﬁe pueden hacer pensar que la adolescencia misma
es una forma de insania.®

Sa LIl Mtone y J. crurchiisea). cPalcalmi{a y Pgicopatologia del Desarrollo”. Ed.
Horme, Buenos Aires.
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En sus forma extremas. muchos rasgos adolescentes normales
B aproMiman a la conducta =zszguizoferénica. Las sensaciones demastado
persistente de desorientacior, la dosilidad total, la exagerada re--
b=aldia, la volubilidad afecti.s, la sensacitén de que todo esta en --
contra de uno, las alusiones al suicidio y hasta el idealismo que pa-
rece negar la realidad, pueden todos tener un matiz esquizofrénicao,™-
La esquizofrenia es, en realidad un rétulo que se ap{ica a diversas
psicosis. Todas ellas tienen en comGn una deformacién de las res-—
puestas afectivas normales e incluyen nociones o sentimientos respec—
to de la realidad que son incompatibles con los puntos de vista nor-

males.

Las deviaciones sexuales pueden aparecer en la adolescencia
peroc son menos frecuentes que los atros fensdmenos gue hemos menciona-
do. En la jévenes, el tipo mas comdn de desviaciodn sexual, aungue me-
nos frecuentes que en los varones es la homosexualidad en cuanto a -
pauta fija. La homosexualidad femenina parece tener dos motivaciones
principales. La primera es una hostilidad o un temor muy hondo hacia
los varones. La segunda es la masculinidad psicolég:ica, el deseo de -
asumir =1 papel masculino, que a menudo va mAs alla de las practicas
sexuales, se extiende a las ropas, actitudes, el lenguaje y otros as-
;ztos. En este Gltimo caso no se ve a los hombres como enemigos sino

como competidores.

L.a homosexualidad en los varones, cuando es un estilo de

vida permanente, refleja el temor o la aversion al sexo opuesto, o

3.~ Ibia.




tien una identificacion psicoléglica. Los sentimientos negativas ha-
cia las aujeres pueden eupresarse en una franca repulsion o en un
cunstante menasprecao. La identificacién con el papel femeninc (que
en muchos casos parece estar relacionada con el hecho de haher tenide
un padre deébil o ausente del hogar! conduce a la imitacidn consciente
de la conducta femenina®- Pero hay que seflalar gue todas estas des—
vi2ciones femeninas y masculinas pueden ser parte de las fantasias
adolescentes normales, y que algunas pueden ser practicadas esxperi-

mentalmente sin que tengan una significacion anormal.

Aun cuanda los rasgos heurdticos pueden aparecer con ante~
rioridad, ®s generalmente en la adolescencia o después de ella cundo
surgen, como un estado de conflicto entre tendencias interiores anta-
gbénicas, las cuales se exprecan rara vez directamentes- La fuente
de las neurosis, por lo comdn es la ansiedad, o los sentimientos de

culpa.
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1.6 El. DESARROLLO ACADEMICO DEL ADOLESCENTE

Después de la familia, la escuela es la segunda identifica-—
ci6n que tiene el individuo con la sociedad; de ahi la importancia -—
gque tiene la funcién de ésta como un factor determinante en el desa——

rrallo del individuo adolescente.

Siendo la adolescencia una etapa de grandes cambios y dese-
quilibrios, la etapa educacional correspondiente a la secundaria, -
idealmente debe atacar con decisién la creacién de un ambiente ade-
cuado, el ambiente que exige su formaci6n; sin violencias, sin coac—
.ciones, sin castigos y premios, sin autoridad desmedida, sin liberta-
des que pueden degenerar en libertinaje; con respecto a no sélo lo —-
que el alumno es, sino lo que'tiene que ser, sabre la base del respe-
to a si mismo. S6lo la acci6n educativa que se esfuerze en destacar
la personalidad del adolescente, en un ambiente de respeto y de auto-
ridad consciente y humana, hard de los alumnos, seres conscientes —-
también conocedores de si mismos y de los demis. (De Ballesteros y ——

Ballesteros 1983).

La escuela es esencialmente una institucién educativa, es
decir, una instituci6n que colabora a complementar el desarrollo del
adolescente, donde el conocimiento y la cultura cumplen su papel -—-
camo instrumentaos de formaci6n y de adquisicién de los elementos ne-—
cesarios para proporcionar a los escolares las bases y los fundamen-—
tos que tado hombre, cualguiera que sea su edad, su clase social y su

ocupacitn, debe poseer. (De Ballesteros y Ballesteros, 1983).
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Un factor importante que sucede en la realidad es que el
trabajo en las aulas estd aislado de los intereses del adolescente.
Estos consideran la asistencia a la escuela como algo tedioso y ca-
rente de objetivo, excepto cuando se realizan ceremonias, convivios,
actos civicos., Por parte del joven, se percibe una clara ausencia de
motivacibn académica. Y por parte de la escuela, hay una resistencia
a abandonar el tradicionalismo académico, para hacer un serio esfuer-
zo de comunicarse con el joven y hacer que las materias tengan inte-
rés y significacion para el alumno. Al hablar de el tradicionalismo
académico, nos referimos a la forma de enseffanza, en donde toda la
infarmacién se le da en forma de "apuntes", y no se le motiva a in-
vestigar por su cuenta y formar asi su propio criterio sobre las ma-
terias en cuesti6n, tomando actitudes>negativas, como el reprobar, -
castigar, etc. por no responder los cuestionamientos en forma literal

seg(n el texto proporcionado por el maestro<*-

€l profesor como adulto que estd en contacto con el ado-
lescente puede ayudarlo a entrar en la edad adulta, tratandolo en to-—

do lo posible como un adulto, por lo menos en pGblico*-

Lamentablemente, la relaci6n maestro-alumno no se da de la
forma antes mencionada, pues existe una carencia de interés por parte
del profesor ya que muchos de ellps no tienen ninguna idea de porqué
el alumno debe aprender lo que ellos enseftan“®- Simplemente consideran

que su trabajo es hacer que el alumno lo aprenda, sin ir mas alla.

4.« L. 3. Stone , J. Church, 119801, "El Adalescents de 13 & 20 Afas®, €d. Morse e,
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Eg decir, sin tomar en cuenta las necesidades reales del adolescente

tanto educativas, tomo emocionales y sociales.

t.b.1 1L0S COMPARERDS Y LA ESCUELA
En la época en que tiene lugar las transformaciones, el -~
joven tiene que afrontar los numerastos cambios que se producen en las
actitudes de las personas gue lo rodean, en su posicién respecto al -
grupo sécial. escalar y en el rol que se le ofrece en los mismos., Se
dice que estd “creciendo" y que se espera de €1 nuevos tipas de com-~
portamientn. Se le otorgan ciertos derschos y facilidades de los que
. no disfrutaba el niffa, pero ys que ahora es un adolescente se le im-
ponen nuevas demandas y responsebilidades y pierden algunos privile—-
gios anteriores. E£1 joven camhia de escuela o de programa escolar; -
se ve gnte una disciplina y unos métodos que son nuevos para él; tie—
ne que tomar decisiones respecto de gque sucederd despugs de sus estu~
dios, de la orientacion de estos, Sus amigus de la nifflexr se han dis~
persado; ingresa en nuevos grupos donde parece pequefio al lado de los
mas grandes, donde es el peguefio, mientras que anteriormente era -
grande entre los pequeflos; tiene gue adoptar las maneras de los gran-—
des para “ponerse a su altura®., La publicidad acentGa esta transfor-

macion diciéndole al joven que es ahora un adolescente, haciendo ape-

lacién 8 su poder adquisitivo, despertandole nuevos deseas y huevos

intereses®-

$i~ WAL Ucnolfeld, A, Fraeud, P4, Ostercisth y Otros. ki Dewarrallo mdolescanis™, Coegileunrse, . Capisn y $.-

LabaviC (198410 48 Ed. Hovme.
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Los adolescentes también aprenden a interactuar socialmente

con sus compafieros de la misma edad, a desarrollar habilidades e in-
]

tereses aprapiados a su grupo cronolégico, y a compartir problemas y

sentimientos similares®-

Es ahora cuando se rebela: adopta manias, modos de vestir,
amaneramientos y maneras de expresarse que toman enteramente de sus -
compafieros y a través de los cuales parece en cierto modo despersona-
lizarse. Pero son estos usos los que le ofrecen la reconfortante --
sensacién de no estar s6lo y al mismo tiempo le permite diferenciarse
como adolescente del grupo de adultos. Es a través de experiencias
y de aventuras'caomunes, de conversaciones interminables y mas o menos
intimas, de aquellos compafleros que se han convertido en inseparables
que se prestan mutuamente ayuda, planean juntos, y corren los mismos
riesgos. Esto se debe a que el adolescente escolar ha encontrado un
amigo en quien confiar y sobre todo ha encontrado ‘una persona gue

realmente lo toma en serio®.

Segdn Mussen, Conger y Kagan (1984), las compafieros se
vuelven importantes durante la adolescencia por varias razones: en
primer lugar, como las relaciones de los adolescentes con los compa-
fleros de ambos sexos son mas intimas que las que tiene con los adul-
tos, el joven que mantiene buenas relaciones con sus compafferos -
aprende buenas relaciones adultas. Segundo, los vinculos de los ado-
lescentes con sus familias se debilitan, y por eso pueden volverse -~

mas dependientes de sus compafieros; en algunas cosas, los adolescen-—

1.- 1bad.
a.- tota.
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tes pueden estar en desacuerdo con sus padres y descubrir que los —-—
compafleros entienden mejor sus problemas. Por dltimo, los adolescen—-
tes necesitan la compaflia y el apoyo de otras personas que pasan por
la misma etapa de la vida gue ellos, que experimentan los mismos cam—
bios fisiolbgicos y psicolégicos que ellas. E}l ser aceptado por los -
compafieros y el tener uno o mé4s amigos intimos puede ayudarle a un -

adolescente a pasar por este periodo de cambios.

Por otra parte, los compafferos adquieren un efecto signifi-
cative sobre todas aquellas desiciones que toma el adolescente de tal
manera gue puede influir en las conductas que se manifiesten en el
ambito estudiantil, asi como el ser capaz de realizar un excelente
trabajo escolar o al contrario reaccionar de manera indeseable en una
clase determinada. Puede incluse seleccionar el tipo de carrera que
el compafiero elegird. §in embargo, en términos generales la influen-
cia paterna tiene mis efecto sohre las aspiraciones de carrera que la

influencia de los compafleros?-

1.6.2 EL EXITO Y FRACASQ ACADEMICG

El fracaso escolar no estd limitado a los jévenes de malas
condiciones econgmicas. Hay diferentes razones para que los jévenes

presenten dificultad en el rendimiento académico, estas pueden ser de

Too Blagson, M. Ls, (19621, “Perantsl influence, Anticipstory Boctalizstion and Soclal mobility™.
Aesricen Boclolopicsl Review, V27, piga. S17-932.
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indule biol6gico como: dislexia, disfuncién cerebral minima, proble-

mas- de audici6én, de visién, etc, (En Musen, Cogner, y Kagan, 1984),

Existen otras explicaciones del fracaso académico que no
tienen que ver con el aspecto biolégico, como los psicolégicos, por
ejemplo: la falta de interés para obtener buenas calificaciones en la
escuela. Algunos carecen sencillamente de una motivacio6n positiva,
otros tienen estandares bajos, y algunos muestran ansiedad, conflicto
u hostilidad. En la escuela secundaria los jévenes a menudo quieren
desempeffarse bien, para ganar la aprobacién de sus diferentes maes—-
tros. Gin embargo, existen diferencias en c6mo quieren alcanzar el
eéxito, y muchos lo hacen a través de distintas actitudes que llegan a
afectar sus esfuerzos para desempeflar adecuadamente las tareas esco-

lares ( En Mussen, Conger y Kagan, 1983).
v

La identificaci6én con un modelo también es importante para
el éxito académico, y el adolescente que perciba similitud con el -
maestro que es admirado (no por admiracion fisica, sino por similitud
psicolégica) querrd adoptar las acciones y los valores del mismo vy,
por lo tanto, estard motivado para desempeflarse bien en la escuela.
Sin embargo, un joven que no perciba similitud alguna por el maestro

estard menos motivado para desempeflarse bien en las tareas escolares.

Ademas, los jévenes sienten hostilidad hacia sus padres, y
como el fracasc académico a menudo desagrada a los padres y maestros
quiénes desean que el joven lo haga bien, éste puede expresar su --—

hostilidad al no lograr un buen rendimiento académico. Es interesan-—
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te observar que la hostilidad hacia los compafleros puede tener a ve-
ces un efecto contrario. Es decir, los jovenes que estan molestos -
porque han sido rechazados por sus compafleros de clase, pueden desa-
rrollar habilidades superiores en la escuela y generar asi un senti-
miento de envidia hacia otros. Esto sucede con frecuencia entre los
adolescentes que son impopulares por que no han adquirido las carac-
teristicas tradicionales del papel sexual: el talento atlético para

los jévenes y el atractivo o las habilidades sociales en las seflari-

tas (En Mussen, Cogner y Kagan, 1984).
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CAFPITULDO =2

DEPRESION

2.1 DEFINICION Y ETIOLOGIA DE LA DEPRESION

Como se ha manifestado en el capitulo anterior el adoles——
cente se enfrenta a una serie de problemas o situaciones que provocan
en éste diversos tipos de trastornos tanto fisicos como psicol6gicos.
Es en estos Gltimos donde ahora nos enfocaremos. Siendo la Depresion
nuestro objetivo fundamental y al cual estar4 dirigida toda la aten--

cién.

Empezaremos por mencionar la definici6on sobre la cual fun -

damentaremas nuestra variable independiente.

" La depresién es un estado de animo desordenado en el cual
existe afliccién, culpa e ilusiones de autodepreciacibén; estos sen-
timientos dominan la afliccien y la aprensibn. Usualmente es una exa-
geracién y distorsién ante la pérdida de alguien o algo." (CAMERON N.

1972).

Cuando un sujeto presenta un estado depresivo que puede —-

ser gradual o abrupto, se olvida de tado su alrededor y se sume en su
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pregcupacién. Lo mas peligroso de este estado es el suicidio sorpre-
sivo, originado por el menosprecio y odioc hacia uno mismo; son perso-
nas. sumamente rigidas, cuando se les contradice su depresi6n aumenta

y s vuelve mas profunda. Su conducta es defensiva y no adaptativate-

La depresi6n, constituye una de las constantes modalidades
de reaccibén del hombre fren?e a diversas causas, fisicas o psiquicas.
A veces une se siente triste, de mal humor o pesimista sin raz6n apa-
rente. En algunas circunstancias patolégicas, estas ascilaciones de -
tono de humor pueden alcanzar una intensidad y una duracién tales gue
influyan gravemente en el comportamientoc y perturben toda la persona-
lidad del sujeto, hasta el punto de hacer surgir en los casos mas --
graves, un verdadero riesgo de suicidio. A este propésito hay que ——
recordar cémo la gran mayoria de los suicidios que ocurren todos los
dias se deben a la presencia de un estado depresivo, y cémo probable-
mente con una observacion mas atenta del comportamiento de estos su——
jetos y con una oportuna intervencién terapéutica, se hubiera evitado
A la luz de esta consideracién, deben encuadrarse las manifestaciones
ohservables de la depresi6n; mucho mas frecuente de lo que puede pa--
recer, Numerosos pacientes internados en hospitales generales par -
presuntas afecciones sométicas, padecen en realidad sindromes depre--
sivos, y cada vez que se encuentra un estado depresivo hay que tener

presente la posibilidad de suicidiot©-

10.= P, Panchari, 119821) *Manual de Felquiatris Clnica®y Kd, Trillas, Mewico.
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De acuerdo a Paolo Pancheri {(1982), los sintomas de la de-

presién se pueden encuadrar en tres grupos:

A) SINTOMAS OBTENIDOS POR LA OBSERVACION DEL SUJETO.

El aspecto general del deprimido es casi siempre tan carac-—
teristico que permite hacer un diagnéstico desde la primera mirada.
El rostro es tenso, pobre en los movimientos mimicos, blogueado en =
una expresiéon de dolor y de tristeza, las cejas estan contraidas, los
ojos poco méviles; en los casos mads graves, el sujeto puede llorar -
silenciosamente, pero siempre con una extrema pobreza de los movimi--
entos mimicos. Ademis, puede mostrar un descuido mads o menos acen--

tuado en su vestido o en el cuidado de su propia personat®.

La lentitud motora del deprimido es muy evidente: Los mo--
vimientos son lentos, ocurre como obvio esfuerzo del sujeto, como si
a cada masculo se le hubiera agregado un peso; hay notable retraso -
para responder a las preguntas; las respuestas surgen con palabras -
aisladas o directamente con monosilabos. En los casos mas graves, el
sujetn puede permanecer, casi inmévil durante bastante tiempo y sin

reaccionar a los estimuloste,

El tono de voz es gradualmente bajo, con una entonacién la-
mentosa, las palabras son pronunciadas lentamente, con fatiga y habai-

tualmente emite ﬁuy pocas. e

Pagina - ¥



LLos contenidos del discurso del deprim:ido suelen ser incom—
pletos y estereotipados, con una clara tendencia a polarizar sobre -~
determinados temas de contenido generalmente gesimista o sobre temas
de culpabilidad y de autoacusacién. En todo caso, las consecuencias
ideativas aparecen lentificadas, con una notable dificultad y lenti-—

tud en la formaci6n de las cadenas asociativast©-

La atencién y la capacidad de concentracién se encuentran -
significativamente comprometidas: El sujeto no muestra capacidad para
mantener la atencién concentrada durante un tiempo sobre un tema de--—
terminado; con facilidad se distrae y recae en los mismos pensamien—
tos angustiosos de los cuales puede ser distraido solamente renaovando

la estimulacion exteriar.

El comportamiento en grupo estd caracterizado por una gran
pasividad: El sujeto no participa del taodo e participa pasivamente en
las actividades de grupo. Se encuentra claramente fastidiado por en-
contrarse rodeado de otras personas, prefiere estar solo, se aisla,
habla poco o nada; si es estimulado, puede reaccionar cerrandose mas

en si mismoio-

B) SENSACIONES REFERIDAS POR EL SUJETO

Los sentimientos de insuficiencia y tristeza son practica-
mente constantes en todo estado depresivo: El sujeto se siente inca-
paz de terminar hasta tareas relativamente sencillas en las gue antes

se desempeflaba de manera adecuada. También sus capacidades para --

10.~ 1030,
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afrontar las situaciones de la vida cotidiana estan reducidas: cada
cosa, cada situacién, representa para el sujeto un peso dificilmente
superable. Apenas iniciada una tarea, se descorazona con facilidadj
una frustracibén se convierte en un drama. Se siente apatico, vacio,
débil, fatigado, ineficiente e incapaz de iniciar y hacer cualquier

cosal®e-

La evocaci6n angustiosa del propio pasado aparece frecue-
temente en las sensaciones referidas por el sujeto. La vida pasada es
vista s6lo a la luz de sus verdaderos o presuntos aspectos negativos;
insignificancias particulares de ésta son amplificadas y dramatizadas
de manera pesimista y constituyen el tema sobre el cual se polarizan
los pensamientos obsesivos del sujeto. Tales rasgos pueden llegar -
hasta el desarrollo de sentimientos de culpabilidad con bases en he—~
chos o acontecimientos de la vida pasada, objetivamente irrelevantes;
el sujeto puede llegar a acusarse de culpas no cometidas, viviendo --
tal situaci6on de manera angustiosa, al grado de llegar a quitarse la

vida siendo imperdonables sus presuntas culpaste-

Asi como el pasado es visto de manera angustiante y cul--
pabiliza, la vivencia de la situaci6n presente es negativa y peyo-
rativa: El sujeto tiende a devaluar y a mirar bajo una luz pesimista
la situacién actual; las pequeflas dificultades son vistas como insu--
perables, su condicién actual es vista tragicamente, y sin probabili-
dad de salida; obstdculos de todo género hacen el presente angustioso

y la vida no merece vivirse:e-

10, toidaeu.s
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Manifiesta incapacidad para proyectarse en lo futuro no
rziste esperanza ni fe ni posibilidad de hacer proyectos ni de ver-

s a si mismo tuera del sufrimiento y de la tristeza actual®>-

La perdida de los intereses es otro dato constante: El su——
jeto refiere sentirse vacio, muerto internamente, sin capacidad para
interesarse por algo. Las casas y la actividad que inicialmente cons~
tituian motivos de estimulo aparecen ahora insignificantes y grivadas
de sentido. El trabaio, las amistades y las preacupaciones actuales
se tornan vacias y frias; también la capacidad de experimentar los -~
afectos parece abolirse, generando la penosa sensaci6n gue lps paci-
entes llaman la pérdida del sentimiento. Ademas, experimentan diver-
s0s tipos de déficits de habilidades: dificultad de concentracidn,

pérdida de la memoria, cansanci:ec y otros maste-

C) SINTOMAS SOMATICOS

El trastorno mas frecuente es el insomnia. En los casos mas
graves, es total; en otros, se manifiesta con dificultad en el ador-
mecimiento o con despertar grecoz o con suefla interrumpido, disconti-
nun, irregular, acompafado de suefios de contenido angustinso y terro-
rifico. No obstante hay que tener en cuenta gue en ciertas formas de
depresidn ¥y en un limitado namero de tasos de sujetos algunos pueden
tener un comportamiento opuesto, durmiendo mas de lo normal, incluso
durante el dia. También es frecuente la reducci6n del apetito: E1}
paciente come poco, con disgusto y de manera irregular. Con gran fre-

cuencia los pacientes deprimidas presentan notables trastorpos del -

10.~ Jeadese.n
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aparato digestivo; el estrefiimiento es el sintoma mas frecuente, pero

en otcasiones se puede observars diarrea, nduseas y vémito-

San muy frecuentes los trastornos de la esfera sextal: En -
la mujer son evidentes las irregularidades del ciclo menstrual (Dis-—
menorrea, oligomenorrea, amenorreal, y la disminucién del impulso se—
xual (Frigidez); en el hombre, esta Gltima caracteristica se manifies—
ta a través de los sintomas de impotencia. A este propgsito se debe
tener presente que en un alto porcentaje de casos, la aparicién de
impotencia en un hombre que anteriormente tenia upa actividad sexual

narmal, indica la presencia de un estado depresive inicial?®-

Menos frecuente se encuentran las irreg.!sridades a cargo

del aparata cardiocirculatoris ‘Taiguicardia, sens 1A < pprrzion en

el area preco?dial, etc, ) o

2.2 PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO

El psicoanalisis surge junto a la figura de Sigmund Freud.
Quien ingresa a la universidad de Viena para estudiar medicina. €n el
otofio de 1873, Durante el transcurso de la carrera empezé a intere--
sarse en ciertas materias como Riologia especialmente Neurcanatomia y

Fisiologiatt-

Ocho affos despudés de su ingreso a la Universidad, Freud

acredita sus exdmenes finales con excelencia. Asi, continta traba-

1= Esnest Jones. (1¥84), “Freud”. Bibiiotece Galvat. Darcelons Ewpefs.
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jando en el Instituto de Fisiologia. Freud se dirige hacia Paris en
el afio 1885 y empieza a tratar con el Dr., Charcot y sus investigacio-
nes sobre la histeria, conocimientos que le traerian problemas al ex-
ponerlos ante la Sociedad de Psiquiatria. De regreso a Viena en la
primavera de 18846 empieza a trabajar con Joseph Breuer, amigo del -——

Instituto de Fisiologia*?*-

Freud pensaba que la neurologia clinica no era precisamente
un trabajo "cientifico", pues no se podia analizar la anatomia del -
cerebro ni llegar a conocer la relacién mente cuerpo, ni cémo el hom-—
bre podia ser un animal con conciencia propia. Sin embarqgo, se inte-
resaba mucho méds por la Fsicopatologia Clinica, pues esperaba que es-—
te camino le arrojara luz sobre 14 estructura y el funcionamiento de

la mentett-

Freud profundiza sobre el estudio de la neurosis y de 1a ——
histeria, con el firme propésito de encontrar por ese medio el camino
a los laberintos de la mente. Asi, después de nueve afos dedicados a
la investigacién, escribe juntoc con Joseph Breuer el libro ESTUDIOS -

SOBRE LA HISTERIA (1B95)**-

El psicoandlisis se puede dividir en tres partes: el méto-

do de investigacit6n, el método terapeGtico y la teoria.! Muchas ve-
$.- Estas tres faese del Palcoanslisls, s Sefine como sigust Adtodo de inveatlpgacion, tGCAB equallss oheervacionss y
procediaientos gue dleron lupar & forsar 1Ge principios, CONCeptas y pilares en log que ss soatiens el peicosnalless
coag tecria) los Gonacialentos adquiridns poc asdio 8 1a Investigecidn gue van constituysndo una disciplinay astodo
terapattica, e 1a aplicscien de clerins procedimientos sspecificon para la "Cura™ ge jas perturbacionss peicoldglces.

11 Ibsa.,..
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ces no se podran encontrar diferencias entre una y otra depbido a gue
los conocimientos que hoy se tienen sobre el psicoandlisis fueron
fruto de la observacien directa y luego de la elabaracion reflexiva
de los resultados obtenidos en el estudio de casos. Por medio del
método de investigaci6én se fueron obteniende una serie de conocomien-
tos pertenecientes a una nueva disciplina con su correspondiente meé-
todo terapeGtico, es decir, la aplicaci6n de los hallazgos hechos®=-
Quizds sean poco arbitrarias estas lineas, pero ello nos ayudars a

tener una visién mas clara de algunas de sus estructuras esenciales.

Durante la fase fdlica, existe una intensificacién del
anhelo sexual del nifio por los padres; surge una identificacién del

nifio con el padre, lo cual lleva al complejo de Edipo=-

La identificacién se conoce en el psicoanalisis como la ma-
nifestacion mas temprana de un enlace afectivo con otra persona y de-
sempeffa un papel importante como antecedente del complejo de Edipo.
El nifio manifiesta un interés especial por su padre, guisiera ser co-
mo @l y remplazarlo en todo, hace de su padre su ideal. Un poco mas
tarde, el niflo comienza a tomar a su madre como ejemplo de sus ins—
tintos libidinosos. Muestra asi dos 6rdenes de enlaces psicoelégica-
mente diferentes: wuno francamente sexual hacia la madre y el otro,
una identificaci6n con el padre, al que considera un modelo a imitar,
Estos dos enlaces coexisten en el nifio durante algdn tiempo sin es~
torbarse. Pero a medida que la vida psiquica tiende a unificarse, se
aproximan a confluir en el complejo de Edipo normal; el nifio advierte

que su padre le cierra el camino hacia la madre y su identificacién

2. 8. Freud. (1980), “Puicolopis d
12.- 0. Freud. uewll.

Los Hes, €d. Alisnis, Madrid.
) is1at, Ka, vol. 5 Omres Cowpletas.

Pigina - 40



con ¢l adquiere un matiz hostil que,termina en el deseo de sustituir-

" lo por la madre=-

Existen tres formas en las que se puede dar la identifica-
cion:
1.~ Como forma primitiva del enlace afectivo a un objeto;
2.- Como sustitucién de un enlace libidinoso a un oubjeto
por introyeccién-identificacion del objeto en el YD;
3.- Como rasgo comln con otra persona que no es objeto de

los instintos sexuales del sujeto2-

El segundo caso es el que corresponde al andlisis de la me-
lancolia (depresibén), "afeccién que cuenta entre sus causas mas evi-—
dentes la pérdida real o afectiva del objeto amado"2- Una de las -
principales caracteristicas de la melancolia (seqGn Freud), es la
cruel autchumillacién del YO, unida a una implacable autocritica y a
los mas amargos reproches. El analisis de estos casos ha demostrado
que estos repraches y estas criticas se dirigen en el fondo contra el

objeto y representan la venganza que de &£1 toma el YD=-

Freud deja completamente de lado el estudio de la menalco-
lia. Muy rara vez volvié a mencionar este estado antes de escribir,
en 1915, el ensayo "Duelo y Melancolia“. En dicho ensayo Freud lleva
a cabo, precisamente, un estudio psicolégico de la melancolia a par-

tir de sus conocimientos sobre el duelo.

TN LT
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El duelo, Aice. es por regla general la reaccion frente a
la pérdida de una persocna amada o de una abstraccion como la liber-
tad, un ideal, etc. Muchas personas experimentan en lugar de duelo,
melancolia. Ahora bien, {en que consiste el duelo? Al ver la rea-
lidad, el sujeto se percata de que el objeto amado ya no existe, ge-
neralmente debido a su muerte; los entaces libidinosos se empiezan a
romper, torndndose esta situacién renuente para el individuo, guien
quiere retener por via del deseo al objeto perdido. Asi, poco a poco,
pieza por pieza, con un gran gasto de tiempo, cada uno de los recuer—
dos y cada una de las espectativas en que la libido se anuda al obje-
to son clausurados y en ellos se consume el desasimiento de la libi-
do, tornandose atra vez en el YO libre y deshinibido. Sin embargo,
Freud no llega a explicarse por qué dicho mecanismo resulta tan dolo-

roso -

En la melancolia que también es una reaccién frente a la
pérdida de un objeto amado que no esti realmente muerto y en ocasio-—
nes no se sabe con precisi6n que se perdi6; existe algo que falta en
el duelo y es el enorme empobrecimiento del YO. En el duelo el mundo
se ha hecho pobre y vacio; en la melancolia, es lo que ocurre al YD
mismo. En el duelo, ademis, la pérdida es consciente, mientras que en

la melancolia la verdadera pérdida es inconsciente-

Freu&vcunsidera el autoreproche y la pérdida de estimula--
ci6n propia que se desarrollan en la melancolia como dirigidas hacia

el objeto perdido. Esto ocurre, cuando un paciente deprimido insiste

3.- 8. Froun. (1970} “Duslo y Melsancalia®. Kd. Asorratu, En Dorsu Coeplatis Vol. 14, Ousfas Alres.
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en 1o que-2]l mismo considera una mala conducta de su parte, es decir,
cuando el paciente insiste ern sus deficiencias @ insuficiencias; de -
hecho est.?\ expresando sus sentimientos inconscientes respecta al ob--
jeto perdido. En lugar de identificarse simplemente con la persona -~
perdida, el individuo asume los atributos gue percibia del objeto. -
Como resultado, exagera sus propios pecados e insuficiencias, aln --
cuando no tenga relacién alguna con la realidad de su vida3-

Freud lo dice de la siguiente manera: "Hubo una eleccién de
objeto, una ligadura de la libido a una persona determinada; por cbra
de una afrenta real o un desengafio de parte de la persona amada so——
brevino una ruptura de la relacién al objeto. El resultado no fue el
normal de apartamiento de la libido respecto a este objeto y el des——
plazamiento a otro nuevo, sino que es un resultado distinto que para
producirse parecen necesarias varias condiciones. La libido libre no
se desplazé hacia otro objeto sino que se replenté hacia el YD. Pero
ahi no encontrdé un uso cualquiera, sino que sirvie para establecer ——
una identificaci6n del YD con el objeto resignado. La sombra del ob-
jeto cayé sobre el YD quien en lo sucesivo puede ser juzgado como un
objeto, como el abandonado. De esa manera la pérdida del objeto se
transforgo en un; pérdida del YO, y el conflicto entre el YO y la
persona amada, en una resquebradura entre 1a actitud critica del Y0

y el propio YO alterado por la identificacibn"3-

El enfoque psicoandlitico tiene como comGn denominador el
aprendizaje, estableciendo que es lo aprendido y cuales son sus meca-

nismos involucrados en su desarrollo™- .

EIL CTT NN
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Este colocs al foco psicopatolégico en }as profundidades de
la personalidad, ec decir, en desordenes o fuerzas internas que ope--
ran dentro de ésta y que estan en conflicto unas con otras; originan-
do, de esta manera, diferentes trastornos que se ven reflejados en el

comportamiento del sujetos-

2.3 ENFOQUE COGNOSCITIVO

El enfoque cognoscitivo propone que los cambios conduc-
tuales estén bajo el influjo del estado fisiol6gico actual del orga-
nismo, su historia pasada de aprendizaje, la situacién ambiental

existente y variedad de procesos cognoscitivos interdependientes*-

Aaron T. Beck es considerado camo representante de la teor—
ria cognoscitiva en lo que respecta al campo de la depresi6n. Ha di-
rigido por varios afios investigaciones de psicologia y psicoterapia
de la depresi6on y el suicidio, y ha escrito cerca de 120 articulos
sobre el cognoscitivismo. Ahora se hablard sobre la teoria expuesta

por &1 y de la relacién que establece con la depresiéns-

Existe un pensamiento consciente entre un evento externo y
una respuesta emocional particular. Este es el principio basico de
la teoria de Beck. Puede suceder que la persaona tenga una emocién
sin que exista un evento externa, en esos casos es posible determinar

que la reacci6n se deba a un evento cognitivo, es decir, a un pensa-

EIR [TT N
- Michawl Manoney, (1983). *Cognicién y Modificecién de Conducta®, Ed. Trillas, Mexice.
Bo- Beck AiT., {19781, “Copnitive Thersoy end the Ceotional Disorders®: Ameridlan Bock M. York,
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mienta, a un recuerdo, © a una imagen que produzca la respuesta emo—

cipnal®-

Se vuelve importante conocer estas cogniciones cuanda se
pretende entender las reacciones emocionales incongruentes. La an—
gustia, la tristeza y el enojo exagerados dependeran de la manera

particular en que el individuo aprecie los eventos®-

Para identificar los pensamientos que siguen a un estado

emocional existe lo gue Beck (1974), llam6_Pensamientaos automaticos,

que son aguellos pensamientas que aparscen rapidamente antes de que
se presente la emocién. Estos pensamientos deben ser jos que verda-—
deramente se piensen y no los que deberian pensar ante cualquier si-

tuacion™-

Este tipo de pensamientos tiene varias caracteristicas: por
lo general no son vagos, son especificos; s6lao se presentan con las
palabras esenciales para formar una oraci6n, no son resultado del ra-
zonamiento o de la reflexi6én de alpGn eventa y parecen ser relativa-
mente auténomos en el sentido de que la persona no hace nada para que

se presenten®-

El reporte de estos pensamientos, ideas o deseos, relacio-—
nados con eventas externos, es la materia prima para el sodelo cog-
noscitivo. Sin embargo, se pueden encantrar dos significados en las

reacciones emocionales de un evento que se debe aprender a distinguir

% il
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él significado pablico y el significado personal. El primero corres-—
ponde al significado objetivo del eventao, es decir, a lo gque en rea-
lidad est& sucediendo. El segundo se refiere a la interpretacion que
la persona hace con respecto a ese evento- Por lo general el signi-
ficado personal no se puede comprobar ya que no se expresa verbal-

mentesS-

Beck (1976), menciona: “"lLa tesis de que el significado es—
pecial de un evento determine la respuesta emocional forma la base
del modelo cognoscitivo de las emociones y los desordenes emociona-—
les: el significado se encuadra en una cognicién, un pensamiento, o

una imagen"S-

La naturaleza de las respuestas emocionales dependerd de la
manera en que la persona perciba los eventos en torno a su dowminio
personal. Beck (1976), describe‘el dominio personal como aquellos
ob jetos tangibles e intangibles, con los cuales la persona se rela-
ciona. En el centro del dominio se encuentra el concepto que tiene
la persona de si mismo, sus atributos fisicos, caracteristicas perso-
nales, sus metas y valores. Agrupados en torno al autoconcepto se
encuentran los objetos animados o inanimados con los cuales se rela-
ciona. Por lo general, estos incluyen a la familia, los amigos, y las
propiedades materiales. Y el resto de los componentes del dominio va-
rian seqGn el grado de abstracci6n, desde la escuela, el grupo so~
cial, la nacionalidad, hasta valores o ideales con respecto a la mo~

ral, la libertad y la Jjusticia®S-

Pigina - &



En la manera en que la persona percibe la influencia de los
eventos en su dominio dependeran sus respuestas emocionales. Asi, la
tristeza se presentara cuando la persona perciba una pérdida real
significativa en su dominio. La euforia, cuando la persona anticipe
un placer futuro. La ansiedad, cuando la persona se considere en pe-—
ligro o cuando ve amenazada la seguridad, salud, o estado psicolégico
de alguna otra persona, principio o institucién en su dominio. Cuando
la persona perciba un ataque directo y deliberado o cuando otra per-
sona viola alguna regla importante del ofendido, se presentard el -~

enojos-

El significado que la persona le dé a los eventos que le
rodean, estid determinado por sus patrones de conceptualizacién sobre
los diferentes tipos de situaciones a las que se ve expuesto y tam-—
bién del estado psicolégico en que se encuentre cuando la situaci6n
se presenta. Si su preocupacitn es el peligro, se sentird ansioso; si
es la pérdida, se sentird triste y si su atencién se encuentra en la

conducta del ofensor entonces experimentard enojo®-

La persona que le dé un significado irreal o desviado a un
evento presentard una respuesta emocional inadecuada. Si las reaccio-
nes inadecuadas exceden un cierto nivel de angustia o de impotencia
debido a la importancia con la que se presenta, llevarsd el nosbre de
desorden emocional, neurosis, disturbio psicolégico o enfersedad psi-
quistrica. Estos desordenes se presentan con ciertas caracteristicas
y patrones que persiten situarlas en ciertas categorias ya reconoci-
das como son: la depresion, las fobias, las obsesiones, etc. De es-
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tas categorias la que agui nos interesa es la depresié6n™-

La parte crucial en la depresitn es la percepci6n: de pérdi-
da. Beck seflala que: "La persona deprimida se ve a si misma como ca-
‘rente de algGn elemento o atributo que considere esencial para su

felicidad.">-

El deprimido percibe los elementos como un desgaste en su
dominio emocianal, lo que trae como consecuencia la tristeza. Su
mundo, pasado, presente y futuro, se ve rodeado con la idea de pérdi—
da en el valor de sus atributos, logros, relaciones, posesiones y sa~
Jud. El deprimido también se ve a si mismo como un perdedar: un ser

inadecuado e inferior incapaz de lograr sus metas®-

Beck (1976), encuentra que el desorden psicolégico gira en
torno a un problema cognitivo: La persona deprimida tiene una visién
negativa del mundo, un concepto negativo sobre si mismo y un aprecio

negativo por su futuro®-

Existen ciertos factores que precipitan la depresi6n como
el rompimiento de una relaci6n con otra persona, el fracaso para al-
canzar alguna meta isportante, la pérdida de un trabajo, un contra-
tiempo financiero, una incapacidad fisica no esperada, o la pérdida
del estatus social. §Si alguno de estos elementos es considerado como
una disminucién total e irreversible del dominio personal, entonces

la depresi6n apareceriS-
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Beck (1976), aclara que para que un factor se considere
como precipirtante, el sentimiento de perdida debe tener un signifi-
cado sustancial para la persona. Un factor preocupante no es siempre
un evento discreto. Tensiones constantes, como el retiro gradual de
un afecto o una discrepancia persistente entre las metas y los lo-

gros, spueden provocar también la depresi6n=-

Cuando la persona atribuye la causa de la pérdida a si mis-
ma su dominio se convierte en un gran vacio y ademds de experimentar
dicha pérdida encuentra deficiencias en su ser. Los defectos que va
encontrando los va incorporando a su vida cotidiana y con el trans-
cursa del tiempo esos atributos negativos terminan por sodificar su
autoimagen y disminuir su autoestima. Sus criticas se dirigen hacia
atributos, habilidades y logros que en el pasado tuvieron un gran

valor=-

tas personas deprimidas ademas de presentar una baja en la
autoestima se caracterizan por un pesimismo exagerado. Tienen una
especial inclinaci6n para esperar adversidades futuras y experimen—
tarlas como si estuvieran sucediendo o acabaran de suceder. Esto se
debe al mismo concepto negativo que poseen de si amismos, lo cual no
les permite integrar experiencias exitosas que contradigan dicho

punto de vista negativo®-
Beck (1976), seffala tasmbién un cambio motivacional que se

presenta en el deprimida. Este ya no se siente atraido por las acti-
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vidades que cotidianamente realizaba, ahora las evita. §i las hace
las lleva al cabo por obligacién no porgue realmente lo desee. El
deseo interior que antes lo @otivaba se queda paralizado por conse-
cuencia de sus cogniciones: el punto de vista sobre su futuro, su

medio y s{ mismo™-

De esta forma Beck (1976), analiza el desarrcllo de la de-
presién una accién en cadena que se origina en la persona al sufrir
una pérdida significativa. Siendo entonces la tristeza una consecuen—
cia inevitable de la privacion, el pesimismo y la autocritica de la
persona que responde a sus coghiciones negativas. Affadiéndose a esto
problemas tisiolégicos como son: Ea falta de apetito, de suefio y de
actividad sexual. También se -en:iona al suicidio como en la Gltima

expresion del deseo de escapars-

2.4 DESORDENES AFECTIVOS

E1 humor y el estado animico de los individuas con desorde-
nes afectivos varia de un estado deprimido a un estado de exitacién,
sin que haya de por medio ninguna experiencia vital precipitante e

identificableto-

El maniaco es optimista, alegre, satisfecho de s{ mismo @
hiperactivo, niega tener problemas y culpa & los demas por cualquier

desgracia que pueda ocurrir. E1 deprimido se desagrada y se inculpa

10.= Psola Pancherl, (1W2), “Menusl ee Psiquistris Clinics®. B4, Trilles, Meatco,
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a si mismo, es pesimista, siempre esta esperando lo peor, carece de
sentido del humor y es profundamente moroso, auestra una disminucién
dristica de energia, se siente exhausto y continuamente no demuestra

interés por nada°©-

(Grinker, Miller y Sabshin, Nunn y Nunnally, 1961). Afirma-
ran que la depresién neur6tica, a senudo es precipitada por una expe-
riencia presente o reciente como la muerte de un ser querido o la
pérdida de un trabajo, no hay ningGn acontecimiento reconocible o
conflicto personal inmediato al que pueda atribuirse este tipo de

depresién.

El manual diagnfistico (DSM 111). Establece la diferencia
entre depresién neurbtica y las reacciones depresivas psicéoticas. Las
Gltimas se asemejan a la depresién neuroética en gue parecen ser atri-
buibles a un acontecimiento reciente o a una experiencia de estréss
plenao. Sin embargo sus efectos son menoscabo importante de la reali-
dad y a la incapacidad de enfrentarse a ésta, y asi a los problemas

diarios de la vida.

2.5 SUICIDIO

En todas las formas de depresi6on existe el riesgo de suici-
dio como consecuencia obvia de los sentimientos de culpa o de ruina,
que experimenta el enfermo deprimido; o mas generalmente, de los sen—
timientos de vacio afectivo, de inutilidad y de impotencia.

£0.~ Ibidess
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Desde luego existe una graduacién en la manera como se pue-—
den manifestar los impulsos suicidas:

' 1.~ En la primara fase el paciente se limita a pensar que la
suerte podria ser una liberacibén de sus sufrimientos, pero no piensa
en quitarse la vida expontaneamente;

2.- En la segunda fase, el sujeto empieza a pensar con
insistencia en la posibilidad de quitarse la vida. Piensa en los
métodos con los que llegaria a realizar sus propésitos, pero es
detenido por algunos pensamientos particulares al intentarlo; por
ejemplo, al pensar en los padres, familiares o una creencia religiosa
que prohibe el suicidio;

3.- En la tercera fase, ningGn pensamiento o consideracion
detiene al sujeto a realizar sus propésitos, el pensamiento de matar—
se se torna obsesionante hasta el punto de impulsario a actuar léci-

damente de modo que evita toda intervenci6n extrema que lo impida®-

Como se verd después, es de importancia significativa va-
lorar de inmediato el riesgo suicida en un sujeto deprimido, y gene—
ralmente basta la observaci6én cuidadosa del comportamiento o una en—

trevista experta para prevenir una tentativa de suicidio®-

En alqgunos casos de su