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H1 prtnclpal propostt.o al reall:ar e1 presente tra.oa)o. 

obedece al Interés que ha despertaoo en m.1. la la.oor que ne 

dasarroliado con aaolescentes a lo largo oe on~e a.ñas ae 

servicio docente en un taller de teatro dei ColeitO ce 

Bach1l1eres. 

Traba1ar ~on adolescentes r.o es t~rea tac11. requiere 

de una gran responsabilidad, preparaclon 

traoajo, 

El arte aramat1co coadvuva a 1a t~raacton 1nte~ra1 y 

armonlca de nuestros 10venes. En ~I teatro e~tudlant11 ne 

pret.endemos ron~ar act.otef: en el sent.tdo Proresl:inal, lo que 

st es suma~ente t~portante es foroac1on oe ~~eiores sete5 

humanos~ y el teatro es un recurso otda~~l~o su~amente 

bondadoso ya q~e 3y~da al adolescente a¡ encuentro ae st 

Qismo y ~el munao que le rodea. 

Et necegar10 que las a.ut.ortaade• competente!'\ t•cuho=<an 

los bener1cios de la prActica teatral con adolescentes y ae 

la d1spos1cton oe un presupuesto para e~ercerla. 

A lo iar~~ ae ~gta tesis se aborc&n temas que tueron 

seleccionados ccn e1 ttn de expltcar 1a prob1emat1cá Jel 

teatro con adaíescentes. El prirr.er capt~ulo versa sacre ios 

antecedentes nistoricos del teatro )uventl, para conoce-r le. 

1mpor~an~id ~~ !~ educ~cton teatral 

h\storla.. 

lo 1ar..;o oe la 

:: 



El siguiente capitulo aborda loi cara=tertstlcat 

psleolOglcas de la adolescencia, ya que indispensable 

tener por lo =enes conoct~lentos bAslcos del material humano 

con et que se trabaja, para la mejor transmlsiOn de la 

Qataria teatral y su Optimo aprovechaolento por farte de los 

alumnos. Lo cual se vincula directamente en al capitulo 

t l l, donde establece ta r•laciOn entre el teatro y la 

pslcolog1a del adolescente. 

Enseguida, en el capitulo IV, se trata. el taller de 

teatro con jóvenes. Aqut expongo mucha de la experiencia 

que he acumulado a través de mi práctica como profesora. 

Asimismo, en este capitulo incluyo algunos ejercicios del 

entrenamiento teatral que debe l leva.ree a cabo en un ta\ lar. 

En •1 c•pt.tulo e)(pone la consqcución de lo 

practicado el taller d• teatro, e11to es;, la puesta. 

escena con adolescentes. 

Como corolario ~ l• tesis transcribo una ••ria de 

entrevistas que realice a pvr1or.as qua da al¡una terma han 

contribuido a icpulsar el teatro con jov~nes. Esto 

lncluyg con a: fin dg ::i.os:t..rar diversos puntos de vista 

a.cerca dal toma ~we trato en ta te1is. 

Para conc1uir, ~~~·~ ~aterial gr~fico, producto de 

algunos de los trabajos que he realizado en r:.i labor d'i? 

conductora do t~lleras teatrales para adoteacentes. 
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A tra1,.es d"°l uaa:ipo he podido observa.r logros en ¡os 

jOvooes que t,e tPnldO a ~l ~~r~o. 1tul~r1~¡ con ~ran Pf\tr~~3 y 

cariño han reatt:~do d~terentes puestas en e5cena. entre las 

que se encuentran las siguientes: .. Viaje a Fueblo Feli.:" ae 

Raf3el Pl::ientel; .. El espeJo"', "Paso de Macrugado ... "?astoces 

de la Ctucad'", rn r.ccana1e al maestro Eattto Caroa.llit:lo. 

"Yerma" de Ft1oer1co Garcta Loteo., "El pre=tio de Excelencia" 

en h~~enaje al ~aest~~ Héctor A:ar. 

ra:a ... creaclon coiect.iva en oase a la tnv-esti!1ae1on jt.'! 

textos de i lteratura chicana. ..El Camlnc de los locos .. de 

Osear Llera. etcétera. 

Los anteriores trabajos se han presentado en diferentes 

toros. que en su moeento rueron facllttados a los talleres 

de teatro del ~oi~~lo de Bachilleres~ 

A ~anera ue dlfuslon e•terna 1os alumnos han tenioo 1a 

oportunidad de conocer diferentes pob!icog y teatros co~c 

el c3.so dal i'eatro Le6<Hio., Lo Carpa Geodes1ca, CAúAC. &l 

Auditorio ce la S~cretar1a de Hacienda. e: Taalro ~elest1no 

Gor~st1~a. entre otros. 

Asi~ticos ta~o1en la '"Feria .Je 

A.:: topan. Ht.dal l!iº• preser.~An:J::-ncs en la her:r.csa capi l. :.c. 

ao~erta ce1 ax-convent~ ~e Actopan. 



Ta•blén hemos visitado ho•pltales. ¡uarderlas, la 

Penitenclar1a del D.F. y al Reclusorio Sur de nuestra 

ciudad. 

En junio da 1986 participamos en el VI Concurso da 

Teatro de la Ciudad de Héxieo que organiza Soclcultur, con 

la obra wEl camino de los Jocoaw del ya fallecido autor 

mexicano Osear Liara, ganando al primer lu¡ar del concurso, 

quiero aclarar que yo tui la mayor sorprendida de asta 10,ro 

y doy las ¡raclas esa 1rupo da jóvenes qua con su 

antuslatao se animaron a participar. 

Para flnallzar qularo agradecer a todos ~l• maestros 

que con su eja~plo han fomentado en ml •1 Gntu•ia•co y 

dedlcacion que se requiere en la labor decante. 
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CAPITULO I 

AHTEaDEHTES HISTORICOS DEL TEATRO JUVEHIL 



educatSva .A 10 la.r¡,,¡ d~ i.a r-.u1tor1a. 

El 1Gltar es cor.natu:a1 a~ n=mote y se ~inl:lest.a 
•llo desde su ais~a 1nranc1a -a1 ~~nbre 01tiere 
?recisaa•nte Ce ¡os oe~a¡ ani=a.es en q~e es ~~v 
apto par• 1a 1:1t.ac1~n. ). o!iii ¡:-cr c.ttiJt,;, je e1 • .a. 
coao aoqu~ere sus prcp10iii conoct~lent~s·, 

as1~1soo 10 es re¡ocljarse o coo~1acerse oe 1a> 
tc1taciones. l 

el cesa:-: o! !e vocac\or.ai de ¡:,s Ja,,·enes. ~l.i1ene¡ aes\JI?' 

pequeños aran 

pr1nc1pat!l~nte ias t\estas oe noncr a ~tontstos. 

De es~a ~anera los jovenes part1~1paoan act1va~ente en 

las r~presentac1ones teatrales. Una =~estra ae •110 s• 

encuentra en la oora de Esquilo "Las Suplicantes" cuyo coro 

estaba tor:aado por jovenc1tas l&Ctuaao por aucr.acr.os1 

qulene1 represen:acan a 1as 50 nljas oa 0~11ao. 

eo:io ae .sao~. an v1 taa:ro ¡rla¡o ae uttt L:aban m~tcata!I 

cono parte det vestuario y 101 actore5 aeo1an apr~no•1 A 



Estas t&presentac1ones con toda sagurtd.ac err.n 

lmpres!onan~as, pues la actuacton tenia que d1st1niu1rse a 

¡randes dl1tanc1as, ya que el pQbllco estacA compu•«to pot 

tS mli espdctaoor•& aprcxtmada~ente, Por i::ontt~utente 1oi; 

1a cultura e1t@tlca y oorai, la tormacion c1entlt1ca y 

tllo10fica. ya que asl, •ducar\do al joven lil •auca. •i nomttt•• 

'1 al tuturo ciudai:anc. 

Para Platón la bu•na educacton con1itt1a en dar al 

cuerpo y al alma toda la b•ll•za y pert•ccion d• que 1cn 

capaca1. 

Lo anterior 11 man1tle1ta 400 a~o1 antes a• CrS1to •n 

Todos lo1 ntño1 d••d• 101 tr•• año1 y naat& l l•t:•t 
& la edad en qu• t•n¡an qu• 1nt1rv•nlr 1n la 
¡uerra, d•berAn participar en det•tA1naáa1 
proc•1lon11 y •n oractonea p6bllc•••••d•nzando y 
~archando, ya mas veJozm•nt•, ya ma• l•nta•tnt•#' 

~· part1clp&c1on juvtn11 t&nto •n la ••cena ¡tl•I• Qoeo 

en la remana rue d• iran lmportancia, Y• q_u• 1l 101 

juventud en i1H acon.t•ctmi•nto1 te1t1voa d• la atuoad. En 

---------·----·---
• C•rvora. Ju::in y Antonlo Guirau, T.!.~..1ro__J.-.. ~OJ:t9_~c_1 .. C2.!'."• 

Ma~•td, ne. p. 10. 
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algunas esculturas o rel leves de 1 a anti¡uadaa que 

reproducen escenas teatrales se observan muchachos casi 

siempre con un instrumento musical an sua manos~ muestr• de 

que eran iniciados en el canto y la danza. 

Para Platon la danza v la mlmlca repr•••ntaban las 

paJabras da Ja poesla. La mostea t•nl• como tlnaliaad 

toarar an los jóvenes la serenidad del alma, es asl coao la 

educacton artltttca permitia el d•••rrol lo int•.cral d•I 

Joven dOtAndolo d• valores formativos. 

El teatro ae desarrolla a medida qu• el homore 

traacl•nd• la ••ata imitativa y el teatro de y para jov•n41 

nace al mismo tiempo qu• •• loara aa.i tratc•ndenc1a. ~1 

decir, de1de el momento •n que al hombre le resulta m•• 

t•ctl educar utilizando la capacidad di i111ttacton con que 

cuenta el ••r humano. 

Sin embarco, este teatro primitivo•• juvenil no 1010 

porque •stA concebido para la tormacton de 101 educandos 

tino porque •• les int•¡ra de aleuna manera en la ~tteratura 

Ora114'tlca. 

Oaspues d•I ocaso del taatro ¡rl•to y romano 1urc• 'ª 
Edad Nodta y con ella u"a nuev: rGll¡idn 1 •i crl•ttanlamo. 

A.11. la iglowia no se l tmtta 1olam•nt1 a Jos asuntos 

re11¡101oa 1 sino que tambtan toma a 1u cario la• tradlclone1 

culturales y el pro¡re10 civtJ. 



Guiado por un• vlsion teocenlrlca del universo. el 

hombre medieval reconoc• en el clero una jerarqut.a 

in~utabl•· 

El teatro re1ur¡e en lo• at.rlos de las iglesias por 

medio de dramas lilor¡lcos, dond1 la• representaciones 100 

estrlctamente r1ll¡iosa1. E1ta1 •• caracterizaban por su 

extenso reparto, 01t1ntacion en el v11tuarlo y mostea sacra. 

En las r1pre11ntacion11 11tora1ca1 parttclpan JOven11 1 

tal 11 el caso de la "Repr111ntacldn Sa¡rada de San Juan y 

San Pablo", en la que participaban 101 hijos de Lorenzo "El 

Ha¡ntflco", qul1n11 a manera de lntroducclón recitaban lo 

••• y puesto que 1cmo1 jovencito1 1 

dl1culpad nu11tro1 tl1rno1 aR01 
11 lo• var101 no aon buenos o bien dichos, 
ni saben de señor vestir tas ropas, 
ni a viejo• o mujer•• expresar. 
Simplamante Jo haremos y con amor, 
tolerad por la edad al¡On errar.' 

L.01 actor•• no eran profe1lonale1, 1ab1ao1 quo 

pertenecían a cualquier el••• 1oclal, al 11ual qui •T'I Gr•cla 

101 pap•l•• tem1nlno1 eran repr••entado• por auchacho1. 

Hacia •1 •l&lo XI J 1 en Franela y con el fin d• 

sat1sfnc•r o un pübllco astudlantll eur¡en "Lo• Hlla1ro1"1 

--------- --. !J>_J~. p. 12. 
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obras teatrales actuadas por jóvtn•• qu• vivían en abad1at y 

aona1terlc1. 

la1 repr•1entacton•• dt&n preparada• eon el tin dd 

pre11ntarla• •n f ie1ta1 re11¡tosat para •1parct~lento d• 101 

e1tudtant••· 

lo1 1antot, lct jóven•• •• pre1•ntaban ante un pubitco 

lnte¡rado por todos loa componentet del mon&lt•rio, ade~a• 

de 1u• tamtl1ar•• y la ¡ente qu• vlvla en 10~ alrtdedor~s. 

Dentro de la importancia de los e1pect&culo1 medlevatee 

no hay qu• olvidar 1a utlli:acldn de 101 ttter•• <cuyas 

ilu1traclone1 aparecen en manuscrtto1 dt ta Edad Hedi»I ~u•. 

d••d• la antt1Uedad, s• han encontrado en las criptas y 

t•pu1tur&J de jóvenes e¡ipctost griego1 y romanos. 

Durante el medioevo lo1 jóvenet acompaPíaban a \os 

Jua 1 •r•• de ca•t.11 Jo en casttllo, cantando epopeyas 

caball•r••c&1 qu• dlvertLan a eampe1ino1 y a 1e~or••· 

Hacia la irtitad del ai¡lo XVI 1 tur¡• en lt•ll• como 

contraposicton al teatro erudtto ia "Comedia. dtl Art• .. 

tormada por oompaR1a1 de có~tco1 ambulant•• qu• viajaban de 

ciudad en ciudad. 

•n el &~te de la eomteidad. 

ll 



Los actore;-

ajecut&ban durant• el e1peet&cu10 cantcrsiona1. volteretas v 

1aJto1 cortal•s. 

~•cibt&n una para por 1u traca)o. 

En loa conv1nto1 renac1n~t1ta• •• ••~•ntttcacan con una 

.acuerdo a. las cost\.l::lbres :::I!' la epoca. Sa.n kai:::iutido. 

justltlca lA parttelpacton ca lat jovenes de ta st¡utente 

canera~ .. < ... 1 y si a •sta1 jcvene1tas nu••tras, este licite 

p~•atJtopo •• 19• coneeae, •• hace aoJasente para que 

dtd•ctico con el fin de contlraar la rtJi¡to11da~ o• tas 

partJcipantes. En este aantldo podemos oe~tr que el teatro 

euapt1a una tuneton aducat1va que pr•t•ndl• contlrmar fA 



por taai1tare1 d• las actrlca1 asl coao de F•:1ona1 qu• 

pertenecian a una jerarqu1a civil o rellcicsa. 

Et dlt1c11 encontrar durante el •stalo de Ore• ••P•~ol 

intervencione1 juvenllet. Si acaso •• pueden citar 101 

auto• 1aeraaentale1, no porque en et reparto de la1 obras 

t11uraran e1ptcitlcaaente jóvenes, tino porque 

1ntervtn1an en la danza o en ta má1lca, o coao eleaento1 

pa1lvo1, cuando la• obra• ae repr11entaban en ti lnterlor de 

laa 11le1la1. 

En al¡uno1 ca101 lntervtnlan como ••aqu1n11ta1• o 

•utll•ro1• en lat coapaRlat aabulant11 o en 101 corral•• ya 

que aran •lt•broa da la• taalli•• de loa actor••· 

Sln 1abar10 1 no 1uc1dla 11to 1l1•pr1, por •l••plo 

11l1t1n 1vid1nola1 de que en una r1pr111ntaclOn del QulJot•, 

•n la •acena en que ••t• •• •ncuentra con uno1 oO.lao1 en 

una carreta, lo1 actor•• 1ecundar101 pa1aban d•11parolbJdo1, 

paro en ca•blo 101 cóalcc1 eran repre1entado1 por JOven11 y 

nl~ot en 1u •ayoria partent•• de loe prlnolp11••· 

A1u1tln de Rojal al ewplloar al1una1 oaraat1rl1tlc11 de 

laa coapa~la1 01pal!ola1 do 101 111101 XVI y XVII haco 

ocn1tar la 1nt1rvencldn de mucho• J~v•n•• que 1n otro• 

paS111 <ln1lat1rra, por •l••PID> lntorprotabon papoloo 

t1a1nlno1 en aucha1 coa1dla1. 
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A las ~ujeres no se les permtt\O actuar en la corte 

hasta 1567, debido a la co:petencia de las Co1omo1na• oe la 

"Coaedia del Arte". Una va: autorizada• adquieren gran 

popular load. 

Durante esa opaca el teatro lnrantil y Juven1t 

fluctuaba entre la partlclpaclon meramente decorativa o como 

••dio d• ••timular virtudes cludaaanas y retlatosas. 5ln 

embarao, va a ser San Felipe Nert y los jesuitas• qulene1 

consideran por primera al teatro como alecen~o 

fundaaental d• la educaclon; y no Irregularmente, Slno aa 

•anata constante y termal, con sus r•gla1. llmitactones, 

r•p•rtorio y cuantas Influencia• pueda lmpl1car el arte 

dram~tlco. 

El teatro d• los jesulta1 tue taabi•n apreciado ~n su 

aspecto 11terarlc. En él actuaban los alumnos del 1e¡undo 

año de retórica y tlloaotl& pertenecl~nt•• a las ••Jor•• 

tamlllaa, y el pübllco estaba constituido par la1 

per•onalldad•• m•• d1•tin¡u1d•• y competentes d• la ciudad. 

Lo• centros de enseñanza de lo• J••u1ta• •• expano1•ron por 

Lo• je1utta1 tueron ¡rand•• lmpul1or•• d•I t•atro con 

adole1cente1 1 pue1 lo empleaban como un nuevo z•dlo par• el 

San Felipe 
l¡naclo d• 
JeaOs". 

N•r1 fue contempo~~neo y &mi¡o a• ~an 
Loyol&, quien tundo •n 153Q la •compañ1a de 



desarrollo aoral de los alumnos. Aslm1sao, para poner ante 

•u• cJos el asiduo •)•apio de la con1tancla y del valor que 

•~l&• la v1:tud y para !nspirarl•• al d•••&rado por los 

vicios, a fin de fortalecer su educaolOn ratiglo1a y social. 

En 1599 aparece la Ratio Studioru~. o •ptan educativo" 

da 101 jesuita& que pone buen cuidado en someter el teatro a 

re¡la1 1evera1 y determinadas. Por ejemplo, no dejaban que 

los muchacho• actuaran comedlas, ya que las consideraban 

poco dacoro1a1 porque intercalaban per1onaje1 y ve1tlQentaa 

feaeninas. Con el tiempo la severidad de e1ta1 re¡las 

fueron modificadas y permitieron la lnclu1lon da •ballets" y 

personajes femeninos. 

Hacian bailar a SUI escolares y 18 adaptaban al CU»lO 

de la época 1 al impartir a los jóvenes de la nobleza ios 

elementos indispensables de 

comportamiento de la vlda. 

ar~• necesario para ~1 buen 

Para 1607 la compañia de Je•ú• po1•t• :93 colegios <37 

ubicado• en ultraaar> y en 1750 eran ya 578, con a&s de 150 

•••1narios, 

Loe actores eran exclu•ivament• 1elacc1onado• entre I~• 

••Jore• estudiantes y no entre lo• que tenlan cayeres 

a6ritos artisticos. 
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El padre jesuita Croi••et, en •I •l¡lo XVI 1 decla a •u• 

pensionistas de Lyóna 

No con1id•r•l• nunca el teatro como práctica• 
inQtll•• que perjudican los ••ludios y que no 
slrv•n mi1 que para disipar el ••ptrltu de ta 
juvent.ud y hac1rle perder •1 tl••pc, Esta olas• 
de prActlcas, aunque e1ca1a1, sirven mucho para 
cultivar la •••orla de lo• jóvene1 y para torear 
1u1 e1pirltu1 1 •in perjuicio d• los estudios aá1 
••rlo1. (,,,) Estas prácticas ln•truyen y animan. 
Dan noble audacia y nuevo e•plendor al buen 
e1p1rltu, que ••cultiva y r1tlna en tan sable• 
ejercicios.• 

Al paso del tiempo 11 teatro da lou jaauttas fue cada 

vez ••• criticado, hasta el punto que la propia jerarqula 

1cle•lA1tlca lo prohibid. 

A tln11 del 1l1lo XVI 11 la l1l•sla se opu•o de modo tal 

que para 1762 loe olembro• de la Compaffl• de Je•61 tueron 

expulaado• de Jtalla, terminando aei una de la• 1randea 

6pocas del teatro eacolar. Cabe ••ñalar que Cario• 111 rey 

de E•p•i\a, •n 1767 loa expulsó da •u• dominio• americanos, 

Ca11 un ctato deapu•a, San Juan 801co crea "El Teatro 

juvenil de low Oratorio• Salemlano•"· La actlvldad teatral 

l l•&ó a adquirir 1ran importancia •n la conar•1•0J.dn, lo• 

Jdvene1 internos reprewentaban tar1a• ooaedl&• •n el 

••oenarlo levantado para lo• acto• eacolar••· 

Cervera, Juan y Antonio Gulrau, ~. p. 18. 
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Don Sosco YfO e~sv¡uioa co~o el teatro extgla toaa su 

atención. Dec1a qua al teatro constttula un ¡r-...,e pal í¡ro 

para quien lo representa y para qutan asiste, si se 

•mpJea eJ =•Yor rigor y gran v1¡1Janc!a en Ja seleccton de 

las comedlas. 

El "Pequeño Teatro~ <ast llamado por Don Sosco' posa1a 

un re¡Jamento conocido coao "Las Reglas para el ?equeño 

teatro'". 

Enseguida incluir~ una cita que qutza resulte larga; 

sin embar¡o, Ja considero ae ¡ran importancia par• •l teaa 

que expon¡o. 

por los st¡uientes contenidos; 

1J La ttnaltdaa del Pequeño teatro es re¡oct)ar, 
educar a 1nstru1r ~oralaante a tos 10venas en la 
aayor medida postbJe. 

2> Se designa un director del PequeAo Teatro. 
quien debe tener lntoraado al director i:::e la C.i.Sa, 
( ••• > quien debe •dan1a;s convenir con el a1smo. 
tanto la elección de las representaciones como los 
jóvenas que deban subir a escena. 

3J Entre Jos jóvenes destinados a representar 
preferira. a Jos Qejoras en conducta. L •• 1. 

4) Aquello• qua est~n ya ocupados en al canto o en 
el sonido procuren cantanersa extraños la 
ac::.:aciór:. i ... 1 

5> Tanto coao sea po11ble. lo• directores de ~rte 
quedan liberados de representar. 



51 Proc6rese ~ue las c~~pos!~ionas saa~ a:en•s v 
aptas par3 recrear v o1vert1r, pero s1enpre 
1nstr1.1cti1o·a.s • .cor.a.!es y :ireves. L •• 1 

7) ~Yiten9e a~ueilas cc=po11c1cnes que rerresenten 
actos atroces. '···; se:an quita.das t:e1 neGio !as 
expresicnes pe== cr~st~anas ) aquellos ~ccablos 

que. di ches ct:a ?arte, ser1•n ~u:¡acos 

¡raseros e de:~siadc vui¡ares. 

6> Que el Clrectcr esté S!&PFr• Fresente en ios 
ensayos. y cuandc es~os se etactuen de noche no 
dobera.r. pr:>lor.¡a:-se ::~s al i4 de las d.te:.. L •• l 

9> Que el directcr t~~~a :~en cu!dado en nac•r 
preparar e\ esce~arl= e: dia antes ae la 
representaclOn, =e c=co ~~& n~ sa ceba trabajar 1n 
el dla fas~h·o. 

!Ol ~~s 5ea rigurcsc 
decantes y de peco coste. 

prcc~r•r vestuarios 

11> ~ue Fara cada ent:eteni~••nto esté d• acuerde 
::en los jefes de scnido y de cante acerca de lo• 
tro:os de ~Qsica a ej•=ut~rss. 

12> Q~e no Fer:!!&, a. quien qulera que sea, qu~ 

1ln justo coti~o entre al escenario y :enos 
todavla a 101 ca:arl.r.e1 de loa actores, L .. >. 

13> ~ue d1spon¡a que el teatro no ~ciaste el 
horario a.c:::-stu:bradc y, habl•ndo la n•ce1ldao de 
caabiarlo, haCle pr1nero con el Superior d• la 
C•sa. 

l~J L •• i que no se den pre:ios, •~ñ.atet de estici.a 
o etc¡ios a aquellos que sean tavorecldos por Dios 
con espe.::1a.les aptttuoe1 para repr•••1'1t&r, L •• >. 

15> Que 1~p1da. l .•. J el deterioro en los 
ve•luarios o uti le ria del Pequeño T9atro. 

16> Que ::onserve con cuidado en la pequañ.a 
btblioteca teatral 101 dramas y las 
represent~;io~es reoucl~a9 y •d~pl~~:: s! uwo d• 
!'", ,,,,, • • - ·.1• -::: le-.¡ i es. 

! 7 l Ne pudiendo 
desaapeñar cu&ntc 
sera estabie~!d: 
!ranspu!'\te. 

el director, por 11 sote, 
presc~lb• este r•&lanento. le 

•.Jn a~udant• qua 11 e I l la=iado 
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18J Que recomiende a los actores una emtsión no 
afectada de la voz, pronunciación clara, ¡esto 
desenvuelto y decidido: C. •• >. 

19> Considérese que el ~ncanto y esp•cl•rldad d~ 
nuestro9 Pequeños Teatros consisten en abreviar 
los intervalos entre uno y otro acto con Ja 
recitación de composiciones preparadas y recabadas 
de buenos actores.' 

Don Sosco pensaba que si las comedias para el "Pequ11ño 

Teatro" eran bien elegida9, entonces el t•atro serla una 

escuela de moralidad, Adem4s consideraba que desarrollaba 

la mente de qulan las representaba y otorgaba desenvoltura, 

amén de producir ala¡ria • los jóvenes. 

Por otro lado tenia la certeza de que era un medio 

potenttsimo para mantener las mentes ocupadas. 

Si bien, la finalidad del teatro creado por San Juan 

Sosco as da estricto valor reli¡ioso y que hoy puedQ parec•r 

anacrónico ante nuestro ideal del teatro con adolascentes, 

para al sJ¡¡lo XfX tue de gran i&portancla educativa. Es 

jU•to reconocer toda una tabla d• valores qu• la prActtaa 

teatral suscitó durante varias c•n•r•clonas d• jóvenes que 

aprendieron a respetar y apreciar el arte dramátl~o. 

Retrocediendo en nueatro recorrido htstOrico 1 cabe 

hacer notar la lr:iportancta que tenia el teatro como 

SignorellJ, Marta, gj_n!__f!9._..Y.~.!l'-4_lr_2., Arcentina. 
Univsrsldad de Bueno• Aire•, pp. 16-20. 
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instruoento educativo reli¡ioso en la sociedad neoclasica 

Fue con esta finalidad que Jean Raclne escribJO, 

petlciOn de ttadame de Haintenon, sus obras wEsterft <1668) y 

""Atalia"" <1691) para las jóvenes cote,,alas de Salnt-Cyr. 

Salnt·Cyr era una lnstitualon docente creada y 

patrocinada por Madaee de Haintenon, quian habla sueedtdo a 

Kadage de Honte•p•M en favor del rey, 

Hadame de Haintenon se dio cuenta de que 1• educaetOn 

que se daba a aquellas 50 s•ñor1tas no era la apropiada, 

tino que debla cambiarse por otra d• tono =•• aJegr~. Por 

tanto •• lntrcduJo ta a.ct1v1dild teatral que tuvo un exito 

rotundo. 

La• tsprov1sada• lntérpr1tes putieron tanto entusias~o 

•n l•• repre1ant•clones racinlanaa, que su fundadora creyó 

oportuno volv•r • lat antt¡ua• obras reli¡tosat. 

La primara representactón d• ftEst•r" tuvo lu¡ar en 

rey t.uis XIV en eJ vest1bulo de los 

dormttorlos d• Salnt-Cyr, • final•• tS• enero d• ló69. S• 

cuidaron todo• lo• detall•• para que el e1pact~cule t~~(• 

pertocto. Lr. Q~Ot!O~ d~ tas cal&¡tal~s era 1ndescr1pt1ble: 

<. •• > ant•• 
f'Odlll&t Y 
cumplir lil\l 

da salir a escena se pontan d~ 

ped1an fuer:~• al Esp1r1tu Santo para 
papel •in fallo•, Raclne, qY• detr~• 



del escenario dirigla la entrada y salida de 
escena de las int.érpretes, varias veces tuvo qua 
gnjugarles las l~¡rimas. El rey, •nte la 
expectacion que la obr• 1u1citaba •n I• corie, 
tuvo que ?I0~1d1r otras cinco rapr•1entacione• en 
el mismo lugar y con los mi&i:.011 actore• , .•• J el 
triunfo per5onal de tas jovenes com1diante1 creo 
1eric11 inconvenientes, ya que 11 temla pudiera 
malear la modestia y la virtud de al¡una1 de 
ellas, como dijo el eonte1or d• las col•&ia\as, al 
1ar tan aplaudidas y na1a¡ada1.• 

Durante 32 a~os "Ester" fue propiedad 1xctu1\va de 

Saint.-Cyr. Hubo que esperar hasta 1721 para la primara 

repre1entacion póblica en Parla. 

En 11 prefacio a "Ester" Jaan Raclne manlfesto su 

lnteres por no olvidar nada. de todo aquel lo que pudiese 

contribuir a hacer a las cole¡iatas capaees de serY1r 

Otos. 

Pero el ~OBtrarles la• eo1as e1enciatea y nec••~r1as. 

no implicaba que se descuidar• enseñarlas lo que pudiera 

19rvlr para alimentar su asplrltu y formar su tutelo, Habla 

qu• apro11111char, por declrlo asl, sus horas de esparcimiento. 

Se las hacia hablar sobre la• hist.orla1 que 11 les habla 

l•ldo, o sobre Jos; temas rell¡iosos qua•• \es ena•~aba1 s;e 

I•• hacia recitar de memoria y declamar tracmantol d• los 

mejor•• poet&s. 

----------. R11clr,; 1 Jel!!lin, Teatro Selecto, 
197•, pp. •fll·46l--;-- ·-·----

Barcelona1 Bruguera. 



Raclne t&~b10n pensaba qua tra~~s ael teatro s• 

estas señoritas da gran cantidad d• 

pronunclaclones iapartoct&s que pudieran haber tr~1do d••d• 

1u1 provincia1. 

Trataba de cuidar asi=Stmo, de hacer cantar a las que 

tensan voz, no dejando qu1 sa perdiera un talento que la• 

podria divertir 1nocente3ent• y que al1Yn dla pcdrlan 

emplear en cantar alabanzas a 0101. Racine no esperaba d• 

n1n1un1 manera que la• repre1entaclone1 tuvle1an que 1er 

pObJ leas co110 lo hablan sido. El •• aaombrat>a que una 

diversión de adolescente• •• hubiera convertido en ta~a d• 

la preooupaolOn de toda la ce rte. Tanto tue as l que • l re)' 

al1mo, que 11 encentraba cuy admirado no poala rehu1ar1a a 

aostrar dlcha1 repra1•nlaclone1 a cuantos ¡randea ••~ores 

pudiera haber y experiaentaba la sattstaccJon d• ver, qu• d• 

l¡ual modo podla distraerse con las obras pladoaa1, coso en 

todoa los e1pectAculo1 protano1. 

En cuanto a "Atal la" •• refiere, el profesor Juan 

Penal la dtca que, sl bien tu• Ja 01 tima tr•&•dJa d• Raclne, 

al parecer qu1•o 1ar una 1lnl••i• de todoa 1u1 pen1aml•nto1 

y ob!e!l'!cnc=. 

Ce~~ 'Ecter•, ~AtaJ1•" tu• •1crtta para Salnt-~yr. 

Pero •I exlto no re1pondld a las eap•ranzas d• 1u autor, 

debido en buena parte a, que la obra tue r•pr11entada con 



clerta poore%a ornacant•'· A.demas las represantactont!S sia 

hicieron ante un 'rupo pr1vlie¡1ado d• la corte. 

Ette axceso da d1screc10n fue para 1v1tar. seiun 

parece, l. .. J "i.raves detv1aclonas en la pteoad oe las 

cota1lalas•.• 

Es laportante destacar qua, a pasar de los 1•padlDentos 

y censuras que se suscitaron en relacton "Ester" Y 

cu~p11eoon en su ao~~nto una run~lon 

educativa y ettl11.ulante para un grupo de jovenes que 

aprendieron • valorar el quehac•r dra•~tlco. 

Pasando a otro aspecto d~ \01 an~ece~entas hl9tOrlcos 

con adolescentes, podamos conslderar I • 

trascendencla del teatro oriental en la toti:ikelon de los 

jóvenea, prlnclp•l••nt• en cuatro pa1sest lndla, Tlbet. 

China y Japon. Por ejemplo l&s "Sombras Chinescas" pueó&n 

ser tomadas en cuenta como una torea teatral dlri~lda 

niños y Jóv-anes, ya tu•ran r•pr•1•ntada9 en S1rla, ·.::.aa.oo,·a, 

Java, lndla, China o Japón. 

~dmltldal las dtvereat transtoraac1one~ con arre¡1ü a1 

pals d~~da '~ representan. pueda detlntrse el espectaculO 

eoao el novtmiento de reprodu~~1ones de t1¡ura• nucAnas o 

tant&stleas qua se proyectan sobre pan~allas. por el ~t~v·• 

~.p. :.11. 



proc•dialento de interponer •••• ti¡uraa entr• una luz y la 

pantalla blanca. Estas tS¡ura• ••t~n tabrtcad•• con piel d• 

anleale•, latón, cartón, ete•teta, y plntada1 con dlt•r•nt•• 

oolore1. Htentras •1 "actor" reclta y canta •1 argumento, 

1us ayudantes cueven y cambian la• t1cura1. 

En China, y en ¡eneral en la •ntlgüedad, se adiestra a 

lo• actor•• desde ni"°•• ln¡re•Andolo• en e1cuela• creada• 

ca•l •l••pre a la •ofthra de la taailla imparta!. La=~• 

taac•a, cuyo 

•Jardfn del 

nocbr• •• •mplea todavla, •• la denominada 

Peral". Al joven •• le ensei\a una cultura 

1•n•ral donde •• lncluyen todas las ramas del saber. 

Ad••••, ci1rta1 •n••i'tan%&s dramAtlc••t entre la1 que •• 

enouentr•nt panto•tea, aotuaclón, educaclOn tl11ca y el 

dit1cil arte dat maquillaj•, bA•lco dentro d• •u teatro 

tradlcion•l. 

En •l famo10 teatro japonOs "Noh~ 'Primera rorma 

japan••• d•1 drama y Ja m~• dtatlnauldaJ toa papeles d•I 

••p•rador y lo• prtncip•• eran reeervado• para lo• jóvenwc, 

a 10• que t•mbt6n •• 1•• •omet1a a una r1¡uro•a tormac1on y 

control. Cuando 1nterpret•ban aquellos papeles o 101 

obrae, toda una per1onaj•• t•••ntno1 de la• 

tormactdn y do~lnic sobre 

de cada uno de 1os 

cada 1••to, empleo de m•scatas y 

mAs incl¡nltlcante• y rituales 

aov1mi•ntoa ••c•nico1 de loa qua •• compone el teatro 

japones. 
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Otra manifesta.cion teatral no menos importante que la 

anterior es la concerniente al teatro "~abukt" que •• una de 

las artes tradicionales del JapOn. Sus comtan:os se 

remontan• las po•trlcer1a.1 del •l¡lo XVI. y 

evolución extensiva y continua •• ha pertacclonado hasta 

alcanzar en Ja actualidad un estado de cl~slco refinamiento. 

Durante el perlado generalmente conocido como el de la 

"Era Vado", en cuyo transcurso tuvo lugar gran parte del 

desarrollo del "Kabukl", la diferencia entre la clase 

guerrera y la gante comOn fue observada más r1¡idaaente qua 

en cualquier otra 6poca da la historia de Japón. 

En aquellos dtas, el arte del "f<abuki" era cult1vado 

principalmente por los comerctantes. Estos hablan alcan:ado 

una creciente preponderancia •conómlca, paro debieron 

permanecer en una eccala socialmente infDrlor, puesto que 

pertenectan a la clase común. Qulz~ para el los, el "~abu~i~ 

resultaba de mayor s1i¡n1f1cacldn como raanlfestaciOn 

artiatlca mediante la cual podian expresar sus emoclon•s 

bajo la •ltuacldn aoclal reinante. En consecuencl&, los 

temas fundamentales de las obras de "Kabuki" se basaban en 

confllctoa entre el pueblo y el sistema feudal. 

Una caracteristlca peculiar del arte "Kabuki", y quiz~s 

la má• slgnlticativa en consonancia con su esplrltu de 

excepción, es el hecho de que no participen actrices. Todos 
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los roles femeninos son interpretados por actores del sexo 

ma1cullno, conocidos como •onna¡ata• los papeles de mujeres 

jóvenes son representados por adolescentes. 

En la actualldad existe la "Escuela de Enseñanza de 

Actor•• de Kabukl", la cual •• una 1natltuctOn en donde &e 

utlllzan modernas técnicas lntenslvas educacionales, 

dlsai\adas para el desarrollo de jóvenes actores. La escuela 

se establecló en 1970 adjuntamente al Teatro Nacional de 

Tokio. 

Los estudiantes seleccionado• 1 levan programa de dos 

aRos da entrenamiento. Cuando terminan se les recibe co~o 

dl•clpulos en los prlnclpales ¡rupos de "Kabuki", de donde 

reciban una enseñanza tradlclonal y comienzan a participar 

en tunclones teatral••· 

Para t•rainar diremos que la m~sica en al teatro 

"Kabukl" ae simbolizad• a•jor manera al ent•nder que la 

silaba "Ka" d• "Kabuki" se escribe con un car~cter que puede 

si¡nlficar canelón o poesla, mientra• la "Buft se entiende 

co=o danza qua r•quiere da música, y finalmente la "Ki" 

axpra;n la hpbllldad necesaria para que una pre•entaelOn 

ten¡a si¡nlf icado. 

Hemos paaado por las dlf•r•nte• •tapa• hlstOrlea1 del 

teatro con adolesc•ntea y de man•r• breve tratamos al¡unaa 

caract•r1stlca• sobrasatiente9 d• cada una de esta9 tases. 



No1 ocupartaos ahora d• la lnportancia que tuvo para 

los antiguos ~•xlcanos la partlclpacldn da la juventud sn 

las tle1tas reli¡losas prehispánicas que de alguna canera 

poaelan caracterlsttcas teatrales bien detlnidas, por taJ 

ra:on consldera~os que fundamental citarlo es te 

trabajo. 

Las prha•ras for=as de representa.clón teatral de tos 

antl¡uo1 =•xicanos estuvieron fundaaentalaent• unidas 

vlslon relt¡losa de la vida. Cuando llegaron los 

conquistadores ewlstla de hecho en el aundc precolocblno 

todo un cereaonlal que regla las repre1entae1ones con 

danzas, himnos y di.\lo¡os que venlan a constituir, al lado 

de los 1acrltlcios, el punto central de atención sus 

nuaerosas fle1ta1 reli¡losas. lntlaamente ll¡adas a la 

nu~erolo¡ta sa¡rada y al culto de los dioaes partlclpantes 

an al ciclo a¡rlcola. 

Fray Ota¡o Durán dascrlb• ••1 en su Hi•torla d~-~ 

Indias la orcanizaclon y modo de actuar d• lo• nahua• en la• 

repre•antactones sa¡radas de •u• fl•atas1 

l ••• > H1Jcha1 maneras da bal I•• y de re¡oc1Jos 
tenian estos indios para las aolemntdades de sus 
dioses, componiendo a cada 1dolo sus diferentes 
cantaras secan excelanc1aa y granoe:as. Y ass 
muchos dias antes qua la• fiestas vlnlasen, nabl~ 

grandes en1ayos de cantos y halles para aquel dt~ 

y as1 con los cantos nuevos sacaban diferentes 
trajes y atavlos de mantas y plu•a• y cabelleras y 
aAscaras, rl¡léndose por los cantos que componlan 
y por lo qua anal los trataban, confcrm~ndolos en 
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ta solemnidad y tiesta, vtst1éndose unas veces 
coao águ11As, ~aras como ti¡te1 y l•ones. otrats 
como solC•dos. otras como huastacas, otras COQO 
ca.zad~res. otras como i:onos, perro5 y otros ~1 ¡ 
d1atraces. L .. 11e 

Por aed1o de las P•l•bras de Durán nos daaos cuenta de1 

caraeter t$atr&I qu@ iban adquiri~ndo tates eeremon1a~. 

steopre en r~J&ción con el c1cio a¡r1cola que durao• ld 

ceses de ¿o dias. 

l-• part1ctpac1ón la Juventud en es tas 

representaciones rel1¡1os•s era lapot ta.nte ya que 1 os 

estudiantes de los centro9 prehltpAnieos de edu~aclOn 

ca•mécac y telpochcatlt al tgual que 109 sacertiote1 ~ toóo 

~l pueblo en ,eneral contrlbulan activa~ent• en dtcnas 

tiestas y representaciones. 

Adema'! de estas representaciones nao 1a otra.; 

canlfestac1ones de tlpo teatral, co~o oanzas & n1mnos 

stt¡radcs. ~os s~cerdotes y los coros de ooncell~s y 

estudiantes participaban en el canto. S• tntctab.ar. ivs 

dtaJo¡os entre los dlv~rsos coros para r~cordar de manere 

solemne 1os grandes mitos y doctrtnas de ia antl¡ua 

re t l¡Jón. Unas vec~s hablaban lo• sacerdotes a noQbre oei 

pueblo. y otras. expre9andose a no=bre de las victtoas que 

iban a ser sac•iftcadas. 

Durán, Cl1ei¡o. Htstor la. de ta• lndl..!'_s~ E~"!-~_Es_f<~~-ñ'!. e 
!..tl.!.!_9jt_U.!J"L~--1....!.!E.'!.• t1.ex1co, Porr-úa. 1967, ~01. 1, p. 
23L 



Ascendla al temalacatl tpiedra an que. con des1¡uates 

armas, se entrentaban el cautivo atado de un pie contra el 

¡uerrero bien armado que aubta a combatirloJ de los 

sacritlcios doncel las o ~óvenes representantQS de una. diosa. 

o do un dios para qua su corazon tuera ofrendado, 

contribuyendo asi con su san¡re a mantener la vida del sol. 

En realidad, la gran mayorta de las victimas que 

representaban a un dio& hablan aprendido a la pertecclon su 

papel. Tal era el caso de aquel Joven que personificaba a 

Tezcatllpoca la tiesta de Tóxcatl. que al tin termlnab• 

sus dlaa despidiéndose de los placeras del mundo y rompiendo 

aimbOlicamente una tlauta, al ir subiendo las gradas del 

templo en donde iba a ~orlr: o de aquel las doncellas que 

repre1entaban el papel da Xllonen, la diosa del ma1z tierno. 

Todos ellos eran actores lar¡amente adlestraoos paia 

actuar tan solo una vez en el drama cósmico del t•atro 

perpetuo, vigente prlnclpalmente entre los maxlcas. Eran 

los mensajeros del pueblo y los colaboradoras d•I sol, que 

con la• lnslgnlas del dloa Iniciaban la Jornada hacla el mAs 

al I~. 

El canto y la danza eran elementos prlmordlale~ 

astas representaciones y, al parecer, su ejecuclon muy ¡:.ocv 

tenla que ver con lo 1mprovlsado, ya que se tiene noticia oe 

lugares espaciales para tal aprendizaje. 



En l3s cludaóes. junto a los templos. exlst1an grandes 

c&sas en las que res1d1an los mae•tros que enseñaban 

ballar. a cantar y a manejar los instru~entcs de mu~tca. 

Las cas~s se t laoaban euicacai 11, qua quiere decir "Casa de 

Canto". 

~as dan~as ten1an por lo general un ca rae ter 

~oomOrf ico. os decir, rqpresentaban animales de distintas 

especies. 

utlllzacion de mascara&, p•lucas y maquit tajes. 

Las ~dsear•s eran fabricadas con m~der~. obsidiana o 

turquesa, representaban dloses y l~S vest1an los 

sacardotes. Otras. las que usaban los d•nzantQs, eran mas 

ltger~s, hechas con hueco• para que no 

dlticultaran la respiracton. 

En cuanto a 1a esceno¡ratla, •cuo1an a los elementos 

naturales: el teatro indlgena casi siempre se repreG~ntaba 

al aira libre. aunque tamDiAn habl~ cer&mont•s que ;e 

llevaban a cabo en 1os palacios p•ra solaz d~ tos señores. 

El te-tro n~huatl, como el t~•~r~ gtiQ¡o. •gipcio, 

hiod6 o japones, era de ortc•n re1lg1oso. ss~rect1a~ente 

unido con el ciclo ~gr1cola, Ja danza, el canto. la muslca )" 

la acción dramática no tenian un tt~tte bi~n def intdo que 

separara un género ae otra. CoeK1st1•n elementos t•nto 

ma~tcos como aquellos del teatro burte&co o 1ar&lco, junto 
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con las dan::as en honor a 1a1 daldadas. L.eon-Port.l l la 

dl9tlngue cuatro etapas del teatro de los antiguos 

11axicanos: 

L l..a1 ci.!.s antl¡uas 
representaciones que 
definitiva en las 
ftastas en honor a 

torma1 da dan:as, cantos y 
vinieron a fijarse de manara 

acciones dramiticas de las 
101 dlo•e•; 2. L..as varias 

clases de actuaciones cO~icas y oiver•ion 
ejecutadas por quienes hoy llaaacos titiriteros, 
ju¡ lares y aun pra1tidi&itadoras; 3. L..a1 
a1canlf icaciones de lot ¡randas mitos y leyendas 
nahuas; y 4, Los indicios conservadoras acerca de 
lo que 1 laQariaco1 anAlc¡aaenta comedias o dra•as 
con un a~gumento relacionado con problemas de la 
vid• social y fa:::iiliar. 11 

Las representaciones eran rali¡iosas o profanas, tenian 

lucare• especiate• para que estas •• dieran, si bien al aire 

libre coco en los palacios. En las pla:aa 1 l•¡aban a dan:ar 

de ali hasta do• cil persona&, desda al lnicio de la puesta 

del sol y practlcamente hasta que anochecla. Las dan:aa 

eran acompañadas de cantos, y •• recitaban v•rsoa que la 

multitud luego repetla. 

Al respecto la doctora Harla Sten, apunta: 

< ••• >Todo for~aba una mezcla, en la que elementos 
magicos conv1v1an en perfecta ar~onta como 
elu1entos de teatro burlesco y al lado de danzas 
•n honor a los dio••• que d••arrollaban con mucha 
mesura y so•iego. Otro• habla de menos gravedad y 
mas a¡udos, que eran bal les y cantos de placer, 
que ellos lla~aban "bailes de ~aneabas", en los 
cuales cantaban algunoa cantaras de aoores y 

L.eon-Porti l ia 1 Mig1.utl, 00

7a¡¡~;c n~t:uat! preti19pAntco", 
La pa1a9ra Y el hocbre, Néxlco, Universidad 
Veracruzana, 1959, nCl.m. s. F· 1.~. 
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requi~or~;~ Se pueoe suponer que el ~lemento mas 
!~portante en ~~tas representaciones eran 
precisaQente las dAn:as q~e pautatin-~ente tueron 
convirt.lend;:i~e en aci.:1on dramattc:a t. •• J. 11 

Sl bien ""S cierto qu& aunque este teatro erÁ 

rudimentario. S>? eonsldera que ya contenia. los elementos óe 

las representAct~nes trad1ctonales. d1~tlngu1enoo9e ae una 

manera &specla, por~ue reflejaba las ratee' de ta conauata 

hucaan¡¡.. Era ~t,mo un t~atro-~spe)o del t.ombre v su munao: 

espect~cula reit~tosc que at ~ismo tiempo es una 1uente 

lnapreclable ~ar~ los estudios antropo1o¡lcos. que peraite 

describir la f l losot 1a do aqulifl la sociedad. ;u11 mi tes. e1 

C>1unpo de sus atases. su cosm.ologta, su astro10¡1&. su magta 

y sus ritos. 

;1 no ge nubiera 1nt~rrump1do la ~voiucJon ae ~ste 

teatro. este pudo haber tenido caract.erlstic&s lllUY 

s1n¡;ulares. dlfi?tentes a l•s d~ la tra~edia ¡rle¡;¡:a. ·,·a que 

al espectador dejaba de set un ente pasiva para entrar come 

participante e lnte¡rarse a una totaJidad m~glca. 

En este sentido, la tnvQstigadora Maria Sten lnstst~ en 

que la ti~sta rellgSosa de lot antiguo~ me~tcanos t~n~11a 

pQr& ncsotro~ el sentido teatral ~as amplio, diferente ÁI 

Ar 1stotél leo. En tn;cho "acontectm1&nto~ 

representa.cton. Un "acontecimiento~ cuyo fin eta tlc~ra1 ~ 

Sten. Maria. Y.l....1~-~S.~~~~-rgro .D~~u..!. ... U• Htt.11:1cc. 
Sepsetentas, 1974, pp. 25-26. 



les espect.•éores ~ue •l uis:o tie~po eran •ct~:es :~l ~ledo 

a las tuer:as sotre~aturales. del t.•rror q~• !es lntundtan 

tos tUoses. 

••cundarlos. 

La civerston y la alesr1a erar. ele:entos 

Lo esenc!a: en aquel e1pectAculo era ianar la 

,racia de ics dioses. aplacar tras. oescifrar sus 

propositc1 )" coíaCorar con aquel los ase¡ur•• I~ 

•xistencía del nun:~ f~r r.edic de ia sa~¡re derra=ada. 

Fara acercarse a ios ~1o9es, los actores se vest1an 

ar.i:ales, se t.ranstcrc.•t-an en ti¡res y ccyc-:.es, á¡:u1 las y 

serpientes;; se cubrlan de Flunas, i1tit¡i¡:an las ai.·es del a¡ua 

•n 1u1 no~inientos y sus voces; se conv•rtlan •n plantas o 

insectos, se rintaban ~· colores sa¡rados. 

?ara los anticues n•~icanos la ~testar.o era un ref tejc 

de la vida, sino la vida tti•=• y el adolescvnte cono parte 

d• la cultura prehi1panlca participaba acti~•~•~te. 

Sólo quec!a d•cir que ••• 
pract!caban les 1nd1 C9nas. con 

los autos 

utill:acos 

sacr-auentales. loa•. :.ister-ics. 

por los 1 ralles para 

que 

d• 

et.cetera. 

a 1 

cristtanl~ao. lodo :o cua.1 coi:t•:"IZÓ cor. el teat:c 

eonquls:.adcs. De esta 

coloni:aclOn se podria llevar~ cabo con nas :a~1ildad. pues 
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tosaando en cuenta los antecedentes del •cont~cimiento 

teatrai prentsp~nl~o. ios trailei d•1cubrlercn que • tra~é~ 

del teatro avan¡eiiza.dor, los lndl¡eno.s podt•n astailar 

r•ptdaaente la nueva cultura de los españoles. 

Para et :cntaje de sus representaciones los traties 

selecctcna:on pasaJes b1bl 1COS disenaron estructur•s 

drac•ticas que per~itleron llevar a escena obras como: •El 

sacrtttcio ce Isaac". ·La adoración de Jos raye;". "El 

juicio final·, .. Do:singo de Ramos• y otr.as. 

Todas es tas obras eran rvpres~ntadas por actvres 

varones. Los reli¡\osos dieron libertad a los tnctl~enas 

para realizar ta esceno¡rafla ttodavia con rectnlscenci•s 

prehisp.\nlcasi. el vestu-.rlo, la ci.úsica y el nac;ul l laje. 

A ~anera de rettexton y para dar por ter:inaoo es!e 

breve recorrido hlst.orteo retocare las palabras de Leon 

Chancerel. lun~ de los grandes Pi.eneros del teatro juvenil 

FranciaJ al declr que el teat.ro puede ccntr<.oulr 

enoraenente al pro¡reso esptrltua.J ael p.JeOlo. 

axtenaion de ia cultura y d•I 1usto. Puede preparar 

¡aneractones de espectadores, de crltlcos. oe creadores 

informados y al :ilsco tlecpo. ofrecer a los poetas, a t.:r! 

esceno1rafos. a los actores y a los directores oe este 

tie111po. excepciona\ y auténtica ocaslon oe ousoueda. ae 

renov.acton y de aleja=tento de las C,jnvenciones. oe l.:i: 



conformismos y da tantos otros impedimentos para su llbr• 

ln1plración, ofreciéndolas un inmenso p6blloo todavia no 

deformado, no 1oflstloa.do, entusiasta y exl¡enta, 

magniflcamente exigente: el público de lo• niños y de los 

jóvenes. 
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CAPITULO 11 

CARACTERISTICAS PSICDl..DGICAS DE 1..A ADOl..ESCE~CIA 



A:istOt&ies aec1a ~~e Jos a.~olescentes son apa.slon•dos 

Y tienden a dejarse ! levar p~r sus !Qpulsos. lo cual no es: 

La ae!cles..:1Jnc1c. es ~• per1oco \•1t;;.J o.a. tnoivi.ouo 

ju ... ·entud ajuita. 

puede ubic6¡ los r~~o~encs oe acuerdo a :a ecaa c:cnclo~1ca 

een reiattva ;rec!siOn, 1.:s 

ado 1esce:-.c1c.., ¡es ~as precisos. se =~~v~n =~~t:o o& 

211.ar¡en n:uy a.a:p!io, ;:uece ad.:;it1r va:1os añ:s ce .:::arer.c1.;. 

A cont1nuac10n se enu~erarán los distintos para~etros 

da acuerdo con los cua!es puede detln1rse la a:o1esc~~=ia. 

Serla de esF•rar que un adolescente pr&ser.tara tod•s tas 

c:aracter1sticas que se señalan: pe:o Quy itenu.:o se 

presentan uarcadas oiscrepa~e1as, pues 

Aspecto tiene su propio rltno de cesarr~110. 

1.- Aspecto anatonico: Se ref~ere a ia estructu:a 
e:rFcrai. En ta adolescencia se ca Ja os1:1cac1on 
t.ota.I de .os huesos, ce ~a.nera que se l 1e¡;¡¡ 0.1 

t~r.sir.c del creci:itiento. A.nato:1c.;i.cvnte, 1.;· 
caraeterlstice de la adclescen~1a es ei 

crecimiento de Jos ¡enitaJes y la ap¡¡rJcton 
desarrollo Ce !as caracter1•ticas sexuales 
secu:id•rlas. 

2.- Aspe~to t1s1ol6¡1co: 5e increnenta 
produecie- =~ ~=;:~n~s r•l&c1onadas con 1a 
sexual!Ca:: y se presentan las funciones: y ía 
:&dcració~ sex~ales. 
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J. - Aspecto intelectual: Se desarrol Jan las 
tunci~nes de abstracción y razonamiento. Se 
alcanza la ~adurez intelectual. 

4. - Aspec• .. c •=ce 1ona1: Hay un ¡ran nCl:aero oe 
procesos y tenóoenos e~ocJonales que se dan en la 
adolescencia: prtncipal=ente la capacidad de 
experi~entar vivenc1as, un fuerte conteniao 
eoottvo en t.odas sus acciones. el astablecn~lento 

d• la:os atectivos propios especial~ente con otros 
adolescentes del :isDo sexo o del opuesto 
tpriceros enamoramientos), 

S.- Aspecto social: Se da una co:ibinaciOn de taita 
da responsabi 1 tdad <el adolescente tiene ciuy pocas 
responsabilidades y stecpre puede acudir a Ja 
proteccton de sus padres o de tt1uras equlvalenteJ 
con independencia lselecciona sus propios 
a=.i¡cs, no acepta icposietones), 

6.- Aspecto escolar: El nivel medio <secunaarl• y 
bachillerato) son los que corresponden Ja 
adoJescencla. 

7.- En Frooedto, la a.dclliscencia va de Jos 10 a 
los 16 años en las nJ"-s y de l:! a 20 en los 
ntños, aunque exist•n aQplias variaciones 
individuales. Lo o~s 1.cportante as tener presente 
que, al hablar de adolescencia, no se est~ 

hablando de un hecho o un periodo breve, sino de 
una etapa evoJuttva que se prolonga alred•dor de 
ocho años y durante 1 a cua 1 t 1 anen l u¡ar un gran 
n6mero da fenómenos interrelacionados y 
co~plejos. 1 , 

Partiendo del denooinador camón de considerar el 

impulso c:iotivador original del ho:i.bre coc::io: "aquel l;"j ¡ran 

tuerza i:=puJsora, de lucha, qu• exJ•te cae: a uno de 

nosotros, que nos i~pele continuacente a hacernos mas aptos 

para la •.dda". podl!"':~!' ;:r::.:,.·¡:,.::.t•r cuatro necesidades bas1cas 

del ser hu::. a ne: 

Oleado Eadia, Javier, PsJco1o¡1a ev.olutiva entecad~-~ 
la adolescencia, Héxtco, Colegio de Eachi l lere1, 1f:l79, 
pp. 7-9 (FAFP, área peda¡ó¡ica, códulo 1v1. 



&l saeuridad flsica1 

b> 1a¡urldad eccclonal; 

el r•conocimlentc social; y 

d> autorreal1zac1on. 

Estas necesidades no se dan de forma aislada y con la 

ralattvidao que su clrcunstéf.ncl• 1oelal les impone. 

De acuerdd con lo anterior. el ~dolescente tiene 

conjunto de necesidades b10p$1quicas y socta101 qua lo 

tapultoa.n ~ctuar en busca de los sat1sfactores mas 

adecu•dos, condlc1onad& esta busqueda por el medio aGblente 

soci•l en que vive. 

El adolescente. motivado por sus .impulao1 bAiatcos. 

trat• de integrar9e y de •r•oniz&r•• con el mundo que lo 

circunda, en e1 cual, YI tima 1n•tancla, s:er.il donde 

desarrolle su personalidad adulta. Apasiona al •doleseent• 

todo le qua sea dJstin¡utrse. s1n¡ular1zar9e. bo•ear to 

EtJCtraordlnario, lo inusual. fruto de la. t.a.l la de :uadurez en 

Ja que todavla se encuentra. 

La capacidad de entrar en si =is•o as aleo nueve par~ 

él por lo que a =enwóo procurarA aislarse, encerrarse tislcA 

y emoelonalmente para dedicarse al conocimlento del mundo 

que le rodea~ El adolescente sólo deja ago~a~~e mundo 

1nt.erMe :¡ <.luien él elige>' sólo hasta donde él Io permite. 

Todos los adolescentes en Qlti=• lnstancia se ~ntrentan a la 
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necesidad da atrl:se cazino co:o eiembros independientes ce 

la socleáad pero. ne obsta.nte ta.l•s seaejan:a.s. subsis:e el 

hecho oe que no sor. toaos \gua1es y to~os se ~ntrentan a 

las mismas exi¡enct;~ ce un am~lente. 

Los pro~ie=as que t1ene que resolver un aoclescente que 

proviene 

considerabte~ente cifere~tes aquellos a .os que se 

enfrenta ~n ad~ies~~nte con ooena po&1c1on econo=i~~. 

~urante al procese de conocimiento y ~ceptac1on o~ 
su propio cue ... Fº• el adolescente se ve cor.r:ont¡,oo 
con ideales ~e cel:e:a que le son ~~pu&s~os con 
tran tuer=a f:'.I!" la publ i.~idad, la t~lP'J'1Sl0n, t?I 
cine y tas '"tsttelias" en los cua!~"S se fijan 
con los cuai~s tratan de ccaparti: senti~1entos y 
conceptos :!e ta vida. 1 • 

La ca~ipu1aciOn televisiva tooenta 

resaltan el logro oe un ~sueño posioi~~ ~ue consts~e 

compartir un dia oe la vi~a con tacos~ artista. e bten. 

prooueven concursos que consisten aque1 

aquella leven que ~luce~ en la pantalla como prct::H1po 

ideal de personalidad, dando COQO resultaoo una 1nror~ac1on 

llena de errores inexactitudes que deforman .. 
personalidad del adolescer.ie en su cúsque-oa constante pc.r la 

afirmación de s1 cis~o. 

1973, p. 35. 
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En dicha ousqt:ed.a Hiega un pa.pet cu.t l:l?ortante lo 

reJac:ton que el ad?le5cen~e sostenga ccn s~s padres. 

aaestros y a.cigos. La amistad. es algo que pr~ocupa a 1cs 

:uchaehos oe accos ~exos. Al co:ienzo ion a;istaoes untcas 

y aent.ro eet ::.¡s:o sexo: ai final :le 1a ª'"-ªPª el concepto .Je 

-:or. unas 

superrlc1a1 

;:.or un .::oquet.eo 

a.cti?.udes Gue sa i& nan propicia.de a ur:.a. ,¡.-a:-. parte ·:Je 

~dolescentes e~ reiacion ~en et sexo son preponceranteaente 

de te11<or cuipa. carer.tes de una verdadera eouca~1on 

ortent<ilcion SE "..ial. 

Por eJe=plo, Jas reiaciones entr~ pacres y acoles=er1tes 

que a:ectan ~¿,.~ S'?rta:::ente el logro o~ ,a ma.:ure:: ;.:in u. 

socreprote~cion. rechazc 

sobreva1orar tli Ja. Al adolescente- socreproteg1e10 y 

sus coa?añ~:~s ~~ ~aad se 1e esta l~pto~~ndc e~utvocarse • 

aprender de c:cnas e<per1encias con otros adolescent~s. y l• 

cu~sta ~ucnc a.car.=ar indepen~encta. 

que cece-

un aau!to ~aduro. far 

rcoeaoc de sobre~roteccion mtmos 



paterncs esta preparandose para enfrentar la vicia en 

depende ~e ics padre~; nuestra cultura tiene cara~ter1st1cas 

que dificultan un c~sarrcllo ar:onico. Vale la pena 

oestacar las siguientes: 

ª' Un con:a?~= desviado 1y hasta e~:et=~.::o: oa 
azor 1 ~r;;t!tud :i:•a1es que .¡¡;icr1~1ca 1a 
ooedie~c!a y Frcvoca se~tlaientos oe culpa en ei 
hijo qwe o~sea actuar incepenctiente~en~e; 

b1 La !a~<:.a. .:e ;ea!L=a..c~on persor.a~ ce :::u.:nos 
padres. aspec¡al:e:-t:..e =.e tas c:.aores, que ia,; l le..,a 
a t.e:er 1a. ~:;ar.cipo..:io:i .:111 ¡es t"djcs, ;::ues si:"I 
estos "su ~lja no tendr1a ~entiao~. 

cJ Des :un: ~an.::a a:i. la capac1e1aa de lci ht \os. que 
los 1 le~an ~e~9r que ~1e1 pase ~i¡o•. que 
cooetan ~rrores o q~e to~en cecisiones 
ec:;uivccadas. 1

' 

En re3i!caJ, la 3colescencia no es ta~ dit1 1:1¡ par:l 

hijos de9ae la infancia y que estAn dispuestos a aceptar un 

nue .... o t. l pe -.:.<? t€1ac\.on apoyoar•os \e tnciustH!, 

e i. pr-ocesc de h•cerse .au!onoccs 

respor.sa.btes. 

El C!álo~c '. 
cor.cepci.On y er" et seitala:l\ento de soluciones. si l.:>S pacres 

ctrecen a s~s ~!jcs una ouena :eiaciO:"I ~tect1va que. jun~c 

Olnedo Eaai.a • .:a .... ter, ~- ~~-· p. 30. 



para la soclall:aclon del adolesc•nte, tavorectendo el 

desarrollo de sus relaelones interF•rscnales y ¡rupa1es. 

La educaclon no puede s•r un acto aecanlco •n donde et 

educador solo ot:e:ca ccnoc1aientos en el eaucanao. Es 

necesario que ta escuela brinde al adotesce~te tareas que 

apelen a 

aprender d.e •:::.ecoria", sino que \o introdu:can al 

pensaalento cientitlco, lógico y tilo•otico; ofreci•ndole 

posibllidades de expresar su yo interno y sus e~oclones a 

-través de tornas art1sticas: a.uwtca1es, teatrales, 

pictOricas y plásticas. 



CAPITULO 111 

EL TEATRO Y LA PSICOLOGIA DEL AOOLESCBfTE 



Ei teatro ofrece recursos lnsospe~hactos para ei 

•do,e.settnte qu~ ,J-.>_'pr•ct..l~a~~'. ~~que e·~·~~·. pfeocu~•do por S.\ 

:.isa.o, ne co:iiparte :a¿1·1~er.-:.e sus e::ociant!s píaotsonat-c=> 

Hoy~ :1a.s que nunca. tos :·adciescentes 

senttr qua s~n tOQaQCs en ~u~ntA por sus sa~eiantes y por 

los adu~tos. Es aqu1 donne &t teatro puede conYert1tsé en 

Una v1a para aar 

sal\da o su:i 1,::pet.1.1s y capa.clda.o.es. de las .;:¡ue. ~tn ~a;oasgo. 

no se sien~en se~uros. 

teatro pued~ darte ~sta opc~tun!daO. 

E.n una s.:.c!Edaa co::io io. r.uestra. en donlle 1i)3 tr.ei.Ji~s 

:astvos 

como QE! ta p:-1nci-¡::al &i logro 

pretet~nt~~e~te conaucista, basaoh 



un tu¡:ar iJe ¡.ran t:Dportancla y Ji..s &ct-1v1d.allilS ar-t1st.tc&.s 

pasAn a un segun~o tetQtno. trae co•o consecuencta qu~ se 

V•lore ~as e\ aspecto ocono:tco que el esplrlt~at. 

Por taJ razón e~ pteciso ponerse en ¡úard!a frente a 

los comerciales dtrt,ldos a la adolescancta. _ya qu~ no 

t1en.aon i:::1.aa que 1ntet~s ~erc&nt111Stó en una pob1acton 

eonsun1dora su~acente explotabl~. 

No ~~ ~es@3 aar la t~presion ae estar ~n cenera de la 

tndustr1aii~-cion, ~c~o un =eo\o que pPr~lte ai ;er hu~ano 

Dejoreg cond!c!cn~s ca:eriases de vloa. Se trata de estar 

ala:ta en contra de tas consecuanctas ~ las que nos 11eva I~ 

lndustriallzaclon GUe ~areca ae un concept~ huma~13t~. 

St la esc .... ,..i.a prPt9née el. desarrollo lnle¡ro " armonice 

del adolesce~te. es 1cpresc1nó1ble qu~ pcstbttl:e Id 

practica ae tcdcs los =eatos e~prestvos qu& et ~dolesc~11t~ 

posee. La e~cue-la. r . .1 ,;e F'Jede 11o!tar. pe: t.<a.nt.c. 

cult1~ar ú¡.tca:er.t~ 

~ece incorporar, 

educat.tvo oe cesa:- rol lo tnte¡ra.I. otros •·et'dcl).::>s coo..::. l.a 

pfnt.ura. la es.::: 1.i.itli:-a, ia ::ú.stca, la aan::a. ,,. el t.eatr..:.. 

que- extste. actúa. tnterpr11ta v ~llf·tesa: es iti. lJni:ü 



que nace. Por ello. el adolescente debe utili~arlo y 

desCubrlrlo como nedlo ae cocunicacion. 

El teatro. en este sentido, juega ur, papel funoamentai 

ei descubri::ztento de! propio cuerpo. 

sentlntentos y ias situaciones sean e..:presa<Jos 

representaacs ~ediante gestos y actitudes. Se casa en el 

dia.lo¡o corporal, que 

coounicac1on. 

una oe Jas principales torc~s ae 

As 1, el desaehar las naturales 

inhibiciones, trauoas y represiones que t1ene el a~olesc~nte 

en la v!da cot!dfana, y lo pone en d1spcsicion de astc1;ar 

verdaoero aprendiza.Je, ya Gue adquiere conf1an~a en sl 

=!sao y en los deo~s. 

El te•tro es, aoei::.ias:, un i:iedlo ¡1obai L:ador que pueae 

utilizar el ~a.estro para trabajar tmportantes as~~ctas 

d!dActiccs .:o:::o: el desarrollo del Jen¡uaJa oral.,. e.;crl'o. 

la expresion corporal, la educac1on ceJ oovl:.1ento 

r!t:s:c, la expresión plástica y ~ustcal. el sentido oe lia 

proporción, de1 espa.clo y del t1ecpo; la &d1..c•.::ion 

percepcton, &I desarrollo de lil capacid•o c.o:.ri: y el 

sentido criticc. 

El teatrc en la ecucac!ón es una exper1enc;a dire~ta. 

dos ma~eras: ccn 1n~c::ac!ón; ce~ w~per1~nc1a Vlr~cta. Lo 



primera pertenece al acbito de la educacion a.cade=tca. La 

segunda, a !a elq::-gs10n d:a::áttca. As1. ~I jue¡c ctra.;¡a.t.i.::c 

es. an sl ::.~s:;:i, u:-. neaio d1dact1co a.ut.Onooo y can 00.!~t.1 ... o:S 

precises. Est1::.ula !"ortaleca al desarr .. :il lo ae ia 

y la interaccion ¡:;ersonai, ,-

favorece ei rela~tonarse los dam~s ce manera acti~a y 

sensible. Asi~is:o. oe1plerta la conciencia del cuerpc co=o 

instru:ent~ ce exp:es10n en el espacio y el tlaapo. el 

sentidc de ta -:nentacton y el ec¡ul 1 iOrto. 

La expres:o~ as une los :ed1os ~~s eftc~ces para ¡a 

creación. et acclescente l:láS e.:pres1..,.c ~ue el adul:a, y 

también ~as e5~cnt~neo, poa tant~ puece ~ar.~:~star sus 

sensaciones ln:err.a; con ::i:ayor 

adolescente decq er.tocarse hacia la eipresoon. 

Fen9a:i.ier .. _;:., ec:iocion, qua :'\O Sld' expr e:;a 
algo que se q~edd a =ita~ c@l ca~!~c. a.~o q~~ 
prcdujc ~n e! c.l~a nu::ian¡;¡ j:;Jor, ser.;;a~~on '.!e 
impote~cta. ExpaesiOr en tanto coco !:beaac•on ae 
nosotros ~is~=s /con a ios de:ás. 1 • 

\a vez que :.:ac11 ita, educa e ton pr=-¡resl'-'ª 

adolescente qua, 

~La union partecta de la nobleza oe! pensa~iento y 
de ía nobleza ~6 I• expr~11on~. Hay al~a Q4S Pn ia 
expresión qu& le da valor hu~ano y soci~I 

•• 



incat..:u1ao1e: es que '"el hombre. ade::lñ.i ae 
expresa: se. ~s capaz de interpretar~. ~st.ñ 

tnterpre~~cto~ sue ~~e~ huuano el actc ex~resl~~. 
hace a !es ac.:.,ei.:t?nt.ii:o dueños; di¡ 3.:'1uo? •. o qt..e 
e-.cJ:'r~"ll··. •:fl?.'.'<~es ctl _• .... ::.¡¡ar e>;)r •1 ¡;¡¡,,¡¡::.,:.<, ,.., '"~;:.; 

que'" de 10 ~ue \e~. ;;! ~e trata d• a;¡~ e~presa~c 
p~ra e: .=i:;, e ce ic q,_;e ei ios ;:;1si::.os rlabv:.c.n ¡:.aro 
los ce::.as. ;. ... J ?a:a :iL:e ia e1.pres1on sea ~·al ida. 
11bera:::iora, cri::ac::cr;., si ye del a:::iolesce:-.t.E:- dc-bi:: 
ser rt.:c, C-SFCr.:.ánec. cc::piet.o >' de:e ci:.:-.~e¿0!:- en 
el, r.o e! ::.?s:::rjer, ::.e ur.a exp:csion 1ncontraiad-., 
sir.e <?: ::rce~. Ja aieare co::pi;.nsacto.-,, <a 
s&gi.:r!caa ::~ atg~ t!e:-. ;-¡e.=r:c.•· 

eie~e-nto de 

gerA i&. pos1c111c~~ oe creactc~. 

creati~laad s~ ~ac~ ;edlc 

punto ce .·~l'!:.a ejt..:::~•.1 ... c. 

edu~acló~ t1s1c~. el len¡uaje 



plastlca, etcetera. Todas estas dlsc\pltnas deben 

lnt~rrelaclonarse estrech~mente con •l adolescente para 

integrarse todos los aspectos de person& y darle lo 

ocasion de oesarrollar su sentido artlstlco. ay~oándclc al 

alsmo tieapo a =an1festar libreoente valores su vtja 

coco: acor. ai:::lsta~. bondad, justicia, integrieao. 

El se~uncc valor educativo atribulole al teatro es su 

pocter catá.rttco. El teatro actUa co~o un tlltro que, 

travé,; de la palaora -podeoos añadir dei ¡esto-, purltlca 

La~ hace ciarag a la conclencla ~1evAndolas d~ las 
oscuras tore&~ de vléa irractona1, 
tran1!1r~~nao\a1 ~oloc~ndolas en su or~en 

conceptual, en ei cua.i se 1ntiii¡ran ;- se ajus!_a.n 
co=o ele~entcs de una !llosot\a de la v!da.•• 

Da este ~cdo, la acc~On dramat1ca ~otiva al adolescente 

y lo enfrenta ccnstic :nisco, obltgandote a ponE!r er. juego 

•u• aptitudes y sus mecaniimo9 de defensa para lograr nu~vas 

equ111Cr1o9 en ~u ~erscnaii~ad. 

das1rrcl la 

••nt1do cr1t1co. D•=ir ~ue una per•ona cr 1 t t ca 

Cflracterl::arla, dng..:ubrir su naturaleza. Por otro la.de 

critica exi¡e una respuesta personal del su jet.o, 

an&l11i•, un )uiclo de todas las v1 .. anclas y, Por u1t1r.r, 

!JllE!.:.., p. 70. 

so 



- ·----= 

•s-unir- l:a respons•bi lid.ad de '·aquei,l'o -que·' cttttcaaent.e s:e­

pl».nt.ea, 

Esta e•per~•ncla d~I teatro cc•o »otlvacton en ~¡ 

desarro~io educat!vo d~I adolescente puede t•n•r atferente~ 

en:oquea. 

d1st1n:.cs -expresion co.rpora.l. ae.::i an.ac: ion. 

i nt.e rpr e tac 1 o-:-,, repretentacicnes-. 

.concretas. co:2o JA 

úe ia•te ::l'tic, el ~e•trc "·~ es so:o :::eé1:> d~ ed.1J;caclon, 

•lno que pueoe ir.c:uso ªFartar tcd• una =&t~doio¡t• ~¡ 

d&sarrc! le educativc del a::ci6scen~e. 

EJ'\ es~e sent1óo. lograree~s 

tndividual co~c ¡r~pa:. va aue el slu:nc ªFrend~ a trabe~ar 

en equtpo, oAndc•e cuanta que su tart1cip~c1on y p~:_rqg• al 

trabajo 

De e.a ne: a c.-r ¡a ni ::ad.a e 1 

volunta.rlacent• A •.in grupo '!.aatral, tal 

CcJegio de Sachli:e:~~ •~ donde el taller de ~eatro es ~na 

QaLer1a optativa st~ =re~lt~s acadealco1. fer ccnsl¡uiente, 

de no existl• :es &at1~ulos pa;tln~ntec la •Ctiviaad est~tl~ 

Lc¡rar una d1scipiina ae grupo st~ 

SI 



p&rd•r el caracter tudieo det ~eatfo~-~~quiere de un ~sfuer:o 

Y buena voluntad por pArle d& todos I0-8 _tn~~¡rantes. 

En trabajo oe ~quipo c•da adolescente va a aporta~ 

viafon del proyecto a realizar, respon9abiliz~ndose de i~ 

taraa qu~ se le haya asignado. 

La tinalidad ss que los jóvenes se den cuenta da que de 

na.da sirva la b:ri 11ante=: inaivld!.tt.l sl no esto'l oncaralnada K 

tos objetivos propuestos por el ¡rJ~C. conscientes de sus 

defectos y ! ta:lta.cionea c;1.da. uno de los 1nuchachos ve a 

integrarse voluntaria~ante la dlscipltna de todo el 

equipo. 

En este tr9t~jc grupal no van a ser sujetas p~ss~~s~ 

sino activ.os con una ::teta a lo&r•H que seré la 

Paralela~er.t~ aJ 

esp1ritu de ao1stad y cc~prenston. Este es g~y import•nt~. 

ya qve &Oto por ~~dio d~ esta integracion se pod:an ~eocer 

los diferentes o~staculos qu• se p~edan pr~s~nt~t-
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CAPITULO IV 

EL TALLER DE TEATRO CON ADOLESCENTES 



Mu>· varia.das son las ra.::.ones que l levoiln al adolescenti' 

~nte un tallar d& te~tro~ •lgunc• ••acercan por curiosidad. 

otros porque en ío ciase de español representaron una 

pequer:ia obra despertando asi su 'interés por ta. aetuc¡,.::1ór:; 

hay quienes buscan oases para lograr ca=oios oe conc~cta que 

f~vorezcan su desarrollo CCQO sere& nv~anos. En este 

sentido el a¡r.estro Héctor Azat =ani!iest"' que l.a idea óe un 

t.al ler teatral es: 

Un Jugar en e1 GUe se :eune el grupo 1 eJ conjunto 
estudiantil p~ra pro?oner la fiesta del trabajo 
coiecti .. ·o. En est.a id~a se ¡ncluye ei ingrediente 
lúdico que i:::p; tea la cr-eaUvictaa derivada oe la 
accicn de Jugar c~eativamente, sin querer decir 
con e! :e que ei concepto lai ier teAtra.( fropon¡a 
formas de acción las que se ~jueiue 
trabajar'", 1, 

t.o q1.:.e ouier~ si¡rnt icar que lo lodicc consiste pn 

que d&1 juego crea~ivo se cteb• derivar de 

¡enerador a. ·.·e=. .::!u ::::-e•t~·;id<1d~i;. una tabor que l iE:":a 

una :crea ce juego ~~e esti~ule tanto la i~agtnac1on cono ta 

disposicion ce trata;ar. 

El teatro eQn su esencia art1stica y creativa. que lo 

eleYa por en~it:"Ja .-je; ¡::-ropio j..:e¡o, lleva al adolescente ante 

una dlscípli~3 que a evidenciar un beneficio pro¡re~1Jo 

en su for~ocion. El teo;.tro ~rlcaz aetodo p~r~ el 

A:z:ar. Hectcr. ~-?rcaucción Toatrat. nexico, •;o¡eg~o de 
Bachi ! leres. 1360, p. 17 tPAFP 4tea paraescolar, r::.ocu1c 
!!!). 



desa.rrol lc de la responsabilidad, paulatinamente e I 

adolescente se va cando cuenta del poder qua con &I puede 

adquirir¡ de las posioilidades de enmendar yerros que 

través de la acción esc~nica vayan produc1endo; de qu~ 

actividad es frute de la icprovisaeion, sino del estudio 

y de su participación dtrecta. 

El adolescente tc~ara conciencia de que en su ~ano eitA 

el pertvccionaciento de una diversión. pero también el pooer 

elevar a cate¡or1a superior al¡o que qui:a eo=en:o come puro 

juego. No se ~rata de tor=•r actor@s s1no de poner !os 

valoras tor~ativos que el arte dramático posee al servicie 

del adolescen~e. Ce tal :iane:-a. la teor1a )" la técr.1·=• 

sirven coco ;~cursos expresivcs subordinados sieopre a las 

necesidaae• oe1 estudiante. 

Para q~e psicclógica~~nte el adol~scer.te ut1l1~a 

adecuada~ente sus sentidos necesita ser educaao lo Que 

podria l laoarse tec:iicas e)l:Freslvas. que en el teatr~ 

abarcan caopc ~uy &~pl10. conocimiento y c~~lnlo del 

••quema corpcrnl, aeacubr1=1•nto y educaclOn d• lavo~ y ael 

l••to, capacidac de expresar •enticlentcs, dominio de 

espacio y tie~pc, aduc~ción psicomotr1:, capacidad dP 

Interpretación e incluso capacidad de craacton ~us1c~l. 

plástica y literaria. 
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La capacidad proyectiva del arte draiz:altco 

9tnte5i• de otras artes -liter•tura, •úsica, pl~stica, 

danza, almica- Cara como consecuencia uno de lds medios mas 

eflcacee para la educación del adole•cente e~ su contexto 

social. 

Corresponde al oaestro-dlrector de teatro coorolnar y 

orientar la actividad teatral; ei =.ejor estimulo para un 

ado l escarne el de sentir que tanto el como su aaestro 

pueden en todo oo;ento defender lo que dkcen. 

La actitud del maest~o nunca debera ser directiva -en 

el sentido 1=p~si~i~o-, alno orientadora. El aaestro 

atraerá ei interés p?r !as cosas / por ;os hschos qua l:: 

merecen, respetara la libertad da expresion, s1n reconocer 

más l leltes que la cal ida.o artlstlca y 1 lteraria, crear.l los 

criterios para :a :c:-cacion de un repertorio aoecua.do para 

el teatro .estcdlant~ 1, a?l lcara p:-o¡rama$ de estudio que 

tunda.canten la practica ped&gogtca oei arte, para. as1 1ograr 

un teat:-o las necv1ida.des real~s dei 

adolescente. 

Cua.n~o el adolgs~onte tor~a parte de taller de 

teatro adquiere ~~ caracte: y una to=a de conciencia 

tuncion de ~r. grupo ce trabaje. Apcenciendo que todo~ 



escenlca de ios ~uchachos y3 que se corre el riesgo ~e que 

expresion, pues tanto valer tiene el traca.to que oe5<::;:.;:eñl. 

un =ucnacho suca~ertte t1=1do co:o el ée uno extrcvert1üo. 

Por conslgulente, tene~os que ser ~uy =utdadosos pues n~ 

debec.:is o; ... ·icar- que en el teatrc estu.:1antl 1 e:>t.? O?i>td •• 

servicio ~et aoolescente rara ayudarle e~ su tor~acion. 

ú~ntrc 001 t r aoa ;..::: ~nter•.-!r.1eno.::i 

activ•cente -10 cts~o c0necta~oo un swttcn, que 
represf:ntar.~,;- perscnaje, que recag1enao 
otrectendo un col~to ?ara la tuncto~-. 

adolescente e ),;¡.rce su derecr.o a ser 1ntorc.adv, iO 
coQparte co~ s~ con~unto teatral, part1c:~~ oe él 

s>..; ¡rup:. ta~il!ar lo otrece al publi·:.:: 
asistente 3 ias tun~1ones. 5u papel a.? tnc\plent.? 
:ntcr~ac~r le =rlnd~ .~ FCs1cllloaC le ~r:r~at9~ 
en terrtnos ~as solicos qu~ ~. :encspre·:to o ¡~ 

1nd1te:enci3 que i~s ;ayeres le conceden. ~u 

desecpeñc jen!ro éel trabajo tea.~ra; ie oloria 
ta~bién ia o~as!an ~e descuor;:se y ~o~prooarse no 
solai=.er.• . .: Ul!.. :>~:-.:. :-.e:esar:.:, ?arttctpa.nü.:. en t;. 

!o~a de decisiones y asu~iendo la r2sponsao11:~d0 

que i:p1ica el tracaj= tea~r•l. 15 

enseña, 5~r.:i :a::::i:e~ e-. ·•trtuc de. ~;::.:!p1o ~e~·..1r. e1 ·:u;., 

no se pue~~ e~se~a: cor:ecta~ente ctenlr~5 

du:a.nte la :t.ls=.r.. • .• :.:-2.r. ae la enseña.n;:a. 

La ;;)tian1:aclcr1 de la enseñan::3 e-n 



cantidad de i 1mltactone5 que· traéñ cfOn·s1go los es,tudlñntes. 

Para lo,rarlo es impresctnd1b1e ci-ear la - necesidad ae 

aprender a actuar, pensar e Lmagtnar con libertad y& que sln 

tantas1a e imaglnacton no hay pensamiento creador. 

El trabajo escentco debera 9er al¡o de donce caaa unu 

aprenda que lo que él hace oe una manera. otro lo pue.Je 

hacer en torma distinta y, tuncion oe eso. aprecl&r~ .o 

que tiene y la que tienen 1os damas. El traoa)c en e•:¡u1po 

valora el aporte de todos, d6ndo como consecuenct& et 

respeto a la pr~ctica escenica como un trao3jO oe grupa en 

donde el factor l1umano tiene una t=portancia ~rimordial. 

El arte dramAt1co, siendo ante tooo un arte de accta11 y 

de movimiento, necesita de la acción del cuerpo hum~ho y 

exige primeramente, ae quienes practican el juego drama.u.:.:i. 

la facllldad para desplazarse con un r1tmo y sant1m1~ntos 

detercinados, n&ceslta poseer tle:dbllldad. 'JDIU(l, 

retlejos rdpidos;;, agilidad, equlllbr\o y sent\dei a~I tit.mY, 

Es de gran importancia hacer notar al adolescente que 

sa inicia taller de teatro que lo tunaam.?nt&l ato 

actor es la 9ens 1t:il l idad y la imaglnaclon, puesto qu"° t;. 

técnica Ge aaqu18re 1acllmente sl hay dlactpllna f atl:lO!l. 

El adole~cente deoe a~render que al actuar 

escenario se reacciona ante un estimulo flct1clo com~ 

sa 



!"uese verd:sdero, debe ser IOgico, coherente, iaaginatn•o y 

•storzarse por :ar credioitiO•o ai papel qu& re~resen~e. 

~a tecniea del actor so civide en dos cartas: expres1on 

corporal \conciencia del necan1scc ~useuiarJ 

verbal ldo:in10 de la vo:::l. 

Asi co:::io el pintor el mUsico dispor.en de unes 

aateriales o lnstru=entos para interpretar su arte, el actcr 

ta~bten tiene 1os suyos que son: cuerpo y ve:. Por ese debe 

aprender a =aneja.rlos con la. ::..a.x.ioa pertecc1or. que le seii 

pos:1bte y poder interpreta:- con el los toca cla!;e ce 

sentimientos humanes y sttuacicnes. Del grado :ie perfección 

con que llegue a oanejarlcs depe:"'i::::le la cal toad d'?' su arta. 

Por tanto es necesaria una reeoucaclón de esos tnstrucentos. 

La expreslon corporal es el lenguaje ::as C::-ecto :.- ,.,as 

elaro para el espects.ocr. Un ¡esto de aolo1 se co=~ren~e 

najor y :ias r.1.p1da!;!ente qu& si lo conta::ios: '"un• io:a.¡;b'n ~·""¡~ 

aas que ::.1 l paíab:as'", dice prover~io chino. Un act:::ir en 

esce11a no stei=p:& nablil: sir. e::abao¡o, ccn el gesto ne. ~ej~ 

nunea de inte:p:etar. El le requiere, :::oc:io •• log1co 

absoluto contrc1 d¿ todas las zonas OB su cuer~~ e~puesta3 

continua=.ente • ÍCi vis-:.a ael público. 

Et adolescente debe sabe: qua la ral: de las cual1ct~oes 

histrionieas se en~uent:an oas p:ofund&oe~~e prandioa a su 

aanera da pensar y de sentir que a sus prc:aoles atrtoutos 
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flsicos. Por tanto óebe aprender a aceptarse a s1 :isno; 

para eflo es necesario que prActtque u~a ••ri• de •J•reicio1 

qua lo l le'1er, a l.a to::a oe c.onctenci.a. de su~ tnh!biciones y 

que estÁn •n él paoa coartarle sus tacult•det e~~~asi~as. 

~ !ir.aiida:! ~QOE!' ser que ei t1aestro~direc:~~r elija 

••todo de entren~=i•nt~ capa: de dar1• obj&~~vaoente ai 

estudiante 1 Olí 

iua¡lnacion ) le ~a¡an ro~p•r aus tnhtb1ctoneJ. 

Estos ejercicics no deoeran ser un t1n en sl cis~os, 

sino un nedic que va a torna~t• p•ra ~j~rcitar su ~r•baje 

CODO actor y co:o inCividuo. Es necesario reali:ar auchos 

ajerelcios y prActicas •scénie•s con el fin da lo¡r•r u~a 

adecuada CXPr•stón corporal. 

Gaes~rc de teatro deberá plantea~ ei t~po oe 

de su ¡rupQ y que re~eita 5Cltar aquel Jo~ musculas qu• 

.,,•lda no utii1:a.:-:os ncn:::a!oa-:ite, pero qu• &n el t&a.tro ser.an 

~· ¡ran utt¡f~ad ?ar• la int•rpretac1ón a• dit•reotes 

r•rso~aj••· 

Hay tres ca~pos e¡pectticos que •i actor debe controlar 

y de ~cuerd~ con los cu~!es se juz¡~r&, en 6lti~a !nstancla. 

Sen parte de su teco!ca y pveaen 

deno~inarse cc:c A~bitos de actuaclOn: 
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_1> Tecnico o t1sicc. 

2J hental o int~Jectual. 

::n E=ocional ~ espiritual. 

EJ á::bito tecnico e t1sico es sicitJar. en cierto :ioov. 

a las escalas que ha:.. q:Je docinar anto:ts ae conocer 

instru~entc =usicai. l.tlpJ tea la car.era coco ei a..::tor 

desenvuelve e~ el escsn&rlo: su codo oe cactnar. sentarse, 

gesticular, c~v~rs~. :-.an 1p•.:1 ar propio cu&rpo • ¡ 

aobi i lartc. 1 r.c luye resp1racion, entrena:::.anto ..-ocrti )' 

la proye-=.cion. Es la faci1idad y el convencimiento con que 

hace too e 1 e que u oye e 1 pUt>I ico. 

El se¡¡: ... ·r',::c d:=.cito ..::o:lprer.ce la idea con oue el actor S& 

acerca a pacai. Debe ~aber analizaa~ su personaje oesce 

todos en-:.enctdc S1Ji 

pensaoientcs, sent1;::ian::os y acctones, su relacton ccn iil 

obra y con i~5 otros personajes. Pero es necesario 1nsist1r 

on que os•_r. ~oea no us tan i::p'::rtante co::io : ~su t t aClo 

t!nal: sao,;.: 5: .:.s ca.Faz o no oe proyectar un p .. rsc.:oaJe 

vera;:., cor.vl~cent: bien reaondeado: que nAce 

reaJe:ent& lit.S ,:osas que e-1 público ye y oye. 

enoclcnal o esptr1tual qu2 parte de las cua1ioc..::e,¡ 

1 le,,,an al act.or a un a 1 t.:J ni,,,ei ae cre·aclorl y o rte.:~ -~i 



espectadcr un esttaulo es?ecial o un p•aear aas ¡ranoe que 

Sor1a conveniente qu~ el :aestro de teatro pianteara 

ejercicios q~e en s~ ccn)un~o constituyan un entrena=iento 

adaptado a las n~ces1~aces ae: ¡rupo. 

adolescentes, l.:"'·~!. Vi ~\JOS ;.lenaaente cense 1 entes 

E~ este traoa~c solc s& 1nc1uir~n a1gunos e)erc1c1os 

~eatrales qu~ pueQen ser utlles en el trabaj~ diario con 

ajcle.scer.~es, ;;:;rq~e el entrer.ai:.i¡nlc .:;ue deberla ut111:•rsp 

c~s se ace~uer. a neces!~ades y circunstBncias del irupo 

l..A RESP ! F.AC i ::~ 

7~:!o el :;.undo sa~e respirar. pero =·.Jy 

pocos sat~n ::r.tr~lar s~ respiración. 



posible si an~es no dooina su respiraclon. Ante todo, la 

respiración dece ser de cintura laiatr•¡mAticaJ. 

El dta.tragraa e¡ la booba que empuja al alre para habiar 

y respirar, el cual se acpl1a o se ~ontrae segyn entre o 

Sillga el a.1re. a.1 igual que un tuel le, je !:cdo que cuanoc 

aspiraoos a::p:1a :-·al eJCpulsaric se coc.prlce. 

Po:- lo ger.eral., los alu&nos no saben respirar 

correc~a~ente, Ce an1 que se cansen rapiáa~ente cuanoo 

tratan de proyectar su vo: en un escenario. ~d•m~s de la 

incorr•c~a respiración pos•er. una serie de inhibiciones que 

les iopide hablar con seguridad, 

Por ~a.~ ra:on e9 necesario que el estudiante cuide que 

su candibu\a no ~antenga ri¡ióa. que la garganta 

permane:ca atlorta ! que su re1pirac1on arranqua das~~ e! 

diaf ra¡ea, ~€jan~o tcdos sus ~úsculos re~a)ados. 

Sabe:cs ~ue el desarro! lo cocpleto de la capac1dao 

respira.torta, ap¡;irt• ce beneficiar la producción del sonido, 

evita tati¡a e intiaeación de la garganta, ade~~s de que o¡ 

o•1¡eno Gue se inhala en una respir~cion profunda p~r1r1ca 

la ~an¡re y ~u:e~!a I~ ener¡1a. 

Desgraciao~~ente desde la educacton prtcaria se les tia 

enseñado a los alucncs una respiración tor~xtca o elavic~lar 

en donde ~c~traen el esto=ago y dilatan ei tO'¿A ==~ :~~ 

63 



hca.b:-os_r1¡ic;:os. ia.pidiend.o a.s1 una co,rr.ecita.~~oya'ccion d~ 

la '"'ozo' pueo¡ e_\ aire inspirado a~. tn-sUf!elente. Est.e tipo 

de r-esp.iración prodUca -sotoeaCion, "'~onge~tt'~n de _la cabe:a e 

inf taaac!Q~ de .~ª la..rtn¡e. 

Un deteet.~ '~üy eo~un ·en l"os est.udtantes es que pienaar. 

que para d¡¡.r. éntasis o ~ltpre&ar un ¡esto violento deben 

¡ritar, por Ott"3 parte_. tiand•n i1. disainutr la int.ensiaao 

del tono al terainar l• trase, precip\tand.o al f1nal e.a ia. 

oisc.a.. 

Para o~tener aayor vclu~•n de vo: se debe ausentar l• 

presión de I~ respiraciOn al •~halar pare s!~ elevar la 

altura del tono. Un tono da vo: decas~ado a¡udo prc~uce 

cans•nclo e~ al actor y un efecto desa¡radable e1 

pUtt !e~. 

altu~a OptLna da su ve: y nunca ecpiearla nast3 ei li:ite 

su volunen. 

EJEP.CICIOS 

L- fara -.-~qu1rir la sensaeiOn Ce la respiraciOn con el 

diatr-a¡~a.. e: ~iu::.nc se a.ccst.ar~ boca arrlba Bf\ el suelo. 

que debe i~!larsa co~o ¡\o~o. Lue¡o lo expulsará lenta:ent~ 
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t.a. expulsiOn es la e!ave de una buen-a ·rí!spt_racion; ~pues 

~n genera~ lo:1 c.ucnacn.:is la etect.úan 

cusl ~tenoen • aspirar c~n ae:astada frecuencia. dando la 

sensae10n de que les falta el 31re. 

Por eso es necesarlo procurar que la expuislon del a1re 

en este ejercicio sea lo Dás prolcn¡aca posible. 

Si se colcca la p-ur.t.a. ae ia 1en¡u.a en 1a parte anterior 

de los dientes r-ro::h1cien..::c t.;:-. scnioo ce . , .sss; al expulsar 

el atre de ::3:-:.e:-a er.er¡ic•. pcoe':lo!!l per::ata:rnos ce la 

cantidad aire e~natac=. Este eje:c:cic ta=o~én se pueoe 

rea i i ::ar ;.-:tt!, -=.:-:c::anac 13 es¡;-s.ld• a la pareé. procurando 

espai.::a. ,:a.:er:as, :"J..uslos. Fantorri 1 las y 

tator.e~ tc~~er a esta. 

colocar u~3 ~ano score e: esto~~¡~ y ia otra so:r~ e, pec~o. 

óeOierdc !:...lt:it :a que esta. ar. i!i esto.:ia¡c cu•n;::c .asp1.racos )' 

~a ~ano s1tuaoa en ~1 pech~ no 

y exhal•t 1·.:a¡:: ~1 tes~~ Ci!l atte dejando relaj&do 

necesar:= ~a:a ~e~t: e~~ cia:!dac ~1 n~~e:c. hay que ~u1aar 



del seis al d1~-z. etcetera. Asl se adqulrira el correcto 

doainio sobre e! volumen ae aire empleado. sin perotdas. y 

sobre el uso d&i dlatra¡=a. 

3.- Aspirar protunda~en:e y lue¡o prenunciar ía 

consonante "n .. >lu:-ante la ew:ha.laclon. la tntt?nstdad de i tono 

debera de ser continuo, repet.ir el eis~o ejercicio cen ¡as 

vocales. 

~.-Decir en un solo al!ento, ienta::;ente, los versos: 

cuando :a tarde se tncl tn• 
sel lo:a~co al occiaanta, 
corre una so~bra doliente 
sobre la pam~a ar¡enttna. 

en la 

En este tipo de eJercic!~s es necesario qu~ ~1 ~avst:c 

aclare la 1=.portan~!.Ji ::.e cu<.d<tr la :uerza y la 1nt;:nsloo.~ ~~ 

alu~nos t!a~den a d~Jar ~ca~r ~na frase" es oecL:. el t1nai 

5. L.'eci:: ~::··,!.:-<: ~~.:as esas sañor•s estaoó Su:iana~. 

"~o pienses ail t~s personas; catras ae estas c~r\~s. 



Cutda.r de ~o perder ~lre por Ja. tr.·acuefi~1a a_e la ;.s ... 

que es la consonante -adem~s de ~a -f" .. Y J~-"ch~- ~ue c~s 

aira consumu. Por ctra part.Et. el sitbeo -de la .. s .. produce 

un atecto QUY desa¡tadabie. 

6.- Inspirar lentaQsnt.e levantando los or¡i.zos le r.:as 

alto posible y alzando el cuerpo &obre la punta de los pi&s; 

expirar con 1¡¡ua.I lentiti;d retomando una posición n~ra:a.t. ·¡ 

contr~er e¡ cu~rpo hasta que ocupe el aeno: espac¡o postble. 

7.- Los ª'u~nos en c1r:u10 exp1ran naciendo ru1ao. 

dejAndo1e caer co=o si estuvieran ~dEsinttancose .. y se 

relajan coopl~to~~nte en el suelo. 

9.- Un ~uchacho tinte .. destapar- e) cuerpo óe uno de 

~us co;i.pañeros • .::cno si tratara a~ ur.a ~uñeca 11~na oe 

.:d:-"'· L<i parte aestap&a.:.t pueóo ser- el ctecto, la. rodti i.<., la 

an el suelo cc~o ~n~ ~u~eca vac1~·. Luego, .:i:ectur. las 

:cv!~fqntos y les rui~os de ~l¡uien que estuv1es~ 1 l~n~nao 

vuelve a .. !r;t 1a:-". 

~.- i)~ pie, ei cueq:·o apíoa:ado, los bra.z:cs ic;; 

costa.o:;s. La lr:s¡::iracion na.s&t, protunda, ret:ui&.r. 



No se debe entrecortar la tnsplracion. sino real i:;:ar1e 

en un solo oov1r:i1ento, i lar.a.ne:: en prtm•r termino la base de 

lo• pulaones. caoa ejerc1ct~ rodrA r~pettrse 4 o veces. 

al Inspiración nasal, lenta, profunda y regular. 

Retencton del aire. 

Raapiración nasal en ia Qisaa forma. 

b> Inspiración nasal, lenta, profunda y regul,.r. 

Retención del aire. 

Espiración bucal en la mis=a forma. 

e) En la 1nlsoa forma, soplando en la espiración, en forma 

pau1•da. 

ch> En la ais~a terma, si \bando 1uaveci.ente. 

dl En I• cisma tcrm•, o;r!r~r •libando tuftrle, 

dis~inuyendo lentamQnte la fuerza del silbido. 

LA RELAJACION 

Ir 

Relajación y resp!r~clón eat~n 111tiQamente unidas: 

has.ta el punto de qua 11 se altera una, la olnt- tambienes 

afectada. 

~a relajación co~trola nuestroa mOscu¡os. Es lnuti 1 

intentar &lgo sln ante• haber ccnte¡uldo ett• control. pues 

correremos el r1•s¡o dv co=~!~r alruna incorrecclón, y~ S•3 
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13• •:ll.presion v~rbal. &xpr-•sion corporal y por- supuesto,. en 

la linea aarcada para iA lntarpre~aciOn. Por ot•a parte. es 

i:potible ccncentr•r$~ ~e una foraA etica~. si no do•ina~os 

bien nuestra respiracion ~ relajación. 

~a ~ension :us~~!ar es el peer obstA~ui~ at qu& se 

•nfr-en'ta I# ea.;·c;ta ce los alu=.nc•; apa.r':.e oei ne:r ... ·i:;)s1s:o:c e 

inae¡uri~ac ~ue ea~!ftes~an cuar.~o se ie$ pide ~~a reallc&n 

un eJercicic e p:a.:~ica es.::::en1ca, e5tO se •.:er-.1;.isa c·...ia.r.oo 

l1e~en que pas~r a •~poner a1¡un trab•;~ de su~ aa!erias 

•cadén!cas trar.te a sus co~?añe:os tis cl•1e. por ~l~~r ~l~un 

eje:plo. 

S• 1 es 

aut.oc.i.ttc:aneru..e 

adecuado ie ayujará 

l 1berta.o. 

:ucnc e:'ll¡::resars~. su cuerpo 

"º lo.pidiendo les 

:anejar sus e:octones con ~~y~r 

director no de~~~:do 'ª c:rrec~a re1a:acion o~ sus ~lu~nos, 

Y• qu& para Ql:cs e! sólo •ab~r ~ue se ~:e5ent~~an ~nte ~n 

pQbl1ee \9S ~uede prcvcc•: ·c!edc etc•ni:o• y no ha~ n~d~ 

peor que ver .:l \.In :tuc:-ttlcho inseguro er. e 1 escenario, Cléq.r::.,:t;!. 

C\UO 
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a )"Udar 1 os. 

ya GUe eJtanos trabajando con adolascentes. Arites de- salir 

a escena as neces*rio aplicar un. caientaciéni:o · .:.que"· et 

oae9tro seleccionará =~ acuerdo 

¡rupo- que Per:.ita ¡¡¡ reiajacion e inte¡racio~--- da los 

aJu:.nos. 

E.!ERCtCIOS 

t.- E~tendióos en al suelo, con~rolar pricero la 

respiracion. G'-'ª ti•be ser tranquila, y ahora sólo ;:ic.r la 

nariz, t•nto al aspJr~r coco al erpulsar cantantendo la boca 

cerrada. Tratar de aflojar al a~xioo la tenston de nuestros 

cúscu los. 

?ri:::i.ero lo tz.t.r•ao1 por :.cna1r una piern~. un bra:o. IJniL 

o.ano, etcetera. 

El ~aes~rc ce teatro deoarA coeprcbar st la relaJa~1on 

as buena, levantando un poco el bra~o del aluon~ y soltarlo 

en seguida. debiend:i c:.aitr tliAcido, coa.o un :1teooro c:.uia:~c. 

En 9eguida se proceder~ a tensar y aflojar las p\ernas 

por sGparado. F!~~¡~ents. se trat&ra de rel~jar todo el 

cuerpo, cen sent;..::iento de t.ot•i atandor.o. t.:ctto 

tUéSP~o• ~ h~~=lrnos en el suelo, con 1er.sac1on que 

tur.e~os cuanOo oesp~es o~ un d1a de =ucno trabaJo caa~c• 

rendtdos sr. l.a cai:::;i, e tc.:a.a::io• un bañ~ c.-l ient.e. f-o,je.:vs 
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utl 1 izar e-o:io apoyo n_Cas_.ic-. clast.ea su.ave, >•a qua esta a.parte 

'de 111tnslOU1zar al alu111no- .·perait• •) desa.rrol lo oe ta 

Oespues de haber cuzp1ido =on los :eqt.:tsitos ~ntvrto:es 

sgbre rela.ja.cton. se C-e-:.era proc~aer a ia ineo-rpcracton. 

Antes d.e ha~er te, el a..it.::no oet!il:.a pensar 

cuerpo que intar~tenen en esta accion. 

:) e.Cuál es al t.1i U.::ic? 

naceric por Fausas s:~o O• :a.ner~ c~nt1nua. 
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3. - S.: for::a c\rcuia •Irededor de un aetor que 

ei&rr~ les ~jos y s& deja caer en cu•!qulet lugar. con•• 

cuerpo auy tirce. 

Sus co~pa"er~s lo retienen y lo ponen wn su pos1cion 

at:-as. de ::.::c._-...:ie:~a a C•recha. y sus eoi:spañercs ccnt.inuan 

d&vo1v:endc;o a su posicion central. Los p!es del a1\.n11r!o­

•ctcr ~~ cecun salir del centro del circulo. su cuerpQ no 

debe do:Jlarse. 

~.-Dos actores st o•n ta ~spaJaa, los bra:os anudacos; 

uno de Jo& oot se inclina hacia adelante, volteando a; otro 

sabre sus es~•ld~s. Lu&gc b3~~ y sube dq ~odo qve ~~lancee 

suaveeli!r'lte ¡¡. S'..J .::.:::-:.pañe:-o que se ,.deja hacer ... c:o:a.o 1 ie .... ·aoc 

FOr i.as: -olas. 

Qu!s1et~ ~~cer notar que est~ tlpo d& e1~rc1c10~ 

o;.aeb1e:1 C::.Odyuvan a ta i.nte¡raciOn ¡rup;:I. }'a t;>.Je tOC1~nt,a.n 

ta cc~~!anza, rc=pen con c!ertas inhibiciones co=o son I• 

Esto es r..uy 

eo=ún en:ru los adolescentes que estan ~prenaienac 

conocerse y ctesc~brirse tanto en e1 ~specto flsic~ ccmo en 

prcporcton:a, 1H-. pocos 

=~nutos, un a~s=arco co~pletc ~ una rec~~e~~eion rap:oa 

despues de ~n esfuerzo. TacbiQn podeoos re!•!3rocs estanoo 

72 



&ent~dos, teniendo en cuent• que sóio n•e~sita~os tensto~ en 

Ja col~mna ~er~ebral y en R1 cuello; ~I reste del cuerpc 

debe peraanecer tot&!eente relajado. 

poder.:::os relajar los b.-azos )º los c:iQscuJos ao .I¡¡ c;;.ra. 

L.A. CONCENTñAClON 

~- concentraciOn es Ja facultad de aantener ~oda 

nues~ra atenc1on en u~~ sola cosa, sin que nada nos 

dist.r-a.i i¡:a. 

Esta facultad ~ebemos desarroll•rla al ca~i~o. pues es 

la clave pa.r<t ! levar a !el1z térctno C\Jidqul•r actividad, 

Es la .ancor¡C1do. CC1" vigilar y corre¡tr o~sde 91 ciirebro 

cualquier ele;:,~nto dtstractor que se produ~ca. ar: a·~uel lo que 

deseaco• r&ali~ar. 

Ne sola~Qnte ccntrola nuestro cuerpot resp1racion, 

relajación. ~ovit:lentos y ge&t.o5, sino tar:::bier. nuestra'S 

a~octones y sentt~i&ntos. To~bien ayuda • provoc~r et 

estado de anioo conveniente que el actor necesSt3 par~ 

entrar en situ~cton y podsr p~sar rApldament~ de una e~oción 

a otra sin ~ar.et ~u~ estor~~r•e dea•sladc. 

~os ~;c:~!c1cs ~e concentración pueden ser de dos 

!ipos: Vtint~~ oP. nosotros y f~er~ d• noso~ro~. 



El primero tiene co:o objetivo controlar nuestros 

cuerpos y nuestras eaociones. El segundo trata de cor.trolar 

y coaprender el mundo que nos rodea en todos sus aspectos y 

nat1cas. por 10 t&.ntc. e1 a.ctcr .::.abe &s:ar c~ns.:ie!'ltfl' del 

espacio escentco el que traoaJtf. •si .:.c.::~ ::e S'JS 

La cor.centracion interna y i. .¿>xte:na ili-ben 

compa¡pna.rj~ oe t.:i! ::.ar.er;;. ::;ue percntan o?i des•:•c1 lo di::- :a 

1i:ia.glnacíOn. f:-r tal rc.zon, es r.ecesc..r10 e1':pi ica.r al i>lumnc 

que los ec~icientcs ~ue su cuerpo rea:lza son e1 retiej~ ~e 

sus pensa:len~cs sentiz;ient.cs. Acbos, Pensa~ientc 

pe:t~~!a ar=.~nta: 351 

funciona:ios la VL'.:O rea.1 

aanejarncs en un escenar1~. 

Ya se ha cer.c:onado ~~e ai aluc~o 

trecuenc1- ;:¡ t!:-::tae.:, el pucor. la ~ension. Es neceso..rio. 

con paciencia, aarie contlan:a y al ~1sna tle~pc 1~,rar 

al muchacho sea 5lnce:c consi¡o ~1soo, ~~e cr~a 

estlculos ficticios para que asl ie oe ~~ra:'o~a 

Extendioos el sueio, fijar 'ª atenc1cn 4n un ~~n:o 

lel car.tro 06 :.ue•tra trenta1. y tratar d~ c~~protar que 



todo& 1o& auscul:is 11stén relajados; si no as as1. intentar 

-:ot'lse¡u1rlo. 

Bajar desp~es nuestra ater.c1on por Ja nariz hacia la 

boca y anali~aria: la boca en la rela~a::io:i deoe es-:.ar 

1 i¡eracaente ent.-eabier-:.a )" la barbi 1 la catea. Continuar 1a 

eoncer.tracior:. p=r ;o!i :iúscutos del cuello¡ hot:ib:cs, siendo 

estos últL::.os lat part'lls oel cuerpo :1.l.s dittcil de 

re!a,Jar, por ic tan':.c, la gua tarda a.as tie:-,pc ar. do:inarse. 

DeberA recorrer~e ~~ntalae~te 9¡ tro~co descanso hacia 

taa extre~idaces. bra~o derecho. bra:o i:quier~o. pierna 

derecha, pierna izqi...:iarda. Cuanto a•s concret• sea la ::ona, 

mayor esfuerzo requiere. 

El segunac tipo de conc•ntraciOn :uc~c c~s a~pllo 

que el prl~ero, p~asto que sa refiera a todo cuar.to eKiste y 

vive fuera ce r.osct•cs. 

Esto otli¡a 

por consiguiente, 

esfuerzo de obser~ac1on per•ar.&nlfi y. 

desarrollo superior oe 1as eQoCiones. 

Por ejec.Flo. tu;:;ira del aula e ta.1 ler oebe:-_. ~oserv;a.rse 

una ca~a e intenta~ l~a¡inar el estuerzc nu:ano reai1:ado 

para constru!rla. !.::s ::-ateriales e11pleadcs, su5 cimieontos. 

Las ventana• corresponden a JQs 

habitaciones; hay qua i?la¡inar cOQo son y ta:1b1en las 

personas que er. el ~o. <.'iver.. cuáles lior. sus p:-cble'!l&S 

alegr1as. 
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~::. ... erse er-. s•.J .~ga:-. intenta.ndo ver 1as ~osas ~cno el: 

aeterd p:e¡unta: el alc~n~: •st yo ~stuvlera en su ·~~ar 

as1 tc:as las cosas: un aroct. un pd~ai.:.. 

En U:"'.a p.aiac:-3.. se ..::eo\1! .n!rar la.s cesas -:~::\) s1 :uera 

a.na.~ t :ar:do. que les eJ~:::1c1cs ~~ 

ccncentracton se rea.li:en co~ abaciuta serie:ac escenlcA. 

l¡ua; a .la 01..:e a~H.1~@n en su:1 !ue¡·::s :es nlñ:;s • ...:..;.an,jO crwo?n 

en s1t~ac1c~Es. se~es y ebJetcs isa¡lna~Jcs. 

EJEF...:ICiC5 

1.- s~ :e pi~e a ~n a.ucno q~e piatique al e:u~o cvn ~· 

~ayer detall~ ~ostb:e :as acttvlcaoes que eesa:(cl:o cur~~te 

et dla anterto:. E~e:::p!o: c;ue t".i.l::c, =~n quler. na.c10. q:.a 

c~:to. cono 1ca.n vest:O<::os sus az:t¡c!, er.::ete:a. 

L•urante e-1 eje:.:!cic, sus .co::p.añ<iircs ;::co:an na.:e:~e-



Este ~j~rct~io aesar:~tta 10 ~e~orla s •. cre i3 o~s~ ~~ 

La concentrac.!on ·; ia. 3.tiH\c"ion. 

::. · Et A-lumno va <Clit escenar .. o -,: t ce ... ·;.. .::onsl.-o un i ~~1.:,. 

,jesconoctdo p;.ra e-L. rt•ebe leer- ..tata s1 .:ii.s:~0 una p.<arte J~; 

ilbrc. El Alu2no debe conser~ar ~u conc~n~ra:1on cijr~~te 1~ 

lectura. para pooer e~pJic~t d~~pue~ :en coca ~la.ri~~~ ~GJ 

d&tai les de! ;:.as:aje de& 1 :.br-o que acabó >Je ie¿c.. t.st.._. 

poat.ertcrnente con ioterrupclones de oenor a ~avcr ~1~0~. 

Est.e eJ~rc1cto 

expresicn ta~tc 11s1ca co~o verta1, t3:alen Jn ayud~ en 1us 

:at~rias acace~i~as ª' ~~~ento de expone: en ~l~se. 

3.- Se co a: a¡u~no 

eso. 

ci:anejándol:::i c::i::o si !'o:?al=..er.-:.e- s;;o. !:-ata.ra :J~ 

pueoe reaccic~~r 

.::r.:enta i:i-e que 



dada co:o verdadera podran convencer a sus -coapañeros y 

pos~eriorgente a un póbllco. 

4.- El •!~~~o debe estar en el saton de cia5• cooo si 

estuviera en su Fropio cuarte, con la corres?ondiente 

adecuada justificacion de 1os objetos que lo rcdea:"I. es 

decir, la u~i ier1a, eoi:c si se tratara de propios 

cuebles. El idu=nc debe ~rata.:- de justificar los oojetos 

ei escana:io, de ~a: fcr:a que el e•pectaáor aceFt& que 

encuentra en su cuarto. pasar d• estar frente sus 

compañeros, el ólu~n~ debera sentirse en -bsoiuta soleoa~. 

~.- ~. alu=~c anda entr• sillas en d~soroe~ coao si se 

tratara de árboles, justificando en toctcs los det.al ie-s 

posibles encontr•ru1 e:" la selYa. 

buscar honiOS 1 saltar riachuelo11, tropa:.arse con 1as ra1ce1. 

otcétera. :..as ac~iones dvl a.luot'lo dete:-.\n 

convincentes. Sie=pre que el actor esta '.JO es.:enar lo 

debe sabe:- ar.te toco i a cau1a y • l proF05 l to -su 

presen:ia, sOlo a.si la actuacion sur¡ira espontanea~ante. 

6.- Vna ~arsona quiere estudiar, pero tactcr~s e~ternc~ 

se to ir.pide:-•. 

:1:csca.1 te coles~~n. el teléfono 1uen• ccr.stante~o~te, 

etc~t.era. 

7.- El a.lucno llega a su caaa er, busca ce ur. b•:iotP. 

r:ro:!ad':' ~~ \a lotaria.. pero no puede enc~r.trar¡o. 



TESIS 
DE lA 

NO DEBE 
BIBUOTEG.A 

debe ile;ar un coaento en que les sea icpostcJ~ ~e nab:ar. 

quiere entrar ~n ei cuarta oonde es tan p:epara~as sus -cosas 

para eJ viaje pero no ancuentra Ja tiav~ y so1a 1e qu~o~n 

ur.o~ otnutos par• la salida óe 

se encuentra ¡rave~ente ente:oa. Desea afuear1a p~ro 

FUed& hacer ya. nada por él. 

sincer!daa, ent>:nC:i>S na.cera en ~t \;:': étutenti-co ser.:.1:::-::.er.to 

esceni.:o. 

desest=e:-•clon. coi-:i. t:-iste::a. etc:etera. 

as psicoora~a. ~a qu~ 

Sl cor:~ 

diferenciar entre ~I correcto ~aneje ae •us e~oc¡~nes y ~as 



La concentracion -se erectú&. antes qutJ na.J•, por :::a•dto 

de los órganos SPnsoriales. L.os sentidos 

co:iunicacion a traves de las cuales 1 le¡an las !opresiones 

del mundo exterior. Son los censajeros del cerebro. Por 

medio de los sentidos se pueden percio~r las ;-.as variad¡.s 

ecociones para poder utlli:arlas en escena. 

~A VISTA 

Dice el refrc1n que los ojos son el espejo de! alca. l 

esto es ::JU)' ciertc, puesto que es Cit1c11 decit con la 

•lrada algo que sentimos v•rcadera~•nte. Esto •o; 
tunaamental Fara ei actor. úesarrol lar el sentido de Ja 

vista significa sólo ver 1 as cosas en torca externa, 

sino profundi~nr en su interior, 

EJERCICIOS 

J.- Un alu~no mecorlza la t~a¡en 

durante algunos cinutos, luego d& uspalaas o con los o_;os 

venda.dos, trata oe describirlos o&- la :l'la.nera rtids canal tad:a 

posibler colores. ropa, car.acter1st1cas particulares, 

etcétera.. 

~.- Forcando dos filas, ios alumnos est~n frente 

frente y so o~servan; se dan la esp~lda y moctttcan 
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detat le de su persona; hJe-go se :lt!.in-de nuevo y c¡;,da uno 

dilbe descuCt!r te- qutl el otr-o--ha cambia.do, 

3.- Se sst~blece un c1rcuto de at~ncton: las aJumno& 

deben descuvrir el maygr nú~ero posible de colores. ~~ti~es. 

foraas, data\ les. Fuede tratarse de una. mesa. d~ un r1ncon 

de parl!d, del rostr-o de un comp•ñero, del detalle da ún# 

c:i.a.n.o. at.cetera.. 

En este tipo o~ ejercictos, los alumnos 

apar~nt.ar ver, pues la pretenston es ¡¡, peor enemi.g.¡¡ cte ia 

actuacion porque no se puede convencer put.I i.;o 

pretendiendo que se hace dete~minada cosa. sino haciendo!~. 

for tanto, el actor daba ejeretta.rse para. anal Iza; 1a 

realidad y descubrirla en sus ca.s mlnieos oetall~s. 

En este ~er't!Co, no esta por der:iols a.:-1ara: que tados 

íos ejerclc1os que se relacionan con ~¡ entrenam1ento 

actaral so1l oe vttal lcnportanc!a para la 1orm~cion il-il 

adolescente n~cesar1a~ante lograran un el cambios de 

conducta en su personalidad, asi como e! rocptmiento ~raduai 

de sus inh!b!c1on~s > !loitaciones. 

Ta~cten qularo hac~r not~r e 1nstst1r qu~ can ost~s 

• 1 aoolescente tendra capac~di\d f•<lr.a 

desarrol Jarse en su nucJeo t~stiltat, soci.il, lü.bo:.a.l, 

etcete~a. Le &era oás !acil v~ne&r los obstacuio~ que se 1e 

presen~en en su vida cot1dl~~~. 
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EL Olt10 

L.a reedvcacion del o1do es fundamentoit para la 

expresión verbal sobre todo rara poder P~rcibtr, a trav~s 

tos soniocs otra serte sensacione9 que a~p:1an nuestr~ 

sensibilidad. 

Para desarrollar el sentido del oido dece 

so!amente retener y ano.li;:ar los soni.oos que llegan 

accidental~ante, sino GUe se debe escuchar toca la ~usica 

que se pueda. 

EJ ERC ICI OS 

1.- Con los ojos cerrados el alu~no se concentrara en 

identif i.car los ruidos que perciba del exterior, ya sea que 

provengan del sa!On de clase, o bien prcducidos por s•JS 

cc=pañeros. 

~.-Los alumnos torear. un ctrculo; uno d~ eilos pasa al 

centro y reali;:a un covi~iento cualquier~ a:crapa~aoo de un 

ruido, cor. un i-itao que el tnventa. Los ;:itros lo s1¡¡:•..1"'"· 

intent~ndo reproduc1r exactamente sus mov101entos sus 

ruidos. can ro:mc. Lue¡o, el pri~er partir:ipante cede 

lugar a ctrc :-.:o::i.pañerc, que va al centro del circulo 

cambia lenta:::ien:e je ~o·~·inientos. de rit.:io y de ru:\jo, 

Todos siguen a este segundo que cede su lu¡ar a un tercer~. 



etcetera. Este ejercicio ta~bien puede realizars9 

L.a a.O.sica sc-nsibi i iza. al aluDno y lo ayuda 

desinhibirse; ciertos rit=os Ora1ileños Ce er1gen atricano 

coao la sacba son e~ceientes para ~sticular todos ios 

cusculos del cue~po, 

Et. !ACTO 

El tacto no es sola=ente ta sensae1on que produce tocar 

alguna cosa, sino todo aquello que de alguna tor:a entra an 

.contacto con el cuerpo: frlo, calor. la ropa. vl suelo qu4l 

pisa~os, e~cetera. 

EJERCICt05 

1.- Ocs t'~Lais de atunncs. En una. cada :11•..:cnacho :.ie-¡o..• 

los oJo9 cerrarl=s; con s~s =•~es ~ra~a de sent1r el rostro) 

las oe l cci:.pañero que e:;t.l. trente a. el. ~u~r¡;o. :os 

actores se s&paran y cada ~ciego~ debe encontra: al ~ue 

as:a::a tre,.,t~ .;. el. -:.cca.nc::o la11 ::anos'! 1•1 ca.ras. fer le 

ienera.l. los ;;:;.i..:;.~ach~s presel"\t.&n inhlb1c~anes :1..anoo s~ les 

Fide qu~ rec~~o==an pcr ~eaio ael tacto. este tlpC oe 

et oesarrci le die ~w ¡;er::a?ción. 



~--Con Jos oJos vendados y ias manos en ta es~aiaa. 

hay que .. a:::Uvinar-". con el ·resto Cel cuerpo. la. natura1e~• 

del objet.o qUli? se toca: si i la. ces.a, vas-o, l'lo;a de pap&i, 

t lor. atce-;.era. Este' e;ercic!c ~st1~u~a encr:e~ent~ Ja 

s9ns!bt!1á&d de tocas las partes ael cuerpo que entran en 

contacto con el objeto. 

3.- El aJu:no si~ularA qu• toca &140 caliente. suave, 

aspero, duro, t r 10. etcetera. 

EL ~USTD Y EL OLFATO 

Estos dos 1entidos son una aerlvacion a~J scnttao C•I 

tacto, puesto que de al¡una ~•n•r~ •• produce un conta=to 

exterior con nuestro cuerpo. Aunque ca alterenta ~anera. 

estos sentidos son ta:ibt•n muy importantes par• ei .actor, Y• 

que tendra que utilizartos en muchas ocaston~s seor• ~¡ 

escenario. 

EJERCICIOS 

1.- El alucno sicuJara que come una ~anzana a¡rta. 

z.- El alucno simulara que beba llqutdos c~lientes, 

:r1os, aaar¡os, dulces. etcetera. 



3.- El alumno simulará que a~pira diferentes pertumes 

a¡radable1 o desagradables. lm•linara que respira el aira 

fresco de la mañana, el humo de un camion, etcétera. 

A través de estos ejarclcios se pretenda que el 

astudlant.e o actor tome conciencia de ios dif arentes 

sabores, texturas, aromas, etcetera; y qua a través de su 

IUU3cr la sapa transoltir estas exper1enclas cuando la.s 

requiera en el escenario. 

Finalmente diremos que Jos beneficios que acquieran por 

madlo da una correcta concantraclOn son da ¡ran apoye para 

los adote1centa1 1 ya que la• permite al logro de una mayor 

naturalidad y soltura, tanto en la v~da cotidiana coco en al 

escenario. Adao~s de que se evita en ¡ran medida tan•ione• 

narv101a1 y musculares exce1iva1 1 talos eomo1 audor 

repentino en la palr:i.a de 1•1 manci, ri••• nervio•••· 

r••equedad en la ¡arganta, in1e1ur ldad, miedo ••cGnlco, 

etc•tera. 

Es indispensable que. por medio d• los sentidos, los 

alumnos aprendan a fijar su interés en todo lo relacionado 

con su trabajo actoral, ya que en el teatro la difer•ncia ce 

la vida real> se roqulera de un mayor esfuerzo de atenc10n 

que nos ! levar~ necesa.riamante ¡al da1arrol lo de nuestra. 

creatividad e ima¡inacion. 
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En este 9entldo retoco lat palabra• d& $tan1s1avskv 

cuando dice que •• tndlsp•n•abl• "aprender otra Ya: a mirar 

las cosas en ~• e1cenario y a verlas".~' 

LA VOZ 

Ya •• ha mencionado la importancia de ejercitar 

la ralajaolOn y la concentrac10n ast&n tntlmamente IS¡aaas 

al Q&nejo da la vo: qua, Junte con la expre1lon corporal, 

tor=an un conjunto da alemantot que •• canlfastar~n da una 

eanera arcOn!ca en al trabajo ••c8nlco. 

~a respiración as tunda=antal para al canejo aa la vo:, 

al respirar y al hablar son un acto natur•l, de •h1 que 

mucha• persona• no •• preocupan por aprenaar /'\ab lar 

correctamente. 

Un 1ran n6maro da alumno• hablan mal y fatigan su 

porque no han aprendido a utillzarlar cuando se 1es plda que 

lean un texto •n voz alta ¡eneralmente omiten alguna l•tra o 

la cambian por otra• deformando lal palabra1, no r••petan 

lo• 1l¡no• de puntuación, su hablar •• monotono, carecen ae 

f luid•z y d1cclon, elcllllltera. E1to1 errara• 101 tl•n•n IC.t 

alumnos desde su lntancta, a11 que el reto ta"lto para. e1 ::: 

Stani1lav1ky 1 Con1tantln, Hanual d•l actor, Héxtco, 
Diana, 1981, p. 26. 
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como para el maest~o de teatro es tratar de corregirlos al 

a•xic;,o posible. 

Sotacente por medio de una ejercitación constante 

lograran caablo tavorable. los benefict~z de ~stas 

prácticas repercutir~n en vida cotidiana, ya sea en un 

salón de clases o cada Ye: ~ue ten¡an que utilizar voz a 1 

nablar on públ leo, 1ncepor.cientecente de Ja carrer" u ot :cío 

que puedan elegir. 

Se aabe que el sonido llega icpulsaoo por e: aire aesde 

ol diatrag.e::::a y aJ 1 t se produce por ::1•dio de ia,. c:·...1ar~a.s 

vocales y la caja da resonanci&, situada en el paladar curo. 

Entonces proyecta hacia el exterior ::en la tuerza 

necesaria que requiera el actuar ante un pu~llco nu~ercso. 

la proyección da la voz debe estar dirigida hacia el 

espectador que estA en la ultima tila cel teatro. 

Si el aluano coaprence que la tarea r.as i~portante que 

tiene ante si es Ja de lograr qu• su voz sur ja ! tbre de 

obatAculo• y tenston•s artiflcialet. t•ndramos ¡ran parte d• 

nuestro propósito logrado. 

Las caractertsticas d• una bU•na Yo:: son l•• 
1lguientes: 

1) Suficiente tuerza 
2' Claridad y pureza de tono 
3> Una a¡radabl• y eficaz altura 
4) Flexibilidad 



Sl Catiaac vi~rante y ~eSon~ncta 
é> C~arl=•d cai dleelon.r• 

L.A AR!lC'i.:LAC!Cli Y LA PRO.SUSCiACiQS 

EJERC:CiCS 

ccnpr•nder y que s• es=~cne~ to:&s ias 11.•:as. ~a¡ase ••t• 

textc sin •1 l~p!: ar. l& eeca. 

ejercictc C!ar1a:er.t• oura~t• 20 n!~utos, er. 

arttcularA eon teda propiedad. 

2.· Loase un te1to 111a:eande cada pa:aora. es oecir. 

d• esta a:anera1 

Wa¡ner. Fornan.do. ~~!.!.!..!.!..!..· S.arc• Ion~. ~<10..,r. 

1ss:t. ?· 1.9. 



"No. el a-aor qce sien-t.o por es-ta jo-ven ·v1u-da, no 

1H en-ce-¡:ue-ce an-t• los de-fec-io1· qu9"ha'-b.IÓ"'. l"No. ·el 

a~or que siento por esta joven viuda, no ae ence¡uece ante 

LA DICCION 

Loa principales defectos de la ~i:;:;¡or. 5•;r. ..isa 

incorrecto de sonidos, !as ~al la.1 en ia voz y las 

perturbac1on•s del ritao da las palabras. 

L..a dicciOn y la articulaciOn astan estrechaoente 

ll¡ada1, para. lo cea! al aluono daba aprender a respirar 

correctamente. 

Sl su dlccLOn et clara, no estara tor:a~o a gritar, 

tendrá la capacidad de hablar con naturaltcad y aun cuando 

use un volu=an bajo, su voz serA audible. 

EJERCICIOS 

1.- El alumno llenarA completamente los pulcones de 

alre. Una vez: l teno1, leerá. un texto aln respirar, hasta no 

tener a1re en loa pulmones. Repetir ette ejercicio cuantas 

vaco• •• necesite, ain cansarse; cada ve.:: el nuoero de 

palabra• aa1tidas debe ••r mayor porque ~a entrando ~as atre 

en los pulaone• a medida que •e va naciendo el ejet=1c10. 

Para taoilitar el trabajo de lo• aluQncs, he aqu1 unas 



trase1 ~oaelo sin sentido co~un. son 101amante esccgldas 

para ejercitar ia dicciOn y ia articuJacton por el num•ro ae 

"••••" que contlenen: 

"SI S1n1on 1azona sus ta1sa1 sin 1a/, son 11on11r1a1•. 

"Un zapatero :ambo ~•P•~ea zapateados d• .:apata. di 

zapata zapatea zapatEados un zapatero :ambo". 

Loa trabalengua.1 1 a.parte de dtvertlcos, sen de gran 

apoyo para ejer.::ttar dicción, articuJactOn, tcr-.o, vo1uc:en, 

1t.cOt11ra. 

La lntarpr~t¡c!on verbal exlc• un corrtctc fraseo 

clara d1cc1on, esto as, hay que aprender a luir en ve.: alt& 

ce acuerdo al se-ntico de caca frase, 111.ilnejantJll la• pausas 

que sirven para resp1rar. 51 ta ~ra;e ea .a.rg'"". se cuscar.a 

el momento adecuado y IO~ico para respirar. 

EL TONO 

El hablar e11ta hecho de dos 1midad~~ axpr111lv,¡u 

bA.slca.si tono y pa1abra. 

Tono e1 al sonido da la voz huma.na qua da. caJidad ,a la1 

palabras, el teinr; de vo: ~anltlesta la lnlPn•:ion dt11 :.011 

hucan~¡ ce ia ~ls~a man~ra que &1 ~OViQíento fl~lco tamoien 

1 o rf!'Y~ ! tt, 
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El tono estA coApuvst~ de cuat~c •lecanto!: 

!; C•l!C~d tt1:brel 
2> Fuerza {volu:en> 
3J ~ieapo \ritAo, ve?cc1d~c; 

~J Nota~• re¡1stro l&¡u-os y ¡raves:Ji 

El tono no as solo un jue¡o d• ra¡ist:cs ¡:oave1 ... 

a¡udo1; en et intarv~a~•n 101 cuatro •l•~•ntos :encíonaco1. 

Por :1010 del t1:bra ~e ve: •• distln¡u~ a 1~1 ptr1o~a1 

cuando hablan. 

Hay tres tonos da vo.z1 bajo, =edie y alto. Lavo: ea.1 

f1rc;.a y natural es J.a. :::.edla, et &buso sin control de 4rr.ves 

y a¡udos acarrea 1nfla:ac1ón en la ¡ar¡a.nt1. provccancc 

fatiga y dif!cu:tadas en 1a expreslon werea1. :.o se quiere 

decir con este qua no se pueoan nacer ajerc1c1cs en o~r.=e e1 

atu:no suba o Caja ;u to~o natural, 10 qua •• hace 

consciente, ut111zanco correctamente las tecnlca.s voca l&s. 

Los auchachos, e11 su ¡ran cayor1a, d•sconocen que existen 

tecnicas cuando trabaJan sobre un texto dracatlcc, tiende~ a 

&r1tar o bien su votu=en e¡ de:asiado balo, por tat ra:.on •I 

maestro de teatro con adolescentes no debe aescu1oar en este 

sentido a sus alu=nos.-

Ji:enez, Ser¡to y Ed;ar Ceba! los, 'I_!Q~1_~ Y-..EJ'..!_x_is .c.eJ 
t!_o!_Y:C?_'!.!l_~~US9• Mexico, Gaceta, p. 4:75. 
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EJERCIClOS 

- . 
cal~~ je a¡ua. ean~o de paJaros, so~ldo~de ·~citare~, 

etcét'l?ra. 

2. lC1tara a ~ar.era de parcela las Yoces de 2U)eres. 

nlños .... tejos. etceu:ra.. 

3. Los aluo.nos oe caria a 1a p&red. une a.1 lado cel atr.:i. 

~a¡u3erean~ l~ Fareo con sus voces, to~cs al unisono. 

4. Dos equ1pcs de acto:es eclten ca~a u~o un ~onloc 

diferente y tratan de que et ctro ¡rup~ ~e ln~Rda su 

cawpo de sonldc. 

S. Los actores, .:uyo cuerpo asta :c. ::i.is pcslcia. en 

contacto con el suele, trata,an sus voces a pat~1r oe 

asta. 

6, Un aiucno dlrl¡e un rul~o a otro a1~cr.~ s1tuadc a unos 

SO ca; este se¡undo retrocede un ~etr~. 1ue¡~ 001, 

tres, etcétera. El prlcero tra~a. dE- alu:s:tar su vo:: • 

la distancia. 



E!.. ttATIZ 

Mati:•r un texto o decirlo es ten&r ~r. sentimiento 

inter loo. Para ten~r ese sentiaiento 1 nay que pansar en el 

texto. 

No se puad• actuar ~ten si no se piensa 
profuno•cente en 10 q~e se esta dlc1endo. ~os 
ejes oel actor re: lelan senti31er.to 1nter1or. S1 
el actor no pl€n5.a., esta rec!t&ndc co~o 
perlcc. 1 • 

Asl se pleroc ia natural ldad. Pa:a. que naya 

natur¡¡,11dad. no casta el senti:::iiento inte;~or, es :i1tcesa.rio 

considerar ctros probi~~as. Entre altos astan: no se Cebe 

ponar punto t !.nal a. la tra1e, 

orto¡ratlca~ente en e¡ texto, ta=~ccc se deoe de oe)•r 

que la prt~ara. Tambten cuanao se trata de una :ras• 

lnterro¡•tlva e admirativa hay que hacer wl~ir toca la :rase 

'i no que recai¡d. la axcla.macton o la lr:.terro¡aclor. al tifl.a.1 

EJERCICIOS 

1.- El alumno ut111zara la siguiente frase •yo te 

quiero aunque tü ne =• quieras~ y la cattzara de d11tlntos 

- -- --- --
J_~J!t:... F• 2!.7. 
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modos, ya sea rogando, exi¡iendo, convenciendo, llorando, 

etc•t•ra. Lo deoe hacer con sinceridad, dánoola un sentido 

lnterno. 

2.- El alucno leer~ un texto cuiaanco de no oetar caer 

la• tra•••· 

3.- El alumno cuida~a que en la lectura que~•¡~. las 

excla~aclones y las lnterrc¡ac1ones, no •• :at1c•n solo at 

final aa la. trase. 

4,- Los 

=aticen, 

alucnos 1~provi•arAn un ejercicio donde 

Finalaante, en la sedtda que et alu~no conozca y ~•n•)• 

1u expre11on verbal podra hablar con naturalidad y de =anera 

corracta1 •in ambar¡o, io daba hacer ae un• Q&n~ra a=~1va y 

no macAnica, para que 1u as1~11aciOn ••• prctunca. En e1ta 

1antldo 1 la finalidad del cae1tro ••ria iniciar •l alu~no •n 

el conoclctanto y ~aneje d• su ~n1tru~anto vocal da una 

manara acorde con s~• po1tbllidade1 valt•ndot• ca conceptos 

y 1jerciclo1 que l• ayuden a dasarrcllar 1us capactdad•t 

1xpres1vas. 

En cuanto a la l:pcrtancia ac~d•:lca qua ravl1t• 11ta 

experie~~iu para a\ protesor et que, en 1• ~e~lca que e1 

aiuono mane;• su vez, al trabajo en al taller de te•tro 

1nr1qu•cerA cu&lltatlvamente. El estudlant1 podta acerc•rse 



c:on =as se¡uridad. eonoci&iento y eapació•a ei t&xto 

draoá.t.icc, los sig:uier.tes 

pensa=iantos en fcr::.a clara y pt•ci1a., .... 
partici~ac!on grupa¡ e lndi~iduai. 

!HPRuVISACICN 

/... tra· .. es c•I trat:ajo de icprcvisae10n se puede enseñar 

al aluano ia tacr1a )' ia ¡:Háctica dei juego dra=at.ico. 

La i~provisacior. obliga al alumno encont.rar sus 

propios cedtos de eKprestón. 

Cuando la enseñanza está orientada h&cia 
objetivo pr~ctieo y hasta 1nteresante, es o~s 

f.icl 1 convencer e ~nf luenciar a los estuCiantas 
! .•. J Nuestrc punte da partida en el entrer.a~tento 

de actores. es hacer que aprendan por 
improvisaciones de ~ctuacion l,,, 1 ho puede uno 
estar ens•ñando ?Or años en un 1alOn oe ciases y 
únicacent.a al fi!"tal, pedir a un ettYdiante q\Ja 
actúa. 

En asa espacio de tieapo habr•mcs pero1oc toda 
facultad creadora t ... J L.as io.provlsacicnes que se 
etectUan por si ~isaas son una fer=• excelente de 
deaarrol :ar la i:na¡inaciOn L .. J Los estudiantes 
aa actuación que han sido ~ntrenado• en la 
laprcvlaaciOn, d••pu•• encuentran una for~a tácl1 
da usar 1u inclinaciOn iaa¡inativa en una obr-. 
cuando as nece1ario.1• 

Cuando un alY=no trata de representar algo por pri~era 

Stanislavsky, Constantin. 2.E..:..S-~· p. 65-S~. 



en su ~anera de habiar, ce ca~inar, en sus act1tcdes y 

gestos, et.cétera. 

En Ja medida que se trabajen diferentes eje:ei~tus de 

i=provlsac10n se podrA lo¡rar que el aiu~no supere poco a 

poco su ti~ide:, asl coco •u• inhtblctones Fara que adquiera 

confianza en si misoc. 

Con mucha pactencLa, ~aestro ae tea~~o ped1ra at 

aiui:::no que alcance una slncertoad tctai en •I escenar1c, que 

exprese sus senttctentcs y ~ttl!ce su i~a¡1nact~n. 

Por con1t¡utente, por =edlo del traoajo de 

!mprovtsactdn el alucno tratara d@ expresa: s1n el apoyo de 

un texto, un deterio1nado tee:a que tener~ que ae!larrcl 1ar de 

aanera espontanea. Se puede descu~rlr 1nvtntar los 

lenguajes expresivo; ~ue percltan una cc~unlc~c1on oe las 

realidades ind1v1duates y de grupo. 

E• ahora cuando 1 os alumnos enfrentan 101 

probie=.aa ligados al uso de objetos, a la &)(pl.:ir111cton c:el 

espacio. E1 po•ible continuar 1ndef1n1damente esta rase, 

porque 1•• exper1encta1 individual•• ion aprovechadas por eJ 

¡rupo1 son materlalea reelaboradc1 que 11rv•n de e1t1muJo 

para fa producción de otro&, y aal en cadena. E•ta 

actividad prepara • lo~ ~~~~a-~5nt•• para car un paso =~•. 

avanzar cua11tatlvar:unte: e!'! eJ ;cc::•nto en que aparece la 
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CCJ'.'OCi.i:a'1 .• ·ntoS--'co'~ .. ·¡ ~ rea 11 daa. 

EJERCICIOS 

1.- El alumno s~¡uíra el vuelo de un pajaro en el 

espacio. Cuando a i al u!< ne haya te t::":.i nado e 10 i ca, 

nosotros debeacs saber :As e ~anos en que ¡one~~ ~• pAJaro 

ha pensado el aiu=no. En etectc, ti la c1raoa los 

=ovtciento1 de la cabeza fueron r~p1do1, sabr•~o• que 1• 

trata de un p6jaro pequeño; ••Creeos 11 eat• pajarc vuela da 

rama en rama, haciende auchos rodeos, o a1 vuela Ce un sitio 

a otro en linea recta, etcétera. 

2.- Se dice al alu~no que ~=prov11e u~a 1!tuaciOn 

cualquiera, al entrar a su cuarto. El deber.\ hacor, •1 n 

olvidar n!na\Jn aetal le, lo que ha pensado. nosotros 

debaao1 da adivinar lo qua él aat& haciende. As\ el 

ajercicfo de i~provlsaciOn 1erA de provecho ~oble; tendr~ 

doble efecto, •• doctr, que servir~ al ~l•~o lieapo al 

alumno que estA 1ocre el e1cenarto, para ••pres.ar••· 't a 101 

aluanos que estAn observ&ndclo, para adlv1nar. Estos 

•Jatclc1o• •on buenc1 para obJJ¡ar al aJucno .a retJexlonar. 

3. - El ah.1t•H10 se sentar A trente al reste ce ¡a cia1e y, 

de la fer.ca ::.,1 natural, contarA airo que I• haya ocurrijo. 



No debe rebusca: lAS palabras sino nabiara 5~n~llla=ente y 

con tono natural. 

4.- Des a?~:r.o~ 1~~rcvli•t•n un oialo¡o con teca llore, 

•• cecir, q'oJ• nablan da S"-li cc1a1, di sus pro:ilama.1 tal y 

como lo hartan en l.& calle. en 11 1aJOn a1 cia11 o.,,, casa 

d1 un ac1¡0. Nu~ca dtcer~ pArac1r ~ut 11t~r. actuanco. 

S~n tnn~c•r1ol11 l~f tj•tclclOI :1 l:pr~~1ta;IOn q~• I• 

pu1d1n d11arrci lar tn \.::"!. tal 1or c1 t11trc1 tcd; :1pen~• .Jti 

t1tcpo que 11 dltponaa para practtcarlc1, cwtl ~1n1ral~•~t• 

lat 1n1ti~uc!cn11 01.:110 1u~1r1cr ;:.rc¡:a::an 

t11tlval11 t1atral11 durantt 11 11~11tr1 o 11 añ~ 11cciar. 

pcr lo qut 11 ca11trc enfoca en ¡ran c•d1C• 1u traoajc a ia 

pu11ta en 11cana. Ar:tt• c::e 111111 a un oonta ;• po.:a=.:i• 

1111cclonar f ra1=•ntc1 di oora1 para trab&J•r cor. 101 

&!~:r.:1, ar. ª'!Oi •Jvrc1cio• •• poarA ver tae1lm1nt1, cuA1•1 

1an la• cualidad11 dra:&t1ca1 da cada alu~no y quá p~p•l11 

d•••~p•Aaria ma~cr a la hcra di hacer un re~arto, 

EVA~UACION 

Para hacer del ptoc110 d1 1n11Ranza-apr1nai:aJ1 Yn~ 

r•&ltdad 1at11:actor1a y 1t1caz 1 la 1~aluac1on na 01 11r 

p1r:an•~t• por ~•di~ d• 1J•rcicto1 11cente:1. 

p1rd1r d• v11ta que ne 11 trata di toraar act~rea. alno d• 

poner 11 t.11.tr 1 al 11rvicio 011 a!3ol11cf"nt1 qu• 10 i:racttca. 
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CAPITULO V 

LA PUESTA EH ESCENA CON ADOLESCENTES 



11speetaculo 

teatral estudiantil ad~u!1re un caractar 

conei.enc1¡. tal ~ue lo :as recondito de su ?ers:.na.l idad. sus 

pequeñas o ¡~anees a:~icicnes ~=uchas veces vesconc~iaas 

nasta entonces pe: el prcpio adc:e1cer.te1, aent.alidac 

ante les hechos c~tloianos, su trate oire:~o ccn sus 

co:pañ1rc1, le car.::eren vn• perscnalic•= j\f1rente. ~11, 

\a p:Ac:ic• teat:al ?O••& ~na tuer:a dl~1c1laente ccnse¡utca 

en otras actividades ~scolare1 y extrae1coiar1s, ce== por 

1j1::i.plc: la pr.act.ica Ce Ut"I c:eport.1 o la a11¡:er.c1a a 

fiesta entre cc=pañeros. 

Antes ce 1 ie¡ar • la puesta en escena, oe:>e:aos pens•r 

en ia seiwc~~c~ =e t~~t=s ór~oátlcos y acto se¡u\oo proponer 

a los alu:nos una terna de obras. 

Oas¡racladacente ~x\s~en ~uy pocc• autores que •scr\ban 

obras de teatro para aoolascentes. por lo que el cae1tro­

director deberA de seleccicna.r un repertorio ~ue ~aya ce 

acuerdo con las necesid•d•s d~I 1rupo. 

En es!.e sentido, el repertorio teatral debe aaneja.r 

tacas que per~!tan al &dolescent• conocerse s 1 r:t 1 =o. 

anali:a.r ..:onceptos acerca. de I• vida, la m.uerte, la faa.!lia, 

la. socleoad. ~~=~~~ra. El caestro-director peora tr~~ª'ª' 

a.l¡una puesta en escena. ¡enerada por lOS ~~•=os aluEnos por 

~ea1o de i:provtsaciones. 
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T~colen pueae aoaptar ob:~s de Autores claslcos 

conteaipcrán&v:.. 

Ut!11:ar u~a t:a~e~1a ~e $ó:~etes e una ~c~ec1a üe 
Aristot~nes sin hacerla acaptaco o paratr~se~o~ es 
ec:pe~ var.o ce ~-.:;r.er en .:::;r, acto a la li:ente n·-ev& 
ccn Jos ~onu~ent~s arquet1; cos de I& 11te:atwt~ 

un1versa;. Les ¡::rc-~u:·.os ~enera1;::.ente resud.a.r. 
hueco& les ~oc1esce~tes tnnecesar!a:ente 
expuestos a: ric1cu1=. : .... Wn personaje e.as.ce 
tal y co=.o ei a1..-:..or ,o otseño. er. ~I a.ni::.=: e? ur. 
Jov~n con poca e~Fer1e .. :l¡ 
peda:os a este en la 
representar cr. u~iversc 

pensa:ientcs que. en tal 
su alcance cocprer.oer.~· 

a.::c-r..:a oe la ,_,Jo,.;. ncl-:<.: 
an¡ust•a ce ~uerer 

oe se~t1=~entos y 

ecao, a.IJ:-, asta. r:..:e:-a oi= 

El caestro de tea~ro deDe tener 

proponer obras de autores ci~s1cos co=~ Sha~espeare, Lop~ ~~ 

Ve¡a, ttcllere o bien autores de ¡a i~portanct& ce :~nnesse~ 

\11111ao.s. Brectlt, o•Ne111, H.iiler, etcétera. 

No se pretende dejar la idea de que ~e ~e ce~~~ 

por el contro:..rto, si son debldaoente ~xpues._os .. e.q. i..:aoo .. 

por ~edtc de una adecuada adaptación son ce itan r~r~•c~o~ 

para los jovenes, ya. q,ue a.prenden a vtncu1•r ,. va• ~rar +• 

teatro dentro del contexto ée la ¡ran 1iteratura un1·i'rsa:. 

La5 obras cortas del =a••tro E~ilio ~aroa;li~v. •il 

co:io los dia.logos de •La cal I• da li- gran ocas10:~· .Hr 

naestra Luisa Josefina. Hern•noe.:, poi citarlos • =•nera ,1r 

Azar, Héctor, L& Direcc10n esc•nlca, new:ico, C..;ilo1.;i.: .:le 
Sachi lleras, 1.990, p. 20-21 CP>.Fr ar~• F•rac-sc~i••. 
módulo tVJ. 
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ejer.Jpio ent;e el ¡ra.11 nu:i.ero d.-r ;;,,utores =exlca.1'\os, son de 

¡ran utilidac para el trabajo diario, .:on a.aclitscentei, ;:-cr 

su lenguaje sencil:c y porque en su a1tructur5 oramat\ca son 

&Qi~ente~ente actuales. 

For otro la.do retozo las palabras cal caastro Hect~r 

A~ar cuando atir~a que ~todo ¡enero teatral ~s sus~ept~~l• 

da ser teatraii:aéc". 1 ' La lnter~retacion ~scént=a oe 

cuentos, pceslas, ~ey~naas y hasta de notai F.:trlodlst~cas 

perC11ten el desa:rol lO oe la creativtdal'.l en el aoo;e-:.cent.e, 

a&l el alumno qua forma farte de un taller oe teatr: :\~ne 

oas tnteres por la. lact-..r¡¡., p•..ios aprende va loro r 

entender los dtterente generes llterarics. 

Durante w; ~asarrollc de la puesta ~n escena 

adolescente ~a a tornar parte de un equipo de tr-bajo, donde 

sus funciones, y;a 5ea como a.c~or ya co.:c co1aoor•cor. v.Jn ;+ 

estar clara~ente def\ntdas, no es convar.1ente ~ue el m•~~~ra 

da teatro destaque ia• virtudes o cu&l1Cade¡ dw un ino1vtOJO 

aislado por ~uy buen desempeño que puada tener dentro oe l~ 

actividad taatrai. 

Todos los 1nt11rantes de una pue1ta en escena d~ue~ 

trabajar en función de un ¡rupo. y~ que 1a corter1a 

entre unoii y otros 1 pues tan v~l !.do es ~¡ •'i:-..er:I'.' oa •.m 



a~~tescente que yr.;o::er.ta l 1."lt.antes en su 

Es lnchao. recc~~·-dable 1.r variando rotatlvamente i& 

e\aooraclon oc ~a~s :ar¿a ent:e todos sus co2ponentes ~~ ta.I 

:::ianera que la puest...c. en escena. sea et :as'Jit.a.oo de un 

Cada 1..:no áe 1 os. parttclpantws ~ece apo:tar su 

aa.¡tnac10n en ia ccncepcto:"'I. a-e escer.o¡ra: \¡,, vestua.r 10. 

ut11er1a, efectos s~noro~ ~ccn clara d1teren-:ia por ta 

:c.osica), 1. lu::i.ir.a.cion, .:t.cetera. 

~que-Itas 1oeas que no tengan una tacll apll..:~cton, 

o.eben, ne :lt>'ie-::narse. ~1no 1r.t•ntar a.pi!.::art.as. aunQue 

de:i:pué9 de c~rres:ondi~ntes, 

pr1~erc ~n re~on~~er. Ta.-:-:::ten debe dls.::u._1rse a1 i':'·~-¡,·,.: 

sobre 1a. !..::!tos1n.-=c:a-:~6 

va.ya a !nt.:rpratar, ai.;r.que este pare::ca, o sea, un peri-.)n::o 1e 

secundarlo. 

teJCto. pero cur. t..::.:a 1e tea~ina.ción que se qutera .a.por":.ar. 

En la pt.:esti.. er. escena, con a.r¡u:'.llentos oe l;;.s C' . .as 
d1v'1!rsos ¡tiimarcs t.t1atr•les, el adolescente va ;i. 

tener la tacult~d oe e1e¡1r las \~~aenes 1oea1es ~ 

de 1.nte!".r.a.: otrecérselact .~s Jer:.ais~ 

e: :.r t t !.e_:, 

c.:::i.p:ir.ent,iii .::a1 ¡rvpo y t1r.a¡.:ier.~e a.I -:ou.b11.:-J 4ue 
pr ... ,;;r.=~,: ~¡;r. onra,t• 



?ara el buen tiesarrollo d• un trabajo esc•ntco es 

1nport&nte seña.lar qua "º ex11t•n recetas n~ tór:uia« 

El CSrector-~•••tr~ debe iniciar su trabaje 1!n 

laitar e1ttlc1 o conceptua11:ac1on•1 ce ctrc1 dire:tore1 ~ue 

•1 admire, s!no investi¡ar y descubrir 1u propia vitio~. 

tratanoo 1ie=pre de ret:tver tea probl•=•• que 11 presenten, 

aplicando sus propias soluctonea dramatlcas, r.anite1tAndc1a 

Yiv1ncial1:.nt1 auranta ei ae1arrcl lo ce 1u tr.a.:a,c. Fer 

tanto, el educaéor, al plante&r5e la pul!tta en escena de una 

otra, no oece proyectar un esque:a ~ue se r•~1ta ?Cr l¡ual 

cada vez alno considerar et caracter oel tt•to y et titile 

de cada uno de lot adole1cente1 que van a part!ctp~r. 

El director-aaestro debe e•plicar y hacer ~o~prender de 

~na aan•r& objetiva o! textc qu• vaya a 1er ~entado. El 

¡rupo, d1Ce 10::.•t•r ••• texto a una dlsaceion tacat1ca. • 

1deol0¡1ca, ant•• ca ••r repartidc1 101 F•P•I••· Cada 

ciembro d•i ¡rupo estudiara y exa~lnara cada peraonaje por 

••parado y su reiaciOn ccn las 1ttuaeion~1 en la que •• vea 

1a.pl1cado. iodo ello deber• ••r real1:ado sin t~mar 

partido, con trtald•d ab•oluta. A partir de eate anAll1J1 

•• donde cada adolescente va a eape:ar a crear. f~ro ~e a 

crear anAr~Ytcanente, por ~n at~n 1xh1bic1~ntsta o ce ~•r• 

d1var110~. sino stenpra lt=ttadc y orientado. 

El d1rector-aa11tro d1b1rA p1rnan1cer 1tecpr1 atento a1 

~r'a~ro!!~ ~ ~v~n:e ~e cada eueltd1d ~n •vt •1Uft"º' y ~•o• 
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aejor que observar la pue•ta en escena al~ a tila y 

pro1reslvaoente por ~•dio de los en5a~os; para 1etr•rlo es 

con~•niente se¡uir los si¡uientes paso•: 

1.- E"aayo1 de lectur»: con ~I objeto de que 1a 

1nter~retaclo~ pueda ser corree~~ •n u totalidaa, d•1da •l 

prlaer ~omento, el atr&e~or~=aes~ro oeoe =o~en;ar ecn los 

ensayoe de lectura o de ~~es~~. en 101 euaies mcvi:Lentos y 

acción, caracter, taxtc y de 

e1cen1f1cacton de una obra p~eóen ter clara:ent~ •~~1lcaco5 

y dl•cutidos eon los alusnos. 

L•• prlaera• lecturas del textc- se haran en un ton~ 

plano 1nperscnal, con el proposito de ad~u~rlt ta 

inforcación sobre el ta~a en cuest10n, y no buse~r ~•n•ra o 

toraa1 di int•rpretación ton•1, pe~ ne t•nor el a~plio 

conociatentc d•I t••to y 1u1 iapllca~ionea. 

2,· AnAJ11ta de t•xtos El proc•ctaiento d• lectur•t 

par& au an4l(•1• co•prende el •l•uo pr•c•pto oe1 punto 

•nt•rtors No bu1car el tono o ta lntl•xion, sSno le•r para 

de&¡lo•ar y •n&ltzat al ttito. Coaprende ¡enaro dr•~•t1co, 

p•r•onaj••• e\cttera. 

aluann-actor con el per1onaje 1 para •u 1dentttleaetón, no•• 

loar• nada =~• con la lectura y •u• dio•n1Sone1 d• nati~ 

tonal o au1 tnt•nclonac de la vo2, sino 1oor1 el mont•J• 
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cismo. Esto qu~er1 ~ecir qu• para anccntr•r el tono 

••tl1tactorto 

la aecion ae la obra y Oll !=-é!rscnaj,v. 

Un buen prcceoi:la~tc de cc=p•netr&rse con un personaje 

••hacer•• varia• pre¡untas acarea de •I: ~cuai•• son 1us 

•• ¡o 

necetldade1 \o ~ueven: 

Otro procedi:i•ntc ae cocinar e. caracter ce; persona1• 

y da cocp•n•tr•r•• con él, as conatru1rso 1c~1t~&tiv•~1nte 

El director e ei a.ctor pueoer: 

f&cilm1nt1 hac•r•• ur. 11t)o:o d• 

• 1 lo. Este procadl~~•ntc Di ouy aconsejable, pero 1iecpr1 

en el 1upu11to da "u• la Dio¡ratia li:a¡inaaa asto an 

con1onancla con el papel de la oora. El objativo na oe ser 

infundir ptanitud de vida, &obre el a1cenar10, a¡ personaje 

01 la oora. 

El ent1ndl:lento y la constante lectura ce la oora 

ayudarán, por •1 1:\111101 a fijar •l texto da cac:Ja papel en la 

a.eaorla. 

El c!¡u!1nte palo •• el da •u~d1v1oir •; ?~~a! 

fra¡~antos. 11 aon ouy lar10• deb•n ••par••• en ••=u•ncta1 v 

eetudlartas una a una. Lueso deben l••r•• eetaa 11cuenc1~• 

varías veces h~sta percibir 1u coh1r1ncla y la naturaleza 
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consecutiva da los parla=antos. De1pu8s de un número 

•uficlente de lecturas empezar~ el t•~to ttjar•• d9 

memoria. Entonces1 deovra cerrar•• •I llcreto e intentar 

repetirlo de 

unicamente d•b•r• 

parlamento. 

con1ultaraa 

vece• como ••• poalble, 

cuando olvide • 1 

Una vez que 11 ha aprendido una pr!~era parte •• 

procede a hacerlo con la ••sunda y a11 •uc••l~k=•nte. No 

hay que intentar aprender trozos duaasl~do lar¡o1. De1pue1 

de que trae o cuatro tra,mentos hayan 'ido Mt~orl~•aot de 

e1ta manera, deber• repetir•• toda la ••rie ae prinoip&o a 

tln. Al principio hay que preceder poco a poco pues de 10 

contrario •• corre el rie110 de memorizar dotectuo1amente y 

cuando un 

correa1rlo. 

defecto 1a ha fijado re1ulta =uy ditlcll 

4.- Trazo ••cOnico1 la oompo•lciOn de movimiento 

trazo ••o•nlco debe cu1dar1• y e1tudtar1e con mucho rl¡or ya 

qua •• el que esencialmente valor1zarA dramAtic•m•nt• el 

jue10 de la• ralacione1 de la obra y 1u contenido, por medio 

da 1ua parsonaj••· 

E1ta compoaición de movimiento, eaenclal en el montaje, 

10 datinv en dos aspecto11 el t•cnlco y el ima1lnatlvc. 

El primero detin• al director que •• encierra en 1u 

habitación y traza en p~p•l un plan~ da lo qua r1al1zar& en 
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el escenario. El se~unao. &i director que aborda el espacto 

e1can1cc ~~nroro•áo y tra:ana~ bajo el llore cursu ~~su 

1~a¡1nac1on y vtsion creadora. 

Estas dos tor;a1 de trabajo son vllidas y respetacle1: 

a1n aDbar¡o el re~uitado de la• a11ca1 no depence ae alias, 

ya q,u• :Jn buen traba.jo e1céntcc lo aarA sin l~portar :c:a 

proce1os o :oreas ~ sa¡utr. 

E1 ::u)' lcpcrtante q\..:e al director 1ep1. :.oo:i v.&o. a 

de11apeAar 1u papel dentro del jue¡o oe las relaclo~es 

que est~ cariado de QOY1~1entc• cuadros p¡~sttcos, 

olvidan que tejo o:vi:ianto. por 1ns1gnt:1cante qu~ F•r~z~a. 

estrechamente con una e1encla, un 

st¡n1t1cado y una tuer:a. 

El aov1m11nto escéntcc corr11ponde a la acclon Darcaaa 

por el texto, :ail1 no la acción al ao1.11111ento1 e •••, •1 
director no .Jtb& •ubord1n&r1& •J r:.ovta.1•nto 1tno I• 

acción. 

s.- En•ayo1 de &ju1te1 Oeapu•• d• que I• oar• h•Y• staQ 

•n1ayada y docin&da en 1u1 e1c•na1 y actos debe ser tomaa1 

El prla•r obj•ti1.10 de 11to1 en1ayo1 d• aJu1te •• ei et 

la reaulacSdn d•I tiecpo. Hay qu• rt¡ular 101 ttemro• ~• 
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cada actc y del espectaculo en conjunto, para darse cuenta 

11 no se aJarga indabidaQente. Claro e1tÁ que !a re1u1acion 

ti~al ne podrA hacerse hasta datpué1 de que Jos ensayos 

técnicos hayan terminado, porque cue1tione1 coQo el C&Qbio 

de asceno¡ratia juegan un papal importante an la duración d• 

la obra. 

El tiempo y al ritmo del parJacento ovpendvn 

solamente de la naturaleza del personaje ni oai estimulo 

emocional; deben ta~bién armonizar con al ritmo y al tiempo 

de la escena y la obra. 

Una de lat principales razonas por las que muchas 

producciones de aficionados se "cuelgan~ aesarrol :o. 

as Ja da que los actor•• poco experimentados "pierdan el 

pi&" dado por su compañero an escena. Talas actores esperan 

hasta qu• éste haya terminado da decir 1u parla~ente y su 

voz ea haya apagado completamente antes da qua él inicie su 

respuesta. E•to crea una pausa antr• aeboa parlamentos. 

E1ta pau1a puede ser etecttva cuando 11 premeditada y 

responde a un tJn, pero cuando 1ólo •• resultado de un mal 

hAbito hace lenta la e1cena y provoca que ·1a r1pre1•ntactón 

"•• cuel¡ue", 

Otra taita muy co~Qn entre 101 actor•• qua ~o tienen la 

debida preparación cona11te en dejar caer la1 terminac1one1. 
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~I aficionado tiende a ~rrastrar su voz y a oejar que su 

P••la:ento se 3fague al tinal. 

Esta prac:ica nace que haya ~na mala co~un1cacton ce~ 

el pUbiico. ya que este dif1cilmente puec~ entender sus 

palabras. Es~e defecto, al igual que el ae no captar 

rApidaaente el •pien, con~ribuyv al efecto da hacer qua la 

representaciOn se ~cuel¡ue•. 

El untco re:adic es una ejercitacion continua. 

6.· En9ayo1 tecnicos: Los ensayo• tecntcos, ~eoicados 

al perteceion•~l•nto ó• \01 detallAi de produ=c~On, l~c1uyen 

al caabio de os~eno¡raf ta entra los actos, el ajuste ~• 

ilu~inacion, ia anotac!ón da loa efectos da sonido, la 

canipuiaciOn d~ la utllerta y otros aspectos. Cabe aclarar 

que al tratarse de ta prcoucc10n Oa una obra rea1iz•da per 

adoiaacentes en ~n taller serAn tos 

encar¡adcs de elaborar conjunta=•nte con ai mae1tro·director 

todo lo relacionado con el diseño de vestuario 

esceno¡rat1a, asl co~c el uso de la 11uminaclon adacuaaa, 

cuidando que concuerden arQon1osam•nte ccn l• Pu•sta 

escena. 

Es r9cCDendable utlli:ar ~•taria\e~ de p~c~ ~ost~ ~ .:~ 

dasecho, )ª que ¡on&rai~ente no se cuenta con un pres~pue5lc 

des~!nadc para ia r~a11zac!o~ ~~! ~ontaje. 
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C:n es tos s:-::ia::i·os. el maest.ro-director debe hacer 

deblda~ente do~inaoo. Si ha.y acotaciones indicaciones 

d1f1ciles o co=plieacas, deban ser ejecutadas rapetida~•nt~ 

hasta asl~ilarlas. 

1.- Ensayos generales: Si los ensayos oe ajuste y 

técnicos se efectúan debidamente, los ¡enera\es 

podr&n convertirse en representacionea evaJua~or1as &n oonde 

el maestro-director tendrA \a ccasion, en caso de sar 

necesario 1 de corregir tallas do acoplam1anto en te•tcs y 

movimiento, o blen, pulir matice• de lnt11rpreta.c;ion. 

Lo1 ensayos ¡enera.los debera.n desarroi larse el(actar:ier.to 

de la =tsca torca GUB las funciones publ\cas. 

E1 conveniente invitar a un número licitado Ge 

a1pectadora1, con el fin de que todos aquellos qu~ 

participan en la puesta an a1cena •• ~abituun a estar frente 

a un pClbllco, a la ve:: que conocen su reaccion. Lia esta 

=anera •• propicia la retroalimentación que 1 levara ai 

adolescente a la autocri.ttca y, por end•, 

¡aneral de trabajo grupal. 

ia er\ttca 

6.- Una ve: que se ha decia1do •l lu¡ar, el d1. ".- ;:. 

hora. del estreno de la obra, se de•1¡nara a los ancargae1011 

da colocar y repartir •1 ~atarial promoclonal que oi•n p~a:2 

t1er raalt.:ado por aedio de carteles, volantes, lnvita.ct~:-.es 
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varb•las a 

etcétera. 

los estudiantes en los salones de cJa9e, 

En al¡una1 oca11one1 la dl1u11on puede ir ~a• alla oe 

ta e1cuela 1 con al prop01ito de proyec~ar nacia 1\ exterior 

un men1aje cultura.!, en donde la 1lnaildad 1erl• enriquecer 

la experiencia emocional que tcipl ica la presentación de la. 

obra a diferentes tipos de público, 

De esta manera, el adolescente obtiene un~ recompen•a a 

su estuor.:o, dedlcaclon y esmero 1 ya que el reconoclmlento 

de quienes presencian su espectaculo influye paro que el 

estudiante tanga seguridad en al mis=o, conf \e en lo que 

hace y de11arrol le su personalidad, lo cual le ayudar& no 

sólo a acreditar una matarla an la escuela, slno an el 

transcurso de toda su vid•· 



coNCL.US O N E S 



üeoen aprovacr.or~a ::.~ .:ax!:::c- les r•curso~ Que el t.eatro 

poaee y ponerlos al sttrvicio ée la integracio" eacci ... :.-.i ce: 

adolescente. Es ·indiscutible que Rl teatro es un ¡ran aFOYO 

en la tcru:.a.c10n tn•.a¡ral de los estudiantes. y.;. '1\Jtt ies 

proporcionará tos ele:entos para conocerse y ~eaf1r:ar su 

perscn•lidad, a:::.e::.\s t:e c;u& les ayuda a rocµer u:-i ¡r;,n 

nU=aro de 1nhib!cio~es que les Lcpiden e•presarse corporal y 

verbal?llente. 

t.a. prc\::t !. ca. 

experiencias nuevas. 

equipe, desarrolla 

teatral Fer:l~ir~ :;uo et est;,;o1iln!e 

El aiu:no aprende 

su capacicao de )u1clo anai 1t.1CO, 

adquiere Otiles concci~:entcs que enr1quecerAn su desarro1io 

cultura 1 socia L 

'ia en al siglc X'..'I, S•n Felipe ~eri junto con los 

jesuitas, reconcció las caracter1sticas did&cticas q~e posee 

el t.eatrc en la educación de los jóvenes a su cargo. C0:1'1 

ea po&ible que, a casi una década de finalizar el sigio X): 

parece neceliar 10 rllpatir lat virt1Jd•s del t.eatrc, oeoido • 

la falta ae clara poi 1tl.Ca cultural en íO que 

educación se retier&. :,.a que F"'ra et siste~a e'.jucativo 

do caracte: t~=nicc a jóvenes estudiantes con ei fin =e 

integrarlos racidaeante a la vlaa productiva del ~a:s. 
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~-- ~e~ividades ~rtisticas y en aspac1at 1a ?•a~tic~ 

teatral de~an ser z;.aterias que se deben t~p;irt:.r en la:» 

escuelas de 

cbli¡;atcr1c. 

en1eñ.an:.a. superior 

Esto por io ~enes deo•ria ser 

con ca.racter 

el ?ricer 

s~=•atrv de bachillerato y poster!or:ante to~a~se an foraa 

opcional. 

El ta1ier de te~t;o con aaoltscen~es oe ~acnillerato 

debera tener un horar!~ ==~t~~~bie con ei e~ la• oemas 

caterias ctli¡at~rias col cicio acaoc~ico. 

Este t.ai 1er teatral ta::oien daba d.e contar con 1a 

infraestructura idonea para el ~eior ejerc~c~= =e 101 

funcione¡;: ".nst&.l-.cl.one!1 adecua"1as, presupuesto, dltusion de 

tas actt·.1!.o~ces, etcs-"..cra. 

Estas propuosta~ ~ep1i~~n que deber1a incrementarse ia 

contr3tacion de pror~soros p•ra Acpliar la pi~nta oocente. 

E1tes :1aestro11 ceoeran poseer una rore1aciO':'\ 

profes~ona.l, e!i dt!cir, se Oeterll evi._ar la. contratacion de 

af icicnados o ?rete seres l::pro..,iilados que c~to: ic:-a.n los 

objetivos oal :a~trc con adolescente1. 

Nos pr~ccupa serlacente la 5upervivencia oel teatro y 

dt• •.::.:o.¡¡ \.u; ~c-tiYtdildes artlst.1cas d11r.tr0 V11t ia curr1cut• 

acac:é~tca de !as in!!t.ituctones ce nl-.·•\ :cdio •up•rior. 
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art15~lC~5 ~a,~a~e:e~ &\ ~:ea paraescoiar. dtcna Araa QS 

parale~a a ia a=aae:ica pare sin valor currlcu,ar. 

que ;es ~e:as :~;iqres ar:1s:1=03 =~:= a~t~.:lades p=c~ 

13portantes. rel1enadc:as ce t1e:pos n~er:cs. i~ ~os FlO~ 

para llevar a cabo .a pu~sta en escena. 

Un ca~s~~o e~ teat:c con adcíescente~ d~~a tenar una 

v9raaoer~ w~ca=toM ) :espe~o a su :rata}G. ~e~e c~nJ=er y 
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en un taller de teatro se da en un marco de con1lanza. 

amistad y respeto mutuos. 

El teatro estudianti 1 tiene corno tina I idad tamoien, 

proporcionar al a.Jumno la oportunidad ce conocer, 

experimentar y establecer nueva& formas de comunicación; 

primero con sus compañeros de ¡rupo. despues con su 

comunidad, y Juego, como consecuencia con su medio social. 

través do la. pr.lct1ca teatral el al\.1mno pocira 

despojarse de sus limitaciones pnra establec~r f mo)orar su9 

relaciones interpersonales; a la voz quo esta le sirve como 

portavoz para manifestar lo quo sabe, piensa, si.anti! 

quiere comunicar a sus semejantes. 

Es muy importante que la actividad teatral reali:ada an 

un principio dentro de \og muros de los colegi~s salga y 

1 leva su mensaje arti&tico, cu 1tura1 1 c1enttt1co 

humanistico otras in5tituciones, parques pub\ 1cos 1 

barrica, orfanato!!'!, hospitales, penitenciarias, etcétO?ra, a 

manera de un "teatro trashumante"¡ que trasponga su recinto 

académico busque entablar una comunicaciOn m~s directa y 

verdadera con los mtombro1 de 6u soc1edad. 

Un teatro que no solo contcrrne con llevar un ~~nea¡o 

art1stico sino que de una manar- onal1t1~~. afronte 

conrront>'! las necesidades los prohloin•s d• sus 
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comunidades. a 1a vez que prOFOn¡a las postni~I sotuciones 

de lom ciscos. 

El teatro peralte integrar al acolesc&nta a su ~~~ic 

ta=iiiar, &&cotar y scct.._:, a traves dei cono·=1.ml'llnto 

¿~per1encia que le prcporc1ona la din~Qica ce ¡ru~o q~e se 

oe un tracaJc artl~tlco establece 

co1 ect1 .... o. Esta c1na~1ca sera orlentada tc:':\entar un 

teatro donde el estudia~t~ cesarrol 1e ~ pon¡a en Fract1ca su 

ospontaneidac 

torcac10n 1nte¡ral cooo ir.d\Vlduo. 

que espera qul' le ai:enlc&n Ja oca.1lor., nl ¡a 1ut~rc1nae1on 

del espectAculo a una ~e:::át.lca l~puts~a p.:r la te<:!"lil q'..Je se 

celebre vn el calendario pollt!co o c~ltural. 

E1 necesario validar plena~enta Ja eouca~lón taatrai, 

lo¡rando un espacio de libertad en •I que habr~ oe ~on•rse 

an lU•CO la tor~aciOn lnta~ral del educando. •1•rcer 9sta 

1daa aducat1va dai artG Gn una ~nst1tuc1on dQ adJ~a~10~ 

torma.1 1 1x1¡1 qua ésta asuoa la voluntaa pclltl~a de 

renunolar, an atta. 4rea. dal quehacer educAt1110, ª' rr.tHt1cc 

criterio ae la 1ttciencta ter.olnal. 

¡ran plan d~ poiitica cultural de un pal; QUV se en~uentr• 

•n proca10 de :.odernlza.c10n dacoria sar lil 1av1ervc.c1011 0111 
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teatro con adolescentes y en ¡enaral da todas las 

actividades artlsticas. q~a corren el pell¡ro de desaparecer 

ante el embate da la ~oodernidad~. 

Por ejeaplc, se ev1eancia qua a nlvel do enseñanza 

media aaterlas como música y artes pl~sticas posiblemente 

desaparezcan en poco tieapo 1 ya que en la actualidad se les 

ha disalnuido las horas de clase. Aai=ltmo •• ciare qua, en 

lo que va del presente sexenio los meatos :astvos da 

co~unicación como radio y televi•iOn han clau1urado 101 

pocos progtaQ&S culturales qua tran•citlan. 

Para finalizar 1010 resta decir que ante 11ta vlsion 

¡eneral que puada sonar pe1imista paro que es real, 

retozando el te=a de esta tesis qua 11 al teatro con 

adolascanta1, concluyo qua una 1oluc1on debe 1uponer 

voluntad pollt1oa y tener clara una polltica cultural da, 

por y para adola1c1nt••· 

IZO 
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Entrevista al eacrltor Hector A~ar, Director del Centro 

de Arte Dra•at.ico, A.C. tCAOAC>.• 

Pragunlat l"\aest:-o A;;a: • .;..co:10 1ur¡10 íeatrc en Coapai 

Respuesta: Oe una car.ara maraaanta circur.stanc1a1. yo 

e:-a profesor da Literatura y maestro :uncador oe la 

preparatoria nú:.. s. cuanc:o et 11canc1aoo Rau1 Pou1 Orti:, 

que •~• 11 dlrectcr ¡ener•l de \as preparatcria1, ca p1dló 

que or¡anl:ara un 1rupo oe teatro. Yo no ten1a oaycr 

practicarlo aprendt•ndolc junto con 101 ~uchachc1. 

Asl sur¡ló e:'\ 195$, año en que 9& dio la. pr\c.era 

tunciOn siempre pensando en al eleaento hucanu que to 

real1:aba, en ••te ca.so, el estudiante prepara.torlano, esto 

es, e 1 estudiante adoie1cente 

caracte:1st.1ca, la aóolescencla que quer1a nacer teat1v. 

Oe1de lue¡o, esa eoad requiera oa una ate~c1on =~~tQa, 

requiere 1aber en qué con•l•t• 1er adoleacant• y que •• lw 

que el aool•scente ••P•ra, ne 1cla~ent• d• •us ca•1tros d• 

acttvldades estéticas, sino da •u• ~•••tres en ¡enerat. 

Una 1ntor=ac1ón que lo ayude & con1tru\r1e tnteie~t~•· 

a:oclor.alcente, ya qua ia adole1cenc1a te caracteriza coi::.c;, 

Entrev11ta etectuaáa por Ha. del C•r=en n•tt•;cr. !!'\ 30 
da a¡ostc de 1aea en la oftc1na del CADAC. 



un "torrente eoocional", una etapa d• severa contus10n. que 

si no se resuelve ce una manera etecti~a. ¡ana. =c~~ln:ente. 

puede causar serlos prccle~as en las personas. 

As1 sur¡to propia:ente el Teatro en Coapa y, a través 

~u diez años, tuteos en cierto codo tor~ando una teoria, un• 

practica, de 10 que podria lar un concepto ce teatro 

a1tuaianti\ con adola1cante1 y ~ar& adotascanta1. 

Pt ¿cu~le1 con1ldera qua son 101 objetivos ~el teatro 

e1tud\ant1I a nivel =•Oto 1upar1or? 

Rt El teatro educacional •• ref 1ara a la correcta 

utilizacion del taatro, en tanto ayuda la tormaclOn 

1:cctonal • tnt•l•ctuaJ del alumno y en ~uantc propic~• la 

expre1tón da 1u1 pen1a=1ento1 y 1antl•lento1 con ttnalldad•• 

co~unlcadoras, 

El teatro educacional 1e propone: S•rvlr da vahtculo 

entre el alu~no y la un1var1alidad de loa conceptos hombr•. 

1cciedad, naclon, pa1s, mundo¡ dotar al alu~no de 

daterclnada dos11 da capacldad anal1t1ca qua 10 conduzca a 

la objetivación de 1us juicios, ya qua al teatro, como suma 

de arte1, queda propuesto co=o la terma =A• completa 

co~plaja de exprasion de loa problemas nuaanos. 

Asimlsco, utilizar el teatro coco recurso eficaz aa 

1ncorporac10n de valoras a 1u vida personal y social. y con 



•l a1umir axlolog1as éticas, ldaolo¡ia• polltlca• de tondo 

eonductual, que el teatro procura mediante la ho=o¡eni:aclOn 

da los conjuntos juvan1las qua lo animan a contriDulr a la 

tormac10n integral ae las ganaraclon••· Esto es, que el 

jard1n da ni~o1 "ha¡a teatro" dejando fluir la libre 

exprasión infantil: qua el niño aprenda a axpra1ar con 

libertad al extraordinario teatro m&¡ico de su ~undo 

lncipianta, pletórico da i=A¡enas original•• y nitidas. Qui 

ol pubarto .. acerque al teatro para 

dtvlrt18ndoaa~ aprovechando con1tructlva~anta 1u ocio, 

madlanta la or¡ani%aciOn da cluDa1 y tattara1 taatralas1 qua 

al adota1centa lo practique para vanear re1l1tencla• 

1nh1Dltor1al qua lo penan a mercad dal entredicho an su 

ctrcun1tancia tamlllar y 1ocial1 qua 101 jdvena1 da 

aducac10n 1uparlor utllicen el trabajo teatral para tlavar a 

1xtramuro1 de tu Snttttuto unlvar11tarlo o t•cnico lat 

lntor~aoion1t qua racoclO dal aula, y qua Joa d•••• da 1u 

comunidad ·camp11lno1 1 obraro1, trabajadora• de oftcio 

callfioado· utlJio•n y aprovechan au a1naaje, anta bU1qu•da 

dt 1up•ricraa terma• d• vida. 

~a tlnalldad ~ltlma del teatro oduoaolonal va orlontada 

hacia ta co~unldad d•I e1tudiant• con 1u circun1tancta 

1oci~l, en la tar•• coQan de deaoubrtr Junto1 mejer•• 

po1lbilidada1 d• convivancia1 ofrectrl• a ta comunidad 



tor~a1 con1c1entes e inD•diata¡ de c~n=e~:1entc y ce~ al las 

romp•r lo• l1:1tes cut\lador•• d• 1& 11noranc1a. 

Hay que provocar la t1e10t& de ia juventud y la cultura. 

sin intarf1renciaa da:a¡O¡tcas n1 habilidades canipu1adcra1, 

preparar al astudiante para •l trabaje y no Onica=•nta para 

•l conau~o, subrayando ía i:portan~ia éel &tUFO pcr ancica 

de tas individualidade1. 

~a etapa adoia1cente as FOCultar~enta de afir~ac10n 

individual, 11 una etapa ar. donde la ::as ¡rand• preocupac!On 

del adole1cent1 

1nt1lectual:1nt1 1 

bloló¡ica:ant•, 

11 1aber no solacenta 

eoo.:.lonalaente, 

econOaicaaent.1, 

cO:o •• ., 
1exua1:ant1, 

poi ilicaoente, 

arti1tica=ent• o cientlflcaa•nle. No tclacent• es ia a•xlca 

preocupactón d• un adole1e•nt• pre1untar1•, '~uo 1oyl 11no 

¿qu• voy hacar7. ¿d• qu• voy a vivir?, no nos e1ta~o1 

r•t1rlendo a preocupac1one1 protundaa de carActer filo1ofico 

de "'eu•l va a 1er mt papel en la vtdaft slna "cuAI va a a•r 

al papel en la vida ln:udiato, real"'. 

Nunca olvldemoa que 1all~o1 de la pr•paratoria sabiendo 

nucnaa coaa.1, 

carActer cientltico, que aon la1 doa ra~•• del conoci:lento; 

pare r.~ 1alleo1 aptc1 para d•••aFeñarr.01 en a1gun ttaoaj1:, 

E1ta ea ur.a d• las ¡rande• contrao1cc1on•a d• 1• i~~c•:~c~ 

p.reparato:- ia. 
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No creo qu• u~ cuch•c~o qua sal¡a de ia preparatoria 

pueda el"lcontrar t~ct!:::.er.te trabajo, easi s1e:i;>r• est.\.n 

suPecpleados o bien e:pleaCcs en tra~ajo1 menores. 

L.o is:port.ant• •1 es.o; <;lJ• al ouehachc al 1at1r d• la 

preparatoria sabe :iuchos datos, pero con nln¡uno de el 101 

puad• coa.enzar a vivir. Entonces, on priu.er lu¡¡&r esta. ver 

cóno se ubica al cucr-.acho pricaro ante s.1 cis~o )' lue¡o anta 

1u9 circunstancias. 

Por eso decicos en un cc=onto dado que aavierta. a 

travO• de ta pr.l.cttca del teatro estudianti 1, qua el •• 

necesario en el 1rupo pero no indi•pen1able y que en un 

aoaento dado no d!¡a ~.1 yo no voy, no se hace~. No, debe 

saber qua, aunque no vaya, r.ay otro que lo nar~ por el y =uy 

probablemente nejor que •1. 

E•t.11 es un objetivo fundaaantal, •1 adoiescenta csab• 

•• =•· lzportanta al conjunto que ia 

lndiVldual idad. 

donde •• reunan toda~ I•• artes y en dona• •• reun•r. todas 

1•1 t•cn1cas, ••o•• lo m.aravillo10 del teatro. 

Un ¡rupo de teatr~ estudiantil pr•?•ratorlane blen 

conducido. •• ,,.na ter:.• celular dt cobterno d•=oer~tic;. 

éond1 el profesor, ••• que ••r un •n•raico p:opo1ltor d• 

acetonas, •• un eocrC!nador de e1tuerzo1. 
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Por eso al s•r eaestro-dlrector aa teatro estuntanttl 

••una =e !as coaas ~~s dttteil•s -•e lo ateo s1nceramante·. 

per~ue ~~t¡e a1:a1!•~•• eualtdadt• par• co~:~lnar •1tuer:o1 

y 11e ah1 el ¡;rupc; sabe si de¡a a un ex1to v u un tta;::aso. 

Y na estcy hablando de extto o de trae.so oas &t¡a 011 

aplauso. en'!.onces (.Cual serla ••t• éx:to;, pues ~~e 10-1 

:uchachos qua 1nt.erv!n1eron en la puesta an es~~nA aaqu1•rkn 

una experiencia intetect~~i. e~oc!ona1 y •un sex~&i a• 

aanera 1napreciaCle que ICi Ayude crece;. Arte y 

educa=1on constituyen 

st¡;ncs y los stg:r.ttlcados Cloque s& na11a en et lu¡ar ce 

ot.ra cosa.1 de iv:a. rllnó:2encs. E: a.rt.e :1ane)a 1100010,- v, 1a 

eayor parte cte tas veces, el elE!••nto stc.0011co esta J 1¡:a.Jo 

a ta r.atu~ale:a pensante oet ser nu:anc; de ah1 la cona1~ion 

educacton-l oet slcbolo en ~1 arte. Esto io oebe ~onocer y 

anal lzar el aae~n.ro oe t.~atro, c:i:oo una. neces1.:lii.i: que 

deteralna y justtttca su dese~peño profesional. 

~eoe pretender nacer nt~os o adciescentes 

'"a.ctor2s'", en et m.ls;io sentldo con qua el teatro prores1on-.1 

busca vocaciones y dese=peños. El teatro educ~~1ona1 ~s 

ante todo un &u~~llar álaActico O• cac~~tgr tor=atlv~· 

1nrot=Ativo, al servlc1o del adolescente que la Pt•Ctl~a. 

Pi Maa1t:o, u1tec estuvo •uy cercano a la creac1on del 

Cola¡lo é• Sacn1lletes, ~por qua cree que tos ta1lares 
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art.tst.~cos se esta:teeieron con caract.er oe nat.•r la 

optativa? 

R: Sie1tpre nan sido ~rttstica.s 

ecnt•cplada1 oe una aanera posterior las actividades 

~•ra:ent• acad•ntcas. Yo considero que esto et cna herencia 

nuy aarcada del si¡lo XIX. en donde dedicarse a la• &rt•I 

Et 1 • 111.a¡en que 

tcdav1a conserva la :ayor p•rte ae ia ¡ente, lo :cisco en i~ 

c!u::sad qui en la provtr:eia, Oel po1tta co:.o un tohe:a~o ?Uto 

•de noble corazón y ¡ran cabeza", que esta en torno ce una 

••••de cant1na ya con 1u1 cepa• 1nc1aa. 

Esa ic.a1•n ha sido terrible, la "del poeta c¡ue cruza •1 

pantano y no •• :sancha'", porc:;ue su pluaaje •• de 101 que no 

•• aancha, 1toda1 •••• cosas fueron tan terrible• en •I 

11110 pasado! el poeta ::a!d.ito coao herencia ae 101 

trance1e1. aqu6l que quer1a de1trulr1• a leda costa ~ ••to 

trausati:ó a la 1•nte. 

Claro qu• el poeta ••cribe co1a1 y yo •• e1tr•••:co 

porque ten10 nece1idade1 •=ocional••• co•o la1 tuvo ••• 

poeta que expresó de una oanera 1ubliae y bella 1u1 

1enti:c.iento1. 

Pe:-o va:os tJn poco 11.A1 a11a, vamos analizar la 

pslcolo¡ia del artl1t~ y verecaos que artista 

cont•a?or~neo as otro, es un hombre m~1 comprometido con 1u 
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realidad-y no anda orrecler.do el pecho para que to incrusten 

de balazos. 

Ahora es mas intelectuai, en •J sentido aa que es 1:1.is 

raclonal porque ya se preo~upa de que va a co~er, esto aesde 

lu•¡o ~Jene cucho que ver con las ¡ente• qua nacecos t•atro, 

Uno de los granoes problemas ae la educacton ~n Hextco 

es que Jas personas ~u~ Ja ~anejan. ya sea a nlvai pri11ar1a, 

secundarla o bten preparatcrta, no nan descuoierto toaavla 

a 1 teatro como un recurso ca¡nltico para torear •I 

e1tudiante. se sigue pensando que el teatro es hacer una 

comedla musical. o un espact~cuto de roe!.: con itl ttn ae 

distraer, y el teatro antes que nada es un me;;Ho ae 

comuntcaclon. Si nosotros. por ejemplo, le propusteramcs 

Consejo Naclonal Tecr.icc ce :a Ecucacton un teatro •o~CuAdo 

para klnder. pr1c:iar1a, secundaria, preparatoria. no hartan 

caso y va terminar el siglo XX y tod~v1a no Qsta 

pro¡ra=ado de una manera racional; por ende, wl nivel cea10 

superior t1ene que reflejar esta actitud. 

Yo pienso que an IO• años SO. 60, ~uandc sw or¡antzo PI 

teatro estud1ant11 preparator1ano y el untversttarlo d•1de 

la Universidad de H9xlco tue un ~golpe" 

lnert& del gobernante educacional. 

esta actitud 

oec 1 r que 

"quareoos hace:- ur. t::.ieblo de a.rtl..stas". t.o, que oescuoran 
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c;u1 el ttaest.:-o. al ~•r ::l•ses. est.ia asu:::iienoo una. serie oe 

caracte:es ce ti?O teat:ai que st no ios sa~e cane)a: va a 

ser ei peo: :aestre que :oci:a es• ¡rupo, que si tien& iOea 

de cO:o haclar. Ce eo:.c .s:.c .. ·erse, intor:rzar.oo acerca ae la 

!1sica o ~e las c.ate:á.t.iea.s. los :.iucha.chos 1,1¡¡,n a entend•r 

JUtjC:. 

Enlences ~pe~ ~u& en ur. :oner.to oacc ne se to=a en 

~u•n~a eso? ~ues pcrqJe ~a sioc una tu=~• ~uy t:enenda que 

cesd• luegc ~o na s:oo consu=ada. ya ~ue piensan ~u• ei 

n.itter teatro en ta Fr•Farator1a es cuc1:-: "no. s1e:t)re no 

"'ªª a. se: !~i•n!erc •ie-ctrfcc • .i;Q-.;:iico. aec¡aoc, :e!or se 

artista, forque ya ves 1cu~nto éxito tienen .os artlSta~ y 

qué .... 1i:a &scan..::a; =sa ta.n s&ri:¡ual i levan 

~te se trata o• eso, vaaos a arrancar 

esa 1cea ce ias personas ~ue aesae hace SO a~os o a~s vtve~ 

:&nej&ndo los prc¡ra~•s eoueac!cnales. 

blen. el Ccle¡lc ce Ciencias 

Hu:anié•des. si en detar~in•do ocmanto acusan otro sentido, 

no pueden queCar tan tA:tlaente fuera de estos criterios. 

Sin a:barcc. no hay preparatoria en ~Oxieo en que no e~1stan 

;:~r=~ =~ ~~a~ro. v sl hay ~uch&s secuncar1as y pr1Qarías 

:r:..:e ?"Oc tie!":e--; idea de •C que es al t••trc. saivo a trA;.·es ae 

eses siniestrcs festivales escolaras en donde 01stra~an sin 

c1e:encia a 1os pobres niños d& Co:re¡!ccra Cc~lntu•; con 
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sus ar-ru¡as 

canal iadas!. 

plnt&das con l~pi: de ceja •.. •esas son 

De ninguna canera se aproxl=an a&l a los nero•• ~~a h~n 

necho ta patria: it.1 ccnt.rario 1 ast nada mia.s les ;.nutlil:-.n. 

¡aro dl(alc usted les !l.aest:-cs y ic a.cu11ar,a.n at 

r1ac~ionar10 o di ••to e lo otro. Este 11 u~ prooloca 

e1tricta:1nte l:pu:a.bi• al 01t•éo •Cucattvo. a vr. 01taoo ~u• 

d• la revc1uc10n para aca, r.~ ha. t.en1oo i..:na ~~ea. p:-ec11J. .:e 

t..es ir.teresa. .::..:.:-h::- :A1 al c1ne 1 l.t. t•l1v111on 1 ne. para 

co::.un1car1e sine para :::an1puta: a 101 .::.ae1tro¡, y 11 t•atro 

Creo q.;t en li t.::ir.ao dt 

te~: oatc existe ~•ta :a:ón, 11 =~• t~cil ¡o~ernar a un 

¡:ueblo ••l. tan caOtlco co=.c •1 nuestro, que da.ria tl•1:.unto1 

~· co~ctencta para 1u crec1:11r.to y su 011a:rclic, y &hl 

astan les par 10diccs la v 11 ta •l 

ab&tenetcni&cc. 

Ei lnoudacJe que ia.s a.ct1vldad1s art1suca1 sor. un 

cc::.pla:ter.to prir:or.:1i•i. e:i. el dasarrol lo tnte¡ral oel ser 

hu::::..c.r.o, el ac.J;ies.::en:e ie& una peosona ..:en_ una ..:ant1.:iaá dt. 

efervescencia. intelect.\Ja.I y e:ocion•I 1:presi;:,r.antes 'i• pot 

ceoio ca; arte. se puaoe aprovecha• to.:la &Sta energ10. 



P: Maestro, ~~ul1iera •¡re¡ar algc :&s acerca de ia 

aanera en que el teatro pyeéa 1nttu1r en 1• per•ona11~ao ae1 

1dcl11cente7 

Ri 51, influye 1n cycha• torcas, ne oi111=c• naáa =A• 

;u• en a1plracion11 tan pl1na1 coco el dar•• cuenta oe que 

11 11&1 icportant• 11 ;rupc que la p1r1or:a, pero por ejacplo 

1n •l aan1jc de 1u narci111co por d1c1r at¡c, hay auchacho1 

cuy inhibtdo1 y ha>' :ucl'\acna1 :suy 1xnibicicr.11ta1. Por 

tanto, con una pr&ctlca teatral 1nd.1cada •• 111 ayuaa 

rocp•r r11i1t1ncia1 p1icot111ca1, a que 011cubran por que I• 

t.itn•n •ledo a ta vlda, por qu• cuando •• paran trente a un 

1rupo no puedan hablar. 

Oatr&• á• cada uno d1 nc•otrot hay una caria cuy 

1r•nd1, an donde ta información actrca de la vida desde 1• 

casa, d11de le. e1cuel• ha •ido inadecuada: por ''º hac1 

erial• en la adol•seencta y hay =uchos que no pu•a•n dectr 

ni su noabre. 

D••d• Coapa, ten¡o la 1xp•r11ncia di un muchacho ~u• 

tardó en hablar •111 •••••y 111cpro que 11 Fro¡untaba ale~ 

me conteataba con moviatentcl d1 eab•za. Hasta que una vez 

habló y coa1nz1co1 a 1rltar como locos y a llorar de 

t!loclón, 1p1ro qu• probleaa• no tenla d•tr•1 d• tl~ ~on 

probl•ma1 que, desde lue¡o, ne •• re•u•lv1n de la noche a la 
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a:aF..a.n.;. y C!'-'• e'l i;.u;:nacho .. ·•n1.a a::astran::.o •n '"esa. cal le 

~ar¡•~ GU• hay éet:~s ee ~~a& une d• no,otrcs. 

•~hib!clcntsta. •1 quo tceavta no l• precunta:~1 y ra tttA 

llaa~ndo t& &t•nclón. 

Aqu1 :"IO •• cosa ae que '"tú •rtt •~ e•1 capa~itado. 

porqu, •r•s e¡ aa• eo~ito o pcrque •r•• el qu• e~Jor ~el~•~. 

HG. •ste tipo et t•Atro :"IO s:.an•ja. t1tc1 vi.¡o:ts. "'~a.tt 

cuenta C• que la t1ane1 ~~· tajar • tu t•hlbtc~o~1100 ~ut tt 

;:=u•a:• l l•v1r tr.eh.1•1vlf a ta autcdeatrvee!On, a. ttr..•r ~u• 

d•l lnq,u1t para t lacar la at.1nc1on. d&tt cuenta ~ut JJ:i&rt• dt 

lfot valores ~• qut ia ¡•nt• 11 ttJt tn unq, h&y c\rct =~• 

tra1ctndentt1 qut \ü pu1dt• h&c•r P•t• qu1 •• t~jtn 1n tl, 

co•c can1tructQt1 o~:o apor~•aor, ne c~ao 1•ptctaocr ~· \U 

•10•. 

Par 1upue1ta 

11tet1ca.1 ton ::.i..:.y 1apcrt1nt11, paro el ~•atto, at tt1Ya1rta1 

y centenaria• A toaa1 •Itas, po••• una r•1pon•ae1tta1d 

aayor. 

He cldo p:oteta. en al titrra. ya que cuan~a yo •tA 

•eol•acent~ ~~i ruy ~~~1biao: cuando =• tc:aba un •~•~~~ 

er•l no ne r•procab&n por~u• =• daftnd1&, ?•to ae por.1an 

••1• o tl•t• y, st era etcrlta. :..t tacaba d.iti.. 
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?ara u1 ta conunicac¡on era u~• ~esa tre:en~a. Por eso 

dlgo que a.I priz:ero que h• ay1.1dado 1:.oclonal 

lnteiectua!mente el tea~r~ es a c1. 



Entrevista a la LlC. ALEJ-'NDRA ZEA PRADO, J•ta del 

Departa•ento da Educacion y Acttvtdade• Artlstlcas 

da la Olracclon de la Unidad Acade•ic.a del Ciclo 

d• Bachillerato del Colecto de Clencl&• 

y Huaa.nidade•• 

Repuestas: Cuando •• cr•• el c.c.H., ~ue es una 

t197ll. Sur¡lO con base en un proyecto cuy ln~ovador dentro 

de la educacion. ya q~e 9n el sistea& ce ense~an:a-

aprendizaje resalta el aspecto formativo del adoJ1acente y 

no sclaaente la transnlston je :cnccl~lentcs. ~¡ estudiante 

se convierte en el pro=otor de su propio aprendizaje. porqu• 

participa actlva~•nta en el trabajo escolar. 

Esto 11¡n1tica que debe a1i1tlr re1ularcente a cla111 1 

estudiar, leer, :oraular pre¡untaa, dlacutlr, anailzar, 

exponer, !nvetti¡&r, criticar, moluclon&r 

elabora: concluston•s, •• decir, ~aprender a aprendei~. 

plan da estudios. ?vsteriorcente •• cr•a •l úep~rtacento O• 

Entrev11ta raal1zaca por tta. del Caraan rierreJon ei ~ 
de ~ebr•ro de 1990, •n las otlcinaa de C.C.H. 
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Olfusfón·CUitura1'·- an·donde se conttl•pla la nec:es1dad d• 

crear. en tos pl~ntelas. actividades coso educación fisica y 

algunas dtsc:iplinas artlst1ca.s, ent:a all•s a: :.11-.tr~ . .:on 

al t!n de apoyar la for;:iac10n inte¡ral dal adolescente. 

Dichas actividad•• r:o tienen valor curricuiar. co~o en 

Ja Escuela Nacional Prera:-atoria. sino que ser total:ente 

optativas: a quian la interesa el teatrc -10 t::::a." o "r.o lo 

toma". 

Lo1 maestros son libras en r11acion a la man•ra co~o 

laparten su clase, ya que no exi1t1 n1n¡~n pro¡raca da 

estudio, Se ••t• tratando •y pan1aac1 qua•• pri=crdial~ 

qua •• cree un •rea en dende •• conta:pltn la• act1vldaoe1 

artt1tica1 da manera obli(&torla, por io :1n~1 para 101 

aluano1 del ·..ina carrera 

prot11tonal •n arte. 

P1 4Con1idora ~u• dtntro dt la currlcul• acada=ica 

deberla 1ar ob11&atorla •l ~rea art11tlca? 

Rt no. dabtr1il de 11r oblil&toria i:on valor 

curricular sólc ~ara tos :uehachos que cursan et u~ti~o 

11ae1tr1 y qu• van a continuar 1u1 11tudlo• en al¡una ae las 

proteslcnale1 VSF&clali:aoas en arte con qut cue~ta ti 

U.N.A.11. para los de;:a.&1 aluanos:, que la1 •c:tilo'lOAd•s 

art11tlcas s11an s1ando optat1va1. con el fin de alcanzar 
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101 0Cjetivc1 et ens•~n=•-•?r•nd1:ajt qu• po11bllitan una 

Dtjcr toraac10n 1cucativa en 11 adcl11c1nt1. 

Pt c.For 

fractiqu1n 1a1 act1~~é•~•• a:t11t1=•• y 1n 11p1ci•l t=r~•n 

parte 01 un 1rupc at t1atrc? 

Rt Pcrqu1 la pra:tica teatral fomenta 1! t~abajc en 

1quLpo, 11 C\.1&1 r1=.ul1:1 d• la colabcracLOn dt todc1 101 

Rl1abrc1 dtl 1rupc 1 Adt:ia1 ltt propcrciona una o~tcipl lna y 

una r11pcn1abllldac. 

~o =.~• 1uc1d1 ccn 11tc1 1rupo1 cptativo1 11 qua. cuanco 

co11l1n1a •l añ-c 11cclar, 1r'.1r11an &O o CO alu=n:a. di io• 

cual•• al1uno1 11 ina1lnan qut 1er&n ta~o1c1 o por~ua 1n 1u 

cat& 111 élctn que ton auy bltn par1cldo1 e porque cr11n que 

podr•n ir a T1l1vi1a 1 atc•t1ra. 

En t ln, ton euy 01ver1c1 101 t.otlw.:1 ;:::>r l:' =.u• ai:ud1n 

a 1a el••• de teatro. En 1i ~o=en\o 1n qu• 11101 v•n qui 

r1qul1r1n di una ::B1clpilna, ca 1ducar 1u YC&1 •u cuerpo. 

l11r, a1acrl11r y que hay tcdc un trabaje d1tr&1 01 u~• 

pu11t1 1n 11c1na 1Dpi11an d111rtar. qu1d&nc1011 101 

aucha:hc1 1 lct ~u• 

Uno de 101 obJ1tlvo1 

c.c.H. '' criar en 

r1al•ent1 111 ln\1r111 la act\Yicao, 

prlnc1,1t11 dtl plan ue 11tuda~1 dtl 

ti alusno el d11arrol lo 1u1 1on\\dC 

crlt,oo, do \al :11n1ra que 11 ocnoci11\1nto l11 '''"'ª para 

trantf:ir:sar la 1oci1d11.C y 11 t11tro 11 une cu 101 1l11\1nto1 
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tH logro atcno o.b1etlvo. 

S1cp1•••nte. cuandc los equtpo$ oe t~attc se ~ret~ntan en 

d1ter•ntes-centros culturales, plazas ~úbl1cas. •~cuelas~ 

hasta en rectusct1os. ya est~n reaitzano~ un traoA3C s~c1al. 

L..a. 1u.yor i~ ae obra.s qu• •• tepresent~n tQr't 

lo• prooie::ias ese •u en<:..orr.c s;,e!a1, y otro. porct?nt•l• •S .J• 

obras ct&stc•• q~e i• oaycria da i•s vacas son •d&pta~as a• 

acuerdo a la •p~ca ac~uai •n cuanto a 1u s1~n1tl~a~Q. 

Pr <.Ex11te lo 

actividad teatral? 

R1 51. El pre1upu•1to •• varl~bltJ •• de1t1na m•JJantt 

una pr•••l•ccton d• 101 trabajc1, quedanac ciMcc 1rvpo1 pcr 

pl.ante I. 

Cuandc tn¡r•1é a trabajar al C.C.H. habla ~••1tro1 q~• 

••tudlarcn 001 año• en S•ll•• Art'I y por con11¡ulent• no 

t•r~in&rcn lA ca:r•rA. lo qu• pro~ccaba qu• •i ~c~oc1ot•nt~ 

~tulantto~ y al director lc1 ~•tla a dar el&••• ae t•atr~. 

Ahora trata~os de qua 1n¡res•n ~•••tro1 quu r••l~•nt• ~·~--~ 

un• curt!~~l• acadé~ie•. 
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~l plan da estud1os det c.~.H. -Du•c~ __ 

constantecente nuevos =etodos aa ensañan:• p~;~ que toi 

aprov•char Ql t~atro ~o=o un ~~J¡oso ~pc~o di~4ctlco para 

que, por aed~c ce él. los ~vcna=no1 apren~•~ l cotr~(lr e; 

id1om• naclonal &n íos taiiat•t da :ect~:• y :eda~cton. ?or 

t•l r~:on to• ~aesttO$ ce teatrc, aparte de c~or~~n•r ~~ 

grupo, prcporcionan a5~sorla a 10$ oAestrcs d9 ~trag •rea$ y 

• ~ucnachos 

re&l1:~=cs una :uest:a ce •os majo:~s tr•~ajos .. a ~ua• a~~4 

~ividld• en tres c•tQ¡cri-s: grupos dlrl¡idos p~r 04&$tto~ 

dirt¡ldot por O• 

acadomlcas y los dlrl¡idos por los prop1os ~¡uoftos ~ue. 

•unque parezc• in~reible. en aucna1 ~c•iion•¡ ~n tra~a}o 

d•••rrolladc por los ••tudiante1 posas tan~~ c~lldad eo~o el 

del maestro. ya que lo r•~;!:•n eon =ucha •htr•ca y carlAo. 

Para ~os tallare~ dirl¡tdos pot ~a•strQI •sta AAc st 

dQstinaron dotcíento~ =!l pesos; ~ara 1•s ~btas air!~1Q-$ 

por :aestros de o~rai dr•a• ci•n =tl: y p~ra tas oora~ 

dirtg!dai por aiu=nos :o mil. 

~a:a~t•rlst1cas que debe reu~ir Uh ~a•str~ d• teatro ~~n 

Ado~escentes? 



R1 Antes que nada, debe poseer una tor=•cion ac•dé~ica 

solida. Por otro ia~o. debe s~r lo bastante f;~xlble para 

poder entender la ror~a ~d ~ar.~ar y sentir da :o• alu=nos. 

ya que =uchas veces tos cuc~acncs por mad:~ de ejercie\os 

teatrales plantean sus proble~a• persona1vs. 

Por tal razon, el :ae1~ro tlen• que ser un• pars~na le 

bastante Q&dura y cueroa para poder can•Jar •$to, porqwa 

ellos a veces tienen probte~al ce wlolac\On, oroi&Oicc!On, 

alcoholi100, e!eOtera, cuestionas terrttle11 scbr• tod~ e~ 

101 =•dios en que se encu•ntran uc1cadc1 ,os coie¡\01. 

Tal •• •l caso del plantel Oriente, por •l•~p10. ¡, et 

aa11tro Qa teatro no 11 una persona cc:pro~ttlda c~n su 

trabaJ=• pueoe pe:l~~!car 1•r1a:enta at ado¡es:ante, •~ore 

todc an una Q&ter1& cooo e1 et tea~ro Gu• 10 presta t•n'c a 

¡\;¡~:a 101 1!:1te1 =a• 11n11bte1 osl ••r hucan~. 

Hay qua ser re1pa~uoso y nunca confundlr la cuestlOn 

par1onal con •I traba)o. 

Pt 'Cu&l•• son le' objativo1 1•n1rates éel teat:o 9n •• 

c.c.H.1 

R1 ~u• el t1atrc 111 parta di 1& tor=ac1cn tnte1rai j•I 

alu:nc, 1n~epenoi1nt1aonte de la carr1ra que •lio1 v~1an ~ 

1alecctcnar. 



Es d• suaa tapcrt•ncta que el &Jucnc 1•& or1•nta~o 

vcc•ct.onal:nntt, por-~u• •• t•r:r1tl• ver 1• ca.nt1dao cs. 

e1cu1ta1 y ac•~•=iaa que estAn haciendo ~••t~o con un 

d••conociaientc total é• io qu• 11 1& carrera ce arte 

dranAtt.co, ya qu• se han creaao auchos ~1toa •n :•l•eto~ a1 

&T!.-i&t&. 

ion un eocpltaentc •ducatiYO en ta peraonaitaaa O•I 

adolasc1nt•? 

R1 Ue ?itnao ~ue sean un coapl•••nto, son part• 

utili:a la palabra "cc~pl•»•nto~ •• ccec •n un ••tundo 

lucar, cceo q~• lo m&1 taportantt •• l• forcac1ón acad•~lca. 

11 conocini•nto d• la ciencia y lat hu1u.ntdade1 1 y qut.:• 

d11pu•1 vas a coopl1~1nta~ con un& aCtivléaQ art11t1ca. 

Pt•n1c qi,¡1, d••d• ti k1nd1r, 11 niAo dtb•rt.1. pra:tietr 

al¡un& di1c~pltna art11tica que i• peralta d11artolJat 1u 

cr1attvldad 1 •~•cin•cion y a11 pod•r formar, par• ., 

futuro, cl•ntifico1 y humani1ta1 creatl~Cll dt otra aan1ra 

•1 data~rol1o daf ••r hu:~n~ ••tarta t"ccapl1ta. 

l-.1 



Si a un n1ñ~ 10 tor=a• creat1vaQente li•gar~ a ter un 

1ran hombre, pcr ta: ra~on no plen10 ~ua •I arta ceba ser 

co=ple:ento sino parte asenciat de la educaclon. 

PI Aparte :e teatro ¿existe en C.C.H. at¡una ot:a 

acttvldad art1st1ca7 

R1 Extste la =at1ria de cores: lo qua ;uceca •• ;ue no 

hay una lntra11tructura par& las acttuidaaes arttsttcas, ya 

qua ne hay salones para al cesa:rollc de las m1s~as. No hay 

auditorios stno que las salas que hay en C.C.H. se pensaron 

para dar contarencias o proyectar pe11culas. El espacio no 

es adecuado para la activl=a~ t;atr~1, as1 que se trabaja 

salones desocupados quitando il cob111ar1o ~1•ntras se 

l~parte la clase. 

Dada la ¡ran cantidad de alu=nos que hay en C.C.H. lya 

que son cuatro turnosJ es casi 1apos1b1e tener salones. 

adec~• de qua nuestros caestros son personal de contian:a. 

No podemos crear cater1as co=o artes pla1t1ca1 ya que 

se requerlria necesar1a=•nt• d• 1alones destinados para 

dicha actividad. As1 que s• trabajan Q&t•rla• coco coros, 

c6s1ca, teatro y dar.za que permiten reunir ~ás cantidad de 

alu~nos; ta:bien 

planteles. 

existe creación llterarla en alguncs 
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Entrevi•ta a la L.lC. El.OISA GOTTDIENER, Jeta del 

Departamento de Teatro de la CoordinaciOn General 

de Actividades estetlcas da la Escuela Nacional 

Preparatoria <E.H.P.>• 

Pregunta: ,como ¡ur¡e la acttvidild U•at.ra~ vn ¡¡¡, 

E. N. P.? 

Respueata: Las act1v1daoes t1atrales r.acen el c15QO añv 

di haber sido tu~dada la E.1 •. P. en el antiguo ed1ticl~ de 

San Ildefcnso, lnauiu:adc el a:e tabrero ce 1ssa. sienao 

presidente da la República don Benito Juare:. A11 i lo 

c:ia.n1tl••t•n documentos di la •poca, ceo.e el per1oci1co "E¡ 

Sl¡lo Diez y Nueve" qua ~ub11co un& not1c1a r&t•r•nt• • la 

con•trucclon de St.n 1 idefonso, di:ind1 1011 pr.,paratorl•n.J!I, 

para celebrar al S de cayo, actuaron en "una functon 

drar.iiitlca que estuvo :iuy lucida" debido que 1 os 

e1tudlant11-actores lnterpratAron acortada~ente 1u1 papeles, 

Po1t•rl1Jroente, •n •l año d• 1955, •• 1n1c1.a •I Ttatro 

en Cca.pa ten el plantel n<Jm, 5> baje la. dlt$CC1on del 

i=a.11tro HOctor Azar, quien s1nta.rl& la1 bases del tuluro 

teatro con adole1oentes. ?ara 1956 se incluyt'n U! 

•ctlvldades e1tétlcas, pues se superan viejos ••qua~as 

Entrevista realizada por Ha. del Carmen ht1rreJOn ei ;:.u 
de febrero de 1990 en !3 =!ic1n~ di TeAtro dw i• ~.h.~. 



educativos y se atiendan diversos aspectos de dicha• 

actividades, como un eficaz recurso en el proce10 formativo 

da lo• e1tudlante1. 

Para 1ati1fac•r ampliamente la1 nece1idade1 creada1 por 

•1 nuevo plan de e1tudio1 1 en lo concernl•nte las 

actividades t•~trales, •• nombro coord1nador al maestro 

Enrique Ruela1 E1pino1a, 11 cual, m•1 tarde, a1umirla la 

jefatura d•I 01partamento d• Acttvtdad11 E1t•ttca1. 

P1 ¿con1td1ra como un acierto que la aot1vtdad t•1tral 

•••parte de la ourrtcula oblt1atorta de 101 11tudtant117 

R1 Con1ld1ro que•• muy importante ~ut ••• obllC•toria 

por ••ta razona porque putd• oourrlr que •n un momento dado 

••lita al¡ón cr$ttrlo de 1•1•1ntar la 1duo101ón dt un 

•uchaoho y no dar tanta lmportanoia a I• form•olOn lnte¡ral1 

d11d• lue10 la Univ1r1idad 1i1mpr1 p1r111u1 tanto la 

educación humani1tlca, como la cl1ntlttca y la 1ducaclon 

artl1tioa. Por 110 •• lmportant11 por~u• d1 11ta manera 11 

a111urarla 1u 1up1rvlv1ncia. 

No1otro1, la 1•nt• do 

1obrevlv1 por encima d• toda• l•• ao1a1. Muoha1 vec11 1e ha 

"cantado", •• ha hablado del amor por al teatro pero, a•ntro 

del campo educativo, no1otro1 1nt1ndemo1 qua dlbldo 

olerte• criterio• 11 impul1a o deja d• 11r lmpul1ado. 
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A veces es ta:Cien por falta de presupuesto. no por 

f&lta ce sensibilidad o conoc\ei•nto. ~o que sueaae es ~v• 

!as autoridades entienden que es nac••ar1~. 5i~ e~bar¡o. v~n 

sintiendo que existen Frlor:caaes y, en ~n ~==•n:o o•dc. 

equivocada~ente, se ?iehsa ~ue la ?r\oriead •• ~n aesarrciiO 

parciall:ado del ser ~u~ar.o. 

Entonces, 1a ooii¡atorieaaa de la •icnalura dentro de 

la curricula lo que hace es preservar ante estos ••traños 

avatares la superv!veneia ae la cis:a en ta eau:~ciOn 

integral Ce! :uchacho. 

Pcr eso es i~portante dicha obli¡atorieoad. Aunque 

sabe~os que la ¡e~te que se co~prouet• con el tea~ro, lo 

haca sln icportar qua la act:v~ca: sea paracurricular o bien 

for:• parte del plan de estudios. 

Oe ~ualqul•r ~•n•ra. •~lite la 0011,acicn di t levar a 

una consecuc!On de fines concretos a la &ctividad mtssa. 

~a cb\i¡atoriedad de las actividades est&ticas te 

proporciona al docente y al e1tudlant• ciertas ¡arantt~• oe 

scpervivencla no solacente acad•oicas lino poltticas. 

P: ~For 

practiquen una actividac artiltlca 

parte de un ¡rupo teatral? 



tr.c.1v1ch.oc; ya. t o:o.a •• 
ianoi•i'l •• ur. di'-'•rt1ciento t 

Entcnce1 1 para..,;:-. 1cc1e1c•nt1 que •• ••t• t::"llanco ':tu• 

•• le qui n:1ctrc1 ~•=•~=• OM 11 teatro ·~~=•tlv=' •• 

d1fin1ttvaaent• 1aFcttante, ocrque 11 Aucha:~o •=q~11r• 

111urie1ad 1n 11 :!.1:0. >"ª c;t,;• •• l• 1n1eA& a ~~t•rpretar y 

11 ~na ca~•ra ~• !:¡:ar q~• 11 •=•rq~• a :e1 ¡:•~~·• a.~tcr11 

cl&1lce1 y centtape:&neoa. 

Otrc a1p1ctc ~~Y 1:pcrtant1 11 ~~· 11 •~cnae~o aprtn~• 

a trabajaran equipe y 11i• prcca10 le pueQI ap11car a ctr•• 

clrcun1tanc1a1 01 •~ v1c1 q~• ne n•c11ar1aa1~t1 tina•~ qu• 

t1cr.olc¡1a. 

Sl rl:sotr:a t .::¡ranot qui lea pr::uctca que i~f 

e1tudi~nt11 rtal1zan po11an Yn ccn\1nld: qui ayu=• 

con1trulr 01 ~an1ra po11tiwa una •tjor 1:c11c1~. 11taa~1 

ccntriOYYlnac e=~ vatc:11 r•atet~t• 1npcrt•nt11 F&ta •l 

:111atrcL~ -Qo 1'u•ttro F•l•I cu ahl i& sapcrta!"'.ei& q\.11 ti•fl.t 

para ~n a~=~•1c1n~• &prtnd•r a trab&Jar en tqulpc. 



P: A su juicio ~cu~les son las caracteristi;as que ~ece 

:eun1r un caestro ae teatro a nivel aedio auper!cr? 

preparada t:¡ue 

adol•1cent.e. 

Es decir. 

conc:ca s~ :ater1a 

caestrc de teatro eauc-t1~0 ne 

solamente un hacedcr ca :•atr~. vs un tcr~ador de hu~anos. 

Oe ah1 qua su trabajo pose~ un CCQle ~stu•r~Q, y~ q~e tiene 

que eonccer a 1a •persona hi1=ana·: ne con ~§t~ pre~&n~~~=s 

:ucho 21:enos. Lo que st es tunda~er.tal es ~ue tene:os que 

conocer paoa¡o¡1a y ?sicolc¡1a con el tir. ae se: ~OQOres 

cultos, preparados. 11ns1t:las. 

Para s~r prot••cres oe t&atrc e~ este ~!~e: ao ;a4~1~r• 

da todo esto, no es suf1c1ente al conocta1entc vstrl~to avl 

teatro es necesario buscar al apoyo en otras oisctpiinat qu~ 

conte~plen la actividad q~a colaboren para tcrmar un ser 

hu:ano. 

Ue.::es i ta..J1.os protesores cvtto1. quo no 1e&n 

1::provts¡,.::os. ¡ente que tenia los •tec1tnto• ¡:•r• po;.o•r 

t:anstor~ar FOSitiva=ente al ••tuciante qua esta en sus 

;:,.anos. 
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son ¡os del tea t. ro con 

integra. l. oesarr=:il lande su persona lid.ad y ast lo¡ra.r que 

~ctor•• cct:c rrotesietiistat, 11no uti lizamot el teatro cor:o 

un oed!o educati~o para quv el eJtudi&nt.e s• desarrolle co=o 

tuj~t.o 1ntw¡ral, e11. ••la f1r.allda0 quv perse¡u1to1. 

Pt ¿O•ntro d• la cvrrtcula. academtea •• col l¡a.toria. l.J 

paracurrtcularea, •• deetr 1 no ealat:1:01 conttderado• dentro 

d• Ja. cvrr!.::t.:ia cbliCatoria, e1tai=o1 tras •l lo. 

•• il•v1 d• la teor1a • ta prAct1ca, •• •tt& haciendo un 

currlcula acade=:iea del eatud.ia.nt.•. Por lo pronto, nu••tro1 

••tudlante1 ilf 1Mscriben voluntarlam1nt1 l 01 e rupo~ 



En esta ~ieio e1eo1ar astaoo• aplicando ~n proira~• oe 

:anera experi~ental para ~c¡rar ta obll¡atoriedad et 

cuart~ año de bachillerato, se as~a trabajan:o con ¡rucos 

pilotes y estacos tras la respuesta desde un punto de v11ta 

pada¡O¡leo. 

Esto se nace rara oornos cuenta si al fro¡rac• GU& 

e:pren~i~os puede tievarse a efecto oa una :a~era aoso\uta y 

obli¡atoria para 101 cuartos a.ñ:s de la E..~.F. 

todc lo qua 1t¡ntt1ca 

planeactón aaucat1va, aé=intstracton y flnancla~i•nto que, 

da ai¡u::.a nane:-a, lo tendrA que cubrir la Unt,..ersida.d, 

Ahora bien, coco en la E.N.P. no sc1anante tan•~o• 

teatro sino taabien otras activ\oadal art11tlca1 al aluano 

podr~ ela¡ir entra una da atlas bajo al s1¡utanta horario: 

Una hora obli1atcr!a y dos horaa r.o obli¡atortaa a la seoa~a 

ae a¡¡ur.a ac~\vidaa eat•ttca, aienoo una nora aa t1or1a y 

do1 horas da taller. 

~entre é• 1a1 nora~ á• taller s• traD•l•:1~ una pu•ala 

en ••Cena. y dentro Co la hora teOr\ca. •• 1a1 propcrc\onarla, 

:e~1ant• un tronco ccmún, ta lntorcac1ón •l•=•ntal de todas 

E.N.P •• hasta cubrir un total da ceno nora.1 c!asa por 

aspeciaiid.c! al año. D• tal ~anara •l estuotante daoera 

poaaer una v\110n ¡aneral d• lo q,ue es 0Ys1ca, teatro, oan::a 



y artes plastlcas: una vez que et estudiante posee una 

lma¡en ~labal de las esp•eia1Jd~~4S de~ld~ a cu~I tail•r 

pr&ctico ~e quiere 1nscrtbir ae ~anera voiuntari•. 

Pcr otra parte diremos que el teatro corac apo)~ 

Esto to paaeoc;.s 

afirmar con base en la exper1enei• ya que, o:oQo parte tte la. 

Secr•tar1A AcadOmica, tr•b~jamou en estrecho contacto con 

las d•=~• as1¡natur&s, ofreclando obras de teatro que vayan 

d• •ClJ•rdo eon la.1 Q11m.a1, Por ejemplo, e~ t.racaja~o5 con 

loa cole¡1os; de idiomr.1 1 los nu1.estro1 se encar¡an ae1 text:J 

dra~~tico y no1otro1 Oe l• pua1t• en escena. i•mbten h~mos 

trabajado con eJ Cote110 d• ~lteratura y naata c~n e1 

CoJe¡1o do ~utmlca. 

Sl en un mom.•r.to detorr=!nado los Co'.)lei¡Joc tStnen un• 

~ctlvldad acaoemtco-cultur~l y requteren d& algun apoy~, y 

s 1 nosotros 

academlcos. 

tenaAos tiempo, realizamos dlchos apoyo1 

P: ~Considera que las actlvlaadas 3rtlsticas deber1•n 

ser obli¡atorias7 

R1 Desd.e luego, corno acartad•m.•nte menciona el 1::.,,.<iJatrc 

Héctor Azar al declr que la sensib111d•d 'e ~~lwn eouca o 

ma. I et!wc .... "'. 
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Si parti=os de que toco ser huaano e• sensible, t1n1nos 

~ue F•naar en la :anera ce educar dicha 1en1i~1lidad. Es 

aqu1 donde las activtdad11 art11tica1 son funoa:entale• para 

Jo¡rar ai aesarrol io cultural y 11t•tico det individuo. 

~•xi1t• al¡ór. festival en donde F•rtic1pen los talieres de 

teatro con di:eren~•s puastaa en escanal 

Rt i"r.ataja:o1 cn..irant1 todo •l año con 101 grupos 

••ludiantiles. 

Tene~os ces torcas de prasantaclOn, la prlcara la 

d•no:dna:os "Te::iporada 01r Teatro'" y la 11¡unda •s t• 

~ttuastra d• Teatro Estudiantil~. 

En la pr\.r:ara participan todos los traoajos que eol 

profesor lo¡ra conc1u1r a lo lar¡o del curso, y la 

111unda se ell¡e la ceJcr puesta en escena, Heces reallzado 

cuestras de teatro cextcano: taabi•n orcani:ac~s una =uastra 

eatudiantll ho=ar.aje al cae1tro Enrique Ruelas Espinos~. 

Este tipo ée decisiones la1 haceaos da ~anera colegiada 

con et Oepartaaento de Ditus10n Cultural qua nos apoya por 

aedto de pro¡ramas y cartel••· Ho contaao• con apoyo 

aconómtco, so;:o1 acad8cdco1 de carrera; si requeric.01 oe 

al¡un mat~r1aJ, conta:o1 con un ~tall•r-bod•¡aR qu• •• 

encuentra en la Preparatoria n~•· S y d11pcnamc1 de •i 

aedianta un inventarlo. 
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Entravi•la a la LIC. EDHA OCHOA, Kae•tra de Taller de Teatro 

del Cole¡ia de Bachillerea.• 

Cole1io de Bachillere•? 

Re•puestar El Col•(io de Bachl l leres e1 una ln1t1t.ucion 

de nivel medio aupartor qui tue ~reada por decreta 

pre•idenc1al el 1Q de 1epttembr• d• 1973, 

Dentro del proyecto acade~Lco de ••ta •• eonclblO la 

extatencia de un &rea de educaclon art11t1c1 y oaportlva la 

cual, a pe11r O• •u pretendido car&cter tormatlvo 1 queaó 

de1prendida jurldlca y acad•=tcament• de la toroaclOn qui at 

col•1lo imparte •n •u curr1cula obll11tor1a. 

,&.11, dlch• Ara• quedo 1nt•craoa al ptan O• ••tud101 del 

col•1io como un Ar•• "para11calar". asto 11, paralela al 

&rea acadOmica pero 1ln valor en cr6dlto1 currlcu11re1 y, 

par tanta, interior a aqu•l la en jerarqula. 

P1 ~Con1ld•ra que deberla ser parte de la currlcula 

aoad•mtca atta actlvidad1 

Entr1vl1la realizada por Ha. del Carmen Herr1jOn •I 2l 
de ~arzo dt 1990 en 11 do~lcllla particular dt l• lle. 
Eana ocnaa. 
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R: Con11d•ro que si. ya que as de v1u.J importancia 

para la tormac10n integral a11 estudiante y no sola.ment• un 

ccti.pi•mlintc ctrcunstanclai "&ltatorio. En este s•r:ttdQ, º" 
tOlo •• adolescente debe tormar1a 

art11tica~•nte alno cualquier ••r hu:ano, 

E• •cenclal para •I aool••c•nt• qut d1ch.b act!vldJ.d :a 

ut1J1c1 como un meato o recurao d1d•ct1co, el cual I• 11rv• 

para conoc•r y dasarrcllar todas 1u1 capactdaae1 tanto 

1nd1vlduaitl coao 1oc1ai••· 

Pt c;.?or que •• lmport1nt1 qui 101 adol11centt1 

practiquen una act1~1dad art11ttca 

part1 d• un ¡rupo t•atraJ 1 

R1 Es 1nna¡abl• I• i=portancia de 11ta1 act1vioad•• 

para la tortlacton a.rmontca de cualquier lndi'odduc, ya qUE!' 

ptrmlt•n 11 d11arrollo da la 1•ns1b1ttdad, ta c&pacloao 

critica y la capactcad para dar re•puosta IUI 

lntarrc¡ant11 v1tale1, d• tal manera que •u vt11on d•l mundo 

ae amplia a tcdo• los nivel•• de conoc1=1•nto. 

Si h&bl.i1.C01 d• un punto de v11ta de aspecto tormattvo, 

etapa que lmpilc• un• 

contront.il.cton d• valore1, la niñez y la tr.il.n1iclOn nacia la 

madur1z 1 donde •l alumno cu11ttona con1tanta~1nt1 al mundo 

qu• le rodea y a 11 mtu10. Por lo tanto el adoleaeitnte, ..,1 

formar ~·•ta da un t!lle~ d.; un ¡rupo a• traoa,o, •s:t..il. 
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aprand1enoo a canalt:ar positivaoente sus tnquietuaes con el 

f1n de aprovechar sus cual1dadas y su capactdaa ae traba)o e 

interrelacion con sus dern~s compañeros. 

Esto le permite de¡inhibirsa. tener sagurid•d en s1 

111i1mo, aprender a manejar su cuerpo, aesarrol lar su 

tntalacto, a ser solidario con los damas y a darse cuent• oe 

que ne es un ser •1&1ado, sino qua es parte de un equipo ~e 

trabajo con el qua pueda compartir 1as act1v~daoa5 tanto 

l~dlcas co=o 1ntel&ctualas que al ~o,tro posea. 

En cuanto al .a&pecto soc1ali:ador, al trab~Jo en equ1p~ 

permite al alu~no reiac1onarsa pr1maro con sus comraña1oa, 

Jua¡o con su co~untoaa, hasta con un pobllco en ~~nera •• 

mostrando en su trabajo las ralaclone¡ soclaies, télnto 

nivel alumno como aluono-actor y &51 sucesivai:iente. 

Aslclsmo, ~ostrando ódema.s 1u c•pacload de t r at.;. \.:;, 

compaña r i ¡me 1 mov 1 1 1zac1 on y res;olucion de problemas 

etcétera, de atiraarse como elemento de un trabajo y al 

mismo tiempo ier un ente respon1able con sus act1vidaoe~ ~ 

compañeros, con su socied•d y para 11 111sm.o. 

En el trabajo, el hombre 1e va naciendo ho=bre. capaz: 

de 1er perfectible y por lo tanto d• ~odttlcar conduct•s, ce 

posear mas conocimientos 1 de comprender mas I• ~ondiclo~ 

humana para poder dar respue1tat a su propia 8(15l~n~i•, ~~n 

capa.:idad ae d11cern1m1ento; dejando la al l•nac1or., 
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consumis=o y ~eercAndo•e ~•loras 1unda=•ntales. Sin 

ecbar¡c, ere~ ~u& para qua ••to se lo¡re no bastan las 

bu•n•• intencionqs a los ¡rand•• proyecto1, stno ~ua debe 

hAber condtetones 

importante tabor. 

obj•tivas para '' dese~peño aa tan 

Asi, considero que es nvcosar1o 1r at 

re•ncu•ntro da e•tos valoras sin tal••• daca1o¡la& nl 

autoritarismos. 

E1 tunda=ental que la• cond1c1ones posib1Jitan esto. 

COAO t&~bién con libertad, entendida como 

r••ponsabilldad. damocracia y di1ctpitna. 

Se neces!ta aducaciOn no solamente para el adolescente 

1!no para toda nuestra sociedad. 

P: ¿CuAles ~•rian las c&ractQr1atlcas que requiere un 

maestro de teatro? 

R: Ante todo que t~n¡a vocación y que vité bien 

preparado para esta actividad, esto quiere decir que el d5r 

un ta) lar no ea cuettión éa "tener una chamba", •ino que•• 

realice el maestro en ~•t• tr&bkj01 que ••pa que contr1buye 

• la educación da nuestros jóvenes y de ¡~ socledad en 

general. 

Pi ¿Qué tipo de a~tlatactores h• ootenido en •u traba10 

teatral con adolescentes? 
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R: Ante tod~ conoc•r 

rel&c1ón :aest:o-alucno es clt•:~r.te. 

ecnta.ct= =as estrecho con el alucno pe: e: tl~: d• tr•c•~o 

que de11:peñ•:o1. 11 e1tá en constante co~un~c•~1en 

ratroal1:entac10n, en ceno• apr&nd•s e:".1eña1, O~:",COt-t 

adolescentes, su entre¡a al traOiitijO, 5USi pr co ¡ cu:.as 

c..:in;,o 11,1enc la ruvra 

&'itrechos, esto es, hay un encuentro que se traouce an 

conoclaie~to, a~1s~aé 

humano&. 

respeto frente otros so1res. 

P; ~Cu~Ies han sido los prin~ipa1es rr~oJ•mas que ~a 

tenido que atront~r en su t~aoaj~? 

R: ~nivel inst~tucional, y no 10,amente en el Col•iio 

de Sachllleres, ia dttic1ent& estructuracion ée ncrar1os qu• 

te nace pensar: "11 •• die• que la• acttvtcade• ~rt11tt~a5 

son un •rea con1icerada coco paralela a ¡a •~~de~1ca, ~poi 

que se plan•an a horas en que el alu~no no pyece a11stlri-. 

~o contradlctoric as que •• nos •xt¡e cubrir tr•• pro¡1aQ•i 

~1t•rant~s, dtr1¡1do1 a ~luonos princlplant•i, intero~ol..:i5 > 

avanzados y la realidad a1 que tenemow qu~ r9u-:r::: ~ !=:=¡ 

uno e ;io~ ¡nJpcs. depend1enao de1 t.:•:rc ·J-e 1 .. -t 

l55 



aispona=os aa1puQS de au1 ~aterias acace~lcas. s1n iopcttar 

a ~u• pro¡raca pertenecer.. 

Adam~s en I& pro¡ra=ac1on da act1vtdao~~ se tiene qud 

costrar una puesta en es~ena sa;estral:ente. As1 ~ut. ~e~ 

tan poco t1e::ipo, el cu=Fd:.1ento ce la tacrla •s ; l.:iit•C:c. 

En asta 11nticc existe una ¡ran contrad.c=ton, 'ª q~• 
los prograc&s son tan a::b1ciosos 

pract1camanta que parecen propios de un nl~e1 un1versit~riQ. 

Esto no es posible ya que al aJucno no tiene e; n1v&; t:ar,¡¡. 

comprender conceptos tan ~speclalizados, pues ~e 10 que 3e 

trilita as de que el prograi:ia sa adapte a ias necest::a<J~s 

objetivas d& un taller de teatro. 

Es necesario pro¡ra~a en oonda ¡a ~e~rla se p¡ant~~ 

desde un punto de vista pst:opeda¡o¡ico. p•ra q~e 

adolescente sea :otiv;do ¡racuat=ente na.cia *1 conoc1~i~~~o 

de 1 teatro. 

A esto :e refiero cuanoo naolo de qu& ceow ~•O€r 

condtclones satlstactorta& para que ei illueno se s11·wa ae 

las act1v1d•das art1sticas. 

Ta~bien se aan casos de que no hay un lug~r e1p~c1rt~~ 

pa.ril dar tal 1er porque te dlcen: '"no ha·,.. espacie, E:st.a. 

o~upad.:i pcr ias otras cater1.a.s'", o te encuenrt-"S .:.;n 

otros maestros no consideran la iC'lporto.ncta ae tu 
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acttvldad 

autoridad•• del plantel. Er".tonces, por •10 e i. go que :a 1 t.a 

educaeiOn y 

educador••· 

precisa:ente e&• en 101 Gue •• 1up~nen 

Creo =.u• tas a.ct1vidaaes arttst1ca1 est.a~ ::ial ?!&nea.das 

ya que exl•t• una contradicclOn entre 1os ~tjet1vo1 y las 

condiciones para que •• lo¡ren. Ad11::.a.1, ne 1010 es,:) es i..r• 

prooleaa, te entrenta& con qu• no h&y F:e1up~e1tc para tas 

pue1ta1 en e1cena, ne e1pac1::: acecuaoo 

presentarlas, hay eensu:-a ¡:ara repre1ent&r 1a1 o~r¡s 

precisa:ant• ~=r pe:s~na1 que no conocen Jo ~~· as •i teatr~ 

y tienen una idea !alsa d• 10 art11ttco. 

En tln, son bastantea problemas 101 que en buena meoica 

•• pueden re1olver, 11n eaC.ar¡o, no •• hac• porque l"la;· ur-. 

desconocia1ento teatral aaJ taller o ataFl•=ente por ap~t1a. 

F•ro c:on toao y ese, •I teatro •• real iza y •• por 101 

al u= no a. 

Por otro lado, al interior del taller. cuando in¡resan 

ICI 11uchacho1, te enfrenta• can ¡raves probl•a.1.1 

1nhib1torloa, p11co=.otore1. ce 1n1•1ur1dad. re1i1t•ncla a i• 

Pero de 101 que c~n11dero ~•& 

¡rav•• son aqu•1lo• do~d~ ~! :!~=~~ ~•r•c• d• eo•prenaio~ en 

la l•c:tura, tienen un recna:o total an la cayorla ae 'º' 

c&101 a tea l ibre1 1 poca riqueza l•xico1:1t ~ca, no tienen 
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aducacion •rtlStic• y por lo tantc su lntor~aclon so~re eata 

•1 falsa. a; 1::e:"1tad& por ti consuoisao y lo• 01.•di~s .:ie 

coaunicac~c~ ~as:va. 

51r. e;ca:¡o. cvanoc 101 cuchaehos s• en!rtntan 

•l•rclctos y al 1•c•r teatral. y ec;:l•:a.n a tr.-baja.: sc,t.re 

un e3arcl~1o. una 1.c.p;::-_·11a.c1on e una pu&sta. i':"'i 1scena. s• 

1orprendvr1 ce sus 1o¡ro1 y •• 
do1arrolllnoosa y, cu•~oo suceda aste. oespuas cel a~or~• 

esfuerzo y sus :a1ulta.do1 ~• 1orpronQc yo ta~bi•n y ~• 

obll&o a se¡u1r cot1vanColc1 y retroall:ent~nao1c1. 

Sie:tp:.;: les di¡c a les :iuchacho1: .. ..,,¡.r:os a. t•n•t :;.ychos 

proble11a1. ta cuast1or. •• no ~ulr de •1101. stnc 1r 

desarrollando nuestra ha.billdad 

aanajarlos y continuar a dond• nos proponaccs ¡ 1E¡ar ... 

Con asto qu1ero decir qu• ia educaclon no es un 

probleca 1010 del Qaa1t~o. e1 también de los 11umn~1 y d• 

nuestra soc1eaad. 

Pi 'Existe al1ún pr•1upue1to para la1 nu•1traJ oe 

t•atro estud1antil7 

R: 51, pero •• ii111ta.do; •• da solamente un prt5'JP•Jjf!i' o 

por 1v:eestre para las obras do lntereaci.b1o •nt..ra iO!i 

plantel••· o bien. en •• caso 00 1.: Co=pañla Ti tu¡ a1 d•i 

Colegio d• Sacn111er11, oonda ¡;•:!!::~~ª~ 'º' aiumnc.ia .. u 
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av•nzados da 101 planteles, y esta se raall:a cada año. Sin 

ecbar¡o, no hay presupuesto para 1a1 puestas an e1cena qu• 

no integran la ~ueatra semestral. 
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... 
Mu~ecos de Teatro Gui~ai reali:actos para la pues~a en escena 

"Las !3b•Jlas de la salud". 1..9dl. 



Escenas oa ~Paso ae Maorugada" oe Emilio Carballido. ~eK~d 

Muestra ae Teatro Estuoiantil de1 Colegio de Eiichil íeres. 

i:;ao. 



E3cenas de "Un Idilio Ejemplar" de Ferenc Molnar, s¿~ta 

muestra de Teatro Estudiantil, 1960. 



V l si ta a 1 e; pr l mar la ·•La=ar .... -w _aroen3s del Rto'' 

<creac10 -- • =on motive 
n ~utecti~a ae -pc5-)ldS03, del "ú1a del rH ño" 



.....__ 

Escena de "Pastores de la Ciudad" de Em1 Jiu Carbal l 1dü, V 

Festival de Pastorelas del Coleglu de Bachillere;;. 1965. 
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E~cenas ce nYerma" de Federic~ Garc1a Larca, X Muestra d~ 

Tea:.ro Est 1Jdianti ! del Cole~io de 6achi l ter¿~. lBE-7 . 



"El camino de los locos" 
se presentó en el Plantel 15 

La obra Et camino áe los locos. del 
autor mexicano Osear Lrera, fue 
represen!aca en el Plantel 15. 
"Contreras", del Colegio de 
Bachilleres. por los alumnos del 
taller de teatro de ese centro edu· 
cat1110. ba¡o la dueccrón de la ma· 
estra Mana del Carmen Herre¡6n 
Qu1n1anar. 

Esta puesta en escena la organi­
zo la OireccrOn del Plantel a través 
del área paraescotar y en coordina­
ciOn con la Academia de Filosofia. 

Cuatro de los integrantes del 
grupo de teatro. alumnos del cuar­
to y Quinto semestres, hablaron pa­
ra Gact"ta y co1nc1dferon en Que el 
esfuerzo de má.s de un ario para 
montar la obra valiO ta pena. pues 
los resultados ante et oUbllco 
fueron muy positivos y alentado­
res. 

Eduardo C1sneros. tras explicar 
Que Ja obra aborda la critica social 
retomá.ndose el proceso histórico 
del teatro desde los criegcs, pa­
sando por la época medieval. el ro­
man1icismo y el renacimiento, has· 

ta llegar a nuestros dias. ser'lri.10 
oue la representac10n coac1·uvará 
a su aesarrol!o :;:ersonal den!ro ce 
la sociecad y a su !ormación cerno 
actor para el futuro. 

Indicó Que El Camino de tos IO· 
cos constituye una q:c1cn •al1da 
ante el teatro clas1co y lcrmat. ya 
Que permite una expres10'1 mas 
personal y mexicanista en er esce­
nano e hizo notar que el rncntaie 
de ra obra fue un esfuerzo ce ios 
miembros del grupo del :a11er de 
teatro, Quienes se nan preparado to 
mejor posible en asoectos como la 
expresión corporal. la pan:om1ma y 
ta danza. 

Catalina Naran10. por su parte, 
dijo Que uno de los ob1e11 ... os prin­
cipar~s 31 r·~'J.~~~:!.:' ~:~a :t.~J.. !ua 
tratar de rescatar a ills au:::::-es me­
xicanos quienes tienen mu':.,':' ~~é 
decir al públlco nacional y agrego 
que este traoa10 represen:a para 
ella el primer paso aentro ae la 
carrera de actuación. 

A su vez. Andrea PeJáe: y Catali­
na Maldonado d1¡eron que er cola· 

lC9 

Teatro 

bcrar :.:on un grupo tea1ra1 como el 
Cel ?!antel. deia grand~s exoerieri­
cias al aprencer a mos1rar sen11-
mien1os y transmitir cosas oue in­
:eresan !ante ar actor como al 
:¡::U~l!co. El rr:ensaje ce Et cawr;o 
c:e los locos. apuntaron. es muy 
ciare y hace referencia a prcble· 
mas oue aunque surG1eron en el 
med10e\lo. :>ar ejemo10. aún siguen 
vq;entes. 

Ecuardo Cisneros concluyo que 
la ;;uesta en escena oebe tomarse 
corno un ¡uego y buscar crear emo­
ciones en el espectador; ademas. 
es importante no im·olucrarse de· 
rnasiaco con et cersona¡e o los oer· 
sonaies a representar sino d1sfru· 
tarros. y co1ricidi6 con sus com::ia­
l'teros en oue la directora de !a cbra 
su;: e ;Jroo1c1ar !a re1rcatimentac16n 
ce puntos ae •·1s:a y fortalecer ra 
uniCad de gruoc 

Pcr su parte. !a Jefa de l"f"la!eria 
de Ft!osofia. Brencia Gallegos Gon­
:ález. a110 que luego de la ::iresen­
:J.:1~r. ce :a ctra se oryari1:0 un ae· 
bale en er cual se anali.=:6 ra 1mpor-
1ancra del teatro como una exore. 
sión mas de conocimiento, a l1n de 
:¡ue Jos estudiantes rompan con la 
actitud oas1va y no s6to busquen la 
a1vers10n, smo que Observen las si-

~~a~~op:~~geec~v~nf.~~sc~::~~~ des·! 
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Escenas de "El Camino de tos Locos" de Osear Llera, 1968. 





-J 
Reconocil:liento por parte de la úelegacion ce Tlaipan. a Los 

integrantes de la puesta en escena. "'\'amos niños a Eele:i:i .. oe 



Público asistente a la tuncion de la puesta en escena "Va=o• 

niños a Selar:!!." de Alejandro Aguirro. 1967. 
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