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Mi{ princlpal proposito al realizar el presente tradaja,
cbedece a! Interés qua ha despertaco en @i, [a (aper gque ne
desarroliado con adoiescentes B lo largo .ae ance &adocs ae
gervicia docente en un talier de teatro dei Colegio ce

Bachilieres.

Trabajar con sadolescentes no es tarea tacii, requiere
de una gran responsabilicad, preparacion Y entrega &l

trabajo.

E}l arte aramatico coadyuva 2a ta tormaclon integrat vy
armonica ce nuestros jovenesd. En el teatrs ectudlaniti no
pretendemod rormsr mctorec en el sentido proresisnail, o gue
s1 #s sumamente importante es ia formacion e "mesores geres
humanos™ y e1! teatros es un recurdo atdactice Sumamente
bondadoso ya gJué ayucde al adelescente al encuentrfo de st

nismo y del munao que le rodea.

Ee necegaric que las autoridades competentes (ecunolcan
tos beneficics de ia practica teatral can adolescentes y de

la digposiclion ce un presupuesto para elerceria.

A la iargo de  a@ata tesls B8e aboreen temas que fueron
selecclonados csn ey fin  de explicar ia problesatica del
teatro con adoiescentas. El primer capitule versa socre ios
antecedentes nistoricos del teatro juvenil, para congcer la
importancia 23 !a educacton teastral a lo iargo ce la

historia.



E! siguiente capftulc aborda las carl:terlsilcan
psicologicas de 1a adoiescencia, ya que es indispensable
tener por lo menos conocimlentos bAsicos de! material humano
con el que se trabaja, para la mejor transmisidn de la
materia teatral y su optico aprovechamiento por parte de ltos
atumnos. Lo cual se vincula directamente en el <capitulo
t1l, donde sa establece 1a relacion entre el teatro y la

psicologia del adolescente.

Enseguida, en el capitulo IV, se trata el taller de
teatro con jovenes. Aqui{ expongo mucha de la experiencla
que he acumulado a través de mi{ practica como profesora.
Asimismo, an este capitulc {incluyo algunos ejercicios del

entrenamiento taatral que debe llavarse 3 c¢abo en un taller,

En e! capttulc V se expone |a consecucldn de o
practicado en @l taller de teatro, etto es, {a puesta en

escena con adolescentes.

Como corolario a ia tesies transcribo una serie de
entrevistas que real!ice a parscnas que de alguna terma han
contribuido a {mpulsar @l teatro con jovenas. Esto se
incluye con e fin de mostirar diversos puntos de vista

acerca de! toma yue trato en la tesis.

Para conciuir, anecve material grafico, producto  de
algunos de 1os irabajos que he raealizaco en =i laber de

conductora de talleres teatrales para adoiescentes.



A traves dei tiempo he podiéc onsérvar Iogros en ios
{avenes que he tenide a mi Curgo, qulenvs con {ran eiAlrega v
carifo han reatlizado diterentes puestas en escena, entre las
que se encuentran las siguientes: "Viaje a Fueblo Feiiz” ce
Ratael Pizmentel; "El espejo”™, "Paso de Macdrugada”™. "FPastores
de ia <Clucad™, en ncmenaje al! maestro Emifto <Carcaliivo.
"Yerma” de Fecerico Garcla Lorca, “El preaioc de Excelencia™

en hisenaje al masgstro  Hectar AZar. La histeoria de  ai

raza”. creacion colectiva en base a {3 investigacion -de

textos de itteraturs chicana, “El Caainc de los locos™ ae

Gscar Liera. etcetera. .

Les anterjosres trabajos se han presentado en diterentes
toros, que en Su @pozento fueron factilitados. a 10s talleres

de teatro del Coiuwgio de. Bachilleres.

A zanera de dlfuslion externa ios atuamanes han tenigo ia

oportunidad de conocer diferentes pubiicos y teatros case @

o

el caso del Teatre Legaria, La Carpa Geodestica, CAUAC, e
Auditorio ce 1a Secretarla de Hacienda. e! Tsairo velesting

Gorostiza, entre otros.

Asistimos taspies a la “Ferla de 1a Earsacocat  en
Acropan, Hidalgo, Presanlansones en la hermecsa capiita

ap:erta Qe 2x-Convenis J& ACLOpan.



También hemos visitado hospitales, guarderias, .ia
Penitenciaria de! D.F, y . el Reclusorio Sur . de nuestra

ciudad.

En junio de 1988 particlpamos en el VI Concursc de
Teatro de l1a Ciudad de México que organiza Soclcultur, con
la obra "E! camino de los lJocos” del vya fallecido autor
mexicano Oscar Liera, ganando el primer lugar del concurso,
quiero aclarar que vyo fui la mayor sorprendida de este logro
y doy las gracias & ese grupo de jévenes que con su

sntusiasmo me animaron a participar.

Para finallizar qulero agradecer a todos mis Rsestros
que con su ejempic han fomentado en mi el aentusfasmo vy

dedicacion que se regulere en la labor docente.



CAPITULD 1

ANTECKDENTES HISTORICOS DEL TEATRO JUVENIL



E1 teatro CQn adoiescentas fla tenios gran 1mpofrtandia

educativa & 1o large de i3 niszorta.

En 1a antigua Grecia., Aristoteles para expitcar €.

ortgen de la tragecta ascrive en sy Foetica:

El foltar e$ conmnaiurai a. Nc@Ole ¥ S@ Sanislesta
eiio desde sv misaa 1nrancia -e1 nronbre citiere
precisanente ce 105 cenas anica.es en que es muv
aptc pafa  iAa 181tacian, ¥y 2§ pof Gedloc Je eria
cgae aaquiere sus proplos consecinientss-, ¥
28121830 10 es regocijarse O compiagerse ce ias
imitacicnes.*

Los griegss aprovechan @3ta capacidag Ge ialtaction er
el desariolizc vacaziorai de 128 jovenes. jquienes aqesae
pequedscs @ran agmiticos en ios testivaies de Alenas

principatmente en ias riestas de nener a laonisios.

De esta manera 1os jOvenes participacan activazente en
Llas representaciones teatralies, Una zuestra ge eiio se
encuentra en la otra de Esquito "Las Supticantes” cuyo caro
estaba foraado par jovencitas LaCLUAGO PEr  QUCKHACHOS?

qulenes represenzacan a ias 50 nijas ae Danao.

La preparacion actoral ceblo ser =zuy estricta, wa que
como ge dape, en ¢ teaira griego se wuiliizaban mascacas
cono parte de! vesiuario y i0os actores deolan  Aapréncé: a
manetacias, inciusise el actor tragico se vaila ge: “oncag”
itocado exageradss vy del “coturno™ zapatos Je  suRiA Ty,
gruasa.

. Arisztoteles, Maorte, Aguirar, L%. ., p. wna,




[\

Estas representaciones con tods seguridad erxn
fepreglionantes, pues 1a actuacian tenis que distingulrse &
grandes distanciasg, ya que e} pabiico estapa compussto pot
15 mii espectacores aprcximadaaenze, Por cangljuisnte tos

jovenas aran abjeto de un GRtAlisQC entrenamientu actorsi.

En ia educacion s ten{a muy en cuenta tAntd & cCuerpo
como el espiritu, LLos ejeicicios corporales ‘FIionaAELITGs),
la cultura westectlca y nocal, la tormacian cientitica ¥y
tiiondfica ya que asi, 20ucandc al Joven &# eauUcCk aj hombce

y Bt futuro cliudaaano.

Para Platon ia buena educacion cansistia en dar &l
cuerpo ¥y al sima toda la beiisza y pertfeccion de Qua san

capacas.

Lo anterior se manifiesta 400 afos antes de Cristo en
sus Leyas:

Todox 108 nifos desde 1os tres afox y nasty ilegas

a la edad en que tangan guk intervenir en la

guarra, deberdn participar en ceterminacdas

procexionss y en oracionss pabiicas...danzando v

marchande, Y& mas velozments, ys mas lentaments.!

Le participacion juvenil tanto sn 1a esgena griega come
en ia ramans fue de gran impartancia., ya que a |os

educadores 44 Ia opoce oy prapcupaba 1a integracion ge ia

juventud en {02 acontecimisntos festivos de (s ctudad. En

! Cervara, Juan y Aptwonie Guirsu, Testro y Educacion.
Hadrta, PPC, p. 10,



algunas esculturas o reiteves de ia antiguedao gque
reproducen escenas teatrales se obgervan muchachos 2ast
siempre con wun {nstrumento musical en SUB Mancs; auestra de

que eran ini{ciados en af cantoc y la danza.

Para Platon la danza v la miamica rnpr-nnntnb‘n las
paiabras de la poesia, La mdasica tenlia como flinatiacada
lograr en los jdévenes !a serenidad del alma, es asi como ia
educac{on artistica permitia el desarrollo integral qe!

joven dotandolo de valores tormativos,

El teatro se desarroila a medida que ¢! homore
trascliende i1a magia fnitativa y el teatro de y para jovenas
nace al wmismo tiempo que se logra @sa trascendencia. £s3
decir, desde el momanto en que al! homdbre e ro;ultn mas
fdci| sducar wutilizando I{a capacidad de {mitacion con que

cuenta ¢! ser humano.

Sin embargo, este teatro priaitivo &s juveni!) no msolo
porque estd concebido para la formacion de los educandos
gino porque se les integra de alguna manera en la Literatura

Dramatica,

Despues del ocaso de) teatro griego y romanoc surge Ia
Edad Media y con ella una nuevz rsligidn, ei cristianismo.
Asi. la igievia no se Ilimita gclamsnte a jos asuntos
religlcsos, sino qua tambien toma A su cargo las tradlclones

cuiturales ¥y el progreso civil,



Guiado por una wvision. teocentrics ‘dnlfaﬁﬁivérso: el
hombre medieval reconoce . en el  ‘clero’  "una ““jerarquia

inautable.

£l teatroc resgurge en los atrios de las iglesias por
medio de dramas l{turgicos, donde las representacionss son
estrictamente reilgiosas. Estas seo caracterizaban por su

extenso reparto, ostentacion en el vestuaric y musica sacra.

En las representaciones litdrgicas participan jdvenass,
tal o3 el caso de ia "Representacidn Sagrada de San Juan y
San Pablo”, en la que participaban los hijos de Lorenzo "E!
Hagnifico™, quienes & manera de {ntroduccidn recltaban lo
siguienta:

«»:¥ PURStO que somos jovencitos,

disculpad nuestros tiernos aRos

si{ los verscs no son buenocs o bien dichos,

ni saben de sefor vesti{r ias ropas

ni a viejos o mujeres expresar.

Simplemente lo haremos y con aamor

tolerad por la edad algan error.?

Loes actores ne eran profesionales, sabemos que

pertenecian a cualquier clase social, al igual que en Grecia

108 papeles femenincs eran representados por muchachos.

Hacias @]l siglo XII! en Francia y con e1 fin de

satisfacer a un pablico estudliantll surgen "Los Milagros™y

7 intd, el 12,



obrasg teatrales sctusdas por jdvenss gue vivian en:abadias y

monagterios.

Lag representaciones w<ran preparadss con @i  fin de
prasantariss en fiestas religliosas para esparcimianto de los
estudiantss, Ass, madiants la escenificaclén de ia vida de
tor santos, las jovenss ws presentaban ante wun pubiico
integrado por tgdos loa <componentes del monasterio, sdermas

de sus fanitiares y 1a gente que vivia en 108 slrededaces,

Dantro de ta {sportancis de 105 espectaculos medievajes
no hay gques olvidar la utilizacién de los titeres (cuyas
ffustraciones aparecen en manuscritos de ta Edad Medis) que,
deasde la antigiedad, se han encontrade en las criptas vy

sspulturas de jovenes egipcios, griegos y romanos.

Durante e! mediceve {os Jovenes acompafaban a los
juglares da castillio en castiilo, cantando epopayas

cabalierescas que divertian s campesinas y & sefores.

Hacis ia mitad del siglo Xvl, surge en italla camo
contraposicion al teatro erudito ja “Comedia del Arte"
toroada por compafilas de coOmicos ambulantes gue viajlaban de
cludad en ciudad, Participaban faniliay enteras, expertas

on @} &rto de is comicidad.



Los  actores  se  preparapan . acrovaticasente s’ qua
€ jecutadban durante el eipnc‘iculeycon:orsinnll. voitaretss v

s2itos mortales.

€3 isportanie mencionar que sf bien los arguaentaos eran
concebicaos para  aduitos, gquienest tenian papeies importantes
dentro da  Ia representacidn eran icg  ‘Ovenes. l0s cuasies

seciblan una paga POT BU travalo.

En los conventos renadeniistas se escoaniticapan con uns
finslidad educativa (a2 vioa 2@ (0K SANLOS ¥y PAsSAleF dei
avangelic; estas repragentacicnes sagracas sran
interpretacas por jovencitas a puntc de tamar ics habitos &
Que vivian an gfchas CcAsas reiiglosas para mer esucaoes ae
Acuerdo a las costusbres Ie ta epoca, San  RKaisunhde,
justitica la participacion ca {as jovenes de !a si{gulente
ssnerasy "(...} y s£! » estasy jovencitas nuestras, este licitc
pasatieaapo s¢ ies conceae, s$e hace soiazente Fara que

tleguen & ser =as pertectasn.’

De tal oanmrx que @l teatro sirve conmo uUn  feculrso
didactico con @i fin de confirmar & refigiosidad oce ias
participantes. En este sentido podezos decir que el teatro
cumpiia una tuncion educativa Que pretendla contirmar la
gevoeran di  une manera recreativa. El pubnliico asistenie a

Ias funciones &ra SURARONLe SRI1ECLO puss estats Tonstituide




por tamiilares de las actrices asl coso de fergonas gQue

pertanecian a una jerarquia civii o reiigicsa.

Es dificll encontrar durante ei "Siglo de Orc™ empalol
intervenciones juvenlies, §{ acasc se pusden citar los
autos sacramentales, no porque sn i repartc de (as ocbras

figucaran especificaments Jdvenes, sino porque estos

intervenian en [a danza o en la masica, o como slementos
pasivos, cuando Iss obras se representaban en el interior de

las iglestias,

En algunos cascs (ntarvenian comc "maquinistas™ o
"utilsrog” en las conpafias aabulantes O en los corrales ya

que sran ={eabros cde las familias de los actores.

§in embargo, no sucedia esto slemprs, por ejemplo
existen evidencias de que sn una rspresentacion del Qui jote,
en is escena en que #sts s& enouentra con uncs comicos en
una carreta, los actorss secundsrios pasaban desspercibides,
perc en cambio los comicos eran representados por jdvenss y

nifoe en su sayoria parientes de los principales

Agustin de Rojas al explicar algunas caracteristicss de
ias compaAias espakolas de los siglos XVi y XVIi hace
oonstar la intervencidn de =muchos jévenes que en otros
patses (Inglaterra, por ejemplo) intarpretaban papeles

femeninos en amuchas oconsdias.



A las azujeres no -Se les. permitic actuar a@n ia corte
hasta 1587, debida a la coapetencia de ‘las Cotomdinas oe ia
"Comedia del Arte”. Una vez autorizadas adquieren gran

populariocad.

Durante esa epoca et teatro infantii y juvenii
tluctuaba entre la participacion meramente decorativa o como
maedio de estioular virtudes cjudadanas y religiosas. Sin
embarge, va a ser San Felipe Neri y los jesultas® quienes
considaran por primera vez el teatro como elemento
fundazental de la educacion; y no lirregularmsente, sino qa
saners congtante y rormal, con sus regias, limitacioneas,
repertorio y cuantas influencias pueda implicar el arte

dramatico.

El teatro de ios jeguitag fue también apreciado en su
aspecto literaric. En el actuaban los aiumncs del segundo
afo de retorica y fl{losofila pertenscientes a |as mejores
tanilias, vy el pudblice estaba oconstituldo por ias
parsonalidades mas distinguidas y compmstentes de [a ciudad.
Los centros de ensefanza de l0s jesultas se expandiercon por

Europa, América y Asta.

Los jesuitas fueron grandes {mpulsores de! teatro con

adolescantes, pues lo smnpieadAn comg un nuevo medlo para et

s San Feiipe Nerf fue contsapordnec Yy amigo d# 3an
lgnaclio de Loyoia, quien fundd en 1534 la "Coapaita ae
Jasas*".



desarrolioc moral de los aluanos, Aslmiseo, para poner ante
sus cjos el asiduo ejeaplo de la constancia y del valor que
exige la wvisrtud y ¢ara inspiraries el desagrado por los

vicios, a tin de fortalecer su educacidn relligioss y social.

En 1599 aparece la Ratic Studiogrus, o "plan educative"
de los jesuitss que pone buen cuidado en scneter el teatro a
reglas severas Yy determinadas. Por ejemplo, no dejaban que
los auchachos actuaran comedlas, ya que las consideradan
poco decorosas poerque i{ntercalaban personajes y vestimentas
feceninas. Con @1 tiempo la severidad de estas reglas
fueron modificadas y permitieron la inciusion de "ballets” y

personajes femeninos.

Hacian bailar & sus escolares y se adaptaban al gustc
de la época, al inpartir a los jévenes de 1a noblezs ios
slenentos indispensables de un arte necesaric para ©1 buen

comportamiento de ia vida.

Para 1607 tia compaRia de Jesas poseia 293 colegios (37
ubicados en ultramar) y en 1750 eran ya 578, con mas de 150

seainarios,

Los actores eran sxclusivamente seleccionsdos sntre los
masjores estudiantes y no entre los que tenian nayores

néritos artisticos.



E! padre Jesuita Croisset, en el sigio XVil decia a sus

pensionistas de Lydn:

No consf{dereis nunca e} teatro como précticas
inGtiles que perjudican los estudios ¥y gque no
sirven m4s dque para disipar el espiritu de Ia
Suventud y hacerle perder el tiemapo., Esta clase
de précticas, aungus esca sy sirven muchc para
cultivar la memori{a de los jdvenes y para foraar
sus espiritus, sin perjuicio de los estudics mas
serios. {...) Estas précticas {nstruyen y animan.
Dan nobie audacia y nuevo esplendor al buen
espiritu, que se cultiva y refina en tan sablos
ejercicios.*

Al paso del tiempo e! teatro de ios jesuitas fue cads
vez mAs criticado, hasta el punto que |a propia jerarquia

sclesidstica lo prohibidé.

.

A fines del miglo XVII! 1a Iglesia se opuso de modo tal
que para 1782 los nleabros de I[a CompaRis de Jasts fueron
expulsados de Italia, terainando as{ una de las grandes
#pocas del teatro escolar. Cabe seAalar que Carlos (1| rey
de Espafa, en 1767 los expulsd de sus dominics americancs

entre ellos, Nueva Espara.

Cast un piglo después, San Juan Besco crea "El Teatro
juveni] de los Orstorios Sailesisnos®, Ls actividad teatral
llegs a adquirir gran iaportanci{a en Iia congregacidn, loe
Jdvenes internos representaban tfarsas o cocaedias en el

escenari{c levantado para los actos esscolarss.

. Cerverz, Juan y Antonio Guirau, Op.cit., p. 18.



Don Bosco vic eassguica como el teatro exigla toda su
atencicen, Decia que el teatro constitufa un grave peligro
Para quien 10 representa y para quien agiste, si no se
enplea e! @mayor rigor y gran vigiliancia en ta seleccion de

lag comedias.

El "Pequedo Teatro™ (as{ ilazado por Don Bosco: posela
un reglamento conocido como "Las Reglas para e! Pequedo

teatro”™.

Enseguida incluire wuna cita que quiza resulte larga;
si{n eabargo, {a considero ge gran {mportancia Fara el tema

que expongo.

Las reglas Fara el "PequeRdo Teatro" estaban rormadas

por los siguientes contenidos:

1) La finaiidaa del Pequeio teatro es regocijar,
educar e {nstrulr zoralmente a los i{ovenas en la
mayor medida posibie.

2) Se designa un directer del FPequeso Teatro,
quien debe tener intormado al! director ce la casa,
(...) qufen debe ademas convenir con el atsmo,
tanto la eleccictn de las representacionss coao los
jovenes que deben sublr a escena.

3) Entre ios jovenes destinados a representar se
preferira a los mejores en conducta, (.../J.

4) Aqueilos que estén ya ccupados en el canto ¢ en
el sonido procuren mantenerse extrafos a 1=
actuacion, t...3

5) Tanto comc sea pcridle, los directores de arte
quedan liberados de representar.



$3 Prochrese que las cozposiciones sean azenss v
aptas para recrear v givertir, pero sieapre
instructivas, morates y breves. (...!

7)Y ftvitense aqueilas cesposicicnes que representen
actos atroces. V...t seran quitadas cei mecio tas
expresicnes pcss ¢ tianas y aqueilscs vocadlos
que, dichos er. < Farte, sertan luzgaceos
grosercs ¢ dezassiadc vuigares.

8) Qua e} directcr esté sienpre fpresente en ios
ensayos, y cuandc esccs se efactuen de noche no
deberanr prolongarse zas alid de las diez. (...)

§) Que el cirectcr ta9nga tuen cuidado en  hacer
Freparar el escenaris el d{a antes de ia
representacicdn, Ce cooo gque D se ceba tradajar en
el dla festivo.

10y Que sen rigurcsc  en  precurat  vestuarios
decentes y de pccs cosic.

11) Que ©Fpara cacs entretenizientc esté de acuerdc
cen los jefes de scnido y de cantc acerca de los
trozos de 0sica a ejecularss.

12) Que no fer=iza, a quien quiera que sea, gue
sin justc aoptivo entre al escanario y =enos
todavia s los cazarines de los actores, (...).

13) Que isponga que e! teatro no =woleste el
horaric acostuzbrade y, hablendo 1a necesidad de
caabiarlo, nabtle primerc con el Superior de 13
Casa,

13} (...} que no se den prexios, seraies de estina
c elcgios a agueiios gue sean favorecldos por Dlos
con especiales aptitudes para representar, (...).

15) Que fapida (...) et dezerioro en los
vestuar{os o utileria de! Pequero Ts2atro.

16) Que conserve con cuidado en la fpequeda

biblioteca teatral ics dranas Yy tas
representaciones reducicas y adaptada 2! uyso de
L et ] egios.,

171 Nc vucliande el director, por st solo,
deseppeRar cuantc prescribe este reglanento, le
s8rd estakiesids wun avudants gue es e! |lamado

transpunte.



18) Que recomiende a los actores una emi{sidn no

afectada de Ja voz, pronunciacién clara, gesto

desenvuel to y decidido; (¢...).

19) Cunsiderese que ei encanto y oespeciatidad de

nuestros Pequedos Teatros consisten en abcreviar

log intervalos entre uno y otro acto con ia

reclitacidn de composiciones preparadas y recabadas

de buencs actores.’

Don Bosco pensaba que sl las comedias para el "Pequedo
Teatro™ eran bien elegidas, entoncey el teatro seria una
escueia de moralidad, Ademds consideraba que desarrollaba

la mente de quien las representaba y otorgaba desenvoltura,

amén de produci{r alegria a los jcovanes.

Por otro lado tenia ila certeza de que era un maedio

potentis{mo para mantener las mentes ocupadas.

S{ blen, ta finalidad del teatro creado por San Juan
Bogco es de estricto valor religiosc y que hoy puede parecer
anacronico ante nuestro ideal del teatro con adolescentes,
para @l siglo XIX fue de gran {mportancia educativa. Es
Jjusto reconocer toda una tabla de valores que !a practics
teatral! suscito durante var{as generaciones de jovenes que

aprendieron a respetar y apreciar el arte dramitlico.

Retrocediendo en nuestro recorrido historico, cabe

hacer notar !a importancifa que tenfa el teatro como
’ S{gnorelli, HMarfa, E! nifio y el teatroc, Argentina,
Universidad de Buenos Alire 18-20.
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instrusento educative religioso en la sociedad neoclasica

del siglo XviIl.

Fue con esta finaiidad que Jean Racine escribio, a
peticion de Hadame de Haintenon, sus obras "Ester™ (1888) y

“Atalfa" (1691) para las jSvenes colegialas da Saine-Cyr.

Saint-Cyr era una instituclion docente creada y
patrocinads par Madame de Maintenon, guien habla sucedide a

Hadans de Montespan an favor de! rey.

Hadaze de Maintenon se dioc cuenta de que ja educacion
que se daba a aquellas 50 seRoritas no era la apropiada,
gino que debfa cambiarse por otra de tono mas slegre. For
tanto se introdule la actividad teatral gue tuvo un exite

rotunda.

Las taprovigsadas Intérpretes pusieron tantoc entusfasma
an las representaciones racinlanas, que su fundadora creyd

opertuno volver a las antiguas obras religiosas

La primera represontaclon de “Ester™ tuvo [ugar en
presancia del rey Luils XiV en ej wvestibulo de los
dormitorics de Saint-Cyr, a2 finales de aenero de (685, Se
cuidaron todos los detslles para que el eospectacule fuéra
perfecta. La exocidn Jde tas colegialas era (ndescriptible:

(...) antes de s3sallr a escena se pontan de

rodiilas ¥ pedian fuerzas al Espiritu Santo pars
cumplir su papel sin fallos, Racine, que detras



del escenario dirigfa la entrada y salida de

escena de “ias intérpretes, varias veces tuvo que

anjugaries las lagrimas. El Tey, ante ia

expectacion que Ia obra susclitaba en la corte,

tuvo que presidir otras clinco represantaciones en

el mismo lugar ¥ con ios mistOS actores (...) el

triuntfo personal de las jovenes comediantes creo

serios inconvenientes, ya que se temia pudiers

malear ia modestia y ia virtud de algunas da

ellag, como dijo el confesor de las colegiaias, ai

ser tan aptaudidas y halagadas.®

Durante 32 adcs "Ester” fue propiedad exclusiva de
Saint-Cyr. Hubo que wesperar hasta 1721 para ia primaera

representacion pGblica en Paris.

En @1 prefacio a "Ester” Jean Racine nmanifesto su
{nteres por no olvidar nada de todo aqueilloc que pudiese
contribuir a hacer a las coieglaias capaces de servir a

Dios.

Pero e! mostrarleg las cosas esenciales y necesarias,
no implicaba que se descuidars ensedarles lo gque pudiera
servir para alimentar su espiritu y formar su juicio, Habta
que aprovachar, por declirlo asi, sus horas de esparcimiento.
Se les hacila hablar sobre ias historias que se les habia
lefdo, o 8obre ios temas religiosos que se les enseRaba:! se
fes hacia recitar de memoria y declamar fragmentos de los

mejores poetas.

. Rucine, Jesn, Teatro Selecto, Barcelona, Bruguers.
1974, pp. 481-462.
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Racine tanblén pensaba que a traves del teatro se
l{braba a estas seforitas de gran cantidad de
pronunciaciones iaperfectas gque pudleran hader trafdo desde

sus provincias.

Trataba de cuidar asimismo, de hacer cantar & las que
tenfan voz, no dejando qus se Fperdiera un talentc gque las
podria diverti{ir {noccentesente y que algan dila podrian
saplear en cantar alabanzas a Dios. Racine no esperaba de
ninguna sansra que (a3 reprassentaciones tuvissen Qque saf
pabllicas como o habdian sido, El se asombraoca gque wuna
diversidn de adolescentes se hublera convertide en tera de
1a preocupacion de toda la corte. Tanto fue as{ que el rey
ai{smo, que 88 encontraba nuy adairado no podia rehusarse 3
aostrar dichas representaciones a cuantos grandes sefores
pudiera haber y expericentaba [a satisfaccion de ver, que de
tgual modo podia distraerse con ias cbras pladosas, coso en

todos ios espectéculos profanos.

En cuanto a "Ata{i{a" se refiere, el profesor Juan
Penella dice que, s{ bien fue la Gitiza tragedia de Racine,
al parecsr quiso sar una sintesis de todos sus pensamientos

y obsesicnes,

Coums "Egter™, "Atalfa" fue  wescrita para 3Saint-Cyr.
Pero el @xito no rempondi{d a |las ssperanzas de su autor,

debido en buena parte a gue la obra fue repressntada con



clerta pobrezs ornasentai. Adenas las represantaciones se

hicieron ante un grupo priviieglado de ia corte.

Este exceso de discrecidn fue para evitar, segun
parece, (...} "graves desviaciones en la plecad ce jas

colegislias™.*

Es {mportante destacar que, 3 pesar de los impadipentos
y censuras Jque se suscitaron en relaclon a “Ester™ vy
"Artalia", éstas cuspileson en su aocsz2nto una tuncion
educativa y estimulante para un grupo de jOvenes que

aprendiercn a valorar e! quehacer drawmatico.

Pasando a otro aspecto de los antecegentes historicos
del teatro con adolescentes, podenos considerar ia
trascendencia del teatro oriental en la tormacion de los
jévenes, principalments en cuatrc patges: Ingia, Tlibet,
China y Japon. Por ejempla lss "Sombras Chinescas™ pueden

ser tomadas en cusnta come una tfores teatral dirigida a

nifos y Jévenes, ya tuaran representadas en Siria, aboya,

Java, India, China o Japdn

Adaitidas las diversas transformaciones coOn arregla aj
pais dcade se representan, puede detinirse @l espectacuio
como el novisiento da reproducciones de tiguras nhumanas o

tantasticas que se proyecian sobre pantallas, por el stmp.é

. ibid, p. Sii.



pracedialento de Interponsc esas figuras entrs uns luz y la
pantalia blanca. Eatss figuras estan fabricadgss con plel de
anioales, iaton, cartdn, stckters, y pintadas con ditersntes
qolares. Hientras el “actor™ recita y cants &l argumento,

sus ayudantes mueven y cambian las figuras,

En China, Yy en general en ja antigiedsd, se adiestra a
ios actares desde niAos, Ingresandolos en escuelas cresadas
cas{ siempre & is sombra de la familis tampsrisal, La nés
fazosx, cuya nocbhres se easpies todavia, es ia cdenominads
*Jardin del Peral”. Al joven se le ensesfa una cultura
genaral donde se incluyen todas Issx racas del! saber,
Adends, clertss sesnsefanzas drasdticas, antre ias que se
encusntran: pantomisa, actuscidn, educacion fizica y el
ditfci] arte deil maquillasje, basico dentro de su teatro

tradicional.

En sl famoso teatro japonds “Noh™ «(primera forma
Japaness del drama y i a2ds distinguida) los pgpelies del
superador y lam principes sran reservados para jos jdvenes,
& los que tandbien sa les sometis & una rigurasa formacion y
cantrol. Cuando interpretaban aquelioa papetas o tos
personajes fezeninoa de lay obras, poselan ya toda una
formacidn y doainio sobre cada gesto, eaplec de mascaras y
des cada uno de ios mAs ingignificantes ¥ rituales
sovimisntos sscénicos de ios que se coumpons el teatro

Jmponsds,
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Utra manifestacion teatral no menos importante que ia
anterifor es la concerniente al teatro "Kabuki”™ que es una de
las artes tradicionales del Japdn, Sus comienzos se
remontan & las postrimerias de! siglo XVI, y con wuna
evolucidn extensiva y continua se ha perfecclonado hasta

alcanzar en Ils actuali{dad un estado de ciasico refinamiento.

Durante el pericdc generalmente conoclido como el de ta
"Era Yedo™, en cuyo transcurso tuve lugar gran parte del
dus‘rrollo del “"Kabuki™, la diferencia entre 1la clase
guerrera ¥y la gente comdn fue observada mas rigidamente que

en cualquier otra época de la historia de Japon.

én aquellos dias, el arte do{ "Kabuki™ era cuitjvado
principalmente por los comerci{antes. Estos habian alcanzado
una crecliente preponderancia econdmica, peroc debleron
permanecer en una escala soclalmente inferior, puesto que
pertenecian a la clase comdn. Quizad para ellos, el "Kabuki™
resultaba de mayor significacidn como panifestacion
artistica mediante |a cual podian expresar sus emociones
bajo la situmcidn soclal reinante. En consecuencla, los
tenas fundamentales da las obras de "Kabuki"™ se basaban en

conflictos entre e! pusbio y el sistema feudal.

Una caracter{stica peculfar del arte "Kabuki", y quizds
la mas significativa en consonancia con su espiritu de

excepcion, es5 el hecho de que no participen actrices. Todos
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los roles fesgeninos son interpretados por actores del sexoc
sasculino, conocidox como "onnagata” los papeies de mujeres

jovenes son representados por adolescentes.

En la actualldad existe 1a "Escuels de Ensefanza de
Actores de Kabuki”, la cual es una institucion en donde se
utilizan modernas técnicas fntensivas educacionales
digseRadas para el desarrollo de jévenes actores. La egcuela
se establecid en 1970 adjuntamente al Teatro Nacliona! de

Tokio.

Los egstudiantes seleccionados |levan un prograsa de dos
afios de entrenamiento. Cuando terminan sa les recibe comro
discipulos en 1los principales grupos de "Kabuki™, de donde
recibaen una ensefanza tradiclonal y comienzan a particlipar

en funciones teatrales

Para terminar diremos que la wmGsica en el teatro
*Kabuki{” se sinmbolizas de mejor manera al entender que la
silaba "Ka" de "Kabuki" se a@scribe con un cardcter que puede
signiticar cancidn o poesia, unientras la "Bu®™ se entiende
como danza que requiere de aGsica, y finalmente 1ia "Ki"
expraga tz habilidad necesaria para que una presentacidn

tenga significado.

Hemos pasado por las diferentes etapas histdricas del
teatro con adolescentes y de manera breve tratamosa algunas

caracteristicas sobresalientes de cada una de estas fases.



Nos ocuparemos ahora de la {mportancia que tuvo pars
los antiguos aex{icanos la particlpacion de la juventud sn
lag ftestas religlosas prehispanicas que de alguna canera
poselan caracteristicas teatrailes dien definidas, por tai
razon consideramos que es fundasentatl citario en este

trabajo.

Las primeras forsas de representacidn teatral de los
antiguos mexicanos estuvieron fundasentaimente unidas a su
vision religicsa de la vids. Cuando llegaron los
conquistadores exist{a de hecho en el =nmundo precoloadbino
todo un >c.reuonlll que regia las represantaciones con
danzas, himnos y didlogos que venian a constituir, al lado
de los sacrificios, e! punto central de atencion 3 sus
nuaerosass flestas religiosas, inticamente ligadas a Ia
nuaerclogla sagrada ¥y a! culto de los dioses participantes

an el ciclo agricola.

Fray Dlego Duran describe asi an su Historia de las
Indias 1a organizacion y mnodo de actuar de los nahuas sn ias

representaciones sagradas de sus fiestas:

{...) Muchas maneras de balles y de regocljos
tenfan estos {ndics para ias solennidades de sus
dioses, cooponiendo a cada {(dolo sus diferentes
cantares segun excelencias y grancezas. T as3
muchos dfas antes que las flestas vini n, habia
grandes ansayos ds cantos y bajles para aquel dia
y as{ ccn los cantos nuevos sacaban diferentes
trajes y atavios de mantas y plumas y cabeileras y
miscaras, rigiéndose por los cantos gque compontian
y poer loc que en ellos trataban, conformandoics en
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ta gsoleanidad y flesta, vistiandagse unag veces

coso dguifas, otras como tlgres y  leaones, otras

comre soldados, otras como huastecas, atras como

cazagdores, olsras caomo £ONOS, perras y otros mil

digfraces. (...1'*

for medio de las pulabras de Durdn nos damos cuenta de:
caracter teatral que i{ban adquiriendag taies ceremonias.

sieapre en relacidn con el cicio agricoia que durana 1d

meses de =0 dias.

[ pasticipacion de la Juventud an 25tas
representaciones reiigiosas era i{mportante ya que iGs
estudiantes de los centros prehigpanicos de educactan
calmécac y teipachesaitt al i{gus! que [og saceriotes ¥ todo
e} puebio en génerai contribulan activamente an dichas

f{estas y representaciones

Adenas de estas representaciones naoia ouras
zanifestacionas de tipo teatral, cosmc oanzas e nia@nos
sagrados. Los sacerdotes y 10s coros de aoncellas v
egtudiantes participaban en el canto. Se intclaban  ios
didlogas entre 105 diversos caros para recordar de manera
soliemne los grandes woitos y doctrinas de ia antigua
religion. Unas veces hablaban los sacerdotes a nombre gei
Fueble, y otras, expresandose @ nombre de las viectimas que
{ban a ser sacrificadas.

TT"M"SE;QRT”EE;}B{"nxszarna de Ibs Indias da Nueve Esp3da @

igias de tterrs firme, Maxico, Porrga. 1867, vol. i, p.
23¢.




Ascendia al temalacat! t(piedra 8n que. con desiguales
armas, se enfrentaban el cautivo atado de un pie contra el
guerrero bien armado que subla a combatirlo) de los
sacrificios doncellas o© jovenas representantes de una diosa
o de un dios para que su corazon tuera ofrendado,

contribuyendo asi{ con su sangre a mantaner la vida del sol.

En reatidad, la gran mayoria de las victimas que
representaban a un dios habl;n aprendido a la perfeccion su
papel. Tal era el caso de aquel Joven gue personificaba a
Tezcatlipoca en la fiesta de Tdxcatl, que at fin terminaba
sus diag despidiéndose de los placeres dei mundo y romplende
simbolicamente una flauta, al ir subiendo las gradas del
templo en donde iba a morir; o de aquellas doncellas que

representaban el papel de Xilonen, la diosa del maiz tierno.

Todos elivs eran actores iargamente adlestracos para
actuar tan soloc una vez en el drama cdsmico del tsatro
perpetuo, vigente principalmente entre los mexlcas. Eran
los mensajeros del pueblo y los colaboradores de! so!, que
con las insignias del dios iniciaban la jornada hacla el mas

atla.

El canto y ia danza eran ealementos primordliaies en
estas representaciones 1y, al parecer, su ejaecucion muy poco
tenia que ver con lo {mprovisado, ya que se tiene noticia ae

iugares especlales para tal aprendizaje.



En las cludades, junto a los templos, existian grandes
cagsas en las que residian los maeslros que ensedaban a
baflar, a cantar y a manejar las instrumentos de pusica.
Las casas se tlamaban cuicacatli, qua quisre decir "Casa de

Canto”.

Las danzas tenian por {o generat un caracter
zoomorfico, es decir, representaban animales de¢ distintas
especies., Por otro tado. haota un sentido wmagico en ia

utiilzacion de mascaras, petlucas y magquiltajes,

Las mascaras eran tabricadas con maders, ooslisfana o
turquesa, frepresentaban a2 dioses Y ias vestian los
sacardotes. Otras. las que usaban los dantantss, eran mag
iigaras, hechas de madera con huecos para que no

ditficuitaran la respiracion.

En cuanto a la escenografla, acucian a los slamentos
natyrales: el teatro indigena casl siempre se representaba
al alre |(tbre, aunque tambidn habla ceremonias que se

llevaban a cabo enh jos palacios para soiaz de tos seRsores.

El teatro nahuatl, como e teatro grigga, wegipcio.
hindG o japones, era de oritgen religiosc. astrechamente
unido con el ciclo agricola, fa danza, el canto, 13 musica j
ta accién dramatica no tenian un 1iamite blen definide que
separara un géneto ce otro. Coexistian elementos tanto

maglecos como aquelios dal teatro buriesco o farslco, jumec
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con las danzas en honor a las deldades, Lean-Portilia
distingue cuatro aetapas del teatro de los antiguos

mexicanos:

1. Las ®as antiguas formas de danzas, cantos y
representacionss que vinileron a fijarse de maners
definitiva en las acciones dramdticas de las
flestas en honor a los dioses; 2. Las wvarias
clases de actuacianes coOnicas y diversian
ejecutadas por qulenes hoy |llasamos titiriteros
juglares ¥ aun prestidigitadores; 3. Las
escenificaciones de ios grandes wmitos y leyendas
nahvas; vy 4, Los i{ndicios conservedores acerca de
lo que {lanarfamos andlogamente comedias o dramas
con un argumento relaclionado con problemas de la
vida social y faziliar.**

Las representaciones eran religiosas o protanas, tenian
lugares especiales para que éstas se diersn, si bien al aire
!ibre cono en !os patacios. En ias plazas {legaban a danzar
de mil hasta dos =1) personas, desde el inicioc de la puesta
del sol vy practicamente hasta que ancochecia. Las danzas
eran acompafadas de cantos, Yy s recitaban versos que s

multitud luego repetia,
Al respectc ja doctora Maria Sten, apunta:

{...) Todo formaba una mezcla, en ia que eieaentos
maglcos convivian en perfecta arsonia coma
elementos de teatro burlesco y a! lado de danzas
en honor a los dioses que desarroliaban con mucha
mesura y sosiego. Otros habia de menos gravedaa y
nas agudos, que eran bailes y <cantos de placer,
que ellos ltamaban "bailes de mancebos”, en laos
cuales cantaban algunos cantares de amores y

L Leon-Portitia, Higuel, “Taatrc ndhust! prehispanico™,
La patabra Y el hosbre, Mexico, Universidag
Veracruzana, 1859, nam. 3, p. 13.




requieocros, Se puece suponar que el elemento mas

importante en estas representaciones eran

pracisamente las danzas que paulatinamente tueron
convirtiendouse en accion dramatica ¢(...).¢?

5! bien as clerte que Aungue este teatro era
rudinmentario, s2 considers que ya caontenia los elementos ge
Ias representactones tradiclionales, distingutendose o0e una
manera espacla; porgue reflejaba {ag rafces de ia conducta
humana. Efa como  un teatro-espeio de! hombre vy su munaol
egpectacula retigtasc que at nismo tiempo es  upa  Juente
{napreciable parea tos estudios antropoioglicos., que pernite
describir la tilosofla de agqguella sociedad. sus mitos. el
Olimpo de sus dloses, suU cosmologia, U astrologla, SU magta

y sus ritos,

51 no s2e hubiera Interrumpido la @evotlucion ae aste
teatro, e@ste pudo  haber teniao caracteristicas suy
gingulares, diresentes 8 las de la uragedia griega, va que
el espectador dejaba de sar un ente Pasivo para enIrar <omc

participante & integrarse a una totslidad migica.

En este sentido, la investigadora Maria Sten ingiste en
que ta fiesta rellgiosa de los antijuos mexicanos tendria
paras negotros el sentido tireatral mas ampllo, dttferente al
Aristotelico. Era oucho mas “acontecimianto” que
representaclon. Un "acentecimiento™ cuyo tin era i(tperar a

1 Sten, Har{a; Vida v muarte del teatro nahuatl, Mexicc.
Sepsetentas, 189764, pp. 25-26.
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les especiacdores gQué 3l misSZT tiempo eran actstes Fel niedo
a2 tas fuerzas sobrenaturales, dei error que les {nfundian
ics dicses. La civersion y la alegris erar elezentos
sacundarios. Le esenciai en aguel espectacuic era ganar 13
gracia de ics dioses, apiacar sus 1iras, descifrar sus
propasitcs coiatorar con squeilos en As@agurar ia

existencia de! nunc> por necic de ia sangre derrazads.

Fara acercarse a ios zioses, t08 actcres se vestlan ce
anipales, se z:ranstcroaban en tigres y ccycties, Aguilas y
serpientes;: se cutrian de pluzas, izitaczan jas aves dej agua
*n sus novizlientos Y SUs VOCEsE; S5¢ cConvertian en pliﬂﬁi! a

ingsectos, se gi{ntaban e coiores sagrados.

Para los antigucs znexi{canos ia ?lesza noc era un reflejo
de ifa wvida, sino ia vicda misea ¥y ol adoiescenie como parte

de la cultura prehispanica participaba activazents.

Sdic queda decir gque 1ax representacicraes que
practicaban ics indigenas, con caractreristicas de

sspectidculo, facilitarcn en buena smecdida la intrsduccion de

fos autcs sacramentales, loas, zisterics, etcetera.
utilizacos FOT los trailes para convertirios sl
cristianisano. Tede e cual comenzd con el  teairt de

evangelizacion gue surgid con 3! ¢in de catasquizar a los
indigenas recién conguistadcs. De esta naners. ta

colanizacidn se podria llevar a cabo con mas taciifidad. pues



W

tosando " &n cuenta los antecedentes del acontecimisnts

teatrai prenisgdnico, ios frafles descubrieron que a traveées
dei teatro evangeiizador, ios {indigenas podian asiaiiar

rapidacente {3 nueva cultura de lcs espafolaes.

Para ei acniaje de sus representaciones los traiiles

seleccicnaron pasajes biblicos y diseRaron estructuras

drasaticas que perzitieron llevar a escena obras coze: "&£}

sacrificto cde Isaac”™, "La adoracion de los reyes”, "El
juicio finai~, "Doamingc de Raaos™ y otras.

Todas estas abras eran representadas por actores
vargones. Los religicsos dtieron libertad a ics indigenas

para reaiizar la escencgrafia (todavia con reminiscencias

prehispdnicasi), el vestuario, la musica y el magufllaje.

A manera de reflexion y para dar por t@rxzinacoe este
breve recorride hisiorico retosare tlas patabras de Leon
Chancerel., (una de los grandes ploneros Jdel teatro juveni
en Francial al decir que el Leailro pued? contrioulr
enoraemente al progresc esplirtitual gel puepic. a ia
extension de 1a cullura y del gusto. Puede preparar
genaeraciones de espectadcres, de criticos, ce creadares
inforzados ¥y al =atsso tierpo, Ofrecer a los poetas, a ilos
escendgratos, a los aciores y a ios directores da este
tiempo. excepcional vy auténtica ocasion ge ousoveda, ae

rencovacion y de alejamiento de ias convenciones. age 1cs



conformismos y de tantos otros impedimentas para su libre
inspiracion, ofrecliéndoles un inmensc pOGblico todavia no
deformado, no sofisticado, entusiasta y exigente
magnificamente exigente: el publico de los nidos y de los

javenes.
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CAPITULO 11

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA



AristOteies gecia 3ue 105 asolescentes sonkapaslonzdos
¥ tlenden a dejarse ilevar por sus f{apulsos, lo cuai no es

tends ciertc ahora QJue en Ia antigua Grecia.

La acclescencia es @i pericse vital o9 tnoiviguo

ccrprendico entre el n  de la nifez y e} tomienzc ae ia
Juveniud aduita. A diferencia ge ia infancia, en la que se

puede ubi ios tenDzencs de acuerdo a ia efac cionciog

cen  reiativa grecision, 1cs procesos prcgios ce s
adeoiescencia, aun iCSs nas precisos, se Iyeven Centyo o€ uUn

®argen auy aapl!io, Fuede adEitir varios anls Ce Iilerercia.

A continuacian se enumeraran 1os distinics parametros

des acuerdc con ios cuales cuede definirse ia aSolescenzi

Seria de esperar que un acdctescenta presentara todas tas
caracteristicas qQque se seRaian: Fero ®wuy a penulo Se
presentan marcadas clscrepancias., pues en realioaog 2ada

aspecto tiene su proplo ritzo de cesarroiio.

.- Aspecto anatorice: Se refiere a la estructura
Srptrai. En ia adciescencia se ca la osificacion
otai de i0s huesos, ce oanera que se tiega ai
térginc el crecimienzo. Anatozicacente, Ie
caracteristice ce ta adcliescenzia es e
creciniento de Ios genitales y ta aparfcion vy
desarrollo ce las caracteristicas sexuales
secundarias.

1

2.- Aspecto {isiologica: Se incrementa ia
progucsio- o Nii&cnas reiacionadas cen Pa
sexuaiidac y se gresentan ias funciones ¥y ia

zaduracior sexuales.

pr}



3.- Aspectc intelectual: 3Se desarroiian ias
funciones de abstraccion y razonamfento. Se
alcanza 1a madure:z {nteiectual.

4.- Agpecic emocional: Hay un gran nGaero de
procesos y fendmenos exocionaies que se dan en la
adolescencia: principalmente ila capacidad de
experimentar vivencias, un fuerte contenidao
esotivo en tocas sus acciones, el establecinmiento
de lazos arectives propios especiaimente con otros
adolescentes del zismo sexo o del opuesto
(primeros enamoramientos’.

5.- Aspecto social: Se da una coabinacion de falta
de responsabilidad (e! adolescente tiene muy pocas
responsatilidades y siempre puede acudir a la
proteccion de sus padres o de figuras equivalente!
con independencia (selecciona a sus proplos
amiges, no acepta {mposiciones).

&.- Aspectc escolar: El nive! medio (secundgaria y
bachfiterato} son los que corresponden a |la
adolescenc:a.

7.- En promedic, ia adclescencia va de los 10 a
los 18 afcs en iss niAss y de 12 a 20 en los
nifos, aungus existen anplias variaciones
individuales. Lo mas {mportante as tener presente
Qque, al hablar de adolescencia, ne se estd
hablando de wun heche o un perilodo breve, sino de
una etapa evojutiva que se proionga alrededecr de
ocho afoa y durante {a cual tienen lugar un gran
nameroc de fentmenos interrelacionados ¥
corplejos.'?

Partiendo del denominador comUn de considerar el
impulso motivador original! del honbre comc: Taquella gran
fuerza impuisora, de tucha, que existe en caca unc de

nosotros, que nos impele continuacente a hacernocs mas aptos
para ta vioga". podemcs proyacter cuatro necesidades basicas
del ser humanc:

+3 Olzedo Ead?;?~m)avisr. Psfcologta evolutiva entocada a

la_adoiescencia, Meéxico, Colegio de Eachilieres, 1975,
PP. 7-9 (FAFP, Aarea pedagogica, =odulo IVi.
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al seguridad fisicas

-2 ssguridad emccionat;

3] recaonocimiente soclal; y
d) autorrealizacion.

Estas necesidades no se dan de forma aisiada y con la

rglatividae que su clrcunstancia soclal les impone.

De acuerde <on 1o anterfor, 8! adolescente tieme un
cgnjunto de necesidades Dblopsiquicas y sociales que leo
tmpuisan a actuar en busca de los satisfactores mas
adecuados, condicionada esta busqueda por el aedio apblente

social en que vive,

E! sdolescente, cotivado por sus impulsos basicos,
trata de integrarse y de armonizarse con ef aundo gque lo
clrcunda, en e: cual, en Glitima {nstancia, sera donde
desarralle su parsonalidad adulta., Apasicona 2i adolescente
toda {o que sea clati{nguirse, singularizarse., buscar io
extraprdinario, lo i{nusual, frute de ia falta de madurez en

ia Que todavia se encuentra.

La capacidad de entrar &n g1 miswme as algo nueve para
&1 por lo que a menudo procurard aislarse, encerrasse tilsica
y emocionalmente para dedicarse al conocimiento det mundo
que le rodea. E! adolescente sdlo deja asommrrss a su mundo
fnterne 3 quien @l elige y sdieo hasta donde e€! 1o paraite.

Todos los adolescentes en Gitima {nstancie se enfreantan a la
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necesidad d@ atrirse caaino cozo miembros independientes ce
la sociedad pero, nc cbstante tates semsejanzas. subsiste el
hecho ce <que no sor togos {guales y NO Lodds se entrentan a

las mismas exigencias ce un amblente.

Los probiesas gue tiene que resclver un aaciescente gue
proviane =23 un nivel socioeconoaice numilge son
considerabiemente ciferentes a aguellos & :08 gue se
enfrenta un acoiescente Con budna pPosicion 2condzica.

Durante 2! procesc de conocimiento y aceptacion ae

su propio cuerfo., el acdolescente se ve confrontado

con jdeales ce meliesa que e SON 13PUESLOS con

g§rfan ftuerza rcor ta publicidad, la televisicon, et

cine y tas Testrelias™ en los cuales se tijan v

eon los cuaies tratan de ccapartis sentimientos y

cocnceptos de 1a vida.'!

La =anipulacion televisiva fomenta programas que
resaltan el logro de un "sueAo posipie” jue consisie en
coapartir un dia ae la vicda con un famosc artista, © bien
prozuyaeven coNcurses gue consisten en  {7itar a8 aguei o
aqueila jcven que "luce”™ en la pantalla como e: Protdtipo
idea} de perscnaiilgad, dando como resultaco una Informacion
tlena de erraras e inexactitudes que dafornan ta

personalidad del adolescerte en sU DUsQuega constante por la

afirmacicn de sy cismo.

e Poveda, D., Creatividad y Teatro., HMadr:id, Llacracea
1873, p. 38.




En-dicha pusgueda 3juega un papel suy i1aportante la
refacion que ¢} adolescente sostenga cocn sus  padres.

a@5tr0s Yy - anigss. La amistad es algo que Freocupa a ics

zuchachos de 3zpos 39x3s. Al cosienzo son a%istades unticas
y gentro cel =ismo sexo: ai final de [a elapa el conceptec ae

amistac es =

azpita, intstandese 8n ei1 terreno Jel amor

son  unas re:aciohes rEsponsavies ¢ =or un  cogueten
superriciai en ia busgueca de una afirmacion personai o ae
Una comperatrsciAn 10N el Sex0 OPUEStO. 51n eapargc, las

actizudes gue se i® nhan propiciade a una fran Fparte Je
adolescentes e relacion <¢n el sex0 SON preponcerantenente
de temor Y cuipa. carertes de un3 verdadera 2d9ucacion y

orientacion se«uai.

For elesplis, ias reiaciones entre pacres y acolescentes
gue afectan m&s seriazsente el 10gro  ge ,a aadurel son la
sotreproteccion, ei rechazc y ia exireaa tengdencia o
sobrevalorar ai nijao. Al adolescente sotreprotegido ¥ @
quien no e < Feraite estatiecer rejaciones nNaraai"s oon
SUS COoRPaR?ar s en 2gas se le esta impiaiendsc ejutvacarse

aprender de cicnas experiencias con otros adolescentes. ¥ i¢

cuyestas UChGC aicanzar indepenzencia.

El aaciescents rechkarads, & la asdida en que ceba
“arreglarseias soic™. se tcrna un invaildo emczicnatl a gquien
ie sera =muv diflcii convertirse en un aduito maduro. For

ultiza e @®ucnacno fcoeags de  sobreprotescion v @imos

<1



Faterncs no esta preparandese para enfrentar la viga en
TOBPAA1a de  SuUs tguaies wo edad, Sin  embargo, noe - todo
depende d& ics padres; nuestra cultura tiene caracteristicas
que dificuitan un aesarrciic arzonico. Vale la pena

gestacar las siguientes:

as Un <onzeptd desviado iy hasia TIiermizoy e
azoer oy gratitug riiisies gque gicrifica ia
cbediencia ¥ fFroveca sentimfentos Je culpa en el
nijo jgue c2sea actuar incepencdientezente;

b+ La fta:.ta de reaiizac:0On perscrai GCe Iusnas
padres. 2specialzentis J2 {as madres. gque ias lleva
2 tezer ia emancipacion dJde ios hijos, pues sin
estos "su viga no tendria sentige”.

¢’ Desztoniianza an la capacigaa de Ics hijos. que
los itevamn a temer que "ies pase ailgdo”. que
coaetan errorses © que tozen cecisionas

eguivocadas. !

En reailgas, la acolescencia nc es tan diftict: para ios

pac g ian teni3o  una verdadera zan 2lon ¢sn sus

hijos desae la infancia y que estdn dispuestos 3 aceptar un
nuevo tipo ca reiacion Yy a apoyarics e tnctusive,
eapujarlos: en ei procesc ce hacerse autonoecs ¥

responsabtes.

£l c¢talosc generacianal sera @2ds aviefto en ia
concepcion y en @f sedalanilento de scluciones, sl (05 pacres
cirecen a sus hijocs una puena reiacion afectiva que, junte
con ia @dulacion ssoolar, factifren un ampiente opropicio

v Dlimedoc Eaﬁia?rlavier. 2p. cit.., p. 30.



para la socializacion dei adolescente, tavoreciendo el

degsarrollo de sus relaciones {nterperscnales y jrupaies.

La sducacion no puede ser un acto zaecanico en donde el
educador sole ofrezca ccocnociajentos on el educando. Es
necesarioc gue ia escueia brinde al adoiescerte tareas gque
apelen a su capacidad de razonamiento Qque nc tengan gua
aprender de "zemoria”, sino que io introduzcan at
pensaniento cienzitico, légico y fi{tosotico: afreciendoie
posidilidades de expresar su yo interno y sus exociones a
iraveés de foraas artisticas: nusicaies, teatrales,

pictaricas y plasticas.

&3



CAPITULD i1}

EL TEATRO Y LA PSICOLOGIA

DEL ADOLESCENTE



adelescente quesiorpractica, . va QUa‘esze.‘p en;u;adonor s

={s30, ng ..comparte raciizént sus:vemecigones  persomales

Lgerretugiarse-en-la.sutedaa.

‘carriendd eti’riesza

o adoxescente; necestlan

Hoy, © mas NURGAT T tlos

couunica;éekéhte,Qn,éuhdﬁ qqe:i;s;?ésQlka.exxraﬁc‘ necesi:af
contar !u; cosaé; Gampartir. sus ~incontrciadas a:e:tcs;
éent:r»quek s3n tomauns  ed cuenta pOr Sus semejantes y £of
tas aduiltas. E& aqut donde @&l teatro puede convertirse en
un espacie acogedar, sungue - exligente, Una via para  dar

sajlda a sus izpetus y capacidages. de tas que, sla ezDasgo,

no se sienten sagures.

ARl agoiescantie (e gusim mostrar de 1o gue e§ TAPAZ v e

teatro puecde darie esta oportuntdad.

En una szcfedas codo  ia nuiastira. en donge 105 mediat
zasives ce cozunloacion {cine, radfa, telavision: exa:tsn
como naeta principai ei togro de una personsyigag
prefetentementa Qansunista, basagh en ‘& Sampra v venta Qe
Brricyios lvuicsas e inkicanzsnies para ia @Bverias ode@ ia

gobtasion, y an donde e adoiescente recioe cotidiarsa

diterentes asrs pugilcitartoes elabocracas CEIERRAE 1
coro ta Zusila Jue palia, ias posters que vega  en 3y
${ECARBrA, (as revistlas gue lee, las modas., etceters. laac

esto, auhads a unf educad{on an gonge la ltacnlsia




un {uygar. oe. sran  tarortancla 'y .Jas actlvidadas artisiicas
pasan a. .un gsegunds  téraing, trae _cano'cahseéuencﬁa Qque s&

vaiore mas el aspecto econc:tcokﬁue el espiritiais”

For tal razon ez preciso ponerse -en guardia rféﬁte:a
los comerclaies dirtgidos 3 ta adolescencia. ya .que .no
tienen aads gque unm  tnteres aercantilista an una pabiacton

consunidora sunacvente expiotabie.

Mo 3e Jeses agar la impresion de estar en contra de la
industriatizacion, cTcso un aedaio que permlte ai ser humano
e jores candiclicnes materiates de viaa. @ trata de estarc
alarta en contra ¢e i1as consecuencias a las que nos tieva ta

industirtalizac{on gue 2arece 0e un Concepty humanista,

5t 1a escuzia pretende ei desarroilo tntegro v araonlico
det adelescente. es imprescindibile que pocsittliite s

practica ae todos los meaios expresives que e adulescente

posgsee. La escueln na e Fuede ttmitar, por tanie. a
cuitivar dnlcazente ta paladra, oral a escritia, TOmG
venlQuitao expresiva. ere incorporar, an  este FiGTRED
educativo de cesarrollo lntegral, otros vehicuios coac la
pintura, I3 &scuitura, i1a mustica, i1a danza ¥ ei teatra.

E} adolesgenta vive en, £2h Yy paAr 5u CUerfs, Urn cueips
que exlste, actQa, interpreta y éapresa:l €5 & uni 2o

instruasnto ge expreston utiliizado p&7 ®F 4er PUBANG Jeade



que nace. Par “ellc, el adolescente debe utitizarlo v

descubriria comoc medio ge comunicacion.

Ei teatrs, en este sentido, juega urm papel funcamentat

en ei' descubriaientoc de! propio cuerpo. Exige gue Jos
sentiafentos Y ias situactiones sean expresados ¥
representagos =Rediante gestos y actiiudes. Se basa en ei
dialogoc corporai, Qque es una ae las principates tormas ce

cemunicacion.

Asd, el teairec ayudsa a desechar ias naturales
inhibicicnes, irausmas y represiones que tiene el agolesza2nte
en la wvida cotidiana, ¥ io pone en dispcsicion de asigiiar

un verdagero aprendizaje, ya gque adquiere confianza en si

a{sao y en jos denmds.

El teatro es, acemas, un sedioc giobaiizador Qque puece

utitizar et saestro para trabajar lEporiantes aspectos
diddcticcs cosmc: el desarrollc del lenguaja orai v escrito,
ia expresion corporal, la educacion cel aovistento y e
ritac, ia expresion pidstica y ausicai, el sentido de la
proporcion, de: espacic ¥y aqel tieapo; ta educacion ae ia
percepcion, &1 desarrcitoc de 13 capacicaa goiriz »y el

sentido criticc.

El teatrc en la ecucacldn es una experierncia dJiresta.
Las respuectas 3 2ushac Tugstlionas slapies puewan larse ce

dos maneras: con infcrzacidn 3 con experiencia Jdirecta. s



primera pertenece ai amblto 'de ia edpcacxon academica. La
segdnda‘ a2 la exprosidn drazatica. Ast, 2l juegse dramatics

®#s, BN S1 31s20, un madio Jdidactico autGnomo ¥ can ooietivos

preciscs. Estizula y fortafece el desarrolio ae ia
cogunicacion intragrupal y ta interaccion gersonai, ¥
favorece ei felasionarse cocn los d § <¢¢ manera activa »

sensible. Asimisno, gesplerta la conciencia dei cuerpc como
instrumenis ce expresiodn en el espacio y ei tiaapc, el

sentidc de ia <cr:ientacion y ei equiiibrio.

La expres:on @s uno Ge (os medios =mas eftcaces para ia

creacion, et acclescente es =ds expresivc jue el adulta, y
tagb{én nas espontaneo, POr  tanis puede manitestar  Sus
sensaclones internas con Jayor litertad, reae en et

adclescente dess enfocarse hacla la expresian.

Pensaziertz, 230Cion, asor gua nc se  expresa es

algo gque se guedd a xitaa cel caninc, 3ig0 gue

precdulc en 2! aima huzana actor, sensaction e

izpotencia, Expresiorn an tant2 cozz liderac:on as

nosotres nismss y con a ios dexdas. e

Egte acto liberacdor par medic de {a exprasizsn exige, a
ia vez que faciliiza, una educacton piogrestiva ael
adolescente Guud, a travas de ta expresion dranatics.

trataria de conseguir rara @i:

"La union garfecta 2€ la noblieza ge! pensaniento y
de 1a nobleza 46 la expresion”™. Hay algo aas en ia
expresidn que le da wun valor husmano y sacial

te Feveda, L., oo, cit., p. 48,



incaicuiabie: 8s que  Tel hoabre, adenas dJde
expresarse, es capazr de Iinterpretar™. Esta
{nterpretacton qu2 hace hubano el actec exkresivae
hace a les acsziescentas duescs de aguei.c  gque
expresa, CAPsTes o8 lulgAr ©os 8§ Sl4e0s e Twod
que” cde ig que ver, 3! @ trata Jde aigc expresaco
para €::2s%, & c¢ i que 2ilos Sisscs €laboran pata
los cezas, i...) Para 3ue is expresion sea valiaga.
liberagora, creaccra, i ¥o del adoiescenie debs
sér rico, espsniénec cchpieto y dege consegulc en

s . <
el, re e! 3 2e ura expresfon incontrsiada.
sine e: z & aiagre caocpensacion, ia
séguricaa 8 hesnc-'”

Fare €

ia expresicn sara ur ejezmento dJde

autcatirzacidan » re?ieiz de sy zunde (nterior. £s por €Sy

que el arte contribulra en su cesarroilo.

ticre o ab:erta sea esta activiaaa, mayor

Cuano

serd ia posititicas de <creacicn. [te este wmc1lo, ia

creativioad se hace medlo v colete de la

Naga oo B~ 2! AalTiscIenta evrresa Jele QuUEGAr Sin

atencldn, todo cebe ser revisado culdagosanents y vaiorlrado

F funsa dete as2
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para logr

ser creativa.

Hay trag YEiGT8S lundalentates Jel teatro desde et

puUnNtc Ce wizta eduzative,

En prizer ugét., ¢i poder integrador ae! teat
genesro, neerporsa 1a exprealdn corporal, ta canza. ta
educaclian  fisleca, 2i ignguale verzail. ta ia
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plastica, etcetera. Todas : estas disciplinas deben
interreiacionarse estrechazsente con el adolescente para
integrarse en todos los aspectos de su persona y darle la
ocasion de desarroliar su sentido artistico, ayJcdndcic al

@aisno tiempo a manifestar libresente valores o©e su vida

como: amor, amistad, bendad, Justigia, integricao.

£l segundes valor educative atribulble al teatro es su
poder catartico. El teatrc actéa como un filtre que, a
través de la palanra -podencs afacir dei gesto-, purifica

las pasiones vy ia ezmctividaa:

Las hace ciaras a la conclencia eievandoias de las

oscurasg forsas de vica irracionai,
tranafiriendolas vy colocandolas en sy orien
concepival, en i cuai se {ntagran ¥ se ajustan

coz0 elementss de una {llosofia de ia vida,'®

De este mcdo, 12 acciOn dramatica motiva ai adolescente
y io enfrenta consige a@misomo, obiigandole a poner en juego
sus aptitudes y sus mecanismse de defensa para lograr nuevos

equilibrios ean =u perscnatidad.

La dresmatizacidn desarrctla en et adotescen:e su
sentido critico. Dezi{r gue una persona es <cr1ticB &3
caracterizaria, degcubsir gu naturaleza. for otro lade 14
critica exige una respuesta personai dei sujerec, un
andiisis, un tulcioc de Lcdni las vivenctas y, por uitien,

v+ Ibid., p. 70.



asunir ia.. respousabiitcdac de 3iqu;llﬁ

:qtier‘

“erf{ticanente se

Plantea. T ey

Esta experisncia del  teatyo couc v:otlvnclon en @i
desarrolio educativo dei adolescente pusde tener agiferantes
enfoques. " ajigunas occasicnes el teatrs. A traves ce sus
distinzos azpecios ~expresion carporat, decianaclion,
interpretacion, Juegss Bl representaciones-, pueae
desarrollar aptitudes concretas  ©ouEo ia pexcoris, ia

articulacion versal, la cocrdinacion psicomctriz, etcdtera.

Ue este modo, €1 (9alre ns eg 500 sedio de& educacion,

gino gque puece inciuss apsrtar  tcds  una  setadoiogts  al

desarrcilc educstivo del mdcisscenze.

En este santido, lograrerxos una ciscipiina tsnid
tndividuai ceas grupa’. va que el ajuzno aprense & tlrabatar
an equipo, sangese quanta que su participacion y entregs ail

trabajo es sunazente isportante.

De =ranera ot ganizads el adgiegscenie se integra
voluntarlasente a un grupc ‘teatratl, sl es el caso dei
Colegio de Baszniiipres en donde el taller de teatro es una
anteria optativa sin zsresiios acadezlcos. For censtguiente,
ia mati{vaoion ps: parte del educedor es prisordial, “a Que
de no existir (os estimuios pertinentaes la setiviaad esiaria

destinada al fracasaq. Legrar una  discipiina ae grupo sin



perder 21 caracter judics del,géitté requiere de un estuerzo

¥y buena voiuntad por parte de tndnérlbiltﬁgggran(as{

En un  trabajo ce aquipo.cada adolescante va & Aaportar
su viaion dei proyecto a realizir.rrelponsabillz&ndose de ia

targa que se le hayas asignado.

fLa finalidad s que los jovenes se den cuenta de que de
nada sirva la briifantez individupl $! no esta encaminada =
tos objetivos preopuestios por el grupo, conscientes de sus
defectos y iismitaciones cada uno de los muchachos va a
tntegrarse voluntariamente a {a disciplina de toso el

equipo.

En este trabais grupal no van a ser sujelos pas:ives.
sino activos <on una neta & lograr que sera ta

reprasentacion de una obra teatral.

Paraleiamenta al trabaje cresdar se faomentara  un
espiritu de amistad y ccaprension. Estc es puy importante.
¥a que s0io por nedic de esta integracion se podsan vencer

tos diferenzes cbstaculos que ge pyedan presentar.



CAPITULO 1V

EL TALLER DE TEATRO CON ADOLESCENTES



Huy va;iadis son Igs razones que llevan al adolescente
ante un tallar dé teatro, alguncs se acercan por curiosidad,
otros porgue en fa clase de espasol representaron  una
pequesa obra ‘despertando asi . Su interés por la agtuacion;
hay quieneg huscan vases para lograr casoios ge concucta gue
favorezcan su desarrollo ¢o3’C  seres  NURANOS. En este
sentido i w@msestro Hector Azar manifiesta que ta idea de un

taller teatral es:

Un lugar en e1 que se reune ei grupe, el conjunto

astudiantit para proponer la fiesta gel irabaje
colectivao. En esza l{dea se incluye ei ingrediente
10dico gque impiica la creatividao derivada de la
accion de Sugar creativamente, sin querer decir
con ellc gue ei concepto talier teatra: groponga
foermas de accion en fas gque se “juegue a

trabajar®,

Le que wsuiere signiticar o5 que {9 ludicc consiste en
que del juego <creative se debe derivar de wun trabain
generader a  gu ver dg treatividades, una tabor gue tieva
consigo ia idea de que, realizandola, se d# lugar con ei.a a
una ferma ce juege que estizuie tanto la imaginacion como ta

disposicion ce traktajiar.

E! teatrc con su esencia artisticas y creativa, que o
eleva por enciss dei propio juego, lieva al adotescente ante
una discipiinsg gue va a evidenciar un beneficio progrestvo

en su formacion. El teatro e« un erlcazr melodo para el

A Azar, Heécter, La_Proguccidn Teatrai. FMexico, <Coieg:s de
Bachiileres, 1380, p, 17 (PAFP area paraescolar, moculr
11y,
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desarrolle de ia responsabitlidad, pauiatinamente el
adolescente se va cando. cuenta del poder que con @! puede
adquirir; de las posipilidades de enmendar yerros qgue B8
través de la accion escénica se vayan produciendo: de que 5o
actividad ne es frutc de la ieprovisacion, sino del estudio

Yy de 3u participacidn directa.

Ei adolescente tczara conciencia de que en sSu mano esta
el perfecciconasientc de una diversion, pero también el poder
@levar a categoria superior algoc jque quiza CORENIO CORG PuUro
juego. No se <trata de forsmar actores sino de poner ios
valores formativos que el arte dramdtico posee al servicie
del adalescente. e tal manera, la teorta y ia técnica
8irven como ;acurses expresivcs subordinadcs sieapre a las

necesidades des estudiante.

Para gue psiccidgicaxante el adoiescente utilice
adecuadamente sus sentidos necesita ser educadoc en lo que
pocrfa llamarse ‘tecnicas expresivas. Qque en el teatrd
abarcan un caunpc auy awplio, conocimiento y cozinlc detl
esquempd corperal, descubriziento y educacion de la voz y ael
gesto, capacidac de expresar sentizientcs, domintic de
espacio vy tieapc, sducacién psicoaoctriz, capacidad de
intarpretacion = {nclusc capacidad de <creacion a3usicai,

plastica y !{teraria.



La capacidadr pro;aqtiva QOir‘raf;é ‘dy;matico como
linte!il‘ de ctras ;rtes: jfitariﬁu;a; susica, - plastica,
danza, silmica- dara'ébnc ccnseéuaA:il Juno ée 10s medios mas
eficaces ﬁara 1a edﬁ:aﬁidn del adolescente en su CONtexic

social.

Corresponde al maestro-director de teatro coordinar y
orientar la actividad teatrai; el m=ejor estimulo para un
adolescente es el de sentir que tanto el COmGC SU Rpaestro

pueden en todo nomento defender lo gque dicen,

La actitud de! maestro nunca debera ser directiva -an

8i senticc i=positivo-, sino orientadora. El naestro
atraera e: interés por las cosas y por ios hechos gua ic
oerecen, respetarad la libertad de expresion, sin reccnocer

2388 limites que 1a calidaa artlstica y ifteraria, creard los
criterios para (a3 forpacion de un repertorio adecuadc para
el teatro aestudiantll, apllcara progracmas de estudio que
tundazenten ia practica pedagogica del arte. fFara asi iograr
un teat:ro que resfonca a las necesidades reales dei

adojescente.

Cuande el adolescente forma parte da un tailer da
teatro adquiers wur caracler ¥ una toma de conciencla en

funcion de un grupo ce trabajc. Aprenciendo gque tados :0s

El maestrc rnunca hara diferoncias en cuanto a ia actuacion

o
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escenica de ios Buchachos ya Gue se corre el riesgo Jd2 que

ai evidensisr suz errores pusliicasent? lizttemos aun
expresion, pues tanto valcr tlene el tracalic gue ces&spena
un guchacho suzazente timide cozc el de uno extrevertido.
For consiguiente, LtenEmes Que  ser auy Suicdadodsos pues 0D
debemos civicar que en 2l teatrc estudlantil este 2sta &l

servicic ¢el aogoiescente rara ayudarzie en su forzacion.

Dentrc el tragalc teatrai. intecvinienaon
activazente -i1o0 MRISRO ConeStanao un switch, que
representand>  un perscnaje, que recogiendo u
ofreciends un Tolete  pPara i8 tuncion-, Qi
adolescente @jerce su derecho a ser inforzado, o
comparte con 52 conlunte teatrat, rarticipa as el
a sy grup tamsiilar ¥ lc ofrece al publizo
asistente a ilas tunciones, 3u papel ae inciplente
{ntermagear e srinda .3 posiciiloac de afirmarse
en errends Tas SOGL1100S GQUe . SEATSPIeCIO U ia
indiferencia aue ios mayores ie conceden, S
desenpenc seniro del trabajo teairai le otorga
tamiién ja olasion de descubrirse y comprosarse no
solamente uti. sinz necesar!iz, participanas en ia

tema de decisiones ¥ asumlends la regsponsaoctiivsd
que ixpiica ei trarajc teatral.lv

La ensefanta ei aprancizaje constituyear. d4na

dlaiectica insepazanie, pera no sQic ear el reiho e que

cuando hay aigueler 3ue aprende tiene UE NaCel @lse gue

wirtud ded

durante ia zi{s=a .area de la ensemanza.

La crganizaclieon de ia ensemanza en un tailar gé teatro

con adolescentes exige Jue €e cdesarmen ¢ fCempan u

7 ipte., 5. 5.




cantidad de iimitaclones que: traén €onsigo -1os estudiantes.
Para logrario es impres:lhdihle »cfﬁnf ta’ necestidad  ‘de
aprender a actuar, pensarl e {maginar con llbertad ya que sin

fantasia e {maginacion no hay pensamiento creador.

E! trabaje escenico debera ger algo de donce cada uUno
apranda que 1o que €} hace e una manera, Otro lo pueae
hacer en torms distinta vy, en funcion de eso. apreclara .o
que tiene ¥y ia que tienen io0s demas. El traba)ec en eauipo
valora el aporte de todos, dando come consecuencia et
respeto a la practica escenica comd un trabajo ¢2 grupos en

donde el tactor humano tlene una importancia primordial,

E]l arte dramatico, slendo ante todo un arte de accion y
de movimlento, necesita de 18 acelon del cuerpo humaho ¥
exlige primeramente, de quienes practican el juego dramatico,
ia facilitidad para desplazarse con un ritmo y sentimientos
determinados, ae necesita poseer tiexipiliidad, salud,

reflejos rapides, agliliidad, egquitlbrio y sentido del ritma.

Es de gran importancia hacer notar al adolescente gue
se inicia en un taller de teatro que 10 fundamentai ae un
actor es |a sensibilidad vy la {maginaclon, puesto que ia

técnica se adgulsre racliimente si hay disciplina y atizton

El adolescente debe aprender que al actuar en  un

escenario se reacclona ante un estimulo ficticlo como si

c8



!uese verdadero, ~debe ser logico, coherente, imaginativo y

esforzarse por zZar credicitidao ai papel que represente.

La técnica del acter se civide en dos partes: expresion
corporal tconciencia del! mecaniscc auscuiar) y exprasion

verbal (do=minio de ia voo).

As{ como el pintor o el w=usicc disroren de wuncs
aateriales o instruzentos para lnterpretar su aste, ei acter
tacbien tiene jos suyos que son: cuerpc y vol. For esc cdete
aprender a =manejarlos con la =axima perieccior gue le saa
pasibie ¥ poder interpretar con eliocs toga clase ae
sentimientoas humancs y situacicnes. Del grado de perfeccidn
con que llegue a nanelarlos depende !a calicac d= su arta.

Por tanto es necesaria una reecducacion de esos instrumentos.

La expresion corporal es al lenguaje =as d:i:recto » nas

ciaro para el esspectascr. Un gesto de color se comprenae
mejor y mas rdpidanente que si Jo contasos: Tuna ioAgen vale

nas que sil palabras™, dice ei provertio china. Un agcior en

escena no glewmpre habla; sin eabargo, ccon el gesto na Jeja
nunca de {ntecrpretar. Ellc requiere, <como es logico un
ab3oluto contrci de todas las zonas d@ SU Cueryd 8xpuesias

continuacente a ia vista cel rGblico.

£1 adolescente debe saber que iz ralz de ia3s cualidades
nistrionicas se encuentran =as profundsfente prendida a su

canera de pensar y de sentir que a sus pretavnles atriputos



fisicos. Por tanto ‘dabs»lprundir 2 aceptarse a s5i =i{smo;
PAra eilo es necesario que practiique una serie de ejercicios
qua jc tleven a ia 032 ce conciencia de sus inhidbicicnes y

que estdn en &} para coartarle sus facultades exprasivas

La firaiicad <deve ser que oi maestro-~direciir @llja un
nétodo de entrenaziento capaz de dariea objetivazente &i
estudiante fos eleaentcs creativos Que desarroiien su

inaginacion » ie hagan rospec sus (nhiblciones.

Egtos ejercicics no deceran ser uvn fin en 51 siszos
sino un =medic gue va B tormartie para elercitar su tradaje
como actor y co=e  individuo. Es necesaric realizar muchos
ajaerciclios ¥y practicas escenicas <con @) tin de lograr una

adecuada expresion corpotat.

£i wsaestiro de teatro debera ptlantear @i tipo oae
entrenasierio corporal que mejor se avecds 3 ias neces:dades
de su grups y gue peraita scitar aquelloy musculos que er i
vida no utiiizamos normaisénte, pearo que en el teatro serdn
de gran uti{iidad para fa i{nterpretacion uwe ditarentes

FRrsona jes.

Hay tres canpos especificos quea ef actor debe controiar
y de acuerds ¢on los cuales se juzgard, en Oltiza instancia,
su trabajo escenico. Sen parts de su  tecnic ¥  pueden

denoninarse cozo azbitos de actuacion:



o
b3

D Tecnico o fisicet

Mentai o fntajectual.

[N

3 Esocional = . espirftual.

El ambito tecnico ¢ tisico es similar, en cierts moco,
a las escalas gue hay que dowminar antes de conocer un
instrugents zusicai. lapiica la zanera cozo ei actor se

desenvusive en el escenario: su Kodo de caminar, sentarse,

gesticuiar, maverse, sanipular su fpropio cuerpo o el
msobiiartc. inrcluye su resptracion, entrenaxsisnto vocal ¥y
la proyeccion. Es ia faciiidad y el <¢onvencimiento c¢on gue

hace todec l¢ gue vo u oye ei puplico.

El segunic aztito conprence 13 idea con que el actor se

acerca & suU papei. Dets rabter analizado su personaje aesce
todos log arguics sasitlaes, haver enienciaoe Sus
rensazientcs, senticmiantocs y acciones, su retacton con ia

obra y €on iS5 SLroS Persons jes. Paro es necesario insistir
en que asta i0%a no @S tan {mportante €OoR0 su jesultade
final: saver 51 €3 cagaz © no ce proyeciar un perscnale
veraz, convincents v bien redondeado; que nace v dize

realeents las cosas gue ei puablico ve y oye.

sin duda el 2as taporiante.

enccicnal o espiritual que parte de las cuatidases ue

llevan a! Actor a un aito, nNivei ge creaclon ¥ Offese aj



espectader un  estizulo especial o un placar ads grance que

Seria convenlenta que el =pestre de teatro pianteara
ejercicics gue en su  Soniunto constituvan un entrgnaxziento

agaptadc 3 tas necesidades del gruro.

Fipaiments <abe aclarsr gye e¢fl objetiva ge un talier ze

teatr:s -s5u  furncitn educativa- consistira em naser de ios
adolescentes, inglviduos Flenapente conscientes v
areon cesscrcliados.

En este Lravaic soiz $& inciuiran aigunos ejercicios
“eatrales gue pueden ser utiles en el trabajo> diario con
adciescentes, ncrgue el entrenasignic gue deberia utilizarse
FOS®® uUna anpiia gaza Je mositilidaces. Soic por wedic de

ia practica 40 2ee3lioa

Poar3 apiizar agueiios gue
=as se acecuen a .as necesicades y circunstancias del grupo

ce joveras <con oe: jue tracaje.

Fi dozinic Ze! CUEerps ¥y Ce nNuesiras 2n0Clones codienza
¢do e! mundo sabe respirar, perc =uy

POCOS safen zontroiar sU resplracion.

Ef actar deve ser duefo en 0do momentc de Su Taerps,

Qe SUS  €RUSi0nEs 5§ Ou S ns s2ra




posible si -antes no domina su respiracien. Ante todo, !la

respiracien debe sar de cintura (diafragmatical.

El diatragsa o5 la bocba que empuja 3! alre para habiar
y respirar, e! cual se acplia o se <contrae segun entre ©
saiga el aire, al igual que un fuelle, 28 =cad que cuanac

sspirameos se azpita ¥ al expulsaric se comprine.

Por io general, tos aluanos no saben respirar
correctazente, c¢e anl! Qque se cansen rapicapente <cuanao
tratan de provectar su YOI en un escenarlo. Ademas ce 13
incorrecta respiracion poseern una serie de inhibiciones que

iegs inpide hadblar con seguridad,

Por tail Taion es necesaric que el estudiante cuide gue
su mandibula no se nantenga rigida, que la garganta
permanezca atieria y aque su respirvacion arranque dasde e

diatragea, cejando tedcs sus =0sculos reiajados.

Sabezos que el desarrolic coopleto de la capacidag

respiratcria, aparte ce be ficiar ta produccién detl sonido,

avita fatiga e infiamacidn de 1a garganta, adescas de que ei
oxigeno gue se inhala en una respiracion profunda puritica

la sangre y aument ia energia.

Desgraciacazente desde 1la educacion primaria se les ha
enseradc a i19s alumnes una respiracion toraxica o clavicular

an donde centraen e estGzago y dilatan ef LOfaa C=O

@

W



layﬁnz:f puss el 1ire,lnipiraéélﬁ§ iﬁ§b}idion(n
de raspir:cién[ﬁ}ad&qénsbfééadion ~congestion.de la ‘cabeza e

infiszacids de 1a Jaringe..

Un defecto ~muy conunien los estudiantes es que piensan

que p;ra"ﬁar»Enfasis Q Q?Pf!iléf un’geste viciento deben

xrltar; por. otra parté. tienden a diszinuir la intensicaa
del tono al. tersinar s frase, precipitando al {inal ce ia

nisga.

Para obStener smayor voiuzen de vo: se debe aumentar a3
presion de 1a respiracion al exhaiar perc sin elevar ia
attura del tono. Un tone de voxr desasiado agudo prosuce
cansancio en &l actor y unr efecto desagradable en et
potiico. Far consiguiente, ei estudiante Jebe encontrar i3
altura Opiima ce su vo: y nunca eapiearla hasis ei lizite ce

su voluzen.

ZJERCICIOS

1.- Fara sagquiric la sensacion ce la respiracion con el
diatragza, @! Siumnc se accsiBra boca arrida en el sueios,
delandc su  Cuprgs FeiaAlaso, resfFirard profundagente tsaando
e! aire For s mnarixz y iievandolc a la cintura (diafragess
que debe inflarse coxc globo, Lusgo io expuisard lentazente
hEet

For la ir 21 estoaage a! zaxizo.

.




La expulsion es la clave ce una. bu

en geherai 103 zuchachos ia erectﬁah' luy‘dc pris
cual ienden -8 aspirar ccnl dexasisda lr-cuencii. dando la

sensacion de que ies falta el afre.

Por eso ‘es 'necesaric procurar gque la expuisicon del aire

en este ejarcicio sea i¢c mas prolecngaca posible.

Si se colcca la punta de ia lengua en iAa pari2 anterior
de o3 dientes produciendc un scnico ge .,.s5s$; ai expuisar
el afre de =ranera erergiza, pcce=cs  percatarnos de  la
cantidad ce aire eshatacz. Zste ejercicic taspién se puede
reaiizar de pte, cciccande 1a espalda a la pared, profurando
que heombros, esgaida, cajeras, ausios, pantorritlias ¥y

talenes tcguer a esta.

Fara zoeprctar g§i :a respiracidn es correcta. pogemcs
colocar urna 2An0 SODre €@ esSIO2AFS ¥ i® 0ra SONrE € Pecno.
debierdec sutir ia gue esta en @i eSTOTAET CUANTC ASPITAEOS Y

bajar cuanse eapuisanss. -2 ®ano situada en ¢! pechu no

debera moverse nunca.

conrar Tunc® con woOX Ciara

aire dejando rejaiado - e!

cuerpo. FPricurancs exsiear 3as aire jue el estrictazente

festr con ciaridac ei nunerc, hay que Julasf

Su@r§o, seBre 1Sce  ce:r pecho., cuelios v

garganta. Tepezir este ejerciclc conianzc cetr uno e Clicd,
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del seis  ‘al diez, etcetera. As{ se adquirira el correcte

doninio sobre el voiugen & d¢ aite empleado, sin perdidas.

sobre el usc dei diafragma.

3.~ . Aspirar prafundamente. y luege pronunctar * {a
consonante "n” aurante la exhalacion, la intensidad dei tone
debera de ser continuo, repetir el miszc ejercicio con yas

vocales.

«.- Decir en un soio alfento, ientamente, ios vaersos:

tarde se Inclina
al occiganta,
SOrre una soakra doiiente
scbre |a paZpa argentina.

Anpiiar este 2rercicic repitiendo iS5 SiSTOS Versos cus

vecas con una soia respiracion, auzentanco, en ta

En este ti1pc de e)ercicics es necesario que e1 maastic
aciare ta inportancia ce cuidar ila fuerza y la tntensicaa ae
la vaz para una carrecta sroyeccicn d@ ia ©isca. ya {ue los
. &l tinai

aluanos tignden & <ejar "cazr una frase” es ged

da esta es casi inaugic:e, ¢ Oien. N SICNUNCIAN &N una

patabra (a uiti=ma stisba.

sef0ras @stads Susana

cetras ce &stas Cartas,




Cuidas: de “no perder. alre por la-fracuencia de 13 "7,

que es.  1a consonsnte -adeaas de la “E".y 1 ‘que n§s

airag consuma.. . POr .otra parte, @} s{ibec de fa ~s” hxbddce

un efecto auy desagradabie.

6.~ inspirar  lentamente levantando Io0s Drazos (2 mas
alto posible y alzando &l cuerpo sobre la punta de los pies:
expirar con {gual lentituc retomancs una posicion noraat, ¥

CaNLrasr i CuULTED haSt3 gue ocupe el aenor esSpacic posivie.

7.- Los aifumnos en <circulo  expiran  naslendo  rwido.
degjanvose caer como s§i estuvieran “desinftancose”™ y se

ralsjan complstamente en &) suels.

8.~ Un auchacho finge “destapar™ el cuerpo oe uno de
$UsS compaferocs, como si Se Lratara Qaw uha MuReca [lsna ge
aire, La parte gestapada puede ser el dedo, ia rodiita, I3

oreja. etcetlera.

€1 alunnoc "gestapade” actd4a come s:i Se estuyviera
"vacisnde™; a zedids jua expira, se "desinfla™, hasta coas

en el suelo <o

bl

o  una zufeca vacia. Luego, etectua ios
zevimientos v los ruidos de alguien gue estuviese tlehando
U TUITPEY  <Con unz oamba de ajre; a DERidd QUe Insfira se

vuelve a "inftrar™.

S.~ Je  ple, e cuerge  apliomado, ios Dbrazos a ics

COStaUDs. iLa irspiracion nasai, profunda, reguiar.



No se debe entrecortar la inspiracion, sino realizarse
en un solc movimiento, ilernands en primer termino la base de

108 pulmones. <Caoa ejercicis podrd repetirse 4 6 5 veces.

al {nspiracidén nasal, lenta, profunda y regular.
Retencion dei afire.

Respiracidn nasal en ia misma forma.

[-}] Inspiracidn nasal, lenta, profunda y regular.
Retenclon del afre.

Espiracidn bucai en la misma forma.

c) En la misma forma, sopiando en la espiracion, en forma

pausada.

¢h) En la misga forma, silbando suavemente.

ar En la cisma toros, aspirar slibandoc fuerte. L [ X3

disminuyendo lentamante la fuerza del silbidgo.

LA RELAJACION

Relajacion y respiracidn estd&n {utimamente wunidas:

hasta el punto de que si se aitera una, la otra tambien es
atectads.
La relajacidn controla nuestros mascuios. Es inutil

intentar aigo sin antes haber conseguido este control, pues

correremos ol riesgo de comcter elguna incorreccidn, ys ses



de expresion. verbal. expresian- corporal y. por sbpuisLo, en-
ia 1inea marcada para is interpretacion; Pocr. otra parte. es
izposible concentrarse  de una foréa sficaz, si no dosinamos

bien nuestra respiracion y relajacian,

L3 tension =zuscutar ez e! pecr obstasuio ai que se
enfrenta i3 zaycria c8 ios alunncs; aparte cei nervissis=ac e
inseguri=agd gue wmanifiestan cuande se les pide Jue resiicen
un efercicic ¢ pragtica escenica, @stO0 E@ ssentda CuanTa
Lienen gque frFasar a exponer algan trabaja de sus aaterias

acadénicas frente a SUS companeros HSe clase, BOr Sitar atgun

ejsaplio.
e jes dificulea Iuchc @Xpresarse, su cuarpo
sutocatticanente entra en tension, inpidiendoies

desenvciverse cotidianazente.

Por

Jel teatiro el atuanc Supera &n gran medida
[23%] tipc @e costACUicE  RUEE  UR ENITATAZIONLS ACLTrai
adecuade e ayudard a zanejar sus @zosignes gSon 2aysr

{itertad,

Por conslguiente, @ auvy fzpcrtante qua et 2BEeFLrc-

director ng ia ¢gerrecta relasacion 38 sus aiumnos,
YA Qqup para eliss 2% 50lo $3ber Jue $€ cresentaran ante un
pablice les pusde provocar T"eiedc escenizo” y 0o hay nada

POOr QUE VT 3 un RUCRACHO insegure on 6i escenario, ademas

qus  su iss  pusda afecstar terriblexzente en iugar de
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do tenemos gue. tener mucho=cuidado_

a?udatlos, " En ‘este senti

¥a que estasos- -trabdbajando con adoiescentes:’

a escena: aes necesaric aplicar un calentamiento’ “quaiet

aaestyo seleccicnara de acuerdo con las caracteristicas .del .

§rupo- que per=ita {a reiajacion e -integracion’’de.

alusnos.
EJERCICIOS
l.- Extendidos en @l sueio, «controjar prisero ia

respiracion, qua debe ser tranquita, y ahora soélo por ta
nariz, tanto al asplirar ceco al expuisar wvanteniende la boca
cerrads. Tratar de afiojar a} maximo ia ternsion de nuestros

=@scuios.

Prizmero lc harewos pcr zcnas: una pferna, un brazo, una

Danc, etcetsra.

£l maestrc de t§atlre deverd comprobar si {a relajaz:on
@5 buena, lgvantando un pocc el brazo del alumn2 y soltario

en seguida, debiendo caer fldcido, como un atespro cuartic

En seguida s& procedera a tensar y aflocjar !as plernas
por separado. Finazimente, s tratard de reiajar todo e}
cuBrpPo, cen  un sentiziente de totsi atandano, (3113 LR
fueseras a2 hu-m2irnos en ei sueio, con esa sersacion gque
Yeneacs cuandc oespues O un dia de mucho trabajo caemcs

rend{dos en !3 cama, < teomanos  un bafo caliente. Fodesos



utiiizar-epac apoyo
de gensibiiizar ‘al
imaginacien, ai

trataja ze

Despues de habe

nGsica clasfca suave,

misso tiempo que se vueive zas

¥a gue esta aparte
,n!ﬁnna’f@eééttnl el ‘desarroiio ‘de ‘{a

glacenters &i

reiajacion.

f cuzplide Jon 1os requis{tos antericres

sobre relajacion, se devera proceder a ia incorporacian.
Antes de hacaric, @! ajiuang dererd Pensar en las partes odel
cuerpo gue intervienan en ésta accion.

Sa debera racer

tas s3ygulentes praguntas:

&t <Para levantarze gue nGsculo interviens primera?
tbrazss. cintura, piernas, espalda, etcétera;.

b} <Cud!l es el siguientel

<) c<Cudl es o) ulitiac?

Despues ce haver racho -2 selescion gFrocedsra &
incorporarse en un acvimisnte continue, ea decir, en ningun
aonents el ajuzno dece dudar o ignorvar qua parie de sy
cuerps utiiiza, noc Ky jgue roxnper el sovimientc, esto es, no

naceric por pausas s

2

2.~

Los

otra, ¥ Cada und na

precade.

ajumns

ino de zanera cIntinua,

¢ =r slentan er circulo, unc detras zel

faisa (x cabeza ¥y los hoambros dei que le



2.~ S¢ forza uyn circuio airededor -de un Uaétor : que
cierra los ojos ¥ se deis caery en cuafquler jugar, con ai

cuarpa ARy firse.

Sus cozpaderss I3 retienen Yy o  ponen sn su posician
central nuevanente. Sigue dejandose caer de adeiante hacia
atras, de frguterda a gerecha, ¥y Sus CORPaAercs centingan
devolviendo.s 2 su posicion centrai. Los pies del atuvano-
actor nma  cesen salir gel centro del circuio, su cuerpo no

debe dodiarse.

&.- Ubs actores se dan 3a aspalda, 10S Drazos anudacoes:
uno de 1o des se@ inclina hacia adelante, voliteando ai atro
sobre sus esehidas., Luege bala y sube dv =mpdo gue balancee
suavenente a su cimpaders que se “deja hacer”, como |tavaoc

por ias olas.

Quisiera racer notar que este tipo de ejercicios

tagbién cosdyuvan a la integracion grupal, ya gue fomentan

ia cen rexpen con  ciertas inhibiciones como $on ia
tirvider ¥ e! miezd & tocarse corperaimente. Esto es nuy
cosdin  enire los adoiescBntes 4gue &Stadn  aprengiendc 2

conpcerse y descubrirse tante en ef aspecto fisica como en

el ezmocionsi ¢ i1ntalectual.

Ls reiajaclicsr tambidén nos preoparciona, er.  pocaos
@inutos, un sestarso compliete ¥  UNA  recuperRCioOn  rapida

despues Te un e¢sfuerzo. Tagbhidn podecos relajarncs es1anad



sgntados, teniendo &n cuenis gue séio necesitancs tension en
la coiurna vertebral vy en et cueiio; el rastc dei cuerpc
debe permanecer otalsente relajado. Al capirar tantien

poderos reifalar ics brazos y los aGsculios @& i3 cara.

LA CONCENTRACION

La concentracion es la facuitad de a@mantener toda
nyesira atencion sn  unka sola  coss, s5in  que nada nOs

gistraiga.

Esta facultad 3ebeaos desarroiiarla al maxino, pues es
fa clave para jlevar a feilz tarmino cualgquier actividad
Es la ancargada <de wvigilar y corregir oesde el cerebro
cualguier elesentc distractor que se produzca an auuelioc que

deseamos realizar.

Ko  solasente Conirola nuestro  cuerpot respiracion,
reiajacion, movissentss y gestos, sino  tambien nuestras
2aocciones y sentizientos, Taabien ayuda a gprovocar el
estado de anino conveniente gue e actor necesits  para
entrar en situacion ¥ poder pasar rapidamente de urna emocion

a2 otra sin rener 3ue esforzarse deaxstacdo.

Los ejtrcicios de concentracidn pueden ser de dos

4ipos: Dentro de nosoires y fuera de noOSOtras.



El prizero‘ tiane"cona objetive controlar nuestiros
cuerpgs' b ndestr;s emociones. El segundo trata de controlar
y conprenaef . el . nunde que nos rodea en todos SUS aspPeclos ¥y
Batices, por 16 tamte, @i actor debe gs5iar cynsciente detl
espacio escenico en el gJue trabdaje. 351 ez ae L3851

coapaReros y de la accion cisaa.

La concentracion interna Yy ia externa seben
cCompaginarse Ce ta: fanera Gue rermitan e desaricilo de :a
imaginacion. For tal razon, es necesaric expiicar al aiumnc
que los epovimientSs Su2 SU Cuerpo reailza son ey refiefc de
SUS peénsasienics v sentisientcs. Ambos, vensanfents s
sentizientc decen frabajar juntds, en pasfecis arcdnia:t ast
funcionancs en la vica reai y de ia @lsma Tanera aebencs

BRanejarncs 2n un £$Cenario.

Ya se ha =zenciconade 1us8  ai aluano 10 vencen I4n
frecusncia 3 tizider, el pudor, la tension. ES necesario,
con gpaclencla, darle contlanza y al zisno tlezpe ioL5rar cue
8] auchacho 5da s$incersc consigo =ismo, 3ue crea an 195
estimulos ficticios Fara que asi ie & .eraTicas 3 su

trabajo escenice.
Un ejecple de zoncentracion lnterlor seria:

Extendicos en el sueio, ¢{jar ia atencidon 2a unh nHUNIL

(el centrs de nuestra frental)., 7y tratar ¢  CORprotar gue




todos los @muscuios estén relajados; si no es asi. intentar

zonseguirilo.

Bajar después nuestra atencion por ja nariz hacia la
boca y analizaria:; ia boca en fa retajacion dete eszar
jigeranente enireabierta y la barbilla catca. Continuar ta
concentracion por .os masculos dei cuetlo y hombros, siendo
estos ultizmos wuna ce fas paries 3gel cuerpos nds dificil de

relajar, por ic tantc, la gue tarda »ds tienpc ern dozinarse.

Debera recorrerze =agntalaseate 20 tronco en descanso hacia
ias extrenidaces. brazo derecho, breso izgquierdo, pierna
derecha, pierna izquiercda. Cuanto mas concreta sea 13 Zona,

mayor esfuerzo requiere.

El segunse tipo de concentracidn es =ucnc =as aapllo
que el primzero, puesto qQue se refiere a %tcde cuanio exista y

vive fuera ce nosctrcs.

Esto obliga 2 un estuerzo de observacion permanents .,

por consiguients, a un desarrollo superior de ias emocicnes.

Por ejeaplo. tusra de! auia ¢ taller seberd cbservarse
una casa e {ntentarv {maginar e! esfuerzc huzano reaitzado
para construirta, l2g =ateriates empleados, sus cimientas.
sus =ateriales IntESTCS, {Las ventanas corresponden a las
rabitaclicnes; hay que imaginar cOmo son y tanbien tas
perscnas ques en elis wviven, cudles son sus preobiesas  y

alegrias.

7%



For 2tempic, - S0se€rvarse un pequedo | fngecto ¥ tratac  Jde
eCTeTse en  Su ldgar. intentande ver tas Z0Sas Tomg @i se

Qdeberd preguntar =i aluana: “s{ yo es

<gue haria?". T asl tedas las cosas: un aroc!, un: patard.

in urna faiacra, se cese alfrar las cosas CoSa sy fuera

Pere sacanay ccnciusisnes.

ana:tzandc, Es inz:ispensacle que iecs ejercieiss  ce
cencentracion se reallzen con absciuvila seriezac escénlca,
tguai a ia gue sBsumen en suj luegcd 1SS NIALS, CUanIo CSreen

en sttyacicnes, seres y chjietos lsaginarios

EJERIICICS

1.~ Se ie pide a Un aiuano que piatique al grupo con ei
aaycr detalle postbie ias activicates que gesarcclid curante
el d1a anteric Eleap!c: gque nize, 2on qulen habio, que

comio. cORo {tan vastizos suye azmigoe, ercetera.

Turante e ejercici{c, sus LO2pacarcs rcocran nacerie
Pregunias relacicnacas <CON §U AClUASIONn, lratanca ce roIped

gquten 2 su vel no lete Jejar gQue

“t

o

Svieta en . su fugar



Este ejercizio Qésar;;{ia ia . zempria‘s.bre 132 DAase ad

{a concentracian:y ia atencion.:

2. B -atluane vaiad eSCEn3TIo oy tieva sanslgo un iiuwia

desconscida phra”'ei. Depe leer - sara 53 alsmd una parre gy

i!btc.‘yal aiﬁ}ﬁS‘debé cdn;efvsr'§g concentrazion. Gurants (&
teciura, pﬁri’ poger é?giica} dé;pqgs ;bn zéda clarigdsa ol
detajles dé£ pasgje'dei" zhéc'que acaia de - jeesr. Este
ejercicic  s& hara simerd ! en . absciute siiencic 5
paster{cenente con inlérrupciaﬁeﬁ dé nenars a :avcrk;:eae.
Este ejercicts properciona - ai aluano ségurldad et 50
exprestan tanic  flsica esuc verbai, ‘tasbien iz avuda en sus

Zaterias acadenmicas ai mamento de exponer en clase.

3.- Se eca a: ajuzng un  obie1S Quaiguiers. 28 Aaunn
debe concentsarse Jue ese ableto ei un E S E-F S

es0. Ejemgplct
sanlipuia cone

cbjets a sus
aane Jandois ¢ox0  si raealzmente s& tratara g un gati Iue

puede reaccicnar ¥ santirs.

Egte tips de e)ersidfvs C~-Safcc AV 13 S2agiasion o
creativizad €= 19§ auchashes. rembies las  syuda s Ui 54

fuenta ge Qque en  la mediga g8 Sue  Iresn &8n unad Situscidn

"
4



dada cozo ;verdadaraﬂpndran CONVENcer a i 5uUs. ;COBPAneros |y

posteriormente a un.pablico.

4.~ El alusnc debes estar en el saion de ciase comc si
#stuviera en su fFropic cuarte, cen {3 correspondiante
adecuada justificacion de los objetos gus lo rodean, es
decir, la wutiilerla., cczc si se tratara de sSus propics
puables. £l aluzmne debe %ratar de justificar lcs onjetos en
ei esceonario, de tal fzrza gque el espectador acefte gue se
encuentra en su Suarto. A pesar de estar frente & Sus

compafercs, el ajumna debera sentirse en absciuta soleaad.

5.- Ei{ alusnc anda entre siilas en cesorden comc si se
tratara de Arboies, justificando en todss 108 detafies
posibles encontrarse en la selvs. Deoera, por  eilamplo,

buscar honges, saltar riachuelos, tropezarse ccn 1as raices,

@rcétera. Lss acciones de! aluano deteran ge sar
canvincentes. Siespre que el actor esta en un escenario
dete sabear arte toco ia causs y e! Profgasito ge su

presenzia, sOlo as1 1a actuacion surgira espontaneamente.

6.~ Una parsons gqulere estudiar, pero tactlcras externos
se 1o {mpiden. Elenplo sus vecinos hacen muche ruico, las
noscas  le pciestan, e! teiefono suena constantedzente,

etcetera.

~ El atunno llega @a su casa 8n DUGCa 06 un biliete

Freztads d¢ ta loteria, perc no puede encontraric.



ESTA TESIS N0 pEmE
MR OE LA BIBLOTERR

B.-"Dos amigos €5140 8n el RisH0 GUATLL Perd enslaass y
BTl ¥- hattlan entrég 51, paro quieren ser AZTIJ03 Q@ nLeVD.
Lomo results¢o oes estavieciniente de i3 actiiul de ambos,

debe iiegar un momentc en Ju2 ies ses iwWposidie nd AAbDIAT,

8.- Ei &iumno tiens que salir rapivamente ce la: ciugad,
quiere entrar en el cuarta donde estan preparadas sSus -COsaS
para el wviaje perd no ancuentra A 1{ave v §0I0 ie Juegsn

unas alnules para 1& saiida e suU Lren O auteodus.

10.- Ef  siusnc sabe Que un aRigh 3 Juien 4stima Bucho
se gncuentra gravexsente enteras, Uesea ayucaria pero. nw

puece hacer va nada por &1.

Ei siumns oebe haces e51es €Jercicing QOB 1A zarika
sinceridas, entonces nacera en  €: un autentico sentimtento’

esceRico.

Los zsestros # eBtro con adoiescentas CereRns Lt

zuche cuidadgo al congueis nuastrcs elerailios, sabie oay
aguelios en  2onte se sanejen estadcs Se animo CoBO migad
desesreracion, coia. tristeza. aicetera. We podemes 1ugar
3! psicO@rana. va [QUY NS SONMOS PEPESia!istas en e materla

81 se corre &i r:esgp de perjudicar

alunnos., Por esc ey necesar!d Jue los
diferenciar enire o] COrrecto MANeIO Q& 3US eNOCiGhES ¥y 1aS
aciltudes niscericas sin contral, Qque estan  Tuy jejus  as

nuEstico ebietivo torxativag con adatescentes



La concentracion  se erectlUs, antes gue nada, por =edic
de los Organos sensorfales. Log sSentidos son tas vias o9
coaunicacion a traves de las cuales llegan las {npresiones
del aundo exterior. Son ios =xensajeros dei{ csrebro. Por
aedio de ios sentidos se pueden percid:r ias 7as variadas

ezoci{ones para poder utilizarias en escena.

LA VISTA

Dice ei refran que los cjos son el espejo det alma. ¥
esto es auy ciertc, puesto que es citicii decir con is
majirada aigoc que no sentimos verdaderazmenta. Esto es
fundasental! para ej actor. Uesarroliar e! santido de la
vista significa nc sofo ver i(as cocsas en su (orpa externa.

sino profundizar en su interior.

EJERCICIOS

1.- Un alumnc memoriza la {magen 4@ $US COMparerocs
durante alguncs wminutos, luego de espalcas o con Ins olios

vendados, trata de describirlos oce Ja anera mas cetallada

posibler colares, ropa, Caracteristicas particulares,
etcétera.
Z.- Formando dos filas, ias alumnos esté&n frente a

frente y se¢ cbhservan; se dan !a espalda y moditican un



detalle de | su perscna; - iuego-se .miran de nusvo.y cada uno

dabe descubeir lo gque el otro ha cambiada, .

3.+ Se establece un. circulo de atencian: (os alumnas
deben descubrir €! mayer noamerc posible de coicres, matices,
foroas, detatles, Fuede tratarse de una mess., de un rincon

de pared, del rostre de un compadaro, del detalie de una

nane., etcetera.

En este tipa de egercicios, tas atumnos no deben
aparentar ver, pues la pretensi{on es ta pecr anemige de ia
actuacion porgue no  se pueges convencgas ai PULiico
pretendiendo que se¢ hace determinada cosa, sino hacienaola.

for tanto, el actor debe ejercitarse para anaitzar ta

reatidad y descubriria en sus mas minimes oetaltaes,

En este sentidg, ne esta por demas agi(arar que todos
ios ejercicios que se retlaciconan con  ei entrenaniento
actaral son a8 vital {maporiancia  para ta toromacion aai
adolescente v necesariamante iograran en el cambios de
conducta en su personalidad, as! como €l rompimiento graduai

da sus inhibiciongs y iinitaciones

Tamuien quiaro hacer notar e inststis qud ©on e©5tas
iogros el agglescanta tendra mas capacidad fara
desarroliarse en su nucleoc familtasr, sociai, jaboran,
etcetera. Le sera mas factil vencaer 10s obstacuios que se i@

pregenten en su vida cotidlan




EL 0100

La reesducacion de! - oido es ‘fundamental para la
expresidn verbal sobre todo para poder percibir, a traves ge
tos sonigcs cotra serie gde sSensacicnes que aapilan PUIsStra

sensibilidag.

Para 'desarrcllar el sentido del ofdo se dede no
solamente retener v analizar ios sonidos que llegan
accidentatzente, sino que se debe escuchar toca la ausica

que se pueda.

EJERCICIOS

1.- Con los ojos cerrades el alumno se concentrara en
identificar los ruidocs 3jue perciba del exterfor, ya sea gue
provengan del sal6bn de clase, © bien preducidos por  sus

cempaneros.

2.- Los alumnos forman un clrculo: une de ailos pasa al
centro ¥y realiza un mwmoviziento cualguiera aczcmpanaco de un
rujdo, corn un ritmo qua ei inventa. Los otros 1o siguen,
intentandoc reproducit exactamente sus wmovimientos ¥y sus

rufdos. con tame, Luego, el primer participante cede su

lugar a otro comparfere, que va al centro Jdet cilrculn y
canbia lentazente 0e movimientos, de ritas y de ru:ido.

cdoe siguen a =ste segundo que cede su lugar a un tercerc,



o

w

etc@tera. ‘Sste ejercicio ta:bign puade realizarss - con

Busica, Nads Bas. que 1a =o03alicad secia btafisnde.

La ausica sensibiiiza atl alumno ¥y to avuda a3
desinhidirse; cierteos ritmscs brasiledos ce erigen atricano
como la samba son exceientes para esticular todos ics

‘susculos del cuergo.

L TACTO

£1 tacto no 8s sclanmente Ja sensacion quse produce tocar
aiguna cosa, sino todo aguellc que de alguma forza entra 2n
contacto con e! cuerpas frioc, calor, la ropa, @i sueilc gue

pisancs, etcetera.

EJERCICICS

1.- Des filias de ailuzncs. En una. cada suchachc tienwe

los o

% gerradcs; £On Sus Dancs trata de sentir el rostro vy
1as maros cel compaferc que est trente a el. Luego. ios
actores se separan ¥ ¢aca "ciege”™ debe encontrar aj Fue
ast3za frente 3 ol, 1ccanco las zanos ¥y las caras. For le
general, los Zusnachos presentan inhibicicnes -uanoo se (es
pide que se reccnozsan  por medio cel tacto. este t:ipl ce
gierciciss, aparta de integrarics grupaimente A:; ayuda en

e! gesarrcils de su percapcion.



4.- Conj ios ©c}os - vendados ¥y ia; manos en la escvaida,
hgy que’ 'ad!vina}”. conr»el»resto cet cuerpo, ia naturaieza
dél»obietd §B$7§g Foéa:rsii!;. _@mesa, vasc, hoja de papel,
flo}. etc;:era. Este ejercicic estimuia encrzesentey ia
seﬁsibilli#dvde t00as las partes oe! cuerpo que entran en

contacto con el objeto.

3.- El' ‘alumno siaulard que toca aigo caliente. Suave

aspero, duro, trto, etcatera.

EL GUSTO Y EL OLFATC

Estos dos sentidos son una serivacion a¥l sentido det
tacto, puesto que de alguna manera se produce Un contacsto
exterior con nuestro cuerpo. AunGue de giferente Isnera.
es5tof sentidos son tazbién mUY {mportantes para ei acror, va
que tendra gue ut{iizarios en suchas o©Casisnas $Core wi

escenario.

EJERCICIOS

t.- El alumno sisulara que come una manzana agria.

=21

2.- EI aluzno simulara que bebe liquidos calientes

frios, amargos, dulces, etcetera.



3.~ E! alumnp simuiard que aspira diterentes pertumes
agradables o  desagradables. lmaginara que respira @l aire

freaco de !a nmafana, el humo de un camion, etcélera.

A través de estos ejercicios se pretende que el
estudiante o actor tome conciencia de ios diferentes
sabores, texturas, Aaromas, etcetera; ¥y que a través de su
menoria sepa transaitir estas experiencias cuando las

requiera en el esceanario.

Finalmente diremos que los beneficios que acquiaeren por
medlo de una correcta concentracion son de gran apoyo partra
los adolescentes, ya que les permite o logro de una mayor
naturalidad y soltura, tanto en |a vida cotidiana como en el
escenario. Adends de que se evita en gran medida tensionas
nerviosss y muscuiares excesivas, taies como: sudor
repentino en la palma de las mance, risas nerviocsas
ressquedad en la garganta, inseguridad, miedo escénico.

etcétera,

Es {ndispensable que, por medioc de los sentidos. los
alumnos aprendan a fijar su intereés en todo lo relacionado
con su trabajo actoral, ya que en el teatro (a diferencia ce
la vida real) se roquiere de un mayor esfuerzo de atencion
que nos llevara necesariamente al desarroilo de nuestra

creatividad e imaginacion.



En este sentido retomc las palabras de Stanisliavsky
cuando dice que es indispensable "aprender otra vas a2 airar

las cosas en e¢i escenaric y a verias",3?

LA V02

Ya e ha nmencionado la importancia de ejercitar
nuestros aedios expresivos. En este sentido ia reapiracion
ia relajacion y la concentracidn estan i(ntimamente !igadas
al nanejo de la vo= que, Junto con ta expresion corporai,
forman un conjunto de elementos que 8@ manifestardn de una

maners arsonlca en @! trabajo escénico.

La respiraci{dn ea fundapental para el oanejo de la vo:z
sl respirar y el hablar son un acto natural, de &hi que
nuchas personas no se Preccupan PpoOr aprenoer a habdblar

correctamsnte.

Un gran nGmerc de alumnos hablan wmal y fatigan su voz
porque no han aprandido a uti{iizarla; cuando se ieg plde que
lean un texto en voz alta generalnente omiten siguna ietra o
la cambian por otras deformando las palabras, no respetan
los s{gnos de puntuacidn, su hablar es monotono, carecen de
fluidez y dicclon, stcétera. Estos errores los tienen ica

alumnos deada s8u {nfancta, as{ que el reto tantc para ej!lzs

L Stani{siavsky, Constantin, Manual del! actor, Hexico,
Diana, 1981, p. 28.



cono . para el maestro . de teatro es traiar de cdrregir\os al

adxf{zo posibie.

Sojacente por wDedioc de una ejercitacicon constante
iograran un caabio favorablae, los beneficice de estas
prdacticag repercutirdn en su vida cotidiana, ya sea &#n un
sajon de clases o cada ve: gue tengan gque utiiizar su voz &
nablar en pGdbiico, i1ndepancientemente de la carrera u oticio

que puedan eisgir.

Se sabe que el scnido llega {mpulsaco por e: alre cesde
e! dilafragma y alit se produce por =medio de ias cuardas
vocales y la caja de resonancia, s{tuaca en ei paladar curo.
Entances se proyecta hacia el exterior con ta fuerza
necesaria que requiere el actuar ante un pudblico numercso.
la proyeccidn de la voz cdebe westar dirligida hacla el

espectador gque esta en la altima ftila dei teatrc.

51 el aluano coaprence qus la tarea =mas i1nportante que
tigne ante sf{ es la de lograr que su veoz surja libre da
obstaculos ¥y tensfones artificiales. tendremcs gran parte de

nuestro proposito icgrado.

Las caracter{sticas de una buena vozI son las

siguientss:

L Suficliente fuerza
27 Ciaridad y pureza de tono
3} Una agradabdie y eficaz alftura

4) Flaxibilidad



k2] ui:i&lu vidrante ¥ —eseﬂincta
€y - . Ciaricad ce. lcefonires it =

LA ARTICULACION Y LA PRONUNCIACION

La arzisuiacieon es la sronunclacion correcia ae i3S

Paiakras con todas sus silatas v lastras.

m

§ RUY CoORUn enceonirar &N ics aiuanss errores ai nasdlar
que lcs hace perder clarical y nrnitizexz em w( rscents  Je
Froyeclar su vSI, P37 @sc  es Tesesarts que  Frastiguen

elerci{cicys diri{giccs a .a Torrezoion cSe estcs Jeleclos.

.- Con un Japt pPLEELC enice iss Jiemtes, I ¢In (33

cientes apretaccs, se lee un %exto, iratlanoc e hacerse

conprencer y gque s¢ escuch

t0Zas ias sliatas. nagase este
sjercicic curante zinct Tinulcs y Zespu@s refilase el =istg
texte sin el lapiz en HE SE-T-2.4 EEY 5@ @ractlica aste
ejercicic diarifazente curants 20 RiNUIBE, en un Kes se

articulard con tcca propiecad,

2.~ Lease un textc siiateands cada pa:adra. es 2ecic,

de esta zanera:

iz wagrner, Fernands, Tocnica teatral., 8arc2liona., Latar
1853, p. 13,



"Ke, el  .a-mor §ue sign-to pbt el-tn'jé-von'vlu-du. no

se en-ce-gue-ce an-te los  de-fec-tos que
axor que siento por esta joven viuda, no_na‘encisuucn,lni;

iss detectics que naplo™)

LA DICCION

Los principales defectos de ia dizcion sun @0 Jso
{ncorrecto de sonidos, tas {atlas en ia wvdz y 188

parturbaclones dei ritmo de las palabras.

La diccion ¥ ia articulacicén estan es:rechanente
ligadas, para 1o cual el aluano debe aprender a respirar

correctlamente,

S1 su diccion es clara, no astarad fcorzaco a gritar,
tendrd la capacidad de hatlar con naturali{cad y aun cuando

use un voluzen bajo, su voz serd audible.

EJERCIC!IOS

1.- El alumno llenard coopletamente (os puinones de
alre. Una vez ilenos, leers un texto sin respirar, hasta no
tener aire en los pulmones., Repetir este ejercicio cuantas
veces se necesite, sin cansarse; cada ve:x el nupners de
palabras enitidas debe ser saycr porque va ®ntrando mas atire
en los pulmones a wmedida gque se va naciendo #! ejercicic.

Para fmoflitar el trabajo de los alusncs, he agui unas




frases mocelo sin sentido comun., son sgiamente esccglidas
para ejercitar ia diccion y ia articulacion por el numero as

“eses" que contienen:t
“S{ Sanson sazona sus 9Yaisas sin sai, son sonserias”

"Un zapaterc zambo zapatea zapateadcs de Iapata, oe

Zapata 2apatea zZapateados un zapatero zambo™.

Loe trabalenguas, aparte de dtiverticos, Etn de gran
apoyo para ejercitar diccion, articulac{dn, tcro, volumen

stcetara.

La fntarpretacion verbal exige un correctc fraseo vy
clara diccion, esto es, hay que aprencer a leer en voX aite
de acuerdo al senticdo de caoca Era:a. manad janue t(as pausas
que sirven para respirar. S! 1a frase es .arga. se buscara

el momente adecuado y lOgico para respirar.

EL TONO

El havlar esta hecho de dos unidades axpresivas

baslcas: tono y paiabra.

Tonoc os el sonido de la voz humana que da calidad a las
palabras, el tunn de voz manifiesta 1a inten:ian dei se¢
humano; ce (a2 misma manera que ! movimiento tisico tamoien

lo reveisn,
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El tono esta compueste ‘de: cuatro eleseantos: .

1 Taiidad tiizbrer

2) Fuerza (volusen)
33 Tieaps iritss, velccidag;
&) Nota de registro tagudcs y graves:i?

Ei tono no es soic un  juego de e istios  graves ¥

agudos; en @&l intervienen {os cuatro @iezentcs Sencionaccs.

Por mecic cdel ticbre 2e vo: se distingue a 1as personas

cuandc hatian.

Hay tres tonos de voz: tajo, =edic y atto. La vOoI wmas

{rae y natural es la =ecfa, 2! abusd sin control de {reves
y agudos acarrea {nflazacidn en lta garganta. provcecanac
fatiga vy dificuitacdes en ia expresion vertal. ho se quiere
decir con estc que no Se puedan hacer ejercicios en garze @i
aluzno suba © baje suU tono natyral, a 9 gQue s hace
referencia €s & que JeSCuUDTa SUR diferfantas toncs e manela
consciente., utiitzanco correctamente las tecnicas vocales.
Leos auchachos, en 8u  gran mayoria, desconocen Gue existen
tecnicas cuando trabajlan sobre un texto dramaticc, tiengern a
gritar o blen su voiuzen @s dezasiado bajoc, por tai razon el
Maestro de teatro con adolescentes no debe cesculdar en este

sentido a sus aluznos.

i3 Jizenez, Sergioc y Edgar Ceballos, Tecria y praxis cel
teatro en nhexico, Mexico, Gaceta, p. 275,




EJERCICIODS

T

€1 slusno 1Ritara scnildos naturales’ ¥ rutdés mecanicos:

calda de agus. canto - de pajaros, soﬁido‘uef motores,

etcétera.

iaitara & @3anera de parocia las voces cde auvjeres,

niRcs., viejos, etcetera.

Los aiucnos de care 4 13 pared. unc al lado cei otro.

"agujerean” la parec con Sus vpces, 1cdcs &l unisono.

Dos equipcs de actores emiten cada und un  sontac
diferente y tratan de que @i otro grupc no invada su

cacpo de saonidc.

Los actores, <cuye cuarpo esid ic Das  pesitia  en
centacto con el suelc, trabajan sus voces a pariir ge

aste.

Un aiuanc dirfge un ruldec a Otro aiuend sltuadc a unos
50 cz2; este segundo retrocede uUn  Relro, 1UeES 8O,
tres., etcetera. El prioero trata de ajustar su vozI a

ia distancia,




EL MATIZ

Matfizar un texto © deciric es

interjaor. Para tener ese sentimiento,

texto.

No se pusde actuar
profunaoanente en 110 cue
cjos gel actor rerlejan
@i actor no plensa,
pericc.3*

ien st
sa esta

esta

A8l  s@ pierac ia

naturalidad no tasta el sentiziento

considerar ctras probienas.

taneér

sentiajentc
reacitance

naturalidadg.
interior,

Entre ellos estan:

un sentimiento

nay 3qu@ pensar en el

ne $e

diciendo.
inerier.
coro

piansa
Les
Si
un

Para gque naya
es necesario

no se ceve

poner punto inal a ia tase, aunque este maArcado
ortograficaZente en el texio, aZpEsoc se  dece de cejar
“caer” una rrase.

En una frase, i3 ultiza palabra s igua: Je lopsrtiante
que la pricera. Tambien cuance se trata ce uns (rase
interrogativa c adeirativa hay que hager vivir toca la frase
Y no Gque recaiga la exclamacion o ia interrogaclon ai tina:
de ia paiabra.

EJERCICIOS

1.- Eil alusno utilizard 1a sigulente trase “yo te
quierc aungue td4 nc ©e quieras™ y 1 matizarad de distintos
DR TP err iy
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rodos, ya sea rcgando, exigiendo, convenciando, llorando,
etcetera. Lo deoe hacer con sinceridad, dandole un sentide

i{nterno.

2,- El alusnc iteerd un texto cuidancc de na aejar caer

las frases,

3.- EI alumno cuidarda que en ia lectura que haga. las
exclasaclcones y ias Interrcgaciones, ne se Zaticen solo atl

final ae la frase.

4,- Lcs alunncs {mprovisaran un ejercicia donde

aaticen.

Finalasante, en !a znedida que el saiumno conozca y nanele
su expresion verbal podra hablar con naturalidacd y de =anera

correctaj sin embargc, 0 dabe

er de una RaNera activa y
no mecanics, para que su asiailacion sea prcofunca. En este
sentido, la fi{nalidad del caestro seris intciar a] alumno en
e! conocliaiento y panejc de su tinstrumento vecal de una
aanera acorde con sus posibiifdades valiendose ce conceptos
y wjercicliocs que le ayuden a desarroliar sus capacidadag

expresivas,

En cuanta a la izpertancia scadexics Qque reviste esta
experlienzia para e} profesor @3 que, en .a f[edica gyue e
ajuano manee au vecz, ei trabajo en e! tailer de teatro

enriquecerd cuxiitativamente. EI| estudiante podra acercarse



EES

con =as seguridad, conocimiento y -capacidas. ai . texto

drasdtice, a ios sigulentes objetivos,. - traducira Qiuiv‘

pensapientos en forz=a clara y preciss, ndra’ mas

participacion grupai e insivicuai.

I{MPRIVISACICN

A traves cel tratajo de ioprovisacion 58 puede enseRar

al alumnno ia tecria y ia practica de: juego drazmatico.

La {zprovisacier obliga al alumno a encontrar sus
propics medics de expresion.
Cuande la ensensanza estd& orientaca hscia un

cbjetive practico ¥y hasta tinteresante, es mas
facil convencer e intluenciar a los estuciantes

{...) Nuestrc punic d& partida en el entrenamiento
de AClOTESs, es hacer que aprendan por
improvisaciones de actuacion (...) ko puege unc

estar enssfandc por &Rcs  a@n un seidn ce ciases y
Gnicazente al final, pedir a un estudiante que
actis.

En ese espacic de tiempo habremcs peroldc toda
facultad creadora (... Las {aprovisacicnes que se
efectdan por i =ismas son una forma excelents cde
desarroliar la imaginacien (...} Los estudiantes
de actuacidn que han sido entrenadcs en la
improvisacion, despues encuentran una for=a tacii
de usar su inclinacion {maginativa en wuna obra,
cuando es necesario.?®

Cuando un alusno trata de representar aigo por prilera

vez enconirazcs §raves problemas como mata diccion, teipeza

3z Stanisiavsky., Constantin, op.cit., p. 65-35.



en su =2anera de habiar, de cazinar, ‘en sus actitudes y

gestos, etcaetera.

En fa medida que se trabajen diferentes ejetcicios de
{sprovisacidén se podra lograr que el aiu=no supere poco a
poco su timidex, asl como sus inhibiciones Fara que adquiera

confi{anza en si alsoc.

Con mucha pacliencia, €i Rmaestro ge teatso pedira al
alu=no que alcance una sinceri{aad tgtai en ®i escenaric, Jue

exprese sus sentizfentcs y utiifce su izaginacioan,

Por consiguiente, por medio del trabaje de
{mprovisacidn el aluanng tratara de expresar sin el apoyo de
un texto, un deterninado tera que tenard que aesarrci:ar de
nanera espontdnea. Se puece descubrir e tnventar lcs

lenguajes expresivos aque permitan una ccaounlcacion ce las

reatidades {ndividuales y de grupo.

Es ahora cuando los alumnos ae entrentan a los
problemas 1igados al usdc de objetos, a {3 exploracion cel
espacio. Es posibie continuar indefinidacente esta rase

porque lagz experiencias ind{viduales son aprovechadas por el
grupo; son amateriales reelaboradcs gque sirven de estimulo
para ta produccion de otros, y asf{ &n cadena. Esta
actividad prepara & ice a2z lggienten para CAT UR pASC mas,

avanzar cualitativamente: eg e} g<oTento en que aparece ia
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necesicad de

ccnoc!jkﬁntul con’ la‘realidaa.

EJERCICIOS®

1.- E!' alumno seguira el vuelo de un pajaro an et
espacio. Cuando el alunnc haya terminado su =zimica,
nosotros debeacs saber Sds © TENOS @N QUe gener: Ae¢ SAjaro
ha pensacdo ! ailuxznc. Zn efectc, [ X fa =miraca y ics
npvizientos de |a cabeza fueron rapidos,. sabreooos que @
trata de un pAjlaro peguedo; sabtrescs s{ sste pajarc vuela de
ramza en raza, haciende suchos rodeocs, © s8{ vuels cde un sitio

a otro en i{nea recta, etcétera.

2.- Se dice 3] aluzno gque :iaprovise una situacion

cualquiera, al entrar a su cuarto. El deberd hacer, sin
civicdar ningién detajle, lo que ha pensado. ¥ nosstros
dekbencs de adlvinar 1o gque &! estd haclendc. Asl el

ejercicio ce {aprovisaci{on sera ds provecho Jodle; tendrd un
doble sfecto, esm decir, Qque servird ai nisro lieaps al
aiuzno que estd xobre el escenario, pPara exprasarse, y a i{os
ajumnos que estdn observandclo, para adivinar. Estos

ejercicios son buencs para cbligar al ajusno a reflexfonar,

3.- £t alumno se sentard frente al restc ce (a ciase y,

de Ia forza z=as natural, contard algo que le haya ocurrido.



No .debe ‘rebuscar ias’ palabras sino nabiara“senciilamente’y

con ‘tone nasural.

4,- Dcs aluzancs laprovisaran un. ajalogo con tema iibre,
es ceacir, ‘que hablen da2 sus <ccsag, de sus prodilanas tal y
col0 lc harfan en ia caile. en #i $2iON @ ciase S en Zasa

de un asige. Nunca decera parecsr JuUs estan actuance.

Son tnnuzeracies (o ejercicios e (2Pravisazion Gue se

pueden desarrcifar #n un talier ce teatrc, tod:s csepende 3

tiezpo que se cisponys para practicarice, cues jeneralimente
ias insituciones ce nivel oedis superticr Frogracan
fesat{vales teatrales durante w! sezestre C el aA3 wmscciar

per lo que el maastrc snfoCA sn gran medida su raDajC A ia
puesta an  escena. Antes ce llaghr & un montaje poaenss
seleccionar fragaenics de ObBr&s PArk tTABAjaAr ean ics
aluzncs, on @EL0s #jercicicr se pocra ver faciisente, cuaies
son las cualidades dramdticas de Cada AlUSNG ¥y QU@ pPApeies

desenpefaria selor a |a hora de hacer un regactto,

EVALUACION

Pars hacer de! proceso de ensefanza-apienaizale unha
realidgad satisfactoria y eftcaz, ia evaluacion ha as ser
pearsanerts por =nedis de ajerciclics esceniccw, NS hay que
perdsr de Vvista QuUR N2 s& Lrata de formar acteces, sino de

poner el teatr, al servicio del aaclescenta que i3 practica.



CAPITULD V

LA PUESTA EN ESCENA CON ADOLFESCENTES



Cuands el ado.escanze forma parte de un  espectaculo
teatral estudiantil adquiere un caracter y una tozma de
conciencia tal gue 1o zas reconditc de su perscnalidad. sus

FequeRfas o grances anbdicicnes (2uchas veces aesconccicas

fnasta entonces gFcr el prcpio adciescente:r, 5y @entalidac
ante lcs hechos caticiancs, su  tratc g2ireczio con sus
cocpanercs, le cgonf:aeran unpg perscnalicas aiferente., Asy,

1a prdccica teatral poses una fuerza dificilmente cocnseguica

en otras actividades escojares Y extraescolss

ejeaple: 1a gpractica de un ceports o la asistencia 8 una

fiegta entre ccspaferos.

Antes ce ilegar a 1a puesta en escena, GeDeROs pPENSar
en ia seisccoiSn de tealcs dramdticos y acto seguicod proponer

a los afuznos una terna de obras.

Desgraciadazente @x15%en MUy POCCs 3ULOTes que escriban
obras de teatro para acolescentes, por to que el maestro-
director deberad de seieccicnar wun tepertorio gue vaya ce

acusrde con las necesidaces del grupo.

En este sentido, el repertoric teatral debe nanejar
tenas que perajtan al &adolescente conocerse 2 si1 gisao,
analizar conceptos acerca de la vida, la auverte, 12 fanilia,
13 szciecad. atzétera. £1 maestro-director poara tralajas
alguna puesta en escena generada POr 10s aisa0s 2lUEnos por

secio de i=provisaciones.
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Tarvien puede adaptar obfas de autdres clasicos v

CONLeWPOraneos.

Utiijzar una raseta Je Sérocies o una screcia Je
Aristotanes sin hateris acaptaco © paralraseaqs es
eZpeRs VAR Ce POMREr &0 SOn Aactico A ia gente nueva
cen les =onunenics arguetiy ¢os  de fa (iteratura

universa.. L3s Freocductds  gfeneraitente  resuitan
huecos y lcs agsiescentes inngcesartanente
exXguestos al rictQuic., {.... Un persgnaje cias.:zc
tal y conmc ei auitcr .0 giseRd, en ¢l aniaz & un
joven c¢on poca esxrerie.lla acerca Oe !a viga., nauce
pedazos a este en ia angustia ce Jquerer
representar un urniversc de sentizientos y
pensazientcs que. en =al ecaag, aun esta tuera o€

$SU alcance comprerasr.é*

Eif maestro de tesird debe tener zucho culakdo  al

propones obras de autores clas{cos co=> Shakespeare, Lope e
Vega, Hcliere o bien autores de ia importancia de Tennessse

Villlass, Brecht, O°'Netll, Miiler, etcetera.

No se pretende dejar ia {dea de que nc 5@ aeben
trabajar autores clagicos 0 contexpPoraneds Con adu:@scontos.
por @l contrario, s!{ son debldanente expuestos v eaf.lcados
por amedic deée una adecuada adapiacion sSon ce gran rormacion

para los jovenes, Ya que aprendan a VINnCuilar y va:irar =

teatre dentre del contexto cde la gran ifteratura universa:.

Las obras «cortas del aneestro Emilio Carbailica. ast

coac los dialogos de “La calis de 1c¢ gran ccaston™ 1e .13

oaestra Luisa Josefina Hernande:z, por citarlos & zanera 2e
T Az-r:mﬁ2E€5:T Lz DirecciOn escenica, nexice, Cole Jé

Bachilleraes, 1980, p. 20-2% (PAFF Aarea gfparaescoiai,
soduylo tVI.
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ejespio entrae el gran numero de. autores sexicancs, son . de
gran utilicag para el ‘trabsjo diario <Op aasiescentes,. por
su tenguaje sencilis y porque en sy @SLTUCLUra dramatica son

eninentemente acliuales.

For otro iado retoxo las paiabras cel maestro Hectsr
Azar cuando atfir=a que “todc generc teatral 2s suscepliuae
da sar teazraiizaga”.? La interpretacion escéniza oe
cuentos, pcesias, leyendas y bhasta de notas periocglsticas
peraiten ei desarrolio de la creatividaa en e) adoiescente,
asl @l alumngo gua forma partae deé un tatlier ce reatro tiene
=4s {nweres par la lectura, PuQes acrende a valorar ¥

entender ios diferente generos literarics.

Durante @ Zesarrollc de 1a puesta éen escena 2.
adolescente va 3 formar parte de un @quipo de trabajd, donde
sus funciones, Yya $ea COMO 3GLOr ya COXTC COIaLLracsr. van a
eslar'claramente detinidas, no es conveniente aue @} maestra
de teatrc destaque ias virtudes o cuaiicades de un inaiviguo
alsiado por wuy buen desempenc que pusda tener dentro de ia

actividad teatrai.

Todos los integrantes de uUna puesta en escena daver
trabajar ean funcitén de wun §rupo, VYa que se COrreria e
riesge de perijugicar a los esiucliantes naciando ciferer(-x

entre unos Yy otroas, pues tan validoc es ei esfuerze os un

*7 7 ipid,, p. 2i.
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2oclescente . que Fresenta {{altantes - en™ -S4 en#tasion
dracatica coac . el Je: Que posed Saydr:facilizac para 2.9,
Es .inciusoc recczerdabla 1 variande rotativamente ié

€laboracion Qe Cafs TAr2a enise toUdos SUS COAPONENTES I2 tal
Danera gque ia puesta en escena s$ea el tesuitaao de un

trabajo grupatl.

Cada uno de igs participantes devce aposrtar - su
imaginacion en 1a concepcion ae  aescenogratila. vastuario,
utileria, ertectos sonoros teen clara diferenczia  por ta

mustcal), tlusinacion, 2tcetera.

Aquellias tdeas Jque no tengan una facli aplicacton,
deben, ne desecharse. sing intentar apilcarias, aungque
después de tos arsaycs correscondientes, demuastiren

inuti{lidag: misma que el proplo IBpuiSSr ce & lz2esa, sera et
prizerc en revonocer., Tancien debe dlscutlirse ay  mAxime
sotre ia tdtosinceatia qel persana 9 que Calas sbJiescente
vaya a interpretar, aunque @ste parezca, 5 Sea, uUn pPersans e
secundarlo. hay Jue construlr @l personajes Con Case en 2i

texto, perc can 132a ia lsmaginacidn gque se quiera aporiar.

En 13 puesta en esSCena, CON argumentos ce lus mas

diversos genarcs teatraies, el adolescente va A
tener 1a facultad de eleglr iag i7agenes laeales
de interntar cfrecérsaias 3 02 leras; Se
clatttics s&:as  a Su  DBESTCO. a =E ctrcs
ceapInentss Ja. itupo y finaicente a} oubilzo 3jue
presenzis '» cbra.?®

i Carvera, Juan y Antonis Gulrsas, Sf.Sit., p. 104,



Para el buen desarrolic de un  trabsjo escenico es
{aportante sefalar gque no eaxisten recetas n: - fdraviax a
saguir. )] direcror-maesttc debw iniciar su trabajc sin
imitar estilos o conceptualizacionss ce otrcs directores gue
é! adnire, sino investigar y descubrir su propia vision
tratance sienpre de resciver ics probiexas 3ue 1é prasenten
aplicande sus preoplas scluciones dranaticas, ranifestandcse
vivenciaircente curante ei cesarrollc ce su tradaje. For
tanzc, el educader, al plantearae la pussia en escena de una
obrs, NG dede ProyeciAr UR es3uezs SUR se refpita pIr lgual
caca vez sino considerar el caracter csi texto v el estile

de cada unc de ios adolesceantss que van a participar,

€] director-masstro cebe explicar y hacer comprender de
una zanera objet{va 8! texc que vaya a ser =zcniade. El
grupc, debte scxmeter ese texic & unk disaccion tecdtica e
fdeocictgica, antes ce ser repartides ios papeies. Caca
eiszhro dei grupc estudiara y exacinarad cada personaje por
separado y su reiacion cen las situaciones en la que se vea

ra ser reaiizado sin A 2-1-17 %4

{mplicado. Todo alis de

@ anditsis

partido, coen ?friaildad absoluta. A pattir da e
es donde cada adoiescante va a enpelar a crear. Fero no a
cresar andrguicazente, por un  Afan exhibicionista o de =era

diversican, sino sienpre lizsitads y cclentade

El director-asestro deberd permanscer siempre atento ai

desearrcllic ¥y avance de cads cuslidad en sup alumnos y naca



major gue observar (a puesta en escena dia a Jia ¥
progresivasents por nedia de 103 eNSayocs; para icyraric es

conveniente seguir ios siguientes pasos:

1.~ Ensayos de factura: con e} objfete de que ia
interpretacion pueda ser correc'a en U totaiidad, desde £}
priaer moRento, el Girfecior-maestfo  oebe 2omenzar <con ios
ansayos de lectura o de "resa”™, en los cuaies wovizientos ¥y
accion, caracter, taxts b demias elexentss de Va
wacenificacion de wuna obra pusden ser claramente explicados

y discutidos con los aluanos.

Las priaseras lecturas del textc sSe haran en un tanc
plane e ioperscnat, con el praposito de adguirse 1a
inforoacidn scbre el tama en cuestidn, y na buscar manera o
tormas de interpretacicon tonal, pPor nc tenar el anaplio

conacinmientc del texto y sus impllicaciones.

2,~ Andlistas de textos E] procescimientc de |ecturas
para su andlis{s coaprends el mlezc precepto dei punto
sntertors No buscar el tonce o ta infiexion, sinv leer para
desglosar ¥y analizar al texto. Coaprende genarc drazatice,

parsonajes, stcétars.

3.~ Lsctura de acerocmmizntos El acercamiento o8}
aturno-actor con sl personaje, para sy identificacian, no ss
logra nada =48 con 1a lectura y sus cdimengiones <@ mati

tenat o sus tntencicones de la vo2, sino score el Aacntsje
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aisao. £sto guiere decir gue para  encontrar el tono
satisfacteric en el actor, @s necesar:c si{tuarnos centro oe

1a accian de ia obra v @l rerscnaje.

Un buen procecizianic de CCRpenetrarse con un personaie
e hacerse varias preguntas acerca de @i: ccuaiss son sus
deseos?, <‘gue s o que fersigue?, cque ispulsos o

necesidades lo zueven?

Otro procediziantc de CGCRINAT €. CAractasr oe personsie
y de® compsnetrarss con el, @s construirss icaginadtivaments
una bicgrafia del misac, Ei director ¢ ei actor pueden
tacilonente hacerse ur ssbolo de ia vida previa del
persOnNaie, aundgue en i3 ODra SO Gige POCO G Tala sCerce 48
elio. Este procedizientoc es auy aconssjable, pero sisapre
en e} supuesto de Qque ian oicgratia izaginaca este en
consonancia con el papel de 1a obra. E| cbjetivoc na ce sers
{infundi{s plenftud de vica, sobre &l egcenari{o, ai personaje

ce la obra.

El sntendiciento y la constante lectura dce la obra
ayudaran, por si mismos a f{jar el texto de cada papel en ia

nencria.

El siguiente pasc es o] de sudbaividir ai Fapa! -
fragoentos, ${ son auy largos deben separase en sacusncias v

estudiarias una a una. Luegc deben | Se $5tAS SECUENCiAS

varias veces hasta percibir su cohsrsncia y la naturalezs
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consecutiva de los parlanentos, Despuéls de un namero
suficiente de lecturas empezara et texte a tijarse de
mecoria, Entonces, devera cerrarse el licreto e intentar

repetiric de memoris  varias vaces como ses posible,
unicamente debera consultarse cusndo e olvide vl

pariamento.

Una vez que se¢ ha asprendi{do uns primers parte e
procede a hacerlio con |a segunda y asi sucesivamentsa, No
hay que {ntantar aprender trozos demasiado largos. Despuas
de que tres © cumtro fragoentaos hayan sido menorizacos de
esta aanera, debera repetirse toda |a serie ce principio a
tin. Al principio hay que proceder psoco a poco pueh de io
contrari{o se corre el riemgo ce memorizar defectucsamsnte y
cuando un defeactc se ha f{jsde resuita muy dificil

corregirlo.

4,- Traze wescénico: ia cooposicion ‘de movimisnto o
trazo escénico debe cuidarse y sstudiarse con mucho rigor ya
que s el qus esencialments valorizard drandticamente el
juego de las relaciones de la obra y su contenido, por medio

de sus perscnajes.

Esta composicion de movimiento, esencial en el montaje,

se definv en dos aspectos: el técnico y el imaginativo,

El primero define al director que se encierra on su

habfitacidn y traza en papel un planc de o que realizara an
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el escenario. El segunco, ai director que aborda el aspacto
egc@nlcec coenforcade ¥y trazanaoe bajo el liore curso de 8u

izmaginacion y viston creadora.

Estas dogs forzag de trabajo son vaiidas y respetacles:
sin eabargo el resuitado de lag miscas no depence ar altas,
ya que un buen trabajo escénlcc lo serd sin {aportar lcs

procescs o forsas a segulrs.

Es muy tepertante que 8! director sepx SORd va A
desenperar su Pparel dentro del Juege de las relaclones
drasaticas, pues Afuchées creen Qque un buen 3ontale €3 aquel
que esta cargadd de Rovimlenticd o CUadros plasticos, ¥
otvidan gque tcdo ecviziaents, por ineignificante que rarezsa.
debe relacionarse egtrechamenta con una egencia, un

significado y una fuer:za.

E]l movimiento escénico corresponde 2 la acclion marcaca
por el texto, 248 no la accldén al sovialentc: ¢ sea, &1
dirsctor no Jabe subordlinarse al rmpoviaiento sinc a ia

acecidn,

§.,~ Ensayocsd de ajuste: Dewpuds dge que ia obra hays sio2
snsayada y doginada &n sus escanas y actox dabe ser LOmAQR

#n conlunte y perfecoicnads camo un tods,

El prioe:r objetivo de estoa esnsayocs de ajuste eg e¢i Ca

ia reguiacion del tieapo. Hay que reguiar ios tiempos se
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cada actc y del! espectaculo en conjunto, para darse cuenta
ai no se ajarga {ndebidamente. Clarc estdé gue ia regulacion
final nc podrd hacerse hasta Gespués de que (oS ensayos
técnicos hayan terminado, porque cuestiones como @l caabie

de escenografia jusgan un papel loportante en la duracidn de

ta obra.
El tiempo y el ritmo del parlamento no aependen
solamente de la naturaieza dw! personaje ni dei estimulo

epocional; deben también armonizar con el ritmo y el tieampo

de la escena y la obra,.

Una de las principales razones por Jlas que Buchas
producciones de aficicnados se T"cuelgan™ en su cesarrolic,
es la de gque Ios actores poco experimentados "pierden ol
pie” dado por su compadierc an escena. Tales actores esperan
hasta que éste haya terminado de decir su parliacente y su
vaoz se haya apagado completamante antes de que &) inlcie su

respuesta, Esto crea una pausa entre asbos parlamentos

Esta pausa puede ser efectiva cuandc ss premeditada y
responde a un fin, pero cuando sdlo es resujtado de un ma}
habi{to hace lenta la escena y provoca que la representacion

"sea cuelgue”,

Otra faita muy comln entre ios actores que no tisnen ia

debida preparaci{on consiste en dsjar caer las terminaciones.
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€) aficionado tiende a afrastrar su voz- ¥ a Qejar que su

pariazenic se apague ai final.

Esta prac:iica hace gue haya uUna maia coaunicacion <on
@i pubiice, ya que este dificiiamente puccg entandar SuUs
patadbras. Este detecto, ai igual gque @& ae nd captar
rapidacente a! “pie™, coniribuye ai afacto de hacer que la

representacicn se "cuelgue”
El Gnico remedic e% una ejercitacion continua.

6.- Ensayos tecnicos: Los ensayos teécnicos, cedicados
at pertfeccionaniento de los detalies de produccidn, lnciuyen
el cambio de escenografia entra les actos, ei =wiuste 3Je
{iuninacion, ia anctacion de (os efectos ds sonido, ia
can{puisclon de 1a utileria y otros aspsctos. Cabe aclarar
que al tratarse de |a prcduccion de una obra rteaiizaca por
adojescantes en un  taller teatral, wellos secan los
encargadcs de elaborar conjuntazente con e! maestiro-director
todo o relacionade con el disefo de vaestuario v
escanografia, ast coxc el wuso de ia {iuminacion adecuaaa,
cuidando que concuerden araonicsamente <¢on  la  puesta en

escena.

E3 reocenendable wutiiizar materiales de pocs <38l o uw
desecho, ya qua generaimente no $@ CUINLA CON UR Presupuests

desti{nade para ia reaiizacion Z2! 2ontaje.



En . estos En5ay0Ss, el sagstro-director debe hacer
repetir et manejs ce cuasquier =slezente hasta que swa
debidamente donainago. S{ hay acotaciones e indicaciones

dificiles o cozplicadas, deben ser ejecutadas repetidaments

hasta asimilarlas.

7.- Ensayos generales: S{ los ensayos de ajuste y
técnicos se efectGan daesidamente, 1o ensavos ganerales
podran convertirss en regreseniaciones @vajualorias en aonde
el maestro-director tendra ia ocasion, en caso de ser
necesario, de corregir tallas de acopiamientc en textcs y

covimiento, o bien, pulir matices de interpretacion.

l.es ensayos generales deberadn desarroilarse exactamenta

de ia alsma torma que las tunciones publicas.

Es conveniente invitar a un numerc iimitado <ce
espectadorses, con el tin de que todos agqueilos que

participan en !a puesta an escena se Nabituen 3 estar frente

2 un poGblico, a Ia vez gque conocen su reaccion, Le esta
maners se propicia 1a retroslimentacion que tlevara ai
adolescente a {a autocritica y, por ende, a ia C€ritica

gengrai de trabajo grupal.

- Una vez que se ha decicidc w! lugar, ei Clse + in
hora del estrenoc de |a obra, se designara a los ancargadcos
de colocar y repartir &l =aterial promocional que oien pucze

1er realizado por nedio de carteles, volantes, invitaciones



varbatles a los estudiantes en los salones de clase,

etcatars.

En algunas ocasiones |a difusion puede ir mas alla ce
1a escuels, con el proposita de proyecrar nacia el exterior
un mensaje cultural, en donde la finsiidad seria enriqueces
1a experiencia emocional que implica ia presentacidn de |a

obra & diferentes tipos de pablico.

De esta manera, e! adolescente obtiene uns recompensa a
su esfuerzo, dedicacion y esseroc, ya que ai reconocimiento
de quienes presenclan su espectaculo influye pars que al
estudiante tenga assguridad en 81 miasmo, confie en 10 que
hace y desarrolile su personaliidad, io cual le ayudara no
s6lo & @acreditar una mataria an |3 escusin, sinoc en el

transcurso de toda su vide.
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Uepen aprovecharse & Zaxizc leos recursos gue el Lent;c
posee y ponerlios si servicia Ze la integt;caan ensccicnaal detl
adolescente. Es;indiscutibie qgue el teatro &s un gran apoyo
en 13 {forzmacion intagral de los astudi;nzes. ¥& que ies
proporcicnara lcs elezentos pars conocerse y reafirmar su
perscnaiidad, acezds ce que les ayuda a romper un  gran
nGoeroc de inhibiciones que les lcpiden @xpresarse corporal y

vertalzente.

La practica teatrai Fer=isird que el estugiante
expericentes cilferentes vivencias, oanifestando y racogiendn
experiencias nuewvas. £l aiuzno aprende a trabalar en
equipc, desarroila gu  capacicag de Julecio anaittico,
adguliere Gtiles conccimientcs {ue enrigueceran su desarroilo

cultural y soctal.

Ya en el siglc XV, San Feiipe Neri juntc con los
jesuitas, reconccid las caracteristicas did3cticas aque posee
@] teatrc en la educacidn de los jdvenes a su cargo. Coan
es posible gue, a casi una década de finalizar el sigio XX

parece necesar:n rapetir las virtudes del teatre, cgeoido &

ia talita de ciara poiftica cultural en i gue a
educacidn se refiere, va que Fara el sistema eaucativo
actual es rricritario Sspacitar mediante carreras e

da caracter ctecnicc a idvenes estudiantes con ei fin 2se

integrarics rarpidazante a ia vica productiva del fails.



Las aceividades  artisticas y en aspecial ja practics
teatral deden ser naterias que se deben impartit en las
escuelas de ensefanza aecia superior con carlacuz'r
chbiigateria, Esto por 1o mencs debwria ser ern el pricer
s3cestre de vachilierato y pesteriorzante tocarse en foraa

opceionai.

£1 talier de teatyo con adolescentes as bachilierate

debera tener un horar! 2cnpavabie con el de tas acamas

caterias ctligatorias cel cicio aceeesico.

Egte taller teatratl tambien <dabe de contar con la
infraestructura {denea para el wmejar ejercicis de sgus
funciones: instalacicnes adecuagas, presupuesto, csitusion de

{as actividaces, etcstera.

Estas propupstas izpifican gue deteria i{ncrezentarse ia

contratacion de profuescres pRra oeplliar la pianta docernte.

Estcs nsestros ceveran poseer una tormacién a nived
profesional, es Jecir, se deberd evitar la contratacion de
aficicnados © orcfescrss improvisados Qque detezicran ios

obietivos dal teatrc con adolescentes.

Nes praccupa  serianente ia  supervivencia del! teatro y

ge L2les EET tividades artisticas dentro de i3 Curficuis

acacesica ds !as instituctones ce nlval zecdio superior.
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En el  caso ¢ai. Jelegio de Bachlilares, insttituclion en

ta  que 12azalc  desce hace 1} aRos. ias . activicaces
artisticas pecteneczer al Sies Parmescoiar. dicna. -at?a . es

faralela a ix acadexica parc sin valor cutricular:

£i principal prooieaa ‘es gque no. extstea  nerarios

@31rusSturades fpara 8. Qe sarrsilc ce nuesira aciivicaz.

Daco su caraster e activicazes parasurrisuiares Y

voiuntariss., ics taiiares 02 t€airc nan sics vis

o
[
u
w

»”
€
w0

i3portantes, relienaderas ce tiezpos fuerios, se rcs pide

cudris Lres prcgranas clierentes atr

prinCisiantes, intersecics Yy BVanzades. esic nc es posible
»3 QU@  ten@20s JuUe  IIrmAT NUBSIrO0S  gTUpcs l@penclencs sel
lez=ce de sue dispomen 1235 a;uanss cesfues e sSUs Daterias
rcaZenisas. Ze na presentado &) caso de autlridades o2 T2
onsideran ia  ispirtancia ge 1as actiividaces artisticas, an
esFaciai dal talletr de teatrd, asl gue ei Taestro tiene que
sUShar Sontra  {a Cersura, la fatta de @SFasic « Prasupuestd

para lilevar a cabo .a pu&sta en escena.

Estos obsiacuios icgran atenyarse yraclas 3 ia entrega

W o e@ntusiadsne ce (S5 aluznoes.

[

Un oaestra @ teatrs c<an adciescentes dece tenac una

verpadera vacacion respeto a su trabaja. Uebe conuler

comprender a: agciescente, ¥ya3 Qque 13 Folacion R[aestlio & .TnD

e



en un taller de ' teatro se. da 8n un matco. de confianza,

smistad y respeto mutuos.

Ei teatro estudiantil tiene <como finsiidad tamoien,
proporcionar &l alumno ia oportunidad de conccer,
experimentar y establecer nuevas formas de comunicacidn;
primero con sus compafieros de grupo, despues <cOn  su

comunidad, ¥y Juego, como consecusncia con su medio social.

A  traves da la practica teatrai al slumno podra
despojarse de sus limitaciones para establecer y mejorar sus
relaciones interpersonales: 3 la ver que esta le sirve como
portavoz para manifestar !'o que sabe, piensa, siante vy

quiere comunicar a sus semejantes.

Es muy importante que la actividad teatral realizada en

un principlo dentro de |os muros de los colegios saige ¥y

lieve su mensaje artistico, cuiltural, cientitico b
humanistico a otras instituciones, parques publicos,
barrios, orfanatos, hospiltales, penfitencisrias., etcetera, a

manera de un "teatro trashumante®; que trasponga su recinto
académico y buaque entablar una comunicacion mas directs ¥

verdadera con los miembros de su sociedad.

Un teatro que no solo sa contorme con llevar un mensaje
artistice sino que de una manera analittica, afronte ¥y

confronte las neceésidades 'y ios prottemss de sUs



comunidacdes, 8 1a veZ gue proFonga las Posibies soluciones

de' ios mfisnos.

Ei tearrc perafte integrar al acolescenta a su madic

tamtiiar., escolar y scciaf{, a traves dei conczimienic vy
<xperfancia Jue fe proporciona ta dinamica ae gruso qué 50
estaplece en ta reaiizacion de un tradajls arttistico
colectivo. Esta ginamica seréd orfentada a fomentar un

teatra donde e! estudiantie gesarfolie y ponga en fprdctica su
espontaneidaa y actitud creadara en beneficic de su

formacion integral como individuo

Aqul lc {zportante no es {3 exhlbtlcion ante un gatllices
que @sSpera Qque i@ Bmenicen ia ocasion, nl (A subsrcinaclion
del espectdculo a una tecdtica impuesta por la fesna que se

calobre an el catendario polizico o culrural.

Es necesario validar plenaagnte 13 eoucacidn teatrai.
logrando un espacio de Ilbertad en @i que habra Je ponarse
en juego la forzacion integral del ecucando. siercer osta
idea aducativa dei arta an una institucion de educacion
forcal, exige qua #ésta asuma {a voluntag poiitica de
renunciar, en esta Area dei gquehacer educativo, ai métrice

critecio de ia eficiencia terainal.

Desgracinoassantes 9 panoraca se presenta dcesciador. Ei
gran pian de poistica cultural de uUn pals Que s# encuentra

en proceso de mocdernizacion debaria ser ja preservacion 0@
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teatro c¢on adolescentes y en  general de todas las
actividades ar%isticas, que corren el pellgro de desaparecer

ante e{ embate de ia "modernidad".

Por ejemplo, se evicencia que a nivel de ensesanza
medi{a materias como mGsica y artes plasticas posibliemente
desaparezcan en poco tieapo, ya que en la actualidad se les
ha disminuido las horas de clase. Astmismo es ciaro que, en
lc que va del presente sexenio los aecics =asivos de
comsunicacion como radio y television han clausurado los

pocos progranas culturaies que transaftian,

Para finalizar solo resta decir que ante esta vision
general que puede sonar pesimists pero Jue es real, vy
retomando @1 tema de asta tesls que es e! teatro con
adolescentes, ceonciuyo qus una sclucien dJedbe suponer

veluntad polition y te

r clara una polfitica cuiturs} de,

por y pars adoles tes,
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APENDICE DE ENTREVISTAS



Entrevista al escritor Hector Arzar, Director del Centro

de Arte Dramatico, A.C. (CADAC).«

Pregunta: Maestro Azar, {cdao surgio Teatrc en Coapal

Respuesta: De una sanera seraaente circunmstanciai. yo
sra protesor de Literatura y saestro ‘funcador de ia
preparatoria naa. S, cuanco el licenciaco Raui Pous Ortiz,
que eza @l director general de las preparatcrias, se pidid
que organizara un grupe ce teatro. Yo no tenia @ayer
conociciento da la aateria y vi 1a posibliidas ce eapesar a

practicario aprendiéendsolic junto con lcgs suchachos

Asi surgld en 1935, aRc an que se dio la primera
funcion siempre pensando en el elesmento hucans que Lo
realizaba, en este caso, el estudiante preparatoriano, esto
es, el estudiante adciescente Yy en tuncion de esta

caracteristica, la adclescencla que queria hacer teatic.

Desde luego, esa ecad requiere ds una aterncion 24xizma,
requiere saber en queé consiste ser adolescente y que es 13
que ei acolesceante espera, nc gclanente ce sus caastros de

actividades estéticas, sino de aus caestrcs en general.

Una inforzmaclan que 10 ayude a construirse inteiectua:

y eaccionalzente, ys que ia adolescencla se caracteriza cosmo

. Entrevista efectuada por Ma., del Carmen nersajon st 30
de agosto de 1888 en Ia oficina del CADAC.



un "torrente elocional”, una etapa de severs confusidn, que

si no se resuelve ce una manera efectiva, sana. senvince

puede causar serios prccienas en las personas.

Asl surgioc propiazente ei Teatro en Coapa v, a traves
¢¢ dlez aRos, fuiomos en clerto Dodo formando una teoria, una
practica, de 1o qQque podria ser uUN cSnCepPro e  teatlo

estudianti{l con adolescentes y para adolescentes.

P: éCuales consldera que son los objetivos 391 teatro

estudianti! & nivel medioc superior?

R: E1 teatro ecucacicnal se refiere a la correcta
utiltzacion del teatro, en tanto ayude a la formacion
enccional e {intelectuai del alumno y en suantc propicie la
expresidn de sus pensamientos y sentialentos con tinalidades

coaunicadoras.,

El teatro aeducacional se propcne: Servir de vehiculo
entre ¢! alumna y la universaliidad de |oB conceptos hombre,
scciedad, nacion, pats, aundo; dotar al alumno de
deterninada dosis oe capacidad analftica que (o conduzca a
la objetivacion de sus julclos, ya que ei teatro, comoc suma
de artes, queda propuesto como la forma @as coapleta vy

coapleja de expresion de los problemas humanos.

Agiaisgo, utilizar el teatro como recurso eflcaz de

incorporacion de valores a su vida personal y social, 7 con
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@} asunmir  axiciogias éeticas, ideologims politicas de tondo
conductual, que el teatro fFrocura mediante !a homogenizacion
de los conjuntos juveniles que 10 animan a contribuir a ia
formacidn integral de !3s generacionss. Esto es, que al
jardin de nifdos "haga teatro” dejande fiuir ia tibre
expresidn infantil: que eI nifoc aprenda 8 expresar con
libertad el extracrdinario teatro magicc de su  nundo
inciplente, pletdrico de {cdgenes originales y nitidas. GQue
el puberto se acerque al teatro para "aprencer
di{virtiéndose™ aprovechando constructivanente su ocio,
mediante la organizacian de clubes y tali{eres teatrsles; que
el adoisscente lo practique pRra vencer resistenciss
inhiblitorias qus 1o ponen & merced del entredicho en su
circunstancia famlilar y sccimly que los jdvenss de
sducacidn superfor utilicen el trabajo teatrsi para tievar a
extramurecs de su  {nstituto unfversitario o tecnico Ias
{nfornmoionas gue recogld del aula, y que jos demds de su
comunided -campesinon, obreros, trabajadores dae oficio
cali{tioado- uti!icen y mprovechen su . nssje, en !a buUsqueda

de supsricras formss de vida.

La finalidad Gitima del testro educscionsl va orlentads
hacis la comunidad del estudimnte con su circunstancis
socinf, en ia tmres coman de desgcubrir juntos mejores

posibilidades de convivenciai ofrecerie s s comunidad
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forzmas conscientes @& ina@diatas de consciziente y cen ellas

ronper los lizites sutiiadores ce ia {gnorancir,

Hay que provocar la fiesta de (a juventud y la cultura,
sin interferencias dezagogicas ni habilidacdes nanipuladcras,
preparar al sstudiante para el trabajc y no Unicamente pars
el consuno, subrayandc {a isportancia cel grupc pcr enciza

de ias individualicacdes.

La etaps adoiescente es poculiarmente de afirmacion
indi{vidual, es una eimpz en donds (a ©as grande preocupacion
del adoiescente a8  saber no  solasents cozc e et
{ntelaectualzente, snocionalmente, saxuaisente,
blolidgicazante, escontaicansnte, pciiticassnte
artisiicacents o cient{ficanmente. No 3ciasente es ia néxica
preocupacidén de un adolescente preguntarse, <gqué soy! #ino
équs voy hacar?, <de qué voey & vivir?, no  Nos  @Ntanos
refiriends a preccupacionss profundas de cardcter filoscfico
de "cudl va 8 ser af papel sn la vida" sinc "culdl va » ser

si papel on la vida inaeciato, real”

Nunca olvidenos que salipos de ia preparatoria saviende
RUChAS cCosas, suchos datos de caradcter artfstice. de
cardcter cientificc, que scn {as dcs raass del conociatentoy
perc ro  salinos aptos para deteopedarros en &L gun trausino,
Esta es una de las grandes contracicciones de is 6Zulacicn

preparatoria.
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No cree Que un RUChAche que salga de ia preparatoria
PuUsda encontrar fdcllizente <rabalo, cCasi siexprs estan

subecpieados o bien expleadcs en trabajos menores.

Lo importante es eso; que @1 wmuchache ail saiir ce la
preparatoria sabe o2uchos datcs, pero con ninguno de elios
Pusde comenzar a vivir. Entonces, en pricer lugar esta ver
ctoro se ubica el muchacho pricero ante 1 missc y luego ante

sus circunstancias.

For esc decieos en un mcmento dadc que advierta, &
través de ia practica del teatro estudiantii, que el es
necssaric en el grupo pero no indispensable y que en un
acnento dads noc diga "si yo no voy. nc sa hace". No, debe
saber que, RUNGUEe No vVaya, hay Oro Qque lo nara por el y muy

probablesente zejor que él.

Este @s un cbjetivo fundasmental, ei adoiescente cebe

entender gue es Ras izportante el conjunto que i3
individuaitidad, Sobre toco en un trabajc coac el taaitro en
donde se Teunen todas ias artes y en donce se reunen 0das

lag técnicas, sso es !o saravilloso del teatro.

Un grupo de teatrs estudiantil preparatorianc bien
cenducids, es una forza celular de gobierno democratics
donde e! profesor, p&s que aef un snérgico propositer de

accicnes, @8 un ecordinador de estfuerzos.
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Por esc el ser maestro-director ae teatra estudiantit
#% una Ye las cosas 235 dificiies -se Jo digo sinceramente-.
PETGUE &xlge aecagiases cualidades pare coasdingr esfueraos
y o8 ahil ei grupc sabe §i ilega a uUn @xito & a un fracasc.
Y no estoy hablando 3dJe exi{to o de fracasc a2as alia oceli

aplauso. anitonces coual saria eRte ex:to pPuUes Que (=21

suchachos que intervinieron en la puesSta an escens AJQUieran
una experiencia {ntelectuai., emecionai Yy Bun  sexvai ae

can

a inaprecfabie Jue ics ayude a creces. Arte y
educacszion congtituyen un dingalo ef{cal gue rata 3e [X-13
signos y les significados {io que se halia en el tugar de
olLrs CosSail de laz tendaencs. E: arte z=aneia simpooiosr v, ta
mayor parte de las veces, el eiemento simdolico esta Jigasa
3 la naturaileza pensante del ser huzanc; de ahi la congticion
educacional dei siebolo en e} arte. Esto i¢ cebe conocer y
analtzar el agaestro ae lfatro, Q326 una necesisac que

dereraina y justifica su desermpedc profesional.

No  s@ aebe Ppretendar hacer ntASs o adaiescentes
“actores”, en el xigso sentido con que ef tealrd proresionar
bugca vocacianes y deseapenos. Ei teatro educacionai e€f
ante todo un Auxlilar dlaactico ce caracters tormativa-

intorzativo, a! servicio del adolescente que (o practica.

F: Maesiro, uEted @Stuvo BIUYy C@rcanc a la creacion del

Colegic de Bacnilleres, <por qua cree que (OF taileres



artisticss se estatiecieron” -can caracter ‘de azteria

optativa?

R: Siezmpre nan sido las -actividades artisticas
centenpladas ce una 3sanera posterior a las actividades
asrasente acadenicas. Yo considerc que esto es una herencia
avy narcada del sigle XIX, en donde dedicarse a ias artes
era 1{gno ce qQue “la cosa estaba mali”. Es !a imagen Qque
tocdavia conserva la z=aycr parts de ia zente, io =iseo en ia
ciudad que en la provincia, Del poeta coac un toheaic puro
“de nobis corazdn y gran cabeza™, Gue #Sta EN OrNO G¥ UunNa

aess de Cantina ya con sus ccpas ancisza,

Esa izagen ha sido terrible, la "dei poeta gque cruza el

Pantano y no se aancha”™, porgus su plusaje es ce los que no

se oancha, itodas esas cosas fueron tan terribles an w|
siglo pasado! el poeta =zalcito como herencia de los
trance .« aguél que queria destruirse a toda costa y esto

trauzatizd a la gents,

Clato que @il poeta wescribe cosas Yy yo =me estresezco

porqua tengo necesidades enccionales, como las tuvo ese
poeta que expresd de una nansra sublime y beila sus

senticientos,

Par> vazgs un poco ads  alla, vazos & asnalizar ia
psicoiogia del artista Yy veranos qus ei artista

conteapardneoc s otro, &% un hosbre 24s cosmprozetido con su
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realidad-y no“anda otrrectende el peéecho para que o incrusten

de balazos.

) Ahora es mas intelectuai, en e} sentido ds que €5 mas
raclonal porque ya Se preoCupa de gué va a cafer, esto desde

luegs tiene nucho que ver con las gentes Qque hacemos teatro,

Uno de las grandes problemas de {a educacion an Mextice
es que las personas gue ia @anejan, ya s@a a nivel primaria,
secundaria © blen preparatcrta, no nan descunierto todavia
al taatro como  un recursc pagnifico para tforczar at
astudiante, se sigue pensando que el teatro es hacer una
conedia musical, o un espectadculo de cock con e! fin Ge
distraer, y el teatrc antes que nada es wun medic ae
coaunicacian. S! nosctros. por ejemplo, le propusieramcs ai
Consejo Nacional Tecnice ce ia Educasiodn un teatrc acsecuado
para kinder, primaria, secundaria, preparatoria. no hartan
caso y va a terminar el sigla XX y todavia na esta

programado de una manera racional; por ende, €! nlvet meaijo

superior tiene que reflejar esta actitua.

Yo plenso que &n ios afos 50, S0, cuandc se organtizo el
teatro estudianti] preparatcorlanc y el universitario desde
ia Unifveraidaa de México fue un "golpe™ a esta actitud

inerte del gobernante educacional.

Y perngar guo sl rhacezos iteatro, vafh a oOectif que

"quereacs hacer un pueblo de artistas”™. KNo, Qque cescudran



que @i maestro, al dar cisses, eSta asudienso una serie ae
caracteres ce tipo teatrai Qque si nO i0s Sabe wanejar va a
$er &1 pesr DaesStrco gque recita @se Erupo, gue st tiene icea
de coas habilar, d¢e corc povarse, Snforzancs acesrca ge la

tisica o <2e las catexzaticas. ios =3uchachos van a entender

mejcs.

Entonces ¢per  Jque en un Romenid dacc NnC se@ to2a en
cuenta @so? pues poriue  he sico una lucha tuy lremenda Jue
cesde juege no ha s$ico consuxada, ya Gue pliensan gue @l
fteter teAtro en a8 prefaratoria es decir: "no, §i1e3Pre no
vasg a2 ser {ngenlerc ei€ciricc. Ee@Iico, atcgace, =sjor se
artisza, porgue ya ves 1cuanto exito tieren (0s artisias y
qué vida @scanca ssa y tan sensual iievan vy cuanios
autografeos firman!™, Ne se trata 0@ eso, VazZOs a Arrancar

esa icea goe ias Fersonas jue Jesde hace 30 aRcs o nas viven

sane jande ics prcgraras egucacicnales

Por est una {nstitucion nueva cCCo3C puece ser el Lolagic
de Bachilleras, o bien, el Ccieglc ce Ciencias y
Huxanidades. si{ en detarzinsdo somento acusan Otro sentido,
no pueden quedar tan taclilpente fuera de @stos criterios.
Sin esbarge, N0 hay preparatoeria en Mexico en gue no existan

*eatro. v s1 hay 2uchas secuncarias y primarias

que no tienern idea de ic que es @l teatrc. saive a traves dJe
escs sinigstircs festivales escolares en conde disiracan sin

clemencia a ics pobres nincs d& Corregiccra Dcocalngues con



sus arrugas pintadas con laPii _de . celda... 1@esas  son

canaliadas!.

D@ ninguna sanera s® aproxisan asl B 10s nersces gu@ han
necho ia patria; atl contrario, asi nada sas los :inutiilzan,
pero  digale usted a 1cs maestirces ¥ ic acusaran de
reacsionaric o dé¢ ests ¢ 1o otre. Est® #5 un prodlesa
estriciazente lzputabie Bl 0SiACO SCuUCAtive, 3 Un 882300 que
da 1a revciucion gFars 2cd, nT ha tenido una !‘dea precisa se

e que o5 el teatrc cuomS recursc sducacicnal.,

Les interesa cucho =A&s e! cine, is television, nc para

cozunicarse sinc Zanipular a 1sg =aestros., y @i e3tfo

€3 un =z=edic ce concientizscion, Crec gue an ei tonac de
teac estc existe osts  raz20n, es =2as facill gohernar 3 un
Fueblio asi, tan cAGtics COR=C #1 NUEESLro, Qque Carie dlszentos
de conclencia para su creci={entd y sy desasrciic, vy ani
eszan  lcs periogices @ la vista ¥ aht esta el

abstencicgnisse.

£s inaudatcie que (as actividades artisticas son un
cezplemente primordiai en el desarrolioc integrat ocel ser
huzano, et aguoiescentie es una pessona son una cantidad de

efervescencia intelectiual y ezocional izmpresionantes y, poft

zeaio afte. se puece aprovechar w003 esta energla.



P: Maestro, <cquisiera sgregar. algc nds acerca de ia
£2nEra en que B! testro puece Infiulr en 1 perscnaiidac oef

adclescenze?

Rs 54, infiluye en =zuchas {oroas, nc Sigaacs nada cAs
que en asplracicnes tan plenas cono el <Carse cuenta de qus
ss nds {cportante el grupc que la persona, perc per ejeupio
en el nanejc de su narcisisczo por decir aigc, hay muchachos
suy inhibides y hay =uchachas suy exhibicicristas. Por
tanto, con una practlca teatral indicada wse ies ayusa &
ronper resistencias paicofisicas, & que cescubran por Gqua je
tignen mledo a Is vida, por que cuando se paran frente a un

grupc no pusden hsblar.

Oetras de cada une de nesotros hay Una Carga Ruy
grandes, en donde ta {(nformacidn acsrca de la vide desde ls
casa, desde la escueli ha #ido {nadscuada: por weso hace
crisis en la adoiescencia y hay zuchos gue no pueden decir

nl su noabre.

Desds Coapa, tengo ia experiencia ode un muchacho [ue
tardd en habiar seiz meses y sietpre gque !# praguniabs sigo
xe contestabs con sovimientos de cabeza. Hasta 3gue una ver
habio y conenzamos a gritar coec liocos y a licrar de
emocidn, (pera qué problemsas no tenia detrss de 9i?! son

problemas que, desde lusgo, nC se resueiven de la noche a Ia

[
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nafana ¥y gue el sushacho vents asrastrance en  "esa calle

1arga” Que hay detras ce Sada unc de nosotros.

Defini{tivacsents, e! teatrc ayuda 2uy efeactivacentes a
Lenar seguricac ¥, F37 supyesio, azcien ayuca 2
sxhibicicnista, al gue tccavia no is pregunisess ¥ yh esta

{iaznando ia stencion.

Aqufl no ex Cosa Ue qUE TG eras 8 mnés  Capacitado.
POTQUE eres 21 DAS DSNILO U PIIQUE eres &1 Que TelOr actua”.
No. este  tipO de® teatirc no gcanefa estcs vaicres. “date
cusnta Ce Jua le tienes Sue Talar a2 tu axhibicionisno Jue e
pusde {levar (nciusive & 2 AURCAESLIUSCTION, & LEMES  3ue
cdelinquir para liazar l2 atencion, date cuenta que aparte de
#g0s valores <e gue 2 gante ¥e fiJe sn una, hay ctlrcs ads
tzascendentes gque G puesdes hACer PErR quUE 8 f{Sen #n i,
CORC CONSLrUCLIs, ODBO APOSiACOr, NC CORY E¥XPiCtacer 29 W

go”.

Par supuesto que crec gue todas  ias  activicaders
Ust@ticas son auy {aportantes, parc &l teatro, ai fesumiriac
y contenerias a tooas ellsas, poser una responsabiiicad

zayor.

He sido profata sn of tierra, YA Qque CUAnRIS YO ara
wcolescente fui  ruy (nhidige: cuando e tocaba un exkawn
£ral no wue reprovcaban  porque se detendia, perc oe ponian

sais o tiete y, 51 era escrito, 29 sacaba diez.



Fara =i ia comunicacian era uha SCSa

digo  gue ai prizeco Jue ha ayudado

{ntelectuaiaente ei

teatrs €3 a coi.

lrecenca.

Faor

szocional

eso



Entrevista a la LIC. ALEJANDRA ZEA PRADD, Jefa del
Departamento de Educacion y Actividades Artisticas
da la Diracclion de ia Unfdad Academica del Ciclo
de Bachillerato dea! Colegio de Cienclas

y Humanidadess

Pregunta: <JCoac surge ia astivicdac teatra; an et

Colagio de Clsnctas y nuzanidages (C.C.rH. 17

Repuestas: <{Cuando se cres ei C.C.H,, que es una
depencancia de reiativa <creaclidn dentro de la U.h.,AM.
(1971}, Surgia con base en un proyecto muy fnnovador deniro
de la weducacion, ya que en el sisteaa ca ensefanza-
aprendizaje resalta el aspecto foraativo del adoliescente y
no sclamente la transatsion Je ccancciafentcs. 1 estudiante
se convierte en el proaoctor de su propio aprendizaje. porque

participa activazente en el trabajo escolar

Egtc sfgnifica que dabe asi{stir regularzente a ciases,
estudiar, leer, fornular preguntas, discutir, anaiizar,
exponer, investigasr, eriticar, solucionar prodiesas,

eiaboras concjiusiones, ex decir, "aprender a aprender”.

3in amtargo., iag artes NG scn conteApiadas centro de

plan de estudios. Fosteriornente se crea el Uepartamento ae

. Entravista realizada per Ha. del Caraen Herrejon ei <
de ifebrero de 1930, an las oficinas de C.C.H.
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esidad  de

Difusidn Cultural en’donde’ se céntiipl;yril “n

crtlr}'nﬁ'ioi §l£ﬁ£alts. actividades coxmo educacian fisica y

al;unal'dtsciplknis artisticas, entre allas ai{ tealrs, con

el fln de apoyar {a forzacion integral del adolescente.

Dichas actividades noc tlenen vajor curricuiar, cozo en
1a Egcuela Nacicnal Preparatoria, sing que scr totaizente
optativas: a quien le interesa el teatrc "lo tsza"™ o "no lo

toea®.

Los maestros son ji{bres en reilacion & ia manera como
faparien su clase, ya quas no existe ningun prograzs de
estudio, Se est4 tratando -y pensancs que e primordial-
que se cree un 4rea en dende se conteIglen las activigaaes
artisticas de eanera obligatoria, por ic =encs para los
aluancs del Gitime sezestre que  eitjan una  carcera

prafesional an arte.

P: ¢Considera que dentro de {a curricuia acadesica

deberia ser obligateria e} area arttstica?

Rt  No, deberfa de ser obligatoria y =en valor
curricular sdic para los =zuchaches que cursan @l uitiao
ssmestre y Sue van a continuar sus estudios en alguna de ias
profesicnales especlalizacag en arte con gque cuenta i3
U.N.AH. para ios desds aluanos, que las activigadges

artisticas sigan siendo optativas. con el fin de atcanzar
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1os objetivos ce enselanza-aprencdizaje gque posidbliiten una

rejor formsclon ecucativa en sl adciescente,

P1  cFor qua es iapsriatte que (cs  acolsscentes
Fractigquen jas actiivicaczes astisticas y en especial foraen

parte de un frupc de tearct?

Rt Perque la praci{ca ctestral fomenta ei tradajc en
equipo, el cual regquisre de la colaberacion de ttodcs (o8
cieasbros ael grups, adends les proporciona unas atscipiine ¥y

una respcnsablitdad.

Lo Que sucede con 83288 grupcs cpiativos es gus, cuanas

cosienza o1 adc escciar, ingresan 50 o €0 alumnde, ce 09

cusles siguncs se ioaginan que serdn faxcscs 9 pPorQuUe en su
casa les dicen que son muy bien parscidos © porgue crsen que

podrdn ir a Televisa, etcéters.

En fin, son puy civerscs ios sotlvss F3r 153 que acuden
s ia clase de seatro. En ol acmento en que allios ven que
regquieren de una discipiina, <8 educar sy vor, suU Cusrpe,
lear, 3eROriZar y gus hay tedo un trabaje detrds Je ura
pussts  en escena enpiszan a desertar, quedandose 108
RUchashcs 3 !of gque realaents el  intersss 1A activioan,
Uno de ics objatives principales del plan ce sstudios ge!
C.C.H. #s cruar en s} alumnc il desarrollo dei wentido
eritice, de¢ tal aaneras que el ccnocimionte iew slfva para

transiorasr la sociedad y el taatro #8 uno ge 104 eienentos
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[ue oig -slrven“para el logra de dicna objetiva.
Stmplemente. cuande ‘lof equUipPas Of t4aLC Se presentan en
difterentes centros cuituraies, ptazas pGblicas, ascuelss v

hASta -@n reclusorios, ya 9stan realizands un traocals soctal.

La wmayoria ae obras que se reprasentan san
fatincamericanas v =zmexicanas: tamblen cantazos con trés o
cualre abras escritas par o5 ailulnas, er donoge hab:an Je
108 probiesas Ga Su entornc s2Clal, y oirc porcenzale es Je
obras clasicas que ia Dayoria de 1a$ vecas SON adaptadsas ae

aAcuerdo B la @paca aciusl en cuanto a su stgnitizasoe.

Pt cExiste Rlgun  presupussto cestinado para la

actividad teatrail?

R1 51. Ei presupuesto s variable: se Jdestina msiiants

uns pres

iecelion de fos trabsjcs, quedansc cincc 3rupoN pef

pianted.

Cuande ingresé & trabajar ai C.C.H., habla saestzos que
estudlarcn dos afos en Belliss Artes Yy por consigulente no
terofiparcn Ja carraca, IC que Provocaba que ¢i conpcimients
fusra "nuy clisparefen. Qtros  naestrof sran  anlgos  ae
"tulanito” y a1 dirsctor {os metis a dar Cliases de teatra.
Ahora 7833708 de QUE (NEresen AZeKLros Que realsente engsn

una curcliouls acadeaica,
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Lado qgue el plan de ‘estudios - del ku;b:H.'feusc{,

constantegente nuevos @:LQdos d@  enswdanca  para qué jos
aluanos “aprendan 3 aprender”, surge ia nscesload de
Bprovechar 81 te@alro 090 Un valiosc apoyd Jidactlco para
que, por nedio 3¢ &1, los muthRThos sprendan & corregir e}
idiome nacliona! @n ios taiiereas de ieciurm Y redaccion. For
tal razon los 3aestros  de teatrc, aparte de SoarIinar sy
§TUPO, FPropercionan as5e8s0ria a (0% RASSLYTS d¢ JLTAS Areas ¥
3 auchachos que cirigen obdras tearraies. Anuaimente
Teailzamos una mugstra de ;o0S majores trabPajos. ia cual a@sta
dividids en  tres categorias: grupos dirigidos por maestros
especiailistas, los dirigtdos por naesiros 1] areas
academicas y ios dirigidas por los pPropios siusnos  que,
sunque parezcs  incSraible, en @uchas ocasiones un  tradajo
desarrollade por ios estudiantaes posev tanta calldad como el

de! paa¥tro, ya que !o reailzan con RUCha entrega y cartda.

Para lcs tatleres dirtgidos por maestros este adc se
destinaron doscientos =il pesos; rara (as obras airigidas
pPOr =aestros da olras areas cien =1l: y para  las ovras

dirigidas par aiuvanos 50 mii.

P: Desde su  punto de¢ vista, coudles serian ias
carasteristicas que  debe reunir uh Rasstro de teatre oon

agoiescentes?




R: Antes que nads. dete poseer una . tormacion ;Eade;ica
s01{da. Por otrs iado, dedbe ser 1o bastante f:exib\e pzf;
poder entencer V3 toraa da gansar y sentir de )Ss aluanos,
¥ya que =auchas veces 10s suchachcs por madis de slercicios

teatrales plantean sus probienas parsonaies.

Pcr tal razon, el saestro tiene que Ser una Farsona lo
bastanze cadura Yy cuerda para pcoder zanejar 3sto, poraue
ellos a2 veces tiengn probieaas de vioiacion, crogagiccion,
alcoho!isao, etcetera, cuestiones territies; scbre todo en

108 nediss en gque s¢ encueniran upicades ios Coieglos.

Tal ez ¢! caso cdel plantel Oriente, por ejempio. 31 el
CAPSLIO d8  tealro NO  €F UNA  PArsSONR COSpProZetida con sy
tTabajo, pueae peciudicar seriamente al ado.escenie. s30rW
todc en  una materia cono @3 ¢! tealro QUE S0 Fresta tantc a

ilegar a los l1izl{tes =as sensibles cel ser nuzans.

Hay que ser raspetuosc )y nunca confundir 1a cuestion

persconal con i tradajo.

P: ¢Cusles son lcs objetivos generales cetl eatsc en @

C.C.H. T

Rt Que el teatrc sea parte de ia formacion integrai dai
aluzng, independlentenents de 1a Ccarrers que eiios vavan a

selaccionar,



Qus sea  un recursc eficaz para el estudiante que io
practiics, ¥ ques por zedlc de @i pusda descubric y

cesarroilar su creatividac @ i(zmaginacion.

Es de»  suma {aportancia gQue ef  aluznc sea orientada
vecacicnalsente, porque es terrivie ver In cantidadg ae
sscueiss y acacexzias que e3tan haciendo testss €oOn  un
desconocizisntc total de (0 que es la carrera ©@# Arte
drazdticc, ya que se han creaaco duchos mitcs en selacior af

aArcists.

Pt LPor que se habla ce que las actividaces attisticses
son  un cocplesentc educative s ia personaiicsa cel

adolescante?

R: K¢ plenso gque sean un cooplepents, son  parte
asencial de s personmlidad del sdolescents. Cuanga  se
utitiza {a palabra "coeplesento”™ es como eh un  segunde
tugar, como que 1o 24s {mportants es ls formacidn acadenicas,
e conpeiniento de ia clencia y {as husanidades, y quiza

después vas a ccéaplepenisr con una actividad srtistiea.

Plenso gue, desds s kindsr, wi niRo debarie praciicer
ajguns discipiina artistica que {e peraits desarroiiar su
crentividad o isaginacion y asi poder toresr, para e
futuro, clentificos y humanistas creativos} de otra maners

o) dssarroilo desi ser humsno estaria incocapleto.



S{ 4 un niAo o torzas creativanente liegard A S&r. un
gran hoambre, por & razon no plensc gque oi arte ceba ser

complezento sino parte esencial de ia educacion.

P: Aparte oe teatro cexiste en C.C.H. alguna otra

actividad arti{stica?

R: Existe la zateria de corcs; lo que sucedce s §ue no
Ray una infraesiructura para las actividades artisticas, ya
que no hay salones para el dgesarrcilc de las misnas. No hay
auditorios si{no que las salas que hay en C.C.H. sa pensaron
para dar conferenclas © proyectar peliculas. £1 espacio no
es adecuado para la activizad teatlrsi, as! que se trabaja en
salones desocupados quitando ! @moblliario afentras se

izparte ia clase.

Dada la gran canticad de alumnos que hay en C.C.H. (ya
que son cuatrc turnos) es cas{ isposibie tener salones,

aderAgs de que NUESIrcs LARSLros sSoOn personai de confianza.

No podemos crear materias coao artes plasticas ya que
se requeriria necesari{acente de salones destinados para
dicha actividad. As{ gue se trabajan naterias como coros,
aGsica, teatro Yy danza <que persiten reunir ads cantidad de
aiumnes; tacbien exigte creacidn llteraria en aiguncs

planteles.



Entrevista a la LIC. ELOISA GOTTDIENER, Jetfa del
Departamento de Teatro de la Coordinacidn General
de Actividades esteticas de la Escueia Nacional

Preparatoria (E.N.P.)«

Pregunta: <¢Coamc surge la actividad teatral en la

E.N.P.?

Respuesta: Las actividaces teatrales nacen ei aismo afe
de haber sido fundada la E.N.,P. en e! antiguo eafficiz de
San !ldefcnso, fnavguradec e! 3 de faetbrero ce 1658. sienco
presidente dJe la RapGhblica don Benito Juarez. Azl lo
fanifiestan decumentos de ia @poca, coac &l pertoaico “Ei
Siglo Diez y Nueve" que pubiticd una naticia raterente a ia
congtrucclion de San iidefonsc, dounde lod preparatoriangs
para celebrar @! 5 de mayc, actuaron en "una funcion
drandtica que estuve auy lucida®™ dedbido a que los

estudiantes-actores (nterpretarcn acertadaments® sus pareles,

Poaterfornente, #n ei adoc de 1955, se infcia ! Teatro
@n Coapa (en el plantel nam. 5} bajo la dirsccion del
ma@@tro Mector Azar, quien saentaria las bases daeal! futuro
.tua:ro con adclescentes. Paca 1958 se& Incluyen Jas

actividades estéticas, pues 8e sup@ran viejcs aaquamas

* En:revisli realizada por Ha, de! Carmen Harrejon ei U
de febrero de 1990 en !2 cficina dé Tealro de ia E.h.F,
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educativos y se atienden 'diversos aspectos de dichas

- actividades, como un eficaz recursoc en el procesc formative

de tos estudiantes,

Para satisfacer anpiiamente las necesidades creadss por
el nuevo plan de estudios, en lo concernisente a las
actividades teatrales, se nombro coordinador al maestro
Enrique Rueias Espinosa, el cusl, mAs tarde, asumiria ia

jetatura del Departansnto de Actividades Esteticas.

Pi1 (Consideras como un acierto que ia actividad teatral

sea parte de [a curricuia obligatoria de los estudiantes?

R: Considero que es muy {mportante que sex obligatoris
por esta razont porque Pusde COUrriT quUe en un momento dade
exista Bigdn criterio de segmentar Ia edugacicén de un
muchacho ¥y no dar tanta importanois & (A formsalidn integrall
desde luego la Universidad sismpre persigue tanto s
educscidén humanistica, como ia clentifica y 1la educecion
artiestica. Por esc es importants, porque ds esta manecs se

asaguraria su supervivenaoia.

Nosotros, g gente de teatro, esabemos qQque @ste
sobrevive por encima de todas las cosas. Muchas vesces se ha
"cantpdo®, se ha hablado del amor por ei teatro pero, centro
dal campo educativo, nosotros entendemos que debido &

ciertos criterfos se {mpulsa o deja de ser (mpuisado.



A veces es tazbien gpor falta de presupussic, no por
faita ce sensitiiidad o conocigiento.. Lo que sucade es gue
las autoridades entiencen Gue s necesarid, sin exdargo, van
sintiendo qua existen prioricaces y, @n UL LIZEN0  Oade,
equivocadaasente, se piensa 3ue ia prioricad es un cesarrciio

parciaiizado del ser nuzano.

Entonces, i1a ctiigatoriecad cde Is signatura dentro de
fa curricula 10 Qque haces @8 pPreservar ante €si0s extraAds
avatares la supervivencia de la =zis=a en (a2 adusacion

integral de! z=ucshacho.

Per eso e@s izportante dicha obiligatoriecad. Aunque
sabenos [ue 1a gentes que se corpronete con el tea%ro, lo
hace sin {mportar que i1a activical sea paracurricular o bien

torse parte del plan de estudios.

De cusiquier aanera., existe |a coligacicn de tlevar a

una consecucian de fines concretos a la actividad missa.

La cbligatoriedad de las actividades esteticas i@
proporciona al  docente y ai estudimnte ciertas garantias ae

stpervivencia no solasente acadénicas sino poltticas.

P: (For que 9% izportante Qgue ios adotlwscentes
Fractiguern una actividac artistica y en espesciuxl torzen

Parte de un grupo teatral?



R: Es suzazenis :zp2riante, porque considerd jue nazie

Fuscds FORET  en Cula  aLe LURA asrtivizad artistica ontrituye
de una zANErA alsciuta ai Jesarts(io ce i3 sensidiiidan ded
indiviaues: ya e es una forms ce expresion y Cce
acsrcaaientz a  ios aermas. Tandien w5 ur diverticiania e

fncliuso puecs sar ung Frofesion,

Entences, para un aCCieSCente Jue ¢ €534 [SrRANIS (3ue
o8 ic  gque NosCtiros  RaglesSs  on el tealro eldusaltivas e
definitivazante (apcrtantae, porque @i SUChASND B3Quiers
seguricad en 81 nisss, ya gue te le enteAa & inlerpretar vy
#3 URR RANETA g ISITAT QU SO ASOIIuUAe & (SE §randes aurcres

clasicss ¥ csntenperanecs.

Otro aspectc auy 1SEOriants sf quUs &i SLChaShe aprende
& tradaiar an equipc ¥y €9te PICCESS 1S PUSSE APILSar a Siras

clrounstanciss de  su vics JU8 R NECESArissents tengan gque

Vel <on ei arte, BLNS SCN I8 ClENOLA, (a8 NURR™ISASES & i
tacrslogis,
§¢ nosotrse tsgrandt  qua ice proguctes  gque o

estudiontes crceajfzan possan un centenids gque ayuae @
construlr ce nmansra positiva una peisr scclecad,  estandy
ceontriduyents 3N vaicras rea:iBeNty  importantes para el
desmrsSl:c Se NUERSTS FALINI de ARl A {SPTLIANSIA quE tiene

BACR UN alCiescante aprenser A rabajar sn eguipc.



¢ A su juicic ccudles son las caracteristicas que Jede

teunir un Zaestrao de taatro a nivel oedio supericr?

R: En primera instancia cebe ser una Persocna seaizentas
preparaca gue coness su =2aterla y en este casc al

adolescente.

decir, un Epaestrc de teatro QUIUSRIIVO nc  es

solangnte un hacedcr @@ teatrc, @5 un torsmader de humanos,
De aht gque su tratajo posea un ﬁc:le esfuerza, ya que tieng
que Ttonccer & ia “Ferscna humanaT: RS coh @512 fretenaencs
decir que somcs PSICAICEOS © Jue NOS Sreasos psiguiatras na
2ucho 2ends. Lo que s1 es fundamenial €s que tenelos que
conocer pecagafla ¥y psisoicgla con ei tir ae ser ncabres

cultos, preparacdcs., sensities.

Para ser profescres Cce tgaALIC gr €s5%g 58 faguiere
de teds esto, mo @5 suficiente el conolimientc estricto awl
teatro es necesar!{o buscar el apoyo en otras aiscipiinas que

contemplen la actividad que colaboren para formar un  ser

huzano.

Neces{tazos protesores cuitos, que na sean
tmprovisacos, gente gque tenga lo0s eilementcs Fala pouser
transforzar posftivazente al estudiante que esta en sus

Janas.



P: ¢Guates  son jos - objetives o del ‘teatro . can

adolescentes en la E.NJP.2

R: Coneribuir en {a toi:ac!oh_del'auojtschntn de manera
integral, cesarrsllando . su pérsonnlidld y-asl’ lograr que

sdquisran seguridad en 81 aiszoN,

Nosotros en la preparatorlia no pretgndemcs forsatr
actores cemc  profesicnistss, sino ucilizazos e! teatro coac
un asdio educativo para gue @i estudiante se desarrolle como

sujeto {ntegral, esa €3 ]2 fi{ralfdad quy perseguiccs.

Pt ¢Dentro de la cursricula acadesica es chligatoria 1a

actividad artistica?

R: Apenas estazos instaurancc esta obligatorisdad.
Dessde =l puntc de vista curricuiar nesos sido
paracurriculares, es dpcir, no exta20s consi{derados dantco

de ia curricuia obiigstoria, estamos tras eilo.

Desce hace auchisincs afos estAZO3 Lratanoo dd que estD
se Jisve de 1a teoria a a2 préctics, se est2 hacisnds un
intento ads por (cgrar dicha obligatoriedad dentro ae ta
curricula acadexica del estudiante. Por jo pronte, nuestros
estudiantes se inscribean voluntarianente 2 los gqrupos
teatrales o A las mctividacas artisti{casy dentro de su Liexpo
{ibre -~ <tieapec que las queds después de que levan tasg

waterias ctiigatorias,



En sste <cicio escoiar estacos aplicando un prograsas ca
sanera experimentai para icgrar ia obligatoriedad en e
cuarts afo de Tachilierato, sSe 8%°a trabajancs con gruess
pilotos y estapos tras [a respuestia desde un punto de vista

pedagoglco.

Esto se nace gara gsarnos cuenta si el grogracey que
enprendinos puece ileévarse a etecto oe una zarnera avscliuta y

cbligatoria para los cuartcs &Acs de ja E.N.P.

Cesde  luego #3t0 impiten tode io  qua signitica
planeactdn esaucativa, aczinisiracion y financiasiento qus,

de alguna manera, (o tendrd que cubrir !a Universidad,

Ahcra bilen, cczo en ia E.N.P. no sciaperte teneaocs
teatro sino taabien otras activicades artisticas e! alumna
podrd elegicr entre una de evilas Bajo el sigutente horario:

Una hecra cbiigatocria y dos horas no obligatorias o 1a seaana

ae Algura sactividad estetica, sisndo una nora ce tecria vy

dos horas ds taller.

Uentrc ce ias horas de taller se Lradajacias una puests
en escens y dentro c¢e ia hora teorica sa les proporcionaria,
zedisnte un tronco ccaln, (s inforvacidn elemental de tocas
tas discipiinas artisticas que se iisvan 2 zsalc eorn ta
E.N.P.., hasta cubrir un total de ocno horas <ciase por
especiaiicad al afo. De tal aaners ef estucjiante dedera

pPOsSE®:r una vision genera! de 10 que es mGsica, teatro, canza



y artes plasticas; una vez gue el estudlante posee una
imagen global de las espacialldades declde a cual tailer

practico se gutiere tnsacidbir de manera voluntaria

Por otra parte diremos que @) teatro CcomMS  3POYD
didactico o8 un gran racurso pedagdgico. Esto 1o poaencs
af{rmar con base &n la experiencis ya que, comoc parte de la
Secrataria Acadénmica, trabajamog en egtrecho contacto con
las demds asignaturas, ofraclendc obras de tsatrc Jue vavan
de acuerdo con jas oismas, Por sjempic, s¢ tracajamos ¢on
los colagiocs ds {diomas, ok msestiro® se ancargan de; texto
dramatico y nosotros de 1a puesta en escena. Tambien hemos
trabs jade con el Colegio de Literstura vy hnasta can e

Colegle de Juimica.

S1 en  un momwnto determinado ios colegias tienen una
actividad acavemico~cultural vy requieren de algun apoyo, Y
$! nosotros tenamos tieampo, realizames dlchos apoyos

academlcos.

P: iConsidera que las actividades artisticas debertan

ser obligatorias?

R: Desde fuego, como acertadamnente menciona @l ©aQELID
Heéctor Azar al decir que ia sensi{biiicad g2 "Sien ecucs ©

mal educa”.
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S{ partimos de gue toco ser humano es sensidle, eneads
que pensar en la =anera de educar dicha sensidiiidad, Es
agqui donde tas actividades arzisticas son fundazentaies para

jograr ei desarroiio cultural y estético dei individuo.

P3 Dent g9 las activiaaces teatrai®s 39 la E.N.F.

¢cexigte algln festival en donde participen i{os talieres de

teatro con cditerenies puastas en sscenay

R: Tratajazos durante todo el afo con oS grupos

estudiantiles.

Ternenos ccs formas de presentacisn, 1a pricera ia
denoainaz=os “Tenporada ce Teatro™ y la segunda es [IFY

"Huestra ce Teatro Estudiantii”.

En la primera participan todos los 1trazajos que ei
profesor logra conciulr a o large del cursoc, y en Ja
segunda se elige la mejcr puesta en ascens. Hemcs reallzado
cuestras de teatro mexicano: tanbién organizacos una muestra

estudiantil en honsnaje al maestroc Enrique Ruelas Espinosa.

Este tipo de decisiones las hacenos de aanera coiegiada
con el Departamento de Difus{on Cuitural que nos apoya por
nedi{c de programas y carteles. No contamos con apoyeo
acondsicod, sozos acadenicos de carrerai si requerizos oo
algun material, contazos con un  "talier-bodega”™ que se
sncusntra sn  la Preparatoria naa, 5 y disponencs de el

rediants un {nventario.
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Entravista a la LIC. EDNA GCHOA, Maestra de Taller de Teatro

del Coisgio da Bachilleres.s

Pregunta: éComc surge (s actividaa teatral en el

Cotegic de Bachilleres?

Respusstat El Colegio de Bachi{lleres es una institucion
de nivel medio superior que fue creada por decreto

presidenciail e! !9 ce septismbre des 1873,

Dentro del proyecto acadenico de esta se concibio I(a
sxi{stencia de un ares ce sducacion artistica y asportiva {a
cual, a pesar de su pretendidoc caracter tormativo, quedd
desprandida juridica y académicanente de la foroacion que al

colegio imparte en su curricula obligatoria,

Asi, dicha &rea quedd integrads al plan de astudios del
colegio como un Ares "paraescolar”, esto ss, parsieia al
Area académica pero sin valor en créditos curriculares y,

par tanto, inferi{or a aquaila en jararquia.

P: ¢Considera que deberis ser parte de la curricula

acadénlca esta actividad?

. Eﬁtravt;lz—;;:fizldn por Ma. del Caraen Herrejon ei 21
de narzo de 1960 en e domiclilo particular ae {a Lic.
Eana Ochoa.



R: Considers <que sf, ya que es de vital {mportancia
para la  tormaclon integral cel! estudiante y no sclamente un
Gomplemante circunstanclial o ajeatario. En este sentido, no
1¢6lo el adoiescente debe torparse irtelectual ¥

artisticanente sinc cualquier ser huzano,

Es egencial pata @l acolescents que dicha actividad ia
utiilce como un meaio o recurso didactico, el cual le sirva
para conocer y dasarrcilar todas sus capacidadas tanto

individusies como sociaies,

Pt  cPor que s {mportante que (o’ adoiescentes
practiquen una actividad artistica y en especial toroen

parte de un grupo teatrai?

R: Es innegable la {=zportancia de westas acti{vigades
para la tormacion arzanica de cualquter fndividue, ya que
perziten ¢! desarrcilo de la sensibilidag, ta capaclaaa
critica y la capacioad para dar respuesta a sug
intarrogantes vitaies, de ta] manera que su visian dei munde

se anplila a todos los niveles de conocimfento.

S1 hablamos de un punto de vista de aspecto formativo,
ta adoclescencla coaprende una etapa que lmpilca una
centrontacion de valores, ls nifez y {a transicion nacia ia
madurez, donde el alumnc cuestiona constantemente al fundo
que i@ rodea y a si{ mismo. Por l!o tanto el adoiescente, al

tormar parte de un taller & d6 un grupo ae trapajo, esta



aprendiencc a canaltzar positivanente sus {ngquietuoces con el
tin de aprovechar sus cualldades y sy capacidaa age trabajo e

interrelacion con sus demas comparReras.

Esto le permite desinhibirse. tenar seguridad en si1
mismo, aprender a manejar suU cuerpo, aesarraliar su
fntelecto, a ser sciidario con ios demas y a darse Juenta ae
que ne es un ser aisiado, sino que es parte de uUn egUIpPO <@
trabajo con el que puede compartir ias actividades tanto

ladicas como inteiectuales gue @l 1eatro posee.

En cuanto al asrecto socializador, el trabajo en equipd
permite al alumno reiacionarse pPrimero con sus compaferos
luego con su conunigac., hasta coan un publico en Jenesra.,
mostrando en su trabajo las relsciones sociaies, tanto a
nivel ajumno come aluamno-actor y ast sucesivamenta.
Asimismo, mostrande ascemas su capacload de traba o,
compaderismo, aovilizacion y resolucion de problemas
etcétera, de afirmarse como elemento de un trabajo vy ai
mismo tiempo ser un ente responsable con sus activiaaces

companeros, con su sociedad y para sl mismo.

En el trabajo, el hombre se va haciendo hocabre, capaz
de ser perfectible y por lo tanto de modificar conductas, dJe
posaer mas conocimientos, de cComprender mas Ja condicion
humana para poder Car respuestar a su propia existencia, cun

capacidad ge discernimiento; dejando ia alleanacion, i



consumismo y &acercandose a valores fundazentales. 5in
enbargc, ©rem QuUe Para que 9sto  se logre no bastan ias
buenas intencionss a los grandes proyectos, sinoc qua debe
haber condiciones objetivas para el desenperic @ tan
impertante fabor. Asi, <considero que es necesario ir ail
reencuentro de estos valores sin talsas demagogias ni

autoritar{smos.

Es fundamental que las condiciones posibiliten esto,
cono tambien con }ipertad, entendida ests como

responsabi!idad, democracia y discipiina.

Se necesita educacion no solamente para el adolescents

sino para toda nuestra sociedad,

P: iCuates cersan ias Caracisristicas gque regquiere un

maestro de teatro?

Rr Ante todo que tenga vocacidn y gue esté Dbien
preparado para esta actividad, esto quiere decir que el dar
un taller no es cuasticdn de "tener unm chamba™, sino que se
realice ¢! maestro en ests trabajo, que sepa gque contribuye
a la educacidn da nuestros jovenes y de ia sociedad en

general.

P: éQue tipo de satisfacrores ha ootenido en su trabajo

teatral con adolescentes?



R: Ante todo conocar & 195 alumnos aads piofunsamente
-ccsa gue es diftcli er una sateria acagamicac, ra §u- ia
relacion saestro-alus=no es ciferante. AUl se@ @sta @n
contacts nas  estrecho c©on el aiumno pet @f isd de rataio
que desexzperanos, sa estd en constante <comunicasien oy
retroal izentacion, en cconde aprendes y ensesas, SaAnCotle
cusnta de la gran cafacidad expresiva Qque tierer lo§
adoiescentes, su entrega al trlbajo._ sUS prcoiexas

inquistudes, etcetera.

Hay una convivencia tuera Je CERVEnIIcRai iSAOS
estrechos., esto es, hay un encuentro gque se  traoguce en
conecimientao, azistac b4 respets frente a otros s2tes

husanos.

P: <Cudles han sido lcs principales prodlemas que na

tenidc que atrontar en su trabajo?

R: A nivel institucional, y no sciamente en el Caolegio
de Bachilleres, ia deficiente estructuracion de hCrarios que

te hace pensar: "si se dice que tas activicades artisticas

§on Un darea consigarada como para a la azagenica, <pot
que se planean a horas en que el aluano no puece aslstizi~
Lo contradictoric @5 que s® NOS @X! e cubrir tres PIOIIATAS

diferentes, dir{gi1dos a alumnos principiantes, intermec{os y

avanzados y la realidad es que tenemos que reun:

on une < - 1 ZrUpCs., dependienge dei e




a&lponea:ﬁ Qe¥CUES de sus oaterias acagceaicas. sin 1apaitar

4 Que Programa pertenecen.

Ademas en la Prograsacion de actividages se tiene que
SOStrar uUNa PuUeSta 6n  ISTENa 5emestiralsente.  Asl Jue. con

tan poco tienfa, el cuzpilsiento ce ia tecria #s .imitace.

En este senticc existe una gran contragdicsion, ya gue
ios progracas son tan azbiciosos teoricament? ¥
practicamente que parecen propios de un nive: universitario.
Esto no es posibie ya que el aluano no tiene e: nive: Tara
comprender conceptcs tan especiaiizades, pues Te 10 Que 3@
trata s de que el prograna se »dapt? a ias necesilagws

objetivas 96 un talier de teatro,

ES necesario un Programa an oonde i3 Leoria se piantee
desde un puntc de vista psicopedagogico. para gue ei
adolescente sea =otivado gracualeente nacia ¢i conocimisnio

del teatro.

A esto ze reflers cuando haoio de Qque Cede thaber
condicicones satisisctorias para qQue @i alu=mndo se sirva 4o

las actividades artisticas,

Tambien se dan casos de que no hay un lugar especttizo
para dar un taller fForque te dicen: “no havy espacic, €sta
ocupadd pPcr ias Otras Saterias”, o te encuentras 2n 13§

OLrOos Maestros y no consideran la Importancta oe tu

S
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actividad o sizsleoante ios padres g2 Jaziliia o .as
avtoridades cel plarntel. Entonces, pOr ®SC 0igOo Qque raita
sducacicen vy precisazente c=as en los gue se& supsnen

educadcres.

Crec que las actividages artisticas estan =2al pianeadas

YA Gue existe una contracdiccion entre ios 2tjletives y ias
condiciones para gque s® logren. AJezAas, nC s50!0 @53 eF un
prociena., te enfrentas con  gue no hAy PresurLestis FATa ias
puestas en eicena, ne hay espacic acecuaae Fata
presentarlas, hay censuTa para representar ias Stras

recisazente por @7S30Nas Gue NO CONECEN i0 JuUe @8 @i tealsrc
¥ P

y %ienen una idea aisa de ic artistico.

En fin, son bastantes problesas los que en buens necica
se pueden resgolver, sin eaargd, N se hace porgue hay unh
desconocialento teatral csl taller o sinpienente por apatia.
Ferc con tcdo y wesc, ¢! teatrc se reaiiza ¥y es por i{os

aluanos.

Por otro (ado, at interior de! aller, cuando ingresan
tos nuchachos, te enfrentas con graves probienas
inhibi{tcrios, pstcomotores, ce inseguridad. resistencia » is
particirpacion, etcétera. Pera de ios gque cansicerc aas
gTaves son aqueiics donde e! 21uInS Taracé de comprension en
ia lectura, tienen un echazo tso%al an ia cayoria ae ics

casos & los libres, poca riqueza lsxicografica, no tienen
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sducacion artistics ¥y FOr |0 tantc su intormacion sobre esta

s falsa, aiicentada por @i consuaisgo y- los aediss Je

cozunicasion a2isiva.

Sin excargo. cuanac los cwmuchaches se aenfrentan a
ejercicios y at sater teatrai, y enpleczan a trabajac sobre
un ejercicic., una {z2provisacion c© una puesta ¥In es5cena. se
sorpranden ce suUs IOgTcH y se obligan EY seguir
desarrollandess ¥y, <Cuanao sucede astc, CeSDUBE Cel enorxe
esfuerzc y sus sesultades me sorprendc yo taakien y Ge

obligo a saguir motivandolics y retlroaiizentandeics.

Siezprs les digc a lcs NUChAChOS: "Vvamos & enes ZuUchos
problenas, ia cuestisn es no nulr de aellics. sine  ir
desarrollando nuestra habilidag y expetiancias Eala

sanejarles ¥y centinuar a donde nos proponencs liegar”.

Con esto quierc decir que ia educacion no es un
probiena saio del maestiro, @s tasbien de los aiuanos y de

nuestrs socieasd.

Pt ¢Existe algun presupuesto Fars las npuestias oe

teatro estudiantii?

R: 54, pero @s iimitado: se da s0lamente un Presupues'c
pcr  sezestre para las cbras de Intercambio entre ios
planteles, o bien, en @i caso Je la CompaRia Titula: dei

Coleglio de Bachiileres, dondé gFarticifan leos atumnous mas



avanzados de
esbargo, no

no integran

los planteles, y e©sta so reallza cada ado.

5in

hay Presupuesto PAra ias Puestas @n esCena que

ia muestra semestral,
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Mupecos de Teatro GuiRoi realizados para la puesta en escena

"Las fabuias de la salud”, 13981.



Escenas ds

Muestra ae

1380,

"Faso de Maarugada"

Teatro Estudiantil

ge Emilic Carwatlido.

sexta

dei Colegio de Eachilieres.

o



Escenas de "Un idilio Ejemplar" de Ferenc HMolnar, sexta

muestra de Teatro Estudiantil, 198G.



del

"Dta gel

Nifo"

tcreagcion

"Lazar

o Zaraenas deil Ria™,

colectiva de payasos,

con motive

139887,

L

o



Escena de

Festival

de

"Pastores de

Pastorelas del

ta Cfudad"”

de Emiltio Carballtao, V

Colegio de Baenilleres. 1985,



Escenas ce "Yerma"

Tea<ro Estudjantil

de

del

Federico Garcia Lorca,

Colegio de Bachilleres.

X Muestra de

L1987,
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Teatro

“El camino de los locos”
se present6 en el Plantel 15

La cbra E/ camino ge los locos. del
autor mexicano Oscar Liera, fue
representaca en el Plantel 15,
“Contreras™, del Colegio ae
Bachilleres. por ios alumnos ge!
taller de teatro de ese centro edu-
cativo, bajo la direccidn de la ma-
estra Maria del Carmen Herrején
Quintanar,

Esta puesta en escena la organi-
20 la Diteccton get Plantet a través
del area parasscolar y en coordina-
cion con la Academia de Filosofia.

Cuatro ce ios integrantes del
grupa de teatro, alumnos del cuvar-
10 y quinto semestres, hablaron pa-
1a Gaceta y coincidieron en que el
esfuerzo de mas de un ano para
montar la obra valié la pena. pues
los resultagos ante el pabtico
fueron muy positivos y alentado-
res,

Eaquarco Cisneros, tras explicar
que la obra aborda la critica social
retomandose el proceso histornco
del teatro desde l0s griegos, pa-
sando por la época medieval, el ro-
manticismo y el renacimiento, has.

ta llegar a nuestros dias. senald
que la representacidn ccacyuvard
a su gesarrolio personal dantro ce
Ja sociedad y a su fermacion cemo
actor para e! futuro.

Indicd que £/ ¢armino de fos fo-
cos constituye una cpcicn vahda
ante el teatro clasico y fcrmal, ya
que permite yna expresién mas
personal y mexicanista en el asce.
nario e hizo notar que el mentaje
de fa cbra fue un esfuerzo ce ics
miembros del grupo del taller de
teatro, quienes se han preparacc o
mejor positle en aspectos cemo la
expresion corporal. la pantomimay
la danza.

Catalina Naranjo, por su parte,
dijc que uno de Ios objetives prin.
cipales al presentar ecta ctn, fue
tratar de rescatar a M5 autcres me-
xicanos quienes tienan myucho gué
decir al publico nacional y agrego
que esle trabajo frepresenia para
eila el primer paso dentro cde la
carrera de actuacion.

A su vez, Andrea Pelaez y Catali-
na Maldonado dijeron que el cola-

BCrar £on un grupo teatrai camo i
cel Plantel. deja grandes expenen.
cias al aprenger a mostrat senti-
mientos y transmitir cosas que in-
teresan tanto al actor como al
cubtico, £1 mensaje ce £ camine
c¢e /o$ 'ocos, apuntardn, s Muy
ciarc y hace referencia a proble.
mas gue aungue surgieron en el
medqIoevo, DOr ejemplo. aun siguen
vigentes.

Ecuardo Cisneros concluyd que
la puesta en escena dede tomarse
ComMo uUn jueGo y buscar crear emo-
ciones en el espectador; ademas,
€5 impartante no involucrarse de-
mas:aco con el personaje o 10s per-
sonajes a representar sinc disfru-
tarios. y coIncigié con sus COmpa-
Aeros en que ia directora de fa cbra
sugce proprciar laretrcalimentacion
ce puntos ae visia y fortalecer (a
umcad de grute

Por sy parte, ia 1efa de matena
de Filosofia, Brenga Gallegos Gon-
calex, Qo que luego ge !a draesen.
13citn Ce ta Cbra se organizo un ge-
bate en et cual se analizo fa impor-
tancia del t2atro como una expre.
5idn mas ge conocimiento, atin de
que los estudiantes rempan con la
actitud pasiva y no sélo busquen fa
giversidn, sino que coserven las si-
tuaciones de Manera cfitica des-
ge la perspectiva filosofica.

sex
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Escenas de "El Camino de los Locos™ de Oscar Liera,

1988,



Escenas age "E| <Tamino de 10s Locss™ da Uscar Lie2ca, 1338,



Reccnocimiento por parte de ia LDelegacion ce Tiaipan., a los

integrantes de la puesta en ascena "Vamos nifos a EBelea” ae

Alejandrs Agulice.



Pabtico asistente a la funcion de ia puesta en escena "Vamos

nifAos a2 Belen® de Alejandro Aguirre. 1987.
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