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INTRODUCCION.,

El motivo que me impulsd a elegir camo tema de tésis " La -
inimputabilidad en los enfermos mentales con transtornos tempora-
les " fué un sentimiento de impotencia, de conmiseracién, fué el
destino, fué mis bien la mano de Dios.

Me encontré un dfa frente a un caso especifico de inimputa-
bilidad por transtorno mental transitorio por el cual el enfermo
fué juzgado y encarcelado como cualquier otro delincuente con la
pequeifsima diferencia de que el enfermo en cuestién ademfs lucha
ba contra la muerte.

Asi las cosas mi indiferencia y egoismo hacia el mundo de -
los enfermos mentales cambié y quize entonces saber que actitud -
toma el Estado ante estos casos, que pasaba con su familia, con -
sug derechos; con la atencién médica necesaria que reciuerian, con
la sociedad, con su futuro, con sus vidas.

Primeramente pude percatarme que el Estado toma una posi --
cién irracional y cruel ante los casos de inimputables que come -
ten un ilfcito, cuando sin mis ni mis y en lo que el Juez dictami
na son encarcelados sin que reciban la atencién médica que les es
vital para poder controlarlos.

Pasa el tiempo y naturalmente empeoran notablemente, su en-
fermedad avanza y se consumen a pasos agigantados, se van murien-
do, el mundo enpieza a olvidarlos, su vida ya no es importante.

As{ en el tiempo que me llevé elaborar este trabajo, convi-
vi con estos seres humanos que a diferencia de mi que me sentia -
impotente e infinitamente infeliz al verlos tan solos y desprote-
gidos luchaban, tenfan la esperanza de que el Estado los ayudarfa

y protegeria ubicéndoles en el lugar que su caso requeria, creian



que las cosas en su Pa{s funcionaban, que la ley se aplicaba y -
respetaba, que ellos serian considerados por su calidad de enfer
mos; y yo ahi de frente con desesperacién, angustia, rabia me --
contenia el coraje que sentfa al no poder hacer nada por estas -
victimas de la vida, sabiendo que lo mds probable iba a ser que_
murieran ah{ dentro.

Quizé este problema nos pareza de poca importancia porque
nunca nos hemos detenido a meditar todo lo que ello implica, ni_
la cantidad tan elevada que exiSte de este tipo de enfermos den-
tro de la sociedad, enfermedad que no respeta sexo, raza ni con-
dicién, se presenta y punto, no hay més.

Y ¢ Del Estado que hay ?

Pues naturalmente una posicién irresponsable, cémoda e in-
justa.

Porque este tipo de problemas es dfa con dia mayor e incon
trolable, el Estado permanece en su posicién estdtica e indife -
rente representando ésta un alto riesgo para los sujetos que se_
encuentran cerca de ellos y para ellos mismos. ,

Nos encontramos de tal forma con una situacién ambivalente
porque por una parte la ley como protectora de los derechos del_
horbre busca la justicia y equidad cuando se aplica; entonces --
que hay de los enfermos mentales; porque no se les trata como -
tales.

La ley es verdaderamente escueta al respecto, manteniéndo-
se casi al margen de la medida que se aplicaré con respecto a -
estos enfermos, dejando todo el peso y responsabilidad a una per
sona " el Juez ", que como ser humano que es tiene un sin fin de
inseguridades y debilidades; ademis de desconocer por completo -
el mundo mégico y obscuro del cerebro humano; asi este sujeto --
decidiré el futuro de un enfermo mental convirtiéndose de tal --



modo la mayor de las veces en el verdugo de un ser que mis que -
un castigo necesita atencién y ayuda médica.

Es entonces que a lo largo de este trabajo quiero mostrar_
ta situacion tan dificil y tPiste que guardan estos enfermos con
respecto al mundo que les rodes, de tal forma que quien se tome_
Ya molestia de leer esta tésis se de cuenta de las injusticias -
que se cometen con ellos y la urgencia que existe de crear cen ~
tros idéneos para su atencién, control y cuidado.

No dejemos pasur de largo que cualquiera de nosotros pode
mos en algin momento de nuesira vida ser victimas de una enfer-
medad mental, porque nadie tiene la salud asegurada, podemos en
cuesti6n de segundos pertenecer a este grupo de individuos pode
mos 1legar a ser viclimas de la vida, de la sociedsd y de un -~
sistema normativo hostil y desconsiderado.

Esta es una voz de alarma que pide auxilio para estas vic
timas de 1a vida; quizé se la lleve el viento y terminando el -
dia de hoy nos olvidemos para siempre de estos individuos y que
den camo hasta hoy olvidados, marginados, enclaustrados; pero ~
personalmente tendré la satisfuccién de haberme detenido a escu
charlos, entenderios, compedecerlos y luchar.

El tener en mi interior la inquietud de ayudarles en la -
medida que a m{ me sea posible.

En tener un suefio quizé altruista al pensar que el Estado
tendrd necesariamente que responder algin dia creando centros ~
especializados para enfermos mentales con transtornos transito-
rios en los que se les trate como seres humanos que son y no se
les deje morir sin tiento alguno.

Es In semillita que existe y crece en mi y que anhelo que

exista en cada uno de nosotros,



CAPITULO PRIMERO.

ETIOLOGIA SOCIOLOGICA DEL DELITO.
EN MEXICO.

Es inportante saber como empezé a tener trascendencia den -
tro de la sociedad la conducta que llevaba & cabo cada miembro de
la misma, pues el delito ha existido desde siempre como fendmeno_
humano objeto de una valoracién social.

Sabemos que a lo largo de la historia del hombre los compor
tamientos desaprobudos se han dejado ver un sin nimero de ocasio-
nes incurriendo en ellos incontables veces el hombre como figura
principal de los mismos.

Por tal motivo debemos remitirnos a las primeras épocas de
la tierra en donde los grupos primitivos consideraban que el com-
portamiento negativo era aquél que ofendfa el tabd migico, siendo
los magos y los sacerdotes los que estaban al servicio de los po-
derosos velando tales conportamientos,

En estas agrupaciones primitivas no hubo un concepto desta-
cado de lo que hoy conocemos como delito, pues las violaciones a
los tabties migicos mis bien eran consideradas como pecados, y las
sanciones por las violaciones al tabi también tenfan el cardcter_
de religioso, consistiendo éstas en la privacién de los poderes -
protectores de los dioses.

Asi entonces lo que hoy consideramos como delito a un hecho
individual, ellos lo veian como una violacién a las costurtbres --
que lesionaba las normas prohibitivas de la comunidad.

El comportamiento punible por otro lado estaba considerado_
como lu ruptura de la paz interna o externa del clan; asi la idea
de delito nuce anida a la del Estado, nutriéndose ambos de las --



mjsmas esencias.

Es indudable que los reinos y seiorfos existentes entonces
cn el territorio que ahora conocemos camo Repiblica Mexicana --
posefan reglanentaciones para mantener la paz en el lugar.

Pero resultaba que no exist{a unidad polftica entre los -
diversos ntcleos aborigenes por la diversidad de naciones exis -
tentes. Para tener una idea sobre las conductas antisociales y
penas que estas tribus imponfan a los delitos nos remitiremos --
unica y exclusivamente a aquellas consideradas como las principa
les en los tiempos posteriores al Descubrimiento de América a la
I'legada de los Europeos. (1)

CULTURA_DAYA.

El Pueblo muya se caracterizé por su severidad en la apli-
cacién de los castigos, siendo los caciques los encargados de --
juzgar y aplicar penas tales como la muerte, que se reservaba --
para los homicidas, adilteros, incendiarios, raptores y corrupto
res de doncellas, y la esclavitud, que se destinaba a los ladro-
nes.

Acerca de esta cultura Chavero nos jlustra exponiendo: (2)
" El Pueblo Maya no us6é como pena ni la prisién, ni los azotes ,
pero a los condenados a nuerte y a los esclavos fugitivos se les
encadenaba en jaulas de madera que servian de cdrceles ".

En esta cultura las sentencias penales eran inapelables.

1.-  Fernando Castellanos, Lineamientos Elementales de Derecho_
Penal, T 111, Edit.Porria.
2.~ Chavero, Historia Antigua de la Conquista, México a traves

de los siglos, t. I. Cap. X.



CULTURA TARASCA.

Del Pueblo Tarasco por su parte s6lo se sabe que su cruel-
dad en la aplicacién de penas era de magnitudes considerables --
por ejamplo el adulterio con alguna mijer del Soberano, no sélo_
se castigaba con la muerte del adiltero, sino que trascendfa a -
toda su femilia ademfis de ser conf{iscados todos los bienes del -
culpable.

Al que reincidia en el robo se le hacia despefiar dejando -
que su cuerpo fuese comido por las aves.

CULTURA _AZTECA.

Entre los Aztecas los miembros de las tribus que violaban
el orden social eran colocados en un estatu graduado de inferio-
ridad y se aprovechaba su trabajo en una especie de esclavitud .

También como pena se aplicaba la expulsién de la ciudad --
significando ésta la muerte por las tribus enemigas, por las fie
ras o en su defecto por el propio pueblo. (3)

Al principio cuando las relaciones de los individuos entre
sf eran de responsabilidad solidaria, existian un minimo de deli
tos menores; pero a medida que la poblacién creci6é y las formas_
de subsistencia sec complicaron, empezarén a aumentar los robos y
los delitos contra la propiedad, dando lugar a conflictos e in -
justicias.

En los Aztecus el Derecho Penal se daba por escrito, es --
decir, representaban los delitos y las penas por medio de -----

3.-  Vaillant, La Civilizacién Azteca, Edit. Fondo de Cultura -
Econémico. 1944. pégs. 153 y 55.



escenas pintadas. .

En esta tribu las penas eran sever{simas, sobre todo en -
aquellos delitos considerados como peligrosos para la estabili -
dad del Cobierno o la persona misma del Soberano.

Por otro lado se ha demostrado que los Aztecas distinguie-
ron los delitos dolosos y culposos, circunstancias atenuantes y
agravantes de la pena, excluyentes de responsabilidad, acumla -
cibén de sanciones, reincidencia, indulto y la anmistia.

Ellos imponfan como penas: el destierro, la pérdida de la_
nobleza, la esclavitud, el arresto, la prisién, la demolicién de
la casa del infractor, penas corporales, pecuniarias y la de la
muerte entre otras. (4)

La muerte se aplicaba de diversas maneras, principalmente_
la incineracién en vida, la decapitacién, la estrangulacién, el
garrote y el machacamiento de la cabeza. (5)

Con todo esto nos podemos dar cuenta que las tribus primi-
tivas eran muy crueles y dristicas en la aplicacién de penas, --
funcionfndoles de manera sorprendente tales medidas, ya que el -
fndice de delincuencia no era alarmante.

Quizé viendolo desde un punto de vista objetivo el delin ~
cuente de esta época era castigado con penas exageradas en rela-
cién a la conducta que llevaba a cabo, ya que el castigo no guar
daba proporcién con el delito.

Préicticamente la imposici6n de este tipo de sanciones les
funcionaba perfectamente puesto que su filosofia era la de casti

gar a quien provocaba un mal con otro.

4.-  Esquivel Obregén, Apuntes para la Historia del Derecho en_
México, T. 1. Edic. plis, 1937, pag. 81.
5.- Gary Jennings, Azteca. Planeta Difusién Editorial.



Mis tarde, en la época de la Conquista a la llegada de los
Espafioles, los aborigenes pasan a ser los siervos de éstos y la_
Legislacién existente entonces no es tamada en cuenta por los --
Espaiioles, pues imponen en forma tajante y autoritaria sus pro -
pias leyes.

En la Colonia se pone en vigor la Legislacién de Castilla,
conocida como las Leyes del Toro; las cuales tuvieron vigencia -
por disposicién de las leyes de Indias.

As{ las cosas, la Legislacién en la Colonia tendia a mante
ner las diferencias de castas y en materia penal existfa un ---
cruel sistema de intimidacién para negros, mulatos y castas.

Como prohibiciones existfan, la portacién de ammas y el --
trénsito por las calles de noche.

Como penas, el trabajo en minas y los azotes.

Por otro lado para los indios las penas consistian en tra-
bajos personales, excusfindoles los azotes y las penas de tipo -~
pecuniario. (6)

Posteriormente (1810) al iniciarse el movimiento de Inde -
pendencia, abolida la esclavitud, se trata de combatir por medio
de nuevas disposiciones, la vagancia, la mendicidad, el robo y -
el asalto. (7)

En esta época aminora bastante el sadismo y las penas que_
se imponfan guardaban mfs proporcién con el tipo de delito come-
tido. (8)

%.-  Fernando Castellanos, Lineamientos Elementales de Derecho_
Penal, Novena Edicién. Editorial Porria, plgs. 43, 44 y 45

7.- José Marfa Morelos y Pavén decreta la abolicién de la es--
clavitud el 17 de noviarbre de 1910.

8.- Legislacién Indigenista. NMim. 38, de las Ediciones del Ins
tituto Indigenista Interamericano México 1958, pdg. 23.



Alrededor de los afos 1835-1912 se suspende la pena capi~-
tal y existe ya una elasticided para la aplicacién de sanciones,
establecicndose minimos y miximos para cada delito.

El 17 de septicmbre de 1931 entra en vigor el Codigo Penal

que actualmente nos rige (9) y en la exposicién de motivos elabo
rada por el Licenciado Alfonso Teja Zabre se lee:
" Ninguna escuela, ni doctrina, ni sistema penal alguno, puede -
servir para fundar fntegrsmente la construccién de un Cédigo ~-
Penal, s6lo es posible seguir una tendencia ecléctica y pragmiti
ca; o sea prictica y realizable ".

Expone la férmula:

No hay delitos sino delincuentes, debe conpletarse as{:
" No hay delincuentes sino hambres ".

El delito es principalmente un hecho contingente; sus cau-
sas son miltiples, es resultado de fuerzas antisociales y como -
mal necesario le serd aplicable una pena; que se justifica por -
distintos conceptos parciales como son la ejemplaridad, la expig'
cibén en aras del bien colectivo, la necesidad de evitar la ven -
ganza privada, etc., pero fundamentalmente por la necesidad de -
conservar el orden social.

El ejercicio de la accién penal es un servicio piblico de
seguridad y orden que otorga el Estado con miras a conservar un_
embiente de paz y respeto entre los habitantes de una Nacién.

As{ e] Derecho Penal es la fase juridica y la Ley Penal es
uno de los recursosde la lucha contra el delito.

Actualmente hay macho que hacer para que exista una verda-
dera eficacia en la aplicacién de la ley penal buscando la solu-

9.~ El Cédigo Penal fué promulgado por el Presidente Pascual -
Ortiz Rubio, el 13 de agosto de 1931 y publicado en el ---
DIARIO OFICIAL el 14 de agosto del mismo aio.



¢ién necesaria por medio de recursosjuridicos y pragmiticos, ~--
eg decir pirncipalmente por : (10)

a) Ampliacibén del arbitrio judicial hasta los Ifmites Cons-
titucionales.

b) Disminucién del casuismo en los mismos limites.

c) Efectividad de la reparacién del dafio.

d) Individualizacién de las sanciones. ( Transicién de las_
penas & las medidas de seguridad, )

¢) Simplificacién del procedimiento, racionalizacién ( orga
nizacién cientiffca ) del trabajo en las oficinas judiciales.

Ademés de ser necesario darle un giro a los recurscs de la_
polftica criminal con estas orientaciones:

1. Organizacion prictica del trabajo de los presos, reforma
‘de prisiones y creacidn de establecimientos adecuados.

2. Dejar n los nifios al margen de la funcién penal represi-
va, sujetos & una polftica tutelar y educativa.

3. Completar la funcién de las sanciones con la readapta --
cibn de los infractores a ia vida social. ( Casos de libertad pre
paratoris o condicicnal, reeducacién profesional, ete. )

4. Medidas sociales y econdmicas de prevencién.

Seria de nuchisima ayuda y de gran eficacia que todo esto ~
se llevard a cabo porque sunque nos parezea imposible de realizar
debenos tratar de renovarnos conforme nos desarrollamos, pues ---
honestamente me parece que en la sctualidad las penas que se im ~
ponen a los delitos son muy benévolas, principalmente si pensa --

10.~ Coédigo Penal para el Distrito y Territorios Federales y -~
para toda la Repiblica en materia de fuerc federal, revisan
do segin los textos oficisles y con una exposicién de moti-
vos del Licenciado Alfonso Teja Zabre, 4a. Edicién Botas, -
Mexico 1838.



mos que en muchisimas ocasiones.el culpable por medio de recur--
sos ecconfmicos casi extingue.su pena. i

Particulamente considero que el culpable debe pagar por ~
el delito que cancte en forma significante y real, es decir, la
ley debiera ser mids enérgica con los individuos que afectan a la
sociedad; de tal manera que cada vez que un sujeto quisiera come
ter un delito, casi automiticamente pensara en el castigo al que
pudiese hacerse acrcedor.

Quizd se escuche un poco drédstico, pero estoy convencida -
de que para conbatir grandes males hay que aplicar grandes reme-
dios.

Por otra parte no considero justo que la suerte del delin
cuente pueda depender de su situacién econémica en la mayorfa de
los casos, pues esta fémula absurda que la ley otorga al delin-
cuente de pager su culpa facilita de manera increfble la reinci-
dencia del delincuente, al tiempo que lesiona el respeto que ---
pudiese sentir éste por la ley y la sociedad.

Este procedimiento por llamarse de algin modo no ayuda en
nada a crear una verdsdera conciencia de respeto y de obligacién
que se tiene como miembro integrante de una sociedad.



a) DEFINICION Y CARACTERISTICAS DEL DELITO.

Sabemos que existen comportsmientos humanos que de una u -
otra forma ronpen con la armonfa existente en una sociedad deter
minada; estas formas de conductas pueden ser exteriorizadas a --
través de una accién o de una omisién llevada a cabo por un suje
to especifico, en un tierpo, lugar y circunstancias. . Estas con-
ductas que alteran y van en contra de la paz social, las conoce-
mos con el nombre de delito, palabra que deriva del verbo latino
" Delinquere ", que significa abandonar, pudiéndose interpretar_
para efectos legales cumo el abandono de una obligacidén que tene
mos como ciudadanos integrantes de una sociedad de obedecer la -
ley. (11)

Existen en la actualidad palabras que han sido esplesdas -
por los cultivadores de la Ciencia Penal como sindnimos de deli-
to, tales como: ofensa, crimen, acto delictivo y otras, pero nin
guna de ellas ha satisfecho el deseo de encontrar en ella la de-
finicién de 1a cosa, ya que no son exectas en el signo de la --
idea. (12)

Para tener una visién mds clara del concepto de delito en
funcién a través del tiempo, veamos lo que los diferentes Cédi--
gos han perceptuado como delito:

T1.= Fernando Castellanos. Lincamientos Elementales de Derecho_
Penal. Parte General. Editorial Porrda. México 1975, pégs.
126.

12.- Carrara Francesco. Programa de Derecho Criminal. V. 1. --
Parte General. Edit. Temis. Bogotd 1971.
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Conforme ul Cédigo Penal Espafiol de 1848 en su artfculo -~
1° expres6: " Son delitos o faltas las acciones u omisiones --
voluntarias penadas por la ley ". " Nullum crimen sine lege, -
nullae poena sine lege ".

El Cédigo Penal para el Distrito Federal de fecha 1° de -
abril de 1872 perceptuaba: " El delito es la infraccifn volunta
ris de una ley penal, haciendo lo que ella prohibe o dejando de_
hacer lo que manda ".

Posterionmente el Cédigo Penal de 1920 definié al delito :
" Como la lesién de un derecho protegido legalmente por una san
cién penal "; fijando como tipos legales de los delitos los cata
logados en el mismo Cédigo. ( Art. 11 )

E! Cédigo Penal de 1931 que actualmente nos rige preceptia
en su artfculo 7°: " Delito es el acto u omisién que sancionan_
las leyes penales ".

Los anteproyectos del Cédigo Penal de 1949 y 1958, para el
Distrito y Territorios Federales, no incluyen la definicién del_
delito por considerarla irrelevante e innccesaria.

Asf pues, para tener una concepcién mis anplia y rica de ~
lo que el concepto delito encierra y sin que entremos en deta---
lles o polémicas puesto que no es materia de este trabajo aludi-
ré algunas definiciones que diversos estudiosos de Derecho Penal
han dado de delito:

Enrique Pessina, catedrético de la Universidad de Népoles,
define al delito como: " La accién humana que la ley considera_
como infraccién del derecho y que por tanto prohibe bajo la ame-
naza de un castigo ". (13)

13.- Pessina Enrique, Elementos de Derecho Penal, Hijos de Reus
Editores Madrid 1913, pégs. 279 y 280.



1

Francisco Pavén Vasconcelos, catedrdtico de nuestra Univer
sidad expone: " El delito es la conducta o el hecho tipico, an-
tijurfdico, culpable y punible, (14) afiliandonos, asf, a un eri
terio pentatémico, por cuanto consideramos son cinco sus elemen-
tos integrales: a) una conducta o hecho; b) la tipicidad; -~
c¢) la antijuridicidad; d) la culpabilidad y e) la punibilidad.

Cuello Calén opiné: (15) " Delito es la accién humana an~
tijuridica, tipica, culpable y punible ".

Ednundo Mezger expres6: (16) " Delito es la accidn tipi
camente antijuridica y.culpable ".

Jimenez de Asiia opinaba: ( 17 ) " Delito es el acto tipi-
camente antjjuridico, culpable, sometido a veces a condiciones -
objetivas a un hovbre y sometido a una sancién penal ".

Demetrio Sodi definié al delito como: (18) " Lo contrario
al bien pliblico a la justicia, a los sentimientos medios de pro-
bidad y de piedad, lo que hiere y ataca al orden juridicoe ".

Autores como Rossi y Proal definieron al delito como: (19)
" La violacién a un deber exigible ",

14.= Pavén Vasconcelos, Francisco Manual de Derecho Penal Mexi-
cano, Editorial Porria. México. 1978.

15.,- Cuello Calén, Tratado de Derecho Penal, t. I. Madrid 1955.
phg. 156

16.~ Edmundo Mezger, Derecho Penal, 8a. Edicién. pdg. 236.

17.- Jiménez de Asta. La ley y el Delito. Editorial A. Bello --
Caracas, pdg. 256

is.- Demetrio Sodi, Nuestra ley penal, segunda Edicién. Libre--
rfa de la Vda. de Ch. Bouret. 1917, pégs. 29 y 30.

19.- Jiménez de Astia. Luis, Derecho Penal, 3a. Edicién. Ed, ---
Reus. 1924, pfigs. 36 y 37.
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Para Tarde: " Es un fcn&pcno natural que nace de factores
endégenos y exdgenos, es uns enfermedad, un estado morboso de la
sociedad ".

Por otra parte para Carrara: (20) " Delito es la infrac -
ci6n de 1u ley del Estado, promulgada para proteger la seguridad
de los ciudadunos, resultante de un acto externo del hambre, po-
sitivo o negativo, moralmente imputable y politicamente dafoso".

Rafuel Gardfulo, subio Jurista del positivismo defini6: --
(21) " Delito es la violacidén de los sentimientos de piedad, y
de probidad poseidous por una poblacién en la medida minima que -
es indispensable pura la adaptacién del individuo a la sociedad"

Para Giuseppe Maggiore (22) el delito se puede definir en_
dos sentidos; el formal y el real, y al efecto nos dice: " El_
delito ~ Reato * - puede definirse en sentido formal (juridico -
dogmiitico ) y en sentido real ( ético-historico ).

20.~ Programa, Vol. 1. nim. 21. phg. 60.

21.- Fernando Castellanos, Lineamientos Elementales de Derecho_
Penal, Parte General. 9a. Edicién, Editorial Porrta, pig .
127.

22.- Guiseppe Maggiore, Derecho Penal, Vol. 1. Editorial Temis,
Bogoté 1971, pig. 251

*NOTA: "Reato" ( Que en italiano comprende asi los delitos propia
mente dichos como las contravenciones ) deriva del latin -
reatus, término de origen procesal, que indica la condi --
cién de acusado o reus. Se hace derivar esta palabra de -
res, la cosa debida por el deudor, o de reor, pensar, cal-
cular, en el sentido de tener que darle cuenta a la justi-

cia.
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En la primera acepeién  se llama delito a; " Toda aceidn
legaimente punible ".

En la segunda se llama delito a: " Toda accién que ofende
graevemente el orden ético-juridico y por ello merece la grave --
sancion denominada pena". En otras palabras: " Delito es un mal
que debe ser retribuido con otro mal, para la integracidén del --
orden ético~juridico ofendide ".

Ratil Carrancd y Trujillo (23) expusé: " El delito es siem
pre una conducta (acto u omisién ) reprobada o ncusada {sanciona
dos) mediante la amenaza de una pena. No es necesario que la --
conducta tenga eficaz secuencia en la pena; basta con que amena-
ze, es decir, se anuncie como la consencuencia misma, legalmente
necesaria ",

La nocién tedrico-juridica del delito puede fijarse con --
los siguientes elementos:

1) Exteriormente el delito es el acto humano sancionado -
por la ley, esta nocién es insuficiente porque no atiende a las_ .
condiciones intrinsecas del acto mismo, sino sdlo a los formales.
Formalista y por ello tombién insuficiente es la definicidén de -
Mezger en sentide anplio, accidén punible entendida como el con -
junto de los presupuesto de la pena.

Desde un punto de vista rigidamente formal pucde decirse -
que todos los delitos son artificiales, por cuanto que sélo exis
ten por virtud de Ja ley que tipifica las acciones punibles.

2) Intrinsicamente, el delito presenta las siguientes --
caracterisiticas, es una accién antijurfdica, culpable, tipica y

23.- Carrancé y Trujillo Radl, Derecho Penal Mexicano, (Parte -
General) Cuarta Edicién Tomo 1, Antigua Libreria Robledo ,
1955, phg. 475.



punible segin ciertus condiciones objetivas o sea corminada con -
iu amenaza de una pend,

AOCION.-  Porque es un acto u omisién humano.

ANFIJURIDICA.- Porque ha de estar en contradiccién con la_
norma,

ILICITA Y TIPICA.- Porque la ley ha de conjugarla con el -
tipo de delito previsto.

QULPABLE. - Porque debe corresponder, subjetivamente a una_
persona.

PUNIBLE. - Porque la norma prohibitiva sélo es eficaz penal
mente por medio de la sancidn.

Cen las definiciones y opiniones anteriormmente expuestas, -
creadas por sutores de gran relevancia dentro del canpo del Dere-
cho Penal, he tratudo de dar un panorama general de lo que conlle
va ¢ inplica la palabra delito; aunque hay que advertir que ningu
na de ellas se puede tomar como nica y universal, pues cada tri-
bu, conunidad, pueblo y pafs se rige por una ley en particular --
especifica al caso de que se trate, advirtiendo que lo que pudie-
se considerarse como delito en un pafs para oiro dentro o fuera -
del mismo continente es un acto normal que no merece la atencién_
de la ley y mucho menos la fnposicién de una pena.

Lo que es wna realidad, es que cualquiera que sea el pais ,
existen conductas reprobadas y prohibidas por las leyes del lugar
siendo castigadas de un modo u otro, con el objeto principal y --
preponderante de mantener la ammonia, el respeto y la paz social
dentro del territorio.

Personalmente considero que cuando una conducta sea de hecho
o de falta de accidén que llevs a cabo un ser humano, provocando --

una lesién en el nundo exterior, que se encuentre contenida en un_
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precepto legal podemos consideraria como delito.

Podrfamos decir que e! delito es siempre un acto hunano que
se exterioriza en el mundo material en el que vivimos y nos desa-
rrollamos, que esta sccién esta sancionada por la ley con una pe-
na o con un castigo pues objetivamente ha lesionado o transgredi-
do algin derecho o bien de la sociedad; que es una conducta nega-
tiva, mala que ocasiona una nutacién en el mundo material por lo_
que serd necesario concientizar al individuo que haya provocado o
ejecutado tal sccidén por medio de un castigo.
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b) ELEMENIOS GENERALES DEL DELITO.

En cste apartado sefialaremos los elementos generales del -
delito en forma muy breve, explicando en que consiste cada uno -
para posteriormmente detenernos en los que tienen una importancia
total en ¢l tema que nos ocupa as{ pues comenzamos con:

1) COONDUCTA. - Que es un conportamiento humano volunta-
rio, positivo o negativo, cncaminado a un propésito.

Esta conducta puede ser un elemento de hecho cuando preci-
sa una mutecién en el mundo exterior, o sea un resultado mate --
rial, cntendiéndose por hecho en el lenguaje ordinario lo ocurri
do, el actuar humano, ( con o sin resultado material ), o tam -~
bién los fendmenos naturales.

Estos uctos u amisiones corresponden tnica y exclusivamen-
te al harbre ya que ¢l es el dnico que puede cometer infraccio -
nes penales, por este motivo la conducta humana es relevante ---
para el Derecho Penal. (24)

2) 1A TIPICIDAD.- Es un elemento csencial del delito de
cuya cxistencia depende que haya o no delito.

Esclareciendo esta idea el articulo 14 Constitucional que_
en su pérrafo 3° preceptia:

" En los juicios del orden criminal queda prohibido impo -
ner, por simple analogia y atn por mayoria de razén pena alguna_
que no esté decretada por una ley exactamente aplicable al deli-

24.- Fernando Castellanos. Lineamientos Elementales de Derecho_
Penal, Parte General, 9a. Edicién. Editorial Porrda, Méxi-
co 1975, pégs. 147, 148 y 149.
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to de que se trata ", lo cual significa que no existe delito sin
Tipicidad.

Asf{ entendemos la Tipicidad como la adecuacién de una con-
ducta concreta con la descripcién formulada en sbstracto, es --
decir, Ia coincidencia de un comportamiento con el descrito de -
la ley; sin confundir este concepto con el de tipo ya que este -
es la creacién legislativa, la descripcién que el Estado hace de
una conducta en los preceptos legales. (25)

Para el Maestro Porte Petit la Tipicidad es: " La adecua-
cién de la conducta al tipo " (26) " Nullum crimen sine tipo ",

3) ANTIJJURICIDAD.- Este clemento del delito es negativo
es decir, contrario a derecho, siendo esta objetiva y atendiendo
sélo al acto, a la conducta externa, esto es, se hace una estima
cién entre esa conducta en su fase material y la escala de valo-
res del Estado; siendo antijurfdica cuando siendo tipica no esté
protegida por una causa de justificacién. (27)

Hay que apuntar que la antijuricidad radica en la viola --
cién del valor o bien protegido a que se contrae el tipo penal -
respectivo.

4) LA INPUIABILIDAD.- Es otro clemento del delito que -~
constituye un presupuesto de la culpabilidad, esto es, para que_
un sujeto sea culpable precisa antes ser imputable, debiendo in-
tervenir el conocimiento y la voluntad, es necesario que el indi

viduo conociendo In ilicitud de su conducta quiera realizarla.

25.- Fernando Castellanos. Op. Cit. pégs. 165 y 166.

26.- Celestino Porte Petit. Inportancia de la Dodgmfitica Juridi
co Penal, phg, 37

27.- Porte Petit Progruma de la Parte General del Derecho Penal
México, 1958, pfg. 285.
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'teniendo la capacidad de querer y entender.

~Esto 1o podemos exponer co.mo la posibilidad condicionada -
por la salud y desarrollo mental del autor [Emra obrar segin el -
justo conocimicnto del deber existente. (28)

5) CULPABILIDAD.~ Es clelenmento del delito que se refie-
re esencialmente al contenido psfquico de una conducta tipica y
antijuridica, es decir, cs el nexo intelectual y emocional que -
liga al sujeto con su acto.

6) PUNIBILIDAD.- Es un elemento del delito que consiste_
en ¢l merecimiento de una pena en funcidén de la realizacidn de -
cierta conducta, podanos afirmar que la Punibilidad es el mere ~
cimiento de penas, unn amenaza estatal de imposicién de sancio -
nes si se llevan los presupuestos legales y la aplicacién técti-
ca de las penas sefialadas en la ley. (29)

Todos los elementos antes mencionados que integran al deli
to concurren cronolégicamente a la vez, con esto queremos decir_
que no guardan entre s{ prioridad tomporal, ya que al realizarse
el delito se dan todos sus elementos constitutivos.

Cabe mencionar que en un plano estrictamente légico se ob-
servaria inicialmente si hay conducta y si ésta se sdecta al --
tipo legal ( Tipicidad ), después constatar si esa conducta tipi
ca estd o no protegida por una causa de justificacién, en caso -
negativo, llegar a la conclusién de que existe la antijurfdici--

dad, no dejando de investigar la presencia de la capacidad inte-

28.- Max Ernesto Mayer, citado por Fernando Castellanos en su -
libro Lincamientos Elementales de Derecho Penal, Novena --
Edicién, Editorial Porrda México, 1975.

29,- Ternando Castellanos, Lincamientos Elementales del Derecho
Penal, 9a. Edicién, Editorial Porria, México 1975, pdgs. -
267.
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lectusl y volitiva del agente ( imputabilidad ); finalmente inda
gar si el actor de la conducta tipica y antijuridica, que es im-
putable, obré con culpabilidad. (30) '

30.- Fernundo Castellanos. Lineamienios Elementales de Derecho
Penal. Parte General. 9a. Edicién, Editorial Porria, Méxi-
co 1975, pags. 147 a 150.



20

c) SOMERD ENSAYO SOCIOLOGICQD ACERCA DEL DELITO,

Las conductas untisociales denominadas delitos siempre han
sido castigadas porque de ese modo la sociedad puede disfrutar -
de un estado de paz y seguridad indispensables para el desarro -
lio integral de los habitantes de la misma.

Vivir en sociedad implica obedecer un sin nimero de leyes_
establecidas por el poder supremo de ese lugar, es decir, que --
los miembros de éste tendrdn derechos pero a su vez estarén obli
gados a cumplir con determinadas obligaciones, toda vez que de -
incurrir en conductas antisociales se harén acreedores a una pe-
na.

Desde tiampos muy ramnotos la sociedad ha ejercido una acti
tud de vigfa al no permitir y condenar las conductas que lesio -
nun el bienestar social.

Por ejemplo en el Antigilio Oriente los hechos ofensivos a -
la divinidad eran merecedores de penas, y en el Imperio Chino el
Emerador personificaba la divinidad, siendo sus drdenes leyes -
absolutas, cuya transgresién engendraba una responsabilidad obje
tiva, en la cual no se distingula el propésito y el resultado ni
la intencidn y la negligencia.

En la India ocurrfa lo mismo, el Cédigo de Mani asignaba a
las penas lu misién de proteger a los hombres que habiendo cum -
plido con ellas llegasen al cielo purificados, en Persia se san-
cionnba cualquier acto que atentara contra el Soberanc y el deli
to cra considerado como un triunfo del espiritu del mal.

Por su parte en Babilonia, en el Cédigo de Hamurabi se ob-
servaba que la justicia era administrada cn nombre de la divini-

dud y todos los comportamientos que quebrantaban la paz y el ---
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orden serfan merecedores de penas.

En Egipto el delito era una ofensa a los dioses que quebran
taba las cadenas de la esfinge, siendo la desobediencia a estos y
la venganza divina los signos del delito y de la pena en el Anti-
gio Oriente.

Posteriormmente las ideas teocréticas imperaron en la Grecia
legendaria, en Sécrates se proclamaba la dignidad individual y la
rebeldfs de una conciencia viril; en Platén, las primeras ideas -
filoséficac acerca de lo justo, el delito y la pena, en Aristéte
les, la libertud y la voluntad de las acciones humanas y en los -
Estoicos las primeras valoraciones juridicas de dichas acciones,

Por otro lado el Derecho Penal en la Roma primigenia presen
té los mismos caracteres religiosos y vengativos que en el Anti -
glio Oriente.

En Cicerdén se afimma el principio de responsabilidad de las
penas y de justicia absoluta, perfilfindose as{ los conceptos de -
dolo y culpa.

En el Derecho Germinico no se vislumbraron cambios con res-
pecto a otros pueblos, ya que imperaba la idea de responsabilidad
objetiva o por el resultado.

Posteriormente hubo una lucha constante entre el poder esta
tal, la iglesia y los sefiores feudales, el delito entonces era --
una desobediencia que sc castigaba ciegamente para afirmar el --
poder y al insuniso dominar.

¥n el Siglo XX se han esforzado los penalistas por esclare-
cer y precisar el contenido material que debe tener el delito, --
siendo necesario considerar udemis del punto de vista juridico el
sociolbgico, médico y psicolégico, ya que estas disciplinas ocu -
pan un papel preponderante en el interior del individuo, provocan
do en su énimo el desenvolvimiento de determinadas conductas y --
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actitudes . Contrariamente a lfz que debiera ser, conforme nos -
desarrollamos y avanzamos de una manera casi gigantesca en lo -~
referente a tecnologia y ciencia por otro lade nos estamos con -
virtiendo en lo que actitudes y conductas se refiere en salvajes
del Siglo XX, confirmando esto el indice tan elevado que actual-
mente existe de delincuencia y criminalidad. (31)

Pero, ¢ Que es delinquir ?

Remitdmonos a 1a definicidn mis sencilla que nos es dada -
por el diccionario de la Lengus Espafiola que al respecto define:
Delinguir es la comisidn de un delito, o el conjunto de delitos_
ya en general o ya referidos a un pals, época o especialidad de_
ellos.

Para lo psicologia delinquir es una infraccién grave en la
ley penal. En otras palabras el acto prohibido por la sociedad.
(32)

Los soci6logos por su parte para explicar porque delinque_
un individuo, han determinado que la influencia del medio ambien
te y la interaccién entre éste y los grupos sociales contituyen_
una primera fommilacidén de inadsptacidn, siendo este un fenémena
determinante para que un suvjeto delinca, pudiéndose presentar en
cualquier ctapa de la vida humana, sobre todo cuando los indivi~
duos no son personas mentalmente sanas.

31.- Alfonso Quiréz Cuarén, El Costo Secial del Delito, Edicio-
nes Botas, México, 1a. Edieidn, pdgs. 90 y 93.

32.- Rubén Ardilla, Los Pioneros de la Psicologfa, Editorial ~-
Pajdos, Buenos Aires, Biblioteca Psicologfa del Siglo XX,
nimere 11, Primera Edicidn, 1971, pégs. 19 y 20,
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Los criminélogos por su parte apuntan que el delito produ-
ce tres victimas: el sujeto activo, ( autor de la conducta ), el
sujeto pasivo ( quien sufre directamente el dafio ), y la socie -
dad.

Como hemos visto y sabemos el delito es un mal que squeja_
a las sociedades actuales como si fuese un virus incontrolable -
que se desarrolla conforme crecen las comunidades y que afecta -
en forma alamante a los integrantes de las mismas.

En les sociedades actuales no es fécil adaptarse, sobre --
todo por los problemas que se presentan en las familias que son_
de {ndole tanto amcional, cuando la pareja no vive en amwnia ,
como de origen econémico acarreando la mayoria de las veces ines
tubilidad en sus miembros, esto influye notablemente en el desa-
rrollo de estos individuos como entes sociales, tanto psiquica -
cumo emocionalmente, provocando graves problemas en los sujetos_
que han vivido situaciones de este tipo, reflejéndose todas ----
estas vivencias en el momento de convivir con otros individuos ,
esto es, en sociedad. (33)

Los desequilibrios sufridos en la personalidad de un suje-
to, son de suma importancia, ya que de ello dependerd la actitud
del individuo con los seres que lo rodean; esta inadaptacién que
sufren un ninero considerable de personas que infegran la socie-
dad, puede comenzar desde que el sujeto es un infante, ya que a_
ese edad observa todo tipo de situaciones que se dan a su alrede
dor, ya sea de tipo positivo o negativo, forméndose as{ en &1 --
una personalidad con peculiaridades especfficas.

El desarrollo de un sujeto coms un pensante normal, se pue

de entorpecer de manera sorprendente por la falta de atencidn y

33.- Abrahamsen, D. Delito y Psique. Editorial Fondo de Cultura
Econdmica, México, 1946, pfgs. 18 y 20.
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afecto; por los problemas personales de sus padres como pareja o
simplemente por la carencia de recursos para satisfacer las mis
elementales necesidades, pudiese parecer que todas estas son ---
circunstancias de poca trascendencia, pero esto aunado a la frus
tracién e infelicidad de los infantes, constituye el mayor pro -
blema de adaptucidn que puede sufrir un individuo.

Por otro lado es muy importante anotar que en los sujetos_
no importando su edad o condicidén social, las amistades fungen -
un papel determinante, ya que influyen de manera casi impercepti
ble pero radical en el camortamiento de ellos, siendo en muchas
ocasiones una mala compafiia, sobre todo cuando no se tiene " una
personalidad bien definida y una solidez en cuanto a moral se —-
refiere ".

En las clases de condicién baja este problema se agudiza,-
ya que estos sujetos tienen una cultura muy pobre o nulas, formin
doseles un severo resentimiento hacia las clases acomodadas, lo_
que les conduce a hacerse justicia por propias mano, es decir, --
afectando en sus bienes o en sus personas & los individuos que -
de un modo u otro poseen mis que ellos.

Esta falta de educacién ademés de crear un desequilibrio -
emocional hace que en el individuo se desarrolle cierto coraje -
ante la sociedad en general, creciendo en forma incosciente un -
complejo y una situacidn de descontento que la mayoria de las --
veces desenvoca en una venganza que bien podrfamos interpretar -
como la comisién de un delito.

Otro factor determinante para que un sujeto delinca es la_
necesidad, referida ésta g tener las condiciones minimas necesa-
rias para que un ser humano pueda sobrevivir dignamente, desta--
candose como tales: una vivienda, vestido, alimento, satisfacto-
res de los cuales carecen actualmente un porcentaje elevadisimo_

de sujetos en el mundo.
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Esta situacién es nuy entendible, pues si pensamos que hay
sujetos que no tienen ni para comer y por tal situacién se sien-
ten acorralados y con obligacién de 1levar a casa determinados -
satisfactores para saciar las minimas necesidades que requiere -
su familia, lo que les orilla la mayoria de las veces a delin --
quir, dejéndose ver en este tipo de conductas el ingrediente de
desesperacién.

Todos estos aspectos aunados a el comportamiento de nues--
tros semejantes casi siempre agresivo o neurético, los problemas
cotidianos en casa y en el trabajo, los factores emocionales, --
las frustraciones y el descontento con el rol que nos toco desem
pefiar en la vida, constituyen la base para la creacién de un in-
dividuo inadaptado que provocard con seguridad de un momento a -
otro un perjuicio en la sociedad donde se desarrolla.

Otro de los problemas al que nos enfrentamos a nivel social
es el del desempleo que cada dfa se vuelve més grave e indisolu-
ble y por el cual se ven afectadas las sociedades en forma perju
dicial.

Por otro lado no hay que olvidar a los agentes como el --
alcohol y las drogas de los cuales no existe un verdadero con --
trol en cuanto 2 su venta y consuwo, generando severos problemas
en los individuos que los consumen, convirtiéndolos generalmente
en lacras sociales, reflejéndose en la comunidad como crecimien-
to del {ndice de delincuencia.

Todo esto puede sonar ficticio, situacicnes lejanas a nues
tra vida,pero pensemos que una misma situacién afecta de manera
diferente a las personas que la viven, que cada individuo como -
ser independiente y tnico acepta o repele su entorno, dando cabi
da a un deteminado desarrollo afectando o no segin el caso su -
personalidad.
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Con todo esto podemos concretizar el estado de inseguridad
en el que viven los ciudadanos ae las grandes urbes y lo poco --
que el Estado en nuestro caso ha hecho al respecto; este proble-
ma siendo de los mds serios que enfrentamos no se ha podido solu
cionar; pues no existen suficientes reclusorios o centros de --
readoptacién para el nimero tan elevudo de delicuentes, dejéndo-
al mirgen por no ponerlo en tela de juicio al grado de corrup --
cién igualmente incontrolable a nivel de imparticién de justicia
y no hablemos de los individuos que sufren algin mal de tipo men
tal porque para ellos definitivamente no hay lugar dentro de la
sociedad ya que se les catfiloga como inmitiles que ocupan un lu ~
gar que bicn podrfa estar destinado a un ser nommal, y a los --
cuales sin embargo se les aplica el peso de la ley con todo ri--
gor en la mayorfa de las ocasiones.

As{ de existir una nocién sociolégica del delito, no seria
una nocién inducida de la naturaleza, que tendiera a definir el_
delito como un hecho natural, pues no lo es, sino como concepto_
bésico, anterior a los c6digos, que el hombre adopta para califi
car las conductas humsnas y tomar los catdlogos legales. (34)

Podemos decir entonces que el delito es una clasificacién_
de los actos del honbre hecha por especiales estimaciones juridi
cas, siendo la esencia del delito el fruto de una valoracién de
ciertas conductas, segin determinados criterios de utilidad so--
cial, de justicia, de altrucia humana, etc.

Aunque el delito se realiza necesariamente en el escenario
del mundo, no siendo naturaleza; la escencia de lo delictuoso es_

34.- Fernando Castellanos. Lineamientos Elementales de Derecho_
Penal, Parte General. Editorial Porrdas, México 1975, pég .
127.
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un conecepto a priori, una forma creada para agrupar y clasificar
una categoria de actos,formando una universalidad cuyo principio
es absurdo querer inducir de la naturaleza. (35).

35.~ Ignacio Villalobos. Derecho Penal Mexicano. 2a. Edicién. -
Editorial Porrda. 1960, pégs. 198, 199 y 200.
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d) MARCO JURIDICO DEL DELITO.

La ley penal vigente preceptiia un sin nimero de conductas
consideradas como delitos y entre elles encontranos:

1) A los delitos contra la seguridad de la Nacién siendo
estos, la traicién a la Patria, el espionaje, el motin, la rebe
1ién, el terrorismo, el sabotaje y la conspiracién.

2) Delitos en contra del Derecho Internacional, tales --
como: la pirateria y la violacién de immunidad y de neutralidad.

3) Delitos contra la humanidad, que son las violaciones_
de los deberes de humanidad y el genocidio.

4) Delitos contra la seguridad pliblica; la evasién de --
presos, el quebrantamiento de sancién, posesién y portacién de
armas prohibidas y las asociaciones delictuosas.

5) Delitos en materia de vias de camunicacién y la viola
cibn de correspondencia.

6) Delitos contra la autoridad; desobediencia y resisten
cia de particulares, la oposicién a que se ejecute alguna obra_
o trabajo pliblicos, quebrantamiento de sellos, delitos cometi -
dos contra funcionarios piblicos y ultraje a las insignias ----
Nacionales.

7) Delitos contra la salud: la produccion, tenencia, trd
fico, proselitismo y otros actos en materia de estupefacientes
y psicotipicos y el peligro de contagio.

8) Delitos contra la moral piblica y las buenas costum -
bres: la corrupcién de menores, la trata de personas, el lenoci
dio y la provocacién de un delito y apologia de éste o de algun
vicio.

9) Delito de revelacién de secretos.
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10) Delitos cometidos por Servidores Piblicos: ejercicio_
indebido de servidor piblico, el abuso de autoridad, la coali --
cién de servidores piblicos, el uso indebido de atribuciones y -
facultades, la concusién, la intimidacién, el ejercicio sbusivo_
de funciones, el tréfico de influencia, el cohecho, el peculado_
y el enriquecimiento ilfcito.

11) Delitos cometidos contra la Administracidén de Justi -
cia: los delitos cometidos por los servidores plblicos y el ejer
cicio indebido del propio derecho.

12) Responsabilidad profesional que refiere los delitos -
de abogados, patronos y litigantes.

13) Delito de falsedad, la falsificacidn de billetes de -
Banco, titulos al portador y documentos de crédito piblico, la
falsificacién de sellos, llaves, cufios o troqueles, marcas, pe--
sas y medidas, la falsificacién de documentos en general, la fal
sedad en declaraciones judiciales y en informes dados a una auto
ridad, la variacién del nombre o del domicilio y la usurpacién -
de funciones piublicas o de condecoraciones, unifoimes, grados, -
jerbérquicos, divisas, insignias y siglas.

14) Delitos contra la economia piblica, los delitos con -
tra el consumo y la riqueza Nacional y los vagos o malvivientes.

15) Delitos sexuales, atentatos al pudor, estupro, viola-
cién, rapto, incesto y udulterio.

16) Delitos contra el Estado Civil y bigamia.

17) Delitos en materia de inhunaciones y exhumaciones, --
com lo es la violacién de las leyes sobre inhumaciones y exhu-
maciones.

18) Delitos contra la paz y seguridad de las personas; --
amenazas y allanumiento de morada.

19) Delitos contra la vida y la integridad corporal, le--
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siones, homicidio, parricidio, infanticidio, aborto y abandono -
de personas.

20) Delitos contra el honor, golpes y otras violencias --
fisicas simples, injurias, difamacién y calumias.

21) Delitos de privacién de la libertad y de otras garan-
tias,

22) Delitos contra las personas en su patrimonio, robo, -
abuso de confisnza, fraude, extorsién, despojo de cosas imme--~
bles o de aguas y el dafio en propiedad ajena.

23) Delito de encubrimiento.

Todas estas conductas consideradas como delitos por nues--
tra ley son manifestaciones humanas que van en contra de la so -
ciedad y por tal motivo todo individuo que las cometa se hard --
acrcedor a una sancidén o pena contemplada en la misma ley, sin -
enbargo existen excepciones al respecto camo en los casos de ---
quienes tienen la genérica condicién de inimputables, que al co-
meter una conducta tipica y antijuridica no se les sancionaré de
la misma forma que a un individuo normal, sino que se les aplica
ré una medida de seguridad por el bien de la colectividad, pues_
son individuos que actdan sin voluntad ni conocimiento real de -
la manifestaci6n de esa conducta.

Esto nos suena muy légico y humano, pero resulta que en la
préctica a estos individuos ( inimputables ) se les aplicara el_

peso de la ley con todo elrigor que le caracteriza.
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CAPITULO SEGINDO,

LA IMPUTABILIDAD E INIMPUTABILIDAD,

a) FUNDAVENTOS.

La razén por la que el hanbre es imputable se ha obtenido_
de diferentes fundamentos siendo Ia mayoria de ellos conceptos -
filoséficos.

Como primera pregunta podemos cuestionar en que punto el -
hombre se hace realmente justo y culpable en cada género de in -
justicia,

Aristételes responde:

" S6lc se comete delito o se hace un acto justo cuando se_
obra voluntariamente, lo mismo en uno que en otro caso pero cuan
do se obra sin querer no se es justo ni injusto a no ser indirec
tamente; porque al obrar asf solo se ha sido justo o»injust'o por
accidente.

Lo que hay de voluntario o involuntario en la accién es lo
que constituye la iniquidad o la justicia. (36)

Acertusdamente Aristételes consideraba que para que hubiese
defito la voluntad y los actos que por ella se realizaban eran -
fundamentales, as{ que entendia camo acto veluntario aquél cuyo_
principio estfi en el agente mismo, quien conoce las consecuen --
cias que su accidén encierra; en tanto que el acto involuntario -
es realizado obligado por fuerza mayor o impelido por la ignoran
cia, siendo esta de tal naturaleza que el ser gue obra no con --

36.~ Aristételes. Moral o Nicémaco. Editorial El Ateneo, Libro_
V, Cap. VI, pég. 209.
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tribuye en nada a la causa, (37)

La voluntad y los actos qgie por ella se realizan es lo que
Aristételes considerd como el fundamento para la existencia del_
delito.

Asi pues e! acto voluntario es aquel cuyo principio estéd -
en el agente mismo, quien conoce las consecuencias que su accibn
encierra.

Esta voluntad que matiza el conportamiento humano com pro
pio del apente que actia, radica en el libre albedrio, este acto
se lleva a cabo sin que el agente se ves precisado a ello por la
necesidad (involuntad). (38)

Dicho acto corresponde al pensamiento, habiendo valorado -
y realizado reflexivamente una eleccién, es decir, se escoge 1i-
bremente lo que se prefiere y se actfia en consideracién.

Segun la posicidn Aristotélica, del libre albedr{o resuita
la imputabilidad que fundamenta lz responsabilidad moral, (39)

Esta teoria Aristotélica ha subsistido hasta nuestros tiem
pos en el campo de la culpabilidad, el hombre es responsable de_
lo que hace, cumndo puede hacer algo diferente. (40).

37.- Sergie Veln Trevifio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Teoria
del Delito. Editorial Trillas. pdgs. 7 y 8.

38.- Aristételes. Gran Moral. Libro I. Cap. XI.

39.- Zaffaroni. Haciendo referencia a la posicidn Aristotélica_
sintetiza "La eleccién requicre voluntad, pero, fundamen -
talmente libertad, ningin jurista puede afirmar juiciosa -
mente que a un individuo se l¢ puede reprochar una conduc-
ta 5i no se ha tenido posibilidad de escoger entre ésta y_
otra. Derecho Penal Contemporineo, Nam. 31, pag. 31.

40.- Sergio Vela Trevifio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Teoria
del Detito. Editorial Trillas. pfg. 7
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A prop6sito el Padre P. Victor Cathrein afirmd:

" La libre autodeterminacitn de que goza el hombre después
del suficiente conocimiento, es el fundamento sobre el que é1 -~
construye la imputabilidad, de esa sutodeterminacién naceran las
acciones u omisiones y ellas s6lo en cuanto proceden de nuestra -
libre voluntad pueden sernos imputadas para mérito o para culpa ,
para alabanza o para censura ". (41)

El concepto de inputabilidad tiene una {ntima relacién con_
la calidad de ser humano como tal; el hombre como integrante del_
reino animal, con una inteligencia y un instinto actda, conforme
a ellos libremente; asi al manifestarse en el mundo exterior rea-
liza prevismente dentro de sf el proceso relativo a su comporta -
miento y de ahf decide su hacer, aunque es menester apuntar que -
generalmente por su misma inteligencia puede en determinado momen
to reprimir sus impulsos, ejerciendo de tal manera su facultad de
actuar o dejar de hacerlo mediante la voluntad, que forma parte -
de su naturaleza.

Cuando el hombre realiza el proceso que determina su volun-
tad, internamente aplica sus facultades de comprensién, obtenien-
do el sentido que atribuye a su comportamiento. (42)

Existen a su vez causas motivadoras de {ndole interna y ex-
terna que al conjuntarse dan como resultado el pensamiento que se
convierte en el fundamento de la comprensién, de tal manera; cuan
do el hombre tienc la capacidad de comprensién le confiere un sen

tido que funciona valorativamente encaminando as{ su voluntad que

41.~ Victor Cathrein. Principios Fundamentales del Derecho Penal
Gustavo Gili Editor, Barcelona 1911, pég. 105.

42.- H. Welzel, Derccho Penal. Parte General. Roque de Palma --
Editor, Buenos Aires 1956. pég. 158.
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dirige en funcién de su inteligencia.

El sentido que se conficré al pensamiento y que se exterio
riza en el acto de voluntad, viene a ser la manifestacién de la_
libre voluntad, que serfa; " La capacidad de poder determinarse
de acuerdo con el sentido ". (43)

La libertad para efectos de la inputabilidad, es la facul-
tad del hombre para actuar conforme a su voluntad, entendiendo -
por voluntad la capacidad de autodeterminacidén conforme con el -
sentido,

Hay que subrayar que en los menores y en los enajenados, -
existe una voluntad que se nanifiesta exteriormente con pleno --
uso de la facultad de autodeterminacidn y, no obstante, no hay -
inputabilidad porque falta en ellos y asi lo establece la ley ,_
la suficiente comprensién de " lo ilfcito de su hacer y de ac---
tuar conforme a esc conocimiento ". (44)

As{ podemos desprender como ingrediente esencial de la im-
putabilidad la cupacidad de comprensién de lo ilfcito, entendien
do para efectos de la misma a la comprensién, como la posibili -
dad de penctrar intelectualmente en las cosas. (45)

Siendo en este caso el concepto de cosa el contenido de lo
antijuridico de la conducta. (46)

Pero ante todo debemos recurrir a la ley quien nos determi

43,- H. Welzel, Op-Cit. pfg. 161.

44.- DMaurach. Tratado. Tomo 11. pég. 94.

45,- Martin Alonso, Enciclopedia del Idioma, Tomo 1I, pag. 1152.

46.- Zaffaroni,Derecho Penal Contempordneo, nimero 31, pégs. --
95 y 98.
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na formas normales de comprensién, precisando las valoraciones -
normales y anormales, y las condiciones previas para conferir la
facultad de comprensién de lo antijurfdico.

Esta necesidad de recurrir a la ley provoca que en el con-
cepto de imputabilidad incluyamos ing'redientcs'nonmtivos, pues_
el propio sistema determina quienes y bajo que condiciones serfn
reputados imputables para fincar el juicio relativo a la culpabi
lidad.

Y a todo esto, que significa imputabilidad:

Es una palabra derivada del latin que significa atribuir -
a otro, una culpa, delito o accibn. (47)

Podemos definir a la imputabilidad como la capacidad de --
querer y entender en el campo del Derecho Penal, debiendo exis -
tir conocimiento y voluntud del sujeto de lo ilicito de su con -
ducta y que a pesar de cllo quisiera realizar el acto (culpable)
gozando de las facultades de querer y entender, todo esto signi-
fica que la imputabilidad es la posibilidad condicionada por la_
salud mental y por el desarrollo bioldégico del autor, para obrar
segin el justo conocimiento del deber existente. (48)

Como anteriormente vimos, la libertad es uno de los ingre-
dientes de la imputabilidad, esto es claro, ya que el sujeto tie
ne la eleccidn del camino a seguir al hacer o dejar de hacer de-

47.- Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola. ---
Décima Novena Edicién, Madrid 1870.

48.- R. Max Ernesto Mayer. Citado por Fernando Castellanos. --
Lineamientos Elementales del Derecho Penal. Editorial ---
Pég. 18.
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terminade conducta, no olvidando gue serd necesario que el suje-
to tenga la cupaciduad de conprer;sién y goce de un pleno desarro-
11o intelectual y psiquico que le permita la real captacién de ~
la calidad de lo que atributivamente corresponde a la cosa.

El Diccionario de Derecho define a la imputabilidad como -
la capacidad general atribuible & un sujeto para cometer cual --
quier clase de infraccién penal.

Conceptualmente la imputabilidad es la capacidad de auto -
determinacion del hambre para actuar conforme con el sentido --
teniendo la facul tad, reconocida normativamente de comprender la
antijuridicidad de su conducta. (49)

Asf pues entendamos a la imputabilidad como la capacidad -
para ser sujeto pasivo de una accién penal.

Hay que mencionar que la imputabilidad debe ser estudiada_
en sus dos formas, la genérica y la especifica.

La primera satisfaciéndose con la interpretacién de los ar
tfculos del Codigo Penal relativos a la salud y madurez mentales
quien siendo muyor de 18 afios y padeciendo alguno de los trans -
tornos mentales que la ley sefiala, realize una conducta t{pica y
antijuridica, podria ser considerado en principio como un sujeto
imputable para la formeecidn de juicio de reproche relativo a la_
culpabilidad.

En cuanto al aspecto de la imputabilidad especifica, fun--
ciona en relacidn directa con el caso concreto, es decir, que --
para detemminar la inputabilidad especifica hay que estudiar las

condiciones en que se encontraba el sujeto en el preciso momento

49,~ Sergio Vela Trevino. Culpabilidad e Inculpabilidad. Teorfa
del Delito, Editorial Trillas. pég. 118.
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en que se produjo el resultado tipico que motivé el interés del_
Derecho Penal. (50)

Siampre que nos referimos & la imputsbilidad nos remitimos
a un caso concreto y al moamento determinado, ya que su contenido
conceptual es la fseultsd de conocimiento de lo antijuridico de_
la conducta, siendo indispensable que ese conocimiento correspon
da precisamente al momento de manifestacién de la propia conduc-
ta, esto es, quien tiene un conocimiento genérico que matar es -
antijurfdico, en un principio es un imputable, pero si en el ins
tante de realizar esa conducta homicida se encontraba afectado -
en su capacidad de conocimiento de lo antijurfdice del hecho con
ereto seré un inimputable satisfaciendo los requisitos sefinlados
por la ley para sbolir la capacidad genérica de inputabilidad --
remitiéndonos & su forma especffica, al c¢aso concreto y a un su-
jeto determinado. (51)

De tal suerte es necesario hacer incapié en el concepto de
las acciones libres en su causa, que corresponden a aparentes --
casos de excepcidén a la regla de la imputabilidad respecto del -
momento preciso de produccién del resultado tipico, entendiendo_
éstas como las conductas productoras de un resultado tipico en -
un momento de inimputabilidad del sujeto actor de la conducta -
pero puesta la causa en pleno estado de imputabilidad, (52)

Como elementos integrantes de este concepto, podemos sefia-
lar una conducta, que aparece cuando el sujeto tiene la eleccién
para actuar de una u otra forma y decide hacerlo en wna forma --

50.- Sergio Vela Trevifio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Teor{a
del Delito. Editorial Triilas. México 1973, pégs.

51,- Mezger. Tratado, Tomo 11. pég. 60

52.- Maurach. Tratado. Tomo 11. pdg, 113
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determinada consistente en realizar actos (acciones u omisiones)
correspondientes a la manifestacidn de su voluntad consciente,el
sujeto tiene fa libertad de actuar y es absolutamente imputable,
{levard a cabo una condueta que posteriormente lo situard en un_
estado de inimputabilidad, entendiéndose esto como la imposibili
dad de conocimiento de lo antijuridico en el momento determinado.

Traténdose de las acciones libres en su causa la conducta_
puede mani festarse en forma activa y en forma omisiva, es decir,
con una sccidén o con una amisién.

Otro de los elementos integrales de estas conductas es el
resultado tipico, que es la afectacién a un bien juridicamente -
tutelado, debiéndose entender que el resultado tipico abarca tan
to 1a lesidén o dano al bien tutelado como la puesta en peligro o
desproteccidn para ese bien.

La calidad de tipico correspondiente &l resultado, provie-
ne de la previa existencia de un tipo penal que considere ese ~~
resultado como constitutivo de lesidén al bien protegido por la -
norma.

Por otro lado sabemos que entre la conducta que se lleva a
cabo y el resultado tfpico que se produce existe una relacidn de
causalidnd a la cual se le denomina como nexo causal.

Pensamos que la causalidad de las acciones libres en su -~
causa resulta de la conducta como causa del resultado tipico, --
surgiendo con posterioridad la inimputabilidad por convertirse -
el sujeto en un instrumento en el proceso causal, esta caracte--
ristica de mero instrumento tiene como causa el actuar conscien-
te en el momento de inmputabilidad, encandendndose a la produc --
cidn el resultado tipico en forma légica.

Ante lo anteriomente expuesto podemos concluir al respec-

to que siempre que la conducta en estado de inputabilidad haya -
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sido el medio para producir un resultado tipico, habré causalidad.

Si un sujeto lleva a cabo una conducta produciendo un resul
tado tipico y antijurfdico pero fué en forma inconsciente, se ten
drd que tomar en cuenta la forma y condiciones en que se produjo_
tal estado colocando de esta forma al sujeto en un estado de inim
putabilidad, sirviendo de guia para calificar esa conducta como -
dolosa o culposa.

Como cuarto elemento integrante de las acciones libres en -
su causs sefialaremos el elemento tenporal, el cual abarca los ---
acontecimientos que ocurren en el mundo exterior en di ferentes mo-
mentos, mismos que serfan: el que corresponde al momento de la -
puesta de la causa y el de la produccién del resultado tipico.

Del primer momento diremos que es en el que el sujeto reali
za la conducta (accién u omisién), siendo plenamente imputable --
tanto genérica como especificamente.

Pensemos que en un determminado momento un individuo tenien-
do la capacidad de conocer lo antijuridico de su conducta y para_
camportarse de acuerdo a ese sentido, realiza una conducta que --
siendo una libre manifestacidn de voluntad consciente provoca en_
&1 un estado posterior por el cual temporalmente queda convertido
en un sujeto carente de los requisitos minimos normales para que_
se le considere imputable, es decir, a causa de esa conducta que
realiza en momento de plena {mputabilidad se produce un efecto --
posterior el cual convierte al sujeto en ininputable.

En los casos de las acciones libres en su causa es necesa -
rio que la ininputabilidad posterior sea el efecto que se produ-
jo en un momento de plena inimputabilidad.

Para el Juez es muy inportante tener conocimiento de las -—-
condiciones psfquicas del sujeto cuando realizé una accidén libre_
en su causa en el momento de imputabilidad, ya que de la conclu -
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si6n a la que llegue el 6rgano jurisdiccional resultard la exis-
tencia del delito, y de existir éste, poder clasificarlo en or--
den a la culpabilidad.

Si la causa que conviertec posteriommente al sujeto en un -
inimputable se produce en forma accidental e involuntaria, enton
ces el resultado tipico que se produce no puede ser imputado al_
individuo, ya que habrfa una causa de inexistencia del delito. -
(53)

Si el sujeto imputable, voluntariamente produce la causa -
para convertirse en un ininputable sin que exista una finalidad_
especificamente delictiva, es decir, el resultado tipico se pro-
duce en forma no intencional, entonces se le hard una inputacién
a titulo de culpa de acuerdo con el contenido subjetivo de la --
conducta en el momento de plena imputabilidad.

E} sepundo momento temporal es el que precisamente produce
el resultado tipico.

Para concluir diremos que las acciones libres en su causa,
son Constitutivas de delito, que, en orden a la culpabilidad --
puede ser doloso o culposo. (54)

Y tnicamente dejard de existir el delito cuando el estado_
de ininmputabilidad se cause en forma accidental e involutnaria.

INIMPUTABILIDAD.
Acerca de ésta calidad del sujeto en razén a su desarrollo
53.- Cbodigo Penal Vigente. Articulo 15 fraceién 1.

54,- Sebastién Soler, Derecho Penal Argentino. Edicién TEA 1956
Tomo 11, pig. 48 Nota 2.
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y salud mentales por el momento sélo diremos que constituye el -
aspecto negativo de la imputabilidad, ya que en pdgines posterio
res de este mismo capitulo profundizaremos acerca de ésta cali--
dad en la que se puede encontrar un sujeto al cometer un ilfcito.

Siendo las causas de la misma todas aquellas capaces de --
disminuir o anular el desarrollo y la salud de 1a mente, en cuyo
caso el sujeto no tiene la aptitud psicoldgica para delinquir, -
pudiendo apuntar camo tales; los estades de inconsciencia (tempo
rales o permanentes), el miedo grave y la sordomudez. {(55)

Por su parte el concepto de inimputabilidad contiene tres
elementos: la capacidad de autodeterminacién, la facultad de --
conocimiento de antijuricidad de la conducta autodetemminada y -
el reconocimiento que la ley hace de que se tienen la capacidad
y la facultad antes mencionadas, considerando estos aspectos en_
sentido negativo el concepto que nos ocupa.

Podemos decir entonces que existe inimputabilidad cuando -
se Tealiza una conducta tipica y antijuridica pero el sujeto ca-
rece de la capacidad para sutodeterminarse conforme al sentido -
o facultad de conprensién de la antijuricidad de su conducta, --
sen porque la ley le niega esa facultad o porque al producirse -
el resultado tipico era incapaz de autodeterminarse. (56)

55.- Fernando Castellanos. Lineamientos Elementales de Derecho_
Penal. Parte General. Novena Edicién. Editorial Porria. --
México 1975, phg. 223.

56.- Sergio Vela Trevifio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Teor{a
del Delito. Editorial Trillas. México 1973. pégs. 44 y 45.
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b) LA QULPABILIDAD,
Desurrollo Histérico.

La culpabilidad es un elemento del delito que se refiere a
un sujeto determinado actor de una conducta tipica y antijuridi-
ca, y esencialmente al contenido psiquico de esa conducta.

En la época antigia se daba un castigo cuando un sujeto --
producia un dafio, se conocia entonces la responsabilidad sin cul
pa, haciéndose caso omiso al contenido volitivo de la conducta ;
siendo ésta la época mis obscura del proceso evolutivo del Dere-
cho Penal, asf pues se crea la necesidad de sancionar la conduc-
ta por el resultado apoyéndose en la religién sancionando tanto_
al culpable camo al inocente pues muchas de las veces se castiga
ba ademds de el autor de la conducta a sus descendientes.

A partir de la ley de las Doce Tablas, el concepto de delj
to requiere la existencia de una voluntad, claro esté contraria_
a la ley en la persona con capacidad de obrar, (57) esto es, --
que existia una propia intervencién en el hecho como elemento --
esencial para determinar la responsabilidad penal.

Al respecto Cicerén expres6: " Cosa es dird alguno de po-
ca importancia, pero grande la culpa porque los pecados no se --
han de medir por los acontecimientos de las cosas, sino por los_
vicios de los harbres ", (58) es decir, aquf ya se establece la_
idea de responsabilidad del hombre por los actos que lleva a --
cabo.

57.- Teodoro Mommsen. Derecho Penal Romano. Edito. Civitas, --
Colomb.

58,- M. T. Cicerén. Las paradojas a M. Bruto. Edit, El Ateneo .
Clésicos Inolvidables. Vol, 11. Cap. I. Paradoja 111, pég.
345.
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Cicer6n hace avanzar la concepcién de la culpabilidad ubi-
candola objetivemente en orden al resultado, expresando: " Noso-
tros en la vida no debemos mirar la pena que esté sciialada a ca-
da pecado, sino cuanto es licito a cada uno; debemos pensar que_
todo lo que no conviene hacer es delito, y que todo lo que no es
1{cito es inmpiedad ". (59)

Cuando caé el Imperio Romano el concepto de culpabilidad -
sufre un retroceso y estancamiento, siendo entonces cuando de --
haber el Derecho Romano divido la culpabilidad en dolo y culpa -
en funcién del sujeto activo de la conducta, se regresa a la --
1lamada responsabilidad por el resultado.

En la Edad Media se tiene una concepcién retrégada acerca
de la culpabilidad, las ideas juridicas tenfan su origen esen---
cialmente en Alemania, Italia, Espafia y Francia, donde va desa -
rrollandose una concepcién o relacién subjetiva entre el acto y_
el autor.

Influenciada por la escuela positivista, en 1919 se inte -
gra en Italia la Comisién para la Reforma de las Leyes Penales ,
publicindose en 1921; en éste proyecto se vuelve a la forma tra-
dicional de dolo y culpa camo grados de culpabilidad; reconocien
do la culpabilidad en funcién del hecho concreto realizado consi
derando una forma especial en que la voluntad intervino en el --
hecho utilizdéndose como fundamento para calificar la responsabi-
lidad en el que interviene el estado peligroso sélo como sinto--
ma para la imposicién de la pena, ya individualizada.

59,- Cicerén. Las Paradojas a M. Bruto. Edito. El Ateneo. Clési
cos Inolvidables. Vol. II. Cap. I. pég. 346.
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Exponia al respecto Maggiore: " EI hado, en la imaging -
cién de los antiglios griegos, castigaba a ciegas al reo y el ing
cente, la religién hebrea paralela a la teocrética polftica ame~
nazaba con penas, no sélo a los culpables sino a sus hijos y a -
los hijos de sus hijos, hasta la séptima generacién ". (60}

La idea preduminante era la responsabilidad sin culpa, sin
embargo es en Grecia en donde se copieza a vislunbrar la idea de
la justieia, fundindose en ia culpa,

Cuando el pensamiento griego evoluciona y aparece la ides_
de la justicia (Dké) y las Erennias, de meras furias dan paso a
que se constituys un tribunal que juzgue, instaléndose la idea -
de retribucién por lu culpa en lugar de la responsabilidad abso-
luta. {61) Situdndeonos en Roma que fué la cultura heredera de la
Helénice y la creadora de instituciones inportantes en el campo_
del Derecho, todo parece suponer que en algin tiempo los Romanos
aceptaron la responsabilidad sin culpa, pero evolucioné con tal_
rapidez el Derecho que apurece el harbre con su voluntad y la -~
libertad humana existe entendiéndose cam " Libre Arbitrio "y -
no se puede fincar s6lo en ella el concepto de la culpabilidad -
por los hechos que se realizan, porque ls necesidad y el determi
nismo tienen también influencia en el comportamiento humano.

El positivismo con su expanente Enrico Ferri niega en for-
ma dréstica la libertad del harbre, en todas sus acepciones, con
siderando sbsurdo que se le responsabilize por lo que le estaba_
precisamente determinado, como hecho natural, en funcién y como_
frute de la pura necesidad. (62)

60.~ Maggiore. Derecho Penal. Vol. I. pég. 448.

61.~ Jiménez de Asda. Tratudo. Tomo II. Pag. 105.

62.~ Fausto Costa. El Delito y la Pena en la Historia de la Fi~~
losoffa, UTEHA, México 1953. pég. 201.
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Asf el positivismo expresa como idea fundamental que el ser
hunano debe ser responsabilizado por los actos que realiza, pero_
teniendo siempre en consideracién que es imposible aislarlo de la
sociedsd en la que se desenvuelve, la cual pone en juego los fac-
tores deterministas que producen las consecuencias de actos anti-
sociales.

As{ existen un hambre, & quien se le niega la libertad de -
sus actos y la sociedad en la que el hombre funciona y aporta las
causas de su conportamiento.

El individuo se consideraba parte de la sociedad, siendo --
responsable ante ella por el simple hecho de vivir en ella y, ade
mis, que atendiendo al orden social, a la sceibn, (conducta indi-
vidual) a la gque corresponderd una resccidén, que serfa la respon-
sabilidad por el hecho realizado. (63)

Posteriores a) positivismo surgieron las tendencias eclécti
cas, es decir, las }lamedas tercera escucla y la Escuela de la -~
Polftica Criminal.

En esta nueva posturs se afirmmé: " Ls libertad humana exis
te y se entiende como " Libre Arbitrio ", pero no se puede fincar
en ella tnicamente el concepto de culpabilidad por los hechos que
se realizan, porgue la necesidad y el determinismo tienen también
una marcade influencia en la forma del comportamiento humano. En
esta postura quedan definidas perfectamente la dualidad de elemen
tos constitutivos del concepto de culpabilidad, la voluntad y el_
deteminismo.

63.- Sergio Vela Trevifio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Teoria_
del Delito. Editorial Trillas. México 1973, pfgs. 184 y 185.
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Actualmente para construir conceptualmente a la culpabili-
dad puede decirse que existen dos teorfas que se enfrentan: La -
psicolégica y la normativa. (64)

La Teor{a Psicolégica entendié tradicionalmente a la culpa
bilidad como la relacién psicolégica establecidalentre el autor_
y su hecho. (65) A

As{ los partidiarios del psicologismo no tomaban en consi-
deracién para la comprobacién de la culpabilidad los elementos -
normativos sino que la daban por cierta cuando la conducta esta-
ba relacionada con la voluntad de un sujeto.

Podemos apuntar que la teorin psicologista sostiene que la
culpabilidad radica en un hecho de carficter-psicolégico, consis-
tente en el proceso intelectual-volitivo desarrollado en el ac--
tor, siendo necesario hacer un anflisis de! psiquismo del agente
para indagar su actitud respecto al resultado objetivamente de--
lictuoso.

La culpabilidad con base psicolégica contiene un elemento_
volitivo ( emocional ) y otro intelectual; el volitivo se inte -
gra por la conducta y el resultado ; y el intelectual por el co-
nocimiento de la antijuricidad de la conducta.

La teoria Normativista por su parte sostiene que la culpa-
bilidad la constituye un juicio de reproche, siendo una conducta
culpable la de un sujeto capaz que obra con dolo o culpa, pudién
dole exigir el orden normativo una conducta diversa a la realiza

64.- Porte Petit, Importancia de la Dogmitica Juridica Penal. -
phg. 49.

65.~ C. Fontén Balestra. El Elemento Subjetivo del Delito.Roque
de Palma. Editor. Buenos Aires, 1957, pég. 4.
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da.

Para esta teoria la culpabilidad no es una simple liga psi~
colégica entre el autor y el hecho; mis que nada es la valoracién
en un juicio de reproche del contenido psicoldgico.

Podemos decir que en la concepcién normativista de la culpa
bilidad se sostiene: " La culpabilidad es un juicio de referen -
cia por medio del cual se resolverd si un hecho psicolégico parti
cular y aislado, resulta contradictorio con la pretensién normati
va que impone la exigencia, en determinades casos, de guiar la --
conducta en un cierto sentido ". (66)

Asf este juicio, tiene como objeto determinar en cada caso_
la existencia de un conportamiento diferente al producido, siendo
el titular de este juicio el Juez. (67)

As{ mismo sostiene que la culpabilidad es un proceso atri -
buible a una motivacién reprochable, esto lo entendemos mejor al
decir que el reproche que el Juez formula al autor de una conduc-
ta tfpica y antijurfdica para fundamentar la exigibilidad y la --
culpabilidad, tiene como limite légico y jurfdico la motivacién -
de la conducta.

Como tercer aspecto de ésta teorfa nos encontramos con la -
reprochabilidad de la conducta, la cual tdnicamente podré formular
se cuando se demuestre la exigibilidad de otra conducta diferente
a la emitida por el agente.

Subrayemos pues para que nos quede claro este aspecto que -
la reprochabilidad es la conclusién del juicio relativo a la cul-
pabilidad; y consecuentemente la exigibilidad es previa a la con-
clusidén del juicio en cuestién.

66.- DMaurach. Tratado Tomo II. Pég. 80 y 55.
67.- Articulo 1° del Cdigo de Procedimientos Penales.



48

Es decir cuando el juez tiene que resolver un caso concre-
to, al llegar a la formulacién de un juicio de reproche debe de-
terminar si al sujecto en cuestién le era exigible normativamente
una conducta diferente a la que realizé, si éste fuera el caso -
se le podrd formular a dicha persona un reproche, traduciendose_
éste como la camprobacién y determinacién de la culpabilidad.

La exigibilidad como concepto juridico tiene como presu --
puesto la existencia previa de una norma de Derecho que impone -
la obligacién de guiar la conducta en un cierto y determinado --
sentido.

En la actualidad el concepto de culpabilidad se ha defini-
do como: " Una determinada disposicién o estado de la personal i
dad del agente, o sea lu llamada imputabjlidad, constituyendo en
consecuencia la teorfa de la Imputabilidad una parte integrante_
de la teorfa de la culpabilidad; debiéndo ser estudiada como una
caracteristica y elemento de la culpabilidad, porque es la ubica
cién correcta de la imputabilidad en la tecorfa del delito. (68)

As{ pues para que exista culpabilidad debe haber en primer
término un acontecimiento producido voluntariamente (conducta) -
de un sujeto imputable, siendo la misma reprochable en razén a -
las normas, pues se le podria exigir otra conducta que estuviera
apegada a derecho.

De tal manera conforme al nommativismo podemos definir a -
la culpabilidad como: " El resultado del juicio por el cual se_
reprocha a un sujeto imputable haber realizado un comportamiento
tipico y antijuridico, cuando le era exigible la realizacién de_

68.~ Edmndo Mezger. Tratado de Derecho Penal. Tomo Il. pag. 39
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otro conmportamiento diferente, adecuado a la norma ".

Para el proceso de enjuiciamiento hay que tomar en cuenta -
en principio la vinculacién hecho-voluntad, ya que la voluntad --
causal de una conducta es lo que origina la culpabilidad o incul-
pabilidad, ademis de esto en el juicio relativo a la culpabilidad
se taman en cuenta los elementos normativos que se derivan de la_
reprochgbilidad y la exigibilidad; as{ el Juez conociendo de un -
hecho individualizado motivo de un juicio resuelve decretando la_
culpabilidad ya que solo cuando ha quedado concluido el juicio en
sentido afirmativo el Juez fornmla un reproche a determinada con-
ducta. '

Pudiésemos decir que la culpabilidad se determina mediante_
la realizaci6n de un juicio, cuyo objeto se constituye por la re-
prochabilidad y la exigibilidad de la voluntad como parte de la -
conducta calificada como tipica y antijurfdica, es decir, el en -
juiciamiento psicolégico ( el sentido dado a le conducta ) con --
referencia a las pretensiones establecidas por las normas.

Existe as{ una relacién entre un hombre y su conducta tipi-
ca y antijurfdica que dan al Juez diferentes posibilidades de --
reaccifn cuando el comportamiento resulta culpable, y que conoce-
mos como atribuibilidad, pudiéndose de tal manera aplicar penas -
al imputable que realizé una conducta tfpica y antijuridica que -
le es reprochada como culpable, y al inimputable una medida de --
seguridad.

Por otro lado hay que tomar en cuenta la responsabilidad --
por ¢l hecho; que es un juicio de disvalor que se vincula a una -
persona desaprobando su coportamiento; independientemente de ---
esto, seré necesario que se compruebe que en el momento de haber_
realizado la conducta el sujeto conocfa lo erréneo de la misma, -
esto es, que actia en contradiccién al derecho.

Cuando se satisface la responsabilidad por el hecho, se --
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determina la capacidad de conocimiento reprochéndoele al sujeto no
haber actuado como debfa, constituyéndose as{ la culpabilidad.

Ante todo esto seré4 menester preguntarnos que es el deber.

El deber es una situacién de derecho por la cual un sujeto_
imputable esté obligado a cumplir con la imposicién de un sentido
determinado a su conducta, al no ser cumplida esta obligacidén se_
le exige con todas sus consecuencias, fundsmentando as{ el juicio
de reproche que se formula a la conducta que realizé en lugar de
otra a la que estaba obligado.

As{ pues el deber es una caracteristica de la exigibilidad
y va sicmpre relacionado con el poder,con esto, entendemos que -
para curplir con el deber es necesario poder ya que nadie esta -
obligado a lo inposible.

Esto nos conduce a concluir que sélo se podrd exigir un --
actuar que sea factible de realizar en condiciones normales al -
comiin de los seres humanos a quienes obliga la norma.

El Derecho Positivo Mexicano contempla varios casos en los
cuales hay reproche sin que se realice el juicio relativo a la -
culpabjlidad respecto a un hecho aislado.

La psicologia moderna por su parte reconoce que toda con -
ducta lleva consigo la manifestacién de voluntad de quien la pro
duce; las llemadas conductas inmotivadas corresponden a altera -
ciones psfquicas y generalmente colocan al sujeto en un estado -
de ininputsbilidad ( actos carentes de contenido volitivo ); los
reflejos instintivos forman parte de lo que se estudia en orden_
a la culpabilidad por ser casos de ausencia de conducta.

Es bien sabido que todos los sujetos tenemos la obligacién
de actuar conforme a Derecho ya que de no hacerlo as{ se nos --
podré reprochar la conducta realizada; esto, siempre y cuando se
tenga la posibilidad de haber actuado en forma diferente (apegua-
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dos a derecho) porque el derecho es nommativo en su integridad y -
la culpabilidad como elemento del delito debe ser tanto psiquica -
camo normmativa por la sinple razén de estar sujeta a la ley.

Por ejemplo nuestra ley en su articulo 204 preceptia: " El_
delito de asociacién delictuosa, en el que se impone una sancién -
al sujeto que tenga participacién en una asociacién o banda de ---
tres o mis elementos (organizacién para delinquir), por el simple_
hecho de ser miembro de la asociacién, independientemente de la --
pena correspondiente al delito que cometa, as{ aqui observamos la_
misién preservadora del Derecho Penal y confirmamos que la repro -
chabilidad no siempre funciona en razén de un hecho aislado.

Ahora bien para esclarecer éste concepto de culpabilidad con
forme a nuestra ley penal vigente es necesario ver en que forma ~-
determina la misma, aunque es conveniente apuntar que traténdose -
de delitos federales no se encuentra definida, obligando por ende
a una interpretacién de su articulado para obtener la integracién_
de la misma.

Tampoco en el capftulo correspondiente a las " Circunstan --
cias excluyentes de responsabilidad penal " se expresan, incluidas
todas las causas que provocan inexistencia de delito por ausencia_
de culpabilidad o por inculpabilidad.

El artfculo 8° de la ley en cuestién nos auxilia al respecto
y nos proporciona la fémula preceptiando:

Los delitos pueden ser:

1) Intencionales y

11) No intencionales o de imprudencia,

Entendiéndo por imprudencia toda imprevisién, negligencia, -
impericia, falta de reflexién o de cuidado que cause igual dafio --
que un delito intencional.
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La Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sustentado la
siguiente ejecutoria:

CULPABILIDAD , su ausencia trae gparejada la necesaria ab-
solucién del acusado.

Al consignar la ley en el artfculo 8° del Cédigo Penal vi-
gente, que los delitos son intencionales y de imprudencia, esté
consugrando la necesaria culpabilidad del agente activo de la -~
infraccién, la ausencia de culpabilidad no impide que la conduc-
ta extemamente considerada encaje en el tipo o descripcién le--
gal pero el hecho de que no se consigne en el catdlogo de las --
excluyentes la ausencia de culpabilidad como circunstancia que -
impide la incriminacién, no significa que no puede dictarse sen-
tencia absolutoria, pues sin necesidad de crear la excepcién, --
mediante la correcta interpretacién del articulo 8° del Cédigo -
Penal puede dictarse sentencia absolutoria, partiendo del prin-
cipio que del mismo se desprende y que predica la necesaria cul-
pabilidad de todo delito.

Directo 5612/1951. BEmilio Cavazos Garza. Resuelto el 18 de
septiembre de 1956, por unanimidad de 4 votos. Ausente el Mtro .
Rufz de Chévez. Srio. Lic. Javier Alba Muioz. la. Sala. Boletin_
1956, phg. 648.

Es inportante subrayar que en el Sistema Penal Mexicano la
culpabilidad puede presentarse en forma dolosa (intencional) o -
culposa (no intencional o de imprudencia). Dolosa cuando la vo-
luntad intencional determina la conducta encaminada a la concre-
cién del tipo, y culposa cuando a la conducta no se le dé un sen
tido determinado, es decir, la voluntad no esta dirigida, es no_
intencional.

Estos conceptos ademis de ser subjetivos, son juridicos ya
que para el Derecho Penal Mexicano la culpabilidad es nomativa;
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debiéndo los jueces al resolver el juicio relativo a la misma, -
fundar su resolucién en la interpretacién del articulo 8° del --
Cédigo Penal vigente tomando como bases, la exigibilidad y la --
reprochabilidad.

Retomando las formas de culpabilidad, que nuestra ley con-
templa refiriéndonos concretamente al dolo diremos: " Que existe
dolo no solamente cuando se ha querido un resultado, sino tam --
bién cuando se ha tenido consciencia de la criminalided de la -~
propia accién y a pesar de ello se ha obrado ". (69)

" Dolo es la produccién de un resultado tipicamente antiju
ridico con conocimiento de las circunstancias de hecho que se --
ajustan al tipo y del curso esencial de la relacién de cuasali -
dad existente entre la manifestacién de la voluntad y el cambio_
en el mmdo exterior, con consciencia de que se guebranta un -~
deber, con voluntad de realizar el acto y con representacién del
resultado que se quiere o consciente ". (70)

No hay que olvidar que para fundamentar el dolo es necesa-
rio hacer referencia a la teoria de la voluntad (Francisco Carra
ca) que en esencia define al Dolo como: " La intencidn mis o --
menos perfecta, de ejecutar un sélo acto que se sabe que es con-
trario a la ley ". (71) .

Bajo esta concepcidén el dolo estd constituido por el cono-
cimiento de lo delictuoso del hecho y por la intencién de reali-

69.- Soler. Derecho Penal Argentino. Tomo II. pfg. 115,

70.- Jiménez de Astia. Tratado de Derecho Penal. Tomo V. pdg. --
417.

71.~ Francisco Carraca. Programa de Derecho Criminal. Tomo I. -
phg. 73. nim. 69.
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zarlo, la caracter{stica de esta voluntad est en la voluntad --
aunada a la intencién de producir el resultado sobrevenido .

Tanbién la teoria de la representacién (Franz Von Lizst) -
estd intimamente relacionada con el dolo y expone: ™ Dolo es el
conocimiento que acampafia a la manifestacién de la voluntad de -
todas las circunstancias de hecho, que acompaiian al hecho previs
to por la ley ". (72)

Esta teorfa se caracteriza por el proceso interno que rea-
liza el actor en su mente, por el que representa el resultado --
que causalmente produciré su conducta y a pesar de ello ejecuta_
u omite la conducta que produce el resultado.

Estas terorfas de modo aislado no dan un verdadero conteni
do sobre el dolo si se considera la trascendencia que en el Dere
cho Penal tiene 1a culpabilidad dolosa; asl que para determinar_
el dolo seré necesario unir las dos teorfas para poder apuntar :
" Existe dolo en una conducta cuendo el autor de ella se ha re-
presentado en su jnterior (intelecto) el resultado y ademds con-
siderd la fndole de la voluntad respecto a la representacién " .
{73)

En el dolo el elemento intelectual lo constituye el conoci
mimento de la criminalidad de la conducta, (74), es decir, la --
conducte tfpica y entijurfdica.

Aquf el elmento afectivo es la voluntad de realizar el ac-

72.- Franz Von Lizst. Tratado de Derecho Penal. Editorial Reus.
2a. Edicién. Madrid 1927. Tomo I1. pég. 397.

73.- Sergio Vela Trevifio. Culpabilidad e Inculpasbilidad. Teorfa
del Delito. Editorial Trillas. pég.

74.- Jiménez de Asia. Tratado. Tamo I1. pfg. 422.
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to u amitir la accién que se espera y con representacién del --
resultado gue se quiere o consciente, esto es, intencionalidad -
en la conducta con una direccién determinada, contraria a dere--
cho con un resultado antijurfdico.

Con lo anteriormente expuesto podemos conciuir que al dolo
lo caracterizan: la voluntad y la representacidén, extendiendo la
voluntad come una potencia del alma que nos lleva a hacer o no -
una cosa, siendo el dolo en su elemento afectivo, la.intencién -
delictuosa.

El artfculo 9° de nuestro Cédigo Penal vigente, se refiere
a la presunci6én legal de dolo, utilizando el concepto de " Inten
cién delictuosa ".

Por su parte la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn al_
respecto dice:

DOLO, EXISTENCIA DEL, El Dolo existe con la sola voluntad
de causar un dafio, independientemente de que no haya representa-
cién cuantitativa del mismo.

Anparo Directo. 672/1961. Julio Castillo Monrroy. Junio 21
de 1962. Unanimidad de 4 votos. Mtro. J.J. Gonzélez Bustamante,_
la. Sala. Sexta Epoca. Vol. LV, 2a. Parte, pég. 25.

DOLO, OINCEPIO DE, El Dolo consiste en la intencién de —-
ejecutar un hecho que es delictuoso.

Anparo Directo 3611/1961. Plinio Santiago Musso. Octubre -
26 de 1961. Mayorfa de 5 votos, Ponente Mtro. J.J. Gonzélez Bus-
tamante.

En cuanto a la otra forma de culpabilidad o sea la culpa o
no intencién atendiendo al artfculo 8° de nuestro Cédigo Penal -
vigente que en su fraccién Il preceptiia: " Los delitos pueden -
ser no intencionales o de imprudencia ".

La caracter{stica de la culpa estriba en el no querer lo -



56

antijuridico y tipico, aunque aparentemente no se deberfa casti-
gar un delito cometido culposaménte como forma de la culpabili -
dad, es necesario que el sujeto que efectud la conducta se haga_
acreedor a una sancién por no cuidar que su conducta fuese de --
precaucién, cautela y prudencia.

En materia de culpa, la voluntad del acto corresponde a un
vicio de la propia voluntad, no de la inteligencia, puesto que -
curacteriza a la culpu la omisién de la reflexién ( pensar en --
las consecuencias del acto ) y si por falta de esto se provoca -
el resultado, entonces el sujeto se colocard en situacién culpo-
sa, es decir, cuando se actua con la esperanza de gque no acontez
ca el resultado previsto o se omite la previsién, habré culpa.

Por otra parte hay que mencionar que la culpa puede ser de
tres clases: obteniéndose del grado de previsibilidad, siendo -~
estas: la lata, la leve y la levisima, que se determinan a mayor
facilidad de poder preveer.

En cuanto a los elementos que integran la culpa podemos -~
decir que son: una conducta causalmente tipica, habiendo vincula
cién causal entre la conducta y el resultadoe tipico, la viola —-
cién del deber exigible al autor y un resultado previsible y evi
table.

Integramente el concepto de culpabilidad gira sobre la exi
gibilidad, siendo ésta una forma especial de la culpabilidad ya_
que la actividad humana esté limitada por normas para evitar per
juicios a bienes jurfdicamente tutelados.

Pero, ¢ Y que fundamentos tiene la culpabilidad 7.

Podemos apuntar como tales la reprochabilidad y la exigibi
lidad; ya que sélo cuando existe exigibilidad puede formularse -
el juicio de reproche.

Entendemos a la reprochabilidad como el resultado del jui-
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cio relativo a la culpabilidad; por el que el Juez resuelve en -
un caso concreto de un sujeto detemminado si habfa exigibilidad_
de una conducta conforme a derecho de cuya omisifn surge la cul-
pabilidad por el hecho realizado (75); hay que recalcar que la -
titularidad de la reprochabilidad corresponde {nicamente al Juez.

El concepto de reprochabilidad como tal tiene un objeto, -
que es la voluntad contenida en la conducta motivo del juicio de
reproche y de acuerdo con el concepto que hemos dado lo que se -
enjuicia es la omisién de una conducta exigible.

Hay que destacar también la relacién existente entre el --
hecho realizado y la voluntad de su autor ya que serf esta la --
que caracterice el contenido volitivo que serviré para graduar -
la reprochabilidad.

As{ pues para poder fundar el juicio de reproche se debe -
estudiar el acto de voluntad, los motivos del sujeto asutor de la
conducta y la integridad de su personalidad.

En el Derecho Penal Mexicano se acepta al normativismo pa-
ra definir a la culpabilidad como: " El resultado del juicio por
el cual se reprocha a un sujeto imputable haber realizado un com
portamiento tipico y antijurfdico, cuando le era exigible, la -~
realizacién de otro conportamiento diferente, adecuado a la nor-

ma ",

75.- Sergio Vela Trevifio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Teoria
del! Delito. Editorial Trillas, pég. 194.
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c) LA INCULPABILIDAD.

Entendemos este concepto como la ausencia de culpabilidad;
pudiendo comprender que la inculpabilidad consiste en la absolu-
e¢i6én del sujeto en el jucio de reproche. (76)

Esto es, la inculpabilidad opera cuando estén ausentes los
clementos esenciales de la culpabilidad, es decir, el conocimien
to y la voluntad, tampoco serd culpable una conducta si falta --
alguno de los otros elementos del delito; o la imputabilidad del
sujeto.

Nuestro Cédigo Penal vigente preceptia como causas de in -
culpabilidad: el error esencial del hecho, ( que afecta al ele-~
mento intelecutal ) y la coaccién sobre la voluntad (que afecta
al elamento volitivo ).

El error es un vicio psicolégico que consiste en la falta_
de conformidad entre el sujeto cognoscente y el objeto conocido,
esto es, el falso conocimiento erréneo de la misma, se conoce --
pero equivocadamente.

Por otro lado el error se produce cuando el autor lleva a
cabo una conducta antijuridica sin malicia.

Este error puede ser, de hecho y de derecho; clasificéndo-
se ¢l de hecho en esencial y accidental.

El error de hecho esencial, es aquel, en el que el sujeto_
actiia antijuridicamente creyendo que lo hace juridicamente, es -
decir, hay desconocimiento de lo antijuridico de su conducta, --
constituyendo el aspecto negativo del elemento intelectual del ~
dolo y para tener efectos de eximente nos dice el maestro Porte_

76.- Jiménez de Astia. La Ley y el Delito. pég. 480, Caracas ---
1945,
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Petit debe ser invencible, de Jo contrario deja subsistente la ~
culpa. (77)

No hay que confundir el error con la ignorancia, ya que en_
esta hay ausencia de conocimiento, es decir, es una laguna del -~
entendimiento porque nada se conoce ni errénea ni certeramente; y
constituye causa de inculpabilidad.

El error de hecho accidental es aquel que no recae sobre --
circunstancias esenciales del hecho, sinc en secundarias como son
aberratio ictus, que se presenta cuando el resultado no es preci~
samente el querido pero es el equivalente, ; aberratio in persona
que es el que versa sobre la persona objeto del delito; y el abe-
rratio delicti, que se dé cuando se ocasiona un suceso diferente_
al deseado.

De tal suerte el error accidental no quita la culpabilidad
sino que \nica y exclusivamente varfa el delito, siendo el sujeto
en tal caso responsable.

Con respecto al error de derecho, no hay que olvidar que no
exime, ys que el equivocado concepto de la ley no justifica, ni ~
autoriza su violacidn.

Deberos subrayar que cuando existen situaciones en las que_

+

el agente, en funcidn de un error ésencisl de hecho insuperable
cree, fundadamente, al realizar un hecho tipico, estar smparado -
por una causa de justificacién aparecen lo que nosotros en dere -
cho llamamos eximentes putativas, encontrdndosc dentro de ellas -
la legitima defensa putativa y el estado necesario putativo,

77.- Porte Petit, Importancia de la Dogmnitica Juridico Penal, --
pag. 52.
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Existen a su vez causas de inexistencia del delito por in-
culpabilidad; que pueden tener corm origen la ausencia de los --
elamentios que fundamentan el juicio relativo a la culpabilidad,_
tales como la exigibilidad y la reprochabilidad; en el primero -
de los casos de la no exigibilidad de otra conducta y en el se--
gundo cuando la conducta no es reprochable.

Pero entonces, cuando no es culpable una conducta ?,

Cuando falte alguno de los elementos del delito, ya que --
como hemos dicho el delito es un todo.

6 Y cuales son las causas de inculpabilided ?

Digamos que son las circunstancias que concurren con una -
conducta t{pica y antijurfdica atribufble a un imputable, que --
permiten al Juez resoiver la inexigibilidad de otra conducta di-
ferente a la enjuiciada que serfa conforme al derecho, o que le_
impiden formular un reproche en contra del sujeto por la conduc-
ta especifica realizada; estas causas de inculpabilidad deben --
referirse a un hecho aislado y respecto a un sujeto determinado_
que efectud la conducta siendo inputable. (78)

El Juez resolverd de determinada forma el juicio relativo_
a la culpabilidad, pudiendo no existir ésta por inexigibilidad -
o por irreprochabilidad; en estos casos se tendrd como consecuen
cia la inexistencia del delito en razén a la inposibilidad de in
tegrar la unidad conceptual por ausencia de culpabilidad.

Hay que apuntar que para poder formular 2 un sujeto el jui
cio de reproche por haber ilevado a cebo una conducta determina-
da, serd necesario que se resuelva si habfa exigibilidad de ---

78.- " Servio Vela Trevino. Culpabilidad e Inculpabilidad. Edito-
rial Trillas México 1973, pégs. 273.
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adecuar la conducta a la norma para conseguir mediante otra con
ducta no afectar los bienes jurfdicamente tutelados.

De haber inexigibilidad habra impedimento para la formmla-
ci6n del reproche que el Juez hace al sujeto por el hecho aisla-
do.
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d) LA IMPUTABILIDAD EN LA TEORIA DEL DELITO.

Decinos que la imputabilidad es el presupuesto légico y -
necesario de la culpabilidad; existiendo esencialmente cuatro -~
posiciones en la doctrina para su ubicacidn:

1) LA IPUIABILIDAD OCMD PRESUPUESTO DEL DELITO.

(Penalistas ltalianos).- Acerca de esta postura menciona-
remos algunas opiniones a propésito:

Jiméncz de Asfa, no estima la imputabilidad como presupues
to de aguel elemento constituido por la culpabilidad, ya que ~-
aquella no es un elemento del delito sino que se refiere a la es
tructura del mismo.

Por su parte el Macsiro Porte Petit expresa:

La imputabilidad no constituye un elemento del delito, -~
sino que es un presupuesto general del mismo (79), siguiendo al_
Maestro Porte Petit se sefialan como presupuestos del delito en -
general, a la norma penal, a los sujetos activos y pasives, a la
imputabilidad y al! bien juridicamente tutelado. (80)

Maggiore (hace una critica a la anterior postura) expone :
" La norma solamente a los ojos de un cbservador superficial pro
cede al delito; en realidad se identifica con &1, en cuanto lo -
crea y lo hace ser lo que es. Por el aspecto juridico el delito

79.- Porte Petit, Edicién de 1958 de su Programa de la Parte Ge
neral del Derecho Penal. Pig. 388. Nota 12.

80.~ Citando a Petrocelli y a Massari dice Porte Petit: Camo -~
presupuestos del delito generales se sefialan: A) La norma
penal precepto y sancién; b) El sujeto activo y pasive, ¢)
La inputabilidad y d) El bien tutelado. Apuntes de la par-
te General del Derecho Penal. 1960, [, pég. 136,
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no es sino la misma norma violada. (81)

Con referencia a los presupuestos Maggiore y Carnelutti -~
afimman: " Nada hay que se anita como presupuesto, saivo el -~
hecho de que el delito no presupone al hombre sino que es este ~
quien con su acto da vida al delito ", (82)

Por su parte Guillermo Saver considera que la imputabili ~
dad esté fundada en " La capacidad de comprender el carécter in-
justo del hecho y de obrar segin esta inteligencia " (83) resul~
tando inposible aceptar la tesis que confiere cardcter de presu~
puesto del delito a la inmputabilidad ya que la concepcidén de de~
1ito es unitaria, no habiendo relacién entre los elementos que ~
lo integran.

Sabemos que el delito no constituye un fendmeno juridico ~
hasta que existe una total integracién de sus elementos constitu
tivos,requiriéndose la norma para referirla al tipo, al carécter
de injusto y al sujeto a quien se le aplica el juicio de repro ~
che por su conducta particular.

Si la capacidad necesaria para la imputabilidad se consi~
dera como un presupuesto del delito, no hay duda de que como di~
ce Carnelutti tendria que entenderse por légica como lo que debe
existir antes del delito (50) y como consecuencia fuera de é1, ~
lo que no es posible cuando la imputabilidad tiene que ser refe-
rida a un sujeto particular y respecto de un hecho concreto.

81,~ Maggiore. Derecho Penal. Vol. I, pag. 276.

82.~ Carnelutti. La Teorfa General del Delito. Edit. Revista de
Derecho Privado. Madrid 1952. pAg. 59. Nota. 2.

83.~ Guillemmo Saver. Derecho Penal. Bosch Barcelona. Parte Ge-
neral. pég. 284.
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Para entender mejor esto, pensemos en el caso de un sujeto
normalmente imputable, que no 1o es para un hecho particular por
falta de capacidad que involuntaria y sccidentalmente provocara_
un transtorno mental transitorio.

Este sujeto serd inputable en general, pero inimputalbe --
respecto al hecho particular el cual no podria reprocharsele; de
este ejemplo podemos desprender que la imputabilidad no es ante-
rior ni ajena al delito; sino, contemporénea y directamente vin-
culada con &1, no pudiendo ser por lo mismo presupuesto general
si toma parte de uno de sus elementos, el cual sirve de base sus
tentadora.

Si consideramos que la imputabilidad es presupuesto del --
delito y por tanto anterior y fuera de ¢1, variariamos su esen -
cia, es decir, la concepcién juridica del delito, ya que se enfo
caria al delito como un fendmeno del mundo exterior bajo el and-
lisis del resultado material que produce, sin tomar en cuenta --
que para que exista el delito es necesario que con respecto a un
acontecimiento en el mundo exterior se conjunten todos los ele -
mentos que integran conceptualmente al delito, esto es, cuando -
ocurre una lesién a un bien jur{dicemente tutelado, por dafio o -
por ponerlo en peligro se estudiaré para detemminar si una con -
ducta tfpica y antijuridica puede motivar el juicio de reproche_
al sujeto actor de la conducta para as{ poder imponerle la pena_
que corresponda al caso concreto.

Entendemos pues que el delito es un fendmeno juridico y no
naturalfstico, todo lo que estd fuera de é1 no tiene relevancia_
para que se integre la inputabilidad es un atributo necesario --
del sujeto autor de la conducta que produjo el resultado y refe-
rida al momento en que es manifestada en el mundo exterior, no -

siendo ni anterior ni ajena al delito.



65

2) 1A IMPUTABILIDAD OOMD PRESUPUESTO DE LA CULPABILIDAD.

En esta concepcién se fundamenta la doctrina alemana que -
tiene como base sustentadora la fonmlacidén del juicio de repro-
che relativo a la culpabilidad en funcién de un hecho concreto -
del que se pretende responsabilizar al autor de la conducta en--
juiciada.

Maurach opinaba al respecto: " La culpabilidad se caracte
riza no s6lo por una oposicién a las normas generales del deber
exigibles al término medio, sino ademds por no responder a las -
exigencias que pueden ser dirigidas al autor concreto en su si--
tuacién concreta V. (84)

Esto significa que para poder calificar de culpable a una_
persona se requiere un cogportsmiento distinto referido a un --
hecho concreto, y una capacidad general para comprender lo unti-
jurfdico de la conducta.

Desprendemos asi que para que el juicio de reproche exista
tratdndose de la imputabilidad es necesario que haya la capaci -
dad de entender la calidad de la conducta en razén del suficien-
te desarrollo de las facultades intelectuales; para lo cual se -
tendrd que contar con la edad requerida por la lay (mayor de 18
afios) y con una salud mental que permita valorar lo antijurfdico.

Es muy importante tomar en cuenta la capacidad de libre --
determinacién de la voluntad con la posibilidad de decidirse y -
obrar de otra manera (85) con el posible conocimiento del ca--
récter injusto del acto que se realiza, o sea una capacidad ya -

84.- Reinhart Maurach. Tratado de Derecho Penal, Ediciones ----
Ariel. Barcelona Tomo 11. pég. 92.
85.- Cuillemmo Saver, Obra citada. pig. 285.
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no genérica sino especifica y relacionada con el hecho concreto_
de que se trate la doble cnpuci&nd ( genérica y especifica ) de_
conocimiento de lo injusto de la conducta, constituye precisamen
te la imputabilidud del sujeto, en su aspecto general cuando --
retne las condiciones que normativamente ha sefialado anteriormen
te, como referida a una conducta concreta y especifica.

Consccuentemente la imputabilidad no puede considerarse an
terior o ajena al delito, sino que forma parte del propic concep
to siendo contenmpordnea a é1, es el fundamento para que se reali
ce el juicio de reproche relativo a la culpabilidad del que el -
sujeto sea imputable, considerando que la imputabilidad constitu
ye un presupuesto de la culpabilidad pero dentro de un concepto_
totalitario del delito. (86)

Esta tésis considerads la mis correcta para la ubicacidn -
sistemitica de la imputabilidad, es defendida por Jiménez de -~
Astia al exponer: " Es verdad que como ha de quedar perfectamen
te demostrado, la imputabilidad es una aptitud, entendiéndose és
{a como la capacidad, anotando que la culpabilidad tiene como ~--
arranque una actitud ( la referencia psicolégica del autor a su_
acto, a la concreta accién u omisién ) ".

Jorge Frias Caballero, dice: " Si la imputabilidad es ca-
pacidad resulta evidente que deber ser presupuesto de la culpabi
lidad, es decir, materia que no se expresa en la proposicién, --
pero que le sirve de fundamento y que le antecede como base a la
verdad de lo propuesto ".

En el C6digo Penal Mexicano se afirma que la tésis de la -

86.- Juan Cérdova Roda. Una Nueva Concepcién del Delito. Edicio
nes Ariel, Barcelona 1963. pég. 49.
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imputabilidad como presupuesto de la culpabilidad encuentra un -
total apoyo en los Artfculos 67, 68 y 118 (Inputabilided Genéri-
ca) ya que en cllos se establecen las reglas que determinan las_
condiciones minimas que debe reunir un sujeto que produzca un --
resultado tipico para ser reconocido como imputable, siendo esta
la edad (tener 18 afos 6 mds ) y la salud mental.

Refiriéndonos a la inputabilidad respecto al hecho concreto
la interpretacién In Contrario Sensu de las fracciones Il y IV -
del articulo 15 nos permite concluir que en los casos en los que
el sujeto en el momento de producir el resultado tipico, carece -
de la plena posibilidad de conocer el contenido antijuridico de_
su conducta, faltando el presupuesto para fincar el juicio de --
reproche, y por tanto, se esté ante un inimputable.

3) LA IMPUIABILIDAD OIND ELEMENTO DE LA CULPABILIDAD,

Pensemos que la culpabilidad es un juicio de reproche, --
mientras que la imputabilidad es una capacidad que corresponde -
al hombre, esto significa que la culpabilidad se determina por -
medio del juicio llevado a cabo por el Juez al vincular un acon-
tecimiento con una conducta humana, funcidén que se realiza a pos
teriori, tomando en cuenta que tendréd que referirse a un sujeto_
concreto y al momento particular en que se produzca el resultado
tipico; en cambio, la imputabilidad precede a la culpabilidad ya
que respecto de un inimputable seria absurdo el juicio de repro-
che.

Ignacio Villalobos expresasuadhesién a la teorfa de la --
Inputabilidad como presupuesto y como elemento y caracteristica_
de la culpabilidad. _

" Toda diferencia en cuanto a que la imputabilidad sea pre
supuesto potencial de la culpabilidad o elemento de la misma, --
dependerd del concepto que se tenga del dolo o de la culpa ".



68

8i el primero se entiende como una intencién o un propdsi-
to con npzxrienciu externa de npi'ecincién y aceptibilidad, el --
dola serd entonces une forma, una exterioridad o un elemento de_
la culpabilidad que, pars existir, necesitard un factor mis, --
poco definido y poco preciso en su naturnleza y en su actuacion,
pero que, !lamandose imputebilidad, dard ocasidén para considerar
que existe un estado peligroso. Si al contrario por dolo se en-
tiende la intencidn innata de los seres humanos, precisamente --
por lo hunano (discernimiento y voluntad nommales) y no por irre
gularidades que no tienen Ia misma esencia entonces serd norma-
1idad, csa capacidad de funcionamiento a través de elementos in-
telectuales y emocionales genuinos y limpios y no por sustitutos
de atrofia o perturbacidn, no serd sino un presupuesto de la cul
pabilidad, un antecedente necesario y no un elemento diverso, --
separndo y adicional. (87)

En forma genérica la imputabilidad esté previamente esta--
biecida por los sistemas normativos cuendo determinan el minimo_
de edad y de salud mental para considerar vélido el conocimiento
de lo injusto de la conducta.

Especificamente la imputabilidad también precede al posi ~
ble juicio de reproche dudo que, antes de calificar de culpable_
una conducta tipica, el Jduez analizaré si ella corresponde, como
acto concreto, a un sujeto concreto, y si este, en el momento de
producir el resuliade tipico, tenfa la capacidad necesaria para_
ser imputable.

87.- Ignacio Villalobos. Derecho Penal Mexicano. Editorial ---
Porrda. México. 1960. Psrte Genersl. Nota 67. pégs. 277 y_
278.
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De esta manera no serfa 16gico, conferir la categoria de -
elemento a lo que es un fundamento presupuestal. La culpabilidad
es precedida por la imputabilidad quedando ésta convertida en pre
supuesto de aquella.

Haciendo alusién a la teoria de Mezger con la que personal-
mente no estoy de acuerdo, cabe hacer mencién de que pudiese ---
haber imputabilidad sin q\ie existiera culpabilidad si entendiéra-
mos como é1 que la imputabilidad es una caracter{stica y elemento
de la culpabilidad, tendriamos que aceptar que cuando no pudiese_
formularse el juicio de reproche que determina la culpabilidad --
para el caso concreto, es por falta de integracién de la culpabi-
lidad.

Personalmente considero incorrecta la tésis que conceptuali
za & la imputabilidad como elemento de la culpabilidad y me adhie
ro a sostener que la imputabilidad es un presupuesto de la culpa-
bilidad.

4) LA IMPUTABILIDAD OOVD PRESUPUESIO DE LA PUNIBILIDAD,

Algunos autores de relevante importancia han sostenido esta
teorfa bajo ¢l norbre de " Capacidad de Pena ", Mezger, Fever, --
Hach, Von Liszt, ( con la salvedad que el propio Mezger apunta ),
Radbruch, Bruch y otros. (89)

Exponen que el razonamiento para apoyar esta posicién es --
que " La pena en virtud de la amenaza de la ley, debe producir --
efectos intimidadores, por tanto s6lo es jurfdico penalmente impu
table la persona sobre la cual la ley, de modo general puede pro-
ducir un efecto con su amenaza, y en consecuencia, imputabilidad_

89,- Edmundo Mezger. Tratado, Edic. de Revista de Derecho Priva-
do Madrid. 1949. Tomo 11. Nota 6. pdg. 39.
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¢s posibilidad de imponer la pena ". (90)

Criticando esta posicién diremos que en la actualidad se ~
acepta que debe existir un sujeto concreto, en relacién con un -
hecho concreto (imputabilidad y culpabilidad), pero en esta -—-
tésis se crea un concepto de inputabilidad tan genérico que el -
hecho conereto pasa a un nivel inferior al que le corresponde, y
en algunos casos deja de tener relevancia.

Mezger afima: " Si lo determinante fuera la capacidad -
del sujeto respecto a la ejecucidn de la pena, resultaria que el
varias veces reincidente podria a lo sumo, ser castigado la pri-
mera vez gue reincide pero no en las restantes reincidencias ",
(91)

Ya que es obvio que respecto de un sujeto reincidente la -
intimidacién que produce la amenaza legal de sufrir pena no sur-
te efecto alguno.

Por ello si la inimputabilidad tiene como fundamento la --
capacidad de intimidacién de la amenaza legal, llegariamos al --
absurdo de tener que considerar inimputables a8 los sujetos més -
peligrosos socialmente, es decir, aquellos respecto de los cua -
les la intimidacién legal de sufrir la pena carece de motivacién
para modificar 1a voluntad dirigida al delito, en sintesis, esta
teoria se anula por si misma, ya que es precisamente el acto de-
lictivo el que prueba la insensibilidad del que lo comete, a --
pesar, de la amenaza legal y, consecuentemente, el castigo ni --
puede ni debe depender de la capacidad de sentir la amenaza de -
la pena.

90.- Op. Cit. phg. 40.
91.- Edmundo Mezger. Edic. de Revista Derecho Privado. Madrid._
1948, Tomo I, pég. 41.
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Bueno, diremos que la ubicacién de la imputabilidad en la_
teoria del delito se rstifica conforme a nuestro Sistema Positi-
vo Mexicano en la tésis que sostiene 8 la imputabilidad como pre
supuesto de la culpabilidad.

Esto porque existe en la préctica la formulacién de un jui
cio de reproche en funcién de una conducta concreta de la que se
pretende responssbilizar al sujeto autor de la misma,

Se toma en cuenta la capacidad de entendimiento al reali -
zar esa conducta; o sea es necesario que exista un suficiente --
desarrollo de las facultades intelectuales, ademis de van volun-
tad y un conocimiento de la ilicitud de Ia misma.
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e) LA AUSENCIA DE IMPUTABILIDAD,

Como hemos visto anteriormente la imputabilidad tiene gran
relevanciu en la integracién del delito; ya que el juicio de re-
proche (determina la culpabilidad) sélo se podré aplicar a un --
sujeto imputable, esto es, al no existir imputabilidad, no hay -
culpabilidad y por ende se provoca la inexistencia del delito.

Refiriéndonos a la ausencia de imputabilidad, es decir, a_
la inimputabilidad, serd necesario que haya producido una conduc
ta y un resultado tipico y antijuridico, sin que el autor de la_
misma tenga la facultad de comprensién para valorar lo antijuri-
dico de ella.

De aquf se desprende como primer elemento de la inimputabi
lidad la incosciencia; y encontramos las dos causas de inexisten
cia del delito, la ausencia de conducta cuando el grado de in -~
cosciencia sea suficiente para provocar la perturbacién de las -
facultades intelectivas superiores; y la pérdida de las faculta-
des necesarias para la comprensién de lo justo y lo injusto de -
la conducta actuando conforme a una valoracidn.

Consecuentemente lo esencial para la inimputabilidad, es -
la pérdida o perturbacién de determinadas facultades que son ne-
cesarias para valorar lo antijuridico de la conducta y actuar --
conforme a ese sentido.

Cuando el acontecimiento tipico proviene de alguien a ----
quien conceptualmente no es pbsible atribuir la calidad de impu-
table, el Derecho Penal se desinteresa en cuanto a la integra --
cién del Delito, pero surge el interés de otras ramas de conoci-
miento como la Sociologia Criminal o la Psiquiatria, incluso una
rama diferente al Derecho tiene immediata intervencién ante la -
conducta tipica de los inimputables; el Derecho Administrativo ;
que intervendra por conducto de los érganos del Poder Piblico --
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facultados para dar tratamicnto o atencién adecuada al sujeto, -
que no siendo imputable, realiza un hecho lesivo, pleno de tipi-
cidad. (92)

Pero ¢ Y que podemos considerar como casusas de inimputabi-
lidad ?

Son admisibles las de naturaleza legal, los estados de in-
cosciencia (transitorios o permanentes), el miedo grave y la sor
domudez.

De los estados de incosciencia apuntaremos que es un con -
cepto de naturaleza juridica siendo el criterio médico dtil uni-
ca y exclusivamente como guia para la declaracién judicial, esta
declaracién acerca de que si el sujeto se encontraba o no en es-
tado de incosciencia es el fundamento para la procedencia o im--
procedencia en su caso, de la calificacién en orden a la imputa-
bilidad.

En estos casos el Juez resuelve, si el sujeto que actud --
respecto a un hecho concreto tenia conocimiento y comprendia lo_
antijuridico de su conducta; ( facultades intelectivas superio -
res ) y ( sutodeterminacién conforme a una valoracién ).

Nuestra ley excluye de responsabilidad penal al acusado si
se encontraba en estado de incosciencia " al cometer la infrac -
cién ", es decir, que refiere el estado de incosciencia a la pro
duccién de un resultado tipico. (93)

Es importante apuntar que para que el estado de incoscien-
cia pueds encajer en la figura de la inimputabilidad por el ----

92.- Sergio Vela Trevifio, Culpebilidad e Inculpabilidad. Teoria
del Delito. Editorial Trillas. México. 1973. pdg. 44.
93.- Cédigo Penal Vigente. Articulo 15 fraccién IV,
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hecho, seré necesario que se haya producido en forma accidental
e involuntaria, entendiéndose esto como que no sea esencial o --
constante y que por lo mismo no forma parte de la naturaleza in-
trinseca de algo, y que sea producido sin intencién ni culpa.

Con referencia a la incosciencia José S&nchez Banis quien_
formo parte de Ia Comisién que reformo el Cidigo Penal Espafiol -
argunentaba: (94).

" La  cosciencia es una nocién particularmente imprecisa_
por lo que tembién la de incosciencia lo es ".

No hay situaciones de incosciencia, sino grados de cons --
ciencia, ya que la perturbacidén de la consciencia nunca es abso-
luta ni pura, pues sicmpre se acompafia de una perturbacién glo--
bal del psiquismo.

Opinaba Sinchez Banis que definir un estado mental como --
une situacidén de incosciencia era lo mismo que definir una pulmo
nfa como una situacién de ficbre.

También se refirié a los médicos diciendo que no saben de_
psicologfa; pero que tampoco los juristas saben de medicina lo -
que cquivale a decir que el Juez nunca podrd estar lo suficiente
mente jlustrado sobre la situacién de incosciencia .

La incosciencia entonces, ha dejado de ser en orden a la -
inimputabilidad un concepto médico, convirtiéndose en un concep-
to puramente jurfdico, sin que esto signifique que no tiene una_
orientacién de carficter médico.

La incosciencia, pues es motivo de una declaracién judi -~
cial cuando hay que resolver acerca de la inputabilidad de un -

94.~- Jiménez de Asta. El Criminalista. Tomo I1. pdgs. 206
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hecho concreto; la declaracién es hecha por é1 Juez basindose en
dictédmenes de médicos especializados, aunque para efectos del --
delito la valoracién que se hace es diferente a la médica.

En materia juridica, puede haber incosciencia absoluta -~
cuando hay una carencia total de las facultades consientes para_
actuar pudiendo escoger la conducta, pero también puede existir_
la incosciencia referida a las alteraciones de las facultades in
telectivas superiores necesarias para comprender lo antijuridico
de una conducta.

As{ pues podemos considerar como causas de inimputabilidad
todas aquellas capaces de anular o neutralizar, ya sea el desa -
rrollo o la salud de la mente en cuyo caso el sujeto carece de -
aptitud psicolégica para la delictuosidad. (95).

Dentro de los estados de incosciencia encontramos los -~--
transtornos mentales tanto temporales como permanentes.

Los transtornos mentales transitorios son aquellos en los_
que el acusado se halla al cometer la infraccién en un estado de
incosciencia con respecto a sus actos, determminados por el em---
pleo accidental e involuntario de sustancias téxicas, ewbriagan-
tes o estupefacientes; o por un estado téxicoinfeccioso agudo o
por un transtorno mental involuntario de carfcter patolégico y -
transitorio.

Subrayemos que para gue opere la eximente por estado de in
consciencia transitorio, seré necesario, la reunién de todos y -
cada uno de los elementos consignados por el legislador.

El Transtorno mental transitorio debemos entenderlo como ~

9§.- Fernando Castellanos. Lineamientos Elementales del Derecho
Penal. Editorial Porrtia. Capftulo XXII!, pég. 223.
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toda perturbacién pasajera de las facultades psiquicas, con caric
ter patol6gico; ya que nuestira iey penal vigente pretende solucig
nar de esta forma los actos de los ensjenados mentales con trans-
tornos pemmanenies.

Otro de los elementos del concepto de transtorno mental, es
1a pérdida de las facultades necesarias para la comprensién de lo
justo y lo injusto de la conducta actuando conforme a una valora-
cibn; esto lo comprendemos mejor a) pensar que existe una estre -
cha relacién entre la conducta y el cerebro, ya que las funciones
de éste detemminan la forma de manifestacién de la conducta (96).

Entendamos que el hombre para los efectos del delito, debe_
ser estudiado en su integrided fisica para calificarlo de normal_
ante el Derecho Penal; las funciones psiquicas del ser humano nor
mal son las que le dan el cardcter de imputable genéricamente --
hablando, en el caso del transtorno mental transitorio la psique_
del sujeto es considerada como anormal, siendo necesario que se -
precise la causa e intensidad de la mismaya que tnicamente habré_
inimputabilidad especifica por el hecho, cuando esta anormalidad_
haya provocado un transtorno especial que afecté ciertas faculta-

86.~ La Psique y su conducta. Edito. Bibliografica Argentina. --
1956. pégs. 203 y 205.
Logascio se refiere al Centro General de la Conducta, deno-
minado también Centro Autopsiquico de Kleist. " Se halia lo
calizado en el 1lamado Cerebro Orbitrario, es centro totalji
zador del resto de las funciones cerebro-psfquicas. Es el_
Centro de Asociacién Superior que df unidad a la conducta -
del Indviduo ™.
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des.

As{ podemos vislumbrar lo importante del concepto "incons-
ciencia" para efectos de la imputabilidad, existiendo como causa
de inexistencia del delito; la ausencia de conducta cuando el --
grado de incosciencia es pleno y absoluto, y de la ininputabili-
dad cuando el grado de incosciencia sea suficiente para provocar
la perturbacién.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién expone:

TRANSTORND MENTAL OWVD EXCLUYENTE.

Las eximentes deben probarse en forma plena; y  especial-
mente traténdose de las causas de inimputabilidad son necesarias
pruebas especiales, por referirse dichas eximentes al canpo sub-
jetivo del invididuo; por ello es preciso que se compruebe que_
en el momento del hecho, el agente no posefa la salud o el desa-
rrollo mentales exigidos abstracta e indeterminademente por el -
legislador para comportarse en el mundo del Derecho Penal.

Amparo Directo 4260/1956. Radl Trejo Sénchez. Septiembre -
11 de 1957, 5 votos. Primera Sala. Sexta Epoca. Volumen III, -~
Segunda Parte., pdg. 154.

En esta tésis nos enfrentamos a un verdadero problema ya -
que se debe probar plenemente esa incosciencia e involuntad del_
sujeto activo al realizar la conducta; lo que pone en un verdade
ro aprieto al Juez y a los médicos especialistas para rendir un_
informe que determinaré la situacién quizé permanente de un suje
to.

De tal modo podemos decir que existird inimputabilidad --
cuando se realice una conducta tipica y antijuridica careciendo_
el sujeto de la capacidad para autodeterminarse conforme a la --
facultad de comprensién de lo antijuridico de la conducta; ya —-
sea porque la ley le niega la facultad de comprensién o porque -
ul producirse el resultado tipico era incapéz de autodeterminar-
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se.

Al hacer referencia a la ley diremos que en fomma dréstica
y absoluta establece una limitacién al conocimiento de la antiju
ricidad de las conductas tipicas sin excepciones, esto es, que -
se sefinlan limites en razén al desarrollo mental, como al esta -
blecer que los menores de dieciocho afios no cometen delitos ---
gunque su conducta sea tipica y antijuridica, lo mismo ocurre --
con respecto a los sordomudos y enfermos mentales.

De los enfermmos mentales cabe hacer mencidn que son perso-
nas carentes de la facultad de comprensién de lo antijuridico --
por su mismo padecimiento, pudiendo distinguir dentro de estos -
enfermos mentales dos tipos de ellos: el enfermo mental con ---
transtorno transitorio y el enfermo mental con transtorno perma-
nente, siendo el enfermo en ambos casos un inimputable absoluto,
esto es, que ain produciendo un resultado tipico y antijuridico_
jamis serd un delincuente, puesto que no se le podré formular el
juicio de reproche relativo a la culpabilidad ya que cuando en -
el hombre no hay posibilidad de seleccionar conductas psiquica -
mente valoradas, hay inimputabilidad por transtorno mental.

En este sentido Bettio opina: " Es necesario que la ano-
malfa psiquica baste para negar la existencia de una personali -
dad moral en el sujeto agente y esta falta de realidad, cuando -
el individuo ya no estf en condicicnes de valorar los nexos que_
lo vinculan con el mundo exterior, o cuando no puede sobreponer-
se o los estimulos o motivos que los impulsan a la accién para -
dominarlos, frenarlos o realizar una eleccién. Es menester sefia-
lar como elemento importante en el transtorno mental transitorio
el referente a un lapso determinado al perder las facultades in-
telectivas, que no se reficre al tiempo de duracién de la pérdi-
da, sino a que ésta debe ser transitoria ".
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El elemento de orden temporal convierte al sujeto autor de
la conducta tipica y antijuridica en un inimputable a quien no -
se le aplicaré pena alguna, ni quedaré sujeto a medidas de segu-
ridad, a menos que sufra un transtorno mental permanente se suje
‘tarfi a la aplicacién de determinada medida de seguridad consis -
tente en su reclusién en lugares especiales por el tiempo necesa
rio para su curacién.

Como nos podemos dar cuenta este elemento es de suma impor
tancia ya que de €1 depende entre otras cosas, la libertad del -
sujeto autor de la conducta tipica; este momento de manifesta --
cién de la conducta en el que se produce el resultado tipico, —-
tiene una relevancia total para el concepto de transtormo mental
ya que para que verdaderamente haya inexistencia del delito y se
provoque la inimputabilidad especifica deberd ser transitorio, -
es decir, pasajero o temporal.

Podemos decir que cuando nos referimos a el concepto de —-
transtorno mental transitorio hablamos de toda alteracién mental
de poca duracién y de poca intensidad sea cualquiera la causa --
que la produzca.

Juridicamente hablando lo entenderfamos como la pérdida --
tenporal de las facultades superiores; temporalidad que es suma-
mente diffcil precisar ya que en el momento previo a la conducta
se supone al sujeto como normal, lo que no sucede en el momento_
de efectuar el hecho tipico.

As{ afirmamos que para que exista inimputabilidad por ---
transtorno mental transitorio en los casos en los que se produz-
ca un resuitado tipico y antijurfdico, deberd encontrarse el su-
jeto en ese estado mental adquirido involuntariamente, producido
por una causa patolégica y determinante en el estado de incons -

ciencia.



80

De los enfermos mentales con transtornos permanentes pode-
mos decir que son aquellos individuos que carecen del minimo de_
inteligencia necesaria para la comprensién de lo antijurfdico y
puara valorar sus conductas.

En estos cusos " La enfennedad destruye profundamente la -
estructura del acto libre y voluntario, el cual se concibe, como
compuesto de dos tramos: el del conocimiento de los motivos de -
una accién y el de la decisién entre ellos ". (97)

Estos enfermos mentales pueden padecer de idiocia, imbeci~
lidad, o debilidad mental siendo en todos los casos inimputables
absolutos.

Por otro lado se encucntran los sujetos que la ley demoni-
na como " Locos " de quienes podr{amos decir que sufren de una -
perturbacién del psiquismo debido a causas congénitas o adquiri-
das, que provoca una diferente concepcién del mundo exterior,

Estos enfermos valoran los conceptos de una manera singu -
lar y actian conforme a esa valoracién que nunca es normal,

As{ la ley trata Gnicamente en los casos de los invididuos
que sufren transtornos mentales permanentes prevenir una peligro
sidad patolégica, pues no se pretende imponer penas a los demen-
tes, sino adoptar medidas adninistrativas, tutelares y de segu-
ridad. (98)

Para estudiar las causas de inimputabilidad seré menester
dividirlas en tres grupos:

97.- Juén J. Lépez Ibor. La Responsabilidad Penal del Enfermo -
Mental. Madrid Cosano. 1951, pdg. 42.

98.- Ignacio Villalobos. Derecho Penal Mexicano. Editorial ---
Porriia, pfgs. 406 y 55.
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1) Las causas de Inimputabilidad Genérica determinada nor
mativamente.- - En ocasiones cusndo se producen acontecimien -
tos tipicos, la ley penal vigente preceptiia un tratamiento espe-
cial para los sujetos autores de los mismos; los excluye de la -
calidad de delincuentes imponiéndoles una medida de seguridad, o
tratamientos de tipo educativos o correctivos segin el caso, no_
imponiendo jamis una pena.

La razén por la que la ley da este trato a detemminados --
sujetos estriba en la ausencia de imputabilidad, valorando como_
inioputables genéricos a los menores de edad y a los sordomudos.

2) Causas de Inimputabilidad por ausencia de Imputabili -
dad especifica.- Este grupo lo integran los casos en los que -
habiendo imputabilidad genérica en el sujeto, falta la propia --
imputabilidad respecto de un hecho particular y en el momento -
preciso de la produccién del resultado tipico.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién, al ocuparse de
estas causas de inimputabilidad especifica sostiene: " Esta -
excluyente de incriminacién exige que la libre determinacién de
la voluntad del autor se halle excluida al tiempo del acto, para
que pueda tenerse por comprobada su inimputabilidad ™.

Semanario Judicial de la Federacién. 5a. Epoca. Tomo CXWM,
phg. 1455.

A continuacién mencionare aquellos casos que provocan ine-

~ xistencia del delito porque el sujeto al momento de manifestar -
la conducta que provoco el resultado carecfa de la capacidad --
para conocer lo antijuridico de la misma.

a) Transtorno Mental Transitorio.

b) Empleo de sustancias téxicas, enbriagantes o enervan -

tes.

¢) Estados téxinfecciosos agudos y miedo grave.
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3) Causas de Ininputabilidad Absoluta.- En este grupo la
ley'niegu en forma absoluta a determinados sujetos, la capacidad
de autodeterminacién para actuar conforme al sentido y a la com
prensién de la calidad de antijuridica de la conducta, siendo --
ellos:

#) Los enfermos mentales por deficiente desarrollo (oligo
frénicos)

b) Los locos.

La ley sustenta esta afirmacién en su artfculo 68 del Cédi
go Penal vigente en el que preceptia: " Los locos, idiotas, im
beciles o los que sufran cualquier otra debilidad, enfermedad o
anomalias mentales y que haya ejecutado hechos o incurrido en --
omisiones definidos como delitos, serfn recluidos en manicomios_
o departamentos especiales por todo el tiempo necesario para su_
curacién, y sometidos, con autorizacidén del facultativo a un ré-

gimen de trabajo ".
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CAPITULO TERCERD.

TERMINOLOGIA Y CLASIFICACION DE LOS ENFERMDS MENTALES.

a) C(ONCEPTO.,

En las culturas primitivas, tiempos prehistéricos, los con
ceptos de las causas de los transtornmos fisicos y mentales, esta
ban influfdos por la creencia universal de fendmenos sobrenatura
fes, estas culturas, trepanaban los cerebros de las personas gue
sufrian cpilepsia u otras expresiones de conducta violenta para_
liberar as{ al paciente de los espiritus demoniécos que se encon
traban en su cabeza,

Aporece entonces el Chaman, que era una especie de médico_
inspirado, muy vulnerable a la posesién por espiritus.

Los primeros indicios de este tipo de enfermedades datan -
de tiempo atrds, constituyéndo un claroc ejemplo de las mismas --
las aludidas en la Biblia, en el Libro de Deuteronomio (99) que_
dice que Dios castigarf al que viole sus mandamientos, con furfa
ofuscacidén y confusién de corazén, pudiendo interpretarse como -
manfas, demencia y estrupor, constituyendo gquizé el episodio de_
enfermedad més famoso el caso de Sail, quien después de una con-
ducta perturbada en las primeras épocas de su vida desarrolls --
una irritabilidad anormal, gran desconfianza e impulsos incontro
lables; traténdose al parecer de un caso de Psicosis-Maniacode -

59,- Segunda Ley. Llamose asi este Libro Santo, porgue contiene
la Ley promulgada por Moisés, después del Decfilogo es un -
epflogo de las leyes promulgadas en los libros anteriores.
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presiva.

Por otro lado, en la cultura Egipsia la vida se considera-
ba como un equilibrio entre fuerzas internas y externas.

En las culturas Griega y Romana se crefa en el origen so--
brenatural de las enfermedades mentales, pensando que los enfer-
mos mentales estaban poseidos por espiritus diabdlicos.

Por su parte los casos de medizna gravedad eran abandona -
dos a si mismos como objetos de desprecio, ridiculo y burla.

Los violentos eran cncerrados en sus casas y con mucha --
‘frecuencia amarrados con cadenas.

Por otro lado no existia un status legal definido para el_
enfermo de esta naturaleza puesto que su conducta antisocial era
considerada como un castigo de los dioses.

El criminal mentalmente enfermo era relevado de toda res -
ponsabilidad legal por sus acciones; no se hacfa exploracion psi
quidtrica excepto en los casos de los esclavos y en caso de polé
mica; como por ejemplo en matrimonio, divorcio o adopeidn.

As{ la conducta sobre cuestiones psiquidtricas se dirigfa_
a los guardianes de la lcy més que a los médicos.

Con todo esto la historia nos muestra que el hombre desde
tiempos muy remotos no logré la clave para un bienestar de tipo_
general, ya que la angustia, frustracién, el trabajo insatisfac-
torio, la desigual distribucién de la riqueza y otros muchos fe-
némenos exhiben que la vida humana en las distintas culturas y -
sociedades ha estado sujeta a tensiones y dificul tades permanen-
tes aparentemente sin solucién,

Es muy probable que desde el comienzo de la humanidad, el
hombre haya tenido consciencia de la enfermedad en sus miltiples
mani festaciones y posteriormente haya elaborado el concepto de -
salud; connotdndose ésta en forma negativa, es decir, un estado_
en que la enfermedad estaba ausente, haciendo alusién a la enfer



85

medad en sus aspectos ffsicos tnicamente, pues estaba marginade -
el hecho innegable de que el hombre es en esencia ante todo una -
unidad biopsicosocial.

Se pensaba que para que el hombre tuviera salud, era necesa
rio que existiera un equilibrio en ¢é1 de sus componentes constitu
tivos; un estado psiquico y una circunstancia social en que se --
desarrollaba favorables.

Posteriommente los enfoques progresaron y se dié nacimiento
a un nuevo concepto de salud, como un estado de equilibrio y armo
nfa del hombre que le permitiera sus potencialidades y posibilida
des sl miximo.

Esto es, el hombre seria sano cuando contara con un organis
mo sin patelogia, con un psfquismo equilibrado y con un mundo cir
cundante satisfactorio.

Podemos decir que el concepto de salud mental es el estado_
de! hombre que exhibe caracteristicas de equilibrio entre los com
ponentes psfquicos y sociales que constituyen su esencia misma.

En ls actualidad las sociedades no se han podido quitar el_
tabii acerca de lo miterioso, inquietante y migico que persigue al
concepto de enfermedad mental.

Ls Psiquiatria y el psiquiatra son vistos con cierta acti--
tud de recelo y esquivez, todo esto se debe a factores culturales
que vienen persistiendo desde hace muchisimo tiempo y que han --
sido motivo de amplios y documentados estudios.

Las sociedndes actuajes se encuentran ante estos enfermos -
mentales en un estado de confusidn, obscuridad e incertidumble; -
por ejemplo en las familias es vergonsozo tener a un miembro de -
ella afectado del cercbro, ya que se cree que este tipo de padeci
miento es de origen hereditario ademfs de que los sentimientos de
culpn de los padres y demds familiares los hacen sentirse de un -
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modo u otro responsables.

Todos estos factores falsos y perjudiciales, pero de gran_
fuerza emocional, son los que han permitido y fomentado la acti-
tud irracicnal y obstaculizante para adquirir un adecuado punto_
de vista frente al verdadero significado de lo que es la enferme
dad mental y del pupel que juega el psiquiatra en su estudio y -
tratamiento. (100)

Pero ¢{ (ue es una enfermedad o transtorno mental ?

Este concepto netamente de origen médico, encierra las ---
anonmilidades del ser humuno que siempre han sido un misterio y_
por lo mismo de nuchfsimo interés para el legislador, porque ---
nuichas de las personas que forman parte de la sociedad regida -
por una serie de normatividades padecen transtornos que de un --
modo u otro afectan la esfera juridica en la que se desarrollan_
otros, produciendo la violacién a un estado de derecho previamen
te establecido.

A la enfermedad mentel hay que situarla come la pérdida de
la capacidad de entendimiento que sufre un individuo, totalmente
ajena a su voluntad; teniendo una afectacién de tal magnitud que
provoca la pérdida de la facultad de autodeterminacién conforme
al sentido de lo juridico y antijuridico.

Esta enfermedad provoca que los sujetos que la sufren ---
pierden la capacidod de comprensidén, ya que sus facultades inte-
lectivas y valorativas estéin seriamente afectadas por ella.

Los individuos que padecen enfermedades mentales, actian -
en forma incosciente sin valorar sus hechos; muchas veces trans-

currido cieto lapso la causa de la pérdida anormal de capacidad

100.~ Lépez Saiz y Codén. Psiquiatria Juridica Penal y Civil. -
pligs. 120 y 55.



87

de comprensién deja de tener eficacia, volviendo el sujeto a la -
normalidad anterior.

No hay que olvidar que los transtornos mentales pueden ser:
transitorios o permanentes; conceptualmente hablandc el transtor-
no mental transitorio puede definirse como la pérdida temporal de
las facultades intelectivas necesarias para la camprensién de lo_
antjjuridico y para la actuacién conforme a una valoracién normal.

Por su parte los transtornos mentales permanentes son mucho
mhs severos y ademds la pérdida de las facultades superiores inte
lectivas es permanente.

Estos dos conceptos son integrados por la pérdidade las --
facultades intelectivas necesarias para comprender lo justo y lo_
injusto, actuando conforme a esa valoracidn.

Cuando hablamos de facultades intelectivas, nos referinmos a
aquellas que permiten el ejercicio del entendimiento que es un --
atributo del ser humano normal.

La ley reconoce la pérdidade ellas como causa de inexisten-
cia del delito, esto es, el actuar en estado de transtorno mental.

Juridicamente hablando este transtorno puede ser tan severo
que logre perturbar las facultades tales como el raciocinio, la -
inteligencia y la voluntad.

Aunque el término de transtorno mental se usa en la legisla
cién penal vigente, el Juez en su momento tendrd que recurrir a -
los médicos para conocer caracteristicas y efectos del transtorno
mental cuestionable para que den una valoracién en el campo de la
consciencia, auxilifindolo de esta foimma para poder tener los sufi
cientes elementos del juicio para resolver.

Pntendemos asi, que el hombre para los efectos del delito ,
debe ser estudiado en su integridad f{sica y psiquica para poder_
cnlificarlo de normal o anormal ante el Derecho Penal; siendo las

funciones psiquicas del ser humano las que le dan en determinado_
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momento el cardcter de imputable o inimputable segin el caso.

De tal manera que si cxisie en la psique del sujeto una -
anormal idad habréd inimputabilidad especifica.

Esto es, cuando se determine la causa ¢ intensidad de un -
transtorno mental y esta snormalidad haya provocado afectacién -
en su mente y en sus facultades intelectivas no podré ser consi-
derado como imputable.

Coneluyendo podemos decir que en los enfermos mentales "La
capacidad de reconocer lo injusto y actuar correspondientemente,
presupone lu integridad de las fuerzas mentales superiores de la
persona, que son las que posibilitan la existencia de una perso-
nalidad moral. Donde esas funciones mentales estén eliminadas -
por influencias ceusales, ahi esté también excluida la capacidad
de culpa ". (101)

Es inportante mencionar que nuestra ley penal vigente no -
establece un concepto de enfermedad mental; sélo alude a diferen
tes padecimientos o caracteristicas de las personas, por ello es
necesario buscar el contenido conceptual de ésta y no hacer refe
rencia a alguna de las formas que puede aceptar esa enfermedad .
(102)

As{ para efectos legales la enfermedad mental se entiende_
como " un deficiente desarrollo de las facultades intelectivas -
superiores correspondientes a las personas denominadas por la --
ley penal vigente como idiotas, imbeciles, y debiles mentales, y

101.~ Welzel, Derecho Penal. Parte General. Roque Depalma. Edi-
tor. Buenos Aires. 1956, pag. 166.

102,~ Sergio Vela Trevifio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Teo--
ria del Delito. Editorial Trillas. México. 1973, pég. 114.
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camo e} impedimento de adeptacién ldégica y activa a las normas de

consecuencia social, correspondiente a los 1lamados locos.
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b) ENFERVDS MENTALES OUN TRANSTORNOS PERVANENIES.

Este tipo de individuos estén inpedidos ha teper una adap-~
tacién loégica y activa 8 las normas de conviveneia social.

Los sujetos con este tipo de transtorno, no dirigen su vi-
da ya que su concepeidn del mundo es muy especial y errdnea,

Con relacidén a las normaes penales existentes en el lugar ~
donde estos individuos se desarrollan, hay que mencionar que -~
ellos no pueden conprender c¢l contenido de las mismas y mucho -~
menos ¢l cardeter antijuridico que pueden tener determinadas con
ductas que clles lleven a cabo; son incapaces de captar los 1imi
tes o el contenido verdadero de las reglas.

En cuanto s su actitud tienen como carscteristica importan
te el no poder hacer una valorascién nommal de todas las conduc -
tas debido a las deformaciones producidas por su enfermedad. (103)

" La locura es una desgracia que se ignora "

Asi dentro de los sujetos que sufren transtornos mentales_
permanentes podemes distinguir:

A aquellos con un deficiente desarrollo que son denomina--
dos como oligofrénicos, y que pueden ser, idiotas, imbeciles o -
débiles mentales segin el grado de deficiencia en sus facultades
intelectivas.

Primeramente hablaremos de los:

a) IDIOTAS.- Que son los oligofrénicos incapaces de comu
nicarse oralmente, con otros sujetos, ademfis no pueden expresar
sus pensamicntos y por ende comprender el de los demas.

103.~ Nerio Rojas. Medicina Legal. 9a. Edicién. Editorial E} --
Atenco. phg. 353.
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La cuusa de incapacidad en este tipo de individuos es un -
deficiente desarrollo intelectual. (104)

Castro Rey al respecto opiné: (105) " Fn el idiota no se
forma ningin concepto ",

b) LOS IMBECILES.- Son lous sujetos que tienen dificultad
en la curprensién y comunicacién, pueden captar determinados con
ceptos y desarrollar un nimero limitado de actividades, pero ca-
recen del entendimiento suficiente para comprender la naturaleza
vy contenido de las cosas; tampoco entienden racionalmente los --
conceptos relativos a la convivencia.

Estos individuos tienen un grado menos profundo de debili-
dad en el desarrollo intelectual con relacién a los idiotas.
(106)

¢) LOS DEBILES MENTALES.- De estos oligofrénicos diremos
que son sujetos que saben comunicarse de palabra y por escrito -
con los demfs, pero tienen un retraso de dos o tres afios en el -
curso de sus estudios con respecto a su edad cronolégica (bioldé-
gica)

El estudio de los debiles mentales que camenten actos ili-
citos presenta muchos problemas para su calificacién de inimputa
bles absolutos, ya que estos individuos poseen cierta capacidad
de conprensién de el concepto relativo a la antijurfecidad,tenien
do al tiempo cierta facultad para actuar conforme a una valora -

104.- Concepto de Binet y Simén aceptado por Lépez Saiz y Coddn
en Psiquiatrfa Jurfdica. Penal y Civil. pég. 106.

105.~ Marco A. Castro Rey. Munual de Psiquiatria Forense y Re -
flexologla, Bogota. 1967. pfg. 90

106.- Mezger, Criminologia. Editorial Revista de Derecho Priva-
do Madrid, pdgs. 54 y 65.
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cién. 'El 1imite entre la debilidad mental y la normalidad psi -
quica es tan sutil que es verdsderamente esencial un minucioso -
anfilisis pericial que ayude al Juez a convencerse de que la de--
claracidén que hard serd ls mis justa que cn derecho proceda.

d) LOS LLAVADOS "LOCOS" POR LA LEY.- El loco no es un --
deficiente mental aunque si un enfermo.

No podemos considerar a la locura como una detencién del -
desarrollo psiquico general; sino mis bien es una perturbacién -
del psiquismo debido a causas congénitas o adquiridas provocando

uma concepeién diferente a la normal del mundo real.

Estos individuos actian selectivamente y en forma volitiva
la locura la podemos entender como una enfermedad, una anormali-
dad que debe conocerse desde el punto de vista médico y juridico.

Para efectos juridicos (inimputabilidad), la locura debe -
entenderse como el transtorno general y persistente en las fun -
ciones intelectivas superiores, cuyo carficter patolégico es igno-
rado o mal conprendido por el enfermo; lo que le impide su adap-
tacién légica y activa con la ley; es decir, existe una altera -
ci6én general en las facultades tales como: la persepcidn, la aso
ciacién, la imaginacién, el juicio, la memoria, la afectividad y
otras indispensables para una convivencia arménica y normal.
(107)

La locura es una verdadera enfeimmedad, el que la padece --
tiene una mala concepcién del mundo real, ya que no tiene cons--
ciencia de su transtorno y de las consecuencias que éste trae --

consigo.

107.- Nerio Rojas. Medicina Legal. 9a. Edicién. Editorial El --
Ateneo. pég. 353.
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Villalobos nos aclara esta idea al expresar: (108) " Basta
leer la declaracién categbrica del artfculo 8° del Cédigo Penal_
sobre que ios delitos son intencionales o de imprudencia, recor-
dando las nociones de dolo y culpa, para entender que los actos_
de un alienado siendo tipicamente antijurfdicos no constituyen -
delito por falta de elamnto‘subjetivo que es la culpabilidad; -
as{ pues todo demente se halla excento de responsabilidad penal,
aplicéndoseles tinicamente Ia medida de seguridsd que el caso re-
quiera.

Esto es, no se trata de castigar a los dementes, sino de -
adoptar medidas administrativas tutelares y de seguridad a mane-
ra de prevensién para que el enfermo no cometa un delito.

A todo lo anterior, y con una idea general de lo que vs un
individuo con un trenstorno mental permanente hay que advertir -
que desde el punto de vista jurfdico a estos individuos se les -
da un trato especiul por sumismacalidad, no responsabilizdndo -
los ni aplicandoles sanciones, sino que se les atendera segin lo
que su mismo padecimiento requiera (Articulo 68 del Cédigo Penal
vigente}.

Lo mismo ocurriréd con los procesados o condenados gque enlo
quezcan en los térmminos que detemmine el Cédigo de Procedimien -
tos Penales.

108.- Ignacio Villalobos. Derecho Penal Mexicano. pfg. 406.
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c) ENFERVDS MENTALES CON TRANSTORNOS TEMPORALES.

El concepto de transtorno mental es eminentemente médico -
en su origen, pero la ley le ha dado la jerarquia de concepto --
jurfdico al incluirlo en el sistema normativo.

Cuando las facultades intelectivas y valorativas se han --
afectado a consccuencia de un transtorno mental se pierde funda-
mentalemente la capacidad de comprensién de lo antijurfdico y la
facultad de autodeterminarse.

Si la pérdida de estas facultades es anormal y referida a_
un marento preciso y después de un lapso la pérdide deja de te--
ner eficacia y el sujeto vuelve a la normalidad podemos decir --
que estamos frente a un caso de transtorno mental transitorio.
(109)

Los individuos que padecen enfermedades mentales de tipo -
tenmporal, son aquellos que tienen una pérdida momentdnea de sus_
facultades intelectivas que produce en ellos una valoracién ---
irreal del mundo circundante.

Estos enfermos carecen de una voluntad respecto a la mani-
festacién de su conducta (accién u omisién) ya que su transtorno
se produce involuntariamente. Cuando hablamos de involuntario -
estamos refiriéndonos a que é1 individuo que padece esta enferme
dad, ni dolosa ni culposamente hace algo para afectar sus facul-
tades intelectivas.

Sabemos también que la voluntad tiene un papel primordial_
respecto a la manifestacién de la conducta y a lo relativo con -

109.- Culpabilidad e Inculpabilidad. Teoria del Delito. Sergio_
Vela Trevifio, Editorial Triilas. pégs. 56 y 57.
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la produccién del resultado provocado (dolo o culpa).

En los transtornos mentales transitorios, la mencién de la
voluntad que la ley hace (110) se refiere al estado psiquico Wni
camente; o sea que este transtorno debe producirse involuntaria-
mente sobre el sujeto que lo padece.

Esta voluntariedad del transtorno mental transitorio, ten-
drd que ser resuelta por el Juez con la aportacién de pruebas --
emitidas por los médicos especialistas, en donde serd necesario_
especificar las causas motivadoras del transtorno.

Nuestra ley penal vigente a estos enfermos mentales los --
excluye de responsabilidad penal, pues actlGan en estado de -----
incosciencia camo consecuencia de su mismo padecimiento, estable
ciendose as{ una excepcién genérica a la regla de la responsabi-
lidad de las personas por la ejecucién de hechos que afectan bie
nes juridicamente tutelados,

Ademfs nuestra ley menciona un estado de incosciencia, --
pero cuando al autor le faltu totalmente la consciencia no exis-
te accién alguna, pues a la accién pertenece un querer, y tal --
querer es imposible en los casos en que lavida anfmica se halla_
tenporalmente extinguida, por ello hay unanimidad en orden a que
dicho concepto de falta de consciencia debe ser referido no a la
absoluta pérdidade la consciencia, sino a los casos de una per -
turbacién de la misma. (111)

A su vez la ley penal vigente requiere que el transtorno -
mental transitorio sea de origen patolégico, esto es, que proven

110.- Cédigo Penal para el Distrito Federal. Artfculo 15 Frac -
cién 1.

111.- Mezger. Tratado. Tomo 1I. pégs. 69 y 70, Sergio Vela Tre-
vifio. Culpabilidad e Inculpabilidad. Edit, Trillas. pég. -
68



96

ga de una enfermedad en la que exista una alteracién del estado_
normal del sujeto, impidiendo las funciones inherentes a su natu

raleza orgénica.

Este tipo de transtornos se pueden determinar a través de_
métodos siendo los mis empleados el psicolégico, el bioldgico y

el biopsicolégico o mixto.

Del método biolégico empezaremos apuntando que la estruc-
tura del ser humano cstd integrada por el cuerpo y la psique; -
existiendo por tanto las enfermedades auténticas en lo corporal
y las alteraciones patolégicas que se derivan de los fendmenos -
psiquicos que aparecen en la mente humana; esto nos conduce a -
entender que la enfermedad para efecto de causa de inimputabili-
dad se considerarf de tal manera cuando tenga camo origen la -~
alteracién en las funciones orgéinicas, de las que resulte la --
afectacién en el compo de la mente; teniendo como consecuencia_
la pérdida de las facultades intelectivas superiores necesarias_

para ser capaz de valorar la conducta o actuacibén. (112)

Como segundo método tenemos el psicolégico. el cual no --
tiene en consideracién las causas sino las consecuencias psicold
gicas de los estados del transtorno. (113)

112.- Norberto Eduardo Spolansky en Imputabilidad y Comprensién
de la criminalidad. Revista de Derecho Penal y Criminolo -
gia. Editorial La Ley Buenos Aires. Nim. 1. Enero a Marzo_
de 1968, phgs. 86 y 55.

113.- En este sentido dice Mezger; se caracteriza un método ---
psicolégico en contraste con el Metodo Biolégico, porque -
en la exclusién de la imputabilidad no destacan los esta -
dos anormales del sujeto, sino tan solo indica las conse -
cuencias psicolégicas de tales estados.

Tratado Tomo 1. phg. 69.
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Este método determina las consecuencias que se producen en
las facultades superiores.

Hay que hacer notar que los sistemas normativos han recha-
zado esta metodologfa por considerarla peligrosa; ya que si la -
imputabilidad tomara en cuenta sélo las consecuencias y no las -
causas de un transtorno mental transitorio podrfan incluirse --
cano causus de inimputabilidad ciertos transtornos que son reve-
ladores de un Indice de peligrosidad superlativo; el caso de las
monomanfas, que no siendo de origen patolégico pueden conducir a
realizar conductas tipicas y antijuridicas sin pleno conocimien-
to de lo antijuridico al producirse la conducta tipica.

Si nos apegarumos a este método, bastarfa la prueba de la_
inexistencia de una alteracién en las facultades intelectivas de
el sujeto para calificarlo de inimputable, lo que iria en contra
de la polftica legislativa de nuestro pafs.

Camo tercer método tenemos el llamado biopsicolégico o mix
to que tiene camo presupuesto " La integridad de las fuerzas men
tales superiores, que son las que posibilitan la existencia de -
una persona moral ". (114)

En este método se conmbinan los aspectos biolégicos u orgh-
nicos que causan afectacién en las fuerzas mentales superiores ,
con las consecuencias provocadas por ciertos estados, resultando
la pérdida de la libre determinacién de la voluntad.

En relacién al método en cuestién Mezger y Maurach afirman
que es el que sigue al derecho vigente en Alemania. (115)

La Doctrina Alemana, acorde con la ley vigente, no requie-

re que el sujeto que pacede el transtorno se encuentre en estado

114.- Hans Welzel. Derecho Penal. pég. 166.
115.- Mezger. Tratado. Tomo 1I. phgs. 69 ss.
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de incosciencia, s6lo exige la existencia de un transtorno, es -
decir, " Ofuscacién o exclusién parcial del conocimiento de sf -
mismo o del mundo circundante *. (116)

Por otra parte es importante hacer incapié en dos concep -
tos que pudiesen interpretarse como sinénimos y que distan mucho
de serlo:

El primero denominado " Enfermedades Mentales " a las que
con anterioridad nos hemos estados refiriendo y que tienen como_
origen un mal patolégico.

Scheider (117) se referia a ellas diciendo que " provienen
de una irrupeién somdtica en lo animico ", esto es, que un pade-
cimiento orgfinico tiene como consecuencia una afectacidén en el -
cercbro, pudiendo encuadrar en este grupo a la epilepsia, la pa-
ralisis progresiva, la esteroesclerosis cerebral y otras como la
demencia senil, operando todos estos padecimientos sobre las fun
clones cerebrales por causas que provienen del propio organismo_
cuando funciona anormalmente.

En los casos de las enfemnedades mentales, el cerebro se -
encuentra afectado en el momento de producirse el hecho tipico -
y con motivo de esa afectacién causada por el factor patoldgico_
el sujeto no satisface los requisitos para ser imputable, ya que
no tiene conocimiento de lo antijuridico de su conducta, ni 1i -
bertad de autodeterminacidn.

Por otro lado, estan las llamadas " Anormalidades " (psico

patfas) que corresponden a sujetos con personalidades anormales,

116.- DMaurach. Tratado. Tomo I11. pég. 104.
117.- Citado por Maurach. Tratado.Tomo I1. Nota 498. phg. 106.



99

se caracterizan por una deficiente conformacién de las cualida -
des psiquicomorales necesarias para concebir a un hombre como --
ser moral y soeclal.

Los actos realizados por los sujetos que padecen este tipo
de anormalidades, corresponden & manifestaciones de su voluntad,
valorando lo justo y lo injusto, deformando la realidad en razén
de la anormmalidad que padecen. (118)

Esto es, en estos sujetos existe voluntad, valoracién y --
autodeterminacién, siempre guiada por una personalidad anormal.

As{ las cosas, hay que mencionar que nuestro Cédige Penal_
vigente acepta en forma clara y definitiva el Método Biolégico -
para la determinacién de las causas de transtorno mental transi-
torio; quedando establecido que es necesario que el sujeto haya
delinquido en estado de perturbacién o debilidad mental, que no_
tenga consciencia y que dicho estado sea pasajero y debide a su_
enfermedad; aqui podemos observar la asociacién que se establece
entre lo patolégico (témino empleado por la ley) y el concepto_
de enfermedad; quedando exclufdas las perturbaciones o transtor-
nos que en la mente del sujeto autor de una conducta tipica se -
producen por causas que no sean patoldégicas; o no provengan de _
una enfermedad; as{ como los elementos de cardcter temperamental
y emociones que pueden impulsar al howbre a realizar determina -
das conductas tfpicas.

" La eximente prevista por la fraccién II del artfculo 15_
del Cédigo Penal vigente es tfnica: alude a todos aquellos esta -
dos de variaciones psfquicas con la gama infinita que presentan_
en la realidad ".

118.~ Bonnet. Medicina Legal. Lépez. Libros Editoriales. Buenos
Aires. 1967. pég. 515.
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Por lo mismo caben en elia las neurosis, en todas sus for-
mas, las neuropatias, y todas lds alteraciones de la vida inte--
lectual, afectiva y volitiva, ocasionadas sin la intervencién de
la voluntad del sujeto y con cardicter transitorio.

Es interesante a propdésito de los transtornos mentales -~-
transitorios citar lo que la Suprema Corte de Justicia de la --
Nacién expresa al respecto:

TRANSTORNO MENTAL TRANSITORIO.

Las condiciones psiquicas que impiden que el sujeto conoz-
ca y valorice el hecho que ejecute, lo ubican fuera del 4rea ju-
ridico-represiva, empero, si la anomalia mental se hace residir_
en el impacto cmotivo que sufrié el sujeto por la pérdida de un_
hijo y cuyo transtorno no anulé totalmente su consciencia al per
catarse de la antijuricidad de sus actuaciones, por ser la emo -
cién un sentimiento, aunque exagerado, controlable, de ahf que -
al sancionfrsele, no se le cousé agravio.

Dirccto 6968/1955. Salvador Brisefio Sdnchez. Resuelto el 6
de julio de 1957, por unanimidad de 4 votos, Ausente el Sr. Mtro
Franco Sodi. Ponente el Sr, Mtro. Mercado Alarcén. Srio., Lic. --
Rubén Montes de Oca. la., Sala Boletin 1957. pag. 474.

Suprama Corte de Justicia. Tésis publicada en el Tomo C. -
Quinta Epoca del Semanario Judicial de la Federacidn, pags. 1886
y 1887.

ESTADOS DE INCOSCIENCIA.

No obra el acusado en estado de incosciencia de sus actos,
si se deja llevar por la ira, ya que ésta pasién, legalmente no_
es detemminante de dicho estado.

Directo 5684/1963. Gregorio Medina Neri. Resuelto el 17 de
agosto de 1964. por unanimidad de 5 votos. Ponente el Sr. Mtro._
Mercado Aragén. Srio. Lic. Rubén Montes de Oca. la. Sala Boletin
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1964, pdg. 451.

TRANSTORND MENTAL INVOLUNTARIO Y TRANSITORIO.

No puede constituir el transtorno mental transitorio, un -
sentimiento de ira, que puede ser considerado como una altera --
cién psiquica, pero no por eso puede sostenerse vélidemente que_
pierda el sujeto el dominio de sus actos, pues la excluyente -~-
para que opere, tiene como supuesto el automatismo del sujeto -
que padece el transtorno.

Amparo Directo 2247/1961. Ricardo Garibay Gonzélez. Fcbre-
ro 20 de 1963. Unanimidad de 4 votos, la. Sala. Sexta Epoca. Vo-
Iumen LXVIII. Segunda Parte. pfg. 18.

TRANSTORNO MENTAL TRANSITORIO,

El transtorno mental entrafia un automatismo en que el suje
to pierde el sentido critice, y por lo tanto, quedan fuera de am
paro de la causa de inimputabilided, las situaciones en que se -
actia en un estado de anormalidad tesmperamental, pero sin que se
pierda la consciencia, ain cuando hayan desmparecido las inhibi-
ciones.

Amparo Directo 7591/64. Leonel Miranda Manjarrez., Mayo 11_
de 1967. unanimidad de 4 votos. Ponente Mtro. Mario G. Rebolledo
la. Sala. Sexts Epoca. Volimen CX1X, Segunds Parte. pég. 38.

Considero que en esta jurisprudencia nos ha quedado claro_
lo que nuestra ley considera como transtorno mental transitorio,
sin que queden dudas al respecto, o pueda en determinado momento
confundirse el concepto de manera que se pueda responsabilizar y
culpar al inocente, que padece un verdadero transtorno; y eximir
al culpable que es mentalmente sano.

Al mismo tiempo siendo objetivos debemos mencionar que el_
Cédigo Penal vigente resulta un tanto obscleto e inadecuado al -
reducir a un concepto puramente fisico o patolégico las causas -
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que pueden provocar un transtorno mental; siendo que ni siquiera
el concepto patolfgico tiene una clara determinacién, ademés de_
existir un sin fin de causas que pueden originar el iranstorno -
mental en forma repentina e involuntaria en un sujeto.

Lo esencial pues para nuestra Ley Penal vigente es el con-
cepto de involuntario y transitorio; siendo de suma nccesidad --
reformar lo referente & las causas,
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d) EL ENFERMD MENTAL DESDE EL PUNTO DE VISTA
MEDIQO-BIOLOGIQD.

Cuando hablamos de un enfermo mental desde el punto de vis
ta Médico-Bioldgico, nos referimos a sujetos con trantornos men-
tales orgénicos, entendidos estos como sindromes orgénicos cere-
brales referidos a una constelacidén de signos y sintomas psicold
gicos o conductuales, sin hacer alusién a su etiologia.

Es decir, estos enfermos mentales sufren de padecimientos_
en sintomatologfa psiquidtrico; siendo caracterfsticas de la en-
fermedad, las lesiones histiolégicas tales como: arterioesclero-
sis cerebral, la debilidad mental, las enfermedades mentales de-
generativas y los tumores cerebrales entre otras.

Estos individuos esencialmente padecen de una anomalia psi
colégica y conductual asocinda a una disfuncién cerebral transi-
toria o permanente.

En este tipo de transtornos se puede observar la pérdida -
de la memoris (temporal), la desorientacién de espacio y tiempo,
" lagpnas o confusiones mentales ", periodos de depresién a ---
veces intensa, irritabilidad, sentimientos de vergiienza en grado
varisble, agitacién psicomotriz, dificultades en la expresién --
verbal y en la conprensidn, padeciendo en ocasiones perturbacio-
nes visiomotoras, en la atencién, inteligencia, pensmmiento y --
memoria.

Estos transtornos mentales por ser un grupo heterogéneo, -
no es posible caracterizarlos con una sola descripcién simple; -
para ser diagnosticados deben llevarse a cabo un sin nimero de -
exfmenes de tipo ffsico, de laboratorio, neuroldgicos y hasta --
psicolbgicos.

As{ el resultado de todos y cada uno de ellos se puede con

cluir sobre el estado mental de un individuo.
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De las pruecbas clinicas, se pueden obtener datos sumamente
inportantes, como son la localizacién del transtorno, la dura --
cién y la naturnleza de los procesos fisiopatolSgicos subyacen -
tes.

Por otra parte hay que aclarar que los transtornos menta -
les pueden ser: orgéinicos y funcionales (no orgénicos) siendo --
ambos como procesos psicolégicos normales y anormales dependien-
tes de la funcién cerebral.

Los factores orgfnicos responsables de un transtorno men -
tal orgénico pueden ser:

Una enfermedad primaria del cerebro, una enfermedad sisté-
mica que afecte secundariamente al cerebro, un agente o sustan -
cia téxico que esté transtornando la funcién cerebral o que haya
dejado efectos persistentes o, la abstinencia de una sustancia -
a la que é! sujeto ha llegado a ser dependiente fisiolégicamente.
(119)

Estos sfndromes orgénicos cerebrales, muestran una gran --
varisbilidad intra e interindividual, siendo los mis comunes el_
delirium, la demencia, la intoxicacién y la abstinencia, pudien-
do aparecer mis de un sindrome a la vez; por ejemplo delirium -~
superpuesto a demencia, o un sfndrome orgénico cerebral que suce
de a otro, esto serfa, delirium por deficiencia de ammésico alco
hélico, enfermedad de Korsakoh.

Cabe sefinlar que los transtornos mentales orgénicos se --

acompafian de una amplis variedad de anomalias cmocionales, moti-

119.- Perre Pichot. Salud Mental en nifios y jévenes, Primera --
Reinpresién, Capitule 111, pég. 109 y ss. Bassun, S5.A, --
1986,
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ble decidir si los sintomas son el resultado directo del dafio --
cerebral o si son una reaccién a los deficit cognitivos y a ---
otros cambios psicolégicos que constituyen la sistomatologia --
esencial de estos transtornos.

Las alteraciones emocionales graves pueden acompaiiarse de
un deterioro cognitivo en el sujeto que percibe sus transtornos_
como una pérdida o como una seria amenaza a su autoestima.

Por ejemplo muchos sujetos que padecen este tipo de trans-
tornos tienden & tolerar particularmente mal la reduccién de su_
capacidad cognitiva o la presencia de anomalias perceptivas del
tipo de las alucinaciones.

Estos individuos tienden a reaccionar con miedo y a perder
el control; algunos de ellos suspicaces muestran actitudes para-
noides, y verdaderas ideas delirantes cuando se sienten amenaza-
dos a causa de su deterioro cognitivo.

Por lo general si se da el caso, tienden a acusar a otros_
de robos y ocultamientos intencionados de sus bienes, presentan-
do episodios de irritabilidad con explosiones de mal genio, se--
guidas algunas veces por agresiones fisicas.

Hay que mencionar que para que un individuo padezca una --
enfermedad mental no requiere de uno edad especifica; ya que es-
tos transtornos orgénicos pueden presentarse en cualquier etapa_
de la vida; siendo el delirium (120) mis comin en la infancia y

120.~ Deliriun.- En esta enfermedad mental, el sintoma esen --
cial es un estado de obnubilacién de conciencia, es decir,
una reduccién de la capacidad de indentificar y reconocer_
el entorno; ademds existe la dificultad de mantener la ---
atencién tanto a estimulos internos como a externos, per -
cepcion sensorial falsa y un curso de pensamiento desorde-
nado.



106

en la edad avanzada, mientras que la demencia es particularmente
frecuente en la vejez.

Es importante también apuntar que los transtornos mentales
no se caracterizan por un curso sinple, ya, que abarcan una am -
plia variedad de sindromes psicopatolégicos y de etiologias orgé
nicas.

Ademéis de todo esto el inicio puede ser repentino, como en
el caso del deliriun asociado a una infeccién aguda; o cam en -
la demencia resultante de un traumatismo craneal.

El transtorno mental puede ser insidioso como es el caso -
de la demencia degenerativa primaria o del trantorno de persona-
lidad asociado a veces a epilepsia del 16bulo temporal.

Su curso es extremadamente variable ya que como puede ser_
estable también suele ser irregularmente progresivo, episédico -
estético o resolverse gradual o répidamente, siendo la naturale-
za del proceso patolégico subyacente el factor que determina el_
curso.

Dentro de los transtornos mentales encontramos aquellos de
tipo tamporal; tales como: los transtornos metabdlicos, las into
xicaciones y la abstinencia de sustancias, asi como las enferme-
dades sistémicas que tienden a producir una disfuncién cerebral_
de la que puede seguirse una recuperacién total.

Por otro lado existen ademis los transtornos graves de ---
carficter permanente com los procesos patolégicos que provocan -
lesidn en la estructura del cerebro siendo los que con més fre -
cuencia y probabilidad determinan un deterioro residual permanen
te.

Por tradicién los transtornos relacionados con el enveje -
cimiento o con la ingestidén de sustancias son clasificados como_
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transtornos mentales. (121)

121.- Manuel Valdés Miyar. Alaudi Ubina Abello. Manual Diagnés
tico y Estadistico de los Transtornos Mentales, D.S.M. --
111,
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e) - EL ENFERMD MENTAL DESDE EL PUNTO DE VISTA
PSICOLOGICO.

Los estudios realizados con este tipo de enfermos a nivel -
psique han mostrado problemas asociados habitualmente con el sue-
fio, la alimentacidn, el llanto, temores immotivadoes, el hecho de
golpearse la cabeza y el aislamiento se vuelven importantes cuan-
do persisten y enpiezan a interferir con el desarrollo del nifio.

También los temores excesivos irracionales, la conducta ob-
sesivo-colpulsiva, la exigencia de que no se produzca la més mini
ma variacién en la rutina, son indicativos de la latencia de pro-
blemas emocionales potencialmente graves.

Ya que los temores del nifio pueden indicar la presencia de_
ansiedades masivas como por ejemplo la psicosis, que como sefiales
pramonitorias de la posible latencia de un proceso psicético in--
cluye el aislamiento del nifio en un mundo propio; la autogratifi-
cacidén por medio de continuas actividades sensoriales, de balan -
ceo, cabeceo y masturbacién, el hecho de no aprender a hablar, la
pérdida del lenguaje hablado cuando ya ha sido aprendido, trans-
tornos del suefio y problemas graves de alimentacién; una conducta
obsesiva ritualista que interfiere con el juepo, el aprendizaje ,
y una conducta hostil y agresiva sin provocacién aparente. (122)

Este tipo de pacientes deben recibir tratamiento terapeiiti-
co acampafiado por el que por instrucciones médicas a su vez llevé
rfn sus padres; ya que a menudo estos presentan problemas intra -
psiquicos graves.

Existen ademds de los llamados psicéticos los enfermos que

122.- Alfred M. Freedman. M.D. Compendio de PSIQUIATRIA, Salvat.
Editores. S.A. Barcelona, Espaiia 1986,
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padecen retraso mental; que son personas que presentan un tipo de
conducta perturbadora que funciona a un nivel inferior al de sus_
limitadas capacidades requiriendo de las mismas medidas terapeiti
cas prescritas para los psicéticos.

Los enfermos mentales ticnen manifestaciones de descompen -
si6n psicolégica asociads a menudo con crisis vitales y modifica~
ciones en las pautas de conducta establecida; la conversién de -~
madre o padre, los cambios de trabajo, la pérdida de los padres ,
el cényuge u otros adultos pueden dar lugar a tal descompensién.

Los signos de descompensién incipiente pueden ser; la insa-~
tisfaccién aguda con el trabajo, el modo de vids y el deterioro -
de las relaciones integradoras. '

Actunlmente se estdn desarrolllando nuevas ideas en psiquia
tria y se estd adquiriendo consciencia de que muchos problemas de
la enfermedad mental pueden ser consecuencia de factores ambienta
les; sobre todo cuando el mal mis que organico o biolégice es de_
tipo psicolégico.

Tradicionalmente la psiquiatria se ha centrado en el pasado
y'la reforma social en el presente, siendo los programas de trata
miento de los manicomios los primeros intentos en gran escala or-
ganizados para hacer frente a las enfermedades psiquicas, conside
réndose que el resultado de los mismos no es adecuado y deja ---
mucho que desear ya que el aislamiento del enfermo psfquico y la_
insatisfaccién que sufre al ser sametide a la reclusién, ha dado_
lugar a devolver a los pacientes tratables a sus commidades.

A medidados del siglo XIX, se identificaba a la enfermedad
mental como un objeto de tratamiento médico curativo, al mismo -~
tiempo se presisba mucha atencién n las condiciones de vida no -
tanmande en consideracidén el aspecto psicoldgico de estos enfermos.

La consulta de higiene mental, habitualmente definida camo_ .
una interaccién entre un consultante (persona que solicita ayuda
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para aumentar su capacidud de tratar un transtorno, crisis o para
mejorar la salud mental propia o de un grupo de personas de las -
cuales es responsable) y un consultor (persona con conocimiento -
especializado en el campo de la higiene mental) es una medida pre
ventiva para que una deficiencia en la salud mental pueda ser con
trolada con un alto grado de eficacia; pero generalmente las per-
sonas no estamos cducadas & ir periédicamente al médico para que_
nos haga un reconocimiento general de nuestro estado de salud, --
sino que sbélo acudimos a é1 cuando verdaderamente nos sentimos -~
muy mal y la enfermedad que padecemos no podemos controlarla; en_
los casos de los enfermos mentales cuando es imposible convivir -
con ellos, o en su caso, cuandoe han afectado la esfera juridica -
de personas inocentes.

Para la psicologfa los enfermos mentales representan un ver
dadero fenémeno digno de ser estudiado desde su primera fase, las
enfermedades de este tipo han representado para los psicélogos un
verdadero enigma dentro del estudio de la mente, sostienen que --
estas enfermedades pueden ser producidas por un sin nimero de cau
sas y que tiemen una relevante y total influencia en el coamporta-
miento del ser humano que las padece, sin embargo las consultas -
psicolégicas con enfermos mentales generalmente son muy escasas y
se atacan los problemas a nivel médico (neurolégico) dejando al -
margen a la psicologia que debiese intervenir en todos los casos_
cano detectora de la verdadera curacién de este tipo de pacientes.

En nuestro Pafs se tienen muchos tabies acerca del psicolo-
go camo profesional de la mente, parece ser que necesariamente --
tiene que estar uno loco para requerir de los servicios de este -
profesionista.

Debemos entender y racionalizar lo inportante y necesario -
que es que nuestra ciudad cuente con Instituciones que auxilien -
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al ramo médico en el control y reestablecimiento de enfermos con
transtornos mentales, asi dentro de la sociedad habré més seguri
dad y se protegeré a quien més lo necesite. Es verdaderamente -
urgente la creacién de centros que brinden consulta de psicoana-
lisis y psquiatria, para enfermos mentales que no estan locos --
pero que necesitan ayuda y control.

No hay que olvidar que los enfermos mentales ademis de su_
mal neurolégico sufren un transtorno de tipo emocional asociado_
a una enfermedad de tipo psfquica primaria no pudiendo los médi-
cos por razones de trabajo y otras muchas que todos conocemos --
prestar a los pacientes la atenci6n psicolégica que en su caso -
requiere. (123)

123.- Dr. Charles K. Hotling. Tratado de Psiquiatrfa University
of Cincinnati College of Medicine. Segunda Edicién. ---
Editorial Interemericana. 1974.
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f) EL ENFERVD MENTAL DESDE EL PUNTO DE VISTA
JURIDIQD.

- Haciendo un poco de historia diremos que en el texto legal
de los ltimos tiempos romanos, el Corpus Juris Civilis exponia_
con detalle los distintos estados en los que podrfa estar un su-
jeto con enfemmedad o embrisguez, pudiéndo estos disminuir la --
responsabilidad criminal, sin ombargo al parecer el estado de la
mente del demandado era determinado por un Juez y las personas -
consideradas mentalimente enfermas excluyends & los que actualmen
te podrian ser diagnosticados coms criminales psicépatas, eran -
sometidos al cuidado de familiares o guardianes designadas por -
autoridades legales.

Durante el reinado del Emperador Justiniano (483-565 d. de
J.C.), algunos enfermos mentales fueron admitidos en institucio-
nes para pobres o invélidos quizfis como resultado de la influen-
cia del cristianismo.

En 1a Edad Media, el hombremedioeval concebia Unicamente -
al mundo en témminos de Dios, los fenGmenas anormales eran acep-
tados como una parte intrinseca de la arquitectura del mundo,la_
creencia general era que los enfermos mentales se curaban por --
fuerzas sobrenaturales o por la intercesién de los santos,

En los paises firabes prevalecin una actitud més humanita -
ria hacia los enfernmos mentales, credndose escuelas médicas y ~-
traduciendose muchos textos griegos al respecto, a la vez que se
creaban asilos.

Curiosamente on esta época los enfermos mentales con mucha
frecuencia eran adorados como santos,

En el siglo X111 (124) se constituye la nocién de que el -

124.- Alberto Magno. (1193~1280) y Santo Tomis de Aquino(1225- -
1274)
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alma no puede enfermar; por lo tanto el transtorno mental era -
atribufdo a un deficiente uso de razén.

Desde el punto de vista legal no se les podia responsabili

" zar a estos enfermos mentales de los crimenes que pudiesen come-
ter, ya que no les era posible distinguir el bien del mal.

Posteriormente en el Renacimiento se consideré al enfermo_
mental como una persona posefda por el demonio, es decir, se pen
saba que estos sujetos estaban embrujados.

Durante el siglo XIV se fundan varias instituciones para -
la custodia de pacientes con enfermedades mentales, teniendo una
posicién més accesible hacia este tipo de personas.

Ya en el siglo XVII y a principios del siglo XVIIl se df -
une transicién, teniendo gran importancia los érganos que media-
ban entre las pasiones y los humores del cuerpo, atendiendo la -
relaci6n cuerpo-mente.

" As{ se declaraba que s6lo un médico era competente para_
juzgar el estado mental de una persona ", (125)

Al mismo tiempo se sugerfa que deb{a observarse la conduc-
ta, el lenguaje, las acciones, la capacidad de emisién de un jui
cio correcto y el estado emocional de una persona.

Durante el siglo XIX los médicos de las prisiones por sus_
continiias observaciones pudieron percatarse de la cantidad de en
fermos mentales recluidos en ellas, es entonces que Luis Felipe_
Pinel (1745-1826) médico de cabecera del Emperador Napoleén I, -
funda un manicamio en Charenton commovido por la situacién tan -
deprimente que vivian los enfermos mentales en las prisiones, ya
que eran encadenados como animales furiosos ademfis de ser victi-

mas de malos tratos por guardianes y prisioneros.

125.- Paola Zacchia (1524-1659)
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Sostenia Pinel que estos enfermos mentales debfan ser tras
ladados en lugares especiales pu;:s aunque aparentemente en su --
fisico eran nommales, moralmente estaban enfermos no pudiendo --
distinguir el bien del mal.

Jesn Etienne Dominique Esquirol (1772-1804) discipulo de -
Pinel hizé algunss investigaciones sobre la equizofrenia, descu-
briendo los principios de aslucinacién.

Posteriommente cn 1857 Benedict August Moral (1868-1873) --
publicé el " Tratudo de las degeneraciones de la especie humana "
en el que afirmma la existencia de dos principios; el de la evolu-
cién, que hace mejorar y avanzar al harbre; y el de la involucién
que es una degeneracién, la cual hace retroceder.

En esta época se insistis en que primero se debia tumar en_
cuenta y consideracién a la persona antes que a la ley, debiéndo~
se absolver a las personas que hablan cametido crimines pasiona ~
les,

A finales del siglo XVIII y a principios del XIX, existfa ~
ya la ley sobre locos que fué establecida en 1774 la cual precep-
tisba las normas especificas que debian sepuirse para los casos -
de internasmiento e incluso referfs todo lo relativo a la explora-
cién mental.

Vicenzo Chiarugi, médico (1759-1820), afirmaba de manera es-
pecffica " Es un deber moral supremo respetar camo persona al in-
dividuo loco ",

Ya a finales del! siglo XIX se sostenia que las enfermedades_
mentales podrian explicarse sélo en funcién de cambios fisicos en_
el sistema nervioso. (126)

Los enfermos mentales en esta época eran separados de sus --
familias y hospitalizados en instituciones especializadas, la en--

126.~ Wilhelm Griesinger (1817-1868)
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fermedad se consideraba de origen fisiolégico e independientemen
té de factores' personales y sociales.

Ahora en pleno siglo XX aunque se tienen muchos tabies --
acerca de los enfermos mentales; el concepto es considerado emi-
nentemente médico aunque es necesario en el campo relativo a la_
imputabilidad ya que el efecto del calificativo de enfermo men -
tal en orden & la realizacién de conductas antijuridicas y tipi-
cas, seré el que determine la inexistencia del delito por inimpu
tabilided absoluta. (127)

El derecho penal represivo no tiene ningin interés en las_
conductas que realizan los ininputables absolutos (enfermos men-
tales) sin embargo estos individuos tendrén necesariamente que -
ser controlados por un sistema que los someterd a una medida de_
seguridad, preservadora de los intereses jur{dicamente protegi -
dos.

El enfermo mental por su misma condicién es un sujeto que_
fécilmente puede con su conducta transgredir la norma penal, no_
obstante ello debido a que nuestro sistema represivo tiene como_
fundamento la responsabilidad por el hecho, no se esté en posibi
lidad de sancionar a quien no tiene consciencia; as{ el hecho --
del enfermo debe quedar siempre excluido de punicién, aunque el
Estado buscard la forma legal de inpedir que se dafien los bienes
jurfdicos que se obliga a preservar, preceptiando asi en el capi
tulo V referente al tratamiento de inimputables en internamiento
o en libertad y concretamente en los articulos 67, 68 y 69 que a
la letra disponen: :

ARTICULO 67.- En el caso de los inimputables el juzgador_

127.- Pierre Pichot. Salud Mental en nifios y jévenes. Primera -
Reimpresién. Capftulo III, Massun, S.A. 1986, pdgs. 109, -
110 y 111.
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dispondrd la medida de tratamiento aplicable en internamiento o_
en libertad, previo el procedimiento correspondiente.

Si se trata de internamiento el sujeto inimputable serd in
ternado en la Institucién correspondiente para su tratamiento; -
en caso de que el sentenciado tenga el hdbito o la necesidad de_
consumir estupefacientes o psicotrépicos el Juez ordenara tam -~
bién el tratamiento que proceda, por parte de la autoridad sani-
taria competente o de otro servicio médico bajo la supervisién -
de aquella; independientemente de la ejecucién de la pena impues
ta por el delito cometido.

ARTICULO 68.- Las personas inimputables podrén ser entre-
gadas por la autoridad judicial o ejecutora, en su caso, a quie-
nes legalmente corresponda hacerse cargo de ellos, siempre y --
cuando se obliguen a tomar las medidas adecuadas para su trata -
miento y vigilancia; garantizando por cualquier medio y a satis-
faccién de las mencionadas autoridades el cumplimiento de las --
obligaciones contrafdas.

La autoridad ejecutora podré resolver sobre la modifica --
cién o conclusién de la medida, en forma provisional o definiti-
va, considerando las necesidades del tratamiento, las que se --
acreditarén mediante revisiones periédicas, con la frecuencia y_
caracter{sticas del caso.

As{ este articulo le confiere a la autoridad la libertad -
de determinar la medida de seguridad que se aplicard a los inim-
putables, ademfis de poder modificar o dar por concluida la medi-
da de tratamiento; lo que me parece muy arriesgado ya que un --
Juez diffcilmente puede interpretar los dictamenes médicos, pues
to que desconoce totalmente los tecnisismos y el verdadero conte
nido de los diagnosticos.

ARTICQULO 69.- Preceptia con relacién a los inimputables ;
en ningén caso la medida de tratamiento impuesta por el Juez --
Penal, excederd de la duracién que corresponda al méximo de la -
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pena aplicable al delito. Si concluido este tiempo, la autori -
dad ejecutora considera que el sujeto continua necesitando el --
tratamiento, lo pondréd a disposicién de las autoridades sanita -
rias para que procedan conforme a las leyes aplicables.

Teéricamente este art{culo suena muy bien, pero generalmen
te la medida que se aplica al inimputable en cuestidén siempre -
es indefinida, con esto quiero decir que si bien le va al enfer-
mo lo internan en un manicomio lugar que es Unica y exclusivamen
te para " Locos ", no para individuos que la mayor -parte del ---
tienpo son seres normales (transtornos temporales) empeorando —-
légicamente la situacién anfmica, emocial y mental de quien no -
es un demente, si noes tan afortunado serd recluido en una cér -
cel; donde ni por equivocacién se le darf el tratamiento que su_
enfermedad requiere; ya que los reclusorios no cuentan ni con el
personal, ni con los aparatos necesarios para la atencién de -~
éste tipo de enfermos, ocasionando de tal modo un grave peligro_
tanto para el enfermo como para los sujetos que conviven con é1.

Esta situacién tan grave y tan inhumana esta aconteciendo_
dia con dfa sin que se tome una medida realmente eficaz al res -
pecto.

Es arbivalente que mientras por un lado la ley penal vigen
te en el capftulo IV referente a las circuntancias excluyentes -
de responsabilidad preceptiia como tales:

1.- Incurrir el agente en actividad o inactividad involun
tarias,

11.- Padecer el inculpado al cometer la infraceién, trans
torno mental o desarrollo intelectual retardado que le impida --
canprender el cardcter ilfcito del hecho, o conducirse de acuer-
do con esa coamprensién, excepto en los casos que el propio suje-
to activo haya provocado esa incapacidad intencional o impruden-
cialmente, '
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Responsabilice a los enfermos mentales haciendo prueba de_
ello la cantidad de inviduos con este pacedimiento que se encuen
tran en los reclusorios.

Es importante hacer mencién que si el Juez declara que la_
enfermedad mental es contemporéinea al hecho habré inimputabili -
ded o inexistencia del delito, pero si la enfermedad es poste---
rior, deberé suspender el procedimiento para reanudarlo una vez_
que haya desaparecido el padecimiento.

Es decir, esta causa de suspensién procede en cualquier --
mamento, a partir del auto de radicacién y hasta antes de la sen
tencia; siendo aplicable al procesado que enloquece (128) como -
lo preceptia el Art{culo 477 Fracci6én 111 del Cédigo de Procedi-
mientos Penales para el Distrito Federal.

Jurfdicamente hablando la ley ninca considera a estos indi
viduos como delincuentes debido a su estado mental; pues este --
los coloca en el plano de la inimputabilidad; y si se diera el -
caso de que se recuperaran, nunca podrian ser procesados.

Ante estos casos opiné scertadamente Demetrio Sodi. (129)

" La enajenacién mental le quité al enfermo enteramente el
conocimiento de la ilfcitud del hecho u omision de que se le --
acusa "

Por su parte Lépez Ibor expresé: " La enfermedad destruye
profundamente la estructura del acto libre y voluntario; el -
cual se concibe, al modo clésico camo compuesto de dos tramos, -

128.~ Guillermo Colin Sénchez. Derecho Mexicano de Procedimien-
tos Penales. México, 1967. pdg. 304.

129.- Demetrio Sodi. Excluyentes de Responsabilidad. Cuadernos_
Criminologia. Nim. 14 pég. 30.
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el del conocimiento de los motivos de una mccién y el de la deci
sién entre ellos. (130)

Podemos resumir que la ley frente a los enfermos mentales_
tedricamente hablando asume una sctitud un tanto comprensiva e -
ideal, es decir, no intente castigar a estas victimas de la vida
sino syudarlos en la medids posible imponiéndoles una medida de_
seguridad 1z cual los mantendrd controlados para que no afecten
sus personas y las de los que los rodean.

En la préctica que es lo que en el Gltimo de los casos im-
porta y cuenta estos sujetos son tratados al cameter un ilfeito
camo cualquier otro individuo haciendo caso omiso de su calidad
de verdaderos enfermos; argumentando en casi todos los casos por
no generalizar que todos los que delinquen estén enfermos,

Poner ecn tela de juicio esta situacién que representa un -
verdadero conflicto para el Juez no es la verdsdera intencién ~-~
del trabajo, pucs este se encuentra en una verdadera encrucijeda
siendo la solucién que determine un verdadero riesgo en su inte-
rior (moral y humanamente) con relacién a la sociedad, y lo.mis_
importante en la persona del enfermo.

Aunque el Juez .se basa en los exémenes médico, neurolégi -
cos y en ocasiones hasta psicolégicos que los médicos especialis
tas dictaminan con respecto de un enfermo pudiéndole marcar la -
pauta para resolver de la manera mis justa posible; no son estos
1a opinién que se toma como definitiva para efectos de la inimpu
tabilidad, ya que el Juez es el tnico facultado para dar la de-~-
terminacién.

130.~ Jusn José Lépez Ibor. La Responsabilidad Penal del Enfer-
mo Mental. Madrid. Cosano 1952. pég. 42.
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g) EL ENFERVD MENTAL DESDE EL PUNIO DE VISTA
SOCIOLOGIQD,

El concepto que se tiene de la enfermedad mental, y en con
secuencia la actitud de la sociedad hacia los enfermos mentales
en los Pafses Americanos, muestra diferencias muy grandes; desde
el concepto migico hacia este tipo de mal hasta el cient{fico se
observan claramente. (131)

Podemos afirmar que los pobladores americanos que integra-
ban los principales grupos culturales reconocieron los transtor-
nos mentales, adjudicdndoles a su origen un concepto migico y --
adoptando medidas al respecto de inspiracién mégica.

La legislacién existente entonces, comprendfa medidas de -
la sociedad hacia el enfermo mental que se estudiaron principal-~
mente en las culturas Nahua e Inca, pudiendo observar los resi -
duos de esas culturas atin en ciertos grupos que conservan actitu
des hacia el enfermo mental semcjantes a las adoptadas por sus -
antepasados prevaleciendo ain por razones que merecerfan un cui-
dadoso y profundo estudio de investigacién.

En la actualidad no existe un acuerdo comin entre los Paf-
ses que conforman el mundo, ya que los profesionales dedicados_
al estudio de este tipo de individuos, de las enfermedades menta
les y de sus variantes no reconocen los mismos desérdenes menta-
les en ellos; pues mientas que en algunos de estos pafses se re-
conocen ¢ identifican manifestaciones de neurosis y transtornos_
psicosométicos en otros la principal preocupacién son las enfer-
medades orgéinicas que estén muy alejadas de lo que pudiesen ser_

131.- Dr. Jorge Velazco Alzaga, Médico del IMAN, Normalidad y -
Procesos de Socializacién desde el punto de vista transcul
tural. Apuntes.
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las de tipo mental.

Hasta muy recientemente la atencidn de los enfermos menta-
les ha consistido principalmente en la asistencia hospitalaria -
en instituciones especiales, cuyo nimero es reducido.

Esta atencién para enfermos de esta clase, se remonta a la
época en que culmina la Conquista, pues uno de los primeros hos-
pitales para pacientes mentales establecidos en el mundo (y el -
primero en este Continente) se fundé en la ciudad de México en--
tonces capital de la Nueva Espaila, en noviembre de 1566, proba -
blemente en funcién del aumento del mimero de enfermos mentales,
ha sido necesario establecer nuevas medidas para hacer frente al
problema; siendo en Estados Unidos de Norteamérica donde se ini-
cia la enseflanza de la Psiquiatrfa con Pliny Early, uno de los -
fundadores de la Asociacién Psiquidtrica Americana.

Pero desgraciadamente esto no ha sido difundido a todos --
los pafses ya que la ensefianza de la psiquiatrfa no constituye -
un programa formal de la educacién médica.

Asf la fase de asistencia hospitalarié del enfermo mental_
es seguida por la fase de la enseflanza de la psiquiatria afios --
después, inicidndose posteriormente la investigacién cient{fica_
de las enfermedades mentales a fines del siglo XIX, siendo desco
nocida por muchisimos pafses, sobre todo en aquellos en 'los cua-
les las prioridades de los problemas de salud se referfan a los_
transmisibles y a los de desnutricién.

La prevencién iniciada emr 1908 por Clittord N. Beers, en -
los Estados Unidos de Norteamérica, a través del llamado "Movi--
miento de Higiene Mental", se generalizé al resto de los paises_
a partir de 1930, cuando se efectué el Primero Congreso Interna-
cional de Higiene Mental, en Washington, D.C.

Con la Segunda Guerra Mundial se produce un renovado inte-
rés por este tipo de actividades, y a partir de 1948 cuando se -



122

funda la Federacién Mundial para la Salud Mental, se organizaron
la mayoria de las ligas nacionales de higiene mental, desgracia-
damente este movimiento se encuentra en franca declinacién .

Tanto la organizacién de actividades auspiciadas por orga-
nismos no gubernamentales, como la actividad de los gobiernos a_
través de la creacién de departamentos o institutos nacionales -
de salud mental, parecen tener relacidn directa con el concepto_
que se tiene en cada lugar de la enfermedad mental y con los --
recuros materiales disponibles, ’

El Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Uni -
dos de Norteamérica, establecido formalmente en 1949, constituye
una ilustacién de la transformacidn de las actividades de la Co-
misién conjunta de Salud Mental que culmina con una accién legis
lativa de primer orden, es decir, la Ley de la Salud Mental pro-
mulgada por el Presidente Kennedy en 1963. (132)

En el Contienente Americano parece ser que lo normal es ~-
que los diferentes grupos humanos independientemente de varia---
bles circunstancias han pasade sucesivamente por etapas que se -
caracterizan por la destruccién del enfermo mental y en seguida_
la consideracién de este como ser humano, su atencién médica en_
centros hospitalarios, la ensefianza dirigida hacia la capacita -
cidén del personal que lo atiende, la investigacién cientifica de
los problemas de la salud mental, los esfuerzos para educar a la
sociedad, posiblemente la realizacidén de actividades para preve-
nir algunos desérdenes, la legislacién a nivel nacional y, final
mente la cuidadosa reflexién acerca del futuro de la nihez.

132.- Dr. Charles K. Hofling. Profesor Asociado de Psiquiatria_
University of Cincinnati of Medicine, Tratado de Psiquia -
tria, Segunda Edicidn, Editorial Intersmericana. 1974.



123

Con todo este panorama parece imposible que haya un cambio
en las actividades de la Sociedad hacia una favorable atencién -
de la salud mental de los nifios y jovenes antes de que se trans-
formen las condiciones culturales y econémicas de los grupos hu-
manos.

Socialmente no se ha considerado casi minca & los pacien -
tes pobres, que en cuestién de enfermedades mentales forman un -
indice de consideracién; la pobreza es considerada socialmente -
como un sindrome que tiene caracteristicas especificas, ademds -
de implicaciones econdmicas; una de estas caracteristicas es una
tendencia a disminuir la importancia de la verbalizacién en fa--
vor de la actividad motriz, por tanto es posible que el psicoand
lisis, que es una técnica verbal, no tenga éxito como tratamien-
to de los transtornos mentales en personas de estraccién baja.

Los tipos de enfermedades que sufren los diferentes grupos
parecen guardar relacién con el grado de afluencia; esto aunque_
parece un sbsurdo es totalmente real,

Por medio de un sin fin de investigaciones se descubrié --
que los pobres tienden mis a desarrollar sintomas tales como la_
histeria de conversién y catatonia, que implican mal funciona --
miento de la musculatura voluntaria; la clase media presenta a -
menudo obsesiones y depresiones que se caracterizan por la inhi-
bicién de los movimientos voluntarios; no habiendo quedado claro
si la gente de escasos recursos enferma diferente como grupo ya
que su enfermedad recibe rara vez atencién eficédz.

También parece que el diagnéstico de enfermedad psfquica -
es bastante tendencioso en un sentido de clase, ya que la salud_
mental, se define précticamente como la conducta de la clase --
media, lo cual coloca en situacidén de desventaja a la clase baja
desde ¢l principio.

Las téenicas de tratamiento orgénico que son sumamente efi
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caces en algunos tipos de transtornos psiquicos son los farmacos
'psicoactivos. los mis utiles para los pacientes de clase baja.

Entre las técnicas nuevas para ayudar a las personas po---
bres con transtornos, se encuentran la prestacidén de servicios -
concretos tangibles, y varias formas de socioterapia.

Tradicionalmente se ha prestado atencidn a los enfermos ~-
psiquicos en la época en que la enfermedad es mfs grave; ignoran
do las fases de crecimiente y decrecimiento del transtorno.

En los enfermos mentales podemos encontrar una personali -
dad antisocial ya que estén bésicamente insocializades y su pau-
tu de conducta les conduce repetidamente & conflictos con la ~-
sociedad. Este tipo de personas enfemmas carecen de autocritica
son incapaces de ser ficles de manera significativa a individuos
grupos o valores socisles; son muy egeistas, su sensibilidad es_
muy escasa, son irresponsables, impulsives, (en ocasiones de una
manera incontrolable) e incapaces de sentir culpa o de aprender_
de la experiencia y del castigo.

En cuanto a su tolerancia a la frustracién, podemos decir_
que es baja y que tienden a culpar a los demis o a ofrecer racig
nalizaciones peusibles para su conducta. (133)

Todas estas actitudes que nos suenan desprecisbles y absur
das son sufridas en forma involuntaria por el enfermo mental, ya
que é1 no tiene dominio de su pensamiento, ni sentimientos; vive
en otro mundo, en un mundo irreal en donde todo estd permitido ,
donde no existen limites, ni bueno ni malo, estén como en un sue

fio, en otro mundo.

133.- Alfred. d. Freedman, Harold 1. Kaplan. M.D.; Compendio de
Psiquiatrfa, Salvat Editores. Barcelona Espaiia. 1876.
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Pero todo esto no le interesa a nuestra Sociedad pues el -
hecho de padecer una enfermedad mental y sobre todo el de llegar
a ser internado en un hospital psiquidtrico, es para la mayor --
parte de la gente un enigma y un motivo de vergiienza.

A este tipo de enfermos la sociedad no los acepta, son vis
tos como leprosos del Siglo XX y al respecto se prefiere guardar
una considerable distancia puesto que pudiesen perder el dominio
de sus conductas.

Sabemos que la sociedad tiene como caracteristica el ser -
calificadora en cuanto a los individuos que la integran y a toda
costa trata de desaparecer de su entorno a este tipo de personas
hay que recalcar que la sola idea de enfermedad mental crea una_
extrema incomodidad en la mayoria de la gente, dejéndose ver una
total ignorancia e indiferencia que equivalen al rechazo absolu-
to con resbecto a sintomas, causas y tratamientos.

Se realizaron un sin nimero de encuestas a adultos con --
educacién secundaria y se concluyé que este tipo de personas pre
sentan una imagen mds despectiva con respecto a los enfermos men
tales que aquellos que han coampletado sus estudios.

En los status mis bajos, las actitudes son més negativas -
al respecto, ain en las personas cuyo trabajo tiene que ver di -
rectamente con pacientes mentales.

Los individuos con un grado de estudios mis avanzados bus-
can una explicacién cientffica en relacién a los enfermos menta-
les pero sienpre queda una posici6én de reserva hacia este tipo -
de problemas.

Todos los individuos que componen nuestra sociedad sean de
la clase que sean muestran un desinterés muy marcado hacia los -
enfermos mentales; siempre que al alcance de sus miradas se en--
cuentre una persona de este tipo casi como reflejo desvfan su -
mirada pregunténdose en su interior porque estardé as{, que des -
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gracia o las mis de las veces pobre loco.

El enfermo mental socialmente hablando no es aceptado, en_
muchas ocasiones ni siquiera dentro de su familia es bien visto,
es relegado, se le esconde, se le quisiera desaparecer de este -
mundo pars no dar motivos de hsbladurias.

Pero jamds nos ponemos & pensar o intentamos saber que es
lo que realmente piensan estas personas porque rmuchos de ellos -
son mds inteligentes que la mayorfa de la gente comin que los --
rodea.

Y ¢ Que piensan este tipo de enfermos de su entorno ?

El paciente de clase baja tiene dos imdgenes con respecto
a el psiquiatra, una como agente de la ley (céumplice del policia
y del Juez) ya que el paciente de clase baja la mayoria de las -
veces es entregado al psiquiatra por la via legal coercitiva, y
la otra como médico que de alguna u otra forma curard su mal.

Por otra parte el paciente de clase media o alta tiene una
idea mds favorable de la enfermedad mental y de la psiquiatria -
produciéndoic el enfrentamiento con su enfermedad tensi6n y un -
deseo muy grande de cooperar lo mejor posible con el psiquiatra_
para su pronta curacién. ( 134)

134.- Levinson y Garlagher. Sociologfa del Enfermo Mental, Amo -
rrortu Editores. Buenos Aires. 1964.
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h) EL ENFERVD MENTAL DESDE EL PINTO DE VISTA
FAMILIAR.

Poniéndonos a pensar en un lugar donde un individuo, de Ia
clase, raza o educscién que sea pudiese estar en armonia fisica_
y mental desarrolldndose de un modo naturnl y dentro de lo que -
cabe iddneo; pensarfamos que quizf ese sitio se encontrarfa en -
lo que hoy denominsmos como familia; que como grupo humano que -
vive immerables situaciones buenas y malas, que conparte todo -
lo que se posee, que se apoya en los momentos agradables y duros
qL{e tiene lazos indisolubles de consanguinidad, que sobre tode -
se tiene afecto o debiese de tenerlo, sucede que muchas de las -
veees es un fmbito hosco y problemético porque desgraciadamente
en este pequefio grupe social surgen los primeros conflictos a --
los que el hombre ticne que enfrentarse; provocando de una u -~
otra forma un desgaste emocional en el miembro de esa familia el
cual repercutira en su vida futura,

Concretamente nos referiremos a la situacién que guarda un
enfermo mental con relacién a su familia,

Contrariamente a lo pudiésemos pensar, el enfermo mental -
la mayor{a de las veces es rechazado por su fomilia , esta reac-
cién de los integrantes de la misma es por innumerables razones,
siendo una de las principales las molestias que este ser humano_
causa a diario por su misma condicifn que lo convierte en un ser
totalmente dependiente; ademfis de las atenciones y cuidados tan_
espec{ficos requeridos por este tipo de enfermos; hay que hacer
notar que ademés de todas estas situaciones estas personas nece-
sitan una atencién y cuidado médico constante lo que ocasiona -~
una serie de gastos que provocan irremediablemente un menoscabo
en el patrimonio familiar; que en ocasiones llega a convertirse
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en una verdadera pesadilla por el alto costo de los estudios, --
medicinas y consultas,

Pero el enfermo mental no sélo representa este tipo de pro
blemas puesto que a la vez y en muchas ocasiones representa un -
petigro latente para toda la femilia, dependiendo obviamente del
grado de su enfermedad y del control médico que se le proporcio-
ne.

Por otra parte el enfermo mental stresa y angustia necesa-
riamente a sus familiares, ya que como seres sensibles que son ,
les aflige de forma sorprendente la inpotencia al no poderle dar
fin al problema en el que‘ se ve involucrado el enfermo por el --
que no podré jamhs bastarse por si mismo.

Por otro lado si el enfermo mental es de nacimiento, el -
sentimiento de culpabilidad de los padres es tan grande que in -
conscientemente sienten un rechazo absoluto hacia este ser tan -
desgraciado.

Gbjetivamente hablando creo que un enfermo mental del tipo
que’ sea representa una enorme y verdadera responsabilidad; ya --
que las enfermedades del cerebro son completamente desconocidas_
por el comin de la gente y no se sabe a ciencia cierta de que --
manera se¢ puede controlar a este tipo de individuos cuando lle -
gan a presentar una crisis o una manifestacién violenta de con -
ducta.

La familia al tener a un micmbro de ella en estas condicio
nes se encuentra en la disyuntiva de que es lo mejor para este -
individuo y para la propia familia; las opciones que se pueden -
tener al respecto son limitadfsimas cuando se pide ayuda & un --
profesional de la medicina, si el caso lo amerita se sugiere la_
mayorfia de las veces internarlo en un manicomio donde se tiene -
la falsa creencia que al convivir con gente como é1 se sentira -
en su anbiente y quizéd sea hasta feliz, pero si es sélo un enfer
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des intelectivas como para poder convivir con seres considerados
normmales que opcién hay ?

La familia en contadas ocasiones quiere hacerse cargo de -
este tipo de enfermos, por lo genersl quieren solucionar el pro-
blema del cuidado de este y en lo dltimo que piensan es en la --
suceptibilidad del enfermo y lo que en determinado momento &1 --
desee.

La prioridad de la familia parece ser deshacerse de cual -
quier forma del problema; otras de las veces cuando el enfermo -
padece (inicamente deficiencias cerebrales sin llegar a ser un --
loco se le presta atencién médica periédicamente estando a expen
sas de lo que los médicos sugieran y ordenen al respecto; pero -
quedando el paciente al cuidado de la familia.

Es muy inportante mencionar que este tipo de enfermos ade-
més de cuidados caseros y de tipo médico, requieren de atencidn_
psiquiatrfca, lo que l1a mayorfa de las veces no se proporciona.

El problema es alarmante y agotador, porque estas personas
son una verdadera carga para la femilia puesto que son seres im-
productivos que requieren necesariamente ayuda médica que repre-
senta un gasto verdaderamente considerable.

La familia tiene que estar todo el tienpo al cuidado de --
este tip6 de individuos ya que no se les puede dejar solos por -
la incertidurbre de la manifestacién de voluntad que pudiesen --
exteriorizar en determinado momento haciendo victimas de ella a_
personas que se encontrasen cerca de eiios o en el dltimo de los
casos provocar un accidente por el manejo inadecuado de objetos_
muebles gque se encontraran a su alcance.

Estos enfermos mentales son sres impredecibles, ya que no_
tienen control sobre su conducta y actitudes, son individuos im-
pulsivos y muy dificiles de controlar, por otro lado son seres -
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sensibles necesitados de afecto.

La familia para ellos representa el {inico lugar en el que_
pueden vivir tranquilos y en el que supuestamente se les trata -
como seres hunanos que son.



i) FACTORES QUE DETERMINAN EL ESTADO FISIOD MENTAL
DE UNA PERSCNA,

Para poder hablar del estado mental de una persona, tenemos
que remitirnos primeramente al término normalidad; que sbarca los
parémetros de salud integral para satisfacer las necesidades del_
infante y desarrollar sus potencialidades; este témino carbia de
acuerdo a las costumbres sociales, los patrones culturales y los_
estilos de vida familiares, siendo necesario preservar la integri
dad del sistema nervioso central como elemento vital que puede no
solo estar sujeto a dafios irreparables,sino también de privacio -
nes de tipo sensorial que interfieren con un adecuado desarrollo_
y por tanto, limitan el potencial humano.

Las variantes culturales, alin dentro de los grupos naciona-
les, contribuyen a que el concepto de normalidad y los procesos -
de socializacién se tengan en cuenta, ademfs de los conceptos ex-
presados por la Organizacién Mundial de la Salud, que concibe a -
la salud como un estado de bienestar integral, tanto fisico como_
mental y social.

" La salud mental individual supone la capacidad para rela-
cionarse armmoniosamente con los demfs y para poder vivir en socie
dud, organizarse, crear y producir ". (135)

Clf{nicamente a menudo la salud mental se define como la --
resistencia a la enfermedad mental o ausencia de ella.

En tienmpos antiglios se crefa que la salud mental dependia -
fundamentalmente del modo como una persona se consideraba a sf --

misma, consideraba a las otras personas y consideraba al mundo en

135.~ Dr. Manuel Velazco Sufirez. Médico del Instituto Nacional -
de Neurologfa., México, D.F., Apuntes.



132

lo referente a su propio lugar en él; se le daba mucha importan-
cia a sus sentimientos con respecto a ganarse la vida y sus res-
ponsabilidades hacia los que dependfan de é1.

Pero lo que es verdadero es que a través de los afios no ha
sido posible dar una descripeién plena de lo que es la salud men
tal.

A nivel Federal, la responsabilidad administrativa de.los_
enfermos mentales reside en varias agencias del departamento de_
Sanidad, Educacién y ayuda Social, siendo responsable de la Hi--
giene mental el Instituto de Higiene Mental.

Los estudios de poblacién y las investigaciones de varia -
bles socioculturales que influyen en la salud mental son inconta
bles, presentéindose asi en nuestro siglo XX un aumento notable -
en cuanto a la dinfmica de los transtornos mentales, es decir, -
una preocupacidn general de investigar cuales son los sectores -
de la poblacién que presentan més transtornos y cudles son los -
miembros del sector més afectivos.

Para el estudio de los enfermos mentales se han hecho in -
vestigaciones epidemiolégicas, estudiando sus origenes geogréfi-
cos y sociales en busca de indicios significativos,

También en varias ocasiones se ha tomado una 4rea geografi
ca para determinar cufintas personas presentan transtornos psi---
quidtricos identificables, relacionando el tipo de enfermedad --
con la edad, sexto, status socioeconémico, origen étnico, etc.

Tarbién influyen en la salud mental variebles biosociales_
como la cultura, refiriéndonos con esta al modo de vida de una -
poblacién dada.

Se ha pensado que la cultura influye en la ocurrencia y --
tipo de transtorno psiquidtrico de diferentes formas; por ejem -
plo en un grupo pequefio aislado es posible que aparezca algin -~
tipo de personalidad bdsica vulnerable a un transtorno psiquid -
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trico como consecuencia de la influencia de la endogamia.

La salud mental puede minarse también por escasa alimenta-
cién y condiciones de sanidad e higiene Infinas.

Desde el punto de vista social la salud mental de uno de -
los sexos puede ponerse en peligro debido a la valoracién excesi
va del otro sexo ; o por las sanciones por actos concretos como_
el incesto. X

El extremo pudiese ser la muerte psicolégica descrita en -
varias culturas, en la cual una persona que no se encuentra en -
armonfa con su cultura fallece sin ningin transtorno fisico o --
fisiolégico.

Hay que mencionar que para el hombre como ser vivo desarro
1lado que es, cobra una importancia trascendente el origen y la_
genética, la simiente y la tierra, el medio y la sociedad en lo_
referente a su salud fisica y mental, ya que se desenvuelve en -
todas sus interfluencias y de alguna u otra manera su medio am -
biente tiene muchisimo que ver con su formacién.

El individuo al nacer tiene como tinico y verdadero contac-
to importante a la familia que como primera institucidén social -
en la que se desarrolla es de vital importancia para la forma --
cién de su personalidad pues ademés es el semillero de sus expe-
riencias bioemocionales.

La familia debiese ser el lugar idéneo donde el infante --
encontrara un ambiente de equilibrio y solidéz ofreciendo seguri
dad y confianza que se verfan reflejados cuando este fuese un --
adulto; aportando asi a la comunidad un individuo sano mentalmen
te.

La posesién de bienestar total pudiese ser que se acerque_
en mucho al concepto de felicidad, pero, indiscutiblemente para_
vivir en plenitud su existencia biolégica y psicosocial, el hom-
bre necesita de un medio ambiente adecuado.
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En la concepcién mis racionul de salud mental va implfcito
el fenémeno de cambio, adaptacién y el ocasional esfuerzo de ---
transformar estructuras socioestéticas por las sociodindmicas y
hasta ecolégicas, es decir, el hombre mentalmente sano es capaz_
de tolerar los cambios que pueda sufrir en la esfera en la que -
se desarrolla de manera natural y positiva; puede adaptarse a un
sin namero de situaciones no afectando de manera importante su -
personalidad o su mente; el hombre sano constantemente esté cem-
biando y mejorando las estructuras que de algin modo u otro le -
rodean; tratando de mejorarlas en la medida de lo posible.

Para la Psicologfa una de las conductas que presentan mis_
problemas es el de la persona que delinque, ya que en términos -
generales el sujeto normal desde el punto de vista psicolégico -
no llega a delinquir porque su personalidad se encuentra ajusta-
da, es decir, no choca con el medio social; en cambio el que pa-
dece alguna anormalidad puede llegar a cometer actos de caréieter
antisocial.

Hay que hacer notar que el concepto de normalidad es reia-
tivo segin cada comunidad, época, sociedad, situacién, sexto, --
edad, y en los varios estados mentales que se puede encontrar un
individuo como podrian ser: la calma, la vigilia y la excitacién
con todo esto podemos decir que la normalided es un simple arti-
ficio, pues un tipo de conducta es normal cuando la sociedad --
esté de acuerdo en llamarla asf. (136)

La normalidad de una persona estadisticamente hablando, se
determmina por su identificacién a una tendencia central del gru-

136.~ Wernwer Wolff. Introduccién a la Psicopatologia, Brevia -
rios del Fonde de Cultura Econémica. Nim. 119, dMéxico. --
Cuarta Reimpresidén. 1870. pég. 10.



po y desde el punto de vista normativo se.refiere a la conducta_-
del individuo acorde a los valores aceptades por la comunidad; -~

por otro lado desde el punto de vista clinico el anormal es ~~--

quien sufre una considerable alteracién en su vida psicofisiolé~

gica que le impide desarrollar sus capacidades en su vida de re-

lacién. Aunque admitimos la relatividad del concepto de normmali
dad nlgunas manifestaciones psiquicas del individuo son fécilmen

te reconocibles coamo anormales: tales como la debilidad mental ,

la acromegalia, la idocia, ete.

Las causas de las anormalidades estructurales pueden ser -
hereditarias, mmbientales, qufmicas y psicoldégicas entre otras -
siendo la caracterfstica camin de todos estos defectos la incapa
cidad del individuo de enfrentarse consige mismo, pudiendo huir
por medio de suefios, crimenes, neurosis, psicosis, suicidio o --
bajo 1a miscara de la normalidad, vegetar aburrido y resignado.
(137)

Con esto establecemos que los psicélogos se han preocupado
por determinar el criterio de la normalidad, derivéndose de. ahf_
las formas patolégicas de las conductas psicoldgicas del indivi-
duo.

Para la Criminologfa estos estudios son de suna inportan -
cia yn que la conducta criminal es considerada comw una manifes-
taci6n patolégica, enferma o anormal de la personalidad.

Para la corriente Pavloviana la conducta normal se estable
ce en el equilibrio entre los procesos excitadores y los inhibi-

137.~ Wernwer Wolff. Introduccién a la Psicopatologfa. Brevia -
rios del Fonde de Cultura Econdmica. Nim., 119, México, --
Cuarta Reimpresién. 1970. pégs. 404 y 405.
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dores, mientras que la anormalidad aparece cuando surge el dese-
quilibrio entre dichos procesos como es el caso de la neurosis y
de la conducta delictiva.

Para el psicoanilisis, frecuentemente el delincuente se -~
asemeja al neurdtico ya que ambos reaccionan con actos de emer -
gencia para reestablecer el equilibrio perturbado.

" La existencia social determina la consciencia ", esta --
premisa que apoya el conductismo, nos permmite deducir que para -
esta teorfa, el fenémeno de la delincuencia individual o de la -
criminalidad en general se debe a que la " conducta " del indivi
duo la obticne del propio grupo social, asi para lograr un verda
dero éxito en el campo de la criminalidad en general seré necesa
rio cambiar las condiciones sociales que son las productoras de_
las " conductas antisociales ".

Hay que mencionar que regularmente el delincuente es consi
derado camo un enfermo mental y nos preguntamos si esto es verda
deramente cierto, la Psicéloga Hilde Marchiori afirma: " El hom-
bre no roba o mata porque nacié ladrén o criminal, el delincuen-
te al igual que el enfermo mental realiza sus conductas como una
proyeccién de su enfermedad ".

Mientras que el horbre normal consigue reprimir las tenden
cias criminales de sus impulsos y dirigirlos en sentido social ,
el criminal fracasa en esa adaptacién; es decir, que los impul -
sos antisociales presentes en las fantasfas del individuo normal
son realizados activamente por el delincuente. (138)

Para Werner Wolff se debe distinguir entre delincuentes y_
delincuentes enfermos, en el terreno psicolégico y expone: " La_

138.- Hilda Marchiori. Psicologia Criminal. Editorial Porria. -
México, 1975. pég. 4.
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relacién entre crimen y locura es muy discutida, segin investiga
ciones la relacién entre crimen y los transtornos mentales apare
ce en el 12% de los casos; hay ademis cierta débil variacién --
entre la epilepsia y el conmportamiento delictivo ". )

Peronalmente me inclino a pensar que el delincuente no es_
necesariamente un enfermo mental, ain cuando encontramos en é1 - .
problemas de carécter psicolégico, el ejemplo claro podria ser -
el caso de las personalidades psicopAticas, consideradas ccnb -
" anormales " pero que no padecen una enfermedad propiamente; y
los que en razén a su anormalidad frecuentemente se hallan en --
conflicto con la ley.
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CAPITULO CUARTIO,

SITUACION SOCIGJURIDICD DEL ENFERVD MENTAL QUE ODMVEIE N
DELITO.

La normas sociales son un conjunto de reglas que establece
el Estado o la Sociedsd para regular el camportomiento de sus -~
miembros; estas pueden agruparse dentro del sistema normativo -~
como nomas juridicas, reglas de trato social, normas religiosas
¥ normas morales.

Dichas nommas se creon tomando en cuenta la necesidad de -
regular la conducta humann teniendo como finalidad que el indivi
duo funcione adecusdamente dentro de un grupo social determinado
esto es, que no infrinja el orden de la commidad,

La conducta humnana puede manifestarse de dos formas: la --
que esta de acuerdo con las normmas, denaminada conformidad y --
aquelin que contravienc las normas, a la cual se le denomina dig
conformidad.

Estas dos formas de conducta se encugntran frente a las --
normas juridicas penales ya sea camp una conducta que se confor-
ma a ellas o con una que las contraviene.

La conducta conforme,revela una uniformidad en las actitu-
des, creencias y acciones; se puede observar una decreciente vo-
luntad de enfrentarse a los influjos que prevalecen de la opi --
nién y de la moda, que es en un determinado momento parecen ejer
cer una gran influencia conformadora de la conducta humana.

Pero esta conformidad que es un requisito de toda sociedad
ordenadora a pesar de los mecanismos que inducen al hombre a com
portarse de determinada manera " correctamente ", ninguna socie-
dad por avanzada que sea escapa completamente a ciertas formas -
de conducta desviada en relacidn a los patrones establecidos den
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tro de la propia sociedad.

Esta conducta desviada va desde el incumplimiento de un -~
deber de cortesfa, hasta la comisién de delitos considerados --
como graves, tales como el incesto y el hamicidio. También abar
ca actos como el incurplimiento de un reglamento, el desafio a -
las costumbres sexuales y la delincuencia en todas sus formas.

Freud (139) encuentra la explicacién de los origenes de -
la conducta desviada en los impulsos biolégicos que tratan de --
abrirse paso a través de las restricciones culturales; donde --
pudiésemos incluir a los enfermos mentales que en la mayorfa de_
los casos son incapaces de controlar este tipo de impulsos.

Por su parte Ely Chinoy Soci6logoe Norteamericano acerca --
del anterior punto de vista expone:

Las interpretaciones psicolégicas de la conducta criminal_
o desviada no necesitan apoyarse en los instintos o en las ten -
dencias innatas; ya que los individuos pueden llegar a igmorar -
los dictados culturales debido a su particular experiencia so --
cial.

Esto es, referido a las primeras experiencias del indivi -
duo (o sea cuando es un infante) que son particularmente inpor -
tantes en la formacién de la personalidad; la no conformidad --
parece reflejar a menudo el fracaso de la socializacidn, la poca
voluntad o la incapacidad para inculcar el respeto a los demfis o
hacia los valores sociales prevalecientes, el est{mlo de los --
sentimientos hostiles o agresivos, o ain la directa transmisién_
al nifio de hébitos o intereses socialmente objetables.

139.- Siénund Freud. Anélisis de la Dinémica de la Personalidad.
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Pero las fuentes psicoldgicas de la conducta desviada sélo
nos pueden dar cuenta y razén de los casos individuales; y aqui_
es donde corroboramos que el estado mental de una persona debe ~
mos estudiarlo en forma particular.

Todo delincuente o enemigo de la organizacién social, tie-
ne su propia historia, la cual explica sus actos méxime si pade-
ce algn transtorno de tipo mental.

Pero si nos referimos a personas que no padecen una verda-
dera enfermedad, es decir, médicamente hablando de tipo neurolé-
gico y biolégico, veremos que existen una serie de factores so--
ciales que explican el conportamiento humano en la comisién de -
diversos delitos; el juego ilicito, los delitos sexuales y otros
varfan en importancia de acuerdo con una serie de factores socia
les canbiantes.

Las formas de conductas desviadas no estén distribufdas de
igual manera entre las distintas clases sociales; las clases po-
pulares o de escasos recursos, tienden con més frecuencia a de -
linquir; si analizamos el problema de esta conducta a 1a luz de_
una perspectiva sociolégica hemos de concluir que las violacio -
nes a la ley y a la costutbre tienen su origen en las caracteris
ticas de la cultura, la organizaci6n social que se lleva a cabo,
los roles desempeiiados, las instituciones sociales existentes; -
los valores que rigen en la sociedad y los vinculos existentes -
entre éstas variables.

Por otra parte hay que apuntar que las explicaciones psico
légicas a propésito de este tipo de conductas son insuficientes_
ya que necesariamente habré que recurrir s las sociolégicas que_
nos muestran que esta no conformidad encuenta su explicacién en
variables de carficter social que de algin modo u otro afectan en
1a psicologia del individuo.
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Dentro de las causas que originan a cometer un delito encon
traremos aquellas que son de tipo individual o sea que parten del
delincuente, de su interior, y las otras que surgen de la influen
cia del medio ambiente.

En la Criminologia moderna y en la actual Sociologia se re-
chaza la tesis de que el delito sélo puede ser explicado por la -
intervencién de un s6lo factor o causa, sino que se explica por -
la conjuncién de una pluralidad de causas que producen el delito_
en cada caso concreto.

Contrariamente a lo que se pudiera pensar, la situacién de_
un enfermo mental que comete un delito, empeora tanto social como
juridicamente, esto aunque suena un poco irracional se presenta -
como una pesadilla en el interior de un enfermo quien ademis de -
padecer su enfermedad tendréd que admitir el repudio social a que_
se hara acreedor por agredir la esfera jurfidica de uno o varios -
individuos de esa socieded, no teniendo en realidad consciencia -
de que su conducta serfa perjudicial.

Este tipo de enfermos ain no coemtiendo conductas que perju
diquen verdaderamente, son tratados hoscamente y relegados de --
toda actividad social casi totalmente, son personas que sufren --
toda su vida el desprecio de los seres considerados normales; si_
esto resulta cuando son sujetos pasivos, es de esperarse que cuan
do cameten un delito son etiquetados por la sociedad camo entes -
monstruosos a los que la justicia debiera colgar.

Cuando el enfermo camete una conducta ilicita es castigado_
y juzgado socinlmente mds severamente que si lo hubiese producido
una persona normal,

Y ¢ Juridicamente que sucede con estos enfermos ?

Bueno pues en este renglén la situacién se les empeora de -
manera notable; ya que la ley es rigida e inaccesible con estos -

individuos, aplicfindoles penas que caen en el absurdo.
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© Sabemos que tedricamente este tipo de individuos estéin pro-
tegidos por la ley, pero précticamente la ley no tiene ninguna --
contenplacién hacia ellos, pues en la mayoria de los casos no se_
admnite que son personas que necesitan ayuda y proteccién en todos
sentidos.

Cuando un enfermo mental comete un delito es encarcelado -
argunentando que es un ser muy peligroso para la sociedad, que la_
convivencia de él con seres humanos normales no es posible, ya que
por su misma irracionalidad su conportamiento es impredecible.Pero
pensemos; no es injusto privar de lo Unico que tiene este tipo de
sujetos en la vida que es la libertad.

¢ Que suerte espera la sociedad y la justicia que corran -~
estos individuos ?, quizé incoscientemente deseen su muerte; ya --
que los consideran lacras sin remedio puesto que sus actos son in-
controlables por ser inpulsivos e incoscientes.

Egte problema pudiese mejorar en forma notable si se crearan
verdaderos centros de atencién, rehabilitacién y proteccién para -
estas personas donde existieran soluciones reales a problemas per-
manentes y conplejos, donde estos enfermos fueron considerados co-
mo personas y mis que miedo se les tuviera compasién; por que na--
die estd exento de caer o de padecer un tipo de enfermedad mental
incurable. (céncer)

Desde el punto de vista juridico, una conducta es delictiva_
cuando estd consagrada como tal por la ley, siendo el delito una -
estructura juridica, una abstracci6n, en tanto que la conducta es_
un hecho, una realidad que no tiene ninguna relevancia para el --
Derecho, en cuanto no encuadre en la descripcidn tipica.

El Derecho Penal se ocupa del daminio del " deber ser " y --
para ello se auxilia con dos tipos de medidas: la inposicién de me
didas de seguridad en el caso de los ininputables y la imposicién
de una pena para quien viola una noma juridico penal siendo una -
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persona normmal.,

As{ los enfermos mentales debieran ser social y jurdfcamen
te protegidos y controlados mediante eficaces y verdaderas medi-
das de seguridad que lograran establecer un equilibrio de sus --
conductas para que no afectaran de modo alguno su propia persona
Yy a la sociedad dentro de la cual les tocé desarrollarse.

Debiese existir un verdadero apoyo de parte del Estado --
hac{a estas victimas de su enfermedad, una proteccién que logra-
ra el control de sus impulsos que en determinado momento pudie -
sen poner en peligro su vida y la de la sociedad.
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a) RBGULACION JURIDICA DE LOS ENFERVDS MENTALES,

El Derecho Penal represivo a optado por ho sancionar a es-
te tipo de individuos por llevar a cabo una conducta tipica y an
tijuridica que produce un resultado tipico.

Mis bien se preceptiin que estos sujetos deben ser atendi -
dos de tal forma que se les aplique una medida de seguridad como
sojucién a su problema y con el fin de preservar los interes ju-
ridicamente tutelados por el Estado; ya que de algin modo este ~
debe asegurar & la sociedad el control y reestablecimiento de --
estos enfermos que pueden significar un verdadero peligro.

Estos individuos deben quedar siempre excluides de puni---
cifn ya que carecen de consciencia para racionalizar sobre sus -
conductas.

Asf la ley a los incapaces no les reconoce la facultad de
comprensién de lo antijurfdico de sus conductas, siendo conside-
rados los Gnicos sujetos carentes del presupuesto de la culpabi-
lidad, es decir, de imputabilidad.

Nuestra ley penal vigente con relacién a los enfermos men-
tales preceptia en el Capitulo V relativo al Tratamiento de Inim
putables y de quienes tengan el hébito o la necesidad de consu -
mir estupefacientes o psicotrépicos en internamiento o en liber-
tad,que el tratamiento a seguir lo dispondré el Juez, previo el_
procedimiento correspondiente pudiendo internarlo en un lugar --
adecuado para su atencién, si no es el caso el enfermo puede ser
entregado a las personas que legalmente les corresponda hacerse_
cargo de ellos, ademis la autoridad ejecutora puede resolver --
sobre la modificacién o la condusién de la medida que se le im~
puso al enfermo baséndose en las revisiones periédicas que se -~
ilevan a cabo

Taabién se preceptiia que esta medida no puede exceder en -
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tiempo al mfximo de la pena splicable al delito; pero si el enfer
mo aln necesita tratamiento se le pondré a disposicién de las au~
toridades santiarias.

Todo esto, contenido en los artfculos 67, 68, 69 le dan la_
facultad al Juez para que determine el destino de la persona en -
cuestidn, es decir, el lugar donde tendrs que permanccer y el ~-~
tiempo. Esta resolucién que el Juez da inmplica una enorme respon
sabilidad con la sociedad y con él mismo; ademés de correr el -~~
riesgo de cometer una injusticia porque desconoce muchas de las ~
veces la verdadera gravedad y consecuencia del problema psiquico_
en el que se encuentra el enfermo.

Creo que en la decisidn que lleva a cabo el Juez mis que la
moral y el sentimentalismo entra en consideracién Ia objetividad
y el deber de proteger a la sociedad; min cuando muchas de las -~
veces estos enfermos son inofensivos; el Juez por temor a equivo~
carse detemina su reclusién.

Por otra parte el Juez tiene el libre arbitrio de entregar
al enfermo a sus familiares si as{ lo estima conveniente; situa -
cién que por o general no se df, ya que desconoce los reflejos -
e impulsos de estos cuando padecen un severo mal en el cerebro.

En cuanto a su vigilancia, digamos que estos sujetos requie
ren de cuidados muy especificos y de medidas de control que sélo_
los médicos especialistas pueden aplicarles. Tratamiento que -~
sélo se puede llevar a cabo en instituciones creadas para ello.

As{ el tratamiento que se consagra en la ley para estos en-
fermos suena fendmeno; pero en la préctica a este tipo de perso -
nas se les abadona a su suerte, siendo la mayoria de las veces ~-
enjuicindas y castigadas a permanecer el resto de su vida en mani
comios donde no es posible tratarlos de manera significativa e --
idénen por falta de aparatos, técnicas y personal capacitado.
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O en su defecto en los llamados reclusorios donde de plano
se hace caso amiso de que son enfermos, no atendiendo ni por --
equivocacién sus nccesidades médicas; traténdolos como seres hu-
manos " normales " abusando al mismo tiempo de su condicién para
burlarse y aprovecharse de su persona.

Por otra parte el mismo Cédigo Penal en el Capftulo X rela
tivo a la Extincién de las medidas de tratsmiento de inimputa --
bles preceptia:

ARTICULO 118 BIS.- Cuando el ininputable sujeto a una me-
dida de tratamiento se encontrare préfugo y posteriommente fuera
detenido, la ejecucién de la medida de tratamiento se considera-
ré extinguida si se acredits que las condiciones personales del_
sujeto no corresponden ya a las que hubieran dado origen a su --
imposicién.

Creo que un enfermo mental no puede ser considerado como -~
préfugo ya que no es un delincuente, sino una persona que contra
riamente a lo que se cree necesita ayuda.

Con relaci6én al Cédigo de Procedimientos Penales para el -
Distrito Federal podemos apuntar que es omiso en lo que se refie
re a la forma legal de tramitar los casos en los que intervienen
inimputables absolutos por enfermedad mental; normalmente los --
Jueces aplican supletoriamente el CSdigo Federal de Procedimien-
tos Penales que establece en sus artfculos 495 al 499 el proce--
dimiento relativo & los enfermos mentales y a los toximaniacos.

Tomando como base estos articulos el Juez determina la me-
dida de seguridad que se aplicard al enfermo, los cuales a la -~
letra preceptian:

ARTICULO 495.- Tan pronto como se¢ sospeche que el inculpa
do esfe loco, idiota, imbécil o sufra cualquiera otra debilidad;
enfermedad o anomalfa mentales, el tribunal lo mandard examinar_
por péritos médicos, sin perjuicio de continuar el procedimiento



147

en la forma ordinaria.

Si existe motivo fundado, ordenarf provisionalmente la reclu
sién del inculpado en manicomio o en departamento especial.

ARTICULO 496.- Inmediatamente que se compruebe que el incul
pado esté en alguno de los casos a que se refiere el artfculo ante
rior, cesara el procedimiento ordinario, y se abriré el especial ,
en el que la ley deja 2l recto criterio y & la prudencia de el tri
bunal la forma de investigar la infraccién penal imputada. La par
ticipacién que en ella hubiere tenido el inculpado, y la de esti--
mar la personalidad de éste, sin necesidad de que el procedimiento
que se enplee sea similar al judicial,

ARTICULO 497.- Si se comprueba la infraccién a la ley penal
y que en ella tuvo la participaci6n el inculpado, previa solicitud
del Ministerio Piblico y en audiencia de éste, del defensor y del_
representante legal, si lo tuviere, el tribunal resolverd el caso,
ordenando la reclusitn en los témminos de los articulos 24, inciso
3, 68 y 69 del Cédigo Penal.

La resolucién que se dicte seré apelable en el efecto devolu
tivo.

ARTICULO 498.- Cuando en el curso del procedimiento el in--
culpado enloquezca, se suspenderd el procedimiento en los términos
del artfculo 468 fraccién III, remitiéndose al loco al estableci -
miento adecuado para su tratamiento.

ARTICULO 499.- La vigilancia del reclufdo estard a cargo de
la autoridad administrativa federal correspondiente.

Después de haber examinado los anteriores artfculos concluf-
mos que los enfermos mentales no pueden ser sujetos de un procedi-
miento ordinario ya que deberd abrirse uno especial; esto porque -
sabemos que no es un individuo ordinario del que se deberd resol -
ver que medida de seguridad habrd de aplicarsele para su curacién,
no siendo ésta de ninguna manera equiparable a una sancién, aunque
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aparentenente sea privativa de la libertad.

Por otro lado si hablamos de responsabilidad, podemos remi
tirnos al Cédigo Penal vigente que en su capftulo V referente a_
las circunstancias excluyentes de responsabilidad y, concretamen
te en el .articulo 15 se preceptiia: Son circunstancias excluyen-
tes de responsabilidad:

1.- Incurrir el agente en actividad o inactividad volunta

II.- Padecer el inculpado, al cometer la infraccién,trans
torno mental o desarrollo intelectual retardado que le impida -~
comprender el cardcter ilicito del hecho, o conducirse de acuer-
do con esa comprensidn, excepto en los casos en que el propio --
sujeto activo haya provocado esa incapacidad intencional o impru
dencialmente.

Con esto nos queda claro que los enfermos mentales no son_
responsables, ya que su personalidad encuadra perfectamente en -
el precepto anteriormente citado; ademds de que sus actos son in
voluntarios, su intelecto no les permite comprender si sus con -
ductas lesionan algin bien juridicamente tutelado, actusndo sin_
poder racionalizar.

Concluyendo podemos decir que la regulacién juridica exis-
tente a propdsito de los enfermos mentales es verdaderamente es-
casa, dejando de manera absoluta al criterio del Juez la medida_
de tratamiento y duraci6n de la misma que se aplicar& al enfermo
poniendo en sus manos la seguridad y la vida del enfermo.

Ante todo esto y haciendo una recqpacitacidén al respecto -
de estos seres humanos, creo que todos ellos deberfan ser ayuda-
dos en la medida posible proporcionandoles la atencidn médica -~
que tanto necesitan y con la cual pueden ser controlados y hasta

sanados.
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La ley deberia aplicerse de modo que lo que se preceptia -
se convierta en una realidad objetiva y no ocurriera lo que siem

pre pasa al enjuiciar a estos sujetos.
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b) INSTITITUCIONES DE ATENCION, PROTECCION Y REHABILITACION
PARA EL ENFERV\D MENTAL.

Las Instituciones de atencién para los enfermos mentales, -
son orgenizaciones que se encuentran en una posicién Gnica para -
proporcionar servicios de asesoramiento que puedan evitar crisis_
psicolégicas agudas en los individuos.

En estas instituciones, existen programas de prevensién en_
psiquiatrfa que se destinun a disminuir la frecuencia de apari -—-
cién de transtornos emocionales en la comunidad combatiendo las -
causas de las mismas como son: el stress y las condiciones socia-
les nocivas que producen las enfermedades mentales.

Podemos considerar que estas instituciones u hospitales psi
quiftricos son una forma de organizacién instrumental dirigidas -
hacia un fin, estando destinadas a servir con ciertos objetivos -
valorados por la sociedad.

Dentro de sus funciones estén la proteccién de la comunidad
mediante el encierro en un medio controlado de los individuos de-
signados como peligrosos por enfermedad (funci6n de reclusién) --
asf como la proteccién de ellos mismos contra sus propios impul -
sos autodestructivos (mantenimiento de la vida) conservando y cui
dando de este enfermo durante los periodos en que se juzga como -
jrresponsable por ser incapfiz de manejarse por €l mismo, como --
otra de sus funciones esté la terapelitica rehabilitante acompaiia-
da la mayorfa de las veces de medicamentos para que el enfermo --
pueda proseguir su vida en sociedad.

Los hospitales psiquiétricos sirven como centros de investji
gacidén y capacitacién profesional de psiquiatras, psicélogos, tra
bajadores sociales y otros.

Desgraciadamente sabemos que al otorgar su proteccidn estas

instituciones realizan la funcién de reclusién descuidando el as-
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pecto ocupacional de los individuos que reciben atencién médica.

En el aspecto social estas instituciones le dan un trato a
los enfermoes de objetos a los que hay que operar en la mayoria -
de las ocasiones y mantenerlos el menor tiempo posible en ellas;
ya que la demanda de este tipo de enfermos es mayor a la capaci-
dad de atencidn que tienen las instituciones.

Estos pacientes no reciben ningin tipo de terapia para que
puedan aceptar su enfermedad y entiendan lo peligrose e irrespon
sable que seria que dejasen de atenderse.

Por lo general los médicos que les prestan su atencién se_
concretan a tratar su problema en forma biolégica siendo su in -
tervencién en cuanto a tratamiento de tipo psicolégica minima o
nula.

Los enfermos dentro de estas instituciones se deterioran -
fisica y mentalmente en forma sorprendente, se afectean en lo con
cerniente a sus sentimientos y autoestima, deprimiéndose a grado
tal que ya no queren vivir.

Sin embargo el problema no estriba sélo en que no existe -
una atencidn psicolégica adecuada para ellos, sino que cada dia_
crece en forma alarmante gente con padecimientos mentales care -
ciendo nuestra ciudad de instituciones que atiendan a estos indi
viduos.

Habitualmente en estas instituciones las Gnicas que tienen
un contacto mis directo y de tipo emocional con los enfermos son
las enfermeras que tienen un conocimiento mds general de los en-
fermos.

En algunos programas un profesional de la higicne mental -
interviene directamente cuando el caso representa un riesgo psi-
quifitrico elevudo, en estos casos se puede empezar a trabajar --
con la persona, con miembros significativos de la familia o con_

amigos para crear una red de recursos que eviten el derrurbamien
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to.

El profesional a cargo del enfermo mental necesita descu -
brir y tratar a los grupos deprivados cultural y econémicamente
que a menudo estfin poco motivados para el tratamiento pero en --
los que hay una elevada incidencia al suicidio, delincuencia y -
enfermedad mental.

Como medida de proteccidén hacia la sociedad y a ellos mis-
mos existe una prevensién consistente en la identificacién pre -
coz y pronto tratamiento de los individuos con transtornos menta
les.

Pero i Cual es la verdadera proteccién que brindan estas -
Instituciones a sus enfermos ?

Si hablamos de un especial cuidado nos encontraremos con -
la triste realidad que estos individuos no tienen una verdadera_
proteccidén ya que en este renglén existe una clara deficiencia -
en las Instituciones que les atienden, pues las personas que se_
dedican a su atencidn se limitan al cuidado médico dejando olvi-
dadas las necesidades de otra indole relacionadas a su enferme--
dad.

La proteccién dada a estos individuos es muy pobre y sélo_
cuando se encuentran hospitalizados y bajo la responsabilidad de
la Institucién se les tiene verdaderamente controlados pues con-
sulta externa es poco frecuente que exista y la que se brinda es
tan superficial que no se ataca el verdadero problema pues no es
posible ubicar el verdadero problema, por lo demis hay que men -
cionar que cuando los pacientes son dados de alta habiéndoseles_
practicado estudios u operaciones solamente esporéidicamente y --
siempre y cuando ¢l paciente acuda a la Instituciod y pida que -
se le supervise la reaccién al tratamiento, o a la intervencién_
quirdrgica, se le atenderd, descuidando al enfermo de una manera
casi total.

Hay que recalcar que estas Instituciones son auspiciadas por el_
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Gobierno; Io que conduce a suponeg' que no pueden quedar exentas_
de burocracia. -

Por otro lado es bien sabido que las enfermedades mentales
ain en esta época son desconocidas hasta por los propios médicos
por lo mismos las reacciones y desarrollo de las mismas.

La realidsd es que los médicos todavia no son capaces de -
advertir si una enfermedad de tipo mental que padece un indivi -
Gduo pueds Ilegar a desencadenar actitudes peligrosas para la so-
cieded en la que vive, todo lo relativo a las enfermedndes menta
les es dudoso, u ciencia cierta no se sabe nada, algunas veces -
los médicos se limitan a practicar operaciones a este tipo de --
pacientes porque piensan que quizé trepanéndoles el cerebro ---
dejen de ser un problema para la institueién, para los miembros_
de su fanilia y para la sociedsg.

Por eso es que la proteccién que dan estas instituciones -
al enfermo mental es casi nula, por lo general reciben solo a --_
personas que estén gravemente enfermas, casi al borde de la muer
te (tumores cancercsos, sisticercos, cerebros muertos, etc. ).

En cuento a la rehabilitacidn la finalidad de los servi --
cios consiste en ayudar a las personas con deficit psiquiftricos
a aleunzar el nivel mds alto posible de sdaptacién a su vuelta -
a Ja comnidad después del tratamiento; aunque a pesar de todos_
los esfuerzos se verfi limitado por su incapacidad residual,

los centros de rehabilitacién se ocupan tradicionalmente -
del tratamiento y rehabilitacidén de personas no hospitalizadas -
con deficit fisicos; aunque los servicios por desgracia no han -
sido anpliados a la poblacién de pacientes psiquidtricos, siendo
Sstos los que mis necesitan de sus servicios.

En México en 1o referente u atencidén psicoldgica para en -
Yermos mentales no existe ningin hospital o centro de atencion ,
estos pacicntes no cuentan con ninguna ayuda a nivel psicolégico.
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A estos enfermos no se les da importancia como seres huma-
nos sino que mis bien fungen como conejillas de indias para las_
priicticas de médicos y estudios en relacién al mundo desconocido
del cerebro.

Pero ¢ Entonces que proteccién pueden tener estos enfermos
al tener determinadas actitudes hacia las personas y el mundo en
general si los médicos quicnes se suponen que saben no son capa-
ces de pronosticar el desarrollo de este tipo de enfermedades en
cugnto a las conductas que se¢ pueden desatar ?

¢ Que pasa si uno de estos enfermos comete un ilicito des-
pués de ser operado y tratado ?

¢ Cuul serd su destino ? ¢ La cércel, un manicomio ?

Este es un grave problema al que nos enfrentamos todos los
dias y del cual no existe una verdadera solucién propuesta por -
el Estado el cual teniendo la obligacién de conservar la armonfa
dentro de la sociedad no acaba de dar una verdadera y préctica -
solucién al respecto.

El problama dentro del Derecho Penal Mexicano es grave y -
de suma importancia, ya que generalmente a este tipo de indivi -
duos se les da un tratamiento legal igual que a una persona en -
condiciones normales lo que provoca una inequidad absoluta en la
imparticién de la justicia; aunque estonospueda sonar ficticio
aparece como una realidad a diario, pues no existe en la actuali
dad un reclusorio en la ciudad de México que no cuente con un --
nimero alamante de enfermos mentales que verdaderamente requie-
ren de un tratamiento y atenci6n especial y opuestamente a esto_
son tratados como delincuentes privéndolos de la libertad y de -
una atencién médica, que en su caso representa la vida.

Por otro lado serfa bueno y conveniente crear centros espe
ciulizados para individuos que cometieron ilicitos bajo estas --

circunstancias (enfermedad mental) donde aparte de atencién médi
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ca se les diera afencién psiquifitrica y neurolégica ya que nece-
sitan estar medicados y controlados todo lo que les reste de vi-
da.

Lo ideal serfa que se crearan centros de salud mental que_
proporcionaran servicios campletos para satisfacer al miximo las
necesidades de enfermos mentales; es decir, centros para todo --
tipo de personas que sufrieran de alguna u otra forma un padeci-
miento de tipo mental, ya que una prevensién a tiempo tiende a -
reducir la frecuencia de las enfermedades mentales que de otra -
manera erpeorarian hasta convertirse en incontrolables, contra -
restando as{ las fuerzas psiquicas, psicolégicas y sociales que_
pueden producir éstas enfermedades.

Centros donde estos enfermos ademds de estarse rehabilitan
do contaran con actividades productivas que pudiesen desarrollar
y explotar las capacidades que tuvieran en sus momentos de luci-
dez que seria la mayoria del tiempo generando asi una fuente de_
ingreso tanto para la Institucién como para el mismo paciente, -
ademds de que constituiria una terapia ocupacional extraordina -
ria.
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e} EL_ASPECIO SOCIAL Y FAMILIAR DEL ENFERVD MENTAL.

Como ya hemos apuntado dentro de las distintias sociedades
existentes en este siglo el enfermo mental ha guardedo un lugar_
muy especial y especifico en cuanto al trato que se le da como -~
individuo micmbro de una socicdud,

Este tipo de individuos ademis de ser relegados de cual---
quier actividad de tipo laboral son vistos con cierto recelo --
haciéndoles sentir de manera tajante el repudio y temor que la -
sociedad tiene hacia ellos.

Pudiésemos decir que este tipo de sujetos no se relacionan
con personas nomules yn que por lo general estas consideran que
no pueden tener ninglin trato de tipo interpersonal con indivi---
duos afectados del cerebro, aunque muchos de ellos esten aptos ~
puara relacionarse,

La sociedad es por lo gcnéml cruda ante el caso de este -
tipo de enfermos, dentro de ella hasy Gnicamente dos o tres instj
tuciones de atencidn para enfemws mentales en las cuales son --
tratados como seres contsgiosos y casi de mala gana,

Socialmente el enfermo mental no puede adaptarse al medio
porque la misma sociedad en que se desarrolls no se lo pemite -~
parece como si se le marcara un limite para su desarrollo.

Las sociedades actuales, modernas en tecnologia pero igmo~
rantes en cuanto a la mente se concretizan a hacer caso omiso de
este tipo de individuos olvidéndose de su existencia.

Por lo general este tipo de individuos son considerados --
como initiles y estorhosos.

El sentimiento de desprecio y léstima (en occasiones) no se
hucen esperar porque representan individuos " inferiores ™ sl ~-
commn de los que  constituyen la sociedad.
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Socialmente la enfermedad mental se refleja con actitudes
antisociales, falta de adaptacién al medio y a los limites estn
blecidos para una convivencia arménica. Ademdis existe un verda-
dero desequilibrio relacionado con los sentimientos y las reac--
ciones.

En cuanto a la familia digamos que ei enfermo mental es --
" aceptado " pero casi nunca querido o camprendido, siendo iréni
camente un individuo que requiere mis que cualquier otro miembro
de la familia, cuidado, carifo y atencién.

La femilia del enfermo se siente un tanto culpable ademés
de incomodarle de manera significativa el hecho de que exista --
este ser dentro de la misma.

El enfenmo es un ser sensible que se di perfectamente cuen
ta del repudio y vergienza que sienten sus familiares de su pre-
sencia; reprimiendo sus sentimientos al verse tan impotente.

Es importante recalcer la relevancia que tiene la familia_
en la personalidad y el estado emocional de estos individuos por
que la mayorfa de las veces es con los finicos seres humanos nor-
males con los que é1 se relacionard en su vida.
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d) RESPONSABILIDADES Y DEREQIDS.

Juridicamente hablando los enfermos mentales " jamds serén
responsables " ( la ley exime de cualquier responsabilidad penal
a estos sujetos ) ya que sus conductas son resultado de impulsos
y de un actuar incosciente carcente de voluntad, este tipo de in-
dividuos si se presentard ¢l caso de que hubiesen delinquido; se
harén ascreedores unica y exclusivamente a una medida de seguri -
dad con el {in de proteger a la socicdad en la que se desarro --
llan y al mismoe tiempo preservar su propia integridad.

Si penswos en una responsablidad de tipo moral (princi --
pios, sentimientos) seria usbsurdo responsabilizarlos de cual----
quier modo, pues son personas incapaces de percibir los limites_
del deber en el contexto donde se desarrollan.

Son individuos que perciben al nundo conpletamente diferen
te de lo que un individuo considerado normmal pudiese conceptuali
zar, la mente de un enfermo mental como resultado de su padeci -
miento se encuentra fuera dc toda realidad objetiva.

S¢ que esta situacidn es muy compleja y nos cuesta mucho -
trabajo asmiliarla y entenderla; pero pensemos que el enfermo no
es capaz de corprender el mundo tal cual es, sino que é1 tiene -
su propia e individual concepcién del mismo, no pudiendo raciona
lizar de manera nomual los 1{mites existentes.

Asf que pretender responsabilizar a un enfermo mental por_
su conducta es un absurdo.

En cuanto & sus derechos, digamos que como nico y verdade
ro derecho esté el de recibir la atencidén médica que su caso re-
quiera y ¢! de conservar su " libertad " pese a todo.

Asf nuestra ley penal vigente preceptin: ™ El tratamiento
para ininputables, a quienes se les supervisard y controlard --

para que no afecten la esfera jurfdica de otros individuos miem-
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bros de la sociedad ".

De tal forma se satisface el derecho a recibir atencién mé
dica.

Del derecho a conservar su " libertad " aimn habiendo come-
tido un delito, la realidad es que este esfuerzo queda s6lo en -
el 4nimo de la ley y del Juez, pero en la préctica contrariamen-
te a lo que se preceptia y a lo que debiese ocurrir, resulta que
estos enfermos mentales casi sin excepcién son enclaustrados en_
instituciones que no estén capacitadas ni adecuadas para prestar
la atencién que estos individuos requieren necesariamente por -
su condicién.

En otros casos si corren con mejor suerte son " sentencia-
dos " a cumplir con una pena en el reclusorio pasando a un segun
do plano su condicién de enfermo,

Tristemente nos damos cuenta de que las alternativas de --
estos sujetos son inadecuadas y absurdas ya que de no internar -
les en un manicomio (lugar donde Unica y exclusivamente deben --
permanecer los "locos") donde seguramente si no estan locos se -
volveran y donde no se les da la atencién neurolégica y psicols-
gica que precisan, se les reclutara en un reclusorio donde serén
victimas de abusos, malos tratos y humillaciones.

Donde ni por equivocacién podrén ser atendidos de su mal y
donde casi es seguro empeorardn o moriran por el descuido total_
de su persona, de no ser asi permaneceran el resto de su vida -~
prisioneros argurentando e} Juez que es un individuo peligroso.

De tal suerte que ademds de la enfermedad que padecen y --
tienen que enfrentar estos individuos se encuentran con la cruda
realidad de perder su libertad en condiciones deporables e injus

tus que minaran y acabaran con su existencia.



Esta es una voz que desea de corazén ser escuchada y tomada
en cuenta; es la voz que pide ayuda y compasién para los enfermos
mentales que estén siendo victimas del abandono y de la crueldad
de seres hunanos sin consciencia, sin escerdpulos e ignorantes.

Es el llamado a que seamos mfis humanos con quienes més lo -
necesitan, que ayudemos a aquellos que a diferencia de nosotros -
sufren un mal incurable, a que reaccionemos y no nos quedemos es-
téticos como rocas, a que nos esforcemos como Sociedad por enten-
der un poco mis alla de nuestros propios problemas, participando_
en la solucién de gruves problemas que nos aquejan,

Es una 1lamada de atencidn para que el Estado como supuesto
protector de sus integrantes actué, ayude y sobre todo cumpla,

Es un detenernos a pensar en sujetos victimas de la vida --
que necesitan un poco de hunenidad y un mucho de justicia,

Es el lamento de ver pasar ¢l tiempo de la manera mis egois
ta y estupida al tratar de tapar el sol con un dedo y fingir que_
aqui no pasa nada.

Es pensar que ser indiferente y hoéstil a determinados seres
no es la solucidn.

Es tener la esperunza de que en muy poco tiempo se tomarén_
medidas eficaces con respecto a los enfermos mentales creédndose -
centros para su atencidn y proteccién; es creer en mi Pafs y en ~
la gente que lo conforma al pensar que tal vez un dfa dejemos de_
ser tan insensibles e indiferentes y hagamos algo por quien mis -
lo necesita.

Es quizé cl suefio imposible de una ilusa que se quedaré en_
un papel, es un temor a estar en su situacién, es un verdadero --
sentimiento de impotencia al darme cuenta que lo que yo puedo --
hacer no es suficiente, es sentir que en realidad no somos nada ,
es mi admiracién por el coraje que nuchos de estos enfermos tie -

nen respecto a la vida; es una experiencia,es quizé solo mi tesis.
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CONCLUSIONES.

1.- La ininputabilidad es la calidad del sujeto en razén_
de su desarrollo y salud mentales, constituyéndose asi el aspec-
to negativo de la Imputabilidad.

2.- Sus causas son todas aquellas que disminuyen o anulan
el desarrollo y la salud mentales en cuyo caso un sujeto no tie-
ne la aptitud psicolégica para delinquir,

3.- EI problema que aqueja a los sujetos que tienen la --
calidad de inimputables es tan viejo como é1 mismo ser humano —-
sobre la Tierra; sumentando de manera alarmante a 1iltimas fechas
sin embargo no se ha hecho nada por resolverlo, siendo urgente y
necesario que se tomen medidas serias y eficaces al respecto.

4.- En las sociedades actuales los inimputables son eti -
quetados como sujetos no deseados y estorbos para una conviven--
cia armbnica.

5.- Los individuos que padecen de estados de incosciencia
terporales o permanentes son considerados como inimputables por
la ley, ya que carecen de la capacidad de autodeterminacién para
actuar conforme al sentido, ademds de no tener la facultad de --
comprender la antijuridicidad de su conducta.

6.~ Asf para que pueda existir Inimputabilidad seré nece-
sario que el sujeto lleve a cabo una conducta tipica y antijuri-
dica careciendo éste de la capacidad de autodeterminarse confor-
me al sentido de conprensién de la ilicitud de la misma,

7.- Nuestro Sistema Positivo Mexicano ubica a la inimputs
bilidad en la teoria del Delito como presupuesto de la culpabilj
dacd, esto es, la inimputabilidad forma parte del delito siendo ~

el fundamento para que se realice el juicio de reproche relativo
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o la:culpibi 1idad.
8.~ -La ley no se ha preocupado por ser mis especifica cuan
do se refiere a un inimputable, ni tampoco por dar una verdadera_

y justa solucién en los casos en los que se vea involucrado un --
inimputable por haber Ilevado a csbo una conducta jlicita.

9.- Asf la ley refleja un absoluto desinterés hacia el pro

. blema de los inimputables, siendo por demds indiferente y no ade-

cufindose a los problemas cada vez mids comunes y graves que surgen
por no ubicar a cstos individuos donde les corresponde.

10.- El Cédigo Penal vigente es un ordenamiento jurfdico -
que tipifica delitos, y los inimputables no cometen delitos, asf_
pues considero que debiesen ser regulados por una ley tnica y ex-
clusivamente para ellos.

11.~ Dentro de los ininputables encontramos a los enfermos
mentales; que son individuos que sufren una pérdida de la capaci-
dad de entendimiento ajena a su voluntad, estando afectados seria
mente de sus facultades intelectivas y valorativas, pudiendo ser_

el transtornos temporal o permenente.

12.- Como nos pudimos dar cuenta a lo largo de este traba-
jo estos individuos estén del todo desprotegidos por la ley y por
fa sociedad, son victimas de una horrible enfermedad que les con-
vierte en seres despreciables.

13.- Es urgente crear centros especializados para estos -~
ininputables como existen en paises degarrollados de Estados Uni-
dos y Europa de tal manera que los reclusorios cunplan con su fun
cion especifica de reclutar delincuentes y no individuos que no -
tienen ni deben de ningin modo ingresar s ellos, puesto que estan
fuera del control de estas Instituciones; pudiendo representar un

verdadero peligro para los internos y para ellos mismos.
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14.~ E} trato que el Estade y la Sociedad le da a los in -
dividuos que sufren transtornos mentales es cruel y despiadado, -
ya que si se encuentran en el supuesto de haber delinquido se les
enjuicia como a cuniquier individuo, dejando el Juez en segundo -
término el padecimiento del inculpado convirtiéndolo de tal forma
en un delincuente.

15.- A los inimputables se les deben de respetar sus goran
tias, ademés de ayudarseles médica y socialmente para llegar a --
controlar sus impulsos incoscientes que sin ayuda serfa inposible.

16.- Asi pues, reflexionemoslo y demonos cuenta que este -
es un grave problema para quien en un momento dado sufre un trans
torno de tipo mental del que no tiene la culpa y por el que segu-
ramente sufrira toda su vida el desprecio familiar y social, ade-
mis de no contar con ningin apoyo o ayuda de parte del Estado.

17.- Es primordial que sc constituya un precepto legal que
objetiva y eficazmente preceptie todo lo concerniente a los inim-
putables siendo un verdadero apoyo para el Jucz a quien en la ac-
tualidad se le deja toda la responsabilidad de decisién del desti
no que correrii la vida de un ininputable, pues con lo escueta que
es a este respecto en realidsd deja al eriterio del Juez la deter
minacién; lo que me parece un verdadero absurdo puesto que el --
Juez no llegs u comprender el verdaderc significado de un trans--
torne mental la mayorfa de las veces, siendo un factor determinan
te en su dnimo el resultado que causé este individuo.

18.- Esta es una verdadera iragedia porque para estos indi
viduos no existe un lugar donde se les atienda y controle, se les
olvida, ignora y absndona, no son importantes para nadie, no se -
les trata como seres humanos que son, se les confina a un interna
miento la mayoriu de las veces.
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