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ORIGIN, DEVELOPMENT AND SOCIAL /\CTUALITY OF THE TRADITIONAL 

MAYA KNOVJLEDGE OF YUCATAN 

ABSTRACT 

In this work., the dialectic n-'.etf1od of :rcsearch was applied and 

t·l\t-.:: most irr:portant consulted a\.1thors v·Jcre: Guadalupe Acevedo., Al-

fredo Barrera V~zquez, Ludwig Bertalanffy, Mi~uel Covarruvias, E-

mile Durkheim, Friederick HeBel, Karel Kosik. Carlos Marx, Ralph-

Roys. 

The T!'.ajor chaptc.rs include ·the chu.ruc::e::::~istics uf the studied 

object in the introduction., anG ·t1!c scopes of the kno·r....iledp..e accor

ding to hegelian dialcctic: sensorial pcrception, representation 

a~d understandinb. 

The objectiv of this wor·k .is rec.over and rat:i.fy the medical 

maya knowledt::e of Yucatán -to apply to an appropia.tc health ca.re in 

rural áreas 

Comments are raade about psicophisic and cosrnogonic ori.e;,.i,n of 

traditional medicine in Yucatan, sustained on Bertalanffie~ theory 

and the "Popal Vu". r..aya-quincL0, .:incicnt his1:oric book. 

Bibliography oí thü fHo:::riod oi~ c:oloni:::;a·tion exemplifiy chant;es 

esperiencad by maya knowledze, it§ an interval period since prehis

panic period to actuality. Durinr thic pcriod of colonisation, the 

maya cultur·-2 8:-::periences a syri-rhesiG with spa.ni!.:;h culture, and new 

social treats are introduced into aboriagen people. 

The herbalist is ;:he most frccueni: of tf-¡e traditional pructi

tioners, and the most importa.nt analysis of the '-"Jork is·'~relation-
~o the use of medicinal plants. 



The indian medicals have accumulated a great experience which 

must be analized and extended, 

and expansive therap·~utic. 

a.s an alternative of the modern -

This study offer this evaluation through clinical schedules 

applied to patients who use medicinal plants, and clinical results 

are anali::cd a.nd expla.ined since point oí view or modern rnedicine ~ 

and also offered to guverrnental services of health. 



INIRODUCCION 

C:--:ite:rios de selección del objeto de invest:iqación. 

El S1Jd!1: • - La historia de las soc:iedades es una historia de 

desigualdades y contradicciones. por tanto, p:=-- multiplicidad 

de :incidencias, el pro:oeso del conocim:iento ha s:ido ta.mbi~n 

d=-s-:igual. 

Fo.I- lo q..Je se .refiere a Ja lucha conb-a las enfermedades ... 

el s-a..J:>::-i~ :z-:.:.::1.ico "tuvo, p-?1- una ¡::,'3. .. rte, el desa.r:rol lo cient:ífjco 

f:::U:>er qJ:: contuv~ su evolución y q....ie se ha cor.se:r-...,,,ado can 

d:i!E:'t:.ir:ta I:J.5.gnitud en les poblac.ione-s rz:ence desa.:zif..."'>lladas. A 

e,c-r~ s.::U>er z=:f-=!ico que ha sobrevivido en las 92-u¡:..cs sociales 

con fue:i-te aJ.YaJ·go a sus paut.e.z cul é.ural es de erigen 

p.i-.in:itivo,,. se le conoce como medicina. t.:rad:iciona.1 o nativa , 

de la que to::!av:fa se ol:se:rvan .rasgCJS, t.anto en j::JC>blacio-ries 

del Piejo como del /\'uevo !.fundo. En c:-=::t.e últ2·mo,, el d..:.-air.át:íco 

q-..J.:lebre hist.ó.rico éel conociJI:iento ?:..ef-d.J.·co irdfgena, CO!:";O el 

d-:? su cultura,,. cor1stit:uyó una. eclos:ión q..1e lo h:izo r:?stal lar 

en ;::-e-da.zcs,. CeJe.rrlo s6Jo t.ra::::as c;('J.e !ZlUchcs estudiosos han 

Eh YL!C.3:lán ... la biblic-..;;rra.ffa so!::u-e Ja a:ed~cina tradic.Sona! 

h.a sidet p;:-olí.Íica com:;, Jc: .. s-.JJtado de la E:iObJ-ev:ivenc~-a d~ 

fü<;;..-:.J"'"'t.e.s :ne.sgos de Je cult_w-a m~ya. E:s'ta.~ fu-9ntf...""'.S doc:..:.::ic.-rTtaJe.i: 

son .estud}os hi8toriográficos o d-escr:iptivC"tS so!:::.•re el te=a,. 

e."'1 ci.Jyo ccnterzid~ p,:~t¿.-:JC>:ZJ:ino e-1 1 J.·!:::t:.cd.o de ¡:.•J:;:;.ntaD aiedJ'cin3.les 
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que a Ja fecha. se tenga :info:rmac:ión de Ja. val:idac:ión cl:fn2·ca 

de tal recurso. Además de esta .:interrogante, han quedado 

otras acerca del or:igen y desarrollo de este saber, de la 

del grupo soc:ia.1. lo que el presente ha. 

con:lensa.do del pasado,. y q.Jé pe~rs~ctiva.s t:iene lo rescatado 

para ser ut:il:izado en el control de las enferm""'1ades. Estas 

El ~ out§. - Al p....-cblemat:i""tir el tema pc.ra objeto de 

estud:io,. sw-gen ot.i-a.s J.·nter:ro_;¡-:3.cJ.·ones qJe del:.-en se.:r scmet:idas 

t:ra te.21.:i ~nto lég2"co distinguir les campee de 

,;::>e.ro !?S mi S'....ibjet:iv:idad elevad.e a la rele.c-::ión de conoc:imienéo 

eo.o::f:r~:co y su t~-e.slado e. la concienc:ia; es mi probleI!la. de 

dec2"C.:ir el ~ 9Jd!Z_ voy a. :investigar el objeto; es el 

p:-obleau; de un sujeto de una soc:icdad ezpec:ff:ica. a Ja q.Je 

SUJ?C'4rif70 :inte.z-esada en Jos reS"J.ltados de JX.J... J.·nvest:igac:ión . 

.Decfa antes q...ie la ::info.z"'"!Z!.ac:ión dJ°.s,J:X>nible sobre el tema. 

Ja esfera de Ja :rep.!-escntación de Ja 

01:.:s-:1-vc:.cJ.·ón eI!1pf.i-ica. en Ja. concJ.·encia, >' e-Y:iste el ~-2esgo de 

q:Je se confunda. esta reprt.?~-entacjón con Ja co=pi-er..s:ión 

cient :ffica del cbje'to. El ar;r2".l:x:> a est.e enterr:li!!l2·ento def:Lri-e 

].:I!. .inte:-:c-:ic . .-..=J.id-==.::1 de un pr•:-;."ecto s..:=>=-J.·o-;:·::-lft·:fcc en el .:f=:J:.•:ito 

de 1.::. · at.-e.-i~.ión 1::,.:·i:z:~-:ia de Ja :::Ju::! (.Z,..,DSJ en la '(Lle =:e:r::fa. 

f¿;ct:fble la a,;;•1.J·ca.c:i6n c!el nuevo cc-::..:oc:J.·rr.:fer,to Cel objeto 

5p_··.¿-h::.·íd ido. 
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El cóUio. Ahora b:ien, ¿con qué lóg-~·ca fueron construyendo 

los ma)'a5 ~ conocimiento de Ja med:i.c.ina "t2-ad.icional? 

cap:ftulo II, que se refiere a m3 

CO!I)pren.s3.-6n del ·objeto,. encuentra ep Ja Histor:ia )' en los 

informes de Jos cw-cnderos actuales, que el lDOdo de operar la 

mente del ho:nbre maya ha sido em:inentemente dialéctico. Su 

p.Y"Oeeso de conocimiento deb~-6 pa.rt:ir del mismo ID<.-do como se 

:inic:ia la práct:ica :investigat~·va: del bloque heterogéneo de 

·.:representac:íones de obser-vac:iones empf.r:icas en la conc:fenc.ia 

o cosmov.::isión. 

IJel cr~·qen psicof:fsico 'ª la social :izac:ión del ~-e.sultado . 

En la c:iencia.s soc:iales, la cor.st.rucc::ión del objet.o de 

- origen h.istór:ico, ~a entender lo que -est_e ps.sadc he 

cordensado en el presente, y asf ¡:x:xtenciar el conoclin:fento 

el devenir, no sólo p;u-a fo.rmul a.r- teór.ica..mente 

decisiones, sino ~ med;iac.2.ón de Ja pra'<is ,pa .. r-tic:ipa.r en la 

de Ja lógica :inicial ·del ob_jeto, que 

t.eleológr.ic~en"te sign.ifica un f::in o meta del obje't.o,. o sea,. 

~ oué va a serv.:ir lo que he :invest:igado. De acuerdo a la 

p.-::rspec't.2~~ histórica yp:::>tenc±cl, el conoc2m~ento resultante 

del::e ser soc:ial iZC:tdo y gene2-al izado para su uso. 

Por otra j:xu-t.e, la conc:ienc±a :individual,. "tanto del actor 

(curc.n:::i-erc) cc-aio del o.Lse.i-vado.r (invest:igaddo.r) ha a...!7!-:ibado 

Ja cual es .i-e.='Jl tado de 1 a 

~-:-:te.i.-.acción de Jo hu.me.no C1-'"ln las cc·ndiciones m.ate.i-J-a.les que 
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prevalecen. 

Eh la ¡:;.5gina 21. encontrd/DOS rasgos psicof:fs:icos y 

ccsmov:isuales que dan una aprox:imac:ión del or:lgen de Ja 

m<='dicina tradicio . .-,al, v.g., lo intenso del color de las 

rosas; .su contrario negativo (lo blanco) de otras especies; 

el punto de equilibr:i.o del a..mar:i.llo; a lo que agrego la 

ser..sac:fón gt.!Stat.:2va -ác:ido, ins:fpido-; y ol fatciva --dJ~ 

penet.rante o sin a.roma- CO!DO determjnaciones de lo selectivo. 

Son apercepc~·ones históricas ,que habrán requerido mi len:i.os 

pa..:ra su representac:ión conciente,. prL-ducto de al::::st..rac;ciones 

o de ¡x?rce¡x:ión ingenua. Pa.z-a 

Hegel, en esta primera esfera del desenvolvimiento del 

pensam:iento, la lóg:i.ca como ciencia no tiene razón de 

ope1-at~-vidad ... esfera que ra_ya en lo :intuitivo. Para .D...u-khe:im,,,. 

rehuir de est.a.s -- prenqcione.s, en aras de 

.salva.gi_1.:J..rda.r la obje"t:iv2dad. Sin emba.rgo, est.e_ cont.:rad.ic~o:rio 

a!.!tor -E.D.- fu.nd=menta la const.rucción de las categorías de 

orientación y cont.J-adicción en p::Jut;.as 

cultw-ales de Ja CO!!J'!JF!:idad pr-im:it.iva p::>:r .mediación de la 

2-eJ :lgión (D.J.J.-J.:1:eim, 1968). 

A..--.r su p=--te, B2rtalanffy (1985:261) considera. q...1.e las 

cc..tegorfas de la e.:....7=>c=rienc:ia. y del pens:::..m:ie.rit.o est.á.n 

factores orig1na.rie.ment.e bJ"olégicos 

(ps2"cof:fsi_ccs) antes que culturales. La dialéctica hegeliana 

que t:r-a.r..s i te. de Ja ):>'2'.z-cep::::ión sensible al entend:fmiento 

(Hegel, 1985:17-20) t;3·ene una equivalencfa. en la dJ"aléctica 
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desantropomorf:izadora de Ee:rtaJanffy (op. c2t.:244-261) o 

proceso que conduce al conoc:1m1ento de la percepción pr2m.:u-2a 

ps2 cof:fs:i ca a Ja aoercepc:ión o 2-epresentac.:ión de los 

est::fmuJos en Ja conc1enc1a -1nd1vidual, soc1al- que se ordena 

y o:rgan1za P"Yª la acc1ón, de acuerdo al camb1o progres1vo de 

Ja 1magen que se ha ten1do del mundo. 

Lorenz (op. c1t. :252) " ha mostrado de modo conv1ncente 

q'J.e las fó,rmas a pr:io.r2· de la e."'<pe.:i.-.2enc3:a é.:ienen en el fondo 

Ja m:f.E'IZ).3 natw-cle.za que las 

5.n.3.-~ales .responclen a semejantes, _pa.reJ·as,. d~scendencia o 

~-ogen:itores,. presas O· predado.:i.-es,. y a ot2-a.s sJ.·tuac.iones 

externas. Se J:.:,,ct.san en mecanismos ¡:s::icof:is.:iológ:icos tal como 

Ja pe:rc:epc1ón del espo;c1o se funda en la v1s:ión b~·nocula.r, el 

p=:ralaje, contracción del mósculo c2liar, el aparenée at1II1ento

o d:ism~·nucjón de la:s obJetos que se a:ce.rcdfl o se aleJan, eé.c_ 

Las fornas a pr:ior::i de Ja .in'tu:ición y las cateor:fas son 

funciones o:t-gánicas .rc.sadas en estruct:.ura.s cor_cóz-eas y h~ta 

p=..rec:i~ a rof!qu:ir...=s, 

:r;~llones de e.ffo.s de evoluC"ión''. 

SJ.. la fencimenclcg.fa de acue:rdo ccin H-=gel,. es la c:ienc~a 

··.de la e>-:7"~.r:ienc:ia de la ccinc:ic}:nc.ia .. 

~te1-:ior, ~e-montar-la a m:i.1 lones de a.fíos... de .medo qJe las 

.refe.r-en::::ias m.:!.s a.n't.iqJa.s de Ja .1::2=--::!J·c.i.·na t .. radlc::ional,. de 3,. 000 

afros .... a.c.,. según el g:ráf:ico que presento sobre Jos rooment.os 
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ANTlGUEDAD DE PLANTAS MEDlCINALES 
DE ACClON VIRUClDA COMPROBADA ACTUALMENfE EN OTROS PAISES 

Egipto, China, lndia. 

ajo Ca1lium sativum) 

cebolla <Albium cappa) 

Pana>< 
gi.nseng 

Ar-te-misia 
annua 

-----;------------------------;--------------;---------------
3000 

a .. c -

Glycirri-za 
glabra 

1000 
a .. c .. 

lr:ichosanthes 
l<i r.i l owi i 

160 
a .. e .. 

conocimiento 
de~la acción 
virucida 
de estas 
especies 

----;----------¡--------------;-------------------¡----------
100 
a .. e .. 

cristianismo 

Fuente: OntañOn M .... V .. 

300 
d.c. 

Ayer, Hoy y MaAana: Fitoterapia. 
Memor-ias Qg_L !,2L Coloauio ~Me~ 
Tr-ad. ENEP,ZARAGOZA, UNAM. MEX,1990:33-60 

1990 
d.c. 

En YucatAn existen ospecies con or-obable acción vir-ucida 
oue son objDto de validación clinica mn el ClNVESTAV ME
RIDA. 



h:istór:iccs de este conoc:im:iento, nos JXJrecen :instantes de 
r, 

d:ista.nc:ia : antes de llegar a Ja conc:ienc:ia b:iom~:ica actual • 

.Por últ:imo, ¡=demos 2"nfer:i:r que el conoc2·m:iento m~:ico 

"""ya tuvo · :in2·c:ia.Jmente un ojo fenomenológ:ico de percepc:ión 

con un b-áns:ito a Ja apercepc:ión o representac:ión conc:iente 

que fue ~:inte:rrump:ido y de.s_pojado p:>r el conoc2"r¡niento méd:ico 

hegel!:.-ónico. 

}ff cC'!!io _personal.- Similarmente, mi ojo fenomenológico, 

sob...-e las con::iic:iones l!late:r:iales gr.Je 2-odean al cura..nde.ro ~.=!.>'a 

y sJ s=.be:r. observa el estrato de abandono y m.=u·g:inación a 

.Eh JI.~- caso, ¿cómo he arr::il:Jé:!do al entendimient;o de la 

med:fcin=. t:rad:ic:ional? Pq>r med:iación de Ja 

ciefltffic~ del objeto p:u-a entende~-Jo COl!lO t;otalid~d concreta 

..., y ~ q..ie condersa la total2"dad o.rgán:ica como ex:istenc:ia 

E:sta Jóg2"ca de aprehens:ión es epistemológica y 

~~:l'f:.e Ja aprox:fmacJ-ón al concret;o real hasta su s:tn"tes,is. 

De acuerdo con Covar:rub.ia:.s (1990) # Conoce.z- no es encont.rar 

descript:ivo, hay que enconb-ar- las 

este..!:>Jec::ida el bloq.Je de 

e~ .... t.istente en el i nvest iga.dor ... 

dete2-=5n~ h=:.sta d6 ...... de debe J legc:.:J.- el cor-t.-e ep:iste.me>Jég:ico 
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para g.;.:i-ant:z.·::z:¿,u- el estcn- ante el ser conc:reto y conocerlo. 

C-:-."::S:i.·dere!' la' neces:idad de de una ser:i."e de :referentes 

cate_;.:>.1"-:ia.1es y conceptuales que,. ut::ll:lza.dos co:::o hei-ram,ientc.s 

de CC>I"Joc:imiento.. me pei-.m:it1eran Ja aprehens::ión de una ~ 

de e.=-::; tL1tal id.ad orgánica:, el cona-eto real. 

Es-te en'trc=Jado de refe::-entes, unos constru:fdos ya por el 

per.sar.:::lentc y otJ-,_--=; que se fueron construyendo en el pro-:eso 

CC9TJ:i't.2vo da cuenta del ccncr:c>'to: la me<l:i.·cina tradic::ionc.J y 

b-U dete~:fnac:;ión p:u--t.:z.-cula..r .. Ja herlx>Jaria c;ed:ic:inaJ en 

Yucatán .. q'.Je es la práct:ica ~6..s co.!!.lún de este se._her I!léd::ico. 

el mater±al,iSI!lO histór:z.·co .. Ja real:idad 

de concretos ~-ea les que se 

las det.e1;?J:in.aciones de la IZ.=dic::in..s 

e-1 presente encven'b-an impl :fci'tas er.. el 
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~~· 
herfularja 

sant:iguo 

atenc:ión t.ra 
dicional del 
~o 

sobe.da 
(.m=saje) 

hechizo 
h-uJ·e2-:r~ 

ENFERl·!EDADES 
OVE ATIENDEN 
E5T'AS PRACT. 

enfermedades 
naturales u 
o~icas 

enf. sobrenatu
rales (psicoso
mát:icas) 

control del em
barazo, parto y 
enf. concomitan 
tes 

t.rauma't.:ismos 
óseos ymalesta
:res al:rlominale.s 

enf. sob!-dflatu
.i-ales (,p=:ico.so
mát:icas) 

CURANDERO 
OVE IJJS 
ATIENDE 

yerba tero 

santiguador 

comadrona 

huesero 
c~adrona 

hech3"ce.ro 
bruJo 

ALOPA'.Dl 
OPCIONAL 

m~:ico gral. 
:internún:a 

psi coa.nal :ista 
ps:icólogo 
ps:iquiatra 

g2"necol:stetra 

ortoped:ista 
mách" co gra 1 _ 

psi coanal .i.sta 
¡::s3· c61 ego 
ps2·q.J:iatra 

OTROS R- - E.."!__"VTES DEL BLOQUE DE PE/\'SAJ.fI.ENID QUE DETEP.MINAN 
EL OJRTE EPISJ"E'OLCGICD DEL O...'"WCREIO R.....~. 

Medic:ina tradic:ional: unidad, :ident:idad. contrad:icción. 
2nteracc:ión h~natz..u-aleza., :interacc.ión curcnde.ro-
pac:iente. sent:im2·ento, b1en, mal, salud, enfermedad, ~:fntes:is 

con Ja .med:ic:ina alopéft:ica, val:idación cl:fn:ica. 
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Par lo expuest;o anter:iormente, he pretend:ido t;ra.nsformar-

Ja lóg:ica. del objeto de estucl:io >' no l:im:ita.rlo a su pura 

descr:ipc:ión como ha ocurz-:ido con ot;ros estuclü= sobre .la 

m<!d:ic:ina trad:ic:ional·. Es dec:ir, he preterrl:ido const:.ru:fr el 

de .enfoque de cor..st.ruccj ón del objeto y Ja 

aprop2"ac:ión del concreto a trav~s de la elaborac:ión de Ja 

pe1-cepc:ión cot2-di!!n:!!l y de Ja representación de concepr.os, con 

d:frecc3.-Ón a la mult2-pl :ic:ida.d de sus .inc:idencias que me 

su conjugac:ión d:ial~ct:ica con .la 

total2"dad orgáru·ca o total1dad del pensC!El:iento; y que me 

p=rm:it:iera.n además un nuevo const.rl..J.ct.o teóz-2"co rac:ional que 

supera.ra la antigua Jt::5g":ica desC2-.ipt:iva de otros estud:ios. 

El cu=!ndo.- V:inculada al cómo. está Ja :interrogante del 

durante los cf;-:;-s de .Z9BB y 1989, p:>.r los curanderos más 

p.-est~·g:iade>S (16 en total) de las á.re=s :in::lfgenas de 

S::>tuta. l·faxcanú y Peto; Ja patolog1a CO.!!>O 

ent:id:::des ne>Sc::>lóg1cas trad:ic:ionales, "causa.1 :idad" y 

Por ser Ja p::-áct:[c:a. más fr·ecu.ente .. se 2'-efle.x2"ona..rá so.bz-e 

~a efjc.ienc.ia de Jc.s plcntcs medicinales ~~s comúri..!!)enCe 

eS~a te~-a]Y.}eutica en t,r,c._s cC:!!Ju.nidades .re_p!-eEente.tJ·vas: TeJ:om,. 

Nabalam Temo:zón y Yothol :fn T1cul. durante los mismo-.3 atrc;s de 

1988 y 1989... p:ll-a lo cual se I!1an"t;iene el uso de lC!..S 
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nosolog:fa.s tradicionales y sus equ2-valentes aproximados en 

términos de Ja medicina alopática_ 

Durante ese b2-enio se captó también Ja bibl:iograf:fa 

alusiva al tema_ 

¿_11 quién puede serin-r el informe f3-naJ? 

El saber_. mff-d.2-co 2-nd:fgena, coIIJO todo saber, se ha ido 

transfo:rman:io con el t:i.empo y .sint.et:izándose con el saber 

elop.:!tico. En el proceso, se han jdo d~evaneciendo conceptos 

y p-áctJ·cas .}' a.mena.za.n con ext:ingui ... Y"Se en su n:icho cultural. 

Revalora:i- esterS conoc:im;ientos que el µ-esente ha he1-edado d!?l 

p;sado y que ha conjugado desde .su historia, a.sí como 

difundirlo en el grup::> étn2·co, en Jos estratos ¡x:>pulares y 

.5.mbito meklico-alopático ~a su utilización, es la :intención 

de este trahajo_ El natural de la medicina 

trad1c:i.onal, por su carácter de autosufjcienc:ia p3.ra el ~ 

control de las enfermedades, debe .s:::ignif::z.-ca..r un 

aproveche..mJ.·ento de a:fnimo costo ,¡:xu-a el grup:;> soc::fal de b3Jos 

ingresos eco~óm:icos. 

~O'Je"'T'ª del _t:ré.:J:::ejo :invest::iaat:ivo. - Puede presentarse de 

la .s:iguiente D!3ner·e.: 

-J...0-



j 

01-sf-=niza
ción. de 
encuentre 
de curan-
derL"">S 

i 
i 

entrev.is
t=s 

MEDICINA TR.ll..JJICIONAL 

i 
i 

captación 
de bibl~-o 
sr--af~-e. 

i 
i 
i 

i 
i 

val:ida
ción cli 

n:ica. 

j 

segu2·1!J_ 
de P"
c:ientes 

-11-

i 
i 

estudios 
de caso 

i ,-

i 
i 

santiguo 
i 
i 
i 

co.!:1.adronas 

acup...J.ntu.ra 

i 
i 

presentación 
del :infoI7!1e 



I LA PERCEPCION SENSIBLE 

Lo cot:id:iano. El ojo fenomenológ:ico. 

Al hacerme c:a.rgo de la Secc:ión de Med:ic:ina Soc::ial en el 

Cent.ro Ind:igen::ista de Val lado] ::id, Yucatán en 1972, ub::icado en 

Ja zona maya: or:iente del Esatado, me llamó Ja atenc::ión saber 

p._-u- comcnta.z-:ias en la reg::ión, sobre la medicina t.radicional, 

Ja que s2-gn:if.ica.ba p::u-a mf una com,Petenc:ia,· nume.z'""O.S"as 

cz..u-ancJe1-os- que usan herboJ~-:ia y acupuntura; cOIIJadronaD que 

monop::>l izan Ja atención de los ~= entre ind:fgcnas y 

mestizos; y h ·menc><::>b o santiguadores cuyos salmos y 1 :lmp:ia.s 

con ruda º:influyen y neutral :izan las fue.z-zas naturales y 

sobrenatw-ales responsables do muchos males; por ejemplo. el 

v2·ento de agua del mediod:fa que sopla del poniente y el mal 

de ojo prcducido _por p:rsonas de m:irada fu¡,rte" 

Jllgu2-.en por al Já ha comentado: "la med2"c:ina trad:icional 

tamb:ién se ha hecho consumú>ta, están prol2"ferando Ja venta 

.. de yerl:>::LS med::icinales y los consultorios de acupuntura". 

Otros más t.eór.:icos agi-ega.n: "los curanderos son agentes de 

"conb-01 ••. 

No se, Ia verdad es que he conoc:ido las condic:iones de 

v::ida de lC<S curanderos de Tekom (*}: una all::=rrada. un jard:fn 

cst:recho con .rosales,,. c.rot;as,,.. x'puhuk; a 

continuación,. la cho::::;a. de ~ja.req._ie f.pa .. red .i-ú..5t::fca de: varas y 

(*) Joca1:i.dad s:i.tuada a .1.0 l:m .. al sur de VaJJ.;-1doJ.id,, en donde 
por un pe,-.i'odo de d.iez años :i.mpart-3 asis.tenc:ia t:iédjc;. de 
pric;er n:i.ve~-
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adobe), p:iso de t2·e.rra, dos puertas s:in n:inguna ventana.; en 

un .r2"ncón. Ja .mesa de Jos santos con flores de ofrenda; en 

otro .r:incón. el .b3flo de IUlangana. y j:fcara. proteg2"do con un 

pedazo de ·co.rt2·na; Ja muchacha de Ja casa borda Jos hu:ip:ile.s 

en una máqu:ina de C1...">Ser; el seflor cura.ncle.ro está en Ja mil.JX3, 

Ja seffora me ofrece una s:i l la y dos n:iflos entre 6 y 7 afras 

s2·n zapatos n:i camisa, sólo con un jY2dazo de pantalón, con el 

v.:ien"t.2--e volUIIJ:inoso y adelgazados me m.:ira.n c:ur.iosos y a-C.J-enden 

a lo que conveJ-so con Ja madre. 

Un coch:ino en"t:...rd y se ace.rca a nosob-os t:.erc.iando en ld 

plát.2-ca con su o.2nk-o.ink. 

Afuera. cerca de alJ:f, un fogón de tres p:[edra::; sost:iene 

una VJ.-eJd. y _,pequeffa olla con f.r2"J0Jes; unos cdJDOtes 

completarán Ja coadda y cerca del fuego com:ien=:an a escurr:i.r 

una espec:ie de .m:iel. Ne pregunto s:i la herbola.r:ia se est.5 

cOiDe1-c:ial:iza..ndo o no,. Ja m:isera.ble v:ivJ-encla me hace sup::>ner 

que no. 

Las proporc:iones arqr.n·tectónicas de la :igle""'2·a de una 

local 2"dad nos da 2"dea de la :imp:;rtanc:ia que tuvo ésta en Ja 

é!¡:xx:-a preh.:isp5n:ica o en Ja colon::ia,,. cOiDO asentam:iento hLJ.!D.3.rJO

La 2·g1es:ia de Tekom con dos altas torres hace suponer que el 

lugar data de la época preh:isp:1n2·ca y cuy¡:> or2·gen se p:ierde 

en :intentos de me.mo.z-.2·a de Jos Juga..ref'Ios. No exi::;;tcn vest3·gios 

a.rqueológ':ice:s que nos hagan sup=:>ner q.Je hub.J·ese s:ido ccnér'O 
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cere1110n:ial de . :im~rtanc:ia. Ahora es cabecera munic:i.pal con 

1, 700 habs ... y mantiene las C:aracter:fst~·cas de las p:>blac:i.ones 

rurales del Estado. 

Como dec:fa, Ja c:ienc:ia de Ja Jóg:ica no tiene maj'Or 

op<:rat:i.vidad en este pr:i.mer momento del proceso cognit:i.vo. 

.Flte m:i percepción sensorial del objeto: 

percat=e de Ja ex:istenc:ia de pri!ict:i.cas curat:i.vas :inc:I:fgenas 

en Yucatc!'.n. saber que representa todav:fa. uno de los últ:i!I105 

reductos de un :resplandor que languidece. 
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II: LA REPRESENTACION 

LB.· descr::ipt:ivo. In:ic:ias de _reflexión y f:iguras de 
acer-=un:iento a Ja esfera del pensam:ient;o conc:ient.e o 
enterrf:im:ient:o. 

Par.a el · obse~ador, el -captar :información verbal sobre 

•· p:1.uta.s cul t:urales, cons:ideradas _ésZ-dS como d:ispos:ic3·ones p;¡ra 

-la - acc:ión d"'l grup::> soc:ial, puede s:ign:if:icar que su 

aprop:iac:ión del conoc:im:iento se ub:ica en el ámb:ito de la ¡;:ura 

rep:resenta.c:ión. de datos yuxtapuestos y 

a:islados cuya val:ide:z .:requ:ie.:re ser comprobada. en v:i:rud de 

que obse~ador y actor d:isponen de esquemas mentales 

d:ist:intos; son d:ife.:rentes Jos saberes y las exper:ienc:ia.s de 

conc~enc~a de cada uno. 

El esp:fr:itu del maya, como analogfa de su 

conc:ienc:ia también ha era.ns:itado del carácter subjet::ivo al 

objet:ivo, pero esta objet:iv:icü;d no se muestra en Ja etapa 

emp:fr:ica de Ja :invest:jgac:ión • 

• . ES c:iert;o que el s:imple enl:istado de espec:ies vegetales y 

sus apl:icac~·ones qo.Je f:igu.ran en el ámb:ito emp:fr:ico del saber 

:ind:fgena es. un grado de abstra.cc:ió.n que resulta :insu.f:ic:iente 

de ser.ie senc:i.llas y aisladas 

coIJ::pren:i:idas en las ¡:atolog:fas trad:icionales y prácticas 

curativas p..--op:>rc:ionan un conjunto de categ.::>r:íe.s y conceeptos 

q..ie nos p:>nen en su real ;jdad. ZA ta...-ea es hurgar en la 

g:ram=ft:jca cultural les elementos s:imból :icos y ccgnosc:it:ivos 
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., 
que nos pernu~tan la construcción fecunda del con=-eto y 

·' ;I 

t.re.r..s:itar a Ja fase del entend:i!rdento o co:rwprer..sión. 

ser .relat:iva.mente :reciente Ja info.rm~ción 

p:-oporc:iona.da por lo=: cu:rarde:ros mayas, he optado por dejar 

Ja descripc:ión de las pa.tolcg:fas y uso de plantas en el 

a¡:x;.1--tado de la .§jX)ca contemporá..-iea del siguiente ca.p:ftulo. 

~a aqu:f, nuestro p-oble.ma ccgnosc:i"t.:i\'O no está aún 

:resuelto conflicto que no está presente en el s=l:;>e:r 

emp:f:rico m:ilenaz-:io del :ind:fgena. Habremos en nuestro caso de 

d2°St:ingui:r entre la facultad :representat:iva y el :intelecto o 

enten~:it:1.ien~o q..!e .refle.-...:icna las relac:iones de la total.Sdad 

como 

vere!::..--:::-= en el ca.p:f'tu.lo s:iguJ-ente. 

.\ 
-16-



III EL ENTENDIHIENIV 

Lo expJ:icad;:ivo Q vaJora~:ivo. 
De Ja consb-ucc:ión del cr:i~er:io ~ Ja aprop:iac:ión 
del concreto real_,_ 

El conjunto de determ:inac:iones de la mecl:ic:ina t;rad:ic:ional 

como Ja herix>lar:ia. son h:istó:r:icas y soc:iales. se /Ja] Jan 

v:inculadas a las cond:ic2·ones ma~e:r:iale.s que :rodean a Ja 

comun:idad. por tan~o. son d2"n.5.m:icas. es dec:ir, se desarrollan 

en el t:iempo. 

Có=>a entenderoos el or2"gen y desarrollo del objeto; en 

térw:inos de que Jos hombres hacen su prop:ia h2"star:ia, El 

:in=I:iv:iduo hal Ja ante s:f el ser de la comun:ida.d co!110 un mundo 

e.J que se :incorpora; es el hombre de su momento y es 

dep:::>S:itar:io de su época; su razón como esp:f:r:itu un:ive.rsal es 

Ja que avanza; Ja h:istor:ia no es suc.esi.¿YI <fe hechos a:isladosf

cada. hecho condensa su presente. con el pasado y prevé el 

deven::l:r .. 

Ah=-.,. b2·en, en cuanto a la génes:is de lo real, cómo se 

conc:ibe gcnét:icamente Ja. ex:istenc:ia. del s2"stema de pr-áct:icas 

de Ja · ur1:idad salud-enfermedad-atenc2"ón. entend:ida, ésta como 

cc:-nd::lc:ici."""'Jes mate~-:iales de d:fs-t::lnta.s etaP3s del desa.J7--0llo y 
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JI un que desde el punt.o de vist.a epist.emológico del 

mater:ial :ismo hist.ór:ico, el desa:rrol lo soci<>l se define sobre 

· - . la d:istinc:ión de comunidad pr:imit.:iva, esclavismo, feudalismo 

y capital :isxno, fuera ·de Ja 1 :!nea evolutiva de ·Ja econC'!Il:fa 

europea en ·la que es observable el esquema.. la cla.~n·f:icación 

es d:if:fc:il de aplicar e.n el ani!lJ"sis de la pc>bla.ción que nos 

ocupa. Es de entenderse que Ja. irrupción de la dom:inación 

esP3fíola en el momento del de.spl 3·egue del capital i.smo inserta 

caracteres del feudalJ
0

SIDO y del propio cap:ita.Jismo en Ja 

comunidad pr:im:itiva esta.mental. Puede :recordarse que las 

mi.sma..s condic:iones de producción en la =unidad primit:iva. 

van oz-3-g:inando una ,pll-t:.:icula..r cosmovis:i.ón, cultura y la. 

apa..rición de esté!..!11entos: sace1-dotes.. guc:rrYJ.rc>s .. médicos. 

agr:i cu 1 t.oz-es . 

. Eh adelante. y siguiendo Ja dialéctJ·ca. veremos 

cómo· se desarrolla el esp:fr:itu unive.z-sal y cómo la razón 

avanza, en Ja .. cociprei=:ión de Ja real:idad que :incluye Ja 

herbolar3·a medicinal como la {X>rte del tcdo. 

Los mayas. como los demás pueblos de Mes=érica fincan su 

visión del mundo en torno al cultivo del ma.:f:z (2); la 

(2) •La co:!lun:idad eilpera aparec.3.ó coa;o relación social que 
sati!:Fac:J.""a Ja necesidad de Ja aprop::iación teoporal de:I. t:o;que 
,., su transForaación en m:ilpa___ para e.l ciJpero, la 
nr,;turaleza estc1 siempre presente ,., en CJJ.la ~e E>:plican }' 
;,;.gotan todas :tas re:J.aciones hu::ianas- -- J;;: ni:J.pa reconstruye 
el bosque y :I.e peri=:ite repro::Juc.:.i.r la \.0 .id.:t cotjdiana s::in que 
su dcción contra::laa :I.a existenc2a c!el Donfe ___ la oilpa 
perc.?>nece i~pA..,·~da- e;nte e:I comercio, Ja ap:icuJtura, la 
;f¡¡cfustria r.;aderera, e:I. trabzjo a dol!JiciJio, :I~ industr:i.a de 
.2a construcc:ión_ Ellos :la requ:le.-en para continuar su proceso 
y reproducirse ___ p~ro no c::EÍ la 9i'in;:.deria--- p~sto }' t:.3.-lpa 
~Dn ENC~!.lj.'!ilntP'S--- - t?!!.!rgu;ta, 1980;1.:?B,,.1.29,1~4)_. 
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conc:ienc2·a soc:ial representa Ja .real :idad m;:,ter:ial con fe>27Das 

m:fst:ico-re12·g:iosa.s sabre Jo que conc:ierne al cult:ivo de Ja 

.. m2ºlpa.· En tdnto este cult:ivo pe:rs:iste. se mantienen las 

relac:iones sociales del campesino con su cultw-a y Ja 

naturaleza, fortaleciéndose Ja cohesión étnica. 

De esta mane:r-a .. Ja .procJucc:ión milpera, .al :inspirar el 

s:istema de pautas cultw-ales a través de las dist:intas etapas 

de desa.rrol Jo, al subs2·st:ir como cond:ic:ión mater:ial de v:ida 

e ... -..:pl~-ca la sobr-e.vJ.-venc~fa de las . práct:icas curativas 

:indfgenas. 

La un2·dad hoaibre-naturale:za.- Eh est:a un:idad vemos la 

génes2·s de Ja total:idad real y del ser concrct:o :integradas al 

saber. No hay mag:ia. Hay c=mov:is2·ón m:fst::ico-rel2·g:iosa 

reflex:ionada pi-ofunda.ment:e, y por su grado de a=tracc:ión es 

f:ilosóf2·ca (Popol Vuh, 1965:103-104). 

La milpa es selva y r:fo. Es ser humano. Ei may°" transforma 

el I:X:>nte y la tJ.·e.1-:ra. en . .m.=i.fz y en este JX3So t.ra.nsf.:ie.re a Ja 

ple..nta algo de su calor y san~-e que la ma=cu-ca antes le dio; 

hC'!1Jbre y natw·aleza son estructura inseparable, en a.m1x:>s está 

puesta Ja 12.bert:ad para reproduc2·rse, es lo l:ibre puesto en 

su un:lve.r-sal idad; el re¡:x::s~.o del mi ]pe.1-o es de .:instantes: al 

suelo mi Jpero hay que dejarlo descansar durante- var2·os atros 

pu-a que ci-ezca otra vez Ja selva. Es el c~·clo monte-:1IJJ.-lp;1-

monte, es la n=tl...lrale:za. tot;aJ.2dad .1-eal .fntcgrada. con el 

homb!-e,,. con sus m:i'tas de hechos ~sados que uon t:u h:i.s"toria,,, 
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sus verdades dJ.-vinas, sus ciclas co"t:id::iano y de s:iC!mprc 

transformados; es un todo cont:inuo ·de :intu:ic:ión, ve:z-da.d y 

profec:fa. que determ:inan eJ quehacer y eJ acontecer. ES Jo 

subjet.ivo :reflex:ionado que parte de Jo externo y se traduce 

en naturaleza transformada y v:it:aJ:izada, en fraternidad, en 

el ob-o que soy yo,. el mismo. Somos el m:ismo. SoIIJO:S uno solo,,. 

hombre maya.. hat:ta que Ja profec:fa no diga Jo contra:r:io: 

enfermedad-sal ud-pesta.s--sequ :f as-re.spl andor-hamhrunas-

huraca.ne.s-guer:i·as-a..n·:ibo de gente ext:ra.fla-domin.ac:ión-

:i.-ecu¡>.=-~-ac J.-ón. 

La profec:fa como Ja. intu:ic:ión y el .sent:ido común t:icnen 

una. 1-a.zón de ser.,, están ir.sertas en lo real cot::id:ia..no,. en las 

vJ.·venc:ias y las e.-...-pe.r.:lencias con e.1 un::iverso. }lo son mág:::icos. 

Ch:ilam .Bala..m, el profeta, deh2·ó su fama entre otras cosas 

al predec2·r Ja su.st:ituc2·ón de Jos dJ·oses p:reh:isp5.n:icos, Jo 

que supone 

antes de 

que se estaba v:iv:iendo en aquel momento. poco 

Ja conquista, una etapa. h:istór:ica de 

reconsJ.-dez--acJ.·ones· sobre Jo rel ig::ioso_ v:ivJ.·do. Antes.,, todo era 

d:ivino; cada cosa. lo ei-a. Des¡::x.Jés se comprend:ió qu.e los 

d:ioses sóJo eran unos cuantos. Ahora Chilam .Balam profet2"::::a.ba 

.Ia pro.Y:fm:ic!.a.d de uno que se d:i.r:fa el ún:ico. 

Pero la abrupta :imp::s~c±ón mccánico-:ideoióg:ica de una 

nueva .i-eJ ::ig2-ón p3rece contradeci1- el prJ.-nc±pJ.·o cntoc.rcado.i- de 

:Ja naturaleza. en Ja mente que construye Jo d:iv2·no. ES que al 

ho-:IJ.bre es ta.m.b:i én ont:.oci-ea.dor >' ~-ec 1 ama su. p._-de1- a 1 o 

na.tu:ra.J. El camh:io de Jo d.2vJ.·no cont:iene u.na. nueva 
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conti-ad:iccc:ión al P=J1"c:ia.J :izarse Ja negac:ión. Lo ant:iguo 

d2"v.ino no se n:iegi!t del texto. Ld te.leologfa no alcanza 

plena.mente Ja I!Jeta. Se construye UI1d nueva s:fnte'5n·s en Ja que 

.Ja naturaleza. conserva su dom2"n:io y mant2"ene mú.Jt2"ples. sus 

vfncu.Jas de :identidad: Jos nuevos y .Jos v:iejos d:ioses. E:stos 

hombre no ex:igen exp.J:icac:ión; están dogmatizados: en tanto 

nat:ura.Jeza y en Ja mente deJ---homhre maya: ex:igen cuentas 

a t.rdvés de.J viento. de Ja J.luv2·a y del maf::::: cua.ndo el r2"t:o 

hct cumpl2"do- con lt:JS .leyes de .Ja t:ier:r-a. de Ja se.Jva y de .Jos 

sa.Jud 

•)'" J·un-to a :ra t:::i.1pa e!;.f4'Jn :las }'E1-bas que ahuyentan :Jos 
e:a:Je.=tE:res, &-St~n ah:s.· tanb.2~n desde que e1 l!la:iz se h:izo 
hcur.bre_. desde que e.2 so1 es roJ·o cada vez que aJ:Janece.aos con 
un troza de v:i.da que se \.."a hac:iendo .ir:.ás ch:iqu:i.ta,. J.'' aJs cada 
d.íe:. ·- - - y pa1-a que \."Eas nacer cuChos so:Jes,. para que ese 
P=~~=o de tu v:i.da no se d~sgaJe de repente, curlndo te a~enace 
con su rr:s.·o :Ja r.oche, ah:s.· est.:1n para. E?\..".2-tar:Jo .Ias rosas ro._ias 
coJ:::.i so.1::>s; :Ja c..a:Jva .b:Janca que es tu nube de.2 r.~cf:iod.i'a; de 
un cu~Jdea~or que es at:::Etri11o como ..la tarde en que r~pc:sas; 
:los ..... :anaL!JUCLl}', =apc..tcis de p~:lcu:;a, ca1=arc1n tus p.:ies contra 
eJ s:?ren1::' de 1a noche; ¡:;uchas bojas Fri·as qt.te SLin i1c:idas y 
hoJ2s s~n sabor que~son tib:ias, te 1~brarJn de ..la ~:iebre• 

At.1n con muchas cc;:;iun:icac:iones personales, es d:iffc2·1 

1 Jes;;az- a cc•ne>ce.z- con e_'2fct:itud los pi-oce.sC>S gené'l:.2-cos de Jos 

pro.b.!!.ble es que, co..'.?lo oLJ-as ¡::euta..s cul tur-.."'lle.s, hayan 2·do 

co-"1Sb-U>'érxlo.se a ~:iz- de una VJ.-sJ.·ón c0S1Dog-t..-1n2·ca, I!JUchos de 
cuyos sf~Jos se h.3.fl conse..,,. ... ado a la fecha. 
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DlSTlNTOS MOMENTOS DE LA MEDJCJNA TR~DlClONAL 
MEMORIA EN LOS MAYAS DE YUCATAN 

Se desconoce el control 
deo enfermedades 

1'1orec1miento d& la cultura: 
alto grado de abstracción: ~i
loso1'ía. religión. arte .. 
Probable conocimiento sistema
tice del control de en7ermedades 

----------;----------------------¡--------------------------; 
cris
tianis 
mo 

500 
d .. e .. 

lC>OO 
d.c. 

E-----oante.:ismo pol~te~smo------------------~ 

en1'ermedades y pestes 
no controlables (De 
Landa, op .. cit-l 

registro de en-f ... 
y prácticas mé
dicas prehispá
nicas 

1200 
d .. e .. 

s.:iptesis de 
medie.. trad. 
y alopát.ica1 

libros •• j\...tdiosº'. 

-------------;---------------¡----------------------;--------
1300 

d .. C-

-------------?oolite~smo 

pro"fec.:ia de 
Chi l a·m Ea l am 

1500 
d. e. 

1700 
d .. e .. 

monoteísmo---------~ 



~ prehisp;inicae colon2·.a1 r contemmz-d.nea. -

H:istór:ic.3mente. la herbolaria med:icinal debe verse de acuerdo 

con el inter.<__s del momento actual de su desenvolvim:iento y 

deSde un plano per.:;pect:ivista. y no c= siople yu...,:t:a.p.">Sic:ión 

de hechos pa.=.adcs a manera de erudic:ión. 

Un objeto de estud:io conderce un pi~ado. presente y 

futu..-o. El concepto es puesto ccmo totalidad; cada m0t:1ento 

del concepéo es él m:ismo. el concepto entero. Los momentos 

del concep't.o no p...zeden so¡;:::;¿;ira...rse; las det::e..z-:ziinaciones de la 

rvflexión exjgen ser to~das en cuenta; 1 os ::noaJentos se 

:ref:ieren al desarrollo. al devenir, al ca.mb:io ... a lo 

dial&ctico. 

Se discernirá Ja. concepc:ión histór:ica de Ja herbolar:ia. en 

base a su :inte.-'t!f:s actt.ldl y perspectivas ... como se sef'f.=:ló en el 

objet3.·vo del e.stud:io. 

La constJu.cc±ón del crite.z-io ;:u.z--a conoce.z- el desarrollo 

del objeto se ha hecho sobre la cor..s:idera.c:ión de tres épocas 

o JJXXIJentos. 

~ preh:isOánica. Dif:fc:ilmente puede estu::I:i,,,.rse la 

uni.dad salud-enfe.nn=-dad-atenc:ión ce;,,.:> cCJ.tegor:fa un:iversal y 

Jos y 

anr.e.:r-io1-es a la conquista ... 

jerogl:ff:icos :irriesc3.·f:rdbles. 

preventivos en los- t:iempos 

p!ll-t:ierdo de Jos có:Jices y 

La v.fa que 1 lev·a a u.na a¡::z~-ix:z"ma.c:ié>n de aqu.el &a..J::>e:u- es 

la 
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conquista y de J.:I colonia. Por Jo general. estos marn . .l.5critos 

cont2·enen interrpretaciones ter);;p·versadas o a.decuadas a Ja 

visión rel :igiosa de Jos autores. (..3) 

.7tgu:i1-re Belér6.n (1986), en su rev:is:ión sobre el desarz-oJJo 

de ld ant.l<."'JX>log.fa m~:ica es pród;lgo en fuentes ¡:xu-a el 

cDtud:io del problel:ld s.a.Jud-enfarmeda.d de la época c-:;.lonial,. 

En Ja revisión del , Po]X>l Vuh (1.965). una de 

las obras II:.'!!.5 a.nC:lgua.s escr:it:.as durdnte Ja conqu:is"ta en 

lengua qu:ich¿ con auxil:io del alfabeto cast~Jlano referente a 

Ja C05l:lov:is:ión de los mayas; no se encuentran t!l.ll!S:iones a 

enfermedades entre> Ja poblac:ión aborigen. 

(~) •En· Jo que respecta a,J, maya .• si ~c:t:::para.:JJos .los vocab.los 
de d~cho :id:ioma reg:istrados en .2os pr:z.aeros t.:i.empos de Ja 
~poca coJc,n:i.aJ~ por eJ. Dicc.ionario de i"fotu1 o cua.lquier otro 
de d:i.cha época., nas dai::os cuenta de que cuchas vocrtbl!:'E han 
de~aparec3do o han caabiado, tanto en su repre~ent"c~ón 
-FonEt:ica y gri1Fica cc.::10 En su s=ign.iFica:Jo- Lo ant~.-ior es una 
de :Les gr~nd::-s d:i-F.3.·cuJtddes para :interpret.=ir la escritura dE 
los ma}~as... Ctra de el:Jas es que e.1 .1.enguajc.> e.n que fueron 
escritos ios ~encionados doCLJ$Ento5 pr@hisp~nicos 

prcbableaE>nte haya sido una :lengua espc:c:;iaJ que t.ln.icz=;cui'nte 
pos:eí~ .!a c2ase sacErdota-.1 o do111.3nante y que el p~1cb.la 
desconeoc.ia por CDIZ!pletcr• (P.r:ito, .1981:18-19) 
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De Landa (1982), el =-onista m~ :importante de la cultura 

maya de los primeros arJCS de la conquista, hace l!lencJ-ón de 

,,,_1gunos p!idecimientos que tuvieron Jos na.tiv= en los sJ"glos 

XIII y XIV. pestes que consistJ"eron en hinchazón del cuerpo 

con ir1fe.stac.ión de gusanos~ a causa de hura.canes y guerras 

(p. 20) "Que ha.b::fa ta.mb:i.~n ci~-uJanos o. por meJor decir, 

hech:i.cer=. Jos cué!.les curallin con yerbas y l!Juchas 

S-Jperst.iciones" {p. 39) _ "Dec:fan td.tIIb:i.en y lo dec:fan por muy 

c:ier-to. qJe J"ba.n a esta su glor:i.a los que se ahorcaban; los 

ven.fan a llevar lc!I. d3"os.!1. de la horca q_ie lldlllabcin I.,. ... :tab 

(p. 60). 

Resulta de cierto inte~s que Tabasco, Yucatán y O- Roo 

(Cabildo. 1971; B.S'A, 1933.) t:lenen altas tasas de suicidios; 

en Yuc<>tá.n ha ocupado el suicidio el segundo lugar c=o causd 

de mue1-te vjoJ¿~nt::a. con un 62 .%° de a./Jo:rcdID:iento (M:in2·st; _ 

Publ - ' 1989). 

11Con S"...l mucha devoc2"ón -cont.:inúa L3.nda-:Ín'1,'0C~n con 

01-ac.iones a lea dioses de la medicina. que dec;[.a.n I.-..:chel,. 

Iz0.=iá., Citl::olontún y ~hciu Chama.!1e:z" (p, 93). 

Por dJ.ferentes epocas de la conquista a¡::..,.recen ta::J.bién los 

cancc;.·dos l.ib.i-os de Ol2"lat:l .fuld.IIJ escr2·tos en lengua !?laya con 

~lf.:J.beto esparol ~r :indfgenas: llevan el nO!nl:u-e de su lug;:u

de or:lgen: el de K.!!ua, el de Ixi 1, el de Teka..x y el de Nah o 

de Tea.l::;o. Se su¡:one q...1e estos te.x-tOS' tuvieron su c.r.igen en 

antiguos JeroglffJ.COS. D~·chos lJ-fu"L<S lleV3.n el noJ:1bre de este 

s~cerdote-profet;a quo v2"vió e.-i M.:inf (}-"'uc.) p:;>co antes de Ja -
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llegada de Jos es¡xú'foles (.&:trrera V., 1979). AlgtUJOG 

o:r:igirules esti!n en b:ibl:iotecas de Estados Unidos y otros se 

han perdido, as:f c0<no copias que he>Sta hace poco e:·6stían en 

bibl iotec:= de Mé.rida. S:in embargo. -'=e han pxJ.ido rescatar 

algunos receta:·:i= y voc"'1>los- má::iicos (Fbys. 1931) contenidos 

en tales textos. 

El Manuscrito de S::>tuta. del =I e.x::iste una copia en la 

Universidad de Tulane. La .• y el M.;,nuscrito de Mena ut~· 1 i:::::ado 

.f'X'r Roys (op. c:it) aunque datan de la é¡::oca de la conqJ.ista. 

fueron escritas por ind:ígena.s- con contenidos médicos 

p...-.ehis~n:iC'os. 
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Diosa Ix:tab del. suicidio, 
Dresde, tomado de Morl.ey 

del. C6dicc Me.ya de 
(l.983) 



.196~: u;. En la B.:ib! .iotcca "C: .. u-;r.i ! J,J y rl.ncon.:i" el!: ~fé .. r..fd,_"l hay 

.cob:-e ~..;-qu1·.:;;.s .. h.'J.01bn.1nas > .. _I:.'€-Stes'' (19--19:.16). .n..:;ir 1 o qu.e se 

ya no se mcnc::ion;in en li?J. a.ct;:..Jal idad ¡::orqu-e el ¡Ja.dc. ..... c:im.icnto y.:J 

Nombz-c> maya de pJJdec1m.iento 
que J'...-J no se us.:i 

nach 1.uc.i.l 

uman y.i l ic- u _,-x•k ~"'< 'chup 

hubr .... ?c 

Equ:.iv.:i.lentc 

irregular:iddde.s de la 
regJ .... "I 



desnut~-:ic:ión. deb:il:idéld. 

nervios is~~ (pulsdción 
arterial en al:xJomen hoy 
conocidd como c::in-ci). 

kik vómito de s~ngre (de l~ 
fiebrr-;> amd.Z-i J J,3 ,,v· 
tuberculosis ava~daJ. 

ot~-os nombres JD.:l_ydS desaparecidos estaban reJ.:i.cicri.:idcs con 

fieh-e!3, escalofr1'os,. cofalea.~3,. convuls:i.ones,. icteric:ia,. etc. 

y t;uvieron su equivalenc:ia en el 1.,.-:ico m~ico del tiempo dt' 

la colon2a. A.n:2l:::ias fo1-m.::JS de razondr la mecl:icin.!f. h~n tenido 

tiempo mcdificaciones según el 

com¡::x>rtam.iento natur.;iJ de las enfermedades y el dec.n7-ol Jo 

del conoc:i.miento médico occidentdl ysu tecnologfa. 

En cuanto a los sistemas te~-apéuticos,. se da. .rf.~levanc.1.·.:J. en 

h "'mcn,. ~ro eol contenido relig.:ioso médico p:-e-hisp.:1n.:ico n:> ha 

s:idc t·~..:l'av.i·a estud.iado ccn profundidad por Jos histca-:iadores 

Est;a fO.rt:D.3 de .razz=on. ... u-,. 

impenetrable. "obscuro como todo lo mtigicc...-¡•• (.B::u-era,. V.,. 

1963). 

Los recursos mate:r:iales p=u-a. el control de la sa.lud. 

aunque t;amb:ién han sufrido en 

conse.rv<!ln muchas c~ttcterfst:icas,. carz:t..-. la mezcla de espec.ies 

vegeta.les y m.!lter:iales de or2·gen ~nimal. Coaio ejemplos de lo 

que fueron estas se p:z-esenta.n .!! 

cont~·nuación t.res registros (R1......,}'S,. 1931).-
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d) Enfermeddd: tipté tu nak uinic. puls""ción en .uxiomen 
(p. 58),,. conocida hoy· como cirY'D. Tr-a.ta.tniento: s~· ~· .... ;ci-a.e el 
jugo de 10 lim~-,nes (Se.~d.I!lente tuvo un .:J.nteri•-:ir t-""quiv~lente) 
a.l que se le agregan 10 sewilldS de chile hd.ba.nero y se 
cualg:::.t. el recipiento en el ccnt.rt.., de la C.3S..31 dur:!inte el 
a ta.z-decer hJ.St.3. que ano.=hczca: :::;~ ca 1 i ente y se da a tom.:u- .!t l 
~ciente. Si h.:J.y dolor .severo y debilidad. :::e remoja el 
excremcnt....-. d":-~ LL'1...'1 rata en un plato lion.dv durante clie:-: dfa..s- y 
:;~e d.:> J tc:;;_'J.1- 4 veces a 1 d1·.,, dcu-.::int,_~ trc•::: dfa.::- (pp. 58J. 

b) E:-;:Ea:-:::~.:Jc!: u t=a,,v~~l pa=:r::ci. c~nvulsicncs,,. 1~=-t pi~l ~ .... st~ 
:J.~~-=.-1 Ja. T!-3.'t..3.miento: infu.::::i·::.n de .~0J.:is de ta.r.J-:Cl.:::Ch~ y 
=ipc.'1r.j; c..::-:J el ,:¡ogu~ en C'...lficiente c .... "'tn't.ide.d~ se dCin l>::.t.f:c~· a.! 
.:·nfcr:z:-:i (p. 79). (./l.ctudl!:len~e el t:J.rJ.:aschr? e::; c:cnccido co.=c., 
:-:1 i-":...""'¿'v c,_-;ntr::!. les ne1'\.··ic::::: el :::::ip<:l'lé sigu.c tenicnc!,_• el m:ismo 
'..!:.C') . 

e) Ehfer:neda.d: u t.=a.yal pd.Smo, c~ni.ulsioneE y del i:-io,· 
(¡::i:-obd.ble fiebre elev.3id.=.t con meningismo). n-atamiento: u.na 
1 ibra. de hoj~ de al"ii 1 ( Indigoferd af'fi 1. L); de Zdp..,te bl aneo 
(Lucuma hip.."'qlauca.); de fünt.~ Meu-:fa (Pluche,.~ odora.taJ; de sac 
chuenché (?); de Ill¡:ha toril.l!ZJ a.romatisam. DC; de Myrst i¡:hi 1 on 
hori::::ondl is. ~v. ; de Ill¡:horbia hirta.. L (yurba dol p..~l lo); 
de Cereus dondekel.:l.:::J:ri i (p::itaya); dt-;, B..Jnchose glandulo.se. 
Cdv. (cojón del fraile); de x'/Ddk,,nchfn (Peperona. glutinosa) 
y de xuul. El conjunto se calJ.·enta en agu.3 J'SC ut:..iliza en 
fcu-ma de l:xlf'fo. (p. BOJ. (En €'&te ejemplo • .:> difc:r<:.<ncia de lo"~ 
dos a.nt::ericres. el ~utc.!- mc=c!.3. los nombres en l.::J.t:in). 

H ... ~ 1 imit:o ..:i ti-ansc1-ibir e.atas prácticas co.':lo antecedentes 

Cc::no :::e- ve. 

~e=c!as de n!.lrnc~-osas ~s¡:-ecies vegetales. Muchas de éstas 

m3.nticnc-n su ',,·iqenci.:.i ha:::ta ahora 

ti3.nCi!J.SChc..~ 
pita.ya. 
santa Mar:fa 

x'b:Jt a.bdn(frijolillo) 

::::ipch~ 

=.!J.~tc 
ab31 
balché 
beek 

El c,,_"\_tice Pr.!-rc:= ( 1!':161 .. 11Jdnr..u=c.rito '---.rigin.::.l de MJ.n:f.. l.'uc. 
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~· trJt.:L'Diento . 

.Eh~:-:::--.. tu::i.:=-:- dr.-' COStJ.d._-.. 
Febrc:-<-°":',, dolc·:- de ca}::;¿·:.."":c, Irt>LJ.1-,:11!.~~-·!s,, se h:.·nch.3n lc..-..s p~·e3. 
/.b;?-=:o,. dol·-•.r de c~.::d,, neL.ll-a:!g;.:.z.:...:: . 
.A...bri 1. dolor c!e g..:u-g..'lr.t"..:?. 
Mayo,. dolor de m-3::;os. 
Jw-:.ic,, "<..-"Ó!Ili te> cir-:- ~...:~ng"!-f'::., _ 
.. Julio,. dolor dt_ .... hfgad.o y e~~L-'.!:J...:zqc·. 
)'\g..:·sto .. ~-"31 de :...•z-in.:i. :::-.:.-ine1 d-8 s-J.ng:.·e. 
Sept i c:::.J:::·e. .a.!J't.:'?:J:. 

D=:-tct.1-·_;, hir::::ha=éin dr:- ~-tt:':::; genit::i.le~ . 
• "/:::i·1_,-j e-:;,.!_~-'!:_-.,, d~~l c1·e5 de :::it.:;:; Jo. 
Dic.i.._"'.~--:..:-c. r~u!!J..::::.tJ.·s:rc,, d .. •lc!:- c!c.--. ~-cJil!..:i. 

P.:is~-=- -:!::" cr::-.~tadc1. 
Rr?$fz-~-..::1dc. s~·nu2iti:.:.--:. 

G.LJ::::-1 lc· s.:!..r:g1-.:J.11tc p:·:.- ¡:D:::I!:._-,_ 
E"~:--i;;;.~-.::!c!..::::i en c!or-aa de pot.. .. n'C'. ¡_--.::·~·t. cr: •. 1. 

S°.J.n;¡"t-..!!d•.:' en .rcJill.!1 . 
. P·JE.Jt-:?ma c-::1n S."l:-:!g.r:;.dc t?n c;Jlc..Jncal. 
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C.!!t=1·n 
dChiote 
humpet=k:inaJ.: 
chicch 
"1ba.l 
J·:l·c.:u-a 
S:lfl,.3nchc."'
~chote 
x 'na..b..."5lnché 
yu:die>.lac!1ó 
putcaan 
chac.3 
xcdJIJl:u 1 ha u 

tziuch~ 
humpet:::kin 

m._'!.JV..;J 

=ipch~4>. 

uaxfn chuku:n 

.,vuca 

ka.bducctan 
~ca.t::::fn 

nance 
t=ut=uk :·.1Jul 

achilex 
kikch.§ 

an.icanak 

fu.jo el .signo de Escorpión, tant....--, el hombre come> la mujer 

~on p.z-oi:;:ensos a padece.:- vesfcula:a o v:irueld.S r-:?n J~-: p:;u-tes 

pudend.3.s. 

práctic~ hab:éán siste.mat:iza.do estas 

,2\ur.qt.zc nci se dicpcne de· expl:icaciones hist:ó.rica.s, lo que es 

(1963). regi::;tr3. los 

¡:ur.:idero del original ¡::.2ro hay una copia en el Muz:eo da 1'3 

U-iiversid.:3d de Pensilvania. Und. C<---¡Ji.:J. drE"l Voca..bulario de San 

F}-anc:isco,. tamada del origgin::il por Juan P:ío Pt!!re= se 

encuentr.;J. en la UnJ·va:rsidad de Tul.:J.ne,. .W. 

En la A)""r Col lection de~ la Né:'wberry Library de Chic.:J.go 

e;·•:ist.e 1 a copia de un 1 ihro dt:~ .sa 1 mos en 1 engua maya cuya 

histori.3 -del 1 ibro- ae dé:'scon:::>co (B'Jrrera V.. 1963). En el 

Cent.:"'!::> do:.~ Investigación "H.ideyc• Noguch:i •• dt.""' M6~-ida ha.y una. 
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Fe:>cl'1ado en 1775 ... el conocido l:ibro "El Jud:ío., ha sido un.;? 

~-.br~~ muy ¡:>C'léciJ.·ca c""ntre los f-~stud:ÍO!;;C.•S de Ja h~·stcri.-i d~? Ja 

cu!t:ur.!! ma)-..... "i (C¿irdc .. ~.:i..198· .. .JJ. El o.riq.in.:31 se encuent:r~ en el 

}-f'...!Eec- Peab.."'::!#·v de la Unive.1.-siddd de f!arva.rd. A 't~·.'J.VC'a r.lt':l 

t.J·=-r.:;:·~ J.~ •. -1::ipias h..'.ln f--uf1-ido una sr:ric de mc<.11"fic..:?c."!-:::in1?:.:> cJ,_, 

de conccpt;o~ 

o'Cc:ide:-it~les. I'f..':J),· ~-dic:icine.!::..---:- t:.-..n 1-')ibl.iot.ecds P=:.z-tic:.J.13.res dr:."') 

!..fér:id:;. 

Barrera V. (1963) apunt;a. q¡.ie el "Ramillete de Flores de 

ld fa!edicir..a." del siglo ;Y!/III# "ao encuentra en la bibl iotecd 

!De-nc-=.cr-J.3d._., de M~i-.ida "~ ¡:>!;;,:ro dh1Jr.:J se hal Ja ¡:>e1-dJ..do Ct....,mo otr-o 

t.;;_,:t:o qJe <=6 AguilCJ.r (1987). de 

!cc-.:i 1 :i=.:ir ! ... :.r:i---:'l ':.r~!::!:J.cción del Dicc::.«.::-n~'1.ri1...') d~ la L"-:!'ngt.!3 .'-'!a.v.3 de 

J'..!.~~n P.fc I'-:.:;rc·z f1B5t5) ::;-"Ji-....,, :.:nt::..·cnc no:n.b.z""Cs t~-ac.!2.cJ·on~~J.-:iD d-:;-

.v::-t:t.-.ne.~i·-""' a f:..1·_-.f:!án .::u.l:;;.d'.s· Flc:rc"':..-:. de Pr:q:r-e:=o. 1:'uc.:zt.~n y q..Je 

utJ.ll=ó en p::uªtC' /tf::r.rt:fne= (1969:599-'506). Se 0~~-::1-v.:? ~"Jq-~if un.:? 

s:i:ntes:is de términos t:radicionales y es¡::uf"Jt.-..!c.s; de estos 

ú 1 ti mo:s muchos Y.3 no se usan. Por eso.s a.flcc de 1 775 ,.\'d se 

menc-ionJb...~ el "cirro" que en la fuentes m.:55 ant:igua.s se 

&r:;-fl.!Jla como ''tipte tu n.=1.k uinik". ;::-ulsacidn en a.J:::dorr.cn cuyo 

t1-.3t.:imi<~·nto prcfliapjnico er-."t ..!! b.:is~ de e.xcremcnto de rdta 

(P.·=->-=· 19:71 :58) -
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(10) SIRhO. (Unto mar.!>Vi l Joso para curarlo): 
FORHUL.'I. 

manteca sin sal (I 
cebollas blancas 
gJ..ÍOS de rT..Jdd 
ga..ios de a J .b.m<!!cd 
flores man::~"'1I1illa 
hc....,j.:J.S de- f='=']ec• 
h.iel de vacü 

L:ibra.J 
4 
.1. 
1 
un putfado 
un puf'fado 
4 on.:::as 

.:iceite de C<---::::~r -: on=.:J.s 
Todo ee~L, bien me=clado ¡:x;Lri!l 

cstó~go >,.. cori es'l:.o S.!1.TJJrd 

p;u-tt.."'. 

untarne c;~n el 
de cu.:tlq.J:ier 

• .,,.ientre y el 
dolor de e::;_1 

se c ..... "l.i-rcc de elementos de 

evalu.:J.c.ión de. ... eficienc~.'a dc. ... l ti-.s.tam.iento. 

tr..!!.tamiento os dist.int.o. 

Eh l<!!.s menc:iondda.s obras de Heredia y de 'El Jud.ío" los 

t J.-~-.:lsi..J: 
bu.b:is 
gar:;.patil lo 
m.:31 os humC"1-es 
::1e-l.:Jncol :fa 
,.,<:>m_,pe:lne 
intez-re.2-tentcs 
c.:u-bunclo.s 
¡:.:~.res det:... ... n2·das 
v._<m2·tos de s~n~~ 
dolor de ~·Jada. 

aq.31 lones 
s;ra.fos 
ca.Jentw·<!! eit~·c"' 
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He aquf ..... "!lgu.nos ejemplos: 

escorc.ionera 
p:u-es 
~te= 
cu.:.u-tdnd.5 
c~d.S de Dang:-c 
g.::íl:iCt...., 
c=pafl'one.a 
culebrilla 
ldlD¡::;>d.rC'nes 
c.:im.::u-.:Js de! a i.r:: 
dhito 
cuerd.:is enco_;rid.:is 
vena. rota del pecho 
g=-rotillo 



~ cont"emroráned . - Se anticip6 qu.e convenciona]L?~nt::.."" .. 

notc_-.ri1...1 J.;, pie.r.2stenc.ia. de plétnta.s Ii:lecl.ic.irld.lc>s trCt.d.icionule::; 

cnt.2d:.Jdes 

occ:ident.:1Jc-.s. He d.CftJf algu.n.:=>:3 ejemplos.-

.. ifecc;ión 

ep.iJ<..-..1.':'s.:ia 

pldn~a~ medic.inalcs us.;zdas 

Inf~.ión de hoJ~s de malvd, s...Jc _· .. -.iu .. 
E.::I.rd!Du}Jo,, p:itallu .. · on p.:~q..J<.."'.li"J:.3.s d..:..-sJ:Ei 
E:s l.::i..."'<'a.nte el p:-e¡:;~.ra.do s~· se tt..l!nd c•n 
grande:."':::> do~is. T.::u:n.}::1:ién pueden us.::c-=:::t-"" 
Jos sól .2°dos corno emCJ! .ientcD ¿>."""J 
e~ t'3.pl .!!51=.!:f.. 

.Jd.Z!Ilfn de ~rro (T..'tbern.:imontanc.~ 
aciygd~fe>l ::i.!:!.. pó"ntandr2·a :nL~n::gpn:i-'l, 

fdl11. Ap_~c:fneas. Sc.· US'a :infti.::idn de 
t...!fl p..J.fl¿'J,do de cart;eza cr.""'n una b~tel la 
de agua, se encluJ.=.;¡. O hi-=:-n p.ic•den 
St.lllJ:::n.i-:::t.r~-::;e .26-36 gct.::i_7 de la 
.z-esir>.!l (leche} en U.'7 v ... :rso rlc> agua. 
~ pr-e~ac:ionc:-s se dan dr.-.L--¡:::;t...:.<..""~ 
del at.:Jque. 
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=·~--bi 1 ic!~c! )'' enfe1-me
dad del h:ig,,do 

c.áncer, l lagaE', sifJ. l i::::, 
afecciones cut~nc~D 

disentc-z-:fa, 

S..1..""718..,. t ;i f'fa, p.:u-d hd.
Ce.r crecer e 1 pe 1 o 

to::.: 

d.i::7ente1-~a 

'7:'p~· 1f..'pa:Í.:J. 
y f1.ebr<:> 

Ach:iaria... Lecnt:cdon t.:u-.:i..-...:~.u:·t'm. L. 
flor--cce de enero ,3 n:::.:z.r=c· >. de j•_:l ¡,_, .. 1 

sept iemb-e. S~ usan J.;i.s 110.k.-t.s ~:·c.7::• 

tón:::.·c::• >'" ld. .. :.:Jnt:t::'. 

Cance:rillo. A..!.>cle:.'p1as cw-.__1scivjcd .. 
fa.a: Cunda.ranf,...,.O. (El auto!- . .::icl.=-......:-.:i. 

•. :¡ue tt.O?n1·,i info,·-u;cs de que c~¡:x;-s-ic::; d.__· 
esta misma fami 1 ia. no h.:ibf.3.n 
demODtz-.:Jdo efJ·ca.cia c..~n el ..__-.5nct'r. 

G~na, se 
conserva.. )' Jai;-.:U:x·. 

toma r:l 

.B_-.Jontib:i, Cis:::;us acida.,,. Tet~nd.ria. 

IDOTlt--y)-'n:ia; fa.ro. Ampel idc--s. Hoj.::is 
macha.cadas en uso local. 

Ci:ricot:?.,,.· Ccrdia dcieie-candr"i.3., 
Pentanch-:ia monogy'mia.. !::-.e US'..J: la 
infusión de ho.i.:J.!:: y frutes. 

RaJ:.:,o de m.ico .. 11el.i.o¡:Yl)'tu...'!1 pa;rviflorum 
Se usan Ja,::; hojus en inft.u:.,·:i.·,:.n. 

Cedro.. CUpre~ /-:J"!:C !e:y.i. l<. Se tC.7l.3 

Ja infusién dt:> l.:.1 ._-crte=.:::. 

([)c;Jn:l.é.. 1876; 333 rc~.._,,,.t.::;D) 

,__--.-;iin..=:~dcntemente. el ejemplar del te ... -.....-to que .reov:i:::;;é de ese.e 

auto~ ( 1913), cont:.2."ene un número igu3J de recetas qu.; al 

..!!.nt:er~·or .. 333. much.:!s da ld.S cu.~le.s pcrs:i.=::tcn a 1~ fecha. L.== 

recet:._""f.S .s..=:on también simJ·la..res d l.is de l:bndé. Clie\."ci'S es uno 
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,,,.,·e:::iccs .ind:J:g<•nas. En 1905. 

(.r::t'~jón, 1905) I'-'-!bl ic.J u."-CJ 1.'."!.bz-...:!. .,Gufa médica ¡:\..1:-a ~~i.-i de l.:.L.'3' 

f.3..:::::ili.:i.:=: y cnc.:::u-qado.s de f.inca..s" en lu que..'""' sata.n~i?..a las 

".::=-uperche.r:i..:..:c" c!.c los ct.:rdnde.!'-.IS m.!1.j'as y cal .ific.::t. a ._"":::tc-D d::.: 

mentJ.·1-.,::.so.s )' dt.-. wlt•.) i-.iesgo p.:tl'!J. la s.Jlud. 

1-1.:i.cia 1935. Vi 11.:i. ~7ojas ( 1978: 377--:J99) :re::J.] i::.:J. un -es'Cudi . .:;:o 

a....-,r:rop...--.Jóg.ico en TI.lsi.f.:. O. Roo en el que a.borda el ccmple.ie> 

SJ.]1..Jd-enfcz-mod.!!d con ¡:>CZrticul~ interés en los conceptc.":S' 

.. caliente" .. cau.s.3.5 sobrenatw--ales de 

c.""lfc:.rm~de.s y rncnc.icna p_-deres exo.rc:ist:~:cos de especies 

Vefr!"tales C0!110 el to:J.r>J<asché. el zipché. el za~-ci (ma:f:::) y el 

..5..-iu.=3 ( .!. ?-10-1. prc~ent:,a un t:r .. "'ib::JJ.l? c..."'n f";l 1·":•r.::::Ilcr Congre:=.::-

Ird~·g=.-.::isto. Int::..-.1-amr..,,ri:a.no tit:ul.:;.do "F._"'?.r1I1J.cc~:Ja /.1J)·'.:J u.. q..-1e a 

¡:ubl icados Yucat:cin son i-eprcx::/ucc i ,_-.nes 

:-cv.ioicr:.c::: dt... ... difcrt"'ntes ... "Jutorcs o b.ien cnl 2·st.::J.dos de- pl.:J.nt.:.1s 

de UDO )'.a c,_•noc.2.·do. Lavado.res (1969) regi~t:ru 119 pl.:!ntaa 

cu;-"'o c:n~1Jeo &<-""' mant:ienc V""igentc en muchJ.!:>' ccmunid.::!.dC!..""f 

(1988} ti ene d su cJJ-g._, un pn..-gi-... ""ma 

trad:ic2·on<!tl ._ 
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Jtunqt1e los .:iucores dr:_~ e-St:d é1poc.!l. no e.,-.:pl.ican el mé~od<-, que 

s~·q-1icron ¡:A'ir:t func/~entéJ.r sus ap.:-t. .... cia.c:ionc.""S. lo más p.rC"ru.bJ-t.-. 

e.:.:- qt_!e sus fuentes de 2nfo~c.2"ón hd.,van s.ido doCU1I1errt:alr:.-.s e 

tc:=:t:i::icin.1«:i.s •.·ei-bdles de-. ],::;.:_~ C'...!r".:.1.nde:t'"l.-.S.,. 10 qur:Y l·::is c:ilc•Ci .._"1 

nit··-:-! d:: Ja c-~.!err"3. de:? la .r'!~.cre$entdc:ién del pe-r ... s.!:!.D:ient•::i. 
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Las eJCtivida.des 9.-!t. :investiqacJ·6n. -

La vasta :informac:ión qut:.., existe en la 1 iteratu.ra .sobre 

m~J.-cinal ot.r~s prácticas cu1-.a.t:ivas 

ti-adJ.·c:ionale.s,, se ha rec1.-,p .. ilado 1-ús.ic.amente de testimonies de 

los cw-ancle.ros más prest.:igiados del ~.ís y aunque E:e t:1-ata de 

estudios se1-:ios- )' 1"-igl2-osos#' djch.::J. jnformacJ.."<5n 'C.t?s-tim-...•n.ial no 

es sufic:ien'Ce JXll-a Car va.l:ide= cientJfica al conoc.:imiento. 

teda ve.:: qu.e la finalidad de estas inve.st:igac:ic•nes ..::::::: 

.{:JOne:-Ja.s a disp::>sici6n del se-=toi-- salud,. ~ .. ra apl:icai-Jas al 

te:-z-eno de la med.icina a.s:istenc-:ial de p.r .. ime.r n.2.·ve!. Pe1-o los 

jóvenes m€-d~·cos n..._..., se1-án convenc:idO-..""> por sólo test3.·monJ..·os· 

Vt... ... .i-Dales que hem-=:is recop:ila.do dt .. emp.írJ·cos. Habremos dC> dar 

cuenta de Ja ef:icienc:ia de Jos recursos naturales,. co:vo 

res-ultado de inve.st:i.gaciories c:ient:ffica.s. El J·nvest:igado:r 

cinte todo debe comp..--ob."ll'", sistemciti=-- y fundamentar las 

teo1-.:fas coristrt.J.fdas en Ja api-vpiación de este objeto de 

conoc.imienCo,, se1-án J.nstrument..os que- nos _pe.rr:u"tan p:::tsJ.."blcs 

es,p.:3c:ie>S rteales de apl:icac.ión en la medJ.."cina dlopjtica. 

En el cricer-2·0 de aprop2·ación del con=-eto real. he 

cons::ide~-ad~· los s:iguientes enfoques: 

Es't.ud.io de las fuentes. 

Aquf se ubica la 2·nformac2·ón captada por fuentes 

inc:l:i.rectas bibl icgz-áficas .;:ura conocer los antecedentes 
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h::i.:::;t._.:.ricci.c. E...~t..:J. C.:J.pt.3.ción t:,u.·.-c lu:;:;:i..:- L-.n 1:.>B.'3 y· Ja. .7Jd)'L~.r1·.3 de• 

1 ·::·3 .:iut:.::-.r:::-s c:-c.•-i.::cu 1 t.:.?.dl:."'-.3 ~:.·e h."J:i e i t.adc• en ~.>J t.:.--~b.""2.j~·. 

d~L:-~l.nte .19Et~_ ,;.,,. 19.:.9. 

J?.~11·d.:3c-idn el 1:nic-."l...:_ Se 0;1t::: ¡_-...:...•r dc-tec...-t.d~- y c!i.Jf/lJ:::cticL"J..J. . . :; 

Je.::: ;:x.ic~fcntr... ... D d:- !o~ C'C..>.:-:.:Jf.Y::.''...lt~:.~- tr~d.:."c2-i..,-inal!:':...-~·. i·c=ili=:anc1o ~ ... l 

c.:i.da c.3..:=o ;·el ,-fia:_T.J~~.:c:!:;,::c-...-· ~!cp-:'it:~.:-..:>. L.::? :in[o_"T-a.c-.:.·:in ,:_ . .!::tenid..3. 

.se ~'"-u1 i-"":n.:3.]i:::;.;J.dQ ~..Jn~.:> C!.Lll :t.:.:r::..!·i··J ci_-..7:._;l cu,:int.itdt1v.:.t...-:.:ent<::.?. ET 



f:in de detectar la pos:ible potenciación de los agentes 

cura.'1;1.vos. LA. 2·nformac:ión en ambos casos contiene las .. oru.eba..s 

esta.d:fst:icas de sJ·gn.ificancia que perrrüten valorar la 

co.rz-elac.ión ent.i-e el p::idec:imiento >' los elementos cu.ratJ·vos,,, 

tt!!flto de ca..i-acter n..!!.tUJ-al; como 2-eJ :igioso (¡:::zsicosom.:5t.ico) _ 

&.~ hd creado una ha.se compLita.ri:zada. de dat~ con dos 

1 Javes de acces...._-, p::1ra p:=tdec:imientos con def.in:icione::::: m.::Jya.E 

como alop:Jt;.icos. Dicha .:informac:ión se pc>ndr& a d.isposJ·c:ión de 

las .i. .. "'lSt:ituciones dedicadas a 

.bot<!n~·cos, 

e . ..,,~:istente. 

con el 

Estudios de caso. 

ob.ieto de 

Jos estud.ios médicas y 

completar la .info.J.7Dación 

He :inclu:fdo algunos caso:s monográficCtS" descritos p.:i.z.- los 

curanderos, en v.irtud que su gramática. cultural contrü::iuye a 

un me..for conocim:iento del hecho que nos ocupoi. 
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c111-.·'jnf·-·!"'-'-=-·· he t·::-m.:id·:-· ~·n : . •' .. -~ :.. ·q t ·.1r 1: .-.. ,] i1·!, 1 :: n.-i •:.: !t .1 ! . 

,_~...::.i· . .:.:_:.fj 1.i...J-td r·· .'T:·.!-' : , ··r • .' .. _-..... • '': .': 

-_ ·-'.::: ._·:~.:!'. ~.'_.~· '.! ~ 

·· "' !;W.LL'.:..-. 

'.··f ~---' :· ,, ;'._, d·· [~:!,:!·.:-.:.··"!';- ·-·~:.'l(r-.'.!-·1 ... 

,· --~: .. ::-.-._-. 

J .R·_-J._1.-:-:i-.:-i:·. ;..:t] 1 1:.~ .. :i:.!-."1.f"_; 

_..,_, ... ::- ! ·-3.r:i :...., .,- .: : '.···.1; ··.•¡7c _• ::!C ::;L':" 

: .1 tt.:.· 1 :._" .... ·-· l ' 

- :·.--: 

J. r.· . • ·-

;·:;;:::·::.-:-:.:-;.· -~~'."i ,:-:-r,~.:".:-r:.;·1 .. ;.-.~....:·.· 1.~.:.· =::;_:•: _,_-.n:-.·:,; t...:.-·. ·.:;[-.·! .• : .. !? .. J.· 



(.r:i ::'..__-~-::---.f.::..:-} • 
~t.:::; L.·.:..:. - :_U..:·1 !•;'.!4-,i'r c:::t._:do :(".~l.v-i 1. 
_ ... /::.:t. _,,.._._-1!:. --<-:-,_.-.! _¡~-::- .int..c.:'n.:...-..... • y 1-·.¿>17·;;.i3~r:n"t.. ::. 
Cf-.:..:!:l.1.! :..1i.·:. -· f.._-.:-~·n~-., c.-:...·Jcc'"':;). Y:t __ ~c·noc.id·=· f..t."'!:1..•j,5..., ··.·.>¡o 

d~·a.l:~ ... t-:."'::-·. 
~.'::..;¡: r::-:.':. -!/.:ic!.!-c> ... -:-..::-.-:~:fJ.. 
Chr.:z:J. .• .;.J. - .n1_---._"E.,·.i:.: _, J.:,-:·!.2-...t:.~. 

reb:i .1 ::..·c.-::!_. :. .i .- i .:;i ~-~ :-' .:=- .J rr.":t_ - .se rt..---1..:::C.!.-.:::o.--:a.n -=-:::n t....,1 ....... ::...--:/'; ·:dr=:i 
."";:...:t;.:--2·c;!o.r1~l J;":'.r":..?.;:.:J_.rJc..-... Sol:..-rt.-:. t-:-1 U!t.i1:1.-::· dis1·::0.=•n,-;·,7._-:..:..
d._-. :....:..-. <- .. :::t;L:..J.:··-~ J,_-. c.;¡¿-:-(··. /l ]CJ. c!~:..--:nu!:::-::."ci1..:·r. ::;:..· Je 
c!ice... ... d~!::::J.fdi1t..l-c~ _.·,;..::.!1 t.:.t c"Cbi.l • .i~rch .l:r~u.lu::·.:t:_. 

J-!e!:ft,;, .- -!. :.:.: .~: J-. - .:..-=:en e] ~r:..---s.ido o d~·snc..:J c!-c ld b .. ..-..:;:-i .. -¡r.1.:" t ,!·.·-..:.;. 
e. ... 1 a::a:.J }'" l.::: tcs[e>.r-:ir.:.:.-,, )/ E""f7 :r'=--..-'.::.~·:·~··:"::1..':.-:: 
c..-._-,n enf.!.-~·.!2...'Z!.i~.:-ntc.:::-. 

/•.#' .. -.:...,.;: .:..·:·-,. - f:\:;.J._-.,r da !?.::-.--:-p._-t!d.3 c .. .-. c·.riq,_-.n ¡:..._;st:w-a.l. 
¿.,._. ·· s_-.n ~fc.'~C.icncs .;.·._-_-; p .. ~·:_-..f.:"t"".'7C:ia ,.:J<-4:# ._;,·,:i.r.;.~:-7 c-v:.:.-: (_-.¡ 

-~·c.:~;;.!-..J.·J·:• r...~·--~ JJ nu..r.i:.-;. El .~·J.".:°A ;:.-:~.!.- ~~·-·: !.:: 
'':::: . .".:z:.-. ~e--.:_· ·---;~.,"' ~~:.-bid~ .3! c~J.:-i.z- . 

. Af.:._~ d~7..! .r.--!r~·-·::.C=. · - E.<--; }.::1 ~:!e.!·:r:~!:.it.is d'.,;.., ."'::!f~:-rr-1::..!-c2 i1~[2..: :i.:·rc:.:-· 
l7'J"3 ::::c"3 c·:·.'"t.:r.~nde J ~----:·7.:,_:·nr_-s ;.~1:.-:f,"!rx"'faD. 

P.:.!.J":...'._'r_• ;_-,_,.::: ·---~~ic:::_!._·:-....:: .. ·~ c .. ·-.::.·.-=-~--1.-.::J.::::. 
:":' ... -• .1 e';::- -~~:9c:.-::.-. e-:'....::::~! .:c.-; .::i.::i~"'?,..:-2·11.:i.:z..ien"":..c- d(· J_:¡ ;..·=·~..,! )º .::.:'...!..: 

s !·n't"·--·!I:.:..=..--: .cu-?Cie-n -:-,:_1r-ré-..:¡:ie•TK.!é-.:- ~.'.?:n!'.:.·(__s;z . •} 

".".f::.1 .:?._• crin.j o ~..-uc J ::.:-C~-iC: ~':"!"-., .!-.f¡'"[_--:::(-._:· _"'J"..LJ 
... :.:.n~=---:::1..=: ¡:..•.ri . .....,::-.ip:!lD.;.,- . ..-··.:--r; -~! ''!:d! u_-_._. .. 
{.:c:"'1~...u--.i.-:) •. • • el "<Dlc•u.:..·:" (.:.!2:::"..!.:-.:.-:::) . 

~-~ .'": --~ _-.. -- . [lu..,.•c. · .. ·.·?=7ina.t :::-c,r:-::icid·_-. cc.r,.-, Í·":::'Uc~,-..::·-:•1. 

:'"icb:-,:, p_;-::rpó'1-.:,J _ 
_ e·!::'.!_..,~_.-: .. :.1t. ... c."'-:!.-'t-:..!-.i:::2·.=-n ~-:·.:-.--: 1-c·.seq~·c.y;j.:J..:! e!·~ .la ~-1-=-.:.". 

~'¿!.'f:'"l~i·. - .T."'1!'"!.:.:.:=L: ... --:·-.:inr:_•~ ,-trt:·=-:..!]::U-1':.'S. 

5'.:.k. ~ !:'.ivcr~x_;:--....7 t:i¡:.•:>.:? de dr::-~-m.:JtctS.is: m.:!·c--::::_-.-.is#' 
._;tr.Ja ,~~--- p!-.:J'-1-::::n escc•::::c.-..r en 1..:.7. p.ir:..'l. 

~As~~-':.">.!. - F • .:u-.~:.~.:g.iti.s e' a111.igd..:::l.:!·t:is. 
!:::::·r. -· C~ t al-:t'"t..-, :::-~U.-;. 



comunit:'--u-i'-'"1 )" 1~ n::i.tu.r3Jc_-.:=.s.. e! monte,. 21 5·QJ,. .t:.~1 calor .. c-1 

f1·tr.:..~. l..:! r:;iJ¡_o.-:!., la nu.!:.~--- .. ],~ }!_:·,,"i~7,. los ;xjjm-o.:s. c:•l cc-J.:u-. el 

~;.-;-



::.:,~ ·.·.:::: . ...-.~::: .-:-·:._;:J.-: car..:.:. 
·.~ient..: de LlOU-"! 

v·icnt::- Ce =.-:..<l.icC.i·a 

v:f. ::or.t '=' de- l ..:1 r:i2- ! f::\3 

•.·.:::-.::1t:: :!~.=-1 c-.... -1"2-.:? 1 
••..:r~+-.-.. de la 1_~_J! ! .. -. :. -~·~<~~~ ·::!·= ! .-, ,-;..:; .~.~<.: 

]..;; ! ! ·.r.-·1 ~ 

..:!::!::! :.:.--; 

.rel.:J.ción ...:.·nt.ida.lc.:::; 

Etio~toqcnia ~ 

E·:ceso dn "calC':r" :.1 c:·:1."':IC'SiCit5n 
.:!.] "fr;_c". 

(lec ccnce. ... ptos t.rad.icionaJe;-..S' de 
C.!!lc.r y fr.fo no sicc:p!"'c ... 
r...-or:-eQpcnden d 1 de tot!1¡;::-cratu.:rci J 
EJ". de c.:i 1._-.r c::cc::ivc: 
tr3.C.uJo fí,::;ico intr..-"'r.:.:-o 
c.·:i.-=-~:=ici~n pi;.:.1.-:-:-;gJ:.1: .;:.! -<::-..=-.' 
p .. "lrto 
mer~~.!""'-"-"".!c:f.._~n lactanci.:t 
1.-fe~-~"'":=·tc 

di.:i.rz-e..:J. (el m.:il CD t..--.1 "c.'3]01-" no 
J ...:.2-~ cv.3c~1~:=-icncsJ 

~15-



~ yt..""ne>r.3:, ::-u3!r...JLZ.:i-:::01· ,">9:-·-::·1.:•n:..! c·:·:¡":"_J,;:..~t:·3 ::::r_i:..-r:·:- t:.ic·:i~"X:' ,;!1 s::_•J 

::!-::'1:..~·!-.:i. d-::J._~- ;::x:.:.s2:-- un r_"!~:-· .Jnf:t·s d-:! cam.L..,:i.:u--:=e :::!e r·~r-~::t '~ tc_-..;u-

El c...::-.zr3J pu•:cic tr-~:.n.:.:-.7.1.it:ir t:.ambién el m~l "'i•_...,ncc ..:? 

.::J.:;'J...:11·:-.s cam¡::.-c.·:::ir.oa LT...l-~ n,:1 !-1 :n ,_-t.JI:lp~ ido la prr:-r:.·c:::~ d.-:: hace:-

'''"d::::.1.'-::i J·./ .. ~]" r· "} ~h 

conf"ir..::u:nienti:. c.1.:..--! 

f1!t3. a-- .. :.:c1:,tl· .• :.-; .-._'-;_¡ ........ 



1--: ~:; : ::-3 .· ·:l -- ·_:¡L\...""!_f·_....,, 

... - .. ... .,- _;.: .. 4. •• --.' ·l. - _..,_~ ·:· . --··: _..,_~· -. _, 

] .:1 

cr..51 ices .,... 

distinto e, 



~·· 

pua-d.C? ._;,fectars~ ... ta.mbidn 

~rnpe=.J.r las tar!:·as d~l d1a con la lr.~"lnO derecha. E;:; un !-Jsq..J 

que.""" t.!l.r..b1.·én .!::e h.~ de:=crit:•_..., entre lo::...-. ::::in.:!ntecos dt:- C'hiCJ.p.."'1.s. 
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pac:iente5 observ~dos.. su forma de preparac :i ón dO$iS,. 

En c" l Anexo NL'l4 l sr or~sentan ~l c6dj ao y l C\S datos 

numéricos.. 

Se f"'troce5arnn estLt.d:isticarnente los 1-e5\.\lt..ados o~serVc""'-dos 

en E' J sr?quimiento de los pé"-\cieni..e~. de cc•n el 

criterio o eSOL1ern¡:-1 const.ru.ido pJ conoc:iml.ento c...1C? l 

concreto real. 

lB ( 12 "/,.) 

usadas~ prorluc to~ .... de ili"\"tl-?l"ltP. cnmo pe1·1 i e :.. l J. r, a .. 1Off1oty1., 

terramicina .. Mmp"ic..il1na y poi- lo 

e>:cluídos de le·~ c~lculos d& corrP]c:~ción de la herbolaria ... 

Eeto Gltimo es un •ndicador d~ lm imcortancia del sincretismo 

de ambas medicjna~ ....... corno (1983) en 

relevante E"StLldio acerca de l a. mPdicini:"\ tradic i.onn l <>n 

Yuc:.::.tán. 

Se aol icaron PY-LtE;>bas de corre-] ac: iL"'ln "'' e hi c:u.:"dri"da na.rp 

indican correlación ~ntre la herbolaria v la curación obser -

vada .. En los crt~oo::::, r~n nue la.s plµnta~ .. f'Lleron rc-for.:!'ad.:ls con 

e1 l"""ito rel1qJ..oso .. no ~.e c:·•t.1sprvL~ron dif("?-r-r-11cia~-~ c;:.ic;ini"ficati 

vas en los r~~ult~dn~- Debe acl~rnrsc nue las afecc~one& del 

das "na tura le~·" o,-9~nic.,:i.s. v lo$ curc::-1.1-,c1er'"'os iuer-on ver.hateros 

- -!-9-
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ASMA V BRONQUITIS 

Nombre ~ 

Q.~ 

><'koché. tavché 
o bokanché 

tuhuy xiu 

chioplé 

kuyc hé o ama
pola blanca 

orégano xiu 

tusik >:iu 

much k"ok 
doradilla 

tsulubtok. o 
sac-tsulubtok 

Nombre cientí~ico 

~ar.is .indll_ª" 
H.B. et K. 

Euoatori~ hemip-=.. 
t.eropod.íum, R .. 

Cedrella odor~ta.L 

Lipoia oraveolens 
H.B. et I<. 

Q,.-obanc r-.e-.. s. p .. 

Bauhinia divari
~. L .. 

- s-, -

inf uaión de io cm. 
de corteza v 6 ho
j Ms en i,2 1 .. de -
agua. Tomar medio
va•c dom vece~ al
d.i.a. 

infusión de las ho 
jas mAs tiernas en 
1'2 l. de agua. s~ 
toma a disc,.-eción. 

se cuece un manojo 
y se aplica como 
cataplasma en pecho 

in f usiór1 
res . .1 '-.4 

con 2 
1. de 

flo-

agua; SP endulza 
con miel; 3 cucha 
,.-as dos veces al 
día .. 

infu~ión de un ma 
nojo en 1'2 l. de 
agua; se er1du 1 ;:a 
con miel . Tomar 
tibia a discre
ción .. 

infusión de 10 cm. 
de raiz v 3 hoJas 
en 300 mi. de agua: 
se endulza con miel 

infusión de 10 cm. 
de raiz y 3 hojas -
en 1'2 1- de agua 

l-?rrdulza con mjC?l 
para tomar a discre 
ción .. 

infusión de ramo de 
flores en 1'4 l. de 
agua: se agrega 
miel y jugo de un 



sub.in 

put xiu. putkán 
o lentejilla 

kokché 

x"mak"ulán'!' 
mak"ul~n 

sutup 

xolte x·nuc 

orozús 

conjunto: 

baka.lché 

hab.:in 

sakats.in o 
sas.Y.ats.:iri 

Acacia collinsii. 
s. 

1=...i_Qidium viraini
~. L. 

Croton alabe-llus.. 
L. 

Pipper auritld.!!l_. 
H.B .. et. K. 

CalonvDtion acu-
1 eatum. L. 

Lippia yucatanna. 
Loes .. 

Glvcvrrhiza ola
bra. L. 

Bourreria pulchra, 
M. 
Piscidia piscioula 
L. 
Mimosa hemiendvta. 
R. 

- s-_,__ 

limón. s~ toma ca 
liente ar acostarse 

infusión de manojo 
en 1'4 l. de agua 
se endulza con miel 
v se toma a discre
ción .. 

infusión de 20 ho
jas en 1'2 l. de a
gua; endulzar con 
miel v tomar a dis
creción. 

se c~lienta un ma 
nojo y se aplica 
como cataplasma en
el pee ho. 

se calienta un m~ 
nojo v se aolica 
como cataplasma en 
el pecho. 

in~usión de 10 cm. 
de raíz y 3 hojas -
en 1'2 l. de agua 
se ~ndulza con miel 
v se divide e-n 4 
tomas. 

infusión de un ma 
nojo en 1'2 l. de 
agua: se endulza 
con miel v se toma
ª di se rec i ór1. 

infusión de 20 ho
jas en 300 ml. de -
agua para tomar re
petid as veces con 
mi E-1. 

un manojo 

9 cogollos 

.150 9. corteza 



Y.· tokabc"".tn 

on., agua.ca.te 

chocuil xiu. 
sak: xiu o malva 

kuc hé o cedro 

rosa blanci-i 

DU t Xi LJ • pu t J: án 

o Jentejilla 

DERMATrTrS 

humpetsl< :in 

ch.ikeh 
V 

sacsit 

boctún 

tsunyá 
y 

x • kuJ<embah 

Cal e-ª- t,.1r t je: i fº-.l_i.~ 
(Ml DC. lüO 9 .. flnres 

Pe r s C::..§.. ª1!.!.fZ'.!:_Lc;._ fr.Q__~ 
M. 

f"1a e r o~_.:j .['_tJ.Q.t:l_i...d_ l~-=
Q_Q_J~(;..kl_ 

9co9olloc:. 

una Tlnr 

~oidiuQ'.!. ~ . ..Lr__g_ini -
C2._hl...!!!_ .. L. 9 co9ollos 

eh r:.v so c_. r.· .... _J_J_.1!.i!! 
me...:.icanurn. r.s. 
Lacsc .l at:;-_i_~ Qj___y_~...=.. 

ric~t.i'i .. L. 

jnfusiL"ln del 
conjunto r::-n 1 1-
de agu~. ~e en 
dulza can miel 
se torna. l.'4 de 
vaso dos veces -
al d.ia. 

in~us~On de 20 ho
jas. Se ]a,v..._1 Ja 
región v se dejan
!ocalmente las ho
ja~, ccic ida~, .. 

manoju de cad~ unA 
machac~dos. se a -
nl~can localmente. 

.ir·,fusió1·1 dt2 rr.unojo 
r.ar¿, bc.ño 

Phoradt~1""ldron ... ¿,-f '"f. se l ~tva un manojo 
de c. ada una. ~e 

machacan v se aol~ 
can localmente. 



popo>: 

hobonk·ak 
hobont-é 

o 

;..: i k .in o x i k i n pee 

x·puhuc o mase -
ual ouhuc. ~·p·ot 

x·tL1k¿,.ni1 
poc:hJ-:: · ak · 

kantin 

poc hi l, 
tuubtok · 

kabolhau o contra
yerba 

pi ch.í 

ek"k.i>:il 

yaax k"iix 

xaché >:tabay o 
ne:-tolok· 

Tra9..!...ª-. Q_~~foJ i.3!.. 
Cav. 

EuoJJ..g_r-bia tl~~-r:-oohv
l--1...;L_ L. 

~alea ~<?...s:._at.echich~ 

Sch .. 

e~.? s .UJ-9...r_Q... .!_Q...s--1.b-~~ 
L. 

Dor-_-;-~_t_~ <;_on tr" 
ier-·,,.a. L-

B_ianani<'"l unouis~ 

Cüti. L .. 

ªi!_~tnpria acu_l~~ 
Jacq .. 

Pitecnctenium echL::_ 
n~turr •• Jaca .. 

se cuec:er, las 
hojas ...... sc2 apl i
can loca.JtTientt?."·-

se lava ur. rr...-11-1•:l

jo .. se mach.~1ca v 
-.:~e aoJ_ica Jncul
mente .. 

se la van 1 ..-"'l~. hc)
J ctS. SE- fT•~Cha<: ..... "'in 
y me aolic~n lo
cul;r,E·ntr2 .. 

ir.fusión dt-:: ho 
j.:1~J par-a uso c:>:r.·
tc>-rnc:.. .. 

st· 1 ª""'ª <::-1 t:ubt~:o-,.... 

CLI 1 D. se 50<-=il!c-..a. 

5E" Csp] -1.C'O c~> 1 it"'r. 
te }¿, :-e-9.ión .. 

se 1 ava rnanr.--

JO. -.:.;r::> tT1act-1acan
y se-.." apl icL.:.,;n a 
las lesiones oa
ra l• cicatri~a
ción~ 

se cu~~•n io cm. 
dE""· ra.i;:: ·.' ~C? '<'--1 

pl.ic.:a.n a abo;::..c:e 
sos. 

•• cuecF u~ mano
JO Y se apl ice=-, 

c~l•ente a l~sio

nE>s in fc.:.c: t...:.d.::i:s. 

se lL'1:va. c:-1 cago 

llo. se machaca v 
se uplica c'"'o }L':I 

hr::-r.i.da como he 
1nos. t á ti e e • 

in1'us.i ór. di? dos 
manojos para baRo 

s~ lava un manojo 
se machaca v •~ -
aplica corno c~ta
pl a~rr.c".<. 



~·uum. calaba:;:a 

utsupek" 

boxchechem o 
chec: hem 

kakaltún o albahaca 

xanabmucl..tV 

alta.ni za 

yak"unak", yak"unax 
O c:undeamor 

sak xiu 

Cucurbita ~oschat~. 
C Duch) 

Tabernaemon_t.:.,.na 
amyodalifolia 7 J .. 

Mr-topium Q.!.:_g-.,..,n~~ 

~Jaca -

Euphnrbia hirta. L. 

AmbroSia artpm~sia
e-fol ia. L .. 

Momord.ica ch.3ran~j~-~
L. 

el endocarn10 n
Dl ic:2ldD local 
mente a lus que
m .. ::.duras aV\lda a 
la e je u t.- i '.i! e.te i ón 

las hojas v td --
1 los lavados .. se 
mach.-~c..::sn y Sr.? a

pl .ic:..:it; localmr:n
te: la resina 
ac:tú.:i sobre las-
1 es.iones J.nfec 
tudas. 

se la-.·.;::-.., un t:··ozn 
de corte;: a. se· 
mac: ha.e a .,,., se .. ~ -

plica a l .. :. le 
-==~i ón p.,.-,ra 1 a e 1 ·

c~ tri :o: Cic iL"ln .. 

se la.va un mano
jo. se tni3ct-1aca v 

se apl .ica. a la 
les.lón. 

in fusión dP. toda 
1 a pl ,3nta para 
baño. 

~.~ l avc:J un rnario
J Dr se CT1~c:haca v 
se aplica a las-
1 es.iones. como ca. 
t .. -c¡plasrna. 

se Cliece=n l .c~s 

hojas v se.=- aol.i-
c.:ir. a !l~~~.ior-1e-<="·. 

de l o~I e.Je:- dos de::--
1 os o.i es. 

c:;,e curc~n dos 
n)c1t.nC'.'l_J oc~ ·,,1 <:">{'? .::. 

plican con10 ca 
t .. -::1.pla~.rn~1 a le 
si nr.c-<::. de_~ er i ~ i -
pr?l a. 



, 

conjunto: para quemaduras 

op .. anona 
k i. henequén 

ajo 
sábila 
kantuul 

Anona' cherimola. M. 
Agave s ... p. 

Allium ~~ivum. L .. 
Alc_g_ vulqar-is. L. 

lo cm .. de 
1(l cm. de 
100 g. d<? 
l d ien tP 
100 g. dE:--~ 

ra " r.3 " y 

no "' 
hoj~ 

Nissolia fruticosa.J. 10 hojas 

se luva el con-
junto .. 
ta, se mue!~ y -
<;::.,E· •""'· 1 i 1 .le ~-, 1 ~' ~~ 
C:\....JG•tr,.':lc.jur·.:_-,5 .. 

conjunto: dermatitis de lactantes. 

ve-rbena. 
yerbabuena 
pasmoxiu, chocuilxiu 
o clau.diosa 
vicaria 

Verbena_ ofíi.cjn.:!)is.~ 20 hoja.o:;-~ 

Mentha ~,.-ita, L.. 20 hoJas 

Capraria bifl~ra.L. 
Vinc:a r-oseae o 
Cathar-anthL1~ ... ~!...É.. 

20 hojas 

20 hojas 

in-fusión del 
conjunto, se 
ja en-triar .. se 
agregan pi:-ca 
de sal .. 6 hoja-=:, 
de limón y b de 
naranja machaca 
das previamente 
lavadas:se apli 
ca la infusión 
como baño dos 
VE'CC?S al di.a .. 



Olf·'tBEIES .. D3-.;:.minHver1 la ocll.lurliit v la al1cc..-.su··ia .. 

x · kaba-ch1c.t,l. bé 

sacxl.u 

>:puk"irn 

oich.iché pac.t, 

sacchacá 

tabentún 

tokabén 

siébila 

x pec:hukil 

9uarurr.bo o 
k . a. l Y. i Y. l ooc. h o 
k:. ooc: hl& 

~h-_lf;. hne;>J:....e Q~.=.·~-~_J _l_ª. 
H. B. et. ~-. 

6.9.!.~ -~i..J_p_D_ ]_j .f!D...Q.?_~!..!!1 .• 
G .. Don .. 

H .. B .. r:-t. ?< ... 

se cor-tan nc:t"J1..1í·:•";o•.;. 

tro7os de CDrt~7~ 
algunas hnins on 
cant.idacj C1í""":- \.1r1<'- -:_ .... ::.:~-:-, 

di.? 200 CJ .. : ~-º·C· l .\V.-?>.n-

est:os só\ iLIDE. 

e uec en E""'T• l '·,_. 
i:"<QU.:1.: C:""S dcisJ !'::'· ciE""· Lln 

dia oarD ~omnr a dis 
c:.rec ión. 

j_nfusión de- r1,dnri_i¡-1 

~mra tom~r rccP•id0~ 

vec E=-~~. 

de raiz un 2~0 rnl.d~ 
aguo. par~ tomar d1A 

e_?__i_Qj.__J.J..!!! :i_'-:_IE._a __ t:....:::.~~!°~Q_ • .ln1U•~iéin de -:,o l.;¡. de? 
LundPl l.. co..-t:c-.:a c·n 2~.o n1i. .. de? 

agua par• tomar dia
r1am~nte wn nvunas. 

I;h-L!:-?-~ .. ~..L.f_ '§....Ll!!ª-.C.~--=-
g_c2 • L. 

~~ Q..C..~·nd_L!....1..9.....t:....2.· idem. ar.t.t::·r-ior. 
Rose. 

~~ Llrt: icj_..í.Q_~ .. 
Millsp .. 

e.J..1;.g ~-ª--C .. J-~.. l_ .. 

Por""o_ohy l u..!!!.. º-Y.D..D~-=
tum. 1'11llc;:·r .. 

~__f;.!.:Q.9.i..._€!_ Q.9 t LIS .i..f...Q=.. 
L.!.A_• L .. 

- S7-

idem .. antc:-r"ior-. 

se tomm en avunas -
diar"iamen~e el Jugo 
de 300 g .. de hDJ~. 

infusión de ouRo de 
flores: se toma dia 
riamente en ~vunas. 

(la inf .. es 
1 • de a9u¿,) 

l ~ .. 4-

infusión d~ peaueRos 
trozos de corleza ~

ral z v manojo en 1'2 
l. de agua:tomarla 
diariamente a dis 
c. rec ión .. 



vicaria 

kanlol o tronadora 

conjunto 

nooal 

k · um .. calaba:L>a 
tom¿¡te verde 

conjun.t_o_ 

tankasché. 10 cm. 
raiz 

uac:o. 6 hojas 

on, aguacate. 3 ho
jas 
takoob. guanabana 
3 hojas 
pimienta Tabasco. 
6 granos 
anis estrella 
una oi~ca 

infusión n~ trGZD~

de rair io flore• 
rojas en 250 mi. de 
a9ua, para 'tn:n.:.: .. r 
uvun as. 

infus10n de mnnojc 
en 1'2 l. de aaua 
para varias tomas al 
dia. 

O_R._l,.,!D..t..i...2- ~.P_s;_b_~_j_ - 200 9 - Pi e ad Ds 
L}_i-fera. L. 
Cuc.....b_t..r:...Q_ita S-P- mPd:io irl.1to 
e.!~~ ~~l!:...P~.! B ~ i ruto~- r. i e 2ldos 

l..'ª-!:1_.!_Qx v 1 um -f cJ q ar a • 
L. 

Ar is 1;,.g_J__oc h i a. pen -
tandrM, .Jaco. 
Persea americana. 
M. 
Annona muricata. L. 

Pimienta o1~icjna
lis, Lindll. 
E.i.mpinela a.nisum. L. 

se lava ~.r dr.j¿:;. 
remo1ar r·.l '::0n_iuntc.. 
en 300 rri 1. de i=IQ\tL..:..·

c1u.rantL· l c-1 1•ochE:
c~ra tomar Pn avunas 

infusión del conjun
to en 1 1 - de aqua -
para tomar vaso -
chico 3 veces al dia 
diariamente .. 



DISENTERIA 

habin 

xpuk · .im o 

tsulubmav 

pixoy 

x"peteltunak· 

kakaltún o 
alba.haca 

oop~ anona 

nemax 

et-rae mol tmuul 

chi. k"anibinchO. 
nance. 

paxak'il 

va o ~aoote 

ek'. palo tinta 

p_j.~ ... c.id.á...@.. piscipula.i- iniusión c1c• 20 c.rn .. de 
L.. ra.iz l?n .1 '2 1 .. de a -

gua: se endu!zD con 
azúcar cara dos tomas 
en 1 a mañi<:1na .. 

Colubr.ina qr"""eoii .. 
s.w. 

Gu~i!_ \:.llmi folia~· 
L. 

infusión de rna~ojo v 
10 cm .. de carte~ü en 
1'2 J .. de agua para 
2 tomas en J~ m~Hann 

iniusión de 30 9. de 
cortez~ en 1'2 l .. de 
apua oara tomAr a dis 
creciór1. 

Cissampelos ~ªL~~ra. infusión de 13 hoja;-
L. en 1'2 J. de aoua: se 

agregan previamente 

AnnonA cherimola.M 

ti_eliotropu_!!! Q!':lr-v:i
f l or.1!f!t_.. L .. 

3 potas de resina: es 
dos1s cara 3 ~omns al 
d.ia .. 

infusión de oeoue~a -
rama con flores en 
300 ml .. de agua oara
dos tomas en la maña
na. 

iníusión de 20 cm. de 
raiz v manojo en 1'2-
1. de agua para tomar 
repetida veces al dia 

idem .. anterJ.or .. 

~JJ..r:.~ Q_:j._sl2_~:.c.2-?..· idem .. a.ntc:-r.ior .. 
St. 

r:'.lf.l----1...Q_;igh.iC!._ ~~~.L .. .infusión de> .20 cm .. de 
corteza en~~?. J .. de
agua: tomas reoet~das 

~~-!:...9~-~!.. g 1 au~~~ 
b .. c .. 

HaematoxylL1m ~ 
P...E.C h_~n .i L&fll~ L .. 

- _{;9_ 

J.dem .. anterior .. 

.idem. ant.er.ior .. 

.idt:=>rn antE'rior ... 



kol ol<maa>t 

tsinché o tsuiché 

e:: a.imito 

1 l antén 

chic:hibé 

x tunché 

p 1~J;..O l l O~QJ~ 
Y.!2_9..b!_is~:t._i_. L. 

c;hrvS.QJ?. .. bYl.l..h~ e a i -
Q_i to, L .. 

Plantago ~e_ip_r:_. L .. 

id~·1n .. ant.«::::.rl-o...- .. 

.ldet"f' .. antt-=-r.lor .. 

i d r: 1n .. "" r. ter .. i c1 r .. 

infusión de mannjn 
en 1'2 l. de ngun: 
tom~r reoetidus vR~es 

i dt':·IT•.. ~"sr. ter .i or-. 

infusión d• 30 cm. de 
ra•= en 1\2 l. de 
gua parft ENEMA. tr~s 

vPcPS al dia durantD 
cjos d .i as .. 

pomolché .J..¿_!; ... b.!:: .. ..onie?.. oaurner-i .G. se rn~chacú rr.anOJO 

FIEBRE. ANTIPIRETICOS 

e: hace: haca 

si.it 

e ha.le hé 

xk·arnbalkán 

oox.. ramón 

uaco 

tsitsi 1 Y.iu 

Rursera simaruba. 
L -

Lasiasis divarica
ta. L .. 

Dorstenia contra
jer·va .. L .. 

Br-osi~ a l_!..!;_:.ª-.'S?. 
!:..!:.l:!.!T..'..• Sshwdr t.= .. 

Ar .i s t o-1...Q~.l-ª., Q.P~ 
tanct.r:.-ª..• ~lac:a .. 

¡;::riaeron P .... ~L~!.us_ .. 
Nutt .. 

- Go. 

se ~greca a 1'2 1- dG 
aoua: lamb1~n se agre 
ga la ros1na c~ra ENE 
MA: ~-2- .!.Q~.;;:_._~ Q_Q...C 

~i?... 9.cft..!~ 

se machacan do& mano-
jos en l .. d& aqua 
tibia par~ b~-.ño .. 

idem .. antr.>i-Jor .. 

idem .. antE.-rior .. 

1derr. .. c:.roterjor-. 

idem .. ünter-:ior-. 

~dem. •nter~or: se en 
tibia el agua al sol .. 



sakbalbelka.n o 
oitaya 

xkoché. ta·'f/ché o 
bokanché 

luc:h o j.icara 

achiote o kur:ub 

sac:mul. amor seco 

a.rn.ic:a 

hol ol. roble 
yucatec:o 

tsulutok o 
sac tsu l ubtok 

kooch. higuerilla 

bek 

xbakenuo 

Hvba__JJ_~ yucat_§LL..~ 

sis .. Millsp. 

CapparJ. a indic'ª
H. b. <?t. I<. 

se remoja la 
rama de ruda 

-s=.. oho J Por un 

ilor con 
E?n al 
morr1t?n to-

y se aolican friccio
nando abdomen. br~~os 

y oiernñs. 

id•m. ant~rior lo c~
taolasma) 

Cresc~nS.i'ª- s...y_,i~~·'-· infusión de B hojú~· 
en 150 mi. de ngua 
para tomar caliente. 

Al terr.att-1er·a !:...~E!).Q.::. 

ssim¿::.. 1'1,::-.rt. 

T h i t C•D_h..ª-. c_o tu r!S!_i -
f_g.li_~. r-i i 1 l er. 

se machacan l~s hoJas 
con sebo y se Rplican 
calientes como cata 
plasma en abdomen. 

infusión ~- 9 flores
en 1'4 l. de a 0 ua na
ra tomar cal1ente 
r:iet1das vt.?ces. 

infusión dn 4 hojas 
300 ml. de agua. 

Tnmar un~ cucharitn 
c,4 hs. 

Bel l_Q_j:....i...E_ ~Q.Q_~~ se remoJa mano.Jo en 
S. agua caliente oue se

deja enfriar v se a 
plican l~s hojas 
frescas en abdomen. 

f;,3ahuhini€!_ divar.i_~ j_rifus.ión de pt1ño de 

.t-ª.- L.. f 1 ores en 1 '· 4 l • de 
agua cara tomar ca 
l.ient~: abriaar ul 
t..~n"ft::-rn-10. 

5oasan las hoJas v 
s~ aolic~n calientem
al cuerno. 

~r-e_J;J-!.ia ,tini....1..9_L!._~ .. L- infus.iór. con puño de 
flores v m•no~o en 1 
litro d~ üQua para 
bdño cal.ie-ntt.~. 

'=-~....Qg!:_Q!')_~_ ~!) uc i -
da •. L .. 

- f:. I -

idem. anterior .. 



GASTRITIS 

cilantro 

abal .. ciruela. 

~or i andrL1m ~ti~.!.· dos ramas 
L. 

10 iru·tos 
se hier""Vl?n juntos en 
300 ml. dP Aoua; sc
cuelan v se tema el
l~au~do Qn nyunAs. 
diariamente. 



GASTROENTER l T l S 

kºak'ilxiu o 
verbabuena 

poleo 

llantén 

si sin 

verbena 

toronJil 

put-,.:iu .. putkan 
o 1 ente j i 1 1 a 

xik.inoek o xíkin 

te de 1 i món 

xpuk' im 

xhalalnal 

sinanché 

pic:t'l.:i.. guayaba 

mu 1 oc: h 

chocuil xiu. p._-,-,.::;.
moxiu. el audios• 

mac e he 

chukum. chimay 

r:l?ntha piperita. L. infusión de 5 ramas en 
250 ml. de agu~: repe
tir esta dosis 4 v~ces 

al d~a: en ni~os. 
discreción. 

t!_entt-1ª-. ~=-qium, L .. idem .. anterior .. 

Pl~-=.ntago maior~ L. idem anterior-. 

Artemisi~ vulaaris.L. idem anterior. 

Bouc he.o'"l s. .. n .. 

~edronella mexic~

r'-ª- .. B .. 

id em .. a. n ter i o r .. 

idE·m .. anterior. 

~-:!..i c1 i_\~~- vi r-9...á....!:J_.i e l.!.!!!... :i dc::rn 
L. 

C~:t._J...§:.D~ ~...§_o;:__il.Lec h i e P~ 
Se h. 

idem. anterior .. 

<;~~t)opoqon nardur;...R. idcm. anterior(hojas) 

i dem. .;:,.n ter i ar- .. 

Zant;_b_oxylq_!!!. f::unE?ata. idem. anterior .. 
L. 

Ps~dl.um quaJava., L .. 

Tr.iumohP.tta._ ~..!.... 

.!_rilc.ba. Jacq .. 

idem .. an~erior: agre
gar dos iruLos tier -
nos .. 

~nfusión d~ 20 cm. de 
ra~z machacada. 1'2 
da agua: oara dos to
mas al d.i.;. .. 

idem .. antt?r-ior .. 

.!S_j.mPniA-. ~~~ ... L .. iniusión 20 cm .. corte 
7a en 1'2 l. agua: 
dividirla ~n 2 tomas
al d.ia. .. 

J.dem .. anterior .. 



•:-reo ano 

limón 
anís 

conjuri_!._q: 

tres tortillas 
ouemada~.: 

30 g. de nixti'"l
ma l r.o l avñdo: 
un ol~tano t~erno 

sin cásc ar.:; 

GRJPA 

conjunto: 

oro:;:ús 
beek · 

oasmoxiu.claud1osa 
tsulutok 
P.· uché .. cedro 
1.imón 
naranja 

l,.._,i [.l'?_.:L~i Q.!:._~~~~.f;_•_) ~!":!.~· .. 
H.B .. et ... r~. 

SE"' rT•L<sLt"'lacan vrirlAC:- t·.c· 

ias s~ r~mojan aor 
un r~to: se toma el 
~gua a discreción. 

C.i_!L-~ ª-.l:lL~'Ul.1._:i-fol __ :!....s_~_[_:.!_-i_ in-fus.Jón de> 10 hri)iJ~

Pirnoinel la ~~~· L.. l'Ll 1 .. de O"'lC'JU.:"• .:.

l ¿-. nt1e SE' aoreqi3 Pl ~ 

C ,-t de .:=in Í •:; V untt 

cucharita de bicar 
bonc':lto: tomi:l 

PFt.idnmentE·. 

~·E rnc-.. st r·Lt j ._-J. F l 
junto. se acreo• 
400 tnl .. dP .aatta V S.P 

~cm~ a discreción. 

Glycyrrí~a 9-.L~Rra .. ~ 
~hereTi" tini-fol1a .. L .. 
~~_Qrar.ia biflora .. L. 
!3Cluhin.ia Q_j._varí.f_:~ .. L. 
Cgdre_J-1...ü m..~L~~ M. 
Citru~ ~ll!.!:_ant~+foli-ª..Ch. 

Ci true; fü.!T"ntium. L .. 

.12 hoj as 

.12 hojas 

.l2 hoj as 

.12 hojas 
-12 hoj C\~. 
.l :;:· hoj c-::~s 
.t::· hoj uS 

in -f L1 s j Cln d E' l e on j .. 
::--.oo ml .. de 

QLIR: endulzar ~on 
miel y tc•mar ca 
liente a discre -
ción .. 



HEMORROIDES 

belladona xiu 

vakunaax. yakunaY.· 
o C:Llnde-amor 

paha 1 k arr. o 
verba rr,ora 

~niusión de manojo rn 
3()0 ml .. de anua L•.--="1-. 
enem~ C,:"\} iE"ntr:- .. 

Mormodic:a ch_~ra0tia infusión de 2 münGloL:. 
L .. e on ta 1 lo en 300 m l -

de agua oara pnom& 
caliente: por ··.1al"'·1D= 

dias misma dosis. 

intusión d~ m~nojo 0n 

300 mi. de a 0 un o~rD
enema caliPnLe: oor -
var>os dias m1~m~ do
sis. 

HIGIENE VAGINAL (flujos. leucorrea) 

pasmoxiu, chocuil 
o claudias.a 

chalché. santa M~
ria. 

vakunaax.cundeamor 

Chic:hibé 

Chiop}é 

kukut. cebolla 

vic.ar.ia 

Caorari.a \.2_j....!.J...Q.L~.L. infusión dt? manojo G>r• 

300 ni. dR agu~ oara
lavado vaginal; misma 
dosis por varios días 

Pluchea odoratd. L. 

Euc._ator j t_1~ t.J.!:~Q:i__~(;'°.:_-= 
r-opodium. R. 

idem .. anterior. 

idem. t3nterior--. 
incluyendo tallos 

se lava manojo. se ma 
ch~ca. se agrega a 
300 mi. de a9ua fres
ca pnra lavado vaqi 
r1u l. 

se Javft toda IR plan
ta: se h1er~~ en 1'2-
l. de ü9ua Paró lava
do v.:-::i91n¿.}. 

.l-dcn •• tint::er-i.or. 



MAL DE OJO (gastroente~iti~ infantil) 

ka ka l tún o 
alba.ha.ca. 

1 uch o j icar-a 

t.sutsuY. 
tún 

con il1nto: 

"''a<:Bx e.he 
f.< ibiY. 

o petel-

tsutswk" ,peteltGn 
sísin o altani~a 

si.pché 

x'tanlum 

kabalvaxnic: 

r-uda 

Y.ar-:.ibir.ché. cr,i. 
nance 

Qc:ifl}~. s .. p. 

e; i s s n. m pe 1 o_§_ Q..0 . .r:.?J--=.. 
~· L. 

:.infusión dt~ n • .o.t·,o i o -
en SOO ml. de ~auB 
se endulz..:s can n • .;.cl
para tom~r r0pP~i~~s 
VDCPS dur~nt~ u\ di~-

1dc·m. ant.E;-ric•r-. 

l.den1. ,").f1tE·ric•r .. -:: 1._1n,,,.., 
cc.nt.idad .i9u...-J.l lt.,-~i'".t 

Qdem6s como bano. 

Ce i ba Q..S:!:t_'t~ .. L .. 
p'°" l t•erqi a._ g__l_~br a.. ( l'1) 

maMOJD 

mi:"\rt.OJl' 

tn.:""'\tlL-:-0.J C. 

rT1i.:....nc.j o 
C i ssarn_Re l"R.2. p_Ei_r:_e:i r- a.. L. 
Ar-temisc?_ Dl...~~.:is.L. 

infLtSiC:•n dE·l conJ. 
l'\2 1. de? .~.c;_1u.:>.: s& 
cndul=a con miel oaro 
ton.ar r-cpc-t_ idas v~c.C''=• 

B1._1ncho~J¿,, ?J.o'.'i=\r1..Lia- infu":='>-ión c1r:> manojo E·n 
r.:J...Q... Gr-.. dE- a.gua or:1.ra Hf)

ÑÜ 

Ruellia nudiflora. 
E. et. G. 

iderr. .. C..t.n ter- i or .. 
BAÑO 

idem .. E>nterior .. 
BAÑO 

ideen .. ¿,_r,terior- .. 
BAÑO 
lderr •. ¿"'nt.c·r-i.or- .. 
DAÑO 
.idt:-m. ¿,.r.tC?r-ior- .. 
.inc 1 u ... 1E:::->ndo t.a 
11 os.: an;:;;;o 

Mu.l.QiOh'LQ_ gj.~br-a~L. ir1fLt-S: ... ión de 20 cm. dc
cortez& en 1'~ l. de
agua: se endul~a con
miel y se da repeti 
di:ls veces. 

- G6-



vaax-kiix-~.anal 

o toxob 
Caesa·lpi-nia vesi 
~~·L. 

nota: en todas lus r~cetas 
del mal de ojo. so r&co 
mienda ademas sembrar Dn 
cada esquina del patio de
la casa una p!sntQ de: 

se tuesta v uulvpri~Q 

trozo de 30 e~. cie 
corteza: se agrega 
~'2 1. dm agua hervi
da v fresca: se rn 
dul~a con mjC?} so
da reo&Lidn~ 'ºc~s. 

vaa>: halé-llchl":"· E.!"·rfil.antt1s :!_~~-ld.~5_.L .. 

MAL DE Rl~ON fsindrome n&frót~co. célculosl 

much kok o 
doradilla 

x'bobtun 

xik'inchaac 

:x ·e hay, e h~:;iy~ 

..... iJ':.inblJrro 

kuché 

x·oc·chukil 

abal o ciruela 

l\Jymnhae~- ~__Q_J_Q_. 

S.:ilis.b. 

~-c•n=-colus chc:::1-
·:c:_~~'=}..<;}.. Me.'··'· 

~C!..!...D.:..f!_ ~-t.d.S: i f c!J _!_~ .. 

Millsp. 

C~drr::-_Ll ... <:"i. ~Y.icf.t_t2ª._ .. 
M. 

E'_c~_.r::.QJ;.•_te¿_J __ l..b.!~ !-""'.Jl.l.!""_i_L -
!~_tum .. MillF-r. 

infusión de toda la 
olantn en i l. de a 
gua para tomar repeti 
das veces oor la m~ 

~ana: es dosis dia 
riu pard r~p~tir du
rante unn o dos serna-
nas. 

id !2tn.. ar. tc·r .i ar. 

infusión d~ ~dno5o en 
i l. de agua para to
mar repetjdas ~eces 
durante JA maHana; es 
dos~• di~ria Püra una 
o dos serr • ..:.nñ<::,. 

.id~n1. ar.tc.-::-r--.l or- .. 

idea ... ar.tprior • 

id0m .. a.r.tcri.or .. 

ir1em .. c:=t.ritC?r:ior .. 

ídem anterior-. 



u a rumbo 
o koochlé o 
'-':.a} X i l X } OOC h 

holol 

x · ct-.i nto~~ 

p.i JO'. ton 

tsulukt.ol< 
o sactsulubt:oV. 

e:. oc o 

Cec ro1:ti ~ ob~L§...2:._.1...Q.

]..J.-ª... L .. 

~ruo i od~_Q_.Q-~1.:!- fe 
~., Va.t1l. 

il"'"liusión ele 3(1 •.::.m .. c1C? 
corteza v 3(> .:~r1 ... de -
rai~ en l l .. Ge ~guú
~ara ~amar repetidab
veces por la ma~anD 
e~ dos~s diario p~ra
una o dc.:o~ sr:;-H1;:1n .... ,~~. 

idem .. ant1-::-r .io.-. 

idem .. ant-c-rior .. 

Phv-1..l_~!...2._ gj.___g,,_~'...:f:L-=. infusión de 20 cm .. de~ 
~-r~,_ H .. 8 .. et .. t-:.. r-a.\~ en 1 1 .. de aguc:.

pare tomar reoetidds
'·'l-:...·ce~ por- la ri,.-o.,ñana: -
es dos1s d1aria para
l~r•a o <jos st.o.rn~~,,-,.?.s. 

ª2_t¿.QJ:!._i n i .:c1 ~!..!::_.],_ 

~~.L .. 

~...r:&-\_!Z. ~ndu~ .. 
H.:\W .. 

idem ... ,.r,ter·_ior. 

agua y p1._1).pa: "t.ornar 

rcoetid~s ,·wc~s du 
r-~nt.c del dio pn,....- qna 
o dos sem¿tni:!.s. 

!::-.e- tarriula.r, los 1rutos 
para LomRr En refres
co vAr1as vece5 01 
di~ durant0 una o dos 
SPmanús. 

nota: es común el ~ezclar 
tres o cuatro esp~cies 
para tomar Junt~s sin 
problema de incomp~~ibi 
l1dad o toxicidad. Ejem.: 

~"'a.e -t:-:- l en1uy o 
box-elernuy 

Y.· ca L 

~ ... !~J_g:E!_ ~~i.i....9--1...á...e.
M i l l !:. p .. 
Mrl_lmei'\ Q_g:r_1r e~;-::: . .--\ 
Ba:illon .. 

P c....- m~D..S i e_!::..!-"'!. !:~ 
lis., D .. C .. 

i.n1\.l~;..iC.r·1 de :"'· l-roLO"=
de ?O cm. de r•i~ Me 
e .3.da \.tr • .::~ en l l .. dt=·
agu~ cara tom~r r&pe
ti das v&c~s durAnt~ 
ld m~~~na: es dosie -
diaria para una o dos 
se-manas. .. 



PARASITOSIS INTESTINAL 

lukum ><iu .. 
e.pazote 

coco 

kuc: hé 

y~kunaax~ vaku~ak 

o c:undeamor-

Y.LJCU l 

sisin .. altar1iz¿. 

kuum. e.el aba~a 

oiñu~la o chacchom 
o e han ch· om 

~h(?nopodi_~lffi_ 0mb02.- infL1si6n de> 5 q .. de~ 

'2__,1.0.i._Q_g_~ L.. hoja: y 10 9 .. df:> ra.iz 

r;:::Pc:!rc-l la í!t--É. .. ~~..!li.:1-
M. 

Mon-.ordic.:.::. ci-,.,,""l_~

t. .i a... L .. 

Portula.ca oler.~ 
~ .. L .. 

l l .. dE_i C\L)ll~ PC\r- c"J. 

tornar rep~tida~ veces
Pn el din: Ps una sola 
da~'~is: Óar.r\ un C1.:í.a .. 

agua y pule~: se toma
repet~da~ veces al dia 
durante ~~rios dias. 

in"fu•-,.ión de 20 cm .. dc:-
corto~a en l'4 l. d~ 

ClQ\. . .ia ": st"" ton10 L:c-1 .. ".l'V\..l -

nas: se r~pitu c~ta 
dosis durant~ 3 dias. 

i1ofu~iór1 de m.c:.:nOJC· en 
l'~ J. de Aaua oara 
tomar durante el dia. 
y ae repite por 3 dia& 

iclc-m w.nt.er-ior. 

El.!:.Sff.::.J!Lisa ~lai:i:ri....!?_ .idem. ar.t.eridr-. 
L. 

Cucurbita mo&chata, horchata de 50 g. de 
IDuch) s~rnillD en ayunas du

r~nte una snmana. 

Bl"'"omeli.::i ~-=\..!:...!o~~5:':.._.L. ':.'>E:- prepara re1r-est:o 
con la pulpa d• 10 
frutos: se ~omo dia 
riam~nt~ En avunas du
rant.1:> 10 c1i .. -:..s. 



PELAGRA 

box al<· 
c::hikeeh 

sac ~:it 

x"kulimsii.s 

xacné -.... · tabav 
o netolok 

REUMATISMO 

xol te•':-(nuc 

pooox. laal u 
hortiga 

s-.inanchC'-

sauco 
C•.a.srno Y. i L' 

nabar.e t-.·é, za.zaf rá5 

mak'ulán 

t-J_i_?_?__Q._Li--9_ -f ruj;_á_~ .. ,J .. 
~hr)·s.~_h!.!!!. me>:ica
~y-~ .. T .. S .. 

~e l~va manojo de 
cada un~. se mez
clan en ·fr&sco .. 
SP macn~can y sp

.'301 ican n lDS. lL0'·-

~1cnp5 camn C&t•
P} i.l ";:>ITIF.I. .. 

~-~~~~_,!_!30-~ Q.~~!S €& t-ª._ .. 
L. 

Pi t: he~_!-f"~ ~-e ti~
'22..~ .. ] .. ~ r. CJ .. 

se lav0 m~nojo. se 
1nnc t-. .---.C .;1 F~n f ,~ C·SC 

.,,, -:;;e:· ,:-_. n l i e.~ e: c,n,c, -
cataplasma n las -
lesiones .. 

!::i:r:P_i:is Qg_!;tinata .. L .. infusión de 2 m.nnojos 
en 1 J. de agua:ba~8 
v ~e dejan localmGnte 
las hojas caliente& -
como catapl~sma. 

Tra_~- Q_~et.=-.e.1-_q_ 
l_ia., Cav. 

Za_r_::d:ho":X-il,t_[l} <.;~n-e:::..-:.-i_
L-='?_ .. L .. 

H.B .. E·t.I<. 

~Q.~ ~~-C!.-.!:.k!.IT!..· 
H.B .. et.K.. 

idc·m .. .3nterior .. 

1de:.·m. antE.:·r-ior .. 

>d~m- anterior con 

tas. 

C6l>ente dos m~nü~ns 
y ~,,e ~'°<Dl ic..o.r. como 
cat;:l.Olasrnd. 

~• ldvan las hojas. 
se m•ch~can. $9 r& -
mojan en alcohol cor 



ch.ioplé 

c:hokob f.!a.t 

5.ipr.hé 

mr.?hen tohS.-:ú 

x 1.c:iibentUn 

teresita 

op,. anona 

x nem.i s 
o col a de tejón 

~-ª-to_~ hC?nU_
f2..!...g>..r:..g_P-od!-J_!r2· Rob. 

ª-~nc:hosi a_ sw~_t:._ 

z.iana., G,..-is.E•b. 

un momento v se 
~clican como Cftta 
·plasma .. 

id. anterior. 

.id. ante-r-ior-. 

Jd .. antE?rior. 

Ü.OJ.l.1-U:....ª- •-;.t.r:..i!_í!!_Dr.i~!...-L .. id. anterior junto 
con las ••millas. 

~ª- cherimala_ .. 
Mil l. 

-"7-/ 

1 '\2 l. cJe agua 
rara tomar a discr~-

ción. 

id. ant .. 
semilla-=. 

con 2 

se mach~can mAnojo 
peque~os lro~os d~ -
r-~í~ y se aplican 
como catacl~sma. 

tue~~ta trozo de 

30 cm. de cortEza: 
se n1t1e le-:- ce, l J t~:-n te- -.: 

aolica como cata 
clasmA con c~bo y 
pi zc:a de:· sal: ~=.e> c:1_1-

br-e les regic'-tn. 

in-fusión ele :::-.ci cm. 

de cortPZA en 1'2 l. 
dP dgua:sr cu~l~ v 
c·l lio1.iidt"-. se- dE-"_ia 
r~posar al s~reno 
tod&:;t. l u nor. t·1c- se 

toma en poca~ c~nti

dadcs por Ja ma~ana: 
es dosis parA v~r>oe 
(jÍ,:J.5 .. 



SARNA 

k'ulinc:hé 

xahauché 

be>l sinj_ k · c:hé 

gobernadora 

Astron.ium g_r-_0y_€:.Q.• 
J~~s .. H.B. et .. K. 

Ta bt:. .... ~Ul e 1!.!:..Y_~_§.Q. -

1-b.....f.!.• J ac q. 

8_j_~~d {>~ {:!.!!~QL 
G!b.P_i_.Q_~. L 'lebm .. 

~"rea divaricc::ata. 
M. 

TENSJON PREMENSTRUAL 

kanan ts.i n 

kambAlhau, contra
yerb.~ 

sacmuul 
seco 

TOS 

amor 

e hump, ka ne hunup 
kopté 

chocuil xiu. pas
mo xiu. claudias~ 

l,-_Q~_C_±\..!:..nl.J~-.. !.:..!..!_ 

~l.Q:!"':'U 5. B .. 

Dorst;_~b2.. C:OQtra 

j~~~ L. 

Althernathera c.B_ 

~!?>i...!!!E .... ":" l"'I. 

Clusir. LLª-2'....."'2·Jac:o .. 
Cor.Q_!_i:!... dode...!:_?ndC-ª._. 
o.e. 

G.?.P~ .... U!.. ~j....1...!_Q~L· 
L. 

se cuecen las hoJas y 
se aplican locAlmentP. 

id .. anterior .. 

se cuece m0nojo con 30 
cm. de cortP~~ pic~da; 
SE· bañan las les i c:1;·11=·~~

Y se d~Jan los sólidos 
como cataplAsm~. 

Sl-? remoj an l os f J CH e.-s-
a 1 cohol ricu·- 1 ho:-¿, ; 

~e a. p l ican t.:;-r1 1 f.-"0:-3 l aries 

j n"fu•.::..l.ón dP rnano.jc\ er1 

i,4 l. ciP ~ou~ ~aro 

lomar En avunas. 

se tuPsta trozo de 15-
cm. de ra.2; •~muele
Y s• disuelve ~n 1'4 -
l. de aguü par~ tomar 
en ayunas. 

infusión dE manojo y B 
flore& rojas ~n 1'2 J. 
dt=::• agua: -t.on.ur medio 

vaso calient& v~rias -
VC?Cl:-.">S al d.ia. 

manojo 
20 cm. de cort•za 
infusión dP ambas en -
300 ml. de agua: tomar 
dos cuch~ras variJs 
veces .ul d..i.:.i. 

infusión de.:- 9 hojas en 
1'2 l. de c.9u~; ~omar

p~oue~as cantidades a 
discreción: puede ser
tóxica en mayor canti
dad. 



tsulutok o sactau
lubtok 

humoet-;:-~k in 

pt.1tY.1u .. put'":~n 

o lentf"o?j:illa 

con1untos 

on .. aguacate 
oole-o 
kuyché .. amapola 
te de Chin¡---. 

ciricote~ kopti:':> 

orégano 

hab.l.n 

beek 

f-lauhiQ.j__§_ divariCc'"i.

S--ª..• L .. 

'=._~_i d i UJ!!._ '.:!_j. Y- a_j._Q...i_-
9_!_II!_ • L. 

infusión dC": n1u.noJ o c::.n 
..1 '2 L - de a.9• .. 1a: tomar 
~aliente rcp~tid~s 
ces .. 

id .. ant .. 

id. ant. con ramas. 

Guai~,c..um_ ~.D..s.....:L\ . .!l!!.•L- in-fusión de 40 9 .. tje 
ir.ade-r~"' en 40(> ml .. de 
agua. p~'\i-a torr1ar-

disc r-ec...ión .. 

eJ?...J:.§..E.2- ~ican-ª- .. M.. n1anojo 
!_:1g_~ QLilE:~_.!..!!;_ .. L .. unas rz,m.itns 

CC?dre1la 12.P~~__:t__§_ .. L .. El hojw.s 
Micr~:i0. g_~~re~~ 8 ho_i2~=. 

L-\enth .. 

C!2..".""....Q_i......E'_ r1 Q__9_s>_C_ª-.['1 d r c.~. 

D. C. 

bi.QQ..!_ª- ~~~º-
1 en s .. H .. B .. et - .-": .. 

E hoJRS. 8 flores o -
-f r-utos . 
.infu~ión del ccnj r:-n 
:;.~.o ml .. dc--o- 09L1C:-i paru

tcmar 2 cuch~ras re -
pet idi:15 -..'E·C l::"·~, .. 

Piscidiª- pi~c.i 9 hojas 
pula .. L. 
Erethia tinifoli~.L. 9 hojas 

infusión en 400 ml. 
de agua pa~a toma~ 

2 cucharas repetidas
vE~ces ul d.ia. 

nota: se recomienda endulzar 
con miel estas infusiones 
para la tos-

_-¡ 3 -

.. ~ ,, ~' .. ' . 



TRANQUILIZANTES 

nabanc:hé 

paka.l .,naranja 

si pché 

mr.·ntha 

tulub-balam o 

con junto~"> 

chichibé 
kakltUn.alb¿\haca 
payc: hé 
yai=\xt-1al al cr-1é 

chactsits: uRa de 
cabal lo 
muts, dormilona 
apazote 
ruda 

tankascllé 

chioplé 

kanak 

Bursera graveolens. 
Jac.q. 

se remojan una horA 
B hoj~s en alcohol ~ 

luego se hace con 
lla5 infusión ~n l'~ 
l _ df? aCJlli3 p;,,-¿, to -
mar a discrpcj~n. 

ra tom~r a discreción 

Bunrhoo::;ia ~~-o:~rt:..--j_§_- id .. ar-, t. 
Q.-ª_. Gr 1 seb. 

id. ~nt. un~s ramitas 

tLLQP~_ats-.ª-. ~-.!:J_?.!._1;'!.- id .. ant .. 
~r:Q..~.:..9-~~-· H. B .. t: t .. t< .. 

S.ida ª-.~· Burm.. m~nojo 
Qcí~, s .. p. un.?1.5 ramj_ta~. 

~r-i. a !?_J_J_ i acg~, L.. ma.noJ o 
E,Pdj __ L_}_DLl..t_!:-.1.,"::. J. t 7-~~· l"1. mMnOJ o 

~ ª_!Ttbro~_jdes.L .. 
RL!_ta qrave--2..Lt?~...!..- L .. 

1- .::OfJ_:!-._l:!_Q.?"~-L~!!:!_ :!~~º-ª-=
!::..~:!.. L .. 
E upa. t o!:_U.!..f!•_ t-"!g~.LQ_

te-2:..Q_nndui:t}... f:;:. 
A 1 e:- ho,...-nt::·;::. .La_V-_f_Q_
!_j. a.. s .. 

- 7-zi-· 

se remoja conj. 2 hm. 
en 1 l. agua: baAo. 

4 hoja~~ 

hojas 
9 hojüs chicas 
:-; hoJ as -
inf. pn 1'4 l. agu&: 
toma~ a discrec~ón. 

H"¡anoj o 

d hoj.as 

rrianojo 

in "f • dP l cor1j en 2 



VOMITOS linfusionesl 

poleo 
ruda 

toronjil 

verbabuer.a 

nabá, bálsamo Miu 

k·uum .. calaba..:-a 

=ar.:ate limón 

sudspakal.,naranjo 

t'I~- 12_t:!.l_e_g_~ .. L .. 
Ru_!...e_ Q!'.:..!'"3veol~ .. L-

-'2 r._"'lmi tas 
1 ramita. lnf. 1'2 J. 
aguM¡ ton~r con ~zG 
car rep~tidas ve~es. 

id. ant. con manojo. 

id. ant. con plzca dR 
b.icilrbonat::>. 

t:!.:k:'~L..P>-:vl9_r:.!... ~!_~!._amurr.:!_, id. anl. c\s h_\.carb .. 
v .. -.r. paroi ra 

id. an t . e on flor 
~.oasada .. c"\s bicarb .. 

id. ant .. con tro~o d~ 
c.~scarü .. 



-~-1 -:: -··.·!~:.- :.- J fn .i c.:2 i..-:c:.~ :.:-·.1 cn-::i..r ,_··n 

•.. ,.. 1:.~1.:; :r1_-. i·.3,~-j ~ ..... : .. _._-::: 

!·: r: _ . .:. .. ~. ·.· -~ .... .! ·. n ·. J .~..!... 

! -· - :}· .. _-,! :...::.· :· ~. 
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Eh Ja. medicina alc>p3t:ica estas mi.s-ma.s ¡::J(,_-.::;2"b::ilirl.:tdes 

.J..·nc.:idcnc.iales se encu-:;nt~-a.ri v.inculac!as a variabi 1 ::ldade:s de 

cscu:l-.:.c.:- q_1~ "n,;:, ha)' cnfc~eda.dcs 5.ino cnfe:""I:f·~s" .. en tanto 

qJ-: Ja ]1._."Y,;ica hJ¡:..._""':t-'(-~~-=-1.......,_,_-Jcduct.iv.= q'...J.ic:.re -e."Jc-:=int:r~J- ~~-e::.,,::::_!~re 

:-e~-r-uJ.~ .. :r.i::l::d-::.·s- c>n Je-:::- efectos~ t·:.it..."'ne ccm_rx1J.s-id.•1 p:>.r cnco.-:t.ra..r 

1 t...-.;·cs h~sta d,,_-.r?Cfe- n:· / .J:...s- ha)/,. )• c1-,,-6r.=·2.Clr:;nte trc:.r~fi_•.r=~ d.=. 't:...:::e 

c-uant..it::.~t::.ivo~ en c:::.:--".?pte>: y· ¡:..irinc2"pios genc.rule..""S. qLJt...4 .0:1.:- su 

c-.=-.::IuJ-=:-.ro.r-i a !:>!:.' .IXJCi~=-.r1lú.S .::: co.---.sultar ccn ;,.~-·.rb3tt:!--CS )' J.~ 

:-c:·&-:...:.lt.::i.:J.= .. -:: sug .. icrc.·r. ef1c:icnc:ia d~· Ja Fe.:-t._~-. l=..'2ter2"al de la 



De la relatividad astad:fst2-ca.- D=l ccnJ·untc de cases 

estudia.des d~-ant~ el bicn2·0 determinado en Ja d:imvr..sión del 

~6lo un .in:Jicado.:- de· 

El 



el estudio se pz·olcnga.:rfa 

tr,:jrJSf:::-rmac:i.ones de la .realidad p::x;ir.ían hacer anacrénicas 

...:p:·..:·;::-·~:acj._~,n d~l ccno,-:::lr:iic....,nt.o. 

1.- :i dent i f i c..Wl t..::::.s 

rcqu.ie.:'f:::>n p.rc.ductas d~~. ¡_utentc, t_"!n v.i:-tud de Cj'...1e el 90 %" de 



LJ.s do.i""i:Jatitis (s.:JJ:J 

h•_-.ng-¡_-..s; ~::..:-na, .infeccione~ levt:s y alergia. La higiene. las 

ce:.tapla.=¡:;a.s y ba...r',,QS p...-,tencian can prc~?.3.bi 1 idad la. L"lCC.ión 

c...-uz-at.it'a de las pld.ntds. 

3. - _r:;n la C'....lr.:J.Ción de Ja~ c-:i.fccc~·cnes de vfa:::; i_1.rin.:u-Jas .. 

hj¡::;>e.-.rcol este.z-ole::nia artor.i.:!l elev.J.d.:J.. 

4.- los figuran las J-nfecciones 

d,_•=:in.io fat11:i12·ct.t- ;-· n1...-. sc.:-i Ir.:>t2·v..._-. de cc~sulta ccn el 

5. - Algun.'Ss especí~:s .sen seJ~~ccic·nada.s- ,;: .. ll-~ el trat_l.X1·ento 

ef:ic-:ic-r.c-J·a fit:oqufmi(:"".3. 



d2'ficu!t..Jd'--:::: '-1..,.~·~· ::"mpl.1·-::.--~n este:::: c.:tud.ic• .. ':- c:..1!t..u:-~J:;3>~: ''alq .. t.'i·:l:.? 

de e...,.sta..;:- .ol.;:n"tas def:~-..n su .::lcc.i,_..,.n a 1..:-i presenc."!.·u de un.= ·=> IIJ-..:Í.3 

su.bst.:::.n;__-.i..:i.s qufmicJ.S. p.2·1--0 el Cx.i"to en oca:=:i._-.n'!_··.~ puede .c::er 

debid·,:. al efe:ct:o de un ple.cebo o .:J./ t·fecto ¡::rs2·c-ote.r.:ipc_~ut::ico 

enL~11:c ....... ::.· la.3' probl~::J.::t.::; c:_i.:ind._, se: tr.:..it .. "! ..:it:."' ver·:if.iL-a..r c-1 valor 

d-2 J ·) - pl.:2nts:.:; co:::o ._ry,gc.-:t_·,_-.:::: ,-;on cct:t .... :cf.:i.·._-.,.s- d.-:> .:-,,-.nt-z-'""C-..J .:f.:::-

com-:.."3nt.:ido. no encor:tra.mcs d:if,_ .... !:"Y::'nc:i.a:: s.ig-:-¡if . .ic.::J.t:iv1.....'=':::: cu<J.ncf¡_-. .:i 

la he.rbol.ir.i.:i. :::e Je :=--v:::i..:i ~J rrtu.:;.J. s-eq..1..n nL::."'s-t.:--.J. p~-ut3D~ 

cstad~·st:i ca do r_--h.i cuucü-.:.ida. T.:i..mb ..... -c-n l;e.;·mc-ia ~exentado 1.,z""'7....:c Jos 

- SI -



cuenta en la construcción dol cr:iterio de la. evaluac:ión de- la 

her.bola..r-ja medicinal ma ... va; a difCJrencia. de la medJ.·c:ina. 

tradjcional china cp ... u..~ actualmen"te no t:iene una base :rc:ligio~:~a 

s:ino b:J.s..::-s f1sicas (Jingfu. 1987); aW?c¡u€:' e~:; mu>· pYO.bable q....ie 

planta,. de la r:ientc y de~ la 01-ación 

!3abre e..sta d:imens:ión o detcrm.1·nac.:idn de las nx:."'"Cl..1·cinas 

C:radic:iorJale.5' hemce encontrado las siguientes- refc..renci::r.s (-;) 

(4) N:erele (1993:3-4) apff)ta que poblaciones de 'Africa y 
A5".ia toman en cuenta pa.ra el autoccnt.rol de 5·u .salud 
¡2roce-d.1"m:ientos mater:iale.c; ,,v no ma.tc:r:iales,. cons:idt?rarx:lo el 
cuei-p.=t co!Zlo .:integz-ado: t:.,1 f.fs:ico o sensor:ial,. el m"2nlal ;·el 
e:::pi:r::itual. 

~-:i~~-g (1987) realiza ac'tu..:Jlmente :fritcrt>sante~' 
investJ"ga~:ior,es sobre cap::Jcidades energéticas cere!::Jre.les en 
ªfX'YL"' a ¡.,., expl3cCJc~·ón de ¡:;articula.res uptitud<>s de los 
cura.ncle.rce:. 

De .manera pragmátc~·ca. Coppo (1983:10-12) prc.'JX.'nc qu_- en 
Mali,. Af.rica se :incorj:x;Jre la 11psiqu.i.at:.r.fa t.:radic:ion.;.J" a los 
serv.icios de atención p-imar:ia. de Ja sall...l'.::1. 



Interacc:ión curandero roc:ier.te . - La. J :imp.:ia~ el rezo, Ja 

of.r~enda y la :invocación a lo d:ivJ.·no son .r-ect.Lr:setS JXJ..rd el 

eEp.f.r.itu en la Ce.rapiu. :irJci:.ividua.l:iza.da.. El .r-.ito te.rapéut.ico 

vo= !::e.ja.... de l!:tl..!"'7n!..1l lo, de concenl.:úc .ión... s.in p.!-.:i.sa, .!:.-e !:x--:.i-:ra 

c=:.nto ... do}o.i-,. ~:ac..r:if:icio ... '."Clc . .s '.'t:.~1-t.icalez ... lJ!.JJL''~ qu¿· asciende 

:'5J F-,,_,-.,_ 
:::~Fr.-f..;..c'c-c' 

dJ..:t.1~".::t:i."c.:. r.-.:/!.J.·c,1 
EC _1 e r c·p,- ::-·duce~ én e] p.c-: .... -.7!.':"'j¿·?~O. !...ti 

re c~ . .:.·.~-t.E E?r:!r!? ]~!:-- v!:J_·•2t.o~ r.i en l'..·1 o!Yj;-t::t :..::.·~t"":.-::. 

_::;·.=.-tE.JE-.• -::-:-F,\' (J~BP:.2L!3.' c.~.·.:::1.::~~"'-! cn.:.1 situa~-5.:!t.7 !·~i""'.~F~'ii:!"'"I-:!.:;.• .._-=- J.á 
ctel c:!•-.o;.?d9ro-pcr=ir.•:.t.!2.• dic.it?ndo ~~:!:' ·1~; .::,.E-p;:;r: .. c.i.:..~."1 ~!::l 

::-!-_··c-:c--~:....·_ict.;:. d:::"!=-c.p;;.-::~ce en ~"J tf.·:t~~:i::.:: CJJ.st.=.·co,... 

IiE aCltt?rd.::;c ccn ACL'\.·~·,~o.. c.r:. su trab;:.,jo !::C.t-,-t:.= Idenf.:t°ddd 
LE..t.ir..c.t·d·er~·cana ~·s- -F-.'.• 3'.;.1 ~.1tc- .... '-i],1r su trAficc. e~;; ~-.J c.!:_,.;~t..::< 

finter.i=1r !Ju:=iino... ns:·1t:..1raJe=;1 u otros ... sll1ranos) lc.s ho~bres. 
dc::.1 ~:n eJ !!er.t:idc; de !::..:s :i:-:t..E?ncion~>.r;. ¿.J cb_ietc c=.=r; el quf:' 

- ~3 



Son concep'tos con que el cu.randei-o m~y ... <J. en su. terap:ia 

d:ie.logal aprehende lo humano, lo ndtural y lo div:ino. Qué 

profundo Vdlor tienen las relac:iones soc:iales, la salud y la 

enfermedad en est~ catego:rfa ónt~·cas y frases de sólo 

a_p3.rente contenido p...-.ético. Es que e5tán la c,,.,-ne y el cuerpo 

enferTIJos .1.:or<¡Lie se cansan de Canto t.rabajaJ- en la mil¡:;ia.. ¿En 

qué faltas a la m01-al y· a sus reglas zoc:iales ha :incw-:z-ido el 

p::!c·:it.."""'nte pe.ra. merecer el quebranto de su sa.Ju.__-!? Y el h 'roen 

~::=--::=ádor ¡-Jarticip.::nte de ].;! m:i~ma escala de VJlcres d~ aquél~ 

t!:'r.,,s:ión .,"-' el 1:1-:!.le:::ta.r. 

ccntinu::;:c:ión algunos estudios de casos 

.rel ac :i1...·v:a~os con las p.ráct.:ic.:::s de los sant 2·guac!c-.res, 

:inte.-a=tú.:.n~ .= .la vez que e.l proceso de su ht..1me:n3-z,1~ión queda 
:icpr¡¿·:¡;r:c::::!::> en J.;, n:rturn.le=,1 o .3."dentidnd del ob_jetc:; E!i pues 
~::: p.rocesCJ E'.? el q:.re el obJEt o queda incor-porc1do ¿J suJE:"t o }' 
tI-2. !I!.1Je-!o .1.'r-p.i.iC:l? s~ f:r..:E'~la E"n .1=: ::-bJeto.s :fe ~u t.-ttFicc:. S3. 
<:-c~pt~:r..=s estE? p .... inc5.pio_.. E-ntonces ;.,;2 no tenen:.=r;:; pe.- q!r~ 

=~:;::..·.=.·r ,--:Ti.-.!.·t::ndo e.~ a!:Js.t:-.=.1ctc 2 este? t.-~F:ico .~· P-='G!?.":'!:Js 
-=.·r.:r::...,r:t~.!"" ~a cct.'Jcre=-i:...":r.: ¡.': F~~cf1:..'::~s f:c.t·.lar de.1 c!:_j~·tc que se 
=:.:Jt5.t·~.. }··a pcd!?a:C-5 l-::~:b.la.- d!? .!t-. •cr..t.1-!.t.tr.a dc--1 l!!ru.·=·... Jz: 
#cr..~.lttt,-.:. del t.-i:;:.=i"... e7.c. t=.1. :::er:t.:r."do e#':jst.:.."nc.ir..l =~1 

t~rr.:~·no cuii!:.J:-a- •• 111 



Cha.be> t:iene 77 a.f'íc:'5, es h 1 men sant.igu.:.tdor de Ox:kutzca..b,. 

al 1.:f se efec: tuó 1 a ent~-ev.ist:a 1 a m3f':ana 11 uvio.sa de un &~do 

en su choza .r-odcada de IEC!. :iz.:i J,. f_>-utale-s y 

p:>::.:.::.:::13 de ¡:>atente en Jos tob:i l Jos. me .intax·:iquó con 

f~t:id:iadc- su solar.. Ja v.Ls:i"C.a Je era .so.i:-¡x-esiva. El fcgón 

del rJ-nc6n no daID . .::sc-.tr.::.le.s- de ccm.ida_ 



A.:L~c c-.. >.ÁU.í..:...... en ch ...... bo ::. i.:1.il.u.r <..l ~..:,b.<-Ls.. el. atlivir .. .:.:. 

:c;l ori1.;.~en d.e _ti 0f.i.cio, J..;_ .. hi.~ toriu -:.ie-

:....u-=.. mUJereu, ::::.u í'i.Lo:..orí4,. ~-u ·..r.i:.--ión del. ruund::>, c~c 

l.i'....L nu. t·.ir,-lezu., del c .... mbio. 
G,.S:I~.:> te !::.l..Ci:i"t,c ¡-.._•;r.c;:-., ·::-h·.~ ~:e ? 

¿ 

de .. ~de h • .-.ce t.icmpo,. ....i.~,í com.:.;ncé, d.6~-de -!Ue 

mi ri.ij~ era chi"-l,uitu, t:c e~ t.:..1.t.;.._:_ muriendo, no tení~ 

fuerza;. p~ra nada 7 en.tabd. n1:....t.1., h[!.~;tu que i...tn dí.3. u:e 

pureci6 oí .. r n u.n scúor '-1.Ut..:: me ni.jo ¿ por L!U.é no .:.~ 

cec ul.go por e.l.l..a, por .'-t.ué no lu curc.:.1.:....., pr.}r •-i.Ué no 

lo. ~ ........ nti..guu.~~? entonce!.: 1.:.J. :...·u.r_tigü6,. lu fz·r.,; té con 

jlI"CntiÍ 4.UC lo '-i.UC tUVO I'ue 1 ,(;l_:..__~c.r .... , Uebi.lid~Ld .. De.::.. 

r;ués comencé a oír a loi-· senorc:,, oía ~ 1l::.; •Joc,~ .. 

do en el "pool-u..;.J.M.:.xi..l" como ~ i.E! te día~· o ri::á! ... no -

n~e :...t.cuo_;rdo, ~-6lv oíH .. voce::- y c~:'lto:..: de lo~-, !:. e.:Lorer:· 

1>.J.1<.-Lmoob, entre ~L~s r .. :..rr..~.is de Los ._í.r0o1-c:.....·, lo:· : e>.::i.o 

ret: i..i.Ue :.:uidan el. monte. '-..:..!" ..... Í duró v .... :.rJ.o~. d.{;_..__ l~::..i.:.. -

+ ::;.1.:.:h:)l::J U.e f°i.rr:a.:Z<::l y vicc:x.-; cr.t ot.ra~~ c;u~·.0:.:, ... n ·v·P:: ..:..•.;

u..on1,e, ·-::=- ~l. .::.:erro o lti r·...;.i.;¡~ ~.i..r'-1.·..;.'-;:,....!.-:gic:..L c~..I.. lu¡ ·-~r :..::_. 
gr;.__t.:..-c.. -i_"G..t..! :r.;t::l."":! i.1.f! ....:..l cur .. .:.r_:.::..c;ro ... 1 ...... i.·._;~:_.., 1 :r .. i'·(.:.t .... ...._.co .. ~ ... ; r·i..:..:.· 
fí;~-I11._1.~i~.:., _:.d ... iuir:ir l:..:.. pul.·:_;cn;.1.i..id a.t U.e n 9 n ·~u, ~::~ .,, L:..Uur~ .. 



tu t...¡Uú ~ cntí cxtrun.H n1i. c:.:..i..Uez:...t.. l_;._l. ~ ent!. . .t. <.;•.:in m ..... ~ .. : 

f'ucrz<.i., con mti~: vigor l.i..·-i.UÍ utr•1-s en 1ai cabcz. ... .:... ::;:..:.. 

podía YO F~!lt.iguar. CU.rc....a.r d. l:.._L~: !'P.__r!.:Q:1,.:_L.._j, Lt1..l.\...! !.. t.! -

•3r1fern:;;..n. GÍ, vien.on. tnuch·-'-~' peI"·:._,.:;r::.1..:.... 4..~ verm~ y : e 

a.li.vi.:..in dc~puéB; u~-- "i.ue c:cl¡::.cten pcct..~:lo~-, -t.on.1..c~1 J.:. 

y o.gurx--~n. u,~ ... io~ vi.en.tos J · ,..,. cnt:'€.;:r;c. ........ n de t..t.:.do, c~-

tá cnf'or::no t.-:L corazón. el hígado. lo.!:. :riúone:· :.: e -

e::1r::uci:1n, yo l.o '-1.uc h- .... eo e~ :.. ..... ntieuur.L:J!: 1.ia:r .. i..._'1.n.c.!o 

Lo~ con zipchci y E1..oru~ en la me•e • 

florcr: cu:1 tal.. de 'iuc ~:ean del monte. pura ~.i..l1uycn

ta.rl..e~ lo~. m:.......los viento:::~ y ;.:- e L:om¡..1onen; ;.6~·-~ .. c?, 6:: 

te e::: "Ch.-:.!.n rey" (:figuril..l..a dt! l>-1.rro í.lt..~ J_o x 4 x 2 

cm • ...;.ue prec:ide l..a. mena. de loe: '°'"'"nto1·, junto a 1..1<

ir.ua.gen de l.os tre:.:: reycE} • lo e?l<..:On.tré en el. :-,oi:... ... r 

Y 1.o traje conmieo a i~ ... rn~--.::J. p::.tra '-1,.UC mi. :_ .... ¡r1ti.f:,uo

!.·ea. me jo:r, "Chu.n-rBy" h;.J.. 1.l."..2:cho eontactn.L:ión c,,-:in l ....... 

nuturulcz......i. dur~nto m1.ta.:10 ti.·~I:;Fo :::l h:....t. c:J.r:tur:.tUo 1..c..~~; 

bueno:...; vi•]nt..au del ~ulur, el .:..crono, el. ro-..:.i.0, e.!.

olor U.e l.~L flore~:, el. Cé1.nto d1...: 1.o!._: p~j:·_t.rO~- • {;¡:to~ 

bu.ene>~: vi.unto!? son ].u Wt..!dicin.u. de lr:.J. vidu., y u..--i.UÍ

e:..:tú junto a l.os ~antof'. pura 'iu~ t..::ntre todoL mu jo

rcmo~·. l ... t.~ enfe.rn1cc.l ....... dc~· de )._~:;, pv~nonu.:...:. 4,UC vi•.!n.cn-



a vcrn1c • 

~ue yu :.. ... e fue ~.i.uc y<..-L ¡1:..t.~_ó, ~..:..n·te: l.!rJ.n J..o!-- ••cox-u"...1.y

c~b". 

pcJ.ra ~c....c h*mcn primero h.;....!.y --t.ue ;,f"!:c

legítimo indio. tener r.;.en.tiu1i.•:11.to~-., uhoru y:..;.. n.o 

l"u.;t.y ~,entimiento!:.';, ahora h:..i.y cu:µrichos modernos; }l<-1.:::· .... 

<-i_UC no se pierd.:...:..n l.á.s co:;tuu.bres tcndrí.::..t '-1-'l::..e vc.lvt.~r 

la ~ntiguu ID'--Y'-'- y cé·o ya no >'uedu er, .t-)~r.l.ue tie:·dc 

~u.e mataron u los m~i.y .. -:i.s y q_u.cm ..... i.ron !:>U:::. li b:i.·u~ ~-u u.

e.:...~ bó 1..l;;i. '-'-utúnticu ID--'-Yª." 

"• •• cuc....t.tro e~ :_•o:.u~·: 

f;.e. murió al poco ti(:rnpo; l.a otra nunca e. tuvo ccnten 

ta conmigo ha:...;.ta. ~u.e vino !:::u. ¡_-;...L.p . ..:L. y ~:e 1.L..L i·1ovó; J...::.t 

'--i.ue :...;i guió me eng~riu h.i. con otro homt::ro y : ... e f'uc o -

la corr~. no me acuerdo; la cuarta e~ la ~u vivi6-

conmi¿o 106.s tiero..PO pe.L""O tcr1nin.6 yénüo~·c t:_..n;l;it:ín, a:n.o 

rc:L na te neo u. n<:J..die • n1i~: cuutro hijo:--;- t ....... ::_.bién ~:e 

fu.eren •••• •• 

>. ··~ ' ; 



Liborio. yerbatero de Halachó nos dice: 

Yo ern católico y h"men verbMtRro. ahora va no: ahora 

sólo soy "botan.ico" .. cu,..-o con hier·ba~.;.., •sov pentecosté<:::. y 

formo part~ del Consejo d0 Ancianos ~e t&mplo. no me gustA 

el c.c.1t.ólico .. tometn mucho v c;:~on plE:-.iListas ... lo<:.; h'mcnoot_, 

c;:;.a.ntiguc:odnr-e<::-, mienten, todo lo que c.iice::>n es mt:..~ntl.:-4~l. PSO de 

los a.ir-L""'S y los sa.stun~"?s .... u1•0 c1t? ello"--., Eleuter-.io Xiu 

ooco a poco, hasta que le ruclam~ y le dije que no m2 

siguiera robando tierra, que el mal que me queria hacer s~ 

iba a vulver contra él v poco despu~s le atacó el chuhuc-uix 

(dia.br .... tes), vino a consult .. '3rme p'3r·u au.e le recetar-a yerbas y 

le dije: ¿No que e~es h"men y que todo lo sabes? ¿que todo lo 

curas? ¿par qué no te curas con rezoa, sastunes, wahi~ol y 

todas tus mentiras a tus dioses pag•nos? 

Liborio no ha abandonado su esenci~ de curandero maya; 

dando las doce del dia sale de su choza-consultorio me 

invitcJ. a tomar- oo:zole ,..-efr-escwntc c-n ~Jn bar.ce s1t.uado al 

oriente de su terraza. ~clocado 01 de frent~ en todo momento 

hacia el mismo punto cardinal, preparcl Id bebiua y la ofrece 

con rez:os a sus pacientes y a rr..i niir-andn cal or-1e.:-n,._c;_.._ 

Nos cuenta: 

antes de nacer, que cuando gatPab• encontré unos granos de 

Cclcao bajo el mar-c:o de le:s puel"'·t.:a., y ya m¿,,s n.iñc;, comencé 

padecer ataques; estas se~Rles nos ctec~an alqo: pronto me di 
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cue~ta Qu~ siendo todavia ni~o podia curar con yerbas a mi• 

herma1'litos pero en el pueblo me dij~r-cJn qut:> debía e5per- ... :u·- ser

rnavor por-a curar a la qente y mP esperé t,a.';;»ta los 16 años en 

que empecé a curar a cualquier enferma que m& buscaba, como 

hasta la fecho ..• 

- °"ü 



LA:J CCMADRONAS 

El. pc . .:.pc.L dt;! la com...Lcironc.J. en .La al.enc..:J_1.J.r~ '..!1..:J p<...ll:tc 

tE..· d8 ·~.-.'-i.uél....la de~dc el ~·L-¡.;ti:cc 1;.\;": .. : U.e )_¡_;. Le:· t..<l.ción.-

so~.r .:..:. 1.a ''er1ferma.•• e~ una !.:1J.·:._Lc tir..:a cc,mút·1 7 u i.:J n. 

de: abegu..rCr de ·1.u.e ül .:.:..i; .. o ""'[C11.{¿_'-'<. bie:c." : o~:i·c -i:0~1:.. 

en l.o.s Úl tiDJOS día~, de cu:.-L"'\C:...1.":....t.Z.O; corre:-. _},...c...::-1;:.it! ... :.. .lo 

·-i.ue cono.-.:c-c.o:-· r;umo ,,..-t:::r:·i6n. c~:t<.:r11<...i., medid.~ p:rc-'\.·cn~:.i.

va '-1.U.e lo~; n:édi..coL~ .tt.< .. tn :i...do ....... b··.t¡1dolu1r~l!o r-:.....::~-~ ::..-1.:(.;0r:.~r!·· 

d.:.i.r en ;__u :Lugar l;.L opt;L ación ce!·ár~.-_1., t:;·tc_.¡. .~, ~-t~1r· ... 1•0 

~Ollipxe ju~t~f~cMda. 

nur._;_.n.te 1..o::~. encuentros, l.:.t~- t...:'-•mud1 ... or1[:_;· 11~ .. :.-~ e:·:pre

cado opinionc~~ intere:. :-.:..tE!: 

"TOd.;,J.~ l..c....c se.aü!.·uc- y_u.l.cren tener cuw..t..::o ..:.:. :....:ir:co -

hijoc,. '·fu.e l.or y,ue Di-:::.:. ... tuicr< ... y \;no no pueUl~ .....-.cor~~·c 

j._:..rl.t:~ ot..ra cor·a r.:.:.Jr'-1.ue ~e 1:-.01.e: ... t.:1.r:. .... " 

el uuru del pU8Llo r8LL~u ~ lu: u~~ur~: ~~e

plani1ic<..J.n L~u fu:mil.J..a ••• '' 

11 !-;:!. e~- tc:.Lmo:-· de aw.uertio cu La plu..."'"li.fic:.-.. c..;i·~J:~ f":_J,.n.-.i -

li<...tr con:o no:.. nun explí(;u.cto. 
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c;.:...L1 t .. 1r l<.....t. eXt~il.l~.i.c~n de ¡_ .. _ : L.1.._.:u~1t·_! \...'.:. ;,,,;.__.:;i; •. ~~ LiL· 'ltú1t.f.c..:. 

u.tt.:_r·i.n~;..~ dt~ é.:..t • .:>~ .. tÍ}t..l.0:1..:.:>-. :~,,::) !..!.CJ. •. ~.:.; :...;.·_•¡:·.:...:r~;,.--1.d:::..i r1i:1(1 t.Ín -

LJ. n.ort.:...t..Lid~d n.L:.l .. ~i·r-!"-' e1 •.:l t-1•.:tl.1.C• ::...r:.dÍLt-!fl.-..1. Ue yuc;'-1-

tLn 8!. b:...i.j ...... 0.5 por n.i.J.. n.v., r,;.)I:" l..o 1u.c ne }>~.)c..:rí~;:i..:::i: 

utribu!r ~1 1.::.i.~ co:1.a.úron.,.;.o.S ··lt_i.~n paµ01. ::•~c'-'"t....L.VO f¿! .. Lo ... <-.:.. 

tenC.1.Ón del parte. r.=c.;..· ot..rc .1.. • .-tdo, .L.:.;. L:..o...:::·t.ino_ .. t. ..... 1.i.U. .. :.d y 

l¿_,:_ u eon:....i.. tn l (.; L t;~n ~.1._.._.1.~ rüJ .. •-...,;ion· - c..L ...... , (.; 0..:;n e J_ e ..... t . ..-.U<..• r.u t.ri 

c:Lo:..:.;..1..L u_. .L._:.. m.udre .1u8 ,_:1.: .• l..:_t .. "t,1;ri::..:..:. ~·:"1 d. .. .:l r1 .. , rr.::;. F;r: e.L 

ne J..::-1pC11·t ...... n:::ic-..?. 

L.:..l..-;.. ccu,adron.:.:ts 



,~ ~U~~tü UL rruta~. 

El 11 µahoo 11 f":L u1.:.. ..... íi1..~L~:c:.t.0'53..~ \.:CJ1.;.~_,i~ t.cnt.o;; t.:L1 p:.'i.pu:.L:.-4!:~ o 

.l-01t.L:r:'t:: SG llCC·C ...... ··.1.l.•·- ::._._:-,..;,._!t::~.-i. 'L Lc._:i,..:_.- .. Lit:: 

ool.:_.i.1. ue t1.t.:nC4.U~!"l cu.!l•_)\...!_!..,..,: .. l:\.H.~-: º9.'.....t.~1.0r..>". 

rr~ríu. i:::. riice: ''· •• f":.;:i. "t.::.·.:"t.;_;..~.:_:. .. ;..:_ 

:ne: nijo ... 1uc..: e:.._; .i<...J. 0::nrcra-t.:U.--a. d(.:.L "!;·J.HV1...·"; :~ ... .! fc:i~~Li..'-11.é-

t,::¡-.;. el. ~Jei:,uro y con m~t.:.i_c_. _ _¡~:_:_¡·t.t.:;.;u:..:_.:!:e._ :/ ::i.. .. :U~:., hhsta 

'-1.ue err.puc~ c.J.. t..on~ .... r r..: .. u .. .::">~ :;o~:: ,~_..:._ .-¡:.--.....:..;_, ,te~l •·1~t.:...!".:..co 11 ; •.~ u~ 

te ...t. uue;~~n 4ue e;or ...... cr·,;~:;,.;.: .... .._.i..._ 1 ui. en .i.. ..... c;_ .. o.....u d1.-:.__,dc l';J.!.O; -

V.:.;...r ].= SCJi:ill.u. C1 lJ ... .L:. .... í ·.--:. c;.__.r¡ •iUO .i ., ' .r ...... CLJ l.LL rr-.i]_!;a; 

b.:J e = ..:..i..L,-U.Ll. d..e "p.;..fiOO .. 't ~.l T. S· • - (.: .!. -·~' l.d e \;: ... .:..: .. !.. i: .. L l . r_;c..... 

:r.c.:_l ~o; "p:o.h::.c·" ·....;, .. ~itio c._ 

1..c ... y Hueve viernt-. t:-::.!._ién Le; d.cLen -~-~r:.t.i.¿_·.'-i .... r ·...:.:.::r;·o ::~~: 

i.-o.'-1. :l.t..:.C:ho F..l.O.L"'"t;l'lC.i.·-· ~:..:.rr--.r:.c •. Y~-!. .!..o. L·u.1~-11.l..i; (:..!.... ~l_ti.-r:r;, 



día .ha..r.:; ctt? towL.J.r ~aC<..L (w<..lL~ :tcrvi.Uo) cnU.ul.:.::.......a..Uo t.:C_J.:..i. 

miel.. ¡.._;l. "P'-'-hoo" d<.:~ .. pu-..=":.!, c.lf.: u.s .... ~uu lo iJ.~:J clu cunsc;X" 

v-.. r CLJ l.'-L l.!Ol.!.Lnu. Uotuic lt-.... de L:are.c:ii· t.:L hu.:~~~- y los v"Lo 

r . .tl."'Í.;..L E· e~ V.1.Uf..i.l.,. Vl.VC il!·{,'..US. t. l.;..\.U;:\ JIC.>.t' ¡11·" uLt!lf,.:tS-

de h~ren;,,:ia U.e.: huert..._)s "-.s.U•.! f>o..!.l.e"-ln . .s.-....s t'.iu • .L L.1.i...t.ru~. l.e 

cX.J..L,. .. .;ll }l.1,,.::..r·ur~c.;i;.a., COJ1s·Lar1t..~mL:=!t.l: llar.a. i·ec..:o.rO.•fl•.:.c, l.c..l 

i·iLur.;..t. •J..UC i·uc t.!Il su c.;c .. ¡¡.ur.iid .... :.l.!., ¡1r·Ó:•Jh::rc._ .nu.ct.i.<.;uLLvra 

.Y f".?..wubu !)0.I' Su~ rl.<..>VC.r:nr.l.oS ~-L J..CJ.~ !..;.íJJ t.c.5-; .2l.:1>J:!'.;.~ L(.: 

S.!. .. .:11t.c v~.n . ..LÚ<...L u menoe..,. .5.i.11 .l'l..::5.1.f.'.lJ.c.•:.C'.c_.c.: :.t. .._:t.Vt;;~JL'l.:t..:1·, 

C:ütl l.Lm . .i.t<:.t.<....:.l.O!lt..:;;;, de l<;.euwoci~r1 !.Jo:c.· d0.iur0 .... ue rcw::ht.i!J 

u.o. 

El •• ;.>~ho o 11 

.-jer. Estudio de caso. E1- "chich-nnk". 

~ ''c:hic-h-nª_ts..::....;_ L.,nfL•r-medad 5ocio-Pconómic:.-.. d[;:' l.::.1 mujr~r 

maya. 

L"n par-·ticul .. -1,-., rt.~l.:.ic:ionc.1cJc1 con ~l l:::"~>tddo ~.ocio-E•cor10mico c1t::-

'frt~CUf .. rlC..:.l.t.:1 y r-t.:·pL .. rL"'.U":.....l.Ollt.·L~ 

-::.uci..il~"'""• ~L:" prt.:!'~c>nt._a ld l---t.it:lputo1¡L•J1.l.u y L·l tr,JloJ11111.·ntr1 rl1.•J 

''ct-,ic h-nak" dt..:!' l u tnuJ c-,.•r dt:--~•cJ<:" l et pE.·r·~~p1..;"C t.ivc.:s trc..ld J.c i.on.:. J .. 

Cu.J.ndo la madr-e 1;"5t~ L-..mb .. .1razud • .1 .. C::l niii.cJ 1n.'1•.:. c:hic..:o L .. n C..'""'•tu~ 



condiciones se mu~stra huraña. lloroso e inapetente. Por esta 

re.zón., el niño ''chich-nak'' c:orre el riesgo de caer en 

desnutrición. a veces grave. 

En la mujer su presenta a cualquier edad. ~unque ~s más 

frE•cuenlc en la mujE•r cas.1dn. mult.i.para .. con sotlrE .. car-gu c14~ 

ocup."'lci.ones domésticas u las que •o;.e añaden lci•::. prorluctivcls dl? 

artpsani~s o de peque~o comnrcio Inca! o r~gicn~l. El cuadro 

~a~olóqico también es comGn en laa ~mbarazAdas, sobre todo 

c~~ndo hav antecedente de aborto, mortin~to o r~cién nacido 

muerto, ante la posibilidad de la r&petición del evBnto 

negat_ivc..>. 

El "ctiich·-nc~k" no eo:::. sólo un estado depr-l:."s.ivo de }.,.1 

paciente, e~ algo más: hay nervios, okaankuxi (estar 

enoja.do), h.:1~~ c:hoc:uil (fiebre)., chibapol Ccefalecl), mar-E."o:o 

5ach débil, tengo ganas de llorar, tengo histérico, sufre mi 

espiritu, sufre por algo, hay des~speración, n~ qui~ro salir 

a ninguna parte, tengo punzadas, piquetws, no quiero hablar, 

extraño a alguien, al marido o ul hijo que se fueron. me 

falta algo, alguien, estoy tr-iste, hasta t~ puedes volver 

loca, est~s muy preocupada. 

Supone que tiene •·mal viento'' .. En la invl?stigación dt::> la 

et~opatogenia son comunes los factor~s socio-económicos de l~ 

muJer; por lo general el m~r1do o ~¡ hijo mayor están 

ausentes; han aalido d0 b~ac~rcs lM cj1.Jdd.d mt.s. próxima. 

Mérida o CancGn, y el gasto pnra la casa lleqa 
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.ir-regularmente .. Algunas se sienten al:iancJonoUu.~-:> o ya le.) est~,n 

realmente. Debenir por le~a, realizar tareas ho~ticolas de 

subsistencia, preparar los alimentos, asear la casa y la ropa 

V cuidar los niños. 

La mujer con ''chic:h-n.:.lk'' l:?ncuentr-a Ul'l qra.n al i-/io 

sint..omá.t.i.co c:on la ¿iyuda del santiguudor- quien le• tJ.:i .._-:.,de-1c..t: .... ::::, 

tizana de payluch (Coutarea octomera, H.) y kanlol IArg~mone 

mexicana. L.); 9 hojas de cada e: laSt? her-vidas {:.'?n -1-00 ml. de 

agua. 

Eventualmente tiene atención del médico profesional quien 

diagno---~tic:a ''de-presión" "r•eurosis" y rC"::o>ceta di.6:ep,~n. 

En estas condiciones, la mujer con los agraventes propios 

de su 5exo. es doblemente agredida pcr un orden socialmente 

estableci.do .. 



cJ..oti.1.de poot Z'l.UDárn,gu, yerbateru de DZi, TZUCUC<--1.b, 

yucL.t~n~ dice: 

.:..c.)11:cJ ,_1n "t.ci.-:..i !....." ~~on n1t1c:t1c1 

Fó,.-muli".1 # 1: 

·'P.qarra~. ur1 rnanc.:Jc: 9r-r·1:,dr~ de> lc-:.s siC)u..l.ent.c·-:.:-; .,.. lc.s 'tllf?St."1~;:ª 1 

cebollinu, c::ebo1ld t:il.:::~nca. d::ur·utok. Se-luce.">,. ¿¡n~c~-:ihuit.:; .. 

orozús a re ... gal::iz (Giyc-:.,,,rr.i::ha :Jl.-3b,......c1)~ fr-·ijD]illo :--. ..i.~1, 

~acbec. 

''Una ve~ que tueste•==. Lor.Jn ec.: .. to. t?ct1as lln~-=-. cuch.:.:irarli Ld dt-;>l 

pcJlvo ~une... taz¿, M le c;l1C"" }e .~g.-Pq.-1~=; ~tn~-= t.:'l<:ü de aglJ~~ 

t•i r-vi E:..•ncj.::.1: L-o.S;"..l<::..""r-c:lS q....._,p er1 ".:..lb JE~ y lo ciu•_-. cc.im.:-J,.- i.~si .:~ tu 

ÍcJH1l:•11'~11 C:..)rov~~IJ•-· ¡-J{>t" 1 ·1s l'C,r_ l1r- t r c1 t ..a1n _! t::_·,-i t '..J c•n 1 a 

es o a l r.J .... ~ rn "'""""'\ n ,_J jo d t? l .,,,-, ·~, s -: g 1 Ji e r) ~: ~~ "'º· r:i u P va.._-~ .. -~ tos t: ... ~ ,.- : 'J 

ch1oplr'~. p.-tychi?~ •::.ir,dncht.::"'• 

yayo] j.-.b:lr·r (F·~tr·._~rTrOS ¡J(-" F"r1rn<':-i':-·· n ~-·unt'"'"'c~} .. bet'"r--=-co >.:.iG 

{_) YF-'r'"L1._1 d•~ Sdr+ 

Anlonio ... Lo tur-:;>st.c,<-:., tod(·i. ~.:.l c.:u<:":>l 

t·1it'""V.Ll·~1'"ll.JlJ .. y r:L1C:1rlclc• t·:1l1Li1'! ¡e .11~·-·E·tJ.1':..> un ..:f1r_1rr1l:o Li1= ... ,,11.cJl1t1J 

).' r) j -z e c--t LI f.-. <;-.'· ~-, 1 f 1 c.l r d f r- e J t: <;i ,- l c.• ~?':'"o :- .i '"'J I d d • ' :r 
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El.. cirro.- LU roi.sma d.oti.a cl.ot_i.1.dú hci sido 1-n inf'or 

wa-n~e de este pade e imiento tro.d i e ional.: 
1owc.\-1...J g0nte 11~• •_1-c..>t-• 1..:.1·1 i:>l c1r-r·t-. \1,_''"-1_., t:\l•l~ 

(~l niñc..) t.ic.-1nblp !=°'~,...-c.,''º '°''-•1- 'l_,_·~t~ ... nl~'* C1..::.n10 1.l·.-.=.. hr1n c1.i.•.=-ho <.?l 

t.t!:t~nos po..-que 1e ponqo muc.1.r_1 rnc~r t .il..1l.?\tv .. f.'C..l' l..--t.l.l..dt"> E::--.s d.t-.:-

na.e ido su moma no me 1o t.r-aJD oar,"'\ r.ur-~~1- .. ner-o .:.1 muct10'::.'". los 

va los :iac..10$ (hi.pocondric...1s): 1L, ~it-."nte--, lo toc:.-.. s. el 

niño que nació con "e ir-ro" 

enf~rm~zo, y ya cuando es qr~nd~. ~~ personA débil. liene 

cur-a~ cla.r-o que• se cur.3. hd'f Ql...lP ju~.t~:\r v._:,ria~. cla-:_--=.es dt.-:-

..• un pu~o cie caci~ un~• 

cla1...J.di.o~c>"'"'\ mor-ad¿,., ki:t.mbah2.1..1 .. ~;..1;:.·mill<l de: a.pe:s~otr: .. e-nef"}ible 

{gi:;ong.ibre). cascara dr=-- c-hina., chalché o S..::>.nt.3 l"inr-i.:., .. la,.:l..l 

tipté, x'kolomLl'><. x'pukin. yoolbo., l.CJrcinji..l .. mGo"ntd. poleo .. 

inuelc3'~5 v lo cuela~, con l.líi coldd01' p."1.r-d (l\.IL' llO (o¡\•'"',c>r1 lo~ 



tro~ws gr-andi-::"S y dlJr-os. lo qua;·Lia·..:. l:::"n un pomo. 1~ uric"'\ t.a.:2t ~ 

\...::;. ouc: l t2 t?c.:: hóste una c--._1c t1.-:lr ,_.1 ,:i._.~ es.to .uol ido 1 '"--=' .::1c;:1rt•_•C.JóS ~,n .. "'l 

t: •• ~·i\ c1•~ d<]LICl hir-vl L~•ndn ( :?O(I ml.) V }C-.) Ut.•l•l'o...; L'ílt_ Jl•i..-•1-· P••ra 

"t.Litn'-'r·, esti.;l 11..-:-i hu.ces prJr Jd r·rocht::.~. t.cH1as 1.1~. nn:·f1t;0S: t-?n ¡1c.)C:O 

~iempo el ni.ñu la pE:>r <o.cin.i t~ombrt-.., 

.; .. C::H'_•t1tn~ t::..os qui'.? c: ••• lc.•n lL'i~· lornbricQs. t::"•l 1r1dl del "tuch" 

l •';""i1nb l iqo). l1ay q.-u-,d~· (J€.;:> c1 im1·r- v rJc.• totJn ••• ·· 

cordón hay tf;"'r1cic-n e: i a 

fact.or- pred.isoonc::.ntL" dP lit.:o-r·nirt ur.·bl l .i.c.:.:.-\]" 

infor-m .. :.r.nte f'..H:'." e:xpl.icila en 1a. medid._"l dP f...;i1ar- l.~. her~nia 

rJel r-·ec:.i¿>n r·1uc.icJn .. que t.~~; ur. rp,;i~d;.o r-_~fiCc\::. t:.n cu.::i.ntc> a las 

1 a. ~~ n E::· m .l .-, • 1 ._·, p a. r- a e-... i t. o c.; i s lo 

dt'?c-_,nut...-.ic."lór. en infantes "'' .:..i.-iultu•:>, c: .. un l.r'-·"° c:ntid.=tdl'::'s que 

confc1r-m.--.n la p.:itc;)logí¿¡; ele} medJ.o rur-c..tl .. En cfectc:> .. cuando '"'~1 

adc-lga2acnié:-.nt.cl t-_·'!::"· pronlt'"1C.1dllC.•. •_ .. p <"'llr.-sn;'..-1 ,=i. pprcibit"- por C-:>I 

tacto el laticJc1 aór·t.ico abdorni11dl .. 

En r:-:-1 g1 .. ur1r.~ dP p}i'lntd~.S. ut.i.Ji:•.:.1..:-l.--l"-> Pn o:-or:-~t:F.• ~Jc-1d{-?~imiento t<c""'lV 

Ml JUnas cer11 prc-:>sl.igio ctnti.d.l.Mr-,.,-(_=>1co y cintipnrd'-3it·ar.LO. (-l] 

eneqi.blc'"' Cgenq11Jrc.:.~) se le con..-.irjera lJr-.c'"t plc."".intL:t r-·pcontr:irt.dnt.e. 

Por- ot1-¿¡ P<lrtr--., el "c.lrr-o" tradic ion~l pup:te sc-;>r 

conf\.JndicJo por mécJ.icos pr·::1f.-0tnu=- con la ci.rr-o.,,,.is .. 
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EL CIRRO 

1? ~' \. 
,.;~ .. d . . 

fl, '. que puedo pt<l.parse hacia \l 4- direcciones 

l~_'i 

(\ 
! ~. 
' ~" \ 

\· 

Dibujo de doña cl.otil.de poot zum~rrag-d del. 
puebl.o de nzi, Tzucacab, yuc. 25-IV-89 
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LLJ.. L1.cupu..i1tura e~. uri-1. pr~c Li.<.:'-'- -i.Ue l1...HL . .1.vic.1. cx.i. .. ~t0 

cou ... o rccur:...-o ds re.u.oh.o~; tertl.iJe 1.it<..!.G indíc.e:-1<..~t.., t .. :..:11.0 

y~rb...<.."'tt..!ro::...: <..;Oll.iO h•~i¡CfiCOb. 

}o:;ll. i~..i.. O.Lul.i.ot:,r<J.fí~~(ou·:mtt..nuy, i~o~; EPnti. 1.97l_;J) en .. 

tieo e ••ind.Í¡;,enus de n::...:.::;l-;.a:..s pi.J.r""t.cs u.el.. mundo 1J.S<-.:.r1 c~:p::._ 

n:..:i.~ de l.o. :r-ay;_i. como i1.1s·t..ru.rn..ento.:_. cur;,;.¡,tiv.o:;:; o ruc:.tr·:.,o~-· 

d.e el0c.:.1...rote:i:·~pir.!.. p~lra ufuc:::=io!:.c:.· •..:oa~o ;_1..rtriti~.: J .. L,O-

t'-'.·•. 

en ~~unt;:.rÍ.:..:t.._.. pu.ra. o.. .. j,.i.r lu. fiebre y con ~ine::... a.1.0....1..lgÜ¡_.:.::_ 

e o;._,• c11<..: or!.tr._j_ndo .. e a.1..Lunu.L <...t.f'i...i.1id.: ..... úe.::.. co.ri l.e;:__, :....if';te: -

u..: ... !.L U.e r.-~ex·i.diutu...>:...... U.o 1.o- ;_i.c·._q_.untore~ oril;:nt._!,1..e:·· ( 14Jr

Garell.o, l.':)82). ~· el.. !-.:.ri;r_c..:::r :::u!.:o, can.o recur_ o ;.·;nti-

pi.r~-Li!..:O .-,,.e pu..nza 1..<-t. r .... ..:.tx:.....t .. __,_rtcric.J..l pc...i.rietct.1. en l·t re-

{·l.0n ~G-ti·.:J...;,it.iu -:::-·•~.o ~' -t. n1...t:, d.·~1. l .uo ~i0;·,:!....:l~n ::::o::~o

dcl . .iz .. i.u:i..cr~o de j~i.r;do :·~ .. 1...li.1 ... un.:.-'- r=i_Ln.·:..:--.:~ c-.1.n.t:.ic.1:..-i:l de 

._,_-.nLre., "una:.:. L.,otu::-- ... o1...-.• ménte 0 , 11rc;.;.i.ou·.~nllo i:-~mctl.iat::-.:. 

IJ.,..:,;:"'"te ·lc~.:pul!:.. 1.-.1-:..... hc:ritlt-,,,:...:. .;;<;:!.r.J .. hac,::::r l.....J. hen~os..1. .... ~i.:.Ji.u. 

-JOI_ 



-¡_.:;n cu.:.- os de cel'aleÚ!:· ü..J.r r....ri.<.Ás, el ::.,;.i. l.i.o d1~ eJ .-~e 

ci0n ~: l.~ rni:...11.u 1.'t~c.J.•~·•· p~~r:.i.t..:t.J.: --.. _Lt....t: 8'.ll.t:.:...:-.1.Uo ;-!.L.u.:.·:_·_ 

pu.nzu.r l::..t ::.trter·i.a, 1;.· !'LL:~/. .. ¿.:. t.:!::> ::...;u~:·eut.lne~1.. 

":.>i. el.. uol.or cx_;._s t.r-1. '-~!:': 

f"uc,ra y ab<J.jo del. ·"0do (lr,-fl, G.I-l.l, GI-).2, GI-l3) y a 

b..:4jo de la .b .. ipóf'i.:...;i:.:; cuhi-t.::...11. (Ir~--'+), del ludo doride 

t..::1.•:;1;. ... ~ntr~ el clo1.u:r. Tr.:tt.~L.!· _ _,!.·c :lü: do_L::,,,rc. dL:1. :11.L<-.:n.:.ro-

i.>i..¡101~ ... r c.t,_~l 1.udo •...;x.ter 

no de 1..:..L piernu; por fu(~_r::.~ .. uba.jo y c•:!utro Lll.! l.- r·.:)di-

ll...J.; por Iueru y ab.;.a.jo c..icl t::;;billo. (r-;-.:,_;, E-3-i, E-J5, 

.!. ... .::..a.1. t,,_·1·-

u cten u. l.J~ r~~--ul.t~.-d._;!-: 

u) Ret.r~..:.>O t:Il el.. ,:Jro· .. ;'..:. o \.i.·.:~ sín± ... 1:-.;i::; 1, ..... cic! lO-OL.··::.ip~ 

tal en u.:1 niiio tlc .:.!ÜO y t:::c~ 1Jio,. ce~'! f,_,r:t~:"lt..:l.:..i. -.::_erair.en 

te protuber~ntc. E.1. ~.:.e~_,, 1.Jn:.ar -:..:licó :.:;1i_. t~o _;:U~1:!.....s.d::.d·· 
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El ninv ;1.u.sit..ró tres u.c~e:E.: l.!C:.-i.:\.l.é:....... Sinf'i.:. i..~ e:.-..~ i. eom -

_ple tu. 

b) :¡n·..;vlución du :.J:.:.· ... 1ui. t.i..!;.: s..i~..._o !:":O.!. .. :.~ d¿,:. ~iu.f.::s UE.: '·-1· . ..:..r.· 

c.l ~t.;.rJ.11auro 3¡JLi.c6 --C.-...;._:...~¡--:.tu:o.·~ t;!U. l - iCJ..r_.1c tie.L ;:.i.~r..o

lu..oo. 

e) :-:,_5 .. _!.1-l..LO clo~o:·oso f3-~;. abs~;L:~,-::::> ·-·n. f_ltl. t·:c .:.2 i.'..t.1..er .. l:::, 

...... ecu1.=!l...;.l. du inyei.;l..!..i6n int::.·_,;::.u .. ~>..l.l., ... i·. L~ .. uu::.:.,.: Lvr:. tl.;·~ -

j.-Óutica f'ue hecha. en l.a L:ao.~ru del. ;:•i~-H\o l~c.i.o. El re:-

~ul.t.__do r....._..:: liud .. t__.cio L/_,;:·.!l..t<- ~l 1 , .r.;,;...-.;.ot-:.! _ <..: ne,·_.ó ,. rsc:i. 

bi:= ~~ct;.u:.d.1.J t...r-ata:r.i~:.:.t.'.'"), :-;..~!¡ i:';..:i. •. u r.• Jl.l..~-- i:. t t:! ..:·2·.1·l:.! t .. 

\..!.J..Jn.. 

d) r;ii.a..o do ú.[l.o y !r.0c.i.i.o ....:011 (i•J~.1'"u.t..ri.....;:ión :i ti.~:.p<.:::..t--..i.--

r ....... tente i.U'.) vu11J.__. rL.:..;J... ~'L'.!nUo .Y 81- y\~rL .. Ltt:::co r(.;...:.Q!L'-.!ttcl6-

i.11ru~ic1:~.!L. au pl.;.;....nt .... .:.~ :: ·.d J...ci.. a t.•·S .. .r;L .. cúsu·.L t.a<io :·uc :...;~ 

t.i.s.f"&l.:tr_,.!.·i..o .. 

Téenica..- La pun....:iún t.::::. ~.l.· .. :.i.iJ.L·e . u1.cut._.:~1cµ. 1-c:V<.ln.t.:..~n 

do 1.a pLcl uor¡ el ~ul.c,~r e .I:-.:.di.;..:c. F.-l in tru..:::-:-·1-:!1t·~.) u._.u

do e~ 1.:.."1 e~~pina o :-.. uc:-o ._.:.i:c!'!.ctl.c.:~l.:...:.r ue l-...:.. col ... t. d~::. lu. -



c:Lo dt.! ....1_ .. _,, ;:.r::. L·.:.. r1.n.;_,,.~.:_.JL.J.Li de l::.. .. -

r1u::i..·-: ... .J..a..._¡,.._, t.~. ~( . .r·i.r,l_<-L vi.._~ ~!~ !..,..:.!..Li...d ...... ....a.l. ••i:.-~l v:.··~;Lc·• '---~-

\._l t.r.:;.~ e b,-j·~ to: ci '.1 f.•ur:..:. i C.rl --:.. "J.t.! 

no: dc.i. pue.r:·c.;0-1::!... 1.JÍn y t-..:..!.. ;_!. J,;!.110 vet...··_,t.,_ .. J_ '':.-".u '~ín•• .. 

C·-:>!""l ~~.unor fr~cu:.~i:i.;i_. __ (c.r·ot.::.!._;_u¡:_; UD.:c .. L~::..__;i_~.:...; y Tú..J.r.!_osu t<::..

ju.cu). 



,_-
· .. '· 

ra.;¡.~ 

n""-syatis 
anlerict:t.n:__ 

1ebisa. 

\ 
' i 
l 

Ch. 

ACUPUNTURA 

hueuot:1 

/. 
~ /"' 

, , 
.r_/ 

/~~«, ~ 
-~pu.e re o-espín. 

.f!Ys.trix mexicGl.nU 

E. B. bimantura. 



P11n ros dt! /,1 CJh --~~a 

- /O(, 

<. ¿ ______ -

<;---- ---
r,'it\ -LI 

1 )"\- 2 :!. 
.. ;-b 
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·---> 
G-1-1.2 

7 
G-1-11 

Purtvs u'!.• /:1 e.u.= !;_··" tvrna d._•/ tórJX 
y (J. .. • l.3 ,~x:, ._.;,¡,·cf.H-/ superior 



Puntos <Ít~ l.:i c .... rr1..-·1r:id;1<J supL•rivr 

_ro:>.i 



Puntos de la cJra c.A.tL·rna 
riel muslo 

rv,,ros Je'·' p.irh..' ~·flt1:rior 
dt 11n11'>:0 y, ,_1.Ji/la 

-1 JO-



y,-, dYi.1: 

------) 
--~ ------J 
V- t..o 
\/·- <'.. t 
\J -{..)_ 

lii) -i., D 

Puntos de l:J ¡.urce.-. 

f"'un[oS de IJ p.litc intt,r11a 
di: Ja cxtrc111id::1d inft..rior 

- lil-

............ ñycl.-; 
<..·--·----
'nO L101p. 



IJT cm\ENT,\R10S 

La ecol.ogía y la medicina traúic;onaL. 

-r,o. cu..l.turé.1. maya, .l.ejos 1.!e ~-:'orts.1.1.3ce1""LE; se t::;;;,tJ'.. Ot:bi.l.i

t4ndo c .... 1..da vez w~~ con. l.u po:l..!.ticu umodL·rnh". El.. pro 

yt:c"Lo nac.i.o.r1c.....1. ct.e U~t>"-~ i:rol..1.o n.o ~e>tLmul.1:1 l.u prese.:rva 

ci6n o.e )..os ooa~uos ni .l.e<. producci6n mi.l..per"'- pr0piciá~ 

dot>e el. ~,lft,ndono do]. cumpo. 

por encuct.:t.c..LB f.:....11.il.i. ..... _res 4.u.e i·1eu,os rec.....l..i zucio en el.

ori. cnte de yu.cc:S.tb.n, encon·cr.,;..·_¡:¡.;,os -.1.u& el. 45 -::(, uo 1.os C<;.i..m 

peé.i.noe es.t6.n emigr .... ~ndo ~ canc{u:1., Tsla ue fl'UJ~re::; o N.é 

J.""iuu, en detrimento to<.:!:...L.Ví;_:;. m~s c...u l:...-. pl'.·oaucci6n de l.u 

mil..po. y de 1..:...1.. cohosi.6n f"c.: .. mili.=-ir y étn.i.Cc.!. .:Lnici~nuo~e -

us.1. el cumbia cte suo p=trones de s._,).ud y nut.r·J.ci5n. M~ 

c.riua pl.an.t<.:.z.s 1net.licin~,l.c~ y recUI.""ciOB ~tu:r.·i!::::>'t.~s !Jar.;;.. el 

o.utocontrol. o.e iu ;;;.~1.ud y U.e l.a. b..:Li.u1ont.;.1.cl...:ín. corrE=n el.. 

i.~ie:::>go cte exti.ngui.rde c...;.n 1.i:::::1. tr'-'-nt3formd.C..!...611 ucl. ~"reéi. -

mt:i-1.oex.i:;:::.. y de l.os mont~ti. Li..J. tul..~ c.i:·i.wirt..;.i.l. u.e t!Sp~ci.es

m..e:.der...:...b1-es y su. comei·c l..cJ..l.l..z_.li.L:ión c.L.:1..ndestin.;..... LH .. ~n ~i..do

re.i.t-=:r~dc..:..u.!ente denu.nci.a.d...tU por l.u p.i:·enu;::l. 

llSl5'.::Jl, de Ge«rtz 

ll':;Jo~) y de Ra.ppaport (l':;lb'.;J) sobre lu. e.ce ión deG true ti-

V<..L en ei sudeste de ASici. y oc.ea.nía trcnsf'ormando 1.a. 

seiv~ nc.J.tur.'.:.1.l.. en :..;e1.Vé.i.. co:.;ieChd.bl.e nse demof.3 tró 4.ue J..c:..

c~pucidc.,_d du x·epi.·0ducci6n tiene iími tt::..!.:i y ~ue el mismo 

éx.i..to del si;Jtetna l..l.ev.".,;J. up.:,_r e j~d.Q. :su desapc.ri.ci6n,, ¡ior 

el. aumento de l.a pobl.'"•ción, l.a dismin".J.ción prot;resiva-

- ) l :2: 



de l.os cicl.os de barbecho o de repoao-recupernci6n de -

l.os G'l.~cl.os y J..a degrc•<L.c:lón de fE:rti1.i.d<•d de futosn (v:::_r 

e-~'"'• J.984). y,.,.-1 :rea1..idad l-w. demostr-..cto -1ue l.a r.:oproduc -

ción nunca t.;.e ·.l.ogra y t .. .iue cil..ch<:.\.S <.:.:i.1tc.-:r.f;.J..Ciones trn.en con 

~ig0 repcrcu~i.ones un lu coewov,s~ón dbJ.. ~zupo s0ciu1. y 

su comporta.U1i.c.r1to,, i.nc1.uy~na.o 1.us prácticu.s rel..ie.ioBhS

y l..~s pa.ut~s tr~O..l.ciono..1.es f:Lor;lstict. .. -1..S pu.r<::t.. e1 coni..rol..

db 1.'-' <..:u.l.ud. 

ES Vt:.rd~:.d que ht..:.t.:ic..i.. ·..t.oa auos cua.renths~ podía. consi

d~.r·arse que _t.o~j sue1.oG cultivc:.rtvs en yu.catán c0n hene -

'-!.uén y mi.l.pa ex·an pro po.::c.:ion.uJ..:nente ::.; J..IDi1u.re.s ~ 1.UO mi1 

i:u..b. • y en l.'?70 se el.E:V21ron <~ 1.50 mil. el.o cadu.. cul.tivo. 

con el d":opl.cme ue 1.a i.n<i.Uti cri.u. hene·-i>h ner"'- por :tc.ctoreis 

de n1erchúo intern:_:.c :i.on;__t1 y µar 1-~.1. emi.g1·<-:..ci6n de campes!. 

noe ~1-l..9eros ;:..:.. cerl t. ros de de:..:>'-.'.".1.r1 .. ol Lo urbb..no" di.cb.u..c .su. 

J.Jtfrf" ..LC.l.~..;t_j Vif".:.::ien ~.i...::nd:::-i G..b-~:.ntlon;..1<.lu..s y :::·educi.d<:Ll-> a mu.'to

r-x.~!.l.eb • De .l..:.. Inl.SU.:a UL:..rtert>., l..'°..:.. t.::.,~1_.:_i. i.r'JnGd8l. W.d::... del.. boS

·:t.Uf.;! cuyi...:.. rc~~X""Vc\. en. l..';:;I 7J se ua..L~ul..:....b.:..i C!"l '-1..l.redudor d.e 3 

ml.l...Lvüt-::!.;; tle na::::.. (IE-r>~:~, ·.L';3"76), lu. ll~.i.. to.C.l"lll...:.1.du .:t t:Jr-., .. n.cho

ne~~ t:..t.rubi0!..l. de oh~p<-_1...rr;,,.J.1.t:~ ... 

se l)U'.:!de re!i..lumi.r d..1..C:..Lend·,:, .... 1.u.e en l..r...s dos ó..J..timHEI ti~

c:;:i.n<.t.S, el. C=>!•ti.nuo de.sa.r.c.ol\...o de l.ou e·_)ciosie.tcm._s re 

_pre~en\..ó.dos por 1.~-i..s muncn4.J.C uru._l..n-,..c,. l.a go;:.1.ndder.iz>.-.l.Ci..6n. 

y c.L iucre1r1ento da l...;;i.. citr..:....cu:Li..u:r·:::.t,. h:...1. mod.i..fi.cac.to ::;igrl..~ 

fica~~vuruente las ugro~~st0au.s ~ oxpen~~~ de la sup~rf~ 



cie boSCO$u que hu g~r~ntiz.o.do l~s fuentes de esp~Cies 

vt:get;:i.l..cs comcstibl..(~s, m~.i.dei:u bl..es y mt:.dicine:.:...l.ez .. 

Sogdn informes cie l.a. secrtetEl"ría d"> DeoC<rroll.o urba

no y Ecología (cumpeche, Ce>.rop. l.8 cio agosto, :l.988), 

en J..os ÚJ...l.imos 1..0 acion 5e perdJ..eron :LO m..i.1.1..oneo do hb.s. 

de ae:i.v~s roed~bnas y 8:1.t-s en ol. sureste de de:l. puís,

de bid o a. 1.C;:I. tu.1..a eXd.ge x·~i.dé.1. e inc en.d.Lo s, y --iUe do no 

pl.~ificurt:i.e :La expl.o t._;,0.i..ón de 1.os recuro os fo:rest:..&..l.es 

y l...u reforeatu.ci6n. el eoc~ ... :so bos4.ue desC;.lpurecerá. en -

iv o J.5 a«os. ¡.rc<sta. na.ce l.0 u.aes había. l.9 miJ.:l.ones de 

h<.::..s. de sel..va i;.tJ..tL' y media.n~~ actu.b.J...mente s61.o quedan 

9 tni:l.:l.Ollt!B • 

. lfL¡. 



!..'1 ep.id-~a:._io~i..-.q:t:i!. J.: l.'!""?.~ (Jo?_Q}..Qq_f__a!? J-.r.:Jdic.iona]t_ ... S. 

!:...,! !_;:-.:ido .:Je- clificu!~.;,~.J o .1m[---:-iB.ib.il:id.:.:td p;Jrd apJ:icai- ld 

-ej.""i.Je.rni i:-J ... :g.ia 

r~~ '!.~nÍccp..i._-. altc1Ir....1t.ivo a/ a¡_)f./·~mi•,:-.lL"'i7ico ~l~s.ico es el que 

la:.:; nt..-..solcgf~s 

!_.r.;1 d 1cfona Jp.s- ,-·~__: J t. !!ra 1 

En !.-¡ ... ·iencia l-:-.·-.:c!ica. 

co-~r .i e i e1 :le.o;; i"·OJ"1Vf1?J f•.'ll en 



dete.rm:in.'?intes de I:Jayo.r o mr:nor magnit:ud de "'cuusa.J 2dad" según 

.lez .reglas de co1:relac:ión apl icé!.d<':LS. 

las p!"?..!r:_..,,,fuS de .s;·gn . .ifJ-C.Jnc:ia,. qus- en ccn_iu.~to 'p..; ... ~"IIJita" el 

d.2-:i-.ib_~ a concl!...!S.ic.--::~.=:. El d.is-cw-s-:..i act.u.=:1 de• .::::::ilu::f ¡:v.1.bl.ica, 

Ja ec-on6:..?ic.J: COL!JO e] 

l::Je_-t_ ... c.."'1 .refe:rcnte ~-:::u.s~tancjaJ e· di.~7cursJ·vo e.::,,· vol . .it.ivo) d~· 

sc·nt.id1: 1 c.:·.:::Cu"J,. Ja tcc'.!·~·c. E~:.."" dc.....,:::-f.:::.~a d:..·· c:.J"=..:.lq.:2·c_·- ::-.·.:::1(:.'.ra de Ja 

,pc1 l J"t.ica gubcrna.mc·ntal :::.::.nitar.ia qJc no cu.11.!.-e la .::itenc.ión de 

un c...t:!!pl:ic ~c::!:o.r de J-...,,:>.bJ~=u:-.ión c;a1-g:inada. 

EJ:7 1~ ap.:-cp.ia:::i.:.:·n de lo :--e.3.l he? IA~-"t:.2-do dt::~ hechos 

;:x:_•-t . .ic-uJ.:::..:·ez -_cr.!I=:-tic:.;.s dr? la med.icind tr.:td:icicnal )' SL!.::: 

t..,.1 t:c .. ::J. .... 1 !?OcJ·a.1 le.::; dcte:-r::in~1c2·ones de la Jr.€dJ.-CJ-r.3. tr.=d.:::c.:fon-=.l ,: 

l-f~· aqt.¡.f Ja rieccsJ.·dad de- a..h3t.r-.Jc .:- ·r: .. }e---,7U~VO las 

cc-.. ~né::::.ico, n.J.·.._,.cl ecluc.::zt.:ivo .. r-ol -ít- 2- ::.:a 

~:>.'::: decLr .. an.=1~-~~- y i-.inc!.:laz-



en el todo social la multiplicidad de :incidonc:ias de Je.: 

med.1cin:=: ti-adic:ional ~-a su meJ-or corlcciI:Jiento. Es la esfera 

léqica. q...J-t:> co.~.ientemente cm1-te la epidcmiolog:ía,. la esfera. 

de la totalidad. orga.n:ica. en continui:t tran~:;fo::-m.z.1cjón .. que 

q .... 1c ~~int:~...,l;.1::.: ... ': Jo ¡:.-.:•l:ftico, 

estructurc~do 

[.:·~~c..-·nt.;:lo en el an;;.J:is::iD de la re.=:.lid.!jd. 

Ja C'l":?dic:ina 

vecr::-s h1..:.., o.fdo decir ~""/Je 1..:: c.icncia la. hacen los cientfficos, 

p...,,.!""'C" los cient:ff5cos (]'Je 

l.:= _c._~·3ctica .r.éd:[c_: tr..;:.:lJ.·cion:::Jl. ~ la conccpcJ6n ontolé-..:.¡ica 

Ja ciencia fi~sico-bJ-olé!.7ica p·::u- :30!i~ el dc..~."5"~"'1<-,l lo de la 
c:ft-ncia hLza::.::.nlst.ica ,v un:it~·.ia L"Jiolé.gico-social, p:·.:-qu:? t.J,;::t.:;-



ha s:idC' interés de las ?-el1.1c.J.·ones d-: producción 

c.!!p~-t.::tl.ista. De all:l el dcr~-cche de 1-e-C'.J.1-sos fina.nc.ie .. '1.."°IS 

dL--~t.ir:.:!.dc-E a práct.icas rr...¿....:.J_ic__-~~s s,:>f:ist.icadas -r~;·t:•.::> l.!1.a5"er~ 

de 

~:!premic?nte 

C·:-'T".Et .i tu; "•""'!1 

de 

en 

1 lamad.::i 

J:.:od::ic1·na 

m~-<.:J.ico. el faJ-r:J,':JCÓ]OtJO. el ~-::::·].·.;::,¿.]o:JO. 1;,...,! h:istar:zc-5-q:-._.,fo. D2 

c·.=t:.:"1 man~.:r.3, c>n vez d;.,..,_ :-._~.·r ·:.' ~:.:::-tuc.·1c• :..!~ ur1 c•bJe.--to. lo que 

n-.-.~-r:..."'". 

la efic1·enci.:::r de la::s 

p1-.:ict:i:.....-.;s mater:iales )" r.·•1..:-,._:::-i·.':..-::aD ..::!-~ Ja mcdic:iru .ind.fg'2n3 

c0::i·.:..., alte111dt;iv.~ de· !:.t mc"·c!j_~:fr::-:. r.i•:d-::·i---n.::! merc~nt.2·1. 



de querer sólo alcar=ar la supres:ión del malestar ff~n·co o 

e:z!-jC'J·ona.J :lnmed.iato del p:Ic:iente.. e::; dec.ir, sólo la ausc..·nc:ia 

de enfer1!1eda.d. E:sta .res.:ist€.~nc2·a cultural es u.ria cot.id.ian:idad 

q-!e p: .. rm.2·ée Ja coh:::. .... s.ión del s;TrL1pc• ~tnico y cfr::;o!:>c se~-, de 

ac:-ue--do con ... i::·:rei;i-e >' /.fr_v1clú.s (F'rt"J..ire:1995:--J2-'13J, u:1 punto de 

~-tJ."da p:u--J Ja crgan:izdc.ión de la. acc:J.·ón contraideológ'ica., 

frente- a la 2"deologfa dom.in.J.nte. 

]Q que cst:a.r1a en O¡::xJ<3.:ic:ión con su 

:::2·s'teJ:Ja de conoc:i,!!'J:iento, ¡::·ero D1. debr:::rán entende.r y .! .. es¡:>et.ar 

Jo c,l'~e está ... '71~ allá de las fror1t:.e.ras 12·m:itantc-.s del 

¡:.":3'.nsac.zJ·ento,. a efecto de .recup2;i-ar cc-noc2·m:ient.C's val .idados 

p._-i.!- !e. e::::plencl .. ide= de la 0..-:Jtu.ra m.3.y•.=.i t:sc~-necJda p~1-

(:r>¿~scate y e.st::ud2·0 de las µ-áct::J·cas cw-.:i.t:ivas t.radic.ionale.s}, 

J1:ig:ién.ica y nu t.r:i e J-o.-ia J a 

o.i.-g:=i.nizados}, y pe.rvJ·c.io.: éste últL'IJO en coc'.l-cl.fn-~c.ión con Jr._:¿:-

l.L'70 de Jos .r:icd2·os de .:l~to~e>nt.rol co:!lLUJ.ita.r·:io de la sa.lL..od; 

esta.blec:i2ndo un cu.ad.ro 1::.5.s.ico de E-"l.~ntas medJ.cJ.·n::.i.les; en 

con los se.z""V'Ic:ios profes .i ona.1 es; 
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a.s.istenciales y p-event:ivOS" .. 

Por últ:imo. el curr:iculwn de la ca..r:re.r"' de m<XJ:ico habrá de 

incluír los funddlJJentos de la soc:i.ología. de la a.nt.rop::>logía 

y la ut.ili::::ación de :rc'C'U..1-SO.s 

naturales en la atención ¡:i!-:ima.rJ·a de Ja salud .. a fin de hacer 

f.-:Jct:ible una ~:ist~·nc.ia mf'5.d:ic.:i. miis conc:ient:e y hulildnizada. 

En el se:vJ·cio sc·c .. ia.1, en Ja .i.nvest.igación de camp.:;> y r..--n 

Jos p_,_ograu1a.s coI!'Ju.nita.rioc. es acorceja.ble la pa..rt::ic2· .. r:..,.~·::.-.ión 

c~~c.i-ent:.e del a:'!f-cl:ico.. el bJ."ólcgo.. €.~l ant.ropólog-:J o soc1ólcgo 

y el econom~ista, qu:icnc·s en unidad d& acción tengan un 

obJct:ivo cc:z¡ún: contril::x.ifr a. elcva.i- la cal :idud de v.ida dr::· loz 

grup::is sociales ma.:-gina.dO!J. El C7_J.terio del ~--nfo~"TLJC de l.:i 

16gica actual debe ter1t.>r un conten:ido no 

f.r.3.s;r::cnta.do n~: u.n:idisc ipl :ina..r::io; la un.icida.d de.l;-ic :=:.:e~- en 

..... J.nC?.J.li::J.c.i1....-<.n con Ja mult:ipl.J..·c.idad de"' det€.~rm.J..·nacioné.'s de la 

tot.sl :idad sociL~ad-n::J~ur-ale;:;a . 
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1.J Ct:"JNCLUSIONES 

Un i-ico conoCJ.lll.if::nto l)ac,.-,c:".dO en la her--bolar.:i.-1 .. 

conservan e: orno l eaucio cte c:.·u milL:-naria 

comuri.i.d.:t.dt:-:-s mavas dP l."3 PF~n.in•o.tlla riF,- Yuc:utcln. En su r:-.rác:tic:.:l 

coticii.ana los médic:ns han aC\.1rnulado una CJ r-an 

su c:.::,..---,o .. difundidu 

l_os teraoeutdf'""-=- ind..1-C.)C'l'ri'!. .. ...,. PO'::.f?en un .. -:1 cu~.mov~sión Ct.lV<-1 

din~m.'l.ca históric.::i ol:?rmit ido ~:.istf-::>-n1c3ti ;:ar un 

cor.oc:im.ien~o mc?dic:o fps~-.e:·c "to 

entidac1~o;.-:.. nosolóqic:a-:~ .. ;Jo~-,,c,loo.ia v ha<.:"".t.a esp-:?cialidac.1es dE"' 

o-flcio: r·ez ador·es .. ac\.. ... puntorr?s .. 

sobador-es. 

conjuqo 

impactos del medirJ ..::1mbiente l .o salud de lo~c:- orupos 

SDC.ic31es .. dec~r. conceptuar la unidad salud-en~ermeUad es 

establecer li:! interacción de> lo natural .1 o b.iol óqicn .. lo 

cultural 

naturaleza-soc~edad. co&movisiOn-neroolarin. son 

determ~naciones ou& han constituido una estructura holisticn 

-- 1;t1 -



o totalidad or-q~nica inc:>scindible que se condensan la 

medicina tradicional v r.n un concrF.?to r-eal aow..i. an¿,lizado 

como her-bol aria medicinal V incidencias histórico~ 

sociales .. 

La inter-ac:c.J.ón e 1._1r- andero-oac J. ente cornc~ntc"rJn .. 

sintet:i:za la cosmovisión actual nia.va ewpresa ]~ relac~on 

rec: í o roe a de la naturalpz._~ .. lo divino .. el ser humano.. 1 a 

emoción V la mente. L" r.osmovi=--1 ón rn .i t .1 e o "- r- t? l i q i os d 

fundamentada 

sociales v 

en la concienc:.ia. ind.iaf:>nd. las rel.,..cionE•c; 

1 as condiciones materia] es r-epre~c_-::.n t,?tcla<";;. i-."lDr' l ~ 

produce ión miloer-a aue inso.i. ra el de oau t~..J.5 

c:ult.urales través de:· las cJistint121r-> uta.DcC3.S de des.=t.r""t'-1)110. 

El hombr-e maya aqu.i descrito ha sido un individuo 

histórico v concreto el sentido racional w!::::o"beria.r•o. en 

cuanto QLIE? sus ju.ic.ios de va. l or- roo ':::"-.on c-:0spon ta neos o 

caprichosos. sino que conjuqan los juicio~~ valor de 

exoeriencias sociales oasada.s y los difer-e--ntp~ momentos de 

des.arrollo v que ademas pretenden la validez ohjt..:--.t~iva dE::~ 

la ciencia; es lo oue en la d.ial~ctica cr-.itica e-ncontramos 

C:OrrlO la con e: ienc: i a individual en la oue se dr:-OCJ'$i. ta la 

conciencia h~storico-sor~ol. 

- De5de el ounto de v~5ta del m•ter~al~smo h~stórico. 

esta conc~enc~a social. cerno la ha ten~do el homore mava. es 

- 1 2'l.-



oroducto de las ...-elaciones de oroducción. pol.itic:.étS. 

cultura.les v socialE~s .. El individuo PS un se:~..- soc:i.:.:•l de un-::i 

comunidad-mundo a 1 a QL\E.' se inco...-pora:; es el hombre de -:~u 

momento ve:. depositario de su e?poca. d~ una sociE'·dad t=:-n 1,.-, 

aue hav que distinqu.i...- las relaciones de pr'""oducc..:.1ón. la~ 

clases. los estamentos -sclC:iale!r~ .. las nautas cultu...-ales v 

definir en cuftles está ubicndo el indigenft. 

En la ~poca pr-ehispón.1.ca había estamentos: 

mac::ehuales. ( hombr-e común o produr: tor de bienes de consumo) 

querreros. astrónomos. adivinos. sacerdotes v médicos. 

En el transc1..1rso de li:t. Colonia. la población m~:l.ya 

~s subsumida en las r-elaciones capitalistas de produc-:c.ión 

impuestas por los conouistadores v con ellas. Ja introducción 

de valor-es culturales ajenos que se sinteti;:an r:on la 

cosrrovisión c1e la sociedad aborigen v c:on su s.abpr médico 

cuvo desarrollo se ejempl i-fica en los apartados cie es.te 

trabajo s::ibre las épocas. prehispánica. colonial 

contempo...-ánea. 

El saber médico maya y algunas características de 

su cosmovisi.ón actuales .. se ha 1 lan configurados las 

patologías naturales v sobren•turales aqui sistematizadas 

comentadas: en la interacción curandero-paciente y e.·n la 

herbola.ria medicinal actual desde SLlS dimensiones de 

- 1 2;:¡ 



abstracción emo~ric• v cl~nico-médica. 

La situación .,_,acial del ind..iqena mava .. Jnmersa. e-n 

una sociedad cla.sistCl dE· dominio v milrg.inac:i.ón .. obl 1q~"'.'\ a la. 

revaloración .. r-esc:ate .. di-fusión y aplicc.1::::ión c1p la me~ci.ic:ina 

tr~dic ion al como acc.ion racic1nal dP defensn e-Je una cultura 

oue langu~dece p&ro ou~ sP rpsiste a desaparecer. 

con el usi on€"'S pueden inferirse-:.. 

pres~nte trabajo son las s•guipntes: 

Existen ~ntre la población campesina de Yucatén. 

multitud de r¡.:-cursos. tr .. atiic:ionales para la atención de las 

enfermedades més comunes del medio rural. 

No puede considerarse la mer-Jic.ina tr-ad.icional 

c:omo la panacea ele todos lns. males,. si.no que ubicada l?n su 

justa d.imensión un r~curso aprovechable en interacción con 

las acciones de la atención pr~maria de la salud (APSJ. 

La evaluación clínica. de los 

tradicionales .. demue-st:r-~ QUE? ef.irJ.Pnte$ rnuchos 

oadecimientos v en cuyo r-esultudo t..amt:J.l.én influven dlgunas 

medl.das colatc=-rales cc-·rno 1.=t. di.eta. .. la acupunLura. t?l 1nclsaje y 

las acciones psicotera.oeut.aE basadas la.s. cautas de l¿~ 

cosmovis~ón cultural. 



- El conoc.imiento actual. que condensa el pasado de un 

saber milenario. debe noLenciArse futuro de aplicación. 

abriendo espacios soci~lPs en la medicina académica. 

La eficienciA obsRrvada Pn la m~dicin~ nativa na es 

otr·C:t cosa oue l.::t consecl1enc-i¡_;1 dC:" lc.1 si~tentat:i;•ación hi::=.tóric.--:. 

de conductas sustentadas la interrelación cotidiana 

sociedad-naturaleza V CllVOS v_i..nculos det.li l i tac.Jos por los 

saciosistcmas expol .iador-(~s de los recursos ecolóqicos .. hacen 

cada vez má~. vulner-~--l.l"JlP. la frágil vita1idud dP 1...::1 medicina 

tradicional .. 

Contradictoriamente las bondades cie lc.1 mE::>dicina 

nativa .. es en !a5 zonas .i.nd.ígenas QUE" la ut.ili?an. donde 

encontramos 

morbi 1.:i dad .. 

terapéutica ... 

a.. l j vi.ar el 

las má~. P.] evada~. tasas mor t.-_'\] .l..dcld V 

lo que erróneamente l.nval.idar.ia ese tioo de 

Las prácticas médicas nativas contr--ibuven 

dolor .. la fiebre. las. in f l .=.mac .ic..:>nes 1 "s 

infecc:i.ones,. pero poco pu&den hacer por derra~a~ la verdadera 

causa de la en-fermedad .. las determinan tE .. s: .insalubridad .. 

desnutrición .. marginación y pobreza .. qu& de acuerdo con el 

materialismo histórico .. son la vez efecto de multiplicidad 

de incidencias contradictorias de la realidad soci.:i l y 

natural .. 
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El. hornb.!"'c es n<..1tu.raleza. ;:jocied.a-:-l y n-1..-t.v..ralE.·za so~1. 

un todo inosci..ndi b1.c 
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.No .1 LISTA DE DATOS PA.R.\ CORREl.AC: l.OH/\1' 
O!WEN DE EXPEn1 ENTE, !',\DEClMIE:n·o. !IERllOLARJ,\; HEHBOLAl'J A \' R !To, Cl!RO ü ;.;o 

ORUEN PAOE HERBO HER80RT CURA 
l. 6 1 2 l 2 6 1 2 -, 
3 6 l ~ 

...... 

4 6 2 1 5 6 2 l 6 6 l 2 -, 
6 l. 2 .l 8 6 .l. 2 ., q 
6 l. 2 l. 10 6 l. 2 l. l.l 6 l 2 l. 12 6 l 2 l 13 6 2 14 6 l. 2 1 15 6 1 2 l 16 6 l 2 l 17 6 J. 2 l. 18 6 1 2 l 19 6 l 2 l 20 6 l. 2 1 21 6 2 .1 22 6 l 2 l 23 6 l 2 1 24 6 l. ~ 

1 25 6 1 2 1 26 6 1 2 1 27 6 l 2 2 28 6 l 2 1 29 6 l 2 l 30 6 1 2 l 31 6 l 2 1 3:? 6 l -, 
1 33 6 1 -, 
l 34 6 l 2 1 35 6 1 2 1 36 6 l -;o l 37 6 2 1 ::;s 6 -, 

3r,1 6 
2 40 7 l -, 

1 41 7 1 ? 42 7 1 2 l 43 7 1 2 1 4'1 7 1 2 l 45 7 l 2 2 46 7 ,_ 2 47 7 l 2 1 48 7 1 2 l. 49 7 1 2 l 50 7 1 2 l 5l. 7 l. 2 l 52 7 1 2 2 



5::. 7 .1 2 .1 54 7 1 2 1 55 7 l .? 
.1 56 7 2 l 57 7 .1 2 2 58 7 .1 2 l 59 7 .l 2 .l 60 7 .l 2 2 6J. B l. 2 2 6:? B l 2 l 6::"". B 2 1 1 64 e 2 l. 1 65 8 .1 :? 1 66 B 1 2 l 67 B l. 2 1 68 B 2 l. 2 69 8 .l 2 1 70 s l. -· 1 71 B .l 2 1 72 9 1 2 1 73 9 .1 2 1 74 9 1 2 2 75 9 1 2 1 76 9 1 2 l. 77 9 1 -- l. 78 9 .l 2 1 79 9 1 2 l. so 9 1 ., 
1 81 9 l. 2 1 82 9 2 2 83 10 l. 2 .l 84 l.O 2 l. l. 85 10 2 .1 l 86 10 l 2 l. 87 10 2 .1 1 88 1.0 2 1 l 89 l.O 2 1 l. 90 10 1 2 .l 91 10 1 2 1 ·- 92 10 2 1 l. 93 l.J. 2 1 94 .l 1 2 1 95 l.1 2 l. .1 96 l.l. 1 -, 
1 97 11 1 2 1 98 11 1 .., 

99 .l.1 2 l. .1 100 1.1 2 .1 l. 101 12 .l 2 1 l.02 12 2 1 1 l.03 .12 l 2 l l.04 12 .1 2 l 105 12 .l. 2 .1 106 12 .!. 2 1 



¡._-,7 12 l -, 
108 1 :::-, .1 -, l 
109 13 2 l 
110 13 1 2 .1 
111 13 1 2 1 
112 13 l 2 1 
113 13 l 2 1 
114 13 l 2' .i 
115 .14 1 2 .1 
116 14 .1 2 l 
117 .14 .1 2 J 

118 .14 1 2 _l 

119 14 1 2 
1.20 14 J 2 
121 14 l 2 1 
122 15 2 2 
123 15 --, 2 
124 15 ., :? 
125 15 .l 7 2 
126 15 _1 -, 
127 .1.5 .1 7 2 
128 16 2 l 2 
129 16 1 2 2 
130 16 --, --, 

.l. 3.1 16 1 2 7 
.132 .17 1 2 J 
133 17 2 2 
134 18 .1 2 .1 
135 .18 1 2 2 
136 .19 2 2 
137 19 2 _l 7 

Col .1: No. de orden o exoedi~nte . 
Col 2: Padecimiento: 9astroenter2tis 6: dermatosis 7: mal 
viento con gastroenteritis B: mal de orina 9: mal dP oio con 
gastroenteritis 10: cirro 11 (adelgazamiento. nerviosismo y 

diarrea. princi~alment• en n2~os)¡pasmo 121t~nsión oremens
trual con ncrvio~__..J.smo):~aras.itGsis intest.ina) 13: discnteríu 
14: diabetes 1~•: ººchich-net~<" l6: u~;m?. 17: r-et1m2.ti!::.mo 18: 
cancPr 19. 
Col .. 3: Trat .. :t1erbolar-1c. sol.:-1 .1: hcrt1ol .. ron oti-c:• rccur-!"::C• --, 

Col. 4: herbol~r•~ ~ol~ ~- h~rbnl~ri~ con s~ntiouo J: 
Col .. ~: e u r ó l : no e Lt r- Ci ';:.' .. 

Los coE·-fjciente~- inctic.~n ClLtP r'ª"' cor-r-P1 ... "'r:_-iC-•n PJ•trr Pl uco:~Ll dE· 
herbolaria ]C•!'.• o.O\dor.::in1.:ir::-ntc1~::. nb:::.t::-.rvi:->dnc::>. t.a t¿>hulc-.c.lt"':lr1 
cr-uzada o DY-l1ebc:-1 de ch.l cuc:tdradi:-'l. .inclicc:::-t oul~ ne. h.~v dj fE?renc ia 
signi-ticativa en el rpo:.;uJt.c-~do Clt.01ndc• S·E"' tt~~ hPrt:•cila1-ia !::·8la v 
cuando se acomoaR~ d~ santiguo n rito. 

En l~::t rel.:.i.c.ión onc•'-1.•' L-fcJ rd2Hr-t.-:t<o' .:1r=-oar·e-·cr-n ·""lat1ri¡--,~-. ofE?ccjonc>~ 

er._ las DUE' se tl1vo nil="jn,.·.:iu en J.-. ~.,·-.¡-netna cJe c•ti!O-c-r-•.·.:-,ciC>n de lcis 
pacientes por lo uuc n0 ~ntr~ron a Jos ~Alculos ~nt•rior~s. 
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